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 วิทยานิพนธเรื่องนี้  มีวัตถุประสงคดังนี้  1) เพ่ือศึกษาบุญวิธีในพระพุทธศาสนาและ 

หลักพุทธจริยศาสตร 2) เพ่ือศึกษาการทําบุญ  (บุญวิธี ) ขาวสากของชาวตําบลหนองใหญ  

อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรอยเอ็ด และ3) เพ่ือวิเคราะหการทําบุญขาวสากตามหลักคุณธรรมในทาง

พุทธจริยศาสตรของชาวตําบลหนองใหญ อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรอยเอ็ด เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ

ภาคสนามโดยศึกษาจากพระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของแลว 

 ผลการศึกษาพบวา บุญวิธีในพระพุทธศาสนาคือวิท่ีการทําบุญตากหลักพระพุทธศาสนา 

สรุปเปน 3 วิธีการใหญ ๆ คือ การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา เรียกรวมวาบุญกิริยา

วัตถุ 3 สวนพุทธจริยศาสตรคือ ทฤษฎี แนวคิดเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติท่ีดีของมนุษยมี 3 ระดับ 

คือ พุทธจริยศาสตร ระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง  

 การทําบุญ (บุญวิธี) ขาวสากของชาวตําบลหนองใหญ อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรอยเอ็ด   

ผลการศึกษา พบวาวิธีการการทําบุญขาวสากของชาวตําบลหนองใหญท้ัง10 หมูบาน จะมีลําดับพิธี

การเหมือนกันจะแตกตางกันบางในรายละเอียดเล็กๆนอยๆ ลําดับพิธีการ การไหวพระ สมาทานศีล 

ฟงธรรมเทศนา 1 กัณฑ ถวายภัตตาหารเขาและเครื่องไทยธรรมตาง ๆ ตอน 11.00น. นําอาหารเพล

มาถวายพระสงฆอีกครั้ง พรอมท้ังเตรียมหอขาวใหญท่ีทําเปนขาวฉลากภัตรและหอขาวนอยท่ีจะนําไป

หอยไวตามก่ิงไมหรือท่ีตางๆ ภายในวัด และนําหอขาวเล็กไปหอยไวภายในวัดและเหลือสวนหนึ่ง

ประมาณ 4-5 หอ เพ่ือเอาไปไวท่ีตาแฮกท่ีทุงนาของตน 

 วิเคราะหการทําบุญขาวสากตามหลักคุณธรรมในทางพุทธจริยศาสตร ของชาวตําบล  

หนองใหญ อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัยพบ3 ชาวตําบลหนองใหญมีความเชื่อตอการ
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ใหกับวิญญาณบรรพบุรุษ และวิญญาณไรญาติ เปนความเชื่อท่ีผสมผสานกันระหวางความเชื่อเรื่องผี    

บรรพบุรุษซ่ึงมีมาตั้งแตมนุษยยุคดึกดําบรรพและความเชื่อของพระพุทธศาสนา ผลดีท่ีเกิดข้ึนใน

ประเพณีบุญขาวสากคือทําใหญาติพ่ีนองไดพบปะแลกเปลี่ยนขาวปลาอาหารชนิดตางๆ รวมท้ังผัก

ผลไมเพ่ือมาใสในหอขาวสากเพ่ือไปทําบุญอุทิศใหบรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตไปแลว สวนประโยชน ท่ีเกิด

จากการทําบุญขาวสากนั้นนอกจากได อุทิศบุญกุศลให กับบรรพบุรุษแลว ผูกระทํายังไดรับ 

ประโยชนสุข 3 อยาง คือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนหลังความตาย และ ประโยชนสูงสุดตาม

หลักพุทธจริยศาสตร คือ พระนิพพาน และคุณธรรมท่ีเกิดข้ึน ในประเพณีบุญขาวสาก คือ  

ความกตัญูกตเวที และความสามัคคี 

คําสําคัญ การทําบุญขาวสาก, คุณธรรม, พุทธจริยศาสตร, ชาวตําบลหนองใหญ     



ช 

ABSTRACT 
  

Thesis Topic : An Analytical Study of Boon Khao Sak Rituals 
Accordance with Moral Principles in Buddhist 
Ethics of the People at Nong Yai Sub-District Sri 
Somdet District Roi Et  Province 

Student's Name : Phra Sutthipong  Abhipunyo (Janlabut) 
Degree Sought : Master of Arts 
Program : Buddhism and Philosophy 
Anno Domini : 2022 
Advisor : Phrabaidika Narin Silatejo, Dr. 
Co-Advisor : Dr.Sanguan Laphontan 
  

 This thesis has the following objectives 1) to study merit-making methods in 

Buddhism and Buddhist ethics; 2) to study merit-making (merit method) for the 

people of Nong Yai Sub-district. Si Somdet District Roi Et Province and 3) to analyze 

the merit making of unearthed rice according to the moral principles in Buddhist 

ethics of the people of Nong Yai Sub-District, Si Somdet District. Roi Et Province is a 

qualitative research by studying the Tripitaka, commentaries, books, documents. 

related research, etc. 

 Merit method in Buddhism and Buddhist ethics The results of the study 

found that merit method in Buddhism it is the method of making merit in the 

Buddhist principles, which can be summarized into 3 main methods: giving alms, 

keeping the precepts, and meditating, collectively called merit-kiriya-watut 3 parts. 

Buddhist ethics is the theory and the concept of good. human behavior. There are 3 

levels, namely Buddhist ethics at the beginning, middle and high level. 

 Making merit (merit means) rice of the people of Nong Yai Sub-District 

SiSomdet District Roi Et Province. The results of the study found that the method of 

Making merit for the rice-sake merits of the residents of Nong Yai SubDistrict in 10 

villages There will be a sequence of ceremonies that are the same, with some 

differences in small details. The order of ceremonies, worshiping the monks, taking 

the precepts, listening to a Dharma sermon, offering breakfast food and various Thai 
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Dharma products at 11:00 a.m., will offer the monks a pellet again. A long with 

preparing large rice packets that are made into food labels and small packets of rice 

that will be hung on branches or in various places within the temple and put them 

in their own fields, Analyzing the merit-making based on the moral principles in the 

Buddhist ethics of the people of Nong Yai Subdistrict, Si Somdet District Roi Et 

Province Theresults showed that Nong Yai sub-district people believe in making 

merit. Khao Pest, as well as Buddhists in the Northeast, generally believe that The 

merit-making tradition is to make merits dedicated to the spirits of the ancestors and 

souls without relatives It is a belief that is a combination of belief in ancestor spirits 

that have existed since ancient humans and beliefs of Buddhism. The good thing that 

happens in the tradition of merit khao sak is that it allows relatives to meet and 

exchange different types of food including vegetables and fruits to be put in the 

uncooked rice wrappers to make merit and dedicate to the deceased ancestors. The 

benefits arising from the merit-making in addition to dedicating merit to the ancestors 

The doer also receives 3 happiness benefits: the present benefit. The benefit after 

death and the greatest benefit according to Buddhist ethics is Nirvana and the virtues 

that aise in the tradition of merit khao sak are Gratitude and Unity. 

Keywords : Khao Sak merit-making, Virtue, Buddhist ethics, Residents of Nong Yai  

  Subdistrict 
 

 



กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตาจาก พระใบฎีกา นรินทร์ สีลเตโช, ดร. 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และ ดร.สงวน หล้าโพนทัน อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ใน
การให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางในการท าวิจัยตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ มาโดยตลอด ผู้วิจัย
ขอกราขอบพระคุณเป็นอย่างสูงและเจริญพร ท าให้ผู้วิจัยน าไปแก้ไขปรับปรุงเนื้อหา ให้มีความชัดเจน
มากขึ้น จนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 
 กราบขอบพระคุณ พระราชปริยัติวิมล , ดร. พระมหาสากล สุภรเมธี, ดร., รศ.ดร.โสวิทย์  
บ ารุงภักดิ์ และ พระมหาใจสิงห์ สิริธมโม, ดร. อาจารย์ผู้รับผิดชอบและประจ าหลักสูตร ที่กรุณาเป็น
ผู้เชี่ยวชาญ ที่ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับข้อมูลและหนังสือที่เกี่ยวข้องกับสังคมอุดมคติตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทและปรัชญาตะวันตก และมีความเมตตาคอยชี้แนะประเด็นส าคัญในการวิจัย พร้อม
ตรวจทานแก้ไข ให้ครอบคลุมเนื้อหาและมีความชัดเจนมากขึ้น 
 ขอบคุณ คณะผู้บริหารผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านและเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด ที่มีต าราให้ผู้วิจัยค้นคว้าหาข้อมูล และอ านวยความสะดวกใน
การคันคว้าเอกสารและงานวิจัยเพ่ือใช้ประกอบในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ และครูอาจารย์ทุกท่าน
กรุณาอบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทวิชา และให้ก าลังใจผู้วิจัยตลอดมา ขอเจริญพรขอบคุณญาติโยม
ผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่ให้ความอุปถัมภ์ ที่เป็นแรงกระตุ้นให้ก าลังใจสนับสนุนในการศึกษาเล่าเรียนจน
ส าเร็จ ท าให้ความปรารถนาของข้าพเจ้าประสบความส าเร็จด้วยดี คุณความดีทั้งหลายทั้งปวงอันจะ
เกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขออุทิศถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชาและน้อมบูชาสักการะแด่
พระอุปัชฌาย์ บุรพาจารย์ทุกท่าน ขอให้ทุกท่านจงเป็นผู้มีส่วนแห่งคุณความดีโดยทั่วกัน และถ้าหาก
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความผิดพลาด บกพร่อง ผู้วิจัยขอน้อมรับแต่เพียงผู้เดียวคุณค่าและประโยชน์ของ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขออุทิศเป็นเครื่องแสดงความกตัญญูกตเวทิตา เพ่ือบูชาแด่ พระอุปัชฌาย์ 
บูรพาจารย์ พระคุณบิดามารดา และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้การศึกษาอบรมสั่งสอนให้สติปัญญาและ
คุณธรรมเครื่องชี้น าสู่ความส าเร็จ 
 

       พระสุทธิพงษ์  อภิปุญฺโญ (จันละบุตร) 
 

 



สารบัญค าย่อ 
 

พระไตรปิฎกที่ผู้วิจัยใช้ในการเขียนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ 200 ปี แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ พุทธศักราช 2525 และค าเต็มของคัมภีร์
เรียงตามล าดับ ดังนี้  

 
พระวินัยปิฎก  
วิ.จู.  = วินยปิฏก จูฬวคฺค 
พระสุตตันตปิฎก  
ที.ม. = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺค 
ที.ปา.  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 
ม.ม.  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 
องฺ.เอกฺก.  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาต 
องฺ.ปญฺจก. = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาต 
องฺ.ฉกฺก. = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 
ขุ.ธ. = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ธ.อ.        =          สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท อฏฺ กถา 

 
การอ้างอิง  

ชื่อย่อพระไตรปิฎกมี 3 ตอน คือ พระไตรปิฎกในวิทยานิพนธ์นี้ใช้การอ้างอิงแบบ 3 ตอน 
ได้แก่ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ม.อุ. 14/63/120 หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก เล่มที่ 
14 ข้อที่ 63 หน้าที่ 120 เป็นต้น 

 

 



ฎ 
 

 

สารบัญ 
 

บทคัดย่อภาษาไทย....................................................................................................... 

 
หน้า 
จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ.................................................................................................. ช 
กิตติกรรมประกาศ........................................................................................................ ฌ 
สารบัญค าย่อ................................................................................................................ ญ 
สารบัญ......................................................................................................................... ฎ 
บทที่ 1 บทน า………………………………………………………………………………………………….. 1 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา........................................................................ 1 
 1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย…………………………………………………………….……………………..…… 2 

 1.3 ขอบเขตการวิจัย............................................................................................................  2 
 1.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง.....................................................................................  4 
 1.5 วิธีด าเนินการวิจัย..........................................................................................................  4 

 1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ............................................................................................  11 
 1.7 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย...................................................................................  11 
บทที่ 2 บุญวิธีในพระพุทธศาสนาและหลักพุทธจริยศาสตร์.......................................... 12 
 2.1 ความรู้เบื้องต้นของพุทธจริยศาสตร์...............................................................................  12 
  2.1.1 พุทธจริยศาสตร์คืออะไร........................................................................................  13 
  2.1.2 ความหมายของพุทธจริยศาสตร์............................................................................  15 
  2.1.3 พุทธจริยศาสตร์ 3 ระดับ.......................................................................................  16 
  2.1.4 สรุป................................................................................................................... .... 22 
 2.2 บุญวิธีในพระพุทธศาสนาและหลักพุทธจริยศาสตร์....................................................... 23 
  2.2.1 ความหมายของบุญวิธี...........................................................................................  23 
  2.2.1 ประเภทของบุญ..................................................................................................... 27 
  2.2.3 ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณี................................................................. 29 
  2.2.4 จุดมุ่งหมายในประเพณีบุญข้าวสาก....................................................................... 31 
  2.2.5 สรุป................................................................................................................... .... 32 
บทที่ 3 การท าบุญ (บุญวิธี) ข้าวสากของชาวต าบลหนองใหญ่ อ าเภอศรีสมเด็จ 
 จังหวัดร้อยเอ็ด.............................................................................................. 

 
50 

           3.1 ประวัติความเป็นมาของชาวต าบลหนองใหญ่.................................................................. 50 
      3.1.1 ด้านการปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองใหญ่.................................... 51 



ฏ 
 

 

  3.1.2 ด้านการปกครองของคณะสงฆ์ต าบลหนองใหญ่................................................. 51 
 3.2 ความเป็นมาของบุญข้าวสากของชาวต าบลหนองใหญ่.............................................. 52 
 3.3 การท าบุญข้าวสากของชาวบ้านหนองใหญ่................................................................ 54 

  3.3.1 วิธีการท าบุญข้าวสากของชาวบ้านหนองใหญ่.................................................... 56 
  3.3.2 วิธีการท าบุญข้าวสากของชาวบ้านดอนทราย.................................................... 57 

  3.3.3 วิธีการท าบุญข้าวสากของชาวบ้านกลาง............................................................ 58 
  3.3.4 วิธีการท าบุญข้าวสากของชาวบ้านโนนสีดา....................................................... 60 
  3.2.6 วิธีการท าบุญข้าวสากของชาวบ้านเหล่ากลาง.................................................... 61 
 3.4 สรุป.................................................................. .......................................................... 63 
บทที่ 4 วิเคราะห์คุณค่าการท าบุญข้าวสากในพุทธปรัชญาเถรวาท............................ 64 
 4.1 ความเชื่อของชาวต าบลหนองใหญ่ที่มีต่อบุญข้าวสาก................................................ 64 
 4.2 ผลที่เกิดจากการท าบุญข้าวสากของชาวต าบลหนองใหญ่.......................................... 74 
  4.2.1 ผลดี....................................................................................................................  75 
  4.2.2 ประโยชน์ที่ได้จากการท าบุญข้าวสาก................................................................ 76 
 4.3 หลักคุณธรรมที่ปรากฏในการท าบุญข้าวสากของชาวต าบลหนองใหญ่...................... 78 
  4.3.1 หลักคุณธรรมด้านความกตัญญูกตเวทิตา........................................................... 79 
  4.3.2 หลักคุณธรรมด้านความสามัคคี..........................................................................  80 
 4.5 สรุป......................................................................................................................... ... 82 
บทที่ 5 สรุปและข้อเสนอแนะ.................................................................................... 83 
 5.1 สรุปผลการวิจัย..........................................................................................................  83 
 5.2 ข้อเสนอแนะ............................................................ .................................................. 87 
บรรณานุกรม............................................................................................................. 88 
ภาคผนวก.................................................................................................................. 93 
 ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ (IOC)............... 94 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์..................... 98 
 ภาคผนวก ค แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย............................................... ............................ 111 
 ภาคผนวก ง รูปภาพประกอบผู้ให้สัมภาษณ์.................................................................... 114 
ประวัติผู้วิจัย..............................................................................................................  121 



 
 

 
บทท่ี 1 
บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา      

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยหรือภาคอีสาน ตั้งอยู่บนที่ราบสูงซึ่งประชากรส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ลักษณะสังคมส่วนใหญ่เป็นชนบทมีสภาพความเป็นอยู่เรียบ
ง่ายมีจิตใจโอบอ้อมอารี มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในจารีตประเพณี ฉะนั้นความเป็นมาของชาวอีสานจึงมี
รูปแบบที่น่าศึกษา ไม่ว่าจะเป็น อาชีพ ค่านิยม ความเชื่อต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนหนอีสานมีวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ชาวอีสานมีขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมคือการเคารพผีบรรพบุรุษ
โดยเฉพาะความเชื่อที่เก่ียวกับเรื่องผีนั้นชาวอีสานถือว่าเป็นเรื่องที่เก่ียวกับชีวิตเป็นอย่างมาก  

อีสานเป็นแผ่นดินที่อุดมไปด้วยสมบัติทางภูมิปัญญาความเป็นอยู่ของชาวบ้านในรอบหนึ่งปี
จึงมีพิธีกรรมทุกเดือน ซึ่งแสดงออกถึงความเชื่อและความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคมหรือระหว่าง
คนกับธรรมชาติและระหว่างคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ดังกรณีงานบุญประเพณีของชาวอีสานจนไม่
อาจประเมินค่าได้  เป็นการผสมผสานความเชื่อดั่ งเดิมของบรรพบุรุษที่ สืบต่อกันมา เมื่ อ
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ภาคอีสานชาวอีสานจึงได้ผสมผสานความเชื่อเดิมเข้ากับหลักการและความเชื่อ
ของพระพุทธศาสนาได้อย่างกลมกลืนและลงตัวที่เห็นได้อย่างชัดเจนในปัจจุบัน คือศิลปะและ
วัฒนธรรมต่าง ๆ พิธีกรรมทางศาสนาที่มีอยู่มากมายหลายประเพณี ถือว่ามรดกที่บ่งบอกได้ถึงความ
เจริญรุ่งเรืองของชาวอีสาน เช่น ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอีสานที่
ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมแสดงถึงความเป็นชาติเก่าแก่และเจริญรุ่งเรืองมา
นานเป็นเอกลักษณ์ของชาติและท้องถิ่น และมีส่วนช่วยให้ชาติดำรงความเป็นชาติของตนอยู่ตลอดไป1 

ในฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ มีบุญประเพณีหนึ่งที่ถือว่าเป็นบุญที่สำคัญต่อพุทธศาสนิกชน     
ชาวอีสานอย่างยิ่งคือ บุญข้าวสาก ซึ่งเป็นประเพณีอีกอย่างหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนทางภาคอีสานถือว่า
บุญประเพณีเดือนสิบลูกหลานชาวอีสานได้ทำบุญอุทิศ ให้กับเปรตญาติที่ล่วงลับไปแล้ว หรือเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า “บุญข้าวสาก” พิธีการเช่นนี้เรียกว่าแจกข้าวสากหลังจากนั้นเป็นเรื่องของชาวบ้าน ที่จะ
เก็บคืนมาในบางที่มีการแย่งกันเป็นที่สนุกสนาน ซึ่งตอนทางภาคใต้นี้เรียกว่า “ชิงเปรต” 2 หรือ แย่ง
ข้าวสาก โดยมีความเชื่อท้องถิ่นที่คนเฒ่าคนแกได้เล่าให้ฟังว่าผู้ใดแย่งข้าวสากจากคนเปรตมากิน เชื่อ

 

 1ขันเตียน นามเกตุ, “การศึกษาคติความเช่ือประเพณีบุญเดือนเก้า (ข้าวประดับดิน)” วิทยานิพนธ์      
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2556, หน้า 1-2. 
 2เกษร ผลจำนงค์, “สารทเดือนสิบเมืองคอนฯ กุศโลบายที่แฝงมากับประเพณีตัวอย่างคติความเช่ือ 
ภาคใต้ว่าด้วยประเพณีบุญเดือนสิบที่ถ่ายทอดผ่านงานศิลปะ”, วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร, ปีที่ 37 ฉบับที่ 2 
(กรกฎาคม-ธันวาคม 2560) : 237. 
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กันว่าจะเป็นคนที่อ้วนท้วนสมบูรณ์ แข็งแรงปราศจากโรคหรือพยาธิต่าง ๆ ใบตองกล้วยที่ห่อข้าวสาก 
ห้อยไว้ตามไร่นาตากล้า เพ่ือข้าวกล้าในนาอุดมสมบูรณ์3 

ประเพณีบุญข้าวสากของชาวภาคอีสานมีความสำคัญมากบ่งบอกถึงความกตัญญูกตเวทิตา
ต่อบรรพบรุษปู่-ย่า ตา-ยาย เป็นการทำบุญอุทิศแก่ญาติผู้ล่วงลับและปัญหาที่กล่าวมานี้ทำให้ผู้วิจัย
สนใจที่จะทำวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์การทำบุญข้าวสากตามหลักคุณธรรมในทางพุทธจริย
ศาสตร์ของชาวตำบลหนองใหญ่  อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
วิเคราะห์ในครั้งนี้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจของลูกหลานชาวอีสานให้กลับสนใจในเรื่อง
บุญคุณของพ่อแม่และบรรพบุรุษของตนดังเช่นที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน  

 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาบุญวิธีในพระพุทธศาสนาและหลักพุทธจริยศาสตร์ 
 1.2.2 เพ่ือศึกษาการทำบุญ (บุญวิธี) ข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ 
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 1.2.3 เพ่ือวิเคราะห์การทำบุญข้าวสากตามหลักคุณธรรมในทางพุทธจริยศาสตร์  
ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (คุณภาพ+สัมภาษณ์) 
 1.3.1 ด้านเนื้อหา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาประเพณีบุญข้าวสาก 3 ด้าน  
  (1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของบุญข้าวสาก 
  (2) เพ่ือศึกษาหลักคุณธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าสาก 
  (3) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของหลักคุณธรรมในประเพณีบุญข้าวสาก 
 1.3.2 ด้านเอกสาร 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยในและตำราที่เกี่ยวข้องดังนี้  
  1.3.2.1 ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย 
  1.3.2.2 ศึกษาจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือประกอบการวิจัย
ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนไป  
 

 

 3กรมศิลปากร, “ฮตีที่ 10 บุญข้าวสากหรือบญุข้าวสาก”, [25 ตลาคม 2559], <http://www.nectec 
.or.th/schoolnetibrary/webcontestwoom/cooteam/dnesobo/heeto/heet@o.hm>.  
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 1.3.3 ด้านพื้นที่  
 พ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อและพิธีกรรมในการทำบุญ
ข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  โดยได้ใช้พ้ืนที่ทำการศึกษา คือ
หมู่ 1 บ้านหนองใหญ่, หมู่ 2 บ้านดอนทราย, หมู่ 3 บ้านกลาง, หมู่ 4 บ้านโนนสีดา, หมู่ 5 บ้านหนอง
ม่วง, หมู่ 6 บ้านเหล่ากลาง, หมู่ 10 บ้านหนองใหญ่  ตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัด
ร้อยเอ็ด เกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่เพ่ือทำการศึกษาครั้งนี้ เพราะเป็นพ้ืนที่ที่ยังรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีแบบดั้งเดิมเอาไว้ และมีการรักษาสืบทอด จนถึงปัจจุบัน และยังมีคว ามเข็มแข็งทาง
วัฒนธรรมประเพณีอยู่มาก เป็นต้น 
 1.3.4 ด้านประชากรกลุ่มตัวอย่าง  
  1.3.4.1 ขั้นตอนในการเลือกกลุ่มตัวอย่างและวิธีการหากลุ่มตัวอย่าง  
     1) วิเคราะห์วัตถุประสงค์ของการวิจัยให้เข้าใจอย่างแจ่มชัดว่าต้องการ
ศึกษาอะไร ประชากรที่จะศึกษาคืออะไร กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะเป็นเช่นไร จะทำการสัมภาษณ์
อย่างไร และนำผลที่ได้จากการสัมภาษณ์ไปใช้ทำอะไร 
   2) ควรทราบประชากรเป้าหมายว่ามีลักษณะอย่างไร ต้องให้คำจำกัด
ความของประชากรว่าหมายถึงใคร มีลักษณะเช่นไร และมีขอบเขตเพียงใด เช่น ในการสำรวจ
ความคิด  
   3) กำหนดกรอบตัวอย่างที่เป็นประชากรที่ศึกษาซึ่งจะใช้ในการเลือก
กลุ่มตัวอย่าง กรอบตัวอย่างที่ดีจะต้องมีข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน หรือเป็นกรอบที่ดีที่สุดเท่าที่จะทำได้ ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับเวลาและงบประมาณที่มีอยู่ 
   4) ทราบประชากรกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับการวิจัย วิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างที่ถูกต้อง นำมาวางแผนในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ได้ตัวแทนที่ดีของประชากร
เป้าหมาย และสามารถ   นำผลการวิจัยนั้นไปสรุปอ้างอิงแทนประชากรกลุ่มตัวอย่างได้ ในขั้นนี้ผู้วิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ โดยวิธีการใดๆ ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยใช้วิธี เลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) กลุ่มประชากรที่นำมาศึกษาในครั้งนี้ถือว่าเป็นบุคคลที่มีความรู้ ความเข้าใจ ความเป็นมา 
ความสำคัญ และเป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่ที่มีการขับเคลื่อนรักษาวัฒนธรรมประเพณีบุญข้าวสากของ  
ชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ดนี้อยู่ในปัจจุบัน โดยกำหนดเลือกเอาผู้มีความ
เกี่ยวข้องและมีความรู้เกี่ยวกับประเพณีบุญข้าวสาก ซึ่งจำแนกออกดังนี้ 
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               (1) พระสงฆ์                                                                   จำนวน 6 รูป 
               (2) นักวิชาการ                                                                จำนวน 2 คน 
               (3) ปราชญ์ชาวบา้น                                                          จำนวน 7 คน 
               (4) ผู้ทำพิธีกรรม                                                              จำนวน 5 คน 
               (5) ผู้นำชุมชน                                                                 จำนวน 10 คน 
               (6) ชาวบ้านทั่วไป                                                             จำนวน 10 คน  
                  รว่มประชากร                                        จำนวน 40 รูป/คน 
 

1.4 วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.4.1 เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ จากพระไตรปิฎก (ฉบับภาษาไทย) มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย   
 1.4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ ค้นคว้าข้อมูลจากวิทยานิพนธ์ ,งานวิจัย,หนังสือต่าง ๆ ศึกษาประวัติ  
ความเป็นมา องค์ประกอบ พิธีกรรมการทำบุญ (บุญวิธี) เดือนสิบ และหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
ประเพณีบุญข้าวสาก 
 1.4.3 ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญข้าวสากจากเอกสารและ
ผลงานวิจัยที่เคยมีผู้ดำเนินการวิจัยเอาไว้ 
 1.4.4 กำหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอคำปรึกษาจากอาจารย์ที่
ปรึกษาในการวิจัย นำเสนอร่างเครื่องวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาในการทำวิจัยและผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข        
 1.4.5 ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์หาข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เฒ่าผู้แก่ชาวตำบลหนองใหญ่       
อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  
 

1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1.5.1 เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .ปยุต โต )  ได้ อธิบาย เกี่ ยวกับ เรื่องของพิ ธีกรรมใน
พระพุทธศาสนาในหนังสือ “พิธีกรรมใครว่าไม่สำคัญ” ว่าในพระพุทธศาสนานี้สิ่งที่เหนือกว่าพิธีกรรม
ยังมีอีกหลายอย่างแต่เดี๋ยวนี้เรามองเห็นกันว่าชาวพุทธใส่ใจในเรื่องที่สำคัญๆเหล่านั้นน้อยไปหน่อย
แล้วก็มัวไปเน้นในด้านพิธีกรรมกันมากไปอย่างไรก็ตามจะต้องเข้าใจว่าเรื่องพิธีกรรมนั้นไม่ใช่ไม่สำคัญ
ในบางโอกาสเราน่าจะพูดกันถึงเรื่องพิธีกรรมให้ชัดลงไปว่าเราควรจะปฏิบัติต่อมันอย่างไร อย่างน้อยก็
จะได้เอาสิ่งที่เป็นอยู่ปรากฏอยู่มาใช้ให้เป็นประโยชน์เพ่ือเป็นสื่อนำเข้าสู่สิ่งที่สำคัญยิ่งขึ้นไป ถ้าไปมอง
ว่าอย่ามาวุ่นวายในเรื่องพิธีกรรมนี้เลยไม่มีประโยชน์ไม่ใช่ตัวแท้ตัวจริงของพระพุทธศาสนาแล้วละเลย
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ไม่เอาใจใส่ก็อาจจะทำให้พลาด ในเมื่อมันเป็นของมีอยู่ปรากฏอยู่ก็ต้องทำให้ถูกต้องถ้าเราเข้าใจ
ความหมายถูกและปฏิบัติให้ถูก ทำด้วยความรู้ความข้าใจมันก็จะกลายเป็นสื่ อนำเข้าสู่สิ่งที่ถูกต้องดี
งามยิ่งขึ้นจนถึงสิ่งที่เป็นหลักการของพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว เพราะฉะนั้นพิธีกรรมนี้ถ้าเข้าใจ
ถูกต้องและปฏิบัติถูกต้องก็จะกลับนำเข้าสู่พระพุทธศาสนาได้ดี4 

 บัวศรี ศรีสูง ปราชญ์ชาวบ้านดงเค็ง จังหวัดมหาสารคาม กล่าวไว้ในการบรรยายเรื่อ ง 
“ทิศทางหมู่บ้านอีสานและปกิณกะคดี” ว่าวัฒนธรรมของคนอีสานเป็นวัฒนธรรมที่มีความเชื่อมั่นว่าดี
ที่สุดสำหรับอีสานในแคว้นสุวรรณภูมิ เป็นวัฒนธรรมแต่โบราณมา วัฒนธรรมของอีสานสร้างคนให้
เป็นคนสร้างให้คนละจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้คนทำคุณงามความดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
กัน มีฮีตมีคองอยู่เรียกว่า“ฮีตสิบสองคองสิบสี่ ฮีตยี่คองเกียงฮีตบ้านคองเมือง ฮีตพ่อคองแม่ ฮีตเฒ่า
คองเขย ฮีตสิบสองของอีสานว่าไว้ตามลักษณะสิบสองเดือน แต่ละเดือนมีงานประเพณีของมันอยู่ 
กฎเกณฑ์กติกาสังคมอีสานวางไว้แต่สังคมบรรพบุรุษมา5 

บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “ฮีตคองคะลำวิถีชีวิตของคนล้านช้างและ
ไทยอีสาน” ว่าฮีตสิบสอง คือประเพณีที่คนลาวอาณาจักรล้านช้างในอดีตและคนลาวที่อยู่ในประเทศ
ลาวปัจจุบัน รวมทั้งคนไทยที่เรียกขานกันว่าเป็นคน “อีสาน” หรือ “ไทยอีสาน” นั้นจัดทำบุญ
ประจำเดือนทุกๆ เดือนในรอบปี6 

แปลก สนธิรักษ์  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พิธีกรรมและลัทธิประเพณี” มีแนวคิดว่าพิธีสารท
ไทยเป็นพิธีที่ทำเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว และทำเพ่ือให้เกิดสวัสดิ์มงคลแก่ตัวเอง 
เมื่อตนมีอายุล่วงมากึ่งปี ตลอดจนทำขึ้นเพ่ือประสานสามัคคีในหมู่เพ่ือนบ้าน เพ่ือความเจริญงอกงาม
ทั้งแก่ตัว และหมู่คณะตลอดถึงประเทศชาติอีกด้วย7 
          สมพงษ์  เกรียงไกรเพชร กล่าวไว้ในหนังสือ “บันทึกประเพณีภาคใต้” ว่าที่มาของประเพณี
ทำบุญข้าวสาก เป็นประเพณีที่วิวัฒนาการมาจากประเพณีเปตพลีของศาสนาพราหมณ์ เป็นประเพณี
ที่จัดขึ้นเพ่ือทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตายประเพณีนี้ปฏิบัติต่อเนื่องกันมา หากลูกหลานและญาติ
มิตรไม่ทำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้บรรพบุรุษที่ตายไปเป็นเปรตจะได้ความอดอยากมากตังนั้นการ

 
4พระพรหมคุณาภรณ,์ (ป.อ. ปยุตต), พิธีกรรมใครว่าไม่สำคัญ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จำกัด

, 2551), หน้า 1-2. 
5บัวศรี ศรีสูง, ทิศทางหมู่บ้านอีสาน ในฮีตคองและปกิณกะคดี , (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, 2535), 

หน้า 107-109. 
6บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, ฮีตคองคะลำวิถีชีวิตของคนล้านช้างและไทยอีสาน , (ขอนแก่น : เพ็ญพริ้นติ้ง, 

2539), หน้า 3. 
7แปลก   สนธิรักษ,์ พิธีกรรมและลัทธิประเพณี, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2504), หน้า 83. 



6 

ทำบุญทั้งปวง ที่ทำเพ่ืออุทิศผลไปให้แก่ผู้ล่วงไปแล้วซึ่งเรียกว่าทำบุญทักษิณานุประทานหรือเปตพลี
นั้นล้วนเป็นความเชื่อท่ีมีเค้ามาจากเรื่องเปรตของศาสนาพราหมณ์ท้ังสิ้น8 
 ธวัช ปุณโณทก กล่าวไว้ในหนังสือ “ความเชื่อพ้ืนบ้านอันสัมพันธ์กับชีวิตในสังคมอีสาน 
วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน คติความเชื่อ” ว่าประชากรอีสานที่ใช้ภาษาเขมร มีจารีตประเพณีของกลุ่มชน
เด่นชัด ในเรื่องของการแต่งกายเครื่องดนตรี การรับประทานข้าวเจ้า ซึ่งต่างไปจากกลุ่มวัฒนธรรมไทย 
ลาว หมู่บ้านชาวไทยเขมรมีการนับถือศาสนาพุทธถือเป็นสถาบันสำคัญของหมู่บ้าน มีความชื่อเรื่อง
บรรพบุรุษ มีการเช่นไหว้ผีบรรพบุรุษในวันสารทเดือน 10 เรียกว่า “แซนโฎนตา”9 

 บรรพต เปรมชู กล่าวไว้ในหนังสือ “พิธีโฎนตาสมบัติอีสานใต้” ว่าพิธีกรรมสารทเดือนสิบ
ของชาวอีสานใต้จะมีขึ้นเมื่อถึงเทศกาลเดือนสิบ ระหว่างแรม 14 ค่ำและแรม 15 ค่ำ ชาวอีสานใต้ 
(สุรินทร์ บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ) จะมีประเพณีรำลึกบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว คำว่า “โฎนตา” เป็นภาษา
เขมร มาจากคำว่า จีโฎนซึ่งแปลว่า โคตร หรือเหง้า หรือวงศ์สกุล คำว่า ตา ในที่นี้หมายถึง โคตร 
วงศาคณาญาติทั้งหมดที่ยังมีชีวิตอยู่ หรือ ล่วงลับไปแล้ว ฉะนั้นเมื่อเอาคำสองคำมารวมกันเป็น     
โฎนตา จึงหมายถึงพิธีรำลึกถึงบรรพบุรุษอย่างหนึ่งที่วงศาคณาญาติทั้งหลายที่ยังมีชีวิตอยู่ ทำการบูชา
บวงสรวงถึงบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วทั้งโคตรทั้งเหง้า10 

 จารุวรรณ ธรรมวัตร กล่าวไว้ในหนังสือ “คติชาวบ้านอีสาน” ว่าขนบธรรมเนียมประเพณี
หลายอย่างของชาวอีสานว่าปัจจัยสำคัญที่ช่วยรักษาสภาพสังคมและสถานภาพของสังคมนี้ให้คงอยู่
และเป็นเครื่องเสริมสร้างความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่ชาวอีสานเมื่อมีโอกาสประกอบกิจ
ตามประเพณีในแต่ละเดือนร่วมกันประเพณีนั้นเรียกว่าฮีตสิบสอง หรือจารีตประเพณี 12 ประการอัน
เป็นธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบัติสืบกันมาแต่บรรพบุรุษ11  
 ดนัย ไชยโยธา กล่าวไว้ในหนังสือ “สังคม วัฒนธรรม และประเพณีไทย” ว่าจารีตประเพณี
เป็นประเพณีที่มีศีลธรรมเข้ามาร่วมด้วย จึงเป็นกฎที่มีความสำคัญต่อสวัสดิภาพของสังคมและมี
ลักษณะบังคับให้สมาชิกของสังคมนั้นต้องปฏิบัติ และอาจจะมีความรู้สึกรุนแรงหากใครฝ่าฝืน
กฎเกณฑ์ที่ได้ปฏิบัติกันมาโดยถือเป็นความผิดเป็นความชั่วและถูกประณาม เช่นวิธีการสมรสแบบ   
ผัวเดียวเมียเดียว ซึ่งถ้าฝ่ายชายไปมีอนุภรรยาก็ถือว่าผิดศีลธรรมหรือพ่อแม่ที่แก่เฒ่าถ้าบุตรหลาน   
ไม่เลี้ยงดูถือว่าผิดจารีตประเพณีหรือทำผิดต่อกฎเกณฑ์จารีตประเพณีหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่ได้วางไว้
ในแต่ละสังคมย่อมมีความแตกต่างซึ่งกันและกันเพราะนั่นขึ้นอยู่กับการมีค่านิยมของแต่ละสังคมที่

 

  8สมพงษ์   เกรียงไกรเพชร, บันทึกประเพณีภาคใต้, (กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์ดอกหญ้า. 2540), หน้า 42. 
  9ธวัช ปุณโณทก, ความเช่ือพื้นบ้านอันสัมพันธ์กับชีวิตในสังคมอีสานวัฒนธรรมพื้นบ้าน คติความเช่ือ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2528), หน้า 352-392. 
 10บรรพต  เปรมช,ู พิธีโฎนตา สมบัติอีสานใต้, (บุรีรัมย์ : วิทยาลัยครูบุรีรัมย์, 2522), หน้า 131-133. 
  11จารุวรรณ ธรรมวัตร, คติชาวบ้านอีสาน, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : อักษรวัฒนา, 2539), หน้า 5. 
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ยึดถือปฏิบัติกันมา หากว่าบุคคลใดเอาจารีตประเพณีของตนไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนที่อยู่คนละ
สังคมกันก็ถือว่าเป็นการเปรียบเทียบสิ่งที่ไม่เหมือนกัน ทั้งนี้เป็นเพราะสภาพแวดล้อมของแต่ละสังคม
มีลักษณะแตกต่างกันออกไป12 
 ขนิษฐา จิตชินะกุล กล่าวไว้ในหนังสือ “คติชนวิทยา”ว่าฮีตสิบสองคำว่า ฮีต หมายถึง 
จารีตนั่นเองหากมีผู้ใดฝ่าฝืนที่ เรียกว่า ผิดฮีตหรือผิดจารีต จะได้รับการตำหนิจากคนในสังคม
นอกจากนี้ฮีตสิบสองยังเป็นเรื่องเกี่ยวกับการทำบุญ ซึ่งมีมูลเหตุมาจากความเชื่อเกี่ยวกับพุทธศาสนา
ผสมผสานกับพราหมณ์ ลัทธิวิญาณหรือผี และความเชื้อเกี่ยวกับการเพาะปลูกเพ่ือเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง
ในชีวิตประจำของชาวบ้าน  ฮีตสิบสองที่ยังคงยึดถือปฏิบัติกันในภาคอีสาน ได้แก่บุญเข้ากรรม บุญผะ
เหวด บุญสงกรานต์ บุญเข้าพรรษา บุญข้าวสาก บุญออกพรรษาและบุญทอดกฐิน ส่วนที่ยังหลงเหลือ
ใน บางท้องถิ่นได้แก่ บุญข้าวจี่ บุญบั้งไฟ บุญชำฮะ และบุญข้าวประดับดิน เป็นต้น13 
 จากการศึกษาเอกสารทำให้เห็นว่า ชาวอีสานมีความเชื่อในเรื่องการทำบุญเดือนเก้าให้แก่ 
ดวงวิญญาณของบรรพบุรุษหรือญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้ว ว่าจะได้รับบุญกุศลในการทำบุญข้าวสาก 
ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงสายสัมพันธ์ความกตัญญูกตเวที  สอดคล้องกับหลักจริยธรรมด้านหลักคำสอน
ของพระพุทธศาสนาทำให้เกิดการทำบุญอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นความเชื่อ           
ที่ควรอนุรักษ์ไว้ในสังคมไทย 
 1.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส (คำเชื้อ) กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานล้านนากรณีศึกษาคัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราช
สัณฐาน” ว่าหลักการทำบุญปุพพเปตพลีของชาวล้านนาที่ปรากฏในคัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราช
สัณฐานยังพบว่า ได้ส่งผลต่อสังคมในล้านนาหลายด้าน คือ (1) ในด้านสังคมคัมภีร์ดังกล่าวทำหน้าที่ 
เป็นเครื่องมือควบคุมทางสังคมโดยการยกเรื่องอบายภูมิมานำเสนอให้คนในสังคมได้รับรู้เป็นส่วนหนึ่ง
ที่ช่วยส่งเสริมให้สังคมความเจริญมั่นคงสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสถาบันครอบครัวและสังคมให้มี
ความสามัคคีกลมเกลียวกันก่อให้เกิดสันติสุขกับสังคมโดยรวม ช่วยแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคม
ได้ (2) ในส่วนของประเพณีนั้นส่งผลให้ชาวล้นนาถือเป็นประเพณีปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่องแต่ครั้ง
โบราณ นอกจากจะเป็นการทำบุญอุทิศให้เหล่าญาติแล้วยังได้ถวายศาสนูปถัมภ์แต่พระภิกษุสามเณร 
ผู้เป็นศาสนทายาท ภาคเหนือ เรียกว่า “ตานก๋วยสลาก” ภาคใต้เรียกว่า “ชิงเปรต”และภาคอีสานมี
บุญข้าวสาก ที่ต่างก็ถือคติและช่วงเวลาเดียวกันในการทำบุญแล้วอุทิศส่วนบุญไปให้ญาติของตน14 

 

 12ดนัย ไชยโยธา, สังคม วัฒนธรรมและประเพณีไทย, พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์
2546), หน้า 120. 
 13ขนิษฐา จิตชินะกุล, คติชนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2545), หน้า 183-186. 
 14พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส (คำเชื้อ), “การศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฎในคัมภีร์ใบลาน
ล้านนากรณีศึกษาคัมภีร์เปตตพลฉีบับวัดหลวงราชสณัฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2554, หน้า 12. 
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 พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร (สุนนท์) กล่าวไว้ในวิจัยเรื่อง “จริยธรรมที่ปรากฏในลำ
กลอน” ว่าหลักจริยธรรมที่ปรากฏในลำกลอนสรุปได้ว่า จริยธรรมที่ปรากฏในลำกลอนมีอยู่2 ลักษณะ
คือจริยธรรมด้านจารีตและจริยธรรมด้านหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาหลักจริยธรรมด้านหลักคำ
สอนทางพระพุทธศาสนาจะเป็นคำสอนในเรื่องบุญ-บาป การเวียนว่ายตายเกิด นรก สวรรค์ ทาน ศีล 
ภาวนา พระศรีอริยเมตไตย อบายมุข ความกตัญญูและกฎไตรลักษณ์ที่เป็นเรื่องอนิจจตา จริยธรรม
ด้านจารีต จะเน้นจริยธรรมของบุคคลในกลุ่มครอบครัวและเครือญาติ หลักธรรมเป็นเรื่องบุญกรรมวิธี
การสอนจริยธรรมที่ปรากฏในลำกลอนพบว่าลำกลอนมีวิธีสอนจริยธรรม 6 วิธีคือสอนอย่าง
ตรงไปตรงมาสอนโดยยกนิทานหรืออุทาหรณ์ประกอบ สอนโดยการใช้โวหารเปรียบเทียบ สอนโดย
อ้างสิ่งที่ชาวบ้านเชื่อศรัทธา สอนโดยวิธีกล่าวประชดประชัน และสอนโดยใช้ผญาภาษิต15 
 พระมหาสุพจน์ คำน้อย กล่าวไว้ในวิจัยเรื่อง “ศึกษาเกี่ยวกับคำสอนเรื่องการอุทิศส่วนบุญ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ว่าในช่วงระยะเริ่มแรกของพระพุทธศาสนา (Early Buddhism) เมื่อครั้ง
ที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ จะพบว่าการอุทิศส่วนบุญตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุด
เริ่มจกการกระทำบุญใหญ่ครั้งแรกของชาวพุทธโดยมีพระเจ้าพิมพิสารเป็นผู้ริเริ่มคาดว่าในสมัย 
นั้นการอุทิศส่วนบุญน่าจะยังไม่เป็นที่นิยมของชาวพุทธหากไม่ปรากฏเหตุการณ์ของเปรตที่เป็นญาติ
ของพระเจ้าพิมพิสารในอดีตชาติมาแสดงตัวให้พระองค์เห็นในสภาพที่น่ากลัวพระพุทธเจ้าจึงทรง
ถือเอาเหตุการณ์นี้มาเป็นตัวอย่างในการแสดงหลักของการอุทิศส่วนบุญแก่พระเจ้าพิมพิสารเป็น
พระองค์แรก16 

พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล) กล่าวไว้ในวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบท
ต่อพิธีกรรมและประเพณีของชาวอีสาน” ว่าประเพณีฮีตสิบสอง บางประเพณีมาจากความเชื่อดั้งเดิม
ในนิทานชั้นอรรถกถาของธรมทดังจะเห็นจากประเพณี “บุญคูณลาน” ซึ่งชาวอีสานนิยมทำนาข้าว
เป็นอาชีพหลักมีข้าวเป็นอาหารประจำวัน หากได้ข้าวมากก็จะแบ่งขายพอได้ค่าใช้จ่ายในครอบครัวคน
เหล่านี้มีความกตัญญูรู้คุณสิ่งที่ให้ประโยชน์แก่ตน ข้าวเป็นพืชที่มีคุณต่อคนเราจึงมีความเชื่อว่าข้าวมี
วิญญาณหรือขวัญประจำอยู่ตามความเชื่อดั้งเดิมคือการยอมรับความศักดิ์สิทธิ์ของธรรมชาติความเชื่อ
ว่ามีชีวิตในทุกสิ่งดังนั้น เมื่อทำการเก็บเกี่ยวเสร็จแล้วก่อนจะขนข้าวขึ้นฉางข้าว ชาวอีสานจะทำบุญ

 

 15พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร (สุนันท์), “จริยธรรมที่ปรากฏในลำกลอน”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2542, หน้า 20. 

 16พระมหาสุพจน์ คำน้อย, “ศึกษาเกี่ยวกับคำสอนเรื่องการอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท”
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ), 2553,  
หน้า 38. 
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เพ่ือความเป็นสิริมงคลเพ่ิมความม่ังมีศรีสุขแก่ครอบครัวและเพ่ืออัญเชิญขวัญข้าวให้มาอยู่ประจำจะได้
กินข้าวไม่เปลืองทำนาก็ได้ผลดีในฤดูกาลต่อไป17 

พระมหามนตรี วลลโภ (ป้อมสุข) กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของวัตมงคลที่มีต่อ
สังคมไทยในปัจจุบัน” ว่าความเชื่อเรื่องผีสางนางไม้และอำนาจเหนือธรรมต่างๆจึงเป็นความเชื่อที่มีมา
แต่ดั้งเดิมของไทยแม้แต่ในชนชาติ เช่นชนชาติในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้คติความเชื่อเหล่านี้จะ
เห็นได้ว่าคติชนวิทยาต่างๆยังมีปฏิบัติกันอยู่ เช่นการขอความช่วยเหลือจากเทพอารักษ์ขอหวยจาก 
เจ้าแม่พุ่มพวง ดวงจันทร์ที่วัดทับกระดาน ความเชื่อเรื่องแม่ธรณีแม่พระคงคาฯลฯซึ่งเป็นสิ่งที่อาจจะ
ช่วยหมู่คนที่เลื่อมใส และได้มีการจัดพิธีกรรมขอความช่วยเหลือและหรือเพ่ือแสดงความขอบคุณ
คารวะโดยได้นำเอาสิ่งของดอกไม้ธูปเทียนไปบูชาสักการะ18 

พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก) กล่าวถึงจริยธรรมไว้ในวิจัยเรื่อง “หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในบทเพลงลูกทุ่งไทย” สรุปความว่า คติคำสอนและจริยธรรมต่างๆ ที่
ปรากฏอยู่ในบทเพลงลูกทุ่งเหล่านี้ ได้รับอิทธิพลทางคำสอนจากพระพุทธศาสนาเป็นสำคัญ แม้ว่าจะมี
บางอย่างที่ยังแสดงให้เห็นถึงความเชื่อดั้งเดิม แต่ก็เป็นการประยุกต์ประสมประสานให้สอดคล้องกับ
คำสอนทางพระพุทธศาสนานั่นเอง และคำสอนจากเพลงลูกทุ่งเหล่านี้ มีอิทธิพลต่อชีวิตของชาวบ้าน
ธรรมดาทั่วไปมากท้ังในด้านการยอมรับผลของบุญและบาป ทั้งในด้านการเชื่อมั่นในการกระทำ ทั้งใน
นานการเชื่อถือเรื่องบุญนำกรรมแต่ง เชื่อว่าทำดีย่อมได้รับผลดี เป็นความสุขความเจริญ ส่วนการทำ
ชั่วหรือบาปย่อมได้รับผลชั่วเป็นความทุกข์ความเดือดร้อน19 

พีระศักดิ์ วรฉัตร กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง “โครงสร้างอำนาจชุมชนชาวไทยที่พูดภาษาเขมร
ในภาตะวันออกเฉียงเหนือ : กรณีศึกษา ตำบลพรหมเทพ อำเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ,” ว่าชาว
สุรินทร์ส่วนใหญ่เป็นชุมชนที่พูดภาษาเขมรมีขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ที่คล้ายคลึงกับ
ชาวไทยเขมรในประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย ภาษาที่ใช้เป็นภาษาในตระกูลมอญและเขมร ชาวบ้าน
นับถือศาสนาพุทธ มีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ผสมกับหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา มี
วัดเป็นศูนย์กลางในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ในด้านขนบธรรมเนียมประเพณี
ประกอบด้วย การเกิดนั้นจะต้องมีการอยู่ไฟแบบชาวบ้าน การแต่งงาน การบวช การโกนจุก ต้องมี
การเช่นไหว้ผีบรรพบุรุษด้วยงานศพ นิยมนำไปฝังไว้ระยะหนึ่งก่อน ปีถัดมาจึงนำขึ้นมาเผา โดยสรุป

 

 17พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล), “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรมและประเพณีของ
ชาวอีสาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ), 
2538, หน้า 40 - 42. 
 18พระมหามนตรี วลฺลโภ (ป้อมสุข), “อิทธิพลของวัตมงคลที่มีต่อสังคมไทยในปัจจุบัน” , วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2542, หน้า 46. 
 19พระมหาสมชัย สิริวฑฒโน (ศรีนอก), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในบทเพลงลูกทุ่งไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2537, หน้า จ. 
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แล้วชาวบ้านจะนับถือผีอยู่ 3 ประเภท คือ ผีเฝ้าบ้าน  ผีประจำหมู่บ้าน และผีบรรพบุรุษ เมื่อชาวบ้าน
จะประกอบพิธีกรรมใด ๆ ก็ตามจะต้องบอกกล่าวให้ผีเหล่านี้ได้รับรู้ เวลาเจ็บป่วยเชื้อ เชิญหมอผีมา
เสี่ยงทาย ตรวจดูว่า เพราะเซ่นไม่ดีพลีไม่ถูกอย่างไร บนบานต่อเครื่องเซ่นนี้ ให้หมอผีกล่าวบูชาต่อ
แท่นเจ้าปู่ หรือที่เข้าใจกันว่ามีผีเจ้าปู่นั้นอยู่ ณ ที่นั้นทำให้เจ็บป่วย แล้วบนบานว่า พวกข้าได้มา
รบกวนท่าน ขอท่านจงดลบันดาลให้พวกข้าหายจากการเจ็บป่วยนี้ เถิด โดยเอาเครื่องมา
สักการะบูชา20 

ฉัตรชัย  วิชัยผินและคณะ ได้ศึกษาเรื่อง “พิธีกรรมแซนโฎนตาที่บ้านบัวถนนตำบลสูงเนิน 
อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์” พบว่าด้านคติความเชื่อชาวไทยเขมรที่บ้านบัวถนนมีความเชื่อในเรื่องผี
บรรพบุรุษว่ามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวไทยเขมรมากไม่ว่าจะเป็นการจัดงานต่าง ๆ หรือมีการเดิน
ทางไกลก็จะมีการบอกกล่าวต่อผีบรรพบุรุษให้คุ้มครองเดินทางด้วยความปลอดภัยนอกจากนี้ยังใช้คติ
ความเชื่อเป็นเครื่องมือในการให้การศึกษาและการขัดเกลาทางสังคม ให้ยึดมั่นในสิ่งที่ดีงมด้วยค่านิยม
ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว กตัญญูรู้คุณ เผื่อแผ่ คารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ และก่อให้เกิดการประสานสัมพันธ์อัน
แน่นแฟ้น ของญาติพ่ีน้อง ทั้งที่เป็นพ่ีน้องร่วมสายโลหิตและโดยการแต่งงานส่งเสริมความเป็นปึกแผ่น
ของสังคมทำให้เห็นบทบาทและหน้าที่ของพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษว่าเป็น
พิธีกรรมที่ทำขึ้นเพ่ือจุดหมายที่สนองความต้องการความจำเป็นเบื้องตันของคนในสังคม21 

นันทิดา ปัจจัยโคถา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของนักศึกษาสถาบันราชภัฏมหาสารคามที่
มีต่อประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่” พบว่าประเพณีฮีตสิบสองนั้นยังคงมีความจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต
ของชาวอีสานในบางพ้ืนที่อยู่แม้จะมีความเจริญในด้นเทคโนโลยีแล้วก็ตามโดยผลศึกษาวิจัยพบว่า
นักศึกษาเพศชายอายุระหว่าง 17-19ปี ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในคณะวิทยาการจัดการส่วนใหญ่คิดว่า
ประเพณีฮีตสิบสองนั้นมีประโยชน์ในด้านวัฒนธรรมมากที่สุด ส่วนด้านประเพณีนักศึกษารู้จักจากการ
สืบทอดของหมู่บ้านและอยากเข้าร่วมประเพณีของชุมชนและนักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าจำเป็นต้องให้
การอนุรักษ์และส่งเสริมประเพณีนี้ให้สืบทอดต่อไป22 

ยโสธารา ศิริภาประภากร ได้ทำการวิจัย เรื่อง “การศึกษาคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
ที่ปรากฏในประเพณีสารท โฏนตาของชาวไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์” ได้กล่าวว่าประเพณี
สารท “โฎนตา” ของชาวไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ยังคงมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาจวบจน
มาถึงปัจจุบันนี้  

 

 20พีระศักดิ์ วรฉัตร, “โครงสร้างอำนาจชุมชนชาวไทยที่พูดภาษาเขมรในภาตะวันออกเฉียงเหนือ : 
กรณีศึกษา ตำบลพรหมเทพ อำเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสารทมหาบัณฑิต , 
(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, มหาสารคาม), 2530, หน้า 37. 
 21ฉัตรชัย  วิชัยผินและคณะ, “พิธีกรรมแซนโฎนตา บ้านบัวถนน ตำบลสูงเนิน อำเภอกระสัง จังหวัด
บุรีรัมย์,” การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยนเรศวร), 2547, หน้า 96.  
 22นันทิดา ปัจจัยโคถา, “ทัศนคติของนักศึกษาสถาบันราชภัฏมหาสารคามที่มีต่อประเพณีฮีตสิบสอง  
คองสิบสี่”, รายงานการวิจัย (สถาบันราชภัฎมหาสารคาม), 2543, หน้า 36. 
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โดยมีจุดเริ่มจากการทำบุญใหญ่ครั้งแรกของชาวพุทธโดยมีพระเจ้าพิมพิสารเป็นผู้ริเริ่มโดย
ถือเอาเหตุการณ์นี้มาเป็นตัวอย่างในการแสดงหลักของการอุทิศส่วนบุญเพราะว่าพิธีกรรมหา
พระพุทธศาสนานั้นเป็นสิ่งสำคัญ อีกทั้งคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญข้าวสาก
สามารถปลูกฝังบ่มเพาะและยังมีคุณค่าสำหรับเป็นแนวทางในการความประพฤติปฏิบัติให้อยู่ใจกรอบ
ความดีงามได้และเป็นแนวทางการปฏิบัติในการดำเนินชีวิตและสามารถนำมาใช้ประโยชน์ในสภาพ
สังคมปัจจุบันได้. 

 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.6.1 ทำให้ทราบบุญวิธีในพระพุทธศาสนาและหลักพุทธจริยศาสตร์ 
 1.6.2 ทำให้ ได้รู้วิธีการทำบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่  อำเภอศรีสมเด็จ  
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 1.6.3 ทำให้ได้ข้อมูลใหม่จากการวิเคราะห์การทำบุญข้าวสากตามหลักคุณธรรมในทาง 
พุทธจริยศาสตร์ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
1.7 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 บุญข้าวสาก หมายถึง การทำบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับไปแล้ว เช่น การบูชาด้วยดอกไม้ธูปเทียน
เครื่องสังเวย อาหาร เสื้อผ้าอาภรณ์เครื่องนุ่งห่ม ข้าว น้ำ กระยาสารท เพ่ือถวายแด่พระสงฆ์สามเณร 
แสดงความกตัญญูกตเวทิตา การเคารพบรรพบุรุษสามัคคีของชุมชนชาวอีสาน ด้านวิถีชีวิตชุมชน  
ด้านศาสนาและวัฒนธรรมและด้านสังคม  
 ชาวตำบลหนองใหญ่ หมายถึง ประชากรที่อาศัยในพ้ืนที่ตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ 
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้  
เพ่ือเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) พุทธจริยศาสตร์
ระดับต้น บัญญัติไว้เพ่ือความสงบเรียบร้อยของสังคม หลักธรรม คือ ศีล 5 ธรรม 5 ทิศ 6 เป็นต้น 
 
 
 
 



 
 

 

                                                   บทที่ 2 
บุญวิธีในพระพุทธศาสนาและหลักพุทธจริยศาสตร ์

 
 บทที่ 2 นี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาเกี่ยวกับบุญวิธีในพระพุทธศาสนาและหลักพุทธจริยศาสตร์ 
ความรู้เบื้องต้นของพุทธจริยศาสตร์ บุญวิธีในพระพุทธศาสนาและหลักพุทธจริยศาสตร์ ประวัติความ
เป็นมาของบุญข้าวสาก การทำบุญข้าวสากในบริบทสังคมไทยอีสาน เป็นต้น 
 บุญวิธี หมายถึง การทำบุญทั่วๆ ไปหรือในวันสำคัญต่าง ๆ ของพุทธศาสนิกชน เช่น  
พิธีทำบุญตักบาตรเทโวโรหณะ1 คือ การทำบุญการเพ่ือระลึกถึงวันคล้ายที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจาก 
เทวโลกตำนานเล่าว่าในพรรษาที่ 7 แห่งการบำเพ็ญพุทธกิจพระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับจำพรรษาใน
ชั้นดาวดึงส์เทวโลก ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดาพร้อมทั้งหมู่เทพ ณ ที่นั้นเมื่อถึงเวลา
ออกพรรษาในวันมหาปวารณา (วันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 11) ได้เสด็จลงมาจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์กลับคืน
สู่โลกมนุษย์ ณ ประตูเมืองสังกัสสะ โดยมีเทวดาและมหาพรหมทั้งหลายแวดล้อม ลงมาส่งเสด็จ ฝูงชน
จำนวนมากมายก็ได้ไปคอยรับเสด็จ กระทำมหาบูชาเป็นการเอิกเกริกมโหฬารและพระพุทธเจ้าได้ทรง
แสดงธรรม มีผู้บรรลุคุณวิเศษจำนวนมากพุทธบริษัทมากมายจึงพร้อมใจกันตักบาตรแด่พุทธองค์
พร้อมด้วยพระสงฆ์ด้วยภัตตาหารซึ่งส่วนใหญ่เป็นเสบียงกรัง (อาหารแห้ง) เป็นต้น 
  

2.1 ความรู้เบื้องต้นของพุทธจริยศาสตร์  
 พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics) คือ เกณฑ์การตัดสินความดีความชั่ว หรือเป็นศาสตร์
ที่ว่าด้วย เจตนาเป็นตัวบ่งชี้ถึงการกระทำทุกอย่างดังพุทธพจน์ว่า “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจ
เป็นใหญ่ สำเร็จ ด้วยใจ ถ้าคนมีใจดีก็จะพูดดีหรือทำดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตาม
เขาไป เหมือนเงาติดตาม ตัวเขาไป”2 เช่น การคิดพูดทำจะดีหรือชั่วอยู่ที่ตัวเจตนาถ้าเจตนาดีถือว่า
เป็นดี ถ้าเจตนาร้ายถือว่าเป็นชั่ว ดังพระบาลีบทหนึ่งว่า “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ  ภิกษุทั้งหลาย 
เราตถาคตขอเตือนว่า เจตนาเป็นตัวชี้กรรมคือ การกระทำ”3  คือเจตนาเป็นสำคัญในความดี วิธี
การศึกษา พุทธจริยศาสตร์ที่ดีจึงต้องรู้ที่มาที่ไปว่าศึกษาอย่างไร จากไหนบ้าง ตามแนวพุทธปรัชญา
หรือพุทธจริยาที่ได้กล่าวไว้ว่าจริยศาสตร์หรือจริยธรรมมาจากคำว่า พรหมจรรย์ คือความบริสุทธิ์

 

 1พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 
สำนักพิมพ์การศึกษาเพื่อสันติภาพพระธรรมปิฎก, มูลนิธ,ิ 2547), หน้า 168. 
 2ขุ. ธ. อ. 1/20-21, ขุ. ชา. 27/386/537. 
 3เรื่องเดียวกัน, หน้า 554. 
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สะอาด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง มรรค 8 คือ วิธีการศึกษาหรือ การปฏิบัติที่เป็นสายกลาง 
คือ ไม่มากหรือน้อยจนเกินไปให้มีความ พอดี ที่เรียกว่าปฏิบัติตามทางสายกลาง หรือรวมเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่าไตรสิกขา คือ วิธีการศึกษา 3 ประการ ได้แก่ การศึกษาเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา เกณฑ์
ตัดสินทางจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาไม่ได้ ครอบคลุมถึงพฤติกรรมที่แสดงทุกประการ แต่มุ่ง
เอาความประพฤติหรือการกระทำที่เรียกว่า “กรรม” ซึ่ง ประกอบด้วยเจตนาดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลายเรากล่าวเจตนานี้เองว่าเป็นกรรม บุคคลคิดแล้วจึง กระทำกรรมด้วยกาย วาจา ใจ”4 

 2.1.1 พุทธจริยศาสตร์คืออะไร 
 พุทธจริยศาสตร์ว่าด้วยเรื่องความดีพุทธจริยศาสตร์นั้นกว้างเกินกว่าที่จะจินตนาการแต่โดย
ความเป็นจริงแล้วพุทธจริยศาสตร์มีลักษณะเฉพาะของตน ซึ่งโดยหลักพ้ืนฐานโดยทั่วไปแล้ว มุ่งเน้นใน
เรื่องของความประพฤติของมนุษย์มากกว่าสิ่งอ่ืน ดังนั้น พุทธจริยศาสตร์เพ่ือความเข้าใจเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันดังนี้พุทธองค์มุ่งเน้นที่การกระทำทางกาย และทางวาจา ถึงแม้ว่านิพพานจะเป็นจุดหมาย
สูงสุดของชีวิตในพุทธจริยศาสตร์ก็ตาม แต่เมื่อพิจารณาถึงกฎเกณฑ์และหลักการในขั้นจริยศาสตร์นี้ก็
เป็นเรื่องที่จะต้องพิจารณากันในเฉพาะขอบเขตของศีลเป็นประการแรก เพราะจริยศาสตร์เป็นเรื่อง
ที่ว่าด้วยการประพฤติปฏิบัติที่มีค่าในระดับโลกียธรรม ไม่ใช่ขั้นปรมัตถ์ เป็นเรื่องที่ปุถุชนและพระ
อริยบุคคลบางระดับจะต้องถือเป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานแห่งคุณธรรมอ่ืน ๆ สูง ๆ ทางจิตใจต่อไปพุทธ 
จริยศาสตร์จึงมีลักษณะอันเป็นอุดมการณ์สําคัญ 3 ประการ คือ 
 1) อุดมการณ์ที่เกี่ยวกับมนุษย์และสังคมมนุษย์โดยตรง กล่าวคือ พุทธจริยศาสตร์ได้วาง
หลักการปฏิบัติตนของบุคคลในสังคมที่พึงมีต่อกัน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเน้นการอยู่ร่วมกันในสังคม  
ซึ่งเป็นการสอนให้คนยอมรับความเป็นมนุษย์ของผู้ อ่ืนเช่นเดียวกับตน และปฏิบัติต่อผู้ อ่ืนด้วย
ความเห็นอกเห็น รอมชอมซึ่งกันและกัน เช่น หลักเบญจศีล เบญจธรรม กฎแห่งกรรมฆราวาสธรรม 
กุศลมูล อกุศลมูล อิทธิบาท 4  สังคหวัตถุ 4 กฎของปฏิจจสมุปบาท5 
 2) อุดมการณ์ที่จะทำให้เกิดความเป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบหรือมนุษย์ในอุดมคติซึ่งเป็นการ
กล่าวถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ภายใต้หลักจริยศาสตร์-จริยธรรม คือ การไม่ทำความชั่ว การจาก
ความดังกล่าว จะเห็นได้ว่า การที่บุคคลกระทำสิ่งใดโดยไร้ซึ่งเจตนา จะไม่มีความผิดและจากตัวอย่าง
นี้เอง จะเห็นได้ว่า คัมภีร์อรรถกถาธรรมบทได้เสนอการเว้นจากการทำฆ่าสัตว์ไว้ได้อย่างชัดเจน 
 3) เว้นจากอทินนาทาน การเว้นจากขโมยของที่ผู้อ่ืนไม่ได้ให้และรวมถึง การฉกกรรโชก
ปล้น ตู่ ฉ้อ หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง ลักลอบ ดังนั้น บุคคลจึงไม่ควรโลภ ไม่ควรขโมย ไม่
ควรล่วงละเมิดในทรัพย์สินของผู้อ่ืนและไม่ควรสะสมทรัพย์สินไว้เกินจำเป็น มีตัวอย่างปรากฏในคัมภีร์

 

 4แม่ชีดวงพร คําหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา” , วิทยานิพนธ์  
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2554, หน้า 1-2.  
 5เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 2534), หน้า 143. 
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อรรถกถาธรรมบท ดังนี้ประกอบคุณความดีและการทำใจให้บริสุทธิ์ตามแนวของพุทธจริยศาสตร์การ
กระทำที่ประกอบด้วยคุณสมบัติทางจริยศาสตร์เหล่านี้เท่านั้น คือ ตัวกำหนดคุณค่าของความเป็น
มนุษย์อย่างแท้จริง6 

 กล่าวได้ว่า คำสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า ประมวลเป็นหลักทางจริยศาสตร์ได้ 3ประการ 
คือ เว้นจากการทำความชั่ว ทำความดีให้ถึงพร้อมและการทำจิตของตนให้ผ่องใส ซึ่งหลักการดังกล่าว
นี้ล้วนเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้ก้าวไปสู่เป้าหมาย
สูงสุดของพุทธจริยศาสตร์คือ การดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวิต ดังนั้นพุทธจริย-
ศาสตร์จึงเกี่ยวกับการอธิบายเรื่องความดีสูงสุดและแนวทางการปฏิบัติเกณฑ์การตัดสินทางความ
ประพฤติของมนุษย์และเป้าหมายที่มนุษย์ควรบรรลุถึงพระพุทธศาสนาดำรงมานานปีดังนั้น หลัก
พุทธจริยศาสตร์ซึ่งแต่เดิมนั้น แบบดั้งเดิมที่เคยปฏิบัติของเหล่าสาวกท้ังหลายที่ยุคนั้นทำความเข้าใจได้
ง่ายและชัดเจนกลับเป็นเรื่องค่อนข้างจะสับสนและทำความเข้าใจได้ยากสำหรับสาวกหรือบุคคลในยุค
ปัจจุบัน ดังนั้นในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจึงเห็นว่า มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องกล่าวถึงลักษณะของพุทธ-
จริยศาสตร์เพ่ือให้เข้าใจเนื้อหาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในเรื่องของลักษณะของพุทธจริยศาสตร์ซึ่งผู้รู้ได้
จำแนกไว้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1) พุทธจริยศาสตร์ในแบบเดิมซึ่งหมายถึงคำสอนที่มาจากคำสอนในทางพระพุทธศาสนา 
เช่น หลักอริยสัจ 4 หลักของความเป็นจริงตามธรรมชาติที่เรียกว่า ไตรลักษณ์ หลักกรรมและหลัก
ศรัทธา หรือหลักปฎิจจสมุปบาท-อิทัปปัจจยตา ในหลักการทางพระพุทธศาสนามีเป็นจำนวนมากที่
สอดคล้องกับการดำรงชีวิตและสถานภาพของผู้ปฏิบัติ เมื่อสรุปรวมอาจนิยามตามโอวาทปาฏิโมกข์ท่ี
ถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่ว่า “สพฺพ ปาปสฺส อกรณํ -ไม่ทำความชั่วทั้งปวง กุสลสฺ
สูปสมฺปทา-ทำแต่ความดี สจิตฺตปริโยทปนํ-ทำใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์”7 

 2) พุทธจริยศาสตร์ร่วมสมัยเป็นชุดอธิบายความหมายของพุทธจริยศาสตร์ โดยหลักคำสอน
ในทางพุทธศาสนา ในประเด็นความขัดแย้งต่าง ๆ หรือเกณฑ์เพ่ือการพิจารณาและตัดสินใจในกรณีที่
ต้องมีทางเลือก 2 ทาง เพ่ือเป็นการยุติข้อขัดแย้งหรือปัญหาที่เกิดขึ้น38ยังมีนักวิชาการไทย ได้ศึกษา
วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของพุทธจริยศาสตร์ว่าพุทธจริย-ศาสตร์มีเอกลักษณ์โดดเด่น
เฉพาะตัว ไม่มีการบังคับให้เชื่อหรือให้นับถือ แต่จะกล่าวถึงเหตุและผล ความจริงที่สมบูรณ์ความรอบ
รู้รอบคอบ ความเข้าใจ ความรู้แจ้งชัดเจน ความตื่นตัว แจ่มใสเบิกบาน สามารถจัดตามลักษณะหลัก
คำสอนแบบที่สำคัญ ซึ่งมีลักษณะเป็นทั้ง ศีลธรรม คุณธรรมจริยธรรม อุดมคติสูงสุดและทฤษฎีหลักที่

 

 6ที.ม. 10/90/50. 
 7ที. ม. 10/54/57; ขุ.ธ. 25/24/39. 
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สำคัญ กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนามีลักษณะที่สมบูรณ์ที่สุดหรือสมบูรณ์นิยม ดังจะได้กล่าวต่อไปนี้
คือ8 

  1) ลักษณะทางศีลธรรม ศีลธรรม (ศีล+ธรรม) สภาวะปกติมีความเป็นระเบียบวินัย
เรียบร้อย ดีงาม ชอบธรรม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน การอยู่ร่วมกับสังคมได้ด้วยข้อปฏิบัติชั้นสูง 
  2) ลักษณะทางคุณธรรม คุณธรรม (คุณ + ธรรม) คือความดีงาม มีประโยชน์สภาวธรรม
ชาติที่มีอยู่ภายในจิตใจ เป็นคุณประโยชน์ความดีงามท่ีให้ผลในทางสร้างสรรค์แก่ตนเองและผู้อ่ืน 
  3) ลักษณะทางจริยธรรม จริยธรรม (จริย + ธรรม) การประพฤติปฏิบัติที่เป็นประโยชน์
สภาวะที่เป็นธรรมชาติทางประพฤติปฏิบัติที่ดีงามเกิดจากคุณธรรม 
 4) ลักษณะทางอุดมคติสูงสุด อุดมคติในทางจริยศาสตร์นั้น หมายถึง ความดีสูงสุดหรือ
วัตถุประสงค์ขั้นสุดท้ายในการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ก็คือนิพพาน (ความพ้นทุกข์)9 

 2.1.2 ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ 
 พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics) คือ ศาสตร์ที่ว่าด้วยหลักการแห่งความประพฤติและ
วิธีการปฏิบัติของผู้รู้ผู้ตื่น ผู้เบิกบานและผู้หมดจดจากกิเลส กล่าวคือ เป็นจริยศาสตร์และจริยธรรมที่
สอนให้ชาวพุทธดํารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา ดํารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาทนักวิชาการและนักปรัชญา
หลายท่านได้ให้ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ว่าถ้าพิจารณาความหมายตามตัวอักษร สามารถแยก
พิจารณาออกตามตัวอักษรได้ดังนี้คือ พุทธ + จริยะ + ศาสตร์หมายถึงระบบวิชาความรู้ที่ว่าด้วยความ
ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาแห่งความรู้หรือ ศาสนาแห่งผู้มี
ความรู้ซึ่งก็ได้แก่พระพุทธเจ้า เป็นผู้รู้ผู้ตื่น และเป็นผู้เบิกบานนอกจากนั้น ยังทรงมีเมตตาต่อ      
สรรพสัตว์ด้วยการสั่งสอนหลักธรรม ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็นที่ตั้ง และยังเป็นกุศโลบาย
ที่สำคัญ อันเป็นตัวแปรนำไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิต พุทธจริยศาสตร์จึงเป็นหลักเกณฑ์ทาง
จริยธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้เพ่ือเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ตั้งแต่พ้ืนฐาน
เบื้องต้น ท่ามกลางและระดับสูง เพ่ือให้มนุษย์ได้ดำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะขึ้นให้
ถึงได้ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีสติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด10 

 พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง จริยศาสตร์แนวพุทธ หรือจริยศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา     
พุทธจริยศาสตร์ซึ่งหมายถึงคำสอนของพระพุทธศาสนาว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิต
มนุษย์ และกฎเกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติมนุษย์ว่าสิ่งไหนถูก ไม่ถูก ดีไม่ดีควรไม่ควร ศาสตร์ , 
สาขา วิชาที่ว่าด้วยความประพฤติ การปฏิบัติ หลักเกณฑ์ในการดำเนินชีวิต ของท่านผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้เบิก

 

 8ที. ม. 10/57-61/31-35. 
 9ขุ. ธ. 25/183/90. 
 10พระมหาวิศักดิ์ เชยชมศรี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ของพุทธปรัชญาเถรวาทในคัมภีร์
ธรรมบท”, การศึกษาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น), 2550, หน้า 21. 
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บาน จริยธรรม ธรรมคือหลักความประพฤติ ธรรมคือการดำเนินชีวิต หลักความประพฤติ หลักการ
ดำเนินชีวิต คำจริยธรรม นี้นักปราชญ์ประเทศไทยได้บัญญัติให้ใช้สำหรับคำภาษาอังกฤษว่า ethics 
หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม จริยะ (หรือจริยธรรม) อันประเสริฐ 
เรียกว่า พรหมจริยะ (พรหมจริยธรรม หรือ พรหมจรรย์) แปลว่า ความประพฤติอันประเสริฐ หรือ 
การดำเนินชีวิตอย่างประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค์ 8 หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา11 
 พุทธจริยศาสตร์ นั้นเป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึ่งท่านผู้รู้มีพระพุทธเจ้าเป็นต้นได้ทรง
วางไว้ เพ่ือเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ตั้งแต่พ้ืนฐานเบื้องต้น ท่ามกลาง และระดับสูง 
เพ่ือให้มนุษย์ได้ดำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะพึงประพฤติและดำเนินไปถึงได้ ให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด เพราะจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยอุดมคติ
ชีวิตหรือความดีอันสูงสุด (Supreme good) เพ่ือขึ้นให้ถึงความดีอันสูงสุดนั้น จะต้องมีปฏิปทา (Path 
; Way ; Method) สำหรับดำเนิน คือเป็นการสร้างเหตุเพ่ือบรรลุผล ถ้าต้องการผลอันสูงสุดก็ต้อง
สร้างเหตุให้สมควรกัน พุทธศาสนาเป็นกัมมวาทะ กิริยวาทะ คือกล่าวการกระทำและความเพียรว่า
เป็นเบื้องต้นแห่งความสำเร็จผลทั้งปวง  
 2.1.3 พุทธจริยศาสตร์ 3 ระดับ 
 1) พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น บัญญัติไว้เพ่ือความสงบเรียบร้อยของสังคม หลักธรรม คือ ศีล 
5 ธรรม 5 ทิศ 6 เป็นต้น 
 2) พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง บัญญัติไว้เพ่ือให้ทุกคนประพฤติปฏิบัติอบรมขัดเกลาตนเอง
ให้มีคุณธรรมสูงขึ้น หลักธรรม คือ ศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 
 3) พุทธจริยศาสตร์ระดับสูง เป็นจริยศาสตร์เพ่ือพัฒนาตนเป็นอริยบุคคล หลักธรรม คือ 
มรรค 8 ส่วนหัวใจสำคัญของพุทธจริยศาสตร์ หรือหัวใจสำคัญของพระพุทธศาสนาก็คือ (1) ไม่ทำชั่ว
ทั้งปวง (2) ทำกุศลคือความดีให้พรั่งพร้อม (3) ทำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 
 หลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา 3 ระดับดังกล่าวข้างต้นมีรายละเอียดดังนี้ คือ พุทธ
จริย-ศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เพ่ือความสงบเรียบร้อยของสังคม คือ เบญจศีลเบญจธรรม ได้แก่ 
 เบญจศีล เบญจธรรม 
 1. เว้นจากการฆ่าสัตว์ 1. มีเมตตากรุณา 
 2. เว้นจากการลักทรัพย์ 2. เลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูกต้อง 
 3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 3. มีความสำรวมในกาม 
 4. เว้นจากการพูดเท็จ 4. พูดแต่คำสัตย์ 
 5. เว้นจากการดื่มสุราเมรัย 5. มีสติ รักษาตนไว้เสมอ 

 

 11พระมหาสำเนียง เลื่อมใส, “การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบทและภควัตคีตา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2541, หน้า 37. 
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 ทิศ 6 หมายถึง บุคคลต่างๆ ที่เราเกี่ยวข้องสัมพันธ์ทางสังคมดุจทิศที่อยู่รอบตัว 
 1. ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ มารดา บิดา เพราะเป็นผู้อุปการะเรามาก่อน บุตรธิดาพึงบำรุง
บิดา มารดา ดังนี้12 
 1. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
 2. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
 3. ช่วยทำการงานของท่าน 
 4. ดำรงวงศ์สกุล 
 5. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
 6. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทำบุญอุทิศให้ท่าน 
 บิดามารดาย่อมอนุเคราะห์บุตรธิดา ดังนี้13 

 1. ห้ามปรามจากความชั่ว 
 2. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
 3. ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
 4. หาคู่ครองที่สมควรให ้
 5. มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร 
 2. ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ เพราะเป็นทักขิไณยบุคคลควรแก่การบูชาคุณ ศิษย์พึง
บำรุงครูอาจารย์ ดังนี้ 
 1. ลุกต้อนรับ 
 2. เข้าไปหา 
 3. ใฝ่ใจเรียน 
 4. ปรนนิบัติ ช่วยบริการ 
 5. เรียนศิลปะวิทยาโดยเคารพ 
 ครู อาจารย์ ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ ดังนี้ 
 1. ฝึกฝนแนะนำให้เป็นคนดี 
 2. สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
 3. สอนศิลปะวิทยาให้สิ้นเชิง 
 4. ยกย่องให้ปรากฏในหมู่คณะ 
 5. สร้างเครื่องคุ้มภัยในสารทิศ 

 

 12วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, วารสารชัยภูมิปริทัศน์, ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2563) : 
140 – 153. 
 13วิทย์  วิศทเวทย์, บทวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เถรวาท , วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  
(มกราคม-เมษายน 2538) : 54. 
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 3. ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ บุตรภรรยา เพราะมีขึ้นภายหลังและคอยเป็นกำลังสนับสนุนอยู่ข้าง
หลัง สามีพึงบำรุงภรรยา ดังนี้14 

 1. ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะท่ีเป็นภรรยา 
 2. ไม่ดูหมิ่น 

 3. ไม่นอกใจ 
 4. มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ 
 5. หาเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส 
 ภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามี ดังนี้ 
 1. จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 
 2. สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี 

3. ไม่นอกใจ 
 4. รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ 

 5. ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง 
 4. ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย เพราะเป็นผู้ช่วยให้ข้ามพ้นอุปสรรคภัยอันตราย และเป็น
กำลังสนับสนุน ให้บรรลุความสำเร็จ บุคคลพึงบำรุงมิตรสหาย ดังนี้ 
 1. เผื่อแผ่แบ่งปัน 
 2. พูดจามีน้ำใจ 
 3. ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 4. มีตนเสมอ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 
 5. ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน 
 มิตรสหายย่อมอนุเคราะห์ตอบ ดังนี้ 
 1. เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาป้องกัน 
 2. เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน 
 3. ในคราวมีภัย เป็นที่พ่ึงได้ 
 4. ไม่ละท้ิงในยามทุกข์ยาก 
 5. นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร 
 

 

 14พระมหาวิศักดิ์ เชยชมศรี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ของพุทธปรัชญาเถรวาทในคัมภีร์ 
ธรรมบท”, การศึกษาอิสระ, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น), 2550,  
หน้า 12 – 13. 
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 5. ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์ เพราะเป็นผู้สู งด้วยคุณธรรมและเป็น
ผู้นำทางจิตใจ คฤหัสถ์ย่อมบำรุงพระสงฆ์ ผู้เป็นทิศเบื้องบน ดังนี้ 
 1. จะทำสิ่งใด ก็ทำด้วยเมตตา 
 2. จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 
 3. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
 4. ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 

5. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4 
 พระสงฆ์ย่อมอนุเคราะห์คฤหัสถ์ ดังนี้ 
 1. ห้ามปรามจากความชั่ว 
 2. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
 3. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
 4. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
 5. ทำสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง 
 6. บอกทางสวรรค์ คือ ทางชีวิตที่มีความสุขความเจริญให้ 
 6. ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน เพราะเป็นผู้ช่วยทำการงานต่างๆ เป็นฐานกำลัง
ให้นายพึงบำรุงคนรับใช้และคนงาน ดังนี้15 

 1. จัดการงานให้ทำตามความเหมาะสมกับกำลังความสามารถ 
 2. ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและความเป็นอยู่ 
 3. จัดสวัสดิการดี มีช่วยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ เป็นต้น 
 4. ได้ของแปลก ๆ พิเศษมา ก็แบ่งปันให้ 
 5. ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอันควรคนรับใช้และคนงานย่อม
อนุเคราะห์นาย ดังนี้ 

 1. เริ่มการงานก่อนนาย 
 2. เลิกงานหลังนาย 
 3. ถือเอาแต่ของที่นายให้ 
 4. ทำการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งข้ึน 
 5. นำเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่ 
 

 

 15วิทย์  วิศทเวทย์, บทวิเคราะห์พุทธจริยศาสตรเ์ถรวาท, วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี 2 ฉบับที่ 1  
(มกราคม-เมษายน 2538) : 55. 
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 พุทธจริยธรรมระดับกลาง เพ่ือให้บุคคลขัดเกลาตนเองให้มีคุณธรรมสูงขึ้น หลักธรรม คือ 
ศีล 8 กุศลกรรมบถ 10 มีรายละเอียดดังนี้ 
 ศีล 8 การรักษาระเบียบทางกาย วาจา ให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป 
 1. เว้นจากทำร้ายร่างกายผู้อื่นและสัตว์ทั้งหลาย 
 2. เว้นจากถือเอาของที่เขามิได้ให้ 
 3. เว้นจากประพฤติผิดพรหมจรรย์ คือเว้นจากร่วมประเวณี 
 4. เว้นจากพูดเท็จ 
 5. เว้นจากของเมา คือ สุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
 6. เว้นจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือเที่ยงแล้วไป 
                  7. เว้นจากฟังฟ้อนรำ ขับร้อง ดนตรี ทัดทรงดอกไม้ ใส่ของหอม 
                  8. เว้นจากที่นอนอันสูงใหญ่หรูหรา ฟุ่มเฟือย 
กุศลกรรมบถ 10 ทางแห่งกุศล กรรมดีอันเป็นทางนำไปสู่สุคติ จำแนกเป็นการประพฤติผิดทางกาย 3 
วาจา 4 และ ทางใจ 3 ดังนี้ 
       กายกรรม การกระทำทางกาย มี 3 ข้อ คือ 
                  1. เว้นจากการทำชีวิตสัตว์ให้ล่วงไป 
 2. เว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ - ขโมย 
 3. เว้นจากการประพฤติผิดลูกเมียคนอ่ืน 
        วจีกรรม การกระทำทางกาย มี 4 ข้อ คือ 
 4. เว้นจากการพูดเท็จ 
 5. เว้นจากการพูดส่อเสียด 
 6. เว้นจากการพูดคำหยาบ 
 7. เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  
 มโนกรรม การกระทำทางกาย มี 3 ข้อ คือ 
 8. ไม่โลภอยากได้ของเขา 
 9. ไม่พยาบาทปองร้ายเขา 
 10. ทำความเห็นให้ถูกต้องตามครรลองครองธรรม 
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 พุทธจริยธรรมระดับสูง คือ จริยธรรม เพ่ือพัฒนาคนเป็นอริยชน มี อริยมรรค 8 ได้แก่16 
 1. สัมมาทิฐิ ความเห็นถูกต้องตามครรลองครองธรรม เช่น ความรู้เห็นอริยสัจ 4 
 2. สัมมาสังกัปปะ ความคิดถูกต้อง ไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียน 
 3. สัมมาวาจา เจรจาในสิ่งที่เป็นความจริง ประสานสามัคคีอ่อนหวาน มีประโยชน์ 
 4. สัมมากัมมันตะ การเว้นจากการทำชั่ว เช่น การฆ่า การเบียดเบียน การลักทรัพย์ 
 5. สัมมาอาชีวะ การเว้นมิจฉาชีพทุกรูปแบบ ประกอบอาชีพสุจริต 
 6. สัมมาวายามะ ทำความเพียร เช่นเพียรระวังอกุศลทุกรูปแบบ เพียรให้กุศลเกิดข้ึน 
 7. สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือ ระลึกแล้วเกิดสติสมบูรณ์ กลายเป็นปัญญา 
 8. สัมมาสมาธิ การตั้งจิตมั่นในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่หวั่นไหว ไม่ฟุ้งซ่าน 
 หลักคำสอนและแนวคิดของศาสดา และนักปราชญ์ทั้งหลายที่กล่าวมาแล้ว ล้วนมี
จุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือให้มนุษย์กระทำความดี ละเว้นความชั่ว ให้ปฏิบัติต่อกันอย่างมีคุณธรรม
ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสันติสุข การศึกษาคุณธรรมจริยธรรม จะต้อง
ศึกษาถึงที่มา หลักการ แนวคิดทางศาสตร์ของจริยธรรมที่มนุษย์ได้ศึกษาและปฏิบัติกันมาตั้ง แต่
โบราณ เพราะแนวคิดหลักการเหล่านี้เป็นพื้นฐานของความเข้าใจในคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งทุกศาสนามี
ความเป็นเอกลักษณ์แตกต่างกันไป อันเป็นที่มาของความเชื่อ และพฤติกรรมที่แสดงออกของคนใน
กลุ่มต่างกันด้วย เป็นการช่วยให้มนุษย์ต่างชาติต่างเผ่าพันธุ์มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน อันเป็นผลให้
เกิดความผาสุกในมวลมนุษยชาติ. 
 ลักษณะพิเศษของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา “ธรรมในพระพุทธศาสนามีความหมดจด
บริสุทธิ์และสมบูรณ์บริบูรณ์ด้วยเหตุผลซึ่งบุคคลจะสามารถศึกษาและปฏิบัติด้วยปัญญาด้วยความเพ่ง
พินิจให้เกิดประโยชน์ คือความสำคัญความผาสุกแก่ตนโดยอย่างเที่ยงแท้ตั้งแต่ประโยชน์ขั้นพ้ืนฐานคือ
การตั้งตัวให้เป็นปรกติสุขจนถึงประโยชน์นั้นปรมัตถ์คือหลุดพ้นจากเครื่องเกาะเกี่ยวร้อยรัดทุก
ประการข้อนี้เป็นลักษณะพิเศษในพระพุทธศาสนาซึ่งทำให้พระพุทธศาสนามีค่าประเสริฐสุด”17 
 
 
 

 

 16พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ์), “การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธปรัชญา” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
2540, หน้า 18-19. 
 17พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, รัชกาลที่ 9 พระราชทานใน 
พิธีเปิดการประชุมใหญ่ของสมาคมพุทธศาสนาท่ัวราชอาณาจักร, ณ สวนอัมพร กรุงเทพมหานคร วันที่ 19 ธันวาคม 
2524. 
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2.1.4 สรุป 
 ความจริง ในพระพุทธศาสนาแสดงถึงความจริงแท้ที่เรียกว่าปรมัตถธรรมอันประกอบด้วย
จิต เจตสิก รูป นิพพาน ส่วนกระบวนการในการรู้ความจริงเรียกว่าอริยสัจ 4 ซึ่งนำเสนอทั้งความจริง
แท้คือทุกข์ และเหตุแห่งทุกข์ แสดงความดับทุกข์คือนิพพาน และแสดงวิธีการในการเข้าถึงความจริง
คือมรรคมีองค์แปด พระพุทธศาสนามีลักษณะใกล้เคียงกับธรรมชาตินิยมมากกว่า เพราะยอมรับการมี
อยู่ของจิตและสสาร  ที่พระพุทธศาสนาเรียกว่าขันธ์ห้า ย่อลงเป็นรูปนาม ซึ่งทั้งรูปและนามต่างก็มีอยู่
จริง แต่ความจริงมีสองระดับ คือระดับสมมุติ และความจริงระดับสูงสุด ในระดับสมมุตินามรูปมีอยู่
จริง แต่ในระดับสูงสุด ทั้งนามรูปต่างก็ไม่เที่ยงแท้ ต้องเสื่อมสภาพไป และมิใช่สิ่งที่ เป็นอัตตา        
หลักคำสอนที่สำคัญอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนาคือ “อนัตตา” เพราะสิ่งทั้งหลายในที่สุดก็เป็นเพียง
อนัตตา แม้แต่นิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็ยังเป็นอนัตตาดังนั้นในที่สุดแล้ว 
“อัตตา” ที่สมมุติให้ศึกษาก็เป็นเพียง “อนัตตา” นั่นเอง 18 
 พุทธจริยศาสตร์เป็นหลักประพฤติของ มนุษย์เพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นหลักประพฤติ
ของมนุษย์เพ่ือให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นหลักประพฤติที่จะพยายามตอบปัญหาที่ว่า เราควร
ทำอะไร เป้าหมายชีวิตควรเป็นอย่างไร พุทธจริยศาสตร์จัดเป็น “จริยศาสตร์ศาสนา” ด้วยเหตุผลที่ว่า 
“พุทธจริยศาสตร์” มีรากฐานจากคำสอน ในทางพระพุทธศาสนาพุทธจริยศาสตร์เป็นหลักความ
ประพฤติที่ดีงาม ซึ่งจะมีหลักศีลธรรม คุณธรรม แน่นอนตายตัว มีกฏเกณฑ์ชัดเจนตายตัว ผิด -ถูก 
บุญ-บาป แยกส่วนกันอย่างชัดเจน ขณะที่“จริยศาสตร์” จะเน้นเรื่องการโต้แย้งและการแสวงหา
เหตุผลอันว่าด้วยความ ประพฤติของมนุษย์โดยมีปลายทางอยู่กับคำว่า “ควร-เหมาะสม” โดยไม่มีการ
ตัดสินชัดเจนลงไปว่าถูกหรือผิดพุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics) เป็นจริยศาสตร์และจริยธรรมที่
สอนให้ดำรงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา ไม่ให้ดำรงชีวิตอยู่ด้วยความประมาท จึงสอนให้ตื่นอยู่เสมอและให้
เป็นอยู่ด้วยความเบิกบานกายเบิกบานใจ ไม่ว่าจะเป็นอยู่ในสถานะอย่างไรก็ตามา19 

 
 
 
 
 

 

 18พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 34,   
(กรงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นนติ้งแมสโปรดักส์ จํากัด, 2554), หน้า 215.  
 19พระวีรพรรณ วุฑฒิธมโม (เชียรประโคน), “อิทธิพลของความเชื่อในอรรถกถาธรรมบทท่ีมีต่อ ประเพณี
ไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2552, 
หน้า 72. 
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2.2 บุญวิธีในพระพุทธศาสนาและหลักพุทธจริยศาสตร์ 
 บุญวิธี หมายถึง พิธีการทำบุญทั่วๆ ไป หรือในวันสำคัญต่างๆ ของพุทธศาสนิกชน เช่น       
พิธีทำบุญตักบาตรเทโวโรหณะ คือ การทำบุญเพ่ือระลึกถึงวันคล้ายวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจาก    
“เทวโลก”20 วันเทโวโรหณะ หมายถึง วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากเทวโลก หลังจากที่เสด็จขึ้นไปจำ
พรรษาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพ่ือตรัสพระอภิธรรมเทศนาโปรดพระพุทธมารดาจนครบ 3 เดือน      
พอออกพรรษาแล้วก็เสด็จกลับมามนุษยโลกโดยเสด็จลงมาทางบันไดแก้วที่ประตูเมืองสังกัสสนคร         
วันเสด็จลงจากเทวโลกนั้น ตรงกับขึ้น 15 ค่ำ เดือน 11(วันมหาปวารณา)ถือเป็นวันบุญวันกุศลของ
พุทธบริษัทวันนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วันพระเจ้าเปิดโลก เช้าวันรุ่งขึ้นตรงกับแรม 1 ค่ำ เดือน 11        
พุทธบริษัทจำนวนมากจึงพร้อมใจกันตักบาตรแด่พระพุทธองค์พร้อมด้วยพระสงฆ์ด้วยภัตตาหาร ซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นเสบียงกรัง (อาหารแห้ง) ของตนๆ ผู้ที่เข้าไม่ถึงจึงเอาข้าวสาลีห่อเป็นมัดๆ บ้าง ทำเป็น
ปั้นๆ บ้าง แล้วโยนลงในบาตร จุดนี้เองจึงเป็นเหตุนิยมทำข้าวต้มลูกโยนในการตักบาตรเทโวโรหณะ        
ในภายหลัง จนกลายเป็นประเพณีสืบเนื่องมาจนถึงบัดนี้การเจริญพระพุทธมนต์ หมายถึง การที่
พระสงฆ์จำนวนหนึ่งร่วมกันสาธยายมนต์ในพิธีต่าง ๆ งานมงคล เช่น งานทำบุญวันเกิด ทำบุญ
แต่งงาน ทำบุญขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น เรียกว่า เจริญพระพุทธมนต์ การสวดพระพุทธมนต์ ก็คือ การที่
พระสงฆ์สวดมนต์ในงานอวมงคลหรืองานปรารภเหตุเกี่ยวกับการตาย เป็นงานทำบุญหน้าศพ ซึ่งงาน
อวมงคลนี้ท่านแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คืองานทำบุญหน้าศพ เป็นการทำบุญในขณะที่ยังตั้งศพอยู่ 
ยังไม่ได้เผา มี 4 ลักษณะ คือ 
 1. งานทำบุญสัตตมวาร คือ การทำบุญ 7วัน 
 2. ทักษิณานุประทาน คือ การทำบุญก่อนครบ 50วัน หรือ 100วัน 
 3. การทำบุญครบ 50วัน หรือ 100วัน 
 4. การทำบุญเปิดศพก่อนทำพิธีฌาปนกิจ 
 2.2.1 ความหมายของบุญ 
 คำว่า “บุญย” เป็นคำศัพท์ที่มาจากภาษาบาลีว่า “ปุญญ”21 แต่ในภาษาเขมรนิยมเขียนว่า 
“บุณย” ซึ่งเป็นคำศัพท์ที่มาจากภาษาสันสกฤต เป็นนามแปลว่า “ธรรมชาติเป็นเครื่องชำระสันดาน
จิต กุศล ความดี ความสุข เป็นคุณนามแปลว่า บริสุทธิ์ สะอาด ดี เป็นที่น่ารัก น่าปรารถนา”(สมเด็จ
พระมหาสุเมธาธิบดี (ณาต), “หรือธรรมชาติใดที่บริสุทธิ์ผุดผ่องปราศจากมนทิลเศร้าหมอง คือโลภะ 
โทสะ โมหะเป็นต้นมีรูปวิเคราะห์ว่า “กุศลธรรมใดชำระสันดานจิตของตนให้บริสุทธิ์ สะอาด กุศล
ธรรมนั้น ชื่อว่า บุณย (อตฺตสนฺตาน ปุนาติ โสเธตีติปุญฺญ )” โดยมีการมองไปที่ตัวบุคคลตัววัตถุ หรือ

 

 20พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 13 
(กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์การศึกษาเพื่อสันติภาพพระธรรมปิฎก, มูลนิธ,ิ 2547), หน้า 100. 
 21ขุ. ขุ. 25/200/208-210. 



24 

ตัวสภาวะมากกว่า เช่น พุทธบริษัทมาเต็มวัด เต็มศาลาการเปรียญเพ่ือทำบุณย เป็นต้นการที่ให้
ความหมายเช่นนี้ก็เนื่องจากเข้าใจคลาดเคลื่อนว่า “บุณย” มาจาก “บุร” ธาตุในภาษาบาลี ที่แปลว่า 
“เต็ม” แท้จริงแล้ว “บุณย” เป็นเรื่องของสภาวะทางจิตที่ปราศจากมลทิน คือ โลภะ โทสะโมหะ เป็น
ต้น ที่ทำให้จิตมัวหมองไม่บริสุทธิ์ เพราะว่าจิตแต่เดิมเป็นธรรมชาติที่บริสุทธิ์ สะอาด ไม่ขุ่น“บุญนั้นมี
ราก  (กุศลมูล) อยู่ 3 ประการ คือ อโลภะ(ความไม่โลภ) อโทสะ (ความไม่โกรธ) อโมหะ (ความไม่
หลง) จะเห็นได้ว่า เมื่อจิตประกอบไปด้วยกุศลมูล ทั้ง 3 ประการนี้ ทำให้จิตบริสุทธิ์ ไม่ขุ่นมัว เป็น
นำไปสู่การท าบุญภายหลัง” 
 นอกจากนี้ “บุญ”ยังหมายถึง “ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ การ กระทำดีตาม
หลักคำสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี” บุญ ตามความหมายดังกล่าวชาวพุทธทั่วไปสามารถ
มองเห็นภาพชัดเจน ในรูปแบบของการกระทำพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การตักบาตร การถวายทรัพย์ การ
ถวายสังฆทาน การเข้าวัดไหว้พระสวดมนต์ การปล่อยสัตว์มีชีวิตเป็นต้นการทำ บุญในลักษณะนี้ชาว
พุทธนิยมทำกันมากในปัจจุบัน เพราะคิดว่า ทำได้ไม่ยาก เพียงแค่เสียสละเวลาเล็กน้อย ก็สามารถเข้า
วัดทำบุญ ทำให้ตัวเองอ่ิมใจ มีความสุขได้22 

  ในพระสูตรหลายแห่งก็กล่าวถึงบุญในลักษณะของความน่ารัก น่าพอใจ ความอ่ิม ใจ ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เธอทั้งหลายอย่าได้กลัวต่อบุญเลย เพราะคำว่าบุญนี้เป็นชื่อแห่งความสุข อันน่า
ปรารถนา น่ายินดี น่ารัก น่าพอใจ” บุญตามนัยแห่งพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าหมายถึง บุญที่เป็นส่วน
ผล มากว่าบุญที่เป็นส่วนเหตุ เพราะบุญนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ บุญที่เป็นส่วนเหตุคือ
ความดี และบุญที่เป็นส่วนผลคือความสุข ดังนั้น ความสุขก็ดี ความ น่าปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ น่า
พอใจก็ดี ล้วนเกิดขึ้นหลังจากการกระทำความดี เช่น ให้ทาน (เป็นเหตุ) ทำให้เกิดความสุข เป็นที่น่า
พอใจของมนุษย์ทุกคน (เป็นผล) ดังอานิสงส์แห่งทานว่า “ผู้ที่ให้ทานย่อม เป็นที่ชอบใจของผู้คน น่า
คบหา มีเกียรติยศชื่อเสียงไพเราะขจรไป ไม่ห่างจากธรรมของคฤหัสถ์5 เมื่อ ตายย่อมไปสู่สุคติ” จะ
เห็นได้ว่า “บุญ” ที่แปลว่า “ความสุข ความปรารถนา” เป็นต้น จึงมีความหมายถึงบุญที่เป็นส่วนผล
มากกว่าส่วนเหตุ23 
 อนึ่ง “บุญ” ตามความหมายดังกล่าว อาจทำชาวพุทธบางคนเข้าใจว่า บุญเป็น เพียงการ
กระทำความดีอย่างใดอย่างหนึ่ง ตามรูปแบบพิธีกรรมที่กระทำตามความเชื่อทางศาสนา หรือ
ประเพณีนิยมที่สังคมถือปฏิบัติสืบต่อกันมาเท่านั้น และอาจมีความเข้าใจสับสนในเรื่องผลสำเร็จ ของ
บุญทำให้เกิดความมุ่งหวังผลสำเร็จในเชิงรูปธรรมที่ตนเชื่อว่าจะพึงได้รับจากการกระทำนั้น ๆ 
โดยเฉพาะความเข้าใจว่าผลสนองของบุญจะสำเร็จผลเป็นวัตถุสิ่งของดังที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน บาง

 

 22ราชบัณฑติยสถาน, 2542, หน้า 630. 
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คนทำบุญเพราะอยากร่ำรวยเป็นเศรษฐีมีทรัพย์สมบัติมากบางคนทำบุญตักบาตรแล้วปรารถนาขอให้
ถูกลอตเตอรี่รางวัลที่หนึ่ง หรือไม่ก็ปรารถนาทุกสิ่งทุกอย่างตามที่ตนคิดอยากจะได้  
 ความหมายดังกล่าว ถึงแม้ว่าเป็นความหมายที่อ่านแล้วดูเหมือนจะเข้าใจง่าย แต่ ก็เป็นเหตุ
ทำให้ชาวพุทธบางคนมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนว่า บุญนั้นสามารถสนองสิ่งที่ตนเอง ปรารถนาได้ โดย
ที่พวกเขาไม่ต้องขวนขวายทำความเพียรอย่างอ่ืน เพียงแต่กระทำบุญอย่างเดียวก็ สามารถปรารถนา
ทุกสิ่งทุกอย่างโดยไม่ได้คำนึงหาเหตุผลว่า การได้มาซึ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามที่ตนอยาก ได้นั้น อาจเกิดจาก
ความขยันทำมาหากิน หรือประกอบอาชีพด้วยความสุจริต บวกกับบุญที่เคยกระทำ ไว้ จึงทำให้ได้มา
ซึ่งสิ่งที่ตนปรารถนาก็ได้ แท้จริงแล้วความคิดของชาวพุทธที่ว่า ผู้ที่ร่ำรวยมีทรัพย์ สมบัติมาก เพราะ
บุญที่ได้กระทำไว้หรือสะสมมา ใช่ว่าจะเป็นแนวคิดที่ผิดจากหลักคำสอนในพุทธ ศาสนาเลยสักทีเดียว 
เพียงแต่มีการเข้าใจคลาดเคลื่อนระหว่างบุญที่เป็นส่วนเหตุ และบุญที่เป็นส่วน ผลความเข้าใจดังกล่าว 
ทำให้บุญถูกมองอย่างผิวเผิน ไม่เข้าถึงแก่นแท้ที่ถูกต้องตาม หลักคำสอนของพระพุทธศาสนา และ
มักจะถูกจำกัดอยู่ในขอบเขตแคบ ๆ เพียง การให้ทานเท่านั้น ไม่ได้สืบยาวไปถึงการรักษาศีลและ
เจริญภาวนาซึ่งเป็นบุญใน ระดับที่สูงขึ้นไป ด้วยถือว่าการให้ทานเป็นสิ่งที่กระทำได้ง่าย ทั้งคาดหวังว่า
ผล ของการให้ทานจะสำเร็จเป็นความพรั่งพร้อมทางวัตถุอันปัจจัยอำนวยชีวิตต่าง ๆ ซ้ำยังอาจเข้าใจ
ว่าศีลและภาวนาเป็นส่วนเกินที่แยกขาดจาก 
 ในพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ได้ให้ความหมายว่า        
บุญ หมายถึง การชำระ ฟอก ล้าง นอกจากนี้ ) ก็ได้ให้ความหมายว่าทำให้ฟูหรือพองขึ้น บวมขึ้น  
นูนขึ้น มีความหมาย 4 ประการ ได้แก่. 

 1) กลั่นกรองการกระทำ ของตน 
 2) ยังอัธยาศัยของบุคคลนั้นให้เต็ม   
 3) ทำให้บังเกิดผลคือความน่าเคารพบูชา 
 4) เครื่องชำระกระแสจิตให้บริสุทธิ์ 
  ความหมายดังกล่าวค่อนข้างลึกซึ้งและกว้างขวาง มีความครอบคลุม ทั้งในส่วน ของบุญใน
ระดับโลกียะและในระดับที่สูงขึ้นไปคือโลกุตตระ ในบรรดาความหมายทั้งหมดนั้น ผู้วิจัยจะ ศึกษา
และทำความเข้าใจตามลำดับ เพ่ือให้เห็นว่า ทำบุญอย่างไรจึงสามารถชำระจิต หรือล้างจิตให้ บริสุทธิ์
ได้ แล้วบุญนั้นจะพาไปสู่ความสุขได้อย่างไร การชำระจิตให้บริสุทธิ์ หรือหากพูดให้เข้าใจง่ายก็คือการ
ล้างจิตให้สะอาดซึ่งเป็นหลักคำสอนที่ชาวพุทธรู้จักกันดีในชื่อว่า “โอวาทปาฏิโมกข์” หรือ “หัวใจ 
พระพุทธศาสนา” พระอรรถกถาจารย์ก็ได้ขยายความเกี่ยวกับเรื่องการชำระจิตว่า “การละบาปนั้น 
ควรเริ่มด้วยศีล24  
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 การชำระจิตให้สะอาดได้นั้นต้องเป็นพระอรหันต์” หรือจิตที่ ปราศจากนิวรณ์ทั้ง 5 จะเห็น
ว่า ในข้อนี้อรรถกถาจารย์มองการชำระจิตในระดับที่ สูงขึ้นไปเนื่องจากการกำจัดกิเลสในระดับสูงอาจ
ไม่จำเป็นต้องเริ่มด้วยการทำทานก็ได้ แต่หากเรามอง ในระดับที่ต่ำลงมาสำหรับผู้ที่กำลังสะสมบารมี 
การที่ชำระล้างจิตให้สะอาดนั้นอาจต้องเริ่มตั้งแต่ขั้นต่ำ คือการให้ทาน แล้วค่อยก้าวไปสู่ระดับที่สูงขึ้น
ไปคือศีล สมาธิ ปัญญา ทั้งนี้เนื่องจากการทำทานเพียง อย่างเดียวอาจจะชำระล้างไม่สะอาดเท่ากับศีล 
ดังนั้นหลักคำสอนในพุทธศาสนาเมื่อกล่าวถึงทาน มักจะมีศีลภาวนาพ่วงมาด้วยเสมอ ซึ่งก็เป็นการ
แสดงให้เห็นลำดับขั้นตอนในกล่าวถึงทาน มักจะมีศีลภาวนาพ่วงมาด้วยเสมอซึ่งก็เป็นการแสดงให้เห็น
ลำดับขั้นตอนในการกำจัดกิเลส เช่น การรักษาศีลในสังครวสูตรพระพุทธเจ้าตรัสว่า “บุคคลผู้ถึงเวท 
ได้อาบน้ำในห้วงใด แล้วไม่เปียก แต่กลับ ข้ามฝั่งได้ ห้วงนั้นคือธรรม มีศีลเป็นท่าไม่ขุ่น” จะเห็นได้ว่า 
บุญในพุทธศาสนาที่ สามารถชำระหรือล้างจิตให้สะอาดได้นั้นต้องเป็นบุญที่อยู่ระดับสูงขึ้ นไปจึง
สามารถชำระล้างได้ดี แต่การทำบุญในระดับทานหากไม่มีปัญญาช่วยควบคุมก็ไม่สามารถชำระล้างจิต
ได้ กลายเป็นการยึดมั่น ถือมั่นในเกียรติยศชื่อเสียงซึ่งเป็นผลที่เกิดจากการให้ทานได้ให้ความสำคัญ
เกี่ยวกับ “การชำระล้าง” มากกว่าความหมายอ่ืน เพราะเป็นบุญที่สามารถสละอุปาทาน หรือความ
ยึดมั่นถือมั่นได้ โดยท่านได้แบ่งและเปรียบเทียบการทำบุญออกเป็น 3 จำพวกด้วยกัน คือ25 

1. พวกที่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเอามาทำบุญให้ทาน ฆ่าวัว ฆ่าไก่เลี้ยงสุรายาเมาทำตามประสา
ของคนท่ีเห็นแก่ปากแก่ท้องก็เห็นแต่เรื่องกินเป็นใหญ่แล้วฆ่าสัตว์ทำบุญ หรือทำบาป  

2. บุญอวด คนทำแต่เรื่องเพ่ืออวดคนทำแต่เพียงเรื่องไว้อวดคน คือทำบุญเอาหน้าเป็น
การค้ากำไรเปรียบเหมือนคนที่อาบน้ำโคลนเพราะไม่มีน้ำอ่ืนจะอาบ อาบเสร็จแล้วก็ยังมีโคลนติดอยู่ 
ที่ตัว  

3. อีกพวกหนึ่งทำบุญอุปาทานยึดมั่นถือมั่นในบุญเมาบุญเมาสวรรค์วิมาน เป็นต้น   
เปรียบเหมือนคนที่อาบน้ำที่ปนด้วยเครื่องหอมเมื่ออาบเสร็จแล้วก็ยังมีกลิ่นของเครื่องหอม ติดตัวอยู่  

4. พวกสุดท้ายนี้ทำบุญเพ่ือเสียสละซึ่งความยึดมั่นถือมั่นไม่มีความยึดมั่นในสิ่งใดๆ เป็นตัว
เรา ทำเพ่ือให้กิเลสหมดไปจากสันดานเหมือนคนที่อาบน้ำที่ใสสะอาด ลูบไล้ด้วยสบู่แล้วล้างด้วยน้ำที่
ใสสะอาด ก็ไม่อะไรติดอยู่ที่ตัวเป็นเนื้อตัวที่สะอาด 
 ได้ให้ความหมายของบุญไว้ โดยเน้นด้านจิตใจว่า “บุญ คือความสะอาดแห่งจิตใจ บาปคือ
ความสกปรกแห่งจิตใจ และบุญคือการพัฒนาขึ้นแห่ง คุณภาพของจิต บาปคือความสูญเสียคุณภาพ
อันดีของจิตด้วยอำนาจกิเลส” โดยปกติแล้วธรรมชาติ ของจิตมีสภาพที่ผุดผ่อง แจ่มใส ขาวสะอาด 
ตามธรรมชาติของมัน ต่อเมื่อมีการปรุงแต่งไปด้วยธุลีคือ ราคะ โทสะ โมหะ จิตจึงหมองเศร้า ขุ่น ไม่
สะอาด ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ราคะ โทสะ โมหะ ก็คือ ธุลี ที่ทำให้จิตนั้นแปดเปื้อน”   

 

 25พุทธทาสภิกขุ , หน้า 254-255. 
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“กิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้นนั้นเป็นอาการ หรือลักษณะของจิตอย่างหนึ่ง เมื่อเกิดขึ้นแล้วทำ
ให้จิตขุ่นเราก็เรียกลักษณะเหล่านี้ว่า บาป หรือหาก จิตนั้นไม่ประกอบไปด้วยราคะ โทสะ โมหะ เราก็
เรียกว่า บุญ”ของทุกสิ่งทุกอย่างย่อมมีคุณภาพมัน เช่น ผ้าคุณภาพของมัน คือ ความสะอาด ส่วน
ความสกปรก ก็คืออาการของผ้า แต่คุณภาพของวัตถุเหล่านั้นมีหลายอย่าง หากเรานั่งนับทั้งวันยังไม่
จบเราจึงสมมติเป็นคำว่าผ้าสกปรก จิตใจของคนเรานี้ก็ เหมือนกัน คือมันมีคุณภาพ ถ้ามันเป็นทาง
เจริญขึ้น เช่น บริสุทธิ์ ผุดผ่อง ฉลาด แจ่มใส เยือกเย็น เมตตากรุณา เป็นต้น แสดงว่าคุณภาพของจิต
ดีขึ้นแต่คุณภาพ อันดีของจิตนั้นเราย่อมมีคำเรียกเฉพาะคือ บุญ ถ้าจิตมีคุณภาพไม่ดีเราก็มี คำเรียก
เฉพาะว่า บาปการศึกษาเก่ียวกับความหมายของคำว่า “บุญ” พบว่าบุญในทางพุทธศาสนา 
 เกิดขึ้นได้โดยการทำทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ที่เรียกว่า การบำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ 3 หรือบุญ 
กิริยาวัตถุ 10 ประการ ซึ่งก็อาจจะเกิดข้อสงสัยว่า การบำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุนั้นเป็นเพียงบุญ หรือว่า 
เป็นทั้งบุญทั้งกุศล ซึ่งหากเราดูจากวัตถุประสงค์ในการใช้คำในทางพุทธศาสนา จะเห็นว่าทั้งสองคำนี้ 
มีวัตถุประสงค์ในการใช้ทั้งเหมือนและแตกต่างกัน 
 โดยคำว่า “บุญ” นั้นถูกใช้ในความหมายที่แคบกว่ากุศลส่วนมากนิยมใช้ในเรื่อง ของกรรม 
ดังกรณีตัวอย่างในอรรถกถา สุมังคลวิลาสินี ได้กล่าวถึงเรื่องมฆมาณพว่า “ได้ปราบทางที่ ขรุขระให้
เรียบ สร้างศาลาในทางใหญ่สี่แยก ขุดสระบัว ผูกสะพาน เพ่ือสร้างบุญกรรม”คำบุญกรรมในกรณีนี้
หมายถึงการทำความดีต่าง ๆ เช่น การสร้างถนน สร้างศาลา ตลอดจนการเผื่อแผ่แบ่งปัน ให้ทาน 
ประพฤติดี มีศีลเป็นต้น ในอรรถกถาอภยสูตร กล่าวว่า “บุญ กรรมนั่นแลชื่อว่า กุศล เพราะเกิดจาก
ความฉลาด” ได้อธิบายไว้ว่า “บุญที่ใช้ในทั่วไปมีความหมายอยู่เพียงขั้นโลกียะเท่ากับโลกียกุศล หรือ
กุศลขั้นโลกีย์” จะเห็นได้ว่าความหมายและขอบเขตของคำว่า บุญ นั้น มักจะมุ่งไปในเรื่องการให้ ทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนา ซึ่งอยู่ในระดับโลกียะ บุญจึงมักจะมุ่งไปในแง่กรรมคือการกระทำ เช่น บุญ
กรรม26 

 2.2.2 ประเภทของบุญ 
 ความสำคัญของบุญข้าวสากนั้นทำให้ชาวพุทธรู้จักหลักพุทธธรรมและสามารถนำหลัก พุทธ
ธรรมไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์สืบไป นอกจากนี้ยังได้ รักษาศีลอุโบสถ และเจริญ
ภาวนา เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาอีกด้วย  
  ชาวพุทธมีความเชื่อเรื่องการทำบุญบุญข้าวสาก มีความเชื่อในเรื่องการทำบุญตาม 
ประเพณีฮีตสิบสอง และมีความเชื่อเรื่องของการบำเพ็ญทาน ศีล ภาวนา ความกตัญญู ความสามัคคี 
จึงทำให้หลักพุทธธรรมปรากฏขึ้นในประเพณีบุญข้าวสาก อันเป็นประเพณีอันดีงามของชาวพุทธซึ่ง 

 

 26องฺ. จตุก. อ. 35/448 
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สืบสานกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในงานบุญประเพณีบุญข้าวสาก มีดังนี้       
บุญกิริยาวัตถุ 327  

 1) ทานมัย คือ การเสียสละนับแต่ทรัพย์สิ่งของเงินทองตลอดจนกำลังกาย สติปัญญา 
ความรู้ความสามารถเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยส่วนรวม รวมถึงการละกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ 
ออกจากจิตใจจนถึงการสละชีวิตอันเป็นสิ่งมีค่าที่สุดเพ่ือการปฏิบัติธรรม28  

 2) ศีลมัย คือ การรักษาศีลจักเป็นบุญเป็นการฝึกฝนที่จะลด ละ เลิกความชั่วไม่ไป 
เบียดเบียนใครมุ่งที่จะทำความดีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนเป็นการหล่อเลี้ยงบ่มเพาะให้เกิดความดีงาม และ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ให้ตกต่ำซึ่งคำว่า “ศีล” มีสาระสำคัญอยู่ที่เจตนาหรือความประสงค์ที่ 
จะเว้นซึ่ง เรียกว่า วิริยะ คือ การเว้นจากทุจริต,การเว้นจากกรรมชั่ว  
 3) ภาวนามัย คือการอบรมจิตใจในการละกิเลส ตั้งแต่ขั้นหยาบไป จนถึงกิเลสอย่างละเอียด 
ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นโดยใช้สมาธิปัญญา รู้ทางเจริญและทางเสื่อม จนเข้าใจอริยสัจ  4 คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นทางไปสู่ความพ้นทุกข์ บรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด   
 4) อปจายนมัย บุญที่เกิดจากการแสดงความเคารพยำแกรง อ่อนน้อมถ่อมตน 
 5) เวยยาวัจจมัย บุญที่เกิดจากการประกอบขวนขวายในกิจที่เป็นกุศล 
 6) ปัตติทานมัย บุญที่เกิดจากการแบ่งปันส่วนบุญให้แก่ผู้อ่ืน 
 7) ปัตตานุโมทนามัย บุญที่เกิดจากการอนุโมทนาส่วนบุญจากผู้อื่น 
 8) ธัมมัสสวนมัย บุญที่เกิดจากการฟังธรรมศึกษาหาความรู้ 
 9) ธัมมเทสนามัย บุญที่เกิดจากการสั่งสอนธรรมให้ความรู้ 
 10) ทิฏฐุชุกัมม์ บุญที่เกิดจากการทำความเห็นให้ถูกต้อง 
 4. ความกตัญญู คือการรู้สึกสำนึกในคุณ ด้วยแสดงความเคารพนับถือเชื่อฟังและ ช่วยเหลือ
ในกิจการงานต่าง ๆ การกระทำเช่นนี้ย่อมนำมาซึ่งความสุขความเจริญและเป็นสิริมงคล แก่ชีวิตและ
หน้าที่การงานความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี การที่เยาวชนไทยได้รับการปลูกฝังคุณลักษณะที่
ดีในเรื่องของความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณถือเป็นเรื่องที่ดีเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน ให้สังคม การเลี้ยงดู
ของครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยอบรมและส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนให้ มีคุณลักษณะของ
การเป็นคนมีความกตัญญู ความตระหนักรู้ในคุณของบุคคล สัตว์ และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อตนเองทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม29  

 

 27พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์สหธรรมิก, 2546),  หน้า 169. 
 28ที. มหา. อ. 14/166 

29ขุ. สุ. 47/366/474. 
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 5. ปุพพเปตพลี ในหลักปุพพเปตพลี การอุทิศส่วนกุศลที่พุทธศาสนิกชน ได้ทำไปให้ญาติ 
ทั้งหลายตลอดถึงญาติผู้ล่วงลับไป ซึ่งการทำในลักษณะนี้แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที ความ
เมตตา กรุณาความเคารพรักที่ตนมีต่อท่านผู้จากไป จึงกล่าวได้ว่าความกตัญญูเป็นบ่อเกิดแห่ง
เกียรติยศความมีเกียรติเป็นเหตุให้บุคคลได้ประสพความเจริญความเป็นผู้น่ารักใคร่นับถือ บุคคลใด
เป็นผู้ไม่ ประทุษร้ายต่อมิตร อีกทั้งตั้งความกตัญญูเป็นเบื้องหน้า ระลึกถึงคุณของผู้มีคุณ ไม่ลืมไม่ลบ
หลู่บุญ คุณท่าน ปราศจากความคิดร้ายต่อผู้มีพระคุณ เมื่อเข้าหาสมาคมกับคนกลุ่มใด ก็มีแต่คนคอย
ชื่นชมยินดี เมื่อจากถิ่นฐานบ้านเรือนไปอยู่ในต่างถิ่นที่ใดๆ ก็ไม่อดอยากประกอบไปด้วยเกียรติศัพท์
อันงามนี่คือมงคลจากความกตัญญู พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความกตัญญูของบุคคลว่า เป็นมงคล
สูงสุดเพราะเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึงความเจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญสุขนั่นเอง 30 
 2.2.3 ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณี 
 ในประเพณีเดือนสิบหรือบุญข้าวสากนั้นมีพ้ืนฐานความเชื่อ ที่เกิดขึ้นจากการกระทำซึ่งมี
ส่วนสัมพันธ์กับวิถีชีวิต สัมพันธ์กับความเชื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อต่อสิ่งใดก็ตาม ส่วนใหญ่แล้ว
จะมีความคล้ายคลึงกันกับพิธีกรรมอ่ืน ๆ ของคนอีสาน เช่น การทำบุญอุทิศส่วนกุศล การบูชาบรรพ
บุรุษ เหล่านี้ เป็นต้น ซึ่งพิธีกรรมแต่ละท้องถิ่นบางอย่างก็มีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง เช่น พิธีบุญข้าว
สาก(บุญข้าวสาก) ก็มีเอกลักษณ์อีกรูปแบบหนึ่ง ที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว เช่น การจัด กระเฌอ 
(กระจาด) ไปทำบุญที่วัด การแห่กระจาดไปประกวดใน ตัวจังหวัด การแย่งสิ่งของหลังจากการเท
กระจาด เหล่านี้ จะซึ่งมีลักษณะสำคัญ 5 อย่าง ดังนี้  
 ลักษณะสำคัญของพิธีบุญข้าวสากของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยอีสาน ผู้นำในการ
ประกอบพิธีสารท ถือว่าเป็นผู้ที่มี หน้าที่ติดต่อกับผีบรรพบุรุษ กล่าวคือ มีอยู่ 4 ลักษณะ คือ  
 (1) ระดับครอบครัว คือ มีหัวหน้าครอบครัวเป็นผู้นำประกอบพิธี  
 (2) ระดับเครือญาติ คือ มีผู้อาวุโสของตระกูลนั้น ๆ เป็นผู้นำประกอบพิธี  
 (3) ระดับชุมชน คือ มีผู้อาวุโสของชุมชนต่าง ๆ เช่น พระสงฆ์ ครู ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้นเป็น  
ผู้นำประกอบพิธี 
 (4) ระดับจังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด ผู้อำนวยการสานักงานพระพุทธศาสนาวัฒนธรรม 
จังหวัด องค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นต้น เป็นผู้นำในการประกอบพิธี 
 การทำบุญกลางปีของคนไทยนั้น ตรงกับวันสิ้นเดือน 10 หรือ แรม 15 ค่า เดือน 10 ซึ่งเป็น
ช่วงที่พืชพันธุ์ธัญญาหารกาลังออกดอกออกผลดี “พิธีบุญข้าวสากมีบ่อเกิดมาจากพิธีของพราหมณ์ 
เมื่อชาวนาเก็บเกี่ยวรวงข้าวสาลีอันเป็น ผลผลิตแรกได้จะนามาทำเป็นข้าวมธุปายาส และยาคูเพ่ือ
เลี้ยงพราหมณ์ เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ข้าวใน นา และเพ่ือเป็นการเซ่นไหว้บรรพบุรุษ คือ ปู ย่า ตา ยาย 

 
30ส. ส. 24/7- 8/44. 
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ที่ล่วงลับไปแล้ว ต่อมาเมื่อคนเปลี่ยนมานับ ถือพระพุทธศาสนา ก็รับเอาแนวคิดดังกล่าวมาปฏิบัติตาม 
และสืบทอดมาจนถึงประเทศไทยก็รับเอา แนวคิดท้ังสองศาสนามาปฏิบัติตาม”31 

  “การอุทิศส่วนบุญไปให้บรรพบุรุษที่ตายไปเป็นเปรต การทำบุญทั้งปวงที่ทำเพ่ืออุทิศผล 
ไปให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งเรียกว่าทำบุญทักษิณนุปทาน หรือ เปตพลีนั้น ล้วนเป็นความเชื่อที่มีเค้ามา 
จากเรื่องเปรตของพราหมณ์ท้ังสิ้น” ในส่วนของตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด นั้น
มีการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนที่มีความน่าสนใจและน่าศึกษาดังนี้ประเพณีบุญ
ข้าวสาก มีบุญข้าวสากนี้32  
 นอกจากเป็นการพบปะรวมญาติพ่ีน้องแล้ว ยังเป็นงานประเพณีที่สร้างความสามัคคีกลม
เกลียวกันในสังคมอีกด้วยการทำบุญตามประเพณีบุญข้าวสากนอกจากจะเป็นการทำบุญให้บรรพบุรุษ
แล้วยังเป็นการสร้างความสามัคคีในชุมชนอีกด้วย จะเห็น ได้จากเมื่อถึงกำหนดเวลาทำบุญหมู่บ้านใน
แต่ละปีจะมีชาวบ้านที่ไปทำงานต่างถิ่นกลับมาบ้านเพ่ือทำบุญร่วมกัน มีการจัดเตรียมภัตตาหารและ
ถวายปัจจัยแด่พระภิกษุสงฆ์ และนำเอาเงินที่บริจาคที่ เหลือสะสมไว้แต่ละปีรวมกันเพ่ือซื้อสิ่งของ
เครื่องใช้ที่มีความจำเป็นเข้าวัดชาวบ้าน ทุกคนในหมู่บ้าน ทั้งเด็กถึงผู้ใหญ่ต้องทำงานช่วยกันอย่างเต็ม
ความสามารถประเพณีบุญข้าวสากนั้นเป็นการอุทิศส่วนบุญให้กับพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และญาติพ่ีน้อง
ที่ ล่วงลับไปแล้วนั้น ในงานบุญนี้ถือว่าเป็นงานสำคัญวันหนึ่งของวงศ์ตระกูล ในอันที่จะได้แสดงความ 
กตัญญูกตเวทิตาจิตต่อกันและกันซึ่งเป็นความหวังของพ่อแม่ ปู่ยา ตายาย การทำบุญตามประเพณี 
บุญข้าวสากนี้ เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวที แก่ผู้มีอุปการะหรือญาติผู้ล่วงลับไปแล้วก็สามารถทกได้ 
โดยถวายทักษิณาทานอุทิศส่วนบุญไปให้ประเพณีบุญข้าวสากเป็นการสร้างความสมัคสมาน สามัคคี
ในชุมชน สร้างความเสียสละและทกให้ประชาชนรู้จักแบ่งปันซึ่งกันและกันการทกบุญประเพณีบุญ
ข้าวสากนั้น เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้กับเปรต เพราะเป็นภูมิของสัตว์ผู้ ต้องเสวยผลกรรมที่เคยทำไว้เมื่ อ
ครั้งเป็นมนุษย์เป็นภูมิที่ไร้อาชีพ ขาดอาหาร คอยรับส่วนบุญที่เขา อุทิศให้อย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังใช้
เป็นกุสโลบายเพ่ือสั่งสอนให้บุคคล มีจิตใจเสียสละบริจาคทาน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมและเพ่ือ       
สั่งสมบุญไว้ในภายหน้าสาระสำคัญของงานประเพณีนี้อันที่จริงเป็นกุสโลบายอันแยบยลของบรรพชน
ในสมัยโบราณเพ่ือสร้างความรักใครสามัคคีในหมู่สาสัมพันธ์ ญาติพ่ีน้อง อันเป็นความเข้มแข็งของ
ชุมชนโดยเฉพาะสังคมไทยที่ถือเอาหน่วยครอบครัวเป็นหน่วยหลัก  
 
 

 

    31ประชิด สกุณะพัฒน์, วัฒนธรรมพื้นบ้านและประเพณีไทย , (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ภูมิ , 
2551), หน้า 38.  
   32พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกท่ีมีอิทธิพลต่สังคมไทย”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2548, หน้า 45.   
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2.2.4 จุดมุ่งหมายในประเพณีบุญข้าวสาก 
การอุทิศส่วนบุญให้กับพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้วนั้น ในงานบุญ    

นี้ถือว่าเป็นงานสำคัญวันหนึ่งของวงศ์ตระกูล ในอันที่จะได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาจิตต่อ         
กันและกันซึ่งเป็นความหวังของพ่อแม่ ปู่ยา ตายาย หลักคำสอนเกี่ยวกับการอุทิศส่วนบุญ ถือว่าเป็น
หลักคำสอนที่สำคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งสอนให้ชาวพุทธรู้จักการแบ่งปัน กล่าวคือรู้จักละความตระหนี่
ในบุญ ยิ่งไปกว่านั้นก็คือสอนให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นรู้จักการทำหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ เมื่อกล่าวตาม
หลักมงคลสูตร การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับนั้นถือได้ว่า เป็นการทำนุบำรุง หรือสงเคราะห์ญาติ
ประการหนึ่ง นอกจากนี้ก็ยังเป็นหน้าที่ที่บุตรธิดาพึงกระทำตอบแทนมารดาบิดาเมื่อท่านเหล่านั้นละ
โลกนี้ไปแล้วดังนั้น การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับจึงเป็นจุดมุ่งหมายของผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ โดยพวกเขา
มีความเชื่อว่า ผู้ที่ตายไปนั้นนอกเหนือจากสิ่งที่เป็นบุญและบาปแล้ว ต้องสละทุกสิ่งทุกอย่างบุญจึง
เป็นเสบียงที่สำคัญในการช่วยส่งเสริมดวงวิญญาณบรรพบุรุษให้ไปอยู่ในภพภูมิที่ดี ด้วยเหตุนี้เรามักจะ
นิยมทำบุญกันในช่วงวันตาย ครบรอบวันตาย หรือวันสำคัญทางศาสนา เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้
ล่วงลับ โดยความเชื่อที่ว่าเมื่อผู้ล่วงลับได้รับส่วนบุญแล้วจะปลดเปลื้องจากความทุกข์ได้ ดังสุภาษิต
ที่ว่า “หากญาติใดไปเกิด ณ ที่อันต่ำทราม เพราะกายทุจริต (วจีทุจริต มโนทุจริต) ก็ดีก็ขอให้พ้นจากที่
อันต่ำทรามนั้น ด้วยอานุภาพแห่งบุญนั้น หรือหากไปเกิด ณ วิมานเทวบุรี อันเป็นที่รื่นเริง33 

 “มารดาบิดาเมื่อเห็นฐานะ 5 ประการนี้แล จึงปรารถนาบุตรผู้เกิดในตระกูลด้วยหวังว่า 
บุตรที่เราเลี้ยงแล้วจักเลี้ยงเรา จักช่วยทำกิจของเรา วงศ์ตระกูลจักดำรงอยู่ได้นาน จักปฏิบัติตนให้ 
สมควรแก่การรับทรัพย์มรดก และเมื่อเราทั้งสองตายแล้วจักทำบุญอุทิศให้ มารดาบิดาผู้ฉลาดเมื่อเห็น 
ฐานะเหล่านี้ จึงปรารถนาบุตรเพราะฉะนั้นบุตรผู้เป็นสัตบุรุษ ผู้สงบเป็นกตัญญูกตเวทีบุคคลเมื่อระลึก
ถึงคุณท่านที่ทำไว้ต่อเราก่อนจึงเลี้ยงมารดาบิดา ช่วยทำกิจของท่านเชื่อฟังโอวาท ตอบสนองพระคุณ 
ท่านดำรงวงศ์ตระกูลสมกับที่ท่านเป็นบุพการีบุตรผู้มีศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมเป็นที่สรรเสริญ”34 

การบูชาในพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายเพ่ือความเจริญของตนเอง และวงศ์ตระกูล ตลอดถึงมิตรสหาย 
และประเทศชาติ ดังที่ปรากฏในกุมารลิจฉวีสูตรพระพุทธเจ้าตรัสกับมหานามะว่า บุคคลประกอบด้วย
ธรรม 5 ประการนี้ หวังความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย 

(1) เป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชาบิดามารดา 
(2) เป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกรและคนใช้ 
(3) เป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชา เพื่อนชาวนาและคนที่ร่วมงาน 
(4) เป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชา เทวดาผู้รับพลีกรรม 

 

 33ขุ. ขุ. 39/8/276. 

 34พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เรื่องน่ารู้และเกี่ยวกับพิธีศพและพุทธภาษิตชีวิตและความตาย , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2539), หน้า 10.  
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(5) เป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชา สมณพราหมณ์ 
เมื่อบุคคลใดทำการสักการบูชาแก่บุคคล 5 จำพวกนี้ ด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยโภคทรัพย์

ที่ได้มาด้วยความหมั่น ความขยัน สะสมขึ้นด้วยกำลังแขนของตน ได้มาโดยอาบเหงื่อต่างน้ ำ ชอบ
ธรรม ได้มาโดยธรรม ย่อมเป็นผู้มีความเจริญ การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักคำสอนนี้มุ่ง
อธิบายให้เห็นว่าผู้อุทิศส่วนบุญได้  

2.2.5 สรุป  
จากที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การอุทิศส่วนบุญในประเพณีบุญข้าวสาก” ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับการ

อุทิศส่วนบุญในพุทธศาสนาเถรวาท ที่ปรากฏในคัมภีร์สำคัญคือพระไตรปิฎก และอรรถกถา ตลอดจน
ที่มาและแนวคิดท่ีปรากฏในประเพณีบุญข้าวสากสามารถสรุปได้ ดังนี้35 

ประเพณีการทำบุญข้าวสาก เป็นการปลูกฝังการรู้จักการให้และความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
ผู้อื่น อีกทั้งคุณค่าของหลัก พุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญข้าวสากสามารถปลูกฝัง บ่มเพาะและ
ยังมีคุณค่าสำหรับเป็น แนวทางในการความประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบความดีงามได้ การอุทิศส่วน
บุญตามหลักพุทธศาสนาตามหลักคำสอนพุทธศาสนาบุญถือได้ว่าเป็นสิ่งที่สำคัญต่อการดำเนินชีวิตของ
ชาวพุทธทุกคน ในแง่ความเชื่อที่ว่าบุญเป็นชื่อของความสุข น่ารัก น่าปรารถนา และสามารถอำนวยให้
การดำเนินชีวิตในการทำมาหากินราบรื่นดี เป็นต้น หากปราศจากบุญแล้วชีวิตจะย่ำแย่ประสบกับ
เคราะห์ร้ายหากินไม่ขึ้น บุญดังที่ได้กล่าวมานี้เป็นบุญให้ระดับโลกีย์สำหรับผู้ยังมีความยึดติดอยู่กับการ
เสวยความสุขในโลกมนุษย์หรือเทวดา เป็นต้น นอกจากนี้ บุญก็ยังสามารถผลักดันให้ผู้ที่มีความเบื่อ
หน่ายในวัฏฏะให้พ้นจากความทุกข์ในวัฏฏะได้ บุญชนิดนี้พุทธศาสนาเรียกว่า โลกุตตรบุญ36 

 โดยวัตถุประสงค์ในกระทำนั้นมุ่งหวังที่จะพ้นจากทุกข์เพียงอย่างเดียว เช่น การบำเพ็ญของ
พระโพธิสัตว์ในพระสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงวิธีการที่จะทำให้เกิดบุญ คือ บุญกิริยาวัตถุ 3 ได้แก่ 

1) ทานมัย คือบุญสำเร็จด้วยทาน  
2) สีลมัย  คือบุญสำเร็จด้วยการรักษาศีล  
3) ภาวนามัย คือบุญสำเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
 สาระสำคัญของการทำบุญในพุทธศาสนาก็คือ พระพุทธเจ้าสอนให้รู้จักแบ่งปันช่วยเหลือ

เกื้อกูลผู้ที่ประสบทุกข์ได้ยาก ทั้งที่เป็นญาติและมิใช่ญาติ ตามหลักสังคหวัตถุ และหลักการสงเคราะห์
ญาติที่ปรากฏมงคลสูตรโดยการสงเคราะห์ญาติในที่นี้ก็ไม่ได้หมายความเอาเฉพาะญาติที่ยังมีชีวิตอยู่
เท่านั้น ยังหมายถึงมารดาบิดา หรือญาติที่ล่วงลับไปแล้วอีกด้วย ดังนั้น การทำบุญในพุทธศาสนา
นอกจากผู้กระทำจะได้บุญแล้วปฏิกคาหก (ผู้รับ) ก็สามารถยังชีพได้ชั่วคราวด้วยไทยธรรมเหล่านั้น 

 

 35พระโมคคัลลานเถระ , คัมภีร์อภิธานวรรณนา , แปลและเรียบเรียงจากคัมภีร์อภิธานัปปทีปีกา  
โดย พระมหาสมปอง มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2538), หน้า 531. 
 36องฺ. เอกก. 20/34/77-78. 
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ยิ่งกว่านั้นบุญที่เกิดจากการทำทานนั้นก็สามารถอุทิศให้ญาติผู้ล่วงลับได้อีกด้วยสำหรับพุทธศาสนาเอง 
การอุทิศส่วนบุญถือว่าเป็นกิจกรรมสำคัญที่ชาวพุทธทุกคนควรกระทำ เพ่ือเป็นการตอบสนองบุญคุณ
มารดาบิดาหรือญาติที่ล่วงลับไปแล้วให้ได้ไปเกิดในภพภูมิที่ดีขึ้น การกระทำทักษิณาเพ่ืออุทิศส่วนบุญ
นั้น ล้วนเป็นการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีให้แก่ลูกหลานและถือว่าเป็นการช่วยส่งเสริมคุ้มครองวิญญาณ
ของบรรพบุรุษได้เป็นอย่างดี มิใช่เป็นการบูชาผีสางเทวดาแต่ประการใด การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้
ล่วงลับตามคติความเชื่อของชาวพุทธ ส่วนมากมักจะมีการนิมนต์พระสงฆ์ถวายภัตรแล้วอุทิศส่วนบุญ
ให้แก่คนตายนั้น มีลักษณะใกล้เคียงกับคติความเชื่อของชาวฮินดู ที่มีธรรมเนียมการกระทำทักษิณา
ให้แก่คนตายที่เรียกกันว่า “สารท หรือ ศราทธ์” คือพวกเขาจะอันเชิญพวกพราหมณ์ด้วยกันมาเลี้ยง 
เสร็จแล้วแจกไทยธรรม ผ้าถือเป็นสิ่งจำเป็นที่จะเว้นไม่ได้ พวกพราหมณ์เคร่งครัดในเรื่องนี้มาก เพราะ
ไม่อยากให้บุรพบิดรของเขาหิวกระหายและเปลือยกาย37 

 

2.3 ประวัติความเป็นมาของบุญข้าวสาก 
ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติพันธุ์ลาวซึ่งร่วมถึงชาวลาว

อีสานที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมแสดงถึงความเป็นชาติเก่าแก่และ
เจริญรุ่งเรืองมานาน เป็นเอกลักษณ์ของชาติและท้องถิ่นให้ชาติดำรงความเป็นชาติของตนอยู่ตลอดไป  

ฮีตสิบสอง มาจากคำสองคำได้แก่ ฮีต คือคำว่า จารีตซึ่งหมายถึง ความประพฤติ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความประพฤติที่ดีและ สิบสอง หมายถึง สิบสองเดือน ดังนั้นฮีตสิบสองจึง
หมายถึงประเพณีที่ชาวลาวในภาคอีสานและประเทศลาวปฏิบัติกันมาในโอกาสต่างๆทั้งสิบสองเดือน
ของแต่ละปี เป็นการผสมผสานพิธีกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องผีและพิธีกรรมทางการเกษตร เข้ากับพิธีกรรม
ทางพุทธศาสนา นักปราชญ์โบราณได้วางฮีตสิบสองไว้ดังนี้ 
 เดือนอ้าย–บุญเข้ากรรม เดือนยี่ – บุญคูณลาน เดือนสาม – บุญข้าวจี่ เดือนสี่ – บุญผะ
เหวด  เดือนห้า – บุญสงกรานต์ เดือนหก – บุญบั้งไฟ เดือนเจ็ด – บุญซำฮะ เดือนแปด – บุญ
เข้าพรรษา เดือนเก้า – บุญข้าวประดับดิน เดือนสิบ – บุญข้าวสาก เดือนสิบเอ็ด – บุญออกพรรษา 
เดือนสิบสอง – บุญกฐิน งานบุญประเพณีที่เกี่ยวข้องกับฮีตสิบสองที่สำคัญของชาวอีสาน ได้แก่ บุญ
เดือนสี่ จังหวัดร้อยเอ็ด (งานประเพณีบุญผะเหวด) บุญเดือนหก จังหวัดยโสธร (งานประเพณีบุญบั้ง
ไฟ) บุญเดือนแปด จังหวัดอุบลราชธานี (งานประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา) บุญข้าวสากเอ็ด จังหวัด
นครพนม (งานประเพณีออกพรรษาไหลเรือไฟ) และจังหวัดสกลนคร (งานประเพณีแห่ปราสาทผึ้ง) 
 คองสิบสี่  เป็นคำและข้อปฏิบัติคู่กับฮีตสิบสอง คอง แปลว่า แนวทาง หรือ ครรลอง  
ซึ่งหมายถึง ธรรมเนียมประเพณี หรือแนวทาง และ สิบสี่ หมายถึง ข้อวัตรหรือแนวทางปฏิบัติ   

 

 37พระมหาสุพจน์ คำน้อย, “การศึกษาวิเคราะห์คำสอนเรื่องการอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนา      เถร
วาท”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), 2547, หน้า 88-90. 



34 

สิบสี่ข้อ ดั งนั้นคองสิบสี่  จึ งหมายถึง ข้อวัตรหรือแนวทางที่ ประชาชนทุกระดับนับตั้ งแต่
พระมหากษัตริย์ ผู้มีหน้าที่ปกครองบ้านเมืองพระสงฆ์ และคนธรรมดาสามัญพึงปฏิบัติ สิบสี่ข้อ  
อาจสรุปได้หลายมุมมองดังนี้  
 1. เป็นหลักปฏิบัติกล่าวถึงครอบครัวในสังคม ตลอดจนผู้ปกครองบ้านเมือง 
 2. เป็นหลักปฏิบัติของพระมหากษัตริย์ในการปกครองบ้านเมือง และหลักปฏิบัติของ
ประชาชนต่อพระมหากษัตริย์ 
 3. เป็นหลักปฏิบัติที่พระราชายึดถือปฏิบัติ เน้นให้ประชาชนปฏิบัติตามจารีตประเพณี และ
คนในครอบครัวที่ปฏิบัติต่อกัน 
 4. เป็นหลักปฏิบัติในการปกครองบ้านเมืองให้อยู่เป็นสุขตามจารีตประเพณีแต่ละข้อมีคำว่า
ฮีตนำหน้าด้วย (ทำให้เกิดความสับสนกับฮีตสิบสอง) แต่ละคองจะมีสิบสี่ฮีต ยกเว้นฮีตปีคลองเดือน 
จะมีเพียงสิบสองฮีตซึ่งนั่นก็คือฮีตสิบสองท่ีกล่าวไว้แล้วข้างต้น คองประกอบด้วย 
 เดือนสิบประเพณีทำบุญข้าวสาก ตรงกับวันเพ็ญเดือนสิบ ผู้ถวายจะเขียนชื่อของตนลงใน
ภาชนะที่ใส่ของทาน และเขียนชื่อลงในบาตร ภิกษุสามเณรรูปใดจับได้สลากของใคร ผู้นั้นจะเข้าไป
ถวายของ เมื่อพระฉันเสร็จแล้วจะมีการฟังเทศน์เพื่อเป็นการอุทิศให้แก่ผู้ตาย บุญข้าวสากหรือบุญข้าว
สาก การเขียนชื่อใส่สลากให้พระภิกษุและสามเณรจับและเขียนชื่อใส่ภาชนะ ข้าวถวายตามสลากนั้น
และทำบุญอย่างอ่ืนมีรักษาศีลฟังธรรม เป็นต้น เรียกว่า “บุญข้าวสาก38 
 ตามหลักพุทธศาสนามีสัตว์บางประเภทที่ไม่ได้เลี้ยงชีพด้วยอาหาร ทิพย์ที่เกิดจากบุญของ
ตนและบุญที่คนอ่ืนอุทิศไปให้ แต่ต้องอาศัยสิ่งสกปรกในการเลี้ยงชีพไปวัน ๆ ดังที่ปรากฏในเรื่อง
ยักษิณีทั้งสองกรณีที่ต้องอาศัยอุจจาระ ปัสสาวะ น้ำลายและน้ำมูกเพ่ือเลี้ยงชีพของตน และลูกทั้งนี้ก็
อาจจะเป็นเพราะกรรมของสัตว์เหล่านั้นหนาจึงไม่สามารถรับส่วนบุญที่คนอ่ืนอุทิศไปให้ได้ พวกเขาจึง
ต้องอาศัยสิ่งโสโครกในการเลี้ยงชีพแทน ซึ่งก็สอดคลองกับประเพณีการโยน ข้าวบิณฑ์ของชาวเขมรก็
ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อนี้ โดยนักปราชญ์ในยุคก่อนเข้าใจหลักคำสอนเป็น อย่างดีว่า การกระทำ
บุญแล้วอุทิศไปให้ผู้ล่วงลับนั้น อาจจะได้รับเฉพาะเปรตบางจำพวกที่มีกรรมเบา หรือจำพวกปรทัตตุป
ชี-วิกเปรต คือเป็นเปรตที่อาศัยทานของผู้อ่ืนเลี้ยงชีวิตเท่านั้น จึงมีแนวคิดเพ่ือให้ ญาติของตนที่ไปเกิด
เป็นเปรตจำพวกอ่ืนได้รับสิ่งที่ลูกหลานได้อุทิศไป 
 2.3.1 การทำบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  
 การศึกษาในบทนี้นั้นมุ่งศึกษาให้เห็นประเพณีบุญข้าวสากของพุทธศาสนิกชน ชาวตำบล
หนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด และความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวสากที่ ปรากฏใน
สมัยพุทธกาล แนวคิดเกี่ยวกับบุญข้าวสากประเพณีบุญข้าวสากในสังคมไทย องค์ประกอบ และ

 

 38มณี พยอมยงค์ , วัฒนธรรมพื้นบ้าน คติความเช่ือ , (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, 2536), หน้า 140. 
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พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีบุญข้าวสากซึ่งจะเป็นบรรทัดฐานสำคัญในการศึกษาให้เห็นถึง     
หลักพุทธธรรม ที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวสากโดยได้กำหนดศึกษาตามหัวข้อดังนี้ 
 1.ตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด แบ่งเขตการปกครอง เป็น 9 หมู่บ้าน 
ประกอบด้วยหมู่บ้าน หมู่  1 หนองใหญ่ , หมู่ 2 ดอนทราย, หมู่ 3 กลาง, หมู่ 4 โนนสีดา, หมู่ 5     
หนองม่วง, หมู่ 7 โนนขวาง , หมู่ 8 ดงขวาง , หมู่ 10 หนองใหญ่  
 บุญข้าวสาก ตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นวันบุญข้าวสาก     
ชาวอีสาน “ข้าวสาก” ห่อด้วยใบตองกล้วยเอาไม้กลัดหัวกลัดท้าย มีรูปลักษณ์คล้ายๆ กลีบข้าวต้ม แต่
ไม่พับสันตองเหมือนการห่อข้าวต้ม แล้วเย็บติดกันเป็นชุดๆ ภายในห่อนั้นบรรจุด้วยอาหารคาวหวาน 
บางห่อบรรจุหมาก บุหรี่ พลู ข้าวต้ม เนื้อ ข้าวสาร ปลา เป็นต้น ซึ่งแต่ละห่อนั้นไม่ซ้ำกัน แล้วนำไป
ห้อยไว้ตามต้นไม้ หรือรั้วบริเวณวัด ในตอนเช้าของวันขึ้นสิบห้าค่ำ เดือนสิบ ญาติโยมจะนำอาหารที่
เตรียมถวายพระสงฆ์และห่อข้าวน้อยซึ่งมีอาหารคาวหวานอย่างละเล็ก อย่างละน้อยแต่ละห่อ
ประกอบด้วย ข้าวเหนียว เนื้อปลา เนื้อไก่ หมู และใส่ลงไปอย่างละเล็กอย่างละน้อยถือเป็นอาหาร
คาว แอปเปิ้ล มะละกอ ฟักทอง กล้วย ส้ม น้อยหน่า ฝรั่ง แตงโม สับปะรด (แล้วแต่จะเลือกใส่)เป็น
อาหารหวาน และบุหรี่หมากพลูการทำบุญข้าวสากนี้เป็นเรื่องที่ ประเพณีบุญข้าวสากจะทำในวันขึ้น 
15 ค่ำ เดือน 10 เป็นประจำของทุกปี ที่ เรียกว่า “บุญข้าวสาก” เนื่องจากเมื่อจัดทำข้าวปลาอาหาร
หวานคาว และเครื่องไทยธรรมต่าง ๆ อุทิศให้แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว จะทำสากหรือสลาก มีคำอุทิศ
ส่วนกุศลใส่กระดาษบันทึกชื่อ ผู้มีจิตศรัทธาบริจาค และความประสงค์ว่าจะบริจาคทานให้แก่ผู้ใด โดย
บอกชื่อผู้ที่จะมารับส่วนกุศลด้วย บุญข้าวสากหรือสลาก เป็นการทำบุญอย่างหนึ่งของประเพณีสิบ
สองเดือน หรือ “ฮิตสิบสอง” ของชาวอีสาน เพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลให้กับเปตาชน ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ใกล้ถึงวันงานจะมีการเตรียมอาหารคาว หวาน มีข้าวเหนียวนึ่ง เนื้อปลา ข้าวต้มมัดเอามาหั่นเป็นชิ้น
พอดีคำ ขนมหมก และอาหารคาวหวานอื่น ๆ ตลอดจนผลไม้ต่าง ๆ ตามฤดูกาล ไว้สำหรับทำบุญตอน
เช้าชาวบ้านจะพากันนำอาหารคาวหวานต่าง ๆ ไปทำบุญตักบาตรที่วัดโดยพร้อมเพรียงกัน และถวาย
ทานอุทิศส่วนกุศลให้ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว39 
 ผู้รับส่วนบุญ ได้แก่ เปรต ในที่นี้  เป็นคำในภาษาสันสกฤตมีความหมาย 2 นัยคือ  
1) ผู้จากไป หมายถึงผู้จากโลกนี้ไปคือผู้ตายไปแล้ว ผู้ล่วงลับไปแล้ว เป็นความหมาย ทั่วไป พวกท่ีตาย
ไปเกิดเป็นเทวดา ก็เรียกว่าเปตะหรือเปรตในความหมายนี้ก็มี เช่น พิธีทำบุญอุทิศ ส่วนบุญให้ผู้ที่ตาย
ไปแล้วเรียกว่าเปตพลี  
 2) สัตว์พวกหนึ่งที่เกิดในอบายภูมิที่เรียกว่าเปตวิสัย “สัตว์พวกนี้ได้รับทุกขเวทนาต่างๆ  
ตามผลแห่งกรรมชั่วที่ได้ทำไว้ เช่น อดอยาก ผอมโซ เพราะไม่มีอาหาร หรือมีแต่กินไม่ได้หรือ กินได้

 

 39มณี พยอมยงค์, ความเช่ือของคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
2536), หน้า 70. 



36 

แต่กินยาก เพราะปากเท่ารูเข็ม หรือกินเข้าไปได้แต่กลายเป็นเลือดเป็นหนอง เป็นมูตรเป็นคูถ อนึ่งยัง
มีเปรตอีกพวกหนึ่งที่เสวยผลแห่งกรรมดีและกรรมชั่วสลับกันในชาติเดียวกันเรียกว่า เวมานิกเปรต คือ
เปรตที่มีวิมานอยู่เป็นของตัวเอง มีความสุขเหมือน พวกเทวดาในเวลาหนึ่งแต่ในอีก40 
 พอสรุปได้ว่าในการทำบุญข้าวสาก บูชาวิญญาณบรรพชนนั้น เป็นวัฒนธรรมและพิธีกรรมที่
สำคัญอย่างหนึ่ง มีการทำพิธีบูชากันอย่างแพร่หลายและอย่างต่อเนื่อง บ่งบอกถึงความกตัญญูของ
ลูกหลานที่มีต่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับและยังเป็นข้อกำหนดหลักเพ่ือให้ศาสนิกชนถือปฏิบัติ โดยแนวคิด
ของการบูชาดวงวิญญาณบรรพชน เพื่อสนองต่อความเชื่อในเรื่องชีวิตหลังความตาย เพ่ือทำให้เทพเจ้า
ได้คุ้มครองและรับเอาดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ไปสู่ความเป็นอมตะ (ไม่เกิด) และเพ่ือให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลาย ได้คุ้มครองปกป้องตนและครอบครัว สังคมของตน ให้มีความปลอดภัย แล้วยังมีนัยเพ่ือเป็น
สิ่งยึดเหนี่ยวทางใจในการดำรงอยู่ของชนชาติด้วย 
 2.3.2 กำเนิดและพัฒนาการของพิธีบุญข้าวสาก 
 “ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษนั้นเชื่อกันว่าเมื่อตายไปแล้ววิญญาณจะตกนรกหรือขึ้นสวรรค์ 
ขึ้นอยู่กับผลกรรมที่กระทำไว้ขณะที่มีชีวิตอยู่ในยุคของพวกอารยันนั้นมีความเชื่อว่าการสร้างสรรค์ 
จักรวาลและการที่จะให้กำเนิดมนุษย์นั้นเป็นผลที่เกิดจากการเซ่นบวงสรวงแต่ดั้งเดิมนั่นคือเป็น
ผลลัพธ์ที่เกิด จากการสังเวยตนเอง”41 
 เพราะว่าการที่มนุษย์เกิดความกลัวสิ่งต่างๆและมีความต้องการที่จะรอดพ้นจากอันตราย
ต่างๆที่เกิดขึ้น จากความหนาวความหิวกระหายความร้อนจึงเกิดการนับถือแม่น้ำภูเขาพระจันทร์พระ
อาทิตย์ต้นไม้ ดวงดาวเป็นต้นโดยเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้มีอำนาจและสามารถให้คุณและโทษกับมนุษย์ได้ จึง
ต้องแสวงหา ทางออกโดยการบูชาเซ่นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์บวงสรวงกราบไหว้ซึ่งในที่สุดกลายเป็นความ
เชื่อที่ปฏิบัติ สืบเนื่องมาเป็นประเพณีต่างๆ ในยุคต่อมา ในบทนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมวรรณกรรมความเชื่อ
โบราณ เกี่ยวกับการแสวงหาทางออกของคนในแต่ละยุคมาศึกษาดังนี้ 42 
 “เมื่อมนุษย์ไม่รู้ว่าความร้อนความหิวความกระหายของตัวเองที่มีติดตัวมานั้นเกิดขึ้นได้
อย่างไรเกิดขึ้นเพราะเหตุใดเพราะเมื่อลืมตาดูโลกเห็นแต่ความมืดความสว่างดวงจันทร์ดวงอาทิตย์
ดวงดาวฝนตกพายุฟ้าร้องไม่เคยทราบเหตุผลว่ามีขึ้นได้อย่างไรจึงเกิดความสงสัยและหวาดกลัวเกิด
ความเชื่อว่าสิ่งนั้นมีอำนาจลึกลับและเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากการดลบันดาลของพระเจ้าเป็นผู้
อยู่เบื้องหลังของปรากฏการณ์เหล่านั้น”43 

 

 40ขุ. ขุ. อ. 39/283/284. 
 41พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), การกลับมาแห่งศีลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 1, (สุราษฎร์ธานี :  
ธรรมทานมูลนิธ,ิ 2521), หน้า 67. 
 42จำนง ทองประเสริฐ , บ่อเกิดลัทธิประเพณีอินเดียเล่ม  1, พิมพ์ครั้งที่  1 , (กรุงเทพมหานคร :
ราชบัณฑิตยสถาน, 2540), หน้า 8. 
 43ที.ปา. 11/132/97. 
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 ความเชื่อในลัทธิศาสนาต่างๆ นั้นมีการบวงสรวงบูชาและการสร้างความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างมนุษย์กับอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งมีอิทธิพลเหนือวิถีทางของวิถีชีวิตมนุษย์เหตุนี้เองการขยาย
ความสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ไปสู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งมีอำนาจเหนือมนุษย์และธรรมชาติจึงเป็นสิ่งที่เรา
พบเห็นได้ในทุกสังคมทุกยุคทุกสมัยตลอดมา 
 3) ความเชื่อเรื่องการบูชาอำนาจลึกลับหากพิจารณาดูความเชื่อดังกล่าวจะพบว่าอำนาจ
ของสิ่งลึกลับมีอิทธิพลมากในยุคก่อนเพราะเข้าใจว่าปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากอำนาจของสิ่งที่อยู่นอก
ตัวแต่สามารถเชื่อมโยงเข้าสู่กันได้เช่นอากาศหนาวร้อนทำให้มนุษย์เจ็บไข้สุขภาพร่างกายไม่ปกติภูตผี
ปีศาจมีอำนาจทำให้มนุษย์เป็นสุขก็ได้เป็นทุกข์ก็ได้เหล่านี้เป็นต้นซึ่งมนุษย์ในยุคก่อนได้แสวงหา
ทางออกด้วยการอ้อนวอนบูชาสิ่งเหล่านี้ 
 “ในยุคที่ลัทธิศาสนาต่างๆ ยังไม่ปรากฏนั้นมีความเชื่อที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิดคือมีความ
เชื่อเรื่องวิญญาณภูตผีปีศาจอำนาจลึกลับต่างๆ ว่ามีอำนาจทำให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ ได้และสิ่งเหล่านี้
สามารถถ่ายทอดกันไปได้จากสิ่งหนึ่งไปอีกสิ่งหนึ่งคือมีการถ่ายทอดจากธรรมชาติสู่มนุษย์ด้วยเหตุนี้
เองมนุษย์ในยุคก่อนจึงต้องทำการบูชาอ้อนวอนเพ่ือให้วิญญาณภูตผีปีศาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายให้
ช่วยเหลือตนเองให้พ้นจากอันตรายทั้งปวง”44 
 ความเชื่อดังกล่าวมีอิทธิพลต่อมนุษย์ในยุคนั้นหากแต่ช่วยได้ในระดับหนึ่งเท่านั้นซึ่งในส่วน
ของความตายความเจ็บป่วยต่างๆ ก็ไม่สามารถช่วยได้หมดทุกอย่างหากแต่ยังคงมีการปฏิบัติสืบต่อกัน
มาหลายชั่วอายุคนเพราะการแสวงหาทางออกจากสิ่งเหล่านี้ต่างคนก็เชื่อตามประสบการณ์ของตัวเอง
ว่าเหมาะสมกับลัทธิความเชื่อในลักษณะใด 
 4) ความเชื่อเรื่องการบูชาผีบรรพบุรุษ  
 การบูชาตามคติทางพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะ 2 อย่างคือ  
 การบูชาด้วยวัตถุสิ่งของ เช่นดอกไม้ของหอมอาหารทรัพย์สินเงินทองหรือของมีค่าต่าง ๆ
มอบให้เพ่ือแสดงถึงความเคารพนับถือตลอดถึงการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือแสดงความเคารพนับ ถือ
เทิดทูนเชิดชูคุณความดีและยกย่องให้ปรากฏความสำคัญของความดี การบูชาด้วยการปฏิบัติ ได้แก่
การรับสิกขาบทมาเพ่ือรักษาให้เป็นผู้มีศีลตลอดถึง การเคารพดูแลมารดาบิดาครูอาจารย์และบูชา
ปูชนียะบุคคลทั้งหลายด้วย  
 “การบูชาผีบรรพบุรุษนั้นเกิดข้ึนเพราะความรักความผูกพันของลูกหลานที่ให้การเคารพ รัก
บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วเช่นพ่อแม่ปู่ย่าตายายเพราะเมื่อเวลาที่บุคคลเหล่านี้มีชีวิตอยู่ได้ทำ 
คุณประโยชน์ให้ลูกหลานมากมายและเมื่อบรรพบุรุษเหล่านี้ตายจากไปลูกหลานที่อยู่เบื้องหลังต้องทำ 
หน้าที่ในฐานะที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันในสายเครือญาติจึงต้องมีการบูชาเซ่นสรวงกราบไหว้และ 
ทำการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของต่างๆ ส่งไปให้หากผู้ใดไม่ปฏิบัติตามเชื่อกันว่าอาจจะได้รับโทษต่างๆ      

 

 44สุเมธ เมธาวิทยากูล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2532), หน้า 50. 
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จึงต้องทำการบูชากราบไหว้ให้ช่วยบันดาลความสุขมาให้เมื่อการกระทำดังกล่าวได้แสดงออกบ่อยๆ  
จึงเกิดความเชื่อเต็มที่และฝังลึกลงไปในจิตสำนึกของแต่ละคน”  
 มนุษย์มีความเชื่อว่าเมื่อบิดามารดาหรือญาติที่ตายไปแล้ววิญญาณจะออกจากร่างไปสู่        
ที่ต่างๆ ไปเกิดใหม่บ้างยังวนเวียนอยู่ในโลกมนุษย์บ้างผีเหล่านี้เรียกว่าผีบรรพบุรุษหรือผีปู่ย่าตายาย 
หรือบางทีก็เรียกผีเรือนเมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์เป็นคนดีที่มีความสามารถเป็นพิเศษเป็นเจ้า 
เมืองหรือเป็นผู้ก่อตั้งบ้านเมืองเมื่อตายไปก็ยังมีผู้เคารพนับถือทั้งผีบรรพบุรุษและผีวีรบุรุษนั้นจัดว่า 
เป็นผีดีเพราะเป็นผู้คุ้มครองรักษาลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุขและคอยควบคุมให้ลูกหลานหรือคนใน 
หมู่บ้านไม่ให้ทำผิด ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 45 
 2.3.3 ลักษณะสำคัญของพิธีบุญข้าวสากของพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  
 ในบรรดาประเพณีทั้งหมดที่มีอยู่ในรอบปี ประเพณีบุญข้าวสาก เป็นประเพณีที่มีพัฒนาการ
มาจากความเชื่อเรื่องการทำ เปตพลี ของศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือในศาสนาพราหมณ์มีประเพณีอยู่
ประเพณีหนึ่ง เรียกว่า เปตพลี เป็นประเพณีที่จัดขึ้นเพ่ือทำบุญอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ตาย ประเพณีนี้
ปฏิบัติต่อเนื่องกันมาในอินเดียก่อนสมัยพุทธกาล ลักษณะสำคัญขอประเพณีสารทนั้นแยกเป็นลักษณะ 
ดังนี้การทำบุญข้าวสาก มีการพัฒนาการความเชื่อดังกล่าวได้แผ่ขยายวงกว้างออกไปในสังคมอินเดีย
พระพุทธศาสนาซึ่งเกิดมา ในช่วงหลังต้องรับเอาคติความเชื่อประเพณีบางอย่างเข้าสู่ศาสนาของตนใน
บทนี้ผู้วิจัยขอนำเอาคติ ความเชื่อเกี่ยวกับกำเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนาเพ่ือนำมาศึกษา
เพ่ือเป็นแนวทางใน การศึกษาตามลำดับ ดังนี้ 46 
 1) ความหมายของพิธีสารทในพระพุทธศาสนา  
 คำว่า “สารท” มาจากคำว่า “สรท” (ภาษาสันสกฤตใช้คำว่า “ศารท) หมายถึงการเรียกชื่อ
ฤดูใบไม้ร่วงสอดคล้องกับประเพณีอันเกี่ยวเนื่องด้วยฤดูสารทที่ พืชพันธ์ธัญญาหาร ออกดอก ออกผล 
ได้เก็บเกี่ยวไปทำขนมเพ่ือ เซ่นพลี บูชา ผีบรรพบุรุษหรือเทพเจ้าที่ตนนับถือ เชื่อกัน ว่าประเพณีนี้
ได้รับคติความเชื่อจากอินเดีย บางแห่งเรียกประเพณีนี้ว่า “สารท” ซึ่งบางครั้งก็เรียก ควบคู่กันไปกับ
“เดือนสิบ” เช่น “ประเพณีบุญเดือนสิบ”47 เป็นต้น 
 
 

 

 45มณี พยอมยงค์ , วัฒนธรรมพื้นบ้านคติความเช่ือ , (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์  
มหาวิทยาลัย, 2536), หน้า 140. 
 46พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ 12, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 441. 
 47ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา , 2548),  
หน้า 13. 
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2) ประเภทของพิธีสารทหรือบุญข้าวสากในพระพุทธศาสนา  
 เมื่อจัดประเภทของพิธีสารทตามลักษณะของการประกอบพิธีกรรมสามารถแบ่งประเภทของพิธีสารท
ได้ 2 ลักษณะ ดังนี้  
 (1) ประเภทพิธีเซ่นไหว้ผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี้คนอินเดียโบราณนิยมการท าการบูชา
ด้วยการไหว้ทิศและ ยังมีการนับถือบูชา ธรรมชาติ บูชาเทพเจ้าและการบูชาวิญญาณของบรรพบุรุษ 
เพราะต้องการหาที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจต้องการสิ่งที่จะนำมาบูชา เคารพ เซ่นไหว้ต้องการหาศาสนา
เป็นที่พ่ึงที่ระลึกการที่มนุษย์ต้องมีที่พ่ึง ทางจิตใจ เพราะเวลาที่เกิดความกลัวภัยคุกคาม ก็พากันบูชา
กราบไหว้สิ่งต่างๆ เพ่ือขออำนาจสิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ได้ช่วยให้พ้นจากอันตราย หากมองย้อนกลับไปใน
สมัยก่อนที่ชาวอารยันเข้ามาครอบครองอินเดีย ลัทธิการนับถือ ธรรมชาติ เป็นลัทธิแรกที่มนุษย์ได้นับ
ถือกันมา เมื่อมาถึงยุคชาวอารยันนอกจากจะเคารพนับถือ ธรรมชาติและเทพเจ้าต่างๆ ชาวอารยันยัง
เคารพนับถือ และบูชาวิญญาณชองบรรพบุรุษเช่นเดียวกับ เทพด้วย เพราะเห็นว่ามนุษย์และสัตว์ที่
ตายไปนั้นก็เพียงแต่ร่างกาย ส่วนวิญญาณนั้น ยังคงสภาพอยู่ และยังมีการบริโภคอาหารเช่นเดียวกับ
มนุษย์ ฉะนั้น จึงเกิดการบวงสรวง และเซ่น วิญญาณ ชาวอารยันยังมีความเชื่อถือต่อไปอีกว่า 
วิญญาณเหล่านั้น มีภพอยู่เบื้องบน การที่จะส่ง เครื่องบูชาให้ไปถึงวิญญาณเหล่านั้นได้ก็ด้วยการเผา
ไฟบูชายัญให้ควันไฟลอยขึ้นไปจึงทำให้มีลัทธิการ บูชายัญเกิดข้ีน48          
 ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัส เรื่องของ อัคคิทัตตปุโรหิต ความว่า พระเจ้ามหาโกศล ออก
บวช เป็นปริพาชกพร้อมกับบริวาร ได้อาศัยอยู่ระหว่างเขตแดนแคว้นอังคะ แคว้นมคธ และแคว้นกุรุ 
เขาได้ สั่งสอนประชาชนที่เคารพนับถือตนให้ถึงภูเขาบ้าง ป่าไม้ สวน ต้นไม้บ้างเป็นที่พ่ึง จึงจะ
สามารถพ้น จากความทุกข์ได้ เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาพอสรุปใจความได้ว่า  
“พวกมนุษย์จำนวนมาก ถูกความกลัวภัยคุกคาม ต่างพากันถึงภูเขา ป่าไม้สวน รุกขเจดีย์ เป็นที่พ่ึงซึ่ง 
เหล่านี้ไม่ใช่ที่พึงอันเกษม ไม่ทำให้ผู้ที่ถึงที่นับถือ พ้นจากความทุกข์ส่วนผู้ที่ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง 
ใช้ปัญญาพิจารณาได้เห็นอริยสัจ 4 ย่อมพ้นจากทุกข์ได้”49   
 การยุ่งเกี่ยวกับเรื่องเทพเจ้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชปาฏิหาริย์ทั้งหลายนั้น จะพอยอมรับได้ 
หรือไม่ ให้ดูที่เจตนาของผู้ปฏิบัติ ถ้ามีเจตนาใช้สิ่งเหล่านื้เป็นอุบายดึงหรือชักจูงคนที่ยังอยู่หากไกล 
จากธรรมะให้เข้ามาสู่หลักธรรมและใช้ภายในขอบเขตที่จำกัดไม่ให้ขัดกับหลักการของพระพุทธศาสนา 
  2) ประเภทของพิธีทำบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย (1) ปัตติทานมัย หมายถึง การทำบุญด้วยการ
เฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อ่ืนเช่นการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วหรือ

 

 48มณี พยอมยงค์, ความเช่ือของคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
2536), หน้า 70. 
 49พระอุดร คณาธิการ, ประวัติศาสตร์พทธศาสนาในอินเดีย , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา     
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2534), หน้า 8. 
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แม้กระทั่งเทวดา การอุทิศส่วนบุญให้แก่ ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วนั้น ขอยกเอาตัวอย่างจากสมัยพุทธกาลซึ่ง
มีจุดเริ่มต้นจากพระเจ้าพิมพิสารได้ถวาย สวนเวฬุวันให้แก่พระบรมศาสดาและพุทธสาวกทั้งหลายที่
ได้จำพรรษาในกรุงราชคฤห์พระองค์ได้ ถวายทานและทรงหลั่งน้ำทักษิโณทก ทรงอุทิศว่า 50 
 “ขอทานนี้จงมีแก่พวกญาติของเรา ทันใดนั้นเองสระโบกขรณีดารดาษด้วยปทุม ก็บังเกิด    
แก่เปรตพวกนั้น เปรตพวกนั้นก็อาบและดื่มในสระโบกขรณีนั้น ระงับความกระวนกระวายความ 
ลำบากและหิวกระหายได้แล้ว มีผิวพรรณดุจทองลำดับนั้นพระราชาถวายข้าวยาคู ของเคี้ยว ของกิน 
เป็นต้นแล้วทรงอุทิศ ในทันใดนั้นเอง ข้าวยาคูของเคี้ยวและของกินอันเป็นทิพย์ ก็บังเกิดแก่เปรตพวก 
นั้น เปรตพวกนั้น ก็พากันบริโภคของทิพย์เหล่านั้น มีอินทรีย์เอิบอ่ิมลำดับนั้น พระราชาถวายผ้าและ 
เสนาสนะ เป็นต้น ทรงอุทิศให้เครื่องอลังการต่างๆ มีผ้าทิพย์ ยานทิพย์ ปราสาททิพย์ เครื่องปูลาด51 
 (2) ทักษิณานุประทาน หมายถึง ทานเจตนาเป็นเหตุให้บุญเจริญเพ่ิมพูนขึ้นก็ได้หมายถึง   
บุญที่เกิดขึ้นจากการบริจาคทาน และหมายถึงไทยธรรมที่เป็นเครื่องมือหรือเป็นอุปกรณ์สำหรับการ 
ทำบุญแต่ความหมายที่มุ่งประสงค์นี้ก็คือทานที่มีเจตนาเป็นเหตุให้บุญเจริญเพ่ิมพูนหรือทานเพ่ือ     
ผลที่เจริญ ซึ่งหมายถึงการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว”  
 “ส่วนไทยธรรมสำหรับชาวพุทธที่จะกระทำบุญนั้น คือปัจจัยสี่ และเครื่องใช้สอยอ่ืนๆ         
ที่สมควรแก่สมณะบริโภคเป็นเพียงส่วนประกอบของการอุทิศส่วนบุญ ไม่ใช่เป็นการอุทิศส่วนบุญ
โดยตรง คำว่า ทักษิณานุประทานตามนัยนี้ จึงเป็นบุญกิริยาที่บุคคลกระทำเพ่ีอให้บุญเจริญเพ่ิมพูนขึ้น
ให้แก่ผู้ที่ตายไปแล้ว เพราะทุกครั้งที่มีการปรารภงานบำเพ็ญกุศลทักษิณานุประทานก็จะมีการเพ่ิม
ทักษิณาคือ อุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้วทุกครั้ง แตกต่างจากคำว่า ทักษิณาทาน ที่มักจะ
ส่อความถึงการให้ของทำบุญเป็นทาน52   
 คำนี้จึงเป็นภาษาที่ใช้เป็นทางการ แสดงถึงลักษณะพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่
ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งไม่ได้จำเพาะเจาะจงว่าต้องเป็นบุคคลผู้เป็นเครือญาติเท่านั้น  
 (3) บุพเปตพลี คือ การทำบุญอุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว คำว่า เปตะเป็นคำในภาษาบาลี 
ส่วนคำว่าเปรตเป็นคำในภาษาสันสกฤตท้ัง 2 คำนี้มีความหมายตรงกันคือ53   

 “ผู้จากไป หรือผู้ละไปแล้ว หมายถึง ผู้จากโลกนี้ไปคือผู้ตายไปแล้ว ผู้ล่วงลับไปแล้วเป็น 
ความหมายทั่วไปพวกที่ตายไปเกิดเป็นเทวดาก็เรียกว่าเปตะหรือเปรตในความหมายนี้ก็มีเช่นพิธี 

 

 50ขุ. ธ. 25/188-192/92. 
 51พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุโต), สิ่งศักดิ์สิทธิ์เทวฤทธิ์ปาฏิหาริย์ , พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพ์สหธรรมิก, 2538), หน้า 16. 
 52ขุ. ขุ. อ.  39/25/284. 
 53พระสิริมงคลาจารย์, มงคลตฺถทีปนี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2539), 
หน้า 8.  
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ทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ตายไปแล้วเรียกว่า เปตพลี สัตว์พวกหนึ่งที่เกิดในอบายภูมิที่เรียกว่า      
เปตวิสัย หรือเปรตวิสัย สัตว์ พวกนี้ได้รับทุกขเวทนาต่างๆ ตามผลแห่งกรรมชั่วที่ได้ทำไว้เช่น อดอยาก 
ผอมโซเพราะไม่มีอาหารหรือมีแต่กินไม่ได้หรือกินได้แต่กินยากเพราะปากเท่ารูเข็มหรือกินเข้าไปได้แต่ 
กลายเป็นเลือดเป็นหนองเป็นมูตร เป็นคูถ”54 “เปตวัตถุที่มาจากเหตุเกิดแห่งเรื่อง ได้แก่ เปตวัตถุที่
พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้น แสดงเองเมื่อมีเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเปรตนั้น ๆ เกิดขึ้นเช่น เขตตูปม 
เปตวัตถุ ปิฏฐธีตลิกเปตวัตถุ ติโรกุฑฑเปตวัตถุ เป็นต้น ส่วนเปตวัตถุที่มาจากการถาม ตอบ ได้แก่   
เปตวัตถุที่พระสาวกมีท่านพระนารทเถระ ท่านพระมหาโมคคัลลานเถระ ท่านพระสารีบุตรเถระ    
เป็นต้น เป็นผู้ถามเปรตที่ท่านพบเห็นและเปรตนั้นๆ เป็นผู้ตอบ เมื่อท่านทราบความเป็นมาแล้ว จึงถือ 
กันว่าเป็นเปตวัตถุทุกเรื่อง พระผู้มีพระภาคทรงแสดง ยกเว้นบางเรื่องที่เกิดหลังพุทธปรินิพพาน เช่น 
ธาตุวิวัณณเปตวัตถุนันทกเปตวัตถุ เป็นต้น รูปแบบของเรื่องเปตวัตถุที่มาจากเหตุเกิดแห่งเรื่อง เป็น
แบบการบรรยายธรรม55 คือ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเองโดยตลอด แต่เปตวัตถุที่มาจากการถาม 
ตอบ เป็นแบบการถามตอบคล้ายกับวิมานวัตถุแต่ต่างกันที่อารมณ์ทั้งของผู้ถามและผู้ตอบกล่าวคือ ใน
กรณีของเปรตในเปตวิสัยที่ได้รับทุกข์ทรมาน ผู้ถามถามด้วยความสงสารและเห็นใจในวิบากกรรมที่ 
เปรตนั้นกำลังได้รับอยู่ผู้ตอบตอบด้วยความรู้สึกเศร้าโศกเสียใจในผลกรรมนั้น และมีความสำนึกผิด 
ถ้ามีโอกาสก็คิดจะทำความดีทดแทนต่อไปบางรายหลังจากเล่าเรื่องบุพกรรมและสารภาพผิดแล้วได้ 
ขอความช่วยเหลือ จากผู้ถามก็มี ส่วนกรณีของเปรตตามความหมายที่1 คือผู้จากโลกนี้ไป ถ้าไปเกิด 
เป็นเทวดา ทั้งผู้ถามและผู้ตอบก็มีอารมณ์อย่างเดียวกับผู้ถามผู้ตอบในวิมานวัตถุ ถ้าไปเกิดเป็น เวมา
นิกเปรต ทั้งผู้ถามและผู้ตอบมีอารมณ์ต่างออกไปจาก 2 กรณีข้างต้นคือ อาจมีอารมณ์ทั้งเศร้า ใจและ
ดีใจผสมกันก็ได้อย่างไรก็ดี56 
 (4) มตกทาน คือ ทานที่อุทิศผู้ที่ล่วงไปแล้วซึ่งความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาชั้นปฐมภูมิปรากฏแต่เพียงคำว่า ยัญย่อมแพร่หลาย กล่าวคือเมื่อครั้งนั้นแลอุทายี
พราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ 
ระลึกถึงกันแล้วนั่ง ณ ที่สมควรได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า57 

 “แม้ท่านพระโคดมก็ทรงสรรเสริญยัญของพวกข้าพระองค์หรือ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
พราหมณ์เราไม่ได้สรรเสริญยัญไปเสียทุกอย่างและเราก็ไม่ได้ติเตียนยัญไปเสียทั้งหมด เราไม่สรรเสริญ 

 

 54ชวินทร์ สระคำ, จำลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี ไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์  
พริ้นท์ติ้ง, 2538), หน้า 241. 
 55ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์ , 
2539), หน้า 390. 
 56ขุ. ขุ. 26/35/35-37. 

 57องฺ. จตุกฺก. 21/40/67. 
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ยัญ ที่มีกิริยาคือ ยัญที่มีการฆ่าโค 1 ยัญที่มีการฆ่าแพะแกะ 1 ยัญที่มีการฆ่าไก่ สุกร 1 ยัญที่ทำให้ 
สัตว์ต่างๆ ได้รับความเดือดร้อน 1 ข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะพระอรหันต์หรือท่านผู้บรรลุ  
อรหัตตมรรค58ย่อมไม่เกี่ยวข้องกับยัญที่มีกิริยาอย่างนั้นพราหมณ์ แต่เราสรรเสริญยัญที่ไม่มีกิริยา คือ 
นิจทานและอนุกูลยัญ คือยัญที่ไม่มีการฆ่าโค 1 ยัญที่ไม่มีการฆ่าแพะแกะ 1 ยัญที่ไม่มีการฆ่าไก่ สุกร 1 
ยัญที่ไม่ทำให้สัตว์ต่างๆ ได้รับความเดือดร้อน 1 ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพระอรหันต์หรือ ท่านผู้
บรรลุอรหัตตมรรค ย่อมเกี่ยวข้องกับยัญที่ไม่มีกิริยาอย่างนี้ ท่านผู้ประพฤติพรหมจรรย์ สำรวม ระวัง
ย่อมเกี่ยวข้องกับยัญ “ยัญที่จัดเตรียมไว้อย่างดีไม่มีกิริยา เหมาะสมกับเวลาเช่นนั้นท่านผู้รู้ผู้ ฉลาดใน
บุญมีกิเลสเปรียบเหมือนหลังคาอันเปิดแล้วล่วงเลยตระกูลและคติในโลกย่อมสรรเสริญยัญ ชนิดนี้ถ้า
บุคคลทำการบูชาในปกติทานหรือใน มตกทาน ตามสมควรมีจิตเลื่อมใส บูชาในนาที่ดีคือ             
ท่านพรหมจารีทั้งหลายยัญที่บุคคลบูชาดีแล้วเซ่นสรวงดีแล้วสมบูรณ์ดีทำไว้ในทักขิไณยบุคคลยัญย่อม 
แพร่หลาย และเทวดาก็เลื่อมใสบัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์59 
 2.3.4 ลักษณะสำคัญของพิธีบุญข้าวสากของชาวไทยอีสาน  
 ดังที่ได้กล่าวแล้วว่าพิธีบุญข้าวสาก (บุญข้าวสาก) ของชาวไทยพ้ืนฐานมาจากความเชื่อ
ดั้งเดิมที่เกิดจากพฤติกรรมของชาวบ้าน แต่ละครอบครัว กลุ่ม ชุมชน และสังคม เช่น การเคารพ    
นับถือผีตาแฮก ผีบรรพบุรุษ เป็นต้น เมื่อมีการกระทำกันบ่อย จนกลายเป็นกระบวนการกล่าวคือ 
ความเชื่อนั้นนำไปสู่พิธีกรรม เมื่อมีการปฏิบัติตามพิธีกรรมนั้นบ่อย ๆ จนเป็นที่ยอมรับของคนในกลุ่ม 
ชุมชนก็จะกลายเป็นประเพณีที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของตนถึงแม้ว่าประเพณีนี้ส่วนหนึ่งก็ได้รับอิทธิ
ความเชื่อตน ถึงแม้ว่าประเพณีนี้ส่วนหนึ่งก็ได้รับอิทธิความเชื่อมาจากถ่ินอ่ืนก็ตาม แต่ก็ยังมีเอกลักษณ์
เฉพาะตนที่ยังมีให้เห็นถึงอิทธิพลของความเชื่อดั้งเดิมอยู่ 5 ประการ 
 1. ลักษณะของผู้นำประกอบพิธีกรรม ผู้นำในการประกอบพิธีสารทถือว่ามีหน้าที่ติดต่อกับ
ผีบรรพบุรุษ เช่น หัวหน้าครอบครัว ผู้อาวุโสในตระกูลนั้น ๆ ผู้อาวุโสในชุมชน โดยในสังคมเขมรเรา
มักจะสังเกตเห็นผู้ที่มีบทบาทในการนำประกอบพิธีกรรม ก็คือมัคทายก ซึ่งถือได้ว่าเป็นผู้ที่มีบทบาท
ในสำคัญในการเชิญชวนชาวบ้านให้เข้าวัดทำบุญยิ่งมัคทายกเป็นผู้มีไหวพริบเป็นที่ชื่นชอบของ
ชาวบ้าน การที่จะเชิญชวนชาวบ้านให้เข้าทำบุญเนื่องในโอกาสต่าง ๆ ก็ไม่ใช่เรื่องท่ียาก 
 2. ลักษณะของผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรม ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมนั้นมีทุกระดับตั้งแต่เด็กเล็ก
ตลอดจนผู้ใหญ่ โดยชาวเขมรถือว่าประเพณีนี้เป็นประเพณีสำคัญมีปีละครั้ง และยังเชื่อว่า “ในช่วง
ระยะเวลา 15 วัน พญายมจะปล่อยเปตชนเหล่านั้นให้มารับส่วนบุญจากลูกหลาน พวกเขามารอ       
ณ ที่ใดที่หนึ่ง มีในวัด เป็นต้น หากเจอหรือได้รับรู้ว่าลูกหลานได้อุทิศส่วนบุญไปให้พวกเขาก็ดีใจหาก
ไม่เจอก็ผิดหวังสาปแช่งให้ลูกหลานประสบแต่หายนะอิทธิพลจากความเชื่อดังกล่าวจึงเป็นมูลเหตุ

 

 58องฺ. จตุกฺก. 21/39/64-65. 
 59องฺ. จตุกฺก. 21/40/67. 
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สำคัญทำให้ชาวบ้านเกิดความกลัว บวกกับความระลึกถึงคุณของบุพการีกลัวบุพการีเหล่านั้นจะอด
อยากหิวกระหาย เมื่อมีโอกาสในช่วงเทศกาลสำคัญของชาติทุกคนจึงพากันทำบุญอุทิศให้ญาติของตน
อย่างพร้อมเพรียงกันทั่วประเทศ60 

 3. ลักษณะของวัตถุสิ่งของที่ประกอบพิธีกรรม วัตถุสิ่งของที่ใช้ประกอบพิธีกรรมสำหรับพิธี
ราษฎร์นั้นไม่ได้ระบุชัดเจนเหมือนกับพิธีหลวง และแต่ละพ้ืนที่ก็อาจจะแตกต่างกันไปบ้าง โดยส่วน
ใหญ่ก็มีภัตตาหาร และเครื่องบูชา อีกสิ่งหนึ่งที่ถือได้ว่าเป็นสัญลักษณ์ของงาน ก็คือข้าวต้มมัด ขนม
เทียน เป็นต้น โดยชาวเขมรสมัยก่อนนิยมทำขนมเหล่านี้ในประเพณี พฺจุมเบ็ญ และพิธีงานแต่งเท่านั้น 
จึงถือได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ของงาน สมเด็จพระสุเมธาธิบดี (ณาต) ได้อธิบายไว้ว่า ขนมข้าวต้มมัดเป็น
ชื่อของขนมที่ทำด้วยข้าวเหนียวหอด้วยใบสด (ส่วนมากจะห่อด้วยใบตอง) มีทรงกลมเสมอต้นเสมอ
ปลายใช้วิธีปิ้งหรือต้มให้สุกมี 2ประเภท คือ ข้าวต้มมัดไส้หมู และ ข้าวต้มมัดไส้กล้วยส่วนขนมเทียน 
ทำจากข้าวเหนียว มีไส้เป็นมะพร้าว หรือถั่ว ห่อด้วยใบตอง แก้ว จันทร์บูรณ์ ได้กล่าวว่า “คำว่า อัน
ซอม (ข้าวต้มมัด) มาจากคำว่า สันส่อม (สะสม) ใช้เป็นสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์ของชาวนา
ชาวไร่แต่ละครอบครัวที่มีการสะสมพืชพันธุ์ในช่วงอัตคัดหรือช่วงสงคราม ” ตามความเชื่อดั้งเดิมขนม
ทั้ง 2 อย่างนี้ คือ ข้าวต้มมัดถูกใช้เป็นสัญลักษณ์แทนลิงค์พระศิวะ ส่วนขนมเทียนถูกใช้เป็นสัญลักษณ์
แทนโยนิพระนางอุมาซึ่งเป็นมเหสีของพระศิวะ ซึ่งสัญลักษณ์เหล่านี้มีทั่วไปตามปราสาทหรือ
โบราณสถาน61 
 4. ลักษณะวันเวลาในการประกอบพิธีกรรม เวลาในการประกอบพิธีบุญข้าวสากวันขึ้น    
15 ค่ำ เดือน 10 ตอนเช้าจะนำภัตตาหารไปถวายพระภิกษุสามเณรครั้งหนึ่งก่อน พอถึงเวลาประมาณ 
9 - 10 โมงเช้า พระสงฆ์จะตีกลองโฮม (รวม) ญาติโยมจะนำอาหารที่เตรียมไว้มาถวายพระสงฆ์ โดย
การถวายจะใช้วิธีจับสลากเมื่อทุกคนมาพร้อมกันแล้ว ผู้ที่เป็นหัวหน้าจะกล่าวนำคำถวายสลากภัต
ญาติโยมว่าตามจบแล้วนำไปให้พระเณรจับสลาก พระเณรจับได้สลากของใคร ผู้เป็นเจ้าของพาข้าว
(สำรับกับข้าว)และเครื่องปัจจัยไทยทานก็นำไปประเคนให้พระรูปนั้นๆ จากนั้นพระเณรจะฉันเพล ให้
พรญาติโยมจะพากันรับพรแล้วกรวดน้ำอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้วรวมทั้งไทยทาน 
และพุทธบริษัทนั่นเอง62 

 

 60พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ , “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ      
(แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา      
ลงกรณราชวิทยาลัย), 2554, หน้า 80-82. 
 61สุภัทรดิศ ดิศกุล, ศาสนาพราหมณ์ในเขมรสมยัก่อนเมืองพระนคร, วารสารเวอร์ริเดียน ปีท่ี 10    ฉบับ
ที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2560) : 67-68. 
 62พระครูศีลนันทโสภณ (อนันท์ เหล่าคันธาร์), “การศึกษาวิเคราะห์กฐินในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและ 
ในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
2551, หน้า 33. 
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 5. ลักษณะทางด้านสถานที่ในการประกอบพิธีกรรม ในช่วงระยะเวลา 14 วัน ผู้ที่ไม่ได้ทำ
จังหันถวายพระสงฆ์ที่วัดตามเวรของตน มักจะเชิญชวนญาติในตระกูลของตนสละทรัพย์ร่วมกันเพ่ือ
นิมนต์พระสงฆ์มาฉันเพลและบังสุกุลอุทิศคนตายเสมอ โดยชาวอีสานมีความเชื่อว่า “บรรพบุรุษแม้จะ
ล่วงลับไปแล้ว แต่ก็มีดวงวิญญาณยัง ล่องลอยอยู่บริเวณบ้าน เพื่อคอยดูแลคุ้มครองลูกหลาน และช่วง
เทศกาลเป็นฤดูกาลที่พญายมปลดปล่อยผีบรรพบุรุษให้เดินทางมาเป็นระยะทางไกล ต้องเชิญท่านแวะ
มาที่บ้านก่อน เพราะจะได้รับ การเซ่นไหว้ และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ เพื่อเตรียมพร้อมที่จะไปรับส่วนบุญ
ที่ลูกหลานอุทิศไปให้  เสร็จจากนี้แล้ว  ชาวบ้านยังนำเอาห่อข้าวสากไปวางไว้ตามบริเวณวัด พร้อมจุด
เทียนและบอกกล่าวให้ญาติมิตรผู้ล่วงลับไปแล้วมารับเอาอาหารและผลบุญที่อุทิศให้  นอกจากนี้  
ชาวบ้านจะนำอาหารไปเลี้ยงตาแฮก ณ ที่นาของตนด้วย เป็นเสร็จพิธีทำบุญข้าวสาก63 
 2.3.5 สรุป 
 สรุปได้ว่าประเพณีบุญข้าวสากเป็นเหตุของฟุ่มเฟือยจึงเป็นเพียงการมองจากเปลือกนอก  
โดยไม่ได้เข้าใจทั้งในหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าและหลักเศรษฐศาสตร์ แท้จริงแล้วพุทธศาสนาไม่ได้
สอนให้ชาวพุทธฟุ่มเฟือยแต่อย่างใด แถมยังสอนรู้จักแบ่งปันทรัพย์ที่ตนหามาได้และ พอประมาณใน
สิ่งที่ตนกำลังกระทำอยู่ ประเพณีบางอย่างเช่น การทำบุญข้าวสากก็ไม่ได้อยู่ในลักษณะ ของการ
ฟุ่มเฟือย กล่าวคือทำเป็นเพียงกิจหรือสัญลักษณ์เท่านั้นเอง แต่เรา ไม่เข้าใจถึงจุดประสงค์ของ
กิจกรรมก็คิดว่าเป็นเรื่องไร้สาระ แต่ยอมรับว่าการกระทำด้วยความ เพลิดเพลินไม่ได้คำนึ งถึง
สิ่งแวดล้อมทำให้โบสถ์ วิหาร หรือที่ลานวัดสกปรกจึงเป็นเรื่องไร้สาระ” หลักคำสอนในพุทธศาสนาไม่
ปรากฏว่ามีการโยนข้าวบิณฑ์เพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ ล่วงลับแต่อย่างใด มีกล่าวถึงเฉพาะเรื่องเปรตบาง
ประเภทที่เลี้ยงชีพด้วยของสกปรก เช่น น้ำลาย มูตร เสมหะ เป็นต้น ดังนั้น การโยนข้าวบิณฑ์จึงเป็น
ประเพณีที่เกิดขึ้นโดยนักปราชญ์ชาวอีสาน อาจจะมีเครื่องสังเวย จากการที่เอาเครื่องสังเวยไปเซ่นไหว้
บรรพบุรุษส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งก็ได้รับอิทธิพลจากสารทใน ศาสนาพราหมณ์ เนื่องจากศาสนา
พราหมณ์ได้ระบุชัดเจนว่า สารทเป็นพิธีสำคัญที่ชาวฮินดูทุกคนต้อง ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดถึงกับ
ขาดไม่ได้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ พิธีสารทที่เกี่ยวกับงาน อวมงคล โดยจุดมุ่งหมายก็เพ่ือ
อุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ และพิธีสารทที่เกี่ยวกับงานมงคล โดย จุดมุ่งหมายก็เพ่ือประโยชน์และ
ความสุขเจริญแก่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ เช่น การทำเพ่ือขอลูก เป็นต้น โดยสารทในลัทธิฮินดูนั้นมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือสังเวยบรรพบุรุษฝ่ายบิดาผู้ล่วงลับ 

 
 
 

 

 63พระยาอนุมานราชธน, 2507, หน้า 165-166. 
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2.4 การทำบุญข้าวสากในบริบทสังคมไทยอีสาน 
 ชาวอีสานจึงถือเอาการทำบุญข้าวสากนี้เป็นประเพณีสืบต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ และเมื่อ
ถึงวันทำบุญข้าวสาก นอกจากนำข้าวสากไปถวายพระภิกษุ  และวางไว้ตามต้นไม้ในบริเวณวัด       
ตามกำแพงวัด เจดีย์บรรจุอัฐิ เพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับแล้ว ชาวนาอีสานจะเอาอาหาร
ไปแขวนไว้ตามที่นาของตนเพ่ือข้าวกล้าในนาอุดมสมบูรณ์ ผีนาภายหลังเปลี่ยนชื่อนางยักษ์ เรียกแรม 
9ค่ำว่า “ตาแฮก” 
 2.4.1 กำเนิดและพัฒนาการของบุญข้าวสากในบริบทสังคมไทยอีสาน 
 ในประเพณีบุญข้าวสากเดือนสิบหรือบุญข้าวสากนั้นมีพ้ืนฐานความเชื่อ ที่เกิดขึ้นจากการ
กระทำ ซึ่งมีส่วนสัมพันธ์กับวิถีชีวิต สัมพันธ์กับความเชื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อต่อสิ่งใดก็ตาม 
ส่วนใหญ่แล้วจะมีความคล้ายคลึงกันกับพิธีกรรมอ่ืน ๆ ของคนอีสาน เช่น การทำบุญอุทิศส่วนกุศล 
การบูชาบรรพบุรุษ เหล่านี้ เป็นต้น ซึ่งพิธีกรรมแต่ละท้องถิ่นบางอย่างก็มีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง 
เช่น พิธีบุญข้าวสาก (บุญข้าวสาก) ของชาวไทยในตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
ก็มีเอกลักษณ์อีกรูปแบบหนึ่ง ที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว เช่น การจัด กระเฌอ (กระจาด) ไปทำบุญที่วัด 
การแห่กระจาดไปประกวดในตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด การแย่งสิ่งของ
หลังจากการเทกระจาด เหล่านี้ จะซึ่งมีลักษณะสำคัญ 4 อย่าง ดังนี้ 64 

 1) ลักษณะของผู้นำประกอบพิธีกรรม ผู้นำในการประกอบพิธีกรรม ถือว่าเป็นผู้ที่มี  
หน้าที่ติดต่อกับผีบรรพบุรุษกล่าวคือ มีอยู่ 4 ลักษณะ คือ  

  1) ระดับครอบครัว คือ มีหัวหน้าครอบครัวเป็นผู้นำประกอบพิธี  
  2) ระดับเครือญาติ คือ มีผู้อาวุโสของตระกูลนั้นๆ เป็นผู้นำประกอบพิธี  
  3) ระดับชุมชน คือ มีผู้อาวุโสของชุมชนต่าง  ๆ เช่น พระสงฆ์  ครู กำนัน 

ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น เป็นผู้นำประกอบพิธี  
  4) ระดับจังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด ผู้อำนวยการสานักงานพระพุทธศาสนา

วัฒนธรรมจังหวัด องค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นต้น เป็นผู้นำในการประกอบพิธี  
 2) ลักษณะของผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรม ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมนั้นในระดับครอบครัว 
ประกอบด้วยพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ลูกหลานส่วนในระดับเครือญาติก็จะประกอบไปด้วยญาติพ่ีน้องใน 
ตระกูลทั้งฝ่ายที่แต่งงานกับตระกูลอ่ืนก็มาร่วมด้วยและในระดับชุมชนก็ประกอบไปด้วยชาวบ้านใน 
ชุมชนมาร่วมกัน พิธีสารทนี้ไม่ว่าใครจะทำงานอยู่ที่ไหนก็ตาม เมื่อถึงวันนี้ทุกคนต่างก็ระลึกถึงบุญคุณ 
ของพ่อแม่ปู่ย่าตายาย และมีความตั้งใจที่จะมาร่วมงานให้ได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าบุญดังกล่าวเป็นวัน 

 

 64องฺ. ปญฺจก. 33/41/62/484. 
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รวมญาติ ส่วนในระดับจังหวัดมีหัวหน้าแต่ละชุมชน ระดับท้องถิ่น ตำบล อำเภอ จังหวัด และส่วน 
ราชการเข้าร่วมพิธีด้วย  
 3) ลักษณะวัตถุสิ่งของที่ใช้ประกอบพิธีกรรมวัตถุสิ่งของที่ใช้ประกอบพิธีกรรมนั้นมี หลาย
อย่าง เช่น เครื่องเซ่นไหว้ เครื่องบูชาและภาชนะต่างๆ ที่ใช้ใส่เครื่องไหว้ เครื่องบูชา เครื่องบูชา นั้น
ประกอบไปด้วยสิ่งของ 5 อย่าง คือ ธูป เทียน ดอกไม้ อย่างละ 5 คู่ เครื่องเซ่นไหว้ประกอบไปด้วย 
หมากพลู เครื่องดื่ม อาหารหวานคาว เสื้อผ้าอาภรณ์ ส่วนภาชนะนั้นเอาไว้ใส่เพ่ือเซ่นไหว้ ในระดับ 
ครอบครัว และเครือญาติก็จะใส่ถ้วยชามใส่ลงในถาดเหมือนคนปกติธรรมดา ส่วนในระดับชุมชนนั้น 
ถ้าเป็นอาหารแห้งก็จะใช้ใบตองเพ่ือห่อแล้วจัดใส่เอาไว้ในกระเซอ รวมกับพืชผักสวนครัวและผลไม้ 
ต่าง ๆ ปลาปิ้ง เนื้อปิ้ง ต่างๆ กระจาดใส่อาหารใส่อาหารเช่น ไก่ ปลาย่าง ขนม ข้าวต้มมัด กล้วยสุข 
เครื่องแกง เช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้ เผือกมันต้ม เมื่อเสร็จพิธีแล้วก็เอาไปเทหน้าโบสถ์หรือวิหารให้ผี 
เปรตบรรพบุรุษเพ่ือเป็นเสบียงเดินทางกลับ  
 4) ลักษณะวันเวลาในการประกอบพิธีกรรมบุญข้าวสาก เวลาในการประกอบพิธีบุญข้าว
สาก แบ่งเป็น 2 ช่วง ดังนี้  
 ช่วงที่ 1 บุญข้าวสากเล็ก มีช่วงระยะเวลาการทำบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด 8 วันเริ่มมีการ
ประกอบพิธีตามวัดต่างๆ เพ่ือทำบุญอุทิศให้ผีบรรพบุรุษ ตั้งแต่วันขึ้น 15 ค่ำถึงวันแรม 8 ค่ำ เดือน 10  
 ช่วงที่ 2 สารทใหญ่มีช่วงระยะเวลาการทำบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด 7 วัน เริ่มมีการ
ประกอบพิธีตามวัดต่างๆ เพ่ือทำบุญอุทิศให้ผีบรรพบุรุษ เป็นต้น 
 5) ลักษณะสถานที่ในการประกอบพิธีกรรม เมื่อกล่าวถึงสถานที่ในการประกอบพิธี 
ชาวบ้านจะใช้สถานที่อยู่ 3 แห่ง ดังนี้  

(1) ที่บ้าน มีการจัดพิธีกรรมในระดับครอบครัวและเครือญาติ ก็จะจัดที่บ้าน เพราะมีความ
เชื่อว่า บรรพบุรุษแม้จะล่วงลับไปแล้ว แต่ก็มีดวงวิญญาณยังล่องลอยอยู่บริเวณบ้าน เพ่ือคอย ดูแล
คุ้มครองสารทุกข์สุขดิบของลูก ๆ หลาน ๆ เพราะชาวบ้านเชื่อว่าผีบรรพบุรุษที่อยู่ยมโลกจะถูก ปล่อย
ออกมาในวันแรม 14-15 ค่ำ เดือน 10 ด้วยเหตุนี้การที่ผีบรรพบุรุษเดินทางมาเป็นระยะทาง ยาวไกล 
ก็ต้องเชิญท่านมาแวะที่บ้านก่อน เพราะจะได้รับของเซ่นไหว้ที่บ้าน และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่            
เพ่ือเตรียมพร้อมที่จะไปรับส่วนบุญส่วนกุศลที่ลูกหลานอุทิศให้ 65 

(2) ที่วัดหรือที่โรงเรียน เป็นการเซ่นไหว้ในระดับชุมชนหมู่บ้าน ชาวบ้านเชื่อว่าวัดเป็น 
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ และอีกความเชื่อหนึ่งก็เชื่อว่าเป็นที่อยู่ของผีบรรพบุรุษ ซึ่งสถานที่วัดนี้เองเชื่อกันว่า 
เป็นเขตอภัยทานทุกสิ่งทุกอย่าง ที่เข้าไปในวัดจะได้รับความปลอดภัย และได้รับความเมตตา กรุณา 
ซึ่งแม้แต่ผีไร้ญาติก็ยังได้รับอนุเคราะห์ ให้ได้รับผลบุญผลทานเหมือนผีอ่ืน ๆ ที่มีเครือญาติคอยทำบุญ 
ทำทานให้เช่นกัน และวัดก็ถือเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้านด้วย ในวันสารทนี้ชาวบ้านมีความเชื่อถือ 

 

 65ขุ. ปฏิ. 69/575/532. 
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ว่าผีบรรพบุรุษของทุกตระกูลก็จะไปรวมกันที่วัด เพ่ือรอรับส่วนกุศลที่ญาติส่งให้ เพ่ือจะเป็นผลบุญที่ 
ตนได้นำไปสู่ความสุขในภพหน้าต่อไป66 

 (3) ประเพณีและพิธีกรรมสืบต่อกันมาหลายยุคหลายสมัยเป็นประจำทุกปี สะท้อนให้เห็นถึง
วิถีชีวิตที่มีความผูกพันกับผีบรรพบุรุษโดยมีการ เซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ โดยมีความเชื่อ ว่าพิธีกรรม
เหล่านี้เป็นการปฏิบัติต่อผู้ตาย ที่เป็นญาติพ่ีน้องของตัวเอง ซึ่งมีการนำสิ่งของต่างๆ มา เซ่นไหว้ เช่น
เครื่องอุปโภคบริโภคต่างๆ เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย เพราะความเชื่อเหล่านี้ เปรียบเสมือนผู้ตาย
นั้นยังมีชีวิตอยู่จะช่วยให้ผู้ตายได้พ้นจากหนี้กรรมที่มีอยู่และจะได้ไปเกิดในภพใหม่ต่อไปแน่นอน
องค์ประกอบสำคัญทั้ง 5 ลักษณะของพิธีบุญข้าวสากนี้ มีความแตกต่างกันตามลักษณะความเชื่อบ้าง 
ลักษณะของวิถีชีวิตบ้าง ลักษณะของการปกครองบ้างลักษณะของอิทธิพลด้านศาสนาบ้าง ซึ่งแต่ละ 
ชุมชนต่างก็ตระหนักถึงความสำคัญขององค์ประกอบเหล่านี้ หากแต่มีสาระสำคัญที่เหมือนกันคือ     
มีจุดประสงค์เพ่ือบูชาบรรพบุรุษ เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้ผู้ที่ล่วงไปแล้ว และเพ่ือความสมัครสมานสามัคคี 
ของคนในชุมชนนั่นเอง67 

2.4.2 ลักษณะสำคัญพิธีบุญข้าวสากของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยอีสาน 
การอุทิศส่วนบุญให้กับพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้วนั้น ในงานบุญนี้

ถือว่าเป็นงานสำคัญวันหนึ่งของวงศ์ตระกูล ในอันที่จะได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาจิตต่อกันและ 
กัน ซึ่งเป็นความหวังของพ่อแม่ ปู่ยา ตายาย หลักคำสอนเกี่ยวกับการอุทิศส่วนบุญ ถือว่าเป็นหลักคำ
สอนที่สำคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งสอนให้ชาวพุทธรู้จักการแบ่งปัน กล่าวคือรู้จักละความตระหนี่ในบุญ 
ยิ่งไปกว่านั้นก็คือสอนให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นรู้จักการท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ เมื่อกล่าวตามหลัก
มงคลสูตร การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับนั้นถือได้ว่า เป็นการทำนุบำรุง หรือสงเคราะห์ญาติประการ
หนึ่ง นอกจากนี้ก็ยังเป็นหน้าที่ที่บุตรธิดาพึงกระทำตอบแทนมารดาบิดาเมื่อท่านเหล่านั้นละโลกนี้ไป
แล้วดังนั้น การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับจึงเป็นจุดมุ่งหมายของผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ โดยพวกเขามีความ
เชื่อว่า ผู้ที่ตายไปนั้นนอกเหนือจากสิ่งที่เป็นบุญและบาปแล้ว ต้องสละทุกสิ่งทุกอย่างบุญจึงเป็นเสบียง
ที่สำคัญในการช่วยส่งเสริมดวงวิญญาณบรรพบุรุษให้ไปอยู่ในภพภูมิที่ดี ด้วยเหตุนี้เรามักจะนิยม
ทำบุญกันในช่วงวันตาย ครบรอบวันตาย หรือวันสำคัญทางศาสนา เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ 
โดยความเชื่อที่ว่าเมื่อผู้ล่วงลับได้รับส่วนบุญแล้วจะปลดเปลื้องจากความทุกข์ได้ ดังสุภาษิตที่ว่า  
“หากญาติใดไปเกิด ณ ที่อันต่ำทราม เพราะกายทุจริต (วจีทุจริต มโนทุจริต) ก็ดี ก็ขอให้พ้นจากที่อัน
ต่ำทรามนั้น ด้วยอานุภาพแห่งบุญนั้น หรือหากไปเกิด ณ วิมานเทวบุรี อันเป็นที่รื่นเริง  

 “มารดาบิดาเมื่อเห็นฐานะ 5 ประการนี้แล จึงปรารถนาบุตรผู้เกิดในตระกูลด้วย หวังว่า 
บุตรที่เราเลี้ยงแล้วจักเลี้ยงเรา จักช่วยทำกิจของเรา วงศ์ตระกูลจักดำรงอยู่ได้นาน จักปฏิบัติตนให้ 

 

 66ขุ. ธ. 42/24/277 
 67อง. ทสก-เอกทสก. 38/166/435-440. 
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สมควรแก่การรับทรัพย์มรดก และเมื่อเราทั้งสองตายแล้วจักทำบุญอุทิศให้ มารดาบิดาผู้ฉลาดเมื่อเห็น 
ฐานะเหล่านี้ จึงปรารถนาบุตรเพราะฉะนั้นบุตรผู้เป็นสัตบุรุษ ผู้สงบเป็นกตัญญูกตเวทีบุคคลเมื่อระลึก 
ถึงคุณท่านที่ทำไว้ต่อเราก่อนจึงเลี้ยงมารดาบิดา ช่วยทำกิจของท่านเชื่อฟังโอวาท ตอบสนองพระคุณ 
ท่านดำรงวงศ์ตระกูลสมกับที่ท่านเป็นบุพการีบุตรผู้มีศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมเป็นที่สรรเสริญ”68 
 หลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญข้าวสากสามารถปลูกฝัง บ่มเพาะและยังมีคุณค่า
สำหรับเป็นแนวทางในการความประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบความดีงามได้การอุทิศส่วนบุญตามหลัก
พุทธศาสนาตามหลักคำสอนพุทธศาสนาบุญถือได้ว่าเป็นสิ่งที่สำคัญต่อการดำเนินชีวิตของชาวพุทธทุก
คน ในแง่ความเชื่อที่ว่าบุญเป็นชื่อของความสุข น่ารัก น่าปรารถนา และสามารถอำนวยให้การดำเนิน
ชีวิตในการทำมาหากินราบรื่นดี เป็นต้น หากปราศจากบุญแล้วชีวิตจะย่ำแย่ประสบกับเคราะห์ร้ายหา
กินไม่ขึ้น บุญดังที่ได้กล่าวมานี้เป็นบุญให้ระดับโลกีย์สำหรับผู้ยังมีความยึดติดอยู่กับการเสวยความสุข
ในโลกมนุษย์หรือเทวดา เป็นต้น นอกจากนี้ บุญก็ยังสามารถผลักดันให้ผู้ที่มีความเบื่อหน่ายในวัฏฏะ
ให้พ้นจากความทุกข์ในวัฏฏะได้ บุญชนิดนี้พุทธศาสนาเรียกว่า “โลกุตตรบุญ” 
 โดยวัตถุประสงค์ในกระทำนั้นมุ่งหวังที่จะพ้นจากทุกข์เพียงอย่างเดียว เช่น การบำเพ็ญของ
พระโพธิสัตว์ในพระสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงวิธีการที่จะทำให้เกิดบุญ มี 3 ทางด้วยกัน คือ 

1) บุญสำเร็จด้วยทาน  
2) บุญสำเร็จด้วยการรักษาศีล  
3) บุญสำเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
 สาระสำคัญของการทำบุญในพุทธศาสนา ก็คือพระพุทธเจ้าสอนให้รู้จักแบ่งปันช่วยเหลือ

เกื้อกูลผู้ที่ประสบทุกข์ได้ยาก ทั้งที่เป็นญาติและมิใช่ญาติ ตามหลักสังคหวัตถุ และหลักการสงเคราะห์
ญาติที่ปรากฏมงคลสูตรโดยการสงเคราะห์ญาติในที่นี้ก็ไม่ได้หมายความเอาเฉพาะญาติที่ยังมีชีวิตอยู่
เท่านั้น ยังหมายถึงมารดาบิดา หรือญาติที่ล่วงลับไปแล้วอีกด้วย ดังนั้น การทำบุญในพุทธศาสนา
นอกจากผู้กระทำจะได้บุญแล้วปฏิกคาหก (ผู้รับ) ก็สามารถยังชีพได้ชั่วคราวด้วยไทยธรรมเหล่านั้น 
ยิ่งกว่านั้นบุญที่เกิดจากการทำทานนั้นก็สามารถอุทิศให้ญาติผู้ล่วงลับได้อีกด้วยสำหรับพุทธศาสนาเอง 
การอุทิศส่วนบุญถือว่าเป็นกิจกรรมสำคัญที่ชาวพุทธทุกคนควรกระทำ เพ่ือเป็นการตอบสนองบุญคุณ
มารดาบิดาหรือญาติที่ล่วงลับไปแล้วให้ได้ไปเกิดในภพภูมิที่ดีขึ้น การกระทำทักษิณาเพ่ืออุทิศส่วนบุญ
นั้น ล้วนเป็นการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีให้แก่ลูกหลานและถือว่าเป็นการช่วยส่งเสริมคุ้มครองวิญญาณ
ของบรรพบุรุษได้เป็นอย่างดี มิใช่เป็นการบูชาผีสางเทวดาแต่ประการใด การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้
ล่วงลับตามคติความเชื่อของชาวพุทธ ส่วนมากมักจะมีการนิมนต์พระสงฆ์ถวายภัตรแล้วอุทิศส่วนบุญ
ให้แก่คนตายนั้น มีลักษณะใกล้เคียงกับคติความเชื่อของชาวฮินดู ที่มีธรรมเนียมการกระทำทักษิณา

 

 68พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เรื่องน่ารู้และเกี่ยวกับพิธีศพและพุทธภาษิตชีวิตและความตาย , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2539), หน้า 10. 
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ให้แก่คนตายที่เรียกกันว่า “สารท หรือ ศราทธ์” คือพวกเขาจะอันเชิญพวกพราหมณ์ด้วยกันมาเลี้ยง 
เสร็จแล้วแจกไทยธรรม ผ้าถือเป็นสิ่งจำเป็นที่จะเว้นไม่ได้ พวกพราหมณ์เคร่งครัดในเรื่องนี้มาก เพราะ
ไม่อยากให้บุรพบิดรของเขาหิวกระหายและเปลือยกาย69 

 

2.5 สรุป 
 การทำบุญข้าวสากในบริบทสังคมไทยอีสาน ของงานบุญที่แตกต่างนี้เองหล่อหลอมทำให้  
เป็นอัตลักษณ์ทางความเชื่อ ที่สะท้อนให้เห็นวิธีคิดของคนในการนำความเชื่อมาปรับให้เข้านิเวศ
วัฒนธรรมทั้งในแง่การ ดำรงชีพทางการเกษตรและการปรับตัวทางสังคมดังนั้น คงไม่ผิดนักหากจะ
กล่าวว่า บุญข้าวสาก เป็นสายสัมพันธ์และจิตวิญญาณของคนต่างภพ ที่สื่อผ่านสายสัมพันธ์เครือญาติ
และการทำบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ผีบรรพบุรุษที่ลึกๆ แล้วชาวบ้านได้ฝากความหวังในฐานะเป็นที่พ่ึงพา
ทางจิตใจ ทั้งในแง่ชีวิตความเป็นอยู่ เศรษฐกิจและการดำรงชีพทางการเกษตร ประการสำคัญยัง     
บ่งบอกอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มได้เป็นอย่างดีบุญข้าวสากจึงให้คุณค่าทางจิตวิญญาณท่ียังยึดโยงกับระบบ
นิเวศและสายสัมพันธ์ระหว่างญาติพ่ีน้อง ผู้ล่วงลับ แต่ยังคงมีเยื่อใยผูกพัน มีการส่งข้าว ส่งน้ำและ   
ส่งอาหารแม้จะลาจากโลกโดยสื่อผ่านพิธีกรรม “บุญข้าวสาก” นอกจากนี้ผู้ตายที่อยู่ในภพภูมิอ่ืน     
ที่ไม่ใช่ญาติก็ยังได้รับการเผื่อแผ่ผ่านบุญข้าวสาก 
 จากปรากฏการณ์ดังกล่าวน่าสะท้อนให้เห็นคุณธรรมจริยธรรมความดีงาม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ความกตัญญูกตเวทิตา ของลูกหลานชาวอีสาน ของคนไทยด้านต่างๆ ซึ่งประกอบด้วยคน 
สังคม สิ่งแวดล้อม และสิ่งเหนือธรรมชาติ อย่างภพภูมิอ่ืนๆ ด้วยเหตุนี้นี่เอง บุญข้าวสาก จึงแสดง
คุณค่าในระบบนิเวศวิทยาเชิงลึกและเป็นรากฐานสำคัญของใช้ชีวิตแบบ นึกถึงคนอ่ืน ซึ่งจะทำให้
สังคมรู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปัน และการจัดระบบนิเวศ ตลอดจนการ เสริมสร้างความม่ันคง
ทางอาหารของชุมชนซึ่งเป็นสังคมที่ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงพอดี และยั่งยืนโดยมีบุญข้าวสากและ  
ฮีตอ่ืน ๆ เป็นตัวร้อยรัดคุณค่าเหล่านี้ไว้เป็นอย่างดี เป็นต้น      
 
 

 

 69พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู่), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารท     
เดือนสิบ (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2554, หน้า 86. 
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บทท่ี 3 

การทำบุญ (บุญวิธี) ขา้วสากของชาวตำบลหนองใหญ่ 
อำเภอศรสีมเด็จ จังหวดัร้อยเอด็ 

 
 ในบทที่ 3 นี้ ผู้วิจัยจะศึกษาเกี่ยวกับการทำบุญ (บุญวิธี) ข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ 
อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ประวัติความเป็นมาของบุญข้าวสากในสมัยพุทธกาล ประวัติความ
เป็นมาของตำบลหนองใหญ่ ด้านการปกครองขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองใหญ่ ด้านการ
ปกครองของคณะสงฆ์ตำบลหนองใหญ่ สถานที่สำคัญในตำบลหนองใหญ่ การทำบุญข้าวสากของชาว
ตำบลหนองใหญ่ วิธีการทำข้าวสากของชาวบ้านหนองใหญ่ วิธีการทำข้าวสากของชาวบ้านดอนทราย
วิธีการทำข้าวสากของชาวบ้านกลาง วิธีการทำข้าวสากของชาวบ้านโนนสีดา วิธีการทำบุญข้าวสาก
ของชาวบ้านหนองม่วง ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 
 

3.1 ประวัติความเป็นมาของบุญข้าวสากในพุทธศาสนา 
 เป็นประเพณีการทำบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่เปรต หรือญาติพ่ีน้องที่ตายไปแล้ว ข้าวสาก
จะประกอบด้วย ข้าว อาหารคาวหวาน หมากพลูและบุหรี่ ซึ่งเราห่อหรือใส่ใบตองไปวางไว้ตามกำแพง
วัด หรือแขวนไว้ตามต้นไม้ในบริเวณวัด 
 มูลเหตุที่ทำให้เกิดบุญข้าวสากมีว่า ครั้งสมัยพุทธกาล มีญาติของพระเจ้าพิมพิสารไปกิน
อาหารของพระสงฆ์ ตายไปแล้วจึงเกิดเป็นเปรต เมื่อพระเจ้าพิมพิสารไปถวายทานแด่พระพุทธเจ้า
และพระสงฆ์แล้ว มิได้อุทิศส่วนกุศลไปให้ ถึงเวลากลางคืนจึงพากันมาส่งเสียงรบกวนเพ่ือขอส่วนบุญ 
พระเจ้าพิมพิสารจึงไปทูลถามพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงแจ้งเหตุให้ทราบ เมื่อพระเจ้าพิมพิสาร
ทรงทราบ จึงถวายสังฆทานแล้วอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ญาติพ่ีน้อง จึงทำให้เกิดเป็นประเพณีบุญ
ข้าวสากข้ึน เมื่อเสร็จพิธีถวายข้าวสากแล้ว ชาวบ้านที่ไปร่วมพิธี ยังนิยมเอาชะลอมหรือห่อข้าวสากไป
วางไว้ตามที่ต่าง ๆ ในบริเวณวัด พร้อมจุดเทียนและบอกกล่าวให้ญาติ และขอให้มารับส่วนกุศลที่
ทำบุญอุทิศไปให้ด้วย  ภายหลังจากการถวายข้าวสากแด่พระภิกษุสามเณร และนำอาหารไปวางไว้
ตามบริเวณวัดเสร็จแล้ว ก็มีการฟังเทศน์ฉลองข้าวสาก และกรวดน้ำอุทิศส่วนกุศล ไปให้เปรตและ
ญาติผู้ล่วงลับไปแล้วด้วย นอกจากนี้ ผู้ที่มีนา จะนำข้าวสากไปเลี้ยง  “ตาแฮก” ที่นาของตน เพ่ือให้
ตาแฮกรักษานาและให้ข้าวกล้าอุดมสมบูรณ์ ตำบลหนองใหญ่ แยกออกจากตำบลขอนแก่น อำเภอ
เมืองร้อยเอ็ด ปัจจุบันอยู่ในเขตการปกครองของอำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  

        คำขวัญ 
   ศรีสมเด็จเมืองพระ  แหล่งธรรมหลวงปู่ศรี 
   สามัคคีรำกลองยาว  สตรีสาวใจโสภี 
   รายได้ดียาเตอร์กีช  ยอดมิตรค่ายทหาร 



51 

ความเป็นมาจากคำบอกเล่าที่มีการเล่าขานสืบกันมาว่า เมื่อหลายร้อยปีก่อน เดิมบริเวณที่ตั้ง
วัดและหมู่บ้านหนองใหญ่แห่งนี้เป็นป่าดงรกทึบไม่มีคนเข้ามาอาศัย นอกจากเข้ามาหาของป่าและล่า
สัตว์ พรานพบเนินดินที่มีต้นไม้ใหญ่ปกคลุม มีนกอาศัยอยู่จำนวนมาก จึงเข้าไปเพ่ือจะยิงนก เมื่อขึ้น
ไปบนยอดเนินสูงจากพ้ืนราบประมาณ 3 เมตร ก็พบพระพุทธรูปที่มีเถาวัลย์พันรอบส่วนองค์ เห็นแต่
พระเกตุมาลาโผล่ขึ้น พรานจึงตัดเถาวัลย์ออกพบว่าเป็นพระพุทธรูปปูนปั้นขนาดใหญ่ ประดิษฐานอยู่
บนฐานซึ่งมีซากอิฐเก่ากองทับอยู่ส่วนหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่งก็กระจัดกระจายอยู่ ลักษณะคล้ายอุโบสถ
เก่าหักพังลงมา แต่องค์พระยังสมบูรณ์อยู่ จากนั้นพรานก็ชวนกันแผ้วถางเถาวัลย์ที่ปกคลุมองค์พระ
ออกและทำความสะอาดบริเวณนั้น เพื่อเป็นที่กราบไหว้บูชาในเวลาเข้าป่า ต่อมาได้สร้างเป็นที่พักแรม
บริเวณนั้น เมื่อมีคนหาของป่าและเผาถ่านในป่าก็สร้างที่พักแรมเพ่ิมมากขึ้น 
 เนื่องจากบริเวณนี้เป็นชัยภูมิที่เหมาะสมกับการสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัย มีหนองน้ำขนาด
ใหญ่ อยู่กลางป่าทิศตะวันตก ห่างจากบริเวณพบพระพุทธรูปประมาณ 150 เมตร ต่อมาประมาณปี 
พ.ศ. 2330 ผู้คนจึงย้ายเข้ามาตั้งเป็นหมู่บ้าน ช่วงแรกเรียกว่า บ้านบุใต้ (สันนิษฐานว่า คำว่า บุ น่าจะ
มาจากการเห็นพระพุทธรูปโผล่ขึ้นจากเถาวัลย์เฉพาะพระเกตุมาลา) และได้บูรณะวัดสืบต่อกันมา   
ตั้งชื่อว่า บ้านหนองใหญ่ ตามสภาพที่ตั้งหมู่บ้านที่มีหนองน้ำ 
 3.1.1 ด้านการปกครองขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองใหญ่ 

ตำบลหนองใหญ่แบ่งการปกครองออกเป็น 10 หมู่บ้าน หมู่ที่ 1 บ้านหนองใหญ่, หมู่ที่ 2 บ้าน
ดอนทราย, หมู่ที่ 3 บ้านกลาง, หมู่ที่ 4 บ้านโนนสีดา, หมู่ที่ 5 บ้านหนองม่วง, หมู่ที่ 6 บ้านเหล่ากลาง
, หมู่ที่ 7 บ้านโนนขวาง, หมู่ที่ 8 บ้านดงขวาง, หมู่ที่ 9 บ้านหนองใหญ่, หมู่ที่ 10 บ้านหนองใหญ่1 

พ้ืนที่ สภาพทั่วไปเป็นที่ราบ สภาพดินเป็นดินปนทราย ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ  
ทำนา มีพ้ืนที่ทำนาทั้งหมด 30.8 ตารางกิโลเมตร เขตพ้ืนที่ติดต่อ ทิศเหนือ -ติดกับ ตำบลดงลาน 
อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ทิศใต้-ติดกับ ตำบลเมืองเปลือย อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด       
ทิศตะวันออก-ติดกับ ตำบลขอนแก่น อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ทิศตะวันตก-ติดกับ ตำบลสวนจิก 
อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ประชากรส่วนใหญ่ทำอาชีพหลัก ทำนา อาชีพเสริม ทำไร่ยาจี๊ด  

3.1.2 ด้านการปกครองของคณะสงฆ์ตำบลหนองใหญ่  
อำเภอศรีสมเด็จ เป็นอำเภอหนึ่งใน 20 อำเภอของจังหวัดร้อยเอ็ด  เป็นอำเภอขนาดเล็ก      

มีหมู่บ้านในเขตอำเภอ 82 หมู่บ้าน ด้านการปกครองมีเขตปกครองแบ่งเป็นตำบลทางราชอาณาจักร 
8 ตำบล คือ ตำบลศรีสมเด็จ ตำบลบ้านบาก ตำบลหนองแวงควง ตำบลสวนจิก ตำบลหนองใหญ่ 
ตำบลเมืองเปลือย2 ตำบลโพธิ์ทองและตำบลโพธิ์สัย การปกครองทางศาสนจักรแบ่งออกเป็น  
10 ตำบล ประกอบด้วย ตำบลศรีสมเด็จ ตำบลบ้านบาก ตำบลหนองแวงควง ตำบลสวนจิก เขต 1- 2 

 

 1ข้อมูลตำบลหนองใหญ่, 25 ธันวาคม 2564, <https://www.noplink.com/ postcode_t.php?>. 
 2ข้อมูลตำบลหนองใหญ,่ 25 ธันวาคม 2564, <http://watnongyai.com/A001.html>.  
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ตำบลหนองใหญ่ ตำบลเมืองเปลือย ตำบลโพธิ์ทองและตำบลโพธิ์สัย เขต1 -2 สภาพทางภูมิศาสตร์ 
อำเภอศรีสมเด็จนั้น ทิศเหนือ3และตะวันออกติดต่อกับอำเภอเมืองร้อยเอ็ด ทิศตะวันตกจรดอำเภอแก
ดำและอำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ทิศใต้จรดอำเภอจตุรพักตรพิมาน มีวัดในเขตปกครอง
อำเภอศรีสมเด็จ จำนวน 59 วัด (สังกัดมหานิกาย)4 
 การปกครองมีเจ้าคณะปกครองระดับอำเภอมาแล้วจนถึงปัจจุบัน 3 รูป 
  1. พระครูอุดมธรรมวัฒน์ วัดหนองไหล ตำบลโพธิ์ทอง อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัด
ร้อยเอ็ดเป็นเจ้าคณะอำเภอศรีสมเด็จ ระหว่างปี พ.ศ. 2538 - พ.ศ. 2547 
  2. พระครูปิยปริยัติกิจ  วัดอโสกวนาราม ตำบลโพธิ์สัย เขต 1 อำเภอศรีสมเด็จ 
จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นเจ้าคณะอำเภอศรีสมเด็จ ระหว่างปี พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2553 
  3. พระครูโกศลบวรกิจ  วัดหนองใหญ่ ตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ 
จังหวัดร้อยเอ็ด เจ้าคณะอำเภอศรีสมเด็จ ระหว่างปี พ.ศ. 2553 – ปัจจุบัน 

คณะสงฆ์ อำเภอศรีสมเด็จ (มหานิกาย) ประกอบด้วยตำบลทางคณะสงฆ์ 10 ตำบล มีเจ้า
คณะตำบล10 รูป ส่วนคณะสงฆ์ตำบลหนองใหญ่นั้นประกอบด้วย วัดหนองใหญ่ มีพระครูโสภณ -
มหิทธิธรรมเป็นเจ้าคณะตำบล มีวัดในปกครองจำนวน 5 วัด มีเจ้าอาวาสจำนวน 5 รูป และทุกวัดใน
ตำบลหนองใหญ่นี้ก็เหมือนตำบลอ่ืนๆในอำเภอศรีสมเด็จคือมีการทำบุญขาวสากเช่นกัน แต่จะมี
รายละเอียดเล็กๆ น้อยที่แตกต่างกันตามความเชื่อของแต่ละหมู่บ้าน 

 

3.2 ความเป็นของบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ 
 ประวัติความเป็นมาของบุญข้าวสาก  (บุญข้าวสาก) ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอ      
ศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด นิยมทำในวันขึ้นสิบห้าค่ำ เดือนสิบ เป็นประจำทุกปีของประเพณีสิบสอง
เดือน หรือ "ฮิตสิบสอง” (ฮีต มาจากคำว่า จารีต ฮีตสิบสอง คือ จารีตประเพณีสิบสองเดือน) ของ 
ชาวอีสานกำเนิดและพัฒนาการความเชื่อเรื่องการบูชาผีบรรพบุรุษนั้น มีการยอมรับในระดับหนึ่งใน
สังคมไทย แม้ความหมายจะยังไม่ชัดเจนมากนักในบริบทของสังคม แต่การบูชาผีบรรพบุรุษนั้นก็เพ่ือ
เป็นการทำบุญอุทิศส่วนบุญให้พ่อแม่ ปู่ย่า ตา ยาย ตลอดจนญาติพ่ีน้อง และเจ้ากรรมนายเวรจน
กลายเป็นขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนสามารถหล่อหลอมสังคมได้เป็นอย่างดีเป็น
คุณค่าทางจริยธรรม และเป็นรูปแบบวิถีชีวิตที่ประเสริฐความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีบุญข้าวสาก
ดังกล่าวนี้เป็นความเชื่อที่ฝังอยู่ในจิตสานึกของชาวไทย และมีอิทธิพลกับวิถีชีวิต เพราะมีหลักพุทธ
ธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในบุญข้าวสากและคุณค่าด้านจริยธรรมที่ฝังลึกอยู่ในใจเป็น
งานประเพณีที่สร้างความสามัคคีกลมเกลียวกันในสังคม เป็นการปลูกฝังการรู้จักการให้และความ

 

 3ข้อมูลตำบลหนองใหญ่, 25 ธันวาคม 2564, <http://www.dooasia.com/tumbon/ap4516>.  
 4ข้อมูลตำบลหนองใหญ,่ 25ธันวาคม 2564, <http://watnongyai.com/A001.html>. 
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เมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน อีกทั้งคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญข้าวสาก
สามารถปลูกฝัง บ่มเพาะและยังมีคุณค่าสำหรับเป็นแนวทางในการความประพฤติปฏิบัติให้อยู่ใน
กรอบความดีงามได้แสดงออกถึง กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่ท่านทำแล้วและตอบแทน แยกออกเป็น 
2 คือ 1. กตัญญู รู้คุณท่าน  2. กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณท่าน ความกตัญญูกตเวทีว่าโดย
ขอบเขต แยกได้เป็น 2 ระดับ คือ กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดีหรืออุปการะต่อตนเป็นส่วน
ตัวอย่างหนึ่ง 

กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บำเพ็ญคุณประโยชน์หรือมีคุณความดีเกื้อกูลแก่ส่วนรวม เช่น
ที่พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้าโดยฐานที่ได้ทรงประกาศธรรมยัง
หมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาณธรรม เป็นต้น อย่างหนึ่ง5 
 อานิสงส์สลากภัตต์ เพราะบุญในคราวนี้เป็นการทำบุญแตกต่างกว่าธรรมดาเพราะมีการจับ
สลาก แล้วก็ถวายไปตามรายชื่อพระภิกษุสามเณรที่จับได้นั้น การทำบุญนี้เป็นการไม่จำเพาะเจาะจง
ว่าจะเป็นพระภิกษุรูปใดหรือสามเณรองค์ใดก็ยินดีถวายทั้งนั้นเป็นการกำจัดกิเลสชนิดหนึ่งเรียกว่า
อคติเสียได้ ทาน ศีล การฟังธรรมในอดีตกาลล่วงมาแล้ว มีพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งทรงพระนามว่า 
ปทุมมุตตระ อาศัยอยู่ในกรุงสาวัตถีนครเป็นที่โคจรบิณฑบาต 
 มีสามีภรรยาคู่หนึ่งเป็นคนยากจนอนาถา อยู่ในพระนครนั้นแสวงหาเลี้ยงชีพด้วยการรับจ้าง
หาฟืนขาย อยู่มาวันหนึ่งบุรุษผู้สามีพิจารณาดูการเลี้ยงชีพที่ฝืดเคืองนักก็เนื่องมาจากตนมิได้บำเพ็ญ
กองการกุศล มีการให้ทานรักษาศีล สดับรับฟังพระธรรมเทศนาและเจริญเมตตาภาวนาเป็นต้นในชาติ
ปางก่อนอย่างแน่นอน มาในชาตินี้จึงเป็นคนเข็ญใจไร้ทรัพย์อับปัญญา เมื่อมาพิจารณาดังนี้แล้ว จิตใจ
ก็อยากจะทำบุญให้ทานเพ่ือจะได้เป็นนิธิขุมทรัพย์ เป็นเสบียงไปในปรภพเบื้องหน้า จึงปรึกษากับ
ภรรยาของตนตามที่เจตนาดำริไว้นั้น ฝ่ายภรรยาก็คล้อยตามไปด้วยความยินดีรีบจัดแจงหาเครื่อง
ไทยทาน ทำตามสมควรแก่กำลังของตน แล้วนำไปสู่อารามทำเป็นสลากภัตต์พร้อมกับมหาชน
ทั้งหลาย สามีภรรยาคู่นั้นจับสลากถูกภิกษุรูปหนึ่งจึงน้อมเข้าไปถวายด้วยความปีติ แล้วตั้งความ
ปรารถนาว่าเดชะบุญกุศลผลทานนี้ ขอให้ข้าพเจ้าบริบูรณ์ด้วยยศศักดิ์สมบัติบริวาร ขึ้นชื่อว่าความตก
ทุกข์ได้ยากเข็ญใจ เหมือนในชาตินี้อย่า ได้พึงมีแก่ข้าพเจ้าในภพต่อ ๆ ไปเลย สามีภรรยาคู่นั้นอยู่
ต่อมาจนสิ้นอายุขัยทำกาลกิริยาตายไปแล้วก็อุบัติในดาวดึงส์สวรรค์สิ้นบุญแล้วก็มาเกิดเป็นพระเจ้า
ศรัทธาติสสะ ณ เมืองพาราณสี พระเจ้าศรัทธาติสสะนั้นครั้นกลับชาติมาก็คือพระตถาคตนี้เอง เมื่อสิ้น
กระแสพระธรรมเทศนาแล้วเหล่าพุทธบริษัท ทั้งหลาย มีพระเจ้าปัสเสนทิโกศลเป็นต้น ก็ชื่นชมผล
ทานในการถวายสลากภัตต์เป็นยิ่งนัก6 
 

 

 5พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 
สำนักพิมพ์การศึกษาเพื่อสันตภิาพพระธรรมปิฎก, มลูนิธ,ิ 2547). หน้า 46. 
 6อานิสงส์สลากภตัต์ (ข้าวสาร), 25 ธันวาคม 2564, <https://84000.org/anisong/26.html>. 
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3.3 การทำบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ 
ชาวตำบลหนองใหญ่ก็เหมือนกับพุทธศาสนิกชนทั่วไปในภาคอีสานของประเทศไทยคือมีการ

ทำบุญข้าวสากในเดือน 10 เช่นกัน เพราะบุญข้าวสาก เป็นประเพณีการทำบุญที่จัดขึ้นเพ่ืออุทิศส่วน
กุศลให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว และเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับสัตว์นรกหรือเปรต นิยมทำในวันขึ้น 15 ค่ำ 
เดือน 10 เป็นประจำทุกปีของประเพณีสิบสองเดือนหรือ “ฮิตสิบสอง” (ฮีต มาจากคำว่า จารีต        
ฮีตสิบสอง คือ จารีตประเพณีสิบสองเดือน) ของชาวอีสาน 

ประเพณีบุญข้าวสาก ในตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งจะเป็นบรรทัด
ฐานสำคัญในการศึกษาให้เห็นถึง หลักพุทธธรรม ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนเก้า โดยได้กำหนด
ศึกษาตามหัวข้อดังนี้ 

โดยพ้ืนฐานการดำเนินชีวิตของคนในสังคมไทยส่วนใหญ่ดำเนินตามหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาขององศ์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและความเจริญทางด้านวัฒนธรรมประเพณี ที่
สืบทอ กันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน แต่ก่อนที่พระพุทธศาสนาจะเข้ามามีบทบาทในสังคมไทย
นั้น ความศรัทธาในขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ เคยสืบต่อกันมาในยุคก่อนที่
พระพุทธศาสนา7 เจริญรุ่งเรื่องนั้นถือว่ายังเป็นสิ่งที่มีของชีวิตของคนในสังคมไทยพอสมควรอิทธิพลใน
การดำรงวัฒนธรรม ประเพณีทาง ด้านพิธีกรรมซึ่งชาวพุทธทุกคนปฏิเสธไม่ได้ว่า สิ่งที่มีอิทธิพลทาง
หลักความเชื่อ คือศาสนาพราหมณ์มีความเจริญรุ่งเรื่องในภูมิภาคแถบสุวรรณภูมิมาก่อนและยังมี
อิทธิพลสืบต่อกันมาที่จนถึงยุคปัจจุบัน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน ตั้งอยู่บนที่ราบสูงโคราช ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ลักษณะสังคมส่วนใหญ่เป็นชนบทมีสภาพความเป็นอยู่เรียบง่าย
มีจิตใจโอบอ้อมอารี มีวิถีชีวิตความเป็ดมั่นอยู่ในจารีตประเพณี ฉะนั้นความเป็นมาของชาวอีสานจึงมี
รูปแบบที่น่าศึกษา ไม่ว่าจะเป็น อาชีพ ค่านิยม ความเชื่อต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนหนอีสานมี วิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ชาวอีสานมีขนบธรรมเนียมประเพณีการเคารพผีบรรพบุรุษ ผีแถน  
ผีฟ้า โดยเฉพาะความเชื่อที่เกี่ยวกับเรื่องผีนั้นชาวอีสานถือว่าเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตเป็นอย่างมาก  
 อีสานเป็นแผ่นดินที่อุดมไปด้วยสมบัติทางภูมิปัญญาความเป็นอยู่ของชาวบ้านในรอบหนึ่งปี
จึงมีพิธีกรรมทุกเดือน ซึ่งแสดงออกถึงความเชื่อและความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคมหรือระหว่าง
คนกับธรรมชาติและระหว่างคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆดังกรณีงานบุญประเพณีของชาวอีสานจนไม่อาจ
ประเมินค่าได้ ที่สามารถเห็นได้ในปัจจุบัน คือศิลปะและวัฒนธรรมต่าง ๆพิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือ
ความมั่นคงของชุมชนที่มีอยู่มากมายประเพณี  ก็เป็นหนึ่ งในมวลมรดกที่บ่งบอกได้ถึงความ
เจริญรุ่งเรืองของชาวอีสานนี้ได้  

 

 7องฺ. ปญฺจก. 22/39/60-61. 
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ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมแสดงถึงความเป็นชาติเก่าแก่และเจริญรุ่งเรืองมานานเป็นเอกลักษณ์ของ
ชาติและท้องถิ่น และมีส่วนช่วยให้ชาติดำรงความเป็นชาติของตนอยู่ตลอดไป 

คัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระองค์ทรงตรัสอนุโมทนาแก่สุนีธะและวัสสการะ ผู้เป็น
มหาอมาตย์ แห่งแคว้นมคธ ตามพระคาถานี้ว่า 

“บัณฑิตอยู่ในที่ใดครั้นเลี้ยงดูท่านผู้มีศีล ผู้สำรวมประพฤติพรหมจรรย์ในที่ที่ตนอยู่นั้น      
พึงอุทิศทักษิณา คือ การอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ให้แก่เหล่าทวยเทพผู้สถิตอยู่ในที่นั้น ทวยเทพเหล่านั้น
อันเขาบูชาแล้ว ย่อมบูชาตอบอันเขานับถือแล้วย่อมนับถือตอบจากนั้นย่อมอนุเคราะห์บัณฑิตนั้น  
เป็นการตอบแทน ดุจมารดาอนุเคราะห์บุตรผู้เกิดแต่อก ดังนั้น ผู้ที่ทวยเทพอนุเคราะห์แล้ว ย่อมพบ
เห็นแต่สิ่งที่เจริญทุกเมื่อ” 

การอุทิศทักษิณาด้วยการบูชานี้ ไม่ได้เจาะจงเฉพาะบรรพบุรุษของตนที่ล่วงไปแล้วเท่านั้นแต่
ยังรวมไปถึงเหล่าทวยเทพที่คอยดูแลปกป้องชีวิตของตนด้วย ด้วยเหตุนี้ลัทธิความเชื่อทางศาสนา
พราหมณ์ จึงมีการทำพิธีชาบรรพบุรุษอย่างมากมาย และมีอิทธิพลต่อพระพุทธศาสนาอย่างแพร่หลาย
ไปในที่ต่างๆ รวมถึงประเทศไทยจนถึงปัจจุบันนี้ ในประเพณีบุญข้าวสากนี้ บางท้องถิ่นจะจัดให้มีการ
ถวายทาน รักษาศีล เพ่ือเป็นการอุทิศส่วนกุศล ไปให้ปวงญาติที่ตายไปแล้ว นอกจกนี้ยังจัดให้มีการฟัง
เทศน์ตลอดทั้งวันอีกด้วย โดยเรื่องที่นำมาเทศน์ส่วนมากเป็นเรื่องวรรณกรรมท้องถิ่น และมีอิทธิพลต่อ
ความเชื่อของท้องถิ่น ในลักษณะของการขัดเกลาจิตใจ และเร่งเร้าให้ทำคุณงามความดีในรูปแบบ
ต่างๆ เช่น เรื่อง มโหสถ เรื่องพระเจ้าสิบชาติเรื่องท้าวก่ำกาดำ เป็นต้น บุญข้าวสากถือได้ว่าเป็น
ประเพณีอันดีงมของคนอีสาน ที่ควรเอาใจใส่ประพฤติปฏิบัติกันจึงได้มีคำกล่าวไว้เป็นปรัชญา  
ภาษาอีสานว่า 

“ฮีตหนึ่งนั้น เมื่อเถิงเดือนสิบแล้วทายกทอดบวยบาน เบิกพลีทำทานต่อมาสองซ้ำ ข้าวสลาก
นำไปให้สังโฆทานทอด พากันหวังยอดแก้วนิพพานพ้นพันที่สูง ฝูงหมู่ลุงอาวป้าคณาเนือง น้อมส่ง
ศรัทธาลงทอดไว้ทานให้แผ่ไป อุทิศให้ฝูงเปรตเปโต พากันโมทนานำสู่คนจนเกลี้ยง” 

การประกอบพิธีสารทดังกล่าวสอดคล้องกับคติความเชื่อในพระพุทธศาสนาคือหลักปฏิบัติที่
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้คือ การทำพลีกรรม 5 อย่าง คือ ญาติพลี อติถิพลี ปุพพเปตพลี ราชพลี 
เทวตาพลี นอกจกนั้นหลักธรรมที่เห็นได้จากประเพณีบุญเดือนสิบก็ ประเพณีบุญข้าวสากนั้น นับได้ว่า
มีความสำคัญต่อวิถีชีวิตของชาวอีสานเป็นอย่างยิ่งเนื่องจากได้สืบทอดเป็นมรดกมาจกบรรพชนจนถึง
เวลาปัจจุบันนี้ไว้ได้ เพราะด้วยความรู้จักอนุรักษ์และพัฒนาให้เหมาะสมกับกาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป
ได้เป็นอย่างดีอีกด้วยซึ่งส่งเสริมความมีเสน่ห์ผูกหัวใจให้กับแขกผู้มาเยือนดินแดนอีสานให้มีความ
ซาบซึง้ตรึงใจในประเพณีและวัฒนธรรมนั้น ๆ คือประเพณีบุญข้าวสาก ซึ่งเป็นประเพณีท่ีชาวอีสานยืด
ถือเป็นแนวทางในการดำรงชีวิตตลอดทั้งการประกอบการกุศลตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา
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อีกด้วยอีกทั้งคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญข้าวสากสามารถปลูกฝังบ่มเพาะ
และยังมีคุณค่าสำหรับเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบความงามได้ จึงได้ตั้งประเด็น
เอาหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาวิเคราะห์ให้เห็นว่าในประเพณีบุญข้าวสากต้องการที่จะสื่อ
ความหมาย หรือสั่งสอนด้านคุณธรรมจริยธรรมอะไรบ้าง ที่จะเป็นแนวทางการปฏิบัติในการดำเนิน
ชีวิตและสามารถนำมาใช้ประโยชน์ในสภาพสังคมปัจจุบันได้ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาคุณค่า
ของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญข้าวสากปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างยาวนานบ่งบอกถึงศรั ทธา 
ความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา และเป็นวิถีชีวิตที่ดีงาม  

ในลำดับต่อไปจะได้กล่าวถึงวิธีการทำบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่แต่ละหมู่บ้าน 
ว่ามีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไรบ้าง มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.3.1 วิธีการทำบุญข้าวสากของชาวบ้านหนองใหญ่ 
ขั้นตอนประเพณีวิธีการทำข้าวสากของชาวบ้านหนองใหญ่ "บุญข้าวสาก” เนื่องจากเมื่อ

จัดทำข้าวปลาอาหาร และเครื่องไทยทานต่างๆ อุทิศให้ ผู้ล่วงลับไปแล้ว จะทำสากหรือสลาก มีคำ
อุทิศส่วนกุศลใส่กระดาษบันทึกชื่อ ผู้มีจิตศรัทธาบริจาค และความประสงค์ว่าจะบริจาคทานให้แก่ผู้ใด 
โดยบอกชื่อผู้ที่จะ มารับส่วนกุศลด้วย 

ก่อนถึงวันทำบุญข้าวสากนั้นชาวบ้านหนองใหญ่กำหนดวันทำบุญข้าวสาก คือ วันขึ้น 13 – 
14 ค่ำ เดือนสิบ ชาวบ้านหนองใหญ่ จะเตรียมอาหารชนิดต่างๆ มีทั้งข้าว เนื้อ ปลา ข้าวเม่า เพ่ืออุทิศ
ส่วนบุญกุศลให้กับเปตาชน ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว ใกล้ถึงวันงานจะมีการเตรียมอาหารคาว หวาน มี
ข้าวเหนียวนึ่ง เนื้อปลา ข้าวต้มมัดเอามาหั่นเป็นชิ้นพอดีคำ ขนมหมก และอาหารคาวหวานอ่ืนๆ 
ตลอดจนผลไม้ต่าง ๆตามฤดูกาล ไว้สำหรับทำบุญ แล้วจะเอาข้าวปลาอาหารที่มีอยู่ไปส่งญาติพ่ีน้อง 
และผู้รักใคร่นับถือ อาจส่งก่อนวันทำบุญหรือส่งในวันทำบุญเลยก็ได้ สิ่งของเหล่านี้มักแลกเปลี่ยนกัน
ไปมา ระหว่างญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านที่อยู่ใกล้เรือนเคียง ถือว่าเป็นการได้บุญ เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ำ 
เดือนสิบ ตอนเช้าชาวบ้านจะพากันนำอาหารคาวหวานต่าง ๆ และข้าวตอกนั้น จะคลุกเข้ากันโดยใส่
น้ำอ้อย น้ำตาล ถั่วงา มะพร้าว ให้เป็นข้าวสาก  

นายปัญญา วรรณญาติ ได้กล่าวว่า ในเทศกาลบุญข้าวสากนี้ สมัยก่อนชาวอีสานถือว่าเป็น
โอกาสดีได้พักผ่อนจากงานแล้วเดินทางไปเยี่ยมญาติ และนำข้าวปลาอาหารไปให้ญาติพ่ีน้องและญาติ
พ่ีน้องก็จะนำอาหารแลกเปลี่ยนให้กลับมา ส่วนมากสิ่งที่นำไปให้ญาติจะเป็นข้าวสาร ชาวอีสานรวมทั้ง
ชาวตำบลหนองใหญ่เรื่องการกระทำนี้ว่าไปโฮมข้าว8 จากนั้นเมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ำ เดือนสิบ ตอนเช้า
ชาวบ้านจะพากันนำอาหารคาวหวานต่างๆ ไปทำบุญตักบาตรที่วัดโดยพร้อมเพรียงกันและถวายทาน
อุทิศส่วนกุศลให้ญาติมิตรผู้ล่วงลับไปแล้ว หลังจากถวายภัตตาหารเช้าพระอนุโมทนาเสร็จแล้ว 
ชาวบ้านจะนำน้ำอาหารหวานคาวใส่ใบตองหรือภาชนะอ่ืนๆ ไปวางไว้ที่เจดีย์เล็กทีเก็บกระดูกของพ่อ

 
8สัมภาษณ์ นายปญัญา วรรณญาต,ิ ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองใหญ่ หมู่ 9, 25 ธันวาคม 2564. 
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แม่และญาติที่ล่วงลับไปแล้ว จากนั้นชาวบ้านก็จะรับประทานอาหารร่วมกันหลังจากพระฉันเสร็จ เมื่อ
รับประทานอาหารเสร็จก็เป็นอันเสร็จพิธีในตอนเช้าก็จะแยกย้ายกันกลับบ้านเพ่ือเตรียมข้าวสากและ
อาหารเพลมาถวายพระที่วัดอีกรอบ9  

ซึ่งในประเด็นนี้ นายประสิทธิ์ รักสวนจิก มัคนายกวัดหนองใหญ่กล่าวว่า หลังจากเสร็จพิธี
ตอนเช้าชาวบ้านก็จะกลับบ้านจะออกมาอีกที่ก็ประมาณ 09.30 น. พร้อมกับอาหารหวานคาวที่จะ
ถวายเพลพระภิกษุสามเณรในวัดหนองใหญ่ และที่สำคัญคือห่อข้าวที่เรียกว่า สลากภัต และห่อข้าว
เล็กที่เรียกว่าห่อข้าวสากอีกคนละหลายสิบห่อ ถวายภัตตาหารเพลและถวายข้าวสากพระสงฆ์เสร็จ
แล้ว10  เมื่อเสร็จพิธีถวายข้าวสากแล้วแด่พระสงฆ์ ชาวบ้านที่ไปร่วมพิธี ชาวบ้านจะนำห่อข้าวสากไป
วางไว้ตามที่ต่างๆ ในบริเวณวัดบ้างก็ห้อยตามต้นไม้ แขวนไว้ตามกำแพงวัดบ้าง ตามเจดีย์ที่บรรจุอัฐิ 
บรรพบุรุษพร้อมบอกกล่าวให้ดวงวิญญาณ ปู่-ย่า ตา-ยาย มารับเอาข้าวสากหรือบุญกุศลที่ลูกหลาน
อุทิศไปให้  
 3.3.2 วิธีการทำบุญข้าวสากของชาวบ้านดอนทราย 

 ขั้นตอนประเพณีวิธีการทำข้าวสากของชาวบ้านดอนทราย "บุญข้าวสาก” เป็นประเพณีการ
ทำบุญที่จัดขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว และเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับสัตว์นรกหรือ
เปรต นิยมทำในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 10 เป็นประจำทุกปีของประเพณีสิบสองเดือน หรือ "ฮิตสิบสอง” 
(ฮีต มาจากคำว่า จารีต ฮีตสิบสอง คือ จารีตประเพณีสิบสองเดือน) ของชาวบ้านดอนทรายขั้นตอน
ประเพณี "บุญข้าวสาก” 

เนื่องจากเมื่อจัดทำข้าวปลาอาหาร และเครื่องไทยทานต่างๆ อุทิศให้ ผู้ล่วงลับไปแล้ว จะทำ
สากหรือสลาก มีคำอุทิศส่วนกุศลใส่กระดาษบันทึกชื่อ ผู้มีจิตศรัทธาบริจาค และความประสงค์ว่าจะ
บริจาคทานให้แก่ผู้ใด โดยบอกชื่อผู้ที่จะ มารับส่วนกุศลด้วย 

ก่อนถึงกำหนดวันทำบุญข้าวสาก คือ วันขึ้น 13 – 14 ค่ำ เดือนสิบ ชาวบ้านทำบุญ เพ่ืออุทิศ
ส่วนบุญกุศลให้กับเปตาชน ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว ใกล้ถึงวันงานจะมีการเตรียมอาหารคาว หวาน มี
ข้าวเหนียวนึ่ง เนื้อปลา ข้าวต้มมัดเอามาหั่นเป็นชิ้นพอดีคำ ขนมหมก และอาหารคาวหวานอ่ืนๆ 
ตลอดจนผลไม้ต่าง ๆตามฤดูกาล ไว้สำหรับทำบุญ แล้วจะเอาข้าวปลาอาหารที่มีอยู่ไปส่งญาติพ่ีน้อง 
และผู้รักใคร่นับถือ อาจส่งก่อนวันทำบุญหรือส่งในวันทำบุญเลยก็ได้ สิ่งของเหล่านี้มักแลกเปลี่ยนกัน
ไปมา ระหว่างญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านที่อยู่ใกล้เรือนเคียง ถือว่าเป็นการได้บุญ เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ำ 
เดือนสิบ ตอนเช้าชาวบ้านจะพากันนำอาหารคาวหวานต่าง ๆ ไว้สำหรับทำบุญ11 

 
9สัมภาษณ์ พระครูโสภณมหิทธิธรรม, ดร., เลขานุการเจ้าคณะอำเภอศรีสมเด็จ, 20 มกราคม 2565. 
10สัมภาษณ์ นายประสิทธ์ิ รักสวนจกิ, มัคนายกวัดหนองใหญ่, 25 ธันวาคม 2564. 
11ยโส โฮแซว, ฮีตสิบสอง, 25 ตุลาคม 2559, <https://yasohosaew.wordpress.com>.  

https://yasohosaew.wordpress.com/
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ขั้นตอนและพิธีกรรมในการทำบุญข้าวสากของชาวบ้านดอนทรายก็เหมือนกันกับหมู่บ้าน
อ่ืนๆ ในตำบลหนองใหญ่ คือตอนเช้าชาวบ้านจะเตรียมน้ำเตรียมอาหารหวานคาวลงมาที่วัดหลังจาก
ตอนเช้ามืดได้ยินเสียงพระตีกลอง ตีโปง เป็นการบอกเตือนชาวบ้านว่าวันนี้เป็นวันพระชาวบ้านผู้เป็น
อุบาสกอุบาสิกาผู้ช่วยบำรุงรักษาพระพุทธศาสนาและเป็นผู้หวังประโยชน์ทั้งโลกนี้และโลกหน้าเมื่อได้
ยินเสียงกองเสียงโปงจะเตรียมตัวไปวัดเพ่ือทำบุญเป็นปกตินิสัยอยู่แล้ว แต่วันพระนี้เป็นวันพระพิเศษ
เป็นวันทำบุญข้าวสาก นอกจากจะได้ทำบุญฟังเทศน์ฟังธรรมตามปกติแล้วในวันนี้ยังจะได้ฟังธรรม
กัณฑ์พิเศษเกี่ยวกับบุญข้าวสาก ที่ชาวอีสานเรียกว่าฉลองข้าวสากนั้นเอง12  

ลำดับพิธีการในการทำบุญข้าวสากของวัดดอนทราย นายพงษ์ศักดิ์ เจริญนนท์ ผู้ใหญ่บ้าน
ดอนทรายกล่าวว่า ตอนเช้าชาวบ้านดอนทรายจะพากันลงไปที่วัดเมื่อมาพร้อมกันตักบาตรและแต่ง
สำรับกับข้าวให้เรียบร้อย จากนั้นก็พร้อมกันในศาลาการเปรียบของวัด ไหวพระสมาทานศีลพร้อมกัน
เมื่อรับศีลแล้วอาราธนาธรรม ฟังธรรมจากพระสงฆ์เสร็จแล้วก็ถวายกัณฑ์เทศน์ภัตตาหารเข้าเป็นอัน
เสร็จพิธีในตอนเช้า13  

นายอุทิศ มงคลมะไฟ มัคนายกวัดดอนทรายกล่าวว่า เมื่อเสร็จพิธีเช้าแล้วประมาณ 09.00 
ชาวบ้านจะกลับมาที่วัดอีกครั้งเพ่ือเตรียมถวายเพล ถวายเข้าสาก และฟังเทศน์เกี่ยวกับบุญข้าวสาก
และนำข้าวสากไปห้อยไว้ตามกิ่งไม้และสถานที่ต่างๆภายในวัด เพ่ือให้เหล่าดวงวิญญาณท้ังหลายได้มา
รับส่วนบุญกุศลเหล่านี้14    
 3.3.3 วิธีการทำบุญข้าวสากของชาวบ้านกลาง  

 ขั้นตอนประเพณีวิธีการทำข้าวสากของชาวบ้านกลาง "บุญข้าวสาก” เป็นประเพณีการ
ทำบุญที่จัดขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว และเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับสัตว์นรกหรือ
เปรต  นิยมทำในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 10 เป็นประจำทุกปีของประเพณีสิบสองเดือน หรือ  
"ฮิตสิบสอง” (ฮีต มาจากคำว่า จารีต ฮีตสิบสอง คือ จารีตประเพณีสิบสองเดือน) ของชาวบ้านดอน
ทรายขั้นตอนประเพณี "บุญข้าวสาก”15 เพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลให้กับเปตาชน ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ใกล้ถึงวันงานจะมีการเตรียมอาหารคาว หวาน มีข้าวเหนียวนึ่ง เนื้อปลา ข้าวต้มมัดเอามาหั่นเป็นชิ้น
พอดีคำ ขนมหมก และอาหารคาวหวานอ่ืนๆ ตลอดจนผลไม้ต่าง ๆตามฤดูกาล ไว้สำหรับทำบุญ แล้ว
จะเอาข้าวปลาอาหารที่มีอยู่ไปส่งญาติพ่ีน้อง และผู้รักใคร่นับถือ อาจส่งก่อนวันทำบุญหรือส่งในวัน
ทำบุญเลยก็ได้ สิ่งของเหล่านี้มักแลกเปลี่ยนกันไปมา ระหว่างญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านที่อยู่ใกล้เรือน

 
12สัมภาษณ์ นายอุทิศ มงคลมะไฟ, มัคนายกวัดบ้านดอนทราย, 25 ธันวาคม 2564. 
13สัมภาษณ์ นายพงษ์ศักดิ์ เจริญนนท์, ผู้ใหญ่บ้านดอนทราย หมู่ 8, 25 ธันวาคม 2564. 
14สัมภาษณ์ นายอุทิศ มงคลมะไฟ, มัคนายกวัดดอนทราย, 25 ธันวาคม 2564.  
15สัมภาษณ์ พระครูโสภณมหิทธิธรรม, ดร., เจ้าคณะตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด

, 25 ธันวาคม 2564. 
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เคียง ถือว่าเป็นการได้บุญ เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ำ เดือนสิบ ตอนเช้าชาวบ้านจะพากันนำอาหารคาว
หวาน  ต่าง ๆ เป็นต้น 

ส่วนเหตุที่เรียกบุญข้าวสาก ชาวบ้านเล่าว่า ข้าวสากนั้นหมายถึงกรวย ซึ่งหากตามหาก
พิจารณาตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. 2542 จะพบว่า กรวย
หมายถึง ของมีรูปกลม กลวง ยาวและเรียว อย่างไรก็ตามการใช้กรวยในที่นี้จะสื่อถึงกระจาด ตะกร้า 
ชะลอม หรือภาชนะใด ๆ ก็ได้ที่ชาวบ้านสามารถหาใช้สอยได้ง่าย แต่ส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะที่สาน
จากไม้ไผ่อย่างง่ายๆ เนื่องจากพ้ืนที่ในบ้านกลาง ตำบลหนองใหญ่อุดมด้วยพันธุ์ไผ่นานาพันธุ์โดย
หลักการ การทำบุญข้าวสากถือเป็นการทำบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้ผู้ล่วงลับให้ได้รับส่วนกุศล ที่
ญาติมิตรของแต่ละครอบครัวถืออย่างเคร่งครัดว่าจะต้องปฏิบัติประจำทุกปี 
 ส่วนลำดับดับขั้นตอนของงานบุญจะเริ่มก่อนวันงานราวหนึ่งวัน ชาวบ้านจะจัดเตรียม
สิ่งของเครื่องใช้เพ่ือร่วมงานบุญกันอย่างเรียบง่ายเหมือนเป็นวิถีชีวิตประจำวันปกติหากคนต่างถิ่นเข้า
มาสังเกตการณ์อาจคิดว่าหมู่บ้านนี้ไม่ได้จัดงานบุญข้าวสากเสียด้วยซ้ำเพราะการเตรียมข้าวของที่จะ
ใช้ประกอบพิธีกรรมล้วนแต่เป็นข้าวเครื่องใช้ที่มีอยู่ในชีวิตประจำวันทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นไม้ไผ่ตามริมน้ำ
หมันลำน้ำสายใยหลักของคนไทด่าน หรือไม่ก็ชายป่าริมเขาท่ีตั้งเป็นฉากหลังของหมู่บ้าน เรียกว่าจะใช้
สอยเมื่อใดก็เดินไปริมน้ำหรือชายป่าตัดไผ่มาใช้งานได้ทันที ส่วนอาหารคาวหวานก็ไม่ยุ่งยากเช่นกัน 
เป็นอาหารตามฤดูกาล โดยเฉพาะช่วงเดือนสิบเป็นช่วงฤดูฝนชาวบ้านจะออกหาของป่าได้เห็ดมา
จำนวนมาก ก็จะนำเห็ดมาปรุงเป็นอาหารคาว ต้ม ผัด ลวก นอกจากนี้ ยังมีหน่อไม้จากชายป่าและ
หน่อไม้หวานจากริมน้ำหมัน บ้างต้ม บ้างดองเปรี้ยว หรือปรุงเป็นแกงเผ็ด แกงส้ม เตรียมไปทำบุญ 
ส่วนขนมหวาน ส่วนใหญ่จะเป็นข้าวเหนียวโรยหน้าด้วยน้ำตาล ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นอาหารท้องถิ่นท่ีคน
บรรพบุรุษผู้ล่วงลับเคยกิน หากทว่า ปัจจุบันชาวบ้านนิยมซื้อข้าวของในตลาดด่านซ้าย พวกขนมขบ
เคี้ยวสมัยใหม่เพราะสะดวกในการซื้อหา เนื่องจากชาวบ้านเปลี่ยนแปลงวิถีทำกินต้องใช้เวลาในนา 
สวนและไร่มากขึ้น 
 พอรุ่งเช้าขึ้นสิบห้าค่ำ ชาวบ้านจะจัดเตรียมข้าวของเครื่องหวานคาว ก่อนถึงกำหนดวัน
ทำบุญข้าวสากคือ วันขึ้น 13 – 14 ค่ำ เดือนสิบ ชาวบ้านจะเตรียมอาหารชนิดต่างๆ เพ่ืออุทิศส่วนบุญ
กุศลให้กับเปตาชน ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว ใกล้ถึงวันงานจะมีการเตรียมอาหารคาว หวาน มีข้าวเหนียว
นึ่ง เนื้อปลา ข้าวต้มมัดเอามาหั่นเป็นชิ้นพอดีคำ ขนมหมก และอาหารคาวหวานอ่ืนๆ ตลอดจนผลไม้
ต่าง ๆตามฤดูกาล ไว้สำหรับทำบุญ แล้วจะเอาข้าวปลาอาหารที่มีอยู่ไปส่งญาติพ่ีน้อง และผู้รักใคร่นับ
ถือ อาจส่งก่อนวันทำบุญหรือส่งในวันทำบุญเลยก็ได้ สิ่งของเหล่านี้มักแลกเปลี่ยนกันไปมา ระหว่าง
ญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านที่อยู่ใกล้เรือนเคียง ถือว่าเป็นการได้บุญ เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ำ เดือนสิบ ตอน
เช้าชาวบ้านจะพากันนำอาหารคาวหวานต่าง ๆ และข้าวตอก มาคลุกเข้าด้วยกัน  คงแยกไปทำบุญ
เป็นอย่างๆ เมื่อเตรียมสิ่งของทำบุญเรียบร้อย แล้ว ชาวบ้านจะเอาข้าวปลาอาหารที่มีอยู่ไปส่งญาติพ่ี
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น้องและผู้รักใคร่นับถือ อาจส่งก่อนวันทำบุญหรือส่งในวันทำบุญเลยก็ได้ สิ่งของเหล่านี้มักแลกเปลี่ยน
กันไปมา ระหว่างญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านที่อยู่ใกล้เรือนเคียง ถือว่าเป็นการได้บุญพร้อมดอกไม้ ธูป
เทียนเพ่ือไปวัดชาวบ้านเล่าว่า ชาวบ้านทุกครัวเรือนจะต้องส่งตัวแทนอย่างน้อยหนึ่งคนเพ่ือร่วมงาน
บุญนี้ เพราะถือเป็นการแสดงความกตัญญูรู้คุณแก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ ขณะเดียวกันก็เกรงว่าญาติผู้
ล่วงลับไปอยู่อีกโลกหนึ่งจะขาดสิ่งของเครื่องใช้และอยู่กินลำบากจึงต้องทำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้สิ่งที่
น่าสังเกตคือ มีสมาชิกภายในครอบครัวหลายครัวเรือนที่ไม่อาจไปร่วมงานบุญนี้ได้เนื่องจากอาจแยก
ครอบครัวไปอยู่ต่างถิ่น หรือต้องย้ายไปทำงานอยู่แดนไกลหลายคนจึงใช้วิธีโทรศัพท์สื่อสารมายังบ้าน
ญาติและบอกกล่าวเพ่ือขอมีส่วนร่วมงานบุญข้าวสาก ทั้งในแง่การส่งอาหารและปัจจัยเพื่อร่วมงานบุญ
และโทรศัพท์โดยตรงเมื่อถึงเวลาประกอบพิธีส่งเครื่องคาวหวานในฐานะเครื่องเซ่นให้กับบรรพบุรุษผู้
ล่วงลับ16 
 จนกระทั่งเจ็ดโมงเศษพระสงฆ์จากวัดประจำหมู่บ้านต่างๆ จะลงมายังศาลาการเปรียญเพ่ือ
ประกอบ พิธีกรรมทางศาสนา มีการถวายอาหารเช้า ส่วนกรวย ตะกร้าที่ชาวบ้านนำมา เจ้าของกรวย
จะเขียน ชื่อญาติผู้ล่วงลับแล้วนำมาตั้งรวมกันเพ่ือให้พระภิกษุสวดประกอบพิธีฟังเทศน์ และมีการ
อุทิศส่วนกุศลให้ญาติผู้ ล่วงลับให้ได้รับสิ่งของ อาหารคาวหวาน ที่ส่งไปให้ นอกจากนี้ ชาวบ้านหลาย
คนยังขอให้วิญญาณผู้ล่วงลับได้ปก ปักรักษาคุ้มครองภยันตรายต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัว และ
ขอให้ปริมาณน้ำฝนอย่าได้ขาดหรือมากเกินไป 
 3.3.4 วิธีการทำบุญข้าวสากของชาวบ้านโนนสีดา 
 ขั้นตอนประเพณีวิธีการทำข้าวสากของชาวบ้านโนนสีดา “บุญข้าวสาก” เป็นประเพณีการ
ทำบุญที่จัดขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย บิดา มารดา และ
เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับสัตว์นรกหรือเปรต ที่มาขอส่วนบุญ เรียกบุญนี้ว่า “บุญข้าวสาก” 
 ตอนเช้าก็ทำมาวัดบุญตักบาตร ตามปกติ สายๆก็เอาข้าวสากใส่ตะกร้ามาถวายพระ เสร็จ
แล้วพระก็ถวายคืนเพ่ือไปห้อยแขวนไว้ตามต้นไม้ เจดีย์บรรจุอัฐิญาติผู้ล่วงลับและตามกำแพงวัด    
เป็นต้น ในประเด็นนี้พระครูวิจิตรธรรมปภัศร์ เจ้าคณะตำบลสวนจิกเขต 1 เจ้าอาวาสวัดโนนสีดา 
กล่าวว่า จากเรื่องราวในธรรมบททำให้ชาวบ้านโนสีดาเชื่อว่านอกจากจะทำบุญให้พ่อแม่และญาติ 
รวมทั้งวิญญาณเร่รอนแล้วยังเป็นการเลี่ยงตอบแทนตาแฮกหรือผีที่ดูและเรื่องน้ำเรื่องฝนทำให้ข้าวน้ำ
อุดมสมบูรณ์อีกด้วย ส่วนขั้นตอนการทำบุญก็เช่นกันกับวัดต่างๆ ในตำบลหนองใหญ่คือการทำบุญ

 

 16สัมภาษณ์ นายคำภู ทิพนัส , ไวยาวัจกรวัดบ้านกลาง ตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัด
ร้อยเอ็ด, 25 ธันวาคม 2564. 
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รักษาศีล และฟังเทศน์ฟังธรรม และแจงจ่ายข้าวสากไว้ในบริเวณวัดและบริเวณนอกวัดเพราะเชื่อว่ามี
วิญญาณบางส่วนที่เคยทำผิดต่อวัด เมื่อตายแล้วจึงไม่สามารถที่จะเข้าไปในบริเวณวัดได้17 
 3.3.5 วิธีทำบุญข้าวสากชาวบ้านเหล่ากลาง 
 ก่อนจะถึงวันที่จะต้องทำบุญข้าวสากชาวบ้านจะเตรียมอาหารชนิดต่าง ๆ ห่อด้วยใบตองไว้
แต่เช้ามืด ข้าวสากจะห่อด้วยใบตองกล้วยกลัดหัว กลัดท้าย มีรูปคล้ายกลีบข้าวต้มแต่ไม่พับสั้น  
ต้องเย็บติดเป็นคู่ห่อที่ 1 คือ หมาก พลู และ บุหรี่ ห่อที่ 2 คือ อาหารคาวหวาน อย่างละเล็ก 
อย่างละน้อย 
          1) เนื้อปลา หมู ข้าวเหนียว เนื้อไก่ และใส่ลงไปอย่างละเล็กอย่างละน้อยถือเป็นอาหารคาว  
          2) แตงโม ฝรั่ง กล้วย น้อยหน่า สับปะรด ฟักทอง (แล้วแต่จะเลือกใส่) เป็นอาหารหวาน 
วันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 10 ตอนเช้าจะนำภัตตาหารไปถวายพระภิกษุสามเณรครั้งหนึ่งก่อนพอถึงเวลา
ประมาณ 9 - 10 โมงเช้า พระสงฆ์จะตีกลองโฮม(รวม) ญาติโยมจะนำอาหารที่เตรียมไว้มาถวาย
พระสงฆ์ โดยการถวายจะใช้วิธีจับสลาก เมื่อทุกคนมาพร้อมกันแล้ว ผู้ที่เป็นหัวหน้าจะกล่าวนำคำ
ถวายสลากภัตญาติโยมว่าตามจบแล้วนำไปให้พระเณรจับสลากพระเณรจับได้สลากของใคร ผู้เป็น
เจ้าของพาข้าว (สำรับกับข้าว) และเครื่องปัจจัยไทยทานก็นำไปประเคนให้พระรูปนั้นๆ จากนั้นพระ
เณรจะฉันเพล ให้พรญาติโยมจะพากันรับพรแล้วกรวดน้ำอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไป
แล้วเสร็จจากนี้แล้ว ชาวบ้านยังนำเอาห่อข้าวสากไปวางไว้ตามบริเวณวัด นอกจากนี้ ชาวบ้านจะนำ
อาหารไปเลี้ยงตาแฮก ณ ที่นาของตนด้วย เป็นเสร็จพิธีทำบุญข้าวสาก18 
 ขั้นตอนการทำบุญข้าวสากของชาวบ้านเหล่ากลาง เหมือนกับวัดอ่ืนๆ ในตำบลหนองใหญ่ 
ช่วงเช้ามีการทำบุญตักบาตร สมาทานศีลรับศีลถวายภัตตาหารเช้าแต่พระภิกษุในวัดฟังพระสงฆ์
อนุโมทนาผลของการให้ทาน ช่วงบ่ายถวายภัตตาหารเพลถวายเข้าสาก และแจกจ่ายข้าวสาก โดยมี
คำถวายข้าวสากว่า19  
 เอตานิมะนังภันเต สะจากะภัตตานิ สะปะริวารานิ อะสุภัฏฐานน ฐะปิตานิ ภิกขุสั งฆัสสะ 
โอโณชะยามะ สาธุโน ภันเต ภิกขุสังโฆ เอตานิ สะลากะภัตตานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคัณหาตุ อัมหากัง 
ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ 
 
 

 

 17สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรธรรมปภัศร์, เจ้าคณะตำบลสวนจิก เขต 1, เจ้าอาวาสวัดบ้านโนนสีดา,  25 
ธันวาคม 2564. 
 18สัมภาษณ์ พระครูโสภณมหิทธิธรรม , เจ้าคณะตำบลหนองใหญ่, อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ,    
25 ธันวาคม 2564. 
 19สัมภาษณ์ นายวิเชียร สุขาล้ำ, มัคนายกวัดบ้านเหล่ากลาง, 25 ธันวาคม 2564. 
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คำแปล 
 ข้าแต่พระภิกษุสงฆ์ผู้เจริญภัตตาหารกับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านั้น ซึ่งตั้งไว้ ณ ที่โน้น
ข้าพเจ้าทั้งหลายขอน้อมถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับซึ่งภัตตาหารพร้อมทั้งของที่เป็น
บริวารเหล่านี้ของข้าพเจ้าทั้งหลายเพื่อประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย สิ้นกาลนานเทอญ. 
 3.3.6 วิธีการทำบุญข้าวสากของชาวบ้านหนองม่วง 
 ประเพณีบุญข้าวสากบ้านหนองม่วงนั้น เป็นเทศกาลแห่งการประกาศความดีทั้งความดีของ
บรรพชนผู้ ล่วงลับไปแล้วและประกาศความดีของลูกหลานเพราะในการนี้ลูกหลานจะนำอัฐิของบรรพ
ชนมาทำการบังสุกุล ทำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ พ่อแม่ผู้ปกครองก็จะประกาศเกียรติคุณของบรรพชน
ให้ ลูกหลานได้รับรู้และให้ลูกหลานนำไปปฏิบัติตาม ส่วนที่สองเป็นการประกาศความดีของลูกหลาน
ว่า เป็นคนที่มีความกตัญญูกตเวที ไม่ลืมพระคุณผู้มีคุณแม้จะล่วงลับไปแล้วแต่ก็ยังสำนึกคุณเสมอเป็น
การบูชาร่างและบูชารอย คือเราให้โอวาทและรอยจริยาหรือรอยปฏิปทาที่บรรพชนได้กระทำไว้เป็น 
ต้นแบบให้ลูกหลานหรือชนรุ่นหลังปฏิบัติตาม ก่อนจะถึงวันที่จะต้องทำบุญข้าวสากชาวบ้านจะเตรียม
อาหารชนิดต่างๆ ห่อด้วยใบตองไว้แต่เช้ามืด ข้าวสากจะห่อด้วยใบตองกล้วยกลัดหัว กลัดท้าย มีรูป
คล้ายกลีบข้าวต้มแต่ไม่พับสั้นต้องเย็บติดเป็นคู่ห่อที่ 1 คือ หมาก พลู และ บุหรี่ ห่อที่ 2 คือ อาหาร
คาวหวาน อย่างละเล็กอย่างละน้อย 
          1. ข้าวเหนียว เนื้อปลา เนื้อไก่ หมู และใส่ลงไปอย่างละเล็กอย่างละน้อยถือเป็นอาหารคาว 
          2. กล้วย น้อยหน่า ฝรั่ง แตงโม สับปะรด ฟักทอง (แล้วแต่จะเลือกใส่)  เป็นอาหารหวานขนม
ลารวมทั้ง ขนมบ้า ขนมดีซา หรือขนมอ่ืนๆ ไปมอบให้กับผู้เฒ่าผู้แก่และญาติผู้ใหญ่เป็นการแสดงความ
เคารพ และอปจายนธรรมแก่ผู้หลักผู้ใหญ่และแจกจ่ายกันตามหมู่บ้านบ้านใกล้เรือนเคียงทำให้ได้
พบปะกันทำ ให้เกิดความรักความผูกพันในหมู่ญาติ และชุมชนเป็นเทศกาลแห่งการแสดงความเพ่ือ
เฟ้ือให้แก่เพ่ือน บ้านเป็นการผูกมิตรกันไว้ วัตถุสิ่ งของที่ใช้ประกอบพิธีกรรมนั้นมี หลายอย่าง เช่น 
เครื่องเซ่นไหว้เครื่องบูชาและภาชนะต่าง ๆ ที่ใช้ใส่เครื่องไหว้เครื่องบูชา เครื่องบูชา นั้นประกอบไป
ด้วยสิ่งของ 5 อย่างคือ ธูป เทียน ดอกไม้อย่างละ 5 คู่ เครื่องเซ่นไหว้ประกอบไปด้วย หมากพลู
เครื่องดื่ม อาหารหวานคาว เสื้อผ้าอาภรณ์ส่วนภาชนะนั้นเอาไว้ใส่เพ่ือเซ่นไหว้ ในระดับ ครอบครัว 
และเครือญาติก็จะใส่ถ้วยชามใส่ลงในถาดเหมือนคนปกติธรรมดา ส่วนในระดับชุมชนนั้น ถ้าเป็น
อาหารแห้งก็จะใช้ใบตองเพ่ือห่อแล้วจัดใส่เอาไว้ในกระเซอ รวมกับพืชผักสวนครัวและผลไม้ ต่างๆ 
ปลาปิ้ง เนื้อปิ้ง ต่างๆ กระจาดใส่อาหารใส่อาหารเช่น ไก่ ปลาย่าง ขนม ข้าวต้มมัด กล้วยสุข 
เครื่องแกง เช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้เผือกมัน ต้ม เมื่อเสร็จพิธีแล้วก็เอาไปเทหน้าโบสถ์หรือวิหารให้ผี 
เปรตบรรพบุรุษ เพื่อเป็นเสบียงเดินทางกลับ ขั้นตอนการทำบุญข้าวสากของชาวบ้านหนองม่วง ตำบล
หนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด มีขั้นตอนการทำบุญในตอนเช้าคือการทำบุญตักบาตร 
อาราธนาศีลรับศีล ถวายภัตตาหารเช้า พระสงฆ์อนุโมทนา เป็นอันเสร็จพิธีในช่วงเช้า จากนั้นก็กลับไป
เตรียมอาหารมาถวายเพลและข้าวสากมาถวายพระสงฆ์และนำข้าวสากไปวางไว้ตามที่ต่างๆ ในวัด
และนอกวัด20  

 
20สัมภาษณ์ นายต๋อง ศิลาเกษ, มัคนายกวัดหนองม่วง, 25 ธันวาคม 2564. 



63 

3.4 สรุป 
ประวัติความเป็นมาของการทำบุญข้าวสาก ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ 

จังหวัดร้อยเอ็ด กำเนิดและพัฒนาการความเชื่อเรื่องการบูชาเปตาชนนั้น มีการยอมรับในระดับหนึ่งใน
สังคมไทย แม้ความหมายจะยังไม่ชัดเจนมากนักในบริบทของสังคม แต่การบูชาผีบรรพบุรุษนั้นก็เพ่ือ
เป็นการทำบุญอุทิศส่วนบุญ ให้พ่อแม่ ปู่ย่า ตา ยาย ตลอดจน ญาติพ่ีน้อง และเจ้ากรรมนายเวรจน
กลายเป็นขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา จนสามารถหล่อหลอมสังคมได้เป็นอย่างดี
เป็นคุณค่าทางจริยธรรม และเป็นรูปแบบวิถีชีวิต ที่ประเสริฐความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีบุญข้าวสาก
 ดังกล่าวนี้เป็นความเชื่อที่ฝังอยู่ในจิตสานึกของชาว ไทย และมีอิทธิพลกับวิถีชีวิตเพราะมี  
หลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในบุญข้าวสากและคุณค่าด้านจริยธรรมที่ฝังลึ กอยู่
ในใจเป็นงานประเพณีที่สร้างความสามัคคีกลมเกลียวกันในสังคม เป็นการปลูกฝังการรู้จักการให้และ
ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้ อ่ืน อีกทั้ งคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ ในประเพณี           
บุญข้าวสากสามารถปลูกฝังบ่มเพาะคุณธรรมและยังมีคุณค่าสำหรับเป็น แนวทางในการความ
ประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบความดีงามได้ 
 



 
 

 
บทท่ี 4  

วิเคราะห์การทำบุญข้าวสากตามหลักคุณธรรมในทางพุทธจริยศาสตร์  
ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรสีมเด็จ จังหวัดร้อยเอด็ 

 
 ในบทที่ 4 นี้ ผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์การทำบุญข้าวสากตามหลักคุณธรรมในทางพุทธจริย
ศาสตร์ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ความเชื่อของชาวตำบลหนองใหญ่
ที่มีต่อบุญข้าวสาก ผลที่เกิดจากการทำบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ โดยผู้วิจัยได้กำหนด
หัวข้อในการวิเคราะห์ไว้ดังนี้ คือ 4.1 ความเชื่อของชาวตำบลหนองใหญ่ที่มีต่อบุญข้าวสาก 4.2 ผลที่
เกิดจากการทำบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ 4.3 หลักคุณธรรมที่ปรากฏในการทำบุญข้าวสาก
ของชาวตำบลหนองใหญ่มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 
4.1 ความเชื่อของชาวตำบลหนองใหญ่ที่มีต่อบุญข้าวสาก 
 เมื่อวิเคราะห์ถึงคติความเชื่อด้านความเชื่อของชาวตำบลหนองใหญ่ที่มีต่อประเพณี         
บุญข้าวสาก และขั้นตอนของพิธีกรรมบุญข้าวสาก มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ของชาวตำบลหนองใหญ่ 
อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด และความสัมพันธ์ระหว่างประเพณีพิธีกรรมกับวิถีชีวิตส่วนรวม 
ได้แก่ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม คติความเชื่อและพิธีกรรม บุคคลที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมมี
ความเชื่อว่าการได้ร่วมพิธีกรรม เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษและผี ตาแฮก ทำให้มี
จิตใจ เบิกบานได้กุศล1 
 วิเคราะห์ถึงจากญาติพ่ีน้อง หากญาติไม่ทำบุญไปให้วิญญาณนั้นก็จะเสียใจกลับคืนยมโลก
มือเปล่าแต่ถ้ารับส่วนกุศล แรงบุญนั้นจะส่งให้ไปเกิดในสุขคติและอำนวยพรแก่ลูกหลานด้วย2 
 พอถึงวันต่างก็จัดทำแต่เช้ามืด สิ่งที่ทำมี 2 ประเภท คือ 
 1. ห่อข้าวใหญ่ ซึ่งต้องเอาไปถวายพระสงฆ์ เอาใบตองกล้วยห่อข้าวเหนียวนึ่งสุกแล้ว ในห่อ
ข้าวจะมีทั้งห่อปิ้งปลาช่อนแดดเดียว ปลาดุกย่าง บ้างก็ห่อส้มวัว  และแจ่วบอง ห่อใบตองกล้วยรัด
ด้วยตอกไม้ไผ่ หรือยางรัดก็ได้มีขนาดกินอ่ิม 1 คน 
 2. ห่อข้าวน้อย ซึ่งทำเป็นข้าวสากจะเอาผลไม้ต่างๆ และอาหารหวานคาว แล้ว เย็บใบตอง
กล้วยติดกัน3แล้วนำไปวางในวัดตามต้นไม้บ้าง กำแพงวัด เจดีย์บรรจุอัฐิของปู่ย่าตายาย บิดา มารดา 
แล้วกรวดน้ำเพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับ เหลือไว้4-5ชุดไปวางตามหัวไร่ปลายนาเพื่อข้าว
ปลาอาหารอุดมสมบูรณ์แก่ลูกหลาน 

 

 1สัมภาษณ์ พระครูโสภณมหิทธิธรรม, ดร., เลขานุการเจ้าคณะอำเภอศรีสมเด็จ, 21 เมษายน 2565 
 2สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรธรรมปภัศร์, เจ้าคณะตำบลหนองใหญ่/เจ้าอาวาสวัดโนนสีดา, 21 เมษายน 2565.  
 3สัมภาษณ์ นายเกษม  ศิริกังวาน, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองใหญ่ หมู่ 1, 22 เมษายน 2565. 
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 4.1.1 ความเชื่อเรื่องผีปู่-ย่า ตา-ยาย 
 ความเชื่อเกี่ยวกับดวงปู่-ย่า ตา-ยาย มีดังต่อไปนี้ ความหมาย สามารถอธิบายได้ว่าผีปู่ย่าตา
ยายและผีเรือนชาวภาคอีสาน สมัยโบราณเชื่อว่าเมื่อตายไปแล้วดวงวิญญาณจะออกจากร่างไปสู่ที่
ต่างๆ ตามกรรมที่ตนทำไว้ เช่น ไปเกิดบนสรวงสวรรค์ หรือ ตกนรกไปเกิดใหม่หรือยังเวียนว่าย
คุ้มครองรักษาบุตรหลานอยู่ตามบ้านเรือน เป็นต้น ผีเรือนนอกจากจะคอยคุ้มครองปกปักรักษา    
บุตรหลานแล้วยังคอยคุ้มครองบุตรหลานไม่ให้ทำผิดประเพณี เช่น พ่ีน้องทะเลาะเบาะแว้งกัน หรือ
ลูกหลานปล่อยตัวให้ชายเชยชมก่อนแต่งงาน ผีปู่ย่าตายายจะโกรธผู้กระทำผิดจะต้องเสียผี คือ ทำพิธี
บวงสรวงขอขมามิฉะนั้นผีเรือนจะทำร้าย4 
 สรุปใจความสำคัญได้ว่าผีบรรพบุรุษมีคติความเชื่อว่าที่ยังอาศัยอยู่คู่กับลูกหลานที่สถิต ก็คือ
บ้านเรือนที่ลูกหลานจะสร้างหิ้งบูชาเล็กๆไว้ที่หัวนอนห้องใดห้องหนึ่งเพ่ือกราบไหว้บูชาผีบรรพบุรุษ
เป็นผีต้นตระกูลตั้งแต่อดีตเป็นต้นมาที่เราเรียกว่า ผีปู่ย่าตายยายนั้นเองผีบรรพบุรุษจะให้การคุ้มครอง
รักษาบ้านเรือน ลูกหลานให้ร่มเย็นเป็นสุขแต่ลูกหลานทุกคนก็ต้องอยู่ในกฎบ้านด้วยเช่นกัน เช่นพี่น้อง
ไม่ทะเลาะกันลูกหญิงไม่เสียตัวก่อนแต่งงานและภายในบ้านในปีหนึ่งๆ จะมีการเซ่นไหว้แก่ผีบรรพ
บุรุษ บวงสรวงสังเวยบางทีก็จัดพิธีทำบุญให้เพ่ือความเป็นมงคลแก่ตนและครอบครัว มีการรักษา    
สืบทอด ในการนับถือเมื่อมีเวลางานปี ลูกหลานที่อยู่ต่างบ้านต่างเมืองนั้นจะมาร่วมพิธีกรรมเซ่นไหว้
ด้วยเสมอ แต่จะไปเซ่นไหว้ที่บ้าน โคตรใหญ่ของตนเท่านั้น   
 4.1.2 ความหมายของผีบรรพบุรุษ 
 ความหมายของผีบรรพบุรุษ มีดังต่อไปนี้ ผีบรรพบุรุษ สามารถอธิบายและให้ความหมายว่า
เป็นลักษณะผีวิญญาณ ที่ยังอาศัยอยู่คู่กับลูกหลาน ที่สถิตนั้นก็คือบ้านเรือน ที่ลูกหลานจะสร้างหิ้ง
บูชาเล็กๆไว้ที่หัวนอน ห้องใดห้องหนึ่ง เพ่ือกราบไหว้บูชา ผีบรรพบุรุษเป็นผีต้นตระกูลตั้งแต่อดีตที่เรา
เรียกว่า ผีปู่ย่าตายยายนั้นเองซึ่งผีบรรพบุรุษนั้นจะให้การคุ้มครองรักษาบ้านเรือน  ลูกหลานให้ร่มเย็น
เป็นสุข แต่ลูกหลานทุกคนก็ต้องอยู่ในกฎบ้านด้วยเช่นกัน เช่นพ่ีน้องไม่ทะเลาะกันลูกหญิงไม่เสียตัว
ก่อนแต่งงานและภายในบ้านในปีหนึ่งๆ จะมีการเซ่นไหว้แก่ผีบรรพบุรุษ บวงสรวงสังเวย บางทีก็จัด
พิธีทำบุญให้เพ่ือความเป็นมงคลแก่ตนและครอบครัว มีการรักษา สืบทอด ในการ นับถือเมื่อมีเวลา
งานปี ลูกหลานที่อยู่ต่างบ้านต่างเมืองนั้นจะมาร่วมพิธีกรรมเซ่นไหว้ด้วยเสมอ แต่จะไปเซ่นไหว้ที่บ้าน 
โคตรใหญ่ของตนเท่านั้น   
 
 
 

 

 4สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรฺธรรมปภัศร์ , เจ้าคณะตำบลหนองใหญ่ เขต1/เจ้าอาวาสวัดบ้านโนนสีดา ,    
22 เมษายน 2565. 
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 4.1.3 ระบบความเชื่อ 
 การศึกษาระบบความเชื่อ มีดังต่อไปนี้ จากการศึกษาระบบความเชื่อของมนุษย์เกิดจาก
ความไม่รู้5 พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็น “อวิชชา” เมื่อได้พบเหตุการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ฟ้าผ่าแผ่นดิน
ถล่มจึงเกิดความคิดว่าต้องมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งกระทำขึ้นจึงพากันสร้างผี  วิญญาณ  เทพารักษ์ขึ้น  แล้วพา
กันนึกคิดว่าสิ่งที่สร้างขึ้นมานั้นมีรูปร่างตามจิตนาการของตนและกระทำพิธีกรรมต่างๆ เพ่ือบูชา 
สักการะ เช่น เซ่นไหว้ บวงสรวงสังเวย เพ่ือให้สิ่งที่ตนคิดว่ามีนั้น ผ่อนคลายความรุนแรงและมีเมตตา
กรุณา ไม่ทำร้ายและบันดาลความสุขให้ ความเชื่อแบ่งออกได้ 2 ประเภท6 คือ  
 1.ความเชื่อท่ัวๆ ไป หรือความเชื่อธรรมดา (Belief) เช่น นรก สวรรค์ ความฝัน บาป บุญ 
 2.ความเชื่อที่แฝงไว้ด้วยความกลัว ความเชื่อทางไสยศาสตร์ (Superstition) ความเชื่อ 
ดังกล่าวนี้ แบ่งย่อยเป็น 12 อย่าง คือ 
 1)  ความเชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
 2)  ความเชื่อเกี่ยวกับ ยาม กลางบ้าน 
 3)  ความเชื่อโชคลาง 
 4)  ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ยาม นิมิต ฝัน 
 5)  ความเชื่อทางไสยศาสตร์ 
 6)  ความเชื่อลักษณะของคนและสัตว์ 
 7) ความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนา 
 8) ความเชื่อเก่ียวกับการทำมาหากิน 
 9)  ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี 
 10) ความเชื่อเรื่องเคล็ดและการแก้เคล็ด 
 11) ความเชื่อเกี่ยวกับสวรรค์ ชาติ ภพ 
 12) ความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี เลขร้าย วันดี วันร้าย ฯลฯ 
 4.1.4 ผลของความเชื่อ  
 ผลของความเชื่อมีดังต่อไปนี้ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานของการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประโยชน์ของ
ความเชื่อทำให้มีลักษณะต่างๆ ดังนี้ คือ  
 1) ความเชื่อทำให้เกิดความมั่นใจ 
 2) ความเชื่อทำให้เกิดพลัง 

 

  5ดนัย  ไชยโยธา, ลัทธิศาสนา และระบบความเช่ือกับประเพณีนิยมในท้องถิ่น , (กรุงเทพมหานคร :     
สำนักพิมพ์ โอ. เอส.พริ้งติ้ง เฮาส์, 2538), หน้า 73. 

  6พระเฑียรวิตย์ อตฺตสนฺโต (โอชาวัฒน์ ), “การศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
2548 , หน้า 15. 
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 3) ความเชื่อทำให้เกิดการสร้างสรรค์ 
 4) ความเชื่อทำให้เกิดความสามัคคี 
 5) ความเชื่อทำให้เกิดรูปธรรม (สัญลักษณ์)  
. 6) ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานทำให้เกิดปัญญา 
 7) ความเชื่อทำให้เกิดฤทธิ์ทางใจ 
 ในทางตรงกันข้าม หากความเชื่อนั้นเป็นความงมงายไม่ใช้วิจารณญาณกล่าวคือเชื่อตามคำ
บอกเล่าของบรรพบุรุษโดยมิได้พิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลก็ทำให้เกิดผลเสียแก่ ชุมชน สังคม  
โดยเฉพาะด้านการพัฒนาประเทศเพราะนอกจากจะไม่ให้ความร่วมมือแล้วยังกระทำการต่อต้าน     
อีกด้วย7 
 ลัทธิวิญญาณนิยมและไสยศาสตร์ของไทยมีมานานก่อนที่พระพุทธศาสนาจะเผยแผ่เข้ามา   
สู่ดินแดนสุวรรณภูมิ การปฏิบัติทางไสยศาสตร์ต่างๆ คงมีมานานแล้วเช่นกัน เป็นการยากที่จะแยก
ลัทธิวิญญาณนิยมออกจากไสยศาสตร์  เพราะการทำไสยศาสตร์ต้องมีความเชื่อเบื้องต้นว่ามีวิญญาณ
หรือ ผีชนิดต่างๆ ที่มีอำนาจหรือฤทธิ์เดชเหนือมนุษย์คอยกระทำให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ เหนืออำนาจ
มนุษย์ที่ทำได้ ความเชื่อในเรื่องดวงวิญญาณและการทำทางไสยศาสตร์ของตนในชุมชนจึงน่าจะเป็น
ความเชื่อเก่าแก่ดั้งเดิม และเป็นวิธีการแก้ปัญหาและเผชิญกับวิกฤติต่างๆ ในชีวิตมนุษย์มาแต่โบราณ  
ศาสนาฮินดู น่าจะเป็นศาสนาใหญ่ศาสนาแรกที่แผ่เข้ามาในเมืองไทย มีเทพเจ้า และวิญญาณต่างๆ   
ที่มีฤทธิ์ สามารถที่จะกระทำหรือแสดงให้เป็นไปในรูปแบบต่างๆ ได้เหนือมนุษย์ธรรมดาสามัญโดยมี
ความเชื่อระหว่างมนุษย์กับเทพเจ้า เทวดาต่างๆ และการกระทำของดวงวิญญาณต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น   
ผีป่า ผีเขา ผีบรรพบุรุษ ฯลฯ มีความเชื่อระหว่างมนุษย์กับวิญญาณในระดับต่าง ๆ8 
 ในสังคมชาวพุทธระบบความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์และไสยศาสตร์เป็นส่วนประกอบที่มี
ประโยชน์ต่อสังคมทั้งในระดับจิตใจของแต่ละบุคคลในระดับชุมชน ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตร์และ
วิญญาณ จะสามารถตอบสนองความต้องการทางจิตใจของประชาชนได้ ในระดับสังคมความเชื่อทาง
ศาสนาพราหมณ์ ไสยศาสตร์และวิญญาณซึ่งเน้นทางด้านพิธีกรรมมาก มีบทบาทในการรวบรวมคนใน
ชุมชนให้มาประกอบพิธีกรรมร่วมกัน สร้างความสามัคคีและทำให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ 
ไสยศาสตร์เป็นความเชื่อที่เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ เช่น ผีสาง เทวดา วิญญาณ คาถา พลังจิตหรือ  
สิ่งที่มีอำนาจเหนือธรรมชาติ การติดต่อกับสิ่งที่มีอำนาจเหนือธรรมชาติทำได้โดย การประกอบ
พิธีกรรมต่างๆ เพ่ือเป็นการสื่อ หรือ ติดต่อกับสิ่งเหล่านั้นโดยตรง โดยมีผู้ประกอบพิธี คือ คนทรง  

 

 7สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรธรรมปภัศร์, เจ้าคณะตำบลหนองใหญ่, เจ้าอาวาสวัดโนนสีดา, 22 เมษายน 2565. 
8เรื่องเดียวกัน, หน้า 50-52. 
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หรือ หมอผี แล้วแต่กรณี ซึ่งเน้นพิธีกรรมและพยายามดำเนินการเพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
บางอย่างเป็นส่วนบุคคลอันเป็นข้อแตกต่างจากศาสนา9 
 4.1.5 ความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
           ความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณตามหลักการทางพระพุทธศาสนา มีดังต่อไปนี้ 
เมื่ออธิบายถึง วิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์, จิต, ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกกระทบกัน เช่นรู้อารมณ์ในเมื่อรูปมากระทบตา10 เป็นต้น 
 อธิบายถึงความหมายของวิญญาณ 6 คือ 1. จักษุวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางตา (เห็น)      
2. โสตวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางหู (ได้ยิน) 3. ฆานวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางจมูก (ได้กลิ่น)  
4.ชิวหาวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางลิ้น (ได้รส) 5. กายวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางกาย (รู้สิ่งต้อง
กาย) 6. มโนวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางใจ (รู้เรื่องในใจ) 

ความหมายของวิญญาณฐิติ คือ ภูมิเป็นที่ชั้นของวิญญาณมี 7 คือ (1) สัตว์เหล่าหนึ่งมี
กายต่างกัน มีสัญญาต่างกัน  เช่น พวกมนุษย์ บวกเทพบางหมู่ พวกวินิปาติกะ บางหมู่ (2) สัตว์เหล่า
หนึ่งมีกายต่างกัน  มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น พวกเทพผู้อยู่ในจำพวกพรหมผู้เกิดในภูมิปฐมฌาน   
(3) สัตว์เหล่าหนึ่งมีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน มีสัญญาต่างกัน เช่น พวกเทพอาภัสระ   
(4) สัตว์เหล่าหนึ่งมีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น พวกเทพสุภกิณหะ (5) สัตว์เหล่า
หนึ่งผู้เข้าถึงชั้น อากาสานัญจายตนะ (6) สัตว์เหล่าหนึ่งผู้เข้าถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ (7) สัตว์เหล่า
หนึ่งผู้เข้าถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ 
 ดวงวิญญาณลักษณะดี หมายถึง ดวงวิญญาณที่ปกติจะไม่หลอกหลอนใครแต่อาจแสดงตัว
ให้เห็นได้ในบางกรณี มีหลายระดับ เช่น ผีเรือน ผีบรรพบุรุษ ผีวีรบุรุษ “เจ้าพ่อ” ต่าง ๆ ผีเจ้าที่     
เจ้าทาง เจ้าทุ่ง เจ้าท่า เจ้าป่า ผีปู่ตา ฯลฯ ผีที่เป็นเทวดาทั้งหลายอยู่บนสวรรค์ชั้นต่าง  ๆ ชั้นสูงสุด    
ชั้นดวงดึงส อย่างไรก็ดีเรื่องลำดับฤทธิ์อำนาจต่าง ๆ ของเทวดานี้มีการปะปนนับถือรวมกันอยู่มาก  
ระหว่างพุทธกับ ฮินดูจนชาวบ้านทั่ วไปจะแยกออกนี่ เป็นลักษณะพิ เศษประการหนึ่ งของ
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยที่ว่ามีอิทธิพลฮินดูแทรกผสมอยู่มาก11 

ดวงวิญญาณลักษณะที่ดุร้าย คือ ดวงวิญญาณในลักษณะที่เที่ยวหลอกหลอนและสร้าง
ความหวาดกลัว และความเดือดร้อนให้แก่คนทั่วไปได้แก่ ผี ตายโหง ผีปอบ ผีกระสือ ผีโขมด            

 
9อมรา พงศาพิชญ์, วัฒนธรรมศาสนาและชาติพันธ์ : วิเคราะห์สังคมไทยแนวมนุษย์วิทยา, พิมพ์ครั้งที่ 5, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2541), หน้า 36-40.   
10พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจำกัด, 2553), หน้า 366 – 367. 
11ศิริพร  สุเมธารัตน์ , ประวัติศาสตร์ถิ่นเมืองสุรินทร์ , พิมพ์ครั้งที่ 1, (มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ :  

โรงพิมพ์ ส.พันธ์เพ็ญ, 2553), หน้า 372. 
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ผีกองกอย เปรตฯ การป้องกันผีดุร้ายเหล่านี้ต้องมีพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ เช่น คาถา อาคม ผ้ายันต์ 
เครื่องรางของขลังและพระพุทธรูปต่าง ๆ รวมทั้งพิธีกรรมขับไล่ผีต้องขับไล่ เป็นต้น การบนบานศาล
กล่าวก็เชื่อกันว่าเป็นวิธรการที่จะให้ดวงวิญญาณที่มีฤทธิ์เดชช่วยเหลือ เมื่อได้มีผลตามที่ตั้งใจแล้ว
จะต้องไปทำการแก้บนตามที่ได้สัญญาไว้หาไม่แล้วถ้าไม่แก้ตามที่ตนบนบานไว้ก็จะต้องก็อาเพศต่างๆ 
ที่ไม่ดีแก่ตนและครอบครัวได้ 
 4.1.6 ความเชื่อต่อเทวดาอารักษ์  
 ความเชื่อที่มีต่อเทวดาอารักษ์ มีดังต่อไปนี้ พระพุทธเจ้าได้สัมผัสพบเห็นพูดคุย ถกปัญหา
ธรรมะ สอนธรรมะ ต่อสู่กับวิญญาณของมารที่มาผจญบวชให้วิญญาณที่มาฝากตัวเป็นสานุศิษย์ดังนี้
เป็นต้นในโอกาสนี้จะกล่าวถึงเฉพะที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น ท้าวสหัมบดีพรหมได้กราบทูล
พระพุทธเจ้าเพ่ือขอให้พระพุทธเจ้าแสดงธรรมอนุเคราะห์แก่หมู่สัตว์โลกทั้งหลาย คำกราบทูลก็ได้ถูก
ดัดแปลงมาเป็นอาราธนาธรรมว่า พรหมมา จะโลกาธิปตี สหัมปะติกัตอัญชลี ฯลฯ12   
 เทวดา เทพ พรหม เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าก่อนปรินิพพานในระหว่างนั้นมีพระเถรเจ้า  
ชื่อ อุปวาณะ อยู่ถวายงานพัดเฉพาะของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าได้สั่งให้พระอุปวาณะ หลีกออกไป
อย่ายืนขวางทาง เพราะเทวดา เทพ พรหม ขอร้องจะเข้ามาเฝ้าต่อพระพุทธเจ้าบ้างต่อพระอานนท์เถร
เจ้าอยู่ด้วย ณ ที่นั้น เมื่อได้ยินพระพุทธเจ้าตรัสเช่นนั้น จึงสงสัยและทูลถวายพระพุทธเจ้าว่า เทพ
ยาดามีจิตเป็นอย่างไร มีสภาวะเป็นอย่างไร พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่าเทพยาดาจากหมื่นโลกธาตุ มาขอ
เฝ้า ต่างก็กล่าวว่าพระพุทธเจ้าจะปรินิพพานเร็วนักน่าเสียดาย สำหรับเทพยาดา ที่ปราศจากกิเลส
ตัณหาแล้ว ผู้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี ย่อมมีสติสัมปชัญญะอดกลั้น และ
กล่าวว่าสังขารธรรมทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ พระพุทธเจ้าทรงแสดงประวัติแห่งเทพยาดาที่มาประชุมใน
ครั้งนี ้แก่พระอานนท์13 
 ตามที่พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกได้นำเรื่องนี้มาแสดงแก่พุทธบริษัท ประสงค์ให้ทราบ
ถึงความเป็นธรรมดา ธรรมชาติ ของวิญญาณที่มีอยู่จริง ย่อมมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน สัญญา เวทนา  
เช่นเดียวกับมนุษย์ เพ่ือให้พุทธบริษัทได้ทราบถึงธรรมะที่ได้ตรัสสั่งสอนมนุษย์แก่วิญญาณระดับต่างๆ 
ดวงวิญญาณเหล่านี้ได้เข้าใจและบรรลุธรรมสูงขึ้นตามลำดับ มิให้พระภิกษุยึดถือวิญญาณเป็นสรณะ
หรือเป็นครูที่จะนำไปสู่มรรคผลนิพพาน ให้นับถือพระพุทธ พระธรรมเป็นที่แห่งสติ พุทธบริษัทฝ่าย
ฆราวาสยังต้องยึดถือเคารพ เมตตาต่อวิญญาณ โดยการทำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ โดนการกราบไหว้
เคารพสักการะ โดยการอาศัยซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์กับวิญญาณ กรรมเป็นเหตุปัจจัยภายในตน 
การได้รับอนุเคราะห์จากเทวดา เทพ พรหม ให้ได้รับความเจริญอยู่เสมอนั้นเป็นปัจจัยภายนอกมนุษย์

 
12สํ. ส. 15/200/149. 
13ที. ม. 10/200/149. 
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ย่อมมีกรรมเป็นสมบัติของตน มาร เทวดา เทพ พรหม คอยช่วยเหลือตามความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน  
กรรมเป็นเหตุปัจจัยภายในวิญญาณเป็นเหตุปัจจัยภายนอก  
 4.1.7 ความเชื่อเรื่องเปรต 
 ความหมายของความเชื่อ (สัทธา) สัทธา น. ความเชื่อ, ความเลื่อมใส. (ปสาทะ) คำว่า 
“เชื่อ” พจนานุกรมบัณฑิตยสถานให้ความหมายไว้ว่า “เห็นตามด้วย มั่นใจไว้ใจ” ความเชื่อจึงเป็นสิ่ง
ที่สำคัญที่สุด ที่จะกำหนดการแสดงออกของคนในสังคม กล่าวอีกนัยหนึ่งว่าความเชื่อเป็นตัวกำหนด
คติชนแขนงอ่ืนๆ ในสังคมนั้นๆ ทั้งนี้เพราะเมื่อคนในสังคมมีความเชื่อในเรื่องใด ย่อมประพฤติปฏิบัติ
หรือแสดงออกด้วย ประเพณี พิธีกรรม และอ่ืนๆ ให้สอดคล้องกับความเชื่อนั้นๆ14 
 ภิญโญ จิตต์ธรรม เขียนไว้ในหนังสือเรื่อง “ความเชื่อ” ว่า “ความกลัวและความไม่รู้เป็น
เหตุให้เกิดความเชื่อ และความเชื่อก็เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้เกิดศาสนา ในสังคมมนุษย์สมัยโบราณ 
อย่างไรก็ตาม แม้ปัจจุบันนี้วิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้าไปมาก แต่มนุษย์ก็ยังมีพฤติกรรมแสดงออกทาง
ความเชื่อกันอยู่ในชีวิตประจำวัน”15 
 หม่อมเจ้าหญิง พูนพิสมัย ดิสกุล ได้ทรงอธิบายถึงความเชื่อไว้ในหนังสือพิธีทุกคนว่า     
“ความเชื่อเกิดจากสิ่งที่มีอำนาจเหนือมนุษย์ เช่น อำนาจของดินฟ้าอากาศ และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
โดยไม่เห็นเหตุการณ์ต่างๆ มนุษย์ย่อมเกลียดทุกข์และรักสุขเป็นธรรมดา ฉะนั้น เมื่อมีภัยพิบัติเกิดขึ้น 
ก็วิงวอนขอความช่วยเหลือต่อสิ่งที่ตนเชื่อว่าจะช่วยได้ เมื่อพันภัยก็แสดงความรื่นเริง รู้คุณต่อสิ่งนั้นๆ 
ด้วยการบูชาคุณให้เป็นสิริมงคลแก่ตนตามคติความรู้ความเชื่อในกาลสมัยนั้นๆ เป็นยุคๆ มา”16 
 ธวัช ปุณโณฑก ให้ความหมายของความเชื่อในหนังสือ “ความเชื่อพ้ืนบ้านอันสัมพันธ์กับวิถี
ชีวิตในสังคมอีสาน-ในวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน:คติความเชื่อ” ว่า คือ สิ่งที่มนุษย์ค่อย ๆ เรียนรู้และทำความ
เข้าใจโลกมาจำนวนหลายพันปี และเชื่อว่ามีอำนาจลึกลับที่จะทำให้มนุษย์ได้รับผลดีหรือผลร้ายมนุษย์
กลัวอำนาจของสิ่งลึกลับนั้นจะกระทำสิ่งต่างๆ เพ่ือมิให้ถูกลงโทษและเพ่ือให้อำนาจลึกลับนั้นพึงพอใจ 
ต่อมาจึงได้มีพิธีกรรมต่างๆ ขึ้นเพ่ือบูชาเซ่นสรวงพระผู้เป็นเจ้า17 
 วิรัช วิรัชนิภาวรรณ และนิภาวรรณ วิรัชนิภาวรรณ ได้อธิบายความหมายของความเชื่อไว้
ในหนังสือ “การเข้าทรงและร่างทรงความเชื่ อพิธีกรรมและบทบาทที่มีต่อสังคม” ว่าความเชื่อ 
หมายถึง การที่บุคคลคิดหรือยอมรับบุคคล สิ่งของ หรือปรากฏการณ์บางอย่างว่าเป็นความจริงหรือมี

 

 14ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์
พับลิเคชันส์, 2546), หน้า 372. 
 15ภิญโญ จิตต์ธรรม, ความเชื่อ, (สงขลา : มงคลการพิมพ์, 2522), หน้า 2. 
 16ม.จ.พูนพิสมัย ดิศกุล, พิธีของทุกคน, (กรุงเทพมหานคร : เขษมบรรณกิจ, 2504), หน้า 1. 
 17ธวัช ปุณโณฑก , ความเช่ือพื้นบ้านอันสัมพันธ์กับวิถีชีวิตในสังคมอีสาน -ในวัฒนธรรมพื้นบ้าน :  
คติความเช่ือ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2528), หน้า 350. 
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อยู่จริง ซึ่งการคิดหรือยอมรับดังกล่าวอาจไม่ถูกต้องตามความเป็นจริงก็ได้ความเชื่ออาจเกิดขึ้นได้จาก
หลายสาเหตุ เช่น เกิดจากการพบเห็นด้วยตัวเอง จากคำบอกเล่า จากการนึกคิดขึ้นมาเอง ความเคย
ชินการปลูกฝังหรืออาจเกิดจากการพิสูจน์ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้18 
 เปรตตามความเชื่อของคนไทยนั้น จะมีรูปร่างสูงเท่าต้นตาล ผมยาว คอยาว ผอมโซ ท้องโต 
มีมือเท่าใบตาล แต่ทว่ามีปากเท่ารูเข็ม และเปรตจะมีอาการหิวอยู่ตลอดเวลาเนื่องจากกินอะไรก็ไม่ได้ 
จึงชอบที่จะมาขอส่วนบุญในงานบุญต่างๆ ซึ่งเมื่อสะสมบุญได้แล้วผลบุญนั้นจะส่งผลให้เกิดใหม่ในชาติ
หน้า จะได้ไม่ต้องทนทุกข์ทรมานอย่างที่เป็นอยู่ สำหรับความหมายที่แท้จริงของเปรตก็คือ แปลว่า 
ผู้ตายไปแล้ว ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง สัตว์พวกหนึ่งที่เกิดในเปตวิสัยซึ่งเป็นอบายกูมิ,ใน 4 ภูมิ 
ตามคติโบราณมีความเชื่อว่า ถ้าหากใครก็ตามได้ทำร้าย  พ่อ แม่ ชาติหน้าจะไปเกิดเป็นผีเปรต          
มีอาการอันอดอยากอาหาร มีเพียงแต่การอุทิศส่วนบุญไปให้เท่านั้นจึงจะสามารถมีอาหารบริโภคได้ 
คือการทำพลีกรรมแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว หรือการทำบุญอุทิศไปให้ผู้ตายเรียกว่า เปตพลี หรือ บุพเปตพลี
ซึ่งภพภูมิของเปรตจัดเป็นอบายภูมิชนิดหนึ่ง อันว่าเปรตวิสัยนี้ เป็นที่อยู่ของผู้กระทำอกุศลกรรม
ทั้งหลาย และเป็นที่เสวยวิบากอันเผ็ดร้อน อันเกิดจากการประกอบอกุศลกรรม อย่างไรก็ดีแม้เปรตที่
มีอยู่หลายประเภท จะมีความเป็นอยู่คล้ายคลึงกัน คือมีชีวิตอันอดอยาก ทุกข์ทรมานขาดอาหารที่ใช้
ในการบริโภคหรือมีก็เป็นอาหารอันเลวเช่นเสลดน้ำลายของมนุษย์เป็นต้น ที่เป็นเช่นนี้ก็เนื่องมาจาก
วิบากกรรมของอกุศลกรรมที่ตนได้ทำไว้ตอนอยู่ในภพภูมิ มนุษย์ แต่ก็ขังปรากฏว่ามีเปรตบางประเภท
ที่สามารถรับส่วนบุญที่มีผู้อุทิศส่วนบุญไปให้เป็นปัจจัยดำรงตนในภูมิเปรตได้ ในเปตติวิสยภูมินี้ปรากฏ
มีเปรตอยู่หลายประเภท 
 เปรต คือ ภูมิหรือโลกของสัตว์ที่อยู่ห่างไกลความสุขความเจริญ แห้งแล้งห่อเหี่ยวอดอยาก
เสวยแต่ทุกข์ทรมาน เป็นผลของกรรมชั่วของมนุษย์ที่ทำแล้วย่อมถึงภูมิแห่งเปรต ภูมิแห่งสัตว์นรก  
ภูมิแห่งสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งอสุรกายโดยมีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน        
มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัยบุคคลผู้ทำกรรมอัน
ใดไว้ย่อมได้รับผลแห่งกรรมนั้นและกรรมย่อมจำแนกชีวิตสัตว์ทั้งหลายให้เลวและประณีตแตกต่างกัน
ออกไป สัตว์ที่เกิดเป็นเปรตวิสัยเป็นผู้ได้รับทุกขเวทนาเท่านั้นประกอบกับถ้าเป็นผลกรรมชั่วซึ่งมักจะ
เป็นที่เข้าใจ ดังนั้นบรรดาเปรตที่กระทำกรรมชั่วที่ร้ายแรง ส่วนมากสัตว์ที่ตายไปแล้วจะต้องไปเกิด
เป็นสัตว์นรกก่อน ได้รับความทุกขเวทนาก่อนเป็นพุทธันดรก็มี เมื่อพ้นจากนรกแล้วก็ต้องมาเป็นเปรต
และรับผลกรรมที่เหลือต่อไป เปรตบางจำพวกสามารถรับผลกุศลจากญาติที่อุทิศมาให้แล้วพ้นออก
จากสภาพความเป็นเปรต หรือเป็นเปรตจำพวก “เวมานิกเปรต” หมายถึงพวกเปรตที่มีวิมานอยู่เป็น

 

 18วิรัช วิรัชนิภาวรรณ และนิภาวรรณ วิรัชนิภาวรรณ, การเข้าทรงและร่างทรงความเช่ือพิธีกรรมและ
บทบาทที่มีต่อสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2533), หน้า 20. 
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ของตนเอง บางครั้งเป็นเทวดา บางเวลาเป็นเปรต เปรตนั้นมีลักษณะแตกต่างกันเพราะผลของ
อกุศลกรรมบันดาลให้เป็นไป ฉะนั้นพระไตรปิฎกและนักปราชญ์จึงให้ความหมายของเปรตดังต่อไปนี้ 
 4.1.7.1 ความหมายของเปรต 
 ในพระคัมภีร์สังยุตตรนิกาย นิทานวรรค ให้ความหมายของเปรตไว้ว่า “สัตว์ผู้เกิดใน
อบายภูมิ เป็นสถานที่ไม่มีความเจริญหาความสุขไม่ได้”19 
 ในพระคัมภีร์ขุททกนิกาย มหานิเทส ให้ความหมายของเปรตไว้ว่า “สัตว์ผู้ไปต่ำ สัตว์ผู้ไป
ต่ำคือ สัตว์ที่ไปสู่นรกไปสู่ดิรัจฉานไปสู่เปรตวิสัย”20 
 ในพระคัมภีร์ขุททกนิกาย จริยาปิฎก ได้ให้ความหมายของเปรตไว้ว่า “สัตว์ผู้ถูกความหิว
กระหาย ลมและแดดเป็นต้นแผดเผาในร่างกายด้วยไฟที่เกิดจากกรรมซูบซีดชูมือร้องขออาหารมี
น้ำลายที่เขาคายทิ้งกินเป็นอาหาร”21 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายไว้ว่า “สัตว์พวกหนึ่งที่เกิดในอบายภูมิ 
คือ แดนทุกข,์ ผู้ที่ตายไปแล้ว”22 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายเป็นสองนัยว่า 1) แปลว่า “ผู้ละโลกนี้ไป
แล้ว, คนที่ตายไปแล้ว 2) สัตว์จำพวกหนึ่งซึ่งเกิดอยู่ในอบายชั้นที่เรียกว่า ปิตติวิสัยหรือ เปตติวิสัย
ได้รับความทุกข์ทรมานเพราะไม่มีอาหารจะกินแม้เม่ือมีก็กินไม่ได้หรือกินได้โดยยาก”23 
 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ให้ความหมายไว้ว่า “เป็นสัตว์ที่ห่างไกลจากความสุข        
ไม่มีสถานที่อยู่โดยเฉพาะ24 คนที่เกิดมาเป็นมนุษย์ไม่ได้อาหารและเครื่องนุ่งห่ม เพราะกรรมที่คนทำไว้
แต่ก่อนต้องกระหายหิวโหย มากไปด้วยทุกข์ เมื่อไม่ได้หลักแหล่ง ก็เร่ร่อนไป ผู้นี้ชื่อว่ามนุษย์เปรต”25 
 อปาโย ได้แก่ นรก กำเนิดเดียรัจฉานเปตติวิสัยและอสุรกาย แม้ทั้งหมดเหล่านั้นท่าน
เรียกว่าอบาย เพราะไม่มีความเจริญ กล่าวคือ ความงอกงาม26 (เปรตกับอสุรกายมีลักษณะที่คล้ายกัน
มีสภาพได้รับความทุกข์ทรมานเพราะ อดอาหาร อดน้ำ ที่เหมือนกัน) 

 

 19สํ. นิ 26/229/290. 
 20ขุ. ม. 65/42/206. 
 21ขุ. จริยา 74/36/643. 
 22ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท นานมีบุ๊ค
พับลิเคชั่นส์ จำกัด, 2546), หน้า 706. 
 23พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 30 ตุลาคม 2547, 
26 มีนาคม 2549 <http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?textเปรต&detail=on>. 
 24พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร ป.ธ.9), ภูมิวิลาสีนี, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ดอกหญ้า, 2545), 
หน้า 146. 
 25ขุ. วิ. 48/1/35. 
 26องฺ. จตุกฺก 35/199/541.  

http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?textเปรต&detail=on
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 เปรต แปลว่า ผู้ละไปแล้ว มาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า เปต ป + ต ป ธาตุ ในความละไป จาก
ไป ล่วงไป อิ อาคมในอาขยาต แปลง อิ อาคม เป็น เอ ต ปัจจัยในกิริยากิตต์ แปลว่า แล้ว สำเร็จรูป 
เป็น เปต แปลว่าละไปแล้ว มักมาในอุทาหรณ์เช่น เปโต กาลกโต ผู้ละ ไปแล้วมีกาละอันทำแล้ว แต่
นำมาใช้ในภาษาไทยเป็นคำว่า เปรต เป็นศัพท์ภาษาสันสกฤต (เปรฺต) หมายเอาผีผู้ที่เคยเป็นมนุษย์มา
ก่อนและยังไม่ได้ไปถือกำเนิดในภพภูมิอ่ืน หมายเอา จำพวกทำชั่วมีโทษไม่ถึงตกนรก แต่มีรูปร่าง
ทรวดทรงไม่สมประกอบ ตกยาก ได้รับความอดอยากเป็นล้นเหลือ27 
 เปรต มาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า ปิตฺติ เปติก หรือ เปตฺติก แต่ศัพท์นี้มีความหมายสองนัย คือ
หมายเอาคนตาย หมายเอาบุรพบิดรอย่างหนึ่ง ศัพท์ว่า ปิตฺติ มักมาคู่กับคำว่า วิสโย เป็น ปิตฺติวิสโย
แปลกันว่า วิสัย คือแดนหรือถิ่นฐานของเปรต ส่วนศัพท์ว่า เปติก และ เปตฺติก ลง ณิก ปัจจัยทับ ปิตฺ 
ติ แล้วพฤทธิ์ อิ ตัวหน้าเป็น เอ ตามอำนาจปัจจัยที่เนื่องด้วย ณ สำเร็จรูปเป็น เปติก ส่วนตัวหลังซ้อน 
ต หน้า ติ สำเร็จรูปเป็น เปตฺติก แปลว่า ของบิดา โดยนัยนี้ น่าจะหมายเอาจำพวกผี บุรพบิดร28 
 เปรตวิสยภูมิหรือนิบาตภูมิ หมายถึง พวกเปรตประเภทต่างๆ เป็นภูมิที่อยู่ห่างไกลจาก
ความสุขความเจริญ พวกที่เกิดในภูมินี้มีแต่ความหิวกระหาย ทุกข์ทรมานด้วยความอดอยาก เปรต
บางตนไม่ได้กินอาหารเป็นพุทธันดร ทั้งร่างกายก็ผ่ายผอมมีแต่หนังหุ้มกระดูก ดวงตาลึกลงข้างใน    
ผมยาวรกรุงรังกลิ่น เหม็นสาบสางน่าขยะแขยง อีกทั้งไม่มีเรี่ยวแรงเดินไปไหนต่างนอนหงายอิดโรย
ร้องคร่ำครวญโหยหาอาหารก็ด้วยอำนาจบาปกรรมที่เคยทำไว้ พวกเปรตขณะที่นอนอยู่มักจะได้ยิน
เสียงร้องเรียกให้ไปกินอาหาร แต่ไม่ทันลุกขึ้นกลับล้มลงไปอีก เพราะไม่มีเรี่ยวแรง ครั้นลุกได้แล้วก็
ตะเกียกตะกายไปในทิศทางที่ได้ยินเสียงร้องเรียกนั้น เมื่อไปถึงก็พบแต่ความว่างเปล่าไม่มีอะไรเลยมัน
เป็นแต่เพียงเสียงร้องเรียกเพ่ือให้เพ่ิมความหิวขึ้นไปอีก และเป็นอย่างนี้อยู่เสมอ ทำให้พวกเปรตต้อง
ทนทุกข์เพราะความหิวโหยตลอดกาลนาน29 
 วศิน อินทสระ ได้ให้ความหมายของเปรตและได้แบ่งประเภทของเปรตไว้ 3 ประเภท
ด้วยกันคือ ในการอธิบายคัมภีร์มิลินทปัญหา ได้กล่าวถึงเปรตว่า มี 3 ประเภท คือ 
 1. ขุปปิปาสิกาเปรต คือ เปรตพวกที่อดข้าวอดน้ำ 
 2. นิชฌามตัณหิกเปรต คือ เปรตผู้มีเปลวเพลิงผาไหม้อยู่เป็นนิตย์ 
 3. ปรทัตตูปชีวีเปรต คือ เปรตที่อาศัยบุคคลอื่นในการเป็นอยู่30 

 

 27พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม2, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 2532), หน้า 204. 
 28เรื่องเดียวกัน, หน้า 203. 
 29ฟื้น ดอกบัว, สังสารวัฏฏ์กับการเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพมหานคร 
: สำนักพิมพ์บูรพาสาสน์ จำกัด, 2543), หน้า 23.  
 30วศิน อินทสระ, อธิบายมิลินทปัญหา, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์บรรณาคาร, 2528), หน้า 82.  
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เปรตที่พระไตรปิฎกและนักปราชญ์ได้กล่าวไว้สรุปได้ว่า คือคนที่ตายไปแล้วเป็นผีจำพวกหนึ่ง เมื่อครั้ง
เป็นมนุษย์เขาทำกรรมชั่ว ผลของกรรมชั่วยอมจะบันดาลให้เป็นผู้มีคติวิบัติ เมื่อสิ้นใจตายไปแล้วย่อม
ไม่สามารถท่ีจะเป็นผู้มีคติผ่องแผ้ว กลับมาเกิดเป็นมนุษย์โลกหรือไปเกิดในสุคติโลกได้ แต่จะถูกชักนำ
ให้เกิดในเปรตวิสัย โดยมีชีวิตเป็นเปรต ได้รับทุกขเวทนาอย่างน่าสังเวชใจเพราะอดอาหาร ถึงมีอาหาร
กินก็กินแต่ของไม่สะอาด มีเลือด เสลด หนอง น้ำลาย อุจจาระปัสสาวะเป็นเวลาแสนนาน จนกว่าจะ
สิ้นกรรมที่ทำไว้ แล้วจึงจะได้ไปเกิดในภูมิอ่ืนตามยถากรรมต่อไป 
 สรุปว่าความเชื่อชาวตำบลหนองใหญ่ที่มีต่อประเพณีบุญข้าวสาก และขั้นตอนของพิธีกรรม
บุญข้าวสาก มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด    
ความเชื่อประเพณีบุญข้าวสาก เป็นประเพณีที่ชาวตำบลหนองใหญ่ ได้ทำกันในวันขึ้นสิบห้าค่ำ     
เดือนสิบของทุกปี ซึ่งเป็นประเพณีบุญข้าวสากที่ชาวตำบลหนองใหญ่ทำบุญอุทิศหาญาติผู้ล่วงลับ 
 ชาวตำบลหนองใหญ่เชื่อว่าการทำบุญข้าวสากนี้ ในประเพณีบุญข้าวสากเป็นการแสดงออก
ถึงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบรรพบุรุษ ปู่ย่า ตายาย และความสมัครสมานสามัคคีในชุมชนตำบล
หนองใหญ่  อำเภอศรีสมเด็จ จั งหวัดร้อยเอ็ด เป็นการสืบทอดประเพณี  รักษาวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันทรงคุณค่าท่ีดีงามนี้ไว้จนถึงรุ่นลูกหลานต่อไป 
 

4.2 ผลที่เกิดจากการทำบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ 
  ผลที่เกิดจากประเพณีบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ เป็นประเพณีการทำบุญที่สืบ
ทอดกันมาตั้งสมัยบรรพบุรุษ รุ่นปู่-ย่า ตา-ยาย จากรุ่นสู่รุ่น และเป็นประเพณีวิถีชีวิตปฏิบัติสืบทอดกัน
มาของชุมชนตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด มีรูปแบบทำบุญอุทิศที่ปรากฏในหลัก
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 
 1. ประเพณีบุญข้าวสาก สัญลักษณ์สำคัญ คือการรวมกลุ่มคนไว้ด้วยความสามัคคีมีน้ำหนึ่ง
ใจเดียวกันอันเกิดมาจากความเชื่อในเรื่องการทำบุญอุทิศให้ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งเป็นการพิจารณา
ไปที่รูปแบบของการสร้างที่พ่ึงต่ออารมณ์ที่เกิดจากการสูญเสีย โดยจะพบหลักการนี้ใน  
 การเข้าใจบุคคลที่ เกิดก่อนเป็นผู้ประเสริฐจึงเป็นการนำไปสู่การเคารพสักการะ
เช่นเดียวกับที่บุญข้าวสากระลึกถึงผู้ที่เกิดก่อนหรือในโลกมาก่อนที่จะมีตนเองนั้นเป็นผู้สร้างและทำให้
ตนเองได้รับสิ่งที่มีอยู่นี้จึงตกทอดมาเป็นสัญลักษณ์ที่มาจากความเชื่อนี้ 
 2) ข้อปฏิบัติของบุคคลต่อความเชื่อนั้น บุญข้าวสากได้กล่าวถึงหลักการปฏิบัติต่อความเชื่อ
ในผู้ที่เกิดก่อนในฐานะของผู้สร้างหรือผู้ประเสริฐกว่า การปฏิบัติต่อบุคคลเหล่านั้นจึงเป็นไปตามหลัก
ปฏิบัติที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาโดยมีลักษณะของการปฏิบัติต่อกัน ตามข้อความที่ปรากฏใน
สิงคาลกสูตรว่า บุตรพึงบำรุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้าโดยหน้าที่ 5 ประการ คือ 1. ท่านเลี้ยงเรา
มา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 2. จักทำกิจของท่าน 3. จักดำรงวงศ์ตระกูล 4. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่
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จะเป็นทายาท 5. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทำบุญอุทิศให้ท่าน จากนั้นผู้เป็นมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้อง
หน้าถูกบุตรบำรุงโดยหน้าที่ 5 อย่างนี้จึงอนุเคราะห์บุตรโดยหน้าที่ 5 ประการ คือ 1. ห้ามไม่ให้ทำ
ความชั่ว 2. ให้ตั้งอยู่ในความดี 3. ให้ศึกษาศิลปวิทยา 4. หาภรรยาหรือสามีที่สมควรให้ 5. มอบทรัพย์
สมบัติให้ในเวลาอันสมควร31  
 จากข้อพิจารณาในเรื่องการสร้างอัตลักษณ์ในบุญข้าวสากจากความเชื่อจึงสะท้อนให้เห็น
ลักษณะสำคัญของบุญที่ปรากฏในพิธีกรรมนั้นเชื่อมโยงกับความเชื่อเรื่องผู้เกิดก่อน และความยิ่งใหญ่
สูงสุดของบรรพบุรุษ ขณะเดียวกันก็เป็นการบูชาท่านเพ่ือให้เกิดการรักษาป้องกันตัวเองในภายหลัง 
 3. การสร้างอัตลักษณ์จากเรื่องเล่าในบุญข้าวสาก บุญข้าวสากได้สร้างอัตลักษณ์ขึ้นมาจาก
เรื่องเล่าที่เก่ียวข้องกับอุดมคติทางพระพุทธศาสนา ในหลากหลายมิติดังนี้ 
 4.2.1 ผลดีของประเพณีบุญข้าวสาก (บุญข้าวสาก) ของชาวตำบลหนองใหญ่ 
 ผลดีของประเพณีบุญข้าวสาก ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด
เป็นเรื่องราวที่ดีเกิดขึ้นในชุมชนตำบลหนองใหญ่แล้วทุกๆปี ยังมีการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี
การทำบุญย่อมได้อานิสงส์ อันจะส่งผลให้การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมมีความสงบสุขร่มเย็นยิ่งขึ้น 
เช่น การรักษาศีลปฏิบัติธรรมการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน32 การเสียสละแรงกายเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ 
การให้ข้อคิดเตือนสติผู้อื่นให้ละเว้นจากการทำชั่ว และการแผ่เมตตาให้อภัยแก่ผู้ที่ทำผิดคิดร้ายนั้น ยัง
ไม่ได้รับการนำไปปฏิบัติมากนัก เป็นประเด็นที่องค์กรผู้เกี่ยวข้องควรหาวิธีการชี้แนะและสร้าง ความ
ตระหนักแก่พุทธศาสนิกชนชาวไทยต่อไปมากดังนี้  
 พระครูโสภณมหิทธิธรรม , ดร. กล่าวว่าผลดี คือ “หลักการทำบุญทางพุทธศาสนา         
“ผลบุญ”33 ในทางพุทธศาสนาไม่ได้มีเพียงการให้เงินให้ทอง หรือให้ทาน ทำบุญกับพระและวัดเท่านั้น 
“บุญ” หมายถึง การกระทำความดี มาจากภาษาบาลีว่า "ปุญญะ” แปลว่า เครื่องชำระจิตใจให้
สะอาดบริสุทธิ์ ดังนั้น บุญจึงเป็นเสมือนเครื่องกำจัดสิ่งเศร้าหมองที่เราเรียกกันว่า "กิเลส” ให้ออกไป
จากใจ บุญจะช่วยให้เราลด ละ เลิกความโลภ ความเห็นแก่ตัว ความมีจิตใจคับแคบ อันเป็นสาเหตุให้
เกิดความทุกข์ และช่วยให้ใจเป็นอิสระ พร้อมจะก้าวไปสู่การทำคุณงามความดีในขั้นต่อๆไป เป็นการ
ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ทำให้เกิดความอ่ิมเอิบใจ มีความสุข และเป็นความสุขที่สงบและยั่งยืน ใน
ขณะเดียวกันก็ทำให้ผู้ปฏิบัติ เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม น่าเคารพยกย่อง เพราะถือว่าเป็น "คนดี” 
นั่นเอง นั่นแสดงว่าที่เราทำบุญกันมากมายก็เพราะหวังประโยชน์ส่วนตัวเป็นสำคัญ ดังนั้นยิ่งทำบุญ
ด้วยท่าทีแบบนี้ ก็ยิ่งเห็นแก่ตัวมากขึ้น ผลคือจิตใจยิ่งคับแคบ ความเมตตากรุณามีแต่จะน้อยลง ไม่
ต้องสงสัยเลยว่าการทำบุญแบบนี้กลับจะทำให้ได้บุญน้อยลง 

 

 31ที. ปา 11/271/216. 
 32สัมภาษณ์ นายคำภู ทิพนัส, มัคนายกวัดบ้านกลาง, 22 เมษายน 2565. 
 33สัมภาษณ์ พระครูโสภณมหิทธิธรรม, ดร., เลขานุการเจ้าคณะอำเภอศรีสมเด็จ, 21 เมษายน 2565. 
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 พระครูวิจิตรธรรมปภัศร์ กล่าวว่าผลดีจากการทำบุญข้าวสาก คือ “วิธีการการทำบุญของ
ชาวตำบลหนองใหญ่ คือการชำระหรือล้างจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส ไม่ว่าจะเป็นการทำบุญในงานมงคล 
หรืออวมงคล ถ้าจะทำให้ถูกต้องและได้ผลดี ควรเป็นเรื่องของการทำจิตใจให้บริสุทธิ์สะอาด ไม่ใช่ทำ
ด้วยความโลภ ความโกรธ หรือความหลง คำว่า “บุญ” อาจกล่าวอธิบายได้ 3 ประการ คือ 1. กล่าว
โดยเหตุ ได้แก่การทำความดีซึ่งรวมถึงการเว้นความชั่วด้วย 2. กล่าวโดยผล ได้แก่ความสุข 3. กล่าว
โดยสภาพ ได้แก่การที่จิตใจได้รับการชำระล้างให้บริสุทธิ์ ผ่องใส ซึ่งสรุปได้ว่า การทำบุญข้าวสากคือ
การทำความดีนั่นเอง34 
 นายพงษ์ศักดิ์ เจริญนนท์ กล่าวว่า “ผลดีของประเพณีบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ 
ทำให้มีกิจกรรมดี ๆ เกิดขึ้นในครอบครัวและสานสัมพันธ์ญาติพ่ีน้องให้เหนียวแน่น คือ 1. การเอื้อเฟ้ือ 
แบ่งปัน 2. การรักษาศีล 3. การทำใจให้สงบ ทำปัญญารู้แจ้ง 4.  การอ่อนน้อมหรือแสดงคารวะ        
5. การขวนขวายในกิจการที่ชอบที่ควรคือ ช่วยผู้อื่น หรือช่วยงานสาธารณะ 6. การให้ส่วนบุญ คือการ
แบ่งส่วนบุญให้ผู้อ่ืน 7. การพลอยยินดีในการทำความดีของผู้อ่ืน 8. การฟังธรรมหรือฟังคำแนะนำอัน
เป็นธรรม”35 
 4.2.2 ผลเสียการทำบุญข้าวสาก 
 ผลเสียจากประเพณีการทำบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่วิ เคราะห์ได้ว่าใน          
ยุคเศรษฐกิจฝืดเคืองปี 2564 ที่ผ่านมานี้ ช่วงโรคระบาดโควิด – 19 ทำให้ข้าวของที่ชาวตำบลหนอง
ใหญ่ไปจับจ่ายใช้สอยเพ่ือจะมาข้าวสาก มีราคาสูงขึ้น ส่งผลกระทบในหลายๆด้านไม่ว่าจะเป็นความ
เป็นอยู่ของประชาชนชาวตำบลหนองใหญ่ อยู่ด้วยความยากลำบาก ออกไปทำบุญที่วัดต้องระวัง
ตัวอย่างเข้มงวดกวดขัน เพ่ือความปลอดภัยจากโรคระบาดโควิด – 19 ทำให้การทำบุญข้าวสากไม่
คึกคักเหมือนทุกๆปี   
 ก่อนหน้านี้ไม่มีโรคระบาดโควิด – 19 ลูกหลานญาติพ่ีน้องที่ไปทำงานในกรุงเทพมหานคร 
หรือไปทำงานต่างประเทศก็จะกลับบ้านมาทำบุญข้าวสาก เพ่ืออุทิศบุญกุศลแด่เปตาชนเป็นประจำ 
ทุกปีเพื่อความผาสุกของลูกหลานและได้พบปะสังสรรค์ในหมู่ญาติพ่ีน้องถือเป็นการรวมญาติก็ว่าได้36   
 4.2.3 ประโยชน์ที่ได้จากการทำบุญข้าวสาก 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการทำบุญข้าวสากได้ทำพิธีกรรมการทำบุญอุทิศให้แก่บรรพบุรุษและ
ญาติผู้ล่วงลับดังนี้ 

 

 34สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรธรรมปภัศร์ , เจ้าคณะตำบลหนองใหญ่, เจ้าอาวาสวัดโนนสีดา, 21 เมษายน 
2565. 
 35สัมภาษณ์ นายพงษ์ศักดิ์  เจริญนนท์, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านดอนทราย, 21 เมษายน 2565. 
 36สัมภาษณ์ นายสมศักดิ์ วงษาเวียง, ผู้ใหญ่บ้าน, บ้านกลาง หมู่ 3, 22 เมษายน 2565. 
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            1. ปัตติทานมัย หมายถึง การทำบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อ่ืนเช่นการเฉลี่ย
ส่วนแห่งความดีให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วหรือแม้นกระทั่งเทวดาการอุทิศส่วนบุญให้ แก่ผู้
ล่วงลับไปแล้วนั้นยกตัวอย่างในสมัยพุทธกาลซึ่งมีจุดเริ่มต้นจากพระเจ้าพิมพิสารได้ถวายส่วนเวฬุวัน
ให้แก่พระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายที่ได้จำพรรษาในกรุงราชคฤห์พระองค์ได้ถวายทานและ  
ทรงหลั่งน้ำทักษิโณทกทรงอุทิศว่า 
         “ขอทานนี้จะมีแก่พวกญาติของเราทันใดนั้นเองสระโบกขรณีดารดาษด้วยประทุม ก็บังเกิดแก่
เปรตพวกนั้น เปรตพวกนั้นก็อาบและดื่มในสระโบกขรณีนั้น ระงับความกระวนกระวายความลำบาก 
และความหิวกระหาย ได้แล้ว ปรากฏมีผิวพรรณดุจทอง ลำดับนั้นพระราชาถวายข้าวยาคู ของเคี้ยว  
ของกินเป็นต้น แล้วทรงอุทิศ ในทันใดนั้นเอง ข้าวยาคู ของเคี้ยว ของกิน อันเป็นทิพย์ ก็บังเกิดแก่
เปรตพวกนั้น เปรตพวกนั้น ก็พากันบริโภคของทิพย์เหล่านั้น มีอินทรีย์เอิบอ่ิม  ลำดับนั้นพระราชา
ถวายผ้า และเสนาสนะ เป็นต้น ทรงอุทิศเครื่องอลังการต่าง ๆ ปรากฏมีผ้าทิพย์ ยานทิพย์ ปราสาท
ทิพย์  เครื่องปูลาดและที่นอนอันเป็นทิพย์ ก็บังเกิดกับเปรตพวกนั้น สมบัติแม้นนั้นของเปรตพวกนั้น  
ปรากฏทุกอย่างโดยประการใดพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ทรงอธิฐาน (ให้พระราชาทรงเห็น ) โดยประการ
นั้นแล”  
 2.ทักษิณานุประทาน หมายถึง ทานเจตนาเป็นเหตุให้บุญเจริญเพ่ิมพูนขึ้นก็ได้ หมายถึงบุญ
ที่เกิดขึ้นจากการบริจาคและหมายถึง ไทยธรรมที่เป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์สำหรับการทำบุญแต่
ความหมายที่มุ่งประสงค์นี้ก็คือทานที่มีเจตนาเป็นเหตุให้บุญเจริญเพ่ิมพูนหรือทานเพ่ือผลที่เจริญ   
หมายถึงการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 
 “ส่วนไทยธรรมสำหรับกระทำบุญนั้น คือ ปัจจัย 4 และเครื่องใช้สอยอื่นๆ ที่สมควรแก่สมณ
บริโภคเป็นเพียงส่วนประกอบของการอุทิศส่วนบุญไม่ใช้เป็นการอุทิศส่วนบุญโดยตรง คำว่าทักษิณานุ
ประทานตามนัยนี้จึงเป็นบุญกิริยาที่บุคคลกระทำเพ่ือให้บุญเจริญเพ่ิมพูนขึ้นให้แก่ผู้ที่ตายไปแล้ว
เพราะทุกครั้งที่มีการปรารภงานบำเพ็ญกุศลทักษิณานุประทานก็จะมีการเพ่ิมทักษิณาคือ อุทิศส่วน
บุญให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้วทุกครั้งแตกต่างจากคำว่า ทักษิณาทาน ที่มักจะส่อความถึงการให้ของ
ทำบุญเป็นทาน  
  3.บุพเปตพลี คือ การทำบุญอุทิศให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว คำว่าเปตะ เป็นคำในภาษาบาลี 
ส่วนคำว่าเปรตเป็นคำในภาษาสันสฤตทั้ง 2 คำนี้มีความหมายตรงกันคือ   
   “ผู้จากไป หรือละไปแล้ว หมายถึง ผู้จากโลกนี้ไปคือผู้ตายไปแล้ว ผู้ล่วงลับไปแล้วเป็นความหมาย
ทั่วไป พวกที่ตายไปแล้วไปเกิดเป็นเทวดา ก็เรียกว่า เปตะ หรือ เปรต การทำบุญอุทิศแก่ผู้ตายไปนั้น
เรียกว่า เปตพลี สัตว์พวกหนึ่งที่เกิดในอบายภูมิที่เรียกว่าเปรตวิสัย หรือ เปรตวิสัย สัตว์พวกนี้ได้รับ
ทุกขเวทนาต่างๆตามผลแห่งกรรมชั่ว ที่ได้ไว้ เช่น อดอยาก ผอม โซ เพราะ ไม่มีอาหาร หรือมีแต่กิน
ไม่ได้ ได้แต่อดอยากปากเท่ารูเข็ม หรือกินเข้าไปได้แต่กลายเป็นเลือด เป็นหนอง เป็นมูตร”  
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 4. มตกทาน คือ ทานที่อุทิศให้ผู้ล่วงลับไปแล้วความเชื่อทางพระพุทธศาสนาชั้นปฐมภูมิ
ปรากฏแต่เพียงคำว่า ยัญย่อมแพร่หลาย กล่าวคือเมื่อครั้งนั้นแล อุทายีพราหมณ์ เข้าไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้วนั่ง ณ        
ที่สมควรได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า 
 “แม้ท่านพระโคดมก็ทรงสรรเสริญยัญของพวกข้าพระองค์หรือ  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  
พราหมณ์เราไม่ได้สรรเสริญยัญไปเสียทุกอย่าง และเราก็ไม่ได้ติเตียนยัญ ไปเสียทั้งหมด เราไม่ได้
สรรเสริญยัญ ที่มีกิริยา คือ ยัญที่มีการฆ่าโค 1 ยัญที่มีการฆ่าแพะ 1 ยัญที่มีก่ีฆ่าไก่ 1 สุกร ยัญที่ทำให้
สัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือนร้อน 1 ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพระอรหันต์หรือ ท่านผู้บรรลุพระ
อรหันต์มรรคย่อมไม่เกี่ยวข้องกับยัญที่มีกิริยาอย่างนั้น  พราหมณ์ เราสรรเสริญยัญที่ไม่มีกิริยา  คือ  
นิจทาน และอนุกูลยัญ คือยัญที่ไม่มีการฆ่าโค 1 ยัญที่ไม่มีการฆ่าแพะ แกะ 1 ยัญที่ไม่มีการฆ่าไก่ สุกร 
1 ยัญที่ไม่มีการฆ่าสัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือดร้อน 1 ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพระอรหันต์หรือ 
ท่านผู้บรรลุอรหันต์มรรคย่อมเกี่ยวข้องกับยัญที่ไม่มีกิริยาอย่างนี้ท่านผู้ประพฤติพรหมจรรย์สำรวม
ระวังย่อมเกี่ยวข้องกับยัญ” 
 “ยัญที่จัดเตรียมไว้อย่างดีไม่มีกิริยาเหมาะสมกับเวลาเช่นนั้นท่านผู้รู้ผู้ฉลาดในบุญมีกิเลส
เปรียบเหมือนหลังคาอันเปิดแล้วล่วงเลยตระกูลและคติในโลกย่อมสรรเสริญยัญชนิดนี้ถ้าบุคคลทำการ
บูชาในปกติทานใน มตกทาน ตามสมควรมีจิตเลื่อมใส บูชาในนาที่ดีคือ ท่านพรหมจารีทั้งหลายยัญที่
บุคคลบูชาดีแล้วเซ่นสรวงดีแล้ว สมบูรณ์ดีทำไว้ในทักขิไณยบุคคลยัญย่อมแพร่หลาย และเทวดาก็
เลื่อมใสบัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์ บูชายัญนี้แล้วย่อมเข้าถึงโลกท่ีปราศจากความเบียดเบียน” 
 

4.3 หลักคุณธรรมที่ปรากฏในการทำบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ 
 1) การทำบุญอุทิศแก่บรรพบุรุษญาติผู้ล่วงลับ แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทิตาต่อ     
บรรพชนตามหลักธรรมความเชื่อทางพระพุทธศาสนา อุปถัมภ์ค้ำชูพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง
ยิ่งๆขึ้นไป และมีคติธรรมสอนใจเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวตำบบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ 
จังหวัดร้อยเอ็ด  
 2) การบูชาตามคติทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ การแสดงความยอมรับนับถือแก่ บิดามารดา 
บุตร ภรรยา สามี กรรมกร เพื่อนชาวนา เพ่ือร่วมงาน เทวดา  สมณพราหมณ์  เพ่ือแสดงความเคารพ
เทิดทูนเชิดชูคุรามความดีและยกย่องให้ปรากฏขึ้น เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของวงศ์ตระกูล ตลอดถึง
สังคมและประเทศชาติ 
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4.3.1 หลักคุณธรรมด้านความกตัญญูกตเวทิตา 
       4.3.1.1 ความกตัญญูกตเวที ตามคติทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความกตัญญูกตเวทีต่อ

บุคคล ผู้มีความดี หรือ อุปการะต่อตนเป็นส่วนตัวอย่างหนึ่ง ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคล ผู้ได้บำเพ็ญ
คุณประโยชน์ หรือ มีความดีเกื้อกูลแก่ส่วนร่วม เช่นพระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงแสดงความกตัญญูต่อ
พระพุทธเจ้าโดยฐานะท่ีทรงประกาศธรรมยังหมู่ชน ให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาธรรม เป็นต้น  อย่างหนึ่ง37 

      4.3.1.2 สังคหวัตถุตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง เรื่องที่จะสงเคราะห์กัน ซึ่งเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยงผู้อ่ืนไว้ หลักการสงเคราะห์ คือ ช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวกันไว้ และเป็นเครื่องเกาะกุม
ประสานโลกคือ สังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ ดุจสลักยึดรถที่กำลังแล่นไปให้คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้         
มี 4 อย่าง คือ  

1. ทาน คือ การแบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน 
2. ปิยวาจา พูดจาน่ารัก น่านิยมนับถือ 
3. อัตถจริยา บำเพ็ญประโยชน์ 

          4. สมานัตตา ความมีตนเสมอ คือ ทำตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถือตัวร่วมทุกข์ร่วมสุข
กันได้ด ีเป็นต้น 
 4.3.1.3 กรรมและการเกิดใหม่ตามคติทางพระพุทธศาสนา กรรม แปลตามศัพท์ว่าการงาน  
หรือการกระทำแต่ในทางธรรมต้องจำกัดความจำเพราะลงไป คือ การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา 
หรือ การกระทำที่เป็นไปด้วยความจงใจ ถ้าเป็นการกระทำที่ไม่ตั้งใจไม่เรียกว่ากรรม ในความหมาย
ทางธรรม38   
 ส่วนการเกิดใหม่นั้นเป็นหลักความจริงว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ
เป็นรูปธรรม นามธรรม เป็นวัตถุ หรือ เป็นเรื่องจิตไม่ว่าชีวิต หรือ โลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตามทั้งหมดล้วน
เป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยเป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ธรรมดาที่ว่านี้มองด้วยสายตามนุษย์
เรียกว่า กฎธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีว่า นิยาม แปลว่า กำหนดอันแน่นอน เพราะปรากฏให้เห็นว่า 
เมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนี้แล้วก็จะมีความเป็นอย่างนั้นแน่นอน39 
 4.3.1.4 ความไม่ประมาทตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความกระตือรือร้น         
ไม่มีเฉื่อยชา มีสติ ไม่ปล่อยปละละเลย ไม่พลาดโอกาสโดยเฉพาะความมีใจสำนึกตระหนักในความ

 
37พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ 12 , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 2. 
38พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต), กรรมตามนัยแห่งพุทธธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ จำกัด, 2531), หน้า 15. 
39พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตโต) , พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่  11, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), หน้า 152. 
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เปลี่ยนแปลงซึ่งทำให้เห็นคุณค่าของกาลเวลาและรู้จักใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ตลอดจนทำงาน และ
พัฒนาชีวิตแข่งกับเวลา40 
 4.3.1.5 คุณค่าทางจริยธรรมตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การดำเนินชีวิตหรือ
ความเป็นอยู่ ทั้งระดับศีลที่เราเรียกกันว่า ศีลธรรมทั้งระดับจิตใจ คุณธรรมภายในหรือ คุณภาพจิต  
สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตที่มีสมาธิเป็นแกนกลางและทั้งระดับปัญญา เป็นทางดำเนินชีวิตหรือ 
ครองชีวิตอย่างถูกต้องทำให้มนุษย์เป็นอิสระมิจิตใจไร้ทุกข์อย่างแท้จริง 
 4.3.2 หลักคุณธรรมคุณค่าด้านคำสอน   
 วิเคราะห์คุณค่าที่ได้รับจากประเพณีบุญข้าวสาก เกิดขึ้นด้วยใจที่เผื่อแผ่นึกถึงบุคคลอ่ืนๆ 
โดยไม่ได้นึกถึงตนเองเลย คือความกตัญญูรู้คุณท่าน แล้วกตเวที คือ รู้คุณท่านแล้วตอบแทนทั้งต่อ
บุคคลอ่ืนและผู้ที่ลาวงลับไปแล้ว เห็นได้จากบรรดาลูกหลานที่ให้ความสำคัญ ทำตามประเพณี ปฏิบัติ
ตามขั้นตอนพิธีกรรมทำบุญอุทิศ เข้าวัดฟังธรรมเพราะสิ่งเหล่านี้เป็นคติ เป็นความเชื่อที่ผู้ยังมีชีวิตอยู่
นั้นให้ความสำคัญและมีคติความเชื่อว่าผู้ที่เป็นบรรพบุรุษจะได้รับผลบุญที่ตนได้กระทำแล้วนั้นเอง  
อันเป็นการแสดงถึงความกตัญญูกตเวที ที่มีอยู่ในสังคมของชาวเขมรสุรินทร์ ซึ่งเป็นผลดีต่อตนเองและ
สังคมโดยรวม ทั้งยังทำให้สมาชิกชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ ในชุมชนของตนเองที่มีวัฒนธรรมที่ดีงาม  
และควรค่าแก่การรักษาให้คงสืบไป 
 1.ด้านความกตัญญูรู้คุณ ในการระลึกถึงอุปการระของบุญหรือบุคคลแม้นเหล่านั้น ก็พึง
ทราบว่าเป็นความกตัญญูจัดเป็นมงคลเพราะเป็นเหตุประสบผลวิเศษมีประการต่างๆ 41 ผู้อันสัตบุรุษ
ทั้งหลายพึงสรรเสริญ เป็นต้น ทางพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ตรัสไว้ว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคล            
2 จำพวกเหล่านี้ หายากในโลก42 คือ บุพพการี 1 กตัญญูกตเวที 143 “ภิกษุทั้งหลายมารดาบิดาเมื่อ
เห็นฐานะ 5 ประการนี้ จึงปรารถนาบุตรผู้เกิดในตระกูลฐานะ 5 ประการ อะไรบ้าง คือ  

1) ท่านเลี้ยงมาแล้วเลี้ยงท่านตอบ 
2) ทำกิจของท่าน 
3) ดำรงวงศ์ตระกูล 

 
40พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

2551), หน้า 38. 
41พระอธิการช่วง  ฐิตโสภโณ , “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ         

(แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย), 2554, หน้า 99. 

42นวโกวาท , รวบรวมโดย คณ าจารย์สำนักพิมพ์ เลี่ ยงเซียง , พิมพ์ครั้ งที่  2  ฉบับมาตราฐาน ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, 2535), หน้า 26. 
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4) ประพฤติตนให้เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก 
5) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วทำบุญอุทิศให้ท่าน44 

   “ภิกษุทั้งหลายมารดาบิดาเมื่อเห็นฐานะ5 ประการนี้แลจึงปรารถนาบุตรผู้เกิดในตระกูลมารดาบิดา
ผู้ฉลาดเมื่อเห็นฐานะ 5 ประการจึงปรารถนาบุตรด้วยหวังว่าบุตรที่เราเลี้ยงแล้วจัดเลี้ยงเรา จักช่วยเรา
ทำกิจของเราวงศ์ตระกูลจัดดำรงอยู่ได้นานจักปฏิบัติตนให้สมควรแก่การรับทรัพย์มรดกและเมื่อเราทั้ง
สองตายแล้วจักทำบุญอุทิศให้ มารดาบิดาผู้ฉลาดเมื่อเห็นฐานะเหล่านี้จึงปรารถนาบุตรเพราะฉะนั้น
บุตรผู้เป็นสัตบุรุษผู้สงบทำกิจของท่านเชื่อฟังโอวาท  ตอบสนองพระคุณท่านดำรงวงศ์ตระกูลสมกับที่
ท่านเป็นบุพการีบุตรผู้มีศรัทธาสมบูรณ์ด้วยศีลย่อมเป็นที่สรรเสริญ”45 
 4.3.2 หลักคุณธรรมด้านความสามัคคี 
 วิเคราะห์หลักธรรมด้านความสามัคคี ความพร้อมเพรียงความปรองดองความสมานฉันท์ 
การรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน ความเป็นเอกภาพ โดยทั่วไปแล้วให้ความหมายของคำว่า “ความสามัคคี”46 
 ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสหลักธรรมอันจะเป็นแนวทางในการ
เสริมสร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนประกอบด้วยหลักธรรมในพุทธภาษิตท่ีว่า   
  “สุขา  สงฺฆสฺส  สมมคฺคี            สมคฺคานญฺจนุคฺคโห 
           สมคฺครโต  ธมฺมฏฺโฐ               โยคกฺเขมา  น  ธํสติ. 
           ความพร้อมเพรียงของหมู่เป็นสุข  และการสนับสนุนคนผู้พร้อม 
           เพรียงกันก็เป็นสุข, ผู้ยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกัน ตั้งอยู่ในธรรม 
           ย่อมไม่คลาดจากธรรมอันเกษมจากโยคะ”47 
 ความพร้อมเพรียง หมายถึง ความร่วมแรงร่วมใจกัน ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของ
มนุษย์หรือสัตว์ที่อาศัยกันอยู่เป็นกลุ่มๆ เช่น พวกมด พวกปลวก เป็นต้น มาจากคำบาลีว่า สามัคคี 
นั่นเอง ซึ่งท่านแบ่งออกได้ ๒ อย่าง คือ กายสามัคคี ความสามัคคีกันทางกาย และจิตตสามัคคี ความ
สามัคคีทางด้านจิตใจ 
              มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ชอบอยู่อาศัยกันเป็นกลุ่ม เป็นชุมชน ต้องการเพ่ือน ไม่ชอบการอยู่
อย่างโดดเดี่ยว ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ก็วางหลักธรรมสำหรับเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวความสามัคคีไว้ เรียกว่า สังคหวัตถุ 4 ประการ คือ ทาน การเสียสละ แบ่งปันสิ่งของเครื่องใช้
ให้แก่เพ่ือนมนุษย์ ปิยวาจา การพูดจาสนทนาปราศรัยกันด้วยถ้อยคำไพเราะอ่อนหวาน น่าฟัง อัตถ
จริยา การบำเพ็ญประโยชน์ให้แก่กันและกัน เช่น ช่วยเพ่ือนทำงาน ช่วยรักษาพยาบาล ช่วย

 
44เรื่องเดียวกัน, หน้า 83. 
45องฺ. ปญฺจก. 22/39/60-61. 
46สัมภาษณ์ นายปญัญา วรรณญาต,ิ ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองใหญ่ หมู่ 9, 22 เมษายน 2565.  
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สงเคราะห์ด้านอ่ืนๆ เป็นต้น และสมานัตตตา คือ การวางตนได้อย่างเสมอกันระหว่างเพ่ือนมนุษย์ไม่
สูงเกินไป ไม่ต่ำเกินไป ความพร้อมเพรียงของมวลมนุษย์จะดำรงอยู่ได้เพราะอาศัยธรรมะ 4 ประการนี้ 
            เมื่อคนมีความสามัคคีกัน ไม่แบ่งแยกเป็นกลุ่มเป็นพวก ก็จะได้รับแต่ความสุข ความเจริญ 
การสนับสนุนคนผู้พร้อมเพรียงเป็นปึกแผ่นสมานสามัคคีกันนั้น ก็จัดเป็นความสุขทั้งตัวผู้สนับสนุน
และกลุ่มคนผู้สามัคคีกันนั้น เพราะว่าต่างฝ่ายก็ได้รับประโยชน์ที่ควรจะได้รับ ผู้ยินดีในคนผู้พร้อม
เพรียงกัน ตั้งตนอยู่ในธรรมตามหลักศาสนาย่อมจะได้รับสุขสมบัติตามที่ปรารถนาทุกประการ ทั้งใน
ชาตินี้และในชาติหน้า ซึ่งตรงกับคำกล่าวที่ว่า “รวมกันเราอยู่ แยกกันเราตาย” 
 

4.5 สรุป 
 วิเคราะห์ถึงศรัทธาและความเชื่อของชาวตำบลหนองใหญ่ที่มีต่อวิเคราะห์การทำบุญข้าว
สากตามหลักคุณธรรมในทางพุทธจริยศาสตร์ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ  จังหวัด
ร้อยเอ็ด ความเชื่อของชาวตำบลหนองใหญ่ที่มีต่อบุญข้าวสาก ผลที่เกิดจากการทำบุญข้าวสากของ
ชาวตำบลหนองใหญ่ หลักคุณธรรมเกี่ยวความกตัญญู กตเวทิตาที่ปรากฏในการทำบุญข้าวสากของ
ชาวตำบลหนองใหญ่ วัฒนธรรมประเพณีความเป็นมาของบุญข้าวสาก และขั้นตอนพิธีกรรมของการ
ทำบุญข้าวสาก มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัด
ร้อยเอ็ด สร้างความสมัครสมานสามัคคีแก่ชุมชนตำบลหนองใหญ่ ให้รักใคร่กันแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น  
 ความเชื่อประเพณีบุญข้าวสาก เป็นประเพณีที่ชาวตำบลหนองใหญ่ความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเพณีบุญข้าวสากกับวิถีชีวิตของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ดได้ทราบ
หลักคุณธรรมในประเพณีบุญข้าวสาก ผลดี ผลเสียและคุณประโยชน์จากประเพณีบุญข้าวสากนี้ ได้
ปลูกฝังความกตัญญูกตเวทิตาแก่ลูกหลาน สร้างความสามัคคีในชุมชนให้เป็นปึกแผ่นโดยจะนำมาซึ่ง
ความสันติสุขให้เกิดข้ึนแก่ชุมชนชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด สืบต่อไป 
 



 
 

 

บทท่ี 5  

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องวิเคราะห์การทำบุญข้าวสากตามหลักคุณธรรมในทางพุทธจริยศาสตร์     
ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 3 ข้อ ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาบุญวิธีในพระพุทธศาสนาและหลักพุทธจริยศาสตร์ 
2. เพ่ือศึกษาการทำบุญ (บุญวิธี) ข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ 

จังหวัดร้อยเอ็ด 
3. เพ่ือวิเคราะห์การทำบุญข้าวสากตามหลักคุณธรรมในทางพุทธจริยศาสตร์ของ        

ชาวตำบล หนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
1. บุญวิธีในพระพุทธศาสนาและหลักพุทธจริยศาสตร์ พบว่า พุทธจริยศาสตร์เป็นหลัก

ประพฤติของ มนุษย์เพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นหลักประพฤติของมนุษย์เพื่อให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์เป็นหลักประพฤติที่จะพยายามตอบปัญหาที่ว่า เราควรทำอะไร เป้าหมายชีวิตควรเป็น
อย่างไร พุทธจริยศาสตร์จัดเป็น “จริยศาสตร์ศาสนา” ด้วยเหตุผลที่ว่า “พุทธจริยศาสตร์” มีรากฐาน
จากคำสอน ในทางพระพุทธศาสนาพุทธจริยศาสตร์เป็นหลักความประพฤติที่ดีงาม ซึ่งจะมีหลัก
ศีลธรรม คุณธรรม แน่นอนตายตัว มีกฏเกณฑ์ชัดเจนตายตัว ผิด-ถูก บุญ-บาป แยกส่วนกันอย่าง
ชัดเจน ขณะที่“จริยศาสตร์” จะเน้นเรื่องการโต้แย้งและการแสวงหาเหตุผลอันว่าด้วยความ ประพฤติ
ของมนุษย์โดยมีปลายทางอยู่กับคำว่า “ควร-เหมาะสม” โดยไม่มีการตัดสินชัดเจนลงไปว่าถูกหรือผิด
พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics) เป็นจริยศาสตร์และจริยธรรมที่สอนให้ดำรงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา 
ไม่ให้ดำรงชีวิตอยู่ด้วยความประมาท จึงสอนให้ตื่นอยู่เสมอและให้เป็นอยู่ด้วยความเบิกบานกายเบิก
บานใจ ไม่ว่าจะเป็นอยู่ในสถานะอย่างไรก็ตามา 

คำว่า “บุญย” เป็นคำศัพท์ที่มาจากภาษาบาลีว่า “ปุญญ” แต่ในภาษาเขมรนิยมเขียนว่า 
“บุณย” ซึ่งเป็นคำศัพท์ที่มาจากภาษาสันสกฤต เป็นนามแปลว่า “ธรรมชาติเป็นเครื่องชำระสันดาน
จิต กุศล ความดี ความสุข เป็นคุณนามแปลว่า บริสุทธิ์ สะอาด ดี เป็นที่น่ารัก น่าปรารถนา”(สมเด็จ
พระมหาสุเมธาธิบดี (ณาต), “หรือธรรมชาติใดที่บริสุทธิ์ผุดผ่องปราศจากมนทิลเศร้าหมอง คือโลภะ 
โทสะ โมหะเป็นต้นมีรูปวิเคราะห์ว่า “กุศลธรรมใดชำระสันดานจิตของตนให้บริสุทธิ์ สะอาด กุศล
ธรรมนั้น ชื่อว่า บุณย (อตฺตสนฺตาน ปุนาติ โสเธตีติปุญฺญ )” โดยมีการมองไปที่ตัวบุคคลตัววัตถุ หรือ
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ตัวสภาวะมากกว่า เช่น พุทธบริษัทมาเต็มวัด เต็มศาลาการเปรียญเพ่ือทำบุณย เป็นต้นการที่ให้
ความหมายเช่นนี้ก็เนื่องจากเข้าใจคลาดเคลื่อนว่า “บุณย” มาจาก “บุร” ธาตุในภาษาบาลี ที่แปลว่า 
“เต็ม” แท้จริงแล้ว “บุณย” เป็นเรื่องของสภาวะทางจิตที่ปราศจากมลทิน คือ โลภะ โทสะ โมหะ   
เป็นต้น 

ที่ทำให้จิตมัวหมองไม่บริสุทธิ์ เพราะว่าจิตแต่เดิมเป็นธรรมชาติที่บริสุทธิ์ สะอาด ไม่ขุ่น
“บุญนั้นมีราก  (กุศลมูล) อยู่ 3 ประการ คือ อโลภะ(ความไม่โลภ) อโทสะ (ความไม่โกรธ) อโมหะ 
(ความไม่หลง) จะเห็นได้ว่า เมื่อจิตประกอบไปด้วยกุศลมูล ทั้ง 3 ประการนี้ ทำให้จิตบริสุทธิ์ ไม่ขุ่นมัว 
เป็นนำไปสู่การทำบุญภายหลัง”ประเภทของการทำบุญในทางพระพุทธศาสนา กล่าวไว้โดยหลักธรรม
ใหญ่ ๆ 3 ประการใหญ่ คือ ทาน ศีล และ ภาวนา เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ 3 แยกออกให้ละเอียด    
เป็นบุญกิริยาวัตถุ 10 

การทำบุญข้าวสากในบริบทสังคมไทยอีสาน ของงานบุญที่แตกต่างนี้เองหล่อหลอมทำให้  
เป็นอัตลักษณ์ทางความเชื่อ ที่สะท้อนให้เห็นวิธีคิดของคนในการนำความเชื่อมาปรับให้เข้านิเวศ
วัฒนธรรมทั้งในแง่การ ดำรงชีพทางการเกษตรและการปรับตัวทางสังคมดังนั้น คงไม่ผิดนักหากจะ
กล่าวว่า บุญข้าวสาก เป็นสายสัมพันธ์และจิตวิญญาณของคนต่างภพ ที่สื่อผ่านสายสัมพันธ์เครือญาติ
และการทำบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ผีบรรพบุรุษที่ลึกๆ แล้วชาวบ้านได้ฝากความหวังในฐานะเป็นที่พ่ึงพา
ทางจิตใจ ทั้งในแง่ชีวิตความเป็นอยู่ เศรษฐกิจและการดำรงชีพทางการเกษตร ประการสำคัญยัง     
บ่งบอกอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มได้เป็นอย่างดีบุญข้าวสากจึงให้คุณค่าทางจิตวิญญาณท่ียังยึดโยงกับระบบ
นิเวศและสายสัมพันธ์ระหว่างญาติพ่ีน้อง ผู้ล่วงลับ แต่ยังคงมีเยื่อใยผูกพัน มีการส่งข้าว ส่งน้ำและ   
ส่งอาหารแม้จะลาจากโลกโดยสื่อผ่านพิธีกรรม “บุญข้าวสาก” นอกจากนี้ ผู้ตายที่อยู่ในภพภูมิอ่ืน     
ที่ไม่ใช่ญาติก็ยังได้รับการเผื่อแผ่ผ่านบุญข้าวสากจากปรากฏการณ์ดังกล่าวน่าสะท้อนให้เห็นคุณธรรม
จริยธรรมความดีงาม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความกตัญญูกตเวทิตา ของลูกหลานชาวอีสาน ของ
คนไทยด้านต่างๆ ซึ่งประกอบด้วยคน สังคม สิ่งแวดล้อม และสิ่งเหนือธรรมชาติ อย่างภพภูมิอ่ืนๆ 
ด้วยเหตุนี้นี่เอง บุญข้าวสาก จึงแสดงคุณค่าในระบบนิเวศวิทยาเชิงลึกและเป็นรากฐานสำคัญของใช้
ชีวิตแบบ นึกถึงคนอ่ืน ซึ่งจะทำให้สังคมรู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปัน และการจัดระบบนิเวศ 
ตลอดจนการ เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนซึ่งเป็นสังคมที่ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงพอดี 
และยั่งยืนโดยมีบุญข้าวสากและฮีตอ่ืนๆ เป็นตัวร้อยรัดคุณค่าเหล่านี้ไว้เป็นอย่างดี  

2. การทำบุญ (บุญวิธี) ข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
พบว่า ตำบลหนองใหญ่  เป็นตำบลหนึ่ งของ อำเภอศรีสมเด็จ แยกออกจากตำบลขอนแก่น         
อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ความเป็นมาจากคำบอกเล่าที่มีการเล่าขานสืบกันมาว่า เมื่อหลายร้อยปี
ก่อน เดิมบริเวณท่ีตั้งวัดและหมู่บ้านหนองใหญ่แห่งนี้เป็นป่าดงรกทึบไม่มีคนเข้ามาอาศัย นอกจากเข้า
มาหาของป่าและล่าสัตว์ พรานพบเนินดินที่มีต้นไม้ใหญ่ปกคลุม มีนกอาศัยอยู่จำนวนมาก จึงเข้าไป
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เพ่ือจะยิงนก เมื่อขึ้นไปบนยอดเนินสูงจากพ้ืนราบประมาณ 3 เมตร ก็พบพระพุทธรูปที่มีเถาวัลย์พัน
รอบส่วนองค์ เห็นแต่พระเกตุมาลาโผล่ขึ้น พรานจึงตัดเถาวัลย์ออกพบว่าเป็นพระพุทธรูปปูนปั้นขนาด
ใหญ่ ประดิษฐานอยู่บนฐานซึ่งมีซากอิฐเก่ากองทับอยู่ส่วนหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่งก็กระจัดกระจายอยู่ 
ลักษณะคล้ายอุโบสถเก่าหักพังลงมา แต่องค์พระยังสมบูรณ์อยู่ จากนั้นพรานก็ชวนกันแผ้วถางเถาวัลย์
ที่ปกคลุมองค์พระออกและทำความสะอาดบริเวณนั้น เพ่ือเป็นที่กราบไหว้บูชาในเวลาเข้าป่า ต่อมาได้
สร้างเป็นที่พักแรมบริเวณนั้น เมื่อมีคนหาของป่าและเผาถ่านในป่าก็สร้างที่พักแรมเพ่ิมมากขึ้น 
เนื่องจากบริเวณนี้เป็นชัยภูมิที่เหมาะสมกับการสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัย มีหนองน้ำขนาดใหญ่ อยู่
กลางป่าทิศตะวันตก ห่างจากบริเวณพบพระพุทธรูปประมาณ 150 เมตร ต่อมาประมาณปี พ.ศ. 
2330 ผู้คนจึงย้ายเข้ามาตั้งเป็นหมู่บ้าน ช่วงแรกเรียกว่า บ้านบุใต้ (สันนิษฐานว่า คำว่า บุ น่าจะมา
จากการเห็นพระพุทธรูปโผล่ขึ้นจากเถาวัลย์เฉพาะพระเกตุมาลา) และได้บูรณะวัดสืบต่อกันมา       
ตั้งชื่อว่า บ้านหนองใหญ่ ตามสภาพที่ตั้งหมู่บ้านที่มีหนองน้ำ  

ปัจจุบันตำบลหนองใหญ่แบ่งการปกครองออกเป็น 10 หมู่บ้าน หมู่ที่ 1 บ้านหนองใหญ่,  
หมู่ที่  2 บ้านดอนทราย , หมู่ที่  3 บ้านกลาง , หมู่ที่  4 บ้านโนนสีดา , หมู่ที่  5 บ้านหนองม่วง ,  
หมู่ที่ 6 บ้านเหล่ากลาง, หมู่ที่ 7 บ้านโนนขวาง, หมู่ที่ 8 บ้านดงขวาง, หมู่ที่ 9 บ้านหนองใหญ่ ,  
หมู่ที่ 10 บ้านหนองใหญ่ 

พ้ืนที่ สภาพทั่วไปเป็นที่ราบ สภาพดินเป็นดินปนทราย ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ  
ทำนา มีพ้ืนที่ทำนาทั้งหมด 30.8 ตารางกิโลเมตร เขตพ้ืนที่ติดต่อ ทิศเหนือ -ติดกับ ตำบลดงลาน 
อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ทิศใต้-ติดกับ ตำบลเมืองเปลือย อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด       
ทิศตะวันออก-ติดกับ ตำบลขอนแก่น อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ทิศตะวันตก-ติดกับ ตำบลสวนจิก 
อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ประชากรส่วนใหญ่ทำอาชีพหลัก ทำนา อาชีพเสริม ทำไร่ยาจี๊ด  

ด้านการปกครองของคณะสงฆ์ตำบลหนองใหญ่  อำเภอศรีสมเด็จ เป็นอำเภอหนึ่งใน  
20 อำเภอ ของจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นอำเภอขนาดเล็ก หมู่บ้านในเขตอำเภอ 82 หมู่บ้าน ด้านการ
ปกครองมีเขตปกครองแบ่งเป็นตำบล ทางราชอาณาจักร 8 ตำบล คือ ตำบลศรีสมเด็จ ตำบลบ้านบาก 
ตำบลหนองแวงควง ตำบลสวนจิก ตำบลหนองใหญ่ ตำบลเมืองเปลือย ตำบลโพธิ์ทองและตำบลโพธิ์
สัย   การปกครองทางศาสนจักรแบ่งออกเป็น 10 ตำบล ประกอบด้วย ตำบลศรีสมเด็จ ตำบลบ้าน
บาก ตำบลหนองแวงควง ตำบลสวนจิก เขต 1- 2 ตำบลหนองใหญ่ ตำบลเมืองเปลือย ตำบลโพธิ์ทอง
และตำบลโพธิ์สัย เขต 1-2 

บุญข้าวสาก ของชาวตำบลหนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นบุญที่สำคัญทำ
ในวันขึ้นสิบห้าค่ำเดือนสิบของทุกปีเป็นประเพณีสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 

วิธีการการทำบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่ทั้ง10 หมู่บ้าน จะมีลำดับพิธีการ
เหมือนกันจะแตกต่างกันบ้างในรายละเอียดเล็กๆน้อยๆ ลำดับพิธีการตอนเช้าทุกครอบครัวในแต่ละ
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หมู่บ้านจะเตรียมอาหารหวานคาวลงไปที่วัด เริ่มพิธีด้วยการไหว้พระ สมาทานศีล ฟังธรรมเทศนา
เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวสากเมื่อจบธรรมเทศนา ก็ถวายภัตตาหารเช้าและ
เครื่องไทยธรรมต่างๆ พระสงฆ์อนุโทธนา เป็นเสร็จพิธีตอนเข้า จากนั้นช้าวบ้านก็จะกลับไปเตรียม 
อาหารเพลมาถวายพระสงฆ์อีกครั้ง พร้อมทั้งเตรียมห่อข้าวใหญ่ที่ทำเป็นข้าวฉลากภัตรและห้อข้าว
น้อยที่จะนำไปห้อยไว้ตามกิ่งไม้หรือที่ต่างๆ ภายในวัด เมื่อถวายและนำห่อข้าสแล็กไปห้อยไว้ภายใน
วัดและเหลือส่วนหนึ่งประมาณ4-5 ห่อ เพ่ือเอาไปถวายต่าแฮกที่ทุ่งนาของตน เป็นเสร็จพิธี 

3. วิเคราะห์การทำบุญข้าวสากตามหลักคุณธรรมในทางพุทธจริยศาสตร์ของชาวตำบล 
หนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิเคราะห์พบว่า ความเชื่อของชาวตำบลหนอง
ใหญ่ที่มีต่อการทำบุญข้าวสากนั้น ชาวตำบลหนองใหญ่มีความเชื่อต่อการทำบุญข้าวสากเช่นกันกับ
ชาวพุทธในภาคอีสานทั่วไปที่เชื่อว่า ประเพณีบุญข้าวสาก คือการทำบุญอุทิศให้กับวิญญาณบรรพบุรุษ 
และวิญญาณไร้ญาติที่ได้รับความทุกข์ทรมานเพราะผลของกรรมไม่ดีที่ทำไว้เมื่อยังมีชีวิตอยู่ จึงเป็น
หน้าที่ของบุตรหลานที่จะทำบุญและอุทิศไปให้ ซึ่งเป็นความเชื่อที่ผสมผสานกันระหว่างความเชื่อเรื่อง
ผีบรรพบุรุษซึ่งมีมาตั้งแต่มนุษย์ยุคดึกดำบรรพ์และความเชื่อของพระพุทธศาสนา กลายเป็นหลัก
ประพฤติปฏิบัติที่ดีงามตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 

ผลดีที่เกิดขึ้นในประเพณีบุญข้าวสากคือทำให้ญาติพ่ีน้องได้พบปะแลกเปลี่ยนข้าวปลา
อาหารชนิดต่าง ๆ รวมทั้งผักผลไม้เพ่ือมาใส่ในห่อข้าวสาก และเป็นการสิ้นสุดการรอค่อยบุตรหลาน
ของมารดา บิดา ปู่ ย่า ตา ยาย ที่ยังมีชีวิตอยู่ และ บรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตไปแล้ว และวิญญาณไม่มีญาติ
ก็ได้รับส่วนบุยกุศลจากบุตรหลานที่มาทำบุญในงานบุญข้าวสากนี้ ประโยชน์ที่เกิดจากการทำบุญใน
ประเพณีบุญข้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่จากการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมายสรุปได้ว่าชาว
ตำบลหนองใหญ่เชื่อเรื่องประโยชน์ 3 อย่างตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์ แต่ของเน้นไปที่ประโยชน์    
2 ระดับคือประโยชน์ ในปัจจุบัน และประโยชน์หลังความตายคือสุคติสวรรค์ เพ่ือให้เป็นปัจจัยไปสู่
ประโยชน์สูงสุดตามหลักพุทธจริยศาสตร์คือ พระนิพพาน และขาวหนองใหญ่ก็เชื่อการทำบุญใน
ประเพณีบุญข้าวสากนี้เป็นการทำบุญครบ 3 อย่างตามหลักพุทธจริยศาสตร์ โดยการปรับพื้นฐานของ
จิตด้วยการให้ทาน จากนั้นก็ต่อเนื่องด้วยการรักษากาย วาจา ให้เป็นปกติ เมื่อปรับจิตให้อ่อนลงด้วย
ทานและกายเป็นปกติด้วยศีลแล้ว ก็พร้อมที่จะภาวนาคือการทำความดีในระดับที่สูงขึ้นไปอีกและ
กระทำบ่อยๆ จนเป็นนิสัย เมื่อทำบุญครบ 3 อย่างก็จะได้รับประโยชน์ 3 ระดับ ดังที่กล่าวมาแล้ว
แน่นอน 

การลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ประชากลุ่มป้าหมายเกี่ยวกับจุดหมายหลักในการทำบุญข้าวสาก
ของชาวตำบลหนองใหญ่ที่พวกเขารอให้ถึงวันทำบุญข้าวสาก ทำให้ทราบว่า เป็นเพราะบุตรหลานที่ยัง
มีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์นี้  มีความรักความห่วงใยบรรพบุรุษที่เสียชีวิตแล้ว กลัวว่าท่านเหล่านั้น          
จะอดอยากและทุกข์ทรมานโดยประการต่าง ๆ นา ๆ ที่เป็นอย่างนั้นเพราะการระลึกถึงบุญคุณของ



 
 
 

87 

บรรพบุรุษเหล่านั้นได้ทำไว้กับบุตรหลาน บุตรหลานทั้งหลายจึงได้ทำบุญกุศล เพ่ืออุทิศไปให้ โดยหวัง
ว่าเมื่อท่านเหล่านั้นได้รับบุญกุศลที่อุทิศไปให้แล้ว จะพ้นจากทุกข์ หรือได้รับทุกข์น้อยลง จากคำ
สัมภาษณ์ทำให้เราเห็นคุณธรรมที่โดดเด่นมากในประเพณีบุญข้าวสากคือ ความกตัญญูกตเวที นั้นเอง  
จากการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมายในตำบลหนองใหญ่ สรุปได้ว่าคุณธรรมที่สำคัญอีกประการ
หนึ่งที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวสาก ได้แก่ ความสามัคคี เห็นได้จากการทำกิจกรรมต่างๆ ใน
ประเพณีบุญข้าวสาก เช่นการพร้อมเพียงกันมาวัดทำบุญ สมาทานศีล ถวายทาน เป็นต้น การกระทำ
เหล่านี้เป็นการกระทำท่ีเต็มใจ ทำด้วยความสามัคคีและพร้อมเพียงกัน    

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 5.2.1 ข้อเสนอแนะโดยท่ัวไป 
 ในการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์ประเพณีบุญข้าวสากในพุทธจริยศาสตร์ของชาวบ้านตำบล
หนองใหญ่ อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qaulitative Research) 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ประเพณีบุญข้าวสากในเชิงพุทธจริยศาสตร์ โดยมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัยโดยในการทำวิจัยในครั้งนี้ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ที่เป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์
ข้อมูล สามารถนำไปเป็นข้อมูลสารสนเทศในการศึกษาค้นคว้าก่อเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ต่อ ๆ ไป 
 5.2.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 สำหรับอนาคตผู้วิจัยเห็นว่า ยังมีบางประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการทำบุญข้าวสากนี้ที่มีความ
เกี่ยวเนื่องกับมิติเหตุผลทางด้านปรัชญาที่ต้องศึกษาหาความรู้อยู่มากมาย การทำวิจัยในครั้งนี้   
พบว่ามีข้อจำกัดดังเช่น เรื่องขอบเขตการวิจัย ดังนั้นมีประเด็นที่ผู้วิจัยไม่ได้กล่าวถึงอย่างครบถ้วนจึง
ขอนำเสนอเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป คือ  
 1) ศึกษาวิเคราะห์ประเพณีบุญข้าวสากที่มีอิทธิพลต่อธรรมนูญของสังคมท้องถิ่น 
 2) ศึกษาวิเคราะห์ประเพณีบุญข้าวสากที่มีอิทธิพลต่อการเมืองการปกครอง 
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 ราชวิทยาลัย.   
พระมหาวิศักดิ์ เชยชมศรี. (2550). การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ของพุทธปรัชญาเถรวาทใน
 คัมภีร์ธรรมบท , การศึกษาอิสระ, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
_________. (2550). การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ของพุทธปรัชญาเถรวาทในคัมภีร์ 
 ธรรมบท . การศึ กษาอิสระ , ปริญ ญ าศิลปศาสตรมหาบัณ ฑิ ต , บัณ ฑิ ตวิทยาลั ย , 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
พระมหาสำเนียง เลื่อมใส. (2541). การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบทและภควัตคีตา. วิทยานิพนธ์พุทธ
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3) สิ่งพิมพ์ต่อเนื่อง 
 3.1) บทความในวารสาร 
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          ศิลปากร, 37(2), 237. 
สุภัทรดิศ ดิศกุล, ศาสนาพราหมณ์ในเขมรสมัยก่อนเมืองพระนคร , วารสารเวอร์ริเดียน, 10(1),  
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ภาคผนวก ก  
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเครื่องเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
 หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ ์
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ภาคผนวก ค  
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ ์
การศึกษาวิเคราะห์การท าบุญข้าวสากตามหลักคุณธรรมในทางพุทธจริยศาสตร์ 

    ของชาวต าบลหนองใหญ่  อ าเภอศรีสมเด็จ  จังหวัดร้อยเอ็ด 
       AN ANALYTICAL STUDY OF  BOON KHAO SAK RITUALS  ACCORDANCE 
WITH  MORAL PRINCIPLES IN BUDDHIST ETHICS OF THE  PEOPLE AT NONG YAI  
SUB-DISTRICT, SRI SOMDET DISTRICT, ROI ET PROVINCE 

 

************************ 
แบบสัมภาษณ์ 

 เป็นวิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกตอนที่  1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้สัมภาษณ์แบบเชิงลึก           
พระสังฆาธิการ และไวยาวัจกร ในเขตพ้ืนที่ชุมชนต าบลหนองใหญ่ อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. ชื่อ/นามสกุล............................................................................... 
2. ปัจจุบันท่านอายุ……………………………………….ปี/พรรษา............ 
3. ระดับการศึกษา………………………………………………………………… 
4. ต าแหน่งปัจจุบัน……………………………………………………………….. 
5. อาชีพ………………………………………………………………………………. 
6. ภูมิล าเนาเดิม……………………………………………………………………. 
7. ระยะเวลาที่อยู่ในพื้นที่หรือชุมชนแห่งนี้………………………….…..ปี 
 

ตอนที่ 2 ประเด็นค าถามเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์การท าบุญข้าวสากตามหลักคุณธรรมในทาง
พุทธจริยศาสตร์ ของชาวต าบลหนองใหญ่ อ าเภอศรีสมเด็จ  จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นอย่างไร 
 2.1. อยากทราบประวัติบุญข้าวสากของชาวต าบลหนองใหญ่ อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัด
ร้อยเอ็ด มีความเป็นมาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.2 ท่านมีความเชื่ออย่างไรเกี่ยวกับประวัติและการพัฒนาของบุญข้าวสากของชาวต าบล
หนองใหญ่ อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 2.3 ท่านคิดว่าอิทธิพลบุญข้าวสากของชาวพุทธในต าบลหนองใหญ่ อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัด
ร้อยเอ็ด เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 2.4 ท่านคิดว่าการบุญข้าวสากหรือประเพณีพิธีกรรมบุญข้าวสาก ของชาวต าบลหนองใหญ่ 
อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ส่งผลต่อวิถีชีวิตของชุมชนอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
 2.5 ท่านคิดว่าการบุญข้าวสากหรือประเพณีพิธีกรรมบุญข้าวสาก ได้มีอิทธิพลต่อครอบครัว 
และสังคมอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2.6 ท่านคิดว่าอะไรคือประโยชน์ที่ได้จากการบุญข้าวสาก 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ... 
2.7. ท่านคิดว่าการท าบุญข้าวสากส่งผลต่อคนรุ่นใหม่อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

พระสุทธิพงษ์  อภิปุญฺโญ (จันละบุตร) 
ผู้สัมภาษณ์/ผู้วิจัย 

 
สถานที่สัมภาษณ์………………………………………………………….. 
วัน/เดือน/ปี/ที่สัมภาษณ์…………/…………………/……………….. 
เวลาที่สัมภาษณ์………………………………………………………...น. 



 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ง  
ภาพประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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ภาพที่ 1 สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรธรรมปภัศร์ (พธ.ม) จต.หนองใหญ่/เจ้าอาวาสวัดโนนสีดา  
วันที่ 21 เมษายน 2565 ณ วัดโนนสีดา 

 

 

 

 

 

   
 
 
 

 
ภาพที่ 2 สัมภาษณ์ พระครูโสภณมหิทธิธรรม, ดร.,(พธ.ด.) เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอศรีสมเด็จ 

วันที่ 21 เมษายน 2565 ณ วัดหนองใหญ่ 
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ภาพที่ 3 สัมภาษณ์ นายพงษ์ศักดิ์ เจริญนนท์ ผู้ใหญ่บ้าน บ้านดอนทราย หมู่ 2 
วันที่ 21 เมษายน 2565 ณ บ้านดอนทราย 

 

 

 

 ภาพที่ 

 

 

แ 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 สัมภาษณ์ นายพงษ์ศักดิ์ เจริญนนท์  ผู้ใหญ่บ้าน บ้านดอนทราย หมู่ 2 
วันที่ 21 เมษายน 2565 ณ บ้านดอนทราย 
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ภาพที่ 5 สัมภาษณ์ นายสมศรี ทุมสิทธิ์ ผู้ใหญ่บ้าน บ้านดงขวาง หมู่ 8 
วันที่ 21 เมษายน 2565 ณ บ้านดงขวาง 

    
     

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 6 สัมภาษณ์ นายห าเรียน บัวสิงห์ ผู้ใหญ่บ้าน บ้านเหล่ากลาง หมู่ 6 
 วันที่ 22 เมษายน 2565 ณ บ้านเหล่ากลาง 
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 ภาพที่ 7 สัมภาษณ์ พระอธิการพงษ์ศักดิ์ สุภทฺโท เจ้าอาวาสวัดป่าโคกศรีวนาราม  

บ้านเหล่ากลาง หมู่ 6 วันที่ 22 เมษายน 2565 ณ วัดป่าโคกศรีวนาราม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 สัมภาษณ์ นายประสิทธิ์  รักสวนจิก  มัคนายกวัดหนองใหญ่ บ้านหนองใหญ่ หมู่ 1 
วันที่ 22 เมษายน 2565 ณ บ้านหนองใหญ่ 
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ภาพที่ 9 สัมภาษณ์ นายปรีชา จันทร์ทิพย์ ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองม่วง หมู่ 5 
วันที่ 22 เมษายน 2565 ณ บ้านหนองม่วง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10  สัมภาษณ์ นายเกษม ศิริกังวาน ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองใหญ่ หมู่ 1 
วันที่ 22 เมษายน 2565 ณ บ้านหนองใหญ่ 
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ภาพที่ 11 สัมภาษณ์ นายปัญญา  วรรณญาติ ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองใหญ่ หมู่ 9 
วันที่ 22 เมษายน 2565 ณ บ้านหนองใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 สัมภาษณ์ นายสุมิตร  วีระสุข ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองใหญ่ หมู่ 10 
วันที่ 22 เมษายน 2565 ณ บ้านหนองใหญ่ 



 

 

 
 

                                 ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล 
วัน เดือน ปี เกิด       
สถานที่เกิด  

: พระสุทธิพงษ์ อภิปุญฺโญ (จันละบุตร) 
: 23 พฤษภาคม 2536  
: บ้านกลาง หมู่ที่ 3 ต าบลหนองใหญ่ อ าเภอศรีสมเด็จ  จังหวัดร้อยเอ็ด  45000 

ที่อยู่ปัจจุบัน     
 

: วัดบ้านกลาง หมู่ที่ 3  ต าบลหนองใหญ่  อ าเภอศรีสมเด็จ  จังหวัดร้อยเอ็ด  45000 
: โทรศัพท์ 086-3543291 

การศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 

: ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนโนนสีดาวิทยา อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
: มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  
: พ.ศ.2559 นักธรรมเอก  
: พ.ศ.2563 ปริญญาตรี ศาสนศาสตรบัณฑิต (ศน.บ) สาขาวิชาปรัชญา   
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทย าลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด  
: พ.ศ.2563 “รางวัลพระโมฆราช” ครองผ้าจีวรยอดเยี่ยม  
  คณะศาสนาและปรัชญา  
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 

ต าแหน่งคณะสงฆ์ : เลขานุการรองเจ้าคณะอ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
: พระวิปัสสนาจารย์แห่งประเทศไทย รุ่น 2565 ที่ 194/2565 
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