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ดุษฎีนิพนธนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

2)  เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3)  เพ่ือบูรณาการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 4) เพ่ือนําเสนอองคความรู

เก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

วิธีดํ าเนินการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารปฐมภูมิจากเอกสารข้ันตน (Primary Sources) และข้ันรอง 

(Secondary Sources) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบเจาะจงบุคคลท่ีเก่ียวของกับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิต จํานวน 17 รูป/คน วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 

 

 ผลการวิจัยพบวา  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 พบวา คุณภาพชีวิตของคนไทยจะมี

ความสุขไดนั้นจะตองไดรับการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหมีความม่ันคงท้ังตอตนเองครอบครัว 

และชุมชน สังคมดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ทาง คือ 1) ทางกาย 2)  ทางจิตใจและอารมณ 3) 

ทางสังคมและสิ่งแวดลอม และ 4) ทางปญญา  

 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

สําหรับสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน และอยูรวมกันใน

สังคมไดอยางมีความสงบสุข โดยใชหลักธรรม ไดแก กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4  และสังคหวัตถุ 4 

นํามาบูรณาการ โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายนั้นใชหลักธรรมไดแก กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 

กายภาวนาและสีลภาวนา  การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณใชหลักธรรมไดแก มโนสุจริต 

3 และจิตตภาวนา  การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคม และสิ่งแวดลอมใชหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดแก 



 

ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาใชหลักธรรม ไดแก

ปญญาภาวนา 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบวามีองคประกอบท่ีสําคัญอยูสอง

สวนคือกายกับใจ หรือรูปกับนาม โดยมุงพิจารณาถึงความเปนจริงของชีวิตตนเอง มุงฝกฝนพัฒนา 

เพ่ือเขาถึงความสะอาด สวาง สงบในชีวิต  เขาใจชีวิตตามความเปนจริงของโลก แนวคิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เปนแนวความคิดแบบยั่งยืนควบคูไปกับการพัฒนาให

เกิดความสงบสุขของตนและผูอ่ืน 

 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย ไดแก “HMEW Model” 

 H = Healthiness  หมายถึง มีสุขภาพดี มีรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและตั้ง

ม่ันอยูในศีลธรรม 

 M = Mindfulness หมายถึง มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ มีอารมณยิ้มแยมแจมใส มีเหตุมีผล

สามารถควบคุมอารมณได ไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผล 

 E = Environment หมายถึง มีสภาพสังคมสงบรมเย็น และมีสภาพแวดลอมเหมาะสม

สะอาดถูกสขุลักษณะ เอ้ือตอการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เปนสังคมแหงคุณธรรม 

 W = Wisdom หมายถึงมีความรอบรูในการดําเนินชีวิตใหอยูรอดปลอดภัยและมีความสงบ

สุขได สามารถพัฒนาตนเองและสังคมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดในทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม

และการเปลี่ยนแปลงของโลก และรูเทาทันตามความเปนจริงของชีวิต 

คําสําคัญ : การพัฒนาคุณภาพชีวิต  คนไทยในศตวรรษท่ี  21 พุทธปรัชญาเถรวาท 
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 The objectives of this research are: 1) to study the life quality development of 

Thai people in the 21st century, 2) to study the principles of Theravāda Buddhist 

Philosophy for life quality development, 3) to Integrate the life quality development of Thai 

people in the 21st century with Theravāda Buddhist Philosophy, and 4)   to present the 

guidelines and knowledge on “Model of Life Quality Development of Thai People in the 21st 

Century Integrated with Theravāda Buddhist Philosophy”. The data of this 

documentary qualitative research were collected from the Tipitaka, Commentaries, 

related documents and in-depth interviews with 17 experts. The results of the study 

were presented in a descriptive method. 

 The results of research were found that:  

 In life quality development of Thai people in the 21st century, the life of 

Thai people will be happy depending on supporting and developing the sustainable 

life quality of oneself, family and community in 4 areas; 1) Bodily, 2) Mentally and 

emotionally,  3) Socially and environmentally, and 4) Intellectually.  

 The principles of Theravāda Buddhist philosophy in supporting life quality 

development consist of Kusalakammapatha, Bhāvanā and Sangahavatthu. The 3 

Kayakamma or bodily actions, 4 Vacikamma or verbal actions, Kāya-bhāvanā or 

Physical development and Sila-bhāvanā or mental development support bodily life 

quality development. The 3 Manokamma or mental actions and Citta-bhāvanā or 

emotional development can support mentally and emotionally life quality 

development. The 4 principles of Sangahavatthu support socially and 



 

environmentally life quality development and Paññā-bhāvanā or intellectual 

development support intellectually life quality development.  

 The main components in life quality development according to Theravāda 

Buddhist philosophy are body and mind with a focus on the reality of life and self-

training to achieve purity, enlightening and peacefulness. The life quality 

development according to Theravāda Buddhist philosophy is to achieve sustainable 

happiness for oneself and others.  

 The knowledge obtained from the study can be concluded into “HMEW 

Model”. H is for Healthiness, M for Mindfulness, E for Environment, and W for 

Wisdom. 

Keywords: Life quality development, Thai people in the 21st century, Theravāda 

Buddhist Philosophy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท” ฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยดี เนื่องจากไดรับความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝายท่ีมีความ

เมตตา คอยชี้แนะแนวทางดวยดีตลอดมา จึงทําใหดุษฎีนิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน เพ่ือ

เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทย โดยไดนําเอาหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท มา

บูรณาการ ไดองคความรูคือ “HMEW Model” เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไป 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดรับความเมตตานุเคราะหจากบุคคลและหนวยงานหลายฝาย ผูวิจัยขอ

กราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ท่ีไดประสิทธประสาทศิลปวิทยาความรูใหอยางเต็มศักยภาพ ขอกราบ

ขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระเทพวัชรเมธี, ผศ.ดร. อธิการบดี พระศรีวินยาภรณ, ดร. คณบดีบัณฑิต

วิทยาลัย พระมหาบุญไทย ปุฺมโน, ดร. อาจารยท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ คณะกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ

ทุกทาน และคุณแมชีบุญชวย ศรีเปรม, ดร. ท่ีเมตตาใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนยิ่ง จนทําใหดุษฎีนิพนธ

เสร็จสมบูรณได   ขอกราบขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย   ซ่ึงประกอบดวย 

พระมหาบุญศรี  าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร.  อดีตคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   พระมหามฆวินทร   ปุริสุตฺตโม,  ผศ. ดร. 

รองอธิการบดี ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.สุมานพ ศิวารัตน รองศาสตราจารย ดร.บุญรวม คําเมืองแสน และ 

ดร. กฤตสุชิน พลเสน 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมนงคเยาว ชัยยา คุณพอแสงชัย ชัยยา และคุณพ่ีกฤษฎา ชัยยา

ตลอดถึงญาติพ่ีนองท่ีใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา และขอขอบคุณเพ่ือน ๆ 

นักศึกษาหลักสูตรศาสนศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา รุนท่ี 2 ทุก ๆ ทานท่ี

คอยกระตุนและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา 

 คุณความดีและประโยชนท่ีเกิดจากดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณบิดามารดา ครู

อุปชฌายอาจารย ผูมีอุปการคุณ และกัลยาณมิตรทุก ๆ ทาน  

ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและบุญกุศลท่ีขาพเจาไดบําเพ็ญมา จงปกปองคุมครองใหทุก

ทานประสบแตความสุขความเจริญรุงเรืองในชีวิตยิ่งๆข้ึนไป มีความสงบสุขรมเย็นในรมเงาของ

พระพุทธศาสนามีปญญาญาณรูแจงสัจธรรมความจริง บรรลุถึงความสงบสุข ตลอดถึงมรรค ผล 

นิพพานดวยเทอญฯ  

 

นางสาววนิชญา  ชัยยา 

  



สารบัญคํายอ 
 

พระไตรปฎกท่ีใชศึกษาคนควาในการทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดใชพระไตรปฎกภาษาไทย  

กรมการศาสนา มหากุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2514 โดยมีคํายอและคําเต็มของคัมภีรเรียงตามลําดับ 

ดังนี้ 

 

คํายอ   คําเต็ม 

พระวินัยปฎก 

       วิ.ม. = วินยฺยปฏก มหาวคฺค 

 พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา. = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 

ม.มู. = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 

องฺ.จตุกฺก. = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต 

ขุ.ธ. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 
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 บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 ในโลกศตวรรษท่ี 21 กําลังไดรับอิทธิพลจากปรากฏการณท่ีเรียกวา “Globalization” ท่ี

มักแปลกันวาโลกาภิวัตน ซ่ึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลงของโลกใหดีข้ึน แต “Globalization”อาจทํา

ใหคนบนโลกนี้ดี ข้ึนก็ได หรือเลวลงก็ได เปนไดท้ังสองอยาง ดังนั้นโลกาภิวัตนดูจะไมสะทอน

ความหมายท่ีกวางขวางจนมีพลวัตของ“Globalization”ในท่ีนี้จึงขอบัญญัติศัพทใหมวาเปน “กระแส

ครอบโลก” กระแสครอบโลกนี้ไดเกิดข้ึน ดําเนินอยู และกําลังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เศรษฐกิจ และการเมืองตอบุคคล ตอชุมชน ตอประเทศเครือขายอิเล็กทรอนิกส (Internet) เปน

องคประกอบท่ีสําคัญของปรากฏการณกระแสครอบโลก 0

1 ศตวรรษท่ี 21 นี้มีการปรับตัวภายใต

เง่ือนไขการเปลี่ยนแปลงของโลก 5 ประเด็นหลัก ๆ คือ (1) สภาพแวดลอมทางการเมือง การเมืองใน

ระดับโลกท่ีเคยแบงแยกรัฐชาติ ชาติพันธุตาง ๆ เริ่มคลี่คลายความตึงเครียดลงในศตวรรษท่ี 21 นี้เปน

การปกครองแบบระบบเสรีนิยม โดยมีการผลักดันใหประเทศตาง ๆ แขงขันในธุรกิจการคาภายใตกฎ

กติกาเสรีระดับโลก ไมเวนแมแตโลกสังคมนิยม เชน จีน เปนตน การเปลี่ยนแปลงเชนนี้ทําใหประเทศ

ตาง ๆ เรงเปดการคาเสรีและเจรจาขอตกลงการคาเสรี (FTA) มากข้ึน เพ่ือสรางอํานาจตอรองในการ

แขงขันท้ังในระดับทวิภาคีและพหุภาคี (2) สภาพแวดลอมเศรษฐกิจระดับโลก การลงทุนมีลักษณะ

เปนเครือขายครอบคลุมเปนไปอยางเรงรีบชนิดไมเคยเปนมากอนโดยอาศัยโอกาสท่ีเปดกวางทาง

การเมืองสภาพแวดลอมทางธุรกิจของโลกท่ีเปนอยูนี้บีบใหธุรกิจขนาดเล็กภายในชาติไดรับผลกระทบ

จากระบบเครือขายท่ีมีทุนมากกวาเชื่อมโยงสาขาไปในทองถ่ินตาง ๆ ไมเวนแมแตการศึกษาท่ีตองปรับ

ระบบการจัดการศึกษาเพ่ือผลิตทรัพยากรมนุษยสูตลาดแรงงานอยางเทาทันการพลิกผันของโลก (3) 

สภาพแวดลอมทางดานเทคโนโลยี เทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 นี้ คือ 1) เทคโนโลยีดานอวกาศ 2) 

เทคโนโลยีดานสารสนเทศและ 3) เทคโนโลยีดานชีวพันธุกรรม ซ่ึงเทคโนโลยีเหลานี้เปนสวนหนึ่งของ

เทคโนโลยีระดับสูง ถาหากประเทศใดไดครอบครองและพัฒนาเทคโนโลยีดังกลาวอยางตอเนื่องแลว 

จะทําใหไดเปรียบในเชิงธุรกรรมสมัยใหม (4) สภาพแวดลอมทางดานสังคม เม่ือสังคมโลกเชื่อมโยง

                                                           
 1จุลชีพ  ชินวรรณโณ, โลกในศตวรรษท่ี 21กรอบการวิเคราะหความสัมพันธระหวางประเทศ. (กรุงเทพฯ 

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2557). หนา 382. 
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สัมพันธกันมากข้ึนทําใหเกิดวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย สถาบันการศึกษาจึงไมไดเปนสถาบันท่ีถายทอด

ความรูแกผูเรียนเพียงอยางเดียวดังเชนในอดีต กระแสแหงการการเปลี่ยนแปลงนี้กําลังเปนไปอยาง

รวดเร็วเกินกวาท่ีโครงสรางทางสังคมจะปรับตัวไดทัน และ (5) สภาพดานสิ่งแวดลอม เม่ือประชากร

โลกมากยิ่งข้ึน มีเครื่องอุปกรณ เทคโนโลยีอํานวยความสะดวกมากยิ่งข้ึน ปญหาการทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมก็ตามมา ถาขาดการควบคุมหรือขาดจิตสํานึกเพ่ือสังคมสวนรวมแลว 

สภาพสิ่งแวดลอมก็จะถูกมนุษยท่ีเห็นแกตัวทําลายมากยิ่งข้ึนความสงบสุขในการดําเนินชีวิตก็ลด

นอยลงซ่ึง พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี 

21 ไวอยางนาสนใจวา “โลกพัฒนากาวไกล แตทําไมมนุษยไมพบสันติสุข ปญหาท้ังหลายเกิดจาก

ความชิงชัง หรือเกลียดชังกันดวยอํานาจของโทสะอยางหนึ่ง และปญหาเนื่องมาจากความโลภอยาง

หนึ่ง โลภะและโทสะนี้เปนตัวการสําคัญ เม่ือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญกาวหนามากข้ึน 

ตลอดจนเกิดมี High Technology หรือเทคโนโลยีชั้นสูง ซ่ึงเก่ียวของกับขาวสารขอมูลข้ึนมา กับ

ปรากฏวาความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเหลานั้น ถูกนํามาสนอง โลภะ โทสะ 

คือถูกใชเปนเครื่องมือรับใชโลภะ และโทสะ ใหแสดงฤทธิ์เดชไดเต็มแรงเต็มกําลังยิ่งข้ึนซ่ึงเปนธรรมอัน

ยอดเยี่ยม ดังท่ีแสดงไววา “ธรรมเหลานี้ คือ ศีล สมาธิ ปญญาและวิมุตติ ซ่ึงไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา” 1
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ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดการองคความรูท่ีอยูในอวกาศใหเขาสูระบบการศึกษาภายใตการ

ควบคุม และกําหนดทิศทางใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมท่ีเปนจริง  

 จากการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ดังกลาว จะเห็นไดวามีการมุงเนนไปท่ีการเมือง

เศรษฐกิจ เทคโนโลยีและสังคมท่ีมีการรับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายเขามา หากสังคมไทยขาดหลักยึด

เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองท้ังทางรางกาย และจิตใจแลวคงยากท่ีจะหาความสงบสุขในชีวิต

ไดอยางแทจริง คนเรามีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือจะไดแกไขปญหา

ตาง ๆ ในชีวิตไดอยางถูกตอง รวดเร็วและทันตอสถานการณ ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นจะตอง

ผานกระบวนการฝกฝนขัดเกลาอยางเปนระบบ ดวยหลักของ ศีล สมาธิและปญญา 2

3 เพ่ือใหการ

ดําเนินชีวิตนั้นเปนไปอยางถูกตองถูกธรรมมีคุณคา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสงบสุขในชีวิตและอยูใน

สังคมโลกยุคโลกาภิวัตนไดอยางรู เทาทัน สามารถเก้ือกูลชวยเหลือผู อ่ืนและสังคมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ สอดคลองกับท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหแนวคิดไววา “ความเชื่อในความเปน

มนุษยท่ีพัฒนาได หรือเชื่อในความเปนมนุษยวา เปนสัตวท่ีพัฒนาได จะทําใหเกิดจิตสํานึกท่ีจะตอง

ฝกฝนพัฒนาตนเอง ซ่ึงแสดงอาการออกดวยการเปนผูท่ีมีความออนนอมถอมตน อันชี้บงถึงความเปน

                                                           
2พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี 21, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, 2559), หนา 4. 
3องฺ ติกฺก 21/1/1. 
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ผูพรอมท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนเองใหสูงข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตสํานึกในการศึกษา หรือฝกฝนพัฒนา

ตนเอง จะทําใหบุคคลมีทาทีตอประสบการณท้ังหลายท่ีเรียกวา มองทุกอยางเปนการเรียนรูจะ

นํามาใชประโยชนในการพัฒนาตน3

4  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น องคการยูเนสโก (UNESCO) ไดใหความหมายคุณภาพชีวิตไววา 

เปนความรูสึกของการอยูอยางพอใจตอองคประกอบตาง ๆ ของชีวิต ท่ีมีสวนสําคัญมากท่ีสุดของ

บุคคลหรือหมายถึงการดํารงชีวิตอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี มีความสุข มีความสมบูรณ ท้ังรางกายและ

จิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูไดอยางดี ขณะเดียวกันก็สามารถ

เผชิญปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม รวมท้ังสามารถใชศักยภาพสวนบุคคลสรางสรรคพัฒนาตนเอง

และสังคมใหอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุข4

5 

สังคมไทยในปจจุบัน เทคโนโลยีเขามามีบทบาทเก่ียวของในชีวิตประจําของคนเรามาก

ยิ่งข้ึน ทําใหเกิดความเจริญทางดานวัตถุเปนอยางมาก แตความเจริญในทางจิตใจกลับลดลง จึงทําให

คนในสังคมสวนใหญแสวงหาความสุขดวยความอยากไดอยากมี อยากเปน เปนความตองการท่ีไมมีท่ี

สิ้นสุด ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเกิดความทุกข นอกจากนั้นยังสงผลถึงการแสดงออกทางดานจิตใจ อารมณ

ของคนในสังคมไทยท่ีไมม่ันคงแนวแน มีอารมณฉุนฉียวงายไรเหตุผล ขาดความเอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอก

เห็นใจกันในสังคมซ่ึงแตกตางจากบรรพบุรุษของไทยในอดีต ซ่ึงเปนสังคมแหงรอยยิ้มมีความเห็นอก

เห็นใจกันซ่ึงเปนรากฐานคุณภาพชีวิตของการอยูรวมกันในสังคม แนวทางการแกปญหาสังคมดังกลาว 

ตองอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแนวปฏิบัติเพ่ือสังคมท่ีมีปญหาใหเขาสูสังคมท่ีพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยหลักธรรม เชน หลักกุศลกรรมบถ 10 หลักภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 เปนตน 

 จากปญหาคุณภาพชีวิตท่ีเกิดข้ึนท่ีมนุษยกําลังเผชิญอยูตามท่ีปราฎกในสังคมไทยปจจุบัน

นั้น สามารถแกปญหาคุณภาพชีวิตไดดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ดังกลาว เพ่ือจะไดพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตใหไดดีข้ึน มีความสงบสุข และไดรับประโยชนสูงสุด ดวยเหตุนี้ จึงเปนแรงบันดาลใจใหผูวิจัย

สนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท”โดยบูรณาการหลักธรรมท่ีเก่ียวของในการพัฒนาคุณภาพชีวิต นํามาประยุกตใชในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันได เม่ือชีวิตดําเนินไดถูกตองตามหลักธรรมแลวหวังวาการดําเนินชีวิตของคนไทย

ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีไดรับการพัฒนาแลวตามแนวทางของการศึกษาวิจัยนี้ ก็จะเปนชีวิตท่ีมีคุณภาพ มี

ศักยภาพดีข้ึนท้ังดานรางกาย ดานจิตใจ อารมณ สังคมและสิ่งแวดลอม และสามารถท่ีจะดําเนินชีวิต

อยูในสังคมไดอยางมีความสุขและอยางรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก 

                                                           
 4พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2537), หนา 2. 

5UNESCO, Indicator of environment Quality and Quality of Life, Research and Social 

Science, No 38, (Paris : UNESCO, 1981), p 89. 
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1.2 โจทยวิจัย 

 

 1.2.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 เปนอยางไร 
 1.2.2 พุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีอะไรบาง 

 1.2.3 การบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาทจะทําไดอยางไร 

1.2.4 องคความรูเก่ียวกับเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท” จะมีรูปแบบอยางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1.3.1 เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

1.3.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

1.3.3 เพ่ือบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 

1.3.4 เพ่ือนําเสนอองคความรูเก่ียวกับเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษ

ท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

  

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร Documentary Qualitative 

Research และการสัมภาษณเชิงลึก โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 

 1.4.1 ขอบเขตดานเอกสาร 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะไดนําหลักธรรมจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาเปนหลักใน

การศึกษาคนควาหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในศตวรรษท่ี 21 และจาก

การศึกษาคนควาเอกสารวิชาการ วารสาร วิทยานิพนธ บทความวิจารณ หนังสือ ตํารา และเว็บไซต

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยเพ่ือนํามาบูรณาการเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย

ในศตวรรษท่ี 21 
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 1.4.2 ขอบเขตดานเนื้อหา  

ในการทําวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบเนื้อหาเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามมหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไวดังนี้ 

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดจากหนังสือธรรมกับการพัฒนาชีวิต และหนังสือเรื่อง

พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี 21 ของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 

2) หลักพุทธปรัชญาเถรวาทในพระไตรปฎกท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

ศตวรรษท่ี 21  ไดแก กุศลกรรมบถ 10   ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4  

หลักพุทธปรัชญาท่ีไดนํามาศึกษาวิจัยนี้จะไดนํามาศึกษาวิเคราะหและบูรณาการเพ่ือเปน

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ตอไป 

1.4.3 ขอบเขตดานประชากร 

บุคคลผู ใหสัมภาษณ  (Key Informant)ในการวิจัยครั้ งนี้  ไดแกผู ให สัมภาษณ เปน

ผูทรงคุณวุฒิทางดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต และผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาเพ่ือหาคําตอบการ

ประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต จํานวน 17 รูป/คน   

 

1.5 วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ดุษฎีนิพนธเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี ้

 1.5.1 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) โดยผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลตางๆ จากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) และทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) ดังนี้ 

      1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยศึกษาคันควาจากคัมภีรพระไตรปฎก 

ภาษาไทย ฉบับกรมการศาสนา, เลมท่ี 4,. 11, 12, 14, 21, 22. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, 2514 

     2 ) ข อ มู ล ทุ ติ ย ภู มิ  (Secondary Sources) เป น ก ารสํ า รวจ เอกส าร  (Review 

Literature) โดยวิธีศึกษาคนควาเก็บขอมูลจากเอกสารวิชาการ วารสาร เว็บไซต วิทยานิพนธ 

บทความ บทวิจารณและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของซ่ึงเปนท่ียอมรับในวงวิชาการ 

1.5.2 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนผูทรงคุณวุฒิทางดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาท่ีมีความเชี่ยวชาญการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิต และผูใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 17 รูป/คน โดยแบงออกตามประเด็นท่ี

ศึกษา ไดแก  
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     1) ผูทรงคุณวุฒิทางดานพระพุทธศาสนา จํานวน 7 รูป/คน 

     2) ผูทรงคุณวุฒิทางดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตและดานพัฒนาสังคม จํานวน 10 คน 

ในการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒินั้น ผูวิจัยไดขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากบัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และไดมีหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ เพ่ือติดตอขอ

อนุญาตสัมภาษณตามวัน เวลาท่ีไดนัดหมายไวตอไป 

1.5.3 วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาขอมูลปฐมภูมิ ขอมูลทุติยภูมิและขอมูลจาก

การสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือสรุปผลของการศึกษาคนควาเอกสารและจากการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือให

สอดคลองกับหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท 

1.5.4 รวบรวมขอมูลและนําผลการศึกษาวิเคราะหขอมูลนํามาบูรณาการเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

1.5.5 สรุปผลการวิจัยเพ่ือหาขอสรุปเปนแนวทางและสรางองคความรูเก่ียวกับเรื่อง“การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

1.5.6 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา ซ่ึงการ

นําเสนอผลการวิจัยมีลําดับข้ันดังตอไปนี้ 

1) ศึกษา วิเคราะห  สังเคราะห ขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิ 

2) สรางแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางและมีคําถามปลายเปด 

3) ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบการสัมภาษณและปรับแกไขตามขอเสนอแนะ 

4) เสนอขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยกอนจะขอสัมภาษณ 

5) วิเคราะห สังเคราะหขอมูลท่ีไดศึกษา คนควาใหครบทุกประเด็น 

6) นําเสนอรูปแบบและผลการวิจัยท่ีไดศึกษาวิเคราะห ตอท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ 

7) ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธใหขอเสนอแนะ และนําไปปรับแกไข 

8) นําเสนอผลการวิจัยในการสัมมนาวิจัยดุษฎีนิพนธ (Pre-submission) ตามข้ันตอนท่ี

บัณฑิตวิทยาลัยกําหนด และรับฟงความคิดเห็น การวิจารณผลงานวิจัย (Public Hearing) พรอมกับ

ตอบขอซักถามของผูเขารวมสัมมนา เพ่ือจะนําไปเปนขอมูล ปรับปรุง แกไข ในการเขียนดุษฎีนิพนธ

ใหสมบูรณตอไป 

9) นําเสนอผลงานวิจัยฉบับสมบูรณตอบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือขอสอบปองกันข้ันสุดทาย 

ผูวิจัยขอสรุปเปนแผนภูมิการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท” ตามลําดับข้ันตอน โดยสรุปไดตามตารางแผนภูมิดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 1.1 สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
    

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย วิธีการดําเนนิการวิจัย ผลการวิจัย 

1.รวบรวมเอกสารตาง ๆ เพ่ือ

ศึกษาวิเคราะห/สังเคราะห 

จากเอกสารท้ังข้ันปฐมภู มิ

และทุติยภูมิ 

1.วิเคราะหหลักการและแนวคิด

เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของคนใน

สั งคม ไทยและห ลั ก ธรรม ท่ี

เก่ี ย วข อ ง เพ่ื อนํ าม า พั ฒ น า

คุณภาพชีวิต 

กรอบแนวคิดในการดําเนินการ

วิจัย 

2. สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิ

ทางด านพระพุทธศาสนา 

ดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และดานพัฒนาสังคม 

1 .กํ าห น ด เกณ ฑ เลื อ กกลุ ม

ตัวอยางและผูทรงคุณวุฒ ิ

2. ตรวจสอบแบบสมัภาษณ 

3.ขอใบรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย จากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย 

4.เตรียมการนัดหมายวัน เวลา

และขอสัมภาษณ 

5.วิเคราะห/สังเคราะหขอมูลท่ี

ท่ีไดจากการสัมภาษณ 

(ร า ง )แ น ว ท า งก า ร พั ฒ น า

คุณ ภาพชี วิตของคนไทยใน

ศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 

 

3.นําเสนอผลการวิจัยตอท่ี

ปรึกษาดุษฎีนิพนธ 

นําเสนอผลงานวิจัยแกท่ีปรึกษา 

เพ่ื อ ให ข อ เสนอแนะในการ

ปรับปรงุแกไขตอไป 

ขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงแกไขผลงานวิจัย 

4. นําเสนอดุษฎีนิพนธฉบับ

ปรับปรุงแกไขแลว 

เสนองานวิจัยฉบับปรับปรุง

แกไขตอท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 

เสนอรายงานดุษฎีนิพนธฉบับ

สมบูรณ 

    

1.6 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 

 1.6.1 ทําใหทราบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

 1.6.2 ทําใหทราบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามแนวพุทธปรัชญา

เถรวาท 
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 1.6.3 ทําใหทราบการบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตาม

แนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 1.6.4 ไดองคความรูเก่ียวกับเรื่อง “รูปแบบการบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน

ไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” 

 

1.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1.7.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทยในศตวรรษท่ี 21” นี้จะได

คนควาเอกสาร ตําราวิชาการ ปรัชญาแนวคิดตาง ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธธรรมฉบับปรับปรุง” สรุปได

วา คุณภาพชีวิต มีความหมายกวางขวางซับซอนครอบคลุมลักษณะ ท่ีเปนความตองการทางวัตถุ และ

ทางจิตใจ ของบุคคล และลักษณะท่ีเปนคุณคาท่ีมีความสําคัญ และจําเปนตอการดํารงชีวิตท่ีดีของ

บุคคล มีการประเมินท้ังลักษณะทางวัตถุท่ีแวดลอมบุคคล และลักษณะทางจิตของบุคคลนั้น ๆ และ

กําหนดเกณฑข้ึน เพ่ือวัดวาลักษณะตาง ๆ นั้นผานตามเกณฑหรือไมอยางไร เกณฑท่ีวานี้ หมายถึง 

เกณฑท่ีบุคคลอาจกําหนดข้ึนเองโดยเฉพาะ หรือหมายถึง เกณฑท่ีกลุมหรือสังคมใด สังคมหนึ่ง

กําหนดข้ึน เปนบรรทัดฐาน หรือเปนสากล ซ่ึงคํานี้เปนหัวใจสําคัญในความหมายของคุณภาพชีวิต 

ตามขอความขางตน5

6 และไดกลาวไวในหนังสือ “การศึกษาเพ่ือสันติภาพ” สรุปความไดวา “ความเชื่อ

ในความเปนมนุษยท่ีพัฒนาได หรือเชื่อในความเปนมนุษยวา เปนสัตวท่ีพัฒนาได จะทําใหเกิด

จิตสํานึกท่ีจะตองฝกฝนพัฒนาตนเองซ่ึงแสดงอาการออกดวยการเปนผูท่ีมีความออนนอมถอมตน อัน

ชี้บงถึงความเปนผูพรอมท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนใหสูงข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตสํานึกในการศึกษาหรือ

ฝกฝนพัฒนาตน จะทําใหบุคคลมีทาทีตอประสบการณท้ังหลายอยางท่ีเรียกวา มองทุกอยางเปนการ

เรียนรูท่ีจะนํามาใชประโยชนในการพัฒนาตน”6

7 และไดกลาวไวในหนังสือ “ธรรมกับการพัฒนาชีวิต” 

ไววา กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ ข้ันตอนท่ีจะดําเนินไปตามระบบ ไปตามแผนการท่ีไดวาง

หลักเกณฑไวเปนไปตามข้ันตามเกณฑเปรียบไดกับการกาวเดินของชีวิต เพ่ือท่ีจะใหสําเร็จผลไดดี แบง

ออกเปน 2 ประเภท คือ 1. การพัฒนาตนเองเปนหลัก คือ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตองเริ่มท่ี

ตนเองกอนเพ่ือท่ีจะพัฒนาศักยภาพตนเองในทางท่ีดีได เพ่ือท่ีจะกาวตอไปในสังคมและสามารถทําสิ่ง

ตาง ๆ ท่ีสังคมทําไดอยางถูกตอง โดยการวิเคราะหตนเอง การปรับปรุงตนเอง การฝกฝนตนเอง และ

                                                           
6พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 494–510. 
7พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2537), หนา 2. 
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การประเมินตนเอง 2. พัฒนาการอยูรวมกันในสังคม คือ การทําใหชีวิตดําเนินไปในทางท่ีถูกตองใน

สังคม และเปนตัวนําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือพัฒนาคนใหมีวิถีชีวิตท่ีถูกตองเหมือน

เครื่องหมายท่ีสอแสดงลวงหนาของวิถีชีวิตท่ีดีงามถูกตอง โดยรูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยาง

ท่ีดี มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัย พรอมดวยแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค มุงม่ันพัฒนา

ตนใหเต็มศักยภาพ ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทุกเวลา 

แกปญหาและพ่ึงพาตนไดดวยความรูคิด 7

8 นอกจากนั้นในหนังสือ บทบาทของพระสงฆในสังคมไทย

ปจจุบัน : พุทธศาสนากับสังคมไทย สรุปไดวา “คุณภาพชีวิต” เปนเรื่องท่ีคอนขางยากและมีความ

แตกตางกันหลากหลาย เนื่องจากเหตุผลหลายประการ คือ 

 1) คุณภาพชีวิตเปนกระบวนการทางดานจิตใจท่ีสามารถบรรยาย หรือตีความโดยผาน

ความคิด และภาษาท่ีแตกตางกันความคาดเคลื่อนจากมุมมองท่ีหลากหลาย เกิดจากประสบการณพ้ืน

ฐานความรู ประเด็นการนําเสนอและขอเท็จจริงตาง ๆ 

 2) แนวคิดในเรื่องคุณภาพชีวิตข้ึนอยูกับการกําหนดกรอบความหมายใหชัดเจน เพ่ือให

สามารถประเมินกระบวนการและผลตาง ๆ และเปนท่ียอมรับรวมกันของบุคคลในสังคมเดียวกันได 

 3) ความคิดท่ีกอใหเกิดความเขาใจในความเจริญงอกงามและพัฒนาการของมนุษย การมี

อายุยืนยาวกระบวนการทางดานจิตใจ ลวนอยูภายใตอิทธิพลขององคประกอบตาง ๆ รวมท้ังคานิยม

ดวย ซ่ึงหากเปนนิยามแบบเดียวกันก็หมายถึงคนทุกคน โดยไมมีการคํานึงถึงความแตกตางทางดาน

อายุ ชวงชั้นทางสังคม การศึกษา ซ่ึงคงยากท่ีจะยอมรับได  

 จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงเปนสิ่งยากท่ีจะกําหนดนิยามของ “คุณภาพชีวิต” ใหยอมรับ

กันเปนสากล อยางไรก็ตามไดมีผูใหคํานิยามไวหลากหลาย ดังนี้  

 คุณภาพชีวิต แปลวา ลักษณะของชีวิตท่ีมีคุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตท่ีดี หรือสิ่งท่ีทํา

ใหชีวิตมีคุณภาพ หมายถึง องคประกอบและลักษณะตาง ๆ ท่ีแสดงถึงสภาพของชีวิตท่ีดํารงอยูดวยดี 

เปนสวนรวมท่ีเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน สังคมและธรรมชาติมีความพรอม และสามารถท่ีจะพัฒนาตัวเอง

ใหเจริญงอกงามสูความสันติสุขและอิสรภาพสมบูรณ89 และหนังสือ “ธรรมกับการพัฒนาชีวิต” สรุปได

วา กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ ข้ันตอนท่ีจะดําเนินไปตามระบบ ไปตามแผนการท่ีไดวาง

หลักเกณฑไวเปนไปตามข้ันตามเกณฑเปรียบไดกับการกาวเดินของชีวิต เพ่ือท่ีจะใหสําเร็จผลไดดี แบง

ออกเปน 2 ประเภท คือ 1) การพัฒนาตนเองเปนหลัก คือ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตองเริ่มท่ี

ตนเองกอนเพ่ือท่ีจะพัฒนาศักยภาพตนเองในทางท่ีดีได เพ่ือท่ีจะกาวตอไปในสังคมและสามารถทําสิ่ง

                                                           
8พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี 3, (กรงุเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

2541), หนา 85 – 93. 
9พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บทบาทของพระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน : พุทธศาสนากับสังคมไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, 2543), หนา 1. 
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ตางๆ ท่ีสังคมทําไดอยางถูกตอง โดยการวิเคราะหตนเอง การปรับปรุงตนเอง การฝกฝนตนเอง และ

การประเมินตนเอง 2) พัฒนาการอยูรวมกันในสังคม คือ การทําใหชีวิตดําเนินไปในทางท่ีถูกตองใน

สังคม และเปนตัวนําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือพัฒนาคนใหมีวิถีชีวิตท่ีถูกตองเหมือน

เครื่องหมายท่ีสอแสดงลวงหนาของวิถีชีวิตท่ีดีงามถูกตอง โดยรูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยาง

ท่ีดี มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัย พรอมดวยแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค มุงม่ันพัฒนา

ตนใหเต็มศักยภาพ ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทุกเวลา 

แกปญหาและพ่ึงพาตนไดดวยความรูคิด9

10 

พระครูสุนทรธรรมโสภณ ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธปรัชญาเพ่ือพัฒนามนุษย” สรุปความ

ไดวา มนุษยท่ีพัฒนาตนตามหลักการของพระพุทธศาสนา จะทําใหตนเองมีความสุขดวยตนเองไดมาก

ข้ึน และพ่ึงพาตอวัตถุนอยลงตรงขามกับกระแสการพัฒนาแบบอุตสาหกรรม ท่ีวายิ่งมีวัตถุบริโภคมาก

ก็ยิ่งมีความสุขมาก แลวก็เอาความสุขของตนเองไปข้ึนอยูกับวัตถุมากข้ึนตามลําดับความสามารถมี

ความสุขในตนเองนอยลง จนกระท้ังกลายเปนลักษณะของมนุษยในยุคปจจุบัน ท่ีขอใชคําวา เปน

มนุษยท่ียิ่งโตข้ึนก็ยิ่งสุขยากข้ึน พรอมกับทุกขงายนั้นก็สุขยากดวย พัฒนาศักยภาพท่ีจะเปนทุกขให

สูงข้ึนเรื่อย ๆ ในการพัฒนามนุษยท่ีมีดุลยภาพ จะตองพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขเม่ือเรา

พัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขเราก็เปนคนท่ีสุขงายข้ึน และเรากลับตองการวัตถุนอยลงพอ

ตองการวัตถุนอยลง วัตถุท่ีจําเปนตอการมีความสุขของเราก็นอยลง เราก็สุขงายจนกระท้ังในท่ีสุดเรา

มีความสุขเต็มอ่ิมในตัวเราตลอดเวลา วัตถุภายนอกเปนเพียงสวนเสริม เราก็มีความสุขพรอมกับท่ีมี

ชีวิตมีอิสรภาพมากข้ึน10

11 

พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ กลาววา ศีล แปลวา ปกติ เปนวินัยทางธรรมเบื้องตนของคน 

ปกติของคนมี 5 ประการ คือ 1. คนจะตองไมฆา 2. คนจะตองไมลัก ไมคอรัปชั่น ไมยักยอกคดโกง 3. 

คนจะตองไมประพฤติผิดในกาม 4. คนจะตองไมพูดเท็จ 5. คนจะตองไมเสพของมึนเมาใหโทษ ศีลท้ัง 

5 ขอนี้เกิดข้ึนมาโดยสามัญสํานึก และเกิดข้ึนพรอมกับโลก เพ่ือรักษาความปกติสุขของโลกไว มีมา

กอนพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงรับเขามาไวในพระพุทธศาสนา และชี้แจงถึงความจําเปนของ

การมีศีลใหทราบ ดังนั้น ศีลจึงไมใชขอหามตามท่ีคนจํานวนมากเขาใจ แตหมายถึงปกติของคนและยัง

ใชวัดความเปนคนไดอีกดวย11

12 

                                                           
10พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี 3, อางแลว. หนา 85. 
11พระครูสุนทรธรรมโสภณ, พุทธปรัชญาเพ่ือพัฒนามนุษย, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2549), หนา 116. 

 12พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับทางกาวหนา, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมพุทธศาสตร

สากล ในอุปถัมภสมเด็จพระรัชมังคลาจารย, บริษัทฐานการพิมพ จํากัด, 2545), หนา 76.  
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สมภาร พรมทา ไดกลาวใน ศาสนาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต เก่ียวกับคุณภาพชีวิต ไววา

คุณภาพชีวิต มีองคประกอบท้ัง 4 ไดแก 1. คุณภาพชีวิตดานกายภาพ หมายถึงการมีกายท่ีมีคุณภาพ

ตามทัศนะของศาสนาท่ีกลาวไว 2. คุณภาพชีวิตดานจิตใจหรือจิตวิญญาณ สุขภาพชีวิตดานจิตใจเปน

รักษาโดยไมใหอกุศลเขาครอบงําไดใหอยูเหนืออํานาจของกิเลส เชนนายทุนท่ีมีความร่ํารวยแลวก็ยัง

ไมยอมหยุดกอบโดยก็ถือวาเปนคนท่ีมีสุขภาพทางจิตไมดี 3. คุณภาพชีวิตทางสังคม เปนคุณภาพทาง

สังคมท่ีดีในนี้อาจหมายถึงปจจัยทางสังคมท่ีมีคุณภาพสองดานหลัก ๆ คือ ดานกายภาพและดานเปน

นามธรรม ดวยการรูจักรักตนเองและผูอ่ืน 4. คุณภาพชีวิตดานการยกระดับจิตวิญญาณใหสูงข้ึน หรือ

ภาวะท่ีพนไปจากโลกธรรม พัฒนาใหสูงข้ึนไปเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตโดยเฉพาะทาง

พระพุทธศาสนา ไมของเก่ียวอยูในโลกียสุขแหงโลกธรรม มุงประโยชนสําเร็จในโลกุตรธรรมอันเปน

บรมสุข12

13 

 ดุษณี สุทธปรียาศรี ไดกลาวไวในหนังสือ “ทักษะชีวิตการคนพบตนเองดานสุขภาพ” สรุป

ไดวาคุณภาพชีวิต ประกอบดวยคํา 2 คํา คือ คุณภาพ หมายถึง ลักษณะดี ลักษณะพิเศษ ลักษณะ

ประจําตัว ชีวิต หมายถึง ความเปนอยู ตรงขามกับความตาย คุณภาพชีวิต หมายถึง ความเปนอยูท่ีดี 

ความอยูดีมีสุขประกอบดวยลักษณะวิกฤต 4 ประการ 

 1) ความรูสึกพึงพอใจตอชีวิตโดยท่ัวไปของบุคคล 

 2) ความสามารถดานจิตใจในการประเมินชีวิตตนวาพอใจหรือไมหรือเปนสุขหรือไม 

 3) การยอมรับสภาพทางกาย จิตใจ สังคมและอารมณของบุคคล 

 4) การประเมินโดยบุคคลอ่ืน13

14 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน กลาววา นโยบายของประเทศในทศวรรษท่ีผานมาใหความสําคัญ

ตอ “การพัฒนาคน” ใหเปนคนดีท่ีเกงและมีสุข โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว ท่ีไดทรงเนนแนวทางพัฒนาคนตามหลักแนวคิดการพ่ึงตนเอง โดยใชหลักพอประมาณ 

การสรางภูมิคุมกันท่ีดีโดยเฉพาะการสรางภูมิคุมกันทางจิตใจ การพัฒนาอยางเปนลําดับข้ันตอนท่ีใช

ความรูคูคุณธรรม และความเพียรในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต ซ่ึงท่ัวโลกใหการยอมรับและเปน

หลักท่ีไดผานการพิจารณาดานวิชาการวาไดผลจริงและยั่งยืน และสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย 

รวมท้ังไดผลดีกวาการพัฒนาโดยเลียนแบบของชาวตะวันตก14

15 

                                                           
13สมภาร พรมทา, ศาสนาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ, 2549), หนา 

21 – 22. 

 14ดุษณี สุทธปรียาศรี, ทักษะชีวิตการคนพบตนเองดานสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : คณะสาธารณสุข

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542), หนา 29. 

 15ดวงเดือน พันธุมนาวิน, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบัน ไดกําหนดแนวทาง

พัฒนาระบบราชการ, (กรุงเทพมหานคร : 2554). 
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 เฉก ธนะสิริ ไดกลาวไวในหนังสือ “ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข” สรุปความได

วา รางกายหรือชีวิตของมนุษยนี้ประกอบดวย 2 สวน คือรูปหรือรางกายจับตองและมองเห็นไดกับ

นามหรือจิตจับตองไมได ไมมีตัวตนและมองไมเห็น สองสวนคือกายและจิตนี้แยกกันทํางาน มีการ

ทํางานอยางเปนระบบ ตางฝายตางทําหนาท่ีของตนแตกายและจิตมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 

มนุษยประกอบข้ึนจาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือท่ีเรียกวาขันธ 5 ตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนานั้น ใหความสําคัญแกจิตหรือนามธรรมมากกวารางกายหรือรูปธรรม ฉะนั้นจึงมี

คํากลาวไววา “จิตเปนนาย กายเปนบาว”15

16 

สุเมธ เมธาวิทยากูล ไดกลาววา คุณธรรมอันเปนขอปฏิบัติท่ีเปนพ้ืนฐานมี 3 ประเภท คือ 

จริยศาสตรเบื้องตน ไดแกศีล 5 ธรรม 5 จริยศาสตรชั้นกลาง ไดแกกุศลกรรมบถ 10 และจริยศาสตร

ชั้นสูง ไดแก มรรคมีองค 8 สําหรับจริยศาสตรเบื้องตน นั้นยังแบงออกไดเปนข้ันหยาบและข้ันละเอียด 

ซ่ึงข้ันละเอียด เปนคุณลักษณะทางใจ 5 ประการ เรียกวาเบญจธรรม สวนข้ันหยาบ เรียกวาเบญจศีล 

ไดแก เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย  เวนจากประพฤติผิดประเวณี เวนจากการพูดเท็จ 

เวนจากการเสพของมึนเมาอันจะทําใหประมาทขาดสติเวนจากการลักทรัพย การเวนไดท้ัง 5 ประการ

นี้ เรียกวา มนุษยธรรม คือพฤติกรรมเยี่ยงอยางมนุษย16

17 

ศิริ ฮามสุโพธิ์ ไดกลาวไวในหนังสือ “ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” สรุปไดวา 

คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพในดานสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซ่ึง

เปนคาเทียบเคียงไมมีกฎเกณฑตายตัวแนนอน กลาวคือ ทุกคนหรือชุมชน สังคม ประเพณี วัฒนธรรม

ท่ีแตกตางกัน อาจจะกําหนดมาตรฐานท่ีแตกตางกันไปตามความตองการ และความตองการคุณภาพ

ชีวิตนี้ ยอมจะเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเวลา และกาลเทศะ คุณภาพชีวิต จึงหมายถึง ชีวิตของบุคคล

ท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ไมเปนภาระ และไมกอใหเกิดปญหาใหแกสังคม

เปนชีวิตท่ีมีความสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ และสามารถดําเนินชีวิตท่ีชอบธรรม สอดคลองกับ

สภาพแวดลอม คานิยมของสังคม สามารถแกไขปญหา ตลอดจนการแสวงหาสิ่งท่ีตนปรารถนาให

ไดมา อยางถูกตองภายใตเครื่องมือและทรัพยากรท่ีมีอยู ซ่ึงจุดเนนของคุณภาพชีวิตจากความหมาย

ดังกลาวอาจจําแนกได 3 ประการ ไดแก 1) ทางดานรางกาย คือ บุคคลตองมีสุขภาพรางกายท่ี

สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงเปนผลจากการไดรับการสนองตอบทางดานปจจัย คือ 

ความจําเปนข้ันพ้ืนฐานท่ีพอเหมาะ 2) ทางจิตใจ คือบุคคลจะตองมีสภาพจิตท่ีสมบูรณราเริงแจมใส 

ไมวิตกกังวลมีความรูสึกท่ี เปนสุขและพึงพอใจในชีวิตของตนเอง ครอบครัว  และสังคมใน

สภาพแวดลอมท่ีดีมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เปนตน และ 3) ทางสังคม คือบุคคลท่ี

                                                           
 16เฉก ธนะสิร,ิ ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข, พิมพครั้งท่ี 86, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

เท เอน ซูท สตูดิโอ, 2548), หนา 39-40. 

 17สุเมธ เมธาวิทยากูล, ผศ.ดร., ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยอักษร, 2525), หนา 56. 
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สามารถดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน และคานิยมทางสังคมในฐานะเปนสมาชิกของสังคมไดอยางปกติ

สุข เปนตน17

18 

วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ “คติชีวิตเพ่ือชีวิตท่ีเติบโตและเขมแข็ง” วา คุณภาพ

ชีวิต คือความดีงามความสูงสงของชีวิตดานใน (ชีวิตมี 2 ดาน คือ ดานนอกกับดานใน ดานนอก 

หมายถึง สวนท่ีเก่ียวกับรางกาย ดานใน หมายถึง สวนท่ีเก่ียวกับจิตใจ) ท้ังสองดาน หมายถึง ชีวิตท่ีดี

นั้นเอง ทุกคนตองการชีวิตท่ีดีหรืออยางนอยก็ดีกวาเกา ชีวิตจะมีคุณภาพดีไดดวยการงานท่ีเขาทํา ถา

การงานท่ีเขาทํานั้นดี ก็จะทําใหคุณภาพชีวิตของเขาดีข้ึน การงานเชนไร เรียกวา การงานท่ีดี คือ การ

งานท่ีไมเบียดเบียนตน และผูอ่ืน สุจริต และมีประโยชนรายได จะมากบางนอยบางก็ไมสําคัญเทากับ

การรูจักครองตนของเขา คนมีรายไดมากไมรูจักครองตน ก็ไมมีความสุข และมักจะหมุนไปทางความ

เสื่อม คนมีรายไดนอย แตรูจักครองตนยังสามารถดํารงตนใหผาสุก เจริญม่ันคงได ท้ังสองพวกนี้มีให

เห็นเปนตัวอยางอยูถมไป เขาตองหม่ันบริจาคทรัพยทําบุญ หรือชวยเหลือผูอ่ืนบางตามกําลัง และตาม

ความสมควร หม่ันรักษาศีล คือ รักษาความประพฤติ กิริยามารยาทใหดูดี งามเหมาะสม ไมเปนท่ี

รังเกียจของผูพบเห็นคบหาสมาคม หม่ันเจริญภาวนา คือ อบรมจิตขัดเกลาจิตใจ ใหมีกิเลสเบาบาง 

เขาใจเพ่ือนมนุษย และปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยอยางถูกตองดีงาม ทําชีวิตของตนใหสงบสุข และมี

ประโยชน (Peaceful and Useful Life) นี่แหละคือคุณภาพชีวิตท่ีพึงปรารถนา18

19 

เจมส เบลแลน และรอน แบรนท  (James Bellanca and Ron Brandt) ไดกลาววาการ

เปลี่ยนแปลงในการอุบัติ ข้ึนของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่ อสาร (Information and 

Communication Technology) หรือ (ICT) ท่ีเจริญกาวหนา งานท่ีเคยใชคนทําซ่ึงตางจากงานท่ีใช

เครื่องจักรทํากําลังเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องเพราะคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีโทรคมนาคมไดขยาย

ขีดความสามารถจนทํางานท่ีคนทําได19

20 

ประเวศ  วะสี ไดกลาวไวในหนังสือวิถีมนุษยในศตวรรษท่ี 21 สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา 

วา สหัสวรรษใหมตามคติชาวโลกนับเปนนิมิตใหมในชวงเวลาเปลี่ยนใหญเชนนี้มนุษยชาตินาจะคิดถึง

เรื่องใหญๆ การท่ีจะคิดเรื่องใหญได มนุษยตองมีจินตนาการใหม ซ่ึงเปนจินตนาการใหญจะพามนุษย

ไปไดไกลท่ีสุด ไมใชความรู ขอนี้อาจจะฟงดูขัดหูขัดตา เพราะเราเคยชินกับการใชความรู แตความรูมี

                                                           
18รองศาสตราจารยศิริ ฮามสุโพธ์ิ, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, 2543), หนา 57. 
19วศิน อินทสระ, คติชีวิตเพ่ือชีวิตท่ีเติบโตและเขมแข็ง, พิมพครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, 2543), หนา 45–47. 
20James Bellanca and Ron Brandt, 21st Century Skills Rethinking How Students Learn, 

ทักษะแหงอนาคตใหม การศึกษาเพ่ือศตวรรษท่ี 21, แปลโดย วรพจน วงศกิจรุงเรืองและอธิป จิตตฤกษ, (กรุงเทพฯ 

: โอเพนเวิรด, 2554), หนา 112. 
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ขอจํากัด เชน สมัยกรุงสุโขทัย ถาใชความรูจะไมมีใครเชื่อวาวันหนึ่งมนุษยจะบินเหนือเมฆได สามารถ

ไดยินทางไกล -โทรศัพท หรือเห็นทางไกล -โทรทัศนได เพราะความรูท่ีมีขณะนั้นบอกวาทําไมได 

ความรูเทาท่ีรูมีขอจํากัดจําทําใหคิดวาทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ไมได จินตนาการตองมารกอนความรู จินตนาการ

ไมมีขอจํากัด มนุษยสามารถ  มีจินตนาการให ไกลสุดๆเทาใดก็ได จินตนาการจะเปนพลังดึงใหเกิด

ความรูท่ีจะทําใหได20

21 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของสรุปไดวา คุณภาพชีวิต หมายถึง การพัฒนาใหชีวิตมี

คุณภาพข้ึน มีความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีความปลอดภัยและมีความม่ันคงในชีวิตทุกดาน เม่ือคนในสังคมมี

คุณภาพชีวิตท่ีดียอมสงผลใหเกิดความสงบสุขข้ึนท้ังทางกาย ทางจิตใจและอารมณ  ทําใหสังคม 

เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมไดรับการพัฒนาตามไปดวย เพราะเม่ือคนในสังคมมีความสุขกาย สุขใจ 

กอใหเกิดดความสามัคคี ความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือซ่ึงกันและกันในสังคม เม่ือคนในสังคมมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี การพัฒนาดานตางๆ เพ่ือใหสังคมอยูรวมกันไดอยางมีความสุขยอมเกิดข้ึนไดงาย จึง

ทําใหสังคมมีชีวิตมีคุณภาพ มีคุณคา สามารถดํารงอยูไดดวยดีมีความสุขท้ังกายและจิตใจการอยู

รวมกันในสังคมท่ีเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน สามารถท่ีจะพัฒนาตัวเองใหเจริญกาวหนาสูความสันติสุขและ

อิสรภาพตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาได  

 

 1.7.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ฐิตินันท กาญจนวิโรจน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอริยมรรค” ซ่ึง

ผลการวิจัยสรุปไดวา คุณภาพชีวิตท่ีดี คือการมีความสุขท้ังกายและใจ องคประกอบสําคัญของชีวิตท่ีควร 

จะมี คือ 1 การทีมีงานทํามีรายไดเพ่ือซ้ือหาปจจัย 4 ใหเพียงพอท่ีจะทําใหชีวิตมีความสะดวกสบาย 2. 

การมีครอบครัวท่ีมีความสุข 3. การมีสุขภาพกายท่ีดี และ 4. การมีสุขภาพจิตท่ีดีตลอดชีวิตของมนุษยนั้น 

มีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย ความคิด บุคลิกภาพและสังคม ดังนั้น นักจิตวิทยาจึงมีความเห็นวา 

จะตองมีการพัฒนาทางรางกาย ควบคูไปกับการพัฒนาทางดานความคิด บุคลิกภาพ และสังคมคือการ

อบรมในเรื่องของเชาวนปญญา ความฉลาดทางอารมณ ความสามารถในการแกไขปญหาและฝาฟน

อุปสรรคและความฉลาดทางจริยธรรม เพ่ือมีคุณภาพชีวิตท่ีดี อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐมีอง 5 

ประกอบ 8 ประการ สําหรบัพัฒนาคนไปสูความสุข สามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความสุขได21

22 

พระมหาบุญนภัสร ถิรปุฺโ (ทองงาม) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตตาม

แบบอริยวิถีในพระพุทธศาสนา” ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดวา การดําเนินชีวิตแบบอริยวิถีนั้น เปนการดําเนิน

                                                           
             21ประเวศ วะสี,วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี 21 สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา, (กรุงเทพฯ:มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ, 

2545), หนา 3-4. 
22ฐิตินันท กาญจนวิโรจน, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอริยมรรค”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2553, หนา 357. 
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ตามปฏิปทาของพระอริยบุคคล สําหรับเปนแบบอยางใหบุคคลท่ัวไปไดดําเนินตาม โดยแบงออกเปน 

5 แบบอยาง ไดแก ปฏิปทาสวนตน ผูดําเนินชีวิตตามแบบอยางพระอริยะตองมีคุณธรรมมาตรฐาน

สําหรับความเปนพระอริยบุคคล ไดแก ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา เปนองคประกอบ ปฎิปทาสวน

สังคม ผูดําเนินชิวิตตามแบบอยางพระอริยะตองสามารถดํารงชีวิตรวมกันในสังคมตามกรอบคุณธรรม

จริยธรรม(สมมติ) ในสังคมดวยการทําหนาท่ีและความรับผิดชอบตอกันและกันไดปฏิปทาตอ

สิ่งแวดลอม ผูดําเนินชีวิตตามแบบอยางพระอริยะตองสรางความดีงามท่ีเกิดข้ึน เพ่ือเปนปจจัยเก้ือกูล

กับสรรพสิ่งท่ีไมมีชีวิต ดําเนินตามหลักอาศัยธรรมชาติพัฒนาชีวิตเพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูงตอไป ปฏิปทา

ดานการเผยแผธรรม ผูดําเนินชีวิตตามแบบพระอริยะตองปฏิบัติตนตามหนาท่ีของชาวพุทธอยาง

สมํ่าเสมอ คือศึกษา ปฏิบัติ เผยแผธรรมและปองพระพุทธศาสนาโดยยึดแบบปฏิบัติตามตามหลักการ 

อุดมการณ วิธีการในโอวาทปาฎิโมกข ปฏิปทาดานแกไขปญหา ผูดําเนินชีวิตตามแบบพระอริยะตอง

พิจารณาใครครวญอยางรอบครอบ รอบรู แสวงหาวิธีการแกปญหาดวยภูมิปญญาอันเหมาะสมกับ

ปญหานั้น ๆ โดยมีความสงบสุขของทุกฝายเปนเปาหมายในการบริหารจัดการกับปญหา22

23  

พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา) ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากร

มนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาวัดตากฟา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค” สรุปความไดวา

แนวความคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธจะมีพุทธธรรมเปนฐานคิดในการพัฒนาโดยมีพุทธ

เศรษฐศาสตร ทฤษฎีระบบ ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรูและอริยมรรคมีองค 8 เปนกรอบแนวคิดทฤษฎี

ท่ีใชในการพัฒนาโดยมีเปาหมายการพัฒนา 2 ระดับ คือระดับโลกียธรรมและระดับโลกุตรธรรม สวน

ปรัชญาในการพัฒนานั้นตั้งอยูบนความเชื่อท่ีวามนุษยสามารถพัฒนาได พุทธธรรมมีเปาหมายท่ีการ

พัฒนาปรับปรุงมนุษย ใชปญหาของมนุษยคือ “ทุกข” เปนตัวตั้ง ใชหลักธรรม อริยสัจ 4 เปนหลักคิด

ในการพัฒนา และมีการคิดเชิงระบบ สําหรับเปาหมายในการพัฒนานั้นจะมีสามประการคือทําให

มนุษยมีความรูความสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดดีมีประสิทธิภาพ มีจริยธรรมคุณธรรมในการดํารงชีวิต 

และกาวพัฒนาไปสูระดับสูงสุดคือการพนทุกขอยางสิ้นเชิง สูภาวะนิพพาน หรือนิโรธ23

24 

พระอดิศักดิ์ ปยสีโล (ดีลวน) ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาว

พุทธดวยหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยสรุปไดวา แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพ

คนและสังคมโดยมีพ้ืนฐานของการพัฒนาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทและการพัฒนาชีวิตมี

ความสําคัญตอบุคคลและสังคม เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนสิ่งท่ีมนุษยกําหนดสรางข้ึนและ

                                                           
23พระมหาบุญนภัสร ถิรปุฺโ (ทองงาม), “การดําเนินชีวิตแบบอริยวิถีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2554, หนา 254.  
24พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาวัด

ตากฟาอําเภอตากฟาจังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2554, หนา 183.  
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ขวนขวายใหไดมาดวยตัวของมนุษยเอง แตในทางพุทธศาสนาถือวา การพัฒนาตนเองไปสูจุดหมาย

สูงสุดของชีวิตนั้นตองมีการพัฒนาชีวิตอยางมีระบบมีระเบียบแบบแผนของการดําเนินชีวิตอยางม่ันคง

และกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตแหงปจเจกบุคคลดวยหลักธรรมเพ่ือการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ัง

รางกายและจิตใจ24

25 

อําพล บุดดาสาร ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถร

วาท” สรุปความไดวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวคิดทฤษฎีตะวันตกท้ัง 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎี

เศรษฐศาสตร ทฤษฎีระบบ และทฤษฎีจิตวิทยานั้น ยังมีปญหาหรือขอบกพรอง แตปญหาเหลานั้น

สามารถแกไขไดโดยการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 และหลักสันโดษ 3 มาบูรณาการกับทฤษฎี

เศรษฐศาสตร นําหลักสาราณียธรรม 6 มาบูรณาการกับทฤษฎีระบบ และนําหลักสังคหวัตถุ 4 มา

บูรณาการกับทฤษฎีจิตวิทยา ทรัพยากรมนุษยหรือทุนมนุษยตามหลักองคความรูใหม คือ การดําเนิน

ชีวิตตามแบบอยางดวยความพอเพียงมีกัลยาณมิตรท่ีดีดํารงชีวิตดวยวิถีแหงสายกลางพอเพียงแบบ

ยั่งยืน25

26 

อร ิสสา สะอาดน ัก ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ทักษะจากการจัดการการเร ียนร ูในศตวรรษท ี่ 21 

คณะวิทยาการจ ัดการ มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากรกรณีศึกษา รายวิชาการใชประโยชนจากเทคโนโลย ีและ

นวัตกรรม” ผลการว ิจัยสรุปไดวา การจัดการการเร ียนร ูในรายว ิชา    ท ําใหผูเรียนม ีพัฒนาการใน 

ดานท ักษะตาง ๆ เพ ิ่มข ึ้น ไดแกทักษะการเร ียนร ูและนว ัตกรรม ท ักษะดานสารสนเทศ ส ื่อและ

เทคโนโลยีทักษะสาระว ิชาหล ัก และระบบสน ับสน ุนการเร ียนร ูท่ีจําเปนมากท่ีสุดค ือ บรรยากาศ

การเรียนรู ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งน ี้คือ ควรม ีการเสร ิมท  ักษะช ีวติ ในเร ือ่งการจ ัดการเวลา 

และท ักษะอาชีพจากผ ูเชี่ยวชาญในสายงานท่ีเปนประโยชนตอผูเร ียน 26

27 

ศิริพร บุญชัยเสถียร ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การฝกจิตเพ่ือควบคุมและพัฒนาตนตาม

หลักพระพุทธศาสนา”พบวา การพัฒนาโดยรวมคือการทําใหบุคคลมีการปรับตัวเปลี่ยนแปลงและ

พัฒนาดีข้ึน ตามหลักภาวนา 4 คือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนา

ปญญา เปนกระบวนการฝกอบรมตนใหมีความเจริญยิ่ง ๆข้ึน เปนบันไดแหงการพัฒนาตนไปสูชั้น

สูงสุดคือ ความเปนผูมีอิสรภาพหลุดพนจากกิเลสตัณหาท้ังหลาย ผูทีไดรับการฝกฝน อบรม พัฒนาตน 

                                                           
25พระอดิศักดิ์ ปยสีโล (ดีลวน), “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวพุทธดวยหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท”,

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2556, หนา 92. 
26อําพล บุดดาสาร, “การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2556, หนา 144. 
27อร ิสสา สะอาดน ัก, “ทักษะจากการจัดการการเร ียนร ูในศตวรรษท ี่ 21 คณะวิทยาการจ ัดการ 

มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากรกรณีศึกษา รายวิชาการใชประโยชนจากเทคโนโลย ีและนวัตกรรม” งานวิจัย, (มหาว ิทยาล ัย

ศ ิลปากร), 2557, หนาบทคัดยอ. 
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คือผูท่ีควรคาแกการยกยองบูชา เพราะบุคคลเหลานี้อาศัยปจจัยสี่แตพอดํารงชีพอยูไดเทานั้น บริโคภ

เทาท่ีจําเปน มีความประพฤติดีงาม เกลื้อกูลตอเพ่ือนมนุษย มีจิตท่ีสงบ และมีปญญารูเทาทันสังขาร 

มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง27

28 

 พระมหาเอกอาทิตย สิทฺธิเมธี (ลือโชติ) วิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

ตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยสรุปไดวา 1) ระดับการพัฒนา

ของประชาชนท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี 

จังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก (= 4.19) เม่ือพิจารณาในแตละดาน คือ ดานอุฏฐานสัมปทา 

ดานอารักขสัมปทา ดานกัลยาณมิตตตา และดานสมชีวิตา พบวา ประชาชนมีระดับการพัฒนาตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ดานสมชีวิ

ตา อยูในระดับมากท่ีสุด (= 4.32) สวนดานท่ีเหลืออยูในระดับมาก2) ผลการเปรียบเทียบระดับการ

พัฒนาของประชาชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี 

จังหวัดนนทบุรี โดยจําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายไดตอเดือน พบวา ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ตางกัน มีระดับ

การพัฒนาตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัด

นนทบุรี แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย สําหรับ

ปจจัยสวนบุคคลท่ีเหลือไมมีผลตอระดับการพัฒนาของประชาชน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย3) 

ปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี 

จังหวัดนนทบุรี พบวา (1) ประชาชนในชุมชนมีการวางงาน ประชาชนยังไมใหความรวมมือในการ

ประกอบอาชีพ เชน การตั้งรานขายของยังไมเปนระเบียบเทาท่ีควร (2) สถานการณเศรษฐกิจไมดี 

บ วก กับค าครองชีพ ท่ี สู ง ข้ึ น  ทํ าให การดํ ารงชี วิ ตของป ระชาชน มี รายจ าย เพ่ิ มมาก ข้ึน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม จากปญหาขยะมูลฝอยในแหลงน้ํา ทําใหน้ําเนาเสีย 

อากาศเปนพิษ (3) เด็ก เยาวชนและประชาชนเลือกคบเพ่ือนไมดี กอใหเกิดปญหายาเสพติดในเด็กวัย

เรียน เยาวชน และประชาชน รวมท้ังประชาชนวัยแรงงานมีความตองการเรียนตอ เพ่ือเพ่ิมทักษะใน

การประกอบอาชีพ เนื่องจากขาดความรู ทักษะ และความชํานาญในการประกอบอาชีพ (4) 

ประชาชนขาดโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสารที่ เปนประโยชน ประชาชนมีทรัพยสิน

                                                           
28ศิริพร บุญชัยเสถียร, “การฝกจิตเพ่ือควบคุมและพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา”, ศาสนศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2558, หนา 15. 
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และที่ดิน ในการกินนอย เปนภาระในการเลี้ยงดูครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ  เทศบาลมีการเนน

การจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ เพ่ือการพาณิชย โดยไมไดคํานึงถึงความยั่งยืนของชุมชน28

29 

 พระอธิการประมวล อธิปฺโญ และคณะ,ไดทําวิจัยเรื่อง “หลักกุศลกรรมบถ 10 กับการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย” สรุปความไดวา การพัฒนามนุษยดวยกุศลกรรมบถ 10 สรุปการพัฒนาทาง

กายและใจไดดังนี้ คือ การพัฒนาดานกาย ดวยศีล สวนของกายมี 2 คือ กาย และ วาจา พัฒนากาย

ดวย การไมฆาสัตว ไมลักทรัพยและไมประพฤติผิดในกาม พัฒนาวาจาดวย การไมพูดเท็จ ไมพูด

สอเสียด ไมพูดคาหยาบ และไมพูดเพอเจอ พัฒนาใจดวย การไมโลภอยากไดของคนอ่ืน ไมพยาบาท

ปองรองคนอ่ืน และเห็นชอบตามคลองธรรม  

 เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ังกาย วาจา และใจไปในทางท่ีเปนกุศลคือทางท่ีดีไดแลว ยอมเปน

อุปการะตอการใชชีวิตในสังคม คือ ยอมเปนการทาใหตนเปนคนดี พรอมท้ังยังปฏิบัติตอคนรอบขาง

ดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดีประพฤติปฏิบัติดีตอกันเปนจานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปนสังคมของคน

ดี ซ่ึงสามารถนามาใชประโยชนในการเปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ังตนเอง และสังคมรอบขางให

ดีข้ึน ความสําเร็จหรือความลมเหลวในกระบวนการพัฒนาข้ึนอยูกับบุคคลเปนสวนสําคัญ ไมเอา

ผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้น ยังเปนการพัฒนาท่ีมีธรรมะเปนพ้ืนฐาน อํานวยใหเกิด

คุณคาในทางมนุษยธรรม ซ่ึงใหความสําคัญตอการพัฒนามนุษย มีเปาหมายเพ่ือเปนการแกปญหาของ

มนุษย โดยมีหลักการปฏิบัติรวมลงในไตรสิกขา เปนหลักการพัฒนาทางกาย วาจา จิต และปญญา ซ่ึง

สามารถพัฒนามนุษยไดทุกระดับชั้น ระดับสังคม วิธีการพัฒนามนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ 10 

ประการ เปนวิธีการควบคุมท้ังสามสวนใหสงบ คือ เริ่มตั้งแตวิธีการควบคุมกายกรรม ใหอยูในระเบียบ

วินัยของสังคม เปนการสงเสริมการพัฒนาตนเองและชีวิตของตนเองใหกาวหนาในสังคมพรอมกับการ

มีสวนรวมชวยสรางสรรคสังคมใหสงบสุข เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม ตามกุศลกรรมบถ จะ

ไมทาใหตนเองเดือดรอนและไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอน29

30 

เดชา บุญมาสุข ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน” ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดวา คุณภาพชีวิตคือลักษณะความเปนอยูท่ีดีของบุคคล

ท่ีประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานท่ีพอเพียงและสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขตามอัตภาพของและ

บุคคลท้ังดานรางกายและจิตใจ จากสรุปผลขอมูลท้ัง 4 ดาน คือ ดานพุทธศาสตร ดานสังคมศาสตร 

ดานศึกษาศาสตร และดานสาธารณสุขศาสตร และสภาพปญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยในปจจุบัน 

                                                           
29พระมหาเอกอาทิตย สิทฺธิเมธี (ลือโชติ), “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขต

เทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (การบริหารจัดการคณะสงฆ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2559, หนาบทคัดยอ. 

 30พระอธิการประมวล อธิปฺโญ และคณะ, หลักกุศลกรรมบถ 10 กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย.

วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 ประจาํ เดอืนกรกฎาคม – กันยายน 2563. 
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มุมมองในการพัฒนาคุณภาพชีวิตการนําหลักธรรมแกไขปญหาคุณภาพชีวิตสรุปได 3 เรื่องไดแก 1. 

ปญหาในการปรับทัศนคติและปลูกฝงจิตสํานึกรับผิดชอบ 2. ปญหาในการสรางโอกาสการมีรายไดท่ี

เพียงพอและชีวิตท่ีดีข้ึน และ 3. ปญหาในการดูแลสุขภาพกายและใจสําหรับหลักพุทธธรรมท่ีมีความ

เหมาะสมเพ่ือนํามาแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในปจจุบันมากท่ีสุดมี 3 หลักธรรม 

คือ 1. หลักโยนิโสมนสิการเพ่ือใหปรับทัศนคติและสงเสริมการปลูกฝงจิตสํานึกรับผิดชอบ 2. หลัก

ไตรสิกขาเพ่ือใชบูรณาการรวมกับการศึกษาในการสรางโอกาสการมีรายไดท่ีเพียงพอและชีวิตท่ีดีข้ึน 

และ 3. หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือใชบูรณาการรวมกับการดูแลสุขภาพองครวมในการดูแลสุขภาพกายและ

ใจใหสมบูรณแข็งแรง แนวทางบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนตองประกอบ

ไปดวย 1. ใชหลักโยนิโสมนสิการปรับวิธีคิดและมุมมองในการกําหนดรูปแบบพฤติกรรมท่ีสอดคลอง

และเหมาะสมตอการแกไขปญหารวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนไดอยางตอเนื่องและเปน

ระบบ 2. ใชหลักไตรสิกขาเขามากํากับและดูแลทุกพฤติกรรมเปาหมายควบคูกับการใชหลักอิทธิบาท 

4 เพ่ือขับเคลื่อนไปสูผลในการยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนอยางยั่งยืนและเปนรูปธรรม30

31 

 พระแวงชัย ธมฺมกาโม (หลาหลี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญ

กิริยาวัตถุ” ผลการวิจัยสรุปไดวา 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ในดานอัตตวิสัยและวัตุวิสัย มี 4 มิติ คือ 

(1) การพัฒนาทางกาย (2) การพัฒนาทางสังคม (3) การพัฒนาทางจิตใจ (4) การพัฒนาทางปญญา 

2) บุญกิริยาวัตถุ พบวา พระพุทธเจาทรงวางกรอบความดีไว 3 คือ (1) ทานมัย การทําความดีดวย

การแบงปน (2) สีลมัย การทําความดีดวยการรักษาศีล (3) ภาวนามัย การทําความดีดวยการอบรมจิต

ใหสะอาด31

32 

พระครูพิมล   ปญญานุ ยุต (บุญทา อินตะปญญา) ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง 

“กระบวนการ พัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการตื่นรู” ผลการวิจัยสรุป ได วา 1 . 

กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการตื่นรูท้ังตัวแปรทางพุทธจิตวิทยาและตัวแปรทาง

จิตวิทยาประกอบดวย 1. กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา 2. กัลยาณมิตรของรูใน

โรงเรียนวิถีพุทธและ 3. ภาวการณตื่นรู 2. โมเดลเชิงสาเหตุท่ีสรางข้ึนมีจํานวน 2 โมเดล คือ 1. 

กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการตื่นรูโดยมีกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธเปนตัว

แปรสงผานประกอบดวยตัวแปรแฝง 3 ตัวแปร แบงเปนตัวแปรภายในแฝง 2 ตัวแปร ไดแก ภาวะตื่น

รู มีตัวแปรสังเกตไดคือ 1. รู 2. ตื่น 3. เบิกบาน และกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธเปนตัวแปรสงผานมี

ตัวแปรสังเกตได คือ นารัก นาเคารพ นายกยอง เปนท่ีปรึกษาท่ีดี อดทนฟงถอยคํา อธิบายเรื่อง

                                                           
31เดชา บุญมาสุข, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2559, หนา 181. 
32พระแวงชัย ธมฺมกาโม (หลาหลี), “การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ”, ดุษฏีนิพนธศาสน 

ศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2561, หนาบทคัดยอ. 
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ซับซอนได ไมแนะนําทางเสื่อมเสีย ตัวแปรภายนอกแฝง 1 ตัวแปร ไดแกกระบวนการพัฒนาตนตาม

หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการตื่นรู มีตัวแปรสังเกตได 7 ตัวแปรคือ รูจักตนเอง รูคุณคา รูศักยภาพท่ี

แทจริงของตน การนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันอยางเต็มศักยภาพ มีศีล มีสมาธิ มีปญญา มีการ

เทียบคาสถิติในการประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือการตื่นรู ตัวแปรเปาหมายคือ 1. รูจักตน 2. รู

คุณคาของตน 3. รูศักยภาพท่ีแทจริงของตน และ 4. การนําศักยภาพไปใชใหเต็มท่ี32

33 

 พระครูปทุมภาวนาจารยและคณะ ไดทําวิจัยเรื่อง “หลักภาวนา 4 กับการพัฒนาปรีชา

เชิงอารมณ ของวัยรุนไทยในสังคมยุคดิจิทัล” สรุปไดวา ภาวนา 4 หมายถึง หลักประพฤติปฏิบัติ

สําหรับฝกอบรม ขัดเกลา และพัฒนาตนเอง ท้ังในสวนของรางกาย จิตใจ ปญญา และ สังคม ถึงแมวา

เปาหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 จะเปนเปาหมายในข้ันโลกุตตรวิสัยคือ การ

บรรลุธรรมข้ันสูงสุดคืออรหัตตผล หรือพระนิพพานก็ตาม แตในความเปนจริงเม่ือผูปฏิบัติยังไม

สามารถไปถึงเปาหมายสูงสุดไดก็สามารถนําหลักภาวนา 4 มาพัฒนาตนเองในระดับโลกียวิสัย

กลาวคือสามารถชวยพัฒนาจิตใจ อารมณความรูสึกและพฤติกรรมเชิงสรางสรรคของบุคคลใหเจริญ

งอกงามข้ึนได โดยการอบรมใหตนเปนคนดีมีคุณธรรมและศีลธรรม ทําในสิ่งท่ีมีประโยชนกับตนเอง 

ครอบครัว และสังคมรอบขาง กลาวคือ(1) กายภาวนา เปนกระบวนการพัฒนากายหรืออินทรีย 5 

ประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัสใหมีสติรูเทาทันในทุกขณะเวลา มีความสาํรวมระวังในอินทรีย 

5 สามารถแสดงพฤติกรรมเชิงสรางสรรคผานทางกาย วาจา ของตนเอง ขณะ กิน ดู อยู ฟง เดิน ยืน 

นั่ง นอน (2) ศีลภาวนาเปนกระบวนการพัฒนาศีล กลาวคือ การอบรมพัฒนาเพ่ือใหเปนผู ท่ี มี

พฤติกรรมท่ีดีงามตั้งอยูในวินัยมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดีดวยการ

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ประกอบอาชีพสุจริต ไมใชกายวาจาและอาชีพในทางท่ีเบียดเบียนหรือกอความ

เดือดรอนแกผูอ่ืน แตใชเพ่ือเปนเครื่องพัฒนาชีวิตของตน (3) จิตตภาวนา เปนกระบวนการพัฒนา

จิตใจ กลาวคือ การฝกอบรมพัฒนาจิตโดยการฝกกําหนดสติตั้งม่ัน แนวแน พิจารณาเห็นจิตในจิตตาม

หลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เพ่ือใหจิตใหนอมไปสูกุศลจิต สงผลใหผูปฏิบัติสมบูรณดวยคุณภาพจิต 

กลาวคือ เปนจิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม กุศลธรรมท่ีจะเจริญงอกงามภายใน

จิตใจ กระบวนการฝกท่ีนํามาใชคือสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา (4) ปญญาภาวนา เปน

กระบวนการพัฒนาปญญากลาวคือ การฝกอบรมเจริญปญญา เสริมสรางความรูความคิดความเขาใจ 

ใหรูจักคิด รูจักพิจารณารูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ 

                                                           
33พระครูพิมลปญญานุยุต (บุญทา อินตะปญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการ

ตื่นรู”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2561,  

หนา 300. 
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ซ่ึงมองดูรูเขาใจเหตุปจจัย มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงหรือตามท่ีมันเปน ปราศจากอคติและ

แรงจูงใจแอบแฝง33

34 

 รัชนี ตรีพิพัฒนกุล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บูรณาการการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

พุทธธรรม” ซ่ึงไดสรุปผลการวิจัยพบวาการบูรณาการการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธ

ธรรมคือ SDSW MODEL ซ่ึง S (Self) หมายถึงการพัฒนาตนเอง หม่ันอบรมฝกฝนพัฒนาตนเองอยู

เนื่อง ๆ ดวยการวางแผนกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจน และพัฒนาตนเองใหถึงจุดหมายท่ีกําหนดไว 

D(Discipline) หมายถึงความมีระเบียบวินัย เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาตน มีวินัยตอการฝกฝนตนเอง

ตอความรับผิดชอบ ตอบทบาทหนาท่ีตอตนเองและสังคม S (Social) หมายถึง การพัฒนาสังคม ขอ

ปฎิบัติฝกฝนตนเองในฐานะอยูรวมในสังคมใหเปนพลเมืองท่ีดี การหม่ันอบรมตนเองจึงเปนวิธีการ

ฝกฝนเติมเต็มใหเปนคนสมบูรณยิ่งข้ึนตามแนวคําสอนทางพุทธศาสนา แล W (Wisdom) หมายถึง 

การพัฒนาข้ันสูงสุด คือการพัฒนาปญญา พัฒนาตนเองใหมีความฉลาด มีสติปญญา เพ่ือบรรลุถึง

เปาหมายสูงสุดของชีวิต34

35 

 จิตศริณยพร ปญจวัฒนคุณ ไดทําวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลัก

พุทธสุนทรียศาสตร” สรุปไดวา ศตวรรษท่ี 21 เปนชวงเวลาแหงการดําเนินชีวิตในระยะ ค.ศ. 2001-

2100 เริ่มจากยุคเกษตรกรรม สูยุคอุตสาหกรรมมาเปนยุคสงครามเย็นและเขาสูยุคเทคโนโลยี ดังนั้น 

ศตวรรษท่ี ๒๑หมายถึงยุคในปจจุบันและจะดําเนินตอไป เปนยุคเต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลงทางดาน

สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ฯลฯ อันสืบเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําให

คอมพิวเตอรมีบทบาทตอสังคมโลกหรือสังคมคนไทยมาก เปนยุคแหงขาวสารขอมูล ยุคสมองกล 

สังคมอุตสาหกรรมเจริญจนสามารถทํางานแทนมนุษยไดแลว สงผลใหเกิดปญหาการตกงานและ

ปญหาดานอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมายเปนผลดีเกิดควบคูผลราย ความเจริญทางวัตถุเกิดควบคูกับความ

เสื่อมทางคุณธรรม เทคโนโลยีกลายเปนดาบสองคม ทําใหเกิดมุมมองวา เปนยุคท่ีสรางชีวิตใหดีใหมี

คุณภาพยิ่งข้ึนหรือเปนยุคท่ีทําลายความสุขของชีวิตและจะสงผลไปทิศทางใดมากกวากัน35

36 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของนั้นสรุปไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีให

เกิดความเจริญกาวหนาและเกิดความสุขในไดนั้นมีปจจัยประกอบหลายอยาง เนื่องจากคุณภาพชีวิตท่ี

                                                           
 34พระครูปทุมภาวนาจารย และ เสริมศิริ  อัครพุฒิพันธ, “หลักภาวนา 4 กับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ 

ของวัยรุนไทยในสังคมยุคดิจิทัล”,วารสารพุทธจิตวิทยา, ปท่ี 4 ฉบับท่ี1 (มกราคม-มิถุนายน 2562), หนา 129. 
35รัชนี ตรีพิพัฒนกุล,“บูรณาการการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม”, ดุษฎีนิพนธศาสน

ศาตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2562, หนา 286. 
36จิตศริณยพร ปญจวัฒนคุณ, “การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตร”. 

ดุษฎีนิพนธศาสนศาตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2563, หนา 26. 
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ดีนั้นจะตองไดรับการพัฒนา และฝกฝนอบรมท้ังดานรางกายและจิตใจใหมีคุณภาพท่ีดีข้ึนทางดาน

รางกายใหมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน ทางดานจิตใจตองมีจิตใจเขมแข็ง

แนวแนม่ันคง มีสภาพจิตท่ีออนโยน ปลอดโปรง สดชื่น แจมใส สวนทางดานปญญาโดยการฝกฝน

อบรมตนเองใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง จนถึงข้ันทําจิตใจใหเปนอิสระไม

ตกอยูภายใตอํานาจของกิเลสตัณหาโดยนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการซ่ึงจะได

นําเอาหลักกุศลกรรมบท 10 หลักภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 เปนแนวทางในบูรณาการการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสุขท้ังทางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคมสิ่งแวดลอม และมีปญญารูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก ซ่ึงจะไดอธิบายเปนลําดับ

ตอไป 

 

1.8 คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 

   การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึงการทําใหชีวิตความเปนอยูดี ข้ึนม่ันคงข้ึนจากเดิม  

พัฒนาความเปนอยูจากสภาพการณในศตวรรษท่ี 21 ใหดีข้ึน มีความเจริญม่ันคงข้ึนท้ังทางกาย ทาง

จิตใจและอารมณ ตลอดถึงทางสังคมสิ่งแวดลอม มีปญญารูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและ

สามารถดํารงชีพอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสงบสุข 

  คุณภาพชีวิตทางกาย หมายถึงการท่ีมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ ปราศจากโรคภัย

เบียดเบียน รูจักดูแลและปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดใหโทษตางๆ ปฏิบัติตามระเบียบของสังคม และ

ไมทํารายเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน และสามารถประคับประครองชีวิตใหดํารงอยูไดในสภาวะการ

เปลี่ยนแปลงของโลก รวมท้ังภาวะเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง โดยสามารถประกอบสัมมาอาชีพ

หาไดเลี้ยงชีพไดอยางปลอดภัย 

 คุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ หมายถึง มีสภาพจิตใจเขมแข็งท่ีม่ันคง แนวแนในคุณ

งามความดี ไมตกเปนทาสของวัตถุ มีอารมณเยือกเย็น แจมใส มีเหตุมีผล มีความภาคภูมิใจในตนเอง 

เปนคนมีจิตใจดี งดงาม ชอบชวยเหลือเพ่ือนมนุษย คิดทําแตสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเอง และ

สังคม ประเทศชาติและชาวโลก คํานึงถึงอกเราอกเขาในการดําเนินชีวิต 

 คุณภาพชีวิตทางสังคมและส่ิงแวดลอม หมายถึง เปนผูท่ีสามารถปรับตัวเขากับสังคมและ

สิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี รวมใจพัฒนาและแกไขปญหาสังคมสิ่งแวดลอมท่ีเปนอยูใหดีข้ึน พัฒนาให

เปนสังคมแหงคุณภาพคุณธรรมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจักพัฒนาตนเองใหมี

ความรูความสามารถและมีความเสียสละเพ่ือรวมกันพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน 
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 คุณภาพชีวิตทางปญญา หมายถึง มีความรูท้ังทางโลกและทางธรรมมีสติปญญาสามารถ

รักษาตัวรอดปลอดภัยจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน รูเทาทันตามความจริงของโลกและสามารถดํารง

ชีพอยูไดอยางมีความสุข 

 คนไทยในศตวรรษท่ี 21 หมายถึง ประชาชนไทยท่ีไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ของโลกในศตวรรษท่ี 21 ในทุกดาน ท้ังดานสุขภาพ ความเปนอยู สังคม เศรษฐกิจและสภาพแวดลอม 

ทําใหมีคุณภาพชีวิตลดลง ขาดความสงบสุขในการดําเนินชีวิตกอใหเกิดปญหาสภาวะตึงเครียดดาน

ตาง ๆ ข้ึน 

 พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏใน

พระไตรปฎก เก่ียวกับหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมไทย ใน

ศตวรรษท่ี 21 ไดแกหลักกุศลกรรมบถ 10  ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4  เพ่ือเปนแนวทางในการบูร

ณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนท้ังทางกาย ทางจิตใจ อารมณ และทางปญญาตลอดถึงทาง

สังคมและสิ่งแวดลอม  เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีสันติสุข 

 

1.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 การศึกษาดุษฎีนิพนธเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”  โดยมีกรอบแนวคิดเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย

ในศตวรรษท่ี 21 

1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย 

2.การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจ

และอารมณ 

3.การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคม

และสิ่งแวดลอม 

4.การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา 

 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ี

เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

1.กุศลกรรมบถ 10 

2.ภาวนา 4 

3.สังคหวัตถุ 4 

 

การบูรณาการ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

ไทยในศตวรรษท่ี 21 ตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

 

 
องคความรูท่ีเกิดจาก 

การวิจัย 

 



 

 

บทท่ี 2 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 
 

ชีวิตจะมีคุณคาและดํารงชีวิตจนประสบความสําเร็จเกิดความสุขในชีวิตไดนั้น จําเปนอยาง

ยิ่งท่ีจะตองไดรับการพัฒนาใหเปนไปในทิศทางท่ีถูกตองเหมาะสม ดีงาม และมีความเจริญในชีวิต  

การท่ีจะดําเนินชีวิตใหมีคุณภาพท่ีดีและมีความสุขไดนั้น ตองเปนความสุขท่ีเกิดจากความรูสึกพอใจ 

ภูมิใจในตนเอง ภูมิใจท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยท่ีมีคุณคา สรางประโยชนได และสามารถดํารงตนอยูไดใน

สังคมโลกท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไดอยางรูเทาทัน ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดกําหนดกรอบประเด็นท่ีจะศึกษาไว

ดังนี้ 

2.1 ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

2.2 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 

2.3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

2.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

2.5 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

2.6 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

2.7 ประโยชนและความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

2.8 บทสรุป 

 

2.1 ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

การพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ถาเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีไมดีก็ไม

เรียกวาเปนการพัฒนา ซ่ึงความหมายของการพัฒนาตามทัศนะของนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้ 

 คําวา “พัฒนา” หมายถึง การทําใหเจริญข้ึนมาจากภาษาบาลีวา “วฑฺฒน” หรือ “วัฒนะ” 

แปลวาความเจริญ ความงดงาม เพ่ิมขยายข้ึน ฝกฝน ทําใหยืนยาวข้ึน0

1 ดังนั้น การพัฒนาจึงหมายถึง การทํา

                                                           
1ราชบัณทิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2554 เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554, 

(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 2556), หนา 827. 
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ความเจริญ การเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเจริญข้ึน การคลี่คลายไปในทางท่ีดี ในภาษาอังกฤษใชคําวา 

Development หมายถึง การพัฒนา ภาวะท่ีมีการพัฒนา ความกาวหนา พัฒนาการ สิ่งท่ีถูกพัฒนา1

2 การ

พัฒนาจึงเปนการเปลี่ยนแปลงทีละเล็กละนอย โดยผานลําดับข้ันตาง ๆ ไปสูลําดับท่ีสามารถขยายตัวข้ึน 

เติบโตข้ึน มีการปรับปรุงใหดี ข้ึนและเหมาะสมไปกวาเดิม กลาวโดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การ

เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน หรือเปลี่ยนแปลงไปสูความเจริญกาวหนา 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายและอธิบายไววา ในพุทธศาสนา การพัฒนา 

มาจากคําภาษาบาลีวา วัฒนะ แปลวา เจริญ แบงออกไดเปน 2 สวน คือ การพัฒนาคน เรียกวา 

ภาวนา กับการพัฒนาสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีไมใชคน เชน วัตถุสิ่งแวดลอมตาง ๆ เรียกวา พัฒนาหรือวัฒนา เชน 

การสรางถนน บอน้ํา อางเก็บน้ํา เปนตน ซ่ึงเปนเรื่องของการเพ่ิมพูนขยายทําใหมากหรือทําใหเติบโต

ข้ึนทางวัตถุและไดเสนอขอคิดไววา คําวา การพัฒนา หรือ คําวา เจริญ นั้นไมไดแปลวาทําใหมากข้ึน

เพ่ิมพูนข้ึนอยางเดียวเทานั้น แตมีความหมายวา ตัดหรือท้ิง เชน เจริญพระเกศา คือตัดผม มี

ความหมายวา รก เชน มานุสิยา โลกวฑฺฒโน แปลวา อยาเปนคนรกโลก2

3  

ดังนั้น การพัฒนาจึงเปนสิ่งท่ีทําแลวมีความเจริญจริง ๆ คือ ตองไมเกิดปญหาติดตามมา

หรือไมเสื่อมลงกวาเดิม ถาเกิดปญหาหรือเสื่อมลง ไมจัดเปนการพัฒนา แตเปนหายนะซ่ึงตรงกันขาม

กับการพัฒนา เหตุนั้น การพัฒนาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนใหมีความสุข มี

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม การพัฒนาในความหมายนี้ มีลักษณะเดียวกันกับการพัฒนาในความหมาย

ทางดานการวางแผน คือ เปนเรื่องของมนุษยเทานั้น แตกตางกนเพียงการวางแผนใหความสําคัญท่ี

วิธีการดําเนินงาน สวนพุทธศาสนามุงเนนผลท่ีเกิดข้ึน คือ ความสุขของมนุษย  

วิทยากร เชียงกูล ไดอธิบายวา การพัฒนาท่ีแทจริงควรหมายถึงการทําใหชีวิตความเปนอยู

ของประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยูดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจ 

และความสงบสันติ ซ่ึงนอกจากจะข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยทางวัตถุเพ่ือตอบสนองความตองการทาง

รางกายแลว ประชาชนยังตองการไดรับการพัฒนาดานการศึกษาสิ่งแวดลอมท่ีดีรวมถึงการพักผอน

หยอนใจและการพัฒนาวัฒนธรรมและจิตใจดานตาง ๆ ดวย ความตองการท้ังหมดนี้บางครั้งเราเรียก

กันวา “การพัฒนาคุณภาพ” เพ่ือท่ีใหเห็นวาการพัฒนาไมไดข้ึนอยูกับการเพ่ิมปริมาณสินคาหรือ

รายไดเทานั้น หากอยูท่ีการเพ่ิมความพอใจความสุขของประชาชนมากกวา3

4 

จึงกลาวไดวาการพัฒนา หมายถึงการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดานของสังคม

โดยรวม การพัฒนาจึงมิไดเปนเพียงการพัฒนาดานรายไดหรือดานเศรษฐกิจเพียงดานเดียวเทานั้นการ

                                                           
2So Sethaputra, New Model English-Thai  Dictionary, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนา

พานิช จํากัด, 2546), หนา 209. 

  3พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 2530), หนา 16-18. 

  4วิทยากร เชียงกูร, การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเกสร, 2527), หนา 17-18. 
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พัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดและเปลี่ยนแปลงการกระทําหรือพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทาง

ท่ีดีข้ึนเพ่ือตอบสนองความตองการและกอใหเกิดคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกหมูเหลาใหดีข้ึน 

จุดมุงหมายของการพัฒนาก็เพ่ือทําใหมีคุณภาพชีวิตของมนุษยดีข้ึน เจริญข้ึนในทุก ๆ ดาน

ซ่ึงความหมายของคุณภาพชีวิตนั้น มีนักวิชาการไดใหความหมายไวดงนี้ 

 สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล ไดกลาวไววา องคการอนามัยโลก (World Health Organization 

=WHO) ไดใหความหมาย คุณภาพชีวิต ไววา “เปนมโนทัศนหลายมิติท่ีประสานการรับรูของบุคคลในดาน

รางกาย ดานจิตใจ ดานระดับความเปนอิสระไมตองพ่ึงพาดานความสัมพันธทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม 

ดานความเชื่อสวนบุคคลภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของมนุษยแตละบุคคล”4

5 

สิปปนนท เกตุทัต ไดกลาวไววา คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีมีคุณภาพ คือ ชีวิตท่ีมี

ความสุข ชีวิตท่ีสามารถปรับตนเองใหเขากับธรรมชาติ ท้ังธรรมชาติทางกายภาพและธรรมชาติทาง

สังคม และสามารถปรับธรรมชาติใหเขากับตนเองโดยไมเบียดเบียนสังคมและผูอ่ืน5

6 

 ณรงศักดิ์ ตะละภัฎ ไดกลาวไววา คุณภาพชีวิต หมายถึง “การมีชีวิตท่ีพัฒนาทางดาน

รางกาย และจิตใจไปเปนผูใหญท่ีพ่ึงตนเองไดอยางมีทิศทาง สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขและทําใหผูอ่ืนเปนสุขดวย และยังไดอธิบายเพ่ิมเติมอีกวา ชีวิต ประกอบดวยสวนสําคัญ 2 

ประการ คือ การ และจิต ถามีเพียงอยางใดอยางหนึ่งก็ไมเรียกวาชีวิต ชีวิตจะมีคุณภาพไดนั้นจึงข้ึนอยู

กับสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีผสมผสานกันอยางสมดุล เพ่ือการมีชีวิตอยูรวมกันกับคนอ่ืนไดอยาง

สมดุล”6

7 

จากการศึกษาความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต พอสรุปไดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น 

หมายถึง การทําใหชีวิตมีความสามารถในการดํารงชีวิตอยูไดในสภาพแวดลอมท่ีดี อยางมีความสุข มีความ

สมบูรณ ท้ังรางกายและจิตใจ มีความรู สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูได และ

สามารถเผชิญกับปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม และสามารถใชศักยภาพสวนบุคคลสรางสรรคพัฒนา

ตนเองและสังคมใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

 

 

 

                                                           
5สุวัฒน มหัตนิรันดรกุลและคณะ, เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุด 100 

ตัวช้ีวัด และ 26 ตัวช้ีวัด, (เชียงใหม : โรงพยาบาลสวนปรุง, 2540), หนา 5. 
6สิปปนนท เกตุทัต, การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัตน. (ปตตานี), คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร, 

2538), หนา 20. 
7ณรงค ตะละภัฎ และคณะ, ยุทธศาสตรการพัฒนาคณุภาพชีวิต, พิมพครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร: พรศิว

การพิมพ, 2544), หนา 1-2. 
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2.2 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 

 
องคประกอบท่ีจะทําใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดี หรือมีลักษณะชีวิตท่ีมีความสุข ความ

สมบูรณ มีความพึงพอใจในการมีชีวิตไดอยางแทจริง ประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐาน คือความสมบูรณ

ดานรางกาย และสติปญญา ความสมบูรณดานจิตใจและอารมณ และความสมบูรณดานสังคมและ

สิ่งแวดลอม จะตองประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญ 4 ดาน คือ 

 1. ดานรางกาย และสติปญญา หมายถึง มนุษยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดนั้น จะตองมีรางกาย

สมบูรณแข็งแรงและสติปญญาดีเปนพ้ืนฐาน รวมถึง การมีอวัยวะ ตาง ๆ ของรางกายแข็งแรงสมบูรณ

ครบถวน มีสุขภาพ ดี มีพละกําลังท่ีสามารถทํากิจการงานตาง ๆ ไดดีเชนเดียวกับคนอ่ืน ๆ มีระดับ

การพัฒนาการของสติปญญาเปนปกติ สามารถศึกษาเลาเรียนหาความรู มีเหตุผลไดและงสามารถ

แกไขปญหาได 

 2. ดานจิตใจ และอารมณ หมายถึง การเปนผูมีจิตใจท่ีดีมีอารมณแจมใสและม่ันคง ไม

แปรปรวนหงุดหงิดโมโหงาย จิตใจมีคุณธรรมไมอิจฉาริษยา หรือเคียดแคนอาฆาตพยาบาทผูอ่ืนเปน

คนมองโลกในแงดี มีความโอบออมอารี มีเมตตาพรอมท่ีจะใหความชวยเหลือผู ท่ีตกทุกขไดยาก

เดือดรอนเสมอการมีพ้ืนฐานดานจิตใจ และอารมณท่ีดี จะชวยใหบุคคลมีความสุข และเกิดความสงบ

สุขในการดํารงชีวิตได 

 3. ดานสังคม และสิ่งแวดลอม หมายถึง การไดรับการยอมรับจากคนท่ัวไป เปนผูมีมนุษย

สัมพันธท่ีดีตอเพ่ือนมนุษย มีความสามารถปรับตัวยอมรับความสามารถและความสําคัญของผูอ่ืนได 

เปนผูท่ีเห็นคุณคาของบุคคลอ่ืนและเปนคุณคาของสิ่งแวดลอม มีความคิดท่ีจะปรับปรุง และพัฒนา

สิ่งแวดลอมเหลานั้นใหเกิดคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอสังคมการท่ีมีสังคมท่ีดี และมีสิ่งแวดลอม

ท่ีอุดมสมบูรณนั้น จะเปนปจจัยเก้ือหนุนชวยใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได 

 4. ดานปจจัยท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีพ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจัดหาสิ่งจําเปน

ตาง ๆ ท่ีจะชวยใหดํารงชีวิตอยูไดตามฐานะของตนเอง ตลอดจนสภาพของสังคมเศรษฐกิจ และยุค

สมัย ปจจัยจําเปนพ้ืนฐานเหลานี้ ไดแกปจจัย 4 ไดแก อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรคสิ่ง

อํานวยความสะดวกตาง ๆ การศึกษา การพักผอน ซ่ึงบุคคลจําเปนตองจัดหาหรือจัดใหมีข้ึนตามความ

จําเปนในสภาพสังคม และสิ่งแวดลอมของตน การมีปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิตท่ีเพียงพอยอมชวย

ใหบุคคลมีความสะดวกสบายไมลําบากขัดสน และยอมนํามาซ่ึงความสุข และความพึงพอใจ 

 องคประกอบท้ัง 4 ดานนั้น ลวนมีความสัมพันธ ซ่ึงกันและกันและเปนพ้ืนฐานท่ีผล

ตอเนื่องกัน นําไปสูคุณภาพชีวิตของบุคคล ดังแผนภูมิตอไปนี้78 

                                                           
8มนตรี พลเยี่ยม,“แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลทหารกองประจําการในกองรอย จังหวัดทหารบก

รอยเอ็ด”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549), หนา 

8. 
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ภาพท่ี  2.1 องคประกอบของคุณภาพชีวิตในระดับบุคคล 

นักวิชาการไดใหความหมายขององคประกอบของคุณภาพชีวิตไวดังนี้ 

ณรงค เทียนสง ไดกลาวไววา องคประกอบคุณภาพชีวิตของบุคคล ประกอบดวย 2 สวน 

คือสวนท่ี 1 บุคคลไดมีสิ่งท่ีจําเปนแกความตองการของชีวิต เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย เสื้อผา สุขภาพ

แข็งแรง และมีความม่ันคงในชีวิต สวนท่ี 2 มีคานิยมท่ีเหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรม การเมือง และ

สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจ ซ่ึงแตละบุคคลใชเปนรากฐานการตัดสินใจอันสําคัญของชีวิตท่ีนําจะนําไปสู

จุดหมายปลายทางแหงชีวิตท่ีด8ี

9  

นิพนธ คันธเสวี ไดกลาวถึงมิติตาง ๆ ของคุณภาพชีวิตโดยแสดงถึงสิ่งบงชี้คุณภาพชีวิตกับ

ความตองการดานตาง ๆ ของชีวิตอันเปนธรรมชาติของมนุษยดังนี้ 

 1.ดานรางกาย ไดแกอาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย สุขภาพอนามัย พลังงาน การออม

ทรัพย สิ่งอํานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 

 2.ดานอารมณ ไดแก การผักผอนหยอนใจท่ีมีคุณประโยชนและความนิยมชมชอบใน

ศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน ความสัมพันธท่ีอบอุนของครอบครัวและชุมชน ความรักและความเปน

เจาของท่ีมีตอหมูคณะ 

 3.สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก สภาพแวดลอมท่ีบริสุทธิ์ สะอาดและมีระเบียบ

ปราศจากมลภาวะในดิน น้ํา อากาศ และเสียง มีทรัพยากรท่ีจําเปนในการดํารงชีพและการคมนาคม

สะดวก 

 4. สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม ไดแก โอกาสในการศึกษาประกอบอาชีพท่ีเทาเทียมกัน

การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสิน การปกครองท่ีให

                                                           
9ณรงค เทียนสง, การเพ่ิมประชากร การตัดสินใจทางประชากรของแตละบุคคลกับคุณภาพชีวิต,

(กรุงเทพมหานคร : มงคลการพิมพ, 2519), หนา 50. 
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สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเปนธรรมดานรายได และทางสังคม ความรวมมือรวมใจใน

ชุมชน ความเปนระเบียบ มีวินัย ความเห็นอกเห็นใจ และคานิยมท่ีสอดคลองกับหลักธรรมในศาสนา 

 5. ดานความคิดไดแกความรู ความเขาใจเก่ียวกับโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษาวิชาชีพ 

ความสามารถในการปองกันและแกปญหาตาง ๆ ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน การเปนท่ียอมรับ

ในชุมชน การสรางความสําเร็จดวยตัวเอง การยอมรับตัวเอง และการมีเปาหมายในชีวิตท่ีเหมาะสม 

 6. ดานจิตใจ ไดแก การมีคุณธรรมในสวนตัวและสังคม เชน ความซ่ือสัตย สุจริต มีความ

เมตตา กรุณาชวยเหลือเก้ือกูลกัน กตัญูกตเวที มีความจงรักภักดีตอชาติ ความศรัทธาในศาสนา มี

ความเสียสละและการละเวนจากอบายมุข9

10 

ประภาพร จินันทุยา ไดจําแนกองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว 5 ดาน คือ 

 1. สถานภาพทางเศรษฐกิจ ประกอบดวยการรับรูเก่ียวกับความเพียงพอของรายไดและ

ทรัพยสิน 

 2. สุขภาพ ประกอบดวยการรับรูเก่ียวกับภาวะสุขภาพดานรางกายและจิตใจ 

 3. สภาพแวดลอม ประกอบดวยการรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

 4. การพ่ึงพาตนเอง ประกอบดวยรับรูเก่ียวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ

ดวยตนเอง และความรูสึกในการพ่ึงพาคนอ่ืน 

 5. การทํากิจกรรม ประกอบดวยความรับรูเก่ียวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม

ภายในครอบครัว และกิจกรรมเพ่ือการพักผอน10

11 

 แคมปเบล (Campbell) ไดกลาวถึงองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว 3 ประการคือ  

 1.องคประกอบดายกายภาพ ไดแกปจจัยทางมลภาวะ ความหนาแนนของประชากร 

สภาพท่ีอยูอาศัยและการท่ีมีวัตถุปจจัยพอเพียงหลอเลี้ยงชีวิตไมถูกบีบค้ันจากความอดอยากขาด 

แคลน 

 2.องคประกอบดานสังคม ไดแก ปจจัยทางการศึกษา สุขภาพอนามัย ความม่ันคงของ

ครอบครัว และความสามารถตัดสินใจดวยตนเองไดท่ีจะเลือกดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม 

 3.องคประกอบดานจิตวิทยา ไดแก ปจจัยความพึงพอใจ ความสําเร็จ ความผิดหวัง ความ

คับของใจในชีวิตและการมีเสรีภาพ11

12 

                                                           
10นิพนธ คันธเสวี, คุณภาพชีวิตสําหรับคนไทย, (เอกสารประกอบการสัมมนาระดบัชาติ เรื่องภาวะ

สังคมไทย ณ โรงแรมสยามเบยซอรรีสอรท พัทยา วันท่ี 19-21 เมษายน, 2531), หนา 58. 

 11ประภาพร จินันทุยา, คุณภาพชีวิตของบผูสูงอายุในชนบททางสังคมผูสูงอายดุินแดง, ปรญิญานิพนธ

วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536), หนา 47. 
12Campbell,  A, “Subjective Measures of Well-being”,  American Psychologist,(3 May 

1976), pp. 117. 
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วิลาวัณย จรัณยานนท และคณะ ไดอางถึงใน อารซี ชารมา (Sharma) ผูเซ่ียวชาญของ

ยูเนสโก (UNESCO) ไดกลาวไววา "ชีวิตจะมีคุณภาพไดหรือไมนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบสําคัญอีก 5 

ประการ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ 

 1. มาตรฐานการครองชีพหรือระดับความเปนอยู (Level of Living) ประกอบไปดวย

ปจจัยยอยอีก 5 ประการ คือรายไดประชากรตอหัวสุขภาพ ท่ีอยูอาศัย สวัสดิการทางสังคม และ

การศึกษาระดับความเปนอยูของบุคคล และครอบครัวจะดีข้ึน ถาประเทศมีรายไดสูงสมาชิกใน

ครอบครัวมีสุขภาพดี มีท่ีอยูอาศัยท่ีมีความม่ันคงปลอดภัย รัฐจัดการศึกษาพ้ืนบานเพ่ือการมีอาชีพ

และจัดโอกาสทางการศึกษาท่ีดีใหพอเพียงอยางท่ัวถึง ตลอดจนการจัดหลักประกันเรื่องสวัสดิการ

สังคม เม่ือเจ็บปวย พิการ และเม่ือชราหรืออาจรวมถึงการตกงาน และเม่ือถึงคราวท่ีมีรายไดต่ํา 

 2. สภาวะการเปลี่ยนแปลงประชากร (Population Dynamics) ประกอบไปดวยปจจัย

ยอยอีก 5ประการคืออัตราเพ่ิมประชากร อัตราการเกิด อัตราการตาย องคประกอบดานอายุ และการ

ยายถ่ินรัฐจําเปนตองจัดบริการตาง ๆ ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สวัสดิการ การศึกษา การแพทย และ

สาธารณสุข ศาสนา สาธารณูปโภคใหพอเหมาะกับขนาดของประชากรแตละชุมชน จะเปนเพศใด

ประชากรวัยเด็ก วัยทํางานหรือวัยชรา นั่นคือไมวาจะมีคนเกิดท่ีไหน ตายท่ีไหน หรือจะตั้งหลักแหลง

ท่ีไหนประกอบอาชีพใด ปริมาณเทาใด จะตองเก่ียวของกับการจัดการของรัฐท้ังสิ้น 

 3. ทรัพยากร (Resources) ประกอบไปดวยปจจัยยอยอีก 5 ประการ คือมนุษย อาหาร 

เงินทุน ธรรมชาติและเทคโนโลยี ทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุด คือทรัพยากรมนุษย เพราะถามนุษยมี

คุณภาพมีความคิดวิเคราะหวิจารณตัดสินทางเลือกท่ีฉลาดในการดําเนินชีวิตประจําวัน และประกอบ

อาชีพท่ีดี จะทําประโยชนใหกับตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติไดอยางมหาศาล และในทาง

ตรงกันขาม ทรัพยากรมนุษยก็อาจทําลายทุกสิ่งทุกอยางท่ีไดสรางสมไวเปนเวลาอันยาวนานใหสูญสิ้น

ไปในชั่วพริบตา ดังนั้น ในยุคของวิทยาศาสตรเทคโนโลยีเจริญมากยิ่งตองเนนในเรื่องจิตใจ และ

คุณธรรมควบคูกันไปใหมากดวย อยางไรก็ตามทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยางจํากัด นับวันจะหมดไปทุก

วัน อันเนื่องจากความตองการของประชากรท่ีเพ่ิมอยางรวดเร็ว ซ่ึงเกินกวาท่ีมนุษยจะสามารถจัดหา

ทรัพยากรธรรมชาติมาตอบสนองใหทันกับปริมาณเพ่ิมของประชากรได ในระดับครอบครัวก็

เชนเดียวกัน ตองพยายามอบรมเลี้ยงดูใหการศึกษา ชี้แนะใหสมาชิกเปนคนมีคุณธรรม มีความรู

ความสามารถ และมีคุณภาพ รูจักวิธีจัดหา และใชทรัพยากรของครอบครัว และชุมชนอยางคุมคา

ประหยัด มีประสิทธิภาพ ยิ่งกวานั้นครอบครัวตองมีความสามารถจัดหาทรัพยากรใหพอเพียงกับ

สมาชิกในแตละชวงเวลาไดเปนอยางดี 

 4.ระบบสังคม และวัฒนธรรม (Socio -Cultural System) ประกอบไปดวยปจจัยยอยอีก 

5 ประการ คือ ระบบสังคม คานิยมทางศาสนา วิถีชีวิต คานิยมทางวัฒนธรรม และระบบการปกครอง

เปนท่ีทราบกันวามนุษยเปนสัตวสังคม ไมสามารถจะแยกตัวอยูอยางโดดเด่ียวได จึงตองอยูรวมกัน
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เปนสังคมเม่ือสังคมขยายตัวเพ่ิมข้ึน และมีความสลับซับซอนมากข้ึนจึงตองมีระบบ มีกฎเกณฑท่ี

เรียกวา รูปแบบการปกครอง ท่ีนําไปสูการปฏิบัติอันเกิดจากความเชื่อ ความศรัทธา และคานิยมทาง

ศาสนา จนเปนวิถีชีวิตของสมาชิกนั้น ๆ ท่ีเรียกวา วัฒนธรรม ท้ังนี้เพ่ือความสงบสุขรวมกัน อันจะ

นําไปสูการยกระดับคุณภาพชีวิตทุกระดับ อยางไรก็ตามระบบสังคม และวัฒนธรรมของแตละสังคม

ยอมมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน ดังปรากฏในแตละสังคม 

 5. กระบวนการพัฒนา (Process of Development) โดยประกอบไปดวยปจจัยยอยอีก 5 

ประการ คือลําดับความสําคัญของการพัฒนา ประสิทธิภาพ และความสามารถของบุคคล การพัฒนา

เศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม และการพัฒนาระบบการคา การพัฒนาเปนกระบวบการท่ีจะกอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน โดยจะตองกระทําอยางตอเนื่อง และสอดคลองสัมพันธกันกับปจจัย

ทางสังคม สภาพแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาตีในดนคุณภาพชีวิตท้ังระดับบุคคล ครอบครัว และ

ประเทศนั้น ดังนั้นประชากรแตละสังคมจะตองมีการพัฒนาอยูเสมอเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายการมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี ตามท่ีสังคมจะกําหนดเกณฑมาตรฐานได โดยพิจารณาจากปจจัยสําคัญดังกลาวแลว 

อยางไรก็ตาม องคประกอบของคุณภาพชีวิตท้ัง 5 ประการ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกันประดุจลูกโซ

ดังแผนภูมิวงจรสัมพันธขององคประกอบคุณภาพชีวิตท่ีนํามาแสดงนี1้2

13  

 
ภาพท่ี 2.2 วงจรสัมพันธขององคประกอบคุณภาพชีวิต 

 

นงเยาว ธาราศรีสุทธ ิไดกลาวไววา ไดจําแนกองคประกอบสําคัญของคนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ไววา ควรมีลักษณะดังนี้ 

 1. เปนคนท่ีมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี 

 2. สุขภาพอนามัยสมบูรณ 

 3. เปนคนมีคุณธรรม จริยธรรม มโนธรรม และศีลธรรมสูง 

                                                           
13วิลาวัณย จรัณยานนท และคณะ, ภาวะประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : หนวย

ศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, 2528), หนา 20. 
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 4. เปนคนมีสุขภาพจิตดี 

 5. เปนคนมีการศึกษา และประสบการณพอสมควร 

 6. มีฐานะทางเศรษฐกิจไมแยจนเกินไป 

 7. อยูในสภาพแวดลอมท่ีดีท้ังทางดนรางกาย และจิตใจตลอดจนทรัพยสิน 

 8. ปฏิบัติตามประเพณี วัฒนธรรม และหนาท่ีทางสังคม 

 9. สามารถดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหไดมาซ่ึงสิ่งท่ีตนประสงค ดวยวิธีชอบธรรม และประหยัด 

 10. รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด และถูกตอง 

 11. สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 12. สามารถคาดคะเนเหตุการณภายหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 13. มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และโอบออมอารีตอพอแม ญาติพ่ีนอง 

 14. มีความสามารถในการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 

 15. เปนคนท่ีมีความสมบูรณท้ังรางกาย และจิตใจ 

 16. มีอุดมคติ และอุดมการณในการสรางสรรค และไมขัดตอสังคม 

 17. รูจักสิทธิหนาท่ี และปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม 

 18. ไมเปนภาระ และไมกอใหเกิดปญหาตอสังคม13

14  

สรุปความไดวา องคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นประกอบไปดวยปจจัยยอยมากมาย

นอกเหนือไปจากปจจัยพ้ืนฐาน คือเรื่องท่ีเก่ียวกับปจจัย 4 ท่ีเปนพ้ืนฐานทางดานรางกายเพ่ือท่ีจะ

ไมใหโรคภัยไขเจ็บคอยเบียดเบียน ตลอดจนการศึกษา และวิธีเสริมสรางคุณธรรม และจริยธรรม ท่ีดี

เพ่ือใหสามารถตอสูฝาฟนกับอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึน และมีความเขมแข็งท่ีจะพัฒนาตนเอง สวนในดาน

จิตใจนั้น ทุกคนปรารถนาท่ีจะมีความสุข แตการท่ีจะมีความสุขไดนั้นก็ตองมีองคประกอบไปดวย

ปจจัยหลายอยางชีวิตท่ีเปนสุขควรประกอบดวยปจจยัใดบาง คําตอบนาจะมีหลากหลายและแนนอน

ท่ีจะตองผสมผสานกลมกลืนกันไป เชน การมีสุขภาพจิตดี แจมใสเบิกบาน ระงับความอยากควบคุม

อารมณตาง ๆ ได ไมมีทุกขหรือมีแตก็ไมมากจนเกินแกไข มีเพ่ือนฝูง ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมท้ังผูคน

และธรรมชาติไดตามสมควร มีรายไดท่ีเลี้ยงตัวเอง และครอบครัวไดพอเพียงอยางยั่งยืน ครอบครัว

อบอุน ชุมชนเปนสุข มีท่ีอยูอาศัย มีท่ีทํากิน มีอาชีพ และรายไดตามสมควร มีความเสมอภาค ไดรับ

โอกาสเทาเทียมกัน มีเสรีภาพ มีการศึกษา มีสภาพแวดลอมท่ีดี มีคุณธรรมและจริยธรรม อยูรวมกับ

ธรรมชาติไดอยางเปนสุข ฯลฯ จะเห็นไดวาทุกองคประกอบท่ีกลาวมานั้นประกอบดวยหลายสิ่งหลาย

อยางรวมกันเขาเปนสังคม ทุกคนหรือประชากรทุกหนวยงานจึงเปรียบเสมือนหนวยงานท่ีสําคัญของ

ประเทศ ทุกสิ่งทุกอยางจึงมีความสําคัญยิ่ง 

                                                           
14นงเยาว ธาราศรีสุทธิ, ประชากรศึกษาในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

2523), หนา 134.  
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2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

 เรื่องของคุณภาพชีวิตเปนเรื่องท่ียากท่ีจะนิยามความหมายใหเปนท่ียอมรับไดก็ตาม เพราะ

เปนกระบวนการเก่ียวของกับดานจิตใจท่ีจะตีความผานดานความคิดและภาษาท่ีแตกตางกัน จึงอาจ

เกิดความคาดเคลื่อนจากการมองพ้ืนฐานท่ีตางกันท้ังดานประสบการณ ความรู และขอเท็จจริง 

ประกอบกับการกําหนดคุณภาพชีวิตท่ีดีกวาเปนการกําหนดคุณคาโดย บุคคลในสังคมซ่ึงจําเปนตอง

กําหนดกรอบความหมายท่ีชัดเจนเพ่ือใหสามารถประเมินผลไดอยางแทจริง อยางไรก็ตามมีผูใหนิยาม

คุณภาพชีวิต ไวในลักษณะตาง ๆ กันไป 1 4

15 เพราะคําวาคุณภาพชีวิตเปนขอท่ียังหาขอสรุปท่ีแนนอน

ตายตัวไมได เชน มองคุณภาพชีวิตในแงการท่ีบุคคลมีสิ่งจําเปนแกความตองการของชีวิตท่ีพอเพียง ก็

ถือวาบุคคลนั้นมีคุณภาพชีวิตในระดับหนึ่ง หรือมองคุณภาพชีวิตในแงการเก่ียวของกับการมีคุณธรรม

จริยธรรม ซ่ึงหมายถึงบุคคลและกลุมบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดจะตองยึดม่ันในกฎระเบียบ มีความ

ซ่ือสัตยสุจริต ปฏิบัติหนาท่ีดวยความรับผิดชอบตอตนเอง และบุคคลอ่ืน ยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม 

เพ่ือความสงบสุขรวมกันเปนเรื่องสําคัญกวาเรื่องอ่ืน ๆ เปนตน อยางไรก็ตามคุณภาพชีวิตยังเปนไปใน

ทิศทางเดียวกัน คือความตองการพ้ืนฐาน ถึงแมจะมีขอบเขต และการนําไปใชกับบุคคล สถานท่ี และ

เวลาท่ีแตกตางกันบาง จึงมีทัศนะดังนี1้5

16 

 

2.3.1 แนวคิดทฤษฎีความตองการพ้ืนฐานของมาสโลว (Maslow) 

ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความตองการ

ภายในของมนุษยท้ังสิ้น ท้ังความตองการทางดานรางกายและจิตใจ เม่ือมนุษยเกิดความตองการทาง

รางกาย ก็จะเกิดความตึงเครียดและพยายามหาวิธีการตอบสนองความตองการ เพ่ือลดความตึง

เครียด มาสโลว ไดเสนอแนวความคิดเก่ียวกับความตองการของมนุษยวา”มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีมี

ความตองการไมสิ้นสุด ตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย” เขาไดแบงความตองการของมนุษยตามความสําคัญ

จากต่ําไปสูสูงไว 5 ข้ันตอนคือตั้งแตละดับต่ําสุดซ่ึงเปนระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับสูงสุด ดังแผนภาพ

แสดงข้ันตอนความตองการของมนุษยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

                                                           
15ทิวา พรหมอินทร, “บทบาทของนักปกครองทองท่ีในการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน : 

ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ”, สารนิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), 2545, หนา 7. 
16รองศาสตราจาย ศิริ ฮามสุโพธ์ิ, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, 2543), หนา 56. 
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ภาพท่ี 2.3 ลําดับข้ันความตองการตามทฤษฎีความตองการพ้ืนฐานของ มาสโลว (Maslow) 

 1. ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานท่ี

ต่ําสุดของมนุษย ซ่ึงจําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร น้ํา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรคและอ่ืนๆซ่ึงเปน

ความตองการท่ีมนุษยตองไดรับการตอบสนองกอนสิ่งอ่ืนใดจนเปนท่ีพอใจ จึงจะแสวงหาความ

ตองการดานอ่ืนตอไป 

 2. ความตองการดานความปลอดภัย (Safety Needs) เปนความตองการ ความปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพยสิน ความตองการสภาพแวดลอมท่ีปลอดจากอันตรายท้ังทางรางกายและจิตใจ

ตลอดจนความตองการความม่ันคงในหนาท่ีการงาน 

 3. ความตองการทางดานสังคม (Social Needs) เปนความตองการทางดานจิตใจไดแก ความ

ตองการไดเขาเปนสมาชิกของกลุม เปนท่ียอมรับของเพ่ือนรวมงาน การมีมิตรภาพและความรักตอกัน 

 4. ความตองการเกียรติยศและชื่อเสียง (Esteem Needs) ความตองการชื่อเสียงตําแหนง ความ

เดนดัง การไดรับความชื่นชม ไดรับการยกยองจากผูอ่ืน ตลอดจนมีสวนรวมในการตัดสินใจในงาน 

 5.ความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จในสิ่งท่ีตนปรารถนา (Self Actualization Needs) 

เปนความตองการในข้ันสุดยอดของมนุษย หลังจากท่ีไดรับการตอบสนองความตองการข้ันตาง ๆ แลว 

เปนความตองการท่ีแตกตางออกไปแตละบุคคล ท่ีจะใหบรรลุถึงจุดประสงคข้ันสุดยอดของตนตองการ

ความเปนอิสระ และไดทําในสิ่งท่ีตนตองการอยางแทจริงในชีวิต ก็คือความเปนอิสระท่ีไดทํางานในสิ่ง

ท่ีตนชอบ ซ่ึงถาคนเราไดมีโอกาสเชนนั้น จะเปนผูมีความสุขท่ีสุดแตท้ังนี้ตองข้ึนอยูกับสุขภาพ เวลา 

สถานท่ี และสถานการณดวย16

17 

                                                           
17สรายุทธ เสารแกว,“ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตการทํางานของบุคลากรในเรือนจํากลางเชียงใหม”, สาร

นิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2550, หนา 33. 



 
 

35 

 สรุปความไดวาความตองการของมนุษย มี 2 ประเภทใหญ ๆ คือความตองการทางดาน

รางกาย และความตองการทางดานจิตใจ 

 

2.3.2 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู 

 นักจิตวิทยากลุมจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมท่ีสําคัญ ไดแก John B. Waston Ivan P. 

Pavlovและ B.F. Skinner ผลงานของนักจิตวิทยากลุมนี้สวนใหญเปนเรื่องของทฤษฎีการเรียนรู ซ่ึง

นําไปใชมากในการปรับพฤติกรรมความเชื่อของกลุมพฤติกรรมนิยม คือ เชื่อวาพฤติกรรมทุกอยาง

จะตองมีสาเหตุ พฤติกรรมเปนการตอบสนองของบุคคลตอสิ่งเรา มุงศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งเรา

กับการตอบสนอง ซ่ึงแยกยอยไปไดเปน 2 แนวคิดคือ แนวคิดของทฤษฎีท่ีวาดวยการกําหนดเง่ือนไข 

และแนวคิดของทฤษฎีท่ีวาดวยความสัมพันธตอเนื่อง ทฤษฎีท่ีวาดวยการกําหนดเง่ือนไข เชื่อวาสิ่งเรา

สิ่งหนึ่ง เม่ือไมสามารถทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ ตองหาสิ่งเราอ่ืนท่ีเหมาะสมมาเขาคู เพ่ือทําให

พฤติกรรมนั้นสวนทฤษฎีท่ีวาดวยความสัมพันธตอเนื่อง เชื่อวา การตอบสนองตอสิ่งใดก็ตามเม่ือไดผล

ท่ีนาพอใจและแกปญหาได 

 แนวคิดและทฤษฎีจากนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเปนแนวทางในการพัฒนาควบคุม

พฤติกรรมของบุคคลในมุมตาง ๆ โดยใชสิ่งเราท่ีเลือกสรรแลวมาเปนตัวกําหนดพฤติกรรมซ่ึง

พฤติกรรมนิยมเชื่อวา เราสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไดโดยใชสิ่งเราท่ีบุคคลตองการมา

กําหนดการกระทํา และการใชแรงเสริมหรือรางวัลมาทําใหพฤติกรรมท่ีตองการเกิดซํ้าข้ึนอีกจน

กลายเปนพฤติกรรมท่ีถาวรและทําดีโดยสมํ่าเสมอ แตขณะเดียวกันกลุมนี้ ก็เนนการลงโทษกับ

พฤติกรรมท่ีไมดีดวย โดยเชื่อวา การลงโทษจะทําใหบุคคลลดการทําไมดีเพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 

การใหรางวัลแกตนเอง เม่ือสามารถควบคุมตนใหทําดีได 

 จึงกลาวไดวา นักจิตวิทยากลุมนี้  เนนพฤติกรรมมนุษย ท่ี เกิดจากการเรียนรูและ

ประสบการณมากกวาเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ บุคคลจะทําดีหรือทําชั่วเกิดจากประสบการณและการ

เรียนรูมิใชเกิดจากสัญชาตญาณหรือแรงผลักดันของธรรมชาติ 17

18 กระบวนการในการขัดเกลาทาง

สังคม จึงมีอิทธิพลสูงตอพฤติกรรมมนุษย การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะกอใหเกิด

พฤติกรรมเชิงสรางสรรค และพัฒนาไดดีกวาการลองผิด-ลองถูก  

 สรุปไดวาพฤติกรรมและความตองการของมนุษยนั้นเกิดข้ึนเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราเริ่ม

ตั้งแตเกิด จนถึงวันตาย ตองการแสวงหาความอยูรอดปลอดภัยใหแกตัวเอง มีสิ่งแวดลอมท่ีดี เชน อยู

ในกลุมสังคมท่ีเปนกัลยาณมิตร เริ่มต้ังแตสังคมครอบครัว ญาติ สิ่งแวดลอมภายนอก เริ่มตั้งแตเด็กท่ี

ไดรับการชวยเหลือจากครอบครัว เม่ือโตข้ึนก็มีความสามารถในการใชสติปญญาของตนในการปรับตัว

ใหเขากับสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดสามารถดํารงชีวิตได ครอบครัวถือวาเปนปจจัยท่ีสําคัญยิ่งตอการ

                                                           
18พิชัย ผกาทอง,  มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2547), หนา 52. 
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พัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะคุณภาพชีวิตเปนพ้ืนฐานท่ีมนุษยทุกคนควรไดรับ และพึงหาไดจากสถาบัน

ครอบครัวและสังคม หากมีวิธีการจัดการท่ีดี ฉะนั้น การพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพไดดีนั้นจําเปนตอง

สรางพ้ืนฐานจากการฝกอบรมเพ่ือใหแตละบุคคลแตละสังคมไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตอง 

ตระหนักถึงปญหาและการปองกันแกไขปญหารวมกันซ่ึงจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีทุกระดับใน

สังคมนั้น ๆ 18

19 นอกจากนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นตองใหสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจ และสังคม 

มนุษยเราลวนตองการไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคมท่ีตนเองดํารงอยู หรือท่ีทํางานเพ่ือท่ีจะให

ตนเองไดใชชีวิตอยางราบรื่น และมีความสุขในการใชชีวิตกับการงานท่ีตนเองชอบ ตองการ

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามจุดมุงหมายท่ีตนเองวางไว บนพ้ืนฐานของคุณธรรมความดีงามท่ี

สําคัญคือการพัฒนาจิตใจตนเองเพ่ือใหบรรลุเขาถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิต 

 

2.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 

 

 คุณภาพชีวิตของคนในสังคมเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ถาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมต่ํากวา

มาตรฐาน เชน มีคนไรท่ีอยูอาศัย ไรท่ีทํากิน ไรอาชีพท่ีม่ันคง เยาวชนขาดโอกาสทางดานศึกษา เปน

ตน ทําใหการดํารงชีวิตขาดความสงบสุข กอใหเกิดปญหาข้ึนในสังคมตามมามากมาย ในปจจุบันกําลัง

กาวเขาสูสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงทางดานวัตถุอยางรวดเร็ว ท่ีเรียกวาศตวรรษท่ี 21โลกไดเขาสู

สังคมท่ีเรียกวา “สังคมความรู” ความรูใหมๆ เกิดข้ึนทุกวันและเราสามารถรับความรูไดจากหลาย

ชองทางและไดรับอยางรวดเร็ว คนทองเกง เรียนเกง จําเกง ไมใชตัวเลือกท่ีดีท่ีสุดอีกตอไป แตคนท่ี

พรอมจะเรียนรูสิ่งใหม ๆ คือคนท่ีสังคมโลกตองการ  ศตวรรษท่ี 21 เปนโลกของเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เครื่องจักรและหุนยนต ถูกนําเขามาใชงานทดแทนแรงงานคน เพราะฉะนั้นเราควรมีทักษะ

บางอยางท่ีเครื่องจักรหรือหุนยนตทําแทนไมได เชน ทักษะการคิดแบบผูเชี่ยวชาญและการสื่อสารท่ี

ซับซอน ซ่ึงจะมีโอกาสมากกวาคนอ่ืน เพราะทักษะข้ันสูงเหลานี้เครื่องจักรไมสามารถทําแทนได 

 ในโลกศตวรรษท่ี 21 กําลังมีการเปลี่ยนแปลงครั้งมโหฬาร โดยเฉพาะในดานวิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยีท่ีกําลังจะมีการประยุกตใชกับมนุษยอยางจริงจัง ประหนึ่งเปนสารัตถะวิถีของชีวิต จริง

อยูแมมันจะกาวเขามาครอบงํามนุษยในปลายศตวรรษท่ี 20 บางแลวก็ตาม เชน คอมพิวเตอร การ

ผาตัดเปลี่ยนอวัยวะ เปนตน คําถามในหัวสมองแทบทุกคนคงไมตางกันเทาไหร ศตวรรษนี้จะทําให

ชีวิตเราดีข้ึนกวาทุกวันนี้ไหม ดูเหมืออนาคตจะใหสัญญา เราจะกินดีอยูดีและมีชีวิตท่ียืนยาวกวาท่ีเรา

ตองการเสียอีก โดยทํางานนอยลงและใชชีวิตในบานมากกวาเกา เทคโนโลยีจะเปนมิตรท่ีปลดปลอย

ภาระอันนาเบื่อและทําใหพลโลกรูสึกใกลชิดกันดวยระบบสื่อสารท่ีล้ํายุค เพ่ือนบานใหมของเราอาจจะ

                                                           
19รองศาสตราจารย ศิริ ฮามสุโพธ์ิ, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, อางแลว, หนา 55. 
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เปนอีที หุนยนตจะกลายเปนทหารเกณฑผลัดใหม และขณะท่ีเรารูสึกวาโลกนับวันยิ่งเปราะบาง เรา

จะปฏิบัติตอมันดีข้ึนกวาครั้งไหน ๆ  เรามองโลกในศตวรรษท่ี 21 เปน 3 ประเด็น คือ สวนท่ีเก่ียวของ

กับตัวมนุษย สังคมสวนรวม ผลกระทบตอโลกมนุษยและอวกาศ19

20 

 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดจัดทําข้ึนใน

ชวงเวลาของการปฏิรูปประเทศทามกลางสถานการณโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและเชื่อมโยงกัน

ใกลชิดกันมากข้ึนโดยไดนอมนําหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานําทางในการ

พัฒนาประเทศตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯฉบับท่ี 9-11 เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันและชวยใหสังคมไทย

สามารถยืนหยัดอยูไดอยางม่ันคงเกิดภูมิคุมกันและมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอยางเหมาะสมสงผล

ใหการพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืน 

 ในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 ครั้งนี้สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ (สศช.) ไดจัดทําข้ึนบนพ้ืนฐานของยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560–2579) ซ่ึงเปนแผน

แมบทหลักของการพัฒนาประเทศและเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals 

: SDGs) รวมท้ังการปรับโครงสรางประเทศไทยไปสูประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ

นอกจากนั้นไดใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวนท้ังในระดับกลุมอาชีพ

ระดับภาคและระดับประเทศในทุกข้ันตอนของแผนฯอยางกวางขวางและตอเนื่องเพ่ือรวมกันกําหนด

วิสัยทัศนและทิศทางการพัฒนาประเทศรวมท้ังรวมจัดทํารายละเอียดยุทธศาสตรของแผนฯเพ่ือมุงสู 

“ความม่ันคงม่ังค่ังและยั่งยืน ” 

 การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 จึงเปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญในการ

เชื่อมตอกับยุทธศาสตรชาติ 20 ปในลักษณะการแปลงยุทธศาสตรระยะยาวสูการปฏิบัติโดยในแตละ

ยุทธศาสตรของแผนพัฒนาฯฉบับท่ี 12 ไดกําหนดประเด็นการพัฒนาพรอมท้ังแผนงาน/โครงการ

สําคัญท่ีตองดําเนินการใหเห็นผลเปนรูปธรรมในชวง5ปแรกของการขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติเพ่ือ

เตรียมความพรอมคนสังคมและระบบเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมขณะเดียวกันยังไดกําหนดแนวคิดและกลไกการขับเคลื่อนและ

ติดตามประเมินผลท่ีชัดเจนเพ่ือกํากับใหการพัฒนาเปนไปอยางมีทิศทางและเกิดประสิทธิภาพนําไปสู

การพัฒนาเพ่ือประโยชนสุขท่ียั่งยืนของสังคมไทย20

21 

 จะเห็นไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติก็มุงเนนพัฒนาท้ังระบบ เพ่ือเตรียมความพรอมคน สังคมใหรองรับกับการเปลี่ยนแปลงทุก

                                                           
20อุทัย วงศไวศยวรรณ, วาดวยโลกในศตวรรษท่ี 2, พิมพครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : โครงการจัดพิมพ

คบไฟ, 2548), หนา 1. 
21แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564), สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักนายกรัฐมนตร.ี 
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ดานไดอยางเหมาะสม เม่ือสามารถพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีศักยภาพท่ีดีแลวก็จะสงผลใหคุณภาพ

ชีวิตและความเปนอยูดีไปดวย 

 

2.4.1 ลักษณะชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

ในสภาวะแหงการเปลี่ยนแปลงของโลกซ่ึงมีปญหาตามมาหลายอยาง คนท่ีไมไดเตรียม

ความพรอมกับการเปลี่ยน ไมยอมปรับตัวและขาดการวางแผนและขาดการพัฒนาศักยภาพของตนเอง

แลวยอมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตได ดังนั้นจะเห็นไดวาลักษณะของบุคคลท่ีมีคุณภาพชีวิตหรือ

เปนเจาของชีวิตท่ีมีคุณภาพนั้น จะตองมีลักษณะดังตอไปนี้ 

 1. บุคคลนั้นไดมีสิ่งจําเปนพ้ืนฐานแกความตองการของชีวิต ไดแก 

  1) อาหาร หมายถึง อาหารท่ีจําเปนตอสุขภาพ 

   2) ท่ีอยูอาศัย มีหอง และเครื่องปองกันอันตรายตาง ๆ 

  3) เสื้อผาสําหรับสวมใสอยางเหมาะสม และเพ่ือปองกันความรุนแรงของอากาศ 

  4) สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพแข็งแรง กระปรี้กระเปรา  

  5) ความม่ันคง และอิสระจากความไมถูกตองนั้น หมายถึง มีเศรษฐกิจท่ีดี สังคมดีและ

สนใจการเมือง 

 2. ความพึงพอใจตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม โดยบุคคลจะตองรูสึกวาชีวิตของตนมี

การผสมกลมกลืนกับสิ่งตาง ๆ อยางดี คือ ความกลมกลืนกับความตองการของตนกับความสําเร็จท่ี

นาจะเปนไปได ความราบรื่นของครอบครัวความสัมพันธท่ีดีระหวางบุคคลตอชุมชนและตอ

ประเทศชาติตลอดจนความกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงภาวะความพึงพอใจดังกลาวนี้จะเกิดข้ึนได

บุคคลนั้นจะตองมีลักษณะดังนี้ 

  1) มีคานิยมท่ีเหมาะสมกลมกลืนกับสังคม วัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดลอมทาง

เศรษฐกิจ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีแตละบุคคลสามารถใชเปนรากฐานการตัดสินใจอันสําคัญของชีวิต 

  2) มีความสมดุลระหวางความปรารถนา และความเปนไปไดท่ีจะบรรลุถึงความสม

ปรารถนา 

    3) มีจุดมุงหมายของชีวิต 

  4) มีชีวิตกลมกลืนกับครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดลอม21

22 

จึงพอสรุปไดวา ลักษณะคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นตองประกอบไปดวยปจจัย 4 คือ อาหาร ท่ีอยู

อาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรคเปนพ้ืนฐานสําคัญ นอกจากนั้นตองมีความพึงพอใจตอชีวิตของ

ตนเอง ครอบครัว สังคม สิ่งแวดลอม และตอประเทศชาติ การท่ีบุคคลจะมีสิ่งเหลานี้ไดนั้น ตองอาศัย

                                                           
22มนตรี พลเยี่ยม, “แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลทหารกองประจําการในกองรอยจังหวัดทหารบก

รอยเอ็ด”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, อางแลว, หนา 8-9. 
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ความพากเพียรพยายามในการหาปจจัย 4เพ่ือใหสามารถดํารงชีพไดตามสมควรแกฐานะ รวมท้ังการ

ประกอบอาชีพท่ีสังคมยอมรับ มีครอบครัวท่ีอบอุนสามารถอบรมดูแลสั่งสอนลูกหลานใหเปนคนดีใน

สังคมตอไป รวมท้ังการเสียสละชวยเหลือสังคมตามกําลังของตนเองท่ีจะชวยเหลือได  

  

2.4.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น กอนอ่ืนเราตองเขาใจกอนวาตนเองนั้นตองการอะไรในชีวิต เชน

เราตองการใชชีวิตแบบไหน อะไรคือความสุขท่ีเราตองการ และอะไรท่ีเปนคุณคาท่ีมีความสําคัญตอ

การดํารงชีวิตท่ีดี และหลังจากนั้นกําหนดกฎเกณฑหรือกรอบความคิดข้ึนเพ่ือวัดวาสิ่งตาง ๆ ท่ีกลุม

หรือสังคมใดสังคมหนึ่งกําหนดข้ึนนั้น สามารถนําพาชีวิตใหอยูในสังคมได ดังนั้นจึงไดแบงกรอบ

ความคิดของคุณภาพชีวิตไว 2 ดาน มีรายระเอียดดังตอไปนี้ 

 1. การรับรูคุณภาพชีวิตของมนุษย เปนความรูสึกมีความสุข และความรูสึกพึงพอใจในชีวิต

สามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1) การรับรูสภาวะความสุขกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลของรางกาย และการทํางาน

ของอวัยวะตาง ๆ ท่ีปรากฏลักษณะรูปรางท่ีสังเกตเห็นไดภายนอก 

  2) การรับรูสภาวะสุขทางจิต หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ความรูสึก

โดยเฉพาะเก่ียวกับประสาทสัมผัสท้ัง 5 ท่ีตอบสนองตอการเคลื่อนไหวท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

เก่ียวกับความคิด ความจํา การเรียนรู การเปลี่ยนแปลงเหลนี้จะมีผลตอรางกาย อารมณจิตใจ สงผล

ใหเกิดความรูสึกวิตกกังวล เครียดซึมเศรา ฯลฯ 

  3) การรับรูสภาวะทางสังคม หมายถึง ความรูสึกม่ันคงในบทบาทหนาท่ี และการไดรับ

การยอมรับนับถือทางสังคม 

  2. การสนับสนุนทางสังคม เกิดข้ึนไดจากการท่ีบุคคลมีการติดตอสัมพันธกับคนอ่ืน และ

บุคคลนั้นไดรับการตอบสนองความตองการ ท้ังทางดานรางกาย อารมณสังคม ในลักษณะของการ

ไดรับความรูสึกเห็นอกเห็นใจ การชวยเหลือดานสิ่งของ การเงิน แรงาน ขาวสาร ขอแนะนําขอมูล

ยอนกลับท่ีไดทําใหเกิดความม่ันใจ การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีบทบาทชวยใหบุคคลมีความรูสึกมี

คุณคาในตนเองและมีสวนรวมในสังคมท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพท่ีดี การสนับสนุนทางสังคม และการทํา

กิจกรรมมีความเก่ียวของซ่ึงกันและกัน บุคคลท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคม และการทํากิจกรรมมี

ความเก่ียวของซ่ึงกันและกัน บุคคลท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมในลักษณะใด มีแบบแผนอยางไร 

มากหรือนอยเพียงใดข้ึนอยูกับสถานภาพทางสังคม บทบาท การทํากิจกรรมในขณะเตียวกันการไดรับ

การสนับสนุนทางสังคมท่ีเขมแข็งมีคุณภาพจะมีผลตอกรพัฒนาความสามารถในกรดูแลตนเอง และทํา
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กิจกรรมทางสังคมรวมกัน ความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคลก็มีผลตอการเขารวมกิจกรรม

ทางสังคม ผลท่ีไดก็คือ มีเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน เปนตน22

23 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมนั้น เปนการออกสูสังคมท่ีมากหนาหลายตา และ

หลากหลายไปดวยวัฒนธรรม สิ่งท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดคือ "การคบบัณฑิต" เปนมิตรเพ่ือเปนสิริ

มงคลในการดําเนินชีวิต จะตองอาศัยมิตรแทท่ีมีความจริงใจในการอุปการะรวมทุกขชวยแนะนําในสิ่ง

ท่ีเปนประโยชน และมีน้ําใจ เพราะคําวา "มิตร" มีความสําคัญตอชีวิตมนุษย และมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตมาก ดังนั้น กาสนับสนุนทางสังคม จึงมีความสําคัญในดานการมีเสถียรภาพของเศรษฐกิจมี

รายไดเพียงพอตอการครองชีพ มีการสงเสริมดานการศึกษา การดําเนินชีวิตอยางมีความสงบสุขใน

สังคมมีความสามัคคีรวมมือรวมใจกันพัฒนาสังคม สิ่งเหลนี้มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของมนุษยโดยตรง แลวยังมีประโยชนตอสวนรวมของสังคมอีกดวย23

24 

 สรุปไดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น สําคัญอยูท่ีตัวเรากอนคือรูวาตัวเรามีความพรอมแค

ไหนท่ีจะตองเรียนรูหาประสบการณตาง ๆ วามีวุฒิภาวะพรอมแคไหนสวนตอไปก็คือคุณภาพของ

จิตใจคือมีความม่ันคงในอารมณ สิ่งตาง ๆ นี้แสดงถึงความพรอมท่ีจะเผชิญตอสูกับโลกภายนอกท่ี

เรียกวาสังคม คือมีความเขาใจและรับรูสิ่งตาง ๆ ไดเปนอยางดีมีความคิดรอบคอบมีเหตุ มีผล มี

ความสามารถหาแนวคิดของตนเองพ่ึงตนเองได ในขณะเดียวกันการไดรับความสนับสนุนจากญาติพ่ี

นองเพ่ือนฝูงหรือจากสังคมรอบขาง คือ แรงผลักดันใหชีวิตกาวหนาไดเปนอยางดี  

    

2.5 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 

 

การพัฒนาบุคลากรดานพระพุทธศาสนาและศีลธรรมคุณธรรมภายในชาติเพ่ือนําไปสูการ

พัฒนาประเทศอยางมีคุณธรรมควรมีการพัฒนาตามหลักไตรสิกขามีข้ันตอนการพัฒนาในข้ันของศีล

ทําใหพุทธศาสนิกชนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีปฏิบัติตอคนในชุมชนโดยไมสรางความเดือดรอน

ใหแกหมูคณะการพัฒนาในข้ันสมาธิกระบวนการพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตท้ังในดานคุณธรรม

เพ่ือใหเกิดความเมตตาความเอ้ือเฟอเผื่อแผความเขมแข็งม่ันคงความเพียรพยายามความแนวแนม่ันคง

และปญญาเปนกระบวนการหนึ่งของการฝกอบรมทาใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและสมบูรณ

รูจักการดําเนินชีวิตดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ซ่ึงมองดูรูเขาใจเหตุผลรูจักวินิจฉัยคิดเปนแกปญหาเปนหาก

                                                           
23ผูชวยศาสตราจารย ดร. โกนิฏฐ ศรีทอง, “การพัฒนาชีวิตตามแนวพุทธศาสตร : กรณีศึกษาวัดอัมพวัน

จังหวัดสิงหบุรี”, สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย), 2551, 

หนา 544. 
24พระครูศรีวิริยโสภณ, “สวัสดิการสังคมในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2549, หนา 23. 
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พุทธศาสนิกชนทุกคนไดรับการพัฒนาจิตใจตามหลักไตรสิกขาก็จะทําใหเปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม

จริยธรรมและสงผลสูสังคมประเทศชาติในทางท่ีดีการพัฒนาเศรษฐกิจไทย 

ประเทศไทยในอดีตท่ีผานมามีการพัฒนาเศรษฐกิจอยางตอเนื่องตั้งแต “ประเทศไทย 1.0” 

ท่ีเนนการลงทุนทางภาคการเกษตรปลูกขาวพืชสวนพืชไรเลี้ยงหมูเปดไกนาผลผลิตไปขายสรางรายได

และยังชีพไปสู “ประเทศไทย 2.0” ท่ีเนนอุตสาหกรรมเบาและหันมาใชแรงงานจานวนมากแทนเชน

เครื่องนุงหมรองเทากระเปาเครื่องประดับและกาวสู “ประเทศไทย 3.0” ท่ีเนนอุตสาหกรรมหนักผลิต

และขายสงออกเหล็กกลารถยนตกาซธรรมชาติปูนซีเมนตรวมท้ังมีการไปลงทุนในตางประเทศแต

รายไดประเทศก็ยังอยูในระดับปานกลางเทานั้นในปจจุบันเริ่มกาวสู “ประเทศไทย 4.0” ท่ีเปนการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจดวยนวัตกรรมลงมือทํานอย ๆ แตไดผลตอบแทนมหาศาลโดยการเอาความคิด

สรางสรรคเปนแรงผลักดันและนานวัตกรรมเขามาชวยเปลี่ยนจากการผลิตสินคาไปสูการบริการมาก

ข้ึนเนนในเรื่องการพัฒนาสู “ความม่ันคงม่ังค่ังและยั่งยืน” ดวยการสราง “ความเขมแข็งจากภายใน” 

ขับเคลื่อนตามแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของการ “รูจักเติมรูจักพอและรูจักปน” ผาน

กลไก “ประชารัฐ”25 ปญหาของการพัฒนาเศรษฐกิจไทยพบวามีหลายดานเชนการขาดปจจัยการผลิต

และบริการข้ันพ้ืนฐานอัตราเงินเฟอมีแนวโนมสูงข้ึนการกระจายรายไดและความเจริญความเสื่อม

โทรมของทรัพยากรธรรมชาติและมลพิษการขาดดุลบัญชีเดินสะพัดในอัตราสูงปญหาสถาบันการเงิน

ขาดสภาพคลองและปญหาหนี้เสียในธุรกิจอสังหาริมทรัพยปญหาสังคมและอาชญากรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมท่ีผานมาแมวาจะชวยสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใหกับประเทศแตก็ยัง

ตองติดอยูใน “กับดักรายไดระดับปานกลาง” “กับดักความยากจน” และ “กับดักความขัดแยง”

กอใหเกิดปญหาและผลกระทบดังนี้25

26 

ปญหาเศรษฐกิจของครอบครัวไดแก ความยากจนรายไดไมเพียงพอกับการดํารงชีพตาม

มาตรฐานข้ันต่ํา จึงสงผลตอคุณภาพชีวิตทางกายลดลง นอกจากนั้นการขาดแคลนท่ีอยูอาศัยการขาด

โอกาสเขาถึงบริการสาธารณสุข การขาดโอกาสดานการศึกษา การไมมีงานทํา ทําใหเกิดความเครียด

หงุดหงิด ชีวิตไมมีความสุขสงผลใหเกิดปญหาทางดานจิตใจและอารมณ ตลอดถึงดานสังคมและ

สิ่งแวดลอม ทําใหสังคมไทยไมมีความสุขในการดํารงชีวิตเทาท่ีควร จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับ

การพัฒนาเพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนมีความสุขมากข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกโดยอาศัย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไป 

                                                           
25สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, รายงานการวิเคราะหสถานการณ

ความยากจนและความเหลื่อมลาในประเทศไทยป 2558, 2561. 
26พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, บทความเรื่องปญหาและหลกัการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 

21, วารสารพุทธมัคค ศูนยวิจัยธรรมศึกษา สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 

2561), หนา 27.  
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สรุปความวาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 นั้น เนื่องจาก

ปญหาเรื่องคุณภาพชีวิตนั้นเปนปญหาใหญท่ีทาทายเปนอยางยิ่งซ่ึงไมเฉพาะในสังคมไทยเทานั้นท่ี

ประสบกับปญหาเหลานี้ ยังมีปญหาคุณภาพชีวิตเกิดข้ึนอีกในหลายๆ ประเทศซ่ึงมีลักษณะปญหา

คลายคลึงกัน เชน ปญหาดานสุขภาพอนามัย ปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดลอม 

จากการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา ในสังคมไทยไดรับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 หลายดาน ไดแกปญหาความยากจน เปนปญหาดานเศรษฐกิจ

การเงิน เม่ือสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงมีความเจริญดานวัตถุมากข้ึน ไดนําเอาเทคโนโลยีเขามาใชแทน

กําลังคน ทําใหคนท่ีไรผีมือมีงานทํานอยลง ขาดรายได  คาครองชีพสูงข้ึน ประกอบกับเกิดสภาวะโรค

ระบาดโควิด-19เขามาซํ้าเติมสังคมไทยและสังคมโลกอีก ยิ่งทําใหคนไทยไดรับผลกระทบมากมาย เม่ือ

คนมีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจายตางๆ สงผลใหครอบครัวมีความสุขนอยลง บางครอบครัวเกิดความ

แตกแยกทะเลาเบาะแวงกันเพราะภาวะเศรษฐกิจ สงผลใหเกิดความเครียด ทําใหสุขภาพรางกาย

ย่ําแยออนแอ บางคนหาทางออกผิดๆ คิดสั้นบาง พ่ึงสุรายาเสพติดบาง กอใหเกิดปญหาสังคม และ

เกิดการม่ัวสุม ทําลายสิ่งแวดลอม ทําใหสังคมไมนาอยู ดังนั้นแนวทางการพัฒนาใหคนไทยมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ีน มีความสุขเพ่ิมข้ึนนั้น คนในสังคมไทยท่ีไดรับผลกระทบตองไดรับการพัฒนาท้ังภายนอก

และภายใน ภายนอกไดแตการพัฒนาใหมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ แข็งแรงข้ึน ไดรับประทานอาหาร

ใหครบตามหลักโภชนาการ และไดรับพัฒนาทักษะการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ มีคุณธรรมดวยการ

ปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมใหเกิดข้ึนเกิดในสังคมอยางจริงจัง เม่ือคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนแลวก็

จะสงผลการพัฒนาประเทศไดอยางมีภาพ และนําความสงบสุขมาสูสังคมไทย ดวยการสงเสริมพัฒนา

คุณภาพชีวิตทุกดาน คือดานสุขภาพรางกายใหมีความสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มี

ปจจัย 4 อยางเพียงพอและปลูกฝงความมีระเบียบวินัยมีความเมตตาเอ้ืออาทรตอเพ่ือนมนุษย 

ทางดานจิตใจและอารมณก็ควรปลูกฝงพัฒนาใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งม่ันคงไมหวั่นไหว  มองโลกในแงดี 

รูจักยับยั้งชั่งใจและมีอารมณดีมีเหตุผล และทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม ควรปลูกฝงการเปน

พลเมืองท่ีดี มีจิตสาธารณะ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความสามัคคี มีอัธยาศัยไมตรีตอเพ่ือนมนุษยและมีจิตใจ

เสียสละรักษธรรมชาติสิ่งแวดลอมตามหลักสังคหวัตถุธรรม เม่ือสามารถพัฒนาพฤติกรรมไดดังท่ีกลาว

มานี้ก็จะทําใหสังคมอยูรวมกันไดอยางมีความสุขและรูเทาทันตามการเปลี่ยนแปลงของโลกได ซ่ึงใน

งานวิจัยนี้จะไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน กุศล

กรรมบถ 10 ภาวนา 4 และ สังคหวัตถุ 4 นํามาเปนแนวทางในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ใหดีข้ึนซ่ึงจะไดกลาวเปนลําดับตอไป 
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2.6. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

 

 กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยตั้งอยูเลขท่ี 1034 ถนนกรุงเกษม แขวง

มหานาค เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร 10100 ปจจุบันมีนายจุติ ไกรฤกษ เปนรัฐมนตรี 

โดยมีหนาท่ีหลักในการพัฒนาสังคม การสรางความเปนธรรมและความเสมอภาคในสังคม การสงเสริม

และพัฒนาคุณภาพและความม่ันคงในชีวิต สถาบันครอบครัวและชุมชน ในปจจุบันกระทรวงมี

แผนปฏิบัติการท้ังระยะสั้น ระยะยาว แนวทางพัฒนาและกลยุทธ ดังนี ้

 

2.6.1 แผนปฏิบัติราชการ ระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563-2565)  

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 – 2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

ม่ันคงของมนุษยเปนกรอบแนวทางการทํางานของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษยในระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 – 2565) ท่ีมุงยกระดับไปสูการเปนองคกรภาครัฐท่ีมีศักยภาพสูงและ

เปนองคกรหลักในการกําหนดนโยบายสังคมโดยมีเปาหมายท่ีจะพัฒนาคนใหมีศักยภาพและมีความ

ม่ันคงในชีวิตรวมถึงสรางสังคมแหงโอกาสและมีความเทาเทียมกันซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายการ

พัฒนาระยะยาวของยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 – 2580) ท่ีกําหนดใหประเทศไทยเปน

ประเทศท่ีพัฒนาแลวและสอดคลองกับการพัฒนาในระดับสากลท่ีประเทศไทยจะตองดําเนินการเพ่ือ

บรรลุเปาหมายโดยมีหลักการสําคัญของแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยดังนี้ 

ความสอดคลองระหวางการพัฒนาระดับประเทศและแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 

–2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยไดคํานึงถึงทิศทางการพัฒนาและกรอบ

การดําเนินงานท้ังจากภายนอกตั้งแตระดับโลกไปจนถึงระดับภูมิภาคซ่ึงไดมีการขับเคลื่อนงานผาน

อนุสัญญาพันธกรณีกรอบทางนโยบายและทางกฎหมายท่ีจะนําไปสูการตอบสนองเปาหมายท่ีเปนสากล

ไดแกเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีจะตองบรรลุภายในป พ.ศ. 2573 ซ่ึงเปาหมายท่ีมีความเก่ียวของกับ

พันธกิจของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยไดแกเปาหมายท่ี 1 ขจัดความยากจน

เปาหมายท่ี 2 ขจัดความอดอยากสรางความม่ันคงทางอาหารเปาหมายท่ี 3 สงเสริมความเปนอยูท่ีดีของ

ทุกคนเปาหมายท่ี 4 สงเสริมโอกาสในการเรียนรูเปาหมายท่ี5สรางความเทาเทียมทางเพศสตรีและ

เด็กหญิงทุกคนเปาหมายท่ี 8 สงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ียั่งยืนเปาหมายท่ี 10 ลดความเหลื่อม

ล้ําและเปาหมายท่ี 11 สรางเมืองและการตั้งถ่ินฐานท่ีปลอดภัยรวมถึงแผนงานประชาคมสังคมและ

วัฒนธรรมอาเซียน 2025 ซ่ึงกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเปนหนวยงานรับผิดชอบ

หลักในองคกรอาเซียนเฉพาะสาขาดานสตรีดานสวัสดิการสังคมและการพัฒนาดานเยาวชนและดานสิทธิ

สตรีและเด็กขณะเดียวกันยังทําหนาท่ีเปนหนวยงานสนับสนุนในองคกรอาเซียนเฉพาะสาขานอกเหนือจาก
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สาขาขางตนอาทิการศึกษาสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเปนตนนอกจากนี้กรอบแนวทางของแผนปฏิบัติ

ราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 – 2565) ของกระทรวงยังสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 

– 2580) แผนการปฏิรูปประเทศดานสังคมและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติรวมถึงกําหนด

ประเด็นการขับเคลื่อนและการผลักดันนโยบายทางสังคมแผนปฏิบัติราชการระยะ3ป (พ.ศ. 2563 – 

2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 2 และตัวชี้วัดความสําเร็จของแผนฯ ท่ี

คํานึงถึงความสอดคลองเชิงยุทธศาสตรและรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมทุกมิติในอนาคตกรอบ

แนวคิดการคุมครองทางสังคมกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยมีภารกิจหลักใน

การสรางสังคมไทยใหเปนสังคมท่ีทุกคนมีโอกาสไดรับการพัฒนาศักยภาพอยางเทาเทียมกันมีความ

ม่ันคงในชีวิตและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามความจําเปนข้ันพ้ืนฐานบนสิทธิพลเมืองและศักดิ์ศรีความเปน

มนุษยแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป ( พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงจึงใหความสําคัญกับการ

ผลักดันนโยบายหรือมาตรการท่ีมีความเหมาะสมกับคนทุกกลุมท้ังประชาชนท่ัวไปและประชาชนท่ีมี

ปญหาหรือความตองการเฉพาะบนพ้ืนฐานสิทธิและไดนําหลักการคุมครองทางสังคมมาเปนกรอบการ

ดําเนินงานตามแผนฯนี้ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายสังคมโลกและเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนเปาหมาย

ยอยท่ี 1.3 ท่ีจะตองจัดใหมีมาตรการและระบบการคุมครองทางสังคมของประเทศท่ีเหมาะสมและ

ครอบคลุมทุกคนและทุกกลุมโดยเฉพาะกลุมคนยากจนและเปราะบางภายในป พ.ศ. 2573 อีกท้ังยัง

สนับสนุนใหนําไปสูการบรรลุเปาหมายอ่ืน ๆ ท่ีมีความเก่ียวของอีกดวยท้ังนี้แผนปฏิบัติราชการระยะ 

3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงใหความสําคัญกับการสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของคน

และการสรางรายได (Promotion) และการเปลี่ยนแปลงทางโครงสราง (Transformative) เพ่ือลด

ความเหลื่อมล้ําโดยมุงเนนการเสริมพลังและการใหความสําคัญกับสิทธิทางเศรษฐกิจสังคมและ

วัฒนธรรมเพ่ือนําไปสูการยกระดับหรือขยายหลักประกันดานการคุมครองทางสังคมข้ันพ้ืนฐานใหมี

ความครอบคลุมและเพียงพอท่ีจะสามารถใหทุกคนดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพขณะเดียวกันการออกแบบ

มาตรการการคุมครองทางสังคมในรูปแบบตาง ๆ ภายใตแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 – 

2565) ของกระทรวงจะคํานึงถึงท่ีมาของงบประมาณและความยั่งยืนทางการคลังของประเทศเพ่ือให

การดําเนินนโยบายหรือมาตรการเกิดความคุมคาและมีประสิทธิภาพสูงสุดบทบาทของกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยและการปรับเปลี่ยนทิศทางการทํางานการปฏิรูปกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเพ่ือยกระดับองคกรใหเปนผูนําทางสังคมจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมี

การทบทวนและปรับบทบาทองคกรใหชัดเจนยิ่งข้ึนโดยแผนปฏิบัติราชการระยะ3ป (พ.ศ. 2563 – 2565) 

ของกระทรวงไดกําหนดบทบาทจากเดิมท่ีมุงเนนการทํางานในฐานะผูจัดบริการสังคมการดูแลและจัดการ

รายกรณีมาเปนหนวยงานหลักในการวางแผนและจัดทํายุทธศาสตรการพัฒนาสังคม (Strategy Unit) และ

เปนหนวยงานวิเคราะหขอมูลและเฝาระวังสถานการณทางสังคม (Intelligence Unit) ท่ีมีประสิทธิภาพ

ทันตอการเปลี่ยนแปลงโดยเพ่ิมภารกิจขับเคลื่อนงานระดับมหภาค อาทิ การผลักดันนโยบายมาตรการ
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นวัตกรรมและมาตรฐานท่ีนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางสังคมการกําหนดทิศทางการพัฒนาสังคม

ของประเทศและระดับภูมิภาคการประสานหนวยงานภายนอกท้ังในและนอกประเทศเพ่ือเปนหุนสวนการ

พัฒนาสังคมเปนตนท้ังนี้แผนฯไดกําหนดแนวทางการพัฒนาของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษยใหเปนองคกรท่ีมีศักยภาพสูงและเปนองคกรแหงการเรียนรูครอบคลุมดานบุคลากรโครงสราง

พ้ืนฐานและการบริหารจัดการองคกรท่ีทันสมัยและมีความคลองตัวขณะเดียวกันไดใหความสําคัญกับการ

ถายโอนภารกิจการใหบริการในรูปแบบท่ีหลากหลายใหแกกลไกท่ีมีศักยภาพอาทิการกระจายอํานาจใหแก

องคกรปกครองสวนทองถ่ินและการสรางความรวมมือทางสังคมกับภาคเอกชนและภาคประชาสังคมเพ่ือ

รวมลงทุนพัฒนาสังคมเปนตนแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย 3 

 

2.6.2 ความสอดคลองกับแผน 3 ระดับตามนัยยะของมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 4 

ธันวาคม 2560 

2.1 ยุทธศาสตรชาติ (แผนระดับท่ี1) 

1) ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

    (1) เปาหมาย 

 (1.1) คนไทยเปนคนดีคนเกงมีคุณภาพพรอมสําหรับวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี21 

 (1.2) สังคมไทยมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือและสนับสนุนตอการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต 

    (2) ประเด็นยุทธศาสตร 

 (2.1) การปรับเปลี่ยนคานิยมและวัฒนธรรม 

 (2.2) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต 

 (2.3) การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

    (3) การบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตรชาติ 

 (3.1) การปรับเปลี่ยนคานิยมและวฒันธรรม 

 - การปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมผานการเลี้ยงดูในครอบครัวเนนสงเสริมใหครอบครัวมี

ความอบอุนพัฒนาพอแมใหเปนแบบอยางท่ีมีดีในการดํารงชีวิต 

 - การปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมโดยใชชุมชนเปนชุนชนเปนฐานเนนสรางความเขมแข็ง

ใหชุมชนการจัดกิจกรรมสาธารณะประโยชนจัดระเบียบสังคมและการนําเยาวชนเขามามีสวนรวมใน

การทํากิจกรรมของชุมชน 

 (3.2) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต 

 - ชวงการตั้งครรภ/ปฐมวัยเนนเตรียมความพรอมใหแกพอแมกอนการตั้งครรภการเกิด

อยางมีคุณภาพและการลงทุนเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีพัฒนาการท่ีสมวัยในทุกดาน 
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 - ชวงวัยเรียน/วัยรุนเนนปลูกฝงความเปนคนดีมีวินัยพัฒนาทักษะความสามารถในการ

เรียนรูท่ีสอดรับกับทักษะในศตวรรษท่ี21พัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงกับโลกการทํางานสามารถ

อยูรวมและทํางานกับผูอ่ืนไดภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม 

 - ชวงวัยแรงงานเนนการสรางความรูความเขาใจสามารถวางแผนการเงินและการออมการ

เตรียมความพรอมกอนวัยสูงอายุ 

 - ชวงวัยผูสูงอายุเนนสงเสริมใหผูสูงอายุเปนพลังในการขับเคลื่อนประเทศการทํางานหลัง

เกษียณมีงานทําท่ีเหมาะสมเปนมิตรกับผูสูงอายุและหลักประกันทางสังคมท่ีสอดคลองกับความจําเปน

พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตการมีสวนรวมของผูสูงอายุในสังคม 

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย4 

 (3.3) การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

 - การสรางความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทยเนนการสรางครอบครัวท่ีเหมาะสมกับโลกใน

ศตวรรษท่ี 21 การสรางครอบครัวอบอุนเขมแข็งการดูแลสมาชิกในครอบครัวสนับสนุนบทบาทของ

ชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามาเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวสนับสนุนบทบาท

ในเชิงสรางสรรคสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

- การปลูกฝงและพัฒนาทักษะนอกหองเรียนเนนการพัฒนาทักษะนอกหองเรียนเชนดนตรี

กีฬาศิลปะสงเสริมใหทุกภาคสวนเปดพ้ืนท่ีและจัดกระบวนการการเรียนรูท่ีหลากหลายและเหมาะสม

ถายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการใชเวลาอยางสรางสรรคมีคุณภาพ 

- การพัฒนาระบบฐานขอมูลเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเนนการเชื่อมโยงและบูรณาการ

ขอมูลดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยระหวางกระทรวงและหนวยงานท่ีเก่ียวของเปนฐานขอมูลการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยพัฒนาคนไทยอยางมีทิศทางและสอดคลองกับการพัฒนาประเทศในอนาคต

และเปนธนาคารคลังสมองรวบรวมผูสูงอายุท่ีมีความรูประสบการณและทักษะถายทอดความรูใหเกิด

ประโยชนตอประเทศชาติ 

 

2.6.3 ยุทธศาสตรชาติดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 

(1) เปาหมาย 

 (1.1) สรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล่ําในทุกมิติ 

 (1.2) กระจายศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคมเพ่ิมโอกาสใหทุกภาคสวนเขา

มาเปนกําลังของการพัฒนาประเทศในทุกระดับ 

 (1.3) เพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนทองถ่ินในการพัฒนาการพ่ึงตนเองและการจัดการ

ตนเองเพ่ือสรางสังคมคุณภาพ 
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(2) ประเด็นยุทธศาสตร 

 (2.1) การลดความเหลื่อมล้ําสรางความเปนธรรมในทุกมิติ 

 (2.2) การกระจายศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจสังคมและเทคโนโลยี 

 (2.3) การเสริมพลังทางสังคม 

 (2.4) การเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนทองถ่ินในการพัฒนาการพ่ึงพาตนเองและการ

จัดการตนเอง 

(3) การบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตรชาติ 

 (3.1) การลดความเหลื่อมล้ําสรางความเปนธรรมในทุกมิติ 

 - กระจายการถือครองท่ีดินและการเขาถึงทรัพยากรเนนการเขาถึงทรัพยากรใหผูมีรายได

นอยเขาถึงการใชประโยชนท่ีดินประกอบอาชีพและมีท่ีอยูอาศัย 

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

ม่ันคงของมนุษย 5 

 - สรางหลักประกันทางสังคมท่ีครอบคลุมและเหมาะสมกับคนทุกชวงวัยทุกเพศภาวะและ

ทุกกลุมเนนกลุมผูสูงอายุกลุมคนพิการและคนทุกกลุมเนนการเชื่อมโยงระบบขอมูลสวัสดิการ

รายบุคคลพัฒนาระบบการใหบริการสวัสดิการท่ีเปนความรวมมือระหวางรัฐบาลองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินองคกรชุมชนธุรกิจหรือองคกรประชาสังคมสงเสริมและสรางแรงจูงใจในการออมและการ

ลงทุนระยะยาว 

 - ลงทุนทางสังคมแบบมุงเปาเพ่ือชวยเหลือกลุมคนยากจนและกลุมผูดอยโอกาสโดยตรง

เนนพัฒนาระบบการคุมครองทางสังคมท่ีมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายเฉพาะโดยผลักดันและ

พัฒนามาตรการดานตาง ๆ ใหตอบสนองความตองการและปญหาของแตละกลุมเปาหมายครอบคลุม

ท้ังดานการคุมครองทางเศรษฐกิจและการคุมครองจากความเปราะบางทางสังคมขยายระบบการ

คุมครองทางสังคมในกลุมผูลงทะเบียนบัตรสวัสดิการแหงรัฐและผูท่ีไมไดลงทะเบียนในบัตรสวัสดิการ

แหงรัฐซ่ึงถือเปนผูประสบปญหาทาสังคมท่ีถูกกําหนดไวในระเบียบหรือกฎหมายรวมถึงกลุมผูประสบ

ปญหาทางสังคมในรูปแบบใหมอันเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและเทคโนโลยีใหสามารถ

เขาถึงไดงายเพียงพอตอการดํารงชีวิตตามความจําเปนพ้ืนฐานและคํานึงถึงความมีประสิทธิภาพ

ประสิทธิผลและความยั่งยืนทางการคลัง 

 (3.2) การกระจายศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจสังคมและเทคโนโลยี 

 - พัฒนาศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจสังคมและเทคโนโลยีในภูมิภาคเนนสัดสวน

จํานวนประชากรของแตละจังหวัดใหสามารถดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรไดอยางท่ัวถึง

และมีคุณภาพ 
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 - จัดระบบเมืองท่ีเอ้ือตอการสรางชีวิตและสังคมท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยใหสามารถ

ตอบสนองตอสังคมสูงวัยและแนวโนมของการขยายตังของเมืองในอนาคตเนนสงเสริมและสนับสนุน

พัฒนาระบบผังเมืองโครงสรางพ้ืนฐานสิ่งอํานวยความสะดวกปลอดภัยและเอ้ือตอการดํารงชีวิตของ

คนทุกกลุมและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

 (3.3) การเสริมพลังทางสังคม 

 - สรางสังคมเขมแข็งท่ีแบงปนไมทอดท้ิงกันและมีคุณธรรมเนนเสริมสรางศักยภาพและ

ความเขมแข็งของชุมชนจัดใหมีรูปแบบและระบบการสรางความรวมมือของภาคสวนตาง ๆ ในชุมชน

และทองถ่ินใหสามารถพ่ึงพาและจัดการตนเองสรางกลไกการทํางานรวมกันของภาคสวนตาง ๆ

สนับสนุนกิจกรรมของเด็กและเยาวชนใหเปนผูนํารุนใหมสนับสนุนระบบวิสาหกิจเพ่ือสังคมการ

ดําเนินงานของภาคประชาสังคมการสรางเครือขายในพ้ืนท่ีใหเปนเครือขายเรียนรูรวมกันทางสังคมท่ี

รวมทําสิ่งท่ีสรางสรรค 

 - การรองรับสังคมสูงวัยอยางมีคุณภาพเนนเตรียมความพรอมในมิติเศรษฐกิจสังคมสุขภาพ

และสภาพแวดลอมการออมและการลงทุนระยะยาวของคนตั้งแตกอนเกษียณอายุสรางแรงจูงใจให

ภาคเอกชนหรือสถานประกอบการในการเตรียมความพรอมของแรงงานกอนวัยเกษียณการจางงาน

ผูสูงอายุใหเหมาะสมกับวัยวุฒิประสบการณและสมรรถนะสงเสริมการถายทอดภูมิปญญาแผนปฏิบัติ

ราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 6 

สงเสริมการสรางสรรคเทคโนโลยีและนวัตกรรมสําหรับการสงเสริมและฟนฟูศักยภาพผูสูงอายุสงเสริม

ใหสูงอายุมีกิจกรรมทําตอเนื่องในทุกมิติ 

 - สงเสริมความเสมอภาคทางเพศและบทบาทของสตรีในการสรางสรรคสังคมเนน

ปรับเปลี่ยนทัศนคติและบทบาทเพศสงเสริมความรูความเขาใจและการยอมรับของสังคมตอเรื่องเพศ

สภาพและความเสมอภาคทางเพศเพ่ิมโอกาสของสตรีในการทํางานเชิงเศรษฐกิจอยางตอเนื่องเพ่ิม

ศักยภาพความรูความสามารถและภาวะผูนําของสตรีใหมีบทบาททางการเมืองและการบริหารท้ังใน

ระดับสากลระดับชาติและในระดับทองถ่ิน 

 - สนับสนุนเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารสรางสรรคเพ่ือรองรับสังคมยุคดิจิทัลเนน

สนับสนุนมาตรการสรางความรับผิดชอบของสื่อตอสังคมและเตรียมคนทุกชวงวัยใหมีความรอบรูทาง

เทคโนโลยีรูเทาทันสื่อทุกรูปแบบและมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 (3.4) การเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนทองถ่ินในการพัฒนาการพ่ึงพาตนเองและการ

จัดการตนเอง 

 - สงเสริมการปรับพฤติกรรมการในการระดับครัวเรือนใหมีขีดความสามารถในการจัดการ

วางแผนชีวิตสุขภาพครอบครัวการเงินและอาชีพเนนการวางแผนการออมการดูแลสุขภาพความ

เปนอยูของสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูอาศัยอาชีพและรายได 
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 - เสริมสรางศักยภาพของชุมชนในการพ่ึงตนเองและการพ่ึงพากันเองเนนสนับสนุนการ

รวมกลุมของสมาชิกในชุมชนสรางความเขมแข็งของชุมชนชุมชนสามารถบริหารจัดการและมีสวนรวม 

 - สรางการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆเพ่ือสรางประชาธิปไตยชุมชนเนนสนับสนุนให

ประชาชนสามารถรวมกลุมและมีเวทีกลางสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันการใชเหตุผลและสราง

ขอตกลงรวมกันเปนเครื่องมือในการสรางประชาธิปไตยท่ีระดับฐานรากและสรางความสมานฉันทปรับ

บทบาทภาครัฐใหเปนฝายสนับสนุนชุมชนจัดการตนเองไดมากข้ึนโดยรัฐเปนท่ีปรึกษาสนับสนุนองค

ความรูและพัฒนาทักษะในการบริหารจัดการใหกับชุมชนเพ่ือเปนพลังของการพัฒนา 

 - สรางภูมิคุมกันทางปญหาใหกับชุมชนเนนสรางการเรียนรูของชุมชนใหสามารถกาวทัน

การเปลี่ยนแปลงของโลกสงเสริมโอกาสการเขาถึงขอมูลขาวสารและองคความรูของชุมชนยกระดับขีด

ความสามารถของชุมชนในการจัดการตนเองสงเสริมการสรางหลักประกันใหคนทุกกลุมไดรับโอกาส

เปนตน 

 

2.6.4. สาระสําคัญแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

3.1 ภาพรวม 

 3.1.1 วิสัยทัศนของสวนราชการ “สรางสังคมดีคนมีคุณภาพ” 

 3.1.2 พันธกิจของสวนราชการ 

 1. พัฒนาคนและสังคมใหมีคุณภาพเต็มศักยภาพและมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง 

 2. สรางเสริมเครือขายจากทุกภาคสวนในการมีสวนรวมพัฒนาสังคม 

 3. พัฒนาองคความรูขีดความสามารถและระบบการบริหารจัดการดานการพัฒนาสังคม 

 4 จัดระบบสวัสดิการท่ีเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทยเพ่ือใหประชาชนมีหลักประกัน

และมีความม่ันคงในชีวิต 

3.2 แผนปฏิบัติราชการ 

 3.2.1 แผนปฏิบัติราชการเรื่องพัฒนาศักยภาพคนครอบครัวชุมชนใหมีความเขมแข็ง 

และสรางระบบท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

1) เปาหมาย 

 (1.1) ครอบครัวสามารถดูแลสมาชิกในครอบครัวไดอยางมีคุณภาพและเหมาะสมตามแต

ละชวงวัย 

 (1.2) เด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาใหเจริญเติบโตเต็มศักยภาพและมีพัฒนาการสมวัย 

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563-2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย 28 
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 (1.3) เด็กและเยาวชนมีทักษะท่ีสอดรับกับโลกในศตวรรษท่ี21และมีสวนรวมในการพัฒนา

สังคมท้ังในระดับทองถ่ินและระดับประเทศมากข้ึน 

 (1.4) วัยแรงงานมีความพรอมทุกมิติในการเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองได 

 (1.5) ผูสูงอายุพ่ึงพาตนเองไดท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม 

 (1.6) ชุมชนมีความเขมแข็งสามารถแกไขปญหาและพัฒนาพ้ืนท่ีในทุกมิติ 

2) ตัวชี้วัดและคาเปาหมาย 

 (2.1) ดัชนีความเขมแข็งของครอบครัวไทยเพ่ิมข้ึน 

 (2.2) จํานวนนโยบายครอบครัวท่ีไดรับความเห็นชอบจากกลไกระดับชาติ 

 (2.3) รอยละของนโยบายหรือมาตรการดานครอบครัวท่ีนําไปสูการปฏิบัติอยางเปน

รูปธรรม 

 (2.4) รอยละของครอบครัวท่ีมีทักษะดานครอบครัว (Family literacy) 

 (2.5) รอยละของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีผานมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 

 (2.6) รอยละของนโยบายหรือมาตรการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีนําไปสูการปฏิบัติ

ไดอยางเปนรูปธรรม 

 (2.7) รอยละของเด็กท่ีไดรับเงินอุดหนุนมีพัฒนาการสมวัย 

 (2.8) จํานวนนโยบายหรือมาตรการท่ีสนับสนุนการพัฒนาทักษะเด็กและเยาวชนเพ่ือ

รองรับโลกในศตวรรษท่ี21 

 (2.9) รอยละของนโยบายหรือมาตรการท่ีสนับสนุนการพัฒนาทักษะเด็กและเยาวชนเพ่ือ

รองรับโลกในศตวรรษท่ี21 

 (2.10) รอยละของเด็กท่ีมีทักษะท่ีสอดรับกับโลกในศตวรรษท่ี 21 

 (2.11) รอยละของเด็กและเยาวชนท่ีมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม 

 (2.12) รอยละของเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง 

 (2.13) จํานวนนโยบายหรือมาตรการท่ีสนับสนุนวัยแรงงานใหมีความพรอมในการเปน

ผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

 (2.14) รอยละของนโยบายหรือมาตรการท่ีสนับสนุนวัยแรงงานใหมีความพรอมในการเปน

ผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 

 (2.15) รอยละของวัยแรงงานท่ีมีความพรอมในการเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

 (2.16) รอยละของวัยแรงงานท่ีมีท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมตามมาตรฐานท่ีอยูอาศัยข้ันพ้ืนฐาน 

 (2.17) รอยละของผูสูงอายุท่ีมีงานทําและมีรายไดท่ีเหมาะสม 
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 (2.18) จํานวนนโยบาย/มาตรการท่ีสนับสนุนผูสูงอายุใหสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองได

แผนปฏิบัติราชการระยะ3ป (พ.ศ. 259-63-2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย 29 

 (2.19) รอยละของผูสูงอายุท่ีเขารวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ 

 (2.20) มีแผนแมบทชุมชนเขมแข็ง 

 (2.21) จํานวนนวัตกรรมทางสังคมในการพัฒนาเมือง/ชุมชน 

 (2.22) ชมุชนไดรับการรับรองสิทธิชุมชนตามรัฐธรรมนูญป2560 

 (2.23) มีกลไกใหชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรและทุนชุมชนโดยชุมชน 

 (2.24) ระบบสวัสดิการชุมชนไดรับการรับรองสถานะกฎหมาย 

 (2.25) ชุมชนเขมแข็งและพ่ึงพาตนเองได 

 (2.26) ดัชนีชองวางทางเพศ (Gender gap index) เพ่ิมข้ึน 

 (2.27) มีมาตรการและแนวทางในการปฏิบัติท่ีเนนความเสมอภาคระหวางหญิงชายหรือ

มาตรการเสริมตามท่ีรัฐธรรมนูญระบุใหสามารถดําเนินการเพ่ือขจัดการเลือกปฏิบัติและสรางความ

เทาเทียมกัน 

 

2.6.5 แนวทางการพัฒนา 

       สําหรับแนวทางการพัฒนาศักยภาพและพัฒนาคนมีแนวทางดังนี้ 

 2.6.5.1 พัฒนาศักยภาพครอบครัวในการสรางและพัฒนาคนใหมีทักษะและความรอบรู

สอดรับกับศตวรรษท่ี 21 สามารถวางแผนชีวิตครอบครัวและทําบทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสมโดย

ผลักดันนโยบาย/มาตรการตางๆสนับสนุนครอบครัวใหสามารถเลี้ยงดูเด็กใหเติบโตเต็มศักยภาพมี

คุณธรรมจริยธรรมพรอมกับมีทักษะทางสังคมทักษะการคิดวิเคราะหและสามารถแกไขปญหาทักษะ

การสื่อสารทักษะการปรับตัวและยืดหยุนการมีความคิดสรางสรรคและภาวะผูนําและการมีจิตสํานึก

ในการเปนพลเมืองโลกและพลเมืองดิจิทัลและมีความเขาใจในพหุปญญาเพ่ือสงเสริมศักยภาพของเด็ก

อยางเหมาะสมสงเสริมใหมีศูนยเด็กเล็กกอนวัยเรียนท้ังในสถานท่ีทํางานภาครัฐภาคเอกชนและศูนย

เด็กเล็กกอนวัยเรียนในชุมชนตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติรวมถึงกําหนดมาตรการท่ี

สงเสริมใหสามารถดูแลสมาชิกในครอบครัวในชวงวัยอ่ืนไดอยางมีคุณภาพไมกระทบตอรายไดและการ

จางงานสามารถประนีประนอมสัมพันธภาพของสมาชิกครอบครัวระหวางรุนรวมถึงมีการจัดระบบ

สนับสนุนครอบครัวอ่ืน ๆ ซ่ึงจะตองคํานึงถึงความเสมอภาคระหวางเพศในการทําบทบาทหนาท่ีใน

ครอบครัวอยางเทาเทียมกันและรูปแบบครอบครัวท่ีหลากหลายอาทิครอบครัวสามรุนครอบครัวขาม

รุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวครอบครัวเพศเดียวกันเปนตนและมีการจัดทําฐานขอมูลกลางของบุคคลและ

ครอบครัว 
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 2.6.5.2 เสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนจัดใหมีรูปแบบและระบบการ

สรางความรวมมือของภาคสวนตางๆในชุมชนและทองถ่ินใหสามารถพ่ึงพาและจัดการตนเองไดโดย

คํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงของชุมชนไปสูการเปนชุมชนเมืองและชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทรวมถึงการอยู

อาศัยในแนวดิ่งท่ีมีแนวโนมสูงข้ึนโดยมุงเนนในประเด็นการดูแลเด็กและผูสูงอายุการสรางความ

ปลอดภัยและสรางบรรยากาศการเรียนรูในพ้ืนท่ีและมีการเปดเวทีสาธารณะชุมชนท่ีเปนพ้ืนท่ีจริงและ

พ้ืนท่ีดิจิทัลเพ่ือใหเกิดการพัฒนาศักยภาพคนในชุมชนใหสามารถนําความรูทองถ่ินและความรู

สมัยใหมมาแกปญหาในชุมชนรวมถึงยกระดับการบริหารจัดการสวัสดิการชุมชนใหมีความยั่งยืนและ

เปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคนใหมีความรับผิดชอบรวมกันในชุมชนแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป 

(พ.ศ. 2563-2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 30 

 2.6.5.3 สรางสภาพแวดลอมทางสังคมและทางกายภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาศักยภาพคน

ทุกชวงวัยโดยสรางชุมชนแหงการเรียนรูและเคารพกันและกันบนพ้ืนฐานความหลากหลายทางดาน

ความคิดศาสนาวัฒนธรรมความถนัดเพศและอายุพัฒนาระบบการมีสวนรวมของคนในชุมชนและการ

ใชสื่อกระแสหลักและกระแสรองในการเสนอแนวทางการพัฒนาทุนมนุษยในแตละพ้ืนท่ีผลักดัน

มาตรการใหคนไดเขาถึงการจัดสวัสดิการท่ีสนองตอบตอความจําเปนข้ันพ้ืนฐานและไดรับการ

คุมครองความปลอดภัยอาทิการจัดศูนยดูแลเด็กกอนวัยเรียนและศูนยดูแลผูสูงอายุในชุมชนเปนตน

รวมถึงผลักดันมาตรการดานความม่ันคงครอบคลุมดานโอกาสในการทํางานดานการศึกษาและการ

พัฒนาศักยภาพดานการขนสงสาธารณะดานบริการดูแลสุขภาวะองครวมของครัวเรือนท่ีเขาถึงไดงาย

เปนตนมาตรการในการสรางความสํานึกความเปนเจาของของคนในพ้ืนท่ีโดยจัดใหมีพ้ืนท่ีสาธารณะใน

การทํากิจกรรมสวนตัวและกิจกรรมทางสังคมรณรงคใหคนมีทัศนคติเชิงบวกตอความหลากหลายใน

พ้ืนท่ีและสนับสนุนการพัฒนาระบบโครงสรางข้ันพ้ืนฐานท่ีมีการออกแบบและใชนวัตกรรมท่ีเอ้ือตอ

การการดําเนินชีวิตของคนทุกกลุมไดอยางอิสระดําเนินเชื่อมโยงกันพัฒนานโยบายท่ีอยูอาศัยเพ่ือให

ทุกครอบครัวเขาถึงสิทธิหรือโอกาสในการมีท่ีอยูอาศัยปลอดภัยและเหมาะสมตามมาตรฐานท่ีอยู

อาศัยข้ันพ้ืนฐานโดยสรางโอกาสใหประชาชนเขาถึงท่ีอยูอาศัยอยางท่ัวถึงท้ังในเมืองและชนบทและมี

โอกาสเลื่อนชั้นการมีท่ีอยูอาศัยท่ีมีคุณภาพดีข้ึนพัฒนาท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมกับความตองการและ

ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมและอาชีพของแตละกลุมสงเสริมและพัฒนารูปแบบการลงทุนและระบบ

การเงินเพ่ือท่ีอยูอาศัยท่ีครอบคลุมและใหโอกาสคนทุกกลุมเขาถึงรวมท้ังเปดโอกาสใหหนวยงาน

ภาครัฐภาคเอกชนและภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาท่ีอยูอาศัยและแกไขปญหาชุมชน

แออัดชุมชนบุกรุกและชุมชนริมคลองเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมตาง ๆ ใหดีข้ึน 

 2.6.5.4 เตรียมความพรอมของคนทุกกลุมวัยเพ่ือเปนผูสูงอายุท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองไดและ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีรวมท้ังสรางระบบและกลไกเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุกโดยเฉพาะการสรางความ

รอบรูและความตระหนักใหคนทุกชวงวัยมีความพรอมทุกมิติในการเปนผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพ
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เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอมอาทิการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมการพัฒนาระบบการ

ออมท่ีเหมาะสมกับวัยแรงงานท้ังในระบบและนอกระบบธนาคารเวลาการปรับสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมท้ังดานกายภาพและดานรูปแบบกิจกรรมเปนตนการใหครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมใน

การขัดเกลาดานเศรษฐกิจใหกับเด็ก (Economic Socialization) เพ่ือสรางทักษะจัดการตนเองทาง

การเงินการผลักดันใหวัยแรงงานมีการลงทุนในรูปแบบตาง ๆ หรือการเขาสูระบบการออมเพ่ือวัย

เกษียณท้ังแบบบังคับและแบบสมัครใจและการประเมินตนเองทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตเพ่ือลด

โอกาสการตกอยูในภาวะพ่ึงพิงการจัดระบบพัฒนาและยกระดับศักยภาพทักษะการทํางานของคนใน

ชุมชนอยางตอเนื่องท่ีรองรับการพลิกผันทางดิจิทัลและเศรษฐกิจใหมรวมถึงการปรับปรุง

สภาพแวดลอมเพ่ือเอ้ือใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตท่ีบานในชุมชนและนอกชุมชนไดอยางปลอดภัยและ

เขาถึงกิจกรรมดานสังคมและเศรษฐกิจไดอยางอิสระ 

4) แผนงาน/โครงการสําคัญ 

 (4.1) โครงการพัฒนาศักยภาพคนทุกชวงวัย 

 (4.2) โครงการสงเสริมครอบครัวใหสามารถดูแลสมาชิกไดอยางมีคุณภาพ 

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563-2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย 31 

 (4.3) โครงการพัฒนาสภาพแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมท่ีอยูอาศัยชุมชนและเมือง

ท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคนทุกชวงวัย 

 (4.4) โครงการสรางความเขมแข็งของชุมชนสูการพ่ึงพาตนเอง 

 

2.6.6 แผนปฏิบัติราชการเรื่อง สรางหลักประกันทางสังคมท่ีครอบคลุมและเหมาะสมกับ

กลุมเปาหมายเฉพาะ 

1) เปาหมายประชากรกลุมเปาหมายมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต 

2) ตัวชี้วัดและคาเปาหมาย 

 (2.1) สัดสวนประชากรกลุมเปาหมายเฉพาะท่ีเขาถึงมาตรการคุมครองทางสังคม 

 (2.2) รอยละของนโยบายหรือมาตรการท่ีเก่ียวของกับประชากรกลุมเปราะบางและกลุมผู

ประสบปญหาทางสังคมท่ีนําไปสูการปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 

 (2.3) รอยละของกลุมเปาหมายเฉพาะมีความม่ันคงในการดํารงชีวิตเพ่ิมข้ึน 

3) แนวทางการพัฒนา 

 (3.1) พัฒนาระบบการคุมครองทางสังคมท่ีมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายเฉพาะโดย

ผลักดันและพัฒนามาตรการดานตาง ๆ ใหตอบสนองความตองการและปญหาของแตละ

กลุมเปาหมายครอบคลุมท้ังดานการคุมครองทางเศรษฐกิจและการคุมครองจากความเปราะบางทาง
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สังคมขยายระบบการคุมครองทางสังคมในกลุมผูลงทะเบียนบัตรสวัสดิการแหงรัฐและผู ท่ีไมได

ลงทะเบียนในบัตรสวัสดิการแหงรัฐซ่ึงถือเปนผูประสบปญหาทางสังคมท่ีถูกกําหนดไวในระเบียบหรือ

กฎหมายรวมถึงกลุมผูประสบปญหาทางสังคมในรูปแบบใหมอันเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ

สังคมและเทคโนโลยีเชนผูไดรับผลกระทบจากการใหออกจากงานเนื่องจากการแทนท่ีของระบบ

อัตโนมัติและปญญาประดิษฐครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว/ครอบครัวท่ีผูสูงอายุอาศัยลําพังหรืออยูดวยกัน

ลําพังคนตางดาวท่ีเกิดและเจริญเติบโตและมีสวนรวมทางเศรษฐกิจในประเทศไทยผูถูกคุกคามหรือถูก

ละเมิดความเปนสวนตัวอันเกิดจากรองรอยดิจิทัล (Digital Footprint) เปนตนใหสามารถเขาถึงได

งายเพียงพอตอการดํารงชีวิตตามความจําเปนพ้ืนฐานและคํานึงถึงความมีประสิทธิภาพประสิทธิผล

และความยั่งยืนทางการคลัง 

 (3.2) พัฒนากลไกการดําเนินงานคุมครองทางสังคมปรับปรุงกฎหมายระเบียบกองทุน

ทบทวนกลไกทุกระดับตั้งแตระดับชาติถึงระดับชุมชนทองถ่ินโดยเฉพาะการสนับสนุนองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินและภาคเอกชนมีสวนรวมในการจัดบริการหรือสวัสดิการสังคมมากข้ึน 

 (3.3) ผลักดันการปรับปรุงระบบภาษีใหสามารถเปนแหลงรายไดสําหรับการจัดสวัสดิการ

สังคมและหลักประกันทางสังคมโดยสนับสนุนการขยายฐานภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาใหครอบคลุม

และมีมาตรการท่ีสงเสริมใหผูมีเงินไดเขามาในระบบภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาเพ่ิมข้ึนการกระจาย

อํานาจทางการคลังการปรับปรุงท่ีมาของงบประมาณในการจัดระบบคุมครองทางสังคมใหมีความ

ครอบคลุมท่ัวถึงและเพียงพอแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2536-2565) ของกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 32 

 (3.4) การเชื่อมโยงระบบฐานขอมูลกลุมเปาหมายของพม. กับระบบฐานขอมูลผูลงทะเบียน

บัตรสวัสดิการแหงรัฐใหเชื่อมโยงในระดับบุคคลและระดับครอบครัวและเพ่ิมเติมการจัดเก็บขอมูลท่ี

เก่ียวของกับการประสบปญหาทางสังคม26

27 

 จากการศึกษาคนควาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกระทรวงพัฒนาสังคมและความ

ม่ันคงของมนุษยนั้นสรุปไดวา  มีแนวทางและนโยบายหลักเพ่ือสงเสริมสนับสนุนการพัฒนาสังคมใหมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สรางความเปนธรรมและความเสมอภาคในสังคม มีการสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพและความม่ันคงในชีวิตใหกับสถาบันครอบครัวและชุมชน และดานอ่ืน ๆ อีกหลายดานท่ี

เก่ียวของกับการเสริมสรางและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม เพ่ือใหคนในสังคมไทยมีคุณภาพ

ชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนในทุกๆดานสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท้ังทางกาย ทาง

จิตใจ อารมณ ทางปญญา เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม ถาสามารถนําเอาหลักพุทธปรัชญาเถร

วาทท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตนํามาบูรณาการเขาดวยแลวก็เชื่อแนวาจะทําใหคนไทยมี

                                                           
27กระทรวงพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย, สืบคนเมื่อ 10 สิงหาคม 2563, https://www.m-

society.go.th/home.php.  
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ชีวิตมีคุณภาพมากข้ึน สามารถดํารงชีพไดอยางรูคุณคาดวยความไมประมาท และทําใหการอยูรวมกัน

ในสังคมมีความสงบสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและยั่งยืนในทุกมิต ิ

 

2.7 ประโยชนและความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

 หลักการรักษาผลประโยชนของสวนรวมและดวยสภาพปญหาท่ีเรื้อรังและเชื่อมโยงกัน

ซับซอนในขณะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของปจจัยภายนอกประเทศท่ีจะสงผลตอการพัฒนาประเทศไทย

มากข้ึนการพัฒนาเชิงรุกเพ่ือเสริมจุดแข็งและการแกปญหาจุดออนดังกลาวใหสัมฤทธิ์ผลไดอยาง

จริงจังนั้นตองเปนการเปลี่ยนแปลงอยางขนานใหญสาหรับประเทศไทยท่ีมีแผนแมบทการพัฒนาระยะ

ยาวเปนกรอบแนวทางท่ีจะกํากับทิศทางดังนั้นภาคสวนตาง ๆ ในสังคมไทยจึงมีความตระหนักรวมกัน

วาประเทศไทยจาเปนตองมีการจัดทํายุทธศาสตรชาติใหเปนแผนแมบทท่ีกําหนดเปาหมายอนาคต

ประเทศในระยะยาว 20 ป (พ.ศ.2560-2579) โดยวางแนวทางการพัฒนาหลักท่ีตองดําเนินการ

ภายใตทุกรัฐบาลอยางตอเนื่องเพ่ือจะบรรลุเปาหมายอนาคตของประเทศท่ีวางไวโดยท่ีแผนแมบทการ

พัฒนาระยะยาวจะเปนกรอบท่ีชวยกํากับใหการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศในมิติตาง ๆ มีบูรณา

การกันแผนพัฒนาและแผนเฉพาะดานในระดับตาง ๆมีความเชื่อมโยงเปนลําดับท่ีเหมาะสมและ

สอดคลองกันภายใตยุทธศาสตรชาติและการกําหนดเปาหมายในระยะยาวท่ีชัดเจนสงผลใหตองมี

ความตอเนื่องในการแกปญหารากเหงาและการพัฒนาพ้ืนฐานใหแข็งแกรงรวมท้ังตองมีปรับระบบการ

ติดตามและประเมินผลใหสามารถกากับใหเกิดความเชื่อมโยงจากระดับยุทธศาสตรสูการจัดสรร

งบประมาณและการดําเนินงานในระดับปฏิบัติท่ีสอดคลองกับเปาหมายท่ีเปนผลผลิตผลลัพธและ

ผลสัมฤทธิ์ในท่ีสุด27

28 

หลักการสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตควรยึดหลักดังนี้ 

1.หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเกิดบูรณาการ การพัฒนาในทุกมิติอยาง

สมเหตุสมผลมีความพอประมาณและมีระบบภูมิคุมกันและการบริหารจัดการความเสี่ยงท่ีดีซ่ึงเปน

เง่ือนไขจําเปนสาหรับการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยมุงเนนการพัฒนาคนใหมีความเปนคนท่ีสมบูรณ

สังคมไทยเปนสังคมคุณภาพสรางโอกาสและมีท่ียืนใหกับทุกคนในสังคมไดดาเนินชีวิตท่ีดีมีความสุข

และอยูรวมกันอยางสมานฉันทในขณะท่ีระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอยางตอเนื่อง มี

คุณภาพและมีเสถียรภาพการกระจายความม่ังค่ังอยางท่ัวถึงและเปนธรรมเปนการเติบโตท่ีเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมรักษาความหลากหลายทางชีวภาพชุมชนวีถีชีวิตคานิยมประเพณีและวัฒนธรรม 

                                                           
28แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. 2560- 2564, สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักนายกรัฐมนตรี. 
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2.คนเปนศูนยกลางการพัฒนา มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีสาหรับคนไทยพัฒนา

คนใหมีความเปนคนท่ีสมบูรณมีวินัยใฝรูมีความรูมีทักษะมีความคิดสรางสรรคมีทัศนคติท่ีดีรับผิดชอบ

ตอสังคมมีจริยธรรมและคุณธรรมพัฒนาคนทุกชวงวัยและเตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสงูอายอุยาง

มีคุณภาพรวมถึงการสรางคนใหใชประโยชนและอยูกับสิ่งแวดลอมอยางเก้ือกูลอนุรักษฟนฟูใช

ประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม 

3.วิสัยทัศนภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป มาเปนกรอบของวิสัยทัศนประเทศไทยใน

แผนพัฒนาฯฉบับท่ี 12 วิสัยทัศน “ประเทศไทยมีความม่ันคงม่ังค่ังยั่งยืนเปนประเทศพัฒนาแลวดวย

การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเปนคติพจนประจาชาติวา “ม่ันคงม่ังค่ัง

ยั่งยืน” โดยท่ีวิสัยทัศนดังกลาวสนองตอบตอผลประโยชนแหงชาติไดแกการมีเอกราชอธิปไตยและ

บูรณภาพแหงเขตอํานาจรัฐการดารงอยูอยางม่ันคงยั่งยืนของสถาบันหลักของชาติการดารงอยูอยาง

ม่ันคงของชาติและประชาชนจากภัยคุกคามทุกรูปแบบการอยูรวมกันในชาติอยางสันติสุขเปนปกแผน

มีความม่ันคงทางสังคมทามกลางพหุสังคมและการมีเกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยความ

เจริญ เติบโตของชาติความเปนธรรมและความอยูดี มีสุขของประชาชนความยั่งยืนของฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมความม่ันคงทางพลังงานอาหารและนาความสามารถในการรักษา

ผลประโยชนของชาติภายใตการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอมระหวางประเทศและการอยูรวมกัน

อยางสันติประสานสอดคลองกันดานความม่ันคงในประชาคมอาเซียนและประชาคมโลกอยางมีเกียรติ

และศักดิ์ศรีประเทศไทยไมเปนภาระของโลกและสามารถเก้ือกูลประเทศท่ีมีศักยภาพทางเศรษฐกิจ

ดอยกวา28

29 

 สรุปไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นเปนเรื่องสําคัญท่ีทุกฝายตองใหความสําคัญโดยทาง

รัฐบาลไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมเพ่ือคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนท้ังทางรางกาย 

จิตใจ อารมณ  และสติปญญา สังคมและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขและรูเทาทันกับโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในดานตาง ๆ การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับการพัฒนา เนื่องจากโลกในศตวรรษท่ี 21 

นั้น เปนโลกแหงการเปลี่ยนแปลงหลายดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานเทคโนโลยี มีนวัตกรรมตาง ๆ 

เกิดข้ึนมากมายสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพท่ีเคยทํามาตองมีการปรับตัว มีการ

นําเอาเทคโนโลยีเขามามีสวนในการดํารงชีวิตมากยิ่งข้ึน คนในสังคมตองพัฒนาตนเอง มีการปรับตัว 

เพ่ือใหอยูในยุคแหงการเปลี่ยนแปลงใหได โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาชวยยึดเหนี่ยว

จิตใจในเวลาท่ีเกิดความทุกข และนําเอาหลักธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเกิดมี

สติปญญาและยอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนใหได โดยอยูในโลกไดอยางรูเทาทัน จะไดไม

                                                           
29เรื่องเดียวกัน. 
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ทุกขมาก นําเอาเทคโนโลยีตาง ๆ มาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตแตไมไดนํามาใชเพ่ือเปนนายของ

ชีวิต 

 

2.8 บทสรุป 

 

 มนุษยเปนสัตวสังคมซ่ึงตองอาศัยอยูรวมกันเปนหมูคณะ การมาอยูรวมกันนั้นมีความ

แตกตางกันในหลายอยางเชน ความคิด ความรูความสามารถ สติปญญา เปนตน มนุษยก็พยายาม

ตอบสนองความตองการของตนเองซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีตามตองการพ้ืนฐานของมาสโลว ท่ีกลาวถึง

ความตองการของมนุษยโดยสรุปคือมีความตองท้ังทางกายและทางจิตใจ ซ่ึงความตองการเหลานี้จะ

บรรลุเปาหมายไดนั้นตองไดรับการพัฒนาพฤติกรรมและพัฒนาศักยภาพของตนใหสามารถดํารงอยูได

ในสังคมอยางสันติสุข ซ่ึงสอดคลองกับความเชื่อพ้ืนฐานเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยตามแนวคิดของ 

Pavlov และ B.F. skinner นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ท่ีเชื่อวา ธรรมชาติของมนุษยเกิดมามีท้ัง

ดีและเลว มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมพฤติกรรมท้ังปกติและผิดปกติเปนผลมาจากการ

เรียนรูซ่ึงการเรียนรูนี้สามารถทําใหเกิดข้ึนไดโดยการจัดสภาพสิ่งแวดลอมภายใตเง่ือนไขตาง ๆ และ

การเรียนรู เกาสามารถทําใหหมดไป และสามารถสรางระบบการเรียนรูใหม ข้ึนได  มนุษย มี

ความสามารถท่ีจะควบคุมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองแมจะตกอยูภายใตอิทธิพลของ

สิ่งแวดลอมตาง ๆ นั้นคือมีความเชื่อวาพฤติกรรมมนุษยสามารถท่ีจะพัฒนาเปลี่ยนแปลงใหดีข้ึนไดโดย

มนุษยมีการพัฒนาตนเองเพ่ือความเจริญสวนตนซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ดานความ

มุงม่ันปรารถนาและคานิยมอันเปนพฤติกรรมภายใน ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมภายนอกดานการกระทําท่ี

ดี เพ่ือนําพาชีวิตสูความเจริญกาวหนาโดยมนุษยมีความจําเปนท่ีตองพัฒนาตนเองเพ่ือเพ่ิมพูนองค

ความรูและสติปญญาเพ่ิมพูนทักษะและประสบการณ ทักษะและประสบการณเกิดจากการศึกษา การ

ฝกอบรมบมเพาะดวยศีลธรรมความดีงามตางๆ และศึกษาเรียนรู เพ่ือเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพใน

หนาท่ีการงานหรืออาชีพท่ีมีอยูใหเจริญกาวหนาข้ึน ตลอดจนเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือเจตคติ 

พฤติกรรรมของมนุษย ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21นั้นมีหลายดานท้ังดานความรู

เก่ียวกับความเปลี่ยนแปลงของโลก การงาน เศรษฐกิจ การเปนพลเมืองท่ีดี การมีสุขภาพดี มีจิตใจท่ี

งดงาม ตลอดถึงการพัฒนาดานสังคมสิ่งแวดลอม ซ่ึงในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยสรุปรวมเพ่ือเปน

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตไวเพียง 4  ดาน ไดแก การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย การพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม และการพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางปญญา ซ่ึงไดแก 

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย  หมายถึงการพัฒนารางกายใหมีสุขภาพดี มีพลานามัย

สมบูรณแข็งแรง มีสติสัมปญญาสามารถท่ีจะปรับตัวใหอยูในโลท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไดอยางมีความสุข 
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สามารถครองตนใหอยูในระเบียบวินัยของสังคมพัฒนาตนเอง โดยอาศัยหลักกุศลกรรมบถ 10 ไดแก

กายสุจริต วจีสุจริต และหลักภาวนา 4 ไดแก กายภาวนา และ ศีลภาวนา มาบูรณาการเพ่ือมุงม่ัน

พัฒนาตนเองใหมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพและความสุข 

2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ ไดแก การเพ่ิมคุณภาพประสิทธิภาพจิตใจ

และอารมณใหมีพลังท่ีเขมแข็งม่ันคง แนวแนไมหวั่นไหวในการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอม 

มีจิตสํานึกรูจักผิดชอบชั่วดี มีจิตใจโอบออมอารีตอเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติสิ่งแวดลอม ไมมีความ

พยาบาทปองรายเบียดเบียนเพ่ือนมนุษย  มองโลกในแงดี มีความเห็นท่ีถูกตองดีงามและมีความภูมิใจ

ในตัวเอง เปนคนมีเหตุมีผลไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผลบนพ้ืนฐานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ไดแกหลักมโนสุจริต 3 และหลักจิตภาวนา  ตามธรรมชาติของจิตใจของมนุษยนั้นจะด้ินรนกวัดแกวง 

ไมนิ่งเฉย เปรียบเสมือนลิง คือมีปกติไมอยูนิ่ง จึงตองหาอุปกรณผูกมัดไว เพ่ือปองกันการด้ินรนแสหา 

หรือกวัดแกวง โดยอุปกรณ ท่ีสามารถผูกมัดจิตใจไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ สติสัมปชัญญะ 

สติสัมปชัญญะจะบังเกิดข้ึนได ตองฝกสมาธิจิต แปลวาทําจิตใจใหสงบ ซ่ึงเรียกวา การภาวนา ไดแก 

การฝกอบรมจิตใหตั้งอยูในอารมณกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งการฝกสมาธิเพ่ือใหจิตสงบ ตองเริ่มตน

ดวยการใหทาน การเสียสละแบงปนและการสมาทานศีล เปนเบื้องตน เพราะการใหเปนเหตุใหเกิดศีล 

และศีลนําไปสูการเกิดสมาธิ เม่ือจิตสงบเปนสมาธิแลว ยอมรูเห็นความท่ีเปนจริงของสภาวธรรม 

สภาพความเปนจริงของจิตก็หมดไปในท่ีสุดก็ทําใหเกิดปญญาความรูแจงเห็นจริงข้ึน ซ่ึงจะไดอธิบย

รายละเอียดในลําดับตอไป 

3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม ไดแกการเรียนรูท่ีจะพัฒนาตนเองเก่ียวกับ

การอยูรวมกันในสังคม และสิ่งแวดลอม ดวยการฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีจิตใจโอบออมอารียใหความ

ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยในสังคม สรางความรักความสามัคคีใหเกิดข้ึนดวยการรักษาน้ําใจกันดวยคําพูดท่ีดี

วจีไพเราะ และรวมแรงรวมใจกันท่ีจะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนตามลําดับ เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ี

ดีท้ังของตนเองและเพ่ือคนในสังคม 

4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา ไดแกการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองใหเกิดความรูความ

เขาใจการเปลี่ยนแปลงของโลกและธรรมชาติอยางเปนกระบวนการ หรือตามความเปนจริงของสังขาร

ใหรูเทาทันสภาวะของโลกและชีวิต สามารถยกระดับจิตใจใหรูเทาทันปญหาตางๆ และอยูเหนือปญหา

ไดโดยมีความเปนอิสระไมตกเปนทาสของวัตถุตัณหา มุงพัฒนาตนเองใหสูความหลุดพนคือพระ

นิพพานเปนท่ีสุดโดยอาศัยหลักปญญาภาวนามาบูรณาการเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังกลาวนั้นจะนํามาบูรณาการดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

ไดแก หลักกุศลกรรมบถ 10  คือ กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 และ มโนสุจริต 3 หลักภาวนา 4 คือ กาย

ภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและปญญาภาวนา และหลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา 

และสมานัตตา ซ่ึงจะไดอรรถาธิบายในบทตอไป 



 
    

บทท่ี 3 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

หลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น พระองคทรงเผยแผเพ่ือความพนทุกข

ปลดเปลื้องความทุกขออกจากชีวิตของมนุษยในระดับตาง ๆ เพ่ือพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

สามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยความสงบสุขไมหลงมัวเมาประมาทจนขาดสติ ยิ่งในสภาวะโลกยุค

ปจจุบันกําลังกาวเขาสูศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเปนชวงแหงการปรับเปลี่ยนและพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนา

ทางดานวัตถุ ซ่ึงมีการนําเอานวัตกรรมตาง ๆ มาใชเปนเครื่องในชีวิตประจําวัน เพ่ืออํานวยความ

สะดวกในการดําเนินชีวิต ถาหากขาดการนําเอาหลักพุทธปรัชญามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือให

คนในสังคมนั้นยึดถือปฏิบัติตนไปในทางท่ีถูกตอง ซ่ึงหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนามี

จุดมุงหมายเพ่ือมุงหมายใหทําแตคุณงามความดี มองโลกและการดําเนินชีวิตตามความเปนจริงไมใช

ตามสิ่งท่ีปรากฏเห็น ถาไมเชนนั้นการดําเนินชีวิตก็จะไดรับความทุกขใจ ขาดความม่ันใจศักยภาพของ

ตนเอง และอาจจะหลงเพลิดเพลินกับใชวัตถุเปนท่ีพ่ึงในการดํารงชีวิตแบบผิด ๆ แทนท่ีจะใชวัตถุ

เหลานั้นมาเปนเครื่องมืออํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต แตกลับยึดถือวัตถุมาเปนหลักในการ

ดําเนินชีวิตแทนหลักธรรม ดังนั้นจึงจําเปนอยางท่ีคนเราควรนําเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาบูรณา

การปรับใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงจะศึกษาตามประเด็น ดังตอไปนี้ 

3.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

3.2 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

3.3. บทสรุป 

 

3.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

 พระพุทธองคทรงสอนไววา สภาวะสองอยางนี้ คือธรรมและอธรรมยอมใหผลแตกตางกัน 

อธรรมยอมอํานวยผลในทางชั่ว ทางไมเจริญ สวนธรรมยอมอํานวยผลในทางดีเจริญกาวหนา ธรรม

ยอมรักษาผูประพฤติธรรม ในโลกวรรคบันทึกไววา บุคคลผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุขท้ังในโลกนี้

และโลกหนา 0

1 ดังนั้น หลักธรรมจึงเปนเครื่องสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงจะไดนํามาเสนอใน

ลําดับตอไป 

 

                                                           
1ขุ.ธ. 25/23/32. 
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3.1.1 ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ชีวิต หมายถึงความเปนอยู เชน ชีวิตมนุษยโดยท่ัวไปมีความเปนอยู ดวยการกินอาหาร 

กลัวภัยมีการเสพกาม เพ่ือสืบทอดเผาพันธุ และมีความตายเปนท่ีสุดทุกรูปนาม แตชีวิตมนุษยเปนสิ่งท่ี

ประเสริฐกวาชีวิตของสัตวท้ังหลาย เพราะมนุษยนี้มีความสามารถพิเศษท่ีจะเรียนรู ฝกฝนตนเองได 

พัฒนาตนเองไดเร็ว รวมถึงสามารถรวมกลุมจัดตั้งเปนชุมชนได มีกิจกรรมทํางานรวมกันได ในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน และพัฒนาตนใหเจริญข้ึนตามลําดับไปจนถึงท่ีสุดของชีวิต ดังไดมีนักปราชญ

หลายทานดวยกัน ท้ังในฝายศาสนาและฝายปรัชญา พรอมท้ังนักวิชาการโดยท่ัวไปใหความหมายของ

ชีวิตไวนาสนใจ ดังนี1้2 

 ชีวิต หมายถึง ความเปนอยู ซ่ึงตรงขามกับความตาย2

3 

 พระพรหมคุณาภรณ ทานไดใหความหมายของชีวิตมนุษยไว 2 ประการ คือ ชีวิตตาม

สภาพของมันเอง คือ ขันธ 5 อันไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

และสวนของชีวิตตามความหมาย โดยมีความสัมพันธกับโลก (โลกคือหมูสัตว) อันไดแก อายตนะ

ภายใน 6 มีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท่ีมีการสัมพันธกับอายตนะภายนอกอีก 6 อยาง คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ ท่ีเกิดกับใจ3

4 

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) จากหนังสือธรรมะกับการดําเนินชีวิต ทานไดให

ใจความไววา ชีวิต คือ การทํางานเพราะชีวิตของเราท่ีมีอยูไดในปจจุบันนี้ มันเปนผลงานโดยแท คือวา 

“งานสรางชีวิตข้ึนมา” ชีวิตจึงเกิดจากงาน เม่ือเรารูวางานสรางชีวิตข้ึนมาอยางนี้แลว เราควรจะทํา

อยางไรตอไป ... เราก็ควรจะทํางานเพ่ือสรางสิ่งอ่ืน ๆ ตอไป อยาเปนคนอยูนิ่งเฉย เพราะการอยูนิ่งเฉย

นั้น จะไมเกิดอะไรข้ึนแกชีวิตเรา ชีวิตกับงานเปนของคูกัน จะแยกจากกันไมได เม่ือเราแยกชีวิตจากงาน

เม่ือใดชวีิตของเราก็หมดคุณคาลงไปเม่ือนั้น4

5 

                                                           
2พระมหาสุธน  ยสสีโล (ผลชอบ). “การดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขของผูปฏิบัติธรรมตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท”, ดุษฏีนิพนธปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2557. หนา 24. 

 3ราชบัณทิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหั ว เน่ืองในโอกาสพระราชพิ ธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 , 

(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 2556), หนา 384.  

 4พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี 12, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หนา 15-16.  

 5พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ธรรมะกับการดําเนินชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา, 2550), หนา 70.  
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หนังสือพุทธธรรมไดใหความหมายชีวิต คือ การเปนอยู และการท่ีชีวิตเปนอยูดําเนินไป 

กลาวคือ ชีวิตตองมีการเคลื่อนไหว เพ่ือพบประสบการณใหม ๆ และเจอสถานการณใหม ๆ ซ่ึงจะตองรูจัก 

ตองเขาใจ ตองคิด ตองปฏิบัติหรือจัดการอยางใดอยางหนึ่ง หรือตองหาทางแกไขปญหาใหรอดพน

หรือใหลุลวงไปได ทําใหตองมีการเรียนรู และมีการพิจารณาแกไขปญหาอยูตลอดเวลา ท้ังหมดนี้กลาว

โดยสรุป ก็คือ การศึกษา ดังนั้น เม่ือยังมีชีวิตอยู ถาจะเปนอยูใหดี ก็จะตองมีการศึกษาตลอดเวลา 

หรือมีการฝกฝนพัฒนาชีวิตตลอดไป5

6 

ชีวิต หมายถึง “รูปกับนาม” หรือ “กายกับจิต” ซ่ึงมีกระบวนการอันสลับซับซอน คือ มี

การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยูตลอดเวลาไมอาจจะแยกสวนใดสวนหนึ่งออกจากกันได หากแยกรูป

กับนามหรือแยกกายกับจิตออกจากกัน ก็ไมอาจเรียกวา “ชีวิต” ไดเพราะชีวิต คือ องครวมระหวาง

กายกับจิต6

7 

 ในหลักพุทธศาสนานั้น ชีวิตมีองคประกอบท่ีสําคัญอยูสองสวน คือ กายกับจิต หรือรูปกับ

นามซ่ึงเปนชีวิตท่ีมุงเนนถึงการพิจารณาถึงความเปนจริงของชีวิตตนเองมากกวาการสนใจในชีวิตของ

ผูอ่ืน และตามหลักความเปนจริงของชีวิตมนุษยจะตองมีกายกับจิตใจ อยูรวมกันจึงจะทําใหเปนชีวิต

ได เพราะรางกายของมนุษย ประกอบไปดวย ธาตุ 4 อยาง คือ ธาตุดิน น้ํา ลม และธาตุไฟ ธาตุ

เหลานี้เปนองคประกอบในสวนท่ีเปนโครงสรางของรางกายท่ีสามารถจับตองได ท่ีเรียกวา มหาภูตรูป 

สวนจิตใจนั้น ก็เปนองคประกอบของรางกายอยางหนึ่งท่ีทําใหมีความรูสึกนึกคิดได เรียกวา นาม คือ 

การรับรูในสิ่งตาง ๆ การรับรูเหลานี้อาจเรียกวา ประสาทท้ัง 6 มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในสวน

ประสาทท้ัง 6 นี้ เปนสื่อนําการรับรูตาง ๆ เขาไปสูจิต ดังนั้น ในสวนการรับรูนี้ เรียกวา อุปาทายรูป

หรือท่ีอาศัยมหาภูตรูป ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสไววาภิกษ ใุนธรรมวินัยนี้ ยอมรูชัดตามเปนจริงวา รูปสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่ง รูปท้ังปวง มหาภูตรูปท้ัง 4 และอุปาทายรูปแหงมหาภูตรูปท้ัง 4 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ

เปนผูรูจักรูปเปนอยางนี้จึงเปนอยูได78 

 ชีวิต หมายถึง สสารกลุมหนึ่งท่ีมีวิวัฒนาการ มีการรวมตัวกันจากจุดเริ่มตน คือ จากสภาวะ

หนึ่งไปสูอีกสภาวะหนึ่งของสิ่งแวดลอม จนเกิดมีโครงสรางรูปแบบหนึ่ง มีปฏิกิริยาเชื่อมโยงกันอยาง

                                                           
 6พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี 16, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, 2544), หนา 847.  

 7พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต สืบกระพันธ), “บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตรในการดําเนินชีวิต

ของคนไทยในสังคมปจจุบัน”, ดุษฎีนิพนธปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย), 2556, หนา 21. 

 8ม.มู.12/387/293. 
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สลับซับซอน จนเกิดเปนพลังความรอนทางฟสิกสและทางเคมี แลวเกิดปฏิกิริยาอาการ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของสสาร หรือของธาตุชนิดตาง ๆ อยูตลอดเวลาอยูภายในของสสารนั่นเอง8

9 

 ชีวิต หมายถึง สถานะท่ีแยกสิ่งมีชีวิต หรืออินทรียออกจากสิ่งไมมีชีวิต หรือสิ่งมีชีวิตท่ีตาย

แลว คือ สิ่งท่ีมีชีวิตนั้นจะเติบโตผานกระบวนการสันตาป การสืบพันธุ การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง

ในสภาพสิ่งแวดลอม สวนประกอบท่ัวไปของสิ่งมีชีวิตเหลานี้ คือ พืช สัตว เห็ดรา โพรทิสต อารเคีย 

และแบคทีเรีย คือ เซลลท่ีมีสวนของน้ํา และคารบอนเปนหลัก และเซลลเหลานี้ถูกเรียบเรียงอยาง

ซับซอนตามขอมูลจากหนวยพันธุกรรม สิ่งมีชีวิตจะผานสูกระบวนการสันตาบเสมอ เพ่ือความสามารถ

ในการเจริญเติบโต ตอบสนองตอสิ่งรอบตัว และวิวัฒนาการโดยผานการคัดเลือกแบบธรรมชาติ 

ดังนั้น ชีวิตจึงเปนหนวยท่ีตองใชพลังงาน และมีคุณสมบัติทางกายภาพและชีวิภาพ ตามกระบวนการ 

ดังนี้ 

 1. ลักษณะเฉพาะในการจัดการของระบบรางกาย (Specific organization) 

 2. มีกระบวนการสนัดาป (Metabolism) 

3. กระบวนการสลาย หรอื แคแทบอริซึม (Catabolism) 

 4. กระบวนการสราง หรือ แอแนบอริซึม (Anabolism) 

 5. มีการสืบพันธุ (Reproduction) 

 6. มีการเจริญเติบโต (Growth) 

 7. มีการเคลื่อนไหว (Movement) 

 8. มีความรูสึกตอบสนอง (Irritability) 

 9. มีการปรับตัวและวิวัฒนาการ (Adaptation and evolution) 

 10. มีภาวะธํารงดุล (Homeostasis) 

 รวมท้ังสิ่งมีชีวิตนอกโลก ซ่ึงโลกนี้เปนดาวเคราะหเพียงดวงเดียวท่ีเปนท่ีอยูอาศัยของ

สิ่งมีชีวิตท่ีเรารูไดในขณะนี้ ถึงแมวาจะมีทฤษฎีท่ีอธิบายการกําเนิดของสิ่งมีชีวิต แตทฤษฎีเหลานั้น

ยังคงไมสามารถอธิบายการเกิดข้ึนของสิ่งมีชีวิตบนโลกและ นอกโลกไดอยางชัดเจน 

 ชีวิตของมนุษยเม่ือกลาวโดยสรุป ตามหลักพระพุทธศาสนามีองคประกอบท่ีสําคัญอยูสอง

สวนดวยกัน คือ สวนกายกับใจหรือสวนรูปกับนาม ซ่ึงเปนชีวิตท่ีมุงเนนถึงการพิจารณาถึงความเปน

จริงของชีวิตตนเองมากกวา การสนใจในชีวิตของบุคคลอ่ืน และเม่ือพิจารณาตามหลักของความเปน

จริง ของชีวิตมนุษยแลว จะตองมีกายกับใจ อยูรวมกันไปเสมอ จึงจะทําใหเปนโครงรางมนุษยไดและ

รางกายของมนุษยนั้นยังประกอบไดดวยธาตุเดิม 4 ชนิด คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม ซ่ึง

ธาตุเหลานี้เปนสวนโครงสรางหลักของรางกายมนุษย ท่ีเปนสวนนาม คือจิตใจท่ีไมสามารถจับตองได 

                                                           
 9พระเทวินทร เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : มปท. 2546), หนา 394. 
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แตจิตมีความสามารถรับรูหรือมีความรูสึกนึกคิดในสิ่งตาง ๆ ไดทางประสาทท้ัง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ เม่ือไปกระทบกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ เราเรียกในสวนนี้วา อุปา

ทายรูป ท่ีอาศัยมหาภูตรูปอยู จึงทําใหเปนชีวิตของมนุษยตามมา 

 อริสโตเติล ใหความหมายเก่ียวกับชีวิตมนุษยวาเปนสัตวสังคม มนุษยจึงตองมีสมาชิกของ

ชุมชนใดชุมชนหนึ่งเสมอ การอยูรวมกันในชุมนุมตองมีศีลธรรมเปนเครื่องดําเนิน หรือเปนแกนกลาง 

เพ่ือใหคนทุกฝายไดปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสมตามหนาท่ีของตน ชีวิตจะดีไดก็ตองศึกษา และการ

ปกครองแยกกันไมได ตองพ่ึงพิงอาศัยกันและกันตลอดไป9

10 

 ดังนั้น ชีวิตของมนุษย จึงหมายถึงสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีอยูบนโลก ซ่ึงตองประกอบดวยคุณสมบัติ

ทางกายภาพ ชีวภาพ รวมถึงความเปนสัตวสังคมดวย 

 ชีวิตเปนสวนหนึ่งของเอกภพเปนโลกท่ีเปนผลพวงท่ีเกิดข้ึนจากการระเบิดครั้งใหญของดวง

อาทิตยตามทัศนะของนักวิทยาศาสตร ซ่ึง เฮราคลิตุส ชาวกรีกโบราณ หรือนักวิทยาศาสตร ปจจุบัน

เชื่อวา เกิดจากปรากฏการณครั้งใหญในหวงจักรวาลท่ีเรารูจักกันวา บิ๊กแบง (Big Bang) เกิดเปน

ดาวกระจาย ดวงดาวบางดวงยังคงมีความรอนสูง บางดวงดับสนิท บางดวงคอย ๆ เย็นตัวลง เชน โลก

มนุษย การท่ีโลกคอย ๆ ออนตัวลงกอใหเกิดอุณหภูมิท่ีเหมาะสมทําใหเกิดสิ่งมีชีวิตข้ึนมา เริ่มตนแต

สัตวเซลลเดียวจนพัฒนากลายมาเปนสัตวหลายเซลล และพัฒนาจากระดับต่ําไปสูระดับสูงสุด

กลาวคือ จากระดับท่ีไมมีชีวิตสูการมีชีวิต และสูการมีจิตวิญญาณ ชีวิตมนุษยในความหมายทาง

ชีววิทยาและวิทยาศาสตร หมายถึง สสารรูปแบบหนึ่งท่ีพัฒนาและวิวัฒนาการจนไดรูปแบบท่ีสมบูรณ

และลงตัวไปตามเผาพันธุของตน เปนรูปแบบชีวิตท่ีแตกตางไปจากรูปแบบชีวิตอ่ืน ๆ คุณสมบัติของ

สิ่งมีชีวิตไมวาคน สัตว พืช มีดังนี้ 

 1. ประกอบข้ึนดวยเซลลมากมาย 

 2. ประกอบดวยกลุมสารมีชีวิตท่ีเรียกวา โปรโตปลาสซึม 

 3. มีการหายใจ ตองการอาหารเพ่ือเจริญเติบโต 

 4. มีการสรางหนวยชีวิตใหมดวยการสืบพันธ 

5. มีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในรางกาย เพ่ือสรางและทําลายอาหารเพ่ือเอาพลังงานมาใช

เคลื่อนไหว เชน การขับของเสีย 

6. มีการปรับตัวเพ่ือใหเขาสภาวะสิ่งแวดลอม10

11 

                                                           
 10วศิน อินทสระ, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพบรรณกิจ 1991 

จํากัด, 2544), หนา 43. 

 11สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 2536), 

หนา 42. 
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 ทฤษฎีการเกิดข้ึนของชีวิตมนุษยในแงวิทยาศาสตรถือวา ชีวิตเริ่มตนปฏิสนธิโดยเชื้ออสุจิ

ของบิดาเขาสูมดลูกของมารดาแลวเคลื่อนตอไปยังรังไขถึงปลายทอนําไขก็ปฏิสนธิแลวเคลื่อนมาตาม

ทอจนถึงมดลูก ใชเวลา 3 - 7 วัน ก็จะเปนไซโกต ซ่ึงไซโกตจะเจริญเติบโตในผนังมดลูกแลวเจริญเปน

ตัวออน 99% ของธาตุท่ีประกอบเปนชีวิตในทางชีววิทยามีเพียง 4 ธาตุเทานั้น คือ 

 1. ไฮโดรเจน 

 2. คารบอน 

 3. ไนโตรเจน 

 4. ออกซิเจน 

 ชีวิตมีองคประกอบ ดังนี้ 

1.ระบบเครื่องหอหุมรางกาย หมายถึง ผิวหนังและสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดจากผิวหนัง เชน ผม ขน 

เล็บ ฟน หนัง ฯลฯ 

2. ระบบกลามเนื้อ เชน กลามเนื้อลาย/เรียบ (กระเพาะ/ลําไส) กลามเนื้อหัวใจ  

3. ระบบโครงกระดูก กระดูกแกน 80 ชิ้น กระดูกระยางค 126 ชิ้น รวม 206 ชิ้น 

4. ระบบประสาท ประสาทสวนกลาง (สมอง/ไขสมอง) สวนประสาทสัมผัส/สั่งการ/

อัตโนมัติ 

5. ระบบไหลเวยีนของโลหิต และระบบหายใจ 

6. ระบบทางเดินอาหารและระบบคุมสารละลายในรางกาย 

7. ระบบทางขับถาย 

8. ระบบตอมไรทอ ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายในใหสอดคลองกับความตองการ 

เชน ตอมไพนัส อยูกลางสมอง ทําหนาท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธ ตอมไทรรอยด 

เปนตน กลาวกันวา เซลลในรางกายมนุษยมีจํานวนถึง 5 หม่ืนลานเซลล ความยาวของสั้นโลหิตใน

รางกายมนุษย ถาจับมาเรียงตอกันจะมีความยาวถึง 50,000 กิโลเมตร ความยาวของเสนประสาท 

เม่ือนํามาเรียงตอกันเขายาวถึง 25,000 กิโลเมตร11

12 

 สวนโครงสรางของรางกายมนุษยก็ประกอบดวย 

 1. กระดูก 206 ชิ้น 

 2. กลามเนื้อ 792 มัด 

 3. สมองผูชายหนักประมาณ 1,380 กรัม 

 4. สมองผูหญิงหนักประมาณ 1,250 กรัม 

 5. เลือดมีประมาณ 7 - 8% ของน้ําหนักของรางกาย หรือ 5 - 6 ลิตร 

                                                           
 12สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู – พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง, อางแลว, หนา 49. 
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 6. น้ํามีประมาณ 2/3 สวนของน้ําหนักของรางกาย 

 7. โปรตีน คารโบไฮเดรด ไขมัน เกลือแร วิตามิน12

13 

 สรุปไดวา มนุษยนั้นมีองคประกอบท่ีเปนสะสารพลังงานตาง ๆ รวมไปถึงมีแรธาตุและ

วิญญาณควบคุมกันเขารวมตัวกันข้ึนมาเปนตัวมนุษยข้ึนมา และพบวาชีวิตของมนุษยในมุมมองของ

พระพุทธศาสนา ชีวิตนี้ หมายถึง รูปกับนาม หรือ กายกับจิต ซ่ึงมีกระบวนการอันสลับซับซอน มีการ

พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยูตลอดเวลา คือ ไมอาจแยกสวนใด สวนหนึ่งออกจากกันได หากมีการแยก

รูปกับนามหรือกายกับจิตออกจากกันแลว ก็ไมมี “ชีวิต” เพราะชีวิตก็คือ องครวมของกายกับจิต 

 

 3.1.2. ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 หลักการดํารงชีวิตอยูของชีวิต และมีกรอบขอบเขตท่ีชัดเจนบนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต 

ตามหลักพุทธธรรม เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหสําเร็จประโยชนดังกลาว มีประเด็นตาง ๆ 

ดังนี ้

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใหความหมายไวดังนี ้

 การดําเนิน มีความหมายวา ใหเปนไป เชน ดําเนินงาน ดําเนินชีวิต มีความหมายวา ความ

เปนอยู มีอยู ดํารงอยู แหงเบญจขันธ ซ่ึงมีสวนประกอบตาง ๆ มากมายรวมตัวเขาดวยกัน 13

14 การ

ดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปนั้น เปนการดําเนินชีวิตในรูปแบบท่ีมนุษยท่ัวไปอยางปกติสุข คือ การดําเนินชีวิต

ท่ีเปนสายกลาง กลาวคือ ดําเนินตามธรรมชาติสอดคลองกับธรรมชาติมากท่ีสุด ทางสายกลางท่ี

พอเหมาะพอดีจะทําใหเกิดผล คือการแกไขปญหาตามกระบวนการของธรรมชาติได ซ่ึงจะกอใหเกิด

ความรูความเขาใจสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง เพ่ือความสวาง สะอาด และความสงบสุข 

ตลอดจนเกิดปญญาญาณ คือ การหยั่งรูวา การดําเนินชีวิตท่ีอยูตรงกลางระหวางทางอันสุดโตงท้ังสอง

อยางท่ีพระพุทธองคทรงหามมิใหสาวกท้ังหลายของพระองคแวะเขาไปเก่ียวของดวยดังท่ีแสดงไววา 

การประกอบตนใหพัวพันดวยกามสุขในกามท้ังหลาย เปนธรรมอันเลว เปนของชาวบานเปนของ

ปุถุชน ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน  การประกอบความเหน็ดเหนื่อยแกตน เปน

ความลําบาก ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน 14

15ทางสุดโตงท่ีกลาวมา ถาผูใดเสพเขาไป

แลว ทําใหการดําเนินชีวิตของผูนั้น เอียงสุดและผิดพลาดไปจากทางอันถูกตอง คือ ตามสภาวะท่ีสิ่ง

                                                           
13บุษกร เมธากูร, ใครใหคุณเกิด, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, 2546), หนา 6. 
14ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, อางแลว, หนา 406. 
15วิ.ม.4/13/16.. 
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ท้ังหลายมันเปนของมันเองตามเหตุปจจัย ไมติดของในความคิดเอียงสุดท้ังหลายพรอมกับหมวดธรรม

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ15

16  

 เฉลียว เอ่ียมตระกูล ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตวาหมายถึง การปฏิบัติงานใหญของชีวิตท่ีมี

ความสําคัญเปนวิถีทางท่ีจะนําชีวิตไปสูเปาหมาย ตามทัศนะความเชื่อ หรือตามอุดมคติของตนโดย

อาศัยปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนรวม และการท่ีจะพิจารณาถึงความประสบผลสําเร็จจากตอบุคคลได คือ

สติปญญา ความเท่ียงธรรม ความเมตตา ความกลาหาญ และความเขมงวดเด็ดขาด16

17 

 การดําเนินชีวิตของบุคคลในปจจุบันตองการประสบความสําเร็จและมีความสุขมากท่ีสุดใน

ชีวิตอยางแทจริง ก็ตองดําเนินชีวิตใหถูกตอง คือจะตองปฏิบัติ ถูกตองตอชีวิตตนเอง และตอ

สภาพแวดลอมท้ังทางสังคม ทางธรรมชาติ และทางวัตถุโดยท่ัวไป รวมท้ังเทคโนโลยี คนท่ีรูจักดําเนิน

ชีวิตใหถูกตองยอมมีชีวิตท่ีดีงามและมีความสุขท่ีแทจริง ซ่ึงหมายถึงการหาความสุขท่ีเอ้ือตอการเกิดมี

ความสุขของผูอ่ืนดวย17

18 

 ดังนั้น การดําเนินชีวิตจึงหมายถึง ความเปนไปของชีวิต การประพฤติและการปฏิบัติตอชีวิต 

ประกอบดวยการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา และทางใจตอตนเองและผูอ่ืน หรือตอกับสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีชีวิต

เขาไปเก่ียวของผูกพันดวย 

 ศาสนาทุกศาสนากําเนิดข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงคในการตอบสนองความตองการทางดาน

จิตใจของมนุษยใหหลุดพนจากความทุกข โดยเริ่มท่ีการแสดงใหเห็นถึงชีวิตสภาพความเปนจริงวา

ประกอบข้ึนจากขันธ 5 จนถึงลักษณะท่ีแทจริงของชีวิตท่ีเต็มไปดวยความทุกข ดังท่ีปรากฏใหเห็นใน

คําสอนของพระพุทธศาสนา นั่นคือ หลักอริยสัจ 4 อันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา โดยสอน

ใหรูวา ความทุกขมีสภาพเปนอยางไร มีหนทางใดบางในการดับทุกข สภาวะท่ีจะดับทุกขนั้นเปน

อยางไร และวิธีท่ีจะปฏิบัติถึงการดับทุกขได จึงถือไดวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความสุข ดัง

คําพุทธพจนท่ีวา “ทานท้ังหลายอยาตามประกอบความประมาท อยาตามประกอบการชมเชยดวย

อํานาจความยินดี เพราะคนท่ีไมประมาท แลวเพงอยู จะถึงสุขไพบูลย18

19 

 ความสุขเปนธรรมชาติทางจิตวิญญาณท่ีมนุษยท่ัวไปตองการ มนุษยทุกคนตองการท่ีจะมี

ชีวิตอยูอยางสุขสบาย ปราศจากความทุกข ภัยพิบัติหรือเรื่องราย ๆ ท้ังหลาย เรื่องท่ียืนยันความจริง

                                                           
16พระมหาสุธน  ยสสีโล (ผลชอบ). “การดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขของผูปฏบัิติธรรมตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท”, อางแลว. 

 17เฉลียว เอ่ียมตระกูล, ปรัชญาชีวิต, พิมพครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร : พริ้นติ้งเฮาส, 2451), หนา 33. 
18พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, 

2551), หนา 2. 
19ขุ.ธ.25/12/16. 
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ขอนี้ศึกษาไดจากหลักการแผเมตตาในระดับปจเจกชนท่ีตองการใหตนเองมีความสุข แตการแสวงหา

ความสุขนั้นในทางพระพุทธศาสนามองวา มนุษยจะตองมีหลักท่ีใชเปนแนวทางการแสวงหาอยาง

ถูกตอง มิฉะนั้น จะทําใหเกิดผลกระทบท่ีนําความเสียหายมาสูตน ผูอ่ืน และสังคมได19

20 

   

3.1.3 การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยคือกระบวนการในการฝกฝน กับการใหการศึกษาซ่ึงการฝกฝนมี

ความหมายในเชิงการเพ่ิมความถนัดทักษะและความสามารถเฉพาะอยางในการทางานการศึกษามี

ความหมายไปในเชิงการเพ่ิมความรูความเขาใจมโนทัศนรวมท้ังทัศนคติของผูปฏิบัติงานเพ่ือให

สามารถปรับตัวเขากับงานท่ีเปลี่ยนแปลงไปไมวาจะดวยเทคโนโลยีเทคนิคการทํางานสภาพแวดลอม

รวมท้ังการท่ีจะตองไปรับตําแหนงใหมท่ีอาจจะมีธรรมชาติของการทํางานแตกตางไปจากเดิมสมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตโต) ไดใหความหมายและความแตกตางของการพัฒนามนุษยกับการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย ไวอยางชัดเจนดังตอไปนี้ คําวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยนี้นาจะแตกตาง

จากคําวา การพัฒนามนุษยสองคํานี้ไมเหมือนกันทีเดียวยิ่งเวลานี้เราเนนการพัฒนาคนเราจะตอง

เขาใจใหชัดเจนเก่ียวกับความหมายของคําวาการพัฒนามนุษยซ่ึงหมายถึงการพัฒนาคนในฐานะท่ีเปน

การพัฒนาทรัพยากรอยางหนึ่ง คําวาทรัพยากรมนุษยเปนคําท่ีเกิดมาไมนานนัก (เกิดในชวง ค.ศ. 

1965-1970 คือ พ.ศ. 2508-2513) เปนแนวคิดท่ีเกิดข้ึนในชวงท่ีเนนเรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจและ

ตอมาก็ขยายไปถึงการพัฒนาสังคมเปนการมองคนอยางเปนทุนเปนเครื่องมือเปนปจจัยหรือเปน

องคประกอบท่ีจะใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตอมาเราเห็นวาการท่ีจะพัฒนาโดยมุงเนนแตใน

ดานเศรษฐกิจนั้นไมถูกตองแตสิ่งท่ีสําคัญคือคนเรานี่เองซ่ึงควรจะใหความใสใจเปนพิเศษเราจึงหันมา

เนนในเรื่องการพัฒนาคนแตก็ยังมีการใชศัพทท่ีปะปนกันบางทีใชคําวาทรัพยากรมนุษยบางทีใชคําวา

พัฒนามนุษยแตกอนนี้เราไมมีคาวาทรัพยากรมนุษยคํานี้เกิดข้ึนมาเพ่ือสนองความคิดในการพัฒนา

เศรษฐกิจ20

21 

                                                           
20พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขของผูปฏิบัติธรรมตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท”, อางแลว. 
21สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตโต),พัฒนามนุษยกับพัฒนาทรัพยากรมนุษย, สืบคน้12 พฤษภาคม 

2563, https://www.payutto.net/book-

content/%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8

%99%e0%b8%b8%e0%b8%a9%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a

%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2/ 
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จะตองเขาใจใหดีวาคําวาทรัพยากรมนุษยนั้นเปนการมองมนุษยในฐานะทรัพยากรคือเปนทุน

เปนปจจัยในการท่ีจะนามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมสวนการพัฒนามนุษยโดยมองคนในฐานะเปน

มนุษยมีความหมายวามนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเองชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายจุดหมายของชีวิต

คือความสุขอิสรภาพความดีความงามของชีวิตซ่ึงเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคลเราตองใหความสําคัญวาเรา

จะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณอยางไรพรอมกับท่ีอีกดานหนึ่งเขาก็จะเปนทรัพยากรเปนทุน

เปนปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมการพัฒนามนุษยในฐานะท่ีเปนมนุษยกับ

การพัฒนามนุษยในฐานะท่ีเปนทรัพยากรมนุษยนี้มีความหมายตอการศึกษาเพราะการศึกษาเปน

กระบวนการในการพัฒนาคนท้ังในฐานะท่ีเปนมนุษยโดยตัวของมันเองและในฐานะท่ีเปนทรัพยากรซ่ึง

มีลักษณะท่ีแตกตางกันคือการศึกษาเพ่ือพัฒนาตัวมนุษยนั้นเปนการศึกษาท่ีเรียกไดวาเปนการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน (การศึกษาระยะยาว) สวนการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษยมีความหมายข้ึนกับ

กาลเทศะหรือยุคสมัยมากกวาคือเปนการศึกษาท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมของยุคสมัยนั้น ๆ 

(การศึกษาระยะสั้น) เชนเพ่ือสนองความตองการของสังคมในดานกําลังคนในสาขางานและกิจการตาง 

ๆ ฉะนั้นเราจึงควรจัดการศึกษาสองอยางนี้ใหสัมพันธกันเพราะถาเราสามารถพัฒนาท้ังสองสวนนี้ให

สัมพันธกันจนเกิดดุลยภาพข้ึนก็จะเปนผลดีตอชีวิตและสังคมมากการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลัก

พระพุทธศาสนานั้นตองพัฒนาตนใหเปนคนดีกอนแลวสังคมก็จะดีไปดวยซ่ึงตรงกับขอความท่ีวา 

“หลักแหงความประพฤติ” หรือแนวทางของการประพฤติดีปฏิบัติชอบของการดําเนินชีวิตของมนุษย

เพราะหลักศีลธรรมเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติตนท่ีสรางสรรคชีวิตคนใหเปนคนดีท้ังเปนพ้ืนฐานใน

การดําเนินชีวิตเพ่ือใหบรรลุถึงจุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิตหลักพ้ืนฐานของมนุษยมีจุดหมายท่ี

เหมือนกันคือการมีชีวิตท่ีไมมีโทษภัยอยูในสังคมท่ีปกติสุขจึงสรางกฎระเบียบข้ึนในสังคมมนุษยคือซ่ึง

ศีลมีอานิสงสแกผูรักษาดังท่ีแสดงไววา “อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีล 5 อยาง 

1. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลในโลกนี้ยอมประสบ

กองแหงโภคะใหญ ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคน

มีศีลขอท่ีหนึ่ง ฯ 

2. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก กิตติศัพทท่ีดีงามของคนมีศีลถึง

พรอมแลวดวยศีล ยอมระบือไป นี้อานิสงสของศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสอง ฯ 

3. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลเขาไป

หาบริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัท 

เปนผูแกลวกลาไมเกอเขินเขาไปหา นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสาม 

ฯ 



69 

 

4. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลยอม

เปนผูไมหลงทํากาละ นี้อานิสงสของศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสี่ ฯ 

5. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลยอม

เขาถึงสุคติโลกสวรรค เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติ

ของคนมีศีลขอท่ีหาฯ”22 

 ศีล 5 จึงเปนเสมือนระเบียบปฏิบัติของสังคมไดแกการเวนจากการปลงชีวิตสัตวท่ีมีชีวิต

ชีวิตท้ังหลายมีคาเทาเทียมกันท้ังหมดซ่ึงการท่ีทาใหมนุษยอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบเรียบรอย

และเปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลจากการเวนถือเอาของท่ีเขามิไดใหการไมเบียดเบียน

เก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานทรัพยสินของบุคคลอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตการพัฒนาทรัพยากรมนุษย

ตามแนวทางทุนนิยมก็มีสวนทําใหพ้ืนฐานจิตใจของคนจนเสียหายขาดพลังความสามัคคีและความเห็น

อกเห็นใจท่ีจะรวมมือรวมใจชวยเหลือกันเพราะการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแนวทุนนิยมเนนท่ีคนเกง

คนเดนคนดังจึงตองแขงขันกันวิถีทางพัฒนาความสามารถในการแขงขันนี้ดําเนินไปไดในภาคสวน

สังคมท่ีพัฒนาหรือเจริญแลวเพราะพอสูพอแขงขันกันไดแตเม่ือนําไปใชกับคนจนและคนดอยโอกาส

แลวมีแตแพกับแยและทําใหพ้ืนฐานจิตใจของคนจนเหลานี้ตกตํ่าไปจากเดิมท่ีรักสามัคคีรวมมือ

ชวยเหลือกันก็กลายมาเปนตางคนตางอยูตางคนตางทําวัฒนธรรมของการลงแขกการชวยเหลือกันก็

หมดไปสังคมไทยท่ีเคยอยูกันอยางสงบสุขพออยูพอกินมาหลายรอยปก็ลมสลายลงกลายเปนชุมชนท่ี

ออนแอ 

ดังนั้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา จึงตองสรางพ้ืนฐานจิตใจของ

คนยากจนใหเขมแข็งและรูรักสามัคคีกอนจึงจะชวยกันสรางชุมชนใหเขมแข็งข้ึนมาไดพุทธศาสนาเปน

ศาสนาแหงการรูแจงท้ังทางหลักธรรมและการปฏิบัติธรรมซ่ึงประกอบดวยการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน

หลักสิกขาหรือการศึกษาของศาสนาพุทธเปนหลักท่ีบอกวามนุษยจะตองแกไขพัฒนาตนเองอยูเสมอ

และจะตองพัฒนาตลอดเวลาโดยไมประมาทดังนั้นมนุษยเราจะตองถือหลักการไวกอนวาหนึ่งสิกขา

ตองฝกฝนพัฒนาแกไขปรับปรุงตนเองอยูเสมอสองตองไมประมาทคือหยุดไมไดตองเดินหนาจนกวาจะ

ถึงจุดหมายหลักพุทธศาสนาสิกขาทาใหคนศึกษาฝกฝนเรียนรูพัฒนาตนอยูเสมอมุงไปขางหนาเทานั้น

สวนอัปปมาทะคือความไมประมาทก็คอยปลุกเราไมใหหยุดคือหยุดไมไดเลยหยุดเม่ือไรเปนการ

ประมาททันทีการพัฒนาคนตามหลักพุทธศาสนาจึงเปนท้ังการพัฒนามนุษยโดยเนนการสรางเสริม

คุณภาพของคนท่ีจะมาเปนสวนรวมในการแกปญหาของยุคสมัยและเปนการพัฒนาคนท่ีสอดคลองกับ

จุดหมายระยะยาวแหงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวยไมใชเปนเพียงการพัฒนามนุษยเพ่ือมาสนอง

ความตองการดานทรัพยากรคนเฉพาะกาลเฉพาะกรณีพระพุทธศาสนาใหมนุษยเปนศูนยกลางในการ

                                                           
22ที.ปา.11/291/229. 
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พัฒนากลาวคือมนุษยตองเปนผูกระทาดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตนซ่ึงไดแก

คุณสมบัติทางกายทางศีลทางจิตและทางปญญาท่ีสงผลไปสูภายนอกตนเปนความสัมพันธกับมนุษย

และวัตถุซ่ึงแสดงออกผานพฤติกรรมทางกายและวาจาดังนั้นมนุษยจึงเปนผูกระทาหรือผูสรางใหเกิดมี

คุณสมบัติดังกลาวนี้ใหเกิดการพัฒนาในแงความเปนมนุษยและมนุษยก็ยังเปนผูท่ีถายถอดคุณสมบัติท่ี

ตนทาใหมีข้ึนไปสูภายนอกซ่ึงเปนการพัฒนาในแงของทรัพยากรมนุษยดวยเหตุนี้เม่ือพระพุทธศาสนา

เนนความสําคัญของมนุษยดวยการพัฒนา22

23 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอมนุษยในแงบทบาทท่ีควรพิจารณาตอไปหลักพุทธ

ธรรมท่ีนํามาประยุกตใช ในการพัฒนามนุษย ซ่ึงมีความจําเปนจะตองฝกฝนตนเองตามหลัก

พระพุทธศาสนาเพ่ือใหการดํารงอยูดวยความไมประมาทไมเมาในชีวิตเมาในความม่ังมีเมาในสิ่งนั้นใน

สิ่งนี้ซ่ึงเปนสิ่งไมถาวรแตประการใดเลยนอกจากธรรมะท่ีเปนยารักษาในใหพนจากความทุกขแมเราจะ

มีความเกิดความแกความเจ็บความตายเปนกฎธรรมดาของโลกแตถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการ

ดําเนินชีวิตท่ีดีแลวยอมดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพไปในตัวเองหลักธรรมท่ีนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันคือไตรสิกขา 3 ศีล 5 สัปปุริสธรรม 7 พรหมวิหารธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 ซ่ึงเปน

หลักธรรมท่ีมีจุดมุงหมายใหมนุษยมีชีวิตท่ีประเสริฐและอยูรวมกันอยางมีความสุขและไมเบียดเบียน

กัน การพัฒนาชีวิตเปนการฝกฝนท้ังทางรางกายและจิตใจในการอบรมใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา

ประสบผลสําเร็จในหนาท่ีการงานการศึกษา ชีวิตครอบครัวและสังคมการเปนอยูโดยสันติสุข23

24 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของการพัฒนาวาเปนสภาพท่ีกลาง ๆ ทําใหเจริญกาวหนา

และการพัฒนานั้นตองดับทุกขไดดวยไมมีดีมีชั่วปะปนอยูดวยดังความตอนหนึ่งวาพัฒนาแปลวาเจริญ

หมายถึงมากข้ึนหรือเพ่ิมข้ึนเทานั้นเองไมไดหมายความวาชั่วหรือดีเชนผมท่ีศีรษะมันรกหนาแนนข้ึนก็

เรียกไดวาผมมันพัฒนาเหมือนกันแตไมไดหมายความวาดี คําวาพัฒนาเปนคากลาง ๆ คือตองพัฒนา

ใหเปนในทางท่ีดับทุกขคือตองไมมีดีมีชั่วไมมีบวกมีลบพระราชวรมุนีไดใหความหมายของการพัฒนาไว

วามีอยู 4 ดาน24

25 คือพัฒนาดานกายภาพดานสิ่งแวดลอมดานจิตใจและปญญาดังความตอนหนึ่งวา (1) 

พัฒนาดานกายไดแกใหมีรางกายสมบูรณแข็งแรงมีพลานามัยสุขภาพดี (2) พัฒนาดานศีลไดแกทําให

คนในสังคมมีระเบียบวินัยมีความประพฤติดีมีความสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีดีรวมท้ังมีความสุจริตท้ังทางกาย

วาจาและอาชีวะ(3) พัฒนาดานจิตใจไดแกฝกจิตใหมีคุณภาพดีใหมีสมรรถภาพดีและใหมีสุขภาพจิตด ี

(4) พัฒนาดานปญญาไดแกฝกอบรมปญญาใหรูใหเขาใจมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงหรือ

                                                           
23พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, “บทความเรื่องปญหาและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21”, 

อางแลว. 
24เรื่องเดียวกัน. 
25พุทธทาสภิกขุ, การสังคมสงเคราะหสวนท่ียังขาดอยู. (นนทบุร ี: พิมพดี, 2537), หนา 33. 
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ตรงตามท่ีมันเปนตองฝกปญญาท้ังในแงท่ีทาใหกระบวนการคิดการรับรูไมใหกิเลสเชนโลภะโทสะ

โมหะเขาครอบงําทําใหเปนการคิดท่ีไมมีอคติดวยการใชโยนิโสมนสิการพิจารณาใหเห็นจริงดวยปญญา

25

26แนวทางในการพัฒนาตนสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตการพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนการสรางรากฐานของ

ระดับการดารงชีวิตของคนใหดีข้ึนโดยการใหความรูการฝกดานคุณธรรมการสงเสริมสุขภาพอนามัย

การประกอบอาชีพรวมกันอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขในประเทศไทยไดมีการสรางเกณฑ

มาตรฐานของคุณภาพชีวิตเปาหมายหลักในการ “พัฒนาคุณภาพชีวิต” คือการใหมีความสามารถใน

การ “พ่ึงพาตนเอง” จุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือเริ่มจากการพัฒนา“ตนเอง” ซ่ึงเปน

หนวยยอยของสังคมการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนา คุณคะนึงนิจ อนุโรจนไดมีการวิเคราะห

พฤติกรรม (การกระทําของคน) ไวในสองลักษณะ 26

27 คือลักษณะท่ี 1 พฤติกรรมท่ีกอใหเกิดทุกขเกิด

จากการไมรูหรืออวิชาตัณหา เชน ความโลภอยากไดของคนอ่ืนเกิดการลักขโมยเปนพฤติกรรมท่ี

กอใหเกิดทุกขลักษณะท่ี 2 พฤติกรรมสลายทุกข (การแกปญหา) เม่ือคนเราเกิดความทุกขจะกอใหเกิด

พฤติกรรมในการแกปญหาคือสรางปญญาและฉันทะเพ่ือใหเกิดการศึกษารูวิธีการในการแกปญหาจาก

พฤติกรรมดังกลาว27

28 

แนวพุทธศาสนาจึงไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาตนไวดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 นําสูสิกขาคือข้ันของการฝกฝนตนเองในการศึกษาการฝกฝนใหเกิดสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปน

รากฐานของการฝกและพัฒนาตนเองซ่ึงประกอบดวยปจจัย 2 อยางคือ 

1) ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือการกลั่นกรองรับเอาคาอบรมสั่งสอนจากพอแมพ่ีนอง

สื่อมวลชนตาง ๆ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการรับเอาความรูสังคมและวัฒนธรรมท่ีดีในการพัฒนาตนเองตอไป 

2) ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือการรูจักเลือกปฏิบัติเลือกหากัลยาณมิตรซ่ึงคนมองเห็น

ประโยชนและสามารถตีคุณคาไดซ่ึงจะตองมีการฝกฝนตามองคประกอบดานการมีสติพ้ืนฐานเปนผูมี

ศีลมีระเบียบวินัยเปนผูมีแรงจูงใจใฝสรางสรรคเปนผูมีความเปนมนุษยอยางสมบูรณเปนผูมีความเชื่อ

ในหลักเหตุผลมีความกระตือรือรนและการเปนผูมีวิจารณญาณหาเหตุผลรูจักพิจารณาอยางรอบคอบ 

                                                           

26พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆกับการสังคมไทย. (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2537). หนา 75. 

27คนึงนิจ อนุโรจน, แนวทางในการพัฒนาตนสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต. (ออนไลน).สืบคนเมื่อ 9 กรกฏาคม 

2561,https://www.gotoknow.org/posts/148813. 

28พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, “บทความเรื่องปญหาและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21”, 

อางแลว. 
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ข้ันท่ี 2 ไตรสิกขาเปนข้ันการพัฒนาคนอยางสมบูรณแบบและในข้ันนี้ตองมีการศึกษาเรื่อง

ศักยภาพของมนุษยหลักสําคัญในการพัฒนามนุษยในข้ันนี้คือ28

29 

1) ศีลเปนการฝกพฤติกรรมโดยมีวินัยเปนเครื่องมือในการฝก 

2) สมาธิเปนการฝกดานจิตฝกดานคุณธรรมความมีจิตเมตตาความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

3) ปญญาเปนการฝกในดานการรูการพิจารณาการไตรตรองหาเหตุผล 

ในขณะท่ีสังคมโลกกําลังมีการเปลี่ยนแปลงสังคมของชุมชนกําลังไดรับผลกระทบดาน

เศรษฐกิจเทคโนโลยีสมัยใหมการท่ีจะพัฒนาตนเองใหเกิดความสมดุลสามารถปรับตนเองใหมีชีวิตเปน

สุขนั้นควรจะเริ่มสรางคานิยมท่ีเหมาะสมดังนี้ 

1. การพ่ึงตนเองการขยันหม่ันเพียรและมีความรับผิดชอบเปนการฝกตนเองในความรับผิดชอบ

การใชจายของตนเองและครอบครัวการหารายไดท่ีเหมาะสมหลีกเลี่ยงการพ่ึงผูอ่ืน 

2. การประหยัดและอดออมเปนการฝกฝนตนเองเรื่องการใชจายท่ีเหมาะสมกับฐานะ 

3. การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมายเปนการฝกฝนตนเองในการเคารพกฎและกติกาไม

ละเวนปฏิบัติตามกฎระเบียบเพ่ือใหตนเองสบาย 

4. การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนาหลักศาสนามุงใหทุกคนทําความดีมีความเมตตากรุณาใน

แกนแทของศาสนาคือการใหทุกคนรูจักวิเคราะหวิจารณญาณเพ่ือใหเขาใจวิถีและธรรมชาติของชีวิต 

5. ความรักชาติศาสนกษัตริยชาติหมายถึงกลุมชนท่ีมีเชื้อชาติศาสนาและวัฒนธรรมเดียวกัน

มาอยูรวมกันชาติจึงเปนสมบัติสวนรวมท่ีทุกคนตองรักและหวงแหนการรวมกันเปนชาติการเลือกนับ

ถือศาสนาการพัฒนาในระดับท่ีกวางไปจากการพัฒนาตนเองคือการพัฒนาครอบครัวครอบครัวเปน

ศูนยรวมแหงความรักความอบอุนโดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัวไทยท่ีเปนครอบครัว “พ้ืนฐาน” 

สมาชิกในครอบครัวพอแมลูกจะมีความรูสึกวาครอบครัวเปนศูนยรวมของความรักความอบอุนและ

ความม่ันคงพฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัวหนาท่ีของครอบครัวหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว

เปนพ้ืนฐานเบื้องตนของการเปนประชาธิปไตยสมาชิกในครอบครัวรูจักบทบาทหนาท่ีและการปฏิบัติ

ตอกันการแบงความรับผิดชอบเปนสวนหนึ่งซ่ึงจะปลูกฝงวัฒนธรรมของประชาธิปไตยท่ีเริ่มตนท่ี

ครอบครัวการพัฒนาความสัมพันธเริ่มจากจุดเล็ก ๆ คือตนเองจากตนเองไปสูความสัมพันธใน

ครอบครัวกวางออกไปอีกคือสังคมชุมชนสังคมโลกพฤติกรรมการสรางความสัมพันธเปน “ธรรมชาติ” ของ

มนุษยการพัฒนาศีลศีลเปนเรื่องของความสัมพันธในสังคมการพัฒนาศีลก็คือการพัฒนาในดานการมีชีวิต

อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมพัฒนาศีลเบื้องตนก็คือไมกอการเบียดเบียนไมทําความเดือดรอนแกผูอ่ืนหรือแก

                                                           

29ดร.สุมานพ  ศิวารัตน, การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยไตรสิกขา, วารสารสถาบันวิชาการปองกันประเทศ, ป

ท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2560, หนา 36-41. 
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สังคมนี่เปนข้ันงายท่ีสุดเปนฝายลบตอมาในทางบวกก็คือประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืนการมี

ระเบียบวินัยการอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดีและการประกอบอาชีพสุจริตดวยความขยันหม่ันเพียรศีลในพุทธ

ศาสนาไมใชแคเพียงการยกเวนจากการเบียดเบียนกันทางกายวาจาเทานั้นแตหมายถึงอาชีวะดวยไดแก

สัมมาวาจาวาจาชอบสมัมากัมมันตะการกระทําชอบสัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ29

30 

การพัฒนาศีลก็คือการพัฒนาการอยูรวมในสังคมดวยดีมีระเบียบวินัยอยูในกฎเกณฑกติกามี

ชีวิตท่ีเก้ือกูลเปนประโยชนและมีอาชีพท่ีถูกตองโดยประกอบสัมมาชีพพัฒนาศีลนี่ปจจุบันเขาเรียกวา

การพัฒนาการทางสังคมการพัฒนาจิตใจหรือการทาจิตใจใหเจริญงอกงามเปนการฝกอบรมเสริมสราง

จิตใจใหพรั่งพรอมสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง 3 ดานการพัฒนาปญญาเปนความรูความเขาใจในศิลปะ

วิทยาการหรือความรูทางวิชาการและวิชาชีพท่ีวาใหรูจริงใหเขาใจจริงตลอดจนเรื่องราวขาวสารท่ัว ๆ 

ไปซ่ึงในเบื้องตนก็เปนเพียงความรูความเขาใจใหครบถวนตามท่ีไดรับการบอกเลาหรือถายทอดมา

เรียกวาเปนเพียงการรับเอาสุตะ (การฟง) จากเขาเขามา ตอจากนั้นลึกซ้ึงลงไปอีกคือการรับรูเรียนรู

อยางถูกตองตามความเปนจริง30

31 

การพัฒนาโดยใชหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปญญาอยางบูรณาการผูเขารวมกิจกรรมได

เรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟงเปน” คือมีปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการทาง

วัฒนธรรมแสวงปญญาและมีวัฒนธรรมอันดีงาม เปนรากฐานการดําเนินชีวิต โดยมีพระสงฆเปน

แบบอยางในการพัฒนาหลักคําสอนไตรสิกขาเปนหลักและกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา

เพ่ือใหบุคคลไดพบความรูดวยตนเอง โดยการเรียนรูจากการสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเผชิญ

ปญหาและสถานการณตาง ๆ จนมีความชํานาญในการแกปญหารอบตัว ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันมี

คุณธรรม มีความพออยู พอดี พอประมาณของแตละคนและพรอมท่ีจะปรับตัวเองใหเหมาะสมกับ

เหตุการณในอนาคต การปฏิบัติเพ่ือฝกกายวาจาและจิตใจหรือสติปญญาใหสูงข้ึน เปนการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาตนใหมีระเบียบเรียบรอยดีงามทําใหเกิดความสงบสุขในชีวิตเปนการฝกปฏิบัติเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม 

การฝกใหตนเจริญงอกงามเขาสูถึงอิสรภาพทางจิตและเกิดสันติสุขอยางแทจริงสามารถดําเนินชีวิตท่ีดี

ท่ีถูกตองมีคุณคาตามหลักไตรสิกขา กอใหเกิดปญญาอันสงผลใหบุคคลประสบผลสําเร็จท้ังในดาน

ครอบครัว การทํางานและสังคม การพัฒนาสังคมตามหลักไตรสิกขาคือสังคมควรมีความตระหนักรูตอ

พฤติกรรม 5 ดานไดแกดานการปลูกฝงจิตสํานึกของเยาวชน ใหเปนลูกท่ีดีของพอแม ดานการเปนลูก

ศิษยท่ีดีของครูอาจารย ดานการเปนเพ่ือนท่ีของเพ่ือน ดานการเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ ดาน

การเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีของพระพุทธศาสนา และตองตระหนักรูตอพฤติกรรมมนุษยในทุกๆดาน 

                                                           
30พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, “บทความเรื่องปญหาและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21”, 

อางแลว. 
31เรื่องเดียวกัน. 
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เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสุขในการดําเนินชีวิต การอยูรวมกันและการทํางานการพัฒนา

สังคมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เปนการพัฒนาคุณภาพและพัฒนารูปแบบการลด

พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ความตระหนักรูตอพฤติกรรม 5 ดาน

ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของสุรพงษ ชูเดชไดศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาท่ีมี

ตอการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกอบรม

ตามแนวทางไตรสิกขาเม่ือสิ้นสุดการฝกอบรมแลว 1 เดือนมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการ

ฝกอบรมตามวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลดังกลาวนีพ้บในองคประกอบยอยของวินัยในตนเอง

ท้ัง 4 ดานคือความรับผิดชอบความเชื่อม่ันในตนเองความอดทนและความซ่ือสัตยมีสติม่ันคงไม

ออนไหวกับทุกสิ่งท่ีมากระทบ มีหลักการควบคุมจิตใจเพราะถาหากอยูรวมกันหลาย ๆ ชนชาติศาสนา

และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน และไมเคยผานการฝกอบรมในการพัฒนาจิตปญหาตาง ๆ ในขณะอยู

รวมกันไมวาจะเปนการปรับตัว ความเครียดความวิตกกังวล การมีมโนภาพเก่ียวกับตนเอง มีทัศนคติ

ตอกันท่ีไมดี ซ่ึงปญหาดังกลาวอาจนําไปสูความยุงยากในการดําเนินชีวิตประจําวันและชีวิตการทํางาน

31

32 

สรุปไดวาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย การศึกษาเปนสาระของการปฏิบัติท้ังหมดของ

พระพุทธศาสนาและการปฏิบัตินั้นทานเรียกวาสิกขาอันไดแกไตรสิกขาคือ 

1. ศีลเปนการฝกฝนดานพฤติกรรมดานกายดานวาจาและดานจิตใจท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

อยางถูกตองปฏิบัติหนาท่ีดวยความรับผิดชอบมีระเบียบวินัยทาตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

2. สมาธิเปนการฝกดานคุณธรรมเปนบุคคลท่ีมีความเขมแข็งม่ันคงขยันหม่ันเพียรอดทนมี

ความซ่ือสัตยมีเมตตากรุณาเสียสละและกตัญูเปนบุคคลท่ีมีความสุขสดชื่นแจมใสจิตใจราเริง 

3. ปญญาเปนการพัฒนาใหเกิดความรูความเขาในศิลปะวิทยาการงานอาชีพของตนและมี

ระดับท่ีสูงข้ึนคือปญญาท่ีรูเทาทันความจริงของโลกและชีวิตรูทางเสื่อมทางเจริญและเหตุปจจัยท่ี

เก่ียวของการนํากระบวนการเรียนรูในพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาบุคคลไมวาจะเปนหลักธรรมขอใดผูรับ

การพัฒนาจะตองเปนผูมีบทบาทสําคัญในฐานะท่ีเปนผูเลื่อมใสศรัทธาและสรางปญญาใหเกิดข้ึนแก

ตนตองเปนผูมีสวนรวมเปนผูไดกระทําและปฏิบัติเองใหมากท่ีสุดเพราะเปนการพัฒนาแบบบูรณาการ

ทําใหบุคคลเกิดการพัฒนาแบบองครวมอยางมีดุลยภาพท้ังกายและจิตมีระเบียบในการดําเนินชีวิตอยู

รวมกันในสังคมอยางเก้ือกูลพัฒนาจิตใหมีคุณภาพมีสุขภาพจิตท่ีสุขสงบเขาใจตระหนักรูสิ่งท้ังหลาย

ตามความเปนจริงและจะตองมีการวัดผลประเมินผลของการพัฒนา 4 ดานคือดานกายดานศีลดานจิต

                                                           
32พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, “บทความเรื่องปญหาและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 

21”, อางแลว. 
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และดานปญญามีเปาหมายสุดทายคือคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณคาตอตนเองตอสังคมประเทศชาตินั้นคือชีวิต

ท่ีพัฒนาแลวอุดมไปดวยศีลสมาธิและปญญาอยางแทจริง32

33 

 

3.2. หลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่สงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

การดําเนินชีวิตในรูปแบบท่ีมนุษยท่ัวไปอยูอยางมีความสุข คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนสาย

กลาง กลาวคือ ดําเนินตามธรรมชาติใหสอดคลองกับธรรมชาติมากท่ีสุด ทางสายกลางท่ีพอเหมาะ

พอดีจะทําใหเกิดผล คือ การแกไขปญหาตามกระบวนการของธรรมชาติได ซ่ึงจะกอใหเกิดความรู

ความเขาใจสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง เพ่ือความสวาง สะอาด และความสงบสุข 

ตลอดจนเกิดปญญาญาณ คือ การหยั่งรูวา การดําเนินชีวิตท่ีอยูตรงกลางระหวางทางอันสุดโตงท้ังสอง

อยางท่ีพระพุทธองคทรงหามมิใหสาวกท้ังหลายของพระองคแวะเขาไปเก่ียวของดวย อันไดแก กาม

สุขัลลิกานุโยค คือ การหมกมุนอยูดวยกามสุข และอัตตกิลมถานุโยค การประกอบความลําบาก

เดือดรอนแกตนเองหรือการบีบค้ันทรมานตนใหเดือดรอน 33

34 ทางสุดโตงท่ีกลาวมา ถาผูใดเสพเขาไป

แลว ทําใหการดําเนินชีวิตของผูนั้น เอียงสุดและผิดพลาดไปจากทางอันถูกตอง คือ ตามสภาวะท่ีสิ่ง

ท้ังหลายมันเปนของมันเองตามเหตุปจจัย ไมติดของในความคิดเอียงสุดท้ังหลายพรอมกับหมวดธรรม

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ และหลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมนุษยมีชีวิตท่ีประเสริฐ และอยู

รวมกันอยางมีความสุขนั้น บุคคลท่ีนําหลักธรรมมาใชเพ่ือสงเสริมการพัฒนาชีวิต เพ่ือใหอยูรวมกัน

อยางมีความสุข และไมเบียดเบียนกันนั้น การวิจัยนี้จะไดนําเอาหลักพุทธปนรัชญาเถรวาท ไดแก กุศล

กรรมบถ 10 ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 มาเปนแนวทางในการบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพียง 4 

ดานไดแก พัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ การพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางปญญา ซ่ึงจะนําเสนอรายละเอียดเปนลําดับตอไป 

 

3.2.1 กุศลกรรมบถ 10 

กุศลกรรมบถ หมายถึงทางแหงความดี ทางทําดี ทางแหงกรรมท่ีเปนกุศล หรือกรรมดีอันเปน

ทางนําไปสูสุคติ34

35ดังท่ีแสดงไวความวา   

                                                           
33เรื่องเดียวกัน. 
34ม.ม.ู 12/490/375. 

  35พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งท่ี  8, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หนา 21. 
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“ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ก็บุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ ผู

ประพฤติธรรมดวยกายมี 3 อยาง ดวยวาจามี 4 อยาง ดวยใจมี 3 อยาง ดูกร

พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ก็บุคคลประพฤติธรรมดวยกาย 3 อยางเปนไฉน? 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลายบุคคลบางคนในโลกนี้ ละการฆาสัตว เวนขาด

จากการฆาสัตว วางทัณฑะ วางศาตรา มีความละอาย มีความเอ็นดู มีความกรุณา

หวังประโยชนเก้ือกูลแกสัตวท้ังปวงอยูละการถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให เวนขาด

จากการลักทรัพย ไมลักทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอ่ืน ท่ีอยูในบาน 

หรือท่ีอยูในปาท่ีเจาของมิไดใหซ่ึงนับวาเปนขโมย. ละความประพฤติผิดในกาย

ท้ังหลายเวนขาดจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย คือไมถึงความสมสูในพวก

หญิง ท่ีมารดารักษา  

ดูกรพราหมณและคฤหบดี ท้ังหลาย   บุคคลผูประพฤติเรียบรอยผู

ประพฤติธรรมดวยกาย 3 อยาง เปนอยางนี้แล. 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ก็บุคคลผูประพฤติเรียบรอยคือ

ประพฤติธรรมดวยวาจา 4 อยาง เปนไฉน?ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย 

บุคคลบางคนในโลกนี้  ละการพูดเท็จเวนขาดจากการพูดเท็จไปในท่ีประชุม ... 

และไมกลาวเท็จท้ังรูอยู ละวาจาอันสอเสียด เวนขาดจากวาจา อันสอเสียดกลาว

วาจา ท่ีเปนเครื่องทําความพรอมเพรียงกัน. ละวาจาหยาบ เวนขาดจากวาจา

หยาบ ...กลาววาจา  ท่ีไมมีโทษ ละการพูดไรประโยชนเวนขาดจากการพูดไร

ประโยชนมีหลักฐานมีท่ีอาง มีท่ีสุดประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร. 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลายก็บุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ

ประพฤติธรรมดวยวาจา 4 อยาง เปนอยางนี้แล. 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลายก็บุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ

ประพฤติธรรมดวยใจ 3 อยาง เปนไฉน? ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูไมมีความโลภ ไมเพงเล็งตอทรัพยอันเปนอุปกรณ

เครื่องปลื้มใจของผูอ่ืนวาขอของผูอ่ืนพึงเปนของเราดังนี้. เปนผูมีจิตไมพยาบาท ไม

มีความดําริในใจคิดประทุษรายวา ขอสัตวเหลานี้ จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีความ

เบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีแตสุข รักษาตนเถิด ดังนี้. 

เปนผูมีความเห็นชอบ มีความเห็นไมวิปริตวา ผลแหงทานท่ีใหแลวมีอยู

ผลแหงการบูชามีอยู   สมณะและพราหมณท้ังหลาย  ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบ 



77 

 

ผูทําโลกนี้และโลกหนาใหแจงชัดดวยปญญาอันรูยิ่งเองแลว สอนใหผูอ่ืนรูไดมีอยู

ในโลก ดังนี้. 

ดูกรพราหมณและคฤหบดี ท้ังหลายบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ

ประพฤติธรรมดวยใจ 3 อยาง เปนอยางนี้แล. 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย สัตวบางพวกในโลกนี้ยอมเขาถึงสุคติ

โลกสวรรคเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตกเพราะเหตุแหงความประพฤติเรียบรอย 

คือ ประพฤติธรรมอยางนี้แล.35

36 

 บุคคลท่ีพัฒนาตนเองใหเปนผูท่ีมีศีลธรรมซ่ึงเรียกวา “อารยชน” คือ การปฏิบัติหลักกุศล

กรรมบถ 10 ซ่ึงสามารถแยกออกได 3 สวนไดแก การปฏิบัติทางกายสุจริต 3 ทางวจีสุจริต 4 และทาง

มโนสุจริตซ่ึงท้ังสามประการนี้เปนแนวทางแหงการพัฒนาของบุคคลเพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตทางกายดีข้ึน 

คือ สุจริต 3  

สุจริต เปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเปนไปในทางท่ีถูกตอง

งดงามท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ นํามาซ่ึงความสงบสุขในชีวิต ความสุจริต มี 3 ประการไดแก 

1. กายสุจริต ความประพฤติชอบดายกาย 2. วจีสุจริต ความประพฤติชอบดวยวาจา และ 3. มโน

สุจริต ความประพฤติชอบดวยใจ36

37 

1. กายสุจริต (ความประพฤติชอบดวยกาย) 

คําวา ประพฤติชอบ หมายถึงการประพฤติชอบถูกตองตามทํานองคลองธรรม ไม

เบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน แบงออกเปน 3 ประเภทคือ 

  1.1 เวนจากการฆาสัตว การเบียดเบียนสัตว หมายถึงการไมละเมิดรางกายของบุคคล

อ่ืน ไมวาจะเปนการทรมานสัตว ทรกรรมสัตว ผจญสัตว หรือทุบตีทําใหไดรับบาดเจ็บหรือไดรับความ

เจ็บปวด จนถึงการฆาชีวิตสัตวใหตายไป เม่ือบุคคลเวนไดอยางนี้ก็จะอยูอยางไมมีเวร ไมมีภัยกับใคร 

เม่ือเราไมทําอันตรายแกเขา เขาก็ไมทําอันตรายกับเรา จะอยูท่ีไหนจะทําอะไรไมตองหวาดกลัวคนอ่ืน

จะมาทําอันตรายเราได 

  1.2 เวนจากการลักทรัพย ฉอ หมายถึงไมละเมิดในทรัพยสินของบุคคลอ่ืน คือไมถือเอ

ทรัพยสินของบุคคลอ่ืนในทางท่ีผิดท่ีไมชอบธรรมเชน การลัก การฉอ การโกง การปลอมแปลง

สับเปลี่ยน เปนตน การไดมาซ่ึงทรัพยสมบัติทุกอยางของผูประพฤติกายสุจริตนั้น จะตองไดมาดวย

เพียรพยายามของตนเอง แมไดมาจากคนอ่ืนก็ตองไดมาอยางถูกตองตามกฎหมายและศีลธรรม ไมไป

เบียดเบียนประทุษรายบุคคลอ่ืนแลวไดทรัพยสมบัติเหลานั้นมา 

                                                           
  36ที.ปา.11/228/227. 

37ที.ปา.11/228/227. 
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  1.3 เวนจากการประพฤติในกาม หมายถึงการปฏิบัติตนตามฐานะท่ีตนเปนอยู เชนเปน

ภรรยาก็คือจงรักภักดีในสามีแหงตนเปนสามีก็ประกอบดวยสทารสันโดษ ยินดีในภรรยาของตนเอง ไม

ลวงเกินในทางประเวณีกับหญิงอ่ืนนอกจากภรรยาตน ประเภทของหญิงเหลานี้ ทานจําแนกไวถึง 20 

ประเภทดวยกัน เชนหญิงท่ีมารดารักษา  บิดารักษา ท้ังมารดาท้ังบิดารักษา พ่ีชายรักษา พ่ีสาวรักษา 

นองสาวรักษา นองชายรักษา ขนบธรรมเนียมประเพณีรักษาเปนตน กลาวโดยสรุปแลว การเก่ียวของ

กันทางเพศกับหญิงอ่ืนนั้น ถาไมใชภรรยาของตนแลว ไมอาจกระทําได 

กุศลกรรมบถท้ัง 3 ประการนี้ มีอยูในบุคคลใด ยอมกอใหเกิดผล เปนการสรางสวัสดิภาพ

ในทางรางกาย ในทางทรัพยสิน ในทางประเวณีของกันและกัน เปนการยุติอาชญากรรมตาง ๆ ท่ีสราง

ความอกสั่นขวัญแขวนใหเกิดข้ึนแกโลกและแกสังคมมาทุกยุดทุกสมัย ถาหากวาปริมาณของคนท่ี

ปฏิบัติไดเพ่ิมข้ึน ก็สามารถบรรเทาลงไดโดยลําดับยามใดก็ตาม ท่ีคนไมไดประพฤติปฏิบัติในกุศล

กรรมบถท้ังสามประการนี้อาชญากรรมท่ีเก่ียวกับรางกาย ทรัพยสิน อาชญากรรมทางเพศ ก็จะเกิด

มากข้ึน ความเดือดรอนก็จะเพ่ิมข้ึนโดยลําดับ ตามปริมาณของการเพ่ิมข้ึนแหงอาชญากรรมเหลานั้น 

ผูฉลาดจึงไมประพฤติ ไมกระทําในทํานองท่ีทําลายสวัสดิภาพทางรางกาย ทรัพยสิน ประเวณีของ

บุคคลอ่ืน หลักธรรมท้ัง 3 ประการนี้ จะมีผลสมบูรณนั้นตองอาศัยจิตท่ีประกอบดวยเมตตา คือความ

รัก ความปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ คือเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ และมีปติวัตร 

คือความซ่ือตรง จงรักภักดีตอสามีสําหรับผูหญิง และผูชายตองมีความสันโดษ คือยินดีเฉพาะภรรยา

ของตนเอง  

2. วจีสุจริต (ความประพฤติชอบดวยวาจา) 

วจีสุจริต คือการพูดถอยคําท่ีดี เปนคําพูดท่ีสละสลวยไพเพราะนาฟงและเปนคําพูดท่ีพูดได

งาย จะพูดเม่ือไหรก็ได ไมตองหวาดกลัวอันตรายอะไรซ่ึงจําแนกได 4 อยางคือ 

 2.1 เวนจากการพูดเท็จ คือหันมาพูดดําท่ีเปนคําสัตยคําจริง คือไดเห็นมาดวยตา ไดยินมา

ดวยหู ไดทราบมาดวยจมูก ดวยลิ้น ดวยกาย และไดรูมาดวยใจ อยางไรก็พูดไปอยางนั้น ไมเปนการ

เสริมความเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ และไมมีการอําความ คือปกปดเรื่องใหญบางอยางเอาไว แตจะ

พูดตามท่ีไดเห็น ไดยิน ไดทราบ ไดรู ในกรณีท่ีไมไดเห็น ไมไดยิน ไมไดทราบไมไดรู ก็ปฏิเสธไปวา 

ไมไดเห็น ไมไดยิน ไมไดทราบ ไมไดรู โวหรท้ังแปดลักษณะนี้ พระพุทธเจาทรงเรียกวา อริยโวหาร คือ

เปนคําพูดของผูประเสริฐ ของพระอริยะ แตในชั้นของการพูดความจริงนั้น ในทางปฏิบัติแลว ทานยัง

เนนใหพิจารณาถึงวา เรื่องนั้นจะตองเปนเรื่องจริง เปนเรื่องดี มีประโยชน ถูกกาละคนฟงชอบใจ หรือ

บางครั้งแมคนฟงไมชอบใจ แตถาคําพูดเหลานั้นประกอบดวยองคท้ังสี่ประการดังท่ีกลาวมาแลว ก็ให

พูดคําพูดเหลานั้นได 
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2.2 เวนจากคําพูดท่ีสอเสียดคือมาพูดคําซ่ึงเสริมสรางความสามัคคีเอกภาพใหบังเกิดข้ึน 

ซ่ึงการพูดในลักษณะนี้ หมายถึงการพูด 

2.2.1. เสริมสรางคนท่ีไมสามัคคีกันใหสามัคคีกัน 

2.2.2. คนท่ีสามัคคีกันแลว ก็ใหสามัคคีกันแนนแฟนยิ่งข้ึน 

          2.2 .3 .คน ท่ีสามัค คี กัน  แต ก็ มี เค าจะแตกแยก กัน  ก็ พู ดประสาน ให มี การ

ประนีประนอมกัน เพ่ือเสริมสรางความสามัคคีเอกภาพใหเกิดข้ึนระหวางคน 2 คนเปนตนไป 

2.3 เวนจากการพูดคําหยาบ คือพูดคําท่ีประกอบดวยเมตตา ปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน

ถอยคําท่ีพูดออกมาไพเราะออนหวาน นิ่มนวลเสนาะหูผูฟง เพราะเรื่องของปากนั้นมีความสําคัญมาก 

อยางท่ีมีคํากลาววา “ปากเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตรี ชั่วดีเปนตรา” ถาหากวาคนมีวาจาดีก็

จะเปนศรีสงาแกตนเอง มีคนรักใคร นับถือ เชื่อถอยฟงคําของบุคคลนั้น ตามท่ีปรากฏในนิราศภูเขา

ทองไดกลาวไววา  “ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักดิ์  มีคนรักรสถอยอรอยจติ 

       แมพูดชั่วตัวเวนจากตายทําลายมิตร จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจา”37

38 

2.4 พูดเพอเจอ คือพูดถอยคําท่ีเปนประโยชน คือเรื่องมีสาระ มีแกนสาร ไดประโยชนแกผูฟง 

ผูฟงฟงเรื่องอะไรแลวไดรับประโยชนจากการฟงก็พูดคําพูดเชนนั้น การวินิจฉัยตัดสินถึงถอยคําวาจะ

เปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน ก็ดูผลท่ีเกิดข้ึนแกผูฟง คือเม่ือผูฟงไดฟงไปแลวไดรับความสุข 

หรือปฏิบัติตามเรื่องราวเหลานั้นไปแลว ไดรับความสุขก็ถือวาคําพูดนั้นเปนประโยชน แนนอนในกรณี

นี้ บางครั้งอาจจะมีตําหนิ มีการชี้แนะ มีการดุดากันได แตถาหากมันไดประโยชน ก็ถือวาเปนคําท่ี

ประกอบดวยประโยชน 

ดังนั้น สุจริตท่ีแสดงออกมาไดทางกาย ทางวาจาวา จึงเปนการประพฤติการกระทําท่ีเปน

ประโยชนท้ังแกตนเองและแกบุคคลอ่ืน 

3. มโนกรรม 3 อยาง  

    3.1. ไมโลภอยากไดของของเขา 

   กรณีนี้ไมไดหมายความวาเราจะตองตัดความโลภไดเด็ดขาดเพียงแตสอนใหบรรเทาความ

โลภไมใหรุนแรงมากเกินไป จนจะไปละโมบโลภอยากไดของคนอ่ืน ถาหากวาเราตองการปรารถนา

อะไร ก็ใชความเพียรพยายามดวยตัวของตัวเอง อาศัยกําลังทรัพย กําลังสติ กําลังปญญา กําลังบุคคล 

ประกอบกิจการงานข้ึน เพ่ือไดสิ่งเหลานั้นมาในทางท่ีชอบธรรม หมายความวาตัวความโลภก็ยังมีอยู 

แตไมถึงกับโลภอยากไดของของคนอ่ืน 

3.2 ไมพยาบาทปองรายใคร 

                                                           
  38นิราศภูเขาทอง, สืบคนเมื่อ 12 พฤษภาคม 2563, https://th.wikipedia.org. 

https://th.wikipedia.org/
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คนเราอาจจะไมพอใจ ไมยินดี หงุดหงิดเกิดการกระทบกระท่ังกันข้ึนได แตพิจารณาเห็น

โทษของความโกรธ ความอาฆาต ความพยาบาท ดวยการเก็บความโกรธเอาไววา มันมีภัยโดยสวน

เดียว เหมือนกับการเอากอนเหล็กรอน ๆ มาจับเอาไว สรางความทุกขความทรมานใหเกิดข้ึนแกตน ก็

ไมเก็บความรูสึกไมพอใจ ความโกรธ ความพยาบาทเหลานั้นเอาไว โดยการพยายามทําจิตให

ประกอบดวยเมตตา คือรัก ปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน ตองการท่ีจะเห็นคนอ่ืนอยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย 

ไมเบียดเบียนกัน ไมประทุษรายกัน มีความสุขตามสมควรแทฐานะของตน จิตท่ีไมมีความพยาบาท ก็

คือจิตท่ีประกอบดวยเมตตา ยอมกอใหเกิดผลเปนความสงบเย็นข้ึน เปนการปดก้ันทางแหงเวรแหงภัย 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ก็คือเกิดความสุข 

3.3 . เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

เชนเห็นวา กรรมคือการกระทําดีและทําชั่วนั้นมีอยู ผลแหงกรรมดีกรรมชั่วมีอยู คนเรา

เม่ือทํากรรมอันใดเอาไวแลว ก็จะตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น เห็นวา การกระทําดีหรือชั่วก็ตาม ท่ี

บุคคลไดกระทําไปแลว ก็จะเปนของของบุคคลนั้น เห็นวา ทานท่ีใหแลวมีผล สิ่งท่ีบูชาแลวมีผล การ

บวงสรวงตาง ๆ มีผล โลกนี้มี โลกหนามี มารดามี บิดามี สัตวท่ีตายแลวเกิดอีกมีอยู สมณพราหมณท่ีรู

ดีรูชอบดวยตนเองแลวสอนบุคคลอ่ืนใหรูตามมีอยู คือวาผลท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของเรานั้น จะดีหรือชั่วก็

ตาม ก็เกิดข้ึนมาจากเหตุท่ีเราไดกระทําลงไป เราก็ถือวาเหตุท่ีบุคคลประกอบกระทําลงไปอยางใดจะ

กอใหเกิดผลเชนนั้น เหมือนกับการปลูกมะพราวไดผลเปนมะพราว การปลูกมะมวงไดผลเปนมะมวง

ฉะนั้น 

หลักความคิดท่ีเปนสัมมาทิฏฐิในเบื้องตน เม่ือกลาวโดยสรุปก็คือหลักของกัมมัสสกตา

สัมมาทิฏฐิ คือเชื่อกฎของกรรม วิปสสนา-สัมมาทิฏฐิ เปนปญญาท่ีเห็นชอบตามความเปนจริงของสิ่ง

เหลานั้นความจริงอยางไรก็เห็นอยางนั้น รูเหตุรูผล สามารถโยงเหตุไปหาผลโยงผลไปหาเหตุได โดย

อาศัยการใชปญญาพินิจพิจารณาสิ่งตาง ๆ ท่ีบังเกิดข้ึน จนเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองตามความ

เปนจริง เรื่องของสัมมาทิฏฐิจึงถือวาเปนหลักสําคัญในทางศาสนา เพราะเม่ือบุคคลเริ่มท่ีสัมมาทิฏฐิได

แลวความดีอยางอ่ืนท่ียังไมเกิดก็จะเกิดข้ึนแลวก็จะเพ่ิมพูนมากยิ่งข้ึน สัมมาทิฏฐิจึงเปรียบเหมือนพระ

อาทิตยอุทัยข้ึนมาแลวจะสองแสงสวางข้ึนโดยลําดับ จนสวางท่ัวไปท้ังโลกฉะนั้น38

39 

ความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรมจึงถือวาเปนหลักสําคัญท่ีสุดในการปฏิบัติตน เพราะ

ถาหากวาคนมีความเห็นชอบแลว เม่ือแสดงออกมาทางกายก็จะเปนกายสุจริต พูดทางวาจาก็จะเปน

วจีสุจริต และเม่ือนึกคิดท่ีดีก็จะเปนมโนสุจริตตามไป 

                                                           
39พระธรรมเมธาภรณ (ระแบบ ตาโณ), ธรรมปริทรรศน 1, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2544). หนา 145. 
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สุจริตท้ัง 3 ประการนี้ ทานเรียกวาเปนมนุษยธรรม คือธรรมะท่ีทําคนใหเปนมนุษย ดังนั้น 

ทานจึงใหความหมายมนุษยไววา  

ท่ีชื่อวามนุษยเพราะมีใจสูง 

ท่ีชื่อวามนุษยเพราะรูวาอะไรเปนประโยชนและไมเปนประโยชน 

มนุษยคือสัตวท่ีสามารถใชเหตุผลในการดํารงชีวิตได 

เม่ือคนเรามีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรมแลว ก็สามารถใชเหตุผลในการพูด การ

กระทํา การคิดไดวา เม่ือกระทํา เม่ือพูด เม่ือคิดอะไรแลว จะตองไมทําตนเองใหเดือดรอน และไมทํา

บุคคลอ่ืนใหเดือดรอนดวย นี้คือความคิดท่ีมีเหตุผล เปนเครื่องหมายวาบุคคลนั้นเปนมนุษยท้ังรางกาย

และจิตใจ สุจริตท้ัง 3 ประการนี้จึงเปนความประพฤติท่ีดี ประพฤติไดงาย เม่ือประพฤติไดแลวก็จะ

เปนคนงดงามท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ จึงถือวาเปนกิจท่ีควรทําควรประพฤติเปนอยางยิ่ง 

กุศลกรรมบถท้ังสิบประการนี้ จึงชื่อวาเปนบุญกุศล เปนทางดําเนินทางประพฤติปฏิบัติของผู

ฉลาด ซ่ึงคนผูปรารถนาความสุขความเจริญแกตนก็ตองปฏิบัติไปตามหลักของกุศลกรรมบถท้ังสิบ

ประการนี้  

3.2.2 ภาวนา 4 

ภาวนา หมายถึงการฝกอบรม การพัฒนาทําใหมีใหเปน เพ่ือความเจริญ 4 อยางไดแก กาย

ภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนาซ่ึงการไมฝกอบรมกาย ศีล จิตและปญญาคือสิ่งท่ีเปน

ภัยในอนาคต ดังท่ีแสดงไววา  

“ในอนาคต ภิกษุท้ังหลายจักไมอบรมกาย ไมอบรมศีล ไมอบรมจิตไม

อบรมปญญา เม่ือไมอบรมกาย ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรมปญญาจักให

อุปสมบทกุลบุตรเหลาอ่ืน จักไมสามารถแนะนําแมกุลบุตรเหลานั้นในอธิศีลอธิจิต 

อธิปญญา แมกุลบุตรเหลานั้น ก็จักไมอบรมกาย ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรม

ปญญา เม่ือไมอบรมกาย ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรมปญญา ก็จักให

อุปสมบทกุลบุตรเหลาอ่ืน จักไมสามารถแนะนําแมกุลบุตรเหลานั้นในอธิศีลอธิจิต 

อธิปญญา แมกุลบุตรเหลานั้นก็จักไมอบรมกาย ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรม

ปญญาเพราะเหตุดังนี้แล”40 

พระธรรมปฎกไดอธิบายเพ่ิมเติมวา “ภาวนา 4 แปลวาการเจริญ การทําใหเปนใหมีข้ึน การ

ฝกอบรมการพัฒนาดังนี้ 

                                                           
40องฺ.ปฺจก.22/79/104.    

https://84000.org/tipitaka/read/?22/79/121
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1. กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่ง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศล

ธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ        

  2. สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบ

วินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน  

3. จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงาม

ดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข

ผองใส เปนตน  

      4. ปญญาภาวนา (การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให

บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา40

41  

สวนการอธิบายโดยละเอียดดังนี้ 

1.กายภาวนา เปนการพัฒนาดานกายนั้น จัดอนุโลมอยูในการพัฒนาระดับศีล เพราะลําพัง

เพียงกายอยางเดียวไมมีศีลควบคุมแลวพระพุทธศาสนาไมถือเปนการพัฒนาทางกายแตตรงกันขามถา

พัฒนากายดานเดียวแลวอาจเปนการสงเสริมใหเกิดตัณหาความทะยานอยากเพ่ือใหไดวัตถุมาบํารุง

กายใหเจริญโดยพระพุทธศาสนาไมพิจารณาการพัฒนากาย เพราะลําพังความเจริญทางกายอยาง

เดียวยอมไมมีความหมายเปนสิกขา และตามปกติจะเอียงไปทางเปนการสนับสนุนใหเกิดตัณหาได 

เปนเครื่องมือท่ีจะเสพแสวงหายื้อแยงโลกามิส ซ่ึงเปนสายตรงขามกับการศึกษา คือ ไตรสิกขาเพ่ือ

พัฒนาฝกปรือตนเองใหเจริญยิ่งข้ึนเม่ือไมพัฒนาเรื่องกายใหชัดเจนหรือชํานาญแลวก็ยอมตกเปน

เครื่องมือ ของวัตถุนิยมไปโดยหลักเลี่ยงไดยากโดยเฉพาะในสังคมปจจุบันท่ีใชสื่อมงคลสาขาตาง ๆ 

เชน สื่อทางโทรทัศนสื่อทางหนังสือพิมพ สื่อทางอินเตอรเน็ตเปนตน มอมเมาใหผูไมฝกฝนพัฒนา

ตนเองตองเสียคน เสียความดีของตนไปก็มาก ดวยสื่อท่ีเขามาแลว ไมพัฒนากายหรืออินทรียใหรูเทา

ทันตามจึงเกิดปญหา ฉะนั้น การพัฒนากาย คือ การพัฒนาอินทรียภายใน 6 ประการ คือ ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ีใชสําหรับสัมพันธหรือเปนทางเชื่อมตอกับโลกภายนอก เรียกวาอินทรียภายนอก 

6 ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณท่ีใจ รับรูเปดชองทางท่ีเขาไปสัมพันธกับสภาพแวดลอมทาง

วัตถุและทางธรรมชาติท้ังหมด จะเห็นไดวาการฝกพัฒนากายหรือฝกพัฒนาอินทรียนั้น จึงจําเปนตอง

พัฒนาอินทรีย คือฝกใหมีอินทรียสังวร เพ่ือเปนเครื่องมือใหเกิดความแข็งแกรงของศีล เพ่ือสนับสนุน

จิตใหมีพลังงานท่ีม่ันคงและเปนทางใหเจริญปญญาดังท่ีแสดงไววา  

                                                           
41พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หนา 81. 
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“ภิกษุผูดํารงอยูในศีล สํารวมในอินทรียท้ังหลายรูประมาณในโภชนะ 

และยอมประกอบเนืองๆ ซ่ึงความเพียรเครื่องตื่นอยู ภิกษุผูมีปรกติพากเพียรอยู

อยางนี้  ไมเกียจครานตลอดวันและคืน บําเพ็ญกุศลธรรม   เพ่ือถึงความเกษมจาก

โยคะ 

ภิกษุผูยินดีในความไมประมาท หรือมีปรกติเห็นภัยในความประมาท  

เปนผูไมควรเพ่ือความเสื่อม   ชื่อวาประพฤติใกลนิพพานทีเดียวฯ41

42      . 

2. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล การฝกอบรมศีลผูมีศีลยอมสามารถเจริญคุณธรรมข้ันสูง

ตอไปได  ดังท่ีแสดงไววา  

“ในเม่ือภิกษุเปนผูมีศีล สํารวมดวยปาติโมกขสังวรถึงพรอมดวยอาจาระ

และโคจรอยู เปนผูเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบท

ท้ังหลายแลว ตถาคตยอมแนะนําเธอใหยิ่งข้ึนไปวา ดูกรภิกษุมาเถิด เธอจงเปนผู

คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เธอเห็นรูปดวยจักษุแลวจงอยาถือเอาโดยนิมิต 

อยาถือเอาโดยอนุพยัญชนะ จงปฏิบัติเพ่ือสํารวมจักขุนทรียอันมีการเห็นรูปเปน

เหตุ ซ่ึงบุคคลผูไมสํารวมอยู พึงถูกอกุศลธรรมอันลามกคืออภิชฌาและโทมนัส

ครอบงําได จงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรียเถิดเธอไดยินเสียงดวย

โสตแลว เธอดมกลิ่นดวยฆานะแลว ... เธอลิ้มรสดวยชิวหาแลว ... เธอถูกตอง

โผฏฐัพพะดวยกายแลวเธอรูธรรมารมณดวยมโนแลว จงอยาถือเอาโดยนิมิต อยา

ถือเอาโดยอนุพยัญชนะจงปฏิบัติเพ่ือสํารวมมนินทรียอันมีการรูธรรมารมณเปน

เหตุ ซ่ึงบุคคลผูไมสํารวมอยู พึงถูกอกุศลธรรมอันลามกคืออภิชฌาและโทมนัส

ครอบงําได จงรักษามนินทรียถึงความสํารวมในมนินทรียเถิด”42

43  

 ตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนได

ดวยดี เก้ือกูลแกกัน การพัฒนาศีลนั้น เพ่ือใหบุคคลสามารถดํารงตนใหอยูรวมกับสังคม หรืออยู

รวมกับคนอ่ืนไดอยางปกติสุข ศีลเปนสิกขาบทท่ัวไป และศีลท่ีเปนองคมรรคคืออธิศีลสิกขา ดังจะได

กลาวถึงคําแปลความหมายและประเภทของศีลไปตามลําดับดังตอไปนี้ คําแปลของศีลมีคําแปลหลาย

อยาง ไดแก ศีล แปลวาเศียร หมายความวาศีรษะ ถาคนมีศีรษะขาดก็ตาย ถาศีรษะบาดเจ็บก็ไมสบาย 

ฉันใด ถาคนศีลขาดก็ตายจากความดีตางๆ ศีลแปลวา ปกติ หมายความวา รักษากาย วาจาให

เรียบรอยดีเปนปกติ ศีลแปลวา เย็น หมายความวาเย็นกาย เย็นใจไมมีภัย ไมมีเวร ไมมีศัตรู ไมมีความ

เดือดรอน มีแตความสงบสุข ศีล แปลวา เกษม หมายความวาปลอดภัยไมมีอันตรายมีแตความสุขกาย 

                                                           
42อง.จตุกฺก 21/37/46. 
43ม.อุ. 14/93/68. 
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สบายใจอยูเสมอ ศีล แปลวา ตั้งกายกรรม วจีกรรมไวดวยดีหมายความวา รักษากายใหตั้งอยู ในสุจริต 

3 รักษาวาจาใหตั้งอยูในวจีสุจริต 4 ไวเปนปกติ ศีลแปลวา เขาไปรับรองกุศลกรรมไวความหมาย วา

เม่ือบุคคลมีศีลดีแลวคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีดีงาม เชน ขันติ เมตตา สัจจะ สันโดษ วิริยะ ปญญา เปนตน ก็

เกิดข้ึน มาตามลําดับ ผลปรากฏของศีล คือ มีความสะอาด กายวาจาใจ สวนเหตุเกิดของศีล คือ

ละอายชั่ว และกลัวบาป  

 3. จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิตพัฒนาจิตฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงาม

ดวยคุณธรรมท้ังหลายความมเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร มีความอดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน 

เปนสุขผองใส การพัฒนาจิต หมายถึง การพัฒนาอธิจิตตะสิกขาในไตรสิกขานั้นเอง ซ่ึงหมายถึงการ

ฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต หมายรวมเอาองคมรรค ขอสัมมาวายามะสัมมาสติและ

สัมมาสมาธิเขามาวาเปนสาระ ก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็งม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มี

กําลังใจสูงใหเปนจิต ท่ีสงบผองใสเปนสุขบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศราหมองอยูในสภาพ

เหมาะแกการใชงาน มากท่ีสุดโดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึงและตรงตามความเปนจริง กลาวโดย

ยออธิจิตตะสิกขาก็คือหลักของสมาธิ ความแนวแนแหงจิตใจโดยใชหลักสมถะและวิปสสนาเปนสําคัญ

ในการพัฒนาในการพัฒนาจิตเพ่ือใหมีคุณภาพท่ีดี จนสามารถละอวิชชาไดตามลําดับดังท่ีตรัสไววา

สมถะท่ีภิกษุเจริญแลวยอมใหจิตเจริญจิตท่ีเจริญแลว ยอมละราคะไดวิปสสนาท่ีภิกษุเจริญแลวยอมให

ปญญาเจริญ ปญญาท่ีเจริญแลวยอมละอวิชชาได  จิตท่ีไดรับการพัฒนาดีแลวยอมปรากฏชัดใน

หลักธรรม 2 ประการ คือสติและสัมปชัญญะ หมายถึง สติความระลึกได มีความไมเลื่อนลอยเปน

ลักษณะ การไมหลงลืมเปนรส คุมครองใจและอารมณไวได มีสัญญาอันม่ันคง สัมปชัญญะ ความรูชัด 

เปนชื่อของปญญา ความรูสิ่งท่ีนึกได ตระหนัก เขาใจชัดตามความเปนจริง จิตท่ีรูแจงชัดวาอะไรคือ

กุศล อะไรคืออกุศล อะไรเปนมรรค หรือผล ซ่ึงเปนคุณลักษณะของจิตท่ีไดรับการฝกพัฒนาตามหลัก

ภาวนาในความหมายของพระพุทธศาสนา 

 4. ปญญาภาวนา ไดแกการฝกอบรมปญญา การเจริญปญญาพัฒนาปญญาใหรูเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให

บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา ซ่ึงปญญาหมายถึง 

ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่วคุณโทษ 

ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจงจัดสรรจัดการความรอบรูในกองสังขาร มองเห็น

ตามเปนจริง ปญญาถือเปนแกนหลักของการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังกลาว ท้ังในแงซ่ึงทําหนาท่ีนําทาง

หรือสรางความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับ วิถี และ เปาหมาย ของชีวิต ทําหนาท่ีแกไขหรือคลี่คลาย

ปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ระหวางการเดินทางของชีวิตในวิถีจริยธรรม และทําหนาท่ีประจักษแจง

สัจจะ หรือ บรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิต ดังนั้น การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ไมวาจะเปนคุณธรรม
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จริยธรรมของปจเจกบุคคล หรือ คุณธรรมจริยธรรมทางสังคม ถากระบวนการพัฒนานั้น ๆ ไมสามารถทํา

ใหเกิด ปญญา ก็เปนไปไมไดท่ีจะทําใหเกิดคุณธรรมจริยธรรมท่ียั่งยืนข้ึนในตัวบุคคลหรือในวิถีชีวิตทาง

สังคมตามทรรศนะของพุทธศาสนานั้น สิ่งท่ีเรียกวา ปญญา ประกอบดวยลักษณะพ้ืนฐาน 2 ประการ 

คือ  

 1. สัมมาทิฐิ หมายถึง มีความเห็นถูกตองตามความเปนความจริง ซ่ึงจําแนกได 2 ดานหลัก ๆ 

คือ  

  1) มีความเห็นถูกตองตามความเปนจริงทางศีลธรรม เชน เห็นวาความดีความชั่วมีอยู

จริง ทําดีกอใหเกิดผลดี ทําชั่วกอใหเกิดผลชั่ว บุญคุณของพอแมมีจริง เปนตน  

  2) มีความเห็นถูกตอง ตามความเปนจริงของกฎธรรมชาติ เชน เห็นความจริงของความ

เปนเหตุเปนผลในเรื่องการเกิดทุกขและความดับทุกขในชีวิตตามหลักอริยสัจ เห็นความจริงของชีวิต 

สิ่งเรื่องราว เหตุการณ ปรากฏการณตาง ๆ ซ่ึงเกิดจากความเชื่อมโยงของความเปนเหตุปจจัยตาม

กฎปฏิจจสมุปบาท เห็นความเปลี่ยนแปลงเปนทุกข ไมมีตัวตนของชีวิตและสรรพสิ่งตามกกไตรลักษณ 

เปนตน 

 2. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความคิดถูกตอง เม่ือเห็นความจริง แลวจะเกิดความคิดถูกตอง 

เชนคิดไมพยาบาทเบียดเบียน คิดหาทางท่ีจะพนไปจากการครอบงําท่ีสงผลตอกระบวนการของ

ความคิดตาง ๆ ท่ีปรารถนาใหบุคคลอ่ืนมีความสุข ตลอดจนอยูรวมกันในสังคมไดอยางสบงสุข43

44 

  

3.2.3 สังคหวัตถุ 4  

   สังคหวัตถุเปนธรรมเพ่ือการสงเคราะห มีแสดงไวในสังคหสูตร ความวา “สังคหวัตถุ 4 

ประการนี้ คือ ทาน การให  เปยยวัชชะ ความเปนผูมีวาจานารัก  อัตถจริยา ความประพฤติประโยชน  

สมานัตตา ความเปนผูมีตนเสมอ  การให  ความเปนผูมีวาจานารัก  ความประพฤติประโยชน ในโลกนี้  

ความเปนผูมีตนสมํ่าเสมอในธรรมนั้นๆ ตามสมควร  ธรรมเหลานั้นแล เปนเครื่องสงเคราะหโลก

ประดุจสลักเพลาควบคุมรถท่ีแลนไปอยูไวได ฉะนั้น  ถาธรรมเครื่องสงเคราะหเหลานี้ ไมพึงมีไซร

มารดาหรือบิดาไมพึงไดความนับถือหรือบูชาเพราะเหตุแหงบุตร ก็เพราะเหตุท่ี บัณฑิตพิจารณาเห็น

ธรรมเครื่องสงเคราะหเหลานี้  ฉะนั้น พวกเขาจึงถึงความเปนใหญ  และเปนท่ีนาสรรเสริญ 44

45 

พระพุทธเจาทรงอุปมาเหมือนกับพาหนะท่ีจะนําคนไปสูความสุขความเจริญในโลก เพราะสังคมของ

                                                           
44พระมหาภัคศิษฐ มหาวิริโย และพระมหามิตร ตปฺโ, การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยภาวนา 4, วารสาร

บั ณ ฑิ ต ศึ ก ษ าม ห าจุ ฬ าข อ น แ ก น , ฉ บั บ ท่ี  4  ป ท่ี  1 , 2 5 6 0 . สื บ ค น เมื่ อ  1 0  สิ งห าค ม   2 5 6 3 , 

http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/jmcukk/article/view/2460.  
45องฺ.จตุกฺก.21/32/37. 

http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/jmcukk/article/view/2460.
http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/jmcukk/article/view/2460.
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มนุษยเราจําเปนตองอิงอาศัยธรรมะท้ังสี่ประการนี้ ทรงชี้อีกมุมท่ีตรงกันขามวา ถาหากวาสังคม

ปราศจากเสียซ่ึงธรรมะท้ังสี่ประการนี้แลว แมมารดาบิดาก็จะไมไดรับการนับถือบูชาจากบุตรธิดา โลก

จะอยูไมไดเลย จึงเรียกวาธรรมเปนเครื่องสงเคราะห การสงเคราะหมีอยู  2 อยาง คือ  

1. อามิสสังคหะ คือการสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ 

2. ธัมมสังคหะ คือการสงเคราะหโดยธรรม  

ถาเรามองในแงของคนท่ีแสวงหาท่ีพ่ึง สิ่งนี้ก็เปนการสนองตอบความตองการข้ันพ้ืนฐานของ

คนเชน ตองการความรักและไดรับความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย ตองการท่ีพ่ึงดํานักอาศัย 

ตองการพักผอนหยอนใจ หรือวาตองการรวมกิจกรรมตาง ๆ กันเปนตน ก็ตองมีธรรมะเปนเครื่องยึด

เหนี่ยว หลักท่ีจะใหเกิดการยึดเหนี่ยวทางใจกันข้ึน มาสรุปรวมกันอยูท่ีสังคหวัตถุ ไดแก 

1.ทาน การใหเปนลักษณะการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ใหของตนแกคนอ่ืนท่ีควรแกการให การใหมีอยู 

2 แบบ คือ การใหดวยจิตคิดอนุเคราะห หมายถึงการอนุเคราะห การสงเคราะหชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึง

กันและกัน ดวยอัธยาศัยไมตรีโอบออมอารีตอบุคคลเหลานั้น เขาประสบความเดือดรอนขาดแคลน ก็

สงเคราะหเขาเทาท่ีพอจะสงเคราะหกันได และบางคราวเปนเรื่องของอัธยาศัยไมตรี ในทํานองท่ีแบง

กันกินแบงกันใช เพ่ือนบานใกลเรือนเคียงกัน มีสิ่งของอะไรก็แบงกันกินแบงกันใช เปนการสราง

อัธยาศัยไมตรีอยางท่ีคนไทยเราถือวา รั้วคนดีกวารั้วกะสี รั้วเหล็กกําแพง อยางบานในชนบทเห็นได

ชัดเจนมาก ถาไมมีหนอนบอนไส ไมมีใครสามารถท่ีจะขโมยได เพราะถึงขโมยไดก็ออกนอกหมูบาน

ไมได นี่คือลักษณะโครงสรางสังคมไทยท่ีเรานิยมเอาธรรมะไปสั่งสอนกันมากอใหเกิดเปนความ

ปรารถนาดี ความหวังดีตอกันวา เอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารี การอนุเคราะห คือแสดงความมีน้ําใจ 

และการสงเคราะหใหในกรณีท่ีเขาขาดแคลน เราก็ควรใหการสงเคราะหเขาใหเพ่ือบูชาคุณความดี 

เชน การทําบุญตักบาตร การใหอาหาร ใหเสื้อผาแกพอแม ปูยา ตายายในวันตรุษสงกรานต การเสีย

ภาษีอากรใหแกรัฐ เปนตน เหลานี้จัดเปนการใหดวยสํานึกถึงคุณงามความดี การใหก็เปนการปฏิบัติ

ธรรมะเหมือนกัน อยาลืมวา ขอบขายของการใหพอถึงจุดหนึ่ง เม่ือเราเปนพวกเดียวกันแลว หนักนิด

เบาหนอยก็ทนกันได กลายเปนอภัยทาน คือการใหอภัย เม่ืออภัยกันได ก็เขาอกเขาใจกัน ตอมาก็

กลายเปนธรรมทาน คือจะพัฒนาไปจากจุดท่ีวัตถุทาน แตมาถึงจุดหนึ่งสามารถกลาวตักเตือนกันได 

อยางคนเฒาคนแกในทองถ่ินชนบททานสามารถจะดุดาเด็กท่ีเหมือนกับลูกหลานของทานไดเวลามี

ปญหากรณีพิพาทอะไร ทานผูนี้ไปพูดบางทีก็เลิกแลวตอกันได นี่เพราะอะไร เพราะทานผูนี้ไดสรางสม

บารมีดวยการสงเคราะหในเชิงวัตถุธรรมมากอน มีการใหอภัยในความผิดพลาดบกพรองอยูในฐานะท่ี

จะวากลาวตักเตือนกันได คนเรากวาจะปรับตัวข้ึนมาอยูในจุดนี้ไดก็ตองใชเวลาสราง บารมีพอสมควร 

หลวงพอบางรูปท่ีตางจังหวัด เม่ือมีงานวัด ตํารวจแถบไมตองทําอะไร หลวงพออยูรูปเดียวไมมี

เหตุการณอะไรเกิดข้ึน ไมมีใครกลาทําอะไร เพราะเกรงใจหลวงพอ อยางนี่เรียกวาหลวงพอทานมี
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บารมี ฉะนั้นสมภารในตางจังหวัดสวนมากจะมีอายุกาลพรรษามาก เพราะเปนเรื่องของบารมี ถาไมมี

บารมีเราทํางานไมได 

 2. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจวาจาท่ีไพเราะ

ออนหวาน ตรงกันขามกับคําหยาบคาย แตในเชิงปฏิบัติแลว ปยวาจา คือเจรจาดวยถอยคําอันเปนท่ี

รัก วาจาเปนท่ีรัก ผูกลาวกลาวดวยความรัก ความปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืนซ่ึงบางครั้งอาจเปนคําดุ คํา

ตักเตือนก็ได แตถาหากวาพูดดวยความรัก ความหวังดีความปรารถนาดีถือวาเปนธรรมเครื่อง

สงเคราะหกัน ถาหาก ถาหากอัธยาศัยเริ่มมีความรัก ความปรารถนาดีตอไปจะกระจายตัวไปเอง คือ

จะพูดคําสัตยคําจริงเอง จะไมยุยงใหคนเหลานั้นเขาแตกกัน เพราะความรัก ความหวังดีตอเขาจะพูด

เฉพาะเรื่องท่ีมีประโยชน มันก็จะกระจายตัวเองเปนวจีสุจริต ครบท้ังสี่ แตเริ่มท่ีปยวาจา คือวาจาอัน

เกิดจากใจท่ีมีความรักและหวังดีปยวาจาบางครั้งถอยคําอาจจะไมไพเราะ ไมออนหวาน หากพูดดวย

ความปรารถนาดี หวังดียังอยูในขอบขายของปยวาจาท้ังสิ้น 

 3. อัตถจริยา ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกบุคคลอ่ืน จะเห็นวามีท้ังกายกรรม วจีกรรม 

มโนกรรม ทางกายกรรมก็ชวยเหลือขวนขวายในกิจการงาน อยางในบานในเมืองเรา เราก็ชวยเหลือ

กันมีภารกิจอะไรตางก็ใหความชวยเหลือกันจึงทําใหการงานนั้นสําเร็จไดตามประสงค นี้เรียกวา

ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนดวยกันในทางกาย ชวยเหลือขวนขวายกันในกิจการงานท่ีชอบ ประพฤติ

สิ่งท่ีเปนประโยชนกันดวยวาจา คือพูดในทางท่ีเสริมสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แนะนํา

ชี้แจงเหตุผล การกระทําบางอยางตองคํานึงถึงใจเขาใจเรา เชน เม่ืออยูรวมหองกับเพ่ือน คนหนึ่ง

ตองการอานหนังสือ แตอีกคนก็เปดทีวีเสียงดังรบกวนเขา อยางนี้ไมจัดเปนอัตถจริยา เพราะทําลาย

ประโยชนอีกฝายหนึ่งท่ีเขาจะพึงได ขอนี้ชั้นของวิสัย มีวินัยบางขอเสริมอัตถจริยา เชน ภิกษุรูปหนึ่ง

กําลังทองปาติโมกข เราไปทานชวนคุย เปนการทําลายประโยชน ทานก็ปรับอาบัติปาจิตตีย นั่นคือ

สอนใหประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอกัน เก้ือกูลกันในบางครั้งบางคราว เราไมสามารถจะทําได แต

อยาถึงกับไปทําลายประโยชนของเขา อยางนี้พอท่ีจะอยูในสังคมได อยาลืมวา ตัวประโยชนท่ีมักจะ

พูดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข แกขาพเจาท้ังหลาย การกระทําอะไรตองมุงผลประโยชนท่ี

จะเกิดข้ึนกับการกระทําเหลานั้น เม่ือเห็นวาเปนประโยชนเก้ือกูลแกผู อ่ืนก็ควรกระทํา เชน ชวย

สาธารณะประโยชน ชวยสรางถนนหนทาง ขุดลอกคลอง ทําความสะอาดวัดเปนตน ลวนเปนคุณ

ความดีท่ีเปนจุดยึดเหนี่ยวทางใจใหคนอ่ืนเขาเกิดความนิยมนับถือ จัดเปนอัตถจริยา คือประพฤติสิ่งท่ี

เปนประโยชนตอกัน ไมไดหมายความวา กะเกณฑใหคนใดคนหนึ่งประพฤติเพียงฝายเดียว แตทุกคนก็

ตองประพฤติใหเปนประโยชนตอกัน  

 4. สมานัตตตา ความมีตนสมํ่าเสมอ ไมถือตัว ไดแกการวางตนใหเหมาะสมแกฐานะท่ีควร

จะเปนและท่ีตนเปน ไมแสดงอาการข้ึน ๆ ลง ๆ สามวันดีสี่วันราย กําหนดทิศทางไมถูก วาจะเอา
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อยางไรกันแน อีกอยางหนึ่งคือการไมลืมตน เชนคนเคยเปนเพ่ือนกันมากอน พอไดตําแหนงหรือยศ

ข้ึนมานิดหนอยก็ลืมเพ่ือน ตองแสดงอัธยาศัยไมตรีใหปกติเหมือนเดิม45

46  

 คุณธรรมสี่ประการนี้ มีอยูในบุคคลใดจะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคนไวได กอใหเกิดความ

เคารพ ความรัก ความนับถือซ่ึงกันและกัน เปนเหมือนพาหนะท่ีจะนําพาคนไปสูความสุขความเจริญท่ี

ตองการได เปนคุณธรรมกอใหเกิดผลทางเมตตามหานิยม ถือเปนพุทธวิธีครองใจคนเปนท่ียึดเหนี่ยว

น้ําใจคนในสังคมอยูรวมกันไดดวยความมีน้ําใจ โอบออมอารี วจีไพเราะ สงเคราะหประชาชนและวาง

ตนเองใหพอเหมาะพอดีสมกับฐานะ จัดเปนหลักธรรมท่ีชวยพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมโดยแท 

 

3.4 บทสรุป 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือการนําเอาหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับ

การดําเนินชีวิตนํามาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดลอม ครอบครัวและประเทศชาติใหเกิด

ความเจริญรุงเรืองและเกิดความผาสุกโดยในงานวิจัยนี้ไดสรุปรวมการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพียง 4 ดาน 

ไดแก การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา  

 สวนหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีนํามาบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยไดแก หลักกุศล

กรรมบถ 10 หลักภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 ซ่ึงการวิจัยนี้ไดนําเอาหัวเฉพาะขอธรรมท่ีเก่ียวของและ

สอดคลองกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน 4 ดานเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังนี้  

 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย คือการพัฒนาคนในสังคมไทยใหมีสุขภาพรางกาย

สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ เปนคนท่ีมีระเบียบวินัย เคารพกฏหมาย กฎระเบียบทาง

สังคม เวนการประพฤติชั่วทุจริตตาง ๆ  ดําเนินวิถีชีวิตดวยกุศลกรรมประกอบดวยกายสุจริต 3  วจี

สุจริต 4  กายภาวนาและสีลภาวนา เปนตน  

 2. การพัฒนาทางจิตใจและอารมณ คือ การพัฒนาฝกฝนอบรมใหคนในสังคมมีจิตใจและ

อารมณท่ีเยือกเย็นม่ันคง เปนคนมีเหตุมีผล ไมมุงใชอารมณอยูเหนือเหตุผลจะทําใหการอยูรวมกันใน

สังคมมีความสงบรมเย็น โดยการนําหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดแก มโนสุจริต 3 และหลักจิตตภาวนา

มาบูรณาการในการดําเนินชีวิต เม่ือคนเรามีจิตใจดี มีอารมณดียิ้มแยมแจมใสก็จะทําใหมีสุขภาพ

รางกายดีไปดวย เหมือนคําท่ีวาจิตเปนนาย กายเปนบาว เม่ือคนในสังคมไทยเราเปนคนมีสุขภาพ

รางกายและจิตใจท่ีมีคุณภาพ มีสมรรถาพยอมนํามาซ่ึงความมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ยอมสงผลตอสังคม

                                                           
46พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ธรรมปริทรรศน, พิมพครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2544), หนา 262. 
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โดยรวมทําใหการอยูรวมกันในสังคมมีแตความสงบสุข มีความสามัคคีเกิดข้ึนสามารถท่ีจะพัฒนาดาน

อ่ืนๆ ไดงายข้ึน  

 3. การพัฒนาทางสังคมและสิ่งแวดลอม คือ คุณภาพชีวิตของคนในสงคมจะดีข้ึนนาอยูนา

อาศัยนั้น นอกจากปจจัยดานอ่ืน ๆ แลวนั้นปจจัยดานการอยูรวมกันในสังคมและสภาพแวดลอมยอมมี

ความสําคัญไมนอยเชนเดียวกัน ดังนั้นการท่ีจะทําใหสังคมมีแนวคิดรวมกันและมองเห็นประโยชน

สวนรวมสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาประโยชนสวนตน ตองอาศัยหลักธรรมเปนแนวทางเชื่อประสาน ซ่ึง

ไดแกหลักสังคหวัตถุ 4 คือการใหความชวยเหลือแบงปนกันในสังคม การพูดจาปราศัยกันควรใชคําพูดท่ี

นาฟง ไพเราะออนหวาน ไมใชคําหยาบคาย ก็จะเปนแนวทางใหการอยูรวมกันในสังคมดีข้ึน นาอยูนา

อาศัยมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้น การเสียสละของคนในสังคมตอสวนรวมมีความสําคัญยิ่ง ไมเห็นแก

ประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม มีจิตสาธารณะ และการวางตัวของแตละคนในสังคมรูจักกาละเทศะ 

วางตัวดีเหมาะสมตามสังคมวัฒนธรรมไทยเราท่ีมีมาแตเกากอน ใหเกรียติซ่ึงกันและกัน เม่ือคนในสังคมล

ลวนมีจิตสํานึกรวมกันอยางนี้ยอมเปนหนทางนําไปสูความสงบสุข และความเจริญม่ันคงของสังคม 

ชุมชนและกอใหเกิดมีคุณภาพชีวิตดีท่ีข้ึนได 

 4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา คือการท่ีคนในสังคมไทยมีความตื่นรูและพัฒนาตนเอง

ใหสามารถดํารงวิถีชีวิตอยูในสังคมโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไดอยางมีความสุข สามารถรูเทาทันตามความ

เปนจริงของโลก โดยการนําหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแก ปญญาภาวนา นํามาบูรณาปรับใชในการ

ดําเนินชีวิต นอกจากจะทําใหตนเองอยูไดในโลกแหงการเปลี่ยนแปลงไดแลว ยังสามารถชวยเหลือสังคม

ใหพัฒนาและสามารถอยูรวมกันไดในสังคมโลกอยางมีความสงบสุข 

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงหมายถึง ชีวิตท่ีมีคุณงามความดีหรือการกระทําความดี เพ่ือ

สรางสมคุณงามความดีตาง ๆ ใหงอกงามไพบูลย สรางความเจริญกาวหนาใหกับชีวิตตลอดจนถึงการ

ทํามาหาเลี้ยงชีพตาง ๆ ท่ีดียิ่ง ๆ ข้ึนไป พรอมกันนั้นยังเปนการฝกอบรมชีวิตดานกาย วาจา ใจ และ

ปญญาของบุคคลนั้น ใหมีความพรอมยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งเนนถึงความสัมพันธกับสภาพแวดลอม

ทางสังคม คือการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน ในสภาพท่ีเก้ือกูลกัน สมาชิกแตละคน

นอกจากจะสามารถดํารงตนอยูไดดวยดีแลว ยังมีโอกาสท่ีจะกระทําสิ่งดีงามใหมีคุณคาสูงข้ึนไปอีก

ดวย ลักษณะของชีวิตท่ีมีคุณภาพจึงเปนชีวิตท่ีดํารงอยูดวยดี ดวยการพัฒนาตัวเองใหเจริญงอกงามสู

ความสันติสุข ชีวิตท่ีมีคุณภาพจะประกอบดวยคุณภาพทางกาย คุณภาพทางใจ คุณภาพทาง

ปญญา  และคุณภาพดานสังคมสิ่งแวดลอม เม่ือคนในสังคมมีสุขภาพทางกายดี สงผลตอคุณภาพ

ทางดาน ปญญา จิตใจ อารมณ  และทางดานสังคมสิ่งแวดลอมดีตามไปดวย เม่ือคนในสังคมเปนคนดี

มีคุณภาพท่ีดีท้ังทางกาย จิตใจ อารมณ ปญญาแลวก็จะสงผลใหการเปนอยูรวมกันในสังคมดีตามไป
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ดวย จะทําใหการเปนอยูดีข้ึน  คุณภาพชีวิตของผูคนดีข้ึน และมีความสงบสุขเกิดข้ึนท้ังแกตนเอง 

ครอบครัว สังคม สิ่งแวดลอม  และประเทศชาติไดอยางแนนอน 



 

บทท่ี 4 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา 

เถรวาท 
 

 ดุษฎีนิพนธเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาทมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือศึกษาหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน

ไทยในศตวรรษท่ี21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทและเพ่ือนําเสนอองคความรูเก่ียวกับเรื่อง “การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท โดยผูวิจัยจะการศึกษา

บูรณาการการพัฒนาการคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี21ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทโดยจะ

สรุปประเด็นตาง ๆ ท่ีศึกษามาแลวในบทท่ี 2 ท่ีวาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษ

ท่ี 21 และบทท่ี 3 ท่ีวาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและบูรณาการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทซ่ึงมีประเด็นศึกษาดังตอไปนี้ 

 4.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

 4.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย 

 4.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ 

 4.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม 

 4.5 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา 

 4.6 บทสรุป 

 

4.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที ่21  

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21จําเปนจะตองไดรับการพัฒนาเนื่องจาก

โลกในศตวรรษท่ี 21 นั้นเปนโลกแหงการเปลี่ยนแปลงหลายดาน ท้ังการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ

ของโลก การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งดานเทคโนโลยี มี

นวัตกรรมใหมๆเกิดข้ึนมากมายสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต มีการนําเอาเทคโนโลยีมาใชแทน

กําลังคน ทําใหคนวางงานเปนจํานวนมาก นอกจากนั้นความเจริญทางดานวัตถุตาง ๆ ยังเขามามี

บทบาทในการดํารงชีวิตมากยิ่งข้ึน จึงสงผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิตในสังคมไทยแบบเกาและทําให

เกิดปญหาสังคมตามมาหลายดาน เม่ือโลกมีความเจริญข้ึน เทคโนโลยีตางๆ  เขามามีบทบาทในชีวิต
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มากยิ่งข้ึนเรื่อยๆ ทําใหคนในสังคมเสพติดวัตถุกันแบบผิดๆ ขาดการไตรตรองพิจารณาดวยปญญาจึง

สงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ทําใหเกิดปญหาครอบครัว เศรษฐกิจ  สังคม สิ่งแวดลอมตามมาแถบ

ทุกดาน ถาตางคนตางอยูไมสนใจท่ีจะรวมกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยปจจุบัน ในอนาคต

สังคมไทยอาจจะเหลืออะไรท่ีดีงามตกถึงรุนลูกรุนหลานก็เปนได ดังนั้นการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือเปน

แนวทางพัฒนาใหคนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สามารถท่ีจะอยูรวมกันในสังคมแหงการเปลี่ยนแปลง

ของโลกไดดวยการฝกฝนพัฒนาตนเองดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทคือ กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 

และ สังคหวัตถุ 4 ดวยการประยุกตใชใหเหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในแตละดานและพัฒนา

ใหมีสติปญญารูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลกสามารถท่ีจะครองตน ครองคนใหอยูรวมกันไดอยาง

มีความสุข 

 การพัฒนาใหชีวิตมีคุณภาพท่ีดีข้ึนและสามารถอยูรวมกันในสถานการณการเปลี่ยนแปลง

ของโลกไดนั้น คนในสังคมตองพัฒนาตนเอง มีการปรับตัวท้ังทางกาย ทางจิตใจและอารมณ ตลอดถึง

สังคมและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหอยูในยุคแหงการเปลี่ยนแปลงใหได ดวยการดูแลสุขภาพรางกาย และ

จิตใจ อารมณของตนเอง และคนในครอบครัวใหดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ฝกพัฒนาตนเองใหอยูใน

สังคมไดอยางปกติสุข ปฏิบัติตามฏกกติกาของสังคม เปนคนดีมีคุณธรรม มีจิตสาธารณะรวมกัน

พัฒนาสังคมสิ่งแวดลอมใหดี ข้ึนและเพ่ือใหคุณภาพชีวิตของตนเอง สังคมและสวนรวมดี ข้ึน 

นอกจากนั้นตองใชสติปญญาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษ

ท่ี 21  ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณ รศ.ดร.เวทย บรรณกรกุล วาการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี

ความสําคัญและมีความจําเปนตอสังคมโลกท้ังมวล มิใชแตเฉพาะมนุษยเทานั้นแตยังมีความสําคัญตอ

สิ่งมีชีวิตอ่ืนท้ังสัตวและพืชดวย เพราะถาขาดการพัฒนาการ หรือวิวัฒนาการอยางเหมาะสมแลว 

สรรพชีวิตจะอยูบนโลกนี้ไมได ดังหลักทฤษฎีของ Charles Darwin ท่ีวา “Survival of the fittest” 

(สิ่งท่ีเหมาะสมเทานั้นจึงจะอยูรอด) 0

1 ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มุงเนนการพัฒนาท้ังระบบเพ่ือเตรียมความพรอมใหคนไทย สังคมให

รองรับกับการเปลี่ยนแปลงทุกดานไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูให

ดีข้ึน ท้ังนี้ลักษณะคุณภาพชีวิตท่ีดี ตองประกอบดวยปจจัย 4 คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม 

และยารักษาโรคตลอดถึงตองมีความพึงพอใจตอชีวิตของตนเอง ครอบครัว สังคม สิ่งแวดลอม และตอ

ประเทศชาติ ท้ังการประกอบอาชีพท่ีสังคมยอมรับ มีครอบครัวท่ีอบอุนสามารถอบรมดูแลสั่งสอน

ลูกหลานใหเปนคนดี อีกท้ังมีการเสียสละ ชวยเหลือสังคมตามกําลังของตนเองท่ีจะชวยได กลาวคือ

การพัฒนาชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 นั้น สําคัญอยูท่ีตนเองมีความพรอมในการเรียนรูหา

                                                        

 1สัมภาษณ รศ.ดร.เวทย บรรณกรกุล, อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม, (15 ธันวาคม 2563). 
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ประสบการณ ดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง และรวมถึงการดูแลจิตใจท่ีมีความม่ันคงในอารมณ มี

ความพรอมท่ีจะเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก นอกจากนั้น การไดรับการสนับสนุนจาก

ญาติมิตร หรือสังคมรอบขาง มีสวนชวยผลักดัน ใหชีวิตกาวหนามีคุณภาพไดเชนกัน   

การมีชีวิตท่ีดีและมีคุณภาพนั้น ยอมเปนท่ีปรารถนาของทุกคนในโลกนี้ แตใชวาทุกคนจะมี

ชีวิตท่ีดีมีคุณภาพก็หาไม ดังนั้นชีวิตของคนเราจะประสบความสําเร็จได มีชีวิตท่ีสมบูรณและมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีไดนั้น จําเปนอยางยิ่งจะตองไดรับการพัฒนาอยางถูกตองและอยางเปนระบบ 

คุณภาพชีวิตของคนไทยก็เชนเดียวกัน ตางก็จะมีวิถีชีวิตแตกตางกันไปตามสภาพสิ่งแวดลอม แตจาก

การศึกษาเอกสารงานวิจัยตางๆ ในงานวิจัยนี้พอสรุปไดวาคนไทยยังมีคุณภาพชีวิตยังไมดีพอเทาท่ีควร

จะเปน จําตองไดรับการพัฒนาอีกหลายดาน ไดแกการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย การพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางดานจิตใจและอารมณ การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคมและสิ่งแวดลอม ตลอดถึง

การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาดวย ซ่ึงถาสังคมไทยตองการใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดังกลาวแลว ก็

ตองหันมาสนใจใสใจพัฒนาการดําเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว คนในสังคมและสภาพแวดลอมตางๆ 

และรวมใจกันหาแนวทางปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหดียิ่งๆ ข้ึนไป ก็สามารถท่ีจะพัฒนาใหชีวิตมี

คุณภาพดีข้ึนไปตามลําดับและในทุกดานได  รูจักการดําเนินชีวิตท่ีดี โดยการเอาใจใสเรื่องสุขภาพ 

รางกายใหดีข้ึน เลือกรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย ละเวนสิ่งท่ีเปนโทษ เวนการ

เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน หม่ันฝกฝนพัฒนาจิตใจและอารมณของตนเองใหสงบเยือกเย็นมีเหตุมีผล

มากข้ึน คิดแตเรื่องท่ีดีมีประโยชนตอสังคมประเทศชาติ และเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือพัฒนาสังคม

และสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน ซ่ึงจะนําความสงบสุขเกิดข้ึนในสังคมรวมกัน กอใหเกิดคุณภาพชีวิตท้ังตนเอง

และสังคมดีข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณของ รศ.สุเชาวน พลอยชุม ท่ีกลาววาการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตนั้นมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยท้ังสวนตัว สวนรวม และการประกอบหนาท่ีการ

งาน การพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนกระบวนการปรับปรุงพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพในทุกๆ

ดาน 1

2 ซ่ึง รศ.วิรัตน กางทอง กลาวถึงเรื่องนี้วา การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีปจจัย 4 ประการ คือ 1) 

การฝกกายหรือพัฒนาทางกาย เปนการพัฒนาทางรางกาย ใหมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย 

สุขภาพดีนั้น มีความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังตอตนเอง ตอครอบครัวและตอสังคม การ

ดูแลสุขภาพ ถือเปนกระบวนการท่ีบุคคล ครอบครัว ชุมชน สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันได 

ไดแก การสงเสริมและปองกันสุขภาพ การวินิจฉัยโรค รวมท้ังการรักษาโรค การฟนฟูสุขภาพ การ

พัฒนาสุขภาพ เปนกระบวนการพัฒนาชีวิตและสนับสนุนการดําเนินชีวิตเพ่ือใหชีวิตมีคุณภาพ อันจะ

นํามาซ่ึงความสุขในการดําเนินชีวิตประจําวัน 2) การฝกจิตหรือพัฒนาทางจิต เปนการเพ่ิม

                                                        

 2สัมภาษณ รศ.สุเชาวน พลอยชุม, นักวิชาการดานพระพุทธศาสนาและอาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, (15 ธันวาคม 2563). 
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ประสิทธิภาพดานจิตใจ ใหมีพลังดวยการฝกสมาธิจิต หรือการภาวนา เพ่ือใหจิตสงบ ทําใหจิตใจมี

คุณภาพ มีสมรรถภาพ คนท่ีไดรับการฝกฝนอบรมทางดานจิตใจอยางสมํ่าเสมอจะทําใหเปนคนมี

สติปญญา มองโลกในแงดี เปนคนมีอารมณเยือกเย็น แจมใส สงผลถึงการแสดงออกทางอารมณท่ีดี

ดวย ดังนั้น การพัฒนาจิตใจจึงทําใหเปนคนท่ีมีคุณคา มีประโยชนตอชุมชนเปนท่ีพ่ึงของคนในสังคม 

เปนท่ียึดเหนี่ยวทางใจ สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบราบรื่น มีความภาคภูมิใจในตัวเอง มี

ความม่ันใจวา ชีวิตนี้มีคุณคามีประโยชนตอชุมชน ซ่ึงการพัฒนาทางดานจิตใจนั้น ถาไดฝกฝนอบรม

และฝกอยางสมํ่าเสมอแลว  นอกจากจะทําใหเขาใจสังคม สามารถอยูในสังคม พัฒนาสังคมให

เจริญกาวหนาไดแลว ยังเปนหนทางท่ีทําใหจิตใจสะอาด สวาง สงบไดในท่ีสุด 3) การฝกพัฒนาทาง

ปญญา เปนการแสวงหาความรู ดวยหลักสุตมยปญญา  จินตามยปญญา เพ่ือไดพิจารณาเลือกสิ่งท่ีดีมี

ประโยชนนํามาปฏิบัติใหเกิดคุณคา ในการดําเนินชีวิต  เพ่ือมุงใหเปนคนมีความเฉลียวฉลาด สามารถ

คิดพิจารณาเรื่องตางๆ ไดอยางมีเหตุผล จําเปนตองมีการศึกษาเลาเรียน มีความสนใจเอาใจใสตอวิชา    

เปนอิสระ และสดชื่นเบิกบานและ 4) ฝกพัฒนาทางสังคมเปนการเรียนรูพัฒนาตนเอง เก่ียวกับการอยู

รวมกันในสังคม เพ่ือมุงใหเปนคนท่ีมีเกียรติ ไดรับการยกยอง เคารพ นับถือ การยอมรับความรูสึกเปน

เจาของและความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม2

3 ซ่ึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณของ  รศ.ดร.สุวิญ 

รักสัตย วาหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีหลายหลักนอกเหนือจากพระพุทธศาสนา ก็มีการพัฒนา

กันอยูโดยมาตรฐานทางสังคมวา มาตรฐานทางแนวคิดทางปรัชญาอ่ืนมาพัฒนา จะเห็นวาโลกท่ีไมใช

โลกของพระพุทธศาสนาบางครั้งก็พัฒนา เพราะฉะนั้นหลักท่ีสามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น

บางครั้งจะตองดูตัวเนื้อหาหลักขางใน ไมใชดูแควาเปนพุทธหรือไมใชพุทธ เพราะบางครั้งสิ่งท่ีไมได

บอกวาเปนพุทธ แตมันคือพุทธโดยเนื้อหา หลักพุทธปรัชญาท่ีเหมาะสมท่ีนํามาพัฒนาคือหลักภาวนา

ท้ัง 4 ก็คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา การนําหลักนี้มาก็สามารถใชไดและ

สอดคลองกับประเทศท่ีไมไดนับถือพุทธ แตเขาเอาหลักนี้ไปใช 34การพัฒนาชีวิตในสังคมไทยตองมี

ความอยูดีกินดีสอดคลองกับ พระครูโสภณพุทธิศาสตร เห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสําคัญ

ตอสังคมไทยอยางมากคือ การทําใหสังคมไทยมีความเปนอยูดีข้ึน คุณภาพชีวิตดีข้ึนในทุก ๆ ดาน 

และทําใหสังคมสามารถท่ีจะอยูรวมกันไดอยางมีความสุขท้ังทางรางกายและจิตใจ 4

5 และแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นเปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกสังคมซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณ   ของพระมหาชิต 

                                                        
3สัมภาษณ รศ.วิรัตน กางทอง, นักวิชาการมูลนิธิหลวงตานอย ต.ศาลายา จ.นครปฐม, (9 ธันวาคม 2563). 

 4สัมภาษณ รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย, อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, (25 ธันวาคม 2563). 
5สัมภาษณ พระครูโสภณพุทธิศาสตร, ผศ.ดร., ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดปทุมคงคา ราชวรวิหาร 

รองอธิการบดีฝายประชาสัมพันธและเผยแผ ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและอาจารยประจําหลักสูตร 

มหาวิทยาลัยมหายจุฬาลงกรณราชวิทยา, (7 มกราคม 2564). 
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านชิโต เห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น มีความสําคัญเปนและมีความจําเปนตอสังคมไทยเปน

อยางมาก การพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนสิ่งจําเปนสําหรับบุคคลแตละคน รวมไปถึงสังคมตองมีการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน โดยเฉพาะการศึกษา รัฐจะตองใหการศึกษาแกคนในชาติใหมีความรูทุก ๆ 

ดาน ตามความถนัดในหลาย ๆ ดาน เพ่ือเปนการพัฒนาคนและพัฒนาประเทศชาติไปดวย คุณภาพ

ชีวิตท่ีดีของคนในชาติก็จะทําใหชาตินั้นมีความเจริญรุงเรือง มีความเปนอยู ท่ีดี ก็จะทําใหเขามี

ความสุขมีความรมเย็น รัฐบาลก็จะนําพาประเทศชาติบานเมืองไปในทางท่ีดีอยางม่ันคงและมี

เสถียรภาพ สังคมก็จะไมเกิดปญหา ไมเกิดชองวาง ไมเกิดการเอารัดเอาเปรียบกัน อยูดวยกันดวย

ความรักความเขาใจกัน เอ้ืออาทรกันมีความเห็นรวมกัน สังคมไทยก็จะเดินไปขางหนาไดโดยไมมี

ปญหาและมีความโดดเดนในสายตาของชาวตางประเทศอีกดวย 5

6 และดร.เสนห เดชะวงศเห็นวาการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตมีความจําเปนตอสังคมไทยอยางยิ่ง ซ่ึงคุณภาพชีวิตท้ังทางกายภาพ สุขภาพ และ

ดานจิตใจ ตองมีการพัฒนาไปพรอมๆ กัน ชีวิตความเปนอยูของคนไทยจะดีมีความสุขไดนั้น ตองไดรับ

การพัฒนาปลูกฝงสิ่งท่ีดีงาม เพ่ือใหการดําเนินชีวิตอยูดีมีคุณภาพ ซ่ึงเปนเปาหมายของทุกสังคม6

7 ซ่ึง

สอดคลองกับคําสัมภาษณของ พระธรรมกิตติเมธี, ดร. ท่ีกลาวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตจริง ๆ ไมไดมี

ความจําเปนเฉพาะในสังคมไทยเทานั้น จะเห็นไดวาคนท่ีไมไดมีการพัฒนา สังคมจะอยูในชั้นรากหญา

ท่ีดูดน้ําไมเปน ก็จะทําใหชีวิตลําบาก เพราะฉะนั้น การท่ีเราจะพัฒนาเราตองพัฒนาการศึกษาหา

ความรูจนนําไปสูการพัฒนาชีวิตได ถาไมพัฒนาความรู ก็จะทําใหไมมีหลักในการพัฒนาชีวิต เราตอง

มองในอนาคตศตวรรษท่ี 21 นับตั้งแตนี้ไป ทุกคนตองมีการศึกษาถึงจะอยูในสังคมได 78และวิทยากร 

เชียงกูลไดกลาวไวในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย สรุปไดวา การพัฒนาท่ีแทจริงควรหมายถึงการทํา

ใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยูดีกินดี ความเจริญทาง

ศิลปวัฒนธรรมและจิตใจ และความสงบสันติ ซ่ึงนอกจากจะข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยทางวัตถุเพ่ือ

ตอบสนองความตองการทางรางกายแลว ประชาชนยังตองการไดรับการพัฒนาดานการศึกษา

สิ่งแวดลอมท่ีดี รวมถึงการพักผอนหยอนใจ การพัฒนาวัฒนธรรมและจิตใจดานตางๆดวยความ

ตองการ ท้ังหมดนี้บางครั้งเราเรียกกันวา “การพัฒนาคุณภาพ” เพ่ือท่ีใหเห็นวาการพัฒนาไมไดข้ึนอยู

                                                        

 6สัมภาษณ พระมหาชิต านชิโต, ผศ.ดร., ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดเขียนเขต จ.ปทุมธานี

อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม, (25 ธันวาคม 

2563). 

 7สัมภาษณ ดร.เสนห เดชะวงศ, ผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนาและอาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, (15 ธันวาคม 2563). 

 8สัมภาษณ พระธรรมกิตติเมธี, ดร., ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสวิหาร และกรรมการมหาเถรสมาคม, (8 

กุมภาพันธ 2564) 
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กับการเพ่ิมปริมาณสินคาหรือรายไดเทานั้น หากอยูท่ีการเพ่ิมความพอใจความสุขของประชาชน

มากกวา8

9  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยนั้นแมชีบุญชวย ศรีเปรม, ดร.กลาววาการพัฒนา

คุณภาพชีวิตมีความสําคัญและความจําเปนตอสังคมไทยหลายดาน คือ 1. ดานครอบครัว ชีวิตท่ี

พัฒนายอมทําครอบครัวไดรับความอบอุน และมีความสุข 2. ดานสังคม ความสัมพันธกับเพ่ือน เพ่ือน

บานดวยการมีมนุษยสัมพันธท่ีดี ทําใหสังคมนาอยู 3. ดานการงาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี ทําให

การงานม่ันคงและมีความกาวหนาในอาชีพท่ีตนทําอยู 4. ดานสุขภาพอนามัย รูจักดูแลรักษามีสุขภาพ 

ดวยการออกกําลังกาย บริหารจิต ทานอาหารครบ 5 หมู ทําใหสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ 5.ดาน การใช

เวลาวางและพักผอนหยอนใจ ทํางานอดิเรก เชน ทําสวนครัว อานหนังสือ ฟงขาวสาร บันเทิง ธรรมะ 

มีจิตใจเยือกเย็น เปนคนราเริง 6. ดานความเชื่อศาสนา มีศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย โดยเชื่อวาพระ

พุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ มีจริง เม่ือปฏิบัติตามยอมไดผลจริง เชื่อกรรมและผลของกรรมวา

มีจริง คือทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 7. ดานตนเอง มีความภาคภูมิใจในตัวเองเก่ียวกับความสําเร็จในชีวิต

ทางดานการศึกษา การทํางาน มีความอดทน ขยัน ซ่ือสัตย ประหยัด รูจักเก็บออม รวมท้ังมีความ

เชื่อม่ันในตนเอง 8. ชีวิตในสังคมไทย ปจจุบันในการไดรับขอมูลขาวสารตางๆ ควรใชสติปญญา ไมตื่น

ขาว รูจักดูแลและควบคุมตนเองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อโรคไวรัส-19 ท้ังในดาน

ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม 9

10ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ อําพล บุดดาสาร ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนา

มนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”สรุปไดวาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวทฤษฎีตะวันตก

และทฤษฎีจิตวิทยานั้น ยังมีปญหาและขอบกพรองอยู ซ่ึงการท่ีจะแกไขปญหาและขอบกพรอง

ดังกลาวนั้นตองอาศัยหลักธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือนํามาบูรณาการในการดําเนินชีวิตใหรูเทา

ทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและสามารถดําเนินชีวิติอยูไดอยางมีความความสุขได10

11 

 สรุปไดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยนั้น จะตองมีการพัฒนาในมิติตาง ๆ เพราะ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยในศตวรรษท่ี 21 มีหลายดาน เชน ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาดาน

สุขภาพ ปญหาดานจิตใจ และอารมณ ตลอดถึงปญหาทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม สงผลกระทบตอ

การดํารงชีวิตของคนไทยเปนอยางยิ่ง การท่ีคนในสังคมไทยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนจําเปนตองไดรับ

การพัฒนาท้ังดานภายนอกคือปจจัยท่ีจะชวยทําใหการดําเนินชีวิตดีข้ึน สะดวกสบายมากข้ึน ม่ันคงข้ึน 

เชน ปจจัย 4 คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค เปนตน นอกจากนั้นคนใน

สังคมไทยตองไดรับการปลูกฝงอบรมบมเพาะคุณธรรมเพ่ือเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ อารมณและการ

                                                        

   9วิทยากร เชียงกูร, การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเกสร, 2527), หนา 17-18. 
10สัมภาษณ แมชีบุญชวย ศรีเปรม,ดร. อาจารยประจําคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, (20 ธันวาคม 2563). 

   11อําพล บุดดาสาร,การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท. อางแลว.หนา 16. 
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อยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข ดวยความมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนมนุษย โดยไม

เบียดเบียนกัน มีจิตเมตตาตอกัน และอยูรวมกันในสังคมดวยความไมเห็นแกตัว มีจิตคิดแบงปน

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตางถอยทีถอยอาศัยซ่ึงกันและกัน เปนสังคมแหงการเก้ือกูลกันเหมือนเปน

ครอบครัวใหญ เม่ือคนในสังคมไทยมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ จะสงผลดีตอ

ดานจิตใจและอารมณ คือจะทําใหการคิดและการแสดงออกทางดานอารมณดีข้ึนเปนคนมีเหตุมีผล 

หนาตายิ้มแยมแจมใส มีความสุขกายสุขใจ นอกจากนั้น การอยูรวมกันในสังคมก็เปนสังคมแหงความ

เอ้ืออาทรตอกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันทําใหการพัฒนาสิ่งตางๆ ในสังคมก็งายข้ึนเปนสังคมท่ีนาอยู

ทําใหคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนตามลําดับซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสําราญ จูชวย พบวาการ

ดําเนินชีวิตของมนุษยเรานั้นจะตองไดรับการพัฒนา ชีวิตจึงสามารถดํารงชีวิตไดอยางม่ันคงและมี

ความสุข ซ่ึงสอดคลองการศึกษาคนควาของ สําราญ จูชวย ซ่ึงศึกษาเรื่องวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลอง

บางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรี พบวา 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตชวยทําใหบุคคลสามารถ

ดําเนินชีวิติอยูในสังคมโดยมีแนวทาง ในการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงสงผลใหสังคมมีความสงบสุขไปดวย 

2) การพัฒนาคุณภาพชีวิต กระตุนให บุคคลและสังคมเกิดความกระตือรือรนคิดท่ีจะปรับปรุงตนเอง 

สังคม และสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนอยูเสมอ 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําใหบุคคลรูจักใชปญญา มีเหตุผล 

มีคุณธรรม จริยธรรม หลักการบริหาร เพ่ือนํามาแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและสังคม 4) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําใหบุคคลและ สังคมอยูรวมกันดวยความสมานฉันท ชวยลดปญหาความ

ขัดแยง และปญหาสังคมได 5) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําใหบุคคลและสังคม ท่ีมีความรูความเขาใจ

อยูรวมกันอยางสันติสุข เกิดความรวมมือ รวมใจ ในการสงเสริมศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และ

คานิยมท่ีดีงามใหเกิดข้ึนในสังคม11

12 

 

4.2 การการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย 

 

ในศตวรรษท่ี 21 มีการมุงเนนใหคนในสังคมมีความรูในการดูแลรักษาสุขภาพดวยซ่ึงการ

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 นั้น มีการใชเทคโนโลยีอยางจริงจังในการดําเนินชีวิต การพัฒนา

ประเทศไทยจึงเปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญ การหันมาสนใจคุณภาพชีวิตเพ่ือเตรียมความพรอมใหคนไทย มี

กระบวนการฝกฝน (Training) กับการใหการศึกษา (Education) ซ่ึงการฝกฝนมีความหมายในเชิง

การเพ่ิมความถนัด ทักษะ และความสามารถเฉพาะอยางในการทํางาน มีความหมายในเชิงการเพ่ิม

ความรู ความเขาใจ มโนทัศนเพ่ือใหสามารถปรับตัวเขากับงานท่ีเปลี่ยนแปลงไป ไมวาเทคโนโลย ี

                                                        
12สําราญ จูชวย, “วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ท่ีสอดคลองกับ

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยราชพฤกษ, 2555), หนา 17. 
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เทคนิค และสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป จึงตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเกิดความสมดุล อันจะ

เปนผลดีตอชีวิตและสังคม โดยอาศัยหลักศีลธรรมอันเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติท่ีสรางสรรคชีวิตคน

ใหเปนคนดี ท้ังยังเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหบรรลุถึงจุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิตอีก

ดวย 

ผลกระทบท่ีทําใหเกิดปญหาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ในสังคมไทยนั้นมีมากมายหลาย

ดาน เชน ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาดานสิ่งแวดลอม เปนตน คุณภาพชีวิตทาง

กายนั้นเกิดมาจากหลายทาง สวนเหนึ่งเกิดจากปญหาทางดานเศรษฐกิจ โรงงานอุตสาหกรรมนําเอา

เครื่องเทคโนโลยีเขามาใชทดแทนคน ทําใหคนวางงาน เม่ือคนไมมีงานทําจึงเปนปญหาสังคมกอใหเกิด

อาชญากรรมตางๆ ทําใหเกิดความเครียดในชีวิตประจําวัน เกิดการทะเลาะเบาะแวงในสังคม 

ครอบครัว ทําใหคนบางกลุมในสังคมไมมีความเกรงกลัวตอบาปทุจริต ตองทําผิดศีลธรรม ทําผิด

กฎหมายบานเมือง เพ่ือใหมีรายไดประคับประคองชีวิตรางกายใหอยูรอด ขาดการเอาใจใสดูแลรักษา

สุขภาพใหดีข้ึน ซ่ึงแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายใหดีข้ึนนอกจากอาหาร ยารักษาโรคแลว ควร

ไดนําเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงไดแก กายสุจริต 3 วจีสจริต 4 กายภาวนาและสีลภาวนา นํามา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตดวยจึงจะทําใหชีวิตมีคุณคาและพบความสุขในการดําเนินชีวิตท่ีแทจริง

ได เพราะมนุษยเรานอกจากจะมีสุขภาพพลานามัยเข็มแข็งสมบูรณแลวยังไมเพียงพอ การอยูรวมกัน

ในสังคมนั้น ตองยึดหลัก กายสุจริต 3  วจีสุริต 4 กายภาวนา และสีลภาวนา คือฝกใหมีจิตใจ

เอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนมนุษย ไมกอการทะเลาะเบาะแวงกัน ไมมีจิตใจอยากไดของคนอ่ืนดวยการลัก

ขโมยของผูอ่ืนหม่ันประกอบสัมมาอาชีพ ตองมีความซ่ือสัตยตอคูครองไมคิดนอกใจคูครองของตนเอง

และผูอ่ืนอยางเด็ดขาด   การใชคําพูดติดตอกันในสังคม ตองใชคําจริง คําท่ีไพเราะและเปนประโยชน

ไมกระทบตอจิตใจผูอ่ืน การใชคําพูดท่ีไมเหมาะสม ไมถูกกาละเทศะ ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทข้ึนใน

ครอบครัว และในสังคมมากมาย บางคนอาจสูญเสียชีวิต และไดรับบาดเจ็บเพราะคําพูดก็มีปรากฏให

เห็นในสังคม ดังนั้น ควรจะงดเวนจากการพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียดและพูดเพอเจอ จะทําให

การอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยสันติสุข  นอกจากนั้นควรพยามยามฝกฝนพัฒนาตนเองใหเกิดสมาธิ 

เกิดความสงบ ม่ันคง หนักแนน อยูในระเบียบขอปฎิบัติของสังคม ปฏิบัติตามหลักคําสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีศีล เปนตน ซ่ึงเม่ือคนในสังคมไทยมุงม่ันฝกฝนพัฒนาตนเอง โดย

ปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือกายสุจริต วจีสุจริต กายภาวนาและสีลภาวนาแลวจะใหการ

ดําเนินชีวิตเปนไปดวยความสงบสุข อยูในสังคมดวยความเมตตาเอ้ืออาทรตอเพ่ือนมนุษยแลว คนใน

สังคมยอมอยูรวมกันไดอยางมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอยางแนนอนซ่ึงสอดคลองกับบท

สัมภาษณของ รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ ชัยมุสิก กลาววา กุศลกรรมบถ 10 ในสวนของ กายกรรม 3 

วจีกรรม 4 นั้น สามารถชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย วาจาจะทําใหชีวิตมีคุณภาพท่ีม่ันคงและ

ยั่งยืน ไดแกกายกรรม วจีกรรม ซ่ึงมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตทุก ๆ ดาน เชน กายกรรม 
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3 มีการงดเวนจากการฆาสัตว ทําลายทํารายซ่ึงกันและกัน เม่ือตางคนตางยึดม่ันในหลักธรรมขอนี้ก็

ม่ันใจไดวาสังคมสามารถท่ีจะรวมกันอยางมีความสงบสุข ไมตองมีความหวาดระแวงใด ๆ ไมตองเกรง

กลัวคนอ่ืนจะมาทําราย อารมณเยือกเย็นยิ้มแยม แจมใส จะสงผลใหจิตใจมีความสงบรมเย็นตามมา

ดวยการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 12

13 สอดคลองกับ ดร.ยงสยาม สนามพล กลาวากายสุจริต 3 วจี

สุจริต 4 เปนเรื่องของศีล สวนกายคือไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม สวนวจี 4 คือ ไม

พูดปด ไมพูดเท็จ ไมพูดเพอเจอ ถาสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดก็จะทําใหคุณภาพ

ชีวิตทางกายดีข้ึน การอยูรวมกันในสังคมจะมีความสงบสุข 1 3

14 และ พระมหาบุญนา านวีโร มี

ความเห็นวา  การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายตามหลักพุทธปรัชญาคือการพัฒนาชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา  คือเวนจากการประพฤติผิดทางกาย   หรือ กายทุจริต 3 และ วจีทุจริต 4 ซ่ึงเม่ือกลาว

โดยท่ัวไปก็คือการบริโภคปจจัย 4 อยางมีสติ คํานึงถึงคุณคาแทมากกวาคุณคาเทียม คือบริโภคเพ่ือยังยัง

ประโยชนใหเกิดแกอัตภาพใหเปนไปได ไมใชเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน บริโภคของมีราคาแพงเกิน

ความจําเปน1 4

15 ซ่ึง ดร.เสนห เดชะวงศ เห็นวา กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 กายภาวนาและสีลภาวนา 

เหมาะกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย เม่ือคนเราปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ขอเวนจากกาย

ทุจริต 3 คือไมฆาสัตว ไมลักทรัพย และประพฤติผิดในกาม ก็จะทําใหการเปนอยูท้ังตนเองและคนใน

สังคมอยูสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข เกิดความสงบสุข และเม่ือปฏิบัติตามไดท้ัง 3 ขอ คือ

กายสุจริต วจีสุจริตดวยแลวยิ่งจะเปนผลดีทําใหคุณภาพชีวิตของคนในสังคมดีข้ึน เม่ือสังคมเปนสัตตะ

บุรุษคือคนดี สังคมก็เกิดความสงบสุข การแสดงออกท้ังทางกาย วาจาลวนดีงามบนพ้ืนฐานของหลัก

คําสอนของพระพุทธศาสนา15

16  และดร.สกล เหลืองไพฑูรย เห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น เปน

สิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะถาการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก ท้ังทางกาย วาจาท่ีอยูบนพ้ืนฐาน

หลักธรรม คือกายสุจริต วจีสุริต ในกุศลกรรมบถซ่ึงเปนหนทางแหงการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ถูกธรรม 

เปนไปเพ่ือความสงบสุข จะทําใหสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ดวยความเอ้ือเฟอเห็นอก

เห็นใจกัน ยอมสงผลตอการดํารงชีวิตดีข้ึนอยางแนนอน สังคมอยูรวมกันดวยความเมตตา เอ้ืออาทร

ตอกันดวย ไมอาฆาตพยาบาทตอกัน ถาคนในสังคมยึดถือหลักปฏิบัติเชนนี้ยอมทําใหสังคมมีคุณภาพ

ชีวิตดีข้ึน เจริญข้ึนอยางแนนอน 16

17 ซ่ึงสอดคลองกับอาจารย วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ

                                                        

   13สัมภาษณ รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ.ชัยมุสิก, อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, (26 ธันวาคม 2563).  

  14สัมภาษณ ดร.ยงสยาม  สนามพล, อางแลว. 

 15สัมภาษณ พระมหาบุญนา านวีโร.ผศ.ดร., คณบดึคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, (6 มกราคม 2564). 

 16สัมภาษณ ดร.เสนห เดชะวงศ, อางแลว. 
17สัมภาษณ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย, นักวิชาการอิสระ, (20 ธันวาคม 2563). 
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เรื่อง”คติชีวิต เพ่ือชีวิตท่ีเติบโตและเขมแข็ง” สรุปไดวา คุณภาพชีวิตท่ีดีเปนความดีงามสูงสุดของชีวิต

มี 2 ดาน คือ ดานภายนอกคือทางกาย และดานภายในคือดานจิตใจ ซ่ึงชีวิตท่ีดีนอกจากจะมีสุขภาพ

ท่ีดีแลวจะตองมีหนาท่ีการงานท่ีดี ไมเบียดเบียนกัน ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือสุจริต 

3 คือเวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย และเวนการการประพฤติผิดในกามหม่ันรักษาศีลคือ

รักษาความประพฤติกิริยามารยาทใหดูเหมาะสมดีไมเปนท่ีรังเกียจของคนในสังคม 17

18 การพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยกุศลกรรมบถนั้น สอดคลองกับงานวิจัยของพระอธิการประมวล อธิปฺโญ และคณะ

ไดทําวิจัยเรื่อง หลักกุศลกรรมบถ 10 กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สรุปความไดวา ความสําคัญของ

หลักกุศลกรรมบถ โดยความหมาย หลักกุศลกรรมบถนั้น คือหลักของ สีลสิกขา สวนหนึ่ง ถือวามี

ความสําคัญมากตอการพัฒนามนุษยในปจจุบัน เพราะวา เปนหลักชวยใหมนุษยท่ีไดรับการพัฒนา

แลวอาศัยอยูในสังคมนี้ไดอยางเปนสุข สามารถชวยลดปญหาของประเทศชาติไดจํานวนมาก 

ตลอดจนเปนเหตุใหโลกนี้ไดรับความสงบสุข เพราะวา ในหลักของกุศลกรรมบถ 10 ประการนั้น 

ครอบคลุมการพัฒนามนุษยใหดีท้ัง 3 ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ังกาย วาจา 

และใจ ไปในทางท่ีเปนกุศลคือดีไดแลว ยอมเปนอุปการะตอการใชชีวิตในสังคม อันดับแรก ยอมเปน

การทําใหตนเปนคนดี พรอมท้ังยังปฏิบัติตอคนรอบขางดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดีประพฤติ

ปฏิบัติดีตอกัน เปนจํานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปนสังคมของคนดี สังคมของคนดีหลายๆ สังคมรวมกัน

ใหญข้ึนเปนระดับประเทศ ประเทศก็กลายเปนประเทศท่ีมีประชากรเปนคนดี เม่ือแตละประเทศมีแต

ประชากรท่ีเปนคนดีมีศีลธรรม โลกใบนี้ยอมเต็มไปดวยคนดี หากวา มนุษยไดศึกษาและปฏิบัติตาม

หลักกุศลกรรมบถ 10 ประการ อยางถูกตองและเครงครัดแลวยอมกอใหเกิดประโยชนได18

19 

 สรุปไดวาการคุณภาพชีวิตทางกายนั้นนอกจากจะพัฒนารางกายใหมีความสมบูรณแข็งแรง

ปราศจากโรคภัยไขเจ็บดวยอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ แลวยังตองประคับประคองใหการดําเนินชีวิต

ดําเนินไปอยางถูกตองดีงามบนพ้ืนฐานของหลักพุทธปรัชญาเถรวาทคือยึดม่ันในกายสุจริต 3 วจีสุจริต 

4 กายภาวนา และสีลภาวนา เปนแนวธรรมคอยควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา และใหดําเนินไป

อยางถูกตองถูกธรรม มีความเมตตาเอ้ืออาทรตอเพ่ือนมนุษย ซ่ีงจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตได

อยางแทจริง  

 

4.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ  

 

                                                        

   18วศิน อินทสระ, คติชีวิตเพ่ือชีวิตท่ีเติบโตและเขมแข็ง, อางแลว. หนา 13. 

  19พระอธิการ ประมวล อธิปฺโ และคณะ, หลักกุศลกรรมบถ 10 กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย. 

อางแลว. 
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 การพัฒนาทางดานวัตถุในศตวรรษท่ี 21  มีการแขงขันกันสูงข้ึน มีการใชเครื่องมือ

เทคโนโลยีใหมๆ มาทดแทนกําลังคนมากข้ึน ปญหาการครองชีพประจําวันมีมากข้ึน จึงสงผลกระทบ

ตอภาวะทางจิตใจและอารมณ จากคนท่ีมีอารมณดียิ้มแยมแจมใส ก็แปรเปลี่ยนไปเปนหนาเศราไม

เบิกบาน จากสยามเมืองยิ้มก็จะกลายเปนสยามเมืองเครงเครียด จะเห็นไดวาคนสวนใหญไดรับ

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของศตวรรษท่ี 21 ทําใหเกิดความเครียดมากยิ่งข้ึน เกิดอารมณ

ฉุนเฉียว โกรธงาย โมโหงาย ยอมไมเปน เย็นไมพอ และรอไมได ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได 

จากท่ีเคยมีน้ําใจโอบออมอารีตอกันก็เปนคนเห็นแกตัวกันมากข้ึน จึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตท้ัง

ทางกายและจิตใจ อารมณ ทําใหชีวิตความเปนอยูมีความทุกขใจมากยิ่งข้ึน ความสงบสุขในชีวิตลดลง

อยางเห็นไดชัด  

 แนวทางการพัฒนาใหชีวิตมีคุณภาพดานจิตใจและอารมณนั้น ตองอาศัยหลักธรรมในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ซ่ึงมีคําสอนใหดําเนินชีวิตท่ีเปนสายกลาง ใหสอดคลองกับธรรมชาติมากท่ีสุด การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต ใหอยูรวมกันไดในสังคมอยางมี

ความสุข ในวิจัยนี้ไดแกมโนสุจริต 3 และจิตตภาวนา หมายความวา จิตใจของคนเราตองผานการ

ฝกฝนอบรมพัฒนามาโดยลําดับท้ังทางกาย วาจาและทางใจ ดวยความคิดท่ีดีเปนกุศล เปนจิตใจท่ีไม

โลภอยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตนเองโดยไมถูกตองตามทํานองคลองธรรม มีจิตใจและอารมณ

เยือกเย็น ประกอบดวยเมตตาจิตตอเพ่ือนมนุษย ไมมีจิตใจคิดอาฆาตพยาบาทหรือปองรายใคร มีแต

ความปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน มีความคิดเห็นท่ีเปนสัมมาทิฐิ คือความเห็นท่ีถูกตองเปนไป

เพ่ือความเจริญในชีวิต คิดถึงอกเราอกเขา รูจักใหอภัยและมุงม่ันพัฒนาจิตใจและอารมณใหสะอาด 

สวาง สงบข้ึนดวยการฝกจิตตภาวนา มุงทําจิตใจใหม่ันคงแนวแน สงบระงับจากสิ่งท่ีมากระทบจิตใจ

และอารมณใหมากท่ีสุด เปนคนมีเหตุมีผล ไมใชอารมณความรูสึกอยูเหนือเหตุผล มีสติสัมปชัญญะ

คอยควบคุมจิตใจและอารมณอยูเสมอเม่ือมีสิ่งมากระทบ ตองรูเทาทัน สามารถหักหามควบคุมจิตใจ

และอารมณไมใหกระเทือนหรือหวั่นไหวตามไปดวยและสงผลใหการแสดงออกท้ังกายและทางจิตใจ 

อารมณเปนไปตามปกติไมแสดงอาการหงุดหงิด หรือความไมพอใจใด ๆ ใหปรากฏสามารถท่ีจะดํารง

ตนอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสงบสุข ทําใหชีวิตมีความสงบสุข และมีคุณภาพมากยิ่งข้ึนซ่ึง

สอดคลองกับขอคิดเห็นของพระครูโสภณพุทธิศาสตร, ผศ.ดร. เห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดาน

จิตใจและอารมณนั้น ควรฝกอบรมและพัฒนาจิตใจดวยการปฏิบัติจิตภาวนาหรือกรรมฐานในทาง

พระพุทธศาสนา ดวยการรักษาศีล ชําระจิตใจใหสะอาด สวางสงบ ดวยการปฏิบัติกรรมฐานตามรูจิต

และอารมณ คนท่ีไดรับการพัฒนาจิตดีแลว สามารถท่ีจะประคับประคองจิตใจและอารมณไมใหตกไป

ในท่ีชั่วหรือท่ีต่ํา มีแตจะมุงกระทําแตในสิ่งท่ีดีงาม มุงเนนพัฒนาตนเองและสังคมใหดีข้ึนเจริญข้ึน
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ตามลําดับ19

20พระมหาชิต านชิโต, ผศ.ดร.เห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจและอารมณนั้น 

ควรนําหลักการปฏิบัติสมาธิหรือหลักการปฏิบัติวิปสสนาเพ่ือฝกหัดจิตใจและอารมณใหรูจักตัวเองให

มากข้ึน ผูท่ีฝกและปฏิบัติสมาธิจะเปนบุคคลท่ีมีเหตุผลเขาใจโลกเขาใจสถานการณ สามารถปรับตัว

เขากับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดดี รูจักปลอยวาง ไมยึดติดยึดม่ันในสิ่งท่ีเขามาในจิตใจไดดีกวาผูท่ีไมไดฝก

ปฏิบัติ ดังนั้นสิ่งท่ีควรพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณก็คือ การฝกปฏิบัติสมาธิภาวนาให

เต็มท่ี 20

21 ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณของ ดร.เสนห เดชะวงศเห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดาน

จิตใจและอารมณ คือการเวนจากมโนทุจริต 3 และปฏิบัติตามนโนสุจริต 3 และควรฝกพัฒนาดวยการ

บําเพ็ญสมถะและวิปสสนา จะทําใหการนพัฒนาทางดานจิตใจดี ข้ึน ทําใหจิตใจมีคุณภาพ มี

สมรรถภาพ จะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางแนนอน 21

22 สอดคลองกับคําสัมภาษณของ คุณ

รังสิยศ  งามฤทธิ์ กลาววาการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณ นั้นควรฝกพัฒนาจิตใจให

สงบหนักแนน ไมหวั่นไหวตอโลกธรรมภายนอกท่ีมากระทบ ฝกมองโลกในแงดีมีเหตุผลเสมอในการ

ตัดสินใจ คิดถึงอกเขาอกเรา  ในการอยูรวมกันในสังคมยอมมีเรื่องท่ีไมถูกใจเกิดข้ึนเปนธรรมดาตอง

รูจักวิธีการใหอภัย รูจักควบคุมจิตใจและอารมณดวยขันติธรรม ยอมสามารถอยูรวมกันในสังคมได

อยางสันติสุข22

23 สอดคลองกับขอคิดเห็นของ พระมหานันทวิทย ธีรภทฺโท, ดร.เห็นวาหลักการพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางดานจิตใจ และอารมณนี้ เปนแมบทท่ีปฏิบัติกันมาในครั้งพุทธกาล เรียกวา “วิหาร

ธรรม” ธรรมเปนเครื่องอยูอาศัย คือดําเนินชีวิตใหเปนไปโดยมากดวยธรรมนั้น ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีจะ

นํามาใชในการชวยเพ่ิมคุณภาพชีวิต หรืออีกความหมายหนึ่งวาทําใหเจริญงอกงาม หรือฝกฝนใหเจริญ

ยิ่งข้ึนไป ท่ีใชกับการทําชีวิตใหเจริญงอกงาม ไดแกคําวา ภาวนา เม่ือไดศัพทเฉพาะสําหรับการพัฒนา

ชีวิตแลว เราก็แยกการใชถอยคํากันออกไปใหชัดเจนไดไมสับสน คือ ถาพัฒนาสิ่งท่ีเปนรูปธรรม

ภายนอก เชน พัฒนาวัตถุพัฒนาสังคม พัฒนาบานเมือง พัฒนากิจการตาง ๆ ก็ใชคําวา พัฒนา ถา

พัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย ก็ใชคําวา “ภาวนา” ในพระพุทธศาสนานั้นทานแสดง 

ภาวนา หรือ การพัฒนาชีวิตไว 4 อยางไดแก 1) กายภาวนา การทํากายใหเจริญ 2) ศีลภาวนา  การ

พัฒนาศีล ศีลเปนเรื่องของความสัมพันธในสังคม 3) จิตภาวนา การพัฒนาจิต หรือการทําจิตใหเจริญ

งอกงาม และ4) ปญญาภาวนา การทําปญญาใหเจริญงอกงามในระดับตาง ๆ การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางจิตใจและอารมณนั้น ใชหลักจิตตภาวนาในภาวนา 4 มาพัฒนาจิตใจดวยการฝก อบรมสติ 

ประคับประคองจิตใจและอารมณใหต้ังม่ันอยูในกุศลธรรมไมทําอกุศลท้ังปวง การฝกจิตจะทําใหคิด

                                                        

 20สัมภาษณ พระครูโสภณพุทธิศาสตร, ผศ.ดร., อางแลว. 
21สัมภาษณ พระมหาชิต านชิโต, ผศ.ดร. อางแลว. 

 22สัมภาษณ ดร.เสนห เดชะวงศ, อางแลว. 

  23สัมภาษณ คุณรังสิยศ  งามฤทธ์ิ, นักศึกษาปริญญาเอก สาขาพุทธศาสนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, (20 มกราคม 2564). 
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และทําแตกุศลใหถึงพรอม รวมท้ังมีความตั้งใจและมีความเพียร ฝกควบคุมความคิด รวมท้ังการ

กระทําตางๆใหเปนไปในทางกุศลเวนทางอกุศล23

24 

 การฝกเจริญจิตภาวนาเปนประจําจะทําใหมีสติตั้งม่ันมีความแนวแนในการปฏิบัติงาน ไม

เผลอสติ ไมคิดฟุงซาน ไมคิดและทํากิจอ่ืนท่ีไมเก่ียวของกับการงาน จึงทําใหมีการคิด พิจารณา ทํา

ความเขาใจ จดจํา แกปญหาวางแผนตาง ๆ ไดเปนอยางดีเปนเหตุใหผลของการปฏิบัติงานดีข้ึน ตาม

กําลังความสามารถของสติปญญา การจะพัฒนาจิตไดดีข้ึนนั้น ตองเพ่ิมพูนขอมูลทางปญญา การ

พัฒนาจิตของตนเอง จะเปนผลดีตอจิตใจคือ 

1) สงเสริมสุขภาพจิตใหมีความเขมแข็ง และอดทนตอปญหาและความยากลําบากตางๆท่ี

เกิดข้ึนไดทุกขณะดําเนินชีวิต รวมท้ังในยามเจ็บปวยโดยไมมีความทุกขทางจิตใจ 

 2) ปองกันความทุกขทางจิตใจ มีการเรียนรูและเตรียมพรอมท่ีจะเผชิญความทุกขได 

 3) รักษาความทุกขทางจิตใจ หยุดการคิดและการทําอกุศลไดอยางมีประสิทธิภาพซ่ึง

สอดคลองกับสัมภาษณ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร กลาววาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจ คือ ความ

เขมแข็งในการอดทนตอสิ่งท่ีรบกวน หรือสิ่งท่ีบีบค้ันทางจิตใจ และมีความม่ันคงไมหวั่นไหวตออารมณ

ท่ีมากระทบไดงาย ซ่ึงหมายเอาจิตท่ีมีสมาธิ การฝกจิตท่ีมีสมาธิจะชวยใหจิตมีคุณภาพ ความมี

คุณภาพของจิตอยูตรงท่ีวา เม่ือสิ่งใดท่ีมากระทบแลวไมหวั่นไหวงาย มองเปนเปนเรื่องปกติธรรมดา 

หรือมองเปนเหตุและปจจัยวาเปนสิ่งปกติ ไมถือสาหาความไมถือเปนเรื่องใหญ เพราะจิตเรามีสมาธิจิต

ของเราเขมแข็งเรียกวาจิตมีคุณภาพในดานของการระงับอารมณ การไมหวั่นไหวตอสิ่งท่ีมันบีบค้ันให

เราหงุดหงิดไมพอใจ หรือพอใจไดงายสิ่งนั้นเรียกวาสมาธิ การฝกสมาธิจะทําใหคุณภาพชีวิตจิตดีข้ึน

พัฒนาข้ึนตามลําดับ 2 4

25 และสอดคลองกับสัมภาษณ รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ  ชัยมุสิก กลาววาจิตตภาวนา

เปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือเม่ือจิตใจม่ันคงแนวแนโดยผานการฝกฝนพัฒนามาเปน

อยางดี เรียกวาเปนสมาธิ ก็จะสงผลตอการงานตางๆ และพฤติกรรมตางๆ เปนไปในทางท่ีดี ความ

ผิดพลาดท่ีเกิดจากการกระทําก็ไมมี หรือมีก็นอยลงกวาคนท่ีไมมีสมาธิ คนท่ีไดพัฒนาตนเองใหจิตใจ

ม่ันคงเปนสมาธินั้น จะสงผลใหแสดงพฤติกรรมออกมาอยางมีเหตุผล มีอารมณเยือกเย็น เปนคนมีเหตุ

มีผล ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปในทางท่ีถูกตองดีงาม เปนคนดีมีอัธยาศัยเปนท่ีชื่นชอบของคนท่ัวไป

25

26ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณของ พระธรรมกิตติเมธี,ดร. กลาวเพ่ิมเติมวา การพัฒนาคุณภาพ

ทางดานจิตใจนั้นตองฉลาดควบคุมจิตใจพระพุทธเจาทรงสอนใหมี เบญจขันธ หรือขันธ 5 ซ่ึงรูปก็จะ

เก่ียวกับกาย รางกายตาง ๆ สวนเวทนาขันธ ก็เปนความรูสึกอารมณ ถาเราควบคุมอารมณไมได จิตก็

                                                        
24สัมภาษณ พระมหานันทวิทย ธีรภทฺโท. ดร., อางแลว. 
25สัมภาษณ รศ.ดร. อําพล บุดดาสาร, อางแลว. 

 26สัมภาษณ รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ.ชัยมุสิก, อางแลว. 
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จะไมนิ่ง เราก็จะไมมีความสุข อารมณมี 3 อยางมี อารมณ ชอบ ชัง เฉย ๆ เราตองควบคุมตนเอง

ไมใหต่ืนเตนกับความสมหวังเกินไปและไมโศกเศรากับความเสียใจผิดหวังเกินไป และสัญญาขันธตอง

พัฒนาความจําซ่ึงจะขัดกับความรูสึกและการศึกษาในปจจุบัน เพราะฉะนั้นตองมีความจํา ยิ่งจําไดดี

จําไดเยอะก็ยิ่งมีประโยชนและสังขารก็เก่ียวกับอารมณสิ่งท่ีมาปรุงแตงจิตของเรา เชน ไมนํามาเปน

เครื่องปรุงแตงเกาอ้ีได แตวาใจเรา อยาเอาความอิจฉาริษยามาปรุงแตงจิตใหเราอยากไดอยากมีอยาก

เปน และสุดทายคือตัววิญญาณคือ ความรูท่ีเกิดทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความรูนี้จะเปนแค

เครื่องรับ เครื่องสง ความรูจริง ๆ คือ จิตเพราะฉะนั้นเราตองยอมรับสภาพกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนเม่ือพัฒนา

ตรงนี้แลวจิตใจเราจะเปลี่ยนสภาพจากท่ีไมคุนเคย ก็จะคุนเคยการฝกฝน26

27 

 ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณตองมุงเนนท่ีจิตภาวนา คือการ

ฝกอบรมจิตใจใหแนวแนม่ันคง ไมหวั่นไหว และมโนสุจริต อันเปนการประพฤติทางใจ เปนการกระทํา

ความดีงามทางใจ ไดแก อนภิชฌา คือความไมโลภ อพยาบาทคือความไมพยาบาท และสัมมาทิฏฐิคือ 

ความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม การมีมโนสุจริตตองอาศัยการทําสมาธิ หรือจิตภาวนา เพราะ

การฝกจิตจะชวยใหจิตพัฒนาใหมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ 

 1) คุณภาพของจิต คือมีคุณธรรมชวยเสริมสรางจิตใจใหดีงาม มีจิตใจสูง ประณีต มีเมตตา มี

ความเปนกัลยาณมิตร ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา คือชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากทุกข มี

จิตใจท่ีเอ้ือเฟอเผื่อแผโอบออมอารี รูจักสัมมาคารวะ มีความสํานึกกตัญูกตเวที 

 2) สมรรถภาพของจิต หรือความสามารถของจิต เชน มีความเพียรในการทํางานทางใจ คือ

การปฏิบัติธรรม และงานแนวแนในการทํางานใหไดผลสมบูรณโดยเฉพาะทางปญญา 27

28 เม่ือจิตสงบ 

เวลาพิจารณาสิ่งใดยอมทําใหสามารถคิดพิจารณาเห็นสิ่งตางๆตามท่ีเปนจริงอยางชัดแจง 

 3) สุขภาพจิต คือ ความมีสุขภาพจิตดี สดชื่นแจมใสราเริง เบิกบาน มีปติ ความอ่ิมเอิบใจ มี

อารมณท่ีไมขุนมัว ไมหมนหมองหดหู การพัฒนาคนใหเปนผูมีสุขภาพจิตดีนี้เปนสิ่งท่ีสําคัญชวยใหการ

พัฒนาในลักษณะอ่ืนๆดีดีข้ึนตามคําสอนท่ีวา จิตท่ีฝกดีแลว นําสุขมาให  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ เปนเรื่องของการฝกฝนอบรมจิตใจและ

อารมณใหหนักแนนม่ันคงไมหวั่นไหวตออารมณท่ีมากระทบ เปนการพัฒนาและยกระดับจิตใจให

สูงข้ึน การพัฒนาใหจิตมีคุณสมบัติท่ีพรอมจะหนุนใหใชสติสัมปชัญญะในการรูจักยับยั้งชั่งใจ รูจักผิด

ชอบชั่วดี ไมใชอารมณความรูสึกอยูเหนือเหตุผลหรือความถูกตอง เม่ือคนไทยมีจิตใจและอารมณท่ีได

ฝกฝนอบรมพัฒนามาแลวจะทําใหมีความสงบและความสุขในการอยูรวมกันในสังคมมากยิ่งข้ึน 

 

                                                        

 27สัมภาษณ พระธรรมกิตติเมธี, ดร., อางแลว. 

 28วศิน อินทสระ, หลักสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, 2519), หนา 198. 
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4.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม  

  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 เก่ียวกับดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

เกิดผลกระทบมาจากความเจริญทางดานวัตถุและเครื่องมือสื่อสารตางๆ ในยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีนําเอา

เทคโนโลยีเขามามีบทบาทในสังคม เปนสังคมกมหนาแขงขันกันทําธุรกิจและการทํางานเพ่ือใหไดรับ

เงินมาใชจายในการดําเนินชีวิตประจําวันเพ่ือตนเองและครอบครัว ทําใหคนไทยมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป

จากคนท่ีเคยยิ้มแยมแจมใส จนไดรับสมยานามวาเปนสยามเมืองยิ้ม เพราะเต็มไปดวยความสุขกาย 

สุขใจ แตเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนไปมีการแขงขันกันในการหารายได แขงขันการทําธุรกิจ แขงขันกันคาขาย

เปนตน จึงทําใหสังคมไทยจากสยามเมืองยิ้มจะกลายเปนสยามเมืองเครงเครียด จากคนท่ีเคยมีน้ําใจ

ชวยเหลือเก้ือกูลกันในสังคม ก็กลายมาเปนสังคมแหงการแขงขันแยงชิง มีความเห็นแกตัว แกพวก

พองมากยิ่งข้ึน มีการทะเลาะกันในสังคมมากข้ึน การใหความเคารพเชื่อฟงผูใหญ การพูดจาดวย

ถอยคําท่ีไพเราะออนโยนก็เริ่มหดหายไปในสังคมไทยปจจุบัน นอกจากทําใหคนขาดระเบียบวินัยท้ิง

ขยะในท่ีสาธาณะ ขาดจิตสํานึกท่ีจะรวมกันเสียสละตอสวนรวม อยูในสังคมดวยความหวาดระแวงไม

ไวใจกัน ทําใหขาดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต แนวทางท่ีจะทําใหคนในสังคมไทยมีคุณภาพชีวิต

ทางสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดีข้ึน เปนสังคมแหงรอยยิ้มและมความเอ้ือเฟอผื่อแผซ่ึงกันและกันไดนั้น

ตองนําเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาเปนแนวทางบูรณาการพัฒนาจิตใจ พฤติกรรมของคนไทยให

กลับมามีความสงบสุขไดดั่งเดิม ดวยหลักสังคหวัตถุธรรม ไดแก 1) ทาน คือการให การสงเคราะหหรือ

ชวยเหลือผูอ่ืนดวยการใหสิ่งของท่ีตนมีใหแกผูท่ีตองการ  สิ่งของนั้นนํามาใหนั้นตองเปนสิ่งของท่ีได

โดยสุจริต เปนประโยชน ผูใหมีความสุข ผูรับสามารถบรรเทาทุกขความเดือดรอนได 2) ปยวาจาคือ 

การใชวาจาดวยถอยคําท่ีสุภาพไพเราะ และมีประโยชน เปนความจริง รูจักกลาวขอโทษ ขอบคุณ ผูท่ี

สามารถปฏิบัติไดเชนนี้ ยอมทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวผูพูด ทําใหการงานสําเร็จ เปน

ประโยชนในการดํารงชีวิต และการงาน ตลอดถึงการอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข 3) อัตถ

จริยา คือการประพฤติตนใหเปนประโยชนแกท้ังตนเองและผูอ่ืน รูจักการเสียสละ ไมเห็นแกตัว 

บําเพ็ญสาธารณประโยชน และชวยเหลือผูอ่ืน พรอมรูจักแกไขปญหาดวยปญญา 4) สมานัตตตา คือ

การวางตัวใหเหมาะสมเสมอตนเสมอปลาย รูจักวางตนใหเหมาะสมกับฐานะ มีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหว

เปลี่ยนแปลงงาย และดํารงตนไวไมใหตกไปในท่ีชั่ว ปฏิบัติกับผูอ่ืนอยางเทาเทียมกัน รวมท้ังรวมทุกข

รวมสุขไมแสดงความรังเกียจ หรือแบงชั้นวรรณะ 

 การนําหลักสังคหวัตถุ 4 มาบูรณาการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม 

เปนการสงเสริมใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล ชุมชนใหเกิดความสุข ความสามัคคี 

ความสําเร็จของชีวิตซ่ึงสอดคลองกับสัมภาษณ รศ.ดร.สุวิญ รักสัตยกลาววา การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม ในสวนของศีลการอยูรวมกันของคนในสังคม ไมเบียดเบียนกัน ไมลวงเกิน
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กัน ไมรุกล้ําสิทธิของผูอ่ืนซ่ึงหมายถึงการเปนปกติทางกายภาพคือไมทําลายผูอ่ืน ทางสิ่งของถือวา ไมเอา

ของท่ีเขาไมใหมาเปนของตนเอง ทางครอบครัวคือไมทําลายสัมพันธภาพของผูอ่ืนและทางวาจา ไมทําลาย

ขอตกลงซ่ึงกันและกัน ในสังคมและสุขภาพคือ ไมนําเอาสิ่งท่ีเปนพิษเปนภัยเขาสูรางกาย คุณภาพชีวิต

ทางดานปญญาหมายเอามีความรอบคอบ ทําอะไรบางอยางจะมีความรอบคอบในการทําเพ่ือตรวจสอบ

ความถูกตอง และปจจัยหรือเง่ือนไขท่ีทําใหเกิดความเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน จะมีกระบวนการ

ในการคิดพิจารณากอนนี้เรียกวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานปญญาและในสวนปญญานี้จะเปนตัว

ภูมิคุมกันถามีปญญา สมาธิ ศีลและกายก็จะดีไปดวย ถาไมมีปญญาสิ่งเหลานี้ก็จะติดขัดไปดวย ดังนั้นการ

จะพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางพระพุทธศาสนา พัฒนาไดท้ังเชิงปลายมาตนหรือตนมาปลายได 28

29ซ่ึง

สอดคลองกับ ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.ยงสยาม สนามพล กลาววาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทาง

สังคมและสิ่งแวดลอมดวยการใชหลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก การเปนผูให การพูดจาท่ีไพเราะออนหวาน 

การใหความชวยเหลือผูอ่ืน และการวางตัวใหเหมาะสม นํามาชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคม

และสิ่งแวดลอมของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ใชดวยหลักสังคหวัตถุ 4 เปนหลักของการอยูรวมกันของ

สังคมอยางสงบสุข เพราะสังคหวัตถุ 4 คือคุณธรรมสําหรับยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน เปนการสงเคราะห

ชวยเหลือกันในสังคม คือการใหทาน ซ่ึงสิ่งท่ีใหนั้นมีอยู 2 มิติ คือ ใหสิ่งท่ีเปนวัตถุและใหสิ่งท่ีเปน

นามธรรม และสิ่งท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การใหอภัย การใหอภัยถือเปนมหาศีลเปนศีลท่ียิ่งใหญ

กวาสิ่งอ่ืนใด  ปยวาจา แปลวาการพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวานมีประโยชน  ซ่ึงปยวาจา จะ

ชวยในเรื่องของการสื่อสารในสังคมไดดี อัตถจริยา หมายถึงการทําตนใหเปนประโยชน สมานัตตตา

แปลวา การวางตัวเสมอตนเสมอปลายเปนคนนาเชื่อถือ เพราะฉะนั้นคนท่ีนาเชื่อถือ เปนคนท่ีมีคุณภาพ29

30

ซ่ึง นางวิรัญยุพา ณ นคร กลาวเสริมวา สังคหวัตถุ 4 จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคมและ

สิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี เพราะการเปนผูใหคอยชวยเหลือเจือจุนผูอ่ืน เปนสิ่งจําเปนท้ังการพูดจา

ปราศรัยก็พูดแตสิ่งท่ีดีงาม ยอมนํามาใหมิตรภาพและกําลังใจของผูไดยินไดฟง การมีจิตอาสาและการ

ประพฤติตนใหเหมาะสมดีงาม ยอมสงผลใหสังคมและผูอยูอาศัยรวมกัน มีความรักความสามัคคี

เกิดข้ึนในหมูคณะ เม่ือคนในสังคมมีความรักความสามัคคีกัน จะพัฒนาอะไรก็เกิดข้ึนไดงาย  และยัง

สงผลใหการดําเนินชีวิตความเปนอยูท้ังทางกายภาพ ตลอดถึงสิ่งแวดลอมไดการพัฒนาควบคูกันไป 

นํามาซ่ึงความเจริญละความสงบสุขในสังคมก็ดวยอาศัยหลักการชวยเหลือกันท่ีเรียกวา สังคหวัตถุ

ธรรมนั่นเอง30

31และ แมชีบุญชวย ศรีเปรม, ดร.เห็นวาคนในสังคมควรมีสวนรวมกันท่ีจะทําใหสังคมนั้น

เขาสูสภาวะสันติสุข เพราะคนในชุมชนมีความสุขกับการไดอยูรวมกันในชุมชน มีจิตสํานึกรวมกัน ซ่ึง

                                                        

 29สัมภาษณ รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย, อางแลว. 

 30สัมภาษณ ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.ยงสยาม สนามพล, อางแลว. 

 31สัมภาษณ นางวิรัญยุพา ณ นคร, เลขานุการมลูนิธิหลวงตานอย ตําบลศาลายา จังหวัดนครปฐม, 

(9 ธันวาคม 2563). 
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การมีจิตสํานึกนั้น หมายถึง การยินดีและมีความสุขกับการทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือแกปญหาของสวนรวม

อยางมีความสุข ประชาชนดําเนินการดวยความเต็มใจและตระหนักถึงผลท่ีจะเกิดตอสวนรวม และ

ยินดีท่ีจะเขารวมสรางกระบวนการมีสวนรวมกับชุมชนทําใหคนในชุมชนมีความสุข ปองกันความ

ขัดแยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดเปนอยางดี เรียกไดวาเปนแนวทางแหงการสรางสันติสุขบนพ้ืนฐานความสุข

ของคนในชุมชน ท้ังทางกายและทางจิตใจ ความสุขทางกาย คือ การรอดพนจากปญหามลภาวะดาน

สิ่งแวดลอม ทําใหมีสุขภาวะท่ีดีสงผลดีในดานอ่ืน ๆ ดวยเชน การอยูดีมีสุขกอใหเกิดรายไดจาก

เศรษฐกิจ คนในสังคมมีสุขภาพดี ไมเปนคนข้ีโรค สวนความสุขทางใจ คือ การมีความสุขกับการรวม

กิจกรรมดําเนินการแกปญหาการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน เพราะเขารวมดวยใจท่ีมีจิตสํานึกมีสวน

รวมดวยความสมัครใจ จึงทําใหการรวมคิด รวมวางแผน รวมดําเนินการเปนไปดวยความสุขของ

ผูเขารวมและเม่ือผลการสรางการมีสวนรวม สามารถทําใหปญหาลดลงและหมดไปก็ยิ่งทําใหคนใน

สังคมมีความสุขทางใจมากยิ่งข้ึน กระบวนการท่ีจะทําใหประชาชนเห็นผลดีของการสรางความสุขตอ

สวนรวมนั้น ตองเริ่มจากการปรับมุมมองและความคิด โดยการลดความยินดีและชื่นชมในความสุข

สวนตนเสียกอน เพราะหากไมยึดติดประโยชนของตนจนเกินพอดีก็จะสามารถสรางแนวความคิดให

ยึดถือประโยชนสุขสวนรวมไดงายข้ึน กระบวนการการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมนั้น ตองทําให

ชุมชนไดเห็นประโยชนสุขรวมกันระหวางประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนเกิดข้ึนใหได แมคนในสังคม

จะมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองแลวก็ตามการมีสวนรวมในการรวมคิดรวมแกปญหา แตหาก

พฤติกรรมของคนในชุมชนท่ีไมดียังมีอยู ก็ไมสามารถท่ีจะแกปญหาไดอยางสิ้นเชิงได ดังนั้น คนใน

ชุมชนท่ีมีจิตสํานึกแลวมีการสรางความมีสวนรวมท่ีดีแลว จะสงผลใหเกิดความสุขท้ังทางกาย ทางใจ 

เม่ือทุกคนในชุมชนเห็นแกประโยชนสวนรวมแลวประโยชนสวนรวมนั้นจะสงผลแกประโยชนสวนตน

ตามมา จึงกอใหเกิดท้ังประโยชนสุขและสันติสุขไดอยางแทจริง31

32 และสอดคลองกับ ดร.สกล เหลือง

ไพฑูรยเห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคมและสิ่งแวดลอมนั้น ควรมุงเนนประโยชนสวนรวม

เปนท่ีตั้งมากกวาประโยชนสวนตนและพวกพอง มุงเนนใหสังคมอยูรวมกันไดดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกันโดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือสังคหวัตถุ 4 ไดแก    การให การ

เสียสละแบงปนแกผู อ่ืน การพูดจาดีมีประโยชนตอผู อ่ืน การชวยเหลือผู อ่ืนหรือมีจิตสาธารณะ

ชวยเหลือสังคมตลอดถึงสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน และการวางตัวใหเหมาะสมเสมอตนเสมอปลายเขากับตน

ในสังคมไดเปนอยางดีการบริโภคสิ่งของตองเนนประโยชนแทมากกวาประโยชนเทียมและเนนการ

รักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมดวย 32

33 ซ่ึง รองศาสตราจารย สุเชาวน พลอยชุม กลาวเสริมวาสังคหวัตถุ

เปนหลักปฏิบัติโดยตรงของบุคคลในสังคมท่ีจะพึงปฏิบัติตอกันโดยตรง ในดานสิ่งแวดลอม หากถือวา

                                                        

 32สัมภาษณ แมชีบุญชวย ศรีเปรม, ดร., อางแลว. 

 33สัมภาษณ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย, อางแลว. 
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บุคคลรอบตัวและมิตรสหายเปนสิ่งแวดลอม หรือแมแตสภาวะแวดลอมตามธรรมชาติ หลักสังคหวัตถุ

ธรรมท้ัง 4 ประการก็ยอมเก้ือกูลตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ ไดเชนกัน33

34 

 ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอมดวยหลักสังคหวัตถุซ่ึงเปน

เครื่องมือ หรือหลักธรรมท่ีชวยประสานคนหมูมากใหอยูรวมกันอยางมีความสุขนั้น  เปนเครื่องชวย

ขจัดความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน ทําใหการอยูรวมกันในสังคมดวยความรักความสามัคคี สามารถนําไปใชใน

ระดับครอบครัว และสังคม เปนธรรมท่ีกอใหเกิดความผาสุก เพราะสังคหวัตถุ 4 เปนเครื่องชวยผูก

มิตร ยึดเหนี่ยวจิตใจ และประสานน้ําใจกันซ่ึงกันและกันไวไดอยางม่ันคงถาวร เม่ือคนไทยเรามีความ

รักความสามัคคีกันเปนอยางดีแลว การท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอมสามารถทํา

ไดงายข้ึนเพราะไดรับความรวมมือดวยดีจากทุกฝาย เม่ือสามารถพัฒนาไดดังกลาวแลวก็จะสงผลให

คุณภาพชีวิตของคนไทยดานสังคมและสิ่งแวดลอมดีข้ึน ทําใหคนไทยสามารถอยูรวมกันในสังคมได

อยางมีความสุขและเปนสังคมแหงความเก้ือกูลชวยเหลือแบงปนซ่ึงกันและกัน ยอมทําใหเกิดความ

สงบสุขในสังคม 

 

4.5 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา  

 ความจําเปนท่ีจะตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาของคนไทย   ในศตวรรษท่ี 21 

นั้นสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาวะของโลก และการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ เปนตน ทํา

ใหคาครองชีพในการดําเนินชีวิตดานตางๆ เพ่ิมข้ึน เปนปญหาบั่นทอนจิตใจ ทําใหคุณภาพชีวิตความ

เปนอยูของคนไทยลด ทําใหเกิดความตึงเครียด เกิดความวิตกกังวลใจตอปญหาท่ีเกิดข้ึน บางคน

แสวงหาทางออกเพ่ือระบายความเครียดแบบผิด ๆ ขาดปญญาไตรตรองพิจารณา เชน ด่ืมสุรา หรือ

พ่ึงยาเสพติดบาง เพ่ือมุงหวังใหมีจิตใจเขมแข็งข้ึน มีความกลาในการเผชิญปญหาในชีวิตประจําวันได 

ซ่ึงเปนวิธีการท่ีผิด แกไขปญหาชิวิตท่ีไมถูกตอง ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะทักษะทางปญญา และทักษะชีวิต

ท่ีถูกตองนั่นเอง ในทางพระพุทธศาสนาถือวาปญหาทุกอยางมีไวแก ไมใชมีไวกลุม โดยวิธีแกไขปญหา

ในทางพระพุทธศาสนาใหใชปญญาแกปญหา โดยสืบสาวไปหาสาเหตุแหงปญหาแลวหาทางแกไข

ปญหานั้นๆดวยสติปญญา เม่ือถึงพรอมดวยเหตุปจจัยแลวปญหาทุกอยางยอมแกไขไดเสมอ 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานปญญานั้น สามารถท่ีจะบูรณาการดวยหลักปญญาภาวนา

ในหลักภาวนา 4 ดวยการการฝกอบรมเจริญปญญา พัฒนาปญญาใหรู เขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง 

รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะความเปนจริง ฝกอบรมพัฒนาใหสามารถทําจิตใจใหเปนอิสระได 

ไมไปยึดติดหรือจมอยูกับวัตถุมากเกินไป ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไข

                                                        

   34สัมภาษณ รศ.สุเชาวน พลอยชุม, อางแลว. 
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ปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา34

35 สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ รศ.ดร.เวทย  บรรณกรกุล กลาววา 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาคือการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองตาม

หลักพระพุทธศาสนานอกจากจะรูเขาใจในการดําเนินชีวิตใหปลอดภัย การทําหนาท่ีการงานท่ี

ปราศจากโทษแลว ควรพัฒนาปญญาใหรูลึก รูแจงตามความเปนจริงของโลก ดวยการฝกพัฒนาดวย

ปญญาภาวนาเม่ือคนในสังคมไดฝกฝนอบรมพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ยอมทําใหมี

คุณภาพชีวิตดีข้ึนมีความสงบสุขในชีวิตมากข้ึน 35

36 การจะพัฒนาปญญาซ่ึงถือวาเปนยอดของการพัฒนา

นั้นตองอาศัยคุณธรรมอ่ืนๆเปนฐานในการพัฒนามาโดยลําดับ เชน การพัฒนาปญญาตามหลัก

ไตรสิกขา ข้ันแรกเริ่มพัฒนาจากพัฒนาดานศีล คือการประพฤติดีงาม รักษากาย วาจาใหตั้งม่ันอยูใน

กุศลกรรม เม่ือพัฒนาระดับศีลไดสมบูรณดีแลว จะสงผลใหเกิดการพัฒนาดานสมาธิ จิตมีความม่ันคง

แนวแนไมหวั่นไหว และจะสงผลใหเกิดการพัฒนาปญญา คือทําใหเกิดความรอบรูตามความเปนจริง

ของโลก ซ่ึงสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ ดร.เสนห เดชะวงศ ท่ีกลาววา การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางปญญานั้นตองอาศัยหลักปญญาภาวนาในภาวนา 4 มาเปนแนวทางโดยการฝกฝนอบรมปญญาให

เปนอิสรภาพไมไปผูกจิตใจยึดติดกับอะไร ปลอยจิตใจใหโปรง โลงเบาสบาย มองโลกตามความเปน

จริง การเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องธรรม ทุกสิ่งทุกอยางยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดา ใหใช

ปญญาพิจารณาเรื่องตาง ๆ ท่ีมากระทบกับการการดําเนินชีวิตใหไดอยางรูเทาทันแลวชีวิตก็จะมี 

ความสุขมากยิ่งข้ึน 3 6

37ซ่ึงสอดรับกับแนวคิดการพัฒนาปญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร ผลการวิจัย

พบวา การพัฒนาปญญาตามแนวพุทธจริยศาสตรจะตองปฏิบัติใหไป ตามกระบวนการของหลัก

ไตรสิกขา เพ่ือบรรลุ เปาหมายสูงสุดของชีวิตโดยเริ่มจากหลักศีลสิกขา หรือกระบวนการระเบียบ

ปฏิบัติ(วินัย) เพ่ือใหเกิด วาจาชอบ การกระทําชอบ และการประกอบอาชีพ ชอบเปนแนวทางและ

กรอบท่ีกํากับการกระทําหรือ การประกอบกิจกรรมตางๆ ใหเกิดความเรียบรอย ดีงาม จากนั้นก็

ยกข้ึนสู  ระดับสมาธิสิกขาหรือ กระบวนการฝกอบรมจิต เพ่ือใหจิตมีการพัฒนา ความสํานึกใหเกิด

ความสมดุลระหวางกายและจิต เปนกระบวนการเก้ือหนุนใหสิ่งท่ีรับเขามาในชีวิต ดําเนินไปดวย

ประสิทธิภาพสูงสุดและกระบวนการ สุดทาย คือ ปญญาสิกขาหรือกระบวนการทาง ความรูเปน

วิธีการอบรมศึกษา เพ่ือใหเกิดวิชา ความรูและปญญา ซ่ึงจะยังสงผลใหเกิดมีทัศนะ ความเชื่อคานิยมท่ี 

ถูกตอง มีความดําริตริตรอง ท่ีชอบถือไดวาเปนกระบวนการพัฒนาปญญา ข้ันสูงสุดท่ีสามารถควบคุม

ตนเองและสภาวะตางๆ ท่ีกระทบเขามาสูชีวิตไดอยางดีเยี่ยม37

38 

                                                        
35พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว. 
36สัมภาษณ รศ.ดร.เวทย บรรณกรกุล, อางแลว. 

 37สัมมภาษณ ดร.เสนห เดชะวงศ, อางแลว. 

   38จักรพรรณ วงศพรพวัณ และสุเวส อันตรีวรกุล, ศึกษาวิเคราะหการพัฒนาปญญาตามแนวพุทธจริย

ศาสตร ของสํานักปฏิบัติธรรมในจังหวัดขอนแกน, หนาบทคัดยอ. 
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4.6 บทสรุป 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท นั้น 

เนื่องจากในศตวรรษท่ี 21 มากไปดวยปญหาตาง ๆ เพราะเปนยุคแหงการแขงขันและใชเทคโนโลยีมา

พัฒนาประเทศและนํามาใชในชีวิตประจําวันมากยิ่งข้ึน ประเทศท่ีเจริญแลวไดรับการวางแผนพัฒนา

คนเพ่ือใหรองรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึน ก็จะไมมีปญหาหรือเกิดปญหานอยลง คนไทย

สวนใหญกําลังพัฒนาเพ่ือใหรูเทากันความเจริญทางดานวัตถุดังกลาว ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหเกิดปญหาข้ึนหลายดานท้ังทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม สิ่งแวดลอม ทําให

เกิดความวิตกกังวลใจมากข้ึน บางคนก็แสวงหาวิธีแกปญหาชีวิตแบบผิด ๆ ดวยพ่ึงสุรา ยาเสพติดเปน

ตน ยิ่งสงผลใหคุณภาพชีวิตลดลง ทําใหประสบกับปญหาชีวิตการเปนอยู คนสวนหนึ่งถูกเลิกจางทําให

ขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัว เม่ือไมมีงานทํา ก็ไมมีรายได เม่ือขาดรายได ก็ตองหาวิธีการแบบผิด ๆ 

จึงทําใหมีอาชญากรรมเกิดมากข้ึนในสังคมไทย  เม่ือคนในสังคมมีความเครงเครียด ขาดขวัญกําลังใจ 

สงผลตอสุขภาพรางกาย จิตใจ และอารมณ สั จึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาท้ังทางกายและจิตใจ 

อารมณ ตลอดถึงทางสังคมและสิ่งแวดลอมรวมท้ังพัฒนาวิธีคิดหรือปญญาเพ่ือใหรูจักวิธีคิดแกไข

ปญหาไดอยางถูกตองดวย ดวยการนําหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาบูรณาการท้ัง 4 ดานดังนี้ 

 

1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายบูรณาการดวยหลัก กายสุจริต 3 คือเวนจากการฆา

สัตวตัดชีวิต เวนจากการลักทรัพย และเวนจากการประพฤติผิดในกาม วจีสุจริต 4 ไดแก เวนจากการ

พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ นอกจากนั้นยังมีหลักธรรม คือกายภาวนาและสีล

ภาวนามาชวยสบับสนุนในการแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายใหสามารถดําเนินชีวิตไป

ดวยความสงบสุข 

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณนั้นไดบูรณาการดวยหลักมโนสุจริต 3 คือ 

ไมโลภอยากไดของผูอ่ืน ไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน และมีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม ซ่ึงจะ

เปนสวนชวยประคับประคองใหจิตใจและอารมณดําเนินไปดวยดีไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผล มี

ความเห็นท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญยิ่งท่ีจะนําพาชีวิตใหดําเนินไปถูก

ทางตามหลักกุศลกรรมบถ นอกจากนั้นไดนําเอาหลักจิตตภาวนา คือการฝกอบรมมุงม่ันพัฒนาจิตใจ

ใหมีสติต่ืนรู มีจิตใจเขมแข็ง เบิกบาน แจมใส และมีสมาธิม่ันคงในกุศลธรรม เม่ือมีสุขภาพจิตใจและ

อารมณแจมใส ทําใหสุขภาพรางกายพลอดสดชื่นแจมใสหางไกลโรค สงผลใหคุณภาพชีวิตการเปนอยู

ดีข้ึนตามไปดวย 

3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและส่ิงแวดลอมนั้นสามารถบูรณาการดวย

หลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก การใหทานใหความชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม การพูดจาดวยถอยคําท่ีสุภาพ

ออนหวาน เปนไปเพ่ือความสงบสุขไมกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันในสังคมกอใหเกิดความสมาน
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สามัคคีของคนในสังคม การประพฤติตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม เปนผูมีจิตสาธารณเสียสละประ

โยขนสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม มุงพัฒนาใหเกิดความสงบสุขข้ึนในสังคมแลความมีระเบียบ

เรียบรอยของสังคมและสภาพแวดลอมดวยความมุงหวังวา ถาสังคมดีมีคุณภาพและสภาพแวดลอมดี

นาอยูนาอาศัย ซ่ึงจะสงผลตอชีวิตความเปนอยูของคนในสังบคมดีข้ึน และท่ีสําคัญในสังคมประการ

หนึ่งคือการรูจักการวางตัวอยางเหมาะสม เสมอตนเสมอปลาย รูจักกาลเทศะ รูจักใหเกียรติซ่ึงกันและ

กันเปนตน หลักสังคหวัตถุธรรมนี้เปนหลักธรรมท่ีประสานประโยชนและลดควาขัดแยงท่ีเกิดข้ึนสังคม

ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไดและทําใหคนในสังคมนั้นมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนดวยและ 

4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญามีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งถาคนเราขาด

ทักษะวิธีคิดท่ีถูกตองหรือขาดสัมมาปญญาแลว การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหประสบผลสําเร็จนั้นเกิดข้ึน

ไดยาก ดงนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาเพ่ือคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลักพุทธปรัชญา

เถรวาทนั้นจึงเปนแนวทางท่ีถูกตอง โดยงานวิจัยนี้ไดนําเอาหลักปญญาภาวนา ในภาวนา 4 มาใชเปน

แนวทางในการบูรณาการเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดจากความเครงเครียด ทอถอย จิตใจหดหูไมแจมใส ตก

อยูภายใตกิเลส ตัณหา ท่ีมากระทบในแตละวันในการดําเนินชีวิตและบางคนก็หาวิธีแกปญหาแบบผิด 

ๆ ดังนั้น คนไทยหรือคนท่ีประสบปญหาดังกลาวนั้น ตองมีความมุงม่ันในการฝกอบรมเจริญปญญาให

รูเทาท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง ทําจิตใจใหปลอดโปรงโลงสบายเปนอิสระ อยาใหความทุกข 

ท่ีเกิดจาก กิเลสตัณหามาครอบงําจิตใจไดแลว ก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขใน

ทามกลางความเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางผูชนะ และจะไดสัมผัสกับความสุขท่ีแทจริงใน

ชีวิตได 

ภาวนา 4 คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนาและ ปญญาภาวนา โดยมุงเนนท่ีหลักการ

อบรมพัฒนาจิตใจเปนสําคัญ ซ่ึงหลักขออ่ืนๆ ก็ชวยเก้ือหนุนใหการพัฒนาจิตใจงายข้ึนเพราะจิตใจจะ

สงบแนวแนไดนั้น เริ่มท่ีมีศีลบริสุทธิ์ผุดผอง ศีลก็จะพัฒนากายใหดําเนินไปอยางถูกตองไมผิดศีลธรรม 

ทําใหสุขภาพรางกายปลอดโปรงแข็งแรง ปราศจากการเบียดเบียนจากผูอ่ืน เม่ือสภาพรางกายสดชื่นก็

สงผลการพัฒนาดานจิตใจและอารมณ ทําใหจิตใจผองใส มีสุขภาพท่ีดี การแสดงออกทางอารมณก็ดี

ตามไปดวย เปนคนท่ีมีเหตุมีผลไมเปนข้ีโมโหฉุนเฉียวโกรธงาย เพราะมีปญญาชวยพัฒนาใหรูจักผิด

ชอบชั่วดี รูวาอะไรควร อะไรไมควร เปนตน 

ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น 

สามารถสรุปไดตามภาพท่ี 4.1. ตอไปนี้ 

 

ท่ี การพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ดาน กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 สังคหวัตถุ 4 

1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย– 

H=Healthiness 

 กายสุจริต 3 

 วจีสุจริต 4 

กายภาวนา 

สีลภาวนา 

- 
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2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางใจและ

อารมณ    

M=Mindfulness 

  มโนสุจริต 3 จิตภาวนา  

3 การพฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคม

และสิ่งแวดลอม 

 E=Environment 

 

- - ทาน 

ปยวาจา 

อัตถจริยา 

สมานัตตา 

4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา 

 W=Wisdom 

- ปญญาภาวนา - 

 

ตารางท่ี 4.1 สรุปการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี  21 ดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

 

 



 

 

 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญา เถรวาท” โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21

เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือบูรณาการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท และ เพ่ือนําเสนอองคความรู

เก่ียวกับเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”ท่ี

เหมาะสมเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการประยุกตใชเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

ใหประสบกับความสุขท่ีม่ันคงท้ังทางกาย และความทางสุขใจ และสามารถดําเนินชีวิตในทามกลาง

แหงความเจริญทางดานวัตถุไดอยางมีความสุขและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก  

 ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และประมวลบทสัมภาษณจากผูทรงคุณวุฒิ 

โดยไดศึกษาวิเคราะห สังเคราะห สรุปผลหาองคความรูเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 โดยมีกรอบเนื้อหารายละเอียดท่ีจะศึกษาวิเคราะหดังตอไปนี้ 

 5.1.สรุปผลการวิจัย 

 5.2 องคความรูเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21  

 5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผลการวิจัยมีดังนี้ การพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน การพัฒนาคุณภาพชีวิตหมายถึง

ความสามารถในการดํารงชีวิตใหอยูไดในสภาพแวดลอมท่ีดีอยางมีความสุขมีความสมบูรณ ท้ังรางกาย

และจิตใจ มีความรอบรูสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูได และสามารถ

เผชิญกับปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมและสามารถใชศักยภาพสวนบุคคลสรางสรรคพัฒนาตนเอง

และสังคมใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
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 5.1.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 พบวาองคประกอบของ

คุณภาพชีวิตประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานคือความสมบูรณ ดานสุขภาพรางกาย ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

และมีสติปญญาสามารถดํารงชีวิตอยูในสภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกได  มีความสมบูรณดานจิตใจ

และอารมณดีมีเหตุผล  ความสมบูรณดานสังคมและสิ่งแวดลอมจะตองประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานท่ี

สําคัญ 4 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพรางกาย 2) ดานจิตใจและอารมณ 3)ดานสังคมและสิ่งแวดลอม 4) 

ดานปญญา  จัดเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจําเปนตอการดํารงชีพ 

มนุษยเปนสัตวสังคมตองอาศัยอยูรวมกัน แตมนุษยตองพยายามพัฒนาพฤติกรรมและพัฒนาศักยภาพ

ของตนใหสามารถดํารงอยูในโลกศตวรรษท่ี 21 นี้ใหไดอยางรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก 

สามารถนําเอาความเจริญทางดานวัตถุมาเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมใชใชวัตถุมาเปน

เจานายในการดําเนินชีวิต ถาคนไทยสามารถฝกฝนและพัฒนาตนเอง ตลอดถึงสังคม สิ่งแวดลอมดวย

ความมุงม่ันจริงจังและดวยความสามัคคีรวมใจแลวจะทํามีคุณภาพชีวิตพัฒนาข้ึนและดีข้ึนไดอยาง

แนนอน 

 

 5.1.2 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวาหลักพุทธปรัชญา

สงเสริมเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือใหการอยูรวมกันอยางมีความสุขและไมเบียดเบียนกันนั้น  

ตองอาศัยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในการบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยไดแก หลัก

กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 โดยสามารถนําไปบูรณาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชวีิตของคนไทย ท้ัง 4 ดานคือ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย โดยประยุกตใชหลักกายสุจริต 3 

วจีสุริต 4  กายภาวนา และสีลภาวนา นํามาฝกพัฒนาตนเองและคนไทย ใหดูแลรักษาสุขภาพรางกาย

ใหแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ นอกจากนั้นยังตองปฏบิัติตนเองใหดํารงม่ันดวยหลักศีลธรรม คือมี

ความเมตตาเอ้ืออาทรตอกัน ไมทํารายรางกายซ่ึงกันและกัน ประกอบสัมมาอาชีพ มีความรักเดียวใจ

เดียวซ่ือสัตยตอคูครอง การใชคําพูดในชีวิตประจําวันควรเปนคําพูดท่ีสุภาพออนโยนเปนความจริงไม

เสแสรง เปนคนมีระเบียบวินัยตอตนเองและผูอ่ืน มุงฝกฝนพัฒนาท้ังกาย วาจาใหตั้งม่ันดวยกาย

ภาวนาและสีลภาวนา  2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ โดยการประยุกตใชหลัก

มโนสุจริต 3ไดแกมีจิตใจท่ีม่ันคงในกุศลกรรม ไมคิดพยาบาทเบียดเบียนหรือปองรายใครๆ มีจิตใจท่ี

รูจักความพอเพียงไมละโมบโลภมากอยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตนเอง มีความเห็นท่ีถูกตองตาม

ทํานองคลองธรรมเปนสัมมาทิฐิ นอกจากนั้นยังสามารถประยุกตใชจิตตภาวนามารวมพัฒนาคุณภาพ

ของจิตใจดวยการฝกอบรมพัฒนาจิตใจให สะอาด สวาง สงบ ตั้งม่ันในกุศลจิต เม่ือรางกายแข็งแรง 

และมีจิตใจท่ีงดงามแลว ก็จะสงผลใหการแสดงออกทางอารมณดีตามไปดวย ทําใหเปนคนท่ีมีเหตุมีผล 

สามารถควบคุมอารมณตนเองได ไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผล ก็จะทําใหมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน สงผลให

การอยูรวมกันในสังคมเกิดความสงบสุขมากข้ึนตามไปดวย 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและ
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ส่ิงแวดลอม ดวยหลักของสังคหวัตถุ 4 ไดแกการแบงปนชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ การพูดจา

ดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวานไมกอใหเกิดความขัดแยงในสังคม  มีการเสียสละความสุขสวนตัวดวย

การบําเพ็ญสาธารณะประโยชนเพ่ือสวนรวม มุงม่ันพัฒนาใหสังคมและสภาพแวดลอมดีข้ึน และการ

วางตัวใหเหมาะสมกับฐานะ รูจักกาลเทศะ เปนคนท่ีมีอัธยาศัยดี ยิ้มแยมแจมใสจิตใจเบิกบานเขากับ

สังคมไดงาย เม่ือคนในสังคมมีความสามัคคีรวมใจ เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันยอมเปนพ้ืนฐานในการ

พัฒนาสิ่งตางๆ ไดสําเร็จกาวหนา เชนเดียวกันกับการพัฒนาดานสังคมและสิ่งแวดลอม เม่ือคนใน

สังคมมีความรักความสามัคคี และมีจิตมุงม่ันเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวมเลวการพัฒนาสิ่งตางๆ ก็

เปนไปไดงายและเปนไปในทิศทางเดียวกัน ยอมทําใหคนในสังคมไทยมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนไดและ

สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุขและม่ันคงยั้งยืน และ 4. การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางปญญา ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดนําเอาหลักปญญาภาวนาในภาวนา 4 มาบูรณาการในการดําเนินชีวิต 

ดวยการพัฒนาตนเองและคนไทยใหเปนผูท่ีมีความรอบรู ความสามารถ ไฝรูไฝเรียน สามารถแยกแยะ

ผิดชอบชั่วดีได รูวาอะไรท่ีดีมีประโยชนตอชีวิตและความเปนอยูก็เลือกสิ่งนั้นๆ สามารถแกไขปญหาท่ี

เกิดข้ึนกับชีวิตได และปรับตัวใหอยูรอดปลอดภัยไดอยางมีความสุข ดํารงวิถีชีวิตดวยปญญาท่ีรูเทาทัน

ความเปนจริงของชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 ได 

 

 5.1.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบวาการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท หลักพระพุทธศาสนามีองคประกอบท่ีสําคัญอยูสองสวนคือสวนกาย

กับใจ หรือสวนรูปกับนาม ซ่ึงเปนชีวิตท่ีมุงการพิจารณาถึงความเปนจริงของชีวิตตนเองมากกวาการ

สนใจในชีวิตของบุคคลอ่ืน ฝกฝนพัฒนาตนเองดวยสัมมาทิฏฐิ คือมีความเห็นท่ีถูกตองดีงามกลาวโดย

สรุปคือมุงพัฒนาตนเองใหตั้งม่ันอยูบนหลักธรรมพุทธปรัชญาเถรวาท คือ กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 

และสังคหวัตถุ 4  ซ่ึงเม่ือกลาวโดยสรุปแลวสามารถยนลงในหลักศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง เม่ือคนไทย

เปนคนดีมีศีลธรรม ยึดม่ันในหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาอยางม่ันคงแลว และมุงพัฒนาตนเอง

ดวยการฝกฝนจิตใจใหเกิดสมาธิ มีจิตใจม่ันคงไมคลอนแคลน ไมหวั่นไหวตอสิ่งท่ีมากระทบ มุงตรงตอ

พระรัตนตรัยเปนสําคัญ ก็จะสงผลใหเกิดความรูแจงเทาทันตามความเปนจริง กลาวคือเกิดปญญาความ

รอบรูสิ่งตางๆ เม่ือคนในสังคมไทยมีพ้ืนฐานดานจิตใจท่ีพัฒนาดีแลว การอยูรวมกันในสังคมมีแตความ

สงบสุขรมเย็น สงผลใหเกิดความเจริญกาวหนาในทุกดานและมีความสุขในชีวิต  ปญหาสังคมก็ลดนอยลง 

คุณภาพชีวิตก็ดีข้ึน เม่ือคนในสังคมไทยเปนคนดีมีศีลธรรม มีจิตใจโอบออมอารีตอเพ่ือนมนุษย มีความ

เสียสละประโยชนตนเพ่ือสวนรวม ยอมสงผลดีตอสังคม สิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของคนไทยไดอยาง

แทจริง  
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5.2 องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

 

องคความรูเก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาทนั้น จากการศึกษาวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลจากพระไตรปฎก หนังสือ ตํารา เอกสาร 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และขอมูลการสัมภาษณจากผูทรงคุณวุฒิ สามารถสรุปออกมาเปนองคความรู 

เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 คือ HMEW MODEL ตาม

ภาพท่ี 5.1 ดังนี้ 

 
 

ภาพท่ี 5.1 องคความรู HMEW MODEL 

 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีคนพบคือ การสรางตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรงเพ่ือเปนพ้ืนฐาน

การสรางคุณภาพชีวิตท้ังทางกายและทางจิตใจดวยตนเอง จากความรูท่ีศึกษาในพระไตรปฎกอธิบาย

วาหลักพุทธปรัชญาท่ีชี้ทางพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นบุคคลตองรับรูข้ันแรกวาตนเองมีทุกขตองการออก

จากทุกขตามแนวการปฏิบัตินั้น จึงเปนข้ันตอนท่ีบุคคลนําการฝกปฏิบัติเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิต 

ฝกพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย วาจาดวยหลักกุศลกรรมบถ ไดแกกายสุจริต วจีสุจริต  กายภาวนา

และสีลภาวนาในหลักภาวนา 4 มีการบูรณาการการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและ

อารมณ ดวยหลักมโนสุจริต และจิตตภาวนา และพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาดวยหลักภาวนา 4 ใน

สวนของปญญาภาวนา โดยไดนํามาบูรณาการเปนแนวทางพัฒนาตนใหพนจากทุกขประสบความสุข

ในชีวิต  และไดนําหลักสังคหวัตถุธรรม คือ การใหการแบงปนแกเพ่ือนมนุษย การใชวาจาสุภาพ

ออนหวาน การบําเพ็ญประโยชน และการวางตัวใหเหมาะสมในสังคม ซ่ึงจะสงเสริมสนับสนุนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหการอยูรวมกันในสังคมสิ่งแวดลอมไดอยางมี

ความสงบสุข ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของเดชา บุญมาสุข ไดทําวิจัยเรื่อง ““การบูรณาการหลัก

พุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน” สรุปไดวาคุณภาพชีวิตคือลักษณะความเปนอยูท่ีดีของ

บุคคลท่ีประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐาน และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตอยูได
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อยางมีความสุขตามอัตภาพท้ังทางกาย จิตใจและอารมณ สังคมและสิ่งแวดลอม 0

1ซ่ึงกระบวนการ

ดังกลาวท่ีคนพบสามารถสรุปความคิดรวบยอดออกเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใน

ศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือ“HMEW MODEL”ดังนี้ 

 H = Healthiness หมายถึง การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มุงม่ัน

พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือกัน และเวน

การเบียดเบียนกันในสังคม 

     M = Mindfulness หมายถึง เปนผู มีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจม่ันคง มีอารมณแจมใส 

สามารถควบคุมอารมณไดไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผล และสามารถปรับตัวเขากับสังคมและการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได 

 E = Environment หมายถึง การท่ีมีสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี เหมาะสมตอการมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี เปนสังคมแหงความเอ้ืออาทรชวยเหลือแบงปนซ่ึงกันและกันและเปนสังคมท่ีรักษ

สิ่งแวดลอม  

 W = Wisdom  หมายถึง มีปญญาความรอบรูและมีความสามารถท่ีจะแกไขปญหาท่ี

เกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเกิดจากปญหาความเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมสิ่งแวดลอม โดย

สามารถแกไขปญหาตางๆ ท่ีมากระทบตอการดําเนินชีวิตได มีปญญารูเทาทันตามความเปนจริงของ

ชีวิต และตามความเปลี่ยนแปลงของโลกและมุงม่ันหาความรูเพ่ือพัฒนาใหชีวิตมีคุณภาพมีคุณคา

สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุข 

 

5.2.1 อธิบายองคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

 

 องคความรูท่ีไดจากผลการวิจัย คือ HMEW MODEL สามารถจะนําไปประยุกตใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ใหมีความสงบสุขในชีวิตท่ียั่งยืนไดดังนี้ 

 H = Healthiness หมายถึง การมีสุขภาพท่ีดี รางกายแข็งแรงสมบูรณ เวนจากกายทุจริต

และวจีทุจริต อันเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนการมีสุขภาพแข็งแรงนั้น องคการ

อนามัยโลกแหงสหประชาชาติ(WHO) ไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับสุขภาพไววาสุขภาพดีคือการมี

สุขภาพกาย สุขภาพจิตและสวัสดิภาพทางสังคมอยูในสภาพท่ีดี สุขภาพดีทําใหมีความสัมพันธท่ีดีกับ

คนในครอบครัว เพ่ือนฝูง คนใกลชิด สุขภาพดีเปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา บุคคลท่ีมีสุขภาพดี

ประกอบดวย 1) สุขภาพทางกาย (Physical Health) คือ สภาพรางกายท่ีดีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

และมีการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับวัย รางกายมีสมรรถภาพสูงสามารถทํางานไดนาน ๆ โดยไมเหนื่อยงาย 

                                                        
1เดชา บุญมาสุข, การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน. อางแลว. 
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การนอนและการพักผอนเปนไปตามปกติ รูปรางสมสวน เปนตน 2) สุขภาพทางจิต (Mental 

Health) คือ มีสภาพจิตปกติ สามารถปรับตัวใหเขากับบรรยากาศของสังคมไดทุกระดับ สามารถ

ควบคุมอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ซ่ึงผูท่ีมีสุขภาพจิคดี ยอมมีผลมาจากสุขภาพกายดี

ดวย 3) สุขภาพทางสังคม (Social Health)คือ การมีสภาพของความเปนอยูหรือการดําเนินชีวิตอยูใน

สังคมไดอยางปกติสุข ไมทําใหผูอ่ืนหรือสังคมเดือดรอน สามารถเขากับบุคคลและชุมชนไดทุกสถานะ

อาชีพ ไมเปนคนเอาเปรียบผูอ่ืน เปนท่ีเคารพรักและเปนท่ีนับถือของคนท่ัวไป 

 คนท่ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดนั้นตองมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ซ่ึงการดูแลรางกาย ให

แข็งแรงนั้น ตองไดรับการฝกฝนอบรมมาอยางถูกตองถูกวิธี รูจักวิธีการบํารุงรักษาสุขภาพรางกายให

แข็งแรงอยูเสมอ รูจักวิธีดูแล รวมถึงการปองกันตัวเองเปนอยางดีจากโรคภัยไขเจ็บ ยิ่งในปจจุบันโรค

ท่ีคนท่ัวโลกตองระมัดระวังตัวเองและคนรอบขางมากเปนพิเศษ คือการแพรระบาดของเชื้อโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงกําลังสงผลกระทบอยางมากตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนท่ัวไป

แทบทุกดาน คนท่ีเอาใจใสดูแลรักษาสุขภาพรางกายของคนเองใหสมบูรณแข็งแรง และไมประมาทใน

การดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการปองกันการติดตอจากเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19)ตองมีการปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด ออกไปไหนก็สวมหนากากอนามัยท่ีได

มาตรฐาน หม่ันลางมือใหสะอาด รักษาระยะหาง การรับประทานอาหารนั้นตองกินอาหารรอน ใช

ชอนของตัวเองโดยตองสะอาดปราศจากเชื้อโรค สิ่งตางๆ เหลานี้เปนแนวทางในการรักษาสุขภาพ

รางกายใหหางไกลจากเชื้อโรคตาง ๆ  เพราะความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ ดังนั้นใครก็ตามท่ี

สามารถดูแลรักษาสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอยอมไดเปรียบกวาบุคคลท่ีมีรางกาย

ออนแอ เพราะรูจักเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ออกกําลังสมํ่าเสมอ พักผอนใหเพียงพอ ไม

ของเก่ียวกับสิ่งเสพยติดใหโทษตอรางกายซ่ึงจะทําใหรางกายเสื่อมโทรม ไมแข็งแรง เปนรังแหงโรคภัย

ไขเจ็บ จะเห็นไดวา คนท่ีมีสุขภาพรางกายแข็งแรงเปนยอดปรารถนาของทุกคนและทุกสังคม เพราะ

เม่ือคนมีสุขภาพดีชีวียอมมีสุข มีความสดใสหางไกลโรค นอกจากนั้นควรนอมนําเอาหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนามาเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติเพ่ือสงเสริมใหการพัฒนาทางกายมีคุณภาพยิ่งข้ึนคือ 

การรักษาศีล มีความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตว ดวยหลักกายภาวนา และสีลภาวนา 

เปนตน 

 M = Mindfulness หมายถึง ความเปนผูมีสติมีจิตใจเบิกบานม่ันคงแนวแน จิตมีคุณภาพ 

คือมีคุณธรรมชวยเสริมสรางจิตใจใหดีงาม มีจิตใจสูง ประณีต มีเมตตากรุณา มีความเปนมิตร ปรารถนา

ประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจิตใจโอบออมอารี มีสัมมาคารวะ มีความกตัญู รูคุณคา

แหงการกระทําของผูอ่ืน จิตมีสมรรถภาพหรือมีความสามารถของจิต เชน มีความเพียรทางใจ คือการ

หม่ันประพฤติปฏิบัติธรรม มีความแนวแนในการทํางานและมีสุขภาพจิตดี คือ มีความสุข สดชื่นราเริง 

เบิกบาน มีปติ ความอ่ิมเอิบใจ มีอารมณท่ีไมขุนมัว ไมหมนหมองหดหูมองโลกในแงดี การพัฒนาคน
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ใหเปนผูมีสุขภาพจิตดีนี้เปนสิ่งท่ีสําคัญชวยใหการพัฒนาดานอ่ืนๆ ดีไปดวยการพัฒนาจิต เปนเรื่อง

ของการฝกฝนในดานจิต เพ่ือยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนและรูเทาทันความความเปนจริงของโลกและการ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ  

 E= Environment หมายถึง การมีสภาพสิ่งแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมท่ี

เปนธรรมชาติสมบูรณ รมรื่นสะอาดถูกสุขลักษณะ เหมาะสมกับการอยูรวมกันในสังคม ซ่ึงทุกสิ่งทุก

อยางท่ีอยูรอบตัวเรานั้น มีท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษยสราง

ข้ึน ประกอบดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม มีความสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางแนบแนนและเปน

ประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษย ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ(Natural Environment) 

เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ มีลักษณะและคุณสมบัติ เฉพาะตัว เชน พืช สัตว และมนุษย เรียกวา 

สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biological Environment) สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติ ท่ีไมมีชีวิต เชน ดิน น้ํ า อากาศ  ฯลฯ เรียกวาสิ่ งแวดลอมทางกายภาพ( Physical 

Environment) สําหรับสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน(Man – Make Environment) เปนสิ่งท่ีมนุษยใช

ความรูความสามารถท่ีไดรับการอบรมสั่งสอน สืบทอด และพัฒนากันมา จําแนกเปนดานวัตถุ ไดแก 

สิ่งอํานวยความสะดวก หรือตอบสนองความตองการในการดํารงชีวิต เชน บานเรือน เครื่องอํานวย

ความสะดวกตางๆ  เปนตน และสิ่งแวดลอมทางสังคม  เปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน เพ่ือความเปน

ระเบียบสําหรับอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข  สิ่งแวดลอมทางสังคมไดแก ระบอบการปกครอง 

ศาสนา อาชีพ  ความเชื่อ เจตนคติ กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบียบ ขอบังคับ เปนตนเปน

สิ่งแวดลอมท่ีมองไมเห็น จะแสดงออกมาในรูปพฤติกรรม  เม่ือคนในสังคมไดรับการฝกฝนอบรมและ

พัฒนาเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายรวมกัน คือเพ่ือใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกันในสังคมเม่ือคน

สังคมตางมีเปาประสงครวมกัน มีความเห็นเปนไปในทิศทางเดียวกัน กอใหเกิดเปนพลังสามัคคีข้ึน 

ยอมเกิดความสะดวกในการรวมแรงรวมใจกันพัฒนาสังคมสิ่งแวดลอมใหนาอยูนาอาศัย 

 W = Wisdom หมายถึง มีปญญารอบรูสามารถแยกแยะสิ่งท่ีเปนปจจัยนํามาซ่ึงความสุข 

ความเจริญรุงเรืองในชีวิต และรูปจจัยท่ีจะนํามาซ่ึงความทกุขความเดือดรอนในการดําเนินชีวิต ถาเกิด

ความหลงผิดขาดปญญาพิจารณามองเห็นผิดเปนชอบ ก็จะนํามาซ่ึงความทุกขความเดือดรอนท้ังแก

ตนเอง ครอบครัว และสังคม สิ่งแวดลอม ดังนั้นปญหาในศตวรรษท่ี 21 นั้นสงผลกระทบตอคุณภาพ

ชีวิตของคนไทยหลายดานเม่ือสังคมไทยไดนําความเจริญทางดานวัตถุมาใชในวิถีชีวิตของคนไทย เชน

การนําเอาเครื่องจักรเครื่องกลมาใชทดแทนกําลังคนในการทํางาน จึงสงผลทําใหมีคนจํานวนหนึ่งตอง

ออกจากงานประจํา ทําใหเกิดปญหาขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัว เม่ือครอบครัวขาดรายไดท่ี

เพียงพอก็จะสงผลตอการดําเนินชีวิตทําใหคุณภาพชีวิตลดลง  การนําเอาเครื่องจักรกลตางๆ ตลอดถึง

ยานพาหนะท่ีนํามาใชโดยขาดการดูแลและควบคุมท่ีดีพอ จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ทําใหเกิด

มลภาวะสิ่งแวดลอมไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิต  เกิดภาวะตึงเครียดในชีวิต วิธีการท่ีจะสามารถ



 

 

120 

ดํารงชีพอยูไดในสภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองท่ีเกิดข้ึนไดนั้น ตอง

อาศัยปญญาความรอบรูในการปรับตตัวปรับใจแกปญหาเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมี

ความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดสมดังคําสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ีวา ปญญาเปนแสงสวางในโลก 

 เม่ือสังคมไทยหรือชุมชนไทยไดรับการการพัฒนาตามองคประกอบท้ัง 4 ดาน คือการพัฒนา

ทางกายภาพใหเข็มแข็ง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีจิตใจท่ีเยือกเย็น มีสติอารมณดีมีเหตุผล ดานสังคม

สิ่งแวดลอมมีความเห็นอกเห็นใจกันดวยการยึดม่ันในสังคหวัตถุธรรมเปนแนวทาง มีเปาหมายรวมกัน

ในการพัฒนาเพ่ือใหเกิดความสงบสุขของคนในสังคม รวมกันพัฒนาสังคมใหเปนสังคมท่ีนาอยู มีความ

ยุติธรรม เห็นอกเห็นใจกัน มุงม่ันในการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมใหนาอยูเปนปฏิรูปประเทศเปน

สังคมอุดมปญญาก็สามารถแกปญไขปญหาตางๆท่ีกิดข้ึนไดอยางแนนอน ไมวาจะเปนปญหาภาวะโลก

รอน ปญหาเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ปญหาสังคมท่ีขาดความสงบสุข และปญหาสุขภาพ เม่ือ

สังคมไทยสามารถแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยการประยุกตหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ดานแลว ก็จะทําใหสังคมนั้นเปนสังคมแหงความสงบสุข เปนสังคมแหงคุณ

งามความดี มีคุณภาพชีวิตท่ีม่ันคงและพึงประสงค กอใหเกิดชีวิตความเปนอยูของชุมชน สังคม มี

คุณภาพ มีสุขภาพชีวิตท่ีดีเปนสุขชีวีท่ีม่ันคงและยั่งยืนได 

 โมเดลองคความรูนี้ (HMEW Model) ไดผานความเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิแลวเชื่อวามี

ความถูกตอง มีความเปนไปไดและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเพ่ือให

คนไทยในศตวรรษท่ี 21 มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน ไมตกเปนทาสของความเจริญทางดานวัตถุมากเกินไป 

ควรไดมีการนําเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  นํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางจริงจังดวยการ

พัฒนาตนเองและสังคมไทยดวยหลักกุศลกรรมบถ10 หลักภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 เพ่ือใหการอยู

รวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกเกิดความสงบสุขอยางแทจริง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะระดับนโยบาย 

ดังนี้ 

1. หนวยงานภาครัฐและเอกชนควรจัดโครงการการฝกอบรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตดวย

หลักธรรม เชน กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 เปนตน แกบุคลากรในองคกรและ

ประชาชนท่ัวไปอยางสมํ่าเสมอเพ่ือสรางความเขาใจท่ีถูกตอง ซ่ึงจะกอใหเกิดความสุขระดับครอบครัว 

สังคม ชุมชน ซ่ึงจะสงผลถึงความสงบสุขของสังคมท่ียั่งยืนตอไป 



 

 

121 

2. องคกรสงฆ หรือมหาวิทยาลัยสงฆ ควรมีนโยบายหรือโครงการฝกอบรมอบรมใหความรู

อยางเปนระบบแกชุมชนหรือเยาวชน โดยการประยุกตหลักสังคหวัตถุธรรม เปนตน เพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตและพัฒนาสังคม 
3. ชวยกันรณรงคนําองคความรูท่ีเกิดจากการวิจัยคือ “HMEW MODEL” ไปประยุกตใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยใหเกิดเปนรูปธรรมตอไป 

   

5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมในประเด็นตอไปนี้ 

1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยท่ีไดรับผลกระทบจากแพรระบาดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ดวยการประยุกตใช HMEW MODEL 

2.การประยุกตใช HMEW MODEL เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยในปจจุบัน 

3. ศึกษาวิเคราะหคุณภาพชีวิตของพระสงฆไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันดวยหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564). สํานักงานคณะกรรมการ 

 พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักนายกรัฐมนตรี.  

ฝายเผยแผพระพุทธศาสนา กรมการศาสนา กองศาสนศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการศึกษา 

ธรรมศึกษาชั้นตรี. (พิมพครั้งท่ี 2). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2544. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี 21. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
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 พิมพสวย จํากัด, 2559. 

-------------. พุทธธรรมฉบับปรับปรุง. (พิมพครั้งท่ี 9). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2546.   

--------------. พุทธธรรม. (พิมพครั้งท่ี 12). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551. 

----------------. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, 2551. 

--------------. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. (พิมพครั้งท่ี 13).  

 กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จากัด, 2548. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. (พิมพครั้งท่ี 3). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2544. 

---------------. การศึกษาเพ่ือสันติภาพ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2537. 

--------------. บทบาทของพระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน : พุทธศาสนากับสังคมไทย. 

  กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, 2543. 

--------------. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. (พิมพครั้งท่ี 3). กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ 

ธรรม, 2541. 

---------------. บทบาทของพระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน : พุทธศาสนากับสังคมไทย.  

กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, 2543. 

---------------. การพัฒนาท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 2530. 

--------------. พุทธธรรม  (ฉบับเดิม). (พิมพครั้งท่ี 16). กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

 สหธรรมิก จํากัด, 2544.  

พระพรหมมังคลาจารย (ปญญา นนฺทภิกฺขุ). ธรรมะกับการดําเนินชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

 ธรรมสภา, 2550.  

พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ). ธรรมปริทรรศน. (พิมพครั้งท่ี 4). กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช 

 วิทยาลัย, 2544.  

พระราชวรมุนี. สถาบนัสงฆกับการสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูงนิธิโกมลคีมทอง, 2537. 

พุทธทาสภิกขุ. การสังคมสงเคราะหสวนท่ียังขาดอยู. นนทบุรี : พิมพดี, 2537. 

พระสมชาย านวุฑฺโฒ. มงคลชีวิต ฉบับทางกาวหนา. กรุงเทพมหานคร : ชมรมพุทธศาสตรสากล ใน 

อุปถัมภสมเด็จพระรัชมังคลาจารย บริษัทฐานการพิมพ จํากัด, 2545. 

พระครูสุนทรธรรมโสภณ. พุทธปรัชญาเพ่ือพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549. 

พระเทวินทร เทวินฺโท. พุทธจริยศาสตร. (พิมพครั้งท่ี 2). กรุงเทพมหานคร : มปท., 2546. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. กรุงเทพมหานคร :  
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 ราชบัณฑิตยสถาน, 2556. 

รองศาสตราจารยศิริ ฮามสุโพธิ์. ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร, 2543. 

รองศาสตราจารยสมภาพ พรมทา. ศาสนาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : อรุณการ 

 พิมพ, 2549. 

วศิน อินทสระ. คติชีวิตเพ่ือชีวิตท่ีเติบโตและเขมแข็ง. (พิมพครั้งท่ี 5). กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

ธรรมดา, 2543. 

วศิน อินทสระ. จริยศาสตร. (พิมพครั้งท่ี 4). กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพบรรณกิจ 1991  

 จํากัด, 2544. 

วิทยากร เชียงกูร. การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเกสร, 2527. 

วิลาวัณย จรัณยานนท และคณะ. ภาวะประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร :  

หนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, 2528. 

สุเมธ เมธาวิทยากูล. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยอักษร, 2525. 

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุลและคณะ. เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุด 100  

ตัวชี้วัด และ 26 ตัวชี้วัด. เชียงใหม : โรงพยาบาลสวนปรุง, 2540. 

สุมาลี มหณรงคชัย. ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 2536. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. รายงานการวิเคราะหสถานการณ 

ความยากจนและความเหลื่อมลาในประเทศไทย ป 2558, 2561. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา 

 เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 –2564. 

ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2542. 

อุทัย วงศไวศยวรรณ. วาดวยโลกในศตวรรษท่ี 21. (พิมพครั้งท่ี 2). กรุงเทพมหานคร : โครงการ

จัดพิมพคบไฟ, 2548. 

2) วิทยานิพนธ/สารนิพนธ/งานวิจัย 

ฐิตินันท กาญจนวิโรจน. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอริยมรรค. วิทยานิพนธศาสนศาสตรดุษฎี 

 บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553. 

เดชา บุญมาสุข. การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน. วิทยานิพนธพุทธ 

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559. 

นวรัตน ไกรษร. การเสริมสรางคุณคาชีวิตของผูสูงอายุดวยอริยวัฑฒิ 5. ดุษฎีนิพนธศาสนศาตรดุษฎี 

บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2562. 
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ผูชวยศาสตราจารย ดร. โกนิฏฐ ศรีทอง. การพัฒนาชีวิตตามแนวพุทธศาสตร : กรณีศึกษาวัดอัมพวัน 

จังหวัดสิงหบุรี. สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย, 2551. 

พระมหาเอกอาทิตย สิทฺธิเมธี (ลือโชติ). การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขต 

เทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, การบรหิาร 

จัดการคณะสงฆมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559. 

พระมหาบุญนภัสร ถิรปุฺโ (ทองงาม). การดําเนินชีวิตแบบอริยวิถีในพระพุทธศาสนา. 

วิทยานิพนธศาสนศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 

วิทยาลัย, 2554. 

พระทองคํา ธมฺมานนฺโท (สิงหทอง). การพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน 

เนื่องมาจากพระราชดําริของมูลนิธิชัยพัฒนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต 

วิทยาลัย, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558. 

พระนิเวทย าณวีโร. การประยุกตใชหลักมนษุยธรรมในการบริหารของผูบริหาร สังกัดองคการ 

ปกครองสวนทองถ่ิน อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549. 

พระธรรมโมลี (ทองอยู าณวิสุทฺโธ). การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิต พฤติกรรม สุขภาพ และการดูแล 

 สุขภาพแบบองครวมของพระสงฆในพระไตรปฎก. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  

 บัณฑิตวิทยาลัย, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552. 

พระแวงชัย ธมฺมกาโม (หลาหลี). การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ, ดุษฏีนิพนธศาสนศาสตร 

 ดุษฏีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2561. 

พระอดิศักดิ์ ปยสีโล (ดีลวน). การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวพุทธดวยหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

2556. 

พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา), การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา 

วัดตากฟาอําเภอตากฟาจังหวัดนครสวรรค. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต 

วิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554. 

พระครูพิมลปญญานุยุต (บุญทา อินตะปญญา), กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการ 

ตื่นรู. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, 2561. 

พระครูศรีวริยิโสภณ, สวัสดิการสังคมในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  
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บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549. 

พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ). การดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขของผูปฏิบัติธรรมตามหลัก 

พุทธปรัชญาเถรวาท. ดุษฏีนิพนธปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนา 

และปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2557. 

พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต สืบกระพันธ). บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตรในการดําเนินชีวิต 

 ของคนไทยในสังคมปจจุบัน. ดุษฏีนิพนธปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2556. 

พระศรีวินยาภรณ, ดร. การดําเนินชีวิตตามแนวพุทธดวยหลักโภควิภาค. สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา,  

 บัณฑิตวิทยาลัย, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2560. 

พิชิตชัย ยมพาลไพ. การศึกษาทัศนะเรื่องศีล 5 ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะ 

 กรณีการฆาสัตว. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, อักษรศาสตร (ศาสนาเปรียบเทียบ), 

 มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541. 

มนตรี พลเยี่ยม. แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลทหารกองประจําการในกองรอย จังหวัด 

ทหารบกรอยเอ็ด. สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549. 

รัชนี ตรีพิพัฒนกุล. บูรณาการการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรร. ดุษฎีนิพนธศาสน 

 ศาตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2562. 

ศิริพร บุญชัยเสถียร. การฝกจิตเพ่ือควบคุมและพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา. ศาสนศาสตร 

ดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2558. 

สําราญ จูชวย. วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ท่ีสอดคลองกับ 

 แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. รายงานการวิจัย, วิทยาลัยราชพฤกษ, 2555. 

อร ิสสา สะอาดน ัก. ทักษะจากการจัดการการเร ียนร ูในศตวรรษท ี่ 21 คณะวิทยาการจ ัดการ.  

มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากรกรณีศึกษา, รายวชิาการใชประโยชนจากเทคโนโลย ีและนวัตกรรม,  

มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากร, 2557. 

อําพล บุดดาสาร, การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธศาสนศาสตรดุษฎี 

บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2556. 

 

3) วารสาร 

http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2+%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B9%88
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พระครูปทุมภาวนาจารย และเสริมศิริ  อัครพุฒิพันธ. หลักภาวนา 4 กับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ 

 ของวัยรุนไทยในสังคมยุคดิจิทัล, วารสารพุทธจิตวิทยา, ปท่ี 4 ฉบับท่ี1 (มกราคม-มิถุนายน 

 2562)  หนา 129. 

พระมหาวิฑูรย สิทฺธิเมธี (บังสันเทียะ) ฟน ดอกบัว สมบูรณ บุญโท, รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

 พุทธปรัชญา ตามพหุสารตัถะในอรรถกถาธรรมบท. วารสารเซนตจอหน, หนา 28. 

พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, บทความเรื่องปญหาและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 

21, วารสารพุทธมัคค, ศูนยวิจัยธรรมศึกษา สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม-ธันวาคม 2561), หนา 27. 

พันโทเอนก คงขุนทด, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี 12 ฉบับท่ี 3  กันยายน 2559.  

สุมานพ ศิวารัตน. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยไตรสิกขา, วารสารสถาบันวิชาการปองกันประเทศ, ปท่ี  

 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2560. 

 

4) เอกสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส 

คนึงนิจ อนุโรจน. แนวทางในการพัฒนาตนสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต. สืบคนเม่ือ 9 พฤษภาคม 2561. 

จาก https://www.gotoknow.org/posts/148813. 

 ความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาในศตวรรษท่ี 21. สืบคนเม่ือ 30 พฤษภาคม 2563. จาก 

<https://sites.google.com/site/hasmahpsu/teachingislamic1/khwampeliynpae 

lng-thangkar-suksa-ni-stwrrs-thi-21>. 

นิราศภูเขาทอง. สืบคนเม่ือ  12 พฤษภาคม 2563. จาก  <https://th.wikipedia.org> 

ปรัชญาตะวันตก. สืบคนเม่ือ 19 พฤศจกิายน 62. จาก

https://welovephilosophyblog.wordpress.com/ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตโต). พัฒนามนุษยกับพัฒนาทรัพยากรมนุษย. สืบคนเม่ือ 12 

พฤษภาคม 2563. จาก https://www.payutto.net/book-

content/%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2%

e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a9%e0%b8%a2%e0%b9%8c

%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%

92%e0%b8%99%e0%b8%b2/. 

สวนดุสิตโพล. ประเทศไทยในสายตา คนไทp, สืบคนเม่ือ 22 เมษายน 2562. จาก 

<https://www.ryt9.com/ขาวผลสํารวจ>  

https://www.ryt9.com/poll
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2. ภาษาอังกฤษ 
IIMD World Competitiveness Ranking. Retrieved 2 April,2020.from 

 https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/12907-imd-competitiveness-

ranking. 

Takahashi, Yoshiaki. “Quality of Life In Thailand: A Socio-Economic Analysis”. Un publish 

M.Eng Thesis, Asian Institute of Technology, 1979. 

UNESCO, “Indicator of environment Quality and Quality of Life”. Research and Social 

 Science. No 38, Paris: UNESCO, 1981. 

https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/12907-imd-competitiveness-ranking
https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/12907-imd-competitiveness-ranking
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

1. พระมหามฆวินทร  ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. 

 ตําแหนงปจจุบัน  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

และอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสนาและปรัชญา 

    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

2. พระมหาบุญศรี  าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร. 

ตําแหนงปจจุบัน  ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา  

และอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

3. ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. สุมานพ  ศิวารัตน 

 ตําแหนงปจจุบัน   อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

4. รองศาสตราจารย ดร.บุญรวม  คําเมืองแสน 

ตําแหนงปจจุบัน   อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสนาและปรัชญา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

5. ดร.กฤตสุชิน  พลเสน 

ตําแหนงปจจุบัน   อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนาและปรัชญา  

  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิใหสัมภาษณ 

 

1.พระธรรมกิตติเมธี, ดร. 

ตําแหนงปจจุบัน  ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดราชาธิวาสวิหาร 

    กรรมการมหาเถรสมาคม 

    ประธานศูนยพิทักษพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย 

    อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

สัมภาษณ   8 กุมภาพันธ 2564 

 

2.พระครโูสภณพุทธิศาสตร (เช่ียว  ชิตินฺทริโย), ผศ.ดร. 

ตําแหนงปจจุบัน  ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดปทุมคงคา ราชวรวิหาร 

รองอธิการบดีฝายประชาสัมพันธและเผยแผ ม.มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัยและอาจารยประจําหลักสูตร มหาวิทยาลัยมหายจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ  7 มกราคม 2564 

 

3.พระมหาชิต านชิโต, ผศ.ดร.  

 ตําแหนงปจจุบัน  ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดเขียนเขต จ.ปทุมธานี 

อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสจ.นครปฐม 

 สัมภาษณ  25 ธันวาคม 2563 

 

4.พระมหาบุญนา  านวีโร, ผศ.ดร. 

ตําแหนงปจจุบัน   คณบดีคณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อ.พุทธมณฑล จ. นครปฐม 

 สัมภาษณ  6 มกราคม 2564 

   

5.พระมหานันทวิทย ธีรภทฺโท, ดร.    

ตําแหนงปจจุบัน  นักวิจัยประจําสถาบันวจิัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย คณะกรรมการบริหาร โรงเรียนพุทธมามกะ 
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ผูเยาว วัดปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร 

สัมภาษณ  26  ธันวาคม 2563 

 

6.รองศาสตราจารย สุเชาวน  พลอยชุม 

ตําแหนง  นกัวิชาการดานพระพุทธศาสนา มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย 

และอาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ  15 ธันวาคม 2563 

 

7.รองศาสตราจารย ดร.เวทย บรรณกรกุล   

ตําแหนง  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม 

 สัมภาษณ  15 ธันวาคม 2563 

 

8.รองศาสตราจารย ดร.สุวิญ  รักสัตย  

ตําแหนง   อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา  

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ  25 ธันวาคม 2563 

 

9.ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.ยงสยาม สนามพล 

ตําแหนง  นักวิชาการอิสระและจิตอาสา ประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

ผูอํานวยการศูนยการเรียนรูพุทธศาสน เพ่ือการพัฒนา  

อ.ปกธงชัย จ.นครราชสีมา 

 สัมภาษณ  8 มกราคม 2564 

 

10.รองศาสตราจารย (พิเศษ) ดร.สุกิจ  ชัยมุสิก  

ตําแหนง  อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 

    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ  26 ธันวาคม 2563 

11. ดร.เสนห เดชะวงศ   

ตําแหนง   ผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนาและอาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย 

    มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย และอาจารยพิเศษมหาวิทยาลัย 
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    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัมภาษณ  15 ธันวาคม 2563 

 

12. รองศาสตราจารย ดร.อําพล บุดดาสาร 

ตําแหนง  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

สัมภาษณ  9 มกราคม 2563 

 

13. รองศาสตราจารย วิรัตน  กางทอง   

 ตําแหนง  นักวิชาการประจํามูลนิธิหลวงตานอย จ.นครปฐม 

 สัมภาษณ  9 ธันวาคม 2563 

 

14. ดร.สกล  เหลืองไพฑูรย   

ตําแหนง  นักวิชาการอิสระ  

สัมภาษณ  20 ธันวาคม 2563 

 

15. แมชีบุญชวย  ศรีเปรม, ดร.  

ตําแหนง  อาจารยประจําคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ  20 ธันวาคม 2563 

 

16. นางวิรัญยุพา  ณ สงขลา 

 ตําแหนง  เลขานุการมูลนิธิหลวงตานอย คลองโยง ศาลายา จ.นครปฐม 

 สัมภาษณ  9 ธนัวาคม 2563 

 

17. นายรังสิยศ  งามฤทธิ์   

ตําแหนง  นักวิชาการ 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  

 สัมภาษณ  20 มกราคม 2564 



 

ภาคผนวก ง 

หนังสือผูทรงคุณวุฒิใหสมัภาษณ
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณ
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แบบสัมภาษณ 

เร่ือง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

------------------ 

แบบสัมภาษณชุดนี้ ใชสัมภาษณผูใหขอมูลทางดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตและดานพระพุทธศาสนา 

เพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว โดยแบงแบบสัมภาษณออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท 

ตอนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับหลักธรรมสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใน

ศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลผูใหสัมภาษณ 

ชือ่........................................ฉายา.......................................นามสกุล..................................................... 

พรรษา......................อายุ................ป ท่ีอยูบาน /วัด เลขท่ี...................หมูท่ี......................................... 

ซอย...........................ถนน.................................ตําบล / แขวง............................................................... 

อําเภอ / เขต......................................จังหวัด...............................รหัสไปรษณีย .................................... 

วันท่ีใหสัมภาษณ   วันท่ี ...............เดือน ............................ พ.ศ. ........................ เวลา.....................น. 

 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

1. ทานคิดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความสําคัญและความจําเปนตอสังคมไทยอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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2. ทานคิดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ควรเปนอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

3. ทานคิดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ควรเปนอยางไร? 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4. ทานคิดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ควรเปนอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 5. ทานคิดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ควรเปน

อยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

ตอนท่ี 3  การบูรณาการหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

6. ทานคิดวาจะนําเอาหลักกุศลกรรมบถ 10 ไดแก กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4  และภาวนา 4 

ไดแก กายภาวนา สีลภาวนา มาบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวติทางกายไดอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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7. ทานคิดวาจะนําเอาหลักกุศลกรรมบถ 10 ไดแก มโนสุจริต 3 และภาวนา 4 ไดแก จิตต

ภาวนา มาบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณไดอยางไร? 

 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 8 .ทานคิดวาจะนําเอาหลักภาวนา 4 ไดแก ปญญาภาวนา มาบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตทาง

ปญญาไดอยางไร? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ทานคิดวาจะใชหลักสังคหวัตถุ 4 ไดแกการเปนผูให การพูดคําท่ีไพเราะออนหวาน  การ

ใหความชวยเหลือผูอ่ืน และการวางตัวท่ีเหมาะสม มาบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและ

สิ่งแวดลอมของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 10.. ทานคิดวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ควรเปนอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ (ถามี) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตานุเคราะหเปนอยางสูง 

นางสาววนิชญา ชัยยา 

นักศึกษาหลักสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปการศึกษา 2563 



ภาคผนวก ฉ 

รูปภาพผูใหสัมภาษณ
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ประมวลภาพถายสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

 
 

พระธรรมกิตติเมธี, ดร. 

ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสวิหาร กรรมการมหาเถรสมาคม และ 

ประธานศูนยพิทักษพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย 

8 กุมภาพันธ 2564 

 
 

พระครูโสภณพุทธิศาสตร (เช่ียว ชิตินฺทริโย), ผศ.ดร. 

ผูชวยเจาอาวาสวัดปทุมคงคา ราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 

รองอธิการบดีฝายประชาสัมพันธและเผยแผ ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

7 มกราคม 2564 
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พระมหาชิต านชิโต, ผศ.ดร. 

ผูชวยเจาอาวาสวัดเขียนเขต จ.ปทุมธานี 

อาจารยประจําหลักสูตร วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มจร.  จ.นครปฐม 

25 ธนัวาคม 2563 
 

 
 

พระมหาบุญนา านวีโร, ผศ.ดร. 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

6 มกราคม 2564 
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พระมหานันทวิทย ธีรภทฺโท, ดร. 

นักวิจัยประจําสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

26  ธันวาคม 2563 
 

 
 

รองศาสตราจารย สุเชาวน  พลอยชุม 

ผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา 

อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

15 ธนัวาคม 2563 
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รองศาสตราจารย ดร.เวทย บรรณกรกุล 

อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วข.บาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม 

15 ธันวาคม 2563 
 

 
 

รองศาสตราจารย ดร. สุวิญ  รักสัตย 

อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

25 ธนัวาคม 2563 
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ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.ยงสยาม สนามพล 

ผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา และจิตอาสาประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

8 มกราคม 2564 
 

 
 

รองศาสตราจารย ดร. สุกิจ ชัยมุสิก 

อาจารยประจําหลักสูตร บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

26 ธันวาคม 2563 
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อาจารย ดร.เสนห  เดชะวงศ 

อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

15 ธันวาคม 2563 
 

 

รองศาสตราจารย ดร.อําพล บุดดาสาร 

อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 สัมภาษณ 9 มกราคม 2564 
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รองศาสตราจารย วิรัตน กางทอง 

นักวิชาการประจาํมูลนิธิหลวงตานอย ต.ศาลายา จ.นครปฐม 

9 ธันวาคม 2563 
 

 
 

ดร.สกล  เหลืองไพฑูรย 

นักวิชาสการอิสระ และ เลขานุการสันติบาตสหกรณแหงประเทศไทย 

20 ธนัวาคม 2563 
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แมชีบุญชวย  ศรีเปรม, ดร. 

อาจารยประจําหลักสูตร คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

20 ธันวาคม 2563 
 

 

คุณวิรัญยุพา  ณ สงขลา 

เลขานุการมูลนิธิหลวงตานอย ต.ศาลายา จ.นครปฐม 

9 ธันวาคม 2563 
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คุณรังสิยศ  งามฤทธิ์ 

นักวิชาการ 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

20 มกราคม 2564 



ภาคผนวก ช 

ใบรับรองจริยธรรมในมนุษย 



175 
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ สกุล   นางสาววนิชญา  ชัยยา 

สถานท่ีเกิด  อําเภอเมือง จังหวัดแพร   

หนาท่ีการงานปจจุบัน นักวิชาการศึกษา 

หนวยงานท่ีสังกัด สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

248 หมู 1 ถนนศาลายา-นครชัยศรี ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม รหัสไปรษณีย 73130 

   โทร 02 -444-6000 ตอ 1060 โทรสาร 02-444-6060 

   อีเมล Wanitchaya.c26@gmail.com 

ประวัติการศึกษา          พ.ศ. 2552 ปริญญาตรี : หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (การพัฒนาชุมชน)  

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 

พ.ศ. 2555 ปริญญาโท : รัฐศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐศาสตร) มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

   พ.ศ. 2561  ธรรมศึกษาชั้นเอก  แมกองธรรมสนามหลวง 

พ.ศ. 2564  ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา             

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ประสบการณดานวิชาการ 

1. นําเสนอบทความวิชาการเรื่อง พระพุทธศาสนาคืออะไร นําเสนอ GMNIS 2019 

The 17th National and the 1st International Symposium Mahamakut 

Buddhist University, Thailand 

2. ผูชวยนักวิจัยเรื่อง“รูปแบบการสรางเครือขายพุทธศาสนศึกษา  เพ่ือพัฒนา

ชุมชนในสังคมไทย Model of Buddhist Studies’ Network Building for 

Community Development in Thai Society” 
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