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ดุษฎีนิพนธนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

2)  เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3)  เพ่ือบูรณาการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 4) เพ่ือนําเสนอองคความรู

เก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

วิธีดํ าเนินการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารปฐมภูมิจากเอกสารข้ันตน (Primary Sources) และข้ันรอง 

(Secondary Sources) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบเจาะจงบุคคลท่ีเก่ียวของกับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิต จํานวน 17 รูป/คน วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 

 

 ผลการวิจัยพบวา  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 พบวา คุณภาพชีวิตของคนไทยจะมี

ความสุขไดนั้นจะตองไดรับการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหมีความม่ันคงท้ังตอตนเองครอบครัว 

และชุมชน สังคมดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ทาง คือ 1) ทางกาย 2)  ทางจิตใจและอารมณ 3) 

ทางสังคมและสิ่งแวดลอม และ 4) ทางปญญา  

 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

สําหรับสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน และอยูรวมกันใน

สังคมไดอยางมีความสงบสุข โดยใชหลักธรรม ไดแก กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4  และสังคหวัตถุ 4 

นํามาบูรณาการ โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายนั้นใชหลักธรรมไดแก กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 

กายภาวนาและสีลภาวนา  การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณใชหลักธรรมไดแก มโนสุจริต 

3 และจิตตภาวนา  การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคม และสิ่งแวดลอมใชหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดแก 



 

ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาใชหลักธรรม ไดแก

ปญญาภาวนา 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบวามีองคประกอบท่ีสําคัญอยูสอง

สวนคือกายกับใจ หรือรูปกับนาม โดยมุงพิจารณาถึงความเปนจริงของชีวิตตนเอง มุงฝกฝนพัฒนา 

เพ่ือเขาถึงความสะอาด สวาง สงบในชีวิต  เขาใจชีวิตตามความเปนจริงของโลก แนวคิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เปนแนวความคิดแบบยั่งยืนควบคูไปกับการพัฒนาให

เกิดความสงบสุขของตนและผูอ่ืน 

 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย ไดแก “HMEW Model” 

 H = Healthiness  หมายถึง มีสุขภาพดี มีรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและตั้ง

ม่ันอยูในศีลธรรม 

 M = Mindfulness หมายถึง มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ มีอารมณยิ้มแยมแจมใส มีเหตุมีผล

สามารถควบคุมอารมณได ไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผล 

 E = Environment หมายถึง มีสภาพสังคมสงบรมเย็น และมีสภาพแวดลอมเหมาะสม

สะอาดถูกสขุลักษณะ เอ้ือตอการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เปนสังคมแหงคุณธรรม 

 W = Wisdom หมายถึงมีความรอบรูในการดําเนินชีวิตใหอยูรอดปลอดภัยและมีความสงบ

สุขได สามารถพัฒนาตนเองและสังคมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดในทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม

และการเปลี่ยนแปลงของโลก และรูเทาทันตามความเปนจริงของชีวิต 

คําสําคัญ : การพัฒนาคุณภาพชีวิต  คนไทยในศตวรรษท่ี  21 พุทธปรัชญาเถรวาท 
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 The objectives of this research are: 1) to study the life quality development of 

Thai people in the 21st century, 2) to study the principles of Theravāda Buddhist 

Philosophy for life quality development, 3) to Integrate the life quality development of Thai 

people in the 21st century with Theravāda Buddhist Philosophy, and 4)   to present the 

guidelines and knowledge on “Model of Life Quality Development of Thai People in the 21st 

Century Integrated with Theravāda Buddhist Philosophy”. The data of this 

documentary qualitative research were collected from the Tipitaka, Commentaries, 

related documents and in-depth interviews with 17 experts. The results of the study 

were presented in a descriptive method. 

 The results of research were found that:  

 In life quality development of Thai people in the 21st century, the life of 

Thai people will be happy depending on supporting and developing the sustainable 

life quality of oneself, family and community in 4 areas; 1) Bodily, 2) Mentally and 

emotionally,  3) Socially and environmentally, and 4) Intellectually.  

 The principles of Theravāda Buddhist philosophy in supporting life quality 

development consist of Kusalakammapatha, Bhāvanā and Sangahavatthu. The 3 

Kayakamma or bodily actions, 4 Vacikamma or verbal actions, Kāya-bhāvanā or 

Physical development and Sila-bhāvanā or mental development support bodily life 

quality development. The 3 Manokamma or mental actions and Citta-bhāvanā or 

emotional development can support mentally and emotionally life quality 

development. The 4 principles of Sangahavatthu support socially and 



 

environmentally life quality development and Paññā-bhāvanā or intellectual 

development support intellectually life quality development.  

 The main components in life quality development according to Theravāda 

Buddhist philosophy are body and mind with a focus on the reality of life and self-

training to achieve purity, enlightening and peacefulness. The life quality 

development according to Theravāda Buddhist philosophy is to achieve sustainable 

happiness for oneself and others.  

 The knowledge obtained from the study can be concluded into “HMEW 

Model”. H is for Healthiness, M for Mindfulness, E for Environment, and W for 

Wisdom. 

Keywords: Life quality development, Thai people in the 21st century, Theravāda 

Buddhist Philosophy 
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ตลอดถึงญาติพ่ีนองท่ีใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา และขอขอบคุณเพ่ือน ๆ 

นักศึกษาหลักสูตรศาสนศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา รุนท่ี 2 ทุก ๆ ทานท่ี
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 บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 ในโลกศตวรรษท่ี 21 กําลังไดรับอิทธิพลจากปรากฏการณท่ีเรียกวา “Globalization” ท่ี

มักแปลกันวาโลกาภิวัตน ซ่ึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลงของโลกใหดีข้ึน แต “Globalization”อาจทํา

ใหคนบนโลกนี้ดี ข้ึนก็ได หรือเลวลงก็ได เปนไดท้ังสองอยาง ดังนั้นโลกาภิวัตนดูจะไมสะทอน

ความหมายท่ีกวางขวางจนมีพลวัตของ“Globalization”ในท่ีนี้จึงขอบัญญัติศัพทใหมวาเปน “กระแส

ครอบโลก” กระแสครอบโลกนี้ไดเกิดข้ึน ดําเนินอยู และกําลังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เศรษฐกิจ และการเมืองตอบุคคล ตอชุมชน ตอประเทศเครือขายอิเล็กทรอนิกส (Internet) เปน

องคประกอบท่ีสําคัญของปรากฏการณกระแสครอบโลก 0

1 ศตวรรษท่ี 21 นี้มีการปรับตัวภายใต

เง่ือนไขการเปลี่ยนแปลงของโลก 5 ประเด็นหลัก ๆ คือ (1) สภาพแวดลอมทางการเมือง การเมืองใน

ระดับโลกท่ีเคยแบงแยกรัฐชาติ ชาติพันธุตาง ๆ เริ่มคลี่คลายความตึงเครียดลงในศตวรรษท่ี 21 นี้เปน

การปกครองแบบระบบเสรีนิยม โดยมีการผลักดันใหประเทศตาง ๆ แขงขันในธุรกิจการคาภายใตกฎ

กติกาเสรีระดับโลก ไมเวนแมแตโลกสังคมนิยม เชน จีน เปนตน การเปลี่ยนแปลงเชนนี้ทําใหประเทศ

ตาง ๆ เรงเปดการคาเสรีและเจรจาขอตกลงการคาเสรี (FTA) มากข้ึน เพ่ือสรางอํานาจตอรองในการ

แขงขันท้ังในระดับทวิภาคีและพหุภาคี (2) สภาพแวดลอมเศรษฐกิจระดับโลก การลงทุนมีลักษณะ

เปนเครือขายครอบคลุมเปนไปอยางเรงรีบชนิดไมเคยเปนมากอนโดยอาศัยโอกาสท่ีเปดกวางทาง

การเมืองสภาพแวดลอมทางธุรกิจของโลกท่ีเปนอยูนี้บีบใหธุรกิจขนาดเล็กภายในชาติไดรับผลกระทบ

จากระบบเครือขายท่ีมีทุนมากกวาเชื่อมโยงสาขาไปในทองถ่ินตาง ๆ ไมเวนแมแตการศึกษาท่ีตองปรับ

ระบบการจัดการศึกษาเพ่ือผลิตทรัพยากรมนุษยสูตลาดแรงงานอยางเทาทันการพลิกผันของโลก (3) 

สภาพแวดลอมทางดานเทคโนโลยี เทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 นี้ คือ 1) เทคโนโลยีดานอวกาศ 2) 

เทคโนโลยีดานสารสนเทศและ 3) เทคโนโลยีดานชีวพันธุกรรม ซ่ึงเทคโนโลยีเหลานี้เปนสวนหนึ่งของ

เทคโนโลยีระดับสูง ถาหากประเทศใดไดครอบครองและพัฒนาเทคโนโลยีดังกลาวอยางตอเนื่องแลว 

จะทําใหไดเปรียบในเชิงธุรกรรมสมัยใหม (4) สภาพแวดลอมทางดานสังคม เม่ือสังคมโลกเชื่อมโยง

                                                           
 1จุลชีพ  ชินวรรณโณ, โลกในศตวรรษท่ี 21กรอบการวิเคราะหความสัมพันธระหวางประเทศ. (กรุงเทพฯ 

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2557). หนา 382. 
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สัมพันธกันมากข้ึนทําใหเกิดวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย สถาบันการศึกษาจึงไมไดเปนสถาบันท่ีถายทอด

ความรูแกผูเรียนเพียงอยางเดียวดังเชนในอดีต กระแสแหงการการเปลี่ยนแปลงนี้กําลังเปนไปอยาง

รวดเร็วเกินกวาท่ีโครงสรางทางสังคมจะปรับตัวไดทัน และ (5) สภาพดานสิ่งแวดลอม เม่ือประชากร

โลกมากยิ่งข้ึน มีเครื่องอุปกรณ เทคโนโลยีอํานวยความสะดวกมากยิ่งข้ึน ปญหาการทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมก็ตามมา ถาขาดการควบคุมหรือขาดจิตสํานึกเพ่ือสังคมสวนรวมแลว 

สภาพสิ่งแวดลอมก็จะถูกมนุษยท่ีเห็นแกตัวทําลายมากยิ่งข้ึนความสงบสุขในการดําเนินชีวิตก็ลด

นอยลงซ่ึง พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี 

21 ไวอยางนาสนใจวา “โลกพัฒนากาวไกล แตทําไมมนุษยไมพบสันติสุข ปญหาท้ังหลายเกิดจาก

ความชิงชัง หรือเกลียดชังกันดวยอํานาจของโทสะอยางหนึ่ง และปญหาเนื่องมาจากความโลภอยาง

หนึ่ง โลภะและโทสะนี้เปนตัวการสําคัญ เม่ือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญกาวหนามากข้ึน 

ตลอดจนเกิดมี High Technology หรือเทคโนโลยีชั้นสูง ซ่ึงเก่ียวของกับขาวสารขอมูลข้ึนมา กับ

ปรากฏวาความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเหลานั้น ถูกนํามาสนอง โลภะ โทสะ 

คือถูกใชเปนเครื่องมือรับใชโลภะ และโทสะ ใหแสดงฤทธิ์เดชไดเต็มแรงเต็มกําลังยิ่งข้ึนซ่ึงเปนธรรมอัน

ยอดเยี่ยม ดังท่ีแสดงไววา “ธรรมเหลานี้ คือ ศีล สมาธิ ปญญาและวิมุตติ ซ่ึงไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา” 1
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ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดการองคความรูท่ีอยูในอวกาศใหเขาสูระบบการศึกษาภายใตการ

ควบคุม และกําหนดทิศทางใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมท่ีเปนจริง  

 จากการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ดังกลาว จะเห็นไดวามีการมุงเนนไปท่ีการเมือง

เศรษฐกิจ เทคโนโลยีและสังคมท่ีมีการรับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายเขามา หากสังคมไทยขาดหลักยึด

เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองท้ังทางรางกาย และจิตใจแลวคงยากท่ีจะหาความสงบสุขในชีวิต

ไดอยางแทจริง คนเรามีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือจะไดแกไขปญหา

ตาง ๆ ในชีวิตไดอยางถูกตอง รวดเร็วและทันตอสถานการณ ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นจะตอง

ผานกระบวนการฝกฝนขัดเกลาอยางเปนระบบ ดวยหลักของ ศีล สมาธิและปญญา 2

3 เพ่ือใหการ

ดําเนินชีวิตนั้นเปนไปอยางถูกตองถูกธรรมมีคุณคา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสงบสุขในชีวิตและอยูใน

สังคมโลกยุคโลกาภิวัตนไดอยางรู เทาทัน สามารถเก้ือกูลชวยเหลือผู อ่ืนและสังคมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ สอดคลองกับท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหแนวคิดไววา “ความเชื่อในความเปน

มนุษยท่ีพัฒนาได หรือเชื่อในความเปนมนุษยวา เปนสัตวท่ีพัฒนาได จะทําใหเกิดจิตสํานึกท่ีจะตอง

ฝกฝนพัฒนาตนเอง ซ่ึงแสดงอาการออกดวยการเปนผูท่ีมีความออนนอมถอมตน อันชี้บงถึงความเปน

                                                           
2พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี 21, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, 2559), หนา 4. 
3องฺ ติกฺก 21/1/1. 
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ผูพรอมท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนเองใหสูงข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตสํานึกในการศึกษา หรือฝกฝนพัฒนา

ตนเอง จะทําใหบุคคลมีทาทีตอประสบการณท้ังหลายท่ีเรียกวา มองทุกอยางเปนการเรียนรูจะ

นํามาใชประโยชนในการพัฒนาตน3

4  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น องคการยูเนสโก (UNESCO) ไดใหความหมายคุณภาพชีวิตไววา 

เปนความรูสึกของการอยูอยางพอใจตอองคประกอบตาง ๆ ของชีวิต ท่ีมีสวนสําคัญมากท่ีสุดของ

บุคคลหรือหมายถึงการดํารงชีวิตอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี มีความสุข มีความสมบูรณ ท้ังรางกายและ

จิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูไดอยางดี ขณะเดียวกันก็สามารถ

เผชิญปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม รวมท้ังสามารถใชศักยภาพสวนบุคคลสรางสรรคพัฒนาตนเอง

และสังคมใหอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุข4

5 

สังคมไทยในปจจุบัน เทคโนโลยีเขามามีบทบาทเก่ียวของในชีวิตประจําของคนเรามาก

ยิ่งข้ึน ทําใหเกิดความเจริญทางดานวัตถุเปนอยางมาก แตความเจริญในทางจิตใจกลับลดลง จึงทําให

คนในสังคมสวนใหญแสวงหาความสุขดวยความอยากไดอยากมี อยากเปน เปนความตองการท่ีไมมีท่ี

สิ้นสุด ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเกิดความทุกข นอกจากนั้นยังสงผลถึงการแสดงออกทางดานจิตใจ อารมณ

ของคนในสังคมไทยท่ีไมม่ันคงแนวแน มีอารมณฉุนฉียวงายไรเหตุผล ขาดความเอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอก

เห็นใจกันในสังคมซ่ึงแตกตางจากบรรพบุรุษของไทยในอดีต ซ่ึงเปนสังคมแหงรอยยิ้มมีความเห็นอก

เห็นใจกันซ่ึงเปนรากฐานคุณภาพชีวิตของการอยูรวมกันในสังคม แนวทางการแกปญหาสังคมดังกลาว 

ตองอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแนวปฏิบัติเพ่ือสังคมท่ีมีปญหาใหเขาสูสังคมท่ีพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยหลักธรรม เชน หลักกุศลกรรมบถ 10 หลักภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 เปนตน 

 จากปญหาคุณภาพชีวิตท่ีเกิดข้ึนท่ีมนุษยกําลังเผชิญอยูตามท่ีปราฎกในสังคมไทยปจจุบัน

นั้น สามารถแกปญหาคุณภาพชีวิตไดดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ดังกลาว เพ่ือจะไดพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตใหไดดีข้ึน มีความสงบสุข และไดรับประโยชนสูงสุด ดวยเหตุนี้ จึงเปนแรงบันดาลใจใหผูวิจัย

สนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท”โดยบูรณาการหลักธรรมท่ีเก่ียวของในการพัฒนาคุณภาพชีวิต นํามาประยุกตใชในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันได เม่ือชีวิตดําเนินไดถูกตองตามหลักธรรมแลวหวังวาการดําเนินชีวิตของคนไทย

ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีไดรับการพัฒนาแลวตามแนวทางของการศึกษาวิจัยนี้ ก็จะเปนชีวิตท่ีมีคุณภาพ มี

ศักยภาพดีข้ึนท้ังดานรางกาย ดานจิตใจ อารมณ สังคมและสิ่งแวดลอม และสามารถท่ีจะดําเนินชีวิต

อยูในสังคมไดอยางมีความสุขและอยางรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก 

                                                           
 4พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2537), หนา 2. 

5UNESCO, Indicator of environment Quality and Quality of Life, Research and Social 

Science, No 38, (Paris : UNESCO, 1981), p 89. 
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1.2 โจทยวิจัย 

 

 1.2.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 เปนอยางไร 
 1.2.2 พุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีอะไรบาง 

 1.2.3 การบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาทจะทําไดอยางไร 

1.2.4 องคความรูเก่ียวกับเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท” จะมีรูปแบบอยางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1.3.1 เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

1.3.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

1.3.3 เพ่ือบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 

1.3.4 เพ่ือนําเสนอองคความรูเก่ียวกับเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษ

ท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

  

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร Documentary Qualitative 

Research และการสัมภาษณเชิงลึก โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 

 1.4.1 ขอบเขตดานเอกสาร 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะไดนําหลักธรรมจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาเปนหลักใน

การศึกษาคนควาหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในศตวรรษท่ี 21 และจาก

การศึกษาคนควาเอกสารวิชาการ วารสาร วิทยานิพนธ บทความวิจารณ หนังสือ ตํารา และเว็บไซต

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยเพ่ือนํามาบูรณาการเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย

ในศตวรรษท่ี 21 
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 1.4.2 ขอบเขตดานเนื้อหา  

ในการทําวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบเนื้อหาเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามมหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไวดังนี้ 

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดจากหนังสือธรรมกับการพัฒนาชีวิต และหนังสือเรื่อง

พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี 21 ของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 

2) หลักพุทธปรัชญาเถรวาทในพระไตรปฎกท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

ศตวรรษท่ี 21  ไดแก กุศลกรรมบถ 10   ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4  

หลักพุทธปรัชญาท่ีไดนํามาศึกษาวิจัยนี้จะไดนํามาศึกษาวิเคราะหและบูรณาการเพ่ือเปน

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ตอไป 

1.4.3 ขอบเขตดานประชากร 

บุคคลผู ใหสัมภาษณ  (Key Informant)ในการวิจัยครั้ งนี้  ไดแกผู ให สัมภาษณ เปน

ผูทรงคุณวุฒิทางดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต และผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาเพ่ือหาคําตอบการ

ประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต จํานวน 17 รูป/คน   

 

1.5 วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ดุษฎีนิพนธเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี ้

 1.5.1 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) โดยผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลตางๆ จากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) และทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) ดังนี้ 

      1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยศึกษาคันควาจากคัมภีรพระไตรปฎก 

ภาษาไทย ฉบับกรมการศาสนา, เลมท่ี 4,. 11, 12, 14, 21, 22. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, 2514 

     2 ) ข อ มู ล ทุ ติ ย ภู มิ  (Secondary Sources) เป น ก ารสํ า รวจ เอกส าร  (Review 

Literature) โดยวิธีศึกษาคนควาเก็บขอมูลจากเอกสารวิชาการ วารสาร เว็บไซต วิทยานิพนธ 

บทความ บทวิจารณและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของซ่ึงเปนท่ียอมรับในวงวิชาการ 

1.5.2 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนผูทรงคุณวุฒิทางดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาท่ีมีความเชี่ยวชาญการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิต และผูใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 17 รูป/คน โดยแบงออกตามประเด็นท่ี

ศึกษา ไดแก  
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     1) ผูทรงคุณวุฒิทางดานพระพุทธศาสนา จํานวน 7 รูป/คน 

     2) ผูทรงคุณวุฒิทางดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตและดานพัฒนาสังคม จํานวน 10 คน 

ในการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒินั้น ผูวิจัยไดขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากบัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และไดมีหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ เพ่ือติดตอขอ

อนุญาตสัมภาษณตามวัน เวลาท่ีไดนัดหมายไวตอไป 

1.5.3 วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาขอมูลปฐมภูมิ ขอมูลทุติยภูมิและขอมูลจาก

การสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือสรุปผลของการศึกษาคนควาเอกสารและจากการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือให

สอดคลองกับหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท 

1.5.4 รวบรวมขอมูลและนําผลการศึกษาวิเคราะหขอมูลนํามาบูรณาการเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

1.5.5 สรุปผลการวิจัยเพ่ือหาขอสรุปเปนแนวทางและสรางองคความรูเก่ียวกับเรื่อง“การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

1.5.6 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา ซ่ึงการ

นําเสนอผลการวิจัยมีลําดับข้ันดังตอไปนี้ 

1) ศึกษา วิเคราะห  สังเคราะห ขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิ 

2) สรางแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางและมีคําถามปลายเปด 

3) ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบการสัมภาษณและปรับแกไขตามขอเสนอแนะ 

4) เสนอขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยกอนจะขอสัมภาษณ 

5) วิเคราะห สังเคราะหขอมูลท่ีไดศึกษา คนควาใหครบทุกประเด็น 

6) นําเสนอรูปแบบและผลการวิจัยท่ีไดศึกษาวิเคราะห ตอท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ 

7) ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธใหขอเสนอแนะ และนําไปปรับแกไข 

8) นําเสนอผลการวิจัยในการสัมมนาวิจัยดุษฎีนิพนธ (Pre-submission) ตามข้ันตอนท่ี

บัณฑิตวิทยาลัยกําหนด และรับฟงความคิดเห็น การวิจารณผลงานวิจัย (Public Hearing) พรอมกับ

ตอบขอซักถามของผูเขารวมสัมมนา เพ่ือจะนําไปเปนขอมูล ปรับปรุง แกไข ในการเขียนดุษฎีนิพนธ

ใหสมบูรณตอไป 

9) นําเสนอผลงานวิจัยฉบับสมบูรณตอบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือขอสอบปองกันข้ันสุดทาย 

ผูวิจัยขอสรุปเปนแผนภูมิการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท” ตามลําดับข้ันตอน โดยสรุปไดตามตารางแผนภูมิดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 1.1 สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
    

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย วิธีการดําเนนิการวิจัย ผลการวิจัย 

1.รวบรวมเอกสารตาง ๆ เพ่ือ

ศึกษาวิเคราะห/สังเคราะห 

จากเอกสารท้ังข้ันปฐมภู มิ

และทุติยภูมิ 

1.วิเคราะหหลักการและแนวคิด

เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของคนใน

สั งคม ไทยและห ลั ก ธรรม ท่ี

เก่ี ย วข อ ง เพ่ื อนํ าม า พั ฒ น า

คุณภาพชีวิต 

กรอบแนวคิดในการดําเนินการ

วิจัย 

2. สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิ

ทางด านพระพุทธศาสนา 

ดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และดานพัฒนาสังคม 

1 .กํ าห น ด เกณ ฑ เลื อ กกลุ ม

ตัวอยางและผูทรงคุณวุฒ ิ

2. ตรวจสอบแบบสมัภาษณ 

3.ขอใบรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย จากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย 

4.เตรียมการนัดหมายวัน เวลา

และขอสัมภาษณ 

5.วิเคราะห/สังเคราะหขอมูลท่ี

ท่ีไดจากการสัมภาษณ 

(ร า ง )แ น ว ท า งก า ร พั ฒ น า

คุณ ภาพชี วิตของคนไทยใน

ศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 

 

3.นําเสนอผลการวิจัยตอท่ี

ปรึกษาดุษฎีนิพนธ 

นําเสนอผลงานวิจัยแกท่ีปรึกษา 

เพ่ื อ ให ข อ เสนอแนะในการ

ปรับปรงุแกไขตอไป 

ขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงแกไขผลงานวิจัย 

4. นําเสนอดุษฎีนิพนธฉบับ

ปรับปรุงแกไขแลว 

เสนองานวิจัยฉบับปรับปรุง

แกไขตอท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 

เสนอรายงานดุษฎีนิพนธฉบับ

สมบูรณ 

    

1.6 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 

 1.6.1 ทําใหทราบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

 1.6.2 ทําใหทราบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามแนวพุทธปรัชญา

เถรวาท 
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 1.6.3 ทําใหทราบการบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตาม

แนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 1.6.4 ไดองคความรูเก่ียวกับเรื่อง “รูปแบบการบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน

ไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” 

 

1.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1.7.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทยในศตวรรษท่ี 21” นี้จะได

คนควาเอกสาร ตําราวิชาการ ปรัชญาแนวคิดตาง ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธธรรมฉบับปรับปรุง” สรุปได

วา คุณภาพชีวิต มีความหมายกวางขวางซับซอนครอบคลุมลักษณะ ท่ีเปนความตองการทางวัตถุ และ

ทางจิตใจ ของบุคคล และลักษณะท่ีเปนคุณคาท่ีมีความสําคัญ และจําเปนตอการดํารงชีวิตท่ีดีของ

บุคคล มีการประเมินท้ังลักษณะทางวัตถุท่ีแวดลอมบุคคล และลักษณะทางจิตของบุคคลนั้น ๆ และ

กําหนดเกณฑข้ึน เพ่ือวัดวาลักษณะตาง ๆ นั้นผานตามเกณฑหรือไมอยางไร เกณฑท่ีวานี้ หมายถึง 

เกณฑท่ีบุคคลอาจกําหนดข้ึนเองโดยเฉพาะ หรือหมายถึง เกณฑท่ีกลุมหรือสังคมใด สังคมหนึ่ง

กําหนดข้ึน เปนบรรทัดฐาน หรือเปนสากล ซ่ึงคํานี้เปนหัวใจสําคัญในความหมายของคุณภาพชีวิต 

ตามขอความขางตน5

6 และไดกลาวไวในหนังสือ “การศึกษาเพ่ือสันติภาพ” สรุปความไดวา “ความเชื่อ

ในความเปนมนุษยท่ีพัฒนาได หรือเชื่อในความเปนมนุษยวา เปนสัตวท่ีพัฒนาได จะทําใหเกิด

จิตสํานึกท่ีจะตองฝกฝนพัฒนาตนเองซ่ึงแสดงอาการออกดวยการเปนผูท่ีมีความออนนอมถอมตน อัน

ชี้บงถึงความเปนผูพรอมท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนใหสูงข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตสํานึกในการศึกษาหรือ

ฝกฝนพัฒนาตน จะทําใหบุคคลมีทาทีตอประสบการณท้ังหลายอยางท่ีเรียกวา มองทุกอยางเปนการ

เรียนรูท่ีจะนํามาใชประโยชนในการพัฒนาตน”6

7 และไดกลาวไวในหนังสือ “ธรรมกับการพัฒนาชีวิต” 

ไววา กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ ข้ันตอนท่ีจะดําเนินไปตามระบบ ไปตามแผนการท่ีไดวาง

หลักเกณฑไวเปนไปตามข้ันตามเกณฑเปรียบไดกับการกาวเดินของชีวิต เพ่ือท่ีจะใหสําเร็จผลไดดี แบง

ออกเปน 2 ประเภท คือ 1. การพัฒนาตนเองเปนหลัก คือ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตองเริ่มท่ี

ตนเองกอนเพ่ือท่ีจะพัฒนาศักยภาพตนเองในทางท่ีดีได เพ่ือท่ีจะกาวตอไปในสังคมและสามารถทําสิ่ง

ตาง ๆ ท่ีสังคมทําไดอยางถูกตอง โดยการวิเคราะหตนเอง การปรับปรุงตนเอง การฝกฝนตนเอง และ

                                                           
6พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 494–510. 
7พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2537), หนา 2. 
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การประเมินตนเอง 2. พัฒนาการอยูรวมกันในสังคม คือ การทําใหชีวิตดําเนินไปในทางท่ีถูกตองใน

สังคม และเปนตัวนําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือพัฒนาคนใหมีวิถีชีวิตท่ีถูกตองเหมือน

เครื่องหมายท่ีสอแสดงลวงหนาของวิถีชีวิตท่ีดีงามถูกตอง โดยรูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยาง

ท่ีดี มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัย พรอมดวยแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค มุงม่ันพัฒนา

ตนใหเต็มศักยภาพ ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทุกเวลา 

แกปญหาและพ่ึงพาตนไดดวยความรูคิด 7

8 นอกจากนั้นในหนังสือ บทบาทของพระสงฆในสังคมไทย

ปจจุบัน : พุทธศาสนากับสังคมไทย สรุปไดวา “คุณภาพชีวิต” เปนเรื่องท่ีคอนขางยากและมีความ

แตกตางกันหลากหลาย เนื่องจากเหตุผลหลายประการ คือ 

 1) คุณภาพชีวิตเปนกระบวนการทางดานจิตใจท่ีสามารถบรรยาย หรือตีความโดยผาน

ความคิด และภาษาท่ีแตกตางกันความคาดเคลื่อนจากมุมมองท่ีหลากหลาย เกิดจากประสบการณพ้ืน

ฐานความรู ประเด็นการนําเสนอและขอเท็จจริงตาง ๆ 

 2) แนวคิดในเรื่องคุณภาพชีวิตข้ึนอยูกับการกําหนดกรอบความหมายใหชัดเจน เพ่ือให

สามารถประเมินกระบวนการและผลตาง ๆ และเปนท่ียอมรับรวมกันของบุคคลในสังคมเดียวกันได 

 3) ความคิดท่ีกอใหเกิดความเขาใจในความเจริญงอกงามและพัฒนาการของมนุษย การมี

อายุยืนยาวกระบวนการทางดานจิตใจ ลวนอยูภายใตอิทธิพลขององคประกอบตาง ๆ รวมท้ังคานิยม

ดวย ซ่ึงหากเปนนิยามแบบเดียวกันก็หมายถึงคนทุกคน โดยไมมีการคํานึงถึงความแตกตางทางดาน

อายุ ชวงชั้นทางสังคม การศึกษา ซ่ึงคงยากท่ีจะยอมรับได  

 จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงเปนสิ่งยากท่ีจะกําหนดนิยามของ “คุณภาพชีวิต” ใหยอมรับ

กันเปนสากล อยางไรก็ตามไดมีผูใหคํานิยามไวหลากหลาย ดังนี้  

 คุณภาพชีวิต แปลวา ลักษณะของชีวิตท่ีมีคุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตท่ีดี หรือสิ่งท่ีทํา

ใหชีวิตมีคุณภาพ หมายถึง องคประกอบและลักษณะตาง ๆ ท่ีแสดงถึงสภาพของชีวิตท่ีดํารงอยูดวยดี 

เปนสวนรวมท่ีเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน สังคมและธรรมชาติมีความพรอม และสามารถท่ีจะพัฒนาตัวเอง

ใหเจริญงอกงามสูความสันติสุขและอิสรภาพสมบูรณ89 และหนังสือ “ธรรมกับการพัฒนาชีวิต” สรุปได

วา กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ ข้ันตอนท่ีจะดําเนินไปตามระบบ ไปตามแผนการท่ีไดวาง

หลักเกณฑไวเปนไปตามข้ันตามเกณฑเปรียบไดกับการกาวเดินของชีวิต เพ่ือท่ีจะใหสําเร็จผลไดดี แบง

ออกเปน 2 ประเภท คือ 1) การพัฒนาตนเองเปนหลัก คือ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตองเริ่มท่ี

ตนเองกอนเพ่ือท่ีจะพัฒนาศักยภาพตนเองในทางท่ีดีได เพ่ือท่ีจะกาวตอไปในสังคมและสามารถทําสิ่ง

                                                           
8พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี 3, (กรงุเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

2541), หนา 85 – 93. 
9พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บทบาทของพระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน : พุทธศาสนากับสังคมไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, 2543), หนา 1. 
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ตางๆ ท่ีสังคมทําไดอยางถูกตอง โดยการวิเคราะหตนเอง การปรับปรุงตนเอง การฝกฝนตนเอง และ

การประเมินตนเอง 2) พัฒนาการอยูรวมกันในสังคม คือ การทําใหชีวิตดําเนินไปในทางท่ีถูกตองใน

สังคม และเปนตัวนําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือพัฒนาคนใหมีวิถีชีวิตท่ีถูกตองเหมือน

เครื่องหมายท่ีสอแสดงลวงหนาของวิถีชีวิตท่ีดีงามถูกตอง โดยรูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยาง

ท่ีดี มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัย พรอมดวยแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค มุงม่ันพัฒนา

ตนใหเต็มศักยภาพ ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทุกเวลา 

แกปญหาและพ่ึงพาตนไดดวยความรูคิด9

10 

พระครูสุนทรธรรมโสภณ ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธปรัชญาเพ่ือพัฒนามนุษย” สรุปความ

ไดวา มนุษยท่ีพัฒนาตนตามหลักการของพระพุทธศาสนา จะทําใหตนเองมีความสุขดวยตนเองไดมาก

ข้ึน และพ่ึงพาตอวัตถุนอยลงตรงขามกับกระแสการพัฒนาแบบอุตสาหกรรม ท่ีวายิ่งมีวัตถุบริโภคมาก

ก็ยิ่งมีความสุขมาก แลวก็เอาความสุขของตนเองไปข้ึนอยูกับวัตถุมากข้ึนตามลําดับความสามารถมี

ความสุขในตนเองนอยลง จนกระท้ังกลายเปนลักษณะของมนุษยในยุคปจจุบัน ท่ีขอใชคําวา เปน

มนุษยท่ียิ่งโตข้ึนก็ยิ่งสุขยากข้ึน พรอมกับทุกขงายนั้นก็สุขยากดวย พัฒนาศักยภาพท่ีจะเปนทุกขให

สูงข้ึนเรื่อย ๆ ในการพัฒนามนุษยท่ีมีดุลยภาพ จะตองพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขเม่ือเรา

พัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขเราก็เปนคนท่ีสุขงายข้ึน และเรากลับตองการวัตถุนอยลงพอ

ตองการวัตถุนอยลง วัตถุท่ีจําเปนตอการมีความสุขของเราก็นอยลง เราก็สุขงายจนกระท้ังในท่ีสุดเรา

มีความสุขเต็มอ่ิมในตัวเราตลอดเวลา วัตถุภายนอกเปนเพียงสวนเสริม เราก็มีความสุขพรอมกับท่ีมี

ชีวิตมีอิสรภาพมากข้ึน10

11 

พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ กลาววา ศีล แปลวา ปกติ เปนวินัยทางธรรมเบื้องตนของคน 

ปกติของคนมี 5 ประการ คือ 1. คนจะตองไมฆา 2. คนจะตองไมลัก ไมคอรัปชั่น ไมยักยอกคดโกง 3. 

คนจะตองไมประพฤติผิดในกาม 4. คนจะตองไมพูดเท็จ 5. คนจะตองไมเสพของมึนเมาใหโทษ ศีลท้ัง 

5 ขอนี้เกิดข้ึนมาโดยสามัญสํานึก และเกิดข้ึนพรอมกับโลก เพ่ือรักษาความปกติสุขของโลกไว มีมา

กอนพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงรับเขามาไวในพระพุทธศาสนา และชี้แจงถึงความจําเปนของ

การมีศีลใหทราบ ดังนั้น ศีลจึงไมใชขอหามตามท่ีคนจํานวนมากเขาใจ แตหมายถึงปกติของคนและยัง

ใชวัดความเปนคนไดอีกดวย11

12 

                                                           
10พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี 3, อางแลว. หนา 85. 
11พระครูสุนทรธรรมโสภณ, พุทธปรัชญาเพ่ือพัฒนามนุษย, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2549), หนา 116. 

 12พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับทางกาวหนา, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมพุทธศาสตร

สากล ในอุปถัมภสมเด็จพระรัชมังคลาจารย, บริษัทฐานการพิมพ จํากัด, 2545), หนา 76.  
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สมภาร พรมทา ไดกลาวใน ศาสนาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต เก่ียวกับคุณภาพชีวิต ไววา

คุณภาพชีวิต มีองคประกอบท้ัง 4 ไดแก 1. คุณภาพชีวิตดานกายภาพ หมายถึงการมีกายท่ีมีคุณภาพ

ตามทัศนะของศาสนาท่ีกลาวไว 2. คุณภาพชีวิตดานจิตใจหรือจิตวิญญาณ สุขภาพชีวิตดานจิตใจเปน

รักษาโดยไมใหอกุศลเขาครอบงําไดใหอยูเหนืออํานาจของกิเลส เชนนายทุนท่ีมีความร่ํารวยแลวก็ยัง

ไมยอมหยุดกอบโดยก็ถือวาเปนคนท่ีมีสุขภาพทางจิตไมดี 3. คุณภาพชีวิตทางสังคม เปนคุณภาพทาง

สังคมท่ีดีในนี้อาจหมายถึงปจจัยทางสังคมท่ีมีคุณภาพสองดานหลัก ๆ คือ ดานกายภาพและดานเปน

นามธรรม ดวยการรูจักรักตนเองและผูอ่ืน 4. คุณภาพชีวิตดานการยกระดับจิตวิญญาณใหสูงข้ึน หรือ

ภาวะท่ีพนไปจากโลกธรรม พัฒนาใหสูงข้ึนไปเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตโดยเฉพาะทาง

พระพุทธศาสนา ไมของเก่ียวอยูในโลกียสุขแหงโลกธรรม มุงประโยชนสําเร็จในโลกุตรธรรมอันเปน

บรมสุข12

13 

 ดุษณี สุทธปรียาศรี ไดกลาวไวในหนังสือ “ทักษะชีวิตการคนพบตนเองดานสุขภาพ” สรุป

ไดวาคุณภาพชีวิต ประกอบดวยคํา 2 คํา คือ คุณภาพ หมายถึง ลักษณะดี ลักษณะพิเศษ ลักษณะ

ประจําตัว ชีวิต หมายถึง ความเปนอยู ตรงขามกับความตาย คุณภาพชีวิต หมายถึง ความเปนอยูท่ีดี 

ความอยูดีมีสุขประกอบดวยลักษณะวิกฤต 4 ประการ 

 1) ความรูสึกพึงพอใจตอชีวิตโดยท่ัวไปของบุคคล 

 2) ความสามารถดานจิตใจในการประเมินชีวิตตนวาพอใจหรือไมหรือเปนสุขหรือไม 

 3) การยอมรับสภาพทางกาย จิตใจ สังคมและอารมณของบุคคล 

 4) การประเมินโดยบุคคลอ่ืน13

14 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน กลาววา นโยบายของประเทศในทศวรรษท่ีผานมาใหความสําคัญ

ตอ “การพัฒนาคน” ใหเปนคนดีท่ีเกงและมีสุข โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว ท่ีไดทรงเนนแนวทางพัฒนาคนตามหลักแนวคิดการพ่ึงตนเอง โดยใชหลักพอประมาณ 

การสรางภูมิคุมกันท่ีดีโดยเฉพาะการสรางภูมิคุมกันทางจิตใจ การพัฒนาอยางเปนลําดับข้ันตอนท่ีใช

ความรูคูคุณธรรม และความเพียรในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต ซ่ึงท่ัวโลกใหการยอมรับและเปน

หลักท่ีไดผานการพิจารณาดานวิชาการวาไดผลจริงและยั่งยืน และสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย 

รวมท้ังไดผลดีกวาการพัฒนาโดยเลียนแบบของชาวตะวันตก14

15 

                                                           
13สมภาร พรมทา, ศาสนาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ, 2549), หนา 

21 – 22. 

 14ดุษณี สุทธปรียาศรี, ทักษะชีวิตการคนพบตนเองดานสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : คณะสาธารณสุข

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542), หนา 29. 

 15ดวงเดือน พันธุมนาวิน, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบัน ไดกําหนดแนวทาง

พัฒนาระบบราชการ, (กรุงเทพมหานคร : 2554). 
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 เฉก ธนะสิริ ไดกลาวไวในหนังสือ “ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข” สรุปความได

วา รางกายหรือชีวิตของมนุษยนี้ประกอบดวย 2 สวน คือรูปหรือรางกายจับตองและมองเห็นไดกับ

นามหรือจิตจับตองไมได ไมมีตัวตนและมองไมเห็น สองสวนคือกายและจิตนี้แยกกันทํางาน มีการ

ทํางานอยางเปนระบบ ตางฝายตางทําหนาท่ีของตนแตกายและจิตมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 

มนุษยประกอบข้ึนจาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือท่ีเรียกวาขันธ 5 ตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนานั้น ใหความสําคัญแกจิตหรือนามธรรมมากกวารางกายหรือรูปธรรม ฉะนั้นจึงมี

คํากลาวไววา “จิตเปนนาย กายเปนบาว”15

16 

สุเมธ เมธาวิทยากูล ไดกลาววา คุณธรรมอันเปนขอปฏิบัติท่ีเปนพ้ืนฐานมี 3 ประเภท คือ 

จริยศาสตรเบื้องตน ไดแกศีล 5 ธรรม 5 จริยศาสตรชั้นกลาง ไดแกกุศลกรรมบถ 10 และจริยศาสตร

ชั้นสูง ไดแก มรรคมีองค 8 สําหรับจริยศาสตรเบื้องตน นั้นยังแบงออกไดเปนข้ันหยาบและข้ันละเอียด 

ซ่ึงข้ันละเอียด เปนคุณลักษณะทางใจ 5 ประการ เรียกวาเบญจธรรม สวนข้ันหยาบ เรียกวาเบญจศีล 

ไดแก เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย  เวนจากประพฤติผิดประเวณี เวนจากการพูดเท็จ 

เวนจากการเสพของมึนเมาอันจะทําใหประมาทขาดสติเวนจากการลักทรัพย การเวนไดท้ัง 5 ประการ

นี้ เรียกวา มนุษยธรรม คือพฤติกรรมเยี่ยงอยางมนุษย16

17 

ศิริ ฮามสุโพธิ์ ไดกลาวไวในหนังสือ “ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” สรุปไดวา 

คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพในดานสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซ่ึง

เปนคาเทียบเคียงไมมีกฎเกณฑตายตัวแนนอน กลาวคือ ทุกคนหรือชุมชน สังคม ประเพณี วัฒนธรรม

ท่ีแตกตางกัน อาจจะกําหนดมาตรฐานท่ีแตกตางกันไปตามความตองการ และความตองการคุณภาพ

ชีวิตนี้ ยอมจะเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเวลา และกาลเทศะ คุณภาพชีวิต จึงหมายถึง ชีวิตของบุคคล

ท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ไมเปนภาระ และไมกอใหเกิดปญหาใหแกสังคม

เปนชีวิตท่ีมีความสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ และสามารถดําเนินชีวิตท่ีชอบธรรม สอดคลองกับ

สภาพแวดลอม คานิยมของสังคม สามารถแกไขปญหา ตลอดจนการแสวงหาสิ่งท่ีตนปรารถนาให

ไดมา อยางถูกตองภายใตเครื่องมือและทรัพยากรท่ีมีอยู ซ่ึงจุดเนนของคุณภาพชีวิตจากความหมาย

ดังกลาวอาจจําแนกได 3 ประการ ไดแก 1) ทางดานรางกาย คือ บุคคลตองมีสุขภาพรางกายท่ี

สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงเปนผลจากการไดรับการสนองตอบทางดานปจจัย คือ 

ความจําเปนข้ันพ้ืนฐานท่ีพอเหมาะ 2) ทางจิตใจ คือบุคคลจะตองมีสภาพจิตท่ีสมบูรณราเริงแจมใส 

ไมวิตกกังวลมีความรูสึกท่ี เปนสุขและพึงพอใจในชีวิตของตนเอง ครอบครัว  และสังคมใน

สภาพแวดลอมท่ีดีมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เปนตน และ 3) ทางสังคม คือบุคคลท่ี

                                                           
 16เฉก ธนะสิร,ิ ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข, พิมพครั้งท่ี 86, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

เท เอน ซูท สตูดิโอ, 2548), หนา 39-40. 

 17สุเมธ เมธาวิทยากูล, ผศ.ดร., ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยอักษร, 2525), หนา 56. 
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สามารถดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน และคานิยมทางสังคมในฐานะเปนสมาชิกของสังคมไดอยางปกติ

สุข เปนตน17

18 

วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ “คติชีวิตเพ่ือชีวิตท่ีเติบโตและเขมแข็ง” วา คุณภาพ

ชีวิต คือความดีงามความสูงสงของชีวิตดานใน (ชีวิตมี 2 ดาน คือ ดานนอกกับดานใน ดานนอก 

หมายถึง สวนท่ีเก่ียวกับรางกาย ดานใน หมายถึง สวนท่ีเก่ียวกับจิตใจ) ท้ังสองดาน หมายถึง ชีวิตท่ีดี

นั้นเอง ทุกคนตองการชีวิตท่ีดีหรืออยางนอยก็ดีกวาเกา ชีวิตจะมีคุณภาพดีไดดวยการงานท่ีเขาทํา ถา

การงานท่ีเขาทํานั้นดี ก็จะทําใหคุณภาพชีวิตของเขาดีข้ึน การงานเชนไร เรียกวา การงานท่ีดี คือ การ

งานท่ีไมเบียดเบียนตน และผูอ่ืน สุจริต และมีประโยชนรายได จะมากบางนอยบางก็ไมสําคัญเทากับ

การรูจักครองตนของเขา คนมีรายไดมากไมรูจักครองตน ก็ไมมีความสุข และมักจะหมุนไปทางความ

เสื่อม คนมีรายไดนอย แตรูจักครองตนยังสามารถดํารงตนใหผาสุก เจริญม่ันคงได ท้ังสองพวกนี้มีให

เห็นเปนตัวอยางอยูถมไป เขาตองหม่ันบริจาคทรัพยทําบุญ หรือชวยเหลือผูอ่ืนบางตามกําลัง และตาม

ความสมควร หม่ันรักษาศีล คือ รักษาความประพฤติ กิริยามารยาทใหดูดี งามเหมาะสม ไมเปนท่ี

รังเกียจของผูพบเห็นคบหาสมาคม หม่ันเจริญภาวนา คือ อบรมจิตขัดเกลาจิตใจ ใหมีกิเลสเบาบาง 

เขาใจเพ่ือนมนุษย และปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยอยางถูกตองดีงาม ทําชีวิตของตนใหสงบสุข และมี

ประโยชน (Peaceful and Useful Life) นี่แหละคือคุณภาพชีวิตท่ีพึงปรารถนา18

19 

เจมส เบลแลน และรอน แบรนท  (James Bellanca and Ron Brandt) ไดกลาววาการ

เปลี่ยนแปลงในการอุบัติ ข้ึนของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่ อสาร (Information and 

Communication Technology) หรือ (ICT) ท่ีเจริญกาวหนา งานท่ีเคยใชคนทําซ่ึงตางจากงานท่ีใช

เครื่องจักรทํากําลังเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องเพราะคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีโทรคมนาคมไดขยาย

ขีดความสามารถจนทํางานท่ีคนทําได19

20 

ประเวศ  วะสี ไดกลาวไวในหนังสือวิถีมนุษยในศตวรรษท่ี 21 สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา 

วา สหัสวรรษใหมตามคติชาวโลกนับเปนนิมิตใหมในชวงเวลาเปลี่ยนใหญเชนนี้มนุษยชาตินาจะคิดถึง

เรื่องใหญๆ การท่ีจะคิดเรื่องใหญได มนุษยตองมีจินตนาการใหม ซ่ึงเปนจินตนาการใหญจะพามนุษย

ไปไดไกลท่ีสุด ไมใชความรู ขอนี้อาจจะฟงดูขัดหูขัดตา เพราะเราเคยชินกับการใชความรู แตความรูมี

                                                           
18รองศาสตราจารยศิริ ฮามสุโพธ์ิ, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, 2543), หนา 57. 
19วศิน อินทสระ, คติชีวิตเพ่ือชีวิตท่ีเติบโตและเขมแข็ง, พิมพครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, 2543), หนา 45–47. 
20James Bellanca and Ron Brandt, 21st Century Skills Rethinking How Students Learn, 

ทักษะแหงอนาคตใหม การศึกษาเพ่ือศตวรรษท่ี 21, แปลโดย วรพจน วงศกิจรุงเรืองและอธิป จิตตฤกษ, (กรุงเทพฯ 

: โอเพนเวิรด, 2554), หนา 112. 
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ขอจํากัด เชน สมัยกรุงสุโขทัย ถาใชความรูจะไมมีใครเชื่อวาวันหนึ่งมนุษยจะบินเหนือเมฆได สามารถ

ไดยินทางไกล -โทรศัพท หรือเห็นทางไกล -โทรทัศนได เพราะความรูท่ีมีขณะนั้นบอกวาทําไมได 

ความรูเทาท่ีรูมีขอจํากัดจําทําใหคิดวาทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ไมได จินตนาการตองมารกอนความรู จินตนาการ

ไมมีขอจํากัด มนุษยสามารถ  มีจินตนาการให ไกลสุดๆเทาใดก็ได จินตนาการจะเปนพลังดึงใหเกิด

ความรูท่ีจะทําใหได20

21 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของสรุปไดวา คุณภาพชีวิต หมายถึง การพัฒนาใหชีวิตมี

คุณภาพข้ึน มีความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีความปลอดภัยและมีความม่ันคงในชีวิตทุกดาน เม่ือคนในสังคมมี

คุณภาพชีวิตท่ีดียอมสงผลใหเกิดความสงบสุขข้ึนท้ังทางกาย ทางจิตใจและอารมณ  ทําใหสังคม 

เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมไดรับการพัฒนาตามไปดวย เพราะเม่ือคนในสังคมมีความสุขกาย สุขใจ 

กอใหเกิดดความสามัคคี ความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือซ่ึงกันและกันในสังคม เม่ือคนในสังคมมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี การพัฒนาดานตางๆ เพ่ือใหสังคมอยูรวมกันไดอยางมีความสุขยอมเกิดข้ึนไดงาย จึง

ทําใหสังคมมีชีวิตมีคุณภาพ มีคุณคา สามารถดํารงอยูไดดวยดีมีความสุขท้ังกายและจิตใจการอยู

รวมกันในสังคมท่ีเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน สามารถท่ีจะพัฒนาตัวเองใหเจริญกาวหนาสูความสันติสุขและ

อิสรภาพตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาได  

 

 1.7.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ฐิตินันท กาญจนวิโรจน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอริยมรรค” ซ่ึง

ผลการวิจัยสรุปไดวา คุณภาพชีวิตท่ีดี คือการมีความสุขท้ังกายและใจ องคประกอบสําคัญของชีวิตท่ีควร 

จะมี คือ 1 การทีมีงานทํามีรายไดเพ่ือซ้ือหาปจจัย 4 ใหเพียงพอท่ีจะทําใหชีวิตมีความสะดวกสบาย 2. 

การมีครอบครัวท่ีมีความสุข 3. การมีสุขภาพกายท่ีดี และ 4. การมีสุขภาพจิตท่ีดีตลอดชีวิตของมนุษยนั้น 

มีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย ความคิด บุคลิกภาพและสังคม ดังนั้น นักจิตวิทยาจึงมีความเห็นวา 

จะตองมีการพัฒนาทางรางกาย ควบคูไปกับการพัฒนาทางดานความคิด บุคลิกภาพ และสังคมคือการ

อบรมในเรื่องของเชาวนปญญา ความฉลาดทางอารมณ ความสามารถในการแกไขปญหาและฝาฟน

อุปสรรคและความฉลาดทางจริยธรรม เพ่ือมีคุณภาพชีวิตท่ีดี อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐมีอง 5 

ประกอบ 8 ประการ สําหรบัพัฒนาคนไปสูความสุข สามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความสุขได21

22 

พระมหาบุญนภัสร ถิรปฺุโ (ทองงาม) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตตาม

แบบอริยวิถีในพระพุทธศาสนา” ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดวา การดําเนินชีวิตแบบอริยวิถีนั้น เปนการดําเนิน

                                                           
             21ประเวศ วะสี,วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี 21 สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา, (กรุงเทพฯ:มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ, 

2545), หนา 3-4. 
22ฐิตินันท กาญจนวิโรจน, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอริยมรรค”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2553, หนา 357. 
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ตามปฏิปทาของพระอริยบุคคล สําหรับเปนแบบอยางใหบุคคลท่ัวไปไดดําเนินตาม โดยแบงออกเปน 

5 แบบอยาง ไดแก ปฏิปทาสวนตน ผูดําเนินชีวิตตามแบบอยางพระอริยะตองมีคุณธรรมมาตรฐาน

สําหรับความเปนพระอริยบุคคล ไดแก ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา เปนองคประกอบ ปฎิปทาสวน

สังคม ผูดําเนินชิวิตตามแบบอยางพระอริยะตองสามารถดํารงชีวิตรวมกันในสังคมตามกรอบคุณธรรม

จริยธรรม(สมมติ) ในสังคมดวยการทําหนาท่ีและความรับผิดชอบตอกันและกันไดปฏิปทาตอ

สิ่งแวดลอม ผูดําเนินชีวิตตามแบบอยางพระอริยะตองสรางความดีงามท่ีเกิดข้ึน เพ่ือเปนปจจัยเก้ือกูล

กับสรรพสิ่งท่ีไมมีชีวิต ดําเนินตามหลักอาศัยธรรมชาติพัฒนาชีวิตเพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูงตอไป ปฏิปทา

ดานการเผยแผธรรม ผูดําเนินชีวิตตามแบบพระอริยะตองปฏิบัติตนตามหนาท่ีของชาวพุทธอยาง

สมํ่าเสมอ คือศึกษา ปฏิบัติ เผยแผธรรมและปองพระพุทธศาสนาโดยยึดแบบปฏิบัติตามตามหลักการ 

อุดมการณ วิธีการในโอวาทปาฎิโมกข ปฏิปทาดานแกไขปญหา ผูดําเนินชีวิตตามแบบพระอริยะตอง

พิจารณาใครครวญอยางรอบครอบ รอบรู แสวงหาวิธีการแกปญหาดวยภูมิปญญาอันเหมาะสมกับ

ปญหานั้น ๆ โดยมีความสงบสุขของทุกฝายเปนเปาหมายในการบริหารจัดการกับปญหา22

23  

พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา) ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากร

มนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาวัดตากฟา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค” สรุปความไดวา

แนวความคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธจะมีพุทธธรรมเปนฐานคิดในการพัฒนาโดยมีพุทธ

เศรษฐศาสตร ทฤษฎีระบบ ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรูและอริยมรรคมีองค 8 เปนกรอบแนวคิดทฤษฎี

ท่ีใชในการพัฒนาโดยมีเปาหมายการพัฒนา 2 ระดับ คือระดับโลกียธรรมและระดับโลกุตรธรรม สวน

ปรัชญาในการพัฒนานั้นตั้งอยูบนความเชื่อท่ีวามนุษยสามารถพัฒนาได พุทธธรรมมีเปาหมายท่ีการ

พัฒนาปรับปรุงมนุษย ใชปญหาของมนุษยคือ “ทุกข” เปนตัวตั้ง ใชหลักธรรม อริยสัจ 4 เปนหลักคิด

ในการพัฒนา และมีการคิดเชิงระบบ สําหรับเปาหมายในการพัฒนานั้นจะมีสามประการคือทําให

มนุษยมีความรูความสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดดีมีประสิทธิภาพ มีจริยธรรมคุณธรรมในการดํารงชีวิต 

และกาวพัฒนาไปสูระดับสูงสุดคือการพนทุกขอยางสิ้นเชิง สูภาวะนิพพาน หรือนิโรธ23

24 

พระอดิศักดิ์ ปยสีโล (ดีลวน) ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาว

พุทธดวยหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยสรุปไดวา แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพ

คนและสังคมโดยมีพ้ืนฐานของการพัฒนาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทและการพัฒนาชีวิตมี

ความสําคัญตอบุคคลและสังคม เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนสิ่งท่ีมนุษยกําหนดสรางข้ึนและ

                                                           
23พระมหาบุญนภัสร ถิรปฺุโ (ทองงาม), “การดําเนินชีวิตแบบอริยวิถีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2554, หนา 254.  
24พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาวัด

ตากฟาอําเภอตากฟาจังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2554, หนา 183.  
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ขวนขวายใหไดมาดวยตัวของมนุษยเอง แตในทางพุทธศาสนาถือวา การพัฒนาตนเองไปสูจุดหมาย

สูงสุดของชีวิตนั้นตองมีการพัฒนาชีวิตอยางมีระบบมีระเบียบแบบแผนของการดําเนินชีวิตอยางม่ันคง

และกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตแหงปจเจกบุคคลดวยหลักธรรมเพ่ือการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ัง

รางกายและจิตใจ24

25 

อําพล บุดดาสาร ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถร

วาท” สรุปความไดวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวคิดทฤษฎีตะวันตกท้ัง 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎี

เศรษฐศาสตร ทฤษฎีระบบ และทฤษฎีจิตวิทยานั้น ยังมีปญหาหรือขอบกพรอง แตปญหาเหลานั้น

สามารถแกไขไดโดยการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 และหลักสันโดษ 3 มาบูรณาการกับทฤษฎี

เศรษฐศาสตร นําหลักสาราณียธรรม 6 มาบูรณาการกับทฤษฎีระบบ และนําหลักสังคหวัตถุ 4 มา

บูรณาการกับทฤษฎีจิตวิทยา ทรัพยากรมนุษยหรือทุนมนุษยตามหลักองคความรูใหม คือ การดําเนิน

ชีวิตตามแบบอยางดวยความพอเพียงมีกัลยาณมิตรท่ีดีดํารงชีวิตดวยวิถีแหงสายกลางพอเพียงแบบ

ยั่งยืน25

26 

อร ิสสา สะอาดน ัก ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ทักษะจากการจัดการการเร ียนร ูในศตวรรษท ี่ 21 

คณะวิทยาการจ ัดการ มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากรกรณีศึกษา รายวิชาการใชประโยชนจากเทคโนโลย ีและ

นวัตกรรม” ผลการว ิจัยสรุปไดวา การจัดการการเร ียนร ูในรายว ิชา    ท ําใหผูเรียนม ีพัฒนาการใน 

ดานท ักษะตาง ๆ เพ ิ่มข ึ้น ไดแกทักษะการเร ียนร ูและนว ัตกรรม ท ักษะดานสารสนเทศ ส ื่อและ

เทคโนโลยีทักษะสาระว ิชาหล ัก และระบบสน ับสน ุนการเร ียนร ูท่ีจําเปนมากท่ีสุดค ือ บรรยากาศ

การเรียนรู ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งน ี้คือ ควรม ีการเสร ิมท  ักษะช ีวติ ในเร ือ่งการจ ัดการเวลา 

และท ักษะอาชีพจากผ ูเชี่ยวชาญในสายงานท่ีเปนประโยชนตอผูเร ียน 26

27 

ศิริพร บุญชัยเสถียร ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การฝกจิตเพ่ือควบคุมและพัฒนาตนตาม

หลักพระพุทธศาสนา”พบวา การพัฒนาโดยรวมคือการทําใหบุคคลมีการปรับตัวเปลี่ยนแปลงและ

พัฒนาดีข้ึน ตามหลักภาวนา 4 คือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนา

ปญญา เปนกระบวนการฝกอบรมตนใหมีความเจริญยิ่ง ๆข้ึน เปนบันไดแหงการพัฒนาตนไปสูชั้น

สูงสุดคือ ความเปนผูมีอิสรภาพหลุดพนจากกิเลสตัณหาท้ังหลาย ผูทีไดรับการฝกฝน อบรม พัฒนาตน 

                                                           
25พระอดิศักดิ์ ปยสีโล (ดีลวน), “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวพุทธดวยหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท”,

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2556, หนา 92. 
26อําพล บุดดาสาร, “การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2556, หนา 144. 
27อร ิสสา สะอาดน ัก, “ทักษะจากการจัดการการเร ียนร ูในศตวรรษท ี่ 21 คณะวิทยาการจ ัดการ 

มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากรกรณีศึกษา รายวิชาการใชประโยชนจากเทคโนโลย ีและนวัตกรรม” งานวิจัย, (มหาว ิทยาล ัย

ศ ิลปากร), 2557, หนาบทคัดยอ. 
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คือผูท่ีควรคาแกการยกยองบูชา เพราะบุคคลเหลานี้อาศัยปจจัยสี่แตพอดํารงชีพอยูไดเทานั้น บริโคภ

เทาท่ีจําเปน มีความประพฤติดีงาม เกลื้อกูลตอเพ่ือนมนุษย มีจิตท่ีสงบ และมีปญญารูเทาทันสังขาร 

มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง27

28 

 พระมหาเอกอาทิตย สิทฺธิเมธี (ลือโชติ) วิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

ตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยสรุปไดวา 1) ระดับการพัฒนา

ของประชาชนท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี 

จังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก (= 4.19) เม่ือพิจารณาในแตละดาน คือ ดานอุฏฐานสัมปทา 

ดานอารักขสัมปทา ดานกัลยาณมิตตตา และดานสมชีวิตา พบวา ประชาชนมีระดับการพัฒนาตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ดานสมชีวิ

ตา อยูในระดับมากท่ีสุด (= 4.32) สวนดานท่ีเหลืออยูในระดับมาก2) ผลการเปรียบเทียบระดับการ

พัฒนาของประชาชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี 

จังหวัดนนทบุรี โดยจําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายไดตอเดือน พบวา ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ตางกัน มีระดับ

การพัฒนาตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัด

นนทบุรี แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย สําหรับ

ปจจัยสวนบุคคลท่ีเหลือไมมีผลตอระดับการพัฒนาของประชาชน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย3) 

ปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี 

จังหวัดนนทบุรี พบวา (1) ประชาชนในชุมชนมีการวางงาน ประชาชนยังไมใหความรวมมือในการ

ประกอบอาชีพ เชน การตั้งรานขายของยังไมเปนระเบียบเทาท่ีควร (2) สถานการณเศรษฐกิจไมดี 

บ วก กับค าครองชีพ ท่ี สู ง ข้ึ น  ทํ าให การดํ ารงชี วิ ตของป ระชาชน มี รายจ าย เพ่ิ มมาก ข้ึน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม จากปญหาขยะมูลฝอยในแหลงน้ํา ทําใหน้ําเนาเสีย 

อากาศเปนพิษ (3) เด็ก เยาวชนและประชาชนเลือกคบเพ่ือนไมดี กอใหเกิดปญหายาเสพติดในเด็กวัย

เรียน เยาวชน และประชาชน รวมท้ังประชาชนวัยแรงงานมีความตองการเรียนตอ เพ่ือเพ่ิมทักษะใน

การประกอบอาชีพ เนื่องจากขาดความรู ทักษะ และความชํานาญในการประกอบอาชีพ (4) 

ประชาชนขาดโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสารที่ เปนประโยชน ประชาชนมีทรัพยสิน

                                                           
28ศิริพร บุญชัยเสถียร, “การฝกจิตเพ่ือควบคุมและพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา”, ศาสนศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2558, หนา 15. 
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และที่ดิน ในการกินนอย เปนภาระในการเลี้ยงดูครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ  เทศบาลมีการเนน

การจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ เพ่ือการพาณิชย โดยไมไดคํานึงถึงความยั่งยืนของชุมชน28

29 

 พระอธิการประมวล อธิปฺโญ และคณะ,ไดทําวิจัยเรื่อง “หลักกุศลกรรมบถ 10 กับการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย” สรุปความไดวา การพัฒนามนุษยดวยกุศลกรรมบถ 10 สรุปการพัฒนาทาง

กายและใจไดดังนี้ คือ การพัฒนาดานกาย ดวยศีล สวนของกายมี 2 คือ กาย และ วาจา พัฒนากาย

ดวย การไมฆาสัตว ไมลักทรัพยและไมประพฤติผิดในกาม พัฒนาวาจาดวย การไมพูดเท็จ ไมพูด

สอเสียด ไมพูดคาหยาบ และไมพูดเพอเจอ พัฒนาใจดวย การไมโลภอยากไดของคนอ่ืน ไมพยาบาท

ปองรองคนอ่ืน และเห็นชอบตามคลองธรรม  

 เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ังกาย วาจา และใจไปในทางท่ีเปนกุศลคือทางท่ีดีไดแลว ยอมเปน

อุปการะตอการใชชีวิตในสังคม คือ ยอมเปนการทาใหตนเปนคนดี พรอมท้ังยังปฏิบัติตอคนรอบขาง

ดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดีประพฤติปฏิบัติดีตอกันเปนจานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปนสังคมของคน

ดี ซ่ึงสามารถนามาใชประโยชนในการเปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ังตนเอง และสังคมรอบขางให

ดีข้ึน ความสําเร็จหรือความลมเหลวในกระบวนการพัฒนาข้ึนอยูกับบุคคลเปนสวนสําคัญ ไมเอา

ผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้น ยังเปนการพัฒนาท่ีมีธรรมะเปนพ้ืนฐาน อํานวยใหเกิด

คุณคาในทางมนุษยธรรม ซ่ึงใหความสําคัญตอการพัฒนามนุษย มีเปาหมายเพ่ือเปนการแกปญหาของ

มนุษย โดยมีหลักการปฏิบัติรวมลงในไตรสิกขา เปนหลักการพัฒนาทางกาย วาจา จิต และปญญา ซ่ึง

สามารถพัฒนามนุษยไดทุกระดับชั้น ระดับสังคม วิธีการพัฒนามนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ 10 

ประการ เปนวิธีการควบคุมท้ังสามสวนใหสงบ คือ เริ่มตั้งแตวิธีการควบคุมกายกรรม ใหอยูในระเบียบ

วินัยของสังคม เปนการสงเสริมการพัฒนาตนเองและชีวิตของตนเองใหกาวหนาในสังคมพรอมกับการ

มีสวนรวมชวยสรางสรรคสังคมใหสงบสุข เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม ตามกุศลกรรมบถ จะ

ไมทาใหตนเองเดือดรอนและไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอน29

30 

เดชา บุญมาสุข ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน” ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดวา คุณภาพชีวิตคือลักษณะความเปนอยูท่ีดีของบุคคล

ท่ีประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานท่ีพอเพียงและสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขตามอัตภาพของและ

บุคคลท้ังดานรางกายและจิตใจ จากสรุปผลขอมูลท้ัง 4 ดาน คือ ดานพุทธศาสตร ดานสังคมศาสตร 

ดานศึกษาศาสตร และดานสาธารณสุขศาสตร และสภาพปญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยในปจจุบัน 

                                                           
29พระมหาเอกอาทิตย สิทฺธิเมธี (ลือโชติ), “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขต

เทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (การบริหารจัดการคณะสงฆ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2559, หนาบทคัดยอ. 

 30พระอธิการประมวล อธิปฺโญ และคณะ, หลักกุศลกรรมบถ 10 กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย.

วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 ประจาํ เดอืนกรกฎาคม – กันยายน 2563. 
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มุมมองในการพัฒนาคุณภาพชีวิตการนําหลักธรรมแกไขปญหาคุณภาพชีวิตสรุปได 3 เรื่องไดแก 1. 

ปญหาในการปรับทัศนคติและปลูกฝงจิตสํานึกรับผิดชอบ 2. ปญหาในการสรางโอกาสการมีรายไดท่ี

เพียงพอและชีวิตท่ีดีข้ึน และ 3. ปญหาในการดูแลสุขภาพกายและใจสําหรับหลักพุทธธรรมท่ีมีความ

เหมาะสมเพ่ือนํามาแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในปจจุบันมากท่ีสุดมี 3 หลักธรรม 

คือ 1. หลักโยนิโสมนสิการเพ่ือใหปรับทัศนคติและสงเสริมการปลูกฝงจิตสํานึกรับผิดชอบ 2. หลัก

ไตรสิกขาเพ่ือใชบูรณาการรวมกับการศึกษาในการสรางโอกาสการมีรายไดท่ีเพียงพอและชีวิตท่ีดีข้ึน 

และ 3. หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือใชบูรณาการรวมกับการดูแลสุขภาพองครวมในการดูแลสุขภาพกายและ

ใจใหสมบูรณแข็งแรง แนวทางบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนตองประกอบ

ไปดวย 1. ใชหลักโยนิโสมนสิการปรับวิธีคิดและมุมมองในการกําหนดรูปแบบพฤติกรรมท่ีสอดคลอง

และเหมาะสมตอการแกไขปญหารวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนไดอยางตอเนื่องและเปน

ระบบ 2. ใชหลักไตรสิกขาเขามากํากับและดูแลทุกพฤติกรรมเปาหมายควบคูกับการใชหลักอิทธิบาท 

4 เพ่ือขับเคลื่อนไปสูผลในการยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนอยางยั่งยืนและเปนรูปธรรม30

31 

 พระแวงชัย ธมฺมกาโม (หลาหลี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญ

กิริยาวัตถุ” ผลการวิจัยสรุปไดวา 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ในดานอัตตวิสัยและวัตุวิสัย มี 4 มิติ คือ 

(1) การพัฒนาทางกาย (2) การพัฒนาทางสังคม (3) การพัฒนาทางจิตใจ (4) การพัฒนาทางปญญา 

2) บุญกิริยาวัตถุ พบวา พระพุทธเจาทรงวางกรอบความดีไว 3 คือ (1) ทานมัย การทําความดีดวย

การแบงปน (2) สีลมัย การทําความดีดวยการรักษาศีล (3) ภาวนามัย การทําความดีดวยการอบรมจิต

ใหสะอาด31

32 

พระครูพิมล   ปญญานุ ยุต (บุญทา อินตะปญญา) ทําการศึกษางานวิจัยเรื่อง 

“กระบวนการ พัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการตื่นรู” ผลการวิจัยสรุป ได วา 1 . 

กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการตื่นรูท้ังตัวแปรทางพุทธจิตวิทยาและตัวแปรทาง

จิตวิทยาประกอบดวย 1. กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา 2. กัลยาณมิตรของรูใน

โรงเรียนวิถีพุทธและ 3. ภาวการณตื่นรู 2. โมเดลเชิงสาเหตุท่ีสรางข้ึนมีจํานวน 2 โมเดล คือ 1. 

กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการตื่นรูโดยมีกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธเปนตัว

แปรสงผานประกอบดวยตัวแปรแฝง 3 ตัวแปร แบงเปนตัวแปรภายในแฝง 2 ตัวแปร ไดแก ภาวะตื่น

รู มีตัวแปรสังเกตไดคือ 1. รู 2. ตื่น 3. เบิกบาน และกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธเปนตัวแปรสงผานมี

ตัวแปรสังเกตได คือ นารัก นาเคารพ นายกยอง เปนท่ีปรึกษาท่ีดี อดทนฟงถอยคํา อธิบายเรื่อง

                                                           
31เดชา บุญมาสุข, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2559, หนา 181. 
32พระแวงชัย ธมฺมกาโม (หลาหลี), “การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ”, ดุษฏีนิพนธศาสน 

ศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2561, หนาบทคัดยอ. 
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ซับซอนได ไมแนะนําทางเสื่อมเสีย ตัวแปรภายนอกแฝง 1 ตัวแปร ไดแกกระบวนการพัฒนาตนตาม

หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการตื่นรู มีตัวแปรสังเกตได 7 ตัวแปรคือ รูจักตนเอง รูคุณคา รูศักยภาพท่ี

แทจริงของตน การนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันอยางเต็มศักยภาพ มีศีล มีสมาธิ มีปญญา มีการ

เทียบคาสถิติในการประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือการตื่นรู ตัวแปรเปาหมายคือ 1. รูจักตน 2. รู

คุณคาของตน 3. รูศักยภาพท่ีแทจริงของตน และ 4. การนําศักยภาพไปใชใหเต็มท่ี32

33 

 พระครูปทุมภาวนาจารยและคณะ ไดทําวิจัยเรื่อง “หลักภาวนา 4 กับการพัฒนาปรีชา

เชิงอารมณ ของวัยรุนไทยในสังคมยุคดิจิทัล” สรุปไดวา ภาวนา 4 หมายถึง หลักประพฤติปฏิบัติ

สําหรับฝกอบรม ขัดเกลา และพัฒนาตนเอง ท้ังในสวนของรางกาย จิตใจ ปญญา และ สังคม ถึงแมวา

เปาหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 จะเปนเปาหมายในข้ันโลกุตตรวิสัยคือ การ

บรรลุธรรมข้ันสูงสุดคืออรหัตตผล หรือพระนิพพานก็ตาม แตในความเปนจริงเม่ือผูปฏิบัติยังไม

สามารถไปถึงเปาหมายสูงสุดไดก็สามารถนําหลักภาวนา 4 มาพัฒนาตนเองในระดับโลกียวิสัย

กลาวคือสามารถชวยพัฒนาจิตใจ อารมณความรูสึกและพฤติกรรมเชิงสรางสรรคของบุคคลใหเจริญ

งอกงามข้ึนได โดยการอบรมใหตนเปนคนดีมีคุณธรรมและศีลธรรม ทําในสิ่งท่ีมีประโยชนกับตนเอง 

ครอบครัว และสังคมรอบขาง กลาวคือ(1) กายภาวนา เปนกระบวนการพัฒนากายหรืออินทรีย 5 

ประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัสใหมีสติรูเทาทันในทุกขณะเวลา มีความสาํรวมระวังในอินทรีย 

5 สามารถแสดงพฤติกรรมเชิงสรางสรรคผานทางกาย วาจา ของตนเอง ขณะ กิน ดู อยู ฟง เดิน ยืน 

นั่ง นอน (2) ศีลภาวนาเปนกระบวนการพัฒนาศีล กลาวคือ การอบรมพัฒนาเพ่ือใหเปนผู ท่ี มี

พฤติกรรมท่ีดีงามตั้งอยูในวินัยมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดีดวยการ

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ประกอบอาชีพสุจริต ไมใชกายวาจาและอาชีพในทางท่ีเบียดเบียนหรือกอความ

เดือดรอนแกผูอ่ืน แตใชเพ่ือเปนเครื่องพัฒนาชีวิตของตน (3) จิตตภาวนา เปนกระบวนการพัฒนา

จิตใจ กลาวคือ การฝกอบรมพัฒนาจิตโดยการฝกกําหนดสติตั้งม่ัน แนวแน พิจารณาเห็นจิตในจิตตาม

หลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เพ่ือใหจิตใหนอมไปสูกุศลจิต สงผลใหผูปฏิบัติสมบูรณดวยคุณภาพจิต 

กลาวคือ เปนจิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม กุศลธรรมท่ีจะเจริญงอกงามภายใน

จิตใจ กระบวนการฝกท่ีนํามาใชคือสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา (4) ปญญาภาวนา เปน

กระบวนการพัฒนาปญญากลาวคือ การฝกอบรมเจริญปญญา เสริมสรางความรูความคิดความเขาใจ 

ใหรูจักคิด รูจักพิจารณารูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ 

                                                           
33พระครูพิมลปญญานุยุต (บุญทา อินตะปญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการ

ตื่นรู”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2561,  

หนา 300. 
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ซ่ึงมองดูรูเขาใจเหตุปจจัย มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงหรือตามท่ีมันเปน ปราศจากอคติและ

แรงจูงใจแอบแฝง33

34 

 รัชนี ตรีพิพัฒนกุล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บูรณาการการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

พุทธธรรม” ซ่ึงไดสรุปผลการวิจัยพบวาการบูรณาการการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธ

ธรรมคือ SDSW MODEL ซ่ึง S (Self) หมายถึงการพัฒนาตนเอง หม่ันอบรมฝกฝนพัฒนาตนเองอยู

เนื่อง ๆ ดวยการวางแผนกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจน และพัฒนาตนเองใหถึงจุดหมายท่ีกําหนดไว 

D(Discipline) หมายถึงความมีระเบียบวินัย เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาตน มีวินัยตอการฝกฝนตนเอง

ตอความรับผิดชอบ ตอบทบาทหนาท่ีตอตนเองและสังคม S (Social) หมายถึง การพัฒนาสังคม ขอ

ปฎิบัติฝกฝนตนเองในฐานะอยูรวมในสังคมใหเปนพลเมืองท่ีดี การหม่ันอบรมตนเองจึงเปนวิธีการ

ฝกฝนเติมเต็มใหเปนคนสมบูรณยิ่งข้ึนตามแนวคําสอนทางพุทธศาสนา แล W (Wisdom) หมายถึง 

การพัฒนาข้ันสูงสุด คือการพัฒนาปญญา พัฒนาตนเองใหมีความฉลาด มีสติปญญา เพ่ือบรรลุถึง

เปาหมายสูงสุดของชีวิต34

35 

 จิตศริณยพร ปญจวัฒนคุณ ไดทําวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลัก

พุทธสุนทรียศาสตร” สรุปไดวา ศตวรรษท่ี 21 เปนชวงเวลาแหงการดําเนินชีวิตในระยะ ค.ศ. 2001-

2100 เริ่มจากยุคเกษตรกรรม สูยุคอุตสาหกรรมมาเปนยุคสงครามเย็นและเขาสูยุคเทคโนโลยี ดังนั้น 

ศตวรรษท่ี ๒๑หมายถึงยุคในปจจุบันและจะดําเนินตอไป เปนยุคเต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลงทางดาน

สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ฯลฯ อันสืบเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําให

คอมพิวเตอรมีบทบาทตอสังคมโลกหรือสังคมคนไทยมาก เปนยุคแหงขาวสารขอมูล ยุคสมองกล 

สังคมอุตสาหกรรมเจริญจนสามารถทํางานแทนมนุษยไดแลว สงผลใหเกิดปญหาการตกงานและ

ปญหาดานอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมายเปนผลดีเกิดควบคูผลราย ความเจริญทางวัตถุเกิดควบคูกับความ

เสื่อมทางคุณธรรม เทคโนโลยีกลายเปนดาบสองคม ทําใหเกิดมุมมองวา เปนยุคท่ีสรางชีวิตใหดีใหมี

คุณภาพยิ่งข้ึนหรือเปนยุคท่ีทําลายความสุขของชีวิตและจะสงผลไปทิศทางใดมากกวากัน35

36 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของนั้นสรุปไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีให

เกิดความเจริญกาวหนาและเกิดความสุขในไดนั้นมีปจจัยประกอบหลายอยาง เนื่องจากคุณภาพชีวิตท่ี

                                                           
 34พระครูปทุมภาวนาจารย และ เสริมศิริ  อัครพุฒิพันธ, “หลักภาวนา 4 กับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ 

ของวัยรุนไทยในสังคมยุคดิจิทัล”,วารสารพุทธจิตวิทยา, ปท่ี 4 ฉบับท่ี1 (มกราคม-มิถุนายน 2562), หนา 129. 
35รัชนี ตรีพิพัฒนกุล,“บูรณาการการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม”, ดุษฎีนิพนธศาสน

ศาตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2562, หนา 286. 
36จิตศริณยพร ปญจวัฒนคุณ, “การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตร”. 

ดุษฎีนิพนธศาสนศาตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2563, หนา 26. 
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ดีนั้นจะตองไดรับการพัฒนา และฝกฝนอบรมท้ังดานรางกายและจิตใจใหมีคุณภาพท่ีดีข้ึนทางดาน

รางกายใหมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน ทางดานจิตใจตองมีจิตใจเขมแข็ง

แนวแนม่ันคง มีสภาพจิตท่ีออนโยน ปลอดโปรง สดชื่น แจมใส สวนทางดานปญญาโดยการฝกฝน

อบรมตนเองใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง จนถึงข้ันทําจิตใจใหเปนอิสระไม

ตกอยูภายใตอํานาจของกิเลสตัณหาโดยนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการซ่ึงจะได

นําเอาหลักกุศลกรรมบท 10 หลักภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 เปนแนวทางในบูรณาการการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสุขท้ังทางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคมสิ่งแวดลอม และมีปญญารูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก ซ่ึงจะไดอธิบายเปนลําดับ

ตอไป 

 

1.8 คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 

   การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึงการทําใหชีวิตความเปนอยูดี ข้ึนม่ันคงข้ึนจากเดิม  

พัฒนาความเปนอยูจากสภาพการณในศตวรรษท่ี 21 ใหดีข้ึน มีความเจริญม่ันคงข้ึนท้ังทางกาย ทาง

จิตใจและอารมณ ตลอดถึงทางสังคมสิ่งแวดลอม มีปญญารูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและ

สามารถดํารงชีพอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสงบสุข 

  คุณภาพชีวิตทางกาย หมายถึงการท่ีมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ ปราศจากโรคภัย

เบียดเบียน รูจักดูแลและปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดใหโทษตางๆ ปฏิบัติตามระเบียบของสังคม และ

ไมทํารายเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน และสามารถประคับประครองชีวิตใหดํารงอยูไดในสภาวะการ

เปลี่ยนแปลงของโลก รวมท้ังภาวะเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง โดยสามารถประกอบสัมมาอาชีพ

หาไดเลี้ยงชีพไดอยางปลอดภัย 

 คุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ หมายถึง มีสภาพจิตใจเขมแข็งท่ีม่ันคง แนวแนในคุณ

งามความดี ไมตกเปนทาสของวัตถุ มีอารมณเยือกเย็น แจมใส มีเหตุมีผล มีความภาคภูมิใจในตนเอง 

เปนคนมีจิตใจดี งดงาม ชอบชวยเหลือเพ่ือนมนุษย คิดทําแตสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเอง และ

สังคม ประเทศชาติและชาวโลก คํานึงถึงอกเราอกเขาในการดําเนินชีวิต 

 คุณภาพชีวิตทางสังคมและส่ิงแวดลอม หมายถึง เปนผูท่ีสามารถปรับตัวเขากับสังคมและ

สิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี รวมใจพัฒนาและแกไขปญหาสังคมสิ่งแวดลอมท่ีเปนอยูใหดีข้ึน พัฒนาให

เปนสังคมแหงคุณภาพคุณธรรมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจักพัฒนาตนเองใหมี

ความรูความสามารถและมีความเสียสละเพ่ือรวมกันพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน 
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 คุณภาพชีวิตทางปญญา หมายถึง มีความรูท้ังทางโลกและทางธรรมมีสติปญญาสามารถ

รักษาตัวรอดปลอดภัยจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน รูเทาทันตามความจริงของโลกและสามารถดํารง

ชีพอยูไดอยางมีความสุข 

 คนไทยในศตวรรษท่ี 21 หมายถึง ประชาชนไทยท่ีไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ของโลกในศตวรรษท่ี 21 ในทุกดาน ท้ังดานสุขภาพ ความเปนอยู สังคม เศรษฐกิจและสภาพแวดลอม 

ทําใหมีคุณภาพชีวิตลดลง ขาดความสงบสุขในการดําเนินชีวิตกอใหเกิดปญหาสภาวะตึงเครียดดาน

ตาง ๆ ข้ึน 

 พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏใน

พระไตรปฎก เก่ียวกับหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมไทย ใน

ศตวรรษท่ี 21 ไดแกหลักกุศลกรรมบถ 10  ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4  เพ่ือเปนแนวทางในการบูร

ณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนท้ังทางกาย ทางจิตใจ อารมณ และทางปญญาตลอดถึงทาง

สังคมและสิ่งแวดลอม  เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีสันติสุข 

 

1.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 การศึกษาดุษฎีนิพนธเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”  โดยมีกรอบแนวคิดเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย

ในศตวรรษท่ี 21 

1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย 

2.การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจ

และอารมณ 

3.การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคม

และสิ่งแวดลอม 

4.การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา 

 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ี

เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

1.กุศลกรรมบถ 10 

2.ภาวนา 4 

3.สังคหวัตถุ 4 

 

การบูรณาการ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

ไทยในศตวรรษท่ี 21 ตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

 

 
องคความรูท่ีเกิดจาก 

การวิจัย 

 



 

 

บทท่ี 2 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 
 

ชีวิตจะมีคุณคาและดํารงชีวิตจนประสบความสําเร็จเกิดความสุขในชีวิตไดนั้น จําเปนอยาง

ยิ่งท่ีจะตองไดรับการพัฒนาใหเปนไปในทิศทางท่ีถูกตองเหมาะสม ดีงาม และมีความเจริญในชีวิต  

การท่ีจะดําเนินชีวิตใหมีคุณภาพท่ีดีและมีความสุขไดนั้น ตองเปนความสุขท่ีเกิดจากความรูสึกพอใจ 

ภูมิใจในตนเอง ภูมิใจท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยท่ีมีคุณคา สรางประโยชนได และสามารถดํารงตนอยูไดใน

สังคมโลกท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไดอยางรูเทาทัน ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดกําหนดกรอบประเด็นท่ีจะศึกษาไว

ดังนี้ 

2.1 ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

2.2 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 

2.3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

2.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

2.5 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

2.6 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

2.7 ประโยชนและความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

2.8 บทสรุป 

 

2.1 ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

การพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ถาเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีไมดีก็ไม

เรียกวาเปนการพัฒนา ซ่ึงความหมายของการพัฒนาตามทัศนะของนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้ 

 คําวา “พัฒนา” หมายถึง การทําใหเจริญข้ึนมาจากภาษาบาลีวา “วฑฺฒน” หรือ “วัฒนะ” 

แปลวาความเจริญ ความงดงาม เพ่ิมขยายข้ึน ฝกฝน ทําใหยืนยาวข้ึน0

1 ดังนั้น การพัฒนาจึงหมายถึง การทํา

                                                           
1ราชบัณทิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2554 เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554, 

(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 2556), หนา 827. 
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ความเจริญ การเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเจริญข้ึน การคลี่คลายไปในทางท่ีดี ในภาษาอังกฤษใชคําวา 

Development หมายถึง การพัฒนา ภาวะท่ีมีการพัฒนา ความกาวหนา พัฒนาการ สิ่งท่ีถูกพัฒนา1

2 การ

พัฒนาจึงเปนการเปลี่ยนแปลงทีละเล็กละนอย โดยผานลําดับข้ันตาง ๆ ไปสูลําดับท่ีสามารถขยายตัวข้ึน 

เติบโตข้ึน มีการปรับปรุงใหดี ข้ึนและเหมาะสมไปกวาเดิม กลาวโดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การ

เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน หรือเปลี่ยนแปลงไปสูความเจริญกาวหนา 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายและอธิบายไววา ในพุทธศาสนา การพัฒนา 

มาจากคําภาษาบาลีวา วัฒนะ แปลวา เจริญ แบงออกไดเปน 2 สวน คือ การพัฒนาคน เรียกวา 

ภาวนา กับการพัฒนาสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีไมใชคน เชน วัตถุสิ่งแวดลอมตาง ๆ เรียกวา พัฒนาหรือวัฒนา เชน 

การสรางถนน บอน้ํา อางเก็บน้ํา เปนตน ซ่ึงเปนเรื่องของการเพ่ิมพูนขยายทําใหมากหรือทําใหเติบโต

ข้ึนทางวัตถุและไดเสนอขอคิดไววา คําวา การพัฒนา หรือ คําวา เจริญ นั้นไมไดแปลวาทําใหมากข้ึน

เพ่ิมพูนข้ึนอยางเดียวเทานั้น แตมีความหมายวา ตัดหรือท้ิง เชน เจริญพระเกศา คือตัดผม มี

ความหมายวา รก เชน มานุสิยา โลกวฑฺฒโน แปลวา อยาเปนคนรกโลก2

3  

ดังนั้น การพัฒนาจึงเปนสิ่งท่ีทําแลวมีความเจริญจริง ๆ คือ ตองไมเกิดปญหาติดตามมา

หรือไมเสื่อมลงกวาเดิม ถาเกิดปญหาหรือเสื่อมลง ไมจัดเปนการพัฒนา แตเปนหายนะซ่ึงตรงกันขาม

กับการพัฒนา เหตุนั้น การพัฒนาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนใหมีความสุข มี

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม การพัฒนาในความหมายนี้ มีลักษณะเดียวกันกับการพัฒนาในความหมาย

ทางดานการวางแผน คือ เปนเรื่องของมนุษยเทานั้น แตกตางกนเพียงการวางแผนใหความสําคัญท่ี

วิธีการดําเนินงาน สวนพุทธศาสนามุงเนนผลท่ีเกิดข้ึน คือ ความสุขของมนุษย  

วิทยากร เชียงกูล ไดอธิบายวา การพัฒนาท่ีแทจริงควรหมายถึงการทําใหชีวิตความเปนอยู

ของประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยูดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจ 

และความสงบสันติ ซ่ึงนอกจากจะข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยทางวัตถุเพ่ือตอบสนองความตองการทาง

รางกายแลว ประชาชนยังตองการไดรับการพัฒนาดานการศึกษาสิ่งแวดลอมท่ีดีรวมถึงการพักผอน

หยอนใจและการพัฒนาวัฒนธรรมและจิตใจดานตาง ๆ ดวย ความตองการท้ังหมดนี้บางครั้งเราเรียก

กันวา “การพัฒนาคุณภาพ” เพ่ือท่ีใหเห็นวาการพัฒนาไมไดข้ึนอยูกับการเพ่ิมปริมาณสินคาหรือ

รายไดเทานั้น หากอยูท่ีการเพ่ิมความพอใจความสุขของประชาชนมากกวา3

4 

จึงกลาวไดวาการพัฒนา หมายถึงการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดานของสังคม

โดยรวม การพัฒนาจึงมิไดเปนเพียงการพัฒนาดานรายไดหรือดานเศรษฐกิจเพียงดานเดียวเทานั้นการ

                                                           
2So Sethaputra, New Model English-Thai  Dictionary, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนา

พานิช จํากัด, 2546), หนา 209. 

  3พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 2530), หนา 16-18. 

  4วิทยากร เชียงกูร, การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเกสร, 2527), หนา 17-18. 
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พัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดและเปลี่ยนแปลงการกระทําหรือพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทาง

ท่ีดีข้ึนเพ่ือตอบสนองความตองการและกอใหเกิดคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกหมูเหลาใหดีข้ึน 

จุดมุงหมายของการพัฒนาก็เพ่ือทําใหมีคุณภาพชีวิตของมนุษยดีข้ึน เจริญข้ึนในทุก ๆ ดาน

ซ่ึงความหมายของคุณภาพชีวิตนั้น มีนักวิชาการไดใหความหมายไวดงนี้ 

 สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล ไดกลาวไววา องคการอนามัยโลก (World Health Organization 

=WHO) ไดใหความหมาย คุณภาพชีวิต ไววา “เปนมโนทัศนหลายมิติท่ีประสานการรับรูของบุคคลในดาน

รางกาย ดานจิตใจ ดานระดับความเปนอิสระไมตองพ่ึงพาดานความสัมพันธทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม 

ดานความเชื่อสวนบุคคลภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของมนุษยแตละบุคคล”4

5 

สิปปนนท เกตุทัต ไดกลาวไววา คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีมีคุณภาพ คือ ชีวิตท่ีมี

ความสุข ชีวิตท่ีสามารถปรับตนเองใหเขากับธรรมชาติ ท้ังธรรมชาติทางกายภาพและธรรมชาติทาง

สังคม และสามารถปรับธรรมชาติใหเขากับตนเองโดยไมเบียดเบียนสังคมและผูอ่ืน5

6 

 ณรงศักดิ์ ตะละภัฎ ไดกลาวไววา คุณภาพชีวิต หมายถึง “การมีชีวิตท่ีพัฒนาทางดาน

รางกาย และจิตใจไปเปนผูใหญท่ีพ่ึงตนเองไดอยางมีทิศทาง สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขและทําใหผูอ่ืนเปนสุขดวย และยังไดอธิบายเพ่ิมเติมอีกวา ชีวิต ประกอบดวยสวนสําคัญ 2 

ประการ คือ การ และจิต ถามีเพียงอยางใดอยางหนึ่งก็ไมเรียกวาชีวิต ชีวิตจะมีคุณภาพไดนั้นจึงข้ึนอยู

กับสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีผสมผสานกันอยางสมดุล เพ่ือการมีชีวิตอยูรวมกันกับคนอ่ืนไดอยาง

สมดุล”6

7 

จากการศึกษาความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต พอสรุปไดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น 

หมายถึง การทําใหชีวิตมีความสามารถในการดํารงชีวิตอยูไดในสภาพแวดลอมท่ีดี อยางมีความสุข มีความ

สมบูรณ ท้ังรางกายและจิตใจ มีความรู สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูได และ

สามารถเผชิญกับปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม และสามารถใชศักยภาพสวนบุคคลสรางสรรคพัฒนา

ตนเองและสังคมใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

 

 

 

                                                           
5สุวัฒน มหัตนิรันดรกุลและคณะ, เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุด 100 

ตัวช้ีวัด และ 26 ตัวช้ีวัด, (เชียงใหม : โรงพยาบาลสวนปรุง, 2540), หนา 5. 
6สิปปนนท เกตุทัต, การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัตน. (ปตตานี), คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร, 

2538), หนา 20. 
7ณรงค ตะละภัฎ และคณะ, ยุทธศาสตรการพัฒนาคณุภาพชีวิต, พิมพครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร: พรศิว

การพิมพ, 2544), หนา 1-2. 
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2.2 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 

 
องคประกอบท่ีจะทําใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดี หรือมีลักษณะชีวิตท่ีมีความสุข ความ

สมบูรณ มีความพึงพอใจในการมีชีวิตไดอยางแทจริง ประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐาน คือความสมบูรณ

ดานรางกาย และสติปญญา ความสมบูรณดานจิตใจและอารมณ และความสมบูรณดานสังคมและ

สิ่งแวดลอม จะตองประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญ 4 ดาน คือ 

 1. ดานรางกาย และสติปญญา หมายถึง มนุษยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดนั้น จะตองมีรางกาย

สมบูรณแข็งแรงและสติปญญาดีเปนพ้ืนฐาน รวมถึง การมีอวัยวะ ตาง ๆ ของรางกายแข็งแรงสมบูรณ

ครบถวน มีสุขภาพ ดี มีพละกําลังท่ีสามารถทํากิจการงานตาง ๆ ไดดีเชนเดียวกับคนอ่ืน ๆ มีระดับ

การพัฒนาการของสติปญญาเปนปกติ สามารถศึกษาเลาเรียนหาความรู มีเหตุผลไดและงสามารถ

แกไขปญหาได 

 2. ดานจิตใจ และอารมณ หมายถึง การเปนผูมีจิตใจท่ีดีมีอารมณแจมใสและม่ันคง ไม

แปรปรวนหงุดหงิดโมโหงาย จิตใจมีคุณธรรมไมอิจฉาริษยา หรือเคียดแคนอาฆาตพยาบาทผูอ่ืนเปน

คนมองโลกในแงดี มีความโอบออมอารี มีเมตตาพรอมท่ีจะใหความชวยเหลือผู ท่ีตกทุกขไดยาก

เดือดรอนเสมอการมีพ้ืนฐานดานจิตใจ และอารมณท่ีดี จะชวยใหบุคคลมีความสุข และเกิดความสงบ

สุขในการดํารงชีวิตได 

 3. ดานสังคม และสิ่งแวดลอม หมายถึง การไดรับการยอมรับจากคนท่ัวไป เปนผูมีมนุษย

สัมพันธท่ีดีตอเพ่ือนมนุษย มีความสามารถปรับตัวยอมรับความสามารถและความสําคัญของผูอ่ืนได 

เปนผูท่ีเห็นคุณคาของบุคคลอ่ืนและเปนคุณคาของสิ่งแวดลอม มีความคิดท่ีจะปรับปรุง และพัฒนา

สิ่งแวดลอมเหลานั้นใหเกิดคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอสังคมการท่ีมีสังคมท่ีดี และมีสิ่งแวดลอม

ท่ีอุดมสมบูรณนั้น จะเปนปจจัยเก้ือหนุนชวยใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได 

 4. ดานปจจัยท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีพ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจัดหาสิ่งจําเปน

ตาง ๆ ท่ีจะชวยใหดํารงชีวิตอยูไดตามฐานะของตนเอง ตลอดจนสภาพของสังคมเศรษฐกิจ และยุค

สมัย ปจจัยจําเปนพ้ืนฐานเหลานี้ ไดแกปจจัย 4 ไดแก อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรคสิ่ง

อํานวยความสะดวกตาง ๆ การศึกษา การพักผอน ซ่ึงบุคคลจําเปนตองจัดหาหรือจัดใหมีข้ึนตามความ

จําเปนในสภาพสังคม และสิ่งแวดลอมของตน การมีปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิตท่ีเพียงพอยอมชวย

ใหบุคคลมีความสะดวกสบายไมลําบากขัดสน และยอมนํามาซ่ึงความสุข และความพึงพอใจ 

 องคประกอบท้ัง 4 ดานนั้น ลวนมีความสัมพันธ ซ่ึงกันและกันและเปนพ้ืนฐานท่ีผล

ตอเนื่องกัน นําไปสูคุณภาพชีวิตของบุคคล ดังแผนภูมิตอไปนี้78 

                                                           
8มนตรี พลเยี่ยม,“แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลทหารกองประจําการในกองรอย จังหวัดทหารบก

รอยเอ็ด”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549), หนา 

8. 
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ภาพท่ี  2.1 องคประกอบของคุณภาพชีวิตในระดับบุคคล 

นักวิชาการไดใหความหมายขององคประกอบของคุณภาพชีวิตไวดังนี้ 

ณรงค เทียนสง ไดกลาวไววา องคประกอบคุณภาพชีวิตของบุคคล ประกอบดวย 2 สวน 

คือสวนท่ี 1 บุคคลไดมีสิ่งท่ีจําเปนแกความตองการของชีวิต เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย เสื้อผา สุขภาพ

แข็งแรง และมีความม่ันคงในชีวิต สวนท่ี 2 มีคานิยมท่ีเหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรม การเมือง และ

สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจ ซ่ึงแตละบุคคลใชเปนรากฐานการตัดสินใจอันสําคัญของชีวิตท่ีนําจะนําไปสู

จุดหมายปลายทางแหงชีวิตท่ีด8ี

9  

นิพนธ คันธเสวี ไดกลาวถึงมิติตาง ๆ ของคุณภาพชีวิตโดยแสดงถึงสิ่งบงชี้คุณภาพชีวิตกับ

ความตองการดานตาง ๆ ของชีวิตอันเปนธรรมชาติของมนุษยดังนี้ 

 1.ดานรางกาย ไดแกอาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย สุขภาพอนามัย พลังงาน การออม

ทรัพย สิ่งอํานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 

 2.ดานอารมณ ไดแก การผักผอนหยอนใจท่ีมีคุณประโยชนและความนิยมชมชอบใน

ศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน ความสัมพันธท่ีอบอุนของครอบครัวและชุมชน ความรักและความเปน

เจาของท่ีมีตอหมูคณะ 

 3.สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก สภาพแวดลอมท่ีบริสุทธิ์ สะอาดและมีระเบียบ

ปราศจากมลภาวะในดิน น้ํา อากาศ และเสียง มีทรัพยากรท่ีจําเปนในการดํารงชีพและการคมนาคม

สะดวก 

 4. สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม ไดแก โอกาสในการศึกษาประกอบอาชีพท่ีเทาเทียมกัน

การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสิน การปกครองท่ีให

                                                           
9ณรงค เทียนสง, การเพ่ิมประชากร การตัดสินใจทางประชากรของแตละบุคคลกับคุณภาพชีวิต,

(กรุงเทพมหานคร : มงคลการพิมพ, 2519), หนา 50. 
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สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเปนธรรมดานรายได และทางสังคม ความรวมมือรวมใจใน

ชุมชน ความเปนระเบียบ มีวินัย ความเห็นอกเห็นใจ และคานิยมท่ีสอดคลองกับหลักธรรมในศาสนา 

 5. ดานความคิดไดแกความรู ความเขาใจเก่ียวกับโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษาวิชาชีพ 

ความสามารถในการปองกันและแกปญหาตาง ๆ ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน การเปนท่ียอมรับ

ในชุมชน การสรางความสําเร็จดวยตัวเอง การยอมรับตัวเอง และการมีเปาหมายในชีวิตท่ีเหมาะสม 

 6. ดานจิตใจ ไดแก การมีคุณธรรมในสวนตัวและสังคม เชน ความซ่ือสัตย สุจริต มีความ

เมตตา กรุณาชวยเหลือเก้ือกูลกัน กตัญูกตเวที มีความจงรักภักดีตอชาติ ความศรัทธาในศาสนา มี

ความเสียสละและการละเวนจากอบายมุข9

10 

ประภาพร จินันทุยา ไดจําแนกองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว 5 ดาน คือ 

 1. สถานภาพทางเศรษฐกิจ ประกอบดวยการรับรูเก่ียวกับความเพียงพอของรายไดและ

ทรัพยสิน 

 2. สุขภาพ ประกอบดวยการรับรูเก่ียวกับภาวะสุขภาพดานรางกายและจิตใจ 

 3. สภาพแวดลอม ประกอบดวยการรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

 4. การพ่ึงพาตนเอง ประกอบดวยรับรูเก่ียวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ

ดวยตนเอง และความรูสึกในการพ่ึงพาคนอ่ืน 

 5. การทํากิจกรรม ประกอบดวยความรับรูเก่ียวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม

ภายในครอบครัว และกิจกรรมเพ่ือการพักผอน10

11 

 แคมปเบล (Campbell) ไดกลาวถึงองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว 3 ประการคือ  

 1.องคประกอบดายกายภาพ ไดแกปจจัยทางมลภาวะ ความหนาแนนของประชากร 

สภาพท่ีอยูอาศัยและการท่ีมีวัตถุปจจัยพอเพียงหลอเลี้ยงชีวิตไมถูกบีบค้ันจากความอดอยากขาด 

แคลน 

 2.องคประกอบดานสังคม ไดแก ปจจัยทางการศึกษา สุขภาพอนามัย ความม่ันคงของ

ครอบครัว และความสามารถตัดสินใจดวยตนเองไดท่ีจะเลือกดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม 

 3.องคประกอบดานจิตวิทยา ไดแก ปจจัยความพึงพอใจ ความสําเร็จ ความผิดหวัง ความ

คับของใจในชีวิตและการมีเสรีภาพ11

12 

                                                           
10นิพนธ คันธเสวี, คุณภาพชีวิตสําหรับคนไทย, (เอกสารประกอบการสัมมนาระดบัชาติ เรื่องภาวะ

สังคมไทย ณ โรงแรมสยามเบยซอรรีสอรท พัทยา วันท่ี 19-21 เมษายน, 2531), หนา 58. 

 11ประภาพร จินันทุยา, คุณภาพชีวิตของบผูสูงอายุในชนบททางสังคมผูสูงอายดุินแดง, ปรญิญานิพนธ

วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536), หนา 47. 
12Campbell,  A, “Subjective Measures of Well-being”,  American Psychologist,(3 May 

1976), pp. 117. 
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วิลาวัณย จรัณยานนท และคณะ ไดอางถึงใน อารซี ชารมา (Sharma) ผูเซ่ียวชาญของ

ยูเนสโก (UNESCO) ไดกลาวไววา "ชีวิตจะมีคุณภาพไดหรือไมนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบสําคัญอีก 5 

ประการ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ 

 1. มาตรฐานการครองชีพหรือระดับความเปนอยู (Level of Living) ประกอบไปดวย

ปจจัยยอยอีก 5 ประการ คือรายไดประชากรตอหัวสุขภาพ ท่ีอยูอาศัย สวัสดิการทางสังคม และ

การศึกษาระดับความเปนอยูของบุคคล และครอบครัวจะดีข้ึน ถาประเทศมีรายไดสูงสมาชิกใน

ครอบครัวมีสุขภาพดี มีท่ีอยูอาศัยท่ีมีความม่ันคงปลอดภัย รัฐจัดการศึกษาพ้ืนบานเพ่ือการมีอาชีพ

และจัดโอกาสทางการศึกษาท่ีดีใหพอเพียงอยางท่ัวถึง ตลอดจนการจัดหลักประกันเรื่องสวัสดิการ

สังคม เม่ือเจ็บปวย พิการ และเม่ือชราหรืออาจรวมถึงการตกงาน และเม่ือถึงคราวท่ีมีรายไดต่ํา 

 2. สภาวะการเปลี่ยนแปลงประชากร (Population Dynamics) ประกอบไปดวยปจจัย

ยอยอีก 5ประการคืออัตราเพ่ิมประชากร อัตราการเกิด อัตราการตาย องคประกอบดานอายุ และการ

ยายถ่ินรัฐจําเปนตองจัดบริการตาง ๆ ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สวัสดิการ การศึกษา การแพทย และ

สาธารณสุข ศาสนา สาธารณูปโภคใหพอเหมาะกับขนาดของประชากรแตละชุมชน จะเปนเพศใด

ประชากรวัยเด็ก วัยทํางานหรือวัยชรา นั่นคือไมวาจะมีคนเกิดท่ีไหน ตายท่ีไหน หรือจะตั้งหลักแหลง

ท่ีไหนประกอบอาชีพใด ปริมาณเทาใด จะตองเก่ียวของกับการจัดการของรัฐท้ังสิ้น 

 3. ทรัพยากร (Resources) ประกอบไปดวยปจจัยยอยอีก 5 ประการ คือมนุษย อาหาร 

เงินทุน ธรรมชาติและเทคโนโลยี ทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุด คือทรัพยากรมนุษย เพราะถามนุษยมี

คุณภาพมีความคิดวิเคราะหวิจารณตัดสินทางเลือกท่ีฉลาดในการดําเนินชีวิตประจําวัน และประกอบ

อาชีพท่ีดี จะทําประโยชนใหกับตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติไดอยางมหาศาล และในทาง

ตรงกันขาม ทรัพยากรมนุษยก็อาจทําลายทุกสิ่งทุกอยางท่ีไดสรางสมไวเปนเวลาอันยาวนานใหสูญสิ้น

ไปในชั่วพริบตา ดังนั้น ในยุคของวิทยาศาสตรเทคโนโลยีเจริญมากยิ่งตองเนนในเรื่องจิตใจ และ

คุณธรรมควบคูกันไปใหมากดวย อยางไรก็ตามทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยางจํากัด นับวันจะหมดไปทุก

วัน อันเนื่องจากความตองการของประชากรท่ีเพ่ิมอยางรวดเร็ว ซ่ึงเกินกวาท่ีมนุษยจะสามารถจัดหา

ทรัพยากรธรรมชาติมาตอบสนองใหทันกับปริมาณเพ่ิมของประชากรได ในระดับครอบครัวก็

เชนเดียวกัน ตองพยายามอบรมเลี้ยงดูใหการศึกษา ชี้แนะใหสมาชิกเปนคนมีคุณธรรม มีความรู

ความสามารถ และมีคุณภาพ รูจักวิธีจัดหา และใชทรัพยากรของครอบครัว และชุมชนอยางคุมคา

ประหยัด มีประสิทธิภาพ ยิ่งกวานั้นครอบครัวตองมีความสามารถจัดหาทรัพยากรใหพอเพียงกับ

สมาชิกในแตละชวงเวลาไดเปนอยางดี 

 4.ระบบสังคม และวัฒนธรรม (Socio -Cultural System) ประกอบไปดวยปจจัยยอยอีก 

5 ประการ คือ ระบบสังคม คานิยมทางศาสนา วิถีชีวิต คานิยมทางวัฒนธรรม และระบบการปกครอง

เปนท่ีทราบกันวามนุษยเปนสัตวสังคม ไมสามารถจะแยกตัวอยูอยางโดดเด่ียวได จึงตองอยูรวมกัน
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เปนสังคมเม่ือสังคมขยายตัวเพ่ิมข้ึน และมีความสลับซับซอนมากข้ึนจึงตองมีระบบ มีกฎเกณฑท่ี

เรียกวา รูปแบบการปกครอง ท่ีนําไปสูการปฏิบัติอันเกิดจากความเชื่อ ความศรัทธา และคานิยมทาง

ศาสนา จนเปนวิถีชีวิตของสมาชิกนั้น ๆ ท่ีเรียกวา วัฒนธรรม ท้ังนี้เพ่ือความสงบสุขรวมกัน อันจะ

นําไปสูการยกระดับคุณภาพชีวิตทุกระดับ อยางไรก็ตามระบบสังคม และวัฒนธรรมของแตละสังคม

ยอมมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน ดังปรากฏในแตละสังคม 

 5. กระบวนการพัฒนา (Process of Development) โดยประกอบไปดวยปจจัยยอยอีก 5 

ประการ คือลําดับความสําคัญของการพัฒนา ประสิทธิภาพ และความสามารถของบุคคล การพัฒนา

เศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม และการพัฒนาระบบการคา การพัฒนาเปนกระบวบการท่ีจะกอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน โดยจะตองกระทําอยางตอเนื่อง และสอดคลองสัมพันธกันกับปจจัย

ทางสังคม สภาพแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาตีในดนคุณภาพชีวิตท้ังระดับบุคคล ครอบครัว และ

ประเทศนั้น ดังนั้นประชากรแตละสังคมจะตองมีการพัฒนาอยูเสมอเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายการมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี ตามท่ีสังคมจะกําหนดเกณฑมาตรฐานได โดยพิจารณาจากปจจัยสําคัญดังกลาวแลว 

อยางไรก็ตาม องคประกอบของคุณภาพชีวิตท้ัง 5 ประการ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกันประดุจลูกโซ

ดังแผนภูมิวงจรสัมพันธขององคประกอบคุณภาพชีวิตท่ีนํามาแสดงนี1้2

13  

 
ภาพท่ี 2.2 วงจรสัมพันธขององคประกอบคุณภาพชีวิต 

 

นงเยาว ธาราศรีสุทธ ิไดกลาวไววา ไดจําแนกองคประกอบสําคัญของคนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ไววา ควรมีลักษณะดังนี้ 

 1. เปนคนท่ีมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี 

 2. สุขภาพอนามัยสมบูรณ 

 3. เปนคนมีคุณธรรม จริยธรรม มโนธรรม และศีลธรรมสูง 

                                                           
13วิลาวัณย จรัณยานนท และคณะ, ภาวะประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : หนวย

ศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, 2528), หนา 20. 
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 4. เปนคนมีสุขภาพจิตดี 

 5. เปนคนมีการศึกษา และประสบการณพอสมควร 

 6. มีฐานะทางเศรษฐกิจไมแยจนเกินไป 

 7. อยูในสภาพแวดลอมท่ีดีท้ังทางดนรางกาย และจิตใจตลอดจนทรัพยสิน 

 8. ปฏิบัติตามประเพณี วัฒนธรรม และหนาท่ีทางสังคม 

 9. สามารถดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหไดมาซ่ึงสิ่งท่ีตนประสงค ดวยวิธีชอบธรรม และประหยัด 

 10. รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด และถูกตอง 

 11. สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 12. สามารถคาดคะเนเหตุการณภายหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 13. มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และโอบออมอารีตอพอแม ญาติพ่ีนอง 

 14. มีความสามารถในการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 

 15. เปนคนท่ีมีความสมบูรณท้ังรางกาย และจิตใจ 

 16. มีอุดมคติ และอุดมการณในการสรางสรรค และไมขัดตอสังคม 

 17. รูจักสิทธิหนาท่ี และปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม 

 18. ไมเปนภาระ และไมกอใหเกิดปญหาตอสังคม13

14  

สรุปความไดวา องคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นประกอบไปดวยปจจัยยอยมากมาย

นอกเหนือไปจากปจจัยพ้ืนฐาน คือเรื่องท่ีเก่ียวกับปจจัย 4 ท่ีเปนพ้ืนฐานทางดานรางกายเพ่ือท่ีจะ

ไมใหโรคภัยไขเจ็บคอยเบียดเบียน ตลอดจนการศึกษา และวิธีเสริมสรางคุณธรรม และจริยธรรม ท่ีดี

เพ่ือใหสามารถตอสูฝาฟนกับอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึน และมีความเขมแข็งท่ีจะพัฒนาตนเอง สวนในดาน

จิตใจนั้น ทุกคนปรารถนาท่ีจะมีความสุข แตการท่ีจะมีความสุขไดนั้นก็ตองมีองคประกอบไปดวย

ปจจัยหลายอยางชีวิตท่ีเปนสุขควรประกอบดวยปจจยัใดบาง คําตอบนาจะมีหลากหลายและแนนอน

ท่ีจะตองผสมผสานกลมกลืนกันไป เชน การมีสุขภาพจิตดี แจมใสเบิกบาน ระงับความอยากควบคุม

อารมณตาง ๆ ได ไมมีทุกขหรือมีแตก็ไมมากจนเกินแกไข มีเพ่ือนฝูง ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมท้ังผูคน

และธรรมชาติไดตามสมควร มีรายไดท่ีเลี้ยงตัวเอง และครอบครัวไดพอเพียงอยางยั่งยืน ครอบครัว

อบอุน ชุมชนเปนสุข มีท่ีอยูอาศัย มีท่ีทํากิน มีอาชีพ และรายไดตามสมควร มีความเสมอภาค ไดรับ

โอกาสเทาเทียมกัน มีเสรีภาพ มีการศึกษา มีสภาพแวดลอมท่ีดี มีคุณธรรมและจริยธรรม อยูรวมกับ

ธรรมชาติไดอยางเปนสุข ฯลฯ จะเห็นไดวาทุกองคประกอบท่ีกลาวมานั้นประกอบดวยหลายสิ่งหลาย

อยางรวมกันเขาเปนสังคม ทุกคนหรือประชากรทุกหนวยงานจึงเปรียบเสมือนหนวยงานท่ีสําคัญของ

ประเทศ ทุกสิ่งทุกอยางจึงมีความสําคัญยิ่ง 

                                                           
14นงเยาว ธาราศรีสุทธิ, ประชากรศึกษาในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

2523), หนา 134.  
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2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

 เรื่องของคุณภาพชีวิตเปนเรื่องท่ียากท่ีจะนิยามความหมายใหเปนท่ียอมรับไดก็ตาม เพราะ

เปนกระบวนการเก่ียวของกับดานจิตใจท่ีจะตีความผานดานความคิดและภาษาท่ีแตกตางกัน จึงอาจ

เกิดความคาดเคลื่อนจากการมองพ้ืนฐานท่ีตางกันท้ังดานประสบการณ ความรู และขอเท็จจริง 

ประกอบกับการกําหนดคุณภาพชีวิตท่ีดีกวาเปนการกําหนดคุณคาโดย บุคคลในสังคมซ่ึงจําเปนตอง

กําหนดกรอบความหมายท่ีชัดเจนเพ่ือใหสามารถประเมินผลไดอยางแทจริง อยางไรก็ตามมีผูใหนิยาม

คุณภาพชีวิต ไวในลักษณะตาง ๆ กันไป 1 4

15 เพราะคําวาคุณภาพชีวิตเปนขอท่ียังหาขอสรุปท่ีแนนอน

ตายตัวไมได เชน มองคุณภาพชีวิตในแงการท่ีบุคคลมีสิ่งจําเปนแกความตองการของชีวิตท่ีพอเพียง ก็

ถือวาบุคคลนั้นมีคุณภาพชีวิตในระดับหนึ่ง หรือมองคุณภาพชีวิตในแงการเก่ียวของกับการมีคุณธรรม

จริยธรรม ซ่ึงหมายถึงบุคคลและกลุมบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดจะตองยึดม่ันในกฎระเบียบ มีความ

ซ่ือสัตยสุจริต ปฏิบัติหนาท่ีดวยความรับผิดชอบตอตนเอง และบุคคลอ่ืน ยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม 

เพ่ือความสงบสุขรวมกันเปนเรื่องสําคัญกวาเรื่องอ่ืน ๆ เปนตน อยางไรก็ตามคุณภาพชีวิตยังเปนไปใน

ทิศทางเดียวกัน คือความตองการพ้ืนฐาน ถึงแมจะมีขอบเขต และการนําไปใชกับบุคคล สถานท่ี และ

เวลาท่ีแตกตางกันบาง จึงมีทัศนะดังนี1้5

16 

 

2.3.1 แนวคิดทฤษฎีความตองการพ้ืนฐานของมาสโลว (Maslow) 

ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความตองการ

ภายในของมนุษยท้ังสิ้น ท้ังความตองการทางดานรางกายและจิตใจ เม่ือมนุษยเกิดความตองการทาง

รางกาย ก็จะเกิดความตึงเครียดและพยายามหาวิธีการตอบสนองความตองการ เพ่ือลดความตึง

เครียด มาสโลว ไดเสนอแนวความคิดเก่ียวกับความตองการของมนุษยวา”มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีมี

ความตองการไมสิ้นสุด ตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย” เขาไดแบงความตองการของมนุษยตามความสําคัญ

จากต่ําไปสูสูงไว 5 ข้ันตอนคือตั้งแตละดับต่ําสุดซ่ึงเปนระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับสูงสุด ดังแผนภาพ

แสดงข้ันตอนความตองการของมนุษยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

                                                           
15ทิวา พรหมอินทร, “บทบาทของนักปกครองทองท่ีในการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน : 

ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ”, สารนิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), 2545, หนา 7. 
16รองศาสตราจาย ศิริ ฮามสุโพธ์ิ, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, 2543), หนา 56. 
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ภาพท่ี 2.3 ลําดับข้ันความตองการตามทฤษฎีความตองการพ้ืนฐานของ มาสโลว (Maslow) 

 1. ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานท่ี

ต่ําสุดของมนุษย ซ่ึงจําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร น้ํา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรคและอ่ืนๆซ่ึงเปน

ความตองการท่ีมนุษยตองไดรับการตอบสนองกอนสิ่งอ่ืนใดจนเปนท่ีพอใจ จึงจะแสวงหาความ

ตองการดานอ่ืนตอไป 

 2. ความตองการดานความปลอดภัย (Safety Needs) เปนความตองการ ความปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพยสิน ความตองการสภาพแวดลอมท่ีปลอดจากอันตรายท้ังทางรางกายและจิตใจ

ตลอดจนความตองการความม่ันคงในหนาท่ีการงาน 

 3. ความตองการทางดานสังคม (Social Needs) เปนความตองการทางดานจิตใจไดแก ความ

ตองการไดเขาเปนสมาชิกของกลุม เปนท่ียอมรับของเพ่ือนรวมงาน การมีมิตรภาพและความรักตอกัน 

 4. ความตองการเกียรติยศและชื่อเสียง (Esteem Needs) ความตองการชื่อเสียงตําแหนง ความ

เดนดัง การไดรับความชื่นชม ไดรับการยกยองจากผูอ่ืน ตลอดจนมีสวนรวมในการตัดสินใจในงาน 

 5.ความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จในสิ่งท่ีตนปรารถนา (Self Actualization Needs) 

เปนความตองการในข้ันสุดยอดของมนุษย หลังจากท่ีไดรับการตอบสนองความตองการข้ันตาง ๆ แลว 

เปนความตองการท่ีแตกตางออกไปแตละบุคคล ท่ีจะใหบรรลุถึงจุดประสงคข้ันสุดยอดของตนตองการ

ความเปนอิสระ และไดทําในสิ่งท่ีตนตองการอยางแทจริงในชีวิต ก็คือความเปนอิสระท่ีไดทํางานในสิ่ง

ท่ีตนชอบ ซ่ึงถาคนเราไดมีโอกาสเชนนั้น จะเปนผูมีความสุขท่ีสุดแตท้ังนี้ตองข้ึนอยูกับสุขภาพ เวลา 

สถานท่ี และสถานการณดวย16

17 

                                                           
17สรายุทธ เสารแกว,“ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตการทํางานของบุคลากรในเรือนจํากลางเชียงใหม”, สาร

นิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2550, หนา 33. 
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 สรุปความไดวาความตองการของมนุษย มี 2 ประเภทใหญ ๆ คือความตองการทางดาน

รางกาย และความตองการทางดานจิตใจ 

 

2.3.2 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู 

 นักจิตวิทยากลุมจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมท่ีสําคัญ ไดแก John B. Waston Ivan P. 

Pavlovและ B.F. Skinner ผลงานของนักจิตวิทยากลุมนี้สวนใหญเปนเรื่องของทฤษฎีการเรียนรู ซ่ึง

นําไปใชมากในการปรับพฤติกรรมความเชื่อของกลุมพฤติกรรมนิยม คือ เชื่อวาพฤติกรรมทุกอยาง

จะตองมีสาเหตุ พฤติกรรมเปนการตอบสนองของบุคคลตอสิ่งเรา มุงศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งเรา

กับการตอบสนอง ซ่ึงแยกยอยไปไดเปน 2 แนวคิดคือ แนวคิดของทฤษฎีท่ีวาดวยการกําหนดเง่ือนไข 

และแนวคิดของทฤษฎีท่ีวาดวยความสัมพันธตอเนื่อง ทฤษฎีท่ีวาดวยการกําหนดเง่ือนไข เชื่อวาสิ่งเรา

สิ่งหนึ่ง เม่ือไมสามารถทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ ตองหาสิ่งเราอ่ืนท่ีเหมาะสมมาเขาคู เพ่ือทําให

พฤติกรรมนั้นสวนทฤษฎีท่ีวาดวยความสัมพันธตอเนื่อง เชื่อวา การตอบสนองตอสิ่งใดก็ตามเม่ือไดผล

ท่ีนาพอใจและแกปญหาได 

 แนวคิดและทฤษฎีจากนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเปนแนวทางในการพัฒนาควบคุม

พฤติกรรมของบุคคลในมุมตาง ๆ โดยใชสิ่งเราท่ีเลือกสรรแลวมาเปนตัวกําหนดพฤติกรรมซ่ึง

พฤติกรรมนิยมเชื่อวา เราสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไดโดยใชสิ่งเราท่ีบุคคลตองการมา

กําหนดการกระทํา และการใชแรงเสริมหรือรางวัลมาทําใหพฤติกรรมท่ีตองการเกิดซํ้าข้ึนอีกจน

กลายเปนพฤติกรรมท่ีถาวรและทําดีโดยสมํ่าเสมอ แตขณะเดียวกันกลุมนี้ ก็เนนการลงโทษกับ

พฤติกรรมท่ีไมดีดวย โดยเชื่อวา การลงโทษจะทําใหบุคคลลดการทําไมดีเพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 

การใหรางวัลแกตนเอง เม่ือสามารถควบคุมตนใหทําดีได 

 จึงกลาวไดวา นักจิตวิทยากลุมนี้  เนนพฤติกรรมมนุษย ท่ี เกิดจากการเรียนรูและ

ประสบการณมากกวาเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ บุคคลจะทําดีหรือทําชั่วเกิดจากประสบการณและการ

เรียนรูมิใชเกิดจากสัญชาตญาณหรือแรงผลักดันของธรรมชาติ 17

18 กระบวนการในการขัดเกลาทาง

สังคม จึงมีอิทธิพลสูงตอพฤติกรรมมนุษย การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะกอใหเกิด

พฤติกรรมเชิงสรางสรรค และพัฒนาไดดีกวาการลองผิด-ลองถูก  

 สรุปไดวาพฤติกรรมและความตองการของมนุษยนั้นเกิดข้ึนเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราเริ่ม

ตั้งแตเกิด จนถึงวันตาย ตองการแสวงหาความอยูรอดปลอดภัยใหแกตัวเอง มีสิ่งแวดลอมท่ีดี เชน อยู

ในกลุมสังคมท่ีเปนกัลยาณมิตร เริ่มต้ังแตสังคมครอบครัว ญาติ สิ่งแวดลอมภายนอก เริ่มตั้งแตเด็กท่ี

ไดรับการชวยเหลือจากครอบครัว เม่ือโตข้ึนก็มีความสามารถในการใชสติปญญาของตนในการปรับตัว

ใหเขากับสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดสามารถดํารงชีวิตได ครอบครัวถือวาเปนปจจัยท่ีสําคัญยิ่งตอการ

                                                           
18พิชัย ผกาทอง,  มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2547), หนา 52. 
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พัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะคุณภาพชีวิตเปนพ้ืนฐานท่ีมนุษยทุกคนควรไดรับ และพึงหาไดจากสถาบัน

ครอบครัวและสังคม หากมีวิธีการจัดการท่ีดี ฉะนั้น การพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพไดดีนั้นจําเปนตอง

สรางพ้ืนฐานจากการฝกอบรมเพ่ือใหแตละบุคคลแตละสังคมไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตอง 

ตระหนักถึงปญหาและการปองกันแกไขปญหารวมกันซ่ึงจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีทุกระดับใน

สังคมนั้น ๆ 18

19 นอกจากนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นตองใหสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจ และสังคม 

มนุษยเราลวนตองการไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคมท่ีตนเองดํารงอยู หรือท่ีทํางานเพ่ือท่ีจะให

ตนเองไดใชชีวิตอยางราบรื่น และมีความสุขในการใชชีวิตกับการงานท่ีตนเองชอบ ตองการ

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามจุดมุงหมายท่ีตนเองวางไว บนพ้ืนฐานของคุณธรรมความดีงามท่ี

สําคัญคือการพัฒนาจิตใจตนเองเพ่ือใหบรรลุเขาถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิต 

 

2.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 

 

 คุณภาพชีวิตของคนในสังคมเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ถาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมต่ํากวา

มาตรฐาน เชน มีคนไรท่ีอยูอาศัย ไรท่ีทํากิน ไรอาชีพท่ีม่ันคง เยาวชนขาดโอกาสทางดานศึกษา เปน

ตน ทําใหการดํารงชีวิตขาดความสงบสุข กอใหเกิดปญหาข้ึนในสังคมตามมามากมาย ในปจจุบันกําลัง

กาวเขาสูสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงทางดานวัตถุอยางรวดเร็ว ท่ีเรียกวาศตวรรษท่ี 21โลกไดเขาสู

สังคมท่ีเรียกวา “สังคมความรู” ความรูใหมๆ เกิดข้ึนทุกวันและเราสามารถรับความรูไดจากหลาย

ชองทางและไดรับอยางรวดเร็ว คนทองเกง เรียนเกง จําเกง ไมใชตัวเลือกท่ีดีท่ีสุดอีกตอไป แตคนท่ี

พรอมจะเรียนรูสิ่งใหม ๆ คือคนท่ีสังคมโลกตองการ  ศตวรรษท่ี 21 เปนโลกของเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เครื่องจักรและหุนยนต ถูกนําเขามาใชงานทดแทนแรงงานคน เพราะฉะนั้นเราควรมีทักษะ

บางอยางท่ีเครื่องจักรหรือหุนยนตทําแทนไมได เชน ทักษะการคิดแบบผูเชี่ยวชาญและการสื่อสารท่ี

ซับซอน ซ่ึงจะมีโอกาสมากกวาคนอ่ืน เพราะทักษะข้ันสูงเหลานี้เครื่องจักรไมสามารถทําแทนได 

 ในโลกศตวรรษท่ี 21 กําลังมีการเปลี่ยนแปลงครั้งมโหฬาร โดยเฉพาะในดานวิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยีท่ีกําลังจะมีการประยุกตใชกับมนุษยอยางจริงจัง ประหนึ่งเปนสารัตถะวิถีของชีวิต จริง

อยูแมมันจะกาวเขามาครอบงํามนุษยในปลายศตวรรษท่ี 20 บางแลวก็ตาม เชน คอมพิวเตอร การ

ผาตัดเปลี่ยนอวัยวะ เปนตน คําถามในหัวสมองแทบทุกคนคงไมตางกันเทาไหร ศตวรรษนี้จะทําให

ชีวิตเราดีข้ึนกวาทุกวันนี้ไหม ดูเหมืออนาคตจะใหสัญญา เราจะกินดีอยูดีและมีชีวิตท่ียืนยาวกวาท่ีเรา

ตองการเสียอีก โดยทํางานนอยลงและใชชีวิตในบานมากกวาเกา เทคโนโลยีจะเปนมิตรท่ีปลดปลอย

ภาระอันนาเบื่อและทําใหพลโลกรูสึกใกลชิดกันดวยระบบสื่อสารท่ีล้ํายุค เพ่ือนบานใหมของเราอาจจะ

                                                           
19รองศาสตราจารย ศิริ ฮามสุโพธ์ิ, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, อางแลว, หนา 55. 
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เปนอีที หุนยนตจะกลายเปนทหารเกณฑผลัดใหม และขณะท่ีเรารูสึกวาโลกนับวันยิ่งเปราะบาง เรา

จะปฏิบัติตอมันดีข้ึนกวาครั้งไหน ๆ  เรามองโลกในศตวรรษท่ี 21 เปน 3 ประเด็น คือ สวนท่ีเก่ียวของ

กับตัวมนุษย สังคมสวนรวม ผลกระทบตอโลกมนุษยและอวกาศ19

20 

 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดจัดทําข้ึนใน

ชวงเวลาของการปฏิรูปประเทศทามกลางสถานการณโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและเชื่อมโยงกัน

ใกลชิดกันมากข้ึนโดยไดนอมนําหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานําทางในการ

พัฒนาประเทศตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯฉบับท่ี 9-11 เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันและชวยใหสังคมไทย

สามารถยืนหยัดอยูไดอยางม่ันคงเกิดภูมิคุมกันและมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอยางเหมาะสมสงผล

ใหการพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืน 

 ในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 ครั้งนี้สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ (สศช.) ไดจัดทําข้ึนบนพ้ืนฐานของยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560–2579) ซ่ึงเปนแผน

แมบทหลักของการพัฒนาประเทศและเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals 

: SDGs) รวมท้ังการปรับโครงสรางประเทศไทยไปสูประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ

นอกจากนั้นไดใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวนท้ังในระดับกลุมอาชีพ

ระดับภาคและระดับประเทศในทุกข้ันตอนของแผนฯอยางกวางขวางและตอเนื่องเพ่ือรวมกันกําหนด

วิสัยทัศนและทิศทางการพัฒนาประเทศรวมท้ังรวมจัดทํารายละเอียดยุทธศาสตรของแผนฯเพ่ือมุงสู 

“ความม่ันคงม่ังค่ังและยั่งยืน ” 

 การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 จึงเปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญในการ

เชื่อมตอกับยุทธศาสตรชาติ 20 ปในลักษณะการแปลงยุทธศาสตรระยะยาวสูการปฏิบัติโดยในแตละ

ยุทธศาสตรของแผนพัฒนาฯฉบับท่ี 12 ไดกําหนดประเด็นการพัฒนาพรอมท้ังแผนงาน/โครงการ

สําคัญท่ีตองดําเนินการใหเห็นผลเปนรูปธรรมในชวง5ปแรกของการขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติเพ่ือ

เตรียมความพรอมคนสังคมและระบบเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมขณะเดียวกันยังไดกําหนดแนวคิดและกลไกการขับเคลื่อนและ

ติดตามประเมินผลท่ีชัดเจนเพ่ือกํากับใหการพัฒนาเปนไปอยางมีทิศทางและเกิดประสิทธิภาพนําไปสู

การพัฒนาเพ่ือประโยชนสุขท่ียั่งยืนของสังคมไทย20

21 

 จะเห็นไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติก็มุงเนนพัฒนาท้ังระบบ เพ่ือเตรียมความพรอมคน สังคมใหรองรับกับการเปลี่ยนแปลงทุก

                                                           
20อุทัย วงศไวศยวรรณ, วาดวยโลกในศตวรรษท่ี 2, พิมพครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : โครงการจัดพิมพ

คบไฟ, 2548), หนา 1. 
21แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564), สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักนายกรัฐมนตร.ี 
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ดานไดอยางเหมาะสม เม่ือสามารถพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีศักยภาพท่ีดีแลวก็จะสงผลใหคุณภาพ

ชีวิตและความเปนอยูดีไปดวย 

 

2.4.1 ลักษณะชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

ในสภาวะแหงการเปลี่ยนแปลงของโลกซ่ึงมีปญหาตามมาหลายอยาง คนท่ีไมไดเตรียม

ความพรอมกับการเปลี่ยน ไมยอมปรับตัวและขาดการวางแผนและขาดการพัฒนาศักยภาพของตนเอง

แลวยอมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตได ดังนั้นจะเห็นไดวาลักษณะของบุคคลท่ีมีคุณภาพชีวิตหรือ

เปนเจาของชีวิตท่ีมีคุณภาพนั้น จะตองมีลักษณะดังตอไปนี้ 

 1. บุคคลนั้นไดมีสิ่งจําเปนพ้ืนฐานแกความตองการของชีวิต ไดแก 

  1) อาหาร หมายถึง อาหารท่ีจําเปนตอสุขภาพ 

   2) ท่ีอยูอาศัย มีหอง และเครื่องปองกันอันตรายตาง ๆ 

  3) เสื้อผาสําหรับสวมใสอยางเหมาะสม และเพ่ือปองกันความรุนแรงของอากาศ 

  4) สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพแข็งแรง กระปรี้กระเปรา  

  5) ความม่ันคง และอิสระจากความไมถูกตองนั้น หมายถึง มีเศรษฐกิจท่ีดี สังคมดีและ

สนใจการเมือง 

 2. ความพึงพอใจตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม โดยบุคคลจะตองรูสึกวาชีวิตของตนมี

การผสมกลมกลืนกับสิ่งตาง ๆ อยางดี คือ ความกลมกลืนกับความตองการของตนกับความสําเร็จท่ี

นาจะเปนไปได ความราบรื่นของครอบครัวความสัมพันธท่ีดีระหวางบุคคลตอชุมชนและตอ

ประเทศชาติตลอดจนความกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงภาวะความพึงพอใจดังกลาวนี้จะเกิดข้ึนได

บุคคลนั้นจะตองมีลักษณะดังนี้ 

  1) มีคานิยมท่ีเหมาะสมกลมกลืนกับสังคม วัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดลอมทาง

เศรษฐกิจ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีแตละบุคคลสามารถใชเปนรากฐานการตัดสินใจอันสําคัญของชีวิต 

  2) มีความสมดุลระหวางความปรารถนา และความเปนไปไดท่ีจะบรรลุถึงความสม

ปรารถนา 

    3) มีจุดมุงหมายของชีวิต 

  4) มีชีวิตกลมกลืนกับครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดลอม21

22 

จึงพอสรุปไดวา ลักษณะคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นตองประกอบไปดวยปจจัย 4 คือ อาหาร ท่ีอยู

อาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรคเปนพ้ืนฐานสําคัญ นอกจากนั้นตองมีความพึงพอใจตอชีวิตของ

ตนเอง ครอบครัว สังคม สิ่งแวดลอม และตอประเทศชาติ การท่ีบุคคลจะมีสิ่งเหลานี้ไดนั้น ตองอาศัย

                                                           
22มนตรี พลเยี่ยม, “แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลทหารกองประจําการในกองรอยจังหวัดทหารบก

รอยเอ็ด”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, อางแลว, หนา 8-9. 
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ความพากเพียรพยายามในการหาปจจัย 4เพ่ือใหสามารถดํารงชีพไดตามสมควรแกฐานะ รวมท้ังการ

ประกอบอาชีพท่ีสังคมยอมรับ มีครอบครัวท่ีอบอุนสามารถอบรมดูแลสั่งสอนลูกหลานใหเปนคนดีใน

สังคมตอไป รวมท้ังการเสียสละชวยเหลือสังคมตามกําลังของตนเองท่ีจะชวยเหลือได  

  

2.4.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น กอนอ่ืนเราตองเขาใจกอนวาตนเองนั้นตองการอะไรในชีวิต เชน

เราตองการใชชีวิตแบบไหน อะไรคือความสุขท่ีเราตองการ และอะไรท่ีเปนคุณคาท่ีมีความสําคัญตอ

การดํารงชีวิตท่ีดี และหลังจากนั้นกําหนดกฎเกณฑหรือกรอบความคิดข้ึนเพ่ือวัดวาสิ่งตาง ๆ ท่ีกลุม

หรือสังคมใดสังคมหนึ่งกําหนดข้ึนนั้น สามารถนําพาชีวิตใหอยูในสังคมได ดังนั้นจึงไดแบงกรอบ

ความคิดของคุณภาพชีวิตไว 2 ดาน มีรายระเอียดดังตอไปนี้ 

 1. การรับรูคุณภาพชีวิตของมนุษย เปนความรูสึกมีความสุข และความรูสึกพึงพอใจในชีวิต

สามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1) การรับรูสภาวะความสุขกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลของรางกาย และการทํางาน

ของอวัยวะตาง ๆ ท่ีปรากฏลักษณะรูปรางท่ีสังเกตเห็นไดภายนอก 

  2) การรับรูสภาวะสุขทางจิต หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ความรูสึก

โดยเฉพาะเก่ียวกับประสาทสัมผัสท้ัง 5 ท่ีตอบสนองตอการเคลื่อนไหวท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

เก่ียวกับความคิด ความจํา การเรียนรู การเปลี่ยนแปลงเหลนี้จะมีผลตอรางกาย อารมณจิตใจ สงผล

ใหเกิดความรูสึกวิตกกังวล เครียดซึมเศรา ฯลฯ 

  3) การรับรูสภาวะทางสังคม หมายถึง ความรูสึกม่ันคงในบทบาทหนาท่ี และการไดรับ

การยอมรับนับถือทางสังคม 

  2. การสนับสนุนทางสังคม เกิดข้ึนไดจากการท่ีบุคคลมีการติดตอสัมพันธกับคนอ่ืน และ

บุคคลนั้นไดรับการตอบสนองความตองการ ท้ังทางดานรางกาย อารมณสังคม ในลักษณะของการ

ไดรับความรูสึกเห็นอกเห็นใจ การชวยเหลือดานสิ่งของ การเงิน แรงาน ขาวสาร ขอแนะนําขอมูล

ยอนกลับท่ีไดทําใหเกิดความม่ันใจ การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีบทบาทชวยใหบุคคลมีความรูสึกมี

คุณคาในตนเองและมีสวนรวมในสังคมท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพท่ีดี การสนับสนุนทางสังคม และการทํา

กิจกรรมมีความเก่ียวของซ่ึงกันและกัน บุคคลท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคม และการทํากิจกรรมมี

ความเก่ียวของซ่ึงกันและกัน บุคคลท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมในลักษณะใด มีแบบแผนอยางไร 

มากหรือนอยเพียงใดข้ึนอยูกับสถานภาพทางสังคม บทบาท การทํากิจกรรมในขณะเตียวกันการไดรับ

การสนับสนุนทางสังคมท่ีเขมแข็งมีคุณภาพจะมีผลตอกรพัฒนาความสามารถในกรดูแลตนเอง และทํา
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กิจกรรมทางสังคมรวมกัน ความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคลก็มีผลตอการเขารวมกิจกรรม

ทางสังคม ผลท่ีไดก็คือ มีเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน เปนตน22

23 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมนั้น เปนการออกสูสังคมท่ีมากหนาหลายตา และ

หลากหลายไปดวยวัฒนธรรม สิ่งท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดคือ "การคบบัณฑิต" เปนมิตรเพ่ือเปนสิริ

มงคลในการดําเนินชีวิต จะตองอาศัยมิตรแทท่ีมีความจริงใจในการอุปการะรวมทุกขชวยแนะนําในสิ่ง

ท่ีเปนประโยชน และมีน้ําใจ เพราะคําวา "มิตร" มีความสําคัญตอชีวิตมนุษย และมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตมาก ดังนั้น กาสนับสนุนทางสังคม จึงมีความสําคัญในดานการมีเสถียรภาพของเศรษฐกิจมี

รายไดเพียงพอตอการครองชีพ มีการสงเสริมดานการศึกษา การดําเนินชีวิตอยางมีความสงบสุขใน

สังคมมีความสามัคคีรวมมือรวมใจกันพัฒนาสังคม สิ่งเหลนี้มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของมนุษยโดยตรง แลวยังมีประโยชนตอสวนรวมของสังคมอีกดวย23

24 

 สรุปไดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น สําคัญอยูท่ีตัวเรากอนคือรูวาตัวเรามีความพรอมแค

ไหนท่ีจะตองเรียนรูหาประสบการณตาง ๆ วามีวุฒิภาวะพรอมแคไหนสวนตอไปก็คือคุณภาพของ

จิตใจคือมีความม่ันคงในอารมณ สิ่งตาง ๆ นี้แสดงถึงความพรอมท่ีจะเผชิญตอสูกับโลกภายนอกท่ี

เรียกวาสังคม คือมีความเขาใจและรับรูสิ่งตาง ๆ ไดเปนอยางดีมีความคิดรอบคอบมีเหตุ มีผล มี

ความสามารถหาแนวคิดของตนเองพ่ึงตนเองได ในขณะเดียวกันการไดรับความสนับสนุนจากญาติพ่ี

นองเพ่ือนฝูงหรือจากสังคมรอบขาง คือ แรงผลักดันใหชีวิตกาวหนาไดเปนอยางดี  

    

2.5 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 

 

การพัฒนาบุคลากรดานพระพุทธศาสนาและศีลธรรมคุณธรรมภายในชาติเพ่ือนําไปสูการ

พัฒนาประเทศอยางมีคุณธรรมควรมีการพัฒนาตามหลักไตรสิกขามีข้ันตอนการพัฒนาในข้ันของศีล

ทําใหพุทธศาสนิกชนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีปฏิบัติตอคนในชุมชนโดยไมสรางความเดือดรอน

ใหแกหมูคณะการพัฒนาในข้ันสมาธิกระบวนการพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตท้ังในดานคุณธรรม

เพ่ือใหเกิดความเมตตาความเอ้ือเฟอเผื่อแผความเขมแข็งม่ันคงความเพียรพยายามความแนวแนม่ันคง

และปญญาเปนกระบวนการหนึ่งของการฝกอบรมทาใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและสมบูรณ

รูจักการดําเนินชีวิตดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ซ่ึงมองดูรูเขาใจเหตุผลรูจักวินิจฉัยคิดเปนแกปญหาเปนหาก

                                                           
23ผูชวยศาสตราจารย ดร. โกนิฏฐ ศรีทอง, “การพัฒนาชีวิตตามแนวพุทธศาสตร : กรณีศึกษาวัดอัมพวัน

จังหวัดสิงหบุรี”, สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย), 2551, 

หนา 544. 
24พระครูศรีวิริยโสภณ, “สวัสดิการสังคมในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2549, หนา 23. 
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พุทธศาสนิกชนทุกคนไดรับการพัฒนาจิตใจตามหลักไตรสิกขาก็จะทําใหเปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม

จริยธรรมและสงผลสูสังคมประเทศชาติในทางท่ีดีการพัฒนาเศรษฐกิจไทย 

ประเทศไทยในอดีตท่ีผานมามีการพัฒนาเศรษฐกิจอยางตอเนื่องตั้งแต “ประเทศไทย 1.0” 

ท่ีเนนการลงทุนทางภาคการเกษตรปลูกขาวพืชสวนพืชไรเลี้ยงหมูเปดไกนาผลผลิตไปขายสรางรายได

และยังชีพไปสู “ประเทศไทย 2.0” ท่ีเนนอุตสาหกรรมเบาและหันมาใชแรงงานจานวนมากแทนเชน

เครื่องนุงหมรองเทากระเปาเครื่องประดับและกาวสู “ประเทศไทย 3.0” ท่ีเนนอุตสาหกรรมหนักผลิต

และขายสงออกเหล็กกลารถยนตกาซธรรมชาติปูนซีเมนตรวมท้ังมีการไปลงทุนในตางประเทศแต

รายไดประเทศก็ยังอยูในระดับปานกลางเทานั้นในปจจุบันเริ่มกาวสู “ประเทศไทย 4.0” ท่ีเปนการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจดวยนวัตกรรมลงมือทํานอย ๆ แตไดผลตอบแทนมหาศาลโดยการเอาความคิด

สรางสรรคเปนแรงผลักดันและนานวัตกรรมเขามาชวยเปลี่ยนจากการผลิตสินคาไปสูการบริการมาก

ข้ึนเนนในเรื่องการพัฒนาสู “ความม่ันคงม่ังค่ังและยั่งยืน” ดวยการสราง “ความเขมแข็งจากภายใน” 

ขับเคลื่อนตามแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของการ “รูจักเติมรูจักพอและรูจักปน” ผาน

กลไก “ประชารัฐ”25 ปญหาของการพัฒนาเศรษฐกิจไทยพบวามีหลายดานเชนการขาดปจจัยการผลิต

และบริการข้ันพ้ืนฐานอัตราเงินเฟอมีแนวโนมสูงข้ึนการกระจายรายไดและความเจริญความเสื่อม

โทรมของทรัพยากรธรรมชาติและมลพิษการขาดดุลบัญชีเดินสะพัดในอัตราสูงปญหาสถาบันการเงิน

ขาดสภาพคลองและปญหาหนี้เสียในธุรกิจอสังหาริมทรัพยปญหาสังคมและอาชญากรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมท่ีผานมาแมวาจะชวยสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใหกับประเทศแตก็ยัง

ตองติดอยูใน “กับดักรายไดระดับปานกลาง” “กับดักความยากจน” และ “กับดักความขัดแยง”

กอใหเกิดปญหาและผลกระทบดังนี้25

26 

ปญหาเศรษฐกิจของครอบครัวไดแก ความยากจนรายไดไมเพียงพอกับการดํารงชีพตาม

มาตรฐานข้ันต่ํา จึงสงผลตอคุณภาพชีวิตทางกายลดลง นอกจากนั้นการขาดแคลนท่ีอยูอาศัยการขาด

โอกาสเขาถึงบริการสาธารณสุข การขาดโอกาสดานการศึกษา การไมมีงานทํา ทําใหเกิดความเครียด

หงุดหงิด ชีวิตไมมีความสุขสงผลใหเกิดปญหาทางดานจิตใจและอารมณ ตลอดถึงดานสังคมและ

สิ่งแวดลอม ทําใหสังคมไทยไมมีความสุขในการดํารงชีวิตเทาท่ีควร จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับ

การพัฒนาเพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนมีความสุขมากข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกโดยอาศัย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไป 

                                                           
25สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, รายงานการวิเคราะหสถานการณ

ความยากจนและความเหลื่อมลาในประเทศไทยป 2558, 2561. 
26พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, บทความเรื่องปญหาและหลกัการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 

21, วารสารพุทธมัคค ศูนยวิจัยธรรมศึกษา สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 

2561), หนา 27.  
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สรุปความวาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 นั้น เนื่องจาก

ปญหาเรื่องคุณภาพชีวิตนั้นเปนปญหาใหญท่ีทาทายเปนอยางยิ่งซ่ึงไมเฉพาะในสังคมไทยเทานั้นท่ี

ประสบกับปญหาเหลานี้ ยังมีปญหาคุณภาพชีวิตเกิดข้ึนอีกในหลายๆ ประเทศซ่ึงมีลักษณะปญหา

คลายคลึงกัน เชน ปญหาดานสุขภาพอนามัย ปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดลอม 

จากการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา ในสังคมไทยไดรับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 หลายดาน ไดแกปญหาความยากจน เปนปญหาดานเศรษฐกิจ

การเงิน เม่ือสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงมีความเจริญดานวัตถุมากข้ึน ไดนําเอาเทคโนโลยีเขามาใชแทน

กําลังคน ทําใหคนท่ีไรผีมือมีงานทํานอยลง ขาดรายได  คาครองชีพสูงข้ึน ประกอบกับเกิดสภาวะโรค

ระบาดโควิด-19เขามาซํ้าเติมสังคมไทยและสังคมโลกอีก ยิ่งทําใหคนไทยไดรับผลกระทบมากมาย เม่ือ

คนมีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจายตางๆ สงผลใหครอบครัวมีความสุขนอยลง บางครอบครัวเกิดความ

แตกแยกทะเลาเบาะแวงกันเพราะภาวะเศรษฐกิจ สงผลใหเกิดความเครียด ทําใหสุขภาพรางกาย

ย่ําแยออนแอ บางคนหาทางออกผิดๆ คิดสั้นบาง พ่ึงสุรายาเสพติดบาง กอใหเกิดปญหาสังคม และ

เกิดการม่ัวสุม ทําลายสิ่งแวดลอม ทําใหสังคมไมนาอยู ดังนั้นแนวทางการพัฒนาใหคนไทยมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ีน มีความสุขเพ่ิมข้ึนนั้น คนในสังคมไทยท่ีไดรับผลกระทบตองไดรับการพัฒนาท้ังภายนอก

และภายใน ภายนอกไดแตการพัฒนาใหมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ แข็งแรงข้ึน ไดรับประทานอาหาร

ใหครบตามหลักโภชนาการ และไดรับพัฒนาทักษะการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ มีคุณธรรมดวยการ

ปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมใหเกิดข้ึนเกิดในสังคมอยางจริงจัง เม่ือคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนแลวก็

จะสงผลการพัฒนาประเทศไดอยางมีภาพ และนําความสงบสุขมาสูสังคมไทย ดวยการสงเสริมพัฒนา

คุณภาพชีวิตทุกดาน คือดานสุขภาพรางกายใหมีความสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มี

ปจจัย 4 อยางเพียงพอและปลูกฝงความมีระเบียบวินัยมีความเมตตาเอ้ืออาทรตอเพ่ือนมนุษย 

ทางดานจิตใจและอารมณก็ควรปลูกฝงพัฒนาใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งม่ันคงไมหวั่นไหว  มองโลกในแงดี 

รูจักยับยั้งชั่งใจและมีอารมณดีมีเหตุผล และทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม ควรปลูกฝงการเปน

พลเมืองท่ีดี มีจิตสาธารณะ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความสามัคคี มีอัธยาศัยไมตรีตอเพ่ือนมนุษยและมีจิตใจ

เสียสละรักษธรรมชาติสิ่งแวดลอมตามหลักสังคหวัตถุธรรม เม่ือสามารถพัฒนาพฤติกรรมไดดังท่ีกลาว

มานี้ก็จะทําใหสังคมอยูรวมกันไดอยางมีความสุขและรูเทาทันตามการเปลี่ยนแปลงของโลกได ซ่ึงใน

งานวิจัยนี้จะไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน กุศล

กรรมบถ 10 ภาวนา 4 และ สังคหวัตถุ 4 นํามาเปนแนวทางในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ใหดีข้ึนซ่ึงจะไดกลาวเปนลําดับตอไป 
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2.6. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

 

 กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยตั้งอยูเลขท่ี 1034 ถนนกรุงเกษม แขวง

มหานาค เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร 10100 ปจจุบันมีนายจุติ ไกรฤกษ เปนรัฐมนตรี 

โดยมีหนาท่ีหลักในการพัฒนาสังคม การสรางความเปนธรรมและความเสมอภาคในสังคม การสงเสริม

และพัฒนาคุณภาพและความม่ันคงในชีวิต สถาบันครอบครัวและชุมชน ในปจจุบันกระทรวงมี

แผนปฏิบัติการท้ังระยะสั้น ระยะยาว แนวทางพัฒนาและกลยุทธ ดังนี ้

 

2.6.1 แผนปฏิบัติราชการ ระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563-2565)  

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 – 2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

ม่ันคงของมนุษยเปนกรอบแนวทางการทํางานของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษยในระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 – 2565) ท่ีมุงยกระดับไปสูการเปนองคกรภาครัฐท่ีมีศักยภาพสูงและ

เปนองคกรหลักในการกําหนดนโยบายสังคมโดยมีเปาหมายท่ีจะพัฒนาคนใหมีศักยภาพและมีความ

ม่ันคงในชีวิตรวมถึงสรางสังคมแหงโอกาสและมีความเทาเทียมกันซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายการ

พัฒนาระยะยาวของยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 – 2580) ท่ีกําหนดใหประเทศไทยเปน

ประเทศท่ีพัฒนาแลวและสอดคลองกับการพัฒนาในระดับสากลท่ีประเทศไทยจะตองดําเนินการเพ่ือ

บรรลุเปาหมายโดยมีหลักการสําคัญของแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยดังนี้ 

ความสอดคลองระหวางการพัฒนาระดับประเทศและแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 

–2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยไดคํานึงถึงทิศทางการพัฒนาและกรอบ

การดําเนินงานท้ังจากภายนอกตั้งแตระดับโลกไปจนถึงระดับภูมิภาคซ่ึงไดมีการขับเคลื่อนงานผาน

อนุสัญญาพันธกรณีกรอบทางนโยบายและทางกฎหมายท่ีจะนําไปสูการตอบสนองเปาหมายท่ีเปนสากล

ไดแกเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีจะตองบรรลุภายในป พ.ศ. 2573 ซ่ึงเปาหมายท่ีมีความเก่ียวของกับ

พันธกิจของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยไดแกเปาหมายท่ี 1 ขจัดความยากจน

เปาหมายท่ี 2 ขจัดความอดอยากสรางความม่ันคงทางอาหารเปาหมายท่ี 3 สงเสริมความเปนอยูท่ีดีของ

ทุกคนเปาหมายท่ี 4 สงเสริมโอกาสในการเรียนรูเปาหมายท่ี5สรางความเทาเทียมทางเพศสตรีและ

เด็กหญิงทุกคนเปาหมายท่ี 8 สงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ียั่งยืนเปาหมายท่ี 10 ลดความเหลื่อม

ล้ําและเปาหมายท่ี 11 สรางเมืองและการตั้งถ่ินฐานท่ีปลอดภัยรวมถึงแผนงานประชาคมสังคมและ

วัฒนธรรมอาเซียน 2025 ซ่ึงกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเปนหนวยงานรับผิดชอบ

หลักในองคกรอาเซียนเฉพาะสาขาดานสตรีดานสวัสดิการสังคมและการพัฒนาดานเยาวชนและดานสิทธิ

สตรีและเด็กขณะเดียวกันยังทําหนาท่ีเปนหนวยงานสนับสนุนในองคกรอาเซียนเฉพาะสาขานอกเหนือจาก
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สาขาขางตนอาทิการศึกษาสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเปนตนนอกจากนี้กรอบแนวทางของแผนปฏิบัติ

ราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 – 2565) ของกระทรวงยังสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 

– 2580) แผนการปฏิรูปประเทศดานสังคมและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติรวมถึงกําหนด

ประเด็นการขับเคลื่อนและการผลักดันนโยบายทางสังคมแผนปฏิบัติราชการระยะ3ป (พ.ศ. 2563 – 

2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 2 และตัวชี้วัดความสําเร็จของแผนฯ ท่ี

คํานึงถึงความสอดคลองเชิงยุทธศาสตรและรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมทุกมิติในอนาคตกรอบ

แนวคิดการคุมครองทางสังคมกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยมีภารกิจหลักใน

การสรางสังคมไทยใหเปนสังคมท่ีทุกคนมีโอกาสไดรับการพัฒนาศักยภาพอยางเทาเทียมกันมีความ

ม่ันคงในชีวิตและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามความจําเปนข้ันพ้ืนฐานบนสิทธิพลเมืองและศักดิ์ศรีความเปน

มนุษยแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป ( พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงจึงใหความสําคัญกับการ

ผลักดันนโยบายหรือมาตรการท่ีมีความเหมาะสมกับคนทุกกลุมท้ังประชาชนท่ัวไปและประชาชนท่ีมี

ปญหาหรือความตองการเฉพาะบนพ้ืนฐานสิทธิและไดนําหลักการคุมครองทางสังคมมาเปนกรอบการ

ดําเนินงานตามแผนฯนี้ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายสังคมโลกและเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนเปาหมาย

ยอยท่ี 1.3 ท่ีจะตองจัดใหมีมาตรการและระบบการคุมครองทางสังคมของประเทศท่ีเหมาะสมและ

ครอบคลุมทุกคนและทุกกลุมโดยเฉพาะกลุมคนยากจนและเปราะบางภายในป พ.ศ. 2573 อีกท้ังยัง

สนับสนุนใหนําไปสูการบรรลุเปาหมายอ่ืน ๆ ท่ีมีความเก่ียวของอีกดวยท้ังนี้แผนปฏิบัติราชการระยะ 

3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงใหความสําคัญกับการสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของคน

และการสรางรายได (Promotion) และการเปลี่ยนแปลงทางโครงสราง (Transformative) เพ่ือลด

ความเหลื่อมล้ําโดยมุงเนนการเสริมพลังและการใหความสําคัญกับสิทธิทางเศรษฐกิจสังคมและ

วัฒนธรรมเพ่ือนําไปสูการยกระดับหรือขยายหลักประกันดานการคุมครองทางสังคมข้ันพ้ืนฐานใหมี

ความครอบคลุมและเพียงพอท่ีจะสามารถใหทุกคนดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพขณะเดียวกันการออกแบบ

มาตรการการคุมครองทางสังคมในรูปแบบตาง ๆ ภายใตแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 – 

2565) ของกระทรวงจะคํานึงถึงท่ีมาของงบประมาณและความยั่งยืนทางการคลังของประเทศเพ่ือให

การดําเนินนโยบายหรือมาตรการเกิดความคุมคาและมีประสิทธิภาพสูงสุดบทบาทของกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยและการปรับเปลี่ยนทิศทางการทํางานการปฏิรูปกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเพ่ือยกระดับองคกรใหเปนผูนําทางสังคมจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมี

การทบทวนและปรับบทบาทองคกรใหชัดเจนยิ่งข้ึนโดยแผนปฏิบัติราชการระยะ3ป (พ.ศ. 2563 – 2565) 

ของกระทรวงไดกําหนดบทบาทจากเดิมท่ีมุงเนนการทํางานในฐานะผูจัดบริการสังคมการดูแลและจัดการ

รายกรณีมาเปนหนวยงานหลักในการวางแผนและจัดทํายุทธศาสตรการพัฒนาสังคม (Strategy Unit) และ

เปนหนวยงานวิเคราะหขอมูลและเฝาระวังสถานการณทางสังคม (Intelligence Unit) ท่ีมีประสิทธิภาพ

ทันตอการเปลี่ยนแปลงโดยเพ่ิมภารกิจขับเคลื่อนงานระดับมหภาค อาทิ การผลักดันนโยบายมาตรการ
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นวัตกรรมและมาตรฐานท่ีนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางสังคมการกําหนดทิศทางการพัฒนาสังคม

ของประเทศและระดับภูมิภาคการประสานหนวยงานภายนอกท้ังในและนอกประเทศเพ่ือเปนหุนสวนการ

พัฒนาสังคมเปนตนท้ังนี้แผนฯไดกําหนดแนวทางการพัฒนาของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษยใหเปนองคกรท่ีมีศักยภาพสูงและเปนองคกรแหงการเรียนรูครอบคลุมดานบุคลากรโครงสราง

พ้ืนฐานและการบริหารจัดการองคกรท่ีทันสมัยและมีความคลองตัวขณะเดียวกันไดใหความสําคัญกับการ

ถายโอนภารกิจการใหบริการในรูปแบบท่ีหลากหลายใหแกกลไกท่ีมีศักยภาพอาทิการกระจายอํานาจใหแก

องคกรปกครองสวนทองถ่ินและการสรางความรวมมือทางสังคมกับภาคเอกชนและภาคประชาสังคมเพ่ือ

รวมลงทุนพัฒนาสังคมเปนตนแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย 3 

 

2.6.2 ความสอดคลองกับแผน 3 ระดับตามนัยยะของมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 4 

ธันวาคม 2560 

2.1 ยุทธศาสตรชาติ (แผนระดับท่ี1) 

1) ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

    (1) เปาหมาย 

 (1.1) คนไทยเปนคนดีคนเกงมีคุณภาพพรอมสําหรับวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี21 

 (1.2) สังคมไทยมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือและสนับสนุนตอการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต 

    (2) ประเด็นยุทธศาสตร 

 (2.1) การปรับเปลี่ยนคานิยมและวัฒนธรรม 

 (2.2) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต 

 (2.3) การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

    (3) การบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตรชาติ 

 (3.1) การปรับเปลี่ยนคานิยมและวฒันธรรม 

 - การปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมผานการเลี้ยงดูในครอบครัวเนนสงเสริมใหครอบครัวมี

ความอบอุนพัฒนาพอแมใหเปนแบบอยางท่ีมีดีในการดํารงชีวิต 

 - การปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมโดยใชชุมชนเปนชุนชนเปนฐานเนนสรางความเขมแข็ง

ใหชุมชนการจัดกิจกรรมสาธารณะประโยชนจัดระเบียบสังคมและการนําเยาวชนเขามามีสวนรวมใน

การทํากิจกรรมของชุมชน 

 (3.2) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต 

 - ชวงการตั้งครรภ/ปฐมวัยเนนเตรียมความพรอมใหแกพอแมกอนการตั้งครรภการเกิด

อยางมีคุณภาพและการลงทุนเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีพัฒนาการท่ีสมวัยในทุกดาน 
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 - ชวงวัยเรียน/วัยรุนเนนปลูกฝงความเปนคนดีมีวินัยพัฒนาทักษะความสามารถในการ

เรียนรูท่ีสอดรับกับทักษะในศตวรรษท่ี21พัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงกับโลกการทํางานสามารถ

อยูรวมและทํางานกับผูอ่ืนไดภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม 

 - ชวงวัยแรงงานเนนการสรางความรูความเขาใจสามารถวางแผนการเงินและการออมการ

เตรียมความพรอมกอนวัยสูงอายุ 

 - ชวงวัยผูสูงอายุเนนสงเสริมใหผูสูงอายุเปนพลังในการขับเคลื่อนประเทศการทํางานหลัง

เกษียณมีงานทําท่ีเหมาะสมเปนมิตรกับผูสูงอายุและหลักประกันทางสังคมท่ีสอดคลองกับความจําเปน

พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตการมีสวนรวมของผูสูงอายุในสังคม 

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย4 

 (3.3) การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

 - การสรางความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทยเนนการสรางครอบครัวท่ีเหมาะสมกับโลกใน

ศตวรรษท่ี 21 การสรางครอบครัวอบอุนเขมแข็งการดูแลสมาชิกในครอบครัวสนับสนุนบทบาทของ

ชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามาเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวสนับสนุนบทบาท

ในเชิงสรางสรรคสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

- การปลูกฝงและพัฒนาทักษะนอกหองเรียนเนนการพัฒนาทักษะนอกหองเรียนเชนดนตรี

กีฬาศิลปะสงเสริมใหทุกภาคสวนเปดพ้ืนท่ีและจัดกระบวนการการเรียนรูท่ีหลากหลายและเหมาะสม

ถายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการใชเวลาอยางสรางสรรคมีคุณภาพ 

- การพัฒนาระบบฐานขอมูลเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเนนการเชื่อมโยงและบูรณาการ

ขอมูลดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยระหวางกระทรวงและหนวยงานท่ีเก่ียวของเปนฐานขอมูลการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยพัฒนาคนไทยอยางมีทิศทางและสอดคลองกับการพัฒนาประเทศในอนาคต

และเปนธนาคารคลังสมองรวบรวมผูสูงอายุท่ีมีความรูประสบการณและทักษะถายทอดความรูใหเกิด

ประโยชนตอประเทศชาติ 

 

2.6.3 ยุทธศาสตรชาติดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 

(1) เปาหมาย 

 (1.1) สรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล่ําในทุกมิติ 

 (1.2) กระจายศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคมเพ่ิมโอกาสใหทุกภาคสวนเขา

มาเปนกําลังของการพัฒนาประเทศในทุกระดับ 

 (1.3) เพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนทองถ่ินในการพัฒนาการพ่ึงตนเองและการจัดการ

ตนเองเพ่ือสรางสังคมคุณภาพ 
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(2) ประเด็นยุทธศาสตร 

 (2.1) การลดความเหลื่อมล้ําสรางความเปนธรรมในทุกมิติ 

 (2.2) การกระจายศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจสังคมและเทคโนโลยี 

 (2.3) การเสริมพลังทางสังคม 

 (2.4) การเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนทองถ่ินในการพัฒนาการพ่ึงพาตนเองและการ

จัดการตนเอง 

(3) การบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตรชาติ 

 (3.1) การลดความเหลื่อมล้ําสรางความเปนธรรมในทุกมิติ 

 - กระจายการถือครองท่ีดินและการเขาถึงทรัพยากรเนนการเขาถึงทรัพยากรใหผูมีรายได

นอยเขาถึงการใชประโยชนท่ีดินประกอบอาชีพและมีท่ีอยูอาศัย 

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

ม่ันคงของมนุษย 5 

 - สรางหลักประกันทางสังคมท่ีครอบคลุมและเหมาะสมกับคนทุกชวงวัยทุกเพศภาวะและ

ทุกกลุมเนนกลุมผูสูงอายุกลุมคนพิการและคนทุกกลุมเนนการเชื่อมโยงระบบขอมูลสวัสดิการ

รายบุคคลพัฒนาระบบการใหบริการสวัสดิการท่ีเปนความรวมมือระหวางรัฐบาลองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินองคกรชุมชนธุรกิจหรือองคกรประชาสังคมสงเสริมและสรางแรงจูงใจในการออมและการ

ลงทุนระยะยาว 

 - ลงทุนทางสังคมแบบมุงเปาเพ่ือชวยเหลือกลุมคนยากจนและกลุมผูดอยโอกาสโดยตรง

เนนพัฒนาระบบการคุมครองทางสังคมท่ีมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายเฉพาะโดยผลักดันและ

พัฒนามาตรการดานตาง ๆ ใหตอบสนองความตองการและปญหาของแตละกลุมเปาหมายครอบคลุม

ท้ังดานการคุมครองทางเศรษฐกิจและการคุมครองจากความเปราะบางทางสังคมขยายระบบการ

คุมครองทางสังคมในกลุมผูลงทะเบียนบัตรสวัสดิการแหงรัฐและผูท่ีไมไดลงทะเบียนในบัตรสวัสดิการ

แหงรัฐซ่ึงถือเปนผูประสบปญหาทาสังคมท่ีถูกกําหนดไวในระเบียบหรือกฎหมายรวมถึงกลุมผูประสบ

ปญหาทางสังคมในรูปแบบใหมอันเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและเทคโนโลยีใหสามารถ

เขาถึงไดงายเพียงพอตอการดํารงชีวิตตามความจําเปนพ้ืนฐานและคํานึงถึงความมีประสิทธิภาพ

ประสิทธิผลและความยั่งยืนทางการคลัง 

 (3.2) การกระจายศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจสังคมและเทคโนโลยี 

 - พัฒนาศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจสังคมและเทคโนโลยีในภูมิภาคเนนสัดสวน

จํานวนประชากรของแตละจังหวัดใหสามารถดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรไดอยางท่ัวถึง

และมีคุณภาพ 
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 - จัดระบบเมืองท่ีเอ้ือตอการสรางชีวิตและสังคมท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยใหสามารถ

ตอบสนองตอสังคมสูงวัยและแนวโนมของการขยายตังของเมืองในอนาคตเนนสงเสริมและสนับสนุน

พัฒนาระบบผังเมืองโครงสรางพ้ืนฐานสิ่งอํานวยความสะดวกปลอดภัยและเอ้ือตอการดํารงชีวิตของ

คนทุกกลุมและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

 (3.3) การเสริมพลังทางสังคม 

 - สรางสังคมเขมแข็งท่ีแบงปนไมทอดท้ิงกันและมีคุณธรรมเนนเสริมสรางศักยภาพและ

ความเขมแข็งของชุมชนจัดใหมีรูปแบบและระบบการสรางความรวมมือของภาคสวนตาง ๆ ในชุมชน

และทองถ่ินใหสามารถพ่ึงพาและจัดการตนเองสรางกลไกการทํางานรวมกันของภาคสวนตาง ๆ

สนับสนุนกิจกรรมของเด็กและเยาวชนใหเปนผูนํารุนใหมสนับสนุนระบบวิสาหกิจเพ่ือสังคมการ

ดําเนินงานของภาคประชาสังคมการสรางเครือขายในพ้ืนท่ีใหเปนเครือขายเรียนรูรวมกันทางสังคมท่ี

รวมทําสิ่งท่ีสรางสรรค 

 - การรองรับสังคมสูงวัยอยางมีคุณภาพเนนเตรียมความพรอมในมิติเศรษฐกิจสังคมสุขภาพ

และสภาพแวดลอมการออมและการลงทุนระยะยาวของคนตั้งแตกอนเกษียณอายุสรางแรงจูงใจให

ภาคเอกชนหรือสถานประกอบการในการเตรียมความพรอมของแรงงานกอนวัยเกษียณการจางงาน

ผูสูงอายุใหเหมาะสมกับวัยวุฒิประสบการณและสมรรถนะสงเสริมการถายทอดภูมิปญญาแผนปฏิบัติ

ราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 6 

สงเสริมการสรางสรรคเทคโนโลยีและนวัตกรรมสําหรับการสงเสริมและฟนฟูศักยภาพผูสูงอายุสงเสริม

ใหสูงอายุมีกิจกรรมทําตอเนื่องในทุกมิติ 

 - สงเสริมความเสมอภาคทางเพศและบทบาทของสตรีในการสรางสรรคสังคมเนน

ปรับเปลี่ยนทัศนคติและบทบาทเพศสงเสริมความรูความเขาใจและการยอมรับของสังคมตอเรื่องเพศ

สภาพและความเสมอภาคทางเพศเพ่ิมโอกาสของสตรีในการทํางานเชิงเศรษฐกิจอยางตอเนื่องเพ่ิม

ศักยภาพความรูความสามารถและภาวะผูนําของสตรีใหมีบทบาททางการเมืองและการบริหารท้ังใน

ระดับสากลระดับชาติและในระดับทองถ่ิน 

 - สนับสนุนเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารสรางสรรคเพ่ือรองรับสังคมยุคดิจิทัลเนน

สนับสนุนมาตรการสรางความรับผิดชอบของสื่อตอสังคมและเตรียมคนทุกชวงวัยใหมีความรอบรูทาง

เทคโนโลยีรูเทาทันสื่อทุกรูปแบบและมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 (3.4) การเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนทองถ่ินในการพัฒนาการพ่ึงพาตนเองและการ

จัดการตนเอง 

 - สงเสริมการปรับพฤติกรรมการในการระดับครัวเรือนใหมีขีดความสามารถในการจัดการ

วางแผนชีวิตสุขภาพครอบครัวการเงินและอาชีพเนนการวางแผนการออมการดูแลสุขภาพความ

เปนอยูของสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูอาศัยอาชีพและรายได 
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 - เสริมสรางศักยภาพของชุมชนในการพ่ึงตนเองและการพ่ึงพากันเองเนนสนับสนุนการ

รวมกลุมของสมาชิกในชุมชนสรางความเขมแข็งของชุมชนชุมชนสามารถบริหารจัดการและมีสวนรวม 

 - สรางการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆเพ่ือสรางประชาธิปไตยชุมชนเนนสนับสนุนให

ประชาชนสามารถรวมกลุมและมีเวทีกลางสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันการใชเหตุผลและสราง

ขอตกลงรวมกันเปนเครื่องมือในการสรางประชาธิปไตยท่ีระดับฐานรากและสรางความสมานฉันทปรับ

บทบาทภาครัฐใหเปนฝายสนับสนุนชุมชนจัดการตนเองไดมากข้ึนโดยรัฐเปนท่ีปรึกษาสนับสนุนองค

ความรูและพัฒนาทักษะในการบริหารจัดการใหกับชุมชนเพ่ือเปนพลังของการพัฒนา 

 - สรางภูมิคุมกันทางปญหาใหกับชุมชนเนนสรางการเรียนรูของชุมชนใหสามารถกาวทัน

การเปลี่ยนแปลงของโลกสงเสริมโอกาสการเขาถึงขอมูลขาวสารและองคความรูของชุมชนยกระดับขีด

ความสามารถของชุมชนในการจัดการตนเองสงเสริมการสรางหลักประกันใหคนทุกกลุมไดรับโอกาส

เปนตน 

 

2.6.4. สาระสําคัญแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563–2565) ของกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

3.1 ภาพรวม 

 3.1.1 วิสัยทัศนของสวนราชการ “สรางสังคมดีคนมีคุณภาพ” 

 3.1.2 พันธกิจของสวนราชการ 

 1. พัฒนาคนและสังคมใหมีคุณภาพเต็มศักยภาพและมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง 

 2. สรางเสริมเครือขายจากทุกภาคสวนในการมีสวนรวมพัฒนาสังคม 

 3. พัฒนาองคความรูขีดความสามารถและระบบการบริหารจัดการดานการพัฒนาสังคม 

 4 จัดระบบสวัสดิการท่ีเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทยเพ่ือใหประชาชนมีหลักประกัน

และมีความม่ันคงในชีวิต 

3.2 แผนปฏิบัติราชการ 

 3.2.1 แผนปฏิบัติราชการเรื่องพัฒนาศักยภาพคนครอบครัวชุมชนใหมีความเขมแข็ง 

และสรางระบบท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

1) เปาหมาย 

 (1.1) ครอบครัวสามารถดูแลสมาชิกในครอบครัวไดอยางมีคุณภาพและเหมาะสมตามแต

ละชวงวัย 

 (1.2) เด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาใหเจริญเติบโตเต็มศักยภาพและมีพัฒนาการสมวัย 

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563-2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย 28 
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 (1.3) เด็กและเยาวชนมีทักษะท่ีสอดรับกับโลกในศตวรรษท่ี21และมีสวนรวมในการพัฒนา

สังคมท้ังในระดับทองถ่ินและระดับประเทศมากข้ึน 

 (1.4) วัยแรงงานมีความพรอมทุกมิติในการเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองได 

 (1.5) ผูสูงอายุพ่ึงพาตนเองไดท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม 

 (1.6) ชุมชนมีความเขมแข็งสามารถแกไขปญหาและพัฒนาพ้ืนท่ีในทุกมิติ 

2) ตัวชี้วัดและคาเปาหมาย 

 (2.1) ดัชนีความเขมแข็งของครอบครัวไทยเพ่ิมข้ึน 

 (2.2) จํานวนนโยบายครอบครัวท่ีไดรับความเห็นชอบจากกลไกระดับชาติ 

 (2.3) รอยละของนโยบายหรือมาตรการดานครอบครัวท่ีนําไปสูการปฏิบัติอยางเปน

รูปธรรม 

 (2.4) รอยละของครอบครัวท่ีมีทักษะดานครอบครัว (Family literacy) 

 (2.5) รอยละของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีผานมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 

 (2.6) รอยละของนโยบายหรือมาตรการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีนําไปสูการปฏิบัติ

ไดอยางเปนรูปธรรม 

 (2.7) รอยละของเด็กท่ีไดรับเงินอุดหนุนมีพัฒนาการสมวัย 

 (2.8) จํานวนนโยบายหรือมาตรการท่ีสนับสนุนการพัฒนาทักษะเด็กและเยาวชนเพ่ือ

รองรับโลกในศตวรรษท่ี21 

 (2.9) รอยละของนโยบายหรือมาตรการท่ีสนับสนุนการพัฒนาทักษะเด็กและเยาวชนเพ่ือ

รองรับโลกในศตวรรษท่ี21 

 (2.10) รอยละของเด็กท่ีมีทักษะท่ีสอดรับกับโลกในศตวรรษท่ี 21 

 (2.11) รอยละของเด็กและเยาวชนท่ีมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม 

 (2.12) รอยละของเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง 

 (2.13) จํานวนนโยบายหรือมาตรการท่ีสนับสนุนวัยแรงงานใหมีความพรอมในการเปน

ผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

 (2.14) รอยละของนโยบายหรือมาตรการท่ีสนับสนุนวัยแรงงานใหมีความพรอมในการเปน

ผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 

 (2.15) รอยละของวัยแรงงานท่ีมีความพรอมในการเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

 (2.16) รอยละของวัยแรงงานท่ีมีท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมตามมาตรฐานท่ีอยูอาศัยข้ันพ้ืนฐาน 

 (2.17) รอยละของผูสูงอายุท่ีมีงานทําและมีรายไดท่ีเหมาะสม 
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 (2.18) จํานวนนโยบาย/มาตรการท่ีสนับสนุนผูสูงอายุใหสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองได

แผนปฏิบัติราชการระยะ3ป (พ.ศ. 259-63-2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย 29 

 (2.19) รอยละของผูสูงอายุท่ีเขารวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ 

 (2.20) มีแผนแมบทชุมชนเขมแข็ง 

 (2.21) จํานวนนวัตกรรมทางสังคมในการพัฒนาเมือง/ชุมชน 

 (2.22) ชมุชนไดรับการรับรองสิทธิชุมชนตามรัฐธรรมนูญป2560 

 (2.23) มีกลไกใหชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรและทุนชุมชนโดยชุมชน 

 (2.24) ระบบสวัสดิการชุมชนไดรับการรับรองสถานะกฎหมาย 

 (2.25) ชุมชนเขมแข็งและพ่ึงพาตนเองได 

 (2.26) ดัชนีชองวางทางเพศ (Gender gap index) เพ่ิมข้ึน 

 (2.27) มีมาตรการและแนวทางในการปฏิบัติท่ีเนนความเสมอภาคระหวางหญิงชายหรือ

มาตรการเสริมตามท่ีรัฐธรรมนูญระบุใหสามารถดําเนินการเพ่ือขจัดการเลือกปฏิบัติและสรางความ

เทาเทียมกัน 

 

2.6.5 แนวทางการพัฒนา 

       สําหรับแนวทางการพัฒนาศักยภาพและพัฒนาคนมีแนวทางดังนี้ 

 2.6.5.1 พัฒนาศักยภาพครอบครัวในการสรางและพัฒนาคนใหมีทักษะและความรอบรู

สอดรับกับศตวรรษท่ี 21 สามารถวางแผนชีวิตครอบครัวและทําบทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสมโดย

ผลักดันนโยบาย/มาตรการตางๆสนับสนุนครอบครัวใหสามารถเลี้ยงดูเด็กใหเติบโตเต็มศักยภาพมี

คุณธรรมจริยธรรมพรอมกับมีทักษะทางสังคมทักษะการคิดวิเคราะหและสามารถแกไขปญหาทักษะ

การสื่อสารทักษะการปรับตัวและยืดหยุนการมีความคิดสรางสรรคและภาวะผูนําและการมีจิตสํานึก

ในการเปนพลเมืองโลกและพลเมืองดิจิทัลและมีความเขาใจในพหุปญญาเพ่ือสงเสริมศักยภาพของเด็ก

อยางเหมาะสมสงเสริมใหมีศูนยเด็กเล็กกอนวัยเรียนท้ังในสถานท่ีทํางานภาครัฐภาคเอกชนและศูนย

เด็กเล็กกอนวัยเรียนในชุมชนตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติรวมถึงกําหนดมาตรการท่ี

สงเสริมใหสามารถดูแลสมาชิกในครอบครัวในชวงวัยอ่ืนไดอยางมีคุณภาพไมกระทบตอรายไดและการ

จางงานสามารถประนีประนอมสัมพันธภาพของสมาชิกครอบครัวระหวางรุนรวมถึงมีการจัดระบบ

สนับสนุนครอบครัวอ่ืน ๆ ซ่ึงจะตองคํานึงถึงความเสมอภาคระหวางเพศในการทําบทบาทหนาท่ีใน

ครอบครัวอยางเทาเทียมกันและรูปแบบครอบครัวท่ีหลากหลายอาทิครอบครัวสามรุนครอบครัวขาม

รุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวครอบครัวเพศเดียวกันเปนตนและมีการจัดทําฐานขอมูลกลางของบุคคลและ

ครอบครัว 
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 2.6.5.2 เสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนจัดใหมีรูปแบบและระบบการ

สรางความรวมมือของภาคสวนตางๆในชุมชนและทองถ่ินใหสามารถพ่ึงพาและจัดการตนเองไดโดย

คํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงของชุมชนไปสูการเปนชุมชนเมืองและชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทรวมถึงการอยู

อาศัยในแนวดิ่งท่ีมีแนวโนมสูงข้ึนโดยมุงเนนในประเด็นการดูแลเด็กและผูสูงอายุการสรางความ

ปลอดภัยและสรางบรรยากาศการเรียนรูในพ้ืนท่ีและมีการเปดเวทีสาธารณะชุมชนท่ีเปนพ้ืนท่ีจริงและ

พ้ืนท่ีดิจิทัลเพ่ือใหเกิดการพัฒนาศักยภาพคนในชุมชนใหสามารถนําความรูทองถ่ินและความรู

สมัยใหมมาแกปญหาในชุมชนรวมถึงยกระดับการบริหารจัดการสวัสดิการชุมชนใหมีความยั่งยืนและ

เปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคนใหมีความรับผิดชอบรวมกันในชุมชนแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป 

(พ.ศ. 2563-2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 30 

 2.6.5.3 สรางสภาพแวดลอมทางสังคมและทางกายภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาศักยภาพคน

ทุกชวงวัยโดยสรางชุมชนแหงการเรียนรูและเคารพกันและกันบนพ้ืนฐานความหลากหลายทางดาน

ความคิดศาสนาวัฒนธรรมความถนัดเพศและอายุพัฒนาระบบการมีสวนรวมของคนในชุมชนและการ

ใชสื่อกระแสหลักและกระแสรองในการเสนอแนวทางการพัฒนาทุนมนุษยในแตละพ้ืนท่ีผลักดัน

มาตรการใหคนไดเขาถึงการจัดสวัสดิการท่ีสนองตอบตอความจําเปนข้ันพ้ืนฐานและไดรับการ

คุมครองความปลอดภัยอาทิการจัดศูนยดูแลเด็กกอนวัยเรียนและศูนยดูแลผูสูงอายุในชุมชนเปนตน

รวมถึงผลักดันมาตรการดานความม่ันคงครอบคลุมดานโอกาสในการทํางานดานการศึกษาและการ

พัฒนาศักยภาพดานการขนสงสาธารณะดานบริการดูแลสุขภาวะองครวมของครัวเรือนท่ีเขาถึงไดงาย

เปนตนมาตรการในการสรางความสํานึกความเปนเจาของของคนในพ้ืนท่ีโดยจัดใหมีพ้ืนท่ีสาธารณะใน

การทํากิจกรรมสวนตัวและกิจกรรมทางสังคมรณรงคใหคนมีทัศนคติเชิงบวกตอความหลากหลายใน

พ้ืนท่ีและสนับสนุนการพัฒนาระบบโครงสรางข้ันพ้ืนฐานท่ีมีการออกแบบและใชนวัตกรรมท่ีเอ้ือตอ

การการดําเนินชีวิตของคนทุกกลุมไดอยางอิสระดําเนินเชื่อมโยงกันพัฒนานโยบายท่ีอยูอาศัยเพ่ือให

ทุกครอบครัวเขาถึงสิทธิหรือโอกาสในการมีท่ีอยูอาศัยปลอดภัยและเหมาะสมตามมาตรฐานท่ีอยู

อาศัยข้ันพ้ืนฐานโดยสรางโอกาสใหประชาชนเขาถึงท่ีอยูอาศัยอยางท่ัวถึงท้ังในเมืองและชนบทและมี

โอกาสเลื่อนชั้นการมีท่ีอยูอาศัยท่ีมีคุณภาพดีข้ึนพัฒนาท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมกับความตองการและ

ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมและอาชีพของแตละกลุมสงเสริมและพัฒนารูปแบบการลงทุนและระบบ

การเงินเพ่ือท่ีอยูอาศัยท่ีครอบคลุมและใหโอกาสคนทุกกลุมเขาถึงรวมท้ังเปดโอกาสใหหนวยงาน

ภาครัฐภาคเอกชนและภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาท่ีอยูอาศัยและแกไขปญหาชุมชน

แออัดชุมชนบุกรุกและชุมชนริมคลองเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมตาง ๆ ใหดีข้ึน 

 2.6.5.4 เตรียมความพรอมของคนทุกกลุมวัยเพ่ือเปนผูสูงอายุท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองไดและ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีรวมท้ังสรางระบบและกลไกเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุกโดยเฉพาะการสรางความ

รอบรูและความตระหนักใหคนทุกชวงวัยมีความพรอมทุกมิติในการเปนผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพ



 
 

53 

เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอมอาทิการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมการพัฒนาระบบการ

ออมท่ีเหมาะสมกับวัยแรงงานท้ังในระบบและนอกระบบธนาคารเวลาการปรับสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมท้ังดานกายภาพและดานรูปแบบกิจกรรมเปนตนการใหครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมใน

การขัดเกลาดานเศรษฐกิจใหกับเด็ก (Economic Socialization) เพ่ือสรางทักษะจัดการตนเองทาง

การเงินการผลักดันใหวัยแรงงานมีการลงทุนในรูปแบบตาง ๆ หรือการเขาสูระบบการออมเพ่ือวัย

เกษียณท้ังแบบบังคับและแบบสมัครใจและการประเมินตนเองทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตเพ่ือลด

โอกาสการตกอยูในภาวะพ่ึงพิงการจัดระบบพัฒนาและยกระดับศักยภาพทักษะการทํางานของคนใน

ชุมชนอยางตอเนื่องท่ีรองรับการพลิกผันทางดิจิทัลและเศรษฐกิจใหมรวมถึงการปรับปรุง

สภาพแวดลอมเพ่ือเอ้ือใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตท่ีบานในชุมชนและนอกชุมชนไดอยางปลอดภัยและ

เขาถึงกิจกรรมดานสังคมและเศรษฐกิจไดอยางอิสระ 

4) แผนงาน/โครงการสําคัญ 

 (4.1) โครงการพัฒนาศักยภาพคนทุกชวงวัย 

 (4.2) โครงการสงเสริมครอบครัวใหสามารถดูแลสมาชิกไดอยางมีคุณภาพ 

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563-2565) ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย 31 

 (4.3) โครงการพัฒนาสภาพแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมท่ีอยูอาศัยชุมชนและเมือง

ท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคนทุกชวงวัย 

 (4.4) โครงการสรางความเขมแข็งของชุมชนสูการพ่ึงพาตนเอง 

 

2.6.6 แผนปฏิบัติราชการเรื่อง สรางหลักประกันทางสังคมท่ีครอบคลุมและเหมาะสมกับ

กลุมเปาหมายเฉพาะ 

1) เปาหมายประชากรกลุมเปาหมายมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต 

2) ตัวชี้วัดและคาเปาหมาย 

 (2.1) สัดสวนประชากรกลุมเปาหมายเฉพาะท่ีเขาถึงมาตรการคุมครองทางสังคม 

 (2.2) รอยละของนโยบายหรือมาตรการท่ีเก่ียวของกับประชากรกลุมเปราะบางและกลุมผู

ประสบปญหาทางสังคมท่ีนําไปสูการปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 

 (2.3) รอยละของกลุมเปาหมายเฉพาะมีความม่ันคงในการดํารงชีวิตเพ่ิมข้ึน 

3) แนวทางการพัฒนา 

 (3.1) พัฒนาระบบการคุมครองทางสังคมท่ีมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายเฉพาะโดย

ผลักดันและพัฒนามาตรการดานตาง ๆ ใหตอบสนองความตองการและปญหาของแตละ

กลุมเปาหมายครอบคลุมท้ังดานการคุมครองทางเศรษฐกิจและการคุมครองจากความเปราะบางทาง
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สังคมขยายระบบการคุมครองทางสังคมในกลุมผูลงทะเบียนบัตรสวัสดิการแหงรัฐและผู ท่ีไมได

ลงทะเบียนในบัตรสวัสดิการแหงรัฐซ่ึงถือเปนผูประสบปญหาทางสังคมท่ีถูกกําหนดไวในระเบียบหรือ

กฎหมายรวมถึงกลุมผูประสบปญหาทางสังคมในรูปแบบใหมอันเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ

สังคมและเทคโนโลยีเชนผูไดรับผลกระทบจากการใหออกจากงานเนื่องจากการแทนท่ีของระบบ

อัตโนมัติและปญญาประดิษฐครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว/ครอบครัวท่ีผูสูงอายุอาศัยลําพังหรืออยูดวยกัน

ลําพังคนตางดาวท่ีเกิดและเจริญเติบโตและมีสวนรวมทางเศรษฐกิจในประเทศไทยผูถูกคุกคามหรือถูก

ละเมิดความเปนสวนตัวอันเกิดจากรองรอยดิจิทัล (Digital Footprint) เปนตนใหสามารถเขาถึงได

งายเพียงพอตอการดํารงชีวิตตามความจําเปนพ้ืนฐานและคํานึงถึงความมีประสิทธิภาพประสิทธิผล

และความยั่งยืนทางการคลัง 

 (3.2) พัฒนากลไกการดําเนินงานคุมครองทางสังคมปรับปรุงกฎหมายระเบียบกองทุน

ทบทวนกลไกทุกระดับตั้งแตระดับชาติถึงระดับชุมชนทองถ่ินโดยเฉพาะการสนับสนุนองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินและภาคเอกชนมีสวนรวมในการจัดบริการหรือสวัสดิการสังคมมากข้ึน 

 (3.3) ผลักดันการปรับปรุงระบบภาษีใหสามารถเปนแหลงรายไดสําหรับการจัดสวัสดิการ

สังคมและหลักประกันทางสังคมโดยสนับสนุนการขยายฐานภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาใหครอบคลุม

และมีมาตรการท่ีสงเสริมใหผูมีเงินไดเขามาในระบบภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาเพ่ิมข้ึนการกระจาย

อํานาจทางการคลังการปรับปรุงท่ีมาของงบประมาณในการจัดระบบคุมครองทางสังคมใหมีความ

ครอบคลุมท่ัวถึงและเพียงพอแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2536-2565) ของกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 32 

 (3.4) การเชื่อมโยงระบบฐานขอมูลกลุมเปาหมายของพม. กับระบบฐานขอมูลผูลงทะเบียน

บัตรสวัสดิการแหงรัฐใหเชื่อมโยงในระดับบุคคลและระดับครอบครัวและเพ่ิมเติมการจัดเก็บขอมูลท่ี

เก่ียวของกับการประสบปญหาทางสังคม26

27 

 จากการศึกษาคนควาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกระทรวงพัฒนาสังคมและความ

ม่ันคงของมนุษยนั้นสรุปไดวา  มีแนวทางและนโยบายหลักเพ่ือสงเสริมสนับสนุนการพัฒนาสังคมใหมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สรางความเปนธรรมและความเสมอภาคในสังคม มีการสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพและความม่ันคงในชีวิตใหกับสถาบันครอบครัวและชุมชน และดานอ่ืน ๆ อีกหลายดานท่ี

เก่ียวของกับการเสริมสรางและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม เพ่ือใหคนในสังคมไทยมีคุณภาพ

ชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนในทุกๆดานสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท้ังทางกาย ทาง

จิตใจ อารมณ ทางปญญา เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม ถาสามารถนําเอาหลักพุทธปรัชญาเถร

วาทท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตนํามาบูรณาการเขาดวยแลวก็เชื่อแนวาจะทําใหคนไทยมี

                                                           
27กระทรวงพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย, สืบคนเมื่อ 10 สิงหาคม 2563, https://www.m-

society.go.th/home.php.  



 
 

55 

ชีวิตมีคุณภาพมากข้ึน สามารถดํารงชีพไดอยางรูคุณคาดวยความไมประมาท และทําใหการอยูรวมกัน

ในสังคมมีความสงบสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและยั่งยืนในทุกมิต ิ

 

2.7 ประโยชนและความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

 หลักการรักษาผลประโยชนของสวนรวมและดวยสภาพปญหาท่ีเรื้อรังและเชื่อมโยงกัน

ซับซอนในขณะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของปจจัยภายนอกประเทศท่ีจะสงผลตอการพัฒนาประเทศไทย

มากข้ึนการพัฒนาเชิงรุกเพ่ือเสริมจุดแข็งและการแกปญหาจุดออนดังกลาวใหสัมฤทธิ์ผลไดอยาง

จริงจังนั้นตองเปนการเปลี่ยนแปลงอยางขนานใหญสาหรับประเทศไทยท่ีมีแผนแมบทการพัฒนาระยะ

ยาวเปนกรอบแนวทางท่ีจะกํากับทิศทางดังนั้นภาคสวนตาง ๆ ในสังคมไทยจึงมีความตระหนักรวมกัน

วาประเทศไทยจาเปนตองมีการจัดทํายุทธศาสตรชาติใหเปนแผนแมบทท่ีกําหนดเปาหมายอนาคต

ประเทศในระยะยาว 20 ป (พ.ศ.2560-2579) โดยวางแนวทางการพัฒนาหลักท่ีตองดําเนินการ

ภายใตทุกรัฐบาลอยางตอเนื่องเพ่ือจะบรรลุเปาหมายอนาคตของประเทศท่ีวางไวโดยท่ีแผนแมบทการ

พัฒนาระยะยาวจะเปนกรอบท่ีชวยกํากับใหการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศในมิติตาง ๆ มีบูรณา

การกันแผนพัฒนาและแผนเฉพาะดานในระดับตาง ๆมีความเชื่อมโยงเปนลําดับท่ีเหมาะสมและ

สอดคลองกันภายใตยุทธศาสตรชาติและการกําหนดเปาหมายในระยะยาวท่ีชัดเจนสงผลใหตองมี

ความตอเนื่องในการแกปญหารากเหงาและการพัฒนาพ้ืนฐานใหแข็งแกรงรวมท้ังตองมีปรับระบบการ

ติดตามและประเมินผลใหสามารถกากับใหเกิดความเชื่อมโยงจากระดับยุทธศาสตรสูการจัดสรร

งบประมาณและการดําเนินงานในระดับปฏิบัติท่ีสอดคลองกับเปาหมายท่ีเปนผลผลิตผลลัพธและ

ผลสัมฤทธิ์ในท่ีสุด27

28 

หลักการสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตควรยึดหลักดังนี้ 

1.หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเกิดบูรณาการ การพัฒนาในทุกมิติอยาง

สมเหตุสมผลมีความพอประมาณและมีระบบภูมิคุมกันและการบริหารจัดการความเสี่ยงท่ีดีซ่ึงเปน

เง่ือนไขจําเปนสาหรับการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยมุงเนนการพัฒนาคนใหมีความเปนคนท่ีสมบูรณ

สังคมไทยเปนสังคมคุณภาพสรางโอกาสและมีท่ียืนใหกับทุกคนในสังคมไดดาเนินชีวิตท่ีดีมีความสุข

และอยูรวมกันอยางสมานฉันทในขณะท่ีระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอยางตอเนื่อง มี

คุณภาพและมีเสถียรภาพการกระจายความม่ังค่ังอยางท่ัวถึงและเปนธรรมเปนการเติบโตท่ีเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมรักษาความหลากหลายทางชีวภาพชุมชนวีถีชีวิตคานิยมประเพณีและวัฒนธรรม 

                                                           
28แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. 2560- 2564, สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักนายกรัฐมนตรี. 
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2.คนเปนศูนยกลางการพัฒนา มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีสาหรับคนไทยพัฒนา

คนใหมีความเปนคนท่ีสมบูรณมีวินัยใฝรูมีความรูมีทักษะมีความคิดสรางสรรคมีทัศนคติท่ีดีรับผิดชอบ

ตอสังคมมีจริยธรรมและคุณธรรมพัฒนาคนทุกชวงวัยและเตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสงูอายอุยาง

มีคุณภาพรวมถึงการสรางคนใหใชประโยชนและอยูกับสิ่งแวดลอมอยางเก้ือกูลอนุรักษฟนฟูใช

ประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม 

3.วิสัยทัศนภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป มาเปนกรอบของวิสัยทัศนประเทศไทยใน

แผนพัฒนาฯฉบับท่ี 12 วิสัยทัศน “ประเทศไทยมีความม่ันคงม่ังค่ังยั่งยืนเปนประเทศพัฒนาแลวดวย

การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเปนคติพจนประจาชาติวา “ม่ันคงม่ังค่ัง

ยั่งยืน” โดยท่ีวิสัยทัศนดังกลาวสนองตอบตอผลประโยชนแหงชาติไดแกการมีเอกราชอธิปไตยและ

บูรณภาพแหงเขตอํานาจรัฐการดารงอยูอยางม่ันคงยั่งยืนของสถาบันหลักของชาติการดารงอยูอยาง

ม่ันคงของชาติและประชาชนจากภัยคุกคามทุกรูปแบบการอยูรวมกันในชาติอยางสันติสุขเปนปกแผน

มีความม่ันคงทางสังคมทามกลางพหุสังคมและการมีเกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยความ

เจริญ เติบโตของชาติความเปนธรรมและความอยูดี มีสุขของประชาชนความยั่งยืนของฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมความม่ันคงทางพลังงานอาหารและนาความสามารถในการรักษา

ผลประโยชนของชาติภายใตการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอมระหวางประเทศและการอยูรวมกัน

อยางสันติประสานสอดคลองกันดานความม่ันคงในประชาคมอาเซียนและประชาคมโลกอยางมีเกียรติ

และศักดิ์ศรีประเทศไทยไมเปนภาระของโลกและสามารถเก้ือกูลประเทศท่ีมีศักยภาพทางเศรษฐกิจ

ดอยกวา28

29 

 สรุปไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นเปนเรื่องสําคัญท่ีทุกฝายตองใหความสําคัญโดยทาง

รัฐบาลไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมเพ่ือคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนท้ังทางรางกาย 

จิตใจ อารมณ  และสติปญญา สังคมและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขและรูเทาทันกับโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในดานตาง ๆ การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับการพัฒนา เนื่องจากโลกในศตวรรษท่ี 21 

นั้น เปนโลกแหงการเปลี่ยนแปลงหลายดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานเทคโนโลยี มีนวัตกรรมตาง ๆ 

เกิดข้ึนมากมายสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพท่ีเคยทํามาตองมีการปรับตัว มีการ

นําเอาเทคโนโลยีเขามามีสวนในการดํารงชีวิตมากยิ่งข้ึน คนในสังคมตองพัฒนาตนเอง มีการปรับตัว 

เพ่ือใหอยูในยุคแหงการเปลี่ยนแปลงใหได โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาชวยยึดเหนี่ยว

จิตใจในเวลาท่ีเกิดความทุกข และนําเอาหลักธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเกิดมี

สติปญญาและยอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนใหได โดยอยูในโลกไดอยางรูเทาทัน จะไดไม

                                                           
29เรื่องเดียวกัน. 
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ทุกขมาก นําเอาเทคโนโลยีตาง ๆ มาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตแตไมไดนํามาใชเพ่ือเปนนายของ

ชีวิต 

 

2.8 บทสรุป 

 

 มนุษยเปนสัตวสังคมซ่ึงตองอาศัยอยูรวมกันเปนหมูคณะ การมาอยูรวมกันนั้นมีความ

แตกตางกันในหลายอยางเชน ความคิด ความรูความสามารถ สติปญญา เปนตน มนุษยก็พยายาม

ตอบสนองความตองการของตนเองซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีตามตองการพ้ืนฐานของมาสโลว ท่ีกลาวถึง

ความตองการของมนุษยโดยสรุปคือมีความตองท้ังทางกายและทางจิตใจ ซ่ึงความตองการเหลานี้จะ

บรรลุเปาหมายไดนั้นตองไดรับการพัฒนาพฤติกรรมและพัฒนาศักยภาพของตนใหสามารถดํารงอยูได

ในสังคมอยางสันติสุข ซ่ึงสอดคลองกับความเชื่อพ้ืนฐานเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยตามแนวคิดของ 

Pavlov และ B.F. skinner นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ท่ีเชื่อวา ธรรมชาติของมนุษยเกิดมามีท้ัง

ดีและเลว มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมพฤติกรรมท้ังปกติและผิดปกติเปนผลมาจากการ

เรียนรูซ่ึงการเรียนรูนี้สามารถทําใหเกิดข้ึนไดโดยการจัดสภาพสิ่งแวดลอมภายใตเง่ือนไขตาง ๆ และ

การเรียนรู เกาสามารถทําใหหมดไป และสามารถสรางระบบการเรียนรูใหม ข้ึนได  มนุษย มี

ความสามารถท่ีจะควบคุมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองแมจะตกอยูภายใตอิทธิพลของ

สิ่งแวดลอมตาง ๆ นั้นคือมีความเชื่อวาพฤติกรรมมนุษยสามารถท่ีจะพัฒนาเปลี่ยนแปลงใหดีข้ึนไดโดย

มนุษยมีการพัฒนาตนเองเพ่ือความเจริญสวนตนซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ดานความ

มุงม่ันปรารถนาและคานิยมอันเปนพฤติกรรมภายใน ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมภายนอกดานการกระทําท่ี

ดี เพ่ือนําพาชีวิตสูความเจริญกาวหนาโดยมนุษยมีความจําเปนท่ีตองพัฒนาตนเองเพ่ือเพ่ิมพูนองค

ความรูและสติปญญาเพ่ิมพูนทักษะและประสบการณ ทักษะและประสบการณเกิดจากการศึกษา การ

ฝกอบรมบมเพาะดวยศีลธรรมความดีงามตางๆ และศึกษาเรียนรู เพ่ือเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพใน

หนาท่ีการงานหรืออาชีพท่ีมีอยูใหเจริญกาวหนาข้ึน ตลอดจนเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือเจตคติ 

พฤติกรรรมของมนุษย ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21นั้นมีหลายดานท้ังดานความรู

เก่ียวกับความเปลี่ยนแปลงของโลก การงาน เศรษฐกิจ การเปนพลเมืองท่ีดี การมีสุขภาพดี มีจิตใจท่ี

งดงาม ตลอดถึงการพัฒนาดานสังคมสิ่งแวดลอม ซ่ึงในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยสรุปรวมเพ่ือเปน

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตไวเพียง 4  ดาน ไดแก การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย การพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม และการพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางปญญา ซ่ึงไดแก 

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย  หมายถึงการพัฒนารางกายใหมีสุขภาพดี มีพลานามัย

สมบูรณแข็งแรง มีสติสัมปญญาสามารถท่ีจะปรับตัวใหอยูในโลท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไดอยางมีความสุข 
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สามารถครองตนใหอยูในระเบียบวินัยของสังคมพัฒนาตนเอง โดยอาศัยหลักกุศลกรรมบถ 10 ไดแก

กายสุจริต วจีสุจริต และหลักภาวนา 4 ไดแก กายภาวนา และ ศีลภาวนา มาบูรณาการเพ่ือมุงม่ัน

พัฒนาตนเองใหมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพและความสุข 

2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ ไดแก การเพ่ิมคุณภาพประสิทธิภาพจิตใจ

และอารมณใหมีพลังท่ีเขมแข็งม่ันคง แนวแนไมหวั่นไหวในการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอม 

มีจิตสํานึกรูจักผิดชอบชั่วดี มีจิตใจโอบออมอารีตอเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติสิ่งแวดลอม ไมมีความ

พยาบาทปองรายเบียดเบียนเพ่ือนมนุษย  มองโลกในแงดี มีความเห็นท่ีถูกตองดีงามและมีความภูมิใจ

ในตัวเอง เปนคนมีเหตุมีผลไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผลบนพ้ืนฐานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ไดแกหลักมโนสุจริต 3 และหลักจิตภาวนา  ตามธรรมชาติของจิตใจของมนุษยนั้นจะด้ินรนกวัดแกวง 

ไมนิ่งเฉย เปรียบเสมือนลิง คือมีปกติไมอยูนิ่ง จึงตองหาอุปกรณผูกมัดไว เพ่ือปองกันการด้ินรนแสหา 

หรือกวัดแกวง โดยอุปกรณ ท่ีสามารถผูกมัดจิตใจไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ สติสัมปชัญญะ 

สติสัมปชัญญะจะบังเกิดข้ึนได ตองฝกสมาธิจิต แปลวาทําจิตใจใหสงบ ซ่ึงเรียกวา การภาวนา ไดแก 

การฝกอบรมจิตใหตั้งอยูในอารมณกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งการฝกสมาธิเพ่ือใหจิตสงบ ตองเริ่มตน

ดวยการใหทาน การเสียสละแบงปนและการสมาทานศีล เปนเบื้องตน เพราะการใหเปนเหตุใหเกิดศีล 

และศีลนําไปสูการเกิดสมาธิ เม่ือจิตสงบเปนสมาธิแลว ยอมรูเห็นความท่ีเปนจริงของสภาวธรรม 

สภาพความเปนจริงของจิตก็หมดไปในท่ีสุดก็ทําใหเกิดปญญาความรูแจงเห็นจริงข้ึน ซ่ึงจะไดอธิบย

รายละเอียดในลําดับตอไป 

3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม ไดแกการเรียนรูท่ีจะพัฒนาตนเองเก่ียวกับ

การอยูรวมกันในสังคม และสิ่งแวดลอม ดวยการฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีจิตใจโอบออมอารียใหความ

ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยในสังคม สรางความรักความสามัคคีใหเกิดข้ึนดวยการรักษาน้ําใจกันดวยคําพูดท่ีดี

วจีไพเราะ และรวมแรงรวมใจกันท่ีจะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนตามลําดับ เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ี

ดีท้ังของตนเองและเพ่ือคนในสังคม 

4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา ไดแกการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองใหเกิดความรูความ

เขาใจการเปลี่ยนแปลงของโลกและธรรมชาติอยางเปนกระบวนการ หรือตามความเปนจริงของสังขาร

ใหรูเทาทันสภาวะของโลกและชีวิต สามารถยกระดับจิตใจใหรูเทาทันปญหาตางๆ และอยูเหนือปญหา

ไดโดยมีความเปนอิสระไมตกเปนทาสของวัตถุตัณหา มุงพัฒนาตนเองใหสูความหลุดพนคือพระ

นิพพานเปนท่ีสุดโดยอาศัยหลักปญญาภาวนามาบูรณาการเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังกลาวนั้นจะนํามาบูรณาการดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

ไดแก หลักกุศลกรรมบถ 10  คือ กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 และ มโนสุจริต 3 หลักภาวนา 4 คือ กาย

ภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและปญญาภาวนา และหลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา 

และสมานัตตา ซ่ึงจะไดอรรถาธิบายในบทตอไป 



 
    

บทท่ี 3 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

หลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น พระองคทรงเผยแผเพ่ือความพนทุกข

ปลดเปลื้องความทุกขออกจากชีวิตของมนุษยในระดับตาง ๆ เพ่ือพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

สามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยความสงบสุขไมหลงมัวเมาประมาทจนขาดสติ ยิ่งในสภาวะโลกยุค

ปจจุบันกําลังกาวเขาสูศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเปนชวงแหงการปรับเปลี่ยนและพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนา

ทางดานวัตถุ ซ่ึงมีการนําเอานวัตกรรมตาง ๆ มาใชเปนเครื่องในชีวิตประจําวัน เพ่ืออํานวยความ

สะดวกในการดําเนินชีวิต ถาหากขาดการนําเอาหลักพุทธปรัชญามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือให

คนในสังคมนั้นยึดถือปฏิบัติตนไปในทางท่ีถูกตอง ซ่ึงหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนามี

จุดมุงหมายเพ่ือมุงหมายใหทําแตคุณงามความดี มองโลกและการดําเนินชีวิตตามความเปนจริงไมใช

ตามสิ่งท่ีปรากฏเห็น ถาไมเชนนั้นการดําเนินชีวิตก็จะไดรับความทุกขใจ ขาดความม่ันใจศักยภาพของ

ตนเอง และอาจจะหลงเพลิดเพลินกับใชวัตถุเปนท่ีพ่ึงในการดํารงชีวิตแบบผิด ๆ แทนท่ีจะใชวัตถุ

เหลานั้นมาเปนเครื่องมืออํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต แตกลับยึดถือวัตถุมาเปนหลักในการ

ดําเนินชีวิตแทนหลักธรรม ดังนั้นจึงจําเปนอยางท่ีคนเราควรนําเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาบูรณา

การปรับใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงจะศึกษาตามประเด็น ดังตอไปนี้ 

3.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

3.2 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

3.3. บทสรุป 

 

3.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

 พระพุทธองคทรงสอนไววา สภาวะสองอยางนี้ คือธรรมและอธรรมยอมใหผลแตกตางกัน 

อธรรมยอมอํานวยผลในทางชั่ว ทางไมเจริญ สวนธรรมยอมอํานวยผลในทางดีเจริญกาวหนา ธรรม

ยอมรักษาผูประพฤติธรรม ในโลกวรรคบันทึกไววา บุคคลผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุขท้ังในโลกนี้

และโลกหนา 0

1 ดังนั้น หลักธรรมจึงเปนเครื่องสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงจะไดนํามาเสนอใน

ลําดับตอไป 

 

                                                           
1ขุ.ธ. 25/23/32. 
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3.1.1 ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ชีวิต หมายถึงความเปนอยู เชน ชีวิตมนุษยโดยท่ัวไปมีความเปนอยู ดวยการกินอาหาร 

กลัวภัยมีการเสพกาม เพ่ือสืบทอดเผาพันธุ และมีความตายเปนท่ีสุดทุกรูปนาม แตชีวิตมนุษยเปนสิ่งท่ี

ประเสริฐกวาชีวิตของสัตวท้ังหลาย เพราะมนุษยนี้มีความสามารถพิเศษท่ีจะเรียนรู ฝกฝนตนเองได 

พัฒนาตนเองไดเร็ว รวมถึงสามารถรวมกลุมจัดตั้งเปนชุมชนได มีกิจกรรมทํางานรวมกันได ในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน และพัฒนาตนใหเจริญข้ึนตามลําดับไปจนถึงท่ีสุดของชีวิต ดังไดมีนักปราชญ

หลายทานดวยกัน ท้ังในฝายศาสนาและฝายปรัชญา พรอมท้ังนักวิชาการโดยท่ัวไปใหความหมายของ

ชีวิตไวนาสนใจ ดังนี1้2 

 ชีวิต หมายถึง ความเปนอยู ซ่ึงตรงขามกับความตาย2

3 

 พระพรหมคุณาภรณ ทานไดใหความหมายของชีวิตมนุษยไว 2 ประการ คือ ชีวิตตาม

สภาพของมันเอง คือ ขันธ 5 อันไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

และสวนของชีวิตตามความหมาย โดยมีความสัมพันธกับโลก (โลกคือหมูสัตว) อันไดแก อายตนะ

ภายใน 6 มีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท่ีมีการสัมพันธกับอายตนะภายนอกอีก 6 อยาง คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ ท่ีเกิดกับใจ3

4 

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) จากหนังสือธรรมะกับการดําเนินชีวิต ทานไดให

ใจความไววา ชีวิต คือ การทํางานเพราะชีวิตของเราท่ีมีอยูไดในปจจุบันนี้ มันเปนผลงานโดยแท คือวา 

“งานสรางชีวิตข้ึนมา” ชีวิตจึงเกิดจากงาน เม่ือเรารูวางานสรางชีวิตข้ึนมาอยางนี้แลว เราควรจะทํา

อยางไรตอไป ... เราก็ควรจะทํางานเพ่ือสรางสิ่งอ่ืน ๆ ตอไป อยาเปนคนอยูนิ่งเฉย เพราะการอยูนิ่งเฉย

นั้น จะไมเกิดอะไรข้ึนแกชีวิตเรา ชีวิตกับงานเปนของคูกัน จะแยกจากกันไมได เม่ือเราแยกชีวิตจากงาน

เม่ือใดชวีิตของเราก็หมดคุณคาลงไปเม่ือนั้น4

5 

                                                           
2พระมหาสุธน  ยสสีโล (ผลชอบ). “การดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขของผูปฏิบัติธรรมตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท”, ดุษฏีนิพนธปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2557. หนา 24. 

 3ราชบัณทิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหั ว เน่ืองในโอกาสพระราชพิ ธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 , 

(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 2556), หนา 384.  

 4พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี 12, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หนา 15-16.  

 5พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ธรรมะกับการดําเนินชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา, 2550), หนา 70.  
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หนังสือพุทธธรรมไดใหความหมายชีวิต คือ การเปนอยู และการท่ีชีวิตเปนอยูดําเนินไป 

กลาวคือ ชีวิตตองมีการเคลื่อนไหว เพ่ือพบประสบการณใหม ๆ และเจอสถานการณใหม ๆ ซ่ึงจะตองรูจัก 

ตองเขาใจ ตองคิด ตองปฏิบัติหรือจัดการอยางใดอยางหนึ่ง หรือตองหาทางแกไขปญหาใหรอดพน

หรือใหลุลวงไปได ทําใหตองมีการเรียนรู และมีการพิจารณาแกไขปญหาอยูตลอดเวลา ท้ังหมดนี้กลาว

โดยสรุป ก็คือ การศึกษา ดังนั้น เม่ือยังมีชีวิตอยู ถาจะเปนอยูใหดี ก็จะตองมีการศึกษาตลอดเวลา 

หรือมีการฝกฝนพัฒนาชีวิตตลอดไป5

6 

ชีวิต หมายถึง “รูปกับนาม” หรือ “กายกับจิต” ซ่ึงมีกระบวนการอันสลับซับซอน คือ มี

การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยูตลอดเวลาไมอาจจะแยกสวนใดสวนหนึ่งออกจากกันได หากแยกรูป

กับนามหรือแยกกายกับจิตออกจากกัน ก็ไมอาจเรียกวา “ชีวิต” ไดเพราะชีวิต คือ องครวมระหวาง

กายกับจิต6

7 

 ในหลักพุทธศาสนานั้น ชีวิตมีองคประกอบท่ีสําคัญอยูสองสวน คือ กายกับจิต หรือรูปกับ

นามซ่ึงเปนชีวิตท่ีมุงเนนถึงการพิจารณาถึงความเปนจริงของชีวิตตนเองมากกวาการสนใจในชีวิตของ

ผูอ่ืน และตามหลักความเปนจริงของชีวิตมนุษยจะตองมีกายกับจิตใจ อยูรวมกันจึงจะทําใหเปนชีวิต

ได เพราะรางกายของมนุษย ประกอบไปดวย ธาตุ 4 อยาง คือ ธาตุดิน น้ํา ลม และธาตุไฟ ธาตุ

เหลานี้เปนองคประกอบในสวนท่ีเปนโครงสรางของรางกายท่ีสามารถจับตองได ท่ีเรียกวา มหาภูตรูป 

สวนจิตใจนั้น ก็เปนองคประกอบของรางกายอยางหนึ่งท่ีทําใหมีความรูสึกนึกคิดได เรียกวา นาม คือ 

การรับรูในสิ่งตาง ๆ การรับรูเหลานี้อาจเรียกวา ประสาทท้ัง 6 มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในสวน

ประสาทท้ัง 6 นี้ เปนสื่อนําการรับรูตาง ๆ เขาไปสูจิต ดังนั้น ในสวนการรับรูนี้ เรียกวา อุปาทายรูป

หรือท่ีอาศัยมหาภูตรูป ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสไววาภิกษ ใุนธรรมวินัยนี้ ยอมรูชัดตามเปนจริงวา รูปสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่ง รูปท้ังปวง มหาภูตรูปท้ัง 4 และอุปาทายรูปแหงมหาภูตรูปท้ัง 4 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ

เปนผูรูจักรูปเปนอยางนี้จึงเปนอยูได78 

 ชีวิต หมายถึง สสารกลุมหนึ่งท่ีมีวิวัฒนาการ มีการรวมตัวกันจากจุดเริ่มตน คือ จากสภาวะ

หนึ่งไปสูอีกสภาวะหนึ่งของสิ่งแวดลอม จนเกิดมีโครงสรางรูปแบบหนึ่ง มีปฏิกิริยาเชื่อมโยงกันอยาง

                                                           
 6พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี 16, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, 2544), หนา 847.  

 7พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต สืบกระพันธ), “บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตรในการดําเนินชีวิต

ของคนไทยในสังคมปจจุบัน”, ดุษฎีนิพนธปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย), 2556, หนา 21. 

 8ม.มู.12/387/293. 
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สลับซับซอน จนเกิดเปนพลังความรอนทางฟสิกสและทางเคมี แลวเกิดปฏิกิริยาอาการ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของสสาร หรือของธาตุชนิดตาง ๆ อยูตลอดเวลาอยูภายในของสสารนั่นเอง8

9 

 ชีวิต หมายถึง สถานะท่ีแยกสิ่งมีชีวิต หรืออินทรียออกจากสิ่งไมมีชีวิต หรือสิ่งมีชีวิตท่ีตาย

แลว คือ สิ่งท่ีมีชีวิตนั้นจะเติบโตผานกระบวนการสันตาป การสืบพันธุ การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง

ในสภาพสิ่งแวดลอม สวนประกอบท่ัวไปของสิ่งมีชีวิตเหลานี้ คือ พืช สัตว เห็ดรา โพรทิสต อารเคีย 

และแบคทีเรีย คือ เซลลท่ีมีสวนของน้ํา และคารบอนเปนหลัก และเซลลเหลานี้ถูกเรียบเรียงอยาง

ซับซอนตามขอมูลจากหนวยพันธุกรรม สิ่งมีชีวิตจะผานสูกระบวนการสันตาบเสมอ เพ่ือความสามารถ

ในการเจริญเติบโต ตอบสนองตอสิ่งรอบตัว และวิวัฒนาการโดยผานการคัดเลือกแบบธรรมชาติ 

ดังนั้น ชีวิตจึงเปนหนวยท่ีตองใชพลังงาน และมีคุณสมบัติทางกายภาพและชีวิภาพ ตามกระบวนการ 

ดังนี้ 

 1. ลักษณะเฉพาะในการจัดการของระบบรางกาย (Specific organization) 

 2. มีกระบวนการสนัดาป (Metabolism) 

3. กระบวนการสลาย หรอื แคแทบอริซึม (Catabolism) 

 4. กระบวนการสราง หรือ แอแนบอริซึม (Anabolism) 

 5. มีการสืบพันธุ (Reproduction) 

 6. มีการเจริญเติบโต (Growth) 

 7. มีการเคลื่อนไหว (Movement) 

 8. มีความรูสึกตอบสนอง (Irritability) 

 9. มีการปรับตัวและวิวัฒนาการ (Adaptation and evolution) 

 10. มีภาวะธํารงดุล (Homeostasis) 

 รวมท้ังสิ่งมีชีวิตนอกโลก ซ่ึงโลกนี้เปนดาวเคราะหเพียงดวงเดียวท่ีเปนท่ีอยูอาศัยของ

สิ่งมีชีวิตท่ีเรารูไดในขณะนี้ ถึงแมวาจะมีทฤษฎีท่ีอธิบายการกําเนิดของสิ่งมีชีวิต แตทฤษฎีเหลานั้น

ยังคงไมสามารถอธิบายการเกิดข้ึนของสิ่งมีชีวิตบนโลกและ นอกโลกไดอยางชัดเจน 

 ชีวิตของมนุษยเม่ือกลาวโดยสรุป ตามหลักพระพุทธศาสนามีองคประกอบท่ีสําคัญอยูสอง

สวนดวยกัน คือ สวนกายกับใจหรือสวนรูปกับนาม ซ่ึงเปนชีวิตท่ีมุงเนนถึงการพิจารณาถึงความเปน

จริงของชีวิตตนเองมากกวา การสนใจในชีวิตของบุคคลอ่ืน และเม่ือพิจารณาตามหลักของความเปน

จริง ของชีวิตมนุษยแลว จะตองมีกายกับใจ อยูรวมกันไปเสมอ จึงจะทําใหเปนโครงรางมนุษยไดและ

รางกายของมนุษยนั้นยังประกอบไดดวยธาตุเดิม 4 ชนิด คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม ซ่ึง

ธาตุเหลานี้เปนสวนโครงสรางหลักของรางกายมนุษย ท่ีเปนสวนนาม คือจิตใจท่ีไมสามารถจับตองได 

                                                           
 9พระเทวินทร เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : มปท. 2546), หนา 394. 
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แตจิตมีความสามารถรับรูหรือมีความรูสึกนึกคิดในสิ่งตาง ๆ ไดทางประสาทท้ัง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ เม่ือไปกระทบกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ เราเรียกในสวนนี้วา อุปา

ทายรูป ท่ีอาศัยมหาภูตรูปอยู จึงทําใหเปนชีวิตของมนุษยตามมา 

 อริสโตเติล ใหความหมายเก่ียวกับชีวิตมนุษยวาเปนสัตวสังคม มนุษยจึงตองมีสมาชิกของ

ชุมชนใดชุมชนหนึ่งเสมอ การอยูรวมกันในชุมนุมตองมีศีลธรรมเปนเครื่องดําเนิน หรือเปนแกนกลาง 

เพ่ือใหคนทุกฝายไดปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสมตามหนาท่ีของตน ชีวิตจะดีไดก็ตองศึกษา และการ

ปกครองแยกกันไมได ตองพ่ึงพิงอาศัยกันและกันตลอดไป9

10 

 ดังนั้น ชีวิตของมนุษย จึงหมายถึงสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีอยูบนโลก ซ่ึงตองประกอบดวยคุณสมบัติ

ทางกายภาพ ชีวภาพ รวมถึงความเปนสัตวสังคมดวย 

 ชีวิตเปนสวนหนึ่งของเอกภพเปนโลกท่ีเปนผลพวงท่ีเกิดข้ึนจากการระเบิดครั้งใหญของดวง

อาทิตยตามทัศนะของนักวิทยาศาสตร ซ่ึง เฮราคลิตุส ชาวกรีกโบราณ หรือนักวิทยาศาสตร ปจจุบัน

เชื่อวา เกิดจากปรากฏการณครั้งใหญในหวงจักรวาลท่ีเรารูจักกันวา บิ๊กแบง (Big Bang) เกิดเปน

ดาวกระจาย ดวงดาวบางดวงยังคงมีความรอนสูง บางดวงดับสนิท บางดวงคอย ๆ เย็นตัวลง เชน โลก

มนุษย การท่ีโลกคอย ๆ ออนตัวลงกอใหเกิดอุณหภูมิท่ีเหมาะสมทําใหเกิดสิ่งมีชีวิตข้ึนมา เริ่มตนแต

สัตวเซลลเดียวจนพัฒนากลายมาเปนสัตวหลายเซลล และพัฒนาจากระดับต่ําไปสูระดับสูงสุด

กลาวคือ จากระดับท่ีไมมีชีวิตสูการมีชีวิต และสูการมีจิตวิญญาณ ชีวิตมนุษยในความหมายทาง

ชีววิทยาและวิทยาศาสตร หมายถึง สสารรูปแบบหนึ่งท่ีพัฒนาและวิวัฒนาการจนไดรูปแบบท่ีสมบูรณ

และลงตัวไปตามเผาพันธุของตน เปนรูปแบบชีวิตท่ีแตกตางไปจากรูปแบบชีวิตอ่ืน ๆ คุณสมบัติของ

สิ่งมีชีวิตไมวาคน สัตว พืช มีดังนี้ 

 1. ประกอบข้ึนดวยเซลลมากมาย 

 2. ประกอบดวยกลุมสารมีชีวิตท่ีเรียกวา โปรโตปลาสซึม 

 3. มีการหายใจ ตองการอาหารเพ่ือเจริญเติบโต 

 4. มีการสรางหนวยชีวิตใหมดวยการสืบพันธ 

5. มีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในรางกาย เพ่ือสรางและทําลายอาหารเพ่ือเอาพลังงานมาใช

เคลื่อนไหว เชน การขับของเสีย 

6. มีการปรับตัวเพ่ือใหเขาสภาวะสิ่งแวดลอม10

11 

                                                           
 10วศิน อินทสระ, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพบรรณกิจ 1991 

จํากัด, 2544), หนา 43. 

 11สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 2536), 

หนา 42. 
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 ทฤษฎีการเกิดข้ึนของชีวิตมนุษยในแงวิทยาศาสตรถือวา ชีวิตเริ่มตนปฏิสนธิโดยเชื้ออสุจิ

ของบิดาเขาสูมดลูกของมารดาแลวเคลื่อนตอไปยังรังไขถึงปลายทอนําไขก็ปฏิสนธิแลวเคลื่อนมาตาม

ทอจนถึงมดลูก ใชเวลา 3 - 7 วัน ก็จะเปนไซโกต ซ่ึงไซโกตจะเจริญเติบโตในผนังมดลูกแลวเจริญเปน

ตัวออน 99% ของธาตุท่ีประกอบเปนชีวิตในทางชีววิทยามีเพียง 4 ธาตุเทานั้น คือ 

 1. ไฮโดรเจน 

 2. คารบอน 

 3. ไนโตรเจน 

 4. ออกซิเจน 

 ชีวิตมีองคประกอบ ดังนี้ 

1.ระบบเครื่องหอหุมรางกาย หมายถึง ผิวหนังและสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดจากผิวหนัง เชน ผม ขน 

เล็บ ฟน หนัง ฯลฯ 

2. ระบบกลามเนื้อ เชน กลามเนื้อลาย/เรียบ (กระเพาะ/ลําไส) กลามเนื้อหัวใจ  

3. ระบบโครงกระดูก กระดูกแกน 80 ชิ้น กระดูกระยางค 126 ชิ้น รวม 206 ชิ้น 

4. ระบบประสาท ประสาทสวนกลาง (สมอง/ไขสมอง) สวนประสาทสัมผัส/สั่งการ/

อัตโนมัติ 

5. ระบบไหลเวยีนของโลหิต และระบบหายใจ 

6. ระบบทางเดินอาหารและระบบคุมสารละลายในรางกาย 

7. ระบบทางขับถาย 

8. ระบบตอมไรทอ ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายในใหสอดคลองกับความตองการ 

เชน ตอมไพนัส อยูกลางสมอง ทําหนาท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธ ตอมไทรรอยด 

เปนตน กลาวกันวา เซลลในรางกายมนุษยมีจํานวนถึง 5 หม่ืนลานเซลล ความยาวของสั้นโลหิตใน

รางกายมนุษย ถาจับมาเรียงตอกันจะมีความยาวถึง 50,000 กิโลเมตร ความยาวของเสนประสาท 

เม่ือนํามาเรียงตอกันเขายาวถึง 25,000 กิโลเมตร11

12 

 สวนโครงสรางของรางกายมนุษยก็ประกอบดวย 

 1. กระดูก 206 ชิ้น 

 2. กลามเนื้อ 792 มัด 

 3. สมองผูชายหนักประมาณ 1,380 กรัม 

 4. สมองผูหญิงหนักประมาณ 1,250 กรัม 

 5. เลือดมีประมาณ 7 - 8% ของน้ําหนักของรางกาย หรือ 5 - 6 ลิตร 

                                                           
 12สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู – พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง, อางแลว, หนา 49. 
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 6. น้ํามีประมาณ 2/3 สวนของน้ําหนักของรางกาย 

 7. โปรตีน คารโบไฮเดรด ไขมัน เกลือแร วิตามิน12

13 

 สรุปไดวา มนุษยนั้นมีองคประกอบท่ีเปนสะสารพลังงานตาง ๆ รวมไปถึงมีแรธาตุและ

วิญญาณควบคุมกันเขารวมตัวกันข้ึนมาเปนตัวมนุษยข้ึนมา และพบวาชีวิตของมนุษยในมุมมองของ

พระพุทธศาสนา ชีวิตนี้ หมายถึง รูปกับนาม หรือ กายกับจิต ซ่ึงมีกระบวนการอันสลับซับซอน มีการ

พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยูตลอดเวลา คือ ไมอาจแยกสวนใด สวนหนึ่งออกจากกันได หากมีการแยก

รูปกับนามหรือกายกับจิตออกจากกันแลว ก็ไมมี “ชีวิต” เพราะชีวิตก็คือ องครวมของกายกับจิต 

 

 3.1.2. ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 หลักการดํารงชีวิตอยูของชีวิต และมีกรอบขอบเขตท่ีชัดเจนบนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต 

ตามหลักพุทธธรรม เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหสําเร็จประโยชนดังกลาว มีประเด็นตาง ๆ 

ดังนี ้

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใหความหมายไวดังนี ้

 การดําเนิน มีความหมายวา ใหเปนไป เชน ดําเนินงาน ดําเนินชีวิต มีความหมายวา ความ

เปนอยู มีอยู ดํารงอยู แหงเบญจขันธ ซ่ึงมีสวนประกอบตาง ๆ มากมายรวมตัวเขาดวยกัน 13

14 การ

ดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปนั้น เปนการดําเนินชีวิตในรูปแบบท่ีมนุษยท่ัวไปอยางปกติสุข คือ การดําเนินชีวิต

ท่ีเปนสายกลาง กลาวคือ ดําเนินตามธรรมชาติสอดคลองกับธรรมชาติมากท่ีสุด ทางสายกลางท่ี

พอเหมาะพอดีจะทําใหเกิดผล คือการแกไขปญหาตามกระบวนการของธรรมชาติได ซ่ึงจะกอใหเกิด

ความรูความเขาใจสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง เพ่ือความสวาง สะอาด และความสงบสุข 

ตลอดจนเกิดปญญาญาณ คือ การหยั่งรูวา การดําเนินชีวิตท่ีอยูตรงกลางระหวางทางอันสุดโตงท้ังสอง

อยางท่ีพระพุทธองคทรงหามมิใหสาวกท้ังหลายของพระองคแวะเขาไปเก่ียวของดวยดังท่ีแสดงไววา 

การประกอบตนใหพัวพันดวยกามสุขในกามท้ังหลาย เปนธรรมอันเลว เปนของชาวบานเปนของ

ปุถุชน ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน  การประกอบความเหน็ดเหนื่อยแกตน เปน

ความลําบาก ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน 14

15ทางสุดโตงท่ีกลาวมา ถาผูใดเสพเขาไป

แลว ทําใหการดําเนินชีวิตของผูนั้น เอียงสุดและผิดพลาดไปจากทางอันถูกตอง คือ ตามสภาวะท่ีสิ่ง

                                                           
13บุษกร เมธากูร, ใครใหคุณเกิด, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, 2546), หนา 6. 
14ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, อางแลว, หนา 406. 
15วิ.ม.4/13/16.. 
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ท้ังหลายมันเปนของมันเองตามเหตุปจจัย ไมติดของในความคิดเอียงสุดท้ังหลายพรอมกับหมวดธรรม

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ15

16  

 เฉลียว เอ่ียมตระกูล ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตวาหมายถึง การปฏิบัติงานใหญของชีวิตท่ีมี

ความสําคัญเปนวิถีทางท่ีจะนําชีวิตไปสูเปาหมาย ตามทัศนะความเชื่อ หรือตามอุดมคติของตนโดย

อาศัยปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนรวม และการท่ีจะพิจารณาถึงความประสบผลสําเร็จจากตอบุคคลได คือ

สติปญญา ความเท่ียงธรรม ความเมตตา ความกลาหาญ และความเขมงวดเด็ดขาด16

17 

 การดําเนินชีวิตของบุคคลในปจจุบันตองการประสบความสําเร็จและมีความสุขมากท่ีสุดใน

ชีวิตอยางแทจริง ก็ตองดําเนินชีวิตใหถูกตอง คือจะตองปฏิบัติ ถูกตองตอชีวิตตนเอง และตอ

สภาพแวดลอมท้ังทางสังคม ทางธรรมชาติ และทางวัตถุโดยท่ัวไป รวมท้ังเทคโนโลยี คนท่ีรูจักดําเนิน

ชีวิตใหถูกตองยอมมีชีวิตท่ีดีงามและมีความสุขท่ีแทจริง ซ่ึงหมายถึงการหาความสุขท่ีเอ้ือตอการเกิดมี

ความสุขของผูอ่ืนดวย17

18 

 ดังนั้น การดําเนินชีวิตจึงหมายถึง ความเปนไปของชีวิต การประพฤติและการปฏิบัติตอชีวิต 

ประกอบดวยการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา และทางใจตอตนเองและผูอ่ืน หรือตอกับสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีชีวิต

เขาไปเก่ียวของผูกพันดวย 

 ศาสนาทุกศาสนากําเนิดข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงคในการตอบสนองความตองการทางดาน

จิตใจของมนุษยใหหลุดพนจากความทุกข โดยเริ่มท่ีการแสดงใหเห็นถึงชีวิตสภาพความเปนจริงวา

ประกอบข้ึนจากขันธ 5 จนถึงลักษณะท่ีแทจริงของชีวิตท่ีเต็มไปดวยความทุกข ดังท่ีปรากฏใหเห็นใน

คําสอนของพระพุทธศาสนา นั่นคือ หลักอริยสัจ 4 อันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา โดยสอน

ใหรูวา ความทุกขมีสภาพเปนอยางไร มีหนทางใดบางในการดับทุกข สภาวะท่ีจะดับทุกขนั้นเปน

อยางไร และวิธีท่ีจะปฏิบัติถึงการดับทุกขได จึงถือไดวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความสุข ดัง

คําพุทธพจนท่ีวา “ทานท้ังหลายอยาตามประกอบความประมาท อยาตามประกอบการชมเชยดวย

อํานาจความยินดี เพราะคนท่ีไมประมาท แลวเพงอยู จะถึงสุขไพบูลย18

19 

 ความสุขเปนธรรมชาติทางจิตวิญญาณท่ีมนุษยท่ัวไปตองการ มนุษยทุกคนตองการท่ีจะมี

ชีวิตอยูอยางสุขสบาย ปราศจากความทุกข ภัยพิบัติหรือเรื่องราย ๆ ท้ังหลาย เรื่องท่ียืนยันความจริง

                                                           
16พระมหาสุธน  ยสสีโล (ผลชอบ). “การดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขของผูปฏบัิติธรรมตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท”, อางแลว. 

 17เฉลียว เอ่ียมตระกูล, ปรัชญาชีวิต, พิมพครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร : พริ้นติ้งเฮาส, 2451), หนา 33. 
18พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, 

2551), หนา 2. 
19ขุ.ธ.25/12/16. 
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ขอนี้ศึกษาไดจากหลักการแผเมตตาในระดับปจเจกชนท่ีตองการใหตนเองมีความสุข แตการแสวงหา

ความสุขนั้นในทางพระพุทธศาสนามองวา มนุษยจะตองมีหลักท่ีใชเปนแนวทางการแสวงหาอยาง

ถูกตอง มิฉะนั้น จะทําใหเกิดผลกระทบท่ีนําความเสียหายมาสูตน ผูอ่ืน และสังคมได19

20 

   

3.1.3 การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยคือกระบวนการในการฝกฝน กับการใหการศึกษาซ่ึงการฝกฝนมี

ความหมายในเชิงการเพ่ิมความถนัดทักษะและความสามารถเฉพาะอยางในการทางานการศึกษามี

ความหมายไปในเชิงการเพ่ิมความรูความเขาใจมโนทัศนรวมท้ังทัศนคติของผูปฏิบัติงานเพ่ือให

สามารถปรับตัวเขากับงานท่ีเปลี่ยนแปลงไปไมวาจะดวยเทคโนโลยีเทคนิคการทํางานสภาพแวดลอม

รวมท้ังการท่ีจะตองไปรับตําแหนงใหมท่ีอาจจะมีธรรมชาติของการทํางานแตกตางไปจากเดิมสมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตโต) ไดใหความหมายและความแตกตางของการพัฒนามนุษยกับการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย ไวอยางชัดเจนดังตอไปนี้ คําวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยนี้นาจะแตกตาง

จากคําวา การพัฒนามนุษยสองคํานี้ไมเหมือนกันทีเดียวยิ่งเวลานี้เราเนนการพัฒนาคนเราจะตอง

เขาใจใหชัดเจนเก่ียวกับความหมายของคําวาการพัฒนามนุษยซ่ึงหมายถึงการพัฒนาคนในฐานะท่ีเปน

การพัฒนาทรัพยากรอยางหนึ่ง คําวาทรัพยากรมนุษยเปนคําท่ีเกิดมาไมนานนัก (เกิดในชวง ค.ศ. 

1965-1970 คือ พ.ศ. 2508-2513) เปนแนวคิดท่ีเกิดข้ึนในชวงท่ีเนนเรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจและ

ตอมาก็ขยายไปถึงการพัฒนาสังคมเปนการมองคนอยางเปนทุนเปนเครื่องมือเปนปจจัยหรือเปน

องคประกอบท่ีจะใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตอมาเราเห็นวาการท่ีจะพัฒนาโดยมุงเนนแตใน

ดานเศรษฐกิจนั้นไมถูกตองแตสิ่งท่ีสําคัญคือคนเรานี่เองซ่ึงควรจะใหความใสใจเปนพิเศษเราจึงหันมา

เนนในเรื่องการพัฒนาคนแตก็ยังมีการใชศัพทท่ีปะปนกันบางทีใชคําวาทรัพยากรมนุษยบางทีใชคําวา

พัฒนามนุษยแตกอนนี้เราไมมีคาวาทรัพยากรมนุษยคํานี้เกิดข้ึนมาเพ่ือสนองความคิดในการพัฒนา

เศรษฐกิจ20

21 

                                                           
20พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขของผูปฏิบัติธรรมตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท”, อางแลว. 
21สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตโต),พัฒนามนุษยกับพัฒนาทรัพยากรมนุษย, สืบคน้12 พฤษภาคม 

2563, https://www.payutto.net/book-

content/%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8

%99%e0%b8%b8%e0%b8%a9%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a

%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2/ 
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จะตองเขาใจใหดีวาคําวาทรัพยากรมนุษยนั้นเปนการมองมนุษยในฐานะทรัพยากรคือเปนทุน

เปนปจจัยในการท่ีจะนามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมสวนการพัฒนามนุษยโดยมองคนในฐานะเปน

มนุษยมีความหมายวามนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเองชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายจุดหมายของชีวิต

คือความสุขอิสรภาพความดีความงามของชีวิตซ่ึงเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคลเราตองใหความสําคัญวาเรา

จะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณอยางไรพรอมกับท่ีอีกดานหนึ่งเขาก็จะเปนทรัพยากรเปนทุน

เปนปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมการพัฒนามนุษยในฐานะท่ีเปนมนุษยกับ

การพัฒนามนุษยในฐานะท่ีเปนทรัพยากรมนุษยนี้มีความหมายตอการศึกษาเพราะการศึกษาเปน

กระบวนการในการพัฒนาคนท้ังในฐานะท่ีเปนมนุษยโดยตัวของมันเองและในฐานะท่ีเปนทรัพยากรซ่ึง

มีลักษณะท่ีแตกตางกันคือการศึกษาเพ่ือพัฒนาตัวมนุษยนั้นเปนการศึกษาท่ีเรียกไดวาเปนการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน (การศึกษาระยะยาว) สวนการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษยมีความหมายข้ึนกับ

กาลเทศะหรือยุคสมัยมากกวาคือเปนการศึกษาท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมของยุคสมัยนั้น ๆ 

(การศึกษาระยะสั้น) เชนเพ่ือสนองความตองการของสังคมในดานกําลังคนในสาขางานและกิจการตาง 

ๆ ฉะนั้นเราจึงควรจัดการศึกษาสองอยางนี้ใหสัมพันธกันเพราะถาเราสามารถพัฒนาท้ังสองสวนนี้ให

สัมพันธกันจนเกิดดุลยภาพข้ึนก็จะเปนผลดีตอชีวิตและสังคมมากการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลัก

พระพุทธศาสนานั้นตองพัฒนาตนใหเปนคนดีกอนแลวสังคมก็จะดีไปดวยซ่ึงตรงกับขอความท่ีวา 

“หลักแหงความประพฤติ” หรือแนวทางของการประพฤติดีปฏิบัติชอบของการดําเนินชีวิตของมนุษย

เพราะหลักศีลธรรมเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติตนท่ีสรางสรรคชีวิตคนใหเปนคนดีท้ังเปนพ้ืนฐานใน

การดําเนินชีวิตเพ่ือใหบรรลุถึงจุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิตหลักพ้ืนฐานของมนุษยมีจุดหมายท่ี

เหมือนกันคือการมีชีวิตท่ีไมมีโทษภัยอยูในสังคมท่ีปกติสุขจึงสรางกฎระเบียบข้ึนในสังคมมนุษยคือซ่ึง

ศีลมีอานิสงสแกผูรักษาดังท่ีแสดงไววา “อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีล 5 อยาง 

1. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลในโลกนี้ยอมประสบ

กองแหงโภคะใหญ ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคน

มีศีลขอท่ีหนึ่ง ฯ 

2. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก กิตติศัพทท่ีดีงามของคนมีศีลถึง

พรอมแลวดวยศีล ยอมระบือไป นี้อานิสงสของศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสอง ฯ 

3. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลเขาไป

หาบริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัท 

เปนผูแกลวกลาไมเกอเขินเขาไปหา นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสาม 

ฯ 
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4. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลยอม

เปนผูไมหลงทํากาละ นี้อานิสงสของศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสี่ ฯ 

5. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลยอม

เขาถึงสุคติโลกสวรรค เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติ

ของคนมีศีลขอท่ีหาฯ”22 

 ศีล 5 จึงเปนเสมือนระเบียบปฏิบัติของสังคมไดแกการเวนจากการปลงชีวิตสัตวท่ีมีชีวิต

ชีวิตท้ังหลายมีคาเทาเทียมกันท้ังหมดซ่ึงการท่ีทาใหมนุษยอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบเรียบรอย

และเปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลจากการเวนถือเอาของท่ีเขามิไดใหการไมเบียดเบียน

เก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานทรัพยสินของบุคคลอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตการพัฒนาทรัพยากรมนุษย

ตามแนวทางทุนนิยมก็มีสวนทําใหพ้ืนฐานจิตใจของคนจนเสียหายขาดพลังความสามัคคีและความเห็น

อกเห็นใจท่ีจะรวมมือรวมใจชวยเหลือกันเพราะการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแนวทุนนิยมเนนท่ีคนเกง

คนเดนคนดังจึงตองแขงขันกันวิถีทางพัฒนาความสามารถในการแขงขันนี้ดําเนินไปไดในภาคสวน

สังคมท่ีพัฒนาหรือเจริญแลวเพราะพอสูพอแขงขันกันไดแตเม่ือนําไปใชกับคนจนและคนดอยโอกาส

แลวมีแตแพกับแยและทําใหพ้ืนฐานจิตใจของคนจนเหลานี้ตกตํ่าไปจากเดิมท่ีรักสามัคคีรวมมือ

ชวยเหลือกันก็กลายมาเปนตางคนตางอยูตางคนตางทําวัฒนธรรมของการลงแขกการชวยเหลือกันก็

หมดไปสังคมไทยท่ีเคยอยูกันอยางสงบสุขพออยูพอกินมาหลายรอยปก็ลมสลายลงกลายเปนชุมชนท่ี

ออนแอ 

ดังนั้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา จึงตองสรางพ้ืนฐานจิตใจของ

คนยากจนใหเขมแข็งและรูรักสามัคคีกอนจึงจะชวยกันสรางชุมชนใหเขมแข็งข้ึนมาไดพุทธศาสนาเปน

ศาสนาแหงการรูแจงท้ังทางหลักธรรมและการปฏิบัติธรรมซ่ึงประกอบดวยการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน

หลักสิกขาหรือการศึกษาของศาสนาพุทธเปนหลักท่ีบอกวามนุษยจะตองแกไขพัฒนาตนเองอยูเสมอ

และจะตองพัฒนาตลอดเวลาโดยไมประมาทดังนั้นมนุษยเราจะตองถือหลักการไวกอนวาหนึ่งสิกขา

ตองฝกฝนพัฒนาแกไขปรับปรุงตนเองอยูเสมอสองตองไมประมาทคือหยุดไมไดตองเดินหนาจนกวาจะ

ถึงจุดหมายหลักพุทธศาสนาสิกขาทาใหคนศึกษาฝกฝนเรียนรูพัฒนาตนอยูเสมอมุงไปขางหนาเทานั้น

สวนอัปปมาทะคือความไมประมาทก็คอยปลุกเราไมใหหยุดคือหยุดไมไดเลยหยุดเม่ือไรเปนการ

ประมาททันทีการพัฒนาคนตามหลักพุทธศาสนาจึงเปนท้ังการพัฒนามนุษยโดยเนนการสรางเสริม

คุณภาพของคนท่ีจะมาเปนสวนรวมในการแกปญหาของยุคสมัยและเปนการพัฒนาคนท่ีสอดคลองกับ

จุดหมายระยะยาวแหงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวยไมใชเปนเพียงการพัฒนามนุษยเพ่ือมาสนอง

ความตองการดานทรัพยากรคนเฉพาะกาลเฉพาะกรณีพระพุทธศาสนาใหมนุษยเปนศูนยกลางในการ

                                                           
22ที.ปา.11/291/229. 
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พัฒนากลาวคือมนุษยตองเปนผูกระทาดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตนซ่ึงไดแก

คุณสมบัติทางกายทางศีลทางจิตและทางปญญาท่ีสงผลไปสูภายนอกตนเปนความสัมพันธกับมนุษย

และวัตถุซ่ึงแสดงออกผานพฤติกรรมทางกายและวาจาดังนั้นมนุษยจึงเปนผูกระทาหรือผูสรางใหเกิดมี

คุณสมบัติดังกลาวนี้ใหเกิดการพัฒนาในแงความเปนมนุษยและมนุษยก็ยังเปนผูท่ีถายถอดคุณสมบัติท่ี

ตนทาใหมีข้ึนไปสูภายนอกซ่ึงเปนการพัฒนาในแงของทรัพยากรมนุษยดวยเหตุนี้เม่ือพระพุทธศาสนา

เนนความสําคัญของมนุษยดวยการพัฒนา22

23 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอมนุษยในแงบทบาทท่ีควรพิจารณาตอไปหลักพุทธ

ธรรมท่ีนํามาประยุกตใช ในการพัฒนามนุษย ซ่ึงมีความจําเปนจะตองฝกฝนตนเองตามหลัก

พระพุทธศาสนาเพ่ือใหการดํารงอยูดวยความไมประมาทไมเมาในชีวิตเมาในความม่ังมีเมาในสิ่งนั้นใน

สิ่งนี้ซ่ึงเปนสิ่งไมถาวรแตประการใดเลยนอกจากธรรมะท่ีเปนยารักษาในใหพนจากความทุกขแมเราจะ

มีความเกิดความแกความเจ็บความตายเปนกฎธรรมดาของโลกแตถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการ

ดําเนินชีวิตท่ีดีแลวยอมดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพไปในตัวเองหลักธรรมท่ีนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันคือไตรสิกขา 3 ศีล 5 สัปปุริสธรรม 7 พรหมวิหารธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 ซ่ึงเปน

หลักธรรมท่ีมีจุดมุงหมายใหมนุษยมีชีวิตท่ีประเสริฐและอยูรวมกันอยางมีความสุขและไมเบียดเบียน

กัน การพัฒนาชีวิตเปนการฝกฝนท้ังทางรางกายและจิตใจในการอบรมใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา

ประสบผลสําเร็จในหนาท่ีการงานการศึกษา ชีวิตครอบครัวและสังคมการเปนอยูโดยสันติสุข23

24 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของการพัฒนาวาเปนสภาพท่ีกลาง ๆ ทําใหเจริญกาวหนา

และการพัฒนานั้นตองดับทุกขไดดวยไมมีดีมีชั่วปะปนอยูดวยดังความตอนหนึ่งวาพัฒนาแปลวาเจริญ

หมายถึงมากข้ึนหรือเพ่ิมข้ึนเทานั้นเองไมไดหมายความวาชั่วหรือดีเชนผมท่ีศีรษะมันรกหนาแนนข้ึนก็

เรียกไดวาผมมันพัฒนาเหมือนกันแตไมไดหมายความวาดี คําวาพัฒนาเปนคากลาง ๆ คือตองพัฒนา

ใหเปนในทางท่ีดับทุกขคือตองไมมีดีมีชั่วไมมีบวกมีลบพระราชวรมุนีไดใหความหมายของการพัฒนาไว

วามีอยู 4 ดาน24

25 คือพัฒนาดานกายภาพดานสิ่งแวดลอมดานจิตใจและปญญาดังความตอนหนึ่งวา (1) 

พัฒนาดานกายไดแกใหมีรางกายสมบูรณแข็งแรงมีพลานามัยสุขภาพดี (2) พัฒนาดานศีลไดแกทําให

คนในสังคมมีระเบียบวินัยมีความประพฤติดีมีความสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีดีรวมท้ังมีความสุจริตท้ังทางกาย

วาจาและอาชีวะ(3) พัฒนาดานจิตใจไดแกฝกจิตใหมีคุณภาพดีใหมีสมรรถภาพดีและใหมีสุขภาพจิตด ี

(4) พัฒนาดานปญญาไดแกฝกอบรมปญญาใหรูใหเขาใจมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงหรือ

                                                           
23พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, “บทความเรื่องปญหาและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21”, 

อางแลว. 
24เรื่องเดียวกัน. 
25พุทธทาสภิกขุ, การสังคมสงเคราะหสวนท่ียังขาดอยู. (นนทบุร ี: พิมพดี, 2537), หนา 33. 
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ตรงตามท่ีมันเปนตองฝกปญญาท้ังในแงท่ีทาใหกระบวนการคิดการรับรูไมใหกิเลสเชนโลภะโทสะ

โมหะเขาครอบงําทําใหเปนการคิดท่ีไมมีอคติดวยการใชโยนิโสมนสิการพิจารณาใหเห็นจริงดวยปญญา

25

26แนวทางในการพัฒนาตนสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตการพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนการสรางรากฐานของ

ระดับการดารงชีวิตของคนใหดีข้ึนโดยการใหความรูการฝกดานคุณธรรมการสงเสริมสุขภาพอนามัย

การประกอบอาชีพรวมกันอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขในประเทศไทยไดมีการสรางเกณฑ

มาตรฐานของคุณภาพชีวิตเปาหมายหลักในการ “พัฒนาคุณภาพชีวิต” คือการใหมีความสามารถใน

การ “พ่ึงพาตนเอง” จุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือเริ่มจากการพัฒนา“ตนเอง” ซ่ึงเปน

หนวยยอยของสังคมการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนา คุณคะนึงนิจ อนุโรจนไดมีการวิเคราะห

พฤติกรรม (การกระทําของคน) ไวในสองลักษณะ 26

27 คือลักษณะท่ี 1 พฤติกรรมท่ีกอใหเกิดทุกขเกิด

จากการไมรูหรืออวิชาตัณหา เชน ความโลภอยากไดของคนอ่ืนเกิดการลักขโมยเปนพฤติกรรมท่ี

กอใหเกิดทุกขลักษณะท่ี 2 พฤติกรรมสลายทุกข (การแกปญหา) เม่ือคนเราเกิดความทุกขจะกอใหเกิด

พฤติกรรมในการแกปญหาคือสรางปญญาและฉันทะเพ่ือใหเกิดการศึกษารูวิธีการในการแกปญหาจาก

พฤติกรรมดังกลาว27

28 

แนวพุทธศาสนาจึงไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาตนไวดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 นําสูสิกขาคือข้ันของการฝกฝนตนเองในการศึกษาการฝกฝนใหเกิดสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปน

รากฐานของการฝกและพัฒนาตนเองซ่ึงประกอบดวยปจจัย 2 อยางคือ 

1) ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือการกลั่นกรองรับเอาคาอบรมสั่งสอนจากพอแมพ่ีนอง

สื่อมวลชนตาง ๆ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการรับเอาความรูสังคมและวัฒนธรรมท่ีดีในการพัฒนาตนเองตอไป 

2) ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือการรูจักเลือกปฏิบัติเลือกหากัลยาณมิตรซ่ึงคนมองเห็น

ประโยชนและสามารถตีคุณคาไดซ่ึงจะตองมีการฝกฝนตามองคประกอบดานการมีสติพ้ืนฐานเปนผูมี

ศีลมีระเบียบวินัยเปนผูมีแรงจูงใจใฝสรางสรรคเปนผูมีความเปนมนุษยอยางสมบูรณเปนผูมีความเชื่อ

ในหลักเหตุผลมีความกระตือรือรนและการเปนผูมีวิจารณญาณหาเหตุผลรูจักพิจารณาอยางรอบคอบ 

                                                           

26พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆกับการสังคมไทย. (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2537). หนา 75. 

27คนึงนิจ อนุโรจน, แนวทางในการพัฒนาตนสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต. (ออนไลน).สืบคนเมื่อ 9 กรกฏาคม 

2561,https://www.gotoknow.org/posts/148813. 

28พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, “บทความเรื่องปญหาและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21”, 

อางแลว. 
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ข้ันท่ี 2 ไตรสิกขาเปนข้ันการพัฒนาคนอยางสมบูรณแบบและในข้ันนี้ตองมีการศึกษาเรื่อง

ศักยภาพของมนุษยหลักสําคัญในการพัฒนามนุษยในข้ันนี้คือ28

29 

1) ศีลเปนการฝกพฤติกรรมโดยมีวินัยเปนเครื่องมือในการฝก 

2) สมาธิเปนการฝกดานจิตฝกดานคุณธรรมความมีจิตเมตตาความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

3) ปญญาเปนการฝกในดานการรูการพิจารณาการไตรตรองหาเหตุผล 

ในขณะท่ีสังคมโลกกําลังมีการเปลี่ยนแปลงสังคมของชุมชนกําลังไดรับผลกระทบดาน

เศรษฐกิจเทคโนโลยีสมัยใหมการท่ีจะพัฒนาตนเองใหเกิดความสมดุลสามารถปรับตนเองใหมีชีวิตเปน

สุขนั้นควรจะเริ่มสรางคานิยมท่ีเหมาะสมดังนี้ 

1. การพ่ึงตนเองการขยันหม่ันเพียรและมีความรับผิดชอบเปนการฝกตนเองในความรับผิดชอบ

การใชจายของตนเองและครอบครัวการหารายไดท่ีเหมาะสมหลีกเลี่ยงการพ่ึงผูอ่ืน 

2. การประหยัดและอดออมเปนการฝกฝนตนเองเรื่องการใชจายท่ีเหมาะสมกับฐานะ 

3. การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมายเปนการฝกฝนตนเองในการเคารพกฎและกติกาไม

ละเวนปฏิบัติตามกฎระเบียบเพ่ือใหตนเองสบาย 

4. การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนาหลักศาสนามุงใหทุกคนทําความดีมีความเมตตากรุณาใน

แกนแทของศาสนาคือการใหทุกคนรูจักวิเคราะหวิจารณญาณเพ่ือใหเขาใจวิถีและธรรมชาติของชีวิต 

5. ความรักชาติศาสนกษัตริยชาติหมายถึงกลุมชนท่ีมีเชื้อชาติศาสนาและวัฒนธรรมเดียวกัน

มาอยูรวมกันชาติจึงเปนสมบัติสวนรวมท่ีทุกคนตองรักและหวงแหนการรวมกันเปนชาติการเลือกนับ

ถือศาสนาการพัฒนาในระดับท่ีกวางไปจากการพัฒนาตนเองคือการพัฒนาครอบครัวครอบครัวเปน

ศูนยรวมแหงความรักความอบอุนโดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัวไทยท่ีเปนครอบครัว “พ้ืนฐาน” 

สมาชิกในครอบครัวพอแมลูกจะมีความรูสึกวาครอบครัวเปนศูนยรวมของความรักความอบอุนและ

ความม่ันคงพฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัวหนาท่ีของครอบครัวหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว

เปนพ้ืนฐานเบื้องตนของการเปนประชาธิปไตยสมาชิกในครอบครัวรูจักบทบาทหนาท่ีและการปฏิบัติ

ตอกันการแบงความรับผิดชอบเปนสวนหนึ่งซ่ึงจะปลูกฝงวัฒนธรรมของประชาธิปไตยท่ีเริ่มตนท่ี

ครอบครัวการพัฒนาความสัมพันธเริ่มจากจุดเล็ก ๆ คือตนเองจากตนเองไปสูความสัมพันธใน

ครอบครัวกวางออกไปอีกคือสังคมชุมชนสังคมโลกพฤติกรรมการสรางความสัมพันธเปน “ธรรมชาติ” ของ

มนุษยการพัฒนาศีลศีลเปนเรื่องของความสัมพันธในสังคมการพัฒนาศีลก็คือการพัฒนาในดานการมีชีวิต

อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมพัฒนาศีลเบื้องตนก็คือไมกอการเบียดเบียนไมทําความเดือดรอนแกผูอ่ืนหรือแก

                                                           

29ดร.สุมานพ  ศิวารัตน, การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยไตรสิกขา, วารสารสถาบันวิชาการปองกันประเทศ, ป

ท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2560, หนา 36-41. 
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สังคมนี่เปนข้ันงายท่ีสุดเปนฝายลบตอมาในทางบวกก็คือประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืนการมี

ระเบียบวินัยการอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดีและการประกอบอาชีพสุจริตดวยความขยันหม่ันเพียรศีลในพุทธ

ศาสนาไมใชแคเพียงการยกเวนจากการเบียดเบียนกันทางกายวาจาเทานั้นแตหมายถึงอาชีวะดวยไดแก

สัมมาวาจาวาจาชอบสมัมากัมมันตะการกระทําชอบสัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ29

30 

การพัฒนาศีลก็คือการพัฒนาการอยูรวมในสังคมดวยดีมีระเบียบวินัยอยูในกฎเกณฑกติกามี

ชีวิตท่ีเก้ือกูลเปนประโยชนและมีอาชีพท่ีถูกตองโดยประกอบสัมมาชีพพัฒนาศีลนี่ปจจุบันเขาเรียกวา

การพัฒนาการทางสังคมการพัฒนาจิตใจหรือการทาจิตใจใหเจริญงอกงามเปนการฝกอบรมเสริมสราง

จิตใจใหพรั่งพรอมสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง 3 ดานการพัฒนาปญญาเปนความรูความเขาใจในศิลปะ

วิทยาการหรือความรูทางวิชาการและวิชาชีพท่ีวาใหรูจริงใหเขาใจจริงตลอดจนเรื่องราวขาวสารท่ัว ๆ 

ไปซ่ึงในเบื้องตนก็เปนเพียงความรูความเขาใจใหครบถวนตามท่ีไดรับการบอกเลาหรือถายทอดมา

เรียกวาเปนเพียงการรับเอาสุตะ (การฟง) จากเขาเขามา ตอจากนั้นลึกซ้ึงลงไปอีกคือการรับรูเรียนรู

อยางถูกตองตามความเปนจริง30

31 

การพัฒนาโดยใชหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปญญาอยางบูรณาการผูเขารวมกิจกรรมได

เรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟงเปน” คือมีปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการทาง

วัฒนธรรมแสวงปญญาและมีวัฒนธรรมอันดีงาม เปนรากฐานการดําเนินชีวิต โดยมีพระสงฆเปน

แบบอยางในการพัฒนาหลักคําสอนไตรสิกขาเปนหลักและกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา

เพ่ือใหบุคคลไดพบความรูดวยตนเอง โดยการเรียนรูจากการสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเผชิญ

ปญหาและสถานการณตาง ๆ จนมีความชํานาญในการแกปญหารอบตัว ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันมี

คุณธรรม มีความพออยู พอดี พอประมาณของแตละคนและพรอมท่ีจะปรับตัวเองใหเหมาะสมกับ

เหตุการณในอนาคต การปฏิบัติเพ่ือฝกกายวาจาและจิตใจหรือสติปญญาใหสูงข้ึน เปนการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาตนใหมีระเบียบเรียบรอยดีงามทําใหเกิดความสงบสุขในชีวิตเปนการฝกปฏิบัติเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม 

การฝกใหตนเจริญงอกงามเขาสูถึงอิสรภาพทางจิตและเกิดสันติสุขอยางแทจริงสามารถดําเนินชีวิตท่ีดี

ท่ีถูกตองมีคุณคาตามหลักไตรสิกขา กอใหเกิดปญญาอันสงผลใหบุคคลประสบผลสําเร็จท้ังในดาน

ครอบครัว การทํางานและสังคม การพัฒนาสังคมตามหลักไตรสิกขาคือสังคมควรมีความตระหนักรูตอ

พฤติกรรม 5 ดานไดแกดานการปลูกฝงจิตสํานึกของเยาวชน ใหเปนลูกท่ีดีของพอแม ดานการเปนลูก

ศิษยท่ีดีของครูอาจารย ดานการเปนเพ่ือนท่ีของเพ่ือน ดานการเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ ดาน

การเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีของพระพุทธศาสนา และตองตระหนักรูตอพฤติกรรมมนุษยในทุกๆดาน 

                                                           
30พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, “บทความเรื่องปญหาและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21”, 

อางแลว. 
31เรื่องเดียวกัน. 
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เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสุขในการดําเนินชีวิต การอยูรวมกันและการทํางานการพัฒนา

สังคมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เปนการพัฒนาคุณภาพและพัฒนารูปแบบการลด

พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ความตระหนักรูตอพฤติกรรม 5 ดาน

ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของสุรพงษ ชูเดชไดศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาท่ีมี

ตอการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกอบรม

ตามแนวทางไตรสิกขาเม่ือสิ้นสุดการฝกอบรมแลว 1 เดือนมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการ

ฝกอบรมตามวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลดังกลาวนีพ้บในองคประกอบยอยของวินัยในตนเอง

ท้ัง 4 ดานคือความรับผิดชอบความเชื่อม่ันในตนเองความอดทนและความซ่ือสัตยมีสติม่ันคงไม

ออนไหวกับทุกสิ่งท่ีมากระทบ มีหลักการควบคุมจิตใจเพราะถาหากอยูรวมกันหลาย ๆ ชนชาติศาสนา

และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน และไมเคยผานการฝกอบรมในการพัฒนาจิตปญหาตาง ๆ ในขณะอยู

รวมกันไมวาจะเปนการปรับตัว ความเครียดความวิตกกังวล การมีมโนภาพเก่ียวกับตนเอง มีทัศนคติ

ตอกันท่ีไมดี ซ่ึงปญหาดังกลาวอาจนําไปสูความยุงยากในการดําเนินชีวิตประจําวันและชีวิตการทํางาน

31

32 

สรุปไดวาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย การศึกษาเปนสาระของการปฏิบัติท้ังหมดของ

พระพุทธศาสนาและการปฏิบัตินั้นทานเรียกวาสิกขาอันไดแกไตรสิกขาคือ 

1. ศีลเปนการฝกฝนดานพฤติกรรมดานกายดานวาจาและดานจิตใจท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

อยางถูกตองปฏิบัติหนาท่ีดวยความรับผิดชอบมีระเบียบวินัยทาตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

2. สมาธิเปนการฝกดานคุณธรรมเปนบุคคลท่ีมีความเขมแข็งม่ันคงขยันหม่ันเพียรอดทนมี

ความซ่ือสัตยมีเมตตากรุณาเสียสละและกตัญูเปนบุคคลท่ีมีความสุขสดชื่นแจมใสจิตใจราเริง 

3. ปญญาเปนการพัฒนาใหเกิดความรูความเขาในศิลปะวิทยาการงานอาชีพของตนและมี

ระดับท่ีสูงข้ึนคือปญญาท่ีรูเทาทันความจริงของโลกและชีวิตรูทางเสื่อมทางเจริญและเหตุปจจัยท่ี

เก่ียวของการนํากระบวนการเรียนรูในพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาบุคคลไมวาจะเปนหลักธรรมขอใดผูรับ

การพัฒนาจะตองเปนผูมีบทบาทสําคัญในฐานะท่ีเปนผูเลื่อมใสศรัทธาและสรางปญญาใหเกิดข้ึนแก

ตนตองเปนผูมีสวนรวมเปนผูไดกระทําและปฏิบัติเองใหมากท่ีสุดเพราะเปนการพัฒนาแบบบูรณาการ

ทําใหบุคคลเกิดการพัฒนาแบบองครวมอยางมีดุลยภาพท้ังกายและจิตมีระเบียบในการดําเนินชีวิตอยู

รวมกันในสังคมอยางเก้ือกูลพัฒนาจิตใหมีคุณภาพมีสุขภาพจิตท่ีสุขสงบเขาใจตระหนักรูสิ่งท้ังหลาย

ตามความเปนจริงและจะตองมีการวัดผลประเมินผลของการพัฒนา 4 ดานคือดานกายดานศีลดานจิต

                                                           
32พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, “บทความเรื่องปญหาและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 

21”, อางแลว. 



75 

 

และดานปญญามีเปาหมายสุดทายคือคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณคาตอตนเองตอสังคมประเทศชาตินั้นคือชีวิต

ท่ีพัฒนาแลวอุดมไปดวยศีลสมาธิและปญญาอยางแทจริง32

33 

 

3.2. หลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่สงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

การดําเนินชีวิตในรูปแบบท่ีมนุษยท่ัวไปอยูอยางมีความสุข คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนสาย

กลาง กลาวคือ ดําเนินตามธรรมชาติใหสอดคลองกับธรรมชาติมากท่ีสุด ทางสายกลางท่ีพอเหมาะ

พอดีจะทําใหเกิดผล คือ การแกไขปญหาตามกระบวนการของธรรมชาติได ซ่ึงจะกอใหเกิดความรู

ความเขาใจสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง เพ่ือความสวาง สะอาด และความสงบสุข 

ตลอดจนเกิดปญญาญาณ คือ การหยั่งรูวา การดําเนินชีวิตท่ีอยูตรงกลางระหวางทางอันสุดโตงท้ังสอง

อยางท่ีพระพุทธองคทรงหามมิใหสาวกท้ังหลายของพระองคแวะเขาไปเก่ียวของดวย อันไดแก กาม

สุขัลลิกานุโยค คือ การหมกมุนอยูดวยกามสุข และอัตตกิลมถานุโยค การประกอบความลําบาก

เดือดรอนแกตนเองหรือการบีบค้ันทรมานตนใหเดือดรอน 33

34 ทางสุดโตงท่ีกลาวมา ถาผูใดเสพเขาไป

แลว ทําใหการดําเนินชีวิตของผูนั้น เอียงสุดและผิดพลาดไปจากทางอันถูกตอง คือ ตามสภาวะท่ีสิ่ง

ท้ังหลายมันเปนของมันเองตามเหตุปจจัย ไมติดของในความคิดเอียงสุดท้ังหลายพรอมกับหมวดธรรม

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ และหลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมนุษยมีชีวิตท่ีประเสริฐ และอยู

รวมกันอยางมีความสุขนั้น บุคคลท่ีนําหลักธรรมมาใชเพ่ือสงเสริมการพัฒนาชีวิต เพ่ือใหอยูรวมกัน

อยางมีความสุข และไมเบียดเบียนกันนั้น การวิจัยนี้จะไดนําเอาหลักพุทธปนรัชญาเถรวาท ไดแก กุศล

กรรมบถ 10 ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 มาเปนแนวทางในการบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพียง 4 

ดานไดแก พัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ การพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางปญญา ซ่ึงจะนําเสนอรายละเอียดเปนลําดับตอไป 

 

3.2.1 กุศลกรรมบถ 10 

กุศลกรรมบถ หมายถึงทางแหงความดี ทางทําดี ทางแหงกรรมท่ีเปนกุศล หรือกรรมดีอันเปน

ทางนําไปสูสุคติ34

35ดังท่ีแสดงไวความวา   

                                                           
33เรื่องเดียวกัน. 
34ม.ม.ู 12/490/375. 

  35พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งท่ี  8, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หนา 21. 
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“ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ก็บุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ ผู

ประพฤติธรรมดวยกายมี 3 อยาง ดวยวาจามี 4 อยาง ดวยใจมี 3 อยาง ดูกร

พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ก็บุคคลประพฤติธรรมดวยกาย 3 อยางเปนไฉน? 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลายบุคคลบางคนในโลกนี้ ละการฆาสัตว เวนขาด

จากการฆาสัตว วางทัณฑะ วางศาตรา มีความละอาย มีความเอ็นดู มีความกรุณา

หวังประโยชนเก้ือกูลแกสัตวท้ังปวงอยูละการถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให เวนขาด

จากการลักทรัพย ไมลักทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอ่ืน ท่ีอยูในบาน 

หรือท่ีอยูในปาท่ีเจาของมิไดใหซ่ึงนับวาเปนขโมย. ละความประพฤติผิดในกาย

ท้ังหลายเวนขาดจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย คือไมถึงความสมสูในพวก

หญิง ท่ีมารดารักษา  

ดูกรพราหมณและคฤหบดี ท้ังหลาย   บุคคลผูประพฤติเรียบรอยผู

ประพฤติธรรมดวยกาย 3 อยาง เปนอยางนี้แล. 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ก็บุคคลผูประพฤติเรียบรอยคือ

ประพฤติธรรมดวยวาจา 4 อยาง เปนไฉน?ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย 

บุคคลบางคนในโลกนี้  ละการพูดเท็จเวนขาดจากการพูดเท็จไปในท่ีประชุม ... 

และไมกลาวเท็จท้ังรูอยู ละวาจาอันสอเสียด เวนขาดจากวาจา อันสอเสียดกลาว

วาจา ท่ีเปนเครื่องทําความพรอมเพรียงกัน. ละวาจาหยาบ เวนขาดจากวาจา

หยาบ ...กลาววาจา  ท่ีไมมีโทษ ละการพูดไรประโยชนเวนขาดจากการพูดไร

ประโยชนมีหลักฐานมีท่ีอาง มีท่ีสุดประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร. 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลายก็บุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ

ประพฤติธรรมดวยวาจา 4 อยาง เปนอยางนี้แล. 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลายก็บุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ

ประพฤติธรรมดวยใจ 3 อยาง เปนไฉน? ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูไมมีความโลภ ไมเพงเล็งตอทรัพยอันเปนอุปกรณ

เครื่องปลื้มใจของผูอ่ืนวาขอของผูอ่ืนพึงเปนของเราดังนี้. เปนผูมีจิตไมพยาบาท ไม

มีความดําริในใจคิดประทุษรายวา ขอสัตวเหลานี้ จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีความ

เบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีแตสุข รักษาตนเถิด ดังนี้. 

เปนผูมีความเห็นชอบ มีความเห็นไมวิปริตวา ผลแหงทานท่ีใหแลวมีอยู

ผลแหงการบูชามีอยู   สมณะและพราหมณท้ังหลาย  ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบ 
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ผูทําโลกนี้และโลกหนาใหแจงชัดดวยปญญาอันรูยิ่งเองแลว สอนใหผูอ่ืนรูไดมีอยู

ในโลก ดังนี้. 

ดูกรพราหมณและคฤหบดี ท้ังหลายบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ

ประพฤติธรรมดวยใจ 3 อยาง เปนอยางนี้แล. 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย สัตวบางพวกในโลกนี้ยอมเขาถึงสุคติ

โลกสวรรคเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตกเพราะเหตุแหงความประพฤติเรียบรอย 

คือ ประพฤติธรรมอยางนี้แล.35

36 

 บุคคลท่ีพัฒนาตนเองใหเปนผูท่ีมีศีลธรรมซ่ึงเรียกวา “อารยชน” คือ การปฏิบัติหลักกุศล

กรรมบถ 10 ซ่ึงสามารถแยกออกได 3 สวนไดแก การปฏิบัติทางกายสุจริต 3 ทางวจีสุจริต 4 และทาง

มโนสุจริตซ่ึงท้ังสามประการนี้เปนแนวทางแหงการพัฒนาของบุคคลเพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตทางกายดีข้ึน 

คือ สุจริต 3  

สุจริต เปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเปนไปในทางท่ีถูกตอง

งดงามท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ นํามาซ่ึงความสงบสุขในชีวิต ความสุจริต มี 3 ประการไดแก 

1. กายสุจริต ความประพฤติชอบดายกาย 2. วจีสุจริต ความประพฤติชอบดวยวาจา และ 3. มโน

สุจริต ความประพฤติชอบดวยใจ36

37 

1. กายสุจริต (ความประพฤติชอบดวยกาย) 

คําวา ประพฤติชอบ หมายถึงการประพฤติชอบถูกตองตามทํานองคลองธรรม ไม

เบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน แบงออกเปน 3 ประเภทคือ 

  1.1 เวนจากการฆาสัตว การเบียดเบียนสัตว หมายถึงการไมละเมิดรางกายของบุคคล

อ่ืน ไมวาจะเปนการทรมานสัตว ทรกรรมสัตว ผจญสัตว หรือทุบตีทําใหไดรับบาดเจ็บหรือไดรับความ

เจ็บปวด จนถึงการฆาชีวิตสัตวใหตายไป เม่ือบุคคลเวนไดอยางนี้ก็จะอยูอยางไมมีเวร ไมมีภัยกับใคร 

เม่ือเราไมทําอันตรายแกเขา เขาก็ไมทําอันตรายกับเรา จะอยูท่ีไหนจะทําอะไรไมตองหวาดกลัวคนอ่ืน

จะมาทําอันตรายเราได 

  1.2 เวนจากการลักทรัพย ฉอ หมายถึงไมละเมิดในทรัพยสินของบุคคลอ่ืน คือไมถือเอ

ทรัพยสินของบุคคลอ่ืนในทางท่ีผิดท่ีไมชอบธรรมเชน การลัก การฉอ การโกง การปลอมแปลง

สับเปลี่ยน เปนตน การไดมาซ่ึงทรัพยสมบัติทุกอยางของผูประพฤติกายสุจริตนั้น จะตองไดมาดวย

เพียรพยายามของตนเอง แมไดมาจากคนอ่ืนก็ตองไดมาอยางถูกตองตามกฎหมายและศีลธรรม ไมไป

เบียดเบียนประทุษรายบุคคลอ่ืนแลวไดทรัพยสมบัติเหลานั้นมา 

                                                           
  36ที.ปา.11/228/227. 

37ที.ปา.11/228/227. 
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  1.3 เวนจากการประพฤติในกาม หมายถึงการปฏิบัติตนตามฐานะท่ีตนเปนอยู เชนเปน

ภรรยาก็คือจงรักภักดีในสามีแหงตนเปนสามีก็ประกอบดวยสทารสันโดษ ยินดีในภรรยาของตนเอง ไม

ลวงเกินในทางประเวณีกับหญิงอ่ืนนอกจากภรรยาตน ประเภทของหญิงเหลานี้ ทานจําแนกไวถึง 20 

ประเภทดวยกัน เชนหญิงท่ีมารดารักษา  บิดารักษา ท้ังมารดาท้ังบิดารักษา พ่ีชายรักษา พ่ีสาวรักษา 

นองสาวรักษา นองชายรักษา ขนบธรรมเนียมประเพณีรักษาเปนตน กลาวโดยสรุปแลว การเก่ียวของ

กันทางเพศกับหญิงอ่ืนนั้น ถาไมใชภรรยาของตนแลว ไมอาจกระทําได 

กุศลกรรมบถท้ัง 3 ประการนี้ มีอยูในบุคคลใด ยอมกอใหเกิดผล เปนการสรางสวัสดิภาพ

ในทางรางกาย ในทางทรัพยสิน ในทางประเวณีของกันและกัน เปนการยุติอาชญากรรมตาง ๆ ท่ีสราง

ความอกสั่นขวัญแขวนใหเกิดข้ึนแกโลกและแกสังคมมาทุกยุดทุกสมัย ถาหากวาปริมาณของคนท่ี

ปฏิบัติไดเพ่ิมข้ึน ก็สามารถบรรเทาลงไดโดยลําดับยามใดก็ตาม ท่ีคนไมไดประพฤติปฏิบัติในกุศล

กรรมบถท้ังสามประการนี้อาชญากรรมท่ีเก่ียวกับรางกาย ทรัพยสิน อาชญากรรมทางเพศ ก็จะเกิด

มากข้ึน ความเดือดรอนก็จะเพ่ิมข้ึนโดยลําดับ ตามปริมาณของการเพ่ิมข้ึนแหงอาชญากรรมเหลานั้น 

ผูฉลาดจึงไมประพฤติ ไมกระทําในทํานองท่ีทําลายสวัสดิภาพทางรางกาย ทรัพยสิน ประเวณีของ

บุคคลอ่ืน หลักธรรมท้ัง 3 ประการนี้ จะมีผลสมบูรณนั้นตองอาศัยจิตท่ีประกอบดวยเมตตา คือความ

รัก ความปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ คือเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ และมีปติวัตร 

คือความซ่ือตรง จงรักภักดีตอสามีสําหรับผูหญิง และผูชายตองมีความสันโดษ คือยินดีเฉพาะภรรยา

ของตนเอง  

2. วจีสุจริต (ความประพฤติชอบดวยวาจา) 

วจีสุจริต คือการพูดถอยคําท่ีดี เปนคําพูดท่ีสละสลวยไพเพราะนาฟงและเปนคําพูดท่ีพูดได

งาย จะพูดเม่ือไหรก็ได ไมตองหวาดกลัวอันตรายอะไรซ่ึงจําแนกได 4 อยางคือ 

 2.1 เวนจากการพูดเท็จ คือหันมาพูดดําท่ีเปนคําสัตยคําจริง คือไดเห็นมาดวยตา ไดยินมา

ดวยหู ไดทราบมาดวยจมูก ดวยลิ้น ดวยกาย และไดรูมาดวยใจ อยางไรก็พูดไปอยางนั้น ไมเปนการ

เสริมความเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ และไมมีการอําความ คือปกปดเรื่องใหญบางอยางเอาไว แตจะ

พูดตามท่ีไดเห็น ไดยิน ไดทราบ ไดรู ในกรณีท่ีไมไดเห็น ไมไดยิน ไมไดทราบไมไดรู ก็ปฏิเสธไปวา 

ไมไดเห็น ไมไดยิน ไมไดทราบ ไมไดรู โวหรท้ังแปดลักษณะนี้ พระพุทธเจาทรงเรียกวา อริยโวหาร คือ

เปนคําพูดของผูประเสริฐ ของพระอริยะ แตในชั้นของการพูดความจริงนั้น ในทางปฏิบัติแลว ทานยัง

เนนใหพิจารณาถึงวา เรื่องนั้นจะตองเปนเรื่องจริง เปนเรื่องดี มีประโยชน ถูกกาละคนฟงชอบใจ หรือ

บางครั้งแมคนฟงไมชอบใจ แตถาคําพูดเหลานั้นประกอบดวยองคท้ังสี่ประการดังท่ีกลาวมาแลว ก็ให

พูดคําพูดเหลานั้นได 
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2.2 เวนจากคําพูดท่ีสอเสียดคือมาพูดคําซ่ึงเสริมสรางความสามัคคีเอกภาพใหบังเกิดข้ึน 

ซ่ึงการพูดในลักษณะนี้ หมายถึงการพูด 

2.2.1. เสริมสรางคนท่ีไมสามัคคีกันใหสามัคคีกัน 

2.2.2. คนท่ีสามัคคีกันแลว ก็ใหสามัคคีกันแนนแฟนยิ่งข้ึน 

          2.2 .3 .คน ท่ีสามัค คี กัน  แต ก็ มี เค าจะแตกแยก กัน  ก็ พู ดประสาน ให มี การ

ประนีประนอมกัน เพ่ือเสริมสรางความสามัคคีเอกภาพใหเกิดข้ึนระหวางคน 2 คนเปนตนไป 

2.3 เวนจากการพูดคําหยาบ คือพูดคําท่ีประกอบดวยเมตตา ปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน

ถอยคําท่ีพูดออกมาไพเราะออนหวาน นิ่มนวลเสนาะหูผูฟง เพราะเรื่องของปากนั้นมีความสําคัญมาก 

อยางท่ีมีคํากลาววา “ปากเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตรี ชั่วดีเปนตรา” ถาหากวาคนมีวาจาดีก็

จะเปนศรีสงาแกตนเอง มีคนรักใคร นับถือ เชื่อถอยฟงคําของบุคคลนั้น ตามท่ีปรากฏในนิราศภูเขา

ทองไดกลาวไววา  “ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักดิ์  มีคนรักรสถอยอรอยจติ 

       แมพูดชั่วตัวเวนจากตายทําลายมิตร จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจา”37

38 

2.4 พูดเพอเจอ คือพูดถอยคําท่ีเปนประโยชน คือเรื่องมีสาระ มีแกนสาร ไดประโยชนแกผูฟง 

ผูฟงฟงเรื่องอะไรแลวไดรับประโยชนจากการฟงก็พูดคําพูดเชนนั้น การวินิจฉัยตัดสินถึงถอยคําวาจะ

เปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน ก็ดูผลท่ีเกิดข้ึนแกผูฟง คือเม่ือผูฟงไดฟงไปแลวไดรับความสุข 

หรือปฏิบัติตามเรื่องราวเหลานั้นไปแลว ไดรับความสุขก็ถือวาคําพูดนั้นเปนประโยชน แนนอนในกรณี

นี้ บางครั้งอาจจะมีตําหนิ มีการชี้แนะ มีการดุดากันได แตถาหากมันไดประโยชน ก็ถือวาเปนคําท่ี

ประกอบดวยประโยชน 

ดังนั้น สุจริตท่ีแสดงออกมาไดทางกาย ทางวาจาวา จึงเปนการประพฤติการกระทําท่ีเปน

ประโยชนท้ังแกตนเองและแกบุคคลอ่ืน 

3. มโนกรรม 3 อยาง  

    3.1. ไมโลภอยากไดของของเขา 

   กรณีนี้ไมไดหมายความวาเราจะตองตัดความโลภไดเด็ดขาดเพียงแตสอนใหบรรเทาความ

โลภไมใหรุนแรงมากเกินไป จนจะไปละโมบโลภอยากไดของคนอ่ืน ถาหากวาเราตองการปรารถนา

อะไร ก็ใชความเพียรพยายามดวยตัวของตัวเอง อาศัยกําลังทรัพย กําลังสติ กําลังปญญา กําลังบุคคล 

ประกอบกิจการงานข้ึน เพ่ือไดสิ่งเหลานั้นมาในทางท่ีชอบธรรม หมายความวาตัวความโลภก็ยังมีอยู 

แตไมถึงกับโลภอยากไดของของคนอ่ืน 

3.2 ไมพยาบาทปองรายใคร 

                                                           
  38นิราศภูเขาทอง, สืบคนเมื่อ 12 พฤษภาคม 2563, https://th.wikipedia.org. 

https://th.wikipedia.org/
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คนเราอาจจะไมพอใจ ไมยินดี หงุดหงิดเกิดการกระทบกระท่ังกันข้ึนได แตพิจารณาเห็น

โทษของความโกรธ ความอาฆาต ความพยาบาท ดวยการเก็บความโกรธเอาไววา มันมีภัยโดยสวน

เดียว เหมือนกับการเอากอนเหล็กรอน ๆ มาจับเอาไว สรางความทุกขความทรมานใหเกิดข้ึนแกตน ก็

ไมเก็บความรูสึกไมพอใจ ความโกรธ ความพยาบาทเหลานั้นเอาไว โดยการพยายามทําจิตให

ประกอบดวยเมตตา คือรัก ปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน ตองการท่ีจะเห็นคนอ่ืนอยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย 

ไมเบียดเบียนกัน ไมประทุษรายกัน มีความสุขตามสมควรแทฐานะของตน จิตท่ีไมมีความพยาบาท ก็

คือจิตท่ีประกอบดวยเมตตา ยอมกอใหเกิดผลเปนความสงบเย็นข้ึน เปนการปดก้ันทางแหงเวรแหงภัย 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ก็คือเกิดความสุข 

3.3 . เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

เชนเห็นวา กรรมคือการกระทําดีและทําชั่วนั้นมีอยู ผลแหงกรรมดีกรรมชั่วมีอยู คนเรา

เม่ือทํากรรมอันใดเอาไวแลว ก็จะตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น เห็นวา การกระทําดีหรือชั่วก็ตาม ท่ี

บุคคลไดกระทําไปแลว ก็จะเปนของของบุคคลนั้น เห็นวา ทานท่ีใหแลวมีผล สิ่งท่ีบูชาแลวมีผล การ

บวงสรวงตาง ๆ มีผล โลกนี้มี โลกหนามี มารดามี บิดามี สัตวท่ีตายแลวเกิดอีกมีอยู สมณพราหมณท่ีรู

ดีรูชอบดวยตนเองแลวสอนบุคคลอ่ืนใหรูตามมีอยู คือวาผลท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของเรานั้น จะดีหรือชั่วก็

ตาม ก็เกิดข้ึนมาจากเหตุท่ีเราไดกระทําลงไป เราก็ถือวาเหตุท่ีบุคคลประกอบกระทําลงไปอยางใดจะ

กอใหเกิดผลเชนนั้น เหมือนกับการปลูกมะพราวไดผลเปนมะพราว การปลูกมะมวงไดผลเปนมะมวง

ฉะนั้น 

หลักความคิดท่ีเปนสัมมาทิฏฐิในเบื้องตน เม่ือกลาวโดยสรุปก็คือหลักของกัมมัสสกตา

สัมมาทิฏฐิ คือเชื่อกฎของกรรม วิปสสนา-สัมมาทิฏฐิ เปนปญญาท่ีเห็นชอบตามความเปนจริงของสิ่ง

เหลานั้นความจริงอยางไรก็เห็นอยางนั้น รูเหตุรูผล สามารถโยงเหตุไปหาผลโยงผลไปหาเหตุได โดย

อาศัยการใชปญญาพินิจพิจารณาสิ่งตาง ๆ ท่ีบังเกิดข้ึน จนเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองตามความ

เปนจริง เรื่องของสัมมาทิฏฐิจึงถือวาเปนหลักสําคัญในทางศาสนา เพราะเม่ือบุคคลเริ่มท่ีสัมมาทิฏฐิได

แลวความดีอยางอ่ืนท่ียังไมเกิดก็จะเกิดข้ึนแลวก็จะเพ่ิมพูนมากยิ่งข้ึน สัมมาทิฏฐิจึงเปรียบเหมือนพระ

อาทิตยอุทัยข้ึนมาแลวจะสองแสงสวางข้ึนโดยลําดับ จนสวางท่ัวไปท้ังโลกฉะนั้น38

39 

ความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรมจึงถือวาเปนหลักสําคัญท่ีสุดในการปฏิบัติตน เพราะ

ถาหากวาคนมีความเห็นชอบแลว เม่ือแสดงออกมาทางกายก็จะเปนกายสุจริต พูดทางวาจาก็จะเปน

วจีสุจริต และเม่ือนึกคิดท่ีดีก็จะเปนมโนสุจริตตามไป 

                                                           
39พระธรรมเมธาภรณ (ระแบบ ตาโณ), ธรรมปริทรรศน 1, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2544). หนา 145. 
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สุจริตท้ัง 3 ประการนี้ ทานเรียกวาเปนมนุษยธรรม คือธรรมะท่ีทําคนใหเปนมนุษย ดังนั้น 

ทานจึงใหความหมายมนุษยไววา  

ท่ีชื่อวามนุษยเพราะมีใจสูง 

ท่ีชื่อวามนุษยเพราะรูวาอะไรเปนประโยชนและไมเปนประโยชน 

มนุษยคือสัตวท่ีสามารถใชเหตุผลในการดํารงชีวิตได 

เม่ือคนเรามีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรมแลว ก็สามารถใชเหตุผลในการพูด การ

กระทํา การคิดไดวา เม่ือกระทํา เม่ือพูด เม่ือคิดอะไรแลว จะตองไมทําตนเองใหเดือดรอน และไมทํา

บุคคลอ่ืนใหเดือดรอนดวย นี้คือความคิดท่ีมีเหตุผล เปนเครื่องหมายวาบุคคลนั้นเปนมนุษยท้ังรางกาย

และจิตใจ สุจริตท้ัง 3 ประการนี้จึงเปนความประพฤติท่ีดี ประพฤติไดงาย เม่ือประพฤติไดแลวก็จะ

เปนคนงดงามท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ จึงถือวาเปนกิจท่ีควรทําควรประพฤติเปนอยางยิ่ง 

กุศลกรรมบถท้ังสิบประการนี้ จึงชื่อวาเปนบุญกุศล เปนทางดําเนินทางประพฤติปฏิบัติของผู

ฉลาด ซ่ึงคนผูปรารถนาความสุขความเจริญแกตนก็ตองปฏิบัติไปตามหลักของกุศลกรรมบถท้ังสิบ

ประการนี้  

3.2.2 ภาวนา 4 

ภาวนา หมายถึงการฝกอบรม การพัฒนาทําใหมีใหเปน เพ่ือความเจริญ 4 อยางไดแก กาย

ภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนาซ่ึงการไมฝกอบรมกาย ศีล จิตและปญญาคือสิ่งท่ีเปน

ภัยในอนาคต ดังท่ีแสดงไววา  

“ในอนาคต ภิกษุท้ังหลายจักไมอบรมกาย ไมอบรมศีล ไมอบรมจิตไม

อบรมปญญา เม่ือไมอบรมกาย ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรมปญญาจักให

อุปสมบทกุลบุตรเหลาอ่ืน จักไมสามารถแนะนําแมกุลบุตรเหลานั้นในอธิศีลอธิจิต 

อธิปญญา แมกุลบุตรเหลานั้น ก็จักไมอบรมกาย ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรม

ปญญา เม่ือไมอบรมกาย ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรมปญญา ก็จักให

อุปสมบทกุลบุตรเหลาอ่ืน จักไมสามารถแนะนําแมกุลบุตรเหลานั้นในอธิศีลอธิจิต 

อธิปญญา แมกุลบุตรเหลานั้นก็จักไมอบรมกาย ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรม

ปญญาเพราะเหตุดังนี้แล”40 

พระธรรมปฎกไดอธิบายเพ่ิมเติมวา “ภาวนา 4 แปลวาการเจริญ การทําใหเปนใหมีข้ึน การ

ฝกอบรมการพัฒนาดังนี้ 

                                                           
40องฺ.ปฺจก.22/79/104.    

https://84000.org/tipitaka/read/?22/79/121
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1. กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่ง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศล

ธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ        

  2. สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบ

วินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน  

3. จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงาม

ดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข

ผองใส เปนตน  

      4. ปญญาภาวนา (การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให

บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา40

41  

สวนการอธิบายโดยละเอียดดังนี้ 

1.กายภาวนา เปนการพัฒนาดานกายนั้น จัดอนุโลมอยูในการพัฒนาระดับศีล เพราะลําพัง

เพียงกายอยางเดียวไมมีศีลควบคุมแลวพระพุทธศาสนาไมถือเปนการพัฒนาทางกายแตตรงกันขามถา

พัฒนากายดานเดียวแลวอาจเปนการสงเสริมใหเกิดตัณหาความทะยานอยากเพ่ือใหไดวัตถุมาบํารุง

กายใหเจริญโดยพระพุทธศาสนาไมพิจารณาการพัฒนากาย เพราะลําพังความเจริญทางกายอยาง

เดียวยอมไมมีความหมายเปนสิกขา และตามปกติจะเอียงไปทางเปนการสนับสนุนใหเกิดตัณหาได 

เปนเครื่องมือท่ีจะเสพแสวงหายื้อแยงโลกามิส ซ่ึงเปนสายตรงขามกับการศึกษา คือ ไตรสิกขาเพ่ือ

พัฒนาฝกปรือตนเองใหเจริญยิ่งข้ึนเม่ือไมพัฒนาเรื่องกายใหชัดเจนหรือชํานาญแลวก็ยอมตกเปน

เครื่องมือ ของวัตถุนิยมไปโดยหลักเลี่ยงไดยากโดยเฉพาะในสังคมปจจุบันท่ีใชสื่อมงคลสาขาตาง ๆ 

เชน สื่อทางโทรทัศนสื่อทางหนังสือพิมพ สื่อทางอินเตอรเน็ตเปนตน มอมเมาใหผูไมฝกฝนพัฒนา

ตนเองตองเสียคน เสียความดีของตนไปก็มาก ดวยสื่อท่ีเขามาแลว ไมพัฒนากายหรืออินทรียใหรูเทา

ทันตามจึงเกิดปญหา ฉะนั้น การพัฒนากาย คือ การพัฒนาอินทรียภายใน 6 ประการ คือ ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ีใชสําหรับสัมพันธหรือเปนทางเชื่อมตอกับโลกภายนอก เรียกวาอินทรียภายนอก 

6 ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณท่ีใจ รับรูเปดชองทางท่ีเขาไปสัมพันธกับสภาพแวดลอมทาง

วัตถุและทางธรรมชาติท้ังหมด จะเห็นไดวาการฝกพัฒนากายหรือฝกพัฒนาอินทรียนั้น จึงจําเปนตอง

พัฒนาอินทรีย คือฝกใหมีอินทรียสังวร เพ่ือเปนเครื่องมือใหเกิดความแข็งแกรงของศีล เพ่ือสนับสนุน

จิตใหมีพลังงานท่ีม่ันคงและเปนทางใหเจริญปญญาดังท่ีแสดงไววา  

                                                           
41พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หนา 81. 
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“ภิกษุผูดํารงอยูในศีล สํารวมในอินทรียท้ังหลายรูประมาณในโภชนะ 

และยอมประกอบเนืองๆ ซ่ึงความเพียรเครื่องตื่นอยู ภิกษุผูมีปรกติพากเพียรอยู

อยางนี้  ไมเกียจครานตลอดวันและคืน บําเพ็ญกุศลธรรม   เพ่ือถึงความเกษมจาก

โยคะ 

ภิกษุผูยินดีในความไมประมาท หรือมีปรกติเห็นภัยในความประมาท  

เปนผูไมควรเพ่ือความเสื่อม   ชื่อวาประพฤติใกลนิพพานทีเดียวฯ41

42      . 

2. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล การฝกอบรมศีลผูมีศีลยอมสามารถเจริญคุณธรรมข้ันสูง

ตอไปได  ดังท่ีแสดงไววา  

“ในเม่ือภิกษุเปนผูมีศีล สํารวมดวยปาติโมกขสังวรถึงพรอมดวยอาจาระ

และโคจรอยู เปนผูเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบท

ท้ังหลายแลว ตถาคตยอมแนะนําเธอใหยิ่งข้ึนไปวา ดูกรภิกษุมาเถิด เธอจงเปนผู

คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เธอเห็นรูปดวยจักษุแลวจงอยาถือเอาโดยนิมิต 

อยาถือเอาโดยอนุพยัญชนะ จงปฏิบัติเพ่ือสํารวมจักขุนทรียอันมีการเห็นรูปเปน

เหตุ ซ่ึงบุคคลผูไมสํารวมอยู พึงถูกอกุศลธรรมอันลามกคืออภิชฌาและโทมนัส

ครอบงําได จงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรียเถิดเธอไดยินเสียงดวย

โสตแลว เธอดมกลิ่นดวยฆานะแลว ... เธอลิ้มรสดวยชิวหาแลว ... เธอถูกตอง

โผฏฐัพพะดวยกายแลวเธอรูธรรมารมณดวยมโนแลว จงอยาถือเอาโดยนิมิต อยา

ถือเอาโดยอนุพยัญชนะจงปฏิบัติเพ่ือสํารวมมนินทรียอันมีการรูธรรมารมณเปน

เหตุ ซ่ึงบุคคลผูไมสํารวมอยู พึงถูกอกุศลธรรมอันลามกคืออภิชฌาและโทมนัส

ครอบงําได จงรักษามนินทรียถึงความสํารวมในมนินทรียเถิด”42

43  

 ตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนได

ดวยดี เก้ือกูลแกกัน การพัฒนาศีลนั้น เพ่ือใหบุคคลสามารถดํารงตนใหอยูรวมกับสังคม หรืออยู

รวมกับคนอ่ืนไดอยางปกติสุข ศีลเปนสิกขาบทท่ัวไป และศีลท่ีเปนองคมรรคคืออธิศีลสิกขา ดังจะได

กลาวถึงคําแปลความหมายและประเภทของศีลไปตามลําดับดังตอไปนี้ คําแปลของศีลมีคําแปลหลาย

อยาง ไดแก ศีล แปลวาเศียร หมายความวาศีรษะ ถาคนมีศีรษะขาดก็ตาย ถาศีรษะบาดเจ็บก็ไมสบาย 

ฉันใด ถาคนศีลขาดก็ตายจากความดีตางๆ ศีลแปลวา ปกติ หมายความวา รักษากาย วาจาให

เรียบรอยดีเปนปกติ ศีลแปลวา เย็น หมายความวาเย็นกาย เย็นใจไมมีภัย ไมมีเวร ไมมีศัตรู ไมมีความ

เดือดรอน มีแตความสงบสุข ศีล แปลวา เกษม หมายความวาปลอดภัยไมมีอันตรายมีแตความสุขกาย 

                                                           
42อง.จตุกฺก 21/37/46. 
43ม.อุ. 14/93/68. 
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สบายใจอยูเสมอ ศีล แปลวา ตั้งกายกรรม วจีกรรมไวดวยดีหมายความวา รักษากายใหตั้งอยู ในสุจริต 

3 รักษาวาจาใหตั้งอยูในวจีสุจริต 4 ไวเปนปกติ ศีลแปลวา เขาไปรับรองกุศลกรรมไวความหมาย วา

เม่ือบุคคลมีศีลดีแลวคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีดีงาม เชน ขันติ เมตตา สัจจะ สันโดษ วิริยะ ปญญา เปนตน ก็

เกิดข้ึน มาตามลําดับ ผลปรากฏของศีล คือ มีความสะอาด กายวาจาใจ สวนเหตุเกิดของศีล คือ

ละอายชั่ว และกลัวบาป  

 3. จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิตพัฒนาจิตฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงาม

ดวยคุณธรรมท้ังหลายความมเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร มีความอดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน 

เปนสุขผองใส การพัฒนาจิต หมายถึง การพัฒนาอธิจิตตะสิกขาในไตรสิกขานั้นเอง ซ่ึงหมายถึงการ

ฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต หมายรวมเอาองคมรรค ขอสัมมาวายามะสัมมาสติและ

สัมมาสมาธิเขามาวาเปนสาระ ก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็งม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มี

กําลังใจสูงใหเปนจิต ท่ีสงบผองใสเปนสุขบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศราหมองอยูในสภาพ

เหมาะแกการใชงาน มากท่ีสุดโดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึงและตรงตามความเปนจริง กลาวโดย

ยออธิจิตตะสิกขาก็คือหลักของสมาธิ ความแนวแนแหงจิตใจโดยใชหลักสมถะและวิปสสนาเปนสําคัญ

ในการพัฒนาในการพัฒนาจิตเพ่ือใหมีคุณภาพท่ีดี จนสามารถละอวิชชาไดตามลําดับดังท่ีตรัสไววา

สมถะท่ีภิกษุเจริญแลวยอมใหจิตเจริญจิตท่ีเจริญแลว ยอมละราคะไดวิปสสนาท่ีภิกษุเจริญแลวยอมให

ปญญาเจริญ ปญญาท่ีเจริญแลวยอมละอวิชชาได  จิตท่ีไดรับการพัฒนาดีแลวยอมปรากฏชัดใน

หลักธรรม 2 ประการ คือสติและสัมปชัญญะ หมายถึง สติความระลึกได มีความไมเลื่อนลอยเปน

ลักษณะ การไมหลงลืมเปนรส คุมครองใจและอารมณไวได มีสัญญาอันม่ันคง สัมปชัญญะ ความรูชัด 

เปนชื่อของปญญา ความรูสิ่งท่ีนึกได ตระหนัก เขาใจชัดตามความเปนจริง จิตท่ีรูแจงชัดวาอะไรคือ

กุศล อะไรคืออกุศล อะไรเปนมรรค หรือผล ซ่ึงเปนคุณลักษณะของจิตท่ีไดรับการฝกพัฒนาตามหลัก

ภาวนาในความหมายของพระพุทธศาสนา 

 4. ปญญาภาวนา ไดแกการฝกอบรมปญญา การเจริญปญญาพัฒนาปญญาใหรูเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให

บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา ซ่ึงปญญาหมายถึง 

ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่วคุณโทษ 

ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจงจัดสรรจัดการความรอบรูในกองสังขาร มองเห็น

ตามเปนจริง ปญญาถือเปนแกนหลักของการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังกลาว ท้ังในแงซ่ึงทําหนาท่ีนําทาง

หรือสรางความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับ วิถี และ เปาหมาย ของชีวิต ทําหนาท่ีแกไขหรือคลี่คลาย

ปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ระหวางการเดินทางของชีวิตในวิถีจริยธรรม และทําหนาท่ีประจักษแจง

สัจจะ หรือ บรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิต ดังนั้น การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ไมวาจะเปนคุณธรรม
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จริยธรรมของปจเจกบุคคล หรือ คุณธรรมจริยธรรมทางสังคม ถากระบวนการพัฒนานั้น ๆ ไมสามารถทํา

ใหเกิด ปญญา ก็เปนไปไมไดท่ีจะทําใหเกิดคุณธรรมจริยธรรมท่ียั่งยืนข้ึนในตัวบุคคลหรือในวิถีชีวิตทาง

สังคมตามทรรศนะของพุทธศาสนานั้น สิ่งท่ีเรียกวา ปญญา ประกอบดวยลักษณะพ้ืนฐาน 2 ประการ 

คือ  

 1. สัมมาทิฐิ หมายถึง มีความเห็นถูกตองตามความเปนความจริง ซ่ึงจําแนกได 2 ดานหลัก ๆ 

คือ  

  1) มีความเห็นถูกตองตามความเปนจริงทางศีลธรรม เชน เห็นวาความดีความชั่วมีอยู

จริง ทําดีกอใหเกิดผลดี ทําชั่วกอใหเกิดผลชั่ว บุญคุณของพอแมมีจริง เปนตน  

  2) มีความเห็นถูกตอง ตามความเปนจริงของกฎธรรมชาติ เชน เห็นความจริงของความ

เปนเหตุเปนผลในเรื่องการเกิดทุกขและความดับทุกขในชีวิตตามหลักอริยสัจ เห็นความจริงของชีวิต 

สิ่งเรื่องราว เหตุการณ ปรากฏการณตาง ๆ ซ่ึงเกิดจากความเชื่อมโยงของความเปนเหตุปจจัยตาม

กฎปฏิจจสมุปบาท เห็นความเปลี่ยนแปลงเปนทุกข ไมมีตัวตนของชีวิตและสรรพสิ่งตามกกไตรลักษณ 

เปนตน 

 2. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความคิดถูกตอง เม่ือเห็นความจริง แลวจะเกิดความคิดถูกตอง 

เชนคิดไมพยาบาทเบียดเบียน คิดหาทางท่ีจะพนไปจากการครอบงําท่ีสงผลตอกระบวนการของ

ความคิดตาง ๆ ท่ีปรารถนาใหบุคคลอ่ืนมีความสุข ตลอดจนอยูรวมกันในสังคมไดอยางสบงสุข43

44 

  

3.2.3 สังคหวัตถุ 4  

   สังคหวัตถุเปนธรรมเพ่ือการสงเคราะห มีแสดงไวในสังคหสูตร ความวา “สังคหวัตถุ 4 

ประการนี้ คือ ทาน การให  เปยยวัชชะ ความเปนผูมีวาจานารัก  อัตถจริยา ความประพฤติประโยชน  

สมานัตตา ความเปนผูมีตนเสมอ  การให  ความเปนผูมีวาจานารัก  ความประพฤติประโยชน ในโลกนี้  

ความเปนผูมีตนสมํ่าเสมอในธรรมนั้นๆ ตามสมควร  ธรรมเหลานั้นแล เปนเครื่องสงเคราะหโลก

ประดุจสลักเพลาควบคุมรถท่ีแลนไปอยูไวได ฉะนั้น  ถาธรรมเครื่องสงเคราะหเหลานี้ ไมพึงมีไซร

มารดาหรือบิดาไมพึงไดความนับถือหรือบูชาเพราะเหตุแหงบุตร ก็เพราะเหตุท่ี บัณฑิตพิจารณาเห็น

ธรรมเครื่องสงเคราะหเหลานี้  ฉะนั้น พวกเขาจึงถึงความเปนใหญ  และเปนท่ีนาสรรเสริญ 44

45 

พระพุทธเจาทรงอุปมาเหมือนกับพาหนะท่ีจะนําคนไปสูความสุขความเจริญในโลก เพราะสังคมของ

                                                           
44พระมหาภัคศิษฐ มหาวิริโย และพระมหามิตร ตปฺโ, การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยภาวนา 4, วารสาร

บั ณ ฑิ ต ศึ ก ษ าม ห าจุ ฬ าข อ น แ ก น , ฉ บั บ ท่ี  4  ป ท่ี  1 , 2 5 6 0 . สื บ ค น เมื่ อ  1 0  สิ งห าค ม   2 5 6 3 , 

http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/jmcukk/article/view/2460.  
45องฺ.จตุกฺก.21/32/37. 

http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/jmcukk/article/view/2460.
http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/jmcukk/article/view/2460.
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มนุษยเราจําเปนตองอิงอาศัยธรรมะท้ังสี่ประการนี้ ทรงชี้อีกมุมท่ีตรงกันขามวา ถาหากวาสังคม

ปราศจากเสียซ่ึงธรรมะท้ังสี่ประการนี้แลว แมมารดาบิดาก็จะไมไดรับการนับถือบูชาจากบุตรธิดา โลก

จะอยูไมไดเลย จึงเรียกวาธรรมเปนเครื่องสงเคราะห การสงเคราะหมีอยู  2 อยาง คือ  

1. อามิสสังคหะ คือการสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ 

2. ธัมมสังคหะ คือการสงเคราะหโดยธรรม  

ถาเรามองในแงของคนท่ีแสวงหาท่ีพ่ึง สิ่งนี้ก็เปนการสนองตอบความตองการข้ันพ้ืนฐานของ

คนเชน ตองการความรักและไดรับความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย ตองการท่ีพ่ึงดํานักอาศัย 

ตองการพักผอนหยอนใจ หรือวาตองการรวมกิจกรรมตาง ๆ กันเปนตน ก็ตองมีธรรมะเปนเครื่องยึด

เหนี่ยว หลักท่ีจะใหเกิดการยึดเหนี่ยวทางใจกันข้ึน มาสรุปรวมกันอยูท่ีสังคหวัตถุ ไดแก 

1.ทาน การใหเปนลักษณะการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ใหของตนแกคนอ่ืนท่ีควรแกการให การใหมีอยู 

2 แบบ คือ การใหดวยจิตคิดอนุเคราะห หมายถึงการอนุเคราะห การสงเคราะหชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึง

กันและกัน ดวยอัธยาศัยไมตรีโอบออมอารีตอบุคคลเหลานั้น เขาประสบความเดือดรอนขาดแคลน ก็

สงเคราะหเขาเทาท่ีพอจะสงเคราะหกันได และบางคราวเปนเรื่องของอัธยาศัยไมตรี ในทํานองท่ีแบง

กันกินแบงกันใช เพ่ือนบานใกลเรือนเคียงกัน มีสิ่งของอะไรก็แบงกันกินแบงกันใช เปนการสราง

อัธยาศัยไมตรีอยางท่ีคนไทยเราถือวา รั้วคนดีกวารั้วกะสี รั้วเหล็กกําแพง อยางบานในชนบทเห็นได

ชัดเจนมาก ถาไมมีหนอนบอนไส ไมมีใครสามารถท่ีจะขโมยได เพราะถึงขโมยไดก็ออกนอกหมูบาน

ไมได นี่คือลักษณะโครงสรางสังคมไทยท่ีเรานิยมเอาธรรมะไปสั่งสอนกันมากอใหเกิดเปนความ

ปรารถนาดี ความหวังดีตอกันวา เอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารี การอนุเคราะห คือแสดงความมีน้ําใจ 

และการสงเคราะหใหในกรณีท่ีเขาขาดแคลน เราก็ควรใหการสงเคราะหเขาใหเพ่ือบูชาคุณความดี 

เชน การทําบุญตักบาตร การใหอาหาร ใหเสื้อผาแกพอแม ปูยา ตายายในวันตรุษสงกรานต การเสีย

ภาษีอากรใหแกรัฐ เปนตน เหลานี้จัดเปนการใหดวยสํานึกถึงคุณงามความดี การใหก็เปนการปฏิบัติ

ธรรมะเหมือนกัน อยาลืมวา ขอบขายของการใหพอถึงจุดหนึ่ง เม่ือเราเปนพวกเดียวกันแลว หนักนิด

เบาหนอยก็ทนกันได กลายเปนอภัยทาน คือการใหอภัย เม่ืออภัยกันได ก็เขาอกเขาใจกัน ตอมาก็

กลายเปนธรรมทาน คือจะพัฒนาไปจากจุดท่ีวัตถุทาน แตมาถึงจุดหนึ่งสามารถกลาวตักเตือนกันได 

อยางคนเฒาคนแกในทองถ่ินชนบททานสามารถจะดุดาเด็กท่ีเหมือนกับลูกหลานของทานไดเวลามี

ปญหากรณีพิพาทอะไร ทานผูนี้ไปพูดบางทีก็เลิกแลวตอกันได นี่เพราะอะไร เพราะทานผูนี้ไดสรางสม

บารมีดวยการสงเคราะหในเชิงวัตถุธรรมมากอน มีการใหอภัยในความผิดพลาดบกพรองอยูในฐานะท่ี

จะวากลาวตักเตือนกันได คนเรากวาจะปรับตัวข้ึนมาอยูในจุดนี้ไดก็ตองใชเวลาสราง บารมีพอสมควร 

หลวงพอบางรูปท่ีตางจังหวัด เม่ือมีงานวัด ตํารวจแถบไมตองทําอะไร หลวงพออยูรูปเดียวไมมี

เหตุการณอะไรเกิดข้ึน ไมมีใครกลาทําอะไร เพราะเกรงใจหลวงพอ อยางนี่เรียกวาหลวงพอทานมี
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บารมี ฉะนั้นสมภารในตางจังหวัดสวนมากจะมีอายุกาลพรรษามาก เพราะเปนเรื่องของบารมี ถาไมมี

บารมีเราทํางานไมได 

 2. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจวาจาท่ีไพเราะ

ออนหวาน ตรงกันขามกับคําหยาบคาย แตในเชิงปฏิบัติแลว ปยวาจา คือเจรจาดวยถอยคําอันเปนท่ี

รัก วาจาเปนท่ีรัก ผูกลาวกลาวดวยความรัก ความปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืนซ่ึงบางครั้งอาจเปนคําดุ คํา

ตักเตือนก็ได แตถาหากวาพูดดวยความรัก ความหวังดีความปรารถนาดีถือวาเปนธรรมเครื่อง

สงเคราะหกัน ถาหาก ถาหากอัธยาศัยเริ่มมีความรัก ความปรารถนาดีตอไปจะกระจายตัวไปเอง คือ

จะพูดคําสัตยคําจริงเอง จะไมยุยงใหคนเหลานั้นเขาแตกกัน เพราะความรัก ความหวังดีตอเขาจะพูด

เฉพาะเรื่องท่ีมีประโยชน มันก็จะกระจายตัวเองเปนวจีสุจริต ครบท้ังสี่ แตเริ่มท่ีปยวาจา คือวาจาอัน

เกิดจากใจท่ีมีความรักและหวังดีปยวาจาบางครั้งถอยคําอาจจะไมไพเราะ ไมออนหวาน หากพูดดวย

ความปรารถนาดี หวังดียังอยูในขอบขายของปยวาจาท้ังสิ้น 

 3. อัตถจริยา ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกบุคคลอ่ืน จะเห็นวามีท้ังกายกรรม วจีกรรม 

มโนกรรม ทางกายกรรมก็ชวยเหลือขวนขวายในกิจการงาน อยางในบานในเมืองเรา เราก็ชวยเหลือ

กันมีภารกิจอะไรตางก็ใหความชวยเหลือกันจึงทําใหการงานนั้นสําเร็จไดตามประสงค นี้เรียกวา

ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนดวยกันในทางกาย ชวยเหลือขวนขวายกันในกิจการงานท่ีชอบ ประพฤติ

สิ่งท่ีเปนประโยชนกันดวยวาจา คือพูดในทางท่ีเสริมสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แนะนํา

ชี้แจงเหตุผล การกระทําบางอยางตองคํานึงถึงใจเขาใจเรา เชน เม่ืออยูรวมหองกับเพ่ือน คนหนึ่ง

ตองการอานหนังสือ แตอีกคนก็เปดทีวีเสียงดังรบกวนเขา อยางนี้ไมจัดเปนอัตถจริยา เพราะทําลาย

ประโยชนอีกฝายหนึ่งท่ีเขาจะพึงได ขอนี้ชั้นของวิสัย มีวินัยบางขอเสริมอัตถจริยา เชน ภิกษุรูปหนึ่ง

กําลังทองปาติโมกข เราไปทานชวนคุย เปนการทําลายประโยชน ทานก็ปรับอาบัติปาจิตตีย นั่นคือ

สอนใหประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอกัน เก้ือกูลกันในบางครั้งบางคราว เราไมสามารถจะทําได แต

อยาถึงกับไปทําลายประโยชนของเขา อยางนี้พอท่ีจะอยูในสังคมได อยาลืมวา ตัวประโยชนท่ีมักจะ

พูดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข แกขาพเจาท้ังหลาย การกระทําอะไรตองมุงผลประโยชนท่ี

จะเกิดข้ึนกับการกระทําเหลานั้น เม่ือเห็นวาเปนประโยชนเก้ือกูลแกผู อ่ืนก็ควรกระทํา เชน ชวย

สาธารณะประโยชน ชวยสรางถนนหนทาง ขุดลอกคลอง ทําความสะอาดวัดเปนตน ลวนเปนคุณ

ความดีท่ีเปนจุดยึดเหนี่ยวทางใจใหคนอ่ืนเขาเกิดความนิยมนับถือ จัดเปนอัตถจริยา คือประพฤติสิ่งท่ี

เปนประโยชนตอกัน ไมไดหมายความวา กะเกณฑใหคนใดคนหนึ่งประพฤติเพียงฝายเดียว แตทุกคนก็

ตองประพฤติใหเปนประโยชนตอกัน  

 4. สมานัตตตา ความมีตนสมํ่าเสมอ ไมถือตัว ไดแกการวางตนใหเหมาะสมแกฐานะท่ีควร

จะเปนและท่ีตนเปน ไมแสดงอาการข้ึน ๆ ลง ๆ สามวันดีสี่วันราย กําหนดทิศทางไมถูก วาจะเอา
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อยางไรกันแน อีกอยางหนึ่งคือการไมลืมตน เชนคนเคยเปนเพ่ือนกันมากอน พอไดตําแหนงหรือยศ

ข้ึนมานิดหนอยก็ลืมเพ่ือน ตองแสดงอัธยาศัยไมตรีใหปกติเหมือนเดิม45

46  

 คุณธรรมสี่ประการนี้ มีอยูในบุคคลใดจะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคนไวได กอใหเกิดความ

เคารพ ความรัก ความนับถือซ่ึงกันและกัน เปนเหมือนพาหนะท่ีจะนําพาคนไปสูความสุขความเจริญท่ี

ตองการได เปนคุณธรรมกอใหเกิดผลทางเมตตามหานิยม ถือเปนพุทธวิธีครองใจคนเปนท่ียึดเหนี่ยว

น้ําใจคนในสังคมอยูรวมกันไดดวยความมีน้ําใจ โอบออมอารี วจีไพเราะ สงเคราะหประชาชนและวาง

ตนเองใหพอเหมาะพอดีสมกับฐานะ จัดเปนหลักธรรมท่ีชวยพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมโดยแท 

 

3.4 บทสรุป 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือการนําเอาหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับ

การดําเนินชีวิตนํามาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดลอม ครอบครัวและประเทศชาติใหเกิด

ความเจริญรุงเรืองและเกิดความผาสุกโดยในงานวิจัยนี้ไดสรุปรวมการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพียง 4 ดาน 

ไดแก การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา  

 สวนหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีนํามาบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยไดแก หลักกุศล

กรรมบถ 10 หลักภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 ซ่ึงการวิจัยนี้ไดนําเอาหัวเฉพาะขอธรรมท่ีเก่ียวของและ

สอดคลองกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน 4 ดานเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังนี้  

 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย คือการพัฒนาคนในสังคมไทยใหมีสุขภาพรางกาย

สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ เปนคนท่ีมีระเบียบวินัย เคารพกฏหมาย กฎระเบียบทาง

สังคม เวนการประพฤติชั่วทุจริตตาง ๆ  ดําเนินวิถีชีวิตดวยกุศลกรรมประกอบดวยกายสุจริต 3  วจี

สุจริต 4  กายภาวนาและสีลภาวนา เปนตน  

 2. การพัฒนาทางจิตใจและอารมณ คือ การพัฒนาฝกฝนอบรมใหคนในสังคมมีจิตใจและ

อารมณท่ีเยือกเย็นม่ันคง เปนคนมีเหตุมีผล ไมมุงใชอารมณอยูเหนือเหตุผลจะทําใหการอยูรวมกันใน

สังคมมีความสงบรมเย็น โดยการนําหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดแก มโนสุจริต 3 และหลักจิตตภาวนา

มาบูรณาการในการดําเนินชีวิต เม่ือคนเรามีจิตใจดี มีอารมณดียิ้มแยมแจมใสก็จะทําใหมีสุขภาพ

รางกายดีไปดวย เหมือนคําท่ีวาจิตเปนนาย กายเปนบาว เม่ือคนในสังคมไทยเราเปนคนมีสุขภาพ

รางกายและจิตใจท่ีมีคุณภาพ มีสมรรถาพยอมนํามาซ่ึงความมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ยอมสงผลตอสังคม

                                                           
46พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ธรรมปริทรรศน, พิมพครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2544), หนา 262. 
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โดยรวมทําใหการอยูรวมกันในสังคมมีแตความสงบสุข มีความสามัคคีเกิดข้ึนสามารถท่ีจะพัฒนาดาน

อ่ืนๆ ไดงายข้ึน  

 3. การพัฒนาทางสังคมและสิ่งแวดลอม คือ คุณภาพชีวิตของคนในสงคมจะดีข้ึนนาอยูนา

อาศัยนั้น นอกจากปจจัยดานอ่ืน ๆ แลวนั้นปจจัยดานการอยูรวมกันในสังคมและสภาพแวดลอมยอมมี

ความสําคัญไมนอยเชนเดียวกัน ดังนั้นการท่ีจะทําใหสังคมมีแนวคิดรวมกันและมองเห็นประโยชน

สวนรวมสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาประโยชนสวนตน ตองอาศัยหลักธรรมเปนแนวทางเชื่อประสาน ซ่ึง

ไดแกหลักสังคหวัตถุ 4 คือการใหความชวยเหลือแบงปนกันในสังคม การพูดจาปราศัยกันควรใชคําพูดท่ี

นาฟง ไพเราะออนหวาน ไมใชคําหยาบคาย ก็จะเปนแนวทางใหการอยูรวมกันในสังคมดีข้ึน นาอยูนา

อาศัยมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้น การเสียสละของคนในสังคมตอสวนรวมมีความสําคัญยิ่ง ไมเห็นแก

ประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม มีจิตสาธารณะ และการวางตัวของแตละคนในสังคมรูจักกาละเทศะ 

วางตัวดีเหมาะสมตามสังคมวัฒนธรรมไทยเราท่ีมีมาแตเกากอน ใหเกรียติซ่ึงกันและกัน เม่ือคนในสังคมล

ลวนมีจิตสํานึกรวมกันอยางนี้ยอมเปนหนทางนําไปสูความสงบสุข และความเจริญม่ันคงของสังคม 

ชุมชนและกอใหเกิดมีคุณภาพชีวิตดีท่ีข้ึนได 

 4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา คือการท่ีคนในสังคมไทยมีความตื่นรูและพัฒนาตนเอง

ใหสามารถดํารงวิถีชีวิตอยูในสังคมโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไดอยางมีความสุข สามารถรูเทาทันตามความ

เปนจริงของโลก โดยการนําหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแก ปญญาภาวนา นํามาบูรณาปรับใชในการ

ดําเนินชีวิต นอกจากจะทําใหตนเองอยูไดในโลกแหงการเปลี่ยนแปลงไดแลว ยังสามารถชวยเหลือสังคม

ใหพัฒนาและสามารถอยูรวมกันไดในสังคมโลกอยางมีความสงบสุข 

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงหมายถึง ชีวิตท่ีมีคุณงามความดีหรือการกระทําความดี เพ่ือ

สรางสมคุณงามความดีตาง ๆ ใหงอกงามไพบูลย สรางความเจริญกาวหนาใหกับชีวิตตลอดจนถึงการ

ทํามาหาเลี้ยงชีพตาง ๆ ท่ีดียิ่ง ๆ ข้ึนไป พรอมกันนั้นยังเปนการฝกอบรมชีวิตดานกาย วาจา ใจ และ

ปญญาของบุคคลนั้น ใหมีความพรอมยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งเนนถึงความสัมพันธกับสภาพแวดลอม

ทางสังคม คือการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน ในสภาพท่ีเก้ือกูลกัน สมาชิกแตละคน

นอกจากจะสามารถดํารงตนอยูไดดวยดีแลว ยังมีโอกาสท่ีจะกระทําสิ่งดีงามใหมีคุณคาสูงข้ึนไปอีก

ดวย ลักษณะของชีวิตท่ีมีคุณภาพจึงเปนชีวิตท่ีดํารงอยูดวยดี ดวยการพัฒนาตัวเองใหเจริญงอกงามสู

ความสันติสุข ชีวิตท่ีมีคุณภาพจะประกอบดวยคุณภาพทางกาย คุณภาพทางใจ คุณภาพทาง

ปญญา  และคุณภาพดานสังคมสิ่งแวดลอม เม่ือคนในสังคมมีสุขภาพทางกายดี สงผลตอคุณภาพ

ทางดาน ปญญา จิตใจ อารมณ  และทางดานสังคมสิ่งแวดลอมดีตามไปดวย เม่ือคนในสังคมเปนคนดี

มีคุณภาพท่ีดีท้ังทางกาย จิตใจ อารมณ ปญญาแลวก็จะสงผลใหการเปนอยูรวมกันในสังคมดีตามไป
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ดวย จะทําใหการเปนอยูดีข้ึน  คุณภาพชีวิตของผูคนดีข้ึน และมีความสงบสุขเกิดข้ึนท้ังแกตนเอง 

ครอบครัว สังคม สิ่งแวดลอม  และประเทศชาติไดอยางแนนอน 



 

บทท่ี 4 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา 

เถรวาท 
 

 ดุษฎีนิพนธเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาทมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือศึกษาหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน

ไทยในศตวรรษท่ี21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทและเพ่ือนําเสนอองคความรูเก่ียวกับเรื่อง “การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท โดยผูวิจัยจะการศึกษา

บูรณาการการพัฒนาการคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี21ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทโดยจะ

สรุปประเด็นตาง ๆ ท่ีศึกษามาแลวในบทท่ี 2 ท่ีวาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษ

ท่ี 21 และบทท่ี 3 ท่ีวาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและบูรณาการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทซ่ึงมีประเด็นศึกษาดังตอไปนี้ 

 4.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

 4.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย 

 4.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ 

 4.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม 

 4.5 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา 

 4.6 บทสรุป 

 

4.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที ่21  

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21จําเปนจะตองไดรับการพัฒนาเนื่องจาก

โลกในศตวรรษท่ี 21 นั้นเปนโลกแหงการเปลี่ยนแปลงหลายดาน ท้ังการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ

ของโลก การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งดานเทคโนโลยี มี

นวัตกรรมใหมๆเกิดข้ึนมากมายสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต มีการนําเอาเทคโนโลยีมาใชแทน

กําลังคน ทําใหคนวางงานเปนจํานวนมาก นอกจากนั้นความเจริญทางดานวัตถุตาง ๆ ยังเขามามี

บทบาทในการดํารงชีวิตมากยิ่งข้ึน จึงสงผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิตในสังคมไทยแบบเกาและทําให

เกิดปญหาสังคมตามมาหลายดาน เม่ือโลกมีความเจริญข้ึน เทคโนโลยีตางๆ  เขามามีบทบาทในชีวิต
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มากยิ่งข้ึนเรื่อยๆ ทําใหคนในสังคมเสพติดวัตถุกันแบบผิดๆ ขาดการไตรตรองพิจารณาดวยปญญาจึง

สงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ทําใหเกิดปญหาครอบครัว เศรษฐกิจ  สังคม สิ่งแวดลอมตามมาแถบ

ทุกดาน ถาตางคนตางอยูไมสนใจท่ีจะรวมกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยปจจุบัน ในอนาคต

สังคมไทยอาจจะเหลืออะไรท่ีดีงามตกถึงรุนลูกรุนหลานก็เปนได ดังนั้นการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือเปน

แนวทางพัฒนาใหคนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สามารถท่ีจะอยูรวมกันในสังคมแหงการเปลี่ยนแปลง

ของโลกไดดวยการฝกฝนพัฒนาตนเองดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทคือ กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 

และ สังคหวัตถุ 4 ดวยการประยุกตใชใหเหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในแตละดานและพัฒนา

ใหมีสติปญญารูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลกสามารถท่ีจะครองตน ครองคนใหอยูรวมกันไดอยาง

มีความสุข 

 การพัฒนาใหชีวิตมีคุณภาพท่ีดีข้ึนและสามารถอยูรวมกันในสถานการณการเปลี่ยนแปลง

ของโลกไดนั้น คนในสังคมตองพัฒนาตนเอง มีการปรับตัวท้ังทางกาย ทางจิตใจและอารมณ ตลอดถึง

สังคมและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหอยูในยุคแหงการเปลี่ยนแปลงใหได ดวยการดูแลสุขภาพรางกาย และ

จิตใจ อารมณของตนเอง และคนในครอบครัวใหดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ฝกพัฒนาตนเองใหอยูใน

สังคมไดอยางปกติสุข ปฏิบัติตามฏกกติกาของสังคม เปนคนดีมีคุณธรรม มีจิตสาธารณะรวมกัน

พัฒนาสังคมสิ่งแวดลอมใหดี ข้ึนและเพ่ือใหคุณภาพชีวิตของตนเอง สังคมและสวนรวมดี ข้ึน 

นอกจากนั้นตองใชสติปญญาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษ

ท่ี 21  ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณ รศ.ดร.เวทย บรรณกรกุล วาการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี

ความสําคัญและมีความจําเปนตอสังคมโลกท้ังมวล มิใชแตเฉพาะมนุษยเทานั้นแตยังมีความสําคัญตอ

สิ่งมีชีวิตอ่ืนท้ังสัตวและพืชดวย เพราะถาขาดการพัฒนาการ หรือวิวัฒนาการอยางเหมาะสมแลว 

สรรพชีวิตจะอยูบนโลกนี้ไมได ดังหลักทฤษฎีของ Charles Darwin ท่ีวา “Survival of the fittest” 

(สิ่งท่ีเหมาะสมเทานั้นจึงจะอยูรอด) 0

1 ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มุงเนนการพัฒนาท้ังระบบเพ่ือเตรียมความพรอมใหคนไทย สังคมให

รองรับกับการเปลี่ยนแปลงทุกดานไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูให

ดีข้ึน ท้ังนี้ลักษณะคุณภาพชีวิตท่ีดี ตองประกอบดวยปจจัย 4 คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม 

และยารักษาโรคตลอดถึงตองมีความพึงพอใจตอชีวิตของตนเอง ครอบครัว สังคม สิ่งแวดลอม และตอ

ประเทศชาติ ท้ังการประกอบอาชีพท่ีสังคมยอมรับ มีครอบครัวท่ีอบอุนสามารถอบรมดูแลสั่งสอน

ลูกหลานใหเปนคนดี อีกท้ังมีการเสียสละ ชวยเหลือสังคมตามกําลังของตนเองท่ีจะชวยได กลาวคือ

การพัฒนาชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 นั้น สําคัญอยูท่ีตนเองมีความพรอมในการเรียนรูหา

                                                        

 1สัมภาษณ รศ.ดร.เวทย บรรณกรกุล, อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม, (15 ธันวาคม 2563). 
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ประสบการณ ดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง และรวมถึงการดูแลจิตใจท่ีมีความม่ันคงในอารมณ มี

ความพรอมท่ีจะเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก นอกจากนั้น การไดรับการสนับสนุนจาก

ญาติมิตร หรือสังคมรอบขาง มีสวนชวยผลักดัน ใหชีวิตกาวหนามีคุณภาพไดเชนกัน   

การมีชีวิตท่ีดีและมีคุณภาพนั้น ยอมเปนท่ีปรารถนาของทุกคนในโลกนี้ แตใชวาทุกคนจะมี

ชีวิตท่ีดีมีคุณภาพก็หาไม ดังนั้นชีวิตของคนเราจะประสบความสําเร็จได มีชีวิตท่ีสมบูรณและมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีไดนั้น จําเปนอยางยิ่งจะตองไดรับการพัฒนาอยางถูกตองและอยางเปนระบบ 

คุณภาพชีวิตของคนไทยก็เชนเดียวกัน ตางก็จะมีวิถีชีวิตแตกตางกันไปตามสภาพสิ่งแวดลอม แตจาก

การศึกษาเอกสารงานวิจัยตางๆ ในงานวิจัยนี้พอสรุปไดวาคนไทยยังมีคุณภาพชีวิตยังไมดีพอเทาท่ีควร

จะเปน จําตองไดรับการพัฒนาอีกหลายดาน ไดแกการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย การพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางดานจิตใจและอารมณ การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคมและสิ่งแวดลอม ตลอดถึง

การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาดวย ซ่ึงถาสังคมไทยตองการใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดังกลาวแลว ก็

ตองหันมาสนใจใสใจพัฒนาการดําเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว คนในสังคมและสภาพแวดลอมตางๆ 

และรวมใจกันหาแนวทางปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหดียิ่งๆ ข้ึนไป ก็สามารถท่ีจะพัฒนาใหชีวิตมี

คุณภาพดีข้ึนไปตามลําดับและในทุกดานได  รูจักการดําเนินชีวิตท่ีดี โดยการเอาใจใสเรื่องสุขภาพ 

รางกายใหดีข้ึน เลือกรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย ละเวนสิ่งท่ีเปนโทษ เวนการ

เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน หม่ันฝกฝนพัฒนาจิตใจและอารมณของตนเองใหสงบเยือกเย็นมีเหตุมีผล

มากข้ึน คิดแตเรื่องท่ีดีมีประโยชนตอสังคมประเทศชาติ และเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือพัฒนาสังคม

และสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน ซ่ึงจะนําความสงบสุขเกิดข้ึนในสังคมรวมกัน กอใหเกิดคุณภาพชีวิตท้ังตนเอง

และสังคมดีข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณของ รศ.สุเชาวน พลอยชุม ท่ีกลาววาการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตนั้นมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยท้ังสวนตัว สวนรวม และการประกอบหนาท่ีการ

งาน การพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนกระบวนการปรับปรุงพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพในทุกๆ

ดาน 1

2 ซ่ึง รศ.วิรัตน กางทอง กลาวถึงเรื่องนี้วา การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีปจจัย 4 ประการ คือ 1) 

การฝกกายหรือพัฒนาทางกาย เปนการพัฒนาทางรางกาย ใหมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย 

สุขภาพดีนั้น มีความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังตอตนเอง ตอครอบครัวและตอสังคม การ

ดูแลสุขภาพ ถือเปนกระบวนการท่ีบุคคล ครอบครัว ชุมชน สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันได 

ไดแก การสงเสริมและปองกันสุขภาพ การวินิจฉัยโรค รวมท้ังการรักษาโรค การฟนฟูสุขภาพ การ

พัฒนาสุขภาพ เปนกระบวนการพัฒนาชีวิตและสนับสนุนการดําเนินชีวิตเพ่ือใหชีวิตมีคุณภาพ อันจะ

นํามาซ่ึงความสุขในการดําเนินชีวิตประจําวัน 2) การฝกจิตหรือพัฒนาทางจิต เปนการเพ่ิม

                                                        

 2สัมภาษณ รศ.สุเชาวน พลอยชุม, นักวิชาการดานพระพุทธศาสนาและอาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, (15 ธันวาคม 2563). 
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ประสิทธิภาพดานจิตใจ ใหมีพลังดวยการฝกสมาธิจิต หรือการภาวนา เพ่ือใหจิตสงบ ทําใหจิตใจมี

คุณภาพ มีสมรรถภาพ คนท่ีไดรับการฝกฝนอบรมทางดานจิตใจอยางสมํ่าเสมอจะทําใหเปนคนมี

สติปญญา มองโลกในแงดี เปนคนมีอารมณเยือกเย็น แจมใส สงผลถึงการแสดงออกทางอารมณท่ีดี

ดวย ดังนั้น การพัฒนาจิตใจจึงทําใหเปนคนท่ีมีคุณคา มีประโยชนตอชุมชนเปนท่ีพ่ึงของคนในสังคม 

เปนท่ียึดเหนี่ยวทางใจ สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบราบรื่น มีความภาคภูมิใจในตัวเอง มี

ความม่ันใจวา ชีวิตนี้มีคุณคามีประโยชนตอชุมชน ซ่ึงการพัฒนาทางดานจิตใจนั้น ถาไดฝกฝนอบรม

และฝกอยางสมํ่าเสมอแลว  นอกจากจะทําใหเขาใจสังคม สามารถอยูในสังคม พัฒนาสังคมให

เจริญกาวหนาไดแลว ยังเปนหนทางท่ีทําใหจิตใจสะอาด สวาง สงบไดในท่ีสุด 3) การฝกพัฒนาทาง

ปญญา เปนการแสวงหาความรู ดวยหลักสุตมยปญญา  จินตามยปญญา เพ่ือไดพิจารณาเลือกสิ่งท่ีดีมี

ประโยชนนํามาปฏิบัติใหเกิดคุณคา ในการดําเนินชีวิต  เพ่ือมุงใหเปนคนมีความเฉลียวฉลาด สามารถ

คิดพิจารณาเรื่องตางๆ ไดอยางมีเหตุผล จําเปนตองมีการศึกษาเลาเรียน มีความสนใจเอาใจใสตอวิชา    

เปนอิสระ และสดชื่นเบิกบานและ 4) ฝกพัฒนาทางสังคมเปนการเรียนรูพัฒนาตนเอง เก่ียวกับการอยู

รวมกันในสังคม เพ่ือมุงใหเปนคนท่ีมีเกียรติ ไดรับการยกยอง เคารพ นับถือ การยอมรับความรูสึกเปน

เจาของและความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม2

3 ซ่ึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณของ  รศ.ดร.สุวิญ 

รักสัตย วาหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีหลายหลักนอกเหนือจากพระพุทธศาสนา ก็มีการพัฒนา

กันอยูโดยมาตรฐานทางสังคมวา มาตรฐานทางแนวคิดทางปรัชญาอ่ืนมาพัฒนา จะเห็นวาโลกท่ีไมใช

โลกของพระพุทธศาสนาบางครั้งก็พัฒนา เพราะฉะนั้นหลักท่ีสามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น

บางครั้งจะตองดูตัวเนื้อหาหลักขางใน ไมใชดูแควาเปนพุทธหรือไมใชพุทธ เพราะบางครั้งสิ่งท่ีไมได

บอกวาเปนพุทธ แตมันคือพุทธโดยเนื้อหา หลักพุทธปรัชญาท่ีเหมาะสมท่ีนํามาพัฒนาคือหลักภาวนา

ท้ัง 4 ก็คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา การนําหลักนี้มาก็สามารถใชไดและ

สอดคลองกับประเทศท่ีไมไดนับถือพุทธ แตเขาเอาหลักนี้ไปใช 34การพัฒนาชีวิตในสังคมไทยตองมี

ความอยูดีกินดีสอดคลองกับ พระครูโสภณพุทธิศาสตร เห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสําคัญ

ตอสังคมไทยอยางมากคือ การทําใหสังคมไทยมีความเปนอยูดีข้ึน คุณภาพชีวิตดีข้ึนในทุก ๆ ดาน 

และทําใหสังคมสามารถท่ีจะอยูรวมกันไดอยางมีความสุขท้ังทางรางกายและจิตใจ 4

5 และแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นเปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกสังคมซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณ   ของพระมหาชิต 

                                                        
3สัมภาษณ รศ.วิรัตน กางทอง, นักวิชาการมูลนิธิหลวงตานอย ต.ศาลายา จ.นครปฐม, (9 ธันวาคม 2563). 

 4สัมภาษณ รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย, อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, (25 ธันวาคม 2563). 
5สัมภาษณ พระครูโสภณพุทธิศาสตร, ผศ.ดร., ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดปทุมคงคา ราชวรวิหาร 

รองอธิการบดีฝายประชาสัมพันธและเผยแผ ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและอาจารยประจําหลักสูตร 

มหาวิทยาลัยมหายจุฬาลงกรณราชวิทยา, (7 มกราคม 2564). 
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านชิโต เห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น มีความสําคัญเปนและมีความจําเปนตอสังคมไทยเปน

อยางมาก การพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนสิ่งจําเปนสําหรับบุคคลแตละคน รวมไปถึงสังคมตองมีการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน โดยเฉพาะการศึกษา รัฐจะตองใหการศึกษาแกคนในชาติใหมีความรูทุก ๆ 

ดาน ตามความถนัดในหลาย ๆ ดาน เพ่ือเปนการพัฒนาคนและพัฒนาประเทศชาติไปดวย คุณภาพ

ชีวิตท่ีดีของคนในชาติก็จะทําใหชาตินั้นมีความเจริญรุงเรือง มีความเปนอยู ท่ีดี ก็จะทําใหเขามี

ความสุขมีความรมเย็น รัฐบาลก็จะนําพาประเทศชาติบานเมืองไปในทางท่ีดีอยางม่ันคงและมี

เสถียรภาพ สังคมก็จะไมเกิดปญหา ไมเกิดชองวาง ไมเกิดการเอารัดเอาเปรียบกัน อยูดวยกันดวย

ความรักความเขาใจกัน เอ้ืออาทรกันมีความเห็นรวมกัน สังคมไทยก็จะเดินไปขางหนาไดโดยไมมี

ปญหาและมีความโดดเดนในสายตาของชาวตางประเทศอีกดวย 5

6 และดร.เสนห เดชะวงศเห็นวาการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตมีความจําเปนตอสังคมไทยอยางยิ่ง ซ่ึงคุณภาพชีวิตท้ังทางกายภาพ สุขภาพ และ

ดานจิตใจ ตองมีการพัฒนาไปพรอมๆ กัน ชีวิตความเปนอยูของคนไทยจะดีมีความสุขไดนั้น ตองไดรับ

การพัฒนาปลูกฝงสิ่งท่ีดีงาม เพ่ือใหการดําเนินชีวิตอยูดีมีคุณภาพ ซ่ึงเปนเปาหมายของทุกสังคม6

7 ซ่ึง

สอดคลองกับคําสัมภาษณของ พระธรรมกิตติเมธี, ดร. ท่ีกลาวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตจริง ๆ ไมไดมี

ความจําเปนเฉพาะในสังคมไทยเทานั้น จะเห็นไดวาคนท่ีไมไดมีการพัฒนา สังคมจะอยูในชั้นรากหญา

ท่ีดูดน้ําไมเปน ก็จะทําใหชีวิตลําบาก เพราะฉะนั้น การท่ีเราจะพัฒนาเราตองพัฒนาการศึกษาหา

ความรูจนนําไปสูการพัฒนาชีวิตได ถาไมพัฒนาความรู ก็จะทําใหไมมีหลักในการพัฒนาชีวิต เราตอง

มองในอนาคตศตวรรษท่ี 21 นับตั้งแตนี้ไป ทุกคนตองมีการศึกษาถึงจะอยูในสังคมได 78และวิทยากร 

เชียงกูลไดกลาวไวในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย สรุปไดวา การพัฒนาท่ีแทจริงควรหมายถึงการทํา

ใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยูดีกินดี ความเจริญทาง

ศิลปวัฒนธรรมและจิตใจ และความสงบสันติ ซ่ึงนอกจากจะข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยทางวัตถุเพ่ือ

ตอบสนองความตองการทางรางกายแลว ประชาชนยังตองการไดรับการพัฒนาดานการศึกษา

สิ่งแวดลอมท่ีดี รวมถึงการพักผอนหยอนใจ การพัฒนาวัฒนธรรมและจิตใจดานตางๆดวยความ

ตองการ ท้ังหมดนี้บางครั้งเราเรียกกันวา “การพัฒนาคุณภาพ” เพ่ือท่ีใหเห็นวาการพัฒนาไมไดข้ึนอยู

                                                        

 6สัมภาษณ พระมหาชิต านชิโต, ผศ.ดร., ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดเขียนเขต จ.ปทุมธานี

อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม, (25 ธันวาคม 

2563). 

 7สัมภาษณ ดร.เสนห เดชะวงศ, ผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนาและอาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, (15 ธันวาคม 2563). 

 8สัมภาษณ พระธรรมกิตติเมธี, ดร., ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสวิหาร และกรรมการมหาเถรสมาคม, (8 

กุมภาพันธ 2564) 
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กับการเพ่ิมปริมาณสินคาหรือรายไดเทานั้น หากอยูท่ีการเพ่ิมความพอใจความสุขของประชาชน

มากกวา8

9  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยนั้นแมชีบุญชวย ศรีเปรม, ดร.กลาววาการพัฒนา

คุณภาพชีวิตมีความสําคัญและความจําเปนตอสังคมไทยหลายดาน คือ 1. ดานครอบครัว ชีวิตท่ี

พัฒนายอมทําครอบครัวไดรับความอบอุน และมีความสุข 2. ดานสังคม ความสัมพันธกับเพ่ือน เพ่ือน

บานดวยการมีมนุษยสัมพันธท่ีดี ทําใหสังคมนาอยู 3. ดานการงาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี ทําให

การงานม่ันคงและมีความกาวหนาในอาชีพท่ีตนทําอยู 4. ดานสุขภาพอนามัย รูจักดูแลรักษามีสุขภาพ 

ดวยการออกกําลังกาย บริหารจิต ทานอาหารครบ 5 หมู ทําใหสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ 5.ดาน การใช

เวลาวางและพักผอนหยอนใจ ทํางานอดิเรก เชน ทําสวนครัว อานหนังสือ ฟงขาวสาร บันเทิง ธรรมะ 

มีจิตใจเยือกเย็น เปนคนราเริง 6. ดานความเชื่อศาสนา มีศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย โดยเชื่อวาพระ

พุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ มีจริง เม่ือปฏิบัติตามยอมไดผลจริง เชื่อกรรมและผลของกรรมวา

มีจริง คือทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 7. ดานตนเอง มีความภาคภูมิใจในตัวเองเก่ียวกับความสําเร็จในชีวิต

ทางดานการศึกษา การทํางาน มีความอดทน ขยัน ซ่ือสัตย ประหยัด รูจักเก็บออม รวมท้ังมีความ

เชื่อม่ันในตนเอง 8. ชีวิตในสังคมไทย ปจจุบันในการไดรับขอมูลขาวสารตางๆ ควรใชสติปญญา ไมตื่น

ขาว รูจักดูแลและควบคุมตนเองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อโรคไวรัส-19 ท้ังในดาน

ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม 9

10ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ อําพล บุดดาสาร ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนา

มนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”สรุปไดวาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวทฤษฎีตะวันตก

และทฤษฎีจิตวิทยานั้น ยังมีปญหาและขอบกพรองอยู ซ่ึงการท่ีจะแกไขปญหาและขอบกพรอง

ดังกลาวนั้นตองอาศัยหลักธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือนํามาบูรณาการในการดําเนินชีวิตใหรูเทา

ทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและสามารถดําเนินชีวิติอยูไดอยางมีความความสุขได10

11 

 สรุปไดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยนั้น จะตองมีการพัฒนาในมิติตาง ๆ เพราะ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยในศตวรรษท่ี 21 มีหลายดาน เชน ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาดาน

สุขภาพ ปญหาดานจิตใจ และอารมณ ตลอดถึงปญหาทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม สงผลกระทบตอ

การดํารงชีวิตของคนไทยเปนอยางยิ่ง การท่ีคนในสังคมไทยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนจําเปนตองไดรับ

การพัฒนาท้ังดานภายนอกคือปจจัยท่ีจะชวยทําใหการดําเนินชีวิตดีข้ึน สะดวกสบายมากข้ึน ม่ันคงข้ึน 

เชน ปจจัย 4 คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค เปนตน นอกจากนั้นคนใน

สังคมไทยตองไดรับการปลูกฝงอบรมบมเพาะคุณธรรมเพ่ือเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ อารมณและการ

                                                        

   9วิทยากร เชียงกูร, การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเกสร, 2527), หนา 17-18. 
10สัมภาษณ แมชีบุญชวย ศรีเปรม,ดร. อาจารยประจําคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, (20 ธันวาคม 2563). 

   11อําพล บุดดาสาร,การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท. อางแลว.หนา 16. 
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อยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข ดวยความมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนมนุษย โดยไม

เบียดเบียนกัน มีจิตเมตตาตอกัน และอยูรวมกันในสังคมดวยความไมเห็นแกตัว มีจิตคิดแบงปน

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตางถอยทีถอยอาศัยซ่ึงกันและกัน เปนสังคมแหงการเก้ือกูลกันเหมือนเปน

ครอบครัวใหญ เม่ือคนในสังคมไทยมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ จะสงผลดีตอ

ดานจิตใจและอารมณ คือจะทําใหการคิดและการแสดงออกทางดานอารมณดีข้ึนเปนคนมีเหตุมีผล 

หนาตายิ้มแยมแจมใส มีความสุขกายสุขใจ นอกจากนั้น การอยูรวมกันในสังคมก็เปนสังคมแหงความ

เอ้ืออาทรตอกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันทําใหการพัฒนาสิ่งตางๆ ในสังคมก็งายข้ึนเปนสังคมท่ีนาอยู

ทําใหคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนตามลําดับซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสําราญ จูชวย พบวาการ

ดําเนินชีวิตของมนุษยเรานั้นจะตองไดรับการพัฒนา ชีวิตจึงสามารถดํารงชีวิตไดอยางม่ันคงและมี

ความสุข ซ่ึงสอดคลองการศึกษาคนควาของ สําราญ จูชวย ซ่ึงศึกษาเรื่องวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลอง

บางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรี พบวา 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตชวยทําใหบุคคลสามารถ

ดําเนินชีวิติอยูในสังคมโดยมีแนวทาง ในการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงสงผลใหสังคมมีความสงบสุขไปดวย 

2) การพัฒนาคุณภาพชีวิต กระตุนให บุคคลและสังคมเกิดความกระตือรือรนคิดท่ีจะปรับปรุงตนเอง 

สังคม และสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนอยูเสมอ 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําใหบุคคลรูจักใชปญญา มีเหตุผล 

มีคุณธรรม จริยธรรม หลักการบริหาร เพ่ือนํามาแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและสังคม 4) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําใหบุคคลและ สังคมอยูรวมกันดวยความสมานฉันท ชวยลดปญหาความ

ขัดแยง และปญหาสังคมได 5) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําใหบุคคลและสังคม ท่ีมีความรูความเขาใจ

อยูรวมกันอยางสันติสุข เกิดความรวมมือ รวมใจ ในการสงเสริมศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และ

คานิยมท่ีดีงามใหเกิดข้ึนในสังคม11

12 

 

4.2 การการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย 

 

ในศตวรรษท่ี 21 มีการมุงเนนใหคนในสังคมมีความรูในการดูแลรักษาสุขภาพดวยซ่ึงการ

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 นั้น มีการใชเทคโนโลยีอยางจริงจังในการดําเนินชีวิต การพัฒนา

ประเทศไทยจึงเปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญ การหันมาสนใจคุณภาพชีวิตเพ่ือเตรียมความพรอมใหคนไทย มี

กระบวนการฝกฝน (Training) กับการใหการศึกษา (Education) ซ่ึงการฝกฝนมีความหมายในเชิง

การเพ่ิมความถนัด ทักษะ และความสามารถเฉพาะอยางในการทํางาน มีความหมายในเชิงการเพ่ิม

ความรู ความเขาใจ มโนทัศนเพ่ือใหสามารถปรับตัวเขากับงานท่ีเปลี่ยนแปลงไป ไมวาเทคโนโลย ี

                                                        
12สําราญ จูชวย, “วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ท่ีสอดคลองกับ

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยราชพฤกษ, 2555), หนา 17. 
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เทคนิค และสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป จึงตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเกิดความสมดุล อันจะ

เปนผลดีตอชีวิตและสังคม โดยอาศัยหลักศีลธรรมอันเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติท่ีสรางสรรคชีวิตคน

ใหเปนคนดี ท้ังยังเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหบรรลุถึงจุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิตอีก

ดวย 

ผลกระทบท่ีทําใหเกิดปญหาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ในสังคมไทยนั้นมีมากมายหลาย

ดาน เชน ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาดานสิ่งแวดลอม เปนตน คุณภาพชีวิตทาง

กายนั้นเกิดมาจากหลายทาง สวนเหนึ่งเกิดจากปญหาทางดานเศรษฐกิจ โรงงานอุตสาหกรรมนําเอา

เครื่องเทคโนโลยีเขามาใชทดแทนคน ทําใหคนวางงาน เม่ือคนไมมีงานทําจึงเปนปญหาสังคมกอใหเกิด

อาชญากรรมตางๆ ทําใหเกิดความเครียดในชีวิตประจําวัน เกิดการทะเลาะเบาะแวงในสังคม 

ครอบครัว ทําใหคนบางกลุมในสังคมไมมีความเกรงกลัวตอบาปทุจริต ตองทําผิดศีลธรรม ทําผิด

กฎหมายบานเมือง เพ่ือใหมีรายไดประคับประคองชีวิตรางกายใหอยูรอด ขาดการเอาใจใสดูแลรักษา

สุขภาพใหดีข้ึน ซ่ึงแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายใหดีข้ึนนอกจากอาหาร ยารักษาโรคแลว ควร

ไดนําเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงไดแก กายสุจริต 3 วจีสจริต 4 กายภาวนาและสีลภาวนา นํามา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตดวยจึงจะทําใหชีวิตมีคุณคาและพบความสุขในการดําเนินชีวิตท่ีแทจริง

ได เพราะมนุษยเรานอกจากจะมีสุขภาพพลานามัยเข็มแข็งสมบูรณแลวยังไมเพียงพอ การอยูรวมกัน

ในสังคมนั้น ตองยึดหลัก กายสุจริต 3  วจีสุริต 4 กายภาวนา และสีลภาวนา คือฝกใหมีจิตใจ

เอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนมนุษย ไมกอการทะเลาะเบาะแวงกัน ไมมีจิตใจอยากไดของคนอ่ืนดวยการลัก

ขโมยของผูอ่ืนหม่ันประกอบสัมมาอาชีพ ตองมีความซ่ือสัตยตอคูครองไมคิดนอกใจคูครองของตนเอง

และผูอ่ืนอยางเด็ดขาด   การใชคําพูดติดตอกันในสังคม ตองใชคําจริง คําท่ีไพเราะและเปนประโยชน

ไมกระทบตอจิตใจผูอ่ืน การใชคําพูดท่ีไมเหมาะสม ไมถูกกาละเทศะ ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทข้ึนใน

ครอบครัว และในสังคมมากมาย บางคนอาจสูญเสียชีวิต และไดรับบาดเจ็บเพราะคําพูดก็มีปรากฏให

เห็นในสังคม ดังนั้น ควรจะงดเวนจากการพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียดและพูดเพอเจอ จะทําให

การอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยสันติสุข  นอกจากนั้นควรพยามยามฝกฝนพัฒนาตนเองใหเกิดสมาธิ 

เกิดความสงบ ม่ันคง หนักแนน อยูในระเบียบขอปฎิบัติของสังคม ปฏิบัติตามหลักคําสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีศีล เปนตน ซ่ึงเม่ือคนในสังคมไทยมุงม่ันฝกฝนพัฒนาตนเอง โดย

ปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือกายสุจริต วจีสุจริต กายภาวนาและสีลภาวนาแลวจะใหการ

ดําเนินชีวิตเปนไปดวยความสงบสุข อยูในสังคมดวยความเมตตาเอ้ืออาทรตอเพ่ือนมนุษยแลว คนใน

สังคมยอมอยูรวมกันไดอยางมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอยางแนนอนซ่ึงสอดคลองกับบท

สัมภาษณของ รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ ชัยมุสิก กลาววา กุศลกรรมบถ 10 ในสวนของ กายกรรม 3 

วจีกรรม 4 นั้น สามารถชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย วาจาจะทําใหชีวิตมีคุณภาพท่ีม่ันคงและ

ยั่งยืน ไดแกกายกรรม วจีกรรม ซ่ึงมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตทุก ๆ ดาน เชน กายกรรม 
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3 มีการงดเวนจากการฆาสัตว ทําลายทํารายซ่ึงกันและกัน เม่ือตางคนตางยึดม่ันในหลักธรรมขอนี้ก็

ม่ันใจไดวาสังคมสามารถท่ีจะรวมกันอยางมีความสงบสุข ไมตองมีความหวาดระแวงใด ๆ ไมตองเกรง

กลัวคนอ่ืนจะมาทําราย อารมณเยือกเย็นยิ้มแยม แจมใส จะสงผลใหจิตใจมีความสงบรมเย็นตามมา

ดวยการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 12

13 สอดคลองกับ ดร.ยงสยาม สนามพล กลาวากายสุจริต 3 วจี

สุจริต 4 เปนเรื่องของศีล สวนกายคือไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม สวนวจี 4 คือ ไม

พูดปด ไมพูดเท็จ ไมพูดเพอเจอ ถาสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดก็จะทําใหคุณภาพ

ชีวิตทางกายดีข้ึน การอยูรวมกันในสังคมจะมีความสงบสุข 1 3

14 และ พระมหาบุญนา านวีโร มี

ความเห็นวา  การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายตามหลักพุทธปรัชญาคือการพัฒนาชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา  คือเวนจากการประพฤติผิดทางกาย   หรือ กายทุจริต 3 และ วจีทุจริต 4 ซ่ึงเม่ือกลาว

โดยท่ัวไปก็คือการบริโภคปจจัย 4 อยางมีสติ คํานึงถึงคุณคาแทมากกวาคุณคาเทียม คือบริโภคเพ่ือยังยัง

ประโยชนใหเกิดแกอัตภาพใหเปนไปได ไมใชเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน บริโภคของมีราคาแพงเกิน

ความจําเปน1 4

15 ซ่ึง ดร.เสนห เดชะวงศ เห็นวา กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 กายภาวนาและสีลภาวนา 

เหมาะกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย เม่ือคนเราปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ขอเวนจากกาย

ทุจริต 3 คือไมฆาสัตว ไมลักทรัพย และประพฤติผิดในกาม ก็จะทําใหการเปนอยูท้ังตนเองและคนใน

สังคมอยูสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข เกิดความสงบสุข และเม่ือปฏิบัติตามไดท้ัง 3 ขอ คือ

กายสุจริต วจีสุจริตดวยแลวยิ่งจะเปนผลดีทําใหคุณภาพชีวิตของคนในสังคมดีข้ึน เม่ือสังคมเปนสัตตะ

บุรุษคือคนดี สังคมก็เกิดความสงบสุข การแสดงออกท้ังทางกาย วาจาลวนดีงามบนพ้ืนฐานของหลัก

คําสอนของพระพุทธศาสนา15

16  และดร.สกล เหลืองไพฑูรย เห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น เปน

สิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะถาการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก ท้ังทางกาย วาจาท่ีอยูบนพ้ืนฐาน

หลักธรรม คือกายสุจริต วจีสุริต ในกุศลกรรมบถซ่ึงเปนหนทางแหงการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ถูกธรรม 

เปนไปเพ่ือความสงบสุข จะทําใหสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ดวยความเอ้ือเฟอเห็นอก

เห็นใจกัน ยอมสงผลตอการดํารงชีวิตดีข้ึนอยางแนนอน สังคมอยูรวมกันดวยความเมตตา เอ้ืออาทร

ตอกันดวย ไมอาฆาตพยาบาทตอกัน ถาคนในสังคมยึดถือหลักปฏิบัติเชนนี้ยอมทําใหสังคมมีคุณภาพ

ชีวิตดีข้ึน เจริญข้ึนอยางแนนอน 16

17 ซ่ึงสอดคลองกับอาจารย วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ

                                                        

   13สัมภาษณ รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ.ชัยมุสิก, อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, (26 ธันวาคม 2563).  

  14สัมภาษณ ดร.ยงสยาม  สนามพล, อางแลว. 

 15สัมภาษณ พระมหาบุญนา านวีโร.ผศ.ดร., คณบดึคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, (6 มกราคม 2564). 

 16สัมภาษณ ดร.เสนห เดชะวงศ, อางแลว. 
17สัมภาษณ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย, นักวิชาการอิสระ, (20 ธันวาคม 2563). 
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เรื่อง”คติชีวิต เพ่ือชีวิตท่ีเติบโตและเขมแข็ง” สรุปไดวา คุณภาพชีวิตท่ีดีเปนความดีงามสูงสุดของชีวิต

มี 2 ดาน คือ ดานภายนอกคือทางกาย และดานภายในคือดานจิตใจ ซ่ึงชีวิตท่ีดีนอกจากจะมีสุขภาพ

ท่ีดีแลวจะตองมีหนาท่ีการงานท่ีดี ไมเบียดเบียนกัน ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือสุจริต 

3 คือเวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย และเวนการการประพฤติผิดในกามหม่ันรักษาศีลคือ

รักษาความประพฤติกิริยามารยาทใหดูเหมาะสมดีไมเปนท่ีรังเกียจของคนในสังคม 17

18 การพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยกุศลกรรมบถนั้น สอดคลองกับงานวิจัยของพระอธิการประมวล อธิปฺโญ และคณะ

ไดทําวิจัยเรื่อง หลักกุศลกรรมบถ 10 กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สรุปความไดวา ความสําคัญของ

หลักกุศลกรรมบถ โดยความหมาย หลักกุศลกรรมบถนั้น คือหลักของ สีลสิกขา สวนหนึ่ง ถือวามี

ความสําคัญมากตอการพัฒนามนุษยในปจจุบัน เพราะวา เปนหลักชวยใหมนุษยท่ีไดรับการพัฒนา

แลวอาศัยอยูในสังคมนี้ไดอยางเปนสุข สามารถชวยลดปญหาของประเทศชาติไดจํานวนมาก 

ตลอดจนเปนเหตุใหโลกนี้ไดรับความสงบสุข เพราะวา ในหลักของกุศลกรรมบถ 10 ประการนั้น 

ครอบคลุมการพัฒนามนุษยใหดีท้ัง 3 ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ังกาย วาจา 

และใจ ไปในทางท่ีเปนกุศลคือดีไดแลว ยอมเปนอุปการะตอการใชชีวิตในสังคม อันดับแรก ยอมเปน

การทําใหตนเปนคนดี พรอมท้ังยังปฏิบัติตอคนรอบขางดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดีประพฤติ

ปฏิบัติดีตอกัน เปนจํานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปนสังคมของคนดี สังคมของคนดีหลายๆ สังคมรวมกัน

ใหญข้ึนเปนระดับประเทศ ประเทศก็กลายเปนประเทศท่ีมีประชากรเปนคนดี เม่ือแตละประเทศมีแต

ประชากรท่ีเปนคนดีมีศีลธรรม โลกใบนี้ยอมเต็มไปดวยคนดี หากวา มนุษยไดศึกษาและปฏิบัติตาม

หลักกุศลกรรมบถ 10 ประการ อยางถูกตองและเครงครัดแลวยอมกอใหเกิดประโยชนได18

19 

 สรุปไดวาการคุณภาพชีวิตทางกายนั้นนอกจากจะพัฒนารางกายใหมีความสมบูรณแข็งแรง

ปราศจากโรคภัยไขเจ็บดวยอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ แลวยังตองประคับประคองใหการดําเนินชีวิต

ดําเนินไปอยางถูกตองดีงามบนพ้ืนฐานของหลักพุทธปรัชญาเถรวาทคือยึดม่ันในกายสุจริต 3 วจีสุจริต 

4 กายภาวนา และสีลภาวนา เปนแนวธรรมคอยควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา และใหดําเนินไป

อยางถูกตองถูกธรรม มีความเมตตาเอ้ืออาทรตอเพ่ือนมนุษย ซ่ีงจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตได

อยางแทจริง  

 

4.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ  

 

                                                        

   18วศิน อินทสระ, คติชีวิตเพ่ือชีวิตท่ีเติบโตและเขมแข็ง, อางแลว. หนา 13. 

  19พระอธิการ ประมวล อธิปฺโ และคณะ, หลักกุศลกรรมบถ 10 กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย. 

อางแลว. 
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 การพัฒนาทางดานวัตถุในศตวรรษท่ี 21  มีการแขงขันกันสูงข้ึน มีการใชเครื่องมือ

เทคโนโลยีใหมๆ มาทดแทนกําลังคนมากข้ึน ปญหาการครองชีพประจําวันมีมากข้ึน จึงสงผลกระทบ

ตอภาวะทางจิตใจและอารมณ จากคนท่ีมีอารมณดียิ้มแยมแจมใส ก็แปรเปลี่ยนไปเปนหนาเศราไม

เบิกบาน จากสยามเมืองยิ้มก็จะกลายเปนสยามเมืองเครงเครียด จะเห็นไดวาคนสวนใหญไดรับ

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของศตวรรษท่ี 21 ทําใหเกิดความเครียดมากยิ่งข้ึน เกิดอารมณ

ฉุนเฉียว โกรธงาย โมโหงาย ยอมไมเปน เย็นไมพอ และรอไมได ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได 

จากท่ีเคยมีน้ําใจโอบออมอารีตอกันก็เปนคนเห็นแกตัวกันมากข้ึน จึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตท้ัง

ทางกายและจิตใจ อารมณ ทําใหชีวิตความเปนอยูมีความทุกขใจมากยิ่งข้ึน ความสงบสุขในชีวิตลดลง

อยางเห็นไดชัด  

 แนวทางการพัฒนาใหชีวิตมีคุณภาพดานจิตใจและอารมณนั้น ตองอาศัยหลักธรรมในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ซ่ึงมีคําสอนใหดําเนินชีวิตท่ีเปนสายกลาง ใหสอดคลองกับธรรมชาติมากท่ีสุด การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต ใหอยูรวมกันไดในสังคมอยางมี

ความสุข ในวิจัยนี้ไดแกมโนสุจริต 3 และจิตตภาวนา หมายความวา จิตใจของคนเราตองผานการ

ฝกฝนอบรมพัฒนามาโดยลําดับท้ังทางกาย วาจาและทางใจ ดวยความคิดท่ีดีเปนกุศล เปนจิตใจท่ีไม

โลภอยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตนเองโดยไมถูกตองตามทํานองคลองธรรม มีจิตใจและอารมณ

เยือกเย็น ประกอบดวยเมตตาจิตตอเพ่ือนมนุษย ไมมีจิตใจคิดอาฆาตพยาบาทหรือปองรายใคร มีแต

ความปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน มีความคิดเห็นท่ีเปนสัมมาทิฐิ คือความเห็นท่ีถูกตองเปนไป

เพ่ือความเจริญในชีวิต คิดถึงอกเราอกเขา รูจักใหอภัยและมุงม่ันพัฒนาจิตใจและอารมณใหสะอาด 

สวาง สงบข้ึนดวยการฝกจิตตภาวนา มุงทําจิตใจใหม่ันคงแนวแน สงบระงับจากสิ่งท่ีมากระทบจิตใจ

และอารมณใหมากท่ีสุด เปนคนมีเหตุมีผล ไมใชอารมณความรูสึกอยูเหนือเหตุผล มีสติสัมปชัญญะ

คอยควบคุมจิตใจและอารมณอยูเสมอเม่ือมีสิ่งมากระทบ ตองรูเทาทัน สามารถหักหามควบคุมจิตใจ

และอารมณไมใหกระเทือนหรือหวั่นไหวตามไปดวยและสงผลใหการแสดงออกท้ังกายและทางจิตใจ 

อารมณเปนไปตามปกติไมแสดงอาการหงุดหงิด หรือความไมพอใจใด ๆ ใหปรากฏสามารถท่ีจะดํารง

ตนอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสงบสุข ทําใหชีวิตมีความสงบสุข และมีคุณภาพมากยิ่งข้ึนซ่ึง

สอดคลองกับขอคิดเห็นของพระครูโสภณพุทธิศาสตร, ผศ.ดร. เห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดาน

จิตใจและอารมณนั้น ควรฝกอบรมและพัฒนาจิตใจดวยการปฏิบัติจิตภาวนาหรือกรรมฐานในทาง

พระพุทธศาสนา ดวยการรักษาศีล ชําระจิตใจใหสะอาด สวางสงบ ดวยการปฏิบัติกรรมฐานตามรูจิต

และอารมณ คนท่ีไดรับการพัฒนาจิตดีแลว สามารถท่ีจะประคับประคองจิตใจและอารมณไมใหตกไป

ในท่ีชั่วหรือท่ีต่ํา มีแตจะมุงกระทําแตในสิ่งท่ีดีงาม มุงเนนพัฒนาตนเองและสังคมใหดีข้ึนเจริญข้ึน
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ตามลําดับ19

20พระมหาชิต านชิโต, ผศ.ดร.เห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจและอารมณนั้น 

ควรนําหลักการปฏิบัติสมาธิหรือหลักการปฏิบัติวิปสสนาเพ่ือฝกหัดจิตใจและอารมณใหรูจักตัวเองให

มากข้ึน ผูท่ีฝกและปฏิบัติสมาธิจะเปนบุคคลท่ีมีเหตุผลเขาใจโลกเขาใจสถานการณ สามารถปรับตัว

เขากับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดดี รูจักปลอยวาง ไมยึดติดยึดม่ันในสิ่งท่ีเขามาในจิตใจไดดีกวาผูท่ีไมไดฝก

ปฏิบัติ ดังนั้นสิ่งท่ีควรพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณก็คือ การฝกปฏิบัติสมาธิภาวนาให

เต็มท่ี 20

21 ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณของ ดร.เสนห เดชะวงศเห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดาน

จิตใจและอารมณ คือการเวนจากมโนทุจริต 3 และปฏิบัติตามนโนสุจริต 3 และควรฝกพัฒนาดวยการ

บําเพ็ญสมถะและวิปสสนา จะทําใหการนพัฒนาทางดานจิตใจดี ข้ึน ทําใหจิตใจมีคุณภาพ มี

สมรรถภาพ จะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางแนนอน 21

22 สอดคลองกับคําสัมภาษณของ คุณ

รังสิยศ  งามฤทธิ์ กลาววาการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณ นั้นควรฝกพัฒนาจิตใจให

สงบหนักแนน ไมหวั่นไหวตอโลกธรรมภายนอกท่ีมากระทบ ฝกมองโลกในแงดีมีเหตุผลเสมอในการ

ตัดสินใจ คิดถึงอกเขาอกเรา  ในการอยูรวมกันในสังคมยอมมีเรื่องท่ีไมถูกใจเกิดข้ึนเปนธรรมดาตอง

รูจักวิธีการใหอภัย รูจักควบคุมจิตใจและอารมณดวยขันติธรรม ยอมสามารถอยูรวมกันในสังคมได

อยางสันติสุข22

23 สอดคลองกับขอคิดเห็นของ พระมหานันทวิทย ธีรภทฺโท, ดร.เห็นวาหลักการพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางดานจิตใจ และอารมณนี้ เปนแมบทท่ีปฏิบัติกันมาในครั้งพุทธกาล เรียกวา “วิหาร

ธรรม” ธรรมเปนเครื่องอยูอาศัย คือดําเนินชีวิตใหเปนไปโดยมากดวยธรรมนั้น ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีจะ

นํามาใชในการชวยเพ่ิมคุณภาพชีวิต หรืออีกความหมายหนึ่งวาทําใหเจริญงอกงาม หรือฝกฝนใหเจริญ

ยิ่งข้ึนไป ท่ีใชกับการทําชีวิตใหเจริญงอกงาม ไดแกคําวา ภาวนา เม่ือไดศัพทเฉพาะสําหรับการพัฒนา

ชีวิตแลว เราก็แยกการใชถอยคํากันออกไปใหชัดเจนไดไมสับสน คือ ถาพัฒนาสิ่งท่ีเปนรูปธรรม

ภายนอก เชน พัฒนาวัตถุพัฒนาสังคม พัฒนาบานเมือง พัฒนากิจการตาง ๆ ก็ใชคําวา พัฒนา ถา

พัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย ก็ใชคําวา “ภาวนา” ในพระพุทธศาสนานั้นทานแสดง 

ภาวนา หรือ การพัฒนาชีวิตไว 4 อยางไดแก 1) กายภาวนา การทํากายใหเจริญ 2) ศีลภาวนา  การ

พัฒนาศีล ศีลเปนเรื่องของความสัมพันธในสังคม 3) จิตภาวนา การพัฒนาจิต หรือการทําจิตใหเจริญ

งอกงาม และ4) ปญญาภาวนา การทําปญญาใหเจริญงอกงามในระดับตาง ๆ การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางจิตใจและอารมณนั้น ใชหลักจิตตภาวนาในภาวนา 4 มาพัฒนาจิตใจดวยการฝก อบรมสติ 

ประคับประคองจิตใจและอารมณใหต้ังม่ันอยูในกุศลธรรมไมทําอกุศลท้ังปวง การฝกจิตจะทําใหคิด

                                                        

 20สัมภาษณ พระครูโสภณพุทธิศาสตร, ผศ.ดร., อางแลว. 
21สัมภาษณ พระมหาชิต านชิโต, ผศ.ดร. อางแลว. 

 22สัมภาษณ ดร.เสนห เดชะวงศ, อางแลว. 

  23สัมภาษณ คุณรังสิยศ  งามฤทธ์ิ, นักศึกษาปริญญาเอก สาขาพุทธศาสนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, (20 มกราคม 2564). 
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และทําแตกุศลใหถึงพรอม รวมท้ังมีความตั้งใจและมีความเพียร ฝกควบคุมความคิด รวมท้ังการ

กระทําตางๆใหเปนไปในทางกุศลเวนทางอกุศล23

24 

 การฝกเจริญจิตภาวนาเปนประจําจะทําใหมีสติตั้งม่ันมีความแนวแนในการปฏิบัติงาน ไม

เผลอสติ ไมคิดฟุงซาน ไมคิดและทํากิจอ่ืนท่ีไมเก่ียวของกับการงาน จึงทําใหมีการคิด พิจารณา ทํา

ความเขาใจ จดจํา แกปญหาวางแผนตาง ๆ ไดเปนอยางดีเปนเหตุใหผลของการปฏิบัติงานดีข้ึน ตาม

กําลังความสามารถของสติปญญา การจะพัฒนาจิตไดดีข้ึนนั้น ตองเพ่ิมพูนขอมูลทางปญญา การ

พัฒนาจิตของตนเอง จะเปนผลดีตอจิตใจคือ 

1) สงเสริมสุขภาพจิตใหมีความเขมแข็ง และอดทนตอปญหาและความยากลําบากตางๆท่ี

เกิดข้ึนไดทุกขณะดําเนินชีวิต รวมท้ังในยามเจ็บปวยโดยไมมีความทุกขทางจิตใจ 

 2) ปองกันความทุกขทางจิตใจ มีการเรียนรูและเตรียมพรอมท่ีจะเผชิญความทุกขได 

 3) รักษาความทุกขทางจิตใจ หยุดการคิดและการทําอกุศลไดอยางมีประสิทธิภาพซ่ึง

สอดคลองกับสัมภาษณ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร กลาววาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจ คือ ความ

เขมแข็งในการอดทนตอสิ่งท่ีรบกวน หรือสิ่งท่ีบีบค้ันทางจิตใจ และมีความม่ันคงไมหวั่นไหวตออารมณ

ท่ีมากระทบไดงาย ซ่ึงหมายเอาจิตท่ีมีสมาธิ การฝกจิตท่ีมีสมาธิจะชวยใหจิตมีคุณภาพ ความมี

คุณภาพของจิตอยูตรงท่ีวา เม่ือสิ่งใดท่ีมากระทบแลวไมหวั่นไหวงาย มองเปนเปนเรื่องปกติธรรมดา 

หรือมองเปนเหตุและปจจัยวาเปนสิ่งปกติ ไมถือสาหาความไมถือเปนเรื่องใหญ เพราะจิตเรามีสมาธิจิต

ของเราเขมแข็งเรียกวาจิตมีคุณภาพในดานของการระงับอารมณ การไมหวั่นไหวตอสิ่งท่ีมันบีบค้ันให

เราหงุดหงิดไมพอใจ หรือพอใจไดงายสิ่งนั้นเรียกวาสมาธิ การฝกสมาธิจะทําใหคุณภาพชีวิตจิตดีข้ึน

พัฒนาข้ึนตามลําดับ 2 4

25 และสอดคลองกับสัมภาษณ รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ  ชัยมุสิก กลาววาจิตตภาวนา

เปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือเม่ือจิตใจม่ันคงแนวแนโดยผานการฝกฝนพัฒนามาเปน

อยางดี เรียกวาเปนสมาธิ ก็จะสงผลตอการงานตางๆ และพฤติกรรมตางๆ เปนไปในทางท่ีดี ความ

ผิดพลาดท่ีเกิดจากการกระทําก็ไมมี หรือมีก็นอยลงกวาคนท่ีไมมีสมาธิ คนท่ีไดพัฒนาตนเองใหจิตใจ

ม่ันคงเปนสมาธินั้น จะสงผลใหแสดงพฤติกรรมออกมาอยางมีเหตุผล มีอารมณเยือกเย็น เปนคนมีเหตุ

มีผล ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปในทางท่ีถูกตองดีงาม เปนคนดีมีอัธยาศัยเปนท่ีชื่นชอบของคนท่ัวไป

25

26ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณของ พระธรรมกิตติเมธี,ดร. กลาวเพ่ิมเติมวา การพัฒนาคุณภาพ

ทางดานจิตใจนั้นตองฉลาดควบคุมจิตใจพระพุทธเจาทรงสอนใหมี เบญจขันธ หรือขันธ 5 ซ่ึงรูปก็จะ

เก่ียวกับกาย รางกายตาง ๆ สวนเวทนาขันธ ก็เปนความรูสึกอารมณ ถาเราควบคุมอารมณไมได จิตก็

                                                        
24สัมภาษณ พระมหานันทวิทย ธีรภทฺโท. ดร., อางแลว. 
25สัมภาษณ รศ.ดร. อําพล บุดดาสาร, อางแลว. 

 26สัมภาษณ รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ.ชัยมุสิก, อางแลว. 
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จะไมนิ่ง เราก็จะไมมีความสุข อารมณมี 3 อยางมี อารมณ ชอบ ชัง เฉย ๆ เราตองควบคุมตนเอง

ไมใหต่ืนเตนกับความสมหวังเกินไปและไมโศกเศรากับความเสียใจผิดหวังเกินไป และสัญญาขันธตอง

พัฒนาความจําซ่ึงจะขัดกับความรูสึกและการศึกษาในปจจุบัน เพราะฉะนั้นตองมีความจํา ยิ่งจําไดดี

จําไดเยอะก็ยิ่งมีประโยชนและสังขารก็เก่ียวกับอารมณสิ่งท่ีมาปรุงแตงจิตของเรา เชน ไมนํามาเปน

เครื่องปรุงแตงเกาอ้ีได แตวาใจเรา อยาเอาความอิจฉาริษยามาปรุงแตงจิตใหเราอยากไดอยากมีอยาก

เปน และสุดทายคือตัววิญญาณคือ ความรูท่ีเกิดทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความรูนี้จะเปนแค

เครื่องรับ เครื่องสง ความรูจริง ๆ คือ จิตเพราะฉะนั้นเราตองยอมรับสภาพกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนเม่ือพัฒนา

ตรงนี้แลวจิตใจเราจะเปลี่ยนสภาพจากท่ีไมคุนเคย ก็จะคุนเคยการฝกฝน26

27 

 ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณตองมุงเนนท่ีจิตภาวนา คือการ

ฝกอบรมจิตใจใหแนวแนม่ันคง ไมหวั่นไหว และมโนสุจริต อันเปนการประพฤติทางใจ เปนการกระทํา

ความดีงามทางใจ ไดแก อนภิชฌา คือความไมโลภ อพยาบาทคือความไมพยาบาท และสัมมาทิฏฐิคือ 

ความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม การมีมโนสุจริตตองอาศัยการทําสมาธิ หรือจิตภาวนา เพราะ

การฝกจิตจะชวยใหจิตพัฒนาใหมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ 

 1) คุณภาพของจิต คือมีคุณธรรมชวยเสริมสรางจิตใจใหดีงาม มีจิตใจสูง ประณีต มีเมตตา มี

ความเปนกัลยาณมิตร ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา คือชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากทุกข มี

จิตใจท่ีเอ้ือเฟอเผื่อแผโอบออมอารี รูจักสัมมาคารวะ มีความสํานึกกตัญูกตเวที 

 2) สมรรถภาพของจิต หรือความสามารถของจิต เชน มีความเพียรในการทํางานทางใจ คือ

การปฏิบัติธรรม และงานแนวแนในการทํางานใหไดผลสมบูรณโดยเฉพาะทางปญญา 27

28 เม่ือจิตสงบ 

เวลาพิจารณาสิ่งใดยอมทําใหสามารถคิดพิจารณาเห็นสิ่งตางๆตามท่ีเปนจริงอยางชัดแจง 

 3) สุขภาพจิต คือ ความมีสุขภาพจิตดี สดชื่นแจมใสราเริง เบิกบาน มีปติ ความอ่ิมเอิบใจ มี

อารมณท่ีไมขุนมัว ไมหมนหมองหดหู การพัฒนาคนใหเปนผูมีสุขภาพจิตดีนี้เปนสิ่งท่ีสําคัญชวยใหการ

พัฒนาในลักษณะอ่ืนๆดีดีข้ึนตามคําสอนท่ีวา จิตท่ีฝกดีแลว นําสุขมาให  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ เปนเรื่องของการฝกฝนอบรมจิตใจและ

อารมณใหหนักแนนม่ันคงไมหวั่นไหวตออารมณท่ีมากระทบ เปนการพัฒนาและยกระดับจิตใจให

สูงข้ึน การพัฒนาใหจิตมีคุณสมบัติท่ีพรอมจะหนุนใหใชสติสัมปชัญญะในการรูจักยับยั้งชั่งใจ รูจักผิด

ชอบชั่วดี ไมใชอารมณความรูสึกอยูเหนือเหตุผลหรือความถูกตอง เม่ือคนไทยมีจิตใจและอารมณท่ีได

ฝกฝนอบรมพัฒนามาแลวจะทําใหมีความสงบและความสุขในการอยูรวมกันในสังคมมากยิ่งข้ึน 

 

                                                        

 27สัมภาษณ พระธรรมกิตติเมธี, ดร., อางแลว. 

 28วศิน อินทสระ, หลักสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, 2519), หนา 198. 
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4.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม  

  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 เก่ียวกับดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

เกิดผลกระทบมาจากความเจริญทางดานวัตถุและเครื่องมือสื่อสารตางๆ ในยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีนําเอา

เทคโนโลยีเขามามีบทบาทในสังคม เปนสังคมกมหนาแขงขันกันทําธุรกิจและการทํางานเพ่ือใหไดรับ

เงินมาใชจายในการดําเนินชีวิตประจําวันเพ่ือตนเองและครอบครัว ทําใหคนไทยมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป

จากคนท่ีเคยยิ้มแยมแจมใส จนไดรับสมยานามวาเปนสยามเมืองยิ้ม เพราะเต็มไปดวยความสุขกาย 

สุขใจ แตเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนไปมีการแขงขันกันในการหารายได แขงขันการทําธุรกิจ แขงขันกันคาขาย

เปนตน จึงทําใหสังคมไทยจากสยามเมืองยิ้มจะกลายเปนสยามเมืองเครงเครียด จากคนท่ีเคยมีน้ําใจ

ชวยเหลือเก้ือกูลกันในสังคม ก็กลายมาเปนสังคมแหงการแขงขันแยงชิง มีความเห็นแกตัว แกพวก

พองมากยิ่งข้ึน มีการทะเลาะกันในสังคมมากข้ึน การใหความเคารพเชื่อฟงผูใหญ การพูดจาดวย

ถอยคําท่ีไพเราะออนโยนก็เริ่มหดหายไปในสังคมไทยปจจุบัน นอกจากทําใหคนขาดระเบียบวินัยท้ิง

ขยะในท่ีสาธาณะ ขาดจิตสํานึกท่ีจะรวมกันเสียสละตอสวนรวม อยูในสังคมดวยความหวาดระแวงไม

ไวใจกัน ทําใหขาดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต แนวทางท่ีจะทําใหคนในสังคมไทยมีคุณภาพชีวิต

ทางสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดีข้ึน เปนสังคมแหงรอยยิ้มและมความเอ้ือเฟอผื่อแผซ่ึงกันและกันไดนั้น

ตองนําเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาเปนแนวทางบูรณาการพัฒนาจิตใจ พฤติกรรมของคนไทยให

กลับมามีความสงบสุขไดดั่งเดิม ดวยหลักสังคหวัตถุธรรม ไดแก 1) ทาน คือการให การสงเคราะหหรือ

ชวยเหลือผูอ่ืนดวยการใหสิ่งของท่ีตนมีใหแกผูท่ีตองการ  สิ่งของนั้นนํามาใหนั้นตองเปนสิ่งของท่ีได

โดยสุจริต เปนประโยชน ผูใหมีความสุข ผูรับสามารถบรรเทาทุกขความเดือดรอนได 2) ปยวาจาคือ 

การใชวาจาดวยถอยคําท่ีสุภาพไพเราะ และมีประโยชน เปนความจริง รูจักกลาวขอโทษ ขอบคุณ ผูท่ี

สามารถปฏิบัติไดเชนนี้ ยอมทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวผูพูด ทําใหการงานสําเร็จ เปน

ประโยชนในการดํารงชีวิต และการงาน ตลอดถึงการอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข 3) อัตถ

จริยา คือการประพฤติตนใหเปนประโยชนแกท้ังตนเองและผูอ่ืน รูจักการเสียสละ ไมเห็นแกตัว 

บําเพ็ญสาธารณประโยชน และชวยเหลือผูอ่ืน พรอมรูจักแกไขปญหาดวยปญญา 4) สมานัตตตา คือ

การวางตัวใหเหมาะสมเสมอตนเสมอปลาย รูจักวางตนใหเหมาะสมกับฐานะ มีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหว

เปลี่ยนแปลงงาย และดํารงตนไวไมใหตกไปในท่ีชั่ว ปฏิบัติกับผูอ่ืนอยางเทาเทียมกัน รวมท้ังรวมทุกข

รวมสุขไมแสดงความรังเกียจ หรือแบงชั้นวรรณะ 

 การนําหลักสังคหวัตถุ 4 มาบูรณาการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม 

เปนการสงเสริมใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล ชุมชนใหเกิดความสุข ความสามัคคี 

ความสําเร็จของชีวิตซ่ึงสอดคลองกับสัมภาษณ รศ.ดร.สุวิญ รักสัตยกลาววา การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม ในสวนของศีลการอยูรวมกันของคนในสังคม ไมเบียดเบียนกัน ไมลวงเกิน
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กัน ไมรุกล้ําสิทธิของผูอ่ืนซ่ึงหมายถึงการเปนปกติทางกายภาพคือไมทําลายผูอ่ืน ทางสิ่งของถือวา ไมเอา

ของท่ีเขาไมใหมาเปนของตนเอง ทางครอบครัวคือไมทําลายสัมพันธภาพของผูอ่ืนและทางวาจา ไมทําลาย

ขอตกลงซ่ึงกันและกัน ในสังคมและสุขภาพคือ ไมนําเอาสิ่งท่ีเปนพิษเปนภัยเขาสูรางกาย คุณภาพชีวิต

ทางดานปญญาหมายเอามีความรอบคอบ ทําอะไรบางอยางจะมีความรอบคอบในการทําเพ่ือตรวจสอบ

ความถูกตอง และปจจัยหรือเง่ือนไขท่ีทําใหเกิดความเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน จะมีกระบวนการ

ในการคิดพิจารณากอนนี้เรียกวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานปญญาและในสวนปญญานี้จะเปนตัว

ภูมิคุมกันถามีปญญา สมาธิ ศีลและกายก็จะดีไปดวย ถาไมมีปญญาสิ่งเหลานี้ก็จะติดขัดไปดวย ดังนั้นการ

จะพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางพระพุทธศาสนา พัฒนาไดท้ังเชิงปลายมาตนหรือตนมาปลายได 28

29ซ่ึง

สอดคลองกับ ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.ยงสยาม สนามพล กลาววาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทาง

สังคมและสิ่งแวดลอมดวยการใชหลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก การเปนผูให การพูดจาท่ีไพเราะออนหวาน 

การใหความชวยเหลือผูอ่ืน และการวางตัวใหเหมาะสม นํามาชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคม

และสิ่งแวดลอมของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ใชดวยหลักสังคหวัตถุ 4 เปนหลักของการอยูรวมกันของ

สังคมอยางสงบสุข เพราะสังคหวัตถุ 4 คือคุณธรรมสําหรับยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน เปนการสงเคราะห

ชวยเหลือกันในสังคม คือการใหทาน ซ่ึงสิ่งท่ีใหนั้นมีอยู 2 มิติ คือ ใหสิ่งท่ีเปนวัตถุและใหสิ่งท่ีเปน

นามธรรม และสิ่งท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การใหอภัย การใหอภัยถือเปนมหาศีลเปนศีลท่ียิ่งใหญ

กวาสิ่งอ่ืนใด  ปยวาจา แปลวาการพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวานมีประโยชน  ซ่ึงปยวาจา จะ

ชวยในเรื่องของการสื่อสารในสังคมไดดี อัตถจริยา หมายถึงการทําตนใหเปนประโยชน สมานัตตตา

แปลวา การวางตัวเสมอตนเสมอปลายเปนคนนาเชื่อถือ เพราะฉะนั้นคนท่ีนาเชื่อถือ เปนคนท่ีมีคุณภาพ29

30

ซ่ึง นางวิรัญยุพา ณ นคร กลาวเสริมวา สังคหวัตถุ 4 จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคมและ

สิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี เพราะการเปนผูใหคอยชวยเหลือเจือจุนผูอ่ืน เปนสิ่งจําเปนท้ังการพูดจา

ปราศรัยก็พูดแตสิ่งท่ีดีงาม ยอมนํามาใหมิตรภาพและกําลังใจของผูไดยินไดฟง การมีจิตอาสาและการ

ประพฤติตนใหเหมาะสมดีงาม ยอมสงผลใหสังคมและผูอยูอาศัยรวมกัน มีความรักความสามัคคี

เกิดข้ึนในหมูคณะ เม่ือคนในสังคมมีความรักความสามัคคีกัน จะพัฒนาอะไรก็เกิดข้ึนไดงาย  และยัง

สงผลใหการดําเนินชีวิตความเปนอยูท้ังทางกายภาพ ตลอดถึงสิ่งแวดลอมไดการพัฒนาควบคูกันไป 

นํามาซ่ึงความเจริญละความสงบสุขในสังคมก็ดวยอาศัยหลักการชวยเหลือกันท่ีเรียกวา สังคหวัตถุ

ธรรมนั่นเอง30

31และ แมชีบุญชวย ศรีเปรม, ดร.เห็นวาคนในสังคมควรมีสวนรวมกันท่ีจะทําใหสังคมนั้น

เขาสูสภาวะสันติสุข เพราะคนในชุมชนมีความสุขกับการไดอยูรวมกันในชุมชน มีจิตสํานึกรวมกัน ซ่ึง

                                                        

 29สัมภาษณ รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย, อางแลว. 

 30สัมภาษณ ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.ยงสยาม สนามพล, อางแลว. 

 31สัมภาษณ นางวิรัญยุพา ณ นคร, เลขานุการมลูนิธิหลวงตานอย ตําบลศาลายา จังหวัดนครปฐม, 

(9 ธันวาคม 2563). 
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การมีจิตสํานึกนั้น หมายถึง การยินดีและมีความสุขกับการทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือแกปญหาของสวนรวม

อยางมีความสุข ประชาชนดําเนินการดวยความเต็มใจและตระหนักถึงผลท่ีจะเกิดตอสวนรวม และ

ยินดีท่ีจะเขารวมสรางกระบวนการมีสวนรวมกับชุมชนทําใหคนในชุมชนมีความสุข ปองกันความ

ขัดแยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดเปนอยางดี เรียกไดวาเปนแนวทางแหงการสรางสันติสุขบนพ้ืนฐานความสุข

ของคนในชุมชน ท้ังทางกายและทางจิตใจ ความสุขทางกาย คือ การรอดพนจากปญหามลภาวะดาน

สิ่งแวดลอม ทําใหมีสุขภาวะท่ีดีสงผลดีในดานอ่ืน ๆ ดวยเชน การอยูดีมีสุขกอใหเกิดรายไดจาก

เศรษฐกิจ คนในสังคมมีสุขภาพดี ไมเปนคนข้ีโรค สวนความสุขทางใจ คือ การมีความสุขกับการรวม

กิจกรรมดําเนินการแกปญหาการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน เพราะเขารวมดวยใจท่ีมีจิตสํานึกมีสวน

รวมดวยความสมัครใจ จึงทําใหการรวมคิด รวมวางแผน รวมดําเนินการเปนไปดวยความสุขของ

ผูเขารวมและเม่ือผลการสรางการมีสวนรวม สามารถทําใหปญหาลดลงและหมดไปก็ยิ่งทําใหคนใน

สังคมมีความสุขทางใจมากยิ่งข้ึน กระบวนการท่ีจะทําใหประชาชนเห็นผลดีของการสรางความสุขตอ

สวนรวมนั้น ตองเริ่มจากการปรับมุมมองและความคิด โดยการลดความยินดีและชื่นชมในความสุข

สวนตนเสียกอน เพราะหากไมยึดติดประโยชนของตนจนเกินพอดีก็จะสามารถสรางแนวความคิดให

ยึดถือประโยชนสุขสวนรวมไดงายข้ึน กระบวนการการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมนั้น ตองทําให

ชุมชนไดเห็นประโยชนสุขรวมกันระหวางประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนเกิดข้ึนใหได แมคนในสังคม

จะมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองแลวก็ตามการมีสวนรวมในการรวมคิดรวมแกปญหา แตหาก

พฤติกรรมของคนในชุมชนท่ีไมดียังมีอยู ก็ไมสามารถท่ีจะแกปญหาไดอยางสิ้นเชิงได ดังนั้น คนใน

ชุมชนท่ีมีจิตสํานึกแลวมีการสรางความมีสวนรวมท่ีดีแลว จะสงผลใหเกิดความสุขท้ังทางกาย ทางใจ 

เม่ือทุกคนในชุมชนเห็นแกประโยชนสวนรวมแลวประโยชนสวนรวมนั้นจะสงผลแกประโยชนสวนตน

ตามมา จึงกอใหเกิดท้ังประโยชนสุขและสันติสุขไดอยางแทจริง31

32 และสอดคลองกับ ดร.สกล เหลือง

ไพฑูรยเห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคมและสิ่งแวดลอมนั้น ควรมุงเนนประโยชนสวนรวม

เปนท่ีตั้งมากกวาประโยชนสวนตนและพวกพอง มุงเนนใหสังคมอยูรวมกันไดดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกันโดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือสังคหวัตถุ 4 ไดแก    การให การ

เสียสละแบงปนแกผู อ่ืน การพูดจาดีมีประโยชนตอผู อ่ืน การชวยเหลือผู อ่ืนหรือมีจิตสาธารณะ

ชวยเหลือสังคมตลอดถึงสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน และการวางตัวใหเหมาะสมเสมอตนเสมอปลายเขากับตน

ในสังคมไดเปนอยางดีการบริโภคสิ่งของตองเนนประโยชนแทมากกวาประโยชนเทียมและเนนการ

รักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมดวย 32

33 ซ่ึง รองศาสตราจารย สุเชาวน พลอยชุม กลาวเสริมวาสังคหวัตถุ

เปนหลักปฏิบัติโดยตรงของบุคคลในสังคมท่ีจะพึงปฏิบัติตอกันโดยตรง ในดานสิ่งแวดลอม หากถือวา

                                                        

 32สัมภาษณ แมชีบุญชวย ศรีเปรม, ดร., อางแลว. 

 33สัมภาษณ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย, อางแลว. 
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บุคคลรอบตัวและมิตรสหายเปนสิ่งแวดลอม หรือแมแตสภาวะแวดลอมตามธรรมชาติ หลักสังคหวัตถุ

ธรรมท้ัง 4 ประการก็ยอมเก้ือกูลตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ ไดเชนกัน33

34 

 ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอมดวยหลักสังคหวัตถุซ่ึงเปน

เครื่องมือ หรือหลักธรรมท่ีชวยประสานคนหมูมากใหอยูรวมกันอยางมีความสุขนั้น  เปนเครื่องชวย

ขจัดความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน ทําใหการอยูรวมกันในสังคมดวยความรักความสามัคคี สามารถนําไปใชใน

ระดับครอบครัว และสังคม เปนธรรมท่ีกอใหเกิดความผาสุก เพราะสังคหวัตถุ 4 เปนเครื่องชวยผูก

มิตร ยึดเหนี่ยวจิตใจ และประสานน้ําใจกันซ่ึงกันและกันไวไดอยางม่ันคงถาวร เม่ือคนไทยเรามีความ

รักความสามัคคีกันเปนอยางดีแลว การท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอมสามารถทํา

ไดงายข้ึนเพราะไดรับความรวมมือดวยดีจากทุกฝาย เม่ือสามารถพัฒนาไดดังกลาวแลวก็จะสงผลให

คุณภาพชีวิตของคนไทยดานสังคมและสิ่งแวดลอมดีข้ึน ทําใหคนไทยสามารถอยูรวมกันในสังคมได

อยางมีความสุขและเปนสังคมแหงความเก้ือกูลชวยเหลือแบงปนซ่ึงกันและกัน ยอมทําใหเกิดความ

สงบสุขในสังคม 

 

4.5 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา  

 ความจําเปนท่ีจะตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาของคนไทย   ในศตวรรษท่ี 21 

นั้นสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาวะของโลก และการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ เปนตน ทํา

ใหคาครองชีพในการดําเนินชีวิตดานตางๆ เพ่ิมข้ึน เปนปญหาบั่นทอนจิตใจ ทําใหคุณภาพชีวิตความ

เปนอยูของคนไทยลด ทําใหเกิดความตึงเครียด เกิดความวิตกกังวลใจตอปญหาท่ีเกิดข้ึน บางคน

แสวงหาทางออกเพ่ือระบายความเครียดแบบผิด ๆ ขาดปญญาไตรตรองพิจารณา เชน ด่ืมสุรา หรือ

พ่ึงยาเสพติดบาง เพ่ือมุงหวังใหมีจิตใจเขมแข็งข้ึน มีความกลาในการเผชิญปญหาในชีวิตประจําวันได 

ซ่ึงเปนวิธีการท่ีผิด แกไขปญหาชิวิตท่ีไมถูกตอง ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะทักษะทางปญญา และทักษะชีวิต

ท่ีถูกตองนั่นเอง ในทางพระพุทธศาสนาถือวาปญหาทุกอยางมีไวแก ไมใชมีไวกลุม โดยวิธีแกไขปญหา

ในทางพระพุทธศาสนาใหใชปญญาแกปญหา โดยสืบสาวไปหาสาเหตุแหงปญหาแลวหาทางแกไข

ปญหานั้นๆดวยสติปญญา เม่ือถึงพรอมดวยเหตุปจจัยแลวปญหาทุกอยางยอมแกไขไดเสมอ 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานปญญานั้น สามารถท่ีจะบูรณาการดวยหลักปญญาภาวนา

ในหลักภาวนา 4 ดวยการการฝกอบรมเจริญปญญา พัฒนาปญญาใหรู เขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง 

รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะความเปนจริง ฝกอบรมพัฒนาใหสามารถทําจิตใจใหเปนอิสระได 

ไมไปยึดติดหรือจมอยูกับวัตถุมากเกินไป ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไข

                                                        

   34สัมภาษณ รศ.สุเชาวน พลอยชุม, อางแลว. 
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ปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา34

35 สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ รศ.ดร.เวทย  บรรณกรกุล กลาววา 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาคือการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองตาม

หลักพระพุทธศาสนานอกจากจะรูเขาใจในการดําเนินชีวิตใหปลอดภัย การทําหนาท่ีการงานท่ี

ปราศจากโทษแลว ควรพัฒนาปญญาใหรูลึก รูแจงตามความเปนจริงของโลก ดวยการฝกพัฒนาดวย

ปญญาภาวนาเม่ือคนในสังคมไดฝกฝนอบรมพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ยอมทําใหมี

คุณภาพชีวิตดีข้ึนมีความสงบสุขในชีวิตมากข้ึน 35

36 การจะพัฒนาปญญาซ่ึงถือวาเปนยอดของการพัฒนา

นั้นตองอาศัยคุณธรรมอ่ืนๆเปนฐานในการพัฒนามาโดยลําดับ เชน การพัฒนาปญญาตามหลัก

ไตรสิกขา ข้ันแรกเริ่มพัฒนาจากพัฒนาดานศีล คือการประพฤติดีงาม รักษากาย วาจาใหตั้งม่ันอยูใน

กุศลกรรม เม่ือพัฒนาระดับศีลไดสมบูรณดีแลว จะสงผลใหเกิดการพัฒนาดานสมาธิ จิตมีความม่ันคง

แนวแนไมหวั่นไหว และจะสงผลใหเกิดการพัฒนาปญญา คือทําใหเกิดความรอบรูตามความเปนจริง

ของโลก ซ่ึงสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ ดร.เสนห เดชะวงศ ท่ีกลาววา การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางปญญานั้นตองอาศัยหลักปญญาภาวนาในภาวนา 4 มาเปนแนวทางโดยการฝกฝนอบรมปญญาให

เปนอิสรภาพไมไปผูกจิตใจยึดติดกับอะไร ปลอยจิตใจใหโปรง โลงเบาสบาย มองโลกตามความเปน

จริง การเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องธรรม ทุกสิ่งทุกอยางยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดา ใหใช

ปญญาพิจารณาเรื่องตาง ๆ ท่ีมากระทบกับการการดําเนินชีวิตใหไดอยางรูเทาทันแลวชีวิตก็จะมี 

ความสุขมากยิ่งข้ึน 3 6

37ซ่ึงสอดรับกับแนวคิดการพัฒนาปญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร ผลการวิจัย

พบวา การพัฒนาปญญาตามแนวพุทธจริยศาสตรจะตองปฏิบัติใหไป ตามกระบวนการของหลัก

ไตรสิกขา เพ่ือบรรลุ เปาหมายสูงสุดของชีวิตโดยเริ่มจากหลักศีลสิกขา หรือกระบวนการระเบียบ

ปฏิบัติ(วินัย) เพ่ือใหเกิด วาจาชอบ การกระทําชอบ และการประกอบอาชีพ ชอบเปนแนวทางและ

กรอบท่ีกํากับการกระทําหรือ การประกอบกิจกรรมตางๆ ใหเกิดความเรียบรอย ดีงาม จากนั้นก็

ยกข้ึนสู  ระดับสมาธิสิกขาหรือ กระบวนการฝกอบรมจิต เพ่ือใหจิตมีการพัฒนา ความสํานึกใหเกิด

ความสมดุลระหวางกายและจิต เปนกระบวนการเก้ือหนุนใหสิ่งท่ีรับเขามาในชีวิต ดําเนินไปดวย

ประสิทธิภาพสูงสุดและกระบวนการ สุดทาย คือ ปญญาสิกขาหรือกระบวนการทาง ความรูเปน

วิธีการอบรมศึกษา เพ่ือใหเกิดวิชา ความรูและปญญา ซ่ึงจะยังสงผลใหเกิดมีทัศนะ ความเชื่อคานิยมท่ี 

ถูกตอง มีความดําริตริตรอง ท่ีชอบถือไดวาเปนกระบวนการพัฒนาปญญา ข้ันสูงสุดท่ีสามารถควบคุม

ตนเองและสภาวะตางๆ ท่ีกระทบเขามาสูชีวิตไดอยางดีเยี่ยม37

38 

                                                        
35พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว. 
36สัมภาษณ รศ.ดร.เวทย บรรณกรกุล, อางแลว. 

 37สัมมภาษณ ดร.เสนห เดชะวงศ, อางแลว. 

   38จักรพรรณ วงศพรพวัณ และสุเวส อันตรีวรกุล, ศึกษาวิเคราะหการพัฒนาปญญาตามแนวพุทธจริย

ศาสตร ของสํานักปฏิบัติธรรมในจังหวัดขอนแกน, หนาบทคัดยอ. 
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4.6 บทสรุป 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท นั้น 

เนื่องจากในศตวรรษท่ี 21 มากไปดวยปญหาตาง ๆ เพราะเปนยุคแหงการแขงขันและใชเทคโนโลยีมา

พัฒนาประเทศและนํามาใชในชีวิตประจําวันมากยิ่งข้ึน ประเทศท่ีเจริญแลวไดรับการวางแผนพัฒนา

คนเพ่ือใหรองรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึน ก็จะไมมีปญหาหรือเกิดปญหานอยลง คนไทย

สวนใหญกําลังพัฒนาเพ่ือใหรูเทากันความเจริญทางดานวัตถุดังกลาว ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหเกิดปญหาข้ึนหลายดานท้ังทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม สิ่งแวดลอม ทําให

เกิดความวิตกกังวลใจมากข้ึน บางคนก็แสวงหาวิธีแกปญหาชีวิตแบบผิด ๆ ดวยพ่ึงสุรา ยาเสพติดเปน

ตน ยิ่งสงผลใหคุณภาพชีวิตลดลง ทําใหประสบกับปญหาชีวิตการเปนอยู คนสวนหนึ่งถูกเลิกจางทําให

ขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัว เม่ือไมมีงานทํา ก็ไมมีรายได เม่ือขาดรายได ก็ตองหาวิธีการแบบผิด ๆ 

จึงทําใหมีอาชญากรรมเกิดมากข้ึนในสังคมไทย  เม่ือคนในสังคมมีความเครงเครียด ขาดขวัญกําลังใจ 

สงผลตอสุขภาพรางกาย จิตใจ และอารมณ สั จึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาท้ังทางกายและจิตใจ 

อารมณ ตลอดถึงทางสังคมและสิ่งแวดลอมรวมท้ังพัฒนาวิธีคิดหรือปญญาเพ่ือใหรูจักวิธีคิดแกไข

ปญหาไดอยางถูกตองดวย ดวยการนําหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาบูรณาการท้ัง 4 ดานดังนี้ 

 

1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายบูรณาการดวยหลัก กายสุจริต 3 คือเวนจากการฆา

สัตวตัดชีวิต เวนจากการลักทรัพย และเวนจากการประพฤติผิดในกาม วจีสุจริต 4 ไดแก เวนจากการ

พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ นอกจากนั้นยังมีหลักธรรม คือกายภาวนาและสีล

ภาวนามาชวยสบับสนุนในการแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายใหสามารถดําเนินชีวิตไป

ดวยความสงบสุข 

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณนั้นไดบูรณาการดวยหลักมโนสุจริต 3 คือ 

ไมโลภอยากไดของผูอ่ืน ไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน และมีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม ซ่ึงจะ

เปนสวนชวยประคับประคองใหจิตใจและอารมณดําเนินไปดวยดีไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผล มี

ความเห็นท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญยิ่งท่ีจะนําพาชีวิตใหดําเนินไปถูก

ทางตามหลักกุศลกรรมบถ นอกจากนั้นไดนําเอาหลักจิตตภาวนา คือการฝกอบรมมุงม่ันพัฒนาจิตใจ

ใหมีสติต่ืนรู มีจิตใจเขมแข็ง เบิกบาน แจมใส และมีสมาธิม่ันคงในกุศลธรรม เม่ือมีสุขภาพจิตใจและ

อารมณแจมใส ทําใหสุขภาพรางกายพลอดสดชื่นแจมใสหางไกลโรค สงผลใหคุณภาพชีวิตการเปนอยู

ดีข้ึนตามไปดวย 

3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและส่ิงแวดลอมนั้นสามารถบูรณาการดวย

หลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก การใหทานใหความชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม การพูดจาดวยถอยคําท่ีสุภาพ

ออนหวาน เปนไปเพ่ือความสงบสุขไมกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันในสังคมกอใหเกิดความสมาน
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สามัคคีของคนในสังคม การประพฤติตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม เปนผูมีจิตสาธารณเสียสละประ

โยขนสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม มุงพัฒนาใหเกิดความสงบสุขข้ึนในสังคมแลความมีระเบียบ

เรียบรอยของสังคมและสภาพแวดลอมดวยความมุงหวังวา ถาสังคมดีมีคุณภาพและสภาพแวดลอมดี

นาอยูนาอาศัย ซ่ึงจะสงผลตอชีวิตความเปนอยูของคนในสังบคมดีข้ึน และท่ีสําคัญในสังคมประการ

หนึ่งคือการรูจักการวางตัวอยางเหมาะสม เสมอตนเสมอปลาย รูจักกาลเทศะ รูจักใหเกียรติซ่ึงกันและ

กันเปนตน หลักสังคหวัตถุธรรมนี้เปนหลักธรรมท่ีประสานประโยชนและลดควาขัดแยงท่ีเกิดข้ึนสังคม

ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไดและทําใหคนในสังคมนั้นมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนดวยและ 

4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญามีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งถาคนเราขาด

ทักษะวิธีคิดท่ีถูกตองหรือขาดสัมมาปญญาแลว การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหประสบผลสําเร็จนั้นเกิดข้ึน

ไดยาก ดงนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาเพ่ือคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลักพุทธปรัชญา

เถรวาทนั้นจึงเปนแนวทางท่ีถูกตอง โดยงานวิจัยนี้ไดนําเอาหลักปญญาภาวนา ในภาวนา 4 มาใชเปน

แนวทางในการบูรณาการเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดจากความเครงเครียด ทอถอย จิตใจหดหูไมแจมใส ตก

อยูภายใตกิเลส ตัณหา ท่ีมากระทบในแตละวันในการดําเนินชีวิตและบางคนก็หาวิธีแกปญหาแบบผิด 

ๆ ดังนั้น คนไทยหรือคนท่ีประสบปญหาดังกลาวนั้น ตองมีความมุงม่ันในการฝกอบรมเจริญปญญาให

รูเทาท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง ทําจิตใจใหปลอดโปรงโลงสบายเปนอิสระ อยาใหความทุกข 

ท่ีเกิดจาก กิเลสตัณหามาครอบงําจิตใจไดแลว ก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขใน

ทามกลางความเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางผูชนะ และจะไดสัมผัสกับความสุขท่ีแทจริงใน

ชีวิตได 

ภาวนา 4 คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนาและ ปญญาภาวนา โดยมุงเนนท่ีหลักการ

อบรมพัฒนาจิตใจเปนสําคัญ ซ่ึงหลักขออ่ืนๆ ก็ชวยเก้ือหนุนใหการพัฒนาจิตใจงายข้ึนเพราะจิตใจจะ

สงบแนวแนไดนั้น เริ่มท่ีมีศีลบริสุทธิ์ผุดผอง ศีลก็จะพัฒนากายใหดําเนินไปอยางถูกตองไมผิดศีลธรรม 

ทําใหสุขภาพรางกายปลอดโปรงแข็งแรง ปราศจากการเบียดเบียนจากผูอ่ืน เม่ือสภาพรางกายสดชื่นก็

สงผลการพัฒนาดานจิตใจและอารมณ ทําใหจิตใจผองใส มีสุขภาพท่ีดี การแสดงออกทางอารมณก็ดี

ตามไปดวย เปนคนท่ีมีเหตุมีผลไมเปนข้ีโมโหฉุนเฉียวโกรธงาย เพราะมีปญญาชวยพัฒนาใหรูจักผิด

ชอบชั่วดี รูวาอะไรควร อะไรไมควร เปนตน 

ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น 

สามารถสรุปไดตามภาพท่ี 4.1. ตอไปนี้ 

 

ท่ี การพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ดาน กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 สังคหวัตถุ 4 

1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย– 

H=Healthiness 

 กายสุจริต 3 

 วจีสุจริต 4 

กายภาวนา 

สีลภาวนา 

- 



 
 

112 

2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางใจและ

อารมณ    

M=Mindfulness 

  มโนสุจริต 3 จิตภาวนา  

3 การพฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคม

และสิ่งแวดลอม 

 E=Environment 

 

- - ทาน 

ปยวาจา 

อัตถจริยา 

สมานัตตา 

4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา 

 W=Wisdom 

- ปญญาภาวนา - 

 

ตารางท่ี 4.1 สรุปการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี  21 ดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

 

 



 

 

 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญา เถรวาท” โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21

เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือบูรณาการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท และ เพ่ือนําเสนอองคความรู

เก่ียวกับเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”ท่ี

เหมาะสมเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการประยุกตใชเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 

ใหประสบกับความสุขท่ีม่ันคงท้ังทางกาย และความทางสุขใจ และสามารถดําเนินชีวิตในทามกลาง

แหงความเจริญทางดานวัตถุไดอยางมีความสุขและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก  

 ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และประมวลบทสัมภาษณจากผูทรงคุณวุฒิ 

โดยไดศึกษาวิเคราะห สังเคราะห สรุปผลหาองคความรูเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 โดยมีกรอบเนื้อหารายละเอียดท่ีจะศึกษาวิเคราะหดังตอไปนี้ 

 5.1.สรุปผลการวิจัย 

 5.2 องคความรูเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21  

 5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผลการวิจัยมีดังนี้ การพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน การพัฒนาคุณภาพชีวิตหมายถึง

ความสามารถในการดํารงชีวิตใหอยูไดในสภาพแวดลอมท่ีดีอยางมีความสุขมีความสมบูรณ ท้ังรางกาย

และจิตใจ มีความรอบรูสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูได และสามารถ

เผชิญกับปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมและสามารถใชศักยภาพสวนบุคคลสรางสรรคพัฒนาตนเอง

และสังคมใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
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 5.1.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 พบวาองคประกอบของ

คุณภาพชีวิตประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานคือความสมบูรณ ดานสุขภาพรางกาย ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

และมีสติปญญาสามารถดํารงชีวิตอยูในสภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกได  มีความสมบูรณดานจิตใจ

และอารมณดีมีเหตุผล  ความสมบูรณดานสังคมและสิ่งแวดลอมจะตองประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานท่ี

สําคัญ 4 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพรางกาย 2) ดานจิตใจและอารมณ 3)ดานสังคมและสิ่งแวดลอม 4) 

ดานปญญา  จัดเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจําเปนตอการดํารงชีพ 

มนุษยเปนสัตวสังคมตองอาศัยอยูรวมกัน แตมนุษยตองพยายามพัฒนาพฤติกรรมและพัฒนาศักยภาพ

ของตนใหสามารถดํารงอยูในโลกศตวรรษท่ี 21 นี้ใหไดอยางรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก 

สามารถนําเอาความเจริญทางดานวัตถุมาเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมใชใชวัตถุมาเปน

เจานายในการดําเนินชีวิต ถาคนไทยสามารถฝกฝนและพัฒนาตนเอง ตลอดถึงสังคม สิ่งแวดลอมดวย

ความมุงม่ันจริงจังและดวยความสามัคคีรวมใจแลวจะทํามีคุณภาพชีวิตพัฒนาข้ึนและดีข้ึนไดอยาง

แนนอน 

 

 5.1.2 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวาหลักพุทธปรัชญา

สงเสริมเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือใหการอยูรวมกันอยางมีความสุขและไมเบียดเบียนกันนั้น  

ตองอาศัยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในการบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยไดแก หลัก

กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 โดยสามารถนําไปบูรณาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชวีิตของคนไทย ท้ัง 4 ดานคือ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย โดยประยุกตใชหลักกายสุจริต 3 

วจีสุริต 4  กายภาวนา และสีลภาวนา นํามาฝกพัฒนาตนเองและคนไทย ใหดูแลรักษาสุขภาพรางกาย

ใหแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ นอกจากนั้นยังตองปฏบิัติตนเองใหดํารงม่ันดวยหลักศีลธรรม คือมี

ความเมตตาเอ้ืออาทรตอกัน ไมทํารายรางกายซ่ึงกันและกัน ประกอบสัมมาอาชีพ มีความรักเดียวใจ

เดียวซ่ือสัตยตอคูครอง การใชคําพูดในชีวิตประจําวันควรเปนคําพูดท่ีสุภาพออนโยนเปนความจริงไม

เสแสรง เปนคนมีระเบียบวินัยตอตนเองและผูอ่ืน มุงฝกฝนพัฒนาท้ังกาย วาจาใหตั้งม่ันดวยกาย

ภาวนาและสีลภาวนา  2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ โดยการประยุกตใชหลัก

มโนสุจริต 3ไดแกมีจิตใจท่ีม่ันคงในกุศลกรรม ไมคิดพยาบาทเบียดเบียนหรือปองรายใครๆ มีจิตใจท่ี

รูจักความพอเพียงไมละโมบโลภมากอยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตนเอง มีความเห็นท่ีถูกตองตาม

ทํานองคลองธรรมเปนสัมมาทิฐิ นอกจากนั้นยังสามารถประยุกตใชจิตตภาวนามารวมพัฒนาคุณภาพ

ของจิตใจดวยการฝกอบรมพัฒนาจิตใจให สะอาด สวาง สงบ ตั้งม่ันในกุศลจิต เม่ือรางกายแข็งแรง 

และมีจิตใจท่ีงดงามแลว ก็จะสงผลใหการแสดงออกทางอารมณดีตามไปดวย ทําใหเปนคนท่ีมีเหตุมีผล 

สามารถควบคุมอารมณตนเองได ไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผล ก็จะทําใหมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน สงผลให

การอยูรวมกันในสังคมเกิดความสงบสุขมากข้ึนตามไปดวย 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและ
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ส่ิงแวดลอม ดวยหลักของสังคหวัตถุ 4 ไดแกการแบงปนชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ การพูดจา

ดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวานไมกอใหเกิดความขัดแยงในสังคม  มีการเสียสละความสุขสวนตัวดวย

การบําเพ็ญสาธารณะประโยชนเพ่ือสวนรวม มุงม่ันพัฒนาใหสังคมและสภาพแวดลอมดีข้ึน และการ

วางตัวใหเหมาะสมกับฐานะ รูจักกาลเทศะ เปนคนท่ีมีอัธยาศัยดี ยิ้มแยมแจมใสจิตใจเบิกบานเขากับ

สังคมไดงาย เม่ือคนในสังคมมีความสามัคคีรวมใจ เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันยอมเปนพ้ืนฐานในการ

พัฒนาสิ่งตางๆ ไดสําเร็จกาวหนา เชนเดียวกันกับการพัฒนาดานสังคมและสิ่งแวดลอม เม่ือคนใน

สังคมมีความรักความสามัคคี และมีจิตมุงม่ันเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวมเลวการพัฒนาสิ่งตางๆ ก็

เปนไปไดงายและเปนไปในทิศทางเดียวกัน ยอมทําใหคนในสังคมไทยมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนไดและ

สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุขและม่ันคงยั้งยืน และ 4. การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทางปญญา ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดนําเอาหลักปญญาภาวนาในภาวนา 4 มาบูรณาการในการดําเนินชีวิต 

ดวยการพัฒนาตนเองและคนไทยใหเปนผูท่ีมีความรอบรู ความสามารถ ไฝรูไฝเรียน สามารถแยกแยะ

ผิดชอบชั่วดีได รูวาอะไรท่ีดีมีประโยชนตอชีวิตและความเปนอยูก็เลือกสิ่งนั้นๆ สามารถแกไขปญหาท่ี

เกิดข้ึนกับชีวิตได และปรับตัวใหอยูรอดปลอดภัยไดอยางมีความสุข ดํารงวิถีชีวิตดวยปญญาท่ีรูเทาทัน

ความเปนจริงของชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 ได 

 

 5.1.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบวาการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท หลักพระพุทธศาสนามีองคประกอบท่ีสําคัญอยูสองสวนคือสวนกาย

กับใจ หรือสวนรูปกับนาม ซ่ึงเปนชีวิตท่ีมุงการพิจารณาถึงความเปนจริงของชีวิตตนเองมากกวาการ

สนใจในชีวิตของบุคคลอ่ืน ฝกฝนพัฒนาตนเองดวยสัมมาทิฏฐิ คือมีความเห็นท่ีถูกตองดีงามกลาวโดย

สรุปคือมุงพัฒนาตนเองใหตั้งม่ันอยูบนหลักธรรมพุทธปรัชญาเถรวาท คือ กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 

และสังคหวัตถุ 4  ซ่ึงเม่ือกลาวโดยสรุปแลวสามารถยนลงในหลักศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง เม่ือคนไทย

เปนคนดีมีศีลธรรม ยึดม่ันในหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาอยางม่ันคงแลว และมุงพัฒนาตนเอง

ดวยการฝกฝนจิตใจใหเกิดสมาธิ มีจิตใจม่ันคงไมคลอนแคลน ไมหวั่นไหวตอสิ่งท่ีมากระทบ มุงตรงตอ

พระรัตนตรัยเปนสําคัญ ก็จะสงผลใหเกิดความรูแจงเทาทันตามความเปนจริง กลาวคือเกิดปญญาความ

รอบรูสิ่งตางๆ เม่ือคนในสังคมไทยมีพ้ืนฐานดานจิตใจท่ีพัฒนาดีแลว การอยูรวมกันในสังคมมีแตความ

สงบสุขรมเย็น สงผลใหเกิดความเจริญกาวหนาในทุกดานและมีความสุขในชีวิต  ปญหาสังคมก็ลดนอยลง 

คุณภาพชีวิตก็ดีข้ึน เม่ือคนในสังคมไทยเปนคนดีมีศีลธรรม มีจิตใจโอบออมอารีตอเพ่ือนมนุษย มีความ

เสียสละประโยชนตนเพ่ือสวนรวม ยอมสงผลดีตอสังคม สิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของคนไทยไดอยาง

แทจริง  
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5.2 องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

 

องคความรูเก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาทนั้น จากการศึกษาวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลจากพระไตรปฎก หนังสือ ตํารา เอกสาร 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และขอมูลการสัมภาษณจากผูทรงคุณวุฒิ สามารถสรุปออกมาเปนองคความรู 

เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 คือ HMEW MODEL ตาม

ภาพท่ี 5.1 ดังนี้ 

 
 

ภาพท่ี 5.1 องคความรู HMEW MODEL 

 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีคนพบคือ การสรางตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรงเพ่ือเปนพ้ืนฐาน

การสรางคุณภาพชีวิตท้ังทางกายและทางจิตใจดวยตนเอง จากความรูท่ีศึกษาในพระไตรปฎกอธิบาย

วาหลักพุทธปรัชญาท่ีชี้ทางพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นบุคคลตองรับรูข้ันแรกวาตนเองมีทุกขตองการออก

จากทุกขตามแนวการปฏิบัตินั้น จึงเปนข้ันตอนท่ีบุคคลนําการฝกปฏิบัติเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิต 

ฝกพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย วาจาดวยหลักกุศลกรรมบถ ไดแกกายสุจริต วจีสุจริต  กายภาวนา

และสีลภาวนาในหลักภาวนา 4 มีการบูรณาการการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและ

อารมณ ดวยหลักมโนสุจริต และจิตตภาวนา และพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาดวยหลักภาวนา 4 ใน

สวนของปญญาภาวนา โดยไดนํามาบูรณาการเปนแนวทางพัฒนาตนใหพนจากทุกขประสบความสุข

ในชีวิต  และไดนําหลักสังคหวัตถุธรรม คือ การใหการแบงปนแกเพ่ือนมนุษย การใชวาจาสุภาพ

ออนหวาน การบําเพ็ญประโยชน และการวางตัวใหเหมาะสมในสังคม ซ่ึงจะสงเสริมสนับสนุนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหการอยูรวมกันในสังคมสิ่งแวดลอมไดอยางมี

ความสงบสุข ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของเดชา บุญมาสุข ไดทําวิจัยเรื่อง ““การบูรณาการหลัก

พุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน” สรุปไดวาคุณภาพชีวิตคือลักษณะความเปนอยูท่ีดีของ

บุคคลท่ีประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐาน และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตอยูได
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อยางมีความสุขตามอัตภาพท้ังทางกาย จิตใจและอารมณ สังคมและสิ่งแวดลอม 0

1ซ่ึงกระบวนการ

ดังกลาวท่ีคนพบสามารถสรุปความคิดรวบยอดออกเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใน

ศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือ“HMEW MODEL”ดังนี้ 

 H = Healthiness หมายถึง การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มุงม่ัน

พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือกัน และเวน

การเบียดเบียนกันในสังคม 

     M = Mindfulness หมายถึง เปนผู มีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจม่ันคง มีอารมณแจมใส 

สามารถควบคุมอารมณไดไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผล และสามารถปรับตัวเขากับสังคมและการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได 

 E = Environment หมายถึง การท่ีมีสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี เหมาะสมตอการมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี เปนสังคมแหงความเอ้ืออาทรชวยเหลือแบงปนซ่ึงกันและกันและเปนสังคมท่ีรักษ

สิ่งแวดลอม  

 W = Wisdom  หมายถึง มีปญญาความรอบรูและมีความสามารถท่ีจะแกไขปญหาท่ี

เกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเกิดจากปญหาความเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมสิ่งแวดลอม โดย

สามารถแกไขปญหาตางๆ ท่ีมากระทบตอการดําเนินชีวิตได มีปญญารูเทาทันตามความเปนจริงของ

ชีวิต และตามความเปลี่ยนแปลงของโลกและมุงม่ันหาความรูเพ่ือพัฒนาใหชีวิตมีคุณภาพมีคุณคา

สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุข 

 

5.2.1 อธิบายองคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

 

 องคความรูท่ีไดจากผลการวิจัย คือ HMEW MODEL สามารถจะนําไปประยุกตใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ใหมีความสงบสุขในชีวิตท่ียั่งยืนไดดังนี้ 

 H = Healthiness หมายถึง การมีสุขภาพท่ีดี รางกายแข็งแรงสมบูรณ เวนจากกายทุจริต

และวจีทุจริต อันเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนการมีสุขภาพแข็งแรงนั้น องคการ

อนามัยโลกแหงสหประชาชาติ(WHO) ไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับสุขภาพไววาสุขภาพดีคือการมี

สุขภาพกาย สุขภาพจิตและสวัสดิภาพทางสังคมอยูในสภาพท่ีดี สุขภาพดีทําใหมีความสัมพันธท่ีดีกับ

คนในครอบครัว เพ่ือนฝูง คนใกลชิด สุขภาพดีเปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา บุคคลท่ีมีสุขภาพดี

ประกอบดวย 1) สุขภาพทางกาย (Physical Health) คือ สภาพรางกายท่ีดีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

และมีการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับวัย รางกายมีสมรรถภาพสูงสามารถทํางานไดนาน ๆ โดยไมเหนื่อยงาย 

                                                        
1เดชา บุญมาสุข, การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน. อางแลว. 
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การนอนและการพักผอนเปนไปตามปกติ รูปรางสมสวน เปนตน 2) สุขภาพทางจิต (Mental 

Health) คือ มีสภาพจิตปกติ สามารถปรับตัวใหเขากับบรรยากาศของสังคมไดทุกระดับ สามารถ

ควบคุมอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ซ่ึงผูท่ีมีสุขภาพจิคดี ยอมมีผลมาจากสุขภาพกายดี

ดวย 3) สุขภาพทางสังคม (Social Health)คือ การมีสภาพของความเปนอยูหรือการดําเนินชีวิตอยูใน

สังคมไดอยางปกติสุข ไมทําใหผูอ่ืนหรือสังคมเดือดรอน สามารถเขากับบุคคลและชุมชนไดทุกสถานะ

อาชีพ ไมเปนคนเอาเปรียบผูอ่ืน เปนท่ีเคารพรักและเปนท่ีนับถือของคนท่ัวไป 

 คนท่ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดนั้นตองมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ซ่ึงการดูแลรางกาย ให

แข็งแรงนั้น ตองไดรับการฝกฝนอบรมมาอยางถูกตองถูกวิธี รูจักวิธีการบํารุงรักษาสุขภาพรางกายให

แข็งแรงอยูเสมอ รูจักวิธีดูแล รวมถึงการปองกันตัวเองเปนอยางดีจากโรคภัยไขเจ็บ ยิ่งในปจจุบันโรค

ท่ีคนท่ัวโลกตองระมัดระวังตัวเองและคนรอบขางมากเปนพิเศษ คือการแพรระบาดของเชื้อโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงกําลังสงผลกระทบอยางมากตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนท่ัวไป

แทบทุกดาน คนท่ีเอาใจใสดูแลรักษาสุขภาพรางกายของคนเองใหสมบูรณแข็งแรง และไมประมาทใน

การดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการปองกันการติดตอจากเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19)ตองมีการปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด ออกไปไหนก็สวมหนากากอนามัยท่ีได

มาตรฐาน หม่ันลางมือใหสะอาด รักษาระยะหาง การรับประทานอาหารนั้นตองกินอาหารรอน ใช

ชอนของตัวเองโดยตองสะอาดปราศจากเชื้อโรค สิ่งตางๆ เหลานี้เปนแนวทางในการรักษาสุขภาพ

รางกายใหหางไกลจากเชื้อโรคตาง ๆ  เพราะความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ ดังนั้นใครก็ตามท่ี

สามารถดูแลรักษาสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอยอมไดเปรียบกวาบุคคลท่ีมีรางกาย

ออนแอ เพราะรูจักเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ออกกําลังสมํ่าเสมอ พักผอนใหเพียงพอ ไม

ของเก่ียวกับสิ่งเสพยติดใหโทษตอรางกายซ่ึงจะทําใหรางกายเสื่อมโทรม ไมแข็งแรง เปนรังแหงโรคภัย

ไขเจ็บ จะเห็นไดวา คนท่ีมีสุขภาพรางกายแข็งแรงเปนยอดปรารถนาของทุกคนและทุกสังคม เพราะ

เม่ือคนมีสุขภาพดีชีวียอมมีสุข มีความสดใสหางไกลโรค นอกจากนั้นควรนอมนําเอาหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนามาเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติเพ่ือสงเสริมใหการพัฒนาทางกายมีคุณภาพยิ่งข้ึนคือ 

การรักษาศีล มีความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตว ดวยหลักกายภาวนา และสีลภาวนา 

เปนตน 

 M = Mindfulness หมายถึง ความเปนผูมีสติมีจิตใจเบิกบานม่ันคงแนวแน จิตมีคุณภาพ 

คือมีคุณธรรมชวยเสริมสรางจิตใจใหดีงาม มีจิตใจสูง ประณีต มีเมตตากรุณา มีความเปนมิตร ปรารถนา

ประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจิตใจโอบออมอารี มีสัมมาคารวะ มีความกตัญู รูคุณคา

แหงการกระทําของผูอ่ืน จิตมีสมรรถภาพหรือมีความสามารถของจิต เชน มีความเพียรทางใจ คือการ

หม่ันประพฤติปฏิบัติธรรม มีความแนวแนในการทํางานและมีสุขภาพจิตดี คือ มีความสุข สดชื่นราเริง 

เบิกบาน มีปติ ความอ่ิมเอิบใจ มีอารมณท่ีไมขุนมัว ไมหมนหมองหดหูมองโลกในแงดี การพัฒนาคน
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ใหเปนผูมีสุขภาพจิตดีนี้เปนสิ่งท่ีสําคัญชวยใหการพัฒนาดานอ่ืนๆ ดีไปดวยการพัฒนาจิต เปนเรื่อง

ของการฝกฝนในดานจิต เพ่ือยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนและรูเทาทันความความเปนจริงของโลกและการ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ  

 E= Environment หมายถึง การมีสภาพสิ่งแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมท่ี

เปนธรรมชาติสมบูรณ รมรื่นสะอาดถูกสุขลักษณะ เหมาะสมกับการอยูรวมกันในสังคม ซ่ึงทุกสิ่งทุก

อยางท่ีอยูรอบตัวเรานั้น มีท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษยสราง

ข้ึน ประกอบดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม มีความสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางแนบแนนและเปน

ประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษย ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ(Natural Environment) 

เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ มีลักษณะและคุณสมบัติ เฉพาะตัว เชน พืช สัตว และมนุษย เรียกวา 

สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biological Environment) สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติ ท่ีไมมีชีวิต เชน ดิน น้ํ า อากาศ  ฯลฯ เรียกวาสิ่ งแวดลอมทางกายภาพ( Physical 

Environment) สําหรับสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน(Man – Make Environment) เปนสิ่งท่ีมนุษยใช

ความรูความสามารถท่ีไดรับการอบรมสั่งสอน สืบทอด และพัฒนากันมา จําแนกเปนดานวัตถุ ไดแก 

สิ่งอํานวยความสะดวก หรือตอบสนองความตองการในการดํารงชีวิต เชน บานเรือน เครื่องอํานวย

ความสะดวกตางๆ  เปนตน และสิ่งแวดลอมทางสังคม  เปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน เพ่ือความเปน

ระเบียบสําหรับอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข  สิ่งแวดลอมทางสังคมไดแก ระบอบการปกครอง 

ศาสนา อาชีพ  ความเชื่อ เจตนคติ กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบียบ ขอบังคับ เปนตนเปน

สิ่งแวดลอมท่ีมองไมเห็น จะแสดงออกมาในรูปพฤติกรรม  เม่ือคนในสังคมไดรับการฝกฝนอบรมและ

พัฒนาเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายรวมกัน คือเพ่ือใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกันในสังคมเม่ือคน

สังคมตางมีเปาประสงครวมกัน มีความเห็นเปนไปในทิศทางเดียวกัน กอใหเกิดเปนพลังสามัคคีข้ึน 

ยอมเกิดความสะดวกในการรวมแรงรวมใจกันพัฒนาสังคมสิ่งแวดลอมใหนาอยูนาอาศัย 

 W = Wisdom หมายถึง มีปญญารอบรูสามารถแยกแยะสิ่งท่ีเปนปจจัยนํามาซ่ึงความสุข 

ความเจริญรุงเรืองในชีวิต และรูปจจัยท่ีจะนํามาซ่ึงความทกุขความเดือดรอนในการดําเนินชีวิต ถาเกิด

ความหลงผิดขาดปญญาพิจารณามองเห็นผิดเปนชอบ ก็จะนํามาซ่ึงความทุกขความเดือดรอนท้ังแก

ตนเอง ครอบครัว และสังคม สิ่งแวดลอม ดังนั้นปญหาในศตวรรษท่ี 21 นั้นสงผลกระทบตอคุณภาพ

ชีวิตของคนไทยหลายดานเม่ือสังคมไทยไดนําความเจริญทางดานวัตถุมาใชในวิถีชีวิตของคนไทย เชน

การนําเอาเครื่องจักรเครื่องกลมาใชทดแทนกําลังคนในการทํางาน จึงสงผลทําใหมีคนจํานวนหนึ่งตอง

ออกจากงานประจํา ทําใหเกิดปญหาขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัว เม่ือครอบครัวขาดรายไดท่ี

เพียงพอก็จะสงผลตอการดําเนินชีวิตทําใหคุณภาพชีวิตลดลง  การนําเอาเครื่องจักรกลตางๆ ตลอดถึง

ยานพาหนะท่ีนํามาใชโดยขาดการดูแลและควบคุมท่ีดีพอ จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ทําใหเกิด

มลภาวะสิ่งแวดลอมไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิต  เกิดภาวะตึงเครียดในชีวิต วิธีการท่ีจะสามารถ
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ดํารงชีพอยูไดในสภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองท่ีเกิดข้ึนไดนั้น ตอง

อาศัยปญญาความรอบรูในการปรับตตัวปรับใจแกปญหาเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมี

ความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดสมดังคําสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ีวา ปญญาเปนแสงสวางในโลก 

 เม่ือสังคมไทยหรือชุมชนไทยไดรับการการพัฒนาตามองคประกอบท้ัง 4 ดาน คือการพัฒนา

ทางกายภาพใหเข็มแข็ง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีจิตใจท่ีเยือกเย็น มีสติอารมณดีมีเหตุผล ดานสังคม

สิ่งแวดลอมมีความเห็นอกเห็นใจกันดวยการยึดม่ันในสังคหวัตถุธรรมเปนแนวทาง มีเปาหมายรวมกัน

ในการพัฒนาเพ่ือใหเกิดความสงบสุขของคนในสังคม รวมกันพัฒนาสังคมใหเปนสังคมท่ีนาอยู มีความ

ยุติธรรม เห็นอกเห็นใจกัน มุงม่ันในการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมใหนาอยูเปนปฏิรูปประเทศเปน

สังคมอุดมปญญาก็สามารถแกปญไขปญหาตางๆท่ีกิดข้ึนไดอยางแนนอน ไมวาจะเปนปญหาภาวะโลก

รอน ปญหาเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ปญหาสังคมท่ีขาดความสงบสุข และปญหาสุขภาพ เม่ือ

สังคมไทยสามารถแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยการประยุกตหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ดานแลว ก็จะทําใหสังคมนั้นเปนสังคมแหงความสงบสุข เปนสังคมแหงคุณ

งามความดี มีคุณภาพชีวิตท่ีม่ันคงและพึงประสงค กอใหเกิดชีวิตความเปนอยูของชุมชน สังคม มี

คุณภาพ มีสุขภาพชีวิตท่ีดีเปนสุขชีวีท่ีม่ันคงและยั่งยืนได 

 โมเดลองคความรูนี้ (HMEW Model) ไดผานความเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิแลวเชื่อวามี

ความถูกตอง มีความเปนไปไดและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเพ่ือให

คนไทยในศตวรรษท่ี 21 มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน ไมตกเปนทาสของความเจริญทางดานวัตถุมากเกินไป 

ควรไดมีการนําเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  นํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางจริงจังดวยการ

พัฒนาตนเองและสังคมไทยดวยหลักกุศลกรรมบถ10 หลักภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 เพ่ือใหการอยู

รวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกเกิดความสงบสุขอยางแทจริง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะระดับนโยบาย 

ดังนี้ 

1. หนวยงานภาครัฐและเอกชนควรจัดโครงการการฝกอบรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตดวย

หลักธรรม เชน กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 เปนตน แกบุคลากรในองคกรและ

ประชาชนท่ัวไปอยางสมํ่าเสมอเพ่ือสรางความเขาใจท่ีถูกตอง ซ่ึงจะกอใหเกิดความสุขระดับครอบครัว 

สังคม ชุมชน ซ่ึงจะสงผลถึงความสงบสุขของสังคมท่ียั่งยืนตอไป 
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2. องคกรสงฆ หรือมหาวิทยาลัยสงฆ ควรมีนโยบายหรือโครงการฝกอบรมอบรมใหความรู

อยางเปนระบบแกชุมชนหรือเยาวชน โดยการประยุกตหลักสังคหวัตถุธรรม เปนตน เพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตและพัฒนาสังคม 
3. ชวยกันรณรงคนําองคความรูท่ีเกิดจากการวิจัยคือ “HMEW MODEL” ไปประยุกตใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยใหเกิดเปนรูปธรรมตอไป 

   

5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมในประเด็นตอไปนี้ 

1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยท่ีไดรับผลกระทบจากแพรระบาดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ดวยการประยุกตใช HMEW MODEL 

2.การประยุกตใช HMEW MODEL เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยในปจจุบัน 

3. ศึกษาวิเคราะหคุณภาพชีวิตของพระสงฆไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันดวยหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 
 

 

 



  บรรณานุกรม 

1. ภาษาไทย 
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ราชวิทยาลัย, 2514. 
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 กรุงเทพมหานคร : มงคลการพิมพ, 2519 
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 ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542. 
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ธรรมศึกษาชั้นตรี. (พิมพครั้งท่ี 2). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2544. 
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พระแวงชัย ธมฺมกาโม (หลาหลี). การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ, ดุษฏีนิพนธศาสนศาสตร 

 ดุษฏีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2561. 

พระอดิศักดิ์ ปยสีโล (ดีลวน). การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวพุทธดวยหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

2556. 

พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา), การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา 

วัดตากฟาอําเภอตากฟาจังหวัดนครสวรรค. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต 

วิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554. 

พระครูพิมลปญญานุยุต (บุญทา อินตะปญญา), กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการ 

ตื่นรู. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, 2561. 

พระครูศรีวริยิโสภณ, สวัสดิการสังคมในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  
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บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549. 

พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ). การดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขของผูปฏิบัติธรรมตามหลัก 

พุทธปรัชญาเถรวาท. ดุษฏีนิพนธปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนา 

และปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2557. 

พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต สืบกระพันธ). บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตรในการดําเนินชีวิต 

 ของคนไทยในสังคมปจจุบัน. ดุษฏีนิพนธปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2556. 

พระศรีวินยาภรณ, ดร. การดําเนินชีวิตตามแนวพุทธดวยหลักโภควิภาค. สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา,  

 บัณฑิตวิทยาลัย, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2560. 

พิชิตชัย ยมพาลไพ. การศึกษาทัศนะเรื่องศีล 5 ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะ 

 กรณีการฆาสัตว. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, อักษรศาสตร (ศาสนาเปรียบเทียบ), 

 มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541. 

มนตรี พลเยี่ยม. แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลทหารกองประจําการในกองรอย จังหวัด 

ทหารบกรอยเอ็ด. สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549. 

รัชนี ตรีพิพัฒนกุล. บูรณาการการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรร. ดุษฎีนิพนธศาสน 

 ศาตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2562. 

ศิริพร บุญชัยเสถียร. การฝกจิตเพ่ือควบคุมและพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา. ศาสนศาสตร 

ดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2558. 

สําราญ จูชวย. วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ท่ีสอดคลองกับ 

 แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. รายงานการวิจัย, วิทยาลัยราชพฤกษ, 2555. 

อร ิสสา สะอาดน ัก. ทักษะจากการจัดการการเร ียนร ูในศตวรรษท ี่ 21 คณะวิทยาการจ ัดการ.  

มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากรกรณีศึกษา, รายวชิาการใชประโยชนจากเทคโนโลย ีและนวัตกรรม,  

มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากร, 2557. 

อําพล บุดดาสาร, การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธศาสนศาสตรดุษฎี 

บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2556. 

 

3) วารสาร 

http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2+%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B9%88
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พระครูปทุมภาวนาจารย และเสริมศิริ  อัครพุฒิพันธ. หลักภาวนา 4 กับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ 

 ของวัยรุนไทยในสังคมยุคดิจิทัล, วารสารพุทธจิตวิทยา, ปท่ี 4 ฉบับท่ี1 (มกราคม-มิถุนายน 

 2562)  หนา 129. 

พระมหาวิฑูรย สิทฺธิเมธี (บังสันเทียะ) ฟน ดอกบัว สมบูรณ บุญโท, รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

 พุทธปรัชญา ตามพหุสารตัถะในอรรถกถาธรรมบท. วารสารเซนตจอหน, หนา 28. 

พระครูวินัยธร อํานาจ พลปฺโ, บทความเรื่องปญหาและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษท่ี 

21, วารสารพุทธมัคค, ศูนยวิจัยธรรมศึกษา สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม-ธันวาคม 2561), หนา 27. 

พันโทเอนก คงขุนทด, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี 12 ฉบับท่ี 3  กันยายน 2559.  

สุมานพ ศิวารัตน. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยไตรสิกขา, วารสารสถาบันวิชาการปองกันประเทศ, ปท่ี  

 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2560. 

 

4) เอกสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส 

คนึงนิจ อนุโรจน. แนวทางในการพัฒนาตนสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต. สืบคนเม่ือ 9 พฤษภาคม 2561. 

จาก https://www.gotoknow.org/posts/148813. 

 ความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาในศตวรรษท่ี 21. สืบคนเม่ือ 30 พฤษภาคม 2563. จาก 

<https://sites.google.com/site/hasmahpsu/teachingislamic1/khwampeliynpae 

lng-thangkar-suksa-ni-stwrrs-thi-21>. 

นิราศภูเขาทอง. สืบคนเม่ือ  12 พฤษภาคม 2563. จาก  <https://th.wikipedia.org> 

ปรัชญาตะวันตก. สืบคนเม่ือ 19 พฤศจกิายน 62. จาก

https://welovephilosophyblog.wordpress.com/ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตโต). พัฒนามนุษยกับพัฒนาทรัพยากรมนุษย. สืบคนเม่ือ 12 

พฤษภาคม 2563. จาก https://www.payutto.net/book-

content/%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2%

e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a9%e0%b8%a2%e0%b9%8c

%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%

92%e0%b8%99%e0%b8%b2/. 

สวนดุสิตโพล. ประเทศไทยในสายตา คนไทp, สืบคนเม่ือ 22 เมษายน 2562. จาก 

<https://www.ryt9.com/ขาวผลสํารวจ>  

https://www.ryt9.com/poll
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2. ภาษาอังกฤษ 
IIMD World Competitiveness Ranking. Retrieved 2 April,2020.from 

 https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/12907-imd-competitiveness-

ranking. 

Takahashi, Yoshiaki. “Quality of Life In Thailand: A Socio-Economic Analysis”. Un publish 

M.Eng Thesis, Asian Institute of Technology, 1979. 

UNESCO, “Indicator of environment Quality and Quality of Life”. Research and Social 

 Science. No 38, Paris: UNESCO, 1981. 

https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/12907-imd-competitiveness-ranking
https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/12907-imd-competitiveness-ranking


 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ก 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย



 

 

131 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

1. พระมหามฆวินทร  ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. 

 ตําแหนงปจจุบัน  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

และอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสนาและปรัชญา 

    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

2. พระมหาบุญศรี  าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร. 

ตําแหนงปจจุบัน  ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา  

และอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

3. ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. สุมานพ  ศิวารัตน 

 ตําแหนงปจจุบัน   อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

4. รองศาสตราจารย ดร.บุญรวม  คําเมืองแสน 

ตําแหนงปจจุบัน   อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสนาและปรัชญา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

5. ดร.กฤตสุชิน  พลเสน 

ตําแหนงปจจุบัน   อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนาและปรัชญา  

  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิใหสัมภาษณ 

 

1.พระธรรมกิตติเมธี, ดร. 

ตําแหนงปจจุบัน  ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดราชาธิวาสวิหาร 

    กรรมการมหาเถรสมาคม 

    ประธานศูนยพิทักษพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย 

    อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

สัมภาษณ   8 กุมภาพันธ 2564 

 

2.พระครโูสภณพุทธิศาสตร (เช่ียว  ชิตินฺทริโย), ผศ.ดร. 

ตําแหนงปจจุบัน  ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดปทุมคงคา ราชวรวิหาร 

รองอธิการบดีฝายประชาสัมพันธและเผยแผ ม.มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัยและอาจารยประจําหลักสูตร มหาวิทยาลัยมหายจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ  7 มกราคม 2564 

 

3.พระมหาชิต านชิโต, ผศ.ดร.  

 ตําแหนงปจจุบัน  ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดเขียนเขต จ.ปทุมธานี 

อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสจ.นครปฐม 

 สัมภาษณ  25 ธันวาคม 2563 

 

4.พระมหาบุญนา  านวีโร, ผศ.ดร. 

ตําแหนงปจจุบัน   คณบดีคณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อ.พุทธมณฑล จ. นครปฐม 

 สัมภาษณ  6 มกราคม 2564 

   

5.พระมหานันทวิทย ธีรภทฺโท, ดร.    

ตําแหนงปจจุบัน  นักวิจัยประจําสถาบันวจิัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย คณะกรรมการบริหาร โรงเรียนพุทธมามกะ 
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ผูเยาว วัดปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร 

สัมภาษณ  26  ธันวาคม 2563 

 

6.รองศาสตราจารย สุเชาวน  พลอยชุม 

ตําแหนง  นกัวิชาการดานพระพุทธศาสนา มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย 

และอาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ  15 ธันวาคม 2563 

 

7.รองศาสตราจารย ดร.เวทย บรรณกรกุล   

ตําแหนง  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม 

 สัมภาษณ  15 ธันวาคม 2563 

 

8.รองศาสตราจารย ดร.สุวิญ  รักสัตย  

ตําแหนง   อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา  

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ  25 ธันวาคม 2563 

 

9.ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.ยงสยาม สนามพล 

ตําแหนง  นักวิชาการอิสระและจิตอาสา ประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

ผูอํานวยการศูนยการเรียนรูพุทธศาสน เพ่ือการพัฒนา  

อ.ปกธงชัย จ.นครราชสีมา 

 สัมภาษณ  8 มกราคม 2564 

 

10.รองศาสตราจารย (พิเศษ) ดร.สุกิจ  ชัยมุสิก  

ตําแหนง  อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 

    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ  26 ธันวาคม 2563 

11. ดร.เสนห เดชะวงศ   

ตําแหนง   ผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนาและอาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย 

    มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย และอาจารยพิเศษมหาวิทยาลัย 
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    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัมภาษณ  15 ธันวาคม 2563 

 

12. รองศาสตราจารย ดร.อําพล บุดดาสาร 

ตําแหนง  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

สัมภาษณ  9 มกราคม 2563 

 

13. รองศาสตราจารย วิรัตน  กางทอง   

 ตําแหนง  นักวิชาการประจํามูลนิธิหลวงตานอย จ.นครปฐม 

 สัมภาษณ  9 ธันวาคม 2563 

 

14. ดร.สกล  เหลืองไพฑูรย   

ตําแหนง  นักวิชาการอิสระ  

สัมภาษณ  20 ธันวาคม 2563 

 

15. แมชีบุญชวย  ศรีเปรม, ดร.  

ตําแหนง  อาจารยประจําคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ  20 ธันวาคม 2563 

 

16. นางวิรัญยุพา  ณ สงขลา 

 ตําแหนง  เลขานุการมูลนิธิหลวงตานอย คลองโยง ศาลายา จ.นครปฐม 

 สัมภาษณ  9 ธนัวาคม 2563 

 

17. นายรังสิยศ  งามฤทธิ์   

ตําแหนง  นักวิชาการ 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  

 สัมภาษณ  20 มกราคม 2564 



 

ภาคผนวก ง 

หนังสือผูทรงคุณวุฒิใหสมัภาษณ
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณ
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แบบสัมภาษณ 

เร่ือง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

------------------ 

แบบสัมภาษณชุดนี้ ใชสัมภาษณผูใหขอมูลทางดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตและดานพระพุทธศาสนา 

เพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว โดยแบงแบบสัมภาษณออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท 

ตอนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับหลักธรรมสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใน

ศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลผูใหสัมภาษณ 

ชือ่........................................ฉายา.......................................นามสกุล..................................................... 

พรรษา......................อายุ................ป ท่ีอยูบาน /วัด เลขท่ี...................หมูท่ี......................................... 

ซอย...........................ถนน.................................ตําบล / แขวง............................................................... 

อําเภอ / เขต......................................จังหวัด...............................รหัสไปรษณีย .................................... 

วันท่ีใหสัมภาษณ   วันท่ี ...............เดือน ............................ พ.ศ. ........................ เวลา.....................น. 

 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

1. ทานคิดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความสําคัญและความจําเปนตอสังคมไทยอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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2. ทานคิดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ควรเปนอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

3. ทานคิดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ควรเปนอยางไร? 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4. ทานคิดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ควรเปนอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 5. ทานคิดวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ควรเปน

อยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

ตอนท่ี 3  การบูรณาการหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

6. ทานคิดวาจะนําเอาหลักกุศลกรรมบถ 10 ไดแก กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4  และภาวนา 4 

ไดแก กายภาวนา สีลภาวนา มาบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวติทางกายไดอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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7. ทานคิดวาจะนําเอาหลักกุศลกรรมบถ 10 ไดแก มโนสุจริต 3 และภาวนา 4 ไดแก จิตต

ภาวนา มาบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณไดอยางไร? 

 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 8 .ทานคิดวาจะนําเอาหลักภาวนา 4 ไดแก ปญญาภาวนา มาบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตทาง

ปญญาไดอยางไร? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ทานคิดวาจะใชหลักสังคหวัตถุ 4 ไดแกการเปนผูให การพูดคําท่ีไพเราะออนหวาน  การ

ใหความชวยเหลือผูอ่ืน และการวางตัวท่ีเหมาะสม มาบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและ

สิ่งแวดลอมของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 10.. ทานคิดวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ควรเปนอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ (ถามี) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตานุเคราะหเปนอยางสูง 

นางสาววนิชญา ชัยยา 

นักศึกษาหลักสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปการศึกษา 2563 



ภาคผนวก ฉ 

รูปภาพผูใหสัมภาษณ
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ประมวลภาพถายสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

 
 

พระธรรมกิตติเมธี, ดร. 

ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสวิหาร กรรมการมหาเถรสมาคม และ 

ประธานศูนยพิทักษพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย 

8 กุมภาพันธ 2564 

 
 

พระครูโสภณพุทธิศาสตร (เช่ียว ชิตินฺทริโย), ผศ.ดร. 

ผูชวยเจาอาวาสวัดปทุมคงคา ราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 

รองอธิการบดีฝายประชาสัมพันธและเผยแผ ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

7 มกราคม 2564 



 

 

166 

 
 

พระมหาชิต านชิโต, ผศ.ดร. 

ผูชวยเจาอาวาสวัดเขียนเขต จ.ปทุมธานี 

อาจารยประจําหลักสูตร วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มจร.  จ.นครปฐม 

25 ธนัวาคม 2563 
 

 
 

พระมหาบุญนา านวีโร, ผศ.ดร. 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

6 มกราคม 2564 
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พระมหานันทวิทย ธีรภทฺโท, ดร. 

นักวิจัยประจําสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

26  ธันวาคม 2563 
 

 
 

รองศาสตราจารย สุเชาวน  พลอยชุม 

ผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา 

อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

15 ธนัวาคม 2563 
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รองศาสตราจารย ดร.เวทย บรรณกรกุล 

อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วข.บาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม 

15 ธันวาคม 2563 
 

 
 

รองศาสตราจารย ดร. สุวิญ  รักสัตย 

อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

25 ธนัวาคม 2563 
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ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.ยงสยาม สนามพล 

ผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา และจิตอาสาประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

8 มกราคม 2564 
 

 
 

รองศาสตราจารย ดร. สุกิจ ชัยมุสิก 

อาจารยประจําหลักสูตร บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

26 ธันวาคม 2563 
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อาจารย ดร.เสนห  เดชะวงศ 

อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

15 ธันวาคม 2563 
 

 

รองศาสตราจารย ดร.อําพล บุดดาสาร 

อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 สัมภาษณ 9 มกราคม 2564 
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รองศาสตราจารย วิรัตน กางทอง 

นักวิชาการประจาํมูลนิธิหลวงตานอย ต.ศาลายา จ.นครปฐม 

9 ธันวาคม 2563 
 

 
 

ดร.สกล  เหลืองไพฑูรย 

นักวิชาสการอิสระ และ เลขานุการสันติบาตสหกรณแหงประเทศไทย 

20 ธนัวาคม 2563 
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แมชีบุญชวย  ศรีเปรม, ดร. 

อาจารยประจําหลักสูตร คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

20 ธันวาคม 2563 
 

 

คุณวิรัญยุพา  ณ สงขลา 

เลขานุการมูลนิธิหลวงตานอย ต.ศาลายา จ.นครปฐม 

9 ธันวาคม 2563 
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คุณรังสิยศ  งามฤทธิ์ 

นักวิชาการ 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

20 มกราคม 2564 



ภาคผนวก ช 

ใบรับรองจริยธรรมในมนุษย 



175 
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ สกุล   นางสาววนิชญา  ชัยยา 

สถานท่ีเกิด  อําเภอเมือง จังหวัดแพร   

หนาท่ีการงานปจจุบัน นักวิชาการศึกษา 

หนวยงานท่ีสังกัด สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

248 หมู 1 ถนนศาลายา-นครชัยศรี ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม รหัสไปรษณีย 73130 

   โทร 02 -444-6000 ตอ 1060 โทรสาร 02-444-6060 

   อีเมล Wanitchaya.c26@gmail.com 

ประวัติการศึกษา          พ.ศ. 2552 ปริญญาตรี : หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (การพัฒนาชุมชน)  

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 

พ.ศ. 2555 ปริญญาโท : รัฐศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐศาสตร) มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

   พ.ศ. 2561  ธรรมศึกษาชั้นเอก  แมกองธรรมสนามหลวง 

พ.ศ. 2564  ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา             

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ประสบการณดานวิชาการ 

1. นําเสนอบทความวิชาการเรื่อง พระพุทธศาสนาคืออะไร นําเสนอ GMNIS 2019 

The 17th National and the 1st International Symposium Mahamakut 

Buddhist University, Thailand 

2. ผูชวยนักวิจัยเรื่อง“รูปแบบการสรางเครือขายพุทธศาสนศึกษา  เพ่ือพัฒนา

ชุมชนในสังคมไทย Model of Buddhist Studies’ Network Building for 

Community Development in Thai Society” 
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