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วิทยานิพนธนี้  เปนการวิจัย เชิ งคุณภาพจากเอกสาร (Documentary-Qualitative 
Research) มีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาพุทธศิลป 2) เพ่ือศึกษาพุทธศิลปท่ีปรากฏในลัทธิตันตระ 
3) เพ่ือวิเคราะหพุทธศิลปท่ีปรากฏในลัทธิตันตระ ผลการวิจัยพบวา :  

พุทธศิลป เปนศิลปะท่ีแฝงปรัชญาพุทธศาสนา เพ่ือเปนสื่อนําหลักธรรมคําสอนของพุทธ
ศาสนาหรือปริศนาธรรมใหผูพบเห็นเกิดศรัทธาในสิ่งดีงาม หรือนอมใจใหเกิดความสงบ และม่ันคงใน
อุดมคติ ท่ีสามารถยกจิตสูสภาวะเหนือโลกเหนือสามัญ (Transcendence) พุทธศิลปมีการปรับใหเขา
กับยุคสมัยตามลักษณะบรรทัดฐานและวัฒนธรรมความเปนอยูของแตละทองถ่ินในรูปแบบ
สถาปตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม และวรรณกรรม อันเปนเครื่องนอมนําไปสูการศึกษาและ
ปฏิบัติธรรม  

พุทธศิลปท่ีปรากฏในลัทธิตันตระ เปนศิลปะท่ีสามารถสื่อปรัชญาคําสอนพุทธตันตระได
ตามวัตถุประสงค สถูปถูกสรางข้ึนตามคติจําลองจักรวาล สะทอนใหเห็นถึงการเทิดทูนสิ่งสําคัญท่ีสุด 
ณ จุดศูนยกลาง เปนอนุสรณระลึกถึงเหตุการณสําคัญในชวงพระชนมชีพของพระพุทธเจา จิตรกรรม
มันดาลา เปนภาพแปลนของสถูปท่ีจําลองการกําเนิดภพภูมิตาง ๆ ตามคติ “ไตรภูมิพระรวง” 
จิตรกรรมทังกา เปนสื่อนําจิตเขาสูสมาธิดวย “การมอง” และ “การกระตุนเตือนจิตใจ” ปฏิมากรรม
พระพุทธเจาหรือพระโพธิสัตว สื่อความหมายทําใหผูคนเขาใจในธรรมาธิษฐานของบุคลาธิษฐานนั้น 
และปรัชญาปารมิตาเปนคําสอนแนวการปฏิบัติโยคะวาดวยเรื่องสุญญตา พุทธศิลปลัทธิตันตระแตละ
ประเภทเปนเครื่องมือในการปฏิบัติโยคะและนอมนําใหผูพบเห็นเขาใจปรัชญาพุทธตันตระไดงายข้ึน  

วิเคราะหพุทธศิลปท่ีปรากฏในลัทธิตันตระ ความกลมกลืนระหวางสรรพสิ่งท่ีตรงกันขาม
เป น ห นึ่ ง เดี ย ว ระห ว า งผู รู  (Subject) และสิ่ ง ท่ี ถู ก รู  (Object) ตามป รัชญ าสห ภ าพ นิ ย ม 
(Unificationism) มีสภาวะสุญญตา เปนสภาวะแหงอัลติมะจิต ท่ีไมยึดติดถือม่ันในรูปขันธและนาม
ขันธของบุคคลและสรรพสิ่งเปนสาระ ดังนั้น เม่ือผูปฏิบัติโยคะเพงพิจารณาพุทธศิลปยับยุมซ่ึงเปน
อารมณรูปขันธภายนอกจนเกิด ‘สุญญตาภายนอก’ แลว และพิจารณาขันธหาของตนจนเกิด ‘สุญญ
ตาภายใน’ สะทอนใหเห็น ‘ความวาง’ ท่ีหมายความวา ‘วางจากสวภาวะ เปนความวางจากการอิง
อาศัยเหตุปจจัยในการปรุงแตงใหอุบัติข้ึน’ 
คําสําคัญ : พุทธศิลป, พุทธศิลปลัทธิตันตระ, ปรัชญาปารมิตา 



 

ABSTRACT 

Thesis title    :  An Analytical Study of Buddhist Arts in Tantra 

Student s Name      :  Piravat Chatrathaisang 

Degree Sought      :  Master of Art 

Program     :  Buddhism and Philosophy 

Academic    :  2021 
Advisor     :  Assoc. Prof. Dr. Boonruam  Khammuangsaen 

The objectives of this documentary qualitative research are: 1) to study 

Buddhist arts, 2) to study Buddhist arts in Tantricism, and 3) to analyze the Buddhist 

arts in Tantricism. The results of the study were found that: 

Buddhist arts are the arts implying Buddhist philosophy to bring Buddhist teachings or 

Dhamma puzzle to viewers and lead them to goodness, mental peace and ideal 

stability until they can raise their mental level into transcendence. The Buddhist arts 

are adjusted and adapted to the local cultural criteria and ways of life in the form of 

architecture, painting, sculpture, and literature in order to lead to Dhamma learning 

and practice. 

The Buddhist arts in Tantricism are the arts able to convey Tantric 

philosophy. Stupas were built according to the concept of cosmology reflecting 

significant situations in the life of the Buddha. Mandala painting reflects stupa plan of 

birth and rebirth in planes of existence in the Three Worlds according to King Ruang. 

Painting is a media leading and prompting the mind into concentration by seeing. 

Sculpture of the Buddha or Bodhisatva can lead viewers to understand teachings 

with reference to ideas from personification. Paramita philosophy is the teaching 

method by yoga practice concerning Suññatā. Each of Buddhist arts in Tantricism is 

an instrument for yoga practice and leads the practitioners to understand Tantric 

Buddhist philosophy easier. 

The analysis of Buddhist arts in Tantricism, harmony of opposite things is 

unity between subject and object. According to Unificationism, the state of 

emptiness is the state of ultimate mind detaching from mind and matter of man and 



ช 
 

material. When the yoga practitioners concentrate and reflect Yabyum Buddhist art 

which is the sense object of external matter until they access external emptiness, 

then they continue consideration on one’s own five aggregates until achieving 

internal emptiness. The internal emptiness reflects the emptiness of existence 

without factors of causality.  

Keywords: Buddhist arts, Buddhist arts in Tantricism, Parmita Philosophy 

 



 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอนอบน้อมแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พร้อมทั้งพระธรรม และพระอริยสงฆ์อัน
เป็นที่พึ่งสูงสุด 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้เนื่องจากบุคคลหลายฝ่ายที่ได้ช่วยเหลือในครั้งนี้ ผู้วิจัยใคร่
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นสถาบันที่ประสิทธ์ิประสาทความรู้ทาง
การศึกษาด้านพุทธศาสนาและปรัชญาศึกษาระดับปริญญาโท  

ขอกราบขอบพระคุณ อธิการบดีและคณบดีบัณฑิตวิทยาลัยที่ได้อ านวยความสะดวกใน
การศึกษา ตลอดหลักสูตร ขอกราบขอบพระคณุพระศรีวินยาภรณ์, ดร. ที่กรุณาเป็นประธานควบคุม
การสอบ ขอขอบคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอนให้ความรู้ระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
ศาสนาและปรัชญา ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่ได้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับความ
ถูกต้องของเนื้อหาใน เล่มวิทยานิพนธ์ด้วยดี  

ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.บุญร่วม ค าเมืองแสน ที่ให้ความอนุเคราะห์รับเป็นอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่ได้ให้ค าปรึกษา ตลอดจนตรวจสอบข้อบกพร่องต่างๆ พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงก้ไขเนื้อหาของวิทยานิพนธ์ ฉบับนี้ จนส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดีย่ิง 

ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่ได้ให้ความสะดวกด้วยดีเสมอมา ตลอดจน
เพื่อน นักศึกษาระดับปริญญาโททุกท่านที่คอยเป็นก าลังใจแก่ผู้วิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสัจจวัฒณ์ วชิรญาโณ ดร. (บิดา) ที่คอยให้ค าปรึกษา คอย
แนะน า รวมไปถึงช่วยตรวจสอบข้อบกพร่องและแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เพื่อให้ออกมาสมบูรณ์แบบที่สุด 

ขอกราบขอบพระคุณ นางสุวรรณี ไทยแสงสง่า ที่ให้การสนับสนุนปัจจัยหลักในการศึกษา
ต่อระดับปริญญาโท จนผู้วิจัยส าเร็จลุล่วง 

คุณงามความดีและประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นเครื่อง
สักการบูชาคุณ พระรัตนตรัย พระคุณของมารดา บิดา ครูอาจารย์ที่ประสิทธ์ิประสาทความรู้ที่มี
คุณค่าย่ิงด้วยความรักและเมตตา ตลอดถึงเทวดาอารักษ์ที่คอยปกปักรักษาคุ้มครองข้าพเจ้า ให้ได้เกิด
สติปัญญาอันเป็นองค์ความรู้ที่สามารถถ่ายทอดเป็นวิทยาทานต่อไป และขอแผ่คุณความดีนี้ให้แก่
เพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ทุกรูปทุกนาม พร้อมทั้งเจ้ากรรมนายเวรด้วยเทอญ 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
อารยธรรมอินเดียเป็นอารยธรรมของการแสวงหาความพ้นทุกข์ โลกทัศน์ของอินเดียนั้น 

มองว่าชีวิตของมนุษย์มีความทุกข์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความทุกข์ทางจิตใจ แต่หนทางที่จะน าไปสู่ความ
พ้นทุกข์มีอยู่ด้วยการประพฤติพรหมจรรย์ และการสละทางโลกเพื่อบ าเพ็ญเพียรทางสมาธิภาวนา 
โดยการใช้ชีวิตนักบวชหรือการหลีกเร้นตามป่าตามถ้ า ถือเป็นหนทางที่จะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ 
อินเดียจึงเป็นต้นก าเนิดหรือต้นแบบของวัฒนธรรมการออกบวชเพื่อความพ้นทุกข์ ลัทธิหรือศาสนาที่
เกิดข้ึนในอินเดีย แม้ว่าจะมีปรัชญาและการปฏิบัติที่แตกต่างกัน แต่ก็มีโลกทัศน์ดังกล่าวร่วมกัน คือ 
เห็นว่าชีวิตน้ีเป็นทุกข์ มนุษย์สามารถเข้าถึง “ความพ้นทุกข์” ได้ และหนทางที่จะเข้าถึงนั้นก็คือ การ
เจริญสมาธิภาวนา โดยแต่ละลัทธิหรือศาสนาก็มีวิธีการของตนเอง ศาสนาที่เกิดในอินเดียล้วนยึดหลัก
สันติวิธี “อหิงสา” และการต่อสู้แข่งขันระหว่างศาสนาก็เป็นการต่อสู้ทางความคิดอันเป็นวิถีแห่ง
อารยะ (civilization) โดยแท้1 

เมื่อวัฒนธรรมการออกบวชของอินเดียมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่ยาวนาน และด าเนิน
มาถึงจุดหนึ่ง จ านวนประชากรลดน้อยถอยลง เพราะประชาชนพากันไม่ใส่ใจทางโลก จึงเกิดปฏิกิริยา
สะท้อนกลับ เป็นที่มาของคัมภีร์ที่โด่งดังของอินเดีย “กามสูตร (Kama Sutra)” ซึ่งเกิดข้ึนมากกว่าพัน
ปีแล้ว เช่ือกันว่า กามสูตรถูกเขียนข้ึนระหว่าง พ.ศ. 200-7002 และต่อมาเกิดศิลปะและประติมากรรม
ในทางส่งเสริมกามคุณข้ึน คือ “วัฒนธรรมขชุรโห” (Khajuraho) อันเป็นวัฒนธรรมที่สุดโต่งในทาง
กามคุณข้ึนมา สถาปัตยกรรมและงานแกะสลักมณเฑียรส่วนใหญ่ในขชุราโหสร้างข้ึนประมาณ พ.ศ.
1480 ถึง 15803 แม้ว่าจะเป็นวัฒนธรรมส่งเสริมกามคุณ แต่วัฒนธรรมขชุรโหก็แสดงออกในรูปแบบ
ของศาสนา ภายในวิหารมณเฑียรแห่งเมืองขชุรโหนั้น มีการบูชาศิวลึงค์และโยนี อันเป็นสัญลักษณ์

                                                             
1คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง, บทความ “อหิงสา” สันติวิธีในกระแสธารภูมิปัญญาอินเดีย, วารสารสังคมศาสตร์

และมนุษยศาสตร์ ปีที่ 44,ฉบับที่ 2, 2561, หน้า 91-95,2006. 
2Sengupta, J, Refractions of Desire, Feminist Perspectives in the Novels of Toni 

Morrison, Michèle Roberts, and Anita Desai. Atlantic Publishers & Distributors. 

p. 21. ISBN 9788126906291,(2006).  
3Gopal, Madan ,K.S. Gautam. India through the ages, Publication Division, Ministry of 

Information and Broadcasting, Government of India. p. 179, 1990. 

https://books.google.com/books?id=V9Y_tQfm_WgC
https://books.google.com/books?id=V9Y_tQfm_WgC
https://th.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9:%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD/9788126906291
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แห่งการก าเนิดชีวิต และเป็นเทพเจ้าในคติความเช่ือของชาวอินเดีย “ลัทธิตันตระ (Tantrism)” 
เช่ือมโยงเรื่องราวของเทพเจ้าและกามคุณเข้าไว้ด้วยกัน โดยอธิบายว่าการที่เทพเจ้าทุกองค์ล้วน
แล้วแต่มี “ทาระ” (Tara) หรือคู่ครองสวมกอดอยู่นั้นเป็นการเช่ือมโยงเรื่องราวของเทพเจ้าและกาม
คุณเข้าไว้ด้วยกัน เป็นสัญลักษณ์ของการรวมพลังอันยิ่งใหญ่ของเพศชายและ เพศหญิงเข้าด้วยกัน 
กลายเป็นพลังอันสมบูรณ์ของจักรวาล4 เพราะเหตุแห่งวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปจากการค้นหาหนทาง
แห่งการพ้นทุกข์ด้วยการประพฤติพรหมจรรย์ และการสละทางโลกเพื่อบ าเพ็ญเพียรทางจิตภาวนา 
ไปสู่วัฒนธรรมการส่งเสริมกามคุณอันเป็นหนทางแห่งความสุข เหตุดังกล่าวนี้จึงท าให้สถานะของพุทธ
ศาสนาถดถอยจากความศรัทธาในแนวทางพุทธศาสนาดั้งเดิม  

 พุทธศาสนานิกายมหายานเป็นศาสนาที่ได้รับความนับถือแพร่หลายอยู่ในยุคนั้น 
และอิทธิพลคติความเช่ือของชาวอินเดียโดยเฉพาะพราหมณ์ฮินดูน้ี มีอิทธิพลต่อพุทธศาสนาในยุคนั้น
ด้วย ท าให้เกิดพัฒนาการของอุดมคติการหลุดพ้นตามแนวทางพุทธดั้งเดิมเปลี่ยนไป คณาจารย์ฝ่าย
มหายานทั้งหลายจึงคิดปรับปรงุแก้ไข โดยให้มีเรื่องเวทมนต์คาถา พิธีเสกเป่า ลงเลขยันต์ต่าง ๆ จนใน
ที่สุดจึงเกิดเป็นนิกายพุทธตันตระข้ึน เรียกลัทธิใหม่นี้ว่า มนตรยาน (Mantrayana) หรือตันตรยาน5 
(Tantrayana) เพราะเน้นความส าคัญในพิธีกรรมและการท่องบ่นสาธยายเวทมนตร์อาคม จึงได้มีการ
แต่งมนตร์อ้างอานุภาพของพระรัตนตรัยและอ้างอานุภาพของพระโพธิสัตว์ตลอดจนอานุภาพของเทพ
เจ้าทั้งหลาย รวมทั้งมีการรวมเอาเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์เข้าไว้ด้วย ท าให้แนวทางนี้ได้รับการ
ต้อนรับแพร่หลายในหมู่พุทธศาสนิกชน  

ลัทธิพุทธตันตระถือว่า ปรัชญาและอุบายที่รวมกันอย่างแบ่งแยกมิได้ 6 ความกลมกลืน
ระหว่างสรรพสิ่งที่ตรงกันข้าม เพื่อเข้าถึงอทวยะ อันเป็นการรวมเป็นหนึ่งระหว่างจิตกับวัตถุจุดหมาย
สูงสุดแห่งการปฏิบัติโยคะ เป็นการก าจัดความแตกต่างระหว่างผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ ต่อมาจึงมีการพัฒนา
เป็นแนวความคิดเรื่องปรัชญากับกรุณา พัฒนากรุณา (Male) อยู่ในฐานะเป็นผู้รู้ หรือผู้กระท าพัฒนา
ปรัชญา (Female) ให้อยู่ในฐานะเป็นผู้ถูกกระท า การรวมกันอย่างกลมกลืนระหว่างกรุณากับปรัชญา 
เรียกว่า “อทวยะ” จึงท าให้มีการสร้างบุคคลาธิษฐานแสดงผ่านพุทธศิลป์ประติมากรรมพระพุทธรูป 
พระโพธิสัตว์หรือเทพเจา้ชายหญิง และจิตกรรมทังกา เพื่อสื่อให้เห็นสิ่งสูงสุดสองอย่าง คือ อันติมะจิต 
และ ปรัชญาและอุบายที่รวมกันอย่างแบ่งแยกมิได้ ตามปรัชญาสหภาพนิยม (Unificationism)  ที่
เน้นความกลมกลืนระหว่างสรรพสิ่งที่ตรงกันข้ามเป็นเป้าหมาย คือ การก าจัดทวยะ เพื่อเข้าถึงอทวยะ 
(Non-Duality)  

                                                             
4Pavel Hlavinka, Tantric Traditions in the Spiritual Teaching of Guru Jára, The Journal of 

CESNUR | 3/6. P. 59—87,2019. 
5นิตยสารศิลปวัฒนธรรม, “พุทธตันตระ เชื่อกิเลสตัณหาต้องดับด้วยตัณหา อิทธิพลเรื่องเทพและคัมภีร์

ทางเพศในไทย”, https://www.silpa-mag.com/culture/article_34976, สืบค้นเม่ือ 16/3/2564. 
6วัชรดารา อมิตาภาพร, การกลับชาติมาเกิดในพุทธศาสนา นิกายวิชรยานแบบทิเบต, หน้า 86. 

https://www.silpa-mag.com/culture/article_34976,%20สืบค้น
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การเกิดข้ึนของนิกายพุทธตันตระได้ก่อให้เกิดเวทมนตร์คาถาต่าง ๆ ข้ึนมากมาย โดยมี

ความมุ่งหมายที่จะให้เวทมนต์คาถาเหล่าน้ันเป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุพุทธภาวะได้ในช่ัวขณะ

จิตที่รวดเร็ว และในเวลาต่อมา ได้มีการพัฒนาเป็นนิกายเกิดข้ึนใหม่ช่ือเรียกว่า วัชรยาน ซึ่งยั งคง

แนวทางค าสอนมหายานเป็นพื้นฐาน เน้นทางการท าสมาธิและเจริญวิปัสสนา และได้มีการใช้ปริศนา

ปัญหาธรรมและภาพปริศนาธรรมต่าง ๆ จนกระทั่งได้มีการเผยแผ่เข้ามาในทิเบต และได้รับการ

ต้อนรับจากผู้คนชาวทิเบตอย่างดี เนื่องจากวัชรยานมีการปฏิบัติที่ไม่ขัดต่อการปฏิบัติพิธีกรรมจาก

ประเพณีของลัทธิบอนพื้นเมือง (the indigenous Bon traditions) ซึ่งเป็นลัทธิดั้งเดิมของผู้คนใน

ทิเบต  วัชรยานลัทธิตันตระจึงได้กลายเป็นรูปแบบที่โดดเด่นของพุทธศาสนาในทิเบตต้ังแต่ศตวรรษที่

แปด   

งานศิลปะเป็นพื้นฐานของอารยธรรม งานศิลปะประเภทต่าง ๆ ทั้งในด้าน สถาปัตยกรรม 

ประติมากรรม และจิตรกรรม เป็นสิ่งที่แสดงออกควบคู่กันไปถึงความเจริญของอารยธรรมในแต่ละยุต

สมัย พุทธศาสนาก็เป็นเช่นนั้น เมื่อพุทธศาสนาได้เผยแผ่ไปถึงดินแดนใด ศิลปะของพุทธศาสนาย่อม

เกิดข้ึนในดินแดนเหล่าน้ันด้วย พุทธศิลป์ที่ได้รับการพัฒนาข้ึนเพื่อเป็นการส่งเสริมการเผยแพร่ศาสนา 

และเป็นสิ่งช่วยโน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชน ให้เกิดความศรัทธาต่อการประพฤติปฏิบัติตนใน

แนวทางที่ดีงามตามหลักธรรมของพทุธศาสนา โดยสิ่งที่ผู้สร้างงานศิลปะได้พยายามสื่อหรือสอดแทรก

หลักธรรมค าสอนหรือปริศนาธรรมไว้ในงานศิลปะแต่ละชนิด เรียกได้ว่าเป็นปรัชญาพุทธศิลป์  เป็น

งานศิลปะที่มีธรรมะของศาสนาพุทธอยู่ในงานศิลป์นั้น ลัทธิตันตระก็เช่นกัน ได้เข้าไปมีอิทธิพลด้าน

ปรัชญาและแนวคิดเรื่องพุทธศาสนาต่องานศิลปะในทิเบตด้วย ศิลปวัตถุที่ได้สรรสร้างข้ึนเหล่านี้ใช้

เป็นเครื่องประกอบหลักในพิธีกรรมทางศาสนาและยังเป็นเครื่องมือของผู้ปฏิบัติตันตระโยคะในการ

เข้าถึงสภาวธรรมในข้ันต่าง ๆ อีกด้วย โดยแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ทั้งประติมากรรม จิตรกรรม 

สถาปัตยกรรม รวมถึงวรรณกรรม งานพุทธศิลป์เหล่าน้ีมีเอกลักษณ์เฉพาะ ที่สามารถเป็นสื่อในการ

สอนปรัชญาและธรรมะ ตามแนวค าสอนลัทธิตันตระ ได้อย่างชัดเจนรูปแบบหนึ่ง ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึง

สนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์พุทธปรัชญาที่สื่อผ่านพุทธศิลป์ที่ปรากฏในลัทธิตันตระ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาพุทธศิลป์ 
1.2.2 เพื่อศึกษาพุทธศิลป์ที่ปรากฏในลัทธิตันตระ 
1.2.3 เพื่อศึกษาวิเคราะห์พุทธศิลป์ที่ปรากฏในลัทธิตันตระ 
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1.3 ขอบเขตกำรวิจัย 
1.3.1 ศึกษาค้นคว้าประวัติศาสตร์การเกิดข้ึนของงานศิลปะทางพุทธศาสนาที่ปรากฏตั้งแต่

พุทธกาลเรื่อยมา และศึกษาพุทธศิลป์ลัทธิตันตระแบบต่าง ๆ เฉพาะพุทธตันตระทิเบต 
1.3.2 ศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาและพัฒนาการของพุทธศาสนาตามแนวลัทธิ

ตันตระ  
1.3.3 ศึกษาแนวคิดเรื่องสุญญตาที่ปรากฏในคัมภีร์วัชรปารมิตาสตูร คัมภีร์ปรัชญาปารมิตา

หฤทัยสูตรและคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
1.3.4 ศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาพุทธศิลป์ลัทธิตันตระแบบต่าง ๆ 
1.3.5 ศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสุญญตาที่แสดงผ่านงานพุทธศิลป์ตามแนวลัทธิ

ตันตระ 
 

1.4 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การศึกษาค้นคว้างานวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การ

วิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) ได้ท าการศึกษาโดยแบ่งขอบเขตเนื้อหาเป็น 4 ข้ันตอน 
ดังนี ้

1.4.1 ศึกษาค้นคว้าประวัติศาสตร์การเกิดข้ึนของพุทธศิลป์ลัทธิตันตระ คือ ประติมากรรม 
จิตรกรรม สถาปัตยกรรม และวรรณกรรม ที่ปรากฏตั้งแต่พุทธกาลเรื่อยมาจนกระทั่งลัทธิตันตระได้
หยั่งรากตั้งลงในทิเบต โดยศึกษาจากหนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ รายงานการวิจัยต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้อง และอินเตอร์เน็ต แล้วน ามารวบรวมเรียบเรียง 

1.4.2 ศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาและพัฒนาการของพุทธศาสนาลัทธิตันตระ จาก
หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ รายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และอินเตอร์เน็ต  

1.4.3 ศึกษาค าสอนหลักธรรมเรื่อง “สุญญตา” ในคัมภีร์ปรัชญาปารมิตา จากวรรณกรรม
มหายานและวัชรยาน หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ รายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
และอินเตอร์เน็ต  

1.4.4 น าองค์ความรู้จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับงานศิลปะทางพุทธศาสนาตามแนวลัทธิ
ตันตระ และองค์ความรู้จากการศึกษาหลักธรรมค าสอนเรื่องสุญญตาในคัมภีร์ปรัชญาปารมิตา มา
เรียบเรียงเป็นหลักฐานสนับสนุน และน ามาเทียบเคียงวิเคราะห์เชิงปรัชญาลัทธิตันตระที่แสดงผ่าน
พุทธศิลป์ต่าง ๆ และท าการสรุปผลการวิจัยเป็นข้ันตอนสุดท้าย 
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1.5 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.5.1 เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง 
ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศำล  กล่าวไว้ว่า แผนภูมิ มันดาลาเปรียบเสมือนการจ าลอง

จักรวาล ยังเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์พุทธศิลป์ตามคตินิกายวัชรยานของทิเบต “มันดารา 
(Mandala)” เป็นค าในภาษาสันสกฤต ในภาษาทิเบตเรียกว่า “กิล (dkyil)”  หรือ “กิลคอร์ (dkyil 
‘khor’)” มีความหมายหมายถึงแก่นศูนย์กลาง ที่นั่ง เขตแดน ซึ่งก็คือความหมายเดียวกับค าว่า 
“มณฑล” ซึ่งล้อมรอบจุดศูนย์กลาง โดยใช้ในความหมายควบคู่ไปกับค าว่า “โพธิ” หรือ การตื่น การ
บรรลุธรรม ซึ่งช้ีถึงสถานที่นั่งภายใต้ต้นโพธ์ิที่ซึ่งการตรัสรู้อย่างสมบูรณ์ได้ ส่วนค าว่า “ลา (la)” 
หมายถึง วงล้อที่หลอมรวมแก่น จึงแปลว่าที่ประทับของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ต่าง ๆ ในขณะรู้
แจ้ง มันดาลามักจะสร้างเป็นวงกลมหรือวิหารที่มีประตูสี่ทิศ แสดงถึงพรหมวิหารสี่ คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา และก่อนที่จะเข้าประตูจะต้องผ่านก าแพง 4 ช้ัน ซึ่งประกอบด้วย (1) ก าแพงไฟ
แห่งความรู้อันบริสุทธ์ิ (2) ก าแพงเพชรแสดงความแข็งแกร่งและกล้าหาญ (3) ก าแพงหลุมศพแห่งการ
มีสติ (4) ก าแพงดอกบัวแสดงถึงการยอมอุทิศตนต่อพุทธะ ด้วยความหมายที่แฝงในแผนผังทันดาลา 
จึงเปรียบประหนึ่งการรับรู้ตรรกะเชิงปริศนาธรรมที่ผู้จะก้าวข้ามผ่านการรู้แจ้งพึงมีสติในมโนทัศฯของ
ตนเอง7 

เสถียร พันธรังสี กล่าวไว้ว่า พระสูตรมหายานที่ส าคัญ เช่น แนวคิดเรื่องตรีกาย เกี่ยวกับ
พระโพธิสัตว์ หลักสุญญตาในปรัชญาปารมิตาสูตร กล่าวถึงพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ทรงบ าเพ็ญ
ปรัชญาบารมีอันแก่กล้า ได้ทรงมองเห็นอย่างแจ่มแจ้งว่า ขันธ์ห้า เป็นของว่างเปล่า ไม่มีตัวตน ในดวง
จิตของพระโพธิสัตว์ผู้ทรงบ าเพ็ญปรัชญาบารมี ย่อมไม่มีอุปสรรคใด ๆ ย่อมผ่านพ้นและเข้าถึงพระ
นิพพานเป็นข้ันสุดท้าย8 

เสถียรโกเศศ-นำคะประทีป กล่าวไว้ว่า ตันตรยานบางครั้งเรียกว่าลัทธิคุยหยาน ซึ่งแปลว่า
ลัทธิลับ เป็นลัทธิที่รับเอาพิธีกรรมและอาถรรพเวทของพราหมณ์ เข้ามาสั่งสอนแต่แก้ไขให้เป็นของ
พุทธศาสนาเสีย เช่น แทนที่จะบูชาพระอิศวรก็บูชาพระพุทธเจ้าแทนเกิดข้ึนประมาณพุทธศตวรรษที่ 
79 จากฮินดูตันตระสู่พุทธตันตระ เมื่อชาวพุทธรับเอาลัทธิตันตระจากฮินดูมาปฏิบัติเพื่อป้องกันการ
แย่งชิงศาสนิก กับฮินดู พระสงฆ์มักจะเน้นที่พิธีกรรมที่แปลกๆและพิสดาร ยิ่งมีความลึกลับเท่าไรก็ยิ่ง
ท าให้คนเลื่อมใสมากขึ้น และนั่นท าให้เกิดลาภสักการะ พระสงฆ์จึงละทิ้งการปฏิบัติทางจิต หันไปเน้น

                                                             
7ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล, บทความ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต “มันดาลา: นัยยะแห่งจิตวิญญาณสู่

บริบททางศิลปะ”, วารสารศิลป์พีระศรี (Journal of Fine Arts) ฉบบัทื่ 4, หน้า 181-187, 2559. 
8เสถียร พันธรังสี, พุทธศาสนามหายาน, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,2534). 
9เสถียรโกเศศ-นาคะประทีป, ลัทธิของเพื่อน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พิราบ,2537),หน้า 109. 
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การประกอบพิธีกรรมที่ลึกลับ ผู้คนก็ชอบใจเพราะไม่ต้องท าอะไรมาก เพียงแต่เข้าร่วมพิธีก็สามารถ
เข้าถึงพุทธภาวะได้ ตันตระเจริญมากเท่าไร ศีลธรรมก็ยิ่งเสื่อมลงมากเท่านั้น “เพราะอิทธิพลอัน
ยิ่งใหญ่ของลัทธิตันตริกนี้ ประชาชนอินเดียในสมัยนั้นต่างหมดความเคารพในศีลธรรมแต่กลับนิยมชม
ช่ืนในความวิปริตนานาชนิด”10  คัมภีร์ตันตระในลัทธิฮินดูสอนว่า“มนุษย์มีความไม่ เท่ากัน 
เพราะฉะนั้นกฎพิธีจึงต้องกระท าต่าง ๆ กันตามสภาพของมนุษย์ มนุษย์มีลักษณะสามประการ คือ 
ปศุ (สัตว์) วีระ (กล้าหาญ) และทิพยภาวะ ลักษณะสาม ประการนี้ มักจะหมายถึงวัยของมนุษย์คือ 
ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย และสอนว่าถ้าจะข่มราคะ โทสะ โมหะ ให้หมดไป ก็อาศัยราคะ 
โทสะ โมหะ นั้นเองเป็นเครื่องก าราบ เป็นการหนามยอกเอาหนามบ่ง คือ ต้องกินอาหาร ต้องดื่ม
น้ าเมา ต้องเสพเมถุนเป็นต้นแต่ละอย่างให้เต็มที่ สิ่งเหล่าน้ีแหละจะเป็นเครื่องดับมันเอง”11 

ธีรัตม ์แสงแก้ว กล่าวไว้ว่า แนวคิดหลักในการพัฒนาจิตของวัชรยานซึ่งเน้นการรู้แจง้สุญญ
ตาซึ่งเป็นอันติมะสัจจะ ลักษณะค าสอนเป็นสิ่งลี้ลับ มีความเช่ือว่า สิ่งจริงสูงสุด คือ อาทิพุทธะคือ
สภาวะที่จริงแท้ เป็นจิต แต่ส าแดงตนเป็นธยานีพุทธะท าให้เกิดโลกแห่งปรากฏการณ์ซึ่งเป็นภาพ
สะท้อน สิ่งจริงนิ่งอยู่ภายในคือคัพภะธาตุ ส่วนรูปธรรมเคลื่อนไหวเรียกว่าวัชรธาตุ เมื่อทั้งสองรวมกัน 
จึงท าให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ข้ึน เป้าหมายคือการเข้าสู่อทวยะ ด้านญาณวิทยามุ่งไปสู่ความรู้เรื่องสุญญตา 
บรรลุสภาวะจิตในระดับรูปฌานและอรูปฌาน ความรู้สูงสุดคือการรู้แจ้งจิตประภัสสรสิ่งที่ลุ่มลึกด้วย
วิธีการวิภาษวิธี ด้านจริยาศาสตร์ คือ การท าบุรพกิจ 5 กรุณา โดยมีอหิงสาธรรมต่อผู้อื่น จากนั้นเป็น
หลักการปฏิบัติธรรมโดยการฝึกฝนตนเองมี 4 ภาค คือ (1) กิริยาตันตระ ว่าด้วยการกระท าทางกาย 
วาจา (2) จริยาตันตระ ว่าด้วยความประพฤติระเบียบทางจิต (3) โยคะตันตระ ว่าด้วยโยควิธีการ
ภาวนา คือการรวมจิต (4) อนุตตรโยคะตันตระ ว่าด้วยวิธีการรู้แจ้งภาวะสุญญตา12 

อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศำสต์ กล่าวไว้ว่า ปรัชญาโยครจารได้สอนว่า ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่า
สังขตธรรม หรือ อสังขตธรรม สิ่งทั้งปวงเป็นแต่ความคิดของเรา สิ่งทั้งปวงอยู่ในจิตของเราถึงวิญญาณ
ทั้งแปด คือ จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ 
เพิ่มกสิศตมโนวิญญาณ ท าหน้าที่ในความมีตัวตน วิญญาณนี้สามารถเก็บรักษาบรรดาพีขะได้ และ
อาลยวิญญาณ สภาพแห่งจิตอยู่ภายในมนัสวิญญาณไหลหลั่งเหมือนกระแสน้ า เป็นเหตุที่สร้างสรรพธ
รรมขึ้นและเก็บสะสมประสบการณืทั้งหลายไว้ อาลยวิญญาณนี้แท้จริงคือตัวภวังค์จิตในอภิธรรมปิฎก
ของเถรวาท เป็นจิตที่เกิด/ดับอยู่ทุกขณะ สืบภพสืบชาติ และรับอารมณ์ เสวยวิบากอยู่เรื่อยจนกว่าจะ

                                                             
10เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,2541), หน้า 172. 
11เสถียรโกเศศ-นาคะประทีป,ลัทธิของเพื่อน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พิราบ,2537),หน้า 109. 
12ธีรัตน์ แสงแก้ว,บทความมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ “ปรัชญาวิถีของการพัฒนาจิตในพุทธศาสนา

นิกายวัชรยาน”, วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 ,กรกฎาคม-ธันวาคม,2561,หน้า 139-146. 
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เข้าถึงอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ อาลยวิญญาณในปรัชญาวิชวาทินกล่าวว่า ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนแต่เป็น
จิตและออกจากจิตทั้งสิ้น อาลยวิญญาณเป็นมูลการณะของโลกและสรรพสิ่ง13   

พระพีร์ญำภพพ์ ธำรพนำลี กล่าวไว้ว่า ทะไล ลามะทรงกล่าวถึงปรชัญาปารมิตาว่า เป็นพระ
สูตรที่สอนให้ตระหนักรู้ในความว่างได้โดยตรง โดยมิต้องอาศัยปัจจัยอื่น หรือที่เรียกว่า “ปรมัตถโพธิ
จิต” เป็นการตระหนักรู้โดยตรงที่ เป็นหนึ่งเดียวกับโพธิจิต เป็นการปรารถนาที่จะบรรลุเป็น
พระพุทธเจ้า เพื่อที่จะปลดปล่อยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ ทรงอธิบายในประเด็นความว่างแห่งรูปหรือ
สสารวัตถุว่า “นอกเหนือจากรูปแล้ว ก็ไม่มีความว่าง” สะท้อนให้เห็นว่าความว่างแห่งรูปมิใช่สิ่งอื่นใด
นอกจากเป็นธรรมชาติสูงสุดของรูปนั่นเอง รูปเป็นสิ่งที่ไร้ซึ่งสภาวะ และมิได้มีอยู่โดยเอกเทศในตัวมัน
เอง ด้วยเหตุน้ี ธรรมชาติของมันจึงเป็นความว่าง ธรรมชาติซึ่งเป็นของว่าง มิได้เป็นอิสระจากรูป แต่
เป็นคุณลักษณะของรูป ความว่างคือภาวะของรูป ความว่างมิได้หมายถึง “ไม่มีอยู่” แต่หมายความว่า 
“ว่างจากสภาวะ” ซึ่งต้องอิงอาศัยสิ่งอื่นในอันที่จะอุบัติข้ึน14 

1.5.2 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ลลิตำ ชัยกุล ได้ท าวิจัยเรื่อง พุทธจิตกรรมทักาในลัทธิวัชรยานทิเบตที่เก็บรักษาไว้ที่วัดโพธ์ิ

เย็น (โผวเหย่งหยี่) อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี และมูลนิธิพันดารา อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
จากการศึกษาพบว่า ด้านเนื้อหา จิตรกรรมทังกาที่เป็นกรณีศึกษามีรูปลักษณ์ส าคัญตามที่ระบุไว้ใน
คัมภีร์สาธนมาลาและประติมานวิทยาของพุทธศาสนาลัทธิวัชรยานแบบทิเบต ทั้งนี้อาจปรับเปลี่ยน
รายละเอียดรูปลักษณ์บางประการไปตามรสนิยมของชาวทิเบตโดยที่ไม่ท าให้เนื้อหาหลักหรือการ
ตีความสัญลักษณ์เปลี่ยนไป จิตรกรรมทังกาสามารถเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในพุทธศาสนาลัทธิ
วัชรยานแบบทิเบตได้ เนื่องจากการแสดงออกทางทัศนธาตุเป็นไปอย่างครบถ้วน อีกทั้งสีสันและการ
จัดองค์ประกอบก็สะท้อนถึงระบบสัญลักษณ์ทางพุทธปรัชญาได้ชัดเจนกว่าพุทธศิลป์แขนงอื่น15 

ประพจน์ อัศววิฬุหกำร, ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์
ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์มหายาน จากการศึกษาพบว่า พุทธศาสนามหายานได้มีการยกเอาโพธิของ
พระพุทธเจ้าข้ึนเหนือกว่าพระอรหันต์ รวมทั้งได้เกิดการเน้นเรื่องของความกรุณาและความหลุดพ้น

                                                             
13อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต์,พระพุทธศาสนามหายาน,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย

,2539),หน้า 288-292. 
14พระพีร์ญาภพพ์ ธารพนาลี,บทความวิจารณ์หนังสือ “ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร”, วารสาร

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 15, ฉบับที่ 3,ประจ าเดือนกันยายน – ธันวาคม,2561,หน้า 109. 
15ลลิตา ชัยกุล,“พุทธจิตกรรมทักาในลัทธิวัชรยานทิเบตที่เก็บรักษาไว้ที่วัดโพธ์ิเย็น (โผวเหย่งหยี่) อ าเภอ

ท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี และมูลนิธิพันดารา อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี”, บทความวิทยานิพนธ์ปริญญา
ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาทฤษฎีศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. Veridian E-Journal, SU Vol.4 No.2 
September – December 2011, หน้า 26-46. 
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ด้วยวิธีทางศรัทธา จึงท าให้พระโพธิสัตว์กลายเป็นอุดมคติของพระพุทธศาสนาแทนการมุ่งเป็นพระ
อรหันต์ พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์กลายเป็นผู้มีอภินิหารเหนือโลก และได้รับการเคารพบูชาใน
ฐานะเป็นเทพเจ้าเป็นที่ตั้งของศรัทธา และเป็นผู้ที่เต็มไปด้วยความกรุณา ซึ่งเป็นบุคลาธิษฐานทาง
นามธรรม เช่น พระอวโลกิเตศวรมีลักษณะและทรงอ านาจมากข้ึน พระอวโลกิเตศวรก็เป็นผู้ได้บรรลุ
สุญญตธรรมแล้ว16 

จันทรัชนันท์ สิงหทัต  ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตในพุทธ
ศาสนาเถรวาทและมหายานอินเดีย: ศึกษาเฉพาะกรณีพระสูตร พระอภิธรรมและลังกาวตารสูตร  
จากการศึกษาพบว่า พุทธศาสนามหายานได้มีการปรับปรุงค าสอนเป็นไปใน 2 ลักษณะ คือ ปฏิรูป
ตามแนวบุคลาธิษฐาน โดยเน้นถึงศรัทธา และอนุโลมตามความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางสังคม
เป็นหลัก และตามแนวธรรมาธิษฐาน จึงมีการแต่งแก้ไขดัดแปลงหรือขยายความ รวมถึงการแต่งพระ
สูตรข้ึนใหม่ แต่ก็ยังรักษาหลักธรรมส าคัญไว้ มีการดัดแปลงอนุโลมตามความต้องการ เช่น การบรรลุ
พุทธภูมิ ต้องมีการปฏิบัติให้เป็นพระโพธิสัตว์เสียก่อน ซึ่งเป็นอุบายช าระจิตให้บริสุทธ์ิ มีการบ าเพ็ญ
บารมี เมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ พระโพธิสัตว์มีเมตตากรุณาไม่มีที่สิ้นสุด มีคณาจารย์ต่าง ๆ ได้แต่ง
หลักปรัชญาตามแนวธรรมาธิษฐานมากมาย เช่น นาคารชุนได้น าเรื่องศูนยตามาอธิบายโดยสัมพันธ์
กับหลักทางสายกลางในพุทธศาสนายุคต้น เน้นการอธิบายเชิงปรัชญา อุดมการณ์โพธิสัตว์เป็นการน า
แนวคิดเรื่องศูนยตาแสดงให้ปรากฏเป็นรูปธรรม17 

พระมหำวิเชียร ชุตินฺธโร (เส้นทอง), ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุญญตา
ในคัมภีร์มหายาน: ศึกษาเฉพาะที่ปรากฏในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร จากการศึกษาพบว่า ค าว่า 
ศาสนา หมายถึง “ระเบียบวิธีปฏิบัติ” หมายถึง ปรัชญาอยู่ในภาคทฤษฎี ส่วนศาสนาอยู่ในภาคปฏิบัติ 
ดังนั้นหากมองสุญญตาในแง่ของศาสนา สุญญตาจะเป็นแนวทางของศาสนาที่สามารถน ามาประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ สุญญตากล่าวถึงความว่างของบุคคลและธรรม ข้อความที่บอกว่า “โดย
ความจริงแล้วไม่มีสภาวะใดที่เรียกว่าพระโพธิสัตว์นั้นบ่งบอกถึง พระโพธิสัตว์นั้นมีสภาพเป็นสุญญตา

                                                             
16ประพจน์ อัศววิฬุหการ,“การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์

มหายาน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2523),หน้า 
399-400.  

17จันทรัชนันท์ สิงหทัต, การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน
อินเดีย: ศึกษาเฉพาะกรณีพระสูตร พระอภิธรรมและลังกาวตารสูตร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต
,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539),“ หน้า 21-22. 
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คือความว่างเปล่า ไร้ตัวตนที่แท้จริง ส่วนข้อความที่บอกว่า “ธรรมทั้งหลายไม่มีอาตมะ ไม่มีปุคคละ 
ไม่มีสัตวะและชีวะนั้น บ่งบอกให้ทราบถึงความเป็นสุญญตา หรือความว่างเปล่าของธรรม18 

ประโยชน์ ส่งกลิ่น, ได้ท าวิจัยเรื่อง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า : ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน จากการศึกษาพบว่า พระอวโลกิเตศวร เป็นฌานิโพธิสัตว์ เกิด
แต่ก่อนกาลแห่งพระศากยมุนีพุทธเจ้า ได้บรรลุพุทธภูมิคือตรัสรู้แล้ว แต่ด้วยอาศัยความกรุณาใน
สรรพสัตว์ ทรงด ารงอยู่เพื่อโปรดสรรพสัตว์โลกต่อไป ไม่เสด็จเข้าสู่พระนิพพาน คุณธรรมพิเศษของ
พระองค์คือมหากรุณา พระองค์จะจุติลงมาในโลกมนุษย์เป็นครั้งคราว เพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้น
จากทุกข์19  

สรุปว่า พุทธศิลป์ตันตระ มันดาลาเปรียบเสมือนการจ าลองจักรวาล และเป็นส่วนหนึ่งของ
การสร้างสรรค์พุทธศิลป์ตามคติพุทธตันตระของทิเบต มีความหมายหมายถึงแก่นศูนย์กลาง โดยใช้ใน
ความหมายควบคู่ไปกับค าว่า “โพธิ” จึงแปลว่าที่ประทับของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ต่าง ๆ 
ในขณะรู้แจ้ง จิตรกรรมทังกาสามารถเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในพุทธตันตระแบบทิเบตได้ 
เนื่องจากการแสดงออกทางทัศนธาตุทั้งสีสันและการจัดองค์ประกอบ สะท้อนถึงระบบสัญลักษณ์ทาง
พุทธปรัชญาได้ชัดเจนกว่าพุทธศิลป์แขนงอื่น 

การพัฒนาจิตของพุทธตันตระเน้นการรู้แจ้งสุญญตาซึ่งเป็นอันติมะสัจจะ ลักษณะค าสอน
เป็นสิ่งลี้ลับ มีความเช่ือว่า สิ่งจริงสูงสุด คือ อาทิพุทธะคือสภาวะที่จริงแท้ เป็นจิต แต่ส าแดงตนเป็นธ
ยานีพุทธะท าให้เกิดโลกแห่งปรากฏการณ์ซึ่งเป็นภาพสะท้อน สิ่งจริงนิ่งอยู่ภายในคือคัพภะธาตุ ส่วน
รูปธรรมเคลื่อนไหวเรียกว่าวัชรธาตุ เมื่อทั้งสองรวมกัน จึงท าให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ข้ึน เป้าหมายคือการเข้า
สู่อทวยะ  

ปรัชญาปารมิตา เป็นพระสูตรที่สอนให้ตระหนักรู้ในความว่างได้โดยตรง โดยมิต้องอาศัย
ปัจจัยอื่น เป็นการตระหนักรู้โดยตรงที่เป็นหนึ่งเดียวกับโพธิจิต สะท้อนให้เห็นว่าความว่างแห่งรูปมิใช่
สิ่งอื่นใดนอกจากเป็นธรรมชาติสูงสุดของรูปนั่นเอง ความว่างมิได้หมายถึง “ไม่มีอยู่” แต่หมายความ
ว่า “ว่างจากสภาวะซึ่งต้องอิงอาศัยสิ่งอื่นในอันที่จะอุบัติข้ึน” สุญญตากล่าวถึงความว่างของบุคคล
และธรรม โดยความจริงแล้ว แม้แต่พระโพธิสัตว์นั้นมีสภาพเป็นสุญญตาคือความว่างเปล่า ไร้ตัวตนที่
แท้จริง  

                                                             
18พระมหาวิเชียร ชุตินฺธโร (เส้นทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุญญตาในคัมภีร์มหายาน: ศึกษา

เฉพาะที่ปรากฏในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2544). 

19ประโยชน์ ส่งกลิ่น, พระสัมมาสัมพุทธเจ้า : ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และมหายาน,(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล,2540). 
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1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.6.1 ท าให้ทราบพุทธศิลป์ 
1.6.2 ท าให้ทราบพุทธศิลป์ที่ปรากฏในลัทธิตันตระ 
1.6.3 ท าให้ทราบวิเคราะห์พุทธศิลป์ที่ปรากฏในลัทธิตันตระ 

 
1.7 นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

1.7.1 พุทธศิลป์  หมายถึง งานศิลปะประเภทต่าง ๆ ทั้ งทางด้าน สถาปัตยกรรม 
ประติมากรรม จิตรกรรม และวรรณกรรม ซึ่งสร้างขึ้นเพื่อส่งเสริมการเผยแพร่หลักธรรมค าสอน เป็น
สื่อการสอน เป็นสิ่งช่วยโน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชนให้เกิดความศรัทธา และเป็นเครื่องมือในการ
ประพฤติปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีงามตามหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนา  

1.7.2 พุทธศำสนำลัทธิตันตระ   หมายถึง ศาสนาพุทธแบบคุยหยาน (Esoteric 
Buddhism) ที่สืบทอดขนบความเช่ือและการปฏิบัติแบบตันตระมาจากอินเดียสมัยกลาง อาจเรียกว่า 
มันตรยาน (Mantrayāna), ตันตรยาน (Tantric Buddhism) หรือ วัชรยาน (Vajrayāna) เพราะเน้น
ความส าคัญในพิธีกรรมและการท่องบ่นสาธยายเวทมนต์ คาถาอาคม วัชรยานเป็นช่ือเรียกโดยรวมใน
แนวคิด ทั้งวินัย    สุตันตระและอภิธรรม ส่วนตันตระเป็นวิธีการปฏิบัติ ค าว่า ตันตระ หมายถึง ความ
ต่อเนื่องซึ่งมีและไม่มีจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด ดังเช่นการด าเนินไปบนเส้นรอบวงกลม ทุกจุดสามารถ
เป็นจุดเริ่มและจุดสิ้นสุดได้ด้วยกันทั้งนั้น  

1.7.3 ปฏิมำกรรม  หมายถึง ผลงานศิลปกรรมที่เป็นรูปทรงสามมิติของพระพุทธเจ้าและ
พระโพธิสัตว์ เพื่อแสดงความเช่ือทางพุทธศาสนา เป็นสิ่งแทน เป็นสิ่งพรรณนาความรู้สึก อุดมคติ 
และแสดงเรื่องราวอันเป็นบุคลาธิษฐาน ได้รับการก าหนดแบบเป็นรูปแบบข้ึน เป็นปางต่าง ๆ ของ
พระพุทธรูปและพระโพธิสัตว์ที่เป็นนามธรรม แสดงออกมาเป็นรูปธรรม 

1.7.4 จิตรกรรม  หมายถึง ผลงานศิลปะที่แสดงออกด้วยการวาด และระบายสี เพื่อให้เกิด
ภาพ เป็นงานศิลปะที่มีสองมิติ จิตรกรรมพุทธศิลป์ตันตระที่เป็นเอกลักษณ์ คือ มันดาลาและทังกา 
จิตรกรรมมันดาลาเป็นแผนภูมิเปรียบเสมือนการจ าลองจักรวาล มีความหมาย เดียวกับค าว่า 
“มณฑล” โดยใช้ควบคู่ไปกับค าว่า “โพธิ” ซึ่งช้ีถึงสถานที่นั่งภายใต้ต้นโพธ์ิแห่งการตรัสรู้อย่างสมบูรณ์ 
จิตรกรรม   ทังกาเป็นงานจิตรกรรมรูปเคารพบนผืนผ้า มีทั้งแบบวาดด้วยสี ทอเป็นผืน หรือใช้ผ้าเย็บ
ติดเข้าเป็นลวดลาย มีทั้งขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่  

1.7.5 สถำปัตยกรรม  หมายถึง ศิลปะและความรู้เกี่ยวกับการออกแบบก่อสร้างสิ่ง รวมไป
ถึงการก าหนดผังของบริเวณต่าง ๆ เพื่อก่อให้เกิดความสวยงาม และเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการใช้สอย
ได ้สามารถถ่ายทอดพุทธปรัชญาลทัธิตันตระ และวัฒนธรรม ตามวัตถุประสงค์ มีสถูป เป็นต้น ซึ่งเป็น
สิ่งก่อสร้างตามคติความเช่ือเรื่องไตรภูมิเกี่ยวกับจักรวาลวิทยาหรือโลกสัณฐานประกอบด้วย กามภูมิ 
รูปภูมิ และอรูปภูมิ ซึ่งสัตว์โลกทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิด  
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1.7.6 วรรณกรรม  หมายถึง ศิลปะที่แสดงออกด้วยการใช้ภาษา เพื่อการสื่อสารเรื่องราว
ให้เข้าใจระหว่างมนุษย์ ปรัชญาปารมิตาเป็นพระสูตรฝ่ายมหายานที่แต่งข้ึน มีสาระส าคัญกล่าวถึง
ความศูนย์ของปัญจขันธ์ ค าว่า “ศูนย์” ไม่ได้หมายถึงความขาดสูญซึ่งเป็นอุจเฉททิฏฐิ แต่หมายเอา
การไม่มีตัวตนของปัญจขันธ์ซึ่งเป็นสิ่งปรุงแต่ง แต่ที่เราเข้าใจว่ามีตัวตน เป็นเพราะอวิชชาของตนเอง 
กล่าวโดยสรุป ปรัชญาปารมิตาสูตรก็คือ การอธิบายอนัตตา และปฏิจจสมุปบาทในอีกแนวหนึ่ง 

 

1.8 สรุปกรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ลัทธิตันตระ 

- พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ 

- มันดาลา และ ทังกา 
- สถูป 
- ปรัชญาปารมิตา 
 

 

 

 

 

หลักพุทธศิลป์ 
- ด้านปฏิมากรรม 
- ด้านจิตรกรรม 
- ด้านสถาปัตยกรรม 
- ด้านวรรณกรรม 
 

วิเครำะห์พุทธศิลป์ท่ีปรำกฎในลัทธิตันตระ 

 



 
บทท่ี 2 

ศึกษาพุทธศิลป์ 
 

ในการศึกษาเรื่อง วิเคราะห์พุทธศิลป์ที่ปรากฎในลัทธิตันตระ ผู้วิจัยไดรวบรวมแนวคิดทฤษฎี
ตลอดถึงเอกสาร หนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพุทธศิลป์ 
2.2 ประวัติศาสตร์พุทธศิลป์ 
2.3 พุทธศิลป์อินเดียโบราณ 
2.4 ประเภทของพุทธศิลป์ 
2.5 สรุปพุทธศิลป์ 

 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพุทธศิลป์ 
งานศิลปะประเภทต่าง ๆ ทั้งในด้าน สถาปัตยกรรม ประติมากรรม และจิตรกรรม ซึ่งสร้าง

ข้ึนเพื่อส่งเสริมการเผยแพร่และการปฏิบัติทางพุทธศาสนาโดยตรง และเป็นสิ่งช่วยโน้มน้าวจิตใจของ
พุทธศาสนิกชน ให้เกิดความศรัทธา ประพฤติปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีงาม ตามหลักธรรมของพุทธ
ศาสนา โดยสิ่งที่ผู้สร้างงานศิลปะได้พยายามสื่อหรือสอดแทรกไว้ในงานศิลปะแต่ละชนิด เรียกได้ว่า
เป็นปรัชญาศิลปะในงานพุทธศิลป์ คืองานศิลปะที่มีธรรมะในศาสนาพุทธอยู่ในงานศิลป์นั้น ซึ่งมีอยู่
หลายรูปแบบทั้งในรูปแบบของงานศิลปวัตถุหรือพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งจะมีหลักธรรมสอดแทรกอยู่  
โดยแบ่งศึกษาออกเป็นประเภทต่าง ๆ ทั้งพระพุทธรูป สถูปเจดีย์ อาคารสถานที่ และวัตถุสิ่งของ จึง
สามารถกล่าวได้ว่า งานศิลปกรรมเหล่าน้ีเป็นเอกลักษณ์ทางพุทธศาสนา งานพุทธศิลป์จึงแฝงด้วยหลกั
พุทธปรัชญาและพุทธธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นสื่อในการสอนและเผยแผ่พุทธ
ศาสนาในรูปแบบหนึ่ง.  

2.1.1 ความหมายของพุทธศิลป์  
พุทธ  หมายถึง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้รู้แล้ว ผู้ตื่นแล้ว ผู้รู้อริยสัจสี่1 
ศิลป์ หรือ ศิลปะ  หมายถึง ฝีมือทางงานช่าง งานแสดง สิ่งของที่น ามาแสดง  การ

แสดงออกซึ่งอารมณ์ให้ประจักษ์ เป็นการกระท าหรือข้ันตอนของการสร้างช้ินงานศิลปะ โดยมนุษย์
เป็นผู้สร้างสรรค์ สุนทรียภาพ จินตนาการ หรือการสร้างจากอารมณ์ในภาวะต่าง ๆ ของมนุษย์ จน
                                                             

1พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับบประมวลศัพท์ ,(กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด,2551),หน้า 268. 



13 
 

เป็นผลงานแห่งความคิด และการรังสรรค์ ที่แสดงออกมาในรูปลักษณะที่แตกต่างกันออกไป ก่อให้เกิด
อารมณ์ ความรู้สึกในความงดงาม ความชอบ ความพึงพอใจ ความประทับใจ หรือเกิดความสะเทือน
ใจ มีอารมณ์ ช่ืนชม ชอบ รัก ไม่พอใจ เกลียด ชิงชัง เป็นต้น2 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้อธิบายความหมายไว้ว่า พุทธเจดีย์ น. 
เจดีย์เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า มี 4 ชนิด คือ ธาตุเจดีย์ บริโภคเจดีย์ ธรรมเจดีย์ อุทเทสิกเจดีย์3  

สมเด็จฯกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงอธิบายพุทธศิลป์มีเนื้อความว่า ในสมัยนั้นพุทธ
บริษัทนับถือพระไตรสรณคมน์ ไม่มีวัตถุอื่นเป็นเจดีย์ในพระพุทธศาสนา พระไตรสรณคมน์จึงเป็นเจดยี์
ในพระพุทธศาสนา ต่อมาเจดีย์ในพระพุทธศาสนาจึงมี 4 ประเภท คือ ธาตุเจดีย์ บริโภคเจดีย์ ธรรม
เจดีย์ และอุทเทสิกเจดีย์ เกิดในภายหลัง4 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายไว้ว่า เจดีย์ที่เคารพนับถือ บุคคล 
สถานที่ หรือวัตถุที่ควรเคารพบูชา เจดีย์เกี่ยวกับพระพุทธเจ้ามี 4 อย่างคือ (1) ธาตุเจดีย์ บรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุ (2) บริโภคเจดีย์ คือสิ่งหรือสถานที่พระพุทธเจ้าเคยทรงใช้สอย (3) ธรรมเจดีย์ บรรจุ
พระธรรม คือพุทธพจน์ (4) อุทเทสิกเจดีย์ คือ พระพุทธรูป ; ในทางศิลปกรรมไทย หมายถึง สิ่งที่ก่อ
เป็นยอดแหลมเป็นที่บรรจุสิ่งที่เคารพนับถือ เช่น พระธาตุ และอัฐิบรรพบุรุษ5 

พระธรรมโกศาจารย์ หรือพุทธทาสภิกขุ ท่านได้อธิบายความหมายเกี่ยวกับพุทธศิลป์มี
เนื้อความสรุปได้ว่า ยอดของศิลปะนั้น เป็นเรื่องด ารงชีวิตจิตใจให้อยู่เหนือความทุกข์ นี่เป็นศิลปะ
สูงสุดในพระพุทธศาสนา เรียกว่า เป็นศิลปะของชาวพุทธ ในการที่ช่วยกันปลดเปลื้องความทุกข์
ในทางจิตใจ หรือปัญหาสังคม ในปัจจุบันเปลี่ยนไปเป็นเรื่องทางวัตถุ ศิลปะของชาวพุทธเลยกลายเป็น
เรื่อง โบสถ์ เจดีย์ และพระพุทธรูปสวย ๆ6 

รศ.สงวน รอดบุญ ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับพุทธศิลป์ไว้ว่า พุทธศิลป์ คือ ศิลปกรรมที่สร้าง
ข้ึนรับใช้พุทธศาสนาโดยตรงทั้งในด้านจิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรมในลัทธิมหายาน
และเถรวาท7 

ในงานวิจัยนี้ พุทธศิลป์ จึงหมายถึงรูปเปรียบ หรือรูปแทนพระพุทธเจ้า เป็นงานศิลปะที่
สร้างข้ึนเพื่อสนองตอบและรับใช้งานทางด้านพุทธศาสนาที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึนเป็นความงาม เพื่อ
ความพอใจที่แฝงไว้ด้วยปรัชญาธรรมทางวัตถุถวายเป็นพุทธบูชา เป็นการส่งเสริมเผยแผ่ เป็นสิ่งช่วย
โน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชน ให้เกิดความศรัทธา ประพฤติปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีงามตาม
                                                             

2https://sites.google.com/site/virunphatart/khwam-hmay-khxng-silpa,สืบค้นเม่ือ 15/3/2564. 
3https:// www.mcukk.com/buddhasilpa2/buddha2.php?select=12,สืบค้นเม่ือ 14/3/2564. 
4Ibid. 
5พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ศิลปะศาสตร์เพื่อการศึกษาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส่องสยาม 

จ ากัด,2540),หน้า 5. 
6https://sites.google.com/site/buddhistartsk/,สืบค้นเม่ือ 15/3/2564. 
7สงวน รอดบุญ,ศิลปกรรมไทย,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศาสนา,2529),หน้า 190. 

http://www.mcukk.com/buddhasilpa2/buddha2.php?select=12
https://sites.google.com/site/buddhistartsk/
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หลักธรรมของพุทธศาสนา พุทธศิลป์นี้รวมถึงการแสดงภาพทางพุทธศาสนาอื่น ๆ เช่น ประติมากรรม, 
จิตรกรรม, สถาปัตยกรรม, การเต้นร า, ภาพต านาน, และสัญลักษณ์ที่หลากหลายจากชุมชนชาวพุทธ
ต่าง ๆ ที่พบทั่วโลก พุทธศิลป์จัดแสดงรูปแบบและลักษณะที่โดดเด่นสะท้อนให้เห็นถึงความ
หลากหลายของวัฒนธรรมในแต่ละประเทศที่พุทธศาสนาแพร่กระจายไป 

2.1.2 ความส าคัญของพุทธศิลป์ 
พุทธศิลป์เป็นงานศิลปะที่ช่าง/ศิลปิน สร้างข้ึนเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา หรือสร้างข้ึนเพื่อ

รับใช้พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะที่เป็นงานจิตรกรรม ได้แก่ ภาพเขียนฝาผนังโบสถ์ วิหาร งาน
ประติมากรรม ได้แก่ พระพุทธรูป และงานสถาปัตยกรรม ได้แก่ ศาสนสถานที่เป็นโบสถ์ วิหาร สถูป 
เจดีย์ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธศาสนา พุทธประวัติ พระธรรมค าสอน ส่งผลให้งานพุทธศิลป์เป็นส่วน
ส าคัญส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม สะท้อนลักษณะนิสัย บุคลิกภาพของคนในชุมชนน้ัน ๆ และเป็นสื่อการ
เรียนรู้ที่สร้างความรู้ ความเข้าใจและจินตนาการที่ส่งผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมของคนในสังคมให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข  

พุทธศิลป์เป็นงานศิลปะ เป็นศิลปกรรมที่สร้างข้ึนมาเพื่อสนองตอบและรับใช้งานทางด้าน
พุทธศาสนาโดยตรง ทั้งในด้านจิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม ที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน
เป็นความงาม เพื่อความพอใจที่แฝงไว้ด้วยปรัชญาธรรมทางวัตถุถวายเพื่อเป็นพุทธบูชา เนื่องใน
พระพุทธศาสนาเป็นการส่งเสริมเผยแพร่ เป็นสิ่งช่วยโน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชน ให้เกิดความ
ศรัทธา ประพฤติปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีงามตามหลักธรรมของพุทธศาสนา โดยสิ่งที่ผู้สร้างงานศิลปะ
ได้พยายามสื่อหรือสอดแทรกไว้ในงานศิลปะแต่ละชนิด โดยไม่เลือกว่าจะเป็นลัทธิมหายาน หรือเถร
วาท ดังจะเห็นว่างานศิลปะที่ปรากฏอยู่ในรูปแบบของงานที่ผู้สร้างมักจะสื่อหลักธรรมสอนอยู่ด้วย 
และสร้างในวัดเพื่อเป็นพุทธบูชา เพื่อการปลูกศรัทธา เตือนใจ อันเป็นการเผยแผ่พุทธศาสนารูปแบบ
หนึ่ง ดังนั้น วัดหรือศาสนสถาน ชุมชน และพุทธศิลป์ จึงเป็นปัจจัยที่เอื้อผูกพันซึ่งกันและกันมาโดย
ตลอด  

จุดก าเนิดของงานพุทธศิลป์ เช่ือว่ามีจุดก าเนิดมาแล้วตั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยเริ่มจากการ
สร้างสถูปเจดีย์ ที่ได้กล่าวแล้วในมหาปรินิพพานสูตรว่า พระอานนทได้ทูลถามพระพุทธเจ้าก่อนเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานว่าจะให้จัดการพระสรีรางคารของพระองค์อย่างไร พระพุทธองค์ทรงตรัสว่าให้
จัดการดังเช่นพระศพของพระมหาจักรพรรดิโดยทั่วไป คือให้ประชุมเพลิงและบรรจุพระอัฐิไว้ในพระ
สถูป มีที่ตั้ง ณ ทางแพร่ง หรือทางหลักของการสัญจรไปมา8 ส่วนในพาหิยสูตร ได้กล่าวว่า ท่านพาหิ
ยะ ทารุจีริยะกุลบุตร ได้ถูกแม่โคลูกอ่อนขวิดเสียชีวิต พระพุทธเจ้ากลับจากเสด็จบิณฑบาตในพระ
นครสาวัตถีได้ตรัสให้ภิกษุทั้งหลายช่วยกันน าสรีระของท่านยกข้ึนวางบนเตียงแล้วน าไปเผาแล้วให้ท า
สถูปไว้9 

                                                             
8ที.ม.(ไทย) 10/152-162/126-136. 
9ขุ.อุ.(ไทย) 25/10/183-187 
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วิวัฒนาการของงานพุทธศิลป์มีการขับเคลื่อนแพร่หลายไปอย่างรวดเร็ว มีทั้งความงดงาม 
มีความสุนทรีย์สื่อความหมาย ช่วยถ่ายทอดหลักจริยศาสตร์ได้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสื่อ
ธรรมะที่ส าคัญที่ใช้สอนจริยธรรมให้กับผู้คนได้ดี ศิลปะของพุทธศาสนาจึงมีส่วนส าคัญในการช่วยสืบ
สานพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองข้ึนมาได้จนถึงในปัจจุบัน 

พระยาอนุมานราชธนะ (เสถียร โกเศศ) ได้กล่าวว่า ศิลปะ หมายถึง งานอันเป็นความ
พากเพียรของมนุษย์ ซึ่งต้องใช้ความพยายามด้วยมือและด้วยความคิด10 ศิลปะคือการสะท้อนออก
ของจิตใจคนออกมาเป็นรูป (Form) และในขณะเดียวกันในมุมกลับ ศิลปะสะท้อนให้เห็นถึงชีวิต และ
ชีวิตสะท้อนให้เห็นศิลปะ ศิลปะเป็นเรื่องของความงามซึ่งสามารถสร้างความตื่นตาตื่นใจจนเกิดอาการ
ตะลึงงัน หรือสะกดใจให้เกิดความลุ่มหลง อยากชิดใกล้ใคร่ครอบครอง (พุทธศาสนาเรียกว่า ราคะ) 
แต่ในอีกด้านหนึ่ง ศิลปะสามารถเป็นสื่อให้เราเข้าถึงความดีและความจริงได้กล่าวคือ บันดาลใจให้เกิด
ศรัทธาในสิ่งดีงาม หรือน้อมใจให้เกิดความสงบ เกิดก าลังใจใฝ่ฝันอย่างมั่นคงในอุดมคติอีกทั้งสามารถ
เปิดเผยความจริงของชีวิตให้เราได้ประจักษ์ รู้เท่าทันมายาจนละวางได้ ศิลปะช้ันครูยังสามารถยกจิตสู่
สภาวะเหนือโลกเหนือสามัญ (transcendence) คือสภาวะที่จิตได้สัมผัสกับความจริงข้ันสูงสุดหรือ
ปรมัตถ์ เช่น ความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติและจักรวาล สภาวะที่อัตตาตัวตนได้เลือนหาย ไม่่มี
เส้น แบ่งระหว่างฉันกับโลกอีกต่อไป อยู่เหนือสมมติบัญญัติหรือความจริงแบบทวินิยม ( dualism) 
เป็นสภาวะที่จิตเปี่ยมด้วยเมตตากรุณาอย่างไม่มีประมาณ ศิลปะสามารถเป็นสื่อน าผู้คนเข้าถึงมิติที่
ลึกซึ้งสูงสุดในทางศาสนธรรม เป็นจุดเช่ือมบรรจบระหว่างศิลปะกับพุทธศาสนา คือการสื่อสารด้วย
ศรัทธา กล่าวคือ เมื่อคน ๆ หนึ่ง ซึ่งมีความทุกข์กลัดกลุ้มใจ ท้อแท้ในชีวิต ได้มานั่งอยู่ตรงพระพักตร์
พระพุทธรูปในโบสถ์ ได้เห็นพระพักตร์อันสงบนิ่ง สายพระเนตรแห่งความเมตตา ที่ทอดมองลงมา 
ความรุ่มร้อนใจก็พลันมลายหายสิ้นไป เหมือนมีหยาดน้ าทิพย์มาชโลมใจ ก่อความเย็นชุ่มช่ืนสบายใจ 
ทุกข์สงบ ระงับด้วยอานุภาพแห่งความศรัทธาต่อพุทธศิลป์นั่นเอง11 

พุทธศิลป์ เป็นสื่อน้อมน าศรัทธาและทรงคุณค่า12 เป็นแหล่งความรู้ เป็นศูนย์รวมจิตใจ ที่มี
คุณค่าความส าคัญ สรุปได้ดังนี้ 

                                                             
10พระยาอนุมานราชธน (เสถียร โกเศศ),หนังสือศิลปะสงเคราะห์ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์    

บรรณาคาร,2515),หน้า 21. 
11ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วารสารพุทธอาเซียนศึกษา ปีที่ 1 ,

ฉบับที่ 2 ,ก.ค. - ธ.ค. 2559, หน้า 63. 
12จารุวรรณ พึ่งเทียร,พุทธศิลป์,กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,อ้างในศูนย์

อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วารสารพุทธอาเซียนศึกษา ปีที่ 1 ,ฉบับที่ 2, ก.ค. - ธ.ค. 
2559, หน้า 72. 
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1) ในฐานะเป็นที่พึ่งทางจิตใจ โดยเฉพาะพุทธศิลป์ที่เป็นพระพุทธรูปเป็นที่พึ่งทางจติใจ
ของชาวพุทธ สร้างขวัญก าลังให้แก  ่ผู้ต้องการก าลังใจ 

2) พระสถูปเจดีย์ พระแท่นใต้ต้นศรีมหาโพธิรอยพระพุทธบาท ศิลาจารึกต่าง ๆ 
เหล่าน้ี เป็นต้น ล้วนมีคุณค่าในฐานะเป็นสิ่งอนุสรณ์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

3) เป็นเครื่องหมายของพุทธศาสนา และเป็นเครื่องประกอบในศาสนาพิธี 
4) เป็นสัญลักษณ์ของความดีงาม และเป็นทางแห่งการท าบุญกุศลของชาวพุทธ ชาว

พุทธจะอาศัยพุทธศิลป์เป็นเครื่องสักการะบูชา อันเป็นเครื่องน้อมน าไปสู่การศึกษาและปฏิบัติธรรม 
การสร้างพระ การสร้างสถูปเจดีย์ การบูรณะซ่อมแซม ซึ่งถือเป็นกุศลหลักทางพระพุทธศาสนา 

5) มีคุณค่าทางศิลปะวัฒนธรรม ประเพณี สถาปัตยกรรม โบราณคดี ประวัติศาสตร์ 
เช้ือชาติเพื่อศึกษาเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา ทัศนคติ ค่านิยม สังคมวิทยา ศีลธรรมจรรยา ความ
งดงาม ความสุนทรี และทางด้านเศรษฐกิจ มีการท่องเที่ยวและธุรกิจที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

ดังนั้น พุทธศิลป์จึงเป็นงานศิลปะที่สร้างขึ้นมาเพื่อเป็นการอุทิศ และรับใช้ด้านพุทธศาสนา
โดยตรงก่อให้เกิดความศรัทธาความเช่ือความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาโดยอาศัยองค์รวมของการสืบ
ทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนสืบไป 

 

2.2 ประวัติศาสตร์พุทธศิลป์ 
พุทธศิลป์เป็นส่วนส าคัญหนึ่งในมรดกทางวัฒนธรรมโดยรวมของชาวพุทธ ซึ่งได้มี

พัฒนาการจากต้นก าเนิดในอินเดีย กระจายออกไปสู่ส่วนอื่น ๆ ของเอเชียและทั่วโลก ตามการ
ขยายตัวของพุทธศาสนาที่มีการยอมรับเคารพนับถือในพระธรรมค าสอนจากพุทธศาสนิกชนใน
ดินแดนต่าง ๆ และพุทธศิลป์ได้มีการปรับให้เข้ากับรูปแบบและบรรทัดฐานตามแนวค าสอนพุทธ
ศาสนาของแต่ละท้องถ่ินในแต่ละประเทศเหล่านั้น ตั้งแต่อดีตกาลหลังจากพุทธปรินิพพาน ต่อมา
ประมาณพุทธศตวรรษที่ 3 พระเจ้าอโศกมหาราชผู้ปกครองประเทศอินเดียในสมัยนั้น มีความศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก พระองค์ได้ทรงให้ความอุปถัมภ์โดยทรงจัดให้มีการสังคายนา
พระไตรปิฎกครั้งที่สาม ข้ึนในปี พ.ศ.236 ณ วัดอโศการาม นครปาฏลีบุตร แคว้นมคธ (ปัจจุบันคือ 
เมืองปัตนะ เมืองหลวงของรัฐพิหาร) ทรงอาราธนาพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน หลังจาก
สังคายนาร้อยกรองพระธรรมวินัยเสร็จสิ้นแล้ว พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ได้จัดคณะพระธรรมทูต
ออกเป็น 9 คณะแล้ว ส่งไปประกาศพุทธศาสนาในดินแดนต่าง ๆ ในครั้งนั้น ได้ท าให้ศาสนาพุทธหยั่ง
รากลงในดินแดนต่าง ๆ และในกาลต่อ ๆ มา ยังได้มีการขยายไปสู่ดินแดนนอกชมพูทวีป ตามเส้นทาง
ที่เรียกว่าเส้นทางสายเหนือ ศาสนาพุทธนิกายมหายาน มีการเผยแผ่ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 3 ผ่านพื้นที่
แถบเอเชียกลาง ประเทศทิเบต ภูฏาน จีน เกาหลี และญี่ปุ่น  ส่วนเส้นทางทางตอนใต้ เป็นที่ซึ่งพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาทเผยแผ่สู่ดินแดนสุวรรณภูมิ ผ่านพื้นที่ประเทศในปัจจุบัน คือ เมียนมาร์ ไทย 
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กัมพูชา และเวียดนาม จึงได้มีการสร้างศิลปกรรมเชิงสัญลักษณ์ทางศาสนาข้ึน เพื่อเป็นเครื่องระลึกถึง
พระพุทธเจ้าและค าสอนของพระองค์ เป็นที่มาของพุทธศิลป์ในแต่ละท้องถ่ิน 

การสร้างรูปสัญลักษณ์ในช่วงแรก มิได้มีการสร้างรูปเหมือนพระพุทธเจ้าโดยตรง แต่สร้าง
เป็นสัญลักษณ์อื่นที่เกี่ยวข้องในการสื่อถึงศาสนาพุทธหรือพระพุทธเจ้าได้ สัญลักษณ์ที่พบเห็นบ่อย
เหล่าน้ี ได้แก่ รอยพระพุทธบาท ซึ่งสื่อถึงหลักค าสอนทางพุทธศาสนาเรื่องความไม่เที่ยงเป็นอนิจจัง, 
ธรรมจักร วงล้อแห่งธรรม สื่อถึงการขับเคลื่อนไปแห่งธรรมแห่งความรู้แจ้ง เป็นต้น ต่อมา พุทธศิลป์ได้
มีพัฒนาการไปตามการขยายตัวของค าสอนที่เผยแผ่ขยายไปสู่ดินแดนต่าง ๆ ทั้งในชมพูทวีปและนอก
ชมพูทวีป จึงมีการรับเอาอารยธรรมและอิทธิพลทางด้านศิลปะของดินแดนที่แผ่ถึงเหล่านั้นเป็น
รูปแบบในการสร้างสรรค์พุทธศิลป์ให้มีขึ้น จึงมีความแตกต่างทางกายภาพคือรูปแบบ แต่ยังคงรักษา
พุทธปรัชญาและวัตถุประสงค์ของพุทธศาสนาดั้งเดิมไว้ จึงมีหัวข้อหลักในการศึกษา ดังนี้ 

พุทธศิลป์ยุคแรกเกิดข้ึนในอินเดียและศรีลังกาหลังจากการเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้าประมาณ พ.ศ. 20 - 10013 ต้นก าเนิดของพุทธศิลป์นี้มีลักษณะเป็นสัญลักษณ์ หลีกเลี่ยง
การแสดงรูปกายวิภาคของมนุษย์โดยตรง อย่างไรก็ตามในราวคริสต์ศตวรรษแรก หลังจากการรุกราน
ของกรีกจากทางตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย และพุทธศาสนิกชนได้มีการติดต่อทางพุทธศาสนากับ
วัฒนธรรมเฮลเลนิสติก (Hellenistic culture) ในอาณาจักรอินโด-กรีก ช่วงเวลาที่โดดเด่นของพุทธ
ศิลป์จึงได้เริ่มเฟื่องฟูข้ึนในอินเดีย ในทางกลับกันการเติบโตของศิลปะทางพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการของศิลปะฮินดู จนกระทั่งพุทธศาสนาสูญสิ้นไปในอินเดียราวพุทธศตวรรษที่สิบหก จากการ
ขยายตัวอย่างมากของทั้งศาสนาอิสลามและศาสนาฮินดู 

พุทธศิลป์ได้มีพัฒนาการจากต้นก าเนิดในอินเดีย กระจายออกไปสู่ส่วนอื่น ๆ ของเอเชีย
และทั่วโลก ตามการขยายตัวของพุทธศาสนาที่มีการยอมรับเคารพนับถือในพระธรรมค าสอนจาก
พุทธศาสนิกชนในดินแดนต่าง ๆ โดยปรับให้เข้ากับรูปแบบและบรรทัดฐานตามพระธรรมค าสอนของ
ท้องถ่ินในแต่ละประเทศ ปัจจุบันพุทธศิลป์จึงเป็นส่วนส าคัญหนึ่งในมรดกทางวัฒนธรรมโดยรวมของ
ชาวพุทธ 

2.2.1 ประวัติศาสตร์พุทธศิลป์ในอินเดีย 
1) ยุค Aniconic14 (พ.ศ. 100 - 600)  แม้ว่าในอินเดียจะมีประเพณียึดถือการแกะสลัก

รูปตัวแทนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่เคารพนับถือมาอย่างยาวนาน แต่ในช่วงสองสามศตวรรษแรกของพุทธศาสนา 
การแสดงถึงพระพุทธเจ้านั้น ไม่ได้ถูกแสดงในรูปแบบของความเป็นมนุษย์ ความไม่เต็มใจต่อการ
น าเสนอพระพุทธเจ้าตามหลักมานุษยวิทยา และการพัฒนาที่ซับซ้อนเพื่อหลีกเลี่ยงเชิงสัญลักษณ์แอนิ
โคนิก (aniconic) ในรูปแบบที่มีร่างกายมนุษย์อื่น ๆ ปรากฏข้ึน ดูเหมือนว่าจะเช่ือมโยงกับพุทธวจน
                                                             

13https://en.wikipedia.org/wiki/Aniconism_in_Buddhism,สืบค้นเม่ือ 15/3/2564. 
14Ibid. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Aniconism_in_Buddhism%20%20อ้างแล้วน
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ของพระพุทธองค์ที่ตรัสแก่พระอานนท์ในมหาปรินิพพานสูตร ฑีฆนิกาย เรื่องความไม่เที่ยงของสังขาร 
ซึ่งต้องมีการพลัดพรากเป็นธรรมดา ทรงสอนให้มีตนเป็นที่พึ่ง มีธรรมเป็นที่พึ่ง อย่ายึดติดพระองค์   
หลังจากการปรินิพพานของพระองค์ แนวโน้มจากพระด ารัสนี้ยังคงอยู่ในช่วงปลายพุทธศตวรรษที่เจ็ด 
ทางตอนใต้ของอินเดีย ในงานศิลปะของโรงเรียนอมราวดี ในขณะที่รูปแทนกายวิภาค สัญลักษณ์ของ
พระพุทธเจ้าอาจท าข้ึนจากไม้และอาจผุพังไปแล้ว โดยไม่พบหลักฐานทางโบราณคดีที่เกี่ยวข้อง  

ในช่วงเวลาของศิลปะแอนิโคนิก พระพุทธเจ้าและพระธรรมค าสอนค าสอน ได้ถูก
แสดงด้วยสัญลักษณ์ที่หลากหลาย ได้แก่ รอยพระพุทธบาท ซึ่งแสดงถึงหลักค าสอนทางพุทธศาสนา
เรื่องความไม่เที่ยง (อนิจจัง) , อาสนะที่ว่างเปล่า ซึ่งแสดงถึงหลักค าสอนเรื่องความเป็นไปตาม
ธรรมชาติ มีความเกิดข้ึน ทุกสิ่งไม่สามารถคงอยู่ในสภาพเดิม มีความเปลี่ยนแปลงอย่างไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ (ทุกขัง อนัตตา) และธรรมจักร วงล้อแห่งธรรม (ไตรลักษณ์) 

2) ยุคที่เป็นสัญลักษณ์15 (Iconic phase  พ.ศ. 600 - ปัจจุบัน)  การแสดงกายวิภาค
ของพระพุทธเจ้าเริ่มปรากฏข้ึนตั้งแต่ศตวรรษแรกแห่งสากลศักราชทางตอนเหนือของอินเดีย ในช่วง
ศตวรรษที่สองถึงแรกก่อนคริสต์กาล ประติมากรรมมีความชัดเจนมากข้ึน ซึ่งแสดงถึงช่วงต่าง ๆ ที่
พระพุทธองค์ทรงพระชนม์อยู่ และค าสอนของพระพุทธเจ้า สิ่งเหล่าน้ีอยู่ในรูปแบบของพระพิมพ์หรือ
สลักเสลา โดยปกติจะเกี่ยวข้องกับการประดับตกแต่งพระสถูปเจดีย์ ศูนย์กลางการสร้างหลักสองแห่ง
ถูกระบุว่า คันธาระ ในปัจจุบันคือรัฐปันจาบในประเทศปากีสถาน และภูมิภาคมธุรา ( region of 
Mathura) ตอนกลางทางตอนเหนือของอินเดีย 

ศิลปะคันธาระได้รับประโยชน์จากการมีปฏิสัมพันธ์กับวัฒนธรรมกรีกมานานหลาย
ศตวรรษนับตั้งแต่พระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราชทรงพิชิตและปกครองในปี 332 ก่อนคริสตกาล และ
การก่อตั้งอาณาจักรกรีก-บัคเตรียน (the Greco-Bactrian) และอินโด-กรีกในเวลาต่อมาน าไปสู่การ
พัฒนาศิลปะแบบกรีก-พุทธ ประติมากรรมทางพุทธศาสนาแบบคันธาระแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลทาง
ศิลปะของกรีกและมีการเสนอแนวคิดเรื่อง “มนุษย์เทพเจ้า” ได้รับแรงบันดาลใจมาจากวัฒนธรรมใน
เทพนิยายกรีก ในทางศิลปะกล่าวกันว่าโรงเรียนประติมากรรมของคันธาระมีผมหยักศก ผ้าคลุมไหล่
ทั้งสองข้าง รองเท้าและรองเท้าแตะ ประดับใบอะแคนทัส เป็นต้น 

ศิลปะคุปตะของมธุรามีแนวโน้มที่จะมีพื้นฐานมาจากประเพณีของอินเดียที่แข็งแกร่ง
ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แสดงถึงความศักดิ์สิทธ์ิของมนุษย์ เช่น ยักษ์ แม้ว่าจะอยู่ในรูปแบบที่ค่อนข้างโบราณ 
รูปพระพุทธเจ้าทรงเครื่องนุ่งห่มผ้าเฉวียงบ่าที่คลุมไหล่ซ้ายด้วยมัสลินบาง ๆ สัญลักษณ์รูปธรรมจักร
บนฝ่ามือ อาสนะดอกบัว เป็นต้น 

มธุราและคันธาระมีอิทธิพลต่อกันและกันอย่างมาก ในช่วงที่มีความรุ่งเรืองทางศิลปะ 
ทั้งสองภูมิภาคได้รวมตัวกันทางการเมืองภายใต้ Kushans ทั้งสองเป็นเมืองหลวงของจักรวรรดิ ด้วย
                                                             

15Ibid. 
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เหตุน้ี จึงยังคงเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ว่าการแสดงลักษณะทางมานุษยวิทยากายวิภาคของพระพุทธเจ้า
เป็นผลมาจากวิวัฒนาการทางพุทธศิลป์ของศิลปะคุปตะหรือเป็นผลมาจากอิทธิพลทางวัฒนธรรม
ศิลปะคันธาระผ่านการหลอมรวมกันของชาวกรีก-พุทธ ศิลปะนี้มีลักษณะเฉพาะตั้งแต่เริ่มต้น ด้วย
ความมีอุดมคติที่เสมือนจริง โดยผสมผสานเอาลักษณะ สัดส่วน ทัศนคติ และคุณลักษณะของมนุษย์ที่
เหมือนจริง เข้าด้วยกันกับความรู้สึกที่สมบูรณ์แบบและความสุขสงบแห่งธรรม นิพจน์ของพระพทุธเจา้
นี้ได้กลายเป็นสัญลักษณ์ของพุทธศิลป์ในเวลาต่อมา รูปปั้นหินทรายสีชมพูของมธุราพัฒนาข้ึนในช่วง
สมัยคุปตะ (พ.ศ. 1000 - 1200) เพื่อให้ได้ความละเอียดอ่อนสูงในการสร้างแบบจ าลอง ศิลปะของคุป
ตะมีอิทธิพลอย่างมากเกือบทุกแห่งในเอเชีย ในศตวรรษที่สิบ เนื่องจากศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลาม
มีอิทธิพลมากขึ้น การสร้างสรรค์งานพุทธศิลป์จึงค่อยๆ หมดไปจากอินเดีย 

2.2.2 ประวัติศาสตร์พุทธศิลป์นอกอินเดีย16 
1) เส้นทางทางเหนือ ศาสนาพุทธนิกายมหายาน มีการเผยแผ่ตามส้นทางการค้าสาย

ไหมผ่านพื้นที่แถบเอเชียกลาง ประเทศทิเบต ภูฏาน จีน เกาหลี และญี่ปุ่น ด้วยเรื่องราวกึ่งต านานของ
คณะทูตที่ส่งไปยังตะวันตกโดยจักรพรรดิหมิงของจีนในพุทธศตวรรษที่ 5 อย่างไรก็ตามการติดต่อ
อย่างกว้างขวางเริ่มข้ึนในพุทธศตวรรษที่ 8 ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการขยายอาณาจักรคูซานเข้าสู่
ดินแดนของจีนในลุ่มน้ าทาริมด้วยความพยายามในการเผยแผ่ศาสนาของพระสงฆ์ในเอเชียกลาง
จ านวนมากไปยังดินแดนจีน พระธรรมทูตรูปแรกและผู้แปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาจีน เช่น 
Lokaksema พร้อมกับด้วย Parthian, Kushan, Sogdian หรือ Kuchean 

 

                                                             
16การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่สังคมโลก, http://www.watthasai.net/poeipae.html,สืบค้นเม่ือ

15/1/2564. 

http://www.watthasai.net/poeipae.html
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ภาพที่ 1  เส้นทางการเผยแผ่พุทธศาสนา 

ที่มา: http://www.watthasai.net/poeipae.html. 
 

ความพยายามของคณะเผยแผ่พุทธศาสนาในเอเชียกลางตามเส้นทางสายไหมนั้นมา
พร้อมกับอิทธิพลทางศิลปะซึ่งปรากฏให้เห็นในพัฒนาการของศิลปะเซรินเดีย (Serindian art) ตั้งแต่ 
พ.ศ. 800 จนถึง พ.ศ. 1700 ในลุ่มน้ าทาริม ซินเจียงสมัยใหม่ ศิลปะแบบ Serindia มักมาจากศิลปะ
แบบกรีก-พุทธในเขตคันธาระ ซึ่งปัจจุบันคือปากีสถานโดยผสมผสานอิทธิพลของอินเดียกรีกและโรมนั
เข้าด้วยกัน อิทธิพลทางศิลปะของกรีก-พุทธผ่านเส้นทางสายไหมนี้ สามารถพบได้ไกลถึงญี่ปุ่นจนถึง
ทุกวันน้ี ในลวดลายสถาปัตยกรรมภาพทางพุทธศาสนา และบางส่วนในสัญลักษณ์ของเทพเจ้าญี่ปุ่น 

ศิลปะทางตอนเหนือยังได้รับอิทธิพลอย่างมากจากการพัฒนาของพุทธศาสนานิกาย
มหายานซึ่งเป็นความศรัทธาแบบรวมที่มีลักษณะการรับเอาค าสอนใหม่ ๆ มาใช้นอกเหนือจาก
หลักธรรมบาลีแบบดั้งเดิม และการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจในพุทธศาสนานิกายมหายานไปไกลกว่า
อุดมคติแบบดั้งเดิมของพุทธศาสนาเถรวาทในเรื่องการหลุดพ้นจากความทุกข์ (ทุกขะ) และการตรัสรู้
ธรรมของพระอรหันต์ทั้งหลาย เพื่อยกระดับของพระพุทธเจ้าให้มีสถานะเปรียบดังเทพเจ้า และสร้าง
วิหารของพระโพธิสัตว์เสมือนกึ่งพระเจ้าที่อุทิศตนเพื่อความเป็นเลิศส่วนตน ด้านความรู้และความอยู่
รอดของมนุษยชาติ ดังนั้นพุทธศิลป์ตามเส้นทางการเผยแผ่ทางเหนือตามนิกายมหายานจึงมีลักษณะ
โดดเด่นด้วยวิหารที่อุทิศในพุทธศาสนาที่มีความสมบูรณ์และมีความคล้ายคลึงกันโดยมีภาพและรูป
สลักของพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์และเทพเจ้าช้ันรองลงมามากมาย 
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เอเชียกลางมีบทบาทเป็นสถานที่พบปะระหว่างจีน อินเดีย และเปอร์เซียมายาวนาน 
ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 4 การขยายตัวของอดีตแคว้นฮั่นของจีนมีการขยายอาณาเขตไปทางตะวันตก
ท าให้มีการติดต่อกับอารยธรรมเฮลเลนิสติกของเอเชียเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะอาณาจักรเกรโค-แบ็กเต
รียน (Greco-Bactrian Kingdom) หลังจากนั้นการขยายตัวของพระพุทธศาสนาไปทางเหนือท าให้
เกิดชุมชนชาวพุทธ และแม้แต่อาณาจักรพุทธในพื้นที่เอเชียกลาง เมืองบนเส้นทางสายไหมบางเมือง
ประกอบด้วยเจดีย์และวัดวาอารามทางพุทธศาสนาเกือบทั้งหมดและดูเหมือนว่าหนึ่งในวัตถุประสงค์
หลักของวัดในพุทธศาสนาคือการต้อนรับและให้บริการนักเดินทางระหว่างตะวันออกและตะวันตก 
ทางตะวันออกของเอเชียกลาง (โดยเฉพาะอย่างยิ่ง Turkestan ของจีน (Tarim Basin, Xinjiang) ได้
เผยให้เห็นงานศิลปะของชาวเซรินเดีย (Serindian art) ที่งดงามอย่างมาก (ภาพวาดฝาผนังและภาพ
นูนต่ าในถ้ าจ านวนมาก, ภาพวาดแบบพกพาบนผืนผ้าใบ, ประติมากรรมที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม) 
ซึ่งแสดงอิทธิพลหลายประการจากอินเดีย และพบวัฒนธรรมเฮลเลนิสติก (Hellenistic) ผลงานศิลปะ
ที่ชวนให้นึกถึงรูปแบบคันธาระ (Gandharan style) เช่นเดียวกับพระคัมภีร์ Kharoshti ที่ถูกค้นพบมี
การจารึกด้วยอักษร คันธาระ อิทธิพลเหล่าน้ีได้รับการซึมซับอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตามวัฒนธรรมจีน
ที่เข้มแข็งและลักษณะเฉพาะของจีนก็ได้รับการพัฒนาข้ึนจากจุดน้ัน 

2) เส้นทางทางตอนใต้17  ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 6 การค้าบนเส้นทางสายไหมทางบกมี
แนวโน้มที่จะถูกจ ากัด จากการเกิดข้ึนของอาณาจักรพาร์เธียนในตะวันออกกลางซึ่งเป็นศัตรูของ
จักรวรรดิโรมันที่ไม่มีใครเทียบได้ เช่นเดียวกับชาวโรมันที่ร่ ารวยมากข้ึนและมีความต้องการที่จะแผ่
ขยายอิทธิพลเข้าไปยังทวีปเอเชียเพิ่มสูงข้ึน . ความต้องการดังกล่าวได้ฟื้นฟูการเช่ือมต่อทางทะเล
ระหว่างทะเลเมดิเตอร์- เรเนียนและจีน โดยมีอินเดียเป็นตัวเลือกในระหว่าง จากช่วงเวลาน้ัน ด้วย
ความเช่ือมโยงทางการค้า การตั้งถ่ินฐานทางการค้า และแม้กระทั่งการแทรกแซงทางการเมือง อินเดีย
เริ่มมีอิทธิพลอย่างมากต่อประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เส้นทางการค้าที่เช่ือมโยงอินเดียกับพมา่
ตอนใต้ ทางตอนกลางและตอนใต้ของสยาม กัมพูชาตอนล่าง และเวียดนามตอนใต้ และมีการตั้งถ่ิน
ฐานตามแนวชายฝั่งหลายแห่งที่นั่น 

 เป็นเวลามากกว่าพันปีที่อินเดียเป็นผู้น าทางวัฒนธรรมในระดับหนึ่งมีอิทธิพลแผ่ไปยัง
ประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ภาษาบาลีและสันสกฤตและอักษรอินเดียร่วมกับ
ศาสนาพุทธนิกายมหายานและเถรวาท ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาฮินดูได้รับการถ่ายทอดจากการ
ติดต่อโดยตรงและผ่านเนื้อหาวรรณกรรมศักดิ์สิทธ์ิ เช่น รามเกียรติ์และมหาภารตะ เป็นต้น การ
ขยายตัวนี้เป็นบริบทส าหรับการพัฒนางานพุทธศิลป์ในประเทศเหล่านี้  ลักษณะทางศิลปะที่
หลากหลายโดยส่วนใหญ่มาจากรูปแบบคุปตะของอินเดีย รวมกับอิทธิพลของฮินดูที่แผ่ขยายออกไป 
จะพบพระพุทธรูป พระพิมพ์ต่าง ๆ และจารึกภาษาสันสกฤตอยู่ทั่วบริเวณแถบนั้น 

                                                             
17เรื่องเดียวกัน. 
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ตั้งแต่ พ.ศ. 1500 - 1900 เอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีอาณาจักรที่มีอ านาจมากและมี
บทบาทอย่างมากในการสร้างสรรค์สถาปัตยกรรมและศิลปะทางพุทธศาสนา อาณาจักรศรีวิชัยทางทศิ
ใต้และอาณาจักรเขมรทางทิศเหนือแข่งขันกันในการขยายอิทธิพล แต่อาณาจักรทั้งสองเป็นผู้นับถือ
ศาสนาพุทธนิกายมหายาน และศิลปะของทั้งสองอาณาจักรนี้แสดงออกถึงอิทธิพลด้านศิลปะจากพระ
โพธิสัตว์นิกายมหายานอย่างมาก พุทธศาสนานิกายเถรวาทที่ยึดหลักค าสอนตามพระบาลีจากศรีลังกา 
ได้เข้าสู่ภูมิภาคดินแดนในแถบนี้ในราวพ.ศ. 1300 และได้รับการยอมรับจากอาณาจักรสุโขทัยที่เพิ่งถูก
ก่อตั้งข้ึน เป็นปัจจัยหลักให้พุทธศาสนานิกายเถรวาทได้มีการเผยแผ่ขยายในพื้นที่แถบดินแดนสุวรรณ
ภูมิและคาบสมุทรอินโดจีน มี สยาม พม่า ลาว กัมพูชา มลายู และอินโดนีเซีย และตั้งแต่ พ.ศ. 1400 
มีการขยายตัวของศาสนาอิสลามไปยังพื้นที่ทางทะเลของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ครอบคลุมพื้นที่
มาเลเซีย อินโดนีเซีย และหมู่เกาะส่วนใหญ่ของฟิลิปปินส์ 

 
2.3 พุทธศิลป์อินเดียโบราณ 

ศิลปกรรมพุทธศาสนาในอินเดียสมัยก่อนที่พระเจ้ากนิษกะจะท าพระพุทธรูปครั้งแรกเมื่อป ี
พ.ศ. 687 นั้น ชาวพุทธมีคติใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ สื่อแทนความหมายถึงองค์พระพุทธเจ้า เช่น เรื่องปฐม
สมโพธิ ใช้ธรรมจักรกับกวางหมอบแทนองค์พระพุทธเจ้าในปางปฐมเทศนา จ าหลักรูปสถูปแทนองค์
พระพุทธเจ้าในปางปรินิพพาน และพระพุทธบาทแทนที่พระพุทธองค์ในกรณีทั่ว ๆ ไป เป็นต้น 

2.3.1 สถูป18 Stupa  สถูป เป็นสถานที่ระลึกแห่งการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า ในอดีต
เป็นทั้งที่เผยแผ่ธรรมของฆราวาสและเป็นที่ร าลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า โดยเน้นที่บทบาทของ
พระองค์ พระปัญญาคุณของพระพุทธเจ้าต้องด าเนินควบคู่ไปกับพระกรุณาคุณ 

 สถูป มาจากค าบาลีว่า ถูปะ (ฝ่ายลังกา เรียก ดาโกบา) คือมูลดินเป็นกองน่าจะเกิดจาก
การเผาศพแล้วรวบรวมเถ้าถ่านกองไว้แล้วเอาดินเอาหินมาทับไว้เป็นเนินสูง เป็นเครื่องหมายให้
เห็นชัด เดิมสมัยก่อนน้ัน การก่อมูลดินสูงเป็นประเพณีที่นิยมมานาน ล่วงมาสมัยพุทธกาลก็ยังคงนิยม
สืบต่อกันโดยสร้างสถูปส าหรับบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและอังคารของพระพุทธองค์ ก็ต้องท าวิจิตร
พิสดารข้ึน ด้วยทรงเป็นพระบรมศาสดา นอกจากพระพุทธเจ้าแล้ว ก็ยังมีสถูปบรรจุพระธาตุพระ
อรหันต์ บรรดาสาวกของพระบรมศาสดาอีกจ านวนไม่น้อย และเป็นที่รู้หมายกันว่า สถูปใดเป็นของ
พระอรหันต์องค์ไหน ดังเช่น สถูปใหญ่ที่บรรจุพระธาตุของพระอรหันต์พระสารีบุตรอัครสาวก เดิมก็
เป็นเพียงสถูปแบบมูลดินประดับศิลาทรงขันครอบขนาดย่อม แต่ต่อมาพระอัครสาวกท่านนี้มีผู้นับถือ
มาก ทั้งลัทธิของพระองค์กับสาวกของพระองค์ก็แพร่หลาย ดังเช่นคณะสงฆ์ฝ่ายสรวาสติวาทินก็มี
รากเง่าไปจากผู้ที่นับถือพระสารีบุตรรวมทั้งฝ่ายเซ็น ก็ว่าแตกแขนงไปจากฝ่ายที่นับถือพระสารีบุตร
ด้วย ภายหลังคณะสงฆ์และกษัตริย์ได้ร่วมกันก่อตั้งสถาบันนาลันทาที่เมืองมคธให้เป็นสถาบันใหญ่ มี
มหาสถูปของพระสารีบุตรเป็นแกนกลางและกษัตริย์ทั้งราชวงศ์คุปตะ สุงคะและปาละต่างก็บูรณะ

                                                             
18ฐานข้อมูลแหล่งโบราณคดีที่ส าคัญในประเทศไทย ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร  (องค์กรมหาชน)

https://www.sac.or.th/databases/archaeology/terminology/สถูป,สืบค้นเม่ือ 10/2/2564. 
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ปฎิสังขรณ์ให้ใหญ่โตทั้งสถูปและอาคารอันก่อสร้างในนาลันทา จนมโหฬารและมีช่ือเสียงขจรขจายไป
ทั่ว กระทั่งถึงเมืองจีน ซึ่งพระภิกษุเฮี่ยนจัง ที่เรารู้จักกันในนามพระถังซ าจั๋งก็มาร่ าเรียนที่นี่ ที่เมืองสา
วัตถี ก็มีสถูปใหญ่ก่อด้วยศิลาเป็นรูปสถูปของพระอรหันต์องคุลีมาล นอกจากสถูปของบุคคลแล้ว ยังมี
สถูปที่สร้างส าหรับบรรจุเครื่องอัฏฐบริขารพระพุทธเจ้า มีจ าพวกบาตร จีวร และสิ่งอื่น ๆ อีก หลวง
จีนเฮี่ยนจัง ซึ่งได้จาริกไปยังสถานที่ต่าง ๆ ในดินแดนที่พระพุทธเจ้าทรงเหยียบย่างสัญจรไป ท่านได้
กล่าวถึงสถูปประเภทนี้ด้วย 

2.3.2 พระพุทธบาท  จากหลักฐานทางศิลปกรรม การสร้างรูปเคารพของพระพุทธเจ้าที่
เป็นรูปมนุษย์ ปรากฏเป็นครั้งแรกในศิลปะอินเดีย สมัยคันธารราฐ ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 6 - 7 
หลังจากที่พระพุทธองค์เสด็จสู่ปรินิพพานแล้วประมาณ 700 ปี โดยปรากฏหลักฐานว่า ในอินเดีย
โบราณสมัยก่อนหน้านั้น ประมาณพุทธศตวรรษที่ 3 - 6 ในสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช ยังไม่มีการ
สร้างรูปเคารพของพระพุทธเจ้าในรูปที่เป็นมนุษย์ แต่จะใช้รูปที่เป็นสัญลักษณ์แทน โดยเฉพาะพุทธ
ประวัติที่ปรากฏอยู่ตามศาสนสถาน เช่น ที่สถูปสาญจีและตามเจติยสถานต่าง ๆ หากเป็นรูปตอน
ประสูติจะแสดงด้วยรูปพระนางสิริมหามายาทรงยืนเหนี่ยว กิ่งไม้ รูปตอนตรัสรู้แสดงด้วยต้นโพธ์ิ และ
บัลลังก์ และรูปตอนปฐมเทศนาแสดงด้วยธรรมจักรกับกวางหมอบ แสดงให้เห็นว่า ยังไม่มีประเพณี
การสร้างพระพุทธรูป หรืออาจยังเป็นข้อห้ามอยู1่9 

2.3.3 ธรรมจักรและเสาหินอโศก  ธรรมจักรกับกวางหมอบแทนความหมายการประกาศ
พุทธศาสนา เป็นสัญลักษณ์แห่งการตรัสรู้และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เสาหินอโศกสร้างจากหิน
ทราย โดยเสาทุกเสาจะมีหัวสิงห์แกะสลักประดิษฐานอยู่ เป็นสัญลักษณ์ถึงค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ที่องอาจดุจราชสีห์ และแผ่ไปไกลดุจเสียงแห่งราชสีห์ โดยตัวเสาจะมีค าจารึกถึงความส าคัญของสถาน
ที่ตั้งเสาหรือประกาศพระบรมราชโองการของพระเจ้าอโศกมหาราช 

2.3.4 ปฏิมากรรมพระพุทธเจ้าและพระโพธิ์สัตว์  หลักฐานการสร้างพระพุทธรูปที่เก่าแก่
ที่สุดในอินเดียปรากฏข้ึนราวพุทธศตวรรษที่ 7 โดยเกิดข้ึนในสมัยของพระเจ้ากนิษกะ แห่งราชวงศ์
กุษาณะ ที่แคว้นคันธารราฐราว พ.ศ. 663 - 705 ทั้งนี้เป็นผลมาจากการที่พระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหา
ราช กษัตริย์แห่งอาณาจักรมาซิโดเนียทางตอนเหนือของประเทศกรีซ ได้สร้างจักรวรรดิอันยิ่งใหญ่ 
ครอบคลุมคาบสมุทรบอลข่าน อียิปต์ ตุรกี และเปอร์เซีย จนมาถึงดินแดนภาคตะวันตกเฉียงเหนือของ
อินเดีย ที่แคว้นคันธารราฐ ในพุทธศตวรรษที่ 3 คติการสร้างรูปเคารพเป็นพระพุทธรูปจึงน่าจะได้แรง
บันดาลใจจากอิทธิพล ของชาวกรีก ที่แพร่หลายตั้งแต่ในครั้งนั้น และน าเอาคติ ความเช่ือต่าง ๆ เข้า
มาผสมผสานกับความเช่ือเดิมของชาวพื้นเมือง ส่งผลให้น าความนิยม ในการสร้างรูปเคารพเทพ
เจ้าของชาวกรีกมา สร้างเป็นพระพุทธรูปข้ึน ดังนั้น พระพุทธรูป สมัยคันธารราฐ ซึ่งเป็นสมัยแรกสุดที่
มีการสร้างพระพุทธรูป จึงมีลักษณะเป็นแบบชาวกรีกค่อนข้างมาก ทั้งรูปร่าง หน้าตา และลักษณะ
การครองจีวร 

                                                             
19 Strong, John S, Relics of the Buddha , Buddhisms: A Princeton University Press 

Series,Princeton University Press,2004,p.87,ISBN 0-691-11764-0. 
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การสร้างพระพุทธรูปไม่ใช่การสร้างรูปเหมือนของพระพุทธเจ้า แต่เป็นสัญลักษณ์ แทนพระ
พุทธองค์ ดังนั้น ลักษณะของพระพุทธรูปในแต่ละสกุลช่าง และแต่ละสมัยจึงแตกต่างกันออกไป 
อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าพระพุทธรูปจะมีรูปแบบที่แตกต่างกัน แต่ในการสร้างพระพุทธรูป จะมี
สัญลักษณ์ส าคัญ ที่บ่งบอกว่า รูปนั้นเป็นพระพุทธองค์ เรียกว่า มหาปุริสลักษณะ หรือลักษณะของ
มหาบุรุษรวม 32 ประการ เช่น มีขนระหว่างค้ิว เรียกว่า อุณาโลม มีส่วนบนของศีรษะนูนสูงข้ึนคล้าย
สวมมงกุฎ เรียกว่า อุณหิส หรือ อุษณีษะ หรือพระเกตุมาลา นอกจากนี้ ยังมีพระรัศมีที่เปล่งออกมา
จากพระเศียรของ พระพุทธรูป ท าเป็นตุ่มกลมคล้ายดอกบัวตูม หรือชูสูงข้ึนคล้ายเปลวไฟ 

2.3.5 ปรัชญาสถาปัตยกรรมอินเดียโบราณต่อพุทธศิลป์ 
ในคติความเช่ือทางศาสนานั้น ความสัมพันธ์ในจักรวาลตามแนวความเช่ือของอินเดีย

โบราณ มีบันทึกไว้ในคัมภีร์พระเวทของศาสนาฮินดู เช่ือกันว่า เขาไกรลาส เป็นศูนย์กลางของจักรวาล 
ต าแหน่งยอดเขาไกรลาส (Mount Kailash) เป็นมณเฑียรที่ประทับของพระศิวะ เมื่อศาสนาฮินดูมี
อิทธิพลต่อพุทธศาสนา ท าให้คติทางพุทธได้รับในแนวความเช่ือเรื่องจักรวาลดังกล่าว เรียกว่า “เขา
พระสุเมรุ” ซึ่งต่อมา ได้พัฒนาไปสู่คติความเช่ือเรื่องไตรภูมิ (Trailokya) ที่ล้อมรอบเขาพระสุเมรุ ไตร
ภูมิในคติทางพุทธศาสนาประกอบด้วย กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ ซึ่งสัตว์โลกทั้งหลายต้องเวียนว่าย
ตายเกิดในไตรภูมิ กล่าวโดยสรุปก็คือ ไตรภูมิเป็นเรื่องราวของจักรวาลวิทยาหรือโลกสัณฐาน ตามมติ
ในมุมมองพุทธศาสนาได้อธิบายโครงสร้างและลักษณะต่าง ๆ ของจักรวาล ตั้งแต่การก าเนิดข้ึนจนสิ้น
สลาย รวมทั้งความเป็นมาของชีวิต และความเป็นไปหลังความตาย ตามความหมายที่แปลค าว่า “ไตร
ภูมิ” ว่า สามโลกรวมกันเป็นหนึ่งจักรวาล อันประกอบด้วย สวรรค์ มนุษย์ และนรก นั่นเอง 

วัฒนธรรมของการวางผังทิศทางการก่อสร้างสถาปัตยกรรมทั้งหลายในพุทธศาสนา 
รากฐานมาจากพื้นฐานวัฒนธรรมอินเดีย คือ Vastu shastra20 ในภาษาฮินดี แปลว่า ศาสตร์แห่ง
สถาปัตยกรรม (Science of Architecture) เป็นหลักการทางวิศวกรรมและสถาปัตยกรรมโบราณ 
การออกแบบแผนผังของ Vastu shastra (วัสดุศาสตร์) ตั้งอยู่บนรากฐานความกลมกลืนระหว่าง
สิ่งก่อสร้างกับธรรมชาติ สัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างกับคติความเช่ือสอดคล้องระหว่างหลักเรขาคณิต
กับจักรวาล และการก าหนดขอบเขตของแผนผังด ารงอยู่ร่วมกันทางคติความคิดระหว่างศาสนาฮินดู 
ศาสนาพุทธ และศาสนาเชน และการแบ่งพื้นที่รายล้อมสิ่งปลูกสร้างนั้นเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม
อินเดียที่มีอิทธิพลไปสู่ศาสตร์แขนงอื่น สืบต่อมา และเป็นเสมือนบ่อเกิดของนิยามแห่งมันดาลา 
(Mandala) ในกาลต่อมา หลักการของการสร้างสถาปัตยกรรมอินเดียโบราณจึงมุ่งหมายให้เป็นที่
ประทับของเทพยดา เรียกว่า มณเฑียร21 (Mandir) ท าให้วิหาร หรือ เทวาลัย ล้วนออกแบบจ าลอง 
และจัดวางตามแนวความคิดของพื้นที่ล้อมรอบมณเฑียร ท าให้สิ่งแวดล้อมทั้งหมดจึงเป็นที่ตั้งของเมอืง 
ชุมชน สวน บ้านเรือน ถนน และสิ่งแวดล้อมสาธารณะทั่วไป 

                                                             
20https://www.vastusha straguru.com/, สืบค้นเม่ือ 15/1/2564. 
21https://en.wikipedia.org/wiki/Hindu_temple,สืบค้นเม่ือ 15/1/2564. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hindu_temple
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อิทธิพลจากไตรภูมิที่มีเขาพระสุเมรุเป็นศูนย์กลางแห่งจัก รวาล ปรากฏให้เห็นใน
สถาปัตยกรรมโบราณทั้งศาสนาพุทธและฮินดู อิทธิพลของคติจักรวาลวิทยาที่ปรากฏผ่าน
สถาปัตยกรรมขนาดใหญ่ในลักษณะของมันดาลา หรือ มณฑล ที่เปรียบเสมือนการจ าลองจักรวาลใน
ศาสนาพุทธและฮินดู เช่น  

(1) บุโรพุทโธ (Borobudur) ในประเทศอินโดนีเซีย สร้างข้ึนระหว่าง พุทธ
ศตวรรษที่ 13-14 แผนผังสี่เหลี่ยมของบุโรพุทโธได้สร้างทางขึ้นเป็นบันไดทั้งสี่ด้าน ซึ่งทอดข้ึนไปสู่ช้ัน
บนสุดในต าแหน่งกึ่งกลาง เปรียบเสมือนทิศทั้งสี่ของจักรวาล เป็นการสร้างอบ่งตามล าดับข้ันของฐาน 
จากฐานช้ันล่างสุดไปสู่ยอดบน เปรียบความหมายของ กามธาตุ รูปธาตุ และอรูปธาตุ 

(2) นครวัด (Angkor wat) ในประเทศกัมพูชา สร้างข้ึนประมาณพุทธศตวรรษที่ 
17 การออกแบบพื้นที่ภายในนครวัด ตามคติที่มีเขาพระสุเมรุตั้งอยู่เป็นแกนกลางของจักรวาล 
ล้อมรอบด้วยทวีปทั้งสี่ คือ อุตตรกุรุทวีปทางทิศเหนือ บุรพวิเทหทวีปทางทิศตะวันออก อมรโคยาน
ทวีปทางทิศตะวันตก และชมพูทวีปทางทิศใต้ จึงมีการก่อสร้างเป็นปรางค์ขนาดใหญ่สี่หลังล้อมรอบ 
โดยมีปรางค์ประธานขนาดใหญ่ที่สุดต้ังอยู่ตรงต าแหน่งกึ่งกลาง 

(3) วัดซัมเย่ กอมปา (Samye Gompa Monarstry) ในทิเบต สร้างเมื่อราวปลาย
พุทธศตวรรษที่ 12 เป็นสถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนาบนแผนผังมันดาลาที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งของ
โลก ดังเห็นได้จากการออกอบบพื้นที่และที่ว่างของวัด อยู่บนแผนผังสี่เหลี่ยมจัตุรัส ล้อมรอบด้วย
ก าแพงที่เป็นวงกลมตามหลักภูมิจักรวาล 

คติทางความคิดระหว่างรูปทรงเรขาคณิตและความสัมพันธ์ในจักรวาล มีกล่าวไว้ใน
ค าอธิบายทางดาราศาสตร์เกี่ยวกับจักรวาลวิทยา (Cosmology) นักดาราศาสตร์ค านวณว่า ในระบบ
สุริยะจักรวาลนั้น มีหมู่ดาวอยู่ประมาณสิบล้านหมู่ดาว นอกจากดวงดาว ยังพบมวลสารน้อยใหญ่อีก
มากมายเหลือคณานับ แต่หมู่ดาวมากมายเหล่านี้กลับอยู่ในต าแหน่งอย่างมีระเบียบ มีการโคจร
เคลื่อนไหวอย่างค่อนข้างคงที่ นักดาราศาสตร์สมัยใหม่ได้อธิบายและยอมรับว่า สิ่งเหล่าน้ีเป็นไปโดย
กลไกแห่งแควนตัม (Quantum Mechanics) ซึ่งได้พบว่า หมู่ดาวต่างมีพลังควบคุมระหว่างกันและกัน 
ต่างมีแรงดึงดูดและแรงผลักที่มีความสมดุลกันอย่างพอดี และพลังมหาศาลที่ควบคุมสิ่งต่าง ๆ ใ น
จักรวาลนี้เรียกว่า พลังคอสมิค (Cosmic Energy) จึงเห็นได้ว่าระบบจักรวาลย่อมย่อมอิงอาศัยพลัง
ควบคุมของดวงดาวระหว่างกันและกัน ต่างมีแรงดึงดูดและแรงผลักที่มีความสมดุลกัน เป็นไปตาม
กฎอิทัปปัจจยตา  
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2.4 ประเภทของพุทธศิลป์ 
2.4.1 ด้านสถาปัตยกรรม   
ในทางประวัติศาสตร์ สถูปเริ่มต้นจากเนินดินหลุมฝังศพของคนอินเดียโบราณสมัยก่อน

พุทธกาล เป็นประเพณีการถวายพระเกียรติแด่พระมหากษัตริย์ ก่อนจะพัฒนาการสร้างสถูปเพื่อบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุแล้วกลายมาเป็นสัญลักษณ์แทนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าและพระ
อรหันตสาวกในพระพุทธศาสนา มูลเหตุการสร้าง เพื่อให้พุทธบริษัททั้งหลายได้สักการบูชา ต่อมามี
การก่อสร้างแพร่หลายออกสู่ดินแดนต่าง ๆ  เมื่อพระสงฆ์สาวกเดินทางไปประกาศพระศาสนายัง
ดินแดนต่างๆ หากได้น าพระบรมสารีริกธาตุไปด้วยก็จะน าพระบรมสารีริกธาตุไปบรรจุในสถูปเจดีย์ที่
ก่อไว้ เพื่อเป็นสัญลักษณ์ให้ผู้คนได้เคารพบูชาเป็นหลักยึดเหนี่ยวของจิตใจและเพื่อเป็นการระลึกถึง
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สถูปเจดีย์จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อความศรัทธาเลื่อมใสของของ
หมู่ชนโดยทั่วไป และยังเป็นศูนย์กลางของการจาริกแสวงบุญของชาวพุทธจากทั่วโลกได้มาบูชากราบ
ไหว้ เป็นสิ่งส าคัญที่บ่งบอกถึงความเจริญรุ่งเรือง และเป็นหลักฐานในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพุทธ
ศาสนามาตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน22 

สถูป หมายถึง สิ่งก่อสร้างเหนือหลุมฝังศพ หรือสร้างขึ้นเพื่อบรรจุอัฐิธาตุของผู้ที่ล่วงลับไป
แล้ว เพื่อให้ลูกหลานและผู้เคารพนับถือได้สักการบูชา ถือกันว่ามีบุคคลที่ควรบรรจุอัฐิธาตุไว้ในสถูป
เพื่อเป็นที่สักการะของมหาชนอยู่เพียง 4 พวก เรียกว่า ถูปารหบุคคล ได้แก่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก และพระเจ้าจักรพรรดิ 

เจดีย์ หมายถึง สิ่งก่อสร้างหรือสิ่งของที่สร้างขึ้น เพื่อเป็นที่ระลึกถึงและเคารพบูชา 
ส าหรับประเทศไทย ค าว่า สถูป และ เจดีย์ เรามักรวมเรียกว่า “สถูปเจดีย์” หรือ “เจดีย์”  

มีความหมายเฉพาะถึงสิ่งก่อสร้างในพุทธศาสนาที่สร้างข้ึนเพื่อบรรจุอัฐิ หรือเพื่อประดิษฐาน
พระพุทธรูป หรือเพื่อเป็นที่ระลึก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในสมัยหลังลงมาคงมีการสร้างสถานที่เพื่อบรรจุ
อัฐิธาตุ และเพื่อเคารพบูชาระลึกถึงพร้อมกันไปด้วย 

มูลเหตุที่จะเกิดเจดีย์นั้นว่า เมื่อพระองค์ประชวรใกล้จะเสด็จเข้าสู่ปรินิพพาน ณ ดงไม้
สาละในแขวงเมืองกุสินารา พระอานนท์ผู้เป็นพุทธอุปัฏฐาก ทูลถามถึงการที่พระพุทธสาวกจะควร
ปฏิบัติต่อพระพุทธสรีระอย่างไร มีพระพุทธฎีกาตรัสว่า ให้พระภิกษุทั้งหลายมุ่งหมายดับทุกข์ดับกิเลส
อันเป็นประโยชน์แห่งตนเถิด อย่าเป็นกังวลด้วยการบูชาสรีระของตถาคตเลย พวกกษัตริย์และ
ฆราวาสทั้งหลายเขาคงท าฌาปนกิจ แล้วสร้างสถูปบรรจุสรีระธาตุเหมือนอย่างพระเจ้าจักรพรรดิแต่
ก่อนมา ดังนี2้3  
                                                             

22วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬา ขอนแก่น,ปีที่ 7,ฉบับที่ 4,ประจ าเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2563, หน้า 22. 
23สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, ต านานพระพุทธเจดีย์,(กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ศิวพร,2510),หน้า 3. 
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การสร้างสถูปจึงเป็นพุทธประสงค์ของพระพุทธเจ้าโดยตรง พระพุทธเจ้าตรัสกับพระ
อานนท์ก่อนจะเสด็จดับขันปรินิพพานว่า พวกเขาพึงปฏิบัติต่อสรีระพระตถาคตเหมือนอย่างที่พวกเขา
ปฏิบัติต่อพระบรมศพของพระเจ้าจักรพรรติ พึงสร้างสถูปของตถาคตไว้ที่ทางใหญ่สี่แพร่ง ชนเหล่าใด
จักยกระเบียบดอกไม้ ของหอม หรือจุรณ จักอภิวาท หรือจักท าจิตให้เลื่อมใสในสถูปนั้น การกระท า
นั้นจะท าเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่ชนเหล่าน้ันตลอดกาลนาน สถูปจึงเป็นสถาปัตยกรรมประเภทอนุสรณ์
สถาน เพราะเป็นสังเวชนียสถาน เป็นเครื่องอุทิศทางศาสนาและที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ เพื่อเป็น
การให้ร าลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้ทรงพระคุณ 3 ประการ คือ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และมหา
กรุณาธิคุณ24  

เจดีย์ในพุทธศาสนา ปรากฏอยู่ในหนังสือเก่า เช่น มหาปรินิพพานสูตรและมิลินทปัญหา
เป็นต้น มีการก าหนดว่าเป็น 4 อย่าง คือ (1) ธาตุเจดีย์ (2) บริโภคเจดีย์ (3) ธรรมเจดีย์ (4) อุเทสิกะ
เจดีย์25   

1) ธาตุเจดีย์  เป็นสิ่งก่อสร้างที่บรรจุพระบรมธาตุของพระพุทธเจ้า เมื่อข่าวการเสด็จ
ปรินิพพาน และได้มีการถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระของพระพุทธองค์ ณ เมืองกุสินารา ทราบไปถึง
เมืองอื่น เจ้าเมืองที่เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า ต่างให้ไปรับพระบรมธาตุ เพื่อจะเชิญไปประดิษฐานไว้ให้
มหาชนบูชา ณ เมืองของตน ได้มีการแบ่งพระบรมธาตุออกเป็น 8 ส่วน แล้วแจกไปยังที่ต่าง ๆ แห่งละ
ส่วน พระบรมธาตุที่แจกไปครั้งนั้น เมืองต่าง ๆ ก็ได้สร้างสถูปเป็นที่ประดิษฐานไว้ จึงเกิดมีธาตุเจดีย์
ข้ึน 8 แห่ง เป็นปฐมด้วยประการฉะนี้26 ธาตุเจดีย์นั้นเป็นที่บรรจุและเก็บรักษาพระบรมสารีริกธาตุ
และอัฐิธาตุของพระอรหันตสาวกเพื่อประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าของอนุชนคนรุ่นหลัง 

2) บริโภคเจดีย์27 เป็นพระเจดีย์ที่บรรจุของใช้ที่เกี่ยวกับเนื่องกับพระพุทธเจ้า ได้แก่ 
อัฐบริขาร มีบาตรและจีวร เป็นต้น นอกจากนั้นยังรวมไปถึงสถานที่อันเป็นสังเวชนียสถานทั้งสี่ คือ 
สถานที่ประสูติ ตรัสรู้แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน รวมพระแท่นที่บรรทมตอนปรินิพพาน อันเป็น
สถานที่ส าคัญทางพุทธศาสนา ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นสถานที่หรือสิ่งที่พระพุทธองค์

                                                             
24พระมหาสมจินต์ สมมาปญโญ, เจดีย์ในพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,2547),หน้า 4. 
25วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬา ขอนแก่น,ปีที่ 7,ฉบับที่ 4,ประจ าเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2563,หน้า 25. 
26สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, ต านานพระพุทธเจดีย์,(กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ศิวพร,2510),หน้า 4–5. 
27วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬา ขอนแก่น,ปีที่ 7,ฉบับที่ 4,ประจ าเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2563, หน้า 27. 
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ทรงเคยใช้สอยในการบ าเพ็ญบารมีจนได้ส าเร็จเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยเหตุนี้จึงมีการ
สร้างขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์สถาน ให้คนรุนหลังได้ศึกษาสืบมาอย่าต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน28  

3) ธรรมเจดีย์29 มูลเหตุแห่ธรรมเจดีย์น้ัน พอสันนิษฐานได้ว่า เมื่อก่อนเสด็จเข้าสู่พระ
นิพพาน พระพุทธองค์ตรัสว่า พระธรรมจะแทนพระองค์ต่อไป เมื่อล่วงพุทธกาลมาแล้ว จึงเกิดมี
ประเพณีสร้างธรรมเจดีย์ข้ึน มักเลือกเอาพระธรรมที่เป็นหัวใจในพุทธศาสนา เช่น คาถาแสดงพระ
อริยสัจ ว่า “เย ธมฺมา เหตุปปฺภวา เตส เหตุ ตถาคโต (อาห) เตส  ฺจ โย นิโรโธ จ เอว วาที มหาสมโณ” 
แปลความว่า ธรรมทั้งหลาย มีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตได้ตรัสถึงเหตุเหล่าน้ัน เมื่อสิ้นเหตุเหล่าน้ัน
จึงดับทุกข์ได้ เป็นต้น มาจารึกเป็นธรรมเจดีย์ ครั้นต่อมาถึงสมัยเมื่อมีการจดบันทึกพระธรรมวินัยลง
เป็นตัวอักษรแล้ว ก็นับถือคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า เป็นพระธรรมเจดีย์ด้วย30 ธรรมเจดีย์จึงเป็นสถานที่
บรรจุคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและเป็นสิ่งที่ที่จารึก “พระธรรมวินัย” ซึ่งถือได้ว่าเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา 

4) อุเทสิกะเจดีย์ เป็นของสร้างขึ้นโดยเจตนาอุทิศต่อพระพุทธเจ้า ไม่ก าหนดว่าต้องท า
เป็นอย่างไร ถ้ามิได้เป็นธาตุเจดีย์หรือบริโภคเจดีย์หรือธรรมเจดีย์แล้ว ก็นับว่าเป็นอุเทสิกะเจดีย์ทั้งสิ้น 
เป็นสถาปัตยกรรมที่สร้างข้ึนให้เป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระพุทธเจ้าให้เป็นที่พึ่งที่ระลึกกราบไว้บูชา
และเพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจของพุทธบริษัท เพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นพุทธานุสสติกรรมฐาน คือ ระลึก
ถึงคุณของพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ เป็นก าลังในการประกอบคุณงามความดีและบ าเพ็ญบุญกุศลให้
เพิ่มพูนย่ิงข้ึนไป 

2.4.2 ด้านจิตรกรรม   
จิตรกรรม เป็นผลงานศิลปะที่แสดงออกด้วยการขีดเขียน การวาด และระบายสี เพื่อให้เกิด

ภาพ เป็นงานศิลปะที่มีสองมิติ เรื่องราวทางพระพุทธศาสนาในคัมภีร์ต่าง ๆ ถูกถ่ายทอดผ่านภาพ
จิตรกรรมฝาผนังเพื่อให้สามารถเข้าใจหลักธรรมให้เห็นเป็นรูปธรรมยิ่งข้ึน ช่วยโน้มน าจิตใจของผูค้นให้
ยึดถือ และปฏิบัติตามหลักธรรมค าสั่งสอนที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสอนไว้ เช่น ถ้ าอชันตา 
(Ajanta Cave) ที่ประเทศอินเดีย สร้างข้ึนประมาณราวปี พ.ศ. 350 – 550 มีภาพเขียนสีที่มีความ
งดงามมีชีวิตชีวาด้วยวิธีการเขียนแบบสีปูนเปียก (Fresco) เขียนเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา เช่น 
ภาพพระโพธ์ิสัตว์ปัทมปาณี ภาพพระนางสิริมหามายาเล่าความฝันต่อพระสวามี ภาพตอนประสูติของ
พระพุทธเจ้า เป็นต้น ถือได้ว่าภาพเขียนได้ท าหน้าที่ถ่ายทอดเรื่องราวทางพุทธศาสนาตั้งแต่นั้นเป็นต้น

                                                             
28สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, ต านานพระพุทธเจดีย์,(กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ศิวพร, 2510),หน้า 6. 
29วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬา ขอนแก่น,ปีที่ 7,ฉบับที่ 4,ประจ าเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2563,หน้า 28. 
30สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, ต านานพระพุทธเจดีย์. (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ศิวพร,2510),หน้า 7. 
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มา และน ามาเป็นสื่อในการเผยแผ่ และอธิบายหลักธรรมในสถานที่ต่าง ๆ ที่พระพุทธศาสนาไปถึง 
ทั้งนี้รวมถึงในประเทศไทยด้วย31  

ภาพจิตรกรรมเชิงพุทธหรือพุทธจิตรกรรมของไทยได้ปรากฏเป็นงานศิลปะที่ช่างสร้างสรรค์
ข้ึนเพื่อรับใช้พระพุทธศาสนา มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา พุทธประวัติทศชาติชาดก ปัญญาส
ชาดก พระธรรมค าสอน สอดแทรกวิถีชีวิตชาวบ้าน ปริศนาธรรมเอาไว้ ส่งผลให้เป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมที่สะท้อนลักษณะนิสัย บุคลิกภาพของคนในพื้นถ่ินนั้น ๆ  เป็นสื่อการสอนที่สร้างความรู้
ความเข้าใจ และจินตนาการเชิงบวกต่อพฤติกรรมของคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การมี
ศิลปะจึงส่งผลให้เกิดความสุขได้ เช่น ศิลปะครองชีวิต ด าเนินชีวิตในมงคลสูตรข้อที่ 8 พระพุทธเจ้าได้
ตรัสว่า “ความเป็นผู้มีศิลปะนี้เป็นมงคลอันสูงสุด”  จิตรกรรมฝาผนังยังเป็นศิลปะที่สามารถใช้เป็น
ประจักษ์พยานแสดงอายุกาลเวลา และวัฒนธรรม ท าให้ทราบถึงวิวัฒนาการความเจริญในยุคสมัยต่าง 
ๆ ที่ถูกบรรจงถ่ายทอดเป็นเรื่องราวในจิตรกรรมฝาผนังที่เต็มไปด้วยความประสานกลมกลืนได้ดีเยี่ยม 
ท าให้เกิดความงามในด้านสุนทรียรส32  ศิลปะที่เกิดข้ึนในพระพุทธศาสนามีส่วนส าคัญในการช่วยสืบ
สานพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองด้วยอิทธิพลพุทธจิตรกรรม และเพื่อเป็นการจุดประกายให้คนหัน
มาตระหนักเห็นถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดง
เอาไว้ด้วยจิตรกรรมฝาผนังในฐานะที่เป็นสื่อที่มีบทบาทในการแสดงหลักพุทธธรรม และได้ถ่ายทอด
เนื้อหาธรรมะที่ส าคัญไปยังผู้ที่ได้เห็นได้ชมนับตั้งแต่อดีตกาลจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นกลวิธีการถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา จึงถือได้ว่า ผลงานจิตรกรรมเป็นสื่อที่มีคุณค่า
ที่ควรศึกษา เพื่อท าให้สื่อและเข้าใจถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต่อไป33  

หนึ่งในงานจิตรกรรมที่แสดงถึงพระพุทธเจ้าและแสดงถึงความวิจิตรของทัศนศิลป์คือ       
“พระบฏ” การประดับอาคารศาสนสถานด้วยพระบฏเป็นคตินิยมเนื่องในพุทธศาสนามหายานจาก
ประเทศอินเดีย และได้ส่งอิทธิพลไปยังดินแดนต่าง ๆ ที่พุทธศาสนามหายานไปถึง เช่น จีน ญี่ปุ่น ดัง
พบหลักฐานการเขียนภาพบนผืนผ้าและน าไปประดับตามศาสนสถานตั้งแต่ราชวงศ์สุยและถัง (ตั้งแต่
พุทธศตวรรษที่ 12) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายค าว่า พระบฏ ไว้ว่า “ผืนผ้า
ที่มีรูปพระพุทธเจ้าเป็นต้นและแขวนไว้เพื่อบูชา”34  

                                                             
31มโน พิสุทธิรัตนานนท์, สุนทรียวิจักษณ์ในจิตรกรรมไทย,(กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์,2547). 
32สมชาติ มณีโชติ, จิตรกรรมไทย,(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์,2529). 
33วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ ,ปีที่ 6 ,ฉบับที่ 10,2562. 
34ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพมหานคร:นามมีบุ๊คส์          

บัพลิเคชั่นส,2546). 
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ความนิยมท าผ้าพระบฏในทิเบต เรียกกันว่า “ผ้าทังก้า”  ค าว่า “ทังก้า” มาจากภาษา
ทิเบต ทัง (Thang) แปลว่า “ธง” กา (Ka) แปลว่า “ภาพวาด” ดังนั้น ทังก้า จึงมีความหมายว่า 
จิตรกรรมบนผืนธง ประวัติความเป็นมาของทังก้ายังไม่เป็นที่แน่ชัด แต่เท่าที่มีการค้นคว้าและรวบรวม
จิตรกรรมทังก้าในแบบอย่างศิลปะหิมาลัย พบผ้าทังก้าที่ เก่าแก่ที่สุดในเนปาล วาดข้ึนใน
คริสต์ศตวรรษที่ ๑๑   

ผ้าทังก้า เป็นภาพวาดและภาพปักบนผืนผ้าไหม เขียนเป็นรูปของพระพุทธเจ้า , เรื่องราว
เกี่ยวกับพระพุทธเจ้า (เช่นพระพุทธประวัติหรือชาดก), พระโพธิสัตว์ต่าง ๆ ในพุทธศาสนา หรือเป็น
ภาพจักรวาลตามคติความเช่ือของพุทธศาสนาวัชรยาน ผ้าทังก้าถือเป็นพุทธศิลป์ ช้ันสูงของ
พุทธศาสนิกชนสายวัชรยาน อันได้แก่ ชาวทิเบต เนปาล สิกขิม และภูฏาน ท าข้ึนเพื่อเทิดทูนบูชา
พระพุทธเจ้า หรือพระโพธิสัตว์องค์ที่ตนเองนับถือ เพื่อใช้เป็นเครื่องหมายในการประกาศธรรม โดย
นิยมแขวนไว้ในสถานที่จัดพิธีกรรมในพุทธศาสนา ใช้แทนที่พระพุทธรูปเพื่อเป็นที่ เคารพบูชา 
นอกจากนี้ ผ้าทังก้ายังมีสถานะดั่งยันต์ กันภูตผีและวิญญาณร้าย รวมถึงอวิชชาความโง่เขลามิให้มา
แผ้วพาน และสุดท้ายคือประดับให้พุทธศาสนิกชนกราบไหว้บูชาเพื่อความเป็นสิริมงคล แต่ส าหรับ
ภูฏาน รัฐบาลยังก าหนดให้ใช้เป็นเครื่องบรรณาการแด่อาคันตุกะที่มาจากประเทศที่นับถือพุทธศาสนา
อีกด้วย 

สันนิษฐานว่าพระบฏเป็นคติในนิกายมหายานและแพร่จากอินเดียสู่จีนและญี่ปุ่น ส าหรบัใน
ไทยนั้นมีหลักฐานปรากฏในจารึกสุโขทัย หลักที่ 106 (วัดช้างล้อม) ปี พ.ศ. 1827 ระบุว่า “…จึงมาตั้ง
กระท าหอพระปีฎกธรรมสังวรใจบูชาพระอภิธรรมกับด้วยพระบดจีนมาไว้ ได้ปลูกทั้งศรีมหาโพธิอัน
เป็นจอมบุญจอมศรียอ… พระบดอันหนึ่ง ด้วยสูงได้ 14 ศอกกระท าให้บุญไปแก่สมเด็จพระมหาธรรม
ราชา…” ซึ่งค าว่า “พระบดจีน” นี้อาจสามารถสันนิษฐานได้ว่าพระบฏในไทยได้รับอิทธิพลมาจากจีน
ทอดหนึ่ง หรืออาจเป็นรูปแบบหนึ่งของพระบฏในไทยก็ได้ โดยการท าผ้าพระบฏถวายวัดน้ันเพื่อบูชา
พุทธศาสนาประการหนึ่ง และอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับประการหนึ่ง พระบฏไม่เพียงแต่เป็นวัตถุธรรม
เนื่องในพุทธศาสนาที่สะท้อนสัญลักษณ์ถึงพระพุทธเจ้าแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่พระบฏก็ยังเป็น
พุทธศิลป์ที่ทรงคุณค่า เป็นงานทัศนศิลป์จิตรกรรมที่วิจิตรงดงามอย่างมาก35  

2.4.3 ด้านประติมากรรม   
ประติมากรรม เป็นผลงานศิลปะที่แสดงออกด้วยการสร้างรูปทรง 3 มิติ มีความกว้าง ความ

ยาวหรือความลึก  ความสูง มีปริมาตร มีน้ าหนักและกินเนื้อที่ในอากาศ สามารถช่ืนชมรับรู้ด้วยการ
มองเห็นทางสายตา ซึ่งเรียกว่าทัศนศิลป์   

พุทธศาสนิกชน มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง จึงเช่ือค าสั่งสอนของ
พุทธศาสนาอย่างฝังใจ เช่ือในพระรัตนตรัย เช่ือในการกระท าของมนุษย์ว่า ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว เช่ือ
                                                             

35https://www.silpa-mag.com/culture/article_27966,สืบค้นเม่ือ 15/3/2564. 

https://www.silpa-mag.com/culture/article_27966
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ในความจริง ตลอดจนเช่ือความศักดิ์สิทธ์ิ และอภินิหารต่างๆ รูปแบบของประติมากรรม จึงเป็น
รูปทรงวัตถุที่ได้รับการสร้างสรรค์ข้ึนเพื่อเป็นสิ่งแทนอุดมคติ และความเช่ือที่เป็นนามธรรมออกมาเปน็
รูปธรรม ประติมากรรมรูปเคารพ เป็นงานศิลปกรรม เพื่อแสดงความเช่ือทางศาสนาเป็นหลักใหญ่ 

ประติมากรรมรูปเคารพตามลักษณะ แบ่งการแสดงออกได้ 2 ประเภท คือ ประติมากรรม
รูปคน และ ประติมากรรมรูปสัญลักษณ์ 

1) ประติมากรรมรูปคน  ปฏิมากรรมรูปเคารพตามคติทางพุทธศาสนา คือ พระพุทธรูป
และพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนาลัทธิมหายาน และพระพุทธรูปในพุทธศาสนาลัทธิหินยานหรือเถรวาท 
ประติมากรรมรูปคนที่สร้างข้ึนเพื่อเคารพบูชานี้ ถือการสร้างพระพุทธรูปเป็นปฏิมากรรมรูปคนที่
ส าคัญ และมีการสร้างสรรค์เป็นจ านวนมากที่สุดนับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน พระพุทธรูปเปรียบเสมือน
หัวใจของศิลปวัตถุทางศาสนา เพราะเป็นอุเทสะเจดีย์ที่สร้างขึ้น เพื่อให้ร าลึกถึงพระพุทธเจ้า และเพื่อ
น้อมใจให้พุทธศาสนิกชน ได้ระลึกถึงเหตุการณ์ส าคัญต่าง ๆ จึงก าหนดแบบท่าทางของพระพุทธรูป
เป็นปางต่าง ๆ ตามพุทธประวัติ เช่น พระพุทธรูปปางมารวิชัย ก าหนดรูปพระองค์ประทับขัดสมาธิ 
พระหัตถ์ขวาวางคว่ าอยู่บนพระชานุ (เข่า) พระหัตถ์ซ้ายวางหงายอยู่บนพระเพลา (หน้าตัก ) แสดง
เหตุการณ์ส าคัญในพุทธประวัติ ตอนที่พระองค์ช้ีนิ้วพระหัตถ์ขวาลงพื้นดิน เพื่ออ้างแม่พระธรณีให้มา
เป็นพยานว่า พระองค์ทรงบ าเพ็ญบุญบารมีมากมายในอดีตชาติ สมควรแก่พระรัตนบัลลังก์ ที่พระองค์
ประทับอยู่ เพื่อตรัสรู้ มิใช่พระยาวัสวดีมารซึ่งมาผจญเพื่อชิงสิทธินั้น เรื่องราวอันเป็นบุคลาธิษฐาน 
ได้รับการก าหนดแบบเป็นรูปธรรมข้ึน เป็นปางต่าง ๆ การก าหนดแบบท่าทางของพระพุทธรูปเช่นน้ี 
ถือเป็นกฎเกณฑ์มานานแล้วในประเทศอินเดีย แล้วสืบทอดมาสู่ศิลปะของประเทศต่าง ๆ ที่นับถือ
พุทธศาสนา และรับอิทธิพลของศิลปะนั้น ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันด้วย 

พระพุทธรูปเป็นรูปเปรียบ หรือรูปแทนองค์พระพุทธเจ้า แต่มิได้หมายความว่า สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีพระพุทธลักษณะดั่งพระพุทธรูป ช่างส่วนใหญ่มักศึกษาธรรม จนเข้าถึงแก่นแท้ 
สามารถสร้างพระพุทธรูปได้งดงาม รวมพระลักษณะของพระองค์เข้าด้วยหลักธรรม ที่แสดงความรู้
แจ้ง เห็นจริง การบรรลุพระอรหัตผล การสร้างพระพุทธรูปมิได้มุ่งหมายแสดงคุณลักษณะของ
พระพุทธเจ้าแต่เพียงส่วนเดียว แต่ต้องท าให้งาม เพราะพระพุทธรูปเป็นศูนย์รวมจิตใจของศาสนิกชน 
เพื่อกราบไหว้บูชา สิ่งที่แฝงอยู่ในองค์พระพุทธรูป เป็นปรัชญาต่าง ๆ ถ่ายทอดนามธรรมผ่านรูปธรรม
คือถ่ายทอดผ่านปางต่าง ๆ ของปฏิมากรรมนั้น ๆ  ดังเช่น พระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ปางดุร้าย
ของมหายาน หรือ เมื่อเรามองดูพระพุทธรูป นอกจากจะท าให้ผู้ดูร าลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว 
ปฏิมากรรมยังแสดงคุณค่าความงามทุกส่วน ตั้งแต่ปลายพระบาทจรดปลายพระรัศมี แสดงความ
สมบูรณ์ลงตัวของธาตุต่างๆ (องค์ประกอบ) ทางทัศนศิลป์ ทั้งเส้นรูปนอกที่อ่อนหวานประสาน
กลมกลืนกับเส้นที่แบ่งส่วนต่าง ๆ  ภายในขององค์พระพุทธรูป ปริมาตรความนูนโค้งเว้าของส่วนต่าง ๆ  
ที่เปล่งปลั่งกลมกลึง พื้นผิวขององค์พระปฏิมา ล้วนก่อให้เกิดรูปร่าง และรูปทรงที่ให้ความรู้สึกถึง
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ความอุดมสมบูรณ์พูนสุข ให้ความรู้สึกอิ่มเอิบใจ ทัศนธาตุทุกสิ่งประสานกันเป็นเอกภาพ สร้างคุณค่า
ความงามทางศิลปะอย่างเต็มที่ ปฏิมากรรมพระพุทธรูปเป็นปฏิมากรรมรูปคน หรือเลียนแบบคน แต่
เน้นความงามที่ถือเอาคุณค่าทางสุนทรียภาพเป็นส าคัญ โดยไม่ถือความถูกต้องของความงดงามตาม
ระบบร่างกายมนุษย์ ที่เป็นอยู่ในธรรมชาติจริง ๆ ประสงค์สะท้อนความงามให้รูปลักษณ์ที่ต้องตาต้อง
ใจ เป็นสิ่งเจริญศรัทธา อิ่มเอิบใจ น่ากราบไหว้บูชา แสดงรสนิยม คตินิยม และความเป็นเช้ือชาติใน
งานปฏิมากรรมไว้ได้อย่างชัดเจนย่ิง 

2) ประติมากรรมรูปสัญลักษณ์  ภายหลังพระพุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ได้
มีการสร้างรูปเคารพแสดงเรื่องราวทางพุทธศาสนาเป็นพุทธประวัติข้ึน การสร้างพระพุทธรูปเป็นรูป
เคารพในประเทศอินเดียสมัยนั้น เป็นของต้องห้าม บรรดาศิลปินชาวอินเดียคิดหาทางสร้างรูปเคารพ
เป็นสัญลักษณ์ แสดงเรื่องราวปางต่าง ๆ ของพระพุทธองค์ข้ึน โดยไม่ท าเป็นพระพุทธรูป การสร้างรูป
สัญลักษณ์นี้ แม้เมื่อมีการสร้างพระพุทธรูปข้ึนเป็นครั้งแรก ในแคว้นคันธารราษฎร์ เมื่อประมาณ พ.ศ. 
๓๗๐ โดยชนชาติกรีกที่นับถือพุทธศาสนา และการสร้างพระพุทธรูป แพร่หลายไปในที่ต่าง ๆ ที่นับถือ
ศาสนาพุทธ และการสร้างรูปเคารพ ที่เป็นรูปสัญลักษณ์ยังคงท าสืบต่อกันมาทุกยุคทุกสมัย แม้จะไม่มี
จ านวนมากเท่าการสร้างพระพุทธรูป และเทวรูปก็ตาม ประติมากรรมรูปสัญลักษณ์จะสร้างข้ึน เพื่อ
สะท้อนพุทธประวัติตอนส าคัญ ๆ เมื่อพุทธศาสนิกชนเห็น ก็จะเข้าใจความหมายของรูปสัญลักษณ์นั้น
ไดล้ึกซึ้งเป็นอย่างดี เช่น ธรรมจักรสลักหิน เป็นประติมากรรมรูปสัญลักษณ์เครื่องหมายแห่งการปฐม
เทศนา, ธรรมจักรและกวางหมอบ เป็นเครื่องหมายแห่งการปฐมเทศนา ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ,  
ดอกบัว เป็นเครื่องหมายแห่งการประสูติ,  บัลลังก์และต้นโพธ์ิ เป็นเครื่องหมายแห่งการตรัสรู้,  สถูป 
เป็นเครื่องหมายแห่งปรินิพพาน, นอกจากรูปสัญลักษณ์ที่กล่าวมาแล้ว ยังมีรูปสัญลักษณ์อื่นที่ช่างชาว
พุทธศาสนานิยมสร้างกันมากคือ รอยพระพุทธบาท อันเป็นเครื่องหมายแห่งการประทับรอยแห่งพุทธ
ศาสนาขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าลงบนผืนแผ่นดิน ที่พระธรรมของพระองค์เผยแพร่ไปถึง, ใบ
เสมา เป็นสัญลักษณ์แห่งการสมมติก าหนดเขตขัณฑสีมาส่วนที่เป็นพุทธาวาสแดนบริสุทธ์ิแห่งศาสนา, 
พระเครื่องเป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้าปางต่างๆ ขนาดเล็ก ส าหรับติดตัวไว้ เพื่อเคารพบูชา 

2.4.4 ด้านวรรณกรรม   
วรรณกรรม หมายถึง งานเขียนที่แต่งข้ึน หรืองานศิลปะ ที่เป็นผลงานอันเกิดจากการคิด 

และจินตนาการ แล้วเรียบเรียง น ามาบอกเล่า บันทึก ขับร้อง หรือสื่อออกมาด้วยกลวิธีต่าง ๆ 
โดยทั่วไปแล้ว จะแบ่งวรรณกรรมเป็น 2 ประเภท คือ วรรณกรรมลายลักษณ์ เป็นวรรณกรรมที่บันทึก
เป็นตัวหนังสือ และวรรณกรรมมุขปาฐะ อันได้แก่วรรณกรรมที่เล่าด้วยปาก ไม่ได้จดบันทึก   

วรรณกรรมเป็นผลงานศิลปะที่แสดงออกด้วยการใช้ภาษา เพื่อการสื่อสารเรื่องราวให้เข้าใจ
ระหว่างมนุษย์ ภาษาเป็นสิ่งที่มนุษย์คิดค้น และสร้างสรรค์ข้ึนเพื่อใช้สื่อความหมาย ความงามหรือ
ศิลปะในการใช้ภาษาข้ึนอยู่กับ การใช้ภาษาให้ถูกต้อง ชัดเจน และ เหมาะสมกับเวลา โอกาส และ
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บุคคล นอกจากนี้ ภาษาแต่ละภาษายังสามารถปรุงแต่ง ให้เกิดความเหมาะสม ไพเราะ หรือสวยงาม
ได้ นอกจากนี้ ยังมีการบัญญัติค าราชาศัพท์ ค าสุภาพ ข้ึนมาใช้ได้อย่างเหมาะสม แสดงให้เห็น
วัฒนธรรมที่เป็นเลิศทางการใช้ภาษาที่ควรด ารงและยึดถือต่อไป 

วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง วรรณกรรมที่เขียนข้ึนโดยอาศัยเนื้อหา สาระ 
หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตลอดจนน าบุคคลต่าง ๆ ในศาสนาได้แก่ศาสดาสาวก และ
ผู้เกี่ยวข้องมาเป็นแก่นเรื่อง หรืออาจรวมถึงเรื่องราวที่คิดแต่งข้ึนใหม่ให้เป็นเรื่องในศาสนา ทั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อกล่อมเกลาจิตใจของบุคคลให้ดีข้ึน มนุษย์ หมายถึงผู้มีจิตใจสูงและมีคุณธรรม รู้จัก
บาป บุญ คุณโทษ รู้จักสุข รู้จักทุกข์ รู้จักดี รู้จักช่ัว รู้จักเหตุ รู้จักผล สิ่งไหนควร สิ่งไหนไม่ควร รู้จักวิธี
ด าเนินชีวิตอยู่ในท่ามกลางสังคมได้อย่างสันติสุขโดยไม่เบียดเบียนตนเองและคนอื่น วรรณกรรมที่
เขียนข้ึนเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับคติสอนใจคน  ซึงเป็นพื้นฐานแห่งวัฒนธรรมทางจิตใจ  วรรณกรรมทาง
พุทธศาสนา  ปรากฏออกมาทั้งที่ได้รับการถ่ายทอดจากคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา ฎีกา ชาดกต่าง 
ๆ โดยตรง และที่นักปราชญ์รุ่นหลังได้ประพันธ์ และมีอิทธิพลต่อวรรณกรรมที่เขียนข้ึนมาภายหลัง 
ผู้เขียนวรรณกรรมในเรื่องนั้น ๆ จะน าเอาเรื่องราวต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในค าสอนทางพุทธศาสนาแต่ง
ข้ึนใหม่ (ยกเว้นพระไตรปิฎก) เป็นค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ เรื่องที่แต่งข้ึนใหม่มีต้นเค้าของเรื่องเดิมอยู่
ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนา บางครั้งผู้แต่งอาจจะเพิ่มเติมเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ประเพณี 
ความเช่ือของสังคมที่ผู้แต่งเข้าไปปฏิสัมพันธ์อยู่ด้วยมาไว้ในวรรณกรรมทางพุทธศาสนาในภายหลัง 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะอธิบายหลักการทางพุทธศาสนาให้คนในสังคมนั้น ๆ เข้าใจได้ง่ายข้ึน 
เรื่องราวเหล่าน้ีจะมีความสัมพันธ์กับพุทธศาสนาไม่ด้านใดด้านหนึ่งตามความเหมาะสม ซึ่งวรรณกรรม
ทางพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1) วรรณกรรมที่น าเนื้อหามาจากพระไตรปิฎกหรือจากคัมภีร์อื่น ๆ โดยตรง มาแต่ง
หรือแปลใหม่ โดยศาสนธรรมหรือค าสอนทางพุทธศาสนาลงไป เช่น พระสูตรต่าง ๆ ของนิกาย
มหายานวัชรยาน เป็นต้น  

2) วรรณคดีที่น าแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาแต่ง เพื่อแสดงความเลื่อมใสศรัทธาใน
พุทธศาสนา หรือบันทึกเหตุการณ์บางอย่างแทรกความรู้สึกนึกคิด และจินตนาการของผู้แต่งลงไป 

 
2.5 สรุปพุทธศิลป์ 

งานศิลปะประเภทต่าง ๆ ทั้งในด้าน สถาปัตยกรรม ประติมากรรม และจิตรกรรม ซึ่งสร้าง
ข้ึนเพื่อส่งเสริมการเผยแพร่และการปฏิบัติทางพุทธศาสนาโดยตรง และเป็นสิ่งช่วยโน้มน้าวจิตใจของ
พุทธศาสนิกชน ให้เกิดความศรัทธา ประพฤติปฏิบัติตนใน แนวทางที่ดีงามตามหลักธรรมของพุทธ
ศาสนา โดยสิ่งที่ผู้สร้างงานศิลปะได้พยายามสื่อหรือสอดแทรกไว้ในงานศิลปะแต่ละชนิด เรียกได้ว่า
เป็นปรัชญาศิลปะในงานพุทธศิลป์ คืองานศิลปะที่มีธรรมะในศาสนาพุทธอยู่ในงานศิลป์นั้นซึ่งมีอยู่
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หลายรูปแบบทั้งในรูปแบบของงานศิลปวัตถุหรือพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งจะมีหลักธรรมสอดแทรกอยู่  
โดยแบ่งศึกษาออกเป็นประเภทต่าง ๆ ทั้งพระพุทธรูป สถูปเจดีย์ อาคารสถานที่ และวัตถุสิ่งของ จึง
สามารถกล่าวได้ว่า งานศิลปกรรมเหล่าน้ีเป็นเอกลักษณ์ทางพุทธศาสนา งานพุทธศิลป์จึงแฝงด้วยหลกั
พุทธปรัชญาและพุทธธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นสื่อในการสอนและเผยแผ่พุทธ
ศาสนาในรูปแบบหนึ่ง.  

ศิลปะคือการสะท้อนของจิตใจคนออกมาเป็นรูป (Form) และในขณะเดียวกันในมุมกลับ 
ศิลปะสะท้อนให้เห็นถึงชีวิต และชีวิตสะท้อนให้เห็นศิลปะ ศิลปะสามารถเป็นสื่อให้เราเข้าถึงความดี
และความจริงได้กล่าวคือ บันดาลใจให้เกิดศรัทธาในสิ่งดีงาม หรือน้อมใจให้เกิดความสงบ เกิดก าลังใจ
ใฝ่ฝันอย่างมั่นคงในอุดมคติอีกทั้งสามารถเปิดเผยความจริงของชีวิตให้เราได้ประจักษ์ รู้เท่าทันมา
ยาจนละวางได้ศิลปะช้ันครูยังสามารถยกจิตสู่สภาวะเหนือโลกเหนือสามัญ (Transcendence) คือ
สภาวะที่จิตได้สัมผัสกับความจริงข้ันสูงสุดหรือปรมัตถ์ เช่น ความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติและ
จักรวาล สภาวะที่อัตตาตัวตนได้เลือนหาย ไม่่มีเส้น แบ่งระหว่างฉันกับโลกอีกต่อไป อยู่เหนือสมมติ
บัญญัติหรือความจริงแบบทวินิยม (Dualism) เป็นสภาวะที่จิตเปี่ยมด้วยเมตตากรุณาอย่างไม่มี
ประมาณ ศิลปะสามารถเป็นสื่อน าผู้คนเข้าถึงมิติที่ลึกซึ้งสูงสุดในทางศาสนธรรม เป็นจุดเช่ือมบรรจบ
ระหว่างศิลปะกับพุทธศาสนา คือการสื่อสารด้วยศรัทธาต่อพุทธศิลป์นั่นเอง  

พุทธศิลป์ เป็นสื่อน้อมน าศรัทธาและทรงคุณค่า  เป็นแหล่งความรู้ เป็นศูนย์รวมจิตใจ ที่มี
คุณค่าความส าคัญในฐานะเป็นที่พึ่งทางจิตใจ โดยเฉพาะพุทธศิลป์ที่เป็นพระพุทธรูปเป็นที่พึ่งทางจติใจ
ของชาวพุทธ สร้างขวัญก าลังให้แก  ่ผู้ต้องการก าลังใจ เป็นสัญลักษณ์ของความดีงาม และเป็นทางแห่ง
การท าบุญกุศลของชาวพุทธ ชาวพุทธจะอาศัยพุทธศิลป์เป็นเครื่องสักการะบูชา อันเป็นเครื่องน้อม
น าไปสู่การศึกษาและปฏิบัติธรรม การสร้างพระ การสร้างสถูปเจดีย์ การบูรณะซ่อมแซม ซึ่งถือเป็น
กุศลหลักทางพระพุทธศาสนา 

ดังนั้น พุทธศิลป์จึงเป็นงานศิลปะที่สร้างขึ้นมาเพื่อเป็นการอุทิศ และรับใช้ด้านพุทธศาสนา
โดยตรง ก่อให้เกิดความศรัทธา ความเช่ือ ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา โดยอาศัยองค์รวมของการ
สืบทอดอายุพุทธศาสนาให้ยั่งยืนสืบไป 
 



 
บทท่ี 3 

พุทธศิลป์ท่ีปรากฏในลัทธิตันตระ 
 

ในการศึกษาเรือ่ง วิเคราะห์พุทธศิลป์ทีป่รากฎในลัทธิตันตระ ผู้วิจัยไดรวบรวมแนวคิดทฤษฎี
ตลอดถึงเอกสาร หนังสือ ต ารา และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ เพือ่เปนแนวทางในการศึกษา ดังนี ้

3.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับลัทธิตันตระ 
3.2 ก าเนดิและพัฒนาการของพุทธศาสนาลัทธิตันตระ 
3.3 การเผยแผ่นิกายพุทธตันตรยาน 
3.4 พุทธศิลป์ที่ปรากฏในลัทธิตันตระ 
3.5 สรุปพุทธศิลป์ที่ปรากฏในลัทธิตันตระ 

 
3.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัลัทธติันตระ 

วัตถุประสงค์ของพุทธศาสนาลัทธิตันตระมุ่งความแห่ง สุญญตา ซึ่งเป็นสภาวะไม่มีอะไร
สร้าง ไม่มีอะไรปรุงแต่ง สุญญตามีอยู่ก่อนการสร้างและพ้นจากการสร้างทั้งปวง การบรรลุความรู้
สูงสุดน้ีเป็นปัญญาหรือความรู้สูงสุด  คือการตรัสรู้ กล่าวคือ ถ้าปัญญา (สุญญตา) หรือคุณธรรมฝ่าย
สตรี ซึ่งเป็นสภาวะสถิต และครอบง าสิ่งทั้งปวง  เป็นบ่อเกิดแห่งสิ่งทั้งปวง และเป็นที่รวมลงแห่งสิ่งทั้ง
ปวงได้กลมกลืนกับคุณธรรมฝ่ายบุรุษ ซึ่งเป็นสภาวะจลนะอันมีความรักและความกรุณาไม่มีประมาณ
แล้ว บุคคลก็จะบรรลุความเป็นพุทธะโดยสมบูรณ์ ปัญญาที่ปราศจากศรัทธา ความรู้ปราศจากความ
รัก และเหตุผลที่ปราศจากความกรุณา ย่อมน าไปสู่ความศูนย์เปล่า ความร้ายแรงความสลายแห่งจิตใจ 
และความว่างเปล่า ส่วนศรัทธาที่ปราศจากเหตุผล ความรักที่ปราศจากความรู้ และความกรุณา ที่
ปราศจากปัญญา ย่อมน าไปสู่ความยุ่งยาก ความเสื่อมสลาย แต่ถ้าคุณธรรมทั้งสองฝ่าย คือ ความ
กรุณากับเหตุผลรวมกัน ศรัทธากับปัญญารวมกัน ความรักสูงสุดกับความรู้ลึกซึ้งที่สุดรวมกัน ในที่นั้น
ย่อมมีความสมบูรณ์ และบรรลุภาวะแห่งความตรัสรู้อันสูงสุด 

ในพุทธตันตระนิกายวัชรยาน มุทราแปลว่าสัญลักษณ์แห่งการตรัสรู้ คือคุณสมบัติของสิ่งซึ่ง
ท าให้พระพุทธเจ้าในอดีต เป็นพระพุทธเจ้า ดังนั้น มุทราคือสัญลักษณ์แห่งพุทธภาวะของพระพุทธเจ้า
ในอดีต หลักสุดท้ายคือ เมถุน เมถุนในพุทธวัชรยาน เป็นการปฏิบัติสมาธิจิตด้วยการ รวม ปัญญาและ
อุบายเข้าด้วยกัน เป็นการ เสพเมถุนภายในจิตของผู้ปฏิบัติเองคนเดียว ผู้รู้ (พุทธะ) รวมเป็นอัน
เดียวกันกับความรู้ของตน กระบวนการแห่งความตรัสรู้จึงแสดงด้วยสัญลักษณ์ที่ชัดเจนที่สุด นั่นคือ 
การรวมกันระหว่างชายกับหญิง ด้วยความรักอันสุงสุด ในความรักนั้น อุบายแสดงเป็นเพศชาย ปัญญา
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แสดงเป็นเพศหญิง เช่นเดียวกับบุรุษและภรรยาของเขา รวมเป็นอันเดียวกันด้วยความรัก และการ
รวมเป็นอันเดียวกันนี้ ก่อให้เกิดความสุขสูงสุดอันอธิบายไม่ได้ เพราะฉะนั้น ธยานีพุทธะ (พระพุทธเจ้า
ในอุดมคติซึ่งปรากฏในการท าสมาธิ) และธยานีโพธิสัตว์จึงถูกแสดงว่ารวมกับปัญญาของตน ปัญญา
นั้นใช้สัญลักษณ์แทนเป็นรูปเทพี ซึ่งเป็นที่รวมแห่งความรู้อันสูงสุด ส่วนธยานีพุทธะ และธยานี
โพธิสัตว์ใช้สัญลักษณ์แทนรูปเทพเจ้า ซึ่งเป็นที่รวมแห่งอุบายให้ถึงความตรัสรู้หรือเป็นที่รวมแห่งความ
รัก และความกรุณาหาประมาณมิได้ นี้เป็นการเป็นการประยุกต์หลักซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งยวดต่อ
ระบบตันตระ ของพุทธศาสนาทั้งหมด ก็เห็นได้ชัดเจนว่า ทรรศนะเรื่องศักตินั้น มิได้มีอยู่ใน
พระพุทธศาสนา 

ตามก าเนิดและพัฒนาการของลัทธิตันตระไม่ได้มีความประสงค์ที่จะสร้างระบบปรัชญา
ข้ึนมาใหม่ แต่เมื่อมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ท าให้มีแนวคิดเกิดเป็นระบบข้ึน ซึ่งต่อมาได้มีนักวิชาการ
จ าแนกระบบความคิดแบบวัชรตันตระออกเป็นปรัชญาแขนงต่าง ๆ จึงจ าแนกปรัชญาของลัทธิตันตระ
ออกเป็นสาขาต่าง ๆ โดยมีแนวคิดหลัก คือ 

3.1.1 ด้านอภิปรัชญา  ถือว่าสิ่งจริงสูงสุด คือ อาทิพุทธะ (Adjbuddha) ส่วนใหญ่พบใน
เนปาลและชวา1 เป็นพระพุทธเจ้าที่ทรงอุบัติมาพร้อมกับโลกและประจ าอยู่ช่ัวนิรันดร เท่ากับเป็นต้น
ก าเนิดของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย คตินิยมการนับถืออาทิพุทธะนี้เกิดข้ึน อาทิพุทธะคือ  พระสยัมภู 
(Self-existent) เกิดเองเป็นเองพร้อมกับโลก ไม่มีเบื้องต้นไม่มีที่สุด ปรากฏพระกายในแสงเปลวเพลิง 
ซึ่งปรากฏเป็นรัศมีพุ่งข้ึนจากดอกบัว นิกายไอศวาริกเรียกอาทิพุทธะว่า “อิศวร” นิกายสวาภาวิกเรียก
ว่า “สวาภาวะ” แต่มีหลายนิกายที่เรียกว่า “ไวโรจนะ” “วัชนปาณี” “วัชราธร” “วัชรสัตว์” หรือ 
“วัชรมัญชุศรี”2 อาทิพุทธะไม่ได้ด ารงอยู่ในฐานะผู้สร้างโลกเหมือนกับความเช่ือของศาสนาประเภท
เทวนิยม แต่อาทิพุทธเกิดมาพร้อมกับโลก เป็นต้นก าเนิดของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ต่อมาได้มีช่ือ
ต่างกันออกไปตามความเช่ือของแต่ละนิกาย แต่ช่ือเหล่านั้นมีความหมายเดียวกัน คือ พระองค์ทรง
เป็นต้นตอของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 

เนื่องจากว่าอาทิพุทธะเป็นพระพุทธเจ้าที่ยิ่งใหญ่ คนสามัญทั่วไปไม่สามารถเข้าถึงพระองค์
ได้ พระองค์จึงมีพระเมตตาอย่างหาประมาณมิได้จึงทรงอวตารมาเป็นพระพุทธเจ้าปางต่าง ๆ เพื่อท า
หน้าที่ปกป้อง และให้ธรรมะแก่สัตว์โลกทั้งหลาย ธยานีพุทธะจึงเป็นองค์อวตารภาคแสดง เป็นพลัง
สร้างสรรค์ของอาทิพุทธะ ไม่สามารถแยกเป็นอิสระได้ เพียงแต่ท าหน้าที่แทน ทรงด ารงอยู่ในฐานะ
เป็นเป็นปุคลา- ธิษฐานของอาทิพุทธะเท่านั้น ธยานีพุทธะเป็นพระพุทธเจ้าที่ชนิดพิเศษที่ไม่จ าเป็นต้อง
ผ่านการเป็นพระโพธิสัตว์ พระองค์ไม่ใช่ผู้สร้างสรรค์สิ่งใด หน้าที่การสร้างสรรค์โลกเป็นของเทว
โพธิสัตว์ผู้เป็นเหล่ากอของธยานีพุทธะอีกทอดหนึ่ง 
                                                             

1Encyclopedia of Buddhism,Vol. 1, Ceylon: The Government Press Ceylon,1961,p.231. 
2พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ,พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ,2544,หน้า 244. 
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พุทธศาสนาด้ังเดิมเห็นว่า โลกประกอบด้วยขันธ์ห้า ทฤษฎีธยานีพุทธะนี้ได้รับการเผยแพร่
ในราว พ.ศ. 800 เกิดมาจากทฤษฎีสัสสตภาวะของขันธ์ห้า เป็นการอธิบายว่า สรรพสิ่งประกอบด้วย
ขันธ์ห้า แต่ในขันธ์ห้ายังมีภาวะของธยานีพุทธะประกอบอยู่ด้วย ซึ่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
และขันธ์เหล่านี้ที่มีธยานีพุทธะประจ าอยู่ ได้รับการยกฐานะข้ึนเป็นเทวโพธิสัตว์ ที่ปรากฏใน
วรรณกรรมของวัชรยาน ช่ือคุหยสมาชมี 5 พระองค์ คือ (1) พระไวโรจนะ (2) พระอักโษภยะ (3) พระ
รัตนสัมภวะ (4) พระอามิตาภะ (5) พระอโมฆสิทธิ3 ท าหน้าที่สร้างสรรค์โลก 5 ประเภทคือ (1) 
ตระกูลโทสะ (2) ตระกูลโมหะ (3) ตระกูลราคะ (4) ตระกูลจินดามณี (5) ตระกูลสมยะ การปฏิบัติ
ธรรมของศาสนิกผู้ที่มีความศรัทธาตระกูลเทพทั้ง 5 นี้เท่านั้นที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรมเพื่อความหลดุ
พ้นตามทฤษฎี เมื่อเวลาผ่านไป ธยานีพุทธะได้รับการยกฐานะข้ึนเป็นปฐมเทพ ในราว พ.ศ. 1500 ได้
เกิดแนวคิดทฤษฎีวัชรธรในรูปแห่งเอกเทวนิยม เป็นต้นก าเนิดของธยานีพุทธทั้งหลายข้ึน เมื่ออาทิ
พุทธะส าแดงตนในร่างมนุษย์มีช่ือว่าวัชรธรปรากฏอยู่สองลักษณะ คือ รูปเดี่ยวและรูปคู่ 

มันตระมนต์ศักดิ์สิทธ์ิในระดับปัจเจก แต่ละพยางค์มุ่งถึงภูมิ หรือธาตุ แต่ละอย่างที่อยู่ในตัว
มนุษย์แต่ละคน ซึ่งอยู่ในระดับโลกิยภูมิ ในขณะภูมิที่เหลืออีกสี่คือ สาวกภูมิ ปัจเจกภูมิ โพธิสัตว์ภูมิ 
และพุทธภูมิ จัดอยู่ในฟากฝั่งโลกุตตรภูมิ มนุษย์ทุกคนหรือแม้กระทั่งสรรพสัตว์ย่อมมีภูมิทั้งสิบอยู่ใน
ตัว จะแสดงตัวออกมาเมื่อกาละและเทศะเหมาะสม มันตระศักดิ์สิทธ์ินี้เป็นอุปกรณ์เช่ือมโยง
ระหว่างโลกิยภูมิและโลกุตตรภูมิ ทั้งที่อยู่ในตัวและนอกตัว พยางค์ คือ ค าพูดที่มีความส าคัญซึ่งสร้าง
ความแตกต่างระหว่างมนุษย์กับสัตว์อื่น ๆ ค าพูดโดยทั่วไป คือ แก่นของความเป็นมนุษย์ ค าพูดที่เป็น
มันตระศักดิ์สิทธ์ิย่อมมีนัยแสดงถึงแก่นแท้ของความเป็นมนุษย์ เป็นเครื่องหมายของจิตใจ4  

พุทธตันตระถือว่า ปรากฏการณ์คือภาพสะท้อนให้เห็นสิ่งสูงสุดมี 2 อย่าง คือ 1) อันติมะ
จิต   2) ปรัชญาและอุบายที่รวมกันอย่างแบ่งแยกมิได้5 วัชรยานเน้นความกลมกลืนระหว่างสรรพสิ่งที่
ตรงกันข้ามถือปรัชญาสหภาพนิยม (Unificationism) เป้าหมายคือการก าจัดทวยะ หรือ ทวิภาวะ 
เพื่อเข้าถึงอทวยะ หรือ อทวิภาวะ (Non-Duality) อทวยะ คือ การรวมเป็นหนึ่งระหว่างจิตกับวัตถุ
จุดหมายสูงสุดแห่งการปฏิบัติโยคะ คือเพื่อรวมเป็นหนึ่งเดียวระหว่างผู้รู้ ( Subject) และสิ่งที่ถูกรู้ 
(Object) การก าจัดความแตกต่างระหว่างผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ ต่อมาจึงมีการพัฒนาเป็นแนวความคิดเรื่อง
ปรัชญากับกรุณา พัฒนากรุณา (Male) อยู่ในฐานะเป็นผู้รู้ หรือผู้กระท าพัฒนาปรัชญา (Female) ให้
อยู่ในฐานะเป็นผู้ถูกกระท า การรวมกันอย่างกลมกลืนระหว่างกรุณากับปรัชญา เรียกว่า “อทวยะ” 

                                                             
3เรื่องเดียวกัน. 
4พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, อารยธรรมพุทธศาสนาในทิเบต, กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ,2547,

หน้า 243. 
5วัชรดารา อมิตาภาพร, การกลับชาติมาเกิดในพุทธศาสนา นิกายวิชรยานแบบทิเบต, วารสาร มจร 

บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์, ปีที่ 4, ฉบับที่ 2 ,กรกฎาคม- ธันวาคม 2561, หน้า 32-45. 
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คือ ความไม่แบ่งแยกปรากฏการณ์ที่เป็นซ้ายขวา บวกหรือลบ ที่เกิดจากการมองที่แบ่งแยก และ
สาเหตุที่ท าให้เกิดการมองที่แบ่งแยกเพราะว่าพลังกรุณาและปรัชญาไม่ประสานกัน ปรัชญามองอย่าง
แบ่งแยก ในขณะที่กรุณามองอย่างรวมกัน แต่การรวมกันอย่างสนิทไม่เกิดข้ึน เพราะว่ามีพลังปรัชญา
สอดแทรกอยู่6 เมื่อใดที่ก าจัดพลังปรัชญาออกจากจิตได้ ก็จะเข้าสู่ภาวะแห่งความเป็นหนึ่งเดียว คือ 
“อทวยะ” 

เนื่องจากว่าพุทธตันตระมีความหยาบความละเอียดน้ีเอง จึงมีความเช่ือหลายระดับความ
หยาบและความละเอียดที่ตันตระน ามาอธิบายในเรื่องตรีกายของพระพุทธเจ้า ซึ่งทางมหายานก าหนด
เป็นปรัชญาคือ  

1) ธรรมกาย คือ โพธิจิตที่ละเอียดอ่อนอันลึกซึ้งที่สุดที่ปรากฏอยู่ในโลก  
2) สัมโภคกาย คือ พุทธภาวะที่ละเอียดอ่อน อันปรากฏอยู่ในพุทธเกษตร หรือแดน

สุขาวดีอันพระโพธิสัตว์ที่เข้าถึงปรมัตถบารมีแล้วจึงจะรับรู้คุณวิเศษที่ละเอียดนี้ได้  
3) นิรมานกาย คือ พระโฉมของพระพุทธองค์ที่ปรากฏในโลกต่าง ๆ ทั้งโลกนี้และโลก

สวรรค์ เช่น คราวเสด็จไปโปรดพระพุทธมารดา7  
หลักส าคัญของตันตระยานคือการแปรสภาพของกายทั้งสามอย่างธรรมดาสามัญของ

มนุษย์ให้เข้าสู่ตรีกายนั่นเอง8 ธยานีโพธิสัตว์คือพลังสร้างสรรค์ที่กระจายออกมาจากธยานีพุทธะ ท า
หน้าที่แปลงนโยบายหลักเป็นนโยบายย่อยมี 6 องค์9 คือ  

1) พระอวโลกิเตศวร หรือ ปัทมปาณี เป็นตรีกายของอามิตาภะพุทธเจ้า  
2) พระสมันตภัทระ เป็นตรีกายของพระไวโรจนะพุทธะ  
3) พระวัชรปาณี เป็นตรีกายของพระอักโษภยะพุทธเจ้า  
4) พระรัตนปาณี เป็นตรีกายของพระรัตนสัมภวะพุทธเจ้า  
5) พระวิศวปาณี เป็นตรีกายของพระอโมฆสิทธะพุทธเจ้า  
6) พระมนุษีโพธิโพธิสัตว์ ท าหน้าที่น านโยบายของพระธยานี โพธิสัตว์ไปปฏิบัติใน

สถานการณ์จริง เพื่อประโยชน์สูงสุดของมหาชนที่ได้รับความทุกข์เดือดร้อนมี 2 ประเภท ได้แก่ อนิยต
มานุษีโพธิสัตว์ คือ ผู้ที่บ าเพ็ญยังไม่ถึงภูมิที่สิบ มีมุทิตาและธรรมเมฆา และ นิยตมานุษีโพธิสัตว์ คือ ผู้
ที่บ าเพ็ญบารมีถึงภูมิหนึ่งในบรรดาภูมิสิบ 

 

                                                             
6พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ,พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, 2544,หน้า 243.  
7ส.ศิวรักษ์, พุทธตันตระหรือวัชรยาน,หน้า 7. 
8ส.ศิวรักษ์,วาทะทะไลลามะ, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ไทย-ทิเบต,2533),หน้า 77. 
9พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ,พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, 2544,หน้า 247. 
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3.1.2 ด้านญาณวิทยา  คือทฤษฎีที่ว่าด้วยความรู้ของพุทธตันตระไม่ได้แตกต่างพุทธ
ศาสนานิกายอื่นมากนัก เพราะความรู้พื้นฐานมาจากการปฏิบัติสมาธิภาวนาเหมือนกัน แต่
ข้อปลีกย่อยในการแสวงหาความรู้อาจจะดูแปลกกว่านิกายอื่น ๆ ทั่วไป เพราะว่าความรู้ได้มาจาก 
“การปฏิบัติตันตระ ซึ่งบุคคลจะเข้าถึงได้ก็ต้องมีพื้นฐานที่มั่นคงในมรรควิธีจากพระสูตร (ความรู้แบบ
เถรวาท) ซึ่งประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิในเรื่องสุญญตา ซึ่งความว่างนี้เป็นสภาพที่โยคีผู้บ าเพ็ญบรรลุ
สภาวะจิตในระดับรูปฌานและอรูปฌาน แม้จะไม่หมดกิเลส ก็ถือว่ามีความว่าง 10 ตระหนักในความ
มุ่งมั่นที่จะตรัสรู้ เพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์บนพื้นฐานของความเมตตากรุณา 11 ความรู้ที่สูงที่สุดก็คือ
ความรู้ในการขจัดกิเลสให้หมดสิ้นไปจากจิตใจได้ จากนั้นจึงช่วยช้ีแนวทางแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งก็
เป็นไปตามอุดมคติของพุทธศาสนาทุกนิกาย 

ตันตระยังสอนถึงธรรมชาติของมนุษย์ทั้งหมดว่า มนุษย์นั้นมิใช่เป็นเพียงสัตว์ที่ใช้ปัญญา 
แต่เป็นสัตว์ที่ใช้อารมณ์ด้วย และเป็นที่ทราบกันทั่วไปว่า ในชีวิตประจ าวัน คนเราใช้อารมณ์มากกว่า
การใช้ปัญญาหลายเท่า ความรู้ที่เกิดกับมนุษย์จึงไม่ใช่ความรู้ที่เกิดจากกระบวนการแสวงหาทาง
ปัญญาเท่านั้น แต่ยังประกอบด้วยกระบวนการเกี่ยวกับอารมณ์ด้วยการเข้าถึงพุทธภาวะโดยนัยแห่ง
ตันตระ ต้องท าความเข้าใจว่านามกับรูปแยกออกเป็นสามสภาพ คือ ช้ันหยาบ ช้ันละเอียด และช้ัน
ละเอียดอ่อนที่สุด ร่างกายคือความหยาบของรูป ในขณะที่ความรับรู้ของเวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ขณะตื่นอยู่คือความหยาบของนาม ความละเอียดของรูปนั้น คือพลังของร่างกายอันได้แก่
ลมปราณ และช่องทางเดินแห่งลมปราณ (นาทิ) และจุดที่ลมปราณออกจากร่างกาย (จักร) ในส่วนของ
นามคือความฝัน ความละเอียดอ่อนของรูปคือจุดหยุดพลังของร่างกาย ที่เรียกว่า พินทุ ตั้งอยู่ ณ หทัย
วัตถุ โดยที่ในทาง นาม คือ ปรากฏการณ์ขณะหลับที่รับรู้ไม่ได้โดยความฝัน 

ตันตรยานถือว่า ทางด้านพระสูตรกล่าวถึงนามรูป จ าเพาะแต่ในระดับความหยาบ คือ การ
เอ่ยถึงกายและความรู้สึกนึกคิดในขณะที่ยังตื่นอยู่เท่าน้ัน แต่ตันตระเน้นที่นามรูปในระดับที่ละเอียด
และละเอียดอ่อนที่สุดเป็นประการส าคัญ ถ้าเข้าใจสามข้ันตอนดังกล่าว จะเข้าถึงปัญญาในนามและรปู
อย่างถ่องแท้ กล่าวคือ เฉพาะช้ันหยาบเท่านั้นที่นามต่างจากรูป แต่ในช้ันละเอียดนั้น จิตดูแตกต่างไป
จากพลัง แต่ก็เป็นพลังของร่างกายอยู่ด้วย ที่ใดมีความคิดหรือมีจิตส านึก แสดงว่าน่ันคือวิญญาณ และ
นั่นต้องมีพลังจากร่างกายอย่างละเอียดปนอยู่ด้วยเสมอไป พลังดังกล่าวเป็นตัวกระตุ้นความคิดในทาง
จิตใจ12  

                                                             
10เรื่องเดียวกัน, หน้า 154. 
11ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์,พระพุทธศาสนาแบบทิเบต,พิมพ์ครั้งที่ 2,(กรุงเทพมหานคร : ส่องสยาม,2554),

หน้า 97. 
12ส.ศิวรักษ์,พุทธตันตระหรือวัชรยาน, 2542,หน้า 7. 
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ความรู้สูงสุดก็คือ อนุตตรตันตระ ซึ่งจะท าความเข้าใจกับธรรมชาติแห่งพุทธะ นั่นก็คือ การ
เข้าถึงความตระหนักรู้อันบริสุทธ์ิตามคัมภีร์ตันตระ ความหมายสูงสุดที่จะเข้าใจได้เมื่อถึงระดับอนุตตร
โยคะตันตระ จุดประสงค์สูงสุดของพุทธภาวะ คือ การเข้าถึงพื้นฐานของจิตประภัสสร สิ่งที่ลุ่มลึกใน
อนุตตรโยคะตันตระ ก็คือการอธิบายและการให้เค้าโครงวิธีการ มิใช่เพียงแต่การพัฒนาข้ันตอนแห่ง
จิตวิญญาณเท่านั้น แต่ยังอธิบายเทคนิควิธีที่จะน าเอาจิตละเอียดซึ่ งเป็นพื้นฐานของจิตประภัสสร
ออกมาใช้ได้ด้วย ซึ่งท าให้เราสามารถแปลงศักยภาพของจิตประภัสสรให้เข้าสู่ความรู้มรรควิถี 13 
ความรู้ระดับนี้จะเป็นความรู้ที่ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนา จึงเป็นเป้าหมายความรู้สูงสุดในทางพุทธ
ศาสนา คือ มันตระอันเป็นเครื่องเช่ือมโยงระหว่างผู้รู้กับสิ่งที่ถูกรู้ สุญญตา คือ โลกและประสบการณ์ 
และกรุณา เป็นผู้รู้การมองเห็นปรากฏการณ์อย่างไม่แบ่งแยก คือ การเข้าถึงความรู้ที่แท้จริง 

3.1.3 ด้านจริยาศาสตร์ ซึ่งเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยเรื่องศีลธรรม อันเป็นกฏที่ว่าด้วยความ
ประพฤติและพฤติกรรม14 ลักษณะจริยศาสตร์ของพุทธตันตระวัชรยานแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

1) จริยาศาสตร์ข้ันต้น เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติที่ลัทธิตันตระจะต้องปฏิบัติร่วมกัน
เพื่อเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ก่อนที่จะเข้าถึงข้ันน้ัน โยคาวจรจ าเป็นต้องท าบุรพกิจ 5 อย่างตามล าดับ 
คือ (1) การกราบอัษฎางคประดิษฐ์เป็นระยะเวลาติดต่อกันแสนครั้ง (2) สวดสังวัธยายมนต์ของพระ
วัชรสัตวโพธิสัตว์แสนครั้ง (3) รับไตรสรณคมน์มาแล้วแสนครั้ง (4) บูชาพระพุทธเจ้ามาแล้วแสนครั้ง 
(5) สวดสังวัธยายมนต์จากลามะที่สั่งสอนตามรหัสยนัยแล้วแสนครั้ง บุรพกิจทั้งห้านี้ เป็นข้ันตอน
ช้ันต้น เพื่อสร้างศรัทธาปสาทะให้มั่นคงในทางตันตระปฏิบัติ และเพื่อกางกั้นมิให้จิตใจหว่ันไหวไปใน
นิวรณขันธ์เกิดความลังเลสงสัย ง่วงเหงาหาวนอน15 

2) จริยาศาสตร์ช้ันกลาง มุ่งเน้นไปที่มหาชนตามหลักของอหิงสาธรรมเป็นพื้นฐาน โดย
มุ่งที่จะรวมกระแสความคิดที่เน้นปรัชญาและกระแสความคิดที่เน้นกรุณาเข้าด้ วยกันเป็น “ปรัชโย
บาย”16 เป็นรหัสปริศนาที่ท้าทายปัญญาของนักปฏิบัติ ซึ่งมี 3 ระดับ คือ (1) กายรหัส เป็นการแสดง
ท่าทางกายส่วนใหญ่ จะเป็นการแสดงด้วยมือตามท่าทางของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ปางต่าง ๆ 
เหมือนเป็นการร่ายร า ถ้าอัญเชิญพระปางไหนเข้าสู่กายก็จะแสดงท่าเหมือนพระปางนั้น (2) วจีรหัส 
เป็นการท่องมนต์คาถา หรือเอ่ยพระนามของพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิด
ความขลังและศักดิ์สิทธ์ิ (3) มโนรหัส เป็นการปฏิบัติข้ันส าคัญ โดยใช้สมาธิเพ่งไปที่พระพุทธเจ้าและ
พระโพธิสัตว์พระองค์ใดพระองค์หนึ่ง เมื่อกระแสจิตมั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระพุทธเจ้าแล้ว ถือ
ว่าเป็นการเข้าสู่ความจริงสูงสุด 

                                                             
13ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์,พระพุทธศาสนาแบบทิเบต,2554,หน้า 97. 
14วศิน อินทสระ,จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณาคาร,2529),หน้า 2. 
15ส.ศิวรักษ์,พุทธตันตระหรือวัชรยาน,2546,หน้า 5. 
16พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, 2544,หน้า 254. 
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3) จริยาศาสตร์ช้ันสูง เป็นหลักการปฏิบัติธรรมโดยการฝึกตนเองมี 4 ภาค คือ (1) 
กิริยาตันตระ ว่าด้วยการกระท า (2) จริยาตันตระ ว่าด้วยความประพฤติ (3) โยคะตันตระ ว่าด้วยโยคะ
วิธีหรือการภาวนาของโยคาวจร (4) อนุตตรโยคะตันตระ ว่าด้วยวิธีอย่างยิ่งยวดหรือการภาวนาอย่าง
ถึงที่สุด โดยทั่ว ๆ ไปแล้ว พุทธศาสนาแบบทิเบตเน้นที่ข้อ 1 และข้อ 4 เท่านั้น นอกจากนี้แล้ว นิ
กายญิงมาปะ ยังได้กล่าวถึงนิกายตันตระไว้ 3 ประการ คือ มหาโยคะ อนุโยคะ อติโยคะ การฝึกหัด
ทางตันตระนั้น ข้อส าคัญอยู่ที่โยคาวจรจะต้องรู้วิธีปฏิบัติต่อเทวะที่ตนพึงเกี่ยวข้องด้วยว่าตันตระนั้น
เป็นอันตรายได้อย่างยิ่ง เพราะถ้าไม่มีผู้แนะน าอย่างถูกต้องแล้ว โอกาสที่จะพลาดแล้วอาจเกิดวิปลาส
หรือเสียชีวิตได้17 
 

3.2 ก าเนิดและพัฒนาการของพุทธศาสนาลัทธิตันตระ 
หลังการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า ได้เกิดความแตกแยกทางความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประเด็นเรื่องธรรมวินัย ซึ่งความแตกต่างกันเหล่าน้ีได้น าไปสู่การท าสังคายนาข้ึน นิกายพุทธศาสนา
มหายานได้เผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า และได้ต้ังมั่นมาหลายศตวรรษแล้วในประเทศจนี
แถบตะวันออก แถวแคชเมียร์ และแถวโกตัน (Khotan) ตะวันตก ก่อนที่พุทศาสนาจะเข้าสู่ทิเบต 
ลัทธิศาสนาเก่าแก่ของทิเบตคือ ลัทธิบอน (Bonism)18 ลัทธินี้มีลักษณะความเช่ือในการบูชาสวรรค์ 
วิญญาณ ภูเขา แม่น้ า ต้นไม้ และมีความเช่ือลักษณะทางธรรมชาติอื่น ๆ ในยุคโบราณ ลัทธิบอนเอา
มนุษย์และสัตว์กระท าเป็นเครื่องบูชายัญ ท าพิธีสังเวยแก่ดวงวิญญาณ เคารพนับถือธรรมชาติ ตาม
ลัทธิที่ตนเคยปฏิบัติมา จนกระทั่งประมาณพุทธศตวรรษที่ 11-12 พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า
ได้รับการยอมรับในทิเบต นิกายมหายานที่สามารถเข้าไปตั้งในทิเบตได้ส าเร็จนั้นเป็นนิกายพุทธ -
ตันตระยานหรือตันมนตรยาน ซึ่งเป็นนิกายที่เน้นเกี่ยวกับเวทย์มนต์ คาถาอาคม จึงเป็นนิกายที่ตรงกับ
จริตรสนิยมของคนทิเบตที่นับถือลัทธิบอน ถ้าเป็นพุทธศาสนานิกายอื่น ก็อาจไม่สามารถเข้าไปหยั่ง
รากปักฐานได้ในทิเบต19 เพราะความเช่ือของลัทธิบอนมีความแตกต่างจากพุทธศาสนานิกายเถรวาท
แท้ (สมัยพุทธกาล) อย่างสิ้นเชิง เป็นต้น  

วัชรยาน เกิดจากแนวคิดมนตรยาน ค าว่า "วัชร" ในภาษาสันสกฤตนั้น มีความหมายได้สอง
ประการ คือ "สายฟ้า" หรือ "เพชร" ในที่นี้ จึงหมายถึงวิธีการปฏิบัติธรรม ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็น
พระพุทธเจ้าได้รวดเร็วราวกับสายฟ้าฟาด แต่เนื่องจากวิธีการนั้นเป็นเรื่องของการใช้อ านาจของ 

                                                             
17ส.ศิวรักษ์, วาทะทะไลลามะ, 2533,หน้า 78. 
18Kenneth W.  Morgen,The Path of The Buddha, printed in India at Shri Jainendra Press 

New York: Ronald,1956, P. 237. 
19พระวุฒิชัย ชยวุฑฺโฒ, ศึกษาวิธีการสอนพุทธธรรมแบบวัชรยานของ เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช , 

(วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,2559),หน้า 55. 
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"มนต์" จึงได้อีกช่ือหนึ่งว่า "มันตรยาน" หรือเป็นพิธีกรรมที่ประกอบในที่รโหฐาน จึงได้อีกช่ือหนึ่งว่า 
"ตันตรยาน" หรือสั้นๆ ว่า "ตันตระ" วัชรยานและสหัสชยาน 20 ซึ่งถือว่ามีหลักปรัชญาสูงเหนือ
ธรรมชาติ มีความแข็งเหมือนเพชร ใสเหมือนอากาศ ไม่มีใครต้านได้เหมือนสายฟ้า จึงเรียกปรัชญาน้ัน
ว่า วัชระ และเรียกลัทธิว่า วัชรยาน เพราะวัชระหรือสายฟ้า เป็นสัญลักษณ์ของความแข็งแกร่งไม่
หว่ันไหว การเข้าถึงธรรมชาติแห่งวัชระก็คือการเข้าถึงธรรมชาติแห่งสุญญตา21 ตันตระเป็นวัชรยาน 
คือ พาหะอันเป็นเพชร ซึ่งคมกริบและตัดกิเลสให้ขาดได้โดยสิ้นเชิง แต่ยังกลับมารับใช้สรรพสัตว์ต่อไป
อย่างไม่รู้จักจบสิ้น เพื่อการหลุดพ้นโดยมีโพธิจิตเป็นรากฐาน22 วัชระเป็นค าที่ใช้เรียกอันติมะสัจจะ 
(Ultimate Reality) ที่มีลักษณะเหมือนเพชร ไม่มีใครแบ่งแยกได้ ซึ่งวัชระในที่นี้หมายถึงสุญญตา มี
ลักษณะเหมือนกับบรรดาสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ความว่าง (สุญญตา) เท่านั้นที่มั่นคง แบ่งแยกไม่ได้ เผา
ท าลายไม่ได้ ลักษณะอย่างนี้เหมือนกับวัชระ23 

พุทธตันตระเป็นกระบวนการที่ว่าด้วยศาสตร์แห่งความลี้ลับ ยากที่จะรู้ และยากที่บุคคล
ทั่วไปจะเข้าใจได้ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะที่ส าคัญ คือ 1) มีลักษณะเป็นความลี้ลับ (พิธีกรรม) โดยพัฒนา
สัญลักษณ์เป็นตัวหนังสือที่ลึกลับ หรือแผนภูมิลึกลับ หรือยันต์ หรือจักรอีกด้วย 24 พุทธตันตระที่มี
ความลึกลับและซับซ้อนมากเท่าใด ก็จะได้รับความเช่ือถือมากเท่านั้น อันถือเป็นเครื่องมือในการสร้าง
ความศักดิ์สิทธ์ิ 2) มีลักษณะเป็นการสวดมนต์ เมื่อจะประกอบกิจกรรมใดที่มีความเสี่ยงสูง มนุษย์ก็จะ
บวงสรวงเทพเจ้าองค์นั้น เครื่องมือในการบวงสรวงประกอบด้วยหลายสิ่งหลายอย่างตามความเช่ือว่า
เทพเจ้าจะชอบสิ่งนั้น25 เครื่องมือชนิดหนึ่งที่มีความส าคัญ และขาดเสียไม่ได้ทุกครั้งในการบวงสรวงก็
คือ บทสวดสรรเสริญเทพเจ้า 3) มีลักษณะเป็นคาถาอาคม หรือไสยศาสตร์ หมายถึง การใช้พลังลึกลับ
บางอย่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนทั้งในทางสร้างสรรและท าลาย26 ระเบียบการต่าง ๆ ของเวทมนต์
คาถา หรือไสยศาสตร์นั้น ถ้ามองในแง่สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาแล้ว ไสยศาสตร์เป็น เครื่องมือ

                                                             
20พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล), ศึกษาอิทธิพลของตันตระที่มีต่อพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย, 

2548,หน้า 36. 
21เรื่องเดียวกัน, หน้า 65. 
22ส.ศิวรักษ์, พุทธตันตระหรือวัชรยาน,(กรุงเทพมหานคร: ส่องสยาม,2542),หน้า 2. 
23พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, อารยธรรมพระพุทธศาสนาในทิเบต, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

2547),หน้า 63. 
24จ านงค์ ทองประเสริฐ,บ่อเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย, พิมพ์ครั้งที่ 2, เล่ม ๑ ภาค 1-4, (กรุงเทพมหานคร: 

อรุณการพิมพ์,2540),หน้า 335. 
25ยงยุทธ์ วิริยายุทธังกูร,พระพุทธศาสนากับจุดยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กระแสธรรม,2539),

หน้า 22. 
26แสง จันทร์งาม, ศาสนศาสตร์ (The Science of Religion), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนา

พานิช จ ากัด,2531), หน้า 239-277. 
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อย่างหนึ่งในการควบคุมพฤติกรรมของสังคม ให้คนในสังคมประพฤติตามกรอบของศีลธรรม ซึ่งก็
เพื่อให้เกิดความผาสุกในสังคม นั้น ๆ ไสยศาสตร์จึงเป็นลักษณะเด่นของวัชรยาน27 4) มีลักษณะความ
เช่ือการบูชายัญ28 อุทิศเสียสละตน เป็นความเช่ือที่เกิดจากการสวามิภักดิ์ คือ การยอมตนเป็นข้ารับใช้
ต่อองค์พระโพธิสัตว์ที่ตนนับถือ โดยเช่ือว่าถ้าน าสิ่งต่าง ๆ ไปน้อมถวาย พระองค์ก็จะประทานสิ่งต่าง 
ๆ ตามที่เราต้องการมาให้ ในการบูชายัญจึงอาจเป็นสิ่งของ หรือบางครั้งก็อาจใช้ชีวิตเป็นเครื่องบูชา29 

พุทธศาสนิกชนฝ่ายวัชรยานกล่าวว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงหมุนกงล้อธรรมจักร ๓ ครั้ง
ด้วยกัน ซึ่งมีความหมายว่า พระองค์ได้แสดงธรรมเทศนาในหลักใหญ่ ๆ ไว้ 3 เรี่อง 3 วาระ ได้แก่ 1) 
ที่เมืองสารนาถ แคว้นกาสี เทศนาเกี่ยวกับพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท 2) ที่กฤตธาราโกติ กรุงราชคฤห์ 3) 
ที่เมืองไวสาลี แคว้นวัชชี การเทศนาครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 นั้น ได้เทศนาเกี่ยวกับมหายาน ซึ่งได้มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมากในเรื่องของอุดมคติการหลุดพ้นของสรรพสัตว์ทั้งหมด อันเป็นอุดมคติของ
มหายาน อุดมคตินี้เรียกว่า โพธิจิต  หรือ จิตรู้แจ้ง ซึ่งพัฒนาข้ึนเพื่อต้องการส าเร็จรู้แจ้งเป็น
พระพุทธเจ้า เพื่อประโยชน์สุขของสรรพสัตว์ทั้งหมด บุคคลใดที่มีอุดมคตินี้ และปฏิบัติอุดมคตินี้ 
บุคคลนั้นก็คือพระโพธิสัตว์ เพราะพระโพธิสัตว์ไม่ต้องการให้สรรพสัตว์ทั้งหลายตกอยู่ในความทุกข์
ของการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ  กล่าวตามทรรศนะทางปรัชญาพุทธศาสนาแบ่งออกเป็นข้ันต่าง 
ๆ ได้ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ระหว่าง พ.ศ. 1 - 600 มีความสนใจในปัญหาทางด้านจิตวิทยา เป็นเรื่องกับปัจเจก
ชนซึ่งพยายามจะควบคุมจิตใจของตนเองโดยใช้วิธีจิตวิเคราะห์ พระเถระทั้งหลายนิยมแสดงทัศนะ
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางกายและจิตโดยวิเคราะห์ย่อยลงเป็นธรรม (ธาตุ) แบ่งเป็นสังขตธรรม
และอสังขยธรรมพระเถระกลุ่มนี้เรียกว่า อภิธรรมมิก ภาวะบุคคลที่เป็นอุดมคติคือ พระอรหันต์ซึ่งไม่มี
กิเลสเครื่องผูกมัดเพราะสิ้นตัณหาแล้ว และจะไม่กลับมาเกิดใหม่ในโลกนี้อีก 

ข้ันที่ 2 ระหว่าง พ.ศ. 700 - 1000 มีความสนใจในปัญหาด้านภววิทยา สนใจธรรมชาติแห่ง
ความจริงแท้  (Svabhava) และการรู้แจ้งเห็นจริงในตัวบุคคลเกี่ยวกับธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่งต่าง ๆ 
ถือกันว่าเป็นปัญหาส าคัญส าหรับความหลุดพ้น พยายามแสวงหาสภาวะหรือธรรมชาติที่แท้จริงของ
สัจจภาวะ เน้นปฏิบัติโยคะเพื่อสร้างปัญญา กลุ่มนี้ในเบื้องต้นเรียกว่า มาธยมิกะ เป็นยุคของพระ
โพธิสัตว์ คือบุคคลที่มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวงและหวังที่จะเป็น
พระสัพพัญญูพุทธเจ้าในบั้นปลาย 

                                                             
27พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล),ศึกษาอิทธิพลของตันตระที่มีต่อพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย, 

2548,หน้า 30. 
28พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้ งที่  9 , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2554),หน้า 186. 
29ทองหล่อ วงษ์ธรรมา,ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์,2535),หน้า 36. 
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ข้ันที่ 3 ระหว่าง พ.ศ. 1000 - 1500 มีความสนใจในปัญหาทางด้านจักรวาลวิทยา เป็นยุค
ที่มีการปรับตัวให้กลมกลืนกับความเป็นไปของจักรวาลอันจะเป็นแนวทางน าไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง 
โดยการใช้เวทมนต์คาถาและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่มีมาแต่โบราณ ถ้าจะกล่าวตามลัทธิความเช่ือในการ
ปลดเปลื้องบาป (Soteriology) โยคาวจร หรือ วิชญาณวาทิน หรือเรียกโดยรวมว่า คุยหวาทิน เป็น
ยุค สิทธะ คือ บุคคลผู้ที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับจักรวาล จนไม่มีสิ่งใดที่จะควบคุมเขาได้อีกต่อไป
แล้ว เนื่องจากเป็นผู้ที่หลุดพ้นแล้ว จึงสามารถที่จะใช้พลังจักรวาลทั้งภายในและภายนอกได้ 
 

3.3 การเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกายพุทธตันตระ 
นักการศาสนาได้แบ่งพุทธศาสนาออกเป็นสองนิกายจากการตีความของพุทธพจน์ นิกาย     

เถรวาทตีความพุทธพจน์โดยตรงตามพื้นฐานเดิม ส่วนนิกายมหายานตีความตามพุทธพจน์ให้พิเศษ
ลึกซึ้งและมีความสลับซับซ้อนมากข้ึน การตีความที่สลับซับซ้อนนี้เองเป็นที่มาของสัทธรรมปฏิรูปใน
นิกายพุทธตันตระ ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นพัฒนาการข้ันที่สามของพุทธศาสนา หรือเป็นพัฒนาการที่เกิด
จากนิกายมหายาน30 นิกายพุทธตันตระ (Tantric Buddhism) มีช่ือเรียกอยู่หลายช่ือตามท้องถ่ินน้ัน 
ๆ เช่น รหัสยาน คุยหยาน วัชรยาน มนตรยาน ตันตรยาน เป็นต้น ซึ่งช่ือเหล่านี้ล้วนเป็นช่ือที่ได้จาก
ความลึกลับที่เป็นเอกลักษณ์ ด้วยเหตุที่ว่า เป็นลัทธิที่ไม่เปิดเผยพิธีกรรมให้คนภายนอกได้รับรู้ถึง
พิธีกรรมที่แปลกประหลาด จนถูกมองว่าผิดหลักการของพุทธศาสนา แต่ผู้ศรัทธานับถือยังคงมีความ
เช่ือมั่นว่าหลักธรรมของนิกายนี้ได้รับการถ่ายทอดมาจากไวโรจนพุทธะอย่างแท้จริง31 เช่นเดียวกับที่
พระองค์เคยทรงสั่งสอนวิถีทางให้แก่นิกายมหายานมาก่อนที่เขาคิชฌกูฏ คติความเช่ือดังกล่าวนี้ได้รับ
การสนับสนุนโดยนักประวัติศาสตร์ชาวทิเบต และนักปราชญ์ชาวอินเดียบางท่านก็เห็นคล้อยตามว่า 
พระพุทธเจ้าได้สอนหลักปฏิบัติแบบตันตระ มนตร์ มุทรา และธารณี ให้แก่พุทธศาสนิกชนด้วย โดย
อ้างว่าผู้ที่ฉลาดอย่างพระพุทธองค์คงจะไม่ทรงละเว้นที่จะน าเอาหลักปฏิบัติเกี่ยวกับเวทมนตร์คาถา 
มารวมไว้ในพุทธศาสนา เพื่อดึงดูดพุทธศาสนิกชนให้ศรัทธาในพุทธศาสนามากขึ้น 

จากร่องรอยทางประวัติศาสตร์ นักปราชญ์ชาวอินเดียได้สืบอายุของนิกายพุทธตันตระไป
จนถึงสมัยของท่านเมไตรยนาถและอสังคะแห่งส านักโยคาจาร ซึ่งอยู่ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 8 อันเป็น
ช่วงที่ศาสนาฮินดูก าลังเฟื่องฟูอย่างมาก พุทธศาสนาในขณะนั้นจึงอยู่ในภาวะที่ต้องแข่งขันต่อสู้กับ
ศาสนาฮินดู ดังนั้นเพื่อความอยู่รอดของพุทธศาสนา คณาจารย์ฝ่ายมหายานจึงตัดสินใจที่จะใช้วิธี

                                                             
30พระวิมาน คมฺภีรปญ์โญ (ตรีกลม),ศึกษาอิทธิพลของตันตระที่มีต่อพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย

, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),2548,หน้า 49. 
31พระวุฒิชัย ชยวุฑฺโฒ,ศึกษาวิธีการสอนพุทธธรรมแบบวัชรยานของ เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช , 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),2559,หน้า 52. 
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ประนีประนอมระหว่างกลุ่มชนสองฝ่าย คือ กลุ่มชาวพุทธยุคใหม่ และกลุ่มชาวฮินดูที่นับถือพระศิวะ 
(ไศวนิกาย) เพื่อให้ประชาชนหันกลับมานับถือพุทธศาสนาเช่นเดิม 

คณาจารย์ฝ่ายมหายานทั้งหลายเห็นว่า ล าพังพระธรรมแท้ ๆ  ยากที่จะท าให้ชาวบ้านเข้าถึง
ได้ จึงคิดแก้ไขให้เหมือนศาสนาฮินดู โดยได้กลับไปยกย่องเรื่องเวทมนต์คาถาอาคมขลัง พิธีหาลาภ พิธี
เสกเป่า ลงเลขยันต์ต่าง ๆ จนในที่สุดนิกายพุทธตันตระจึงระคนปนเประหว่างมหายานนิกายโยคาจาร
กับศาสนาฮินดูจนแทบแยกไม่ออก พระสงฆ์เองก็ต้องท าหน้าที่เหมือนพราหมณ์ทุกอย่าง ลัทธินี้จึง
เรียกว่า มนตรยาน (Mantrayana) หรือตันตรยาน (Tantrayana) เพราะนับถือพิธีกรรมและการท่อง
บ่นสาธยายเวทมนต์คาถาเป็นส าคัญ โดยที่เวทมนต์แต่ละบทเรียกว่า ธารณี (Dharani) มีอานิสงส์
ความขลังความศักดิ์สิทธ์ิพรรณนาไว้วิจิตรลึกล้ า ธารณีมนต์เหล่าน้ีมีทั้งประเภทยาวขนาดหน้าสมุด 
และประเภทสั้นเพียงค าสองค าซึ่งเรียกว่าหัวใจคาถาหรือหัวใจธารณี สามารถท าให้ผู้สาธยายพ้นจาก
ทุกข์ภัยนานาชนิด และให้ได้รับความสุขสวัสดิมงคลและโชคลาภตามความปรารถนา ฉะนั้นเป็น
ธรรมดาอยู่ที่ลัทธินี้จะได้รับการต้อนรับจากพุทธศาสนิกชนผู้ยังเป็นปุถุชนอยู่ ด้วยสามัญปุถุชนย่อม
แสวงหาที่พึ่งไว้ป้องกันภัย ศาสนาพราหมณ์มีการอ้างอานุภาพของพระเป็นเจ้าปกป้อง ลัทธิพุทธ
มนตรยานจึงแต่งมนต์อ้างอานุภาพของพระรัตนตรัยและอ้างอานุภาพของพระโพธิสัตว์ ตลอดจน
อานุภาพของเทพเจ้าทั้งหลาย ซึ่งนับถือกันว่าเป็นธรรมบาล รวมทั้งเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์เข้าไว้
ด้วยก็มี แล้วสั่งสอนแพร่หลายในหมู่พุทธศาสนิกชน 

ลัทธิพุทธตันตระมีวิธีสอนแตกต่างจากมหายานยุคต้น ๆ อย่างชัดเจน มหายานสอน
หลักธรรมในพระสูตรและศาสตร์ต่าง ๆ ที่ผู้สนใจสามารถหาอ่านได้ และเป็นหนังสือที่คนทั่วไปพอจะ
ท าความเข้าใจได้ แต่ตรงกันข้าม คัมภีร์เล่มใหม่ของนิกายตันตระสงวนไว้ส าหรับบุคคลที่ได้รับการ
คัดเลือกแล้วเพียงไม่กี่คน และบุคคลเหล่าน้ันจะต้องได้รับการสอนจากครูโดยตรง นอกจากนั้นคัมภีร์
ยังเขียนไว้ด้วยภาษาที่ลึกลับ เข้าใจยากคลุมเครือ ทั้งไม่ยอมอ้างว่าคัมภีร์เหล่าน้ันเป็นค าสอนของพระ
ศากยมุนีพุทธเจ้า แต่กลับบอกว่าเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าองค์อื่น ๆ ซึ่งได้ทรงสอนคัมภีร์เหล่าน้ัน
ตั้งแต่อดีตกาลอันไกลโพ้น จุดมุ่งหมายของนิกายตันตระเพื่อเข้าสู่พุทธภาวะเช่นเดียวกับนิกาย
มหายาน แต่แนวทางการปฏิบัติมิใช่เพื่อที่จะได้บรรลุในอนาคตอันแสนไกลอย่างแต่ก่อน หากแต่พุทธ
ภาวะนั้นมีอยู่ในร่างกายของเรานี่เอง ซึ่งผู้ปฏิบัติตามค าสอนตันตระแล้ว ในช่ัวขณะจิตตุปบาทที่
เกิดข้ึน จะสามารถบรรลุโพธิจิตได้ด้วยวิธีการที่รวดเร็วทันใจและง่ายอย่างน่าอัศจรรย์ 

พัฒนาการเกิดข้ึนของลัทธิตันตระแบ่งออกเป็นสามสมัยด้วยกัน คือ สมัยแรกมีช่ือเรียกว่า    
มนตรยาน ซึ่งได้เริ่มต้นในพุทธศตวรรษที่ 8 แต่เริ่มมีการเผยแพร่ค าสอนอย่างจริงจังหลังจากพุทธ
ศตวรรษที่ 10 นิกายนี้ได้ก่อให้เกิดเวทมนต์คาถาต่าง ๆ ข้ึนมากมาย โดยมีความมุ่งหมายที่จะให้เวท
มนต์คาถาเหล่านั้นเข้าช่วยให้การแสวงหาพระโพธิญาณท าได้ง่ายยิ่งขึ้น ดังนั้นในพุทธศาสนาจึงมีมนต์ 
มีมุทรา มีมณฑล และเทพเจ้าองค์ใหม่เกิดข้ึนทั้งที่มีในต าราและนอกต ารามากมาย และหลังจาก พ.ศ.
1293 นิกายตันตระนี้ ได้รับการจัดระบบใหม่ข้ึนมา มีช่ือเรียกว่า วัชรยาน ซึ่งก็ยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ค าสอนด้ังเดิมอยู่ในเรื่องพระพุทธเจ้าห้าพระองค์ (Five Tathagatas) นิกายย่อยที่ได้รับความสนใจ
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เป็นพิเศษในช่วงนั้นคือ นิกายสหชยาน ซึ่งเน้นหนักไปในทางการท าสมาธิและเจริญวิปัสสนา อีกทั้ง
สอนโดยใช้ปริศนาปัญหาธรรมและภาพปริศนาต่าง ๆ และหลีกเลี่ยงการใช้ระบบการเรียนการสอนที่
ก าหนดตายตัว เมื่อถึงพุทธศตวรรษที่ 15 นิกายกาลจักรก็เกิดข้ึน ซึ่งกาลจักรนี้เป็นเครื่องหมายแสดง
ให้เห็นว่า นิกายนี้ได้ขยายขอบเขตแห่งค าสอนกว้างขวางยิ่งข้ึน และเน้นหนักไปทางโหราศาสตร์ด้วย 
นิกายดังกล่าวนี้เองได้เจริญข้ึนในอินเดียตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 15 เป็นต้นมา นักบวชในนิกายนี้ไม่
เรียกว่าภิกษุ แต่เรียกว่าสิทธะ (Siddha) หรือผู้วิเศษ ซึ่งก็ไม่แตกต่างอะไรนักจากพระโพธิสัตว์ แต่
กล่าวกันว่าหลังจากที่สิทธะได้บรรลุถึงภูมิที่แปดแล้ว ก็จะมีฤทธานุภาพต่าง ๆ ครบถ้วน สิทธะเป็น
บุคคลที่เป็นแบบฉบับที่จัดว่าเป็นอริยบุคคล 

พุทธศาสนาแบบตันตระ มีความเช่ือในเทพเจ้าและเทพีเป็นจ านวนมาก ได้มีการสร้างรูป
ปฏิมากรรมแสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าประทับนั่นอยู่ ในท่ามกลางเทพีเป็นจ านวนมาก ซึ่งพุทธ
ตันตระได้สร้างเป็นเทพพุทธะ เทพีพุทธะ ทั้งยังได้สร้าง พุทธเจ้าปางดุ พุทธมารดาปางดุข้ึน อีกทั้งยังมี
เทพโพธิสัตว์ และเทพธรรมบาล โดยต้องการได้คุณสมบัติของเทพพุทธะเหล่าน้ัน เพราะว่า เทพพุทธะ
เหล่านั้นแต่ละองค์ก็เป็นสัญลักษณ์ของอารมณ์หนึ่งของสรรพชีวิต พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์มี
คุณสมบัติพิเศษจากอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งเป็นพิเศษในการบรรลุธรรม คุณสมบัติน้ันเป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติ
ตันตระต้องการเพื่อการบรรลุสิทธะ มิใช่เป็นการบูชาเพื่อให้เทพเหล่านั้นโปรดปรานตามอย่าง
ศาสนาพราห์มฮินดู   

ในการที่พระพุทธเจ้าทรงยอมรับเทพเจ้าจากเทพนิยานฮินดู มาสนับสนุนค าสอนของ
พระองค์ หรือทรงใช้เทพเจ้าเหล่านั้นเป็นสัญลักษณ์ ของความดีบางประการ หรือเป็นสัญลักษณ์ของ
ระดับแห่งการบ าเพ็ญสมาธิ หรือทรงใช้เทพเจ้าเหล่าน้ันเป็นตัวอย่างแห่งความเป็นผู้มีจิตใจสูง การใช้
หลักตันตระของฮินดูแตกต่างจากพุทธตันตระอย่างสิ้นเชิง โดยเฉพาะ หลักของลัทธิ “ศักด”ิ ความคิด
เรื่องอ านาจทิพย์ เรื่องสตรีเพศ ของเทพเจ้าสูงสุด (พระศิวะ) หรือเรื่องสิ่งต่างๆที่เกิดมาจากพระศิวะ
มิได้มีอยู่ในพุทธศาสนา ความแตกต่างที่ส าคัญก็คือ ลัทธิตันตระในพระพุทธศาสนา มีความเห็นเรื่อง 
“ศักด”ิ มีความมุ่งหมายที่ส าคัญอยู่ที่ปัญญา 

ต่อมาพุทธตันตระ ได้มีการตีความแนวทางการปฏิบัติการเข้าถึงพุทธภาวะนั้น ต้องท าให้
ธาตุชายธาตุหญิงมาสมานกัน ธาตุชายเป็นอุบาย ธาตุหญิงเป็นปรัชญา เมื่ออุบายรวมกับปรัชญาจึง
เป็นผลคือการเข้าถึงนิพพาน เหตุจากการตีความนี้จึงได้แตกแยกสาขาออกไปอีก แบ่งเป็น 2 พวกใหญ่ 
คือ พวกวามจารี หรือพุทธตันตระฝ่ายซ้าย พวกนี้มิได้ประพฤติตามธรรมวินัย ไม่รักษาพรหมจรรย์ มี
ลักษณะเป็นหมอผีมากขึ้น คือ อยู่ในป่าช้า ใช้หัวกะโหลกผีเป็นบาตร และมีภาษาลับพูดกันเฉพาะพวก
เรียกว่า " นธยาภาษา" ถือการเสพกามคุณเป็นการบรรลุวิโมกข์ เกณฑ์ให้พระพุทธเจ้าและพระ
โพธิสัตว์มี "ศักติ" (Shakti) คือ ชายาคู่บารมี นอกจากนี้ ยังมีความเช่ือว่าพระพุทธองค์มีพระกายที่ 4 
เรียกว่า วัชรสัตว์ ซึ่งท าเป็นรูปพระพุทธนิรันดรก าลังสวมกอดนางตารามเหสีของพระองค์ในท่าร่วม
สังวาส (ยับยุม) และพระในลัทธินี้ต้องประกอบพิธีเสพเมถุนกับหญิง เพื่อแสดงความเคารพต่อพระ
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พุทธองค์กับนางตารา และยังมีความเช่ือกันอีกด้วยว่า ความเป็นพุทธะตั้งอยู่ในอวัยวะสืบพันธ์ุของ
หญิงหรือโยนี 

ในขณะที่อีกพวกหนึ่งเรียกว่า พวกทักษิณจารี หรือพุทธตันตระฝ่ายขวา พวกนี้ประพฤติ
ตามธรรมวินัย ถ้าเป็นพระยังคงรักษาพรหมจรรย์ เข้าใจตีความให้เป็นธรรมโดยกล่าวว่าสัญลักษณ์
เหล่าน้ัน เช่น ในคัมภีร์สาธนมาลาของท่านอนังควัชระ ซึ่งเป็นสิทธาจารย์คนหนึ่งในนิกายน้ี ได้กล่าว
ว่า "สาธุ" (Sadhu) หมายถึง นักบวชควรได้รับการบ าเรอจากสตรีเพศ เพื่อให้ได้เสวยมหามธุรา 
ข้อความเช่นน้ีเป็น นธยาภาษา จะต้องไขความว่า สตรีเพศในที่นี้ให้หมายเอา “ปัญญา” สาธุเป็นเพศ
ชาย จะต้องสร้าง “อุบาย” เพื่อรวมเป็นหนึ่ง (เอกีภาพ) เมื่อมีเอกีภาพเช่นน้ีก็ถึงนิพพาน  

ผู้ปฏิบัติพุทธศาสนาลัทธิตันตระที่ถูกต้องนั้น ศักติเป็นเพียงมายาคือ อ านาจที่สร้างความ
ลวงข้ึน ซึ่งเราจะพ้นไปได้ก็ด้วยปัญญาเท่านั้น เพราะฉะนั้น พุทธศาสนิกจึงไม่ปรารถนาอ านาจ หรือ
รวมตนเองเข้าอ านาจของเอกภพ ไม่ว่าเพื่อเป็นนายหรือเป็นทาสของอ านาจเหล่าน้ัน แต่ตรงกันข้าม ผู้
ปฏิบัติพุทธศาสนาลัทธิตันตระพยายามเปลื้องตนให้พ้นจากอ านาจเหล่าน้ัน เพราะอ านาจเหล่าน้ันท า
ให้เขาต้องตกเป็นทาสของสังสารวัฏมาเป็นเวลานับไม่ถ้วน ซึ่งท าให้เขาเวียนเกิดเวียนตายอยู่ใน
วัฏสงสาร การพยายามก าหนดรู้อ านาจเหล่านั้น เพื่อเปลื้องตนให้พ้นไปจากวัฏสงสารนั้น แต่ผู้ปฏิบัติ
พุทธตันตระก็ไม่ได้พยายามจะท าลายอ านาจเหล่านั้น เพียงแต่จะเปลี่ยนให้มันไปเป็นประทีป คือ
ปัญญา เพื่อว่ามันอาจกลายเป็นก าลังแห่งความตรัสรู้ ซึ่งแทนที่จะสร้างความแตกต่างกันต่อไป ก็ท าให้
เกิดเอกีภาพ ความกลมกลืนและความสมบูรณ์ 

ถ้าว่ากันโดยต้นก าเนิดแล้ว นิกายตันตรยานนี้ได้มีวิวัฒนาการมาจากปฏิกิริยาเพื่อต่อต้าน
ภยันตรายที่คุกคามพุทธศาสนาในอินเดียสมัยนั้น ซึ่งก าลังขยายตัวอย่างเพิ่มข้ึนเรื่อย ในระยะแรก
ปรากฏว่าคณาจารย์พุทธศาสนาประสบความส าเร็จในการพัฒนาตันตระได้รับความยอมรับจากผู้
ศรัทธามากกว่าพวกฮินดู เพราะมนตรยานมีอิทธิพลในทางเร้าอารมณ์ให้เลื่อมใสง่าย และมีพิธีกรรม
อันสวยงาม ส่วนสหัชยานมีอิทธิพลในด้านการปฏิบัติสมาธิอย่างลึกซึ้ง แต่เมื่อเริ่มมีเรื่องความประพฤติ
นอกรีตของสงฆ์ท าให้เสื่อมถอยจากธรรมวินัยมากข้ึน และมีการแก้ไขละทิ้งธรรมวินัยดั้งเดิมมากข้ึน 
พุทธศาสนาแท้จึงค่อย ๆ เสื่อมไป โดยถูกอิทธิพลศาสนาพราหมณ์กลืนไปทีละเล็กละน้อยในรูปของ
ลัทธิตันตรยานน้ีเอง หลังจากนั้นมา คณะสงฆ์บางกลุ่มก็ถูกเบี่ยงเบนความคิดด้วยลัทธิตันตระที่พัฒนา
ถึงขีดสุด จนเช่ือว่าชีวิตทางเพศไปกันได้กับภิกษุภาวะ ทั้ง ๆ  ที่ก่อนน้ันทัศนะเรื่องประพฤติพรหมจรรย์
ไม่ข้องเกี่ยวด้วยกามารมณ์ยังด ารงอยู่อย่างมั่นคงในหมู่คณะสงฆ์ จนเมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่  10 
จึงมีหลักฐานว่าในแคว้นกัษมิระ มีภิกษุแต่งงาน และตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 13 เป็นต้นมา นิกายตันตระ
ก็ยอมรับรองการแต่งงานของภิกษุตามหมู่บ้านที่นิกายน้ีขยายออกไป นี่คือ สภาพการณ์พุทธศาสนาใน
อินเดียยุคปลายที่เข้าสู่ภาวะเสื่อม กระทั่งสูญสิ้นไปในเวลาต่อมา 
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3.4 พุทธศิลป์ทีป่รากฏในลัทธิตนัตระ 
พุทธศาสนาแบบตันตระเริ่มเคลื่อนไหวในพื้นที่อินเดียตะวันออกราว พ.ศ. 1200 -1300 

หลักปฏิบัติของพุทธศาสนาแบบตันตระหลายประการมาจากศาสนาพราหมณ์ มีการใช้มนต์โยคะหรือ
การเผาเครื่องบูชา ส่วนการปฏิบัติอื่น ๆ มาจากประเพณีเฮเทอโรด็อกซ์ ( heterodox traditions) 
พุทธศาสนาแบบตันตระของอินเดียถูกเผยแผ่เข้ามาในทิเบตซึ่งยังซึมซับการปฏิบัติพิธีกรรมจาก
ประเพณีบอนพื้นเมือง32 (the indigenous Bon traditions) ลัทธิตันตระได้กลายเป็นรูปแบบที่โดด
เด่นของพุทธศาสนาในทิเบตตั้งแต่ศตวรรษที่แปด เนื่องจากความเป็นศูนย์กลางทางภูมิศาสตร์ใน
เอเชีย พุทธศิลป์แบบพุทธตันตระจึงได้รับอิทธิพลจากศิลปะอินเดีย เนปาล กรีก-พุทธ และจีน ในทาง
ศิลปะแล้ว ศิลปะแบบพุทธคุปตะและศิลปะฮินดูมักจะเป็นแรงบันดาลใจมีอิทธิพลที่แข็งแกร่งที่สดุของ
ศิลปะพุทธตันตระในทิเบต 

การสร้างสรรค์พุทธศิลป์ลัทธิตันตระในทิเบตมีหลายอย่างไม่ว่าจะเป็นประติมากรรม จิต
กรรม รวมถึงสถาปัตยกรรมต่าง ๆ  อาทิเช่น การสร้างสถูปเจดีย์ (Stupa) พระพุทธรูปและพระ
โพธิสัตว์ปางต่าง ๆ (Buddha and Bodhisattva statues) ภาพเขียนทางพุทธศาสนาบนผืนผ้า 
(Thangka) และศิลปะทางพุทธศาสนาที่มีลักษณะเฉพาะที่สุดอย่างหนึ่งของพุทธศิลป์ทิเบต คือ มันดา
ลา (Mandala) ซึ่งเป็นคติแผนผังของ “วิหารศักดิ์สิทธ์ิ” ที่มีแผนภูมิเป็นวงกลมล้อมรอบสี่เหลี่ยม 
จุดประสงค์เพื่อใช้ในการประกอบพิธีกรรมและช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมมุ่งความสนใจต่อศิลปะที่แฝงด้วย
ปรัชญาวัชรยานผ่านการท าสมาธิและเดินตามเส้นทางสู่กลางภาพของพระพุทธเจ้า เพื่อเข้าถึงพระ
สัทธรรมของพระองค์ รวมถึงงานวรรณกรรมที่เป็นค าสอนพระสูตรทางมหายานวัชรยานต่าง ๆ จึงมี
หัวข้อการศึกษาดังนี้ 

3.4.1 ปฏิมากรรม: พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์  พุทธศาสนานิกายมหายาน ได้เกิดข้ึน
เมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่ 6-7 อันเป็นผลของการรวมตัวกันของนิกายต่างๆ ในฝ่ายมหาสังฆิกะ ตั้ง
เป็นลัทธินิกายใหม่ เพื่อจะปรับปรุงค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ทันสมัยทันเหตุการณ์ สามารถ
ที่จะแข่งขันกับศาสนาพราหมณ์และฮินดู ซึ่งเริ่มกลับมาเฟื่องฟูข้ึนอีกครั้ง การปรับปรุงค าสอนของ
มหายานนั้น เป็นไปในสองแนว คือ แนวคิดที่ให้คนทุกคนปรารถนาพุทธภูมิ บ าเพ็ญตนเป็นพระ
โพธิสัตว์ โดยมีพระบรมโพธิสัตว์เป็นที่พึ่ง และแนวแห่งการอธิบายพุทธธรรมโดยวิธีทางตรรกวิทยา
และปรัชญา อันลึกซึ้งไพศาล พุทธศาสนานิกายมหายาน มีแนวความคิดว่า พระพุทธเจ้านั้นมีอยู่เป็น
จ านวนมากจนไม่อาจจะคิดค านวณได้ เปรียบประดุจจ านวนเม็ดทรายในคงคานที อันใคร ๆ ไม่อาจจะ

                                                             
32 John Powers, Bon:  Heterodox system, Snow Lion Publications, Ithaca, N.

Y. . https: / / www. pbs. org/ wgbh/ pages/ frontline/ shows/ tibet/ understand/ bon. html, สื บ ค้ น เ ม่ื อ 
16/3/2564,1995. 
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คิดค านวณเป็นปริมาณเม็ดได้ ซึ่งพระพุทธเจ้าเหล่าน้ี สถิตอยู่ ณ พุทธเกษตรในทิศต่าง ๆ แม้ปัจจุบันก็
ยังท าหน้าที่สั่งสอนสรรพสัตว์อยู่ตลอดเวลา 

ในมหายานมีแนวค าสอนให้ศาสนิกทุกคนควรตั้งโพธิจิต เพื่อเป็นพระโพธิสัตว์ หมายถึง ผู้
บ าเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต อุดมคติพระโพธิสัตว์ในฐานะระบบจริยธรรม ที่เป็น
แบบอย่างการด าเนินชีวิต ซึ่งปัจเจกชนสามารถดับทุกข์ได้ด้วยความเพียรของตนเอง ถูกแทนที่ด้วย
ระบบจริยธรรมที่ต้องพึ่งพิงสิ่งภายนอกช่วยเหลือให้พ้นทุกข์แทน นอกจากนั้น มหายานยังเห็นต่อไป
อีกว่า พระโพธิสัตว์ที่บ าเพ็ญบารมีแก่กล้า สมควรที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้แล้ว อาจจะไม่ยอม
ตรัสรู้และยินดีเป็นพระโพธิสัตว์เพื่อช่วยขนสรรพสัตว์จากกองทุกข์ในวัฏฏสงสารต่อไป สรรพสัตว์ทั้ง
ปวงแม้จะมีพุทธภาวะในตน แต่ก็ใช่ทั้งหมดที่จะสามารถช่วยตนเองได้ จึงต้องอาศัยการช่วยเหลือจาก
พระโพธิสัตว์จึงจะสามารถด ารงตนอยู่ได้และก้าวหน้าในธรรมขั้นสูงต่อ ๆ ไป 

จากแนวคิดดังกล่าวนี้ท าให้กล่าวได้ว่า แทบไม่มีข้อแตกต่างกันแต่อย่างใดระหว่างพระพุทธ
เจ้ากับพระโพธิสัตว์ เพราะแต่เดิมนั้นการรื้อขนสรรพสัตว์ออกจากวัฏฏสงสารเป็นพุทธกิจโดยเฉพาะ 
พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมีและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเพื่อท าภารกิจนี้ แต่มหายานได้มอบภารกิจนี้ให้
เป็นของพระโพธิสัตว์แทน ฉะนั้น จึงเท่ากับว่า พระโพธิสัตว์มีฐานะไม่แตกต่างไปจากฐานะของ
พระพุทธเจ้า 

1) ความหมายของพระพุทธเจ้า  ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามหายานได้
กล่าวถึงยานสามประการเพื่อมุ่งสู่ความหลุดพ้น อันได้แก่ สาวกยาน ปัจเจกยาน และ โพธิสัตวยาน 
โดยที่สาวกยาน หมายถึง ยานของพระสาวกที่มุ่งสู่อรหัตภูมิ ซึ่งรู้แจ้งในอริยสัจสี่ ปัจเจกยาน หมายถึง 
ยานของพระปัจเจกพุทธเจ้า ผู้รู้แจ้งด้วยตนเอง แต่ไม่อาจแสดงธรรมสั่งสอนผู้อื่นได้ และโพธิสัตวยาน 
หมายถึง ยานของพระโพธิสัตว์ผู้มีน้ าใจกว้างขวาง ประกอบด้วย พระมหากรุณาในสรรพสัตว์ ก้าวล่วง
อรหัตภูมิ จึงกล่าวได้ว่าโพธิสัตวยานเป็นการสร้างเหตุอันมีพุทธภูมิเป็นผล หรือกล่าวได้ว่า พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าในนิกายมหายานน้ันคือพระโพธิสัตว์ที่ได้สร้างบารมีมาด้วยการช่วยสัตว์ให้พ้นจาก
ความทุกข์นั่นเอง มหายานในยุคหลังได้แสดงไว้ว่ามีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ถือก าเนิดมาจากองค์อาทิ
พุทธะซึ่งเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ประถม และพระโพธิสัตว์ก็ดี พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ลงมาตรัส
รู้ในโลกมนุษย์ก็ดี ย่อมเกิดจากพระอาทิพุทธเจ้าทั้งสิ้น 

2) ประเภทของพระพุทธเจ้า  พระพุทธศาสนานิกายมหายาน มีแนวความคิดในเรื่อง
ประเภทของพระพุทธเจ้า แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามสภาวะแห่งการเกิดข้ึน เพื่อความเหมาะสม
ของการสั่งสอนเวไนยสัตว์ ดังนี้  

2.1) พระอาทิพุทธเจ้า เป็นภาวะนิรันดร์ ไม่เคยประสูติ สถิตในสรวงสวรรค์ช้ันอก
นิษฐภูวนา ทรงมีอยู่ และด ารงอยู่ด้วยพระองค์เอง เป็นผู้ที่เกิดข้ึนมาเองก่อนสิ่งอื่นใดทั้งหมด จะหา
เบื้องต้นและเบื้องปลายมิได้ เป็นผู้ให้ก าเนิดพระพุทธเจ้าประเภทอื่น ๆ ทั้งหมด เป็นผู้ให้ก าเนิดพระ
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โพธิสัตว์ทั้งหลาย รวมทั้งสรรพสิ่งต่าง ๆ ทั้งมวลที่บังเกิดมีอยู่ในสากลจักรวาลนี้ พระโคดมพุทธเจ้าที่
ปรากฏในประวัติศาสตร์ เป็นการส าแดงออกมาเป็นรูปกายของพระพุทธเจ้าพระองค์จริง หากมอง
อย่างพิเคราะห์แล้ว พระพุทธเจ้าของมหายานละม้ายคล้ายคลึงกับพระวิษณุในศาสนาฮินดูและค า
สอนเกี่ยวกับการอวตารของพระองค์ในภควัทคีตา ปฏิมาพระอาทิพุทธะจะเป็นพระพุทธรูป
ทรงเครื่อง33 

2.2) พระฌานิพุทธเจ้า เป็นผู้ที่เกิดมาจากอ านาจฌานของพระอาทิพุทธเจ้า ท า
หน้าที่โปรดเวไนยสัตว์และปกครองดินแดนที่ช่ือว่า พุทธเกษตร 

2.3) พระมานุษิพุทธเจ้า เป็นผู้ที่ถือก าเนิดมาจาพระฌานิพุทธเจ้า โดยแสดงตน
ออกมาในรูปของมนุษย์ธรรมดาและอุบัติข้ึนในโลกมนุษย์ เพื่อสั่งสอนสรรพสัตว์ทั้งหลายในเร่งปฏิบัติ
ธรรมด้วยความไม่ประมาท 

ถ้าหากมองให้ลึกลงไปแล้วพบว่า พระอาทิพุทธเจ้า พระฌานิพุทธเจ้า และพระมานุษิ
พุทธเจ้า ล้วนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะต่างถือก าเนิดจากอาทิพุทธเจ้าทั้งสิ้น เพียงแต่เป็นการ
แปลงรูปให้เหมาะกับการสั่งสอนสัตว์โลกเท่านั้น 

3) แนวคิดเรื่องตรีกาย34  แนวคิดเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ของมหายาน เริ่มปรากฏอย่าง
ชัดเจนมากข้ึนจากนิกายมหาสังฆิกะ ที่ไม่เห็นด้วยกับมติสังคายนาครั้งที่ ๒ ของพระมหาเถระฝ่ายเถร
วาท มหายานได้น าอุดมการณ์พระโพธิสัตว์มาพัฒนาต่อ พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ที่มีฐานะเป็น
มนุษย์ได้เปลี่ยนไปเป็นเทพที่ควรแก่การสวดมนต์ขอพรเพื่อปลดเปลื้องทุกข์โศกในชีวิต เถรวาทและ
มหายานยุคแรกมีความเห็นสอดคล้องกันว่า พระพุทธเจ้าทรงมีสองพระกาย คือ รูปกาย หรือกายเนื้อ
ในรูปปัญจขันธ์ที่เติบโต ทรุดโทรม และดับขันธ์ไปตามกาลเวลา และธรรมกาย หมายถึงพระธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นกฎธรรมชาติ ต่อมาภายหลังมหายานนิกายวิชญาณวาทิน กล่าวว่า 
พระพุทธเจ้าทรงมี 3 พระกาย โดยเพิ่มกายที่สาม คือ สัมโภคกาย หรือกายทิพย์เข้ามา กายที่สามนี้อยู่
ระหว่าง รูปกาย และธรรมกาย และเป็นการปูทางไปสู่แนวคิดเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ของมหายาน 

3.1) นิรมาณกาย คือ กายของพระพุทธเจ้า ที่ยังตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ ยังมี
การเกิด แก่ เจ็บและตายเหมือนมนุษย์ธรรมดาทั่วไป นิรมาณกายน้ีมหายานเช่ือว่า เป็นการเนรมิต
ข้ึนมาจากสัมโภคกาย เพื่อเป็นอุบายในการสั่งสอนสัตว์โลก 

3.2) สัมโภคกาย คือ กายที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า กายน้ีจะไม่มีการแตกดับ อยู่
ในสภาวะที่เป็นทิพย์ช่ัวนิรันดร์สามารถแสดงตนให้ปรากฏแพระโพธิสัตว์ได้ และสามารถรับรู้ค าอ้อน
วอนสรรเสริญจากผู้ที่เลื่อมใสได้ สัมโภคกายน้ีเองที่เนรมิตตนลงมาเป็นนิรมาณกายในโลกมนุษย์เพื่อ

                                                             
33อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต์, พระพุทธศาสนามหายาน, หน้า 176. 
34เรื่องเดียวกัน, หน้า 110-114. 
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การสั่งสอน ดังนั้น แม้ในปัจจุบันนี้ พระพุทธเจ้าที่เคยอุบัติข้ึนในโลกมนุษย์ทุก ๆ พระองค์ ก็ยังด ารง
อยู่ในสภาวะแห่งสัมโภคกายน้ีมิได้สูญหายไปไหน 

3.3) ธรรมกาย คือ สภาวะอันเป็นอมตะเป็นสิ่งไร้รูป ไม่อาจรับรู้ได้ด้วยประสาท
สัมผัส ไม่มีเบื้องต้นและที่สุด ทั้งไม่มีจุดก าเนิดและผู้สร้าง ด ารงอยู่ได้ด้วยตนเอง แม้จักรวาลจะว่าง
เปล่าปราศจากทุกสิ่ง แต่ธรรมกายจะยังด ารงอยู่ไม่มีที่สิ้นสุด มหายานช่ือว่า ธรรมกายนี้เองที่แสดงตน
ออกมาในรูปของสัมโภคกายบนภาคพื้นสวรรค์ และสัมโภคกายก็จะแสดงตนออกมาในรูปของนิรมาณ
กายท าหน้าที่สั่งสอนสรรสัตว์ในโลกมนุษย์ 

กายทั้ง 3 ของพระพุทธเจ้า ตามหลักสอนของมหายาน จึงมีความเป็นอันเดียวกัน 
แตกต่างกันเพียงสภาวะของการแสดงออก โดยนิรมาณกายน้ันเป็นการนิรมิตตน มาจากสัมโภคกาย 
และสัมโภคกายเป็นการนิรมิตตนมาจากธรรมกาย ถือว่าเป็นสภาวะอมตะนิรันดร และไม่อยู่ในการ
อธิบายใดๆ ทางโลกียวิสัย 

4) โพธิสัตวจริยาเพื่อการบรรลุพุทธภูมิ35  พุทธศาสนานิกายมหายาน มีแนวความคิด
เรื่องการสร้างบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า จะต้องด าเนินวิถีชีวิตตามหลักค าสอนที่เรียกว่า โพธิสัต
วมรรค ซึ่งการที่ฝึกฝนอบรมให้คุณธรรมเหล่านี้มีวามเต็มเปี่ยมนั้น จะต้องใช้ความเพียรและความ
อดทนอย่างยิ่งยวด เป็นระยะเวลาอันยาวนาน เมื่อบารมีอันเกิดจาการปฏิบัติตามหลักธรรมเหล่าน้ีเตม็
เปี่ยมบริบูรณ์แล้ว บุคคลนั้นย่อมเข้าสู่พุทธภาวะเป็นพระพุทธเจ้า มีดังนี้คือ 

4.1) บารมี 6 หมายถึงคุณธรรมเป็นเหตุให้ถึงฝั่ง คือความส าเร็จต่างๆ ที่บุคคลได้
ตั้งจุดมุ่งหมายเอาไว้ คือ ทานบารมี ศีลบารมี ขันติบารมี วิริยบารมี ฌานบารมี ปัญญาบารมี 

4.2) อัปปมัญญา 4 คือการอบรมจิตให้มีคุณสมบัติอันประกอบด้วยเมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา ท าให้คุณสมบัติเหล่าน้ีแผ่ไปในสรรพสัตว์ทั้งปวงไม่มีประมาณ 

4.3) มหาปณิธาน 4 คือ ความตั้งใจอันแน่วแน่มั่นคงในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งพระ
โพธิสัตว์จะต้องมี คือ (1) เราจะต้องโปรดสัตว์ทั้งหลายให้หมดสิ้น (2) เราต้องท าลายกิเลสให้สิ้น (3) 
เราจะศึกษาพระธรรมทั้งหมดให้เจนจบ (4) เราจะต้องบรรลุพระพุทธภูมิให้จงได้ 

5) คุณสมบัติสามประการตามความหมายของมหาปรัชญาปารมิตา36 
5.1) หลักมหาปัญญา เป็นผู้รู้แจ้งในสุญญตาทั้งสอง คือ บุคคลสุญญตา และ ธรรม

สุญญตา พิจารณาเห็นความว่างในบุคคลและธรรม ไม่ตกอยู่ในอ านาจกิเลส 
5.2) หลักมหากรุณา คือ มีจิตใจกรุณาต่อสัตว์ไม่มีขอบเขต 
5.3) หลักมหาอุบาย คือ ต้องมีอุบายอันชาญฉลาด ในการแนะน าอบรมสั่งสอน

ผู้อื่นให้พ้นจากทุกข์ให้เข้าถึงธรรม 
                                                             

35เรื่องเดียวกัน, หน้า 135-140. 
36เรื่องเดียวกัน, หน้า 141-149. 
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6) ประเภทของพระโพธิสัตว์ผู้มุ่งสู่พุทธภูมิ  ค าว่า “ พระโพธิสัตว์” แปลว่า ผู้ข้องอยู่
ในโพธิ คือความรู้ คือ ผู้จักได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในเบื้องหน้า ซึ่งมหายานแบ่งโพธิสัตว์ออกเป็น 2 
ประเภทคือ 

6.1) พระฌานิโพธิสัตว์ เป็นพระโพธิสัตว์ที่ก าหนดไม่ได้ว่าเกิดเมื่อใด แต่เกิดก่อน
พระศากยมุนีพุทธเจ้า เป็นผู้บรรลุพุทธภูมิแล้วแต่ไม่ไปเพราะมุ่งจะช่วยสัตว์ให้พ้นทุกข์ จึงไม่เสด็จเข้า
นิพพาน พระฌานิโพธิสัตว์ที่ส าคัญที่ควรทราบคือ 

(1) พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ คุณธรรมพิเศษคือ มหากรุณา 
(2) พระมัญชุศรีโพธิสัตว์ มีความสามารถพิเศษในการเทศนาให้คนเกิดปัญญา 
(3) พระมหาสถามปราปต์โพธิสัตว์ สามารถรู้ถึงความต้องการทางสติปัญญา

ของสรรพสัตว์ ทรงมีปัญญาเยี่ยม ใช้ปัญญาท าลายอวิชชา 
(4) พระสมันตภัทรโพธิสัตว์ เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งความกรุณาหน้าที่ส าคัญคือ การ

รื้อขนสัตว์ออกจากนรก 
(5) พระวัชรปาณีโพธิสัตว์ มีสัญลักษณ์เด่นคือ ทรงสายฟ้าในพระหัตถ์ เป็น

สัญลักษณ์แห่งการฟาดฟันกิเลส ตัณหาทั้งปวง 
6.2) พระมานุษิโพธิสัตว์ เป็นพระโพธิสัตว์ที่อยู่ในสภาพมนุษย์ทั่วไป ยังต้อง

ฝึกอบรมตนเอง และท าหน้าที่ช่วยเหลือผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน 
7) แนวความคิดเรื่องพุทธภาวะหลังปรินิพพาน37  พุทธศาสนานิกายมหายาน มี

แนวความคิดเรื่องพุทธภาวะหลังปรินิพพานว่า พระพุทธเจ้าเมื่อได้แสดงตนว่าปรินิพพานแล้วนั้น ที่
จริงหาได้เป็นการสิ้นสุดของพุทธภาวะไม่ การปรินิพพานเป็นเพียงอุบายแห่งการสั่งสอนสรรพสัตว์
เท่านั้น พระองค์ยังคงมีพุทธภาวะอยู่โดยสมบูรณ์ในรูปของสัมโภคกาย สามารถที่จะรับรู้เรื่องราวต่าง 
ๆ ได้ และจะด ารงอยู่เช่นนี้ตลอดช่ัวกาลนาน จนกว่าจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้หมด พระองค์จึงจะ
เสด็จเข้าสู่พระนิพพาน 

3.4.2 จิตรกรรม: มันดาลา (Mandala) และ ทังกา (Thangka)  
1) จิตรกรรมมันดาลา38  หลักการของการสร้างสถาปัตยกรรมอินเดียโบราณมุ่งหมาย

เพื่อเป็นที่ประทับของเทพยดาเรียกว่า “มณเฑียร (Mondir)” จึงมีการออกแบบและจัดวางพื้นที่รอบ
มรณเฑียรให้มีสภาพแวดล้อมของการตั้งเมือง คติทางความคิดระหว่างความสัมพันธ์เกี่ยวกับจักรวาล
วิทยา (Cosmology) และรูปทรงเรขาคณิต นักดาราศาสตร์สมัยใหม่ได้อธิบายและยอมรับว่า หมู่ดาว
และมวลสารน้อยใหญ่ในจักวาลอยู่ในต าแหน่งอย่างมีระเบียบ มีการเคลื่อนไหวโคจรที่ค่อนข้างคงที่ 

                                                             
37เรื่องเดียวกัน, หน้า 193. 
38ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล,บทความ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มันดาลา: นัยยะแห่งจิตวิญญาณสู่

บริบททางศิลปะ, 2559,หน้า 181-187. 
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จนท าให้สามารถค านวณระยะทาง เวลา และทิศทางของดวงดาวได้อย่างแม่นย า เพราะสิ่งเหล่านี้
เป็นไปโดยกลไกแห่งแควนตัม (Quantum Mechanics) ซึ่งได้พบว่า หมู่ดาวต่างมีแรงดึงดูด และแรง
ผลักที่มีดุลถ่วงกันระหว่างกันอย่างพอดี และพลังมหาศาลที่ควบคุมสิ่งต่าง ๆ ในจักรวาลนี้เรียกว่า 
“พลังคอสมิค (Cosmic Energy) 

แนวความคิดการจัดวางรูปแบบสถาปัตยกรรมอินเดียโบราณมีอิทธิพลต่อศาสตร์แห่ง
การสร้างมันดาลาอย่างยิ่ง แผนภูมิมันดาลาเปรียบเสมือนการจ าลองจักรวาล และเป็นการสร้างสรรค์
พุทธศิลป์ตามคตินิกายวัชรยานของทิเบต “มันดาลา Mandala” เป็นค าในภาษาสันสกฤต ในภาษา
ทิเบตเรียกว่า “กิล Kyil” หรือ “กิลคอร์ Dkyil ‘Khor” มีความหมายหมายถึงแก่นศูนย์กลาง ที่นั่ง 
เขตแดน ซึ่งก็คือความหมายเดียวกับค าว่า “มณฑล” ตรงตามรูปศัพท์ที่ว่า ซึ่งล้อมรอบจุดศูนย์กลาง 
โดยใช้ในความหมายควบคู่ไปกับค าว่า “โพธิ” หรือ การตื่น การบรรลุธรรม ซึ่งช้ีถึงสถานที่นั่งภายใต้
ต้นโพธ์ิ เป็นที่ซึ่งการตรัสรู้เกิดข้ึนอย่างสมบูรณ์ได้ ส่วนค าว่า “ลา La” หมายถึง วงล้อที่หลอมรวม
แก่น 

มันดาลามีรูปลักษณ์เปรียบดังรูปดอกบัวในพุทธศาสนา สัญลักษณ์ของดอกบัวแสดง
ผ่านแผนผังสถูป ซึ่งเป็นนัยยะส าคัญในพิธีกรรมทางพุทธศาสนา เปรียบเสมือนว่า ดอกบัวเป็นสิ่ง
เดียวกับฐานของจักรวาล เป็นฐานรองรับพระพุทธรูปและสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ ดังที่พระพุทธเจ้า พระ
โพธิสัตว์ และเทพทั้งหลาย ต่างก็ประทับนั่งบนบัลลังก์ดอกบัว หรือประทับยืนบนฐานดอกบัว ดังนั้น 
“มันดาลา” จึงแปลว่า ที่ประทับของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ต่าง ๆ ในขณะที่รู้แจ้ง และภาพ
เหล่าน้ีจะปรากฏในมโนทัศน์ของวัชราจารย์ หมายถึง ครูบาอาจารย์ในพุทธศาสนานิกายวัชรยาน  

ในเชิงสถาปัตยกรรมตะวันตก ภาพมันดาลาเป็นภาพที่ถูกมองจากด้านบน เห็นเป็น
ภาพแปลน คือภาพของสถูปเป็นศูนย์กลางบนพื้นที่โดยรอบที่ถูกก าหนดข้ึนเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธ์ิด้วยการ
สร้างสรรค์จากสรรพสิ่งที่อยู่รายล้อม ให้กลายเป็นภาพเชิงเรขาคณิตน่ันเอง 

มันดาลาเป็นแผนภาพสากลทางจิต หรือเป็นแผนภาพทางจิตซึ่งได้รับการจัดระเบียบ
อย่างเป็นระบบส าหรับการเพ่งมองเพื่อให้เกิดปัญญาญาณ และมันดาลายังเป็นตัวเปิดให้โลกของ
ปรากฏการณืกลายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับโลกของความจริงทางศาสนา 39 มีการใช้มันดาลาใน
พิธีกรรมทั้งของนักบวชและฆราวาส ในกรณีของนักบวช มันดาลาเป็นสื่อกลางในพิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ิ
ทางศาสนา เช่น การอภิเษก (initiation เป็นพิธีกรรมแบบวัชรยาน ในการที่ลามะผู้เป็นอาจารย์รับ
ศิษย์ที่ผ่านการคัดเลือกแล้ว) หรือใช้ประกอบการภาวนา ส่วนในกรณีของฆราวาสผู้ครองเรือน มันดา
ลาเป็นวัตถุแห่งการบูชาเช่นเดียวกับพระพุทธรูปหรือทังกาภาพศักดิ์สิทธ์ิ นอกจากนี้พื้นที่ที่ออกแบบ
และจัดวางตามหลักมันดาลา เช่นวัด เป็นต้น กลายเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิ40 
                                                             

39สุมาลี มหณรงค์ชัย, พระชินพุทธะห้าพระองค์, หน้า 8. 
40เรื่องเดียวกัน, หน้า 9. 
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2) จิตรกรรมทังกา41  (Thangka painting) ผ้าทังกา หรือ ที่ภาษาไทยเรียกว่า ผ้า
พระบฏ คือภาพวาดและภาพปักบนผืนผ้าไหม เขียนเป็นรูปของพระพุทธเจ้า , เรื่องราวเกี่ยวกับ
พระพุทธเจ้า (เช่นพระพุทธประวัติ หรือ ชาดก), เทพเจ้า, พระโพธิสัตว์ต่างๆ ในพุทธศาสนามหายาน
และวัชรยาน หรือ เป็นภาพจักรวาลตามคติความเช่ือของพุทธศาสนาสายทิเบต 

ผ้าทังกาถือเป็นพุทธศิลป์ช้ันสูงของพุทธศาสนิกชนสายวัชรยาน อันได้แก่ ชาวทิเบต 
เนปาล สิกขิม และ ภูฏาน ท าข้ึนเพื่อเทิดทูนบูชาพระพุทธเจ้า หรือพระโพธิสัตว์องค์ที่ตนเองนับถือ 
เพื่อใช้เป็นเครื่องหมายในการประกาศธรรม โดยนิยมแขวนไว้ในสถานที่จัดพิธีกรรมในพุทธศาสนา ใช้
แทนที่พระพุทธรูปเพื่อเป็นที่เคารพบูชา นอกจากนี้ ผ้าทังกา ยังมีสถานะดั่งยันต์ กันภูตผีและวิญญาณ
ร้าย รวมถึงอวิชชา ความโง่เขลามิให้มาแผ้วพาน และสุดท้ายคือประดับให้พุทธศาสนิกชนกราบไหว้
บูชาเพื่อความเป็นสิริมงคล แต่ส าหรับภูฏาน รัฐบาลยังก าหนดให้ใช้เป็นเครื่องบรรณาการแด่
อาคันตุกะที่มาจากประเทศที่นับถือพุทธศาสนาอีกด้วย 

ผ้าทังกาตามคตินิยมของพุทธศาสนิกชนสายวัชระยาน แตกต่างจากผ้าพระบฏของชาว
ไทยตรงที่พระสงฆ์จะเป็นผู้ท าข้ึน โดยก่อนที่จะมีขนาดใหญ่โตนั้น มักท าขนาดเล็กๆ ประดับภาพพระ
ศรีสากยมุนี หรือพระพุทธเจ้าองค์อื่น ๆ และพระโพธิสัตว์องค์ต่าง ๆ ที่นับถืออยู่บนผืนผ้าเดียวกัน 
สามารถม้วนเก็บสะดวกแล้วน าติดตัวไประหว่างการจาริกรอนแรมเพื่อเผยแพร่ธรรมในถ่ินทุรกันดาร 
หรือในยามศึกสงครามก็เก็บซ่อนได้ง่าย 

ตามความเช่ือของชาวพุทธสายวัชรยาน พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์คือพระบริสุทธิ
คุณ ผู้ทรงเมตตาปล่อยสัตว์โลกให้พ้นทุกข์ แม้แต่ผู้ที่ท าบาปถึงขั้นปิตุฆาตหรือมาตุฆาต หรือแม้แต่ผิด
ค าสัตย์สาบานต่อพระภิกษุสงฆ์ หากแม้นส านึกผิด หันมาท าความดี โดยระลึกถึง หรือสัมผัส
พระพุทธรูป ฟังพระธรรมค าสอน กระทั่งเพ่งมองผ้าทังกาด้วยจิตศรัทธา ก็สามารถไถ่บาปของตนเอง
ได้ … จนมีค ากล่าวว่า “เพียงได้ยลก็หลุดพ้นได้” 

ค าว่า "ทังกา" มาจากภาษาทิเบต ทัง (Thang) แปลว่า “ธง” กา (Ka) แปลว่า 
“ภาพวาด” ดังนั้น ทังกา จึงมีความหมายว่า จิตรกรรมบนผืนธง ประวัติความเป็นมาของทังก้ายังไม่
เป็นที่แน่ชัด แต่เท่าที่มีการค้นคว้าและรวบรวมจิตรกรรมทังก้าในแบบอย่างศิลปะหิมาลัย พบผ้าทังกา
ที่เก่าแก่ที่สุดในเนปาล ได้ถูกวาดข้ึนในพุทธศตวรรษที่ 16 

ค าว่า "ทังกา" สามารถแปลได้ว่า สาสน์แห่งบันทึก (recorded message) หรือ การส่ง
สารแห่งข้อความไปสู่ผู้ฝึกจิตปฏิบัติตน เป็นด่ังเช่นการช่วยให้พระธรรมค าสอนสามารถส่งถึงจิตสมาธิ
ของผู้ปฏิบัติให้บรรลุธรรมได้โดยพลัน ภาพจิตรกรรมทังกาเป็นด่ังเสมือนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่แสดงปรากฎให้
เห็นประจักษ์ถึงความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ด้วย “การมอง” และ “การกระตุ้นเตือนจิตใจ” อัน
                                                             

41ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล, ประวัติศาสตร์ทังกา, วารสาร วิจิตรศิลป์ ปีที่ ๖ ฉบับที ่ ๒ กรกฎาคม - 
ธันวาคม 2558, หน้า 70-90. 
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เป็นการมองที่ลึกซึ้งด้วยดวงจิตอันกระจ่าง โดยภาพที่ปรากฏเป็นด่ังสะพานเช่ือมจิตใจของผู้มองไปสู่
พระพุทธองค์ และมณฑลแห่งพุทธศาสนา รวมทั้งพระธรรมค าสอนที่ผ่านทางรูปลักษณ์ของพระ
โพธิสัตว์ ปวงเทพและโลกบาล รวมทั้งพระอาจารย์ผู้ช้ีทางสว่างแก่สัตว์โลก 

จิตรกรรมทังกาเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งล้ าค่าทางพุทธศาสนาที่ได้รับแบบอยา่งและอทิธิพล
จากทิเบต ทังกาจึงเป็นมากกว่าภาพวาดธรรมดา จุดประสงค์ของการสร้างภาพทังกา ก็เพื่อเป็นศาสน
วัตถุ เช่ือว่าผู้วาดจะได้รับบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ แต่เนื่องจากจิตรกรผู้เขียนจะไม่ลงนามผู้วาด เพราะธรรม
เนียมปฏิบัติของชาวพุทธถือว่า การกระท าสิ่งใดเพื่อพุทธศาสนาเป็นบุญกุศลต่อผู้สร้างและเป็นการ
บ ารุงพระศาสนา ด้วยเหตุน้ีจึงไม่สามารถที่จะสืบค้นถึงผู้สร้างสรรค์ได้ 

การวาดทังกาแบบโบราณดั้งเดิมมีกรรมวิธีที่ละเอียดอ่อน วิธีการวาดค่อนข้างซับซ้อน 
กระบวนการท าก็ค่อนข้างยากล าบากใช้เวลาเนิ่นนาน บางคนบอกว่าสีที่ใช้เขียนก็ต้องเป็นสีธรรมชาติ
ที่ต้องเสาะหามาจากแร่ธาตุแถบเทือกเขาสูงของหิมาลัย เมื่อได้มาแล้วก็ต้องน ามาบดผสมกับยางไม้
ธรรมชาติ อาจจะใช้ทองค าเป็นส่วนผสมร่วมกับน้ าแร่จากแหล่งธรรมชาติ ก่อนจะลงมือวาดและเขียน
ด้วยเกรียงที่ท าจากเขาของจามรี ด้วยความช านาญเชิงช่างของผู้วาด ที่ใช้เวลานานในการบรรจงวาด
และลงสีในทุกรายละเอียด ผลงานของผ้าทังกาแต่ละผืนจึงงดงามอลังการ สีสันสดใส แม้เวลาจะผ่าน
ไปนับร้อยปี 

ในปัจจุบัน ทังกา ท าจากผ้าไหมยกดอก เย็บต่อกันเป็นกรอบสี่เหลี่ยม ปักอย่างประณีต 
น ามาตัดเย็บต่อกันเป็นผืนใหญ่ มีการเก็บรักษาไว้อย่างทะนุถนอม โดยปกติแล้ว ผ้าทังกาคงสภาพ
ความเงางามและสีสันได้เป็นเวลานาน แต่เนื่องจากลักษณะอันละเอียดอ่อนของผ้า จึงจ าเป็นต้องเก็บ
รักษาไว้ในที่แห้งเพื่อหลีกเลี่ยงความช้ืนซึ่งจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของผ้าไหมได้ 

3.4.3 สถาปัตยกรรม: สถูป Stupa  คติการออกแบบแผนผังสถูปที่แบ่งพื้นที่จ าลองการ
สร้างสรรค์จักรวาล ได้แพร่หลายในพุทธศาสนาทุกนิกายทั้งเถรวาท มหายาน และวัชรยาน การ
ออกแบบแผนผังจึงก าหนดจากศูนย์กลางกระจายสู่รอบทิศ หรือหมายถึงการขยายภพภูมิต่าง ๆ จาก
จุดศูนย์กลางเดียวกัน จากพื้นฐานเดิมของสถูปทรงโอคว่ าที่เมืองสาญจี (Sanchi Stupa) ในอินเดีย 
เป็นอนุสาวรีย์ทางศาสนาที่ส าคัญของพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งการประทับของพระพุทธเจ้า 
นอกจากนี้ยังเป็นที่เก็บรักษาของล้ าค่าทางพุทธศาสนา มีพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าและ
พระธาตุของพระอรหันต์ เป็นต้น และบางครั้งยังเป็นที่เก็บรักษาศพของลามะที่มีช่ือเสียงด้วย 

พุทธศาสนาแบบตันตระเริ่มเคลื่อนไหวในพื้นที่อินเดียตะวันออกราว พ.ศ. 1100 - 1200  
หลักปฏิบัติของพุทธศาสนาแบบตันตระหลายประการมาจากศาสนาพราหมณ์ มีการใช้มนต์โยคะหรือ
การเผาเครื่องบูชา ส่วนการปฏิบัติอื่น ๆ มาจากประเพณีเฮเทอโรด็อกซ์ ( heterodox traditions) 
พุทธศาสนาแบบตันตระของอินเดียถูกเผยแผ่เข้ามาในทิเบตซึ่งยังซึมซับการปฏิบัติพิธีกรรมจาก
ประเพณีบอนพื้นเมือง (the indigenous Bon traditions) ลัทธิตันตระได้กลายเป็นรูปแบบที่โดดเด่น
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ของพุทธศาสนาในทิเบตต้ังแต่พุทธศตวรรษที่ 12 เนื่องจากความเป็นศูนย์กลางทางภูมิศาสตร์ในเอเชีย 
พุทธศิลป์แบบทิเบตจึงได้รับอิทธิพลจากศิลปะอินเดีย, เนปาล, กรีก-พุทธ และจีน 

ในทางศิลปะแล้ว ศิลปะแบบพุทธคุปตะและศิลปะฮินดูมักจะเป็นแรงบันดาลใจมีอิทธิพลที่
แข็งแกร่งที่สุดของศิลปะทิเบต การสร้างสรรค์ที่มีลักษณะเฉพาะที่สุดอย่างหนึ่งของพุทธศิลป์ทิเบต คือ 
การใช้มันดาลา (Mandala) เป็นแผนผังของ "วิหารศักดิ์สิทธ์ิ" ที่ท าจากวงกลมล้อมรอบสี่เหลี่ยม 
จุดประสงค์เพื่อช่วยให้ผู้นับถือศาสนาพุทธมุ่งความสนใจผ่านการท าสมาธิและเดินตามเส้นทางสู่กลาง
ภาพของพระพุทธเจ้า  

แนวคิดเรื่องการจัดวางทิศของสถาปัตยกรรมอันเป็นปูชนียสถานโบราณ ได้ถ่ายทอด
อิทธิพลหล่อหลอมเป็นคติการออกแบบแผนผังสถูปที่แบ่งพื้นที่จ าลองการสร้างสรรค์จักรวาล ก าหนด
จากศูนย์กลางกระจายสู่รอบทิศ หรือหมายถึงการขยายภพภูมิต่าง ๆ จากจุดศูนย์กลางเดียวกัน 
แผนผังของสถูปถูกออกแบบในลักษณะสมมาตร โครงสร้างสถูปจะถูกจัดวางบนผังรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
ทุกสิ่งทุกอย่างถูกพัฒนาจากจุดศูนย์กลางกระจายแผ่ออกสู่ด้านนอก และหากมองจากจุดศูนย์กลางใน
ลักษณะแนวดิ่ง ท าให้เกิดความรู้สึกถึงการแผ่ไพศาลความยิ่งใหญ่และความอลังการ และพื้นที่ของทิศ
ทั้งสี่ล้วนมีขนาดและสัดส่วนที่เท่าเทียมกันอย่างมีนัยยะส าคัญ ย่อมสะท้อนให้เห็นถึงการประกอบ
พิธีกรรม หรือการเทิดทูนสิ่งส าคัญที่สุด ณ จุดศูนย์กลาง การสร้างสถูปก็เป็นในท านองเดียวกัน 

3.4.4 วรรณกรรม: ปรัชญาปารมิตา  พุทธตันตระถือว่าปรากฏการณ์ คือ ภาพสะท้อนให้
เห็นสิ่งสูงสุดมี 2 อย่าง คือ 1) อันติมะจิต 2) ปรัชญาและอุบายที่รวมกันอย่างแบ่งแยกมิได้  เน้นความ
กลมกลืนระหว่างสรรพสิ่งที่ตรงกันข้ามถือปรัชญาสหภาพนิยม (Unificationism) เป้าหมายคือการ
ก าจัดทวยะ หรือ ทวิภาวะ (Duality) เพื่อเข้าถึงอทวยะ หรือ อทวิภาวะ (Non-Duality) เพื่อความไม่
แบ่งแยกปรากฏการณ์เป็นซ้ายหรือขวา บวกหรือลบ จึงมีการพัฒนาแนวความคิดเรื่องปรัชญากับ
กรุณา ที่เป็นสิ่งที่มีความแตกต่างกัน ปรัชญามองอย่างแบ่งแยก ในขณะที่กรุณามองอย่างรวมกัน 
เมื่อใดที่สามารถก าจัดพลังแบ่งแยกของปรัชญาออกจากจิตได้ ก็จะเข้าสู่สภาวะ“อทวยะ”ความเป็น
หนึ่งเดียว การรวมเป็นหนึ่งระหว่างจิตกับวัตถุจุดหมายสูงสุดแห่งการปฏิบัติโยคะ เป็นการรวมเป็น
หนึ่งเดียวระหว่างผู้รู้ (Subject) และสิ่งที่ถูกรู้ (Object) การก าจัดความแตกต่างระหว่างผู้รู้และสิ่งที่
ถูกรู้  พุทธตันตระมีแนวความคิดเรื่องปรัชญากับกรุณาเป็นอุบายการรวมเป็นหนึ่งเดียวระหว่างผู้รู้ 
และสิ่งที่ถูกรู้ ให้เห็นในธรรมเหล่าน้ี คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ โดยสภาวะปรมัตถ์ 
มีสภาวะว่างหรือเป็นสุญญตา พระสูตรในหมวดปรัชญาปารมิตาสูตรมีสาระส าคัญที่กล่าวถึงความว่าง
เปล่าปราศจากแก่นสารของอัตตาตัวตนและสรรพสิ่งทั้งปวง 

1) วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร  เป็นเรื่องราวการเทศนาสั่งสอนของพระพุทธเจ้ากับพระสุ
ภูติซึ่งเป็นพระอรหันตสาวก ที่เชตวันมหาวิหาร ว่าด้วยการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ จะต้อง
กระท าด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่นในสรรพสิ่งทั้งปวง เป็นการอรรถาธิบายถึงหลักสุญญตา ความว่าง
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เปล่าปราศจากแก่นสารของอัตตาตัวตนและสรรพสิ่งทั้งปวง แม้ธรรมะและพระนิพพานก็มีสภาวะเปน็
สุญญตาด้วยเช่นเดียวกัน สรรพสิ่งเป็นแต่เพียงสักว่าช่ือเรียกสมมติข้ึนกล่าวขาน หาได้มีแก่นสาร
แท้จริงอย่างใดไม่ เพราะสิ่งทั้งปวงอาศัยเหตุปัจจัยประชุมพร้อมกันเป็นแดนเกิด หาได้ด ารงอยู่ด้วยตัว
ของมันเอง เช่นน้ีสิ่งทั้งปวงจึงเป็นมายา พระโพธิสัตว์เมื่อบ าเพ็ญบารมีพึงมองเห็นสรรพสิ่งในลักษณะ
เช่นน้ี เพื่อมิให้ยึดติดในมายาของโลก ท้ายที่สุด พระพุทธองค์ได้สรุปว่าผู้เห็นภัยในวัฏสงสารพึงยังจิตมิ
ให้บังเกิดความยึดมั่นผูกพันในสรรพสิ่งทั้งปวง เพราะสังขตธรรมนั้นอุปมาดั่งภาพมายา ดั่งเงา ดั่ง
ความฝัน ดั่งฟองในน้ า และดั่งสายฟ้าแลบ เกิดจากการอิงอาศัยไม่มีสิ่งใดเป็นแก่นสารจีรังยั่งยืน 
แนวคิดเรื่องสุญญตานี้ได้พัฒนาต่อไปโดยท่านคุรุนาคารชุนแห่งนิกายมาธยมิกะ จนกลายเป็นความคิด
หลักทางพุทธปรัชญาที่ลึกล้ าและโดดเด่นในโลกจนทุกวันน้ี  

ในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร กล่าวถึงเรื่องสุญญตาไว้ดังนี้ 
รูปกายอันสมบูรณ์ โดยความจริงก็ปราศจากสภาวะแห่งรูปกายอันสมบูรณ์ เป็นสักแต่

ช่ือเรียกอย่างนั้น ... สรรพลักษณะอันสมบูรณ์ของพระตถาคต โดยความจริงแล้วก็ปราศจากสภาวะ
ลักษณะอันสมบูรณ์ เป็นสักแต่ช่ือเรียกอย่างนั้นเท่านั้น แม้สรรพสัตว์ก็ปราศจากสภาวะแห่งสรรพสัตว์ 
เป็นสักแต่ช่ือเรียกว่าสรรพสัตว์เท่านั้น42  

จากพุทธพจน์น้ีหมายรวมถึงปัญจขันธ์ทั้งหมด ทั้งส่วนที่เป็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ เมื่อลักษณะทั้งหมดน้ันมารวมกันหรือประชุมกันเข้า จึงมีการเรียกว่า ตถาคต แต่โดย
ปรมัตถ์ ตถาคตหรือสรรพลักษณะก็ไม่มีอยู่จริง มีสภาวะว่าง แม้สรรพสัตว์ก็เข่นเดียวกัน 

สุภูติ ในการบ าเพ็ญทานบารมี พระโพธิสัตว์จักต้องไม่ยึดถือติดอยู่ในธรรม 
กล่าวคือ จักบ าเพ็ญทานด้วยความไม่ยึดถือผูกพันในรูป ไม่ยึดถือผูกพันในเสียง, กลิ่น, รส, 
สัมผัส, และบ าเพ็ญทานด้วยความไม่ยึดถือผูกพันในธรรมารมณ์ ดูก่อนสุภูติ พระโพธิสัตว์ 
พึงบ าเพ็ญทานด้วยความไม่ยึดถือผูกพันในลักษณะอย่างนี้แล ...43  

จากพุทธพจน์น้ีกล่าวถึง ลักษณะของพระโพธิสัตว์ว่าจักต้องไม่ยึดติดอยู่ในธรรมเหล่าน้ี 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ โดยสภาวะปรมัตถ์ สภาวะเหล่าน้ีไม่มีอยู่เลย เพราะมี
สภาวะว่างหรือเป็นสุญญตา 

“สิ่งที่เรียกว่าพุทธธรรมนั้นโดยความจริงแล้ว ก็ไม่มีสภาวะพุทธธรรมนั้นเลย”44  ที่
กล่าวว่า โดยความจริงก็ไม่มีสภาวะพุทธธรรมนั้น หมายถึง พุทธธรรมนั้นมีสภาวะแห่งความว่าง แม้
กล่าวถึงบุญกุศลก็กล่าวว่า “ โดยความเป็นจริงแล้วก็ปราศจากสภาวะอันใดที่เป็นบุญกุศล”  แม้

                                                             
42เสถียร โพธินันทะ, แปล,วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย ,2526),หน้า 31-32. 
43เรื่องเดียวกัน, หน้า 10. 
44เรื่องเดียวกัน, หน้า 14. 
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คุณธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นอริยบุคคลก็มีสภาพว่างว่า “โดยความจริงแล้ว ไม่มีสภาวะใดที่จะได้ช่ือว่า 
เป็นโสดาบัน สกทาคามี เป็นต้น” 

ความหมายของสุญญตาในทรรศนะต่าง ๆ 
สุญญตา เป็นค าภาษาบาลี ตรงกับค าว่า ศูนยตา ในภาษาสันสกฤต45 ท่านพุทธทาสได้

แยกให้เห็นรากศัพท์เดิมของ สุญญตา มาจากค าว่า สุญญ (ว่าง) + ตา ปัจจัยในภาวตัทธิต ซึ่งแปลว่า 
ความว่าง 

ความว่างตามหลักพุทธศาสนามีความหมายกว้างและไม่ได้หมายถึง ความไม่มี หรือ 
ความขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) สุญญตา แปลว่า ความว่าง ความว่างของโลก คือ ความไม่มีตัวตนที่จะหา
ได้ในโลก ความว่างของจิต หมายความว่า จิตประกอบด้วยปัญญา ว่างจากกิเลส”46 

ความว่างในทรรศนะนี้ ท่านพุทธทาสหมายเอา ความว่างของโลก คือ ว่างจากตัวตน 
ความไร้ตัวตน หรือไม่มีตัวตนที่แท้จริง ตัวตนที่มีอยู่เป็นเพียงการประชุมกันข้าวของธาตุทั้งสี่ จึงเกิด
การสมมติเป็นตัวเป็นตน มีสัตว์ บุคคล เรา เขา ข้ึน และความว่างอีกอย่างหนึ่ง คือ สภาพจิตที่ว่างจาก
กิเลสที่จะยึดถือ ตัวตน สัตว์ บุคคล เรา เขา เหล่าน้ันว่าเป็นตัวเป็นตนทั้งของเราและของบุคคลอื่น ตา
เป็นสภาพจิตที่รู้เท่าทันสิ่งเหล่าน้ันว่าเป็นเพียงปรากฏการณ์ตามธรรมชาติของสังขตธรรมและอสังขต
ธรรมเท่านั้น  

ท่านพุทธทาสกล่าวสนับสนุนมติเดิมอีกว่า “สุญญตาเป็นเครื่องท าบุคคลให้หมดไป ให้
ว่างไป ให้เหลืออยู่แต่เบญขันธ์ที่บริสุทธ์ิสะอาด ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์และความตายอีกต่อไป 
เพราะว่าในน้ันไม่มีอัตตานุทิฏฐิเหลืออยู่เลย”47 

พจนานุกรม มคธ-ไทย แปลสุญญตาว่า “ความที่แห่ง.... เป็นของว่างเปล่า”48 ผู้วิจัย
หมายถึง สุญญตา เป็น หรือ คือ สิ่งนั้นจริง ๆ โดยไม่ต้องอาศัยการแปลความ หรือตีความหมาย หรือ
การให้ค านิยามใด ๆ แต่ สุญญตา เป็น หรือ คือ สิ่งนั้นโดยปราศจากการเสกสรรปั้นแต่งสิ่งใด ๆ 
ภายนอก เป็นสภาวะเช่นน้ันเอง 

                                                             
45พระมหาโกเมนทร์ ชินวงศ์,การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องอนัตตาและสุญญตาในพุทธปรัชญาเถร

วาทกับปรัชญาของนาคารชุน, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,(ภาควิชาปรัชญา:จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย),
2539,หน้า 55. 

46พุทธทาสภิกขุ. (มปป). สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,หน้า 48. 
47พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตว่าง, (กรุงเทพมหานคร: เจริญรัฐการพิมพ์, มปท.), หน้า 40-41. 
48พจนานุกรม มคธ-ไทย,รวบรวมเรียบเรียงโดย พันตรี ป. หลงสมบุญ, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการ

พิมพ,์2540),หน้า 754. 
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พุทธศาสนามหายานนิกายโยคาจาร49 กล่าวว่า สุญญตา มิใช่เป็นการสูญสิ้นอย่าง
สิ้นเชิง (คือยังมีวิญญาณเหลืออยู่ มีลักษณะ 3 ประการ คือ (1) ปริกัลปิตะ คือ เห็นอย่างลวงตา 
บางขณะเห็นสิ่งอย่างหนึ่ง เป็นอย่างหนึ่ง (2) ปรตันตระ คือ เห็นโดยอาศัยสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้ามา
เปรียบเทียบ (3) ปริษปันนะ คือ เห็นด้วยความรอบรู้อย่างแท้จริง 

นาคารชุนได้ให้ทรรศนะไว้ว่า “สุญญตาเป็นความจริงอันเป็นโลกุตตระ”50 “สุญญตา
เป็นหลักธรรมช้ันปรมัตถ์ ปราศจากการก าหนดหมาย”51 และปฏิเสธว่า “สุญญตา (Voidness) ไม่ใช่
ไม่มีอะไร แต่เป็นการปฏิเสธความมีอยู่เท่านั้น”52 โดยได้แบ่งสุญญตาไว้เป็น 5 ลักษณะ53 คือ  

(1) ศุนยตาเป็น อปรปรัตย (อปรปัจจัย) คือ เป็นสิ่งที่ไม่สามารถบอกต่อกันได้ 
(2) ศูนยตาเป็น ศานตะ คือ มีธรรมชาติแห่งความดับหรือหยุด แต่มันก็ไม่ถูก

รบกวนโดยการเกิดหรือการแตกดับ 
(3) ศูนยตาเป็น ประปัญจาภิรประปัญจิตัม คือ เป็นสิ่งที่อธิบายไม่ได้ ไม่

สามารถกล่าวออกมาเป็นค าพูดได้ 
(4) ศูนยตาเป็น นิรวิกัลป์ปะ หรือเป็นสิ่งที่รู้แจ้งไม่ได้ในความคิด วิกัลป์ปะ คือ 

การคิดปรุงแต่ง ดังนั้น ศูนยตาจึงอยู่เหนือการคิดปรุงแต่ง 
(5) ศูนยตาเป็น อนานารถะ คือ ว่างจากความหมายต่าง ๆ 
จากการศึกษา ลังกาวตารสูตร ได้แบ่งสุญญตาไว้ 7 ลักษณะ54 คือ  
(1) ลักษณะสุญญตา  หมายถึง ว่างจากการเห็นภาพรวมของสิ่งทั้งหลายว่า

เป็นจริง สิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันเข้าเป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ของขันธ์ห้า ... 
(2) ภาวสวสุญญตา  หมายถึง ว่างจากสภาพแท้จริงของสิ่งที่มีอยู่ กล่าวคือ สิ่ง

ต่าง ๆ ในสภาพที่แท้จริงของตัวมันเองไม่ได้เกิดข้ึน ... 

                                                             
49เสฐียร พันธรังสี,พุทธศาสนามหายาน พิมพ์ครั้งที่ ๓, จัดพิมพ์เป็นอนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ ศ.

เสฐียร พันธรังสี, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2534),หน้า 120. 
50Beatrice Lane Suzuki,Mahayana Buddhism, (London: Fourth Edition, George Allen and 

Uwin Ltd. P. 74, 1981. 
51Ibid. P.42. 
52Ibid. P. 74. 
53นลินักษะ ดัทท์ เขียน แปลโดย พระมหาสมจินต์ วันจันทร์, พระพุทธศาสนามหายาน, เอกสารถ่าย

ส าเนา, หน้า 172-173. 
54 จันทรัชนันท์ สิงหทัต,ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานอินเดีย: 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระสูตร พระอภิธรรมและลังกาวตารสูตร , วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาศาสนา
เปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล) ,2539,หน้า 354-355. 
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(3-4) ประจริตและอปริจริตสุญญตา หมายถึง ว่างจากการกระท าและไม่
กระท า กล่าวคือ ขันธ์ห้า ว่างจากความเป็นตัวตน ... 

(5) นิรภิลาปยสุญญตา หมายถึง ว่างจากนามที่เป็นบัญญัติเรียกสิ่งต่าง ๆ ...  
(6) อติเรตรสุญญตา หมายถึง ว่างจากความรู้สึกแบ่งแยกว่าเป็นเรา เป็นเขา 

เป็นคนอื่นผู้อื่น คือ ความว่างระหว่างเรากับสิ่งแวดล้อม 
(7) ปรมารถายชญาณมหาสุญญตา เป็นสุญญตาที่ยิ่งใหญ่ หมายถึง สุญญตาที่

เกี่ยวกับสัจธรรมสูงสุดของสรรพธรรมเป็นสุญญตา ... 
คัมภีร์เถรวาทแสดงหลักการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงสุญญตาในพระไตรปิฎกมัชฌิมนิกาย 

อุปริปัณณาสก์ เล่มที่ 23 กล่าวถึงหลักปฏิบัติ 5 ข้อไว้ดังนี้ 
“ภิกษุตั้งจิตไว้ในภายใน ท าจิตให้สงบ ท าจิตให้มีธรรมเอกผุดข้ึน ตั้งจิตให้

มั่น คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน.. 
ทุติยฌาน.. ตติยฌาน.. จตุตถฌาน.. 

ภิกษุนั้นใส่ใจในสุญญตาภายใน และฝึกฝนจนมีสัมปชัญญะในสุญญตาใน
ภายใน 

ภิกษุนั้นใส่ใจในสุญญตาภายนอก และฝึกฝนจนมีสัมปชัญญะในสุญญตาใน
ภายนอก 

ภิกษุนั้นใส่ใจในสุญญตาทั้งภายในและภายนอก และฝึกฝนจนมีสัมปชัญญะ
ในสุญญตาทั้งภายในและภายนอก 

ภิกษุนั้นใส่ใจอาเนญชสมาบัติ (อรูปสมาบัติ) และฝึกจนมีสัมปชัญญะใน
อาเนญช-สมาบัติ”55  

พระอรรถกถาจารย์แก้ว่า สุญญตาภายใน คือ อารมณ์ที่อาศัยของตน สุญญตา
ภายนอก คือ อารมณ์ที่อาศัยของผู้อื่น ข้อปฏิบัติน้ี มุ่งให้จิตของผู้ปฏิบัติเห็นความว่างในปัญจขันธ์ของ
ตนและของบุคคลอื่น 

คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค56มีอรรถาธิบายไว้ว่า “พระโยคาวจร ครั้นก าหนดได้ว่า
สังขารทั้งปวงเป็นของสูญ (ว่างเปล่า) ด้วยปฏิสังขานุปัสสนาญาณอย่างนี้แล้ว จึงก าหนดสุญญตาเป็น
สองเงื่อนอีกว่า สังขารนี้ว่างเปล่าจากอัตตะ (ตัวตน) ก็ดี จากอัตตนิยะ (ของตน) ก็ดี  

จากหลักฐานที่ได้ยกมาน้ี ทั้งคัมภีร์เถรวาททั้งปฐมภูมิหรือทุติยภูมิก็ดี ก็มีทรรศนะเรื่อง
สุญญตา ว่างจากกิเลสที่จะยึดถือความเป็น ตัวตน สัตว์ บุคคล เรา เขา เหล่าน้ัน ว่าเป็นตัวเป็นตนทั้ง
ของเราและของบุคคลอื่น ซึ่งตรงกับทรรศนะที่ปรากฏในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาเช่นกัน 
                                                             

55ม.อุ. (ไทย) 23/333/1. 
56วิสุทธิ. (ไทย) 21/1096). 
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2) ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร เนื้อหาสาระส าคัญในปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร เป็น
พระสูตรที่พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรได้ทรงวิสัชนาตอบพระสารีบุตร ณ เชิงเขาคิชฌกูฎ กรุงราชคฤห์ 
ในคราวนั้น พระพุทธเจ้าก าลังทรงเข้าสู่สมาธิที่ช่ือว่า “คัมภีราวสมาธิ” ท่ามกลางบรรดาพระโพธิสัตว์
และพระอรหันต์สาวกจ านวนมากอยู่นั้น เป็นขณะเดียวกันกับที่พระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตต์ได้ด าริ
ข้ึนว่า ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นความว่างเปล่าอยู่แล้วตามธรรมชาติ ดังนั้น ท่านสารีบุตรจึงได้ปรารภขอให้องค์
พระมหาโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรแสดงธรรมเรื่อง “ความว่าง สุญญตา” ให้แก่บรรดาพุทธบริษัทที่ชุมนุม
อยู่ ณ ที่นั้น ด้วยเหตุน้ีเองจึงท าให้มีก าเนิดแห่งพระสูตรที่มีความหมาย “พระสูตรที่ว่าด้วยปัญญาเป็น
ส่วนส าคัญที่จะพาไปให้ถึงฝั่ง (พระนิพพาน)” 

ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร (แปล) 
ขอนอบน้อมพระศรีสรรเพ็ชญ์เจ้า ข้าพเจ้าได้สดับมาดังนี้ พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรได้

บ าเพ็ญปรัชญาปารมิตา และได้พิจารณามองเห็นขันธ์เป็นความว่าง ล าดับนั้น พระสารีบุตรได้ทูลกล่าว
กับพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรว่า หากผู้ใดต้องการจะบ าเพ็ญปรัชญาปารมิตาอันลึกซึ้งนี้ เขาผู้นั้นจะพึง
ศึกษาอย่างไร พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรได้กล่าวตอบพระสารีบุตรว่า  

หากผู้ใดใคร่จะบ าเพ็ญปรัชญาปารมิตาแล้ว เขาจะต้องมองเห็นขันธ์ห้าให้เป็นความว่าง 
ดังนี้ รูปคือความว่าง ความว่างคือรูป ความว่างไม่ต่างไปจากรูป  รูปเป็นสภาวะใด ความว่างก็เป็น
สภาวะนั้น ดังนั้น เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เป็นความว่างเช่นกัน  

ดูก่อน ท่านสารีบุตร สภาวธรรมทั้งปวง ล้วนมีความว่างเป็นลักษณะทั้งสิ้น ไม่มีการเกิด 
ไม่มีการดับ ไม่มีความเศร้าหมอง ไม่มีความไม่เศร้าหมอง ไม่มีความบกพร่อง ไม่มีความเต็มบริบรณ์  

เพราะฉะนั้นแล ท่านสารีบุตร ในความว่างจึงไม่มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ไม่มีตา ไม่มีหู ไม่มีจมูก ไม่มีลิ้น ไม่มีกาย ไม่มีใจ ไม่มีรูป ไม่มีเสียง ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส ไม่มีสิ่งสัมผัสกาย 
ไม่มีสิ่งกระทบใจ ไม่มีจักษุธาตุ จนถึงมโนธาตุธรรมธาตุ ไม่มีมโนวิญญาณธาตุ 

 ไม่มีวิชชา ไม่มีอวิชชา รวมทั้งไม่มีความแก่ และไม่มีความตาย ไม่มีทุกข์ ไม่มีสมุทัย ไม่
มีนิโรธ ไม่มีมรรค ไม่มีญาณ ไม่มีการบรรลุ และไม่มีการไม่บรรลุ  

ดังนั้น พระโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญปรัชญาปารมิตาสมบูรณ์แล้ว จิตย่อมไม่หว่ันไหว เมื่อจิต
ไม่หว่ันไหว จึงไม่มีความสะดุ้งกลัว จึงก้าวพ้นความวิปลาสและความเพ้อฝัน เข้าสู่พระนิพพานอัน
สมบูรณ์  

ดังนั้น พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เมื่อได้บ าเพ็ญปรัชญาปารมิ
ตาสมบูรณ์แล้ว จึงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  

ฉะนั้น จึงทราบไว้เถิดว่า ปรัชญาปารมิตานี้เป็นมนตร์อันศักดิ์สิทธ์ิ เป็นมนตร์วิเศษ 
เป็นมนตณ์ที่ไม่มีมนตร์บทอื่นเทียบได้ เป็นมนตร์ที่สามารถดับทุกข์ทั้งปวง เป็นความจริงที่ไม่ผิดพลาด  
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ดังนั้น จงภาวนามนตร์บทนี้ว่า “คเต คเต ปารคเต ปารสังคเต โพธิสวาหา” ไป ไป ไป
ยังฟากฝั่งโน้น ไปให้พ้นอย่างสิ้นเชิง 

ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตรจัดอยู่ในพระสูตรหมวดปรัชญาปารมิตาของพระไตรปิฎก
ฝ่ายมหายาน และถือเป็นพระสูตรฝ่ายมหายานที่โดดเด่นที่สุดในหมวดน้ี เช่นเดียวกับวัชรปรัชญาปาร
มิตาสูตร คณาจารย์ทิเบตตีความไปในแนวทางพุทธตันตระว่า คาถานี้ เป็นการแสดงถึงการเค่ียวกร า
บ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ผ่านภพภูมิต่าง ๆ กล่าววคือ ภพภูมิช้ันมูลฐาน หรือสัมภารมรรค (คะเต 
คะเต) ผ่านถึงภาคแรกของภพภูมิแรก หรือประโยคะมรรค (ปารคะเต) ถึงภาคที่สองของภพภูมิแรก
จนถึงภพภูมิที่สิบ หรือประโยคะแห่งสุญตาจนถึงภาวนามรรค (ปารสังคะเต) กระทั่งจนถึงภูมิที่สิบเอ็ด 
หรืออไศกษะมรรค (โพธิสวาหา) ดังที่ เกเช เคลซัง กยัตโซ ได้อธิบายไว้ในหนังสือ The New Heart 
of Wisdom มีใจความว่า คาถาน้ีซึ่งอยู่ในภาคภาษาสันสกฤต อธิบายการปฏิบัติตามแนวทางมหายาน
ไว้อย่างเข้มข้นที่สุด ซึ่งเราจักบรรลุอย่างสมบูรณ์โดยผ่านปรัชญาปารมิตา (ปัญญาบารมี) 

 

3.5 สรุปพุทธศิลป์ที่ปรากฏในลัทธิตันตระ 
คัมภีร์ฝ่ายมหายานถือว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาอันมหัศจรรย์สามครั้ง คือ ครั้ง

ที่หนึ่ง ทรงแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตนสูตร โดยทรงสอนเรื่องอริยสัจสี่ แก่ปัญจวัคคีย์ ที่ป่าอิสิป
ตนมฤคทายวัน จนกระทั่งอัญญาโกญฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม ครั้งที่สอง แสดงปรัชญาปารมิตาสูตร
บนยอดเขาคิชกูฏ นอกกรุงราชคฤห์ เป็นการขยายความของพระธรรมเทศนาครั้งแรกให้มีความลึกซึ้ง
และชัดเจนยิ่งข้ึน ครั้งที่สาม แสดงตถาคตครรภ์สูตร ซึ่งเป็นการสอนเทคนิคและวิธีการที่จะ
เข้าถึงปรมัตถธรรม ต่อมา นาครชุนได้น ามาอธิบายทัศนะว่าด้วยสุญญตา57 จนท าให้เกิดนิกายมาธยะ
มิกะ อันเป็นต้นเค้าให้เกิดลัทธิตันตระข้ึน ซึ่งถือว่ามีวิธีการปฏิบัติที่จะเข้าถึงพุทธภาวะได้ง่ายกว่า
นิกายอื่น ๆ จากลัทธิตันตระได้พัฒนาเข้าสู่พุทธศาสนาเชิงสังคมเรียกว่า วัชรยาน ซึ่งมีอิทธิพลให้เกิด
วิถีชีวิตของชาวพุทธทิเบต อันมี อัตลักษณ์ และวิถีแห่งการเข้าถึงพุทธภาวะ บรรลุความจริงสูงสุดที่
โดดเด่นแนวหนึ่งของพุทธศาสนา  

พัฒนาการปรัชญาลัทธิตันตระสื่อให้เห็นทั้งด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมาของพุทธศิลป์
และด้านปรัชญาในค าสอนตามแนวพุทธตันตระอย่างเด่นชัด กล่าวคือ ความลึกซึ้งที่จะเข้าใจพระสูตร
เมื่อกล่าวถึงสภาวะปรมัตถ์ของนามรูป ได้จ าเพาะในระดับที่นามต่างจากรูปด้วยปัญญาที่เกิดจากการ
คิดการอ่านหรือการฟังมา แต่ในช้ันกลางนั้น เป็นความเข้าใจระดับสมาธิจิตถึงความแตกต่างของนาม
และรูปมากขึ้น แต่ยังเป็นความรู้ความเข้าใจที่มีการใช้สัญญาและสังขารของสมองและจิตร่วมกันอยู่ ที่
ใดมีความคิดหรือมีจิตส านึก แสดงว่าน่ันคือวิญญาณ ตัวรู้ และนั่นต้องมีพลังจากร่างกายอย่างละเอียด
                                                             

57พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ,พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,2544),หน้า 244. 
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ปนอยู่ด้วยเสมอไป พลังดังกล่าวเป็นตัวกระตุ้นความคิดในทางจิตใจ ส่วนในช้ันละเอียดที่สุดนั้น 
ปัญญาที่เกิดจะเข้าใจความเป็นนามและรูปได้ชัดเจน โดยไม่ถูกปรุงแต่งจากสัญญาและสังขารที่มีส่วน
ของร่างกายประกอบอยู่ด้วย เป็นการเข้าถึงความจริงสูงสุด58 เมื่อศึกษาอย่างเป็นระบบจะพบว่า 

1) ในด้านอภิปรัชญานั้น อาทิพุทธะ (Adjbuddha) ถือว่าเป็นสิ่งจริงสูงสุด เป็นต้น
ก าเนิดของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ทรงอวตารมาเป็นธยานีพุทธะที่เป็นองค์อวตารภาคแสดง ทรงด ารง
อยู่ในฐานะเป็นเป็นบุคลาธิษฐานของอาทิพุทธะ ในวรรณกรรมของวัชรยานช่ือคุหยสมาช เป็นต้น
ก าเนิดของ ธยานีพุทธะทั้งหลายข้ึน ทฤษฎีธยานีพุทธะนี้ เป็นการอธิบายว่า สรรพสิ่งประกอบด้วย
ขันธ์ห้า และในขันธ์ห้านั้น ซึ่งมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และขันธ์เหล่านี้มีธยานีพุทธะ
ประจ าอยู่ แต่เพื่อความเข้าใจได้ง่ายของศาสนิกจึงได้รับการยกฐานะจากนามธรรมเป็นรูปธรรมให้
ชัดเจนข้ึน โดยการยกข้ึนเป็นเทวโพธิสัตว์ที่เป็นตรีกายของธยานีพุทธะประจ าขันธ์ต่าง ๆ และสร้าง
ปฏิมากรรมธยานีพุทธะประจ ารูป ธยานีพุทธะประจ าเวทนา ธยานีพุทธะประจ าสัญญา ธยานีพุทธะ
ประจ าสังขาร ธยานีพุทธะประจ าวิญญาณ ข้ึนเป็นรูปธรรม  

2) ในด้านญาณวิทยา ตันตระสอนถึงธรรมชาติของมนุษย์ทั้งหมดว่า มนุษย์น้ันมิใช่เป็น
เพียงสัตว์ที่ใช้ปัญญา แต่เป็นสัตว์ที่ใช้อารมณ์ด้วย ดังนั้นการเข้าถึงพุทธภาวะโดยนัยแห่งตันตระ ต้อง
ท าความเข้าใจว่านามกับรูปแยกออกเป็นสามสภาพ คือ ช้ันหยาบ ช้ันละเอียด และช้ันละเอียดอ่อน
ที่สุด ร่างกายคือความหยาบของรูป ในขณะที่ความรับรู้ของเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขณะ
ตื่นอยู่คือความหยาบของนาม แต่ตันตระเน้นที่นามรูปในระดับที่ละเอียดและละเอียดอ่อนที่สุด เมื่อ
เข้าใจสามข้ันตอนดังกล่าว จะเข้าถึงปัญญาในนามและรูปอย่างถ่องแท้จากการไม่ถูกอารมณ์ต่าง ๆ  ทั้ง
ความชอบ/ไม่ชอบ ความพอใจ/ไม่พอใจครอบง า ความเข้าใจสูงสุดเป็นการเข้าถึงความตระหนักรู้อัน
บริสุทธ์ิอันเป็นจุดประสงค์สูงสุดของพุทธภาวะ คือ การเข้าถึงพื้นฐานของจิตประภัสสร หมายถึง การ
เข้าถึงจิตเดิมแท้ที่ยังไม่ถูกอะไรปรุงแต่ง เป็นจิตเดียวกันกับปัญญา หมายถึงจิตที่ว่างจากการยึดถือมั่น 
ยังไม่ถูกหุ้มห่อด้วยกิเลสและผลของกิเลส คือความดี ความช่ัว เป็นต้น 

แต่เพราะความที่สัตว์ไปยึดมั่นต่อรูปธรรมต่าง ๆ และเพราะเหตุนั้น จึงได้แสวงหา 
พุทธภาวะจากภายนอก การแสวงหาเหล่านั้นท าให้บุคคลนั้นพลาดจาก พุทธภาวะ เพราะการท า
เช่นนั้นเท่ากับการใช้สิ่งซึ่งเป็น “พุทธะ” ให้เที่ยวแสวงหาพุทธะ หมายความว่า ถ้าเพียงแต่หยุด
ความคิดปรุงแต่ง และหมดความกระวนกระวายเพราะการแสวงหาเสียเท่านั้น พุทธะก็จะปรากฏ
ตรงหน้า เพราะว่าจิตน้ีก็คือ พุทธะ นั่นเอง อนุตตรโยคะตันตระอธิบายวิธีการพัฒนาข้ันตอนแห่งจิต
วิญญาณ และอธิบายเทคนิควิธีที่จะแปลงศักยภาพของจิตประภัสสรให้เข้าสู่ความรู้มรรควิถี เป็น
เครื่องเช่ือมโยงระหว่างผู้รู้กับสิ่งที่ถูกรู้ เพื่อเข้าสู่ภาวะสุญญตา คือ โลกและประสบการณ์ และกรุณา 

                                                             
58พุทธทาสภิกขุ, (มปป). สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม 2, หน้า 48. 
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เป็นผู้รู้การมองเห็นปรากฏการณ์ตามความจริงแท้อย่างไม่แบ่งแยกหรือปรุงแต่ง การเข้าถึงความรู้นั้น
คือภาวะแห่งสุญญตาอย่างแท้จริง 

3) ในด้านจริยศาสตร์ช้ันกลาง มุ่งเน้นไปที่มหาชนตามหลักของอหิงสาธรรมเป็น
พื้นฐาน โดยมุ่งที่จะรวมกระแสความคิดที่เน้นปรัชญาและกระแสความคิดที่เน้นกรุณาเข้าด้วยกันเป็น 
“ปรัชโยบาย” ในระดับกายรหัสและวจีรหัส แสดงออกเป็นการร่ายร าหรือกราบไหว้พร้อมกับการท่อง
มนต์คาถา หรือเอ่ยพระนามของพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อแสดงความศรัทธาต่อ
พระองค์นั้น ๆ และมโนรหัส เป็นการใช้สมาธิเพ่งไปที่ภาพจิตกรรมทังกา ประติมากรรมมันดาลาหรือ
ปฏิมากรรมพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์พระองค์ใดพระองค์หนึ่ง เป็นการฝึกสมาธิภาวนากระทั่งเมือ่
กระแสจิตมั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ เป็นสมาธิมั่นคง  

4) ในด้านจริยศาสตร์ช้ันสูง เป็นการปฏิบัติว่าด้วยการกระท า การประพฤติ และการ
ภาวนาตามหลักโยคะวิธีอย่างยิ่งยวดถึงที่สุด การปฏิบัติโยคะวิธีช้ันสูง เป็นการปฏิบัติข้ันส าคัญต่อจาก
การปฏิบัติในจริยศาสตร์ข้ันกลาง เมื่อกระแสจิตมั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระพุทธเจ้าเป็นสมาธิ
ข้ันสูงแล้ว สามารถถอดมโนรหัส ซึ่งเป็นการถอดรหัสลึกลับจากค าสอนตันตระช้ันสูงที่สื่อผ่านพุทธ
ศิลป์ด้วยสมาธิจิต เมื่อการปฏิบัติเข้าถึงสภาวะสุญญตา จึงถือว่าเป็นการเข้าสู่ความจริงสูงสุด  

การสร้างสรรค์พุทธศิลป์ลัทธิตันตระมีความสอดคล้องกับพัฒนาการด้านปรัชญาพุทธ
ตันตระ ที่มั่นคงในทิเบต ซึ่งนักการศาสนาได้จัดพุทธศาสนาออกเป็นสองนิกายจากการตีความของ
พุทธพจน์ นิกายเถรวาทตีความพุทธพจน์โดยตรงตามพื้นฐานเดิม ส่วนนิกายมหายานตีความตามพุทธ
พจน์ให้พิเศษลึกซึ้งและมีความสลับซับซ้อนมากข้ึน เป็นที่มาของสัทธรรมปฏิรูปในนิกายพุทธตันตระ 
ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นพัฒนาการข้ันที่สามของพุทธศาสนา พัฒนาการเกิดข้ึนของลัทธิตันตระแบ่งออกเป็น
สามสมัยด้วยกัน คือ สมัยแรกมีช่ือเรียกว่า มนตรยาน นิกายน้ีมีความมุ่งหมายที่จะให้เวทมนต์คาถา
เหล่าน้ันเข้าช่วยให้การแสวงหาพระโพธิญาณท าได้ง่ายย่ิงข้ึน ดังนั้นในพุทธศาสนาจึงมีมนต์ มีมุทรา มี
มณฑล และเทพเจ้าองค์ใหม่เกิดข้ึนทั้งที่มีในต าราและนอกต ารามากมาย และหลังจาก พ.ศ.1293 
นิกายตันตระนี้ ได้รับการจัดระบบใหม่ขึ้นมา มีช่ือเรียกว่า วัชรยาน ซึ่งก็ยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับค าสอน
ดั้งเดิมอยู่ในเรื่องพระพุทธเจ้าห้าพระองค์ นิกายย่อยที่ได้รับความสนใจคือ นิกายสหชยาน ซึ่งเน้นหนัก
ไปในทางการท าสมาธิและเจริญวิปัสสนา อีกทั้งสอนโดยใช้ปริศนาปัญหาธรรมและภาพปริศนาต่าง ๆ 
และหลีกเลี่ยงการใช้ระบบการเรียนการสอนที่ก าหนดตายตัว เมื่อถึงพุทธวรรษที่ 15 นิกายกาลจักรก็
เกิดข้ึน และได้ขยายขอบเขตแห่งค าสอนกว้างขวางยิ่งข้ึน  

ต่อมานิกายพุทธตันตระ ได้มีการตีความแนวทางการปฏิบัติการเข้าถึงพุทธภาวะนั้น ต้อง
ท าให้ธาตุชายธาตุหญิงมาสมานกัน ธาตุชายเป็นอุบาย ธาตุหญิงเป็นปรัชญา เมื่ออุบายรวมกับปรัชญา
จึงเป็นผลคือการเข้าถึงนิพพาน พุทธศิลป์จึงได้มีการพัฒนาข้ึนตามการพัฒนาด้านปรัชญา ไม่ว่าจะ
เป็นปฏิมากรรมพระพุทธรูป พระโพธิสัตว์ เทพเจ้าชายหญิง ลักษณะท่าทางในปางต่าง ๆ, จิตรกรรม
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มันดาลา และจิตรกรรมทังกา รวมถึงสถูปต่าง ๆ ประติมากรรมเหล่าน้ีสามารถสื่อปรัชญาวัชรยาน
ลัทธิตันตระที่ผู้สร้างตั้งใจที่จะสื่อถึงได้อย่างชัดเจน  ลักษณะเฉพาะที่สุดอย่างหนึ่ง คือ การใช้มันดาลา 
อันเป็นพื้นฐานแนวคิดจากแผนผังของ “วิหารศักดิ์สิทธ์ิ” ที่ท าจากวงกลมล้อมรอบสี่เหลี่ยม 
จุดประสงค์เพื่อเป็นเครื่องมือให้ผู้ปฏิบัติโยคะในลัทธิตันตระมุ่งความสนใจผ่านการท าสมาธิและเดิน
ตามเส้นทางสู่กลางภาพของพระพุทธเจ้า หรือ ปรัชญาที่สื่อผ่านประติมากรรมเทพเจ้าเพศหญิงและ
เพศชายสวมกอดกันที่เรียกว่า “ยับ-ยุม” นั้น มีความหมายในเชิงสัญลักษณ์มากกว่าอย่างอื่น โดยสื่อ
ความหมายถึงการเข้าถึงพุทธภาวะแห่งโพธิจิตนั้นเป็นผลรวมของปัญญาและกรุณา โดยที่เพศหญิง
เป็นสัญลักษณ์ของ “ปัญญา” ขณะที่เพศชายเป็นสัญลักษณ์ของ “กรุณา” ตามทรรศนะแบบตันตระ 
ปัญญาเปรียบเหมือนดวงตา กรุณาเปรียบเหมือนแขนขา หากขาดดวงตาแล้วแขนขาก็กระท าการ
อย่างมืดบอด หากขาดแขนขาแล้วดวงตาก็ไม่อาจจะท าอะไรได้ ดวงตาและแขนขาจึงต้องท างาน
ร่วมกันอย่างแยกไม่ได้ ปัญญาและกรุณาต้องรวมเป็นหนึ่งเดียวจึงจะเป็นการตรัสรู้ที่สมบูรณ์ 

พุทธศิลป์ลัทธิตันตระได้ถูกสร้างสรรค์หลายอย่างไม่ว่าจะเป็นประติมากรรม จิตรกรรม 
รวมถึงสถาปัตยกรรมต่าง ๆ  อาทิเช่น การสร้างสถูปเจดีย์ (Stupa) พระพุทธรูปและพระโพธิสัตว์ปาง
ต่าง ๆ (Buddha and Bodhisattva statues) ภาพเขียนทางพุทธศาสนาบนผืนผ้า (Thangka) และ 
มันดาลา (Mandala) เพื่อใช้ในการประกอบพิธีกรรมและช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมมุ่งความสนใจต่อศิลปะ
ที่แฝงด้วยปรัชญาพุทธตันตระที่มั่นคงในทิเบต ผ่านการปฏิบัติโยคะ เพื่อเข้าถึงพระสัทธรรมของ
พระองค์ รวมถึงงานวรรณกรรมที่เป็นค าสอนพระสูตรทางมหายานวัชรยานต่างๆ ทั้งนี้ฝ่ายวัชรยานก
ล่าวว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงหมุนกงล้อธรรมจักร แสดงธรรมเทศนาในหลักใหญ่ ๆ  ไว้สามเรี่องสามวาระ
นั้น การเทศนาครั้งที่สอง และครั้งที่สาม เป็นการเทศนาแสดงเกี่ยวกับมหายาน ซึ่งในการเทศนาครั้ง
แรกเป็นเรื่องของปัจเจกชนพยายามควบคุมจิตใจของตนเองโดยใช้วิธีจิตวิเคราะห์เกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ทางกายและจิตลงเป็นธรรม (ธาตุ) แบ่งเป็นสังขตธรรมและอสังขยธรรม ภาวะบุคคลที่
เป็นอุดมคติคือ พระอรหันต์ซึ่งไม่มีกิเลสเครื่องผูกมัดเพราะสิ้นตัณหาแล้ว และจะไม่กลับมาเกิดใหม่ใน
โลกนี้อีกโดยมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของอุดมคติการหลุดพ้น ไปสู่อุดมคติของมหายาน เรียกว่า โพธิ
จิต หรือ จิตรู้แจ้ง เพื่อประโยชน์สุขของสรรพสัตว์ทั้งหมด คือ พระโพธิสัตว์ เพื่อน าพาเหล่าสัตว์
ทั้งหลายที่ตกอยู่ในความทุกข์ของการเวียนว่ายตายเกิดให้พ้นจากสังสารวัฏ ซึ่งทรรศนะทางปรัชญา
พุทธศาสนาจึงเป็นความสนใจในปัญหาด้านภววิทยา พยายามแสวงหาสภาวะหรือธรรมชาติที่แท้จริง
ของสัจจภาวะ เน้นปฏิบัติโยคะเพื่อสร้างปัญญา ต่อมาเป็นยุคที่สามที่มีการปรับตัวให้กลมกลืนกับ
ความเป็นไปของจักรวาลอันจะเป็นแนวทางน าไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง โดยการใช้เวทมนต์คาถาและ
พิธีกรรมต่าง ๆ ที่มีมาแต่โบราณ ถ้าจะกล่าวตามลัทธิความเช่ือในการปลดเปลื้องบาป (Soteriology) 
โยคาวจร หรือเรียกโดยรวมว่า คุยห-วาทิน เป็นยุค สิทธะ คือ บุคคลผู้ที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
จักรวาล เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว ไม่ถูกสิ่งใดที่จะควบคุมอีกต่อไป 
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พุทธตันตระเป็นกระบวนการที่ว่าด้วยศาสตร์แห่งความลี้ลับ และยากที่บุคคลทั่วไปจะ
เข้าใจได้ ส่วนใหญ่จึงได้รับการสืบต่อในลักษณะทายาทแห่งวัชระ ซึ่งลักษณะเฉพาะของวัชรยาน คือ 
1) เป็นความลี้ลับ (พิธีกรรม) โดยพัฒนาสัญลักษณ์เป็นตัวหนังสือที่ลึกลับ หรือแผนภูมิลึกลับ หรือ
ยันต์ หรือจักร  2) มีการสวดมนต์ เป็นเครื่องมือในการบวงสรวง โดยเฉพาะบทสวดสรรเสริญเทพเจ้า 
3) มีการใช้คาถาอาคม 4) มีความเช่ือการบูชายัญ  เป็นความเช่ือที่เกิดจากการสวามิภักดิ์ต่อองค์พระ
โพธิสัตว์ที่ตนนับถือ  

พุทธตันตระถือว่าปรากฏการณ์ คือ ภาพสะท้อนให้เห็นสิ่งสูงสุดมี 2 อย่าง คือ 1) อันติมะ
จิต 2) ปรัชญาและอุบายที่รวมกันอย่างแบ่งแยกมิได้  เน้นความกลมกลืนระหว่างสรรพสิ่งที่ตรงกัน
ข้ามถือปรัชญาสหภาพนิยม (Unificationism) เป้าหมายคือการก าจัดทวยะ หรือ ทวิภาวะ เพื่อ
เข้าถึงอทวยะ หรือ อทวิภาวะ (Non-Duality) จึงมีการพัฒนาเป็นแนวความคิดเรื่องปรัชญากับกรุณา 
เพื่อความไม่แบ่งแยกปรากฏการณ์เป็นซ้ายหรือขวา บวกหรือลบ ปรัชญามองอย่างแบ่งแยก ในขณะที่
กรุณามองอย่างรวมกัน เมื่อใดที่สามารถก าจัดพลังแบ่งแยกของปรัชญาออกจากจิตได้ ก็จะเข้าสู่
สภาวะ“อทวยะ”ความเป็นหนึ่งเดียว การรวมเป็นหนึ่งระหว่างจิตกับวัตถุจุดหมายสูงสุดแห่งการ
ปฏิบัติโยคะ เป็นการรวมเป็นหนึ่งเดียวระหว่างผู้รู้ (Subject) และสิ่งที่ถูกรู้ (Object) การก าจัดความ
แตกต่างระหว่างผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ จากพุทธพจน์ในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตรกล่าวถึง ลักษณะของพระ
โพธิสัตว์ว่าจักต้องไม่ยึดติดอยู่ในธรรมเหล่านี้ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ โดย
สภาวะปรมัตถ์ สภาวะเหล่าน้ีไม่มีอยู่เลย เพราะมีสภาวะว่างหรือเป็นสุญญตา “สิ่งที่เรียกว่าพุทธธรรม
นั้นโดยความจริงแล้ว ก็ไม่มีสภาวะพุทธธรรมนั้นเลย” ที่กล่าวว่า โดยความจริงก็ไม่มีสภาวะพุทธธรรม
นั้น หมายถึง พุทธธรรมนั้นมีสภาวะแห่งความว่าง แม้กล่าวถึงบุญกุศลก็กล่าวว่า “โดยความเป็นจริง
แล้วก็ปราศจากสภาวะอันใดที่เป็นบุญกุศล” แม้คุณธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นอริยบุคคลก็มีสภาพว่างว่า 
“โดยความจริงแล้ว ไม่มีสภาวะใดที่จะได้ช่ือว่า เป็นโสดาบัน สกทาคามี เป็นต้น” 

ความสอดคล้องเช่ือมโยงกันเพื่อสื่อความหมายแห่งปรัชญาลัทธิตันตระผ่านพุทธศิลป์บน
พื้นฐานค าสอนต่าง ๆ และคัมภีร์ปรัชญาปารมิตา เป็นคัมภีร์ที่ว่าด้วยเรื่องสุญญตาที่สื่อความหมาย
ในทางปรัชญาพุทธศาสนาลัทธิตันตระผ่านจิตรกรรมและประติมากรรมต่าง ๆ ในการปฏิบัติธรรม  
 
 



 
บทท่ี 4 

วิเคราะห์พุทธศิลป์ท่ีปรากฏในลัทธิตันตระ 
 

ในการศึกษาเรื่อง วิเคราะห์พุทธศิลปท์ี่ปรากฎในลัทธิตันตระ ผู้วิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับหลกัพุทธศิลป์และลัทธิตันตระ ตลอดถึงหลักพุทธปรัชญามหายาน แล้วได้ด าเนินการ
วิเคราะห์ในประเด็นที่ศึกษา ดังนี้  

4.1 วิเคราะห์ปรัชญาลัทธิตันตระที่สื่อผ่านปฏิมากรรม: พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์  
4.2 วิเคราะห์ปรัชญาลัทธิตันตระที่สื่อผ่านจิตรกรรม: มันดาลาและทังกา  
4.3 วิเคราะห์ปรัชญาลัทธิตันตระที่สื่อผ่านสถาปัตยกรรม: สถูป  
4.4 วิเคราะห์ปรัชญาลัทธิตันตระที่สื่อผ่านวรรณกรรม: ปรัชญาปารมิตา 
4.5 สรุปวิเคราะห์พุทธศิลป์ที่ปรากฏในลัทธิตันตระ 

 

4.1 วิเคราะห์ปรัชญาลัทธิตันตระที่สื่อผ่านปฏิมากรรม: พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์  
บุคลาธิษฐานที่สรรสร้างตามแนวพุทธศิลป์ลัทธิตันตระ ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยขอยกมาเฉพาะ

พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับพระธยานพุทธะเท่านั้น  
4.1.1 ปฏิมากรรมพระพุทธเจ้าตามคติมหายานและวัชรยาน แบ่งได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1) พระอาทิพุทธะ1 เป็นพระพุทธเจ้าที่พบในคติความเช่ือของพุทธศาสนามหายานบาง
กลุ่ม ถือว่าเป็นพระพุทธเจ้าที่อุบัติมาพร้อมกับโลกและประทับอยู่กับโลกเป็นนิรันดร์ มีบทบาทคล้าย
พระพรหมในศาสนาฮินดูที่เป็นผู้สร้างโลกและจักรวาล โดยเช่ือว่าเป็นพระผู้สร้างสรรพสิ่งในโลก และ
เป็นแหล่งก าเนิดของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ความเช่ือเรื่องพระอาทิพุทธะเกิดข้ึนครั้งแรกราวพุทธ
ศตวรรษที่ 15 โดยคณาจารย์บางกลุ่มในมหาวิทยาลัยนาลันทาสร้างแนวคิดนี้ข้ึน 2  เพื่อเทียบกับ
แนวคิดปรมาตมันในศาสนาฮินดูที่ก าลังรุ่งเรืองในสมัยนั้น การนับถืออาทิพุทธะแพร่ไปในประเทศ
เนปาล โดยพุทธศาสนานิกายไอศวาริก ซึ่งเช่ือว่าอาทิพุทธะเกิดข้ึนพร้อมกับการเกิดของโลก คือเมื่อ
โลกเกิดเป็นรูปร่าง อาทิพุทธะก็ปรากฏพระกายในแสงสว่าง ไม่อาจบอกเบื้องต้น และจุดสิ้นสุดของ
พระองค์ได้ ประทับอยู่บนพรหมโลกช้ันที่ 13 เรียกว่าอกนิษฐภูวนะหรืออกนิษฐพรหม 

                                                             
1ประยงค์ แสนบุราณ,พระพุทธศาสนามหายาน,2548,หน้า 34. 
2ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ 3, 

2552,หน้า 15-16. 
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พระอาทิพุทธะในนิกายญิงมาของทิเบต หมายถึงพระสมันตภัทรพุทธะ มีพระวรกายสี
น้ าเงิน ปางสมาธิ ส่วนใหญ่ไม่ทรงศิราภรณ์ ประทับคู่กับศักดิช่ืออาทิธรรมา ในนิกายใหม่ คือ นิกายกา
จู สักยะ และเกลุก หมายถึงพระวัชรธารพุทธะ ซึ่งมีพระวรกายสีน้ าเงิน ทรงศิริภรณ์ ถือวัชระในหัตถ์
ซ้ายขวาไขว้เหนือพระอุระ อาทิพุทธะมีพระนามต่าง ๆ มากมาย ข้ึนกับแต่ละนิกาย นิกายไอศวาริก
เรียกว่าอิศวร นิกายสวาภาวิกเรียกว่า สวภาวะ ในเนปาลและทิเบต บางครั้งเรียกพระองค์ว่า “โยคัม
พร” สร้างรูปเป็นปางบ าเพ็ญทุกรกิริยา มีศักติคือ ฌาเนศวร 

2) พระมานุสสพุทธะ เป็นพระพุทธเจ้าที่อวตารมาจากอาทิพุทธะมาเกิดในโลกมนุษย์
และบ าเพ็ญเพียรในฐานะพระโพธิสัตว์จนตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เมื่อปรินิพพานแล้วจะไปอยู่กับอาทิ
พุทธะ คล้ายกับคติของศาสนาฮินดูที่เมื่อท าความดีถึงข้ันสูงสุดจะกลับไปเป็นส่วนหนึ่งของมหาพรหม 
พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน ทางมหายานเรียกว่าพระศากยมุนีพุทธเจ้า เป็นพระมานุสสพุทธะด้วย
เช่นกัน 

3) พระธยานิพุทธะ3 เป็นพุทธะที่อวตารมาจากอาทิพุทธะเช่นกันแต่ส าเร็จเป็น
พระพุทธเจ้าด้วยอ านาจฌาน (ธยาน) ของอาทิพุทธะไม่ได้ผ่านการบ าเพ็ญเพียรในโลกมนุษย์ พุทธะ
เหล่าน้ีประทับบนสวรรค์ ในสภาวะกายทิพย์ มีเฉพาะพระโพธิสัตว์ที่มองเห็นได้ 

พระธยานิพุทธะ หรือพระฌานิพุทธะ หรือพระชินพุทธะ เป็นพระพุทธเจ้าในคติความ
เช่ือของมหายาน เช่ือว่าอวตารมาจากพระอาทิพุทธะ ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าด้วยอ านาจฌานของอาทิ
พุทธะ ไม่ได้ลงมาสร้างบารมีเหมือนพระมานุสสพุทธะ (พระพุทธเจ้าที่เป็นมนุษย์) ด ารงในสภาวะ
สัมโภคกาย มีแต่พระโพธิสัตว์ที่เห็นพระองค์ได้ในคัมภีร์มหาไวโรจนสูตร มีพระธารณีมนตร์ว่าโอม อโฆ
มะ ไวโรจนะ มหามุทรา มณี ปัทมะ ชวล ประ วะ รัตน ยะ หูม อักษพีชะ อา 

พระธยานิพุทธะโดยทั่วไปมี 5 พระองค์ คือ พระไวโรจนพุทธะ พระอักโษภยพุทธะ 
พระรัตนสัมภวพุทธะ พระอมิตรภพุทธะ และพระอโมฆสิทธิพุทธะ พระธยานิพุทธะทั้งห้าองค์นี้ ได้
สร้างพระธยานิโพธิสัตว์ข้ึนด้วยอ านาจฌานของตนอีก 5 องค์ คือ พระสมันตภัทรโพธิสัตว์เกิดจากพระ
ไวโรจนพุทธะ พระวัชรปาณีโพธิสัตว์เกิดจากพระอักโษภยพุทธะ พระรัตนปาณีโพธิสัตว์เกิดจากพระ
รัตนสัมภวพุทธะ พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์เกิดจากพระอมิตาภพุทธะ  และพระวิศวปาณีโพธิสัตว์เกิด
จากพระอโมฆสิทธิพุทธะ 

ในประเทศเนปาลและทิเบต นับถือพระธยานิพุทธะทั้งห้าองค์ข้างต้น โดยถือว่าพระธ
ยานิพุทธะเป็นตัวแทนของอายตนะภายใน 5 และพระธยานิโพธิสัตว์เป็นตัวแทนของอายตนะภายนอก 
5 ซึ่งประกอบเป็นร่างกายของสรรพสัตว์ มีการก าหนดต าแหน่งของพระธยานิพุทธะแต่ละองค์ในพุทธ
มณฑลซึ่งใช้ในการประกอบพิธ๊กรรมทางศาสนานิกายวัชรยาน รวมทั้งการก าหนดต าแหน่งของการ
ประดิษฐานพระพุทธะเหล่าน้ีไว้ในเจดีย์ในประเทศเนปาล 
                                                             

3ประยงค์ แสนบุราณ,พระพุทธศาสนามหายาน,2548,หน้า 39. 
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3.1) พระไวโรจนพุทธะ4  (ภาษาสันสกฤต: वैरोचन , ภาษาทิเบต: rNam-par-
snang mdzad) นับถือใน: วัชรยานและมหายาน, พระลักษณะ: สุญญตา เป็นพระธยานิพุทธะหนึ่งใน
ห้าองค์ของนิกายวัชรยาน ทรงเป็นประธานของพระพุทธะทั้ง 5 หมายถึงปัญญาอันสูงสุด ตราประจ า
พระองค์เป็นธรรมจักร หมายถึง ความเป็นหนึ่ง พระกายเป็นแสงสว่าง มักแทนด้วยสีขาว ต าแหน่งใน
พุทธมณฑลจะอยู่ตรงกลางโดยมีพุทธะอีก 4 องค์ห้อมล้อม พระโพธิสัตว์ในกลุ่มของท่านที่ส าคัญมีหนึ่ง
องค์ คือ พระสมันตภัทรโพธิสัตว์ และพระมัญชุศรีโพธิสัตว์ พระองค์ได้รับการเคารพนับถือจากชาว
พุทธทั้งในตะวันออกไกล เนปาล ทิเบต และชวา ชาวพุทธจ านวนมากยกย่องให้เป็นอาทิพุทธะหรือ
พระพุทธเจ้าองค์ปฐม ความเช่ือเกี่ยวกับพระไวโรนะพุทธะปรากฏตั้งแต่ครั้งยุคมหายานและจริยา
ตันตระ พระสูตรที่กล่าวถึงพระองค์มีหลายฉบับ เช่น มหาไวโรจนสูตร ยกให้พระองค์เป็นศูนย์กลาง
มณฑล เป็นตัวแทนของความจริงสากล อวตังสกสูตร ที่มีรากฐานมาจากคัณวยูหสูตรและทศภูมิกสูตร 
กล่าว่าพระไวโรจนะพุทธะเป็นพระพุทธเจ้าในโลกแห่งแสงสว่าง เหมาะกับผู้ที่ต้องการความหลดุพน้ใน
ปัจจุบัน ในคัมภีร์มรณศาสตร์ของทิเบตกล่าวว่าพระองค์จะปรากฏตัวในวันแรกของบาร์โดพร้อมกับ
แสงสีคราม5 พระไวโรจนะมีพระกายสีขาว รัศมีธรรมเป็นสีน้ าเงินอ่อน ในทางวัชรยานถือว่าสีน้ าเงิน
เป็นสีของความจริงปรมัตถ์ ส่วนสีขาวเป็นที่รวมของสีทั้งหมด เหมือนแสงขาวจากดวงอาทิตย์ที่มอง
ผ่านแท่งแก้วปริซึมจะเห็นเป็นสีต่าง ๆ 7 สี ซึ่งแทนความหมายของการเป็นประมุขแห่งพระธยานิ
พุทธะ 

พระไวโรจนะเป็นตัวแทนของอากาศธาตุ ซึ่งเป็นช่องว่างในจักรวาลที่ต่างจากธาตุ
ลม เป็นตัวแทนของเอกภาพที่รวมทุกสิ่งทุกอย่างเข้าด้วยกัน มีศักติ หรือ อิตถีภาวะของพระไวโรจนะ
พุทธะ คือ วัชรธาตุวิศวรี (ท่านหญิงแห่งปัญญาธาตุ) หรืออากาศธาตุวิศวรี (ท่านหญิงผู้ยิ่งใหญ่แห่ง
อากาศอันไร้ขอบเขต) เป็นบุคลาธิษฐานของปัญญาญาณ ที่สะท้อนให้เห็นจักรวาลภายใต้พระบารมี
ธรรมของพระไวโรจนะมีสัญลักษณ์เป็นรูปสามเหลี่ยมหรือเปลวไฟ กายสีขาว อยู่ในท่าแสดงธรรม 
ท่าทางประจ าพระองค์คือธรรมจักรมุทรา เป็นสัญลักษณ์ที่สื่อถึงการหมุนกงล้อธรรมครั้งแรกต่อหน้า
ปัญจวัคคีย์ทั้งห้า รูปแบบอื่น ของพระไวโรจนะ คือ ท าท่าสมาธิคล้ายพระอมิตาภะพุทธะ แต่จะถือ
ธรรมจักรแทนดอกบัว 

เสียงประจ าพระองค์คือเสียง “โอม” ซึ่งเกิดจากศูนย์ลมบริเวณศีรษะ ในศาสนา
พุทธ เสียงนี้หมายถึงความว่าง ในศาสนาฮินดู ใช้เป็นเสียงที่ดึงจิตให้เกิดสมาธิ เพื่อประสานเป็นหนึ่ง

                                                             
4ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ 3, 

ราชบัณฑิตยสถาน, 2552,หน้า 219. 
5https://phuketjournal.com/five-tathagatas.html,สืบค้นเม่ือ 10/3/2564. 

https://phuketjournal.com/five-tathagatas.html
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เดียวกับจักรวาล ธารณีประจ าพระองค์ โอม อะ วิ ระ ขัมวัชรธาตุ ตวาม6 พาหนะของพระไวโรจน
พุทธะคือสิงโตเผือก ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของอ านาจ ความกล้าหาญและความยิ่งใหญ่ สิงโตเผือกยังสื่อถึง
สิงโตหิมะซึ่งเป็นสัตว์หายากในต านานของทิเบต จึงเป็นตัวแทนของธรรมะข้ันสูงสุด 

3.2) พระอักโษภยพุทธะ (ภาษาสันสกฤต: อกฺโษภย, ภาษาทิเบต: mikyopa) นับ
ถือใน: วัชรยาน พระลักษณะ: ความไม่หว่ันไหว เป็นพระธยานิพุทธะหนึ่งในห้าองค์ พระนามหมายถึง 
"ไม่หว่ันไหว" ประทับทางทิศตะวันออกของพุทธมณฑล พระกายสีน้ าเงิน รัศมีสีขาว เป็นต้นตระกูล
ของพระโพธิสัตว์ตระกูลวัชระ เป็นสัญลักษณ์แทนโพธิจิตในสรรพสัตว์ ถือดอกบัวที่เป็นสัญลักษณ์แห่ง
ความกรุณา และระฆังที่หมายถึงอิตถีภาวะแห่งเมตตาและขันติ ทรงช้างคู่สีน้ าเงิน อันเป็นสัญลักษณ์
แห่งพลังมหาศาล พระโพธิสัตว์ตระกูลวัชระที่รู้จักกันดีคือพระวัชรปาณีโพธิสัตว์และพระกษิติครรภ์
โพธิสัตว์ 

พระองค์เป็นตัวแทนของปัญญาญาณดังกระจก คือส่องให้เห็นหมดทุกด้าน โดยไม่
ปิดบังอ าพราง ประจ าอยู่ทิศตะวันออกในพุทธมณฑล มีลักษณะใกล้เคียงกับพระไวโรจนพุทธะ โดย
อาจสลับต าแหน่งในพุทธมณฑลกันได้ ความเช่ือในคัมภีร์มรณะของทิเบต พระอักโษภยะจะปรากฏใน
วันที่สอง พร้อมด้วยพระกษิติครรภ์โพธิสัตว์ ตัวแทนแห่งความสมบูรณ์และความงอกงามและพระ
เมตไตรยโพธิสัตว์7 

ท่าทางประจ าพระองค์คือภูมิสปรศมุทรา ซึ่งเป็นการวางพระหัตถ์ซ้ายในรูปแบบ
การท าสมาธิ พระหัตถ์ขวาเหยียดออก นิ้วช้ีช้ีลงสัมผัสพื้นดินเพื่อแสดงการมีชัยเหนือมาร เสียงประจ า
พระองค์คือเสียง "หูม" ซึ่งเป็นเสียงที่เกิดจากศูนย์ลมที่หัวใจ แสดงถึงการเช่ือมโยงสิ่งต่าง ๆ เป็น
ร่างแหอยู่ภายในยานเดียวกัน มนตร์คือโอม อักโษภย หูม สัญลักษณ์ปประจ าพระองค์คือคทาเพชร 
(วัชระ) ซึ่งสื่อถึงความมั่นคง ไม่คลอนแคลนของธรรมะ และความไม่หว่ันไหวของผู้บรรลุธรรม พาหนะ
ของพระองค์คือช้าง ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความมั่นคง ในทิเบตถือว่าช้างเป็นสัญลักษณ์ของสติปัญญา 

ความเกี่ยวข้องกับพระอักโษภยะ: ลักษณะของพระไวโรจนพุทธะกับพระอักโษภ
ยะพุทธะถือเป็นสิ่งตรงกันข้ามกัน พระไวโรจนะกายขาว รัศมีสีน้ าเงิน พระอักโษภยะ กายสีน้ าเงิน 
รัศมีสีขาว พระไวโรจนะเป็นตัวแทนของวิญญาณขันธ์ ส่วนพระอักโษภยะเป็นตัวแทนของรูปขันธ์ 
ต าแหน่งในมณฑลของพระไวโจนะพุทธะทั้งสององค์นี้อาจสลับกันได้ โดยทั่วไปจะใช้พระไวโรจนะเป็น
สัญลักษณ์แทนจุดเริ่มต้นและหลักการ ส่วนพระอักโษภยะเป็นสัญลักษณ์ของภาพสะท้อนและการ
เคลื่อนไหว 

                                                             
6สุมาลี มหณรงค์ชัย,พระชินพุทธะห้าพระองค์: พระพุทธเจ้าในรูปกายทิพย์ตามคติของมหายานและ

วัชรยาน. พิมพ์ครั้งที่ 2 ปรับปรุงเพิ่มเติม, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร ์,2552),หน้า 139-149. 
7เรื่องเดียวกัน หน้า 43-48.. 
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3.3) พระอมิตาภพุทธะ8 (ภาษาสันสกฤต: अमिताभ ) นับถือใน: มหายาน, 
วัชรยาน พระลักษณะ: แสงสว่างอันไม่มีที่สิ้นสุด – ผู้มีอายุไม่มีที่สิ้นสุด ศักติ: นางปัณฑระ (Pandara) 
เป็นพระธยานิพุทธะที่ประทับในแดนสุขาวดี ซึ่งเป็นพุทธเกษตรแห่งหนึ่งที่ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก 
พระองค์มีรูปกายเป็นสีแดง นับถือกันมากในนิกายสุขาวดี ควบคู่กับพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์หรือเจ้า
แม่กวนอิม แต่ไม่เป็นที่ยอมรับในนิกายเถรวาท เพราะไม่มีกล่าวถึงในพระไตรปิฎกภาษาบาลี 

มหาสุขาวตีวยูหสูตรระบุว่า ก่อนจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระอมิตาภะเคยเกิด
เป็นกษัตริย์ช่ือ “พระเจ้าธรรมกร 2” ต่อมาผนวช และได้แสดงปณิธาน ๔๘ ประการเฉพาะพระพักตร์
พระโลเกศวรราชพุทธะ  ว่าขอให้มีพระองค์ได้มีพุทธเกษตรแห่งหนึ่งเป็นโลกธาตุดินแดนบริสุทธ์ิไว้
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์มีช่ือว่าสุขาวดี อมิตาพุทธสูตรยังระบุว่าพระอมิตาภะได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าเมื่อสิบกัปที่แล้ว  หลังจากปรินิพพานจึงประทับ ณ สุขาวตีพุทธเกษตรนั้น ซึ่งเป็นที่ใช้ใน
ประกาศพระธรรม ไม่มีอบายภูมิ มีแต่โพธิสัตวภูมิ เพื่อเป็นการสงเคราะห์สรรพสัตว์ให้เข้าสู่นิพพาน
ต่อไป เช่ือกันว่าเมื่อพระอมิ-ตาภพุทธะเสด็จปรินิพพานแล้ว พระอวโลกิเตศวรจะทรงบรรลุเข้าเป็น
พระพุทธเจ้าในแดนสุขาวดีแทน พระองค์มีหลายพระนาม เช่น อมิตายุส (อ่านว่า ยุส - สะ) แปลว่า 
พระผู้มีอายุกาลไม่มีประมาณ และอมิตาภะ แปลว่า พระผู้มีแสงส่องสว่างไม่มีประมาณ เป็นพระธยานิ
พุทธะหนึ่งในห้าองค์ ประทับอยู่ทางตะวันตกของพุทธมณฑล พระกายสีแดงก่ า เป็นต้นตระกูลของ
พระโพธิสัตว์ตระกูลปัทมะ หมายถึง ปัญญาที่ท าให้มนุษย์รู้จักผิดชอบช่ัวดี และเลือกปฏิบัติในทางที่
ถูก สัญลักษณ์คือดอกบัว พระพุทธเจ้าในตระกูลนี้ทั่วไปใช้บัวแดง พระโพธิสัตว์ปางดุใช้บัวขาว 
ภาพวาดของพระองค์มักวาดให้พระหัตถ์ยาวหมายถึงความสามารถที่จะเอื้อมพาสรรพสัตว์เข้าสู่แดน
สุขาวดี มีพระชิวหายาวตระหวัดได้รอบโลกหมายถึงความสามารถในการแสดงธรรมได้ทั่วโลก ทรง
นกยูงเป็นพาหนะนับถือส่วนใหญ่ในพุทธศาสนานิกายมหายาน ควบคู่กับพระอวโลกิเตศวรหรือเจ้าแม่
กวนอิมในภาษาไทย 

3.4) พระรัตนสัมภวพุทธะ9  (สันสกฤต: रत्नसंभव; ภาษาทิเบต: Rinchen Jung 
ne) นับถือใน: วัชรยาน พระลักษณะ: ความเท่าเทียม ศักติ: นางมมกิ (Mamaki) เป็นพระธยานิพุทธะ
หนึ่งในห้าองค์ พระนามหมายถึงพระผู้เป็นต้นก าเนิดแห่งสิ่งมีค่าทั้งมวล ประทับอยู่ทางทิศใต้ของพุทธ
มณฑล พระกายสีเหลืองทอง เป็นต้นตระกูลพระโพธิสัตว์ตระกูลรัตนะ ซึ่งเปรียบได้กับปัญญาอัน
ประเสริฐ เป็นสัญลักษณ์ของพระรัตนตรัย สัญลักษณ์ประจ าพระองค์คือ จินดามณี หมายถึงการเข้าถึง
ความรู้แจ้ง มโนวิญญาณธาตุและจิตตรัสรู้ ทรงม้าเป็นพาหนะ 

มีความเช่ือว่า พระองค์เป็นประมุขของรัตนโคตร ซึ่งแสดงความอุดมสมบูรณ์ 
รูปลักษณ์ที่อยู่เดี่ยวๆของพระองค์หายาก มักจะรวมอยู่กับพระธยานิพุทธะองค์อื่นๆ ประทับอยู่ทาง
                                                             

8เรื่องเดียวกัน หน้า 87-95. 
9เรื่องเดียวกัน หน้า 69-75. 
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ทิศใต้ของพุทธมณฑล ทรงเป็นตัวแทนปัญญาญาณแบบเท่าเทียม คือมองเห็นผู้อื่นเท่าเทียมกับตน ใน
คัมภีร์มรณศาสตร์ของทิเบต กล่าวว่าพระองค์จะปรากฏกายในวันที่สามของบาร์โด พร้อมด้วยแสงสี
เหลือง พระโพธิสัตว์ที่ปรากฏพร้อมกับพระองค์คือ พระสมันตภัทรโพธิสัตว์10ภาพของพระองค์มักมี
กายสีเหลืองทอง พระหัตถ์ท าท่าทานมุทรา คือพระหัตถ์ซ้ายวางบนพระเพลาอยู่ในท่าท าสมาธิ พระ
หัตถ์ขวาเหยียดลง แบพระหัตถ์ออก ปลายนิ้วช้ีจดนิ้วโป้ง พาหนะของพระองค์คือม้าบิน ซึ่งตามความ
เช่ือของคนโบราณมักเป็นตัวแทนของแสงสว่างเพราะเป็นพาหนะของพระอาทิตย์ ส่วนชาวพุทธ
มหายาน จะถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของโชค และความสง่างาม เสียงประจ าพระองค์คือ ตรัม ซึ่งเป็นเสียง
ที่เกิดจากศูนย์ลมที่สะดือ จึงเป็นการสะท้อนความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชีวิต การเปลี่ยนถ่าย
เวทนาขันธ์และความผูกพันระหว่างแม่กับลูก 

3.5) พระอโมฆสิทธิพทุธะ11 (ภาษาสันสกฤต: อโมฆสิทฺธิพุทฺธ ภาษาทิเบต: Dön 
yö drub pa) นับถือใน: วัชรยาน พระลักษณะ: ความส าเรจ็ลลุ่วง ศักติ: นางอารยตารา เป็นพระธยา
นิพุทธะหนึ่งในห้าองค์ พระนามของพระอโมฆสทิธิ หมายถึง ผู้มีความส าเร็จอันสมบรูณ์ ประทับทาง
ทิศเหนือของพุทธมณฑล พระกายสเีขียว เป็นตัวแทนของพลังลมแหง่จิตวิญญาณ ที่จะผลกัดันมนุษย์
ไปสู่ความหลุดพ้น สัญลักษณ์คือวัชระไขว้ โดยวัชระแนวนอนหมายถึงการมีอยู่และการกระท าทางโลก 
วัชระแนวตั้งหมายถึงพลังบวกแห่งจิตวิญญาณ โดยรวม วัชระไขว้หมายถึงพลงัแห่งชีวิต ทรงครุฑเป็น
พาหนะ และเป็นตัวแทนของดวงอาทิตย์ยามเที่ยงคืน อันเปน็สัญลักษณ์ของกจิกรรมทางจิตวิญญาณ
อันลี้ลบั เป็นประธานของกรรมโคตร ในทางปญัญาเป็นภาพสะท้อนของปญัญาญาณแบบส าเรจ็ทกุ
อย่างซึ่งเป็นการผสมผสานของปัญญาญาณทุกชนิดหลังจา เสียงประจ าพระองค์ คือ อา มนต์ คือ โอม 
อโมฆสิทธิ อาหมู 

4.1.2 ปฏิมากรรมพระโพธิสัตว์ 

1) พระสมันตภัทรโพธิสัตว์ (สันสกฤต: सिन्तभद्र Samantabhadra; ทิเบต: Kun-tu 
bzang-po) ได้รับการนับถือใน: มหายาน, วัชรยาน คุณลักษณะ: การท าความดี เป็นพระโพธิสัตว์ใน
กลุ่มตถาคตโคตรของพระไวโรจนพุทธะ ช่ือของพระองค์ท่านแปลว่า ดี รุ่งเรือง หรือเป็นมงคล ท่าน
มักปรากฏในพุทธมณฑลในฐานะตัวแทนของพระไวโรจนพุทธะ จึงเป็นตัวแทนของความกรุณาและ
สมาธิที่ดิ่งลึกในมหาไวโรจะสูตร มีพระหฤทัยประจ าพระองค์ โอม สะมายะ สัต ตวัม12 

                                                             
10https://www.sangpragay.com/ประวัติ-พระสมันตภัทรโพธ,สืบค้นเม่ือ 20/1/2564. 
11สุมาลี มหณรงค์ชัย,พระชินพุทธะห้าพระองค์: พระพุทธเจ้าในรูปกายทิพย์ตามคติของมหายานและ

วัชรยาน, 2552,หน้า 117-124. 
12เรื่องเดียวกัน. หน้า 149-152. 



73 
 

รูปลักษณ์ในงานทางพุทธศิลป์ มักจะปรากฏตัวคู่กับพระมัญชุศรีโพธิสัตว์ ในทิเบต 
ภาพวาดของท่านมีกายเป็นสีน้ าเงินเข้มหรือสีเหลือง นั่งขัดสมาธิเพชร มือประสานกันบนตัก ถ้าอยู่ใน
ท่ายืน มือขวาถือดอกบัวทั้งก้านพร้อมจินดามณี มือซ้ายถือวัชระ 

พระสมันตภัทรโพธิสัตว์ได้ตั้งปณิธาน ปรากฏอยู่ในคัณฑวยูหสูตร ซึ่งเป็นเหตุให้ท่าน
ได้รับการยกย่องในฐานะพระโพธิสัตว์ที่มีจริยาวัตรงดงามปณิธาน 10 ประการ ได้แก่ (1) เคารพ
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ (2) ยกย่องพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ (3) สักการะบูชาพระพุทธเจ้าทุก
พระองค์ (4) สารภาพความผิดที่ท ามาในอดีตทั้งหมด (5) ตั้งมุทิตาจิต อนุโมทนาในความดีและความ
เจริญของผู้อื่น (6) วิงวอนให้พระพุทธเจ้าสั่งสอนธรรม (7) วิงวอนให้พระพุทธเจ้าสถิตอยู่ในโลก (8) 
ปฏิบัติตามหลักธรรมสม่ าเสมอ (9) ช่วยเหลือสรรพสัตว์เป็นนิจ (10) อุทิศความดีที่ตนท าไว้เพื่อความรู้
แจ้งและเพื่อบุคคลอื่น 

2)  พระ วัชรปาณีโพธิสั ต ว์ 13 (ภาษาสันสกฤต :  Vajrapāṇinā bodhisattvena 

mahāsattvena, vajra-sattva, ภาษาทิเบต: Lag na Rdo rje, Chana Dorji) หมายถึงพระโพธิสัตว์
ผู้ถือสายฟ้า หลักฐานฝ่ายบาลีถือว่าเป็นยักษ์ที่คอยคุ้มครองพระพุทธเจ้า ส่วนทางมหายานถือว่าเป็น
พระโพธิสัตว์ช้ันสูงองค์หนึ่ง มักปรากฏคู่กับพระมัญชุศรีโพธิสัตว์และพระปัทมปาณิโพธิสัตว์ 

ความเช่ือเกี่ยวกับพระวัชรปาณิอาจวิวัฒนาการมาจากพระอินทร์ในศาสนาพราหมณ์ที่
ถือสายฟ้าเช่นกัน และอาจจะพัฒนามาจากความเช่ือเกี่ยวกับพระมหาสถามปราปต์โพธิสัตว์ ชาวพุทธ
มหายานถือว่าท่านเป็นพระโพธิสัตว์ที่คุ้มครองนาคที่ควบคุมเมฆฝน และนิยมสร้างรูปของท่านไว้ที่
ประตูทางเข้าวัดเพื่อขับไล่ความช่ัวร้าย พระวัชรปาณีจัดอยู่ในกลุ่มเจ็ดพระมหาโพธิสัตว์ตามความเช่ือ
ของชาวจีน แต่มีความส าคัญน้อยกว่าพระอวโลกิเตศวรและพระกษิติครรภ์โพธิสัตว์ประมาณมากมาย 

รูปแบบต่าง ๆ ของพระวัชรปาณี 
(1) อจลวัชรปาณี มีสี่เศียรสี่กร สี่เท้า ถือถ้วยกะโหลก วัชระและบ่วง ทรงเครื่องแบบ

ธรรมบาล ล้อมรอบด้วยเปลวไฟ ยืนเหยียบบนร่างอสูร14 
(2) อาจารย์วัชรปาณี มือขวาถือวัชระ มือซ้ายถือบ่วง ทรงเครื่องแบบธรรมบาล 

ล้อมรอบด้วยเปลวไฟ ยืนทิ้งน้ าหนักที่ขาขวา 
(3) นีลามพรวัชรปาณี มือขวาถือวัชระ มือซ้ายถือกระดิ่งในระดับตัก ทรงเครื่องแบบ

ธรรมบาล ยืนทิ้งน้ าหนักที่ขาขวาบนร่างมนุษย์ 
(4) จัณฑวัชรปาณี มือขวาถือวัชระ มือซ้ายท าปางกรณะ ยืนทิ้งน้ าหนักที่เท้าขวา 

                                                             
13https://th.unionpedia.org/พระวัชรปาณีโพธิสัตว์,สืบค้นเม่ือ 20/1/2564. 
14ผาสุข อินทราวุธ,พุทธปฏิมาฝ่ายมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสมัย,2543),หน้า 123 – 124. . 
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(5) ภูตฑามรวัชรปาณี มีเศียรเดียวสี่กร สองกรหน้าท าปางภูตฑามรมุทรา สองกรหลัง
ถือวัชระ มือซ้ายท าปางดรรชนีมุทรา สวมมงกุฏท าด้วยกะโหลกมนุษย์ ยืนทิ้งน้ าหนักบนเท้าขวาบน
ร่างของงู 

(6) มหาจักรวัชรปาณี มีสามเศียรหกหรือแปดกร ถือวัชระและงู ทรงเครื่องแบบ  ธรรมบาล 

3) พระอวโลกิเตศวร15 (Avalokiteśvara) หรือ พระปัทมปาณี (Padmapani) เป็น
พระโพธิสัตว์ในรูปความกรุณาของบรรดาพระพุทธเจ้าทั้งปวง ปรากฏการสร้างรูปเคารพของพระองค์
แตกต่างหลากหลายไปตามความเช่ือ ปรากฏทั้งในรูปสตรีเพศและบุรุษเพศ16 ในทิเบต นับถือในพระ
นามเจนเรอซิก (Chenrezig) ในศาสนาพุทธแบบจีน แนวคิดของพระอวโลกิเตศวรได้พัฒนาเป็นเทพ
เจ้าสตรี พระแม่กวนอิม หรือ กานนอน ในเนปาลมณฑลรู้จักในนามชนะพหะทยา ( Jana Baha 
Dyah), การุณามานา (Karunamaya), เสฌต มจิรทรนาถ นอกจากนี้ในภาษาสันสกฤตยังปรากฏพระ

นาม ปัทมะปาณี (Padmapāṇ) ; ผู้ซึ่งถือดอกบัว หรือ โลเกศวร (Lokeśvara) ในทิเบตเช่ือว่าอวตาร
มาเกิดเป็นดาไลลามะ17 การ์มาปา18 

4) พระรัตนปาณีโพธิสัตว์19  หมายถึง พระโพธิสัตว์ผู้ถือดวงแก้ว อยู่ในรัตนโคตรของ
พระรัตนสัมภวะพุทธะ ไม่เป็นที่รู้จักแพร่หลายเท่าใดนัก รูปแบบของท่านที่เห็นทั่วไปคือนั่งขัดสมาธิ
บนดอกบัว มือซ้ายท าสมาธิ มือขวาถือจินดามณี หรือมิฉะนั้นก็มีจินดามณีวางบนหน้าตัก ในบรรดา
มหาโพธิสัตว์ ๗ พระองค์ที่ระบุในอมิตายุรธยานสูตรไม่ได้กล่าวถึงพระรัตนปาณีไว้ จึงท าให้ข้อมูล
เกี่ยวกับท่านมีจ ากัดและได้รับการนับถือน้อยกว่าพระโพธิสัตว์องค์อื่น พระหฤทัยประจ าพระองค์ นะ
โม สมันต พุทธานัม รัตน ปาณี ษัม สวาหะ 

5) พระวิศวปาณีโพธิสัตว์20  แปลว่า พระโพธิสัตว์ผู้ถือวัชระแฝด ภาพลักษณ์ของท่าน
คลุมเครือและหายาก ทราบแต่ว่าเป็นพระโพธิสัตว์ตัวแทนของพระอโมฆสิทธิพุทธะ แต่ไม่มีผู้นับถือ

                                                             
15สุมาลี มหณรงค์ชัย,พระชินพุทธะห้าพระองค์: พระพุทธเจ้าในรูปกายทิพย์ตามคติของมหายานและ

วัชรยาน,2552,หน้า 95-104. 
16Leighton, Taigen Dan,  Bodhisattva Archetypes:  Classic Buddhist Guides to Awakening 

and Their Modern Expression.  (New York:  Penguin Arkana)  P.  158–205.  ISBN 0140195564.  OCLC 
37211178. , 1998. 

17From Birth to Exile, The Office of His Holiness the Dalai Lama,สืบค้นเม่ือ 12/1/2564. 
18Martin, Michele. His Holiness the 17th Gyalwa Karmapa, Music in the Sky: The Life, Art, 

and Teachings of the 17th Karmapa, Karma Triyana Dharmachakra,สืบค้นเม่ือ 12/1/2564, 2003. 
19สุมาลี มหณรงค์ชัย,พระชินพุทธะห้าพระองค์: พระพุทธเจ้าในรูปกายทิพย์ตามคติของมหายานและ

วัชรยาน,2552,หน้า 75-77. 
20เรื่องเดียวกัน, หน้า 131. 
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มาก ส่วนใหญ่รูปของท่านอยู่ในท่าน่ัง มือซ้ายวางบนตัก มือขวาถือวัชระแฝด ชาวพุทธมหายานกลุ่ม
หนึ่งเช่ือว่าพระโพธิสัตว์พระองค์นี้จะมีบทบาทในอนาคตคือในสมัยพระศรีอาริยเมตไตรยพุทธเจ้า 

6) พระกษิติครรภ์โพธิสัตว์21 (สันสกฤต: क्षिततगभभ; Kṣitigarbha; กฺษิติครฺภ, ทิเบต: 
Sai Nyingpo) เป็นที่นับถือในศาสนาพุทธนิกายมหายานในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและวัชรยาน 
คุณลักษณะ: มหาปณิธานเป็นพระโพธิสัตว์ มักมีรูปลักษณ์เป็นพระภิกษุมหายาน มีรัศมีเปล่งรอบพระ
เศียรซึ่งปลงพระเกศาแล้ว หัตถ์หนึ่งทรงจับไม้เท้าซึ่งใช้เปิดประตูนรก อีกหัตถ์หนึ่งทรงถือแก้วจินดา
มณี (แก้วสารพัดนึก) เพื่อประทานแสงสว่างท่ามกลางความมืดนามของพระโพธิสัตว์องค์นี้อาจแปลได้
ว่า “ขุมทรัพย์แห่งแผ่นดิน” (Earth Treasury), “คลังแห่งแผ่นดิน” (Earth Store), “บ่อเกิดแห่ง
แผ่นดิน” (Earth Matrix), หรือ “ครรภ์แห่งแผ่นดิน” (Earth Womb) 

พระกษิติครรภ์โพธิสัตว์ได้รับมอบหมายจากพระศากยมุนีพุทธเจ้าให้เป็นผู้แสดงธรรม
โปรดสัตว์ในกามภูมิ 6 ในช่วงที่พระองค์ปรินิพพานไปแล้ว และพระศรีอริยเมตไตรยยังไม่ได้ลงมาตรัส
รู้เป็นพระพุทธเจ้า พระกษิติครรภมีปณิธานส าคัญในการช่วยสัตว์โลกทั้งหมดให้พ้นจากนรกภูมิ หาก
นรกยังไม่ว่างจากสัตว์นรกก็จะยังไม่ขอตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ด้วยเหตุดังกล่าว พระองค์จึงถือว่าเป็น
พระโพธิสัตว์แห่งสัตว์ผู้ทุกข์ยากในอบายภูมิ มีนรกทั้งปวง เป็นต้น  

7) พระมัญชุศรีโพธิสัตว์ 22 (สันสกฤต: िञ्ज ु श्र ी  Mañjuśrī มญฺชุศฺรี ; ทิ เบต: 
Jampelyang) ได้รับการนับถือใน: มหายาน, วัชรยาน คุณลักษณะ: มหาปัญญา  เป็นพระโพธิสัตว์ใน
กลุ่มตถาคตโคตรของพระไวโรจนพุทธะ ช่ือของท่านแปลว่า แสงอันอ่อนหวานหรืออ่อนโยน เป็นพระ
โพธิสัตว์ที่มีผู้นับถือในทิเบตรองลงมาจากพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ช่ือของท่านมีปรากฏในพระสูตร
ต่าง ๆ มากมาย เช่น สัทธรรมปุณฑรีกสูตร ถือว่าเป็นพระโพธิสัตว์ฝ่ายปัญญาและมีหน้าที่คุ้มครอง
นักปราชญ์ มีความเช่ือว่า พระมัญชุศรีได้รับการกล่าวถึงในพระสูตรตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 8 บางส านัก
เช่ือว่าท่านจะปรากฏให้ผู้คนรับรู้ในความฝันเฉพาะเสียงเท่านั้น ถือว่าท่านเป็นพระโพธิสัตว์ที่เป็นเอก
ทางปัญญา เป็นเทพแห่งเกษตรกรรม วิทยาศาสตร์ โหราศาสตร์และสถาปัตยกรรม ชาวเนปาลเช่ือว่า 
พระมัญชุศรีเป็นผู้น าพุทธศาสนาไปเผยแพร่ในเนปาล ในมหาไวโรจนสูตรมีพระธารณีประจ าพระองค์
ว่า โอมอะระปะจะนะ 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ปรัชญาพุทธตันตระมีอิทธิพลต่อนิกายมหายานและวัชรยาน ได้สื่อ
ผ่านประติมากรรมสัญลักษณ์ หรือ ปฏิมากรรมรูปพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์หรือเทพทั้งหลาย 
ล้วนเกิดจากความต้องการที่จะแปลงนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ซึ่งหมายความว่า การสร้าง
บุคลาธิษฐานข้ึนตามนิยามหรือตามวัตถุประสงค์เพื่อการตีความ สื่อความหมายท าให้ผู้คนเข้าใจใน
ธรรมาธิษฐาน คือ ปรัชญาที่เป็นค าสอนต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึนผ่านศิลปกรรม เช่น ความเช่ือเรื่องตรีกาย 
                                                             

21เรื่องเดียวกัน,หน้า 52-57. 
22เรื่องเดียวกัน,หน้า 152-159. 
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เป็นต้น เราจะเห็นได้จากพัฒนาการของนิกายมหายาน จนกระทั่งเกิดเป็นนิกายวัชรยานที่เผยแผ่มี
ผู้คนนับถืออย่างแพร่หลายในทิเบต ภูฏาน เนปาล และจีน 

ปฏิมากรรมพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์องค์ต่าง ๆ หรือเทพเจ้าปางต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนมีข้ึน
นั้น เป็นบุคลาธิษฐานเพื่อรวมกายให้เป็นอันเดียวกับพระพุทธองค์ซึ่งเป็นสัมโภคกาย อันจะเป็นสื่อที่
น าไปสู่ธรรมกาย เพื่อสื่อให้ศาสนิกรับทราบหรือเข้าใจในคุณสมบัติและหน้าที่ผ่านพุทธศิลป์นั้น ๆ 
ตั้งแต่พระพุทธเจ้าสามพระองค์, พระธยานีพุทธเจ้าห้าพระองค์ หรือพระโพธิสัตว์ปางต่าง ๆ และ
เพื่อให้เข้ากับยุคสมัยที่มีการพัฒนามา เช่น การพัฒนาพุทธศาสนาข้ันที่ 2 สนใจในปัญหาด้านภววิทยา 
มีความสนใจธรรมชาติแห่งความจริงแท้  (Svabhava) และการรู้แจ้งเห็นจริงในตัวบุคคลเกี่ยวกับ
ธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่งต่าง ๆ ถือกันว่าเป็นปัญหาส าคัญส าหรับความหลุดพ้น พยายามแสวงหา
สภาวะ หรือธรรมชาติที่แท้จริงของสัจจะภาวะ เน้นปฏิบัติโยคะเพื่อสร้างปัญญา เป็นยุคของพระ
โพธิสัตว์ คือบุคคลที่มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวงและหวังที่จะเป็น
พระสัพพัญญูพุทธเจ้าในบั้นปลาย จึงมีการสร้างประติมากรรมต่าง ๆ  เพื่อเป็นเครื่องมือโดยตรงต่อการ
ปฏิบัติธรรมหรือปฏิบัติโยคะ ซึ่งแตกต่างจากพุทธศาสนายุคแรก (ข้ันที่ 1) ที่มีความสนใจในปัญหา
ทางด้านจิตวิทยา เป็นเรื่องของปัจเจกชนซึ่งพยายามจะควบคุมจิตใจของตนเองโดยใช้วิธีจิตวิเคราะห์ 
พระเถระทั้งหลายนิยมแสดงทัศนะเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางกายและจิตโดยวิเคราะห์ย่อยลงเป็น
ธรรม (ธาตุ) แบ่งเป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม จึงเป็นภาวะที่ไม่มีเครื่องผูกมัดใด ๆ แม้กระทั่ง
ปฏิมากรรมรูปพระพุทธเจ้า หรือ ในยุคมันตรยาน ที่มีการสาธยายมนต์ต่าง ๆ เพื่อความศักดิ์สิทธ์ิใน
พิธีกรรม จึงต้องมีการใช้สัญลักษณ์ตัวแทนประกอบพร้อมไปกับการประกอบพิธีกรรมและสาธยาย
มนต์บทต่าง ๆ เหล่าน้ัน เช่น ในยามที่ประสบปัญหาเดือดร้อน ก็จะไปสวดอ้อนวอนขอความช่วยเหลือ
จากพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ปางพันมือ หรือ เพื่อการอ้อนวอนเรื่องสุขภาพ ก็จะสวดมนต์ต่อองค์
พระไภษัชยคุรุ เป็นต้น 

ในด้านการปฏิบัติตันตระโยคะ ภายหลังได้พัฒนาค าสอนเชิงตันตระ โดยมีคัมภีร์ตันตระ
สอนวิปัสสนากรรมฐานที่เรียกว่า “สาธน” อันประกอบด้วย มนตร์ ธารณี มุทรา และมณฑล เป็น
องค์ประกอบในการท าวิปัสสนาเพื่อเป็นหนทางในการหลุดพ้น ซึ่งมีพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ และ
เทพเจ้าเป็นบุคลาธิษฐาน เพื่อรวมกายของตนเองให้เป็นอันเดียวกับพระองค์ซึ่งเป็นสัมโภคกายเพื่อให้
มีอ านาจเหมือนกัน และในที่สุดแล้ว สัมโภคกายของพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ และเทพเจ้า ก็จะเป็น
สื่อที่น าไปสู่ธรรมกาย ท าให้มองเห็นว่าตนเองและสัมโภคกายเป็นเพียงมายาภาพและความว่างเปล่า
หรือศูนยตา23 

 
                                                             

23พิชญา สุ่มจินดา, พุทธศิลป์ในลัทธิตันตรยาน (วัชรยาน), หน่วยเทคโนโลยีการศึกษาคณะวิจิตรศิลป์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  https://www.youtube.com/watch?v=4VE_PVrvxAA,สืบค้นเม่ือ 7/2/2564. 
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4.2 วิเคราะหป์รัชญาลทัธิตนัตระทีส่ื่อผ่านจิตรกรรม: มันดาลาและทังกา  
4.2.1 จิตกรรมมันดาลา หรือ มณฑล  แนวความคิดการจัดวางรูปแบบมันดาลาเป็นการ

สร้างสรรค์พุทธศิลป์ตามคตินิกายวัชรยานของทิเบต สื่อความหมายหมายถึงแก่นศูนย์กลาง ที่นั่ง เขต
แดน คือค าว่า “มณฑล” ซึ่งล้อมรอบจุดศูนย์กลาง โดยใช้ในความหมายควบคู่ไปกับค าว่า “โพธิ” หรือ 
การตื่น การบรรลุธรรม ซึ่งช้ีถึงสถานที่นั่งภายใต้ต้นโพธ์ิ เป็นที่ซึ่งการตรัสรู้เกิดข้ึนอย่างสมบูรณ์  ได้
หลอมรวมทุกองค์ธรรม พิจารณาเห็นแจ้งตามสภาวะความเป็นจริงแห่งธรรมชาติโดยไม่มีการเสรมิเพิม่
ปรุแต่งจากอวิชชา คือ กิเลส ตัณหา อุปาทานของตน เข้าสู่จุดศูนย์กลาง 

พระชินพุทธะคือสัญลักษณ์เชิงรหัสนัยทางจิต มณฑลเปรียบเสมือนพื้นที่ใช้รองรับ
สัญลักษณ์ที่ใช้ไขความลับแห่งจิตวิญญาณ มันดาลามีรูปลักษณ์เปรียบดังรูปดอกบัวในพุทธศาสนา 
สัญลักษณ์ของดอกบัวแสดงผ่านแผนผังสถูป ซึ่ งเป็นนัยยะส าคัญในพิธีกรรมทางพุทธศาสนา 
เปรียบเสมือนว่า ดอกบัวเป็นสิ่งเดียวกับฐานของจักรวาล เป็นฐานรองรับพระพุทธรูปและสิ่งก่อสร้าง
ต่าง ๆ ดังที่พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ และเทพทั้งหลาย ต่างก็ประทับนั่งบนบัลลังก์ดอกบัว หรือ
ประทับยืนบนฐานดอกบัว ดังนั้น “มันดาลา” จึงแปลว่า ที่ประทับของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์
ต่าง ๆ ในขณะที่รู้แจ้ง และภาพเหล่านี้จะปรากฏในมโนทัศน์ของวัชราจารย์ ผู้เป็นครูบาอาจารย์ใน
พุทธศาสนานิกายวัชรยาน  

 
 

 
 

ภาพที่ 2  กาลจักรมันดาลา (Kalachakra Mandala) 
ที่มา: https://www.namgyal.org/the-kalachakra-mandala/ 

https://www.namgyal.org/the-kalachakra-mandala/
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โดยทั่วไปมันดาลาจะสร้างเป็นวงกลมหรือวิหารที่มีประตูสี่ทิศ ซึ่งแต่ละทิศจะแสดงถึง
พรหมวิหารทั้งสี่ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา และมีก าแพงอันเป็นด่านทดสอบผู้ปฏิบัติธรรม 
ก่อนที่จะเข้าสู่ประตูทั้ง 4 ในภายในอีก 4 ช้ัน ซึ่งประกอบด้วย (1) ก าแพงไฟแห่งความรู้อันบริสุทธ์ิ (2) 
ก าแพงเพชรแสดงความแข็งแกร่งและกล้าหาญ (3) ก าแพงหลุมศพแห่งการมีสติรู้ (4) ก าแพงดอกบัว
แสดงถึงการยอมอุทิศตนต่อพุทธะ ด้วยความหมายที่แฝงเร้นในสัญลักษณ์เรขาคณิตบนแผนผังมันดา
ลา จึงเปรียบดังผู้ก้าวข้ามพึงมีสติในมโนทัศน์ของตนเอง รับรู้ตรรกะเชิงปริศนาธรรมเพื่อการรู้แจ้ง 
ดังนั้นท าให้วงกลมล้อมรอบมันดาลา จะประกอบไปด้วยทิศทั้งสี่ หรือประตูทางเข้าทั้งสี่บานเสมอ 

แกนของมณฑล หรือ มันดาลา เป็นจุดศูนย์กลางของแผนภูมิในพิธีกรรม เปรียบเสมือนการ
จ าลองจักรวาลในขอบเขตสี่เหลี่ยมจัตุรัส สามารถถ่ายทอดผ่านเส้นเรขาคณิตในแกนแนวตั้งและแกน
แนวนอน ด้านในสุดเป็นพระชินพุทธะห้าพระองค์ ถัดมาเป็นพระโพธิสัตว์และเทพช้ันต่าง ๆ 
ตามล าดับ ภาพจ าลองดังกล่าวจึงสัมพันธ์กับการก าหนดทิศทางและที่ตั้งของสถูปที่จุดศูนย์กลางแทน
โลก อันหมายถึงภพภูมิของมนุษย์ กล่าวโดยสรุป คือ ภาพจ าลองที่สร้างขึ้นนี้ สัมพันธ์กับขอบเขตของ
พิธีกรรม และการก าหนดทิศทางของที่ตั้งพระสถูป จุดศูนย์กลางของแผนผังพระสถูปเป็นจุดที่เส้น
รัศมีจากศูนย์กลางพบกับพื้นโลก ภาพจ าลองนี้เป็นตัวแทนของลักษณะการก าเนิดภพภูมิต่าง ๆ ที่
ยอมรับกันจนเป็นจารีตประเพณีทั่วไป การปรากฏของภพภูมิเหล่านี้ เป็นหลักธรรมชาติของการแผ่
ขยายทรงกลมเป็นรัศมีออกไปจากจุดศูนย์กลางตามระยะห่างของเส้นที่ขยายออกไปเป็นลักษณะ
เดียวกับการโยนก้อนหินลงไปในน้ า ระลอกน้ าที่ขยายแผ่ออกไปเป็นวง ๆ เมื่อมองในแบบสามมิติ 
พบว่าการขยายเป็นรัศมีมีลักษณะเป็นคลื่นเป็น       ระรอก ๆ จากจุดศูนย์กลาง  สอดคล้องกับการ
วิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ทดลองกระบวนการเกิดคลื่นเสียง โดยอาศัยการสั่นสะเทือนตามธรรมชาติ
ของคลื่นเสียงบนผิวน้ า แรงกระเพื่อมที่เกิดจากการสั่นสะเทือน ได้เกิดการขยายวงแผ่กระจายออก
รอบข้างอย่างสมมาตรสอดคล้องกับรูปลักษณ์ของมันดาลา 

มันดาลาเป็นพุทธศิลป์เป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมทางพุทธศาสนานิกายวัชรยาน เป็น
อุปกรณ์ที่มีหลักปรัชญาพุทธตันตระเพื่อให้เข้าถึงแก่นธรรม คือ หลักสุญญตา วงกลมและสี่เหลี่ยม
แสดงถึงโครงสร้างจักรวาล ส่วนพระชินพุทธะ พระโพธิสัตว์ และเทพทั้งหลาย เป็นสัญลักษณ์แสดงให้
เห็นเนื้อหาและองค์ประกอบของจักรวาล โลกคือทั้งหมดของชีวิตโดยเฉพาะมนุษย์ ทั้งกายภาพและ
จิตวิญญาณ ครอบคลุมทั้งภายนอกที่ข้ึนกับกาละและเทศะ และมิติภายในที่ไม่ขึ้นกับกาละและเทศะ 
รวมถึงโลกภายในที่ด ารงอยู่ตามวัฏจักรแห่งกรรม มันดาลาสะท้อนมิติภายนอก (Macrocosm) และ
มิติภายใน (Microcosm) มันดาลาเป็นแผนภาพที่แสดงให้เห็นโครงสร้างและเนื้อหาของจักรวาลอย่าง
เป็นรูปธรรม (ซึ่งน าไปสู่ต านานการสร้างโลกต่าง ๆ) สะท้อนกายของผู้ฝึกฝนอย่างเป็นรูปธรรม และ
สะท้อนจิตของผู้ฝึกฝนอย่างเป็นนามธรรม จิตของผู้ปฏิบัติตามแนวทางเฉพาะน้ี จะประสานเป็นหนึ่ง
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เดียวกับกายและจักรวาล จิตของเขาจะเช่ือมโยงกับโลกจนไม่มีทวิภาวะ (Duelity) ซึ่งในเวลาน้ันจะไม่
มีความแตกต่างแปลกแยกระหว่างนิพพานกับสังสารวัฏด้วย24 

การสร้างมันดาลาทรายมักกระท าเพื่อใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  และเมื่อพิธี
ได้เสร็จสิ้นลงแล้ว เหล่าลามะ จะท าการตั้งจิตแผ่สมาธิ และสวดมนต์บทใหญ่  ๆ จ านวนหลายบท
ด้วยกัน หลังจากนั้น มันดาลาน้ันก็จะถูกลบออกไป โดยการโกยทรายบรรจุเข้าโถ และน าไปทิ้งสู่แม่น้ า 
หรือแจกจ่ายให้บรรดาเหล่าพุทธศาสนิกาชนที่มาร่วมพิธี ทั้งนี้เพื่อเป็นการสอนในด้านปรัชญาอยู่ใน
หลายอย่าง เช่น การมีอยู่และการดับไป การวนเวียนเกิด แก่ เจ็บ และก็ตาย และก็มีการเกิดข้ึนมา
ใหม่ วนเวียนไปอยู่แบบนี้ โดยมีความเช่ือกันว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนไม่จีรังถาวร ไม่มีอะไรยั่งยืน” ซึ่ง
ล้วนเป็นกฏแห่งธรรมชาติ ไม่มีอะไรจะสามารถหลีกเลี่ยงได้ แม้กระทั่งความสวยงาม ทุกสิ่งที่สร้างต้อง
คืนกลับสู่ธรรมชาติและจุดเริ่มต้น ตามค าสอนหลักของ นิกายมหายานคือ “ทุกสิ่งเป็นอนัตตา” ใน
ท้ายที่สุดจึงเหลือเป็นเพียงสภาพว่างเปล่า หาสภาวะที่แท้จริงไม่ได้ เป็นสภาวะแห่งสุญญตา 

4.2.2 จิตรกรรมทังกา ภาพทังกานี้มีประโยชน์ทั้งในด้านปริยัติ และการปฏิบัติ เพื่อความรู้
แจ้งในค าสอนสูงสุดของพระพุทธเจ้า ท าให้พุทธศาสนิกชน สามารถเข้าใจได้ว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้ถึง
ความจริงอันลึกลับของธรรมชาติ ตามหลักแห่งวิทยาศาสตร์ พระองค์ทรงบรรลุธรรม ค้นพบสายโซ่
หรือห่วงแห่งความเกิด ความดับ ความเปลี่ยนแปลง ของปรากฏการณ์ อันเป็นไปตามกฏของ
ธรรมชาติ ทุกอย่างเป็นเพราะเหตุปัจจัยซึ่งกันและกันเรื่อยไป หาจุดเที่ยงแท้ที่ก า เนิดและสิ้นสุดมิได้ 
แม้แต่ความคิด ความจ า ความรู้สึก และการรับรู้ต่าง ๆ ก็ล้วนแล้วแต่มีเหตุปัจจัยจากธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ที่ท าให้เกิดการ เกิด ดับ และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ธรรมดังกล่าวนี้ พระพุทธองค์ตรัส
เรียกว่า “ปฏิจฺจสมุปบาท” คือ ธรรมอันเป็นธรรมชาติ อาศัยกันเกิดข้ึน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุที่ตถาคตทั้งหลาย จะบังเกิดข้ึนก็ตาม จะไม่บังเกิดข้ึนก็ตาม ธรรม
ธาตุนั้น ย่อมตั้งอยู่แล้ว นั่นเทียว คือ ความตั้งอยู่แห่งธรรมดา คือ ความเป็นกฏตายตัวแห่งธรรมดา คือ 
ความที่เมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน” 

 

                                                             
24สุมาลี มหณรงค์ชัย, พระชินพุทธะห้าพระองค์, หน้า 10. 
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ภาพที่ 3  ภาพกาลจักร Wheel of Life แบบทิเบต 

ที่มา: ภาพปริศนาธรรมจ าลองมาจากสวนโมกข์ ไชยา และจัดแสดงทีส่วนโมกข์กรุงเทพ 
 

“กาลจักร Kalachakra” ค าว่า กาลจักร หมายถึง วงล้อแห่งกาลเวลา (time-wheel หรือ 
time-cycles) ในภาษาทิเบตเรียกว่า ดูร์กี คอร์โล (Dus-kyl ‘khor-lo) เป็นหลักค าสอนและการ
ปฏิบัติตันตระช้ันสูงในพุทธตันตระทิเบต เพื่อให้ผู้เข้าร่วมพิธีมนตราภิเษกได้รับพรจากพระพุทธเจ้า
และพระโพธิสัตว์ ผ่านพระอาจารย์ผู้ท าพิธี โดยมีความเช่ือว่าผู้ที่ผ่านพิธีนี้ จะได้รับพลังอ านาจและบุญ
บารมีจนสามารถเข้าสู่พุทธภูมิได้ส าเร็จ 

ประวัติที่มาของภาพปริศนาธรรมภวจักร , กาฬจักร หรือ สังสารจักร นี้ เขียนข้ึน จาก
แนวความคิด ของศาสนิกชน ชาวชมพูทวีป หรือ อินเดีย มีการเขียนภาพประกอบการศึกษาพุทธ
ศาสนาทางตอนเหนือของอินเดีย แคว้นกัษมีระ เป็นภาพที่อธิบายแก่นของพุทธศาสนา คือ ปฏิจจสมุป
บาท อันเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ให้เข้าใจง่ายเป็นรูปธรรม ใช้เป็นเครื่องมือศึกษาชีวิตในด้าน
ใน เพื่อให้มองเห็นความรู้สึกที่เป็น “ตัวเรา - ของเรา” นั้นเป็นเพียงภาพลวงตา หรือภาพมายา  

1) ภาพพญามารนุ่งห่มหนังเสือ25 : หนังเสือเป็นสัญลักษณ์ของความดุร้ายหรือความมี
อ านาจ หมายความว่า กิเลสเป็นสิ่งที่มีความดุร้ายหรือมีอ านาจมาก เป็นธรรมชาติที่เอาชนะได้ยาก 
น้อยคนที่สามารถเอาชนะกิเลสได้ แต่ถ้ามีความเพียร มีความอดทน มีสติปัญญา ก็สามารถเอาชนะได้
เหมือนกัน พระอรหันต์ เป็นผู้สามารถเอาชนะกิเลสได้แล้ว 

  

                                                             
25พระคัมภรีญาณ อภิปญฺุโญ, คู่มือศึกษาภาพปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หน้า 125. 
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ภาพที่ 4  ภาพยักษ์สามตาที่กัดกินวงกลมและกะโหลกผหี้าหัว 

ที่มา: คู่มือศึกษาภาพปฏิจจสมุปบาท 

 
ภาพยักษ์สามตาที่กัดกินวงกลมและกะโหลกผีห้าหัว26   
ภาพ พญามาร หมายแทน สิ่งขัดขวางไม่ให้บรรลุนิพพาน สิ่งล้างผลาญคุณความดี 
ตาที่สาม หมายแทน กาลเวลา ได้แก่ อดีตกาล ปัจจุบันกาล และอนาคตกาล ปุถุชนถูก

กาลเวลากัดกินจิตใจอยู่บ่อย ๆ ส่วนพระอรหันต์อยู่เหนือกาลเวลา อีกความหมายหนึ่งแทน ตาปัญญา 
กะโหลกผี 5 กะโหลก หมายแทน ขันธ์ห้าที่ประกอบด้วยอุปาทาน ปุถุชนมองเห็นว่า

เป็นอัตตาตัวตน เพราะมีอวิชชา จึงเข้าไปยึดมั่นผูกพันว่าเป็น ตัวเรา และ ของเรา และเป็นทุกข์ใน
ที่สุด แต่ผู้มีสติปัญญามองเห็นว่า ขันธ์ห้าเป็นสิ่งไร้แก่นสาร แต่โดยปรมัตถ์มองเห็นว่าเป็นสุญญตา 
เป็นอนัตตา 

หมายความว่าเมื่อใดที่จิตส าคัญมั่นหมายว่าเป็น ตัวเรา และ ของเรา ขณะนั้นจะถูก
กาลเวลากัดกินให้เป็นทุกข์ทรมานอยู่ตลอดเวลาที่มีการยึด มีการมอง มีความรู้สึก ว่ามี "ตัวเรา" อยู่ 

                                                             
26เรื่องเดียวกัน, หน้า 107-114. 



82 
 

 
ภาพที่ 5  ปฏิจจสมุปบาทแบบทเิบต 

ที่มา: คู่มือศึกษาภาพปฏิจจสมุปบาท 

 

2) ปฏิจจสมุปบาทเป็นแก่นแท้หรือหัวใจของพุทธศาสนา เป็นหลักแสดงถึง
กระบวนการแห่งเหตุปัจจัยที่สืบต่อเช่ือมโยงกันทั้งในกระบวนการเกิดและดับ เป็นหลักธรรมที่แสดง
ถึงกฏธรรมชาติของสรรพสิ่ง ซึ่งมีการไหลไปไม่หยุดนิ่ง มีเกิดในเบื้องต้น แปรปวนในท่ามกลาง และ
ดับไปในที่สุด เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงกฏธรรมดาของสรรพสิ่ง ซึ่งเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น
อนัตตา เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงกฏแห่งสังสารวัฏ คือ วงจรแห่งความทุกข์ที่เกิดข้ึน เพราะอาศัยกิเลส 
กรรม วิบาก เป็นหลักธรรมที่ประมวลเอาความหมายแห่งธรรมทั้งหลายมาไว้ เป็นธรรมที่ว่าด้วยเรื่อง
ชีวิตของมนุษย์ในขณะนี้และเดี๋ยวนี้ 

เมื่อมีวงจรการเกิด ก็ย่อมมีวงจรการดับ โดยหลักการในการปฏิบัติเพื่อท าลายลูกโซ่
แห่งชีวิต ซึ่งเป็นการตัดวงจรมิให้มีการสืบต่อหรือสนับสนุนของปัจจัยอื่น ตามหลักอริยสัจ ตัณหาเป็น
สาเหตุให้ เกิดทุกข์ ( คือตัวสมุทัย) วิธีละหรือท าลายก็ด าเนินตามอริยมรรคมีองค์ 8 แต่ใน
หลักปฏิจจสมุปบาทนั้น ถ้าสายโซ่ตามที่เรียงล าดับไว้ถูกท าลาย ก็คือการละหรือท าลายอวิชชา เพราะ
อวิชชาเป็นตัวท าให้สัตว์โลกมืดเขลา ปิดบังไม่ให้มองเห็นตามสภาพความเป็นจริงของชีวิตและสิ่งต่าง 
ๆ จึงท าให้เป็นกระบวนการอันหนึ่งที่ท าให้เกิดกระบวนการอื่นสืบต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด กาท าลายอวิชชา
เป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดกระบวนการอื่นไม่สืบต่อไปอีก ก็เหมือนกับการออกจากที่มืด เมื่อวิชชา
เกิดข้ึนก็เหมือนกับคนตาดียืนอยู่ในที่มีแสงสว่าง สามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ 
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ภาพที่ 6  ภาพงูก าลังกัดหางไก่ ไก่ก าลังกัดหางหมู หมูก าลงักัดหางง ู

ที่มา: คู่มือศึกษาภาพปฏิจจสมุปบาท 

 
3) วงกลมเล็กในสุด ภาพงูก าลังกัดหางไก่ ไก่ก าลังกัดหางหมู หมูก าลังกัดหางงู 27 

หมุนเวียนต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด แสดงให้เห็นถึงอ านาจของกิเลส คือ โลภโกรธ หลง เป็นมูลเหตุ ท าให้
จิตเดิมที่ประภัสสรนั้นหมองไปตามอ านาจ เป็นวงจรแห่งกิเลส กรรม วิบากซ้ าแล้วซ้ าอีกเรื่อยไป เป็น
วัฏสงสารที่กักขังสัตว์ให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

กิเลส เป็นองค์ประกอบหนึ่งของวัฏสงสาร ค าว่ากิเลส แปลว่า สกปรก หมายถึง สิ่งที่
เมื่อเกิดข้ึนแล้ว ท าให้จิตใจสกปรกมัวหมอง ไม่บริสุทธ์ิ มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด นับว่าเป็นต้นเหตุ
ของอกุศลธรรม หรือปัญหาต่าง ๆ ทั้งหลายทั้งปวง ถ้ามีมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิดอย่างเดียว อกุศล
หรือความช่ัวต่าง ๆ ก็ติดตามมาเป็นขบวน  

กรรม โดยความหมาย คือ การกระท าทางกาย วาจา ใจ ที่ประกอบด้วยกิเลส แต่ถ้า
การกระท าประกอบด้วยปัญญา เรียกการกระท าน้ันว่า กิริยา เมื่อมีผู้กระท าโดยเฉพาะเป็นการกระท า
ของมนุษย์ที่มีกิเลส มีปัญญา ไม่ใช่การกระท าแบบสัตว์เดรัจฉานที่กระท าตามสัญชาตญาณ มี 3 
ประเภทคือ กรรมช่ัว อกุศลกรรม, กรรมดี กุศลกรรม, กิริยา กรรมที่อยู่เหนือช่ัวดี คือ กัมมักขะโย 
หรือ สิ้นกรรม  

วิบาก หมายถึง ผลอันเกิดข้ึนจากการกระท าที่ประกอบด้วยกิเลส แต่ถ้าเป็นผลอัน
เกิดข้ึนจากการกระท าที่ประกอบด้วยสติปัญญา เรียกว่า ปฏิกิริยา หรือปฏิเวธ มี 3 ประเภท คือ ผล
อันเกิดจากการกระท าความช่ัว, ผลอันเกิดจากการกระท าความดี, ผลอันเกิดจากการกระท าที่ถูกต้อง 

                                                             
27เรื่องเดียวกัน, หน้า 15-34. 
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ภาพที่ 7  ภาพแสดงถึงสิง่ที่เป็นไปตามกิเลส กรรม วิบาก 
ที่มา: คู่มือศึกษาภาพปฏิจจสมุปบาท 

 
4) วงกลมเล็กถัดออกมา แสดงถึงสิ่งที่เป็นไปตามกิเลส กรรม วิบาก 28 ส่งผลให้วัฎ

สงสารหมุนเวียนไปไม่มีสิ้นสุด แบ่งวงกลมเป็นสองซีก ซีกด า หมายแทน บาป นรก ความช่ัว ความ
ทุกข์ อันเป็นสภาพแห่งอกุศลกรรม ส่วนซีกขวา หมายแทน บุญ สวรรค์ ความดี ความสุข อันเป็น
สภาพแห่งกุศลกรรม มีความละอาย เกรงกลัวต่อบาป แต่ยังยึดถือบุญ สวรรค์ ความดี ความสุข ยึดติด
ถือมั่นว่ามีตัวเรา ของเรา จึงยังไม่สามารถหลุดพ้นไปสู่ความเป็นอิสระเหนือกุศลกรรมและอกุศลกรรม
ได ้

วัฏสงสารในพุทธศาสนา มีหลักเกณฑ์อย่างวิทยาศาสตร์ และอยู่ภายใต้กฏอิทัปปัจจย
ตา ซึ่งเป็นวิวัฒนาการของธรรมชาติ แต่เป็นกฎแห่งการกระท าของมนุษย์ที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ 
การกระท าของปุถุชน เรียกว่า กรรม เพราะท าไปด้วยกิเลส ได้รับผลเป็นวิบาก ซึ่งเป็นได้ทั้งกุศลวิบาก 
หรือ อกุศลวิบาก จากการกระท า ส่งผลให้ปุถุชนยังคงต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในกระแสแห่ง
วัฏสงสาร ส่วนการกระท าของพระอรหันต์ เรียกว่า กิริยา เพราะประกอบอยู่ด้วยสติปัญญา ได้รับผล
เป็นปฏิกิริยา ไม่ส่งให้มีผลเป็นวิบาก พระอรหันต์นั้นจึงเป็นผู้พ้นแล้วจากกระแสแห่งวัฏสงสาร คือ 
นิพพาน 

                                                             
28เรื่องเดียวกัน, หน้า 15-34. 
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ภาพที่ 8  ภาพอธิบายภูมิจิต 

ที่มา: คู่มือศึกษาภาพปฏิจจสมุปบาท 

 
5) วงกลมแบ่งเป็นห้าส่วน อธิบายภูมิจิต29 แสดงให้เห็นว่า ในวันหนึ่ง ๆ เมื่อใดที่จิตรับ

อารมณ์กระทบ ตอนนั้นจิตขากสติปัญญา จิตจะส าคัญข้ึนว่าเป็นตัวเรา จิตก็พร้อมที่จะมีสภาพ
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนเกิดในสภาวะของภูมิต่าง ๆ 5 ภูมิ ถ้าเป็นจิตที่ประกอบอยู่ด้วย โลภะ เรียกว่า 
ภูมิเปรต, ถ้าประกอบอยู่ด้วย โทสะ เรียกว่า ภูมินรก, ถ้าประกอบอยู่ด้วย โมหะ เรียกว่า ภูมิเดรัจฉาน
, ถ้าประกอบอยู่ด้วย ความกลัว เรียกว่า ภูมิอสูรกาย, ถ้าติดอยู่ในความดีหรือบุญ เรียกว่า ภูมิมนุษย์, 
ถ้าถูกครอบง าอยู่ด้วยราคะหรือกาม เรียกว่า ภูมิสวรรค์ แต่ถ้าเป็นจิตที่ฝึกอบรมถึงที่สุดแล้ว ก็เป็นภูมิ
จิตที่อยู่เหนือโลกธรรมด้วยประการทั้งปวง เรียกว่า โลกุตตรภูมิ แปลว่า ภูมิที่อยู่เหนือโลก หมายถึง 
จิตว่าง พุทธภาษิตว่า ‘ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา’ หมายถึง ผู้นั้นเห็นธรรมคือความว่าง เห็น
พระพุทธเจ้าก็คือเห็นจิตที่ว่าง หมายถึง สุญญตา  

จิตที่ขาดการฝึกอบรมจะเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดล้อมที่มากระทบ หรือถูกอารมณ์
ภายนอกเป็นตัวก าหนดให้เป็นไป เป็นจิตที่อ่อนไหวเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ได้แก่ ภูมิมนุษย์เมื่อคิดเห็น
เป็นอยู่สมมนุษย์ ภูมิเปรตเมื่อมีแต่ความทะเยอทะยานไม่รู้จักพอ ภูมินรกเมื่อมีแต่ความวิตกกังวลทุกข์
ร้อนหรือหนาวยะเยือกในใจ ไม่มีความสงบเย็น ภูมิเดรัจฉานเมื่อหมกมุ่นอยู่แต่เดรัจฉานวิสัย คือ กิน 
ข้ีขลาด สืบพันธ์ุ นอน ส่วนเทวดาภูมิ แม้จะละอายเกรงกลัวต่อบาปแต่ก็ยังติดดีและสุข เที่ยวแสวงหา
แย่งชิงระหว่างกันอยู่เสมอ 

                                                             
29เรื่องเดียวกัน, หน้า 37-61. 
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ภาพที่ 9  ภาพมูลเหตุห่วงโซ่อาการของจิต 

ที่มา: คู่มือศึกษาภาพปฏิจจสมุปบาท 

 
6) วงกลมนอกสุดแสดงถึงมูลเหตุที่ท าให้สัตว์ยอมจมอยู่ในห้วงแห่งวัฏสงสาร 30 ด้วย

ห่วงโซ่อาการของจิตที่ต่อเนื่องกัน 12 ห่วง คือ อวิชชา แสดงด้วยภาพเด็กที่ไม่รู้น าทางคนแก่ตาบอดที่
ไม่เห็นแล้วคิดปรุงแต่งตามวิสัยคนปั้นหม้อ (สังขาร) ต่อเนื่องกันไปตามกระแสแห่งวิญญาณ นามรูป 
อายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ขาติ ชรา มรณะ ฯลฯ ซึ่งกล่าวโดยสรุปแล้ว ปฏิจจสมุป
บาท แปลว่า ธรรมอันเป็นธรรมชาติอาศัยกันแล้วเกิดข้ึน เป็นกฎธรรมชาติอย่างหนึ่ง แต่เป็นกฏของ
ความเกิดทุกข์และไม่เกิดทุกข์ เป็นธรรมชาติฝ่ายจิตใจ ปฏิจจสมุปบาทที่เป็นฝ่ายเกิดทุกข์ หรือสมุทย
วาร เริ่มตั้งแต่อวิชชา ความไม่รู้อย่างแจ่มแจ้ง หมายถึง ความไม่รู้ในการแก้ไขความทุกข์ที่เกิดข้ึนใน
จิตใจ โดยหลักคือ ไม่รู้อริยสัจสี่ ได้แก่ความไม่รู้ทุกข์คืออะไร ไม่รู้ว่าเหตุให้เกิดทุกข์คืออะไร ไม่รู้ว่า
ความไม่มีทุกข์คืออะไร และไม่รู้วิธีปฏิบัติเพื่อความไม่มีทุกข์คืออะไร เพราะอวิชชาปัจจัยเดียวเท่าน้ัน 
หนุนเนื่องให้ปรากฏข้ันตอนต่าง ๆ อย่างฉับพลันพร้อมกันจนเป็นทุกข์ 

ปฏิจจสมุปบาทที่เป็นสภาวะไม่เกิดทุกข์ หรือนิโรธวาร เพราะบริบูรณ์ด้วยวิชชา จึงไม่
มีอวิชชา เพราะไม่มีอวิชชา จึงไม่มีสังขาร เพราะไม่มีสังขาร จึงไม่มีวิญญาณ เพราะไม่มีวิญญาณ จึงไม่
มีนามรูป เพราะไม่มีนามรูป จึงไม่มีสฬายตนะ  เพราะไม่มีสฬายตนะ จึงไม่มีผัสสะ เพราะไม่มีผัสสะ 
จึงไม่มีเวทนา เพราะไม่มีเวทนา จึงไม่มีตัณหา เพราะไม่มีตัณหา จึงไม่มีอุปาทาน เพราะไม่มีอุปาทาน 
จึงไม่มีภพ เพราะไม่มีภพ จึงไม่มีชาติ เพราะไม่มีชาต ิจึงไม่มีชรา มรณะ โสกะปริเทวะ ทุกขะโทมนัส 
และอุปายาส 
                                                             

30เรื่องเดียวกัน, หน้า 63-104. 
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ภาพที่ ๑๐  ภาพพระพุทธเจ้าทรงช้ีไปที่ธรรมจักรมสีิบสองซี่ 
ที่มา: คู่มือศึกษาภาพปฏิจจสมุปบาท 

 
7) ภาพวงล้อธรรมจักร 12 ซี่31 มุมบนซ้ายมือ ที่พระบรมศาสดาทรงช้ีทางแก่สานุศิษย์ 

หมายถึงวิธีการที่จะปฏิบัติเพื่อให้หลุดออกมาเสียได้จากสังสารวัฏ ซึ่งกักขังสัตว์เอาไว้ให้จมอยุ่ในห้วง
แห่งความทุกข์ หมายแทนอริยสัจสี่ หรือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ พร้อมด้วยกิจที่จะต้อง
ปฏิบัติอย่างละ 3 รวมเป็น 12 ซึ่งหมายถึงการรู้และเข้าใจในทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ การหมดสิ้นทุกข์เสีย
ได้ และการปฏิบัติตามหนทางอันประเสริฐ 8 ประการเพื่อการดับทุกข์ ด้วยปัญญารู้เท่าทันสภาพและ
กระบวนแห่งจิตในทุกขณะ มีอินทรียสังวรและก าลังพร้อมต่อทุกขณะแห่งผัสสะมิให้ไหลวนไปตาม
อ านาจแห่งอวิชชาจนเป็นทุกข์ เมื่อเราได้เจริญแล้ว หมายความว่า ปฏิบัติสมบูรณ์แล้วที่ กาย วาจา ใจ 
เป็นผู้เห็นแจ้งต่อนิพพานแล้ว  

ความทุกข์ เป็นสิ่งที่ควรก าหนดรู้, สมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์ เป็นสิ่งที่ควรละ, นิโรธ 
คือ ความไม่เกิดทุกข์ เป็นสิ่งที่ควรท าให้แจ้ง, มรรค คือ วิธีปฏิบัติเพื่อความไม่เกิดทุกข์ เป็นสิ่งที่ควร
เจริญ 

ความทุกข์เมื่อเราก าหนดรู้ได้แล้ว สมุทัยคือเหตุให้เกิดทุกข์เราละได้แล้ว นิโรธคือความ
ไม่เกิดทุกข์เราท าให้แจ้งได้แล้ว มรรคคือวิธีปฏิบัติเพื่อความไม่เกิดทุกข์เราได้เจริญแล้ว ครบ
กระบวนการจึงเป็นการเห็นแจ้งแทงตลอด ลุล่วงผลการปฏิบัติ เรียกว่า ปฏิเวธธรรม 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ในพุทธปรัชญาเถรวาท กฎที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ ด ารงอยู่อย่างตถ
ตา ที่มีลักษณะอย่างธรรมดาโดยไม่ผิดไปจากความเป็นเช่นนั้นไปเป็นอย่างอื่นได้ จึงเรียกในลักษณะ
อย่างนี้ว่า อวิตถตา หรืออนัญญตา สิ่งทั้งหลายเหล่าน้ีจึงมีอาการแห่งความเป็นปัจจัยในกระบวนแห่ง
ธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึนหรือดับลงในฐานะสิ่งหนึ่งเป็นเหตุและอีกสิ่งหนึ่งก็ต้องเป็นผลเสมอ ไม่
                                                             

31 เรื่องเดียวกัน, หน้า 129-130. 
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ว่าจะมีหรือไม่มีผู้ค้นพบกฎนี้ก็ตาม สัจธรรมแห่งความจริงข้อนี้ก็ยังคงมีอยู่ช่ัวนิรันดร ด้วยพระมหา
กรุณาธิคุณของพระพุทธองค์จึงได้ตรัสบอก บัญญัติ ช้ีแจง เปิดเผย จ าแนก ท าให้เหล่าบรรดาสาวก
ทั้งหลายได้ตื่นรู้เห็นตามความเป็นจริงว่า ทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์กันเป็นดังห่วงโซ่สัมพันธ์กันไป
อย่างเป็นระเบียบและมีระบบแบบแผนที่แน่นอน คือ อิทัปปัจจยตา แสดงให้เห็นถึงกระบวนการที่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างกันกับสิ่งที่มีความเป็นเหตุเป็นผลของสรรพสิ่งทั้งหลาย โดยมีหลักเกณฑ์อยู่ว่า 
อิมสฺมึ สติ อิท  โหติ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี อิมสฺสุปฺปาทา อิท  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน 
อิมสฺมึ อสติ อิท  น โหติ เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี อิมสฺส นิโรธา อิท  นิรุชฺฌติ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ32  
ไม่ว่าสิ่งนั้นจะมีรูปลักษณะเป็นคน สัตว์ ต้นไม้ สายน้ า ภูเขา แผนดิน สายลม อากาศ รวมถึงระบบการ
ท างานของจิต ความสัมพันธ์กันระหว่างกันกับสิ่งที่มีความเป็นเหตุเป็นผลให้เกิดความคิดข้ึน 

ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามีปรากฏพุทธพจน์ที่แสดง ให้เห็นถึงความจริงของกฎ
ธรรมชาติว่า “สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไม่เกิดก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตาม
ธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า ธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา”33  ในประเด็นนี้พุทธปรัชญาจึงถือว่า เป็นหลักธรรมที่มีอยู่ในรูปแบบกฎของไตรลักษณ์
และปฏิจจสมุปบาท กฎธรรมชาติทั้งสองหลักนี้ ถือได้ว่าเป็นกฎตัวเดียวกัน เพียงแต่ต่างฝ่ายต่างแสดง
อย่างละแนวทางเท่านั้นเอง โดยกฎไตรลักษณ์มีหน้าที่มุ่งแสดงลักษณะของสรรพสิ่งทั้งหลายว่ามีความ
เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และ ดับไปตามกาลเทศะนั้น ๆ ในส่วนของหลักอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาทแสดง
ให้เห็นถึงอาการของสิ่งทั้งหลายว่ามีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยกันและกันจนกลายเป็นกระแสและมี
กระบวนการด าเนินอย่างค่อยเป็นค่อยไปและยังแสดงให้เห็นถึงสิ่งที่ปรุงแต่งตามเหตุปัจจัยไม่ว่าสิ่งนั้น
จะเป็นวัตถุ-จิตใจ รูปธรรม–นามธรรมก็ตาม เพราะฉะนั้น ปรากฏการณ์ของสรรพสิ่งทั้งหลายจึงเป็น
เพียงสภาวะกิริยาปรุงแต่งหรือเป็นอาการที่เปลี่ยนแปลงตามเหตุปัจจัยของสิ่งนั้น ๆ  เป็นสัจธรรมอยา่ง
หนึ่งที่เน้นให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลเท่านั้นเอง โดยไม่ได้เกิดข้ึนจากสิ่งที่เหนือกฎ
ธรรมชาติใด ๆ ทั้งสิ้น 

ตามระบบแนวคิดของพุทธปรัชญามีทัศนะต่อหลักความจริงว่า สรรพสิ่งทั้งหลายที่เป็น
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตก็ตาม ล้วนเป็นไปตามธรรมชาติแห่งเหตุปัจจัยโดยมีหลักเช่ือมโยงดังนี ้

1) กฎไตรลักษณ์ในพุทธปรัชญาถือว่าเป็นลักษณะสามัญทั่วไปในความเป็นสากลของ
สรรพสิ่งทั้งหมดโดยมีอยู่ในรูปแบบของกฎธรรมชาติ โดยมี 3 ประการ คือ 

                                                             
32ส .นิ. (ไทย) 16/20/31-33. อ้างใน ธรรมทรรศน์, ปีที่ 16, ฉบับที่ 3 ,ประจ าเดือน พฤศจิกายน - 

ธันวาคม 2559, หน้า 198. 
33องฺ.ติก. (ไทย) 20/576/368. อ้างใน ธรรมทรรศน์, ปีที่ 16 ,ฉบับที่ 3, ประจ าเดือน พฤศจิกายน - 

ธันวาคม 2559, หน้า 198. 
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(1) ความไม่เที่ยง ในพุทธปรัชญาหมายเอาสภาวะของสรรพสิ่งเป็นสิ่งที่มีความ
เปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา โดยมีการอาศัยเหตุปัจจัยต่าง ๆ ท าให้ปรุงแต่งท าให้สิ่งทั้งหลายมีความ
เช่ือมโยมซึ่งกันและกันต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าสิ่งดังกล่าวนั้นจะจบลงเองหรือจะกล่าวอีกในรูปแบบหนึ่ง
ก็คือ สิ่งใดก็ตามที่เกิดข้ึนแล้วสิ่งนั้นก็ย่อมมีความเสื่อมสลายไปตามเหตุตามผล พุทธปรัชญาจึงถือว่า 
สภาวะแห่งความเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่อยู่ภายใต้อ านาจของกฎอิทัปปัจจยตาในฐานะที่เป็นกฎของ
ธรรมชาติ 

(2) ทุกข์ในไตรลักษณ์ก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ปรากฏในระบบแนวคิดของพุทธปรัชญา 
เพราะมีความหมายกว้างขวางมากกว่าทุกข์ในสังขาร (ทุกข์ในขันธ์ 5) ทุกขเวทนาและทุกข์ในอริยสัจ 
4 ด้วยเหตุผลที่ว่า ทุกข์ในไตรลักษณ์ได้แสดงถึงความขัดแย้ง มีสภาวะที่ถูกกดดัน บีบค้ันของสรรพสิ่ง
ทั้งปวงทั้งที่เป็นสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต เช่น ชีวิต แนวคิด จิตใจ ก้อนหิน ภูเขาต้นไม้ เป็นต้น เมื่อ
สิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตามได้เกิดข้ึนแล้วย่อมได้ช่ือว่าเป็นสิ่งที่มีความทุกข์และเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์อยู่
ตลอดเวลา ซึ่งถือว่ามีเหตุปัจจัยมาจาก “กฎแห่งความเปลี่ยนแปลง-อนิจจัง”นอกจากนี้ สภาวะแห่ง
ความทุกข์ก็ยังส่งผลกลายเป็น เหตุปัจจัยให้แก่อนัตตาอีกด้วย 

(3) เมื่อใดก็ตามที่สรรพสิ่งทั้งหลายเกิดข้ึนจากกระบวนการของกฎธรรมชาติมา
ประชุมรวมตัวเข้ากันก็ท าหน้าที่ประสานสัมพันธ์ซึ่งกันและกันเป็นเหตุปัจจัย เมื่อสิ่งทั้งหลายแยกตัว
ออกจากกัน ทุกสิ่งทุกอย่างจึ่งต้องเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ สภาวะอย่างนี้เป็นกระบวนการท าให้สิ่ง
ทั้งหลายได้เกิดข้ึนและด ารงอยู่ในสภาพของความเสื่อมสลาย จนในที่สุดก็เป็นเพียงสภาวะที่ว่างเปล่า 
(อนัตตา) มีความขัดแย้งต่อความเป็นอัตตาปราศจากตัวตนที่แท้จริงและหาสิ่งที่เป็นแก่นสารไม่ได้ 
นั่นเอง  

2) จากการวิเคราะห์เกี่ยวกับหลักปฏิจจสมุปบาทในฐานะที่เป็นกฎของธรรมชาตนิัน้ถือ
ว่า เป็นหลักใหญ่ที่ครอบคลุมทุกสรรพสิ่ง โดยแสดงให้เห็นถึงตัวกฎนี้ไม่มีความแปรผันไปตามกาลเวลา 
แต่ในขณะเดียวกันก็มีหน้าที่ท าให้สรรพสิ่งทั้งหลายมีความอาศัยกันและกัน เกิดข้ึนร่วมกัน มีสัมพันธ์
กันอย่างเป็นระบบ มีระเบียบแบบแผน และทิศทางที่แน่นอน มีกระบวนการด าเนินไปตามเหตุปัจจัย
ในเรื่องนั้น ๆ โดยเป็นกฎธรรมชาติทั้งสองฝ่าย คือ เป็นหลักธรรมของกระบวนที่มีการเกิดข้ึนแห่งทุกข์ 
คือ ทุกขสมุทัย เหตุแห่งทุกข์ และการดับไปแห่งทุกข์ คือ ทุกขนิโรธ ความดับทุกข์  

3) ในประเด็นเรื่องกฎแห่งกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญาถือได้ว่า ทุกสิ่งที่เกิดข้ึน
ตามกฎธรรมชาติ ไม่มีพระเจ้าสูงสุดองค์ใดเข้ามาเกี่ยวข้องในฐานะเป็นผู้สร้าง ผู้ใดได้สร้างกรรมอะไร
ไว้ ผู้นั้นก็ย่อมได้รับผลของกรรมที่ตนเองได้กระท าไว้เอง ไม่ว่ากรรมนั้นจะเป็นกุศลกรรมหรือ
อกุศลกรรมก็ตาม ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดข้ึนมาย่อมมีเหตุปัจจัยท าให้เกิดข้ึน เมื่อแตกดับก็มีเหตุปัจจัยท า
ให้แตกดับ ทุกกรรมหรือการกระท าย่อมมีปัจจัยเสมอ เพราะฉะนั้น สิ่งเหล่าน้ีเป็นกระบวนการกฎแห่ง
กรรมที่ด าเนินไปตามหลัก   อิทัปปัจจยตาที่ว่าด้วยกฎแห่งเหตุและผล ได้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
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ตามเหตุปัจจัยของสรรพสิ่งทั้งหลาย อันถือว่าเป็นทั้งฝ่ายจิต-นามธรรม ฝ่ายวัตถุ-รูปธรรม ต่างก็อยู่
ภายใต้ของธรรมนิยามทั้งสิ้น ด้วยเหตุผลนี้จึงถือได้ว่าเป็นกฎยิ่งใหญ่ที่ครอบคลุมกฎทุกกฎ โดยมีหลัก
ส าคัญอยู่ว่า สรรพสิ่งล้วนอิงอาศัยกันและกันในฐานะที่สิ่งหนึ่งเป็นสาเหตุและอีกสิ่งหนึ่งต้องเป็นผล 
ด าเนินไปอย่างเป็นระบบระเบียบที่มีความแน่นอนชัดเจน สิ่งทั้งหลายจึงมิได้เกิดข้ึนมาโดยปราศจาก
เหตุผล  

4) กฎอิทัปปัจจยตากับหลักศีลธรรม อันเป็นกฎที่ว่าด้วยการประพฤติตนอยู่ในสังคม 
ให้มีขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีที่ดีงามที่มีทั้งจริยธรรมและคุณธรรม เพื่อเป็นแก่นสารของ
กฎเกณฑ์ กฎหมายระเบียบ วินัย ที่มีความรับผิดชอบช่ัวดีอยู่ในสังคมนั้น ๆ ซึ่งก็คือ หลักเบญจศีล
เบญจธรรม34  มีสาระส าคัญมุ่งเน้นไปที่ตัวมนุษย์ให้ด าเนินชีวิตไปตามแม่แบบของจริยธรรมและ
คุณธรรม (Moral and Virtue) โดยปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบทั้งต่อตนเองและส่วนรวม ด้วยการถือความ
ยุติธรรม มีความเมตตาต่อกันและกัน เป็นเหตุและเป็นผลอันก่อให้เกิดการด าเนินชีวิตอยู่รวมกันได้
อย่างมีความสุข โดยเริ่มต้นจากการใช้ชีวิตในระดับที่ยังเกี่ยวข้องกับโลก วนเวียนอยู่ในวงล้อแห่งชีวิต 
จนกระทั่งสามารถเข้าใจปรัชญาแห่งความปล่อยวางจากความยึดติดถือมั่นด้วยประการทั้งปวง จงึหลดุ
พ้นจากความทุกข์ทั้งสิ้น สามารถอยู่เหนือวิสัยของโลก 

   

4.3 วิเคราะหป์รัชญาลทัธิตนัตระทีส่ื่อผ่านสถาปตัยกรรม: สถูป  
แนวคิดเรื่องการจัดวางทิศของสถาปัตยกรรมอันเป็นปูชนียสถานโบราณ ได้ถ่ายทอด

อิทธิพลหล่อหลอมเป็นคติการออกแบบแผนผังสถูปที่แบ่งพื้นที่จ าลองการสร้างสรรค์จักรวาล ก าหนด
จากศูนย์กลางกระจายสู่รอบทิศ หรือหมายถึงการขยายภพภูมิต่าง ๆ จากจุดศูนย์กลางเดียวกัน 
แผนผังของสถูปถูกออกแบบในลักษณะสมมาตร โครงสร้างสถูปจะถูกจัดวางบนผังรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
ทุกสิ่งทุกอย่างถูกพัฒนาจากจุดศูนย์กลางกระจายแผ่ออกสู่ด้านนอก และหากมองจากจุดศูนย์กลางใน
ลักษณะแนวดิ่ง ท าให้เกิดความรู้สึกถึงการแผ่ไพศาลความยิ่งใหญ่และความอลังการ และพื้นที่ของทิศ
ทั้งสี่ล้วนมีขนาดและสัดส่วนที่เท่าเทียมกันอย่างมีนัยยะส าคัญ ย่อมสะท้อนให้เห็นถึงการประกอบ
พิธีกรรม หรือการเทิดทูนสิ่งส าคัญที่สุด ณ จุดศูนย์กลาง การสร้างสถูปก็เป็นในท านองเดียวกัน 

4.3.1 โครงสร้างพ้ืนฐาน และ ความหมายของรูปทรง ของสถูป  
1) โครงสร้างพื้นฐานของสถูปประกอบด้วยฐานรากทรงสี่เหลี่ยมซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของ

โลก โดมเป็นสัญลักษณ์ของน้ าและข้ันตอนการตรัสรู้สิบสามข้ันที่เรียวยาวเป็นสัญลักษณ์ของธาตุไฟ 
ข้ันตอนเหล่าน้ีน าไปสู่ฉัตรที่มีสไตล์ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของลมซึ่งประดับอยู่ในทรงกลมที่ไม่มีตัวตนโดย 
"สัญลักษณ์คู่" ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีซึ่งรวมเป็นดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ซึ่งเป็นมงกุฎที่ส่องแสงของสถูป 
                                                             

34ที.ปา. (ไทย) 11/286/247. อ้างใน ธรรมทรรศน์, ปีที่ 16, ฉบับที่ 3, ประจ าเดือน พฤศจิกายน - 
ธันวาคม 2559, หน้า 200. 
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ภาพที่ 11   โครงสร้างพื้นฐาน และ ความหมายแห่งสัญลักษณ์ของสถูป 
ที่มา: ghttps://sites.google.com/site/buddhiststupas/_/rsrc/1472870280070/structure/ 

StupaTemplate1web.jpg 
 

2) ความหมายของรูปทรงของสถูป แสดงถึง พระพุทธรูปที่มีมงกุฎซึ่งประทับในท่าปาง
สมาธิบนบัลลังก์สิงห์ ด้านบนของยอดแหลมที่มี 'สัญลักษณ์คู่' ซึ่งเป็นที่รวมกันของดวงอาทิตย์และดวง
จันทร์ คือ มงกุฎ สี่เหลี่ยมที่ฐานของยอดแหลม คือ ศีรษะของพระพุทธองค์ รูปทรงแจกันเป็น
สัญลักษณ์ของพระวรกายของพระองค์ ส่วนที่สี่ ระเบียงด้านล่างเป็นขาของพระองค์ ในขณะที่ฐานรอง
พื้นสี่เหลี่ยมเป็นบัลลังก์ของพระองค์ 

เมล็ดพันธุ์แห่งการตรัสรู้สูงสุด มีความหมายแสดงถึง ลิ้นแห่งเปลวไฟ (Bindu) ที่จะ
รับรู้อยู่เหนือสัญลักษณ์คู่ ที่อยู่เหนือ Stupa หรือ Chorten 

สัญลักษณ์คู่ (สุริยจันทรา) ของดวงอาทิตย์และพระจันทร์ข้ึนเป็นสัญลักษณ์ของความ
เป็นเอกภาพคู่ของความจริงสัมบูรณ์ (ของทรงกลมที่อยู่เหนือความเข้าใจปกติ) และความจริงสัมพัทธ์ 
(ของทรงกลมทางโลก) 
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ฉัตร (Chattra) เป็นสัญลักษณ์ที่ให้การปกป้องจากสิ่งช่ัวร้ายทั้งหมด 
สิบสามขั้นแห่งการตรัสรู้: สิบข้ันแรกของการรู้แจ้ง (ทศภูมิ Dasha-Bhumi) และ สาม

ระดับที่สูงเหนือจิตใต้ส านึก (Avenika-smrityupashthana) 
โดม เป็นส่วนที่สอดคล้องกับเนินดินในสมัยบรรพกาลที่ เป็นที่รองรับพระธาตุ ; 

สิ่งก่อสร้างรูปโดมของสถูปอินเดียโบราณ เรียกอีกอย่างว่าไข่หรือฟองน้ า (Budbuda) 
ฐาน (ปาริชฎา) เป็นรปูสีเ่หลี่ยมจัตุรสัและบันไดสี่ข้ัน โดยหันด้านทั้งสี่ทิศ คล้ายคลึง

กับยมโลก 
4.3.2 ประเภทของสถูป  
พุทธศาสนาในทิเบตมีการจ าแนกสถูป โดยแต่ละแบบเป็นอนุสรณ์ระลึกถึงเหตุการณ์ส าคัญ

ในช่วงพระชนม์ชีพของพระพุทธเจ้าศากยมุนี ได้ 8 แบบ  ดังนี้ 
1) สถูปดอกบัว (Stupa of Heaped Lotuses) ระลึกถึงการประสูติของพระพุทธเจ้า 

ในช่วงเวลาที่พระองค์ประสูติ พระองค์เดินเจ็ดก้าวในทั้งสี่ทิศทาง ซึ่งแสดงถึงความรัก ความสุข ความ
เมตตา และความเท่าเทียมกัน โดยทั่วไป chorten นี้มีข้ันตอนวงกลมสี่ข้ันที่ฐานและมีจุดเด่น คือ การ
ตกแต่งด้วยการออกแบบเป็นกลีบดอกบัว 

2) สถูปแห่งการตรัสรู้ (Enlightenment Stupa) เรียกอีกช่ือหนึ่งว่า สถูปแห่งการ
พิชิตมาร หรือมารวิชัย เพื่อระลึกถึงช่วงเวลาที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ ที่พุทธคยา ได้
ทรงมีพระปรีชาสามารถชนะมารที่พยายามล่อลวงและท าร้าย เพื่อมิให้พระองค์ตรัสรู้เป็นองค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้  

3) สถูปแห่งประตูหลายบาน (Stupa of Many Doors or Gates) เพื่อระลึกถึง
พระพุทธเจ้าได้ทรงเทศนาสั่งสอนสาวกที่เมืองสารนาถ แคว้นพาราณาสี เป็นการเริ่มขับเคลื่อนวงล้อ
แห่งพระธรรม ประตูบนสถูปนี้เป็นอนุสรณ์ระลึกถึงการเปิดประตูธรรมะด้วยหลักธรรมค าสอน คือ 
อริยสัจสี่, มรรคมีองค์แปด, ปฏิจจสมุปบาท และอภิญญา 6 

4) สถูปแห่งการโปรดพระมารดาบนสวรรค์ (Stupa Of Descent From The God 
Realm) สถูปนี้ประกอบด้วยบันไดในแต่ละด้าน เพื่อระลึกถึงการเสด็จกลับจากสวรรค์ช้ันดาวดึงส์มาสู่
โลก หลังจากที่ได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาบนช้ันสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ เพื่อโปรดพระมารดาที่เสด็จ
สวรรคตหลังจากทรงคลอดพระองค์ได้เจ็ดวัน และได้ปฏิสนธิเป็นเทพบุตรบนสวรรค์ช้ันดุสิต 
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ภาพที่ 12   ประเภทของสถูป 

ที่มา: https://www.tibetan-buddhist-art.com/wp-content/uploads/2016/03/8-stupas-
tibetan-budhism.jpg 

 
5) สถูปแห่งปาฏิหาริย์อันย่ิงใหญ่ (Stupa of Great Miracles) เมื่อพระพุทธเจ้าทรงมี

พระชนมายุได้ 50 พรรษา พระองค์ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ต่าง ๆ เพื่อพิสูจน์จิตวิญญาณของ
พระองค์และแม้กระทั่งทรงชนะมารหลายตน 

6) สถูปแห่งความปรองดอง (Stupa of Reconciliation) สถูปทรงแปดเหลี่ยมนี้เพื่อ
ฉลองพระเกียรติแก่ความวิริยะอุตสาหะของพระพุทธเจ้าในการระงับปัญหาความขัดแย้งในหมู่สาวก
ของพระองค์ สถูปได้ถูกสร้างขึ้นใน Magadha อันเป็นสถานที่แห่งการระงับปัญหาความขัดแย้งเกิดข้ึน 

7) สถูปแห่งชัยชนะอันสมบูรณ์ (Stupa of Complete Victory) สถูปนี้มีแบบวงกลม
เพียงสามช้ันซึ่งแตกต่างจากสถูปประเภทอื่นที่มีสี่ช้ัน ที่ไม่มีการประดับตกแต่ง เพื่อระลึกถึงการที่
พระองค์ทรงพยากรณ์การปรินิพพานของพระองค์ เป็นเวลาสามเดือนก่อนวันเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน  

8) สถูปแห่งปรินิพพาน (Stupa of Parinirvana)  เป็นสถูปเจดีย์ทรงระฆัง ที่ไม่ได้มี
การประดับตกแต่ง แสดงถึงการเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน เป็นอนุปาทิเสสนิพพาน คือ การดับทั้งกิเลส
และปัญจขันธ์โดยไม่มีส่วนเหลือ ทรงบรรลุถึงความสงบสุขที่แท้จริง 
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4.4 วิเคราะหป์รัชญาลทัธิตนัตระทีส่ื่อผ่านวรรณกรรม: ปรัชญาปารมติา 
คัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร เป็นพระสูตรในพุทธศาสนามหายานและวัชนยาน ว่าด้วย

เหตุการณืที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงเรื่องสุญญตาว่า ปัญจขันธ์ทั้งหมด ทั้งส่วนที่เป็น รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ เมื่อลักษณะทั้งหมดนั้นมารวมกันหรือประชุมกันเข้า จึงมีการเรียกว่า “ตถาคต” 
แต่โดยปรมัตถ์ ตถาคตหรือสรรพลักษณะก็ไม่มีอยู่จริง มีสภาวะว่าง แม้สรรพสัตว์ก็เข่นเดียวกัน35 

สภาวธรรมทั้งปวง ล้วนมีความว่างเป็นลักษณะทั้งสิ้น ไม่มีการเกิด ไม่มีการดับ ไม่มีความ
เศร้าหมอง ไม่มีความไม่เศร้าหมอง ไม่มีความบกพร่อง ไม่มีความเต็มบริบรณ์ เพราะฉะนั้น ในความ
ว่างจึงไม่มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่มีตา ไม่มีหู ไม่มีจมูก ไม่มีลิ้น ไม่มีกาย ไม่มีใจ ไม่มีรูป 
ไม่มีเสียง ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส ไม่มีสิ่งสัมผัสกาย ไม่มีสิ่งกระทบใจ ไม่มีจักษุธาตุ จนถึงมโนธาตุธรรมธาตุ 
ไม่มีมโนวิญญาณธาตุ36 

ความว่าง ตามหลักพุทธศาสนามีความหมายกว้างและไม่ได้หมายถึง ความไม่มี หรือ ความ
ขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) สุญญตา แปลว่า ความว่าง ความว่างของโลก คือ ความไม่มีตัวตนที่จะหาได้ใน
โลก ตัวตนที่มีอยู่เป็นเพียงการประชุมกันเข้าของธาตุทั้งสี่ จึงเกิดการสมมติว่าเป็นตัวเป็นตน มีสัตว์ 
บุคคล เรา เขา ข้ึน และความว่างอีกอย่างหนึ่ง คือ สภาพจิตที่ว่างจากกิเลสที่จะยึดถือ ตัวตน สัตว์ 
บุคคล เรา เขา เหล่านั้นว่าเป็นตัวเป็นตนทั้งของเราและของบุคคลอื่น เช่น การที่ตาเห็นรูป เมื่อ
สภาวะจิตเป็นสภาพที่รู้เท่าทันสิ่งเหล่านั้นว่าเป็นเพียงปรากฏการณ์ตามธรรมชาติของสังขตธรรม
และอสังขตธรรมเท่านั้น ไม่ถูกปรุงแต่งโดยสัญญาและสังขารใด ๆ เป็นต้น เป็นความว่างของจิตที่
ประกอบด้วยปัญญา จึงว่างจากกิเลส  

สุญญตาเป็นสภาวธรรมที่ไม่มีอัตตานุทิฏฐิเหลืออยู่เลย สุญญตาเป็นหลักธรรมช้ันปรมัตถ์ 
เป็นธรรมที่ไม่สามารถอธิบายออกมาเป็นค าพูดได้ ปราศจากการก าหนดหมาย เป็นเครื่องท าความเป็น
บุคคลให้หมดไป เหลืออยู่แต่ปัญขันธ์ที่บริสุทธ์ิ ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์และความตายอีกต่อไป ว่าง
จากการเห็นภาพรวมของสิ่งทั้งหลายว่าเป็นจริง สิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันเข้าเป็น
องค์ประกอบต่าง ๆ ของขันธ์ห้า 

“ความที่แห่ง .... เป็นของว่างเปล่า”  ผู้วิจัยหมายถึง สุญญตา เป็น หรือ คือ สิ่งนั้นจริง ๆ 
โดยไม่ต้องอาศัยการแปลความ หรือตีความหมาย หรือการให้ค านิยามใด ๆ แต่ สุญญตา เป็นภาวะที่

                                                             
35เสถียร โพธินันทะ, แปล, วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร, พิมพ์ครั้งที่ 6, หน้า 31-32. 
36เรื่องเดียวกัน. 
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ปราศจากการเสกสรรปั้นแต่งจากสิ่งใด ๆ ภายนอก เป็นภาวะเช่นนั้นเอง ว่างจากนามที่เป็นบัญญัติ
เรียกสิ่งต่าง ๆ37 สุญญตาที่เกี่ยวกับสัจธรรมสูงสุดของสรรพธรรมเป็นสุญญตา38 

ลักษณะของผู้เข้าถึงสภาวะแห่งโพธิจิตอันเป็นพุทธภาวะแล้ว จักต้องไม่ยึดติดอยู่ในธรรม
เหล่าน้ี คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ เพราะเมื่อมีปัญญาแห่งพุทธภาวะพิจารณาแล้ว 
สภาวะเหล่าน้ีไม่มีอยู่เลย เพราะมีสภาวะว่างหรือเป็นสุญญตา เป็นสภาวะปรมัตถ์ แม้กล่าวถึงบุญกุศล 
โดยความเป็นจริงแล้วก็ปราศจากสภาวะอันเป็นบุญกุศล แม้คุณธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นอริยบุคคลทีจ่ะ
ได้ช่ือว่า เป็นโสดาบัน สกทาคามี เป็นต้น ก็มีสภาพว่างด้วยเช่นกัน  

ในคัมภีร์เถรวาทแสดงหลักการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงสุญญตาไว้หลายแห่งด้วยเช่นกันว่า สุญญ
ตาภายใน คือ อารมณ์ที่อาศัยของตน สุญญตาภายนอก คือ อารมณ์ที่อาศัยของผู้อื่น ข้อปฏิบัตินี้ มุ่ง
ให้จิตของผู้ปฏิบัติเห็นความว่างในปัญจขันธ์ของตนและของบุคคลอื่น39 และเมื่อก าหนดได้ว่าสังขาร
ทั้งปวงเป็นของสูญ (ว่างเปล่า) ด้วยปฏิสังขานุปัสสนาญาณแล้ว จึงก าหนดสุญญตาเป็นสองเงื่อนไขอีก
ว่า สังขารนี้ว่างเปล่าจากอัตตะ (ตัวตน) จากอัตตนิยะ (ของตน)40  

ทรรศนะเรื่องสุญญตาที่ปรากฏในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตานั้น ตรงกับพุทธพจน์ที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกเถรวาทและในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเช่นกัน จึงเป็นพุทธธรรมที่ส าคัญยิ่ง เมื่อบุคคลว่าง
จากกิเลสที่จะยึดถือความเป็น ตัวตน สัตว์ บุคคล เรา เขา เหล่านั้น ว่าเป็นตัวเป็นตนทั้งของเราและ
ของบุคคลอื่นแล้ว ย่อมส่งผลให้บุคคลนั้นเข้าถึงพุทธภาวะได้ 

ท่านทะไลลามะ41 ได้แสดงให้เห็นว่า ศักยภาพทางจิตวิญญาณของมนุษย์ไม่มีขีดจ ากัด ทุก
คนสามารถบรรลุพุทธภาวะได้ ในโลกแห่งความคิดและอารมณ์ภายในอันไพศาล เราจะต้องวิเคราะห์
อย่างถ่ีถ้วน เพื่อที่จะได้มีสัมปชัญญะ รู้ชัดว่า อะไรเป็นโทษอะไรเป็นคุณ คุณสมบัติที่ส าคัญยิ่งอย่าง
หนึ่ง คือ สติปัญญา การใช้สติปัญญาให้ถูกทาง จะต้องใช้สติปัญญาด้วยหัวใจที่เปิดกว้างและมีเมตตา
ปราณี ทรงกล่าวถึงความว่างว่า ใครก็ตามที่ฝึกฝนตามหฤทัยสูตรจนบรรลุในการุณยธรรมอันบริสุทธ์ิ 
ย่อมได้ช่ือว่าเข้าสู่มรรคามหายานแล้ว ผู้ที่ก้าวเข้าสู่มรรคามหายานก็เท่ากับได้เข้าร่วมแห่งพระ
โพธิสัตว์ 

                                                             
37จันทรัชนันท์ สิงหทัต, ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานอินเดีย: 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระสูตร พระอภิธรรมและลังกาวตารสูตร, หน้า 354-355. 
38พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม 2, หน้า 48. 
39เรื่องเดียวกัน. 
40พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตว่าง, หน้า 40-41. 
41ทะไลลามะ,ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร แปลโดย นัยยา นาควัชระ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีม

ทอง2559). 
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เนื้อหาสาระของปรัชญาปารมิตาหฤทัยกล่าวถึง เหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุ
และเหล่าพระโพธิสัตว์ประทับอยู่บนเขาคิชฌกูฏ ด้วยแรงดลใจแห่งพระพุทธองค์ พระสารีบุตรจึงได้
ถามถึงวิธีปฏิบัติตามปรัชญาปารมิตาสูตรกับพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ พระอวโลกิเตศวร ทรงตอบว่า 
“สารีบุตร กุลบุตรหรือกุลธิดาใด ๆ แม้นปรารถนาจะเจริญจริยาในปรัชญาปารมิตาอันลึกซึ้ง พวกเธอ
พึงพิจารณาอย่างนี้ คือพิจารณาจนเห็นแจ้งว่าแม้แต่ขันธ์ห้าเองก็ว่างจากสภาวะ รูปคือความว่าง 
ความว่างคือรูป ความว่างมิใช่ใดอื่นนอกจากรูป รูปก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง เช่นกัน 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณล้วนว่างเปล่าทั้งสิ้น ฉันนั้น สารีบุตร ธรรมทั้งปวงล้วนว่างเปล่า 
หาได้มีลักษณะอื่นใดไม่ ไม่เกิด ไม่ดับ ไม่มัวหมอง ไม่ผ่องแผ้ว ไม่พร่อง ไม่เต็ม”  

ปรัชญาปารมิตา เป็นพระสูตรที่สอนให้ตระหนักรู้ในความว่างได้โดยตรง โดยมิต้องอาศัย
ปัจจัยอื่น หรือที่เรียกว่า “ปรมัตถโพธิจิต”เป็นการตระหนักรู้โดยตรงที่เป็นหนึ่งเดียวกับโพธิจิต เป็น
การปรารถนาที่จะบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้า เพื่อที่จะปลดปล่อยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ ตาม
หลักธรรมส าคัญพุทธศาสนา 4 ประการที่เกี่ยวกับเรื่องความมีอยู่ (อัตถิภาวะ) คือ (1) ปรากฏการณ์
ทั้งปวงไม่เที่ยง (2) ปรากฏการณ์ที่ไม่บริสุทธ์ิทั้งปวงเป็นสิ่งไม่น่าพึงใจ (3) ปรากฏการณ์ทั้งปวงว่าง
เปล่าและปราศจากตัวตนและ (4) นิพพานคือความสงบที่แท้จริง   

สรุปได้ว่า เรื่อง ความไร้ตัวตน มี 2 ประเภทคือ (1) ความไม่มีตัวตนของบุคคล หมายถึง 
ความไม่ยึดมั่นถือมั่นว่ามี “ตัวฉัน” และ (2) ความไม่มีตัวตนของปรากฏการณ์ หมายถึง ความไม่ยึด
ติดถือมั่นในรูปขันธ์และนามขันธ์ของบุคคลเป็นสาระ รวมถึงปรากฏการณ์อื่น ๆ ทั้งหมดด้วย  ปรัชญา
ปารมิตาหฤทัยสูตร กล่าวเรื่องนี้ว่า “กุลบุตรหรือกุลธิดาพึงพิจารณาเห็นแจ้งว่าแม้แต่ขันธ์ห้า เองก็ว่าง
จากภวสภาวะ (สภาวะของภาวะนั้น ๆ) รูป คือ ความว่าง ความว่าง คือ รูป ความว่างมิใช่ใดอื่น
นอกจากรูป รูปก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง” และในประเด็นนี้ หมายถึงความว่างเปล่าของ
ปรากฏการณ์หนึ่ง ๆ ซึ่งในที่นี้หมายถึงความว่างแห่ง รูป หรือ สสารวัตถุ “นอกเหนือจากรูปแล้ว ก็ไม่
มีความว่าง” สะท้อนให้เห็นว่าความว่างแห่งรูปมิใช่สิ่งอื่นใดนอกจากเป็นธรรมชาติสูงสุดของรูปนั่นเอง 
รูปเป็นสิ่งที่ไร้ซึ่งสวภาวะ หมายถึง สรรพสิ่งทั้งหลายไม่มีความอยู่ด้วยตัวเอง และมิได้ มีอยู่โดยเอกเทศ
ในตัวมันเอง แต่เกิดได้เพราะอาศัยเหตุปัจจัยอิงกันประกอบกันเกิดข้ึน ปฏิเสธทั้งทิฐิข้างที่กล่าวอ้างว่า
สรรพสิ่งมีอยู่จริง (สัสสตทิฐิ) และที่ถือว่าขาดศูนย์ (อุจเฉททิฐิ ) ด้วยเหตุนี้ ธรรมชาติของมันจึงเป็น
ความว่าง ธรรมชาติซึ่งเป็นของว่าง มิได้เป็นอิสระจากรูป แต่เป็นคุณลักษณะของรูป ความว่างคือ
ภาวะของรูป ความว่างมิได้หมายถึง “ไม่มีอยู่” แต่หมายความว่า “ว่างจากสวภาวะ” ซึ่งเป็นสภาวะที่
จะต้องอิงอาศัยสิ่งอื่นในอันที่จะอุบัติข้ึน 
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4.5 สรุปวิเคราะหพ์ุทธศิลป์ทีป่รากฏในลัทธติันตระ 
มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของอุดมคติการหลุดพ้น ภาวะบุคคลคือพระอรหันต์ซึ่งไม่มีกิเลส

เครื่องผูกมัดเพราะสิ้นตัณหาแล้ว และจะไม่กลับมาเกิดใหม่ในโลกนี้อีก ไปสู่อุดมคติของมหายาน 
เรียกว่า โพธิจิต หรือ จิตรู้แจ้ง เพื่อประโยชน์สุขของสรรพสัตว์ทั้งหมด คือ พระโพธิสัตว์ เพื่อน าพา
เหล่าสัตว์ทั้งหลายที่ตกอยู่ในความทุกข์ของการเวียนว่ายตายเกิดให้พ้นจากสังสารวัฏ ซึ่งทรรศนะทาง
ปรัชญาพุทธศาสนา จึงมีความสนใจในปัญหาด้านภววิทยา พยายามแสวงหาสภาวะหรือธรรมชาติที่
แท้จริงของสัจจภาวะ เน้นปฏิบัติโยคะเพื่อสร้างปัญญา ต่อมาเป็นยุคที่สามที่มีการปรับตัวให้กลมกลืน
กับความเป็นไปของจักรวาลอันจะเป็นแนวทางน าไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง โดยการใช้เวทมนต์คาถา
และพิธีกรรมต่าง ๆ ที่มีมาแต่โบราณ พุทธศิลป์ต่าง ๆ ที่ถูกสร้างขึ้นเป็นจิตรกรรม ประติมากรรมเชิง
สัญลักษณ์ หรือ ปฏิมากรรมรูปพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย สะท้อนคติเชิงปรัชญาพุทธ
ตันตระมหายานและวัชรยาน จากความต้องการที่จะแปลงนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ซึ่งหมายความว่า 
การสร้างบุคลาธิษฐานข้ึนตามนิยามหรือตามวัตถุประสงค์เพื่อการสื่อความหมายท าให้ผู้คนเข้าใจใน
ธรรมาธิษฐาน คือ ปรัชญาที่เป็นค าสอนต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน พัฒนาการของปฏิมากรรมพระพุทธเจ้าหรือ
พระโพธิสัตว์องค์ต่าง ๆ หรือปางต่าง ๆ ที่เกิดมีข้ึนนั้น เพื่อสื่อให้ศาสนิกรับทราบหรือเข้าใจใน
คุณสมบัติและหน้าที่ผ่านพุทธศิลป์ ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ปางต่าง ๆ เป็นมุทรา 
เป็นสัญลักษณ์อวัจนภาษาที่สื่อถึงสัจธรรมสูงสุด เพราะภาษาไม่อาจมีประสิทธิภาพในการสื่อความ ให้
ผู้ฟังเข้าใจตรงกับความหมายที่แท้จริง42 และเพื่อให้เข้ากับยุคสมัยที่พัฒนาการทรรศนะตอ่หนทางแหง่
ความหลุดพ้น เช่น ทรรศนะด้านภววิทยา มีสนใจความจริงแท้ของธรรมชาติ การรู้แจ้งเห็นจริงในตัว
บุคคล และสิ่งต่าง ๆ พยายามแสวงหาธรรมชาติที่แท้จริงของสัจจภาวะ เน้นปฏิบัติโยคะเพื่อสร้าง
ปัญญาเป็นพระโพธิสัตว์ ผู้ปรารถนาที่จะน าพาสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ และส าเร็จเป็นพระสัพพัญญู
พุทธเจ้าในที่สุด จึงมีการสร้างประติมากรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นเครื่องมือโดยตรงต่อการปฏิบัติธรรมหรือ
ปฏิบัติระดับอนุตตรโยคะตามเป้าหมายแห่งพระโพธิสัตว์ในนิกายมหายานและวัชรยาน  

พุทธศาสนาลัทธิตันตระเป็นศาสตร์แห่งความลี้ลับ ถือว่าปรากฏการณ์คือภาพสะท้อนให้
เห็นสิ่งสูงสุด คือ อันติมะจิต และ การเข้าถึงสภาวะอทวยะ ซึ่งรวมเป็นหนึ่งเดียวระหว่างผู้รู้และสิ่งที่
ถูกรู้ มีสภาวะสุญญตา เป็นความไม่ยึดติดถือมั่นในรูปขันธ์และนามขันธ์ของบุคคลและสรรพสิ่งเป็น
สาระ รวมถึงปรากฏการณ์อื่น ๆ ทั้งหมดด้วย  ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตรกล่าวเรื่องนี้ว่า “กุลบุตร
หรือกุลธิดาพึงพิจารณาเห็นแจ้งว่าแม้แต่ขันธ์ห้า เองก็ว่างจากภวสภาวะ (สภาวะของภาวะนั้น ๆ) รูป
คือความว่าง ความว่างคือรูป ความว่างมิใช่ใดอื่นนอกจากรูป รูปก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความ
                                                             

42ศาสตราจารย์ ดร.พระเทพวัชรบัณฑิต (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ), วิชาพุทธศาสนามหายานและวัชรยาน 
หน่วยที่5 4 สัญลักษณ์สื่อความหมายแลประเพณี วัฒนธรรมในทิเบต
https://www.youtube.com/watch?v=LvWk9IXDEPI, สืบค้นเม่ือ 7/2/2564. 

https://www.youtube.com/watch?v=LvWk9IXDEPI,%20สืบค้น
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ว่าง” หมายถึง ความว่างเปล่าของปรากฏการณ์หนึ่ง ๆ หมายถึง ความว่างแห่งรูปหรือสสารวัตถุ 
“นอกเหนือจากรูปแล้ว ก็ไม่มีความว่าง” สะท้อนให้เห็นว่าความว่างแห่งรูปมิใช่สิ่งอื่นใดนอกจากเป็น
ธรรมชาติสูงสุดของรูปนั่นเอง รูปเป็นสิ่งที่ไร้ซึ่งสวภาวะ หมายถึง สรรพสิ่งทั้งหลายไม่มีความอยู่ด้วย
ตัวเอง และมิได้มีอยู่โดยเอกเทศในตัวมันเอง แต่เกิดได้เพราะอาศัยเหตุปัจจัยอิงกันเกิด เป็นธรรมชาติ
ซึ่งเป็นของว่าง มิได้เป็นอิสระจากรูป แต่เป็นคุณลักษณะของรูป ความว่างคือภาวะของรูป ความว่าง
มิได้หมายถึง “ไม่มีอยู่” แต่หมายความว่า ‘ว่างจากสวภาวะ ซึ่งจะต้องว่างจากสภาวะการอิงอาศัยสิ่ง
อื่นในอันที่จะอุบัติข้ึน’ 

พุทธศิลป์ลัทธิตันตระล้วนมีปรัชญาแฝงอยู่จึงมีลักษณะที่ต้องมีการพิจารณาตีความ ศิลปะ
ที่แสดงออกผ่านจิตกรรมภาพมันดาลา จิตรกรรมทังกาหรือปฏิมากรรมปางยับยุมนั้น เป็นสัญลักษณ์ที่
สื่อถึงแห่งการรู้แจ้งที่เกิดจากการรวมตัวของความกรุณาและปัญญา หรือเรียกว่าการรวมกันของภูมิ
ปัญญาและวิธีการกระท าที่เช่ียวชาญ เพื่อการก้าวข้ามความไม่รู้ที่เกิดข้ึนจากอวิชชา ความไม่รู้นั้น คือ 
ความไม่เสมอกันของปัญญาและความกรุณาเป็นอุปสรรคที่ขัดขวางความก้าวหน้าในการท าความเข้า
ใจความเป็นจริงของธรรมชาติสูงสุดอันน าไปสู่การตรัสรู้ สัญลักษณ์แสดงถึงความกลมกลืนอันลึกซึ้ง
ของเพศชายและเพศหญิงเข้าด้วยกัน ความร่วมมือที่เสมอกันระหว่างกรุณาและปัญญาอย่างสมดุล 
เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน กลายเป็นพลังอันสมบูรณ์ของพลวัตน้ี  

พุทธศิลป์ยับยุม สะท้อนให้เห็นถึงปรัชญาพุทธศาสนาลัทธิตันตระว่าด้วยสภาวะตามหลัก
สุญญตาว่า บุคคลพึงพิจารณาเห็นแจ้งว่าแม้แต่ขันธ์ห้า เองก็ว่างจาก สภาวะของภาวะนั้น ๆ “รูปคือ
ความว่าง ความว่างคือรูป ความว่างมิใช่ใดอื่นนอกจากรูป รูปก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง  
...” ดังนั้น ถ้าบุคคลผู้ปฏิบัติโยคะเพ่งพิจารณาในภาพจิตรกรรมทังการูปยับยุม หรือพระพุทธรูปปาง
ยับยุม ซึ่งเป็นรูปขันธ์ภายนอก โดย ‘รูป (ยับยุม) คือ ความว่าง’ ‘ความว่าง คือ รูป (ยับยุม)’ ‘ความ
ว่างมิใช่ใดอื่นนอกจากรูป (ยับยุม)’ ‘รูป (ยับยุม) ก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง’ ดังนี้แล้ว ย่อม
ปล่อยวาง ไม่มีความยึดติดถือมั่นในรูปขันธ์และนามขันธ์ของภาพจิตกรรมทังการูปยับยุมหรือ
พระพุทธรูปปางยับยุมนั้นมาเป็นสาระทั้งหมดจนเกิด ‘สุญญตาภายนอก’ แล้ว ผู้ปฏิบัติจึงกลับมา
พิจารณาอารมณ์ที่อาศัยของตน อาศัยอารมณ์อันเป็นภายในของตนเอง คือ ขันธ์ห้า ว่า “... รูปขันธ์
ของตนก็มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง” สะท้อนให้เห็นว่า สรรพสิ่งทั้งหลายไม่มีความอยู่ด้วยตัวเอง 
และมิได้มีอยู่โดยเอกเทศในตัวมันเอง เกิดได้เพราะอาศัยเหตุปัจจัยอิงอาศัยกันเกิด ข้ึน แต่เมื่อไม่มี
ปัจจัยเป็นเหตุให้อิงอาศัยกันแล้ว  ภาวะนั้นจึงเป็นความว่างตามสภาวะที่ว่างจากการอิงอาศัยสิ่งอื่นใน
อันที่จะอุบัติข้ึน’  

พุทธศิลป์ลัทธิตันตระ สอดคล้องกับปรัชญาพุทธตันตระและพุทธประวัติฉบับอนุตตรโยคะ
ตันตระ ที่กล่าวถึงพระพุทธเจ้าทรงเป็นพระศากยมุนีสอนปรัชญาปารมิตาสูตร ในขณะที่ทรงเป็น        
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พระวัชรธรสอนตันตระด้วย แสดงให้เห็นว่า หลักตันตระอิงอยู่บนหลักค าสอนนิกายมาธยมิกะเกี่ยวกับ
สุญญตา โดยแสดงผ่านพุทธศิลป์วัชรยานลัทธิตันตระอย่างสมบูรณ์   

Yab-Yum ตามตัวอักษร หมายถึง “พ่อ–แม่” เป็นคู่ของเทพชายและหญิงที่ปรากฏในการ
มีเพศสัมพันธ์ การจับคู่ของเทพชายหญิงเหล่าน้ี แสดงถึงแนวคิดพื้นฐานของพุทธศาสนานิกายวัชรยาน 
ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญต่อการรู้แจ้งด้วยความกรุณาและปัญญา หรือเรียกอีกอย่างว่าการรวมกัน
ของภูมิปัญญาและวิธีการกระท าที่เช่ียวชาญ รูปผู้ชายที่แสดงถึงความกรุณาโอบกอดผู้หญิงซึ่งแสดงถึง
สติปัญญาที่เหนือกว่า การพัฒนาและการร่วมกันของปัญญาและความเมตตาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัการ
ก้าวข้ามความกังวลในตนเองที่ขัดขวางความก้าวหน้าในการท าความเข้าใจธรรมชาติสูงสุดของความ
เป็นจริง: ความไม่เสมอกันของปัญญาและความกรุณาเป็นอุปสรรคที่ขัดขวางความก้าวหน้าในการท า
ความเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติสูงสุดซึ่งน าไปสู่การตรัสรู้ สัญลักษณ์ความกลมกลืนอันลึกซึ้ง
ของเพศชายและเพศหญิงเข้าด้วยกัน กลายเป็นพลังอันสมบูรณ์ของพลวัตน้ี คือ การสร้างความร่วมมือ
ของกรุณาและปัญญา ที่อุทิศให้กับการตระหนักรู้ถึงความจริงสูงสุด 

ดร.นายแพทย์มโน เมตตานันโท เลาหวณิช43 ไดแ้สดงความคิดเห็นว่า พระพุทธรูปปาง เสพ
สมนี้ เกิดข้ึนเมื่อประมาณ พ.ศ. 600-900 ขณะนั้นได้เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางศาสนาใน
ประเทศอินเดีย ความเช่ือของผู้คนยุคนั้นในการเปลี่ยนแปลงจากศาสนาพระเวทเปลี่ยนเป็นฮินดู  

 
 

                                                             
43 ที่ปรึกษากรรมาธิการศาสนาศิลปวัฒนธรรมสภาผู้แทนราษฎรและผู้อ านวยการสถาบันคานธี 

มหาวิทยาลัยรังสิต. 
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       ภาพที่ 13   พุทธศิลป์ยับยุม 

ที่มา: https://alchetron.com/cdn/yab-yum-fdea9e95-905e-414c-8377- 
8d0953c85b9-resize-750.jpeg 

 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงในความเช่ือนี้ ได้มีอิทธิพลต่อพุทธศาสนาในสมัยนั้นด้วยเช่นกัน 

ขณะที่ผู้นับถือพุทธศาสนาสมัยน้ันเช่ือว่าพระพุทธเจ้าเป็นเทพเจ้า ในฐานะที่เป็น “พระตถาคต” ใน
พระนิพพานจึงจ าเป็นต้องมีศรีและศักติ หรือ เทวีด้วยเช่นกัน โดยมีช่ือว่า "ตารา" คือ พุทธานุภาพหรือ
พุทธศักติ คือบารมีที่เต็มส่วนของพระพุทธเจ้า มีความศักดิ์สิทธ์ิ มีพลังเหนือธรรมชาติ สามารถเสกให้
คนตรัสรู้ธรรมได้ มีปรากฎอยู่ในพระสูตรของวัชรยานว่าเป็นวิธีปฏิบัติให้ถึงพุทธภาวะ ถึงความเป็น
พระพุทธเจ้าในชาติปัจจุบัน ช่วยสัตว์ทั้งหลายให้ข้ามห้วงวัฏสงสาร (จากธาตุตฤ ในภาษาสันสกฤต ซึ่ง
มีความหมายว่าข้ามพ้น) รวมทั้งเป็นผู้มีบทบาทอันส าคัญมากในพุทธศาสนาวัชรยาน จากความเช่ือนี้ 
ชาวพุทธทิเบตก็มิได้ตีความว่า พระพุทธรูปเหล่านี้เป็นเรื่องของการลบหลู่พระพุทธเจ้าหรือพุทธ
ศาสนาแต่ประการใด เพราะถือว่าเป็นเรื่องของการสมมุติ 

เทวรูปของนางตาราน้ันมิใช่อยู่ในอิริยาบถการเสพสังวาสกับพระพุทธเจ้าเสมอไป ภาพและ
รูปเคารพของนางตารามีอีกหลายอิริยาบถ นอกจากนี้แล้ว ยังปรากฏเป็นสีต่าง ๆ เช่น นางตาราขาว 
และนางตาราเขียวซึ่งมีดวงตา 7 ดวง มีบริวารแวดล้อมอีกจ านวนมาก และเป็นปางที่เป็นที่นิยมมาก
ของชาวพุทธทิเบต นางตาราส่วนมากจะปรากฏในรูปภาพข้างฝาผนังเบื้องหลังพระพุทธรูปและพระ
โพธิสัตว์ต่าง ๆ  

https://alchetron.com/cdn/yab-yum-fdea9e95-905e-414c-8377-
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ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดความเช่ือในลักษณะเช่นน้ี น่าจะมีส่วนมาจากค าศัพท์ในภาษาบาลี-
สันสกฤตนั้น มีศัพท์ที่มีเพศชาย-หญิง และศัพท์ที่ส าคัญต่าง ๆ เช่น "ศรี" "เทวี" “ปารมิตา” ล้วนแต่
เป็นศัพท์เพศหญิง (อิตถีลิงค์) ทั้งสิ้น ซึ่งมิติของศัพท์ในลักษณะนี้ ไม่ปรากฏในภาษาไทย จีน หรือ
ภาษาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ท าให้ชาวพุทธในดินแดนแถบนี้เข้าใจยาก เช่น “นางตารา” คือองค์
อวตารของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร ผู้เต็มเปี่ยมไปด้วยความกรุณา ที่ชาวจีนเรียกว่า "กวนอิม" อันที่
จริงแล้ว คือ ตารา พุทธศักติ หรือพุทธศรี หรือ พุทธเทวี นั่นเอง ชาวพุทธจีนที่มีความรู้จะอธิบายให้
ทราบว่า กวนอิม คือ อวโลกิเตศวร และเป็นผู้ชายไม่ใช่ผู้หญิง 

การเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนาฝ่ายวัชรยานนั้น เป็นวิวัฒนาการแบบค่อยเป็นค่อยไป 
ต่อเนื่องจากการเกิดข้ึนของพุทธศาสนามหายาน ซึ่งมีการเขียนพระสูตรของตนเองมากมาย อันที่จริง
มหายานไม่ใช่นิกาย แต่เป็นกระบวนการเคลื่อนไหวทางความเช่ือของศาสนา มหายานเป็นปรัชญา
ของพุทธศาสนาแบบหนึ่ง ที่เน้นการตรัสรู้ธรรมเป็นพระพุทธเจ้านั้นว่า ควรอธิษฐานให้ส าเร็จเป็นพระ
โพธิสัตว์ก่อน เพื่อสร้างบารมี เพื่อช่วยเหลือเหล่าสัตว์ให้พ้นจากวัฏสงสารให้หมด สิ่งที่มหายานและ
พุทธศาสนาแบบดั้งเดิมมีความเห็นตรงกันคือ การเป็นพระพุทธเจ้าน้ันเป็นของยาก พระพุทธเจ้าแต่ละ
พระองค์ต้องใช้เวลาสร้างบารมีหลายอสงไขยกัลป์ แต่แม้จะยากเย็นแสนเข็ญเพียรใด ทุกคนก็ควรเป็น
ให้ได้  

แนวคิดการตรัสรู้ธรรมเปลี่ยนแปลงอีกครั้งหนึ่งเมื่อวัชรยานเกิดข้ึน วัชรยานนี้ มิใช่เป็น
ศาสนาที่ไม่มีเหตุผล หรือเป็นเรื่องของอ านาจไสยศาสตร์ พระสูตรของวัชรยานในภาษาสันสกฤตน้ัน 
เขียนด้วยภาษาที่ยากและละเอียดอ่อนมาก และเป็นรูปแบบของพุทธศาสนาที่ปฏิบัติกันในที่ลับ แม้
องค์ทะไล ลามะเองก็ปฏิบัติพุทธศาสนาแบบนี้เช่นกัน พุทธศาสนาหลังพุทธปรินิพพานแล้ว ได้มีการ
เปลี่ยนแปลงมาตลอด ธรรมจักรของพระองค์นั้นมิได้หยุดนิ่งมากว่า 2,600 ปีมาแล้ว ปัจจุบันก็ยังหมุน
อยู่ และรูปแบบของศาสนานั้นมีการเปลี่ยนแปลงมาตลอด44 

เมื่อพุทธศาสนาเกิดข้อขัดแย้งแบ่งออกเป็นสองนิกาย ได้แก่ เถรวาทหรือหีนยาน และ  
อาจารยวาทหรือมหายาน แนวคิดแบบตันตระก็เข้าไปผสมผสานกับฝ่ายที่ปรับตัวอย่างเด่นชัดซึ่งก็คือ
พุทธแบบมหายาน ที่ให้ความส าคัญต่อสตรีเพศ เช่น การนับถือเจ้าแม่กวนอิม การยกย่องพระนาง
ปรัชญาปารมิตา เป็นต้น ก่อให้เกิดการสร้างรูปเคารพสตรีจ านวนมากในนิกายพุทธแบบมหายาน 

พุทธตันตระสอนให้สาวกเข้าหากามคุณด้วยสติ  พุทธศาสนาฝ่ายตันตระ ซึ่งเป็นผลรวม
ของพุทธศาสนาและลัทธิตันตระนั้น มีทรรศนะในเชิงบวกต่อเรื่องเพศ ตามค าสอนของพุทธศาสนา
ฝ่ายตันตระ คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนซึ่งรักษาศีลห้า เพศสัมพันธ์กับคู่ครองของตน สามารถกระท าได้โดย
มิได้ละเมิดค าสอนของพระพุทธเจ้าแต่อย่างใด ส าหรับฆราวาสแล้วศีลข้อที่สาม ห้ามเพียงมิให้มี
                                                             

44ไขปริศนาพุทธรูปปางพิศดาร!.. ที่คนไทยท าใจยอมรับไม่ได้ พระพุทธรูปศิลปะ “วัชรยาน ตันตระ
นิกาย”. https://www.youtube.com/watch?v=zX_3qQjlBBo., สืบค้นเม่ือ 14/1/2564. 
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เพศสัมพันธ์นอกการสมรสเท่านั้น พุทธศาสนาฝ่ายตันตระถือว่า เรื่อง เพศเป็น “วิถีทาง” หรือ 
“อุบาย” อย่างหนึ่งในการเดินทางไปสู่การตรัสรู้ สอนให้สาวกเข้าหากามคุณด้วย “สติ” เพื่อที่จะ
เรียนรู้ธรรมชาติที่แท้จริงของมัน และเพื่อว่าจะเอาชนะมันได้ในที่สุด พุทธศาสนาฝ่ายตันตระอุปมาว่า 
เพื่อที่จะเอาน้ าออกจากหู เราต้องกรอกน้ าเข้าไปในหูอีก หนามยอกก็ต้องเอาหนามบ่ง ดังนั้นในการ
เอาชนะกามคุณ เราต้องรู้จักธรรมชาติที่แท้จริงของมัน ถ้าเราไม่รู้จักธรรมชาติที่แท้จริงของมันแล้ว ก็
ย่อมไม่อาจอยู่เหนือมันได้                       

ส าหรับบรรพชิตผู้ครองเพศพรหมจรรย์ จะต้องใช้วิธีการที่แตกต่างจากคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน 
เนื่องจากกิเลสทั้งหลายรวมทั้งกามคุณด้วยน้ันเกิดข้ึนจาก “ความคิด” พุทธศาสนาจึงสอนให้สานุศิษย์
เห็นธรรมชาติที่แท้จริงของความคิด เพื่อที่จะ “เห็น” ความคิดและตัดกระแสของความคิดได้นั้น 
“ความรู้สึกตัว” (สติ) เป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง ดังนั้น “การเจริญสติ” จึงเป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรมใน
พุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม ในพุทธศาสนาฝ่ายตันตระ การท าสมาธิภาวนา จึงมีการเพ่งภาพสัญลักษณ์
ต่าง ๆ ในระหว่างการปฏิบัติโยคะภาวนา เพื่อเรียนรู้ธรรมชาติที่แท้จริงของกามคุณทั้งปวงด้วยสมาธิ
และปัญญา45 

ในการการปฏิบัติโยคะของพุทธศาสนาฝ่ายตันตระ เน้นการเจริญสติด้วยการท าสมาธิ
ภาวนา จึงมีการเพ่งภาพสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในระหว่างการปฏิบัติโยคะภาวนา เพื่อเรียนรู้ธรรมชาติที่
แท้จริงของกามคุณทั้งปวง ด้วยสมาธิและปัญญา ตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ปรัชญาเรื่องสุญญตา ตามหลัก
คัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร และคัมภีร์ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตรในหัวข้อที่แล้วนั้น การวิเคราะห์
ปรัชญา “สุญญตา” ในพุทธศิลป์สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1) พุทธศิลป์ที่แสดงออกผ่านจิตรกรรมทังกา หรือประติมากรรมพระพุทธรูป หรือพระ
โพธิสัตว์ปางยับยุมนั้น เป็นสัญลักษณ์ที่สื่อถึงแห่งการรู้แจ้งที่เกิดจากการรวมตัวของความกรุณาและ
ปัญญา หรือเรียกว่าการรวมกันของภูมิปัญญาและวิธีการกระท าที่เช่ียวชาญ รูปผู้ชายที่แสดงถึงความ
กรุณาโอบกอดผู้หญิง ซึ่งแสดงถึงสติปัญญาที่เหนือกว่า การพัฒนาและการร่วมกันของปัญญาและ
ความเมตตาเพื่อการก้าวข้ามความกังวลในตนเองที่เกิดข้ึนจากอวิชชา ความไม่รู้ เป็นปัจจัยขัดขวาง
ความก้าวหน้าในการท าความเข้าใจธรรมชาติสูงสุดที่เป็นจริงแท้: ความไม่เสมอกันของปัญญาและ
ความกรุณาเป็นอุปสรรคที่ขัดขวางความก้าวหน้าในการท าความเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ
สูงสุดอันน าไปสู่การตรัสรู้ สัญลักษณ์ความกลมกลืนอันลึกซึ้งของเพศชายและเพศหญิงเข้าด้วยกัน 
เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน กลายเป็นพลังอันสมบูรณ์ของพลวัตน้ี ความร่วมมือที่เสมอกันระหว่างกรุณา

                                                             
45ดร.ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, สารคดีท่องเที่ยวที่เกินธรรมดาในดินแดนพุทธศาสนา จากระบ าหน้ากาก

และภาพยับยุม ถึงถ  าอะชันตาและวัฒนธรรมคชุรโห.
http://midnightuniv.tumrai.com/midnight2544/0009999600.html. 



103 
 

และปัญญาอย่างสมดุล ยังให้การตระหนักรู้ถึงความจริงสูงสุดเกิดข้ึน และนอกจากปรัชญา “สุญญ
ตา” แล้ว ปรัชญาแห่งการอิงอาศัยกันเกิดข้ึน “ปฏิจจสมุปบาท” นั้น ก็สื่อผ่านพุทธศิลป์ด้วยเช่นกัน 

2) ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร กล่าวไว้ว่า บุคคลพึงพิจารณาเห็นแจ้งว่าแม้แต่ขันธ์ 5 
เองก็ว่างจากภวสภาวะ (สภาวะของภาวะนั้น ๆ) รูปคือความว่าง ความว่างคือรูป ความว่างมิใช่ใดอื่น
นอกจากรูป รูปก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง หมายถึงความว่างแห่ง รูป หรือ สสารวัตถุ 
สะท้อนให้เห็นว่าความว่างแห่งรูปมิใช่สิ่งอื่นใดนอกจากเป็นธรรมชาติสูงสุดของรูปที่ไร้ซึ่งสวภาวะ 
สรรพสิ่งทั้งหลายไม่มีความอยู่ด้วยตัวเอง และมิได้มีอยู่โดยเอกเทศในตัวมันเอง แต่เกิดได้เพราะอาศัย
เหตุปัจจัยอิงกันประกอบกันเกิดข้ึน ความยึดติดถือมั่นในรูปขันธ์และนามขันธ์ของรูปหรือสสารวัตถุใด 
ๆ จึงไม่มีความเป็นสาระ ดังนั้นจึงหมายรวมถึงภาพทังกา หรือประติมากรรมพระพุทธรูปหรือพระ
โพธิสัตว์ ในการปฏิบัติโยคะ ถ้าบุคคลผู้ปฏิบัติโยคะเพ่งพิจารณาในภาพจิตรกรรมทังการูปยับยุม หรือ
พระพุทธรูปปางยับยุมอื่น ๆ ซึ่งเป็นรูปขันธ์ภายนอก โดยพิจารณาว่า  

‘รูป (ยับยุม) คือ ความว่าง’  
‘ความว่าง คือ รูป (ยับยุม)’  
‘ความว่างมิใช่ใดอื่นนอกจากรูป (ยับยุม)’  
‘รูป (ยับยุม) ก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง’  

เมื่อปรัชญา คือ ปัญญามองทะลุความแปลกแยกของความคิดที่เกิดจากสัญญาและ
สังขารเห็นว่าความว่างแห่งรูปมิใช่สิ่งอื่นใดนอกจากเป็นธรรมชาติสูงสุดของรูป46 ที่ไร้ซึ่งสวภาวะดังนี้
แล้ว ปรัชญาจึงสามารถรวมกับกรุณา ไม่มีความแปลกแยกสงสัยให้เกิดอุปาทานขันธ์อีกต่อไป เป็น
ปัญญาแห่งความไม่ยึดติดถือมั่นอุปาทานในรูปขันธ์และนามขันธ์ของภาพจิตรกรรมทังการูปยับยุม
หรือพระพุทธรูปปางยับยุมนั้น มาเป็นสาระทั้งหมด  และจากการพิจารณาอารมณ์ที่อาศัยของสิ่งอื่น 
คือ ภาพหรือพระพุทธรูปจนเกิด สุญญตาภายนอก แล้ว ผู้ปฏิบัติต้องกลับมาพิจารณาอารมณ์ที่อาศัย
ของตน อาศัยอารมณ์อันเป็นภายในของตนเอง คือ ขันธ์ 5 ในลักษณะเช่นเดียวกันว่า  

“กุลบุตรหรือกุลธิดาพึงพิจารณาเห็นแจ้งว่าแม้แต่ขันธ์ 5 เองก็ว่างจากภวสภาวะ 
(สภาวะของภาวะนั้น ๆ) ว่า 

รูปขันธ์ คือ ความว่าง  
ความว่าง คือ รูปขันธ์  
ความว่างมิใช่ใดอื่นนอกจากรูปขันธ์  
รูปขันธ์ก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง”  

ปรากฏการณ์ซึ่งหมายถึงความว่างแห่ง รูป หรือสสารวัตถุ “นอกเหนือจากรูปแล้ว ก็ไม่
มีความว่าง” สะท้อนให้เห็นว่าความว่างแห่งรูปขันธ์ในภายใน มิใช่สิ่งอื่นใดนอกจากเป็นธรรมชาติ
                                                             

46อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต์,พระพุทธศาสนามหายาน, 2539,หน้า 289. 



104 
 

สูงสุดของรูปนั่นเอง รูปเป็นสิ่งที่ไร้ซึ่งสวภาวะ หมายถึง สรรพสิ่งทั้งหลายไม่มีความอยู่ด้วยตัวเอง และ
มิได้มีอยู่โดยเอกเทศในตัวมันเอง แต่เกิดได้เพราะอาศัยเหตุปัจจัยอิงอาศัยกันเกิด แต่เพราะอวิชชา 
ความไม่รู้จึงเข้าใจว่ารูปที่ประกอบให้มีขึ้นเพราะอาศัยธาตุทั้งสี่มี ดิน น้ า ไฟ ลม ให้เกิดข้ึน เมื่อธาตุทั้ง
สี่นี้ประกอบเป็นรูปขันธ์เป็น “สวภาวะ” ขันธ์นี้เกิดได้จากการอิงอาศัยธาตุต่าง ๆ มาประกอบกันใน
อันที่จะอุบัติข้ึน ตัวจิตที่ประกอบด้วยเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มีอุปาทานในขันธ์นั้นว่าเป็น
เราและร่างกายของเรา แต่ถ้าผู้ปฏิบัติอนุตตรตันตระโยคะพิจารณาเห็นขันธ์ทั้งห้านี้เป็นเพี ยงปัจจัย
ต่าง ๆ อย่างเป็นเอกเทศ แต่เพราะด้วยเหตุและปัจจัย จึงท าให้มาประกอบกันให้เกิดเป็นร่างกายข้ึน 
จิตย่อมปล่อยวางจากความยึดติดถือมั่นในขันธ์และอุปาทานขันธ์ เห็นเพียงสภาวะที่ เป็นความว่างที่
หมายความว่า “ว่างจากสวภาวะ” ซึ่งจะต้องเป็นความว่างที่ว่างจากการอิงอาศัยสิ่งอื่นในอันที่จะอุบัติ
ข้ึนเป็น สุญญตาภายใน47   

ดังนั้น การพิจารณาประติมากรรม “ยับ-ยุม” อันเป็นสุญญตาภายนอก และ “ขันธ์
ห้า” อันเป็นสุญญตาภายใน เป็นความว่างจากสวภาวะ ปฏิเสธทั้งทิฐิข้างที่กล่าวอ้างว่าสรรพสิ่งมีอยู่
จริง และที่ถือว่าขาดศูนย์ ด้วยเหตุน้ี ธรรมชาติของมันจึงเป็นความว่าง อันมีคุณลักษณะ ภาวะของรูป 
คือ สุญญตา 

3) จิตรกรรมภาพหรือประติมากรรมยับยุม ยังสะท้อนปรัชญาพุทธตันตระทิเบตนี้ได้
อย่างชัดแจ้งอีกด้วย สื่อให้เห็นสิ่งสูงสุดสองอย่าง คือ อันติมะจิต และ ปรัชญาและอุบายที่รวมกัน
อย่างแบ่งแยกมิได้ ตามปรัชญาสหภาพนิยม (Unificationism)  ที่เน้นความกลมกลืนระหว่างสรรพสิ่ง
ที่ตรงกันข้ามเป็นเป้าหมาย คือ การก าจัดทวยะ หรือ ทวิภาวะ เพื่อเข้าถึงอทวยะ หรือ อทวิภาวะ 
(Non-Duality) คือ การรวมเป็นหนึ่งระหว่างจิตกับพระพุทธรูปปางยับยุมที่มีความย้อนแย้งต่อ
ความรู้สึกของผู้พบเห็น อันเกิดจากปรัชญาหรือปัญญาที่มองอย่างแบ่งแยก ในขณะที่กรุณามองอย่าง
รวมกัน เมื่อใดที่สามารถก าจัดพลังแบ่งแยกของปรัชญาออกจากจิตได้ ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดแห่งการ
ปฏิบัติโยคะ คือเพื่อรวมเป็นหนึ่งเดียวระหว่างผู้รู้ (Subject) คือ จิตของผู้ปฏิบัติโยคะ และสิ่งที่ถูกรู้ 
(Object) คือ พระพุทธรูปปางยับยุม การก าจัดความแตกต่างระหว่างผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ ด้วยการการรู้
กระจ่างในธรรมกาย อันเป็นโพธิจิตที่ละเอียดอ่อนอันลึกซึ้งที่สุดของตนจากการปฏิบัติโยคะ และมอง
ทุกสรรพสิ่งด้วยปัญญา ไม่ยึดติดถือมั่นในรูปขันธ์ของพระพุทธรูปปางยับยุม ให้เห็นถึงความว่างแห่ง
พระพุทธรูปปางยับยุม มิใช่สิ่งอื่นใดนอกจากเป็นธรรมชาติสูงสุดของพระพุทธรูปนั้น และปฏิบัติตน
อย่างไม่มีความยึดติดถือมั่นใด ๆ ปล่อยวางอุปาทานในรูปขันธ์ของพระพุทธรูป จึงเป็นการรวมกัน
อย่างกลมกลืนระหว่างกรุณากับปรัชญา ไม่แบ่งแยก เข้าสู่ภาวะแห่งความเป็นหนึ่งเดียว คือ “อทวยะ” 
ซึ่งเป็นธรรมชาติแท้แห่งพุทธภาวะ48 
                                                             

47เรื่องเดียวกัน, หน้า 289-292. 
48พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, หน้า 243. 



 
บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 จากการวิจัย เรือ่ง ศึกษาวิเคราะห์พุทธศิลป์ที่ปรากฎในลทัธิตันตระ  มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ
ศึกษาพุทธศิลป ์2) เพื่อศึกษาพทุธศิลป์ทีป่รากฏในลัทธิตันตระ  3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์พุทธศิลป์ที่
ปรากฏในลทัธิตันตระ  ผู้วิจัยไดศึ้กษาค้นคว้า ข้อมูลทางเอกสารตามหลกัพุทธศิลป์ ได้แก่ 1.ด้าน
ปฏิมากรรม  2.ด้านจิตรกรรม 3.ด้านสถาปัตยกรรม  4) ด้านวรรณกรรม โดยวิเคราะห์พทุธศิลปท์ี่
ปรากฎในลทัธิตันตระ  ทั้ง 4 ประเด็น ได้แก่ 1.พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์  2.มันดาลาและทังกา  
3.สถูป  4.ปรัชญาปารมิตา สรปุผลการวิจัยได้ดังนี ้
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การเกิดข้ึนของนิกายพุทธตันตระมีความมุ่งหมายที่จะให้มนต์คาถา เป็นแนวทางการปฏิบัติ
เพื่อให้บรรลุพุทธภาวะได้ในช่ัวขณะจิตตุปบาทที่เกิดข้ึน ซึ่งผู้ปฏิบัติตามค าสอนตันตระแล้ว จะ
สามารถบรรลุโพธิจิตได้ด้วยวิธีการที่รวดเร็วทันใจและง่ายอย่างน่าอัศจรรย์ ค าสอนพุทธมหายานที่มี
แนวทางพุทธตันตระเป็นพื้นฐาน เน้นทางการท าสมาธิและเจริญวิปัสสนา และพร้อมกับแนวทางการ
ใช้ปริศนาปัญหาธรรมและภาพปริศนาธรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นลายแทงเข้าสู่พุทธภาวะ ร่วมกับค าสอน
ค าแนะน าจากสิทธะ ผู้เป็นคุรุของลัทธิพุทธตันตระ เมื่อพุทธตันตระได้มีการเผยแผ่เข้าไปในทิเบต และ
ได้รับการต้อนรับจากผู้คนชาวทิเบตอย่างดี เนื่องจากพุทธตันตระมีการปฏิบัติที่ไม่ขัดต่อการปฏิบัติ
พิธีกรรมจากประเพณีของลัทธิบอนพื้นเมือง ซึ่งเป็นลัทธิดั้งเดิมของผู้คนในดินแดนนั้น  พุทธศาสนา
ลัทธิตันตระจึงได้กลายเป็นรูปแบบที่โดดเด่นของพุทธศาสนาในทิเบตต้ังแต่นั้นมา 

5.1.1 พุทธศิลป์  ศิลปะคือการสะท้อนออกของจิตใจคนออกมาเป็นรูป (Form) และใน
ขณะเดียวกันในมุมกลับ ศิลปะสะท้อนให้เห็นถึงชีวิต และชีวิตสะท้อนให้เห็นศิลปะ ศิลปะสามารถเป็น
สื่อให้เราเข้าถึงความดีและความจริงได้กล่าวคือ บันดาลใจให้เกิดศรัทธาในสิ่งดีงาม หรือน้อมใจให้เกิด
ความสงบ เกิดก าลังใจใฝ่ฝันอย่างมั่นคงในอุดมคติอีกทั้งสามารถเปิดเผยความจริงของชีวิตให้เราได้
ประจักษ์ รู้เท่าทันมายาจนละวางได้ศิลปะช้ันครูยังสามารถยกจิตสู่สภาวะเหนือโลกเหนือสามัญ 
(Transcendence) คือสภาวะที่จิตได้สัมผัสกับความจริงข้ันสูงสุดหรือปรมัตถ์ ศิลปะของพุทธศาสนา
ทั้งในด้าน สถาปัตยกรรม ประติมากรรม และจิตรกรรมต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน เพื่อส่งเสริมการเผยแพร่
ศาสนา และเป็นสิ่งช่วยโน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชน ให้เกิดความศรัทธาประพฤติปฏิบัติตนใน
แนวทางที่ดีงามตามหลักธรรมของพุทธศาสนา โดยผู้สร้างงานศิลปะได้พยายามสื่อสอดแทรก
หลักธรรมค าสอนหรือปริศนาธรรมไว้ในงานศิลปะแต่ละชนิด จึงเรียกได้ว่าเป็นปรัชญาศิลปะในงาน
พุทธศิลป์ เช่น ความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติและจักรวาล สภาวะที่อัตตาตัวตนได้เลือนหาย ไม่่
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มีเส้น แบ่งระหว่างฉันกับโลกอีกต่อไป อยู่เหนือสมมติบัญญัติหรือความจริงแบบทวินิยม (Dualism) 
เป็นสภาวะที่จิตเปี่ยมด้วยเมตตากรุณาอย่างไม่มีประมาณ ศิลปะสามารถเป็นสื่อน าผู้คนเข้าถึงมิติที่
ลึกซึ้งสูงสุดในทางศาสนธรรม เป็นจุดเช่ือมบรรจบระหว่างศิลปะกับพุทธศาสนา อันเป็นเครื่องน้อม
น าไปสู่การศึกษาและปฏิบัติธรรม คือการสื่อสารด้วยศรัทธาต่อพุทธศิลป์นั่นเอง  

5.1.2 พุทธศิลป์ท่ีปรากฏในลัทธิตันตระ  แนวคิดการสร้ างส ถูปจัดวางทิศของ
สถาปัตยกรรมอันเป็นปูชนียสถานโบราณ ได้รับอิทธิพลเป็นคติการออกแบบจ าลองการสร้างสรรค์
จักรวาล แผนผังของสถูปถูกออกแบบในลักษณะสมมาตร โครงสร้างสถูปจะถูกจัดวางบนผังรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัส ทุกสิ่งทุกอย่างถูกพัฒนาจากจุดศูนย์กลางกระจายแผ่ออกสู่ด้านนอก สะท้อนให้เห็นถึง
การประกอบพิธีกรรม หรือการเทิดทูนสิ่งส าคัญที่สุด ณ จุดศูนย์กลาง  

พุทธศาสนาในทิเบตมีการจ าแนกสถูป แต่ละแบบเป็นอนุสรณ์ระลึกถึงเหตุการณ์ส าคัญ
ในช่วงพระชนม์ชีพของพระพุทธเจ้า ได้ 8 แบบ  คือ (1) สถูปดอกบัว ระลึกถึงการประสูติของ
พระพุทธเจ้า ในช่วงเวลาที่พระองค์ประสูติ พระองค์เดินเจ็ดก้าวในทั้งสี่ทิศทาง ซึ่งแสดงถึงความรัก 
ความสุข ความเมตตา และความเท่าเทียมกัน (2) สถูปแห่งการตรัสรู้ เรียกอีกช่ือหนึ่งว่า สถูปแห่งการ
พิชิตมาร เพื่อระลึกถึงช่วงเวลาที่พระพุทธเจ้าได้ทรงมีพระปรีชาสามารถชนะมารที่พยายามล่อลวงท า
ร้าย และได้ ตรัสรู้ใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ (3) สถูปแห่งประตูหลายบาน เพื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้าได้ทรง
เริ่มแสดงเทศนาสั่งสอนสาวก เป็นการขับเคลื่อนวงล้อแห่งประตูธรรมะด้วยหลักธรรม คือ อริยสัจสี่ , 
มรรคมีองค์แปด, ปฏิจจสมุปบาท และอภิญญา 6 (4) สถูปแห่งการโปรดพระมารดาที่เสด็จสวรรคต
หลังจากทรงคลอดพระองค์ได้เจ็ดวัน และได้ปฏิสนธิเป็นเทพบุตรบนสวรรค์ช้ันดุสิตบนสวรรค์ เพื่อ
ระลึกถึงการเสด็จกลับจากสวรรค์ช้ันดาวดึงส์มาสู่โลก (5) สถูปแห่งปาฏิหาริย์อันย่ิงใหญ่ ระลึกถึงการท่ี
พระองค์ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ต่าง ๆ เพื่อพิสูจน์จิตวิญญาณของพระองค์และแม้กระทั่งทรงชนะ
มารหลายตน (6) สถูปแห่งความปรองดอง (Stupa of Reconciliation) สถูปทรงแปดเหลี่ยมนี้เพื่อ
ฉลองพระเกียรติแก่ความวิริยะอุตสาหะของพระพุทธเจ้าในการระงับปัญหาความขัดแย้งในหมู่สาวก
ของพระองค์ สถูปได้ถูกสร้างขึ้นใน Magadha อันเป็นสถานที่แห่งการระงับปัญหาความขัดแย้งเกิดข้ึน 
(7) สถูปแห่งชัยชนะอันสมบูรณ์ เพื่อระลึกถึงการที่พระองค์ทรงพยากรณ์การปรินิพพานของพระองค์ 
เป็นเวลาสามเดือนก่อนวันเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน (8) สถูปแห่งปรินิพพาน แสดงถึงการเสด็จดับขันธ์
ปรินิพพาน ทั้งกิเลสและปญัจขันธ์โดยไม่มีส่วนเหลือ ทรงบรรลุถึงความสงบสุขที่แท้จริง 

จิตรกรรมมันดาลา จุดประสงค์เพื่อใช้ในการประกอบพิธีกรรมและเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้
ปฏิบัติธรรมมุ่งความสนใจต่อศิลปะที่แฝงด้วยปรัชญาพุทธตันตระผ่านการท าสมาธิและเดินตาม
เส้นทางสู่กลางภาพของพระพุทธเจ้าเพื่อเข้าถึงพระสัทธรรมของพระองค์ ในมุมมองเชิงสถาปัตยกรรม
ตะวันตก ภาพมันดาลาเป็นภาพแปลน คือภาพของสถูปที่เป็นศูนย์กลางบน มีพื้นที่โดยรอบที่ถูก
ก าหนดข้ึนเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธ์ิด้วยการสร้างสรรค์จากสรรพสิ่งที่อยู่รายล้อม ให้กลายเป็นภาพเชิง
เรขาคณิตน่ันเอง ภาพจ าลองนี้เป็นตัวแทนของลักษณะการก าเนิดภพภูมิต่าง ๆ ที่ยอมรับกันจนเป็น
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จารีตประเพณีทั่วไป เป็นหลักธรรมชาติของการแผ่ขยายทรงกลมเป็นรัศมีออกไปจากจุดศูนย์กลาง
ตามระยะห่างของเส้นที่ขยายออกไป 

จิตรกรรมทังกา เป็นเสมือนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่แสดงปรากฎให้เห็นประจักษ์ถึงความศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนาด้วย “การมอง” และ “การกระตุ้นเตือนจิตใจ” อันเป็นการมองที่ลึกซึ้ง ด้วยดวงจิต
อันกระจ่าง การวาดภาพทังกาเป็นการวาดในเชิงอุดมคติที่สร้างสรรค์ข้ึนจากจิตใจอันศรัทธาอย่างแรง
กล้าต่อพุทธศาสนาโดยภาพที่ปรากฏเป็นด่ังสะพานเช่ือมจิตใจของผู้มองไปสู่พระพุทธองค์และมณฑล
แห่งพุทธศาสนา รวมทั้งพระธรรมค าสอนที่ผ่านทางรูปลักษณ์ของพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ ปวงเทพ
และโลกบาล รวมทั้งพระอาจารย์ผู้ช้ีทางสว่างแก่สัตว์โลก การมองไปยังภาพทังกาเปรียบประหนึง่สือ่ที่
น าจิตใจเข้าไปสู่การท าสมาธิที่ชาวทิเบตยึดมั่นปฏิบัติตาม การวาดภาพทังกายังคงรักษาไว้ซึ่ง
ขนบธรรมเนียมของวัฒนธรรมทิเบตมาอย่างยาวนาน จิตรกรผู้วาดไม่อาจเนรมิตภาพจากการเรียนรู้
ด้วยความเข้าใจของตัวเอง และไม่สามารถจินตนาการตามความคิดของตนเองได้ ต้องอาศัยการสอน
จากครูผู้เป็นด่ังคุรุของงานจติรกรรม เช่นเดียวกับการฝกึฝนตันตระโยคะ ภาพทังกาจึงจะสัมฤทธ์ิผลได้   

ภาพทังกานี้มีประโยชน์ทั้งในด้านปริยัติ และการปฏิบัติ เพื่อความรู้แจ้งในค าสอนสูงสุดของ
พระพุทธเจ้า ท าให้พุทธศาสนิกชน สามารถเข้าใจได้ว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้ถึงความจริงอันลึกลับของ
ธรรมชาติ ตามหลักแห่งวิทยาศาสตร์ พระองค์ทรงบรรลุธรรม ค้นพบสายโซ่หรือห่วงแห่งความเกิด 
ความดับ ความเปลี่ยนแปลง ของปรากฏการณ์ อันเป็นไปตามกฏของธรรมชาติ ทุกอย่างเป็นเพราะ
เหตุปัจจัยซึ่งกันและกันเรื่อยไป หาจุดเที่ยงแท้ที่ก าเนิดและสิ้นสุดมิได้ แม้แต่ความคิด ความจ า 
ความรู้สึก และการรับรู้ต่าง ๆ ก็ล้วนแล้วแต่มีเหตุปัจจัยจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ท าให้เกิดการ 
เกิด ดับ และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ธรรมดังกล่าวนี้ พระพุทธองค์ตรัสเรียกว่า “ปฏิจฺจสมุปบาท” 
คือ ธรรมอันเป็นธรรมชาติ อาศัยกันเกิดข้ึน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย เพราะ
เหตุที่ตถาคตทั้งหลาย จะบังเกิดข้ึนก็ตาม จะไม่บังเกิดข้ึนก็ตาม ธรรมธาตุนั้น ย่อมตั้งอยู่แล้ว นั่นเทียว 
คือ ความตั้งอยู่แห่งธรรมดา คือ ความเป็นกฏตายตัวแห่งธรรมดา คือ ความที่เมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้เป็น
ปัจจัย สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน” 

ภาพปริศนาธรรมกาลจักร เป็นภาพที่อธิบายแก่นของพุทธศาสนา คือ ปฏิจจสมุปบาท อัน
เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ให้เข้าใจง่ายเป็นรูปธรรม ใช้เป็นเครื่องมือศึกษาชีวิตในด้านใน 
เพื่อให้มองเห็นความรู้สึกที่เป็น “ตัวเรา - ของเรา” นั้นเป็นเพียงภาพลวงตา หรือภาพมายา ภาพพญา
มารนุ่งห่มหนังเสือ1 เป็นสัญลักษณ์ของความดุร้ายหรือความมีอ านาจ หมายความว่า กิเลสเป็นสิ่งที่มี
ความดุร้ายหรือมีอ านาจมาก เป็นธรรมชาติที่เอาชนะได้ยาก น้อยคนที่สามารถเอาชนะกิเลสได้ แต่ถ้า
มีความเพียร มีความอดทน มีสติปัญญา ก็สามารถเอาชนะได้เหมือนกัน พระอรหันต์ เป็นผู้สามารถ
เอาชนะกิเลสได้แล้ว 

                                                             
1พระคัมภีรญาณ อภิปุญฺโญ, คู่มือศึกษาภาพปฏิจจสมุปบาท, หน้า 125. 
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เรื่องกฎแห่งกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญาถือได้ว่า ทุกสิ่งที่เกิดข้ึนตามกฎธรรมชาติ 
ไม่มีพระเจ้าสูงสุดองค์ใดเข้ามาเกี่ยวข้องในฐานะเป็นผู้สร้าง ผู้ใดได้สร้างกรรมอะไรไว้ ผู้นั้นก็ย่อมได้รับ
ผลของกรรมที่ตนเองได้กระท าไว้เอง ไม่ว่ากรรมนั้นจะเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็ตาม ทุกสิ่งทุก
อย่างที่เกิดข้ึนมาย่อมมีเหตุปัจจัยท าให้เกิดข้ึน เมื่อแตกดับก็มีเหตุปัจจัยท าให้แตกดับ ทุกกรรมหรือ
การกระท าย่อมมีปัจจัยเสมอ เพราะฉะนั้น สิ่งเหล่านี้เป็นกระบวนการกฎแห่งกรรมที่ด าเนินไปตาม
หลัก   อิทัปปัจจยตาที่ว่าด้วยกฎแห่งเหตุและผล ได้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ตามเหตุปัจจัยของ
สรรพสิ่งทั้งหลาย อันถือว่าเป็นทั้งฝ่ายจิต-นามธรรม ฝ่ายวัตถุ-รูปธรรม ต่างก็อยู่ภายใต้ของธรรมนิยาม
ทั้งสิ้น ด้วยเหตุผลนี้จึงถือได้ว่าเป็นกฎยิ่งใหญ่ที่ครอบคลุมกฎทุกกฎ โดยมีหลักส าคัญอยู่ว่า สรรพสิ่ง
ล้วนอิงอาศัยกันและกันในฐานะที่สิ่งหนึ่งเป็นสาเหตุและอีกสิ่งหนึ่งต้องเป็นผล ด าเนินไปอย่างเป็น
ระบบระเบียบที่มีความแน่นอนชัดเจน สิ่งทั้งหลายจึงมิได้เกิดข้ึนมาโดยปราศจากเหตุผล 

ปฏิมากรรมรูปพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย สะท้อนคติเชิงพุทธปรัชญาลัทธิ
ตันตระที่มีอิทธิพลต่อมหายานและวัชรยาน การสื่อผ่านประติมากรรมสัญลักษณ์ หรือ ปฏิมากรรมรูป
พระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์หรือเทพทั้งหลาย ล้วนเกิดจากความต้องการที่จะแปลงนามธรรมใหเ้ปน็
รูปธรรม ซึ่งหมายความว่า การสร้างบุคลาธิษฐานข้ึนตามนิยามหรือตามวัตถุประสงค์เพื่อกา รสื่อ
ความหมายท าให้ผู้คนเข้าใจในธัมมาธิษฐานของบุคลาธิษฐานหรือปฏิมากรรมนั้น คือ เข้าใจปรัชญาที่
เป็นค าสอนต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน ตามนิยามเฉพาะต่อพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ปางต่าง ๆ ตาม
ท่างทางที่แสดงออกทางกายภาพ และเพื่อให้เข้ากับยุคสมัยที่พัฒนาการทรรศนะต่อหนทางแห่งความ
หลุดพ้น เข้าใจปรัชญาที่เป็นค าสอนต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน เพื่อเป็นเครื่องมือโดยตรงต่อการปฏิบัติโยคะ ซึ่ง
แตกต่างจากพุทธศาสนายุคแรกที่มีความสนใจในปัญหาทางด้านจิตวิทยาวิเคราะห์ย่อยลงเป็นธรรม 
(ธาตุ) จากทรรศนะด้านจิตวิเคราะห์ในยุคแรกสมัยพุทธกาล สู่ทรรศนะด้านภววิทยา จนกระทั่งสู่
ทรรศนะด้านการเข้าถึงพุทธภาวะของจิตอย่างปัจจุบันทันใด ตามเป้าหมายแห่งพระโพธิสัตว์ในนิกาย
มหายานและวัชรยาน  

ส่วนในด้านการปฏิบัติตันตระโยคะ ภายหลังได้พัฒนาค าสอนเชิงตันตระ ที่เรียกว่า “สา
ธน” อันประกอบด้วย มนตร์ ธารณี มุทรา และมณฑล เป็นองค์ประกอบในการท าวิปัสสนาเพื่อเป็น
หนทางในการหลุดพ้น ซึ่งมีพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ และเทพเจ้าเป็นบุคลาธิษฐาน เพื่อรวมกายของ
ตนเองให้เป็นอันเดียวกับพระองค์ซึ่งเป็นสัมโภคกายเพื่อให้มีอ านาจเหมือนกัน และในที่สุดแล้ว 
สัมโภคกายของพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ และเทพเจ้า ก็จะเป็นสื่อที่น าไปสู่ธรรมกาย ท าให้มองเห็น
ว่าตนเองและสัมโภคกายเป็นเพียงมายาภาพและความว่างเปล่า หรือ ศูนยตา2 ที่เป็นธรรมชาติแท้จริง
ของสัจจะภาวะ 

                                                             
2พิชญา สุ่มจินดา, พุทธศิลป์ในลัทธิตันตรยาน (วัชรยาน), หน่วยเทคโนโลยีการศึกษาคณะวิจิตรศิลป์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  https://www.youtube.com/watch?v=4VE_PVrvxAA,สืบค้นเม่ือ 7/2/2564. 
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ความกลมกลืนระหว่างปรัชญาและอุบายของสรรพสิ่งที่ตรงกันข้ามถือปรัชญาสหภาพนิยม 
(Unificationism) เพื่อเข้าถึงเป้าหมายคือการก าจัดทวยะ และเข้าถึงอทวยะ หรือ จึงมีการพัฒนา
อุบายเพื่อให้จิตสามารถก าจัดพลังแบ่งแยก ในที่นี้คือ การก าจัดอัตตาที่เกิดข้ึนจากอวิชชา เพื่อการเข้า
ไปรู้แจ้งในความเป็นจริงแท้ของธรรมชาติ จนบุคคลนั้นสามารถละอัตตาตัวตนของตนให้หมดสิ้นไป 
เป็นแนวความคิดเรื่องปรัชญากับกรุณา เพื่อท าให้ความเห็นต่อความไม่มีการแบ่งแยกปรากฏการณ์
เป็นซ้ายหรือขวา บวกหรือลบนี้เกิดข้ึน ปรัชญา (ปัญญา) เป็นการมองอย่างแบ่งแยก ปัญญานี้เป็น
เพียงโลกิยปัญญา ในขณะที่กรุณามองอย่างรวมกัน เมื่อใดที่สามารถก าจัดพลังแบ่งแยกของปรัชญา
ออกจากจิตได้ ก็จะเข้าสู่สภาวะ“อทวยะ”ความเป็นหนึ่งเดียว การรวมเป็นหนึ่งระหว่างจิตกับวัตถุ 
จุดหมายสูงสุดแห่งการปฏิบัติโยคะ เป็นการรวมเป็นหนึ่งเดียวระหว่างผู้รู้ (Subject) และสิ่งที่ถูกรู้ 
(Object) การก าจัดความแตกต่างระหว่างผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ โดยสภาวะแล้วหมายถึง สภาวะอุเบกขาที่
เป็นการปล่อยวางจิตจากการโต้แย้งแบ่งแยกความเห็น และยอมรับสภาวะที่เป็นปรมัตถ์ สภาพตาม
ความเป็นจริงของทุกสิ่ง จากความเห็นที่ถูกต้องที่เกิดจากการพัฒนาจิตให้เป็นปัญญาที่เกิดจากวิชชา 
เป็นสภาวะแห่งอัลติมะจิต คือ สภวะจิตที่เป็นปรมัตถ์ยอมรับสภาพตามความเป็นจริงอย่างไม่มีการ
ปรุงแต่งใด ๆ ของจิต  

ตามที่พุทธพจน์ในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตรกล่าวถึง ลักษณะของพระโพธิสัตว์ว่าจักต้องไม่
ยึดติดอยู่ในธรรมเหล่านี้ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธัมมารมณ์ โดยสภาวะปรมัตถ์ สภาวะ
เหล่านี้ไม่มีอยู่เลย เพราะมีสภาวะว่างหรือเป็นสุญญตา “สิ่งที่เรียกว่าพุทธธรรมนั้นโดยความจริงแล้ว 
ก็ไม่มีสภาวะ   พุทธธรรมนั้นเลย... ” เพราะมีสภาวะว่างหรือเป็นสุญญตา แต่เพราะความยึดติดถือมั่น
ในตัวตนจึงตัวเราของเราเกิดข้ึนขวางกั้นวิชชาให้เห็นถึงสภาพตามความเป็นจริงของทุกสรรพสิ่ง ส่วน
เนื้อหาสาระส าคัญในปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร เป็นพระสูตรที่มีความหมาย ว่าด้วยปัญญาเป็นส่วน
ส าคัญที่จะพาไปให้ถึงฝั่ง (นิพพาน) ว่า ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นความว่างเปล่า “สุญญตา” มีอยู่แล้วตาม
ธรรมชาติ... พระโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญปรัชญาปารมิตาสมบูรณ์แล้ว จิตย่อมไม่หว่ันไหว เมื่อจิตไม่หว่ันไหว 
จึงไม่มีความสะดุ้งกลัว จึงก้าวพ้นความวิปลาสและความเพ้อฝัน เข้าสู่ พระนิพพานอันสมบูรณ์ 
พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เมื่อได้บ าเพ็ญปรัชญาปารมิตาสมบูรณ์แล้ว จึง
บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ... ” และพระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองพระสูตรนี้เมื่อพระโพธิสัตว์อวโลกิ
เตศวรได้ทรงวิสัชนาจบลงแล้ว  

5.1.3 วิเคราะห์พุทธศิลป์ท่ีปรากฏในลัทธิตันตระ พุทธศิลป์พุทธตันตระล้วนมีปรัชญาแฝง
อยู่จึงมีลักษณะที่ต้องมีการพิจารณาตีความ ศิลปะที่แสดงออกผ่านจิตกรรมภาพมันดาลา จิตรกรรม
ทังกา หรือประติมากรรมปางยับยุมนั้น เป็นสัญลักษณ์ที่สื่อถึงการรู้แจ้งที่เกิดจากการรวมตัวของความ
กรุณาและปัญญา หรือเรียกว่าการรวมกันของภูมิปัญญาและวิธีการกระท าที่เช่ียวชาญ เพื่อการก้าว
ข้ามความไม่รู้ที่เกิดข้ึนจากอวิชชา ความไม่รู้นั้น คือ ความไม่เสมอกันของปัญญาและความกรุณาเป็น
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อุปสรรคที่ขัดขวางความก้าวหน้าในการท าความเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติสูงสุดอันน าไปสู่การ
ตรัสรู้ สัญลักษณ์แสดงถึงความกลมกลืนอันลึกซึ้งของเพศชายและเพศหญิงเข้าด้วยกัน ความร่วมมือที่
เสมอกันระหว่างกรุณาและปัญญาอย่างสมดุล เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน กลายเป็นพลังอันสมบูรณ์ของ
พลวัตน้ี  

การรวมเป็นหนึ่งเดียวระหว่างผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ มีสภาวะสุญญตา เป็นความไม่ยึดติดถือมั่น
ในรูปขันธ์และนามขันธ์ของบุคคลและสรรพสิ่งเป็นสาระ รวมถึงปรากฏการณ์อื่น ๆ ทั้งหมดด้วย  
ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตรกล่าวเรื่องนี้ว่า “กุลบุตรหรือกุลธิดาพึงพิจารณาเห็นแจ้งว่าแม้แต่ขันธ์ห้า
เองก็ว่างจากภวสภาวะ (สภาวะของภาวะนั้น ๆ) รูปคือความว่าง ความว่างคือรูป ความว่างมิใช่ใดอื่น
นอกจากรูป รูปก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง” หมายถึง ความว่างเปล่าของปรากฏการณ์หนึ่ง 
ๆ หมายถึง ความว่างแห่งรูปหรือสสารวัตถุ “นอกเหนือจากรูปแล้ว ก็ไม่มีความว่าง” สะท้อนให้เห็น
ว่าความว่างแห่งรูปมิใช่สิ่งอื่นใดนอกจากเป็นธรรมชาติสูงสุดของรูปนั่นเอง รูปเป็นสิ่งที่ไร้ซึ่งสวภาวะ 
หมายถึง สรรพสิ่งทั้งหลายไม่มีความอยู่ด้วยตัวเอง และมิได้มีอยู่โดยเอกเทศในตัวมันเอง แต่เกิดได้
เพราะอาศัยเหตุปัจจัยอิงกันเกิด เป็นธรรมชาติซึ่งเป็นของว่าง มิได้เป็นอิสระจากรูป แต่เป็น
คุณลักษณะของรูป ความว่างคือภาวะของรูป ความว่างมิได้หมายถึง “ไม่มีอยู่” แต่หมายความว่า 
‘ว่างจากสวภาวะ ซึ่งจะต้องอิงอาศัยสิ่งอื่นในอันที่จะอุบัติข้ึน’ 

ดังนั้น โดยเฉพาะพุทธศิลป์ยับยุม สะท้อนให้เห็นถึงปรัชญาพุทธศาสนาลัทธิตันตระว่าด้วย
สภาวะสุญญตาว่า บุคคลพึงพิจารณาเห็นแจ้งว่า เมื่อบุคคลผู้ปฏิบัติโยคะเพ่งพิจารณาในประติมากรรม
ยับยุม ซึ่งเป็นรูปขันธ์ภายนอก โดย ‘รูป (ยับยุม) คือ ความว่าง’ ‘ความว่าง คือ รูป (ยับยุม)’ ‘ความ
ว่างมิใช่ใดอื่นนอกจากรูป (ยับยุม)’ ‘รูป (ยับยุม) ก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง’ อันเป็น
อารมณ์ภายนอก ดังนี้แล้ว ย่อมปล่อยวาง ไม่มีความยึดติดถือมั่นในรูปขันธ์และนามขันธ์ของพุทธศิลป์
ยับยุมนั้นมาเป็นสาระทั้งหมดจนเกิด ‘สุญญตาภายนอก’ และบุคคลพึงพิจารณาเห็นแจ้งว่า แม้แต่
ขันธ์ห้า เองก็ว่างจาก สภาวะของภาวะนั้น ๆ “รูปคือความว่าง ความว่างคือรูป ความว่างมิใช่ใดอื่น
นอกจากรูป รูปก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่นนอกจากความว่าง... “ อันเป็นอารมณ์ภายใน จนเกิด ‘สุญญตา
ภายใน’ แล้ว สะท้อนให้เห็นว่า สรรพสิ่งทั้งหลายเกิดได้มีไดเ้พราะอาศัยเหตุปัจจัยอิงอาศัยกันเกิดข้ึน 
เป็นความว่างที่หมายความว่า ‘ว่างจากสวภาวะ ซึ่งจะต้องเป็นความว่างที่อิงอาศัยสิ่งอื่นในอันที่จะ
อุบัติข้ึน’ 

แนวทางแห่งความหลุดพ้นเข้าสู่พุทธะภาวะอันเป็นสภาวะโพธิจิตนั้นตั้งอยู่บนหลักสุญญตา 
โดยที่พุทธศิลป์ลัทธิตันตระสามารถเป็นสื่อถ่ายทอดหลักปรัชญาพุทธตันตระไดอ้ย่างสมบูรณ์แบบ  
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5.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย  
งานวิจัยนี้ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่องพุทธศิลป์ลัทธิตันตระ เป็นการศึกษาค้นคว้าวิจัยเชิง

คุณภาพจากเอกสาร (Documentary-Qualitative Research) มีเนื้อหาสาระที่ได้แสดงไว้ตาม
วัตถุประสงค์ครบถ้วนสมบูรณ์ ตามที่ได้กล่าวไว้ในเบื้องต้นว่า พุทธศิลป์พุทธตันตระล้วนมีปรัชญาแฝง
อยู่จึงมีลักษณะที่ต้องมีการพิจารณาตีความเป็นส าคัญ ศิลปะที่แสดงออกผ่านจิตรกรรมภาพหรือ
ประติมากรรมต่าง ๆ นั้น เป็นสัญลักษณ์ที่สื่อถึงการรู้แจ้งพุทธภาวะแห่งโพธิจิต ที่เกิดจากการรวมตัว
ของความกรุณาและปัญญา หรือเรียกว่าการรวมกันของภูมิปัญญาและวิธีการกระท าที่เช่ียวชาญ 
ระหว่างกรุณาและปัญญาอย่างสมดุล เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน กลายเป็นพลังอันสมบูรณ์ของพลวัตน้ี 
เพื่อการก้าวข้ามความไม่รู้ที่เกิดข้ึนจากอวิชชา จึงมีข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไปดังนี้  

5.2.1 งานวิจัยครั้งต่อไป ควรเป็นงานวิจัยคุณภาพเชิงลึกจากเอกสาร และมีการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญทั้งทางด้านศิลปะและปรัชญาพุทธศิลป์ลัทธิตันตระ 

5.2.2 งานวิจัยคุณภาพเชิงลึกจึงควรเลือกประเภทของศิลปกรรมหรือช้ินงานพุทธศิลป์เพื่อ
การวิจัยอย่างเฉพาะเจาะจง 
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 วาทกับปรัชญาของนาคารชุน. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,ภาควิชาปรัชญา 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2539. 
พระวุฒิชัย ชยวุฑฺโฒ.ศึกษาวิธีการสอนพุทธธรรมแบบวัชรยานของ เชอเกียม ตรุงปะรินโปเช.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย,2559 

 
(3)  วารสาร 
จารุวรรณ พ่ึงเทียร.พุทธศิลป์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. อ้างในศูนย์

อาเซียนศึกษา,2553. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.วารสารพุทธอาเซียนศึกษา ปีที่ 1, ฉบับที่ 2 ก.ค. - ธ.ค.  

2559. 
ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล.ประวัติศาสตร์ทังกา. วารสาร วจิิตรศิลป์ ปีที่ 6,ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – 

ธันวาคม,2558.  
ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล.บทความ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มันดาลา: นัยยะแห่งจิตวิญญาณสู่ 

บริบททางศิลปะ.วารสารศิลป์พีระศรี (Journal of Fine Arts),ฉบับทื่ 4, 2559. 
วัชรดารา อมิตาภาพร, การกลับชาติมาเกิดในพุทธศาสนา นิกายวิชรยานแบบทิเบต, วารสาร มจร 

บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 4, ฉบับที่ 2 กรกฎาคม- ธันวาคม,2561. 
ลลิตา ชัยกุล, “พุทธจิตกรรมทักาในลัทธิวัชรยานทิเบตที่เก็บรักษาไว้ที่วัดโพธิ์เย็น (โผวเหย่งหยี่) 

อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี และมูลนิธิพันดารา อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี”,  
Veridian E-Journal, SU Vol.4 No. 2 September – December,2011.  
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(4)  สื่ออิเล็กทรอนิกส  
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่สังคมโลก.สืบค้นเมื่อ 15 มีนาคม 2564,จาก
 http://www.watthasai.net/poeipae.html. 
ไขปริศนาพุทธรูปปางพิศดาร!... ที่คนไทยท าใจยอมรับไม่ได้ พระพุทธรูปศิลปะ “วัชรยาน ตันตระ
 นิกาย”. สืบค้นเมื่อ 15 มีนาคม 2564,จาก
 https://www.youtube.com/watch?v=zX_3qQjlBBo. 
ดร.ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์.สารคดีท่องเที่ยวที่เกินธรรมดาในดินแดนพุทธศาสนา จากระบ าหน้ากาก
 และภาพยับยุม ถึงถ้ าอะชันตาและวัฒนธรรมคชุรโห.สืบค้นเมื่อ 15 มีนาคม 2564,จาก
 http://midnightuniv.tumrai.com/midnight2544/0009999600.html. 
ฐานข้อมูลแหล่งโบราณคดีท่ีส าคัญในประเทศไทย ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์กรมหาชน).สืบค้น
 เมื่อ 15 มีนาคม 2564,จาก
 https://www.sac.or.th/databases/archaeology/terminology/สถูป. 
พิชญา สุ่มจินดา, พุทธศิลป์ในลัทธิตันตรยาน (วัชรยาน), หน่วยเทคโนโลยีการศึกษาคณะวิจิตรศิลป์
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. สืบค้นเมื่อ 15 มีนาคม 2564,จาก
 https://www.youtube.com/watch?v=4VE_PVrvxAA. 
ศาสตราจารย์ ดร.พระเทพวัชรบัณฑิต (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ), วิชาพุทธศาสนามหายานและวัชรยาน
 หน่วยที่5 4 สัญลักษณ์สื่อความหมายแลประเพณี วัฒนธรรมในทิเบต.สืบค้นเมื่อ 15 
 มีนาคม 2564,จาก https://www.youtube.com/watch?v=LvWk9IXDEPI.  
ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วารสารพุทธอาเซียนศึกษา ปีที่ 1
 ฉบับที่ 2 ก.ค. - ธ.ค. 2559.สืบค้นเมื่อ 15 มีนาคม 2564,จาก 
 https://en.wikipedia.org/wiki/Aniconism_in_Buddhism   
  

http://www.watthasai.net/poeipae.html
http://midnightuniv.tumrai.com/midnight2544/0009999600.html
https://www.youtube.com/watch?v=LvWk9IXDEPI.%20%20%20พบ
https://en.wikipedia.org/wiki/Aniconism_in_Buddhism%20%20น
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