


 
 
 
 

ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
: การศึกษาเชิงวิเคราะห ์

 
 
 
 
 
 
 

เกษม ภสูวัสดิ์เจริญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เปน็ส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาพุทธศาสน์ศกึษา 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช 2563 

 



 
ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 

: การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกษม ภสูวัสดิ์เจริญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เปน็ส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาพุทธศาสน์ศกึษา 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช 2563 

 



 
DELUSION AS A WRONG VIEW FOUNDATION IN BUDDHISM 

: AN ANALYTICAL STUDY 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

KASEM PHUSAWATCHAROEN 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
A THESISE SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF THE REQUIREMENTS 

FOR THE MASTER DEGREE OF ARTS 
PROGRAM IN BUDDHIST STUDIES 

GRADUATE SCHOOL 
MAHAMAKUT BUDDHIST UNIVERSITY 

2020 







จ 
 

บทคัดย่อ 
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วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษา 
ความหลงในพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือวิเคราะห์การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานความเห็นผิดใน
พระพุทธศาสนา ศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ต าราและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ด้วยวิธีศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร โดยรวบรวมข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุป 

ผลการวิจัยพบว่า : 
ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา พบว่าความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เป็นสิ่งที่เมื่อเกิดแก่ผู้ใด

ย่อมน าความทุกข์สู่ชีวิตทั้งปัจจุบัน ถึงอนาคต หากไม่สามารถแก้ไขมิจฉาทิฏฐิอันน าไปสู่ความเห็นอัน
ดิ่งลงยากจะถอนออกที่เรียกว่า นิยตมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งนิยตมิจฉาทิฏฐินั้นเป็นรากเหง้าของวัฏฏะ 
หลักธรรมที่ใช้สลัดมิจฉาทิฏฐิ คือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หรือความเห็นที่ถูก สัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้น
ได้ต้องอาศัยปัจจัย 2 อย่าง คือ 1) ปรโตโฆสะหรือกัลยาณมิตร การได้ฟังสิ่งที่ดีงามจากบุคคลอื่น และ 
2) โยนิโสมนสิการ การท าไว้ในใจโดยแยบคาย การคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น คิดอย่างมีระบบ, 
ต้องฝึกตนเองด้วยสมาธิ โดยมีสติเป็นผู้ควบคุมท าให้เกิดปัญญา และสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นย่อมสลัด
มิจฉาทิฏฐิได้ 

ความหลงในพระพุทธศาสนา พบว่าความหลง(โมหะ)เป็นหนึ่งในอกุศลมูล ถือว่าเป็นอกุศล
มูลตัวส าคัญที่หนุนน าให้อกุศลมูลตัวอ่ืนเกิดขึ้น ความหลง (โมหะ) มีความหมายหยาบกว่า อวิชชา
ความไม่รู้ในอริยะสัจ ความหลง จะก าจัดยากเพราะความหลงเป็นอาการจิตที่มืดบอดการกระท าใด ๆ 
อย่างไร้สติอันตรายมีโทษมาก และคลายช้า โทษที่เกิดในภพหน้าของมนุษย์ที่มีความหลง (โมหะ) ย่อม
ไปสู่ภพสัตว์เดรัจฉาน ความเห็นผิดหรือความเห็นที่วิปริต วิปลาสคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ย่อม
มีความหลงเป็นตัวหนุนน าจึงเกิดความเห็นผิด ท าให้เห็นว่าความเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ) มีความหมายที่
หยาบกว่า ความหลง (โมหะ) 

การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด พบว่าสามารถแก้ใขได้ด้วยหลัก
ปัญญา 3 ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ระบบดังนี้ 1.ระบบการศึกษา (สุตมยปัญญา) 2.ระบบการใช้หลักเหตุผล 
(จินตามยปัญญา) 3.ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ (ภาวนามยปัญญา) 4.ระบบควบคุม (สติ,สัมปชัญญะ,
อัปมาทะ) เป็นต้น              
ค าส าคัญ: ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด, การศึกษาวิเคราะห์  
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ABSTRACT  

Thesis Topic : Delusion as a Wrong View Foundation in Buddhism 
  : An Analytical Study 
Student’s Name : Mr. Kasem Phusawatcharoen 
Degree Sought : Master of Arts 
Program : Buddhist Studies 
Academic Year : 2020 
Advisor : Phramaha Boonsri Ñãn ฺavud ฺd ฺho, Asst. Prof. Dr. 
…..……............................................................................................................................................  

The objectives of this thesis are: 1) to study wrong views in Buddhism, 2) to 
study delusion in Buddhism, and 3)  to analyze the correction of delusion as the 
foundation of wrong views in Buddhism.  The data of this documentary qualitative 
study were collected from Buddhist scriptures, relevant texts and research papers.  
 The results of the research were found that: 

In Buddhism, when the wrong view occurs to anyone, it will bring suffering 
to his life from now on and into the future. If the wrong view cannot be corrected, it 
will go so deep that it cannot be withdrawn and it is called Niyata Micchaditthi or 
permanent wrong view. This kind of wrong view is the root of the round of 
existences. The wrong view can be withdrawn by the principle of right view which 
occurs from 2 factors; 1) Paratoghosa or hearing and learning from others, and 2) 
Yonisomanasikara or systematic attention and analytical reflection. 

In Buddhism, delusion or Moha is one of unwholesome roots. Delusion is 
the main unwholesome causing other unwholesome to occur.   Delusion has a more 
coarse meaning than ignorance. Delusion is difficult to get rid of because it is a blind 
mind.  The results of any actions occurred from delusion can send the doers to the 
realm of the brute creation. The meaning of wrong view or Micchaditthi is shallower 
or rougher than the meaning of delusion or Moha because the wrong view is 
supported by delusion. 

The correction of delusions as the foundation of wrong views can be done 
by the 3 principles of wisdom divided into 4 systems; 1) Learning system or 
Sutamaya Panna, 2) Reasoning system or Cintamaya Panna, 3) Verifying system or 
Bhavanamaya Panna, and 4) Controlling system by mindfulness, clear comprehension 
and non-negligence.              
Keywords: Delusion as the Root of Wrong Views, An Analytical Study 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้เนื่องจากบุคคลหลายฝ่ายที่ได้ช่วยเหลือในครั้งนี้ ผู้วิจัยใคร่ 
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นสถาบันที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ทาง
การศึกษาด้านพุทธศาสน์ศึกษา ระดับปริญญาโท 

ขอกราบขอบพระคุณอธิการบดี และคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ที่ได้อ านวยความสะดวกใน
การศึกษาตลอดหลักสูตร ขอกราบขอบพระคุณพระศรีวินยาภรณ์, ดร.คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ที่กรุณา
เป็นประธานควบคุมการสอบ ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่ได้ ให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับความถูกต้องของเนื้อหาในเล่มวิทยานิพนธ์ด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร. อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ให้ค าแนะน า
ที่เป็นประโยชน์ต่อการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ขอขอบคุณ รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย์ ที่ให้ค าแนะน า
จุดเริ่มต้นแนวคิดในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ขอขอบคุณ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม. ที่ให้ค าแนะน าชี้
ประเด็นปัญหาเนื้อหารายละเอียด พร้อมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องในการท าวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณ
คณาจารย์ทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอนให้ความรู้ระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา   

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ทุกท่านของบัณฑิตวิทยาลัย และเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ที่เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือค้นหาต ารา-เอกสารที่เกี่ยวข้องในการท างานวิจัย ขอกราบ
ขอบพระคุณพระเอกรินทร์ นรินฺโท ที่ช่วยเหลือแนะน าระบบปฏิบัติงานด้านคอมพิวเตอร์ในการท า
วิทยานิพนธ์ และเพ่ือนนักศึกษาปริญญาโทรุ่นที่ 16 พ.ศ.2561 ทุกท่านที่เป็นพลังใจจนวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี ขอขอบคุณคุณประกายแก้ว ภูสวัสดิ์เจริญ ที่ให้ก าลังใจอยู่เสมอ ซึ่งส่งผลต่อ
ความส าเร็จของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้อย่างเป็นที่สุด 

คุณงามความดีและประโยชน์ อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอใช้เป็นเครื่อง
สักการบูชาคุณพระรัตนตรัย พระคุณของมารดา บิดา ครูอาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ที่มีคุณค่า
ยิ่ง และขอแผ่คุณความดีนี้ให้แก่เพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ทุกรูปทุกนาม พร้อมทั้งเจ้ากรรมนายเวรใน
ทุกภพทุกชาติด้วยเทอญ 
  

นายเกษม  ภูสวัสดิ์เจริญ
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
สภาวะการณ์ปัจจุบันได้เกิดปัญหาหลายประการ เช่น ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้าน

สังคม ปัญหาด้านการเมือง ปัญหาด้านสิ่งแวดลัอมทางมลพิษ ปัญหาด้านภัยธรรมชาติเช่น น ้าท่วม ดิน
ถล่ม แผ่นดินไหว ลมพายุ ไฟป่า ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคที่เกิดใหม่ ๆ และปัญหาความ
เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี จึงท้าให้คนในสังคมต้องดิ นรนแสวงหาในการเลี ยงชีพ สุขภาพจิตของ
ประชาชนคนไทยจึงมีภาวะความเครียด ในการด้าเนินชีวิตจะประสบความส้าเร็จหรือไม่ขึ นอยู่กับ
บุคคลแต่ละบุคคลในการก้าจัดศัตรูตัวฉกาจได้แก่ ความหลง ความไม่รู้ตามที่เป็นจริง หรือ โมหะ ซึ่ง
เป็นกิ เลสตัวใหญ่ตัวส้าคัญในกิเลสทั ง 3 (อกุศลมูล) คือ โลภะ โทสะ โมหะ  ความหลงใน
พระพุทธศาสนา หรือโมหะ เกิดจากการไม่ใช้ปัญญาในการพิจารณาเรื่องต่าง ๆ ให้ถ่องแท้เมื่อเกิดเหตุ
ขึ นก็ไม่รู้ว่าอะไรคือต้นเหตุแห่งความจริงแท้ของเหตุที่เกิด หรือไม่รู้บุญรู้บาปไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาปท้า
ให้การด้าเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันโดนครอบง้าด้วยความหลง และเป็นสิ่งที่ยากที่จะออกจาก
ความหลงเมื่อความหลง ได้เข้าควบคุมจิตใจได้แล้วจิตใจบุคคลนั นก็จะมืดบอดขาดความรู้ผิดชอบชั่วดี 
จะท้าอะไรก็ตกอยู่ในความประมาท ความเขลา ไม่รู้ทันต่อเหตุการณ์ โดยนัยนี จึงเรียกความหลง หรือ
โมหะว่าเป็นรากเหง้าของอกุศลมูล เมื่อความหลงเข้าครอบง้า จึงท้าให้เกิดสภาวะของความมืดบอด
ทางปัญญาจึงหนุนน้าให้เกิดภาวะของการเห็นผิดในเรื่องต่าง ๆ เซ่น เห็นว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, สิ่งที่
เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, สิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน, สิ่งที่ไม่งาม ว่างาม เป็นต้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงตรัสถึงสิ่งที่มีโทษมากอย่างหนึ่ง ซึ่งท้าให้เราต้องทนทุกข์อยู่ในวัฏฏะอันหาเบื องต้นและเบื องปลาย
ไม่ได้ ว่า “ภิกษุทั งหลาย เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอ่ืนแม้ข้อหนึ่งซึ่งจะมีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฎฐินี เลย 
ภิกษุทั งหลาย โทษทั งหลายมีมิจฉาทิฏฐิเป็นอย่างยิ่ง”1 มิจฉาทิฏฐิ โดยความหมายว่า เห็นผิด , 
ความเห็นที่ผิดจากคลองธรรม เช่น เห็นว่าท้าดีได้ชั่ว ท้าชั่วได้ดี มารดาบิดาไม่มี เป็นต้น และความเห็น
ที่ไม่น้าไปสู่ความพ้นทุกข์2 ทิฏฐิที่เป็นปปัญจธรรมคือ มิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏฐุปาทาน คือ ความยึดมั่น
ด้วยทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดความเห็นมีอยู่ 2 อย่าง คือ ถ้าไม่เห็นถูกก็เห็นผิด เพราะฉะนั น 
จึงจ้าเป็นต้องพยายามประคับประคองใจให้มีความเห็นถูกเอาไว้ เพ่ือความเห็นผิดจะได้ไม่เข้ามาครอง
ใจ3   

สังคมปัจจุบันเริ่มแสดงผลกระทบอันเกิดจากการเห็นผิดเป็นชอบเพ่ิมมากขึ นโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสิ่งที่เป็นแบบอย่างเครื่องมือสื่อสารและเทคโนโลยีได้สร้างกระบวนการเข้าใจผิดหรือจะเรียก
ความหลงให้เกิดขึ นในสังคมและชีวิตมากขึ น ๆ ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมากมาย  สิ่งที่ส้าคัญก็คือสิ่ง
เหล่านี เป็นรากเหง้าของความหลงอย่างหนึ่งที่เรียกในพระพุทธศาสนาว่าโมหะสร้างความเห็นผิดเป็ น
                                                           

1องฺ.เอก.33/193/165-166. 
2สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั งที่ 33, 

(กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส้านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ้ากัด, 2561), หน้า 346-347. 
        3วศิน อินทสระ, ปปัญจธรรม (เครื่องหน่วงเหนี่ยวให้ใจตกต่่าล่าช้า) , (กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์
บรรณกิจ, 2549), หน้า 84. 
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ชอบได้ จากสิ่งที่ไม่ดีเป็นสิ่งดี สิ่งที่ไม่ชอบกลายเป็นสิ่งชอบ เพราะถูกสิ่งอ่ืนเข้ามาบดบัง เพราะความ
หลงความไม่รู้ พระพุทธศาสนามุ่งเน้นแก้ไขอกุศลมูลในส่วนที่เป็นตัวความหลงซึ่งเป็นตัวส้าคัญตัวใหญ่
ท้าให้เกิดผลอันสืบเนื่องต่อความโกรธ และความโลภได้ด้วย ดังนั นในที่นี จึงมุ่งหมายที่จะวิเคราะห์
วิธีการแก้ไขความหลงซึ่งเป็นรากฐานของความเห็นผิดในสังคมหรือในชีวิตที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

ดังนั น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา ทั งสองประเด็นที่จะต้องท้าการวิเคราะห์หาสาเหตุ
ของการเกิดความหลงและความเห็นผิด โดยการค้นคว้าศึกษาหาหลักธรรมเพ่ือน้ามา วิเคราะห์แก้ไข
ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจศึกษาต่อไป  โดยก้าหนด
ความหลง คือ โมหะในกลุ่มของอกุศลมูล และความเห็นผิด คือ มิจฉาทิฏฐิ  

1.2 ค ำถำมกำรวิจัย 
1.2.1 ความเห็นผิดที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
1.2.2 ความหลงที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
1.2.3 จะน้าหลักธรรมใดและอย่างไรมาแก้ไขความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
1.2.4 จะน้าหลักธรรมใดและอย่างไรมาแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา 

1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
1.3.2 เพ่ือศึกษาความหลงในพระพุทธศาสนา 
1.3.3 เ พ่ือวิ เคราะห์การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใน

พระพุทธศาสนา 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยมุ่งศึกษาเชิงวิเคราะห์ โดยมีขอบเขตการศึกษาวิจัย ดังนี  
1.4.1 ศึกษาความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา หรือ มิจฉาทิฏฐิ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

อรรถกถา ปกรณ์วิเสส คัมภีร์ เอกสารงานวิจัย หนังสือวิชาการของผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา
โดยมุ่งเน้นระดับโลกิยะ 

1.4.2 ศึกษาความหลงในพระพุทธศาสนา หรือ โมหะ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ปกรณ์วิเสส,คัมภีร์,เอกสารงานวิจัย,หนังสือวิชาการของผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 

1.4.3 ศึกษาความหลงในพุทธศาสนา ความหมายโมหะในกลุ่มของอกุศลมูล ซึ่งมีขอบเขต
ความหมายหยาบกว่า อวิชชา 

1.4.4 วิเคราะห์การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา ความหมายโมหะในกลุ่มของอกุศลมูล ซึ่งมีขอบเขตความหมายหยาบกว่า อวิชชา 
 

1.5 วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
การด้าเนินการวิจัยเรื่อง “ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด ใน

พระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห์” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิจัย
ด้วยเอกสาร (Documentary Research) โดยมีขั นตอน ดังต่อไปนี  
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1.5.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูล และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั นปฐมภูมิ (Primary Sources) 
คือการค้นคว้าจากพระไตรปิฎก (ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.2525,
พิมพ์ครั งที่ 3/2552) คัมภีร์อรรถกถา ฏีกา และปกรณ์วิเสส คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี  

1.5.2 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั นทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) โดยการค้นคว้าเก็บรวบรวมข้อมูลจาก  วิทยานิพนธ์ เว็บไซด์ วารสาร บทความ และงาน
ด้านต้าราวิชาการเอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัยฉบับนี  

1.5.3 สัมภาษณ์นักวิชาการ หรือผู้มีประสบการณ์ด้านพระพุทธศาสนา จ้านวน 5 ท่าน 
1.5.4 น้าข้อมูลที่ได้จากพระไตรปิฎก คัมภีร์ เอกสารทางวิชาการ งานวิจัย รวมถึงข้อมูล

จากการสัมภาษณ์นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา น้ามาศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
1.5.5 น้าเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบของการพรรณนา 

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
1.6.1 ท้าให้ทราบถึงความเห็นผิด“มิจฉาทิฏฐิ”ในพระพุทธศาสนา 
1.6.2 ท้าให้ทราบถึงความหลง “โมหะ” ในพระพุทธศาสนา 
1.6.3 ท้าให้ทราบถึงหลักธรรมที่น้ามาใช้ก้าจัดความเห็นผิด 
1.6.4 ท้าให้ทราบถึงหลักธรรมที่น้ามาใช้ก้าจัดความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็น

ผิด 
1.6.5 สามารถน้าผลการศึกษาเชิงวิเคราะห์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาต่อไป 
1.6.6 สามารถน้าผลการศึกษาเชิงวิ เคราะห์มาใช้ให้ เกิดประโยซน์ต่อการด้าเนิน

ชีวิตประจ้าวันตามแนวพระพุทธศาสนา 

1.7 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.7.1 เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรม ว่ามิจฉาทิฏฐิ 

ความเห็นผิด หลงผิดก็มี 2 ระดับ เช่นเดียวกัน คือ ทรรศนะ แนวความคิด ค่านิยมที่ปฏิเสธความ
รับผิดชอบ ไม่ยอมรับการกระท้าของตน กับความไม่รู้ไม่เข้าใจโลกและชีวิตตามสภาวะ หลงมองสร้าง
ภาพไปตามความอยากให้เป็น และอยากไม่ให้เป็นของตนเอง อย่างไรก็ดี กระบวนการของการศึกษา
ภายในตัวบุคคลจะเริ่มต้นและด้าเนินไปได้ต้องอาศัยการติดต่อเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมและ
อิทธิพลจากภายนอกเป็นแรงผลักดัน หรือเป็นปัจจัยก่อตัว ถ้าได้รับการถ่ายทอดแนะน้าชักจูงเรียนรู้
จากแหล่งความรู้ความคิดท่ีถูกต้องหรือรู้จักเลือกรู้จักมองรู้จักเกี่ยวข้องพิจารณา โลกและชีวิตในทางที่
ถูกต้องก็จะท้าให้เกิด สัมมาทิฏฐิน้าไปสู่การศึกษาที่ถูกต้องหรือมีการศึกษา….ในท้านองเดียวกัน 
แหล่งที่มาของการศึกษาที่ผิด หรือความไร้การศึกษา ที่เรียกว่า ปัจจัยแห่งมิจฉาทิฏฐิก็มี 2  อย่าง
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เหมือนกัน คือ ปรโตโฆสะ เสียงบอกจากภายนอกที่ไม่ดีงาม ไม่ถูกต้อง และ อโยนิโสมนสิการ การท้า
ในใจไม่แยบคาย การไม่รู้จักคิด คิดไม่เป็น หรือการขาดโยนิโสมนสิการนั่นเอง4 

ในหนังสือพุทธธรรมมีเนื อหาที่สอดคล้องกับสิ่งที่จะน้ามาเป็นปัจจัยในการท้าวิจัยในหัวข้อที่
ผู้วิจัยสนใจเช่น ปัจจัยที่ท้าให้เกิดความหลง “โมหะ” และความเห็นผิด “มิจฉาทิฏฐิ”มี 2 อย่าง
เหมือนกัน คือ ปรโตโฆสะ (ไม่ดีงาม), อโยนิโสมนสิการ เป็นต้น 

พระคันธสำรำภิวงศ์ กล่าวถึง อกุศลมูล ในหนังสือ โพธิปักขิยธรรม สรุปความ ได้ว่า 
“อกุศลมูล 3 อย่าง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเป็นรากเหง้าของอกุศล เมื่อกิเลสทั ง 3 
กองนี เกิดขึ นก็เป็นสาเหตุของความชั่วอ่ืน ๆ เกิดขึ นได้ง่าย”5 

ในหนังสือโพธิปักขิยธรรม ได้กล่าว ถึงความหลงในความหมายรากเหง้าของอกุศล ที่
งานวิจัยฉบับนี ได้ให้ความหมายของความหลง เช่นเดียวกัน 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค้าวัด ได้
อธิบายว่า โมหะ แปลว่า ความหลง ความเขลา ความโง่ ความไม่รู้ตามที่เป็นจริง เป็นกิเลสอย่างหนึ่ง
ในบรรดากิเลสใหญ่ 3 อย่าง คือ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งได้แก่ อวิชชา นั นเอง โมหะ เกิดจากความ
คิดเห็นที่ผิด จากการไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้ประจักษ์ในเรื่องนั น ๆ ให้ถ่องแท้ถี่ถ้วนก่อน เมื่อเกิดขึ น
แล้วก็เป็นเหตุให้ไม่รู้บุญรู้บาป ไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาป ชักน้าให้ท้าความชั่วความไม่ดีต่าง ๆ เช่น 
ประมาท ทะเลาะวิวาท แก่งแย่งชิงดี อวดดี เกียจคร้าน บ้ากาม อกตัญญู เชื่อง่าย หูเบา โมหะ ก้าจัด
ได้ดว้ยปัญญา คือใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นประจักษ์ในสิ่งนั น ๆ โมหะ ในค้าไทยน้ามาใช้ว่า โมโห ซึ่งมี
ความหมายเพี ยนไปว่าโกรธ โมหะ เป็นอาการที่ไม่รู้เท่าทันถึงสภาวธรรมที่แท้จริงของอารมณ์ที่เข้า
กระทบกับจิต ท้าให้เกิดความวิปริต เห็นผิดไปจากสภาวธรรมที่แท้จริง ได้แก่ ความไม่ รู้ในทุกขสัจ 
สมุทัยสัจ นิโรธสัจ มรรคสัจ6 

พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค้าวัด ได้อธิบายว่า โมหะ แปลว่า ความหลง 
ความเขลา ความโง่ และความหมายอ่ืน ๆ ตามที่กล่าวข้างต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยฉบับนี  

วศิน อินทสระ กล่าวถึง อกุศลมูลไว้ในหนังสือ พุทธจริยศาสตร์ สรุปความ ได้ว่า “ความชั่ว
มีหลายอย่าง แต่ที่เป็นมูลรากเรียกว่าอกุศลมูล มี 3 อย่าง คือ โลภ โกรธ หลง กิเลสทั ง 3 อย่างนี แม้
อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดมีขึ นแล้วย่อมท้าให้ความชั่วอ่ืน ๆ ที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ น ที่เกิดมีอยู่แล้วย่อมเจริญ
ยิ่งๆ ขึ นไป”7 

 หนังสือ พุทธจริยศาสตร์ ได้ให้ความหมายอกุศลมูล มี 3 อย่าง คือ โลภ โกรธ หลง โดยมี
ความหมายของความหลง เช่นเดียวกับงานวิจัยฉบับนี      

 
 

                                                           
4สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป .อ .  ปยุตฺ โต ) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั งที่  47 , 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, 2559), หน้า 610-611. 
5พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทบุญศิริการพิมพ์, 2549), หน้า 44. 
6พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค่าวัด, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548), หน้า 447 
7วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์ธรรมดา, 2549), หน้า 117. 
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1.7.2 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พระมหำเอกชัย สุชโย (ค ำลือ) ได้ท้าการวิจัยศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์มิจฉาทิฏฐิและ

สัมมาทิฏฐิในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า มิจฉาทิฏฐิในพุทธปรัชญาเถรวาท ได้แก่
การถือผิด ความงมงายด้วยการยึดถือผิดว่านั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา ส่วน
สัมมาทิฏฐิในพุทธปรัชญาเถรวาท ได้แก่ การเห็นถูก ความเห็นชอบ ความเข้าใจถูกต้อง ความศรัทธา
ถูกต้องความเห็นที่ถูกต้องตามท้านองคลองธรรม8 

การศึกษาของพระมหาเอกชัย สุชโย (ค้าลือ) ได้ท้าการวิจัยศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์
มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิในพุทธปรัชญาเถรวาท” ซึ่งมีประเด็นในการศึกษาที่สอดคล้องกับหัวข้อวิจัย
ฉบับนี  คือ “มิจฉาทิฏฐิ” ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 

พระรุ่งอรุณ ธมฺมรโต (ตึกสมบูรณ์) ได้ท้าการวิจัยศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์มิจฉาทิฏฐิ
ในพรหมชาลสูตร” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ทิฏฐิทั ง 62 ทิฏฐิ ที่พระพุทธองค์แสดงไว้ในพรหมชาลสูตร
นั น พระองค์ทรงเรียกว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิทั งสิ น ถึงแม้ว่าทิฏฐิใดทิฏฐิหนึ่งจะประกอบไปด้วยกุศลธรรมก็
ตาม หากทิฏฐิยังท้าให้คนผู้นั น ยังคงต้องวนเวียนอยู่ในวัฏฏะสงสาร พระองค์ก็สรุปว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ
ทั งนั น และสาเหตุการเกิดมิจฉาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร สามารถจ้าแนกแยกออกได้ 2 ฐานะ คือ       1) 
พวกที่เป็นนักปฏิบัติท้าความเพียรจนบรรลุคุณวิเศษ มีฤทธิ์เดช ระลึกชาติได้ มีหูทิพย์ มีตาทิพย์รู้เห็น
สิ่งที่คนทั่วไปไม่ได้เห็น จึงเกิดเป็นความเชื่อ เป็นแนวคิด เป็นค้าสอน กับ 2) พวกที่เป็นนักคิด นักเดา 
ชอบคาดคะเนเอาตามความคิดท่ีคิดได้ จึงเกิดเป็นความเชื่อ เป็นแนวคิด เป็นค้าสอน9 

การศึกษาของพระรุ่งอรุณ ธมฺมรโต (ตึกสมบูรณ์) ได้ท้าการวิจัยศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์
มิจฉาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร” ซึ่งมีประเด็นในการศึกษาที่สอดคล้องกับหัวข้อวิจัยฉบับนี  คือประเภท
ของมิจฉาทิฏฐิ เป็นต้น 

พระมหำสุเทพ วรปญฺโญ (สีสังข์) ได้ท้าการวิจัยศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดใน  
ปายาสิราชัญญสูตร” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ปายาสิราชัญญสูตร มีเนื อหาอ้างถึงพระกุมารกัสสปเถระ
ผู้เป็นกัลยาณมิตรและแนะน้าบุคคลให้ตั งอยู่ในสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นแนวคิดน้าไปสู่ความหลุดพ้นจาก
ทุกข์ของบุคคลและสังคม และได้อ้างถึงพระราชาท่านหนึ่งพระนามว่าปายาสิ พระองค์มีแนวคิด
ปฏิเสธการท้าดี ท้าชั่วไม่มีผล นรก สวรรค์และสัตว์ผู้เกิดผุดขึ น เช่น เทวดา เปรตและอสุรกายไม่มีจริง 
แนวคิดพระองค์จัดเป็นมิจฉาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา10 

การศึกษาของพระมหาสุเทพ  วรปญฺโญ (สีสังข์)  ได้ท้าการวิจัยศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์
แนวคิดในปายาสิราชัญญสูตร” ซึ่งมีประเด็นในการศึกษาที่สอดคล้องกับหัวข้อวิจัยฉบับนี  เช่น ปัจจัย
ที่ท้าให้พ้นจากมิจฉาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร การได้พบเจอและได้ฟังเสียงจากกัลยาณมิตร 
ท้าให้หลุดพ้นจากทุคติ เป็นต้น 

                                                           
8พระมหาเอกชัย สุชโย (ค้าลือ), “ศึกษาวิเคราะห์มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิในพุทธปรัชญาเถรวาท”,               

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2560), หน้า 158. 
9พระรุ่งอรุณ ธมฺมรโต (ตึกสมบูรณ์) , “ศึกษาวิเคราะห์มิจฉาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร”, วิทยานิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2561), หน้า 89.  
10พระมหาสุเทพ วรปญฺโญ (สีสังข์), “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดในปายาสิราชัญญสูตร”, วิทยานิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 139.  
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พระกิตติ กิตฺติสำโร (จ่ำมเงิน) ได้วิจัยเรื่อง “การบรรเทาอกุศลมูลด้วยพละ 5” ผลการวิจัย
พบว่า อกุศลมูลมี 3 ประการ ได้แก่ โลภะมูล โทสะมูล และโมหะมูล โลภะมูล คือ ความอยากความ
ใคร่ จนท้าให้เกิด การคอร์รัปชั่น การลักทรัพย์ผู้อ่ืน การปล้น การหลอกลวง การล่วงประเวณีและการ
เสพยาเสพติด การพูดเท็จ การฉ้อโกง การพูดจาเพ้อเจ้อไร้สาระ การจ้องที่จะเอาสิ่งของของผู้อ่ืน และ
เห็นผิดจากคลองธรรม เห็นไม่ตรงตามจริง โทสะมูล หมายถึง ความปองร้าย ความมุ่งร้ายความขัด
เคือง ความขุ่นเคือง ความพยาบาทแห่งจิต จนให้เกิดการฆ่าสัตว์ การพูดส่อเสียด การพูดค้าหยาบ 
และโมหะมูล หมายถึง การที่ไม่รู้ตามความเป็นจริงของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีความ
เกิดขึ นและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  พละ 5 คือ ศรัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญา
พละ ศรัทธาพละ คือความเชื่อที่สามารถน้าไปสู่ความหลุดพ้นจากอกุศล ได้แก่ เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย 
ศรัทธาเหมือนหัวหน้าในการกระท้าความดีต่าง ๆ วิริยพละ ได้แก่ สัมมัปปธาน 4 ประการ สติพละ 
ได้แก่ การเจริญสติปัฏฐาน 4 สมาธิพละ คือ การตั งมั่นในการเจริญกรรมฐาน และปัญญาพละ คือ 
การรู้ตามความเป็นจริง ในปฏิจจสมุปบาท ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 และอริยสัจ 4  วิธีการ
บรรเทาอกุศลมูลด้วยพละ 5 ในพระพุทธศาสนา สรุปได้ดังต่อไปนี  การศรัทธาในพระรัตนตรัย ผลของ
กรรม จะท้าให้เกิดการท้าบุญ ท้าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา การตั งความเพียรในการละความชั่ว 
และท้าความดีอย่างต่อเนื่อง จิตใจจึงจะสงัดจากอกุศลธรรม การไม่ประมาทในการด้าเนิน
ชีวิตประจ้าวัน การเจริญสติปัฏฐาน จิตใจจะหลุดพ้นจากอกุศล การตั งม่ันในอารมณ์กรรมฐาน เพ่ือจะ
ได้เกิดปัญญาที่ลึกซึ ง และการรู้ตามความเป็นจริงในปฏิจจสมุปบาท การรู้แจ้งในขันธ์ 5 อายตนะ 12 
ธาตุ 18 ไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 คือ การบรรเทาอกุศลมูล”11 

การศึกษาของพระกิตติ กิตฺติสาโร (จ่ามเงิน) ได้วิจัยเรื่อง “การบรรเทาอกุศลมูลด้วยพละ 
5”ซึ่งมีประเด็นในการศึกษาที่สอดคล้องกับหัวข้อวิจัยฉบับนี  คือกล่าวถึง อกุศลมูลมี 3 ประการ ได้แก่ 
โลภะมูล โทสะมูล และโมหะมูล โดยมีการพิจารณาการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากความหลง “โมหะ” เป็น
ต้น 

พระอธิกำรสงค์ ภทฺทธมฺโน (ศรพรม) ได้ท้าการวิจัยศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
แนวคิดเรื่องโมหะในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า “...ปัญหาการขาดศีลธรรมและ
จริยธรรมในสังคม และมีจุดเริ่มต้นมาจากโมหะ คือ ความหลง ไม่เชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษ ไม่เชื่อ
เรื่องนรกสวรรค์ ...คนมีศัตรูตัวส้าคัญได้แก่ โมหะ ที่แปลว่า ความหลง ความเขลา ความโง่ , ความไม่รู้
ตามท่ีเป็นจริง เป็นกิเลสอย่างหนึ่งในบรรดากิเลสใหญ่ 3 อย่าง คือ โลภะ โทสะ โมหะ...”12 

การศึกษาของพระอธิการสงค์ ภทฺทธมฺโน (ศรพรม) ได้ท้าการวิจัยศึกษาเรื่อง “การศึกษา
เชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องโมหะในพุทธปรัชญาเถรวาท” ซึ่งมีประเด็นในการศึกษาที่สอดคล้องกับหัวข้อ
วิจัยฉบับนี  คือ เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องโมหะ ในความหมายของโมหะเกิดจากความคิด

                                                           
11พระกิตติ กิตฺติสาโร (จ่ามเงิน), “การบรรเทาอกุศลมูลด้วยพละ 5”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2560), หน้า 326. 
12พระอธิการสงค์ ภทฺทธมฺโน (ศรพรม), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องโมหะในพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย , 2559),      
หน้า 128. 
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ผิด จากการไม่ใช้ปัญญาในการพิจารณาให้ประจักษ์ในเรื่องนั น ๆ ให้ถ่องแท้ จึงน้าหลักปัญญา 3 เข้า
มาแก้ไขความหลง “โมหะ” เป็นต้น 

พระสมคิด ปญฺญำวชิโร (สมัย) ได้ท้าการวิจัยศึกษาเรื่อง “เทคนิคการจัดการกับกิเลสใน
พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณี อกุศลมูล” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า “กิเลสมีลักษณะเศร้าหมอง
ไม่บริสุทธิและความทุกข์เกิดทางจิตใจ มีลักษณะรุนแรงได้แก่ การกระท้าผิดทางกาย ทางวาจา และ
ระดับกลางคือการคิดไม่ดีทางใจนึกคิดเรื่องกาม การนึกคิดปองร้ายและคิดเบียดเบียน ระดับเบามี
ลักษณะละเอียดคือการคิดเรื่องทั่วไปที่ไม่ใช่กุศลความดี อกุศลมูลเป็นสาเหตุรากเหง้าหรือต้นตอของ
การประพฤติชั่วมี 3 อย่าง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง... อกุศลมูลมีโทษ 2 อย่างคือ โทษใน
ปัจจุบันเป็นความทุกข์ทางกายและจิตใจ โทษในภพหน้าได้แก่ การเกิดใหม่ในภูมิต่าง ๆ มีนรก เปรต 
อสูรกาย สัตว์เดรัจฉานเป็นต้น13 

การศึกษาของพระสมคิด ปญฺญาวชิโร (สมัย) ได้ท้าการวิจัยศึกษาเรื่อง “เทคนิคการจัดการ
กับกิเลสในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณี อกุศลมูล”ซึ่งมีประเด็นในการศึกษาที่สอดคล้องกับ
หัวข้อวิจัยฉบับนี  คือได้มีการกล่าวถึง ความหลง “โมหะ”ในรูปแบบของรากเหง้าของอกุศลมูล และ
การน้าเสนอเทคนิคการจัดการ ซึ่งมีแนวความคิด ว่าด้วย โมหะ เช่นเดียวกัน เป็นต้น 

รุ่งนภำ กิตติศักดิ์ไพรัช ได้ท้าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องอกุศลมูลในฐานะที่
เป็นสาเหตุแห่งปัญหาสังคม” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า อกุศลมูลจึงมีอยู่ 3 ประเภท คือ โลภะ โทสะ 
และโมหะ ซึ่งอกุศลมูลทั ง 3 ประเภทนี  ต่างก็มีระดับของกิเลสตั งแต่ขั นละเอียดจนถึงขั นหยาบ ส้าหรับ
กิเลสขั นละเอียดยังไม่ท้าให้ผู้ที่มีกิเลสในขั นนี เสียหายอะไร แต่กิเลสระดับขั นหยาบจะท้าให้ผู้ที่มีกิเลส
ในขั นนี เกิดความเสียหายนานาประการ ซึ่งโลภะ โทสะ และโมหะ จัดเป็นกิเลสขั นหยาบ ด้วยเหตุนี 
ตามแนวคิดทางพุทธศาสนา กิเลสที่เป็นอกุศลมูลอันประกอบด้วย โลภะ โทสะ และโมหะ จึ งเป็น
สาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ในสังคม กล่าวคือ...กิเลสที่เป็นอกุศลมูลประเภทโมหะเป็นสาเหตุของปัญหา
ค่านิยมท่ีไม่น่านิยม ปัญหาโสเภณี และปัญหาการฆ่าตัวตาย14 

การศึกษาของรุ่งนภา กิตติศักดิ์ไพรัช ได้ท้าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องอกุศล
มูลในฐานะที่เป็นสาเหตุแห่งปัญหาสังคม”ซึ่งมีประเด็นในการศึกษาที่สอดคล้องกับหัวข้อวิจัยฉบับนี  
คือกล่าวถึง ความหลง “โมหะ” ในความหมายของอกุศลมูล 
 สรุปว่า จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เป็นส่วนหนึ่งในการสนับสนุนข้อมูลในการ
จัดท้าวิทยานิพนธ์ในครั งนี  สามารถน้ามาเป็นแนวการศึกษาวิเคราะห์ : ความหลงในฐานะเป็นรากฐาน
ของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา  ให้ได้เห็นว่าความหลง (โมหะ) นั นเป็นอกุศลมูลตัวส้าคัญที่ท้าให้
เกิดอกุศลมูลตัวอ่ืน ๆ ตามมาเพราะเมื่อบุคคลใดมีความหลงเข้าครอบง้าย่อมมีความมืดบอดของ
ปัญญา ย่อมเป็นจุดหรือฐานให้เกิด ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ในสิ่งต่าง ๆ ได้ง่ายมากยิ่งขึ น และ
สามารถน้าพาการด้าเนินชีวิตให้ไปสู่ความฉิบหายได้ง่าย ดังนั นสิ่งที่จะมาช่วยให้บุคคลนั นรอดพ้นจาก

                                                           
13พระสมคิด ปญฺญาวชิโร (สมัย), “เทคนิคการจัดการกับกิเลสในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณี 

อกุศลมูล”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552), 
หน้า 138. 

14รุ่งนภา กิตติศักดิ์ไพรัช, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องอกุศลมูลในฐานะที่เป็นสาเหตุแห่งปัญหาสังคม”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2559), หน้า 79. 
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มิจฉาทิฏฐิหรือความเห็นผิด ย่อมต้องท้าลายความหลงให้หมดสิ นด้วยการใช้หลักปัญญา3เข้ามาแก้ไข
พร้อมกับแนวปฏิบัติ เช่น สมถะ-วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นต้น ซึ่งความหลงในพระพุทธศาสนา หรือ 
“โมหะ” ในการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยได้แสดงความหมายที่มีลักษณะหยาบกว่า อวิชชาที่มีความไม่รู้ใน
ระดับความละเอียดในชั นโลกุตระ หรือกล่าวว่า อวิชชา คือความไม่รู้ในอริยสัจ ดังที่จะน้าเสนอในบท
ต่อไป 
 

1.8 กรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา : 

การศึกษาเชิงวิเคราะห์” ผู้วิจัยได้ก้าหนดกรอบแนวคิดไว้ดังต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                
 
         
 
 
 
 
 
 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
1. ศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลชั นปฐมภูมิ  เช่น 

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ฯลฯ 
2. ศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลชั นทุติยภูมิ  เช่น 

วิทยานิพนธ์ วารสาร บทความ ต้าราวิชาการ 
เอกสารวิจัยด้านพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวข้อง
กับหัวข้อวิจัย 

3. ออกแบบสัมภาษณ์ 
4. สัมภาษณ์นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 

จ้านวน 5 รูป/คน 
5. อภิปรายเชิงวิเคราะห์ 
6. น้าเสนอเชิงพรรณนา 

ควำมเห็นผิดในพระพุทธศำสนำ 
1. ศึกษาความหมายความเห็นผิด 
2. ศึกษาสาเหตุความเห็นผิด 
3. ศึกษาประเภทความเห็นผิด 
4. ศึกษาตัวอย่างความเห็นผิด 
5. ศึกษาผลของความเห็นผิด 
6. ศึกษาหลักธรรมที่ ใช้ ก้ า จั ด

ความเห็นผิด 

ควำมหลงในฐำนะเป็นรำกฐำนของ
ควำมเห็นผิดในพระพุทธศำสนำ 

1. ศึกษาความหมายความหลง 
2. ศึกษาสาเหตุความหลง 
3. ศึกษาประเภทความหลง 
4. ศึกษาตัวอย่างความหลง 
5. ศึกษาผลของความหลง 
6. ศึกษาหลักธรรมที่ ใช้ แก้ ไข

ความหลง 

 

ผลกำรวิจัย 
ได้องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขความ

หลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใน
พระพุทธศาสนา ด้วยหลักปัญญา 3 

1. จินตามยปัญญา 
2. สุตมยปัญญา 
3. ภาวนามยปัญญา            
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1.9 ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
ควำมหลง หรือเรียกว่ำ “โมหะ” หมายถึง ความไม่รู้ ความไม่รู้เบื องต้นเบื องปลาย ความ

ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท ไม่รู้ ไม่เห็น ปัญญาทราม โง่เขลา ไม่รู้ชัด ความลุ่มหลง ความหลงใหล อกุศลมูล 
คือ โมหะ โดยมีความหมายหยาบกว่า อวิชชา 

ควำมเห็นผิด หรือเรียกว่ำ “มิจฉำทิฏฐิ” หมายถึง ความเห็นที่วิปริต ความเห็นผิดเป็น
ชอบ มีความคิดไม่แยบคายในการพิจารณาปัญหา มีความเห็นยึดมั่นถือมั่นว่าสิ่งใดเที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง 
สิ่งใดขาดสูญ สิ่งใดไม่มีเหตุ ถืออะไรเป็นเหตุไม่ได้ โดยมีความเห็นตามสิ่งที่ตนยึดถือ ไม่มีการใช้ปัญญา
ในการพิจารณาในการด้าเนินชีวิต 

พระพุทธศำสนำ หมายถึง หลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์ เอกสาร 
งานวิจัยทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 
 ศึกษำเชิงวิเครำะห์ หมายถึง ศึกษาให้เห็นถึงปัจจัยรายละเอียดเนื อหา และการน้า
หลักธรรมมาใช้ในการแก้ไข ด้วยการตีความ ขยายความ แจกแจง และน้าเสนอตามวัตถุประสงค์ท่ี
ก้าหนดไว้ 



 
 

บทท่ี 2 

ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 

ถ้าจะกล่าวถึงหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ก็จะมีถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ หลักค า
สอนมีเนื้อหาสาระท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับบุคคลที่ต้องการศึกษา น าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง ท าให้การ
อยู่ร่วมกันของสังคมมีความสุข หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาล้วนน ามาซึ่งความเจริญให้แก่ผู้ที่
น ามาปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ท าให้เข้าใจเรื่อง บาป บุญ ภพนี้ภพหน้า แนวคิดเกี่ยวกับความเห็นผิด
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มิจฉาทิฏฐิย่อมเกิดขึ้นได้ยาก เพราะความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ย่อมเกิด
ขึ้นกับบุคคลที่ปฏิเสธการท าความดี ไม่เชื่อเรื่องท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว หากบุคคลใดเกิดมีความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฏฐิ) ขึ้นในความคิดย่อมถือได้ว่าเป็นบุคคลอันตรายทั้งตนเองและผู้อ่ืน ต่อเนื่องถึงสังคม
ส่วนรวม ดังนั้นจึงจะน าเสนอการศึกษาความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา (มิจฉาทิฏฐิ) ในหัวข้อดังนี้ 

2.1 ความหมายความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
2.2 สาเหตุความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
2.3 ประเภทความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
2.4 ตัวอย่างความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
2.5 ผลของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
2.6 หลักธรรมที่ใช้ก าจัดความเห็นผิดตามหลักพระพุทธศาสนา 
2.7 สรุปความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา    

2.1 ความหมายความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดจัดแบ่งแนวคิดเกี่ยวกับค าว่าความเห็นผิดใน

พระพุทธศาสนา หรือเรียกว่า “มิจฉาทิฏฐิ” โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
2.1.1 ความหมายความเห็นผิดที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
พระพุทธองค์ทรงปรารถนาให้ผู้ที่ฟังธรรมให้เข้าใจในอริยสัจ เพ่ือให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง ซึ่ง

หมายถึงวัฏฏะสงสารอันหาเบื้องต้นและที่สุดมิได้ ดังนั้น ทิฏฐิใดถึงแม้ประกอบไปด้วยกุศลธรรม หาก
ไม่น าพาไปสู่การออกจากวัฏฏะ หยุดการเวียนว่าย ตาย เกิด พระพุทธเจ้าทรงรวมเป็นมิจฉาทิฎฐิ
ทั้งนั้นดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลคนเดียว เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือไม่เป็น
ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือไม่เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพ่ือความฉิบหาย เพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล 
เพ่ือความทุกข์แก่เทพยดาและมนุษย์ทั้งหลาย บุคคลคนเดียวคือใคร คือบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิมี
ความเห็นวิปริต เขาท าให้คนเป็นอันมากออกจากสัทธรรมแล้ว ให้ตั้งอยู่ในอสัทธรรม ภิกษุทั้งหลาย 
บุคคลคนเดียวนี้แล เมื่อเกิดขึ้นในโลกย่อมเกิดขึ้นเพ่ือไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือไม่เป็นความสุขแก่
ชนเป็นอันมากเพ่ือความฉิบหาย เพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความทุกข์แก่เทพยดาและมนุษย์
ทั้งหลาย”1 ความหมาย ของความเห็นผิด (มิจฉาทิฎฐิ) ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกจะจ าแนกออกเป็น 3 
ปิฎก ดังนี ้

 
                                                           

1อง.เอก.33/191/165.   
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1. ความหมายในพระวินัยปิฎก 
พระวินัยปิฎก มักจะกล่าวถึงความผิดของเหล่าภิกษุ ว่าเป็น มิจฉาทิฏฐิ ดังนี้ 
“อุบาลี สงฆ์พึงลงโทษแก่ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ 5 นี้แล 
อุบาลี สงฆ์พึงลงโทษแก่ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ 5 แม้อ่ืนอีก องค์ 5 อะไรบ้าง คือ 1) เป็นผู้

ประกอบด้วยมิจฉาชีพทางกาย, 2) เป็นผู้ประกอบด้วยมิจฉาชีพทางวาจา, 3) เป็นผู้ประกอบด้วย
มิจฉาชีพทางกายและทางวาจา, 4) เป็นมิจฉาทิฏฐิ และ 5) มีอาชีววิบัติ 

อุบาลี สงฆ์พึงลงโทษแก่ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ 5 นี้แล 
อุบาลี สงฆ์พึงลงโทษแก่ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ 5 แม้อ่ืนอีก องค์ 5 อะไรบ้าง คือ 1) พูดติ

พระพุทธเจ้า, 2) พูดติพระธรรม, 3) พูดติพระสงฆ,์ 4) เป็นมิจฉาทิฏฐิ และ 5) มีอาชีววิบัติ 
อุบาลี สงฆ์พึงลงโทษแก่ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ 5 นี้แล”2 
ความหมายของมิจฉาทิฏฐิ ตามแนวพระวินัยปิฎกมีปรากฏในเวรัญชกัณฑ์ว่า “หมู่สัตว์ผู้เกิด

เป็นอยู่เหล่านี้ ประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตือนพระอริยเจ้า เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือ
การกระท าด้วยอ านาจมิจฉาทิฏฐิ หมู่สัตว์ผู้เกิดเป็นอยู่เหล่านั้น  เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก  
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก”3 มิจฉาทิฏฐิในความหมายของพระวินัยปิฎก หมายถึง บุคคลใดหรือ
ภิกษุที่มีความประพฤติปฏิบัติด้วยกายทุจริต วาจาทุจริต มโนทุจริต พูดติพระพุทธเจ้า พูดติพระธรรม 
พูดติพระสงฆ์ เป็นมิจฉาทิฎฐิ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงอบาย, ภิกษุที่กระท าผิดพระวินัยปิฎก ย่อมกล่าว
ได้ว่ามีความเห็นผิด “มิจฉาทิฏฐิ” เป็นที่ตั้งแห่งการประพฤติปฏิบัติ 

2. ความหมายในพระสุตตันตปิฏก 
พระสุตตันตปิฎกให้ความหมาย มิจฉาทิฏฐิ ไว้ว่า ผลของบุญ-บาปไม่มี กรรมดี -กรรมชั่ว      

ไม่มี ดังพุทธพจน์ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ก็มิจฉาทิฏฐิเป็นไฉน คือ ความเห็นดังนี้ว่า ทานที่ให้แล้ว ไม่มีผล 1 ยัญที่

บูชาแล้ว ไม่มีผล 1 สังเวยที่บวงสรวงแล้ว ไม่มีผล 1 ผลวิบากของกรรมที่ท าดีท าชั่วแล้วไม่มี 1 โลกนี้
ไม่มี 1 โลกหน้าไม่มี 1 มารดาไม่มี (คุณ) 1 บิดาไม่มี (คุณ) 1 สัตว์ที่เป็นอุปปาติกะไม่มี  1 สมณ
พราหมณ์ทั้งหลายผู้ด าเนินไปชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรู้ยิ่ งด้วย
ตนเอง ในโลกไม่มี 1 นี้มิจฉาทิฏฐิ”4 

“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลคนเดียว เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือไม่เป็นประโยชน์ เกื้อกูล 
เพ่ือไม่เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมากเพ่ือความฉิบหาย เพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความทุกข์แก่
เทพยดาและมนุษย์ทั้งหลาย บุคคลคนเดียวคือใคร คือบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริต เขาท า
ให้คนเป็นอันมากออกจากสัทธรรมแล้ว ให้ตั้งอยู่ในอสัทธรรม ภิกษุทั้งหลาย บุคคลคนเดียวนี้แล เมื่อ
เกิดขึ้นในโลกย่อมเกิดขึ้นเพ่ือไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือไม่เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมากเพ่ือความ
ฉิบหาย เพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความทุกข์แก่เทพยดาและมนุษย์ทั้งหลาย”5 

                                                           
2วิ.ปริ.10/1163/692-693. 
3วิ.มหาวิ.1/3/8. 
4ม.อุ.22/255/321. 
5อง.เอก.33/191/165. 
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“ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอ่ืนแม้ ข้อหนึ่ง ซึ่งจะมีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐินี้
เลย ดูก่อนภิกษุทั้งหลายโทษทั้งหลายมีมิจฉาทิฏฐิเป็นอย่างยิ่ง”6 

ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เล็งเห็นบุคคลอ่ืนแม้คนเดียว ที่ปฏิบัติเพ่ือไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล ไม่
เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพ่ือความฉิบหาย เพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความทุกข์แก่เทพยดา
และมนุษย์ทั้งหลาย เหมือนกับโมฆบุรุษชื่อว่ามักขลินี้เลย ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุคคลพึงทิ้ง
ลอบไว้ที่ปากแม่น้ า เพ่ือไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูลเพ่ือความทุกข์ เพ่ือความเสื่อม เพ่ือความพินาศแก่ปลา
เป็นอันมาก. แม้ฉันใด โมฆบุรุษชื่อว่ามักขลิ ก็ฉันนั้น เหมือนกันแล เป็นดังลอบส าหรับดักมนุษย์  
เกิดขึ้นแล้วในโลก เพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความทุกข์ เพ่ือความเสื่อม เพ่ือความพินาศแก่สัตว์
เป็นอันมาก”7 

มิจฉาทิฏฐิในความหมายของพระสุตตันตปิฏกหมายถึง บุคคลใดเมื่อมีความเห็นผิดเกิดขึ้น
ในตนเองย่อมมองว่า ผลของบุญบาปไม่มี มารดาบิดาไม่มี (คุณ) โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี หรือกล่าวได้
ว่าผู้ที่มีมิจฉาทิฏฐิเข้าครอบง าย่อมเป็นบุคคลที่ไร้ประโยชน์ อยู่ที่ใดน าความทุกข์มาสู่ตนและสังคม 

3. ความหมายในพระอภิธรรมปิฎก 
ความหมายในพระอภิธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
พระอภิธรรมปิฎก ในหมวดอกุศลธรรม ว่า “มิจฉาทิฏฐิมีในสมัยนั้น เป็นไฉน ? ทิฏฐิความ

เป็นไปข้างทิฏฐิ ป่าชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผันแปร
แห่งทิฏฐิ สัญโญชน์คือทิฏฐิ ความยึดถือ ความตั้งมั่น ความยึดมั่น ความถือผิด ทางชั่ว ทางผิด ภาวะที่
ผิด ลัทธิบ่อเกิดแห่งสิ่งไม่เป็นประโยชน์ การถือโดยวิปลาส ในสมัยนั้น อันใด นี้ชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิมีใน
สมัยนั้น”8 

“ค าว่า มิจฉาทิฏฺฐิ ได้แก่ ความเห็นที่ไม่จริง อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถว่า 
ความเห็นที่คลาดเคลื่อนโดยถือเอาผิด.ชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ แม้เพราะอรรถว่า เป็นความเห็นอันบัณฑิต
เกลียด เพราะน ามาแต่ความฉิบหาย. แม้ในมิจฉาสังกัปปะ (มิจฺฉาสงฺกปฺโป) เป็นต้นก็นัยนี้แหละ. อีก
อย่างหนึ่ง ชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถว่า เป็นเหตุให้คนเห็นผิด หรือเห็นผิดเอง หรือทิฏฐินี้เป็นเพียง
ความเห็นผิดเท่านั้น.มิจฉาทิฏฐินั้น มีการยึดถือมั่นโดยอุบายไม่แยบคายเป็นลักษณะ (อโยนิโส        
อภินิเวสลกฺขณา) มีความยึดมั่นผิดสภาวะเป็นรส (ปรามาสรสา) มีความยึดถือผิดเป็นปัจจุปัฏฐาน (มิจฺ
ฉาภินิเวสนปจฺจุฏฺฐานา) มีความไม่ต้องการเห็นพระอริยะทั้งหลายเป็นต้นเป็นปทัฏฐาน (อริยาน  อทสฺ
สนกามตาทิปทฏฺฐานา) พึงเห็นว่าเป็นโทษอย่างยิ่ง. แม้ในมิจฉาสังกัปปะเป็นต้น มีความต่างกันเพียง
ค าว่า มิจฺฉา เท่านั้น. ค าที่เหลือพึงทราบโดยนัยที่กล่าวในอธิการแห่งกุศลนั้นแหละ.”9 

“ชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถว่า เห็นผิดโดยความไม่ถือเอาตามความเป็นจริง. มิจฉาทิฏฐิ
นั้นมีความเห็นวิปริตเป็นลักษณะโดยนัยเป็นอาทิว่า ทานที่บุคคลให้แล้วไม่มีผล ชื่อว่ามีโทษน้อยและมี
โทษมากเหมือนสัมผัปปลาปะ อีกอย่างหนึ่ง อนิยตฉาทิฏฐิมีโทษน้อยนิยตมิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก. 
มิจฉาทิฏฐิมี 2 อย่าง คือ 
                                                           

6อง.เอก.33/193/165. 
7อง.เอก.33/194/165-166. 
8อภิ.สงฺ.76/291/13. 
9อภิ.สงฺ.อ.76/5. 
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1. เรื่องวิปริตโดยอาการที่บุคคลถือเอา (วตฺถุโน คหิตาการวิปรีตตา) 
2. ความปรากฏแห่งเรื่องนั้นโดยความไม่เป็นจริงตามที่ยึดถือ (ยถา ต  คณฺหาติ ตถาภาเวน  

ตสฺสูปฏฺฐาน ) 
บรรดามิจฉาทิฏฐิเหล่านั้น กรรมบถย่อมขาด เพราะนัตถิกทิฏฐิ อเหตุกทิฏฐิ และอกิริยทิฏฐิ

เท่านั้น กรรมบถย่อมไม่แตกไปเพราะทิฏฐิอ่ืน ๆ”10 
ในความหมายของอภิธรรมปิฎกมีความเห็นวิปริตเป็นลักษณความเห็นคลาดเคลื่อนจาก

ความเป็นจริง มีความยึดมั่นถือมั่นต่อความคิดที่ไม่มีความแยบคายในการพิจารณาเหตุและปัจจัย  
ต่าง ๆ เมื่อมีความเห็นผิดเป็นหลักในการด าเนินชีวิตย่อมน าไปสู่ความล่มสลาย 

2.1.2 ความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ในพระอภิธรรมโชติกะได้ให้ความหมายมิจฉาทิฏฐิไว้ว่า ค าว่า มิจฺฉาทิฏฺฐิ เมื่อแยกบทแล้วได้ 

2 บท คือ มิจฺฉา + ทิฏฺฐิ มิจฺฉา แปลว่า วิปริต ทิฏฺฐิ แปลว่า ความเห็น เมื่อรวมกันเข้าแล้วก็จะเป็นค า
ว่า “มิจฺฉาทิฏฺฐิ” แปลว่าความเห็นที่วิปริต หมายถึงความเห็นที่ผิดแผกไปจากความเป็นจริง 
แสดงวจนัตถะ (บทวิเคราะห์) ว่า “มิจฺฉา ปสฺสตีติ=มิจฺฉา ทิฏฺฐิ” ธรรมชาติใดย่อมมีความเป็นวิปริตอัน
ผิดแผกไปจากความจริง ฉะนั้นธรรมชาตินั้นชื่อว่ามิจฉาทิฏฐิ ได้แก่ทิฏฐิเจตสิก ตามธรรมดาทิฏฐิเจต
สิกนี้ ย่อมไม่มีความเชื่อความเลื่อมใสในค าสั่งสอนของสัตบุรุษ และบัณฑิตทั้งหลาย คือ ประพฤติ
ตรงกันข้ามกับค าสั่งสอนเหล่านั้น11  

ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านวิเคราะห์ว่า มิจฺฉา ปสฺสนฺติ ตาย สย  วา มิจฺฉา ปสฺสติ               
มิจฺฉาทสฺสนมตฺต  วา เอสาติ มิจฺฉาทิฏฺฐิ สัตว์ทั้งหลายย่อมเห็นผิดด้วยธรรมชาตินั้นเป็นเหตุ ธรรมชาติ
นั้นสักว่า เห็นผิดเป็นเหตุนี้ จึงชื่อว่ามิจฉาทิฏฐิ อนึ่ง ธรรมชาติใด ย่อมเห็นผิดอยู่เองธรรมชาตินั้น ชื่อ
ว่ามิจฉาทิฏฐิ นัยหนึ่ง ธรรมชาตินั้น สักว่าเป็นอันเห็นผิดเหตุนี้ จึงชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ นอกจากนี้ ท่านได้
กล่าวถึงลักษณะเฉพาะของมิจฉาทิฏฐิไว้ว่า “มิจฉาทิฏฐินั้น มีความยึดมั่นโดยไม่ถูกทางเป็นลักษณะ มี 
อันจับเอาผิด ๆ เป็นรส มีความปักใจผิดเป็นปัจจุปัฏฐาน มีโทษมีความไม่อยากเห็นพระอริยะทั้งหลาย
เป็นต้น เป็นปทัฏฐาน12 

มิจฉาทิฎฐิในความหมายที่ปรากฏในคัมภร์ต่าง ๆในพระพุทธศาสนา คือความเห็นที่วิปริต 
ผิดธรรมชาติจากความเป็นจริง ไม่มีความเชื่อในค าสั่งสอนของครูอาจารย์ หรือบัณฑิต มีความยึดมั่น
ถือมั่นในสิ่งที่ตนยึดถือ ไม่เชื่อในพระอริยะ  

2.1.3 ความหมายของความเห็นผิดในพจนานุกรม 
พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 อธิบายว่า (1) [ทิดถิ] น. ความเห็น เช่น 

สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ มิจฉาทิฐิ ความเห็นผิด (ป. ทิฏฺ ; ส. ทฺฤษฺฏิ), (2) น. ความอวดดื้อถือดี เช่น 
เขามีทิฐิมาก. (ป. ทิฏฺ ; ส. ทฺฤษฺฏิ)13 

                                                           
10อภิ.สงฺ.อ.75/273-274. 
11พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ปรมัตถโชติกะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ปริเฉทที่5, (กรุงเทพฯ : ศรี

เมืองการพิมพ,์ 2517), หน้า 169. 
12มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค 3 ตอน 1, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2540), หน้า 89.  
13ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, <www.royin.go.th.>. 
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พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์ พ.ศ.2561 อธิบายว่า “ทิฏฐิ” ความเห็น, 
ความเข้าใจ, ความเชื่อถือ, ทั้งนี้ มักมีค าขยายน าหน้า เช่น สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) มิจฉาทิฏฐิ 
(ความเห็นผิด) แต่ถ้า ทิฏฐิ มาค าเดียวโดด มักมีนัยไม่ดี หมายถึง ความยึดถือตามความเห็น, ความถือ
มั่นที่จะให้เป็นไปตามความเชื่อถือหรือความเห็นของตน , การถือยุติเอาความเห็นเป็นความจริง , 
ความเห็นผิด , ความยึดติดทฤษฎี ; ในภาษาไทยมักหมายถึงความดึงดื้อถือรั้นในความเห็น  
(พจนานุกรมเขียน ทิฐิ); (ข้อ 4 ในสังโยชน์ 10 ตามนัยพระอภิธรรม, ข้อ 3 ในอนุสัย 7, ข้อ 3 ใน
ปปัญจะ 3).. ทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด มี 2 ได้แก่ 1.สัสสตทิฎฐิ ความเห็นว่าเที่ยง และ 2.อุจเฉททิฎฐิ 
ความเห็นว่าขาดสูญ, อีกหมวดหนึ่ง มี 3 คือ 1.อกิริยาทิฎฐิ ความเห็นว่าไม่เป็นอันท า 2.อเหตุกทิฎฐิ 
ความเห็นว่าไม่มีเหตุ และ 3.นัตถิกทิฎฐิ ความเห็นว่าไม่มี คือ ถึออะไรเป็นหลักไม่ได้ เช่นว่า มารดา
บิดาไม่มี14  พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม พ.ศ.2561 อธิบายว่า “มิจฉาทิฐิ” คือ เห็น
ผิด ได้แก่ ความเห็นผิดจากคลองธรรมตามหลักกุศลกรรมบถ และความเห็นที่ไม่น าไปสู่ความพ้นทุกข์  
มิจฉาทิฏฐินี้ เป็นหนึ่งในทางผิด 10 ทาง ที่เรียกว่า มิจฉัตตะ10 (ภาวะที่ผิด, ความเป็นสิ่งที่ผิด)15 

2.1.4 ความเห็นผิดในพุทธศาสนาในความหมายอ่ืน ๆ 
เพ่ือให้ทราบถึงความหมายความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ในด้านต่าง ๆ จึงขอน าเสนอ

ดังนี้ 
1. ในทิฎฐิกถา กล่าวถึงความเห็นผิด มีความหมาย ดังนี้ 

1) ทิฎฐิ คือ ความลูบคล าด้วยความถือผิดซึ่งรูปว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตน
ของเรา ทิฏฐิ คือ ความลูบคล าด้วยความถือผิดซึ่งเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณว่า นั่นของเรา เรา
เป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา ทิฏฐิ คือ ความลูบคล าด้วยความถือผิดซึ่งตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ว่า นั่น
ของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา ทิฏฐิ คือ ความลูบคล าด้วยความถือผิดซึ่งรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา 

2) ทิฎฐิ คือ ความลูบคล าด้วยความถือผิด ซึ่งจักขุวิญญาณโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณว่านั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา ทิฏฐิ คือ 
ความลูบคล าด้วยความถือผิดซึ่งจักษุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสมโนสัมผัส 
ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา   ทิฏฐิ คือความลูบคล าด้วยความถือผิดซึ่งจักษุ
สัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชา
เวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา 

3) ทิฎฐิ คือ ความลูบคล าด้วยความถือผิดซึ่งรูปสัญญสัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา 
โผฏฐัพพสัญญา ธรรมสัญญา ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา ทิฏฐิ คือ ความลูบคล า
ด้วยความถือผิดซึ่งรูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา 
ธรรมสัญเจตนา ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา ทิฏฐิ คือ ความลูบคล าด้วยความถือ
ผิดซึ่งรูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธรรมตัณหา ว่า นั่นของเรา เรา
                                                           

14สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 
33, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2561), หน้า 145. 

15สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
40, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2561), หน้า 246.  
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เป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา ทิฏฐิ คือ ความลูบคล าด้วยความถือผิดซึ่งรูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รส
วิตก โผฏฐัพพวิตก ธรรมวิตก ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา ทิฏฐิ คือ ความลูบคล า
ด้วยความถือผิดซึ่งรูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธรรมวิจาร ว่านั่นของเรา 
เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา 

4) ทิฎฐิ คือ ความเชื่อมั่นถือผิดซึ่งปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ 
วิญญาณธาตุ ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา ทิฏฐิ คือ ความลูบคล าด้วยความถือผิด
ซึ่งปฐวีกสิณอาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณอากาสกสิณ 
วิญญาณกสิณ ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา 

5) ทิฎฐิ คือ ความเชื่อมั่นถือผิดซี่งผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก 
ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ฯลฯ น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร สมอง ศีรษะ ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่น
เป็นตัวตนของเรา 

6) ทิฎฐิ คือความเชื่อมั่นถือผิดซี่งจักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆา
นายตนะ คันธายตนะ ชิวหายตนะรสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ ธรรมายตนะ 
จักขุธาตุรูปธาตุ จักขุวิญญาธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุคันธธาตุ ฆานวิญญาณ
ธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุโผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธรรมธาตุ 
มโนวิญญาณธาตุ ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา 

7) ทิฎฐิ คือ ความเชื่อมั่นถือผิดซึ่งจักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ 
กายินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ โทมนัสสินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ 
สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา 

8) ทิฎฐิ คือ ความเชื่อมั่นถือผิดซึ่งกามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ กามภพ รูปภพ สัญญาภพ 
อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการภพ จตุโวการภพ ปัญจโวการภพ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน เมตตาเจโตวิมุติ กรุณาเจโตวิมุติ มุฑิตาเจโตวิมุติ อุเปกขาเจโตวิมุติ อากาสานัญ
จายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ เนวสัญญานา สัญญายตนสมาบัติ 
ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา 

9) ทิฎฐิ คือ ความเชื่อมั่นถือผิดซึ่งอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา และมรณะว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา. 
ทิฎฐิ คือความลูบคล าด้วยความถือผิดอย่างนี้16 

2. ทิฎฐิ ในความหมายเป็นค าเดี่ยว มีความหมายในเชิงลบอย่างเดียว ปรากฏในข้อธรรม
หลายข้อ ตัวอย่างเช่น 

1) ปปัญจธรรม 3 คือ กิเลสเครื่องเนิ่นช้า กิเลสที่เป็นตัวการท าให้คิดปรุงแต่งยืดเยื้อ
พิสดาร ท าให้เขวห่างออกไปจากความจริงที่ง่าย ๆ ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ และขัดขวางไม่ให้เข้าถึง
ความจริงและท าให้ไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกทางตรงไปตรงมา ให้ความหมายทิฎฐิ ว่าความ
คิดเห็น ความเชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฏี อุดมการณ์ต่าง ๆ ที่ยึดถือไว้โดยงมงายหรือโดยอาการเชิดชูว่าอย่าง
นี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนเท็จทั้งนั้น เป็นต้น ท าให้ปิดตัวแคบ ไม่ยอมรับฟังใครตัดโอกาสที่จะเจริญปัญญา 

                                                           
16ขุ.ปฏิ.69/295-303/1-4. 
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หรือคิดเตลิดไปข้างเดียว ตลอดจนเป็นเหตุแห่งการเบียดเบียนบีบคั้นผู้อ่ืนที่ไม่ถืออย่างตน, ความยึด
ติดในทฤษฏี ฯลฯ ถือความคิดเห็นเป็นความจริง17 

2) อนุสัย 7 คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน ให้ความหมายว่าทิฎฐิ คือ ความเห็นผิด 
การถือความเห็น เอาความเห็นเป็นความจริง18 

3) กิเลส10 คือ สภาพที่ท าให้จิตเศร้าหมอง ให้ความหมายว่าทิฎฐ ิคือ ความเห็นผิด19 
4) สังโยชน์ 10 คือธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์ ใหค้วามหมายว่าทิฎฐ ิคือ ความเห็นผิด20 
5) เจตสิก 52  คือ ธรรมที่ประกอบกับจิต สภาวธรรมที่เกิดดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์

และวัตถุที่อาศัยเดียวกันกับจิต อาการและคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต ให้ความหมายว่าทิฎฐิ คือ 
ความเห็นผิด21 

2.1.5 ความเห็นผิดในทรรศนะนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
เพ่ือให้ความหมายของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนาครอบคลุมหลายแนวคิด จึงเสนอ

ความหมายในทรรศนะนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก  (เจริญ สุวฑฺฒโน) 

ท่านได้อธิบายว่า ทิฏฐุปาทาน ความยึดถือทิฏฐิ คือ ความเห็น และก็ได้แสดงถึงทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด
ต่าง ๆ ที่เป็นอย่างรุนแรง เป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดที่ดิ่งลง อกิริยทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่เป็นอัน
กระท า คือไม่มีบุญไม่มีบาป อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มีเหตุคือผลที่ได้ต่าง ๆ บังเกิดขึ้นตามคราว
แห่งโชคเคราะห์ นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มี เป็นการปฏิเสธสมมติสัจจะ ความจริงโดยสมมติ ปฏิเสธ
คติธรรมดา เช่น คติกรรมและผลของกรรม เป็นความเห็นที่ผิดหลักพุทธศาสนาสิ้นเชิง 
 แสดงว่า ความเห็นผิดทั้ง 3 นี่ห้ามทั้งสุคติ คือ คติที่ดี ห้ามทั่งมรรคผลนิพพานและได้แสดง
ต่อไปถึงทิฏฐิคือความเห็น 2 อย่างคือ สัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยง, อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นว่าขาดสูญ
กล่าวสั้น ๆ ง่าย ๆ คือเห็นว่าตายเกิดกับตายสูญ แต่ต้องเข้าใจว่าเห็นว่าตายเกิดเป็นสัสสตทิฏฐิ นั้น 
คือต้องเกิดร่ าไปไม่มีที่สิ้นสุด แต่กล่าวสั้นว่า เห็นว่าตายเกิดกับเห็นว่าตายสูญ22 

พระพุทธโฆษาจารย์ ท่านอธิบายค าว่า มิจฉาทิฏฐิ คือ มีความเห็นวิปริต ค าว่า สมาทาน
กรรมของมิจฉาทิฏฐิ คือ ผู้มีกรรมหลายอย่างที่ตนยึดมั่นไว้ด้วยอ านาจมิจฉาทิฏฐิ ทั้งยังจะชักชวนคน
อ่ืน ๆ ไปในทางกายกรรมเป็นต้นอันมีมิจฉาทิฏฐิเป็นเหตุอีกด้วย23 

พระพุทธทาสภิกขุ ได้ให้ข้อคิดเกี่ยวกับมิจฉาทิฏฐิว่า “ทิฏฐิต่าง ๆ (มิจฉาทิฏฐิ) นี้เกิดขึ้น
เพราะความไม่รู้ (อวิชชา) เมื่อไม่รู้ก็มีความเข้าใจเอาเองตามความโง่เดิม ๆของตน เช่น เห็นว่าสิ่งนี่รัก
                                                           

17สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม , อ้างแล้ว,  
หน้า 94-95. 

18เรื่องเดียวกัน, หน้า 211. 
19เรื่องเดียวกัน, หน้า 235-236. 
20เรื่องเดียวกัน, หน้า 244.  
21เรื่องเดียวกัน, หน้า 278-279. 
22สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ (ตาม

พระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ), (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์นันทพันธ,์ 2555), หน้า 72-73. 
23พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, 2546), หน้า 699. 
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น่ายึดถือ สิ่งนี้เที่ยงถาวร เป็นความสุขเป็นตัวตนแทนที่จะเห็นว่า สิ่งเหล่านั้นเป็นเพียงมายาที่ลวงตา 
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างนี้เป็นต้น อะไร ๆ ที่ตนเข้าใจมาแล้วละก็ต้องไม่ยอมรับว่าผิด ทั้งที่
บางทีตัวเองก็เหมือนรู้อยู่ว่าผิด แต่ก็ไม่ยอม”24 

พระทูล ขิปฺปปญฺโญ ท่านอธิบายว่า มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดนั้น มีหลายขั้นตอน
ด้วยกันเช่น เห็นว่าบาปไม่มี บุญไม่มี ท าดีท าชั่วไม่มีผลที่จะได้รับและเห็นว่าในภพหน้าชาติหน้าไม่มี 
ตายไปแล้วไม่ได้เกิดอีกนรกไม่มี สวรรค์ไม่มี นิพพานไม่มี เกิดมาในชาติเดียวตายแล้วก็หมดกันไป ใน
ชีวิตที่มีอยู่ต้องการอะไร มีความอยากในสิ่งใด เอาให้สมใจชอบก็แล้วกัน นี้ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ
ความเห็นผิด อีกอย่างหนึ่ง ความเห็นผิดอย่างนี้จะมีในหมู่ ตโม ตมปรายโน คือ กลุ่มที่มืดมาแล้วและ
จะมืดต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด หรือหมู่ ปทปรมะ คือผู้หนา ผู้มืด ผู้บอด จะโปรดให้กลับใจไม่ได้เลย หรือ
เรียกว่าผู้ตกอยู่ในโลกมืด ความมืดของเขาเป็นอย่างไร เขาก็มีความเข้าใจไปตามภาษาของคนมืดบอด
นั่นเอง กลุ่มนี้หรือบุคคลนี้ก็ปล่อยเขาไปตามเส้นทางของเขาไปก่อน จะไปเดือดร้อนกับคนประเภทนี้
ท าไม25 

อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “มิจฉาทิฏฐิ แปลว่าเห็นผิด เห็นผิด
จากใคร เห็นผิดจากพระพุทธเจ้า หรือว่าเห็นผิดจากอาจารย์ ไม่เช่นนั้น ก็เห็นผิดจากเหตุผลเราไปเห็น
ผิดจากที่เขาเป็นอยู่ ถ้าเห็นถูกสัมมาทิฏฐิก็เป็นปัญญา เวลานั่งรู้สึกว่า เรานั่ง นี่มันผิดมันไม่ตรงความ
จริง ที่จริงไม่มีเรา มีแต่รูปกับนาม เราที่ไหนมีความรู้สึกว่า เรานั่ง นี่มันผิด มันไม่ตรงความจริง ความ
จริงมันไม่มี ผู้หญิงนั่ง ผู้ชายนั่งก็ไม่มี ท่าที่นั่งจะเป็นผู้หญิงผู้ชายได้ยังไงเห็นเหมือนกัน นี่ เราเห็น 
ผู้หญิงเห็นเห็นไม่เป็นทั้งผู้หญิง ผู้ชาย สภาวะของมันท าหน้าที่ เมื่อได้ปัจจัยก็ท าหน้าที่ เห็น เมื่อได้
ปัจจัยก็ท าหน้าที่ได้ ยิน แต่ไม่ใช่ผู้หญิงผู้ชาย”26 

วศิน อินทสระ ได้อธิบายความหมายว่า “มิจฉาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นผิด คือ เห็นผิดจาก
ท านองคลองธรรม เช่น ท าดี ท าชั่ว ไม่ได้ดี ไม่ได้ชั่วเป็นต้น มิจฉาทิฏฐิมีโทษน้อยเพราะมีการเสพคุ้น
(อาเสวนะ) น้อย, มีโทษมากเพราะมีอาเสวนะมาก คือ หนาแน่นมากและลึกมาก27  
 สรุปความหมายความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็น
ที่วิปริต ความเห็นผิดเป็นชอบ มีความคิดที่ไม่แยบคายในการพิจารณาปัญหา มีความเห็นยึดมั่นถึอมั่น
ว่าสิ่งใดเที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งใดขาดสูญ สิ่งใดไม่มีเหตุ ถึออะไรเป็นหลักไม่ได้ โดยมีความเห็นตามสิ่งที่
ตนยึดถือ ไม่มีการใซ้ปัญญาในการพิจารณาในการด าเนินชีวิต โดยยึดถือว่าการกระท าใดของตนเอง
นั้นถูกต้องของคนอ่ืนผิดหมด มีความประพฤติปฏิบัติ  กายทุจริต วาจาทุจริต มโนทุจริต พูดติ
พระพุทธเจ้า พูดติพระธรรม พูดติพระสงฆ์ เป็นบุคคลที่ไร้ซึ่งประโยชน์ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงอบาย 
ทุคติ วิบาต นรก ความเห็นผิด “มิจฉาทิฏฐิ” ความเห็นที่วิปลาส บุคคลที่เดินไปตามทางแห่งกรรมชั่ว 
ทั้งทางกาย วาจา ใจ ที่เป็นทางแห่งอกุศลกรรมบถ ความเห็นผิด “มิจฉาทิฎฐิ” มีความเห็นว่าทานที่ให้
แล้วไม่มีผล การบูชาไม่มีผล ฯลฯ มิจฉาทิฏฐิเท่านั้นชื่อว่ามีโทษมาก เช่น มิจฉาทิฏฐิชื่อว่า นิยต

                                                           
24พุทธทาสภิกช,ุ คู่มือมนุษย,์ (นนทบุรี : ส านักพิมพ์สบายใจ, 2501), หน้า 50. 
25พระทูล ขิปฺปปญฺโญ, สัมมาทิฏฐิ 1, (อุดรธานี : วัดป่าบ้านค้อ, 2556), หน้า 3-6. 
26อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาวิสุทธิ 7, (กรุงเทพฯ : หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ 

การพิมพ,์ 2548), หน้า 19. 
27วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (นนทบุรี : ส านักพิมพ์สบายใจ, 2501), หน้า 50. 
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มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดอันดิ่ง ไม่มีเขตก าหนด เป็นรากเหง้าของวัฏฏะ ทั้งสวรรค์ทั้งมรรค ย่อมไม่
มีแก่คนผู้ประกอบด้วยนิยตมิจฉาทิฏฐิ  

2.2 สาเหตุความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
ในทิฏฐิกถา ว่าด้วยทิฎฐิ กล่าวถึงที่ตั้งของทิฎฐิไว้ 8 ประการ ดังนี้ “ที่ตั้งแห่งทิฏฐิ 8 เป็น

ไฉน ? แม้ขันธ์ทั้งหลายก็เป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิ แม้อวิชชา ผัสสะ สัญญา วิตก อโยนิโสมนสิการ มิตรชั่ว 
เสียงแต่ท่ีอ่ืน ทุกอย่างก็เป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิ 

ขันธ์ทั้งหลายเป็นเหตุ เป็นปัจจัย ชื่อว่าเป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิ เพราะอรรถว่าเป็นที่อาศัยตั้งขึ้น 
แม้ขันธ์ทั้งหลายก็เป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิอย่างนี้... อวิชชา... ผัสสะ... สัญญา... วิตก.. อโยนิโสมนสิการ...
มิตรชั่วเสียงแต่ท่ีอ่ืนก็เป็นเหตุ เป็นปัจจัย ชื่อว่าเป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิ เพราะอรรถว่าเป็นที่อาศัยตั้งขึ้น แม้
เสียงแต่ท่ีอ่ืนก็เป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิอย่างนี้ ที่ตั้งแห่งทิฏฐิ 8 เหล่านี้”28 

1. สาเหตุที่เกิดจากขันธ์ 5 
ในที่นี้หมายถึง อุปาทานขันธ์ 5 “ภิกษุทั้งหลาย ก็อุปาทานขันธ์ 5 เป็นไฉน ภิกษุทั้งหลาย 

รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน เป็นภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ประณีต อยู่ในที่ไกลหรือใกล้ เป็นไปกับด้วยอาสวะ เป็นปัจจัยแก่อุปทาน นี้เรียกอุปทานขันธ์ คือรูป 
เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ฯลฯ วิญญาณ
อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน เป็นภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ประณีต อยู่ในที่ไกลหรือใกล้ เป็นไปกับด้วยอาสวะ เป็นปัจจัยเเก่อุปาทาน นี้เรียกว่าอุปาทานขันธ์คือ
วิญญาณ ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่าอุปาทานขันธ์ 5”29 

2. สาเหตุที่เกิดจากอวิชชา 
 อวิชชา ความไม่รู้จริง, ความหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง คือความไม่รู้อริยสัจจ์ 4 (ใม่รู้ทุกข์ ไม่รู้
เหตุเกิดแห่งทุกข์ ไม่รู้ความดับทุกข์ ไม่รู้ทางให้ถึงความดับทุกข์), ไม่รู้อดีต ไม่รู้อนาคต ไม่รู้ทั้งอดีตและ
อนาคต ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชา, กิเลสที่หมักหมมหรือดองอยู่ในสันดาน ท า
ให้ไม่รู้ตามความเป็นจริง30 ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท สิ่งทั้งปวงเกิดขึ้นเนื่องจากไม่รู้จริง (อวิชชา) จึงน าไปสู่
ปัจจัยให้เกิดสังขาร ท าให้เกิดการปรุงแต่งย่อมน าไปสู่การเกิดขึ้นของวิญญาณ ให้เกิดตัณหาความ
ต้องการ ยึดมั่นถือมั่นให้เกิดอุปาทานขันธ์ 5 เป็นวัฏฏะของปฏิจจสมุปบาท เกิดการเวียนวายตายเกิด
ไม่มีสิ้นสุดเพราะความไม่รู้จริง คือ อวิชชา 

3. สาเหตุที่เกิดจากผัสสะ 
 ผัสสะ การถูกต้อง, การกระทบ, หรือเรียกว่า สัมผัส คือการกระทบ, การถูกต้องที่ให้เกิด
ความรู้สึก, ความประจวบกันแห่งอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ มี 6 เริ่มแต่ จักขุ
สัมผัส สัมผัสทางตา เป็นต้น จนถึง มโนสัมผัส สัมผัสทางใจ (เรียงตามอายตนะภายใน6) ดังปรากฏใน
พุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใด มีวาทะว่าเที่ยง 

                                                           
28ขุ.ปฏิ.69/304/4. 
29ส .ข.27/96/103. 
30สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, 

หน้า 571. 
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ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง ด้วยวัตถุ 4 ข้อนั้นก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย”31 “ภิกษุทั้งหลาย 
บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง 
บัญญัติอัตตาและโลกว่าบางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ด้วยวัตถุ 4 แม้ข้อนั้นก็เพราะผัสสะเป็น
ปัจจัย”32 การสัมผัสอารมณ์ระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน เช่น เมื่อตา
กระทบรูป ย่อมเกิดการเห็นขึ้น หูกระทบเสียง ย่อมเกิดการได้ยิน การก าหนดรู้ตามความเป็นจริงนั้น
ขาดสติสัมปชัญญะ ตัณหาย่อมเกิดขึ้น ความยึดมั่นถือมั่นอุปทานขันธ์และทิฏฐิก็เกิดขึ้น ท าให้เกิด
ความเห็นที่คลาดเคลื่อน ไม่ตรงความเป็นจริง 

4. สาเหตุที่เกิดจากสัญญา 
 สัญญา ในที่นี้ หมายถึง สัญญาวิปัลลาส หรือสัญญาวิปลาส สัญญาคลาดเคลื่อน, หมายรู้
ผิดพลาดจากความเป็นจริง เป็นเหตุให้เกิดความส าคัญผิดท าให้เกิดความวิปลาสในขั้นส าคัญเกิดขึ้น
ตามกันมา เช่น จิตตวิปลาส จิตคลาดเคลื่อน, ความคิดผิดพลาดจากความเป็นจริง และน าสู่ทิฏฐิ
วิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อน , ความเห็นผิดพลาดจากความเป็นจริง โดยเฉพาะเชื่อถือไปตาม
สัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาสนั้น เช่น มีสัญญาวิปลาสเห็นเชือกเป็นงู แล้วเกิดทิฏฐิวิปลาสเชื่อหรือ
ลงความเห็นว่าที่บริเวณนั้นมีงูชุม หรือมีจิตตวิปลาสว่าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นต้องมีผู้สร้าง จึงเกิดทิฏฐิวิปลาส
ว่า แผ่นดินไหวเพราะเทพเจ้าบันดาล. 

สัญญาวิปลาส, จิตตวิปลาส, ทิฏฐิวิปลาส วิปลาส 3 ระดับนี้ ที่เป็นพื้นฐาน เป็นไปใน 4 
ด้าน คือ 1. วิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, 2. วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, 3. วิปลาสในสิ่งที่ไม่
เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน, 4. วิปลาสในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม33 

5. สาเหตุที่เกิดจากวิตก 
วิตก ความตรึก, ตริ, การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ หรือปักจิตลงสู่อารมณ์, การคิด, การด าริ, ไทย

ใช้ว่าเป็นห่วงกังวล34 
ตามแนวพุทธธรรม ได้กล่าวถึง ความด าริผิดที่เรียกว่า มิจฉาสังกัปปะ ซึ่งมี 3 อย่าง คือ 
1) กามสังกัปป์ หรือ กามวิตก คือ ความด าริที่เกี่ยวข้องกับกาม ความนึกคิดในทางที่จะ

แสวงหา หรือหมกมุ่นพัวพันติดข้องอยู่ในสิ่งสนองความต้องการทางประสาททั้ง 5 หรือสิ่งสนองตัณหา
อุปาทานต่าง ๆ ความคิดในทางเห็นแก่ตัว เป็นความนึกคิดในฝ่ายราคะ หรือ โลภะ 

2) พยาบาทสังกัปป์ หรือ พยาบาทวิตก คือ ความด าริที่ประกอบด้วยความขัดเคือง ไม่พอใจ 
เคียดแค้น ชิงชัง คิดเห็นเพ่งมองในแง่ร้ายต่าง ๆ มองคนอ่ืนเป็นศัตรูผู้มากระทบกระทั่ง เห็นสิ่ง
ทั้งหลายเป็นไปในทางขัดอกขัดใจ เป็นความนึกคิดในฝ่ายโทสะ แง่ถูกกระทบ (ตรงข้ามกับเมตตา) 

3) วิหิงสาสังกัปป์ หรือ วิหิงสาวิตก คือ ความด าริในทางที่จะเบียดเบียน ท าร้าย ข่มเหง ตัด
รอน และท าลาย อยากไปกระทบกระทั่งรุกรานผู้อ่ืน อยากท าให้เขาประสบความทุกข์ความเดือดร้อน 
เป็นความนึกคิดในฝ่ายโทสะแง่จะไปกระทบ (ตรงข้ามกับกรุณา) 

                                                           
31ที.สี.11/64/51-52. 
32ที.สี.11/65/52. 
33สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, อ้างแล้ว, 

หน้า 138. 
34เรื่องเดียวกัน, หน้า 399. 
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ความด าริ หรือแนวคิดแบบนี้ เป็นเรื่องปรกติของคนส่วนมาก เพราะตามธรรมดา เมื่อ
บุถุชนรับรู้อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยการเห็น ได้ยิน เป็นต้น จะเกิดความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งใน
สองอย่าง คือ ถ้าถูกใจ ก็ชอบ ติดใจ อยากได้ พัวพัน คล้อยตาม ถ้าไม่ถูกใจ ก็ไม่ชอบ ขัดใจ ขัดเคือง 
ผลักแย้ง เป็นปฏิปักษ์จากนั้น ความด ารินึกคิดต่าง ๆ ก็จะด าเนินไปตามแนวทาง หรือตามแรงผลักดัน
ของความชอบและไม่ชอบนั้น... โดยนัยนี้ มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเข้าใจผิดพลาด ไม่มองเห็นสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง จึงท าให้เกิดมิจฉาสังกัปปะ คือ ด าริ นึกคิด และมีทัศนคติต่อสิ่งทั้งหลายอย่าง
ผิดพลาดบิดเบือน และมิจฉาสังกัปปะนี้ก็ส่งผลสะท้อนให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ เข้าใจและมองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายอย่างผิดพลาดบิดเบือนต่อไป หรือยิ่งขึ้นไปอีกองค์ประกอบทั้งสอง คือ มิจฉาทิฏฐิ และมิจฉา
สังกัปปะ จึงส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน35 

6. สาเหตุที่เกิดจากอโยนิโสมนสิการ 
อโยนิโสมนสิการ การท าในใจโดยไม่แยบคาย, การไม่ใช้ปัญญาพิจารณา, ความไม่รู้จักคิด, 

การปล่อยให้อวิชชาตัณหาครอบง าน าความคิด36 
“อโยนิโสมนสิการ ความท าไว้ในใจโดยไม่แยบคาย เป็นไฉน ? 
การท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายในสิ่งที่ไม่เทียง ว่าเที่ยง การท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายในสิ่งที่

เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข การท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายในสิ่งที่ไม่ใช่อัตตาตัวตนว่าเป็นอัตตา ตัวตน ความท า
ไว้ในใจโดยไม่แยบคายในสิ่งที่ไม่งามว่างาม หรือความนึก ความนึกเนือง ๆ ความคิด ความพิจารณา 
ความท าไว้ในใจ แห่งจิต โดยผิดจากความจริง นี้เรียกว่า อโยนิโสมนสิการ ความท าไว้ในใจโดยไม่แยบ
คาย.”37 

อโยนิโสมนสิการ ความท าในใจโดยไม่แยบคาย ความใส่ใจอย่างไม่ฉลาด ในสิ่งต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนในใจ คือ สาเหตุของการเกิด “มิจฉาทิฏฐิ” 

7. สาหตุที่เกิดจากบาปมิตร (มิตรชั่ว)   
บาปมิตร คือ การคบมิตรชั่ว ไม่ใช่กัลยาณมิตร เป็นคนพาล ย่อมน าสิ่งไม่ดีมาให้ได้ยินได้ฟัง 

เป็นเหตุน าทุกข์มาให้ คนพาลมักเป็นผู้ที่ทรามโดยศีล , มีกายทุจริต วาจาทุจริต และมโนทุจริตเป็น 
ที่ตั้งของตน การมีบาปมิตร หรือการคบคนพาล ท าให้ไม่ได้ยินเสียงที่มีประโยชน์ ข้อแนะน าที่มีคุณค่า
ใน การด าเนินชีวิต เพราะคนพาลย่อมน าพาไปในทางที่เสียหายท าให้เกิดความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ใน
การด าเนินชีวิตได้เสมอ 

8. สาเหตุที่เกิดจากเสียงแต่ที่อ่ืน (จากผู้อ่ืน)= ปรโตโฆสะ (ฝ่ายอกุศล) 
ปรโตโฆสะ = เสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก เช่น การสั่งสอน แนะน า 

การถ่ายทอด การโฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน ค าชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน38 

                                                           
35สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป .อ .ปยุตฺ โต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้ งที่  47 , 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, 2559), หน้า 702-703. 
36สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, 

หน้า 556. 
37อภิ.วิ.78/460/719.  
38สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 563 
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ในที่นี้หมายเอาเฉพาะส่วนที่ไม่ดีงามไม่ถูกต้อง ไม่เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ ผิดไปจากศึล
ธรรมอันดีงาม เช่น ค าสอนของลัทธิความเชื่อต่าง ๆ ที่ไม่เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ บุคคลใดน ามา
ประพฤติปฏิบัติย่อมท าให้เป็นผู้มีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เกิดข้ึนในตนได้  

สรุปสาเหตุความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา สาเหตุความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
“มิจฉาทิฎฐิ” คือ อุปทานขันธ์เป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิ อวิชชา ผัสสะ สัญญา วิตก อโยนิโสมนสิการ         
ปรโตโฆสะ = เสียงจากผู้อ่ืน ในที่นี้หมายเอาเฉพาะส่วนที่ไม่ดีงามไม่ถูกต้อง ไม่เป็นไปเพ่ือความดับ
ทุกข,์ บาปมิตร คือ การคบมิตรชั่ว ไม่ใช่กัลยาณมิตร ย่อมน าสิ่งไม่ดีมาให้ทุกอย่างก็เป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิ,  
สาเหตุความเห็นผิดที่ส าคัญและเห็นได้ชัดคือความวิปริต หรือวิปลาส ความรู้ความเห็นคลาดเคลื่อน ,
ความรู้เข้าใจผิดเพ้ียนจากความเป็นจริง วิปลาส มี 3 ระดับ 1.สัญญาวิปลาส สัญญาคลาดเคลื่อน     
2.จิตตวิปลาส จิตคลาดเคลื่อน 3.ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อนโดยวิปลาสทั้ง 3 ระดับ เป็นไปใน 4 
ด้าน อนิจจ  ทุกข  อนัตตา อสุภะ เป็นต้น สิ่งทั้งหลายเหล่านี้เป็นสาเหตุให้เกิดความเห็นผิด สามารถ
สรุปสาเหตุที่ท าให้เกิดความเห็นผิด “มิจฉาทิฏฐิ” ได้ 2 ประการคือ 

ประการที่ 1 สิ่งที่เกิดจากภายใน ได้แก่ อุปาทานขันธ์ 5 อวิชชา ผัสสะ สัญญา วิตก อโยนิ
โสมนสิการ 

ประการที่ 2 สิ่งที่เกิดจากภายนอก ได้แก่ บาปมิตร หรือมิตรชั่ว เสียงจากที่อ่ืนหรือเสียง
จากผู้อื่นเสียงที่ได้ยินได้ฟังเป็นข้อมูลที่ผิดไร้ประโยชน์ (ปรโตโฆสะ-ฝ่ายอกุศล)  

2.3 ประเภทความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
ความเห็นผิดมีอยู่ตลอดกาล จะไม่หายไปไหนเพราะความเห็นผิดย่อมอยู่ติดภายในจิต เป็น

สันดานของสัตว์ทุกหมู่เหล่า เช่นเรื่องของอุปาทาน อุปาทาน คือ ความยึดมั่น ความถือมั่นด้วยอ านาจ
กิเลส ความยึดติดอันเนื่องมาแต่ตัณหา ผูกพันเอาตัวตนเป็นที่ตั้ง มี 4 ประการ ดังนี้ 1) กามุปาทาน 
คือ ความยึดมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ น่าพอใจ 2) ทิฏฐุปาทาน คือ ความ
ยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือ ความเห็น ลัทธิ หรือหลักค าสอนต่าง ๆ 3) สีลัพพตุปาทาน คือ ความ
ยึดมั่นในศีลและพรต คือ ถือว่าจะบริสุทธิหลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและวัตร หลักความประพฤติ ข้อ
ปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีต่าง ๆ ถือว่าจะต้องเป็นอย่างนั้น ๆ 
โดยสักว่ากระท าสืบ ๆ กันมา หรือปฏิบัติตาม ๆ กันไปอย่างงมงาย หรือโดยนิยมว่าขลัง ว่าศักดิ์สิทธิ์ 
มิได้เป็นไปด้วยความรู้ความเข้าใจตามหลักความสัมพันธ์แห่งเหตุและผล 4) อัตตวาทุปาทาน คือ 
ความยึดมั่นในวาทะว่าตัวตน คือ ความถือหรือส าคัญหมายอยู่ในภายในว่า มีตัวตน ที่จะได้ จะเป็น จะ
มี จะสูญสลายถูกบีบคั้นท าลาย หรือเป็นเจ้าของ เป็นนายบังคับบัญชาสิ่งต่าง ๆ ได้ ไม่มองเห็นสภาวะ
ของสิ่งทั้งปวงอันรวมทั้งตัวตนว่าเป็นแต่เพียงสิ่งที่ประชุมประกอบกันเข้า เป็นไปตาม เหตุปัจจัย
ทั้งหลายที่มาสัมพันธ์กันล้วน ๆ39 จึงน าเสนอประเภทของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนาไว้ดังนี้  
ทิฏฐิ 2, ทิฎฐิ 3, ทิฏฐิ 10, ทิฏฐิ 16, ทิฏฐิ 26, ทิฎฐิ 62, เป็นต้น 

                                                           
39สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม , อ้างแล้ว, 

หน้า 160. 
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2.3.1 ทิฏฐิ 2 (ความเห็น, ความเห็นผิด)  
1.สัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยง , ความเห็นว่ามีอัตตาและโลกซึ่งเที่ยงแท้ยั่งยึนคงอยู่

ตลอดไป, 2.อุจเฉกทิฏฐิ ความเห็นว่าขาดสูญความเห็นว่ามีอัตตา โลกซึ่งจักพินาศขาดสูญหมดสิ้นไป40 
1. สัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยง, ความเห็นว่ามีอัตตาและโลกซึ่งเที่ยงแท้ยั่งยึนคง อยู่

ตลอดไป ความเห็นผิดประเภทนี้ ดังในพระสูตร “โสอัตตสูตร” ว่าด้วยเหตุแห่ง สัสสตทิฎฐิ    
“ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออะไรมีอยู่ เพราะอาศัยอะไร เพราะยึดมั่นอะไร จึงเกิดมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า 

ตนก็อันนั้น โลกก็อันนั้น เรานั้นละโลกนี้ไปแล้ว จักเป็นผู้เที่ยง ยั่งยืน มั่นคง มีความไม่เปลี่ยนแปลง
เป็นธรรมดา ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญธรรมของข้าพระองค์ทั้งหลาย มีพระผู้มี
พระภาคเจ้าเป็นรากฐาน ฯลฯ 

ภ. ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปมีอยู่ เพราะอาศัยรูป เพราะยึดมั่นรูป จึงเกิดมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า ตนก็
อันนั้น โลกก็อันนั้น เรานั้นละโลกนี้ไปแล้ว จักเป็นผู้เที่ยง ยั่งยืน มั่นคง มีความไม่เปลี่ยนแปลงเป็น
ธรรมดา เมื่อเวทนามีอยู่...เมื่อสัญญามีอยู่...เมื่อสังขารมีอยู่...เมื่อวิญญาณมีอยู่ เพราะอาศัยวิญญาณ 
เพราะยึดม่ันวิญญาณ จึงเกิดมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า ตนก็อันนั้น โลกก็อันนั้น เรานั้นละโลกนี้ไปแล้ว จักเป็นผู้
เที่ยง ยั่งยืน มั่นคง มีความไม่เปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา”41 

หรือในอรรถกถา มหาตัณหาสังขยสูตรว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ครั้งนั้น เราได้เป็นเวสสันดร ได้เป็นมโหสถ ได้เป็นวิธูรบัณฑิต ได้เป็นเสนก

บัณฑิต ได้เป็นพระเจ้ามหาชนก ดังนี้ ทีนั้น ท่านได้มีความคิดว่า “รูป เวทนา สัญญา สังขารเหล่านี้ 
ย่อมดับไปในที่นั้น ๆ นั่นแหละ แต่วิญญาณย่อมแล่นไปย่อมท่องเที่ยวไปจากโลกนี้สู่โลกอ่ืน จากโลก
อ่ืนสู่โลกนี้” ดังนี้ จึงเกิดสัสสตทิฏฐิขึ้น เพราะเหตุนั้น เธอจึงกล่าวว่า วิญญาณนี้นั่นแล ย่อมแล่นไป 
ท่องเที่ยวไป ไม่ใช่อื่น ดังนี้ 

แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “เมื่อปัจจัยมี ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณจึงมี เว้นจาก
ปัจจัย ความเกิดข้ึนแห่งวิญญาณย่อมไม่มี” เพราะฉะนั้น ภิกษุนี้ชื่อว่า กล่าวค าที่พระพุทธเจ้ามิได้ตรัส
ไว้ ท าลายซินจักร คัดค้านเวสารัชชญาณ ท าให้ชนผู้ใคร่จะฟังเข้าใจผิด ทั้งกีดขวางทางอริยะ เป็นผู้
ปฏิบัติเพื่อสิ่งมิใช่ประโยชน์ เพ่ือความทุกข์แก่มหาชน มหาโจรเมื่อเกิดในราชสมบัติของพระราชา ย่อม
เกิดข้ึนเพื่อสิ่งมิใช่ประโยชน์ เพ่ือความทุกข์ แก่มหาชน มหาโจร เมื่อเกิดในแผ่นดินของพระราชา ย่อม
เกิดขึ้นเพ่ือสิ่งมิใช่ประโยชน์ เพ่ือความทุกข์ แก่มหาชน ฉันใด บัณฑิตพึงทราบว่า โจรในศาสนาของ
พระชินเจ้า ก็เกิดข้ึนมาเพ่ือสิ่งมิใช่ ประโยชน์ เพ่ือความทุกข์ แก่มหาชน ฉันนั้น”42  
 2. อุจเฉกทิฏฐิ ความเห็นว่าขาดสูญ ความเห็นว่ามีอัตตาและโลกซึ่งจักพินาศขาดสูญหมด
สิ้นไป ความเห็นผิดประเภทนี้ในพรหมชาลสูตร ส่วนที่เป็นอุจเฉททิฏฐิ 7 ดังนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีวาทะว่าขาดสูญ ย่อมบัญญัติความขาดสูญ 
ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ด้วยวัตถุ 7 ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไร 
ปรารภอะไร จึงมีวาทะว่า ขาดสูญ บัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่
ด้วยวัตถุ 7 ? 
                                                           

40เรื่องเดียวกัน, หน้า 62. 
41ส .ข.27/350/394-395. 
42ม.มู.อ.19/195-196. 
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 1) ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า ท่าน
ผู้เจริญ เพราะอัตตานี้มีรูป ส าเร็จด้วยมหาภูตรูป 4 มีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด เบื้องหน้าแต่ตายเพราะ
กายแตกย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้นอัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณ
พราหมณ์พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่  ด้วย
ประการฉะนี้. 

 2) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้น มีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอ่ืนที่เป็นทิพย์ มีรูปเป็น กามาพจร บริโภค
กวฬิงการาหาร ซึ่งท่านยังไม่รู้ไม่เห็น ข้าพเจ้ารู้  ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่ตาย
เพราะกายแตก อัตตานั้นแล ย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้น ท่านผู้เจริญอัตตานี้จึงเป็นอัน
ขาดสูญอย่างเด็ดขาด สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติ ความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของ
สัตว์ที่ปรากฏอยู่ด้วยประการฉะนี้. 

 3) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้  มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอ่ืนที่เป็นทิพย์ มีรูปส าเร็จด้วยใจ มี
อวัยวะใหญ่น้อยครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง ซึ่งท่านยังไม่รู้ยังไม่เห็น ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตา
นั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก อัตตานั้นแล ย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี 
ฉะนั้น ท่านผู้เจริญ อัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณพราหมณ์พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความ
ขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ด้วยประการฉะนี้. 

 4) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้  มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอ่ืนที่เข้าถึงชั้น อากาสานัญจายตนะ มี
อารมณว์่าอากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงรูปสัญญา เพราะดับปฏิฆสัญญา เพราะไม่ใส่ใจนานัตตสัญญา
โดยประการทั้งปวง ซึ่งท่านยังไม่รู้ยังไม่เห็น ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่
ตายเพราะกายแตก อัตตานั้นแลย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้น ท่านผู้เจริญ อัตตานี้จึงเป็น
อันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณพราหมณ์พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มี
ของสัตว์ทีป่รากฏอยู่ ด้วยประการ ฉะนี้. 

 5) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้  มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอ่ืนที่เข้าถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ มี
อารมณ์ว่าวิญญาณหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง ซึ่งท่านยังไม่รู้ยัง
ไม่เห็น ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก อัตตานั้นแลย่อม
ขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้น ท่านผู้เจริญ อัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณ
พราหมณ์พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ด้วยประการ
ฉะนี้. 
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 6) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้  มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอ่ืนที่เข้าถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ มี
อารมณ์ว่าไม่มีอะไร เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง ซึ่งท่านยังไม่รู้ยังไม่เห็น 
ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก อัตตานั้นแล ย่อมขาด
สูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้น ท่านผู้เจริญ อัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณพราหมณ์
พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติความขาดสูญความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่. ด้วยประการฉะนี้. 

 7) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่งกล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอ่ืนที่เข้าถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
มีอารมณ์ว่านั่นละเอียด นั่นประณีต เพราะล่วงอากิญจัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวง ซึ่งท่านยังไม่
รู้ยังไม่เห็น ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก อัตตานั้นแล
ย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้นท่านผู้เจริญ อัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณ
พราหมณ์พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ด้วย
ประการฉะนี้. 

ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้น มีวาทะว่าขาดสูญย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความ
พินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ทั้งหลายที่มีอยู่ด้วยวัตถุ 7 นี้แล. 

ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งมีวาทะว่า ขาดสูญ ย่อมบัญญัติความ
ขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด ย่อมบัญญัติ
ด้วยวัตถุ 7 นี้เท่านั้น หรือด้วยอย่างใดอย่างหนึ่งใน 7 อย่างนี้ นอกจากนี้ไม่มี.43   

2.3.2 ทิฏฐิ 3 (ความเห็น, ความเห็นผิด) 
ตอของวัฏฏะที่เรียกว่า “นิยตมิจฉาทิฏฐิ” นี้ขึ้นชื่อว่า ขวางทั้งทางสวรรค์และขวางทาง

มรรคผลนิพพาน บุคคลหรือเหล่าสัตว์ที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐินี้ จะไม่มีโอกาสได้สั่งสมบุญญาบารมี
ใด ๆเพ่ือทางสวรรค์ และเป็นการปิดทางมรรคผลนิพพาน นิยตมิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดที่ดิ่งลงจน
แก้ไขไม่ได้ มี 3 ประการ ได้แก่ 1. อกิริยทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่เป็นอันท า, เห็นว่าการกระท าไม่มีผล,   
2. อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มีเหตุ, เห็นว่าสิ่งทั้งหลายไม่มีเหตุปัจจัย และ 3. นัตถิกทิฏฐิ ความเห็น
ว่าไม่มี, เห็นว่าไม่มีการกระท าหรือสภาวะที่จะก าหนดเอาเป็นหลักได้44  

1. อกิริยทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่เป็นอันท า, เห็นว่าการกระท าไม่มีผล, ความเห็นผิดซึ่งยึดถือ
ว่า ความเศร้าหมองหรือความบริสุทธิ์ของสัตว์เกิดขึ้นเอง ปฏิเสธเหตุ เป็นการห้ามกรรม ความเห็นว่า
ทุกอย่างเป็นไปเอง ไม่มีเหตุ ไม่มีเจตนา, ความเห็นของบางคนว่า ท าการอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งจัดว่าชั่ว 
ไม่มีคนรู้ ไม่มีคนจับได้ ไม่มีคนลงโทษ ก็เปล่าทั้งนั้น ต่อเมื่อมีคนรู้จับได้และลงโทษต่างหาก จึงให้โทษ 
ส่วนซึ่งจัดว่าเป็นดี ไม่มีคนรู้ ไม่มีคนชม ไม่มีคนให้บ าเหน็จบ านาญ ก็เปล่าทั้งนั้นเหมือนกัน, ต่อมีคนรู้
แล้วชมและให้บ าเหน็จบ านาญต่างหากจึงให้คุณ นี้จัดเป็นอกิริยาทิฏฐิ ดังพุทธพจน์ที่มาใน ติตถสูตร 
                                                           

43ที.สี.11/49/41-44. 
44สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม , อ้างแล้ว, 

หน้า 63. 
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ว่าด้วยลัทธิเดียรถีย์ 3 อย่าง “ภิกษุทั้งหลาย ติตถายตนะ (บ่อเกิดคือทิฏฐิ) 3 นี้ ซึ่งถูกบัณฑิตทั้งหลาย
ไต่ถามซักไซ้ ไล่เลียงก็อ้างถึงปรัมปราแล้วยืนกรานอยู่ในหลักอกิริยา ติตถายตนะ 3 เป็นไฉน ภิกษุ
ทั้งหลาย สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีวาทะอย่างนี้ มีทิฎฐิอย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลบางคนได้รับสุขหรือทุกข์ 
หรือไม่ทุกข์ไม่สุข อย่างใดอย่างหนึ่ง ได้รับเพราะกรรมที่ท าไว้ในปางก่อนทั้งสิ้นเป็นเหตุ 

สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลบางคน ได้รับสุขหรือ
ทุกข์ หรือไม่ทุกข์ไม่สุข อย่างใดอย่างหนึ่ง ได้รับเพราะผู้เป็นใหญ่ (พระอิศวร) สร้างสรรค์ให้ทั้งสิ้นเป็น
เหตุ 

สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลบางคน ได้รับสุขหรือ
ทุกข์หรือไม่ทุกข์ไม่สุข อย่างใดอย่างหนึ่งได้รับโดยไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยทั้งสิ้น 

ภิกษุทั้งหลาย ในสมณพราหมณ์ 3 พวกนั้น สมณพราหมณ์พวกที่มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิ
อย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลบางคน ได้รับสุขหรือทุกข์ หรือไม่ทุกข์ไม่สุข อย่างใดอย่างหนึ่ง ได้รับเพราะกรรม
ทีท าไว้ในปางก่อนทั้งสิ้น เราเข้าไปถามสมณพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านทั้ งหลาย ได้ยินว่า ท่าน
ทั้งหลายมีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลบางคน ได้รับสุขหรือทุกข์ หรือไม่ทุกข์ไม่สุข   
อย่างใดอย่างหนึ่ง ได้รับเพราะกรรมที่ท าไว้ในปางก่อนทั้งสิ้น จริงหรือ ถ้าสมณพราหมณ์เหล่านั้นถูก
เราถามอย่างนี้แล้ว ยอมรับว่าจริง เราก็กล่าวกะสมณพราหมณ์เหล่านั้นอย่างนี้ว่า ถ้ากระนั้น คนจัก
เป็นผู้ฆ่าสัตว์ลักทรัพย์ และเสพกาม ก็เพราะกรรมที่ท าไว้ คนจักเป็นผู้พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค า
หยาบ คนเพ้อเจ้อ ก็เพราะกรรมที่ท าไว้ในปางก่อน คนจะเป็นผู้มักได้ มีใจพยาบาท มีความเห็นผิด ก็
เพราะกรรมทีท่ าไว้ในปางก่อน เมื่อถือเอาบุรพกรรมมาเป็นสาระ (คือ เป็นข้อส าคัญ) ความพอใจ หรือ
ความพยายามว่า สิ่งนี้ควรท า หรือสิ่งนี้ไม่ควรท า ดังนี้ ก็ไม่มี เมื่อเขาไม่ได้สิ่งที่ควรท าและสิ่งไม่ควรท า
โดยจริงจัง หนักแน่นเช่นนี้ สมณวาทะท่ีชอบแก่เหตุ ที่เป็นวาทะเฉพาะตน ก็ย่อมไม่มีแก่บุคคลทั้งหลาย
ผู้มีสติฟ่ันเฟือน ผู้ไม่ระมัดระวังอยู่ ภิกษุทั้งหลาย นี้แล เป็นสมณวาทะข้อที่1 ซึ่งเป็นวาทะที่เป็นไปกับ
ด้วยเหตุ เป็นวาทะส าหรับข่มของเรา เมื่อสมณพราหมณ์เหล่านั้น มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้45 

ทิฏฐินี้ตรงกับ ปุพเพตกเหตุวาท46 ลัทธิกรรมเก่า คือ พวกที่ถือว่า สิ่งใดก็ตามที่ได้ประสบ
จะเป็นสุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ตาม ล้วนเป็นเพราะกรรมที่ได้ท าไว้ในปางก่อน 

“ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์บางเหล่า มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลบางคน 
ได้รับสุขหรือทุกข์ หรือไม่ทุกข์ไม่สุข อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็เพราะผู้เป็นใหญ่สร้างสรรค์ให้ทั้งสิ้น เราเข้า
ไปถามสมณพราหมณ์เหล่านั้นอย่างนี้ว่า ท่านทั้งหลาย ได้ยินว่า ท่านทั้งหลาย มีวาทะอย่างนี้ มีทิฎฐิ
อย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลบางคน ได้รับสุขหรือทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็เพราะผู้เป็น
ใหญ่สร้างสรรค์ให้ทั้งสิ้น จริงหรือ ถ้าสมณพราหมณ์เหล่านั้นถูกเราถามอย่างนี้แล้ว ยอมรับว่าจริง เรา
ก็กล่าวกะสมณพราหมณ์เหล่านั้นอย่างนี้ว่า ถ้ากระนั้น คนจักเป็นผู้ฆ่าสัตว์  ฯลฯ มีความเห็นผิด ก็
เพราะผู้เป็นใหญ่สร้างสรรค์ให้ทั้งสิ้นเมื่อถือเอาการสร้างสรรค์แห่งผู้ใหญ่มาเป็นสาระ ความพอใจ หรือ
ความพยายามว่า สิ่งนี้ควรท า สิ่งนี้ไม่ควรท า ดังนี้ ก็ไม่มี เมื่อเขาไม่ได้สิ่งที่ควรท าและสิ่งไม่ควรท าโดย
จริงจังหนักแน่นเช่นนี้ สมณวาทะท่ีชอบแก่เหตุ ที่เป็นวาทะเฉพาะตน ก็ย่อมไม่มีแก่บุคคลทั้งหลายผู้มี
                                                           

45อง.ติก.34/501/275-276. 
46สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, อ้างแล้ว,  
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สติฟ่ันเฟือน ผู้ไม่ระมัดระวังอยู่ ภิกษุทั้งหลาย นี้แล เป็นสมณวาทะข้อที่ 2 ซึ่งเป็นวาทะที่เป็นไปกับ
ด้วยเหตุ เป็นวาทะส าหรับข่มของเรา เมื่อสมณพราหมณ์เหล่านั้น มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้”47 

ทิฏฐินี้ตรงกับ อิสสรนิมมานเหตุวาท48 ลัทธิพระเป็นเจ้า คือ พวกที่ถือว่า สิ่งใดก็ตามที่ได้
ประสบ จะเป็นสุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ตาม ล้วนเป็นเพราะการบันดาลของเทพผู้
ยิ่งใหญ่ เรียกสั้น ๆ ว่า อิศวกรณวาท หรือ อิศวรนิรมิตวาท 

“ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์บางเหล่ามีวาทอย่างนี้ มีทิฏฐิ
อย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลบางคน ได้รับสุขหรือทุกข์ หรือไม่ทุกข์ไม่สุข อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยไม่มีเหตุไม่มี
ปัจจัยทั้งสิ้น เราเข้าไปถามสมณพราหมณ์เหล่านั้นอย่างนี้ว่า ท่านทั้งหลายได้ยินว่า ท่านทั้งหลาย มีวา
ทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลบางคนได้รับสุขหรือทุกข์ หรือไม่ทุกข์ใม่สุข อย่างใดอย่างหนึ่ง 
โดยไม่เหตุไม่มีปัจจัยทั้งสิ้น จริงหรือ ถ้าสมณพราหมณ์เหล่านั้นถูกเราถามอย่างนี้แล้ว ยอมรับว่า จริง 
เราก็กล่าวกะเขาว่า ถ้ากระนั้น คนจักเป็นผู้ฆ่าสัตว์ ฯลฯ มีความเห็นผิด ก็โดยไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย เมื่อ
ถือเอาความไม่มีเหตุมาเป็นสาระ ความพอใจหรือความพยายามว่า สิ่งนี้ควรท า สิ่งนี้ไม่ควรท า ดังนี้ ก็
ไม่มี เมื่อเขาไม่ได้สิ่งที่ควรท าและสิ่งไม่ควรท า โดยจริงจังหนักแน่นเช่นนี้ สมณวาทะที่ชอบแก่เหตุที่
เป็นวาทะเฉพาะตน ก็ย่อมไม่มีแก่บุคคลทั้งหลาย ผู้มีสติฟ่ันเฟือน ผู้ใม่ระมัดระวังอยู่ ภิกษุทั้งหลาย นี้
แล เป็นสมณวาทะข้อที่ 3 ซึ่งเป็นวาทะที่เป็นไปกับด้วยเหตุ เป็นวาทะส าหรับข่มของเรา เมื่อสมณ
พราหมณ์เหล่านั้น มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้”49 

ทิฏฐินี้ตรงกับ อเหตุอปัจจัยวาท50 ลัทธิเสี่ยงโชค คือ พวกที่ถือว่า สิ่งใดก็ตามที่ได้ประสบ
จะเป็นสุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ตาม ล้วนหาเหตุหาปัจจัยมิได้ คือถึงคราวก็เป็นไป เรียก
สั้น ๆ ว่า อเหตุวาท 

“ภิกษุทั้งหลาย ติดถายตนะ (บ่อเกิดคือทิฏฐิ) 3 นี้แล ซึ่งถูกบัณฑิตทั้งหลายไต่ถามซักใช้ไล่
เลียงก็อ้างถึงปรัมปราแล้วยืนกรานอยู่ในหลักอกริยา”51    
 2. อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มีเหตุ, เห็นว่าสิ่งทั้งหลายไม่มีเหตุปัจจัย มีความเห็นผิดว่า 
สัตว์เบื้องหน้าตายเพราะกายแตก ย่อมขาดสูญ ผลของการกระท าย่อมไม่มี เป็นการห้ามทั้งกรรมและ
วิบาก เห็นว่ากระท าอะไรก็ตามไม่มีผลทั้งตอนกระท าและผล, ความเห็นของบางคนว่า อันคนเราได้ดี
หรือได้ร้ายตามคราวที่เคราะห์ดีหรือเคราะห์ร้าย ถึงคราวเคราะห์ดีก็ได้ดี เอง ท าอะไรมีคนชมช่วย
สนับสนุนชุบเลี้ยง ลาภยศเกิดขึ้นตามกัน ถึงคราวเคราะห์ร้ายสิ ท าอะไรก็มีคนติเข้าขัดขวางตัดรอน
ขาดลาภยศลงตามกัน,นี้จัดเป็น อเหตุกทิฏฐิ  ดังพุทธพจน์ที่มาใน มหาทิฏฐิสูตร ว่าด้วยทิฏฐิหลาย
อย่าง “ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออะไรมีอยู่ เพราะถือมั่นอะไร เพราะยึดมั่นอะไร จึงเกิดทิฏฐิ ขึ้นอย่างนี้ว่า 
สภาวะ 7 กองนี้ ไม่มีใครท า ไม่มีแบบอย่างอันใครท า ไม่มีใครเนรมิต ไม่มีแบบอย่างอันใครเนรมิต 

                                                           
47อง.ติก.34/501/276-277. 
48สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , อ้างแล้ว,  
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50สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , อ้างแล้ว,  
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เป็นสภาพไม่มีผลตั้งอยู่มั่นคงดุจยอดภูเขา ตั้งอยู่มั่นคงดุจเสาระเนียด สภาวะ 7 กองนั้น ไม่หวั่นไหว 
ไม่แปรปรวน ไม่เบียดเบียนกันแลกัน ไม่อาจให้เกิดสุขหรือทุกข์แก่กันแลกัน สภาวะ 7 กองเป็นไฉน? 

ได้แก่ กองดิน กองน้ า กองไฟ กองลม สุข ทุกข์ ชีวะสภาวะ 7 กองนี้ ไม่มีใครท า ไม่มี
แบบอย่างอันใครท า ไม่มีใครเนรมิต ไม่มีแบบอย่างอันใครเนรมิต ไม่มีผล ตั้งอยู่มั่นคงดุจยอดภูเขา 
ตั้งอยู่มั่นคงดุจเสาระเนียด สภาวะ 7 กองนั้น ไม่หวั่นไหว ไม่แปรปรวน ไม่เบียดเบียนกันและกัน ไม่
อาจให้เกิดสุขหรือทุกข์แก่กันและกัน แม้ผู้ใดจะเอาศัสตราอย่างคมตัดศีรษะกัน ไม่ชื่อว่าใครปลงชีวิต
ใคร เป็นแค่ศัสตราสอดเข้าไปตามช่อง ระหว่างสภาวะ 7 กอง เท่านั้น อนึ่ง ก าเนิดที่ส าคัญมี 1, 406, 
600 ก าเนิด, 500 กรรม, 5 กรรม, 3 กรรม, กรรมสมบูรณ์, กรรมครึ่ง ๆ กลาง ๆ, ปฏิปทา 62, อันตร
กัลป 62, อภิชาติ 6, ปุริสภูมิ 8, อาชีวะ 4, 900, ปริพาชก 4, 900, นาควาส4, 900, อินทรีย์ 2,000, 
นรก 3,000, รโชธาตุ 36, สัญญีครรภ์ 7, อสัญญีครรภ์ 7, นิคัณฐครรภ์ 7, สภาวทิพย์ 7, มนุษย์ 7, 
ปีศาจ 7, สระ 7, ปวุฏใหญ่ 7, ปวุฏ 700, เหวใหญ่ 7, เหวน้อย 700, มหาสุบิน 7, สุบิน 700, มหา
กัลป 840,000 เหล่านี้ ทั้งพาลและบัณฑิตเร่ร่อนท่องเที่ยวไปแล้ว จักท าที่สุดทุกข์ได้ ความหวังว่าเรา
จักอบรมกรรมที่ยังไม่อ านวยผลให้อ านวยผล หรือเราสัมผัสถูกต้องกรรมที่อ านวยผลแล้ว จักท าให้สุด
สิ้นด้วยศีล ด้วยพรต ด้วยตบะหรือด้วยพรหมจรรย์นี้ ไม่มีในที่นั้น สุขทุกข์ที่ท าให้มีที่สุดได้เหมือนตวง
ของให้หมดด้วยทะนาน ย่อมไม่มีในสงสารด้วยอาการอย่างนี้เลย ไม่มีความเสื่อมและความเจริญ ไม่มี
การเลื่อนขึ้นและลดลง พาลและบัณฑิตเร่ร่อนไป ย่อมสิ้นสุขและทุกข์เอง เหมือนกลุ่มด้ายที่บุคคล
ขว้างไป ย่อมคลี่หมดไปเอง ฉะนั้น 

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรมของข้าพระองค์ทั้งหลาย มีพระผู้มี
พระภาคเจ้าเป็นรากฐาน ฯลฯ 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปมีอยู่ เพราะถือมั่นรูป เพราะยึดมั่นรูป จึงเกิดทิฏฐิขึ้นอย่างนี้ว่า สภาวะ 
7 กองเหล่านี้ ไม่มีใครท า ไม่มีแบบอย่างอันใครท าฯลฯ พาลและบัณฑิตเร่ร่อนไป ย่อมสิ้นสุขและทุกข์
เองเหมือนกลุ่มด้ายที่บุคคลขว้างไป ย่อมคลี่หมดไปเองฉะนั้น เมื่อเวทนามีอยู่... เมื่อสัญญามีอยู่... เมื่อ
สังขารมีอยู่... เมื่อวิญญาณมีอยู่ เพราะถือมั่นวิญญาณ เพราะยึดมั่นวิญญาณ จึงเกิดทิฏฐิขึ้นอย่างนี้ว่า 
สภาวะ 7 กองเหล่านี้ ไม่มีใครท า ไม่มีแบบอย่างอันใครท า ฯลฯ พาลและบัณฑิตเร่ร่อนไป ย่อมสิ้นสุข
และทุกข์เอง เหมือนกลุ่มด้ายที่บุคคลขว้างไป ย่อมคลี่หมดไปเอง ฉะนั้น52 

3. นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มี,เห็นว่าไม่มีการกระท าหรือสภาวะที่จะก าหนดเอาเป็นหลัก
ได้,ความเห็นผิดซึ่งยึดถือว่า บาปบุญที่ท าแล้ว ย่อมเป็นเพียงสักแต่ว่าอาการกระท าเท่านั้น ท าความดี
ก็เป็นเพียงสักแต่ว่าท าเท่านั้นไม่เป็นบุญ ท าความชั่ว ก็เป็นเพียงสักว่าท าเทา่นั้นไม่เป็นบาป, ความเห็น
ของคนบางคนว่าสัตว์บุคคลไม่มี ต่างเป็นแต่ธาตุประชุมกัน เกื้อกูลกันหรือท าร้ายกัน ไม่เป็นบุญไม่เป็น
บาปธาตุอย่างหนึ่งถึงกันเข้ากับธาตุอีกอย่างหนึ่งต่างหาก เช่นฝนตกช่วยต้นไม้ให้สดชื่น เผล็ดดอกออก
ผล จัดว่าฝนใด้บุญหรือ ไฟป่าเผาต้นไม้ให้ตาย จัดว่าไฟได้บาปหรือ, นี้จัดเป็นนัตถิกทิฏฐิ  ดังพุทธพจน์
ใน นัตถิทินสูตร ว่าด้วยทิฏฐิว่าทานที่ให้แล้วไม่มีผล 

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออะไรหนอมีอยู่ เพราะถือมั่นอะไร เพราะยืดมั่นอะไร จึงเกิดทิฏฐิขึ้น
อย่างนี้ว่า ทานไม่มีผล การบูชาไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดี ท าชั่วไม่มี โลก
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นี้ไม่มี โลกหน้าไม่มีมารดาไม่มี บิดาไม่มี สัตว์โอปปาติกะไม่มี สมณพราหมณ์ผู้ด าเนินชอบปฏิบัติชอบ 
กระท าโลกนี้และโลกหน้าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งแล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้งไม่มีในโลก คนเรานี้ เป็นแต่
ประชุมแห่งมหาภูตรูปทั้ง 4 เมื่อใดท ากาลกิริยา เมื่อนั้น ธาตุดิน ก็ไปตามธาตุดิน ธาตุน้ าก็ไปตามธาตุ
น้ า ธาตุไฟก็ไปตามธาตุไฟ ธาตุลมก็ไปตามธาตุลม อินทรีย์ทั้งหลายย่อมเลื่อนลอยไปในอากาศ บุรุษ 4 
คน รวมเป็น 5 ทั้งเตียงท่ีหามเขาไป รอยเท้าปรากฏอยู่เพียงแค่ป่าช้า (ต่อมา) ก็กลายเป็นกระดูกสีเทา 
สีนกพิราบ การเซ่นสรวงมีเถ้าเป็นที่สุด ทานนี้คนเขลาบัญญัติไว้ค าของคนบางพวกที่พูดว่า มีผล ล้วน
เป็นค าเปล่า ค าเท็จ ค าเพ้อเพราะกายสลาย ทั้งพาลทั้งบัณฑิตย่อมขาดสูญ พินาศสิ้น หลังจากตายไป
ย่อมไม่มี. ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญธรรมทั้งหลายของข้าพระองค์ท้ังหลายมีพระ
ผู้มีพระภาคเจ้าเป็นรากฐาน ฯลฯ. 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปมีอยู่ เพราะถือมั่นรูป เพราะยึดม่ันรูป จึงเกิดทิฏฐิขึ้นอย่างนี้ว่า ทานไม่
มีผล การบูชาไม่มีผล ฯลฯ เพราะกายสลาย ทั้งพาลทั้งบัณฑิตย่อมขาดสูญ พินาศสิ้น หลังจากตายไป
ย่อมไม่มี เมื่อเวทนามีอยู่ ฯลฯ เมื่อสัญญามีอยู่ ฯลฯ เมื่อสังขารมีอยู่ ฯลฯ เมื่อวิญญาณมีอยู่ เพราะถือ
มั่นวิญญาณ เพราะยืดมั่นวิญญาณ จึงเกิดทิฏฐิขึ้นอย่างนี้ว่า ทานไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล ฯลฯ 
เพราะกายสลาย ทั้งพาลทั้งบัณฑิตย่อมขาดสูญ พินาศสิ้น หลังจากตายไป ย่อมไม่มี”53 นัตถิกทิฏฐิ
ปฏิเสธด้วยประการทั้งปวงซึ่งสมมติสัจจะและคติแห่งธรรมดาอันเนื่องด้วยเหตุและผล ย่นเรียกว่า
กัมมัสสกตา, ผิดคติแห่งพระพุทธศาสนาที่รับสมมติสัจจะ และคติแห่งธรรมดา คือ กัมมัสสกตา แม้รับ
อยู่ว่าสัตว์บุคคลโดยสมมตินั้นเป็นแต่ธาตุประชุมก็จริง แต่ตกอยู่ในคติแห่งธรรมดา คือ กัมมัสสกตา  
ทิฏฐิ 3 นี้ จัดเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจัดเป็นนิตยทิฏฐิ ความเห็นอันดิ่งลงยากที่จะถอนออก รวม
เรียกว่า นิยตมิจฉาทิฏฐิ 

2.3.3 ทิฏฐิ 10 
ทิฏฐิ 10 เป็นความเชื่อมั่นเกี่ยวกับโลกและชีวิต เป็นปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ 

ปัญหานี้มีชื่อเรียกว่า “อัพยากตปัญหา” ปัญหาทิฏฐิ 10 นี้พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ หรือกล่าวได้
ว่าเป็นปัญหาที่พระพุทธศาสนาไม่ตอบปัญหาเหล่านี้ ได้แก่ 

1. โลกเที่ยงเท่านั้นจริง 
2. โลกไม่เที่ยง นี้เท่านั้นจริง 
3. โลกมีท่ีสุด 
4. โลกไม่มีที่สุด 
5. ชีวะก็อันนั้น สรีระก็อันนั้น 
6. ชีวะอย่างหนึ่ง สรีระอย่างหนึ่ง 
7. ตน (สัตว์) เมื่อตายไปย่อมเกิดอีก 
8. ตน (สัตว์) เมือ่ตายไปย่อมไม่เกิดอีก 
9. ตน (สัตว์) เมื่อตายไปยังเกิดอีกก็มี ไม่เกิดก็มี 

10. ตน (สัตว์) เมื่อตายไปเกิดอีกก็ไม่ใช่ ไม่เกิดอีกก็ไม่ไช่ 

                                                           
53ส .ข.27/425/454-455. 
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ดั่งด ารัสพระผู้มีพระภาคเจ้า “แม้ข้อนั้น ๆ เราก็ไม่พยากรณ์...เพราะข้อนั้น ๆ ไม่
ประกอบด้วยอรรถ ไม่ประกอบด้วยธรรม ไม่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อ
หน่าย ไม่เป็นไปเพ่ือความคลายก าหนัด ไม่เป็นไปเพ่ือความดับ ไม่เป็นไปเพ่ือความสงบ ไม่เป็นไปเพ่ือ
ความรู้ยิ่ง ไม่เป็นไปเพื่อความตรัสรู้ ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน ฉะนั้นเราจึงไม่พยากรณ์”54 ทิฎฐิประเภทนี้
ถือได้ว่าเป็นแนวคิดของสมณพราหมณ์ที่อยู่นอกพระพุทธศาสนา เป็นแนวคิดท่ีมีทิฏฐิยึดมั่นอย่างเดียว
เท่านั้นที่เป็นจริง ทิฏฐิอย่างอ่ืนเป็นเท็จ ทิฏฐินี้จัดอยู่ในประเภท “อันตคาหิกทิฏฐิ” 

2.3.4 ทิฏฐิ 16  
ทิฏฐิที่ปรากฏในทิฏฐิกถามีจ านวน 16  ดังค าถาม “ถามว่าทิฏฐิเท่าไร ตอบว่าทิฏฐิ 16 ถาม

ว่าความถือผิดแห่งทิฐิเท่าไรตอบว่า ความถือผิดแห่งทิฏฐิ 130”55 ในทิฏฐิ 16 นั้น พึงทราบวินิจฉัย
ดังนี้ 

1. อัสสาททิฏฐิ คือ ทิฎฐิในความพอใจ สุขและโสมนัส,  อัสสาททิฏฐิมีความถือผิดด้วย
อาการ 35 

2. อัตตานุทิฏฐิ คือ.ทิฏฐิอันไปตามตน, อัตตานุทิฏฐิมีความถือผิดด้วยอาการ 20  
3. มิจฉาทิฏฐิ คือ ทิฏฐิอันวิปริตเพราะเป็นไปว่าไม่มี , มิจฉาทิฏฐิมีความถือผิดด้วย     

อาการ 10 
(มิจฉาทิฏฐิ มีวัตถุ10 บุคคลย่อมเป็นผู้มีความเห็นผิดมีความเห็นวิปริตไปว่า ทานไม่มีผล 

ยัญไม่มีผล การบูชาไม่มีผล ผลวิบากของกรรมที่ท าดีท าชั่วไม่มี โลกนี้ไม่มี มารดาไม่มีบุญคุณ บิดาไม่มี
บุญคุณ สัตว์ผุดเกิดไม่มี ไม่มีสมณพราหมณ์ในโลกผู้ปฏิบัติชอบ ไม่มีสมณพราหมณ์ในโลกผู้รู้แจ้งโลกนี้
โลกหน้าด้วยปัญญารู้ยิ่งด้วยตนเอง)  

4. สักกายทิฏฐิ คือ ทิฏฐิในกายอันมีอยู่หรือทิฏฐิอันมีอยู่ในกาย ชื่อว่าสักกายทิกฐิ อนึ่ง ใน
ค าว่า กาย นี้ คือขันธปัญจก. ชื่อว่า มีสักกายะเป็นวัตถุ (สกฺกายวตฺถุกา) เพราะอรรถว่า มีสักกายะคือ
ขันธปัญจกเป็นวัตถุคือเป็นที่ตั้ง, สักกายทิกฐิมีความถือผิดด้วยอาการ 20 

(สักกายทิฏฐิ มีวัตถุ 20 คือ ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ย่อมตามเห็นรูปเป็นตนบ้าง เห็นตนมีรูปบ้าง 
เห็นรูปในตนบ้าง เห็นตนในรูปบ้าง. ในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เหมือนกัน) 

5. สัสสตทิฏฐิอันมีสักกายะเป็นวัตถุ คือ ทิฏฐิอันเป็นไปแล้วว่าเที่ยง, สัสสตทิฏฐิอันมีสักกา
ยะเป็นวัตถุมีความถือผิดด้วยอาการ 15 

6. อุจเฉกทิฏฐิอันมีสักกายะเป็นวัตถุ คือ.ทิฏฐิอันเป็นไปแล้วว่าสูญ, อุจเฉกทิฏฐิอันมีสักกา
ยะเป็นวัตถุมีความถือผิดด้วยอาการ 5 

7. อันตคาหิกทิฏฐิ คือ ทิฏฐิที่มีความเห็นเป็นที่สุด เพราะอรรถว่า ถือเอาที่สุดมีสัสสตทิฏฐิ
เป็นต้นหรือเพราะอรรถว่า มีการถือเอาที่สุด, อันตคาหิกทิฏฐิ มีความถือผิดด้วยอาการ 50 

(อันตคาหิกทิฏฐิ 10 คือเกิดความเห็นว่าโลกเที่ยงบ้าง ว่าโลกไม่เที่ยงบ้าง ว่าโลกมีท่ีสุดบ้าง1 
ว่าโลกไม่มีที่สุดบ้าง ว่าชีพอันนั้นสรีระก็อันนั้น บ้างว่าชีพอันอื่นสรีระก็อันอ่ืนบ้าง ว่าสัตว์เบื้องหน้าแต่
ตายมีบ้าง ว่าสัตว์เบื้องหน้าแต่ตายไม่มีบ้าง ว่าสัตว์เบื้องหน้าแต่ตายทั้งมีทั้งไม่มีบ้าง ว่าสัตว์เบื้องหน้า
แต่ตายมีก็ไม่ใช่ ไม่มีกไ็ม่ใช่บ้าง) 
                                                           

54ที.สี.12/292/153-154. 
55ขุ.ปฏิ.69/294/1. 
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8. ปุพพันตานุทิฏฐิ คือ ทิฏฐิอันไปตามที่สุดเบื้องต้นคืออดีต, ปุพพันตานุทิฏฐิมีความถือผิด
ด้วยอาการ 18 

9. อปรันตานุทิฏฐิ คือ ทิฏฐิอันไปตามที่สุดเบื้องปลายคืออนาคต, อปรันตานุทิฏฐิมีความ
ถือผิดด้วยอาการ 44 

10. สังโยชนิกาทิฏฐิ คือ ทิฏฐิที่ไม่มีประโยชน์ เพราะอรรถว่า ประกอบในสิ่งไม่มีประโยชน์, 
สัญโญชนิกาทิฏฐิมีความถือผิดด้วยอาการ 18 

11. ทิฏฐิอันผูกพันด้วยมานะว่าเป็นเรามีความถือผิดด้วยอาการ 18 
12. ทิฏฐิอันผูกพันด้วยมานะว่าของเรามีความถือผิดด้วยอาการ 18 
13. ทิฏฐิอันสัมปยุตด้วยอัตตวาทะมีความถือผิดด้วยอาการ 20 
14. ทิฏฐิอันสัมปยุตด้วยโลวาทะ, การพูด การกล่าวซึ่งตนว่า เป็นโลก ชื่อว่าโลกวาทะ, ทิฏฐิ

อันสัมปยุตด้วยโลวาทะมีความถือผิดด้วยอาการ 8 
15. ภวทิฏฐิ คือ ทิฏฐิอันเกิดข้ึนด้วยอ านาจความเที่ยง ความเที่ยงเรียกว่าภพ (ภวะ), ภวทิฏฐิ

มีความถือผิดด้วยอาการ 19 
16. วิภวทิฏฐิ คือ ทิฏฐิอันเกิดขึ้นด้วยอ านาจความสูญ ความสูญเรียกว่าวิภาวะ, วิภวทิฏฐิมี

ความถือผิดด้วยอาการ 1956 
ในทิฏฐิกถาได้มีการอธิบายเพ่ิมเติม “ทิฏฐิว่า นั่นของเรา คือปุพพันตานุทิฏฐิ เป็นทิฏฐิ 18 

ทิฏฐิเหล่านั้นตามถึอขันธ์ส่วนอดีต  ทิฏฐิว่า เราเป็นนั่น คืออปรันตานุทิฏฐิเป็นทิฏฐิ 44  ทิฏฐิเหล่านั้น
ตามถือขันธ์ส่วนอนาคต  ทิฏฐิว่า นั่นเป็นตัวตนของเรา คืออัตตานุทิฏฐิอันมีวัตถุ 20 และสักกายทิฏฐิ
อันมีวัตถุ 20 เป็นทิฏฐิ 62 อันมีสักกายทิฏฐิเป็นประธาน ทิฏฐิเหล่านั้นตามถือขันธ์ทั้งส่วนอดีตและ
ส่วนอนาคต57 

2.3.5 ทิฏฐิ 26 
ทิฏฐิที่ปรากฏในทิฏฐิสังยุต ซึ่งมีพระสูตร 26 พระสูตร อันกล่าวได้ว่าเป็นทิฏฐิ 26 ดังนี้ 
1. สิ่งต่าง ๆ ตั้งอยู่มั่นคง ไม่เปลี่ยนแปลง 
2. เหตุแห่งการถือมั่นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา 
3. ตนก็อันนั้น โลกก็อันนั้น เรานั้นละโลกไปแล้วจักเป็นผู้เที่ยง ยั่งยืน มั่นคง มีความไม่

เปลี่ยนแปลง “ตนกับโลกเป็นอย่างเดียวกัน” 
4. เราไม่พึงมี “ถ้าเราไม่พึงมี บริขารของเราก็ไม่พึงมี ถ้าเราจักไม่มี บริขารของเราก็        

จักไม่มี” 
5. ทานที่ให้แล้วไม่มีผล การบูชาไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดี ท า

ชั่วไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มี บิดาไม่มี สัตว์โอปปาติกะไม่มี ฯลฯ เพราะกายสลาย ทั้งพาลทั้ง
บัณฑิตย่อมขาดสูญ พินาศสิ้น หลังจากตายไปย่อมไม่มี  สรรพสัตว์ย่อมขาดสูญ 

6. เมื่อบุคคลท าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท า ตัดเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนตัด เดือดร้อนเอง ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
เศร้าโศกเอง ท าผู้อ่ืนให้เศร้าโศกล าบากเอง ท าผู้อ่ืนให้ล าบาก ดิ้นรนเอง ท าให้ผู้อ่ืนดิ้นรน ฆ่าสัตว์ ลัก
ทรัพย์ เป็นชู้ภรรยาเขา พูดเท็จ การท าบาปหรือการท าบุญทาน ย่อมไม่มีผลบาปผลบุญมาถึงแก่เขา 
                                                           

56ขุ.ปฏิ.69/306-308/5-6. 
57ขุ.ปฏิ.69/359/32. 



31 
 

7. ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย เพ่ือความเศร้าหมองแห่งสัตว์ทั้งหลายหาเหตุมิได้ หาปัจจัยมิได้ แปร
ไปตามภาวะแห่งความแน่นอนและความไม่แน่นอน ย่อมเสวยสุขเสวยทุกข์ในอภิชาตทั้ง 6 เท่านั้น  

8. สภาวะ 7 กองนี้ได้แก่ กองดิน กองน้ า กองไฟ กองลม สุข ทุกข์ ชีวะ ไม่มีใครท า ไม่มี 
แบบอย่างอันใครท า ไม่มีใครเนรมิต ไม่มีแบบอย่างอันใครเนรมิต ไม่มีผล สภาวะ 7 กองนั้น ไม่
หวั่นไหว ไม่แปรปรวน ไม่เบียดเบียนกันและกัน ไม่อาจให้เกิดสุขหรือทุกข์แก่กันและกัน แม้ผู้ใดจะเอา
ศัสตราอย่างคมตัดศีรษะกัน ไม่เชื่อว่าใครปลงชีวิตใคร เป็นแต่ศัสตราสอดเข้าไปตามช่อง ระหว่าง
สภาวะ 7 กองเท่านั้น ทุกสิ่งที่เกิดข้ึนเป็นไปเอง มิใช่เกิดด้วยการกระท าใดทั้งสิ้น 

9. โลกเที่ยง 
10. โลกไม่เที่ยง 
11. โลกมีท่ีสุด 
12. โลกไม่มีที่สุด 
13. ชีพกับสรีระเป็นอันเดียวกัน “ชีพก็อันนั้น สรีระก็อันนั้น” 
14. ชีพกับสรีระเป็นคนละอย่าง “ชีพเป็นอย่างอ่ืน สรีระเป็นอย่างอ่ืน” 
15. สัตว์ตายแล้วเกิด “สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว ย่อมเกิดอีก” 
16. สัตว์ตายแล้วไม่เกิด “สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว ย่อมไม่เกิดอีก” 
17. สัตว์ตายแล้วเกิดบ้างไม่เกิดบ้าง “สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว เกิดอีกก็มี ไม่เกิดอีกก็มี” 
18. สัตว์ตายแล้วเกิดและไม่เกิดก็หามิได้ “สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว ย่อมเกิดอีกก็ไม่ใช่ ไม่

เกิดอีกก็ไม่เชิง” “สัตว์หลังจากตายแล้ว ย่อมเกิดอีกก็หามิได้ ย่อมไม่เกิดอีกก็หามิได้” 
19. อัตตาที่มีรูป หลังจากตายไปแล้ว ย่อมไม่สลายไป (อัตตาที่มีรูป ได้แก่ อารมณ์) 
20. อัตตาไม่มีรูป หลังจากตามไปแล้ว ย่อมไม่สลายไป (อัตตาที่ไม่มีรูป ได้แก่ ฌาน) 
21. อัตตาทั้งที่มีรูปทั้งที่ไม่มีรูป หลังจากตายไปแล้ว ย่อมไม่สลายไป (ได้แก่ อารมณ์และ

ฌาน) 
22. มีรูปก็หามิได้ ไม่มีรูปก็หามิได้ หลังจากตายไปแล้ว ย่อมไม่สลายไป (ค าว่า มีรูปก็หามิได้  

ไม่มีรูปก็หามิได้ ได้แก่ทิฏฐิที่ยึดถือด้วยเหตุเพียง ตักกะ (การตรึก)) 
23. อัตตาที่มีสุขโดยส่วนเดียว หลังจากตายไปแล้ว ย่อมไม่สลายไป (มีสุขโดยส่วนเดียว 

ได้แก่ ทิฏฐิที่เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ได้ฌาน ผู้ใช้ตักกะ (เป็นนักตักกวิทยา) และผู้ระลึกชาติได้) 
24. อัตตาที่มีทุกขโ์ดยส่วนเดียว หลังจากตายไปแล้ว ย่อมไม่สลายไป 
25. อัตตาที่มทีั้งสุขท้ังทุกข ์หลังจากตายไปแล้ว ย่อมไม่สลายไป 
26. อัตตาที่ไมม่ีทั้งทุกข์ท้ังสุข หลังจากตายไปแล้ว ย่อมไม่สลายไป58 

2.3.6 ทิฏฐิ 62 
ทิฏฐิ62 คือ เรื่องที่อธิบายเกี่ยวกับทิฏฐิทั้งหมด โดยกล่าวไว้โดยละเอียดในพรหมชาลสูตร 

ซึ่งเป็นพระสูตรที่เกิดจากเหตุการณ์การกล่าวโต้แย้งกันของสุปปิยปริพาชกกับพรหมทัตตมาณพผู้เป็น
อันตวาสิก พระพุทธเจ้าทรงตรัสสั่งสอน ภิกษุทั้งหลายไม่ให้ท าความอาฆาต เสียใจ แค้นใจในคนเหล่า
อ่ืนพึงกล่าวติพระพุทธเจ้า ติพระธรรม ติพระสงฆ์  หรือ ไม่ควรท าความดีใจ เบิกบานในในค าชมของ
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คนเหล่านั้นพึงกล่าวชมพระพุทธเจ้า ชมพระธรรม ชมพระสงฆ์ ดังนั้นพระพุทธองค์ ทรงสอนเรื่อง  ศีล 
3 ชั้น คือ จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล และพระองค์ทรงแสดงทิฏฐิ 62 ประการ ดังพุทธพจน์ 

“ภิกษุทั้งหลาย ยังมีธรรมอย่างอ่ืนอีกที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต จะ
คาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ที่ตถาคตท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่ง เองแล้วสอนผู้อ่ืน
ให้รู้แจ้ง อันเป็นเหตุให้คนทั้งหลายกล่าวชมตถาคตตามความเป็นจริงโดยชอบ ภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรม
เหล่านั้น ที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบประณีต จะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพาะ
บัณฑิต ที่ตถาคตท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว สอนผู้อื่นให้รู้แจ้ง อันเป็นเหตุให้คนทั้งหลายกล่าว
ชมตถาคตตามความเป็นจริงโดยชอบเหล่านั้นเป็นไฉน.? 

ปุพพันตกัปปิกทิฏฐิ 18  
“ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งก าหนดขันธ์ส่วนอดีต มีความเห็นไปตามขันธ์ส่วน

อดีต ปรารภขันธ์ส่วนอดีต กล่าวค าแสดงทิฏฐิหลายชนิดด้วยวัตถุ 18 ประการ. ก็สมณพราหมณ์ผู้
เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงก าหนดขันธ์ส่วนอดีต มีความเห็นไปตามขันธ์ส่วนอดีต 
ปรารภขันธ์ส่วนอดีต กล่าวค าแสดงทิฏฐิหลายชนิดด้วยวัตถุ 18 ประการ”59 

อปรันตกัปปิกทิฏฐิ 44 
“ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ก าหนดขันธ์ส่วนอนาคต มีความเห็นตามขันธ์

ส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ส่วนอนาคต กล่าวค าแสดงวาทะหลายชนิด ด้วยวัตถุ 44. ก็สมณพราหมณ์ผู้
เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงก าหนดขันธ์ส่วนอนาคต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอนาคต 
ปรารภขันธ์ส่วนอนาคต กล่าวค าแสดงวาทะหลายชนิด ด้วยวัตถุ 44.”60 

ทิฏฐิ 62 จัดเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ 2 กลุ่ม 
กลุ่มท่ี 1. ปุพพันตกัปปิกทิฏฐิ ความเห็นส่วนเบื้องต้น (อดีต) มี 18 ประเภท และ         กลุ่ม

ที ่2. อปรันตกัปปิกทิฏฐิ ความเห็นปรารถส่วนเบื้องปลาย (อนาคต) มี 44 ประเภท 
กลุ่มที่ 1 ปุพพันตกัปปิกทิฏฐิ 18 ความเห็นปรารภส่วนเบื้องต้น (อดีต)  มี 18 ประเภท 

แบ่งเป็น 5 กลุ่มหลัก คือ 1. สัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยง มี 4 ประเภท, 2. เอกัจจสัสสตทิฏฐิ 
ความเห็นว่าบางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง มี 4 ประเภท, 3. อันตานันติกทิฏฐิ ความเห็นว่ามีที่สุด
และไม่มีที่สุด มี 4 ประเภท, 4. อมราวิกเขปิกทิฏฐิ ความเห็นไม่แน่นอน ส่ายแบบปลาไหล มี 4 
ประเภท และ 5. อธิจจสมุปปันนิกทิฏฐิ ความเห็นว่าสิ่งต่าง ๆ มีขึ้นเอง ไม่มีเหตุ มี 2 ประเภท 

1. สัสสตทิฏฐ ิความเห็นว่าเที่ยง มี 4 ประเภท ดังนี้ 
1.1 ทิฏฐิมีวาทะว่า อัตตาและโลกว่าเที่ยง เพราะระลึกชาติได้ตั้งแต่ 1-100,000 ซาติ 
1.2 ทิฎฐิมีวาทะว่า อัตตาและโลกว่าเที่ยง เพราะระลึกชาติได้สังวัฏฏวิวัฏฏกัปหนึ่ง ถึง 

สิบสังวัฏฏวิวัฏฏกัป 
1.3 ทิฏฐิมีวาทะว่า อัตตาและโลกว่าเที่ยง เพราะระลึกชาติได้ สิบสังวัฏฏวิวัฏฏกัป ถึง สี่

สิบสังวัฏฏวิวัฏฏกัป 
1.4 ทิฏฐิชองนักตรึก-นักตรอง (นักเดา) กล่าวแสดงปฏิภาณของตนตามที่ตรึกได้ ตามที่

ค้นคิดได้อย่างนี้ว่า อัตตาและโลกเท่ียง 
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2. เอกัจจสัสสตทิฏฐ ิ ความเห็นว่าบางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง มี 4 ประเภท ดังนี้ 
2.1 ทิฏฐิว่า พระพรหมเที่ยง........ส่วนมนุษย์ที่พระพรหมสร้างไม่เที่ยง 
2.2 ทิฏฐิว่า เทวดาพวกนั้นไม่พากันหมกมุ่นอยู่ในความรื่นรมย์ ก็ไม่หลงลืมสติ. เพราะไม่ 

หลงลืมสติ เทวดาพวกนั้นจึง เป็นผู้เที่ยง...ส่วนพวกหมกมุ่นอยู่ในความรื่นรมย์ ก็หลงลืมสติ. จึง เป็นผู้ 
ไม่เที่ยง 

2.3 ทิฎฐิว่า เทวดาพวกไม่เพ่งโทษกันและกันไม่คิดมุ่งร้ายกันและกัน จึงเป็นผู้เที่ยง ส่วน
พวกเราได้เป็นเหล่ามโนปโทสิกะ มัวเพ่งโทษกันและกันเกินขอบเขต...จึงเป็นผู้ไม่เที่ยง  

2.4 ทิฏฐิว่า เป็นนักตรึก เป็นนักตรอง(นักเดา) “สิ่งที่เรียกว่าตาก็ดี หูก็ดี จมูกก็ดี ลิ้นก็ดี  
กายก็ดี นี้ ชื่อว่าอัตตา เป็นของไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ไม่คงทน มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา.  ส่วนสิ่งที่
เรียกว่าจิตใจ หรือวิญญาณ นี้ชื่อว่าอัตตา เป็นของเที่ยง61  

3. อันตานันติกทิฏฐิ ความเห็นว่ามีท่ีสุดและไม่มีที่สุด มี 4 ประเภท ดังนี้  
3.1 ทิฏฐิว่า  โลกนี้มีที่สุด กลมโดยรอบ 
3.2. ทิฏฐิว่า  โลกนี้ไม่มีที่สุดหาที่สุดรอบมิได้ 
3.3 ทิฏฐิว่า  โลกด้านบนด้านล่างมีที่สุด ด้านขวางไม่มีที่สุด 
3.4 ทิฏฐิว่า เป็นนักตรึก เป็นนักตรอง กล่าวตามท่ีตรึกได้ ตามท่ีตรองได้อย่างนี้ว่า โลกนี้

มีที่สุดก็มใิช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ 
4. อมราวิกเขปิกทิฏฐิ ความเห็นไม่แน่นอน ส่ายแบบปลาไหล มี 4 ประเภท ดังนี้ 

4.1 ทิฏฐิ ของกลุ่มที่กลัวการกล่าวเท็จ เกลียดการกล่าวเท็จ เมื่อถูกถามปัญหาในเรื่อง
นั้น ๆ จึงกล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัวว่า ความเห็นของเราว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอ่ืนก็มิใช่ 
ไม่ใช่ก็มิใช่ มิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ 

4.2 ทิฏฐิ ของกลุ่มที่จะยึดความพอใจ ความติดใจ ความเคืองใจ เพราะกลัวอุปาทาน 
เพราะเกลียดอุปาทาน เมื่อถูกถามปัญหาในเรื่องนั้น ๆ จึงกล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัวว่า ความเห็นของ
เราว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอ่ืนก็มิใช่ ไม่ใช่ก็มิใช่ มิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ 

4.3 ทิฏฐิ ของกลุ่มท่ีกลัวคนชักถามโดยเฉพาะบัณฑิต เมื่อถูกถามปัญหาในเรื่องนั้น ๆ จึง
กล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัวว่า ความเห็นของเราว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอ่ืนก็มิใช่ ไม่ใช่ก็
มิใช่ มิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ 

4.4 ทิฏฐิ  ของกลุ่มที่เป็นคนเขลา งมงาย ไม่มีเหตุผลอะไรเลยที่เป็นที่ยึดถึอ จึงตอบ
ปฏิเสธเหมือนกลุ่มฐานะที่ 1 

5. อธิจจสมุปปันนิกทิฏฐิ  ความเห็นว่าสิ่งต่าง ๆ มีขึ้นเอง ไม่มีเหตุ มี 2 ประเภท ดังนี้ 
5.1 ทิฏฐิว่า ทุกสรรพสิ่งเกิดข้ึนโดยไม่มีเหตุ (เทวดาชื่ออสัญญีสัตว์) 
5.2 ทิฏฐิว่า นักตรึก นักตรอง(นักเดา) แสดงความคิดของตนเองที่ตรึกได้และตรองได้ว่า

ทุกสรรพสิ่งเกิดข้ึนได้โดยไม่มีเหตุ 
กลุ่มที ่2 อปรันตกัปปิกทิฏฐิ 44 ความเห็นปรารภส่วนเบื้องปลาย (อนาคต) มี 44 ประเภท 

แบ่งเป็น 5 กลุ่มหลัก คือ1. สัญญีทิฏฐิ 16 ความเห็นว่ามีสัญญา มี 16 ประเภท, 2. อสัญญีทิฏฐิ 8 
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ความเห็นว่าไม่มีสัญญา มี 8 ประเภท, 3. เนวสัญญีนาสัญญีทิฏฐิ 8 ความเห็นว่า มีสัญญาก็มิใฃ่ ไม่มี
สัญญาก็มิใช่ มี 8 ประเภท, 4. อุจเฉททิฏฐิ 7 ความเห็นว่าขาดสูญ มี 7 ประเภท และ 5. ทิฏฐธรรม
นิพพานทิฏฐิ 5 ความเห็นว่าสภาพบางอย่างเป็นนิพพาน มี 5 ประเภท 

1. สัญญีทิฏฐิ 16 ความเห็นว่ามีสัญญา มี 16 ประเภท คือ 
1) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญา 
2) อัตตาที่ไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญา 
3) อัตตาท้ังที่มีรูป ทั้งท่ีไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญา 
4) อัตตา ทั้งท่ีมีรูปก็มิใช่ ทั้งท่ีไม่มีรูปก็มิใช่ ยั่งยืนมีสัญญา 
5) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญา 
6) อัตตาท่ีไม่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญา 
7) อัตตาท้ังที่มีที่สุด ทั้งท่ีไม่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญา 
8) อัตตาท้ังที่มีที่สุดก็มิใช่ ทั้งท่ีไม่มีที่สุดก็มิใช่ ยั่งยืน มีสัญญา 
9) อัตตาท่ีมีสัญญาอย่างเดียวกัน ยั่งยืน มีสัญญา 

10) อัตตาที่มีสัญญาต่างกัน ยั่งยืน มีสัญญา 
11) อัตตาที่มีสัญญาน้อย ยั่งยืน มีสัญญา 
12) อัตตาที่มีสัญญาหาประมาณมิได้ ยั่งยืน มีสัญญา 
13) อัตตาที่มีสุขอย่างเดียว ยั่งยืน มีสัญญา 
14) อัตตาที่มีทุกข์อย่างเดียว ยั่งยืน มีสัญญา 
15) อัตตาที่มีทั้งสุขท้ังทุกข์ ยั่งยืน มีสัญญา 
16) อัตตาที่มีทุกข์ก็มิใช่ มีสุขก็มิใช่ ยั่งยืน มีสัญญา62 

2. อสัญญีทิฏฐิ 8 ความเห็นว่าไม่มีสัญญา มี 8 ประเภท คือ 
1) อัตตาท่ีมีรูป ยั่งยืน ไม่มีสัญญา 
2) อัตตาท่ีไม่มีรูป ยั่งยืน ไม่มีสัญญา 
3) อัตตาทั้งท่ีมีรูป ทั้งที่ไม่มีรูป ยั่งยืน ไม่มีสัญญา 
4) อัตตาทั้งท่ีมีรูปก็มิใช่ ทั้งท่ีไม่มีรูปก็มิใช่ ยั่งยืน ไม่มีสัญญา 
5) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน ไม่มีสัญญา 
6) อัตตาที่ไม่มีที่สุด ยั่งยืน ไม่มีสัญญา 
7) อัตตาทั้งท่ีมีที่สุด ทั้งท่ีไม่มีที่สุด ยั่งยืน ไม่มีสัญญา 
8) อัตตาทั้งที่มีท่ีสุดก็มิใช่ ทั้งท่ีไม่มีที่สุดก็มิใช่ ยั่งยืน ไม่มีสัญญา63  

3. เนวสัญญีนาสัญญีทิฏฐิ 8 ความเห็นว่า มีสัญญาก็มิใฃ่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ มี 8 ประเภท 
1) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 
2) อัตตาที่ไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 
3) อัตตาทั้งท่ีมีรูป ทั้งท่ีไม่มีรูป ยังยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 
4) อัตตาทั้งท่ีมีรูปก็มิใช่ ทั้งท่ีไม่มีรูปก็มิใช่ ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 
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5) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 
6) อัตตาที่ไมม่ีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 
7) อัตตาทั้งท่ีมีที่สุด ทั้งท่ีไม่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 
8) อัตตาทั้งท่ีมีที่สุดก็มิใช่ ทั้งท่ีไม่มีที่สุดก็มิใช่ ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่64 

4. อุจเฉททิฏฐิ 7 ความเห็นว่าขาดสูญ มี 7 ประเภท คือ 
“ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีวาทะว่าขาดสูญ ย่อมบัญญัติความขาดสูญ 

ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ด้วยวัตถุ 7 ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไร 
ปรารภอะไร จึงมีวาทะว่า ขาดสูญ บัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่
ด้วยวัตถุ 7.? 

1) ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ ว่าท่าน
ผู้เจริญ เพราะอัตตานี้มีรูป ส าเร็จด้วยมหาภูตรูป 4 มีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด เบื้องหน้าแต่ตายเพราะ
กายแตกย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้นอัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณ
พราหมณ์พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ด้วย
ประการฉะนี้ 

2) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้น มีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอ่ืนที่เป็นทิพย์ มีรูปเป็นกามาพจร บริโภค
กวฬิงการาหาร ซึ่งท่านยังไม่รู้ไม่เห็น ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่ตาย
เพราะกายแตก อัตตานั้นแล ย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้นท่านผู้เจริญอัตตานี้จึงเป็นอัน
ขาดสูญอย่างเด็ดขาด สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของ
สัตว์ที่ปรากฏอยู่ด้วยประการฉะนี้ 

3) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอ่ืนที่เป็นทิพย์ มีรูปส าเร็จด้วยใจ มี
อวัยวะใหญ่น้อยครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง ซึ่งท่านยังไม่รู้ยังไม่เห็น ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตา
นั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก อัตตานั้นแล ย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี  
ฉะนั้น ท่านผู้เจริญ อัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณพราหมณ์พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความ
ขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่  ด้วยประการฉะนี้. 

4) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอ่ืนที่เข้าถึงชั้น อากาสานัญจายตนะ มี
อารมณ์ว่าอากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงรูปสัญญา เพราะดับปฏิฆสัญญา เพราะไม่ใส่ใจนานัตตสัญญา
โดยประการทั้งปวง ซึ่งท่านยังไม่รู้ยังไม่เห็น ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่
ตายเพราะกายแตก อัตตานั้นแลย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้น ท่านผู้เจริญ อัตตานี้จึงเป็น

                                                           
64ที.สี.11/48/39-40. 



36 
 

อันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณพราหมณ์พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มี
ของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ด้วยประการฉะนี้. 

5) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอ่ืนที่เข้าถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ มี
อารมณ์ว่าวิญญาณหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง ซึ่งท่านยังไม่รู้ยัง
ไม่เห็น ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก อัตตานั้นแลย่อม
ขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้น ท่านผู้เจริญ อัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่ างเด็ดขาด. สมณ
พราหมณ์พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ด้วยประการ
ฉะนี้. 

6) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า  ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้ เจริญ แต่อัตตานี้มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอ่ืนที่เข้าถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ มี
อารมณ์ว่าไม่มีอะไร เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง ซึ่งท่านยังไม่รู้ยังไม่เห็น 
ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก อัตตานั้นแล ย่อมขาด
สูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้น ท่านผู้เจริญ อัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณพราหมณ์
พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติความขาดสูญความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่. ด้วยประการฉะนี้. 

7) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่งกล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้ขาดสูญ
อย่างเด็ดขาดด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอ่ืนที่เข้าถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
มีอารมณ์ว่านั่นละเอียด นั่นประณีต เพราะล่วงอากิญจัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวง ซึ่งท่านยังไม่
รู้ยังไม่เห็น ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก อัตตานั้นแล
ย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มี ฉะนั้นท่านผู้เจริญ อัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด. สมณ
พราหมณ์พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ด้วย
ประการฉะนี้. 

ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้น มีวาทะว่าขาดสูญย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความ
พินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ ทั้งหลายที่มีอยู่ด้วยวัตถุ 7 นี้แล. 

ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งมีวาทะว่า ขาดสูญ ย่อมบัญญัติความ
ขาดสูญ ความพินาศ ความไม่มีของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด ย่อมบัญญัติ
ด้วยวัตถุ 7 นี้เท่านั้น หรือด้วยอย่างใดอย่างหนึ่งใน 7 อย่างนี้ นอกจากนี้ไม่มี.65  

5. ทิฏฐธรรมนิพพานทิฏฐิ 5 ความเห็นว่าสภาพบางอย่างเป็นนิพพาน มี 5 ประเภท คือ  
1) ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางพวกในโลกนี้ มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า 

ท่านผู้เจริญ เพราะอัตตานี้เอิบอ่ิม พรั่งพร้อม เพลิดเพลินอยู่ด้วยกามคุณ 5 ฉะนั้น จึงเป็นอันบรรลุ
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นิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง สมณพราหมณ์พวกหนึ่งย่อมบัญญัติว่า นิพพานปัจจุบันเป็น
ธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ด้วยประการฉะนี้. 

2) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า  ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้น มีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้บรรลุ
นิพพานปัจจุบัน อันเป็นธรรมอย่างยิ่งด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร ? เพราะเหตุว่า กาม
ทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา เพราะกามเหล่านั้นแปรปรวนเป็นอย่างอ่ืน 
จึงเกิดความโศก ความร่ าไร ความทุกข์ ความโทมนัส และความคับใจแค้นใจ ท่านผู้เจริญ เพราะอัตตา
นี้สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ ฉะนั้น 
จึงเป็นอันบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง. สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติว่า นิพพาน
ปัจจุบันเป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ที่มีอยู่ ด้วยประการฉะนี้. 

3) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้นมีอยู่จริงข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้บรรลุ
นิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเหตุว่า ปฐมฌาน
นั้นท่านกล่าวว่าหยาบ ด้วยยังมีวิตกวิจารอยู่ ท่านผู้เจริญเพราะอัตตานี้บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใส
แห่งจิตในภายใน มีความเป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ฉะนั้น 
จึงเป็นอันบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง. สมณ-พราหมณ์พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติว่า 
นิพพานปัจจุบันเป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ที่มีอยู่ ด้วยประการฉะนี้. 

4) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้น มีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้บรรลุ
นิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร? เพราะเหตุว่า ทุติยฌาน
นั้นท่านกล่าวว่าหยาบ ด้วยยังมีปีติเป็นเหตุให้ใจเบิกบานอยู่ เพราะอัตตานี้มี อุเบกขา มีสติ มี
สัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้
ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ฉะนั้น จึงเป็นอันบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่าง
ยิ่ง. สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติว่า นิพพาน ปัจจุบันเป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ที่ปรากฏอยู่ 
ด้วยประการฉะนี้  

5) สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่ง กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ อัตตาที่ท่านกล่าวถึงนั้น มีอยู่จริง ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้มิได้บรรลุ
นิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเหตุว่า ตติยฌาน
นั้นท่านกล่าวว่าหยาบ ด้วยจิตยังค านึงถึงสุขอยู่ เพราะอัตตานี้บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข 
เพราะละสุขละทุกข์  และดับโสมนัสโทมนัสก่อน ๆ ได้ มีอุเบกขา เป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ ฉะนั้น จึง
เป็นอันบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง สมณพราหมณ์พวกหนึ่งย่อมบัญญัติว่า นิพพาน
ปัจจุบันเป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ที่มีอยู่ ด้วยประการฉะนี้.66 

อีกนัยหนึ่งแห่งทิฏฐิซึ่งสามารถจัดแบ่งได้เป็น 2 พวก คือ แนวคิดสุดโต่ง ที่น าเสนอ
คุณค่าหรือเป้าหมายสูงสุดของของชีวิต ซึ่งจ าแนกออกเป็น 2 แนวคิดคือ 
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1) กามสุขัลลิกานุโยค คือ แนวคิดทรรศนะสุดโต่ง ที่น าเสนอถึงความสุขสูงสุดอันเกิด
จากการประกอบตนอยู่ในอารมณ์ของโลกหรือกามคุณ อันได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสทาง
กาย 

2) อัตตกิลมถานุโยค คือ แนวคิดสุดโต่งที่น าเสนอถึงทางที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้นอัน
เกิดจากการปลีกตัวจากสังคมแล้วทรมานตนให้ได้รับความล าบาก 

อีกนัยหนึ่งแห่งทิฏฐิสุดโต่งซึ่งสามารถจัดแบ่งได้เป็น 2 พวกมีความเชื่อในความมีอยู่ 
เป็นอยู่ และ พวกท่ีมีความเชื่อในความไม่มีอยู่ ไม่เป็นอยู่ หรืออาจจะกล่าวได้ว่าเป็นทิฏฐิสุดโต่ง ซึ่งใน
ระหว่างทิฏฐิทั้งสองพวกนั้น พระพุทธศาสนาได้แสดงแนวคิดทางสายกลาง ดังตัวอย่าง ในเรื่องของ            
ติมพรุกขปริพาชก ติมพรุกขปริพาชกได้ทูลถามพระพุทธองค์ในปัญหาว่า สุขและทุกข์เกิดขึ้นเพราะ
ใครกระท า 

1) สุขและทุกข์ตนกระท าเอง 
2) สุขและทุกข์ผู้อื่นกระท าให้ 
3) สุขและทุกข์ตนกระท าเองด้วย ผู้อื่นกระท าให้ด้วย 
4) สุขและทุกข์ตนเองกระท าก็มิใช่ ผู้อื่นกระท าให้ก็มิใช่ 

พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบแต่ละข้อนั้นว่า อย่ากล่าวอย่างนั้น และเมื่อติมพรุกขะทูลขอให้
พระพุทธองค์อธิบายเรื่องสุขและทุกข์ ทรงตรัสว่า “...ดูก่อนติมพรุกขะ เมื่อบุคคลถืออยู่ว่า นั่นเวทนา 
นั่นผู้เสวย [เวทนา] ดังนี้ แต่เราไม่กล่าวอย่างนี้ว่า สุขและทุกข์ตนกระท าเอง เมื่อบุคคลถูกเวทนาทิ่ม
แทง [รู้] อยู่ว่าเวทนาอย่างหนึ่ง ผู้เสวย [เวทนา] เป็นอีกคนหนึ่ง ดังนี้ แต่เราไม่กล่าวอย่างนี้ว่า สุขและ
ทุกข์ผู้อ่ืนกระท าให้ ดูก่อนติมพรุกขะ ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง ไม่เข้าไปใกล้ส่วนสุดทั้งสองนั้น
ว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ...  ความเกิดขึ้นแห่งกอง
ทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ เพราะอวิชชานั่นแหละดับด้วยส ารอกโดยไม่เหลือ สังขารจึง
ดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ... ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้.”67 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ตรัสถึงกระบวนการของการเกิดทุกข์ในลักษณะ
กระบวนการที่เป็นหลักปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปัจจยตาโดยไม่ระบุเจาะจงไปว่า ทุกข์เกิดขึ้นเพราะ
ตนเองหรือบุคคลอ่ืนกระท า ค าสอนของพระพุทธองค์จึงเป็นแนวคิดใหม่และเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไปยาก
ที่จะเข้าใจ เพราะเป็นค าสอนที่หลุดพ้นออกจากการยึดติดทางความเชื่อแบบดั้งเดิมที่ผูกพันอยู่กับ
ความมีอยู่เป็นอยู่ของเทพเจ้า และความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนของมนุษย์ ในขณะที่พระพุทธองค์ทรง
ตรัสสอนเรื่องกระบวนการของการเกิดทุกข์และดับทุกข์แต่ผู้คนส่วนใหญ่ยังมีความเชื่อในเรื่องความมี
อยู่ความเป็นอยู่ของเทพเจ้าและตัวตน และอีกกลุ่มหนึ่งยังมีความเชื่อเลยไปถึงความไม่อยู่ไม่เป็นอยู่
ของสรรพสิ่ง คือ ปฏิเสธภาวะทุกอย่างว่าไม่มีจริง ดังนั้น เราอาจสามารถจัดแบ่งกลุ่มทิฏฐิได้ 2 แนวคิด
หลัก ๆ คือ 

1) ทิฏฐิว่าด้วยความมีความเป็น เป็นความเชื่อที่ยอมรับว่า มีสิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่จริง คือความ
งมงายด้วยการยึดถือผิดด้วยความติดยึดอยู่ในภพ เป็นทิฏฐิที่เชื่อว่า มีภพหรือสภาวะของความมีความ
เป็น เรียกว่า ภวทิฏฐิ คือ ชอบที่จะบันเทิงอยู่ในภพ ไม่น้อมไปในธรรมเพ่ือความดับภพ มีความเชื่อใน
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ชีวิตปัจจุบัน เป็นกามสุขัลลิกานุโยค และความเชื่อในชีวิตหลังความตายเป็นสัสตตทิฏฐิ โดยยังยึดติด
ในความเชื่อเรื่องภพภูมิต่าง ๆ เช่น สวรรค์ และพรหมโลก 

2) ทิฏฐิว่าด้วยความไม่มีความไม่เป็น เป็นความเชื่อปฏิเสธว่า ไม่มีสิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่จริงคือ
ความงมงายด้วยการยึดถือผิดในความไม่มีจริง เป็นความเชื่อที่แล่นเลยความเป็นอนัตตาไปเป็นทิฏฐิที่
เชื่อว่าไม่มีภพหรือสภาวะของความมีความเป็นที่แท้จริง เรียกว่า วิภวทิฏฐิโดยได้พัฒนามาจากความ
เชื่อในการเวียนว่ายตายเกิด คือ วัฏฏสังสาร โดยเชื่อว่าบุคคลจะบริสุทธิ์ได้เองโดยไม่มีเหตุปัจจัยเป็น 
อกิริยทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ และในขณะเดียวกันบางกลุ่มก็หลงเชื่อในเหตุปัจจัยที่ไม่ถูกต้อง ท าให้
ยึดถือการปฏิบัติที่ผิดทางด้วยอัตตกิลมถานุโยค คือ การประพฤติทรมานตนให้ล าบากเพราะความเชื่อ
ว่าเป็นทางหลุดพ้นจากการเกิดอีก 

บุคคลที่ยึดถือทิฏฐิ 2 อย่างนี้ ย่อมไม่บรรลุถึงความดับทุกข์ ผู้ยึดถือทิฏฐิใด ย่อมมีสัญญา
วิปริตเพราะทิฏฐินั้น ผู้เห็นธรรมย่อมเห็นความเป็นจริงของการเกิดและการดับไปด้วยหลักปฏิจจสมุป
บาทย่อมปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหน่าย และเพ่ือดับความเป็นสัตว์บุคคล ตัวตน เรา เขานั้น ดังพระพุทธ  
ด ารัสว่า “ดูก่อนกัจจานะ โลกนี้ โดยมากอาศัยส่วน 2 อย่าง คือ ความมี 1 ความไม่มี 1 ก็เมื่อบุคคล
เห็นความเกิดแห่งโลกด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงแล้ว ความไม่มีในโลก ย่อมไม่มี เมื่อบุคคลเห็น
ความดับแห่งโลกด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงแล้ว ความมีในโลก ย่อมไม่มี โลกนี้โดยมากยังพัวพัน
ด้วยอุบาย อุปาทานและอภินิเวส แต่พระอริยสาวก ย่อมไม่เข้าถึง ไม่ถือมั่น ไม่ตั้งไว้ซึ่งอุบายและ
อุปาทานนั้นอันเป็นอภินิเวสและอนุสัยอันเป็นที่ตั้งมั่นแห่งจิตว่า อัตตาของเรา ดังนี้ ย่อมไม่เคลือบ
แคลงสงสัยว่าทุกข์นั่นแหละ เมื่อบังเกิดขึ้นย่อมบังเกิดขึ้น ทุกข์เมื่อดับย่อมดับ พระอริยสาวกนั้น มี
ญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้โดยไม่ต้องเชื่อผู้ อ่ืนเลย ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล กัจจานะ จึงชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ 
ดูก่อนกัจจานะ ส่วนสุดข้อที่ 1 นี้ว่า สิ่งทั้งปวงมีอยู่ส่วนสุดข้อที่ 2 นี้ว่า สิ่งทั้งปวงไม่มี ตถาคตแสดง
ธรรมโดยสายกลางไม่เข้าไปใกล้ส่วนสุดทั้งสองนั้นว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขารเพราะสังขาร
เป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ... ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ เพราะอวิชชา
นั่นแหละดับ ด้วยการส ารอกโดยไม่เหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ...ความดับแห่ง
กองทุกข์ท้ังมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการฉะนี้”68 

2.3.7 ล าดับขั้น ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา  
เพ่ือให้การจัดความเห็นผิดมีประเด็นในการพิจารณา จึงแบ่งล าดับขั้นความเห็นผิด 

“มิจฉาทิฏฐิ” เป็นระดับขั้นดังนี้ ขั้นหยาบ ขั้นกลาง ขั้นละเอียด โดยพิจารณาจาก “วิปัลลาส หรือ 
วิปลาส” โดยความหมายของ วิปัลลาส หรือ วิปลาส คือ ความรู้ความเห็นคลาดเคลื่อน,ความรู้เข้าใจ
ผิดเพี้ยนจากความเป็นจริง 

วิปลาส มี 3 ระดับ คือ 
1. สัญญาวิปลาส สัญญาคลาดเคลื่อน, หมายรู้ผิดพลาดจากความเป็นจริง เช่น คนตกใจเห็น

เชือกเปน็งู 
2. จิตตวิปลาส จิตคลาดเคลื่อน, ความคิดผิดพลาดจากความเป็นจริง เช่น คนบ้าคิดเอา

หญ้าเป็นอาหาร 

                                                           

 68ส .นิ.26/43-44/72-73. 
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3. ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อน, ความเห็นผิดพลาดจากความเป็นจริง โดยเฉพาะเชื่อถือ
ไปตามสัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาส  เช่น มีสัญญาวิปลาสเห็นเชือกเป็นงู แล้วเกิดทิฏฐิวิปลาสเชื่อ
หรือลงความเห็นว่าที่บริเวณนั้นมีงูชุม หรือมีจิตตวิปลาสว่าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นต้องมีผู้สร้าง จึงเกิดทิฏฐิ
วิปลาสว่า แผ่นดินไหวเพราะเทพเจ้าบันดาล 

วิปลาส 3 ระดับนี้ ที่เป็นพื้นฐาน เป็นไปใน 4 ด้าน คือ 
 1. วิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง 
 2. วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข 
 3. วิปลาสในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน 
 4. วิปลาสในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม69 
 ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา “มิจฉาทิฏฐิ” แบ่งเป็น 3 ขั้น โดยน าความวิปลาสมา
เป็นปัจจัยในการพิจารณา ดังนี้ 

1. มิจฉาทิฏฐิ ขั้นหยาบ หมายถึง สัญญาวิปลาส สัญญาคลาดเคลื่อน, หมายรู้ผิดพลาด
จากความเป็นจริง  สัญญาวิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, สัญญา วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข,  
สัญญาวิปลาสในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน, สัญญาวิปลาสในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม 

2. มิจฉาทิฏฐิ ขั้นกลาง หมายถึง จิตตวิปลาส จิตคลาดเคลื่อน, ความคิดผิดพลาดจาก
ความเป็นจริง จิตตวิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, จิตตวิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, จิตตวิปลาส
ในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน, จิตตวิปลาสในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม 

3. มิจฉาทิฏฐิ ขั้นละเอียด หมายถึง ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อน, ความเห็นผิดพลาด
จากความเป็นจริง โดยเฉพาะเชื่อถือไปตามสัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาส , ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไม่
เที่ยง ว่าเที่ยง, ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน
ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม 

สรุปประเภทความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ประเภทแห่งทิฏฐิ มีมากอย่างในประเภท
เหล่านั้น ทิฏฐินั้นเรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ มีวัตถุ10 ก็มีทานที่ให้แล้ว ไม่มีผล ยัญที่บูชาแล้ว ไม่มีผล สังเวย
ที่บวงสรวงแล้ว ไม่มีผล ผลวิบากของกรรมที่ท าดีท าชั่วแล้วไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มี  
(คุณ) บิดาไม่มี (คุณ) สัตว์ที่เป็นอุปปาติกะไม่มี สมณพราหมณ์ทั้งหลายผู้ด าเนินไปชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่ง
ประกาศโลกนี้โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรู้ยิ่งด้วยตนเอง ในโลกไม่มี  มิจฉาทิฎฐิบางอย่างห้ามสวรรค์
ด้วย ห้ามมรรคด้วย. บางอย่างห้ามมรรคเท่านั้น ไม่ห้ามสวรรค์ บางอย่างไม่ห้ามทั้งสวรรค์ ไม่ห้าม
มรรค. บรรดามิจฉาทิฏฐิเหล่านั้น มิจฉาทิฏฐิ 3 อย่างนี้ คือ อเหตุกทิฏฐิ อกิริยาทิฏฐิ นัตถิทิฏฐิ ห้าม
สวรรค์และห้ามมรรค ทิฏฐิ 3 นี้จัดเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจัดเป็น นิตยทิฏฐิ ความเห็นอันดิ่งลง
ยากที่จะถอนออกรวมเรียกว่านิยตมิจฉาทิฏฐิ เพราะนิยตมิจฉาทิฏฐินั้นเป็นรากเหง้าของวัฏฏะ การ
ออกไปจากภพ ย่อมไม่มีส าหรับคนผู้ประกอบด้วยนิยตมิจฉาทิฏฐินั้น 

บุคคลเหล่านี้ เซ่น เดียรถีย์ สาวกเดียรถีย์ บุคคลผู้มีความเห็นผิด (มิจฉาทิฎฐิ) เป็นบุคคลที่
มีทิฏฐิวิบัติ ย่อมมีแนวคิดตามสิ่งที่ตนเองคิดว่าถูกต้อง จึงบัญญัติแนวคิดนั้น ๆ ว่าเป็นสิ่งที่ควรยึดมั่น
ถือมั่น อย่างขาดเหตุผลความเป็นจริง เพราะมีความถือว่าเป็นของเรา ว่านั่นเป็นของเรา ความถือว่า
                                                           

    69สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, อ้างแล้ว, 
หน้า 138. 
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เป็นเรา ว่าเราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา.การยึดถือตัวตนอันเป็นเหตุไม่เห็นพระไตรลักษณ์แห่ง
สังขารทั้งหลาย การยึดถือตัวตนของผู้ที่ถึงความวิปลาสในความทุกข์ว่าเป็นความสุข ในความไม่งามว่า
เป็นความงาม ในความเป็นของไม่เที่ยงว่าเป็นของเที่ยง ดังนั้นทิฏฐิจึงมีหลายประเภท แต่เมื่อสรุปของ
การศึกษาทิฏฐิสามารถแบ่งลักษณะของมิจฉาทิฏฐิได้เป็น 2 ประเภท 1) สัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยง 
2) อุจเฉททิฏฐิความเห็นว่าขาดสูญ ซึ่งจากการเกิดมิจฉาทิฏฐิย่อมมาจากความหลง ความไม่รู้เป็น
พ้ืนฐาน หรืออีกนัยหนึ่งในการจัดความเห็นผิด มิจฉาทิฏฐิ เป็นขั้นหยาบ ขั้นกลาง ขั้นละเอียด เพราะ
ความเห็นผิด มิจฉาทิฏฐิ ก็คือความเห็นที่วิปริตผิดไปจากความจริง จึงพิจารณาความวิปัลลาส หรื อ
วิปลาส มาก าหนดจัดแบ่งข้ันตามล าดับความวิปลาส คือ สัญญาวิปลาส ความหมายรู้ที่คลาดเคลื่อนใน 
คือ มิจฉาทิฏฐิระดับหยาบ จิตตทิฏฐิ ความคิดที่คลาดเคลื่อน คือ มิจฉาทิฏฐิระดับกลาง ทิฏฐิวิปลาส 
ทิฏฐิคลาดเคลื่อนเชื่อถือไปตามสัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาส คือ มิจฉาทิฏฐิระดับละเอียด ในการ
จัดขั้นมิจฉาทิฏฐิหยาบ กลาง ละเอียด เพ่ือน าไปสู่การศึกษาวิจัยในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

จากการศึกษามิจฉาทิฏฐิในบทนี้ ผู้วิจัยขอสรุปเพื่อให้เห็นภาพชัดเจนดังแผนผังต่อไปนี้  

 
แผนผังที่ 2.1 ประเภทของทิฏฐิ (ทิฏฐิ 2 และ ทิฏฐิ 3) 

 
 



42 
 

 
แผนผังที่ 2.2 ประเภทของทิฏฐิ (ทิฏฐิ 62) 
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แผนผังที่ 2.3 วิปัลลาส หรือวิปลาส 

2.4 ตัวอย่างความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
เพ่ือให้เห็นถึงตัวอย่างของบุคคลกลุ่มบุคคลที่มีความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ตัวอย่างดังนี้ 
2.4.1 พระเจ้าปายาสิ มีลักษณะแนวคิดฝ่ายชั่ว แนวคิดมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากความ

เป็นจริง ผิดท านองคลองธรรม จากความถูกต้องของบัณฑิต มีแนวคิดว่าท าบาปไม่เป็นบาปท าบุญไม่
เป็นบุญ นรกและสวรรค์ไม่มี การให้ทานไม่มีผล วิบากกรรมดีกรรมชั่วไม่มี ดังข้อความที่ปรากฏในปา
ยาสิสูตรว่า “สมัยนั้น พระเจ้าปายาสิทรงปกครองเมืองเสตัพยนคร ซึ่งคับคั่งด้วยประชาชน และหมู่ 
สัตว์ สมบูรณ์ด้วยหญ้า ป่าไม้ แหล่งน้ าและธัญญาหาร ซึ่งเป็นราชสมบัติอันพระเจ้าปเสนทิโกศล
พระราชทานให้ปกครอง สมัยนั้น ทิฐิอันลามกเห็นปานนี้บังเกิดแก่พระเจ้าปายาสิว่าแม้เพราะเหตุนี้ 
โลกหน้าไม่มี เหล่าสัตว์ผู้ผุดเกิดขึ้นไม่มี ผลวิบากของกรรมที่สัตว์ท าดีท าชั่วไม่มี” ด้วยอ านาจแนวคิด
อันเป็นมิจฉาทิฏฐิ อันลามกเช่นนั้นเกิดขึ้นในพระทัยของพระเจ้าปายาสิ มีผลท าให้พระองค์ทรงไม่เชื่อ
ว่ามีนรก มีสวรรค์ นอกจากนี้อกุศลกรรมอ่ืน ๆ ก็เกิดขึ้นในพระทัยของพระองค์ เช่น วิจิกิจฉา มานะ 
ความสงสัยจนน าไปสู่การท าปาณาติบาต เพ่ือค้นหาความจริงของบุคคลที่ไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ 
ในทางไม่ถูกต้องไม่ฉลาด ไม่เหมาะสม แต่พระองค์ก็ยังพ้นจากขุมนรกมาได้ เพราะเข้าไปอาศัย
กัลยาณมิตรคือพระกุมารกัสสปะฟังธรรมสนทนาธรรมและปฏิบัติตามค าแนะน าของพระกุมารกัสสปะ  
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ถึงแม้ไม่เต็มพระทัยจะท าเพราะอ านาจแห่งมิจฉาทิฏฐิยังไม่หมดจากพระทัย แต่พระองค์ก็ทรงพ้นจาก
อบายภูมิทั้ง 4 ยอมรับไตรสรณคมน์และประกาศตนเป็นอุบาสกนับถือพระพุทธศาสนาตลอดชีวิต70 

2.4.2 กลุ่มพระปัญจวัคคีย์ ได้แก่ พระอัญญาโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระ
มหานามะ และพระอัสสชิ ครั้นเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จออกกทรงผนวชแล้ว จึงพากันออกบวชเป็นฤาษี
ติดตามอุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ปัญจวัคคีย์นี้นิยมลัทธิการประพฤติทรมานตน แต่เมื่อพระพุทธเจ้า
เปลี่ยนวิธีการปฏิบัติ ก็พากันละท้ิงพระพุทธเจ้าไปอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสีแค้วนกา
สี เมื่อพระพุทธเจ้าบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว จึงแสดงโปรดพระปัญจวัคคีย์ และเมื่อทรงตรัส
เทศนาแสดงธัมมจักกัปวตนสูตร ก็ได้บรรลุธรรมเป็นกลุ่มแรก ต่อมาได้แสดงธรรมอนัตตลักขณสูตร จึง
บรรลุอรหัตผล ในกลุ่มนี้พระอัญญาโกณทัญญะได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นเอตทัคคะ
ด้านผู้ รั ตตัญญู  แปลว่ า  ผู้ รู้ ราตรีนาน คือ ท่ านเป็ นผู้ บวชก่อนพระภิ กษุรูป อ่ืนทั้ งหมดใน
พระพุทธศาสนา71 พระปัญจวัคคีย์ถือได้ว่าคือกลุ่มท่ีมีมิจฉาทิฏฐิประเภทอัตตกิลมถานุโยค 

2.4.3 พระยสะ ในพระนครพาราณสี มีกุลบุตร ชื่อ ยสเป็นบุตรเศรษฐี สุขุมาลชาติ ยส
กุลบุตรนั้นมีปราสาท 3 หลัง คือ หลังหนึ่งเป็นที่อยู่ในฤดูหนาว หลังหนึ่งเป็นทิ่อยู่ในฤดูร้อน หลังหนึ่ง
เป็นที่อยู่ในฤดูฝน ยสกุลบุตรนั้นได้รับการบ าเรอด้วยพวกดนตรี ไม่มีบุรุษเจือปนในปราสาทฤดูฝน
ตลอด 4 เดือนไม่ลงมาเบื้องล่างปราสาท ค่ าวันหนึ่ง เมื่อยสกุลบุตรอ่ิมเอิบพร้อมพรั่งบ าเรออยู่ด้วย
กามคุณ 5 ได้นอนหลับก่อน ส่วนพวกบริวารชนนอนหลับภายหลัง ประทีปน้ ารังมันตามสว่างอยู่ตลอด
คืน คืนนั้นยสกุลบุตรตื่นขึ้นก่อน ได้เห็นบริวารชนของตนก าลังนอนหลับ บางนางมีพิณตกอยู่ที่รักแร้ 
บางนางมีตะโพนวางอยู่ข้างคอ บางนางมีเปิงมางตกอยู่ที่อก บางนางผมกระเชิง บางนางมีน้ าลายไหล 
บางนางบ่นละเมอต่าง ๆ ปรากฏแก่ยสกุลบุตรดุจป่าช้าผีดิบ ครั้นได้เห็น โทษจึงปรากฏแก่ยสกุลบุตร 
จิตตั้งอยู่ในความเบื่อหน่าย ยสกุลบุตรจึงเปล่งอุทานว่า “ท่านผู้เจริญ ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้อง
หนอ” แล้วสวมรองเท้าทองเดินตรงไปยังประตูนิเวศน์ พวกอมนุษย์เปิดประตูให้ด้วยหวังว่า “ใคร ๆ 
อย่าได้ท าอันตรายแก่การออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตของยสกุลบุตรเลย” ล าดับนั้น ยสกุลบุตร
เดินตรงไปทางประตูพระนคร พวกอมนุษย์เปิดประตูให้ด้วยหวังว่า “ใคร ๆ อย่าได้ท าอันตรายแก่การ
ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตของยสกุลบุตร” ทีนั้น ยสกุลบุตรได้เดินตรงไปทางป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน. ครั้นปัจจุสมัยแห่งราตรี พระผู้มีพระภาคเจ้าตื่นบรรทมแล้วเสด็จจงกรมอยู่ ณ ที่แจ้ง  ได้
ทอดพระเนตรเห็นยสกุลบุตรเดินมาแต่ไกล ครั้นแล้วเสด็จลงจากท่ีจงกรมประทับนั่งบนอาสนะที่ปูลาด
ไว้ ขณะนั้นยสกุลบุตรเปล่งอุทานในที่ไม่ไกลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “ท่านผู้เจริญ ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่
ขัดข้องหนอ” ทันทีนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกะยสกุลบุตรว่า “ยสะ ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง 
มาเถิดยสะ นั่งลง เราจักแสดงธรรมแก่เธอ” ที่นั้น ยสกุลบุตรร่าเริงบันเทิงใจว่า “ได้ยินว่า ที่นี่ไม่
วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง” ดังนี้ แล้วถอดรองเท้าทองเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ถวายบังคมพระผู้มี
พระภาคเจ้าแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง เมื่อยสกุลบุตรนั่งเรียบร้อยแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรง
แสดงอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศทานกถา (เรื่องทาน) สีลกถา (เรื่องศีล) สัคคกถา (เรื่องสวรรค์)    
                                                           

70พระมหาสุเทพ วรปญฺโญ, “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดในปายาสิราชัญญสูตร”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2550, หน้า 6.  

71พระมหาเอกชัย สุชโย (ค าลือ), “ศึกษาวิเคราะห์มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิในพุทธปรัชญาเถรวาท”
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า 31. 
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กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ ความค่ าทราม ความเศร้าหมองแห่งกาม) เนกขัมมานิสังสกถา (เรื่อง
อานิสงส์ในเนกขัมมะ) เมื่อพระองค์ทรงทราบว่า ยสกุลบุตรมีจิตพร้อม มีจิตอ่อน มีจิตปลอดจากนิวรณ์ 
มีจิตเบิกบาน มีจิตผ่องใสแล้ว จึงทรงประกาศ สามุกกังสิกธรรมเทศนา คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
ดวงตาเห็นธรรมปราศจากธุลี ปราศจากมลทินว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้ง
มวลมีความดับเป็นธรรมดา ได้เกิดแก่ยสกุลบุตร ณ ที่นั่งนั้นแล ดุจผ้าที่สะอาดปราศจากมลทิน ควร
รับน้ าย้อมไดเ้ป็นอย่างดี ฉะนั้น72 

ท่านยสกุลบุตรฟังเทศนาอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 จาก พระพุทธเจ้าท าให้ท่านบรรลุธรรม
และเม่ือท่านได้ฟังอีกครั้งตอนที่พระพุทธเจ้าเทศนาให้บิดาของท่านยสกุลบุตรฟัง ท าให้ท่านยสะบรรลุ
อรหันตผลตั้งแต่เป็นคฤหัสถ์ พระยสะถือได้ว่าคือกลุ่มท่ีมีมิจฉาทิฏฐิประเภทกามสุขัลลิกานุโยค 

2.4.4 พระพาหิยทารุจิริยะ ท่านได้รับความเคารพนับถือ จากประชาชนเป็นจ านวนมาก 
จึงมีความเห็นผิดว่าตนเองเป็นพระอรหันต์ ดังความในพาหิยสูตร ว่าด้วยการตรัสถึงท่ีสุดทุกข์ ดังนี้ 

...สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี ใกล้พระนครสาวัตถี ก็สมัยนั้นแล กุลบุตรชื่อพาหิยทารุจีริยะ อาศัยอยู่ที่ท่าสุปปารกะ ใกล้
ฝั่งทะเล เป็นผู้อันมหาชนสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบน้อม ได้จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิ
ลานปัจจัยเภสัชบริขาร ครั้งนั้นแล พาหิยทารุจีริยะหลีกเร้นอยู่ในที่ลับ เกิดความคิดค านึงอย่างนี้ว่า 
“เราเป็นคนหนึ่งในจ านวนพระอรหันต์ หรือผู้ถึงอรหัตมรรคในโลก” ล าดับนั้นแล เทวดาผู้เป็น
สายโลหิตในกาลก่อนของพาหิยทารุจีริยะ เป็นผู้อนุเคราะห์ หวังประโยชน์ ได้ทราบความคิดค านึงแห่ง
ใจของพาหิยทารุจีริยะ จึงเข้าไปหาพาหิยทารุจีริยะถึงที่อยู่ ครั้นแล้วได้กล่าวว่า “พาหิยะ ท่านไม่เป็น
พระอรหันต์หรือไม่เป็นผู้ถึงอรหัตมรรคเลย ท่านไม่มีแม้แต่ปฏิปทาเครื่องให้เป็นพระอรหันต์หรือ
เครื่องเป็นผู้ถึงอรหัตมรรค” พาหิยทารุจีริยะถามว่า “เมื่อเป็นอย่างนั้น บัดนี้ ใครเล่าเป็นพระอรหันต์ 
หรือเป็นผู้ถึงอรหัตมรรคในโลกพร้อมทั้งเทวโลก?” เทวดาตอบว่า “พาหิยะ ในชนบททางเหนือมีเมือง
ชื่อว่าสาวัตถี บัดนี้ พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ประทับอยู่ในเมืองนั้น พาหิ
ยะ พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นแล เป็นพระอรหันต์ ทั้งทรงแสดงธรรมเพ่ือความเป็นพระอรหันต์
ด้วย” ล าดับนั้นแล พาหิยทารุจีริยะถูกเทวดานั้นให้สลดใจแล้วหลีกไปจากท่าสุปปารกะทันที ได้ไปยัง
พระวิหารเชตะวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกล้กรุงสาวัตถีที่พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับ
อยู่ โดยการพักแรมสิ้นราตรีเดียวในที่ท้ังปวง 

ก็สมัยนั้นแล ภิกษุจ านวนมากก าลังจงกรมอยู่ในที่แจ้ง พาหิยทารุจีริยะเข้าไปหาภิกษุ
ทั้งหลายถึงจงกรม ครั้นแล้วได้ถามภิกษุเหล่านั้นว่า “ท่านผู้เจริญทั้งหลาย บัดนี้ พระผู้มีพระภาค
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ที่ไหน? ข้าพเจ้าประสงค์จะเฝ้าพระผู้มีพระภาคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น” ภิกษุเหล่านั้นตอบว่า “พาหิยะ พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จเข้าไปสู่
ละแวกบ้านเพ่ือบิณฑบาต” ล าดับนั้นแล พาหิยทารุจีริยะรีบออกจากพระวิหารเชตวัน เข้าไปยังกรุงสา
วัตถีได้เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ก าลังเสด็จเที่ยวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี ผู้น่าเลื่อมใส ควรเลื่อมใส มี
อินทรีย์สงบ มีพระทัยสงบ ถึงความฝึกและความสงบอันสูงสุด มีตนอันฝึกแล้ว คุ้มครองแล้ว  มี
อินทรีย์ส ารวมแล้ว ผู้ประเสริฐ แล้วได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า หมอบลงแทบพระบาทของพระผู้

                                                           
72วิ.มหา.6/25-26/29-30. 
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มีพระภาคเจ้าด้วยเศียรเกล้าแล้ว ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้
มีพระภาคเจ้าโปรดทรงแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์ ขอพระสุคตโปรดทรงแสดงธรรมที่จะพึงเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข แก่ข้าพระองค์สิ้นกาลนานเถิด. 

เมื่อพาหิยทารุจีริยะกราบทูลอย่างนี้แล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกะพาหิยทารุจีริยะว่า 
“พาหิยะ  เวลานี้ยังไม่สมควรก่อน เพราะเราก าลังเที่ยวบิณฑบาตตามละแวกบ้านอยู่” แม้ครั้งที่ 2 
พาหิยทารุจีริยะ ก็ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความเป็นไปแห่งอันตราย
แก่ชีวิตของพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ดี ความเป็นไปแห่งอันตรายแก่ชีวิตของข้าพระองค์ก็ดี รู้ได้ยาก ข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าโปรดทรงแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์ ขอพระสุคตโปรดทรง
แสดงธรรมที่จะพึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข แก่ข้าพระองค์ตลอดกาลนานเถิด. 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกะพาหิยทารุจีริยะว่า “พาหิยะ เวลานี้ยังไม่สมควรก่อน เพราะ
เราก าลังเที่ยวบิณฑบาตตามละแวกบ้านอยู่”แม้ครั้งที่ 3 พาหิยทารุจีริยะก็ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาค
เจ้าว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความเป็นไปแห่งอันตรายแก่ชีวิตของพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ดีความ
เป็นไปแห่งอันตรายแก่ชีวิตของข้าพระองค์ก็ดี รู้ได้ยาก ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคเจ้า
โปรดแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์ขอพระสุคตโปรดแสดงธรรมที่จะพึงเป็นไปเ พ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือ
ความสุขแก่ข้าพระองค์ตลอดกาลนานเถิด” 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “พาหิยะ เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เมื่อเห็นก็สัก
แต่ว่าเห็น เมื่อฟัง ก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อทราบ ก็สักแต่ว่าทราบ เมื่อรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง พาหิยะเธอพึง
ศึกษาอย่างนี้แล พาหิยะ ในกาลใดแล เมื่อเธอเห็นก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อทราบก็สัก
แต่ว่าทราบ เมื่อรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง ในกาลนั้น เธอก็จะไม่มี ในกาลใด เธอไม่มี ในกาลนั้น เธอจักไม่
มีในโลกนี้ไม่มีในโลกหน้า ไม่มีในระหว่างโลกทั้ง 2 นี้แลเป็นที่สุดแห่งทุกข์” 

ล าดับนั้นแล จิตของพาหิยทารุจีริยกุลบุตร หลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น
ทันที ด้วยพระธรรมเทศนาโดยย่อนี้ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ล าดับนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
สอนพาหิยทารุจีริยกุลบุตร ด้วยพระโอวาทโดยย่อนี้แล้วเสด็จหลีกไป. 

ครั้งนั้นแล เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จหลีกไปแล้วไม่นาน โคแม่ลูกอ่อนขวิดพาหิยทารุจีริ
ยะให้ล้มลงปลงเสียจากชีวิต ครั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จเที่ยวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี เสด็จกลับ
จากบิณฑบาตในเวลาปัจฉาภัต เสด็จออกจากพระนครพร้อมกับภิกษุเป็นอันมาก ได้ทอดพระเนตร
เห็นพาหิยทารุจีริยะเสียชีวิตแล้ว จึงตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงช่วยกันยก
ร่างของพาหิยทารุจีริยะขึ้นสู่เตียงแล้ว น าไปเผา แล้วจงท าสถูปไว้ ภิกษุทั้งหลาย  พาหิยทารุจีริยะ
ประพฤติธรรมอันประเสริฐเสมอกับเธอทั้งหลาย ท ากาละแล้ว” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับพระผู้มีพระภาค
เจ้าแล้ว ช่วยกันยกร่างของพาหิยทารุจีริยะขึ้นสู่เตียง น าไปเผา และท าสถูปไว้ แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มี
พระภาคเจ้าถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว ได้นั่งอยู่ ณ ที่ส าควรข้างหนึ่ง ครั้นแล้ว 
ไดก้ราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ท้ังหลายเผาร่างของพาทิยทารุจี
ริยะ และท าสถูปไว้แล้ว คติของเขาเป็นอย่างไร ภพเบื้องหน้าของเขาเป็นอย่างไร? 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พาหิยทารุจีริยะเป็นบัณฑิต ปฏิบัติธรรมสมควร
แก่ธรรม. ทั้งไม่ท าเราให้ล าบาก เพราะเหตุแห่งการแสดงธรรม ภิกษุทั้งหลาย พาหิยทารุจีริยะ
ปรินิพพานแล้ว” 
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ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบเนื้อความนี้แล้ว จึงทรงเปล่งอุทานนี้ในเวลานั้นว่า 
ดิน น้ า ไฟ และลม ไม่หยั่งลงในนิพพานธาตุใด ในนิพพานธาตุนั้น ดาวก็ไม่ส่องสว่าง ดวงอาทิตย์ก็ไม่
ปรากฏ ดวงจันทร์ก็ไม่สว่าง ความมืดก็ไม่มี เมื่อใด พราหมณ์ชื่อว่าเป็นมุนี เพราะรู้ (สัจจะ 4) รู้แล้ว
ด้วยตน เมื่อนั้น พราหมณ์ย่อมหลุดพ้นจากรูปและอรูป จากสุขและทุกข์…73 

กรณพีาหิยทารุจิริยะ เป็นบุคคลที่มีความยึดมั่นในส่วนของความเที่ยงแท้ เนื่องจากการเสพ
สุขในกามคุณ จึงได้มีทิฏฐิว่าสิ่งที่ตนมีอยู่นั้นเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้ยั่งยืน จนเมื่อได้รับฟังค าตักเตือนของ
เทวดา(ผู้เป็นสายโลหิต) จึงได้แสวงหาความรู้เดินทางไกลมาหาพระพุทธเจ้าเพ่ือฟังธรรมเทศนา จนใน
ที่สุดได้รับฟังธรรมเทศนาย่อในระหว่างบิณฑบาตก็ได้บรรลุอรหันตผล ท่านได้รับการยกย่องว่าเป็น
เอตทัคคะด้านขิปปาภิญญา คือ ตรัสรู้ได้เร็ว 

สรุปตัวอย่างความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา  บุคคลที่ยกมาเป็นตัวอย่างมีความคิด
ความเห็นตามที่ตนเองได้มีประสบการณ์ความเป็นอยู่ตลอดเวลา เช่นบุคคลเห็นว่าโลกนี้เที่ยง , บุคคล
เห็นว่าโลกนี้ขาดสูญ, บุคคลที่ยึดถือการทรมานตนเป็นทางหลุดพ้น, บุคคลที่ยึดถืดการเสพสุขเป็นทาง
หลุดพ้น เป็นต้น บุคคลทั้งหลายเมื่อได้รับฟังธรรมเทศนาจากองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือพระสาวก 
ย่อมถึงความหลุดพ้นจากอบายภูมิเป็นอย่างน้อย จนถึงอรหันต์เป็นที่สุด 
2.5 ผลของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา  

พระพุทธเจ้าตรัสถึงความเห็นผิด (มิจฉาทิฎฐิ) ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่
เล็งเห็นธรรมอย่างอ่ืนแม้ข้อหนึ่ง ซึ่งจะมีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐินี้เลย ภิกษุทั้งหลาย โทษทั้งหลายมี
มิจฉาทิฏฐิเป็นอย่างยิ่ง”74  

2.5.1 ผลของความเห็นผิด “มิจฉาทิฏฐ”ิ ท าให้เป็นเหตุ 9 ประการ ดังนี้  
1. ว่าด้วยเหตุแห่งสุขและทุกข์ภายใน 
“พระผู้มีพระภาคเจ้า. ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปมีอยู่ เพราะอาศัยรูป สุขและทุกข์ภายในจึง

เกิดขึ้น เมื่อเวทนามีอยู่... เมื่อสัญญามีอยู่... เมื่อสังขารมีอยู่... เมื่อวิญญาณมีอยู่ เพราะอาศัยวิญญาณ 
สุขและทุกข์ภายในจึงเกิดข้ึน”75 

2. ว่าด้วยเหตุแห่งการยึดมั่นว่านั่นเป็นของเรา 
“พระผู้มีพระภาคเจ้า. ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมีรูปอยู่ เพราะอาศัยรูป เพราะยึดม่ันรูป บุคคลจึง

ตามเห็นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา เมื่อเวทนามีอยู่... เมื่อสัญญามีอยู่... เมื่อ
สังขารมีอยู่...เมื่อวิญญาณมีอยู่ เพราะอาศัยวิญญาณ เพราะยึดมั่นวิญญาณ บุคคลจึงตามเห็นว่า นั่น
ของเรา เรา เป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา”76 

3. ว่าด้วยทิฎฐิว่าอัตตากับโลกเป็นอย่างเดียวกัน 
“พระผู้มีพระภาคเจ้า. ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปมีอยู่ เพราะอาศัยรูป เพราะยึดมั่นรูป จึงเกิด

มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า ตนก็อันนั้น โลกก็อันนั้น เรานั้นละโลกนี้ไปแล้ว จักเป็นผู้เที่ยง ยั่งยืน มั่นคง มีความ
ไม่เปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา เมื่อเวทนามีอยู่... เมื่อสัญญามีอยู่... เมื่อสังขารมีอยู่...เมื่อวิญญาณมีอยู่ 
                                                           

73ขุ.อุ.44/47-50/113-116. 
   74อง.เอก.33/193/165. 
   75ส .ข.27/346/391. 
   76ส .ข.27/348/393. 
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เพราะอาศัยวิญญาณ เพราะยึดม่ันวิญญาณ จึงเกิดมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า ตนก็อันนั้น โลกก็อันนั้น เรานั้นละ
โลกนี้ไปแล้ว จักเป็นผู้เที่ยง ยั่งยืน มั่นคง มีความไม่เปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา”77 

4. ว่าด้วยทิฏฐิเราไม่พึงมี 
“พระผู้มีพระภาคเจ้า. ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปมีอยู่ เพราะอาศัยรูป เพราะยึดมั่นรูป จึงเกิด

มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า ถ้าเราไม่พึงมี บริขารของเราไม่พึงมี ถ้าเราจักไม่มี บริขารของเราจักไม่มี เมื่อเวทนามี
อยู่... เมื่อสัญญามีอยู่...เมื่อสังขารมีอยู่... เมื่อวิญญาณมีอยู่ เพราะอาศัยวิญญาณ เพราะยึดม่ันวิญญาณ 
จึงเกิดมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า ถ้าเราไม่พึงมีและบริขารของเราไม่พึงมี ถ้าเราจักไม่มี บริขารของเราจักไม่มี”78 

5. ว่าด้วยเหตุแห่งมิจฉาทิฏฐ ิ
“พระผู้มีพระภาคเจ้า. ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปแลมีอยู่ เพราะอาศัยรูป เพราะยึดม่ันรูป จึงเกิด

มีมิจฉาทิฏฐิ เมื่อเวทนามีอยู่... เมื่อสัญญามีอยู่...เมื่อสังขารมีอยู่... เมื่อวิญญาณมีอยู่ เพราะอาศัย
วิญญาณ เพราะยึดม่ันวิญญาณ จึงเกิดมีมิจฉาทิฏฐิ”79 

6. ว่าด้วยเหตุแห่งสักกายทิฏฐิ  
“พระผู้มีพระภาคเจ้า. ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปมีอยู่ เพราะอาศัยรูป เพราะยึดมั่นรูป จึงเกิดมี

สักกายทิฏฐิ เมื่อเวทนามีอยู่... เมื่อสัญญามีอยู่...เมื่อสังขารมีอยู่... เมื่อวิญญาณมีอยู่ เพราะอาศัย
วิญญาณ เพราะยึดม่ันวิญญาณ จึงเกิดมีสักกายทิฏฐิ”80  

7. ว่าด้วยเหตุแห่งอัตตานุทิฏฐิ  
“พระผู้มีพระภาคเจ้า. ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปมีอยู่ เพราะอาศัยรูป เพราะยึดมั่นรูป จึงเกิดมี

อัตตานุทิฏฐิ เมื่อเวทนามีอยู่... เมื่อสัญญามีอยู่...เมื่อสังขารมีอยู่... เมื่อวิญญาณมีอยู่ เพราะอาศัย
วิญญาณ เพราะยึดม่ันวิญญาณ จึงเกิดมีอัตตานุทิฏฐิ.”81  

8. ว่าด้วยเหตุแห่งความพัวพันด้วยสังโยชน์และความยึดม่ัน 
“พระผู้มีพระภาคเจ้า ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปมีอยู่ เพราะอาศัยรูป เพราะยึดมั่นรูป จึงเกิด

ความพัวพันด้วยสังโยชน์และความยึดมั่น เมื่อเวทนามีอยู่... เมื่อสัญญามีอยู่... เมื่ อสังขารมีอยู่... เมื่อ
วิญญาณมีอยู่ เพราะอาศัยวิญญาณ เพราะยึดมั่นวิญญาณ จึงเกิดความพัวพันด้วยสังโยชน์และความ
ยึดมั่น”82  

9. ว่าด้วยเหตุแห่งความพัวพันและความหมกมุ่นด้วยสังโยชน์และความยึดม่ัน 
“พระผู้มีพระภาคเจ้า ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูปมีอยู่ เพราะอาศัยรูป เพราะยืดมั่นรูป จึงเกิด

ความพัวพันและความหมกมุ่นด้วยสังโยชน์และความยึดมั่น เมื่อเวทนามีอยู่... เมื่อสัญญามีอยู่... เมื่อ
สังขารมีอยู่...เมื่อวิญญาณมีอยู่ เพราะอาศัยวิญญาณ เพราะยึดมั่นวิญญาณ จึงเกิด ความพัวพันและ
ความหมกมุ่นด้วยสังโยชน์และความยึดมั่น”83 

                                                           

   77ส .ข.27/350/395. 
   78ส .ข.27/352/397. 
   79ส .ข.27/354/398. 
   80ส .ข.27/356/399. 
   81ส .ข.27/358/400. 
   82ส .ข.27/360/402. 
   83ส .ข.27/362/403. 
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2.5.2 ผลที่เกิดจากพฤติกรรมสุดโต่ง 
คือ ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) มีส่วนท าให้เกิดการประพฤติปฏิบัติผิดทางซึ่งเป็นทางสุดโต่ง 

2 ข้าง เรียกว่า อันตา 2 คือ ข้อที่ปฏิบัติหรือการด าเนินชีวิตที่เอียงสุด ผิดพลาดไปจากทางที่ถูกต้อง 
คือมัชฌิมาปฏิปทา มี 2 ทาง คือ 

1. กามสุขัลลิกานุโยค คือ การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข 
2. อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง การบีบคั้นทรมาน

ตนให้เดือดร้อน 
สรุปผลของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ผลของความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐิ จึงท าให้

เกิดเหตุ สุขและทุกข์ภายในจึงเกิดขึ้น , ตนก็อันนั้น โลกก็อันนั้น, เราไม่พึงมี, เหตุแห่งมิจฉาทิฏฐิ, เหตุ
แห่งสักกายทิฏฐิ, เหตุแห่งอัตตานุทิฏฐิ, เหตุแห่งความพัวพันด้วยสังโยชน์และความยึดมั่น , เหตุแห่ง
ความพัวพันและความหมกมุ่นด้วยสังโยชน์และความยึดมั่น ผลกระทบความเห็นผิดในด้านพฤติกรรม
การปฏิบัติตนสุดโต่งในกามสุข และการทรมานตนเอง ซึ่งเป็นทางสุดโต่งหรือเรียกว่า อันตา  ซึ่งไม่ใช่
ทางที่ถูกต้อง ทางที่ถูกต้องคือมัชฌิมาปฏิปทา หากใครได้ถูกมิจฉาทิฎฐิเข้าครอบง าเข้าแล้ว ความคิด
ความประพฤติปฏิบัติตนย่อมหมกมุ่น พัวพันกับสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ย่อมถูกน าพา
ไปสู่ความเสื่อมถอยไม่อาจเจริญขึ้นได้เลย ตราบใดที่ความเห็นผิด ยังครอบง าอยู่ย่อมน าพาชีวิตไปสู่
ความเสื่อมถอยไปตลอดจนถึงการน าพาชีวิตไปสู่อบายภูมิเมื่อตายไปจากโลกนี้ ผู้ที่มีความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฎฐิ) ภาวะจิตย่อมขาดเมตตาเพราะ มีทิฎฐิที่ว่า ทานที่ให้แล้วไม่มีผล การเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน
ด้วยความเมตตาไม่เกิดขึ้น เมื่อความเมตตาไม่มี การเกิดกัลยาณมิตรก็หาได้ยาก เมื่อบุคคลใดก็ตาม
ขาดซึ่งกัลยาณมิตร ขาดซึ่งปัญญาในการคิดวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของตนเอง แต่ยึดมั่นถือมั่นใน
ความเห็นผิดที่เชื่อผลวิบากของกรรมที่ท าดีท าชั่วแล้วไม่มี ผลแห่งความเห็นผิด (มิจฉาทิฎฐิ) ในที่สุด
แล้วย่อมน าไปสู่อบายภูมิ 

2.6 หลักธรรมที่ใช้ก าจัดความเห็นผิดตามหลกัพระพุทธศาสนา 
2.6.1 หลักธรรม “สัมมาทิฎฐิ” 
สัมมาทิฏฐิ คือ แหล่งแห่งการเกิดกุศลธรรม ของความดีทั้งปวง ดังพุทธพจน์ที่ได้กล่าวว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาทิฏฐิเป็นไฉน ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวสัมมาทิฏฐิไว้ 2 อย่าง คือ 

สัมมาทิฏฐิที่ยังเป็นสาสวะ (มีอาสวะ) เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่ขันธ์อย่าง 1 สัมมาทิฏฐิที่เป็นอริยะที่
เป็นอนาสวะ (ไม่เป็นอาสวะ) เป็นโลกุตระเป็นองค์มรรคอย่าง 1 

ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่ขันธ์ เป็นไฉน  คือ 
ความเห็นดังนี้ว่า ทานที่ให้แล้วมีผล 1 ยัญที่บูชาแล้วมีผล 1 การสังเวยที่บวงสรวงแล้วมีผล 1 ผลวิบาก
ของกรรมที่ท าดีท าชั่วแล้วมีอยู่ 1 โลกนี้มี  1 โลกหน้ามี 1 มารดามี 1 บิดามี 1 สัตว์ที่เป็นอุปปาติกะมี 
1 สมณพราหมณ์ทั้งหลายผู้ด าเนินไปชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้โลกหน้าให้แจ่มแจ้งเพราะรู้ยิ่ง
ด้วยตนเองในโลกมีอยู่ 1 นี้เป็นสัมมาทิฏฐิที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่ขันธ์ 

ภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาทิฏฐิที่เป็นอริยะ ที่เป็นอนาสวะเป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค เป็นไฉน 
ภิกษุทั้งหลาย ปัญญา 1 ปัญญินทรีย์ 1 ปัญญาพละ 1 ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 1 ความเห็นชอบ 1 องค์
แห่งมรรค 1 ของภิกษุผู้มีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่
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นี้แล คือ สัมมาทิฏฐิที่เป็นอริยะเป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค. ภิกษุนั้นย่อมพยายามเพ่ือ
ละมิจฉาทิฏฐิ เพ่ือบรรลุสัมมาทิฏฐิ ความพยายามของเธอนั้น เป็นสัมมาวายามะ. 

ภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ทั้ง 7 นั้น สัมมาทิฏฐิ ย่อมเป็นประธาน ก็สัมมาทิฏฐิย่อมเป็น
ประธานอย่างไร คือ ภิกษุรู้จักมิจฉาสังกัปปะว่าเป็นมิจฉาสังกัปปะ รู้จักสัมมาสังกัปปะว่าเป็นสัมมา
สังกัปปะ ความรู้ของเธอนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ.”84 

“หมู่สัตว์ผู้เกิดเป็นอยู่เหล่านี้ ประกอบด้วย กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียนพระ
อริยเจ้า เป็นสัมมาทิฎฐิยึดถือการกระท าด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ  หมู่สัตว์ผู้เกิดเป็นอยู่เหล่านั้นเบื้อง
หน้าแต่ตายเพราะกายแตก เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์.”85 

“ภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ทั้ง 7 นั้น สัมมาทิฏฐิ ย่อมเป็นประธาน ก็สัมมาทิฏฐิย่อมเป็น
ประธานอย่างไร คือ 

เมื่อมีสัมมาทิฏฐิก็สลัดมิจฉาทิฏฐิได้ 
ภิกษุทั้งหลาย ผู้มีสัมมาทิฏฐิย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาทิฏฐิได้ ทั้งอกุศลธรรมลามกเป็นอเนก

บรรดามีเพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัยนั้น ก็เป็นอันผู้มีสัมมาทิฏฐิสลัดได้แล้ว และกุศลธรรมเป็นอเนก 
ย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์ เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัย. 

ผู้มีสัมมาสังกัปปะ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาสังกัปปะได้.... 
ผู้มีสัมมาวาจา ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาวาจาได้.... 
ผู้มีสัมมากัมมันตะ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉากัมมันตะได้.... 
ผู้มีสัมมาอาชีวะ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาอาชีวะได้.... 
ผู้มีสัมมาวายามะ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาวายามะได้.... 
ผู้มีสัมมาสติ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาสติได้.... 
ผู้มีสัมมาสมาธิ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาสมาธิได้.... 
ผู้มีสัมมาญาณะ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาญาณะได้..... 
ผู้มีสัมมาวิมุตติ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาวิมุตติได้ ทั้งอกุศลธรรมลามกเป็นอเนกบรรดามี

เพราะมิจฉาวิมุตติเป็นปัจจัยนั้น ก็เป็นอันผู้มีสัมมาวิมุตติสลัดได้แล้ว และกุศลธรรมเป็นอเนกย่อมถึง
ความเจริญบริบูรณ์เพราะสัมมาวิมุตติเป็นปัจจัย”86 

2.6.2 ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ 
ข้อความในพระไตรปิฎก แสดงหลักการสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิไว้ ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัย

เพ่ือความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ มี 2 ประการ ดังนี้คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ”87 ปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐิ 2 อย่าง ตามพุทธพจน์ที่ตรัสไว้นี้ คือ 

1. ปรโตโฆสะ เสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก เช่น การสั่งสอน แนะน า 
การถ่ายทอด การโฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน ค าชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน ในที่นี้
หมายเอาเฉพาะส่วนที่ดีงามถูกต้อง เฉพาะอย่างยิ่งการรับฟังธรรม ความรู้ หรือค าแนะน าจากบุคคลที่
                                                           

84ม.อุ.22/256-259/321-322. 
85วิ.มหาวิ.1/3/8. 
86ม.อุ.22/280/327-328. 
87สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 563. 
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เป็นกัลยาณมิตร ข้อแรกนี้ เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายนอก ได้แก่ปัจจัยทางสังคม อาจเรียกง่าย ๆ ว่า 
วิธีการแห่งศรัทธา 

2. โยนิโสมนสิการ การท าในใจโดยแยบคาย การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น 
หรือคิดอย่างมีระเบียบ หมายถึง การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามที่สิ่งนั้น  ๆ มัน
เป็นของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น  ๆ หรือ
ปัญหานั้นๆ ออก ให้เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึก
ด้วยตัณหาอุปาทานของตนเข้าจับ ข้อสองนี้ เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายใน ได้แก่ปัจจัยในตัวบุคคล 
อาจเรียกง่ายๆ ว่า วิธีการแห่งปัญญา88 

ปัจจัยทั้ง 2 ประการนี้ ย่อมสนับสนุนซึ่งกันและกัน ปัจจัยอีกอย่างที่มีส่วนส าคัญยิ่งที่ท าให้
เกิด ปรโตโฆสะที่ดี คือการมีกัลยาณมิตร  กัลยาณมิตรมิได้หมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ
ที่จะสั่งสอน แนะน า ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืนด าเนินไปในมรรคาแห่ง
การฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ท่านยกตัวอย่างเช่น พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก 
ครูอาจารย์ และท่านผู้เป็นพหูสูตทรงปัญญา สามารถสั่งสอนแนะน า เป็นที่ปรึกษาได้ แม้จะอ่อนวัย
กว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “อานนท์ เธออย่าได้กล่าวอย่างนั้น เธออย่าได้กล่าวอย่างนั้น ก็ความ
เป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีนี้เป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้นทีเดียว อานนท์ อันภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดีมี
เพ่ือนดี พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 จักกระท าให้มากซึ่งอริยมรรค
ประกอบด้วยองค์ 8.”89  

จากปัจจัยที่กล่าวข้างต้นท าให้ทราบถึงความส าคัญของกัลยาณมิตรที่เป็นองค์ประกอบ
ภายนอกที่ส าคัญที่เป็นเครื่องกระตุ้นให้ปรโตโฆสะที่ดีเกิดขึ้น เป็นกระบวนการเชื่อมโยงให้เกิดโยนิโส
มนสิการขึ้นภายใน ท าให้เกิดความดีงานที่ดีส าหรับคนทั่วไป ผู้ที่มีปัญญาน้อยย่อมต้องอาศัยการ
แนะน าจากกัลยาณมิตร แต่อย่างไรก็ต้องรู้จักหัดคิดด้วยตนเอง ส่วนบุคคลที่มีปัญญาแก่กล้าย่อมรู้จัก
โยนิโสมนสิการ แต่ก็ต้องมีกัลยาณมิตรที่ดี เพ่ือจะได้ยินและได้ค าแนะน าสิ่งที่ดี ๆ ในเบี้องต้น เพ่ือเป็น
เครื่องชี้น าในการด าเนินชีวิตที่ดีต่อไป บุคคลใดหากมีปรโตโฆสะที่ดีอันมีกัลยาณมิตรที่ดีด้วย  มี
แนวคิดโยนิโสมนสิการที่ดีเกิดขึ้นที่ตนเอง ย่อมเป็นผู้มีความเห็นถูก ไม่เป็นผู้ที่มีความเห็นผิด
(มิจฉาทิฏฐิ)เกิดขึ้นได้... เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแล้ว ก็จะเจริญสู่จุดหมาย ด้วยการอุดหนุนของ
องค์ประกอบต่างๆ องค์ประกอบ 5 อย่างนั้น คือ 

(1) ศีล ความประพฤติดีงามเก้ือกูล พฤติกรรมไม่ขัดแย้งเบียดเบียน 
(2) สุตะ ความรู้จากการสดับ เล่าเรียน อ่านต ารา การแนะน าสั่งสอนเพ่ิมเติม 
(3) สากัจฉา การสนทนา ถกเถียง อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สอบค้นความรู้ 
(4) สมถะ ความสงบ การท าใจให้สงบ การไม่มีความฟุ้งซ่านวุ่นวายใจ 
(5) วิปัสสนา การใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะของมัน คือตามเป็นจริง”90 
2.6.3 เหตุเสื่อมของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมว่าด้วยเหตุแห่งการเสื่อมไป 10 ประการ ในนิชชรวัตถุสูตร ดังนี้ 

                                                           
88เรื่องเดียวกัน, หน้า 563. 
89ส .มหา.30/5/7. 
90สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 701. 



52 
 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย เหตุแห่งการเสื่อมไปมี 10 ประการนี้ 10 ประการ
เป็นไฉน คือ 

ประการที่ 1 ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เป็นปัจจัยท าให้ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เสื่อม
ไป 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีความเห็นชอบ ย่อมมีความเห็นผิดเสื่อมไป มีอกุศลบาปกรรมเป็น
อันมากที่เกิดขึ้นเพราะความเห็นผิดเป็นปัจจัยเสื่อมไป และกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความเจริญ
บริบูรณเ์พราะความเห็นชอบเป็นปัจจัย 

ประการที่ 2 ความด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) เป็นปัจจัยท าให้ความด าริผิด (มิจฉาสังกัปปะ) 
เสื่อมไป 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีความด าริชอบ ย่อมมีความด าริผิดเสื่อมไป มีอกุศลบาปธรรมเป็น
อันมากที่เกิดขึ้นเพราะความด าริผิดเป็นปัจจัยเสื่อมไป และกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความเจริญ
บริบูรณ์ เพราะความด าริชอบเป็นปัจจัย 

ประการที่ 3 วาจาชอบ (สัมมาวาจา) เป็นปัจจัยท าให้วาจาผิด (มิจฉาวาจา) เสื่อมไปด้วย 
ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีวาจาชอบ ย่อมมีวาจาผิดเสื่อมไป มีอกุศลบาปธรรมเป็นอันมากที่

เกิดข้ึนเพราะวาจาผิดเป็นปัจจัยเสื่อมไป.และกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์ เพราะ
วาจาชอบเป็นปัจจัย 

ประการที่ 4 การงานชอบ (สัมมากัมมันตะ) เป็นปัจจัยท าให้การงานเสื่อม (มิจฉากัมมันตะ) 
เสื่อมไปด้วย 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีการงานชอบ ย่อมมีการงานผิดเสื่อมไป มีอกุศลบาปธรรมเป็นอัน
มากที่เกิดขึ้นเพราะการงานผิดเป็นปัจจัยเสื่อมไป.และกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความเจริญ
บริบูรณ์ เพราะการงานชอบเป็นปัจจัย 

ประการที่ 5 การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) เป็นปัจจัยท าให้การเลี้ยงชีพผิด (มิจฉา
อาชีวะ) เสื่อมไปด้วย 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีการเลี้ยงชีพชอบ ย่อมมีการเลี้ยงชีพผิดเสื่อมไป มีอกุศลบาปธรรม
เป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะการเลี้ยงชีพผิดเป็นปัจจัยเสื่อมไป และกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความ
เจริญบริบูรณ์ เพราะการเลี้ยงชีพชอบเป็นปัจจัย 

ประการที่ 6 ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) เป็นปัจจัยท าให้ความพยายามผิด          
(มิจฉาวายามะ) เสื่อมไปด้วย 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีความพยายามชอบ ย่อมมีความพยายามผิดเสื่อมไป.มีอกุศลบาป
ธรรมเป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะความพยายามผิดเป็นปัจจัยเสื่อมไป และกุศลธรรมเห็นอันมาก ย่อม
ถึงความเจริญบริบูรณ์ เพราะความพยายามชอบเป็นปัจจัย 

ประการที่ 7 ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) เป็นปัจจัยท าให้ความระลึกผิด (มิจฉาสติ) เสื่อม
ไป 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีความระลึกชอบ ย่อมมีความระลึกผิดเสื่อมไป.มีอกุศลบาปธรรม
เป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะความระลึกผิดเป็นปัจจัยเสื่อมไป และกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความ
เจริญบริบูรณ์ เพราะความระลึกชอบเป็นปัจจัย 
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ประการที่ 8 ความตั้งใจชอบ (สัมมาสมาธิ) เป็นปัจจัยท าให้ความตั้งใจผิด (มิจฉาสมาธิ) 
เสื่อมไป 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีความตั้งใจชอบ ย่อมมีความตั้งใจผิดเสื่อมไป มีอกุศลบาปธรรมเป็น
อันมากที่เกิดขึ้นเพราะความตั้งใจผิดเป็นปัจจัยเสื่อมไป.และกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความเจริญ
บริบูรณ์ เพราะความตั้งใจชอบเป็นปัจจัย 

ประการที่ 9 ความรู้ชอบ (สัมมาญาณ) เป็นปัจจัยท าให้ความรู้ผิด (มิจฉาญาณ) เสื่อมไป  
ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีความรู้ชอบ ย่อมมีความรู้ผิดเสื่อมไป มีอกุศลบาปธรรมเป็นอันมาก

ที่เกิดขึ้นเพราะความรู้ผิดเป็นปัจจัยเสื่อมไปและกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์ 
เพราะความรู้ชอบเป็นปัจจัย 

ประการที่ 10 ความหลุดพ้นชอบ (สัมมาวิมุตติ) เป็นปัจจัยท าให้ความหลุดพ้นผิด (มิจฉา
วิมุตติ) เสื่อมไปด้วย 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีความหลุดพ้นชอบ ย่อมมีความหลุดพ้นผิดเสื่อมไป มีอกุศลบาป
ธรรมเป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะความหลุดพ้นผิดเป็นปัจจัยเสื่อมไป และกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อม
ถึงความเจริญบริบูรณ์ เพราะความหลุดพ้นชอบเป็นปัจจัยดูก่อนภิกษุทั้งหลายเหตุแห่งการเสื่อมไปมี 
10 ประการนี้แล91 

2.6.4 ข้อปฏิบัติเพื่อก าจัดความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
วิธีปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงประทานไว้เพ่ือใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พระอรรถ

กถาจารย์เรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ” มี 6 ประการ ประกอบไปด้วย ธาตุ ขันธ์ อายตนะ อินทรีย์ สัจจะ
และปฏิจจสมุปบาท เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว คงได้ 2 อย่าง คือ รูปธรรม กับ นามธรรม กล่าวสั้น ๆ
ว่า “รูป-นาม” การเจริญวิปัสสนานั้น จะต้องมีเฉพาะรูปนามเท่านั้นเป็นอารมณ์หรือเป็นกรรมฐาน
หรือเป็นที่ตั้งของวิปัสสนา เรียกว่า ทางเดินของวิปัสสนาคือ รูปนามเท่านั้น  เฉพาะค าว่า วิปัสสนา
แปลว่า เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ ซึ่งได้แก่ ตัวปัญญานั่นเอง แต่ปัญญาในที่นี้ เป็นความรู้เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ
หมายถึงว่าเป็นความรู้เห็นของจริง ตามเป็นจริง ของจริง ก็คือ รูปนาม ตามความเป็นจริง ก็คือ รูป
นามมีสภาพ อนิจจัง คือ ไม่เที่ยง ทุกขัง คือ เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ อนัตตา คือ บังคับ
บัญชาไม่ได้ ดังนั้น การเจริญวิปัสสนา ก็ต้องก าหนดรู้อยู่ที่รูปนาม ตามเป็นจริงว่า มีสภาพไม่เที่ยงเป็น
ทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และบังคับบัญชาไม่ได้92  

การปฏิบัติเพ่ือก าจัดความเห็นผิด มีวิธีด าเนินการด้วยหลักการปฏิบัติด้านสมถะ และ
วิปัสสนา ดังนี้ 

1. สมถะ 
สมถะ แปลง่าย ๆ ว่าความสงบ แต่ที่ใช้ทั่วไป หมายถึง วิธีท าใจให้สงบ ขยายความว่า ได้แก่ 

ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ จนตั้งมั่นเป็นสมาธิ ถึงข้ันได้ฌานระดับต่าง ๆ จุด
มุ่งของสมถะ คือสมาธิ ซึ่งหมายเอาสมาธิขั้นสูงที่ท าให้เกิดฌาน 

                                                           
91องฺ.ทสก.38/106/345-347. 
92พระรุ่งอรุณ ธมฺมรโต (ตึกสมบูรณ์), “ศึกษาวิเคราะห์มิจฉาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร”, วิทยานิพนธ์ศาสน  

ศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2561, หน้า 79. 
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หลักการของสมถะ คือ ก าหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (เรียกว่า “อารมณ์”) ให้แน่วแน่จนจิต
น้อมดิ่งอยู่ในสิ่งนั้นสิ่งเดียว (เรียกกันว่า จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง หรือจิตมีอารมณ์อันเดียว) ความแน่วแน่
หรือตั้งมั่นของจิตนี้เรียกว่า “สมาธิ” 

เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล้ว ก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกว่า ”ฌาน” ซึ่งแบ่งเป็นระดับต่าง ๆ 
ระดับที่ก าหนดเอารูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกว่า รูปฌาน หรือเรียกง่ายๆ ว่า ฌาน มี 4 ขั้น ระดับที่
ก าหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า อรูปฌาน มี 4 ขั้น ทั้งรูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 เรียกรวมกัน
ว่า สมาบัติ 8 

ภาวะจิตในฌานนั้น เป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใส ไม่มีความเศร้าหมองขุ่นมัว ไม่มีสิ่งรบกวนให้
สะดุดหรือติดข้องอย่างใด ๆ เรียกว่าปราศจากนิวรณ์ ท่านอนุโลมเรียกว่าเป็นความหลุดพ้นจากกิเลส
ตลอดเวลาที่ยังอยู่ในฌานนั้น ๆ (แต่เม่ือออกจากฌานแล้ว กิเลสกลับมีได้อย่างเดิม ท่านจึงเรียกว่าเป็น
วิกขัมภนนิโรธ หรือวิกขัมภนวิมุตติ คือ ดับกิเลส หรือหลุดพ้นด้วยเอาสมาธิข่มไว้ ดังได้กล่าวแล้ว
ข้างต้น) 

นอกจากฌานแล้ว สมถะยังมีผลพลอยได้ที่สืบเนื่องจากฌานนั้นอีก คืออาจท าให้เกิด
ความสามารถพิเศษที่เรียกว่าอภิญญา 5 อย่าง ได้แก่ แสดงฤทธิ์ได้ อ่านใจคนอ่ืนได้ ระลึกชาติได้ มีหู
ทิพย์ และตาทิพย์ 

อย่างไรก็ดี เมื่อใช้อย่างหลวม ๆ หรือพูดอย่างกว้าง ๆ สมถะ ก็คือ การท าใจให้สงบ หรือ
การท าจิตให้เป็นสมาธิ และบางคราวก็หมายถึงตัวสมาธินั้นเอง 

ว่าตามความจริง ความหมายของสมถะที่ว่า คือตัวสมาธินี้แหละ เป็นความหมายที่ตรงตาม
หลักวิชาทั้งฝ่ายอภิธรรมและฝ่ายพระสูตร เพราะไม่ว่าจะเจริญสมถะ จนได้ฌานสมาบัติ หรืออภิญญา 
เป็นผลส าเร็จสูงพิเศษเพียงใดก็ตาม เนื้อแท้ของสมถะ หรือตัวสมถะ หรือแก่นของสมถะที่ให้ผล
เช่นนั้น ก็คือสมาธินั่นเอง 

ผลที่มุ่งหมายของสมถะ คือฌาน หรือว่าสมถะน าไปสู่ฌาน ผู้ปฏิบัติสมถะ (เรียกว่า บ าเพ็ญ 
หรือเจริญสมถะ) อาจท าแต่สมถะอย่างเดียว โดยมุ่งหวังจะชื่นชมเสพผลของสมถะ คือฌานสมาบัติ 
และอภิญญาทั้ง 5 ไม่ต้องเกี่ยวข้องกับวิปัสสนาเลยก็ได้ เรียกว่าหยุดอยู่เพียงขั้นสมาธิ ไม่ก้าวไปถึงขั้น
ปัญญา93 ผลที่ต้องการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสร้างสมาธิเพ่ือใช้เป็นบาทฐานของ
วิปัสสนา94 

2. วิปัสสนา 
วิปัสสนา แปลง่าย ๆ ว่าการเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายถึงข้อปฏิบัติต่าง ๆ 

ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือให้เข้าใจตาม
ความเป็นจริงหรือตามที่สิ่งเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นไปตามที่เราวาดภาพให้มันเป็น ด้วย
ความชอบ ความชัง ความอยากได้ หรือความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิด รู้
ผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ ถึงขั้นเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ทั้งท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ 
การวางจิตใจ และความรู้สึกทั้งหลาย 

                                                           
93สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 427. 
94เรื่องเดียวกัน, หน้า 428. 
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ความรู้ความเข้าใจถูกต้อง ที่เกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ในระหว่างการปฏิบัตินั้น เรียกว่า ญาณ มี
หลายระดับญาณส าคัญในขั้นสุดท้ายเรียกว่า วิชชา เป็นภาวะตรงข้ามที่ก าจัดอวิชชา คือความหลงผิด
ไม่รู้แจ้งไม่รู้จริงให้หมดไป 

ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น เป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใส และเป็นอิสระ เพราะลอยตัวพ้น
จากอ านาจครอบง าของกิเลส เช่น ความชอบความชัง ความติดใจและความขัดใจ เป็นต้น ไม่ถูกบังคับ
หรือชักจูงโดยกิเลสเหล่านั้น ให้มองเห็นหรือรับรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างบิดเบือน จนพาความคิดและการ
กระท าที่ติดตามมาให้หันเหเฉไปและไม่ต้องเจ็บปวด หรือเร่าร้อน เพราะถูกบีบคั้นหรือต่อสู้กับกิเลส
เหล่านั้น ญาณ และวิชชา จึงเป็นจุดมุ่งของวิปัสสนา เพราะน าไปสู่วิมุตติ คือความหลุดพ้นเป็นอิสระที่
แท้จริง ซึ่งยั่งยืนถาวร (ท่านเรียกว่า สมุจเฉทนิโรธหรือ สมุจเฉทวิมุตติ  แปลว่า ดับกิเลส หรือหลุดพ้น
โดยเด็ดขาด) ผลที่มุ่งหมายของวิปัสสนา คือญาณ หรือว่าวิปัสสนาน าไปสู่ญาณ  

จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาส าเร็จได้ด้วยวิปัสสนา คือการฝึกอบรมปัญญาที่มีสมาธิ
นั้นเป็นบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดด้วย และยังได้ผลพิเศษแห่งสมถะด้วย ก็จัดว่าเป็นผู้มี
คุณสมบัติพิเศษ ได้รับการยกย่องนับถืออย่างสูง แต่หากบรรลุจุดหมายแห่งวิปัสสนาอย่างเดียว ไม่
ได้ผลวิเศษแห่งสมถะ ก็ยังเลิศกว่าได้ผลวิเศษแห่งสมถะ คือได้ฌานสมาบัติและอภิญญา 5 แต่ยังไม่พ้น
จากอวิชชาและกิเลสต่าง ๆ 95 

พระสูตรและอรรถกถา ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเพ่ือท าลายความเห็นผิด เช่น ภัทเทกรัตต
สูตร ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ดังนี้ 

“พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ตรัสดังนี้ว่า 
บุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงแล้ว ไม่ควรมุ่งหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็

เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งที่ยังไม่มาถึง ก็เป็นอันยังไม่มาถึง 
ส่วนบุคคลใดเห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ บุคคล

นั้นได้รู้ความนั้นแล้ว พึงเจริญไว้เนือง 
พึงท าความเพียรเสียในวันนี้ที่เดียว ใครเล่าจะรู้ความตายจะมีในวันพรุ่งนี้ เพราะว่าความผัด

เพ้ียนกับมัจจุราชผู้มีเสนาใหญ่นั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย 
พระมุนีผู้สงบย่อมเรียกบุคคลผู้มีปกติอยู่อย่างนี้ผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวันและ

กลางคืน นั้นแลว่า ผู้มีราตรีเดียวเจริญ. 
ภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลย่อมค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว เป็นอย่างไร? คือ ร าพึงถึงความ

เพลิดเพลินในเบญจขันธ์นั้น ๆ ว่า เราได้มีรูปอย่างนี้ในกาลที่ล่วงแล้ว ได้มีเวทนาอย่างนี้ในกาลที่ล่วง
แล้ว ได้มีสัญญาอย่างนี้ในกาลที่ล่วงแล้ว ได้มีสังขารอย่างนี้ในกาลที่ล่วงแล้ว ได้มี  วิญญาณอย่างนี้ใน
กาลที่ล่วงแล้ว.ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แลชื่อว่า ค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลจะไม่ค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว เป็นอย่างไร? คือ ไม่ร าพึงถึงความ
เพลิดเพลินในเบญจขันธ์นั้น ๆ ว่า เราได้มีรูปอย่างนี้ในกาลที่ล่วงแล้ว ได้มีเวทนาอย่างนี้ในกาลที่ล่วง
แล้ว ได้มีสัญญาอย่างนี้ในกาลที่ล่วงแล้ว ได้มีสังขารอย่างนี้ในกาลที่ล่วงแล้ว ได้มีวิญญาณอย่างนี้ใน
กาลที่ล่วงแล้ว.ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แลชื่อว่า ไมค่ านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว. 

                                                           
95เรื่องเดียวกัน, หน้า 428. 
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ภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลย่อมมุ่งหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง  เป็นอย่างไร? คือ ร าพึงถึงความ
เพลิดเพลินในเบญจขันธ์นั้น ๆ ว่า ขอเราพึงมีรูปอย่างนี้ในอนาคตกาล พึงมีเวทนาอย่างนี้ในอนาคต
กาล พึงมีสัญญาอย่างนี้ในอนาคตกาล พึงมีสังขารอย่างนี้ในอนาคตกาล พึงมีวิญญาณอย่างนี้ใน
อนาคตกาล. ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แล ชื่อว่ามุ่งหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลไม่มุ่งหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง  เป็นอย่างไร? คือ ไม่ร าพึงถึงความ
เพลิดเพลินในเบญจขันธ์นั้น ๆ ว่า ขอเราพึงมีรูปอย่างนี้ในอนาคตกาล พึงมีเวทนาอย่างนี้ในอนาคต
กาล พึงมีสัญญาอย่างนี้ในอนาคตกาล พึงมีสังขารอย่างนี้ในอนาคตกาล พึงมีวิญญาณอย่างนี้ใน
อนาคตกาล. ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แลชื่อว่า ไม่มุ่งหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลย่อมง่อนแง่นในธรรมปัจจุบันอย่างไร ? คือ ปุถุชนในโลกนี้เป็นผู้ไม่ได้
สดับแล้ว ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้ฝึกในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้เห็น
สัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้ฝึกในธรรมของสัตบุรุษ ย่อมพิจารณาเห็นรูปโดยความเป็น
อัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูปบ้าง พิจารณาเห็นรูปในอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาในรูปบ้าง 
ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาโดยความเป็นอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีเวทนาบ้าง พิจารณาเห็น
เวทนาในอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาในเวทนาบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นสัญญาโดยความเป็นอัตตาบ้าง 
พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสัญญาบ้าง พิจารณาเห็นสัญญาในอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาในสัญญาบ้าง 
ย่อมพิจารณาเห็นสังขารโดยความเป็นอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสังขารบ้าง พิจารณาเห็น
สังขารในอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาในสังขารบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเป็นอัตตา
บ้าง พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีวิญญาณบ้าง พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาใน
วิญญาณบ้าง. ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แลชื่อว่า ง่อนแง่นในธรรมที่เป็นปัจจุบัน. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลย่อมไม่ง่อนแง่นในธรรมที่เป็นปัจจุบันเป็นอย่างไร? คือ อริยสาวกใน
ธรรมวินัยนี้ผู้สดับแล้ว ได้เห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ฝึกดีแล้วในธรรมของพระอริยะ 
ได้เห็นสัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ฝึกดีแล้วในธรรมของสัตบุรุษ ย่อมไม่พิจารณาเห็นรูปโดย
ความเป็นอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูปบ้าง ไม่พิจารณาเห็นรูปในอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็น
อัตตาในรูปบ้างย่อมไม่พิจารณาเห็นเวทนาโดยความเป็นอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีเวทนา
บ้าง ไม่พิจารณาเห็นเวทนาในอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตาในเวทนาบ้าง ย่อมไม่พิจารณาเห็น
สัญญาโดยความเป็นอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสัญญาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นสัญญาในอัตตา
บ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตาในสัญญาบ้าง ย่อมไม่พิจารณาเห็นสังขาร โดยความเป็นอัตตาบ้าง ไม่
พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสังขารบ้าง ไม่พิจารณาเห็นสังขารในอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตาในสังขาร
บ้าง ย่อมไม่พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเป็นอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีวิญญาณบ้าง ไม่
พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณบ้าง. ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แลชื่อ
ว่า ไม่ง่อนแง่นในธรรมปัจจุบัน. 

บุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงแล้ว ไม่ควรมุ่งหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็
เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งที่ยังไม่มาถึง ก็เป็นอันยังไม่ถึง 

ส่วนบุคคลใดเห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ บุคคล
นั้นได้รู้ความนั้นแล้วพึงเจริญไว้เนือง ๆ 
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พึงท าความเพียรเสียในวันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ความตายจักมใีนวันพรุ่งนี้ เพราะว่าความผัด
เพ้ียนกับมัจจุราชผู้มีเสนาใหญ่นั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย 

พระมุนีผู้สงบย่อมเรียกบุคคลผู้ มีปกติอยู่อย่างนี้ ผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวัน
และกลางคืนนั้นแลว่า ผู้มีราตรีหนึ่งเจริญ.”96 

สรุปหลักธรรมที่ใช้ก าจัดความเห็นผิดตามหลักพระพุทธศาสนา หลักธรรมสัมมาทิฏฐิ คือ
หลักธรรมที่ใช้ก าจัดความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา โดยมีปัจจัยที่ช่วยในการท าให้ส าเร็จ คือ ปัจจัยที่
เรียกว่า ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร. และปัจจัยที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ. โดยปัจจัยทั้งสองต้องสนับสนุน
เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน โดยมีสติในการท าสมาธิทั้งสมถะและวิปัสสนา ตามหลัการฝึกสมาธิ เมื่อรู้ว่า
ตนเองมีจริตแบบใดก็ควรฝึกกรรมฐานตามแบบที่เหมาะสมกับตนเอง เมื่อบุคคลใดมี สมาธิในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันด้วยการคบหากัลยาณมิตร ได้ฟังแต่สิ่งที่มีประโยชน์ และมีสติในการใช้หลักคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นปัจจัยท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นกับผู้ใดมิจฉาทิฏฐิ รวมถึง
อกุศลกรรมทั้งหลายก็เสื่อมไป โดยการฝึกปฏิบัติตนด้วยสมถะและวิปัสสนา  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้
ว่าปัจจัย 2 อย่างได้แก่ 1.ปรโตโฆสะ 2.โยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ 
เป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญของมรรคมีองค์ 8 คือ 1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ ความด าริ
ชอบ 3) สัมมาวาจา คือ วาจาชอบ 4) สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ 5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยง
ชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ 7) สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ 8) สัมมาสมาธิ 
คือ ความตั้งใจชอบ หรือเรียกว่า สัมมาทิฏฐิที่เป็นอริยะที่ไม่เป็นอาสวะ เป็นโลกุตระเป็นองค์มรรค
อย่างหนึ่ง  หรือสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่ขันธ์อย่างหนึ่ง จึงกล่าวได้ว่าเมื่อมี
สัมมาทิฏฐิย่อมสลัดมิจฉาทิฏฐิได้ 

2.7 สรุปความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
การศึกษาความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา (มิจฉาทิฏฐิ) ผู้วิจัยขอสรุปเพื่อให้เห็นภาพชัดเจน

ดังแผนผังต่อไปนี้ 
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แผนผังที่ 2.4 ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ มีวัตถุ 10) 

 
แผนผังที่ 2.5 สาเหตุการเกิดความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 
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แผนผังที่ 2.6 ลักษณะประเภทของความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 

แผนผังที่ 2.7 ล าดับขั้นความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 



60 
 

 
แผนผังที่ 2.8 หลักธรรมที่ใช้ก าจัดความเห็นผิดตามหลักพระพุทธศาสนา 

 



 
 

บทท่ี 3 
ความหลงในพระพุทธศาสนา 

ความหลงในพระพุทธศาสนาหรือโมหะ ถือเป็นอกุศลตัวส าคัญอันก่อให้เกิดปัญหาแห่งกิเลส
ตามมา เช่น ความโลภ ความโกรธ ความไม่เข้าใจ ความโง่งมงาย ไม่รู้จักบาป ไม่รู้จักบุญ ท าให้สังคม
มนุษย์เต็มไปด้วยการเอารัดเอาเปรียบ เน้นประโยชน์ส่วนตนหรือกลุ่มตนเป็นส าคัญ ขาดจิตส านึกแห่ง 
เมตตา กรุณา ความเอ้ืออาทรต่อบุคคลและต่อสังคม จึงขอน าเสนอความหลงในพระพุทธศาสนา 
(โมหะ) ในบริบทความหมายต่าง ๆ ดังนี้ 

3.1 ความหมายความหลงในพระพุทธศาสนา 
3.2 สาเหตุความหลงในพระพุทธศาสนา 
3.3 ประเภทความหลงในพระพุทธศาสนา 
3.4 ตัวอย่างความหลงในพระพุทธศาสนา  
3.5 ผลของความหลงในพระพุทธศาสนา 
3.6 หลักธรรมที่ใช้แก้ไขความหลงตามหลักพระพุทธศาสนา 
3.7 บทสรุปความหลงในพระพุทธศาสนา 

3.1 ความหมายความหลงในพระพุทธศาสนา 
ความหมายของค าว่า “ความหลงในพระพุทธศาสนา หรือโมหะ” มีดังต่อไปนี้ 
3.1.1 ความหมายความหลงท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์อื่น ๆ 
พระไตรปิฎกจะกล่าวถึง ความหมาย ความหลง “โมหะ” ทั้ง 3 ปิฎก ดังนี้ 
1. ความหมายในพระวินัยปิฎก 
ความหลง หรือ “โมหะ” ในพระวินัยปิฎก หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่ล่วงละเมิดพระ

วินัยที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้เป็นข้อยึดถือปฏิบัติของภิกษุ ภิกษุณี หากภิกษุ ภิกษุณี ประพฤติ
ปฏิบัติล่วงละเมิดพระวินัย เปรียบได้ว่ามีพฤติกรรมความหลงผิด จึงมีบทก าหนดโทษหากภิกษุ หรือ
ภิกษุณี ประพฤติปฏิบัติผิดวินัยที่ก าหนดไว้ ในวินัยปิฎกได้กล่าวถึงเรื่องความหลง“โมหะ” ไว้หลาย
แห่ง เช่น กล่าวถึงความหลงในเวรัญชกัณฑ์ โดยกล่าวความหลง คือ โมหะ หรือคือ อวิชชา โดยพระผู้
มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอุปมาอุปไมย ความหลง แก่พราหมณ์ ดังนี้  

“เวรัญชพราหมณ์. ท่านพระโคดมกล่าวความขาดสูญ. 
พระผู้มีพระภาคเจ้า. มีอยู่จริง ๆ พราหมณ์ เหตุที่เขากล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมกล่าว

ความขาดสูญ ดังนี้ ชื่อว่ากล่าวถูก เพราะเรากล่าวความขาดสูญแห่ง ราคะ โทสะ โมหะ เรากล่าวความ
ขาดสูญแห่งสภาพที่เป็นบาปอกุศลหลายอย่างนี้แล เหตุที่เขากล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมกล่าว
ความขาดสูญ ดังนี้ ชื่อว่ากล่าวถูก แตไ่ม่ใช่เหตุที่ท่านมุ่งกล่าว”1    
 เวรัญชพราหมณ์.  ท่านพระโคดมช่างก าจัด 

พระผู้มีพระภาคเจ้า. มีอยู่จริง ๆ พราหมณ์ เหตุที่เขากล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมช่าง
ก าจัด ดังนี้ ชื่อว่ากล่าวถูก เพราะเราแสดงธรรมเพ่ือก าจัด ราคะ โทสะ โมหะ แสดงธรรมเพ่ือก าจัด
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สภาพที่เป็นบาปอกุศลหลายอย่าง นี้แล เหตุที่เขากล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมช่างจ ากัด ดังนี้ ชื่อว่า
กล่าวถูก แต่ไม่ใช่ 

เหตุที่ท่านมุ่งกล่าว”2  
กรณีความหลง “โมหะ” ในความหมาย อวิชชา      
“พราหมณ์ เปรียบเหมือนฟองไก่ 8 ฟอง 10 ฟอง หรือ 12 ฟอง ฟองไก่เหล่านั้น อันแม่ไก่

พึงกกดีแล้ว อบดีแล้ว ฟักดีแล้ว บรรดาลูกไก่เหล่านั้น ลูกไก่ตัวใดท าลาย กระเปาะฟอง ด้วยปลายเล็บ
เท้า หรือด้วยจะงอยปาก ออกมาได้โดยสวัสดีก่อนกว่าเขา ลูกไก่ตัวนั้นควรเรียกว่ากระไร จะเรียกว่าพ่ี
หรือน้อง. 

เวรัญชพราหมณ์.  ท่านพระโคดม ควรเรียกว่าพี่ เพราะมันแก่กว่าเขา. 
พระผู้มีพระภาคเจ้า. เราก็เหมือนอย่างนั้นแล พราหมณ์ เมื่อประชาชนผู้ตกอยู่ในอวิชชา 

เกิดในฟอง อันกระเปาะฟองหุ้มห่อไว้ ผู้เดียวเท่านั้นในโลก ได้ท าลายกระเปาะฟอง คือ อวิชชา แล้ว
ได้ตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม เรานั้นเป็นผู้เจริญที่สุดประเสริฐที่สุดของโลก เพราะ
ความเพียรอันเราที่ปรารภแล้วแล ไม่ย่อหย่อน สติด ารงมั่นไม่ฟ่ันเฟือน กายสงบ ไม่กระสับกระส่าย 
จิตตั้งมั่น  มีอารมณ์เป็นหนึ่ง. 

ปฐมฌาน  พราหมณ์ เรานั้นแล สงัดแล้วจากกามนั่นเทียว สงัดแล้วจากอกุศลธรรม ได้
บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปิติและสุขซึ่งเกิดแต่วิเวกอยู่ 

ทุติยฌาน  เราได้บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิต ณ ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มี
วิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกและวิจารณสงบไป มีปิติและสุขซึ่งเกิดแต่สมาธิอยู่ 

ตติยฌาน  เรามีอุเบกขา  มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปีติสิ้นไป 
ได้บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ มีสุขอยู่ ดังนี้ 

จตุตถฌาน  เราได้บรรลุจตุตฌาน  ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข  เพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัส
โทมนัสก่อน ๆ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธ์อยู่ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  
เรานั้น เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน 

ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว อย่างนี้แล้ว ได้น้อมจิตไปเพ่ือบุพเพนิวาสานุสติญาณ เรานั้นย่อมระลึกชาติก่อนได้
เป็นอันมาก คือ ระลึกชาติได้ 1 ชาติบ้าง 2 ชาติบ้าง 3 ชาติบ้าง 4 ชาติบ้าง 5 ชาติบ้าง 10 ชาติบ้าง 
20 ชาติบ้าง 30 ชาติบ้าง 40 ชาติ 50 ชาติบ้าง 100 ชาติบ้าง 1 ,000 บ้าง 100 ,000 ชาติบ้าง
ตลอดสังวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดสังวัฏฏวิวัฏฏกัปเป็นอันมาก
บ้าง ว่าในภพโน้น เราได้มีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุข
ทุกข์อย่างนั้น ๆ มีก าหนดอายุเพียงเท่านั้น จุติจากภพนั้นแล้ว ได้ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพโน้นนั้น 
เราก็ได้มีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขทุกข์อย่างนั้น ๆ 
มีก าหนดอายุเพียงเท่านั้น จุติจากภพโน้นนั้นแล้ว ได้มาเกิดในภพนี้ เราย่อมระลึกถึงชาติก่อนได้เป็น
อันมาก พร้อมทั้งอุเทศ พร้อมทั้งอาการด้วยประการฉะนี้ พราหมณ์ วิชชาที่ 1 นี่แล เราได้บรรลุแล้ว
ในปฐมยามแห่งราตรี อวิชชา เราก าจัดได้แล้ว วิชชาเกิดแก่เราแล้ว ความมืด เราก าจัดได้แล้ว แสง
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สว่างเกิดแก่เราแล้ว เหมือนที่เกิดแก่บุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียรเผากิเลส ส่งจิตไปแล้วอยู่ ฉะนั้น 
พราหมณ์ ความช าแรกออกครั้งที่ 1 ของเรานี้แล ได้เป็นเหมือนการท าลายออกจากกระเปาะฟองแห่ง
ลูกไก่ ฉะนั้น”3  

พระวินัยปิฎกในเวรัญชกัณฑ์ ได้กล่าวถึงเรื่องความหลง ในความหมายของ “โมหะ และ
อวิชชา” ความหลง   จากข้อความข้างต้น จะเห็นความส าคัญของอวิชชา เพราะการท าลายอวิชชาได้ 
ถึงจะตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณได้ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการละอวิชชา ความไม่รู้ได้ก่อนจึงจะละกิเลส
ได้หมดสิ้น  อวิชชา มีความหมายในขั้นละเอียดเพราะ อวิชชา เป็นการไม่รู้ในเรื่องอริยสัจ ว่าด้วยการ
หลุดพ้นจากกิเลสในขั้นโลกุตระ 

 ส่วนโมหะ เป็นความหลง งมงาย ความไม่รู้ โง่เขลา ไร้ปัญญาเชิงพฤติกรรมในชั้นโลกียะ 
หรือกล่าวได้ว่า โมหะ คือ กลุ่มอกุศลมูลอันประกอบไปด้วย โลภะ โทสะ โมหะ 

2. ความหมายในพระสุตตันตปิฎก 
พระสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึงความหลง (โมหะ) ไว้ดังนี้ 
ในมูลสูตร พระพุทธพจน์แสดงไว้ว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย อกุศลมูล (รากเหง้าของอกุศล) 3 นี้ 3 อะไรบ้าง คือ อกุศลมูลคือโลภะ 

อกุศลมูลคือโทสะ อกุศลมูลคือโมหะ... ภิกษุทั้งหลาย โมหะเป็นอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผู้มีโมหะปรุง
แต่งทางกาย ทางวาจา ทางใจ แม้นั้นก็เป็นอกุศลกรรมที่บุคคลผู้มีโมหะ ถูกโมหะครอบง า มีจิตถู ก
โมหะยึดครอง ก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืน ด้วยเรื่องที่ไม่เป็นจริง ด้วยการฆ่า การจองจ า การท าให้เสีย
ทรัพย์ การติเตียน หรือการขับไล่ ด้วยถือว่า ข้าพเจ้ามีก าลัง ทรงพลังดังนี้ก็ดี แม้นั้นก็เป็นอกุศล บาป
อกุศลธรรมทั้งหลายเป็นอันมากเหล่านี้ซึ่งเกิดจากโมหะ มีโมหะเป็นเหตุ มีโมหะเป็นบ่อเกิด มีโมหะ
เป็นปัจจัยย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยประการฉะนี้”4 

“พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่า “โลภะ โทสะ และโมหะ เกิดแล้วในตน 
ย่อมเบียดเบียนบุรุษผู้มีจิตอันลามก เหมือนขุยไผ่ ย่อมเบียดเบียนไม้ไผ่ ฉะนั้น”5 

ความหลง “โมหะ” จัดอยู่ในกลุ่มของอกุศลมูลที่มีผลต่อการกระท าของสรรพสัตว์ทั้งหลาย
ที่ถูกโมหะครอบง าจึงต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ เพราะอกุศลมูลจัดเป็นกรรมไม่ดี ย่อมส่งผล
ต่อความทุกข์ของสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ถูกครอบง าไว้ ดังเช่นพุทธพจน์แสดงไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย    
เหตุ 3 นี้ เพ่ือความเกิดขึ้นแห่งกรรมทั้งหลาย เหตุ 3 เป็นไฉน คือ เหตุคือโลภะ เหตุคือโทสะ เหตุคือ
โมหะ เพื่อความเกิดข้ึนแห่งกรรมทั้งหลาย 

กรรมที่ถูกโลภะ โทสะ โมหะบงการ เกิดแต่โลภะ โทสะ โมหะ มีโลภะ โทสะ โมหะเป็นเหตุ 
มีโลภะ โทสะ โมหะเป็นแดนเกิดอันใด กรรมนั้นเป็นอกุศล กรรมนั้นมีทุกข์เป็นผล กรรมนั้นเป็นไปเพ่ือ
ความเกิดแห่งกรรม กรรมนั้นไม่เป็นไปเพ่ือความดับแห่งกรรม”6 

“กรุงสาวัตถี. ฯลฯ ครั้งนั้นแล ภิกษุรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ ฯลฯ 
ครั้นแล้ว เธอได้นั่ง ณ ที่สมควรส่วนข้างหนึ่ง ได้ทูลถามค านี้กะพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้
                                                           

3วิ.มหาวิ.1/3/5-7. 
4อง.ติก.34/509/380. 
5ขุ.อิติ.45/228/327. 
6อง.ติก.34/551/542. 



64 
 

เจริญ ที่เรียกว่า อวิชชา อวิชชา ดังนี้ อวิชชาเป็นไฉน หนอแล และบุคคลเป็นผู้ประกอบด้วยอวิชชา 
ด้วยเหตุเพียงเท่าไร? 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า ภิกษุ ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับแล้วในโลกนี้ ย่อมไม่รู้ชัดตามความ
เป็นจริง ซึ่งรูปอันมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดาว่า รูปมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ย่อมไม่รู้ชัดตามความ
เป็นจริง ซึ่งรูปอันมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดาว่า รูปมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ย่อมไม่รู้ชัดตามความ
เป็นจริง ซึ่งรูปอันมีความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปเป็นธรรมดาว่า รูปมีความเกิดข้ึน และความเสื่อมไป
เป็นธรรมดา ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งเวทนา... ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งสัญญา... ย่อม
ไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งสังขาร... ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งวิญญาณ อันมีความเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดาว่า วิญญาณมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งวิญญาณอันมีความ
เสื่อมไปเป็นธรรมดาว่า วิญญาณมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา. ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่ง
วิญญาณอันมีความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปเป็นธรรมดาว่า วิญญาณมีความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป
เป็นธรรมดา ภิกษุ นี้เรียกว่าอวิชชา และบุคคลเป็นผู้ประกอบด้วยอวิชชาด้วยเหตุเพียงเท่านี้.7 

ในพระสุตตันตปิฎก ให้ความหมายของอวิชชา คือ ความไม่รู้ตามความเป็นจริงของขันธ์ 5  
ขันธ์ 5 หรือ เบญจขันธ์ (กองแห่งรูปธรรมห้าหมวดที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกว่า 
สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา เป็นต้น, ส่วนประกอบห้าอย่างท่ีรวมเข้าเป็นชีวิต) ได้แก่ 

1) รูปขันธ์ กองรูป, ส่วนที่เป็นรูป, ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่าง ๆ ของส่วนที่เป็น
ร่างกาย, ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด, สิ่งที่เป็นร่างพร้อมทั้งคุณและอาการ 

2) เวทนาขันธ์ กองเวทนา, ส่วนที่เป็นการเสวยอารมณ์, ความรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ 
3) สัญญาขันธ์ กองสัญญา, ส่วนที่เป็นความก าหนคให้จ าอารมณ์นั้น ๆ ได้, ความก าหนดได้

หมายรู้ในอารมณ์ 6 เช่นว่า ชาว เขียว ด า แดง เป็นต้น 
4) สังขารขันธ์ กองสังขาร, ส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง, สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือ

เป็นกลาง ๆ, คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็นกุศล อกุศล 
อัพยากฤต 

5) วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ, ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์, ความรู้อารมณ์ทางอายตนะ
ทั้ง 6 มี การเห็น การได้ยิน เป็นต้น ได้แก่ วิญญาณ 6 

ขันธ์ 5 นี้ ย่อลงมาเป็น 2 คือ นาม และ รูป,รูปขันธ์จัดเป็นรูป,4 ขันธ์นอกนั้นเป็นนาม8

 การกระท าอกุศลกรรมต่าง ๆ นั้น โมหะ ความหลงก็เกิดขึ้นด้วย เช่น ขณะที่ความโลภ 
ความโกรธเกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นพร้อมกับโมหะ ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าการกระท าทุจริตต่าง ๆ นั้น โมหะ
เป็นหัวหน้ากล่าวได้ว่า ความหลง (โมหะ) เป็นหัวหน้าของการกระท ากรรมฝ่ายชั่ว ในพระสุตตันตปิฎก 
นั้นมุ่งให้เห็นถึงความส าคัญของความหลง “โมหะ” หากเกิดแก่ผู้ใด ท าให้ความประพฤติทั้งทางกาย 
วาจา ใจ ไม่ดีเป็นอกุศล มีกรรมเป็นอกุศลน าทุกข์มาให้แก่ตน คนใกล้ชิด รวมถึงตระกูลของตนเอง  

3. ความหมายในพระอภิธรรมปิฎก 
ความหมายของความหลง “โมหะ” ตามแนวในพระอภิธรรมปิฎก 

                                                           
7ส .ข.27/320/372-373. 
8สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 40, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2561), หน้า 217. 
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“โมหะ มีในสมัยนั้น เป็นไฉน? 
ความไม่รู้ ความไม่เห็น ความไม่ตรัสรู้ ความไม่รู้โดยสมควร ความไม่รู้ตามความเป็นจริง 

ความไม่แทงตลอด ความไม่ถือเอาให้ถูกต้อง ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ ความไม่พินิจ ความไม่
พิจารณา ความไม่กระท าให้ประจักษ์ ความทรามปัญญา ความโง่เขลา ความไม่รู้ชัด ความหลง                       
ความลุ่มหลง ความหลงใหล อวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคือ
อวิชชา ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ ในสมัยนั้น อันใด นี้ชื่อว่า โมหะ มีในสมัยนั้น.9 

“โมหะ มีความมืดมนแห่งจิตเป็นลักษณะ หรือมีความไม่รู้เป็นลักษณะ (จิตฺตสฺส อนฺธ
ภาวลกฺขโณ อญฺญาณลกฺขโน วา) มีความไม่แทงตลอดเป็นรส หรือมีความปกปิดสภาวะแห่งอารมณ์
เป็นรส (อสมฺปฏิเวธรโส อารมมณสภาวจฺฉาทนรโส วา) มีการไม่ปฏิบัติโดยชอบเป็นปัจจุปัฏฐาน หรือ
มีความมืดมนเป็นปัจจุปัฏฐาน (อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏฺฐาโน อนฺธการปจฺจุปฏฺฐาโน วา) มีการท าไว้ใน
ใจโดยอุบายไม่แยบคายเป็นปทัฏฐาน (อโยนิโสมนสการปทฏฺฐาโน) พึงทราบว่า เป็นรากเหง้าแห่ง
อกุศลธรรมทั้งปวง.”10 

“โมหะ เป็นไฉน ? 
ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต ความไม่รู้ทั้งในส่วนอดีตและส่วนอนาคต 
ความไม่รู้ในอิทัปปัจจยตาและปฏิจจสมุปปันนธรรม ความไม่รู้ ความไม่เห็น ความไม่ตรัสรู้ ความไม่รู้
โดยสมควร ความไม่รู้ตามเป็นจริง ความไม่แทงตลอด ความไม่ถือเอาโดยถูกต้อง ความไม่หยั่งลงโดย
รอบคอบ ความไม่พินิจ ความไม่พิจารณา การไม่กระท าให้ประจักษ์ ความทรามปัญญา ความโง่เขลา
ความไม่รู้ชัด ความหลง ความลุ่มหลง ความหลงใหล อวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัย
คืออวิชชา ปริยุฏฐานคืออวิชชา ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูล คือ โมหะ มีลักษณะเช่นว่านี้ อันใด นี้เรียกว่า 
โมหะ”11. 

ความหลง “โมหะ”ในความหมายพระอภิธรรมปิฎก คือ จิตที่มีความมืดมน ความคิดขาด
อุบายที่แยบคาย ซึ่งปิดบังปัญญาจักษุไม่ให้รู้ทันตามความเป็นจริงของขันธ์ 5 อายตนะทั้งภายนอก
ภายใน จึงไม่สามารถบรรลุมรรคผล มีแต่ความลุ่มหลง เป็นหัวหน้าของกรรมฝ่ายชั่วตัวส าคัญ หรืออีก
นัยหนึ่งพระอภิธรรมปิฎก กล่าวถึงความหลง “โมหะ” อันแสดงให้เห็นถึงความไร้ซึ่งปัญญา ขาดความ
สนใจที่จะประพฤติปฏิบัติศึกษาพระธรรมวินัยให้เกิดความรู้ความเข้าใจจนสามารถพัฒนาสติปัญญาให้
เกิดขึ้นน าไปสู่การด าเนินชีวิตที่ดี สามารถท าลายความหลงให้สูญสิ้นได้ แต่กลับขาดซึ่งความสนใจใน
การศึกษาปฏิบัติพระธรรมวินัย จึงท าให้ไม่เกิดปัญญา ไม่เข้าใจในหลักธรรม เป็นเหตุให้ความหลง 
(โมหะ) เจริญยิ่งขึ้น 

 4. ความหมายในคัมภีร์อื่น ๆ 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ขันธนิเทส กล่าวว่าความหลงเป็นเจตสิกธรรมที่ท าให้ไม่รู้จริงมีข้อความ

ว่า “สัตว์ทั้งหลายย่อมหลงด้วยเจตสิกธรรมนั้นเป็นเหตุ เจตสิกธรรมนั้นชื่อโมหะ แปลว่า ธรรมเป็น

                                                           
9อภิ.สงฺ.76/300/15. 
10อภิ.สงฺ.อ.76/6-7. 
11อภิ.สงฺ.76/691/355. 



66 
 

เหตุหลงแห่งสัตว์ทั้งหลายหรือเจตสิกธรรมใดย่อมหลงอยู่ เจตสิกธรรมนั้นชื่อว่า โมหะ แปลว่าธรรมอัน
หลง อีกนัยหนึ่งธรรมชาตินั้นสักว่าเป็นอันหลงเท่านั้น12 

5. ค าบาลีอธิบายความหมายความหลง ในกถาว่าด้วยนิเทศวาร 
ค าศัพท์ ความหมาย  ลักษณะ 
ทุมฺเมชฺฌ  ความทรามปัญญา จิตอันโมหะนี้ประทุษร้ายแล้ว 
พาลฺย  ความโง่เขลา  ภาวะของพวกคนพาล 
โมโห ความหลง  หลง 
ปโมโห ความลุ่มหลง  โมหะมีก าลังแรง 
สมฺโมโห ความหลงใหล  หลงโดยรอบ 
อวิชฺชา ไม่ใช่วิชชา  ปฏิปักษ์ต่อวิชชา 
อนุสัย นอนเนื่อง  มีก าลัง 
ปริยุฎฐาน กลุ้มรุม  ครอบง าจิต 
ลังคี (ลิ่ม) ไปล าบาก  ถอนขึ้นได้ยาก13     

3.1.2 ความหมายของค าว่าความหลง (โมหะ) ในพจนานุกรม  ดังนี้ คือ  
-โมห-, โมหะ [-หะ-] น. ความหลง, ความเขลา, ความโง่, ที่ใช้ว่า โม่ห์ หรือ เมาห์ ก็มี. (ป., 

ส.). ลูกค าของ “โมห-, โมหะ” คือ โมหันธ์ โมหาคติ14     
 - โมหะ ความหลง, ความไม่รู้ตามเป็นจริง, อวิชชา (ข้อ 3 ในอกุศลมูล 3)15  
 - โมหะ ความหลงว่า “ความหลงเป็นความโง่ ความลืม ความงงงวย ความหลงใหล”16 

- โมหะ แปลว่า ความหลง ความเขลา ความโง่ ความไม่รู้ตามท่ีเป็นจริง เป็นกิเลสอย่างหนึ่ง
ในบรรดากิเลสใหญ่ 3 อย่าง คือ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งได้แก่ อวิชชา นั้นเอง โมหะ เกิดจากความ
คิดเห็นที่ผิด จากการไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้ประจักษ์ในเรื่องนั้น ๆ ให้ถ่องแท้ถี่ถ้วนก่อน เมื่อเกิดขึ้น
แล้วก็เป็นเหตุให้ไม่รู้บุญรู้บาป ไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาป ชักน าให้ท าความชั่วความไม่ดีต่าง ๆ เช่น 
ประมาท ทะเลาะวิวาท แก่งแย่งชิงดี อวดดี เกียจคร้าน บ้ากาม อกตัญญู เชื่อง่าย หูเบา”17 

3.1.3 ความหมายความหลงของนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนา 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้าวชิรญาณวโรรส ได้กล่าวถึงโมหะ ความหลง “อกุศลมูลเป็นธรรม

ที่อันตรายต่อกุศล เป็นธรรมที่เป็นรากเหง้าหรือมูลรากของอกุศลทั้ งหลาย จึงเรียกว่าอกุศลมูล มี 3 

                                                           

 12มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค3 ตอน 1, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2534), หน้า 88. 

13อภิ.สงฺ.อ.76/22. 
14พระอธิการสงค์ ภทฺทธมฺโน (ศรพรม), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องโมหะในพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2559, หน้า 7. 
15สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 33, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, 2559), หน้า 354.  
16มูลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ พจนานุกรม บาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโล, 2535), หน้า228. 
17พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548), หน้า 447. 
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อย่างคือ โลภะ ความอยากได้ โทสะ ความคิดประทุษร้าย โมหะ ความหลงไม่รู้จริง เมื่ออกุศลมูล
เหล่านี้มีอยู่ อกุศลธรรมอื่น ๆ ก็เกิดขึ้นง่าย”18 

พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก ได้กล่าวถึงโมหะ ความหลง 
ในหนังสือ “ความสุขหาได้ไม่ยาก” ความว่า “โลกมืดมีความมืดคืออวิชชาโมหะหุ้มห่ออยู่” และได้มี
พระพุทธภาษิตเตือน ว่า “ไฉนจึงไม่แสวงหาดวงประทีป คือธรรมที่จะส่องให้รู้สัจจะคือ ความจริง” 
ธรรมของพระพุทธเจ้าแม้จะเป็นดวงประทีปที่จะส่องให้รู้สัจจะ คือความจริงดังกล่าว แต่ผู้ที่มีความมืด
หุ้มห่อมากเหมือนคน ตาบอดแม้จะมีแสงสว่างอยู่ก็ไม่เห็น สิ่งที่ท าให้เกิดความมืดเหมือน ตาบอดก็
ได้แก่โลกธรรมทั้งหลายเป็นต้น”19 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ) กล่าวถึงความหลง ว่า “ความหลงเป็นจิตที่หลงงม
งาย เป็นจิตที่ไม่รู้ คือ ไม่สามารถรู้เหตุผลตามความเป็นจริงของสภาวธรรมได้ และเป็นจิตที่เกิดขึ้นโดย
มีโมหเจตสิกเป็นประธานเป็นมูลเหตุ”20  

พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต กล่าวถึงความหลง ว่า “ความหลง คือสภาวะ
หลง,สภาวะท าให้เหล่าสัตว์หลง, หรือการกระท าจิตให้มืดบอดโดยปิดบังฝ่ายดีไว้โดยสิ้นเชิง ประดุจ
การที่ความมืดมีองค์ 4 ได้กระท าความมืดแก่ดวงตา”21 

พระกิตติ กิตฺติสาโร (จ่ามเงิน) ได้ท าการวิจัยศึกษาเรื่อง “การบรรเทาอกุศลมูลด้วยพละ
5” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า “...โมหะมีความหมายว่า ความทรามปัญญา ความหลงใหล ความไม่รู้ชัด 
ได้แก่ ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต ความไม่รู้ทั้งในส่วนอดีตและส่วนอนาคต 
ความไม่รู้ในปฏิจจสมุปปาทธรรมว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัยธรรมนี้จึงเกิดขึ้น ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา มีการเรียกชื่อของโมหะ ดังต่อไปนี้ อวิชชา อวิชโชฆะ อวิชชานุสัย ปริยุฏฐานคือ
อวิชชา เมื่อสรุปแล้ว โมหมูลจิต มี 2 ดวง ประกอบด้วย 1) จิตที่เกิดพร้อมกับอุเบกขาประกอบด้วย 
ความสงสัย (วิจิกิจฉาสัมปยุต) 2) จิตที่เกิดพร้อมกับอุเบกขาประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจ
สัมปยุต)”22  

พระอธิการสงค์ ภทฺทธมฺโน (ศรพรม) ได้ท าการวิจัยศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
แนวคิดเรื่องโมหะในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า “...ปัญหาการขาดศึลธรรมและ
จริยธรรมในสังคม และมีจุดเริ่มต้นมาจากโมหะ คือ ความหลง ไม่เชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษ ไม่เชื่อ
เรื่องนรกสวรรค์จึงไม่เกรงกลัวต่อบาปกรรมใด ๆ ทั้งสิ้น ในการด าเนินชีวิตของคนเรานั้นจะประสบ
                                                           

18สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2529), หน้า 1. 

19สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, ความสุขห าได้ไม่ยาก, (ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด โรงพิมพ์สุรวัฒน์, 2556), หน้า 127. 

20พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2537), หน้า 29. 

21พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, อภิธัมมัตถะสังคหะและปรมัตถทีปนี แปลโดย พระคันธสา
ราภิวงศ,์ พิมพ์ครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาส์นไทย, 2552), หน้า 2. 
 22พระกิตติ กิตฺติสาโร(จ่ามเงิน), “การบรรเทาอกุศลมูลด้วยพละ5”,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรดุษฎีบณัฑติ
, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2560, หน้า 243-244. 
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ความส าเร็จในชีวิตหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับว่าแต่ละคนมีศตรูตัวส าคัญได้แก่ โมหะ ที่แปลว่า ความหลง 
ความเขลา ความโง่, ความไม่รู้ตามที่เป็นจริง เป็นกิเลสอย่างหนึ่งในบรรดากิเลสใหญ่ 3 อย่าง คือ 
โลภะ โทสะ โมหะ  ซึ่งได้แก่ อวิชชา นั้นเอง โมหะ เกิดจากความคิดเห็นที่ผิด จากการไม่ใช้ปัญญา 
พิจารณาให้ประจักษ์ในเรื่องนั้น ๆ ให้ถ่องแท้ถี่ถ้วนก่อน เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็เป็นเหตุให้ไม่รู้บุญไม่รู้บาป 
ไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาป...โมหะ เป็นอาการที่ไม่รู้เท่าทันถึงสภาวธรรมที่แท้จริง ได้แก่ ความไม่รู้ในทุกข
สัจ สมุทัยสัจ นิโรธสัจ มรรคสัจ ทั้งสี่”23 

จ านง คันธิก กล่าวถึงจิตที่เป็นสาเหตุให้เกิดความหลงว่า “ความเป็นจิตที่หลงงมงาย เป็น
จิตที่ไม่รู้ คือไม่สามารถรู้เหตุผลตามความเป็นจริงของสภาวธรรมได้ เพราะเป้นจิตที่เกิดขึ้นโดยมีโมหะ
เจรสิกเป็นประธานหรือเป็นมูลเหตุ24 

ไฃยทรง จันทรอารีย์ กล่าวถึงความหลง (โมหะ) ว่า “อวิชชา และโมหะ การรู้ผิดจากความ
เป็นจริง และหลงด าเนินการอย่างผิด ๆ ค าทั้งสองนี้ เป็นชื่อกิเลสมลทินเครื่องเศร้าหมองของจิตใจ
สัตว์ทั้งหลาย ซึ่งนักธรรมะมักเอามาใช้ให้มีความหมายเหมือนกันอยู่ในปัจจุบัน แต่โดยความถูกต้อง
แล้ว ค าทั้งสองนี้ใช้ต่างขั้นตอนกัน...”25 

สมพร ศรีวราทิตย์ ให้ความเห็นว่า “ความหลงนั้นเป็นจิตที่มีความหลงเป็นเหตุ เป็นจิตที่
เกิดจากความไม่รู้ ความหลงงมงาย ความหลงไม่รู้ตามเป็นจริง”26 

อมรา มลิลา เขียนหนังสือเรื่อง “หลง” มีข้อสรุปว่า เมื่อใจเรามีความหลง คือ อวิชชา  
ความไม่รู้รอบไม่รู้จริง เข้าไปครอบง าแล้ว และยังเผลอไปยึดเข้าอีกวา นี้นะถูกนะ เลยท าให้เรา 
บิดเบือนความสัมพันธ์กับโลก กับผู้คนรอบข้างสับสนวุ่นวายไปหมด เริ่มต้นด้วยความสัมพันธ์กับ 
ตัวเองก็บิดเบือน เพราะความจริงนั้นไม่มีตัวเราที่ตรงไหนเลย แต่เราก็ไปยึดผิด ๆ เกิดขึ้นตัวตน 
ร่างกายอันนี้ขึ้นมา ความจริงก็เป็นแต่เพียงดิน น้ า ลม  ไฟ มาประชุมกัน27  

รุ่งนภา กิตติศักดิ์ไพรัช ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องอกุศลมูลในฐานะที่
เป็นสาเหตุแห่งปัญหาสังคม” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า อกุศลมูลจึงมีอยู่ 3 ประเภท คือ โลภะ โทสะ 
และโมหะ ซึ่งอกุศลมูลทั้ง 3 ประเภทนี้ ต่างก็มีระดับของกิเลสตั้งแต่ข้ันละเอียดจนถึงขั้นหยาบ ส าหรับ
กิเลสขั้นละเอียดยังไม่ท าให้ผู้ที่มีกิเลสในขั้นนี้เสียหายอะไร แต่กิเลสระดับขั้นหยาบจะท าให้ผู้ที่มีกิเลส
ในขั้นนี้เกิดความเสียหายนานาประการ ซึ่งโลภะ โทสะ และโมหะ จัดเป็นกิเลสขั้นหยาบ ด้วยเหตุนี้
ตามแนวคิดทาง พุทธศาสนา กิเลสที่เป็นอกุศลมูลอันประกอบด้วย โลภะ โทสะ และโมหะ จึงเป็น

                                                           
23พระอธิการสงค์ ภทฺทธมฺโน (ศรพรม), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องโมหะในพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) , 2559,      
หน้า 128. 

24ผศ.จ านง คันธิก, สารัตถะแห่งพระอภิธรรมปิฎก 1, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส แอนด์กราฟฟิค, 
2545), หน้า 26. 

25ไชยทรง จันทรอารีย์, จากหนังสือธรรมประทีป 9, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บริษัทปรุงเรื่อง
พัฒนาวิริยะพัฒนา, 2531), หน้า 65-66. 
 26สมพร ศรีวราทิตย์, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ์, 2531),     
หน้า 40. 
 27อมรา มลิลา, หลง, (กรุงเทพมหานคร : ขินอักษรการพิมพ์, บางซื่อ, 2546), หน้า 95. 
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สาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ในสังคม กล่าวคือ...กิเลสที่เป็นอกุศลมูลประเภทโมหะเป็นสาเหตุของปัญหา
ค่านิยมท่ีไม่น่านิยม ปัญหาโสเภณี และปัญหาการฆ่าตัวตาย28   

3.1.4 ความหมายความหลงในพระพุทธศาสนาตามลักษณะต่าง ๆ 
ความหลงมีลักษณะหลายลักษณะ ซึ่งสามารถเข้าใจได้ไม่ยากในการด ารงชีวิตอะไรที่ปฏิบัติ

แล้วไม่เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืนหรือต่อสังคม ท าให้เกิดทุกข์เพราะความทุกข์มีสาเหตุหนุนน ามา
จากความหลง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงความหลงมีลักษณะเช่นไร ผู้วิจัยน าเสนอการศึกษาความหลง
ดังนี้ 

1. ลักษณะความหลง คือ ความไม่รู้ในความหมายของ อวิชชา 
“ในอุเทศว่า ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ ความไม่รู้ใน

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนสุดเบื้องต้น ความไม่รู้ในส่วนสุดเบื้องปลาย ความไม่รู้ทั้งใน
ส่วนสุดเบื้องต้นและส่วนสุดเบื้องปลาย ความไม่รู้ในธรรมทั้งหลายอันอาศัยกันและกันเกิดขึ้นคือความ
เป็นปัจจัยแห่งธรรมนี้ ชื่อว่าอวิชชา ความไม่รู้ ความไม่เห็น ความไมต่รัสรู้ ความไมรู่้โดยสมควร ความ
ไม่รู้ตามความเป็นจริง ความไม่แทงตลอด ความไม่ถือเอาให้ถูกต้อง ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ 
ความไมพิ่นิจ ความไม่พิจารณา ความไม่ท าให้ประจักษ์ ความทรามปัญญา ความโงเ่ขลา ความไม่รู้ชัด 
ความลุ่มหลง ความหลงใหล อวิชชาเป็นโอฆะ อวิชชาเป็นโยคะ อวิชชาเป็นอนุสัย อวิชชาเป็นเครื่อง
กลุ้มรุม อวิชชาเป็นข่าย อกุศลมูลคือโมหะ เห็นปานนี้ นี้เรียกว่า อวิชชา. ค าว่า โลก ได้แก่ โลกนรก 
โลกติรัจฉาน โลกเปรตวิสัย โลกมนุษย์ โลกเทวดา ขันธโลก ธาตุโลก อายตนโลก  โลกนี้  โลกหน้า  
พรหมโลก กับทั้งเทวโลกนี้เรียกว่า โลก โลกอันอวิชชานี้ปกปิด หุ้มห่อ ปกคลุม บดบัง ปิดบัง ครอบไว้ 
เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า โลกอันอวิชชาหุ้มห่อไว้”29 

2. ลักษณะความหลง คือ ความไม่รู้ในความหมายของ อกุศลเหตุ 
“บรรดาอกุศลเหตุ 3 นั้น โมหะ เป็นไฉน ? ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความ

ไม่รู้ในทุกขนิโรธ ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต 
ความไม่รู้ในทั้งส่วนอดีตและส่วนอนาคต ความไม่รู้ในอิทัปปัจจยตาและปฏิจจสมุปปันนธรรม ความไม่
รู้ ความไม่เห็น ความไม่ตรัสรู้ ความไม่รู้โดยสมควร ความไม่รู้ตามเป็นจริง ความไม่แทงตลอด ความไม่
ถือเอาโดยถูกต้อง ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ ความไม่พินิจ ความไม่พิจารณา การไม่กระท าให้
ประจักษ์ ความทรามปัญญา ความโง่เขลา ความไม่รู้ชัด ความหลง ความลุ่มหลง ความหลงใหล 
อวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคืออวิชชา ลิ่มคืออวิชชา อกุศล
มูล คือ โมหะ มีลักษณะเช่นว่านี้ อันใด นี้เรียกว่า โมหะ. สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า อกุศลเหตุ 330 
รากแห่งอกุศลทั้งปวง โมหะ มีความมืดมนแห่งจิตเป็นลักษณะ หรือมีความไม่รู้เป็นลักษณะ (จิตฺตสฺส 
อนฺธภาวลกฺขโณ อญฺญาณลกฺขโน วา) มีความไม่แทงตลอดเป็นรส (อสมฺปฏิเวธรโส) หรือมีความปกปิด
สภาวะแห่งอารมณ์เป็นรส (อารมมณสภาวจฺฉาทนรโส วา) มีการไม่ปฏิบัติโดยชอบเป็นปัจจุปัฏฐาน 
หรือมีความมืดมนเป็นปัจจุปัฏฐาน (อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏฺฐาโน อนฺธการปจจุปฏฺฐาโน วา) มีการท า
                                                           

   28รุ่งนภา กิตติศักดิ์ไพรัช, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องอกุศลมูลในฐานะที่เป็นสาเหตุแห่งปัญหาสังคม”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2559, หน้า 79. 

29ขุ.จูฬ.67/64/11. 
30อภิ.สงฺ.76/691/355. 
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ไว้ในใจโดยอุบายไม่แยบคายเป็นปทัฏฐาน (อโยนิโสมนสการปทฏฺฐาโน) พึงทราบว่า เป็นมูลของอกุศล
ธรรมทั้งปวง31 .อกุศลกรรมบถ 10 คือ ทางท าความชั่ว กรรมชั่วอันเป็นทางน าไปสู่ความเสื่อม ความ
ทุกข์ หรือทุคติ อกุศลกรรมบถ 10 กายกรรม 3 (การกระท าทางกาย), 1.ปาณาติบาติบาต (การท าชีวิต
ให้ตกล่วง, ปลงชีวิต) 2.อทินนาทาน (การถือเอาของที่เขามิได้ให้ โดยอาการขโมย , ลักทรัพย์)          
3.กาเมสุมิจฉาจาร (ความประพฤติผิดในกาม) วจีกรรม 4 (การกระท าทางวาจา) 4.มุสาวาท (การพูด
เท็จ) 5.ปิสุณาวาจา (วาจาส่อเสียด) 6.ผรุสวาจา (วาจาหยาบ) 7.สัมผัปปลาปะ (ค าพูดเพ้อเจ้อ)  
มโนกรรม 3 (การกระท าทางใจ) 8.อภิชฌา (เพ็งเล็งอยากได้ของเขา) 9.พยาบาท (คิดร้ายผู้อ่ืน)      
10.มิจฉาทิฎฐิ (เห็นผิดจากคลองธรรม)32 อกุศลกรรมบถ คือ ทางท าความชั่ว น าไปสู่ความเสื่อม ความ
ทุกข์ สิ่งเหล่านี้ขณะเกิดย่อมมีความหลง “โมหะ”เป็นตัวหนุนน าให้เกิดจึงกล่าวได้ว่า ความหลง 
“โมหะ” คือรากแห่งอกุศลทั้งปวง” 

3. ลักษณะความหลง คือ รากฐานการเกิดมิจฉาทิฏฐิ ค าว่ามิจฉาทิฏฐิ (มิจฺฉาทิฏฺฐิ) ได้แก่ 
ความเห็นที่ไม่จริง อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถว่า ความเห็นที่คลาดเคลื่อนโดยถือเอา
ผิด.ชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ แม้เพราะอรรถว่า เป็นความเห็นอันบัณฑิตเกลียด เพราะน ามาแต่ความฉิบหาย 
แม้ในมิจฉาสังกัปปะ (มิจฺฉาสงฺกปฺโป) เป็นต้นก็นัยนี้แหละ อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถ
ว่า เป็นเหตุให้คนเห็นผิด หรือเห็นผิดเอง หรือทิฏฐินี้เป็นเพียงความเห็นผิดเท่านั้น33 เมื่อเกิดมิจฉาทิฏฐิ 
ย่อมท าให้สัมมาทิฏฐิไม่เกิด เพราะมิจฉาทิฏฐิท าให้คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง ย่อมไม่รู้จักบาป 
จักบุญ ย่อมน าไปสู่การเกิดทุกข์ เพราะมิจฉาทิฏฐิมีความเห็นที่วิปริต หรือกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่ามี
ความเห็นที่วิปัลลาส หรือวิปลาส คือ ความรู้ความเห็นคลาดเคลื่อน , ความรู้เข้าใจผิดพ้ียนจากความ
เป็นจริง เช่น ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อน, ความเห็นผิดพลาดจากความเป็นจริง โดยเฉพาะเชื่อถือ
ไปตามสัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาสนั้น เช่น มีสัญญาวิปลาสเห็นเชือกเป็นงู แล้วเกิดทิฏฐิวิปลาส
เชื่อหรือลงความเห็นว่าที่บริเวณนั้นมีงูชุม หรือมีจิตตวิปลาสว่าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นต้องมีผู้สร้าง จึง
เกิดทิฏฐิวิปลาสว่า แผ่นดินไหวเพราะเทพเจ้าบันดาล วิปลาส 3 ระดับนี้ ที่เป็นพื้นฐาน เป็นไปใน 4 
ด้าน คือ 1.วิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, 2.วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข,          3.วิปลาสใน
สิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน, 4.วิปลาสในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม34, ความวิปลาส เป็นความเห็นผิดจาก
ความเป็นจริง ซึ่งมี 3 ระดับ เป็นไป 4 ด้าน ซึ่งเมื่อใครมีความวิปลาสเกิดขึ้นที่ตน ย่อมเกิด มิจฉาทิฏฐิ 
ย่อมหมายความว่าขณะเกิดวิปัลลาส ย่อมมีความหลง “โมหะ” อันเป็นอกุศลธรรมเป็นตัวหนุนน าให้
เกิดความวิปัลลาส จึงกล่าวได้ว่าความหลงเป็นรากฐานของความเห็นผิด         “มิจฉาทิฏฐิ” 

4. ลักษณะความหลง คือ ความหลง ได้แก่ ความหลงผิดจากครรลองพระธรรมวินัย ใน
อรรถกถาอธิบายลักษณะของความหลงว่า “เพราะคนหลงย่อมไม่รู้อรรถ คนหลงย่อมไม่เห็นธรรม 

                                                           
31อภิ.สงฺ.อ.76/6-7. 

 32สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, อ้างแล้ว, 
หน้า 235-236. 
 33อภิ.สงฺ.อ.76/5. 
 34สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, อ้างแล้ว, 
หน้า 138.  
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โมหะย่อมครอบง าคนในกาลใด ตวามมืดบอดย่อมมีในกาลนั้น โมหะท าให้เกิดความพินาศ ฯลฯ”35 
ความหลงเป็นมูลเหตุหรือเป็นจิตที่มีโมหะเป็นตัวน าจิตนี้เรียกว่าโมหะจิต คือประกอบด้วยความหลง 
เกิดร่วมกับอุเบกขาประกอบด้วย วิจิกิจฉา ความสงสัย และอุทธัจจะ สภาพไม่สงบ หรือฟุ้งซ่าน  
อุทธัจจะเกิดกับอกุศลจิตทุกประเภท ขณะใดที่จิตมีอุทธัจจะย่อมไม่มีสติ สติก็เกิดร่วมกับการเจริญ
สมถภาวนา ขณะให้ทาน ศึกษาพระธรรม แสดงพระธรรม สติก็เกิดร่วมด้วย โมหะเป็นปัจจัยให้เกิด
โลภะ โทสะ โมหะเกิดกับอกุศลจิตทุกดวง โมหะ(โมโห) เพราะอรรถว่า เป็นเหตุให้คนหลง หรือหลง
เอง หรือเป็นเพียงความหลงเท่านั้น36 

 สรุปความหมายความหลงในพระพุทธศาสนา ความหลงในพระพุทธศาสนา ได้แสดง
ความหมายไว้หลายประการ เช่น ความหลง ในความหมายที่เกี่ยวกับ พระวินัยปิฎก คือการประพฤติ
ปฏิบัติที่ล่วงละเมิดพระวินัย ของภิกษุ ภิกษุณี  และพระวินัยปิฎกในเวรัญชกัณฑ์ ได้กล่าวถึงความหลง 
(โมหะ) ในความหมายของ “อวิชชา” อวิชชา มีความหมายละเอียดเพราะเป็นการไม่รู้ในเรื่องอริยสัจ 
ว่าด้วยการหลุดพ้นจากกิเลสในขั้นโลกุตระ ส่วนโมหะ คือ กลุ่มบาปอกุศล 

ความหลง ในความหมายที่เกี่ยวกับ พระสุตตันตปิฎก คือความหลง (โมหะ) จัดอยู่ในกลุ่ม
อกุศลมูล เพราะอกุศลมูลจัดเป็นกรรมไม่ดี ย่อมส่งผลต่อความทุกข์ของสรรพสัตว์ที่ถูกครอบง าไว้  

ความหลง ในความหมายที่เกี่ยวกับ พระอภิธรรมปิฎก คือ จิตที่มีความมืดมน ความคิดขาด
อุบายที่แยบคาย ปิดบังปัญญาจักษุไม่ให้รู้ทันตามความเป็นจริงของขันธ์ 5 อายตนะทั้งภายนอก
ภายใน จึงไม่สามารถบรรลุมรรคผล มีแต่ความลุ่มหลง เป็นหัวหน้าของกรรมฝ่ายชั่วตัวส าคัญ 

ความหลง ในความหมายที่เกี่ยวกับ อกุศลกรรมบถ คือ ทางท าความชั่ว น าไปสู่ความเสื่อม 
ความทุกข์ สิ่งเหล่านี้ขณะเกิดย่อมมีความหลง (โมหะ)เป็นตัวหนุนน าให้เกิดจึงกล่าวได้ว่า ความหลง 
(โมหะ) คือรากแห่งอกุศลทั้งปวง” 

ความหลง ในความหมายที่เกี่ยวกับ รากฐานการเกิดมิจฉาทิฏฐิ คือ มิจฉาทิฏฐิมีความเห็นที่
วิปริต หรือความเห็นที่วิปัลลาส ความรู้ความเห็นคลาดเคลื่อน , ความรู้เข้าใจผิดเพ้ียนจากความเป็น
จริง เช่น สัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส เป็นต้น เมื่อใครมีความวิปลาสเกิดขึ้นที่ตน ย่อมเกิด 
มิจฉาทิฏฐิ ย่อมหมายความว่าขณะเกิดวิปัลลาส ย่อมมีความหลง (โมหะ) อันเป็นอกุศลธรรมเป็นตัว
หนุนน าให้เกิดความวิปัลลาส จึงกล่าวได้ว่าความหลงเป็นรากฐานของความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 

ความหลง ในความหมายเกี่ยวกับ อวิชชา คือ ความไม่รู้ ความไม่รู้เบื้องต้นเบิ้องปลาย ความ
ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท ไม่รู้ ไม่เห็น ฯลฯ ปัญญาทราม โง่เขลา ไม่รู้ชัด ความลุ่มหลง ความหลงใหล, กล่าว
ได้ว่าโลกอันอวิชชาหุ้มห่อไว้ ความหมายของอวิชชาจึงเป็นความหมายในขั้นละเอียด เพราะเป็นการ
กล่าวถึงความไม่รู้ในอริยสัจ ซึ่งพระอริยะ หรือผู้ที่จะหลุดพ้นย่อมต้องละอวิชชาได้อย่างหมดจด หาก
กล่าวถึงอาสวะย่อมกล่าวถึงอวิชชา จะไม่กล่าวถึงโมหะ                          
 ความหลง ในความหมายเกี่ยวกับ อกุศลมูล คือ โมหะ หมายถึงกิเลสที่แสดงออกด้าน
พฤติกรรมให้เห็นอย่างชัดเจน พระพุทธเจ้าตรัสถึงอกุศลมูล ราคะ โทสะ โมหะ ทุกครั้งที่กล่าวถึงการ

                                                           

 35ขุ.อิติ.อ.45/81. 
36อภิ.สงฺ.อ.76/6. 
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แสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือกล่าวว่าความหลง (โมหะ)คือรากเหง้าของอกุศลมูล มีความหมาย
หยาบกว่า อวิชชา 

3.2 สาเหตุความหลงในพระพุทธศาสนา  
สาเหตุความหลงในพระพุทธศาสนา คือ 
3.2.1 ความหลง “โมหะ” เกิดจากอวิชชา เพราะอวิชชาหุ้มห่อโลกไว้ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า

โมหะเกิดแต่อวิชชา เพราะอวิชชาถือได้ว่าเป็นบาปอกุศลขั้นที่ละเอียด (มีอาสวะอยู่ในเบื้องลึก) ใน
ความหมายของอวิชชา หมายถึงความไม่รู้ในอริยสัจ ความไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาท ความลุ่มหลง ความ
หลงไหล จึงกล่าวได้ว่า โมหะ เป็นขั้นหยาบของอวิชชา 

3.2.2 อโยนิโสมนสิการ (ความท าในใจโดยไม่แยบคลาย ความใส่ใจอย่างไม่ฉลาด) ใน 
ติตถิยสูตร ความว่า 

“...พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพระธรรมเทศนานี้ว่า  ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพวกอัญญเดียรถีย์
ปริพาชกผู้จะพึงถามอย่างนี้ว่า อาวุโสทั้งหลาย ธรรม 3 นี้ ธรรม 3 อะไรบ้าง คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
ธรรม 3 นี้แล ธรรม 3 นี้ วิเศษ แปลก ต่างกันอย่างไร เธอทั้งหลายถูกถามอย่างนี้  พึงพยากรณ์แก่
พวกอัญญเดียรถีย์ปริพาชกอย่างนี้ว่า อาวุโสทั้งหลาย ราคะมีโทษน้อย แต่คลายช้า โทสะมีโทษมาก 
แต่คลายเร็ว โมหะมีโทษมากด้วย คลายช้าด้วย.... 

ถ้าถามว่า อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย ทีท่ าโมหะท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือท าโมหะท่ีเกิดแล้วให้
เป็นไปมากยิ่งขึ้น ? พึงตอบว่า อโยนิโสมนสิการ (ความท าในใจโดยไม่แยบคาย ความใส่ใจอย่างไม่
ฉลาด) เมื่อบุคคลท าในใจโดยไม่แยบคาย โมหะที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้นด้วย โมหะที่เกิดแล้วย่อมเป็นไป
มากยิ่งขึ้นด้วย อาวุโสทั้งหลาย นี้แล เป็นเหตุเป็นปัจจัย ซ่ึงท าโมหะท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้นด้วย ท าโมหะ
ที่เกิดแล้วให้เป็นไปมากยิ่งขึ้นด้วย....”37 

อโยนิโสมนสิการ การท าในใจโดยไม่แยบคาย, การไม่ใช้ปัญญาพิจารณา, ความไม่รู้จักคิด, 
การปล่อยให้อวิชชาตัณหาครอบง าน าความคิด38  

พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง“อโยนิโสมนสิการ” ตัวอย่างดังนี้ 
“ภิกษุทั้งหลาย กายนี้มีอาหารเป็นที่ตั้ง ด ารงอยู่ได้ เพราะอาศัยอาหาร ไม่มีอาหารด ารงอยู่

ไม่ได้ เเม้ฉันใด นิวรณ์ 5 เหล่านี้ก็มีอาหารเป็นที่ตั้ง ด ารงอยู่ได้เพราะอาศัยอาหาร ไม่มีอาหารด ารงอยู่
ไม่ได้ ฉันนั้นเหมือนกัน  ...ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็นอาหารให้กามฉันท์..พยาบาท..ถีนมิทธะ..
อุทธัจจกุกกุจจะ..วิจิกิจฉา..ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้วให้ไพบูลย์ยิ่งขึ้น... การกระท าให้มาก
ซึ่งอโยนิโสมนสิการในสิ่งเหล่านั้น นี้เป็นอาหารให้.กามฉันท์..พยาบาท..ถีนมิทธะ..อุทธัจจกุกกุจจะ..
วิจิกิจฉา..ที่ยังไม่เกิดเกิดข้ึน หรือที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น. 39 

อโยนิโสมนสิการ คือการไม่ใช้ปัญญาในการคิดอย่างมีระบบ แต่ใช้ความรู้สึกของตัณหาหรือ
อวิชชาเข้ามาครอบง าความคิด จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความหลง “โมหะ” 

                                                           
37อง.ติก.34/508/373-374. 

 38สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, 
หน้า 556. 
   39ส .มหา.30/358-362/184-185. 
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สรุปสาเหตุความหลงในพระพุทธศาสนา เพราะอวิชชาห่อหุ้มโลกอกุศลกรรมทั้งหลาย
ย่อมมาจากอวิชชา รวมถึงความหลง (โมหะ) เป็นส่วนหนึ่งของอวิชชา (อวิชชา มีความหมายที่ละเอียด 
กว่าโมหะ), อโยนิโสมนสิการ เป็นการคิดแบบไม่รอบครอบขาดหลักเหตุผลในการคิด จึงท าให้เกิด
ความเข้าใจผิดจากความเป็นจริง ส่งผลให้เกิดความหลง (โมหะ) ขึ้นในจิตใจของบุคคลนั้น ๆ ย่อมท า
ให้ชีวิตด าเนินไปในทางที่มืดมน หรือความท าในใจโดยไม่แยบคาย ความใส่ใจอย่างไม่ฉลาด ในสิ่งต่าง 
ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ที่ปรากฏอยู่รอบตัวโดยขาดการสังเกตเหตุปัจจัยต่าง ๆ อย่างชาญฉลาด 
ย่อมเกิดอกุศลมูล กรรมฝ่ายชั่ว อันมีความหลง (โมหะ) เข้าครอบง าและขาดความคิดที่แยบคายที่
เรียกว่า “อโยนิโสมนสิการ” คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดความหลง (โมหะ)  

3.3 ประเภทของความหลงในพระพุทธศาสนา 
ประเภทของความหลง(โมหะ) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 1.โมหะอย่างหยาบ 2.โมหะอย่าง

กลาง และ 3.โมหะอย่างละเอียด โดยการเปรียบเทียบประเภทความหลงจากการเกิดวิปลาส เพราะ
วิปลาส คือ ความรู้คลาดเคลื่อน ความรู้ที่ ผันแปรผิดพลาดจากความเป็นจริง หมายถึง ความรู้
คลาดเคลื่อนขั้นพ้ืนฐาน ที่น าไปสู่ความเข้าใจผิด หลงผิด การลวงตัวเอง วางใจ วางท่าที ประพฤติ 
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ต่อโลก ต่อชีวิต ต่อสิ่งทั้งหลายทั้งปวง และเป็นเครื่องกีดกั้นขัดขวางบังตาไม่ให้
มองเห็นสัจภาวะ. วิปลาสมี 3 อย่าง คือ 1.สัญญาวิปลาส สัญญาคลาดเคลื่อน หมายรู้ผิดพลาดจาก
ความเป็นจริง 2.จิตตวิปลาส จิตคลาดเคลื่อน ความคิดผิดพลาดจากความเป็นจริง 3.ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิ
คลาดเคลื่อน ความเห็นผิดพลาดจากความเป็นจริง ขณะเกิดวิปลาสย่อมหมายถึงบุคคลนั้น ๆ มีความ
หลงความไม่รู้จริงเป็นฐานแห่งความเกิดวิปลาสในตน เช่นวิปลาสในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง,วิปลาสในสิ่งที่
เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, วิปลาสในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน, วิปลาสในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม   

3.3.1 ความหลง (โมหะ) อย่างหยาบ 
ความหลงที่เป็นฐานให้เกิดสัญญาวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, สัญญาวิปลาส ในสิ่งที่เป็น

ทุกข์ ว่าเป็นสุข, สัญญาวิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน, สัญญาวิปลาส ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม กล่าว
ได้ว่าเป็นความหลง (โมหะ)อย่างหยาบ เพราะสัญญาวิปลาส หมายรู้คลาดเคลื่อน เช่นจ ารูปร่าง
หน้าตาว่า นาย ข. มีหน้าตาหล่อ แต่ในความเป็นจริงมีรูปร่างหน้าตาแก่ เพราะว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง 
หรือกาและกวางป่ามองหุ่นฟางสวมเสื้อกางเกงมีหม้อครอบ เห็นเป็นคนเฝ้านา หมายรู้คลาดเคลื่อนใน
ระดับสัญญาเป็นความหลงชั้นหยาบ  

3.3.2 ความหลง (โมหะ) อย่างกลาง 
ความหลงที่เป็นฐานให้เกิดจิตตวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, จิตตวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ 

ว่าเป็นสุข, จิตตวิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน, จิตตวิปลาส ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม กล่าวได้ว่าเป็น
ความหลง (โมหะ)อย่างกลาง เพราะจิตตวิปลาส ความคิดคลาดเคลื่อน จิตที่มีอาการไม่ปกติของจิตที่
เป็นตัวคิด เช่น คนบ้าคิดเอาหญ้าเป็นอาหารของตน คนจิตฟ่ันเฟือนมองเห็นคนเข้ามาหาคิดว่าเขาจะ
ท าร้าย คนเห็นเงาเคลื่อนไหวในที่มืดสลัวคิดวาดภาพเป็นผีหลอก กระต่ายตื่นตูมได้ยินเสียงลูก
มะพร้าวหล่นคิดวาดภาพเป็นว่าโลกก าลังแตก เป็นการคิดผิด คิดคาดเคลื่อน จากความเป็นจริง  
ความคิดคลาดเคลื่อน ในระดับจิตตวิปลาสเป็นความหลงชั้นกลาง 
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3.3.3 ความหลง (โมหะ)อย่างละเอียด   
ความหลงที่เป็นฐานให้เกิดทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ 

ว่าเป็นสุข, ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน, ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม เพราะทิฏฐิ
วิปลาส ความเห็นคลาดเคลื่อน ตามปกติ สืบเนื่องมาจากสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสนั่นเองเมื่อ
หมายรู้ผิดอย่างไร ก็เห็นผิดไปตามนั้น เมื่อคิดวาดภาพเคลื่อนคลาดไปอย่างไร ก็พลอยเห็นผิด เชื่อถือ
ผิดพลาดไปตามอย่างนั้น เช่น เมื่อหมายรู้ผิดว่าเชือกเป็นงู ก็อาจลงความเห็นยึดถือว่าสถานที่บริเวณ
นั้นมีงูหรือมีงูชุม เมื่อหมายรู้ว่าผืนแผ่นดินเรียบราบขยายออกไปเป็นเส้นตรง ก็จึงลงความเห็นยึดถือ
ว่าโลกแบน เมื่อคิดไปว่าสิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น เป็นไป เคลื่อนไหวต่างๆ ก็ต้องมีผู้จัดแจงผลักดัน ก็จึงลง
ความเห็นยึดถือว่า ฟ้าร้อง ฟ้าผ่าแผ่นดินไหว ฝนตก น้ าท่วม มีเทพเจ้าประจ าอยู่และคอยบันดาล ทิฏฐิ
วิปลาส เป็นเรื่องของความเข้าใจเป็นการตีความบางสิ่งที่เราเห็นมันจริง แต่เราตีความไม่ถูก ตีความผิด
มันจึงผิดไปจากความจริง ความเห็นคลาดเคลื่อน สืบเนื่องมาจากสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส ใน
ระดับทิฏฐิวิปลาส เป็นความหลงชั้นละเอียด 

สรุปประเภทของความหลงในพระพุทธศาสนาการจัดแบ่งประเภทความหลงใน
พระพุทธศาสนา (โมหะ) โดยก าหนดเป็น 3 ประเภท หยาบ กลาง ละเอียด โดยน าความวิปลาส มา
เทียบเคียงให้เหมาะสมกับประเภทของโมหะ จึงท าให้เห็นถึงความเกี่ยวโยงระหว่างความหลง และ
ความเห็นผิด อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะอวิชชาห่อหุ้มโลก โมหะจึงมีความหยาบกว่าอวิชชา และขณะ
เกิดวิปลาส ทั้งสัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ย่อมมีความหลงเป็นรากฐานในการเกิด 
เนื่องจากเป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นฝ่ายอกุศลที่หยาบกว่าโมหะ จึงกล่าวได้ว่าขณะเกิดวิปลาส ความเห็นผิด
ในลักษณะต่าง ๆ ย่อมมีความหลง(โมหะ)เป็นฐานในการหนุนน า 
 
3.4 ตัวอย่างความหลงในพระพุทธศาสนา 

ความหลง (โมหะ) เป็นสภาวะที่จิตขุ่นมัวเศร้าหมอง มืดมน ขาดซึ่งปัญญา เมื่อมีความหลง
เกิดขึ้นย่อมหนุนน าให้เกิด โลภะ โทสะ หรืออกุศลมูล ท าให้เกิดความเดือดร้อนในสังคมของบุคคลที่มี
ความหลง (โมหะ) เกิดขึ้นกับตนเอง เป็นเหตุให้เกิดความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ไม่มีความละอาย ต่อ
การกระท าความชั่ว ไม่กลัวบาป  โดยมีอุทธัจจะซึ่งเป็นธรรมชาติที่ฟุ่งซ่าน ร าคราญใจ เป็นองค์ธรรม
ประกอบและสนับสนุนทั้งหมดเป็นธรรมฝ่ายอกุศล เป็นธรรมชาติที่นอนอยู่ในจิตของบุคคลที่คอยฉุด
ดึงเหนี่ยวรั้งให้เกิดความคิด และพฤติกรรมการท าที่เลว จึงขอน าเสนอตัวอย่างเพ่ือให้เข้าใจความหลง 
(โมหะ) มากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

3.4.1 นางกีสาโคตรมี 
นางกีสาโคตรมี มีความเศร้าโศกจึงเกิดบ้าเพราะลูกน้อยได้ตาย แต่นางกลับพยายามให้ลูก

กลับฟื้นคืนมา ดังอรรถกถาเอกาทสกนิบาต (อรรถกถากิสาโคตรมีเถรีคาถา) ความว่า  
“ในพุทธุปบาทกาลนี้ เกิดในสกุลคนเข็ญใจ ในกรุงสาวัตถี มีนามว่า โคตมี แต่เพราะมีร่าง

ผอม จึงเรียกว่า กีสาโคตมี นางไปอยู่ตระกูลสามี ถูกญาติดูหมิ่นว่าเป็นลูกสาวของสกุลเข็ญใจ นาง
คลอดลูกชายคนหนึ่ง เพราะได้ลูกชาย บิดามารดาและญาติจึงหันมานับถือนางบ้าง แต่ลูกชายของนาง
ได้ตายเสียขณะที่วิ่งเล่นไปมา ด้วยเหตุนั้น นางจึงเกิดบ้าเพราะความเศร้าโศก. นางคิดว่า เมื่อก่อนเรา
ถูกดูหมิ่น นับตั้งแต่ลูกชายเราเกิดได้รับการนับถือบ้าง คนเหล่านี้พยายามจะทิ้งลูกชายเราไว้นอกบ้าน 
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ด้วยความเป็นบ้าจากความเศร้าโศก จึงอุ้มร่างลูกชายที่ตายแล้วไปตระเวนในเมืองตามล าดับประตู
เรือน โดยกล่าวขอร้องว่า โปรดให้ยาแก่ลูกชายของข้าด้วยเถิด ผู้คนทั้งหลายด่าว่า จะหายามาแต่ไหน 
นางไม่เชื่อค าของคนเหล่านั้น ครั้งนั้น ชายบัณฑิตผู้หนึ่งคิดว่า หญิงคนนี้ เสียจริตเพราะโศกเศร้าถึงลูก
ชาย พระทศพลเท่านั้นจักทราบยาส าหรับหญิงคนนี้ จึงกล่าวกะนางว่า แม่คุณ จงไปเฝ้าพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ทูลถามถึงยาส าหรับลูกชายของแม่นางเถอะ นางไปพระวิหาร ในเวลาพระศาสดาทรงแสดง
ธรรมอยู่ ทูลถามว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า โปรดประทานยาส าหรับลูกชายของข้าพระองค์ด้วยเถิด 
พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยของนาง จึงตรัสว่า เข้าไปในเมืองสิ เรือนหลังใดไม่เคยมีคนตาย จงน า
เมล็ดผักกาดจากเรือนหลังนั้น นางรับพระพุทธด ารัสว่า ได้ พระเจ้าขา ดีใจก็เข้าเมืองไป ที่เรือนหลัง
แรก พูดว่า พระศาสดาโปรดให้ข้าน าเมล็ดผักกาดไป เพ่ือท ายาส าหรับลูกชายของข้า ถ้าในเรือนหลังนี้ 
ไม่เคยมีใคร ๆ ตาย โปรดให้เมล็ดผักกาดแก่ข้าด้วยเถิดคนในเรือนหลังนั้นกล่าวว่า คนตายในเรือนนี้
ใครจะนับได ้นางไปเรือนหลังที่ 2 หลังที่ 3 ด้วยพุทธานุภาพ กลับมจีิตปกตจิึงคิดว่า จะประโยชน์อะไร
ด้วยเมล็ดผักกาดนั้น พอกันทีส าหรับเมล็ดผักกาดในที่นี้ นางคิดว่า ทุกเมืองก็เป็นแบบนี้กันทั้งหมด 
พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ทรงอนุเคราะห์ด้วยประโยชน์คงทรงทราบแล้ว จึงได้ความสลดใจ จากที่นั้นไป
นอกเมือง ทิ้งลูกชายที่ป่าช้าผีดิบ แล้วกล่าวคาถานี้ว่า 

ธรรมคืออนิจจตา ความไม่เที่ยง มิใช่เป็นธรรมของชาวบ้าน มิใช่ของชาวนิคมและมิใช่
ของตระกูลหนึ่ง หากแต่เป็นธรรมของชาวโลกทั้งหมดรวมทั้งเทวโลกด้วย. 

ก็แลครั้นกล่าวอย่างนี้แล้ว นางได้ไปเฝ้าพระศาสดา พระศาสดาตรัสถามนางว่า โคตมี ได้
เมล็ดผักกาดมาแล้วหรือ.? นางกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ กิจกรรมที่ต้องใช้เมล็ดผักกาดจบลง
แล้ว พระเจ้าข้า ขอพระองค์ทรงโปรดเป็นที่พ่ึงของข้าพระองค์ด้วยเถิด ล าดับนั้น พระศาสดาตรัส
คาถาแก่นางว่า 

มฤตยูย่อมพาเอาคน ผู้มัวเมาในบุตรและปศุสัตว์ ผู้มีจิตข้องติดในอารมณ์ต่าง ๆ ไป 
เหมือนห้วงน้ าใหญ่ พัดพาชาวบ้านที่มัวหลับใหลไปฉะนั้น. 

จบคาถา นางได้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล ในท่าที่ยืนอยู่ ทูลขอบวชกะพระศาสดา พระศาสดา
ทรงอนุญาตให้บวชในส านักของภิกษุณีนางถวายบังคมพระศาสดา ท าประทักษิณเวียนขวา 3 รอบ 
แล้วไปส านักภิกษุณี บรรพชาอุปสมบทแล้ว ต่อมาไม่นาน ท าโยนิโสมนสิการเจริญวิปัสสนาอยู่ครั้งนั้น 
พระศาสดาตรัสพระคาถาซึ่งเปล่งพระโอภาสมาแก่นางดังนี้ว่า 

ผู้ใดไม่เห็นบทอันไม่ตาย พึงเป็นอยู่ 100 ปี ความเป็นอยู่วันเดียวของผู้เห็นบทอันไม่ตาย 
ประเสร็ฐกว่า (ความเป็นอยู่ของผู้นั้น) 

จบพระคาถา พระเถรีได้บรรลุพระอรหัต ท่านเป็นผู้ถือสันโดษอย่างอุกฤษฏ์ในการใช้สอย
บริขาร ครองแต่จีวรที่ประกอบด้วยความเศร้าหมอง 3 อย่างเสมอไป. ครั้งนั้นพระศาสดาประทับอยู่ 
ณ พระเชตวันวิหาร ก าลังทรงต้ังพระภิกษุณีทั้งหลายไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะตามล าดับ ไดท้รงตั้งพระ
เถรีไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ ผู้เลิศกว่าภิกษุณีผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง”40   

“เมื่อตระกูลเสื่อมตกเป็นคนยากไร้ ข้าพเจ้าต้องเสวยทุกข์หาประมาณมิได้  น้ าตาของ
ข้าพเจ้าไหลตลอดมาหลายพันชาติ.  

                                                           
40ขุ.เถรี.อ.54/315-317. 
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ข้าพเจ้าอยู่ท่ามกลางสุสาน แม้เนื้อบุตรก็ต้องกินข้าพเจ้ามีตระกูลเสื่อมแล้ว สามีตายแล้ว 
คนทั้งปวงติเตียนแล้ว ก็ได้บรรลุอมตธรรม. 

อริยมรรคมีองค์ 8 อันให้ถึงอมตธรรม ข้าพเจ้าก็อบรมแล้ว แม้พระนิพพานก็กระท าให้แจ้ง
แล้วข้าพเจ้าได้พบกระจกธรรมแล้ว. 

ข้าพเจ้าตัดความโศกศัลย์ได้แล้ว ปลงภาระแล้วกระท ากรณียะเสร็จแล้ว ข้าพเจ้าชื่อกีสา
โคตมีเถรีผู้มีจิตหลุดพ้นแล้ว กล่าวค านี้.41 

กรณีนางกีสาโคตรมี (พระเภรี) คิดว่าทุกอย่างต้องเที่ยงแท้ ไม่ขาดสูญ จึงมีความหลง 
(โมหะ) เกิดขึ้นในตนเอง จนได้พบพระพุทธเจ้า เปรียบเช่น กัลยาณมิตร และได้ฟังสัทธรรมจนค้นพบ
ความหลุดพ้นด้วยการเผากิเลสทั้งหลายจนหมดสิ้น และได้เป็น พระเถรีต าแหน่งเอตทัคคะ ผู้เลิศกว่า
ภิกษุณีผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง 

3.4.2 ลัทธิความเชื่อของครูทั้ง 6 (ในสมัยพุทธกาล) 
ลัทธิความเชื่อของครูทั้ง 6 ที่เกิดร่วมสมัยของพระพุทธเจ้า ใน“สามัญญผลสูตร” ทีก่ล่าวถึง 

ได้แก่ ครูปูรณกัสสปะ, ครูมักขลิโคศาล, ครูอชิตเกสกัมพล, ครูปกุธกัจจายนะ, ครูนิครนถ์นาฏบุตร, 
และครูสัญชัยเวลัฏฐบุตร เป็นเจ้าลัทธิ คนสมัยนั้นยกย่องและเคารพนับถือ เพราะเป็นผู้บวชมานาน มี
อายุมากผ่านกาลมานาน มีชื่อเสียงในยุดสมัยนั้น (สมัยพุทธกาล) การเรียนรู้ลัทธิครูทั้ง 6 ตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก ใน “สามัญญผลสูตร”โดยมีรายละเอียดพอสรุปได้ดังนี้  

1 .ลัทธิความเชื่อของครูปูรณกัสสปะ  
คือผู้ที่มีแนวความคิดว่าบุคคลที่กระท าความชั่วกระท าความดี แม้แต่การสั่งการให้ผู้อ่ืน

กระท าการแทนทั้งกรรมชั่วกรรมดีไม่มีผลต่อผู้กระท า ดังข้อความต่อไปนี้ 
“...ครูปูรณกัสสปได้กล่าวค านี้กะหม่อมฉันว่า มหาบพิตร เมื่อบุคคลท าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท า ตัด

เอง ใช้ให้ผู้อ่ืนตัด เบียดเบียนเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน ท าเขาให้เศร้าโศกเอง ใช้ให้ผู้อื่นท าเขาให้เศร้า
โศก ท าเขาให้ล าบากเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าเขาให้ล าบาก ดิ้นรนเอง ท าให้เขาดิ้นรนฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ตัดที่
ต่อ ปล้น ไม่ให้เหลือ ท าโจรกรรมในเรือนหลังเดียว ดักปล้นในทางเปลี่ยว ท าชู้ภริยาเขา พูดเท็จ ผู้ท า
ไม่ชื่อว่าท าบาปแม้หากผู้ใดจะใช้จักร ซึ่งมีคมโดยรอบเหมือนมีดโกน สังหารเหล่าสัตว์ในปฐพีนี้ ให้เป็น
ลานเนื้อหนึ่ง ให้เป็นกองเนื้อหนึ่ง บาปที่มีการท าเช่นนั้นเป็นเหตุ ย่อมไม่มีแก่เขา ไม่มีบาปมาถึงเขา 
แม้หากบุคคลจะไปยังฝั่งขวาแห่งแม่น้ าคงคา ฆ่าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า ตัดเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนตัดเบียดเบียนเอง 
ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน บาปที่มีการท าเช่นนั้นเป็นเหตุย่อมไม่มีแก่เขา ไม่มีบาปมาถึงเขา แม้หากบุคคล
จะไปยังฝั่งซ้ายแห่งแม่น้ าคงคา ให้เอง ใช้ให้ผู้อ่ืนให้ บูชาเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนบูชา บุญที่มีการท าเช่นนั้นเป็น
เหตุ ย่อมไม่มีแก่เขา ไม่มีบุญมาถึงเขา ด้วยการให้ ด้วยการฝึกอินทรีย์ การส ารวมศีล การกล่าวค าสัตย์ 
บุญที่มีการท าเช่นนั้นเป็นเหตุย่อมไม่มีแก่เขา ไม่มีบุญมาถึงเขา.ดังนี้ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อหม่อม
ฉันถามถึงสามัญผลที่เห็นประจักษ์ ครูปูรณกัสสป กลับตอบถึงการที่ท าแล้วไม่เป็นอันท า ฉะนี้...”42 

แนวคิดครูปูรณกัสสปะเป็นประเภททิฏฐิแบบ “อกิริยทิฏฐิ” ไม่เชื่อผลการกระท า ไม่ว่าจะ
เป็นการกระท าดีหรือการกระท าชั่ว จะไม่ส่งผลต่อการกระท าใดกับบุคคลที่กระท ากรรมดีและกรรมชั่ว 
จึงกล่าวได้ว่าครูปูรณกัสสปะมีความหลง (โมหะ) เกิดข้ึนในตน 
                                                           

41ขุ.เถรี.อ.54/319. 
42ที.สี.11/94/248-249. 
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2. ลัทธิความเชื่อของครุมักขลิโคสาล 
คือบุคคลที่มีความเชื่อว่าการที่จะบรรลุถึงความบริสุทธิพ้นทุกข์ย่อมเกิดขึ้นเอง จากการ

เวียนว่ายในวัฏฏะสงสารนี้ ไม่มีการกระท าใด ๆ เป็นเหตุ ดังข้อความดังต่อไปนี้ 
“...มหาบพิตร ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย เพ่ือความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายหา

เหตุมิได้ หาปัจจัยมิได้ ย่อมเศร้าหมองย่อมไม่มีเหตุ ย่อมไม่มีปัจจัย เพ่ือความบริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย 
สัตว์ทั้งหลายหาเหตุมิได้ หาปัจจัยมิได้ ย่อมบริสุทธิ์ ไม่มีการกระท าของตนเองไม่มีการกระท าของผู้อ่ืน 
ไม่มีการกระท าของบุรุษ ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร ไม่มีเรี่ยวแรงของบุรุษ ไม่มีความบากบั่นของบุรุษ 
สัตว์ทั้งปวงปาณะทั้งปวง ภูตทั้งปวง ชีวะทั้งปวง ล้วนไม่มีอ านาจ ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร แปรไป
ตามเคราะห์ดีเคราะห์ร้าย ตามความประจวบ ตามความเป็นเอง ย่อมเสวยสุขเสวยทุกข์ ในอภิชาติทั้ง 
6 เท่านั้น อนึ่ง ก าเนิดที่เป็นประธาน 1,406,000 กรรม 500 กรรม 5 กรรม 3 กรรม 1 ธรรมกึ่ง 
ปฏิปทา 62 อันตรกัป 62 อภิชาติ 6 ปุริสภูมิ 8 อาชีวก4,900 ปริพาชก 4,900 นาควาส 4,900 
อินทรีย์ 2,000 นรก 3,000 รโชธาตุ 36 สัญญีครรภ์ 7 อสัญญีครรภ์ 7 นิคัณฐีครรภ์ 7 เทวดา 7  
มนุษย์ 7 ปีศาจ 7 สระ 7 ปวุฏะ 7 ปวุฏะ 700 เหวใหญ่ 7 เหวน้อย 700 สุบิน 7 สุบิน 700 จุลมหา
กัป 8,000,000 เหล่านี้ ที่พาลและบัณฑิต เร่ร่อน ท่องเที่ยวไป แล้วจักท าท่ีสุดทุกข์ได้ ความสมหวังว่า 
เราจักอบรมกรรมที่ยังไม่อ านวยผล ให้อ านวยผล หรือเราสัมผัสถูกต้องกรรมที่อ านวยผลแล้ว จักท าให้
สุดสิ้น ด้วยศีล ด้วยพรตด้วยตบะ หรือด้วยพรหมจรรย์นี้ ไม่มีในที่นั้น สุขทุกข์ท าให้สิ้นสุดได้เหมือน
ดวงของให้หมดด้วยทะนาน ย่อมไม่มีในสงสารด้วยอาการอย่างนี้เลย ไม่มีความเสื่อมความเจริญ ไม่มี
การเลื่อนขึ้นเลื่อนลง พาลและบัณฑิตเร่ร่อน ท่องเที่ยวไป จักท าที่สุดทุกข์ได้ เหมือนกลุ่มด้ายที่บุคคล
ขว้างไปย่อมคลี่ขยายไปเอง ฉะนั้น ดังนี้ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อหม่อมฉันถามถึงสามัญญผลที่เห็น
ประจักษ์ ครูมักขลิโคสาลกลับพยากรณ์ถึงความบริสุทธิ์ด้วยการเวียนว่าย...”43  

แนวคิดครูมักขลิโคสาล เป็นประเภท ทิฏฐิ แบบ “อเหตุกทิฏฐิ” ความเห็นว่าไม่มีเหตุ, ไม่มี
ปัจจัย สิ่งทั้งหลายไม่มีเหตุปัจจัย จึงกล่าวได้ว่าครุมักขลิโคสาล มีความหลง (โมหะ) เกิดข้ึนในตน 

3. ลัทธิความเชื่อของครูอชิตเกสกัมพล  
คือบุคคลที่มีความเชื่อว่าผลกรรมดีกรรมชั่ว โลกนี้โลกอ่ืนไม่มี บุญและบาปไม่มี การสอน

ผู้อ่ืนด้วยปัญญาให้รู้แจ้งไม่มี การท าทานไม่มีผล ไม่ว่าทั้งพาลทั้งบัณฑิตย่อมขาดสูญ ดังข้อความ
ต่อไปนี้ 

“...มหาบพิตร ทานไม่มีผล การบูชาไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดี
ท าชั่วไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกอ่ืนไม่มี มารดาบิดาไม่มีคุณ สัตว์ผู้เกิดผุดขึ้นไม่มี สมณพราหมณ์ผู้ด าเนินชอบ
ปฏิบัติชอบ ซึ่งกระท าโลกนี้และโลกอ่ืนให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเอง แล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้งไม่มีในโลก 
คนเรานี้เป็นแต่ประชุมมหาภูตทั้ง 4 เมื่อท ากาลกิริยา ธาตุดินไปตานธาตุดิน ธาตุน้ าไปตามธาตุน้ า 
ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ ธาตุลมไปตามธาตุลม อินทรีย์ทั้งหลายย่อมเลื่อนลอยไปในอากาศ คนทั้งหลายมี
เตียงเป็นที่ 5 จะหามเขาไป ร่างกายปรากฏอยู่แต่ป่าช้า กลายเป็นกระดูกมีสีดุจสีนกพิราบ การเช่น
สรวงมีเถ้าเป็นที่สุด ทานนี้คนเขลาบัญญัติไว้ค าของคนบางพวกพูดว่า มีผล ๆ ล้วนเป็นค าเปล่า ค าเท็จ 
ค าเพ้อเพราะกายสลาย ทั้งพาลทั้งบัณฑิตย่อมขาดสูญพินาศสิ้น เบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมไม่เกิด ดังนี้. 

                                                           
43ที.สี.11/95/250-251. 
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อหม่อมฉันถามถึงสามัญญผลที่เห็นประจักษ์ ครูอชิตเกสกัมพลกลับตอบถึง
ความชาดสูญ...”44 

ได้ว่าแนวคิดครูอชิตเกสกัมพล เป็นประเภท ทิฏฐิ แบบขาดสูญ “อุจเฉททิฏฐิ” เชื่อว่าทุกสิ่ง
ขาดสูญ  ทุกสิ่งประชุมกันด้วยมหาภูตทั้ง 4 ท ากาลกิริยากัน พอถึงเวลาก็ขาดสูญ จึงกล่าวได้ว่าครูอ
ชิตเกสกัมพลมีความหลง “โมหะ” เกิดข้ึนในตน  

4. ลัทธิความเชื่อของครูปกุทธกัจจายนะ 
คือบุคคลที่มีความเชื่อว่า สภาวะ 7 กอง คือ กองดิน กองน้ า กองไฟ กองลม สุข ทุกข์ ชีวะ 

ไม่มีใครท า เป็นสภาพยั่งยืน ไม่อาจให้เกิดสุขหรือทุกข์ ดังข้อความต่อไปนี้ 
“...มหาบพิตร สภาวะ 7 กองเหล่านี้ ไม่มีใครท า ไม่มีแบบอย่างอันใครท า ไม่มีใครเนรมิต 

ไม่มีใครให้เนรมิต เป็นสภาพยั่งยืน ตั้งมั่นดุจยอดภูเขาตั้งมั่นดุจเสาระเนียด สภาวะ 7 กองเหล่านั้น ไม่
หวั่นไหว ไม่แปรปรวนไม่เบียดเบียนกันและกัน ไม่อาจให้เกิดสุขหรือทุกข์ หรือทั้งสุขและทุกข์แก่กัน
และกัน สภาวะ 7 กองเป็นไฉน คือ กองดิน กองน้ า กองไฟกองลม สุข ทุกข์ ชีวะเป็นที่ 7 สภาวะ 7 
กองนี้ ไม่มีใครท า ไม่มีแบบอย่างอันใครท า ไม่มีใครเนรมิต เป็นสภาพยั่งยืน ตั้งมั่นดุจยอดภูเขาตั้งมัน
ดุจเสาระเนียด สภาวะ 7 กองเหล่านั้น ไม่หวั่นไหว ไม่แปรปรวนไม่เบียดเบียนกันและกัน ไม่อาจให้
เกิดสุขหรือทุกข์ หรือทั้งสุขและทุกข์แก่กันและกัน ผู้ฆ่าเองก็ดี ผู้ใช้ให้ฆ่าก็ดี ผู้ได้ยินก็ดี ผู้กล่าวให้ได้
ยินก็ดีผู้เข้าใจความก็ดี ผู้ท าให้เข้าใจความก็ดี ไม่มีในสภาวะ 7กองนั้น ด้วยว่ าบุคคลจะเอาศาสตรา
อย่างคมตัดศีรษะกัน ไม่ชื่อว่าใคร ๆ ปลงชีวิตใคร ๆ เป็นแต่ศาตราสอดเข้าไปตามช่องแห่งสภาวะ 7 
กองเท่านั้น ดังนี้ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันถามถึงสามัญญผลที่เห็นประจักษ์ ครูปกุทธกัจจาย
นะกลับเอาเรื่องอ่ืนมาพยากรณ์...”45    

แนวคิดครูปกุทธกัจจายนะ เป็นประเภท ทิฏฐิ แบบ “สัสสตทิฏฐิ” แนวคิดที่เชื่อว่าสภาวะ
ทั้ง 7 เป็นสิ่งที่เท่ียง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง และประเภท “อุจเฉททิฏฐิ” คือเชื่อว่าการกระท าใด ๆ ไม่มี
ผลกระทบต่อสภาวะทั้ง 7 เพราะทุกอย่างรวมตัวจากกองธาตุทั้ง7ที่ปรากฏ และสิ้นสุดลงเมื่ อถูก
ท าลายกองธาตุนั้นท าให้ขาดสูญ เป็นอเหตุกทิฐิ คือ เห็นว่าสิ่งทั้งหลายไม่มีเหตุและปัจจัยที่จะให้เกิด
สุขหรือทุกข์ หรือการเบียดเบียนกันและกัน เป็นอกิริยาทิฏฐิ คือไม่เห็นการกระท าใด ๆ และไม่เห็นผล
ของการกระท า เป็นนัตถิกทิฏฐิ คือเห็นว่าไม่มีสัตว์ไม่มีบุคคลเป็นหลักได้ จึงกล่าวได้ว่าครูปกุทธกัจ
จายนะ มีความหลง (โมหะ) เกิดข้ึนในตน 

5. ลัทธิความเชื่อของครูนิครนถนาฏบุตร 
นิครนถ์นาฏบุตร เป็นเจ้าลัทธิร่วมยุคกับพระพุทธเจ้า เป็นเจ้าลัทธิที่ถือปฏิบัติเปลือยกาย

เพราะถือว่าเครื่องนุ่งห่มเป็นเครื่องผูกพันอย่างหนึ่งเป็นเครื่องหมายของการมีพันธะอยู่กับโลกวัตถุ
นิครนถ์นาฏบุตรเป็นผู้มีบทบาทส าคัญมากในศาสนาเชน แต่คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนากล่าวถึง
นิครนถ์นาฏบุตรเป็นส่วนใหญ่ว่าเป็นผู้ปฏิบัติทรมานตนในฐานะเป็นตบะปลดเปลื้องกรรมเก่าให้หมด
ไป ทรรศนะของครูนิครนถ์นาฏบุตรในสามัญญผลสูตร ดังนี้ 

“ครูนิครนถ์นาฏบุตรได้กล่าวคนนี้กะหม่อนฉันว่า มหาบพิตร นิครนถ์ในโลกนี้ เป็นผู้สังวร
แล้วด้วยสังวร 4 ประการ นิครนถ์เป็นผู้สังวรแล้วด้วยสังวร 4 ประการ เป็นไฉน มหาบพิตร นิครนถ์ใน
                                                           

44ที.สี.11/96/252. 
45ที.สี.11/97/253-254. 
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โลกนี้ เป็นผู้ห้ามน้ าทั้งปวง 1 เป็นผู้ประกอบด้วยน้ าทั้งปวง 1 เป็นผู้ก าจัดด้วยน้ าทั้งปวง 1 เป็นผู้
ประพรมด้วยน้ าทั้งปวง 1 นิครนถ์เป็นผู้สังวรแล้วด้วยสังวร 4 ประการ อย่างนี้แล มหาบพิตร เพราะ
เหตุที่นิครนถ์เป็นผู้สังวรแล้วด้วยสังวร 4 ประการอย่างนี้ บัณฑิตจึงเรียกว่าเป็นผู้มีตนถึงที่สุดแล้ว มี
ตนส ารวมแล้ว มีตนตั้งมั่นแล้ว ดังนี้ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อหม่อมฉันถามถึงสามัญญผลที่เห็น
ประจักษ์ ครูนิครนถนาฏบุตรกลับตอบถึงสังวร 4 ประการ ฉะนี้”46  

แนวคิดครูนิครนถนาฏบุตร จัดอยู่ในประเภท “ปุพเพกตแหตุวาท” เป็นแนวคิดที่เชื่อกรรม
เก่ามีผลกับชีวิตปัจจุบัน จึงบ าเพ็ญตบะอย่างเคร่งครัด หรือเรียกว่าวิธีปฏิบัติแบบ “อัตตกิลมถานุโยค” 
เพ่ือมุ่งดับทุกข์ จึงกล่าวได้ว่าครูนิครนถนาฏบุตร มีความหลง (โมหะ) เกิดข้ึนในตน 

6. ลัทธิความเชื่อของครูสัญชัยเวลัฏฐบุต 
ครูสัญชัยเวลัฏฐบุตร คือบุคคลที่มีแนวคิดไม่แน่นอน เป็นผู้มีวาทะสัดส่ายไปสัดส่ายมา

เหมือนปลาไหล มีแนวคิดที่แปลกกว่าอาจารย์ทั้งอ่ืน ๆ สัญชัยถือทรรศนะใด ว่าเป็นสิ่งสูงสุด เพราะ
ถือว่า สิ่งอันติมะเป็นสิ่งไม่สามารถก าหนดได้ สัญชัยกล่าวถึงปัญหาบางอย่างที่พระพุทธเจ้าไม่ทรง
พยากรณ์ เช่น ปัญหาเรื่องอาตมันเป็นสิ่งเดียวกับร่างกายหรือไม่ ? สัตว์ตายแล้วเกิดอีกหรือไม่ ? 
ปัญหาเหล่านี้พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ โดยทรงแสดงเหตุผลว่าเป็นเรื่องไร้ประโยชน์ แต่ทรง
พยากรณ์ปัญหาต่าง ๆ ในกระบวนการของอริยสัจ 4 ในการตอบปัญหาต่าง ๆ สัญชัยใช้หลัก
ตรรกวิทยาเป็นเครื่องมืออย่างส าคัญจึงถูกวิจารณ์ว่าเป็น อมราวิกเขปิกะ คือ พูดซัดส่ายไปมาอย่าง
ปลาไหล เป็นคนพูดจาไม่อยู่กับร่องรอยที่แน่นอน47 ทรรศนะของครูสัญชัยเวลัฏฐบุตรในสามัญญผล
สูตร ดังนี้ “...ถ้ามหาบพิตรตรัสถามอาตมภาพว่า โลกอ่ืนมีอยู่หรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่ามี ก็จะ
พึงทลูตอบว่ามี ความเห็นของอาตมภาพว่าอย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอ่ืนก็มิใช่ ไม่ใช่ก็มิใช่ มิใช่
ไม่ใช่ก็มิใช่ถ้ามหาบพิตรตรัสถามอาตมภาพว่า โลกอ่ืนไม่มีหรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่าไม่มี ก็จะ
พึงทูลตอบว่าไม่มี....ถ้ามหาบพิตรตรัสถามว่าโลกอ่ืนมีด้วยไม่มีด้วยหรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่า มี
ด้วยไม่มีด้วย ก็จะพึงทูลตอบว่า มีด้วยไม่มีด้วย... ถ้ามหาบพิตรตรัสถามว่า โลกอ่ืนมีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่
หรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่า มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ ก็จะพึงทูลตอบว่า มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่....ถ้า
มหาบพิตรตรัสถามว่า สัตว์ผู้เกิดผุดขึ้นมีหรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่ามี ก็จะพึงทูลตอบว่ามี.. .ถ้า
มหาบพิตรตรัสถามว่า สัตว์ผู้เกิดผุดขึ้นไม่มีหรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่าไม่มีก็จะพึงทูลตอบว่าไม่มี
....ถ้ามหาบพิตรตรัสถามว่า สัตว์ผู้เกิดผุดขึ้นไม่มีด้วยหรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่า มีด้วย ไม่มีด้วย 
ก็จะพึงทูลตอบว่ามีด้วยไม่มีด้วย....ถ้ามหาบพิตรตรัสถามว่า สัตว์ผู้เกิดผุดขึ้น มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่หรือ 
ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่า มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ ก็จะพึงทูลตอบว่า มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่....ถ้ามหาบพิตร
ตรัสถามว่า ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีท าชั่วมีอยู่หรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่ามี ก็จะพึงทูลตอบว่ามี
.. .ถ้ามหาบพิตรตรัสถามว่า ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีท าชั่วไม่มีหรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่าไม่มี ก็
จะพึงทูลตอบว่าไม่มี... ถ้ามหาบพิตรตรัสถามว่า ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีท าชั่วมีด้วยไม่มีด้วยหรือ ถ้า
อาตมภาพมีความเห็นว่า มีด้วย ไม่มีด้วย ก็จะพึงทูลตอบว่า มีด้วย ไม่มีด้วย ถ้ามหาบพิตรตรัสถามว่า 
                                                           

46ที.สี.11/98/254-255. 
47นงเยาว์ หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมิจฉาทิฏฐิใพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
2544, หน้า 83-85.   



80 
 

ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีท าชั่วมีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่หรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่า มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ ก็
จะพึงทูลตอบว่ามีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่....ถ้ามหาบพิตรตรัสถามว่า สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายเกิดอีกหรือ ถ้าอา
ตมภาพมีความเห็นว่า เกิดอีก ก็จะพึงทูลตอบว่า เกิดอีก... ถ้ามหาบพิตรตรัสถามว่า สัตว์เบื้องหน้าแต่
ตาย ไม่เกิดหรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่า ไม่เกิด ก็จะพึงทูลตอบว่า ไม่เกิด.. .ถ้ามหาบพิตรตรัสถาม
ว่า สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายเกิดด้วย ไม่เกิดด้วยหรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่า เกิดด้วยไม่เกิดด้วย ก็จะ
พึงทูลตอบว่า เกิดด้วย ไม่เกิดด้วย... ถ้ามหาบพิตรตรัสถานว่า สัตว์เบื้องหน้าแค่ทาย เกิดก็มิใช่ ไม่เกิด
ก็มิใช่หรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่า เกิดก็มิใช่ ไม่เกิดก็มิใช่ ก็จะพึงทูลตอบว่า เกิดก็มิใช่ ไม่ เกิดก็
มิใช่... อาตมภาพมีความเห็นว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอ่ืนก็มิใช่ ไม่ใช่ก็มิใช่ มิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ 
ดังนี้ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อหม่อมฉันถามถึงสามัญญผลที่เห็นประจักษ์ ครูสัญชัยเวลัฏฐบุตรกลับ
ตอบส่ายไปฉะนี้...”48 

แนวคิดครูสัญชัยเวลัฏฐบุตร จัดเป็นอุจเฉททิฏฐิ อย่างหนึ่ง จึงกล่าวได้ว่า ครูสัญชัยเวลัฏฐ
บุตร มีความหลง (โมหะ)เกิดข้ึนในตน 

3.4.3 พระเจ้าอชาตศัตรู 
พระเจ้าอชาตศัตรู พระราชาองค์ที่ 3 แห่งแคว้นมคธ ปกครองทางตอนเหนือของอินเดีย 

เป็นพระราชโอรสในพระเจ้าพิมพิสารและพระนางเวเทหิ พระธิดาของพระเจ้ามหาโกศลแห่งแคว้น
โกศลและพระภคินีของพระเจ้าปเสนทิโกศล พระเจ้าอชาตศัตรูเป็นอุบาสก และผู้อุปถัมภ์สังคายนา
ครั้งที่หนึ่งในศาสนาพุทธ  

พระเจ้าอชาตศัตรู 
ครั้งนั้น พระเทวทัตเข้าไปหาอชาตสัตตุกุมาร แล้วได้กล่าวว่า “พระกุมาร เมื่อก่อนคน

ทั้งหลายมีอายุยืน เดี๋ยวนี้มีอายุสั้น ก็การที่ท่านจะพึงตายเสียเมื่อยังเป็นเด็ก นั่นเป็นฐานะจะมีได้ พระ
กุมาร ถ้ากระนั้น ท่านจงปลงพระชนม์พระชนกเสียแล้วเป็นพระเจ้าแผ่นดิน อาตมาจักปลงพระชนม์
พระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว เป็นพระพุทธเจ้า” ครั้งนั้น อชาตสัตตุกุมารคิดว่า “พระผู้เป็นเจ้า เทวทัตมี
ฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก พระผู้เป็นเจ้าเทวทัตพึงทราบแน่” แล้วเหน็บกฤชแนบพระเพลา ทรงกลัว 
หวั่น หวาด สะดุ้งพระทัย รีบเสด็จเข้าไปภายในพระราชวังแต่เวลากลางวัน พวกมหาอ ามาตย์ผู้รักษา
ภายในพระราชวัง ได้แลเห็นอชาตสัตตุกุมารทรงกลัว หวั่น หวาด สะดุ้งพระทัย รีบเสด็จเข้ามาภายใน
พระราชวัง แต่เวลากลางวัน จึงรีบจับไว้ มหาอ ามาตย์เหล่านั้นตรวจค้นพบกฤชเหน็บอยู่ที่พระเพลา
แล้วได้ทูลถามอชาตสัตตุกุมารว่า “พระองค์ประสงค์จะท าการอันใด พระเจ้าข้า”  
 อ. เราประสงค์จะปลงพระชนม์พระชนก     
 ม. ใครใช้พระองค์       
 อ. พระผู้เป็นเจ้าเทวทัต 

..... ล าดับนั้น พระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาคธราช ได้รับสั่งถาม อชาสัตตุกุมารว่า “ลูก เจ้า
ต้องการฆ่าพ่อเพ่ืออะไร” อชาตสัตตุกุมารกราบทูลว่า “หม่อมฉันต้องการราชสมบัติ พระพุทธเจ้าข้า”
พระราชาตรัสว่า “ลูก ถ้าเจ้าต้องการราชสมบัติ ราชสมบัตินั้นเป็นของเจ้า” แล้วทรงมอบราชสมบัติ
แก่อชาตสัตตุกุมาร49 
                                                           

48ที.สี.11/99/255-257. 
49วิ.จุลฺล.9/366-367/283-285. 
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กรณีพระเจ้าอซาตศตรู จะเห็นได้ว่าการที่พระเจ้าอซาตศตรูเกิดความหลงผิดคิดว่า        
พระเทวทัตมีฤทธิ์ เมื่อพระเทวทัตพูดแนะน าอะไรก็มีความหลงเชื่อทุกอย่าง ไม่มีความคิด มืดบอดใน
ปัญญา เกิดความเห็นผิดจนถึงขั้นคิดฆ่าพ่อตนเองถึง 2 ครั้ง จนกระท าส าเร็จ เพราะคบมิตรชั่ว ฟังแต่
สิ่งที่ไม่ดีท าให้เกิดความหลงอันเป็นรากฐานของความเห็นผิดในสิ่งต่าง ๆ ตามมาจนยากจะแก้ไข ผล
กรรมที่กระท าปิตุฆาต ซึ่งเป็นกรรมหนัก เมื่อได้มาพบกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เมื่อได้ฟังธรรมเทศนา
จากองค์พระสัมมาสัมโพธิญาณ   เหมือนได้พบ กัลยาณมิตร ได้ยินเสียงแห่งพระธรรม ท าให้เกิด
ความคิดอย่างมีระบบก่อเกิดปัญญา จึงเริ่มสนับสนุน ท านุบ ารุงศาสนาพุทธ เพ่ือสะสมซึ่งกรรมดี 

3.4.4 พระเทวทัต  
พระเทวทัต เป็นพระโอรสของพระเจ้าสุปปพุทธะผู้ครองกรุงเทวทหะแห่งแคว้นโกลิยะ กับ

พระนางอมิตา พระเทวทัตออกบวชโดยพระพุทธองค์ทรงอุปสมบทให้ด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา ซึ่ง
หลังจากบวชได้ไม่นาน พระเทวทัตก็ได้โลกิยสมาบัติ พระเทวทัตยังคงมีความหลงในตนเองอย่างยิ่งท า
ให้เห็นผิดเป็นชอบ อยากจะเป็นพระศาสดาแทนพระพุทธเจ้าเสียเอง ทูลขอการปกครองสงฆ์       
พระเทวทัตกระท าวิปริตมุ่งให้พระพุทธเจ้าปลดวางภาระทั่วสังฆมณฑลแล้วยกตนเป็นองค์ศาสดา
แทนที่ ซึ่งเป็นเรื่องร้ายแรงเกินกว่าจะเป็นไปได้ การทูนขอวัตถุ 5 ภิกษุทั้งหลายพึงถือการอยู่ป่าเป็น
วัตรตลอดชีวิต 1 ภิกษุทั้งหลายพึงถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรตลอดชีวิต 1 ภิกษุทั้งหลายพึงถือผ้า
บังสุกุลเป็นวัตรตลอดชีวิต 1 ภิกษุทั้งหลายพึงถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตรตลอดชีวิต 1 ภิกษุทั้งหลายไม่
พึงฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต ดังความดังต่อไปนี้  

พระเทวทัตทูลขอปกครองสงฆ์ 
ก็โดยสมัยนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าอันบริษัทหมู่ใหญ่แวดล้อมแล้ว ประทับนั่งแสดงธรรม

แก่บริษัทพร้อมทั้งพระราชา ครั้งนั้น พระเทวทัตลุกจากอาสนะห่มผ้าเฉวียงบ่า นั่งกระโหย่งประคอง
อัญชลีไปทางพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วกราบทูลว่า “พระพุทธเจ้าข้า บัดนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
พระชราแล้ว เป็นผู้เฒ่าแก่หง่อมแล้ว ล่วงกาลผ่านวัยไปแล้ว บัดนี้ ขอพระองค์จงทรงขวนขวายน้อย 
ประกอบทิฏฐธรรมสุขวิหารอยู่เถิด ขอจงมอบภิกษุสงฆ์แก่ข้าพระพุทธเจ้า ข้าพระพุทธเจ้าจักปกครอง
ภิกษุสงฆ”์  

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสห้ามว่า “อย่าเลยเทวทัต เธออย่าพอใจที่จะปกครองภิกษุสงฆ์เลย” 
แม้ครั้งที่ 2 ฯลฯ 
แม้ครั้งที่ 3 พระเทวทัตก็ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “พระพุทธเจ้าข้า บัดนี้ พระผู้มี

พระภาคเจ้าทรงพระชราแล้ว เป็นผู้เฒ่าแก่หง่อมแล้ว ล่วงกาลผ่านวัยไปแล้ว บัดนี้  ขอพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจงทรงขวนขวายน้อยประกอบทิฏฐธรรมสุขวิหารอยู่ เถิด ขอจงมอบภิกษุสงฆ์แก่
ข้าพระพุทธเจ้าข้าพระพุทธเจ้าจักปกครองภิกษุสงฆ์”. 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “เทวทัต แม้แต่สารีบุตรและโมคคัลลานะ เรายังไม่มอบภิกษุ
สงฆ์ให้ ไฉนจะพึงมอบให้แก่เธอผู้เช่นกับซากศพ ผู้บริโภคปัจจัยเช่นก้อนเขฬะเล่า”  
 ทีนั้น พระเทวทัตคิดว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงรุกรานเรากลางบริษัทที่มีพระราชา
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ประทับอยู ่ด้วยวาทะว่าบริโภคปัจจัยดุจก้อนเขฬะ ทรงยกย่องแต่พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ” 
ดังนี้ จึงโกรธ น้อยใจ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้า ท าประทักษิณแล้วกลับไป50 

ทูลขอวัตถุ 5 ประการ 
ครั้งนั้น พระเทวทัตพร้อมกับบริษัทเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถวายบังคมแล้วนั่งอยู่ ณ 

ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง เมื่อนั่งเรียบร้อยแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสคุณแห่งความเป็นผู้มักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความก าจัด อาการที่น่า
เลื่อมใส ความไม่สั่งสม การปรารภความเพียร โดยอเนกปริยาย พระพุทธเจ้ าข้า วัตถุ 5 ประการนี้ 
ย่อมเป็นไปเพ่ือความเป็นผู้มักน้อย ความเป็นผู้สันโดษ ความขัดเกลา ความก าจัด อาการที่น่าเลื่อมใส 
ความไม่สั่งสม การปรารภความเพียร โดยอเนกปริยาย ข้าพระพุทธเจ้าขอประทานพระวโรกาส 

ภิกษุทั้งหลายพึงถือการอยู่ป่าเป็นวัตรตลอดชีวิต รูปใดอาศัยบ้านอยู่ รูปนั้นพึงต้องโทษ  
ภิกษุทั้งหลายพึงถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรตลอดชีวิต รูปใดยินดีกิจนิมนต์ รูปนั้นพึง

ต้องโทษ 
ภิกษุทั้งหลายพึงถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตรตลอดชีวิต รูปใดยินดีคหบดีจีวร รูปนั้นพึงต้องโทษ  
ภิกษุทั้งหลายพึงถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตรตลอดชีวิต รูปใดเข้าอาศัยที่มุงที่บัง รูปนั้นพึง

ต้องโทษ 
ภิกษุทั้งหลายไม่พึงฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต รูปใดฉันปลาและเนื้อ รูปนั้นพึงต้องโทษ” 
พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งว่า “อย่าเลย เทวทัต ภิกษุใดปรารถนาภิกษุนั้นจงถือการอยู่ป่า

เป็นวัตร รูปใดปรารถนาจงอยู่ในบ้าน รูปใดปรารถนา จงถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร รูปใดปรารถนา 
จงยินดีกิจนิมนต์ รูปใดปรารถนา จงถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร รูปใดปรารถนา จงยินดีคหบดีจีวร เรา
อนุญาตโคนไม่เป็นเสนาสนะ 8 เดือน เราอนุญาตปลาและเนื้อที่บริสุทธิ์โดยส่วนสาม คือ ไม่ได้เห็น 
ไม่ได้ยิน ไม่รังเกียจ” 

ครั้นนั้น พระเทวทัตคิดว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าไม่ทรงอนุญาตวัตถุ 5 ประการนี้” จึงร่าเริง
ดีใจพร้อมกับบริษัทลุกจากอาสนะ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้า ท าประทักษิณ แล้วกลับไป..51 

พระเทวทัตท าสังฆเภท          
 ครั้งนั้น ถึงวันอุโบสถ พระเทวทัตลุกจากอาสนะ ประกาศให้ภิกษุทั้งหลายจับสลากว่า 
“ท่านทั้งหลาย พวกเราเข้าไปเฝ้าพระสมณโคดมแล้วทูลขอวัตถุ 5 ประการว่า พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสคุณแห่งความเป็นผู้มักน้อย ฯลฯ การปรารภความเพียรโดยอเนกปริยาย วัตถุ 5 
ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเป็นผู้มักน้อย ฯลฯ การปรารภความเพียร โดยอเนกปริยาย 
พระพุทธเจ้าข้าข้าพระพุทธเจ้าขอประทานพระวโรกาส ภิกษุทั้งหลายพึงถืออยู่ป่าเป็นวัตรตลอดชีวิต 
รูปใดอาศัยบ้านอยู่ รูปนั้นพึงต้องโทษ ฯลฯ ภิกษุทั้งหลายไม่พึงฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต รูปใดพึงฉัน
ปลาและเนื้อ รูปนั้น พึงต้องโทษ วัตถุ 5 ประการนี้ พระสมณโคดมไม่ทรงอนุญาต แต่พวกเรานั้นย่อม
สมาทานประพฤติตามวัตถุ 5 ประการนี้ วัตถุ 5 ประการนี้ ชอบแก่ท่านผู้ใด ท่านผู้นั้นจงจับสลาก. 

                                                           
50วิ.จุลฺล.9/361/278-279. 
51วิ.จุลฺล.9/384/297-298. 
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สมัยนั้น พระวัชชีบุตรชาวเมืองเวสาลี ประมาณ 500 รูปเป็นพระบวชใหม่ และรู้พระธรรม
วินัยน้อย พวกเธอจับสลากด้วยเข้าใจว่านี้ธรรม นี้วินัย นี้สัตถุศาสน์ ล าดับนั้น พระเทวทัตท าลายสงฆ์
แล้ว พาภิกษุประมาณ 500 รูป หลีกไปทางคยาสีสู่ประเทศ52 

พระเทวทัตจักเกิดในอบาย 
ภิกษุทั้งหลาย เทวทัตมีจิตอันอสัทธรรม 8 ประการ ครอบง า ย่ ายีแล้ว จักเกิดในอบาย     

ตกนรก ตั้งอยู่ตลอดกัป ช่วยเหลือไม่ได้ อสัทธรรม 8 ประการ เป็นไฉน คือ 
1. เทวทัตมีจิตอันลาภครอบง า ย่ ายีแล้ว จักเกิดในอบาย ตกนรก ตั้งอยู่ตลอดกัป ช่วยเหลือ

ไม่ได ้
2. เทวทัตมีจิตอันความเสื่อมลาภครอบง า ย่ ายีแล้ว 
3. เทวทัตมีจิตอันยศครอบง า ย่ ายีแล้ว 
4. เทวทัตมีจิตอันความเสื่อมยศครอบง า ย่ ายีแล้ว 
5. เทวทัตมีจิตอันสักการะครอบง า ย่ ายีแล้ว 
6. เทวทัตมีจิตอันความเสื่อมสักการะครอบง า ย่ ายีแล้ว 
7. เทวทัตมีจิตอันความปรารถนาลามกครอบง า ย่ ายีแล้ว 
8. เทวทัตมีจิตอันความเป็นผู้มีมิตรชั่วครอบง า ย่ ายีแล้ว จักเกิดในอบายตกนรก ตั้งอยู่

ตลอดกัป ช่วยเหลือไม่ได้.     
ภิกษุทั้งหลาย เทวทัตมีจิตอันอสัทธรรม 8 ประการนี้แลครอบง า ย่ ายีแล้ว จักเกิดในอบาย 

ตกนรก ตั้งอยู่ตลอดกัป ช่วยเหลือไม่ได้53 
จากเนื้อความข้างต้นกรณีพระเทวทัต ท าให้เห็นถึงความหลงที่เกิดขึ้นในส่วนลึกของจิตใจ

พระเทวทัตเมื่อมีความหลงเป็นตัวหนุนน าอกุศลทั้งหลาย ย่อมเกิดขึ้นตามมาเช่น โลภะ โทสะ ความ
หลงเป็นรากฐานของความเห็นผิดจึงเกิดขึ้นในจิตของพระเทวทัต ย่อมมืดบอดทั้งปัญญา เหตุแห่ง
ความหลงตนเองท าให้มีความกล้าหาญ ทูนขอปกครองสงฆ์ หรือการทูนขอวัตถุ 5 หรือการแสดงตน
เหมือนพระพุทธเจ้า เมื่อให้พระสารีบุตร แสดงธรรมแทนตนเอง (พระเทวทัต) ด้วยเหตุแห่งความหลง
ในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด ของพระเทวทัต จึงน าไปเกิดในอบาย ตกนรก ตลอดกัป          
ไม่สามารถช่วยเหลือได้ 

สรุปตัวอย่างความหลงในพระพุทธศาสนา จากตัวอย่าง ท าให้ทราบถึงผลของความหลง 
(โมหะ) ท าให้คนขาดสติเป็นบ้า มีจิตเศร้าหมอง ขาดซึ่งปัญญาในการคิดแก้ใขปัญหาตามความเป็นจริง
ของธรรมชาติ ดังเช่น กรณีนางกีสาโคตรมี  (พระเภรี) จนได้พบพระพุทธเจ้า เปรียบเหมือน
กัลยาณมิตร และได้ฟังสัทธรรม จึงเห็นธรรม หลุดพ้นจากเครื่องพันธนาการทั้งปวงมีกิเลสเป็นต้น หรือ
กรณีเจ้าลัทธิทั้ง 6 เกิดร่วมสมัยพระพุทธเจ้า ก็มีทิฏฐิ อย่างมั่นคงในสิ่งที่ตนยึดถือ จึงเกิดความหลง 
(โมหะ) ขึ้นในตน จึงแสวงหาความหลุดพ้นได้ยากยิ่ง หรือดังเช่น อชาตสัตตุกุมารมีความหลงเชื่อพระ
เทวทัตจนเกิดความเห็นผิดท าร้ายพ่อตนเอง จนมาได้พบกัลยาณมิตรที่ดีคือพระพุทธเจ้าได้ฟังธรรม จึง
แสวงหาความดีของชีวิตที่แท้จริง กรณีความหลง (โมหะ) ที่เด่นชัดคือกรณี พระเทวทัต ที่มีความหลง

                                                           
52วิ.จุลฺล.9/389/300. 

 53วิ.จุลฺล.9/401/305-306. 
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เกิดข้ึนจากภายในจิตของตนเอง และยังน าไปชักซวนให้ผู้อ่ืนกระท าความชั่วดั่งความคิดของตนเอง ผล
กรรมท าให้พระเทวทัตไม่มีสุขตลอดชีวิต จนกระท่ังตาย ต้องตกนรก ตลอดกัป ไม่สามารถช่วยเหลือได้ 

 
3.5 ผลของความหลงในพระพุทธศาสนา 

ความหลง(โมหะ) คือภาวะจิตใจที่ถูกกิเลสเข้าครอบง า ท าสิ่งใดโดยไม่มีสติ ไม่ได้ค านึงถึง 
ความเสียหายที่จะตามมาว่าจะท าให้ใครได้รับความเดือดร้อน กล่าวได้ว่าความหลง (โมหะ) คือหัวหน้า
ของอกุศลมูลทั้งหลาย เพราะเม่ือโลภะ โทสะ เกิดขึ้น โมหะเป็นตัวหนุน 

3.5.1 ผลของความหลงย่อมน าไปสู่ทุคติ ด่ังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่า 
“สัตว์ทั้งหลาย เป็นผู้หลงแล้วด้วยโมหะอันใด ย่อมไปสู่ทุคติ ชนผู้เห็นแจ้งทั้งหลายรู้ชัด

ด้วยดีซึ่งโมหะอันนั้น ย่อมละเสียได้ ครั้นละได้แล้ว ย่อมไม่มาสู่โลกนี้อีก ไม่ว่าในกาลไหน ๆ54 
เมื่อละความหลง (โมหะ) นี้ได้แล้ว ย่อมไม่ไปสู่ทุคติ แต่ก็ยังรับผลกรรมที่ในปัจจุบันนี้เท่านั้น

ดังเหตุของพระองคุลิมาล 
“ครั้งนั้น เวลาเช้า ท่านพระองคุลิมาลนุ่งแล้ว ถือบาตรและจีวร เข้าไปบิณฑบาตในพระนคร

สาวัตถี. ก็เวลานั้น ก้อนดิน... ท่อนไม้...ก้อนกรวดที่บุคคลขว้างไปแม้โดยทางอ่ืน ก็มาตกลงที่กายของ
ท่านพระองคุลิมาล..ท่านพระองคุลิมาลศีรษะแตก โลหิตไหล บาตรก็แตก ผ้าสังฆาฏิก็ฉีกขาด เข้าไป
เฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ. พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทอดพระเนตรท่านพระองคุลิมาลเดิ นมา
แต่ไกล ครั้นแล้วได้ตรัสกะท่านพระองคุลิมาลว่า เธอ จงอดกลั้นไว้เถิดพราหมณ์ เธอจงอดกลั้นไว้เถิด
พราหมณ์ เธอได้เสวยผลกรรมซึ่งเป็นเหตุจะให้เธอพึงหมกไหม้อยู่ในนรกตลอดปีเป็นอันมาก ตลอด
ร้อยปีเป็นอันมาก ตลอดพันปีเป็นอันมาก ในปัจจุบันนี้เท่านั้น.”55  

สมจริงดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 3 ประการนี้ เป็นมลทินใน
ภายใน เป็นอมิตรในภายใน เป็นข้าศึกในภายใน เป็นเพชฌฆาตในภายใน เป็นศัตรู ในภายใน ธรรม 3 
ประการเป็นไฉน ? คือโลภะ เป็นมลทินในภายใน... เป็นอมิตรในภายใน โทสะ เป็นมลทินในภายใน... 
เป็นศัตรูในภายใน โมหะ เป็นมลทินในภายใน เป็นอมิตรในภายใน เป็นข้าศึกในภายใน เป็นเพชฌฆาต
ในภายใน เป็นศัตรูในภายใน ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 3 ประการนี้แล เป็นมลทินในภายใน เป็นอมิตรใน
ภายใน เป็นข้าศึกในภายในเป็นเพชฌฆาตในภายใน เป็นศัตรูในภายใน”56 

ส่วนโทษของความหลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบันในสมัยใด คือ บุคคลที่มีความหลงเกิดขึ้นกับ
ตนเองย่อมไม่รู้จักสิ่งที่มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ ซึ่งท าให้การด าเนินชีวิตมืดมน และในสมัยนั้น
จะเกิดพยาธิภัย คือภัยที่เกิดจากโรคระบาด  และโทษท่ีเกิดในสัมปรายภพ ท าให้เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน  
ดังนั้น พระผูม้ีพระภาคเจ้าผู้สุคตศาสดา จึงตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า  

“โมหะยังสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ให้เกิด โมหะยังจิตให้ก าเริบ โมหะเป็นภัยเกิดในภายใน พาล
ชนย่อมไม่รู้สึกภัยนั้น คนผู้หลงแล้วย่อมไม่รู้อรรถ คนผู้หลงแล้วย่อมไม่เห็นธรรม ความหลงครอบง า 
นรชนในขณะใด ความมืดตื้อย่อมมีในขณะนั้น.”57 
                                                           

54ขุ.อิติ.45/189/100. 
55มม.21/533/143-144. 
56ขุ.มหา.66/911/530. 
57ขุ.มหา.66/911/530-531. 
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“สมัยใดมนุษย์ทั้งหลายมีสันดานมากไปด้วยความหลง สมัยนั้นแลย่อมเกิดโรคอันตรายต่าง 
ๆ มากมายที่เกิดโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน เป็นเหตุให้เกิดโรคระบาด ล้มตายเป็นจ านวนมาก”58 

“โลภะ โทสะ และโมหะ เกิดแล้วในตน ย่อมเบียดเบียนบุรุษผู้มีจิตอันลามก เหมือนขุยไผ่ 
ย่อมเบียดเบียน ไม้ไผ่ ฉะนั้น”59 

ความหลง “โมหะ” หรือ อวิชชา ถือว่ามีโทษหนักกว่าความโลภ ความโกรธ เพราะว่าความ
หลง “โมหะ” คือ หัวหน้าในการท าบาปทั้งปวง เพราะถ้าไม่มีความหลง เกิดขึ้นในจิต ย่อมไม่มีความ
โลภ ความโกรธ เกิดขึ้น พุทธเจ้าจึงตรัสไว้ว่า “อวิชชาเป็นหัวหน้าในการยังอกุศลธรรม 

“ภิกษุทั้งหลาย อวิชชาเป็นหัวหน้าในการยังอกุศลธรรมให้ถึงพร้อม เกิดร่วมกับความไม่
ละอายบาป ความไม่สะดุ้งกลัวบาป ความเห็นผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้ไม่รู้แจ้ง ประกอบด้วยอวิชชา ความ
ด าริผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้มีความเห็นผิด เจรจาผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้มีความด าริผิด การงานผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้
เจรจาผิด การเลี้ยงชีพผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้ท าการงานผิด พยายามผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้เลี้ยงชีพผิด ระลึกผิด
ย่อมเกิดมีแก่ผู้พยายามผิด ตั้งใจผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้ระลึกผิด”60 

สรุปผลของความหลงในพระพุทธศาสนา จากข้อมูลที่น าเสนอผลที่เกิดจากความหลง 
(โมหะ) จะก าจัดยากเพราะความหลงท าให้กิเลสเข้าครอบง าในส่วนลึกของจิต ท าให้เกิดการกระท าใด 
ๆ อย่างไร้สติ ไม่ได้ค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมาว่าจะมีผลเสียหายอย่างไร ความหลงเป็นอาการจิตที่
มืดบอด หรือจะเรียกว่าอวิชชา ย่อมท าลายตนเองและทุกคนที่อยู่ใกล้รวมถึงสกุลของตนเอง 
เพราะฉะนั้น ความหลง (โมหะ) คือ อันตราย  มีโทษมาก และคลายช้า กล่าวได้ว่าโทษที่มนุษย์ได้รับ
ในปัจจุบันเกิดจากความหลง (โมหะ) เป็นตัวหนุนน า ที่ท าให้มนุษย์ทั้งหลายมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ทั้งทางกาย วาจา ใจ สิ่งที่ส าคัญคือการระบาดของโรคภัยที่ร้ายแรง ที่เกิดจากความมืดบอดทางปัญญา
ในการไม่ปฏิบัติตามค าสั่งของผู้รู้ หรือโทษที่เกิดในภพหน้าของมนุษย์ที่มีความหลง (โมหะ) เป็นตัว
หนุนน า ย่อมน าพาไปสู่ภพสัตว์เดรัจฉาน แต่เมื่อละความหลงได้ก็ไม่ไปสู่ทุคติ แต่ก็ยังรับผลกรรมใน
ปัจจุบันนี้เท่านั้น 

 
3.6 หลักธรรมที่ใช้แก้ไขความหลงตามหลกัพระพุทธศาสนา  

ความหลง (โมหะ) เป็นธรรมฝ่ายอกุศลไม่เป็นที่ปรารถนาให้เกิดกับใคร ความหลง (โมหะ) 
เป็นรากเหง้าของความประพฤติไม่ดี หนุนน าให้เกิด โลภะ โทสะ ความหลง (โมหะ) มีลักษณะมืดบอด
ทางปัญญา ขาดหลักคิดพิจารณาอย่างละเอียดปราณีต จึงท าให้ท าอะไรพลาดพลั้ง ท าให้เกิดความ
หลงได้ง่าย ผู้ที่มีความหลงหรือบุคคลที่มีโมหะจริต ย่อมเป็นผู้มีความประพฤติในลักษณะนิสัยงมงาย 
โง่เขลาเบาปัญญา ไม่มีความคิดเป็นของตนเองเชื่อคนง่ายใครว่าอย่างไรก็คล้อยตามความคิดความเห็น
ผู้อื่น ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าหลักธรรมที่มุ่งแก้ไขด้วยการก าจัดความหลงนั้น คือ หลักปัญญา 3 (ความรอบ

                                                           
58สมพร ศรีวราทิตย์, พระอภิธัมมัตถะ สังคหะ ปริเฉทที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ์, 2531), 

หน้า 89. 
59ขุ.อิติ.45/228/327. 
60ส .มหา.30/1/1. 
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รู้, รู้ทั่ว, เข้าใจ และรู้ซึ้ง)61 1.แก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยจินตามยปัญญา, 2.แก้ไขความ
หลงในพระพุทธศาสนา ด้วยสุตมยปัญญา, 3.แก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยภาวนามยปัญญา 
มีปัจจัยในการสนับสนุนการแก้ไขด้วยการก าจัดความหลงในพระพุทธศาสนาดังนี้ 

3.6.1. ปัจจัยการแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา 
ปัจจัยการแก้ไขความหลงแบ่งได้ 2 ประการ คือ 
1. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ กัลยาณมิตร 
2. ปัจจัยภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ สติ สัมปชัญญะ อัปปมาท 
1. ปัจจัยภายนอก ปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร 

ก. ปรโตโฆสะ หรือเสียงจากผู้อ่ืน ก็คือ เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้องเสียงที่บอกกล่าว
ชี้แจงความจริง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ เฉพาะอย่างยิ่ง ที่เกิดจากความรักความปรารถนาดี 

ข. กัลยาณมิตร หมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะน า ชี้แจง 
ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างในการฝึกฝนในการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ รวมถึงการพัฒนาปัญญา 

1. คุณสมบัตขิองกัลยาณมิตร 
คนดี ว่าโดยลักษณะเฉพาะตัวของเขา ที่เรียกว่าเป็นสัตบุรุษ หรือบัณฑิต มีคุณสมบัติ

บางอย่างที่ควรทราบ ดังนี้ 
สัตบุรุษ คือคนดี หรือคนท่ีแท้ มีธรรมของสัตบุรุษ เรียกว่า สัปปุริสธรรม 7 ประการ 

1) ธัมมัญญุตา รู้หลักและรู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริงของธรรมชาติ รู้หลักการ 
กฎเกณฑ์แบบแผนหน้าที่ ซึ่งจะเป็นเหตุให้กระท าการได้ส าเร็จผลตามความมุ่งหมาย เช่น ภิกษุรู้ว่า
หลักธรรมที่ตนจะต้องศึกษาและปฏิบัติคืออะไร มีอะไรบ้าง ผู้ปกครองรู้ธรรมของผู้ปกครอง คือรู้
หลักการปกครอง 

2) อัตถัญญุตา รู้ความมุ่งหมายและรู้จักผล คือ รู้ความหมายและความมุ่งหมายของ
หลักธรรม หรือหลักการ กฎเกณฑ์ หน้าที่ รู้ผลที่ประสงค์ของกิจที่จะกระท า เช่น ภิกษุรู้ว่าธรรมที่ตน
ศึกษาและปฏิบัตินั้น ๆ มีความหมายและความมุ่งหมายอย่างไร ตลอดจนรู้จักประโยชน์ที่เป็นจุดหมาย
หรือสาระของชีวิต 

3) อัตตัญญุตา  รู้จักตน คือ รู้ฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง ความรู้  ความถนัด   
ความสามารถ และคุณธรรมเป็นต้น ของตน ตามเป็นจริง เพ่ือประพฤติปฏิบัติได้เหมาะสม และให้  
เกิดผลดี เช่น ภิกษุรู้ว่าตนมีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา และปฏิภาณแค่ไหน 

4) มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ คือ รู้ความพอเหมาะพอดี เช่น รู้จักประมาณในการ 
บริโภคอาหาร ในการใช้จ่ายทรัพย์ ภิกษุรู้จักประมาณในการรับปัจจัย 4 เป็นต้น 

5) กาลัญญุตา รู้จักกาล เช่น รู้ว่าเวลาไหน ควรท าอะไร รู้จักเวลาเรียน เวลาท างาน 
เวลาพักผ่อน เป็นต้น 

6) ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน คือ รู้จักถิ่น รู้จักที่ชุมนุม และชุมชน รู้จักมารยาท 
ระเบียบวินัยขนบธรรมเนียมประเพณี และข้อควรรู้ควรปฏิบัติ ต่อชุมชนนั้น ๆ 

                                                           
61สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม , อ้างแล้ว,    

หน้า 96. 
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7) ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล คือ รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น เพ่ือปฏิบัติต่อผู้นั้นโดยถูกต้อง เช่นว่า ควรจะคบหรือไม่ จะ
เกี่ยวข้อง จะใช้  จะยกย่อง จะต าหนิ หรือจะแนะน าสั่งสอนอย่างไร จึงจะได้ผลดี เป็น 

คนดี มีปัญญา ที่เรียกว่าบัณฑิต หรือสัตบุรุษนี้ เมื่อใครไปเสวนาคบหา หรือเมื่อเขาเองท า
หน้าที่เผยแพร่ความรู้ หรือความดีงามแก่ผู้อ่ืน ชักจูงให้ผู้อื่นมีความรู้ความเห็นถูกต้อง หรือให้มีศรัทธา
ที่จะถือตามอย่างตน อย่างใดอย่างหนึ่ง จะโดยการสั่งสอน การแนะน า หรือกระจายความรู้ความ 
เข้าใจนั้นออกไปทางหนึ่งทางใดก็ตาม ด้วยความปรารถนาดี ด้วยความเมตตากรุณา ก่อให้เกิด   
สัมมาทิฏฐิ และการประพฤติดีปฏิบัติชอบขึ้นก็เรียกว่า เป็นกัลยาณมิตร62  

ปรโตโฆสะ คือการได้รับสิ่งกระตุ้นจากภายนอกและเป็นสิ่งที่ดีงามถูกต้องที่ได้รับจากการ
คบ คนดี หรือเรียกว่ากัลยาณมิตร ย่อมจะได้รับการแนะน า การสั่งสอน ต าบอกเล่า ค าชี้แจง ข่าวสาร   
ความรู้อื่น ๆ ที่มีประโยชน์ในการด าเนินชีวิต สามารถน าไปเป็นหลักคิดร่วมกับโยนิโสมนสิการ เพ่ือปิด 
ทางเดินไม่ไปสู่ความหลง (โมหะ) ที่ท าให้ชีวิตมืดบอด  

2. ปัจจัยภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ สติ สัมปชัญญะ อัปปมาท 
2.1 โยนิโสมนสิการ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาหาวิธีในการแก้ไขความหลง 

(โมหะ) ให้ความหลงเสื่อมไปเป็นเหตุให้เกิดปัญญาท าให้เกิดความเห็นถูกท าลายความไม่รู้ โดยใช้
หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ดั่งเช่นพระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงโยนิโสมนสิการ ความว่า  “ถ้าถามว่า 
โมหะที่ยังไม่เกิดย่อมไม่เกิดขึ้นก็ดี ที่เกิดแล้วย่อมเสื่อมไปก็ดี เพราะอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย พึงแก้ว่า 
เพราะโยนิโสมนสิการ (ความท าในใจโดยแยบคาย) เมื่อบุคคลท าในใจโดยแยบคาย โมหะที่ยังไม่เกิด
ย่อมไม่เกิดขึ้นด้วย โมหะที่เกิดแล้วย่อมเสื่อมไปด้วย นี้แล อาวุโสทั้งหลาย เป็นเหตุเป็นปัจจัยซึ่งท า
โมหะที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้นบ้าง ท าโมหะท่ีเกิดแล้วให้เสื่อมไปบ้าง”63  

 ก. วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
“วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็คือการน าเอาโยนิโสมนสิการมาใช้ในทางปฏิบัติ หรือ         

โยนิโสมนสิการเป็นภาคปฏิบัติการ  
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า วิธีโยนิโสมนสิการนี้ แม้จะมีหลายอย่างหลาย

วิธี แต่เมื่อว่าโดยหลักการ ก็มี 2 แบบ คือ 
1. โยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัด หรือก าจัดอวิชชาโดยตรง 
2. โยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัด หรือบรรเทาตัณหา 
วิธีโยนิโสมนสิการเท่าที่พบในบาลี พอประมวลเป็นแบบใหญ่ ๆ ได้ดังนี้ 

1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 
4) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 
5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
6) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 

                                                           

 62สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 569-573. 
 63องฺ.ติก.34/508/370. 
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7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 
8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล 
9) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  
1) คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผล ให้รู้จักสภาวะที่เป็นจริง 

หรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไข ด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอด
กันมา อาจเรียกว่าวิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเป็นวิธีโยนิโสมนสิการ
แบบพ้ืนฐาน ดังจะเห็นว่าบางครั้งท่านใช้บรรยายการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

ไม่เฉพาะเริ่มจากผล สืบค้นโดยสาวไปหาสาเหตุและปัจจัยทั้งหลายเท่านั้น ในการคิดแบบ 
อิทัปปัจจยตานั้น จะตั้งต้นที่เหตุแล้วสาวไปหาผล หรือจับที่จุดใด ๆ ในกระแส หรือในกระบวนธรรม 
แล้วค้นไล่ตามไปทางปลาย หรือสืบย้อนมาทางตน กไ็ด ้

2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ  
วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นการคิดที่มุ่งให้มอง และใหรู้จัก

สิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง 
ความจริง วิธีคิดแบบนี้มิไช่มีแต่การจ าแนกแยกแยะ หรือแจกแจงออกไปอย่างเดียวเท่านั้น 

แต่มีการจัดหมวดหมู่ หรือจัดประเภทไปด้วยพร้อมกัน แต่ท่านเน้นในแง่การจ าแนกแยกแยะ จึง
เรียกว่า “วิภัชชะ” ถ้าจะเรียกอย่างสมัยใหม่ก็คงว่า วิธีคิดแบบวิเคราะห์... 

3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์  
วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือ วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทันความ

เป็นอยู่เป็นไปของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะต้องเป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเองโดยเฉพาะก็มุ่งที่
ประดาสัตว์และสิ่งที่คนทั่วไปจะรู้เข้าใจถึงได้ในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่ง
ขึ้นจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย     

ธรรมดาที่ว่านั้น ได้แก่ อาการท่ีสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง เมื่อเกิดข้ึนแล้ว 
ก็จะต้องดับไป ไม่เที่ยงแท้ไม่คงที่ ไม่ยั่งยืน ไม่คงอยู่ตลอดไป เรียกว่าเป็น อนิจจัง 

ธรรมดานั้นเช่นกัน คือ อาการที่ปัจจัยทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกทุกอย่าง ต่างก็เกิด
ดับเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอเหมือนกัน เมื่อเข้ามาสัมพันธ์กัน จึงเกิดความขัดแย้ง ท าให้สิ่ง
เหล่านั้นมีสภาวะถูกบีบคั้นกดดัน ไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได้จะต้องมีความแปรปรวนเปลี่ยนสลาย 
เรียกวาเป็น ทุกข์ 

ธรรมดานั้นเองมีพร้อมอยู่ด้วยว่า ในเมื่อสิ่งทั้งหลายเป็นสภาวะ คือมีภาวะของมันเอง 
ดังเช่นเป็นสังขารที่ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย มันก็ไม่อาจเป็นของของใคร ไม่อาจเป็นไปตามความ
ปรารถนาของใคร ไม่มีใครเอาความคิดอยากบังคับมันได้ไม่มีใครเป็นเจ้าของครอบครองมันได้จริง  
เช่นเดียวกับที่ไม่อาจมีตัวตนขึ้นมาไม่ว่าข้างนอกหรือข้างในมัน ที่จะสั่งการบัญชาบังคับอะไรๆ ได้จริง
เพราะมันเป็นอยู่ของมันตามธรรมดา โดยเป็นสังขารที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่เป็นไปตามใจอยาก
ของใคร เรียกว่าเป็น อนัตตา 
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รวมความคือ รู้เท่าทันว่า สิ่งทั้งหลายที่รู้จักเข้าใจไปเกี่ยวข้องด้วยนั้น เป็นธรรมชาติซึ่งมี  
ลักษณะความเป็นไปโดยทั่วไปเสมอเหมือนกันตามธรรมดาของมัน ในฐานะที่เป็นของปรุงแต่ง เกิด  
จากเหตุปัจจัย และขึ้นต่อเหตุปัจจัยทั้งหลายเช่นเดียวกัน   

4) วิธีคิดแบบอริยสัจ / คิดแบบแก้ปัญหา  
วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแก้ปัญหา เรียกตามโวหารทางธรรมได้ว่า วิธีแห่งความดับ 

ทุกข์จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง เพราะสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ได้ท้ังหมด  
วิธีคิดแบบอริยสัจนี้มีลักษณะทั่วไป 2 ประการคือ  

(1) เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้ว  
แก้ไขและท าการที่ต้นเหตุ จัดเป็น 2 คู่คือ  

คู่ที่ 1 : ทุกข์เป็นผล เป็นตัวปัญหา เป็นสถานการณ์ที่ประสบซึ่งไม่ต้องการ สมุทัยเป็นเหตุ  
เป็นตัวปัญหาเป็นตัวการ ที่ต้องก าจัดหรือแก้ไขจึงจะพ้นปัญหา  

คู่ที่ 2 : นิโรธเป็นผล เป็นภาวะสิ้นปัญหา เป็นจุดหมายซึ่งต้องการจะเข้าถึงมรรคเป็นเหตุ  
เป็นวิธีการ เป็นข้อปฏิบัติ ที่ต้องกระท าในการแก้ไขสาเหตุ เพ่ือบรรลุจุดหมาย คือภาวะสิ้นปัญหา อัน
ได้แก่ความดับทุกข ์ 

(2) เป็นวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้องท าต้องปฏิบัติต้อง 
เกี่ยวข้องของชีวิต ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเรื่องฟุ้งเฟ่อ ที่สักวาคิดเพ่ือสนองตัณหามานะทิฏฐิ 
ซึ่งไม่อาจน ามาใช้ปฏิบัติไม่เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา  

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย คือพิจารณาให้เข้าใจ

ความสัมพันธ์ระหว่าง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุ่งหมาย เป็นความคิดที่มีความส าคัญ
มาก ในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรม หรือท าการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้ได้ผลตรงตาม
ความมุ่งหมาย ไม่กลายเป็นการกระท าที่เคลื่อนคลาด เลื่อนลอย หรืองมงาย 

6) วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก 
วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาให้เห็นครบทั้ง อัสสาทะ อาทีนวะ และ 

นิสสรณะ เป็นการมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเน้นการยอมรับความจริงตามที่สิ่ง
นั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกด้าน ทั้งด้านดีด้านเสีย และเป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก เช่นบอกว่า 
ก่อนจะแก้ปัญหา ต้องเข้าใจปัญหาให้ชัด และรู้ที่ไปให้ดีก่อน หรือก่อนจะละสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่ง 
ต้องรู้จักทั้งสองฝ่ายดีพอ ที่จะให้เห็นได้ว่า การละและไปหานั้น หรือการทิ้งอย่างหนึ่งไปเอาอีกอย่าง
หนึ่งนั้น เป็นการกระท าที่รอบคอบ สมควร และดีจริง  

อัสสาทะ แปลว่า ส่วนดี ส่วนอร่อย ส่วนหวานชื่น คุณค่า ข้อที่น่าพึงพอใจ 
อาทีนวะ แปลว่า ส่วนเสีย ข้อเสีย ของเสีย โทษ ข้อบกพร่อง (อาทีนพ ก็เขียน) 
นิสสรณะ แปลว่า ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพ้น หรือสลัดออกได้ภาวะที่

ปลอดหรือปราศจากปัญหา มีความสมบูรณในตัว ดีงามจริง โดยไม่ต้องขึ้นต่อข้อดีข้อเสีย ไม่ขึ้นต่อ   
อัสสาทะ และอาทีนวะ ของสิ่งที่เป็นปัญหาหรือภาวะที่สลัดออกมานั้น (นิสสรณ์ก็ได้) 
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7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม หรือ การพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือ การใช้สอย หรือ

บริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เป็นขั้นฝึกหัดขัดเกลากิเลส หรือตัดทางไม่ให้กิเลสเข้า
มาครอบง าจิตใจ แล้วชักจูงพฤติกรรมต่อ ๆ ไป 

วิธีคิดแบบนี้ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 และ
วัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ มีหลักการโดยย่อว่า คนเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เพราะ
เรามีความต้องการและเห็นว่าสิ่งนั้น ๆ จะสนองความต้องการของเราได้ สิ่งใดสามารถสนองความ
ต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็มีคุณค่าแก่เรา หรือที่เรานิยมเรียกว่ามันมีประโยชน์ คุณค่านี้จ าแนกได้เป็น 
2 ประเภท ตามชนิดของความต้องการ คือ 

(1) คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย ในแง่ที่สนอง
ความต้องการของชีวิตโดยตรง หรือที่มนุษย์น ามาใช้แก้ปัญหาของตน เพ่ือความดีงาม ความด ารงอยู่
ด้วยดีของชีวิต หรือเพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าแท้นี้อาศัยปัญญาเป็นเครื่ องตีค่า 
หรือวัดราคา จะเรียกว่าคุณค่าสนองปัญญา ก็ได้ เช่น อาหารมีคุณค่าอยู่ที่ประโยชน์ส าหรับหล่อเลี้ยง
ร่างกาย ให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ มีสุขภาพดี เป็นอยู่ผาสุก มีก าลังเกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญกิจหน้าที่ รถยนต์
ช่วยให้เดินทางได้รวดเร็ว เกื้อกูลแก่การปฏิบัติหน้าที่การงาน ความเป็นอยู่ และปฏิบัติการทั้งหลายใน
งานบ าเพ็ญประโยชน์สุข ควรมุ่งเอาความสะดวก ปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน เป็นต้น 

(2) คุณค่าพอกเสริม หรือ คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่ง
ทั้งหลายที่มนุษย์พอกเพ่ิมให้แก่สิ่งนั้น เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคา เสริม
ขยายความมั่นคงยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ 

คุณค่าเทียมนี้ อาศัยตัณหาเป็นเครื่องตีค่า หรือวัดราคา จะเรียกว่าคุณค่าสนองตัณหา ก็ได้ 
เช่น อาหารมีคุณค่าอยู่ที่ความเอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน เป็นเครื่องแสดงฐานะความโก้ ช่วยให้
ดูหรูหรา รถยนต์เป็นเครื่องวัดฐานะ แสดงความโก้ ความมั่งมี มุ่งเอาความสวยงาม และความเด่น 
เป็นต้น 

วิธีคิดแบบนี้ ใช้พิจารณาในการเข้าเกี่ยวข้องปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายได้ทั่ว  ๆ ไป ไม่ว่าจะเป็น
การบริโภค ใช้สอย การซื้อหา หรือการครอบครอง โดยมุ่งให้เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ ที่ เป็น
ประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขท้ังแก่ตนและผู้อื่น 

คุณค่าแท้นี้ นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลแก่ความเจริญงอก
งามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ เป็นต้น ท าให้พ้นจากความเป็นทาสของวัตถุ เพราะเป็นการ
เกี่ยวข้องด้วยปัญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี ต่างจากคุณค่าพอกเสริมด้วย
ตัณหา ซึ่งไม่ค่อยเกื้อกูลแก่ชีวิต บางทีเป็นอันตรายแก่ชีวิต ท าให้อกุศลธรรม เช่น ความโลภ ความมัว
เมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนข่มผู้อ่ืนเจริญขึ้น ไม่มีขอบเขต และเป็นไปเพ่ือการ
แก่งแย่งเบียดเบียน ตัวอย่างเช่น อาหารที่กินด้วยปัญญาเพ่ือคุณค่าแท้มื้อหนึ่งราคาสิบบาท อาจมี
คุณค่าแก่ชีวิตร่างกายมากกว่าอาหารมื้อเดียวราคา 1 พันบาท ที่กินด้วยตัณหาเพ่ือเสริมราคาของ
ตัวตน หรือสักว่าสนองความอยาก และหน าซ้ าอาจเป็นอันตรายแก่ร่างกาย 
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8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล 
วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม อาจเรียกง่าย ๆ ว่า วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา 

เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติระดับต้น ๆ ส าหรับ
ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกิยะ 

หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้ มีอยู่ว่า ประสบการณ์ คือสิ่งที่ได้ประสบหรือได้รับรู้อย่าง
เดียวกันบุคคลผู้ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่าง สุดแต่
โครงสร้างของจิต หรือแนวทาง ความเคยชินต่าง ๆ ที่เป็นเครื่องปรุงของจิต คือสังขารที่ผู้นั้นสั่งสมไว้ 
หรือสุดแต่การท าใจในขณะนั้น ๆ 

ของอย่างเดียวกัน หรืออาการกิริยาเดียวกัน คนหนึ่งมองเห็นแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางดี
งาม เป็นประโยชน์ เป็นกุศล แต่อีกคนหนึ่งเห็นแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งาม เป็นโทษ เป็น
อกุศล แม้แต่บุคคลคนเดียวกัน มองเห็นของอย่างเดียวกัน หรือประสบอารมณ์อย่างเดียวกัน แต่ต่าง
ขณะ ต่างเวลา ก็อาจคิดเห็นปรุงแต่งต่างออกไปครั้งละอย่าง คราวหนึ่งร้าย คราวหนึ่งดี ทั้งนี้โดย
เหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้ว 

การท าใจ ที่ช่วยตั้งต้น และชักน าความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ 
เรียกว่าเป็นวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หรือโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศลในที่นี้ 

โยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศลนี้ มีความส าคัญ ทั้งในแง่ที่ท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่
ดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และในแง่ที่ช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้สั่งสมไว้แต่
เดิม พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ ๆ ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกันด้วย 

ในทางตรงข้าม หากปราศจากอุบายแก้ไขเช่นนี้ ความคิดและการกระท าของบุคคล ก็จะถูก
ชักน าให้เดินไปตามแรงชักจูงของความเคยชินเก่า ๆ ที่ได้สั่งสมไว้เดิมเพียงอย่างเดียว และช่วยเสริม
ความเคยชินอย่างนั้นให้มีก าลังแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อยไป 

9) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 
วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์เรียกสั้น ๆ ว่า 

วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน อันจัดเป็นวิธีคิดแบบที่ 9 นี้เป็นเพียงการมองอีกด้านหนึ่งของการคิดแบบ 
อ่ืน ๆ จะว่าแทรกหรือคลุมวิธีคิดแบบก่อน ๆ ที่กล่าวมาแล้ว ก็ได้แต่ที่แยกออกมาแสดงเป็นอีกข้อหนึ่ง
ต่างหาก ก็เพราะมีแง่ท่ีควรท าความเข้าใจพิเศษ  และมีความส าคัญโดยล าพังตัวของมันเอง 

กล่าวโดยสรุป ความหมายที่ควรเข้าใจเกี่ยวกับปัจจุบันอดีต และอนาคต ส าหรับการใช้
ความคิดแบบที่ 9 นี้มีดังนี้ 

ความคิดที่ไม่อยู่กับปัจจุบัน คือความคิดที่เกาะติดอดีตและเลื่อนลอยไปในอนาคตนั้น มี
ลักษณะส าคัญที่พูดได้สั้น ๆ ว่าเป็นความคิดในแนวทางของตัณหา หรือคิดด้วย ด้วยอ านาจตัณหา คิด
ไปตามความรู้สึก หรือใช้ค าสมัยใหม่ว่า ตกอยู่ใต้อ านาจอารมณ์ 

ส่วนความคิดชนิดที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน มีลักษณะที่พูดสั้นๆ ได้ว่า เป็นการคิดในแนวทางของ
ความรู้ หรือคิดด้วยอ านาจปัญญา… 

ดังจะเห็นได้ชัดเจนว า ความรู้การคิด การพิจารณาด้วยปัญญา เกี่ยวกับเรื่องอดีต     
ปัจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม เป็นสิ่งที่ถูกต้อง และมีความส าคัญตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาใน
ทุกระดับ ตั้งแต่ในระดับชีวิตประจ าวัน เช่น การสั่งสอนเกี่ยวกับบทเรียนจากอดีต ความไม่ประมาท
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ระมัดระวังป้องกันภัยในอนาคต เป็นต้น จนถึงในระดับการรู้แจ้งสัจธรรม ตลอดจนการบ าเพ็ญพุทธกิจ 
เช่น ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (รู้อดีต) อตีตังสญาณ (รู้อดีต) อนาคตังสญาณ (รู้อนาคต) เป็นต้น 

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ความจริง วิภัชชวาทไม่ใช่วิธีคิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูด หรือการแสดง

หลักการแห่งค าสอนแบบหนึ่ง  
อย่างไรก็ตาม การคิด กับการพูด เป็นกรรมใกล้ชิดกันที่สุด ก่อนจะพูด ก็ต้องคิดก่อน สิ่งที่

พูดล้วนส าเร็จมาจากความคิดทั้งสิ้น ในทางธรรมก็แสดงหลักไว้ว่า วจีสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งค าพูด) 
ได้แก่วิตกและวิจาร ดังนั้น จึงสามารถกล่าวถึงวิภัชชวาทในระดับที่เป็นความคิดได้ 

ค าวา “วิภัชชวาท” นี้เป็นชื่อเรียกอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนา เป็นค าส าคัญค าหนึ่ง ที่ใช
แสดงระบบความคิด ที่เป็นแบบของพระพุทธศาสนา และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ก็มีความหมายคลุมถึง
วิธีคิดแบบตาง ๆ ที่กล่าวมาแล้วได้หลายอย่าง การกล่าวถึงวิธีคิดแบบวิภัชชวาท นอกจากท าให้รู้จักวิธี
คิดแบบอื่น ๆ ยังจะช่วยให้เข้าใจวิธีคิดแบบอย่างท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นชัดเจนขึ้นอีกด้วย 

 2.2 “สติ” “สัมปชัญญะ” “อัปปมาทะ” กับการแก้ไขความหลง 
1. สติ 

“สติ หมายถึง ความระลึกได้, นึกได้, ความไม่เผลอ, การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่
เกี่ยวข้อง, จ าการที่ท าและค าที่พูดแล้ว แม้นานได้”64  

ลักษณะการท างานโดยทั่วไปของสตินั้น คือ การไม่ปล่อยใจให้เลื่อนลอย ไม่ปล่อยอารมณ์
ให้ผ่านเรื่อยเปื่อยไป หรือไม่ปล่อยให้ความนึกคิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ แค่คอยเฝ้าระวัง เหมือน
จับตาดูอารมณ์ที่ผ่านมาแต่ละอย่าง มุ่งหน้าเข้าหาอารมณ์นั้น ๆ เมื่อต้องการก าหนดอารมณ์ใด ก็เข้า
จับดูติด ๆ ไป ไม่ยอมให้คลาดหายคือนึกถึง หรือระลึกไว้เสมอ ไม่ยอมให้หลงลืม 

มีค าเปรียบเทียบสติว่า เหมือนเสาหลัก เพราะปักแน่นในอารมณ์ หรือเหมือนนายประตู 
เพราะเฝ้าอายตนะต่าง ๆ ที่เป็นทางรับอารมณ์ ตรวจดูอารมณ์ที่ผ่านเข้ามา ๆ ปทัฏฐานหรือเหตุ
ใกล้ชิดที่จะให้เกิดสติ ก็คือสัญญา (การก าหนดหมาย) ที่มั่นคง หรือสติปัฏฐานชนิดต่าง ๆ  

พิจารณาในแง่จริยธรรม จะมองเห็นการปฏิบัติหน้าที่ของสติได้ทั้งในแง่ปฏิเสธ (negative) 
และในแง่อนุมัติ (positive) 

ในแง่ปฏิเสธ สติเป็นตัวป้องกัน ยับยั้งจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน ไม่ให้ก้าวพลาด ไม่ให้ถล าลงในธรรมที่
ไม่พึงประสงค์ ไม่ยอมให้ความชั่วได้โอกาสเกิดข้ึนในจิต และไม่ยอมให้ใช้ความคิดผิดทาง 

ในทางอนุมัติ สติเป็นตัวควบคุมตรวจตรากระแสการรับรู้ ความนึกคิด และพฤติกรรมทุก
อย่าง ให้อยู่ในแนวทางที่ต้องการ คอยก ากับจิตไว้กับอารมณ์ที่ต้องการ และจึงเป็นเครื่องมือส าหรับ
ยึดหรือเกาะกุมอารมณ์อย่างใด ๆ ดุจเอาวางไว้ข้างหน้าจิต เพ่ือพิจารณาจัดการอย่างใดอย่างหนึ่ง
ต่อไป 
  “การท าหน้าที่ของสติ มักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตู ที่คอยระวัง เฝ้าดูคนเข้าออก
อยู่เสมอ และคอยก ากับการ โดยปล่อยคนที่ควรเข้าออกให้เข้าออกได้ และคอยกันห้ามคนท่ีไม่ควรเข้า 

                                                           

   64สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, หน้า 
431. 
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ไม่ให้เข้าไป คนที่ไม่ควรออก ไม่ให้ออกไป สติจึงเป็นธรรมส าคัญในทางจริยธรรมเป็นอย่างมาก เพราะ
เป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยป้องกัน 
  ยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไม่ให้หลงเพลินไปตามความชั่ว และที่จะไม่ให้ความชั่วเล็ดลอดเข้าไป
ในจิตใจได้ พูดง่าย ๆ ว่า ที่จะเตือนตนในการท าความดี และไม่เปิดโอกาสแก่ความชั่ว”65  
 กล่าวได้ว่า สติ ท าให้รู้ตนเองว่าก าลังคิด หรือ พูด ท าอะไรในสิ่งนั้น ๆ มีประโยชน์ หรือไม่ 
หากมีประโยชน์ก็ควรกระท าต่อไป หากรู้ว่าไม่มีประโยชน์ก็ควรก าจัด ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า สติ  คือสิ่งที่
มีบทบาทต่อการก าจัดความหลง หรืออกุศลทั้งหลายทั้งปวง 

2.สัมปชัญญะ 
“สัมปชัญญะ  หมายถึง ความรู้ตัวทั่วพร้อม, ความรู้ตระหนัก, ความรู้ชัดเข้าใจชัด ซึ่งสิ่งที่

นึกได้, มักมาคู่กับสติ... สัมปชัญญะ 4 ได้แก่.-  
1) สาตถกสัมปชัญญะ รู้ชัดว่ามีประโยชน์ หรือตระหนักว่าตรงตามจุดหมาย  
2) สัปปายสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าเป็นสัปปายะ หรือตระหนักว่าเกื้อกูลเหมาะกัน 
3) โคจรสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าเป็นโคจร หรือตระหนักในแดนงานของตน  
4) อสัมโมหสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าไม่หลง หรือตระหนักในตัวสภาวะ ไม่หลงใหล ไม่สับสนฟ่ัน

เฟือน  
การมีสติทันโดยท าความรู้ตัวทั่วพร้อมมีสัมปชัญญะในการเคลื่อนไหวท าการทุกอย่าง  ไม่ว่า

ก้าวเดิน การถอย การมอง เหลียว คู้ เหยียด ทรงผ้าสังฆาฏิบาตรจีวร กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ถ่าย อุจจาระ 
ปัสสาวะ เดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด นิ่ง เป็นหมวดหนึ่งของ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือสัมปชัญญ
บรรพ เป็นบรรพที่ 3 ของกายานุปัสสนา สติปัฏฐาน”66 

 “สัมปชัญญะ หรือ ปัญญา ก็คือ ความรู้ความเข้าใจตระหนักชัดในสิ่งที่สติก าหนดไวนั้น 
หรือต่อการกระท าในกรณีนั้นว่า มีความมุ่งหมายอย่างไร สิ่งที่ท านั้นเป็นอย่างไร พึงปฏิบัติต่อมัน
อย่างไร และไม่เกิดความหลงหรือความเข้าใจผิดใด ๆ ขึ้นมาในกรณีนั้น ๆ 
 สัมปชัญญะ คือ ปัญญาที่พิจารณาและรู้เท่าทันอารมณ์ที่สติก าหนด ท าให้ไม่หลงใหลไปได้ 
และเข้าใจถูกต้องตามสภาวะที่เป็นจริง  

สติ คือ การก าหนด หมายตัว คอยจับอารมณ์ไว้ ท าให้ตามทันทุกขณะ ไม่ลืมเลือนเลอะ
พลาดสับสน... 

อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺฐิตา โหติ ยาวเทว ญาณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย แปลว่า
เธอมีสติด ารงตรงหน้า หรือมีสติพร้อมหน้ากับความรู้ว่า “กายมีอยู่” หรือว่ามีกายเป็นกาย เพียงเพ่ือ
เป็นความรู้และแค่ส าหรับระลึกเท่านั้น คือ มีสติตรงชัดต่อความจริงแค่ที่ว่า มีกายเป็นกาย ไม่ใช่เลยไป
เป็นสัตว์ บุคคลหญิงชาย ตัวตน ของตน ของเขา ของใคร เป็นต้น ทั้งนี้เพียงเพ่ือเป็นความรู้และ
ส าหรับใช้ระลึก คือเพ่ือเจริญสติสัมปชัญญะ หรือเพ่ือให้สติปัญญาเจริญเพ่ิมพูน มิใช่เพ่ือจะคิดฟุ้งเฟ้อ
ละเมอฝัน ปรุงแต่งฟ่ามเฝือไป       
 แม้ในเวทนา จิต และธรรม ก็พึงเข้าใจอย่างเดียวกันนี้ 

                                                           

 65เรื่องเดียวกัน, หน้า 759. 
66เรื่องเดียวกัน, หน้า 475. 
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สรุปได้แนวหนึ่งว่า...การเป็นอยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ ซึ่งท าให้ภาพตัวตนที่จิตอวิชชาปั้นแต่ง 
ไม่มีช่องที่จะแทรกตัวเข้ามาในความคิดแล้วก่อปัญหาขึ้นได้67 

3. อัปปมาทะ (อัปปมาท)   
“อัปปมาทะ (อัปปมาท)” ความไม่ประมาท, ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ, ความไม่เผลอ, 

ความไม่เลินเล่อเผลอสติ , ความไม่ปล่อยปละละเลย , ความระมัดระวังที่จะไม่ท าเหตุแห่งความ
ผิดพลาดเสียหายและไม่ละเลยโอกาสที่จะท าเหตุแห่งความดีงามและความเจริญ, ความมีสติรอบคอบ 

ความไม่ประมาท พึงกระท าในที่ 4 สถาน คือ 
1) ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 
2) ในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต 
3) ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจิต 
4) ในการละความเห็นผิด ประกอบความเห็นที่ถูก 
หรืออีกหมวดหนึ่งว่า 
1) ระวังใจไม่ให้ก าหนัด ในอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัด 
2) ระวังใจไม่ให้ขัดเคือง ในอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความขัดเคือง 
3) ระวังใจไม่ให้หลง ในอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความหลง 
4) ระวังใจไม่ให้มัวเมา ในอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมา”68 
อัปปมาทนี้ เป็นหลักธรรมส าคัญยิ่งส าหรับความก้าวหน้าในระบบจริยธรรม มีความหมาย

หลักเหมือนเป็นค าจ ากัดความว่า การเป็นอยู่โดยไม่ขาดสติ  
ความหมายของ อัปปมาท ที่ว่า “การเป็นอยู่โดยไม่ขาดสติ” นั้น ขยายความว่า การ

ระมัดระวังอยู่เสมอไม่ยอมถล าลงไปในทางเสื่อม และไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความเจริญก้าวหน้า 
ตระหนักดีถึงสิ่งที่จะต้องท าและต้องไม่ท า ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าที่ ไม่ปล่อยปละละเลย กระท า
การด้วยความจริงจัง และพยายามเดินรุดหน้าอยู่ตลอดเวลา... 

ความส าคัญและขอบเขตการใช้อัปปมาทธรรม ในการปฏิบัติจริยธรรมขั้นต่าง ๆ จะเห็นได้
จากพุทธพจน์ตัวอย่างต่อไปนี้ 

“เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่างหนึ่ง ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่ ...ที่เป็นไปเพื่อความ
ด ารงมั่น ไม่เสื่อมสูญ ไม่อันตรธานแห่งสัทธรรม เหมือนความไม่ประมาทเลย” 

แม้ปัจฉิมวาจา คือพระด ารัสครั้งสุดท้ายของพระพุทธเจ้า เมื่อจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็
เป็นพระด ารัสในเรื่องอัปปมาทธรรม ดังนี้ 

“สิ่งทั้งหลายที่ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ย่อมมีความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงยัง
ประโยชน์ที่มุ่งหมายให้ส าเร็จ ด้วยความไม่ประมาท” 
  อัปปมาท คือความไม่ประมาทนั้น หมายถึงการมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือการมีสติอยู่
เสมอ ในการครองชีวิต อัปปมาทเป็นตัวการท าให้ระมัดระวังตัว ป้องกันไม่ให้พลาดตกไปในทางชั่ว
หรือเสื่อม คอยยับยั้งเตือนไม่ให้เพลิดเพลินมัวเมาลุ่มหลงสยบอยู่ คอยกระตุ้น ไม่ให้หยุดอยู่กับที่ และ
                                                           

67สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 767-769. 
   68สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , อ้างแล้ว,      
หน้า 586-587. 
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คอยเร่งเร้าให้ขะมักเขม้นที่จะเดินรุดหน้าอยู่เรื่อยไป ท าให้ส านึกในหน้าที่อยู่เสมอ โดยตระหนักถึงสิ่ง
ควรท าและไม่ควรท า ท าแล้วและยังมิได้ท า และช่วยให้ท าการต่าง ๆ ด้วยความรอบคอบ จึงเป็นองค์
ธรรมส าคัญยิ่ง  
  กล่าวได้ว่า สติ-สัมปชัญญะ เป็นองค์ประกอบภายใน หรือที่เรียกว่า “ธรรมมีอุปการะมาก” 
ในการด าเนินชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติตนตลอดเวลาย่อมต้องมี สติสัมปชัญญะ ร่วมก ากับอยู่
เสมอ หรืออาจเรียกชื่ออีกอย่างว่า “อัปปมาท” หรือความไม่ประมาท ดังนั้น สติ -สัมปชัญญะ 
และอัปปมาท จัดเป็นองค์ประกอบภายใน เหมือนโยนิโสมนสิการ ส่วนปรโตโฆสะ หรือกัลยาณมิตร 
เป็นองค์ประกอบภายนอก 

3.6.2 หลักธรรมที่ใชแ้ก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา 
หลักธรรม ปัญญา 3 (ความรอบรู้, รู้ทั่ว,เข้าใจ, รู้ซึ้ง) เพ่ือน ามาใช้แก้ไขด้วยการก าจัดความ

หลง(โมหะ) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
ก. แก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยจินตามยปัญญา   
จินตามยปัญญา(ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา ,ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นใน

ตนเอง) ปัญญาในขั้นจินตามยปัญญา เป็นการแสดงถึงการแก้ไขด้วยการก าจัดความหลงใน
พระพุทธศาสนา อย่างละเอียดด้วยระบบการคิด โดยมีหลักในการคิดแบบโยนิโสมนสิการหรือเรียก 
สั้น ๆ ว่า วิธีโยนิโสมนสิการ 

1) โยนิโสมนสิการเพื่อน าสู่การปฏิบัติ   
พึงสังเกตุได้ว่าขั้นตอนการท างานของโยนิโสมนสิการ จะเห็นว่า โยนิโสมนสิการท างานทั้ง 2 

ช่วง คือ ทั้งตอนรับรู้อารมณ์ หรือประสบการณ์จากภายนอก และตอนคิดค้นพิจารณาอารมณ์ หรือ
เรื่องราวที่เก็บเข้ามาแล้วในภายใน ลักษณะที่พึงสังเกตอย่างหนึ่งของการรับรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ คือ 
การรับรู้เพียงเพ่ือเป็นความรู้ (ที่ถูกต้องตามเป็นจริง) และเพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับสติจะเอาไปใช้
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและท ากิจต่าง ๆ ต่อไป...พูดอีกอย่างหนึ่งว่า รับรู้ไว้ เพื่อน าไปใช้ประโยชน์
ทางสติปัญญา ไม่รับรู้ชนิดที่กลับผันแปรจากความรู้ไปเป็นสิ่งกระทบกระทั่งติดค้างเปรอะเปื้อน ที่ก่อ
ปัญหาแก่ชีวิตจิตใจ รับรู้ โดยจิตใจได้ความรู้จากอารมณ์หรือประสบการณ์ ไม่ใช่รับรู้แล้ว จิตใจถูก
อารมณ์หรือประสบการณ์ครอบง าหรือล่อพาหลงหายไปเสีย ซึ่งแทนที่จะได้ความรู้มาแก้ปัญหา หรือ
ได้ปัญญามาดับทุกข์ กลับได้กิเลสและความทุกข์มาเพ่ิมพูนทับถมตน แม้การคิดก็มีลักษณะท านอง
เดียวกันนี้ ลักษณะอย่างนี้ คือความหมายส่วนหนึ่งของการเป็นอยู่ด้วยปัญญา69...โยนิโสมนสิการนี้ 
เป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติ ที่ใช้ประโยชน์ได้ทุกเวลา มิใช่จะต้องรอไว้ใช้ต่อเมื่อมีเรื่องที่จะเก็บเอาไปนั่ง
ขบคิด หรือปฏิบัติได้ต่อเมื่อปลีกตัวออกไปนั่งพิจารณา แต่พึงใช้แทรกอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ที่เป็นไปอยู่ทุกที่ทุกเวลานี้เอง...หรือกล่าวได้ว่าขณะที่ด าเนินโยนิโสมนสิการย่อมต้องมีสติสัมปชัญญะ 
ควบคู่ไปด้วยเพื่อคิดพิจารณาจึงก่อเกิดปัญญา ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน   

2) ตัวอย่างคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
เด็กเล็กคนหนึ่งของครอบครัวซึ่งมีฐานะดี นั่งรถยนต์ไปกับคุณพ่อคุณแม่ ผ่านไปที่แห่งหนึ่ง 

เห็นเด็กเล็กยากจนหลายคน นุ่งห่มเสื้อผ้าเก่าขาดรุ่งริ่งอยู่ตามข้างทาง เด็กเล็กในรถยนต์สนใจ เพราะ

                                                           
69สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 676. 
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เห็นความแตกต่างระหว่างตน กับเด็กข้างถนนเหล่านั้น คุณพ่อคุณแม่สังเกตรู้ จึงพูดว่า “นั่นเจ้าพวก
เด็กสกปรก ลูกอย่าไปดูมัน” ในกรณีนี้ คุณพ่อคุณแม่ท าหน้าที่เหมือนดังบาปมิตร ชี้แนะให้เด็กตั้ง
ความคิดท่ีเป็นอโยนิโสมนสิการเร้าให้เกิดอกุศลธรรม เช่น ความรู้สึกรังเกียจดูถูกเหยียดหยาม เป็นต้น 
และความรู้สึกนี้ อาจกลายเป็นทัศนคติของเด็กนั้นต่อคนที่ยากจน ตลอดจนความโน้มเอียงที่จะมีท่าที
เช่นนั้นต่อเพ่ือนมนุษย์ทั้งหลายโดยทั่วไป...แต่ในกรณีอย่างเดียวกันนั้น คุณพ่อคุณแม่อีกรายหนึ่งบอก
เด็กว่า “เด็ก ๆ นั้นน่าสงสาร พ่อแม่เขายากจน จึงไม่มีเสื้อผ้าดี ๆ ใส่ เราควรเผื่อแผ่ช่วยเหลือเขา”..ใน
กรณีนี้ คุณพ่อคุณแม่ท าหน้าที่อย่างกัลยาณมิตร ชี้แนะให้เด็กตั้งความคิดที่เป็นโยนิโสมนสิการ เร้าให้
เกิดกุศลธรรม เช่น ความรู้สึกเมตตากรุณา และความเสียสละ เป็นต้น และความรู้สึกเช่นนั้น อาจ
กลายเป็นทัศนคติของเด็กนั้น ต่อคนยากจนและเพ่ือนมนุษย์โดยทั่วไป70 

แม้ในเรื่องอ่ืน ๆ เช่นการรับฟังข่าวสารทางสื่อมวลชน เมื่อมีข่าวดี ข่าวร้าย เหตุการณ์
สร้างสรรค์หรือท าลาย หรือกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ท่าทีและถ้อยค าที่ผู้ใหญ่แสดงออกต่อสิ่งเหล่านั้น มัก
มีผลต่อการตั้งแนวความคิดของเด็ก ถ้าผู้ใหญ่รู้เข้าใจแล้ว ชี้แนะแนวความคิดท่ีถูกต้อง ให้มองตามเป็น
จริง หรือมองในแง่ท่ีจะเกิดกุศลธรรมแล้ว ก็จะเป็นผลดีต่อความเจริญงอกงามของเด็ก 

ส่วนในผู้ใหญ่ เมื่อเข้าใจหลักการนี้แล้ว อาจใช้โยนิโสมนสิการแก้ได้ แม้แต่ทัศนคติและจิต
นิสัยไม่ดีที่เคยใช้อโยนิโสมนสิการสร้างจนชินมาเป็นเวลานาน…คนที่มีโยนิโสมนสิการ รู้จักคิด รู้จัก
มอง ย่อมมองเห็น และหาแง่ที่เป็นประโยชน์ มาใช้ในการพัฒนาส่งเสริมความเจริญงอกงามของชีวิต
ได้ตลอดเวลา ในทุกสถานการณ์ แม้แต่จะประสบความยากจน ความเจ็บไข้ได้ป่วย หรือสิ่งที่เรียกกัน
ว่าเป็นเคราะห์หามยามร้ายอย่างหนึ่งอย่างใด ก็ไม่ท าให้เขามืดบอด หรืออับจน สภาพเลวร้ายที่ได้
ประสบ มักเป็นจุดกระทบให้เขาเกิดปัญญาหรือคุณธรรม และการพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ ได้มาก
ยิ่งขึ้น เข้าท านองที่บางครั้ง เราได้ยินบางคนพูดว่า ข้าพเจ้าโชคดีที่เกิดมายากจน เป็นโชคดีของ
ข้าพเจ้าที่ได้ป่วยหนักครั้งนั้น แม้ตลอดกระทั่งอย่างที่มีเรื่องเล่าในคัมภีร์ว่า บางท่านได้ยินค าพูดของ
คนบ้าแล้ว เกิดความเห็นแจ้งสัจธรรม ดับกิเลสหมดไปได้ ก็มี  

3) จินตามยปัญญาตามพระสูตรในพระพุทธศาสนา 
เป็นการศึกษาโยนิโสมนสิการตามแนวพระสูตรที่ปรากกฎในพระไตรปิฎก โดยจะยกมา

แสดงพอเป็นสังเขปดังนี้ 
ปฐมโยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร “โยนิโสมนสิการเป็นนิมิตแห่งอริยมรรค” “ภิกษุทั้งหลาย

เมื่อพระอาทิตย์จะขึ้น สิ่งที่ขึ้นก่อน สิ่งที่เป็นนิมิตมาก่อน คือ แสงเงินแสงทอง สิ่งที่เป็นเบื้องต้น เป็น
นิมิตมาก่อน เพ่ือความบังเกิดแห่งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 8 ของภิกษุ คือ ความถึงพร้อมแห่ง
การกระท าไว้ในใจโดยแยบคาย ฉันนั้นเหมือนกัน ภิกษุทั้งหลาย อันภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยการกระท าไว้
ในใจโดยแยบคาย พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 8 จักกระท าให้มากซึ่ง
อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 8.”71 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ มีอันก าจัดราคะเป็น
ที่สุด มีอันก าจัดโทสะเป็นที่สุด มีอันก าจัดโมหะเป็นที่สุด72 ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยการกระท าไว้ในใจโดย

                                                           
70เรื่องเดียวกัน, หน้า 677.  
71ส .มหา.30/145/76. 
72ส .มหา.30/146/76. 
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แยบคาย ย่อมเจริญอริยมรรคอัน ประกอบด้วยองค์ 8 ย่อมกระท าให้มากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบด้วย
องค์ 8 อย่างนี้แล73   

ติตถิยสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส ถ้าถามว่า โมหะที่ยังไม่เกิดย่อมไม่เกิดขึ้น และที่เกิด
แล้วย่อมถูกละได้ เพราะอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย ? พึงตอบว่า เพราะโยนิโสมนสิการ(ความท าในใจโดย
แยบคาย) เมื่อบุคคลท าในใจโดยแยบคาย โมหะที่ยังไม่เกิดย่อมไม่เกิดขึ้นด้วย โมหะที่เกิดแล้วย่อมถูก
ละได้ด้วย74   

จากความหมายโยนิโสมนสิการที่ปรากฏในพระสูตรที่ยกมาแสดง เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นได้
ว่า โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยส่งเสริมอย่างมีคุณค่าและก่อเกิดประโยชน์ ท าให้กุศลมูลเกิดข้ึน เป็นนิมิต 
เป็นเหตุ เป็นอุปการะต่อมรรคมีองค์ 8 ประการ และท าให้โมหะที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิด โมหะที่เกิดแล้ว
ก็เสื่อมไป ในการที่ศึกษา จินตามยปัญญา ที่ได้แสดงมาแล้วข้างต้นเป็นการพัฒนาปัญญาภายในตนเอง
ส่งผลต่อการพัฒนาปัญญาในขั้นสูงต่อไปคือ ภาวนามยปัญญา 

 ข. แก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยสุตมยปัญญา  
 สุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน , ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ) เป็นปัญญาที่
แก้ไขความหลงในเบื้องต้น และเป็นปัญญาที่เกิดจากการสดับรับฟัง การเล่าเรียน ที่เกิดจากการได้ยิน 
ได้ฟัง ได้รับรู้ สืบต่อมาจากภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ = กัลยาณมิตร ตามหลักพระพุทธศาสนา 
การคบคนดีหรือบัณฑิตเป็นมงคลอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา พระธรรมโกศาจารย์ ให้ความหมาย
ของการคบหากับคนดีหรือบัณฑิตไว้ 7 ประการ คือ “การไปมาหาสู่ การเข้าไปตีสนิทชิดชอบ ความจง
รัก คือ รักใคร่กันจริง ความภักดีคือนับถือเลื่อมใสซื่อตรงต่อกัน เป็นเพ่ือนร่วมคิดร่วมเห็นด้วยกัน  
เป็นเพ่ือนร่วมกินร่วมอยู่ด้วยกัน ด าเนินตามอย่าง ผู้เข้าสมาคมกับบัณฑิตด้วยลักษณะแห่งการคบ
บัณฑิตดังกล่าว ชื่อว่าการคบบัณฑิต เพราะผู้ที่คบหาบัณฑิตแล้วย่อมจะพาให้ท าดี คือ ทาน ศีล 
ภาวนา เป็นต้น ชวนให้ประพฤติอยู่ในสุจริตทั้ง 3 ได้แก่ กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต”75   

อธิบายสุตมยปัญญา “ในค าว่า ได้ฟังจากผู้ อ่ืนแล้ว ย่อมได้ (ปรโต สุตฺวา ปฏิลภติ) นี้  
บัณฑิตพึงทราบว่า ปัญญาทั้งหมดที่บุคคลได้แล้ว เพราะเห็นบ่อเกิดแห่งการงานเป็นต้นอันบุคคลอ่ืน
ก าลังท าอยู่หรือท าเสร็จแล้วก็ดี เพราะฟังถ้อยค าของคนใดคนหนึ่งผู้บอกอยู่ก็ดี เพราะเรียนเอาใน
ส านักของอาจารย์ก็ดี ซื่อว่าได้ฟังจากฟังจากผู้อ่ืนแล้วนั่นแหละ จึงได้”76 

1. กระบวนการแห่งสุตมยปัญญา 
คือ กระบวนการ ปัญญาที่เกิดจากการสดับรับฟัง การเล่าเรียน ที่เกิดจากการได้ยิน ได้ฟัง 

ได้รับรู้ สืบต่อมาจากภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ = กัลยาณมิตร ตามหลักพระพุทธศาสนา 
1.1 ปรโตโฆสะ ปัญญาที่เกิดจากการสดับรับฟัง การเล่าเรียน ที่เกิดจากการได้ยิน ได้ฟัง ได้

รับรู้ สืบต่อมาจากภายนอก ดั่งเช่นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าต้อง
ประกอบด้วย 9 ประการ เรียกว่า “นวังคสัตถุศาสน์” (ค าสอนของพระศาสดามีองค์ 9) 
                                                           

73ส .มหา.30/137/73. 
74อง.ติก.34/508/374. 
75พระธรรมโกศลจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล 38 ประการชองคนดี, (กรุงเทพฯ : 

ส านักพิมพ์ธรรมสภาและสถาบัญบันลือธรรมและสถาบัญบันลือธรรม, 2544), หน้า 11-12. 
76อภิ.วิ.78/804/583. 
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1) สุตฺต  (สูตร ได้แก่ พุทธพจน์ที่มีสาระเป็นแกนร้อยเรียงเรื่องหนึ่ง ๆ หมายเอาอุภโตวิภังค์   
นิทเทส ขันธกะ ปริวาร พระสูตรในสุตตนิบาต และพุทธวจนะอ่ืน ๆ ที่มีชื่อว่า สุตตะ หรือ สุตตันตะ 
กล่าวง่ายคือ วินัยปิฎก คัมภีร์นิทเทสทั้งสอง และพระสูตรทั้งหลาย) 

2) เคยฺย  (เคยยะ ได้แก่ ความที่มีร้อยแก้วและร้อยกรองผสมกัน หมายเอาพระสูตรที่  มี
คาถาทั้งหมดโดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย) 

3) เวยฺยากรณ  (ไวยากรณ์ ได้แก่ ความร้อยแก้วล้วน หมายเอาพระอภิธรรมปิฎก ทั้งหมด 
พระสูตรที่ไม่มีคาถา และพุทธพจน์อื่นใดท่ีไม่จัดเข้าในองค์ 8 ข้อที่เหลือ) 

4) คาถา (คาถา ได้แก่ ความร้อยกรองล้วน หมายเอา ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และ
คาถาล้วนในสุตตนิบาตที่ไม่มีชื่อว่าเป็นสูตร) 

5) อุทาน  (อุทาน ได้แก่ พระคาถาที่ทรงเปล่งด้วยพระหฤทัยสหรคตด้วยโสมนัส  สัมปยุต
ด้วยญาณ พร้อมทั้งข้อความอันประกอบอยู่ด้วย รวมเป็นพระสูตร 82 สูตร) 

6) อิติวุตฺก  (อิติวุตตกะ ได้แก่ พระสูตร 110 สูตร ที่ตรัสโดยนัยว่า วุตฺต  เหต  ภควตา) 
7) ชาตก  (ชาดก ได้แก่ ขาดก 550 เรื่อง มีอปัณณกชาดก เป้นต้น) 
8) อพฺภูตธมฺม  (อัพภูตธรรม หรือเรื่องอัศจรรย์ ได้แก่ พระสูตรที่ว่าด้วยข้ออัศจรรย์ ไม่เคยมี

ทุกสูตร เช่น ที่ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายช้ออัศจรรย์ไม่เคยมี 4 อย่างนี้หาได้ในอานนท์ดังนี้เป็นต้น 
9) เวทลฺล  (เวทัลละ ได้แก่ พระสูตรแบบถามตอบ ซึ่งผู้ถามได้ทั้งความรู้และความพอใจ 

ถามต่อ ๆ ไป เช่น จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลสสูตร สัมมาทิฏญฐิสูตร สักกปัญหสูตร สังขารภาชนียสูตร 
และมหาปุณณมสูตร เป็นต้น)77  

การฟังค าสอนมีความส าคัญมากตามหลักของพระพุทธศาสนา การฟังค าสั่งสอนด้วยความ
เคารพ คือ การเชื่อฟังค าสอนของกัลยาณมิตร ดังเช่นพุทธสาวกปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า การที่เราจะเคารพเชื่อฟังบุคคลหรือท าเป็นที่พ่ึงที่เคารพ   
 1.2 กัลยาณมิตร มิได้หมายถึงเพ่ือนที่ดีอย่างในความหมายสามัญเท่านั้น แต่หมายถึงบุคคล
ผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะน า ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้
ผู้อ่ืนด าเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ท่านยกตัวอย่ างเช่น 
พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก ครูอาจารย์ และท่านผู้เป็นพหูสูตทรงปัญญา สามารถสั่งสอนแนะน า 
เป็นที่ปรึกษาได้ แม้จะอ่อนวัยกว่า78  

เมื่อบุคคลใดพบเพ่ือนที่เป็นคนดี เป็นมิตร เป็นครูเป็นอาจารย์ จะต้องปฏิบัติตามค าแนะน า
หรือค าสอนอย่างเคร่งครัด ไม่ท าความเสียหายให้เกิดขึ้น ในหนังสือธรรมศึกษาตรีท่านใช้ค าว่า 
“สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง การตั้งใจฟังค าสั่งสอนของสัตบุรุษที่คบหาด้วยความเคารพตั้งใจ คือ ตั้งใจ
ฟัง ตั้งใจจดจ าเพื่อน าไปปฏิบัติตาม ประการส าคัญต้องมีความเคารพนอบน้อมต่อท่านด้วย79 

                                                           
77สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม , อ้างแล้ว, 

หน้า 221. 
78สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 565. 
79คณาจารย์เลี่ยงเซียง, ธรรมศึกษาช้ันตรี ฉบับวัดอนงคาราม, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์เลียงเชียง, 2546), 

หน้า 28. 
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กัลยาณมิตร ในแง่ท าหน้าที่ต่อผู้อ่ืน สมควรมีคุณสมบัติพิเศษจ าเพาะส าหรับการท าหน้าที่
นั้นอีกส่วนหนึ่ง โดยเฉพาะคุณสมบัติพื้นฐาน ที่เรียกว่า กัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ 

1. ปิโย น่ารัก คือ เข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนม เป็นกันเอง ชวนใจผู้เรียนให้อยาก
เข้าไปปรึกษาไต่ถาม 

2. ครุ น่าเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่
พ่ึงได้ และปลอดภัย  

3. ภาวนีโย น่าเจริญใจ คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตน
อยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่อง ควรเอาอย่าง ท าให้ศิษย์เอ่ยอ้าง และร าลึกถึง ด้วยความซาบซึ้ง มั่นใจ และ
ภาคภูมิใจ 

4. วัตตา รู้จักพูดให้ได้ผล คือ พูดเป็น รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร อย่างไร 
คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าว ตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 

5. วจนักขโม ทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามแม้จุกจิก ตลอดจนค า
ล่วงเกินและค าตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ อดทนฟังได้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ 

6. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ คือ กล่าวชี้แจงเรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซึ้งซับซ้อน
ให้เข้าใจได้และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 

7. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไม่ชักน าในอฐาน คือ ไม่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย หรือเรื่อง
เหลวไหลไม่สมควร80 

ค าสอนเกี่ยวกับคุณสมบัติของมิตรนี้...ในสิงคาลกสูตร ดังความว่า 
“ดูกรคหบดีบุตร คน 4 พวกเหล่านี้ พึงทราบว่าเป็นมิตร มีใจงาม คือ มิตรอุปการะ...มิตร

ร่วมสุขร่วมทุกข์...มิตรแนะน าประโยชน์...มิตรมีใจรัก 
(1) พึงทราบมิตร ผู้มีใจงาม ชนิดอุปการะ โดยฐานะ 4 คือ เพ่ือนประมาท ช่วยรักษาเพ่ือน

...เพ่ือนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สินของเพ่ือน..เพ่ือนมีภัย เป็นที่พ่ึงพ านักได้...เมื่อมีกิจจ าเป็น ช่วย
ออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก 

(2) พึงทราบมิตร ผู้มีใจงาม ชนิดร่วมสุขร่วมทุกข์ โดยฐานะ 4 คือ บอกความลับแก่เพ่ือน...
รักษาความลับของเพ่ือน...มีภัยอันตรายไม่ละท้ิง...แม้ชีวิตก็สละได้เพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือน 

(3) พึงทราบมิตร ผู้มีใจงาม ชนิดแนะน าประโยชน์ โดยฐานะ 4 คือ ห้ามปรามจากความชั่ว
...ให้ตั้งอยู่ในความดี...ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง...บอกทางสวรรค์ให้ 

(4) พึงทราบมิตร ผู้มีใจงาม ชนิดมีใจรัก โดยฐานะ 4 คือ เพ่ือนมีทุกข์ พลอยไม่สบายใจ...
เพ่ือนมีสุข พลอยแช่มชื่นยินดี...เขาติเตียนเพ่ือน ช่วยยับยั้งแก้ให้...เขาสรรเสริญเพ่ือน ช่วยพูดเสริม
สนับสนุน”81 

ปัญญาที่ได้รับจากองค์ประกอบภายนอกนั้นก็คือ ปรโตโฆสะ ผู้ที่ต้องคอยอิงกัลยาณมิตร 
คอยพึ่งอาศัยครูอาจารย์ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือการท าตาม หรือเลียนแบบ การที่จะปฏิบัติได้อย่าง
เป็นอิสระหลุดพ้น คือท าอย่างไรให้ก้าวเข้าสู่องค์ประกอบภายในของตัวบุคคล คือ โยนิโสมนสิการ ที่
สามารถมารับท างานต่อไป 
                                                           

80สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 573-574. 
81เรื่องเดียวกัน, หน้า 575-576. 
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2. สุตมยปัญญาตามแนวพระสูตรในพระพุทธศาสนา 
สุตมยปัญญาที่มีแสดงในพระสูตร มีดังนี้ 
(1) พระสูตรว่า ด้วยบุคคลที่สดับฟังมากเข้าถึงสุตะ ดังพระพุทธพจน์ “บุคคลผู้สดับมาก ทั้ง

ได้ประโยชน์เพราะการสดับเป็นอย่างไร นวังคสัตถุศาสนา ค าสอนของพระศาสดามีองค์ 9 คือ    
สุตตะ ฯลฯ เวทัลละบุคคลบางคนในโลกนี้ได้สดับมาก ทั้งเขารู้อรรถรู้ธรรมแห่งค าสอนเป็นอันมากที่ได้
สดับนั้นแล้ว ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม บุคคลผู้สดับมาก ทั้งได้ประโยชน์เพราะการสดับ เป็นอย่างนี้
แล”82 แสดงถึงบุคคลที่ได้ศึกษาจากการฟังพระสัทธรรมของพระพุทธเจ้ามีองค์ 9 ประการ คือ..สุตะ  
เคยยะ เวยยากรณะ เป็นต้น เข้าถึงธรรมแห่งค าสอน และได้ปฏิบัติ  ซึ่งได้ชื่อว่าผู้ที่ได้ประโยชน์แห่งสุ
ตะ 

(2) พระสูตรว่าด้วย องค์ธรรมแสดงให้เห็นถึงความเป็นพหูสูตที่ทรงสุตะ สะสมสุตะด้วย
องค์ประกอบ 5 ประการแห่งการเป็นพหูสูต ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายใน สุตสูตร 
ความว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม 5 ประการเสพอานาปานสติกัมมัฏฐานอยู่ 
ย่อมแทงตลอดธรรมที่ไม่ก าเริบต่อกาลไม่นานนัก ธรรม 5 ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
ย่อมเป็นผู้มีธุระน้อยมีกิจน้อย เลี้ยงง่าย ยินดียิ่งในบริขารแห่งชีวิต 1 ย่อมเป็นผู้มีอาหารน้อยประกอบ
ความเป็นผู้ไม่เห็นแก่ปากแก่ท้อง 1 ย่อมเป็นผู้มีความง่วงนอนน้อยประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่น
อยู่ 1 ย่อมเป็นพหูสูต ทรงสุตะ สะสมสุตะเป็นผู้ได้สดับมาก ทรงจ าไว้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอด
ด้วยดีด้วยทิฏฐิซึ่งธรรมทั้งหลายอันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์ 
พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง 1 ย่อมพิจารณาจิตตามที่หลุดพ้นแล้ว 1 83  
การเป็นพหูสูต แทงตลอดด้วยดีด้วยทิฏฐิ ซึ่งท าให้ธรรมทั้งหลายงาม สรุปคือ ศีล สมาธิ ปัญญา อัน
เป็นการประกาศพรหมจรรย์. ซึ่งภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม 5 ประการเสพอานาปานสติกัมฐานอยู่ 

3. อานิสงส์ที่เกิดจากสุตมยปัญญา     
 อานิสงส์แห่งปัญญาอันเกิดจากการฟัง มีหลายประการ เช่น ท าให้มีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ที่
ได้สดับรับฟังอย่างตั้งใจทั้งเนื้อหารายละเอียดต่าง ๆ จากพหูสูต ซึ่งก่อให้เกิดผลหรืออานิสงส์ในการฟ้ง 
ดังนี้คือ 

1) อานิสงส์เกิดจากการฟังธรรม ในพระสูตร “ธัมมัสสวนสูตร”84  ดังนี้ 
“ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ในการฟังธรรม 5 ประการนี้ 5 ประการเป็นไฉน คือ ผู้ฟังย่อมได้ฟัง

สิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 1 ย่อมเข้าใจชัดสิ่งที่ได้ฟังแล้ว 1 ย่อมบรรเทาความสงสัยได้ 1 ย่อมท าความเห็นให้
ตรง 1 จิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส 1 ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ในการฟังธรรม 5 ประการนี้แล.” 

2) อานิสงส์เกิดจากการตั้งใจฟังธรรมในพระสูตร “นีวรณาวรณสูตร”85 ท าให้นิวรณ์ 5 ไม่มี 
ส่วนโพชฌงค์ 7 ย่อมเจริญ ความใน นีวรณาวรณสูตร ดังนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด อริยสาวกตั้งใจ ใส่ใจ รวมไว้ด้วยใจทั้งหมด เงีย่โสตลงฟังธรรม สมัย
นั้น นิวรณ์ 5 ย่อมไม่มีแก่เธอ โพชฌงค์ 7 เหล่านี้ ย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์.” 
                                                           

82องฺ.จตฺกฺก.35/6/15. 
 83องฺ.ปญฺจก.36/96/223. 
 84อง.ปญจก.36/202/441. 
 85ส .มหา.30/495/248. 
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การฟังธรรมตามกาล การบรรลุธรรมก็ได้จาการฟังธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เซ่น การ
ฟังธรรมตามกาล การฟังย่อมได้ประโยชน์เมื่อผู้ฟังมีสติ ตั้งใจในการฟัง ท าให้เกิดป ัญญา 

การสนทนาธรรมตามกาล การสนทหนาธรรมหรือการปรึกษาปัญหาธรรม คือ การน าความ
สงสัย ไม่แน่ใจ หรือความลังเลสงสัยในการประพฤติปฏิบัติในหลักธรรมนั้น ๆ น ามาสนทนาสอบถาม
ผู้รู้ ซึ่งเกิดประโยชน์มากในการสนทนาธรรม เพราะในขณะสนทนาธรรมย่อมท าให้จิตใจที่ฟุ้งซ่าน หรือ
ความลังเลสงสัย สามารถระงับลงได้ 

สุตมยปัญญา คือปัญญาที่ต้องประกอบไปด้วยปัจจัยภายนอกอันได้แก่ ปรโตโฆสะ และมี
กัลยาณมิตรที่ดี ปฏิบัติตนแบบพหูสูต ต้องหนุนเสริมให้เกิดปัจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการ ที่จะกล่าว
ไว้ใน จินตามยปัญญา(ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง) 
หรือจะกล่าวได้ว่า ปัญญาที่ได้จากการฟัง การสนทนาธรรม อันหมายถึงปัจจัยภายนอก หากน ามาใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันย่อมไม่เพียงพอ ดังนั้นจึงต้องมีการพัฒนาการเชื่อมต่อระหว่างปั จจัย
ภายนอกและปัจจัยภายในให้เกิดปัญญาระดับที่สูงขึ้น อันน าไปสู่การด าเนินชีวิตได้ดียิ่งขึ้น จึงต้อง
ศึกษา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ, ปัญญาที่สืบแต่สุตมยปัญญา และจินตามย
ปัญญา อย่างสืบเนื่องด้วยกันต่อไป 

ค. แก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ, ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และ     

จินตามยปัญญานั้น  เมื่อได้ฟังสิ่งที่ดีงานจากกัลยาณมิตรและน าไปเชื่อมกับการให้เกิดโยนิโสมนสิการ
ขึ้นในตนเอง จึงต้องน ามาประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ โดยการสรุปลงตรง ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ
กล่าวอีกอย่าง คือ ศีล สมาธิ (สมถะ) ปัญญา (วิปัสสนา) จึงขอน าเข้าสู่กระบวนการแห่งภาวนามย
ปัญญาดังต่อไปนี้ 

1. หลักการแห่ง สมถะ(สมาธิ) และวิปัสสนา (ปัญญา) 
1.1 สมถะ แปลง่าย ๆ ว่าความสงบ แต่ที่ใช้ทั่วไป หมายถึงวิธีท าใจให้สงบ ขยาย

ความว่า ได้แก่ ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ จนตั้งมั่นเป็นสมาธิ ถึงข้ันได้ฌาน
ระดับต่าง ๆ จุดมุ่งของสมถะ คือสมาธิ ซึ่งหมายเอาสมาธิขั้นสูงที่ท าให้เกิดฌาน 

หลักการของสมถะ คือ ก าหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (เรียกว่า “อารมณ์”) ให้แน่วแน่จนจิต
น้อมดิ่งอยู่ในสิ่งนั้นสิ่งเดียว (เรียกกันว่า จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง หรือจิตมีอารมณ์อันเดียว) ความแน่วแน่
หรือตั้งมั่นของจิตนี้เรียกว่า “สมาธิ” 

เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล้ว ก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกว่า “ฌาน” ซึ่งแบ่งเป็นระดับต่าง ๆ 
ระดับที่ก าหนดเอารูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกว่า รูปฌาน หรือเรียกง่าย ๆ ว่า ฌาน มี 4 ขั้น ระดับที่
ก าหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า อรูปฌาน มี 4 ขั้น ทั้งรูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 เรียกรวมกัน
ว่า สมาบัติ 8 อย่างไรก็ดี เมื่อใช้อย่างหลวมๆ หรือพูดอย่างกว้าง ๆ สมถะ ก็คือ การท าใจให้สงบ หรือ
การท าจิตให้เป็นสมาธิ และบางคราวก็หมายถึงตัวสมาธินั้นเอง 

1.2 วิปัสสนา แปลง่าย ๆ ว่า การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายถึงข้อ
ปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ
ให้เข้าใจตามความเป็นจริงหรือตามที่สิ่งเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นไปตามที่เราวาดภาพให้
มันเป็น ด้วยความชอบ ความชัง ความอยากได้ หรือความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอน



102 
 

ความหลงผิด รู้ผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ ถึงขั้นเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ทั้งท่าทีแห่งการ
มอง การรับรู้ การวางจิตใจ และความรู้สึกทั้งหลาย ความรู้ความเข้าใจถูกต้อง ที่เกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 
ในระหว่างการปฏิบัตินั้น เรียกว่า ญาณ มีหลายระดับญาณส าคัญในขั้นสุดท้ายเรียกว่า วิชชา เป็น
ภาวะตรงข้ามที่ก าจัดอวิชชา คือความหลงผิดไม่รู้แจ้งไม่รู้จริงให้หมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชา
นั้น เป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใส และเป็นอิสระ เพราะลอยตัวพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส เช่น 
ความชอบความชัง ความติดใจและความขัดใจ เป็นต้น ไม่ถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหล่านั้น ให้
มองเห็นหรือรับรู้สิ่ง ต่าง ๆ อย่างบิดเบือน จนพาความคิดและการกระท าที่ติดตามมาให้หันเหเฉไป
และไม่ต้องเจ็บปวด หรือเร่าร้อน เพราะถูกบีบคั้นหรือต่อสู้กับกิเลสเหล่านั้น ญาณ และวิชชา จึงเป็น
จุดมุ่งของวิปัสสนา เพราะน าไปสู่วิมุตติ คือความหลุดพ้นเป็นอิสระที่แท้จริง ซึ่งยั่งยืนถาวร (ท่าน
เรียกว่า สมุจเฉทนิโรธ หรือ สมุจเฉทวิมุตติ แปลว่า ดับกิเลส หรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด) 

ผลที่มุ่งหมายของสมถะ คือฌาน ผลที่มุ่งหมายของวิปัสสนา คือญาณ หรือว่าสมถะน าไปสู่
ฌาน วิปัสสนาน าไปสู่ญาณ “ธรรมที่ชื่อว่า สมถะ (สมโถ) เพราะสงบธรรมที่เป็นข้าศึกมีกามฉันท์เป็น
ต้น ที่ชื่อว่า วิปัสสนา (วิปสฺสนา) เพราะเห็นธรรมทั้งหลายโดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจแห่งความไม่
เที่ยงเป็นต้น โดยอรรถ วิปัสสนา นี้ก็คือปัญญานั่นเอง”86  

ข้อปฏิบัติอย่างที่กล่าวมานี้ เป็นปฏิปทาของผู้ปฏิบัติที่มีชื่อเรียกในสมัยอรรถกถาว่า        
“สมถยานิก”แปลว่า ผู้มีสมถะเป็นยาน คือบ าเพ็ญสมถะจนได้ฌานก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนา และ
นับว่าเป็นวิธีปฏิบัติอย่างหนึ่งในบรรดาวิธี 4 อย่าง ที่ท่านกล่าวไว้ในบาลี คือ 

(1) สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
(2) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า  
(3) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน  
(4) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือความฟุ้งซ่าน

ธรรม หรือตื่นธรรม87 
2. กระบวนการแห่งสมถภาวนา(สมาธิ)  

กระบวนการแห่งสมถะ(สมาธิ)นั้นเป็นความพยายามของผู้ที่ต้องการความสุข หรือรักษาไว้
ซึ่งความเป็นมนุษย์ ที่ได้จากการฝึกจิต พร้อมทั้งมีสติเหนียวรั้งให้เกิดปัญญา เกิดความรอบคอบในการ
ด าเนินชีวิตและแก้ไขเหตุการณ์อันน่าหวาดเสียวที่จะเกิดขึ้นแก่ชีวิตนั้น ๆ88 การจะฝึกสมาธิ ขั้นแรกผู้
ฝึกต้องส ารวมทั้ง กาย วาจา  จิต โดยการถือศีล 5 ศีล 8 เป็นต้น 

2.1 สมถะหรือการฝึกสมาธิสามารถแบ่งระดับสมาธิได้ 3 ระดับ คือ 
 1) ขณิกะสมาธิ แปลว่า ตั้งใจมั่นได้เล็กน้อย หรือนิด ๆ หน่อย ๆ ...เช่น ก าหนดจิตคิดตาม

                                                           
86อภิ.สง.อ.75/325. 
87สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 445. 
88พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร), หลักสูตรครูสมาธิ เล่ม 2, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ 

ห.จ.ก.พิฆณี), หน้า 8. 
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ค าภาวนา ภาวนาได้ประเดี๋ยวประด๋าว จิตก็ไปคว้าเอาความรู้สึกนึกคิดอารมณ์ภายนอกค าภาวนามา
คิด ทิ้งองค์ภาวนาเสียแล้ว...อารมณ์ตั้งอยู่ในองค์ภาวนาไม่ได้นานอย่างนี้...เรียกว่าขณิกสมาธิ89 

2) อุปจารสมาธิ แปลว่า สมาธิชั้นกลาง อันนี้หมายถึงความช านิช านาญเกิดขึ้นก็เหมือนกัน
กับผู้ช านาญอ่านเขียนเข้าใจหนังสือมากขึ้น...สมาธินั้นก็อยู่ได้นานมีความรู้ในสมาธินั้น โดยที่มีความ
ช านาญนั้นเอง การท าสมาธิได้เร็วขึ้น และนานขึ้น 

3) อัปปนาสมาธิ แปลว่าสมาธิชั้นสูง ก็คงหมายความว่าเข้าถึงมหาวิทยาลัย แม้กระนั้นเขา
ก็ทิ้ง ก.ไก่ ไปไม่ได้ แต่เขามีความช านิช านาญเกินกว่ากว้างขวางกว่า  สมาธิที่เป็นอัปปนานั้นสามารถ
ท าให้เกิดฌานชั้นสูงได้เช่น รูปฌาน อรูปฌาน คือ ฌานชั้นสูงสุดของสมาธิ จิตนั้นจะอยู่นิ่งได้ตาม
ประสงค9์0  

2.2 ประโยชน์ของสมาธิ  ดังได้ปรากฏอยู่ในพระสูตรชื่อว่า สมาธิสูตร ดังความว่า 
“ก็สมาธิภาวนาที่บุคคคลเจริญกระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความได้ญาณทัสนะเป็น

อย่างไร ? ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ท าในใจซึ่งอาโลกสัญญา (ความส าคัญในแสงสว่าง) อธิฏฐานทิวา
สัญญา (ความส าคัญว่าเป็นเวลากลางวัน ) ให้เหมือนกันหมดทั้งกลางวันและกลางคืน มีใจสงบสงัดไม่
มีอะไรหุ้มห่อ ยังจิตอันประกอบด้วยความสว่างไสวให้เกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้ นี้สมาธิภาวนาที่บุคคล
เจริญการท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือความได้ฌาณทัสนะ 

ก็สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญการท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะเป็นอย่างไร ? 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เวทนาเกิดขึ้นก็รู้ เวทนาตั้งอยู่ก็รู้ เวทนาดับไปก็รู้ สัญญาเกิดขึ้นก็รู้ สัญญา
ตั้งอยู่ก็รู้ สัญญาดับไปก็รู้ วิตกเกิดขึ้นก็รู้  วิตกตั้งอยู่ก็รู้ วิตกดับไปก็รู้ นี้สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ
กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 

ก็สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญกระท าให้มากแล้ว เป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะ เป็น อย่างไร ? 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาดูเนือง ๆ ซึ่งความเกิดและความเสื่อมในอุปาทานขันธ์ 5 ว่า “รูปเป็น
อย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับไปแห่งรูปเป็นอย่างนี้ เวทนา.. สัญญา.. สังขาร..
วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับไปแห่งวิญญาณเป็นอย่าง นี้” นี้ 
สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญกระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะ”91  

ประโยชน์ของสมาธิใน สมาธิสูตร สรุปดังนี้ 
1) สมาธิภาวนาที่เจริญท าได้มากแล้วเป็นไปเพ่ือ ฌาณทัสนะ  
2) สมาธิภาวนาที่เจริญท าได้มากแล้วเป็นไปเพ่ือ สติสัมปชัญญะ  
3) สมาธิภาวนาที่เจริญท าให้มากแล้วเป็นไปเพ่ือ ความสิ้นอาสวะ 
เมื่อทราบถึงข้ันตอนของการฝึกสมาธิ ประโยชน์ของสมาธิ ทั้งในพระสูตร และความหมายที่

พระอาจารย์ในพระพุทธศาสนาที่ได้แสดงมาในเบื้องต้น ย่อมท าให้ทราบว่าการเจริญสมาธิมี
ความส าคัญอันเป็นรากฐานของการปฏิบัติด้านสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานในชั้นสูงต่อไป 

 
                                                           

89พระมหาวีระ ถาวโร, คู่มือปฏิบัติพระกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 2530),     
หน้า 36. 

90พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร), หลักสูตรครูสมาธิ เล่ม 2, อ้างแล้ว, หน้า 10. 
91องฺ.จตุกฺก.35/41/158. 
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3. วิธีปฏิบัติสมถภาวนา (กรรมฐาน) หรือ กัมมัฏฐาน 
กัมมัฏฐาน ที่ตั้งแห่งการงาน, อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ, อุบายทางใจ, วิธี

ฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา92 
หรือกรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานของจิต หรือที่ให้จิตท างาน มีความหมายเป็น

ทางการว่า สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา หรืออุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต หรืออุบายหรือ
กลวิธีเหนี่ยวน าสมาธิ พูดง่าย ๆ ว่า สิ่งที่เอามาให้จิตก าหนด (ด้วยสติ) โดยมีหลักและวิธีฝึกกรรมฐาน 
40 ประการ คือ 

กสิณ 10, อสุภะ 10, อนุสติ10, อัปปมัญญา 4, อาหาเร ปฏิกูลสัญญา, จตุธาตุววัฏฐาน, 
อรูป หรือ อารุปป์ 4 เป็นต้น 

3.1 กรรมฐาน 40 อย่าง คือ 
ก) กสิณ 10 แปลกันว่า วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุส าหรับเพ่งเพ่ือจูงจิตให้เป็น

สมาธิ เป็นวิธีใช้วัตถุภายนอกเข้าช่วย โดยวิธีเพ่ง เพื่อรวมจิตให้เป็นหนึ่ง มี 10 อย่าง คือ 
 1) ภูตกสิณ (กสิณ คือมหาภูตรูป) 4 คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ า) เตโช (ไฟ) วาโย (ลม) 
 2) วรรณกสิณ (กสิณ คือสี) 4 คือ นีล (เขียว) ปีต (เหลือง) โลหิต (แดง) โอทาต (ขาว) 
 3) กสิณอ่ืน ๆ คือ อาโลก (แสงสว่าง) ปริจฉินนากาส เรียกสั้นว่า อากาศ (ช่องว่าง) 

ข) อสุภะ 10 ได้แก่ พิจารณาซากศพในระยะต่าง ๆ กัน รวม 10 ระยะ เริ่มแต่
ศพที่ข้ึนอืด ไปจนถึงศพที่เหลือแต่โครงกระดูก 

ค) อนุสติ 10 คือ อารมณ์ดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ ได้แก่ 
1) พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า และพิจารณาคุณของพระองค์ 
2) ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม 
3) สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ์ และพิจารณาคุณของพระสงฆ์ 
4) สีลานุสติ ระลึกถึงศีล พิจารณาศีลของตน ที่ได้ประพฤติบริสุทธิ์ไม่ด่างพร้อย 
5) จาคานุสติ ระลึกถึงจาคะ ทานที่ตนได้บริจาคแล้ว และพิจารณาเห็นคุณธรรม คือความ

เผื่อแผ่เสียสละที่มีในตน 
6) เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาที่ตนเคยได้รู้ได้ยินมา และพิจารณาเห็น

คุณธรรม ซึ่งท าคนให้เป็นเทวดา ตามท่ีมีอยู่ในตน 
7) มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้เกิดความไม่

ประมาท 
8) กายคตาสติ สติอันไปในกาย หรือระลึกถึงเก่ียวกับร่างกาย คือ ก าหนดพิจารณากายนี้ให้

เห็นว่าประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คือ อาการ 32 อันไม่สะอาด ไม่งาม น่าเกลียด เป็นทางรู้เท่าทันสภาวะ
ของกายนี้ มิให้หลงใหลมัวเมา 

9) อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออก 
10) อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบ คือนิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพาน อันเป็น

ที่หายร้อน ดับกิเลส และไร้ทุกข์ 
                                                           

92สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , อ้างแล้ว,     
หน้า 16. 
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ง) อัปปมัญญา 4 คือ ธรรมที่พึงแผ่ออกไปในมนุษย์สัตว์ทั้งหลาย อย่างมีจิตใจ
สม่ าเสมอทั่วกัน ไม่มประมาณ ไม่จ ากัดขอบเขต โดยมากเรียกกันว่า พรหมวิหาร 4 (ธรรมเครื่องอยู่
อย่างประเสริฐธรรมประจ าใจที่ประเสริฐบริสุทธิ์ หรือคุณธรรมประจ าใจของท่านผู้มีจิตกว้างขวาง
ยิ่งใหญ่) คือ  

 1) เมตตา ความรัก คือ ปรารถนาดี มีไมตรี อยากให้มนุษย์สัตว์มีสุขทั่วหน้า 
 2) กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ 
 3) มุทิตา ความพลอยยินดี คือ พลอยมีใจแช่มชื่นเบิกบาน เมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุขและเจริญงอก

งามประสบความส าเร็จยิ่งขึ้นไป 
 4) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง คือ วางจิตเรียบสงบ สม่ าเสมอ เที่ยงตรงดุจตาชั่ง มองเห็น

มนุษย์สัตว์ทั้งหลายได้รับผลดีร้ายตามเหตุปัจจัยที่ประกอบ ไม่เอนเอียงไปด้วยชอบหรือชัง 
จ) อาหาเร ปฏิกูลสัญญา ก าหนดหมายความเป็นปฏิกูลในอาหาร 
ฉ) จตุธาตุววัฏฐาน ก าหนดพิจารณาธาตุ 4 คือ พิจารณาเห็นร่างกายของตน 

โดยสักว่าเป็นธาตุ 4 แต่ละอย่าง ๆ  
ช) อรูป หรือ อารุปป์ 4 ได้แก่ ก าหนดภาวะอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ใช้ได้เฉพาะ

ผู้ที่เพ่งกสิณ 9 อย่างแรกข้อใดข้อหนึ่ง จนได้จตุตถฌานมาแล้ว คือ 
 1) อากาสานัญจายตนะ ก าหนดช่องว่างหาที่สุดมิได้ (ซึ่งเกิดจากการเพิกกสิณออกไป) เป็น

อารมณ ์  
 2) วิญญาณัญจายตนะ ก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้ (คือเลิกก าหนดที่ว่าง เลยไปก าหนด

วิญญาณท่ีแผ่ไปสู่ที่ว่างแทน) เป็นอารมณ์ 
 3) อากิญจัญญายตนะ (เลิกก าหนดวิญญาณเป็นอารมณ์ เลยไป) ก าหนดภาวะไม่มีอะไรเลย 

เป็นอารมณ์ 
 4) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกก าหนดแม้แต่ภาวะไม่มีอะไรเลย) เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็

ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 
กรรมฐาน 40 อย่างนั้น ท่านแนะน าว่า แตกต่างกันโดยความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งควร

เลือกใช้ให้เหมาะกับลักษณะนิสัย ความโน้มเอียงของแต่ละบุคคล ที่เรียกว่าจริยาต่าง ๆ ถ้าเลือกได้ถูก
กันเหมาะกัน ก็ปฏิบัติได้ผลดี และรวดเร็ว ถ้าเลือกผิด อาจท าให้ปฏิบัติได้ล่าช้า หรือไม่ส าเร็จผล 

3.2 จริยา แปลว่า ความประพฤติปกติ หมายถึง พ้ืนเพของจิต พ้ืนนิสัย ลักษณะ
ความประพฤติท่ีหนักไปทางใดทางหนึ่ง ตามสภาพจิตที่เป็นปกติของบุคคลนั้น ๆ 

- ตัวความประพฤติ หรือลักษณะนิสัยนั้น เรียกว่า “จริยา” 
- บุคคลผู้มีลักษณะนิสัย และความประพฤติอย่างนั้น ๆ เรียกว่า “จริต” 
ตัวอย่างเช่น คนมี ราคจริยา เรียกว่า ราคจริต เป็นต้น 
โดยประเภทใหญ่ๆ จัดเป็น จริต 6 คือ 
1) ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ ประพฤติ

หนักไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม ควรใช้กรรมฐานคู่ปรับ คือ อสุภะ (และกายคตาสติ) 
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2) โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโทสะ ประพฤติ
หนักไปทางใจร้อนหงุดหงิดรุนแรง กรรมฐานที่ เหมาะคือ เมตตา (รวมถึงพรหมวิหารข้ออ่ืน ๆ และ
กสิณ โดยเฉพาะวรรณกสิณ) 

3) โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ ประพฤติ
หนักไปทางเขลา เหงา ซึม เงื่องงง งมงาย ใครว่าอย่างไร ก็คอยเห็นคล้อยตามไป พึงแก้ด้วยมีการเรียน 
ไต่ถาม ฟังธรรมสนทนาธรรมตามกาล หรืออยู่กับครู (กรรมฐานที่เก้ือกูล คือ อานาปานสติ) 

4) สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากด้วยศรัทธา ประพฤติ
หนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย พึงชักน าไปในสิ่งที่ควรแก่ความเลื่อมใส และ
ความเชื่อที่มีเหตุผล เช่น ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และศีลของตน (อนุสติ 6 ข้อแรก ได้ทั้งหมด) 

5) พุทธิจริต หรือญาณจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณา และมองไปตามความจริง พึงส่งเสริมด้วยแนะน าให้ใช้
ความคิดพิจารณาสภาวธรรมและสิ่งดีงาม ที่ให้เจริญปัญญา เช่น พิจารณาไตรลักษณ์ (กรรมฐานที่
เหมาะ คือ มรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐานอาหาเร ปฏิกูลสัญญา) 

6) วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความประพฤติหนักไปทางชอบ
ครุ่นคิดวกวน นึกคิดจับจด ฟุ้งซ่าน พึงแก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ (หรือเพ่ง
กสิณ เป็นต้น) 

อาการแสดงออกต่าง ๆ กันในทางความประพฤติของจริตเหล่านี้ เช่น เมื่อพบเห็นสิ่งของ
อะไรสักอย่าง 

- ถ้าของนั้นมีอะไรเป็นส่วนดีน่าชมอยู่บ้าง ใจของคนราคจริต จะไปจับอยู่ที่ส่วนนั้น ติดใจ 
เล็งแลอยู่ได้นาน ๆ ส่วนอื่นที่เสียๆ ไม่ได้ใส่ใจ 

- ส่วนคนโทสจริต แม้ของนั้นจะมีส่วนดีอยู่หลายอย่าง แต่ถ้ามีส่วนเสียหรือข้อบกพร่องอยู่
สักหน่อย ใจของเขาจะกระทบเข้ากับส่วนที่เสียนั้นก่อน ไม่ทันได้พิจารณาเห็นส่วนดี ก็จะไปเสียเลย 

- คนพุทธิจริต คล้ายคนโทสจริตอยู่บ้าง ที่ไม่ค่อยติดใจอะไร แต่ต่างกันที่ว่า คนโทสจริต 
มองหาส่วนเสียหรือมองให้เสีย ทั้งที่ไม่เป็นอย่างนั้นจริง และผละไปอย่างหงุดหงิดขัดใจ ส่วนคนพุทธิ
จริตมองหาส่วนเสียข้อบกพร่องที่เป็นจริง และเพียงแต่ไม่ติดใจผ่านไป 

- ส่วนคนโมหจริต มองเห็นแล้ว จับจุดอะไรไม่ชัด ออกจะเฉย ๆ ถ้าใครว่าดี ก็พลอยเห็นดี 
ว่าตามเขาไปถ้าเขาว่าไม่ดี ก็พลอยเห็นไม่ดี คล้อยตามเขาไป 

- ฝ่ายคนวิตกจริต คิดจับจด นึกถึงจุดดีตรงนี้บ้าง ส่วนไม่ดีตรงนั้นบ้าง วุ่นไปวุ่นมา ชั่งไม่
เสร็จตัดสินใจไม่ตก จะเอาหรือไม่เอา 

- ส่วนคนสัทธาจริต มีลักษณะคล้ายคนราคจริตอยู่บ้าง คือ มักมองเห็นส่วนที่ดี แต่ต่างที่ว่า 
คนสัทธาจริตเห็นแล้ว ก็ชื่นชมซาบซึ้งใจเรื่อย ๆ ไป ไม่ติดใจอ้อยอิ่งอย่างพวกราคจริต 

อย่างไรก็ตาม คนมักมีจริตผสม เช่น ราคะผสมวิตก โทสะผสมพุทธิ เป็นต้น ในการปฏิบัติ
บ าเพ็ญสมาธินอกจากเลือกกรรมฐานให้เหมาะกับจริตแล้ว แม้แต่สถานที่อยู่อาศัย บรรยากาศ หนทาง 
ของใช้ อาหารเป็นต้นท่านก็ยังแนะน าให้เลือกสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ เกื้อกูล เหมาะกันด้วย 
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กรรมฐาน 40 นั้น นอกจากเหมาะกับจริตที่ต่างกันแล้ว ยังต่างกันโดยผลส าเร็จที่สามารถให้
เกิดข้ึน สูง ต่ า มากน้อยกว่ากันด้วย คือมีขอบเขตในการให้เกิดสมาธิระดับต่าง ๆ ไม่เท่ากัน93  

กรรมฐาน 40 อย่าง มีความแตกต่างกันแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งควรเลือกใช้ให้เหมาะกับลักษณะนิสัย 
จริตของแต่ละบุคคล ถ้าเลือกได้ถูกกันเหมาะกัน ก็ปฏิบัติได้ผลดี และรวดเร็ว ถ้าเลือกผิด อาจท าให้
ปฏิบัติได้ล่าช้า หรือไม่ส าเร็จผล จริตของคนมี 6 อย่าง ที่เรียกว่า จริต 6 คือ ราคจริต โทสจริต             
โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต ดังตัวอย่างเช่น คนมี ราคจริต ควรใช้กรรมฐานคู่ปรับ คือ    
อสุภะ (และกายคตาสติ), คนมีโทสจริต กรรมฐานที่เหมาะคือ เมตตา (รวมถึงพรหมวิหารข้ออ่ืน ๆ 
และกสิณ โดยเฉพาะวรรณกสิณ) เป็นต้น   ในการปฏิบัติกรรมฐานสิ่งหนึ่งที่ต้องพิจารณาเพราะเป็น
เครื่องขัดขวางการปฏิบัติกรรมฐานหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือเครื่องขัดขวางจิตให้บรรลุความส าเร็จใน
การท าสมาธิ ซึ่งเรียกว่านิวรณ์  จึงจ าเป็นต้องก าจัดนิวรณ์ด้วยการด ารงสติให้มั่น และละทิ้งกามฉันทะ 
ความพอใจในกาม 1 ละทิ้งการประทุษร้าย คือ ความพยาบาท 1 ละทิ้งถีนมิทธะ 1 ความหดหู่ ละทิ้ง
อุทธัจจกุกกุจจะ 1 เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน ละทิ้งวิจิกิจฉา 1 ความลังเลสงสัยไม่มีความคลางแคลงในกุศล
ธรรมทั้งหลาย เมื่อละนิวรณ์ได้แล้วจิตย่อมเกิดปึติความสุขบรรลุทุติยฌาน...บรรลุตติยฌาน...บรรลุ
จตุตถฌาน...บรรลุอากาสานัญจายตนะ...บรรลุวิญญาณัญจายตนะ...บรรลุอากิญจัญญายตนะ...บรรลุ
เนวสัญญานาสัญญายตนะ...บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ , เพราะเห็นด้วยปัญญา อาสวะทั้งหลายก็หมด
สิ้นไป จิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์ คือ จิตที่เป็นสมาธิถึงขั้น ฌาน และพัฒนาต่อไปถึงขั้นเป็นปัญญา 
บ าเพ็ญสมถะจนครบถ้วนบริบูรณ์ถึงสุดยอดของสมถะก่อนแล้ว จึงหันมาเจริญวิปัสสนาต่อท้าย จัดได้
ว่าเป็นมาตรฐานการปฏิบัติแบบสูงสุด 

3.3. นิมิต นิมิต หรือ นิมิตต์ คือ เครื่องหมายส าหรับให้จิตก าหนด หรือภาพที่เห็นใน
ใจ ซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์กรรมฐาน แบ่งเป็น 3 อย่าง 

1) บริกรรมนิมิต แปลว่า นิมิตขั้นเตรียม หรือเริ่มต้น ได้แก่ สิ่งใดก็ตามที่ใช้เป็นอารมณ์ใน
การเจริญกรรมฐาน เช่น ดวงกสิณที่เพ่งดู ลมหายใจที่ก าหนด หรือพุทธคุณที่นึกเป็นอารมณ์ว่าอยู่ใน
ใจ 

2) อุคคหนิมิต แปลว่า นิมิตที่ใจเรียน หรือนิมิตติดตา ได้แก่ บริกรรมนิมิตนั่นเอง ที่เพ่งหรือ
นึกจนเห็นแม่นย า กลายเป็นภาพติดตาติดใจ เช่น ดวงกสิณที่เพ่งจนติดตา หลับตามองเห็น เป็นต้น   

3) ปฏิภาคนิมิต แปลว่า นิมิตเสมือน นิมิตคู่เปรียบ หรือนิมิตเทียบเคียง ได้แก่ นิมิตที่เป็น
ภาพเหมือนของอุคคหนิมิตนั่นเอง แต่ติดลึกเข้าไปอีก จนเป็นภาพที่เกิดจากสัญญาของผู้ที่ได้สมาธิ จึง
บริสุทธิ์จนปราศจากสี เป็นต้น และไม่มีมลทินใด ๆ ทั้งสามารถนึกขยาย หรือย่อส่วนได้ตามปรารถนา
 นิมิต 2 อย่างแรก คือ บริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิต ได้ทั่วไปในกรรมฐานทุกอย่าง แต่
ปฏิภาคนิมิตได้เฉพาะในกรรมฐาน 22 อย่าง ที่มีวัตถุส าหรับเพ่ง คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 กายคตาสติ 
และอานาปานสติ94    

3.4 ภาวนา คือ การเจริญ หมายถึง การเจริญกรรมฐาน หรือฝึกสมาธิ ที่ก้าวหน้าใน
ขั้นต่าง ๆ มี 3 ขั้น ดังนี้ 

                                                           
93สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว, หน้า 804-808. 
94เรื่องเดียวกัน, หน้า 811. 
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1. บริกรรมภาวนา การเจริญสมาธิขั้นเริ่มต้น ได้แก่ การก าหนดถือเอานิมิตในสิ่งที่ใช้เป็น
อารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ ก าหนดลมหายใจเข้าออกท่ีกระทบปลายจมูก หรือนึกถึงพุทธคุณ
เป็นอารมณ์ ว่าอยู่ในใจ เป็นต้น พูดง่าย ๆ ว่าก าหนดบริกรรมนิมิตนั่นเอง 

เมื่อก าหนดอารมณ์กรรมฐาน (คือ บริกรรมนิมิต) นั้นไป จนมองเห็นภาพสิ่งนั้นติดตาติดใจ
แม่นย า ก็เกิดเป็นอุคคหนิมิต จิตก็เป็นสมาธิขั้นต้น ที่เรียกว่า บริกรรมสมาธิ (คือ ขณิกสมาธิ นั่นเอง) 

2. อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอุปจาร ได้แก่ อาศัยบริกรรมสมาธิ เอาจิตก าหนด
อุคคหนิมิตต่อไป จนกระทั่งแน่วแน่แนบสนิทในใจ เกิดเป็นปฏิภาคนิมิตขึ้น นิวรณ์ก็สงบระงับ (ใน
กรรมฐานที่ไม่มีวัตถุเพ่งเพียงแต่นึกถึงอารมณ์อยู่ในใจ ไม่มีปฏิภาคนิมิต ก าหนดด้วยจิตแน่วแน่จน
นิวรณ์ระงับไปอย่างเดียว) จิตก็ตั้งม่ันเป็นอุปจารสมาธิ เป็นขั้นสูงสุดของกามาวจรสมาธิ 

3. อัปปนาภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอัปปนา ได้แก่ เสพปฏิภาคนิมิตที่เกิดขึ้นแล้วนั้น
สม่ าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ พยายามรักษาไว้ ไม่ให้เสื่อมหายไปเสีย โดยหลีกเว้นสถานที่ บุคคล 
อาหาร เป็นต้น ที่เป็นอสัปปายะ เสพแต่สิ่งที่เป็นสัปปายะ และรู้จักปฏิบัติตามวิธีที่จะช่วยให้เกิด  
อัปปนา เช่น ประคับประคองจิตให้พอดี เป็นต้น จนในที่สุด ก็เกิดเป็นอัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌาน 
เป็นขั้นเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธิ95   

4. กระบวนการแห่งวิปัสสนาภาวนา 
การพิจารณาสังขารให้เกิดความเห็นแจ้งเข้าใจชัด รู้ถึงสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่เป็นจริง ซึ่ง

เรียกสั้น ๆ ว่าวิปัสสนานั้น เป็นส่วนสาระส าคัญของการตรัสรู้หรือบรรลุมรรคผล ในบาลีเท่าที่พบ มี
บรรยายไว้เป็นส านวนแบบหลายส านวน เช่น การพิจารณาขันธ์5 พิจารณาอายตนะ และธรรมอ่ืนที่
เกี่ยวเนื่อง “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ญาณทัศนะตามเป็นจริงของเรา ซึ่งมีปริวัฏฏ์ 3 มีอาการ 12 อย่างนี้ 
ในอริยสัจ 4 ประการเหล่านี้ หมดจดแจ่มชัดดีแล้ว, เมื่อนั้นแหละ เราจึงปฏิญาณในโลก...ว่าเราได้ตรัส
รู้แล้ว ซึ่งอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก็แลญาณทัศนะ เกิดขึ้นแล้วแก่เราว่า เจโตวิมุตติของเราเป็นอกุป
ปา นี้เป็นอันติมชาติ บัดนี้ ภพใหม่อีก ไม่มี”...“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด เรารู้ชัดตามเป็นจริง ซึ่งอัสสาทะ
ของอายตนะภายในทั้ง 6เหล่านี้โดยความเป็นอัสสาทะ ซึ่งอาทีนพโดยความเป็นอาทีนพ ซึ่งนิสสรณะ
โดยความเป็นนิสสรณะ,เมื่อนั้น เราจึงปฏิญาณในโลก...ว่าเราได้ตรัสรู้แล้ว ซึ่งอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ
...บัดนี้ ภพใหม่อีก ไม่มี” “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด เรารู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งสมุทัย ความอัสดง อัส
สาทะ อาทีนพและนิสสรณะ ของอินทรีย์ทั้ง 6 (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) เหล่านี้ , เมื่อนั้น เราจึง
ปฏิญาณในโลก...ว่าเราได้ตรัสรู้แล้ว ซึ่งอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ...บัดนี้ ภพใหม่อีก ไม่มี”96 

วิปัสสนา คือการรู้แจ้งเห็นจริง ที่เกิดจากการฝึกฝนอบรมจิตให้มีปัญญา รู้ชัดในสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง ในพระอภิธรรมปิฎกมีข้อความปรากฏในประเด็นที่เกี่ยวกับ ความหมายของ
วิปัสสนาว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้นคือ ปัญญา กริยาที่รู้ชัด การวิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญปัญญาดุจแผ่นดิน ปัญญาเป็นเครื่องท าลายกิเลส 
ปัญญาเป็นเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้งความรู้ดี...แสงสว่างคือปัญญา ความไม่หลงงมงาย สัมมาทิฏฐิ 
ชื่อว่าวิปัสสนา 
                                                           

95เรื่องเดียวกัน, หน้า 811 
96เรื่องเดียวกัน, หน้า 460-461. 
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ดังนั้น การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝึกฝนอบรมจิตให้มีสติสัมปชัญญะจนเกิด
ปัญญาญาณ รู้แจ้งเห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง กล่าวคือการเห็นแจ้งในขันธ์ 5 หรือรูป
นาม ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง6 โดยความเป็นไตรลักษณ์ ว่าไม่เที่ยง ไม่ทนอยู่ ไม่ใช่ตัวตน เราเขา จน
ถอดถอนรากเหง้าของอวิชชา ความหลงผิด รู้ผิด ออกไปจากจิตได้ นั่นคือ การน้อมน าจิตเข้าสู่วิมุตติ 
คือความหลุดพ้นเป็นอิสระที่แท้จริง 

4.1 หลักการพัฒนาปัญญา ตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ 
ปัญญาในความหมายในพระไตรปิฎก “ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 

ความวิจัยธรรมความก าหนดหมาย ความเช้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญา
เครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา     
ปัญญินทรีย์ ก าลังคือปัญญา ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสง
สว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรม 
สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น อันใด นี้ชื่อว่า ปัญญาพละมีในสมัยนั้น97    
 หลักการพัฒนาปัญญาด้วยวิปัสสนา เป็นการพัฒนาปัญญาตามล าดับขั้น หรือเรียกว่า
ตามล าดับญาณ ซึ่งได้แสดงเนื้อหาตั้งแต่วิปัสสนาญาณข้ันต้นจนถึงวิปัสสนาญาณข้ันสูงรวม 16 ชั้น จัด
อยู่ในวิสุทธิ 5 ขั้น คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ถึง ญาณทัสสนวิสุทธิ  เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการพัฒนา
ปัญญาแห่งการวิปัสสนาญาณตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ซึ่งกล่าวไว้ในระดับปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) 
โดยแบ่งเป็นญาณขั้นต้นจนถึงญาณขั้นสูงสุดรวม 16 ขั้น  คือ รู้ถึงขั้นละความหลงผิด ถอนตัวเป็น
อิสระได้ หรือจัดเข้าอยู่ในทิฏฐิวิสุทธิจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ โดยจัดแบ่งตามล าดับดังนี้  

1) นามรูปปริจเฉทญาณ หรือเรียกว่า สังขารปริจเฉท 
2) นามรูปปัจจัยปริคคหญาณ 
3) สัมมสนญาณ 
4) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า อุทยัพพยญาณ 
5) ภังคานุปัสสนาญาณ เรียกสั้นว่า ภังคญาณ 
6) ภยตูปัฏฐานญาณ เรียกสั้นว่า ภยญาณ 
7) อาทีนวานุปัสสนาญาณ เรียกสั้นว่า อาทีนวญาณ 
8) นิพพิทานุปัสสนาญาณ เรียกสั้นว่า นิพพิทาญาณ 
9) มุญจิตุกัมยตาญาณ 

10) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ หรือ ปฏิสังขาญาณ 
11) สังขารุเปกขาญาณ 
12) สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ 
13) โคตรภูญาณ 
14) มรรคญาณ 
15) ผลญาณ 

                                                           

    97อภิ.สงฺ.75/44/338. 
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16) ปัจจเวกขณญาณ 
วิปัสสนาญาณทั้ง 16 ข้อ หรือ โสฬสญาณ อันเป็นที่รู้จักกันดีในวงการบ าเพ็ญวิปัสสนา 

โดยเฉพาะใช้ในการตรวจสอบที่เรียกว่า “ล าดับญาณ” และพึงทราบว่า ในญาณ 16 นี้ เฉพาะมรรค
ญาณ และผลญาณ สองอย่างเท่านั้น เป็นญาณขั้นโลกุตระ ส่วนอีก 14 อย่างที่เหลือเป็นญาณข้ันโลกีย์
ทั้งสิ้น 

พระสุตตันตปิฎก มัชณิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ได้กล่าวถึงความบริสุทธิ์แห่งการปฏิบัติเป็น
ขั้น ๆ 

อุปมาด้วยรถ 7 ผลัด “ปุ. ผู้มีอายุ ข้อนี้ก็ฉันนั้น สีลวิสุทธิเป็นประโยชน์แก่จิตตวิสุทธิ จิตตวิ
สุทธิเป็นประโยชน์แก่ทิฏฐิวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิเป็นประโยชน์แก่กังขาวิตรณวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิเป็น
ประโยชน์แก่มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเป็นประโยชน์แก่ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นประโยชน์แก่ญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิเป็น
ประโยชน์แก่อนุปาทาปรินิพพานผู้มีอายุผมประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเจ้าเพ่ืออนุปาทา
ปรินิพพาน”98. 

กล่าวได้การปฏิบัติถึงความบริสุทธิ์เป็นไปตามล าดับเรียกว่า วิสุทธิ มีทั้งหมด 7 ขั้น จนถึงที่
สูงสุดคือ  อนุปาทาปรินิพพาน โดยเริ่มตั้งแต่ 1.สีลวิสุทธิ, 2.จิตตวิสุทธิ, 3.ทิฎฐิวิสุทธิ, 4.กังขาวิตรณวิ
สุทธิ, 5.มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ, 6.ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ, 7.ญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิ
สุทธิเป็นขั้นสุดท้ายของการปฏิบัติ เรียกว่า อนุปาทาปรินิพพาน 

4.2 การเจริญปัญญา หรือวิปัสสนากรรมฐาน(กัมมัฏฐาน)  
ส่วนธรรมอันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้น พระพุทธ  

โฆสาจารย์ได้แสดงไว้ในคัมภีร์ปกรณ์วิสุทธิมรรคว่า “จ าแนกออกเป็น 6 หมวด เรียกว่าวิปัสสนาภูมิ 6 
ได้แก่ ขันธ์ 5, อายตนะ 12, ธาตุ 18, อินทรีย์ 22, อริยสัจ 4, ปฏิจจสมุปบาท 12”99 เมื่อย่อลงแล้ว
เหลือเพียง 2 อย่าง ได้แก่รูปธรรมและนามธรรมคือกายกับใจเท่านั้น การเจริญสติ (วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน) มีคุณค่าทางปัญญา ดังต่อไปนี้ 

1) ปัญญาขั้นต้น เป็นปัญญาที่เกิดจากการเล่าเรียนการฟังและฝึกสมาธิเจริญสติ ท าให้เกิด
ความสงบของจิตส่งผลให้คลายกังวล ย่อมท าให้เกิดความคิดในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพประสิทธิผล โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วยให้มีความสามารถในการรับฟัง (สุตมยปัญญา) และมี
ก่อให้เกิดความคิดอย่างแยบคาย (จินตามยปัญญา) ได้อย่างลึกซึ้ง ถูกต้อง ชัดเจน ถึงไม่ใช่ปัญญาขั้น
สูงสุด ก็สามารถช่วยให้เกิดความเข้าใจ ความเห็นถูก (สัมมาทิฐิ) และการด าริชอบ  (สัมมาสังกัปปะ) 
ฯลฯ ในการด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างถูกต้องตามครรลองแห่งศีลธรรม ปัญญาขั้นต้นนี้จัดว่าเป็นปัญญา
ที่มีความส าคัญในการด ารงชีวิตของบุคคลในโลกนี้ ท าให้ประสบความสุขและความส าเร็จ  

2) ปัญญาขั้นกลาง เป็นปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาในการฝึกสมาธิจิตอย่างต่อเนื่อง 
จนถึงขั้นพลังอ านาจ คือสามารถท าให้เกิดอภิญญาขึ้นกับตนเองได้ เป็นการพิจารณาอย่างมีโยนิโส
มนสิการที่เกิดขึ้นจากตนเองโดยการฝึกสมาธิจิตจนถึงระดับฌาน (จินตามยปัญญา) และเป็นฐานท าให้
เกิดอภิญญาขั้นโลกีย์ (เกิดฤทธิ์ ต่าง ๆ) เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์ ระลึกชาติได้ เป็นต้น ในการด าเนินชีวิต
                                                           

98ม.มู.18/298/339. 
99วิ.สุทธิ.(ไทย)431/741. 



111 
 

ทางโลกจัดว่าเป็นปัญญาขั้นละเอียดกว่าปัญญาขั้นต้นอย่างยิ่ง เพราะเหนือวิสัยความสามารถที่บุคคล
ทั่วไปจะปฏิบัติได้ ปัญญาในชั้นนี้ย่อมมีแนวคิดอย่างแยบคายเพ่ิมมากข้ึน และก้าวสู่การพิจารณาอย่าง
ละเอียดเพิ่มขึ้นเข้าหลักการแห่ง ภาวนามยปัญญา ต่อไป 

3) ปัญญาขั้นสูงสุด คือ ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญภาวนาอย่างเข้มด้วยการฝึก
สมาธิ หรือการเจริญสติอย่างต่อเนื่อง จนเกิดจุดพลังอ านาจแห่งสมาธิจิต(สติ) ซึ่งท าให้แจ้งแห่ง
วิปัสสนาญาณ หรือปัญญาญาณ คือการเห็นแจ้งจากภายใน หยั่งรู้ในรูปนามตามความเป็นจริง จนถึง
ขั้นก าจัดอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ อาสวะกิเลส อวิชชาได้อย่างสิ้นเชิง บรรลุมรรคผลนิพพาน 
ดังเช่น ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 หรือเจริญอานาปานสติอย่างต่อเนื่องโดยล าดับ ผลที่ได้รับในปัจจุบันก็คือ 
ความสงบสุขแห่งจิตที่แท้จริง ความตั้งมั่นแห่งจิต ความมีสติ-สัมปชัญญะ อัปปมาทะ ไม่มีความหลง  
ไม่เกิดความเห็นผิด ผลที่สูงขึ้นไป คือเกิดปัญญามีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง สามารถท าลายความรู้สึกที่
เป็นอัตตา มองเห็นความจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย ว่าล้วนแต่มีความเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป ท าให้
สภาวะทางจิตของผู้ปฏิบัติเป็นอิสระ ไม่ถูกโมหะ ความหลง เข้าครอบง าจิต เมื่อผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติตาม
กระบวนการแห่งภาวนามยปัญญา ย่อมได้อานิสงส์ตามที่ปฏิบัติ เช่น สามารถละกิเลสสาสวะ และ
สามารถเข้าฌาน จนถึงขั้นเข้าญาณได้  

ภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญทั้งด้านสมถะ-วิปัสสนาโดยมีปัญญา
สืบแต่สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาเป็นฐาน อันประกอบไปด้วยปัจจัย 2 ปัจจัย 1.ปัจจัยภายนอก 
ได้แก่ ปรโตโฆสะ และกัลยาณมิตร 2.ปัจจัยภายในได้แก่ โยนิโสมนสิการ ในการด าเนินวิถีแห่งการ
เชื่อมโยงปัจจัยทั้งสองน้อมน าไปสู่การปฏิบัติด้านการบ าเพ็ญสมถะวิปัสสนาให้เกิดปัญญาขั้นสูงเพ่ือ
ก าจัดความหลง (โมหะ) ให้สิ้นไปด้วยหลักธรรมปัญญา 3 

สรุปหลักธรรมที่ใช้แก้ไขความหลงตามหลักพระพุทธศาสนา 
การปฏิบัติต่อความหลง “โมหะ” หรือผู้มีความหลงเป็นลักษณะนิสัย มีพฤติกรรมไปใน

ความหลง งมงาย โง่เขลา มีจิตที่มืดบอดเชื่อคนง่ายไร้ซึ่งปัญญา จึงต้องน าหลักธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาน ามาแก้ไขเพ่ือก าจัดความหลง (โมหะ) ในจิตใจ ด้วยหลักปัญญา 3 คือ. 

1. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นใน
ตนเอง 

2. สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการสดับเล่าเรียน, ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ 
3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ, ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และ

จินตามยปัญญา 
หลักปัญญา 3 มีปัจจัยที่เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาปัญญา คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโส

มนสิการ ประกอบด้วยหลัก สมถะ-วิปัสสนา จนเกิดปัญญาในการแก้ไขความหลง หลักปัญญา 3 
ประการนี้ บุคคลผู้ที่มีความหลง “โมหะ” เข้าครอบง าจึงต้องยึดถือน าไปปฏิบัติ  

3.7 สรุปความหลงในพระพุทธศาสนา 
พระวินัยหมายถึงข้อที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้เป็นข้อยึดถือปฏิบัติของภิกษุ ภิกษุณี 

หากภิกษุ ภิกษุณี ประพฤติปฏิบัติล่วงละเมิดพระวินัย เปรียบได้ว่ามีพฤติกรรมความหลงผิด จึงมีบท
ก าหนดโทษหากภิกษุ หรือภิกษุณี ประพฤติปฏิบัติผิดวินัยที่ก าหนดไว้ ได้แก่ ปาฏิโมกข์ เป็นต้น 
 ในพระสุตตันตปิฎก ได้กล่าวถึงความหมายของความหลง(โมหะ) ไว้ว่าการกระท าทุจริต 
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ต่าง ๆ นั้นโมหะเป็นหัวหน้า กล่าวได้ว่า ความหลง (โมหะ) เป็นหัวหน้าของการกระท ากรรมฝ่ายชั่ว 
หากเกิดแก่ผู้ใด ท าให้ความประพฤติทั้งทางกาย วาจา ใจ ไม่ดีเป็นอกุศล มีกรรมเป็นอกุศลน าทุกข์มา
ให้แก่ตนเองและคนใกล้ชิด 

ในพระอภิธรรมปิฎก ได้กล่าวถึงความหมายของความหลง(โมหะ) ไว้ว่า คือ จิตที่มีความ
มืดมน ความคิดขาดอุบายที่แยบคาย ซึ่งปิดบังปัญญาจักษุไม่ให้รู้ทันตามความเป็นจริงของขันธ์ 5 
อายตนะท้ังภายนอกภายใน จึงไม่สามารถบรรลุมรรคผล มีแต่ความลุ่มหลง เป็นหัวหน้าของกรรมฝ่าย
ชั่วตัวส าคัญ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ขันธนิเทส  กล่าวว่า ความหลงเป็นเจตสิกธรรมที่ท าให้ไม่รู้จริงเจตสิก
ธรรมนั้นชื่อว่า โมหะ แปลว่าธรรมอันหลง อีกนัยหนึ่งธรรมชาตินั้นสักว่าเป็นอันหลงเท่านั้น 

ในพจนานุกรม ได้กล่าวถึงความหมายความหลง (โมหะ) ความหลง ความเขลา ความโง่ 
ความไม่รู้ตามท่ีเป็นจริง ความงงงวย ความหลงใหล (ข้อ 3 ในอกุศลมูล 3)  

ในความหมายความหลงของนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนา ได้ให้ความหมาย ค าว่าความ
หลง (โมหะ) คือ ความหลง จิตที่หลงงมงาย เป็นจิตที่ไม่รู้ “โลกมืดมีความมืด คือ อวิชชาหุ้มห่ออยู่”
สภาวะท าให้เหล่าสัตว์หลง ความทรามปัญญา ความหลงใหล ความไม่รู้ชัด โมหมูลจิต มี 2 ดวง 
ประกอบด้วย (1) จิตที่เกิดพร้อมกับอุเบกขาประกอบด้วย ความสงสัย (วิจิกิจฉาสัมปยุต) (2) จิตที่เกิด
พร้อมกับอุเบกขประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจสัมปยุต) โมหะเป็นกิเลสที่เป็นประเภทอกุศลมูล 

ความหลงในพระพุทธศาสนาหรือ (โมหะ) เป็นหนึ่งในอกุศลมูล ถือว่าเป็นอกุศลมูลตัวส าคัญ
ที่หนุนน าให้อกุศลมูลตัวอ่ืนเกิดขึ้น ความหลง “โมหะ” อีกความหมาย คือโมหะ หมายถึงกิเลสที่
แสดงออกด้านพฤติกรรมให้เห็นอย่างชัดเจน พระพุทธเจ้าตรัสถึงอกุศลมูล ราคะ โทสะ โมหะ ทุกครั้ง
ที่กล่าวถึงการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือกล่าวว่าความหลง (โมหะ) คือรากเหง้าของอกุศลมูล มี 
ความหมายหยาบกว่าอวิชชา เพราะอวิชชา มีความหมายความไม่รู้ในอริยะสัจ        

จากการศึกษาความหลง (โมหะ) ในบทนี้ ผู้วิจัยขอสรุปเพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนดังแผนผัง
ต่อไปนี้ 
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แผนผังที่ 3.1 สาเหตุให้เกิดความหลง(โมหะ) 

 

 
 

แผนผังที่ 3.2 ความหลงในความหมายของอวิชชา (อวิชชาห่อหุ้มโลก) 
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แผนผังที่ 3.3 ความหลงในพระพุทธศาสนา (โมหะ) ระดับความหลงอย่างหยาบ กลาง ละเอียด 
และ การแก้ความหลง (โมหะ) ด้วยหลักปัญญา3  



 
 

บทท่ี 4 
วิเคราะห์การแก้ไขความหลง 

ในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 

 การศึกษาเชิงวิเคราะห์การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด ใน
พระพุทธศาสนา บทที่ 4 ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 5 รูป/คน 
แล้วมาวิเคราะห์ตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

1. ศึกษาความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยบทสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และการ
ขยายความตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารทางพระพุทธศาสนา 

2. ศึกษาความหลงในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยบทสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และการ
ขยายความตามพระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารทางพระพุทธศาสนา 

3. ศึกษาการใช้จินตามยปัญญาสามารถแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็น
ผิดในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยบทสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และการขยายความตามพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และเอกสารทางพระพุทธศาสนา 

4. ศึกษาการใช้สุตมยปัญญาสามารถแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด
ในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยบทสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และการขยายความตามพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และเอกสารทางพระพุทธศาสนา 

5. ศึกษาการใช้ภาวนามยปัญญาสามารถแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็น
ผิดในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยบทสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และการขยายความตามพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และเอกสารทางพระพุทธศาสนา 

4.1 วิเคราะห์ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา (มิจฉาทิฏฐิ) การที่บุคคลใดที่ถูกความเห็นผิดเข้าครอบง า

แล้ว ย่อมถูกความเห็นผิดน าไปสู่ความเสื่อมถอยไปจากเดิม ไม่อาจน าพาชีวิตให้เจริญขึ้นได้เลยตราบ
ใดที่ความเห็นผิดนั้น ยังครอบง าจิตใจบุคคลนั้น ความเห็นผิดมีแต่น าความเสื่อมไปสู่อบาย น้อมน าไปสู่
ความต่ าทรามลงไปเรื่อย สาเหตุท าให้เกิดความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา (มิจฉาทิฎฐิ) คือ อุปทาน
ขันธ์ทั้งหลายก็เป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิ แม้อวิชชา ผัสสะ สัญญา วิตก ทุกอย่างก็เป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิ , อโยนิ
โสมนสิการ (การท าในใจโดยไม่แยบคาย), ปรโตโฆสะ = เสียงจากผู้อื่น ในที่นี้หมายเอาเฉพาะส่วนที่ไม่
ดีงามไม่ถูกต้อง ไม่เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์,บาปมิตร คือ การคบมิตรชั่ว ไม่ใช่กัลยาณมิตร ย่อมน าสิ่ง
ไม่ดีมาให้ “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลคนเดียว เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือไม่เป็นประโยชน์ เกื้อกูล 
เพ่ือไม่เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมากเพ่ือความฉิบหาย เพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความทุกข์แก่
เทพยดาและมนุษย์ทั้งหลาย บุคคลคนเดียวคือใคร คือบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริต เขาท า
ให้คนเป็นอันมากออกจากสัทธรรมแล้ว ให้ตั้งอยู่ในอสัทธรรม ภิกษุทั้งหลาย บุคคลคนเดียวนี้แล เมื่อ
เกิดขึ้นในโลกย่อมเกิดขึ้นเพ่ือไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือไม่เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมากเพ่ือความ
ฉิบหาย เพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความทุกข์แก่ เทพยดาและมนุษย์ทั้งหลาย”1 ความเห็นผิดย่อม
                                                           

1อง.เอก.33/191/165. 
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เกิดและติดอยู่ภายในจิต เพราะความยึดมั่นถือมั่นในอ านาจกิเลส ความยึดติตมาแต่ตัณหา ผูกพัน
ยึดถือตัวตนเป็นที่ตั้งก่อให้เกิดความวิปัลลาส หรือวิปลาส ความรู้เข้าใจผิดเพ้ียนจากความเป็นจริง 
ความรู้ความเห็นคลาดเคลื่อน ซึ่งสามารถแบ่งระดับความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ได้ 3 ขั้นโดยน าเอา
ความวิปลาสเป็นตัวก าหนดดังนี้ 1. มิจฉาทิฏฐิ ขั้นหยาบ ได้แก่สัญญาวิปลาส, 2. มิจฉาทิฏฐิ ขั้นกลาง 
ได้แก่จิตตวิปลาส และ 3. มิจฉาทิฏฐิ ขั้นละเอียด ได้แก่ทิฏฐิวิปลาส โดยวิปลาส 3 ระดับ เป็นไปใน 4 
ด้าน คือ 1. วิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, 2. วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, 3. วิปลาสในสิ่งที่ไม่
เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน และ 4. วิปลาสในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม การเกิดความวิปลาสในขั้นต่าง ๆ ย่อม
เกิดจากรากฐานความหลง (โมหะ) เพราะขณะเกิดความวิปลาส จิตย่อมมีอ านาจของอกุศลมูล (โมหะ) 
เข้าครอบคลุม ท าให้จิตเกิดความวิปลาสหรือเรียกว่ามิจฉาทิฏฐิ สอดคล้องกับ ดร.สุมานพ ศิวารัตน์ 
กล่าวว่า “ความเห็นผิดทางพระพุทธศาสนาน าไปสู่ความเห็นผิดทางจิตที่เรียกว่า “สัญญาวิปลาส” คือ
เมื่อสัญญาที่ปรุงแต่งมาจากผัสสะแล้วมีเวทนาแล้วสัญญาเกิดขึ้นมีกิเลสตัณหาที่ปรุงแต่งนามรูปจึง
มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ไม่ตรงกับความเป็นจริงจึงเกิดความหมายรู้ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง, หมายรู้ในสิ่งที่
เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข,หมายรู้ในสิ่งที่มิใช่อัตตา ว่าอัตตา, หมายรู้ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม ที่เรียกว่าปปัญจ
สัญญา”2 ฉะนั้น ดร.กฤตสุชิน พลเสน จึงกล่าวว่า “ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา คือ มิจฉาทิฏฐิ 
หมายถึงการน าเข้าข้อมูลที่ผิด เช่นการท้อแท้เมื่อท าดี ไม่ได้ดี ท าให้ละความเพียรในการท าความดี ”3  
“ภิกษุทั้งหลาย ก็มิจฉาทิฏฐิเป็นไฉน คือ ความเห็นดังนี้ว่า ทานที่ให้แล้ว ไม่มีผล 1 ยัญที่บูชาแล้ว ไม่มี
ผล 1 สังเวยที่บวงสรวงแล้ว ไม่มีผล 1 ผลวิบากของกรรมที่ท าดีท าชั่วแล้วไม่มี 1 โลกนี้ไม่มี 1 โลกหน้า
ไม่มี 1 มารดาไม่มี (คุณ) 1 บิดาไม่มี (คุณ) 1 สัตว์ที่เป็นอุปปาติกะไม่มี 1 สมณพราหมณ์ทั้งหลายผู้
ด าเนินไปชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรู้ยิ่งด้วยตนเอง ในโลกไม่มี 1 
นี้มิจฉาทิฏฐิ”4 สอดคล้องกับ พระศรีรัชมงคลบัณฑิต,รศ. กล่าวว่า “ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา
ก็คือความเห็นที่มีสภาพไม่ตรงกับความเป็นจริง ความจริงเป็นอย่างไรความเห็นก็เป็นไปอย่างอ่ืน การ
ให้ทานไม่มีผล การบูชาสักการะต่าง ๆ ไม่มีผล การท าดีท าชั่วไม่มีผล โลกหน้าก็ไม่มีโลกนี้ก็ไม่มี บิดา
มารดาไม่มีพระคุณ นักบวชที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แล้วบรรลุธรรม พระอริยะบุคคลขั้นต่าง ๆ ก็ไม่มี คน
ไทยนิยมชอบพูด ท าดีมีที่ไหน ท าชั่วได้ดี มีถมไป นี้แหละ คือ ความเห็นผิด”5 การที่จะแก้ไขความเห็น
ผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ต้องใช้หลักธรรม คือสัมมาทิฏฐิ เพราะสัมมาทิฏฐิ คือ แหล่งแห่งการเกิดกุศลธรรม 
ของความดีทั้งปวง การคิด การพูด การกระท า การแสดงออกใด ๆ ก็ถูกต้องดีงาม น าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาได้หรือสามารถดับทุกข์ได้ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิก็สลัดมิจฉาทิฏฐิได้ เพราะมิจฉาทิฏฐิ มีแนวคิดที่ผิด 
มีความรู้ความเข้าใจคิดเห็นผิด ท าให้เกิดการคิด การพูด การแสดงออก และการปฏิบัติต่าง ๆ ด าเนิน
ไปในทางที่ผิดพลาด ท าให้สั่งสมความผิดพลาดปัญหาเพ่ิมมากขึ้น สอดคล้องกับ รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ 

                                                           
2สัมภาษณ์ ดร.สุมานพ ศิวรัตน์, อาจารย์ประจ าสาขาพุทธศาสน์ศึกษา , มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 21สิงหาคม 2563. 
3สัมภาษณ์ ดร.กฤตสุชิน ผลเสน, อาจารย์ประจ าสาขาพุทธศาสน์-ปรัชญา, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563. 
 4ม.อุ.22/255/321. 

5สัมภาษณ์ พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ., อาจารย์ประจ าคณะปรัชญา-พุทธศาสน,์ มหาวิทยาลัยมหามกฏุ
ราซวิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563 . 
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ชัยมุสิก กล่าวว่า “ความเห็นผิด คือ มิจฉาทิฏฐิ ท าดีไม่ได้ดี เมื่อมีความเห็นผิด ต้องแก้ด้วยสัมมาทิฏฐิ 
เพราะมันอยู่ในปัญญา”6. การน าหลักสัมมาทิฏฐิมาใช้แก้ไขความเห็นผิด โดยมีปัจจัยที่เกิดขึ้นหรือ
เรียกว่าปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ มี 2 อย่าง คือ 1.ปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ เสียงจากผู้อ่ืน อัน
ได้แก่ การรับฟังจากผู้อ่ืน หรือการได้รับอิทธิผลจากสิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ พ่อแม่ ครูอาจารย์ 
เพ่ือนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งให้ข่าวสารที่ถูกต้อง สั่งสอนอบรม แนะน าชักจูง
ไปในทางที่ดีงาม หรือจากกัลยาณมิตร  2.ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ การท าในใจโดยแยบ
คาย หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น คิดมีระเบียบ 

ปัจจัยทั้งสอง เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) เป็นการพิจารณาสิ่ง
ทั้งหลายเพ่ือน าตนพ้นจากทุกข์และวัฏฏะสงสาร ด้วยการกระท าอันต่อเนื่องในการแสวงหาความรู้
และการมุ่งปฏิบัติ เพ่ือหาวิธีการละมิจฉาทิฏฐิ อันจะน าไปสู่การบรรลุ มรรคผลและนิพพานเป็นที่ สุด 
อันมีลักษณะ 6 ประการดังนี้        
 1. กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เห็นว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน ท ากรรมดี
ย่อมได้รับผลดี ท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว 

2. ฌานสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เกิดจากการท าจิตให้สงบตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ย่อม
สามารถข่มกิเลสนิวรณ์ทั้ง 5 ได ้ 

3. วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา พิจารณา รูป-นาม, กาย-ใจ 
นี้เป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

4. มรรคสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาในมรรคญาณที่เข้าไปแจ้งในอริยสัจ 4 มีพระนิพพานเป็น
อารมณ์ สามารถประหารกิเลสได้โดยเด็ดขาด 

5. ผลสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาในผลญาณที่เสวยวิมุติสุขของนิพพาน หลังจากที่มรรคญาณได้
ประหารกิเลสแล้ว 

6. ปัจเจกขณสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เกิดขึ้นภายหลังมรรควิถีมีมรรคจิต ผลจิตนิพพาน 
กิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่เหลือ (ยกเว้นพระอรหันต์) เป็นอารมณ์7       
 กระบวนการแก้ไขความเห็นผิดด้วยหลักสัมมาทิฏฐิ  

แกนน าแห่งกระบวนการแก้ไขความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักสัมมาทิฏฐิ เป็น
แกนน ากระบวนการแก้ไขนั้นจะเกิดได้ต้องอาศัยปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิประกอบไปด้วยปัจจัย 2 ปัจจัย 
1.ปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ และ 2.ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ เมื่อน าปัจจัยทั้ง 2 
ที่เป็นส่วนส าคัญอาจเรียกว่าบ่อเกิดหรือจุดเริ่มต้นแห่งสัมมาทิฏฐิ ที่เป็นแกนน า เป็นต้นทางและเป็น
ตัวหลักของกระบวนการแก้ไขความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ในการเกิดมิจฉาทิฏฐิ เช่น ความวิปลาส 
ความรู้ความเห็นคลาดเคลื่อน,ความรู้เข้าใจผิดเพ้ียนจากความเป็นจริง โดย วิปลาส มี 3 ระดับ 3 
ระดับนี้เป็นไปใน 4 ด้านในการจัดความหยาบละเอียดของ มิจฉาทิฏฐิ ได้ดังนี้ 

                                                           

 6สัมภาษณ์ รศ.(พิเศษ), ดร.สุกิจ ซัยมุสิก, อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, 26 สิงหาคม 2563.   

7นิศา เฃนะกุล, โครงสร้างของพระสัทธรรมในพระพุทธศาสนา, กรุงเทพ : หอรัตนชัยการพิมพ์, 2540),
หน้า 30. 
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1. สัญญาวิปลาส สัญญาคลาดเคลื่อน, หมายรู้ผิดพลาดจากความเป็นจริง, วิปลาสในสิ่งที่
ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, วิปลาสในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน, วิปลาส
ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม (สัญญาวิปลาส เป็นมิจฉาทิฏฐิ ขั้นหยาบ) 

2. จิตตวิปลาส จิตคลาดเคลื่อน, ความคิดผิดพลาดจากความเป็นจริง, วิปลาสในสิ่งที่ไม่
เที่ยง ว่าเที่ยง, วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, วิปลาสในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน, วิปลาสใน
สิ่งที่ไม่งาม ว่างาม (จิตตวิปลาส เป็นมิจฉาทิฏฐิ ขั้นกลาง) 

3. ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อน, ความเห็นผิดพลาดจากความเป็นจริง โดยเฉพาะเชื่อถือ
ไปตามสัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาสนั้น, วิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่า
เป็นสุข, วิปลาสในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน , วิปลาสในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม (ทิฏฐิวิปลาส เป็น
มิจฉาทิฏฐิ ขั้นละเอียด) 

ในการแก้ไข ความเห็นผิด “มิจฉาทิฏฐิ” ตามระดับขั้น หยาบ กลาง ละเอียด ด้วยหลัก
สัมมาทิฏฐิ ด้วยปัจจัย 2 ประการ 

1. สัญญาวิปลาส เป็นมิจฉาทิฏฐิ ขั้นหยาบ สัญญาคลาดเคลื่อน, หมายรู้ผิดพลาดจาก
ความเป็นจริง, จึงน าปัจจัย ปรโตโฆสะ เสียงจากผู้อ่ืน เช่น เสียงจาก พ่อแม่ เพ่ือนที่คบหา หนังสือ 
สื่อมวลชน ฯลฯ ซึ่งให้ข่าวสารที่ถูกต้อง สั่งสอนอบรมในทางที่ดีงาม บุคคลที่ดีงามท าหน้าที่ได้
เหมาะสมกับค าว่า ปรโตโฆสะ ได้ชื่อว่า กัลยาณมิตร เมื่อได้รับความรู้ที่ถูกต้องย่อมน าพาให้เกิด
สัญญาไม่วิปลาส ท าให้มีความเห็นถูกเกิดข้ึน อันท าให้มิจฉาทิฏฐิ ขั้นหยาบ ถูกสลัดทิ้ง 

ซึ่งสอดคล้องกับ หลักปัญญา 3 ที่  ใช้ สุตมยปัญญา หรือกล่าวได้ว่าปัญญาสืบแต่           
ปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร ปัญญาที่เกิดจากการสดับรับฟัง การเล่าเรียน หรือที่เกิดจากการได้ยิน ได้
ฟัง ได้รับรู้ สืบต่อมาจากภายนอก เช่นการรับฟังจากพหูสูต จากกัลยาณมิตร เป็นต้น โดยผู้ฟังต้อง
ตั้งใจฟังเพ่ือน าไปประกอบกับหลักการคิดในระดับต่อไป แสดงให้เห็นว่าปัจจัยที่ท าให้เกิด สัมมาทิฏฐิ 
ก็คือ ปรโตโฆสะ และปรโตโฆสะ ก็เป็นปัจจัยหลักกระบวนการของสุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการ
สดับรับฟัง 

2. จิตตวิปลาส เป็นมิจฉาทิฏฐิ ขั้นกลาง จิตคลาดเคลื่อน, ความคิดผิดพลาดจากความ
เป็นจริง, เป็นความวิปลาสในระบบการคิด ที่มีความคิดเห็นผิด จึงน าปัจจัย โยนิโสมนสิการ มาใช้
แก้ไข เพราะโยนิโสมนสิการ คือการคิดถูกวิธี ความรู้จัดคิด หรือกล่าวได้ว่าคิดเป็น คิดด้วยปัญญา 
เพ่ือให้รู้จริงถึงต้นเหตุแห่งปัญหาที่เกิดขึ้น เมื่อมีระบบระเบียบในการคิดอย่างโยนิโสมนสิการ โดยมี
พ้ืนฐานจากการเรียนรู้ การฟังผู้ที่มีความรู้ที่ดี เช่น พหูสูตในสาขาต่าง ๆ ที่มีความรู้จริงและเป็นสิ่งที่ดี
งาม น ามาคิดอย่างมีระเบียบหรืออย่างแยบคาย เมื่อมีการคิดอย่างถูกวิธี ความคิดอย่างมีระเบียบ คิด
ตามแนวทางแห่งปัญญา โดยมีพ้ืนฐานของการเรียนรู้ การศึกษา การฟังจากแหล่งข้อมูลที่ดีงาม ที่
ถูกต้องย่อมไมใ่ห้เกิดจิตตวิปลาส อันท าให้มิจฉาทิฏฐิ ขั้นกลาง ถูกสลัดทิ้ง 

ซึ่งสอดคล้องกับ หลักปัญญา 3 ที่ ใช้ จินตามยปัญญา ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้น
ในตนเอง หรือการน าสิ่งที่ได้รับฟัง การศึกษาเล่าเรียน ข้อมูลข่าวสารจากแหล่งความรู้ที่ดีงาม มา
ประมวลด้วยหลักแห่งโยนิโสมนสิการ อย่างถูกต้องมีระเบียบ ไม่เอาความรู้สึกตัณหาของตนเองเข้ามา
เกี่ยวข้อง และสามารถน ามาแก้ไขปัญหาได้ ท าให้เห็นว่า โยนิโสมนสิการ เกิดขึ้นกับตนเองได้และมี
ความคิดริเริ่ม ความก้าวหน้าทางปัญญา ก็ส าเร็จด้วยโยนิโสมนสิการ แสดงให้เห็นว่าปัจจัยที่ท าให้เกิด 
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สัมมาทิฏฐิ ก็คือ โยนิโสมนสิการ และโยนิโสมนสิการ ก็เป็นปัจจัยหลักกระบวนการของจินตามย
ปัญญา ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง กล่าวอีกนัยหนี่ง โยนิโสมนสิการ คือปัจจัยท าให้
เกิดปัญญา ไม่ใช่ตัวปัญญา 

3. ทิฏฐิวิปลาส เป็นมิจฉาทิฏฐิ ขั้นละเอียด ทิฏฐิคลาดเคลื่อน, ความเห็นผิดพลาดจาก
ความเป็นจริง โดยเฉพาะเชื่อถือไปตามสัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาสนั้น จึงต้องน าปัจจัยทั้งสองมา
ผสมผสานโดยโยนิโสมนสิการ เป็นตัวคิดหรือที่เรียกว่า คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล โดยมี
กัลยาณมิตร หรือปรโตโฆสะเป็นตัวส่งเสริมให้เห็นช่อง แล้วบุคคลนั้น ๆ ต้องคิดพิจารณาเข้าใจด้วย
ตนเอง เพราะโยนิโสมนสิการ ก็คือ มนสิการที่ท าให้เกิดการใช้ปัญญา และท าให้ปัญญานั้นเจริญขึ้นไป 
กล่าวอีกนัย โยนิโสมนสิการ ท าให้พ้นจากทุกข์ พ้นจากภาวะไร้ปัญหาและแก้ปัญหาได้ เพราะเมื่อ
โยนิโสมนสิการเกิดขึ้น ก็น าไปสู่การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 ซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้าสัมมาทิฏฐิก็
คือวิชชา เมื่อวิชาเกิดขึ้นอวิชชาก็ดับไป นั้นย่อมหมายถึงมิจฉาทิฏฐิย่อมตับไป เพราะมิจฉาทิฏฐิเป็น
อกุศลหยาบกว่า โมหะ โมหะเป็นอกุศลหยาบกว่าอวิชชา  เมื่อการด าเนินไปด้วยการปฏิบัติผสมผสาน
ปัจจัยทั้ง 2 ที่เป็นองค์ประกอบของสัมมาทิฏฐิ และท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ย่อมท าให้ทิฏฐิวิปลาส อันท า
ให้มิจฉาทิฏฐิ ขั้นละเอียด ถูกสลัดทิ้ง 

ซึ่งสอดคล้องกับ หลักปัญญา 3 ที่ ใช้ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ 
หรือกล่าวได้ว่าปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญาคือการฝึกปฏิบัติให้
เกิดความพร้อมทางปัญญาสามารถด าเนินชีวิตด้วยปัญญา ด้วยการผสมผสานของสุตมยปัญญาและจิน
ตามยปัญญา ด้วยการน าปัจจัย ปรโตโฆสะ อันอาศัยกัลยาณมิตร เป็นตัวเชื่อมโยงกับปัจจัยภายในเช่น
โยนิโสมนสิการ ท าให้เกิดกระบวนการคิด เป็นตัวคิดหรือท่ีเรียกว่า คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล 
เมื่อเรามีการศึกษา มีระบบความคิด ที่คิดดี คิดมีเหตุผล สิ่งที่ส าคัญจะรู้ว่าการศึกษา และความคิดที่
เราคิดนั้นถูกต้องหรือไม่ ต้องน าไปปฏิบัติ ในการปฏิบัติของ ภาวนามยปัญญา คือ การปฏิบัติสมถะ 
(สมาธิ) และ วิปัสสนา (ปัญญา) ให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง การปฏิบัติตามหลักแห่งสมถะ และ
วิปัสสนา ก็เปรียบเสมือนการจะเริ่มต้นสู่การปฏิบัติแห่งองค์มรรค 8 ต้องเริ่มต้นที่สัมมาทิฏฐิ ก่อน เมื่อ
มีสัมมาทิฏฐิ การสลัดออกจากมิจฉาทิฏฐิ ขั้นละเอียด ก็หลุดพ้นไป 

กล่าวได้ว่า สัมมาทิฏฐิ คือแกนน าในกระบวนการด าเนินการแก้ไขความเห็นผิด โดยมีปัจจัย
แห่งสัมมาทิฏฐิ 2 ประการ คือ ปรโตโฆสะ  และ โยนิโสมนสิการ เป็นสิ่งส าคัญ ส่วนกระบวนการ
ด าเนินการแก้ไขความเห็นผิดอันสอดประสานกันเป็นกระบวนการที่เรียกว่า หลักปัญญา 3 ที่มี สุตมย
ปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา นั้นเป็นการเรียนรู้เข้าใจให้ทราบถึงการปฏิบัติอย่าง
เป็นกระบวนการ ที่มีหลักปฏิบัติอย่างมีระเบียบแบบแผนที่ดี และสอดคล้องกับหลักสัมมาทิฏฐิ ที่ใช้ใน
การแก้ไขความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ได้อย่างดียิ่ง ดังค ากล่าว รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม กล่าวว่า 
“มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด ความเห็นผิดนี้เราจะแก้ได้อย่างไร ต้องน าหลักสัมมาทิฏฐิ และปัจจัยทั้ง 
ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ มาเป็นฐานแล้วโยงไปเรื่องปัญญา เอาปัญญา 3 มาเป็นตัวขยาย 
ปัญญา 3 เรื่องของปรโตโฆสะ ก็คือเรื่องของสุตมยปัญญา คือ การศึกษาเล่าเรียน หรือฟังจากครูบา
อาจารย์ ฟังจากคนอ่ืน ระบบการศึกษา ส่วนโยนิโสมนสิการ ก็คือจินตามยปัญญานั่นเอง เราต้องคิด
ต้องให้เหตุผลพิจารณา แต่ในทางพระพุทธศาสนามีขั้นตอนที่ละเอียด และสูงคือขั้นตอนภาวนา 
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ภาวนาไม่เพียงแค่ศึกษา หรือแค่คิด แต่ต้องลงมือปฏิบัติซึ่งเท่ากับเป็นการทดสอบเป็นการทดลองลง
มือปฏิบัติ”8 

สรุปได้ว่า หลักสัมมาทิฏฐิ ด้วยปัจจัย 2 ประการสามารถน ามาแก้ไขปัญหาความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฏฐิ) ได้อย่างดียิ่ง และจัดท าเป็นกระบวนการสอดคล้องกับหลักปัญญา 3 

4.2 วิเคราะห์ความหลงในพระพุทธศาสนา 
ความหลงในพระพุทธศาสนา (โมหะ) ในความหมายพระวินัยปิฎก คือการกระท าที่ล่วง

ละเมิดพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ ด้วยความหลงผิดของภิกษุ ภิกษุณี เช่น พระปาฏิโมกข์ 
เป็นต้น พระสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึงความหลง (โมหะ) จัดอยู่ในกลุ่มของอกุศลมูลที่มีผลต่อการกระท า
ของสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ถูกโมหะครอบง าจึงต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ เพราะอกุศลมูลจัดเป็น
กรรมไม่ดี ย่อมส่งผลต่อความทุกข์ของสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ถูกครอบง าไว้ ดังเช่นพุทธพจน์แสดงไว้ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เหตุ 3 นี้ เพ่ือความเกิดขึ้นแห่งกรรมทั้งหลาย เหตุ 3 เป็นไฉน คือ เหตุคือโลภะ เหตุ
คือโทสะ เหตุคือโมหะ เพ่ือความเกิดขึ้นแห่งกรรมทั้งหลาย กรรมที่ถูกโลภะ โทสะ โมหะบงการ เกิด
แต่โลภะ โทสะ โมหะ มีโลภะ โทสะ โมหะเป็นเหตุ มีโลภะ โทสะ โมหะเป็นแดนเกิดอันใด กรรมนั้น
เป็นอกุศล กรรมนั้นมีทุกข์เป็นผล กรรมนั้นเป็นไปเพ่ือความเกิดแห่งกรรม กรรมนั้นไม่เป็นไปเพ่ือ
ความดับแห่งกรรม”9 การกระท าอกุศลกรรมต่าง ๆ นั้น โมหะ ความหลงก็เกิดขึ้นด้วย เช่น ขณะที่
ความโลภ ความโกรธเกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นพร้อมกับโมหะ ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าการกระท าทุจริตต่าง ๆ 
นั้นโมหะเป็นหัวหน้า กล่าวได้ว่า ความหลง (โมหะ) เป็นหัวหน้าของการกระท ากรรมฝ่ายชั่ว ในพระ
สุตตันตปิฎก นั้นมุ่งให้เห็นถึงความส าคัญของความหลง “โมหะ” หากเกิดแก่ผู้ใด ท าให้ความประพฤติ
ทั้งทางกาย วาจา ใจ ไม่ดีเป็นอกุศล มีกรรมเป็นอกุศลน าทุกข์มาให้แก่ตน คนใกล้ชิด รวมถึงตระกูล
ของตนเอง ความหลง(โมหะ)ในความหมายพระอภิธรรมปิฎก คือ จิตที่มีความมืดมน ความคิดขาด
อุบายที่แยบคาย ซึ่งปิดบังปัญญาจักษุไม่ให้รู้ทันตามความเป็นจริงของขันธ์ 5 อายตนะทั้งภายนอก
ภายใน จึงไม่สามารถบรรลุมรรคผล มีแต่ความลุ่มหลง เป็นหัวหน้าของกรรมฝ่ายชั่วตัวส าคัญ หรืออีก
นัยหนึ่งพระอภิธรรมปิฎก กล่าวถึงความหลง “โมหะ” อันแสดงให้เห็นถึงความไร้ซึ่งปัญญา ขาดความ
สนใจที่จะประพฤติปฏิบัติศึกษาพระธรรมวินัยให้เกิดความรู้ความเข้าใจจนสามารถพัฒนาสติปัญญาให้
เกิดขึ้นน าไปสู่การด าเนินชีวิตที่ดี สามารถท าลายความหลงให้สูญสิ้นได้ แต่กลับขาดซึ่งความสนใจใน
การศึกษาปฏิบัติพระธรรมวินัย จึงท าให้ไม่เกิดปัญญา ไม่เข้าใจในหลักธรรม เป็นเหตุให้ความหลง 
(โมหะ) เจริญยิ่งขึ้น “โมหะ มีความมืดมนแห่งจิตเป็นลักษณะ หรือมีความไม่รู้เป็นลักษณะ (จิตฺตสฺส 
อนฺธภาวลกฺขโณ อญฺญาณลกฺขโน วา) มีความไม่แทงตลอดเป็นรส หรือมีความปกปิดสภาวะแห่ง
อารมณ์เป็นรส (อสมฺปฏิเวธรโส อารมมณสภาวจฺฉาทนรโส วา) มีการไม่ปฏิบัติโดยชอบเป็นปัจจุปัฏ
ฐาน หรือมีความมืดมนเป็นปัจจุปัฏฐาน (อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏฺฐาโน อนฺธการปจจุปฏฺฐาโน วา) มี
การท าไว้ในใจโดยอุบายไม่แยบคายเป็นปทัฏฐาน (อโยนิโสมนสการปทฏฺฐาโน) พึงทราบว่า เป็น

                                                           

 
8สัมภาษณ์ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม, อาจารย์ประจ าคณะบัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราซ

วิทยาลัย, 9 กันยายน 2563. 
9อง.ติก.34/551/542.  
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รากเหง้าแห่งอกุศลธรรมทั้งปวง.”10 ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ
ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต ความไม่รู้ทั้งใน
ส่วนอดีตและส่วนอนาคต ความไม่รู้ในอิทัปปัจจยตาและปฏิจจสมุปปันนธรรม ความไม่รู้ ความไม่เห็น 
ความไม่ตรัสรู้ ความไม่รู้โดยสมควร ความไม่รู้ตามเป็นจริง ความไม่แทงตลอด ความไม่ถือเอาโดย
ถูกต้อง ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ ความไม่พินิจ ความไม่พิจารณา การไม่กระท าให้ประจักษ์ ความ
ทรามปัญญา ความโง่เขลาความไม่รู้ชัด ความหลง ความลุ่มหลง ความหลงใหล อวิชชา โอฆะคือ
อวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคืออวิชชา ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูล คือ โมหะ มี
ลักษณะเช่นว่านี้ อันใด นี้เรียกว่า โมหะ สอดคล้องกับ ดร.กฤตสุชิน พลเสน กล่าวว่า “โมหะ คือ 
ความหลง ความเขลา ความโง่ หมายถึงความไม่รู้ตามความเป็นจริง เป็นกิเลสอย่างหนึ่งในกิเลส 3 
อย่าง โลภะ โทสะ โมหะ หรือที่เรียกว่า อวิชชา โมหะเกิดจากความคิดเห็นที่ผิด จากการไม่ใช้ปัญญา
พิจารณาให้ประจักษ์ในเรื่องนั้น ๆ ให้ถ่องแท้ถี่ถ้วนก่อน... เมื่อเป็นเหตุเกิดขึ้นแล้ว ก็ท าให้ไม่รู้บุญ ไม่รู้
บาป ไม่เชื่อบุญ ไม่เชื่อบาป...โมหะ เป็นอาการที่รู้ไม่เท่าทันสภาวธรรมที่แท้จริงของอารมณ์ที่เข้ามา
กระทบกับจิต  ท าให้เกิดความวิปริตเห็นผิดไปจากสภาวธรรม ได้แก่ ความไม่รู้ใน ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค”11 ค ากล่าว ดร.สุมานพ ศิวารัตน์ กล่าวว่า “ความหลงในพระพุทธศาสนา คือ อวิชชา ความไม่
รู้จริง หรือความไม่รู้อริยสัจ 4 ในแต่ละอย่าง คือ ไม่รู้ทุกข์ ไม่รู้เหตุเกิดแห่งทุกข์ ไม่รู้ความดับทุกข์  ไม่
รู้ทางให้ถึงความดับทุกข์. อีกอย่างคือ การไม่รู้อดีต, การไม่รู้อนาคต, การไม่รู้ทั้งอดีตทั้งอนาคต และ
การไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท รวมความไม่รู้จริงทั้งหมดนี้มีปรากฏอยู่ใน (อวิชชา)”12 หรือในค ากล่าว พระ
ศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ. กล่าวว่า “ค าหลงในพระพุทธศาสนา ใช้ค าว่า (โมหะ) คือ ความหลง ความ
หลงก็คือ ยึดติดในเรื่องราวต่าง ๆ เช่นการคิดว่าตัวเองเท่านั้นเป็นคนดี คนอ่ืนเป็นคนไม่ดี หรือตัวเอง
เท่านั้นเป็นคนถูก คนอ่ืนไม่ถูก แม้กระทั่งหลงยึดว่าตัวเราเป็นตัวเราจริง ๆ ในฝ่ายสมมุติสัจจะอาจจะ
เป็นตัวเราจริง ๆ ฝ่ายปรมัตสัจจะ ตัวเราไม่มี สิ่งเหล่านี้เรียกว่า หลง คนเราหลงสังขาร แก่แล้วยังไม่รู้
ว่าตัวเองแก่ หรือ ขี้เหล่ก็ไมค่ิดว่าตัวเองขีเ้หล่ ก็อยากคิดว่าตัวเองอยากหล่ออยากสวยอยากหนุ่ม แบบ
นี้เรียกว่า หลงสังขาร หลงทรัพย์สมบัติ หลงในชีวิต อาการอย่างนี้ คือ ความหลงทั้งนั้น การที่ยึดติด 
คือ ความหลง การไม่ปล่อยวาง คือ ความหลง สวนทางกับค าสอนของพระพุทธเจ้า ความหลงนี้เป็น
บ่อเกิดแห่งความเห็นผิดด้วย และเป็นชื่อเดียวกับอวิชชา ความหลง กับอวิชชา เพรียงแต่ว่าอวิชชาอยู่
ในสภาวะหนึ่ง  ความหลงอยู่ในสภาวะหนึ่ง แต่หมายถึงสิ่งเดียวกัน”13 ค ากล่าว รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ 
ซัยมุสิก กล่าวว่า “ความหลง (โมหะ) คนเป็นมิจฉาทิฏฐิ ก็เป็นความหลง คือ ไม่รู้จริง ความหลงจะมี
ผลวิบาก คนที่มีความหลง คือ มองสายตาสั้นเมื่อตายไปก็ไปสู่ภพต่าง ๆ โมหะเป็นรากเหง้าของอกุศล

                                                           
10อภิ.สงฺ.อ.76/6-7. 
11สัมภาษณ์ ดร.กฤตสุชิน ผลเสน, อาจารย์ประจ าสาขาพุทธศาสน์-ปรัชญา, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563.  
12สัมภาษณ์ ดร.สุมานพ ศิวรัตน์ , อาจารย์ประจ าสาขาพุทธศาสน์ศึกษา , มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 21สิงหาคม 2563. 
13สัมภาษณ์ พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ., อาจารย์ประจ าคณะปรัชญา-พุทธศาสน์, มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราซวิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563. 
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มูล คนมีความหลง ก็คือ อวิชชา”14 ค ากล่าว รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม กล่าวว่า “อวิชชา คือ ไม่รู้ใน
อริยสัจ, ตามหลักพระพุทธศาสนา กิเลสทุกชนิดก็มาจากอวิชชา ความหลง (โมหะ) ก็เป็นหนึ่งด้วย ถ้า
ดูตามนี้อวิชชาก็คลุมโมหะ, เวลาพูดถึงมูลคือสาเหตุ มูลเหตุที่เรียกว่าอกุศลมูล (พระพุทธเจ้า) พูดถึง 
โมหะ ท่านไม่พูดถึงอวิชชา โมหะเป็นอกุศลมูลเป็นมูลของอกุศล, อวิชชาเป็นอาสวะขั้นละเอียด 
พระพุทธเจ้าพูดถึงอาสวะจะไม่เรียกว่า โมหะ เพราะอาสวะมีแต่อวิชชา หรือจะกล่าวได้ว่า โมหะเป็น
กิเลสระดับพฤติกรรม ละโมหะได้แต่อาจจะละอวิชชาไม่ได้เพราะการละอวิชชาต้องปฏิบัติถึงขั้น
สูงสุด”15 สาเหตุให้เกิดความหลง “โมหะ” (1) อวิชชา คือความไม่รู้  เพราะอวิชชาห่อหุ้มโลก
อกุศลกรรมทั้งหลายย่อมมาจากอวิชชา (2) อโยนิโสมนสิการ เป็นการคิดแบบไม่รอบครอบขาดหลัก
เหตุผลในการคิด ประเภทความหลง “โมหะ” โดยก าหนดเป็น 3 ประเภท หยาบ กลาง ละเอียด โดย
น าความวิปลาส มาเทียบเคียงให้เหมาะสมกับประเภทของโมหะ จึงท าให้เห็นถึงความเก่ียวโยงระหว่าง
ความหลง และความเห็นผิด อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะอวิชชา ห่อหุ้มโลก โมหะจึงมีความหยาบกว่า
อวิชชา และขณะเกิดวิปลาส ทั้งสัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ย่อมมีความหลงเป็นรากฐาน
ในการเกิด เนื่องจากเป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นฝ่ายอกุศลที่หยาบกว่าโมหะ จึงกล่าวได้ว่าขณะเกิดวิปลาส 
ความเห็นผิดในลักษณะต่าง ๆ ย่อมมีความหลงโมหะเป็นฐานในการหนุนน า ตัวอย่างความหลงท าให้
ทราบถึงผลของความหลง “โมหะ” ท าให้คนขาดสติเป็นบ้า มีจิตเศร้าหมอง ขาดซึ่งปัญญาในการคิด
แก้ใขปัญหาตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ดังเช่น กรณีนางกีสาโคตรมี(พระเภรี) จนได้พบ
พระพุทธเจ้า เปรียบเหมือนกัลยาณมิตร และได้ฟังสัทธรรม จึงเห็นธรรม หลุดพ้นจากเครื่อง
พันธนาการทั้งปวงมีกิเลสเป็นต้น หรือกรณีเจ้าลัทธิทั้ง 6 เกิดร่วมสมัยพระพุทธเจ้า ก็มีทิฏฐิ อย่าง
มั่นคงในสิ่งที่ตนยึดถือ จึงเกิดความหลง “โมหะ” ขึ้นในตน จึงแสวงหาความหลุดพ้นได้ยากยิ่ง กรณี 
พระเทวทัต ที่มีความหลงเกิดขึ้นจากภายในจิตของตนเอง และยังน าไปชักซวนให้ผู้อ่ืนกระท าความชั่ว
ดั่งความคิดของตนเอง ผลกรรมท าให้พระเทวทัตไม่มีสุขตลอดชีวิต จนกระท่ังตาย ต้องตกนรก ตลอด
กัป ไม่สามารถช่วยเหลือได้ ผลที่เกิดจากความหลง (โมหะ) จะก าจัดยากเพราะความหลงท าให้กิเลส
เข้าครอบง าในส่วนลึกของจิต ท าให้เกิดการกระท าใด ๆ อย่างไร้สติ ความหลงเป็นอาการจิตที่มืดบอด 
ย่อมท าลายตนเองและทุกคนที่อยู่ใกล้รวมถึงสกุลของตนเอง ความหลง (โมหะ) คือ อันตราย มีโทษ
มาก และคลายช้า โทษที่เกิดในภพหน้าของมนุษย์ที่มีความหลง (โมหะ) เป็นตัวหนุนน า ย่อมน าพา
ไปสู่ภพสัตว์เดรัจฉาน 

หลักธรรมที่ใช้แก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนาโดยใช้หลักปัญญา3ประกอบด้วย 
1. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นใน

ตนเอง 
2. สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน, ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ 
3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ , ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา        

และจินตามยปัญญาเป็นฐาน 
                                                           

14สัมภาษณ์ รศ.(พิเศษ), ดร.สุกิจ ชัยมุสิก, อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, 26 สิงหาคม 2563.  

15สัมภาษณ์ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม, อาจารย์ประจ าคณะบัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราซ
วิทยาลัย, 9 กันยายน 2563. 
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สรุปได้ว่า ความหลงในพระพุทธศาสนา (โมหะ) หากเกิดแก่ผู้ใด ท าให้ความประพฤติท้ังทาง
กาย วาจา ใจ ไม่ดีเป็นอกุศล มีกรรมเป็นอกุศลน าทุกข์มาให้แก่ตน มีแต่ความลุ่มหลง ไร้ซึ่งปัญญา 
ผู้ใดถูกโมหะครอบง าย่อมต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ แต่หากน าหลักธรรมปัญญา 3 ที่ประกอบ
ไปด้วย จินตามยปัญญา สุตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เป็นหลักในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องย่อมแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา (โมหะ) ได้อย่างจริง 

4.3 วิ เคราะห์การแก้ ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใน
พระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยมุ่งที่จะกล่าวถึงการศึกษาเชิงวิเคราะห์ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็น
ผิดในพระพุทธศาสนา เพราะผู้ที่มีความหลง (โมหะ) เข้าครอบง าในการด าเนินชีวิต ย่อมมีนิสัยไป
ในทางโง่เขลา ไร้ปัญญา มีความงมงายเชื่อคนอ่ืนได้ การน าหลักธรรม ปัญญา 3 มาแก้ไขด้วยการ
ก าจัดความหลง “โมหะ”ที่อยู่ภายในจิตของบุคคลที่มีความหลงครอบง าอยู่ โดยใน “สังคีตสูตร16 ได้
ก าหนดปัญญา 3 ดังนี้ 1.จินตามยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการคิด, 2.สุตมยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วย
การฟัง, 3.ภาวนามยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการอบรม เพ่ือการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ จึงน าหลักปัญญา 3 มาใช้วิเคราะแก้ไขด้วยการก าจัดความหลงในฐานะเป็นรากฐานของ
ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อแก้ไขด้วยการก าจัดความหลงได้ความเห็นผิดก็ไม่สามารถ
เกิดขึ้นได้เพราะความเห็นผิดมิจฉาทิฏฐิหรือความวิปริตเป็นความหยาบกว่าโมหะ จึงด าเนินการ.
วิเคราะห์การแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยจินตามยปัญญา, ด้วยสุตมยปัญญา, ด้วย
ภาวนามยปัญญา พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ. กล่าวว่า “การแก้ไขความหลงก็มีระดับที่ 1 ศึกษาเล่า
เรียน ศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์ที่ถูกต้อง คัมภีร์ที่ถูกต้อง คือ พระไตรปิฎก หรือคัมภีร์อรรถกถาจารย์ 
ประเด็นที่ 1 ต้องศึกษาเล่าเรียนให้รู้แจ้งในเรื่องนั้น ๆ จริง ประเด็นที่ 2 เมื่อเรียนแล้วไม่เข้าใจต้อง
แสวงหาผู้ที่มีความรู้ดีกว่าเรา คนที่มีความช านาญ มีประสบการณ์มามาก คนที่คงแก่การเรียน คือ 
เรียนพระไตรปิฎกครบเข้าใจแจ่มชัด อันนี้ก็จะแก้ความหลงได้ ประการที่ 3 การลงมือปฏิบัติ ประการ
ที่ 4 ก็คือ การท าสมาธิ”17 การที่น าหลักปัญญา 3 มาใช้ในการแก้ไขความหลงนั้นจ าเป็นต้องจัดท าเป็น
กระบวนการอย่างต่อเนื่องสอดคล้องซึ่งกันและกัน ดังค ากล่าวของ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม กล่าวว่า    
“การใช้หลักปัญญา 3 ต้องเริ่มต้นด้วย 1.ต้องมีการศึกษา และต้องเป็นการศึกษาที่ให้ข้อมูลหรือ
ความรู้ที่ถูกต้อง 2.ต้องรู้จัดใช้เหตุผล รู้จักคิด หลายคนที่จะคิดได้ดี คิดได้ถูกต้อง ต้องอาศัยการศึกษา
เป็นฐาน อาศัยข้อมูลจริง  จึงจะมีความคิดมีการใช้เหตุผลที่ถูกต้อง 3.นอกจากการศึกษา มีการใช้
เหตุผลแล้ว ต้องมีการตรวจสอบไม่ใช่ว่าแค่คิดแล้วใช้ได้ หรือแค่ศึกษาแล้วใช้ได้ ต้องมีการทดสอบหรือ
การปฏิบัติ”18  เพ่ือการศึกษาเชิงวิเคราะห์:การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด
ในพระพุทธศาสนา ได้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ จึงน าเสนอดังต่อไปนี้ 

                                                           
16ที.ปา.16/228/162. 
17สัมภาษณ์ พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ., อาจารย์ประจ าคณะปรัชญา-พุทธศาสน์, มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราซวิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563. 
18สัมภาษณ์ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม, อาจารย์ประจ าคณะบัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราซ

วิทยาลัย, 9 กันยายน 2563. 
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4.3.1 วิเคราะห์การแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยจินตามยปัญญา 
 จินตามยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นใน
ตนเอง) ย่อมต้องอาศัยปัจจัยส าคัญ คือ โยนิโสมนสิการ การท าในใจโดยแยบคายนี้ คัมภีร์ชั้นอรรถ
กถาและฎีกาได้ไขความไว้ โดยวิธีแสดงไวพจน์ให้เห็นความหมายแยกเป็นแง่  ๆ ดังต่อไปนี้ (1) อุบาย
มนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้
เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาวลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่ง
ทั้งหลาย (2) ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ จัดล าดับได้ 
หรือมีล าดับ มีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบ ตามแนวเหตุผล เป็น
ต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่ใช่ประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ที่นี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้น ที่โน้น หรือ
กระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้ ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเข้าสู่
แนวทางที่ถูกต้อง (3) การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมี
เหตุผล หมายถึงการคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหา
สาเหตุ ให้เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มา ซึ่ งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ (4) อุปปาทกมนสิการ 
แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เล็งถึงการคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่าน
หมายถึง การคิดการพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร การรู้จักคิดในทาง
ที่ท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติ หรือท าให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น 
ปัญญาในขั้นจินตามยปัญญาเป็นการแสดงถึงการแก้ไขด้วยการก าจัดความหลงในพระพุทธศาสนา 
อย่างละเอียดด้วยระบบการคิด โดยมีหลักในการคิดแบบโยนิโสมนสิการหรือเรียกสั้น ๆ ว่า วิธีโยนิโส
มนสิการ คือ1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย, 2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ, 3) วิธีคิดแบบ
สามัญลักษณ์, 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา, 5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์, 6) วิธีคิด
แบบเห็นคุณโทษและทางออก, 7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม, 8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล, 9) วิธีคิด
แบบอยู่กับปัจจุบัน, 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท สอดคล้องกับความเห็นของ ดร.สุมานพ ศิวารัตน์ ใน
การใช้โยนิโสมนสิการ กล่าวว่า “จินตามยปัญญา เป็นปัญญาหรือความรู้ที่เกิดขึ้นจากความคิด
ใคร่ครวญ พิจารณาหาเหตุผล วิเคราะห์แยกแยะ สังเคราะห์ที่เรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” ซึ่งสามารถ
ตรวจสอบความจริง เหตุผล แยกแยะ สามารถขจัดความหลงผิดได้ เพราะการวิเคราะห์ และทบทวน
ด้วยตนเองตามประสบการณ์ทั้งหลายอย่างทั่วถึงทะลุตลอดหยั่งเห็นความจริงได้”19 จินตามยปัญญา 
ในความหมายของ พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ. กล่าวว่า “จินตามยปัญญา แก้ความหลงได้ระดับ
หนึ่ง ค าว่าระดับหนึ่งแปลว่าแก้ความหลงได้ไม่มาก จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากความคิดถ้าเราได้
เรียนมามากเราก็อาจจะคิดถูก หรือก็ไม่แน่เรียนมามากอาจจะเกิดทิฏฐิเกิดจากมานะทิฏฐิต่าง ๆ 
อาจจะคิดไม่ถูกก็ได้เพราะฉะนั้นโดยสรุปก็คือว่า จินตามยปัญญาสามารถแก้ไขความหลงได้นิดหน่อย 
เนื่องจากสิ่งที่เราคิดอาจจะถูกก็ได้อาจจะผิดก็ได้ จินตามยปัญญาอย่างเดียวแก้ความหลงไม่ได้มาก  
โดยวิธีการพยายามหัดคิด ครูอาจารย์ที่ท่านสอนพระไตรปิฎกให้คิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็คือค่อย ๆ 
คิดทุกอย่างค่อยคิด อย่าเอาอารมณ์ของตนเองเป็นต้นเรื่องให้คิดถึงเหตุผลแต่ละอย่าง ๆ พอแก้ความ
หลงได้ (อยู่ที่หลักความคิดของตนเองด้วย) เช่นคิดแบบคนเรียนหนังสือหรือคิดแบบอันธพาล ถ้าคิด
                                                           

19สัมภาษณ์ ดร.สุมานพ ศิวรัตน์, อาจารย์ประจ าสาขาพุทธศาสน์ศึกษา, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, 21สิงหาคม 2563. 



125 
 

แบบนักเลงยิ่งหลง อยู่ที่แนวคิดและพ้ืนฐานที่เรียนมาด้วย ถ้าคิดแบบคนโง่อย่างไรก็แก้หลงไม่ได้  ถ้า
จะแก้ความหลงอย่างน้อยต้องอ่านพระไตรปิฎก อ่านความเห็นครูบาอาจารย์อ่านเสร็จเราเอามาคิด 
โดยความคิดต้องมีพ้ืนฐานมาจากความรู้ที่มีจากตนเอง ความรู้ที่ได้จากการเรียนส่วนหนึ่ง ถ้าไม่มีการ
เรียนเสียเลยไม่ได้ การเรียนต้องเรียนกับท่านผู้รู้แท้จริงด้วย ไม่ใช่ไปเรียนกับผู้ไม่รู้จริ งบอกให้ไปท า
โน้นท านี้บอกไม่ถูกท าให้หลงมากกว่าเดิม”20  จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากความคิด เพราะ
มนุษย์มีปัญญาติดตัวมาตั้งแต่เกิดและด ารงชีพตั้งแต่ดึกด าบรรพ ย่อมมีระบบการจัดความคิดที่เป็น
เลิศความส าเร็จที่ผ่านมาจนถึงการด ารงชีวิตในปัจจุบันย่อมเกิดจากการคิดพิจารณาของปัญญามนุษย์
ก่อนที่จะเรียนรู้ด้วยการฟังจากผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับ ดร.กฤตสุชิน ผลเสน ที่ชี้ประเด็น ให้เห็นถึง
ความหมายจินตามยปัญญาโดยกล่าวว่า “ปัญญาเกิดจากการคิด คนบางพวกสามารถคิดหาเหตุผลเอง
แล้วเกิดปัญญามีความเข้าใจขึ้นมา ถือเป็นผู้ฉลาดมากรู้จักคิดโดยมนสิการ โดยเฉพาะพระพุทธเจ้า 
พระปัจเจกพุทธเจ้าซึ่งตรัสรู้ด้วยตนเองได้ท่านเป็นผู้ค้นพบความรู้ต่าง ๆ หลายอย่างโดยที่ท่านไม่ได้
ศึกษาเล่าเรียนมาแต่ที่ไหนเพราะยังไม่มีใครรู้เข้าใจมาก่อน ท่านคิดค้นพิจารณาด้วยตัวท่านเอง สังเกต
และพิจารณาจนเกิดปัญญา จินตามยปัญญานี้สามารถแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของ
ความเห็นผิดใพระพุทธศาสนาได้ เพราะการคิดพิจารณาถึงต้นเหตุ ต้นตอ ของความหลงอย่าง
ตรงไปตรงมาถี่ถ้วน ท าความเข้าใจในรากฐานความเห็นผิด ย่อมระงับยับยั้งความหลงต่าง ๆ ได้  
วิธีการด าเนินการก็ต้องคิดด้วยเหตุด้วยผลค านึงถึงความจริงแล้วมองเป็นธรรมดาของชีวิต ให้เกิด
ปัญญารู้เท่าทัน”21 กล่าวได้ว่าการที่จะใช้ จินตามยปัญญาในการแก้ไขความหลงนั้น โยนิโสมนสิการ
เป็นปัจจัยหลักในการน าไปสู่ความส าเร็จในขั้นของจินตามยปัญญา เนื่องจากโยนิโสมนสิการ คือการ
ท าในใจโดยแยบคาย ความรู้จักคิด การจัดความคิดอย่างมีระเบียบตามแนวทางของปัญญา รู้จักพินิจ
พิจารณาสิ่งนั้น ๆ ตามสภาวะ โดยการคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นถึงต้นเหตุ สืบสาวตลอดสาย แยกแยะ
ประเด็นต่าง ๆ ออกตามสภาวะ ตามสืบเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปทานของตนเอง
เข้าจับ ท าให้เกิดความดีงาม และแก้ปัญหาได้ถูกต้อง ในความส าเร็จของจินตามยปัญญา โดยอาศัย
เฉพาะโยนิโสมนสิการ ย่อมมีแต่อัจฉริยบุคคลยอดเยี่ยม เช่น พระพุทธเจ้า เป็นต้น เพราะตามปกติ
ส่วนมากการที่จะใช้โยนิโสมนสิการ ย่อมต้องอาศัยปัจจัยอีกหนึ่งอย่าง คือ ปรโตโฆสะ เสียงจากอ่ืน 
ได้แก่ การสั่งสอน แนะน า ค าสั่งสอน การเรียนรู้ จากแหล่งต่าง ๆ เช่น พ่อ แม่ ครู หนังสือ สื่อมวลชน 
สถาบันทางศาสนาวัฒนธรรม ฯลฯเป็นต้น ในที่นี้หมายถึงเฉพาะที่แนะน าทางถูกต้องดีงาม เช่น 
กัลยาณมิตร จึงกล่าวได้ว่าคนทั่วไปเป็นส่วนใหญ่ ต้องอาศัยปรโตโฆสะ เสียงจากอ่ืน หรือที่เรียกว่า 
กัลยาณมิตร เป็นที่ชักน าชี้ช่องทางให้ เพ่ือน าสู่ปัจจัย โยนิโสมนสิการ เกิดการคิดค้น ความคิดริเริ่มท า
ให้เกิดการก้าวหน้าทางปัญญา สอดคล้องกับ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม ได้กล่าวว่า “ต้องมีการศึกษา 
และต้องเป็นการศึกษาท่ีให้ข้อมูลหรือความรู้ที่ถูกต้อง ต้องรู้จัดใช้เหตุผล รู้จักคิด หลายคนที่จะคิดได้ดี 
คิดได้ถูกต้อง ต้องอาศัยการศึกษาเป็นฐาน อาศัยข้อมูลจริง จึงจะมีความคิดมีการใช้เหตุผลที่

                                                           
20สัมภาษณ์ พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ., อาจารย์ประจ าคณะปรัชญา-พุทธศาสน์, มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราซวิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563 
21สัมภาษณ์ ดร.กฤตสุชิน ผลเสน, อาจารย์ประจ าสาขาพุทธศาสน์-ปรัชญา, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563. 
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ถูกต้อง”22 ค ากล่าว รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ ชัยมุสิก กล่าวว่า “จินตามยปัญญา คือการพัฒนา
ความคิด”23 จินตามยปัญญา สามารถก าจัดความหลง (โมหะ) อย่างกลางได้ เพราะจิตตวิปลาส ในสิ่ง
ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, จิตตวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข , จิตตวิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน,   
จิตตวิปลาส ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม เพราะขณะการเกิดจิตตวิปลาส เกิดจากจิตที่มีอาการไม่ปกติของจิต
ที่เป็นตัวคิด ความคิดคลาดเคลื่อน จึงต้องแก้ไขด้วยการน า จินตามยปัญญา โดยมีปัจจัยหลักคือ 
โยนิโสมนสิการ ในการแก้ปัญหา และมีปัจจัยอีกหนึ่ง คือ ปรโตโฆสะ เสียงจากกัลยาณมิตรเป็น
องค์ประกอบในการแก้ไขความหลง “โมหะ” อย่างกลางได้ เนื่องจากจิตตวิปลาสเป็นภาวะที่จิตมี
ความเห็นความคิดที่วิปริตผิดไปจากความเป็นจริง ย่อมมีความไม่รู้ ความหลงเป็นองค์ประกอบอันท า
ให้จิตตวิปลาสไปในแนวทางเช่นนั้น สิ่งที่ต้องด าเนินการแก้ไขคือการท าให้เกิดกระบวนการคิด ที่
ถูกต้อง จึงต้องใช้กระบวนการของจินตามยปัญญาเข้ามาแก้ไข โดยมีปัจจัยหลัก คือ โยนิโสมนสิการ 
และปรโตโฆสะ เข้ามาร่วมในการแก้ไข จิตตวิปลาสซึ่งมีความหลงเป็นรากฐานในการท าให้เกิด
ความเห็นผิดคิดผิด ซึ่งเป็นความหลงขั้นกลาง 

สรุปได้ว่าในการศึกษาการแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยจินตามยปัญญา สามารถ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างดี เช่น การได้รับข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ที่ส่งเข้ามาในเครื่องมือ
สื่อสาร เช่น ข้อมูลสื่อสารที่ส่งเข้ามาใน Line, Facebook ,  YouTube และหรือช่องทางสื่อสารต่าง 
ๆ หากใช้      จินตามยปัญญา เป็นหลักในการจัดระบบคิดโดยน าปัจจัย โยนิโสมนสิการ มาเป็นหลัก
ในกระบวนการคิด ย่อมเข้าใจถึงข้อมูลข่าวสารนั้นจริงแท้ หรือข่าวปลอม ป้องกันการถูกหลอกลวง
จากผู้ไม่หวังดี 

4.3.2 วิเคราะห์การแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยสุตมยปัญญา 
สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน, ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ เพราะว่าปัญญาที่

เกิดจากการฟังจากการเล่าเรียนก็ดี เกิดจากการฟังเสียงจากผู้ที่มีปัญญาหรือพหูสูต พระอริยะสาวก  
จนถึงการได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า โดยการตั้งใจฟังอย่างจริงจังเพ่ือน าไปคิดและปฏิบัติ วิธีปฏิบัติที่
จะให้หลุดพ้นจากโมหะดังกล่าว มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น พระสูตรว่า ด้วยบุคคลที่สดับฟัง
มากเข้าถึงสุตะ ดังพระพุทธพจน์ “บุคคลผู้สดับมาก ทั้งได้ประโยชน์เพราะการสดับเป็นอย่างไร 
นวังคสัตถุศาสนา ค าสอนของพระศาสดามีองค์ 9 คือ สุตตะ ฯลฯ เวทัลละบุคคลบางคนในโลกนี้ได้
สดับมาก ทั้งเขารู้อรรถรู้ธรรมแห่งค าสอนเป็นอันมากที่ได้สดับนั้นแล้ว ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 
บุคคลผู้สดับมาก ทั้งได้ประโยชน์เพราะการสดับ เป็นอย่างนี้แล”24 พระสูตรว่าด้วย องค์ธรรมแสดงให้
เห็นถึงความเป็นพหูสูตที่ทรงสุตะ สะสมสุตะด้วยองค์ประกอบ 5 ประการแห่งการเป็นพหูสูต ดังที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายใน สุตสูตร ความว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วย
ธรรม 5 ประการเสพอานาปานสติกัมมัฏฐานอยู่ ย่อมแทงตลอดธรรมที่ไม่ก าเริบต่อกาลไม่นานนัก 
ธรรม 5 ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเป็นผู้มีธุระน้อยมีกิจน้อย เลี้ยงง่าย ยินดียิ่งใน

                                                           
22สัมภาษณ์ รศ.สุเชาว์ พลอยชุม , อาจารย์ประจ าคณะบัณฑิตวิทยาลัย , มหาวิทยาลัยมหามกุฏราซ

วิทยาลัย, 9 กันยายน 2563. 
23สัมภาษณ์ รศ.(พิเศษ), ดร.สุกิจ ชัยมุสิก, อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 26 สิงหาคม 2563. 
24องฺ.จตฺกฺก.35/6/15. 
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บริขารแห่งชีวิต 1 ย่อมเป็นผู้มีอาหารน้อยประกอบความเป็นผู้ไม่เห็นแก่ปากแก่ท้อง 1 ย่อมเป็นผู้มี
ความง่วงนอนน้อยประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่นอยู่ 1 ย่อมเป็นพหูสูต ทรงสุตะ สะสมสุตะเป็นผู้
ได้สดับมาก ทรงจ าไว้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดด้วยดีด้วยทิฏฐิซึ่งธรรมทั้งหลายอันงามในเบื้องต้น 
งามในท่ามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์
สิ้นเชิง 1 ย่อมพิจารณาจิตตามที่หลุดพ้นแล้ว 1”25 การฟังย่อมได้ประโยชน์เมื่อผู้ฟังมีสติ ตั้งใจในการ
ฟัง ท าให้เกิดปัญญา, บุคคลที่มีธรรม 5 ประการในการฟังสัทธรรม ธรรม 5 ประการ มีดังนี ้(1) บุคคล
ย่อมไม่ดูหมิ่นค าพูด (2) ไม่ดูหมิ่นผู้พูด (3) ไม่ดูหมิ่นตน (4) มีจิตไม่ฟุ้งซ่านแน่วแน่ฟังธรรม (5) มีโยนิโส
มนสิการ “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม 5 ประการ ฟังสัทธรรมอยู่เป็นผู้ควรเพ่ือหยั่งลงสู่
นิยามอันเป็นความถูกในกุศลธรรม ธรรม5 ประการเป็นไฉน ? คือ บุคคลย่อมไม่ดูหมิ่นค าพูด 1 ย่อม
ไม่ดูหมิ่นผู้พูด 1 ย่อมไม่ดูหมิ่นตน 1 ย่อมมีจิตไม่ฟุ้งซ่านแน่วแน่ฟังธรรม 1 ย่อมมนสิการโดยอุบาย
แยบคาย 1 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม 5 ประการนี้แล ฟังสัทธรรมอยู่ เป็นผู้ควรเพ่ือ
หยั่งลงสู่นิยามคืออันเป็นความถูกในกุศลธรรม”26         
 ส่วนในพระสูตรสุสสูสาสูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัสทั้งผู้ไม่ฟังด้วยดี และผู้ฟังด้วยดีควรเข้าถึง
ธรรม ได้กล่าวถึงหลักปฏิบัติในการฟังธรรมด้วยดีไว้ 6 ประการ ดังนี้  1. ฟังด้วยดี 2. เงี่ยโสตลงฟัง     
3. เข้าไปตั้งจิตเพ่ือรู้ทั่วถึง 4. ถือเอาสิ่งที่เป็นประโยชน์ 5. ละทิ้งสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ 6. เป็นผู้
ประกอบด้วยขันติที่สมควร “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม 6 ประการ แม้ฟังสัทธรรมอยู่ 
ก็เป็นผู้ไม่ควรเพ่ือก้าวลงสู่นิยาม คือความถูกต้องในกุศลธรรมทั้งหลาย ธรรม 6 ประการเป็นไฉน คือ 
เมื่อธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้ว อันบุคคลอ่ืนแสดงอยู่ ก็ไม่ฟังด้วยดี 1 ไม่เงี่ยโสตลงฟัง 1 ไม่เข้าไป
ตั้งจิตเพื่อรู้ทั่วถึง 1 ถือเอาแต่สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ 1 ทิ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ 1 เป็นผู้ประกอบด้วยขันติ
ที่ไม่สมควร 1 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม 6 ประการนี้แล แม้ฟังสัทธรรมอยู่ ก็เป็นผู้ไม่
ควรเพ่ือก้าวลงสู่นิยาม คือ ความถูกต้องในกุศลธรรมทั้งหลาย  ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วย
ธรรม 6 ประการ แม้ฟังสัทธรรมอยู่ ก็เป็นผู้ควรเพ่ือก้าวลงสู่นิยาม คือความถูกต้อง ในกุศลธรรม
ทั้งหลาย ธรรม 6 ประการเป็นไฉน คือ เมื่อธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้ว อันบุคคลอ่ืนแสดงอยู่ 
ย่อมฟังด้วยดี 1 ย่อมเงี่ยโสตลงฟัง 1 เข้าไปตั้งจิตเพื่อรู้ทั่วถึง 1 ถือเอาแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 1ละท้ิงสิ่ง
ที่ไม่เป็นประโยชน์ 1 เป็นผู้ประกอบด้วยขันติที่สมควร 1 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม 6 
ประการนี้แล แม้ฟังสัทธรรมอยู่ก็ เป็นผู้ควรเพ่ือก้าวลงสู่นิยาม คื อความถูกต้องในกุศลธรรม
ทั้งหลาย”27 พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงการตั้งอยู่ในอรหัตผลนั้นด้วยขั้นตอนเดียวหามิได้ ย่อมมีได้ด้วย
ความเพียร ด้วยการบ าเพ็ญกิริยาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญสิกขาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญปฏิปทา
โดยล าดับ จึงทรงแนะน า ภิกษุ และกุลบุตร ให้รู้จักการปฏิบัติในการฟังธรรม พิจารณาธรรม ดัง
ในกีฏาคิริสูตร “ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรในธรรมวินัยนี้ เกิดศรัทธาแล้วย่อมเข้าไปใกล้ เมื่อเข้าไปใกล้ 
ย่อมนั่งใกล้เมื่อนั่งใกล้ ย่อมเงี่ยโสตลง เมื่อเงี่ยโสตลงแล้ว ย่อมฟังธรรม ครั้นฟังธรรม ย่อมทรงธรรมไว้ 
ย่อมพิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ทรงไว้แล้ว เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู่ ธรรมทั้งหลายย่อมทนต่อการ
เพ่ง เมื่อธรรมทนต่อการเพ่ง ฉันทะย่อมเกิด เมื่อเกิดฉันทะแล้ว ย่อมอุตสาหะ ครั้นอุตสาหะแล้ว ย่อม
                                                           

25องฺ.ปญฺจก.36/96/223.  
26องฺ.ปญฺจก.36/151/315. 
27อง.ฉกก.36/359/794. 
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ไตร่ตรอง ครั้นไตร่ตรองแล้ว ย่อมอุทิศตน เมื่ออุทิศตนแล้ว ย่อมท าให้แจ้งชัดซึ่งบรมสัจจะด้วยนาม
กาย และย่อมแทงตลอดเห็นแจ้งบรมสัจจะนั้นด้วยปัญญา”28 กล่าวได้ว่าปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ เป็น
สิ่งที่ส าคัญท าให้เกิดกุศลธรรมขึ้นในใจของผู้ได้ปฏิบัติด้วยความตั้งใจ ถือเอาประโยชน์ละทิ้งสิ่งที่ไม่มี
ประโยชน์ มุ่งศึกษด้วยการฟังจากผู้ที่มีความรู้ในทุกด้าน และจ าสาระของเรื่องนั้น ๆ  ได้แม่นย า 
ทบทวนเนื้อหาที่ได้ศึกษาด้วยการพิจารณาอย่างละเอียดในเนื้อหาอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการแห่งสุตมยปัญญา กระบวนการ ปัญญาที่เกิดจากการสดับรับฟัง,การเล่าเรียน (ปัญญาสืบ
แต่ปรโตโฆสะ) เช่นกรณีที่อุปติสสปริพาชกบรรลุพระโสดาบันแล้วสามารถบรรเทาโมหะให้ลดน้อย
ถอยลงนั้น เพราะเกิดจากฟังค าสอนในพระอัสสชิแล้วเกิดศรัทธาในค าสอนของท่าน ดังนี้ พระสารี
บุตร พระโมคคัลลานะ ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ในส านักสัญชัยปริพาชก ท่านทั้งสองได้ท ากติกากันไว้
ว่า “ผู้ใดบรรลุอมตธรรมก่อน ผู้นั้นจงบอกแก่อีกคนหนึ่ง” ขณะนั้นเป็นเวลาเช้า ท่านพระอัสสชินุ่ง
อันตรวาสกแล้ว ถือบาตรจีวร เข้าไปบิณฑบาตยังพระนครราชคฤห์ มีมรรยาทก้าวไป ถอยกลับ แล 
เหลียว คู้แขน เหยียดแขน น่าเลื่อมใส มีนัยน์ตาทอดลง ถึงพร้อมด้วยอิริยาบถ สารีบุตรปริพาชก ได้
เห็นท่านพระอัสสชิก าลังเที่ยวบิณฑบาตในพระนครราชคฤห์ มีมรรยาทก้าวไป ถอยกลับ แล เหลียว คู้
แขน เหยียดแขน น่าเลื่อมใส มีนัยน์ตาทอดลง ถึงพร้อมด้วยอิริยาบถ ครั้นแล้วได้มีความด าริว่า 
“บรรดาพระอรหันต์ หรือท่านผู้ได้บรรลุพระอรหัตมรรคในโลก ภิกษุรูปนี้คงเป็นผู้หนึ่งแน่ ถ้ากระไร 
เราพึงเข้าไปหาภิกษุรูปนี้ แล้วถามว่า ท่านบวชอุทิศใคร ใครเป็นศาลดาของท่าน หรือท่านชอบใจ
ธรรมของใคร” แล้วได้ด าริต่อไปว่า “ยังเป็นการไม่สมควรจะถามภิกษุรูปนี้ เพราะท่านก าลังเข้า
ละแวกบ้านเที่ยวบิณฑบาต ผิฉะนั้น เราพึงติดตามภิกษุรูปนี้ไปข้างหลัง ๆ เพราะเป็นทางอันผู้มุ่ง
ประโยชน์ทั้งหลายจะต้องสนใจ” ครั้งนั้นท่านพระอัสสชิเที่ยวบิณฑบาตในพระนครราชคฤห์ ถือ
บิณฑบาตกลับไป สารีบุตรปริพาชกเข้าไปหาท่านพระอัสสชิ ถึงแล้วได้พูดปราศรัยกับท่านพระอัสสชิ 
ครั้นผ่านการพูดปราศรัยพอให้เป็นที่บันเทิง เป็นที่ระลึกถึงกันไปแล้ว ได้ยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง 
สารีบุตรปริพาชกยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งแล้ว ได้กล่าวค านี้กะท่านพระอัสสชิว่า “อินทรีย์ของ
ท่านผ่องใส ผิวพรรณของท่านบริสุทธิ์ผุดผ่อง ท่านบวชอุทิศใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่าน
ชอบใจธรรมของใครขอรับ ?” อัสสชิ. “ท่าน มีพระมหาสมณะศากยบุตรเสด็จออกผนวชจากศากยต
ระกูล เราบวชอุทิศพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นเป็นศาสดาของ
เรา และเราชอบใจธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น.”สารีบุตร.“พระศาสดาของท่านสอน
อย่างไรแนะน าอย่างไร ?” อัสสชิ. “เราเป็นคนใหม่ บวชยังไม่นาน มาสู่สู่พระธรรมวินัยนี้ยังไม่นาน  
ไม่อาจแสดงธรรมแก่ท่านได้อย่างกว้างขวาง แต่จักกล่าวใจความแก่ท่านโดยย่อ. สารีบุตร. น้อยหรือ
มาก นิมนต์กล่าวเถิด ท่านจงกล่าวแต่ใจความแก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าต้องการใจความอย่างเดียว ท่านจัก
ท าพยัญชนะให้มากท าไม. ล าดับนั้น ท่านพระอัสสชิ ได้กล่าวธรรมปริยายนี้แก่สารีบุตรปริพาชก ว่า
ดังนี้ 

ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุ 
แห่งธรรมเหล่านั้น  และความดับของธรรมเหล่านั้น 
พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้. 

                                                           
28ม.ม.20/238/405-406. 
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สั่งสอนอย่างนี้. สารีบุตรปริพาชกได้ดวงตาเห็นธรรม 
ครั้นได้ฟังธรรมปริยายนี้ ดวงตาเห็นธรรมปราศจากธุลีปราศจากมลทินว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่ งมี

ความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา ได้เกิดข้ึนแก่สารีบุตรปริพาชกว่า 
นี้แหละคือธรรม ว่าธรรมมีประมาณเท่านั้น ท่านทั้งหลายได้แทงตลอดบทอันหาความโศก

มิได้ บทอันหาความโศกมิได้นี้ พวกเรายังไม่เห็น ล่วงเลยมาแล้วหลายหมื่นกัลป์29 
อันจะเห็นได้ว่า การฟังอย่างตั้งใจของสารีบุตรปริพาชก ต่อค าสอนของพระอัสสชิ ท าให้

ดวงตาเห็นธรรม จากตัวอย่างที่ยกมาให้เห็นถึงประโยชน์ของการฟังอย่างตั้งใจ และได้รับฟังจากผู้มี
ปัญญา หรือพหูสูต ย่อมมีคุณค่าต่อการปฏิบัติอย่างยิ่ง ดร.สุมานพ ศิวารัตน์ กล่าวว่า “สุตมยปัญญา
คือ ความรู้หรือปัญญาที่เกิดจากการเล่าเรียน เป็นปัญญาที่ได้จากปรโตโฆสะ ที่ได้เล่าเรียนสดับฟัง
ธรรมแล้วเกิดศรัทธาน าไปใคร่ครวญตรวจสอบพิจารณาโดยอาศัยสิ่งที่ได้เล่าเรียนสดับมาเป็นฐาน
ตรวจสอบ เพ่งพินิจลึกชัดลงไป”30 ดร.กฤตสุชิน พลเสน กล่าวว่า “สุตมยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิด
จากได้ฟัง ได้อ่าน ได้เรียนรู้จากปัญญาของผู้อ่ืน เป็นความรู้ที่น ามาก าหนดเป็นของเราเอง และ
น าไปใช้ในการท างาน น าไปใช้ในชีวิตเป็นการสร้างปัญญาชิ้นแรกของมนุษย์ สุตมยปัญญา ไม่อาจท า
ให้หลุดพ้นได้เพราะเป็นปัญญาที่เกิดจากความเชื่อที่ได้ยินมา หรือสอนต่อกันมาจนกลายเป็นความเชื่อ 
โดยไม่สนใจว่า เป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่จนกลายเป็นหลงงมงาย สุตมยปัญญา สามารแก้ไขความหลงผิด 
ในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนาได้ มีวิธีการ ฟัง อ่าน ประมวลเป็นความรู้ของ
ตนเองเป็นความรู้ที่ถูกต้อง ระงับความหลงที่เกิดขึ้นในจิตใจ ปัญญาที่เกิดจากการฟังนี้ หากใช้ให้ตรง
ประเด็นกับความหลงที่เกิดขึ้น ก็สามารถระงับความหลงได้ทั้งปวง”31 จากสิ่งที่ ดร.กฤตสุชิน พลเสน 
ได้ให้ความหมายของสุตมยปัญญา ท าให้ทราบว่าการฟังมากจนกลายเป็นความเชื่อ (โดยขาดการ
พิจารณาไตร่ตรอง) ย่อมกลายเป็นความหลงงมงาย หากแต่การฟังนั้นมีวิธีการฟังที่ถูกต้องเกิดเป็น
ความรู้และน ามาใช้ให้ตรงประเด็นกับความหลง ย่อมแก้ความหลงได้ เพราะฉะนั้นสุตมยปัญญาจึงมี
ความส าคัญอันเป็นเบื้องต้นที่จะแก้ไขความหลงได้ส าเร็จ พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ. กล่าวว่า       
“สุตมยปัญญา คือการฟัง ความรู้ที่เกิดจากการฟัง ถ้าบารมีของคนที่ฟังสมบูรณ์ มีความพร้อมอาจจะ
แก้ไขความหลงได้ 100 เปอร์เซ็นต์ หมายความว่าถ้าคน ๆ นั้นได้ฟังเทศน์จากพระพุทธเจ้าโดยตรง 
หรือพระอรหัตน์ แล้วคน ๆ นั้นมีความพร้อมที่จะบรรลุธรรม สามารถจะแก้ความหลงได้ 100 
เปอร์เซ็นต์ แต่ว่าฟังคนที่เป็นนักวิซาการ หรือเป็นผู้ทรงความรู้ และคนฟังไม่ตั้งใจฟัง หรือฟังแล้วไม่รู้
เรื่อง แบบนี้ แก้ความหลงได้นิดหน่อย อย่างเช่นมีความหลงว่าท าบุญไม่ได้บุญ เกิดความหลงผิด ไปฟัง
พระเทศน์ นักวิชาการเขาบอกว่าท าบุญต้องได้บุญไม่ได้อย่างอ่ืน ถ้าเราเชื่อตามนั้นแล้วแก้ไขตัวเอง 
มันก็แก้ไขความหลงได้นิดหน่อย แยกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 มีบุญบารมีมาก ไปฟังค าสอนพระพุทธเจ้า  
พระอรหันต์ สามารถแก้ความหลงได้ 100 เปอร์เซ็นต์ ส่วนที่ 2 ถ้ามีบุญบารมีน้อย ไปฟังผู้รู้จริง ก็อาจ

                                                           
29วิ.ม.6/64-66/70-72. 
30สัมภาษณ์ ดร.สุมานพ ศิวรัตน์,อาจารย์ประจ าสาขาพุทธศาสน์ศึกษา , มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 21สิงหาคม 2563. 
 31สัมภาษณ์ ดร.กฤตสุชิน ผลเสน, อาจารย์ประจ าสาขาพุทธศาสน์-ปรัชญา, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563. 
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แก้ไขความหลงได้บ้าง (ข้ึนอยู่คนที่ฟังและคนที่พูด)”32 ซึ่งอาจจะกล่าวว่า สุตมยปัญญา คือ การเรียนรู้ 
การฟัง การสัมภาษณ์ การสอบถาม หรือการสนทนาธรรม กับผู้รู้ที่มีความรู้ความช านาญในเรื่องนั้น ๆ 
โดยผู้ที่เรียนรู้หรือผู้ฟังต้องตั้งใจฟัง และเมื่อไม่เข้าใจต้องสอบถามให้เข้าใจอย่างปราศจากหมดสิ้น
ความสงสัยโดยการบันทึกความรู้ที่ได้ไว้ (ไม่ให้ลืม) จึงมีความส าคัญมาก “ผู้รู้” ต้องเป็นกัลยาณมิตร 
หรือ พหูสูต ท าให้เสียงที่ได้รับฟังนั้นมีประโยชน์น าไปสู่การคิดและปฏิบัติท าให้เกิดปัญญา บุคคลใด
ทรงไว้ซึ่งสุตะ สะสมสุตะ เป็นผู้ได้สดับมาก จ าได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดด้วยดี จึงเรียกว่าเป็น
พหูสูต สอดคล้องกับ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม ได้กล่าวว่า “การศึกษาก็ คือ สุตมยปัญญา วิเคราะห์หรือ
ตีความว่าต้องเริ่มด้วยการศึกษา ต้องเป็นการศึกษาที่ให้ข้อมูลหรือความรู้ที่ถูกต้องเป็นจริง”33 จึง
กล่าวได้ว่าสุตมยปัญญา เปรียบเหมือนปัญญาขั้นเริ่มต้น ที่ใช้เป็นฐานในการมุ่งสู่ระดับจินตามยปัญญา
ในการก าจัดความหลงในขั้นกลาง และภาวนามยปัญญา ในขั้นปฏิบัติมุ่งก าจัดความหลงในขั้นละเอียด
ต่อไป 

กล่าวได้ว่าการก าจัดความหลง “โมหะ” อย่างหยาบได้ ด้วยกระบวนการแห่งสุตมยปัญญา 
คือ กระบวนการ ปัญญาที่เกิดจากการสดับรับฟัง การเล่าเรียน ที่เกิดจากการได้ยิน ได้ฟัง ได้รับรู้ สืบ
ต่อมาจากภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ = กัลยาณมิตร ตามหลักพระพุทธศาสนา ปรโตโฆสะ ปัญญา
ที่เกิดจากการสดับรับฟัง การเล่าเรียน ที่เกิดจากการได้ยิน ได้ฟัง ได้รับรู้ สืบต่อมาจากภายนอก ดั่ง 
เช่น ค าสอนของพระพุทธเจ้าต้องประกอบด้วย 9 ประการ เรียกว่า “นวังคสัตถุศาสน์” เช่น สุตฺต   
เคยฺย  เวยฺยากรณ  คาถา อุทาน  อิติวุตฺก  ชาตก  อพฺภูตธมฺม  เวทลฺล  การฟังค าสอนมีความส าคัญมาก 
เช่น การฟังค าสอนของกัลยาณมิตร หรือผู้ที่มีความรู้จริงในด้านต่าง ๆ หรือเรียกว่าพหูสูต ด้วยการพึง
ปฏิบัติตามหลักพหูสูต คือ พหุสฺสุตา ฟังมาก, ธตา จ าได้, วจสา ปริจิตา คล่องปาก, มนสานุ เปกฺขิตา 
เพ่งขึ้นใจ, ทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได้ด้วยทฤษฏี หรือแทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ เมื่อกระบวนการ แห่งสุตมย
ปัญญา ได้ด าเนินไปย่อมแก้ไขความหลง (โมหะ)อย่างหยาบได้ เนื่องจากสัญญาวิปลาสเป็น ภาวะทึ่
ความหมายรู้วิปริตผิดไปจากความเป็นจริง ย่อมมีความไม่รู้ ความหลงเป็นองค์ประกอบอันท า ให้เกิด
สัญญาวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, สัญญาวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, สัญญาวิปลาส ในสิ่ง
มิใช่ตัวตน ว่าตัวตน, สัญญาวิปลาส ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม เมื่อกระบวนการสุตมยปัญญา ได้ปฏิบัติ
ตามท่ีกล่าวข้างต้นย่อมแก้ไขความหลง (โมหะ) อย่างหยาบได ้

สรุปได้ว่าในการศึกษาการแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยสุตมยปัญญา สามารถ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างดี เช่น การได้รับข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ที่ส่ งเข้ามาในเครื่องมือ
สื่อสาร เช่น ข้อมูลสื่อสารที่ส่งเข้ามาใน Line, Facebook, YouTube และหรือช่องทางสื่อสารต่าง ๆ 
โดยส่งข้อมูลอันเป็นข้อมูลที่โฆษณาเกินความเป็นจริง หากผู้ได้รับข้อมูลใช้หลัก สุตมยปัญญา โดยน า
ปัจจัย        ปรโตโฆสะ มาเป็นหลักในกระบวนการฟัง หรือ การศึกษา เรียนรู้ จากผู้รู้ หรือ
กัลยาณมิตร ก่อนที่จะท าการส่งต่อไปในแหล่งสาธารณะ ย่อมก่อเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
รอบข้างอย่างยิ่ง 
                                                           

32สัมภาษณ์ พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ., อาจารย์ประจ าคณะปรัชญา-พุทธศาสน์, มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราซวิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563. 
 33สัมภาษณ์ รศ.สุเชาว์ พลอยชุม, อาจารย์ประจ าคณะบัณฑิตวิทยาลัย , มหาวิทยาลัยมหามกุฏราซ
วิทยาลัย, 9 กันยายน 2563. 
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4.3.3 วิเคราะห์การแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญาคือปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และ       

จินตามยปัญญานั้น เมื่อได้ฟังสิ่งที่ดีงามจากกัลยาณมิตร จึงน าสิ่งที่ได้จากการศึกษา การเรียนรู้จาก
แหล่งที่ดีที่รู้จริง น ามาผสมผสานกับโยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นในตนเอง และมุ่งมั่นปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ที่ดีงาม เพ่ือน ามาปฏิบัติอย่างต่อเนื่องด้วย สมถะ-วิปัสสนา เพราะผลที่มุ่งหมายของสมถะ 
คือฌาน ผลที่มุ่งหมายของวิปัสสนา คือญาณ หรือว่าสมถะน าไปสู่ฌาน วิปัสสนาน าไปสู่ญาณ หรือ
กล่าวอีกนัยหนึ่ง สมถะ คือความสงบได้แก่ สมาธิ ส่วนวิปัสสนา คือปัญญา สมถะตามหลักพุทธศาสนา 
คือการสร้างสมาธิเพ่ือใช้เป็นบาทฐานของวิปัสสนาจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาส าเร็จได้ด้วย
วิปัสสนา คือการฝึกอบรมปัญญาที่มีสมาธินั้นเป็นบาทฐาน. จึงกล่าวได้ว่า ภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ, ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และ จินตามยปัญญานั้น ต้องน าปัญญาทั้งสอง
ประการมาเป็นฐานในการพิจารณา และลงมือปฏิบัติด้วยการพิจารณาอย่างถ่องแท้จริงจังด้วยการ
ปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนา เกิดปัญญาสามารถแก้ไขความหลง (โมหะ)ขั้นละเอียดได้ (ความหลงในชั้น
โลกิยะ) ดังค ากล่าว รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม กล่าวว่า “ในทางพระพุทธศาสนามีขั้นตอนที่ละเอียดและ
สูงคือขั้นภาวนา  ภาวนาไม่เพียงแค่ศึกษา หรือแค่คิด แต่ต้องลงมือปฏิบัติซึ่งเท่ากับเป็นการทดสอบ
เป็นการทดลองลงมือปฏิบัติ”34  ค ากล่าว พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ. กล่าวว่า “ภาวนามยปัญญา 
นั้นคิดเห็นอะไร ก็ต้องคิดต้องคิดแบบมีเหตุผล ไม่ใช่คิดเข้าข้างตนเองคิดแบบโง่ จินตามยปัญญา และ
สุตมยปัญญา เป็นพื้นฐานมาสู่ภาวนามยปัญญา ฟังเสร็จ น ามาคิด และปฏิบัติ เช่น ไปฟังเทศน์มาท่าน
ให้นั่งสมาธิ 1 ชั่วโมง โดยให้อยู่กับลมหายใจ หายใจเข้าสั้นก็รู้  หายใจออกยาวก็รู้ หายใจเข้ายาวก็รู้ 
หายใจออกสั้นก็รู้ เราก าหนดดูอยู่ว่าจริงหรือไม่ และก็สติของเราทันความคิดหรือไม่ อารมณ์ต่าง ๆ ที่
มันพาไป ถ้าเราตามทันแปลว่าเราก าหนดสิ่งต่าง ๆ นั้นทัน ภาวนามยปัญญา คือ ทางสายเอกที่จะแก้
ความหลง แต่ก็มีเงื่อนไขกับคนที่จะภาวนาด้วย คนภาวนาต้องมีความพร้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ
ความตั้งใจ”35  พระพุทธศาสนาการจะท าให้เกิดปัญญา มีหลักแห่งการปฏิบัติ  คือ 1.สมถะ  ก าหนด
ใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (เรียกว่า “อารมณ”์) ให้แน่วแน่จนจิตน้อมดิ่งอยู่ในสิ่งนั้นสิ่งเดียว (เรียกกันว่า จิต
มีอารมณ์เป็นหนึ่ง หรือจิตมีอารมณ์อันเดียว) ความแน่วแน่หรือตั้งมั่นของจิตนี้เรียกว่า “สมาธิ” 2.
วิปัสสนา วิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง คือการปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่ง
ทั้งหลาย ด้วยการให้เข้าใจตามความเป็นจริงหรือตามที่สิ่งเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง รู้แจ้งชัดเข้าใจ
จริง จนถอนความหลงผิด รู้ผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ ถึงข้ันเปลี่ยนท่าทีต่อการมอง การรับรู้ การ
วางจิตใจ และความรู้สึกทั้งหลาย ความรู้ความเข้าใจถูกต้อง ที่เกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อย  ๆ ในระหว่างการ
ปฏิบัติ ค ากล่าว ดร.สุมานพ ศิวารัตน์ กล่าวว่า “การก าจัดหรือการแก้ไขความหลงหรืออวิชชาใน
ฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ด้วยกระบวนการของความรู้หรือปัญญาที่เกิด
จาก สุตมยปัญญา เป็นฐานแล้วน ามาใคร่ครวญพิจารณาหาเหตุผลร่วมกับจินตามยปัญญาด้วยโยนิโส
มนสิการในการมนสิการสภาวธรรมทั้งหลาย จนเกิดญาณที่เป็นมรรคให้เกิดผลจากภาวนามยปัญญา 
                                                           

34สัมภาษณ์ รศ.สุเชาว์ พลอยชุม, อาจารย์ประจ าคณะบัณฑิตวิทยาลัย , มหาวิทยาลัยมหามกุฏราซ
วิทยาลัย, 9 กันยายน 2563. 

35สัมภาษณ์ พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ., อาจารย์ประจ าคณะปรัชญา-พุทธศาสน์, มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราซวิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563.  
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อันจะน าไปสู่ความรู้จริงปัญญาที่ถูกต้อง คือ ปัญญาวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยปัญญาความหลุดพ้นที่
บรรลุด้วยการก าจัดอวิชชาได้”36  ภาวนามยปัญญาในความหมายของ ดร.กฤตสุชิน พลเสน กล่าวว่า 
“ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมเจริญจิตตภวนา ในปัญญา 3 ชนิด 2 ชนิดแรกยัง
ไม่เป็นมรรคเป็นผล ไม่เหมือนกับปัญญาชนิดที่ 3 เป็นปัญญาที่ท าให้เกิดผลได้เต็มร้อย ต้องฝึกจิตให้
สงบก่อน สามารถควบคุมจิตให้อยู่ในบังคับของเรา การท าสมาธิท าจิตให้นิ่ง เป็นการควบคุมจิต ถ้าไม่
สามารถควบคุมจิตใจได้ ก็ไม่สามารถอบรมสั่งสอนจิตให้เกิดปัญญาแบบ ภาวนามยปัญญาได้  
ภาวนามยปัญญา จ าเป็นต้องมีการปฏิบัติธรรม คือต้องฝึกจิตให้สงบก่อน เพราะการท าจิตให้สงบให้ได้
ก่อน เป็นการดึงจิตไว้ถ้ามีปัญญาแบบนี้แล้ว จะสามารถละสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นโทษทั้งหมดจะท าแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์โดยถ่ายเดียว เพราะเห็นโทษของสิ่งที่เป็นโทษและเห็นคุณในสิ่งที่เป็นคุณ ภาวนามย
ปัญญา สามารถแก้ไขความหลงผิดในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนาได้ โดย
วิธีการ ปฏิบัติฝึกจิตให้สงบ แล้วสามารถควบคุมจิตให้พิจารณาความหลง แล้วแก้ไขให้ถูกต้องตาม
ความเป็นจริง ละความหลงต่าง ๆ ให้สิ้นไป”37 ค ากล่าว รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ ชัยมุสิก กล่าวว่า 
“ภาวนามยปัญญา คือ การท าให้สูงขึ้น”38 

กล่าวได้ว่าก าจัดความหลง “โมหะ”อย่างละเอียด อันได้แก่ ทิฏฐิวิปลาส ความเห็น
คลาดเคลื่อน สืบเนื่องมาจากสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส เป็นความหลงชั้นละเอียด เกิดทิฏฐิ
วิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน 
ว่าตัวตน, ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม ด้วยกระบวนการภาวนามยปัญญา คือ กระบวนการ
ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา เมื่อฟังสิ่งที่ดีงามจากกัลยาณมิตร น าสิ่งที่ได้จาก
การศึกษา การเรียนรู้จากแหล่งที่ดีที่รู้จริง น ามาผสมผสานกับโยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นในตนเอง และ
มุ่งมั่นปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ที่ดีงาม และน ามาปฏิบัติบ าเพ็ญจนเกิดปัญญา ด้วยสมถะ-วิปัสสนา      
วิธีปฏิบัติสมถภาวนา (กรรมฐาน) โดยมีอุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวน า
สมาธิ พูดง่ายๆว่า สิ่งที่เอามาให้จิตก าหนด (ด้วยสติ)  โดยมีหลักและวิธีฝึกกรรมฐาน 40 ประการ คือ 
กสิณ 10, อสุภะ 10, อนุสติ10, อัปปมัญญา 4, อาหาเร ปฏิกูลสัญญา, จตุธาตุววัฏฐาน, อรูป หรือ อา
รุปป์ 4 เป็นต้น กรรมฐาน 40 อย่างนั้น ท่านแนะน าว่า แตกต่างกันโดยความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่ง
ควรเลือกใช้ให้เหมาะกับลักษณะนิสัย ความโน้มเอียงของแต่ละบุคคล ที่เรียกว่าจริยาต่าง  ๆ ถ้าเลือก
ได้ถูกกันเหมาะกัน ก็ปฏิบัติได้ผลดี และรวดเร็ว ถ้าเลือกผิด อาจท าให้ปฏิบัติได้ล่าช้า หรือไม่ส าเร็จผล 
จริยา แปลว่า ความประพฤติปกติ หมายถึง พ้ืนเพของจิต โดยประเภทใหญ่ๆ จัดเป็น จริต 6 คือ      
1) ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ ควรใช้กรรมฐานคู่ปรับ คือ อสุภะ 2) โทสจริต ผู้มีโทสะ
เป็นความประพฤติปกติ กรรมฐานที่เหมาะคือ เมตตา (รวมถึงพรหมวิหารข้ออ่ืน ๆ และกสิณ โดย
เฉพาะวรรณกสิณ) 3.โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ แก้ด้วยมีการเรียน ไต่ถาม ฟังธรรม

                                                           
36สัมภาษณ์ ดร.สุมานพ ศิวรัตน์ , อาจารย์ประจ าสาขาพุทธศาสน์ศึกษา , มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 21สิงหาคม 2563. 
37สัมภาษณ์ ดร.กฤตสุชิน ผลเสน, อาจารย์ประจ าสาขาพุทธศาสน์-ปรัชญา, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 22 สิงหาคม 2563. 
38สัมภาษณ์ รศ.(พิเศษ), ดร.สุกิจ ซัยมุสิก, อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 26 สิงหาคม 2563 . 
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สนทนาธรรมตามกาล หรืออยู่กับครู (กรรมฐานที่เกื้อกูล คือ อานาปานสติ)  4) สัทธาจริต ผู้มีศรัทธา
เป็นความประพฤติปกติ แก้ด้วยอนุสติ 6 ข้อแรก ได้ทั้งหมด 5) พุทธิจริต หรือญาณจริต ผู้มีความรู้
เป็นความประพฤติปกติ แก้ด้วยให้เจริญปัญญา เช่น พิจารณาไตรลักษณ์ (กรรมฐานที่เหมาะ คือ มรณ
สติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐานอาหาเร ปฏิกูลสัญญา) 6) วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ 
พึงแก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ (หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น) การเจริญกรรมฐาน ด้วย
การภาวนา หรือฝึกสมาธิ มี 3 ขั้นดังนี้  

1. ขั้นบริกรรมภาวนา การเจริญสมาธิขั้นเริ่มต้น ถือเอานิมิตในสิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์
กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ ก าหนดลมหายใจเข้าออกที่กระทบปลายจมูก หรือพุทโธเป็นอารมณ์ ว่า
อยู่ในใจ หรือการก าหนดฐานจิต โดยเอาจิตไปวางไว้เช่น หน้าผาก บนศีรษะ ปลายจมูก หัวใจ สะดือ 
เป็นต้น พูดง่าย ๆ ว่าก าหนดบริกรรมนิมิตนั่นเอง เมื่อก าหนดอารมณ์นั้นไป จนมองเห็นภาพสิ่งนั้นติด
ตาติดใจแม่นย า ก็เกิดเป็นอุคคหนิมิต จิตก็เป็นสมาธิขั้นต้น ที่เรียกว่า บริกรรมสมาธิ (คือ ขณิกสมาธิ 
นั่นเอง) 

2. ขั้นอุปจารภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอุปจาร ได้แก่ อาศัยบริกรรมสมาธิที่เป็นสมาธิ
ขั้นต้นโดยเอาจิตก าหนดพิจารณาอารมณ์ต่อไป จนกระท่ังแน่วแน่แนบสนิทในใจ เมื่ออารมณ์เป็นหนึ่ง
ค าบริกรรมก็เริ่มหายไป  ค าบริกรรมที่หายไปเป็นไปอย่างอัตโนมัติ หากจิตนั้นเข้าสู่ความเป็นหนึ่งของ
อารมณ์จิตก็ตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ (การเข้าสู่สมาธิได้เร็วขึ้น และการด าเนินสมาธิได้นานขึ้น หรือ
กล่าวได้ว่าการท าสมาธิมีความช านาญยิ่งขึ้น) 

3. ขั้นอัปปนาภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอัปปนา ได้แก่ การท าสมาธิที่เกิดแล้วและปฏิบัติ
ทรงไว้ซึ่งอารมณ์นั้นอย่างสม่ าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ ประคับประคองจิตจนในที่สุด ก็เกิดเป็นอัปปนา
สมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิขั้นอัปปนา (เมื่อท าสมาธิจิตถึงขั้นอัปปนา ย่อมหมายถึง จิตนั้นอยู่ในสมาธิได้
นานตามความต้องการ และถือว่ามีฌานข้ันสูง ที่มีพลังอ านาจในการไปสู่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ต่อไปตามที่ต้องการ) 

เมื่อการปฏิบัติสมถะถึงขั้นอัปปนาสมาธิ จนถึงการได้ฌาน จึงเข้าสู่การเจริญวิปัสสนาโดยมี
วิธีปฏิบัติ 4 วิธี คือ “(1) สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า, (2) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ 
สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า, (3) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน, (4) ธัมมุทธัจจวิคคหิต
มานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือความฟุ้งซ่านธรรม หรือตื่นธรรม.” สิ่งที่กล่าวมา
นี้คือการปฏิบัติสมถะจนถึงขั้นวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนามีคุณค่าทางปัญญาดังนี้. 1) ปัญญาขั้นต้น 
เป็นปัญญาที่เกิดจากการเล่าเรียนการฟังและฝึกสมาธิเจริญสติ ท าให้เกิดความสงบของจิตส่งผลให้
คลายกังวล ย่อมท าให้เกิดความคิดในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วยให้มีความสามารถในการรับฟัง (สุตมยปัญญา) และก่อให้เกิดความคิดอย่าง
แยบคาย (จินตามยปัญญา) ได้อย่างลึกซึ้ง ถูกต้อง ชัดเจน ปัญญาขั้นต้นนี้จัดว่าเป็นปัญญาที่มี
ความส าคัญในการด ารงชีวิตของบุคคลในโลกนี้ ท าให้ประสบความสุขและความส าเร็จ 2) ปัญญาขั้น
กลาง เป็นปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาในการฝึกสมาธิจิตอย่างต่อเนื่อง เป็นการพิจารณาอย่างมี
โยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นจากตนเองโดยการฝึกสมาธิจิตจนถึงระดับฌาน (จินตามยปัญญา) และเป็น
ฐานท าให้เกิดอภิญญาขั้นโลกีย์ (เกิดฤทธิ์ ต่าง ๆ) ในการด าเนินชีวิตทางโลกจัดว่าเป็นปัญญาขั้น
ละเอียดกว่าปัญญาขั้นต้น ปัญญาในชั้นนี้ย่อมมีแนวคิดอย่างแยบคายเพ่ิมมากขึ้น และก้าวสู่การ
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พิจารณาอย่างละเอียดเพ่ิมขึ้นเข้าหลักการแห่ง ภาวนามยปัญญา ต่อไป 3) ปัญญาขั้นสูงสุด คือ 
ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญภาวนาอย่างเข้มด้วยการฝึกสมาธิ หรือการเจริญสติอย่างต่อเนื่อง 
จนเกิดจุดพลังอ านาจแห่งสมาธิจิต (สติ) ซึ่งท าให้แจ้งแห่งวิปัสสนาญาณ หรือปัญญาญาณ คือการเห็น
แจ้งจากภายใน หยั่งรู้ในรูปนามตามความเป็นจริง จนถึงขั้นก าจัดอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ   
อาสวะกิเลส อวิชชาได้อย่างสิ้นเชิง บรรลุมรรคผลนิพพาน 

ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นคลาดเคลื่อน สืบเนื่องมาจากสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  เป็น
ความหลงชั้นละเอียด เกิดทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข,  
ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน, ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม คือความหลง “โมหะ” อย่าง
ละเอียดสามารถแก้ไขด้วยการก าจัดความหลงในฐานะเป็นรากฐา นของความเห็นผิดใน
พระพุทธศาสนาได้ส าเร็จ ด้วยกระบวนการแห่ง ภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ
บ าเพ็ญ ทั้งด้านสมถะ-วิปัสสนา โดยมีปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาเป็นฐาน อันมี
ปัจจัย 2 ปัจจัย 1.ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ และกัลยาณมิตร 2.ปัจจัยภายในได้ แก่ โยนิโส
มนสิการในการด าเนินวิถีแห่งการเชื่อมโยงปัจจัยทั้งสองน้อมน าไปสู่การปฏิบัติด้านการบ าเพ็ญสมถะ
วิปัสสนาให้เกิดปัญญาขั้นสูงเพื่อก าจัดความหลง (โมหะ) ให้สิ้นไป 

สรุปได้ว่าในการศึกษาการแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา ด้วยภาวนามยปัญญา คือ
ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญโดยมีปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาเป็นฐาน ในการ
ด าเนินชีวิตย่อมมีสติในการพินิจพิจารณาในมูลเหตุต่าง ๆ อย่างละเอียดก่อนการตัดสินใจในการ
กระท าใด ๆ ลงไป  

4.3.4 วิเคราะห์บทบาท สติ สัมปชัญญะ อัปปมาทะ ในการแก้ไขความหลง 
บทบาทของ สติ กับกระบวนการแก้ไขความหลง เพราะสติมีบทบาทในการพัฒนาปัญญา 

สติเป็นตัวป้องกัน ยับยั้งจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน ไม่ให้ก้าวพลาด ไม่ให้ถล าลงในธรรมที่ไม่พึงประสงค์ ไม่ยอม
ให้ความชั่วได้โอกาสเกิดขึ้นในจิต และไม่ยอมให้ใช้ความคิดผิดทาง สติเป็นตัวควบคุมตรวจตรากระแส
การรับรู้ ความนึกคิด และพฤติกรรมทุกอย่าง ให้อยู่ในแนวทางท่ีต้องการ คอยก ากับจิตไว้กับอารมณ์ที่
ต้องการ การท าหน้าที่ของสติ มักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตู ที่คอยระวัง เฝ้าดูคนเข้าออกอยู่
เสมอ และคอยก ากับการ โดยปล่อยคนที่ควรเข้าออกให้เข้าออกได้ และคอยกันห้ามคนที่ไม่ควรเข้า 
ไม่ให้เข้าไป คนที่ไม่ควรออก ไม่ให้ออกไป สติจึงเป็นธรรมส าคัญในทางจริยธรรมเป็นอย่างมาก เพราะ
เป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยป้องกัน ยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไม่ให้หลงเพลินไปตาม
ความชั่ว และท่ีจะไม่ให้ความชั่วเล็ดลอดเข้าไปในจิตใจได้ พูดง่าย ๆ ว่า ที่จะเตือนตนในการท าความดี 
และไม่เปิดโอกาสแก่ความชั่ว 

เพ่ือให้เห็นบทบาทประโยชน์ที่มุ่งหมายของ สติ 
1. ควบคุมรักษาสภาพจิตให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ โดยตรวจตรากระบวนการรับรู้ และ

กระแสความคิดเลือกรับสิ่งที่ต้องการ กันออกไปซึ่งสิ่งที่ไม่ต้องการ ตรึงกระแสความคิดให้นิ่งเข้าที่ 
และท าให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย 

2. ท าให้ร่างกายและจิตใจ อยู่ในสภาพที่เรียกได้ว่าเป็นตัวของตัวเอง เพราะมีความโปร่งเบา 
ผ่อนคลายเป็นสุขโดยสภาพของมันเอง พร้อมที่จะเผชิญความเป็นไปต่าง ๆ และจัดการกับสิ่งทั้งหลาย
ในโลกอย่างได้ผลดี 
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3. ในภาวะจิตที่เป็นสมาธิ อาจใช้สติเหนี่ยวน ากระบวนการรับรู้ และกระแสความคิด ท า
ขอบเขตการรับรู้และความคิดให้ขยายออกไปโดยมิติต่าง ๆ หรือให้เป็นไปต่าง ๆ ได ้

4. โดยการยึด หรือจับเอาอารมณ์ที่เป็นวัตถุแห่งการพิจารณา วางไว้ต่อหน้า จึงท าให้การ
พิจารณาสืบค้นด้วยปัญญา ด าเนินไปได้ชัดเจนเต็มที่ เท่ากับเป็นฐานในการสร้างเสริมปัญญาให้เจริญ
บริบูรณ ์

5. ช าระพฤติกรรมต่าง ๆ ทุกอย่าง (ท้ัง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) ให้บริสุทธิ์ อิสระ ไม่
เกลือกกลั้ว หรือเป็นไปด้วยอ านาจตัณหาอุปาทาน และร่วมกับสัมปชัญญะ ท าให้พฤติกรรมเหล่านั้น
เป็นไปด้วยปัญญา หรือเหตุผลบริสุทธิ์ล้วน ๆ 

สัมปชัญญะ หรือ ปัญญา ก็คือ ความรู้ความเข้าใจตระหนักชัดในสิ่งที่สติก าหนดไว้นั้น หรือ
ต่อการกระท าในกรณีนั้นว่า มีความมุ่งหมายอย่างไร สิ่งที่ท านั้นเป็นอย่างไร พึงปฏิบัติต่อมันอย่างไร 
และไม่เกิดความหลงหรือความเข้าใจผิดใด ๆ ขึ้นมาในกรณีนั้น ๆ และเข้าใจถูกต้องตามสภาวะที่เป็น
จริง 

การเป็นอยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ ซึ่งท าให้ภาพตัวตนที่จิตอวิชชาปั้นแต่ง ไม่มีช่องที่จะแทรก
ตัวเข้ามาในความคิดแล้วก่อปัญหาขึ้นได้ 

อัปปมาทะ (อัปปมาท) ความไม่ประมาท, ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ ความระมัดระวังที่
จะไม่ท าเหตุแห่งความผิดพลาดเสียหายและไม่ละเลยโอกาสที่จะท าเหตุแห่งความดีงามและความ
เจริญ อัปปมาท มีความหมายหลักเหมือนเป็นค าจ ากัดความว่า การเป็นอยู่โดยไม่ขาดสติ 

กล่าวได้ว่า บทบาทของ สติ สัมปชัญญะ อัปปมาทะ เป็นผู้ ควบคุมกระบวนการที่ส าคัญ 
เพราะขณะด าเนินการแก้ไขความหลง ด้วยปัญญา 3 คือ สุตมยปัญญา, จินตามยปัญญา, ภาวนามย
ปัญญา โดยมี ปัจจัย ปรโตโฆสะ, โยนิโสมนสิการ เป็นอุปกรณ์ หรือเครื่องมือในการท างาน ขณะที่
ด าเนิน ปรโตโฆสะ – โยนิโสมนสิการ จะต้องใช้ สติ -สัมปชัญญะ อัปปมาทะ เป็นตัวควบคุม
กระบวนการทั้งหมด  

การแก้ไขความหลง (โมหะ) ด้วยหลักธรรม ปัญญา 3  น ามาจัดท าเป็นระบบได้ดังนี้ 
1. ระบบการศึกษา ได้แก่ สุตมยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน ปัญญาสืบแต่  

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 
2. ระบบการใช้หลักเหตุผล ได้แก่ จินตามยปัญญา คือการใช้ปัญญาที่เกิดจากการคิด

พิจารณา โดยมีปัจจัยคือ โยนิโสมนสิการ ที่มีระบบความคิดที่ถูกวิธี มีระเบียบ มีเหตุผลในการ
พิจารณา 

3. ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ ได้แก่ ภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ
บ าเพ็ญ, ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และ จินตามยปัญญา 

4. ระบบควบคุม ได้แก่ สติ สัมปชัญญะ อัปปมาทะ(อัปปมาท) คือระบบควบคุมที่มี
ความส าคัญท าให้การแก้ไขบรรลุวัตถุประสงค์ตามต้องการได้ เพราะ ปัญญา 3 และปรโตโฆสะ โยนิโส
มนสิการ ต้องมีสติ สัมปชัญญะ อัปปมาท ในการเรียนรู้พิจารณาทั้งสิ้น หรือจะกล่าวว่าสัมมาทิฏฐิ ก็
ต้องใช้สติ ในการควบคุม และต้นเหตุแห่งการเกิดโมหะ และมิจฉาทิฏฐิ ก็คือการขาด “สติ” ในการ
ควบคุมท้ังสิ้น  โดยระบบที่ 1 ถึงระบบที่ 3 เปรียบเสมือนเป็นตัวอุปกรณ์หรือเป็นตัวเครื่องมือ ส่วน
ระบบที่ 4 คือ ระบบควบคุม หมายถึง สติ สัมปชัญญะ อัปปมาท ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่ง      
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สรุปบทสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒ ิ            
1. ดร.สุมานพ  ศิวารักษ์    

 ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา คือ ความไม่รู้จริงเป็นความหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริงใน
อริยสัจ 4  ไม่รู้ทุกข์,ไม่รู้เหตุแห่งทุกข์,ไม่รู้ความดับทุกข์,ไม่รู้ทางให้ถึงความดับทุกข์  ความเห็นผิดทาง
พระพุทธศาสนาน าไปสู่ความเห็นผิดทางจิตที่เรียกว่า “สัญญาวิปลาส” คือเมื่อสัญญาที่ปรุงแต่งมาจาก
ผัสสะแล้วมีเวทนาแล้วสัญญาเกิดขึ้นมีกิเลสตัณหาที่ปรุงแต่งนามรูปจึงมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ไม่ตรงกับ
ความเป็นจริงจึงเกิดความหมายรู้ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง , หมายรู้ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข,หมายรู้ใน
สิ่งที่มิใช่อัตตา ว่าอัตตา, หมายรู้ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม ที่เรียกว่าปปัญจสัญญา                 
 ความหลงในพระพุทธศาสนา คือ อวิชชา ความไม่รู้จริง หรือความไม่รู้อริยสัจ 4 ในแต่
ละอย่าง คือ ไม่รู้ทุกข์ ไม่รู้เหตุเกิดแห่งทุกข์ ไม่รู้ความดับทุกข์  ไม่รู้ทางให้ถึงความดับทุกข์. อีกอย่าง
คือ การไม่รู้อดีต, การไม่รู้อนาคต, การไม่รู้ทั้งอดีตทั้งอนาคต และการไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท รวมความไม่
รู้จริงทั้งหมดนี้มีปรากฏอยู่ใน (อวิชชา8) 
 จินตามยปัญญา เป็นปัญญาหรือความรู้ที่ เกิดขึ้นจากความคิดใคร่ครวญ พิจารณาหา
เหตุผล วิเคราะห์แยกแยะ สังเคราะห์ที่เรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” ซึ่งสามารถตรวจสอบความจริง 
เหตุผล แยกแยะ สามารถขจัดความหลงผิดได้ เพราะการวิเคราะห์ และทบทวนด้วยตนเองตาม
ประสบการณ์ท้ังหลายอย่างท่ัวถึงทะลุตลอดหยั่งเห็นความจริงได้ 
 สุตมยปัญญาคือ ความรู้หรือปัญญาที่เกิดจากการเล่าเรียน เป็นปัญญาที่ได้จากปรโตโฆ
สะ ที่ได้เล่าเรียนสดับฟังธรรมแล้วเกิดศรัทธาน าไปใคร่ครวญตรวจสอบพิจารณาโดยอาศัยสิ่งที่ได้เล่า
เรียนสดับมาเป็นฐานตรวจสอบ เพ่งพินิจลึกชัดลงไป 
 การก าจัดหรือการแก้ไขความหลงหรืออวิชชาในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใน
พระพุทธศาสนา ด้วยกระบวนการของความรู้หรือปัญญาที่เกิดจาก สุตมยปัญญา เป็นฐานแล้วน ามา
ใคร่ครวญพิจารณาหาเหตุผลร่วมกับจินตามยปัญญาด้วยโยนิโสมนสิการในการมนสิการสภาวธรรม
ทั้งหลาย จนเกิดญาณท่ีเป็นมรรคให้เกิดผลจากภาวนามยปัญญา 

2. พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, รศ.                             

 ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนาก็คือความเห็นที่มีสภาพไม่ตรงกับความเป็นจริง ความ
จริงเป็นอย่างไรความเห็นก็เป็นไปอย่างอ่ืน การให้ทานไม่มีผล การบูชาสักการะต่าง ๆ ไม่มีผล การท า
ดีท าชั่วไม่มีผล โลกหน้าก็ไม่มีโลกนี้ก็ไม่มี บิดามารดาไม่มีพระคุณ นักบวชที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แล้ว
บรรลุธรรม พระอริยะบุคคลขั้นต่าง ๆ ก็ไม่มี คนไทยนิยมชอบพูด ท าดีมีที่ไหน ท าชั่วได้ดี มีถมไป นี้
แหละ คือ ความเห็นผิด 

 ค าหลงในพระพุทธศาสนา ใช้ค าว่า (โมหะ) คือ ความหลง ความหลงก็คือ ยึดติดใน
เรื่องราวต่าง ๆ เช่นการคิดว่าตัวเองเท่านั้นเป็นคนดี คนอ่ืนเป็นคนไม่ดี หรือตัวเองเท่านั้นเป็นคนถูก 
คนอ่ืนไม่ถูก แม้กระทั่งหลงยึดว่าตัวเราเป็นตัวเราจริง ๆ ในฝ่ายสมมุติสัจจะอาจจะเป็นตัวเราจริง ๆ 
ฝ่ายปรมัตสัจจะ ตัวเราไม่มี สิ่งเหล่านี้เรียกว่า หลง คนเราหลงสังขาร แก่แล้วยังไม่รู้ว่าตัวเองแก่ หรือ 
ขี้เหล่ก็ไม่คิดว่าตัวเองขี้เหล่ ก็อยากคิดว่าตัวเองอยากหล่ออยากสวยอยากหนุ่ม แบบนี้เรียกว่า หลง
สังขาร หลงทรัพย์สมบัติ หลงในชีวิต อาการอย่างนี้ คือ ความหลงทั้งนั้น การที่ยึดติด คือ ความหลง 
การไม่ปล่อยวาง คือ ความหลง สวนทางกับค าสอนของพระพุทธเจ้า ความหลงนี้เป็นบ่อเกิดแห่ง
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ความเห็นผิดด้วย และเป็นชื่อเดียวกับอวิชชา ความหลง กับอวิชชา เพรียงแต่ว่าอวิชชาอยู่ในสภาวะ
หนึ่ง  ความหลงอยู่ในสภาวะหนึ่ง แต่หมายถึงสิ่งเดียวกัน 

 การแก้ไขความหลงก็มีระดับที่ 1 ศึกษาเล่าเรียน ศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์ที่ถูกต้อง คัมภีร์ที่
ถูกต้อง คือ พระไตรปิฎก หรือคัมภีร์อรรถกถาจารย์ ประเด็นที่ 1 ต้องศึกษาเล่าเรียนให้รู้แจ้งในเรื่อง
นั้น ๆ จริง ประเด็นที่ 2 เมื่อเรียนแล้วไม่เข้าใจต้องแสวงหาผู้ที่มีความรู้ดีกว่าเรา คนที่มีความช านาญ 
มีประสบการณ์มามาก คนที่คงแก่การเรียน คือ เรียนพระไตรปิฎกครบเข้าใจแจ่มชัด อันนี้ก็จะแก้
ความหลงได้ ประการที่ 3 การลงมือปฏิบัติ ประการที่ 4 ก็คือ การท าสมาธิ 
 จินตามยปัญญา แก้ความหลงได้ระดับหนึ่ง ค าว่าระดับหนึ่งแปลว่าแก้ความหลงได้ไม่
มาก จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากความคิดถ้าเราได้เรียนมามากเราก็อาจจะคิดถูก หรือก็ ไม่แน่
เรียนมามากอาจจะเกิดทิฏฐิเกิดจากมานะทิฏฐิต่าง ๆ อาจจะคิดไม่ถูกก็ได้เพราะฉะนั้นโดยสรุปก็คือว่า 
จินตามยปัญญาสามารถแก้ไขความหลงได้นิดหน่อย เนื่องจากสิ่งที่เราคิดอาจจะถูกก็ได้อาจจะผิดก็ได้ 
จินตามยปัญญาอย่างเดียวแก้ความหลงไม่ได้มาก  โดยวิธีการพยายามหัดคิด ครูอาจารย์ที่ท่านสอน
พระไตรปิฎกให้คิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็คือค่อย ๆ คิดทุกอย่างค่อยคิด อย่าเอาอารมณ์ของตนเอง
เป็นต้นเรื่องให้คิดถึงเหตุผลแต่ละอย่าง ๆ พอแก้ความหลงได้ (อยู่ที่หลักความคิดของตนเองด้วย) เช่น
คิดแบบคนเรียนหนังสือหรือคิดแบบอันธพาล ถ้าคิดแบบนักเลงยิ่ งหลง อยู่ที่แนวคิดและพ้ืนฐานที่
เรียนมาด้วย ถ้าคิดแบบคนโง่อย่างไรก็แก้หลงไม่ได้  ถ้าจะแก้ความหลงอย่างน้อยต้องอ่าน
พระไตรปิฎก อ่านความเห็นครูบาอาจารย์อ่านเสร็จเราเอามาคิด โดยความคิดต้องมีพ้ืนฐานมาจาก
ความรู้ที่มีจากตนเอง ความรู้ที่ได้จากการเรียนส่วนหนึ่ง ถ้าไม่มีการเรียนเสียเลยไม่ได้ การเรียนต้อง
เรียนกับท่านผู้รู้แท้จริงด้วย ไม่ใช่ไปเรียนกับผู้ไม่รู้จริงบอกให้ไปท าโน้นท านี้บอกไม่ถูกท าให้หลง
มากกว่าเดิม 
 สุตมยปัญญา คือการฟัง ความรู้ที่เกิดจากการฟัง ถ้าบารมีของคนที่ฟังสมบูรณ์ มีความ
พร้อมอาจจะแก้ไขความหลงได้ 100 เปอร์เซ็นต์ หมายความว่าถ้าคน ๆ นั้นได้ฟังเทศน์จาก
พระพุทธเจ้าโดยตรง หรือพระอรหัตน์ แล้วคน ๆ นั้นมีความพร้อมที่จะบรรลุธรรม สามารถจะแก้
ความหลงได้ 100 เปอร์เซ็นต์ แต่ว่าฟังคนที่เป็นนักวิซาการ หรือเป็นผู้ทรงความรู้ และคนฟังไม่ตั้งใจ
ฟัง หรือฟังแล้วไม่รู้เรื่อง แบบนี้ แก้ความหลงได้นิดหน่อย อย่างเช่นมีความหลงว่าท าบุญไม่ได้บุญ เกิด
ความหลงผิด ไปฟังพระเทศน์ นักวิชาการเขาบอกว่าท าบุญต้องได้บุญไม่ได้อย่างอ่ืน ถ้าเราเชื่อตามนั้น
แล้วแก้ไขตัวเอง มันก็แก้ไขความหลงได้นิดหน่อย แยกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 มีบุญบารมีมาก ไปฟังค า
สอนพระพุทธเจ้า  พระอรหันต์ สามารถแก้ความหลงได้ 100 เปอร์เซ็นต์ ส่วนที่ 2 ถ้ามีบุญบารมีน้อย 
ไปฟังผู้รู้จริง ก็อาจแก้ไขความหลงได้บ้าง (ข้ึนอยู่คนที่ฟังและคนที่พูด) 
 ภาวนามยปัญญา นั้นคิดเห็นอะไร ก็ต้องคิดต้องคิดแบบมีเหตุผล ไม่ใช่คิดเข้าข้างตนเอง
คิดแบบโง่ จินตามยปัญญา และสุตมยปัญญา เป็นพ้ืนฐานมาสู่ภาวนามยปัญญา ฟังเสร็จ น ามาคิด 
และปฏิบัติ เช่น ไปฟังเทศน์มาท่านให้นั่งสมาธิ 1 ชั่วโมง โดยให้อยู่กับลมหายใจ หายใจเข้าสั้นก็รู้ 
หายใจออกยาวก็รู้ หายใจเข้ายาวก็รู้ หายใจออกสั้นก็รู้ เราก าหนดดูอยู่ว่าจริงหรือไม่ และก็สติของเรา
ทันความคิดหรือไม่ อารมณ์ต่าง ๆ ที่มันพาไป ถ้าเราตามทันแปลว่าเราก าหนดสิ่งต่าง ๆ นั้นทัน 
ภาวนามยปัญญา คือ ทางสายเอกที่จะแก้ความหลง แต่ก็มีเงื่อนไขกับคนที่จะภาวนาด้วย คนภาวนา
ต้องมีความพร้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือความตั้งใจ    



138 
 

 หลักปัญญา 3 ต้องไปด้วยกัน โดยมีสติ ถ้าไม่มีสติปัญญาทั้ง 3 เกิดไม่ได้ สติเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญ ภาวนาต้องมีสติ 100 เปอฺร์เซ็นต์  โยนิโสมนสิการ ก็ต้องมีสติ  ปรโตโฆสะ ก็ต้อง
มีสติ  

3. ดร.กฤตสุชิน พลเสน  
 ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา คือ มิจฉาทิฏฐิ หมายถึงการน าเข้าข้อมูลที่ผิด เช่นการ
ท้อแท้เมื่อท าดี ไม่ได้ดี ท าให้ละความเพียรในการท าความดี”   “ภิกษุทั้งหลาย ก็มิจฉาทิฏฐิเป็นไฉน 
คือ ความเห็นดังนี้ว่า ทานที่ให้แล้ว ไม่มีผล 1 ยัญที่บูชาแล้ว ไม่มีผล 1 สังเวยที่บวงสรวงแล้ว ไม่มีผล 
1 ผลวิบากของกรรมที่ท าดีท าชั่วแล้วไม่มี 1 โลกนี้ไม่มี 1 โลกหน้าไม่มี 1 มารดาไม่มี (คุณ) 1 บิดาไม่มี 
(คุณ) 1 สัตว์ที่เป็นอุปปาติกะไม่มี 1 สมณพราหมณ์ทั้งหลายผู้ด าเนินไปชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศ
โลกนี้โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรู้ยิ่งด้วยตนเอง ในโลกไม่มี 1 นี้มิจฉาทิฏฐิ 
 โมหะ คือ ความหลง ความเขลา ความโง่ หมายถึงความไม่รู้ตามความเป็นจริง เป็นกิเลส
อย่างหนึ่งในกิเลส 3 อย่าง โลภะ โทสะ โมหะ หรือที่เรียกว่า อวิชชา โมหะเกิดจากความคิดเห็นที่ผิด 
จากการไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้ประจักษ์ในเรื่องนั้น ๆ ให้ถ่องแท้ถี่ถ้วนก่อน... เมื่อเป็นเหตุเกิดข้ึนแล้ว 
ก็ท าให้ไม่รู้บุญ ไม่รู้บาป ไม่เชื่อบุญ ไม่เชื่อบาป...โมหะ เป็นอาการที่รู้ไม่เท่าทันสภาวธรรมที่แท้จริง
ของอารมณ์ที่เข้ามากระทบกับจิต  ท าให้เกิดความวิปริตเห็นผิดไปจากสภาวธรรม ได้แก่ ความไม่รู้ใน 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  
 ปัญญาเกิดจากการคิด คนบางพวกสามารถคิดหาเหตุผลเองแล้วเกิดปัญญามีความเข้าใจ
ขึ้นมา ถือเป็นผู้ฉลาดมากรู้จักคิดโดยมนสิการ โดยเฉพาะพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าซึ่งตรัสรู้
ด้วยตนเองได้ท่านเป็นผู้ค้นพบความรู้ต่าง ๆ หลายอย่างโดยที่ท่านไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแต่ที่ไหน
เพราะยังไม่มีใครรู้เข้าใจมาก่อน ท่านคิดค้นพิจารณาด้วยตัวท่านเอง สังเกตและพิจารณาจนเกิ ด
ปัญญา จินตามยปัญญานี้สามารถแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใพระพุทธ
ศาสนาได้ เพราะการคิดพิจารณาถึงต้นเหตุ ต้นตอ ของความหลงอย่างตรงไปตรงมาถี่ถ้วน ท าความ
เข้าใจในรากฐานความเห็นผิด ย่อมระงับยับยั้งความหลงต่าง ๆ ได้  วิธีการด าเนินการก็ต้องคิดด้วย
เหตุด้วยผลค านึงถึงความจริงแล้วมองเป็นธรรมดาของชีวิต ให้เกิดปัญญารู้เท่าทัน 
 สุตมยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากได้ฟัง ได้อ่าน ได้เรียนรู้จากปัญญาของผู้อ่ืน เป็น
ความรู้ที่น ามาก าหนดเป็นของเราเอง และน าไปใช้ในการท างาน น าไปใช้ในชีวิตเป็นการสร้างปัญญา
ชิ้นแรกของมนุษย์ สุตมยปัญญา ไม่อาจท าให้หลุดพ้นได้เพราะเป็นปัญญาที่เกิดจากความเชื่อที่ได้ยิน
มา หรือสอนต่อกันมาจนกลายเป็นความเชื่อ โดยไม่สนใจว่า เป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่จนกลายเป็นหลง
งมงาย สุตมยปัญญา สามารแก้ไขความหลงผิด ในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใน
พระพุทธศาสนาได้ มีวิธีการ ฟัง อ่าน ประมวลเป็นความรู้ของตนเองเป็นความรู้ที่ถูกต้อง ระงับความ
หลงที่เกิดขึ้นในจิตใจ ปัญญาที่เกิดจากการฟังนี้ หากใช้ให้ตรงประเด็นกับความหลงที่เกิดขึ้น  ก็
สามารถระงับความหลงได้ทั้งปวง 
 ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมเจริญจิตตภวนา ในปัญญา 3 ชนิด 2 
ชนิดแรกยังไม่เป็นมรรคเป็นผล ไม่เหมือนกับปัญญาชนิดที่ 3 เป็นปัญญาที่ท าให้เกิดผลได้เต็มร้อย 
ต้องฝึกจิตให้สงบก่อน สามารถควบคุมจิตให้อยู่ในบังคับของเรา การท าสมาธิท าจิตให้นิ่ง เป็นการ
ควบคุมจิต ถ้าไม่สามารถควบคุมจิตใจได้ ก็ไม่สามารถอบรมสั่งสอนจิตให้เกิดปัญญาแบบ ภาวนามย
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ปัญญาได้  ภาวนามยปัญญา จ าเป็นต้องมีการปฏิบัติธรรม คือต้องฝึกจิตให้สงบก่อน เพราะการท าจิต
ให้สงบให้ได้ก่อน เป็นการดึงจิตไว้ถ้ามีปัญญาแบบนี้แล้ว จะสามารถละสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นโทษทั้งหมดจะ
ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์โดยถ่ายเดียว เพราะเห็นโทษของสิ่งที่เป็นโทษและเห็นคุณในสิ่งที่เป็นคุณ 
ภาวนามยปัญญา สามารถแก้ไขความหลงผิดในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา
ได้ โดยวิธีการ ปฏิบัติฝึกจิตให้สงบ แล้วสามารถควบคุมจิตให้พิจารณาความหลง แล้วแก้ไขให้ถูกต้อง
ตามความเป็นจริง ละความหลงต่าง ๆ ให้สิ้นไป 

4. รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ ชัยมุสิก 
 ความเห็นผิด คือ มิจฉาทิฏฐิ ท าดีไม่ได้ดี เมื่อมีความเห็นผิด ต้องแก้ด้วยสัมมาทิฏฐิ  
เพราะมันอยู่ในปัญญา 
 ความหลง (โมหะ) คนเป็นมิจฉาทิฏฐิ ก็เป็นความหลง คือ ไม่รู้จริง ความหลงจะมีผล 
วิบาก คนที่มีความหลง คือ มองสายตาสั้นเมื่อตายไปก็ไปสู่ภพต่าง ๆ โมหะเป็นรากเหง้าของอกุศลมูล  
คนมีความหลง ก็คือ อวิชชา 
 จินตามยปัญญา คือการพัฒนาความคิด, การพัฒนาอินทรีย์ 
 สุตมยปัญญา คือ การฟัง, การปรับอินทรีย์  
 ภาวนามยปัญญา คือ การท าให้สูงขึ้น,   

5. รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม.   
 มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด ความเห็นผิดนี้เราจะแก้ได้อย่างไร ต้องน าหลักสัมมาทิฏฐิ  
และปัจจัยทั้ง ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ มาเป็นฐานแล้วโยงไปเรื่องปัญญา เอาปัญญา 3 มาเป็น
ตัวขยาย ปัญญา 3 เรื่องของปรโตโฆสะ ก็คือเรื่องของสุตมยปัญญา คือ การศึกษาเล่าเรียน หรือฟัง 
จากครูบาอาจารย์ ฟังจากคนอ่ืน การศึกษา และต้องเป็นการศึกษาที่ให้ข้อมูลหรือ ความรู้ที่ถูกต้อง 
ต้องรู้จักใช้เหตุผล รู้จักคิด หลายคนที่จะคิดได้ดี คิดได้ถูกต้อง ต้องอาศัยการศึกษาเป็นฐาน อาศัย
ข้อมูลจริง จึงจะมีความคิดมีการใช้เหตุผลที่ถูกต้อง  การศึกษาก็ คือ สุตมยปัญญา วิเคราะห์หรือ
ตีความว่าต้องเริ่มด้วยการศึกษา ต้องเป็นการศึกษาที่ให้ข้อมูลหรือความรู้ที่ถูกต้องเป็นจริงส่วนโยนิโส
มนสิการ ก็คือจินตามยปัญญานั่นเอง เราต้องคิดต้องให้เหตุผลพิจารณา แต่ในทางพระพุทธศาสนามี
ขั้นตอนที่ละเอียด และสูงคือขั้นตอนภาวนา ภาวนาไม่เพียงแค่ศึกษา หรือแค่คิด แต่ต้องลงมือปฏิบัติ
ซึ่งเท่ากับเป็นการทดสอบเป็นการทดลองลงมือปฏิบัติ 
 อวิชชา คือ ไม่รู้ในอริยสัจ , ตามหลักพระพุทธศาสนา กิเลสทุกชนิดก็มาจากอวิชชา 
ความหลง (โมหะ) ก็เป็นหนึ่งด้วย ถ้าดูตามนี้อวิชชาก็คลุมโมหะ , เวลาพูดถึงมูลคือสาเหตุ มูลเหตุที่
เรียกว่าอกุศลมูล (พระพุทธเจ้า) พูดถึง โมหะ ท่านไม่พูดถึงอวิชชา โมหะเป็นอกุศลมูลเป็นมูลของ
อกุศล, อวิชชาเป็นอาสวะขั้นละเอียด พระพุทธเจ้าพูดถึงอาสวะจะไม่เรียกว่า โมหะ เพราะอาสวะมีแต่
อวิชชา หรือจะกล่าวได้ว่า โมหะเป็นกิเลสระดับพฤติกรรม ละโมหะได้แต่อาจจะละอวิชชาไม่ได้เพราะ
การละอวิชชาต้องปฏิบัติถึงข้ันสูงสุด   
 การใช้หลักปัญญา 3 ต้องเริ่มต้นด้วย 1.ต้องมีการศึกษา และต้องเป็นการศึกษาที่ให้
ข้อมูลหรือความรู้ที่ถูกต้อง  2.ต้องรู้จัดใช้เหตุผล รู้จักคิด หลายคนที่จะคิดได้ดี คิดได้ถูกต้อง ต้อง
อาศัยการศึกษาเป็นฐาน อาศัยข้อมูลจริง  จึงจะมีความคิดมีการใช้เหตุผลที่ถูกต้อง 3.นอกจาก
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การศึกษา มีการใช้เหตุผลแล้ว ต้องมีการตรวจสอบไม่ใช่ว่าแค่คิดแล้วใช้ได้ หรือแค่ศึกษาแล้วใช้ได้ 
ต้องมีการทดสอบหรือการปฏิบัติ 
 จินตามยปัญญา เราสามารถอธิบายได้ คนธรรมดาสามัญทั่วไปในการคิดเองน่าจะมา
ก่อน(จะคิดถูกหรือคิดผิดมันอีกเรื่องหนึ่ง)  เพราะคนเราไม่ได้ฟังใครตลอด 24 ชั่วโมง   ในจินตามย
ปัญญา ต้องมีการศึกษา และต้องเป็นการศึกษาท่ีให้ข้อมูลหรือความรู้ที่ถูกต้อง ต้องรู้จักใช้เหตุผล รู้จัก
คิด หลายคนที่จะคิดได้ดี คิดได้ถูกต้อง ต้องอาศัยการศึกษาเป็นฐาน อาศัยข้อมูลจริง จึงจะมีความคิด
มีการใช้เหตุผลที่ถูกต้อง  
 การศึกษาก็ คือ สุตมยปัญญา วิเคราะห์หรือตีความว่าต้องเริ่มด้วยการศึกษา ต้องเป็น
การศึกษาที่ให้ข้อมูลหรือความรู้ที่ถูกต้องเป็นจริง 
 สติก็คือการมีปัญญา มีปัญญาพิจารณา  สติคือปัญญาที่เกิดจากการระลึก เป็นปัญญาที่
อาศัยการระลึกเป็นฐาน สติครอบทุกเรื่องเพราะสติคือความไม่ประมาท การมีสติคือความไม่ประมาท 
การศึกษา การใช้เหตุผล ในเรื่องของการพิสูจน์ ตรวจสอบ ต้องมีสติมาเป็นตัวควบคุม แม้แต่โมหะใน
ความหมายตรง ๆ ก็คือการปราศจากสติ    
   
  



บทท่ี 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง“ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา : 
การศึกษาเชิงวิ เคราะห์ ”มีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ คือ 1) เ พ่ือศึกษาความเห็นผิดใน
พระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาความหลงในพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือวิเคราะห์การแก้ไขความหลงใน
ฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา  เป็นการวิจัยโดยการใช้การศึกษาเชิงวิเคราะห์
จากเอกสาร (Documentary Research) และสัมภาษณ์นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาจ านวน 5 
รูป/คน จึงสามารถสรุปการศึกษาวิจัยได้ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
5.1.1 บทสรุปความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา (มิจฉาทิฏฐิ) หมายถึง การยึดถือผิด ความงมงายด้วยการ

ยึดถือผิดว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา การที่บุคคลใดที่ถูกความเห็นผิดเข้าครอบง า
แล้ว ย่อมถูกความเห็นผิดน าไปสู่ความเสื่อมถอยไปจากเดิม ไม่อาจน าพาชีวิตให้เจริญขึ้นได้เลยตราบ
ใดที่ความเห็นผิดนั้น ยังครอบง าจิตใจบุคคลนั้น ความเห็นผิดมีแต่น าความเสื่อมไปสู่อบาย น้อมน าไปสู่
ความต่ าทรามลงไปเรื่อย ๆ ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนาแสดงความหมายเชิงลบ  บุคคลผู้มี
ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เป็นบุคคลที่มีทิฏฐิวิบัติ ย่อมมีแนวคิดตามสิ่งที่ตนเองคิดว่าถูกต้อง จึง
บัญญัติแนวคิดนั้น ๆ ว่าเป็นสิ่งที่ควรยึดมั่นถือมั่น อย่างขาดเหตุผลความเป็นจริง เพราะมีความถือว่า
เป็นของเรา ว่านั่นเป็นของเรา ความถือว่าเป็นเรา ว่าเราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา.การยึดถือตัวตน
อันเป็นเหตุไม่เห็นพระไตรลักษณ์แห่งสังขารทั้งหลาย การยึดถือตัวตนของผู้ที่ถึงความวิปลาส ในสิ่งที่
ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข ในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม 
ในทิฏฐิวิบัติ มีค าอธิบายว่า ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ยัญที่บูชาแล้วไม่มีผล สังเวยที่บวงสรวงแล้วไม่มีผล 
ผลวิบากของกรรมที่ท าดีท าชั่วแล้วไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มี (คุณ) บิดาไม่มี (คุณ) สัตว์
ที่เป็น อุปปาติกะไม่มี สมณพราหมณ์ทั้งหลายผู้ด าเนินไปชอบ ปฏิบัติชอบซึ่งประกาศโลกนี้โลกหน้าให้
แจ่มแจ้ง เพราะรู้ยิ่งด้วยตนเองในโลกไม่มี  

เหตุเกิดมิจฉาทิฏฐิเกิดจากปัจจัย 2 ประการคือ 1.ปัจจัยภายในตัวตนของบุคคล ได้แก่
ปัจจัย 6 ประการ 1).ขันธ์ทั้งหลาย (ในที่นี้หมายถึง อุปาทานขันธ์) 2).อวิชชา ความไม่รู้ ความไม่เข้า
ใจความเป็นจริง ไม่รู้อริยสัจ 3).ผัสสะ การกระทบหรือการสัมผัส 4).สัญญา ความจ าได้หมายรู้(ในวิจัย
นี้หมายถึง สัญญาวิปลาส) 5).วิตก ความตรึกหรือการด าริ, การด าริการคิดผิดในกามวิตก, พยาบาท
วิตก,วิหิงสาวิตก 6).อโยนิโสมนสิการ การคิดพิจารณาที่ไม่แยบคาย 2.ปัจจัยภายนอกที่ท าให้เกิด
มิจฉาทิฏฐิมี 2 ประการ 1).บาปมิตร (มิตรชั่ว) ไม่ใช่กัลยาณมิตร เป็นคนพาลย่อมน าสิ่งไม่ดีมาให้เป็น
เหตุน าทุกข์มาให้ 2).ปรโตโฆสะ (ฝ่ายอกุศล) เสียงจากผู้อ่ืน ที่ไม่ดีงามไม่ถูกต้อง ไม่เป็นไปเพ่ือความ
ดับทุกข์ ประเภทแห่งทิฏฐิในพระพุทธศาสนานั้นได้มีการแบ่งไว้หลายประเภท เช่น ทิฏฐิ 2 ทิฏฐิ 3    
ทิฏฐิ10 ทิฏฐิ 16 ทิฏฐิ 26 ทิฏฐิ 62 เป็นต้น ทิฏฐิ 62 ทิฏฐิที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในพรหมชาลสูตร
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นั้น พระองค์ทรงเรียกว่า มิจฉาทิฏฐิทั้งนั้น ถึงทิฏฐิใดทิฏฐิหนึ่งประกอบไปด้วยกุศลธรรมก็ตาม ถ้าทิฏฐิ
นั้นท าให้ยังต้องวนเวียนอยู่ในวัฏฏะสงสาร พระองค์สรุปว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ ในการศึกษาทิฏฐิสามารถ
สรุปประเภทของมิจฉาทิฏฐิได้เป็น 2 ประเภท (1) สัสสตทิฏฐิ  ความเห็นว่าเที่ยง (2)อุจเฉททิฏฐิ
ความเห็นว่าขาดสูญ หรือสรุปเป็น ทิฏฐิ 3 อย่าง คือ (1).อกิริยทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่เป็นอันท า 
(2).อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่าหาเหตุมิได้ (3).นัตถกิทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มีการกระท า (ทิฏฐิ 3 นี้จัดเป็น
มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจัดเป็น นิตยทิฏฐิ ความเห็นอันดิ่งลงยากที่จะถอนออกรวมเรียกว่านิยต
มิจฉาทิฏฐิ เพราะนิยตมิจฉาทิฏฐินั้นเป็นรากเหง้าของวัฏฏะ การออกไปจากภพ ย่อมไม่มีส าหรับคนผู้
ประกอบด้วยนิยตมิจฉาทิฏฐินั้น) หรืออีกนัยหนึ่งในการจัดประเภทความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เป็นขั้น
หยาบ ขั้นกลาง ขั้นละเอียด เพราะความเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ) ก็คือความเห็นที่วิปริตผิดไปจากความจริง 
จึงพิจารณาความวิปัลลาส หรือวิปลาส มาก าหนดจัดแบ่งข้ันตามล าดับความวิปลาส คือ สัญญาวิปลาส 
ความหมายรู้ผิดพลาดจากความเป็นจริง คือ ประเภทมิจฉาทิฏฐิระดับหยาบ, จิตตทิฏฐิ ความคิดที่
คลาดเคลื่อนผิดพลาดไปจากความเป็นจริง คือ ประเภทมิจฉาทิฏฐิระดับกลาง, ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิ
คลาดเคลื่อนเชื่อถือไปตามสัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาส คือ ประเภทมิจฉาทิฏฐิระดับละเอียด 

สัมมาทิฏฐิ คือ แกนน าในกระบวนการด าเนินการแก้ไขความเห็นผิด โดยมีปัจจัย 2 ประการ 
คือ1).ปรโตโฆสะ หรือ กัลยาณมิตร  เสียงจากผู้อ่ืน ก็คือ เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้องเสียงที่บอกกล่าว
ชี้แจงความจริง มีเหตุผล เป็นประโยชน์  2).โยนิโสมนสิการ การท าในใจโดยแยบคาย เป็นสิ่งส าคัญ  

ส่วนกระบวนการด าเนินการแก้ไขความเห็นผิดอันสอดประสานกันเป็นกระบวนการที่
เรียกว่า หลักปัญญา 3 ที่มี สุตมยปัญญาปัญญาสืบแต่ ปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร ปัญญาที่เกิดจาก
การสดับรับฟัง การเล่าเรียน หรือที่เกิดจากการได้ยิน ได้ฟัง ได้รับรู้ สืบต่อมาจากภายนอก, จินตามย
ปัญญา ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง, และภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ปฏิบัติบ าเพ็ญ หรือกล่าวได้ว่าปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และ จินตามยปัญญา นั้นเป็นการเรียนรู้
เข้าใจให้ทราบถึงการปฏิบัติอย่างเป็นกระบวนการ ที่มีหลักปฏิบัติอย่างมีระเบียบแบบแผนที่ดี และ
สอดคล้องกับหลักสัมมาทิฏฐิ ที่ใช้ในการแก้ไขความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา(มิจฉาทิฏฐิ)ได้อย่างดียิ่ง 

พระพุทธศาสนาเรียกความเห็นผิดว่า (มิจฉาทิฏฐิ) ก็เพราะว่า ความยึดมั่น ถือมั่น เป็น
อุปาทาน เมื่อมีอุปาทาน ภพย่อมปรากฏ ชาติ ชรา มรณะ อุปายาส และทุกข์ทั้งหลายย่อมปรากฏ 
หมุนเวียนเป็นวัฏฏะไปเรื่อย ๆ ไม่มีวันจบสิ้น   สัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นชอบ หรือความเห็นถูกตาม
คลองธรรม เป็นแหล่งแห่งการเกิดกุศลธรรม ของความดีทั้งปวง สัมมาทิฏฐิ หรือกระบวนการแห่ง       
สัมมัตตะทั้ง 10 ประการมี 1) สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ , 2) สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ ,            
3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ , 4) สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ, 5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ,            
6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ, 7) สัมมาสติ ระลึกชอบ, 8) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ, 9)สัมมาญาณ 
รู้ชอบ, 10) สัมมาวิมุตติ หลุดพ้นชอบ สัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยปัจจัยหลัก 2 อย่าง คือ        
1) ปรโตโฆสะ เสียงจากผู้อ่ืน เสียงกระตุ้นของสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร 2) โยนิโสมนสิการ การท าใน
ใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น คิดมีระเบียบ ปัจจัยทั้งสอง เป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) เป็นการพิจารณาสิ่งทั้งหลายเพ่ือน าตนพ้นจาก
ทุกข์และวัฏฏะสงสาร ด้วยการกระท าอันต่อเนื่องในการแสวงหาความรู้และการมุ่งปฏิบัติ เพ่ือหา



143 
 

วิธีการละมิจฉาทิฏฐิ อันจะน าไปสู่การบรรลุ มรรคผลและนิพพานเป็นที่สุด อันมีลักษณะ 6 ประการ
ดังนี้ 

1. กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เห็นว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน ท ากรรมดี
ย่อมได้รับผลดี ท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว 

2. ฌานสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เกิดจากการท าจิตให้สงบตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ย่อม
สามารถข่มกิเลสนิวรณ์ทั้ง 5 ได ้

3. วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา พิจารณา รูป-นาม, กาย-ใจ 
นี้เป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

4. มรรคสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาในมรรคญาณที่เข้าไปแจ้งในอริยสัจ4 มีพระนิพพานเป็น
อารมณ์ สามารถประหารกิเลสได้โดยเด็ดขาด 

5. ผลสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาในผลญาณที่เสวยวิมุติสุขของนิพพาน หลังจากที่มรรคญาณได้
ประหารกิเลสแล้ว 

6. ปัจเจกขณสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เกิดขึ้นภายหลังมรรควิถีมีมรรคจิต ผลจิตนิพพาน 
กิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่เหลือ (ยกเว้นพระอรหันต์) เป็นอารมณ์ 

การท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ต้องประกอบด้วยปัจจัย 2 ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโส
มนสิการ (อันสอดคล้องกับหลักปัญญา3) ต้องฝึกตนเองด้วยสมาธิโดยมีสติเป็นองค์ประกอบในการ
พิจารณา    ตามหลักแห่งสมถะและวิปัสสนาอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอจนท าให้เกิดปัญญาซึ่งสามารถน า
มาใช้ในการแก้ปัญหาความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา (มิจฉาทิฏฐิ) ได้ส าเร็จ  

5.1.2 บทสรุปความหลงในพระพุทธศาสนา 
ความหลงในพระพุทธศาสนาหรือโมหะ เป็นหนึ่งในอกุศลมูล ถือว่าเป็นอกุศลมูลตัวส าคัญที่

หนุนน าให้อกุศลมูลตัวอ่ืนเกิดข้ึน ความหมายความหลงในพระพุทธศาสนา ข้อมูลในพระไตรปิฎก ตาม
พจนานุกรม ทรรศนะนักวิชาการ ความหลง คือ ความไม่รู้ในความเป็นจริง เป็นคนเขลาไม่ รู้อะไรผิด
อะไรถูก ไม่มีความฉลาด มีความงมงายมัวเมาไม่รู้สภาวธรรมทั้งปวงในความเป็นจริง สภาวจิตขาดซึ่ง
ปัญญา ค าว่าความหลง (โมหะ) คือ ความหลง จิตที่หลงงมงาย เป็นจิตที่ไม่รู้ “โลกมืดมีความมืดคือ
อวิชชาหุ้มห่ออยู่” สภาวะท าให้เหล่าสัตว์หลง ความทรามปัญญา ความหลงใหล ความไม่รู้ชัด โมหมูล
จิต มี 2 ดวง ประกอบด้วย (1) จิตที่เกิดพร้อมกับอุเบกขาประกอบด้วย ความสงสัย (วิจิกิจฉาสัมปยุต) 
(2) จิตที่เกิดพร้อมกับอุเบกขาประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจสัมปยุต) โมหะเป็นกิเลสที่เป็น
ประเภทอกุศลมูล 

สาเหตุให้เกิดความหลง (โมหะ) (1) อวิชชา คือความไม่รู้  เพราะอวิชชาห่อหุ้มโลก
อกุศลกรรมทั้งหลายย่อมมาจากอวิชชา (2) อโยนิโสมนสิการ เป็นการคิดแบบไม่รอบครอบขาดหลัก
เหตุผลในการคิด 

ประเภทโมหะ ได้แก่ (1)โมหะอย่างหยาบ (2)โมหะอย่างกลาง (3) โมหะอย่างละเอียด โดย
ก าหนดขอบเขตของประเภทโมหะ โดยน าความวิปลาสมาเป็นตัวก าหนด เพราะอวิชชา ห่อหุ้มโลก 
โมหะจึงมีความหยาบกว่าอวิชชา และขณะเกิดวิปลาส ทั้งสัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส 
ย่อมมีความหลงเป็นรากฐานในการเกิด เนื่องจากเป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นฝ่ายอกุศลที่หยาบกว่าโมหะ จึง
กล่าวได้ว่าขณะเกิดวิปลาส ความเห็นผิดในลักษณะต่าง ๆ ย่อมมีความหลงโมหะเป็นฐานในการหนุน
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น าตัวอย่างความหลงท าให้ทราบถึงผลของความหลง (โมหะ) ท าให้คนขาดสติเป็นบ้า มีจิตเศร้าหมอง 
ขาดซึ่งปัญญาในการคิดแก้ใขปัญหาตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ดังเช่น กรณีนางกีสาโคตรมี(พระ
เภรี) จนได้พบพระพุทธเจ้า และได้ฟังสัทธรรม จึงเห็นธรรม หลุดพ้นจากเครื่องพันธนาการทั้งปวงมี
กิเลสเป็นต้น หรือกรณีเจ้าลัทธิทั้ง 6 เกิดร่วมสมัยพระพุทธเจ้า ก็มีทิฏฐิ อย่างมั่นคงในสิ่งที่ตนยึดถือ 
จึงเกิดความหลง (โมหะ) ขึ้นในตน จึงแสวงหาความหลุดพ้นได้ยากยิ่ง ผลที่เกิดจากความหลง (โมหะ)  
จะก าจัดยากเพราะความหลงท าให้กิเลสเข้าครอบง าในส่วนลึกของจิต ท าให้เกิดการกระท าใด ๆ อย่าง 
ไร้สติ. ความหลง (โมหะ) คือ อันตราย มีโทษมาก และคลายช้า โทษที่เกิดในภพหน้าของมนุษย์ที่มี  
ความหลง (โมหะ) เป็นตัวหนุนน า ย่อมน าพาไปสู่ภพสัตว์เดรัจฉาน 

หลักธรรมที่ใช้แก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา โดยใช้หลักปัญญา 3 ประกอบด้วย 
1. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นใน

ตนเอง 
2. สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน,ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ 
3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และ      

จินตามยปัญญาเป็นฐาน 
หลักปัญญา 3 มีปัจจัยที่เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาปัญญา คือ 1.ปรโตโฆสะ กัลยาณมิตร   

2.โยนิโสมนสิการ โดยฝึกปฏิบัติด้วยหลัก สมถะ-วิปัสสนา ซี่งมีสติ สัมปชัญญะ และอัปปมาท เป็นผู้
ควบคุมกระบวนการหลักปัญญา 3 จึงก่อเกิดปัญญาในการแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนาได้ส าเร็จ  

5.1.3 บทสรุปการแก้ ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใน
พระพุทธศาสนา 

การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด โดยน าหลัก ปัญญา 3 มาแก้ไข 
สรุปเพื่อความชัดเจน เป็น 4 ระบบดังนี ้

1. ระบบการศึกษา หมายถึง การศึกษาเล่าเรียน การเรียนรู้ จากผู้รู้หรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ที่ให้ความรู้ที่ถูกต้อง ดีงามมีประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน กิจกรรมการศึกษาการให้ความรู้ จ าเป็น
ด าเนินกันเป็นระบบ เป็นงานเป็นการ การการถ่ายทอดความรู้และศิลปะวิทยาการต่าง ๆ 

หลักปัญญา3 ได้แก่ สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการสดับเล่าเรียน , ปัญญาสืบแต่        
ปรโตโฆสะ 

ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากอ่ืน หรือการกระตุ้นซักจูงจากภายนอก ได้แก่ การสั่งสอน แนะน า 
การถ่ายทอด ค าบอกเล่า ข่าวสาร ค าชี้แจงอธิบายจากผู้อ่ืน ตลอดจนการเรียนรู้ เลียนแบบ จากแหล่ง   
ต่าง ๆ ภายนอก เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ ผู้ร่วมงาน หนังสือสื่อมวลซนทั้งหลาย เป็นต้น ในที่นี้หมายถึง
ที่แนะน าในทางถูกต้องดีงามให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

บุคคลสามารถท าหน้าที่ปรโตโฆสะที่ดีมีคุณภาพสูง เรียกว่ากัลยาณมิตร กัลยาณมิตรจะท า
หน้าที่ ประสบความส าเร็จแห่งปรโตโฆสะได้ ต้องสามารถให้ความรู้ที่จริงดีงามเกิดประโยชน์ต่อผู้ฟัง
ปราศจากอคติเกิดประโยชน์ต่อผู้ฟังผู้เล่าเรียนหรือผู้ที่ใฝ่รู้มุ่งศึกษาเล่าเรียนเพ่ือให้เกิดปัญญา บุคคลที่   
ศึกษาเล่าเรียน ก็ต้องตั้งใจในการใฝ่รู้ จากกัลยาณมิตรเพื่อประโยชน์ที่ดีงามต่อตนเอง 

ระบบการศึกษา เป็นเรื่องของสุตมยปัญญา ก็ล้วนเป็นเรื่องของปรโตโฆสะทั้งสิ้น การสร้าง  
ปรโตโฆสะที่ดีงามโดยกัลยาณมิตรจึงเป็นเรื่องที่ควรได้รับความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง การก าจัดความ
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หลง(โมหะ)อย่างหยาบ เช่น สัญญาวิปลาสเป็น ภาวะที่ความหมายรู้วิปริตผิดไปจากความเป็นจริง 
ย่อมมีความไม่รู้ ความหลงเป็นองค์ประกอบอันท า ให้เกิดสัญญาวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, 
สัญญาวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, สัญญาวิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน, สัญญาวิปลาส ใน
สิ่งที่ไม่งาม ว่างาม เมื่อน าระบบการศึกษา ว่าด้วยหลักปัญญา 3 อันมีสุตมยปัญญาได้ปฏิบัติตามที่
กล่าวข้างต้นย่อมแก้ไขความหลง (โมหะ)อย่างหยาบได ้

กล่าวได้ว่าการศึกษาเล่าเรียนอย่างตั้งใจ การได้ผู้รู้หรือกัลยามิตรที่ดีย่อมส่งผลต่อผู้ศึกษา
เล่าเรียน อันมีความหมายถึงการก่อเกิดปัญญา มุ่งไปสู่การพัฒนาปัญญาในขั้นต่อไป หลักปัญญา 3 
โดย สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการสดับเล่าเรียน,ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ จึงเป็นฐานน าไปสู่ 
ระบบการใช้หลักเหตุผล ระดับปัญญาข้ันสูง เพ่ือใช้ก าจัดความหลง (โมหะ)อย่างกลางต่อไป 

2. ระบบการใช้หลักเหตุผล หมายถึง การมีหลักการคิดอย่างมีระบบระเบียบในการใช้หลัก
เหตุผลในการพิจารณา ปัญหาต่าง ๆ ด้วยการใช้หลักการคิดตรงตามสภาวะและเหตุปัจจัย การคิด
สืบค้นถึงต้นเหตุ เป็นต้น 

หลักปัญญา 3 คือ จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา,ปัญญาสืบแต่โยนิโส
มนสิการ ที่ตั้งข้ึนในตนเอง 

โยนิโสมนสิการ คือ การใช้ความคิดอย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดที่ถูก รู้จักคิด คิดอย่างใช้เหตุผล 
ไม่ใช้ความรู้สึกตนเอง หรือตัณหามาเป็นตัวตัดสิน หรือ แปลว่า ท าในใจโดยแยบคาย โยนิโสมนสิการ 
คือปัจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวตน โดยมีหลักในการคิดแบบโยนิโสมนสิการหรือเรียกสั้น ๆ ว่า วิธีโยนิ โส
มนสิการ คือ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย , 2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ , 3) วิธีคิดแบบ
สามัญลักษณ์, 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา, 5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์, 6) วิธีคิด
แบบเห็นคุณโทษและทางออก, 7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม, 8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล, 9) วิธีคิด
แบบอยู่กับปัจจุบัน, 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เป็นต้น 

ระบบการใช้หลักเหตุผล เป็นเรื่องของจินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา, 
ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตน การจัดความคิดอย่างมีระเบียบตามแนวทางของปัญญา 
รู้จักพินิจพิจารณาสิ่งนั้น ๆ ตามสภาวะ โดยการคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นถึงต้นเหตุโดยไม่เอาความรู้สึก
ด้วยตัณหาอุปาทานของตน ท าให้เกิดความดีงามและแก้ปัญหาได้ถูกต้อง การเกิดความหลง (โมหะ)
อย่างกลาง เซ่น จิตตวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, จิตตวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, จิตต
วิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน, จิตตวิปลาส ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม, เมื่อน าระบบการใช้หลักเหตุผล  
ว่าด้วยหลักปัญญา 3 อันมีจินตามยปัญญา ได้ปฏิบัติตามที่กล่าวข้างต้นย่อมแก้ไขความหลง (โมหะ)
อย่างกลางได ้

กล่าวได้ว่าระบบการใช้หลักเหตุผล โดยมีวิธีโยนิโสมนสิการ อันเป็นปัจจัยของจินตามย
ปัญญาอันมีความหมายถึงการก่อเกิดปัญญามุ่งไปสู่การพัฒนาปัญญาในขั้นต่อไป หลักปัญญา 3 โดย 
จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา,ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการ ที่ตั้งข้ึนในตนเองจึงเป็น
ฐานน าไปสู่ ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ ระดับปัญญาขั้นสูง เพ่ือใช้ก าจัดความหลง (โมหะ)อย่าง
ละเอียดต่อไป 

3. ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ หมายถึง การปฏิบัติเพ่ือพิจารณาพิสูจน์ให้เห็นสิ่งความเป็น
จริง ในกระบวนการอย่างจริง โดยไม่ได้ใช้ความเชื่อ หรือการได้ยินได้ฟังมา เป็นการฝึกพัฒนาปัญญา
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ให้เกิดความรู้ความเขา้ใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย ที่ท าให้การแก้ไขปัญหา
ไปตามแนวทางเหตุผล รู้เท่าทันโลกและชีวิต สามารถท าจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความยึดติดถือ
มั่นในตัวตนและสิ่งต่าง ๆ อันน าพาให้ดับกิเลส ดับทุกข์ได้ ท าให้จิตใจอิสระผ่องใสเบิกบาน หรือเรียก
ง่าย ๆ ว่า ปัญญา ซึ่งมีความหมายตรงกับหลักปัญญา 3 คือ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ปฏิบัติบ าเพ็ญ,ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา 

ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ เป็นเรื่องของภาวนามยปัญญาปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ  
บ าเพ็ญ, ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญาจินตามยปัญญา ซึ่งมีปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการเป็นปัจจัย  
เพ่ือให้ทราบถึงผลในสิ่งที่ด าเนินการตามกระบวนการของหลักปัญญา 3 คือ สุตมยปัญญา มี          ปร
โตโฆสะ เป็นปัจจัยในการสร้างระบบการศึกษาเรียนรู้ และ จินตามยปัญญา มีโยนิโสมนสิการ เป็น
ปัจจัยในการสนับสนุนให้เกิดระบบการใช้หลักเหตุผล การใช้ความคิดท่ีถูกวิธี คิดเป็น รู้จักคิด คิดอย่าง
ใช้เหตุผล เมื่อกระบวนผ่านขั้นตอนทั้ง 2 กระบวนการของปัญญา 3 เพื่อพิสูจน์ตรวจสอบ ว่าสิ่งต่าง ๆ 
ที่ศึกษามา มีการให้หลักเหตุผลพิจารณา จึงต้องน ามาพิสูจน์ตรวบสอบ คือ การปฏิบัติจริง ดังนั้น 
ภาวนามยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการบ าเพ็ญปฏิบัติอย่างจริงจังเพ่ือพิสูจน์ตรวจสอบว่าสิ่งนั้นจริง
แท้หรือไม่ จึงปฏิบัติบ าเพ็ญจนเกิดปัญญา ด้วยสมถะ-วิปัสสนา  โดยมีหลักและวิธีฝึกกรรมฐาน 40 
ประการ คือ กสิณ 10, อสุภะ 10, อนุสติ10, อัปปมัญญา 4, อาหาเร ปฏิกูลสัญญา, จตุธาตุววัฏฐาน, 
อรูป หรือ อารุปป์ 4 เป็นต้น การเจริญกรรมฐาน ด้วยการภาวนา หรือฝึกสมาธิ มี 3 ขั้นดังนี้  1. ขั้น
บริกรรมภาวนา การเจริญสมาธิขั้นเริ่มต้น 2. ขั้นอุปจารภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอุปจาร 3. ขั้นอัปป
นาภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอัปปนา เมื่อการปฏิบัติสมถะถึงขั้นอัปปนาสมาธิ จนถึงการได้ฌาน จึง
เข้าสู่การเจริญวิปัสสนาโดยมีวิธีปฏิบัติ 4 วิธี คือ (1) สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า,  
(2) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า, (3) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนา
เข้าคู่กัน, (4) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือความฟุ้งซ่าน
ธรรม หรือตื่นธรรม.  การเจริญวิปัสสนามีคุณค่าทางปัญญาดังนี้. 1) ปัญญาขั้นต้น เป็นปัญญาที่เกิด
จากการเล่าเรียนการฟังและฝึกสมาธิเจริญสติ มีความสามารถในการรับฟัง (สุตมยปัญญา) 2) ปัญญา
ขั้นกลาง เป็นปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาในการฝึกสมาธิจิตอย่างต่อเนื่อง เป็นการพิจารณาอย่าง
มีโยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นจากตนเองโดยการฝึกสมาธิจิตจนถึงระดับฌาน (จินตามยปัญญา) และเป็น
ฐานท าให้เกิดอภิญญาขั้นโลกีย์ ) ปัญญาขั้นสูงสุด คือ ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญภาวนาอย่าง
เข้มด้วยการฝึกสมาธิ หรือการเจริญสติอย่างต่อเนื่อง จนเกิดจุดพลังอ านาจแห่งสมาธิจิต  ซึ่งท าให้แจ้ง
แห่งวิปัสสนาญาณ หรือปัญญาญาณ เมื่อน าระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ คือ ภาวนามยปัญญา น ามา
ปฏิบัติตามทีก่ล่าวข้างต้นย่อมแก้ไขความหลง (โมหะ) อย่างละเอียดได ้

กล่าวได้ว่า ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ ด้วย ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ  
บ าเพ็ญ,ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญาจินตามยปัญญา ซึ่งมี ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการเป็นปัจจัย 
และปฏิบัติบ าเพ็ญด้วยหลักสมถะ-วิปัสสนา จนเกิดปัญญา สามารถแก้ไขด้วยการก าจัด ทิฏฐิวิปลาส 
ความเห็นคลาดเคลื่อน สืบเนื่องมาจากสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  เป็นความหลงชั้นละเอียด 
เกิดทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง,  ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่ง
มิใช่ตัวตน ว่าตัวตน,ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม อันหมายถึงความหลง (โมหะ)อย่างละเอียดได้  
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4.ระบบควบคุม คือ ระบบที่สามารถควบคุมเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใซ้ในกระบวนการที่มี
ความส าคัญท าให้การแก้ไขบรรลุวัตถุประสงค์ ในที่นี้คือ สติ สัมปชัญญะ อัปปมาท บทบาทของ สติ 
สัมปชัญญะ ในกระบวนการพัฒนาปัญญา การก าจัดความหลง (โมหะ) อัปปมาทหรือความไม่ประมาท 
อันหมายถึงการด าเนินกิจกรรมใด ๆ อย่างไม่ขาดสติสัมปชัญญะ อัปปมาทเป็นตัวปกป้องไม่ให้ตกไป
ในที่เสื่อม อัปปมาทเป็นองค์ธรรมที่มีความส าคัญในการด าเนินชีวิต ดังนั้นในการปฏิบัติตามหลัก
ปัญญา 3 อันได้แก่ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ย่อมต้องมีสติ เป็นองค์ธรรม เข้า
ไปควบคุมกระบวนการท างานของปัจจัยทั้ง 2 คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ โดยเฉพาะ สติ เป็น
องค์ธรรมที่ส าคัญในการใช้ควบคุม ภาวนามยปัญญา ให้การปฏิบัติบ าเพ็ญไปสู่เป้าหมายที่ส าเร็จ เช่น 
การเข้าถึง ฌาน และญาณ ด้วยการมีสติในการควบคุมจิตขณะปฏิบัติบ าเพ็ญ สมถะ -วิปัสสนา
กรรมฐาน 

กล่าวได้ว่าสติถือว่าเป็นฐานใหญ่ หรือฐานส าคัญในทางปฏิบัติของพระพุทธศาสนา เช่นหลัก
ปฏิบัติที่ส าคัญมี สติ ทั้งนั้นเช่น สติปัฏฐาน เป็นต้น แม้แต่การพูดถึงการสกัดกันกิเลสขั้นต้นหรือ
เบื้องต้น สติ เป็นเครื่องป้องกัน หรือเป็นตัวทักห้ามตัณหาและกิเลส จึงกล่าวได้ว่า สติ เป็นระบบ
ควบคุมกระบวนการที่ส าคัญ 

การศึกษาวิจัย เรื่อง“ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา : 
การศึกษาวิเคราะห์” สามารถน าเสนอเนื้อหารายละเอียดตามวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความเห็นผิด
ในพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาความหลงในพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือวิเคราะห์การแก้ไขความหลงใน
ฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา ได้อย่างชัดเจนดังนี้ 

ท าให้ทราบถึงความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา (มิจฉาทิฏฐิ) เป็นสิ่งที่เมื่อเกิดแก่ผู้ใดย่อมน า
ความทุกข์สู่ชีวิตทั้ง ปัจจุบัน ถึงอนาคต หากไม่สามารถแก้ไขมิจฉาทิฏฐิ อันน าไปสู่ความเห็นอันดิ่งลง
ยากจะถอนออก ที่เรียกว่า นิยตมิจฉาทิฏฐิ  นิยตมิจฉาทิฏฐินั้นเป็นรากเหง้าของวัฏฏะ การออกไปจาก
ภพ ย่อมไม่มีส าหรับคนผู้ประกอบด้วยนิยตมิจฉาทิฏฐินั้น หลักธรรมที่ใช้สลัดมิจฉาทิฏฐิ คือ สัมมาทิฏฐิ 
อันมีปัจจัยที่ส าคัญ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ 

ท าให้ทราบถึงความหลงในพระพุทธศาสนา (โมหะ) คือ งมงาย ความไม่รู้ ในอกุศลมูล  
เพราะอวิชชา ห่อหุ้มโลก โมหะจึงมีความหยาบกว่าอวิชชา และขณะเกิดวิปลาส ทั้งสัญญาวิปลาส 
จิตตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ย่อมมีความหลงเป็นรากฐานในการเกิด เนื่องจากเป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นฝ่าย
อกุศลที่หยาบกว่าโมหะ จึงกล่าวได้ว่าขณะเกิดวิปลาส ความเห็นผิดในลักษณะต่าง ๆ ย่อมมีความหลง
โมหะเป็นฐานในการหนุนน า หลักปัญญา 3 แก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา 

ท าให้ทราบถึงการแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด โดยน าหลักปัญญา 
3 มาแก้ไข ด้วยการสรุปเป็น 4 ระบบดังนี้. 1.ระบบการศึกษา ได้แก่ สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจาก
การสดับเล่าเรียน,ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ 2.ระบบการใช้หลักเหตุผล ได้แก่ จินตามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการคิดพิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตน 3.ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ 
ได้แก่ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ,ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญาจินตามยปัญญา 
4.ระบบควบคุม ได้แก่ สติ สัมปชัญญะ อัปปมาท  

อันจะเห็นว่า ความหลง (โมหะ) และความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เป็นฝ่ายอกุศล ที่มีอวิชชา
เป็นหัวหน้าใหญ่เพราอวิชชาห่อหุ้มโลกไว้ ส่วนอกุศลมูลเรียกว่า โมหะ แสดงให้เห็นว่าโมหะมีชั้นที่
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หยาบกว่า อวิชชา (มิจฉาทิฏฐิ)ความเห็นผิด หรือความเห็นที่วิปริต วิปลาสคลาดเคลื่อนจากความเป็น
จริง ย่อมมีความหลงเป็นตัวหนุนน าจึงเกิดความเห็นผิด ท าให้เห็นว่า มิจฉาทิฏฐิ มีความชั่วที่หยาบ
กว่า โมหะ  สิ่งที่น ามาแก้ มิจฉาทิฏฐิ คือ สัมมาทิฏฐิ โดยมีปัจจัยที่ส าคัญ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโส
มนสิการ นั้นสอดคล้องกับ การน าหลักปัญญา 3 มาใช้แก้ไข โมหะ ความหลง คือ สุตมยปัญญา ที่มี 
ปรโตโฆสะ เป็นปัจจัย จินตามยปัญญา ที่มีโยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัย ภาวนามยปัญญา ที่มี สุตมย
ปัญญา จินตามยปัญญา เป็นฐานในการพิจารณา โดยอาศัยการปฏิบัติ สมถะ-วิปัสสนากรรมฐาน อันมี 
สติ สัมปชัญญะ อัปปมาท เป็นตัวควบคุมให้เกิดผลในการด าเนินกระบวนการได้ส าเร็จ หรือกล่าวอีก
นัยหนึ่งคือการจัดเป็นระบบ ดังนี้ 1.ระบบการศึกษา 2.ระบบการใช้หลักเหตุผล 3.ระบบการพิสูจน์
ตรวจสอบ 4.ระบบควบคุม โดยมี สติ สัมปชัญญะ อัปปมาท เป็นผู้ด าเนินการควบคุม     
 ด้วยเหตุนี้จึงเห็นได้อย่างชัดเจนว่า หลักปัญญา 3 อันประกอบด้วย สุตมยปัญญา จินตามย 
ปัญญา ภาวนามยปัญญา ด าเนินกระบวนการอย่างมีระบบ โดยมี สติ สัมปชัญญะ อัปปมาทเป็นผู้  
ควบคุมหรือระบบควบคุมกระบวนการ ย่อมแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใน
พระพุทธศาสนาได้อย่างส าเร็จ  

5.2 ข้อเสนอแนะ  
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา :  

การศึกษาเชิงวิเคราะห์” ผู้วิจัยมีข้อเสนอดังนี้  
5.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
ควรน าหลักธรรมมาปฏิบัติควบคู่การด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม ด้วยการน าหลักธรรมมา 

พิจารณาควบคู่กับปัญหาต่าง ๆ แต่ละด้านของสังคม ดังต่อไปนี้  
     1) มนุษย์เรานั้นมีความหลง และความเห็นผิด ได้ตลอดเวลาเพราะสภาพแวดล้อม  

เครื่องมือสื่อสาร เทคโนโลยี ปัจจัยต่าง ๆ ด้านการสื่อสารมีความรวดเร็วในการสื่อสาร หากการสื่อสาร 
นั้นเป็นการสื่อสารที่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ที่มีเจตนาอันไม่ดีของผู้สื่อสารย่อมน าผลร้ายมาสู่  
ผู้รับได้มากยิ่งขึ้น ดังนั้นภาครัฐหรือผู้ที่เกี่ยวข้องทางเทคโนโลยี่สารสนเทศ ทั้งสื่อมวลชนของรัฐและ
เอกชนควรควบคุม ก าหนดนโยบายขจัดปัญหาที่มีสาเหตุมาจากเทคโนโลยี่สารสนเทศ และการสื่อสาร 
ด้วยการควบคุมให้มีการเผยแพร่ข้อมูลที่เป็นประโยชน์และเน้นการเผยแพร่อย่างมีคุณธรรม    
     2) หน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน ต้องส่งเสริมองค์ความรู้ด้วยการเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ดี
งาม ส่งเสริมให้มีวิธีคิดที่ถูก คิดเป็น คิดแบบมีเหตุผล โดยสร้างสื่อที่มีคุณธรรมส่งเสริมค่านิยมด้าน
วัฒนธรรม-ศิลปะ-ดนตรีไทย ให้เห็นประจักษ์ว่าสิ่งใดที่ดีงดงามสู่เยาวชนเพ่ือปลูกจิตส านึกที่ดีงามด้วย
เครื่องมือสื่อสาร และเทคโนโลยี่สารสนเทศ อย่างถูกต้องขจัดความหลงและความเห็นผิดของเยาวชน  

5.2.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การไม่ให้เกิด โมหะ หรือ มิจฉาทิฏฐิ ในตัวตนนั้นเป็นสิ่งที่ยาก แต่เรา

สามารถท าให้ โมหะ หรือ มิจฉาทิฏฐิ ของเราเสื่อมได้ ด้วยการศึกษาหาหลักธรรมและหรือข้อปฏิบัติที่
ถูกต้องเหมาะสมกับจริตของตนเอง และลงมือปฏิบัติอย่างจริงจังเพ่ือให้ทราบถึงผลของการปฏิบัติ 
เมื่อพบหนทางที่ตนเองปฏิบัติแล้วเกิดประโยชน์ก็ควรแนะน าผู้อ่ืนต่อไป ดังนั้น จึงเสนอแนะประเด็นที่
ควรน าไปศึกษาวิจัยที่เก่ียวเนื่องกับเรื่องนี้ มีดังนี้ 
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1. ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องทิฏฐิในพระพุทธศาสนา   
2. ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอวิชชาในพระพุทธศาสนา  
3. ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดปัจจัยส่งเสริมบุคคลให้เกิดปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา 

 



 
 
 
   

บรรณานุกรม 
1. ภาษาไทย 

ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหามกุฏราชวิทยาลัยมูลนิธิ. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ์เนื่องใน

 วโรกาสครบ 200 ปี  แห่ งราชวงศ์จักรี  กรุ งรัตนโกสินทร์  พุทธศักราช 2525 . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552. 
ข้อมูลทุติยภูมิ  

 1) หนังสือทั่วไป 
คณาจารย์เลี่ยงเซียง. ธรรมศึกษาชั้นตรี ฉบับวัดอนงคาราม. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์เลียงเชียง, 2546. 
จ านง คันธิก, ผศ. สารัตถะแห่งพระอภิธรรมปิฎก 1. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส แอนด์กราฟฟิค, 

2545. 
ไชยทรง จันทรอารีย์. ธรรมประทีป 9. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บริษัทปรุงเรื่องพัฒนาวิริยะ  

พัฒนา, 2531. 
นิศา เฃนะกุล. โครงสร้างของพระสัทธรรมในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการ

พิมพ์, 2540. 
พระทูล ขิปฺปปญฺโญ. สัมมาทิฏฐิ 1. อุดรธานี : วัดป่าบ้านค้อ, 2556. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). จิตวิทยาในพระอภิธรรม. (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2537. 
พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต. อภิธัมมัตถะสังคหะและปรมัตถทีปนี แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ์. (พิมพ์ครั้งที3่). กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาส์นไทย, 2552. 
พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุ ร เตโช ) .  พจนานุกรมเ พ่ือการศึกษาพุทธศาสน์  ชุด  ค าวัด . 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548. 
พระธรรมโกศลจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล 3 8 ประการชองคนดี. กรุงเทพฯ 

 : ส านักพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรมและสถาบันบันลือธรรม, 2544. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). เพชรในดวงใจ. (พิมพ์ครั้งที่ 7). กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์พิทักษ์อักษร, 2532. 
พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร). หลักสูตรครูสมาธิ เล่ม 2. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ 

 ห.จ.ก. พิฆณี. 
พระพุทธโฆษาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และ 

คณะ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, 2546. 
พระมหาวีระ ถาวโรช. คู่มือปฏิบัติพระกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 2530. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ปรมัตถโชติกะ. มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ปริเฉทที่ 5. กรุงเทพฯ : ศรี

เมืองการพิมพ์, 2517. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรค แปล ภาค3 ตอน 1. (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2534. 
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มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค 3 ตอน 1 ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหา  
นคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540. 

มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. พจนานุกรม บาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโล, 2535. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554. www.royin.go.th. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. นนทบุรี : ส านักพิมพ์สบายใจ, 2501. 
วศิน อินทสระ. ปปัญจธรรม (เครื่องหน่วงเหนี่ยวให้ใจตกต่ าล่าช้า). กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

บรรณกิจ, 2549. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก. ความสุขท าได้ไม่ยาก. ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด โรงพิมพ์สุรวัฒน์, 2556. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) . สัมมาทิฏฐิตาม

 พระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ. เชียงใหม่ : โรงพิมพ์นันทพันธ์, 2555. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับบ ประมวลธรรม. (พิมพ์     

ครั้งที ่40). กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2561. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์ . (พิมพ์ครั้งที่ 33). กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2561. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. (พิมพ์ครั้งที่ 47). กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต

, 2559. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหา   

นคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2529. 
สมพร ศรีวราทิตย์. พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 1. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ์, 2531. 
อมรา มลิลา. หลง. กรุงเทพมหานคร : ขินอักษรการพิมพ์ บางซื่อ, 2546. 
อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาวิสุทธิ 7. กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพย

วิสุทธิ์การพิมพ์, 2548. 

 2) วิทยานิพนธ์ 
นงเยาว์ หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ. การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมิจฉาทิฏฐิใพระพุทธศาสนาเถร

วาท. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2544. 

พระกิตติ กิตฺติสาโร (จ่ามเงิน). การบรรเทาอกุศลมูลด้วยพละ 5. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต
, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2560. 

พระมหาสุเทพ วรปญฺโ  (สีสังข์). ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดในปายาสิราชัญญสูตร. วิทยานิพนธ์ศาสน 
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550. 

พระมหาเอกชัย สุชโย (ค าลือ). ศึกษาวิเคราะห์มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิในพุทธปรัชญาเถรวาท . 
 วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
 วิทยาลัย, 2560. 

พระรุ่งอรุณ ธมฺมรโต (ตึกสมบูรณ์) . ศึกษาวิเคราะห์มิจฉาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร . วิทยานิพนธ์ 
 ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2561. 
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พระสมคิด ปญฺญาวชิโร (สมัย). เทคนิคการจัดการกับกิเลสในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณี 
 อกุศลมูล .วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
 ราชวิทยาลัย, 2552. 

พระอธิการสงค์ ภทฺทธมฺโน (ศรพรม). การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องโมหะในพุทธปรัชญาเถร
วาท. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2559. 

รุ่งนภา กิตติศักดิ์ไพรัช. การศึกษาวิเคราะห์เรื่องอกุศลมูลในฐานะที่เป็นสาเหตุแห่งปัญหาสังคม . 
 วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
 วิทยาลัย, 2559.  

การสัมภาษณ์ 
ดร.กฤตสุชิน พลเสน, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, สัมภาษณ์,(2563, สิงหาคม).        
ดร.สุมานพ ศิวารัตน์, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,สัมภาษณ์,(2563, สิงหาคม).       
พระศรีรัชมงคลบัณฑิต,รศ.,มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย , สัมภาษณ์, (2563, สิงหาคม).       
รศ. (พิเศษ), ดร.สุกิจ ชัยมุสิก, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,. สัมภาษณ์, (2563, สิงหาคม).   
รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม, รศ.,มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2563. สัมภาษณ์,(2563 กันยายน).  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
1) รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิญ รักสัตย์ 

การศึกษาทางธรรม นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม 7 ประโยค  
การศึกษาทางโลก Ph.D (Buddhist Studies) University of Delhi,India. 
ต าแหน่ง ประธานกรรมการหลักสูตรศาสนศาสตรดุษฏีบัณฑิต          
 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
 

2) รองศาสตราจารย์ (พิเศษ) ดร.สุกิจ ชัยมุสิก  
การศึกษา   Ph.D (Political Science) Banaras Hindu University,  
 India.  
ต าแหน่ง ประธานกรรมการหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 
 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
 

3) พระมหาบุญไทย ปุญฺ มโน, ดร. 
การศึกษาทางธรรม  นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม 7 ประโยค  
การศึกษาทางโลก ศน.ด.(พุทธศาสน์ศึกษา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าหลักสูตร  
 

4) พระมหาวิโรจน์ คุตฺตวีโร, ผศ.ดร. 
การศึกษาทางธรรม นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม 6 ประโยค 
การศึกษาทางโลก Ph.D (Ancient Indian & Asian Studies)  
 Magadh University  
ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าหลักสูตร
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือวิจยั 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ์
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 เร่ือง ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
   : การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 

ค าชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์นี้ เพ่ือศึกษาหาข้อมูล และเป็นแนวทางศึกษาค้นคว้าวิจัยตามหลักสูตร 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย 
 แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลประวัติของผู้ให้สัมภาษณ์      
 ตอนที่ 2 การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ฃื่อผู้ให้สัมภาษณ์....................................................นามสกุล/ฉายา........................................... ............. 
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี........................หมู่ที่........ หมู่บ้าน/วัด.................. ........................................... 
แขวง.............................เขต................................จังหวัด..........................รหัสไปรษณีย์............ ............ 
วันและเวลาที่ให้สัมภาษณ์ วัน.........................วันที่........เดือน.. ...............................พ.ศ...................... 
เวลา................................น. 

ตอนที่ 2 การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 
1. ท่านคิดว่าความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา คืออะไร เป็นอย่างไร? 
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
2.  ท่านคิดว่าความหลงในพระพุทธศาสนา คืออะไร  เป็นอย่างไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
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3. ท่านคิดเห็นว่าแนวทางการแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา
ควรเป็นอย่างไร 
........................................................................................................................................................ ........ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
4. ท่านคิดเห็นว่าการใช้จินตามยปัญญาสามารถแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิด
ในพระพุทธศาสนาได้หรือไม่ /โดยวิธีการด าเนินการอย่างไร? 
.............................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
5.ท่านคิดเห็นว่าการใช้สุตมยปัญญาสามารถแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใน
พระพุทธศาสนาได้หรือไม่ / โดยวิธีการด าเนินการอย่างไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
................................................................................................................................................................ 
6. ท่านคิดเห็นว่าการใช้ภาวนามยปัญญาสามารถแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็น
ผิดในพระพุทธศาสนาได้หรือไม่   อย่างไร / โดยวิธีการด าเนินการอย่างไร? 
...............................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................... ............................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอนแนะอื่น ๆ (เกี่ยวกับการแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานของ
ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา)  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................... ...... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

 
 
 

ขอขอบพระคุณที่กรุณาให้ค าสัมภาษณ์ 
นายเกษม  ภูสวัสดิ์เจริญ 

นักศึกษาหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

ผู้สัมภาษณ์
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์จากทางบัณฑิตวิทยาลัย
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ภาคผนวก จ 
ภาพถ่ายผูท้รงคุณวุฒิในการให้สัมภาษณ์
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ภาพถ่ายผู้ทรงคุณวุฒิในการให้สัมภาษณ ์

 

สัมภาษณ์ ดร.สุมานพ  ศิวารัตน์ 
21 สิงหาคม 2563 

 

 
สัมภาษณ์ พระศรีรัชมงคลบัณฑิต,รศ. 

            22 สิงหาคม 2563 
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ภาพถ่ายผู้ทรงคุณวุฒิในการให้สัมภาษณ ์

 
สัมภาษณ์ ดร.กฤตสุชิน  พลเสน 

22 สิงหาคม 2563 
 

 
สัมภาษณ์ รศ.(พิเศษ),ดร.สุกิจ  ชัยมุสิก 

22 สิงหาคม 2563 
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ภาพถ่ายผู้ทรงคุณวุฒิในการให้สัมภาษณ ์

 
สัมภาษณ์ รศ.สุเชาวน์  พลอยชุม 

9  กันยายน  2563 
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ประวัติผู้วิจัย 
ชื่อ-สกุล : นายเกษม ภูสวัสดิ์เจริญ 
ชาติกาล  : วันจันทร์ ที่ 27 มีนาคม 2504 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : 13 หมู่ที่ 1 ต าบลลาดบัวขาว  อ าเภอบ้านโป่ง  จังหวัด

ราชบุรี 
การศึกษา  
พ.ศ. 2531  : บริหารธุรกิจ (บธ.บ) 
  สถาบันเทคโนโลยีสังคม (เกริก) 
ประสบการณ์ท างาน  
พ.ศ. 2523 - 2535 : รับราชการทหารบก เหล่าทหารการเงิน 
พ.ศ. 2536 - 2548 : ท างานบริษัทเอกชน ในต าแหน่ง ผู้จัดการฝ่ายบุคคลและ

ธุรการ 
พ.ศ. 2548 ถึง ปัจจุบัน : ท าธุรกิจส่วนตัว 
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