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 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคแในการทําวิจัย ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตในศตวรรษ
ที่ ๒๑ ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ๓) เพ่ือบูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวย
หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ๔) เพ่ือนําเสนอองคแความรูใหมเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวย
หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ” โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทําการ
วิเคราะหแเนื้อหาจากเอกสาร วิธีดําเนินการวิจัยเริ่มจากการวิเคราะหแเนื้อหาจากเอกสารทางวิชาการ 
วิเคราะหแหลักพุทธสุนทรียศาสตรแจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และสัมภาษณแเชิงลึก ( In-depth 
Interview) ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๒๐ รูป/คน และนําเสนอขอมูลเชิงพรรณาวิเคราะหแ 
 ผลการวิจัยพบว่า: 
 การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ เปๅนยุคอุตสาหกรรม วัตถุนิยม บริโภคนิยม ระบบดิจิตอล 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการนําความรูทางวิทยาศาสตรแมาทําคุณภาพชีวิตใหดี แตการบริโภคไม
ตรงตามจุดประสงคแที่แทจริงของเทคโนโลยียอมใหโทษ ทําใหเกิดปใญหา ๕ ดาน คือ จิตใจ สังคม 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และเทคโนโลยี เพราะมนุษยแขาดการพิจารณาตามความเปๅนจริงและการคิด
วิเคราะหแสิ่งตาง ๆ ไมถูกตอง 
 พุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนคําสอนของพระพุทธเจาที่วาดวยความงาม มีอยู ๒ มิติ คือ    
ความงามมิติทางโลกและความงามมิติทางธรรม ความงามมิติทางโลกเปๅนความงามที่ชาวโลกสมมติข ึ้น 
จัดเปๅนจิตพิสัย เพราะเปๅนความงามที่เกิดภายใตอํานาจของกิเลส สวนความงามมิติทางธรรมเปๅน 
ความงามจากการปฏิบัติธรรมแสดงออกทางพฤติกรรมทําใหงดงาม จัดเปๅนวัตถุพิสัยเพราะเปๅน   
ความงามลักษณะอนัตตา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา คือ ขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณแ ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ หลักธรรมเหลานี้ เปๅนพุทธสุนทรียศาสตรแ เมื่อปฏิบัติแลวยอมเกิด
ความงามเปๅนผลเสมอ เรียกวา ชีวิตงาม  
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 นําหลักธรรมทั้ง ๕ มาบูรณาการกับปใญหา ๕ ดาน ทําใหเกิดความงาม คือ ๑) ขันติ โสรัจจะ 
อดทนอยางมีสติทําใหจิตใจสงบนิ่ง ไมขุนมัว เกิดปใญญาเห็นเหตุปใจจัยและโสรัจจะเกิดตามเกื้อกูล   
ทําใหจิตใจงาม ๒) ไตรลักษณแ การเขาถึงองคแความรู เห็นตามความเปๅนจริงวาทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลง 
คลายความยึดมั่น เกิดเอ้ือเฟ็ือเผื่อแผไมเห็นแกตัวทําใหสังคมงาม ๓) ทิฏฐธัมมิกัตถะ กิจกรรมในชีวิต  
อยูที่การทํางานมากที่สุดจึงตองสรางคุณธรรมควบคูกับงาน ไมประมาท ฉลาดในการคบเพ่ือน      
การบริหารเงินถูกตอง มีการเงินมั่นคงทําใหเศรษฐกิจงาม ๔) กัลยาณมิตร การเปๅนมิตรกับสิ่งแวดลอม
ดวยการเห็นคุณคาและชวยกันอนุรักษแ เกิดดุลยภาพตอกัน ทําใหสิ่งแวดลอมงาม และ ๕) โยนิโส
มนสิการ หลอหลอมเทคโนโลยีกับมนุษยแดวยการคิดถูก รูคุณคาแทเปๅนความรูแหงอารยชน ทําให
เทคโนโลยีงาม จากผลของความงามทั้ง ๕ ทําใหเกิด GRACE MODEL โมเดลแหงความงดงามแหง
ความดี เกิดพฤติกรรม จิตใจ และปใญญางดงาม ดวยการคิด พูด ทํา ทุกการกระทําเปๅนไปอยางดี จริง 
และมีประโยชนแ คือ การดําเนินชีวิตทีง่ดงาม 
ค าส าคัญ: การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑, หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ 
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 The objectives of this dissertation were; 1) to study the 21st century lifestyle, 
2) to study the Buddhist Aesthetics, 3) to integrate the 21st century lifestyle with 
Buddhist aesthetics, and 4) to propose a new body of knowledge on “The 21st 
Century Lifestyle based on Buddhist Aesthetics”. The data of this documentary 
qualitative research were collected from the Tipitaka, Commentaries, related 
documents and in-depth interviews with 20 experts. The results of the study were 
presented in a descriptive method. 
 The results of research were found that:  
 The 21st century lifestyle is industrial lifestyle, capitalism, consumerism, 
materialism, and information technology. The modern scientific knowledge was 
implemented for the better quality of life, but the consumption was not in line with 
technological purpose because human lacked of realization of the true side and 
lacked of analytical thinking. There are 5 major problems nowadays; Moral Issue, Social 
Issue, Economic Issue, Environmental Issue, and Technological Issue.  
 Buddhist Aesthetics is a Buddhist teaching concerning beauty. There are 2 
dimensions of beauty; mundane beauty and virtuous beauty. Mundane beauty is the 
beauty which people normally perceive and concern with. This kind of beauty can be 
categorized as subjective since it is created under an influence of defilement. The 
virtuous beauty is the beauty resulting from practice Dhamma and it reflects on 
acceptable behaviors. This beauty is considered as objective since it is the beauty of 
Anattatã. The Buddhist teachings on Khanti and Soracca,Tilakkhan, Ditthadhammikattha, 
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                , and Yonisomanasikãra are considered as the Buddhist Aesthetics 
because they make the beautiful life when putting into practice.  
 The 5 major problems integrated with the 5 Buddhist teachings result to the 
beauty as follows; 1) Khanti and Soracca make the mind calm and clear, gain wisdom 
in cause and effect, and                          .                      comprehend 
things as they really are, to gain detachment, hospitality, non-selfishness, and results 
to a graceful society, 3) Ditthadhammikattha is to work with carefulness, choose to 
accompany with friends and colleagues, and administrate the finance, which leads to 
                                                                                        
value, and conserving the nature, which results to balance and a graceful environment. 
5) Yonisomanasikãra is to compromise technology and humanity in the right view, 
which leads to the true value with the knowledge of civilized people and to a graceful 
technology. The integration of the major problems with the Buddhist Aesthetics 
results to the GRACE Model. The model of a beautiful life occurred from virtuous 
beauty, good behavior, good mind, good wisdom, good thought, good speech, and 
good action. 
Keywords: The 21st Century Lifestyle, Buddhist Aesthetics 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 ดุษฎีนิพนธแฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดีจากความเมตตาของหลายทานและความรวมมือจากทุก
ฝุายที่เก่ียวของในการอุทิศเวลาชวยเหลือ ผูวิจัยใครขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่ง
เปๅนสถาบันประสิทธิ์ประสาทความรูทางการศึกษาดานพระพุทธศาสนาและปรัชญาระดับปริญญาเอก  
 ขอกราบขอบพระคุณ อธิการบดี และคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ที่ไดอํานวยความสะดวกใน
การศึกษาตลอดหลักสูตร ขอขอบคุณ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร ประธานควบคุมการสอบ และ
ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบดุษฎีนิพนธแทุกทานที่ไดใหคําแนะนําเพ่ือความถูกตองของเนื้อหาดุษฎี
นิพนธแ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาบุญไทย ปุโฺ มโน, ดร. ใหความอนุเคราะหแรับเปๅนอาจารยแ
ที่ปรึกษา ขอขอบคุณคณาจารยแประจําหลักสูตรทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอนใหความรูระดับดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา ขอขอบคุณ รศ.สุเชาวนแ พลอยชุม สําหรับคําปรึกษาเกี่ยวกับหลัก
พุทธสุนทรียศาสตรแ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเนื้อหาของดุษฎีนิพนธแฉบับนี้จน
สําเร็จลุลวงไดเปๅนอยางดียิ่ง  
 ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิที่ใหสัมภาษณแ ผูตรวจเครื่องมือทุกรูป/คน รศ.ดร.สุวิญ รักสัตยแ 
และดร.กิตติวัจนแ ไชยสุข ที่ใหความชวยเหลือแนะนําใหความรู สงเสริมใหดุษฎีนิพนธแสมบูรณแ 
ตลอดจนขอขอบคุณ แมชีอชิรญา จริงวาจา ดร.สุนันทา กริชไกรวรรณ และดร.บุญพิศ นัยนแพาณิช    
ผูเปๅนกัลยาณมิตรที่ใหความชวยเหลือ แนะนํา สงเสริม ตรวจทานขอมูลและใหกําลังใจดวยดีเสมอมา 
 ขอขอบคุณครอบครัว บุตร ธิดา และญาติทุก ๆ ทานที่มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี้ 
คอยหวงใยใหการสนับสนุนและเปๅนกําลังใจตั้งแตเริ่มเรียนจนถึงจบการศึกษา 
 คุณงามความดีและประโยชนแอันเกิดจากดุษฎีนิพนธแฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมเปๅนสักการะ บูชา
คุณของพระพุทธศาสนา พระคุณของบิดา มารดา ทุก ๆ ทานในครอบครัวที่ชวยเหลือใหการสนับสนุน
ดวยดีมาตลอด ครูอาจารยแ ผูเมตตาใหความรูชี้ทางแนะนําสั่งสอนใหเกิดปใญญา ผูใหสัมภาษณแ ทานผู
เปๅนเจาของตําราและเอกสารที่ผูวิจัยไดใชในการศึกษาคนควาทุกเลม และสรรพสัตวแทุกรูปทุกนาม  
ขอทุกทานจงมีสวนในกองการกุศลรวมกันในครั้งนี้ จงอยูเย็น เปๅนสุข จงพบและอยูดวยความงดงาม
จากองคแธรรมขององคแสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยเถิด 
 
                        จิตศริณยแพร ปใญจวัฒนคุณ 
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สารบัญค าย่อ 
 

การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
 ดุษฎีนิพนธแฉบับนี้ ผูวิจัยไดใชการอางอิงมาจากคัมภีรแพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ       
มหาเถรสมาคม ในโอกาสเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในการจัดงานฉลอง   
สิริราชสมบัติครบ ๓๐ ปี พ.ศ. ๒๕๔๙ คือ พระไตรปิฎก จํานวน ๔๕ เลม และพระไตรปิฎกและ  
อรรถกถาแปล (๙๑ เลม) ซึ่งมีคํายอและคําเต็มชื่อของคัมภีรแพระไตรปิฎก อรรถกถาและปกรณวิเสส 
ดังตอไปนี้ 
 
  ค าย่อ    ค าเต็ม 
พระวินัยปิฎก  
 วิ.มหา.  = วินยปิฏก มหาวคฺค     
พระสุตตันตปิฎก 
 ที.สี.   = ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
 ที.ม.   = ทีฆนิกาย มหาวคฺค 
 ที.ปา.   = ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 
 ม.มู.   = มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 
 ม.ม.   = มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสก    
 ม.อุ.   =         มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสก  
 สํ.ส.   =         สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺค    
 สํ.นิ.   =         สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺค   
 สํ.ข.   =         สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวคฺค   
 สํ.สฬา.   =    สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺค  
 สํ.ม.   =       สํยุตฺตนิกาย มหาวคฺค     
 องฺ.เอกก.  =   องฺคุตฺตรนิกาย    เอกกนิปาต 
 องฺ.ทุก.  =         องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาต    
 องฺ.ติก.  =       องฺคุตฺตรนิกาย ติกฺนิปาต  
 องฺ.จตุกฺก. =  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาต    
 องฺ.ปโฺจก. =  องฺคุตฺตรนิกาย  ปโฺจกนิปาต     
 องฺ.ฉกฺก.   =  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาต  
 องฺ.อฏฺ ก. =     องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฺ กนิปาต  
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 องฺ.ทสก.   =      องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาต  
 ขุ.ขุ.    =  ขุทฺทกนิกาย  ขุทฺทกปา  
 ขุ.ธ.    = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปท  
 ขุ.อุ.   =        ขุทฺทกนิกาย  อุทาน              
 ขุ.อิติ.   =         ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตก 
 ขุ.สุ.    =         ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาต 
 ขุ.วิ.   = ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ 
 ขุ.เถร.   =        ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถา     
 ขุ.ชา.    =         ขุทฺทกนิกาย  ชาตก 
 ขุ.มหา.   =       ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทส    
 ขุ.จูฬ.   =        ขุทฺทกนิกาย  จูฬนิทฺเทส    
 ขุ.อป.   =  ขุทฺทกนิกาย อปทาน  
พระอธิธรรมปิฎก                    
 อภิ.สงฺ.   =    อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณี       
 อภิ.วิ.   =    อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺค  
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก   
 วิ.ม.อ.   = วินยปิฏก (สมนฺตปาสาทิกา) มหาวคฺคอฏฺ กถา    
 ที.สี.อ.  = ทีฆนิกาย (สุมงฺคลวิลาสินี) สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา    
 ม.มู.อ.   =        มชฺฌิมนิกาย (ปปโฺจสูทนี)) มูลปณฺณาสอฏฺ กถา    
 ม.ม.อ.   = มชฺฌิมนิกาย (ปปโฺจสูทนี) มชฺฌิมปณฺณาสอฏฺ กถา    
 ม.อุ.อ.   = มชฺฌิมนิกาย (ปปโฺจสูทนี) อุปริปณฺณาสอฏฺ กถา    
 สํ.ส.อ.   = สํยุตฺตนิกาย (สารตฺถปฺปกาสินี) สคาถาวคฺคอฏฺ กถา    
 สํ.นิ.อ.  = สํยุตฺตนิกาย (สารตฺถปฺปกาสินี) นิทานวคฺคอฏฺ กถา  
 สํ.ข.อ   =         สํยุตฺตนิกาย (สารตฺถปฺปกาสินี) ขนฺธวคฺคอฏฺ กถา 
 สํ.ม.อ.   = สํยุตฺตนิกาย (สารตฺถปฺปกาสินี) มหาวารวคฺคอฏฺ กถา     
 ขุ.ขุ.อ.   = ขุทฺทกนิกาย (ปรมตฺถโชติกา) ขุทฺทกปา อฏฺ กถา    
 ขุ.ธ.อ.   = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฺ กถา  
 ขุ.อุ.อ.   = ขุทฺทกนิกาย (ปรมตฺถทีปนี) อุทานอฏฺ กถา    
 ขุ.อิติ.อ.  = ขุทฺทกนิกาย (ปรมตฺถทีปนี) อิติวุตฺตกอฏฺ กถา     
 ขุ.เถรี.อ.  = ขุทฺทกนิกาย (ปรมตฺถทีปนี) เถรีคาถาอฏฺ กถา     
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 การใชหมายเลขเพ่ืออางอิงในดุษฎีนิพนธแฉบับนี้ ในสวนที่เปๅนการอางอิงจากพระไตรปิฎก 
หมายเลขจะแสดงถึง เลม ขอ และหนา ตามลําดับ เชน ม.อุ. ๑๔/๓๗๕/๔๕๘. หมายถึง สุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย อุปริปใณณาสกแ เลมที่ ๑๔ ขอที่ ๓๗๕ หนา ๔๕๘ เปๅนตน  
 และในสวนที่เปๅนการอางอิงจากอรรถกถา แสดงถึงเลมและหนา เชน ขุ.ธ.อ. ๔๑/๘๐. 
หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฺ กถา เลมที่ ๔๑ หนา ๘๐ เปๅนตน    
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บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ยุคศตวรรษที่ ๒๑ เปๅนยุคที่เทคโนโลยีเปๅนหัวใจสําคัญของความเจริญในทุกมิติ ทั้งดาน
ระบบอุตสาหกรรม ทุนนิยม บริโภคนิยม วัตถุนิยม ดานดิจิตอลและเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบ
เหลานี้อํานวยความสะดวกใหกับชีวิตมนุษยแในทุก ๆ ดานอยางเอนกอนันตแ ความสะดวก สบายอันไร
ขีดจํากัดนี้ ทําใหมนุษยแฝใงจิตใจสูวิถีระบบอยางไรขอบเขต เมื่อมองตามความเปๅนจริงจะพบวา
เทคโนโลยีไดใหทั้งคุณและโทษ คุณคือสรางคุณภาพชีวิตมนุษยแใหดีขึ้น ความกาวหนาทางเทคโนโลยี
ทําใหสังคมกลายเปๅนสังคมแหงความรูไรพรมแดน ดานโทษจะเห็นไดวาความกาวหนาอันรวดเร็วของ
เทคโนโลยีเปๅนด่ังกระแสคลื่นที่ไหลบาถาโถมสูมนุษยแ ผลักดันใหผูที่ขาดการพัฒนาปใญญาในการตื่นตัว
รูเทาทันขอมูลขาวสาร เสพบริโภคอยางขาดการไตรตรอง ผลเสียที่เกิดความเปลี่ยนแปลงกับความ
สับสนที่สัมพันธแกันอยางสลับซับซอน ทําใหศักยภาพที่จะประสบผลสําเร็จมีพอ ๆ กับศักยภาพที่จะ
เกิดความลมเหลว ซึ่งจัดไดวาเปๅนชวงเวลาหัวเลี้ยวหัวตอเปๅนชวงเวลาที่ถาไมมีการเปลี่ยนแปลงในทาง
ที่ดีชวยยอมเกิดความหายนะในภายหลังได สอดคลองกับคํากลาวของ จุลชีพ ชินวรรโณ กลาววา 
“โลกกําลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทั้งเชิงปริมาณ หมายถึง มีความเปลี่ยนแปลงมากมายในทุกมิติ 
ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เปๅนตน และการเปลี่ยนแปลงในเชิงคุณภาพ ซึ่งเปๅนการเปลี่ยนแปลงเชิง
โครงสราง พลังของความเปลี่ยนแปลง อาจทําใหโลกรวมตัวกันมากขึ้น แตในขณะเดียวกันก็อาจทําให
โลกแตกแยก เปๅนการยากท่ีจะคาดคะเนแนวโนมของโลก”๑ ศตวรรษที่ ๒๑ นี้จึงเปๅนยุคที่เต็มไปดวย
นวัตกรรมที่สงเสริมคุณภาพชีวิตและปใญหาตาง ๆ เกิดควบคูกัน เชน ปใญหาดานจิตใจ ดานสังคม 
ดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอม ไดแผขยายปใญหาอยางกวางขวาง สงผลกระทบใหเกิดความ
เสียหายทั้งรางกายและจิตใจ           
 รัฐบาลไทยเล็งเห็นความเสี่ยงที่ตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง ของยุคสื่อเทคโนโลยี      
หรือยุคไอซีที (ICT: Information Communication and Technology) นี้ จึงไดออกนโยบายเพ่ือ     
การพัฒนาประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) ซึ่ง
อยูในชวงเวลาที่จะตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ทั้งระดับโลกและในประเทศไทยไดรับ
ผลกระทบตอพัฒนาการ จึงตองพยายามจับจุดแข็งของยุคนี้มาใชใหเปๅนประโยชนแ ขณะเดียวกันก็ตอง
คํานึงถึงภัยคุกคาม รวมทั้งแกจุดออนที่มีไมใหเปๅนอุปสรรคในการดําเนินงาน การประเมินสถานการณแ

                                                           
๑จุลชีพ ชินวรรโณ, โลกในศตวรรษที่ ๒๑ : กรอบการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ, พิมพแครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแแหงจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๓๘๑. 



๒ 

 

ที่การเปลี่ยนแปลง ไดแสดงไววา สื่อมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน แตยังมี
บทบาทในการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพคนคอนขางนอย สื่อทางสังคมในปใจจุบันมีอิทธิพลอยางมาก
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน แตการเผยแพรสื่อตาง ๆ ยังไมมีบทบาทตอการสงเสริม
การเรียนรูดานคุณธรรมและจริยธรรม สะทอนไดจากรายการโทรทัศนแในหนึ่งชั่วโมงของรายการที่
ออกอากาศทั้งหมด มีภาพของความรุนแรงมากที่สุด ๓.๓ ครั้ง ภาพที่ตอกย้ําการสรางอคติเชิงลบตอ
ผูอื่นมีจํานวน ๑.๓ ครั้ง ภาษากาวราวมี ๐.๓ ครั้ง แสดงความไมเหมาะสมทางเพศมี ๐.๑ ครั้ง ขณะที่
การเผยแพรขอมลูขาวสารผานทางเว็บไซตแตาง ๆ สวนใหญมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศและการใชภาษา
ที่ไมเหมาะสม และบางสวนเปๅนเว็บไซตแที่เขาขายลามกอนาจาร ใชภาษาที่หยาบคาย รวมถึงเนื้อหาที่
รุนแรง ขณะที่เกมคอมพิวเตอรแซึ่งเปๅนสื่อออนไลนแที่มีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนอยางมาก พบวาในปี 
๒๕๕๐ รอยละ ๔๒.๒ ของเด็กและเยาวชนติดเกมออนไลนแ ซึ่งเกมสวนใหญที่นิยมเลนเนนการตอสู ใช
ความรุนแรง มีเนื้อหาทางเพศ การใชภาษาในเกมที่ไมเหมาะสมตอการเรียนรูและเสริมสรางคุณธรรม 
จริยธรรม๒  
 ผูประกอบการที่มีโอกาส มีอํานาจ ตองการผลประโยชนแไดใชระบบสื่อเทคโนโลยีเปๅน
เครื่องมือปูอนขอมูลขาวสารใหประชาชนเสพ ในลักษณะการกระตุน การเรา ใหหลงใหลอยางขาดสติ 
มีอวิชชาเปๅนเครื่องหนุนนําเกิดเปๅนพลังอํานาจที่บั่นทอนสังคม สวนใหญผูเสพจะตกเปๅนทาสสื่อ ทาส
กิเลส ถูกความหลงครอบงํา กัดกรอนคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงาม การปราศจากคุณธรรมและ
จริยธรรมยอมไมอาจนําความอยูดีมีสุขมาใหมนุษยแได ความเจริญทางวิทยาศาสตรแในปใจจุบันสนับสนุน
สิ่งที่เปๅนรูปธรรม สิ่งที่สัมผัส เห็น จับตองได สงเสริมจิตนิยมตาง ๆ จึงทําใหวัตถุเฟๆืองฟูขึ้นอยาง
รวดเร็วจนเกิดมายาวาเสพวัตถุเปๅนความสุข เกิดความเห็นแกตัว เอาตนเองเปๅนศูนยแกลาง ทําเพ่ือ
ตนเองมากขึ้น มีความเห็นแกตัว ทําใหมีจิตใจหยาบกระดาง ขาดความละมุนละไมและความ
ละเอียดออน เปๅนการเจ็บปุวยทางจิต สิ่งที่จะชวยสรางความมั่นคงทางจิตและทางสังคมไดนั้น มนุษยแ
จะตองกาวขามโลกของวัตถุสูโลกแหงจิตวิญญาณ มนุษยแจะตองรูจักหนาที่ของจิตใจดวยการทําให
จิตใจเขาถึงความจริงในความดี มีคุณธรรม คุณธรรมเปๅนความงามจากการปฏิบัติธรรม เปๅนความสุข 
เปๅนพุทธสุนทรียศาสตรแ ความงามจะสรางจิตใจใหสงบสุข แลวมนุษยแจะเกิดพฤติกรรมคิดดี พูดดี ทําดี 
สงผลมาจากความงามภายในจิตใจ ความงามในหลักธรรมเปๅนฐานสําคัญที่สรางความสุขใหมนุษยแ 
ความงามเปๅนรากฐานทางจิตวิญญาณใหพบอิสระ พุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนแกนสําคัญสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิต ดังที่เสถียร โพธินันทะ กลาวถึงความงามไววา “ทุกสิ่งในโลกไมวาจะเปๅนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สิ่งนั้นยอม
มีสุนทรียะในตัว ถาหากวาเราเปๅนผูเขาใจมอง ไมมีสิ่งใดที่จะไมเปๅนสุนทรียะ เหมือนกับธรรมะ ผูที่มี
ธรรมะยอมมองเห็นความเปๅนไปตาง ๆ ในโลกทุกแงทุกมุมเปๅนคติธรรมได ธรรมะของพระพุทธเจาเปๅน
                                                           

๒ธีรพงษแ มหาวีโร และฝุายวิชาการสํานักพิมพแเดอะบุคสแ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 

๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙), (กรุงเทพมหานคร: เดอะบุคสแ, ๒๕๕๕), หนา ๙๑.  



๓ 

 

สุนทรียะในตัวเปๅนโดยธรรมดาของธรรมะ เพราะวาธรรมะเปๅนเรื่องสําหรับขอปฏิบัติของชีวิต การมอง
ชีวิตนั้นควรจะมองอยางมีศิลปะ ผูที่รูจักการใชศิลปะในการครองชีวิตผูนั้นจะไดประโยชนแไดรับ
ความสุขจากชีวิต”๓  
 เนื่องจากธรรมะเปๅนคุณสมบัติของการครองชีวิตที่ดีงาม ในเวรัญชกสูตร พราหมณแกลาววา 
“ทานผูเจริญ ดังไดขาวมาวา พระองคแทรงแสดงธรรมที่ไพเราะในเบื้องตน ไพเราะในทามกลาง 
ไพเราะในที่สุด ประกาศหลักครองชีวิตอันประเสริฐบริสุทธิ์บริบูรณแสิ้นเชิงพรอมทั้งอรรถ (หัวขอ) 
พรอมทั้งพยัญชนะ (คําอธิบาย) ก็การไดเห็นพวกพระอรหันตแเห็นปานนั้นเปๅนการดี”๔ จะเห็นวา
หลักธรรมสรางความสงบสุขหรือความงามตั้งแตข้ันพืน้ ๆ ไปยังข้ันสูงหรือข้ันละเอียดมากยิ่งขึ้น   
 ดังนั้น หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปๅนเครื่องนําทางเปๅนหลักดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ เชน 
ขันติและโสรัจจะ ไตรลักษณแ กัลยาณมิตร ทิฏฐธัมมิกัตถะ และโยนิโสมนสิการ เปๅนตน หลักธรรมจึง
เปรียบเสมือนสะพานเชื่อมโยงหลอหลอมจิตใจกับคุณธรรมเขาดวยกันสงผลใหเกิดเปๅนจิตใจที่งดงาม
หรือเปๅนพุทธสุนทรียศาสตรแ แกความกระดางของจิตใจ ทําใหจิตใจละเอียดออน ละมุนละไม ลด
ปใญหาชีวิตใหนอยลงถึงกับหมดไป เปๅนการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ดวยความหวงใยโลกหวงใยมนุษยชาติ
จึงนําพุทธสุนทรียศาสตรแ คุณคาความงามในพระไตรปิฎกมาเผยแผใหเขาใจและมองใหเห็นสภาวะที่
เปๅนจริง เปๅนกระบวนทัศนแสูอารยธรรมใหม เพ่ือสนับสนุนใหมนุษยแขยับออกมาจากการยึดวัตถุนิยม 
หันมามองศาสตรแแหงจิตวิสัยและวัตถุวิสัย ผานความงามที่สามารถสัมผัสไดดวยตนเอง และผสาน
พุทธสุนทรียศาสตรแเขากับการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ไดอยางลงตัว 
  ดวยเหตุผลดังกลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาหัวขอดุษฎีนิพนธแเรื่อง การดําเนินชีวิตใน
ศตวรรษที่ ๒๑ ดวยพุทธสุนทรียศาสตรแ เพราะการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธ
สุนทรียศาสตรแจะเปๅนแนวทางหนึ่งในภารกิจที่จะทําใหบรรลุเปูาหมายดังกลาวได 
 

๑.๒  ค าถามวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ผูวิจัยไดตั้ง
คําถามเพ่ือการวิจัยไวดังนี้ 
 ๑.๒.๑ การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ เปๅนอยางไร 
 ๑.๒.๒ หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ คืออะไร 
 ๑.๒.๓ บูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนอยางไร 

                                                           
๓เสถียร โพธินันทะ, มรดกทางปัญญา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), 

หนา ๖๗-๖๘. 
๔ม.มู.อ. ๑๙/๒๖๘.   
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 ๑.๒.๔ นําเสนอองคแความรูใหมเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลัก
พุทธสุนทรียศาสตรแ” เปๅนอยางไร 
 

๑.๓  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 การศึกษาเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ” ผูวิจัยได
ตั้งวัตถุประสงคแของการวิจัย ดังนี้  
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ 
 ๑.๓.๓ เพ่ือบูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ 
 ๑.๓.๔ เพ่ือนําเสนอองคแความรูใหมเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธ
สุนทรียศาสตรแ” 
 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ” นี้เปๅนการ
วิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาแบบเอกสาร (Documentary Research) 
เปๅนเบื้องตน จากนั้นจึงนําผลการศึกษาที่ไดไปสัมภาษณแเชิงลึกกับผูทรงคุณวุฒิ (In-depth Interview) 
ซึ่งผูวิจัยไดนําหลักธรรมจากพระไตรปิฎก และคัมภีรแอ่ืน ๆ ที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับงานวิจัย พรอมกับ
คนควาเอกสารทางวิชาการ วารสาร เว็บไซตแ และงานวิจัย เพ่ือเปๅนการยืนยันองคแความรูในพุทธ
สุนทรียศาสตรแ โดยแบงเปๅนขอบเขต ๒ ดาน คือ 
 ๑. ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวยเนื้อหาดานการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดานหลัก
พุทธสุนทรียศาสตรแ บูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ และองคแ
ความรูใหมเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ” มีดังนี้  
  ๑) ขอบเขตดานการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ศึกษาขอมูล ทฤษฎี หลักการ จาก
ตํารา เอกสารวิชาการตาง ๆ ของผูรู นักวิชาการ เรื่องวิวัฒนาการการดําเนินชีวิตที่สงผลมาถึงศตวรรษ
ที่ ๒๑ วามีเหตุปใจจัยอยางไร พรอมทั้งศึกษาวิถีการดําเนินชีวิตทั้งดานบวกและดานลบ ในดานลบที่
เปๅนปใญหาประเด็นหลัก ๆ วามีสาเหตุมาจากอะไรบาง  
   ๒) ขอบเขตดานสุนทรียศาสตรแและพุทธสุนทรียศาสตรแ ประกอบดวยเอกสารปฐมภูมิ 
ไดแก พระไตรปิฎก และเอกสารทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ตําราทางวิชาการ งานวิจัย เว็บไซตแ ที่
เกี่ยวกับสุนทรียศาสตรแและหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ทั้งเปๅนทฤษฎี หลักการ ความงามทางตะวันตก 
และความงามดานตาง ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พรอมหลักธรรมที่ทําใหงามในระดับตาง ๆ  



๕ 

 

 ๒. ขอบเขตผูทรงคุณวุฒิ สัมภาษณแผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความสามารถ ดานการดําเนิน
ชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ และดานหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ เพ่ือนํามาบูรณาการการดําเนินชีวิตใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ จํานวน ๒๐ รูป/คน  
 

๑.๕  วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เปๅนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) และมีการสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth 
Interview) ซึ่งผูวิจัยไดแบงวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 ๑. สํารวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยใชวิธีการศึกษาคนควาเก็บ
ขอมูลจากหลักฐานสําคัญ คือ พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกและอรรถกถา  

 ๒. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) เปๅนการสํารวจเอกสาร (Review 
Literature) คัมภีรแ อ่ืน ๆ ทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของและสอดคลองกับงานวิจัย  โดยใชวิธี
การศึกษาคนควาเก็บขอมูลจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ตํารา งานวิจัย เว็บไซตแ วารสาร และ
งานเขียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวของที่เปๅนที่ยอมรับของนักวิชาการ 

 ๓. การสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth Interview) แบบเจาะจงกับผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ
ดานการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ และผูเชี่ยวชาญดานหลักธรรมเกี่ยวกับพุทธสุนทรียศาสตรแใน
การดําเนินชีวิต  

 ๔. วิเคราะหแขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิ จากการ
ดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ และการสัมภาษณแเชิงลึก เพ่ือสรุปผลการ
คนควาเอกสารและการสัมภาษณแเชิงลึก เพ่ือทราบถึงการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ และหลักพุทธ
สุนทรียศาสตรแ        

 ๕. บูรณาการขอมูลที่ไดจากการศึกษาและวิเคราะหแเอกสารปฐมภูมิ  และเอกสารทุติยภูมิ 
พรอมทั้งการสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth Interview) แบบเจาะจงกับผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญดานการ
ดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ และผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญดานหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ เพ่ือใหไดองคแ
ความรูใหม 

   ๖. นําเสนอแนวทางและสรางองคแความรูใหมเกี่ยวกับรูปแบบเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษ
ที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ” 

 ๗. นําเสนอบทสรุปและขอเสนอแนะ เพ่ือการวิจัยเกี่ยวกับการบูรณาการการดําเนินชีวิตใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ 
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แผนภูมิที่ ๑.๑  ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอน วิธีด าเนินการวิจัย ผลผลิต 

๑. ศึกษา วิเคราะหแ สังเคราะหแ
เอกสารเพื่อกาํหนดกรอบ
แนวคิดในการวจิัยและนํา
สาระสําคัญไปใชในการดําเนิน
ชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวย
หลักพุทธสุนทรยีศาสตรแ 

๑. วิเคราะหแ หลกัการ และแนวคิดเกี่ยวกับ 

- วิถกีารดําเนินชวีิตในศตวรรษที่ ๒๑ และ  
ปใญหาหลกัที่สงผลตอการดําเนินชีวิต 
- สุนทรียศาสตรแในพุทธศาสนาใน ๒ มิติและ
หลักธรรมที่สรางความงามลักษณะตาง ๆ 
๒. กําหนดกรอบแนวคิดในการวจิัย และนํา
สาระสําคัญไปใชในการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ 
๒๑ 

 

- กรอบแนวคิดในการวิจยั 

- สาระสําคัญในการดําเนิน
ชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ และ
หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ 

๒.สัมภาษณแเชิงลึก (In-Depth 
Interview) ผูทรงคุณวุฒิที่
เช่ียวชาญดานการดําเนินชวีิต
ในศตวรรษที่ ๒๑ และดาน
หลักพุทธสุนทรียศาตรแ  

๑. กําหนดหลักเกณฑแในการเลือกผูทรงคุณวุฒิ  
๒. กําหนดระยะเวลาในการแจกแบบสอบถาม
กอนและหลังการใหขอมูล 

๓. ตรวจสอบเครื่องมือวิจยั 

๔. นัดหมายสัมภาษณแผูทรงคุณวุฒิ 
๕. ดําเนินการสัมภาษณแผูทรงคุณวุฒิ 
๖. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแมาสรุป
วิเคราะหแและบูรณาการ 

๗. นําขอมูลที่ไดมาสรางรูปแบบ การดําเนินชีวิต
ในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลกัพุทธสุนทรียศาสตรแ 

รางรูปแบบการใชหลัก           
พุทธสุนทรียศาสตรแและการ
ดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑  

๓. นําเสนอผลการวจิัยตอ
คณะกรรมการควบคุม 
ดุษฎีนิพนธแเพือ่ตรวจสอบ 
ความสมบูรณแ 

๑. เชิญคณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธแทั้ง  ๕ ทาน 
มาประชุมรวมกัน ตรวจสอบงานวิจยั 
๒. รับฟใงความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิวพิากษแ  
ดุษฎีนิพนธแ 
๓. นําขอเสนอแนะจากทุกฝุายมาปรับปรุงแกไข
งานวิจัย 

ขอเสนอแนะและแนวทาง 
แกไขงานวิจยัการดําเนินชีวิต
ในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลัก
พุทธสุนทรียศาสตรแ 

๔. นําดุษฎีนพินธแฉบับปรับปรุง
แกไขเสนอคณะกรรมการควบคุม
ดุษฎีนิพนธแเพือ่ใหความเห็นชอบ
กอนขออนุมัติสอบ 

๑. สงงานวิจัยฉบับแกไขตอคณะกรรมการควบคุม
ดุษฎีนิพนธแ 
๒. เชิญคณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธแทั้ง  ๕  ทาน 
มาประชุมรวมกัน เพื่อพจิารณารอบที ่๒ 
๓. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของคณะกรรมการ
ควบคุมดุษฎีนิพนธแและนําเสนอเปๅนรายงานวิจัย 
 

ดุษฎีนิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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๑.๖  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ผูวิจัยได
รวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับประเด็นที่ศึกษา ดังตอไปนี้  
             ๑.๖.๑  เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 เอกสารที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ผูวิจัยไดนํามาประกอบการศึกษา
และใชขอมูลที่เก่ียวของกับงานวิจัย มีดังตอไปนี้ 
 มัลคอล์ม แกลดเวลล์ (Malcolm Gladwell) ไดกลาวในหนังสือ “ทักษะแหงอนาคตใหม : 
การศึกษาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑” ไววา เมื่อเรามาถึงจุดพลิกผัน ซึ่งเปๅนเวลาที่เหตุการณแตาง ๆ มาบรรจบ
กันในภาวะที่พรอมจะนําเราไปสูเสนทางใหมที่ไมอาจหยุดยั้งได นักวิทยาศาสตรแ นักเศรษฐศาสตรแ 
และนักสังคมวิทยา ตางใชคํานี้อธิบายชวงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงสําคัญเกิดขึ้น และทําใหเกิดสิ่งใหม
ที่แตกตางจากเดิมอยางชัดเจน๕  
 เจมส์ มาร์ติน กลาวในหนังสือ “โลกแหงศตวรรษที่ ๒๑” วา มนุษยแไดอาศัยอยูบนดาวเคราะหแ
ดวงเล็กสวยงามและโดดเดี่ยว หากทวาประชากรโลกกําลังเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วพรอมกับอุปสงคแที่มี
มากเหนือทรัพยากรที่มีอยูในโลก เทคโนโลยีกลับกลายมามีอานุภาพมากพอที่จะทําลายดาวเคราะหแ
ดวงนี้ มนุษยแเรากําลังเดินทางดวยขีดความเร็วที่อันตรายมากเขาสูยุคแหงความสุดโตงในหลายเรื่อง 
ทั้งเรื่องความร่ํารวยและยากจน เทคโนโลยีและการทดลองของนักวิทยาศาสตรแ อิทธิพลลนหลามของ
โลกาภิวัตนแ ความรุนแรงของอาวุธทําลายลางและการกระทําของผูกอการรายที่อางวาทําเพ่ือศาสนา 
หากเราตองการมีชีวิตรอด เราจําเปๅนตองเรียนรูวิธีจัดการกับสถานการณแเหลานี้ ศตวรรษที่ ๒๑ เปๅน
ศตวรรษท่ีวิกฤตมาก เปๅนศตวรรษที่อยูบนทางเลือกสองทางระหวางการสรางหรือการทําลาย๖   
 พอล เคนเนดี้ กลาวในหนังสือ “สูศตวรรษที่ ๒๑” วา เรากําลังเผชิญกับสภาพ “ความหวั่นไหว
และการกระแทกกระทั้นในสังคมมนุษยชาติ” อยางที่นิตยสาร ดิ อีโคโนมิสตแ ไดตั้งขอสังเกตไว อีกทั้ง
ยังดูเหมือนวาความหวั่นไหวนี้จะมีอยูตอไปในอนาคต ซึ่งบรรดาบริษัทตาง ๆ (ดานเภสัชกรรมถึงยาน
อวกาศ) และบุคคลบางกลุมที่ไดผลประโยชนแจากพัฒนาการดานเศรษฐกิจ สังคม และไดเตรียมพรอม
อยางชาญฉลาดเพ่ือใหไดผลประโยชนแในโอกาสตอไป แตอีกดานหนึ่งยังมีผูคนนับจํานวนพันลานที่ยัง
ยากจนและไรการศึกษาในโลกที่กําลังพัฒนา และจํานวนอีกหลายสิบลานคนที่เปๅนแรงงานไรฝีมือใน
โลกที่พัฒนาแลว คนเหลานี้มองไมเห็นอนาคตและในหลายกรณียิ่งแยไปกวานั้น การตอสูของคน

                                                           
๕James BeIIanca and Ron Brandt, 21 st Century Skills: Rethinking How Students Learn, 

ทักษะแห่งอนาคตใหม่ : การศึกษาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑, แปลโดย วรพจนแ วงศแกิจรุงเรือง และ อธิป จิตตฤกษแ, พิมพแครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเพนเวิลดแ พับลิชช่ิง เฮาสแ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๑. 

๖เจมสแ มารแติน, โลกแห่งศตวรรษที่ ๒๑, The Meaning of The 21st Century, แปลโดย ภาพร, 
(กรุงเทพมหานคร: ประพันธแสาสแน, ๒๕๕๓), หนา ๑๖-๑๗. 
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เหลานี้ปรากฏอยูในขอเขียนที่มองโลกในแงรายเกี่ยวกับการเติบโตของจํานวนประชากรอยางรวดเร็ว
และความเสียหายของสภาพแวดลอม เชน รายงานของสถาบันเวิลดแวอช (Worldwatch Institute), 
เออรแลิชสแ (Ehrlichs)๗  
 ศาสตราจารย์ ดร.เทรูโอะ ฮิหงะ กลาวในหนังสือ “เทคโนโลยี EM จะเปลี่ยนศตวรรษที่ ๒๑: 
อนาคตที่เกิดใหม” วา สิ่งที่มนุษยชาติจะตองทําเปๅนสิ่งแรกในศตวรรษที่ ๒๑ ก็คือ การแกปใญหาระดับ
โลก เชน ความอดอยาก ความยากจน การทําลายสภาพแวดลอม ในเบื้องตนนั้นเราจะตอง
เปลี่ยนแปลงโครงสรางสังคมที่อยูภายใตกฎแหงการแกงแยงแขงขันใหเร็วที่สุด๘   
 อัลวิน ทอฟฟเลอร์ กลาวในหนังสือ “คลื่นลูกท่ีสาม” วา การเตรียมตัวไปสูการปฏิวัติโดยมี
ขอสมมุติฐานวา แมในทศวรรษที่กําลังจะมาถึงในกาลขางหนาจะเต็มไปดวยปใญหานานานัปการ แตเรา 
จะไมทําลายตัวของเราเอง แมปใญหาจะเกิด แตมันไมไดเกิดอยางสับสนอลหมานไรจุดหมาย มันมี
รูปแบบอันคมชัดของมันเอง ทั้งความเปลี่ยนแปลงนั้นยังมีลักษณะสั่งสมตามระยะเวลาที่เคลื่อนไป
พรอมกับวิถีชีวิตของเรา แลวเกิดกลายเปๅนอนาคตที่เราสามารถจัดการกับตัวของเราเองไดอยาง
เหมาะสม๙  
 เจริญชัย ไชยไพบูลย์วงศ์ และชัยพร เซียนพานิช กลาวไวในหนังสือ “AEC: เสนหแ สีสัน 
และความหมายในโลกทุนนิยมแหงศตวรรษที่ ๒๑” ไววา ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) มีความ
ซับซอนมากกวาเรื่องของเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว หากผูกโยงไปถึงการเมือง สังคม และวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะเมื่อประเทศในอาเซียนมีความแตกตางทางวัฒนธรรม ศาสนา และระบอบการปกครอง 
หากสามารถเปิดใจและเรียนรูจากกันไดแลว ก็ยอมทําใหเกิดความสงบสุขและมูลคาเพ่ิมที่จะดึงดูดนัก
ลงทุนจากทุกมุมโลกใหเขามาสรางสรรคแและเปลี่ยนผลประโยชนแกัน แตตองไมลืมวามนุษยแไมไดเปๅน
เพียงสัตวแเศรษฐกิจเทานั้น ความขัดแยงและอคติอาจเกิดข้ึนจากความเชื่อและวิถีชีวิตที่แตกตางกัน๑๐  
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดังกลาว พบวาใน
ศตวรรษ ที่ ๒๑ สังคมมนุษยแไดเปลี่ยนแปลงไปเปๅนเสนทางใหมท่ีไมเหมือนเสนทางเดิม เปๅนจุดพลิกผัน 
ที่เดนชัดเห็นไดวามีการสรางนวัตกรรมตาง ๆ ขึ้นเพ่ืออํานวยความสะดวกสบายตอการดําเนินชีวิตและ

                                                           
๗พอล เคนเนดี้, สู่ศตวรรษที่ ๒๑, Preparing for The Twenty - First Century, แปลโดย สุเรษฐ บัวชาติ, 

(นครปฐม: บริษัท ไทยเพลส แอนดแ พริ้นทแ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๔๖๕.  
๘เทรูโอะ ฮิหงะ, เทคโนโลยี EM จะเปลี่ยนศตวรรษที่ ๒๑; อนาคตที่เกิดใหม่, แปลโดย ภาวุฒิ คุณวัฒนภักดี, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สยามออฟเซ็ท จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๖. 
๙อัลวิล ทอฟฟเลอรแ, The Third Wave, คลื่นลูกที่สาม, แปลโดย รจิตลักษณแ แสงอุไรและคณะ, พิมพแครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมี จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๒๑. 
๑๐เจริญชัย ไชยไพบูลยแวงศแ และชัยพร เซียนพานิช, AEC : เสน่ห์ สีสัน และความหมายในโลกทุนนิยมแห่ง

ศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพแสยามปริทัศนแ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๒๖-๒๗. 



๙ 

 

อาจจะเปๅนสาเหตุสงผลทําลายลางมนุษยแได สิ่งที่สงสัญญาณเตือน คือ ปใญหาตาง ๆ เชน ปใญหาความ
อดอยาก ความร่ํารวย ความยากจน ความรุนแรง สภาพแวดลอม การศึกษา โครงสรางความเหมือน
ความตางทางการเมือง สังคม และวัฒนธรรม เปๅนตน ปใญหาเหลานี้ตองเรงแกไขอยางเรงดวนและตอง
แกไขใหถูกจุดถูกวิธีตองพิจารณาทั้งความเหมือนและความแตกตางแลวนํามาวิเคราะหแหาทางแกไข 
มิใชแตจะมุงหาแตผลประโยชนแในทางเศรษฐกิจเทานั้น แมกลุม AEC ทางเอเชียตะวันออกเฉียงใตก็
พบปใญหาจากความแตกตางทางวัฒนธรรม ศาสนาและระบอบการปกครองเชนกัน 
 นอกจากนี้ยังมีเอกสารที่เกี่ยวของกับสุนทรียศาสตรแและพุทธสุนทรียศาสตรแ ผูวิจัยไดนํามา
ประกอบการศึกษาและใชขอมูลที่เก่ียวของกับงานวิจัย มีดังตอไปนี้ 
 กีรติ บุญเจือ ไดกลาวไวในหนังสือ “ชุดพ้ืนฐานปรัชญา แกนปรัชญาปใจจุบัน” วา คุณคาทาง
สุนทรียะ ศิลปะเปๅนการแสดงออกของอุดมคติของมนุษยแ ผูที่มีอุดมคติรุนแรงจะสรางงานศิลปะ
ออกมาใหคนอ่ืนไดรวมอุดมคติดวย สวนผูที่มีอุดมคติไมรุนแรงในระดับใดก็จะสามารถซาบซึ้ง
ศิลปกรรมระดับนั้น ๆ ได มนุษยแเราไมมีพรสวรรคแที่จะสรางงานศิลปกรรมในทุกดานเหมือนกันแต
สามารถซาบซึ้งไดโดยการฝึกฝนและสรางเสริมอุดมคติในตัว ศิลปะที่เพิรแสถือวาสูงสงที่สุดไดแกศาสนา 
ศาสนามีวิวัฒนาการมาตามลําดับของอุดมคติของมนุษยแ เพิรแสถือวาความศรัทธาตอพระเจาที่นับไดวา
สูงสงที่สุดก็คือ การชื่นชมในเอกภพเปๅนสวนรวม นี้คือเปูาหมายแหงวิวัฒนาการของศาสนาและทาง
ความจริง เพิรแสกลาววา ถาเปๅนความจริงทางสุนทรียะ จะตองเปๅนอุดมคติที่จูงใจมนุษยแไดสรางศรัทธา
ในตัวผูยึดถือไดมากนอยแลวแตขีดขั้นแหงการพัฒนาตัวบุคคล๑๑  
 โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์ ไดกลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาทั่วไป” วา สาขาที่พูดถึงความงาม
ไดแก สุนทรียศาสตรแ เนื่องจากความดีกับความงามมีลักษณะเหมือนกันตรงที่เปๅนคุณคาหรือคุณสมบัติ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จริยศาสตรแกับสุนทรียศาสตรแก็มักจัดใหอยูดวยกันภายใตหัวขอใหญเรียกวา ทฤษฎี
คุณคา (Value Theory) แตโดยประเพณีแลวก็มักจะจัดใหจริยศาสตรแกับสุนทรียศาสตรแเปๅนสาขาของ
ปรัชญาดวยกันทั้งคู๑๒   
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จรูญ โกมุทรัตนานนท์ ไดกลาวไวในหนังสือ “สุนทรียศาสตรแ กรีก-
ยุคฟ็ืนฟู” วา เพลโตเชื่อวาในบรรดาสิ่งเฉพาะตาง ๆ ทั้งหลายบนโลกแหงผัสสะนี้ ทุกสิ่งสามารถมี
คุณสมบัติของความงามและมีไดหลายวิธี ความงามของบางสิ่งเปลี่ยนแปลงตามเวลา ความงาม
บางครั้งปรากฏแกคนคนหนึ่ง แตไมปรากฏแกอีกคนคนหนึ่ง แตเบื้องหลังการปรากฏของความงาม
ทั้งหลายบนโลกแหงวัตถุซึ่งเปๅนรูปธรรมนี้ มีความงามอันหนึ่งที่ปรากฏในความงามทั้งหมด มันคือแกน

                                                           
๑๑กีรติ บุญเจือ, ชุดพื้นฐานปรัชญา แก่นปรัชญาปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแไทยวัฒนาพานิช 

จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๔-๘๕. 
๑๒โสรัจจแ หงศแลดารมภแ, ปรัชญาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแแหงจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๐), 

หนา ๒๙๐. 



๑๐ 

 

ของความงาม เปๅนแบบของความงาม เปๅนความงามสัมบูรณแ เปๅนนามธรรม สามารถเขาถึงโดยการคิด
เทานั้น ไมสามารถเขาถึงโดยประสาทสัมผัส (Phaedo)๑๓   
 ดร.จี. ศรีนิวาสัน กลาวในหนังสือ “สุนทรียศาสตรแ ปใญหาและทฤษฎีเกี่ยวกับความงาม
และศิลปะ” วา นักสุนทรียศาสตรแทั้งอินเดียและตะวันตก ยืนยันสิ่งที่เหมือนกันของประสบการณแ
ทางสุนทรียะเหมือนกับประสบการณแทางศาสนาในขอที่วา เปๅนประสบการณแที่ทําใหเราหลุดพนจาก  
ความกังวลใจในเรื่องชีวิตประจําวันของตนเองไดชั่วคราวแลวทําใหเกิดความดื่มด่ําในความเพลิดเพลิน
ใจที่ปราศจากอหังการซึ่งเราไดประสบอยูในขณะนั้น เพราะความคลายคลึงกันอยางลึกซึ้ง บางครั้ง
ศิลปะจงึไดชื่อวาเปๅน ผูปรองดอง หรือสะพานเชื่อมตอประสบการณแในโลกกับประสบการณแเหนือโลก
เขาดวยกัน เราพอจะเห็นไดวาสิ่งที่มาเรงเราใหเกิดประสบการณแทางสุนทรียะนั้น ก็คือวัตถุอยาง
แนนอน แตบางครั้งประสบการณแทางสุนทรียะก็อาจจะชวยนําจิตใจใหลองลอยไปสูภาวะที่สูงสงอัน
เปๅนภาวะของการหยั่งรูในภายในอันลึกลับที่จะทําใหรูไปถึงมูลรากของโลกียะภาวะไดดวย๑๔  
 ศาสตราจารย์ ดร.วิรุณ ตั้งเจริญ ไดกลาวในหนังสือ “สุนทรียศาสตรแเพ่ือชีวิต” วา 
สุนทรียภาพกับการดํารงชีวิตสวนตน โลกของชาวตะวันออกเปๅนโลกของการแสวงหาความสุข ความเปๅน 
สันโดษสวนตน ความสงบสุขและความสันโดษที่ผูกพันอยูกับธรรมชาติ เราพยายามศึกษาจากขางใน 
จากตัวตนของเรา เพ่ือนําไปแกปใญหาโลกภายนอก เชน พุทธศาสนาสอนพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา เมตตาคือมุงสรางความรักความปรารถนาดีใหผูอ่ืนมีความสุข ใหโลกสันติสุข 
กรุณาคือความสงสาร ความหวั่นไหว ชวยใหผูอ่ืนเห็นทุกขแ ปลดเปลื้องทุกขแ มุทิตาคือความชื่นชมยินดี
ที่เห็นผูอ่ืนไดดี มีความสุข ไมอิจฉาริษยา อุเบกขาคือความวางใจเปๅนกลางไมเอนเอียง การใชปใญญา
พิจารณาโดยสมควรแกเหตุ๑๕   
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พระนิพนธแในหนังสือ 
“ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา” วา กามาวจรจิต จิตที่หยั่งลงในกามนั้น เปๅนจิต
สามัญที่ยังมีความยินดียินรายอยูในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นารัก นาใคร นาปรารถนา และ 
นาพอใจเปๅนฝุายกุศลหรือวาโสภณะคืองามก็มี เปๅนฝุายอกุศลหรืออโสภณะคือไมงามก็มี และเปๅนฝุาย
อัพยากฤตก็มี๑๖   
                                                           

๑๓จรูญ โกมุทรัตนานนทแ, สุนทรียศาสตร์ กรีก-ยุคฟื้นฟู, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแแหงจุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๙. 

๑๔จี. ศรีนิวาสัน, สุนทรียศาสตร์ ปัญหาและทฤษฎีเกี่ยวกับความงามและศิลปะ, แปลโดย สุเชาวนแ พลอยชุม, 
พิมพแครั้งท่ี ๒, (นครปฐม: โรงพิมพแมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๔-๑๔๕. 

๑๕วิรุณ ตั้งเจริญ, สุนทรียศาสตร์เพื่อชีวิต, พิมพแครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแสันติศิริการพิมพแ, 
๒๕๔๖), หนา ๔๑. 

๑๖สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอน
พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐบาล, ๒๕๕๒), หนา ๔๖. 



๑๑ 

 

 พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร., ไดกลาวไวใน “พระไตรปิฎกฉบับสากล: วิถีธรรมจากพุทธปใญญา 
พระไตรปิฎก” วา ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมตั้งไมไดในวิญญาณ ซึ่งเปๅนสิ่งที่มองไมเห็น 
ไมมีที่สุด แตมีทาขามโดยรอบดาน อุปาทายรูปที่ยาวและสั้น ละเอียดและหยาบ งามและไมงาม ก็
ยอมตั้งอยูไมไดในวิญญาณ (นิพพาน) นี้เชนเดียวกัน นามและรูป ยอมดับสนิทในวิญญาณ (นิพพาน) นี้
เชนเดียวกัน เพราะวิญญาณดับไป นามและรูปนั้นก็ยอมดับสนิทในที่นั้น๑๗   
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวใน “พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” วา ความสุข
แยกโดยคุณคา มี ๒ ประเภท คือ ๑. ความสุขในการไดสนองความอยากและความตองการตาง ๆ เปๅน
การสนองความตองการทางประสาททั้งหาของตน มุงเอาของคนอ่ืนมาเปๅนความเห็นแกตัว และ ๒. 
ความสุขในภาวะจิตที่เปๅนอิสระ ปลอดโปรง ผองใส ไมมีความอยากและความตองการที่จะสนองความ
ตองการทางประสาททั้งหาของตน เปๅนการสนองความตองการ ความปรารถนาเพ่ือความดี ความงาม 
ความสมบูรณแของสรรพสัตวแสรรพสิ่ง อันเปๅนเหตุใหคิดจะทําใหแกเขา ทําเพ่ือใหเขาหรือเพ่ือใหของ
เหลานั้นดีงาม มีความสุข ความสมบูรณแ ความตองการ คือฉันทะนี้เปๅนคุณสมบัติสําคัญในการ
สรางสรรคแความดีงามและพัฒนาชีวิตพัฒนาคน ใหเกิดความสุขที่ลึกซ้ึงสูงขึ้นไป๑๘    
 เสถียร โพธินันทะ ไดกลาวในหนังสือ “ประวัติศาสตรแพระพุทธศาสนา” วา พระสารีบุตร
ถามพระอานนทแวา “ปุาโคสิงคสาลวันอันนารื่นรมยแ ในราตรีเดือนหงายแจมนี้มีธรรมชาติอันงาม เชน 
ดอกสาละที่เบงบาน สงกลิ่นหอมขจรไปทั่ว ความงามของปุาจะงามสมกับภิกษุผูมีคุณเชนไรบาง”  
 พระอานนทแก็กลาววา “ตองภิกษุผูเปๅนพหูสูต จําทรงไวการหลีกเรนอยูแตผูเดียว มีฌาน
พรอมทั้งวิปใสสนาจึงงามสม”  
 พระอนุรุทธะก็กลาววา “ตองภิกษุผูมีทิพยจักษุลวงจักษุของมนุษยแ อาจทอดทัศนาจํานวน
พนแหงโลกทั้งหลายจึงงามสม”  
 พระมหากัสสปะก็กลาววา “ตองภิกษุผูถืออยูปุากลาวสรรเสริญคุณของผูถืออยูปุาและถือ
การรับแตอาหารบิณฑบาต นุงหมแตผาบังสุกุลและผาสามผืนเปๅนวัตร มีความมักนอย สันโดษ และ
เปๅนผูบริบูรณแดวยศีล สมาธิ ปใญญา จึงงามสม”  
 พระโมคัลลานะก็กลาววา “ตองภิกษุผูมีปใญญาวิสัชนาขออภิธรรมกถาอยางไมทอถอยและ
กถานั้นตองมีความประพฤติเปๅนไปในธรรมจึงงามสม”๑๙  

                                                           
๑๗พระพรหมบัณฑิต. พระไตรปิฎกฉบับสากล : วิถีธรรมจากพุทธปัญญา, (พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพแ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หนา ๙๗๕. 
๑๘พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพแครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแผลิธัมมแ, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๑. 
๑๙เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, พิมพแครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ม.ม.ป.), หนา ๑๒. 



๑๒ 

 

 วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ “หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา” วา 
พระพุทธศาสนานั้นอยูในสายปรัชญาจิตนิยม เมื่อพิจารณาในแงของจิตเห็นวาถาจิตใจของคนดีแลว 
ทุกอยางจะดีตาม จิตเปๅนผูนําโลก สังคมมนุษยแจะเปๅนอยางไรสุดแลวแตจิตใจของมนุษยแในสังคมนั้น 
พระพุทธศาสนาจึงเนนเรื่องจิต การอบรมจิต ฝีกฝนจิตทําจิตใหดี เรื่องเศรษฐกิจจะดีขึ้นเองเพราะ
มนุษยแที่ใจดีแลวความโลภ ความโกรธ ความหลงจะลดนอยลงจนถึงกับไมมีเลย ความเดือดรอนหรือ
ปใญหาชีวิตในสังคมมนุษยแอันมีอยูไมขาดสายนั้นเพราะโลภ โกรธ หลง ในจิตใจมนุษยแนั้นเองหาใชวัตถุ
เพียงพอไม สังเกตไดจากบุคคล แมจะมีวัตถุของกินของใชเหลือเฟือแลวก็ยังมีความเดือดรอนและ
ปใญหาชีวิตสารพัดอยาง๒๐  
 พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม กลาวไวในหนังสือ “พุทธปรัชญา: ศึกษาและวิเคราะหแ เลม 
๑” วา ความงามภายใน สามารถตรวจสอบวางดงามจริงหรือไม ได ๒ ทาง คือ  
 ๑) ตรวจสอบจากพฤติกรรมที่เปๅนเหตุ ไดแก ตรวจสอบจากความงดงามทางรางกาย ซึ่ง
ประกอบไปดวยการไมเบียดเบียนสัตวแทุกประเภท การไมลักขโมยทรัพยแสมบัติของผูอ่ืน และการไม
ลวงละเมิดทางเพศในลูกเมียและสามีของผูอ่ืน ตรวจสอบจากความงดงามทางวาจา ซึ่งประกอบดวย
การไมกลาวคําโกหก ไมกลาวคําหยาบคาย ไมกลาวคําสอเสียด และไมกลาวคําเพอเจอ  
 ๒) ตรวจสอบจากพฤติกรรมที่เปๅนผล ไดแก ตรวจทานจากความงดงามทางจิตใจ ซึ่ง
ประกอบไปดวยการไมผิดจากทํานองคลองธรรม การไมมีจิตคิดละโมบโลภมาก และการไมมีจิตคิด
ประทุษรายผูอื่น๒๑   
 สรุปไดวา จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับสุนทรียศาสตรแและหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ
ดังกลาวขางตน สุนทรียศาสตรแเปๅนเรื่องนามธรรม เรื่องความดี ความงาม เมื่อเขาถึงจะเกิดความ
ซาบซึ้งและการเขาถึงศิลปะมีไดในมนุษยแทุกคนอยางไมเทากัน แกนที่เปๅนความงามจะมีความสมบูรณแ 
ความงามที่สูงสงคือ ความงามของศาสนาเริ่มปรากฏตั้งแตเกิดศรัทธาแลวงามละเอียดมากขึ้นตาม
คุณธรรม มนุษยแเขาถึงหลักธรรมเมื่อใดยอมเกิดความงาม สงผลใหเกิดความสงบทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ ความงามที่นํามาสื่อสารเพ่ือใหเกิดเขาใจคือความงามที่เกิดจากจิตใจที่ประกอบดวยความ
เบิกบาน ความแชมชื่น ความงามที่มีโอกาสไดสดับฟใงธรรมของพระพุทธเจาเกิดงามแบบจิตใจสงบสุข 
เมื่อภิกษุรักษาพระวินัยความงามก็เริ่มปรากฏความนาเลื่อมใส นาเคารพ จากกิริยามารยาท งามจาก
การหลีกเรน งามจากการมีฌานพรอมวิปใสสนา งามจากตาทิพยแ งามจากการถือการอยูปุา งามจาก
เปๅนผูมีปใญญาวิปใสสนาเห็นแจง ความงามเปๅนสะพานเชื่อมประสบการณแในโลกและเหนือโลก ผูคน

                                                           
๒๐วศิน อินทสระ, หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนาคํานํา. 
๒๑พระมหามฆวินทรแ ปุริสุตฺตโม. พุทธปรัชญา: ศึกษาและวิเคราะห์ เล่ม ๑, พิมพแครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท จรัลสนิทวงศแการพิมพแ จํากัด, ๒๕๕๗), หนา ๑๕. 



๑๓ 

 

ทั่วไปมีคุณธรรมยอมงามทั้งกาย วาจา และใจ ทําใหดําเนินชีวิตอยางปกติสุขได จิตที่เปๅนกุศลเปๅนจิตที่
งดงาม ความงามเหลานี้เปๅนความงามที่เกิดจากภายในซึ่งมีวิธีการตรวจสอบความงามที่เกิดมาจาก
ภายในอยู ๒ วิธีดวยกัน คือ ๑) ดวยการพิจารณาพฤติกรรมที่เปๅนเหตุ และ ๒) ตรวจสอบจากพฤติกรรม 
ที่เปๅนผล ดังนั้น สุนทรียศาสตรแและพุทธสุนทรียศาสตรแจากขอมูลขางตน แสดงความงามในลักษณะ 
อุดมคติ ศาสนา คุณสมบัติ นามธรรม พนจากปใญหาปใจจุบัน ความงามคือคุณธรรมและกุศลจิต ความ
งามคือความสุข ความงามจากธรรมทําให งามกาย งามใจ 
 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลัก
พุทธสุนทรียศาสตรแ ผูวิจัยไดนําเนื้อหามาประกอบการวิจัย เรื่องการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวย
หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ดังตอไปนี้ 
 พระมหาชัชวาลย์ ตคุโณ (จารย์คุณ) ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแหลักธรรม 
ในการดําเนินชีวิตของเศรษฐีในสมัยพุทธกาล” พบวา เศรษฐีในสมัยพุทธกาลดําเนินชีวิตตามหลัก 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนแ คือธรรมที่ใหประโยชนแในปใจจุบันปฏิบัติครบทั้ง ๔ ประการ คืออุฏฐานสัมปทา 
เปๅนผูถึงพรอมดวยความเพียรหรือมีความเพียรพยายาม อารักขสัมปทาเปๅนผูรูจักรักษาสมบัติที่ตน
แสวงหามา กัลยาณมิตตตาเปๅนผูรูจักคบมิตรหรือคบแตสัตบุรุษ และสมชีวิตาเปๅนผูรูจักและเขาใจ
วิธีการดํารงชีวิตของตนและพวกพอง มีความเปๅนอยูที่เหมาะสมกับฐานะของตน หลักธรรมเหลานี้ทํา
ใหเศรษฐีในสมัยพุทธกาลเปๅนผูมีฐานะมั่นคง ประกอบกิจอันใดก็สําเร็จ ไดผลตามเหตุตามปใจจัยตาม
เปูาหมายที่วางไว พรอมกันนั้นยังเปๅนผูที่สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืนไวไดและเปๅนผูที่นาเคารพนับถือ
ของประชาชน๒๒ 
 พระครูสุตจินดาภรณ์ (ยงยุทธ าณสมฺปนฺโน) ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “การศึกษาแนวทาง
การประยุกตแใชหลักไตรลักษณแเพ่ือบรรเทาทุกขแ” พบวา ไตรลักษณแ คือ ๑) อนิจจตา ความไมเที่ยง  
คือสังขารทั้งปวงเปๅนของไมเที่ยง ๒) ทุกขตา ความเปๅนทุกขแคือสังขารทั้งปวงเปๅนทุกขแ ๓) อนัตตา 
ความเปๅนของไมใชตัวตนคือสังขารทั้งหลายทั้งปวงเปๅนของไมใชตัวไมใชตน สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต
ทั้งหลายตกอยูในอํานาจของไตรลักษณแ ทุกขแของคนในสังคมจังหวัดบุรีรัมยแมี ๒ ประการ ๑) กายิกทุกขแ 
เปๅนทุกขแทางกาย คือการที่รางกายไมปกติ รางกายพิการ มีโรคภัยเบียดเบียน และ ๒) เจตสิกทุกขแ 
เปๅนทุกขแทางใจ คือความเสียใจ ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ จิตหวั่นไหวไปกับอารมณแที่   
ไมนาปรารถนาและเกิดทุกขแท่ัวไป ๔ ดาน คือ ดานครอบครัว ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานจิตใจ 

                                                           
๒๒พระมหาชัชวาลยแ ตคุโณ (จารยแคุณ), “ศึกษาวิเคราะหแหลักธรรมในการดําเนินชีวิตของเศรษฐีใน   

สมัยพุทธกาล” วิทยานิพนธแปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๖๑, หนา ๖๖-๖๗. 



๑๔ 

 

 ซึ่งการแกปใญหา ๔ ดานนี้จะตองรูและเขาใจในหลักไตรลักษณแ คือ อนิจจตา รูวาสรรพสิ่ง
ตาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลง ทุกขตา รูวาการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ เปๅนทุกขแ อนัตตตา รูวาไม
สามารถควบคุมการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งตาง ๆ ได เมื่อเขาใจหลักไตรลักษณแนี้แลวก็จะบรรเทา
ทุกขแของคนในสังคมปใจจุบันได๒๓ 
 พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพราะ) และคณะ ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “วิเคราะหแหลัก  
ไตรลักษณแในเชิงสุนทรียศาสตรแ” พบวา แนวคิดหลักไตรลักษณแ มีความสัมพันธแกับสิ่งตาง ๆ ในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยแ โดยมุงเนนดานอารมณแ ความรูสึก ความจริง ความดี และความงาม ตามรูปแบบ
ของพุทธปรัชญาหรืออาจกลาวไดวาเปๅนประสบการณแทางความงาม สาระสําคัญของสุนทรียศาสตรแมี 
๒ นัยยะ คือนัยยะที่เกี่ยวของหรือเกี่ยวเนื่องกับสังคมทั่วไป ซึ่งเปๅนที่เขาใจกันตามสภาพสังคม โดยมี
ลักษณะความสัมพันธแ เชน ศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง จะไดรับการตีคาวา สวยงามหรือไมนั้นตอง
ประกอบไปดวยวา ศิลปะนั้น ๆ ไดสงเสริมหรือมีวัตถุประสงคแเพ่ือสิ่งใด และสงเสริมใหผูรับรูหรือเสพ
ศิลปะเขาถึงความจริงหรือไม 
 แนวคิดหลักไตรลักษณแในเชิงสุนทรียศาสตรแ วาดวยความงามตามหลักพระพุทธศาสนา 
ตองเกิดจากการฝึกและปฏิบัติ ความงามท่ีเกิดจากศีลเปๅนความงามเบื้องตน ความงามที่เกิดจากสมาธิ 
เปๅนความงามในระดับกลาง และความงามที่เกิดจากปใญญาเปๅนความงามในระดับสูง ซึ่งประกอบไป
ดวยการอนุเคราะหแ ประโยชนแ ความเกื้อกูล และความสุข สวนความหลุดพนเปๅนความงามอยาง
สมบูรณแแบบเปๅนนิจนิรันดรแ๒๔  
 พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน) ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “ศึกษาแนวทางการนํา
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนแเพ่ือแกปใญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปใจจุบัน” พบวา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนแเปๅนหลักประโยชนแในปใจจุบัน ๔ อยาง บางเรียกวา หัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ 
อาจเรียกสั้น ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ นํามาแกปใญหาชีวิตในสังคมไทยปใจจุบัน มี ๔ ขอ คือ 
 ๑) อุฏฐานสัมปทา มาแกปใญหาการขาดความเพียร ทําใหไมหลงไปตามกระแสวัตถุตาง ๆ 
 ๒) อารักขสัมปทา มาแกปใญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพยแ ทําใหรูจักใชทรัพยแ หาเงินเปๅน 
 ๓) กัลยาณมิตตตา มาแกปใญหาชีวิตการคบคนพาล ดวยการมีกัลยาณมิตรที่ดี เพ่ือนดี 
 ๔) สมชีวิตา มาแกปใญหาชีวิตดานการใชจายทรัพยแเกินฐานะ ควรประหยัด 

                                                           
๒๓พระครูสุตจินดาภรณแ (ยงยุทธ าณสมฺปนฺโน), “การศึกษาแนวทางการประยุกตแใชหลักไตรลักษณแเพื่อ

บรรเทาทุกขแ”, วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐, หนาบทคัดยอ. 

๒๔พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพราะ) และคณะ, “วิเคราะหแหลักไตรลักษณแในเชิงสุนทรียศาสตรแ”, วิทยานิพนธแ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๖๐, หนาบทคัดยอ. 



๑๕ 

 

 การประหยัดเปๅนสิ่งจําเปๅนมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงินทองอยาง
ประหยัด ใชแตในสิ่งที่จําเปๅนแกการครองชีพของเรา พยายามใชจายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา
เพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนทําใหครอบครัวไดรับ
ความลําบาก เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยแ พยายามใชจายแตในสิ่งที่จําเปๅนเทานั้น  ถึงมี
ความสุขไดตามสมควรแกอัตภาพของตัวเองและครอบครัว๒๕ 
 เพ็ญศรี คล่องการเขียน ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแแนวคิดทางพุทธปรัชญา  
เชิงสุนทรียศาสตรแในวรรณกรรมของสุนทรภู” พบวา พุทธปรัชญาเชิงสุนทรียศาสตรแ หมายถึง ความงาม 
ที่เปๅนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท บุคคลชื่อวางามนั้น ตองเกิดจากการฝึกฝนและ
ปฏิบัติธรรม ไดแก ความงามที่เกิดจากศีลเปๅนความงามเบื้องตน ความงามที่เกิดจากสมาธิเปๅนความงาม
ระดับกลาง และความงามที่เกิดจากปใญญาเปๅนความงามระดับสูง ประกอบไปดวยการอนุเคราะหแ 
ประโยชนแ ความเกื้อกูล ความสุขและความหลุดพนอันเปๅนทั้งความงาม ความดี และความจริง ซึ่งเปๅน
ผลของความงามจากหลักธรรมที่ผูปฏิบัติจะไดรับ 
 ความงามของวรรณกรรมสุนทรภูเปๅนความงามทางภาษาสํานวนโวหาร แทรกความรูทาง
คติ ตํานาน ยาสมุนไพร ขนบธรรมเนียมประเพณี หลักธรรม ความเชื่อที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนมีคุณคาทางดานความคิด สนับสนุนใหแกปใญหาอยางมีสติดวยปใญญาตามแนวทางแหง
พระพุทธศาสนา และนําลงมาถายทอดลงในวรรณกรรม มีหลักธรรมปรากฏในวรรณกรรมสุนทรภู 
เชน สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ ไตรสิกขา ไตรลักษณแ กฎแหงกรรม ขันธแ ๕ และนิพพาน ความงาม
หรือพุทธสุนทรียศาสตรแที่ปรากฏในวรรณกรรมสุนทรภูเปๅนความงามที่มีคุณคาตอการดําเนินชีวิต 
เพราะทําใหงามดวยกาย วาจา ใจ ดวยหลักศีล สมาธิ ปใญญา ดวยการปฏิบัติ ดวยการพูด และดวย
การคิด๒๖  
 เอกมันต์ แก้วทองสอน ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “สุนทรียศาสตรแในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
พบวา สุนทรียศาสตรแ เปๅนแขนงหนึ่งของปรัชญาในสวนที่เกี่ยวของกับการตัดสินคุณคาในเรื่องของ
ความงาม เปๅนทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูดวยผัสสะหรือความรูสึกในเรื่องความงาม สวนในระบบคําสอน
ของพุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงความงามมีอยู ๒ มิติ คือ ๑. ความงามในมิติทางโลก เปๅนความงามที่
ชาวโลกพูดถึง เชน ความงามตามธรรมชาติ ความงามทางศิลปะ และ ๒. ความงามในมิติทางธรรมซึ่ง

                                                           
๒๕พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), “ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนแเพื่อแก 

ปใญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปใจจุบัน” วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนาบทคัดยอ. 

๒๖เพ็ญศรี คลองการเขียน, ศึกษาวิเคราะหแแนวคิดทางพุทธปรัชญาเชิงสุนทรียศาสตรแในวรรณกรรมของ
สุนทรภู, ดุษฎีนิพนธแศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนาบทคัดยอ. 



๑๖ 

 

เปๅนคุณธรรม ความงามทางมิติโลกอยูใตการกํากับของกิเลสเปๅนจิตวิสัย สวนความงามทางมิติทาง
ธรรมเปๅนสภาวะตามความเปๅนจริงเปๅนวัตถุวิสัย ที่มาหรือสาเหตุของความงาม คือ ความเปๅนระเบียบ 
ความสะอาด และความบริสุทธิ์ และแสดงความสัมพันธแของความจริง ความดีและความงามที่เกี่ยวโยง
กันอยางเปๅนระบบ๒๗   
 ธนิดา รอดเชียง ทําวิทยานิพนธแ เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแวิธีเขาถึงความเปๅน
กัลยาณมิตรในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา กัลยาณมิตร มิใชจะตีความในลักษณะมนุษยแกับมนุษยแ
เทานั้น ความเปๅนกัลยาณมิตรมีไดในทุกสิ่งไมวาจะเปๅนคน สัตวแ ธรรมชาติ และการที่เปๅนกัลยาณมิตร
กับธรรมชาตินั้นเพื่อใหมนุษยแมีจิตใจที่เมตตาตอธรรมชาติ ความเปๅนผูมีเมตตากรุณา รัก จริงใจ หวังดี
ตอผูอื่นสิ่งอื่นนั้นเปๅนการสรางความงามจิตใจ สงผลแผขยายความหวังดีไปรอบตัว ชวยเหลือสิ่งรอบ ๆ 
ตัว มนุษยแจะตองอยูอาศัยกับสิ่งรอบ ๆ ตัว การเปๅนกัลยาณมิตรตอสิ่งเหลานั้นยอมสงผลใหเกิดความ
สงบสุขท้ังสองฝุาย 
 สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติที่คนเราจําเปๅนตองพ่ึงพาอาศัย มีอยู ๒ ประเภท คือ  
 ๑) สิ่งแวดลอมที่ใกลตัว ไดแก ที่อยูอาศัย พ้ืนดิน อากาศ ถนน คูคลอง แมน้ํา ตนไมใหญ
นอย ในบริเวณบานและบริเวณใกลบาน ตลอดจนสัตวแดิรัจฉานตาง ๆ ในบริเวณบาน เชน แมลง สัตวแ
และนกตาง ๆ เปๅนตน 
 ๒) สิ่งแวดลอมท่ีไกลตัว ไดแก ทะเล มหาสมุทร ปุาเขา ภูมิอากาศ และสัตวแปุานานาพันธุแ 
 กัลยาณมิตรเปๅนบุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิเขาไปอยูในใจอยางมั่นคงยอมมีความสํานึกรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ สิ่งแวดลอมท้ังใกลตัวและไกลตัว  
 สิ่งที่ทําใหคนเราขาดความสํานึกรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม ก็คือ กิเลส ๓ ตระกูล ความโลภ 
ความโกรธ และความหลง กอใหเกิดผลเสียหายตอระบบนิเวศวิทยาเปๅนอยางมากและสงผลกระทบตอ
การดํารงชีวิตของคนเราตลอดจนพืชและสัตวแตอไปอีกอยางยากที่จะหาทางแกไข เปๅนผลเสียอันเกิด
จากการขาดความสํานึกรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ๒๘  
 พระมหารังสันต์ กิตฺติปญฺโ (ใจหาญ) ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแ
สุนทรียศาสตรแในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา สุนทรียศาสตรแ มีความสัมพันธแกับสิ่งตาง ๆ  ในการดําเนินชีวิต 
โดยมุงเนนดานอารมณแและความรูสึก สุนทรียศาสตรแแบบตะวันตก มีความเชื่อพ้ืนฐานที่ขัดแยงกัน
ตามแตละทฤษฎี ซึ่งศีลธรรมนิยมและศิลปะนิยม ลวนใหเหตุผลตางกัน สวนสัมพัทธนิยมไดมีแนวทาง

                                                           
๒๗เอกมันตแ แกวทองสอน , สุนทรียศาสตรแในพุทธปรัชญาเถรวาท , วิทยานิพนธแปริญญาศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ), ๒๕๕๔, หนาบทคัดยอ. 
๒๘ธนิดา รอดเชียง, การศึกษาเชิงวิเคราะหแวิธีเขาถึงความเปๅนกัลยาณมิตรในพุทธปรัชญาเถรวาท ,         

สารนิพนธแปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หนา ๑๙๔. 



๑๗ 

 

ประนีประนอมทั้งสองทฤษฎีเขาดวยกัน คุณคาทางสุนทรียะคือคุณสมบัติของวัตถุที่ถูกสรางสรรคแ และ
ตกแตงใหเกิดความงาม ความเปๅนสุนทรียะมีในวัตถุนั้น ๆ เอง เมื่อคุณคาทางสุนทรียะเปๅนคุณสมบัติ
ของวัตถุ คุณคาทางสุนทรียะจึงมีลักษณะเปๅนสิ่งสัมบูรณแ (Absolute) มีคาแนนอนตายตัวเปๅนอิสระ
จากความรูสึกของมนุษยแหรือสิ่งอ่ืนใด จัดเปๅนวัตถุวิสัย และมีทฤษฎีขัดแยงวาวัตถุจะมีคาไดตองมีการ
ยอมรับวางามจากผูชื่นชอบ สัมพัทธนิยมไดกลาวแนวประนีประนอมวาจะตองมีทั้งที่วัตถุและผูรับรู
วัตถุและศิลปะนั้น ๆ จึงจักชื่นชมและเขาถึงความงามของศิลปะได   
 พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงาม ๒ มิติ คือความงามในมิติทางธรรมและมิติทางโลก 
มิติทางธรรมคือความงามที่เปๅนลักษณะของธรรม หรือความจริงอันเปๅนผลจากคุณภาพหรือคุณสมบัติ
ของธรรมะ ความงามทางมิติทางโลก คือความงามทางวัตถุ ถือวาเปๅนจิตวิสัยอันเนื่องดวยวัตถุวิสัย 
เปๅนความงามที่ไมแทจริง ไมมีคุณคา เพราะความงามที่แทจริงจะตองเปๅนไปเพ่ือความพนทุกขแเพ่ือ
ความดับกิเลส ทรรศนะที่ใกลเคียงกับพุทธศาสนามากที่สุดคือ แนวคิดแบบสัมพัทธนิยมและศีลธรรม
นิยม๒๙  

 มณีพรรณ เสกธีระ ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมเรื่องความงามในคัมภีรแ
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา แนวคิดเรื่องความงามที่ปรากฏในคัมภีรแพระพุทธศาสนาเถรวาทมา
จากหลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความงาม ซี่งจัดเปๅนความงามภายในที่มีคุณคา เปๅนความงาม
ของจิตใจที่ผานการพัฒนาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา หลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนใน
คัมภีรแพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก อัปปมาทะ ขันติ โสรัจจะ ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ 
เบญจศีล เบญจธรรม กัลยาณมิตร หลักธรรมเหลานี้ สามารถกลอมเกลาจิตใจของผูที่นําไปปฏิบัติให
เกิดความงามอยางแทจริง ดํารงชีวิตอยูอยางไมประมาท คือไมขาดสติ เปๅนคนอดทน มีศีลธรรม มี
เมตตา กรุณา ดวยพรหมวิหาร เปๅนการเอ้ือเฟ็ือตอเพ่ือนมนุษยแสังคมยอมพบความสงบสุข๓๐     
 กฤษณา สุวรรณประทีป ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “แนวคิดเรื่องความงามในพระพุทธศาสนา : 
การศึกษาเชิงวิเคราะหแ” พบวา แนวคิดเรื่องความงามในพระพุทธศาสนาหมายเอาความงามทั้ง
ภายนอกและภายใน ความงามภายนอก คือ ความงามทางสรีระ วัตถุ และธรรมชาติ ความงาม
ภายนอกนี้เปๅนความงามทางโลก เปๅนความงามที่นําไปสูการลุมหลง กําหนัด มัวเมา สวนความงาม
ภายในนั้นหมายเอาความงามในคําสอนของพระพุทธเจา คือ ความงามเบื้องตนคือศีล ความงาม

                                                           
๒๙พระมหารังสันตแ กิตฺติปโฺโ (ใจหาญ), “การศึกษาวิเคราะหแสุนทรียศาสตรแในพุทธปรัชญาเถรวาท”  

วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๓, หนา ๑๗๖-๑๘๓. 

๓๐มณีพรรณ เสกธีระ, “การศึกษาหลักธรรมเรื่องความงามในคัมภีรแพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธแ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๓, หนาบทคัดยอ. 



๑๘ 

 

ทามกลางคือสมาธิ และความงามในที่สุดคือปใญญา ความงามในพระพุทธศาสนานั้นตองประกอบดวย
การอนุเคราะหแ มีประโยชนแ เกื้อกูล ความสุขและความหลุดพน เปๅนความงามที่ เปๅนความดีและ   
ความจริง คุณคาและประโยชนแของความงามในแงดีตอบุคคลคือทําใหเปๅนคนมีความงดงามดวย
คุณธรรม แสดงออกอยางคนที่มีความงดงามจากภายใน กลาวคือคนมีคุณธรรม คุณคาของความงามที่
มีตอสังคมเปๅนความงามของกัลยาณมิตรที่ทําใหสังคมเจริญรุงเรือง คุณคาของรูป เสียงและจริยวัตร 
คุณคาของความงามที่เปๅนธรรมมีผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนา และคุณคาของความงามใน    
พุทธศิลปที่สงเสริมใหกุศลงอกงาม๓๑   
   รัฏฐิกา สีลุนใด ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแเรื่องโยนิโสมนสิการในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” พบวา โยนิโสมนสิการ คือวิธีคิดที่ละเอียดลึกซึ้ง รอบคอบ เปๅนวิธีคิดที่ตองมีสติอยู
ตลอดเวลาและมีปใญญากํากับอยูเสมอ คิดอยางมีระบบรอบดานมีกฎเกณฑแดวยหลักเหตุและผล 
แยกแยะวิเคราะหแใหรูตามความเปๅนจริง อันจะทําใหไดผลในทางสรางสรรคแโดยมีหลักวิธีคิดอยูบน
พ้ืนฐานความถูกตองดีงาม  โยนิโสมนสิการ มิใชเปๅนเพียงวิธีคิดในเชิงทฤษฎีเทานั้น แตโยนิโสมนสิการ
เปๅนวิธีคิดท่ีสามารถนํามาสูการปฏิบัติที่ใชในการแกไขปใญหาและนําไปใชกับสถานการณแตาง ๆ ในชีวิต 
ประจําวันไดจริง ยอมบรรลุเปูาหมายสูงสุดในชีวิตได๓๒  
 พระมหาขันทอง วิชาเดช ไดทําวิทยานิพนธแเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแเรื่องขันติใน       
พุทธศาสนาเถรวาท” พบวา หลักขันติธรรมตามโลกทัศนแของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมาย
ตามรูปศัพทแวา ความอดทน ความอดกลั้น ความอดทนอดกลั้นนั้นจะมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอวิถี
ชีวิตของมวลมนุษยแในการทําหนาที่กําจัดอุปสรรคทั้งหลาย ๔ ประเภทเหลานี้ คือ ๑. ความลําบาก
ตรากตรํา ๒. ทุกขเวทนา ๓. ความกระทบกระทั่ง ๔. ความเยายวนของกิเลส ความอดทนอดกลั้นตอ
สภาวการณแทั้ง ๔ ประเภทดังกลาวนั้น ตองประกอบดวยปใจจัยสําคัญคือปใญญา ความอดทนลักษณะนี้
จึงจะมีความหมายไมผิดเพี้ยนไปจากหลักการดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา คือความสําคัญที่สุดของขันติ
ธรรม ถาหากความอดทนปราศจากการตรวจสอบหรือไมผานการวินิจฉัยจากกระบวนการทางปใญญา 
ยอมสงผลกระทบเชิงลบตอชีวิตอยางมาก เพราะความอดทนจะกลายเปๅนภาวะอึดอัดบีบคั้นกดดัน
ชีวิตจิตใจอยางรุนแรง ตอเม่ือความอดทนสอดประสานกลมกลืนกับปใญญาแลว ภาวะแหงความอึดอัด
ก็จะหมดสิ้นไป จิตใจผอนคลายและเกิดความแจมใส เบิกบาน 

                                                           
๓๑กฤษณา สุวรรณประทีป, “แนวคิดเรื่องความงามในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะหแ”, วิทยานิพนธแ 

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒, หนาบทคัดยอ. 
๓๒รัฏฐิกา สีลุนใด, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแเรื่องโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธแปริญญา 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หนาบทคัดยอ. 



๑๙ 

 

 ขันติเปๅนคุณธรรมเชิงสังคม คือเปๅนปฏิปใกษแโดยตรงตอการทะเลาะวิวาท หรือการตัดทอน
สาเหตุที่จะโยงไปสูความกระทบกระทั่ง หยุดยั้งปูองปรามและกําจัดความโกรธหรือความอาฆาต
พยาบาททั้งหลายอันจะพึงมีพึงเกิดขึ้นในสังคมได จากนั้นก็ชวยเกื้อกูลหนุนเสริมความรัก ความเมตตา 
ความเอ้ืออาทรตอเพ่ือนมนุษยแ และสรรพสัตวแใหประสบกับสันติสุข ขันติเปๅนเครื่องมือกลอมเกลากาย 
วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์งดงาม แผวถางหนทางชีวิตใหสงบ ราบรื่น โปรงโลงเบาสบาย ซึ่งนําไปสูความมี
อิสรภาพสมบูรณแ พนจากการครอบงําของกิเลสทั้งหลายอันเปๅนจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิต๓๓   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
เปๅนยุคที่มีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมตาง ๆ อํานวยความสะดวกสบายดาน
คุณภาพชีวิตอยางมากมาย แตก็ใหโทษไปพรอม ๆ กัน มนุษยแในยุคปใจจุบันมีความตองการเสพสื่อ
สูงขึ้นเรื่อย ๆ ทําใหเดือดรอนทั้งดานจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดลอม ปใญหาเหลานี้แกดวยการ
นําระบบความเจริญทางวัตถุมาแกปใญหาไมได จําเปๅนจะตองใชหลักธรรมมาแกปใญหาความทุกขแความ
เดือดรอนของมนุษยแยุคศตวรรษท่ี ๒๑ 
 พุทธสุนทรียศาสตรแ คือคําสอนของพระพุทธเจาวาดวยเรื่องความงาม พระพุทธศาสนามี
ความงามอยู ๒ มิติ คือ ๑) มิติทางโลก เปๅนความงามทางวัตถุกับจิตใจ และ ๒) มิติทางธรรม เปๅนผล
จากการปฏิบัติธรรม คืองามในการมีศีล สมาธิและปใญญา ความงามเปๅนผลของคุณภาพหรือคุณสมบัติ
แหงคุณงามความดี ทุก ๆ หลักธรรมทําใหเกิดความงามทางกาย วาจาและใจ งามตั้งแตงามเบื้องตน 
งามทามกลางและงามที่สุด หลักธรรมที่สรางความงาม เชน หลักขันติและโสรัจจะ คือความอดทนทํา
ใหงาม หลักไตรลักษณแ คือการเห็นตามความเปๅนจริงทําใหลดความยึดมั่นถือมั่นทําใหงามอยาง
เอ้ือเฟ็ือ เผื่อแผ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะทําใหการงานสําเร็จ การเงินมั่นคง หลักกัลยาณมิตรทําใหเพ่ือน
มนุษยแ สัตวแ และธรรมชาติอยูดวยกันอยางสันติสุข และหลักโยนิโสมนสิการ การพิจารณาโดยแยบคาย
ทําใหคิดถูกตอง การกระทําถูกตองทําชีวิตมีความสุข ชีวิตทีง่ดงาม 
 ดังนั้น ศตวรรษท่ี ๒๑ เปๅนยุคแหงความเจริญทางปใจจัย ๔ เกิดสุขสบายทางกาย สวนจิตใจ
เกิดพอใจ ถูกใจ ลุมหลง ลืมตัว เพราะมีสิ่งเราสิ่งกระตุนที่ฉาบทาอยูทั่วไปในระบบนวัตกรรมเมื่อ
บริโภคทําใหการรับรู ความคิดตาง ๆ เกิดการสับสนเขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปๅนจริง นําไปสูความ
ผิดพลาดเพราะความหลงผิดที่เปๅนตนตอของปใญหา เมื่อปฏิบัติธรรมจนพุทธสุนทรียศาสตรแเกิดขึ้นทํา
ใหปใญหาถูกทําลายไป ฉะนั้น มนุษยแควรอยางยิ่งที่จะตองศึกษาตนตอของปใญหาในศตวรรษที่ ๒๑ ให
เดนชัดเพ่ือเขาใจอยางแจมแจง และศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่สรางชีวิตใหงดงาม เกิด
แนวทางนําพาชีวิตไปสูสันติสุข เปๅนการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ 

                                                           
๓๓พระมหาขันทอง วิชาเดช, “การศึกษาวิเคราะหแเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธแปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, (คณะศิลปศาสตรแ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ), ๒๕๔๕, หนา
บทคัดยอ. 



๒๐ 

 

๑.๗  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 การศึกษาเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ” ประโยชนแ
ที่ไดรับมีดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑  
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบหลักพุทธสุนทรียศาสตรแในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๓ ทําใหบูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ  
 ๑.๗.๔ ทําใหไดองคแความรูใหมเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธ
สุนทรียศาสตรแ”  
 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ผูวิจัยไดสรุป
เปๅนแผนภูมิกรอบแนวคิดในการวิจัยเปๅนกระบวนการดังตอไปนี้  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมิที่ ๑.๒  กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
๑. ดานจิตใจ 
๒. ดานสังคม 
๓. ดานเศรษฐกิจ 
๔. ดานสิ่งแวดลอม 
๕. ดานเทคโนโลยี 
 

บูรณาการ              
การดําเนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลัก
พุทธสุนทรียศาสตรแ 

หลักพุทธสนุทรียศาสตร์ 
๑. ขันติ โสรัจจะ 
๒. ไตรลักษณแ 
๓. กัลยาณมติร 
๔. ทิฏฐธัมมิกตัถะ 
๕. โยนิโสมนสิการ 

 

รูปแบบการบรูณาการ
การดําเนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลัก
พุทธสุนทรียศาสตรแ 

(Model) 
 

 

๑. ศึกษาเอกสาร   
ปฐมภูมิและทุติยภูม ิ

๒. วิเคราะหแ 
สังเคราะหแขอมูล 

๓. สัมภาษณแ เชิงลึก 
(In-depth Interview) 

๓.กําหนดรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตในศตวรรษ

ที่ ๒๑ ดวยหลัก   
พุทธสุนทรียศาสตรแ 
๔.นําเสนอรูปแบบ

บูรณาการการดําเนิน
ชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 

ดวยหลักพุทธ
สุนทรียศาสตรแ 



๒๑ 

 

๑.๙ นิยามศัพท์เฉพาะ   
 การวิจัยเรื่อง การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแครั้งนี้ มีศัพทแ
เฉพาะที่เก่ียวของที่จําเปๅนจะตองใหความหมายเพ่ือเปๅนหลักการ หรือเปๅนทิศทางในการศึกษาคนควา
ประเด็นตาง ๆ ในงานวิจัยและทําใหผูสนใจ มีความเขาใจที่ตรงกัน ดังนี้    
 การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ หมายถึง พฤติกรรมในชีวิตประจําวันที่บุคคลนั้นแสดง
ออกมาในหลายรูปแบบ เชน กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ซึ่งในแตละกิจกรรมจะมีความ
สอดคลองกันเกี่ยวพันกัน และบุคคลจะมีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันไปตามอุปนิสัย และความ
แตกตางเหลานี้ก็มีเหตุปใจจัยสงเสริมตามสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปตามแตละยุคสมัยดวย 
 สุนทรียศาสตร์ หมายถึง ศาสตรแเกี่ยวกับความงาม ทฤษฎีวาดวยคุณคา ความงาม ความดี 
ความจริง เปๅนไปตามทัศนะ ตามความเชื่อ ตามเหตุผล หรือตามบริบทความคิดใดความคิดหนึ่ง 
ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ของนักปรัชญาหรือของนักสุนทรียศาสตรแคนใดคนหนึ่ง มีมุมมองความงาม
แบบมิติทางโลก  

 พุทธสุนทรียศาสตร์ หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่นําไปปฏิบัติแลวทําใหเกิด
ความงามทางกาย วาจา และใจ ในดุษฎีนิพนธแนี้ใชหลักธรรม ขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณแ กัลยาณมิตร 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ และโยนิโสมนสิการ  
 การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ หมายถึง การนําหลัก 
พุทธธรรม คือหลักขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณแ กัลยาณมิตร ทิฏฐธัมมิกัตถะ และโยนิโสมนสิการ มา
บูรณาการเพ่ือแกปใญหาในการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ใหดีขึ้น สมบูรณแขึ้น  
 องค์ความรู้ ใหม่ เกี่ ยวกับ “การด า เนินชี วิตในศตวรรษที่  ๒๑ ด้วยหลักพุทธ
สุนทรียศาสตร์” หมายถึง รูปแบบการนําหลักพุทธธรรม คือขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณแ กัลยาณมิตร 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ และโยนิโสมนสิการ มาปรับทัศนะใหม สรางกรอบความคิดใหม มีหลักการที่นํามา
บริหารจัดการเพ่ือประยุกตแใชกับการดําเนินชีวิตของมนุษยแ เพ่ือปรับใหเขากับสภาวะของศตวรรษที่ 
๒๑ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอวิถีการดํารงชีวิตไปในทิศทางท่ีสงบสุขทั้งตนเองและผูอ่ืน 



๒๒ 

 

บทท่ี  ๒ 
การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 

 
 การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลอยางกวางขวางครอบคลุมเนื้อหาทั้ง
ทฤษฎี วิถีการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ ไดแบงประเด็นการศึกษาออกเปๅน ๑๐ ประเด็นดวยกัน คือ  
 ๒.๑ ความหมายของการดําเนินชีวิต 
 ๒.๒ ความหมายของการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑  
 ๒.๓ ประวัติและพัฒนาการเกี่ยวกับศตวรรษที่ ๒๑      
 ๒.๔ แนวคิดทฤษฎีของศตวรรษที่ ๒๑       
           ๒.๕ ลักษณะสําคัญของศตวรรษที่ ๒๑      
          ๒.๖ อัตลักษณแของมนุษยแในศตวรรษที่ ๒๑      
          ๒.๗ มนุษยแกับเทคโนโลยี       
           ๒.๘ วิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี ๒๑     
          ๒.๙ ปใญหาหลักการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑     
 ๒.๑๐ สรุปการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑  
 เนื้อหาจะมุงเนนไปที่การดําเนินชีวิตของมนุษยแในศตวรรษที่ ๒๑ วามีลักษณะความเปๅนอยู
อยางไร การเผชิญหนาของมนุษยแกับการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตรแ เทคโนโลยี สงผลตอโครงสราง
การดําเนินชีวิต ทั้งดานสงเสริมคุณภาพชีวิตและเปๅนภัยคุกคามตอวิถีชีวิตเพ่ือเชื่อมโยงไปสูการหา
ทางออกใหสังคม มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

๒.๑ ความหมายของการด าเนินชีวิต 
 ในการดํารงชีวิตตามธรรมชาติของคนเรา จะมีความคุนเคยกับการแยกระหวางสิ่งที่ให
ความรูสึกเปๅนสุขหรือเปๅนประโยชนแแกเรา กับสิ่งที่ใหความรูสึกเปๅนทุกขแหรือเปๅนโทษแกเรา แลว
เคลื่อนไหวรางกายตอบสนองในทางรับเขาหรือผลักไสออกจากตัวเราเปๅนพ้ืนฐานเบื้องตนเสมอ โดย
หากเปๅนกรณีฉุกเฉินเรงดวนก็จะตอบสนองไปอยางงาย ๆ ตามสัญชาตญาณของรางกายที่สะสม
สืบเนื่องกันมาแตอดีตไปในทันทีโดยไมทันตองคิดอะไร แตหากเปๅนกรณีทั่วไปแลว เราก็จะคุนเคยกับ
การใชอารมณแความรูสึกและความทรงจําเฉพาะตัวที่มีตอสิ่งดังกลาว ในขณะสัมผัสรับรูอยางเปๅน
รูปธรรม เพ่ือโนมนําการปฏิบัติในทางรับเขาหรือผลักไสออกดวยวิธีการที่ซับซอนมากขึ้น และตอเมื่อ
เรามีประสบการณแรูปธรรมทั้งทางตรงและทางออมเกี่ยวกับสิ่งดังกลาวที่มากพอถึงระดับหนึ่งแลว เรา
ก็จะสามารถคิดวิเคราะหแและประมวลสรุปขอมูลในขั้นเหตุผลที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพ่ือใชเปๅนความคิดชี้นําใน



๒๓ 

 

การตอบสนองตอสิ่งเหลานั้นดวยจุดมุงหมายและวิธีการที่สลับซับซอนมากยิ่งขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง๑ จะ
เห็นไดวามนุษยแมีแนวทางการดําเนินชีวิต (Lifestyle) ตามสัญชาตญาณแบบชอบความสุขมากกวา
ความทุกขแ เพราะความสุขเปๅนกระบวนการของรางกายที่ใชตอบสนองขั้นตนตอสิ่งที่ดีหรือมีประโยชนแ
เกื้อกูลตอกระบวนการดํารงชีวิตขั้นพ้ืนฐาน และมนุษยแเปๅนสัตวแสังคมจึงรวมตัวกันเปๅนกลุม เปๅนสังคม 
ทําใหเกิดคานิยมหรือรสนิยมตอปใจจัย ๔ เหมือนกัน และทํากิจกรรมที่คลายกัน เกิดเปๅนสังคมรูปแบบ
ตาง ๆ ขึ้น 
 วรท แสงสวางวัฒนะ มีทัศนะเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตสรุปไดวา การดําเนินชีวิต หมายถึง 
วิถีการดําเนินชีวิตของบุคคล โดยที่ลักษณะของพฤติกรรมตาง ๆ เปๅนตัวบงบอกถึงรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตแตละแบบ พฤติกรรมในการเขาสังคม การบริโภค การหาความบันเทิง การพักผอนหยอนใจ ใช
เวลาวางและการแตงตัว ลวนเปๅนสวนประกอบของรูปแบบการดําเนินชีวิต รูปแบบการดําเนินชีวิตจะ
ถูกดําเนินเปๅนอุปนิสัย เปๅนวิธีที่ทําเปๅนประจําในการที่กระทําสิ่งตาง ๆ รูปแบบการดําเนินชีวิต
โดยทั่วไปแลวจะบงบอกถึงทัศนคติ คานิยมและมุมมอง ซึ่งไดแก กิจกรรมตาง ๆ ความสนใจและ 
ความคิดเห็น๒ 
 Assael ไดใหคํานิยาม การดําเนินชีวิตวา “การดําเนินชีวิตจะดูไดจากการใชเวลาในการทํา
กิจกรรมอยางไรใหความสําคัญกับสิ่งใดและความคิดของตนเองกับสิ่งรอบตัว”๓  
 Antonides & Raaij ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตวา มีองคแประกอบที่สําคัญอยูดวยกัน ๓ 
ประการ คือ ๑) กิจกรรม (Activities) ๒) ความสนใจ (Interests) ๓) ความคิดเห็น (Opinions) มีดังนี ้
 ๑) กิจกรรม (Activities) หมายถึง การแสดงออกอยางเดนชัด เปๅนสวนที่กําหนดวาบุคคล
ใชเวลาของเขาทําอะไรเขาทํางานอดิเรกอะไร มีสันทนาการอะไรและกีฬาชนิดไหนที่เขาฝึกฝน มีการ
ซื้อสินคามากนอยแคไหนและท่ีใด มีการออกไปนอกบานมากนอยแคไหนหรืออยูบานมากนอยเพียงใด 
เรื่องของสวน รถ การพบเพื่อน พบญาติ กิจกรรมมีวัตถุประสงคแอะไร และคุณคาที่เปๅนจริงคืออะไร 
 ๒) ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความตองการที่จะเขาใจและเรียนรูในสิ่งตาง ๆ ดวย
ความพึงพอใจ และใหความสําคัญในสิ่งนั้นเปๅนระดับความตื่นเตนที่เกิดขึ้น พรอมกับความเอาใจใส
เปๅนพิเศษหรือใสใจแบบตอเนื่องกับสิ่งตาง ๆ ความสนใจเปๅนตัวบงชี้ใหเห็นกิจกรรมตาง ๆ ของบุคคล

                                                           
๑มหินทรแ ปราชญานันตแ, “เอกภาพของด้านตรงข้าม : อาวุธล้ าทางปัญญา ภาค ๒ : มนุษย์”, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท อมรินทรแพริ้นติ้งแอนดแพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๖๒), หนา ๕๑. 
๒วรท แสงสวางวัฒนะ, “รูปแบบการดําเนินชีวิตและแรงจูงใจที่สงผลตอการตัดสินใจใชบริการสถานที่ออก

กําลังกายของกลุมผูบริโภคที่เคยใชบริการสถานที่ออกกําลังกาย ในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญาบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ), ๒๕๕๘, หนา ๔-๕. 

๓Assael, H, Consumer behavior and marketing action , Cincinnati, OH: South-Western      
College, 1995, p 384. 



๒๔ 

 

ที่เขาชอบกระทํา บุคคลจะสนใจในสิ่งที่เกี่ยวของกับกิจกรรมที่เขาชอบ มักจะไดมีการแบงกลุมเพ่ือให
ตรงกับลักษณะความสนใจของผูบริโภค เชน เรื่องการเมือง กีฬา งานอดิเรก การทองเที่ยว และดนตรี 
เปๅนตน  
 ๓) ความคิดเห็น (Opinions) หมายถึง การแสดงออกทางความคิดบนพ้ืนฐานของคานิยมที่
มีตอตนเองและสภาพแวดลอม เปๅนคําตอบของแตละบุคคลในการตอบสนองตอสิ่งเราที่เกิดขึ้น
เปรียบเสมือนเปๅนคําถามในลักษณะการตคีวาม การคาดหวัง และการประเมินผลดี ผลเสีย เชน ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณแตาง ๆ บุคคลตาง ๆ สินคาตาง ๆ รัฐบาล นักการเมือง ประเทศ หนังสือพิมพแ
ซึ่งจะสัมพันธแกับวัตถุประสงคแที่ตั้งไว๔ 
 กลาวโดยสรุปวา การดําเนินชีวิต (lifestyle) หมายถึง พฤติกรรมในชีวิตประจําวันที่บุคคล
นั้นแสดงออกมาในหลายรูปแบบ ไดแก กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ซึ่งในแตละกิจกรรมจะ
มีความสอดคลองกันเกี่ยวพันกัน และบุคคลจะมีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันไปตามอุปนิสัย และ
ความแตกตางเหลานี้ก็มีเหตุปใจจัยสงเสริมตามสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปตามแตละยุคสมัยดวย 
 
  

กิจกรรม 
(Activities: A) 

ความสนใจ 
(Interests: I) 

ความคิดเห็น 
(Opinions: O) 

สถิติประชากร 

ทํางาน ครอบครัว ความสัมพันธแ อายุ 
งานอดิเรก บาน ปใญหาสังคม การศึกษา 

เหตุการณแทางสังคม งาน อาชีพ การเมือง รายได 
วันหยุดพักผอน ชุมชน ธุรกิจ อาชีพ 

การบันเทิง สันทนาการ เศรษฐศาสตรแ ขนาดของครอบครัว 
สมาชิกสโมสร แฟชั่น การศึกษา ที่อยูอาศัย 

ชุมชน อาหาร ผลิตภัณฑแ ภูมิประเทศ 
การซื้อสินคา สื่อตาง ๆ อนาคต ขนาดเมือง 
การเลนกีฬา ความสําเร็จ วัฒนธรรม ชวงของชีวิต 

 
ตารางท่ี ๒.๑  รูปแบบการด าเนินชีวิต AIOs๕  
 
                                                           

๔วรท แสงสวางวัฒนะ, “รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการสถานที่ออก
ก าลังกายของกลุ่มผู้บริโภคที่เคยใช้บริการสถานท่ีออกก าลังกาย ในเขตกรุงเทพมหานคร”, อางแลว, หนา ๗. 

๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 



๒๕ 

 

๒.๒ ความหมายของการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
 ศตวรรษ มาจากภาษาสันสกฤต ศต (หนึ่งรอย) และ วรรษ (ปี) หมายถึง ชวงเวลาติดตอกัน 
๑๐๐ ปี ในทุกระบบของวันที่ ศตวรรษจะถูกกําหนดใหเปๅนตัวเลขแบบการมีลําดับ ดังนั้น จะกลาวถึง 
“ศตวรรษที่สอง” แตไมกลาววา “ศตวรรษสอง” จะนับจากปีแรกของศตวรรษถึงปีที่ ๑ (จาก ๑ – 
๑๐๐)  ถึงปีที่ ๑๐๐ เชน ศตวรรษที่ ๒๑ จะนับตั้งแตปี ๒๐๐๑ ถึง ๒๑๐๐ หรือ ศตวรรษที่ ๑๕ จะ
นับตั้งแตปี ๑๔๐๑-๑๕๐๐ ฯลฯ  ดังนั้น คําวา ศตวรรษ หมายถึงรอบ ๑๐๐ ปี๖    
 การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ นี้ สามารถที่จะใหความหมายไดหลากหลายตามแงมุมที่
มองตามประสบการณแ ตามความนึกคิดจินตนาการของแตละบุคคล เพราะเปๅนการมองสถานการณแที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสิ่งตาง ๆ เปๅนหลักเกณฑแ สวนใหญจะเปลี่ยนแปลงในทางสุดโตง
ดานใดดานหนึ่ ง แลวแตวาผูที่จะใหความหมายนั้นจะมีประสบการณแและถูกรายลอมดวย
สภาพแวดลอมลักษณะใด ถูกกระตุนหรือไดผลกระทบในแนวทางใด เชน  การสัมผัสกับความ
เปลี่ยนแปลงทางทรัพยากร ทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ดังเชน 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระราชดํารัสในโอกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตฯ วันที่  ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ 
เกี่ยวกับเทคโนโลยีดานคอมพิวเตอรแที่มีอิทธิพลในการดําเนินชีวิตในปใจจุบันวา “เดี๋ยวนี้สมองของคน
เปๅนทาสของคอมพิวเตอรแ ซึ่งคอมพิวเตอรแเรียกวาสมองกล หรือสิ่ งที่คนคิดขึ้นมาทํา คนเลยไมใช
ความคิด เมื่อไมใชความคิดแลว พูดจากันไมรูเรื่อง...”๗ จะเห็นวาพระองคแทรงเนนวาคนไทยสมัยนี้ถูก
คอมพิวเตอรแครอบงํา ไมคิดเองหันไปพ่ึงพาแตสมองกล ทําใหขาดการพิจารณาไตรตรอง และเปๅนยุคที่
แสดงถึงความเจริญ หรือเครื่องหมายแหงความเจริญของโลกมนุษยแก็คือเทคโนโลยี เปๅนเจาของ
บทบาทที่ทําใหโลกเจริญ เปๅนสิ่งที่มีอิทธิพลครอบงําสังคมหรือพูดใหสุภาพไดวา เปๅนเครื่องสงเสริม
ชีวิตและสังคมมนุษยแ๘  
 การเปลี่ยนแปลงในการอุบัติขึ้นของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ( Information 
and Communication Technology) หรือ (ICT) ที่เจริญกาวหนา งานที่เคยใชคนทําซึ่งตางจากงานที่
ใชเครื่องจักรทํากําลังเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องเพราะคอมพิวเตอรแและเทคโนโลยีโทรคมนาคมได

                                                           
๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพแครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท นานมีบุคสแ พับลิเคช่ันสแ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๓๖. 
๗วิสันตแ ทาวสูงเนิน, ๙๙ พระราชด ารัส พระบรมราโชวาท ค าสอนของพ่อหลวง , (นนทบุรี: หมูบาน      

บัวทองธาน,ี ม.ม.ป.), หนา ๕๘. 
๘สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแ (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยสู่ยุคไอที, พิมพแครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ 

ผลิธัมมแ, ๒๕๖๑), หนา ๔. 



๒๖ 

 

ขยายขีดความสามารถจนทํางานที่คนทําได”๙ เมื่อเปๅนเชนนี้ทําใหเกิดเปๅนศตวรรษที่มีวิกฤตมาก เปๅน
ศตวรรษที่อยูบนทางเลือกสองทางระหวางการสรางหรือการทําลาย หากเดินไปถูกทางเราก็จะมี
อนาคตที่สุดวิเศษ แตหากเราเดินผิดทางเราก็ตองเผชิญกับความยุงเหยิงซึ่งจะทําใหมนุษยแลาชาไปอีก
หลายศตวรรษ”๑๐ และควรรีบเปลี่ยนแปลงในครึ่งแรกของศตวรรษที่ ๒๑ เพ่ือเตรียมรับมือเหตุการณแ
พิเศษในชวงศตวรรษท่ีเหลืออยูอีกดวย การเปลี่ยนแปลงในภาวะที่พรองจึงทําใหเกิดวิกฤต และวิกฤต
ครั้งนี้มีลักษณะตางจากวิกฤตครั้งกอน ๆ ที่ผานมา ดวยเหตุที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของเงื่อนไขที่กําหนดขึ้น
ใหมทั้งหมด อันเนื่องมาจากความกาวหนาอยางรวดเร็วของกรรมวิธีการผลิต ภายใตระบบเศรษฐกิจ
เสรีอยางสมบูรณแ ขอเท็จจริงนี้ถูกผูกไวเพ่ือนําไปสูภาวการณแวางงาน”๑๑  
 นอกจากปใญหาการวางงานจากผลกระทบจากดานการผลิตสินคาอุปโภคและบริโภคแลว  
ยังเดนชัดเรื่องความขัดแยงดวย สังคมโลกในศตวรรษท่ี ๒๑ ประกอบดวยโลกทั้งระบบเดี่ยวและระบบ
แยกสวน กลาวคือ เกิดภาวะโลกไรพรมแดนที่ทุกองคาพยพเกี่ยวของสัมพันธแกันหมดนี้ ในขณะ 
เดียวกันก็เกิดความขัดแยงและความแตกแยกทางสังคมวัฒนธรรมมากมาย มีการแบงแยกกลุมทาง
การเมือง ศาสนา วัฒนธรรม และลัทธิความเชื่อตาง ๆ อยางที่ประชาคมโลกไมเคยประสบมากอน”๑๒ 
 จากแนวคิดขางตน สรุปไดวา ศตวรรษที่ ๒๑ เปๅนชวงเวลาแหงการดําเนินชีวิตในระยะ 
ค.ศ. ๒๐๐๑-๒๑๐๐ เริ่มจากยุคเกษตรกรรม สูยุคอุตสาหกรรม มาเปๅนยุคสงครามเย็น และเขาสูยุค
เทคโนโลยี ดังนั้น ศตวรรษที่ ๒๑ หมายถึง ยุคในปใจจุบันและจะดําเนินตอไป เปๅนยุคเต็มไปดวยการ
เปลี่ยนแปลงทาง ดานสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ฯลฯ อันสืบเนื่องมาจากความเจริญกาวหนา
ทางเทคโนโลยี ทําใหคอมพิวเตอรแมีบทบาทตอสังคมโลกหรือสังคมคนไทยมาก เปๅนยุคแหงขาวสาร
ขอมูล ยุคสมองกล สังคมอุตสาหกรรมเจริญจนสามารถทํางานแทนมนุษยแไดแลว สงผลให เกิดปใญหา
การตกงานและปใญหาดานอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย เปๅนผลดีเกิดควบคูผลราย ความเจริญทางวัตถุ
เกิดควบคูกับความเสื่อมทางคุณธรรม เทคโนโลยีกลายเปๅนดาบสองคม ทําใหเกิดมุมมองวา เปๅนยุคที่
สรางชีวิตใหดีใหมีคุณภาพยิ่งขึ้นหรือเปๅนยุคที่ทําลายความสุขของชีวิต และจะสงผลไปทิศทางใด
มากกวากัน 
                                                           

๙James Bellanca and Ron Brandt, 21st Century Skills Rethinking How Students Learn, 
ทักษะแห่งอนาคตใหม่ การศึกษาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑, แปลโดย วรพจนแ วงศแกิจรุงเรืองและอธิป จิตตฤกษแ, อางแลว, 
หนา ๑๑๒. 

๑๐เจมสแ มารแติน, โลกแห่งศตวรรษที่ ๒๑, The Meaning of The 21st Century, แปลโดย ภาพร, อางแลว, 
หนา ๑๗.  

๑๑Albert Einstein, The Word As I See It, โลกที่ข้าพเจ้ามองเห็น, แปลโดย สรวงอัปสร กสิกรานันทแ, 
(นนทบุรี: หางหุนสวนจํากัด การพิมพแ, ๒๕๕๘), หนา ๑๔๗. 

๑๒พัชรินทรแ สิรสุนทร, แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต์เพื่อการพัฒนาสังคม , (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท วีพริ้นทแ (๑๙๙๑) จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๒. 



๒๗ 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑  การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
 

๒.๓ ประวัติและพัฒนาการเกี่ยวกับศตวรรษที่ ๒๑  
 พัฒนาการการดําเนินชีวิตของมนุษยแมีมาตลอดตั้งแตอดีต มนุษยแมีศักยภาพในการพัฒนา
ชีวิตใหมีความสุขสะดวกสบายยิ่งขึ้นโดยไมหยุดนิ่ง ดูไดจากเหตุการณแที่เปๅนมาและการเปลี่ยนแปลง
การพัฒนามาอยางตอเนื่อง  
 ตั้งแตสมัยยุคดึกดําบรรพแ ยุคโบราณ ยุคกลาง ยุคสมัยใหม จนถึงยุคศตวรรษที่ ๒๑ กระแส
ของการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของมนุษยแ อัลวิน ทอฟฟเลอรแ (Alvin Toffler) ไดเปรียบเทียบ
เปๅนลักษณะของคลื่น คลื่นลูกที่หนึ่งเปๅนความปุาเถื่อนสุดสิ้นเมื่อเกิดสังคมเกษตรกรรมเริ่มประมาณ 
๘,๐๐๐ ปี กอนค.ศ. ๑๖๕๐-๑๗๕๐ ซึ่งเปๅนเวลาที่คลื่นลูกใหมเกิดมาทําลายคลื่นลูกเกา เรียกวา เกิด
คลื่นลูกที่สอง อันเปๅนอารยธรรมอุตสาหกรรม จุดหักเหนี้เริ่มอีกครั้งราว ค.ศ. ๑๙๕๕ ในอเมริกาซึ่ง
เปๅนชวงทศวรรษที่มีการจางงานในโรงงานเพ่ิมขึ้นเปๅนอันมาก เกิดคอมพิวเตอรแ เกิดการเดินทางดวย
เครื่องบินเจ็ท มีการวางแผนครอบครัวดวยยาเม็ดและมีการคิดประดิษฐกรรมตาง  ๆ ในทศวรรษ
เดียวกันนี้เปๅนทศวรรษเดียวกันกับคลื่นลูกที่สาม กอตัวขึ้นในอังกฤษ ฝรั่งเศส สวีเดน เยอรมนี รัสเซีย
และญี่ปุุน ทุกวันนี้ประเทศไฮ-เทคกําลังไตขึ้นจากคลื่นลูกเกาไปสูคลื่นลูกใหม๑๓ การดําเนินชีวิตของ
มนุษยแไดเริ่มจาการลาสัตวแ มาทําเกษตรกรรมเปๅนการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปๅนคอยไปกับการมี  
อาณาเขตใหญโตกวางขวาง มีพ้ืนที่สําหรับเพาะปลูก เลี้ยงสัตวแ และทําเกษตรจํานวนมาก แตพอเขา

                                                           
๑๓อัลวิน ทอฟฟเลอรแ, The Third Wave, คลื่นลูกท่ีสาม, แปลโดย รจิตลักษณแ แสงอุไรและคณะ, อางแลว, 

หนา ๒๒. 



๒๘ 

 

ยุคอุตสาหกรรมการเปลี่ยนแปลงเปลี่ยนไปในลักษณะที่รวดเร็ว รุนแรง  เครื่องจักรกลทําใหโรงงาน
ขนาดใหญผลิตสินคาไดจํานวนมาก พบแรธาตุวัตถุดิบเปๅนจํานวนมาก มีการใชทรัพยากรธรรมชาติที่
อุดมสมบูรณแอยางมหาศาล ระบบอุตสาหกรรมดําเนินไปอยางกาวกระโดด  
 ศตวรรษที่ ๒๑ เปๅนสังคมที่ผานพนยุคอุตสาหกรรมมาเปๅนสังคมขาวสารขอมูล และกําลัง
กาวเขาสูยุคหลังสงครามเย็น”๑๔ สงผลกระทบกับการดําเนินชีวิตที่ตองพบกับปใญหานานัปการ ดังที่ 
เจมสแ มารแติน กลาววา ศตวรรษที่ ๒๑ แสดงใหเห็นการแบงขั้วอยางรุนแรง ในประเทศที่เขมแข็งที่สุด
จะเปๅนหวงเวลาแหงการเพ่ิมพูนความมั่งคั่งร่ํารวยและการขยายตัวของสรรพสิ่งที่มนุษยแจะไขวควาหา
มาได สวนในประเทศออนแอที่สุดจะยังคงมีวงจรความยากจน โรคภัยไขเจ็บ ความรุนแรงและความ
ระส่ําระสายทางสังคมที่ย่ําแยลงอยางคงท่ี หลายประเทศกลายเปๅนชาติที่อดอยากแรนแคน๑๕  
 ประเทศที่พัฒนาแลวจะไดเปรียบทางเศรษฐกิจ สวนประเทศที่ดอยพัฒนาจะยิ่งตกต่ํา เปๅน
เรื่องที่นาวิตกและนาหวาดหวั่นกับผลที่จะกระทบภายหลัง มีเทคโนโลยี  มีระบบทุนนิยม เขามามี
อิทธิพลตอชีวิตแทบทุกสวนของโลก ประชาคมโลกซึมซับคานิยมตะวันตก เกิดเครือขายเชื่อมโยงถึงกัน
ทุกดาน กอใหเกิดผลกระทบที่สําคัญตอสังคมโลกอยางมากมายการเปลี่ยนแปลงไดนําไปสูสิ่งที่เรียกวา 
ความทันสมัยทางสังคม ทางเศรษฐกิจ และทางการเมือง สิ่งเหลานี้ไดสงผลกระทบตอปใจเจกบุคคล 
กลุม สังคมและประเทศชาติ ทั้งในรูปที่ใหคุณประโยชนแและในทางที่เปๅนโทษ 
 สรุปวา มนุษยแพัฒนาการดําเนินชีวิตจากยุคโบราณมาสูยุคเกษตรกรรม แลวพัฒนาเพ่ือให
ไดผลิตผลมากขึ้น ทําใหเกิดความสะดวกสบายยิ่งขึ้นดวยการพัฒนาเปๅนระบบอุตสาหกรรม นําความรู
ที่คนควาทดลองทางวิทยาศาสตรแมาประยุกตแ ประดิษฐแเครื่องจักร เกิดนวัตกรรมใหม ๆ พัฒนาระบบ
ตาง ๆ ทําใหเขาสูยุคอุตสาหกรรม และเปๅนสาเหตุกระตุนใหประเทศมหาอํานาจบาคลั่งอํานาจ
ตองการขยายตลาด ตองการวัตถุดิบเพ่ิม ตองการผลประโยชนแ ตองการขยายดินแดน ทําใหเกิดการ
ขัดแยงทางผลประโยชนแ การเมืองของโลกเขาสูภาวะตึงเครียด นําไปสูการเกิดสงครามโลกถึงสองครั้ง
ดวยกัน สงผลกระทบทําใหทั้งสองฝุาย คือ ฝุายชนะและฝุายแพตองประสบความเสียหายอยาง
มหาศาล คนนับลานตองตายและคนนับลานยังคงทนทุกขแตอผลกระทบอยูตอไปเนื่องจากผลเสียหาย
อยางมหันตแของสงคราม สงครามโลกครั้งที่สองสงผลใหเกิดสงครามเย็นตามมา เมื่อสงครามเย็นลม
สลายมนุษยแโลกก็เขาสูยุคศตวรรษที่ ๒๑ 
 ดังนั้น เมื่อการสรางนวัตกรรมทางเทคโนโลยีมุงพัฒนาไปขางหนาอยางเดียวและเปๅนไป
อยางรวดเร็ว เปๅนการโคนระบบเกาท้ิงแลวนําวิทยาการใหม ๆ เขามาแทนที่ การกระทําแสดงถึงความ
บาคลั่งของการแสดงอํานาจทางความคิดจากการคนควาจากนักวิทยาศาสตรแ ของผูนํา ผูประกอบการ 

                                                           
๑๔พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑, พิมพแครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพแสวย จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๑. 
๑๕เจมสแ มารแติน, โลกแห่งศตวรรษที่ ๒๑, The Meaning of The 21st Century, อางแลว, หนา ๓๗. 



๒๙ 

 

ที่ตองการอํานาจ และผลประโยชนแโดยไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สรางระบบอํานวย
ความสะดวกเปๅนตัวชักจูง เขาสูระบบบริโภคนิยม วัตถุนิยม และทายสุดผูบริโภคถูกอํานาจเทคโนโลยี
ครอบงํา ชีวิตผูกติดกับเทคโนโลยีทําใหสูญเสียเงินทอง สูญเสียจิตวิญญาณและความสุขที่แทจริง  
 
  

 
 
ภาพที่ ๒.๒  ประวัติและพัฒนาการของศตวรรษที่ ๒๑   
 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีของศตวรรษที่ ๒๑ 
 ทฤษฎี หมายถึง หลักการทางวิชาการที่ไดขอสรุปมาจากการคนควา ทดลอง เปๅนตน เพ่ือ
เสริมเหตุผลและรากฐานใหแกปรากฏการณแหรือขอมูลในภาคปฏิบัติ๑๖ ศตวรรษที่ ๒๑ นี้เปๅนยุคแหง
การเปลี่ยนแปลง เปๅนการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและรุนแรง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเปๅนปรากฏการณแ
ที่เกิดเปๅนปกติธรรมดาตามเหตุตามปใจจัย เกิดขึ้นทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ความเปลี่ยนแปลงใน
มนุษยแจะเกิดในทุกระดับ ตั้งแตระดับบุคคล ระดับสังคม ระดับประเทศชาติและโลก การเปลี่ยนแปลง
มีทั้งแบบสรางสรรคแใหกับชีวิตและแบบสรางปใญหาใหกับชีวิต หลายปใญหายังหาขอยุติไมได แตก็มี   
นักสังคมวิทยาพยายามหาขอมูลมาวิเคราะหแ แลวทดสอบ ตรวจสอบ สังเกตการณแ จนใชพยากรณแ 
สรางเปๅนทฤษฎีใหเขาใจแนวทางเพ่ือทําใหศึกษาเขาใจงายขึ้น เปๅนอิทธิพลทางความคิด สามารถชวย
ทําใหเขาใจสาเหตุแนวทางการเปลี่ยนแปลง เพ่ือชวยประเมิน วิเคราะหแ โครงสรางสังคมไดถูกตอง
ยิ่งขึ้น  
 รศ.ปฐม ทรัพยแเจริญ กลาวในหนังสือปใญหาสังคม โดยสรุปพบวา การเปลี่ยนแปลงในมิติ
ตาง ๆ อาจเกิดพรอมกันทุกมิติหรืออาจเกิดขึ้นในบางมิติ ซึ่งผลสุดทายการเปลี่ยนแปลงในมิติตาง ๆ 
จักสงผลกระทบถึงกันทั้งหมด อาทิเชน การเปลี่ยนแปลงในมิติทางการเมืองยอมสงผลตอการ
                                                           

๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๕๔๕. 



๓๐ 

 

เปลี่ยนแปลงในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี ฯลฯ ตามไปดวยการเปลี่ยนแปลง
ในมิติทางเศรษฐกิจหรือในมิติทางสังคม ตางก็สงผลกระทบในทํานองเดียวกัน 
 การเปลี่ยนแปลงตางสงผลกระทบซึ่งกันและกัน การเปลี่ยนแปลงจึงสงผลกระทบตอ
สิ ่งแวดลอม (Environment) นิเวศวิทยา (Ecology) การพัฒนา (Development) ประชากร 
(Demography) วัฒนธรรม (Culture) รวมถึงโครงสรางตาง ๆ ของสังคม เปๅนตน ซึ่งมีทฤษฎีการ
เปลี่ยนแปลง (Theories of Change) ที่มีหลักการชวยวิเคราะหแโครงสรางสังคมไดเหมาะสม ทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลง (Kammeyer, Ritzer และ Yetman) จําแนกออกเปๅน ๓ ทฤษฎี๑๗ คือ 
 ๒.๔.๑ ทฤษฎีวัฏจักร (Cyclic Theory)  
 ทฤษฎีวัฏจักร (Cyclic Theory) เปๅนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงในรูปของวงกลมมากกวา
กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่จะมุงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ทั้งนี้จะเห็นไดจากกระบวนการการ
เปลี่ยนแปลงในประวัติศาสตรแของประเทศกรีก โรมัน และจีน เปๅนการเปลี่ยนแปลงของการเสื่อมแลว
เจริญ เจริญแลวเสื่อมหมุนเวียนกันไป จะไมเปลี่ยนไปในทางเสื่อมอยางเดียวหรือในทางเจริญกาวหนา
อยางเดียว ทฤษฎีนี้จะปรากฏในคําสอนของพุทธศาสนา และในแนวความคิดของฮินดู เปๅนตน สวน
ทางตะวันตกก็เปๅนแนวคิดของฮีเซียด (Hesiod) อีสป (Aesop) และเอสคีลุส ที่กลาวถึง ผลดีปใจจุบัน
เกิดจากผลดีในอดีต ฆาฟในกันในปใจจุบันเกิดจากการฆาฟในกันในอดีต ความทุกขแในปใจจุบันเกิดจาก
ความทุกขแในอดีต และโซโลคิน กลาววา วัฒนธรรมมีความเจริญงอกงามแลวเสื่อม หลีกใหวัฒนธรรม
อีกประเภทหนึ่งเขามาแทนท่ี  
 Stuart Chapin แสดงแนวคิดไววา วิธีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม เปๅนการ
เพ่ิมเติมเสริมแตงในชวงเวลา (Accumulation In Time) และเปๅนวงจร (Cyclical or Oscillatory in 
Character) วงจรการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีหลายระดับ คือ ระดับแรก ไดแก กลุมวัฒนธรรมวัตถุ 
ระดับที่สอง ไดแก วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ เชน ปรากฏการณแทางศาสนา การเกิดนิกายหรือศาสนาใหม 
ๆ และระดับสุดทาย ไดแก ระดับท่ีมีขอบเขตกวางขวาง เชน วัฒนธรรมแหงชาติ๑๘ 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ตองมีความมั่นคงของสังคมดวย (Stability) 
เพราะหากขาดไปเสียแลวยอมเสี่ยงตออันตราย นั่นหมายความวา ทั้งสองอยางเปๅนของคูกัน สองอยาง
อยูดวยกัน ขณะใดขณะหนึ่ง คือมีการเปลี่ยนแปลง แตก็ตองรักษาความมั่นคงของสังคมไป
ขณะเดียวกันดวย เพ่ือไมใหสังคมแตกสลาย ความมั่นคงตรงนี้จึงเปๅนความมั่นคงเคลื่อนที่ (Moving 
Stability) หรือที่รูจักกัน คือความสมดุลเคลื่อนที่ (Moving Equilibrium) ซึ่งเปๅนลักษณะพื้นฐาน 
ของสังคมมนุษยแและธรรมชาติสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ เชน ปุา ขุนเขา หรือระหวางสังคมมนุษยแกับธรรมชาติ 

                                                           
๑๗ปฐม ทรัพยแเจริญ, ปัญหาสังคม, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๓), 

หนา ๑๓๖. 
๑๘พัชรินทรแ สิรสุนทร, แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต์เพื่อการพัฒนาสังคม, อางแลว, หนา ๒๗๒. 



๓๑ 

 

อาจมองสองอยางนี้แยกกัน คือขณะหนึ่งมองวามีความมั่นคงหรือเสถียรภาพและอีกขณะหนึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลง มองในแงนี้ตองเขาใจวาการเปลี่ยนแปลงเปๅนไปชั่วขณะแลวก็ตองกลับมาทดแทนสู
เสถียรภาพอีก คือ สภาพปกติของสังคมเปๅนสภาพมั่นคงหรือสมดุล เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงก็จะเสีย
ดุล จึงตองมีความพยายามกลับมาสูสมดุลใหม สังคมเปๅนเชนนี้มาตลอดสังคมจึงอยูได๑๙  
 จะเห็นวาทฤษฎีวัฏจักร เปๅนหลักการหมุนเวียนใหเกิดการรองรับ เพ่ือสรางความสมดุล เชน 
ในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ปุาไมไดถูกทําลายกอเกิดโทษ ประชากรก็รวมกันปลูกปุาทดแทนแมวาจะไดผล
ชาแตก็ทําเพ่ือทดแทน วัฒนธรรมเสื่อมถอยก็เกิดวัฒนธรรมอ่ืน ๆ เขามารองรับมาแทนที่ ถาไมไดผลก็
หันกลับไปฟื็นฟูวัฒนธรรมเดิม ๆ ใหมั่นคงขึ้นมาแทนที่อีก แมกระทั่งวัฒนธรรมระดับชาติก็ตาม ก็เขา
ระบบเปๅนวัฏจักรเชนเดียวกัน ปใญหาการวางงานเมื่อมีผูตกงาน เขาก็ตองการเงินมาชวยในการดําเนิน
ชีวิตเชนเดิม เขายอมหางานทําเพ่ือใหไดเงินใชเลี้ยงดูตนเองและผูเกี่ยวของไดดังเดิมยอมเปๅนวัฏจักร 
 ๒.๔.๒ ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolutionary Theory) 
 ทฤษฎีนี้ตรงกันขามกับทฤษฎีวัฏจักร ทฤษฎีวิวัฒนาการมีลักษณะของกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงที่มุงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ทั้งนี้ Gerhard and Jean Lenski เรียกกระบวนการ
ดังกลาววา กระบวนการสะสมการเปลี่ยนแปลง (process of cumulative change) ทฤษฎีนี้เปๅนที่
นิยมกันมากในตะวันตก ลักษณะการเปลี่ยนแปลงเปๅนการเปลี่ยนแปลงจากเรียบงายไปหาความ
ซับซอนมุงสูความกาวหนา ซึ่งจะเห็นไดจากแนวความคิดของค็องดอรแเช (Condocet) ที่เห็นวา 
มนุษยชาติเมื่อพนจากความดุราย (savage) ปุาเถื่อน (babarian) ยอมเขาสูอารยธรรม (Civilization) 
กาวหนาสูความสมบูรณแพรอมทางดานศีลธรรม รวมทั้งสติปใญญาและกายภาพ แนวคิดของชารแลสแ 
ดารแวิน (๑๘๐๙-๑๘๘๒) ในนามลัทธิดารแวิน (Darwinism) ซึ่งบรรยายถึงวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตขั้น
ต่ําไปสูสิ่งมีชีวิตขั้นสูง เปๅนตน๒๐ มีนักสังคมศาสตรแหลายคนไดนําเสนอแนวความคิดการประยุกตแ
ทฤษฎีวิวัฒนาการ มาอธิบายวิวัฒนาการวัฒนธรรม เชน การปรับตัวของวัฒนธรรมเพ่ือใหสามารถอยู
รอดได เหมือนกับการปรับตัวของสัตวแ ความคิดนี้เรียกวา Social Darwinism เปๅนลัทธิที่อธิบายไววา
นโยบายชาวผิวขาวของชาติตะวันตกยอมมีลักษณะดีกวา สามารถครอบงําประชากรโลกท่ีสามได๒๑  
 แอนดรูวแ ชมูคเคลอรแ นักทฤษฎีวิวัฒนาการทางสังคม เห็นวา ธรรมชาติคืออาณาเขตที่มี
ระเบียบ แตอารยธรรมคือความสับสนวุนวาย โลกธรรมชาติอันกวางใหญที่เต็มไปดวยความซับซอนได
ทําหนาที่ของตนเปๅนอยางดี บทบาทหนาที่อันจํากัดแตละอยางก็กอรูปเปๅนระเบียบตอการทําหนาที่

                                                           
๑๙สัญญา สัญญาวิวัฒนแ, ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม, พิมพแครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแ

แหงจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘. 
๒๐ปฐม ทรัพยแเจริญ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๑๓๖.   
๒๑บานจอมยุทธ, ส.ค. ๒๕๔๓, “สิ่งแวดลอม”. ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๒.  
 <https://www.baanjomyut.com/ library/darwin.html>  

https://www.baanjomyut.com/%20library/darwin.html
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ของระบบนิเวศโดยรวม ในทางตรงกันขาม ความสําเร็จของมนุษยแสามารถที่จะกาวขามขอจํากัดทาง
ธรรมชาติหลายอยางได เชน การผลิตอาหารเปๅนปริมาณมหาศาลดวยการเกษตร การเดินทางดวย
ยานพาหนะหลายรูปแบบ การพูดโทรศัพทแขามมหาสมุทร และการยึดครองถิ่นที่อาศัยของสิ่งมีชีวิต
ชนิดอื่น ๆ เพ่ือใชประโยชนแ เหลานี้ลวนทําใหอารยธรรมเปิดกวางออกไปอยางไมหยุดยั้ง ขอจํากัดทาง
ธรรมชาติกลายเปๅนสิ่งที่มนุษยแเพิกเฉยไมใหความสนใจ และแมกระทั่งรูสึกเหยียดหยาม ชมูคเคลอรแ 
เขียนไวในหนังสือ The Parable of the Tribes วา “สิ่งมีชีวิตที่มีอยูจริงไดปรากฏขึ้นในสถานที่ซึ่งไม
มีขอจํากัด” ซึ่งหมายความวามนุษยชาติสามารถสรางพ้ืนที่ใหตัวเอง ตัดขาดจากขอจํากัดทาง
ธรรมชาติไมวาจะเปๅนสภาวะอากาศหรือนิเวศวิทยามากขึ้นเรื่อย ๆ เปๅนสภาพสับสนอลหมานที่เกิด
การผลักไสขอจํากัดทางธรรมชาติ เกิดการแยงชิงอํานาจขึ้น ซึ่งเปๅนการแขงขันที่ยังคงสืบเนื่องมา
จนกระท่ังปใจจุบัน๒๒   
 กลุมนักคิดทฤษฎีวิวัฒนาการมีฐานคิดวา สังคมที่เจริญแลว เปๅนสังคมที่มนุษยแสามารถ
ปรับตัวใหอยูในสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม แนวคิดดังกลาวสอดคลองอยางมากกับแนวคิดของ 
Charles Darwin (๑๘๕๙) ในเรื่อง “ความอยูรอดของผูที่เหมาะสม” ทฤษฎีวิวัฒนาการนี้เชื่อเรื่อง
ปใจจัยกําหนด โดยเฉพาะอยางยิ่งปใจจัยกําหนดดานสิ่งแวดลอมวาเปๅนตัวกําหนดพฤติกรรมมนุษยแ และ
เปๅนปใจจัยที่ควบคุมพฤติกรรมมนุษยแ โดยมนุษยแเปๅนเพียงผูมีหนาที่จัดสรรสิ่งแวดลอมเทานั้น    
 ๒.๔.๓ ทฤษฎีขัดแย้ง (Conflict Theory) 
 ความขัดแยงเปๅนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได มีแรงดึงดูดที่รุนแรงซึ่งฝใงติดอยูในความสัมพันธแของ
ชีวิต มนุษยชาติมักดิ้นรนกับความขัดแยง มีสงครามเกิดขึ้นตลอดศตวรรษพรอมกับผลกระทบที่เ กิด
ตามมา และในโลกของธุรกิจเราไมอาจจินตนาการไดวาแตละวันจะปราศจากความขัดแยงและ
ความเครียดทีส่งผลทําใหเกิดข้ึน๒๓  
 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) กลาววา ความขัดแยง มาจากภาษาอังกฤษวา 
Conflict มาจากภาษาละตินวา Confligere หรือแปลวา การตอสู (fight) การทําสงคราม (Warfare) 
ความไมลงรอย และเขากันไมได ( Incompatibility) การขัดซึ่งกันและกันหรือการเปๅนปรปใกษแ 
(Opposition) หมายถึง การที่บุคคลสองคน กลุมบุคคล มีความเห็น ความเชื่อ ความตองการไม
เหมือนกัน โตแยง หรือโตเถียงกัน ดิ้นรน ตอสูและแขงขันกัน 
  ในขณะที่กัลปตุง (Johan Galtung) พยายามที่จะชี้ใหเห็นวา “ความขัดแยงเกี่ยวของกับ
พฤติกรรม (การกระทํา) ของบุคคล” หมายถึงวา “การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลมีทัศนคติคนละทิศทาง

                                                           
๒๒อรวรรณ คูหเจริญ นาวายุทธ, สัญญาณหายนะ ทางเลือกในศตวรรรษท่ี ๒๑, World-Watch: Working 

For A Sustainable Future, (กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพแคบไฟ, ๒๕๔๕), หนา ๑๒-๑๖. 
๒๓ชาญชัย อาจินสมาจาร, เทคนิคการแก้ไขความขัดแย้ง, Dispute Solution Techniques, (กรุงเทพมหานคร: 

Sat Four, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
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ที่เรียกวาเปๅนอริตอกัน เชน ที่เกิดขึ้นเมื่อคน ๆ หนึ่งเห็นวาคนอีกคนหนึ่งกําลังขัดขวางเขาในอันที่จะ
ไดมาซึ่งสิ่งที่เขาตองการ” แสดงวาทัศนะคติดังกลาวเปๅนอาการอยางหนึ่งของความขัดแยง และอาจจะ
นํามาซึ่งพฤติกรรมในรูปแบบที่ทาทาย ทําราย หรือกอใหเกิดความเสียหายตอคูอริหรือแมแตตนเอง 
ซึ่งประเด็นที่วาดวยความสัมพันธแแหงความขัดแยง (Conflict) ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรม 
(Behavior) จึงทําใหนักวิชาการบางทานสรางโมเดลขึ้นมาจากแนวคิดดังกลาว ดังแผนภูมิ ตอไปนี้ 
 

 
 
ภาพที่ ๒.๓  ความขัดแย้งท่ีเกี่ยวข้องกับทัศนคติและพฤติกรรม๒๔ 
 
 สําหรับ Kammeyer, Ritzer และ Yetman เห็นวาแหลงที่มาของการเปลี่ยนแปลงที่เปๅน
ปใจจัยสําคัญมากไดแก 

๑) เทคโนโลยี (Technology) 
 เทคโนโลยี เปๅนสิ่งสําคัญที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีที่เกิดจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจาก
เทคโนโลยีแบบเรียบงายไปเปๅนเทคโนโลยีแบบซ้ําซอนในรูปของเครื่องยนตแ กลไก ซ้ํายังไดกอใหเกิด
การสรางกฎเกณฑแตาง ๆ เทคโนโลยีเปๅนที่มาของการเปลี่ยนแปลงทั้งในเชิงลบและเชิงบวก เชิงลบคือ
กอใหเกิดปใญหาสังคมตาง ๆ (Social problems) เชิงบวก คือเทคโนโลยีทําใหมีทางเลือกของบุคคล
ในสังคมมากข้ึน๒๕  
 เทคโนโลยียังสรางนวัตกรรมมากมายใหประชากรไดเสพ และนวัตกรรมเหลานั้นก็มีอํานาจ
ซอนเรนแฝงอยู อํานาจเหลานั้นไดเปๅนตัวกระตุนทางอารมณแใหเกิดความสุข ความสมหวัง ใหเกิด
ความหลงใหล เพอฝใน สนุกสนาน เปๅนตัวลอ แตอํานาจเหลานี้มีความขัดแยงในตัวเองและสังคมอยู 

                                                           
๒๔พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการ

ความขัดแย้ง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๙-๒๐. 
๒๕ปฐม ทรัพยแเจริญ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๑๓๗-๑๔๔. 

ความขัดแย้ง 
(Conflict) 

ทัศนคต ิ
(Attitude) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 
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 ๒) อุดมการณแตาง ๆ (Ideologies)  
 อุดมการณแ หมายถึง หลักการที่วางระเบียบไวเปๅนแนวปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปูาหมายที่
กําหนดไว๒๖ อุดมการณแเปๅนสิ่งตอตานหรือสงเสริมการเปลี่ยนแปลง คนบางกลุมบางสังคมซึ่งไดรับ
ประโยชนแจากสิ่งที่เปๅนอยูมีอยูจะตอตานการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรง ในบางกรณีไดนําอุดมการณแไป
เปๅนสิ่งสกัดกั้นการเปลี่ยนแปลง เชน ในสังคมยุโรปกลาง พระไดใชอุดมการณแทางศาสนาเปๅนสิ่งสราง
เสริมอํานาจใหกับพวกเขาและหนวงเหนี่ยวขัดขวางการพัฒนาเศรษฐกิจ เปๅนตน สวนอุดมการณแดาน
การสงเสริมโดยเฉพาะเทคโนโลยีและอุดมการณแที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีสามารถนํามาใชแกปใญหา  และ
สงเสริมขบวนการทางสังคม เชน เกี่ยวกับสิทธิสตรี เปๅนตน๒๗ ทฤษฎีเกี่ยวกับความขัดแยงในคุณคา 
(The Value Conflict Perspective) ตามทฤษฎีถือวา พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนของบุคคลจากกฎเกณฑแ
ที่ไดกําหนดไวนั้น ไมจําเปๅนตองเกิดจากการที่บุคคลนั้นบกพรอง หรือกฎเกณฑแของสังคมนั้นบกพรอง 
แตเปๅนเพียงสภาวการณแที่ไมสอดคลองกับคุณคาที่กลุมยึดถือ สภาวการณแนี้เองกอใหเกิดปใญหา ซึ่งก็
เปๅนปกติวิสัยในสังคมที่ซับซอนที่มีกลุมตาง ๆ กันมากมาย ซึ่งมีคุณคาหรือผลประโยชนแแตกตางกัน๒๘  
 ความขัดแยงทางอุดมการณแ ในศตวรรษที่ ๒๑ จะพบไดจากปใญหาความขัดแยงทางศาสนา
ตาง ๆ ปใญหาการเรียกรองสิทธิของสตรี ปใญหาผูกอการราย สิ่งที่เปๅนสาเหตุมาจากความไมตรงกัน
ของระเบียบและเปูาหมายของสังคมนั้น ๆ 
 ๓) การแขงขัน (Competition) และความขัดแยง (Conflict) 
 การแขงขัน หมายถึง ชิงเอาชัย เพ่ือรางวัล ขันสู เอาชนะกัน๒๙ จากความหมายดังกลาว 
พบวาปรากฏการณแการกระทําระหวางมนุษยแในสังคม ในรูปการแขงขันจะพบโดยทั่วไป มีทั้งระดับ
ปใจเจกบุคคล มีทั้งระดับกลุมองคแกรระหวางสถาบัน ระดับประเทศและระดับโลก 
 ดังนั้น ทฤษฎีการขัดแยง เปๅนการดําเนินชีวิตในลักษณะที่ขัดกัน ไมลงรอยกัน การขัดแยง
อาจเปๅนไปในรูปของความขัดแยงทางชนชั้น ความขัดแยงทางวัฒนธรรม ความขัดแยงทางสังคมและ
ความขัดแยงทางเชื้อชาติ เปๅนตน โดยทฤษฎีขัดแยงเชื่อวา บรรทัดฐานของสังคมเกิดจากผูมีอํานาจ
และการใชกําลัง สวนคนที่ทําตามก็เพราะกลัวถูกลงโทษ หรือถูกจําขัง หรือถูกฆาถาไมเชื่อฟใง ทฤษฎีนี้
ยังเชื่ออีกวา สังคมมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ เพราะมนุษยแมักดิ้นรนเพ่ือแสวงหาอํานาจ จึงทําใหตองมี
การเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน  

                                                           
๒๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๑๔๒๒.   
๒๗ปฐม ทรัพยแเจริญ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๑๔๕-๑๔๖. 
๒๘สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, พิมพแครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแ ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 

๒๕๔๕), หนา ๙. 
๒๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๒๑๕.   



๓๕ 

 

 ยังมีทฤษฎีที่นาสนใจที่เกี่ยวของกับศตวรรษท่ี ๒๑ เชน ทฤษฎีความทันสมัยดวยการสื่อสาร 
(Communication Theory of Modernization) ซึ่งเปๅนทฤษฎีที่บงบอกถึงโครงสรางของเทคโนโลยี
ไดเปๅนอยางดี และจะชวยใหเขาใจธรรมชาติของสังคมยุคเทคโนโลยีในปใจจุบันไดดียิ่งข้ึน  
 ๒.๔.๔ ทฤษฎีความทันสมัยด้วยการสื่อสาร (Communication Theory of Modernization) 
 ทฤษฎีความทันสมัยดวยการสื่อสาร เปๅนทฤษฎีตะวันตก ผูสรางทฤษฎี คือ Daniel Lerner 
นักวิชาการชาวอเมริกัน คําวา ทันสมัย ก็คือ การพัฒนา หรือความเจริญ ความทันสมัยเกิดจากการ
สื่อสารสมัยใหม ซึ่งกอใหเกิดการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งเปๅนตัวทําใหมีการปลูกฝใงจินตภาพสมัยใหมเปๅน
ตัวกระตุนใหเกิดการเคลื่อนไหวตาง ๆ อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เปๅนตัวนําความทันสมัย
มาสูสังคม ลักษณะทฤษฎีความทันสมัยดวยการสื่อสาร สัญญา สัญญาวิวัฒนแ ปรับลักษณะทฤษฎีให
เขาใจงาย ๆ วา  
 ๑) การสื่อสารกอใหเกิดการขัดเกลาทางสังคมใหม โดยเฉพาะการสื่อสารมวลชนสมัยใหม
จะเปๅนสื่อหรือตัวนําเอาความรู ความคิด ขาวสารเกี่ยวกับชีวิตสังคมสมัยใหม ทั้งในสวนที่เปๅนวัตถุและ
ไมใชวัตถุมาจากสังคมที่เรียกวา แพรกระจายสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไปทั่วสังคมตามชองทางตาง ๆ เมื่อคน
โตรับรูแลวนําไปใช และนํามาถายทอดตอบุตรหลานรับชวงตอไป  
 ๒) การขัดเกลาทางสังคมสมัยใหม ทําใหสามารถปลูกฝใงจินตภาพแบบสมัยใหม เปๅน
กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมจากคนชั่วอายุหนึ่งไปสูอีกชั่วอายุหนึ่ง จะเปๅนตัวการปลูกฝใงความรู 
ความคิดรวมทั้งแบบชีวิตสังคมสมัยใหมใหกับอนุชนรุนใหม  
 ๓) จินตภาพสมัยใหม กระตุนใหเกิดการเคลื่อนที่ประเภทตาง ๆ หมายถึง ความรู ความคิด
ใหม ๆ ความใฝุฝในถึงสังคมสมัยใหมจะผลักดันใหคนในสังคมที่ไดรับหรือใชสื่อสารมวลชนสมัยใหม มี
การเคลื่อนที่ (Mobilities) ประเภทตาง ๆ เชน การยายถิ่นจะพนจากอํานาจประเพณีเดิม การเปลี่ยน
สถานภาพการเปลี่ยนจากชาวนามาเปๅนพอคา เปๅนตน ทําใหเขากลายเปๅนคนใหมเต็มตัว  
 ๔) การเคลื่อนที่ตาง ๆ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
 ๕) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทําใหเกิดภาวะความเปๅนสมัยใหม หมายถึง ในสังคมที่ใช
การสื่อสารสมัยใหม เปูาหมายของการเปลี่ยนแปลงที่มวลปใจเจกชนในสังคมมุงวางไว คือภาวะนสมัย
หรือภาวะสมัยใหม เปๅนความสํานึกที่วาสังคมของตนดอยพัฒนาและจะทําใหคนในสังคมนั้นมุงสู   
การเปลี่ยนแปลง๓๐  
 ดังนั้น จะเห็นวาทฤษฎีความทันสมัยดวยการสื่อสารเปๅนทฤษฎีเทคโนโลยีดิจิทัล เนน
นวัตกรรมทางเทคโนโลยีมานําพาชีวิตในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ดวยการเห็นถึงคุณคาของเทคโนโลยีวามี
ความสามารถอันไรขีดจํากัดที่จะสรางสรรคแชีวิตมนุษยแยุคใหมใหเปๅนคนสมัยใหม เปๅนผูเจริญดวย
ความรูกวางไกล เปๅนคนยุคใหมหรือมนุษยแยุคไอที นั่นเอง 
                                                           

 ๓๐สัญญา สัญญาวิวัฒนแ, ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม, อางแลว, หนา ๒๑-๒๓. 



๓๖ 

 

 สรุปไดวา การทําความเขาใจการเปลี่ยนแปลงของศตวรรษท่ี ๒๑ ไดอยางถูกตองควรศึกษา
ทางโครงสรางความสัมพันธแของการเปลี่ยนแปลงวามีรากฐานทางทฤษฎีหลายทฤษฎี ซึ่งบางครั้งการ
เปลี่ยนแปลงก็เขาขายทฤษฎีเดียวได หรือหลายทฤษฎีเกิดอยางสัมพันธแกันไดตามสถานการณแหรือตาม
เหตุปใจจัยของการเกิดปใญหา และพบวาในศตวรรษที่ ๒๑ มีการเปลี่ยนแปลงอยางสับสนทําใหเปๅนไป
ไดหลายทฤษฎีที่ควรนําเขามาศึกษารวมกับทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลง เชน ทฤษฎีวัฏจักร 
ทฤษฎีวิวัฒนาการ ทฤษฎีขัดแยง และทฤษฎีความทันสมัยดวยการสื่อสาร เปๅนตน 
 

ภาพที ่๒.๔ แนวคิดทฤษฎีของศตวรรษที่ ๒๑  
 

๒.๕ ลักษณะส าคัญของศตวรรษที่ ๒๑ 
 เนื่องจากในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ เปๅนศตวรรษที่มีการเปลี่ยนแปลงโดยรับชวงมาจากศตวรรษ
ที่ ๒๐ เปๅนไปอยางทาทายรวดเร็ว รุนแรงยิ่งขึ้น ที่เรียกกันวา เปๅนการปฏิวัติอุตสาหกรรม (Industrial 
Revolution) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงอันยิ่งใหญของวงการอุตสาหกรรม เปๅนการเปลี่ยนแปลงที่
สําคัญในระบบและวิถีการผลิต คือเปลี่ยนจากการใชแรงงานคนและสัตวแมาใชเครื่องจักร และการใช
เครื่องมือแบบงาย ๆ มาเปๅนเครื่องจักรกลที่สลับซับซอนและมีประสิทธิภาพ ผลิตไดรวดเร็ว และมี
ปริมาณมาก๓๑ จะเกิดอารยธรรมใหมที่จะขัดแยงกับอารยธรรมอุตสาหกรรมแบบเกา มีลักษณะเปๅน

                                                           
๓๑ธีรยุทธ บุญมี, โลก Modern & Post Modern, พิมพแครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สายธาร, ๒๕๕๒), 

หนา ๕๙. 



๓๗ 

 

สังคมแหงเทคโนโลยีระดับสูงและตอตานอุตสาหกรรมในขณะเดียวกัน๓๒ การเปลี่ยนแปลงไมไดเปๅนไป
ในทิศทางเดียวกันแตยอนแยงกับศักยภาพที่พัฒนาทําใหมีสภาวะแตกตางกันไปตามเหตุปใจจัย 
กลายเปๅนยุคท่ีมีลักษณะเดนและสําคัญอยู ๓ ดานดวยกัน คือ 
 ๒.๕.๑ โลกใหม่ที่ก าลังเผชิญ  
 โลกใหมที่มนุษยแดํารงอยูมีวิทยาศาสตรแเทคโนโลยีในฐานที่เปๅนพลังการผลิตที่ ๑ เปๅนพลวัต
สําคัญที่ขับเคลื่อนความกาวหนาและการพัฒนาของสังคม มันเปรียบเสมือนหัวรถจักรรุดหนาไปดวย
ความเร็วที่เพ่ิมทวีขึ้นเรื่อย ๆ เปลี่ยนแปลงโฉมหนาของโลกอยางรวดเร็ว ผลักดันประวัติศาสตรแกาวไป
ขางหนา พรอมกันนั้นก็เพ่ิมจังหวะกาวการเปลี่ยนแปลงของโลกใหเร็วขึ้น ภายใตภูมิหลังการพัฒนา
ของวิทยาศาสตรแที่เปๅนไปอยางรวดเร็ว ผลิตภัณฑแมวลรวมประชาชาติของโลกมีอัตราเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย ๑๕ 
ปีตอ ๑ เทา ประชากรมีอัตราเพ่ิมปีละ ๘๐–๑๐๐ ลานคน การสะสมโภคทรัพยแของสังคมกับมลภาวะ 
ของสิ่งแวดลอมและการเผาผลาญทรัพยากรเกินขอบเขตการยกระดับชีวิตความเปๅนอยูกับการลดลง
ของคุณภาพชีวิต กลายเปๅนอัตราสวนตางที่ใหญขึ้นเรื่อย ๆ การพัฒนาอยางรวดเร็วฉับพลันทําให    
วัฏจักรการปรับเปลี่ยนความรูใหมหดสั้นลงจากอดีตหลายรอยปี หลายสิบปี เหลือ ๕–๑๐ ปี ยุคที่วิชา
ความรูซึ่งเลาเรียนจากโรงเรียนสามารถนํามาใชไดชั่วชีวิตนั้น กลายเปๅนอดีตไมหวนคืนกลับมาอีกแลว 
ชวงเวลาจากการคนพบทางวิทยาศาสตรแและการประดิษฐแคิดสรางเทคโนโลยีที่เปลี่ยนมาเปๅนระยะ 
เวลาใชงานระยะเวลาเปลี่ยนอุปกรณแ เครื่องจักรและการปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑแไดนับวันหดสั้นลง 
 การพัฒนาอยางรวดเร็วของวิทยาศาสตรแเทคโนโลยีไดขยายขอบเขตกิจกรรมของมนุษยแให
กวางขึ้น ยกระดับความสามารถของมนุษยแในการสงผลตอสิ่งแวดลอมได  หลังการปฏิวัติอุตสาหกรรม 
โดยเฉพาะหลังการปฏิวัติวิทยาศาสตรแเทคโนโลยีเปๅนตนมา กิจกรรมของมนุษยแที่สงผลตอสิ่งแวดลอม
และระบบนิเวศไดเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ มนุษยแเริ่มยาตราทัพสูบาดาล มหาสมุทรและ
จักรวาล โลกทั้งโลกลวนถูกรวมเขาอยูในกิจกรรมการผลิตของมนุษยแ การพัฒนาและกิจกรรมการผลิต
ที่ไมสมเหตุสมผลของมนุษยแยุคปใจจุบันไดทําลายระบบนิเวศ สิ่ งแวดลอมเปๅนพิษนํามาซึ่งวิกฤติทาง
นิเวศยุคปใจจุบัน วิกฤตนิเวศยุคปใจจุบันมีลักษณะทั่วโลกและลักษณะหนักหนวงรุนแรง มนุษยแไม
สามารถใชวิธียายถิ่นอพยพไปหลบเลี่ยงและก็ไมสามารถฟ็ืนคืนสภาพโดยการปรับตัวของธรรมชาติเอง 
 การพัฒนาของวิทยาศาสตรแเทคโนโลยีอยางรวดเร็วเกินกําลังความสามารถของมนุษยแและ
กํากับดูแลและควบคุมมันจนเกิดผลดานลบจํานวนมาก วิทยาศาสตรแเทคโนโลยีเปๅนเครื่องมือที่มนุษยแ
ใชมารับรูและดัดแปลงโลก ตัวของมันเองไมมีสิ่งที่เรียกวาดีหรือเลว มันทั้งสามารถนําความสุขลักษณะ
สรางสรรคแมาสูมนุษยแ และทั้งสามารถนําผลรายลักษณะทําลายมาสูมนุษยแไดเชนกัน อยูที่วามนุษยแเรา
จะควบคุมและใชมันอยางไร การพัฒนาและการใชพลังงานปรมาณูและพันธุวิศวกรรมศาสตรแเปๅนขอ
พิสูจนแ มนุษยแเรายึดกุมความรูเกี่ยวกับการปลดปลอยพลังงานนิวเคลียรแเปๅนเรื่องใหญในประวัติศาสตรแ
                                                           

๓๒อัลวิน ทอฟฟเลอรแ, The Third Wave, คลื่นลูกที่สาม, อางแลว, หนา ๒๐. 



๓๘ 

 

ของมนุษยแ เปๅนผลิตผลที่สําคัญของการปฏิวัติวิทยาศาสตรแเทคโนโลยี ถาหากนํามันไปใชในทางสันติ ก็
ยอมจะนําความสุขมาสูมนุษยแ แตนาเสียดายกลับถูกนําไปใชในสงครามกอนกลายเปๅนอาวุธมหาปะลัย
ที่ใชมาเขนฆาและทําลายลางมนุษยแเอง๓๓ จะเห็นวามนุษยแไดพัฒนากระบวนการดําเนินชีวิตดานตาง ๆ 
อยางรวดเร็วแบบกาวกระโดดควบคูกับการเพ่ิมประชากรที่ทวีขึ้นอยางมากมาย แตระบบหรือ
กระบวนการตาง ๆ ที่พัฒนาเพื่อคุณภาพชีวิตสงผลดานลบควบคูมาดวย 
 ในการใชชีวิตทางสังคมของมนุษยแในโลกปใจจุบันนี้มีลักษณะเปๅนการเมือง ในแงที่คนสวน
นอยที่มีอํานาจจะพยายามชวงชิงและแสวงหาประโยชนแจากสภาพแวดลอมอยางหนัก เชน โรงงาน
อุตสาหกรรมขนาดใหญปลอยควันพิษตลอดวัน และดึงน้ําจากทองถิ่นอ่ืนมาใช ขณะที่คนสวนใหญ 
เชน เกษตรกรอาจจะไมมีน้ําเพียงพอสําหรับใชในการเพาะปลูก พรอมกับตองแบกรับผลกระทบ    
เชิงลบตาง ๆ ไมวาจะเปๅนควันพิษหรือการขาดแคลนน้ําใชเกิดปใญหาสภาพแวดลอมตามมา๓๔ และ 
รศ.ดร.เรืองวิทยแ เกษสุวรรณ มองการเกิดความสัมพันธแในลักษณะเชิงบวกและเชิงลบ สรุปไดวา 
 ๑) บุคคลมีอสิรภาพในการเลือก ในทักษะ ซื้ออะไร ราคา ปใจจัยการผลิตและการลงทุน 
 ๒) การคาโลกเกิดประโยชนแเชิงเปรียบเทียบที่ทําใหบุคคลและธุรกิจเจริญรุงเรือง เนื่องจาก
สามารถใชทรัพยากรของตนไดดีขึ้น 
 ๓) ผูที่ผลิตสินคาและบริการที่ขายตลาดตางประเทศมีรายไดสูงขึ้น 
 ๔) บุคคลมีอิสรภาพในการเลือกท่ีจะเปๅนผูชํานาญการและซื้อขายแลกเปลี่ยนไดมากข้ึน 
 ๕) สินคาและบริการมีจํานวนมากและราคาถูก 
 ๖) มีโอกาสกระจายความเสี่ยงและการลงทุนที่ทําใหผลตอบแทนสูงสุด 
 ๗) เขาถึงทุนในราคาท่ีต่ํา 
 ๘) การจัดสรรทรัพยากรมีประสิทธิภาพและมีผลผลิตมากขึ้น 
 ๙) หนวยผลิตมีโอกาสเขาถึงแหลงวัตถุดิบและปใจจัยการผลิตมากขึ้น 
 ๑๐) มีการถายโอนเทคโนโลยีและความรูในการผลิตมากข้ึน 
 สวนเชิงลบ คือ การปรับโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศยังอาจกอใหเกิดวัฏจักร
เศรษฐกิจ วิกฤตการเงิน เศรษฐกิจถดถอยหรือตกต่ํา ผลักไสใหบางคนกลายเปๅนคนยากจน ความ
เหลื่อมล้ําดานรายไดผลักดันใหบางคนกลายเปๅนผูเสียเปรียบ ไมมีโอกาสรวมหรือรับประโยชนแจาก
ตลาด บางกลุมมีรายไดไมเพียงพอ หนวยผลิตเอาเปรียบจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ ทําลาย

                                                           
๓๓เซียวฟง, ๒ ลัทธิในรอบ ๑๐๐ ปี ทุนนิยม & สังคมนิยม, แปลโดย อรุณ โรจนสันติ, (กรุงเทพมหานคร: 

สุขภาพใจ ๒๕๔๖), หนา ๓๗๔-๓๗๕. 
๓๔วสันตแ ปใญญาแกว, โลกสมัยใหม่ในชีวิตประจ าวัน, พิมพแครั้งที่ ๒, (เชียงใหม: ภาควิชาสังคมวิทยาและ

มนุษยวิทยา คณะสังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๖๐), หนา ๖-๗. 



๓๙ 

 

สิ่งแวดลอมเปๅนภาระตอสังคม เปๅนตน๓๕ และการที่เทคโนโลยีกาวหนาขึ้นไปนั้น หาใชเปๅน
ไดไมวาคนจะมีความรอบคอบมากขึ้น ดีไมดีถาเอาแตหลงมัวเมาเพลิดเพลินกันนัก ยิ่งเทคโนโลยี
กาวหนา คุณภาพของคนจะยิ่งเสื่อมถอย ความมีสติรอบคอบจะยิ่งลดลง๓๖  
 ดังนั้น จะเห็นวาโลกใหมที่ตองเผชิญตอไปนั้นมีภาวะแปลกใหมเกิดขึ้น สิ่งที่เกิดขึ้นมี
ลักษณะนายินดีกับความสะดวกสบายตอคุณภาพชีวิต ความอุดมสมบูรณแของผลผลิต การเรียนรูสิ่ง
ตาง ๆ เพียงใชนิ้วแตะก็สามารถทราบขอมลูไดอยางไมมีขีดจํากัด มีอิสรภาพทางความรู ความคิด การ
ตัดสินใจและมีโอกาสตอยอดความรู อาชีพ รายไดอยางอิสระ แตอีกดานหนี่งมีสิ่งนาตื่นตระหนก 
โดยเฉพาะเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว เกิดการชะงักงัน และเกิดการเสื่อมถอย เชน ความเหลื่อมล้ํา
ทางรายได จํานวนประชากรโลกเพ่ิมขึ้นอยางมาก ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายอยางรวดเร็ว 
นวัตกรรมครอบงําประชาชน ดวยกระตุนใหรักความสะดวกสบาย เกิดอารยธรรมวัตถุนิยม  บริโภค
นิยม ฝใงรากลึกลงไปที่จิตใจสงผลใหหางเหินคุณธรรม  
 ๒.๕.๒ ทรัพยากรโลก 
 ทรัพยากร หมายถึง สิ่งทั้งปวงอันเปๅนทรัพยแหรือมีคา๓๗ ทรัพยากรโลกไมวาจะเปๅนดิน น้ํา
ผิวดิน น้ําใตดิน ปลาในมหาสมุทร แรธาตุตาง ๆ น้ํามัน ลม ไฟ เปๅนตน กําเนิดควบคูกับโลกมาชานาน
และเปๅนสิ่งที่มนุษยแไดอาศัยพ่ึงพิงตอการดํารงชีวิตมาชานานนับพัน ๆ ปีมาแลว เจมสแ มารแติน ได
กลาวถึงผลกระทบดานทรัพยากร สรุปไดวา โลกเรากําลังจะกลายเปๅนหมออัดความดันเขาไปทุกที  
เริ่มจากความเปลี่ยนแปลงที่เขมขนรุนแรงและประชากรที่เพ่ิมขึ้นอยางลนหลาม ทวาโลกจะเกิดความ
ตึงเครียดเพ่ิมขึ้นเพราะชองวางระหวางคนจนกับคนรวยจะหางมากขึ้น ความสามารถในการทําลาย
ของมนุษยแไดมาถึงจุดอันตรายยิ่ง เรากําลังทําใหทรัพยากรที่จําเปๅนตอการดํารงชีวิตรอยหรอลง สงผล
ใหเกิดปใญหาทุพภิกขภัย สถานการณแรุนแรงและสงครามโหดเหี้ยมในวงกวาง ความหายนะอันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศฤดูหนาวที่เกิดจากการปิดกั้นแสงอาทิตยแ หรือไขหวัดและ     
โรคระบาดสายพันธแใหม ๆ ที่สามารถเกิดไดแบบไรพรมแดน ทะเลทรายที่เกิดขึ้นโดยฝีมือมนุษยแจะแผ
ขยายกวางขึ้น สิ่งมีชีวิตหลายสายพันธุแจะสูญพันธุแไปและจะไมมีวันหวนกลับคืน พวกเราอาจจะกวาด
ลางสิ่งมีชีวิตไปเกือบครึ่งโลก และอาจกําลังทําลายวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตในอีกหลายลานปีขางหนา 
 ในปี ค.ศ. ๑๙๘๘ ปาตริอารแค บารแโธโลมิว ประมุขแหงพระศาสนจักรออโธด็อกซแ ทรงสราง
ประวัติศาสตรแแหงวงการศาสนา โดยทรงกลาวถึงบาปตอสิ่งแวดลอมวา “มนุษยแที่ทําใหสิ่งมีชีวิต    

                                                           
๓๕เรืองวิทยแ เกษสุวรรณ, โลกาภิวัตน์กับท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บพิธการพิมพแ จํากัด, ๒๕๕๕), 

หนา ๒๑-๒๒. 
๓๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ประยุตโต), ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๐), หนา ๒๗. 
๓๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๕๔๔.   



๔๐ 

 

สูญพันธุแ และทําลายความหลากหลายทางชีวภาพของสรรพสิ่งที่พระผูเปๅนเจาทรงสรางขึ้น มนุษยแที่ทํา
ใหความอุดมสมบูรณแของโลกเสื่อมโทรมลง โดยการทําใหสภาพภูมิอากาศเกิดการเปลี่ยนแปลงดวย
การทําลายปุาหรือดินแดนที่ชุมชื้นและมนุษยแที่ปลอยสารพิษทําใหเกิดมลพิษในน้ํา ในดิน ในอากาศ 
และในบรรดาสิ่งมีชีวิตในโลก การกระทําเหลานี้ของมนุษยแลวนคือบาปทั้งสิ้น” ในศาสนาอ่ืนก็ควรถือ
วาเปๅนบาปเชนกัน ความทาทายของศตวรรษท่ี ๒๑ เปๅนเรื่องที่โลกอันสวยงามและโดดเดี่ยวอยางที่สุด
ใบนี้ตองบริหารและเตรียมรับมือใหดี”๓๘  
 การทําลายสภาพแวดลอมของมนุษยแยังคงเปๅนไปอยางรุนแรงตอเนื่อง ปรากฏการณแโลก
รอน ซึ่งมีแนวโนมจะเกิดขึ้นเร็วและรุนแรงกวาที่คาดไว และกอผลกระเทือนในดานตาง ๆ ทั้งทาง
การแพทยแสาธารณสุข การเกษตร และภัยธรรมชาติจากความวิปริตของลมฟูาอากาศ น้ําและความ
หลากหลายทางชีวภาพ การขาดแคลนน้ําจืดนับวาจะรุนแรงขึ้น๓๙ ปใญหาของการไมเนนปใจจัยอยาง
อ่ืนเขาไปในการผลิต โดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน มีผลเสียตามมามากมาย นั่น
ก็คือ การที่ไมคํานึงถึงความจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานที่มีอยูในโลก กลาวคือ เมื่อ
ตองการผลิตเมื่อไรก็สามารถนําปใจจัยเหลานั้นมาใชในกระบวนการผลิตไดทุกเวลา เปๅนการละเลยที่จะ
ใหความสําคัญตอการหมดไปของทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานที่มีจํากัดในโลก๔๐ 
 จากปใญหาทรัพยากรโลกที่เริ่มลดลงจนนาตื่นตระหนก ทําใหโลกเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
จนนับไดวามนุษยแไดเดินสูโลกใหมเปๅนโลกที่จะขาดแคลนทรัพยากรทางธรรมชาติ และนับวันมนุษยแจะ
ดําเนินชีวิตอยางยากลําบากยิ่งขึ้น เพราะมนุษยแตองการแตผลที่จะไดรับ โดยไมยอมทําความเขาใจวา
ทรัพยากรของโลกกวาจะสมบูรณแแบบและเหมาะที่จะนํามาใชประโยชนแไดใชเวลาในการเจริญเติบโต
หลอหลอมนานมาก ถามีการนําไปใชในปริมาณมาก ๆ ใชอยางฟุุมเฟือย ยอมไมเกิดความสมดุล
ระหวางการใชหมดไปกับการเกิดขึ้นมาทดแทน การที่จะแกสถานการณแใหดีขี้นไดยอมขึ้นกับรากฐาน
แหงศีลธรรมและกฎหมายดวย  
 ๒.๕.๓ อารยธรรม 
 อารยธรรม หมายถึง ความสงบสุขของสังคมที่ตั้งอยูบนรากฐานแหงศีลธรรมและกฎหมาย 
ความเจริญเนื่องดวยองคแการของสังคม เชน การเมือง กฎหมาย เศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อุตสาหกรรม ความเจริญดวยขนบธรรมเนียมอันดี๔๑ และเกิดอารยธรรมใหม คือ โลกใหมหลังสงคราม

                                                           
๓๘เจมสแ มารแติน, โลกแห่งศตวรรษที่ ๒๑, อางแลว, หนา ๕๓. 
๓๙อนุช อาภาภิรม และคณะ, โบกมือลาโลกาภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิถีทรรศนแ/ บริษัท อมรินทรแ 

พริ้นติ้งแอนดแพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๔), หนา ๑๐. 
๔๐อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขาต่าง ๆ , 

พิมพแครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรแ พริ้นติ้งแอนดแพับลิชช่ิง จํากัด ๒๕๔๗), หนา ๓๘๔-๓๘๕. 
๔๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๑๔๐๘-๑๔๐๙.   



๔๑ 

 

เย็นเนนเรื่องการคาเสรี และการเงินเสรีทําใหระบบทั้งโลกเชื่อมเปๅนระบบเดียวกัน เปๅน One World 
Order คือใหโลกทั้งโลกเชื่อมกันดวยการคาเสรี และมีอารยธรรมเดียวกันทั้งโลก คืออารยธรรมวัตถุ
นิยม บริโภคนิยม๔๒ อารยธรรมยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามพฤติกรรมของมนุษยแสวนใหญของสังคม 
และสังคมปใจจุบันเปๅนสังคมที่เรียกวา คานิยมตะวันตก เปๅนวัฒนธรรมสังคมเสรีนิยม สิทธิมนุษยชน 
การเลือกนับถือศาสนา และอํานาจกลไกตลาด สิ่งเหลานี้มีอิทธิพลมาก ยิ่งประชากรที่ไมมีความรู ไมมี
เหตุผล ยอมถูกชักจูงเขาสูระบบผลประโยชนแไดงาย  
 ชัชรินทรแ ไชยวัฒนแ กลาวถึงอารยธรรมสรุปไดวา ตั้งแตปีคริสตแศักราช ๑๙๑๔ หรือ
ประมาณเกือบศตวรรษที่ผานมาเปๅนที่ยอมรับกันวา “โลกตะวันตก” มีอิทธิพลครอบงําโลกทั้งโลก เมื่อ
มองผานภาษา อุตสาหกรรม ทฤษฎีการเมืองและเศรษฐกิจ ฯลฯ เพราะภายใตการรับเอาภาษา 
อุตสาหกรรม ทฤษฎีการเมืองและเศรษฐกิจ ตลอดไปจนเครื่องแตงกาย อาหาร ศิลปะ ดนตรีของ
ตะวันตกเขามาสูสังคม ความแตกตางทางวัฒนธรรมก็ยังสะทอนใหเห็นอยูโดยทั่วไปไมวาใน
ระดับประเทศ สังคม หรือกระท่ังชุมชนเล็ก ๆ  
 ถาไมแยกโลกออกเปๅนตะวันออกหรือตะวันตก ไมอาศัยแคอารยธรรมหรือวัฒนธรรมที่
แตกตางมาเปๅนตัววัด หรือไมใชแควิธีมองประวัติศาสตรแผานการเมือง และเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว 
แตใชศีลธรรมหรือจิตวิญญาณเขาไปแยกแยะ เราอาจจะมองเห็นไดชัดเจนยิ่งขึ้นวาอิทธิพลที่ครอบงํา
โลกมากข้ึนเรื่อย ๆ นั้น จะเรียกวาอิทธิพลโลกตะวันตก หรืออิทธิพลแบบกรีก–โรมันยอมเรียกไดตามที่
เขาใจ แตเปๅนอิทธิพลทางวัตถุหรืออิทธิพลแหงลัทธิบริโภคนิยม หรืออิทธิพลแหงโรคทุนนิยม หรือเปๅน
อิทธิพลของสังคมโลกียะที่กระจายบรรดาสมาชิกแหงนครแหงความชั่วราย ออกไปแทรกซึมทั่วทุก
สังคมและทั่วทุกอารยธรรมในโลกนั้นเอง”๔๓ 
 ในทุกประเทศ ทุกวัฒนธรรม ทุกสังคม หรือกระทั่งแทบทุกชุมชน ไมอาจขัดขวางตอ    
การแพรกระจายของลัทธิบริโภคนิยมที่เนนหนักในเรื่อง “คุณคาทางวัตถุ” ใหฝใงอยูในพฤติกรรมแบบ
บริโภคนิยมเพ่ือตอบสนองระบบการเมือง–เศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่มีโลกตะวันตกเปๅนผูนําสูงสุด
หลังจากท่ีอุดมการณแสังคมนิยมลมสลาย และในขณะที่ศาสนาหยุดนิ่งขาดการผลิตคําชี้นําใหม ๆ หรือ
ขาดคําอธิบายที่แจงชัดตอพัฒนาการทางวัตถุและเทคโนโลยีที่ผลิตมากขึ้น นั่นคือสาเหตุหลักที่ทําให 
ตัวตน หรืออัตตา หรือปใจเจกชนที่ยึดมั่นตอวัตถุ ไดแพรกระจายไปสูทุกอารยธรรมและทุกวัฒนธรรม
ทั่วโลก รากฐานที่ยึดมั่นกับตัวตนและผลประโยชนแทางวัตถุที่เพ่ิมขึ้นนั่นเองเปๅนตัวผลิต ความเปๅนชาติ 
ความเปๅนเผาพันธุแนิยม หรือชุมชนนิยมเพ่ืออาศั ยขอแตกตางในรายละเอียดเหลานี้ ปกปูอง 

                                                           
๔๒ประเวศ วะสี, วิถีมนุษย์ในศตวรรษท่ี ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-

สฤษดิ์วงศแ, ๒๕๔๕), หนา ๑๕. 
๔๓ชัชรินทรแ ไชยวัฒนแ, ศตวรรษที่ ๒๑ อารยธรรมของอารยชน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วีพริ้นทแ จํากัด, 

๒๕๔๒), หนา ๘๕-๘๖. 



๔๒ 

 

ผลประโยชนแสวนตัวหรือของกลุมคนไมใหถูกชวงชิงเอาไป อารยธรรมเผาพันธุแหรือศาสนา ลวนแตเปๅน
ขออางในการปิดบังซุกซอนผลประโยชนแ ในทางวัตถุที่ตางฝุายตางใหคาสูงกวาจิตวิญญาณที่เสื่อม
สลายไปเพราะลัทธิบริโภคนิยมนั่นเอง  
 โลกในศตวรรษที่ ๒๑ เปๅนโลกที่นาวิตกอันเนื่องมาจากการ “สูญเสียสมดุล” ระหวางวัตถุ
กับจิตวิญญาณ เราไมอาจแบงความแตกตางในโลกออกเปๅนคาย ๆ โดยอาศัยเสนแบงทาง “กายภาพ” 
ไมวาจะมองผานอารยธรรม ซีกโลกหรือเผาพันธุแใด ๆ เสนแบงปใจจุบันที่จะนํามาซ่ึงความแตกตาง หรือ
เปๅนตนเหตุแหงการปะทะขัดแยงก็คือเสนแหงความสมดุลระหวาง วัตถุกับจิต ที่กําลังสูญเสียไป อันจะ
ทําให “จุดลงตัว”ของปใจเจกชน สังคม ประเทศ และโลกประสบความระส่ําระสายไปดวย”๔๔ อํานาจ
ของวัตถุนิยมไดครอบงําจิตใจ จิตใจของมนุษยแที่บริโภคนิยมมีแตเรื่องของผลประโยชนแเปๅนเรื่องหลัก 
 ปใจจุบันโลกที่เชื่อมโยงถึงกันผานเครือขายคอมพิวเตอรแ ทําใหอารยธรรมทั้งหลายเปๅนที่
ประจักษแตอกัน อยางไรก็ดีการเผชิญหนาแบบนี้กอเกิดอันตรายรูปแบบใหมขึ้นกับโลก คือ อารยธรรม
แตกตางหลากหลายซึ่งครั้งหนึ่งไมมีความเกี่ยวพันโยงใยซึ่งกันและกัน มาบัดนี้กลับมาปรากฏใหอีก
ฝุายไดเห็นตรงหนา วัฒนธรรมที่บีบบังคับเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปะทะกับวัฒนธรรมเครงศาสนา
ที่ตอตานการเปลี่ยนแปลง บริษัทที่มีกิจการทั่วโลก ความกระตือรือรนทางการเมือง การรณรงคแทาง
การตลาดที่มีประสิทธิภาพและสื่อใหมมีอยูทั่วทุกมุมโลกดวยหวังที่จะกอบโกยเงินทอง ๔๕ ลิวอิส 
มัมฟอรแด นักประวัติศาสตรแเทคโนโลยีชาวอเมริกัน แบงเทคโนโลยีออกเปๅน ๒ ประเภท คือ เทคโนโลยี
ที่เปๅนเครื่องมือเสริมการทํางานของมนุษยแหรือแทนที่มนุษยแ และเทคโนโลยีที่สนองความตองการของ
มนุษยแ เปๅนเทคโนโลยีที่กําหนดภาพลักษณแของมนุษยแ หรือนิยามธรรมชาติของมนุษยแโดยใช เปๅน
แบบจําลอง และมีผลในการกอกําเนิดทัศนะแบบกลไกที่มองมนุษยแและจักรวาลเปๅนเครื่องจักร ลาสุด
คอมพิวเตอรแไดมารองรับบทบาทนี้๔๖  
 เห็นไดวา คุณคาทางวัตถุนําสูอารยธรรมบริโภคนิยม วัตถุนิยม วัตถุมีผลตอจิตใจโดยเฉพาะ
คอมพิวเตอรแไดมีบทบาทมาก ในการเปลี่ยนแปลงอารยธรรมแบบไรความสัมพันธแ อยางไมขึ้นกับ
เหตุผล เปๅนการเกิดแบบไมมีแบบแผนเปๅนอารยธรรมที่ไมไดปลูกฝใงจากรากฐานของจิตใจ อารยธรรม
ที่เกิดใหมผานระบบการสื่อสารทางเทคโนโลยีหรือจากสื่อ เกิดแบบขาดรากฐานที่มั่นคงจาก
ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของชุมชนนั้น ๆ 
 ดังนั้น พบวาโลกในศตวรรษที่ ๒๑ เปๅนโลกที่เพียบพรอมดวยนวัตกรรมที่มนุษยแสรางขึ้นมา 
การรวดเร็วแพรหลายของสื่อ ของเทคโนโลยี ทําใหโลกใหมของมนุษยแอยูดวยการเสพเทคโนโลยีเขามา

                                                           
๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘-๙๐. 
๔๕เจมสแ มารแติน, โลกแห่งศตวรรษที่ ๒๑, อางแลว, หนา ๓๘๓. 
๔๖พระไพศาล วิสาโล, สถานะและชะตากรรมของมนุษย์ในยุคคอมพิวเตอร์, พิมพแครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๔), หนา ๕. 



๔๓ 

 

ในชีวิตประจําวันทําใหพบกับการสรางสรรคแและการทําลายไดพอ ๆ กัน เกิดสิ่งที่นาวิตก คือ จากการ
ที่มนุษยแใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลืองเพ่ือผลประโยชนแ ทําใหทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายหมดไปอยาง
รวดเร็วซึ่งธรรมชาติจะสรางทดแทนไมทันกับการถูกนําไปใช พรอมทั้งเกิดการทําลายสภาพแวดลอม 
สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต สวนอารยธรรมทั้งหลายที่แตกตางหลากหลายไดทะลักปะปนกัน 
สงผลกระทบใหเกิดภาวะเสียความสมดุลทางจิตวิญญาณมากกวาเกิดผลดี เพราะการไหลตามสื่ออยาง
รวดเร็วและอารยธรรมตาง ๆ ที่เขาทะลักมาทางเทคโนโลยี ไดสรางความสัมพันธแแลกเปลี่ยนซึ่งกัน
และกันสงผลทําใหอัตลักษณแเกิดหลากหลายในสังคมยุคปใจจุบัน 
 

 
 
ภาพที่ ๒.๕  ลักษณะส าคัญของศตวรรษท่ี ๒๑  
 

๒.๖ อัตลักษณ์ของมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑  
 รูปแบบการดําเนินชีวิต โดยทั่วไปแลวจะบงบอกถึง ทัศนคติ คานิยม และมุมมองของแตละ
บุคคล ดังนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิต จึงมีความหมายในเชิงของอัตตาหรือตัวตน และใชในการสราง
สัญลักษณแทางวัฒนธรรมที่ประกอบกับอัตลักษณแของบุคคล อัตลักษณแ (Identity) อัตลักษณแในที่นี้ 
หมายถึง ปใจเจกบุคคลผูซึ่งรวมใชและรวมแบงปในคุณลักษณะทางประชากรและผลประโยชนแหรือ
ทัศนคติแกกันและกัน ซึ่งพ้ืนที่ทางภูมิศาสตรแไมมีความสามารถที่จะทําเชนนี้ได กรณีนี้กลุมชาติพันธุแ 
(Ethnic Groups) เปๅนตัวอยางที่ดีที่ไดแสดงใหเห็นความทับซอนของพ้ืนที่ทางภูมิศาสตรแและอัตลักษณแ 
ตัวอยางเชน ชาวมุสลิมในพ้ืนที่สามจังหวัดภาคใตของไทย มีทั้งลักษณะของอัตลักษณแและพ้ืนที่ทาง
ภูมิศาสตรแรวมกัน เปๅนตน๔๗ อัตลักษณแเกิดจากความรูสึก ความรับรู ความเชื่อมโยงผูกพันของมนุษยแ 
                                                           

๔๗จุฑารัตนแ เอื้ออํานวย, สังคมวิทยาอาชญากรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๑), หนา ๑๐๖. 



๔๔ 

 

 อัตลักษณแของบุคคล คือ ชุดของทัศนคติที่คงเสนคงวาซึ่งไดกําหนดวา “เราคือใคร” จัดเปๅน
บทสรุปทั่วไปเก่ียวกับตัวตนอันเปๅนผลจากปฏิสัมพันธแและความสัมพันธแของบุคคลที่มีรวมกับผูอ่ืน และ
จากการเปๅนสมาชิกกลุมชุมชนและวัฒนธรรมที่ตนสังกัด อัตลักษณแเกิดจากมุมมองอันหลากหลายที่มี
ตอตัวเราซึ่งรวมถึงลักษณะทางกายภาพ บทบาททางสังคม กิจกรรมที่เขารวม ทัศนคติและความสนใจ 
เพศ วัฒนธรรม เชื้อชาติ และวัย นอกจากนี้อัตลักษณแของเรายังรวมถึงอุดมคติและมาตรฐานที่เรา
ตองการไขวควาใหสําเร็จ สิ่งที่กําหนดอัตลักษณแทั้งหมดนี้ไดรับการจัดเรียงลําดับชั้นความสําคัญอยางมี
พลวัต ไมใชสิ่งหยุดนิ่งตายตัว อัตลักษณแแตละอยางสื่อความหมายทั้งดานบวกและดานลบ ผลรวมของ
การยอมรับหรือไมยอมรับพฤติกรรมและลักษณะของตนสะทอนถึงระดับความเคารพตนเอง 
 การกอรูปอัตลักษณแเกี่ยวพันกับการมองตนเองในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของชุมชนทาง
ศีลธรรมซึ่งแบงปในอัตลักษณแรวมกันและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ชุมชนทางศีลธรรมสะทอนถึง
ความเชื่อในสมภาคนิยม (Egalitarianism) คือการเชื่อในคุณคาของสมาชิกทุกคน และการใหเกียรติ
ซึ่งกันและกัน ในทางตรงกันขาม อัตลักษณแภายใตบริบทการแขงขันนิยามมนุษยแว าเปๅนปใจเจกชนที่
ตองดิ้นรนตอสูเพ่ือไขวควาชัยชนะ ผูชอบแขงขันอาจมีอัตลักษณแทางศีลธรรมที่ยึดถือคุณคาของความ
ไมเทาเทียม การเอาชนะและเยยหยันผูแพ 
 ในศตวรรษที่ ๒๑ อัตลักษณแของบุคคลจะถูกโยงเขากับวิธีที่ผูอ่ืน (ที่มีความสัมพันธแแบบ
ออนไลนแ) มองตนเอง อัตลักษณแออนไลนแแตกตางจากอัตลักษณแที่บุคคลพัฒนาขึ้นภายใตสถานการณแ
แบบซึ่งหนา รูปลักษณแทางกายภาพที่เราเห็นในโลกออนไลนแนั้นสวนมากแลวเชื่อถือไมได ดังนั้น     
อัตลักษณแของออนไลนแจึงมาจากความเฉลียวฉลาดในการใชขอความ วิธีการเขียน ความคลองแคลว
และลุมลึกในการโตตอบ รวมทั้งความฉลาดมุมมองและการมีสวนรวมที่โดดเดน อยางไรก็ตาม       
อัตลักษณแจะถูกพัฒนาไปในทางที่ดีก็ตอเมื่อปฏิสัมพันธแในโลกออนไลนแเกิดขึ้นในรูปของความรวมมือ
โดยที่ความขัดแยงไดรับการจัดการอยางสรางสรรคแ กลาวคือ อัตลักษณแจะพัฒนาไปอยางเขมแข็งและ
สรางสรรคแก็ตอเมื่ออยูภายใตเงื่อนไขดังกลาวเทานั้น 
 การรับมือกับความทาทายที่พลเมืองในศตวรรษที่ ๒๑ กําลังเผชิญหนาอยูนั้นเริ่มจากการ
พ่ึงพากันในระดับโลกเพ่ิมสูงขึ้นทั้งทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม สงผลใหเกิดความ
แตกตางหลากหลายในระดับทองถิ่นมากขึ้นตามมาดวยความขัดแยงที่เพ่ิมมากขึ้นทั้งในระดับชาติและ
ภูมิภาค ระดับบุคคลและกลุมตาง ๆ ประเทศทั้งหลายกําลังกาวสูระบอบประชาธิปไตยมากขึ้น 
ประเทศตาง ๆ จะตองบมเพาะ ดึงดูด และรักษาผูประกอบการหัวสรางสรรคแเพ่ือการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ความสัมพันธแที่ดีและมีคุณภาพยังคงมีความสําคัญตอไป ทวาความสัมพันธแออนไลนแใน
รูปแบบของความรวมมือจะมีบทบาทมากขึ้น นอกจากนี้อินเตอรแเน็ตยังสงผลตอการสรางอัตลักษณแ
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สวนบุคคลดวย๔๘ อัตลักษณแสวนบุคคลในสังคมยุคออนไลนแเปๅนการรับรูผานสื่อและเกิดแบบปใจเจก
บุคคลยอมถูกกระตุนไดโดยขาดการพิจารณาไตรตรอง มักเลือกที่ถูกใจ ชอบใจจากการรับรูผานสื่อ 
 สรุปวา อัตลักษณแของบุคคล คือ ชุดของทัศนคติที่นิยามความเปๅนตัวตนของตนเอง เปๅนผล
จากปฏิสัมพันธแและความสัมพันธแของบุคคลที่มีรวมกับผูอ่ืน ความรับรูเปๅนความทรงจําสรางอัตลักษณแ 
อัตลักษณแสรางนิสัย และนิสัยกําหนดความมุงหวังของชีวิต ในยุคนี้อัตลักษณแจะมาทางเทคโนโลยี 
อินเตอรแเน็ตสงผลตอการสรางอัตลักษณแ อัตลักษณแของออนไลนแจึงมาจากสติ ปใญญา ความฉลาดใน
การใชขอความ วิธีการเขียน ความคลองแคลวและลุมลึกในการโตตอบ รวมทั้งความฉลาดมุมมอง 
และการมีสวนรวมตอกันแลวสรางความเปๅนตัวตนของตัวเอง อัตลักษณแเปๅนการบงบอกถึงความเปๅน
ตัวตนของตนเองที่ไดรับจากการมีความสัมพันธแกับผูอ่ืน สังคม และสถานการณแ สงผลสูจิตใจใหเชื่อมั่น
ไววางใจตอสิ่งนั้น ๆ  

 
 
ภาพที ่๒.๖  อัตลักษณ์ของศตวรรษที่ ๒๑ 
  

๒.๗ มนุษย์กับเทคโนโลยี 
 เทคโนโลยี หมายถึง วิทยาการที่นําเอาความรูทางวิทยาศาสตรแมาใชใหเกิดประโยชนแในทาง
ปฏิบัติ อุตสาหกรรม เปๅนตน๔๙ โดยทั่วไปหมายถึง สิ่งที่มนุษยแพัฒนาขึ้นเพ่ือชวยใหการทํางานหรือ
แกปใญหาตาง ๆ เชน อุปกรณแ เครื่องมือ เครื่องจักร วัสดุ หรือแมกระทั่งท่ีไมไดเปๅนสิ่งของที่จับตองได  

                                                           
๔๘James Bellanca และ Ron Brandt, 21 st Century Skills: Rethinking How Students Learn, 

ทักษะแห่งอนาคตใหม่ การศึกษาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑, อางแลว, หนา ๓๒๕-๓๒๗. 
๔๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๕๘๐. 



๔๖ 

 

 เทคโนโลยี มีบทบาทตอการดํารงชีวิตของมนุษยแเพราะมนุษยแไดใชเทคโนโลยีเขามา
เกี่ยวของในการพัฒนาดานตาง ๆ เพ่ือการดํารงอยูของมนุษยแ เชน เทคโนโลยีกับการพัฒนา
อุตสาหกรรม เทคโนโลยีกับการพัฒนาดานการเกษตร เทคโนโลยีกับการพัฒนาดานการสื่อสารหรือ
เรียกวาสังคมเครือขายหรือสังคมออนไลนแนั่นเอง สังคมเครือขายเปๅนสังคมที่เกิดขึ้นบนโลกไซเบอรแ ซึ่ง
มีความกวางใหญไพศาลไมสิ้นสุด ซึ่งสังคมที่เกิดขึ้น ก็คือ เครือขายหนึ่งของโลกที่เชื่อมโยงเขาดวยกัน
ในรูปแบบเฉพาะเจาะจง เชน ทางดานความคิด เงินทอง มิตรภาพ การคา ซึ่งอธิบายไดวา สังคม
เครือขาย ก็คือ แผนผังความเก่ียวของที่มาจากความสนใจในรูปแบบตาง ๆ กัน มารวมเขาไวดวยกัน๕๐ 
เทคโนโลยีมีความกาวหนารวดเร็วมากและเปๅนไปอยางตอเนื่องทําใหคนไทยนิยมตามความล้ําหนาของ
ระบบดิจิทัลเพราะมองวาสะดวกสบาย ทันสมัย มีรสนิยม เพราะเทคโนโลยีแทรกความสนุก ทาทาย 
และสรางโลกใหมใหตนได จนแทบจะเปๅนสวนหนึ่งของชีวิตไปแลว ทุก ๆ วันจะมีการพัฒนาเทคโนโลยี
ใหมีความสามารถล้ําหนาขึ้นเรื่อย ๆ อยางไมหยุดยั้ง เปๅนระดับขั้น ดังนี้ 
 ระดับขั้นการพัฒนาระบบ Digital 
 Digital ๑.๐ ยุคเปิดโลกอินเตอรแเน็ต ยุคนี้เปๅนยุคเริ่มตนของ “I       ” เปๅนชวงเวลาที่
กิจกรรมและการดําเนินชีวิตของผูคนเปลี่ยนจากออฟไลนแ (Offline) มาเปๅนออนไลนแ (Online) มาก
ขึ้น เชน การสงจดหมายทางไปรษณียแก็เปลี่ยนมาเปๅนการสงอิเล็กทรอนิกสแ และอีกหนึ่งตัวอยางที่เห็น
ไดชัด คือ การกําเนิดของเว็บไซตแ Website ที่ทําใหเราเขาถึงทุกอยางไดงายขึ้นและทั่วถึงการอัพเดต
รวดเร็วตลอด ๒๔ ชั่วโมง การเปลี่ยนแปลงครั้งนี้สงผลกระทบครั้งใหญและเปๅนวงกวาง การดําเนิน
กิจกรรมสะดวกและรวดเร็ว เริ่มมีกิจกรรมเชิงพาณิชยแและโฆษณาผานเครื่องมือออนไลนแเสมือนกับมี
หนารานที่ทุกคนบนโลกจะเห็นเรางายขึ้น 
 Digital ๒.๐ ยุคโซเซียลมีเดีย ตอยอดจากยุค ๑.๐ ยุคเปิดโลกอินเตอรแเน็ต ก็จะเปๅนยุคที่
ผูบริโภคเริ่มสรางเครือขายติดตอสื่อสารกันในโลกออนไลนแ เครือขายสังคม (Social Network) นี้ไดเริ่ม
จากการคุยหรือแชทกับเพ่ือน สมาคม กลุมเล็ก ๆ ของผูคนที่ตองการความสะดวกสบายในการติดตอ 
สื่อสาร จุดเล็ก ๆ นี้เริ่มพัฒนาและขยายวงกวางไปสูการดําเนินกิจกรรมในเชิงธุรกิจ โดยนักธุรกิจสวน
ใหญมองวา Social Media เปๅนเครื่องมือใชเชื่อมตอ และสรางเครือขายทางธุรกิจใหแกพวกเขาไดเปๅน
อยางดีดวยการคลิกเพียงครั้งเดียว อีกทั้งยังชวยในการพัฒนา Brand วัดผลการดําเนินงานของธุรกิจ 
สงเสริมภาพลักษณแแบรนดแ เสมือนวา Social Media เปๅนกระบอกเสียงและเวทีเสนองานแกนักธุรกิจ
สูสายตาชาวโลกเปๅนอยางดี เครื่องมือโซเซียล ยังสามารถเปๅนอํานาจในการตอรองของผูบริโภคที่กําลัง
ตัดสินใจเลือกสินคาและบริการ เนื่องจากมีตัวเลือกและรานคาใหเห็นมากขึ้นอีกดวย 

                                                           
๕๐ เทคโนโลยี, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๒. https: // sites.google.com/............ /thekhnoloyi-thi-mi-

xiththiphl-tx-kar-danein-chiwit-khxng-  
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 Digital ๓.๐ ยุคแหงขอมูลและบิ๊กดาตา ยุคแหงการใชขอมูลที่วิ่งเขาออกเปๅนลาน ๆ ดาตา
ใหเปๅนประโยชนแตอการเติบโตของโซเชียลมีเดียและ E-Commerce จากยุค ๒.๐ ทําใหเกิดการขยาย
ของขอมูลอยางมหาศาล ทุกแพลตฟอรแมไมวาจะเปๅน สื่อโซเชียล เว็บเบราวเซอรแ หรือแมแตธุรกิจ
อยางธนาคาร โลจิสติกสแ ประกันภัย รีเทล ตางมีขอมูลเขาออกเปๅนจํานวนมากในแตละวัน และเริ่มมี
การนําขอมูลเหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชนแ ดังคํากลาวที่วา “ใครมีขอมูลมาก ก็มีอํานาจมาก” ขอมูล
ถูกนํามาประมวลผล จับสาระ วิเคราะหแถึงความตองการของผูบริโภคเพ่ือสรางสินคาและบริการที่
สามารถตอบสนองโจทยแของลูกคาได ทุกองคแกรตางเห็นความสําคัญของการนําบิ๊กดาตามาใชใหเกิด
ประโยชนแสูงสุด แตการนําบิ๊กดาตามาตอบสนองอยางเรียลไทมแนั้น จําเปๅนตองมีระบบคลาวดแ Cloud 
Computing มาชวยอํานวยความสะดวก จัดเก็บขอมูล เลือกทรัพยากรตามการใชงาน และทําใหเรา
สามารถเขาถึงขอมูลบนคลาวดแจากที่ใดก็ได ผูใชทุกคนสามารถเขาถึงระบบ ขอมูลตาง  ๆ ผาน
อินเตอรแเน็ต สามารถจัดการ บริหารขอมูล และแบงปในขอมูลกับผูอ่ืน (Shared Services) ลดตนทุน
และลดความยุงยากเพ่ือโฟกัสกับงานหลัก ไดเพ่ิมความเร็วในการบริการ และการทําธุรกิจไดมากขึ้น  
บิ๊กดาตาสามารถนํามาตอยอดโดยการคิดคน การเฟูนหา และการประยุกตแใชขอมูลนั้นพัฒนาใหเปๅน
แอพลิเคชั่น (Application) ที่ใหความสะดวกสบายแกผูบริโภคผานทางสมารแทโฟน และแท็บเลต    
อีกดวย 
 Digital ๔.๐ เมื่อเทคโนโลยีมีมันสมอง และเราก็มาถึงยุคท่ีความฉลาดของเทคโนโลยีจะทํา
ใหอุปกรณแตาง ๆ สื่อสารและทํางานกันเองไดอยางอัตโนมัติ เทคโนโลยีในสามยุคแรกที่กลาวไป
เปรียบเสมือนเปๅนแขน ขา ใหแกมนุษยแ เปๅนเทคโนโลยีที่ชวยเหลือ อํานวยความสะดวก หยิบจับ 
คํานวณ ประมวลผลใหมนุษยแ มีแขน ขา แตไมมีสมองเปๅนของตัวเอง ในยุค ๔.๐ เทคโนโลยีถูกนํามา
พัฒนาตอยอดเพ่ือลดบทบาทของมนุษยแ และเพ่ิมศักยภาพของมนุษยแในการใชความคิดเพ่ือขาม
ขีดจํากัด สรางสรรคแพัฒนาสิ่งใหม ๆ โดยจะใชชื่อยุคนี้วาเปๅนยุค Machine-to-Machine เชน เรา
สามารถเปิด-ปิด หรือสั่งงานอ่ืน ๆ กับเครื่องใชไฟฟูาในบานตัวเองผานแอพลิเคชั่นโดยไมตองเดินไป 
กดสวิตชแ หรือตัวอยางท่ีถูกนํามาใชในงานจริงแลวอยางการพูดคําวา “แคปเจอรแ” กับแอพถายภาพใน
สมารแทโฟน โทรศัพทแก็จะถายรูปใหอัตโนมัติโดยที่เราไมตองกดถายดวยซ้ํา หรือแมแตเทคโนโลยี     
ซิมูเลชั่น (Simulation) จําลองสถานการณแเพ่ือฝึกสอนอบรมพนักงาน๕๑ การเรียนรูแบบ Interactive 
 เครือขายสังคมออนไลนแ ที่คนไทยใชงานอยูในปใจจุบันกําลังกลายเปๅนสังคมที่มีขนาดใหญ
มากขึ้นทุกขณะ ผูคนจํานวนมากกาวเขาสูการเปๅนสมาชิกของสังคมดังกลาวอยางตอเนื่อง ซึ่งในจุดนี้
ทําใหสังคมดังกลาวมีความหลากหลายในทั้งแงคุณลักษณะทางเพศและอายุ ที่ประกอบดวยประชากร
ทั้งเพศหญิงและชาย ประชากรตั้งแตวัยเด็ก วัยรุน วัยทํางาน กระทั่งวัยสูงอายุ ตางเขามาใชพ้ืนที่บน
                                                           

 ๕๑WICE Logistics Public Company Limited. ดิจิทัล ๔.๐, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๒. 

 http://www.wice.co.th/2018/01/ 11/digital-4-0-technology/  

http://www.wice.co.th/2018/


๔๘ 

 

สังคมดังกลาวเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคแการใชงานของตนอยางถวนหนา ดวยเหตุนี้เอง นับวันภาพ
ความหลากหลายของสังคมออนไลนแก็จะยิ่งสะทอนภาพของคนในสังคมไทยเขาไปทุกที๕๒  
 เทคโนโลยีชวยใหการติดตอสื่อสาร หรือการแลกเปลี่ยนเรียนรูของคนในสังคมใชเวลาที่
รวดเร็ว บางครั้งไมตองเดินทางขามประเทศเพ่ือมาพบกันก็สามารถเจอกันไดผานทางสังคมออนไลนแ 
อีกทั้งทําใหเกิดความอิสระในการมีเพ่ือนที่มาจากตางประเทศมากขึ้น ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนทั้ง
ทางดานทัศนคติ ความรูและวัฒนธรรมตาง ๆ รวมทั้งการแลกเปลี่ยนพัฒนาการทางดานเทคโนโลยีทํา
ใหเกดิคลังความรูใหม ๆ ขึ้นมา เพราะการแลกเปลี่ยนเรียนรูของคนในสังคมเครือขาย ที่มีการตอยอด
ทางความคิดกันอยางตอเนื่อง ซึ่งหลาย ๆ ครั้งก็พบวามีนวัตกรรมใหม ๆ เกิดข้ึนมาจากการคุยกัน จาก
เว็บบอรแด รวมไปถึงการสรางพลังทางสังคมที่มากขึ้น โดยจะเห็นไดจากเมื่อใดก็ตามที่สังคมเกิดปใญหา
ขึ้นก็จะมีการวิพากษแวิจารณแ แสดงความคิดเห็น หาทางออกใหกับปใญหาตาง ๆ โดยมีคนเขามามีสวน
รวมเปๅนจํานวนมาก ซึ่งการรวมกลุมทางสังคมนี้ขึ้นมา ก็ทําใหเกิดพลังในการขับเคลื่อน และปรับปรุง
ประเทศตอไปพรอมทั้งยังมีการนําเทคโนโลยีมาใชการพัฒนาศักยภาพดานตาง ๆ  
 ในอีกมุมหนึ่งจะพบวาความสัมพันธแของคนที่ใชเทคโนโลยีนี้ เปๅนความสัมพันธแแบบ
ฉาบฉวย ไมไดมีการติดตอสื่อสารแบบเผชิญหนากันอยางแทจริง บางคนตองการเพียงแคเก็บจํานวน
เพ่ือนใหเยอะ ๆ เฉย ๆ เพ่ือนที่อยูในสังคมนี้จึงไมคอยมีความสําคัญเทาไรนัก นอกจากนี้ขอมูลสวนตัว
ที่อยูในสังคมเครือขายก็บอกไมไดวาเปๅนขอมูลที่ถูกตองหรือไม ทําใหถูกมองวาเปๅนสังคมแหงความ
หลอกลวงและไมจริงใจ 
 การที่ไมตองเห็นหนาในการสื่อสารกัน ทําใหในหลาย ๆ ครั้งผูใชเองก็ขาดสติและศีลธรรม 
และนําพฤติกรรมทางดานลบที่ตัวเองอยากทํา แตไมไดทําในโลกของความเปๅนจริงมาใชในโลกของ  
ไซเบอรแ โดยมักใชขอความในการดูหมิ่น ถากถาง หรือการโพสตแรูปที่คอนขางอนาจารทําใหในหลาย ๆ 
ครั้งสังคมเครือขายกลายเปๅนแหลงรวมของกลุมที่เปๅนปใญหาสังคม และในทายที่สุดหลาย ๆ กรณีก็ทํา
ใหเกิดปใญหาทางดานกฎหมายตามมาอีกมากมาย อยางที่เรามักจะพบเห็นในหนาหนังสือพิมพแอยูทุก
วันและที่เลวรายไปกวานั้น ก็คือบอยครั้งที่ผูใชเองมักถูกลอลวงจากการรูเทาไมถึงการณแ โดยไป
หลงเชื่อขอความที่อยูในเครือขายนั้น และโดนหลอกลวงไปทํามิดีมิรายตาง ๆ เชน ถูกหลอกไปขมขืน 
ทํารายรางกาย หรือทําใหเสียชีวิต ซึ่งกลายเปๅนวาสังคมเครือขายเปๅนตนเหตุ ที่ทําใหเกิดคดีตาง  ๆ 
เพ่ิมมากข้ึน ดังนั้น จะเห็นไดวาสังคมเครือขายแมจะเปๅนเทคโนโลยีใหม ที่กาวเขามาในโลกไมนานนัก 
แตก็สงผลตอสังคมสูงมาก และถาองคแกรทางภาครัฐหรือองคแกรที่เกี่ยวของกับการดูแลทางดานสังคม

                                                           
๕๒อารี จําปากลาย และคณะ, ความหลากหลายทางประชากรและสังคมในประเทศไทย ณ ปี ๒๕๕๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแเดือนตุลา, ๒๕๕๘), หนา ๒๗. 



๔๙ 

 

ไมไดระวังตัว ก็จะทําใหสังคมของตัวเองตองตกเปๅนเหยื่อของเทคโนโลยีนี้ก็ได ทั้งยังมีการใชเครื่องจักร
ในโรงงานแทนแรงงานคนมากขึ้นทําใหคนตกงานมากขึ้น๕๓  
 จากขอมูลที่กลาวมา เทคโนโลยีไดพัฒนาอยางรวดเร็วสัมพันธแสงผลตอเนื่องซึ่งกันและกัน
จากระบบงาย ๆ แลวพัฒนาตอยอดใหละเอียดลึกซึ้งมี ๔ ระดับ คือ Digital ๑.๐ เปิดโลกอินเตอรแเน็ต
เขาสูโลกออนไลนแพัฒนาสู Digital ๒.๐ ยุคโซเซียลมีเดียลักษณะเปๅนเครือขายสังคม แลวยุคโซเซียล
มีเดียพัฒนาสู Digital ๓.๐ ยุคแหงขอมูลและบิ๊กดาตา แลวยุคแหงขอมูลและบิ๊กดาตาพัฒนาสู Digital 
๔.๐ เปๅนยุคเทคโนโลยีมีมันสมอง เปๅนนวัตกรรมที่พัฒนาสิ่งไมมีชีวิตใหมีระบบการทํางานแทนมนุษยแ 
ชวยมนุษยแ เทคโนโลยีมีผลตอสังคมสูง โดยปกติมนุษยแตองกระทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหชีวิตอยูรอด 
แตไดสรางเทคโนโลยีมากระทํากิจกรรมแทนจนถึงขัน้ใหมีมันสมองสั่งการเปๅนระบบมากขึ้น ดวยความ
ทรงคุณภาพของเทคโนโลยี เยาวชนรุนตอ ๆ ไปจะตองควบคุมตนเองและเทคโนโลยีใหได ตองไมใช
เทคโนโลยีอยางหลงทาง โดยในเบื้องตนตองวางรากฐานชีวิตดวยคุณธรรม คุณธรรมจะสรางปใญญา
แยกแยะความถูกตอง ถูก-ผิดได ทําใหแกปใญหาเปๅน ยอมใชเทคโนโลยีอยางมีคุณคาและมีประโยชนแ 

 
ภาพที ่๒.๗  มนุษย์กับเทคโนโลยี 
 

๒.๘ วิถีการด าเนินชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ ๒๑  
 การเปลี่ยนแปลงเปๅนวิสัยปกติของทุก ๆ สรรพสิ่งที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได สังคมไทยก็เชนกัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงกวาสองทศวรรษที่คนไทยรับเอาความทันสมัยของระบบการผลิต การตลาด 
                                                           

 ๕๓เทคโนโลยี, https://sites.google.com/…......../thekhnoloyi-thi-mi-xiththiphl-tx-kar-danein-
chiwit-khxng-, อางแลว. 
 

https://sites.google.com/...../thekhnoloyi-thi-mi-xiththiphl-tx-kar-danein-chiwit-khxng-
https://sites.google.com/...../thekhnoloyi-thi-mi-xiththiphl-tx-kar-danein-chiwit-khxng-


๕๐ 

 

การคา การบริโภค เทคโนโลยีการสื่อสาร และการรับเอาแนวคิดการพัฒนาจากภาครัฐเขามาเปๅนสวน
หนึ่งในการดําเนินชีวิต วิถีการดําเนินชีวิตแปรเปลี่ยนรูปแบบไป เริ่มตั้งแตระดับปใจเจก อาทิ ความคิด 
ความเชื่อ ความสนใจ รวมถึงการแตงกาย และวิถีการประกอบอาชีพ รวมถึงในระดับชุมชนเรื่อยไป
จนถึงระดับสังคมและวัฒนธรรม การปฏิสัมพันธแและการยอมรับวัฒนธรรมใหม ๆ จากภายนอก ซึ่ง
ปรากฏวิสัยที่แตกตางอยางเห็นไดชัด เมื่อเปรียบเทียบกับวิถีการดําเนินชีวิตของคนชนบทไทยในอดีต 
พบวาประกอบดวย ๘ ปใจจัยที่สําคัญ ไดแก ๑) ปใจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ๒) ดานจิตวิทยา ๓) ดาน
เศรษฐกิจ ๔) ดานสังคม ๕) ดานวัฒนธรรม ๖) ดานเทคโนโลยี ๗) ดานความเปๅนสมัยใหมและระบบ
ทุนนิยมสมัยใหมรวมถึง ๘) ปใจจัยดานนโยบายของรัฐและแนวคิดการพัฒนาจากบุคคลหรือองคแกร
อิสระซึ่งปใจจัยตาง  ๆเหลานี้เปรียบเสมือนเข็มทิศนําทางไปสูการทําความเขาใจถึงวิถีการดําเนินชีวิต
ของคนไทยสมัยใหมอยางลึกซึ้ง๕๔ วิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ ๒๑ มี ๒ ลักษณะเดน ๆ 
คือการดําเนินตามบทบาทและเปๅนนักบริโภคนิยม 
 ๒.๘.๑ บทบาทชีวิต 
 การดําเนินชีวิตของคนไทยยุคปใจจุบันไดมีการพัฒนาตอบรับกับการเปลี่ยนแปลงตามเหตุ
ปใจจัยตามยุคสมัย รูปแบบของการใชชีวิตของคนในยุคปใจจุบันสรุป ๓ ประเด็น คือ  
   ๑) บทบาททางสังคม (Social Roles) คือโครงสรางของความสัมพันธแของบทบาท
ภายในครอบครัวของไทยเปลี่ยนไปจากเดิมมาก จากเดิมสตรีอยูกับบานและทําหนาที่ตัดสินใจกับเรื่อง
ตาง ๆ ภายในบานของตนและเลี้ยงลูก สามีมักจะทําหนาที่ในการตัดสินใจซื้อและซื้อของมาให  ใน
ปใจจุบันสตรีไดรับการศึกษาสูงขึ้น และออกไปทํางานนอกบานจึงทําใหสตรีมีบทบาทตัดสินใจดวย
ตนเองมากขึ้น 
  ๒) เวลาสําหรับการพักผอน (Leisure Time) ในปใจจุบันเราทํางานนอยลงเหลือสัปดาหแ
ละ ๕ วัน ดังนั้น “ปรัชญาของการใชเวลาพักผอน” จึงมีบทบาทเปๅนสวนหนึ่งของแบบของการใชชีวิต
เราเห็นไดวาทุกวันนี้คนไทยตื่นตัวในเรื่องกิจกรรมและกีฬาเพ่ือการพักผอนมากขึ้น  เชน ไปเที่ยว
ชายทะเล สนใจศิลปกรรม สนใจดนตรี สนใจเกี่ยวกับดอกไม การแสดงมหรสพ การออกไปรับประทาน
อาหารนอกบาน เปๅนตน การเพ่ิมเวลาพักผอนจะนําไปสูแบบของการใชชีวิตที่แตกตางกันไปจากเดิม  

ตั้งแตการดํารงชีพในครอบครัวไปจนถึงการแตงกาย และการใชเครื่องทุนแรง เปๅนตน 
  ๓) ชวงเวลาของชีวิต (Pace of Living) ในปใจจุบันนี้มีการเรงชวงเวลาของชีวิตมากขึ้น
ในแตละบุคคลจะไมใครเต็มใจที่จะรอเวลาที่จะตอบสนองความตองการ๕๕  

                                                           
๕๔กนกวรา พวงประยงคแ และสานิตยแ หนูนิล, สังคมชนบทไทยสมัยใหมกับปใจจัยกําหนดวิถีการดําเนินชีวิต, 

วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, ปีท่ี ๔๔ ฉบับท่ี ๒, ๒๕๖๑, หนา ๕๗. 
๕๕อดุลยแ จาตุรงคกุล, พฤติกรรมผู้บริโภค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, ๒๕๔๓), 

หนา ๒๕๕. 



๕๑ 

 

 ยุคปใจจุบันมีระบบของนวัตกรรมที่อํานวยความสะดวกสบายมากมาย ความกาวหนาทาง 
ดานเทคโนโลยีสารสนเทศทําใหเกิดผลดีหลาย ๆ ดาน เชน  
  ๑) ทําใหสังคมเปลี่ยนมาเปๅนสังคมสารสนเทศ โดยคอมพิวเตอรแและระบบสื่อสารมี
บทบาทมากข้ึน มีการใชเครือขาย เชน อินเตอรแเน็ตเชื่อมโยงการทํางานตาง ๆ  
  ๒) เทคโนโลยีแบบสุนทรียสัมผัสและตอบสนองตามความตองการ  
  ๓) ทําใหเกิดสภาพการทํางานแบบทุกสถานที่และทุกเวลา โดยโตตอบผานระบบ
เครือขาย  
  ๔) ทําใหระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนจากระบบแหงชาติไปเปๅนเศรษฐกิจโลก ทั่วโลกจะมี
กระแสหมุนเวียนในการแลกเปลี่ยนสินคา บริการ อยางกวางขวาง และรวดเร็ว ผูกพันเชื่อมโยงกับทุก
ประเทศทั่วโลก  
  ๕) ทําใหองคแกรมีลักษณะผูกพันหนวยงานภายในเปๅนแบบเครือขาย มีลักษณะการ
บังคับบัญชาแบบแนวราบกอเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลไดงายและรวดเร็ว  
  ๖)  กอใหเกิดการวางแผนการดําเนินการระยะยาว ทําใหการตัดสินใจหรือเลือก
ทางเลือกมากข้ึนไดละเอียดขึ้น  
  ๗) ทําใหการเขาถึงขอมูลขาวสารทั่วโลกทําไดสะดวกมากขึ้น๕๖   
 นอกจากนี้ ความเจริญทางเทคโนโลยีสงผลดานเสี่ยงตอความเสียหายดวย จะตองใชอยาง
รูเทาทันอยางระมัดระวัง ไมประมาท เชน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 
๙ ทรงมีพระบรมราโชวาท เมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๒๒ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตควบคูกับเทคโนโลยี
ตรัสวา “เทคโนโลยีนั้นโดยหลักการ คือ การทําใหสิ่งที่มีอยูเกิดเปๅนสิ่งที่นํามาใชประโยชนแได ดังนั้น 
เทคโนโลยีที่ดีสมบูรณแจึงควรจะสรางสิ่งที่จะใชประโยชนแไดอยางคุมคา และมีความสูญเปลาหรือความ
เสียหายที่เกิดข้ึนนอยที่สุด”๕๗

  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ประยุตโต) มองเทคโนโลยีเปๅนการแสดงถึงความเจริญของมนุษยแวา 

“สิ่งที่แสดงถึงความเจริญ หรือเครื่องหมายแหงความเจริญของโลกหรือของมนุษยแ  ก็คือ เทคโนโลยี 
เมื่อเทคโนโลยีมีความสําคัญ เปๅนเจาบทบาทที่ทําใหโลกเจริญ เปๅนสิ่งที่มีอิทธิพล เปๅนเครื่องสงเสริม
ชีวิตและสังคมของมนุษยแ”๕๘

  
 ดังนั้น วิถีชีวิตคนไทยไดเปลี่ยนบทบาทความเปๅนอยูจากอดีตที่เปๅนอยูอยางเรียบงายมาเปๅน
การใชชีวิตรวมรับผิดชอบตอกันทั้งหญิงทั้งชาย จัดระเบียบ วางแผนการดําเนินชีวิต มีการทํางาน การ

                                                           
๕๖สุดารัตนแ พิมลรัตนกานตแ, เหตุการณ์ปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.พริ้นทแ (๑๙๙๑) จํากัด, ๒๕๖๐), 

หนา ๑๗๔-๑๗๖. 
๕๗ซัม สาวพัตรแ, พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัส, (กรุงเทพมหานคร: ยอนรอย, ๒๕๕๙), หนา ๕๓. 
๕๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ประยุตโต), ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี, อางแลว, หนา ๓. 



๕๒ 

 

พักผอน มีกิจกรรมรวมกันในสังคมอยางเปๅนระบบขึ้น และไดนําระบบเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชควบคูกับ
การดําเนินชีวิต ซึ่งเทคโนโลยีสรางประโยชนแตอคุณภาพชีวิต แตถาเสพไมถูกตองก็ใหโทษเชนกัน 
 ๒.๘.๒ นักบริโภค 
 ทักษะความเปๅนพลเมืองยุคดิจิทัล นอกจากทักษะความเปๅนพลเมืองที่จําเปๅนตอการเปๅน
พลเมืองที่รับผิดชอบและมีประสิทธิภาพในระบอบประชาธิปไตยแลว เราตองพัฒนาทักษะความเปๅน
พลเมืองยุคดิจิทัลดวย ทักษะนี้ชวยใหเราใชเทคโนโลยีอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ เชนเดียวกับ
ทักษะอ่ืน ๆ การเปๅนพลเมืองยุคดิจิทัลเกี่ยวพันกับทัศนคติในการใชเทคโนโลยีอยางรับผิดชอบและมี
ประสิทธิภาพ เชน การใหความรวมมือ การหลีกเลี่ยง  การแกงแยง การเปๅนพลเมืองที่ดีในโลก
อินเตอรแเน็ตก็เหมือนกับการเปๅนเพ่ือนรวมงานที่ดีในหลายแงมุม เทคโนโลยีสวนใหญถูกใชเพ่ือเพ่ิม
โอกาสในการทํางานที่มีเปูาหมายรวมใหสําเร็จลุลวง ดังนั้นทักษะความเปๅนพลเมืองยุคดิจิทัลจึง
กลายเปๅนสวนสําคัญของชีวิตผูคนในศตวรรษใหม๕๙ คนไทยยังไมเปๅนสังคมผูผลิต แตเปๅนสังคม
ผูบริโภคเทคโนโลยีอยางเต็มตัว ทําใหสังคมไทยออนแอ ๒ แบบ คือ  
  ๑) คานิยมใฝุเสพบริโภค สังคมไทยเปๅนสังคมที่กําลังพัฒนา สังคมผูตาม เปๅนสังคมผูรับ 
เพราะสังคมไทยไมไดเปๅนฝุายผลิตจึงเปๅนสังคมบริโภคเทคโนโลยีและเปๅนเหยื่อแกประเทศผูผลิต นิสัย
ผูผลิตเปๅนนิสัยผูเขมแข็ง สวนนิสัยความออนแอมากับนิสัยชอบเสพบริโภค เปๅนลักษณะจิตใจของคนที่
เห็นแกการเสพบริโภค ชอบความสะดวกสบายและออนแอ ขาดความมุงมั่นที่จะทําการตาง ๆ อยาง
เด็ดเดี่ยวจริงจัง มองเทคโนโลยีเปๅนสิ่งสําเร็จรูปไมมองลึกถึงความรูหรือวิทยาศาสตรแเปๅนผูสราง คิด
เพียงผิวเผินวาเปๅนวัตถุ อุปกรณแ เครื่องมือ เครื่องใช ไมรูจักคิด และสรางสรรคแ  
  ๒) ลัทธิรอผลดลบันดาล คนไทยไมชอบลงมือกระทํา ชอบที่จะบนบานตออํานาจที่ตน
คิดวาศักดิ์สิทธิ์ เฝูาออนวอน บวงสรวง รองขอ เปๅนความหลง มิใชเสนทางแหงการสรางสรรคแทาง
เทคโนโลยี๖๐ 
 เทคโนโลยีดึงจิตคนไทยสูวัตถุนิยมอยางไมรูตัว เปๅนลักษณะหรือภาวะที่ถูกจํากัดอยูดวย
สิ่งแวดลอมทางวัตถุ หรือวัฒนธรรมที่เนื่องดวยวัตถุ จนผูนั้นไมสามารถจะเอาชนะ หรือเปลี่ยนแปลง 
หรือแมแตจะปรับปรุงวัตถุเหลานั้นใหผิดไปได หมายถึงวา ในปใจจุบันนี้ผูนั้นอยู ในภาวะที่ตัวเขาหรือ
จิตใจของเขา ถูกแวดลอมอยูดวยวัตถุหรือวัฒนธรรมที่เนื่องดวยวัตถุ จนความคิดนึกรูสึกหรือการ
กระทําของเขาไมอาจจะเปลี่ยนแปลง ไมอาจจะทะลุออกมาจากอํานาจของวัตถุได เรียกวาเขาไม
อาจจะเอาชนะความนิยมวัตถุได๖๑ 

                                                           
๕๙James Bellanca และ Ron Brandt, 21 st Century Skills: Rethinking How Students Learn, 

ทักษะแห่งอนาคตใหม่ การศึกษาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑, อางแลว, หนา ๓๑๗-๓๑๘. 
๖๐สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแ (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทย สู่ยุคไอที, อางแลว, หนา ๑๔๙-๑๕๕. 
๖๑พุทธทาสภิกขุ, หลักปฏิบัติที่ส าคัญในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๔๔. 



๕๓ 

 

 เมื่อระบบทั้งหลายในสังคมเปๅนอยางนี้ เทคโนโลยี หรือไอที แทนที่จะมีบทบาทหลักในการ
สรางสรรคแปใญญา ก็กลับมาเดนในดานเปๅนเครื่องมือของตัณหา ที่มนุษยแใชลอเราปลุกปใๆนและครอบงํา
กันเอง ภายใตอํานาจบงการของตัณหานั้น จนทําใหกระแสบริโภคนิยมเสพเสรีนี้ เปๅนโลกาภิวัตนแที่แผ
คลุมครอบงําไปทั่ว พูดสั้น ๆ วาเขาสู ยุคไอที ในกระแสโลกาภิวัตนแแหงตัณหา๖๒ โลกนี้เปๅนโลกที่
ซับซอนหลากหลาย เปลี่ยนแปลง เปๅนอยูในยุคของเทคโนโลยีที่เจริญขึ้น มนุษยแจึงเปๅนอยูดวยความ
สะดวกสบายทางรางกาย แตดานจิตใจกลับเสื่อมถอยลง ตางกับสมัยกอนที่เทคโนโลยียังไมเจริญเชนนี้ 
จึงทําใหปใจจุบันตองเผชิญอยูกับปใญหาอยางมากมาย๖๓  
 สรุปไดวา วิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ ๒๑ ไดปรับเปลี่ยนจากการอยูอยาง
เรียบงายมาเปๅนการอยูอยางเปๅนระบบที่ซับซอนยิ่งขึ้น ทุกคนมีบทบาทที่เดนชัด มีความรับผิดชอบ
มากขึ้นทั้งตอตนเองและตอสังคม พรอมทั้งตองปรับพัฒนาความสามารถ การเรียนรูใหทันตอระบบ
เทคโนโลยีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานทัศนคติ ความรู ดานการแพทยแ และวัฒนธรรมตาง ๆ 
รวมทั้งแลกเปลี่ยนพัฒนาการทางดานเทคโนโลยี เปๅนกลยุทธแเพ่ือพัฒนาศักยภาพดานตาง  ๆ จน
เทคโนโลยีเปๅนสิ่งที่คนไทยขาดไมไดตองใชควบคูในการดํารงชีวิต และอีกดานหนึ่งคนไทยเสพบริโภค
อยางเดียว เปๅนผูรับมาบริโภคโดยที่ชาติตะวันตกเปๅนผูคิดคน ผูสราง และคนไทยเปๅนเพียงผูเสพ เสพ
อยางติดใจ ลุมหลง ตกเปๅนทาสวัตถุนิยม กลายเปๅนคนออนแอ ทําใหเกิดเปๅนปใญหาดานตาง ๆ  
 

๒.๙ ปัญหาหลักการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
 การปฏิวัติอุตสาหกรรมอันนําไปสูการพัฒนาเทคโนโลยีใหม ๆ อยางตอเนื่องตลอดเวลาใน
อัตราเรงเพ่ิมขึ้นทุกที ตลอดจนถึงการขยายตัวของลัทธิทุนนิยมออกไปอยางกวางขวางทั่วโลก สวน
หนึ่งเปๅนผลจากการเขาใจกฎธรรมชาติในลักษณะที่แยกสวนไดอยางลึกซึ้ งยิ่งขึ้น ตางคิดสราง
นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต สรางสงเสริมใหผูคนทั่วโลกไดบริโภค คนไทยก็เปๅนหนึ่งในการเสพ 
บริโภคสิ่งตาง ๆ เหลานั้นอยางพึงพอใจจนลุมหลงเปๅนมนุษยแวัตถุนิยม บริโภคนิยม เปๅนการบริโภค
อยางไมเกิดปใญญา พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา”การเสพเหลานี้เปๅนการสนองความ
ตองการในการเสพบริโภค คือสนองทางดานความรูสึก แลวก็หยุดที่ความรูสึก ไดแคตัณหาไมไปตอที่
ความรู ปใญญาไมพัฒนา”๖๔ 

                                                           
๖๒พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), โลกขึ้นสหัสวรรษใหม่ คนต้องเปลี่ยนแนวคิดใหม่, พิมพแครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพแสวย จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๙๓. 
๖๓พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะการมีชีวิตอยู่ในโลกยุคปัจจุบัน ชีวิตที่งดงามในปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ม.ป.), หนา ๗. 
๖๔พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), โลกขึ้นสหัสวรรษใหม่ คนต้องเปลี่ยนแนวคิดใหม่, อางแลว, หนา ๑๗. 



๕๔ 

 

  การที่คนไทยสวนใหญเสพเทคโนโลยีแลวหยุดที่ความรูสึกไวที่ระดับสิ่งเรา สิ่งกระตุน 
ปใญญาไมเกิด ไมเกิดความคิดที่ถูกตอง พิจารณาไมเปๅน ทําใหไมรูคุณคาแท คุณคาเทียม เปๅนลักษณะ
ของจิตใจทีอ่อนแอ ยอมตกเปๅนทาสเทคโนโลยี ทาสอารมณแ กลายเปๅนมุงแตประโยชนแตน เบียดเบียน
ผูอ่ืน สงผลทําใหเกิดปใญหาตาง ๆ ในปใจจุบัน เชน ปใญหาดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดาน
สิ่งแวดลอม และดานผลกระทบจากเทคโนโลยี สิ่งเหลานี้ทําใหสังคมไมงาม สังคมบิดเบี้ยว มีดังนี้  
 ๒.๙.๑ ด้านจิตใจ  
 สังคมมนุษยแมีโครงสรางแนวดิ่ง โครงสรางแนวดิ่งทําใหศีลธรรมไมดี ยิ่งโดนกระหน่ําดวย
อํานาจทุนนิยมซ้ําเติม ความเสื่อมเสียทางศีลธรรมก็ยิ่งมีมากข้ึน๖๕ ปใจจุบันคนไทยสวนใหญร่ํารวยอุดม
สมบูรณแดานวัตถุ แตเสื่อมถอยดานจิตใจลง คนไทยบางสวนเกิดวิกฤตศีลธรรมเสื่อมนับวันรุนแรง ตาม
ความแตกตางความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เกิดการเอารัดเอาเปรียบเพ่ือความอยูรอด แกงแยงชิงดี 
ชิงเดน เกิดการกระทบกระทั่งทางกายและทางจิตใจ ตางก็ละเมิดสิทธิเสรีภาพตอกัน รุนแรงใสกัน 
ขัดแยงตอกัน ทําใหขาดการยั้งคิด เมื่อไดประสบกับอารมณแที่ไมพอใจเขาก็แสดงอาการอันไมงาม ไม
นาชม ออกมาไดทุกเวลา ทุกโอกาส ทุกสถานที่ เปๅนการขาดขันติธรรม เพราะ ๑) ขาดจิตสํานึกความ
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน ๒) ขาดการขมกายและขมใจ ๓) ขาดกรอบแหงความถูกตอง ดังนี้ 
  ๑) ขาดจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
  ความรับผิดชอบ เปๅนลักษณะของความเปๅนพลเมืองที่ดีที่สําคัญอยางหนึ่ง ความรูสึก
รับผิดชอบ เปๅนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคลซึ่งเปๅนเครื่องผลักดันใหเกิดการปฏิบัติตามระเบียบ 
เคารพสิทธิของผูอ่ืน ทําตามหนาที่ของตนเองและมีความซื่อสัตยแสุจริต การที่บุคคลมีความรับผิดชอบ 
จะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปๅนไปดวยความราบรื่น สงบสุข ความรับผิดชอบเปๅนคุณธรรมที่
สําคัญในการพัฒนาตนเอง เปๅนคุณธรรมที่สําคัญในการพัฒนาผูอ่ืนและประเทศชาติ การที่มนุษยแบาง
คน บางกลุม ขาดจิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน ขาดเหตุผล ไมมองตามความเปๅนจริง 
ไมปรับตัว ไมเปิดใจกวางที่จะยอมรับสภาพสังคมที่บีบคั้นจากความเหมาะสมกับความแตกตาง ไม
ยอมรับ ไมรับฟใง ไมเคารพและไมใหเกยีรติตอความตางที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว เปๅนสาเหตุนําไปสูการขาด
จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
 การกระทําของคนในสังคม จะทําตามแรงจูงใจ เชน คนพวกหนึ่ง ถาไมไดผลประโยชนแเพ่ือ
ตนหรือถาทําจะเสียผลประโยชนแของตนก็ไมทํา จะทําตอเมื่อตนจะไดผลประโยชนแหรือทําเพ่ือรักษา
ผลประโยชนแของตน และคนพวกหนึ่งไมทํา เพราะมีความประมาท ติดเพลินในความสุขสบาย 

                                                           
๖๕ประเวศ วะสี, พลังขับเคลื่อนการจัดการตนเองบนแผ่นดินไทย, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๕๗), 

หนา ๑๑๖. 



๕๕ 

 

เนื่องจากไมถูกทุกขแบีบคั้น หรือเนื่องจากปรับใจไดแลวจึงวางใจนอนใจเสีย๖๖ มนุษยแเปๅนสัตวแสังคมจะ 
ตองอยูรวมกันพ่ึงพาซึ่งกันและกัน มนุษยแจะอยูคนเดียวทั้งชีวิตไมไดนั่นเปๅนเรื่องปกติเปๅนธร รมชาติ 
สวนคนที่ขาดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม เปๅนผูเห็นแกประโยชนแสวนตัวมากกวาประโยชนแ
สวนรวม เนนความเปๅนปใจเจก เปๅนผูเห็นแกตัวจะยอมรับการเปลี่ยนแปลงแตจะใชวิธีการตาง ๆ ที่
คิดคนขึ้นมาโดยไมคํานึงถึงความถูกตองของกฎหมาย ศีลธรรม หรือวัฒนธรรมประเพณีเพราะมุงแตจะ
แกปใญหาของตนเองหรือตอบสนองความตองการของตนเอง เปๅนกลุมคนที่มุงหวังแตความสําเร็จของ
ตนเองและครอบครัว ยึดมั่นในวัตถุมากกวาจิตใจ ทําใหพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากสังคม๖๗  
 ความเสื่อมถอยทางคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมไทย สงผลใหสถาบันทางสังคมมี
แนวโนมออนแอ คนในสังคมขาดความไวเนื้อเชื่อใจและขาดการมีสวนรวมทางสังคม วิกฤตปใญหาดาน
คุณธรรม จริยธรรม เปๅนความเสี่ยงที่จะสงผลใหประชาชนอยูรวมกันยากลําบาก มีความถี่ในการใช
ความรุนแรงแกไขปใญหามากขึ้น ทั้งปใญหาในระดับครอบครัว และปใญหาความคิดเห็นแตกตาง ทําให
ขาดความไวเนื้อเชื่อใจกัน นอกจากนี้ กระแสวัฒนธรรมเสมือนจริงที่แพรเขามาผานโลกไซเบอรแ ทําให
มีการสรางเครือขายทางสังคมมากข้ึน มีอิทธิพลตอพฤติกรรมและวิจารณญาณในการเลือกรับ-ปรับ-ใช
วัฒนธรรม สงผลใหคานิยมไทยมีการปรับเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรมที่รับมา เด็กและเยาวชนที่ยังไมมี
ภูมิคุมกันที่ดีพอหรือขาดการใชวิจารณญาณกลั่นกรอง จะเสี่ยงตอการรับวัฒนธรรมที่ไมดีงามมาใช
โดยงาย นอกจากนี้ยังมีการใชประโยชนแจากวัฒนธรรมเสมือนจริงในเชิงของการสรางปใญหามากกวา
เชิงสรางสรรคแ ทําใหความสัมพันธแกับคนรอบขางลดลง สรางพ้ืนที่สวนตัวมากขึ้น นําไปสูความ
แตกแยกในครอบครัวและการมีสวนรวมในสังคมลดลง๖๘   
 ดังนั้น สิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมที่ถูกหลอหลอมมาจากสิ่งแวดลอมทางครอบครัว
และสังคม ชุมชนที่อยูอาศัย รวมทั้งการเขากลุมกับบุคลลที่ไมนําพาตนไปสูในที่เจริญทางจิตใจแต
เจริญทางดานวัตถุนิยมเสียมากกวา สิ่งเหลานี้ลวนสงผลเปๅนเหตุปใจจัยที่ทําใหเกิดการซึมซับปลูกฝใงแต
ความลุมหลง เพลิดเพลิน ลงไปในจิตใจมากกวาเหตุผลและคุณธรรม ตกเปๅนภาระหนาที่สูสังคมที่รับ
ชวงตอ สงผลใหสังคมไมสงบสุข เพราะจิตใจไมเขมแข็ง ปรับตัวไมเปๅน ทําตามความตองการและ
อารมณแ ไมรูเทาทันและไมอดทนตอสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว 
 

                                                           
๖๖พระธรรมปิฎก (ประยุทธแ ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
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(สูตรไพศาล: กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๕), หนา ๗๑-๗๒. 



๕๖ 

 

  ๒) ขาดการข่มกายและข่มใจ    
  ขาดการขมกายและขมใจ เปๅนลักษณะแหงการไมฝึกนิสัย เอาแตใจตนเอง ไมควบคุ ม
ตนเอง ไมขมระงับความรูสึกตอสิ่งมากระทบกระท่ัง ตอเหตุบกพรองของกันและกัน ไมปรับปรุงตนเอง 
ดื้อดานเอาแตใจและอารมณแเปๅนใหญ ไมอดทนตอความลําบาก ความเจ็บปุวย การถูกตําหนิ ดาทอ 
 ปใจจุบันนักสังคมวิทยาและนักวัฒนธรรมศึกษายังหันมามุงพิจารณาสื่อใหม สื่อสมัยใหม   
ในฐานะที่เปๅน พื้นที่แหงการปะทะประสาน (Contested Space) เปๅนสนามของความสัมพันธแเปรียบ 
เสมือนสนามรบ ที่มีการตอสูห้ําหั่นกันระหวางชนชั้น ระหวางกลุมพลังอํานาจตาง ๆ ตลอดถึงระหวาง
รัฐกับพลเมือง๖๙ โลกยุคปใจจุบันที่การเรียนรูทางวัฒนธรรมเปๅนไปไดอยางรวดเร็วและเขมขน ผานสื่อ
ทางอินเตอรแเน็ต เฟซบุ฿ก การโฆษณา การไหลเวียนของสินคา แฟชั่น ของขบเคี้ยว เครื่องสําอาง ฯลฯ 
โลกาภิวัตนแของวัฒนธรรมวัยรุน ตลอดจนการรังสรรคแวัฒนธรรมและความหมายใหม ๆ ในหมูวัยรุนได
กลายเปๅนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ตัดขามพรมแดนของวัฒนธรรมชาติและภูมิภาค 
ตลอดจนทาทายเสนแบงเขตทางวัฒนธรรมและกรอบธรรมเนียมปฏิบัติตาง ๆ อยูตลอดเวลา๗๐ ในการ
ดําเนินชีวิตโดยปกติมนุษยแมีความตองการเปๅนพื้นฐานเพื่อความอยูรอด คือ 
  ๑) ความตองการทางชีววิทยาอันเปๅนความตองการทางรางกายและความตองการ
พ้ืนฐานที่จําเปๅนตอการดํารงชีวิตของมนุษยแ เชน อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค  
  ๒) ความตองการทางสังคม เพราะโดยพ้ืนฐานมนุษยแเปๅนสัตวแสังคมชอบอยูรวมกัน เพ่ือ
ความอบอุนใจเพื่อสงเคราะหแอนุเคราะหแกันทําใหมีการแตงงานมีคูครองมีบุตรสืบสกุล  
  ๓) ความตองการทางดานจิตใจอันเปๅนความตองการที่ลึกซึ้งอยูเบื้องหลังความตองการ
ดานอ่ืน ๆ๗๑ ความตองการทางดานจิตใจเปๅนตัวผลักดันใหเกิดการกระทําเปๅนตนเหตุของปใญหา เมื่อ
นวัตกรรมสรางใหใจอิ่มเอมจนใจใหลตาม ทําใหจิตใจขาดความเขมแข็ง เกิดมีโรคแปลก ๆ เกิดข้ึน 
 ในยุคปใจจุบัน โรคที่ขาดการขมกายขมใจ เชน โรคทนรอไมได (Hurry Sickness) มักเกิดกับ
ผูที่ใชงานอินเตอรแเน็ต ซึ่งจะทําใหผูใชเปๅนคนข้ีเบื่อ หงุดหงิดงาย ใจรอน เครียดงาย ความอดทนลดลง 
ทนรอเครื่องดาวนแโหลดนาน ๆ ไมได จะกระวนกระวาย ซึ่งจะเปๅนพฤติกรรมติดตัวไปใชในการดําเนิน
กิจกรรมในชีวิตประจําวันดวย ในโลกอินเตอรแเน็ตมีการแชท การโตตอบสูกันไดอยางรวดเร็ว สวนใหญ
มักจะใสอารมณแความรูสึกตอกัน เปๅนทางระบายอารมณแ ความเพอฝใน เปๅนโลกสวนตัวสูง และสงผล
ออกมาในทิศทางลบ 
 ในทางที่ดีควรทนตอภาวะกลืนไมเขาคายไมออก ทนตอเสียงติฉินนินทา การดาวา ประชด
ประชัน ทนตอนักการเมืองที่ตนไมชอบ ทนตอสภาพแวดลอมที่อึดอัดนาเบื่อหนาย ตออาการเจ็บปุวย 

                                                           
๖๙วสันตแ ปใญญาแกว, โลกสมัยใหม่ในชีวิตประจ าวัน, อางแลว, หนา ๑๔๘. 
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๗๑บุญมี แทนแกว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตรแ, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘. 



๕๗ 

 

ความไมสบายกาย เมื่อประสบกับสถานการณแที่ไมเอ้ือประโยชนแแกความสุขเหลานี้สามารถดํารงมั่นอยู
ในภาวะปกติได เรียกไดวา เปๅนความอดทนมั่นคงดุจดั่งแผนดิน รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมทอถอย อดทนตอ
พฤติกรรมลวงเกินถากถางหรือคํากลาวดูหมิ่นของบุคคลหลายระดับ เชน ผูที่กลาวลบหลูดูแคลนผูที่
เสมอกันโดยแสดงกิริยาวาจาสบประมาทซึ่งใชคําพูดใหเกิดความเสียหายและผูนอยซึ่งแสดงอาการ

เหยียดหยามก็สามารถอดทน โดยไมมีการโตตอบบุคคลเหลานั้นเพื่อรักษามิตรภาพอันดีเอาไว๗๒
 

 การขาดการขมกายขมใจของคนไทย เกิดมาจากภาวะจิตที่ออนแอ ในการขมสิ่งที่ทําให
เจ็บปวดกายและสิ่งที่ไมพอใจ มีแตจิตทีส่นองความพอใจที่หลากหลาย เปๅนเจตนาจูงใจตนเอง จูงใจให
โลภ ใหโกรธ จูงใจที่จะทําลาย เกลียดชัง อยางเชน แสดงคําพูดดุดา เหยียดหยาม ถากถาง และความ
นอยใจ สิ่งเหลานี้เปๅนการกระทําท่ีขาดการยัง้คิด ไมยับยั้งชั่งใจ ไมอดทนเปๅนการขาดการขมกายขมใจ 
  ๓) ขาดกรอบแห่งความถูกต้อง 
  กรอบแหงความถูกตอง กรอบ หมายถึง ขอบเขตกําหนด๗๓ มีระเบียบแบบแผนไมตกอยู
ใตอํานาจกิเลส ตอความเยายวนของกิเลส ตออารมณแอันนารัก นาเพลิดเพลิน ในที่นี้เปๅนคุณสมบัติ
ทางความประพฤติ ที่สังคมมุงหวังใหคนในสังคมนั้นประพฤติมีความถูกตอง มีเสรีภาพภายในขอบเขต
ของมโนธรรม (Conscience) เปๅนหนาที่ที่สมาชิกในสังคมพึงประพฤติปฏิบัติตอตนเอง ตอผูอ่ืนและตอ
สังคม การที่จะปฏิบัติใหเปๅนไปเชนนั้นได ผูปฏิบัติจะตองรูวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด กรอบแหงความถูกตอง
เปๅนการสรางภูมิคุมกันทางจิตใจไมตกอยูใตอํานาจของความโลภ ความโกรธ ความหลง แตในปใจจุบัน
ผูคนสวนใหญขาดภูมิคุมกันดานนี้เปๅนอันมาก ขาดความอดทนตอการถูกโนวนาวทางดานจิตใจ ทําให
ติดยาเสพติด ฉอราษฎรแบังหลวง ผิดลูกเมียผูอ่ืน เปๅนตน  
 พระครูสุชาติกาญจนวงศแ (ชานนทแ จาครโต) กลาววา “สาเหตุสําคัญของการกระทําทั้งปวง
ในที่นี้ ไดแก แรงจูงใจ หมายถึง ภาวะแรงชักนําใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งแรงจูงใจนี้เปๅน
สิ่งปรากฏอยูภายในจิตที่มีบทบาทและมีอิทธิพลเปๅนตัวกําหนดพฤติกรรมการกระทํา การพูด การคิ ด
ของคนทุกอยาง ซึ่งเปๅนปใญหาหรืออุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”๗๔ 
 การสรางความเจริญทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมที่เปๅนมา ไดเปๅนไปในแนวทางของการ
สนองโลภะและโทสะเสียเปๅนสวนใหญ วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีพรอมทั้งความเจริญของเทคโนโลยี
ทางดานขาวสารขอมูลและการสื่อสาร ไดถูกใชในการนํามากลอมมนุษยแใหเพลิดเพลินลุมหลงอยูใน

                                                           
๗๒สมเด็จพระมหาวีรวงศแ (พิมพแ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หนา ๔๘๘. 
๗๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๒๐ . 
๗๔พระครูสุชาติกาญจนวงศแ (ชานนทแ จาครโต), “การประยุกตแหลักขันติธรรมเพื่อการเสริมสรางสังคม  

สันติสุข”, สารนิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาสันติศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณ-ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๒๗.  



๕๘ 

 

ความมัวเมาตาง ๆ มากกวาจะใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือพัฒนาตัวมนุษยแเอง เทคโนโลยี
เหลานั้นถูกใชเปๅนเครื่องมือแสวงหาสิ่งบําเรอความสุขสนองความโลภ และพรอมกันนั้นก็ใชเปๅน
เครื่องมือสนองโทสะรับใชการทําลายดวยความเกลียดชังกัน มีการแยงชิงสิ่งบริโภคกัน การครอบงํา
กันและการพยายามกําจัดกัน เนื่องจากการรังเกียจแบงแยกพวกผิว เชื้อชาติ ศาสนา ความเกลียดชัง
แบงแยกกันก็มีอยูแลว ความโลภยังมาหนุนใหความเกลียดชังแบงแยกนั้นรายแรงยิ่งขึ้นไปอีก๗๕  
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ กลาววา “ทั้งนี้ประเทศไทยยังอยูใน
สถานะของผูซื้อเทคโนโลยีมากกวาผูคิดคนหรือสรางขึ้นมาเอง ทําใหยังมีการพ่ึงพาจากตางประเทศใน
ระดับสูง ขณะที่เทคโนโลยีสารสนเทศไดกอใหเกิดการเปลี่ยนดานวัฒนธรรมอยางหลากหลาย โดยที่ยัง
ขาดแนวทางรองรับหรือคัดกรองการไหลเขามาของขอมูลขาวสารที่ไมเหมาะสม อาจนําไปสูวิกฤต
ศีลธรรมและปใญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมา”๗๖ คานิยมที่ดีงามเสื่อมถอยและประเพณีดั้งเดิมถูกบิดเบือน 
เนื่องดวยการเปลี่ยนแปลงภายใตกระแสโลกาภิวัตนแ สงผลใหสังคมไทยมีความเปๅนวัตถุนิยมการให
ความสําคัญกับศีลธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามลดลง ทั้งการดําเนินชีวิตประจําวัน การใชชีวิตและ
ความสัมพันธแกับผู อ่ืนมุงหารายไดเพ่ือสนองความตองการบริโภค การชวยเหลือเกื้อกูลกันนอยลง 
ความมีน้ําใจไมตรีนอยลง แกงแยง เอารัดเอาเปรียบกัน ขาดความสามัคคี ไมเคารพสิทธิผูอ่ืน และขาด
การยึดถือประโยชนแสวนรวม๗๗  
 ดังนั้นการขาดกรอบแหงความถูกตองคือ การที่ไมรูเทาทันอํานาจของกิเลสทั้ง ๓ ตระกูล 
คือความโลภ ความโกรธและความหลง อํานาจเหลานี้จะกระตุนจูงใจใหกระทํานอกกรอบความถูกตอง 
ถาเม่ือใดอยูในกรอบแหงความถูกตอง คือมีคุณธรรมยอมไมพลัดหลงตกหลุมพรางของกิเลสทั้ง ๓  
 สรุปปใญหาดานจิตใจไดวา สิ่งที่มีอิทธิพลมากคือจิตใจออนแอตอสิ่งที่มากระทบแลวไหล
ตามอารมณแอยางขาดคุณธรรมนําทาง และการเขาไมถึงประโยชนแแหงจุดมุงหมายของเทคโนโลยีแต
กลับเปๅนทาสเทคโนโลยี สงผลใหจิตสํานึกขาดความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน ขาดการขมกายขมใจ 
ขาดกรอบแหงความถูกตอง เพราะจิตใจไมเขมแข็งตอสิ่งที่มากระทบ ปลอยจิตใจใหคลอยตามสิ่งที่มา
ชักจูงยั่วยวนความยับยั้งชั่งใจไมมีคุณภาพพอ เกิดความสับสนซอนทับจนไมสามารถหาตนเหตุพบจึงมี
พฤติกรรมรับใหมทิ้งเกามาตลอด ขาดการยั้งคิด ไมเขาใจการประพฤติเปๅนคนดีหรือคนชั่วเปๅนอยางไร 
ไมสามารถแยกแยะไดวาตนจะตองดีหรือชั่ว จิตใจไมหนักแนน ควบคุมจิตใจตนเองไมได ทําใหนําพา
ชีวิตไปสูจุดมุงหมายที่ดีงามไมได พรอมทั้งสงผลที่ไมดีสูผูอ่ืนอีกดวย เพราะไมอดทน อดกลั้น และขาด
การสรางวินัยใหจิตใจ  

                                                           
๗๕พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑, อางแลว, หนา ๕. 
๗๖ฝุายวิชาการสูตรไพศาล, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙), 

อางแลว, หนา ๒๙. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 



๕๙ 

 

 
 
 
 
 
                                

แผนภูมิที่ ๒.๑  ปัญหาด้านจิตใจ  
 
 ๒.๙.๒ ด้านสังคม 
 สังคม คือ คนจํานวนหนึ่งที่มีความสัมพันธแตอเนื่องกันตามระเบียบ กฎเกณฑแ โดยมี
วัตถุประสงคแสําคัญรวมกัน เชน สังคมชนบท วงการหรือสมาคมของคนกลุมใดกลุมหนึ่ง เชน สังคม
ชาวบาน ที่เก่ียวกับการพบปะสังสรรคแหรือชุมนุมชน เชน วงสังคม งานสังคม๗๘ 
  จากอดีตจนถึงปใจจุบันสภาพสังคมไทยเปลี่ยนไปมาก ไดปรับเปลี่ยนตามความเจริญของ
เทคโนโลยี ปใญหาสังคมก็เปลี่ยนแปลงตามเหตุปใจจัยใหม ๆ เหลานี้ดวย เชน ความรุนแรงโหดรายใน
ครอบครัว การหลอกลวง การลวงละเมิดทางเพศ การคามนุษยแ การทุจริต  การคอรแรัปชั่นของ
เจาหนาที่ในแวดวงราชการ การเรียกสินบน การปลนฆา ชิงทรัพยแ ลักทรัพยแ และอีกหลายปใญหาที่
นับวันยิ่งจะทวีความรุนแรงมากข้ึน ปใญหาสังคมมีสาเหตุที่ซับซอนทีค่วรศึกษาเพ่ือหาทางแกไข ดังนี้ 
   ๑) ปัญหาครอบครัว  
   ครอบครัว หมายถึง สถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่ประกอบดวยสามีภรรยาและ
หมายความรวมถึงลูกดวย๗๙ ครอบครัวเปๅนสังคมรูปแบบหนึ่งและสถาบันในสังคมครอบครัวเปๅนสังคม 
เพราะประกอบดวยสมาชิกที่ตางมีความตองการตาง ๆ (Needs) ในรูปของจุดมุงหมายในชีวิต เมื่อแต
ละคนมารวมกันเปๅนสังคม ทําใหไดรับการบําบัดความตองการมากกวาอยูคนเดียว โดยมีสมาชิกที่มา
อยูรวมกันไดชวยกันสรางสถาบันหรือวิธีการที่เปๅนเครื่องมือไปสูความสําเร็จ จากการที่ครอบครัว
กระทําสิ่งตาง ๆ ดังกลาว ครอบครัวจึงจัดเปๅนสถาบันของสังคมสถาบันหนึ่ง ที่เปๅนสิ่ งจําเปๅนและเปๅน
สิ่งสําคัญตอสมาชิกใหม โดยเฉพาะในสังคมปใจจุบันที่เต็มไปดวยปใญหาตาง ๆ มากมาย๘๐ 
 ในสังคมสมัยใหมท่ีมีระดับการพัฒนาอุตสาหกรรมและความเปๅนเมืองสูง คนในสังคมนั้น  ๆ 
จะมีความเปๅนปใจเจก ความเปๅนอิสระ และความเปๅนตัวของตัวเองสูง และมักจะใชชีวิตแยกจ าก
ครอบครัวและเครือญาติ เมื่อมีชีวิตสวนตัวการอยูเปๅนโสดคนเดียว การอยูดวยกันกับแฟนกอนหรือ

                                                           
๗๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๑๑๙๙. 
๗๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๐. 
๘๐ปฐม ทรัพยแเจริญ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๒๐๖. 

ดานจิตใจ ขาดการขมกายขมใจ 

ขาดจิตสํานึกความรับผดิชอบ 

ขาดกรอบแหงความถูกตอง 

จิตใจไมอดทนตอสิ่ง
กดดัน บีบคั้น 



๖๐ 

 

หลังการแตงงาน การหยาราง หรือการทนอยูดวยกันไป ในฐานะเปๅนเรื่องสวนตัว ในสังคมตะวันตก 
การคิดและการตัดสินใจในเรื่องเหลานี้สงผลกระทบตอโครงสรางและความสัมพันธแครอบครัว สงผลให
อัตราการแตงงานลดลง อายุคนแตงงาน (ครั้งแรก) สูงมากขึ้น การหยารางและการอยูดวยกัน (โดยไม
แตงงาน) เพ่ิมมากขึ้นและคนมีลูกกันนอยลง ขณะที่จํานวนและสัดสวนคนที่อยูคนเดียวหรืออยูคน
เดียวกับลูกท่ียังตองดูแลมีมากขึ้น รวมทั้งจํานวนและสัดสวนคนที่ใชชีวิตในครอบครัวแบบเกา (ที่มีพอ 
แมและลูก) ลดนอยลงไปดวย๘๑ คานิยมเกี่ยวกับครอบครัวดั้งเดิมกําลังถูกทําลายอยางหนัก มติ
ของอเมริกาบอกวามันกําลังกัดเซาะและสั่นคลอนรากฐานสังคม สาเหตุของปใญหาคือ 
   (๑) ผูหญิงและการเปลี่ยนแปลงครอบครัว 
   การที่ผูหญิงมีการศึกษาและมีอาชีพการงานมากขึ้นในชวงหลายสิบปีที่ผานมา ดูจะ
สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอยางในชีวิตครอบครัว หนึ่งในการเปลี่ยนแปลงนั้นคืออัตราการ
หยารางที่เพ่ิมสูงขึ้น พอมีลูกก็จะเจอกับปใญหาเพศสภาพที่เกิดจากการแบงหนาที่ความรับผิดชอบใน
ครอบครัวที่ผลักภาระการเลี้ยงดูเด็กใหเปๅนหนาที่ของผูหญิง ภาระในแตละดานตางตองการเวลา การ
ทุมเท การเอาใจใสและอุตสาหะเหมือนกัน สําหรับผูหญิงที่จะตองเผชิญกับภาระปใญหาที่ยอนแยงและ
ยุงยากนี้ ทางเลือกหรือทางออกอยางหนึ่งก็คือการเลื่อน (เวลาการมีลูกออกไป) และการลด (จํานวน
ลูกที่จะมี) ผลก็คือ ในทุกประเทศภาวการณแเจริญพันธุแโดยรวม (ขนาดครอบครัวทั้งหมด) ลดลง 
   (๒) การหยาราง 
   คนในสังคมสมัยใหมใหความสําคัญกับความสุขความพอใจของตัวเอง หรือสิ่งที่ตัวเอง
จะไดรับมากกวาอ่ืนใด สําหรับคนจํานวนมากเมื่อรูสึกวาแตงงานแลวชีวิตไมมีความสุขหรือชีวิต
แตงงานมีปใญหาก็มักจะตัดสินใจดวยตัวเองที่จะยกเลิกหรือจบชีวิตการแตงงานนั้นเสีย ตั้งแตทศวรรษ 
๒๕๐๐ ในประเทศอุตสาหกรรมสวนใหญอัตราการหยารางเพ่ิมสูงมากขึ้น ขณะที่ในประเทศไทยการ
หยารางก็เพ่ิมมากข้ึนเชนกัน จาก ๗๗,๗๓๕ เปๅน ๑๐๙,๓๑๒ รายในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 นักสังคมวิทยาคาดการณแวา ยิ่งสังคมทั่วโลกเปลี่ยนแปลงสังคมไปสูความเปๅนเมืองและมี
การพัฒนาอุตสาหกรรมและความทันสมัยมากขึ้นเทาใด อัตราการหยารางจะยิ่งเพ่ิมสูงขึ้นเทานั้น ทั้งนี้
เนื่องจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เหลานี้ทําใหความสัมพันธแครอบครัวออนลงและจืดจางลงไป 
สังคมสมัยใหมเปๅนสังคมที่ใหความสําคัญกับความเจริญกาวหนาและอนาคตที่ดีกวา (มากกวาธรรม
เนียมประเพณีและสิ่งเกา ๆ) ในกระบวนการพัฒนาไปสูความทันสมัย คานิยม ความเชื่อ และบรรทัด
ฐานเดิม ๆ จึงเสื่อมความสําคัญลงไป ความคาดหวังของสังคมในเรื่องการรักษาและประคับประคอง
ความสัมพันธแและชีวิตการแตงงาน (เชน คําอวยพรที่ขอใหครูบาวสาวครองรักกันจนถือไมเทายอดทอง
กระบองยอดเพชร) ก็เสื่อมลงไปดวย และปใญหาทางภาวะเจริญพันธุแก็ลดลงดวย๘๒  

                                                           
๘๑วสันตแ ปใญญาแกว, โลกสมัยใหม่ในชีวิตประจ าวัน, อางแลว, หนา ๗๗. 
๘๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙-๘๑. 



๖๑ 

 

 โลกการสื่อสารแบบไรสายและวิถีชีวิตที่ปรับเปลี่ยนไปเปๅนลักษณะตางคนตางอยู ส งผลให
สถาบันครอบครัวที่เคยมีระบบเครือญาติในการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ความเขมแข็งในการอบรมสั่งสอน
และปลูกฝใงศีลธรรมและคานิยมที่ดีงามใหแกลูกหลานเริ่มเปราะบาง เทคโนโลยีสื่อสารไรสายนี้ทําให
พ้ืนที่สวนตัวของแตละคนในโลกเสมือนมีมากขึ้น ทั้งยังลดเวลาของคนในครอบครัวจะมีปฏิสัมพันธแกัน 
สังคมตาง ๆ เริ่มเขาสูสังคมกมหนาอยางชัดเจนมากขึ้นทั้งในที่สาธารณะและในบานและที่นาเปๅนหวง
เปๅนอยางยิ่ง คือพ้ืนที่สวนตัวของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ดิจิทัลที่พอแมผูปกครองเขาไมถึงและควบคุม
ยากและอาจนํามาซึ่งปใญหาครอบครัวตอไป๘๓  
 ดังนั้น เมื่อชายหญิงตกลงใจสรางครอบครัวขึ้น เปๅนสมาชิกของครอบครัวเดียวกันแลว แต
หญิงตองมารับผิดชอบหนาที่มากขึ้น เกิดความกดดันยิ่งขึ้น สวนใหญเปๅนครอบครัวเดี่ยวมิใชครอบครัว
ขยายจึงไมมีตัวชวยผอนแรง การเลือกการหยารางจึงเปๅนทางออกที่นิยม สื่อตางๆ ก็มีผลสราง
ครอบครัวกมหนาขึ้นมาเขาแทรกซึมเปๅนผลทําใหสมาชิกในครอบครัวหางเหินกันโดยไมรูตัว ทําให
สมาชิกในครอบครัวขาดความอบอุน ขาดการอบรมสั่งสอน หางไกลศีลธรรม สงผลสูปใญหาตาง ๆ  
  ๒) ปัญหาการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 
  สิ่งที่แวดลอมตัวเด็กและเยาวชนไดหลอหลอม สราง ผลิตและเรงใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ 
เราจะพบวาเด็กไทยของเรากําลังถูกสรางและหลอหลอมใหเขาสูเสนทางที่เสี่ยงและอันตรายยิ่ง บน
โครงสรางหลักของการผลิต คนไทยพันธแใหมยุคทุนนิยม บริโภคนิยม เพศเสรี ยาเสพติด กําลังกลาย 
เปๅนวิถีชีวิตพ้ืนฐานของเด็กไทยเขาไปทุกที เสนทางการเปๅนยุวอาชญากรงายและหลากหลายขึ้น 
เชื่อมโยงกันในหลายมิติที่มีอยูในเด็กแตละคน เพ่ือใหเห็นสังคมไทยที่ซับซอนและรายรอบตัวเด็กวามี
องคแประกอบอะไรบางที่เปๅนสาเหตุสําคัญที่เปๅนแหลงผลิตหรือสราง เด็กไทยใหใกลเปๅนยุวอาชญากร
มากขึ้น ซึ่งองคแประกอบดังตอไปนี้เปๅนปใจจัยเสี่ยงที่มีผลตอเด็กและเยาวชน คือ วัตถุนิยม ยาเสพติด 
เพศเสรีในเด็กวัยใส มัธยมศึกษาตอนตนอายุ ๑๓-๑๖ ปี สังคมที่มีคูรักเร็วกอนวัยอันควร ความรุนแรง
ในพฤติกรรมและอารมณแเนื่องจากเด็กสั่งสมความรุนแรงมาจากระบบครอบครัวที่มีพอในฐานะอํานาจ
นิยม และโรงเรียนในบทบาทการแขงขัน อินเตอรแเน็ต สื่อลามกอนาจาร แก฿งคแมอเตอรแไซคแ ในชาย
ขอบเมืองขนาดใหญมีแก฿งคแมอเตอรแไซคแกวา ๒๐-๓๐ แก฿งคแที่แขงขันกันอยางเอาเปๅนเอาตายในยาม 
ค่ําคืน๘๔  
 การพยากรณแแนวโนมทิศทางอาชญากรรมในสังคมโลกบงชี้วา ในทศวรรษหนา ผูมีความรู 
ผูหญิง เด็กและเยาวชนจะกระทําผิดมากข้ึน ความเบี่ยงเบนเปๅนเรื่องท่ีไดรับความนิยมมากในหมูวัยรุน

                                                           
๘๓ภูเบศรแ สมุทรจักรและคณะ, ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแเดือนตุลา, 

๒๕๖๐), หนา ๓๗. 
๘๔สมพงษแ จิตระดับ และอัญมณี บุญซื่อ, หลักสูตรสิทธิเด็กและการวางแผนท้องถิ่นเพื่อเด็กและเยาวชน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๘-๑๙. 



๖๒ 

 

ชนชั้นลางเพราะสังคมเปิดโอกาสใหเขากาวสูความสําเร็จนอยมาก เนื่องจากสังคมทั่วไปยอมรับ
ความสําเร็จที่มั่งคั่งและสรางเครือขายกลไกดักไวทุกทิศทาง วัยรุนเหลานั้นตระหนักดีวาพวกเขามี
พ้ืนฐานสนับสนุนนอยมากที่จะนําไปสูเงื่อนไขแหงความสําเร็จดังกลาว ดังนั้น เขาจึงสรางวัฒนธรรม
ยอยในการกระทําผิด (Delinquency Subculture) ขึ้นมา และไดยึดถือเปๅนแบบอยางบุคลิกภาพที่     
นาสรรเสริญยกยองและปฏิบัติไปตามวิธีการนั้น เพราะเปๅนชองทางที่พวกเขาสามารถกระทําได เชน 
คานิยมเปๅนสิ่งที่มีอิทธิพลสูงตอสังคม โดยเฉพาะคานิยมดานความมั่งคั่ง ดังนั้น วัฒนธรรมในการ
กระทําผิดจึงใชวิธีการลักทรัพยแหรือขโมย เพ่ือใหบรรลุถึงความมั่งคั่งเหลานั้นเชนกัน๘๕ 
 สื่อมวลชนที่มีความเปๅนพลวัตสูงแตสอดแทรกวัฒนธรรมตะวันตก ระบบการเมืองที่
สามารถกําหนดนโยบายแฝงบริโภคนิยมลงสูสังคมเด็กชานเมืองและในชุมชนอยางงายดาย ภาคธุรกิจ
เอกชน องคแกรตาง ๆ ที่สามารถปรับเปลี่ยนคานิยมใหม ๆ โดยมุงตลาดเด็กเปๅนสําคัญใหเกิดขึ้นไดจาก
สื่อและการลงทุนอยางทวมทนทุกหนวยและทุกสถาบันลวนอยูในสภาพออนแอ เชื่อมโยงกันไมได ไม
ลงตัว ไมมีศักยภาพ สิ่งที่เกิดขึ้นในปใจจุบัน เด็กจํานวนไมนอยถึงรอยละ ๑๕-๒๐ จึงอยูในภาวะของ
การสูญเสียอนาคต เสี่ยงตอเสนทางเขาสูการเปๅนยุวอาชญากร การดําเนินชีวิตที่มีพฤติกรรมแฝงอยูกับ
ยาเสพติด เพศเสรี ความรุนแรงและสื่อลามกอนาจารจนถอนตัวไมขึ้น เมื่อเด็กไทยเปๅนผลผลิตที่มา
จากสังคมในภาพรวมที่ลวนเสี่ยงและอันตราย สิ่งจําเปๅนอยางยิ่งที่จะดึงการกลับไปสูการศึกษาในเชิง
ภาพซอน การวิเคราะหแ เชื่อมตอสังคมไทยใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น การกลับไปสูระบบครอบครัวขยายที่
อบอุน จุดเริ่มจึงตองทบทวนถึงสถาบันครอบครัวที่ เปราะบางเสียกอนเพ่ือใหเห็นถึงสถานการณแและ
ปใญหาระดับลางสุดของสังคมไทยอยางแทจริง๘๖   
 ดังนั้น เด็กและเยาวชน คือ ผูกําชะตากรรมอนาคตของประเทศไว เด็กและเยาวชนตองถูก
ปกปูองและชี้แนวการปฏิบัติอยางถูกตอง ควรหลอหลอมคานิยมที่ดีเปๅนแนวทางการดําเนินชีวิต 
เพราะการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนที่ดอยโอกาสก็จะเลือกทําเพ่ือสรางคานิยมใหตนเอง เปๅนการ
แสดงวาตนเองมีตัวตน เปๅนการเรียกรองความสําคัญและสนองตอบตอสิ่งที่ขาด เปๅนความตองการทาง
คานิยมในทางทีผ่ิด ขาดการอบรมจากผูปกครองที่ดีจึงเปๅนตัวกระตุนใหเด็กกระทําความผิดมากขึ้น  
  ๓) ปัญหายาเสพติด 
  ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพหรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันชั่ว
ระยะเวลาหนึ่งก็จะติด กอใหเกิดพิษเรื้อรัง ทําใหรางกายและจิตใจเสื่อมโทรม เชน ฝิๆน กัญชา เฮโรอีน 
ยานอนหลับ สุรา ยาเสพติดใหโทษ คือ สารเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ รวมทั้งพืช ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกาย
แลวจะทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเปๅนลําดับ มี

                                                           
๘๕ภูเบศรแ สมุทรจักรและคณะ, ความอยูด่ีมีสุขของครอบครัวไทย, อางแลว, หนา ๒๔๗. 
๘๖สมพงษแ จิตระดับ และอัญมณี บุญซื่อ, หลักสูตรสิทธิเด็กและการวางแผนท้องถิ่นเพื่อเด็กและเยาวชน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑, อางแลว, หนา ๒๑. 



๖๓ 

 

อาการถอนยาเมื่อขาดยา๘๗  สวนองคแกรอนามัยโลกใหเกณฑแวัดสิ่งที่เปๅนสารเสพติดวา สารใดก็ตาม
เมื่อรับเขาสูรางกายไมวาจะโดยการกิน ฉีด สูบ หรือดมแลวจะทําใหเกิดผลตอจิตใจและรางกาย คือ  
   (๑) ผูใชยาแลวตองเพ่ิมขนาดยาตลอดเวลา  
   (๒) เมื่อหยุดใชยาจะเกิดอาการอดยา  
   (๓) ผูใชยาเปๅนเวลานานจะเกิดความตองการยามากข้ึนทั้งทางรางกายและจิตใจ  
   (๔) ผูใชยานี้เปๅนเวลานานพิษของยาจะเกิดผลรายตอสุขภาพของผูนั้นดวย๘๘  
 การติดยาเสพติดมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ปใญหาการใชยาและสารเสพติด 
บังเกิดขึ้นมากมายทั้งในดานความรุนแรงของฤทธิ์ยา ซึ่งเปๅนผลมาจากกรรมวิธีในการผลิต และความ
รุนแรงยังไปเกี่ยวของกับกลุมผลประโยชนแอาชญากรรมรูปแบบตาง ๆ รวมถึงโรคภัย ไขเจ็บ เชน โรค
เอดสแ เปๅนตน สาเหตุอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และเทคโนโลยีที่ขาดการบูรณาการ
และหรือขาดสมดุลกอใหเกิดความเฉื่อยหรือความลาหลังทางวัฒนธรรม (Cultural Lag) เกี่ยวกับการ
ใชยา ทําใหเกิดการเบี่ยงเบนในการใชยาและสารเสพติด มีสาเหตุสรุปได ๘ ประการ คือ 
   (๑) ประสบปใญหาชีวิต   
   (๒) ขาดความเชื่อม่ันตนเอง  
   (๓) มีอายุระหวาง ๑๔-๒๕ ปี / ๔๐-๕๐ ปี  
   (๔) กรณีเยาวชนอยากลอง ถูกชักชวน  
   (๕) อยูในสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวย  
   (๖) เสพติดเพราะเจ็บปุวย : มะเร็ง, ไต  
   (๗) เชื่อวาขยัน เพ่ิมพลังทางเพศ  
   (๘) มีอุปนิสัยกาวราว ขาดความรัก๘๙  
 ชนรุนใหมในยุคนี้เมื่อรูสึกโศกเศรา ผิดหวังและประสบเคราะหแกรรม จะหันไปพ่ึงพายา เชน   
โปรแซคและแวเลี่ยมที่มีคุณสมบัติชวยใหจิตใจเบิกบานมีชีวิตชีวาเพียงชั่วครูชั่วยาม และหลงใหลการ
กระตุนจิตใจใหเคลิบเคลิ้มดวยฤทธิ์ยาแอมเฟตามีน ซึ่งตอมาชื่อใหมวายาบาและแอลกอฮอลแเพ่ือชวย
จัดการกับความรูสึกสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองและความรูสึกแปลกแยก ยุทธศาสตรแการพ่ึงพา
เชนนั้นเปๅนลางไมดีสําหรับการสรางสังคมใหเปๅนปึกแผนมั่นคงและเจริญเติบโตอยางทรงพลังใน
อนาคต๙๐ ยาเสพติดในสังคมไทยขาดการควบคุม และการระบาดของบุหรี่ เหลา เบียรแ สารระเหย 

                                                           
๘๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๙๔๗. 
๘๘ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐), หนา ๓๗. 
๘๙ปฐม ทรัพยแเจริญ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๔๕๗-๔๕๙. 
๙๐วิลเลียม เจ. คลอสเนอรแ, วัฒนธรรมไทยในช่วงการเปลี่ยนแปลง Thai Culture in Transition, แปลโดย 

พรพธู รูปจําลอง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศแพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๔๑-๔๒. 



๖๔ 

 

ยาบา ยาเลิฟ ยาอี ระบาดเขาสูชุมมชน บานและโรงเรียนอยางมากมาย แมมีการประกาศสงครามกับ
ยาเสพติดจนลดนอยลง แตปใญหายาเสพติด ยาบา กําลังกลับมาใหม มีเด็กและเยาวชนไทย ๕-๖ แสน
คนที่ติดบุหรี่ ดื่มเหลา เบียรแ และอยูในกระบวนการคายาเสพติดที่จะมีเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งในบทบาท
เหยื่อเครื่องมือระบบตลาดและการพนผิดของผูคารายใหญ สังคมไทยออนแอและไมมีความมั่นคงของ
ประเทศ สิ่งเหลานี้คือภยันตรายที่นากลัวที่สุดในสังคมไทยขณะนี้๙๑  
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ กลาววา ความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยแสิน การแพรระบาดของยาเสพติด และการเพ่ิมขึ้นของการพนันเปๅนปใญหาสําคัญตอคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน การกออาชญากรรมที่มีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่องตลอดชวงปี ๒๕๔๘-๒๕๕๒ 
สะทอนไดจากภาพรวมคดีอาญาที่สําคัญทั้งการกอคดีตอชีวิต รางกายและเพศ คดีประทุษรายตอ
ทรัพยแและคดียาเสพติด โดยในปี ๒๕๔๘ มีจํานวน ๓๕๕.๙ คดีตอประชากรแสนคน และเพ่ิมขึ้นอยาง
ตอเนื่องจนถึงปี ๒๕๕๒ มีจํานวน ๕๑๖.๗ คดีตอประชากรแสนคน จํานวนคดีอาญาดังกลาวเปๅนคดียา
เสพติดมากที่สุด โดยปี ๒๕๔๘ มีจํานวน ๑๖๐.๔ คดีตอประชากรแสนคน และไดเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง
ถึงกวาเทาตัวในปี ๒๕๕๒ เปๅนจํานวน ๓๗๑.๖ คดีตอประชากรแสนคน ปใจจุบันเปๅนปใญหาการแพร
ระบาดของยาเสพติดเปๅนภัยรายแรงที่สงผลกระทบตอกลุมเด็กและเยาวชนอยางกวางขวาง ทั้งนี้จาก
การสํารวจความคิดเห็นของประชาชนพบวา ปใญหาการแพรระบาดยาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ิมขึ้น
จากรอยละ ๑๙.๒ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ เปๅนรอยละ ๕๑.๓ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓๙๒   
 ดังนั้น การหวังรายไดจากการคายาเสพติด ทําใหปใญหายาเสพติดเปๅนปใญหาหนึ่งที่ยากจะ
แกไขใหหมดไป แมวารัฐบาลจะใชการปราบปรามอยางรุนแรง แตยาเสพติดก็ยังแพรระบาดอยู และ
เมื่อเทคโนโลยีเจริญ ชองทางแหงการขายยาเสพติดและการเสพก็ยิ่งงายและสะดวกยิ่งขึ้น เทากับ
สภาวะปใจจุบันเปๅนโอกาสสงเสริมการขาย การเสพ ปใญหายาเสพติดจึงกระจายวงกวางอยางรวดเร็ว 
เกิดไดกับทุกเพศ ทุกวัย สงผลเสียหายในทุกดานทั้งสุขภาพ อารมณแ จิตใจของผูเสพ สังคมและ
เศรษฐกิจ  
  ๔) ปัญหาโสเภณี  
  ในทางกฎหมาย คําวา โสเภณี หมายถึง การขายบริการทางเพศ (Sex for Pay) การกระทํา
อยางใดอยางหนึ่งของผูที่มิไดสมรสดังตอไปนี้จัดเปๅนโสเภณี คือ 
   (๑) การใหเสพสมความสัมพันธแทางเพศแกบุคคล โดยรับเงินคาจาง รางวัล เปๅนการ
ตอบแทน และหรือโดยไดรับของมีคาบางอยางเปๅนการตอบแทน 

                                                           
๙๑สมพงษแ จิตระดับ และอัญมณี บุญซื่อ, หลักสูตรสิทธิเด็กและการวางแผนท้องถิ่นเพื่อเด็กและเยาวชน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑, อางแลว, หนา ๑๙. 
๙๒ฝุายวิชาการสูตรไพศาล, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙), 

อางแลว, หนา ๖๙. 



๖๕ 

 

   (๒) เสนอให (หรือชักชวนหรือเชื้อเชิญ) มีความสัมพันธแทางเพศแกบุคคล โดยรับเงิน
คาจางรางวัลหรือของมีคาเปๅนการตอบแทน 
   (๓) การ (ขอรองหรือ) เรียกรอง (หรือตกลง ยินยอม) เงินคาจางรางวัลหรือสิ่งมีคา
จากบุคคลสําหรับการใหบริการทางเพศ  
  คําวา โสเภณี ใชไดกับทั้งชายและหญิงที่มีการกระทําหรือมีพฤติกรรมดังกลาว บุคคลที่
เสนอใหสินจางรางวัลเพื่อการมีเพศสัมพันธแอาจจะถูกตัดสินวาเปๅนการกระทําผิดที่จัดเปๅนอาชญากรรม 
ตาง ๆ ดังกลาวมักปรากฏในกฎหมายเกี่ยวกับโสเภณีของประเทศตาง ๆ สวนใหญ๙๓  
   ปใญหาของโสเภณีเกิดจากหลายสาเหตุ เชน 
   (๑) มิติทางสังคม นับตั้งแตครอบครัว (แตกแยก มีหัวหนาครอบครัวคนเดียว เชน 
พอหรือแม หยาราง หมาย ราง ทิ้ง แยกอยู ฯลฯ) ศาสนา (บทบาทลดลงคนไมเกรงกลัวและไมละอาย  
ตอบาป) การศึกษา (ต่ํา สงผลใหเปๅนผูดอยโอกาสเกี่ยวกับอาชีพ รายได และถูกลอลวง) นันทนาการ
หรือการสราญใจ (คาเฟุ เท็ค บารแ คาราโอเกะ ทําใหเกิดกิเลสตัณหา ฯลฯ) สาธารณสุขและการแพทยแ 
(ความกาวหนาทําใหไมกลัวทอง ไมกลัวโรคภัยไขเจ็บ นําไปสูการสําสอนทางเพศ ซึ่งเปๅนกาวแรกใน
การเขาสูการเปๅนโสเภณี) การจัดลําดับชวงชั้นทางสังคม (เปๅนระบบวรรณะ ฐานันดร และชนชั้น) 
เพ่ือใหไดรับสิ่งที่เหมือนกับชนชั้นสูงมีหรือใชอยู 
   (๒) มิติทางเศรษฐกิจ นับแตการผลิต การบริโภค การจําหนายแจกที่เกี่ยวของกับ
อุดมการณแของการกระทําดังกลาว นับตั้งแตเศรษฐกิจแบบพอเพียง เนนบริโภค เนนการจําหนาย 
สังคมนิยม ทุนนิยม เกษตรกรรม อุตสาหกรรม และอุตสาหกรรมบริการ ฯลฯ กระบวนการตาง ๆ ใน
มิติทางเศรษฐกิจที่เกิดการขาดสมดุลนําไปสูชองวางระหวางรายได ความยากจน การวางงาน สิ่ง
ดังกลาวลวนสงเสริมการเกิดโสเภณีท้ังสิ้น 
   (๓) มิติทางการเมืองในรูปแบบตาง ๆ เชน หมูเหลา เผาชน ทาส กษัตริยแ ชาตินิยม 
ประชาธิปไตย สังคมนิยม ฯลฯ เปๅนที่รูกันวาการเมืองเปๅนเรื่องของอํานาจ ดังนั้น การเมืองจึงมีผลตอ
สังคม และเศรษฐกิจการเมืองที่ขาดดุลภาพหรือไรเสถียรภาพ เปๅนสาเหตุหนึ่งของการเกื้อกูลสนับสนุน 
ปใญหาโสเภณี เพราะโสเภณีเปๅนชองทางหนึ่งของการหารายได 
   (๔) มิติทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี สงผลใหเกิดการขยายตัวของสิ่งอุปโภค 
บริโภค สินคาและบริการ โดยเฉพาะภายใตระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม สงผลทําใหเกิดชองวางทั้ง
ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง รวมทั้งการเปๅนผูครอบครองเทคโนโลยีสมัยใหมทําใหผูดอยโอกาสใช 
โสเภณี เปๅนชองทางหนึ่งขจัดชองวางดังกลาวเพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งดังกลาว 
   (๕) มิติเกี่ยวกับโครงสรางทางสังคมบางประการ รวมถึงกลไกทางสังคม โครงสราง
และกลไกทางสังคมบางประการ ทําหนาที่ผิดคาดหรือไมเปๅนไปตามที่คาดหวังไว เชน เนนความร่ํารวย
                                                           

๙๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗๓. 



๖๖ 

 

วาเปๅนการประสบความสําเร็จในชีวิต แตสําหรับบางคนเปๅนผูดอยโอกาสทางสังคม (การศึกษาต่ํา) 
ทางเศรษฐกิจ (การวางงาน รายไดนอยและยากจน) และทางการเมือง (มีอํานาจนอยหรือไรอํานาจ) 
จึงขจัดความดอยโอกาสดวยการเปๅนโสเภณี หรือการที่สังคมเนนวัตถุแทนคุณงามความดี๙๔    

ดังนั้น ปใญหาโสเภณีเปๅนปใญหาที่มีการขยายตัวเร็วอยางนาเปๅนหวง ผูรับผิดชอบในเรื่องนี้มี
หลายฝุายทั้งผูปกครองที่ขายลูกเพ่ือเห็นวาคาตอบแทนสูง ผูที่ลอลวงบีบบังคับและการชักจูงใจดวยวิธี
ตาง ๆ ลักขโมยตัวหญิงสาว และตนเองยอมเปๅนโสเภณีดวยหวังในเงินทองเพ่ือนํามาสนองความ
ตองการทางวัตถุ เปๅนทาสวัตถุ ปใญหาโสเภณีนี้แกไขยากเพราะความเหลื่อมล้ําที่ปรากฏในสังคม 

สรุปไดวา ปใญหาการอยูรวมกันเปๅนสังคมอยางไมสงบสุข สาเหตุหลักเพราะแตละบุคคลมี
ความยึดมั่นตัวตนตนเอง เอาความตองการตนเองเปๅนที่ตั้ง ทําทุกอยางตามความตองการ สรางตัวตน
เรียกรองความสําคัญ และตองการวัตถทุี่คิดวามาเติมเต็มตนเองใหสมบูรณแขึ้น โดยไมรูวาสิ่งที่ทํานั้นถูก
หรือผิด เพียงใหไดตามจุดประสงคแตนเอง ไมมองตามความเปๅนจริงวาควรหรือไมควร ถูกหรือผิด 

 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ ๒.๒  ปัญหาด้านสังคม 
 
 ๒.๙.๓ ด้านเศรษฐกิจ 
 เศรษฐกิจ หมายถึง งานอันเกี่ยวกับการผลิต การจําหนายจายแจก และการบริโภคใชสอย
สิ่งตาง ๆ ของชุมชน๙๕ สถาบันเศรษฐกิจไทยมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดจากสาเหตุสําคัญ ๒ 
ประการ ไดแก การจัดระบบการคาเสรี และการทําธุรกิจการคาโดยทางอิเล็กทรอนิกสแ  เปๅนสังคม
ดิจิทัล ซึ่งคนไทยจําเปๅนตองเรงปรับตัวเองใหเทาทันกับการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลง
โครงสรางประชากร โครงสรางเศรษฐกิจที่ขาดความสมดุล และกิเลสที่อยูในจิตใจคนไทย การวางแผน
ไมเปๅน บริหารเงินไมเปๅน ทําใหระบบเศรษฐกิจไมราบรื่นมีปใญหา คือการเห็นแกผลประโยชนแ ตางมุง
ผลประโยชนแและปกปูองผลประโยชนแของตน การวางงาน ความยากจน มีการแขงขันทางดาน
เศรษฐกิจเริ่มทวีเพิ่มมากขึ้น ทําใหเศรษฐกิจไทยออนแอ เกิดความผันผวน เกิดเปๅนปใญหา คือ  

                                                           
๙๔ปฐม ทรัพยแเจริญ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๔๘๒-๔๘๔. 
๙๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๑๑๔๘. 

ดานสังคม 
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 

ครอบครัว 

ยาเสพตดิ 

โสเภณ ี

ยึดมั่นตนเองเปๅน
ศูนยแกลาง   

    - เห็นแกตัว 



๖๗ 

 

  ๑) ปัญหาคอร์รัปชั่น  
  การคอรแรัปชั่น หมายถึง โกง เบียดบัง ทุจริต ฉอราษฎรแบังหลวง รับสินบน๙๖ ในแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ กลาววา “ผลการพัฒนาดานการบริหารจัดการที่ดีในชวง ๓ 
ปีแรกของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐ สะทอนวาประเทศไทยยังคงเผชิญกับปใญหาการทุจริตคอรแรัปชั่น
ในภาครัฐ โดยดัชนีภาพลักษณแการคอรแรัปชั่นในชวงปี ๒๕๕๐-๒๕๕๒ มีคะแนนอยูในชวง ๓.๓-๓.๕ 
เทียบกับในชวงแผนพัฒนา ฯ  ฉบับที่ ๙ ที่คะแนนอยูในชวง ๓.๒-๓.๘”๙๗ สาเหตุของการคอรแรัปชั่น คือ  
   (๑) คานิยม สิ่งที่กลุมสังคมหนึ่ง ๆ เห็นวาเปๅนสิ่งที่มีคาควรแกการกระทํา นายกยอง
หรือเห็นวาถูกตอง เชน ยกยองเงิน ยกยองตําแหนง ยกยองวัตถุ และการรักพวกพอง 
   (๒) ความจําเปๅนทางเศรษฐกิจ เงินเดือนนอย รายไดไมพอกับคาใชจาย มีหนี้สิน 
   (๓) สิ่งแวดลอมกลอมเกลา เพราะสิ่งแวดลอมสั่งสอน หรือบังคับ หรือมีอิทธิพลทํา
ใหเปๅนเชนนั้น เชน รับสวนแบงกันท้ังแผนก  
   (๔) ความบกพรองของผูบังคับบัญชา ไมดูแลผูใตบังคับบัญชาอยางใกลชิด ไมมีระบบ
ตรวจสอบผลงานและควบคุมงาน หรือผูบังคับบัญชามีสวนรวมการคอรแรัปชั่นดวย 
   (๕) กฎหมาย กฎหมายไทยมีสวนชวยใหเกิดการคอรแรัปชั่น เพราะใหอํานาจแก
เจาหนาที่มาก ใหอนุมัติ ไมอนุมัติ หรือเก็บไวพิจารณา เปๅนการใหคุณและโทษตอประชาชน 
   (๖) ประชาชนยินยอมพรอมใจและความไมเขาใจของประชาชนเพ่ือความรวดเร็ว 
   (๗) อิทธิพลของหญิง เปๅนภรรยา คูรัก หรือคนรูจัก เชื่อและทําตามท่ีหญิงตองการ 
   (๘) ขาดมาตรการลงโทษการคอรแรัปชั่นอยางเด็ดขาด๙๘  
 การแกปใญหาคอรแรัปชั่นวิธีที่แกไดผลที่สุดคือ การแกที่ตนเหตุ ดังที่พระบาทสมเด็จ     
พระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ทรงไดมีพระราชดํารัสวา “เราจะทําใหคนดีทั้งหมดไมได สําคัญที่วาทํา
อยางไร อยาใหคนไมดีเขามาบริหารบานเมือง ควรชวยกันใหคนดีมีโอกาสบริหารบานเมือง”๙๙ 
ประเทศไทยมีคอรแรัปชั่นสูงอันดับตน ๆ การรวมศูนยแอํานาจเปๅนตนเหตุ การแกที่ปลายเหตุไมไดผล๑๐๐  
 ขณะนี้กลไกของรัฐมีสมรรถนะต่ํา มีคอรแรัปชั่นสูง ทําใหแกปใญหาตาง ๆ ไมได เกิดความ
ขัดแยงและวิกฤต ตองตั้งเปูาหมายวาเราจะตองมีกลไกของรัฐที่มีสมรรถนะสูง มีคอรแรัปชั่นต่ํา๑๐๑

                                                           
๙๖กนกวรรณ พรมสอน, เหตุการณ์ในโลกปัจจุบัน, อางแลว, หนา ๒๔๘. 
๙๗ฝุายวิชาการสูตรไพศาล, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙), 

อางแลว, หนา ๕๓. 
๙๘สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๑๑๓-๑๑๖.  
๙๙สุวรรณ เพชรนิล, พระพุทธศาสนาน าร่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ทรง

สิทธิวรรณ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๘๘. 
๑๐๐ประเวศ วะสี, พลังขับเคลื่อนการจัดการตนเองบนแผ่นดินไทย, อางแลว, หนา ๕๖. 
๑๐๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 



๖๘ 

 

ปใญหาการคอรแรัปชั่นนี้มีมานานแลว อยางเชน สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรง
เลิกทาสได แตการคอรแรัปชั่นมีมาก ดี.จี.อี. ฮอลลแ กลาววา “การฉอราษฎรแบังหลวงและการยักยอกที่
ปรากฏทั่วไปในหมูขาราชการทําใหสยามไดชื่อวาเปๅนประเทศที่มีการปกครองเลวที่สุดประเทศหนึ่ง 
การจัดการการเงินของประเทศใหเปๅนระเบียบเปๅนเรื่องจําเปๅนเรงดวนที่สุด ปใญหาไมเพียงแตจะตอง
หาทางนําเงินซึ่งขาราชการยักยอกโดยการรีดนาทาเรนราษฎรกลับเขาสูพระคลังเทานั้น แตยังเกี่ยวกับ
การควบคูคาใชจาย การกําหนดระบบตรวจสอบบัญชีอันเหมาะสม ตลอดจนการจัดการเกี่ยวกับ
ศุลกากรและสรรพากรดวย รัฐบาลสยามไมสามารถแกปใญหาเหลานี้ได”๑๐๒  
 ดังนั้น ปใญหาคอรแรัปชั่นเปๅนปใญหาใหญ เกิดมายาวนาน เปๅนปใญหาเรื้อรัง แทะเล็มความ
เจริญของประเทศชาติมาเนิ่นนาน การคอรแรัปชั่นเปๅนปใญหาสําคัญของโลก ไมวาจะประเทศใด ๆ ก็จะ
พบปใญหาคลาย ๆ กัน ปใญหาการทุจริตคอรแรัปชั่นยังคงบอนทําลายประเทศ แมวาภาครัฐจะมีนโยบาย
การปราบปรามและรณรงคแเพ่ือปูองกันคอรแรัปชั่นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการคอรแรัปชั่นในวงราชการ
สาเหตุเพราะความตองการผลประโยชนแตนและพวกพอง กระทํากันอยางตอเนื่องดั่งเปๅนธรรมเนียม
เปๅนการกระทําท่ีขาดความละอายใจจึงยากตอการแกไข  
  ๒) ปัญหาการเปลี่ยนแปลงด้านประชากร 
  การเปลี่ยนแปลงดานประชากร มีควบคูโลกมาอยางยาวนานตามเหตุปใจจัย โดยทั่วไปมี
ทัง้การเพิ่มและการลดของจํานวนประชากร มีลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ 
   (๑) การเพ่ิมขึ้นของประชากร เนื่องจากมีอัตราการเกิดของประชากรมากกวาอัตรา
การตาย หรือมีการโยกยายถิ่นฐานของประชากรจากที่อ่ืนเขามาอยูอาศัยจํานวนมาก สงผลกระทบตอ
การประกอบอาชีพ เชน การขาดแคลนที่ดินทํากิน หรือการวาจางแรงงานโดยใหคาแรงต่ํา เพราะมี
แรงงานมากหรือเกิดภาวะวางงาน ผลกระทบดานการศึกษา เชน การจัดการศึกษาของรัฐบาลทําไดไม
ทั่วถึง เพราะมีประชาชนมากเชนเดียวกับผลกระทบตอการใหบริการของรัฐบาลดานอ่ืน ๆ เชน การ
รักษาพยาบาล และสาธารณูปโภค เปๅนตน การเพ่ิมขึ้นของประชากรอยางรวดเร็วทําใหเกิดปใญหา
สังคมอยางมาก เชน ปใญหาชุมชนแออัด ปใญหาอาชญากรรม ปใญหาขาดแคลนที่อยูอาศัย ปใญหา
สุขภาพอนามัยของประชากรและการอพยพของประชากรตางชาติเขามาอยูในทองถิ่นอยางผิด
กฎหมาย ก็สงผลกระทบตอความมั่นคงของประเทศดวย 
   (๒) การลดลงของประชากร เนื่องจากมีอัตราการเกิดนอยกวาอัตราการตาย หรือมี
การโยกยายถิ่นฐานของประชากรออกไปอยูที่อ่ืน ก็สงผลตอการประกอบอาชีพเชนกัน เชน การขาด
แคลนแรงงานในชนบท เพราะปใจจุบันคนหนุมสาวเคลื่อนยายออกจากชนบทมาอยูในเมือง ทําใหมี

                                                           
๑๐๒ดี.จี.ฮอลลแ D.G.E. Hall, ประวัติศาสตร์ตะวันออกเฉียงใต้ : สุวรรณภูมิ-อุษาคเนย์ภาคพิสดาร เล่ม ๒,  

A History of South-East Asia, แปลโดย วรุณยุพา สนิทวงศแ ณ อยุธยาและคณะ, พิมพแครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรแและมนุษยแศาสตรแ, ๒๕๕๗), หนา ๙๙๙. 



๖๙ 

 

คนทํางานในภาคการเกษตรนอยลง และสงผลกระทบตอระบบความสัมพันธแในครอบครัว ทําให
ลูกหลานที่ยายถิ่นฐานไปศึกษาหรือไปทํางานที่อ่ืนมีความผูกพันธแกับญาติพ่ีนองนอยลง๑๐๓ 
 ประชากรโลกเพ่ิมขึ้นไมอาจหยุดยั้งได ปี ๑๙๘๐ ประชากรโลกขึ้นถึง ๔,๔๕๐ ลานคน ปี 
๑๙๘๗ ทะลุสู ๕,๐๐๐ ลานคน และเดือนมิถุนายน ปี ๑๙๙๒ ซึ่งก็คือ ในชวงที่องคแการพัฒนาโลก 
ของสหประชาชาติเปิดประชุมครั้งที่ ๒๐ ประชากรโลกไดขึ้นไปที่ ๕,๔๖๗ ลานคน ปใจจุบันประชากร
โลกมีมากกวา ๖,๐๐๐ ลานคนแลว และถึงปี ๒๐๒๕ จะตองขึ้นถึง ๘,๔๖๗ ลานคน ก็อยางที่ประธาน
สโมสร มร. A กลาวอยางสังเวชใจวา “นอกจากแมลงแลว สัตวแที่ขยายพันธุแอยางดุเดือด หลับหูหลับตา 
เฉกเชนมนุษยแนั้น คงหาไมไดอีกแลว”๑๐๔ นักเศรษฐศาสตรแชาวอังกฤษ โธมัส มัลธัส (Thomas 
Malthus) คาดการณแวาการเติบโตของประชากรจะถูกหยุดยั้งอยางแนนอนจากสงคราม ความอด
อยาก โรคภัย ไขเจ็บและภัยธรรมชาติ มีบางคนที่ประมาณการวา จํานวนคนที่มีชีวิตอยูในปใจจุบันมี
มากกวาจํานวนคนที่เคยเสียชีวิตมาแลวทั้งหมดนับตั้งแตเริ่มมีมนุษยแข้ึนบนโลก๑๐๕ 
 ดังนั้น ตัวเลขแสดงการเกิดของประชากรมีจํานวนมากอยางนาตื่นตระหนก นาหวั่นวิตกกับ
การเคลื่อนสูงพุงพรวดอยางรวดเร็ว จะเหน็วาการเพ่ิมประชากรเปๅนการเติบโตขึ้นอยางทวมทนจนเกิน
กวาโลกจะรับไหว ประชากรมากปใญหาตามมาก็มากดวย การแกปใญหาระดับโลกทุกฝุายจะตอง
ชวยกันแกไข เมื่อจํานวนประชากรมากเกินไปยอมสูภาวะขาดแคลน การเปๅนอยูยอมวุนวายไมสงบสุข  
   ๓) ปัญหาความยากจน 
   ปใญหาความยากจนเปๅนปใญหาที่มีความซับซอน เพราะจะพบไดจากภาวะเศรษฐกิจ 
ความเปๅนอยูในสังคม สภาพการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลที่จะมีลักษณะที่มีรายรับนอยกวารายจาย 
การขาดแคลนในปใจจัย ๔ ที่จะนํามาชวยในการดําเนินชีวิต มีสภาพความเปๅนอยูต่ํากวามาตรฐานที่
สังคมวางไว ทําใหเดือดรอนเปๅนทุกขแ 
  เมื่อมองปใญหาอยางภาพรวมจะพบวาความยากจนขยายตัวไปทั่วโลก มีการรายงานลาสุด
ของ World Development Report 2000/2001, in 2000 รายงานวา ประชากรจํานวน ๒ พัน ๘ 
รอยลานคน หรือเกือบครึ่งหนึ่งของประชากรในโลกที่มีจํานวน ๖ พันลานคนมีรายไดเพียงวันละ ๒ 
เหรียญอเมริกัน หรือ ๙๐ บาท อีกรอยละ ๒๐ หรือ ๑ ใน ๕ ของประชากรเหลานี้ ยังชีพดวยเงินเพียง
วันละ ๑ เหรียญ รอยละ ๔๔ ของบุคคลเหลานี้อาศัยอยูในกลุมประเทศเอเชียใต ประเทศที่ร่ํารวยแลว
มีทารกเฉลี่ยนอยกวา ๑ รายใน ๑๐๐ ที่ตายหลังจากลืมตาดูโลกได ๕ วัน แตในกลุมประเทศที่จนที่สุด
ในเอเชียใตและแอฟริกา อัตราการตายของทารกที่มีอายุไมถึง ๕ วัน กลับมียอดสูงถึงรอยละ ๒๐ ใน

                                                           
๑๐๓สุดารัตนแ พิมลรัตนกานตแ, ทักษะชีวิตและสังคม Life Skills and Society, อางแลว, หนา ๖๔. 
๑๐๔เซียวฟง, ๒ ลัทธิในรอบ ๑๐๐ ปี ทุนนิยม & สังคมนิยม, อางแลว, หนา ๓๗๐. 
๑๐๕รีดเดอร์ส ไดเจสท์ สารานุกรมรอบรู้ รอบโลก, แปลโดย วิสุทธิ์ บุษยกลและคณะ พิมพแครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท รีดเดอรแ ไดเจสทแ (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๖. 
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ประเทศท่ีร่ํารวยแลว มีเด็กเปๅนโรคขาดอาหารไมถึงรอยละ ๕ แตประเทศที่ยากจนเด็กรอยละ ๕๐ เปๅน 
โรคขาดอาหาร มีประชากรในโลกกวา ๑ พันลานไมมีน้ําสะอาดใช มีประชากรอีก ๒ พัน ๔ รอยลาน
คน ไมมีสวมที่เปๅนมาตรฐานใช และมีเด็กจํานวน ๙๐ ลานคนที่ตองออกจากโรงเรียนกลางคัน 
 สวนประเทศไทยตัวเลขของสํานักงานสถิติแหงชาติสํารวจพบวา ในปี ๒๕๔๑ ครัวเรือนทั่ว
ประเทศมีหนี้สินเฉลี่ยประมาณ ๖๙,๖๗๔ บาทตอครัวเรือน หนี้สินนี้รอยละ ๖๐.๗ หรือ ๔๒,๓๑๕ 
บาท กูมาเพ่ือเปๅนคาใชจายในครัวเรือน สวนหนี้สินของครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมี
หนี้สินเปๅน ๒ เทาของหนี้สินครัวเรือนภาคอ่ืน ๆ๑๐๖ ผลของความยากจน คือ  
   (๑) เปๅนภาระแกสังคม สงผลใหลดระดับความกาวหนาของประเทศ  
   (๒) เปๅนผลตอตัวบุคคลและครอบครัว ทําใหเกิดปใญหาทางดานอารมณแ เชน นอยใจ 
อิจฉา หวาดระแวง มองโลกในแงราย ไมชอบการแขงขัน ปลอยไปตามโชคชะตา เรียกวาเปๅนปใญหา
สุขภาพจิต ซึ่งมีผลตอบุคลิกภาพดวย ตลอดจนทําใหไมสามารถที่จะใหมีการศึกษาและการอุปโภค
บริโภคแกครอบครัวไดดีเทาที่ควร ซึ่งเปๅนอุปสรรคตอความเจริญกาวหนาของบุคคลและสังคม  
   (๓) กอใหเกิดความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ประเทศใดประชาชน
ยากจนมาก ๆ ผลกระทบกระเทือนจะมีมาก เปๅนอุปสรรคในการพัฒนาประเทศในดานอื่น ๆ 
 สาเหตุของความยากจน เชน ดานความเจ็บปุวยทําใหไมสามารถประกอบอาชีพไดหรือทํา
ไดอยางไมมีคุณภาพ ดานสภาพของอุตสาหกรรมมีเครื่องจักรใชแทนแรงมนุษยแทําใหขาดรายได ดาน
ภัยธรรมชาติและโรคระบาด ดานชราภาพทําใหออกจากงานขาดรายได และดานการศึกษาต่ําไม
สามารถยกระดับความสามารถตนเองขึ้นได เปๅนตน๑๐๗ 
 ดังนั้น ปใญหาความยากจนทําใหประเทศไทยที่กําลังพัฒนาไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหตอง
แกไขดวยการขอความชวยเหลือจากประเทศที่รวยกวา จึงเปๅนสาเหตุใหตกเปๅนเบี้ยลางไมทางใดก็ทาง
หนึ่งของประเทศร่ํารวยที่ไปพ่ึงพา การจัดการตอปใญหาความยากจนใหหมดไปจึงเปๅนการยากที่จะ
แกไขได ยังสงผลกระทบอีกหลายดาน เชน การอพยพขามพรมแดน โสเภณี การวางงาน เปๅนตน  
  ๔) ปัญหาการว่างงาน  
  ความหมายของ การวางงาน ตามพจนานุกรมศัพทแสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
ไดอธิบายการวางงานไววา “ภาวะบังคับหรือจํายอมที่ทําใหบุคคลที่มีกําลังวังชาและความสามารถเปๅน
แรงงานไดตองไรงาน ซึ่งควรทําไดตามเวลา คาจาง และเงื่อนไขการทํางานปกติ คํานี้ไมใชกับกรณี
บุคคลหรือสภาพที่ผิดไปจากความหมายปกติ ที่เกี่ยวกับลักษณะแรงงาน และสภาพการทํางาน เชน 

                                                           
๑๐๖กมล กมลตระกูลและคณะ, อนาคตของประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สันติศิริการพิมพแ, ๒๕๕๒), 

หนา ๒๕-๒๗. 
๑๐๗สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๙๗-๙๘. 
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เราไมถือวาเด็กทารกหรือคนทุพพลภาพวางงาน เพราะบุคคลประเภทที่กลาวนี้ ไมนับอยูในกองกําลัง
แรงงาน”๑๐๘  
 จากความหมายดังกลาว การวางงาน ไดแก การไมมีงานทําของผูที่อยูในกองกําลังแรงงาน 
สวนผูที่ไมอยูในกองกําลังแรงงาน ไดแก กลุมของอัตราการพ่ึงพิงวัยเด็กและอัตราพ่ึงพิงวัยชรารวมถึง
เด็กทารก คนทุพพลภาพ นอกจากนี้ยังมีเกณฑแเก่ียวกับอายุ ผูกําลังหางานทํา ผูรอฟใงผลการสมัครงาน 
ผูที่เจ็บปุวย สาเหตุที่ทําใหคนไทยวางงาน คือ 
   (๑) สาเหตุจากปใจเจกบุคคล ไดแก ปใจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมรวมถึงวัฒนธรรม 
ไดแก ครอบครัว ศาสนา การศึกษา สาธารณสุขและการแพทยแ ทางชนชั้น วรรณะ ฐานันดร ฐานะทาง
เศรษฐกิจ ระดับของอํานาจและอิทธิพล ฯลฯ เชน ผูที่เกิดมาในครอบครัวยากจนมักเปๅนผูดอยโอกาส
ในการศึกษา และมีรางกายออนแอดวยสติปใญญา ขาดคุณสมบัติที่นายจางตองการ เชน ความรู 
การศึกษาที่ตรงกับสายงาน อายุ เพศ เชื้อชาติ ศาสนา ฯลฯ 
   (๒) สาเหตุปใจจัยที่นอกเหนือจากปใจจัยปใจเจกบุคคล ไดแก มิติทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรแ รวมถึงมิติ
เงื่อนไขตามธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับ สัตวแ พืช แมลง จุลชีววิทยา และประชากรนําไปสูการวางงาน เชน 
   - การวางงานอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี  
   - การข้ึนลงทางเศรษฐกิจนําไปสูการเพ่ิมและการลดการผลิตตลอดจนการเลิกกิจการ 
   - สถานการณแตาง ๆ ทั้งภายในสังคมและภายนอกสังคม ภายในสังคม เปๅน
สถานการณแเกี่ยวกับมิติตาง ๆ ทางสังคม การเมือง การทหาร เศรษฐกิจ วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี 
ทรัพยากรและสภาพแวดลอมที่ขาดสมดุลหรือขาดเสถียรภาพหรือขาดความปลอดภัย เปๅน
สถานการณแภายในเกี่ยวกับมิติทางสังคมของประเทศ สวนภายนอกสังคม เชน ความขัดแยงในรูปแบบ
ตาง ๆ อุดมการณแ การกอการราย เปๅนตน  
   - วิกฤตการณแที่มีผลตอการขึ้นลงทางเศรษฐกิจ ไดแก สิ่งที่เกิดตามธรรมชาติ  
   - การวางงานแบบแอบแฝง เปๅนการวางงานแบบคนที่ไมทํางานมีมากกวางานที่ทํา  
ทําใหเกิดการสูญเสียคาจางแรงงานโดยเปลาประโยชนแเพราะไมเกิดผลงาน การวางงานแบบนี้เปๅนผล
มาจากการเสียระบบทางสังคม โดยเฉพาะในมิติทางเศรษฐกิจ ซึ่งโยงใยกับการเสียระบบทางสังคม  
   - การวางงานแบบมีงานทําต่ํากวาความสามารถ เชน ผูจบปริญญาโทไปทํางานใน
ระดับความตองการผูที่จบเพียงปริญญาตรี  
   - การวางงานชั่วคราว เปๅนการรอสมัครงาน รอผลการสอบหรือรอเรียกตัวเขาทํางาน 
   - การวางงานตามฤดูกาล เชน สังคมเกษตรกรรมตองพ่ึงพาธรรมชาติ  

                                                           
๑๐๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: รุงศิลปการพิมพแ (๑๙๗๗), ๒๕๒๔), 

หนา ๔๐๖. 
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   - การวางงานที่เกิดจากเงื่อนไขธรรมชาติ เชน สภาวะของโรคภัยไขเจ็บ การเพ่ิมของ
ประชากร เปๅนตน๑๐๙  
 ปใญหาเศรษฐกิจเปๅนปใญหาที่เกี่ยวเนื่องดวยความขยันในการทํางานที่ถูกตองเปๅนสําคัญ 
มนุษยแที่ทํางานกันอยูในสังคมนี้ เปๅนตัวบันดาลวิถีความเปๅนไปของโลกหรือของสังคม โลกและสังคมจะ
เปๅนไปอยางไรก็ดวยกิจกรรมสําคัญ คืองานของคน อาชีพการงานหรือเรื่องของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ในชีวิตของคนสวนใหญนี้เปๅนเครื่องนําใหโลกใหสังคมเปๅนไป เอาตั้งแตสังคมประเทศไทยนี่จะเปๅน
อยางไรก็อยูที่งานที่คนไทยทํา เพราะฉะนั้น ถาเราจะใหสังคมประเทศชาติไปทางไหน แตละคนตอง
ทํางานอยางถูกเรื่อง ทํางานที่จะนําประเทศชาติสูความเจริญกาวหนา๑๑๐ 
 ถามองไปในอนาคตทําใหคาดคะเนไดวา สาเหตุปใญหาการวางงานนอกจากเกิดจากตัว
บุคคลแลวสิ่งที่นาเปๅนหวงกวา คือ ความสามารถของเทคโนโลยีมีคุณภาพมาก มีประโยชนแมากเพราะ
เครื่องจักรทํางานแทนคนไดเปๅนจํานวนมาก มีความแมนยําสูง ไดคุณภาพ และลดตนทุนการผลิต
ไดมาก การใชเทคโนโลยีมาชวยการผลิตจึงเปๅนทางเลือกของผูประกอบการทั้งหลาย  โอกาสคน
วางงานจึงมีแนวโนมสูงมากจนนาหวั่นวิตก 
 สรุปไดวา สถาบันเศรษฐกิจจะมั่นคงได คนไทยจะตองเรงปรับตัว  มีคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตยแสุจริต ขยัน มีระเบียบวินัย ไมประมาท ฉลาดทั้งการคบเพ่ือน ทั้งการบริหารเงินเปๅน ขยันสราง
ฐานะใหมั่นคง ใหทันตอความเปลี่ยนแปลงทั้งดานองคแความรู ดานการผลิต การทําธุรกิจ การใช
ขาวสารขอมูล อยางถูกตองทันตอยุคสมัย ถาคนไทยปรับตัวเองไมทัน คนไทยจะตองลําบากและทุกขแ
ที่ตองอยูอยางฝืดเคือง และถึงการตกเปๅนทาสทางเศรษฐกิจของบรรษัทขามชาติที่ เขามาหา
ผลประโยชนแอยางถูกกฎหมายและสงผลตอการดําเนินชีวิต   
 
 
 
 
 
 
 
  
แผนภูมิที่ ๒.๓  ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 

                                                           
๑๐๙ปฐม ทรัพยแเจริญ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๔๒๘-๔๓๐. 
๑๑๐พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), งานเพื่อความสุขและแก่นสารของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ม.ม.ป.), หนา ๑๙-๒๐. 

ดานเศรษฐกิจ 
การเปลีย่นแปลงดานประชากร 

การคอรัปชั่น 

ความยากจน 

การวางงาน 

ไมขยัน 
    ไมวางแผน      

ไมมีวินัย 
ไมฉลาด 



๗๓ 

 

 ๒.๙.๔ ด้านสิ่งแวดล้อม 
 สิ่งแวดลอม คือ สิ่งตาง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและสังคมที่อยูรอบ ๆ มนุษยแ มีทั้งที่ดีและไมดี 
เชน โรงเรียนสรางสวนดอกไมใหเปๅนสิ่งแวดลอมที่ดีแกนักเรียน ชุมชนที่มีการทะเลาะวิวาทกันหรือ
เลนการพนันเปๅนสิ่งแวดลอมที่ไมดีแกเด็ก๑๑๑ สิ่งตาง ๆ ทั้งที่เปๅนสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต เห็นดวยตา
เปลา และไมสามารถเห็นดวยตาเปลา รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยแเปๅนผูสรางขึ้น 
หรืออาจจะกลาวไดวา สิ่งแวดลอมจะประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติ เชน บรรยากาศ น้ํา ดิน แรธาตุ 
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูบนโลก และทรัพยากรที่มนุษยแสรางขึ้นในเวลาหนึ่ง เชน สาธารณูปการตาง ๆ เพ่ือ
สนองความตองการของมนุษยแเอง สิ่งแวดลอมเหลานี้มีคุณกับมนุษยแมาก การที่มนุษยแดําเนินชีวิตดวย
การเบียดเบียนธรรมชาติที่แวดลอมตนอยู โดยไมมีการรักษา ดูแล ทําใหเกิดปใญหาตามมา เชน 
  ๑) ปัญหาโลกร้อน  
  ปใญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ คือปใญหาโลกรอนและผลกระทบที่มีตอสภาพ
ภูมิอากาศโลก ถือวาเปๅนภัยพิบัติที่มาถึงแลว Ozone Layer เปๅนชั้นโอโซน ชั้นบางของแก฿สโอโซน 
(O3) ที่อัดแนนในชั้นบรรยากาศ (Atmosphere) ชั้นบนที่ระดับ ๒๐-๔๐ กม. เหนือพ้ืนโลก โอโซนเกิด
จากการแผรังสีอัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยแกระทบออกซิเจนในบรรยากาศชั้นโอโซนปกปูองโลกให
พนอันตรายจากการแผรังสีดังกลาว หากไมมีชั้นโอโซนการแผรังสีจะสามารถทําลายหรือทําใหสิ่งที่มี
ชีวิตบนโลกสวนใหญบาดเจ็บได ปฏิกิริยาเคมีสามารถทําลายโอโซนอยางงายดายโดยเฉพาะ ซีเอฟซี 
(CFCs) และไนโตรเจนออกไซดแจากไอเสียของรถยนตแ๑๑๒  
 ในอนาคตภาวะโลกรอนจะทําใหประเทศไทยเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยแสิน
มากมาย ไมวาจะเปๅนน้ําทวม คลื่นความรอน พายุฝนตกหนักติดตอกันหลายวัน กอใหเกิดความถี่ของ
การเกิดปใญหาอุทกภัยและภัยแลงสงผลกระทบตอความเปๅนอยูและการผลิตอาหาร ทําใหประเทศไทย
สูญเสียพ้ืนที่การเกษตร สรางผลกระทบตอระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ กอใหเกิด
ภาวะขาดแคลนอาหารและความอดอยาก เกิดการแพรระบาดของพาหะนําโรค โรคระบาดและ
โรคติดตอในเขตรอน รวมทั้งสงผลกระทบตอวิถีชีวิตความเปๅนอยู เศรษฐกิจ สังคม ซึ่งปใญหาเหลานี้
ลวนสงผลตอการพัฒนาประเทศทั้งในปใจจุบันและอนาคต๑๑๓ 
 การปลอยก฿าซคารแบอนไดออกไซดแในภาคการผลิตของประเทศไทย ถึงแมมีสัดสวนการ
ปลอยก฿าซเรือนกระจกนอย แตผลกระทบที่ไทยจะไดรับจากภาวะโลกรอนนั้นไมนอยเลย เพราะการ

                                                           
๑๑๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๑๒๓๐. 
๑๑๒รีดเดอร์ส ไดเจสท ์สารานุกรมรอบรู้ รอบโลก, แปลโดย ศาสตราจารยแ วิสุทธแ บุษยกล และคณะ, อางแลว, 

หนา ๓๕๐. 
๑๑๓พุทธชาติ ทองเอม, ภาวะโลกร้อน มหันตภัยใกล้ตัวมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: สํานักการพิมพแสํานักงาน

เลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๘. 



๗๔ 

 

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปๅนปรากฏการณแที่ตอเนื่อง โดยมีสภาพแวดลอมและภูมิประเทศเปๅน
ตัวกําหนดความรุนแรงของผลกระทบ ในอีก ๕๐ ปีขางหนาการดํารงชีวิตอาจแตกตางจากปใจจุบัน 
เพราะภาวะโลกรอนจะสงผลใหระดับน้ําทะเลเพ่ิมสูงขี้น ผลผลิตการเกษตรต่ําลง ฤดูกาลเปลี่ยน พายุ
ฤดูรอนเพิ่มถี่และรุนแรงมากขึ้น การประมงมีปใญหาจากการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ เปๅนตน๑๑๔ 
 ดังนั้น ความผันแปรของชั้นบรรยากาศโลก ทําใหโลกขาดความสมดุล สงผลใหชั้น
บรรยากาศเปราะบาง สารกอมะเร็งเหนือชั้นบรรยากาศมีโอกาสลงสูผิวโลกเปๅนอันตรายตอชีวิตสูง 
และปใญหาโลกรอนจะสงผลใหเกิดภัยแลง ทางดานการเกษตรไดรับผลกระทบที่ชัดเจน เพราะความ
รอนทําใหเกิดการขาดแคลนน้ําตอพืชผัก เกิดพายุฤดูรอน อุณหภูมิพุงขึ้น เกิดสิ่งที่เปๅนโทษมากมาย 
  ๒) ปัญหาการขาดแคลนน้ า 
  การขาดแคลนน้ํา จากการที่ปริมาณฝนมีความแปรปรวนในหลายพ้ืนที่ การเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศจะสงผลกระทบตอปริมาณน้ําทาและน้ําใตดินในระยะยาว ในขณะที่ความ
ตองการใชน้ําเพ่ิมสูงขึ้น ทําใหเกิดความไมสมดุลของปริมาณน้ํา จนสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต 
ระบบนิเวศและสภาพแวดลอมของพ้ีนที่๑๑๕ 
 การที่คนไทยทําใหน้ําเสียคุณภาพเกิดมลพิษทางน้ํา ทําใหน้ําขาดแคลนยิ่งขึ้น มลพิษทางน้ํา
นับวันจะรุนแรงมากขึ้นจากการเพ่ิมขึ้นของจํานวนประชากรและจํานวนโรงงานอุตสาหกรรมที่เติบโต
ขึ้นตามการขยายตัวของเศรษฐกิจ ในปี ๒๕๕๓ คุณภาพน้ําในแมน้ําสายหลักและแหลงน้ําสําคัญของ
ประเทศ ที่มีคุณภาพอยูในเกณฑแดีและพอใชคิดเปๅนรอยละ ๖๑.๐ โดยมีแนวโนมเสื่อมโทรมลงเมื่อ
เทียบกับปี ๒๕๕๒ และ ๒๕๕๑ ที่มีสัดสวนคุณภาพน้ําที่อยูในเกณฑแดีและพอใชรวมกันถึงรอยละ 
๖๖.๐ และ ๗๖.๐ ตามลําดับ สวนน้ําบาดาลในหลายพ้ืนที่มีการปนเปื็อนจากสารเคมีที่เปๅนอันตราย๑๑๖  
 น้ําในแมน้ําลําคลองในปใจจุบันมีแนวโนมจะเนาเสียมากขึ้น เพราะมนุษยแไดทิ้งขยะ สารเคมี 
ปุย ซากสัตวแ น้ําสกปรกจากโรงงาน ผงซักฟอก ฯลฯ มนุษยแจึงตองผจญกับน้ําไมบริสุทธิ์ที่ตนใชยังชีพ
และมนุษยแก็ยังรูดีตอไปอีกวา น้ําเปๅนสิ่งสําคัญในชีวิตอยางหนึ่ง และน้ําที่ตนตองการใชยังชีพกําลังจะ
เปๅนพิษขึ้นทุกที แตมนุษยแก็ยังไมหยุดยั้งในการทําใหน้ําเปๅนพิษ เพราะความละเลย ความเห็นแกตัว 
มักงาย และความไมเอาใจใสของมนุษยแนั่นเอง แมน้ํา ลําคลองตาง ๆ จึงเนาเหม็นเปๅนจํานวนมาก๑๑๗ 

                                                           
๑๑๔ศิรินทิพยแ ธิติพงศแวณิช, การนําเสนอกลยุทธแการบริหารโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกและการปฏิบัติ

ของนกัเรียนในการลดภาวะโลกรอน, ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาบริหารการศึกษา, ภาควิชานโยบาย 
การจัดการและความเปๅนผูนําทางการศึกษา, คณะครุศาสตรแ, จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙, หนา ๓๑. 

๑๑๕ฝุายวิชาการสูตรไพศาล, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙), 
อางแลว, หนา ๑๔๑. 

๑๑๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙. 
๑๑๗สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๑๓๖. 



๗๕ 

 

 ดังนั้น จะพบวาการใชน้ําฟุุมเฟือยสิ้นเปลืองอยางมหาศาลทางดานอุตสาหกรรม ฝุาย
อุตสาหกรรมไมคิดคํานึงถึงความพอเหมาะพอควรกับการที่จะตองสูญเสียน้ําไป การปลอยสารพิษ การ
ทิ้งขยะทําใหน้ําเนาเสีย จะทําใหขาดแคลนน้ํา เพราะแมน้ําและชั้นหินอุมน้ํากําลังเหือดแหง เกษตรกร
จะไมมีน้ําเพียงพอสําหรับการเพาะปลูก มนุษยแใชน้ําอยางไมคิด ไมยับยั้ง และละเลยไมสนใจที่จะ
ประหยัดเพราะเขาใจวาน้ํามีอยูไมจํากัด สามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหมซ่ึงเปๅนการเขาใจไมถูกตอง  
  ๓) ปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
  มนุษยแสมัยใหม ไดสรางความเจริญทางวัตถุที่เรียกวาการพัฒนาขึ้นมามากมาย จนเกิด
ปใญหาที่เรียกวามลภาวะ และทําลายทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหเสียความสะอาดบริสุทธิ์ และทําลาย
สมดุลของดิน น้ํา ลม (อากาศ) และไฟ (อุณหภูมิ) ไดเกิดภาวะดินเสีย น้ําเสีย อากาศเสีย และอุณหภูมิ
สูง แลวตนเองก็ไดรับโทษทุกขแภัยจากความวิปริตปรวนแปรของธาตุ ๔ ที่เปๅนสิ่งแวดลอมเหลานั้น 
บัดนี้ ไดเปๅนที่หวั่นวิตกกันวา ถามนุษยแขืนสรางความเจริญแบบนี้กันตอไป โดยไมยอมแกปใญหากัน
อยางจริงจัง สภาพแวดลอมที่เปๅนโลกธรรมชาติจะวิบัติ และโลกมนุษยแก็อาจถึงกับพินาศสูญสิ้น๑๑๘  
 ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สถานการณแการเกิดภัยพิบัติมีแนวโนมรุนแรงมากขึ้น เนื่องจาก
ทรัพยากรธรรมชาติถูกบุกรุกทําลาย โดยคาดวาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะเปๅนปใจจัยเสริมทั้ง
ดานความถี่และระดับความรุนแรงของภัยพิบัติในหลายพ้ืนที่ของประเทศ ไดแก อุทกภัย ภัยแลง 
แผนดินถลม วาตภัย และไฟปุา ซึ่งสงผลกระทบตอความมั่นคงของมนุษยแ โดยเฉพาะประชากรที่มีขีด
ความสามารถในการรับมือกับผลกระทบดวยตนเองต่ํา๑๑๙ 
 ปใญหาอุทกภัยครั้งปี พ.ศ. ๒๕๕๔ เปๅนอุทกภัยที่รุนแรง ธนาคารโลกประเมินมูลคาความ
เสียหายสูงถึงประมาณ ๑.๔๔ ลานลานบาท และจัดใหเปๅนภัยพิบัติครั้งที่สรางความเสียหายมากที่สุด
เปๅนอันดับ ๔ ของโลก อุทกภัยดังกลาวทําใหพ้ืนที่เสียหายกวา ๑๕๐ ลานไร (๖ ลานเฉกตารแ) ซึ่งใน
จํานวนนี้เปๅนพ้ืนที่เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมรวม ๗ แหงในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและจังหวัด
ปทุมธานี ตลอดจนพ้ืนที่หลายเขตของกรุงเทพมหานคร ความเสียหายไดขยายวงเพ่ิมขึ้นตามการแผ
ของมวลน้ําไปตามพ้ืนที่ที่เปๅนทางผานออกสูทะเล โรงงานอุตสาหกรรมหลายแหงไดรับความเสียหายมี
ความจําเปๅนตองหยุดการผลิต แรงงานไมต่ํากวา ๑.๘ ลานคน ไดรับผลกระทบจากน้ําทวมครั้งนี้๑๒๐ 
 ดังนั้น ปใญหาดานภัยพิบัติทางธรรมชาติเมื่อเกิดข้ึนยอมสงผลความเสียหายที่รุนแรงตอชีวิต
ตอเศรษฐกิจ และสงผลกระทบตอระบบอ่ืน ๆ อีกดวย เชน สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สงผลสถาน

                                                           
๑๑๘สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแ (ป.อ.ปยุตฺโต), คนรักษ์ป่า ป่ารักษ์คน, พิมพแครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ผลิธัมมแ, ๒๕๖๐), หนา ๒-๓. 
๑๑๙ฝุายวิชาการสูตรไพศาล, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙), 

อางแลว, หนา ๑๔๒. 
๑๒๐สุดารัตนแ พิมลรัตกานตแ, เหตุการณ์ปัจจุบัน, อางแลว, หนา ๘๓. 



๗๖ 

 

ใหการศึกษาตองหยุดการเรียนการสอน การทองเที่ยว เพ่ิมปใญหาขยะอยางมหาศาลเปๅนอยางมาก 
นอกจากนี้ยังมีปใญหาไฟปุา วาตภัย ภัยแลง เกิดเพ่ิมข้ึน   
  ๔) ปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อม 
  ฐานทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดลอมของโลกมีแนวโนมเสื่อมโทรมรุนแรง จาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งในดานกายภาพ การใชประโยชนแ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สงผลให
สถานการณแและแนวโนมความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทวีความรุนแรง 
นําไปสูความเสี่ยงตอการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ สุขภาวะและคุณภาพชีวิตของประชาชน 
เชน การทําไฟฟูาจากถานลิกไนทแ ความเขมขนของก฿าซคารแบอนมอนอกไซดแในอากาศ และฝุุน เปๅนตน 
 การทําไฟฟูาจากถานลิกไนทแ เปๅนวิธีการทําไฟฟูาที่มีอันตรายตอสุขภาพของคนและตอ
สิ่งแวดลอมของโลกมากที่สุด ถึงแมทางการจะพูดวา ภาวะมลพิษในอากาศยังไมถึงขีดมาตรฐานของ
อันตรายก็ตาม แตการที่ประชาชนในพ้ืนที่ไดรับมลพิษสะสมเปๅนเวลานานตอเนื่อง ยอมหมายถึงวา  
วันหนึ่งเขาจะตองไดรับอันตรายอยางไมตองสงสัย ถานหินเมื่อถูกทําใหเกิดการเผาไหมจะปลอยก฿าซ
ตาง ๆ ที่เปๅนมลพิษทางอากาศ ทั้งที่อยูในรูปของละอองธุลี (Particulate Matters) และอยูในรูปของ
ออกไซดแของก฿าซตาง ๆ มากมายเชน ซัลเฟอรแออกไซดแ ไนโตรเจนออกไซดแ เปๅนตน อันเปๅนสาเหตุให
เกิดปรากฏการณแตาง ๆ ที่สงผลโดยตรงตอมนุษยแและบรรยากาศของโลก เชน การเกิดฝนกรด 
ปรากฏการณแก฿าซเรือนกระจก เปๅนตน๑๒๑  
 มีรายงานของ พญ.ชวาลา เธียรธนู ผูอํานวยการโรงพยาบาลราชานุกูล กลาวถึงการสะสม
สารพิษทําใหเกิดโรครายตาง ๆ ตามมามากมายวา พบเด็กปใญญาออนและเด็กพัฒนาการทางสมองชา
เพ่ิมมากข้ึน ซึ่งไมใชมาจากพันธุแกรรมเทานั้น แตมาจากการที่แมรับสารพิษพวกสารตะกั่วจากยานยนตแ
และจากแบตเตอรี่ และการขาดธาตุอาหารที่สําคัญ แมสูบบุหรี่ด่ืมเหลา๑๒๒  
 รองศาสตราจารยแ เอ็ม.จี. แม็คแกรี่ แหง เอ.ไอ.ที. ไดกลาวในเอกสารการสํารวจมลพิษทาง
สภาวะแวดลอมในประเทศไทยวา กรุงเทพฯ ยามจราจรติดขัดความเขมขนก฿าซคารแบอนมอนอกไซดแ
ในอากาศมีสูงถึง ๓๐๐ สวนในลานสวน นี่แสดงวาชาวไทยตองอยูในภาวะที่เปๅนพิษเกินกวาขีด
อันตราย ซึ่งจะเปๅนปใญหาตอสุขภาพอนามัยอยางยิ่ง และเรื่องน้ําเสีย อากาศเสียจากโรงงานดวย๑๒๓  
 ถามองใหดีจะเห็นวาคนเปๅนผูไปทํารายปุาและทรัพยากร เบียดเบียนเขา เอาเปรียบเขาเอา
มาใชประโยชนแกับตนเองนึกวาตนเองใชประโยชนแจากปุา เปๅนนายเหนือปุา สนองความตองการของ

                                                           
๑๒๑บานจอมยุทธ, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๒. https://www.baanjomyut.com/library_3/extension-

5/energy_and....../05. html  
๑๒๒วิทยากร เชียงกูล, เพื่อศตวรรษที่ ๒๑ วิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงสังคมไทย, พิมพแครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ที.พี.พริ้นทแ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๖๗. 
๑๒๓สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, อางแลว, หนา ๑๓๕. 

https://www.baanjomyut.com/library_3/extension-5/energy_and....../05.%20html
https://www.baanjomyut.com/library_3/extension-5/energy_and....../05.%20html


๗๗ 

 

ตนเปๅนการเอาเปรียบ ธรรมชาติอยู เฉย ๆ คนเปๅนฝุายรุก ปใญหาเกิดจากคน คนก็เดือดรอนเอง 
เพราะฉะนั้น ที่มนุษยแคิดแกปใญหาโดยมากทําโดยไมเห็นแกปุาแกธรรมชาติ แตเพ่ือเห็นแกคน ทําเพ่ือ
คน ไมไดทําเพ่ือปุา เปๅนความเห็นแกตัวของคน๑๒๔  
 ดังนั้น ควรที่จะรณรงคแมลพิษสภาพแวดลอมโดยเฉพาะการผลิตไฟฟูาดวยถานลิกไนทแ
เพราะเกิดสารพิษมากตอชีวิต ปใญหาโลกรอนก็ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ จึงตองรณรงคแกันทุกรูปแบบ
ที่เกี่ยวของและสิ ่งที ่เปๅนสารตะกั่วโดยทั่ว ๆ ไป ทั ้งสารพิษพวกสารตะกั่วจากยานยนตแและจาก
แบตเตอรี่ พรอมทั้งฝุุนที่มีปริมาณมากขึ้นทุกวันจนเปๅนอันตรายตอชีวิต 
 สรุปไดวา ปใญหาการทําลายสิ่งแวดลอมเปๅนปใญหาที่เกิดจากการกระทําที่ถูกขับเคลื่อนดวย
พลังความเห็นแกตัว ไมมีคุณธรรม การเอาเปรียบ ไมเปๅนมิตรกับธรรมชาติ ขาดการใสใจเขาใจ 
ผลักดันใหใชทรัพยากรมากเกินความจําเปๅน ทําใหทรัพยากรลดนอยลงอยางรวดเร็ว สงผลใหเกิดขาด
ความสมดุลระหวางการนําไปใชกับการเกิดขึ้นมาทดแทน การกระทําลักษณะนี้เปๅนภัยคุกคามตอ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ พรอมสงผลรายไปในทิศทางเดียวกันทั้งสิ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๒.๔  ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
 
 ๒.๙.๕ ด้านเทคโนโลยี 
 เทคโนโลยี หมายถึง วิทยาการที่นําเอาความรูทางวิทยาศาสตรแมาใชใหเกิดประโยชนแในทาง
ปฏิบัติ อุตสาหกรรม เปๅนตน๑๒๕ ผลกระทบจากการเสพบริโภคเทคโนโลยีอยางผิดจุดมุงหมายที่แทจริง  
เชน คานิยมที่ดีงามเสื่อมถอยและประเพณีดั้งเดิมถูกบิดเบือน เนื่องดวยการเปลี่ยนแปลงภายใต
กระแสโลกาภิวัตนแ สงผลใหสังคมไทยมีความเปๅนวัตถุนิยม ใหความสําคัญกับศีลธรรมและวัฒนธรรมที่
ดีงามลดลง ทั้งการดําเนินชีวิตประจําวัน การใชชีวิตและความสัมพันธแกับผูอ่ืน มุงหารายไดเพ่ือสนอง

                                                           
๑๒๔สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแ (ป.อ.ปยุตฺโต), คนรักษ์ป่า ป่ารักษ์คน, อางแลว, หนา ๑๖-๑๗. 
๑๒๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๕๘๐. 

ดานสิ่งแวดลอม 
การขาดแคลนน้ํา 

โลกรอน 

ภัยพิบัติทางธรรมชาต ิ

มลพิษทางสิ่งแวดลอม 

ขาดการหวังดี 
ไมเห็นคุณคา
ขาดการใสใจ  



๗๘ 

 

ความตองการบริโภค การชวยเหลือเกื้อกูลลดลง ความมีน้ําใจไมตรีนอยลง แกงแยง เอารัดเอาเปรียบ
กัน ขาดความสามัคคี ไมเคารพสิทธิผูอื่น และขาดการยึดถือประโยชนแสวนรวม๑๒๖  
 สังคมเทคโนโลยีไมเพียงแตสรางความแปลกแยกมนุษยแออกจากธรรมชาติ แตยังสรางความ
แปลกแยกมนุษยแออกจากตัวเองและจากเพ่ือนมนุษยแอ่ืนดวยกัน ก็คือ ความเสื่อมถอยอยางไมมีขอ
สงสัย ทําใหมนุษยแวิตกกังวล สภาวะจิตใจที่ตกต่ํา ถดถอย ศีลธรรมเสื่อม เพราะปใญหาจากเว็บไซคแ 
เว็บแคม อาชญากรคอมพิวเตอรแ และการแพรระบาดของไวรัสในคอมพิวเตอรแ มีดังนี ้
  ๑) การแพร่ระบาดของเว็บไซต์ที่มีเนื้อหาไม่เหมาะสม  
  เว็บไซตแ คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่ประกอบกันขึ้นมาเปๅนเว็บซึ่งหมายถึงเว็บเพจ (Webpage) 
ทุกหนา รูปทุกรูปที่นําเขามาใช แฟูมขอมูลเสียง รูปเคลื่อนไหวและสวนประกอบอ่ืน ๆ ที่นํามาใช เชน 
โปรแกรมท่ีเขียนขึ้น สามารถเปรียบเทียบไดวา เว็บไซตแเปๅนเสมือนหนังสือทั้งเลม๑๒๗ การแพรระบาด
ของเว็บไซตแที่มีเนื้อหาไมเหมาะสม เชน เว็บไซตแลามกอนาจาร เว็บไซคแบริการทางเพศ เว็บไซตแ 
เกี่ยวกับการพนัน เว็บไซตแเกี่ยวกับยาเสพติด เว็บไซตแที่ขายของผิดกฎหมายหรือละเมิดลิขสิทธิ์  
 ปใญหามาจากทางการสื่อสารโซเชียลมีเดียเปๅนสําคัญ การวิจัยของแอพเพล นักวิทยาศาสตรแ 
มหาวิทยาลัยโคโลญแน ประเทศเยอรมัน ไดทําการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบทางสังคมเปๅน
กระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานที่ชี้นําคน สงผลใหมีความคิดตัดสินตัวเอง หรือผูอ่ืน ปใจจุบันในการ
สื่อสารบนโซเชียลมีเดีย การเปรียบเทียบทางสังคมนั้นแพรหลายเพราะขอมูลใชเปรียบเทียบ (เชน 
ตัวเลขจํานวนเพ่ือน) มีความโดดเดนมากกวานอกโซเชียลมีเดีย  โดยมีแรงจูงใจจากการจัดการการ
แสดงผลที่ชัดเจนเปๅนตัวเลข มนุษยแมองวาขอมูลเหลานั้นเปๅนทางบวกตอตนเอง แตผลลัพธแแทออกมา
กลับเปๅนการเปรียบเทียบทางสังคมดานลบที่เพ่ิมขึ้น การเปรียบเทียบทางสังคมเชิงลบเปๅนแกนของ
ความอิจฉา เมื่อมีการเปรียบเทียบทางสังคมดานลบที่เพ่ิมขึ้น โอกาสที่ความอิจฉาที่จะเพ่ิมพูนจึงสูงมาก 
  ผูใชสวนใหญโตตอบกับเพ่ือนและคนรูจักในโซเชียลมีเดียมากกวาคนแปลกหนา สิ่งนี้แสดง
ถึงความคลายคลึงกันระหวางเปรียบเทียบวัตถุที่มีความยึดถือสิ่งที่เกี่ยวของกับตนเอง กับการ
เปรียบเทียบทางสังคมที่มีความริษยาเกื้อหนุน แทจริงแลวการเปรียบเทียบทางสังคมและความอิจฉา
เปๅนหนึ่งในสิ่งที่ทําใหเกิดความเครียดมากที่สุด และเปๅนแหลงที่มาของความวุนวายบน Facebook๑๒๘ 
 ดังนั้น ในโลกโซเชียลมีเดียมีทั้งความรูที่ไรขีดจํากัดและใหโอกาสเสรีตอโลกภายนอกมาก 
เมื่อมนุษยแพบชองทางการสื่อสารที่ไรขอบเขตและกฎหมายควบคุบไมได ยอมทําตามอํานาจของกิเลส 

                                                           
๑๒๖ฝุายวิชาการสูตรไพศาล, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙), 

อางแลว, หนา ๗. 
๑๒๗ประภาพร ชางไม, สร้างเว็บสวยด้วย ดรีมวีพเวอร์เอ็มเอ็กซ์ ๒๐๐๔, (นนทบุรี: ไอดีซี, ๒๕๔๘), หนา ๕. 
๑๒๘Appel, H., Gerlach, A. L., & Crusius, J. (2016). The interplay between Facebook use, 

social comparison, envy, and depression. Current Opinion in Psychology, 9, 44-49. 



๗๙ 

 

เปๅนไปทั้งทางการหารายได ความสนุกสนาน ความพึงพอใจ ความอิจฉา ริษยา หรือการทํารายผูอ่ืน 
เปๅนการกระทําที่ไรสติ ไรการพิจารณาถึงความถูกตองทําใหตกเปๅนเหยื่อสื่อโลกโซเชียลโดยปริยาย 

๒) เว็บแคม (Webcam) หรือ เว็บคาเมรา (Web Camera)   
  เว็บแคมเปๅนกลองที่สงสัญญาณภาพผานทางคอมพิวเตอรแ  สําหรับใชงานผาน
อินเตอรแเน็ต โดยที่แตละฝุายสามารถเห็นภาพกันและกันขณะพูดคุย ซึ่งเปๅนประโยชนแอยางมากในการ
ประชุมออนไลนแ แตขณะเดียวกันเว็บแคมก็เปๅนสื่อที่ใชในการชมและถายทอดกิจกรรมทางเพศ หรือ
แสดงลามกทางอินเตอรแเน็ตที่เปๅนที่นิยมในกลุมวัยรุน 
 ชัยยุทธ เลิศหทัยดี ทําการวิจัยเรื่อง “ปใญหากฎหมายเกี่ยวกับธุรกิจการคามนุษยแบนสื่อ
อิเล็กทรอนิกสแ : ศึกษากรณีการขายบริการทางเพศบนเว็บแคม” พบวา ปใจจุบันมีการคาประเวณีกัน
มากโดยผานระบบแคมฟร็อกหรือที่เรียกวาเว็บแคม ซึ่งทําใหการคามนุษยแเปๅนการคาที่มีเทคโนโลยีที่
ทันสมัยในการติดตอสื่อสาร ซึ่งมีรูปแบบการสมัครสมาชิกในระบบดังกลาวและสามารถเลือกคูสนทนา 
โดยเห็นหนาตากันในระบบนี้หากผูใชไดเขาใจในระบบเปๅนรูปแบบการขายบริการทางเพศลักษณะ
ธุรกิจโดยมีการเสนอราคาและตกลงราคากันโดยใชระบบเว็บแคมเปๅนตัวเชื่อมธุรกิจดังกลาวนี้เปๅน
ธุรกิจที่แอบแฝงการกระทําผิดทางเพศและสอสื่อลามกอนาจารโดยการโชวแรางกายผานกลองเว็บแคม
เพ่ือเสนอราคาที่ไดความพอใจและชําระเงินผานบัตรเครดิตระบบออนไลนแเขาบัญชีจากการดําเนิน
ธุรกิจดังกลาวนี้เปๅนการเกิดพฤติกรรมรูปแบบใหมบนสื่อดังกลาว คือการแสดงลักษณะยั่วยุทางเพศ
รวมไปถึงการรวมเพศในลําดับตอมา๑๒๙ 
 ดังนั้น เว็บแคมจึงเปๅนอีกชองทางหนึ่งที่สําคัญตอการประสานงานแบบกลุม ทําใหเกิดความ
สะดวกสบายรวดเร็วและประหยัดขึ้น แตก็เปๅนชองทางของอาชีพการเปๅนโสเภณีที่ทําไดงายสะดวก
และกฎหมายควบคุมไมถึงสงผลเพิ่มอัตราเสี่ยงตอการลอลวง การทํารายกัน การคามนุษยแ เพ่ิมมากข้ึน 
   ๓) การแพร่ระบาดของไวรัสคอมพิวเตอร์ 
   ไวรัสสามารถแพรกระจายผานเครือขายอินเตอรแเน็ตเขาไปสรางความเสียหายตอ
ระบบคอมพิวเตอรแ เชน รบกวนการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอรแ ทําใหการรับสงขอมูลระหวาง
เครือขายทํางานชาลง ติดตั้งโปรแกรมท่ีเปิดทางใหแฮกเกอรแสามารถเขาถึงขอมูลในเครื่องคอมพิวเตอรแ 
 ไวรัสคอมพิวเตอรแ เปๅนซอฟตแแวรแประเภทที่มีเจตนารายแฝงเขามาในระบบคอมพิวเตอรแ
โดยจะตรวจพบไดยาก ไวรัสคอมพิวเตอรแมีหลายประเภทและกอใหเกิดความเสียหายตอระบบได
หลายรูปแบบ ตั้งแตสรางความรําคาญ มีขอความแปลก ๆ ปรากฏขึ้นมาเรื่อยบนหนาจอ แมกระทั่ง
ทําลายไฟลแขอมูลตาง ๆ ใหไดรับความเสียหาย รูปแบบของไวรัสคอมพิวเตอรแมี ๕ ประเภท ดังนี้ 

                                                           
๑๒๙ชัยยุทธ เลิศหทัยดี, “ปใญหากฎหมายเกี่ยวกับธุรกิจการคามนุษยแบนสื่ออิเล็กทรอนิกสแ : ศึกษากรณีการ

ขายบริการทางเพศบนเว็บแคม”, วิทยานิพนธแปริญญานิติศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
วิทยาเขตชลบุรี), ๒๕๕๕. หนาบทคัดยอ. 



๘๐ 

 

   (๑) ไวรัสเลียนแบบ (Companion Virus) แอบแฝงตามไฟลแตาง ๆ และจะคอยสราง
ไฟลแขึ้นมาใหมโดยเลียนแบบไฟลแในระบบเดิม หลอกใหระบบเรียกไฟลแที่สรางเลียนแบบขึ้นมาใชแทน  
   (๒) ไวรัสโปรแกรม (Program Virus) ถามีการเรียกใชไฟลแที่ติดไวรัสประเภทนี้ ก็จะ
ทําใหไวรัสแพรเชื้อไปยังทุกไฟลแที่สามารถติดตอไปได 
   (๓) ไวรัสบู฿ต (Boot Virus) เปๅนไวรัสที่คอยกอกวนไฟลแสําคัญ ๆ ที่สําหรับเปิดเครื่อง
ในตอนแรก ทําใหเราไมสามารถบู฿ตเขาสูวินโดวแได 
   (๔) ไวรัสสองหนา (Multipartite Virus) สามารถติดเชื้อไดทั้งโปรแกรมและบู฿ตเซ็กเตอรแ
ไดพรอม ๆ กัน ถือเปๅนไวรัสที่มีความสามารถสูง 
   (๕) ไวรัสมาโคร (Macro Virus) ทําการแพรกระจายเชื้อเฉพาะไฟลแที่เปๅนเอกสารเทานั้น
เพ่ือทําใหขอมูลที่เก็บไวในไฟลแเกิดความเสียหายหรือเปลี่ยนแปลงไป๑๓๐ 
 ดังนั้น ไวรัสคอมพิวเตอรแทุกชนิดเปๅนสัญญลักษณแแหงความชั่วราย เปๅนสิ่งที่ไมดี ไมมีความ
สรางสรรคแ เปๅนตัวแหงการทําลาย การรบกวน กอกวน ซึ่งมิจฉาชีพหรือผูประสงคแรายจะนํามาใชเปๅน
อาวุธในการทํารายระบบตาง ๆ ทางคอมพิวเตอรแเพ่ือผลประโยชนแตอตนเอง  
  ๔) อาชญากรคอมพิวเตอร์ 
  อาชญากรคอมพิวเตอรแ เชน แฮกเกอรแ (Hacker) บางคนที่พยายามหาวิธีการหรือชอง
โหวของระบบ เพ่ือแอบลักลอบเขาสูระบบ เพ่ือลวงความลับหรือแอบดูขอมูลขาวสาร เชน ลักลอบใช
ขอมูลบัตรเครดิต ลบรายชื่อผูใชงานในระบบ และบางครั้งมีการทําลายขอมูลขาวสารหรือทําความ
เสียหายใหกับองคแกร 
 เทคโนโลยีทําใหประชาชนตกอยูภายใตอํานาจของรัฐกับอยูใตการครอบงําของระบบ
บริโภคนิยม ขาวสารที่ใหสวนใหญเปๅนเท็จทําใหขาดอิสรภาพในการสรางชีวิตใหดีอยางถูกตองได 
คอมพิวเตอรแไดเพ่ิมสมรรถนะใหแกรัฐบาลในการละเมิดสิทธิของประชาชน โดยเฉพาะสิทธิในเรื่อง
สวนบุคคล ในลักษณะทางฐานขอมูลสวนบุคคลโดยที่ประชาชนไมรู การดักฟใ งโทรศัพทแหรือการใช
อุปกรณแอิเล็กทรอนิกสแติดตามการเคลื่อนไหว การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางเอกชนกับรัฐ บางครั้ง
ขอมูลเกา ขอมูลผิดเพ้ียน คลาดเคลื่อน ลาสมัย ยอมสงผลใหวิเคราะหแผิดได นี่เปๅนการคุกคามสิทธิ
เสรีภาพและประชาธิปไตยของประชาชน๑๓๑  
 เนื่องจากอาชญากรคอมพิวเตอรแมีลักษณะพิเศษเฉพาะ คือมีลักษณะไรพรมแดนทาง
ภูมิศาสตรแโดยกระทําผิดบน Cyberspace เกี่ยวพันกับหลายประเทศ ซึ่งผูกระทําผิด ผูเสียหาย สถานที่
เกิดการกระทําผิด และสถานที่เกิดผลแหงการกระทํา ไมจําเปๅนตองอยูในประเทศเดียวกันทําใหเกิด

                                                           
๑๓๐สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, การป้องกันภัยคุกคามทางคอมพิวเตอร์, (ม.ป.ท., ๒๕๕๙), 

หนา ๑๑-๑๒. 
๑๓๑พระไพศาล วิสาโล, สถานะและชะตากรรมของมนุษย์ในยุคคอมพิวเตอร์, อางแลว, หนา ๗๖-๗๙. 
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ปใญหาวาความผิดเกิดขึ้นในประเทศใด ศาลของประเทศใดควรมีอํานาจพิจารณาคดี อีกทั้งแตละ
ประเทศมีบรรทัดฐานทางสังคมในเรื่องมาตรฐานทางศีลธรรม และทางกฎหมายแตกตางกัน ทําใหยาก
แกการพิจารณา เชน การเผยแพรภาพลามกในประเทศที่เปิดเผยกับประเทศที่ไมเปิดเผยเรื่องเพศ 
หรือการเลนการพนันในประเทศที่อนุญาตใหเลนการพนันไดกับประเทศที่มีกฎหมายกําหนดวาการ
เลนการพนันผิดกฎหมายยอมแตกตางกัน ซึ่งอาชญากรรมประเภทนี้จัดวาเปๅนอาชญากรรมรูปแบบ
ใหมที่ยังทาทายการควบคุมของกระบวนการยุติธรรมทั่วโลกอยางยิ่ง กรณีตัวอยางที่นาสนใจเกิดขึ้น
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๓ เมื่อวัยรุนชาวฟิลิปปินสแคนหนึ่งทําการปลอยไวรัสเลิฟผานทางอินเตอรแเน็ตกอให 
เกิดความเสียหายแกโปรแกรมและขอมูลของผูใชงานทั่วโลกอยางมากมายมหาศาล ปรากฏวาประเทศ
ฟิลิปปินสแไมมีกฎหมายที่จะเอาผิดแกผูกระทําผิดครั้งนี้ได 
 อาชญากรรมคอมพิวเตอรแที่เกิดขึ้นบอยครั้งและซ้ําซาก ไดแก การฉอโกงคาโทรศัพทแ 
ลักลอบจูนคลื่นโทรศัพทแ การฉอโกงบัตรเครดิต การลักลอบเขาถึงขอมูลทางคอมพิวเตอรแ (Hackle) 
ลักลอบโอนเงินบัญชีธนาคาร ละเมิดลิขสิทธิ์โปรแกรมคอมพิวเตอรแ การเผยแพรสิ่งพิมพแลามกอนาจาร
บนเครือขายอินเตอรแเน็ต ฯลฯ ซึ่งขยายเครือขายไปถึงอาชญากรรมขามชาติที่ทวีความรุนแรงและมี
ขอบเขตกวางขวางยิ่งขึ้น ในเรื่องการละเมิดสิทธิและศักดิ์ศรีความเปๅนมนุษยแ แตมิใชความรุนแรงใน
เรื่องท่ีมีเลือดตกยางออกแตอยางใด นิธิไดกลาววา ถามองอยางลึกซึ้งลงไปถึงวัฒนธรรมของผูคนสวน
ใหญในสังคมไทยก็อาจกลาวไดวา ไมมียุคใดในประวัติศาสตรแไทยที่ผานมาจะวิกฤตเทากับยุคที่ระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมเสรีครอบงําประเทศอยูในขณะนี้๑๓๒ 
 ดังนั้น อาชญากรคอมพิวเตอรแ คือผูที่ใชระบบคอมพิวเตอรแหรือโซเชียลมีเดียเปๅนเครื่องมือ
ในการหาผลประโยชนแใหตนเองและพวกพอง และไมมีกฎหมายคุมครองอยางรัดกุม ดวยความที่เปๅน
ระบบที่ไรพรมแดนและพัฒนาคุณภาพใหสูงขึ้นอยางตอเนื่อง จึงเปๅนสิ่งที่นากังวลกับการดําเนินชีวิตที่
จะตองเพ่ิมความระมัดระวังใหมากยิ่งข้ึน  
 สรุปปใญหาดานเทคโนโลยีในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ไดวา เมื่อมนุษยแตองพ่ึงพาระบบตาง ๆ ของ
เทคโนโลยีในการดําเนินชีวิตจนเปๅนสวนหนึ่งของชีวิต แตในระบบเหลานี้ใหทั้งคุณอนันตแและโทษอยาง
มหันตแโดยเฉพาะดานใหโทษนั้นเปๅนปใญหาที่ใหผลเริ่มตั้งแตกอกวนจิตใจใหขุนมัวตั้งแตระดับตน ๆ 
จนถึงระดับรุนแรง ถึงขั้นทําลายทรัพยแสินและชีวิตได  เกิดขึ้นจากการที่มนุษยแใชระบบเทคโนโลยีที่
ทันสมัยในการหาผลประโยชนแใหตนเองในรูปแบบตาง ๆ โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง ทําใหสังคมเกิด
วิกฤตวุนวายไมสงบสุข ฉะนั้น ผูเสพเทคโนโลยีทุกคนจะตองมีคุณธรรมดานคิดเปๅน วิเคราะหแเปๅน ทํา
เปๅน แกปใญหาเปๅน ทําอยางถูกตอง ถูกวิธี จึงจะควบคุมปใญหาดานนี้ได 
 

                                                           
๑๓๒นิธิ เอียวศรีวงคแและคณะ, มองอนาคต : บทวิเคราะห์เพื่อปรับเปลี่ยนทิศทางสังคมไทย, พิมพแครั้งที่ ๕, 
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๘๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๒.๕  ปัญหาด้านเทคโนโลยี 
 

๒.๑๐ สรุปการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑  
 จากการศึกษาขอคิดขอเขียนเรื่องที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ของผูรู
และนักวิชาการทั้งหลายดังที่กลาวในบทที่ ๒ สามารถสรุปพัฒนาการการดําเนินชีวิตของมนุษยแตั้งแต
อดีตจนถึงปใจจุบัน มีรากฐาน โครงสราง หลักเกณฑแ สรุปไดวา การดําเนินชีวิตของมนุษยแไดพัฒนาใน
การสรางปใจจัย ๔ เพ่ือใหเกิดความสะดวกสบายมาเรื่อย ๆ จากการคิดคนแบบงาย ๆ จนมาถึงยุค
วิทยาศาสตรแที่มีการคิดคนที่ละเอียดลึกซ้ึงซับซอนยิ่งขึ้น การพัฒนาการเหลานี้เปๅนการเปลี่ยนแปลงซึ่ง
จัดเขาทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง เปๅนการเปลี่ยนแปลงในลักษณะหลายอยางควบคูกัน เชน ๑) ทฤษฎี
วิวัฒนาการ เปๅนการพัฒนาตอยอดความรูเดิมอยางตอเนื่องไมหยุดยั้ง ๒) ทฤษฎีวัฏจักร ลักษณะการ
เสื่อมแลวเจริญ เจริญแลวเสื่อมหมุนเวียนกันไป และ ๓) ทฤษฎีความขัดแยง ซึ่งจะพบวาเปๅนยุคแหง
การแขงขัน ชิงดี ชิงเดน เพ่ือความเหนือกวา ผูมีโอกาสยอมไดเปรียบ ฉะนั้น ลักษณะทั้ง ๓ ทฤษฎีนี้ใน
ยุคปใจจุบันไดนํามาใชตามเหตุปใจจัย  
 เมื่อมนุษยแดําเนินชีวิตมาถึงจุดแหงวิทยาศาสตรแกําลังเฟๆืองฟู จะพบวามีการพัฒนาตอยอด
อยางลึกล้ํา รวดเร็ว และซับซอน ใหคุณประโยชนแตอชีวิตอยางอเนกอนันตแ แตปรากฏวานวัตกรรม
หรือเทคโนโลยีเหลานั้นมิใชจะใหคุณอยางเดียว มีโทษเกิดแฝงควบคูมาดวย จึงเปรียบเสมือนดาบ ๒ 
คมหรือเรียกวาใหผลทั้งดานบวกและดานลบ ดังนี้ 

๒.๑๐.๑ ด้านบวก  
 ดานบวก คือ เทคโนโลยีสงเสริมคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น สงเสริมความเจริญดานตาง ๆ เชน  
  ๑) สงเสริมทางเศรษฐกิจ เชน ดานการผลิต ตลาด ทรัพยากรและเทคโนโลยีที่ดีขึ้น
รวดเร็วขึ้น ไดปริมาณมากขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้น ลดตนทุน มีโอกาสเลือกบริโภค  
  ๒) สงเสริมดานการศึกษาและการเรียนรูดานตาง ๆ ไดรับอยางรวดเร็ว กวางขวาง 
  ๓) สงเสริมดานอุตสาหกรรม ประดิษฐแหุนยนตแ ทําใหงานดี ถูกตอง แมนยํา รวดเร็ว 
   ๔) สงเสริมดานการแพทยแและสาธารณสุข ทั้งตัวยา วิธีการรักษา เครื่องมือ การบริการ   

ดานเทคโนโลย ี
เว็บแคมหรือเว็บคาเมรา 

เว็บเนื้อหาไมเหมาะสม 

การแพรระบาดของไวรสั 

อาชญากรคอมพิวเตอรแ 

คิดไมถูกตอง    
ขาดการ
วิเคราะหแ 
พิจารณา 



๘๓ 

 

  ๕) สงเสริมดานสิ่งแวดลอม ใหรูทันตออันตราย เชน เตือนภัยธรรมชาติ แผนดินไหว 
เครื่องมือวัดฝุุนละอองขนาดเล็กและสารพิษ เปๅนตน 

๒.๑๐.๒ ด้านลบ 
 ผลกระทบทางลบของยุคศตวรรษที่ ๒๑ เชน การเงินเปๅนใหญ วัฒนธรรมหลากหลาย การ
ขาดแคลนทรัพยากร โลกรอน ยาเสพติด การคอรแรัปชั่น ความยากจน การวางงาน ฯลฯ สวนใหญเปๅน
ปใญหาระดับโลกและกระจายทั่วทุกพ้ืนที่ การแสวงหาผลประโยชนแอยางไรพรมแดนเปๅนปใญหาสําคัญ
มากที่กัดกินจิตวิญญาณมนุษยแ เชน บริโภคนิยม วัตถุนิยม ที่มาจากการกระตุนเราจากสื่อเทคโนโลยี 
สงผลตอจิตใจ ตออารยธรรม ใหเสื่อมทราม เปๅนปใญหาที่สงผลรายอยางมหันตแตอมนุษยแมีดวยกัน ๕ 
ดานหลัก ๆ ที่ทําใหมนุษยแเปๅนทุกขแ ดําเนินชีวิตไมสมดุล ทําใหสังคมบิดเบี้ยว ไมสวยงาม ดังนี้ 
  ๑) ด้านจิตใจ  
  ปใญหาดานจิตใจ ของคนไทยยุคศตวรรษที่ ๒๑ ที่สําคัญ ๆ คือ 
   (๑) ขาดจิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน คือ เปๅนผูไมทําตามหนาที่หรือไม
ทําตามบทบาทที่ถูกตอง ไมมีเหตุผล ไมรักษาระเบียบวินัย ไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน สรางพ้ืนที่สวนตัว
ใหตนเองโดยไมคํานึงถึงผูอื่น และปฎิบัติตนเปๅนภาระผูอ่ืน 
   (๒) ขาดการขมกายและขมใจ คือ ไมมีความอดทนตอสิ่งที่มากระทบกระทั่งรางกาย
และจิตใจ ปลอยพฤติกรรมใหเปๅนไปตามความตองการ ไมรูจักยับยั้งชั่งใจ ใจรอน โกรธงาย เมื่อไม
พอใจก็โตตอบดวยอารมณแ 
   (๓) ขาดกรอบแหงความถูกตอง คือ จิตใจไมมีระเบียบแบบแผน ไมมีหลักยึดที่ถูกตอง
ลุมหลงงาย อารมณแใหลตามกิเลสที่มากระทบ ทั้งโลภ โกรธ หลง จิตใจออนแอถูกโนมนาวไดงาย  
 กลาวโดยสรุป ปใญหาดานจิตใจของมนุษยแในศตวรรษที่ ๒๑ มีลักษณะที่ไมเขมแข็ง ยอทอ
งาย มีสิ่งใดมากระทบก็ออนไหวหรือเกรี้ยวกราด โตตอบกลับอยางรวดเร็ว จิตใจไมหนักแนน ลุมหลง
ตอสิ่งที่มายั่วยวนไดงาย โทษผูอ่ืนเปๅนนิจ พยาบาท พบงานที่ไมถูกใจ ลําบากก็ไมพอใจทิ้งเสีย ไมทน
ไมขยัน เปๅนทุกขแ ไมมีความสุข สาเหตุโดยรวม คือ เครียดเพราะขาดความอดทน  
  ๒) ด้านสังคม  
  ปใญหาดานสังคม เปๅนปใญหาแหงการอยูรวมกันในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ที่เดนชัด คือ  
   (๑) ปใญหาครอบครัว เกิดจากคานิยมดั้งเดิมและบทบาทความสัมพันธแในครอบครัว
เปลี่ยนไป เปๅนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ฝุายหญิงมีการทํางานมากขึ้น ภาระมากขึ้น เกิดการทะเลาะ
เบาะแวงงาย ทําราย แตกแยก นิยมการหยารางจึงเปๅนสาเหตุใหครอบครัวขาดความอบอุน ขาดความสุข 
   (๒) การกระทําผิดของเด็กและเยาวชน สวนใหญเกิดสืบเนื่องมาจากครอบครัวที่ขาด
ความอบอุน ขาดการอบรมชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ทําใหขาดศีลธรรม ควบคุมอารมณแ
ไมได ตางก็มุงหาทางออกใหตนเอง สรางความสําคัญความเดนใหตนเองมีคุณคาและดวยความไมมี



๘๔ 

 

คุณธรรมเปๅนฐานของชีวิต ไมรูวาคนดีคนชั่วและความดีความชั่วเปๅนเชนไร เด็กและเยาวชนยอม
กระทําตามสิ่งที่มากระตุนไดงายและสิ่งที่มากระตุนเหลานั้นมาในรูปผิดทํานองคลองธรรมแทบท้ังสิ้น 
   (๓) ยาเสพติด สวนใหญปใญหาดานนี้ เด็กและเยาวชนเลือกเขาหาเปๅนสวนใหญทั้งเสพ 
ทั้งเปๅนตัวเดินขายทําอยางเปๅนระบบเพราะตองการยามาเสพหรือตองการเงิน แมจะมีสวนหนึ่งที่ติดยา
เสพเพ่ือบรรเทาโรค ลดความเครียดมีสวนนอย แตปใญหาสวนใหญจะมุงไปสูเด็กและเยาวชน สิ่งที่
เลวรายยิ่งขึ้นคือการขยายตลาดยาเสพติดสูสถานการศึกษา 
   (๔) โสเภณี เปๅนปใญหาที่เฟๆืองฟูมากขึ้นในยุคปใจจุบัน จากเดิมเกิดจากความยากจน
ของครอบครัว ถูกหลอกและลอลวง แตปใจจุบันกับเปๅนแฟชั่น การทําแตมของวัยรุนที่ใชระบบ
เทคโนโลยีมาชวย สรางคานิยมผิด ๆ สภาพแวดลอมก็เอ้ืออํานวยเปๅนอยางมาก มีชองทางขายตัวเพ่ือ
เงิน เพื่อประโยชนแตนในการครอบครองสิ่งที่ตองการ ไมมีความยั้งคิด ไมรูถึงคุณคาของความเปๅนคนดี  
 ดังนั้น ปใญหาดานสังคมของมนุษยแในศตวรรษที่ ๒๑ จึงเปๅนปใญหาที่เกิดจากสาเหตุหลักคือ
ดําเนินชีวิตดวยความประมาท ไมมองวาทุกอยางมีแตความเปลี่ยนแปลง มักนําตนเองไปผูกมัดกับสิ่ง
ตาง ๆ คิดแตยึดทุกสิ่งที่ตนเองตองการ ชอบ รัก วาเปๅนของตนเอง มุงสู แกงแยง เอาชนะเพ่ือใหไดมา
ในสิ่งนั้นโดยไมคํานึงถึงผลเสีย ไมมองที่สาเหตุ มีเปูาหมายในการทําหนาที่ก็เพ่ือประโยชนแตน เห็นแก
ตัว ยึดตนเองเปๅนศูนยแกลาง ยึดผลประโยชนแตนเองมากกวาประโยชนแผูอ่ืนเปๅนหลัก  
  ๓) ด้านเศรษฐกิจ 
  ดานเศรษฐกิจ เปๅนปใญหาสงผลตอระบบเศรษฐกิจทุกระดับตั้งแตตนเองถึงระดับโลก คือ  
   (๑) การคอรแรัปชั่น การทุจริตโดยเฉพาะในวงขาราชการ ผูบริหารบานเมือง เกิดมา
เนิ่นนานแลว มีการคอรแรัปชั่นจนมักคิดวาเปๅนคานิยมที่ทํากันมาอยางตอเนื่อง ไมผิดศีลธรรมอะไร 
เปๅนการคิดเขาขางตนเองเพ่ืออํานาจเงิน เปๅนบอนทําลายความเจริญของประเทศชาติ 
   (๒) การเปลี่ยนแปลงดานประชากร มี ๒ ลักษณะ คือเพิ่มหรือเกิดมากขึ้นและยาย
ถิ่นฐานมารวมกันมากที่ตัวเมืองสําคัญ ๆ ทําใหขาดแคลนที่ทํากิน คาแรงต่ํา ตกงาน การศึกษา 
สาธารณูปโภคมีไมพอเพียงทําใหเกิดอาชญากรรม สวนลักษณะที่ ๒ การลดของประชากรจากการตาย 
หรือการยายถิ่นฐานออกไป ทําใหขาดแคลนแรงงาน ความสัมพันธแทางครอบครัวลดลง เปๅนตน 
   (๓) ความยากจน เปๅนลักษณะของมีรายรับนอยกวารายจาย รายไดไมพอตอการหา
ปใจจัย ๔ มาดําเนินชีวิต เพราะไมขยันทํางาน เลือกงาน การศึกษาต่ํา เครื่องจักรแยงงานทํา เจ็บปุวย 
ไดรับภัยจากธรรมชาติและโรคระบาด เปๅนตน นอกจากนี้ถามีงานทําก็เปๅนผูบริหารเงินไมเปๅน คบคน
ชั่วที่นําพาไปสูอบายมุขหนทางแหงทรัพยแเสื่อม 
   (๔) การวางงาน มีสาเหตุมาจากครอบครัวยากจนทําใหดอยการศึกษา ดอยโอกาส 
นอกจากนี้ยังมาจากความไมขยัน เลือกงาน ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยีเจริญสราง
เครื่องจักรทํางานแทนคน 



๘๕ 

 

 ดังนั้น ปใญหาดานเศรษฐกิจของมนุษยแในศตวรรษที่ ๒๑ การนําทรัพยากรมาสูประชาชนใน
รูปแบบตาง ๆ เพ่ือสนองปใจจัย ๔ ในสังคมเพ่ือใหเกิดความพึงพอใจ การผลิต การจําหนายจายแจก 
การบริโภคใชสอยสิ่งตาง ๆ และการกระจายรายไดสูประชาชน เพ่ือการอยูดีกินดี เพ่ือเกิดความเปๅน
สุขของสังคม แตระบบไมบรรลุจุดมุงหมายของการกินดี อยูดี จึงเปๅนปใญหาที่เกิดจากสาเหตุหลัก คือ
มนุษยแมีความตองการทางวัตถุเกินความสามารถ แตไมขยัน ขี้เกียจ ไมสูงาน ขาดทักษะทางอาชีพ 
ชอบความสบาย ไมรับผิดชอบ ไมรูคุณคาของทรัพยแ ไมรูจักรักษาทรัพยแและใชทรัพยแอยางไมถูกตอง
ฟุุมเฟือย ใชจายตามความพอใจและใชเกินความจําเปๅนทําใหการเงินไมม่ันคง 
  ๔) ด้านสิ่งแวดล้อม  
  ปใญหาดานสิ่งแวดลอม จากการที่มนุษยแไดใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุุมเฟือย ขาด
การไตรตรองจนทรัพยากรธรรมชาติกําลังจะหมดไป เกิดภาวะขาดความสมดุลทางสภาพแวดลอม
สงผลใหเกิดปใญหาตาง ๆ ตามมา เชน  
   (๑) โลกรอน เปๅนผลกระทบจากภูมิอากาศโลกเปลี่ยนไป ชั้นโอโซนถูกทําลายจาก
สารเคมีที่มนุษยแปลอยทิ้งไป ตัดตนไมทําลายปุา สิ่งเหลานี้สงผลใหเกิดวิกฤตตาง ๆ ที่มนุษยแควบคุม
ยาก เชน ฝนตกหนักติดตอกันหลายวัน น้ําทวม คลื่นความรอนที่เปๅนอันตรายตอรางกาย ฯลฯ 
   (๒) การขาดแคลนน้ํา เปๅนปใญหาสืบเนื่องมาจากโลกรอน ความรอนทําใหน้ําระเหย
แหงเร็วไปมาก และมนุษยแใชน้ําอยางฟุุมเฟือย ไมรักษาความสะอาด ทิ้งขยะ ปลอยสารพิษลงน้ํา ฯลฯ 
   (๓) ภัยพิบัติทางธรรมชาติ มีแนวโนมรุนแรงมากข้ึน เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติถูก
ทําลายอยางรวดเร็ว ทําใหธรรมชาติขาดความสมดุล สงผลใหเกิดอุทกภัย ภัยแลง วาตภัย ไฟปุา ฯลฯ 
   (๔) มลพิษทางสภาวะแวดลอม ขาดการวางแผนในการใชทรัพยากรอยางระมัดระวัง 
การใชยาฆาแมลงเพราะการตองการผลผลิตใหมากที่สุด อุตสาหกรรมผลิตสินคาดานตาง ๆ ปลอย
สารพิษ ควันพิษ ควันจากก฿าซคารแบอนมอนอกไซคแจากการจราจร รวมไปถึงการทดลองอาวุธชีวภาพ
ดวย  
 ดังนั้น ปใญหาดานสิ่งแวดลอมจึงมีสาเหตุมาจาก มนุษยแใชทรัพยากรธรรมชาติโดยขาดการ
พิจารณาไตรตรองถึงการสูญเสียและการเกิดทดแทนของทรัพยากรธรรมชาติ การนําทรัพยากรมาใช
เพ่ือสรางนวัตกรรมเพ่ือความสุขสบายโดยไมมีขีดจํากัด ทําใหทรัพยากรหมดไปอยางรวดเร็วเทากับวา
มนุษยแเปๅนผูทําลายสิ่งแวดลอม ไมเห็นคุณคา ไมใหความสําคัญ ไมรัก ไมเมตตา ไมมองถึงประโยชนแที่
ธรรมชาติเกื้อกูลตอการอยูรวมกันระหวางธรรมชาติกับมนุษยแที่สงผลใหมนุษยแมีชีวิตที่ดีมาโดยตลอด 
  ๕) ด้านเทคโนโลยี  
  ปใญหาดานเทคโนโลยี มีสาเหตุมาจากความเจริญของเทคโนโลยีอยางไรขีดจํากัด 
รวดเร็ว มีศักยภาพที่เจริญจนมนุษยแเขาไมถึงประโยชนแที่แทจริง ความสะดวกสบาย ความเพลิดเพลิน
เบื้องตนควบคุมครอบงําชีวิตมนุษยแ และไดนําระบบเทคนิคมาดัดแปลงใชทําสิ่งชั่วราย เชน  
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   (๑) การแพรระบาดของเว็บไซตแที่มีเนื้อหาไมเหมาะสม เชน เว็บไซตแลามกอนาจาร 
เว็บไซคแบริการทางเพศ เว็บไซตแ เกี่ยวกับการพนัน เว็บไซตแเกี่ยวกับยาเสพติด เว็บไซตแที่ขายของผิด
กฎหมายหรือละเมิดลิขสิทธิ์ 
   (๒) เว็บแคมหรือเว็บคาเมรา การใชกลองทางคอมพิวเตอรแในการประชุมออนไลนแ 
แตขณะเดียวกันเว็บแคมก็เปๅนสื่อที่ใชในการชมและถายทอดกิจกรรมทางเพศ หรือแสดงลามกทาง
อินเตอรแเน็ตที่เปๅนที่นิยมในกลุมวัยรุน และท่ีสําคัญใชเปๅนชองทางการคาประเวณี 
   (๓) การแพรระบาดของไวรัสคอมพิวเตอรแ ไวรัสสามารถแพรกระจายผานเครือขาย
อินเตอรแเน็ตเขาไปสรางความเสียหายตอระบบคอมพิวเตอรแ เปๅนเจตนารายที่แฝงในระบบคอมพิวเตอรแ 
   (๔) อาชญากรคอมพิวเตอรแ เชน แฮกเกอรแ (Hacker) บางคนที่พยายามหาวิธีการหรือ
ชองโหวของระบบ เพ่ือแอบลักลอบเขาสูระบบ เพื่อลวงความลับหรือแอบดูขอมูลขาวสาร เชน ลักลอบ
ใชขอมูลบัตรเครดิต ลบรายชื่อผูใชงานในระบบ และบางครั้งมีการทําลายขอมูลขาวสารหรือทําความ
เสียหายใหกับองคแกร 
 ดังนั้น ปใญหาผลกระทบจากเทคโนโลยี เปๅนปใญหาที่เกิดจากสาเหตุหลัก คือผูเสพหรือ 
ผูบริโภคเทคโนโลยี หรือโลกโซเชียลมีเดีย ไมเขาใจถึงจุดมุงหมายหรือจุดประสงคแของเทคโนโลยีอยาง
แทจริง ทั้ง ๆ ที่เทคโนโลยีเต็มไปดวยความรูที่เปๅนประโยชนแตอการดําเนินชีวิต  ไมนํามาสงเสริมชีวิต 
ไมนําระบบนวัตกรรมที่นาทาทายมาสรางแรงบันดาลใจ สรางสรรคแในการตอยอด แตกลับหยุดเสพ
เพียงเปลือกนอกที่เปๅนสิ่งเราสิ่งกระตุนและหาแตผลประโยชนแในทางที่ไมถูกตอง เพราะเปๅนผูขาด
คุณธรรมขาดการพิจารณา คิดไมถูก คิดไมเปๅน คิดไมแยบคาย  
 สรุป สาเหตุของปใญหาทั้ง ๕ ดาน ไดวา 
 ๑) ดานจิตใจ มีจิตใจออนไหว สั่นคลอน เพราะขาดความอดทนในการควบคุมอารมณแ  
 ๒) ดานสังคม เกิดจากยึดมั่นถือมั่น ยึดตนเองเปๅนศูนยแกลาง เห็นแกตัว  
 ๓) ดานเศรษฐกิจ เพราะขาดความขยันหมั่นเพียร ไมมีวินัย บริหารเงินไมเปๅน  
 ๔) ดานสิ่งแวดลอม เพราะไมเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ ไมเปๅนมิตรกับธรรมชาติ 
  ๕) ดานเทคโนโลยี เพราะเสพสื่ออยางขาดการไตรตรอง ไมพิจารณา ไมคิดอยางแยบคาย  
 ดังนั้น เพ่ือใหการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดําเนินไปอยางราบรื่นและสอดคลองกับ
ความเจริญทางวัตถุจึงตองสรางความเจริญทางพฤติกรรม จิตใจ และสติปใญญาใหสมดุลตอกัน ชีวิตจึง
พบแตความสงบสุขและงดงาม จําเปๅนตองนําหลักพุทธสุนทรียศาสตรแมาเติมเต็มและประยุกตแใชให
เหมาะสม ดังจะไดกลาวถึงหลักพุทธสุนทรียศาสตรแในบทที่ ๓ เปๅนลําดับตอไป 
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แผนภูมิที่ ๒.๖  การด าเนินชวิีตในศตวรรษที่ ๒๑ 

การด าเนินชีวติใน
ศตวรรษที่ ๒๑ 

ทฤษฎีการ
เปลี่ยนแปลง 

ดานบวก 

ปใจจัย ๔ 
เจริญ 

ดานลบ 

ปใญหา     
๕ ดาน 

ดานจิตใจ ขาดการขมกายขมใจ 

ขาดจิตสํานึกความรับผิดชอบ 

ขาดกรอบแหงความถกูตอง 

ดานสังคม 
การกระทําผิดของเด็ก-เยาวชน 

ครอบครัว 

ยาเสพติด 

โสเภณ ี

ดาน
เศรษฐกิจ 

การเปลี่ยนแปลงประชากร 

การคอรแรัปชั่น 

ความยากจน 

การวางงาน 

ดาน
สิ่งแวดลอม 

การขาดแคลนน้ํา 

โลกรอน 

ภัยพิบัติทางธรรมชาต ิ

มลพิษทางสิ่งแวดลอม 

ดานเทคโนโลย ี
เว็บแคมหรือเว็บคาเมรา 

เว็บเนือ้หาไมเหมาะสม 

การแพรระบาดของไวรัส 

อาชญากรคอมพิวเตอรแ 

จิตใจไม
อดทนตอสิ่ง

กดดัน    
บีบค้ัน 

ยึดมั่น
ตนเองเปๅน
ศูนยแกลาง 
เห็นแกตัว 

ไมขยัน      
ไมวางแผน     
ไมมีวินัย   
ไมฉลาด 

ขาดการหวังดี 
ไมเห็นคุณคา 
ขาดการใสใจ  

คิดไมถูกตอง 
ขาดการ
วิเคราะหแ
พิจารณา 

สังคมบิด
เบี้ยว 

(Distorted 

Society) 
พฤติกรรมไม

งดงาม 

(Unattractive 

Behavior) 
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ภาพที่ ๒.๘  วิถีการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
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บทที ่๓ 
หลักพุทธสุนทรียศาสตร์ 

 
 สุนทรียศาสตรแเปๅนสวนหนึ่งของปรัชญา เรียกวา คุณวิทยา (Axiology) หรือทฤษฎีคุณคา 
เปๅนแนวคิดดานความงาม ดานศิลปะ มีรากเหงามาจากปรัชญากรีก เปๅนศาสตรแแหงความสวย ความงาม 
เปๅนความรูสึก สวนความงามในพระพุทธศาสนาหรือพุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนเรื่องคุณคา คุณธรรม 
ความงามในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปๅนความงามจากการปฏิบัติธรรม ประกอบดวยสัจธรรม
ที่นํามาพัฒนาชีวิตใหมีระเบียบ เรียบรอย งดงาม ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
 ในบทที่ ๓ มีเนื้อหาที่ไดศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ตําราวิชาการตาง ๆ งาน
วิทยานิพนธแ เว็บไซตแ เปๅนเรื่องที่เก่ียวกับสุนทรียศาสตรแและพุทธสุนทรียศาสตรแ ตามลําดับเนื้อหา ดังนี้  
 ๓.๑ ความหมายของสุนทรียศาสตรแ   
 ๓.๒ ทฤษฎีของสุนทรียศาสตรแและเกณฑแตัดสินความงาม   
 ๓.๓ ความหมายของพุทธสุนทรียศาสตรแ 
 ๓.๔ ลักษณะแหงพุทธสุนทรียศาสตรแ 
 ๓.๕ คําท่ีแสดงความหมายของความงาม  
 ๓.๖ ความงามพระรัตนตรัยในพุทธสุนทรียศาสตรแ   
 ๓.๗ มิติความงามทางโลกของพุทธสุนทรียศาสตรแ  
 ๓.๘ มิติความงามทางธรรมของพุทธสุนทรียศาสตรแ  
 ๓.๙ ระดับความงามทางธรรมในพุทธสุนทรียศาสตรแ 
 ๓.๑๐ ธรรมสรางความงามในพุทธสุนทรียศาสตรแ 
 ๓.๑๑ สรุปพุทธสุนทรียศาสตรแ  
 

๓.๑ ความหมายของสุนทรียศาสตร์ 
 ความหมายของสุนทรียศาสตรแเทาที่มีผูใหนิยามไวนั้น ยังไมทําใหเขาใจไดอยางแจมแจง 
แนนอนวา สุนทรียศาสตรแคืออะไร จะพบวานิยามของสุนทรียศาสตรแมีความหมายไปตามจุดยืนและ
มุมมองของผูกําหนดเปๅนสําคัญ แตก็พอชวยใหเขาใจไดวาสุนทรียศาสตรแมีแนวทางในการศึกษา
อยางไร และเปๅนการศึกษาประเภทไหน ฉะนั้น สิ่งที่พอจะไดจากคํานิยามเหลานั้น  ก็คือ พอไดรู
ขอบเขตและเนื้อหาของสุนทรียศาสตรแพรอมทั้งลักษณะวาแตกตางจากวิชาสาขาอ่ืน  ๆ อยางไรบาง 
และทําใหทราบวาเนื้อหาของสุนทรียศาสตรแวาดวยความคิดรวบยอดเรื่องความงาม 
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 วิธีคนหาความหมายของความงามของนักสุนทรียศาสตรแมีอยู ๒ วิธีดวยกัน คือประการแรก 
นักสุนทรียศาสตรแอาจจะพยายามคนหาคุณสมบัติของวัตถุที่เรียกกันวามีความงามกอน แลวก็ทําการ
วิเคราะหแวาความงามมีสวนสัมพันธแเกี่ยวของกับคุณสมบัติอ่ืน ๆ ของวัตถุอยางไรหรือไม อีกประการหนึ่ง 
ก็คือ เขาอาจจะพยายามคนหาสามัญลักษณะหรือประสบการณแอันเปๅนบรรทัดฐานของการตัดสินทาง
สุนทรียศาสตรแใหไดกอน แลวแยกแยะประสบการณแทางสุนทรียะนั้นออกใหเห็นความแตกตางจาก
ประสบการณแดานอื่นอยางไรบาง ฉะนั้น วิธีการของสุนทรียศาสตรแจึงเปๅนทั้งวัตถุวิสัยและจิตวิสัย๑ 
สุนทรียศาสตรแ คือปรัชญาสาขาหนึ่งวาดวยความงามและสิ่งที่งามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ๒  
 สุนทรียศาสตรแมีรากศัพทแ คือ คําวา Aesthetics เปๅนศัพทแที่ยอมรับใชกันในวงการปรัชญา 
เมื่อปลาย คริสตแศตวรรษที่ ๑๘ คํานี้มีความหมายตรงกับศัพทแภาษาไทยที่เราใชวา สุนทรียศาสตรแ 
(สุนทร+อิย+ศาสตรแ) ซึ่งหมายถึง ปรัชญาเกี่ยวกับสิ่งที่มีความงามและเปๅนสายหนึ่งของวงการปรัชญา
สากลแตความงามหรือศาสตรแเกี่ยวกับความงามนั้นมีอยูกอนแลวตั้งแตยุคนักคิดชาวเฮเลนหรือสมัย
ของ Socrates หรืออยางนอยท่ีสุดก็มีมาพรอม ๆ กับนักปรัชญาเกิดนั่นเอง๓  
  สุนทรียศาสตรแ มาจากคําศัพทแวา สุนทรียะ+ ศาสตรแ คําวา “สุนทรียะ” หมายความวา ดี
และงาม สุนทรียศาสตรแจึงมีความหมายตามรากศัพทแวา วิชาวาดวยความงาม ผูบัญญัติศัพทแตองการ
ใชแปลภาษาอังกฤษวา Aesthetics มาจากศัพทแภาษากรีกวา Aistheticos ซึ่งเปๅนคําคุณศัพทแและ 
กริยาใชคําวา Aisthanomai แปลวา รูดวยผัสสะ (To Perceive) โดย Aesthetics ในภาษาอังกฤษ
กําหนดไวใหหมายถึง วิชาวาดวยศิลปะโดยทั่วไป๔  
 Aesthetics ประวัติที่มาของคํานี้ เกิดจากนักปรัชญาเหตุผลนิยมชาวเยอรมัน ชื่อโบมกาเตน 
(Alexander Gottlieb Baumgarten) ไดเขียนหนังสือชื่อ เอ็ซเธทิกา (Aesthetica) ไดกลาวถึงความ
แตกตางระหวางความรูทางผัสสะและความรูที่เปๅนเหตุผลตามนัยแหงตรรกวิทยา จึงขาดรายละเอียด
ในดานศิลปะและความงาม แตนักปรัชญาโดยทั่วไปยังคงยอมรับหนังสือเลมนี้ใหเปๅนเลมแรกที่ใชคําวา 
Aesthetics แตอยางไรก็ตาม โบมกาเตนไมใชบุคคลแรกที่สรางคําวา Aesthetica หรือ Aesthetics 
เพียงแตเขาไดหยิบยกเอาชื่อนี้มาจากปรัชญากรีกซึ่งใชคําวา อีสเธทิโคส (Aistheticos) แปลวารูได
ดวยผัสสะ นับแตนั้นมา คําวา Aesthetics หรือ Aesthetica จึงนิยมใชเมื่อมีการวิเคราะหแถึงปใญหาที่
เกี่ยวกับศิลปะและความงาม๕ ดังนั้น จะเห็นวาโบมกาเตน หมายความถึง รสนิยม ความรูสึกสัมผัสใน
ความงามและนักวิชาการบางทานก็มองในแงของความเชื่อ ทรรศนะ 

                                                           
๑จี.ศรีนิวาสัน, สุนทรียศาสตร์ ปัญหาและทฤษฎีเกี่ยวกับความงามและศิลปะ, อางแลว, หนา ๑-๓. 
๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อางแลว, หนา ๑๒๔๕. 
๓บุณยแ นิลเกษ, สุนทรียศาสตร์เบื้องต้น, (เชียงใหม: โครงการตําราคณะมนุษยศาสตรแ, ๒๕๒๓), หนา ๑. 
๔กีรติ บุญเจือ, ปรัชญาศิลปะ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หนา ๓. 
๕วนิดา ขําเขียว, สุนทรียศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: พรานนกการพิมพแ, ๒๕๔๓), หนา ๑. 



๙๑ 

 

 สุนทรียศาสตรแ ที่หมายถงึศาสตรแหรือวิชาที่เก่ียวกับความงาม ตามแนวคิดของชาวตะวันตก
แลวสุนทรียศาสตรแเปๅนสวนหนึ่งของปรัชญา ปรัชญาตะวันตกที่มีรากเหงามาจากปรัชญากรีกโบราณ 
ปรัชญาที่เปๅนการแสวงหาหรือความรักในภูมิปใญญา (Love of Wisdom) ปรัชญากรีกท่ีมุงหาความจริง 
ความดีและความงาม การแสวงหาความจริงที่มีวิวัฒนาการมาสูวิทยาศาสตรแ (Science) ความดีที่
เกี่ยวของกับจริยศาสตรแ (Ethics) และความงามที่เกี่ยวของกับสุนทรียศาสตรแ (Aesthetics) ปรัชญาหรือ
สุนทรียศาสตรแที่อาจเปๅนเรื่องของความเชื่อ เรื่องของทรรศนะ หรือเรื่องของเหตุผล ในบริบทความคิด
ใดความคิดหนึ่ง ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือของนักปรัชญา หรือของนักสุนทรียศาสตรแคนใดคนหนึ่ง๖  
 นอกจากนี้ ยังมีผูใหความหมายสุนทรียศาสตรแไวอีกมาก เชน ดร. จี. ศรีนิวาสัน ไดรวบรวม
ความหมาย คํานิยาม ของสุนทรียศาสตรแที่มีผูใหความหมายเฉพาะ ไววา 
 Patrick กลาววา สุนทรียศาสตรแ คือ การคนหาความหมายของความพึงพอใจทางสุนทรียะ 
ลักษณะวัตถุวิสัยหรือจิตวิสัยของความงาม ธรรมชาติของความงาม กําเนิดและธรรมชาติของแรง
กระตุนใหเกิดศิลปะ  
 Runes กลาววา สุนทรียศาสตรแ คือ ศาสตรแที่วาดวยความงามหรือสิ่งที่งาม โดยเฉพาะก็คือ
ความงามในศลิปะ พรอมดวยมาตรการสําหรับทดสอบคุณคาในการพิจารณาตัดสินศิลปะ 
 Buchler กลาววา สุนทรียศาสตรแ คือ ปรัชญาศิลปะ ซี่งมีหนาที่หลักคือคนหาธรรมชาติของ 
ความงาม 
 Chambers กลาววา สุนทรียศาสตรแ คือ หลักแหงรสนิยมและศิลปะ ปรัชญาแหงวิจิตรศิลป  
 Webster กลาววา สุนทรียศาสตรแ คือ การศึกษาหรือปรัชญาแหงความงาม ทฤษฎีวาดวย
วิจิตรศิลป และความรูสึกของบุคคลที่มีตอวิจิตรศิลปนั้น๗  
 ตาตารแกีวิคซแ (Tatarkiewictz) เปๅนนักปรัชญาศิลปะชาวโปแลนดแไดใหทัศนะเกี่ยวกับ
ความหมายของสุนทรียศาสตรแไววา เปๅนศาสตรแที่มีความหมายรวมอยูในเรื่องความงามและการรับรู 
ซึ่งความหมายนี้ตางจากทัศนะของคานทแ (Immanuel Kant) ที่เชื่อวาสุนทรียศาสตรแเปๅนความรูแบบ 
อะพรีโอไร (A Priori) คือเปๅนความรูที่เปๅนจริงในตัวเอง (Thing–in-Itself) ไมขึ้นอยูกับประสบการณแ
และการรับรู แตมีความสัมพันธแกับความพึงพอใจและความเจ็บปวด ทัศนะของคานทแนี้คอนขางเขาใจ
ยากมาก แตพอสรุปไดวา สุนทรียศาสตรแของคานทแไมเกี่ยวกับการทํางานของระบบสมองในสวนที่ทํา
หนาที่ตัดสิน เชน การตัดสินใจ และการตัดสินทางศีลธรรม (Moral Judgement) แตเปๅนความรูที่มี
อิสระมากพอที่จะทําใหบุคคลเขาถึงไดโดยตรง โดยไมตองอาศัยเหตุผลหรือการตัดสินใด ๆ 

 สําหรับในทัศนะของซานตายานา (Santayana) เขาคิดวาสุนทรียศาสตรแเปๅนศาสตรแแหง
ความรูสึก ซึ่งรวมทั้งความรูสึกในฝุายสุขและฝุายทุกขแ ทัศนะนี้มีผูยอมรับกันมาก เพราะไมไดเพงไปที่

                                                           
๖วิรุณ ตั้งเจริญ, สุนทรียศาสตร์เพื่อชีวิต, อางแลว, หนา ๒๘. 
๗จี.ศรีนิวาสัน, สุนทรียศาสตร์ ปัญหาและทฤษฎีเกี่ยวกับความงามและศิลปะ, อางแลว, หนา ๑๖๕-๑๖๖. 



๙๒ 

 

ความงามทางศิลปะอยางเดียว แตมองกวางไกลออกไปถึงความรูตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความรูสึกทั้ง
ฝุายบวกและฝุายลบ หรือความรูสึกที่เปๅนสุขและทุกขแ๘ สุนทรียศาสตรแเปๅนการศึกษาเรื่องความรูสึก
และอารมณแของมนุษยแที่เกี่ยวของกับสิ่งที่สัมผัสไดโดยตรง และสัมพันธแกับความคิดและประสบการณแ
เดิมทางการสัมผัสของมนุษยแ๙ สุนทรียแหรือสุนทรียะซึ่งเปๅนคุณศัพทแและกริยาวิเศษณแ เชนเดียวกับคํา
วา “งาม” สวนความงามก็มีความหมายใกลเคียงกับสุนทรียภาพ มักนิยมใชกับงานศิลปะ ความงาม 
หมายถึง ความรูสึกถึงคุณคาของสิ่งที่งาม เชน ความเปๅนระเบียบเรียบรอยของเสียง ถอยคําที่ไพเราะ 
เปๅนตน ดังนั้น คําวางามและความงามนั้นหมายถึงสุนทรียะและสุนทรียภาพ ซึ่งมีความหมาย
กวางขวางมากไมใชหมายความแคความงามดังที่ใชกันทั่วไป๑๐ และกําจร สุนพงษแศรี ไดรวบรวมแตละ
แนวคิดของนักสุนทรียศาสตรแจากหลายทัศนะดวยกัน คือ 
 สุนทรียศาสตรแ คือ การคนควาความหมายของความพึงพอใจในความงาม (สุนทรียะ) วามี
ลักษณะหรือคุณสมบัติของความงาม เกิดจากวัตถุวิสัยหรือจิตวิสัย (ปรนัยนิยมหรืออัตนิยม) เปๅนการศึกษา
เชิงปรัชญาวาดวยเรื่องความงามนั้น เกิดข้ึนที่ตัววัตถุนั้นเอง หรือเกิดจากบุคคล เปๅนผูใหความพึงพอใจ
สรางความงามขึ้นมา 
 สุนทรียศาสตรแ คือ ศาสตรแที่วาดวยเรื่องสุนทรียภาพ หรือสิ่งที่เรียกกันทั่วไปวา ความงาม 
โดยเฉพาะที่เกิดขึ้นในงานศิลปะทุกสาขา พรอมกับสืบคนและคนหามาตรการในการประเมินคุณคา
เพ่ือการตัดสิน  
 สุนทรียศาสตรแ คือ หลักแหงรสนิยมและปรัชญาศิลปะ แนวคิดนี้เชื่อวารสนิยมของศิลปิน
ยอมปรากฏในผลงาน ผูชมที่พึงพอใจไดก็ตองมีรสนิยมใกลเคียงกัน 
 สุนทรียศาสตรแ คือ ศาสตรแที่ทําการสืบคน คนหา สรางกฎเกณฑแ เปๅนหลักการหรือทฤษฎี
สุนทรียภาพ มีบางทัศนะเชื่อวา หลักสุนทรียภาพสากลนาจะมีอยูจริง 
 สุนทรียศาสตรแ คือ การศึกษาถึงปรัชญาของสุนทรียภาพสูงสุด เชน งานศิลปะที่มีคุณคา
ระดับวิจิตรศิลปกับศิลปินผูสรางสรรคแ เพ่ือคนหาแนวคิด หลักการที่มีคุณลักษณะพิเศษ 
 สุนทรียศาสตรแ เปๅนปรัชญาสาขาที่วาดวยเรื่องความงาม สิ่งที่งามในงานศิลปะและ
ธรรมชาติ โดยศึกษาถึงประสบการณแเชิงสุนทรียภาพ (Aesthetics Experience) คุณคาทางสุนทรียภาพ 
คนหามาตรฐานการตัดสินเชิงสุนทรียภาพ และเจตคติทางสุนทรียภาพ (Aesthetics Attitude)๑๑  

                                                           
๘วนิดา ขําเขียว, สุนทรียศาสตร์, อางแลว, หนา ๑. 
๙โกสุม สายใจ และคณะ, สุนทรีภาพของชีวิต/สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เธิรแดเวฟ 

เอ็ดดูเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๘. 
๑๐กําจร สุนพงษแศรี, สุนทรียศาสตร์ หลักปรัชญาศิลปะ ทฤษฎีทัศนศิลป์ ศิลปวิจารณ์,  พิมพแครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแแหงจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๔๐. 
๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 



๙๓ 

 

 สรุปวา มนุษยแตางก็ยอมรับวา ความงามมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต เพราะความงาม
เปๅนความรูสึกจากการรับรูของมนุษยแ เปๅนสภาวะแหงนามธรรม อันเปๅนผลมาจากการสัมผัสทาง
อายตนะ มีแรงยึดติดสรางใหเกิดความรูสึกในทิศทางท่ีดีของอารมณแ ทําใหรูสึกปิติ แชมชื่น เบิกบานใจ 
อ่ิมเอิบ ยินดี เพลิดเพลิน โดยไมหวังผลตอบแทนเปๅนคุณคาและสุนทรียศาสตรแ ไมไดหมายถึงความงาม
เพียงอยางเดียว มีลักษณะเดียว ไมมีเกณฑแมาตรฐานการตัดสินตายตัววาความงามเปๅนอยางไร คือ
อะไร แคไหน ความมีคุณคาของสุนทรียศาสตรแก็ตอเมื่อเราสนใจในสิ่งนั้น และสิ่งนั้น ๆ ไดดึงดูดใหยึดติด 
เกณฑแการตัดสินความงามจึงไมมีกฎเกณฑแที่แนนอนตายตัว เพราะความงามมีทั้งการตีความ แนวคิด 
เปๅนนามธรรม ความงามเปๅนมโนทัศนแของสุนทรียศาสตรแ สวนวัตถุยังคงอยูตามเดิม ขึ้นกับปใจจัยทั้ง
ภายในและภายนอกที่เขามาเกี่ยวของ การที่นักปรัชญาและผูรูไดใหคํานิยาม ไดใหความหมาย
สุนทรียศาสตรแไวมากมายตามทัศนะตนเองนั้น มีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ขึ้นกับประสบการณแ 
ความรูทีไ่ดรับรูมา สงผลกอเกิดแนวคิดทางความงามที่มีการวิวัฒนาการมาเรื่อย ๆ  
  

๓.๒ ทฤษฎีของสุนทรียศาสตร์และเกณฑ์การตัดสินความงาม 
 แนวคิดความงามมีความซับซอนละเอียดออน ลึกซึ้ง สงผลสูความคิด จินตนาการ และเกิด
การพัฒนาการจากประสาทสัมผัส การไดสัมผัสรสความงามทําใหนักคิดเกิดการสรางสรรคแอยางยอด
เยี่ยมในจิตนาการตนเอง พรอมทั้งสามารถนําความรูในศาสตรแนี้ไปจุดประกายประยุกตแใช นําไปสู   
การสรางสรรคแผลงานที่ดีงาม มีคุณคา มีคุณภาพตามความเหมาะสมของบริบททางสังคมในแตละ
ชวงเวลาชีวิตได จึงมีนักปรัชญา นักสุนทรียศาสตรแ หลายทานไดเสนอทฤษฎีที่ใชในการตัดสินคุณคา
ของสุนทรียศาสตรแมีหลายทฤษฎีเกี่ยวของกับจิตของผูรับรู ซึ่งนักปรัชญาและนักสุนทรียศาสตรแได
เสนอทฤษฎีเปๅนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปมี ๔ ทฤษฎีที่สําคัญดวยกันคือ ๑. ทฤษฎีอัตนัยนิยม (Subjective 
Theory) ๒. ทฤษฎีปรนัยนิยม (Objective Theory) ๓. ทฤษฎีสัมพัทธนิยม (Relative Theory) และ 
๔. ทฤษฎีอุบัติการณแใหม (Emergent Theory of Value) โดยแตละทฤษฎีมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๓.๒.๑ ทฤษฎีอัตนัยนิยม (Subjective Theory)  
 ทฤษฎีอัตนัยนิยม หรือทฤษฎีจิตวิสัย (Subjectivism) เชื่อวาคุณคาทางสุนทรียะเปๅน
คุณสมบัติของจิตที่ตอบสนองตอวัตถุทางสุนทรียะโดยไมเกี่ยวของกับคุณสมบัติ ใด ๆ ของวัตถุทั้งสิ้น 
มโนทัศนแทฤษฎีนี้เชื่อวาบุคคลลวนมีอัตตา (Ego) เปๅนองคแประกอบหนึ่งของมนุษยแ เปๅนสิ่งที่เที่ยงแท
ถาวร ทําหนาที่เปๅนศูนยแกลางแหงการรับรู และแสดงความเปๅนปใจเจกของแตละคน คุณสมบัติของวัตถุ
ที่ประกอบเปๅนสี หรือรูปทรง หรือเสียง และอ่ืน ๆ นั้นมิไดมีคุณคาทางสุนทรียะโดยตรง เปๅนเพียง
คุณลักษณะประจํา หากมีคุณคาทางความงามหรือสุนทรียะเกิดขึ้นมานั้น ก็เพราะวาอุบัติขึ้นจากการมี
บุคคล หรือมีอัตตา หรือจิตเปๅนผูใหบังเกิดความรูสึกพึงพอใจ เปๅนการใหคุณคาของคุณสมบัติที่มีอยูใน



๙๔ 

 

วัตถุนั้น ดวยเหตุนี้จึงเปๅนเพราะจิตไดกําหนดคุณคานั้นขึ้นมาตางหาก จึงทําใหมีคุณคาแหง
สุนทรียภาพเกิดข้ึน๑๒ 
 นักปรัชญาอัตนัยนิยมจึงเนนความสําคัญที่ความรูสึกของตัวบุคคล โดยถือวามนุษยแเปๅนผู
ตัดสินทุกอยาง (Man is the Measure of all Things) และถือวาความรูสึกเกี่ยวกับความงามที่ถูก
กลาวออกมานั้นเปๅนเพียงการแสดงออกของความรูสึกวาชอบหรือไมชอบของผูพูดเทานั้น ความงาม
ไมไดมีอยูจริงในวัตถุใด ๆ หากแตอยูที่ใจของผูชมหรือผูฟใงเองซึ่งทําใหคิดไปวาความงามมีอยูในวัตถุ 
คุณคาทางสุนทรียะ คือคุณสมบัติของจิตหรือความรูสึกตอบสนองทางสุนทรียะของผูรับรูที่มีตอวัตถุ
ทางสุนทรียะโดยไมเกี่ยวของกับคุณสมบัติอ่ืนใดของวัตถุทางสุนทรียะ คุณคาทางสุนทรียะกับ
ความชอบคือสิ่งเดียวกัน นักอัตนัยนิยมบางคนเรียกความชอบหรือความพึงพอใจนี้วา รสนิยม (Taste) 
ดังที่ ดูแคส เปรียบเทียบกับรสชาติของสับปะรดวา บางคนอาจจะชอบกินสับปะรดแตบางคนอาจจะ
ไมชอบกินสับปะรด แตมันเปๅนเรื่องเหลวไหลไรสาระหากใครจะกลาววา สับปะรดเปๅนผลไมที่ดี  ทั้ง ๆ 
ที่ตัวเองไมชอบกินสับปะรด หรือกลาววาสับปะรดเปๅนผลไมที่เลวขณะที่ตัวเองชอบกิน สําหรับรสนิยม
เกี่ยวกับศิลปะนั้น เอ.รีชารแดสแ (I. A. Richards, ค.ศ. ๑๘๙๓-๑๙๗๙) ไดกลาวไววา “ศิลปะไมมีหนาที่
ในการสอบหรือชี้แจงลักษณะของสิ่งของ แตมีหนาที่ทําใหผูมี ประสบการณแทางสุนทรียธาตุมี
สุขภาพจิตดี ฉะนั้น ความงามของศิลปะจึงเปๅนสิ่งไมตายตัวเพราะขึ้นอยูกับความพอใจของผูชมในแต  
ละคน”๑๓  
 พวกโซฟิสตแ เชื่อวาความงามเกิดจากความพึงพอใจของคนแตละคน ซึ่งเราจะรูสึกพอใจได
ตอเมื่อภาพของสิ่งนั้นไดผานมาทางอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เพราะฉะนั้นความงามจึง
ไมมีความจริงในตัวเอง แตขึ้นอยูกับความรูสึกของแตละคนที่พอใจหรือไมพอใจในสิ่งนั้น ๆ แลวสมมติ
เรียกรูปรางที่ตนพอใจวางาม รูปรางใดไมกอใหเกิดความพอใจก็เรียกวา ไมงาม ศิลปะโดยทั่ว  ๆ ไปจึง
เปๅนเพียงการลอกเลียนแบบรูปรางของสิ่งที่อยูรอบตัวเรา ในตัวศิลปะเองจึงไมมีสิ่งที่เรียกวาความงาม
และความไมงาม ศิลปะใหเราไดแตความพอใจและไมพอใจเทานั้น 
 แนวคิดทางสุนทรียศาสตรแและศิลปะของพวกโซฟิสตแจึงไมตายตัว แตจะไปสัมพัทธแกับ
บุคคลบาง ความเชื่อบาง ประเพณีและวัฒนธรรมบาง เชน การสักตามตัว ในเมืองเทรซ (Trace) ถือ
วาเปๅนการตบแตงลวดลายตามรางกายเพ่ือใหเกิดความสวยงาม แตถาเปๅนเมืองอ่ืน ๆ การสักตัวถือวา
เปๅนสิ่งรายแรงที่แสดงใหเห็นถึงสัญลักษณแของการเปๅนนักโทษ สรุปวา แนวคิดของพวกโซฟิสตแมี

                                                           
๑๒กําจร สุนพงษแศรี, สุนทรียศาสตร์ หลักปรัชญาศิลปะ ทฤษฎีทัศนศิลป์ ศิลปวิจารณ์, อางแลว, หนา ๑๑๓. 
๑๓จรูญ โกมุทรัตนานนทแ, สุนทรียศาสตร์ ปัญหาเบื้องต้นในปรัชญาศิลปะและความงาม, หนา ๘๓, อางถึง

ในเดือนรุงฟูา เพ็ญไพสิฐ, “การศึกษาวิเคราะหแสุนทรียศาสตรแในผลงานจิตรกรรมของอาจารยแทวี นันทขวาง”, 
วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, 
หนา ๗๐. 
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พ้ืนฐานสําคัญที่ตัวตนของมนุษยแ เปๅนศูนยแกลางในการตัดสินใจโดยใชความรูสึกของคนแตละคนเปๅน
เครื่องมือ แตถาหากเชื่อมั่นในตัวตนมากจนเกินความพอดีจะทําใหเกิดอัตตนิยม (Egoism) ซึ่งไมให
ผลดีในการวิจารณแและการคนหาความจริง มีแตจะทําใหเรื่องสุนทรียศาสตรแมีขอถกเถียงไมรูจบ๑๔ 
 เกณฑ์ตัดสินของทฤษฎีอัตนัยนิยม 
 แนวคิดของทฤษฎีอัตนัยนิยมเนนความสําคัญที่ความรูสึกของตัวบุคคล เปๅนกลุมที่ใชตนเอง
เปๅนตัวตัดสิน เปๅนกลุมท่ีเชื่อวาความรู ความจริงและความดีงามทั้งหลายลวนเปๅนสิ่งที่ไมไดมีจริงในตัว
ของมันเอง แตเปๅนสิ่งที่มนุษยแสรางข้ึนมา ฉะนั้น กฎเกณฑแในการตัดสินสิ่งเหลานี้จึงไมมีอยูจริง มนุษยแ
เทานั้นที่จะเปๅนตัวตัดสินและเปๅนผูกําหนดกฎเกณฑแตาง ๆ ขึ้นมาเพ่ือความสะดวกสบาย คนแตละคน
ตางมีอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อายตนะเหลานี้จะเปๅนตัวบอก ความถูก-ผิด ดี-ชั่ว งาม-ไมงาม 
โดยที่เราไมจําเปๅนตองอาศัยผูอื่น อาทิเชน ภาพวาดภาพหนึ่งที่เราอาจจะมองวางาม ในขณะที่คนอ่ืน ๆ  
อาจมองวามันไมงาม มุมมองของเราที่ตางจากคนอ่ืนนี้ไมไดหมายความวาของเราผิดและคนอ่ืนถูก 
ความผิด-ถูก และความสวย-ไมสวย อยูที่เราเปๅนผูตัดสิน เราจะเห็นไดวาเกณฑแตัดสินแบบนี้ สามารถ
ทําใหเกิดความเชื่อม่ันในตัวเอง แตถาความคิดแบบนี้มีมากเกินไปอาจทําใหเปๅนคนเห็นแกตัวแลวมอง
ความคิดของคนอ่ืนผิดหมด ซึ่งเรามักจะเรียกคนแบบนี้วา อัตตนิยม (Egoism) นักสุนทรียศาสตรแใน
ฝุายนี้ ไดแก กลุมโซฟิสตแ (Sophist) ฮอบสแ (Hobbes) และออรแเตกา (Ortega) เปๅนตน๑๕  
 ดังนั้น ความงามตามทฤษฎีอัตนัยนิยมหรือจิตวิสัย เปๅนเรื่องของจิตโดยเฉพาะ เพราะนักทฤษฎี
อัตนัยนิยมตีคุณคาสุนทรียศาสตรแใหความสําคัญกับจิตหรือความรูสึกของบุคคลเพียงอยางเดียวโดยไม
เกี่ยวของกับคุณสมบัติอ่ืนของวัตถุ ความงามจะงามแบบไหน อยางไร จึงเปๅนเรื่องของจิตเปๅนตัว 
กําหนด เมื่อไมใหความสําคัญตอวัตถุ แลวความงามจะเกิดไดอยางไร สิ่ง ๆ เดียวจะทําใหเกิดโดยไมมี
เหตุมีผลคงเปๅนไปไมได เมื่อเปๅนลักษณะนี้จึงทําใหทฤษฎีอัตนัยนิยมขาดความนาเชื่อถือ เพราะเปๅน
เรื่องอารมณแท่ีชอบ ที่ถูกใจ ที่พอใจอยางเดียวเปๅนหลักสําคัญ จึงทําใหเกิดนักปรัชญาแนวตรงขามเปๅน
การใหความสําคัญตอวัตถุมากกวาจิตใจ คือ ทฤษฎีวัตถุวิสัย ดังนี้ 
 ๓.๒.๒ ทฤษฎีปรนัยนิยม (Objective Theory)  
 ทฤษฎีปรนัยนิยม (Objective Theory) หรือทฤษฎีวัตถุวิสัย (Objectivism) นักปรัชญาทฤษฎี
ฝุายนี้เชื่อวา ความงามเปๅนคุณสมบัติของวัตถุ (Beauty as Quality of an Object) และเปๅนคุณสมบัติ
ที่ติดตัววัตถุนั้นมาตั้งแตเริ่มแรกไมวาเราจะสนใจในวัตถุนั้นหรือไมก็ตาม การที่เราใหความสนใจตอ
วัตถุสิ่งนั้นก็เปๅนเพราะเราพบวาวัตถุนั้นมีความงามอยูในตัวของวัตถุเอง เมื่อความงามมีอยูจริง ในวัตถุ 
เกณฑแในการตัดสินความงามจึงมีลักษณะที่แนนอนตายตัว เพลโตมีทัศนะวา “ถาสิ่งใดสิ่งหนึ่งงามจริง 
แลวความงามตองอยูที่สิ่งนั้นแนถึงแมวาบางคนอาจจะไมเห็น การที่คนหนึ่งเห็นวาสิ่งหนึ่งงามอีกคนวา

                                                           
๑๔วนิดา ขําเขียว, สุนทรียศาสตร์, อางแลว, หนา ๑๑๓. 
๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 
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ไมงามนั้นคนหนึ่งในสองคนนี้ตองผิดอีกคนตองถูก นี่หมายความวา คนบางคนตาบอดในเรื่องความงาม
และบางคนอาจเห็นผิดที่วาสิ่งหนึ่งงามทั้งที่ไมมีความงามอยูเลย”๑๖ อริสโตเติลก็มีทัศนะวา “สุนทรีย
ธาตุนั้นมีอยูจริงโดยไมไดขึ้นกับความคิดของมนุษยแ สุนทรียธาตุมีมาตรการแนนอนตายตัวในตัวเอง 
ดังนั้น ความงามของวัตถุจึงเปๅนความสมบูรณแอันเกิดจากรูปราง รูปทรง สีสันที่ประกอบกันอยางสมดุล
กลมกลืนไดสัดสวน ความยิ่งใหญของศิลปินอยูที่ความสามารถในการคนพบความงามและความ
กลมกลืนแลวนํามาถายทอดลงในสื่อตาง ๆ ทางศิลปะ” และ เซนตแ โทมัส อไควนัส (St.Thomas of 
Aquinas, ค.ศ. ๑๒๒๕-๑๒๗๔) มีทัศนะที่สอดคลองกันวา “ความงาม คือ สิ่งที่ใหความเพลิดเพลินเมื่อมี
ความรูเกี่ยวกับมัน มันใหความเพลิดเพลินขณะที่รูความรูทางสุนทรียศาสตรแเปๅนความรูทางความ
เพลิดเพลินไมใชจะเพลิดเพลินในขณะที่รู แตเปๅนความเพลิดเพลินมาจากการที่วัตถุถูกรู ความงามรูได
ดวยสติปใญญา มันทําใหจิตเพลิดเพลินเพราะมันเปๅนความงามซึ่งมีคุณสมบัติ ๓ ประการคือ ๑) ความ
สมบูรณแ ๒) ความไดสัดสวน และ ๓) ความเดนชัด ซึ่งเปๅนความวิเศษที่อยูในวัตถุ จิตมีความยินดีในสิ่งที่
งามเพราะมันมีความซาบซึ้งในสิ่งที่แจมแจงแกมัน ความงามกับความดีโดยเนื้อแทแลวเปๅนสิ่งเดียวกัน 
เพราะทั้งสองขึ้นอยูกับแบบ สัดสวน ลําดับ และความกลมกลืน ความงามขึ้นอยูกับแบบของวัตถุที่มี
ความงาม ความดี ขึ้นอยูกับลําดับแหงความตองการและความอยาก ความจริงชัดเจน สวนความงาม
นั้นนาเพลิดเพลิน๑๗ สวน เฮเกล นักจิตนิยมเชิงวัตถุวิสัย ถือวาความงามเปๅนการปรากฏตัวทางผัสสะ
ของจิตสัมบูรณแ กลาวคือ จิตสัมบูรณแปรากฏใหประจักษแเปๅนรูปธรรม เปๅนความงามทางสื่อที่มนุษยแจะ
รับรูได คือ ประสาทสัมผัส เปๅนผลงานทางศิลปะ ดังนั้น ศิลปะคือการที่จิตมีอํานาจเหนือวัตถุ วัตถุเปๅน
เพียงเครื่องมือของจิตเทานั้น๑๘ 
 สําหรับเบลลแนั้นเห็นวา รูปทรงแหงนัยยะ (Significant Form) คือสิ่งสําคัญซึ่งเปๅนความจริง
ที่อยูเบื้องหลังหรือแฝงอยูในผลงานศิลปะแตละชิ้น และรูปทรงแหงนัยยะนี้เองที่เปๅนปใจจัยสําคัญที่ทํา
ใหเราเกิดความรูสึกทางสุนทรียะ ดังนั้น ผลงานศิลปะจึงเปๅนสื่อที่ทําใหเราสามารถเขาถึงความงามได
สวน ซี. อี. เอ็ม. โจด (Cyril Edwin Mitchinson Joad, ค. ศ. ๑๘๙๑-๑๙๕๓) อธิบายวา “เราอาจจะ
ตัดสินเรื่องความงามไปตาง ๆ กันตามทัศนะของแตละคน แตนั่นมิไดหมายความวาความงามจะเปๅน
จิตวิสัย เพราะวาการท่ีเราพูดถึงสิ่งนั้นสิ่งนี้สวยนั้นมิไดหมายความวา สิ่งนั้นสวยขึ้นมาเพราะการตัดสิน
ของเราแตวาเพราะสีของมันสวยหรือรูปทรงของมันสวยอยูแลวตางหาก เราจึงไดตัดสินวามันสวย”
โดยอธิบายเปรียบเทียบวา “ถาภาพเขียนมาดอนนาของราฟาเอลยังคงอยูขณะที่มนุษยแคนสุดทายได

                                                           
๑๖เดือนรุงฟูา เพ็ญไพสิฐ, “การศึกษาวิเคราะหแสุนทรียศาสตรแในผลงานจิตรกรรมของอาจารยแทวี นันทขวาง”, 

อางแลว, หนา ๗๐. 
๑๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 
๑๘สุเมธ เมธาวิทยกูล, ปรัชญาเบื้องต้น, พิมพแครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส พริ้นติ้ง เฮาสแ, ๒๕๔๐), 

หนา ๘๑-๘๒. 



๙๗ 

 

ตายลง มีสิ่งใดในภาพเขียนที่เปลี่ยนแปลงไปหรือ สิ่งเดียวที่เปลี่ยนไปคือ การซาบซึ้งตอภาพเขียนได
สิ้นสุดลง แตนี่ไมไดหมายความวาคุณคาทางสุนทรียะของภาพเขียนสิ้นสุดลงไปดวย” ดังนั้น คุณคา
ทางสุนทรียะจึงเปๅนคุณสมบัติที่ติดตัววัตถุและเปๅนอิสระจากความรูสึกของบุคคลหรือสิ่งอ่ืนใดเขามา
เกี่ยวของ นักทฤษฎีปรนัยนิยมมีความเชื่อเรื่องคุณสมบัติทางความงามและการเขาถึงความงาม
แตกตางกันเปๅน ๒ แบบคือ แบบแรกเชื่อวา คุณสมบัติทางความงามเปๅนสิ่งที่พบเห็นและรูจักไดแตไม
สามารถใหนิยามได ไมสามารถวิเคราะหแหรืออธิบายไดดวยคําพูดหรือเหตุผลใด ๆ ดังนั้น การจะเขาถึง
การมีอยูของคุณสมบัติทางความงามไดตองอาศัย อัชฌัตติกญาณ (Intuition) ซึ่งเปๅนการรูโดยตรงที่ไม
ตองใชเหตุผลหรือหลักฐานที่เปๅนรูปธรรมแตมีความชัดเจนแนนอน เชน ทุกคนดมดอกกุหลาบแลวรูสึก
วามีกลิ่นหอมตองเชื่อวากลิ่นหอมเปๅนสิ่งที่มีติดอยูในดอกกุหลาบแตไมสามารถอธิบายไดวากลิ่นหอม
นั้นคืออะไร การตัดสินจึงใชวิธีตัดสินจากผูที่สามารถรู โดยตรงได แบบที่สองเชื่อวา คุณสมบัติทาง
ความงามเปๅนสิ่งที่นิยามไดและสามารถอธิบายลักษณะไดไมใช อัชฌัตติกญาณ (Intuition) ดังนั้น ทุกคน 
จึงสามารถรับรูไดเหมือนกัน คุณสมบัติทางความงามเปๅนคุณสมบัติทางรูปทรง (Formal Properties) 
เชน ความกลมกลืนของเสียงดนตรี ความสมดุลขององคแประกอบตาง ๆ ในภาพเขียน หรือสัดสวนที่ลง
ตัวในผลงานประติมากรรมซึ่งคุณสมบัติเหลานี้มีเกณฑแมาตรฐานในการชี้วัดและสามารถวิเคราะหแได 
ถาผลงานศิลปะชิ้นใดมีคุณสมบัติสอดคลองกับกฎเกณฑแที่ใชชี้วัดผลงานชิ้นนั้นก็ถือวามีคุณคาทาง
ความงาม โดยใชความกลมกลืน (Unity, Harmony) ซึ่งเปๅนคุณคาทางสุนทรียะที่มีอยูในผลงานศิลปะ 
ทุกประเภทมาใชเปๅนเกณฑแตัดสิน๑๙ 
 เกณฑ์ตัดสินของทฤษฎีปรนัยนิยม 
 กลุมทฤษฎีปรนัยนิยมเชื่อวา มีหลักเกณฑแตายตัวที่จะใชตัดสินความงามได เพราะเชื่อวามี
เกณฑแมาตรฐานตายตัวแนนอนในทางศิลปะ ซึ่ งสามารถนําไปตัดสินผลงานไดในทุกสมัยเกณฑแ
มาตรฐานนี้ไมมีการเปลี่ยนแปลงและไมขึ้นอยูกับความรูสึกของใคร หรือศิลปินคนไหน ฉะนั้น  ศิลปิน
จึงไมมีโอกาสแสดงความรูสึกสวนตัวลงในผลงานไดอยางสมบูรณแเต็มที่ นักสุนทรียศาสตรแตามลัทธิ
ปรนัยนิยมนี้ตางเชื่อวาสุนทรียธาตุมีอยูจริง แมวาจะไมมีใครรูมาตรการที่จะทําใหเขาถึงสุนทรียธาตุ   
ก็ตาม และการที่เราตัดสินศิลปะไมเหมือนกันเพราะแตละคนตางเขาไมถึงตัวจริงมาตรฐาน ถาทุกคน
สามารถเขาถึงสุนทรียภาพที่เปๅนมาตรฐานแลว เขาจะพบวามีเกณฑแมาตรฐานตายตัวเพียงเกณฑแเดียว
เทานั้น ซึ่งเกณฑแนี้มีคนที่สามารถเขาถึงไดเพียงบางคน และคนเหลานั้นตองเปๅนคนที่ไดรับการพัฒนา
ในทางจิตอยางเต็มที่ และสมบูรณแจนจิตเกิดสัมผัสความงามมาตรฐาน การพัฒนาจิตใหสมบูรณแจน
สามารถหยั่งเห็นความงามมาตรฐานไดนั้นมีวิธีแตกตางกันแลวแตทัศนะของปราชญแแตละคน๒๐ 
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 ปรนัยนิยม ยืนยันวาวัตถุมีสุนทรียแในตัวเอง เปๅนบอเกิดหรือแหลงกําเนิดของสุนทรียภาพ 
บุคคลเปๅนเพียงผูรับรูความมีสุนทรียะเทานั้น วัตถุจึงมีความสุนทรียแอยูในตัวเองตลอดกาล แมจะมี
บุคคลใหความสนใจหรือไมก็ตาม สวนกรณีท่ีมีการรับรูจนบังเกิดความรูสึกถึงระดับอารมณแสะเทือนใจ
ไดนั้น ขึ้นอยูกับความรูและประสบการณแผัสสะทางประสาทสัมผัสเชิงสุนทรียภาพของแตละบุคคล 
มิไดเกิดข้ึนอยางเลื่อนลอย หากตองมีวัตถุเปๅนสี่อที่ไปกระตุนเราอารมณแความรูสึก๒๑ 
   ดังนั้น การที่ทฤษฎีปรนัยนิยมหรือวัตถุวิสัย บงบอกวาความงามมาจากวัตถุอยางเดียว งาม
จากวัตถุ คุณสมบัติเฉพาะตัวของวัตถุเปๅนตัวกําหนดความงามเทานั้น โดยไมเกี่ยวกับอา รมณแ 
ความรูสึกของผูสรางผลงานและผูชมผลงานทั้งนั้น เมื่อเปๅนเชนนี้ความงามจะเกิดจากสิ่งเดียวคงเปๅนไป
ไมได ในความรับรูของมนุษยแโดยทั่วไปแลวจะอธิบายความงามจะออกมาไดอยางไร อีกทั้งยังไม
สามารถอธิบายถึงลักษณะของคุณสมบัติทางความงามนั้นออกมาใหชัดเจนได  จากการหาขอยุติเรื่อง
ทฤษฎีความงามไมได ทําใหเกิดนักปรัชญาอีกกลุมหนึ่งที่มองทั้งจิตใจและวัตถุทํางานรวมกัน  
 ๓.๒.๓ ทฤษฎีสัมพัทธนิยม (Relative Theory)  
 ทฤษฎีสัมพัทธนิยม (Relative Theory) เปๅนทฤษฎีที่อยูกึ่งกลางระหวางทฤษฎีอัตนัยนิยม
และปรนัยนิยม หรือกลาววา มโนทัศนแของทฤษฎีนี้ มีลักษณะประนีประนอมระหวางลัทธิวัตถุนิยมกับ
ลัทธิจิตนิยม ทฤษฎีสัมพัทธนิยมมีความเชื่อวา สุนทรียะคือความสัมพัทธแระหวางวัตถุกับจิต ตางก็มี
หนาที่สัมพันธแกัน (Mind-Body Relation) ซึ่งแนวคิดนี้ยังแบงออกเปๅน ทวินิยม (Dualism) ที่เชื่อวามี
สิ่งเปๅนจริงสองสิ่งซึ่งไมขึ้นแกกัน ไมอาจลดทอนเหลือเพียงสิ่งเดียว เชน กายกับจิตเปๅนสิ่งที่จริงทั้งคู 
และในทางญาณวิทยาถือวาการรับรูของจิตนั้นมีขอมูลอยู ๒ ชนิด คือ ตองมีสิ่งที่ปรากฏตอประสาท
สัมผัสเรียกวาสภาพปรากฏ (Appearance) กับความจริง (Reality) อยูเบื้องหลังของสภาพปรากฏนั้น  
 ครั้นเมื่อประยุกตแปรับนํามาใชในสุนทรียวิทยา ก็ใหการยอมรับในจิต หรืออัตตา หรือกัตตา
ของผูชม ผูฟใง ในฐานะผูใหความสนใจและก็ยอมรับความมีอยูของวัตถุหรือสิ่งนั้น ๆ เปๅนสิ่งถูกสนใจ 
เชน เพลง หรืองานจิตรกรรมชั้นเลิศ ยอมมีพลังแหงสุนทรียแในตัวเอง ผูชมหรือผูฟใงยอมสามารถ
ประเมินคุณคาของเพลงหรือภาพนั้นได๒๒ 
 เปๅนทฤษฎีที่ใหความสําคัญทั้งความรูสึกทางสุนทรียะตามรสนิยมของผูรับรูและคุณสมบัติ
ทางความงามของวัตถุในการประเมินคุณคาทางสุนทรียะ โดยเชื่อวา ความงามไมใชสิ่งที่ เกิดขึ้นเฉพาะ
จากความรูสึกของบุคคลผูรับรูหรือจากคุณสมบัติของวัตถุเพียงอยางใดอยางหนึ่ง หากแต เปๅนภาวะ
ของความสัมพันธแระหวางบุคคลกับวัตถุที่มีปฏิกริยาตอบสนองในสัดสวนพอ ๆ กัน ดังที่ แลงเฟลดแ 
(Langfeld) กลาววา “ความงามไมไดขึ้นอยูกับบุคคลผูทําหนาที่สัมผัสรูเทานั้น ทั้งไมใชขึ้นอยูกับสิ่งที่
ถูกสัมผัสรูอยางเดียว จะเปๅนจิตวิสัยอยางเดียวก็ไมใชหรือจะเปๅนวัตถุวิสัยอยางเดียวก็ไมใช ทั้งไมใชผล 

                                                           
๒๑กําจร สุนพงษแศรี, สุนทรียศาสตร์ หลักปรัชญาศิลปะ ทฤษฎีทัศนศิลป์ ศิลปวิจารณ์, อางแลว, หนา ๑๑๒. 
๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



๙๙ 

 

ที่เกิดจากการกระทําที่ประกอบดวยสติปใญญาลวนหรือจะเปๅนคุณคาที่มีอยูในวัตถุก็ไมใช แตเปๅน
ความสัมพันธแระหวางอินทรียแของมนุษยแกับวัตถุ การตัดสินวาสิ่งไหนงามหรือไมงามทางสุนทรียศาสตรแ 
นั้นเปๅนการกระทําปฏิกริยาระหวางจิตของแตละบุคคลกับสถานการณแแวดลอม” ดิวอี้ก็มีทัศนะที่
สอดคลองกันวา “คุณคาไมไดเปๅนจิตวิสัยหรือวัตถุวิสัย แตขึ้นอยูกับการประเมินผลหรือประเมินคาซึ่ ง
การประเมินคาขึ ้นอยู กับอาเวค ความปรารถนาและสติปใญญาที่มีความสัมพันธแกับวิธีการและ
เปูาหมายการที่จะบรรลุเปูาหมายหรือไมขึ้นอยูกับสติปใญญา การประเมินคุณคาเปๅนการกระทําดวย
สติปใญญา คือทําวิธีการมุงตอเปูาหมายมิใชเพียงแตพิจารณาเฉพาะเปูาหมายเทานั้น การประเมินคามี
ความสัมพันธแกับชีวิตซึ่งมีความซับซอนและเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมมีคุณคาถาวร มีแตคุณคาที่
เปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับการประเมินคาที่เปลี่ยนแปลงและการเปลี่ยนแปลงของสถานการณแดวย ฉะนั้น 
การประเมินคาจึงตองอาศัยเปูาหมายรวมกันของผูที่อยูในสังคมเดียวกัน”๒๓ 
 ซี. ไอ. เลวิส (Clarence Irving Lewis, ค.ศ. ๑๘๘๓-๑๙๖๔) แบงคุณคาเปๅน ๒ ประเภท 
คุณคาประเภทแรกเปๅนคุณสมบัติของวัตถุ (คุณสมบัติรูปทรง) เรียกวาคุณคาดั้งเดิม (Inherent Value) 
คุณคาประเภทที่สองนั้นเปๅนคุณคาของความรูสึกทางสุนทรียะที่เกิดขึ้นโดยตรงระหวางวัตถุกับผูรับรู 
(ความชอบหรือความเพลิดเพลิน) เรียกวาคุณคาตามสัญชาตญาณ (Intrinsic Value) คุณคาดั้งเดิมใน 
วัตถุ คือสาเหตุอันกอใหเกิดคุณคาตามสัญชาตญาณในผูรับรู  การเกิดขึ้นของคุณคาตามสัญชาตญาณ
ในผูรับรูเปๅนสิ่งยืนยันการมีอยูของคุณคาดั้งเดิมในวัตถุ  
 เลวิส อธิบายวา คุณคาทางสุนทรียะไมใชคุณสมบัติของวัตถุที่มีลักษณะเปๅนสิ่งสัมบูรณแและ
ไมใชความรูสึกทางสุนทรียะที่เกิดขึ้นโดยตรงของผูรับรูเพียงอยางใดอยางหนึ่ง แตมันคือความสามารถ 
(Capacity, Potentiality) ของคุณสมบัติของวัตถุ (คุณคาดั้งเดิม) ที่สามารถกอใหเกิดความรูสึกทาง
สุนทรียะแกผูรับรู (คุณคาตามสัญชาตญาณ) คุณคาทางสุนทรียะไมใชสิ่งที่มีคาในตัวเองแตมีลักษณะ
ในเชิงสัมพัทธแซึ่งเปๅนคุณสมบัติของวัตถุที่มีคาอยางหนึ่งเพราะสัมพัทธแกับความรูสึกของมนุษยแ ดังนั้น
เมื่อมีคนมารับรูวัตถุทางสุนทรียะคุณสมบัติทางสุนทรียะจะทําใหคนนั้นเกิดความรูสึกทางสุนทรียะขึ้น 
ถาไมมีใครมารับรู คุณสมบัติทางสุนทรียะยังคงอยูในวัตถุ แตไมไดทําใหใครมีความรูสึกทางสุนทรียะ  
 การตัดสินคุณคาทางสุนทรียะมีลักษณะเหมือนการตัดสินความรูทางวิทยาศาสตรแโดยทั่วไป
คือ การใชหลักฐานจากขอเท็จจริงยืนยัน ขอตัดสินจะไมมีจริง มีเท็จ แตเปๅนลักษณะของความ
นาเชื่อถือ (Probability) ความนาเชื่อถือมากนอยแคไหนขึ้นอยูกับปริมาณหลักฐานและขอตัดสินที่ มี
ลักษณะของการคาดการณแลวงหนา (Prediction) วัตถุทางสุนทรียะชิ้นหนึ่งนั้นมีคุณคาทางสุนทรียะ
หรือไมดูไดจากหลักฐานวามีคนรูสึกทางสุนทรียะหรือไม  เมื่อรับรูมันการตัดสินไมมีจริงมีเท็จเปๅนแค
เพียงความนาเชื่อถือ ถาปริมาณคนที่มีความรูสึกทางสุนทรียะมากวัตถุชิ้นนั้นยอมมีความนาเชื่อถือได

                                                           
๒๓เดือนรุงฟูา เพ็ญไพสิฐ, “การศึกษาวิเคราะหแสุนทรียศาสตรแในผลงานจิตรกรรมของอาจารยแทวี นันทขวาง” 

อางแลว, หนา ๗๓-๗๔. 



๑๐๐ 

 

วามีคุณคาทางสุนทรียะและมีความนาเชื่อถือนอยวามีคุณคาทางสุนทรียะถามีปริมาณคนที่มีความรูสึก
ทางสุนทรียะนอย เราสามารถคาดการณแลวงหนาไดวาเมื่อมีคนมารับรูมันจะตองมีความรูสึกทาง
สุนทรียะและจากการที่หลักฐานซึ่งนํามายืนยันการตัดสินมีจํานวนไมจํากัด เลวิส จึงเรียกวา การตัดสิน
ที่ไมมีการยุติ (Non-Terminating) และจุดนี้เองก็ไดกลายเปๅนปใญหาทีส่ําคัญของทฤษฎีสัมพัทธนิยม๒๔ 
 ความงามเปๅนทั้งจิตวิสัยและวัตถุวิสัย แลงเฟลดแ (Langfeld) กลาววา “ความงามไมได
ขึ้นอยูกับบุคคลอยางเดียว และไมไดขึ้นอยูกับวัตถุอยางเดียว ไมใชเปๅนจิตวิสัยอยางเดียว ไมใชเปๅน
วัตถุวิสัยอยางเดียว ไมใชผลของกัมมันตภาพทางปใญญาอยางเดียว ไมใชคุณคาท่ีมีอยูในวัตถุอยางเดียว 
แตเปๅนสัมพันธภาพระหวางสิ่ง ๒ สิ่ง คือจิตมนุษยแกับวัตถุ” และการตัดสินเชิงสุนทรียศาสตรแ คือการที่
จิตแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณแในสิ่งแวดลอม หรือจิตประเมินคาวัตถุที่มีคุณคา หรือมีคุณภาพที่เรา   
ใหเกิดปฏิกิริยาขึ้นในจิต โดยนัยนี้ความงามเปๅนทั้งจิตวิสัยและวัตถุวิสัย ความงามไมไดพนไปจาก   
การวิจักขณแ (Appreciation) ของจิตและไมไดพนไปจากคุณภาพของวัตถุ แมวาความงามจะขึ้นอยูกับ
การวิจักขณแของจิต แตไมไดขึ้นอยูกับการเลือกตามใจชอบตองขึ้นอยูกับคุณคาที่มีอยูในวัตถุดวย    
การตัดสินทางสุนทรียศาสตรแ หมายถึง อุดมคติแหงความงาม เชนเดียวกับการตัดสินทางตรรกวิทยา 
หมายถึงอุดมคติแหงความจริง และการตัดสินทางจริยศาสตรแ หมายถึงอุดมคติแหงความดี การตัดสิน
คุณคาหมายถึง Norms หรืออุดมคติสูงสุด๒๕ ความงามมีอยูอยางวัตถุวิสัยหรืออยูอยางจิตวิสัย สุดทาย
นักปรัชญาก็สรุปวา ความงามเปๅนคุณคาอยางหนึ่งของมนุษยแ นั้นก็หมายความวา ความงามเปๅนสิ่งที่มี
อยูจริง และมีอยูอยางมีความสําคัญและมีคุณคาสําหรับมนุษยแ๒๖ 
 เกณฑ์ตัดสินของทฤษฎีสัมพัทธนิยม 
 กลุมนี้มีทฤษฎีทางสุนทรียศาสตรแคลายกับแนวคิดของพวกอัตนัยนิยม แตมีรายละเอียดที่
ตางกันตรงที่พวกสัมพัทธนิยมมีกฎเกณฑแตัดสินทางสุนทรียศาสตรแที่ขึ้นอยูกับสภาวะแวดลอม
วัฒนธรรมของแตละทองถิ่น หรือขึ้นอยูกับสภาพภูมิประเทศ ตลอดจนดิน ฟูา อากาศ ของแตละพ้ืนที่
แตไมขึ้นอยูกับตัวผูวิจารณแ เพราะผูวิจารณแจะตองวางตนเปๅนกลาง และตองสํานึกเสมอวาตนเองเปๅน
เพียงสวนหนึ่งของสังคม อาทิเชน คนในพ้ืนที่หนึ่งอาจเห็นวาการทัดดอกไมที่หูเปๅนสิ่งสวยงามจึงนิยม
กระทํากันในทองถิ่นนั้น ๆ ในขณะที่คนอีกกลุมหนึ่งอาจมีความคิดเห็นในทางตรงขามและคนที่มี 
ความคิดเห็นตางจากคนอื่น ๆ เขาจะใชตนเองเปๅนเครื่องตัดสินไมได หรือการที่คนในวัฒนธรรมหนึ่งมี
การแตงกายดวยเสื้อผานอยชิ้น ซึ่งเห็นวามีความงดงามมากกวาการแตงกายที่ปกปิดมิดชิด สวนคนที่มี
วัฒนธรรมตรงกันขามจะใชตนเองเปๅนเครื่องตัดสินไมไดอีกเชนกัน ทั้งนี้เพราะขึ้นอยูกับความเชื่อ

                                                           
๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔-๗๕. 
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๒๖สุเชาวนแ พลอยชุม และสุวิญ รักสัตยแ, สารัตถะวิชาการพุทธปรัชญา, (นครปฐม: โรงพิมพแมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕), หนา ๑๖๐. 



๑๐๑ 

 

ในทางวัฒนธรรมที่หลากหลายตางกันออกไป เกณฑแตัดสินทางสุนทรียศาสตรแจึงผันไปตามสังคมบาง 
หรืออาจผันไปตามพ้ืนที่ตลอดจนภูมิอากาศของถิ่นนั้น ๆ กลุมนี้จึงใชเกณฑแตัดสินเรียกวา “สัมพัทธนิยม”
ซานตายานา (Santayana)  และแซมมวล อาเล็กซันเดอรแ (Samuel Alexander) ก็มีความคิดเชนนี้๒๗ 
 ดังนั้น ทฤษฎีสัมพัทธนิยมนั้นใหแนวทางการตัดสินใจความงามวา ความงามจะเกิดขึ้นได
นั้นจะตองเกิดจากสิ่งสองสิ่งเปๅนเหตุเปๅนปใจจัยตอกัน คือวัตถุกับจิตใจ เมื่อมีเหตุจากสิ่งสองสิ่งทํางาน
รวมกันยอมเกิดสิ่งที่สาม สิ่งที่สามของทฤษฎีสัมพัทธนิยมคือความงาม เปๅนการใหความสําคัญทั้งวัตถุ
และจิตใจ แตเกณฑแในการตัดสินใจความงามขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของวัฒนธรรมทองถิ่นนั้น ๆ  ดวย
ทําใหเกิดมุมมองวาความงามที่เกิดยอมเกิดเปๅนกลุมสังคมตามสถานที่นั้น ๆ ทําใหเกณฑแวัดความงาม
ไมเปๅนที่ยอมรับทั่วไป ไมชัดเจนพอ เมื่อเปๅนเชนนี้ทฤษฎีความงามจึงเปๅนที่ตองสงสัยตอไป ดวยการหา
ความลงตัวแนนอนของความงามไมไดแตความงามเปๅนสิ่งที่มีอยูจริง มีความสําคัญและมีคุณคาจึงทํา
ใหนักปรัชญาไมหยุดยั้งที่จะหาแนวทางคิดสรางทฤษฎีใหมตอไปเพื่อหาความลงตัวใหได 
 ๓.๒.๔ ทฤษฎีอุบัติการณ์ใหม่ (Emergent Theory of Value)  
 ทฤษฎีอุบัติการณแใหม (Emergent Theory of Value) มีความเห็นวา ภาวะความสัมพันธแ 
ระหวางบุคคลกับวัตถุนั้น มิใชเปๅนตัวความงามหรือคุณคาทางสุนทรียะเพราะบุคคลทําหนาที่ใหความ
สนใจ สวนวัตถุทําหนาที่เปๅนสิ่งที่ถูกสนใจ ความงามมิใชผลลัพธแของภาวะความสัมพันธแระหวางสิ่งสอง 
สิ่งแตความงามนาจะเปๅนสิ่งที่เกิดใหมโดยอาศัยความสัมพันธแระหวางของทั้งสองสิ่งนี้เปๅนรากฐาน 
รองรับคุณคาความงามเปๅนอุบัติการณแใหม (Emergent Thing)๒๘  
 ดร.จี.ศรีนิวาสัน กลาวเกี่ยวกับเรื่องทฤษฎีอุบัติการณแใหม (Emergent Theory of Value) 
สรุปไดวา ทฤษฎีอุบัติการณแใหมมีองคแประกอบหรือเงื่อนไขตาง ๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการ
การหาคุณคาทางสุนทรียะ ดังนี้ 
 ประการแรก จะตองมีตัวประกอบหรือวัตถุ (Fact or Object) ซึ่งมีคุณสมบัติเฉพาะตัวอัน
เปๅนสิ่งที่จะขาดเสียไมไดในการหาคุณคาทางสุนทรียะ และถาไมมีสิ่งนี้การหาคุณคาทางสุนทรียะก็ไม
อาจจะมีขึ้นได วัตถุนั้นอาจเปๅนศิลปวัตถุหรือสิ่งของตามธรรมชาติก็ ไดและสิ่งนั้นจะตองอยูในที่ที่เรา
มองเห็นไดอยางถนัดชัดเจน เพ่ือประโยชนแแกการพิจารณาประเมินคุณคา ดังนั้น ในการหาคุณคาทาง
สุนทรียะ จึงตองมีวัตถุที่จะตัดสินอยูตอหนาเรา และคุณคาทางสุนทรียะก็คือสิ่งที่มีอยูกับวัตถุนั่นเอง
แลวเราก็ตัดสินวัตถุนั้นแหละวางามหรือไมงาม  
 ประการที่สอง จะตองมีตัวกัตตาหรือตัวบุคคลที่มีความรูความสามารถพอที่จะตีคุณคาหรือ
สนใจวัตถุนั้น เพ่ือที่จะใหเกิดความรูสึกประทับใจตอวัตถุนั้นในทางสุนทรียะ  บุคคลนั้นจะตองมี

                                                           
๒๗วนิดา ขําเขียว, สุนทรียศาสตร์, อางแลว, หนา ๑๑๐. 
๒๘เดือนรุงฟูา เพ็ญไพสิฐ, “การศึกษาวิเคราะหแสุนทรียศาสตรแในผลงานจิตรกรรมของอาจารยแทวี นันทขวาง” 

อางแลว, หนา ๗๕-๗๖. 



๑๐๒ 

 

ประสาทสัมผัสที่จําเปๅนแกกิจอยางสมบูรณแดวย ทั้งนี้  เ พ่ือที่จะได สามารถรับรู เพทนาการอัน
ละเอียดออน และสลับซับซอนที่ตนกําลังประสบอยู ประการที่สําคัญที่สุด ก็คือเขาตองมีความสามารถ
ในอันที่จะรับรูความรูสึกทางสุนทรียะดวย ความสามารถในทางรับรูเพทนาการทางสุนทรียะดังกลาวนี้ 
เปๅนสิ่งที่มนุษยแทุกคนมีอยูตามธรรมชาติดวยกันทุกคน แตมากบาง นอยบาง ฉะนั้น ทุกคนจึงสามารถ
รับรูเพทนาการทางสุนทรียะไดในเมื่ออยูในอารมณแที่เหมาะสม  
 ประการที่สาม จะตองมีความสัมพันธแอยางใกลชิดระหวางวัตถุกับบุคคล หรือตัวกรรมกับ
ตัวกัตตา และความใกลชิดดังกลาวนี้อาจจะเปๅนไปทั้งในทางกายและทางใจ กลาวคือวัตถุหรือตัวกรรม
จะตองอยูในตําแหนงที่ตัวกัตตาหรือบุคคลสามารถเห็นไดอยางชัดเจน ตัวกัตตาหรือบุคคลก็จะตองมี
จิตใจอยูในสภาพที่เหมาะสมที่จะรับรูหรือสนใจตอวัตถุนั้นดวย 
 ประการที่สี่ จะตองมีหลักเกณฑแบางอยางสําหรับใหบุคคลใชเปๅนมาตรฐานในการตีคุณคา
ทางสุนทรียะของวัตถุ ซึ่งหลักเกณฑแนี้บุคคลนั้นจะใชโดยตรงหรือโดยออมก็ตามที อาจเปลี่ยนไปได
ตามกาละเทศะและเมื่อหลักเกณฑแเปลี่ยนแปลงไปการตีคุณคาทางสุนทรียะของบุคคลนั้นก็ยอมจะ
เปลี่ยนแปลงไปดวย  
 ประการที่หา ถาปรากฏวาวัตถุที่ตองการหาคุณคานั้นเขาหลักเกณฑแอันเปๅนมาตรฐานที่
ยอมรับกันทั่วไปแลวเราก็ตัดสินไดวาวัตถุนั้นมีคุณคาทางสุนทรียะหรือมีความงาม แตถาตรงกันขาม
เราก็ตัดสินไดเหมือนกันวาไมมีคุณคาทางสุนทรียะ หรือวาไมงาม ฉะนั้น ความงามจึงเกิดจากการที่
วัตถุมีคุณสมบัติเขาหลักเกณฑแที่เราใชพิจารณาตัดสิน สวนความนาเกลียดก็คือการที่วัตถุนั้นมี
คุณสมบัติไมเขาหลักเกณฑแที่มีอยูหรือขัดกับหลักเกณฑแที่มีอยูนั่นเอง และสิ่งที่มีคุณสมบัติเขา
หลักเกณฑแที่กําหนดไวหรือท่ียอมรับกันทั่วไป ยอมจะกอใหเกิดความพอใจในแงของสุนทรียะแกบุคคล
ผูเปๅนตัวการหรือตัวกัตตาดวยอยางแนนอน 
 เกณฑ์ตัดสินของทฤษฎีอุบัติการณ์ใหม่  
 การตัดสินทางสุนทรียะ เปๅนการตัดสินขั้นใหคุณคา และประเมินคุณคาของขอเท็จจริง  
การตัดสินทางขอเท็จจริงนั้น ไมเก่ียวอะไรกับการแสดงปฏิกิริยาของตัวกัตตาและปฏิกิริยาทางอารมณแ 
สวนการตัดสินทางสุนทรียะนั้น นอกจากจะตองรูวาขอเท็จจริงนั้นมีอยูจริงในฐานะที่รับรูแลว ตองรู
ดวยวามีปฏิกิริยาและเพทนาการตอขอเท็จจริงหรือวัตถุนั้นอยางไรดวย เชน รูวาชอบ หรือเกลียด ทําให 
ประทับใจหรือไมชอบใจ ที่สําคัญตองอาศัยการตัดสินทางขอเท็จจริงอยางแจมแจง และความเขาใจ
ขอเท็จจริงดังกลาวนี้ยิ่งจําเปๅนยิ่งขึ้นถาจําเปๅนตองตัดสินของหลาย ๆ สิ่งวา สิ่งไหนสวยกวาสิ่งไหน 
การตัดสินเลือกทางสุนทรียะทุกกรณีจะเปๅนไปอยางสมเหตุสมผลไดตองเขาใจขอเท็จจริง  หรือเขาใจ
เรื่องราวของวัตถุนั้น ๆ อยางแจมแจงดวย คุณคาทางสุนทรียะหรือความงามเปๅนทั้งจิตวิสัยและวัตถุ
วิสัยเพราะเปๅนสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการตีคุณคาอันสลับซับซอน และประกอบไปดวยองคแประกอบ
ทั้งท่ีเปๅนจิตวิสัยและวัตถุวิสัย 



๑๐๓ 

 

 ดังนั้น จะพบวาทฤษฎีอุบัติการณแใหม จะเปๅนทฤษฎีที่มีเหตุผลหนักแนนนาเชื่อถือมากกวา
ทฤษฎีอื่น ๆ เพราะไดรวมเอาสวนที่ถูกของทุกทฤษฎีมาไวดวยกันและตัดสวนที่ผิดทิ้งไป  
 ทฤษฎีอุบัติการณแใหม มีความเห็นตรงกับวัตถุวิสัยในขอที่วา วัตถุที่จะตีคุณคาจะตองเปๅน
วัตถุที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว และความเห็นขัดกันตรงขอที่วาความงามมิใชคุณสมบัติที่ติดมากับวัตถุ   
แตเปๅนอุบัติการณแใหมที่เกิดจากการที่บุคคลใหคุณคาตอวัตถุนั้น 
 ทฤษฎีอุบัติการณแใหม มีความเห็นตรงกับจิตวิสัยนิยม เชน การรูจักคุณคาของวัตถุของ
บุคคลนั้นเปๅนสิ่งสําคัญและจําเปๅนตอการตีคุณคาทางสุนทรียะ และความเห็นที่ขัดกันตรงขอ 
ความสัมพันธแระหวางวัตถุกับหลักเกณฑแสําหรับหาคุณคาก็มีความสําคัญในการหาคุณคาทางสุนทรียะ 
 ทฤษฎีอุบัติการณแใหมมีความเห็นตรงกับสัมพัทธนิยมวา ความสัมพันธแระหวางบุคคลกับ
วัตถุเปๅนสิ่งจําเปๅนอยางยิ่งสําหรับการตีคุณคาและความเห็นที่ขัดกันตรงขอตัวความสัมพันธแนั้นเปๅนตัว
คุณคา ดังนั้น จะพบวาความดีเดนของทฤษฎีอุบัติการณแ อยูที่วาเปๅนทฤษฎีที่มีเหตุผลนาฟใง เพราะ
พยายามขจัดขอขัดแยงของทฤษฎีอ่ืน ๆ โดยวิธีสังเคราะหแอยางมีเหตุผล๒๙  
 เหตุปใจจัยที่ทําใหเกิดความงาม เอกภาพที่เกิดขึ้นจากหลายสิ่งรวมกันเปๅนหลักที่ใหเกิด
ความงาม เอกภาพ ความกลมกลืนหรือความมีระเบียบ เปๅนเนื้อแทแหงความงาม เอกภาพ หมายถึง 
เอกภาพของเนื้อแทและแบบดังกลาวมานี้เปๅนเหตุปใจจัยที่มีจริงตามสภาวะ ซึ่งเปๅนเครื่องตัดสินความ
งามทางสุนทรียศาสตรแ ระเบียบและความกลมกลืนของสวนตาง ๆ มีความหมาย สิ่งที่สวยงามมิใชจะมี
เพียงความกลมกลืน ความมีระเบียบ ความมีสัดสวน แตมันตองมีลักษณะประจําของมันดวย ซึ่งมี
ความหมายแทจริง การแสดงออกเปๅนรากฐานแหงความคิดวางาม ภาพของคนตาย คนขี้อิจฉา ริษยา 
คนมีความทุกขแ อาจไมมีความกลมกลืน แตอาจจะสวย เพราะมันมีความหมายและการแสดงออก๓๐  
 

       
แผนภูมิที่ ๓.๑  ทฤษฏีของสุนทรียศาสตร์ 

                                                           
๒๙จี.ศรีนิวาสัน, สุนทรียศาสตร์ ปัญหาและทฤษฎีเกี่ยวกับความงามและศิลปะ, อางแลว, หนา ๓๐-๓๕. 
๓๐พระทักษิณคณาธิกร, ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๓๓. 

ทฤษฏีของสุนทรียศาสตร์ 

ทฤษฎีอัตนัยนิยมหรือทฤษฎีจิตวิสัย 

ทฤษฎีปรนัยนิยมหรือทฤษฎีวัตถุวิสัย 

ทฤษฎีสัมพัทธนิยม  

ทฤษฎีอุบัติการณแใหม 



๑๐๔ 

 

 ดังนั้น จากทฤษฎีดังกลาวขางตน ทําใหทราบวาการท่ีจะหาเกณฑแตัดสินวาอะไรงามอยางไร
ไดอยางแนนอนนั้นคงเปๅนไปไดยาก แมวาจะมีหลายทฤษฎีจากทัศนะของนักสุนทรียศาสตรแก็ตาม 
ทฤษฎีเหลานั้นเกิดจากความคิด ประสบการณแ ความรูของแตละทานที่ไมพนเกี่ยวพันกับเรื่องของวัตถุ
และเรื่องของจิตใจ แตก็ทําใหทราบวาความงามเกี่ยวของกับวัตถุและจิตใจเปๅนหลักและเปๅนฐานใหคิด
พิจารณาวาความงามจะเกิดยอมตองวิเคราะหแอยางละเอียดใหสมเหตุสมผลกับความสัมพันธแกัน 
 

๓.๓ ความหมายของพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 พุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนการพยายามจัดระบบความคิด เกี่ยวกับสุนทรียศาสตรแที่มาจาก 
พระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาที่ไดถูกรวบรวมบันทึกไวในคัมภีรแพระไตรปิฎก เนื้อหาของ   
พระธรรมคําสอนเหลานี้มีความสําคัญมาก เพราะลวนเปๅนคําอธิบายเกี่ยวกับความจริงของโลกของ
ธรรมชาติและชีวิตในแงมุมของพุทธสุนทรียศาสตรแ สําหรับผู ที่ศึกษาจะเห็นถึงความลึกซึ้งใน
ความหมายพระพุทธศาสนาเนนใหเกิดความงามภายใน คือการมีคุณธรรมจากการปฏิบัติตาม
หลักธรรม เกิดปรากฏพฤติกรรมมีระเบียบ เรียบรอย งดงาม๓๑  
 พุทธ หมายถึง ทานผูตรัสรูแลว๓๒ หมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจา สวนสุนทรียศาสตรแ 
หมายถึง วิชาวาดวยความงาม ดังนั้น พุทธสุนทรียศาสตรแ หมายถึง คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจาวาดวยเรื่องเก่ียวกับความงาม  
 พุทธกับธรรมะ ในความหมายที่ลึกซึ้งในทางธรรม คือ สิ่งเดียวกัน ดังที่พระพุทธเจาทรง
ตรัสวา “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม”๓๓ หลังจากการตรัสรูเห็น
อริยสัจ ๔ แลวความเปๅนตัวตน ความยึดมั่นทางกายไมมีแลว พระองคแเขาถึงความจริงแหงสัจธรรม  
สอดคลองกับคํานําในอรรถกถา กลาววา “โดยสภาพแหงธรรมแลว เปๅนสัจจธรรมที่ทรงแสดงวา เปๅน
ธรรมที่ลึกซึ้ง รูไดยาก รูตามเห็นตามไดยาก สงบ ประณีต ไมอาจจะรูไดดวยการตรึก ละเอียด เปๅน
ธรรมอันบัณฑิตจะรูได เพราะสภาวธรรมมีลักษณะดังกลาวจึงจําเปๅนตองชี้แจงใหเกิดความเขาใจทั้ง
โดยอรรถและพยัญชนะ เพ่ือใหสามารถหยั่งรูธรรมทั้งหลายตามความเปๅนจริงในเรื่องนั้น ๆ”๓๔  
                                                           

๓๑พระมหาอุดม ปโฺ าโภ, การศึกษาวิเคราะหแพุทธศิลปเชิงสุนทรียศาสตรแ : ศึกษากรณีเฉพาะพระพุทธรูป 
สมัยอยุธยา, วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๘. 

๓๒พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพแครั้งที่ ๒๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมมแ, ๒๕๕๘), หนา ๒๖๘. 

๓๓สํ.ข.อ. ๒๗/๓๔๓. 
๓๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, มูลนิธ,ิ พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (๙๑ เลม), 

พิมพแเนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ปี แหงพระราชวงศแจักรี กรุงรัตนโกสินทรแพุทธศักราช ๒๕๒๕. (พิมพแครั้งที่ ๓), 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพแมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนาคํานํา. 



๑๐๕ 

 

 ในสัจจธรรมแมจะรูตาม รูเห็นไดยาก แตก็มีความอัศจรรยแในตัวธรรมเพราะในธรรมมีผล
ความอ่ิมแหงความรูสึกที่สัมผัสได ที่อ่ิมเอิบ เปๅนสุข สะอาด นุมนวล ออนโยน มีความเปๅนระเบียบ
เรียบรอย นั่นคือ ความงาม การดําเนินชีวิตของมนุษยแยอมใชความงามหลอเลี้ยงชีวิต หลอเลี้ยง
ความรูสึกในชีวิตประจําวัน ในทางศาสนาและปรัชญาก็ใหความสําคัญดานความงามเชนกัน ศิลปิน นัก
ปรัชญาและพุทธศาสนิกชนตางก็ใหความสําคัญความงามดวยกันทั้งสิ้น แมจะมองความงามกันคนละ
ดาน พุทธศาสนิกชนจะมองวาชีวิตที่ถูกทํานองครองธรรมและประณีตงดงามยอมเปๅนชีวิตที่มีสุนทรียะ 
ดังที่ผูทรงความรูและนักวิชาการกลาวไวในหนังสือตาง ๆ ดังนี้ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พระนิพนธแในหนังสือ         
ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา สรุปใจความตอนหนึ่งไดวา นักเรียนนั่งเรียนแลวใจ
เหมอลอยคิดถึงละครโทรทัศนแที่ดูเมื่อคืนนี้ ครูกลาวอบรมวา ใหตั้งใจเรียนควรทําสิ่งที่ถูกตามกาลเทศะ 
พักผอนคือพักผอน เรียนคือเรียน อยาเอามาปนกัน นี่แหละที่พระพุทธเจาตรัสเรียกวา กามฉันทแ 
แปลวา ความพึงพอใจในสิ่งปรารถนา สําหรับชั้นนี้หมายความวาพึงใจปรารถนาหรือในเวลาที่ไมพึงใจ
ปรารถนา นี่แหละเปๅนอสุภะ คือ ไมงาม เพราะในเวลาที่ควรตั้งใจเรียน แตกลับนั่งเหมอคิดถึงละคร
โทรทัศนแเพลินไปอยางนี้ก็ไมงาม เหมือนอยางเมื่อมาโรงเรียนก็ควรจะแตงเครื่องแตงกายนักเรียน แต
กลับแตงอยางอ่ืนมา เปๅนการไมงาม ฉะนั้น ใหรูจักควรไมควร ใหรูจักเวลา อยางในเวลาเรียนเชนนี้
อยาไปคิดอะไรอยางอ่ืนเพลินไป จงขมใจ ทําความตั้งใจฟใงครูอธิบายวิชาอยางเดียว๓๕  
 กิริยามารยาทก็เชนเดียวกัน การพูดจา การแสดงกิริยาทางกาย เมื่อใชวาจาที่ถูกตอง
เรียบรอย จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็เรียบรอย มีมารยาทดี รูจักแสดงความเคารพ ไมแสดงกิริยาชนิดไม มี
มารยาทหรือชนิดลวงเกินตอผูใหญและบุคคลทั่ว ๆ ไป ปฏิบัติตนใหเปๅนผูมีสมบัติของผูดี คือ สมบัติของ
คนดี คนที่มีกิริยามารยาทดีทั้งทางกาย ทางวาจา เชนกลาวมานี้ ยอมเปๅนคนเรียบรอย นานิยมชมชอบ 
คือความมีระเบียบ เมื่อมีระเบียบเพราะจัดใหถูกที่เหมาะสม ก็ยอมเกิดความเรียบรอย งดงาม๓๖  
 พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงชีวิตที่ดีงาม สรุปวา การคิดถูกตอง รูจักคิด 
หรือคิดเปๅน เปๅนศูนยแกลางที่บริหารการดําเนินชีวิตที่ถูกตองทั้งหมด เพราะเปๅนหัวหนาที่ชี้นํา นําทาง
และควบคุมการปฏิบัติถูกตองในแงอ่ืน ๆ ทั้งหมด เมื่อคิดเปๅนแลวก็ชวยใหพูดเปๅน ทําเปๅน แกปใญหา
เปๅน ชวยใหดูเปๅน ฟใงเปๅน กินเปๅน ใชเปๅน บริโภคเปๅน และคบหาเสวนาเปๅน ตลอดไปทุกอยาง คือ
ดําเนินชีวิตเปๅนนั่นเอง จึงพูดไดวาการรูจักคิดหรือคิดเปๅนเปๅนตัวนําที่ชักพาหรือเปิดชองไปสูการดําเนิน
ชีวิตที่ถูกตองหรือชีวิตที่ดีงามทั้งหมด๓๗  

                                                           
๓๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอน

พระพุทธศาสนา, อางแลว, หนา ๓๘๘. 
๓๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๐. 
๓๗พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรมฉบับปรับขยาย, อางแลว, หนา ๖๐๙. 



๑๐๖ 

 

 สุเชาวนแ พลอยชุม ไดใหแนวคิดถึงความงามในสวนของศาสนาวา ศาสนาโดยทั่วไปนั้นก็พูด
ถึงความงามเชนกัน แตมีทาทีแตกตางไปจากศิลปินและนักปรัชญา กลาวคือศาสนาพูดถึงความงาม 
เชน พูดถึงเทพเจาแหงความงาม เทพธิดาแหงความงาม มนุษยแผูมีความงาม เปๅนตน โดยไมบอกที่มา
หรือเหตุผลของความงามเชนกัน ในกรณีของพระพุทธศาสนา นับวาแปลกไปจากศิลปิน ปรัชญาและ
ศาสนาดังกลาวขางตน เพราะในคําสอนของพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงามไวอยางวิจิตรพิสดาร
มาก ทั้งโดยทางตรงและโดยทางออม๓๘  
 เสถียร โพธินันทะ ใหความหมายของความงามไววา ศิลปินไดกลาวไววาทุกสิ่งในโลกไมวา
จะเปๅนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สิ่งนั้นยอมมีสุนทรียะในตัว ถาหากวาเราเปๅนผูเขาใจมอง ไมมีสิ่งใดที่จะไมเปๅน
สุนทรียะ เหมือนกับธรรมะ ผูที่มีธรรมะยอมมองเห็นความเปๅนไปตาง ๆ  ในโลกทุกแงทุกมุมเปๅนคติธรรม
ได ธรรมะของพระพุทธเจาเปๅนสุนทรียะในตัว เปๅนโดยธรรมดาของธรรมะ เพราะวาธรรมะเปๅนเรื่อง
สําหรับขอปฏิบัติของชีวิต การมองชีวิตนั้นควรจะมองอยางมีศิลปะ ผูที่รูจักการใชศิลปะในการครอง
ชีวิตผูนั้นจะไดประโยชนแไดรับความสุขจากชีวิต๓๙  
 พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพราะ) และคณะ สรุปไดวา สุนทรียศาสตรแในพุทธปรัชญา
เถรวาทนี้ เปๅนความงามที่ยั่งยืน และแบงเปๅนภาคสวน เปๅนความงามที่เปๅนไปเพ่ือประโยชนแสุขของตน 
ของสังคมและสวนรวม ทั้งนี้ตองอิงอาศัยหลักธรรมตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา เชน หลักศีล ๕ หลัก 
กาลามสูตร หลักอธิปไตย หลักคุณคาแท คุณคาเทียม หรือหลักศีลธรรมอ่ืน ๆ อันเปๅนขอปฏิบัติเพ่ือความ
ดี งามทางพระพุทธศาสนา เชน แนวทางการปฏิบัติธรรม เพ่ือความหลุดพน สุนทรียศาสตรแในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนั้น เปๅนการผสมผสานระหวางศีลธรรมและศิลปะ โดยพระพุทธศาสนานั้นไดมอง
ศิลปะเปๅนสวนประกอบอยางหนึ่งของศีลธรรมซึ่งศีลธรรมที่พระพุทธองคแทรงตรัสนั้น ลวนมีความ
งดงามทัง้ในเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด๔๐   
 พระมหาอุดม ปโฺ าโภ กลาวถึงความงามในพุทธศาสนาวา เมื่อศึกษาพุทธดํารัสแลวจะ
พบเรื่องความงามที่ปรากฏอยูในพระสูตรตาง ๆ นั้นมีความขัดแยงกันอยู เนื่องจากในบางตอนนั้น 
พระพุทธองคแทรงชื่นชมความงามของบุคคลหรือธรรม ขณะที่บางครั้งพระพุทธองคแจะทรงตําหนิเรื่อง
การยึดติดความงาม ความขัดแยงเหลานี้มองใหลึกซึ้งแลวจะเห็นวา ไมใชความขัดแยงแตประการใด 
เพราะความขัดแยงมีนัยสําคัญทางปรัชญาที่แฝงไปดวยความลุมลึกและความลึกซึ้งของการมอง   

                                                           
๓๘สุเชาวนแ พลอยชุม และสุวิญ รักสัตยแ, สารัตถะวิชาการพุทธปรัชญา, อางแลว, หนา ๑๖๐-๑๖๑. 
๓๙เสถียร โพธินันทะ, มรดกทางปัญญา, อางแลว, หนา ๖๗-๖๘. 
๔๐พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพราะ) และคณะ, วิเคราะหแหลักไตรลักษณแในเชิงสุนทรียศาสตรแ, สาขาวิชา

ปรัชญา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม, ปีที่ 
๖ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐, หนา ๑๒๙. 



๑๐๗ 

 

ความงาม การตรัสถึงความงามเชิงลบทรงกลาวไมใหยึดมั่นหรือไมควรชื่นชมในความงาม เพราะทรงเห็น
โทษการยึดติดในความงาม๔๑ 
 พระมหาทวี มหาปโฺโ  (ละลง) กลาวถึงความงามในพระพุทธศาสนาสรุปไดวา ธรรมเปๅน
เครื่องขัดเกลาจิตใจมนุษยแผูปฏิบัติตามใหงาม จิตใจที่ งามกอใหเกิดปใญญา คือความเห็นที่ถูกตอง 
มองเห็นสรรพสิ่งตามความเปๅนจริง ความเห็นที่ถูกตองเปๅนรากฐานแหงการทําความดี ที่สุดแลวผลจาก
การทําความดีของมนุษยแ ยอมกอใหเกิดสันติสุขกับชีวิตและโลก กระบวนการสรางเหตุปใจจัยที่ดีงาม  
มีความสอดคลอง และเชื่อมโยงประสานเปๅนธรรมชาติเดียวกันนี้เอง เปๅนหลักการสรางความงามใน
พระพุทธศาสนา๔๒ 
 พระมหารังสันตแ กิตฺติปโฺโ  (ใจหาญ) กลาวถึงความงามในพุทธศาสนาสรุปไดวา มีความ
งาม ๒ มิติ คือความงามมิติทางโลกและความงามมิติทางธรรม ความงามมิติทางโลกหรือความงามทาง
วัตถุ เปๅนผลของการมีปฏิสัมพันธแตอกัน ระหวางคุณภาพหรือคุณสมบัติของวัตถุกับกิเลสคือความยินดี
พอใจ ซึ่งมีอยูในจิตใจของแตละคน สวนความงามมิติทางธรรม คือความงามที่เปๅนลักษณะของธรรม 
หรือความจริงอันเปๅนผลจากคุณภาพ หรือคุณสมบัติของธรรม ที่ปรากฏตอการรับรูของมนุษยแผูมีญาณ 
หรือแสดงออกทางพฤติกรรมของผูทรงศีลทรงธรรม ทําใหรูเห็นไดวาผูมีธรรมเปๅนคนที่งาม๔๓  
 สุชาติ สนธิ ไดใหแงมุมเกี่ยวกับความงามในพระพุทธศาสนาทั้งที่เปๅนคําสอนและรูปแบบ
วัฒนธรรมวา สุนทรียศาสตรแที่กอใหเกิดรูปแบบศิลปะที่แฝงอยูภายใตรมเงาของพุทธซึ่งเปๅนสวนที่
นํามาพอกพูนเปๅนเปลือกหอหุมเปลือกภายใน อันเปๅนสาระที่เปๅนสุนทรียศาสตรแและศิลปะของผูที่เปๅน
พุทธเอง หรือแมจะหมายถึงสาระอันแทจริงของพุทธ ก็ยังถูกแปลเปๅนทฤษฎีคําสั่งสอน แยกตัวไป
ผสมผสานกับมิติและความเชื่อประจําถิ่นของแตละวัฒนธรรมอันหลากหลายกลายเปๅนลัทธิ นิกาย 
สํานักของกลุมสูรูปแบบการปฏิบัติการบูชา เปๅนเฉพาะที่แตกตางกันออกไป จึงสรุปวาหากใครจับเอา
ความหมายของพุทธดวยมุมมองที่เปๅนปกติธรรมดาก็จะงายและเปๅนธรรมดา แตถาใครจะมองใหลึก
มากกวาก็จะยากและลึกตามสติปใญญาของผูนั้น๔๔  
 ศักติ ไมรา มีความเห็นดานความงามของพุทธศาสนาสรุปไดวา หัวใจของสุนทรียศาสตรแ
แนวพุทธ คือ การประจักษแแจงในความงาม ความงามจากความรูตื่นของจิต ซึ่งเกิดพรอมกับการ

                                                           
๔๑พระมหาอดุม ปโฺ าโภ, “การศึกษาวิเคราะหแพุทธศิลปเชิงพุทธสุนทรียศาสตรแ: ศึกษากรณีพระพุทธรูป

สมัยอยุธยา”, อางแลว, หนา ๓๕-๓๘. 
๔๒พระมหาทวี มหาปโฺโ (ละลง), ความงามในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพแ, ๒๕๕๕), 

หนา ๗๕. 
๔๓พระมหารังสันตแ กิตฺติปโฺโ (ใจหาญ), การศึกษาวิเคราะหแสุนทรียศาสตรแในพุทธปรัชญาเถรวาท, อางแลว, 

หนา ๙๓. 
๔๔สุชาติ สุทธิ, สุนทรียภาพของชีวิต, พิมพแครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เสมาธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๔. 



๑๐๘ 

 

ประจักษแแจงอยางลึกซึ้ง ก็คือ ความงามแหงนิพพาน อันหมายถึง ความสงบ สันติสุข ความออนโยน 
ความกวางขวาง และความวาง เขายังกลาวตอไปอีกวา ความงามเชนนี้ คือ หัวใจของสุนทรียศาสตรแ
ชาวพุทธ ความงามท่ีเกิดจากจิตที่สงบแจมแจง สุนทรียธรรมแนวพุทธนั้นเปๅนอะไรมากกวาความสบาย
ใจ แตเปๅนสิ่งที่ชุบชูจิตใจนําเราไปจากภาวะที่บีบรัดจิตสํานึก ทําใหเราไดเขาถึงความเปๅนหนึ่งเดียวยาม
ไดเชื่อมโยงตัวตนกับจิตสํานึกในระดับลึก เปูาหมายหลักของพุทธศิลปทุกประเภท ก็เพ่ือทําใหเรา
บรรลุถึงสันติสุขภายในนี้ และเปูาหมายนี้ก็ไมไดไกลเกินกวาจะบรรลุได๔๕  
 พุทธพจนแในสุชาตสูตร ตรัสถึงความงามของพระสุชาตวา กุลบุตรงามดวยสมบัติ ๒ อยาง 
คือ ๑) มีรูปรางงาม นาดู นาเลื่อมใส ทั้งผิวพรรณก็งามยิ่งนัก และ ๒) งามเพราะทําใหแจงซึ่งที่สุดแหง
พรหมจรรยแอันยอดเยี่ยม และตรัสพระคาถาวา “ภิกษุนี้ยอมงามเพราะใจซื่อตรงหนอ เปๅนผูหลุดพน 
เปๅนผูพราก เปๅนผูดับ เพราะไมถือมั่น ชํานะมารพรอมทั้งพาหนะไดแลว ยอมดํารงอัตภาพเปๅนชาติ
สุดทาย”๔๖ และในสารีปุตตเถราปทาน  

   ทานโกลิตะเปๅนผูประเสริฐดวยฤทธิ์ ขาพระองคแถึงที่สุดแหงปใญญา ขา
พระองคแทั้งสองจะรวมกันทําพระศาสนาใหงดงามแล หมูไมตั้งอยูบนแผนดินมี
ดอกบานตามฤดูกาลสงกลิ่นหอมอบอวลยังปวงสัตวแใหยินดี ขาแตพระมหาวีรเจา
ผูศากยบุตรผูมียศใหญ ขาพระองคแ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ดํารงอยูในศาสนาของ
พระองคแแลวจะแสวงหากาลเวลาเพ่ือจะเบงบาน ขาพระองคแแสวงหาดอกไมคือ
วิมุตติ เปๅนที่หลุดภพสงสารจะยังสัตวแทั้งปวงใหยินดีดวยการไดดอกไม คือ
วิมุตติ๔๗ 

 สรุปไดวา พุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนความงามจากการมีคุณธรรม คุณธรรมเกิดไดจากการ
ปฏิบัติธรรมสงผลใหเกิดความประพฤติที่ถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ ความเปๅนระเบียบ เรียบรอย
ทั้งทางกาย วาจา ใจ ความงามแบบธรรมะเปๅนความงามแบบผูมีปใญญา มีอยู ๓ ระดับตามความลึกซึ้ง
ของหลักธรรม คือ งามในเบื้องตน งามในทามกลาง และงามในที่สุด เปๅนความสงบ เปๅนสันติสุข
ภายใน ปราศจากการผูกยึดติดสงนําสูเสนทางนิพพาน เปๅนความดีงามหรือเปๅนบุญ ซึ่งมาจากการมีศีล 
สมาธิ และปใญญา ศีลทําใหกาย วาจา เรียบรอย สมาธิทําใหจิตใจสะอาดควรแกการงาน ปใญญาเกิด
ความรูที่ถูกตอง สงผลใหการดําเนินชีวิตไรปใญหา ชีวิตที่ไรปใญหา ชีวิตที่เปๅนสุข คือ ความงาม 
 
 

                                                           
๔๕จอหแน เลน, ความงามข้ามกาลเวลา: สุนทรียธรรมในศิลปะและชีวิตประจ าวัน, แปลโดย สดใส ขันติวรพงศแ, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเด็ก, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๔-๑๔๕. 
๔๖ส.ํนิ. ๑๖/๒๓๙/๓๗๑-๓๗๒. 
๔๗ขุ.อป. ๓๒/๒๙๘-๓๐๒/๔๒-๔๓. 
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ธรรม 

ความดี 

ศีล 

สมาธิ 

ปัญญา 

บญุ 

เรียบร้อย 

สะอาด 

บริสทุธ์ิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่๓.๒  ความหมายของพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 
 นอกจากนี้ยังสรุปไดวาพุทธสุนทรียศาสตรแปรากฏความงาม ๒ ดาน คือ   
 ๑) ความงามแบบศิลปะทั่วไป เปๅนความงามทางวัตถุ มองความงามแบบโลกียะ วัตถุเปๅน
สื่อสงผลใหจิตใจปรุงแตง เปๅนความงามที่ไมมีกฎเกณฑแที่แนนอน เปๅนความตองการที่บีบความรูสึกให
คอย ๆ ไหลเลื่อนและแปรเปลี่ยนอยางลุมลึกของจิตใจไปตามทิศทางความปรารถนาของตนเอง เปๅน
ลักษณะของความออนไหว และความงามทางศาสนาทั่ว ๆ ไปก็จะเปๅนความงามของเทพเจา เทพธิดา
แหงความงาม จัดเปๅนความงามทางโลกียะ  
 ๒) ความงามในพุทธศาสนาหรือพุทธสุนทรียศาสตรแ งามอยางละเอียดออนในความดี ความ
ถูกตอง ความเปๅนสายกลางของจิตใจ การมีจิตใจที่สงบ ออนโยน ผอนคลาย ปลอยวาง มองโลกในแงดี 
มีเมตตา กรุณา สิ่งเหลานี้เปๅนจิตใจที่งาม ยอมสงผลสูการกระทํา กิริยามารยาท สงบ เรียบรอย ความ
งามมี ๒ มิต ิคือ งามทั้งทางโลกียะและทางโลกุตตระ ความงามทางโลกียะเปๅนความงามที่จิตปรุงแตง
วัตถุ ยังคงอยูภายใตอํานาจของกิเลส สวนความงามทางโลกุตตระเปๅนความงามที่เกิดจากการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือใหกิเลสเบาบางถึงหมดไปทําใหจิตใจมีคุณธรรม สงผลใหพฤติกรรมดีงาม ดังนั้น จะเห็นวา
ความงามทางพระพุทธศาสนาที่เปๅนความงามในมิติทางโลกจัดเปๅนจิตวิสัย เพราะเปๅนสิ่งที่จิตปรุงแตง
จากวัตถุนั้น ๆ และความงามทางมิติธรรมจัดเปๅนวัตถุวิสัยเพราะมีลักษณะเปๅนอนัตตา คือวัตถุงามใน
ตัวเอง แมไมมีใครรูใครเห็นก็ตาม  

ไรปใญหา 

สุข 
ความงาม 



๑๑๐ 

 

 
 

แผนภูมิที ่๓.๓  ความงามของพุทธสุนทรียศาสตร์ใน ๒ มิติ  
 

๓.๔ ลักษณะแห่งพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงามไวมากมาย ปรากฏในหลายพระสูตร ตั้งแตการเริ่มตน
ประกาศศาสนา ก็ใหประกาศดวยความงาม ดังปรากฏในมารกถา พระสงฆแในฐานะที่เปๅนผูนําทางจิต
วิญญาณตองมีบทบาทหรือทําหนาที่ของพระสงฆแตามคําสอนของพระพุทธเจา ทรงมอบใหภิกษุสงฆแ 
ทําหนาที่หรือบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา สรางสันติสุขแกมวลมนุษยชาติ ตรัสวา  

   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวงทั้งที่เปๅนของทิพยแทั้งที่เปๅน
ของมนุษยแ แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปๅนของทิพยแ ทั้งที่เปๅนของ
มนุษยแ ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนแสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ือ
อนุเคราะหแชาวโลกเพ่ือประโยชนแเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษยแ อยา
ไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งาม
ในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยแอันบริสุทธิ์พรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะบริบูรณแ
ครบถวน สัตวแทั้งหลายพวกที่มีกิเลสธุลีในจักษุนอยก็มี เพราะไมไดฟใงธรรม สัตวแ
เหลานั้นยอมเสื่อม ผูรูทั่วถึงธรรมไดจักมีอยู ดูกอนภิกษุทั้งหลาย แมเราก็จักไปยัง
ตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๔๘  

 จากพุทธพจนแทําใหทราบวา ความงามเปรียบไดวาเปๅนปฐมบทแหงการประกาศพระพุทธศาสนา    
และในพุทธพจนแนี้ไดแสดงหลักสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๓ ประการดวยกัน คือ 
 ๑) ธรรม คือความจริง อันประมวลหลักการทั้งปวงของพระพุทธศาสนา 
 ๒) พรหมจรรยแ คือระบบความประพฤติอันบริสุทธิ์ บริบูรณแ อันไดแก คุณธรรมทั้งปวงที่มัก 
จะเรียกกันวา ความดี 
 ๓) กัลยาณะ คือความงาม อันไดแกคุณคาของชีวิต ซึ่งมีนัยเชนเดียวกับคําวา ประโยชนแสุข 
อันเปๅนเปูาหมายของการสั่งสอนของพระพุทธศาสนา หรือการสอนของพระพุทธเจา 

                                                           
๔๘วิ.มหา. ๔/๓๒/๔๙-๕๐. 

งามมิติทางโลก 

งามมิติทางธรรม 

พทุธสนุทรียศาสตร์ 



๑๑๑ 

 

 นอกจากนี้ยังบงบอกสารัตถะของพระพุทธศาสนา หรือสาระสําคัญในการสอนของ
พระพุทธเจา คือ ความจริง ความดี และความงาม ซึ่งมีความสัมพันธแกันในลักษณะที่เปๅนผลของกัน
และกัน หรืออาศัยซึ่งกันและกันทั้งในเชิงทฤษฎีและในเชิงปฏิบัติ ในคําสอนของพระพุทธศาสนา เรา
จะพบวา พระพุทธเจาทรงกลาวย้ําเรื่องความงามอยูเสมอ ตรัสวา  

   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็วินัยของพระสุคตเปๅนไฉน คือ พระสุคตนั้นยอมทรง
แสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรยแ
อันบริสุทธแพรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะบริบูรณแครบถวน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้คือ 
วินัยของพระสุคต๔๙ 

 พระพุทธพจนแเชนนี้ปรากฏใหเห็นอยูเสมอในพระสูตรตาง ๆ ในคัมภีรแพระธรรมจะมี   
ความงาม ในเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด พระธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงดวยความกรุณาตอสัตวแ
ทั้งหลาย ธรรมที่ทรงแสดงจะนอยหรือมากก็ตามทรงแสดงครบถวนทั้ง 3 ประการ และในอรรถกถา    
พระวินัยปิฎก เลม 1 มหาวิภังคแ ปฐมภาค ไดขยายความของคําวา งามในเบื้องตน งามในทามกลาง 
งามในที่สุด ไวอยางพิสดารไว 7 นัย ดวยกันคือ 
 นัยที่ 1 งามในเบื้องตนดวยบาทแรกของธรรม งามในทามกลางดวยบาทที่ 2 ของธรรม งาม
ในที่สุดดวยบทสุดทายของธรรม 
 นัยที่ 2 งามในเบื้องตนดวยคํานิทาน งามในที่สุดดวยบทสรุป (คํานิคม) งามในทามกลาง
ดวยคําที่เหลือ 
 นัยที่  3 งามในเบื้องตนดวยศีลและสมาธิ  งามในทามกลางดวยสมถะ วิปใสสนา 
มรรคและผล งามในที่สุดดวยนิพพาน 
 นัยที่ 4 งามในเบื้องตนดวยความตรัสรูดีของพระพุทธเจา งามในทามกลางดวยความเปๅน
ธรรมดีแหงพระธรรม งามในที่สุดดวยการปฏิบัติดีของพระสงฆแ 
 นัยที่ 5 งามในเบื้องตนดวยพระอภิสัมโพธิญาณ งามในทามกลางดวยปใจเจกโพธิญาณ งาม
ในที่สุดดวยสาวกโพธิญาณ 
 นัยที่ 6 งามในเบื้องตนเพราะการไดฟใงธรรม งามในทามกลางเพราะการปฏิบัติธรรม และ 
งามในที่สุดเพราะผลของการปฏิบัติธรรม 
 นัยที่ 7 งามในเบื้องตนดวยความบริสุทธิ์แหงแดนเกิด งามในทามกลางดวยความบริสุทธิ์แหง 
อรรถประโยชนแ งามในที่สุดดวยความบริสุทธิ์แหงกิจพระพุทธองคแ เมื่อจะทรงแสดงธรรมมากหรือนอย 
ยอมแสดงธรรมที่มีลักษณะงามดังกลาวแลว๕๐  

                                                           
๔๙องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๖๐/๒๔๔. 
๕๐วิ.อ. ๑/๒๑๔-๒๑๖. 



๑๑๒ 

 

 อรรถกถาพระวินัยปิฎก ดังกลาวขางตน สรุปไวชัดเจนวา อรรถาธิบายทั้ง 7 นัย ดังกลาวนี้
คือ ความงามของธรรมในพระพุทธศาสนาทุกดาน ทุกนัย ทั้งดานหลักธรรม เนื้อความ การปฏิบัติ 
ลําดับ ผลการปฏิบัติ การบรรลุ ตั้งอยูใน ๓ ระดับท้ังสิ้น คืองามเบื้องตน งามทามกลาง และงามที่สุด  
 

๓.๕ ค าที่แสดงความหมายของความงาม 
 คําที่มีความหมายวา “ความงาม” มีปรากฏอยูทั่วไปในพระไตรปิฎก ในพระสูตรตาง ๆ ซึ่ง
เปๅนภาษาบาลี ความหมายตามรูปศัพทแ ตามบริบทแวดลอมตามความเหมาะสมกับสิ่งที่ตรัสสอน 
ดังเชน คําวา  อภิกฺกนฺตํ แปลไดหลายอยาง เชน 
 ๑) สิ้นไป, หมดไป, ลวงไป ‘=ขย’ ดังบาลีวา อภิกฺกนฺตา ภนฺเต รตฺติ ราตรีสิ้นไปแลว (สวาง) 
 ๒) ดี, งาม =‘สุนฺทร’ ดังบาลีวา อยํ อิเมสํ จตุนฺนํ ปุคฺคลานํ อภิกฺกนฺตตโร จ ปณีตตโร จ คนนี้ 
ดีกวา ประณีตกวา ๔ คนนี้  
 ๓) สวยงาม, ผุดผอง, =‘อภิรูป’ ดังบาลีวา อภิกฺกนฺเตน วณฺเณน สพฺพา โอภาสยํ ทิสา มีวรรณ
ผุดผอง ใหทุกทิศโอภาสอยู๕๑ 
 ในอรรถกถา ไดอรรถธิบายอภิกกันตศัพทแ ในคําวา อภิกฺกนฺตํ เปๅนตนนั้น มีวินิจฉัยดังนี้ 
อภิกกันตศัพทแนี้ยอมปรากฏในอรรถ คือ ขยะ (ความสิ้นไป) สุนทระ (ความดี) อภิรูปะ (รูปงาม) และ
อัพภนุโมทนะ (ความชมเชย) อภิกกันตศัพทแปรากฏในรูปงาม ในประโยคทั้งหลายเปๅนตนวา “ใครชาง
รุงเรืองดวยฤทธิ์ ดวยยศ มีพรรณงดงามยิ่งนัก ยังทิศทั้งปวงใหสวางอยู ” อีกอยางหนึ่ง อภิกฺกนฺตํ 
แปลวา นาใครยิ่งนัก นาปรารถนายิ่งนัก นาชอบใจยิ่งนัก ดียิ่งนัก๕๒ ดังนั้น คําที่แสดงความหมายทาง
ความงามในพระไตรปิฎกยกมากลาวพอสังเขป ดังนี้   
  ๓.๕.๑ กัลยาณะ หมายถึง งาม ดี เชน ในคําวา ธรรมอันงาม (กลฺยาณธมฺโม) ศีลอันงาม 
(กลฺยาณสีลํ) พระธรรมกิติวงศแ (ทองดี สุรเตโช) กลาววา คําวา กลฺยาณ หมายถึง ความดี ความงาม 
ความประเสริฐ๕๓ และในอรรถกถา กลาววา กัลยาณะ เพราะอรรถวาเจริญ เพราะเกื้อกูลความเปๅนอยู 
และเพราะเปๅนสุขตอไป๕๔ กลฺยาเณ หมายถึง ความดี เชน 

อภิตฺถเรถ กลฺยาเณ           ปาปา จิตฺตํ นิวารเย 
                                ทนฺธํ หิ กรโต ปุโฺ           ปาปสฺมึ รมตี มโน 

                                                           

            ๕๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธาตุปฺปทีปิกา (พจนานุกรมบาลี-ไทย), พิมพแครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแมหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๔๗. 

๕๒วิ.อ. ๑/๓๐๙-๓๑๑. 
๕๓พระธรรมกิติวงศแ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: 

เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๗. 
๕๔ขุ.อิติ.อ. ๑/๑๙๕.  



๑๑๓ 

 

 “พึงรีบเรงทําความดีและหามจิตจากความชั่ว เพราะเมื่อทําความดีชาไปจิตจะยินดีในความ
ชั่ว”๕๕ และคําวา กัลยาณชน หมายถึง คนประพฤติดีงาม คนดี และกัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดี 
ธรรมดีงาม ธรรมของกัลยาชน เปๅนเครื่องบํารุงจิตใจใหงดงามสรางอัธยาศัยนิสัยที่ดี ศีลเปๅนเหตุใหงดเวน 
ไมทําสิ่งที่เปๅนโทษ ถามีเพียงศีลก็มีเพียงงดเวนไดจากโทษ แตก็ยังมิไดทําคุณความดี ตอเมื่อมีธรรมอยู
ดวยจึงจะเปๅนเหตุใหทําคุณความดี๕๖ พระพุทธเจาจึงตรัสทั้งศีลทั้งธรรมคูกันไวในพระไตรปิฎกหลาย
แหงวา “สีลวา กลฺยาณธมฺโม มีศีลมีกัลยาณธรรม”๕๗ 
 นอกจากนี้ กัลยา หรือ กัลยาณี หมายถึง นางงาม หญิงงาม เชน ในคําวา “นางชนปท
กัลยาณ”ี (ชนปทกลฺยาณี) หรือในคําวา “นางสากิยานี ผูเปๅนชนบทกัลยณี” (ชนปทกลฺยาณี สากิยานี) 
หรือในคําวา “เบญจกัลยาณี” (ปโฺจกลฺยาณี)  
  ๓.๕.๒ เขมะ หมายถึง เกษม ดี งาม เจริญ ปลอดโปรง สบาย ปลอดภัย เชน ที่เปๅนที่สิ้น
ไปแหงความไมงาม (ขียติ เอตถฺ อสฺภนฺติ เขมํ)๕๘  
  ๓.๕.๓ ปฏิรูปะ หมายถึง งาม เหมาะสม รูปเฉพาะ เชน ในคําวา “ผู อุปใฏฐากที่
เหมาะสม” (ปฏิรูโป อุปฏฺ าโก) หรือ คําวา “ตระกูลที่เหมาะสม” (ปฏิรูปไ กุลํ) หรือคําวา “ภิกษุณีอ่ืน ๆ  
ที่สมควร” (อโฺ า ปฏิรูปา ภิกฺขุนิโย) เปๅนตน๕๙  
  ๓.๕.๔ โสภณะ หมายถึง งดงาม ผองใส เชน คําวา “กองทรายอันงาม” (ปุฬินํ โสภณํ) 
หรือในคําวา “หญิงงาม นาชม นาชอบใจ” (อิตฺถึ โสภณํ ทสฺสนียํ สุรุจิรํ) หรือคําวา “ผูยังหมูใหงาม” 
(สงฺฆโสภโณ) “จมูกงาม” (นาสา โสภณา) เปๅนตน๖๐ ในธรรมนิเทศกลาวถึงสังฆโสภณวา ผูที่ทําใหหมู
คณะมคีวามงดงาม ผูปฏิบัติตามบุคคลผูเชนนี้ จะทําใหสังคมและหมูคณะนั้นเกิดความงดงาม 

โย โหติ พยตฺโต จ วสิารโท จ    พหุสฺสุโต ธมฺมธโร จ โหติ 
   ธมฺมสฺส โหติ อนุธมฺมจารี ส      ตาทิโส วุจฺจติ สงฺฆโสภโณ๖๑ 

                                                           
๕๕ราชบัณฑิตยสถาน, พระธรรมบทจตุรภาค ฉบับราชบัณฑิยสถาน, พิมพแครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: อรุณ

การพิมพแ, ๒๕๓๘), หนา ๒๔๒-๒๔๓. 
๕๖พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, อางแลว, หนา ๑๕. 
๕๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอน

พระพุทธศาสนา, อางแลว, หนา ๒๓๘. 
๕๘พระธรรมกิตติวงศแ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วิเคราะห์, อางแลว, 

หนา ๑๕๗. 
๕๙พระมหาทวี มหาปโฺโ (ละลง) ปธ. ๙, ความงามในพระพุทธศาสนา, อางแลว, หนา ๑๙. 
๖๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗-๑๘. 
๖๑พระศรีธรรมภาณี (วัลลพ โกวิโล ป.ธ. ๘), หนังสือธรรมะพระสอนศีลธรรม ธรรมนิเทศ ปกิณณกกถา–

มงคลกถา-ธรรมเทศนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๘), หนา ๓. 



๑๑๔ 

 

 ในโสภณสูตรวา “บุคคลใดเปๅนผูฉลาด แกลวกลา เปๅนพหูสูต ทรงธรรม และประพฤติธรรม
สมควรแกธรรม บุคคลนั้นเราเรียกวา เปๅนผูงดงามในหมู ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกาผูมีศรัทธา 
ถึงพรอมดวยศีล เปๅนพหูสูต เหลานี้แล ยอมยังหมูใหงามเพราะบุคคลเหลานี้เปๅนผูงดงามในหมู”๖๒  
  ๓.๕.๕ สุภะ หมายถึง ความสวยงาม บางแหงแสดงถึงความงามของบุคคล เชน ในคําวา 
“ธิดานายชาง สวยงาม” (สุภํ กมฺมารธีตรํ) หรือบางแหงแสดงถึงความงามของสถานที่ เชน ในคําวา 
“วิมานสวยงาม” (สุภํ วิมานํ) หรือบางแหงมุงแสดงถึงความงามของสัตวแ เชน ในคําวา “ชางตัวงาม” 
(สุโภ นาโค) บางแหงมุงแสดงถึงความงามของสิ่งของ เชน ในคําวา “แกวมณีอันงดงาม” (สุภํ มณี) 
เปๅนตน๖๓ และในพระธรรมบทจตุรภาค ฉบับราชบัณฑิยสถาน กลาววา  

โยธ ทีฆํ วา รสฺสํ วา           อณุ ถูลํ สุภาสุภํ 
      โลเก อทินฺนํ นาทิยติ          ตมหํ พฺรูมิ พฺราหฺมณํ 

 “ผูใดไมถือเอาสิ่งของที่เขาไมให ไมวาสิ่งนั้นจะยาวหรือสั้น เล็กหรือใหญ งามหรือไมงาม   
ผูนั้นเราเรียกวา พราหมณแ”๖๔ 
  ๓.๕.๖ สุนทระ หมายถึง งาม ดี นาฟใง นาชื่นชม เชน ในคําวา “อุโบสถอันดี” (สุนฺทโร  
อุโปสโถ) “พวกอาชีวกเปๅนคนดี” (สุนฺทรา อาชีวกา) และสุนฺทรํ ภาติ ทิปฺปตีติ โสภา ภาวะที่รุงเรืองดี๖๕ 
  ๓.๕.๗ สุวัณเณ ผูประกอบดวยผิวพรรณ ที่นาปรารถนา นาใครและที่นา ชอบใจ 
เพราะความเปๅนผูประกอบดวยผลวิบากแหงอโทสะ๖๖ และคําวา วณฺณวนฺตตโร จ ความวา มีผิวพรรณ
งามกวา อธิบายวา มีรูปงาม นาเลื่อมใส๖๗  
  ๓.๕.๘ อภิรูปะ หมายถึง รูปงาม งดงาม นาดู สวย เชน ในคําวา “เปๅนผูมีรูปงาม นาดู 
นาชม นาเลื่อมใส” (อภิรูโป ทสฺสนีโย ปาสาทิโก) หรือในคําวา “ผาขาวผองงาม ไมมีมลทิน สะอาด” 
(โอทาตํ วตฺถํ อภิรูปไ นิมฺมลํ สุจึ) ในคําวา “ดอกไมทองคํา งดงาม นาดู นาชม” (สุวณฺณมาลา อภิรูปา 
ทสฺสนียา ปาสาทิกา) เปๅนตน๖๘  
  ๓.๕.๙ อภิกกันตะ หมายถึง งาม ดี เชน ในคําวา “หมูภิกษุงดงามยิ่ง” (อภิกฺกนฺโต 
ภิกฺขุสงฺโฆ) หรือคําวา “มีผิวพรรณงดงาม” (อภิกฺกนฺเตน วณฺเณน)๖๙  
                                                           

๖๒องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๗/๑๒. 
๖๓พระมหาทวี มหาปโฺโ (ละลง), ความงามในพระพุทธศาสนา, อางแลว, หนา ๑๘. 
๖๔ราชบัณฑิตยสถาน, พระธรรมบทจตุรภาค ฉบับราชบัณฑิยสถาน, อางแลว, หนา ๘๓๘-๘๓๙. 
๖๕พระธรรมกิตติวงศแ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วิเคราะห์, อางแลว, 

หนา ๑๕๗. 
๖๖วิ.อ. ๑/๒๙๖. 
๖๗ที.สี.อ. ๑๑/๒๕๕.  
๖๘พระมหาทวี มหาปโฺโ (ละลง), ความงามในพระพุทธศาสนา, อางแลว, หนา ๑๘. 
๖๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙. 



๑๑๕ 

 

 ในอรรถกถา กลาววา อภิกฺกนฺตํ แปลวา นาใครยิ่งนัก นาปรารถนายิ่งนัก นาชอบใจยิ่งนัก 
ดียิ่งนัก นาชมเชยยิ่งนัก เปๅนตน๗๐  
  ๓.๕.๑๐ รุจิระ คือ งาม ในอรรถกถา กลาวถึงวาจาสุภาษิตยอมมีผลแกผูปฏิบัติ วา 

ยถาปิ รุจิรํ ปุปฺผํ         วณฺณวนฺตํ อคนฺธกํ 
   เอวํ สุภาสิตา วาจา      อผลา โหติ อกุพฺพโต 

ยถาปิ รุจิรํ ปุปฺผํ         วณฺณวนฺตํ สคนฺธกํ 
  เอวํ สุภาสิตา วาจา      สผลา โหติ สุกุพฺพโต 

 ดอกไมงามมีสี (แต) ไมมีกลิ่น (หอม) แมฉันใด วาจาสุภาษิตก็ฉันนั้น ยอมไมมีผลแกผูไมทํา
อยู (สวน) ดอกไมงาม มีสีพรอมดวยกลิ่น (หอม)  แมฉันใด วาจาสุภาษิตก็ฉันนั้น ยอมมีผลแกผูทําดีอยู  
 บทวา รุจิรํ คือ งาม ดอกไมที่มีสีแลวไมมีกลิ่น เชน ดอกหงอนไก ดอกกรรณิการแ และ   
ดอกชัยพฤกษแ เปๅนตน พระพุทธพจนแ คือปิฎก ๓ ชื่อวา วาจาสุภาษิต พระพุทธพจนแนั้น เหมือนดอกไม
สมบูรณแดวยสีและทรวดทรง (แต) ไมมีกลิ่น (หอม) เหมือนอยางวาดอกไมไมมีกลิ่น  (หอม) กลิ่นหอม
ยอมไมแผไป คือไมฟูุงไปในสรีระของผูทัดทรงดอกไมอันไมมีกลิ่นนั้น ฉันใด แมพระพุทธพจนแนี้ ก็ฉันนั้น 
ยอมไมนํากลิ่นคือการฟใง กลิ่นคือการจําทรง และกลิ่นคือการปฏิบัติมาให ชื่อวายอมไมมีผลแกผูซึ่งไม
ตั้งใจประพฤติพุทธพจนแนั้นโดยเอื้อเฟ็ือ ดวยกิจทั้งหลายมีการฟใง เปๅนตน  
 สวนคาถาที่สอง กลาวถึงดอกไมที่งามและหอม คือดอกจําปา และดอกบัวเขียว เปๅนตน 
ความวากลิ่นหอมยอมแผไป คือฟูุงไปในสรีระของผูทัดทรงดอกไมนั้น ฉันใด แมวาจาสุภาษิต กลาวคือ 
พระพุทธพจนแในปิฎก ๓ ก็ฉันนั้น ยอมมีผล คือชื่อวายอมมีผลมาก มีอานิสงสแมาก เพราะนํากลิ่น  คือ
การฟใง กลิ่นคือการจําทรง กลิ่นคือ การปฏิบัติมาให แกบุคคลผูทําดีอยู คือบุคคลที่ตั้งใจทํากิจที่ควร
ทําในพระพุทธพจนแนั้น ดวยกิจทั้งหลาย มีการฟใงเปๅนตน๗๑ พระพุทธพจนแมีความสมบูรณแและมีความ
งามอยูในตัวแลว เปรียบดังความงามความสมบูรณแของทรวดทรงสีสันดอกไมที่สมบูรณแ สวนกลิ่นความ
หอมนั้นไดมาจากไดการฟใง การจํา แลวนํามาปฏิบัติ เปๅนผล เปๅนอานิสงสแ  
 ดังนั้น คําที่แสดงความหมายทางความงาม แสดงถึงภาวะความงามพระพุทธศาสนามี
ความหมายเชิงคุณคา เชิงบวก มีความลึกซึ้ง ปรากฏไดในทุกสิ่ง ทั้งคน สัตวแ สิ่งของ สถานที่ เปๅนความ
เหมาะสม ความดี ความรูดี ภาษาดี ภาวะที่ดี ธรรมดี ทั้งในรูปลักษณแและคุณสมบัติของศีลธรรม จาก
ความหมายของคําตาง ๆ ทําใหทราบวาคําท่ีแสดงความงามไดแสดงความงามไว ๒ อยางคือ  
 คําที่แสดงความงามทางโลก คือคําวา กัลยาหรือกัลยาณี โสภณะ สุภะ สุวัณเณ อภิรูปะ 
รุจิระ และคําที่แสดงความงามทางธรรม เชน กัลยาณะ เขมะ สุนทระ อภิกกันตะ  

                                                           
๗๐วิ.อ. ๑/๓๑๑. 
๗๑ขุ.ธ.อ. ๔๑/๗๐-๗๒.   



๑๑๖ 

 

 

 
 
แผนภูมิที่ ๓.๔  ค าที่แสดงความงามทางโลกและทางธรรม 
  
 เมื่อพระพุทธศาสนาแสดงความงามจากธรรม งามจากผลของธรรม พระพุทธศาสนามุง
สงเสริมใหนําหลักธรรมมาจรรโลงจิตใจใหงดงาม ใหเปๅนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิต เพ่ือความ
สงบสุข ทั้งตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ นอกจากนี้ยังแสดงความงามของพระรัตนตรัยได
อยางงดงามเปๅนเอกลักษณแเฉพาะ 
 

๓.๖ ความงามพระรัตนตรัยในพุทธสุนทรียศาสตร์  
 ไตรรัตนแ ดวงแกวสาม คือ สิ่งมีคาแทซึ่งทําใหชีวิตดีงาม ประเสริฐ เลิศไดจริง๗๒ ความงาม
ของพระรัตนตรัยในพุทธสุนทรียศาสตรแ เปรียบดังเพชรที่เจิดจรัส เปๅนเครื่องสองทาง เปๅนที่มาของ
ความงาม ความสงบ ความสุข ความงามของทุกสิ่งอยูที่เพชรรัตนะสามดวงนี้ พระพุทธองคแทรงชี้
ขุมทรัพยแและวิถีที่จะเปิดเผยความจริงของธรรมชาติที่ซอนเรนอยู 
 ความงดงามของพระรัตนตรัย ปรากฏในพระราชนิพนธแของสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 
ครั้งยังบวชอยูเปๅนพระสมเด็จเจาฟูามงกุฎ พระองคแทรงแตงคํานมัสการพระรัตนตรัยขึ้นเปๅนคํามคธ 
เปๅนคํารอยแกวเปๅนคาถาใชกันแพรหลาย พระราชนิพนธแนี้มีความเหมาะสมและความไพเราะยิ่ง คือ 
 พุทฺโธ สุสุทฺโธ กรุณามหณฺ ณโว แปลวา พระพุทธเจาพระองคแใดเปๅนผูบริสุทธิ์ดี มีพระ
กรุณาดุจหวงมหรรณพ 
 ธมฺโม ปทีโป วิย ตสฺส สตฺถุโน แปลวา พระธรรมของพระศาสดาจารยแเจาพระองคแนั้น เปๅน
ดุจดวงประทีป 
 สงฺโฆ สุเขตฺตาภยติเขตฺตสโฺญิโต แปลวา พระสงฆแนั้น ไดชื่อวา เปๅนบุญเขตอยางดี เปๅนเขต
บุญทีย่อดเยี่ยม๗๓  
                                                           

๗๒พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพแครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพแสวย 
จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๑. 

๗๓พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ, สมเด็จพระจอมเกล้า พระเจ้ากรุงสยาม, (กรุงเทพมหานคร: เอ็ม บี เอ, ๒๕๓๖), 
หนา ๔๗-๔๘. 

ความงามทางโลก กัลยาหรือกัลยาณี โสภณะ สุภะ สุวัณเณ อภิรูปะ รุจิระ   

ความงามทางธรรม กลัยาณะ เขมะ สนุทระ อภิกกนัตะ 



๑๑๗ 

 

 นับไดวามีความสมบูรณแในการประมวลพระพุทธคุณมาไวครบทั้ง ๓ สวน ไดแก พุทฺโธ คือ 
พระปใญญาคุณ สุสุทฺโธ คือพระวิสุทธิคุณ และกรุณามหณฺณโว คือพระกรุณาคุณ เชนเดียวกับบท นโม 
ตสฺส ที่เปๅนบทแสดงพระพุทธคุณทั้งสามเหมือนกัน พระองคแกลาวถึงพระรัตนตรัยโดยสรุปเพียงคาถา
เดียวที่มีความไพเราะ จะเห็นไดวาสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวพระองคแทรงเขาถึงคุณคาพระ
รัตนตรัยไดอยางลึกซึ้ง พระองคแจึงสามารถสื่อคุณของพระรัตนตรัยออกมาไดอยางงดงามเปๅนรอยแกว
เปๅนคาถาไดอยางไพเราะงดงาม  
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ตรัสวา พระพุทธรัตนะ 
พระธรรมรัตนะ พระสังฆรัตนะ ทั้ง ๓ เปๅนที่นิยมนับถือบูชาเปๅนอุดมรัตนะ (รัตนะสูงสุด) ในโลก ขอที่
ทําใหเห็นไดวาสูงสุดก็เชนเปๅนที่นิยมนับถืออยางสูงสุด ที่นิยมนับถือนั้นยอมมีกันอยูคนละหลายอยาง 
แตก็ยกพระรัตนตรัยเปๅนที่นับถืออยางสูงสุด เพราะนิยมนับถือมากจึงเห็นวามีคามากหรือหาคามิได จึง
ไมยอมกําหนดราคาอยางรัตนะอ่ืน ๆ พระรัตนตรัยเปๅนประโยชนแแกโลกทั่วไป และดํารงอยูยั่งยืนเปๅน
พัน ๆ ปี ผูที่นับถือยอมนํารัตนะอ่ืน ๆ มาเปๅนเครื่องบูชาพระรัตนตรัย แมเชนนี้ ผูที่ไมเห็นคุณคาก็ยาก
ที่จะไดพบเห็น สวนผูที่เห็นคุณคาวาไมต่ําตอยเทานั้นจึงไดพบเห็นวาเปๅนอุดมรัตนะโดยแท๗๔  
 ความงามในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆแ ความงามทั้ง ๓ ประการนี้ มีปรากฏในรัตนสูตร  
 ตรัสถึงพระพุทธวา ทรัพยแที่ทําใหปลื้มใจอยางใดอยางหนึ่งในโลกนี้ก็ดี ในโลกอ่ืนก็ดี หรื อ
รัตนะที่ประณีตในสรวงสวรรคแก็ดี ที่จะเสมอดวยพระตถาคตเจาไมมีเลย พระพุทธรัตนะนี้เทานั้นเปๅน
รัตนะที่ประณีต ดวยสัจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกสัตวแเหลานี้ 
 ตรัสถึง พระธรรมวา ธรรมชาติใด ๆ ที่จะเสมอดวยพระธรรมอันประณีต เปๅนที่สิ้นกิเลส 
เปๅนที่สํารอกกิเลส เปๅนอมตะ ซึ่งพระศากยมุนีผูทรงมีพระหฤทัยมั่นคงทรงบรรลุแลว ไมมีเลย        
พระธรรมรัตนะนี้เทานั้นเปๅนรัตนะที่ประณีต ดวยสัจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกสัตวแเหลานี้  
 และตรัสถึง พระอริยบุคคล ๘ จัดเปๅน ๔ คู ที่สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญแลว เปๅนสาวกของ
พระสุคตเจาผูควรแกทักษิณาทาน ทานที่บุคคลถวายแลวแกทานเหลานั้นยอมมีผลานิสงสแมาก 
พระสังฆรัตนะนี้เทานั้นเปๅนรัตนะที่ประณีต ดวยสัจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกสัตวแเหลานี้๗๕  
 จากพระพุทธพจนแ คําวา รัตนะ แปลวา สิ่งนอมนํามาซึ่งความยินดี สิ่งกอเกิดความยินดี 
หรือสิ่งที่เจริญใจ หมายถึงความเปๅนสิ่งที่วิจิตรงดงาม มีคามาก ความเปๅนสิ่งที่หาสิ่งอ่ืนมาเปรียบเทียบ
มิได ความเปๅนสิ่งที่ปรากฏใหเห็นไดยาก หาไดยาก และยังหมายถึงสิ่งที่คนชั้นสูงในสังคมใชสอยกัน 
ดังนั้น คําวา รัตนะที่ประณีต จึงหมายถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆแ เพราะเปๅนรัตนะที่

                                                           
๗๔สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอน

พระพุทธศาสนา, อางแลว, หนา ๓๓๗. 
๗๕ขุ.ขุ. ๒๕/๓-๑๘/๑๒-๑๖. 



๑๑๘ 

 

ประเสริฐสูงสุดในบรรดารัตนะที่มีอยู เปๅนรัตนะที่กลาวกันวาเปๅนเลิศ เพราะมีคุณมากและรัตนะที่
เสมอดวยพระตถาคตไมมีเลย๗๖  
 จากอรรถกถาที่นํามาขยายยิ่งทําใหทราบวา ความเปๅนรัตนะของพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆแ คุณคาของสิ่งเหลานี้นํามาเปรียบกับคาของวัตถุไมได ไมวาจะเปๅนเงิน ทอง แกวมณี ฯลฯ ทั้ง
ที่อยูในโลกนี้ โลกอ่ืน และสวรรคแชั้นตาง ๆ แตเพ่ือใหทราบวาเมื่อมนุษยแใหคาความงามกับวัตถุมาก
เพียงไร คาที่แทจริงของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆแ ยิ่งทําใหมนุษยแนั้นหางไกลคุณคาที่แทจริง
ของพระรัตนตรัยมากยิ่งขึ้น เพราะเปๅนคุณคาที่เหนือสิ่งที่มนุษยแยึดถืออยู พนจากสิ่งทดแทน พนจาก
บุคคล เพราะเปๅนความจริง ความดี และความบริสุทธิ์  
 

 
 

แผนภูมิที ่๓.๕  ความงามของพระรัตนตรัย 
 
 ๓.๖.๑ ความงามของพระพุทธเจ้า  
 ความงามของพระพุทธเจาในพุทธสุนทรียศาสตรแ ปรากฏเปๅนความงามในมิติทางโลกและ
ทางธรรม งามในมิติทางโลกเปๅนความงามดานสรีระ กิริยามารยาท งามทางกาย วาจา สวนความงาม
ทางธรรมปรากฏในลักษณะ งามดวยความตรัสรูของพระองคแ หรืองามของหลักธรรมที่พระองคแตรัส 
สั่งสอน มีดังนี ้
  ๑) งามทางกาย ความงามทางสรีระในมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ ในลักขณสูตร สรุป
ไดวา มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการของพระมหาบุรุษในโลกนี้ คือ  
   (๑) มีพระบาทเรียบสนิท  
   (๒) พ้ืนใตฝุาพระบาททั้งสองมีลายจักร มีซี่กําขางละพัน มีกง มีดุม บริบูรณแ  
   (๓) มีสันพระบาทยาวสมสวน  
   (๔) มีพระองคุลียาวสมสวน  
   (๕) มีฝุาพระหัตถแและฝุาพระบาทออนนุม  
   (๖) มีฝุาพระหัตถแและฝุาพระบาทมีลายดุจตาขาย  
   (๗ ) มีพระบาทเหมือนสังขแคว่ํา  
                                                           

๗๖ขุ.ขุ.อ. ๓๙/๒๓๗-๒๔๕. 

พระรัตนตรัย 

พระพทุธ 

พระธรรม 

พระสงฆ์ 



๑๑๙ 

 

   (๘) มีพระชงฆแรีเรียวดุจแขงเนื้อทราย  
   (๙) ประทับยืนตรงไหนมิไดคอมพระกายลง ใชฝุาพระหัตถแทั้งสองลูบคลําถึง      
พระชาณุทั้งสองได  
   (๑๐) มีพระคุยหะเรนอยูในฝใก  
   (๑๑) มีพระฉวีวรรณเปลงปลั่งดุจวรรณะแหงทองคํา คือ มีพระตจะประดุจหุมดวย
ทองคํา  
   (๑๒) มีพระฉวีละเอียด ธุลีละอองจึงมิติดท่ีพระวรกายได  
   (๑๓) มีพระโลมาขุมละเสน ๆ เสมอไปทุกขุม  
   (๑๔) มีพระโลมาที่มีปลายชอยขึ้นขางบน มีสีเขียว มีสีเหมือนดอกอัญชัน ขดเปๅน
มณฑลทักษิณาวัฏ  
   (๑๕) มีพระกายตรงเหมือนกายพรหม  
   (๑๖) มีพระมังสะอูมในท่ี ๗ แหง  
   (๑๗) มีก่ึงพระกายทอนบนเหมือนกึ่งกายทอนหนาของราชสีหแ  
   (๑๘) มีพระปฤษฎางคแเต็มเรียบ  
   (๑๙) มีปริมณฑลพระกายดุจปริมณฑลแหงตนไทร วาของพระองคแ เทากับพระ
วรกายของพระองคแ พระวรกายของพระองคแก็เทากับวาของพระองคแ  
   (๒๐) มีลําพระศอกลมเสมอกัน  
   (๒๑) มีปลายเสนประสาทสําหรับรับรสอาหารอันดี  
   (๒๒) มีพระหนุดุจคางราชสีหแ  
   (๒๓) มีพระทนตแ ๔๐ ซ่ี  
   (๒๔) มีพระทนตแเรียบเสมอกัน  
   (๒๕) มีพระทนตแไมหาง  
   (๒๖) มีพระทาฐะขาวงาม  
   (๒๗) มีพระชิวหาใหญยาว  
   (๒๘) มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสมีสําเนียงดังเสียงนกการเวก  
   (๒๙) มีพระเนตรดําสนิท  
   (๓๐) มีพระปขุมะงานดุจขนตาโค  
   (๓๑) มีพระอุณาโลมเกิด ณ ระหวางพระขนง มีสีขาวออนดังปุยนุน  
   (๓๒) มีพระเศียรเปๅนปริมณฑลดุจประดับดวยอุณหิส”๗๗  

                                                           
๗๗ที.ปา. ๑๑/๒๐๐/๑๗๓. 



๑๒๐ 

 

 และทรงตรัสวา การมีมหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ ๓๒ ประการเหลานี้ เพราะกรรม 
ที่ตนทําสั่งสมเพิ่มพูนไพบูลยแไวนั้น หลังจากตายแลวสัตวแยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรคแ สัตวแผูบําเพ็ญกุศล
กรรมนั้นไวยอมพิเศษกวาเทวดาทั้งหลายอื่นในโลกสวรรคแโดยสถาน ๑๐ คือ อายุทิพยแ วรรณะทิพยแ 
ความสุขทิพยแ ยศทิพยแ ความเปๅนอธิบดีทิพยแ รูปทิพยแ เสียงทิพยแ กลิ่นทิพยแ รสทิพยแ และโผฏฐัพพะ
ทิพยแ ครั้นจุติจากโลกสวรรคแนั้นแลวมาสูความเปๅนมนุษยแอยางนี้ ยอมไดเฉพาะมหาปุริสลักษณะนี้ 
 ความงามจากการบรรลุธรรม การตรัสรูสงผลสูรางกายของพระองคแ ใหงดงามกวาเดิมยิ่งขึ้น 
ปรากฏในโพธิราชกุมารสูตร หลังจากตรัสรูแลวพระองคแพบอุปกาชีวก และอุปกาชีวกไดกลาวทูลถาม 
วาทําไมพระองคแถึงมอิีนทรียแของทานผองใสยิ่งนัก ผิวพรรณบริสุทธิ์ผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร ใครเปๅน
ศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร และพระพุทธเจากลาวคาถาตอบวา 

   เราเปๅนผูครอบงําธรรมทั้งปวง รูแจงธรรมทั้งปวง อันตัณหาและทิฏฐิไม
ฉาบทาแลวในธรรมทั้งปวง ละธรรมเปๅนไปในภูมิ ๓ ไดหมด พนแลว ในเพราะ
ความสิ้นไปแหงตัณหา เรารูยิ่งเองแลวจะพึงอางใครวาเปๅนอาจารยแเลา อาจารยแ
ของเราไมมี คนผูเปๅนเชนเราก็ไมมี บุคคลเสมอเหมือนเราก็ไมมีในโลกกับทั้ง      
เทวโลก เพราะเราเปๅนพระอรหันตแในโลก เราเปๅนศาสดาที่ไมมีศาสดาอ่ืนยิ่งกวา 
เราผูเดียวเปๅนพระสัมมาสัมพุทธะ เราเปๅนผูเย็นแลว เปๅนผูดับแลว๗๘   

 พระองคแเปๅนผูไมมีกิเลสและกิเลสไมสามารถที่จะเกิดขึ้นไดอีก ในปุปผสูตร ตรัสวา ดูกอน
ภิกษุทั้งหลาย อุบลก็ดี ปทุมก็ดี บุณฑริกก็ดี เกิดแลวในน้ํา เจริญแลวในน้ํา ขึ้นพนจากน้ําแลวตั้งอยู 
แตน้ําก็จับไมติด แมฉันใด ตถาคตก็ฉันนั้นเหมือนกัน เกิดแลวในโลกเจริญแลวในโลกครอบงําโลกอยู
แตโลกก็ฉาบทาไมติด๗๙  
 จากพระพุทธพจนแ พระพุทธเจาทรงรูธรรมที่เปๅนไปในภูมิ ๓ และรูธรรมที่เปๅนไปในภูมิ ๔ 
ทรงไมมีอาจารยแในโลกุตตรธรรม เปๅนอรหันตแ คือ เปๅนผูไกลจากกิเลสโดยสิ้นเชิง เปๅนผูทําลายขาศึก 
คือ กิเลสไดหมดสิ้น เปๅนผูหักกงกําแหงการเวียนวายตายเกิดไดเด็ดขาด เปๅนผูควรรับทักษิณาอยางยิ่ง 
และเปๅนผูมีพฤติกรรมโปรงใส คือ ไมมีที่ลับในการทําบาป สวนเย็นเพราะดับไฟ คือ กิเลสทั้งปวงได
แลว และเปๅนผูดับกิเลสทั้งหลายไดอยางสิ้นเชิง กิเลสไมสามารถยอนกลับมาไดอีกดังน้ําไมติดใบบัว 
และการที่ไดตรัสรู การหมดกิเลสมีจิตใจสงบ สะอาด บริสุทธิ์ สิ่งเหลานี้สงผลสูรางกายใหงดงามผองใส  
  ๒) งามทางธรรม ความเปๅนผูตรัสรูเองทําใหพระองคแมีพระนามหลายอยางที่แสดงถึง
ความงดงามจากคุณแหงการหลุดพน เชน ตถาคต โคดม ธรรมราชา พระพุทธเจา พระสุคต พระบรม
ศาสดา พระสยัมภู เปๅนตน พระนามเกิดจากความงดงามแหงผูตรัสรูธรรม ในความหมายของแตละ
พระนามครอบคลุมถึงความงดงามในดานปรมัตถแ อีกแงหนึ่งคือ พระองคแเลิศดวยความงาม ๓ อยาง คือ  

                                                           
๗๘ม.ม. ๑๓/๓๔๑/๔๕๓. 
๗๙สํ.ข. ๑๗/๙๔/๑๘๔. 



๑๒๑ 

 

   (๑) งามดวยพระปใญญาคุณ พระองคแทรงคนพบพระธรรมดวยพระปใญญาพระองคแเอง
ตรัสรู รูแจง ในสัจธรรมเปๅนพระอรหันตแ  
   (๒) งามดวยพระบริสุทธิคุณ เปๅนความงดงามแหงการหมดสิ้นกิเลส มีการดําเนินไป
อยางงดงามที่จะไมกลับมาเกิดเกี่ยวพันกับเสนทางกิเลสที่มีลักษณะต่ําทรามอีก ดําเนินชีวิตที่บริสุทธิ์
ตลอดเวลาแมจะอยูในสถานที่ลับ ไมมีใคร  
   (๓) งามดวยพระมหากรุณาธิคุณ มีตอทุกสรรพสัตวแ และฝึกบุคคลที่ควรฝึก  
 ดังนั้น ความงามของพระพุทธเจาปรากฏความงามที่มีมาตั้งแตประสูติซึ่งเปๅนผลของบุญ
บารมีที่ทรงสะสมตั้งแตพระชาติกอน ๆ และความงามเกิดจากธรรม คือการตรัสรู สงเสริมใหงามยิ่งนัก
ทั้งทางโลกและทางธรรม เมื่อทราบถึงความงามของพระพุทธอยางคราว ๆ แลวความงามของพระธรรม
ในพุทธสุนทรียศาสตรแ มีนัยสําคัญที่ควรศึกษา ดังนี้ 
 ๓.๖.๒ ความงามของพระธรรม  
 ความหมายของพระธรรม “ศาสนธรรม คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เดิมทีเรียกวา 
พระธรรมวินัย พระธรรม ไดแก คําสั่งสอนที่แสดงหลักความจริงที่ควรรู และแนะนําหลักความดีที่ควร
ประพฤติ พระวินัย ไดแก ขอบัญญัติ ที่ทรงวางไวเปๅนหลักกํากับความประพฤติใหเปๅนระเบียบ 
เรียบรอย เสมอกัน”๘๐  
 พระธรรม คือ หลักแหงความจริง ความดีงาม เปๅนสิ่งบริสุทธิ์ ผุดผอง เมื่อนํามาประพฤติ
ปฏิบัติยอมงามเพราะมีมารยาท มีระเบียบ เรียบรอย พระธรรมมีความสําคัญเสมอเหมือนพระพุทธเจา 
ดังพุทธพจนแในมหาปรินิพพานสูตร ตรัสวา “ธรรมและวินัยอันใดที่เราแสดงแลว บัญญัติแลวแกพวก
เธอ ธรรมและวินัยอันนั้นจะเปๅนศาสดาของพวกเธอโดยกาลลวงลับไปแหงเรา”๘๑  
 ทําใหทราบวาพระพุทธและพระธรรมหลอหลอมเปๅนสิ่งเดียวกันตั้งแตทรงตรัสรูแลว และ
พระธรรมเปๅนสิ่งล้ําคา งดงาม ไพเราะ เพราะวาเปๅนสัจธรรมที่พิสูจนแไดทุกกาลสมัย ความงามในคําสอน
ของพระพุทธศาสนาเริ่มตนดวยสิ่งที่งาม คือธรรมะ พระพุทธเจา เมื่อทรงแสดงธรรมมีเหตุและเรื่องที่
เกิดขึ้นชื่อวาทรงแสดง (ธรรมนั้น) มีความงามในเบื้องตน และชื่อวาทรงแสดง (ธรรมนั้น) มีความงาม
ในทามกลาง เพราะเนื้อความไมวิปริต เพราะประกอบดวยเหตุและอุทาหรณแ โดยสมควรแกเวไนยสัตวแ 
และชื่อวาทรงแสดง (ธรรมนั้น) มีความงามในที่สุด๘๒ นอกจากนี้ความงามของธรรมยังจําแนกออกเปๅน
งามแบบตาง ๆ ธรรมมีลักษณะมีคุณ เชน มีความไพเราะ รุงเรือง ประเสริฐ ดี ไมเศราหมอง ลึกซึ้ง 
และมีความอัศจรรยแ คือ 

                                                           
๘๐มหาเถรสมาคม, พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวเนื่องในการ

จัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ ๓๐ ปี พ.ศ. ๒๕๔๙, อางแลว, คําปรารภ. 
๘๑ที.ม. ๑๐/๒๑๖/๒๐๐. 
๘๒วิ.อ. ๑/๒๑๗. 



๑๒๒ 

 

๑) ธรรมงามลักษณะไพเราะ  
 “ทานจงเขาถึงพระธรรม อันเปๅนธรรมคลายความกําหนัด เปๅนธรรมไมหวั่นไหว ไมมีความ
เศราโศรก อันปใจจัยปรุงแตงไมได ไมปฏิกูล เปๅนธรรมไพเราะ คลองแคลว อันเราจําแนกดี แลว เพ่ือ
เปๅนที่พ่ึงเถิด”๘๓  
 ในพระคาถานี้พระพุทธเจาทรงตรัสมรรควาเปๅนธรรมคลายความกําหนัด ตรัสผลวาเปๅน
ธรรมไมหวั่นไหว ไมมีความเศราโศก ตรัสพระนิพพานวา เปๅนธรรมอันปใจจัยปรุงแตงไมได ตรัส
ธรรมขันธแทั้งหมดที่ทรงจําแนกโดยปิฎก ๓ วา ไมปฏิกูล เปๅนธรรมที่ไพเราะ คลองแคลว เปๅนธรรมอัน
พระองคแจําแนกดีแลว การตรัสสอนของพระองคแ มีความไพเราะซึ่งแบงได ๓ ระดับ คือไพเราะเบื้องตน 
เปๅนการสอนขั้นพ้ืนฐาน ไพเราะระดับกลางเปๅนการสอนเพ่ิมความยากในระดับกลาง ๆ และไพเราะใน
ที่สุด เปๅนการสอนระดับปใญญาข้ันสูงขึ้นไปตามสติปใญญาของผูฟใง และการไดฟใงธรรมไมวาจะไพเราะ
ระดับใดก็ตาม ผูฟใงยอมไดรับคุณประโยชนแอยางมากจากการไดพบพระอรหันตแ  
 ยังพบทายพระสูตรเวรัญชกสูตร พราหมณแและคฤหบดีชาวเมืองเวรัญชา ยังกลาวถึงความ
ไพเราะวา “ไพเราะเหลือเกิน พระโคดมผูเจริญ พระโคดมผูเจริญ ไพเราะจริง ๆ” พระโคดมผูเจริญได
ประกาศธรรมหลายแบบ เหมือนคนหงายของที่คว่ํา เปิดของที่ปิด บอกทางแกผูหลง ตามตะเกียง
น้ํามันไวในที่มืด ดวยคิดวา “คนมีตาดี ๆ จะไดเห็นรูป” พวกขาพเจาเหลานี้ ขอถึงพระโคดมผูเจริญ 
พระธรรมและพระสงฆแเปๅนที่พ่ึงที่ระลึก ของพระโคดมผูเจริญ จงทรงจําพวกขาพเจาวาเปๅนอุบาสก ผู
ถึงสรณะตลอดชีวิต ตั้งแตวันนี้เปๅนตนไป๘๔  
 ความไพเราะของธรรมนั้นจะเกิดไดยอมตองเขาใจในความหมาย เมื่อนอมใจเขาใจ
ความหมายแลว การฟใงจึงเปๅนการฟใงที่ไพเราะ เขาใจ ประทับใจ เบิกบานใจ เปๅนสุข อ่ิมใจ ไมมีโทษ 
ความประทับใจนั้นจึงเปรียบไดดัง ไดบอกผูไมรู ผูผิดพลาด ใหเห็น ใหรู สิ่งที่อยูภายใน เกิดความ
เขาใจอยางกระจาง ทําใหเดินทางถูก เห็นและเขาใจวาจะเดินไปหนทางไหน ความประทับใจสงผลให
ถวายตัวเปๅนอุบาสกนับถือพระพุทธศาสนาตลอดชีวิต  
  ๒) ธรรมงามลักษณะรุงเรือง   

   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่ง ๓ สิ่งเปิดเผยจึงรุงเรือง ปิดไวไมรุงเรือง ๓ อยาง
คืออะไรบาง คือ (๑) ดวงจันทรแ เปิดเผยจึงรุงเรือง ปิดไวไมรุงเรือง (๒) ดวงอาทิตยแ 
เปิดเผยจึงรุงเรือง ปิดไวไมรุงเรือง และ (๓) ธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลว 
เปิดเผยจึงรุงเรือง ปิดไวไมรุงเรือง๘๕  

                                                           
๘๓วิ.อ. ๑/๓๑๔. 
๘๔ม.มู.อ. ๑๙/๒๗๖.   
๘๕องฺ.ติก. ๒๐/๑๐๕๗/๔๒๘-๔๒๙. 



๑๒๓ 

 

 จากพระพุทธพจนแ ทําใหทราบวาธรรมงามลักษณะสวาง รุงเรือง ตองเปิดเผย อยางเชน 
ดวงจันทรแ ดวงอาทิตยแรุงเรืองอยูแลวจึงไมควรปิด และพระธรรมก็เชนเดียวกันควรที่จะนํามาแสดง 
บอกสอนใหเขาใจ แลวปฏิบัติยอมเกิดผลที่เปๅนแสงสวางนําทางการดําเนินชีวิตใหพบความสงบสุข 

๒) ธรรมประเสริฐ ธรรมดี ไมเศราหมอง ลึกซึ้ง 
 “หากคาถาแมตั้งพันคาถา แตประกอบดวยบทที่ไมเปๅนประโยชนแเลย บทคาถาเพียงบท
เดียวซึ่งคนฟใงแลวสงบระงับได ยังประเสริฐกวา”๘๖  
 อรรถกถาขยายความวา แมคาถา คาถาเดียว เห็นไดปานนี้ ยอมเปๅนความไมประมาท ซึ่ง
เปๅนทางแหงอมตะ ฯลฯ เหมือนคนตายแลวประเสริฐกวา๘๗ จากพุทธพจนแในสหัสสวรรคและอรรถ
กถา ทําใหทราบวาคาถาแมมีมากมายเปๅนพันคาถาแตถาไมมีประโยชนแตอการขัดเกลากิเลส ไม ได
สงเสริมใหสงบสุข คาถาเหลานั้นยอมไมมีคุณคาใด ๆ ไรประโยชนแ ไรความงดงาม แตถาเพียงคาถา
เดียว บทเดียว แลวเปๅนคาถาที่ประกอบดวยประโยชนแ ทําใหเห็นธรรม ทําใหกิเลสเบาบางถึงหมดไป 
คาถานั้นแมจะมีเพียงคาถาเดียว บทเดียวก็ยอมเปๅนคาถาที่มีคุณคา มีประโยชนแ มีความงดงาม  
 “ทานผูเจริญทั้งหลาย ทวยเทพชั้นดาวดึงสแพรอมดวยพระอินทรแยอมบันเทิงใจถวาย
นมัสการพระตถาคต และความที่พระธรรม เปๅนธรรมดี”๘๘ ทาวสักกะจอมเทพไดกลาวในมหาโควินท
สูตรวาพระธรรมเปๅนธรรมที่ดี พระสูตรนี้เปๅนการสรรเสริญทั้งพระพุทธเจาและพระธรรมวาเปๅนสิ่งที่ดี
งาม ที่ไดมีโอกาสกราบไหวบูชา 
 ความเปๅนธรรมที่ไมเศราหมอง ธรรมลึกซ้ึง ในปาราสิสูตร ตรัสวา  

   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรานั้นไดมีความดําริดังนี้วา ธรรมที่เราไดบรรลุแลว
นั้นเปๅนธรรมลึกซึ้ง เห็นไดยาก รูตามไดยาก เปๅนธรรมสงบ ประณีต หยั่งถึงไมไดดวย
ความตรึก ละเอียด รูไดแตบัณฑิต แตหมูสัตวแนี้เปๅนผูเริงรมยแดวยอาลัย ยินดีใน
ความอาลัย บันเทิงนักในความอาลัย ก็แลฐานะคืออิทัปปใจจยตาปฏิจจสมุปบาทธรรม 
ไดแก ความที่ธรรมเหลานี้เปๅนปใจจัยแกธรรมเหลานี้เปๅนสภาพอาศัยกันและกัน
เกิดข้ึนนี้ หมูสัตวแผูเริงรมยแดวยอาลัย ยินดีในความอาลัย บันเทิงนักในความอาลัย
จะพึงเห็นไดโดยยาก แมฐานะนี้คือธรรมเปๅนที่ระงับสังขารทั้งปวง เปๅนที่สลัดอุปธิ
ทั้งปวง เปๅนที่สิ้นตัณหา เปๅนที่สิ้นความกําหนัด เปๅนที่ดับสนิท เปๅนที่หากิเลส
เครื่องรอยรัด๘๙  

                                                           
๘๖ขุ.ธ. ๒๕/๑๐๑/๕๖. 
๘๗ขุ.ธ.อ. ๔๑/๔๓๒-๔๓๓. 
๘๘ที.ม. ๑๐/๒๙๕/๒๖๙-๒๗๐. 
๘๙ม.มู. ๑๒/๒๘๐-๒๘๑/๓๓๗-๓๓๘. 



๑๒๔ 

 

 พระพุทธพจนแนี้แสดงถึง ความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตายเปๅนธรรมชาติเปๅนไป
ตามเหตุปใจจัย เปๅนความเศราหมอง แตนิพพานเปๅนสิ่งไมเศราหมองและแสดงใหทราบถึง ความลึกซึ้ง
ของธรรมวา ธรรมจะรูไดดวยคิดเอง นึกเอง ไมได ผูรู ผูมีปใญญาหรือบัณฑิตเทานั้นที่จะรูได เพราะ
ธรรมมีความละเอียดลึกซ้ึง เปๅนกระบวนการทําลายกิเลสใหสิ้นไป 
 ความเปๅนธรรมดีแหงพระธรรม พระภัททเถระไดภาษิตคาถาวา “เรามีอายุได ๗ ปี โดยกําเนิด 
ก็ไดอุปสมบท ไดบรรลุวิชชา ๓ นาอัศจรรยแจริง ความที่แหงธรรมเปๅนธรรมดี”๙๐ 
 ในโสปากเถรคาถา พระโสปากเถระหลังจากตอบปใญหาแดพระศาสดาแลว กลาววา “เรามี
อายุได ๗ ปีโดยกําเนิดก็ไดอุปสมบทเปๅนภิกษุ ดํารงรางกายเปๅนชาติสุดทาย นาอัศจรรยแจริง ความที่
แหงธรรมเปๅนธรรมดี”๙๑  
 ทําใหทราบวา ธรรมดีแหงพระธรรมสงผลใหแมผูนั้นจะมีอายุนอยเพียง ๗ ปี ก็สามารถ
บรรลุธรรมได แสดงวาธรรมที่ดีเกิดไดกับทุกคน ทุกวัย คือไมจํากัดวัย อายุ เมื่อผูนั้นมีบุญบารมี และ
เกิดปใญญาอยางแทจริง นอกจากนี้พระธรรมยังมีความอัศจรรยแ 
  ๔) ความอัศจรรยแของธรรม  
  ความงดงามของพระธรรมดานความอัศจรรยแมีอยู ๘ ประการ ดังปรากฏในปหาราทสูตร 
พุทธพจนแตรัสขออัศจรรยแของพระธรรมวินัยเปรียบกับขออัศจรรยแของมหาสมุทร ๘ ประการ สรุปวา 
   (๑) ในพระธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไปตามลําดับ มีการกระทําไปตามลําดับ มีการ
ปฏิบัติไปตามลําดับ หาไดมีการบรรลุอรหัตผลมาแตแรกเริ่มไม เหมือนมหาสมุทรท่ีลาดลุมลึกลงไปโดย
ลําดับ หาไดโกรกชันเหมือนเหวมาแตเดิมไม 
   (๒) พระสาวกทั้งหลายจะไมยอมลวงละเมิดสิกขาบทที่บัญญัติไวแมเพราะเหตุแหง
ชีวิต เหมือนมหาสมุทรท่ีเต็มเปีๆยมอยูเสมอ ไมลนฝใๆงฉะนั้น 
   (๓) บุคคลผูทุศีล มีบาปธรรม มีความประพฤติไมสะอาด นารังเกียจ ปิดบังการ
กระทําไวมิใชสมณะแตปฏิญาณตนวาเปๅนสรณะ เปๅนผูเนาใน เปๅนเหมือนขยะ สงฆแจะไมอยูรวมกับ
บุคคลนั้น ยกเธอเสียโดยพลัน แมจะนั่งทามกลางภิกษุสงฆแก็จริง ก็ชื่อวาอยูหางสงฆแ  เหมือนกับ
มหาสมุทรไมระคนปนอยูกับซากศพที่ตายแลว ซากศพยอมถูกคลื่นซัดลอยเขาฝใๆงขึ้นบนบก 
   (๔) วรรณะทั้ง ๔ เมื่อมาบวชเปๅนบรรพชิตในธรรมวินัย ยอมละชื่อและตระกูลเดิม 
เรียกวาสมณะเชื้อสายพระศากยบุตร เหมือนแมน้ําตาง ๆ ไหลสูมหาสมุทรแลวละชื่อเดิม 
   (๕) ภิกษุแมมีจํานวนมาก ถาปรินิพพานไปดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุ
ก็ไมไดปรากฏวาจะพรองหรือเต็มเพราะการปรินิพพานนั้นเลย เหมือนมหาสมุทรที่ไมพรองหรือเต็ม
เพราะการไหลรวมของแมน้ําและการตกของฝน 

                                                           
๙๐ขุ.เถร. ๒๖/๔๗๖-๔๗๙/๔๖๙. 
๙๑ขุ.เถร. ๒๖/๔๘๐/๔๖๙. 



๑๒๕ 

 

   (๖) ธรรมวินัยนี้มีรสเพียงรสเดียว คือวิมุตติรส เหมือนมหาสมุทรมีรสเพียงคือรสเค็ม
เทานั้น 
   (๗) ธรรมวินัยนี้มีรัตนะหลากหลายชนิด คือ สติปใฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท 
๔ อินทรียแ ๕ พละ ๕ โพชฌงคแ ๗ อริยมรรคมีองคแ ๘ เหมือนมหาสมุทรท่ีมีรัตนะมากมาย 
   (๘) ธรรมวินัยนี้เปๅนที่พํานักอาศัยของคนใหญ ๆ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันตแ เหมือนมหาสมุทรท่ีเปๅนที่พํานักของสิ่งมีชีวิตขนาดใหญ 
  ธรรมวินัยนี้มีรสเพียงรสเดียว คือวิมุตติรส เหมือนมหาสมุทรมีรสเพียงคือรสเค็ม
เทานั้น๙๒ “รส” นั้นบางครั้งก็ใชอยางครบชุด หรือทุกระดับของธรรมในพระพุทธศาสนา คือ อัตถรส 
ธัมมรส วิมุตติรส๙๓  โดยอัตถรส หมายถึง ผลของการปฏิบัติธรรม ธัมมรส หมายถึง มรรคหรือวิธีการ
ปฏิบัติธรรม วิมุตติรส หมายถึงผลขั้นสูงสุด หรือรวบยอด๙๔ นอกจากนี้คําวา “รส” ยังเปรียบเทียบวา 
พระพุทธเจาไมมีรส๙๕ คือ พระองคแไมมีรส ไมมีสามัคคีรส เพราะเมื่อมีความพรอมเพียงกันแหงวัตถุ
และอารมณแ รสเหลานั้นแมทั้งหมดพระตถาคตละไดแลว รสในรูปอันมีตัณหาและอวิชชาเปๅนเหตุ 
พระองคแตัดขาดแลวดวยศัสตรา คือ อริยมรรค เปๅนตน 
 จากพระพุทธพจนแ ทําใหทราบวาความงามของธรรมเปๅนความงามตามสัจธรรม มีลักษณะ    
นาอัศจรรยแสามารถนํามาเปรียบเทียบกับความอัศจรรยแของแมน้ําไดอยางสมเหตุสมผล ทั้งการปฏิบัติ 
การรักษาพระวินัย หลักธรรม ผูบรรลุ ทําใหผูสดับฟใงเขาใจในธรรมชาติของธรรมไดอยางลึกซึ้ง  
 ๓.๖.๓ ความงามของพระสงฆ์  
 พระสาวกพุทธะ พระอริยบุคคล คือ ผูที่สามารถตรัสรูไดดวยการปฏิบัติตามคําแนะนํา    
สั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือพระอริยสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง เปๅนผูมีจิตใจ
กลมกลืนหลอหลอมในความเปๅนจริง ความดีงาม บริสุทธิ์ ผุดผอง เชน พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ 
พระมหากัสสปะ หรือท่ีเปๅนเพศหญิง เชน พระมหาปชาบดีเถรี พระอุบลวรรณาเถรี พระปฏาจาราเถรี 
เปๅนตน ทานผูเปๅนพระอนุพุทธะหรือพระสาวกพุทธะทั้งหลายเหลานี้เมื่อตรัสรูไดตามคําสั่งสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธะแลวนั้น ยังสามารถสั่งสอนใหผูอ่ืนรูตามไดอีกดวย แตอยางไรก็ตามเมื่อเทียบกับ
พระสัมมาสัมพุทธะ ความสามารถในการสั่งสอนผูอื่นนี้ก็ยังนับวาหางกันไกลอยูมากเลยทีเดียว 
 ในพหุชนหิตสูตรกลาวถึง บุคคลที่อุบัติขึ้นเพ่ือประโยชนแ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขของ
มนุษยแ บุคคลผูเกื้อกูลโลกทานที่สองวา  

                                                           
๙๒องฺ.อฏฺ ก. ๒๓/๑๙/๒๔๘-๒๕๕. 
๙๓องฺ.เอกก. ๒๐/๓๓๕/๖๔. 
๙๔สุเชาวนแ พลอยชุม, พุทธปรัชญาในสุตตันตปิฎก, พิมพแครั้งที่ ๒, (นครปฐม: สาละพิมพการ, ๒๕๖๐), 

หนา ๑๖๒. 
๙๕ วิ.อ.๑/๒๒๗-๒๒๘. 



๑๒๖ 

 

   สาวกของพระศาสดาพระองคแนั้นเปๅนพระอรหันตแขีณาสพ อยูจบ
พรหมจรรยแแลว มีกิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนแ
ตนแลว มีกิเลสเครื่องประกอบสัตวแไวในภพหมดสิ้นแลว หลุดพนแลวเพราะรู   
โดยชอบ พระสาวกนั้นก็แสดงธรรมอันงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามใน
ที่สุด ประกาศพรหมจรรยแอันบริสุทธิ์  พรอมทั้งอรรถ ทั้งพยัญชนะ บริบูรณแ
ครบถวนนี้เปๅนบุคคลที่ ๒ ที่เมื่ออุบัติขึ้นในโลก ยอมอุบัติขึ้น เพ่ือประโยชนแ เพ่ือ
เกื้อกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหแชาวโลก เพ่ือประโยชนแ เพ่ือ
เกือ้กูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยแ๙๖  

 เปๅนความงดงามจากการปฏิบัติดีของพระสงฆแ คือพระภิกษุในพระพุทธศาสนาผูเปๅนสาวก
ของพระพุทธเจา มีความงามในที่สุดดวยการปฏิบัติดีของพระสงฆแ ไดชื่อวาพระสงฆแ เพราะอรรถวา 
รวมกันดวยธรรมที่ทัดเทียมกัน คือ ทิฏฐิและศีล พระสงฆแโดยอรรถะ ไดแก ประชุมพระอริยบุคคล ๘ 
พระสงฆแหรืออริยสาวกเปๅนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆแ  

    ถาภิกษุมุงหวังในความเปๅนสมณะ ปรารถนาจะเปๅนอยูสบายก็ไมพึงดูหมิ่น
จีวร ขาว และน้ําของสงฆแ ถาภิกษุมุงหวังในความเปๅนสมณะ ปรารถนาจะเปๅนอยู
สบาย ก็พึงเสพเสนาสนะตามมีตามได เหมือนงูอาศัยรูหนูอยูฉะนั้น ถาภิกษุ
มุงหวังในความเปๅนสมณะ ปรารถนาจะเปๅนอยูสบาย ก็พึงยินดีดวยปใจจัยตามมี
ตามได และพึงเจริญธรรมอยางเอก คือ ความไมประมาท๙๗   

 ฉัตตมาณวกวิมานกลาวถึงผลบุญของพระสงฆแวา “พระสงฆแ คือคูแหงบุรุษผูบริสุทธิ์ ๔ คู 
เปๅนบุรุษบุคคลผูเห็นอริยสัจธรรม ๘ ทานซึ่งเปๅนบุญเขตที่บัณฑิตทั้งหลายกลาววา ทานที่บุคคลให
แลวในเขตนั้นมีผลมาก ทางจงเขาถึงเพ่ือเปๅนที่พ่ึงของตนเถิด”๙๘  
 จากพระพุทธพจนแดังกลาวขางตน ทําใหทราบวา พระสงฆแมีธรรมะที่ความงามเดน ๔ 
ประการ คือ 
   ๑) ศีลที่ไดพัฒนาแลว เปๅนผูมีศีลสมบูรณแ การกระทําไมเปๅนกรรมอีกตอไป 
  ๒) มีกายที่ไดพัฒนาแลวเพราะเขาถึงความเปลี่ยนแปลงของกายไมเที่ยง เปๅนทุกขแ ทําให
ไมยึดมั่นในกาย วางใจเปๅนกลางได 
  ๓) มีจิตที่พัฒนาแลว จิตเปๅนอิสระหลุดพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส โปรง ผองใส  
  ๔) มีปใญญาพัฒนาแลว เปๅนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปๅนจริง มีอาวุธ คือ ปใญญาใน
การตัดกิเลส ทําลายกิเลสแลว เมื่อเปๅนภิกษุสงฆแที่สมบูรณแแลวยอมมีความงามดานความกรุณา นํา

                                                           
๙๖ขุ.อิติ. ๒๕/๘๔/๔๔๔. 
๙๗ขุ.เถร. ๒๖/๒๒๘-๒๓๐/๔๑๕. 
๙๘ขุ.วิ. ๒๖/๘๘๘/๑๒๑. 



๑๒๗ 

 

ธรรมมาเพ่ือประโยชนแ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหแชาวโลก เปๅนเสมือน
สะพานเชื่อมระหวางพระธรรมกับพุทธศาสนิกชน เปๅนผูถายทอดพระธรรม เปๅนผูชี้ทางธรรม 
 สรุปความงามของพระรัตนตรัยในพุทธสุนทรียศาสตรแ ไดวา  
 พระพุทธเจา เปๅนความงามแหงผูมีปใญญากาวพนกิเลสได การตรัสรูของพระพุทธเจาทําให
พระองคแเปๅนสัพพัญโู (ธรรมธาตุ) ทรงรูตามความเปๅนจริงของธรรมชาติ ของทุกสรรพสิ่งที่เปๅนไปอยาง
ถูกตอง แมนยํา กระจางชัด ทรงมุงสอนใหผูรับฟใงไดรับประโยชนแ ทําใหผูฟใงพบหนทางแหงความสุข 
หนทางแหงการพนทุกขแ แมวาธรรมที่พระองคแทรงนํามาสั่งสอนจะนํามาเพียงนอยนิด ดังที่พระองคแ
ทรงเปรียบเทียบไววา ธรรมมีมากมายดุจใบไมทั้งปุา แตที่พระองคแทรงนํามาสั่งสอนนั้นมีเพียงกํามือ
เดียว แตก็ทําใหเห็นวาแมจะเพียงกํามือเดียวก็ทําใหเขาใจไดยากยิ่งสําหรับผูที่มีบุญบารมีนอย 
 พระธรรม เปๅนความงามแหงคําสอน ธรรมอันเปๅนดุจหัวใจของพระพุทธศาสนา เปๅนธรรมที่
ควรกําหนดรู เปๅนธรรมที่ควรละ เปๅนธรรมที่ควรทําใหแจง และเปๅนขอปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุธรรมที่ควร
ทําใหรูแจง คําสั่งสอนทั้งหมด ที่พระองคแทรงสั่งสอนสามารถนํามาสรุปไดวา ใหทําความดี ใหละเวน
ความชั่ว และใหทําใจใหผองแผว หรือโอวาทปาฏิโมกขแ นั่นเอง        
 พระสงฆแ เปๅนเนื้อนาบุญที่แสดงความงามแหงผลงานของธรรม ผูนําพระธรรมวินัยมาปฏิบัติ
ตรง ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกตอง ปฏิบัติสมควร เปๅนผูรับธรรมคําสอนจากพระพุทธเจาวาธรรมมีจริง 
เปๅนของจริง ดีจริง ปฏิบัติไดจริง เปๅนตัวแทนผูนําจิตวิญญาณแหงทางหลุดพน ผูแสดงธรรมเปๅนเครื่อง
ออกจากทุกขแ และเปๅนผูสืบทอดหลักธรรมและพุทธศาสนาใหดํารงอยูสืบไป 
 

พระรัตนตรัย งามมิติ 
ทางโลก 

งามมิติทางธรรม 

พระพุทธ ทางกาย          บรรลุธรรม 

พระธรรม 
 เห็นสัจธรรม ไพเราะ รุงเรือง 

ประเสริฐ ดี ไมเศราหมอง ลึกซึ้ง  

พระสงฆ์ ทางกาย ทางจิตใจ บรรลุธรรม 

 
แผนภูมิที ่๓.๖  ความงาม ๒ มิติของพระรัตนตรัย 
 

๓.๗ มิติความงามทางโลกของพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 มิติความงามทางโลกของสุนทรียศาสตรแ เปๅนความงามที่มนุษยแไดยึดถือในชีวิตประจําวัน 
เปๅนสิ่งที่มนุษยแแตละกลุม แตละสังคม ไดรวมกันกําหนดใหความสําคัญแนวเดียวกัน ใกลเคียงกัน 
คลายคลึงกัน กําหนดไปในทิศทางเดียวกัน แมวารายละเอียดจะไมตรงกันเสียทีเดียวแตก็มุงไปใน



๑๒๘ 

 

ทิศทางเดียวกัน ไมขัดแยงกัน ทําใหอยูรวมกันอยางสันติสุขได สวนความงามทางโลกของพุทธศาสนา
หรือพุทธสุนทรียศาสตรแ ก็จะคลอยตามแนวคิดของชาวโลกแตแฝงความลึกซึ้งของธรรมไวภายใน ดังที่
ปรากฏในพุทธพจนแและอรรถกถาตาง ๆ มีมากมายเชนกัน มีทั้งความงามของคน สัตวแ สิ่งของ และ
ความงามของธรรมชาติ สิ่งเหลานี้ทําใหทราบวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับความงามของโลก
ซ่ึงไมขัดแยงตอความรูสึกของมนุษยแที่มีตอความงามทางโลก ความงามตาง ๆ เหลานี้พระพุทธองคแตรัส
วา เปๅนการกลาวไปตามภาษาโลกโดยไมทรงยึดถือไปตามโลก เพราะพระองคแไมทรงขัดแยงกับโลก  
ดังพุทธพจนแในโปฏฐปาทสูตร “ดูกอนจิตตะ เหลานี้แลเปๅนโลกสมัญญา คือชื่อที่เรียกกันของชาวโลก 
เปๅนโลกนิรุตติ คือภาษาชาวโลก เปๅนโลกโวหาร คือโวหารของชาวโลก เปๅนโลกบัญญัติ คือบัญญัติของ
ชาวโลก ที่ตถาคตก็กลาวอยู แตมิไดยึดถือ”๙๙ และในทีฆนขสูตรวา ตรัสวา “ภิกษุผูมีจิตหลุดพน ยอม
ไมทุมเถียงกับใคร ไมวิวาทกับใคร โวหารใดที่ชาวโลกนิยมพูดกัน ก็พูดไปตามโวหารนั้น แตไมยึดมั่น 
ถือมั่น”๑๐๐  
 จากพระพุทธพจนแดังกลาว ทําใหทราบวา พระพุทธศาสนาไมปฏิเสธความงามของโลก 
กลาวตามภาษาโลก ตามภาษาพ้ืนเมือง แลวนัยแหงพระพุทธศาสนามองความงามในทางโลกมีจริง  
ทําใหทราบวาความงามในทางโลกเปๅนจิตวิสัยหรือวัตถุวิสัย พิจารณาจากเรื่องของอายตนะ 
พระพุทธศาสนาจําแนกรูปหรือวัตถุออกเปๅน ๕ สถานะ คือ รูป (รูปราง) เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่
กระทบได) วัตถุในสถานะตาง ๆ เหลานี้ลวนมีคุณภาพหรือคุณสมบัติที่สามารถมีปฏิกิริยาตอการรับรู
ของมนุษยแไดทําใหมนุษยแเกิดความรูสึกที่เรียกวา ชอบ ไมชอบ รัก เกลียด เปๅนตน ในพหุเวทนิยสูตร 
ตรัสวา กามคุณนี้มี ๕ ประการ คือ  
 ๑) รูปที่พึงรูแจงดวยจักษุ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร พาใจให
กําหนัด  
 ๒) เสียงที่พึงรูแจงดวยโสต อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร พาใจ
ใหกําหนัด  
 ๓) กลิ่นทีพึ่งรูแจงดวยฆานะ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร พาใจ
ใหกําหนัด  
 ๔) รสทีพึ่งรูแจงดวยชิวหา อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร พาใจให
กําหนัด  
 ๕) โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงดวยกาย อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร 
พาใจใหกําหนัด  

                                                           
๙๙ที.สี. ๙/๔๔๑/๔๐๘. 
๑๐๐ม.ม. ๑๓/๒๐๕/๒๖๗. 



๑๒๙ 

 

 กามคุณมี ๕ ประการนี้ สุขโสมนัสใดเกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณ ๕ สุขและโสมนัสนี้เรียกวา 
กามสุข๑๐๑ บทนี้อรรถกถาอธิบายวา การที่นอมเขาไป โอนไป เงื้อมไปหาความงามที่ตนยึดในอายตนะ
เหลานี้ เทากับยึดกามคุณ ๕ อันเปๅนเหยื่อลอของวัฏฏะ เปๅนเหยื่อลอของกามและเปๅนเหยื่อลอของโลก 
มีกามคุณเปๅนสภาวะ๑๐๒ และกลาววา กาม หมายถึง ความพอใจชื่อวา กาม ความกําหนัดชื่อวา กาม 
ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจชื่อวากาม ความดําริชื่อวากาม เหลานี้ เรียกวา กาม๑๐๓ และธรรม
เปๅนที่ตั้งแหงตัณหา เปๅนอารมณแแหงตัณหา ชื่อวา กาม เพราะวา เปๅนที่ตั้งของความใคร เปๅนที่ตั้งของ
ความกําหนัด เปๅนที่ตั้งของความมัวเมา เหลานี้ เรียกวา วัตถุกาม”๑๐๔  
 ตามนัยแหงพระพุทธพจนแขางตน แสดงวาวัตถุทุกสถานะตางมีคุณสมบัติ คือ อํานาจที่
กอใหเกิดความรูสึกปรารถนา ใคร พอใจ รัก ตองการ ยินดี (อิฏฐะ กันตะ มนาปะ ปิยะ รชะ) ขึ้นใน
จิตใจของคนที่ไปเกี่ยวของสัมผัสมัน เพราะวัตถุมีคุณสมบัติดังกลาวนี้ พระพุทธศาสนาจึงเรียกวัตถุ
เหลานี้วา วัตถุกาม ซึ่งมีความหมายวา วัตถุท่ีมีอํานาจใหเกิดความตองการ ฉะนั้น จึงกลาวไดวา คําวา 
กาม มีความหมายครอบคลุมคําอ่ืน ๆ คือ อิฏฐะ กันตะ มนาปะ ปิยะ รชะ ไวดวย พระพุทธศาสนาจึง
มักกลาวถึงสิ่งเหลานี้ดวยคําวา กาม หรือวัตถุกาม คําเดียว ตามนัยแหงพระพุทธศาสนาแสดงใหเห็น
วาคุณสมบัติของวัตถุดังกลาวนี้ เปๅนวัตถุวิสัย ถึงคนจะรูสึกหรือไมรูสึกถึงคุณสมบัติดังกลาวนี้ 
คุณสมบัติเหลานี้ก็มีอยู ดังพระพุทธพจนแที่ยืนยันวา “รูป ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก มีอยู” 
แตคนที่เกิดความรูสึกปรารถนาหรือรักวัตถุเหลานั้น ก็คือ คนที่ยินดี สรรเสริญ หมกมุนในวัตถุเหลานั้น 
หากไมมีความยินดี ไมหมกมุน ไมสรรเสริญก็ไมเกิดความปรารถนา ความรักในวัตถุเหลานั้นความยินดี 
ความหมกมุนเหลานี้ คือสิ่งที่พระพุทธศาสนาเรียกรวม ๆ วา กิเลส และกิเลสพระพุทธศาสนาก็ถือวา 
เปๅนสิ่งเชิงจิตวิสัย คือเปๅนสิ่งที่มีอยูในสันดานของมนุษยแตามธรรมชาติของมนุษยแ ในนสันติสูตร ตรัสวา    

   ในหมูมนุษยแไมมีกามที่เที่ยงแท ในโลกนี้มีแตอิฏฐารมณแซึ่งเปๅนที่ที่คน    ผู
เกาะเกี่ยวมัวเมาอยู จึงไมบรรลุถึงพระนิพพานอันเปๅนที่ไมหวนกลับมาสูบวงแหง
มารอีกได เบญจขันธแเกิดแตฉันทะคือตัณหา ทุกขแก็เกิดแตฉันทะ เพราะกําจัด
ฉันทะไดจึงกําจัดเบญจขันธแได เพราะกําจัดเบญจขันธแได จึงกําจัดทุกขแได อารมณแ
อันงามทั้งหลายในโลกยังไมจัดเปๅนกาม ความกําหนัดที่พรอมไปดวยความดําริ
จัดเปๅนกามของคน อารมณแอันงามทั้งหลายก็ดํารงอยูในโลกอยางนั้นแหละ บุคคล
ผูมีปใญญาทั้งหลายยอมกําจัดฉันทะในอารมณแท้ังหลายนั้นโดยแท๑๐๕  

                                                           
๑๐๑ม.ม. ๑๓/๙๐/๑๐๕. 
๑๐๒ม.อุ.อ. ๒๒/๑๒๐.     
๑๐๓วิ.อ. ๑/๒๔๖.  
๑๐๔ขุ.จูฬ. ๓๐/๘/๖๗. 
๑๐๕สํ.ส. ๑๕/๓๔/๔๐. 



๑๓๐ 

 

    ความกําหนัดที่เกิดดวยอํานาจแหงความดําริของบุรุษ ชื่อวา กาม อารมณแ
อันวิจิตรทั้งหลายในโลก ไมชื่อวากาม ความกําหนัดที่เกิดขึ้นดวยอํานาจแหง
ความดําริของบุรุษ ชื่อวา กาม อารมณแอันวิจิตรทั้งหลายในโลกยอมตั้งอยูตาม
สภาพของตน แตวาธีรชนทั้งหลายยอมกําจัดความพอใจในอารมณแอันวิจิตร
เหลานั้นได๑๐๖  

 ฉะนั้นจึงกลาวไดวา สิ่งสวยงามไมใชกาม ความนึกคิดดวยความกําหนัดคือกาม เมื่อกําจัด
ความรูสึกพอใจคือฉันทะ ในสิ่งเหลานั้นเสียได สิ่งสวยงามเหลานั้นมันก็ตั้งอยูของมันอยางนั้นเอง 
ความงามไมใชคุณสมบัติของวัตถุ แตวัตถุมีคุณสมบัติบางอยางที่จะทําใหคนมีกิเลสเกิดความรูสึกวา 
งาม (อิฏฐะ กันตะ มนาปะ ปิยะ รชะ) ความงามเปๅนผลของการปรุงแตงของจิตที่คิดไปตามอํานาจของ
กิเลสมีความพอใจ (ฉันทะ) เปๅนตน ฉะนั้น ความงามของวัตถุหรือความงามในมิติทางโลก จึงจัดเปๅน
จิตวิสัยคือเปๅนสิ่งที่จิตคิดข้ึนเอง ไมมีความเปๅนจริงในตัวเอง หากความงามของวัตถุเปๅนวัตถุวิสัยทุกคน
ก็จะมองเห็นวัตถุวางามเหมือนกันหมดทั้งคนมีกิเลสและคนไมมีกิเลส ดังในปฐมรูปารามสูตร ตรัสวา  

   รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณแซึ่งลวนเปๅนของนาปรารถนา 
นาใคร นาชอบใจ ชาวโลกกลาววา มีอยูประมาณเทาใด อารมณแทั้ง ๖ นี้ประมาณ
เทานั้น ชาวโลก พรอมทั้งเทวโลกเขาใจกันวาเปๅนสุข  
   สวนธรรมเปๅนที่ดับอารมณแทั้ง ๖ ชาวโลกเหลานั้นกลับเขาใจกันวาเปๅนทุกขแ 
แตพระอริยเจาทั้งหลายเห็นความดับสักกายะ วาเปๅนสุข ความเห็นของพระอริยเจา 
ทั้งหลายผูเห็นอยูอยางนี้ยอมขัดแยงกับชาวโลกทั่วไป เชน วัตถุกาม ชนเหลาอ่ืน
กลาววาเปๅนสุข แตพระอริยเจาทั้งหลายกลาววาเปๅนทุกขแ พระนิพพาน ชนเหลาอ่ืน
กลาววาเปๅนทุกขแ แตพระอริยเจาทั้งหลายผูรูแจงกลาววาเปๅนสุข๑๐๗  

 ความพอใจกับความงามของรูปกายนั้นบุคคลธรรมดาจะมีความตองการไมมีที่สิ้นสุด แต
พระสาวกมีความพอและวางได ดังพุทธพจนแในรัชชสูตร ตรัสวา  

   ภูเขาที่เปๅนทองคําแทลวนมีสีสุก ใหญเปๅนสองเทา ก็ยังไมจุใจสําหรับ
บุคคลหนึ่ง บุคคลทราบดังนี้แลวพึงประพฤติใหสม่ําเสมอไว ผูใดไดเห็นทุกขแซึ่งมี
กามเปๅนตนเหตุแลว ไฉนผูนั้นยังจะนอมใจไปในกามอีกเลา บุคคลทราบอุปธิ 
(กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะอันนาปรารถนา) วาเปๅนเครื่องของ
ในโลกแลว พึงศึกษาเพ่ือกําจัดอุปธินั้นเสีย๑๐๘ 

                                                           
๑๐๖องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๖๓/๕๗๑. 
๑๐๗สํ.สฬา. ๑๘/๑๓๖/๑๖๗-๑๖๘. 
๑๐๘สํ.ส. ๑๕/๑๕๖/๒๐๐. 



๑๓๑ 

 

 ความรูสึกในเรื่องความงามของรูปกาย เปๅนที่นาพอใจของพระสาวกกับบุคคลทั่วไปมี     
ความแตกตางกัน จะเห็นไดจากพุทธพจนแในฉผัสสายตนสูตร “รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณแ ทั้งสิ้นนี้เปๅนโลกามิสที่รายกาจ ชาวโลกพากันหมกหมุนอยูในอารมณแเหลานี้ สวนสาวกของ
พระพุทธเจามีสติกาวลวงโลกามิสนั้นได ทั้งกาวลวงบวงของมารไดแลว รุงเรืองอยูดุจดวงอาทิตยแ 
ฉะนั้น”๑๐๙ และในเสลาสูตร ตรัสวา 

   รูปกายนี้ไมมีใครสราง อัตภาพนี้ไมมีใครกอ รูปกายเกิดขึ้นเพราะอาศัย
เหตุปใจจัย ดับไปเพราะเหตุปใจจัยดับ พืชอยางใดอยางหนึ่งที่บุคคลหวานลงในนา
ยอมงอกขึ้นได เพราะอาศัยเหตุ ๒ ประการ คือ รสในแผนดิน และยางในพืช    
ฉันใด ขันธแ ธาตุ และอายตนะ ๖ เหลานี้ ก็เกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปใจจัย ดับไป
เพราะเหตุปใจจัยดับ ฉันนั้น๑๑๐ 

 กระบวนความงามในพระพุทธศาสนามีความลึกซึ้งมาก คือ ในความงามยอมมีความไมงาม 
ในอานันทสูตรวา “จิตของทานเรารอน เพราะสําคัญผิด ทานจงละทิ้งนิมิตวางามซึ่งประกอบดวยราคะ 
เสีย”๑๑๑ พระสูตรนี้บงบอกถึงการเกิดความกําหนัดจากการที่ไดเห็นเหลาสตรีประดับประดาสวยงาม 
เกิดความสําคัญผิด (สัญญาวิปลาส) วาสวยงาม ในสิ่งที่เห็นดวยตา เมื่อแยกพิจารณาตามความจริงเปๅน
สวน ๆ จะพบวาไมสวยงามดังท่ีคิดเพราะเปๅนการประกอบกันของเนื้อ เลือด กระดูกและหนัง เปๅนตน  
 พระพุทธศาสนาถือวา ความงามในมิติทางโลกเปๅนจิตวิสัย และเปๅนสิ่งที่เปๅนไปตามการ
กําหนดของคน พระพุทธศาสนาเรียกวาโลกบัญญัติ นอกจากนี้ยังกลาววาความมากนอยของความงาม
ทางโลกหรือความงามของวัตถุ ขึ้นอยูกับความมากนอยหรือความหนาแนน บางเบา ของกิเลสในจิตใจ
ของคนนั้นดวย หากไมมีกิเลสเลยก็ไมมีความรูสึกเรื่องความงามทางโลก หรือความงามทางวัตถุ๑๑๒ 
 ตามนัยแหงพระพุทธพจนแดังกลาวนี้แสดงใหเห็นวา ความงามของวัตถุ ซึ่งมีความหมาย
รวมทั้งมนุษยแ สัตวแ และสิ่งของทั้งหลายเปๅนผลของการปะทะสังสรรคแกันระหวางคุณสมบัติของวัตถุกับ
กิเลสในจิตหรือในสันดานของคน โดยมีอายตนะ คือประสาทสัมผัสทั้ง ๖ เปๅนสื่อกลาง หากขาด
องคแประกอบอยางใดอยางหนึ่ง ความงามของวัตถุก็จะไมปรากฏ องคแประกอบที่สําคัญในกระบวนการ
ของการเกิดขึ้นของความงาม ก็คือกิเลสในจิตของคน ถือวาเปๅนจิตวิสัย แมวัตถุที่มีคุณสมบัติมีอยู 
ประสาทสัมผัสก็ดี เปๅนปกติ การรับรูก็มีอยู แตผูรับรูคือคน เปๅนคนไมมีกิเลส ความงามเกี่ยวกับวัตถุที่
ถูกรับรูนั้น (เชน หญิง-ชาย) ก็ไมเกิดขึ้นกับคนนั้น คนดังกลาวนี้คือพระอรหันตแ ฉะนั้น พระอรหันตแจึง
รับรูวัตถุ ตาง ๆ ดวยความรูสึกที่เปๅนกลาง คือไมรูสึกวาสวยหรือไมรูสึกวาไมสวย เปๅนเพียงแครับรูสิ่ง

                                                           
๑๐๙สํ.ส. ๑๕/๑๕๓/๑๙๕-๑๙๖. 
๑๑๐สํ.ส. ๑๕/๑๗๐/๒๒๙. 
๑๑๑สํ.ส. ๑๕/๑๗๐/๒๒๙. 
๑๑๒สุเชาวนแ พลอยชุม และสุวิญ รักสัตยแ, สารัตถะวิชาการพุทธปรัชญา, อางแลว, หนา ๑๗๔-๑๗๘. 



๑๓๒ 

 

นั้นเทานั้น เปๅนลักษณะของวัตถุวิสัย มองแบบกาวขามความงามระดับโลกียะไปในระดับสูงขึ้นคือมอง
แบบโลกุตตระ เปๅนการมองแบบเห็นตามความเปๅนจริง ไมทิ้งปใญหา ไมทิ้งสังคม ไมทิ้งสิ่งแวดลอม ไม
ทํารายธรรมชาติ และมีจริยธรรมแหงมวลมนุษยแ หลอหลอมออกมาเปๅนความงามของธรรม 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
แผนภูมิที ่๓.๗  ความงามทางโลก 
 
 มิติความงามทางโลกของพุทธสุนทรียศาสตรแ มีปรากฏในคัมภีรแพระไตรปิฎกมากมาย และ
สามารถแบงเปๅนความงามในรูปแบบตาง ๆ ได เชน ความงามของคนและเทวดา ความงามของสัตวแ 
ความงามของธรรมชาติ ความงามของสถานที่ และความงามของวัตถุสิ่งของ มีดังนี้ 
 ๓.๘.๑ ความงามของคนและเทวดา 
  ๑) ความงามของพระพุทธเจา 
  ในพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงดงามของมนุษยแไวมากมาย ดังเชน กลาวถึงความงาม
ของพระพุทธองคแวา งดงามทางรางกาย งดงามดวยชาติตระกูล งดงามดวยคุณงามความดี งดงามดวย
ธรรม ฯลฯ ดังไดกลาวขางตนถึงความงามทางสรีระในมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ ในลักขณสูตร
และในอรรถกถาติโรกุฑฑสูตร ทาวสักกะจอมทวยเทพ ทรงชมเชยดวยคาถาวา “พระผูมีพระภาคเจา 
ผูมีพระฉวีวรรณงามดังแทงทองสิงคี เสด็จเขาสูกรุงราชคฤหแ ดังนี้”๑๑๓  

                                                           
๑๑๓ขุ.ขุ.อ. ๓๙/๒๘๒.   

งาม (คิดว่างาม) 
 

ปรุง (สังกัปปะ) 
 

วัตถุ ธรรม 

วัตถุ กิเลส 
 

งาม 

เฉย 
จิต 

ไม่ปรุง (อสังกัปปะ)
ตะ) 

เฉย (สักแต่ว่ารู้) 
 

+ 

+ 



๑๓๓ 

 

 ดานสุรเสียงมีกลาวในอรรถกถาวา “พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธรรมโดยยอบาง ตรัส
โดยพิสดารบาง ทรงมีพระสุรเสียงกังวานดังนกสาลิกา ทรงแสดงออกซ่ึงปฏิภาณ”๑๑๔ 
 ความงดงามของพระพุทธเจาไมวาดานใด ๆ ทรงงดงามเหนือมนุษยแธรรมดาและในอรรถกถา 
อธิบายเรื่องนี้ไวจึงขอนํามาสรุปพอสังเขป ดังนี้คือ พระสมณโคดมมีพระรูปงาม คือมีรูปดีกวาเหลา
มนุษยแประกอบดวยผิวพรรณและสมบัติแหงสรีระสัณฐานอันบริสุทธิ์อยางสูงสุด มีพระสรีระคลาย
พรหม คือประกอบดวยผิวพรรณอันประเสริฐสุด ประดุจทองคํา นาดู นาชม มีศีลที่เจริญดีแลว และมี
พระวาจาไพเราะ วาจาดีทั้งบทและพยัญชนะ สําเนียงเปลงกังวาน เปๅนตน 
  ๒) ความงามของกษัตริยแ 
  ในกูฏทันตสูตรกลาวถึงความงามของพระเจามหาวิชิตราชวา พระเจามหาวิชิตราช ทรง
ประกอบดวยองคแ ๘ ประการ คือ 
   (๑) ทรงเปๅนอุภโตสุชาติ ทั้งฝุายพระมารดาและพระบิดา มีพระครรภแเปๅนที่ทรงถือ
ปฏิสนธิหมดจดดีตลอด ๗ ชั่วคน ไมมีใครจะคัดคานติเตียนดวยการกลาวอางถึงพระชาติได 
   (๒) ทรงมีพระรูปงาม นาดู นาเลื่อมใส ประกอบดวยพระฉวีวรรณผุดผองยิ่งนัก มี
พระฉวีวรรณ คลายพรหม มีพระรูปคลายพรหม นาดูนาชมมิใชนอย  
   (๓) ทรงมั่งคั่ง ดวยมีทรัพยแมาก มีโภคสมบัติมาก มีทองและเงินมาก มีเครื่องใชสอย
นาปลื้มใจมาก มีทรัพยแและขาวเปลือกมาก มีทองพระคลังและฉางบริบูรณแ 
   (๔) ทรงมีกําลัง ทรงสมบูรณแดวยเสนา มีองคแ ๔ ซึ่งอยูในวินัยคอยปฏิบัติตามพระราช
อํานาจ มีพระบรมเดชานุภาพดังวาจะเผาผลาญราชศัตรูไดดวยพระราชอิสริยยศ 
   (๕) ทรงพระราชศรัทธา เปๅนทายก เปๅนทานบดี มิไดปิดประตู เปๅนดุจบอที่ลงดื่มของ
สมณพราหมณแ คนกําพรา คนเดินทาง วณิพก และยาจก ทรงบําเพ็ญพระราชกุศล 
   (๖) ไดทรงศึกษาทรงสดับเรื่องนั้น ๆ มาก 
   (๗) ทรงทราบอรรถแหงขอที่ทรงศึกษาและภาษิตนั้น ๆ วา นี้อรรถแหงภาษิตนี้  
   (๘) ทรงเปๅนบัณฑิต เฉียบแหลม ทรงพระปรีชาสามารถทรงพระราชดําริอรรถอัน
เปๅนอดีต อนาคตและปใจจุบันได๑๑๕ พระเจามหาวิชิตราชเปๅนผูที่สามารถลงอาญาได เปๅนผูกลาหาญใน
การใหทาน การสละให ทรงรูถึงวาที่พระองคแเปๅนเชนนี้เพราะทําบุญไวในอดีตนั่นเอง๑๑๖ 
 ความงามของกษัติยแ เชน พระเจามหาวิชิตราช ทรงประกอบดวยองคแ ๘ ประการ ดังกลาว
มานี้จัดเปๅนบริวารแหงยัญนั้นโดยแท เปๅนความงามที่เกิดจากบุญกุศลที่ไดสะสมมาตั้งแตชาติกอน ๆ 
สงผลใหงามทั้งรูปราง ชาติตระกูล ทรัพยแสมบัติ พรอมทั้งมีโอกาสที่จะสะสมบุญไดอยางตอเนื่อง 

                                                           
๑๑๔สํ.นิ.อ. ๒๖/๑๔. 
๑๑๕ที.สี.อ. ๑๒/๕๑-๕๒.   
๑๑๖ที.สี.อ. ๑๒/๗๗-๗๘.   



๑๓๔ 

 

  ๓) ความงามของชาย    

  ความงามของชายในพุทธกาล ดังทีพ่ราหมณแประมาณ ๕๐๐ คน ไดกลาวถึงความงามของ
จังกีพราหมณแวา “ทานจังกีเปๅนผูมีรูปงาม นาดู นาชม ทั้งผิวพรรณผุดผองยิ่งนัก มีผิวพรรณคลายพรหม 
มีรูปรางคลายพรหม นาดูนาชมไมนอย มีวาจาไพเราะ มีสําเนียงไพเราะ มีคําพูดแบบชาวเมือง นุมนวล 
ไมมีพิษมีภัย ใหผูฟใงเขาใจเนื้อความไดชัด มีศีลยั่งยืน มีศีลมั่นคง”๑๑๗  
 ในชนวสภสูตรกลาววา กระแสเสียงของสนังกุมารพรหมเปๅนผูมีเสียงดังเสียงพรหม เพราะ
กระแสเสียงของสนังกุมารพรมหมประกอบดวยองคแ ๘ ประการดวยกัน คือ ๑) แจมใส ๒) ชัดเจน ๓) 
นุมนวล ๔) นาฟใง ๕) กลมกลอม ๖) ไมพรา ๗) ลึก ๘) มีกังวาน๑๑๘  ความงามของชายก็เพียบพรอม
ดวยงามรูปรางสมสวน ผิวพรรณผุดผอง น้ําเสียงไพเราะนุมนวลและมีคุณธรรม 
  ๔) ความงามของหญิง ในพุทธพจนแมหาทุกขักขันธสูตร ตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เหมือนอยางมีขัตติยกัญญา พราหมณกัญญา หรือคฤหบดีกัญญา ผูมีอายุราว ๑๕ ปี หรือ ๑๖ ปี ไม
สูงนัก ไมเตี้ยนัก ไมผอมนัก ไมอวนนัก ไมดํานัก ไมขาวนัก ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ในเวลานั้นนางผูนั้น
ยอมงดงาม เปลงปลั่งเปๅนอยางยิ่ง”๑๑๙  
 และในพาลปใณฑิตสูตรกลาวถึงนางแกววา “เปๅนสตรีรูปงาม นาดู นาชื่นชม กอปรดวย
ผิวพรรณผุดผองยิ่งนัก ไมสูงนัก ไมต่ํานัก ไมผอมนัก ไมดํานัก ไมขาวนัก เกินวรรณะของหญิงมนุษยแ
แตไมถึงวรรณะทิพยแ”๑๒๐  
 อัมพปาลีเถรีคาถา พระอัมพปาลีเถรีกลาวถึงความงามของตนสมัยที่ยังอยูในวัยสาว สรุปได
วา นางอัมพปาลีมีผมสีดําเหมือนสีแมลงภูมีปลายผมงอน มวยผมเต็มไปดวยดอกไมหอมกรุนเหมือน
ผอบที่อบกลิ่น ผมดก มวยผมดําประดับทอง ประดับดวยชองผมอยางดี สวยงาม คิ้วสวยงามคลายรอย
เขียนที่จิตรกรบรรจงเขียนไว ดวงตาทั้งคูดําขลับมีประกายงาม คลายแหวนมณี จมูกโดงงามเหมือน
เกลียวหรดาล ใบหูทั้งสองสวยงาม เหมือนตุมหูที่ชางทองทําอยางประณีตเสร็จเรียบรอยแลว ฟใน
สวยงามเหมือน หนอตูมของตนกลวย เสียงไพเราะเหมือนนกดุเหวา คอกลมเกลี้ยงเหมือนสังขแขัด 
แขนทั้งสองสวยงามเสมือนไมกลอนกลมกลึง มือทั้งสองสวยงามประดวยแหวนทองงามระยับ ถันทั้ง
สองอวบอัดกลมกลึงตั้งประชิดกัน ทั้งงอนสลางสวยงาม กายเกลี้ยงเกลาดังแผนทองสวยงาม ขาออน
ทั้งสองสวยงามเปรียบเหมือนงวงชาง แขงทั้งสองประดับดวยกําไลทองเกลี้ยงเกลา เทาทั้งสองเหมือน
รองเทาหุมปุยนุน๑๒๑ 

                                                           
๑๑๗ม.ม. ๑๓/๔๒๔/๕๘๑. 
๑๑๘ที.ม. ๑๐/๒๘๕/๒๕๘. 
๑๑๙ม.มู. ๑๒/๑๗๑/๑๙๑. 
๑๒๐ม.อุ. ๑๔/๒๕๘/๓๓๙.                                                                             
๑๒๑ขุ.เถรี.อ. ๕๔/๓๕๙-๓๖๒.  



๑๓๕ 

 

 
 ในอรรถกถาธรรมบทมีกลาวถึงความงามของหญิงในสมัยพุทธกาลไวคลายกัน ๕ อยาง คือ  
   (๑) ผมงาม คือ ผมที่มีลักษณะเหมือนกําหางนกยูง แกปลอยระชายผานุงแลว ก็กลับ
มีปลายงอนข้ึนทรงเหมือนเดิม  
   (๒) เนื้องาม คือ มีริมฝีปากเชนกับผลตําลึง (ตําลึงสุกจะมีสีแดงระเรื่อ) ถึงพรอมดวย
สีเรียบชิดสนิทดี  
   (๓) กระดูกงาม คือ ฟในขาวเรียบไมหางกัน งดงามดุจระเบียบแหงเพชร ที่เขายกขึ้น
ตั้งไวและดุจระเบียบแหงสังขแท่ีเขาขัดสีแลว  
   (๔) ผิวงาม คือ ผิวพรรณของหญิงดําไมลูบไลดวยเครื่องประเทืองผิวเปๅนตนเลย ก็ดํา
สนิทประหนึ่งพวงอุบลเขียว ถาผิวพรรณของหญิงขาว ผิวก็จะขาวประหนึ่งพวงดอกกรรณิการแ  
   (๕) วัยงาม คือ หญิงที่คลอดบุตรแลวตั้ง ๑๐ ครั้ง ดั่งคลอดครั้งเดียวยังสาวพริ้งอยู๑๒๒  
 นอกจากนี้ยังกลาวถึงชน ๔ จําพวกวิ่งไปไมงาม คือ พระราชาทรงประดับประดาแลวดวย
เครื่องอาภรณแทั้งปวงเมื่อวิ่งจะไมงาม คอย ๆ เสด็จไปจึงงาม ชางมงคลของพระราชา ประดับแลววิ่งไป
ไมงาม เดินดวยลีลาแหงชางจึงงาม บรรพชิตวิ่งไมงาม เดินไปอยางสํารวมจึงงาม เปๅนอาการของผูสงบ
เสงี่ยม สตรีวิ่งไมงาม เดินอยางธรรมดาจึงงาม๑๒๓  
 จากพระพุทธพจนแขางตนกลาวถึงความงามของหญิงดานสรีระ ทรวดทรง ที่สมสัดสวน วัย 
กิริยามารยาท การพูดจาออนหวาน น้ําเสียงไพเราะ มีอาภรณแประดับใหสวยงามยิ่งขึ้น  และกลาวถึง
ความงามของพระราชา ชางมงคล บรรพชิตและสตรีวางามดวยการเดินที่สงางามเทานั้น วิ่งจะไมงาม 
  ๕) ความงามของเทวดา  
  ความงามของเทวดา ในนิโมกขสูตร พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน 
เมื่อปฐมยามลวงไปแลว เทวดาองคแหนึ่ง มีวรรณะงาม ยังพระวิหารเชตะวันทั้งสิ้นใหสวางเขาไปเฝูา 
พระผูมีพระภาคเจา๑๒๔ และในปฐมปใชชุนนธีตุสูตร พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา
ในปุามหาวัน เมื่อปฐมยามลวงไปแลว ธิดาของทาวปใชชุนนะ ชื่อโกกนทา มีวรรณะงาม ยังปุามหาวัน
ทั้งสิ้นใหสวาง เขาไปเฝูาพระผูมีพระภาคเจา๑๒๕  
 สุสิมเทพบุตรกลาวคําสรรเสริญพระสารีบุตรวา “ทานสารีบุตร เปๅนบัณฑิต มีปใญญามาก มี
ปใญญากวางขวาง มีปใญญาแจมแจง มีปใญญาวองไว มีปใญญาเฉียบแหลม มีปใญญาทําลายกิเลส มีความ
ปรารถนานอย สันโดษ เปๅนผูสงบ ไมคลุกคลีดวยหมู ปรารภความเพียร เปๅนนักสอน อดทนตอถอยคํา 

                                                           
๑๒๒ขุ.ธ.อ. ๔๑/๗๗.  
๑๒๓ขุ.ธ.อ. ๔๑/๘๐.  
๑๒๔สํ.ส.อ. ๒๔/๔๐.  
๑๒๕สํ.ส.อ. ๒๔/๒๓๐.   



๑๓๖ 

 

เปๅนผูทักทวงคนผิด เปๅนผูตําหนิคนชั่ว” เมื่อสุสิมเทพบุตรกําลังกลาวคําสรรเสริญคุณทานพระสารีบุตร
อยู เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตรตางปลื้มปิติเบิกบานใจ เกิดปิติโสมนัสปรากฏมีรัศมีผิวพรรณเปลง
ปลั่งยิ่งขึ้น ปรากฏความงามแหงรัศมี ดังนี้ 
 งามดังแกวมณีและแกวไพฑูรยแอันงดงามโชติชวง มีแปดเหลี่ยม นายชางเจียระไนดีแลว เขา
วางไวบนผากัมพลสีเหลือง ยอมสองแสงแพรวพราวสุกสกาว  
 งามดังแทงทองชมพูนุทท่ีบุตรชางทองผูฉลาดใสเบาหลอมไลมลทินจนสิ้นราคีแลววางไวบน
ผากัมพลสีเหลือง ยอมสองแสงแพรวพราวสุกสกาว 
 งามดังดาวประกายพรึกขณะที่อากาศปลอดโปรงปราศจากหมูเมฆในฤดูสรทกาลยอมสอง
แสงแพรวพราวสุกสกาว 
 งามดังดวงอาทิตยแ ขณะที่อากาศปลอดโปรงปราศจากหมูเมฆในฤดูสรทกาลโลดแลนขึ้นสู
ทองฟูา ยอมสองแสงแรงรอนเจิดจาขจัดความมืดที่มีอยูในอากาศทั้งปวง ฉันใด เมื่อสุสิมเทพบุตรกําลัง
กลาวคําสรรเสริญคุณทานพระสารีบุตรอยู เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตรตางปลื้มปิติเบิกบานใจ 
เกิดปิติโสมนัสปรากฏมีรัศมีผิวพรรณเปลงปลั่งยิ่งขึ้น ฉันนั้น๑๒๖  
 จากพระพุทธพจนแขางตน ทําใหทราบวาเทวดางามดวยรัศมีที่เปลงประกายมาจากรางกาย 
มาจากผลบุญ ยิ่งถาเทวดามีจิตปลื้มปิติ ยินดี ยิ่ งมีประกายแพรวพราวสุกสกาวมากขึ้น ดั่งแกวมณี 
แกวไพฑูรยแ แทงทองชมพูนุช ดาวประกายพรึก และแสงพระอาทิตยแขณะอากาศปลอดโปรง แสงสวาง
ที่เปลงประกายมาจากกายทิพยแนี้ยังทําใหสภาพแวดลอมสวางไสวตามดวย ดังนั้น ความงามของมนุษยแ 
ของเทวดา ทางพุทธสุนทรียศาสตรแมองความงามของรูปราง ทรวดทรง ทางสรีระที่มีความลงตัว
พอเหมาะพอดีของอวัยวะนอยใหญที่เกิดขึ้นตามขั้นตอนตั้งแตเกิด โดยเปๅนความงามไมมีการปรุงแตง 
ไมมีการดัดแปลงจากดั้งเดิม ความงามของเสียงที่ฟใงแลวไพเราะเสนาะหู แสงรัศมี เปๅนความงามจาก
ผลบุญ 
  ๖) สาเหตุทําใหเกิดความงาม 
  สาเหตุที่ทําใหเกิดความงามทางสรีระ ทางพระพุทธศาสนากลาวถึงความงามของสรีระ
รางกายของมนุษยแวา เปๅนผลของบุญในลักษณะตาง ๆ เชน ในนิธิกัณฑสูตร ตรัสวา  

   ขุมทรัพยแ คือบุญอันผูใดจะเปๅนหญิงหรือชายก็ตามฝใงไวดีแลวดวยทาน ศีล 
ความสํารวม และความฝึกตน ในเจดียแ ในสงฆแ ในบุคคล ในแขก ในบิดามารดา 
หรือในพ่ีชาย ก็ตามที ขุมทรัพยแนั้นชื่อวาผูนั้นฝใงไวดีแลวใคร ๆ  ก็เอาไปไมได เปๅน
ของติดตามตนไป บรรดาทรัพยแสมบัติและโภคะทั้งหลายที่บุคคลจะตองละทิ้งไป 
(ยังปรโลก) บุคคลจะนําไปไดก็แตเพียงขุมทรัพยแ คือบุญนี้เทานั้น ความเปๅนผูมี
ผิวพรรณงาม ความเปๅนผูมีเสียงไพเราะ ความเปๅนผูมีทรวดทรงดี ความเปๅนผูมีรูป

                                                           
๑๒๖สํ.ส. ๑๕/๑๑๐/๑๑๙-๑๒๐. 



๑๓๗ 

 

สวย ความเปๅนใหญยิ่ง ความเปๅนผูมีบริวาร ผลที่นาปรารถนาทั้งปวงนั้นเทวดา
และมนุษยแยอมไดดวยขุมทรัพยแคือบุญนี้๑๒๗  

 พระสูตรนิธิกัณฑแนี้อรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมอีกวา ความมีฉวีวรรณงาม ความมีผิวหนัง
คลายทอง ชื่อวาความมีวรรณะงามนั้น บุคคลยอมไดดวย วาเมื่อชาติกอน ภพกอน เปๅนคนไมโกรธ ไม
มากดวยความคับแคน ไมขัดใจ ไมพยาบาท ไมใชกําลัง ระงับโทสะไดดวยดี ใหทานดวยผาดี เนื้อ
ละเอียด ผากัมผล เปๅนตน ยอมเกิดมาเปๅนผูที่มีวรรณะดังทองมีผิวคลายทอง 
 ผูที่มีเสียงไพเราะ เสียงดังพรหม เสียงดังนกการะเวก ความเปๅนผูมีเสียงไพเราะนั้นเพราะ
บุญในภพกอนแหงการ ละวาจาหยาบ กลาววาจาไมมีโทษ เปๅนสุขหู นารัก จับใจ วาจาชาวเมืองชน
เปๅนอันมากรักใคร พอใจ ยอมสงผลใหเสียงไพเราะ 
 สวนผูที่มีทรวดทรงดี ความตั้งอยูแหงอวัยวะใหญนอย ในอันที่ควรอ่ิมเต็มและกลมสมบูรณแ 
เพราะสรางบุญในภพกอนแหงการใหประโยชนแ เกื้อกูล ความผาสุก ความเกษมแกชนเปๅนอันมาก พึง
หวังใหชนเหลานั้นเจริญดวย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปใญญา เจริญดวยการใหทาน เปๅนตน ยอม
ยังใหเกิดเปๅนผูมีทรวดทรงดี๑๒๘ 
 ความงดงามนอกจากจะเกิดจากการทําบุญ ทําทานในชาติปางกอนแลว ความงดงามเปๅน
ผลกรรมดีจากการปฏิบัติธรรม เชน ในอรัญญสูตรตรัสกับเทวดา ใจความดังนี้ 

   เทวดาไดทูลถามพระองคแวา “วรรณะของภิกษุทั้งหลายผูอยูในปุา ฉันภัต
อยูหนเดียว เปๅนสัตบุรุษผูประพฤติธรรมอันประเสริฐ ยอมผองใสดวยเหตุอะไร”  
   พระพุทธเจาตรัสตอบเทวดาวา “ภิกษุทั้งหลาย ไมเศราโศกถึงปใจจัยที่ลวง
แลว ไมปรารถนาปใจจัยที่ยังมาไมถึง เลี้ยงตนดวยปใจจัยที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา 
วรรณะ (ของภิกษุทั้งหลายนั้น) ยอมผองใสดวยเหตุนั้น เพราะความปรารถนาถึง
ปใจจัยที่ยังไมมาถึง และความโศกถึงปใจจัยที่ลวงแลว พวกพาลภิกษุจึงซูบซีด
เหมือนตนออสดที่ถูกถอนเสียแลว ฉะนั้น”๑๒๙  

 นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังกลาวสอนเรื่องความสวยงามของรางกายเปๅนสิ่งไมคงที่ ถาวร 
ควรมองใหเห็นตามความเปๅนจริงวา กายใดไมมีความตั้งมั่นโดยสวนเดียว เหมือนมายา พยัพแดด
ฟองน้ํา เปๅนตน ความที่รางกายนั้นมีอันแตกไปเปๅนของธรรมดา เปๅนของแนนอน เพราะรางกายหุม
ดวยหนังมนุษยแสด แมรูปที่แตงใหงดงามดวยของหอม เปๅนตน ดวยกุณฑลมณี ยอมงดงามพรอมดวย
ผาที่แตงรูปเวนผาเสียก็นาเกลียดไมควรมอง ใชน้ําครั่งสดอาบ ดินเค็มกําจัดเลือดราย แปูงงาแกโลหิต

                                                           
๑๒๗ขุ.ขุ. ๒๕/๖-๑๑/๑๙-๒๐. 
๑๒๘ขุ.ขุ.อ. ๓๙/๓๑๙-๓๒๑.   
๑๒๙สํ.ส.อ. ๒๔/๖๖.   



๑๓๘ 

 

ใหใสเอาขมิ้นประเทืองผิว ทาแปูง ทําเชนนี้รางกายก็งามอยางยิ่งพรอมทั้งแตงผมเปๅนลอนใหงาม๑๓๐ 
กรรมที่ทํามาสงผลใหไดรับสิ่งวิจิตรดวยวัตถุตาง ๆ  มีอาภรณแ คือผาและเครื่องประดับ ทั้งทรวดทรง 
อวัยวะของรางกายก็เหมาะสม แตมีกายเปๅนแผล ดวยสามารถปากแผลทั้ง ๙ มีกระดูก ๓๐๐ ทอน 
เปๅนไขประจําเพราะความเปๅนสถานที่ตองบริหารดวยอิริยาบถทุกเวลา รางกายนี้ไมยั่งยืน ไมมั่นคง มี
ความแตกเรี่ยรายและกระจัดกระจายไปเปๅนธรรมดา๑๓๑ และอรรถกถาขยายความวา รถทั้งหลายแม
ของพระราชาทั้งหลาย อันงามวิจิตรดีแลวดวยรัตนะ ๗ และเครื่องประดับรถอยางอ่ืน ยอมคร่ําคราได 
และมิใชรถอยางเดียวเทานั้น สรีระที่ประคบประหงมกันดีก็ยอมถึงความชํารุดมีความเปๅนผูมีฟในหัก 
เปๅนตน ชื่อวาเขาถึงความคร่ําครา แตโลกุตรธรรม ๙ ของสัตบุรุษทั้งหลายมีพระพุทธเจา เปๅนตน 
ยอมไมทําการกระทบกระทั่งอะไรเลย ชื่อวา ไมเขาถึงความทรุดโทรมและสัตบุรุษทั้งหลายมี
พระพุทธเจา เปๅนตน ยอมปราศรัยกับสัตบุรุษ คือ ดวยบัณฑิตเชนกัน๑๓๒  
 ดังนั้น พระพุทธพจนแทําใหทราบวา เรื่องความงามของมนุษยแและเทวดาดังกลาวมา สรุปได
เปๅน ๒ ประเด็นคือ ๑) ความงามของรางกายเกิดจากผลบุญในอดีต จากการเปๅนผูชอบทําความดี      
มีศีลธรรม มีคุณธรรม สงผลใหรางกายผิวพรรณดี ผองใส แตเปๅนความงามทางรางกายเปๅนสิ่งไมคงที่ 
ไมแนนอนถาวร มีการทรุดโทรม เสื่อมสลายเปๅนธรรมดา เปๅนกฎธรรมชาติ ดังนั้น จะเห็นวาความงาม
ของรางกายเปๅนความงามที่ไมใชงามแท เพราะไมคงทนถาวรคงอยูสภาพเดิมไมได ไมควรยึดมั่นถือมั่น 
๒) ความงามของธรรมเปๅนเรื่องของคุณธรรมภายในจิตใจ ผลของความงามขึ้นอยูกับการมีคุณธรรม
มากนอย คุณธรรมจะเกิดได เชน จิตไมเศราโศกไมอาลัยอาวรณแในอดีต ปใจจุบันและอนาคต ดําเนิน
ชีวิตดวยการปฏิบัติธรรม รักษาศีล สมาธิ ปใญญา ซึ่งเปๅนปใจจัยชั้นยอดของชีวิต ยอมสงผลใหผูปฏิบัติ 
มีกายสงบระงับ มีจิตใจผองใส ออนโยน นาเคารพนับถือ สวนเทวดาก็จะปรากฏเปๅนแสงรัศมี และผล
ของการปฏิบัติธรรมใหผลทั้งชาติปใจจุบันและชาติตอ ๆ ไป 
 
 

 
 
 
             

 
แผนภูมิที ่๓.๘  ความงามของคนและเทวดา 

                                                           
๑๓๐ม.ม.อ. ๒๑/๕๙-๖๐.    
๑๓๑ขุ.ธ.อ. ๔๒/๑๕๓. 
๑๓๒ขุ.ธ.อ. ๔๒/๑๗๑. 
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๑๓๙ 

 

 ๓.๗.๒ ความงามของสัตว์  
 ความงามของสัตวแในพุทธสุนทรียศาสตรแ พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงามของสัตวแไว
มากมายดวยเชนกัน และกลาวถึงในเชิงเปรียบเทียบกับหลักธรรม เชน ชาง มา ราชสีหแ โค ลา นก งู
นอแรด เปๅนตน ทําใหทราบไดวาพระพุทธศาสนามองสิ่งเหลานี้ในแงของความงามอยางไรบาง  
 ในอรรถกถาธรรมบทไดกลาวถึงชาง ไววา “ชางมงคล วิ่งไมงาม เดินไปดวยลีลาของชางจึง
งาม”๑๓๓ การเปรียบกับชางยังมีกลาวอีก เชน ในลฑุกิโกปมสูตร เปๅนการกลาวใหภิกษุละโทษเสีย  

   ภิกษุทั้งหลายเหลาใดผูใครในสิกขา ภิกษุทั้งหลายเหลานั้นละโทษนั้นแลว 
มีความขวนขวายนอย เยียวยาชีวิตดวยของที่ผูอ่ืนให มีใจเปๅนดุจมฤคอยู โทษ
เพียงเล็กนอยของภิกษุเหลานั้นยอมเปๅนเครื่องผูกไมมีกําลัง บอบบาง เปืๆอย ไมมี
แกนสาร ดูกอน อุทายีเปรียบเหมือนชางตน มีงาอันงอนงาม เปๅนราชพาหนะอัน
ประเสริฐ เคยเขาสงคราม ควาญชางผูกดวยเชือกเปๅนเครื่องผูกอันมั่น พอเอ้ียว
กายไปหนอยหนึ่งก็ทําเครื่องผูกนั้นใหขาดหมด ทําลายหมด แลวหลีกไปไดตาม
ปรารถนา ฉันใด ผูใดพึงกลาวอยางนี้วา ชางตนนั้น มีงาอันงอนงาม เปๅนราช
พาหนะอันประเสริฐเคยเขาสงคราม ควาญชางผูกเชือกเปๅนเครื่องผูกอันมั่น  
เหลาใด พอเอ้ียวกายไปหนอยหนึ่ง ก็ทําเครื่องผูกเหลานั้นใหขาดหมด ทําลายหมด 
แลวหลีกไปไดตามปรารถนา เครื่องผูกท่ีเขาผูกชางตนนั้น เปๅนเครื่องผูกมีกําลังมั่น 
แนนแฟูน ไมเปืๆอย เปๅนเหมือนทอนไมใหญ ดังนี้๑๓๔  

 ภิกษุเหลานี้ที่ไมใหความสําคัญกับโทษแมเล็กนอย มีขนตก คือไมมีขนชันเพราะกลัวโทษ
เพียงเล็กนอยนั้น พญาชางตัวใหญมีกําลังมากยอมทําเครื่องผูกคือเชือกใหขาดงาย ผูมีศรัทธามาก     
มีปใญญามากยอมละไดงายแมจะเปๅนของใหญ นอกจากความงามทางสรีระของชางแลว ยังมีการแสดง
ถึงความงามทางจิตใจของชางดวย ดังปรากฏในนาคสูตร พระองคแประทับอยูที่โฆสิตารามใกลพระนคร
โกสัมพี ซึ่งแออัดดวยภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไมผาสุก พระองคแจึงปลีกออกไปตามลําพังที่ปุา 
ปาลิไลยกะ ซึ่งพระองคแทรงพบกับพญาชาง ที่เบื่อความแออัดในโขลงชางตน พญาชางจึงอยูปรนนิบัติ
พระองคแ ทรงอุทานในนาคสูตรวา “จิตของพญาชางที่มีงางามดุจงอนรถนี้ เสมอดวยพระหฤทัยของ
พระพุทธเจาผูประเสริฐ เพราะยินดีในปุาตามลําพังเชนเดียวกัน”๑๓๕  
 พระพุทธพจนแนี้อรรถกถาขยายความวา จิตของพญาชางเสมอดวยพระหฤทัยของ
พระพุทธเจา เพราะทรงตองการพอกพูนวิเวก หนีความแออัด ตองการอยูผูเดียว ไมตองการเพ่ือน 

                                                           
๑๓๓ขุ.ธ.อ. ๔๑/๘๐.  
๑๓๔ม.ม.อ. ๒๐/๓๕๖-๓๕๗.   
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๑๔๐ 

 

ยินดีที่จะอยูปุาโดยลําพัง เปๅนจิตที่มีความตองการทางเดียวกัน จึงเปๅนเชนเดียวกันกับดวยความยินดี
ในเอกีภาพ จะเหน็ไดวา ความตองการความสงบ ความวิเวก เปๅนความบริสุทธิ์ที่เกิดกับผูมีจิตใจสูง๑๓๖  
 การเปรียบเทียบคุณสมบัติของชางตนกับของภิกษุ ในนาคสูตร สรุปไดวา ชางหลวงที่คูควรแก
พระราชา ควรเปๅนชางทรงมีองคแ ๔ ประการ คือ สดับฟใง กําจัดได อดทนได ไปเร็วได ภิกษุตองมีคุณสมบัติ 
คือประกอบดวยธรรม ๔ ปราะการ คือ สดับฟใง กําจัดได อดทนได และเปๅนผูไปไดเร็ว ดังนี้ 
  ๑) เปๅนผูสดับฟใง คือ ภิกษุตั้งใจ ใสใจ สํารวมใจ คอยเงี่ยโสตสดับธรรมวินัย 
  ๒) เปๅนผูกําจัดได  คือ ภิกษุยอมละ ยอมบรรเทา ทําใหสิ้นไป ใหถึงความไมมีอกุศลธรรม 
  ๓) เปๅนผูอดทนได คือ ภิกษุอดทนตอความหนาว รอน หิว แมลง ตอถอยคํา ตอเวทนา  
  ๔) เปๅนผูไปไดเร็ว คือ ภิกษุในทิศทางท่ีไมเคยไป คือ ธรรมเปๅนที่ระงับสังขารทั้งปวง  
 ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการนี้ เปๅนผูควรแกของคํานับ ควรแกของตอนรับ ควรแก
ของทําบุญ ควรแกการทําอัญชลี เปๅนเนื้อนาบุญของชาวโลกที่ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา๑๓๗ 
 การกลาวถึง มา นํามากลาวหลายลักษณะ ทั้งมาอาชาไนย มาดี มากระจอก ดังตรัสใน 
ปฐมอาชานียสูตรวา มาอาชาไนยตัวงามของพระราชา ประกอบดวยองคแ ๔ ประการ คือ สมบูรณแดวย
สี สมบูรณแดวยกําลัง สมบูรณแดวยฝีเทาเร็ว และสมบูรณแดวยทรวดทรง ควรเปๅนมาตน  
 ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมเปๅนผูควรแกของคํานับ ควร
แกของตอนรับ ควรแกของทําบุญ ควรทําอัญชลี เปๅนเนื้อนาบุญของโลกที่ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา ธรรม 
๔ ประการ คือ  
  ๑) เปๅนผูสมบูรณแดวยวรรณะ  
  ๒) เปๅนผูสมบูรณแดวยกําลัง  
  ๓) เปๅนผูสมบูรณแดวยความวองไว 
  ๔) เปๅนผูสมบูรณแดวยทรวดทรง๑๓๘  
 ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ หมายถึง เปๅนผูสมบูรณแดวยวรรณะ คือ ภิกษุสมบูรณแ
ดวยศีล เปๅนผูสมบูรณแดวยกําลัง คือ มีความเพียรในการละอกุศลและยังกุศลใหพรอม เปๅนผูสมบูรณแดวย
ความวองไว คือ รูตามความจริงถึงอริยสัจ ๔ และเปๅนผูสมบูรณแดวยทรวดทรง คือ เปๅนผูมีปกติไดรับ
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปใจจัย เภสัชบริขาร 
 การนําความงามมาเปๅนสิ่งเปรียบเทียบกับคุณธรรม ความงามของมากับคนสามารถนํามา
เปรียบเทียบความงาม ๒ ประเภท คือเชิงลักษณะตามธรรมชาติและเชิงคุณธรรม 
 มาอาชาไนย ฝีเทาดี สีงาม ทรวดทรงงาม เปรียบเทียบไววา  

                                                           
๑๓๖ขุ.อุ.อ. ๔๔/๔๔๐. 
๑๓๗องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๑๔/๑๙๐-๑๙๒. 
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๑๔๑ 

 

  ๑) ฝีเทาดี เปรียบเทียบกับ ปใญญา หมายถึง รูเร็ว คิดเร็ว เขาใจเร็ว ไหวพริบดี เฉลียวฉลาด 
   ๒) สีงาม เปรียบเทียบกับ มีลาภสักการะ  
  ๓) ทรวดทรงงาม  คือ ปฏิภาณและความสามารถ เปรียบเทียบกับทรวดทรงไมงาม มี
ความรูแตตอบปใญหาไมได คือไมมีปฏิภาณ ตองมีครบถวนทั้ง ๓ สวน ไมใชมีปใญญาแตไมมีปฏิภาณ
ลักษณะทั้ง ๓ นํามาเปรียบเทียบกับบุรุษอาชาไนย ที่ตองมีลักษณะทั้ง ๓ พรอม คือ  
  ๑) มีปใญญา  
  ๒) ผลทีต่ามมาคือ มีเกียรติ มียศ เปๅนที่เคารพนับถือ (มีลาภสักการะแตขาดปใญญา)  
  ๓) ทรวดทรง คือ ปฏิภาณ รวมถึงการแสดงธรรมดวย ทรวดทรงหมายถึงคนเห็นแลว
ประทับใจ (บางคนแตงตัวดี ทรวดทรงดี แตไมฉลาด) 
 ทุกขณะ ทุกสถานที่ ทุกเวลา ที่มาอาชาไนยทําความเร็ว มากระจอกยอมหางออกไป๑๓๙  
 นอกจากเปรียบเทียบคุณสมบัติความเปๅนคนอาชาไนย คนดีและคนกระจอกกับมาแลวได 
เปรียบเทียบความมีปใญญาของคนกับสัตวแอ่ืน ๆ เชน ในลกุณฏกภัททิยสูตร ตรัสวา “สัตวแจําพวกหงสแ 
นกกระเรียน นกยูง ชาง เนื้อฟานทั้งหลาย ทั้งหมดยอมกลัวราชสีหแ ความเทากันในกายไมมี ฉันใด ใน
มนุษยแทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถาคนหนุมมีปใญญา เขาก็ยอมเปๅนใหญในมนุษยแเหลานั้นได ไม
เหมือนคนพาลซึ่งถือรางกายเปๅนสําคัญ”๑๔๐ และจูฬกเถรคาถา ตรัสวา 

    นกยูงทั้งหลายมีหงอนงาม มีขนหางงาม มีสรอยคอเขียวงาม มีจะงอย
ปากงาม รองเสียงไพเราะ อนึ่ง แมแผนดินใหญนี้ก็มีหญาเขียวชอุม มีน้ําเอิบอาบ 
ทองฟูาก็มีเมฆงาม ทานก็มีน้ําใจเบิกบาน ควรแกการงาน จงเพงฌานที่พระ
โยคาวจรเพงแลว จงมีความบากบั่นในพระพุทธศาสนาเปๅนอันดี จงบรรลุนิพพาน
อันเปๅนธรรมสูงสุด ขาว สะอาด ผุดผอง ละเอียด เห็นไดแสนยาก ซึ่ งเปๅนบทไม
คลาดเคลื่อนนั้นเถิด๑๔๑  

 นอกจากสัตวแปีกยังมกีารกลาวถึง โค นอแรด ในวัจฉโคตตสูตร ตรัสวา  
   บรรดาโคทั้งหลาย ไมวาจะเปๅนโคสีดํา สีขาว สีแดง สีหมอก สีดาง สีปกติ 
หรือสีแดงออนก็ตาม โคอุสภะที่เขาฝึกแลว เอางานเอาการ สมบูรณแดวยพลัง กาว
ไดเร็วดี จะเกิดในหมูโคชนิดใดก็ตามในโคเหลานั้น คนทั้งหลายยอมใชโคนั้น
เทานั้นในการขนภาระ จะไมคํานึงถึงสีของมันเลย ฉันใด ในหมูมนุษยแฉันนั้น
เหมือนกัน ไมวาจะเปๅนชาติกําเนิดใด คือ กษัตริยแ พราหมณแ แพศยแ ศูทร จัณฑาล
หรือคนเทขยะ ผูที่ฝึกตนดีแลว มีวัตรเรียบรอย ตั้งอยูในธรรม สมบูรณแดวยศีล 
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๑๔๒ 

 

กลาวแตคําสัตยแ มีใจประกอบดวยหิริ ละชาติและละมรณะไดแลว มีพรหมจรรยแ
บริบูรณแ ปลงภาระลงแลว พนกิเลส ทํากิจเสร็จแลว หมดอาสวะ รูจบธรรมทุก
อยางดับสนิทแลวเพราะไมถือมั่น จะเกิดในชาติกําเนิดใดในชาติเหลานั้นก็ตาม 
ทักษิณาที่บําเพ็ญในเขตท่ีปราศจากธุลีนั้นแลยอมมีผลมาก๑๔๒  

 ในขัคควิสาณสูตร ไดเปรียบเทียบการเที่ยวไปผูเดียวเหมือนนอแรดไววา “บุคคลเห็นกําไล
ทองอันสุกปลั่งที่นายชางทองใหสําเร็จดีแลวสองวงกระทบกันที่มือ พึงเที่ยวไปผูเดียวเหมือนนอแรด”๑๔๓ 
และยังเปรียบเทียบในอุรคสูตรวา “งูลอกคราบทิ้งเหมือนกับการละนิวรณแ”๑๔๔  
 สรุปไดวา พระพุทธพจนแมีกลาวถึงทั้งความงามของสัตวแทางดานรางกาย ความสามารถ
เฉพาะตัว สติปใญญา ความงามของกิริยาทาทาง ความอดทนของจิตใจ ความฉลาดในการเรียนรูตาม  
ผูเลี้ยงสั่งสอน และนํามาเปรียบเทียบลักษณะตาง ๆ กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงวา
ความเปลี่ยนแปลงของทุกสรรพสิ่งตามธรรมชาติมีกฎเกณฑแพ้ืนฐานคลายกันแตกตางกันใน
รายละเอียดเทานั้น นอกจากนี้ความงามทางธรรมชาติในพุทธสุนทรียศาสตรแก็กลาวไวเชนกัน 
 ๓.๗.๓ ความงามของธรรมชาติ 
 ความงามของธรรมชาติในพุทธสุนทรียศาสตรแ ในกรณีของธรรมชาติแวดลอมหรือสิ่งไรชีวิต 
เชน แสงสวาง ดวงอาทิตยแ ดวงจันทรแ ดวงดาว ตนไม ดอกไม สระน้ํา เปๅนตน พระพุทธศาสนา       
นําธรรมชาติมาเปรียบเทียบใหเขาถึงคําสอน บุคคล เปๅนตน มีกลาวถึงความงามของสิ่งตาง ๆ ไว เชน 
ในคัคคราสูตร พระวังคีสะไดสรรเสริญผูมีพระภาคเจาวา “ขาแตพระอังคีรสเจา พระองคแผูทรงเปๅน
พระมหามุนี ทรงรุงโรจนแล้ําเหลาสัตวแโลกทั้งปวงดวยพระยศ ดั่งดวงจันทรแ ดวงอาทิตยแ ซึ่งปราศจาก
มลทิล แจมกระจางอยูบนทองฟูาซึ่งไมมีเมฆหมอกบังฉะนั้น”๑๔๕ เปๅนการกลาวเปรียบเทียบพระยศกับ
แสงสวางที่สดใส งดงามไมมีสิ่งใดบดบัง ดั่งดวงอาทิตยแและดวงจันทรแ และความสวางมีหลายลักษณะ
ในปใชโชตสูตร ตรัสวา  

   แสงสวางทั้งหลายในโลกมีอยู ๔ อยาง อยางที่ ๕ ไมมีในโลกนี้ คือดวงอาทิตยแ
สองสวางตอนกลางวัน ดวงจันทรแสองสวางในตอนกลางคืน แสงไฟสองสวางทั้งใน
ตอนกลางวันและตอนกลางคืนทุกหนทุกแหงไป แตพระสัมมาสัมพุทธเจ า
ประเสริฐกวาดวงไฟทั้งหลาย พระรัศมีของสัมมาสัมพุทธเจานี้เปๅนแสงสวางอยาง
ยอดเยี่ยม๑๔๖   

                                                           
๑๔๒องฺ.ติก. ๒๐/๙๑๔/๒๕๓. 
๑๔๓ขุ.สุ. ๒๕/๔๖/๕๐๗-๕๐๘. 
๑๔๔ขุ.สุ. ๒๕/๑๗/๕๐๐. 
๑๔๕สํ.ส. ๑๕/๒๑๙/๓๓๒. 
๑๔๖สํ.ส. ๑๕/๒๖/๒๘. 



๑๔๓ 

 

 มีการกลาวเปรียบเทียบ ความหอมของพันธุแไมกับโอวาทของพระพุทธเจา ดังปรากฏใน 
คณกโมคคัลลานสูตรวา “ทานพระโคดม เปรียบเหมือนบรรดาไมที่มีรากหอมเขายกยองกฤษณาวา
เปๅนเลิศ บรรดาไมที่มีแกนหอมเขายกยองแกนจันทรแแดงวาเปๅนเลิศ บรรดาไมที่มีดอกหอมเขายกยอง
ดอกมะลิวาเปๅนเลิศ ฉันใด โอวาทของทานพระโคดมก็ฉันนั้นเหมือนกันแล นับวาเปๅนเยี่ยมในบรรดา
ธรรมของครูที่เรียกวาอัชชธรรม”๑๔๗ อัชชธรรม หมายถึงธรรมที่เผยแผกันอยูในทุกวันนี้  
 ความงามของธรรมชาติมีปรากฏในสามัญญผลสูตรวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจา
ประทับ ณ สวนอัมพวันของหมอซีวกโกมารภัจ กรุงราชคฤหแ พรอมดวยภิกษุสงฆแหมูใหญประมาณ 
๑,๒๕๐ รูป วันนั้นเปๅนวันอุโบสถข้ึน ๑๕ ค่ํา เปๅนวันครบรอบ ๔ เดือนฤดูดอกโกมุทบาน ในราตรีเพ็ญ
พระจันทรแเต็มดวง พระเจาแผนดินมคธพระนามวา อชาตศัตรู เวเทหิบุตร แวดลอมดวยราชอํามาตยแ 
ประทับนั่ง ณ มหาปราสาทชั้นบน ขณะนั้น ทาวเธอทรงเปลงพระอุทานวา “ทานผูเจริญทั้งหลาย 
ราตรีมีพระจันทรแแจมกระจาง นารื่นรมยแหนอ ราตรีนี้มีพระจันทรแแจมกระจาง ชางงามจริงหนอ ราตรี
นี้มีจันทรแแจมกระจาง นาชมจริงหนอ ราตรีนี้มีพระจันทรแแจมกระจาง นาเบิกบานจริงหนอ ราตรีนี้มี
พระจันทรแแจมกระจาง เขาลักษณะจริงหนอ วันนี้เราควรจะเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแผูใดดี ที่จิต
ของเราผูเขาไปหาจะพึงเลื่อมใส” และหมอชีวกกราบทูลใหเขาเฝูาพระพุทธเจาที่สวนอัมพวัน๑๔๘   
 ความงามของธรรมชาติพระองคแทรงนํามาเปรียบเทียบกับหลักธรรมที่ฟใงแลว ทําใหโนมใจ
เขาถึงสภาวะนั้น ๆ ไดเปๅนอยางดี เชน ทรงเปรียบเทียบอานิสงสแของเมตตาเจโตวิมุติกับดวงอาทิตยแ 
ดวงจันทรแและดวงดาวไดอยางลึกซึ้ง พุทธพจนแในเมตตาภาวนาสูตร ตรัสวา  

   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุที่มีอุปธิเปๅนเหตุทั้งหมด มีผลานิสงสแไม
ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แหงเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติเทานั้นสวางไสวไพโรจนแ
ขมรัศมีบุญกิริยาวัตถุทั้งหมดนั้น เหมือนแสงดาวทุกดวงรวมกันก็ยังไมถึงเสี้ยวที่ 
๑๖ แหงแสงเดือน แสงเดือนเทานั้นสวางไสวไพโรจนแขมแสงดาวทั้งหมดนั้น 
   เปรียบเหมือนเวลาที่อากาศปลอดโปรงปราศจากเมฆหมอกในฤดูสารทใน
เดือนทายฤดูฝน ดวงอาทิตยแลอยขึ้นบนนภากาศยอมสองแสง สวางไสว ไพโรจนแ 
ขจัดความมืดใหหมดไป เปรียบเหมือนดาวประกายพรึกสวางไสวไพโรจนแในเวลา
ใกลรุง ฉันใด บุญกิริยาวัตถุที่มีอุปธิเปๅนเหตุทั้งหมดมีผลานิสงสแไมถึงเสี้ยวที่ ๑๖ 
แหงเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติเทานั้นสวางไสวไพโรจนแขมรัศมีบุญกิริยา
วัตถุท้ังหมดนั้น เหมือนแสงดาวทุกดวงรวมกันก็ยังไมถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แหงแสงเดือน 
แสงเดือนเทานั้นสวางไสวไพโรจนแขมแสงดาวทั้งหมดนั้น ฉันนั้นเหมือนกัน๑๔๙  

                                                           
๑๔๗ม.อุ. ๑๔/๗๘/๙๑-๙๒. 
๑๔๘ที.สี.อ. ๑๑/๒๘๘-๒๙๐.    
๑๔๙ขุ.อิติ. ๒๕/๒๗/๓๖๑-๓๖๓. 



๑๔๔ 

 

 จากพระพุทธพจนแขางตน อรรถกถาขยายความวา บุญกิริยาวัตถุหมายถึงการทําบุญอันเปๅน
เหตุใหไดรับผลดี หรือหลัก หรือที่ตั้งแหงการทําบุญที่เปๅนเหตุทําใหเกิดอานิสงสแตาง ๆ โดยสังเขปมี ๓ 
คือ ทานมัย บุญสําเร็จดวยการให สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการ
เจริญภาวนา บุญกิริยาวัตถุที่มีอุปธิเปๅนเหตุ จึงหมายถึงบุญอันเปๅนพื้นรองรับสําหรับการเกิดในภพใหม 
เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึงภาวะจิตที่เปๅนสมาธิขั้นฌานซึ่งประกอบดวยเมตตาที่แผขยายไปเพ่ือ
ประโยชนแเกื้อกูลในสรรพสัตวแ เปๅนภาวะจิตที่พนจากปใจจนีกธรรมทั้งหลายมี นิวรณแ เปๅนตน ทําผลแหง
เมตตาเจโตวิมุตติใหเปๅน ๑๖ เสี้ยว คือใหเปๅน ๑๖ สวนแลวเอาสวนหนึ่งจาก ๑๖ สวนนั้นใหเปๅน ๑๖ อีก 
บุญกิริยาวัตถุมีอุปธิสมบัติเปๅนเหตุเหลาอ่ืนยังไมถึงสวนหนึ่งในสวนที่ ๑๖ นั้น ดุจแสงสวางกําจัดความมืด 
ยอมสวางไสวไพโรจนแ ดุจดาวประกายพรึกโชติชวง๑๕๐ 
 สรุปไดวา ในดานความงามของธรรมชาติซึ่งเปๅนสิ่งไรชีวิตนั้น พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงทั้ง
ความงามในเชิงสีสัน แสง ความสวาง และความงามในเชิงคุณคาหรือเชิงคุณธรรม และอานิสงสแจาก
ความงามในลักษณะตาง ๆ นี้เปๅนความงามที่เปๅนสวนประกอบสงเสริมในการปฏิบัติธรรม นอกจาก
ธรรมชาติแลว สถานที่มีคุณ มีความเก่ียวพันธแกับการปฏิบัติธรรมและการสอนธรรม มีปรากฏดังนี้ 
 ๓.๗.๔ ความงามของสถานที่ 
 ในดานธรรมชาติแวดลอมโดยเฉพาะ คือปุา ซึ่งมีเรื่องราวเกี่ยวของกับพระพุทธเจา นับแต
เริ่มตนจนจบ ถิ่นรมณียแ คือที่ตั้งตนของพระพุทธศาสนา เรื่องราวตอนสําคัญในพุทธประวัติและ
ประวัติศาสตรแพระพุทธศาสนา ที่เปๅนจุดตัดเขาสูการตั้งตนของพระพุทธศาสนา คือเมื่อพระพุทธเจา 
(ครั้งยังเปๅนพระโพธิสัตวแ) หลังเสด็จออกบรรพชา ไดไปทรงศึกษาทดลองลัทธิของสํานักสําคัญ  ๆ     
จบแลว ตัดสินพระทัยวามิใชทางที่จะใหถึงจุดหมาย จึงทรงละเลิก หันมาดําเนินมรรคาของพระองคแ
เอง โดยเสด็จไปทรงหาภูมิสถานที่จะทรงปฏิบัติการคนควาทดลอง๑๕๑ ตรัสถึงความงามของปุาไววา   

   ดูกอนราชกุมาร ตถาคตไดเที่ยวจาริกถึงแควนมคธจนถึงอุรุเวลาเสนานิคม 
ณ ที่นั้น ตถาคตไดเห็นภูมิภาคที่นารื่นรมยแ มีปุารมรื่น มีแมน้ําไหลเอ่ือย มีน้ําเย็น
สนิท มีทาน้ําราบเรียบ นารื่นรมยแ และมีโคจรคามโดยรอบ เราจึงคิดวา ภาคพ้ืน
นารื่นรมยแหนอ ปุาก็รื่นรมยแ แมน้ําก็ไหลเอ่ือย น้ําก็เย็นสนิท ทาน้ําก็ราบเรียบ  
นารื่นรมยแและมีโคจรคามโดยรอบ สถานที่เชนนี้เหมาะแกการบําเพ็ญเพียรของ
กุลบุตร ผูตองการบําเพ็ญเพียรหนอ ดูกอนราชกุมาร ตถาคตจึงนั่งอยู ณ ที่นั้น
นั่นเองดวยเห็นวาเปๅนสถานที่สมควรบําเพ็ญเพียร๑๕๒ 

                                                           
๑๕๐ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๑๗๕. 
๑๕๑สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแ (ป.อ.ปยุตฺโต), บทน าสู่ พุทธธรรม ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติรมณีย์, พิมพแครั้งที ่

๔, (กรุงเทพมหานคร: ส.ไพบูลยแการพิมพแ, ๒๕๖๐), หนา ๑. 
๑๕๒ม.ม. ๑๓/๓๒๙/๔๓๖. 



๑๔๕ 

 

 ดังนั้นที่อุรุเวลา ถิ่นอันเปๅนรมณียแนี้เปๅนสถานที่พระพุทธเจาไดตรัสรู ซึ่งถือวาเปๅนจุดตั้งตน
ของพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ในมหาโคสิงคสาลสูตรมีพระสาวกระดับพระเถระหลายรูป เชน    
พระสารีบุตร พระมหาโมคัลลานะ พระมหากัสสปะ เปๅนตน ไดกลาวถึงความงามของปุาโคสิงคสาลวัน
วาเปๅนสถานนารื่นรมยแ ราตรีแจมกระจาง ตนสาละบานสะพรั่งทุกตน กลิ่นคลายทิพยแยอมอบอวลไป
ทั่วและพระพุทธองคแตรัสถึงความงามของปุาโคสิงคสาละ ตรัสวา  

   ดูกอนสารีบุตร ภิกษุในศาสนานี้ กลับจากบิณฑบาตในเวลาหลังฉันแลว 
นั่งคูบัลลังกแ ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนาวา จิตของเรายังไมหมดความถือมั่น 
ยังไมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพียงใด เราจักไมทําลายบัลลังกแนี้เพียงนั้น ดังนี้ 
ดูกอนสารีบุตร ปุาโคสิงคสาลวันพึงงามดวยภิกษุลักษณะอยางนี้แล๑๕๓  

 ดังนั้นจะเห็นไดวา ใจความของพระสูตรนี้ ไดเปรียบเทียบความงามของปุาที่จะไดจากภิกษุ
อยางไร คือ ปุาโคสิงคสาละนี้ พึงงามดวยภิกษุผูบําเพ็ญเพียรเพ่ือความหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย 
นั่นเอง เมื่อจิตผูอยูอาศัยไมยึดติดที่ใดก็นาอยู นารื่นรมยแทั้งนั้น และความเงียบสงบของวิหารก็สงเสริม
การปฏิบัติธรรมไดเปๅนอยางดี นอกจากนี้ความงามของเมืองแสดงถึงความเจริญ ความมั่งมี มั่งค่ัง คือ 
 ความงาม ความวิจิตร ความอลังการของเมืองที่พระพุทธเจาทรงตรัสกับพระอานนทแ คือ
เมืองกุสาวดี ที่ปรากฏในมหาสุทัสสนสูตร เรื่องเมืองกุสาวดี สรุปไดวา เมืองกุสาวดีมีพระเจาจักรพรรดิ
ทรงพระนามวามหาสุทัสสนะ เมืองยาว ๑๒ โยชนแ กวาง ๗ โยชนแ เปๅนเมืองที่มั่งคั่ง รุงเรือง มีผูคนมาก    
มีผูคนหนาแนน และมีขาวปลาหาไดงาย รื่นเริงดวยเสียงทั้งกลางวันกลางคืน คือเสียงชาง เสียงมา 
เสียงรถ เสียงกลอง เสียงตะโพน เสียงพิณ เสียงขับรอง เสียงสังขแ เสียงกังสดาล และเสียงที่ ๑๐ คือ
เสียงฆองมือวา ‘จงบริโภค จงดื่ม จงเคี้ยว’ เมืองกุสาวดีลอมดวยกําแพง ๗ ชั้น คือ กําแพงชั้นหนึ่งดวย
ทองคํา อีกชั้นดวยเงิน ชั้นตอมาดวยแกวไพฑูรยแ ชั้นตอมาดวยแกวผลึก ชั้นตอมาดวยแกวโกเมน ชั้น
ตอมาดวยแกวบุษราคัม ชั้นตอมาดวยรัตนะทุกอยาง ประตูมีสําหรับวรรณะทั้ง ๔ คือ ประตูทําดวย
ทอง ประตูทําดวยเงิน ประตูทําดวยแกวไพฑูรยแ ประตูทําดวยแกวผลึก ในแตละประตูมีเสาระเนียด 
ปใกไวประตูละ ๗ เสา แตละตนทําดวยทอง เงิน แกวไพฑูรยแ แกวผลึก แกวโกเมน แกวบุษราคัม และ
รัตนะทุกอยาง 
 นอกจากนี้เมืองกุสาวดีไดแวดลอมดวยตนตาล ๗ แถว ตนตาลแตละแถวแวดลอมดวย ทอง 
เงิน แกวไพฑูรยแ แกวผลึก แกวโกเมน แกวบุษราคัม และรัตนะทุกอยาง และยังแลวดวยสิ่งเหลานี้ที่ใบ
และผลดวย แถวตนตาลเหลานี้เมื่อมีลมพัดจะมีเสียงไพเราะ ยวนใจ ชวนใหฟใงและใหเคลิบเคลิ้ม และ
ในเมืองกุสาวดีมีนักเลงพนัน นักเลงสุรา และนักเลงดื่ม พวกเขาฟูอนรําเลนกันตามแถวตนตาลนี้๑๕๔ 
และยังมีการกลาวถึงพระวิหารเวฬุวันในโคปกโมคคัลลานสูตรวา เปๅนที่รื่นรมยแ สงบเงียบ มีลมพัดเย็น

                                                           
๑๕๓ม.มู. ๑๒/๓๔๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๑๕๔ที.ม. ๑๐/๒๔๒-๒๕๑/๒๑๙-๒๒๒. 



๑๔๖ 

 

สบาย เหมาะกับการปฏิบัติธรรมทั้งเพงฌานและมีฌาน ๑๕๕ และในวนวัจฉเถรคาถา กลาวถึงภูเขาที่
รื่นรมยแ มีธารน้ําเย็นใสสะอาด๑๕๖ นอกจากความงามบนโลกมนุษยแแลวยังมีความงามของสวรรคแวิมาน 
ในมารตัชชนียสูตร กลาววา วิมานงามมาก มีสีเหมือนแกวไพฑูรยแ มีความรุงเรือง มีรัศมีโชติชวง
ประภัสสร พวกนางอัปสรผูมีวรรณะตางกัน จํานวนมากฟูอนรําอยูที่วิมานเหลานั้น๑๕๗ และยังกลาวถึง
วาสถานที่ไมไดเปๅนอุปสรรคตอผูอาศัยวา พระอรหันตแอยูที่ใดท่ีนั้นเปๅนภูมิสถานที่นารื่นรมยแเสมอ๑๕๘  
 ความงามของสถานที่ในพุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนความงามที่มีลักษณะสําคัญดานธรรมชาติ
ที่เปๅนแกนของความเปๅนรมณียแคือเปๅนที่ใหความรื่นรมยแ ความรมเย็น สะดวก เมื่อธรรมชาติมีสภาพที่
เอ้ือตอจิตใจ คือธรรมชาติสงบสงผลใหใจสงบ ธรรมชาติมีความเย็นชุมชื่นสงผลใหใจเย็นชุมชื่น โปรง
โลง เบิกบาน ยิ่งกิเลสเบาบางการเขาถึงธรรมชาติยิ่งแนนแฟูนยิ่งขึ้น ดังนั้นธรรมชาติมีผลตอจิตใจ 
จิตใจมีผลตอธรรมชาติเชนกัน นอกจากความงามทางสถานที่แลวความงามทางดานวัตถุสิ่งของใน
พระพุทธศาสนาก็กลาวไวมากพอสมควร มีดังนี้   
 ๓.๗.๕ ความงามของวัตถุสิ่งของ 
 ในกรณีของสิ่งไรชีวิตเปๅนวัตถุสิ่งของ พระพุทธศาสนาก็กลาวถึงความงามของสิ่งตาง ๆ 
เหลานี้ไวพอสมควร เชน ผา เพชร แกวมณี เหล็ก ไม เปๅนตน พุทธพจนแในวัตถูปมสูตร ตรัสวา  

   ผาที่สะอาดผุดผอง ชางยอมนําเอาผานั้นใสลงในน้ํายอมชนิดใด ๆ ไมวาจะ
เปๅนสีเขียว สีเหลือง สีแดงหรือ สีชมพู ผานั้นก็พึงมีสีที่เขายอมไดดี มีสีสดใส ขอ
นั้นเพราะเหตุอะไร เพราะผาสดใส ฉันใด เมื่อจิตไมเศราหมองแลวสุคติก็เปๅนอัน
หวังได ฉันนั้น๑๕๙  

 พระพุทธพจนแ ไดเปรียบเทียบความสะอาดของผากับจิต ถาจิตดี วาสิ่งที่สะอาด ยอมพรอม
รับสิ่งใหม ๆ ที่จะเติมเต็ม เชน จิตสะอาด ยอมไดรับกุศลกรรมบถครบบริบูรณแทั้ง ๑๐ สงผลใหไดรับ
แตสิ่งดีงาม เปๅนการดําเนินชีวิตที่ดี หรือมีสถานที่จะไปเกิดท่ีดี ในโปตถกสูตรกลาวถึงผากาสี ตรัสวา  

   ผาแควนกาสี แมใหมก็มีสีสวย มีสัมผัสสบาย ทั้งมีราคาแพง แมจะกลาง
เกากลางใหมก็สีสวย มีสัมผัสสบาย ทั้งมีราคาแพง ผาแควนกาสีแมเกาแลวก็มีสี
สวย มีสัมผัสสบาย ทั้งมีราคาแพง มนุษยแทั้งหลายยอมทําผาแควนกาสีแมที่เกา
แลวเปๅนผาหอรัตนะ (คือของมีคา) หรือเอาใสไวในหีบของหอม๑๖๐  

                                                           
๑๕๕ม.อุ.อ. ๒๒/๑๖๒.       
๑๕๖ขุ.เถร. ๒๖/๑๓/๓๒๙. 
๑๕๗ม.มู. ๑๒/๕๑๓/๖๒๕. 
๑๕๘ขุ.ธ.อ. ๔๑/๔๐๕-๔๐๖. 
๑๕๙ม.มู. ๑๒/๗๐/๗๒. 
๑๖๐องฺ.ติก. ๒๐/๑๐๑๗/๓๗๘. 



๑๔๗ 

 

 จะเห็นไดวา ผากาสีเปๅนผาชั้นเลิศ มีคุณคาทั้งขณะที่ใหมและเกา ผากาสีถักทออยาง
ประณีต มีสีสวยงาม ราคาแพง สีงามเกาอยางไรสีก็ไมตก สัมผัสดี ถึงจะเกาเนื้อสัมผัสก็ดี มีราคา ถึงจะ
เกาก็ไมทิ้งนําไปใชประโยชนแอยางอ่ืนได เชน ใชหอของมีคา ผากาสีจึงเปๅนผาที่มีคุณคาตลอด  
 พระพุทธพจนแในตัณหาวรรควรรณนา เปรียบเทียบตัณหากับเครื่องจองจํามนุษยแ ตรัสวา 

   เครื่องจองจําใด เกิดแตเหล็ก เกิดแตไม และเกิดแตหญาปลอง ผูมีปใญญา
ทั้งหลาย หากลาวเครื่องจองจํานั้นวาเปๅนของมั่นคงไม ความกําหนัดใดของชน
ทั้งหลายผูกําหนัด ยินดียิ่งนักในแกวมณีและตุมหูทั้งหลาย และความเยื่อใย ใน
บุตร แลในภรรยาทั้งหลายใด นักปราชญแทั้งหลายกลาวความกําหนัดและ ความ
เยื่อใยนั่นวา เปๅนเครื่องจองจําอันมั่นคง มีปกติเหนี่ยวลง อันหยอน (แต) เปลื้อง
ไดโดยยาก นักปราชญแทั้งหลาย ตัดเครื่องผูกแมนั่นแลว เปๅนผูไมมีไยดีในกามสุข
แลวบวช๑๖๑  

 อรรถกถาอธิบายวาเครื่องจองจําที่เปๅนตรวน คา เชือก เปๅนของไมมั่นคง บุคคลสามารถใช
ศัสตรา เชน ดาบทําลายได แลวผูที่มีกิเลสหลงใหลในตุมหูทั้งหลายอันวิจิตรดวยแกวมณีและความมี
เยื่อใยในบุตร ภรรยา สิ่งเหลานี้เปๅนเครื่องผูก อันเปๅนเครื่องผูกซึ่งสําเร็จดวยกิเลสฉุดลงในอบาย แตผูรู 
นักปราชญแยอมตัดกิเลสอันเปๅนเครื่องผูกได๑๖๒  
 ในชาณุสโสณิพราหมณสูตรกลาวถึงความงามของยานพาหนะของชาณุสโสณีพราหมณแวา 
ยานพาหนะที่มีมาที่เทียมเปๅนมาขาว มีเครื่องประดับขาว ตัวรถก็ขาว ประทุนรถขาว เชือกขาว ดาม
ปฏักขาว รมขาว ผาโพกขาว ผานุงขาว รองเทาขาว มีพัดวาลวีชนีที่มีดามพัดขาวพัดวีอยู ผูคนเห็นแลว
จะพูดวา ทานผูเจริญทั้งหลาย ยานพาหนะประเสริฐหนอ รูปรางของยานประเสริฐ๑๖๓ พระสูตรนี้ทรง
เปรียบราชรถกับรางกาย หรือขันธแ ๕ เพราะพระองคแทรงเปรียบวาโลกคือรางกายหรือขันธแ ๕ (รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) และผูที่ไมรู ผูของอยู ผูติดอยูดวยกิเลสจะยังยึดติดในขันธแ ๕ อยู 
 พระพุทธพจนแในมหาสกุลุทายิสูตรทรงเปรียบเทียบกายกับแกวไพฑูรยแ ตรัสวา  

   ดูกอนอุทายี คนที่ตาดีหยิบแกวไพฑูรยแนั้นวางไวในมือก็จะพิจารณาเห็นได
วา แกวไพฑูรยแนี้งามโชติชวง มีแปดเหลี่ยม ถูกเจียระไนดีแลว สุกใสแวววาว สม
สวนทุกอยาง มีดายสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว หรือสีนวลรอยอยูขางในนั้น ฉัน
ใด สาวกท้ังหลายของเราก็ฉันนั้นแล ปฏิบัติตามขอปฏิบัติที่เราบอกแลว ยอมรูชัด
อยางนี้วา กายของเรานี้แลมีรูปรางประกอบขึ้นมาจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจาก
มารดาบิดา เติบโตขึ้นดวยขาวสุกและขนมสด ไมเที่ยง ตองอบ ตองนวดฟใ็น มีอัน

                                                           
๑๖๑ขุ.ธ.อ. ๔๓/๒๙๕-๒๙๖.   
๑๖๒ขุ.ธ.อ. ๔๓/๒๙๖-๒๙๗.    
๑๖๓สํ.ม. ๑๙/๔/๕. 



๑๔๘ 

 

ทําลายและกระจัดกระจายไปเปๅนธรรมดา และวิญญาณของเรานี้ก็อาศัยอยูใน
กายนี้ เนื่องอยูในกายนึ้๑๖๔ 

  พระพุทธพจนแในวชิรูปมสูตรทรงเปรียบเทียบจิตกับเพชร ตรัสวา  
   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลผูมีจิตเหมือนเพชรเปๅนไฉน คือ บุคคลบางคน
ในโลกนี้ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปใญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิไดเพราะอาสวะ
ทั้งหลายสิ้นไปดวยปใญญาอันยิ่งเองในปใจจุบันเขาถึงอยู ดูกอนภิกษุทั้งหลายไมมี
แกวมณีหรือหินชนิดใดที่เพชรจะทําลายไมได แมฉันใด บุคคลบางคนในโลกนี้ก็
ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ ปใญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได
เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไปดวยปใญญาอันยิ่งเองในปใจจุบันเขาถึงอยู ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคลนี้เรียกวา บุคคลผูมีจิตเหมือนเพชร๑๖๕   

 เปรียบเทียบโทษของการทุศีลไวในนิรยวรรควา ภิกษุบริโภคกอนเหล็กแดงดุจเปลวไฟ ยัง
ประเสริฐกวา ภิกษุผูทุศีล ไมสํารวม บริโภคกอนขาวของราษฎรจะประเสริฐอะไร๑๖๖ ทําใหทราบวา 
การบริโภคกอนเหล็กแดงนั้นสงผลใหไดรับทุกขแถึงตายเพียงชาตินี้เทานั้น แตการที่ภิกษุทุศีลแลว รับ
บิณฑบาตจากชาวบานที่ใหดวยศรัทธายอมสงผลรายแรงกวา คือทําใหตกนรกหลายรอยชาติทีเดียว 
 จะเห็นไดวา ความงามของวัตถุสิ่งของในพุทธสุนทรียศาสตรแ จะเปๅนเรื่องของสี การสัมผัส 
ราคา ความแวววาว ความวิจิตร สวยงาม การนําไปใช สิ่งเหลานี้จองจํามัดจิตใจมนุษยแใหตกอยูใน
ความยึดมั่น มีความทุกขแเปๅนผล นําไปสูทุคติ และเปรียบปใญญาวิมุตติกับคุณสมบัติของเพชรที่สามารถ
ตัดแกวมณีที่แข็งมากไดโดยงาย ดั่งปใญญาที่ตัดทําลายกิเลสไดอยางยอดเยี่ยม 
 ดังนั้น มิติความงามทางโลกของพุทธสุนทรียศาสตรแ จากพุทธพจนแดังกลาวขางตน ไดกลาว
เรื่องความงามที่เกี่ยวกับคนที่มีรูปลักษณแ ทรวดทรง สมสัดสวน เปๅนงามแบบสัมผัสไดทางอายตนะ 
ความงามของสัตวแก็กลาววางามที่รูปราง ความฉลาด การเรียนรู การใชงาน เปๅนความงามแบบการสังเกต
และผลงาน สวนความงามของสถานที่ และวัตถุสิ่งของ ก็เปๅนความงามแบบรูปลักษณแ ลักษณะเฉพาะ
เชนกัน ซึ่งเปๅนความงามท่ีพระพุทธศาสนากลาวตามภาษาโลก ๆ ภาษาทองถิ่นที่นิยมกัน ซึ่งเปๅนความ
งามที่แสดงออกมาจากความรูสึก จากจิตใจที่ยังอยูภายใตอํานาจของกิเลส ทั้งราคะ โลภะ ตัณหา ซึ่ง
เปๅนความงามที่เปๅนเรื่องของกิเลสทั้งนั้น อยางเชน ไมวาจะกลาวอยางไรก็เปๅนกิเลสในทิศทาง รัก ยินดี 
ชอบ พอใจ ลุมหลง ทั้งสิ้น วัตถุทุกสถานะตางมีคุณสมบัติ คือ อํานาจที่กอใหเกิดความรูสึกปรารถนา 
ใคร พอใจ รัก ตองการ ยินดี (อิฏฐะ กันตะ มนาปะ ปิยะ รชะ) ขึ้นในจิตใจของคนที่ไปเกี่ยวของสัมผัส
สิ่งนั้น ๆ เพราะเปๅนสิ่งที่สนองความตองการดานความพึงพอใจ ความชอบ ก็ทําใหรูสึกวางาม   

                                                           
๑๖๔ม.ม. ๑๓/๒๕๒/๓๓๐. 
๑๖๕องฺ.ติก. ๒๐/๘๙๗/๑๙๖. 
๑๖๖ขุ.ธ. ๒๕/๓๐๘/๑๑๔. 



๑๔๙ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
    
      
 

 
 
แผนภูมิที ่๓.๙  ความงามมิติทางโลก 
 

๓.๘ มิติความงามทางธรรมของพุทธสุนทรียศาสตร์  
 ความงามในมิติทางธรรมจะตางจากมิติความงามทางโลก เพราะมิติความงามทางโลกเปๅน
การปรุงแตงของจิตทีเ่จือดวยกิเลส แตความงามในมิติทางธรรมเปๅนคุณของคุณธรรมจะแสดงออกทาง
คุณงามความดี ทั้งทางกาย วาจาและใจ ความงามของธรรมมีความละเอียดออนลึกซึ้งเกิดมากนอย
ตามระดับคุณธรรม ดังที่เรียกวา อาทิกัลยาณะ มัชเฌกัลยาณะ ปริโยสานกัลยาณะ และนัยเดียวกัน  
ผูงามในทางธรรมนั้นไมวาจะเปๅนใคร ยอมมีพฤติกรรมที่เปๅนการแสดงออกซึ่งคุณภาพ หรือคุณสมบัติ
ของธรรม ใหปรากฏเหมือนกัน ตรงกัน ทิศทางเดียวกัน ตางกันที่ความมากนอยของการมีคุณธรรม
เปๅนฐานเทานั้น ดังพระพุทธพจนแที่ทรงเปรียบเทียบใหเห็นเปๅนรูปธรรม ในโปตถกสูตร ตรัสวา  

   ภิกษุแมยังใหม ภิกษุแมปูนกลาง ภิกษุแมปูนเถระ เปๅนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม 
ภิกษุนั้นเปๅนผูมีวรรณะดี อุปมาเหมือนผาแควนกาสีที่มีสีสวย เปๅนแบบอยางที่ดี
เปๅนไปเพ่ือประโยชนแ เพ่ือความสุข การติดตอกอใหเกิดสุข ภิกษุนั้นอุปมาเหมือน
ผาแควนกาสีที่สัมผัสสบาย และภิกษุนั้นรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปใจจัย 
เภสัชบริขาร การรับนั้นยอมมีผลมาก มีอานิสงสแมากเพราะภิกษุนั้นเปๅนผูมีคามาก 
ภิกษุนั้นอุปมาเหมือนผาแควนกาสีที่มีราคาแพง๑๖๗  

                                                           
๑๖๗องฺ.ติก. ๒๐/๑๐๑๗/๓๗๘. 

รูป 

เสียง 

กลิ่น 

รส 

สัมผัส 

งาม 

คนและเทวดา 

สัตว์ 

ธรรมชาติ 

สถานที ่

ความนิยมทางโลก 

กาม 

อิฏฐะ กันตะ มนาปะ ปิยะ รชะ 

วัตถุสิ่งของ 



๑๕๐ 

 

 พระพุทธพจนแนี้ทราบไดวา ภิกษุผูมีศีลมีธรรมไมวาหนุมหรือแกยอมงาม เปๅนความงามจาก
คุณธรรมไมเก่ียวกับอายุ เมื่อผูใดไดทําบุญดวยแลวผูนั้นยอมไดรับผลบุญมาก และในฉัตมาณวกวิมาน 
ตรัสวา “พระธรรม อันเปๅนที่คลายความกําหนัด เปๅนสิ่งไมหวั่นไหว ไมมีความเศราโศก อันปใจจัยปรุง
แตงไมได ไมปฏิกูล เปๅนสิ่งที่ไพเราะคลองแคลว ที่ถูกจําแนกดีแลว ทานจงเขาถึงเพ่ือเปๅนที่พ่ึงของตน
เถิด”๑๖๘  
 ในพระคาถานี้ พระผูมีพระภาคเจา ตรัสมรรค วาเปๅนธรรมคลายความกําหนัด ตรัสผล วา
เปๅนธรรมไมหวั่นไหว ไมมีความเศราโศก ตรัสพระนิพพานวา เปๅนธรรมอันปใจจัยปรุงแตงไมได ตรัส
ธรรมขันธแทั้งหมดท่ีทรงจําแนกโดยปิฎก ๓ วาไมปฏิกูล เปๅนธรรม ไพเราะ คลองแคลว เปๅนธรรมอันเรา 
จําแนกดีแลว ตามพระพุทธพจนแที่พระองคแไดแสดงไวทําใหทราบวา พระพุทธศาสนาถือวา ความงามเปๅน
ลักษณะสําคัญของธรรม คือความจริง 
 คําวา งาม ในความหมายทางธรรมนั้นตางจากความหมายในทางโลก หรือตามที่ชาวโลก
เขาใจกันกลาวคือ ความงามของธรรมนั้น ไมใชลักษณะทางอารมณแหรือความรูสึก เชน สวย ไมสวย 
แตหมายถึง ลักษณะทางพฤติกรรมที่แสดงออก เปๅนผลจากคุณธรรมที่เกิดขึ้นในจิตใจผลักดัน หรือเปๅน
ผลจากการปฏิบัติธรรม ผลการเขาถึงความเปๅนจริงตามสัจธรรมของโลก ความงดงามของธรรมที่เห็น
ไดเดนชัด คือพฤติกรรมที่เรียบรอย ถูกตองกาลเทศะ ออนโยน พระพุทธศาสนาไมมีการบังคับใหเชื่อ 
มนุษยแมีเสรีภาพทางความคิด แตพระพุทธศาสนาแนะนําหนทางที่ถูกตองใหทราบ ผูฟใงจะเชื่อหรือ   
ไมเชื่อไมไดบังคับ เปๅนการเขาถึงดวยเหตุผล การพิจารณาเขาใจดวยตนเอง สิ่งนี้เปๅนความงดงามอีก
อยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา ตามนัยแหงพระพุทธศาสนา ความงามในมิติทางธรรม มิไดหมายถึง 
ความสวยงามเชิงอารมณแหรือเชิงความรูสึกนึกคิด แตหมายถึงภาวะลดลงของกิเลสและความทุกขแ
จนถึงภาวะสิ้นกิเลสสิ้นทุกขแโดยสิ้นเชิง ที่เรียกวา วิมุตติรส ซึ่งเปๅนภาวะเชิงวัตถุวิสัย แตผูบริสุทธิ์
ปราศจากกิเลสนั้น ยอมปรากฏตอสายตาของคนท่ัวไปวา เปๅนผูงามท้ังกาย วาจา และใจ๑๖๙ 
 ความงามทางโลกพระพุทธศาสนาจําแนกรูปหรือวัตถุออกเปๅน ๕ สถานะ คือ รูป (รูปราง) 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ วัตถุในสถานะตาง ๆ เหลานี้สามารถมีปฏิกิริยาตอการรับรูของมนุษยแได ทํา
ใหมนุษยแเกิดความรูสึกชอบ พอใจ เปๅนสุข สุขเกิดจากกามคุณ ๕ เหลานี้เปๅนความงามทางโลก แตทาง
พระพุทธศาสนายังกลาววา ยังมีสุขที่เหนือกวากามสุขเหลานี้  ดังปรากฏในพหุเวทนิยสูตร วา 
“ความสุขที่ดียิ่งกวา และประณีตกวากามสุข คือ สุขจากเขารูปฌานและอรูปฌาน”๑๗๐   
 สรุปวา ความงามในมิติทางธรรม คือ ภาวะความงามที่จิตอยูเหนือความงามในมิติทางโลก 
เพราะเปๅนความงามที่เกิดจากการเขาใจโลกตามความเปๅนจริง ความเปๅนไปของโลก การที่ไมหลงใหล

                                                           
๑๖๘ขุ.วิ. ๒๖/๘๘๗/๑๒๑. 
๑๖๙สุเชาวนแ พลอยชุม, พุทธปรัชญาในสุตตันตปิฎก, อางแลว, หนา ๑๖๕. 
๑๗๐ม.ม. ๑๓/๙๐/๑๐๕-๑๐๘. 



๑๕๑ 

 

ในความงามทางกาย ไมเมาในความเปๅนหนุมสาว ในโรค ในชีวิต เปๅนพฤติกรรมของผูบริสุทธิ์จากกิเลส 
เปๅนผูงามท้ังกาย วาจา และใจ ดังนั้น ผูที่งดงามไดตองเปๅนผูมีธรรมและผูไมมีธรรมยอมไมงาม 
 

 
 
แผนภูมิที ่๓.๑๐  ความงามมิติทางธรรม 
  

๓.๙ ระดับความงามทางธรรมในพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 ความงามของพระพุทธศาสนา มีอยู ๓ ระดับ คือ งามเบื้องตน งามทามกลาง และงามที่สุด 
งามจากคุณของ ศีล สมาธิ ปใญญา เพราะตั้งอยูในสาระ ชื่อวาตั้งอยูในสารคุณ นอกจากนี้อรรถกถายังจัด 
ความงาม ๓ ระดับ คือ งามเบื้องตนดวยศีล งามทามกลางดวยสมาธิ งามที่สุดดวยปใญญา๑๗๑ งามเบื้องตน
เปๅนเรื่องของพฤติกรรมที่ดี ที่ถูกตอง มีระเบียบเรียบรอย งามทามกลางเปๅนความรูสึกนึกคิด เปๅนการ
แสดงออกจากภายในจิตใจ ทําใหแสดงพฤติกรรมที่ดี ถูกตอง สวนงามที่สุดเปๅนความรูแจง ความฉลาด 
ความรูที่ดี ที่ถูกตอง ความงามท้ัง ๓ เปๅนความดีงามที่นําไปสูการแกปใญหา ไมมีปใญหา ไมกอเกิดความ
เดือดรอน ไมกอหายนะ ไมกอความเสื่อมเสีย ลําดับความงามเหลานี้เปๅนการจัดความงามใหประณีต 
ละเอียดออนยิ่ง ๆ ขึ้นตามลําดับ เชน การเปรียบความงามของดอกไมกับธรรมในระดับงามเบื้องตน 
พุทธพจนแในปุปผวรรค ตรัสวา “วาจาที่กลาวดีแลว ยอมไมมีผลแกคนที่ไมทําตาม เหมือนดอกไมที่งาม
เพียงสี แตไมมีกลิ่นหอม สวนวาจาที่กลาวดีแลว ยอมมีผลแกคนที่ทําตาม เหมือนดอกไมที่งามทั้งสี 
และมีกลิ่นหอม”๑๗๒  
 ในอรรถกถา ขยายความวา งามในที่นี้คือ บริบูรณแดวยสีและทรวดทรง ดอกไมที่ไมมีกลิ่น
หอม เชน ดอกหงอนไก ดอกกรรณิการแและดอกชัยพฤกษแ เปๅนตน ยอมไมมีผลแกคนที่ไมทําตาม 
หมายถึง ยอมไมนํากลิ่นคือการฟใง กลิ่นคือการจําทรงและกลิ่นคือการปฏิบัติมาให ไมมีผลตอผูที่ไม
ตั้งใจ เปๅนผูไมทํากิจที่ควรทําในพุทธพจนแนั้น สวนดอกไมหอม เชน ดอกจําปาและบัวเขียว เปๅนตน 
ยอมวาจามีผลมาก มีอานิสงสแมาก เพราะนํากลิ่นคือการฟใง กลิ่นคือการจําทรง กลิ่นคือการปฏิบัติ    
มาใหแกบุคคลผูทําดีอยู คือบุคคลที่ตั้งใจทํากิจที่ควรทําในพระพุทธพจนแนั้นดวยกิจทั้งหลาย มีการฟใง 

                                                           
๑๗๑วิ.อ. ๑/๒๑๕.          
๑๗๒ขุ.ธ. ๒๕/๕๑-๕๒/๔๑. 

คน ธรรม ปรากฏความ
งาม 

คน อธรรม ปรากฏความ
ไมง่าม 



๑๕๒ 

 

เปๅนตน๑๗๓ การเปรียบความงามของดอกไมกับธรรมในระดับทามกลาง งามระดับจิตใจหรือสมาธิ ใน 
ปุปผวรรค ตรัสวา “มัจจุราช คือความตายยอมทํานรชนผูมีใจซานไปในอารมณแตาง ๆ ผูกําลังเลือก
เก็บ มวลดอกไมอยูนั่นเอง ไมรูจักอ่ิมในกามคุณ ใหอยูในอํานาจ”๑๗๔  
  จากพระพุทธพจนแนี้ อรรถกถาขยายความวา ผูมัวเก็บดอกไม คือกามคุณทั้งหลาย อันเนื่อง
ดวยอัตภาพและเนื่องดวยเครื่องอุปกรณแอยู เหมือนนายมาลาเลือกเก็บดอกไมตางชนิดอยูใน        
สวนดอกไม ฉะนั้น เปๅนผูที่มีจิตซานไปโดยอาการตาง ๆ ในอารมณแอันยังไมถึงแลว ดวยสามารถแหง
ความปรารถนาในอารมณแที่ถึงแลวดวยสามารถแหงความยินดี เปๅนผูที่ไมอ่ิมในวัตถุกาม กิเลสกาม
ทั้งหลายยังตองแสวงหาอยูอยางไมหยุดหยอนทั้งนํามาใช ทั้งนํามาเก็บ ทําใหไมพนจากความเศราโศก 
คร่ําครวญ ร่ําไรจากมรณะ๑๗๕ และเปรียบเทียบความฉลาดในการเลือกสรรดอกไมกับธรรมระดับงาม
ที่สุดในปุปผวรรค ตรัสวา 

   ใครจักรูแจงแผนดินนี้ ยมโลก และมนุษยแโลกนี้ พรอมทั้งเทวโลก ใครจัก
เลือกสรรบทธรรมที่เราแสดงดีแลว ดุจชางดอกไมที่ฉลาดเลือกสรรดอกไม สวน
พระเสขะ จักรูแจงแผนดิน ยมโลก และมนุษยแโลกนี้ พรอมทั้งเทวโลก พระเสขะ
จักเลือกสรรบทธรรมที่เราแสดงดีแลว ดุจชางดอกไมที่ฉลาดเลือกสรรดอกไม๑๗๖  

 พระพุทธพจนแนี้ในอรรถกถากลาววา คําวา จักรูแจง คือแทงตลอด คือพระอริยบุคคล ๗ 
จําพวก ตั้งแตผูตั้งอยูในโสดาปใตติมรรคจนถึงทานผูตั้งอยูในอรหัตมรรค ทําใหแจงดวยญาณของตน 
พิจารณาเห็นแทงตลอดบทธรรมโพธิปใกขิยธรรม ๓๗ ประการที่ชื่อวาพระองคแแสดงไวดีแลว เพราะความ
เปๅนธรรมอันพระองคแกลาวตามความเปๅนจริง เหมือนนายมาลาการผูฉลาดเลือกดอกไมอยูฉะนั้น๑๗๗ 
และในโพธิราชกุมารสูตร ตรัสวา  

   เหมือนดอกอุบลในกออุบล ดอกปทุมในกอปทุม หรือดอกบุณฑริกใน   
กอบุณฑริก ที่เกิดแลวในน้ํา เจริญแลวในน้ํา งอกงามแลวในน้ํา บางเหลายังไมพน
น้ํา ยังจมอยูในน้ํา อันน้ําหลอเลี้ยงไว บางเหลาตั้งอยูเสมอน้ํา บางเหลาตั้งขึ้นพน
น้ํา อันน้ําไมติดแลว ฉันใด ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อตถาคตตรวจดูสัตวแโลกดวย  
พุทธจักษุอยู ก็ไดเห็นหมูสัตวแที่มีกิเลสธุลีในจักษุนอยก็มี ที่มีกิเลสธุลีในจักษุมาก 
ก็มี ที่มีอินทรียแกลาก็มี ที่มีอินทรียแออนก็มี ที่มีอาการดีก็มี ที่มีอาการทรามก็มี    
ที่จะพึงสอนใหรูงายก็มี ที่จะพึงสอนใหรูไดยากก็มี บางพวกมีปกติเห็นปรโลกและ

                                                           
๑๗๓ขุ.ธ.อ. ๔๑/๗๑. 
๑๗๔ขุ.ธ. ๒๕/๔๘/๔๐. 
๑๗๕ขุ.ธ.อ. ๔๑/๔๗-๔๘. 
๑๗๖ขุ.ธ. ๒๕/๔๔-๔๕/๓๙. 
๑๗๗ขุ.ธ.อ. ๔๑/๔-๖. 



๑๕๓ 

 

โทษโดยความเปๅนภัยอยูก็มี บางพวกไมมีปกติเห็นปรโลกและโทษโดยความเปๅน
ภัยอยูก็ม”ี๑๗๘  

 งามที่สุดของพระพุทธศาสนาคือปใญญางาม ไดเปรียบดอกบัวกับปใญญาของมนุษยแในการ
บรรลุธรรมในระดับตาง ๆ แมจะกลาวถึงความงามในหลากหลายนัยก็ตาม สรุปไดวา การจะเห็นธรรม
ไดมากนอยแคไหนอยูที่คุณธรรมหรือตามพุทธสุนทรียศาสตรแที่ตนมี หลักแหงความงามตามนัยของ
พุทธศาสนา คือ ความงาม ๓ ระดับ ไดแก งามเบื้องตนเปๅนงามระดับศีล ทามกลางเปๅนงามระดับ
สมาธิ และท่ีสุดเปๅนงามระดับปใญญา 
 ๓.๙.๑ งามระดับเบื้องต้น  
 ความงามระดับเบื้องตนในพุทธสุนทรียศาสตรแเปรียบไดระดับศีลเพราะเปๅนระดับมีความ
เปๅนระเบียบ เรียบรอย ในกัลยาณสีลสูตร ตรัสวา “พระอริยเจาทั้งหลายมีพระพุทธเจา เปๅนตน เรียก
ภิกษุผูไมทําความชั่วดวยกาย วาจา ใจ ผูมีหิรินั้นวาเปๅนผูมีศีลงาม”๑๗๙ 
  ศีล จัดเปๅนบรรทัดฐานสําหรับความประพฤติที่ดีงาม ทําใหคนประพฤติความดีไดคงที่๑๘๐ 
ศีลเปๅนความงามแสดงเห็นไดทางพฤติกรรม เชน ความมีระเบียบ เรียบรอย ถูกตอง เหมาะสม ออนนอม 
ออนหวาน ละเมียดละไม สิ่งเหลานี้หรือพฤติกรรมเหลานี้คือความงาม พระผูมีพระภาคเจานั้นทรง
แสดงธรรม งามในเบื้องตน งามทามกลาง งามที่สุด ตามนัยแหงพระศาสนาศีลจัดเปๅนความงามใน
เบื้องตน หรืองามข้ันตน  
 การมีศีล สงผลใหใจปกติหรือดีขึ้น ใหงดงามขึ้น ใหประณีตขึ้น ไมหยาบกระดาง ไม
เหี้ยมโหด ไมดุราย ศีลทําใหมีหลักเกณฑแ มีแนวทางที่งดงาม ความงามของศีลในพุทธสุนทรียศาสตรแ 
เปๅนความงามที่บงบอกถึงลักษณะและคุณคาของสัตบุรุษผูมีศีล  
 ศีลงาม เปๅนความงดงามระดับตนของผูปฏิบัติธรรม พุทธพจนแในกัลยาณสีลสูตร ตรัสวา 
“ภิกษุเปๅนผูมีศีล คือสํารวมในปาติโมกขสังวรศีล คือถึงพรอมดวยอาจาระ และโคจรอยู มีปกติเห็นภัย
ในโทษผิดแมเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปๅนผูมี
ศีลงามอยางนี้ เปๅนผูมีศีลงามดวยอาการอยางนี้”๑๘๑   
 สรุปวา งามดวยศีลหรืองามระดับเบื้องตน หมายความวา มีการกระทําหรือพฤติกรรมทาง
กาย วาจา เรียบรอย งดงาม คือมีการกระทําทางกาย วาจา อยูในกรอบ อยางต่ําก็อยูในกรอบของ
เบญจศีล หรือกายสุจริต คือไมฆา ไมลักขโมย ไมละเมิดทางกาม วจีสุจริต คือ ไมโกหก ไมพูดสอเสียด 

                                                           
๑๗๘ม.ม. ๑๓/๓๓๙/๔๕๐. 
๑๗๙ขุ.อิติ. ๒๕/๙๗/๔๖๗. 
๑๘๐พระมหาโพธิวงศาจารยแ (ทองดี), ศีล ๕ รักษาโลก เพื่อความเข้าใจและเข้าถึงศีล ๕ อย่างถูกต้อง, (กรุงเทพ- 

มหานคร: ธรรมสภา, ม.ม.ป.), หนา ๕๒. 
๑๘๑ขุ.อิติ. ๒๕/๙๗/๔๖๖-๔๖๗. 



๑๕๔ 

 

ไมพูดหยาบ ไมพูดเพอเจอไรสาระ ความเปๅนระเบียบคือ การกระทําหรือพฤติกรรมที่เปๅนไปหรืออยูใน
กรอบของความถูกตอง ดีงาม เปๅนความถูกตองตามจารีตประเพณี กฎระเบียบสังคมไปจนถึงศีลธรรม  
 

 
แผนภูมิที่ ๓.๑๑  งามเบื้องต้นหรือศีลงาม 
   
 ๓.๙.๒ ความงามระดับท่ามกลาง   
 ความงามระดับกลางเปๅนสภาพจิต หรือสภาวะจิตใจของมนุษยแที่ดีจะตองเปๅนจิตใจที่มี
คุณธรรม คือมีจิตใจที่สุขสงบ เย็น มั่นคง ที่เรียกวา จิตใจงาม แตจะงามไดยอมเกิดจากการมีสมาธิ 
จอหแน เลน กลาวถึง ความงามในฐานะยาถอนพิษความกระวนกระวายและความหลง ๆ ลืม ๆ วา 
ลักษณะออนหวานที่สุดอยางหนึ่งของความงามคือ ความเนิบชา ความงามไมใชการตะกรุมตะกราม 
ไมใชการหงุดหงิดกลัดกลุม แตตรงกันขาม ความงามตองอาศัยความอดทน ความสงบ ความนิ่งและ
การเคารพ ตลอดจนการเปิดใจ ความอ่ิมใจกับความงามใหคุณ คือไดชวยใหไมคิดถึงอดีต ไมพะวงถึง
อนาคต ชวยใหมีสติ มีสมาธิอยูกับปใจจุบัน ปใจจุบันขณะ คือ นาทีอัศจรรยแ การมีประสบการณแกับสิ่งนี้
ไดเราตองรับรูและอยูกับมันทุกขณะจิต โอกาสของเราอยูที่ขณะเดียวนี้ในชีวิต หากแตเปๅนสวนหนึ่ง
ของมัน การเปิดใจอยางมีสติใหแกชีวิต คือรางวัลแหงความงามที่เกิดจากสมาธิ๑๘๒  
 เมื่อมีความงามระดับเบื้องตนหรือการมีศีลแลว กายสงบ เจตนาบริสุทธิ์ จิตใจยอมออนโยน 
ควรแกการงาน ขั้นตอไปก็ตองรักษาจิตใจเพ่ิมขึ้น คือสรางความงามระดับทามกลาง เปๅนการกระทํา
ฝึกสมาธิ เพื่อทําใจใหมั่นคง มีความสงบ แลวก็มีความบริสุทธิ์ เหมาะแกการงานข้ันสูงตอไป เรื่องจิตใจ
เปๅนเรื่องสําคัญ จะคิด จะพูด จะทํา ทั้งดีท้ังชั่ว ใจเปๅนตัวกําหนด ดังพุทธพจนแในยมกวรรค ตรัสวา  

   ธรรมทั้งหลายมีใจเปๅนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวดวยใจ ถา
บุคคลมีใจชั่วแลวจะพูดหรือทําก็ตามทุกขแยอมตามเขาไปเพราะทุจริต ๓ อยางนั้น 

                                                           
๑๘๒จอหแน เลน, ความงามข้ามกาลเวลา: สุนทรียธรรมในศิลปะและชีวิตประจ าวัน, อางแลว, หนา ๒๖๑. 

งามเบื้องต้น
หรือศีลงาม  

สํารวม  

อาจาระ  

โคจร 

เห็นภัย  

สมาทาน 

ไมทําชั่ว 
ทางกาย 
ทางวาจา 
ทางใจ 



๑๕๕ 

 

(คือกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต) เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคที่กําลังลาก
เกวียนไปฉะนั้น๑๘๓  

 จากพระพุทธพจนแทําใหทราบวา ใจเปๅนหัวหนาเพราะใจยังธรรมนั้น ๆ ใหเกิดขึ้น ใจเปๅน
อธิบดี ไดชื่อวาเปๅนใหญของธรรมเหลานั้น สําเร็จมาแตใจ ถามีทุจริตเกิดขึ้น ทุกขแยอมตามเขาไปในที่
เขาไปนั้น เชน นรก ทุคติ เปๅนตน ดังนั้นเราจะตองหลีกเลี่ยงกาย วาจา ใจที่ทุจริต แตกระทําในสิ่งที่
สุจริตแทน เพราะผลภายภาคหนารออยู จะเห็นไดวาความงามระดับเบื้องตนเปๅนฐานใหกับความงาม
ระดับกลางเปๅนสิ่งสัมพันธแสงเสริมซึ่งกันและกัน และจิตใจที่ดีงามตองพ่ึงสภาวะสมาธิเปๅนสภาวะงาม
ระดับกลาง  
 สมาธิในพระพุทธศาสนามุงสอนใหจิตใจงดงาม ใหเกิดความสุขดังที่มนุษยแตองการ ความงาม 
ความสุข ยอมอาศัยความสงบแหงจิต ในคัมภีรแอภิธรรม ใหคําจํากัดความวา สมาธิเปๅนไฉน ความตั้งอยู
แหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความตั้งมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟูุงซานแหงจิต 
ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรียแ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา สมาธิ๑๘๔  
 สมาธิ หมายความวา ความตั้งใจมั่น คือ ความตั้ง อธิบายวา ความวางจิตและเจตสิกไว
สม่ําเสมอ และโดยชอบในอารมณแอันเดียว เพราะเหตุนั้น จิตและเจตสิกยอมตั้งอยางสม่ําเสมอ     
โดยชอบ คือ เปๅนสภาพไมซัดสาย และไมฟูุงซานไปในอารมณแอยางหนึ่งดวยอานุภาพแหงธรรมใด 
ธรรมนี้อันบัณฑิตพึงทราบวา ความตั้งใจมั่น และสมาธิมีความไมฟูุงซานเปๅนลักษณะ มีหนาที่กําจัด
ความฟูุงซาน มีความไมหวั่นไหวเปๅนผล สมาธินั้นมีสุขเปๅนเหตุใกล๑๘๕    
 จิตที่เปๅนสมาธินั้น ตองมีลักษณะ ๓ ประการ คือ ๑) ลักษณะบริสุทธิ์ ๒) ลักษณะตั้งมั่น และ 
๓) ลักษณะควรแกการงาน๑๘๖ ความงดงามของสมาธิจะปรากฏที่จิต เปๅนอารมณแความรูสึกที่งดงาม 
เปๅนสภาวะของความงามจากการเขาถึงธรรม การเห็นอารมณแวางาม ในยมกวรรค ตรัสวา 

   บุคคลที่เห็นอารมณแวางามอยูเสมอ ไมสํารวมอินทรียแ ไมรูประมาณในการ
บริโภค เกียจคราน มีความเพียรนอย ผูนั้นแลมาร ยอมรังควานได เหมือนลม
ระรานตนไมที่ไมแข็งแรงได ฉะนั้น สวนบุคคลที่เห็นอารมณแวาไมงามอยูเสมอ 
สํารวมอินทรียแเปๅนอยางดี รูประมาณในการบริโภค มีศรัทธา เริ่มทําความเพียร  
ผูนั้นแลมารยอมรังควานไมได เหมือนลมระรานภูเขาหินไมไดฉะนั้น๑๘๗  

                                                           
๑๘๓ขุ.ธ. ๒๕/๑/๒๕. 
๑๘๔อภิ.วิ. ๓๕/๔๓๖/๓๗๒. 
๑๘๕วิสุทธิ. ๑/๑๒๗-๑๒๘. 
๑๘๖พุทธทาสภิกขุ, การท าสมาธิและวิปัสสนาท่ีแท้จริง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๓๐. 
๑๘๗ขุ.ธ. ๒๕/๗-๘/๒๗. 



๑๕๖ 

 

 พระพุทธพจนแนี้ในอรรถกถากลาววา ผูตามเห็นอารมณแวางาม คือผูปลอยใจไปในอารมณแ  
ที่นาปรารถนาอยู เชน ยึดถือวา เล็บทั้งหลายงาม นิ้วทั้งหลายงาม มือทั้งหลายงาม เทาทั้งหลายงาม  
สีงาม ทรวดทรงงาม เปๅนตน ไมสํารวมอินทรียแ คําวา อินทรียแ ไดแก อายตนะ (อวัยวะเครื่องตอรับรู
อารมณแของจิต) ภายใน ๖ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่เรียกวาอินทรียแ เพราะเปๅนใหญ คือเปๅน
เจาการในการทําหนาที่อยางหนึ่ง เชน ตาเปๅนใหญหรือเปๅนเจาการในการเห็น เปๅนตน การไมรูประมาณ   
ก็เปๅนการขาดการพิจารณา การสละ การแสวงหา การรับ การบริโภค โภชนะท่ีประกอบดวยธรรมและ
ไมประกอบดวยธรรม เปๅนผูเกียจครานเพราะความเปๅนผูเปๅนไปในอํานาจของกามวิตก พยาบาทวิตก 
และวิหิงสาวิตก ทําใหกิเลสมารเขาครอบงําได๑๘๘  
 พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา จิตที่เปๅนสมาธิ หรือมีคุณภาพดี สมรรถภาพสูง
นั้น มีลักษณะที่สําคัญ คือ ๑) แข็งแรง มีพลังมาก ๒) ราบเรียบ สงบซึ้ง ๓) ใส กระจาง มองเห็นอะไร
ไดชัด ๔) นุมนวล แคลวคลอง ควรแกการงานหรือเหมาะแกการใชงาน  

 จิตเปๅนสมาธิ คือ จิตที่มียอด หรือมีจุดปลายจุดเดียว ซึ่งยอมมีลักษณะแหลม พุงรวมมุงดิ่งไป 
หรือแทงทะลุไปไดงาย จิตที่เปๅนสมาธิขั้นสมบูรณแ เฉพาะอยางยิ่งสมาธิถึงขั้นฌาน พระอรรถกถาจารยแ 
เรียกวาจิตพรอมดวยองคแ ๘ (อัฏฐังคสมันนาคตจิต) องคแ ๘ นั้นทานนับจากคําบรรยายที่เปๅนพุทธพจนแ 
นั่นเอง กลาวคือ ตั้งมั่น ๑ บริสุทธิ์ ๑ ผองใส ๑ โปรงโลง เกลี้ยงเกลา ๑ ปราศจากสิ่งมัวหมอง ๑ 
นุมนวล ๑ ควรแกการงาน ๑ และอยูตัว ไมวอกแวกหวั่นไหว ๑ ทานวา จิตที่มีองคแประกอบเชนนี้ 
เหมาะแกการนําเอาไปใชไดดีที่สุด ไมวาจะเอาไปใชการงานทางปใญญา พิจารณาใหเกิดความรูเขาใจ
ถูกตองแจงชัด หรือใชในทางสรางพลังจิต ใหเกิดอภิญญาสมาบัติอยางใด ๆ ก็ได๑๘๙  
 ดังนั้น งามทามกลางหรืองามดวยสมาธิ เปๅนงามดวยความนึกคิด จิตใจที่สงบและสะอาด 
คําวา สมาธิ หมายถึงภาวะของจิตที่สงบและสะอาด ที่เรียกวาสงบเพราะจิตไมคิดฟูุงซานไปอยาง     
ไรจุดหมาย หรือคิดไปในเรื่องท่ีไรสาระ ไรประโยชนแ เหตุที่เกิดคิดฟูุงซานเพราะมีสิ่งที่เรียกวากิเลส เขา
มาชักนําใหจิตคิดไปในทางที่ไรสาระ ฉะนั้น การที่จะทําใหจิตไมคิดฟูุงซานคือทําใหจิตไมไปเกี่ยวของ
กับกิเลสหรือวาทําใหกิเลสไมเขามาเกี่ยวของกับจิต หากทําไดเชนนี้ก็เรียกวา จิตมีสมาธิ เมื่อจิตเปๅน
สมาธิ เรียกไดวาจิตสงบ สงบเพราะไมมีกิเลสเขามารบกวน เมื่อจิตไมมีกิเลสเขามารบกวน ก็เรียกไดวา
จิตสะอาด ความงามทามกลางจึงเปๅนจิตที่งามแบบสงบและสะอาด คือ การขจัดความสกปรกหรือสิ่ง
สกปรก ไดแก กิเลส ออกไปจากจิต อยางนอยก็ชั่วเวลาที่จิตเปๅนสมาธิ หรือจิตอยูในภาวะสมาธิ ฉะนั้น 
จึงหมายถึง งามเพราะสะอาดหรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ เพราะมีความสะอาดจึงกอใหเกิดความงาม 
 
 

                                                           
๑๘๘ขุ.ธ.อ. ๔๐/๑๐๓-๑๐๖. 
๑๘๙พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อางแลว, หนา ๗๘๔. 



๑๕๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๑๒  งามท่ามกลางหรือสมาธิงาม 
  
 ๓.๙.๓ ความงามระดับที่สุด 
 ความงามระดับที่สุดเปๅนสภาวะปใญญา เปๅนความงามขั้นสูงสุดของมนุษยแ วศิน อินทสระ 
กลาววา “ปใญญาเปๅนเรื่องของการรูอยางฉลาด การที่ครองชีวิตอยูดวยปใญญา จึงเปๅนชีวิตที่ประเสริฐ 
เพราะปใญญาเปๅนแสงสวางในโลก ปใญญา ภัสมิ สโชโต ปใญญาเปๅนแสงสวางในโลก เปๅนดวงประทีปใน
โลก”๑๙๐  ปใญญาคือความรูที่ประกอบดวยความรูแจงและกุศลจิต”๑๙๑  
 ปใญญา หมายถึง ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรู เขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยก
ไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชนแมิใชประโยชนแ เปๅนตน และรูที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ 
ดําเนินการ ทําใหลุผล ลวงพนปใญหา ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปๅนจริง๑๙๒  

   ปใญญา คือ กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
กําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปใญญา
เหมือนแผนดิน ปใญญาเครื่องทําลายกิเลส ปใญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง 
ความรูชัด ปใญญาเหมือนปฏัก ปใญญินทรียแคือปใญญา ปใญญาพละ ปใญญาคือ
ศัสตรา ปใญญาคือปราสาท ความสวางคือปใญญา แสงสวางคือปใญญา ปใญญาคือ
ประทีป ปใญญาคือดวงแกว ความไมหลงคือธัมมวิจัย สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น อันใด 
นี้ชื่อวา ปใญญินทรียแ มีในสมัยนั้น๑๙๓  

                                                           
๑๙๐วศิน อินทสระ, การพึ่งตน, (กรุงเทพมหานคร: เรือนธรรม), ๒๕๔๔, หนา ๑๑๔. 
๑๙๑Buddhaghosa, The Visuddhi-Magga, Chapter xiv, in Henry Clarke Warren, Buddhism in 

Translations, (Forge Village, Mass : The Murray Printing Company, 1974), p. 330. 
๑๙๒พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อางแลว, หนา ๒๓๒. 
๑๙๓อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๖/๔๓. 

สมาธ ิ
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รู้ตามความจริง สะอาด คือ งาม 



๑๕๘ 

 

    ปใญญา ตรัสเรียกวา โธนา (เครื่องกําจัด) ปใญญาเรียกวา โธนา เพราะ
ปใญญานั้นเปๅนเครื่องกําจัด ลาง ชําระ ซักฟอก ซึ่งกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 
ราคะ โทสะ โมหะ ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู ความตีเสมอ ความริษยา 
ความตระหนี่ ความลวง ความโออวด ความกระดาง ความแขงดี ความถือตัว 
ความดูหมิ่น ความเมา ความประมาท กิเลสทั้งปวง ทุจริตทั้งปวง ความกระวน
กระวายทั้งปวง ความเรารอนทั้งปวง ความเดือดรอนทั้งปวง อกุสลาภิสังขารทั้งปวง 
เพราะเหตุนั้น ปใญญา จึงเรียกวา โธนา๑๙๔  

 พระพุทธพจนแดังทีย่กมาแสดงทําใหทราบวา ปใญญา คือความรู ความรูอยางชัดเจน ถูกตอง
ความเลือกเฟูนในการเขาไปกําหนดเห็นการเกิด การดับของธรรม จนเห็นแจงแทงตลอดจนถึงการสิ้น
จากทุกขแ ปใญญาเปรียบดังอาวุธที่สามารถทําลาย ตัด กําจัดกิเลสทั้งปวงทั้งทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจทั้งปวงใหหมดสิ้นไป ดังนั้น ปใญญาเปๅนอาวุธที่ประเสริฐในพุทธศาสนาที่ใชตัดทําลายกิเลสทั้ง
ปวงได “พุทธศาสนาเปๅนศาสนาทางปใญญา เพราะพระพุทธเจาผูตรัสรู ก็คือทรงปใญญาตรัสรู
นั่นเอง”๑๙๕ และตรัสวา “ศีล สมาธิ ปใญญาอันผูใดเจริญดีแลว ผูนั้นยอมกาวลวงบวงมารไดแลว 
รุงเรืองอยูเหมือนดวงอาทิตยแ””๑๙๖  
 ในมารเธยยสูตร และอรรถกถาขยายความไววา ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๓ จะรุงโรจนแ
กาวลวงการครอบงําแหงมาร คืออารมณแดุจพระอาทิตยแที่พนจากความมืดมัวจากเมฆ ดวยฤทธิ์อานุภาพ 
และเดชของตนพุงสูนภากาศ ไพโรจนแ สวางไสว แผดแสง ขม ขับ ครอบงํากําจัดความมืดที่อยูใน
อากาศทั้งหมด ฉันใด ภิกษุผูเปๅนขีณาสพก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อประกอบดวยคุณธรรม ๓ ประการ พนจาก
อุปกิเลสทุกอยางยอมรุงโรจนแ ครอบงําพฤติการณแแหงธรรมอันเปๅนไปในภูมิ ๓ คือ ที่ตั้งแหงมาร๑๙๗  
  คุณคาของปใญญา คือ “การมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวของบุคคลผูมีปใญญา เพงพินิจอยู ยัง
ประเสริฐกวาการมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ปี”๑๙๘ คุณคาของปใญญา มีมาก ทําใหทราบวาปใญญาล้ําคายิ่งนัก 
ดังนั้น การครองชีวิตอยูดวยปใญญา เปๅนชีวิตที่ประเสริฐ ปใญญาเปๅนดังแสงสวางในโลก เปๅนดวง
ประทีปในโลก ในปฐมนาถสูตรและสังคีติสูตร ตรัสวา  

   ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปๅนผูมีปใญญา คือ ประกอบดวยปใญญาที่ตามเห็น
ความเกิดและความดับ เปๅนปใญญาประเสริฐ เปๅนไปเพ่ือความรูแจงแทงตลอด 

                                                           
๑๙๔ขุ.มหา. ๒๙/๒๑/๑๐๒-๑๐๓. 
๑๙๕สมเด็จพระญาณสังวร สมด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบายของ

ท่านพระสารีบุตรเถระ, (นครปฐม: สาละพิมพการ, ๒๕๕๗), หนา ๑-๒. 
๑๙๖ขุ.อิติ. ๒๕/๕๙/๔๐๖-๔๐๗. 
๑๙๗ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๓๘๑-๓๘๒. 
๑๙๘ขุ.ธ. ๒๕/๑๑๑/๕๙. 



๑๕๙ 

 

เปๅนหนทางใหถึงความสิ้นทุกขแโดยชอบ ภิกษุทั้งหลาย แมขอที่ภิกษุเปๅนผูมีปใญญา 
คือประกอบดวยปใญญาที่ตามเห็นความเกิดและความดับ เปๅนปใญญาประเสริฐ 
เปๅนไปเพ่ือความรูแจงแทงตลอด เปๅนหนทางจะใหถึงความสิ้นทุกขแโดยชอบ นี้ก็
เปๅนนาถกรณธรรม๑๙๙  

 นอกจากนี้ อานิสงสแของปใญญายังกลาวกันอีกวา ปใญญามีความรูยิ่งเปๅนประโยชนแ มีความ
กําหนดรูเปๅนประโยชนแ มีการละเปๅนประโยชนแ๒๐๐ ยานคืออริยมรรคนั้น มีธรรมคือศรัทธากับปใญญา
เปๅนแอก ยอมออกไปจากโลกได๒๐๑ การไดปใญญา นําสุขมาให๒๐๒ ปใญญาเพ่ือความตรัสรูบรรลุความ
บริสุทธิ์๒๐๓ ปใญญาเปๅนทางแหงความหมดจด๒๐๔ แสงสวางเสมอดวยปใญญาไมมี๒๐๕ ปใญญาเปๅนรัตนะ
ของคนทั้งหลาย๒๐๖ และมนุษยแมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองไดสูงสุด คือการประกาศอิสรภาพของ
มนุษยแที่สามารถพนจากกิเลสตัณหาและความทุกขแได๒๐๗   
 งามดวยปใญญา คืองามเพราะรูจริงจนทําใหสิ้นกิเลสและสิ้นทุกขแทั้งปวง พระพุทธศาสนา 
ถือวากิเลสนั้นละไดดวยปใญญา คือความรูจริง เพราะกิเลสเกิดจากความไมรูจริง ฉะนั้น เมื่อรูจริงกิเลส
จึงหมดไปหรือหายไปเองเพราะหมดเหตุที่ทําใหเกิดกิเลส เมื่อหมดกิเลสหรือสิ้นกิเลสจึงเกิดความ
บริสุทธิ์ ชีวิตที่บริสุทธิจึงหมายถึง ชีวิตที่หมดสิ้นทุกขแทั้งปวง ชีวิตที่ไมมีทุกขแก็คือ ชีวิตที่มีความสุข และ
ชีวิตที่สุข คือชีวิตที่งดงาม 
 สรุปไดวา ระดับความงามทางธรรมในพุทธสุนทรียศาสตรแ จากที่กลาวมาทั้งหมดแสดงให
เห็นวา พระพุทธศาสนามีลักษณะแหงความงามระดับเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด คือ 
 งามเบื้องตน คือ ศีล ความเปๅนระเบียบ เรียบรอย อยูในกฎกติกา 
 งามทามกลาง คือ สมาธิ ความสะอาด ควบคุมกิเลสได 
 งามท่ีสุด คือ ปใญญา ความบริสุทธิ์ จากการรูตามความจริง ทําลายกิเลสได 
 มนุษยแที่พัฒนาตนเองจนเกิดความงามทั้ง ๓ ระดับนี้ เกิดปใญญาหรือพัฒนาตนเองไดแลว 
จึงเปๅนผูประเสริฐสุด ผูที่มีความงามเบื้องตนเขายอมดําเนินชีวิตที่มีระเบียบ แบบแผน การมีระเบียบ

                                                           
๑๙๙องฺ.ทสก. ๒๔/๑๗/๓๘, ที.ปา. ๑๑/๓๔๕/๓๗๖. 
๒๐๐ม.มู. ๑๒/๔๕๑/๕๕๗. 
๒๐๑สํ.ม. ๑๙/๔/๗-๘. 
๒๐๒ขุ.ธ. ๒๕/๓๓๓/๑๒๐. 
๒๐๓สํ.ส. ๑๕/๑๓๗/๑๗๘. 
๒๐๔ขุ.ธ.อ. ๔๓/๑๐๓.    
๒๐๕สํ.ส. ๑๕/๑๓/๑๓. 
๒๐๖สํ.ส. ๑๕/๕๑/๖๔. 
๒๐๗ภัทรพร สิริกาญจน, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ 

จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๙๒. 



๑๖๐ 

 

จะสงผลใหเปๅนผูที่เรียบรอย งดงามทุกการกระทํามองแลวงามไมขัดความรูสึกผูพบเห็น มีกายงาม   
สุขกาย สวนความงามทามกลางคือดานจิตใจ เมื่อใจมีคุณธรรมยอมควบคุมอารมณแ ควบคุมกิเลสได 
จิตใจไมขุนมัว สดใส แจมใส เขายอมสุขใจ จิตใจยอมงดงาม และงามที่สุดเปๅนงามของปใญญา ความรู 
คือรู จริง รู ถูกตอง ถึงขั้นทําลายกิเลสได ขั ้นนี้จะทําใหชีวิตมีความสุข ชีวิตงาม และเมื่อคนเรามี
อิสรภาพจากความทุกขแแลว จิตใจของเราก็จะเปิดกวางออกไปรับรูปใญหาและความรูสึกถึงสุขทุกขแของ
ผูอ่ืน เกิดความคิดที่จะชวยเหลือผู อ่ืนใหพนทุกขแเชนเดียวกับตนเอง จึงเกิดคุณธรรมคือความกรุณา
ขึ้นมาดวยปใญญา สงผลใหตนเองและผูอ่ืนพบสันติสุข 
 

 
 
แผนภูมิที่ ๓.๑๓  งามเบื้องต้น งามท่ามกลาง งามที่สุด 
 

๓.๑๐ ธรรมสร้างความงามในพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 ทุก ๆ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสรางความงามใหผูปฏิบัติทั้งสิ้น เพราะทุกหลักธรรมมี
กระบวนการปฏิบัติเพื่อขัดเกลาพฤติกรรมของมนุษยแใหดํารงชีวิตอยางปกติสุข มีพ้ืนฐานการปฏิบัติตน
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ตั้งแตสุขขั้นตน ๆ หรือตั้งแตระดับหยาบ ๆ ไปสูขั้นละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
คือ ระดับการรักษาความประพฤติใหมีความเรียบรอย มีศีลธรรม ตอมาก็รักษาจิตใจใหควบคุมกิเลสได 
ทําใหจิตใจผองใส ไมขุนมัว สงผลใหเกิดปใญญา เขาใจถึงความเปๅนจริงและแกปใญหาไดอยางถูกตอง 
การปฏิบัติเหลานี้สงผลใหผูปฏิบัติมีความงามทางกาย วาจาและใจ พบชีวิตที่มีความสุข ปราศจากทุกขแ
เปๅนชีวิตที่งดงาม คุณธรรมของทุกหลักธรรมเปๅนความงามเสมอ ในที่นี้จะกลาวเพียง ๕ หลักธรรม คือ 
ขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณแ ทิฏฐธัมมิกัตถะ กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 
 ๓.๑๐.๑ ขันติ โสรัจจะ 
 การดําเนินชีวิตของมนุษยแอยูบนฐานของการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ทั้งมนุษยแ สัตวแ และ
ธรรมชาติ การอยูรวมกันยอมมีการกระทบกระทั่งเปๅนธรรมดา การกระทบกระทั่งเปๅนเหตุทําใหจิตใจ
ไมปกติสุขจะเกิดความสั่นคลอน หวั่นไหว กระวนกระวาย รอนรุม โกรธ โมโห เปๅนตน ถาควบคุม

งามเบือ้งตน้ 

ให้ระเบียบ 

สุขกาย 

กายงาม 

งาม
ท่ามกลาง 

ให้สะอาด 

สุขใจ 

ใจงาม 

งามที่สดุ 

ให้ความรู้ 

สุขชีวิต 

ชีวิตงาม 



๑๖๑ 

 

อาการเหลานี้ไมไดยอมเกิดการโตตอบดวยกิริยาอาการที่ไมงาม ทําใหสังคมไมสงบสุข วุนวาย สิ่งที่
ชวยควบคุมจิตใจสงบสุขได คือ ความอดทนและโสรัจจะที่เปๅนเหตุแหงความเจริญ ความสงบระงับ  
  ๑) ความหมายของขันติ โสรัจจะ 
  ขันติ โสรัจจะ (ธรรมทําใหงาม ๒) ขันติ หมายถึง ความอดทน อดได ทนไดเพ่ือบรรลุ 
ความดีงามและความมุงหมายอันชอบ สวนโสรัจจะ หมายถึง ความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความ
ประณีตหมดจด เรียบรอย งดงาม๒๐๘  
 ขันติเปๅนความอดทน อดกลั้น ตอความกดดันดานตาง ๆ ทั้งความลําบาก ทุกขเวทนาและ
การลวงเกินและสิ่งเยายวน สวนโสรัจจะเปๅนความสงบเสงี่ยม เรียบรอย ความเยือกเย็นของจิตใจ 
อยางไมล้ําขอบเขต ไมล้ําเขตแดน เปๅนใจที่รื่นรมยแ มีขันติก็ตองมีโสรัจจะควบคู ถาไมมีโสรัจจะยอม
เปๅนความอดทนที่อาจมีความทุกขแควบคูได ดังนั้น ขันติ โสรัจจะ เปๅนหลักธรรมที่เหมาะสมในการสราง
ความงามใหจิตใจ เพ่ือใหการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ เปๅนไปอยางมีความสุข ถูกตอง ดีงาม  
 ลักษณะของขันติ คือ  
   (๑) อดทนตอความยากลําบาก เปๅนความอดทนตอธรรมชาติและการยังชีพ 
   (๒) อดทนตอความทุกขเวทนา เปๅนการอดทนตอความไมสบายกาย การเจ็บปุวย 
   (๓) อดทนตอความเจ็บใจ เปๅนการอดทนตอความไมยุติธรรม ไมสบายใจ 
   (๔) อดทนตออํานาจของกิเลส เปๅนการอดทนตอสิ่งยั่วยวนหรือความปรารถนาซึ่ง
เปๅนสิ่งใหเกิดความอยากได๒๐๙ 
 ประเด็นที่ควรตระหนักในการใชขันติ คือ ธรรมทุกอยาง เมื่อนําไปสูภาคปฏิบัติจะตอง
อาศัยสติปใญญาเปๅนหลักในการตัดสินพิจารณา นํามาปฏิบัติใหสอดคลองกับเรื่องนั้น ๆ ขันติเองนั้น
หลักฐานตาง ๆ  ทรงเนนไวเพียง  ๔  กรณี คือถาอดทนแลวจะแกปใญหาตาง ๆ ได คือ  
   (๑) ทามกลางความวิปริตแปรปรวนของธรรมชาติ ที่มีลักษณะเสียดแทงคุกคาม เมื่อ
ทุกคนตองตกอยูทามกลางธรรมชาติ อาศัยธรรมชาติไมวาธรรมชาติจะแปรผันไปอยางไรก็ตาม แลว
อดทน อดกลั้น เพ่ือนําตนใหรอดจากความวิปริตของธรรมชาติเหลานั้นใหได นั่นเปๅนความถูกตอง 
   (๒) การปฏิบัติภารกิจการงาน การทําธุระหนาที่ลวนตองผานพบปใญหาอันตราย 
เหนื่อยยากลําบากในการฝุาฝในอุปสรรคตาง ๆ ก็ตองอดทนใหได แมบางครั้งตองเผชิญกับงานหนัก 
   (๓) รางกายของคนเรานั้น ทานบอกวาเปๅนรังของโรคและเปๅนของเนาเปืๆอยผุพังตาม
ธรรมชาติ โรคภัยไขเจ็บจึงติดตัวคนมาตั้งแตเกิดจนถึงตาย ดังที่ทานแสดงทุกขแ ๑๐ เรื่อง คือ หนาว 

                                                           
๒๐๘สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพแครั้งที่ 

๓๘, (กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมมแ, ๒๕๕๙), หนา ๖๕. 
            ๒๐๙โชติ จิตรแสวง, ๓๘ มงคล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณแราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หนา ๙๗. 



๑๖๒ 

 

รอน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปใสสาวะ งวงนอน แก เจ็บ และตาย ไมเคยมีใครแกไดขาด ยามที่
เผชิญกับมันตองอดทนเปๅนหลักไวจนกวาจะสามารถบรรเทาไดในแตละขณะ 
   (๔) ความอดทนที่ถือวาสําคัญที่สุด คือลักษณะของอารมณแที่กระตุนใหเกิดกิเลส ที่
สรุปรวมเปๅนยินดียินราย หรืออารมณแท่ีมีลักษณะ ยั่วใหรัก ใหอยาก ใหเกิดความใคร และอารมณแที่ยั่ว
ใหโกรธแขงดีตองการเอาชนะ  
 โลกเราที่มีปใญหามาทุกยุคทุกสมัย เกิดจากจิตที่ออนไหวไปตามอารมณแที่ปรุงแตงขึ้น เพ่ือ
ยั่วยุยั่วยวนจนทําใหสังคมสวนมากอยูดวยความอยาก ปใญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การทหาร 
หากเรามองสืบสาวดูจะพบวามีเปๅนอันมาก หรือเกือบทั้งหมดสืบเนื่องมาจากความยินดียินราย        
ที่เกิดขึ้นแลวคนไมอาจหักหามใจตนเอง ไมใหออนไหวไปตามแรงกระตุนเหลานั้นได ขันติ ความอดทน 
อดกลั้น จนถึงอดออมมีความจําเปๅนอยางมาก ทามกลางความวิกฤต โดยเฉพาะอยางยิ่งวิกฤตทาง
อารมณแ อันสืบเนื่องมาจากความวิกฤติทางจิต เพราะจิตขาดความอดทนอดกลั้นนั่นเอง๒๑๐ 
 ดังนั้น ขันติ โสรัจจะ คือการรักษาจิตใจเปๅนปกติ ดวยความอดทนอดกลั้นตอสิ่งที่มา
กระทบกระท่ังพรอมมีสติ ปใญญา และโสรัจจะเขาเกื้อกูล ใหจิตใจ สงบ มั่นคง ไมหวั่นไหว เบิกบาน  
  ๒) ขันติ โสรัจจะ เปๅนธรรมงาม 
  ขันติ โสรัจจะ เปๅนธรรมงาม ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขันติ โสรัจจะ 
เห็นปานนี้ยังไดมีแลวแกพระราชาเหลานั้นผูไดถือศัสตราวุธ ก็การที่พวกเธอบวชในธรรมวินัยอันเรา
กลาวดีแลว จะอดทนและสงบเสงี่ยมไดนั้น ก็จะพึงงามในธรรมวินัยนี้แน”๒๑๑  
 จากพระพุทธพจนแ ทําใหทราบวา ความอดทนและความสงบเสงี่ยมเปๅนหลักธรรมพ้ืนฐานที่
สําคัญเหมาะสมกับทุกชนชั้น แมพระราชาก็ปฏิบัติเพ่ือใชในการปกครองเพ่ือบรรลุจุดมุงหมาย และ
หลักความอดทนและสงบเสงี่ยมนี้ก็จําเปๅนตอพระภิกษุ เพราะเปๅนธรรมวินัยตอการครองสมณเพศและ
การปฏิบัติธรรม เมื่อปฏิบัติแลวยอมสงผลใหภิกษุงดงาม 
 ความงามของพระภิกษุ ทาวสักกะจอมเทพยังกลาวสรรเสริญ “ขันติ (ความอดทน) และ 
โสรัจจะ (ความเสงี่ยม) ภิกษุทั้งหลายก็พึงมีขันติโสรัจจะจึงจะงดงาม”๒๑๒ และยังขยายความไววา ขันติ 
คือความทนทาน ความอดทน เปๅนตบะ คือ ธรรมเปๅนที่แผดเผากิเลสอยางยิ่งทําใหบรรลุนิพพาน อัน
เปๅนบรมธรรม โสรัจจะ คือ ความเสงี่ยม หรือความแชมชื่น แจมใส อันหมายความวาพึงมีธรรมอีกขอ
หนึ่งที่ทําใหแชมชื่น ใหแจมใสหายขุนมัว เมื่อเปๅนดังนี้จึงจะไมเดือดรอนกระวนกระวาย สําเร็จเปๅน

                                                           
๒๑๐ธรรมสภา, พระจันทกุมาร ผู้บ าเพ็ญขันติบารมีสูงสุด : ธรรมนิยาม : ธรรมสาระ จาก พระเจ้าสิบชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ม.ป.), หนา ๑๘๑-๑๘๓. 
๒๑๑วิ.มหา. ๕/๔๖๓/๓๗๕-๓๗๖. 
๒๑๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอน

พระพุทธศาสนา, อางแลว, หนา ๑๕๓. 



๑๖๓ 

 

ขันติไดเต็มที่ โดยเฉพาะชวยในการดับความโกรธ ความแชมชื่นแจมใสนั้นเกิดจากความสงบในใจ คือ
เมื่อใจสงบแลว รสของความสงบนั้นปรากฏออกมาเปๅนความชื่นบานแจมใส เปๅนความงดงาม 
 ความอดทนหรือขันติ ทางพระพุทธศาสนาถือวาเปๅนบรมธรรมระดับอุดมคติของชีวิตทุก
สถานะ ทรงยกเปๅนหัวขอแรกในโอวาทปาติโมกขแวา “ขันติ ความอดทน คือความอดกลั้น เปๅนตบะ
อยางยิ่งนี้เปๅนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๒๑๓ เปๅนคําสอนที่เปๅนหลักเปๅนประธานที่ทรงตรัสใน
วันมาฆปุณณมี ตบะหรือเครื่องมือในการเผาผลาญกิเลสที่ถูกตองไดแก ขันติ คือความอดทน ความ
ทนทานตอสิ่งที่เขามากระทบกระทั่งทางกาย เชน ความยากลําบากตรากตรําตอความรอน ความ
หนาว หรือสาเหตุที่ทําใหเกิดความเดือดรอนนานัปประการ อดทนตอความกระทบกระทั่งทางใจ เชน 
วาจาเสียดแทงของผูอ่ืน คํากลาวที่แสดงความลบหลูดูหมิ่นตาง ๆ ซึ่งตองใชความอดทนอยางยิ่ง๒๑๔ 
และมิใชความอดทน อดกลั้นชนิดที่ทนไปเฉย ๆ แบบไรสาระไมมีเหตุผล ความอดทนตามโลกทัศนแของ
พระพุทธศาสนานั้นตองเปๅนความอดทนที่ประกอบดวยสติปใญญา เปๅนความอดทนที่มีความถูกตอง
ในทางท่ีควรอดทน แลวจะไดรับความสุขเพราะรูคาและความยินดีในความอดทน๒๑๕ 
 ขันติกับองคแธรรมในโสภณกรณธรรม โสภณกรณธรรม คือ ธรรมที่ทําใหเกิดความงดงาม 
ไดแก ขันติ โสรัจจะ โสรัจจะนั้น แปลตามศัพทแวา ความเชมชื่นแจมใส๒๑๖ ความเสงี่ยม ความมี
อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจด เรียบรอย งดงาม๒๑๗ โสรัจจะมาคูกับขันติเสมอ ดังนั้น ขันติใน
ที่นี้จึงไดแก ความอดทนตอความรูสึกฝุายต่ําไดแลวทําใหจิตใจเกิดความงดงาม สงบเสงี่ยม เหมือน
อยางที่ทานพุทธทาสอธิบายวา ขันติ คือ การอดทนได โสรัจจะ นั้นก็คือ การยิ้มเอาไวเสมอ ขันติ  
โสรัจจะจึงเปๅนธรรมงาม เพราะทําใหสงบ มีระเบียบ เรียบรอย สงางาม 
  ๓) ประโยชนแของขันติ โสรัจจะ 
  ประโยชนแของขันติ ในเวโรจนอสุรินทสูตร ทาวสักกะตรัสวา “สรรพสัตวแทั้งหลายยอมมี
หนาที่ในสิ่งนั้น ๆ ตามสมควร สวนการอยูรวมกันของสรรพสัตวแทั้งปวง เปๅนเพียงการเกี่ยวของกัน
เทานั้นประโยชนแทั้งหลายจะงดงามไดดวยความสําเร็จ ไมมีประโยชนแอ่ืนยิ่งกวาขันติ”๒๑๘ ฉะนั้น 

                                                           
๒๑๓ขุ.ธ. ๒๕/๑๘๔/๘๑. 
๒๑๔พระเทพเวที (ประยุทธแ ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑), หนา 

๑๑๔.  
๒๑๕พุทธทาสภิกขุ, ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๑๓๗. 
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๒๑๗สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา 
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๒๑๘สํ.ส. ๑๕/๒๕๔/๓๘๕. 



๑๖๔ 

 

กิจกรรมใด ๆ ของหมูมนุษยแมิอาจหลีกเลื่ยงจากความอดทน ความอดกลั้นไดเลย หากแตลวนดําเนิน
ไปตามครรลองของขันติธรรมอยูเสมอ  

 ในปฐมอขันติสูตร พระพุทธเจาตรัสถึงประโยชนแของขันติมี ๕ ประการ ไววา “ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย อานิสงสแของความอดทนมี ๕ ประการนี้ อานิสงสแ ๕ ประการ คืออะไรบาง คือ ๑) เปๅนที่รัก
เปๅนที่ชอบใจของคนจํานวนมาก ๒) เปๅนผูไมมากดวยเวร ๓) เปๅนผูไมมากดวยโทษ ๔) เปๅนผูไมหลงทํา
กาละ ๕) หลังจากตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรคแ”๒๑๙  
 จากพระพุทธพจนแ ทําใหทราบวาเมื่อใดก็ตาม ถามีขันติ ยอมงดงามเพราะเปๅนที่รักที่ชอบใจ
ของผูที่คบหา ผูที่รูจัก ไมมีศัตรู เพราะเปๅนคนออนโยนมีเมตตา มีน้ําใจ เปๅนสุขไมเดือดรอน มีสติเสมอ 
และเม่ือจากโลกนี้ไปยอมสูสุคติอยางแนนอน    
 ขันติ โสรัจจะ ไดใหมุมมองที่ใหความรูสึกเชิงบวก ความเชื่อมโยงระหวางขันติกับโสรัจจะ
นั้นเกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขของการใชขันติเปๅนอาวุธในการตอสูกับสถานการณแตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความอดทนตอการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติสภาพแวดลอม เชน ความรอน ความหนาว อดทนตอ
การกระทําเชิงลบของเพ่ือนมนุษยแดวยกัน เชน อดทน อดกลั้นถอยคําดาวา คํานินทา อดทนตอสภาพ
ความเสื่อมโทรมของสังขารเมื่อความเจ็บปุวยคุกคามเบียดเบียนและจะตองอดทนอยางยิ่งตอแรงบีบ
คั้นของกิเลส เมื่อเราสามารถอดทนตสภาวการณแเหลานี้ได จิตใจก็จะสงบระงับ ไมพลุงพลานจนแสดง
อาการผิดปกติออกมาภายนอก บุคลิกภาพทางกายอยูในลักษณะแหงความงดงาม สงบเสงี่ยมซึ่งสงผล
โดยตรงตอสุขภาพจิตกลายเปๅนความแชมชื่น เบิกบาน แจมใส เพราะไดปราศจากความเดือดรอน 
ความมัวหมอง และไมมีความกระวนกระวายใด ๆ๒๒๐  
 ดังนั้น แมวาขันติ โสรัจจะ จะมีความแตกตางกัน คือ ขันติหมายถึง ทนลําบาก ทน
ตรากตรํา ทนเจ็บกาย เจ็บใจ จิตใจที่ตอบสนองตอสิ่งเรา และโสรัจจะหมายถึง ขั้นตอมาหลังจากที่
เกิดความอดทนได ดวยการควมคุมอารมณแไมใหรางกายแสดงตอบโตตอสิ่งเราจากภายนอกดวยการ
ทํางานของสัมมาสติ รักษากายและใจใหเปๅนปกติ ไมเตนไปตามอารมณแที่มากระทบ อันเทากับเปๅน
การระบายความกดดัน ความยินรายนั้นออกไปเสียได แลวใชปใญญามารวมพิจารณาหาเหตุผล เมื่อ
สงบโสรัจจะมีความสําคัญที่จะทําใหขันติธรรมนั้นสมบูรณแดวยการตามมาเกื้อกูล เปๅนขันติที่ไม
กอใหเกิดทุกขแ มองจากภาพรวมระหวางขันติ โสรัจจะ กับจิตใจของมนุษยแ เปๅนสิ่งที่จะตองควบคูกัน 
อิงอาศัยกัน สัมพันธแกัน หลักการนี้สามารถประยุกตแเขากับการใชชีวิตประจําวันกับการทํางานไดเปๅน
อยางดี และขันติ โสรัจจะ เปๅนธรรมงามที่ผูปฏิบัติจะเกิดจิตใจสงบเย็น แชมชื่น ทําใหมีความประพฤติ  
ดีงาม ยังประโยชนแสําเร็จใหงาม มีชีวิตที่สงบสุขและมีสุคติเปๅนที่ไป 
 

                                                           
๒๑๙องฺ.ปโฺจก. ๒๒/๒๑๕/๓๕๗. 
๒๒๐พระมหาขันทอง วิชาเดช, การศึกษาวิเคราะหแเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท, อางแลว, หนา ๑๓๓. 



๑๖๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๑๔  หลักขันติ โสรัจจะ 
 
 ๓.๑๐.๒ ไตรลักษณ์ 
 ไตรลักษณแ เปๅนหลักธรรมแหงปใญญา เปๅนความคิดถูกตอง รูเทาทันตามความเปๅนจริง เปๅน
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตองถึงปใญหาตาง ๆ มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม 
การนําไตรลักษณแไปเรียนรูตามความเปๅนจริงทั้งแงปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เรียนเพ่ือรู เพ่ือปฏิบัติ และ
เพ่ือเกิดปใญญาแกปใญหาได เปๅนความลงตัวระหวาง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กับวิถกีารดําเนินชีวิต 
  ๑) ความหมายของไตรลักษณแ 
  ไตรลักษณแ คือ ลักษณะสาม อาการที่เปๅนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของ
สภาวธรรมทั้งลาย ที่เปๅนอยางนั้น ๆ ๓ ประการ ไดแก ๑) อนิจจตา ความเปๅนของไมเที่ยง ๒) ทุกขตา 
ความเปๅนทุกขแหรือความเปๅนของคงทนอยูมิได ๓) อนัตตตา ความเปๅนของมิใชตัวตน (คนไทยนิยมพูด
สั้น ๆ วา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และแปลงาย ๆ วาไมเที่ยง เปๅนทุกขแ เปๅนอนัตตา) 
 ลักษณะเหลานี้มี ๓ อยาง เรียกวา ไตรลักษณแ ลักษณะทั้ง ๓ นี้ มีแกสิ่งทั้งหลายเปๅนสามัญ
เสมอเหมือนกัน คือ ทุกอยางที่เปๅนสังขตะ เปๅนสังขาร ลวนไมเที่ยง คงทนอยูมิได เสมอเหมือนกัน
ทั้งหมด ทุกอยางที่เปๅนธรรม ทั้งสังขตะ คือสังขาร และอสังขตะ คือวิสังขาร ลวนมิใชตน ไมเปๅนอัตตา 
เสมอกันทั้งสิ้น จึงเรียกวา สามัญลักษณะ ลักษณะเหลานี้เปๅนของแนนอน เปๅนกฎธรรมชาติ มีอยูตาม
ธรรมดา จึงเรียกวา ธรรมนิยาม๒๒๑  
 ไตรลักษณแ หมายถึง ธรรมที่มีลักษณะเสมอกันในสิ่งทั้งปวงสามประการ เปๅนธรรมที่ 
พระพุทธเจาไดตรัสรู ในธรรมนิยามสูตรกลาววา พระพุทธเจาจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตามไตรลักษณแ 
สามประการนี้มีประจําโลกอยูแลว พระพุทธองคแเปๅนเพียงผูคนพบแลวนํามาเผยแสดงใหรูเทานั้น ไมใช
ธรรมที่พระพุทธองคแทรงบัญญัติขึ้นเองแตประการใดแตพระพุทธองคแเอามาแจกแจงแบงออกเปๅน ๓

                                                           

 ๒๒๑พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อางแลว, หนา ๑๑๙. 
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อํานาจกิเลส 

การกระทบกระทั่ง 

ธรรมงาม ทําให
พฤติกรรมสงบ
เสง่ียม ออนโยน 



๑๖๖ 

 

อยาง๒๒๒ ใหเปๅนที่ทราบและปรากฏขึ้น ๑) อนิจจตา ความเปๅนของไมเที่ยง ๒) ทุกขตา ความเปๅนทุกขแ 
๓) อนัตตตา ความเปๅนของไมใชตัวตน ไตรลักษณแ หรือลักษณะทั้ง ๓ อยางนี้ ไดมีความเสมอกันหรือมี
ความสัมพนัธแกันอยางจะแยกออกจากกันไมไดเปรียบเหมือนเชือกสามเกลียว เรียกวา ไตรลักษณแ๒๒๓  
 ดังนั้น ไตรลักษณแ เปๅนลักษณะ ๓ อยาง ของธรรมชาติ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งทุก
สรรพสิ่งในโลกนี้อยูภายใตกฎเหลานี้ เปๅนไปตามกฎเหลานี้ ไมมีใครที่จะสามารถไปขัดขวางหรือบงการ
ใหเปๅนไปตามความตองการได แตถาเขาไปขวาง ไปยึด ยอมพบทุกขแเปๅนผล 

๑) ไตรลักษณแเปๅนธรรมงาม 
  ความงามของไตรลักษณแทรงตรัสเปรียบดังความไมประมาทและความหมดจดใน
ปรินิพพานสูตร ตรัสวา “ดูกอนภิกษุทัง้หลาย บัดนี้เราขอเตือนพวกเธอวาสังขารทั้งหลายมีความเสื่อม
ไปเปๅนธรรมดา พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด”๒๒๔ ในอชิตมาณวปใญหานิทเทส ตรัส
วา“โลกไมปรากฎเพราะความประมาท ความวา โลกไมปรากฎคือ ไมสวาง ไมรุงเรือง ไมไพโรจนแ ไม
แจม ไมกระจาง”๒๒๕ และในมัคควรรค ตรัสวา “เมื่อบุคคลใดเห็นดวยปใญญาวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง 
สังขารทั้งปวงเปๅนทุกขแ ธรรมทั้งปวงเปๅนอนัตตา เมื่อนั้นยอมเบื่อหนายในทุกขแ นี้เปๅนทางแหงความ
หมดจด”๒๒๖ 
 จากพระพุทธพจนแทําใหทราบวา การมีองคแธรรมความไมประมาทเปๅนฐานทําใหเขาใจ 
เขาถึงองคแธรรมของไตรลักษณแ การเห็นความงามของความไมประมาทยอมสงผลเห็นความงามของ  
ไตรลักษณแดวยเชนกัน เพราะองคแธรรมทั้งสองอิงอาศัยเกื้อกูลกันเกิดขึ้น คือ งามอยางความสวาง 
ความรุงเรือง ความไพโรจนแ แจม กระจาง ความสะอาด บริสุทธิ์ และหมดจด  
  ๓) ประโยชนแของไตรลักษณแ 
  ประโยชนแของไตรลักษณแดังจะทราบไดจากในนตุมหากสูตร ตรัสวา “ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย สิ่งใดไมใชของเธอทั้งหลาย สิ่งนั้นเธอทั้งหลายจงละเสีย สิ่งที่เธอทั้งหลายละไดแลวนั้น จัก
เปๅนไปเพ่ือประโยชนแเกื้อกูล เพ่ือความสุข”๒๒๗  
 พระพุทธพจนแนี้ทําใหทราบวาประโยชนแและความสุขคือความงาม ความทุกขแคือความไมงาม 
ไตรลักษณแเปๅนธรรมสรางประโยชนแ สรางสุข เปๅนประโยชนแและสุขชั้นเลิศ และทรงตรัสตอวา รูป 

                                                           
๒๒๒สํ.สฬา. ๑๘/๑/๑. 
๒๒๓ปิๆน มุทุกันตแ, แนวสอนธรรมะหลักสูตรนักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแคลังวิทยา, ๒๕๑๔), 

หนา ๓๗๒-๓๗๓. 
๒๒๔สํ.ส. ๑๕/๑๘๖/๒๖๕. 
๒๒๕ขุ.จูฬ. ๓๐/๒/๔๙. 
๒๒๖ขุ.ธ. ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
๒๒๗สํ.ข. ๑๗/๓๓/๔๔. 



๑๖๗ 

 

เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณไมใชของเธอทั้งหลาย สิ่งนั้นเธอทั้งหลายจงละเสีย สิ่ง ที่เธอ
ทั้งหลายละไดแลวนั้น จักเปๅนไปเพ่ือประโยชนแเกื้อกูล เพ่ือความสุข  
 พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงคุณคาของไตรลักษณแ สรุปเพ่ือนํามาใชกับการ
ดําเนินชีวิต ไดวา  
   (๑) หลักอนิจจตาแสดงความไมเที่ยง ความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ของสิ่งทั้งหลาย 
จนถึงสวนยอยที่ละเอียดที่สุดทั้งฝุายรูปธรรมและนามธรรม ความไมเที่ยงของสวนยอยตาง ๆ เมื่อ
ปรากฏเปๅนผลรวมออกมาแกสวนใหญที่มนุษยแพอสังเกตเห็นได ก็เรียกกันวาความเปลี่ยนแปลง ซึ่งทํา
ใหเกิดความเขาใจหรือรูสึกเหมือนกับวาสิ่งตาง ๆ เหลานั้นมีตัวมีตนของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพเปๅนอยาง
หนึ่งและบัดนี้ตัวตนอันนั้นเองไดเปลี่ยนแปลงแปรรูปไปเปๅนอีกอยางหนึ่ง ความเขาใจหรือรูสึกเชนนี้ 
เปๅนความหลงผิดอยางหนึ่งเปๅนเหตุใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น นําตนเขาไปผูกพันอยูกับภาพความนึกคิด
อยางหนึ่งของตนซึ่งไมตรงกับความเปๅนจริง เมื่อดํารงชีวิตอยางผูไมรูเทาทันสภาวะ ยอมถูกฉุดลากให
กระเสือกกระสนกระวนกระวายไปตามภาพที่สรางขึ้นลวงตนเองนั้น เรียกวา อยูอยางเปๅนทาส แตผูรู
เทาทันสภาวะยอมอยูอยางเปๅนอิสระ และสามารถถือเอาประโยชนแจากกฎธรรมดาเหลานี้ได  
   (๒) หลักทุกขตา เมื่อสิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันเขาขององคแประกอบตาง ๆ 
ที่เปๅนสวนยอย ๆ ลงไป และองคแประกอบเหลานั้นแตละอยางลวนไมเที่ยง กําลังตกอยูในอาการ
เกิดข้ึนแปรไปและสลายตัวตามหลักอนิจจตา อยูดวยกันทั้งสิ้น สิ่งที่เปๅนหนวยรวมนั้น จึงเทากับเปๅนที่
รวมของความปรวนแปร และความขัดแยงตาง ๆ และแฝงเอาภาวะที่พรอมจะแตกแยกและเสื่อม 
สลายเขาไวในตัวดวยอยางเต็มที่ การที่จะควบคุมการเปลี่ยนแปลงนั้นใหดําเนินไปในทิศทางที่ตองการ
จะตองใชพลังงานและวิธีการจัดระเบียบเขามารวมอยางรัดกุม จะตองทําที่ตัวเหตุปใจจัยเหลานั้น นี้คือ
วิธีปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายอยางอิสระ ไมผูกมัดและไมเปๅนเหตุใหเกิดความทุกขแ ในทางตรงขาม ถาทํา
ตามความยึดอยากดวยตัณหาอุปาทาน โดยเอาตัวเขาไปผูกมัดใหสิ่งเหลานั้นบีบคั้น ซึ่งนอกจากจะทํา
ใหเกิดความทุกขแแกตนเองแลว ก็ไมชวยใหเกิดผลดีอยางใด ๆ ขึ้นมา๒๒๘ 
   (๓) หลักอนัตตตา การนําหลักความไมมีตัวตนมาใชกับการดําเนินชีวิต สรุปเปๅนลําดับ
ได ๓ ขั้นคือ  
 ในขั้นตน ทางดานตัณหา ชวยลดทอนความเห็นแกตัว มิใหทําการตาง ๆ โดยยึดถือแต
ประโยชนแตนเปๅนประมาณ ทําใหมองเห็นประโยชนแในวงกวาง ที่ไมมีตัวตนมาเปๅนเครื่องกีดกั้นจํากัด 
อนึ่ง ภาวะที่สิ่งทั้งหลายไมมีตัวตนของมันเอง เกิดจากสวนประกอบและเปๅนไปตามเหตุปใจจัยนั้น สอนวา 
สิ่งทั้งหลายจะปรากฏรูปเปๅนอยางไร ยอมแลวแตการปรุงแตง ดวยการทําเหตุปใจจัย และชักโยงเชื่อม
ความสัมพันธแใหเปๅนไปตามความมุงหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถ โดยนัยนี้จึ งเปๅนการย้ําขอ

                                                           
๒๒๘พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อางแลว, หนา ๑๒๗-๑๓๐. 



๑๖๘ 

 

ที่วาบุคคลควรปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายตรงตัวเหตุปใจจัย ดวยทาทีท่ีเปๅนอิสระ ซี่งเปๅนวิธีที่ดีที่สุดที่จะใหได
ทั้งผลสําเร็จตามความมุงหมาย และไมเกิดทุกขแเพราะตัณหาอุปาทาน  
 ในขั้นกลาง ทางดานทิฏฐิ ทําใหจิตใจกวางขวางขึ้น สามารถเขาไปเกี่ยวของ พิจารณาและ
จัดการกับปใญหาและเรื่องราวตาง ๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็น ความยึด
มั่นถือมั่นของตนเขาไปขัด แตพิจารณาจัดการไปตามตัวธรรม ตามตัวเหตุตัวผล ตามที่มันเปๅนของมัน
หรือควรจะเปๅน คือสามารถตั้งอุเบกขาวางจิตเปๅนกลาง เขาไปเพงตามที่เปๅนจริง งดเวนอัตตาธิปไตย 
ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย  
 ในขั้นสูง การรูหลักอนัตตตา ก็คือ การรูสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปๅนอยางแทจริง คือ รูหลัก
ความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด ความรูสมบูรณแถึงขั้นนี้ ทําใหสลัดความยึดมั่นถือมั่นเสียได ถึงความ
หลุดพน บรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณแ อันเปๅนจุดหมายของพุทธธรรม๒๒๙  
 การรูเรื่องไตรลักษณแผิดจากการรู เรื่องอยางอ่ืน ๆ คือ รูสองชั้นดวยกัน รูชั้นนอกคือรูหลัก  
ไตรลักษณแตามตํารา รูชั้นในคือรูแจงแกใจตัวเองวามันเปๅนอยางนั้นจริง ๆ ความรูชั้นในนี้เรียกตาม
สํานวนศาสนาวา รูเห็น คนที่จะรูเห็นนั้นตองรูสองชั้น คือ รูดวยความจําเสียชั้นหนึ่งแลวเห็นดวย
ปใญญาของตนอีกชั้นหนึ่ง ที่เราจะใชสอนใจตัวเองไดมั่นเหมาะจริง คือ เห็นไตรลักษณแไมใชเพียงแตรู
ไตรลักษณแ เพราะฉะนั้นเมื่อทานไดทราบความหมายของไตรลักษณแแลวขอใหพยายามดูไตรลักษณแ
ดวยปใญญาใหเห็นไตรลักษณแในสิ่งตาง ๆ ดวยใจถึงจะไมเห็นกันทะลุปรุโปรงถึงขั้นญาณแตรูไวบาง
อยางงาย ๆ ก็ยังดี เพราะเปๅนอาหารชวยพยุงชีวิตจิตใจไดอยางอัศจรรยแ 
 การพิจารณาไตรลักษณแ เปๅนการแกพิษเบื่อ พิษเมา ของโลก ชีวิตของผูพิจารณาไตรลักษณแ 
เปๅนชีวิตที่อยูในโลกโดยไมเมาโลก ไมหลงโลก แลวขอเท็จจริงก็ปรากฏวา คนที่พายแพตอมรสุมของ
โลก เห็นโลกเปๅนไมเบื่อไมเมา จนตองฆาตัวตายดวยวิธีพิสดารตาง ๆ ซึ่งมีขาวอยูบอย ๆ นั้นเพราะมิได
พิจารณาไตรลักษณแท้ังนั้น แตตรงกันขาม คนท่ีสนใจพิจารณาไตรลักษณแกลับครองชีวิตอยูในโลกอยาง
สดชื่น ทําประโยชนแแกตนและแกโลกเต็มกําลัง จนตราบเทาอายุขัยแลวจากโลกไปดวยความยิ้มแยม
และภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง๒๓๐ 
 ดังนั้น หลักไตรลักษณแ หมายถึง การเปๅนอยูอยางรูเทาทันตามความจริง คือรูจักสิ่งทั้งหลาย
ตามท่ีมันเปๅนในลักษณะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวเขาไปเกี่ยวของดวยปใญญา รูจักปฏิบัติ รูจักวางใจ 
ไมเขาไปยึดถือไปขวาง รูจักเอาประโยชนแจากกฎธรรมชาติ อยูอยางกลมกลืนกับธรรมชาติ อยูอยางไม
ยึดมั่นถือมั่น เปๅนอยูดวยปใญญา ซึ่งถือวาเปๅนการมีชีวิตอยูอยางประเสริฐ ไตรลักษณแเปๅนธรรมงาม ทํา
ใหชีวิตปรากฏ ความสวาง ความรุงเรือง ความไพโรจนแ แจม กระจาง และบริสุทธิ์ หมดจด 
 

                                                           
๒๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕. 
๒๓๐ปๆิน มุทุกันตแ, พุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๙๑-๑๙๓. 



๑๖๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๑๕  หลักไตรลักษณ์ 
 
 ๓.๑๐.๓ ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 ธรรมที่สรางความสุขใหกับบุคคลทั่วไปที่เปๅนคฤหัสถแ ที่ยังเสพสมกามคุณ อยูครองเรือน 
นอนกับบุตรภรรยา ยังตบแตงรางกายดวยเครื่องประดับ เครื่องหอม ยังยินดีกับเงินและทองอยู อาศัย
วัตถุเปๅนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตใหเกิดความสะดวกสบาย หลักธรรมที่เหมาะกับการดําเนินชีวิตเชนนี้คือ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะจะเปๅนประโยชนแ สรางความสุขในปใจจุบัน และไมใหขาดแคลนในปใจจัย ๔ 
  ๑) ความหมายของทิฏฐธัมมิกัตถะ 
  ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ธรรมเปๅนไปเพ่ือประโยชนแ เพ่ือความสุขในปใจจุบัน๒๓๑ หลัก  
ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ประโยชนแในปใจจุบัน ประโยชนแสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไป
ปรารถนา มีทรัพยแ ยศ เกียรติ ไมตรี เปๅนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม มี ๔ ประการ คือ  
   (๑) อุฏฐานสัมปทาน ถึงพรอมดวยความหมั่น  
   (๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา  
   (๓) กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเปๅนคนดี  
   (๔) สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยแที่หามาได๒๓๒  
 คฤหัสถแผูครองเรือนมีความจําเปๅนตองอาศัยโภคทรัพยแ เลี้ยงตนเองและครอบครัว ตองมี
ปใจจัยสี่เพียงพอแกการดํารงชีวิต จึงจะดูงาม ยิ่งมีทรัพยแมากเทากับเปๅนสงาราศีมากขึ้นเทานั้น ทรัพยแ
เปๅนหลักสําคัญของผูครองเรือน ใครไมมีทรัพยแเทากับเปๅนคนหลักลอย พระพุทธองคแทรงบอกวิธีสราง
หลักทรัพยแหรือวิธีสรางความร่ํารวยไว ๔ ประการ คือ ขยันทํามาหากิน ไดทรัพยแสินมาแลวรูจักเก็บรักษา 
คบหาคนดีเปๅนมิตรสหาย และใชจายพอเหมาะสมแกฐานะความเปๅนอยู๒๓๓  
  ลักษณะของความสําเร็จ ๔ ประการ คือ  

                                                           
๒๓๑องฺ.อฏฺ ก. ๒๓/๕๔/๓๕๖.  
๒๓๒พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อางแลว, หนา ๑๓๑. 
๒๓๓เสถียรพงษแ วรรณปก, จุดประกายแห่งชีวิต, พิมพแครั้งที่ ๓ ,  (กรุงเทพมหานคร: ยาม, ๒๕๔๗), หนา ๔๑. 

ไตรลักษณ ์

อนิจจัง 

อนัตตา 

ทุกขัง 

งามอยาง  
สวาง รุงเรือง แจม กระจาง  
 สะอาด บรสิุทธ์ิ หมดจด 



๑๗๐ 

 

   (๑) อุฏฐานสัมปทา การถึงพรอมดวยความหมั่น 
   มนุษยแตองทํางานดวยความขยันหมั่นเพียร ไมเปๅนคนเกียจคราน ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสในสุวีรสูตรวา “หากความสุขจะมีไดโดยไมตองทํางาน ไมวาในที่ไหน ๆ ใครก็มีชีวิตอยูไมได ”๒๓๔ 
และในสิงคาลกสูตรวา “คนที่ขยันหมั่นเพียร ไมเกียจคราน ไมหวั่นไหวในอันตรายทั้งหลาย คนที่ มี
ความประพฤติไมขาดตอน มีปใญญาผูเชนนั้นยอมไดยศ”๒๓๕ จากพุทธพจนแทําใหทราบวาการไมทํางาน 
จะมีชีวิตอยูไมได เพราะไมมีทรัพยแมาแลกกับปใจจัย ๔ มนุษยแตองทํางาน การทํางานยอมทําใหได
ปใจจัย ๔ ไดทรัพยแและไดยศมาเปๅนเครื่องบํารุงชีวิต พุทธพจนแในอุชชยสูตร ตรัสวา 

   ดูกอนพราหมณแ ก็อุฏฐานสัมปทาเปๅนไฉน คือ กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพ
ดวยความหมั่นประกอบการงาน คือ กสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม รับ
ราชการฝุายทหาร รับราชการฝุายพลเรือน หรือศิลปะกรรมอยางใด ก็เปๅนผูขยัน 
ไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปใญญาอันเปๅนอุบายในการงานนั้น อาจ
ทําอาจจัดได ดูกอนพราหมณแ นี้เรียกวาอุฏฐานสัมปทา๒๓๖  

 การทํางานเปๅนหนาที่มนุษยแตองทํางานเพ่ือความอยูรอด และตองทําดวยความความ
ขยันหมั่นเพียร ไมเกียจคราน มีความรับผิดชอบตองาน ตอหนาที่ตนเอง เปๅนความสามารถแหงการพ่ึง
ตนหรือเปๅนที่พ่ึงแกตนได ชีวิตที่มีคุณภาพ มีคุณคาและมีความหมาย และที่สําคัญการงานนั้นจะตอง
สุจริต เปๅนธรรม หลักการที่จะใหการงานสําเร็จดวยควารเพียร จะตองมีการวางแผน ไมวาจะทํางาน
ดานใด ตําแหนงไหนก็ตาม คนที่ทํางานแลวประสบความสําเร็จอาศัยวาเปๅนคนที่ใฝุหาความรู และ
ขยนัสรางความชํานาญ สรางทักษะใหม ๆ ใหตัวเอง ก็สามารถประสบความสําเร็จในหนาที่การงานได  
   (๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา  
   การรูจักรักษาทรัพยแและประหยัด หมายความวา เมื่อขยันหมั่นเพียรหาทรัพยแมาได
แลวจะตองรูจักเก็บรักษาไมใหหมดหรือเสื่อมไปอยางรวดเร็ว รวมทั้งการรักษาความดี ความรู และ
ลาภยศ ชื่อเสียงดวย ตองรักษาดูแลใหเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เหมาะสม เชน ไมหันไปหาสิ่งที่เปๅน
อบายมุขทั้งหลาย สวนการรักษาทรัพยแนั้น คือตองรูจักใชจายอยางชาญฉลาด ไมฟุุมเฟือย รูจักเก็บ
หอมรอมริบ ใชจายอยางมีประโยชนแใหมากที่สุด ดังพุทธพจนแในทีฆชาณุสูตร ตรัสวา  

   ดูกอนพยัคฆปใชชะ ก็อารักขสัมปทาเปๅนไฉน คือ กุลบุตรในโลกนี ้มี     
โภคทรัพยแที่ตนหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร สะสมขึ้นดวยกําลังแขน อาบ
เหงื ่อไดมา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยแ
เหลานั้นไวไดพรอมมูลดวยความใสใจวา ไฉนหนอ โภคทรัพยแเหลานี้ของเรา

                                                           
๒๓๔สํ.ส. ๑๕/๒๔๘/๓๖๙. 
๒๓๕ที.ปา. ๑๑/๒๗๓/๒๒๙. 
๒๓๖องฺ.อฏฺ ก. ๒๓/๕๕/๓๖๒. 



๑๗๑ 

 

พระราชาจะไมริบไป โจรจะไมรักไป ไฟจะไมไหมเสีย น้ําจะไมพัดพาไป ทายาทผู
ที่เกลียดกันจะไมชิงเอาไป ดูกอนพยัคฆปใชชะ นี้เรียกวาอารักขสัมปทา๒๓๗ 

 เมื่อมีทรัพยแแลวควรถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปูองคุมครอง เก็บรักษาทรัพยแสินที่
หามาไดและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยสุจริต อยางถูกตองดวยกําลังของตน
ไมใหเปๅนอันตราย ไมใหสูญหายพินาศไปดวยภัยตาง ๆ ควรหาวิธีดูแลทรัพยแอยางเหมาะสม ยอมสราง
ความมั่นคงใหกับทรัพยแที่ตนมี และการประหยัดนั้นเปๅนการรูจักเก็บรักษาทรัพยแเชนกัน 
 ถาไมมีทรัพยแยอมเดือดรอน สิ่งที่ตามมายอมไมพนการกูยืมซึ่งเปๅนการสรางทุกขแ ดังที่
พระพุทธเจาตรัสในอิณสูตรวา  

   คนจนผูไมมีสมบัติสวนตัว ไมมั่งมี ยอมกูยืม ความจนและการกูยืมเรียกวา
เปๅนทุกขแในโลก คนจนกูยืมเขามาเลี้ยงชีวิตยอมเดือดรอน เพราะเปๅนหนี้นั้น พวก
เจาหนี้ยอมติดตามทวงเขาบาง เขายอมถูกจองจําบาง ก็การจองจํานั้นนําทุกขแมา
ใหสําหรับเหลาชนผูปรารถนาการไดกาม๒๓๘  

 การกูยืม การมีหนี้นั้นยอมนํามาซึ่งความเดือดรอนสูตนเอง ครอบครัว สังคม และในสังคม
ปใจจุบันจิตมักจะไหลตามกระแสสื่อ เชน ทํางานพยายามเก็บออมเงิน หรือกูยืมเงินผูอ่ืนเพ่ือไปเที่ยว
ตางประเทศ เพราะคิดวาดูดี มีชีวิตที่สวยงามอยูบนโลกโซเชียล คนจํานวนไมนอยยอม “หลอกตัวเอง” 
เพ่ือใหมีภาพที่ดูดีบนโลกโซเชียล เพื่อสรางตัวตนที่ดีกวาบนโลกความจริง นี่คือทุกขแของคนในปใจจุบัน  
   (๓) กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเปๅนคนดี  
   การดําเนินชีวิตที่มีศิลปะที่จะไมตกหลุมพรางแหงอํานาจกิเลส จะตองมีเพ่ือนคอย
ชวยเหลืออีกแรงหนึ่ง ซึ่งเพ่ือนนั้นตองเปๅนคนดีเปๅนกัลยาณมิตรเปๅนผูที่มีคุณสมบัติเต็มไปดวยพลังบวก  
 ดังเชน พระพุทธพจนแในทีฆชาณุสูตร ตรัสวา  

   ดูกอนพยัคฆปใชชะ ก็กัลยาณมิตรเปๅนไฉน คือ กุลบุตรในโลกนี้ อยูอาศัยใน
หมูบานหรือนิคมใด บุคคลเหลาใดในหมูบานหรือนิคมนั้น จะเปๅนคฤหบดีหรือ
บุตรคฤหบดีก็ตาม เปๅนคนหนุมหรือคนแกก็ตาม ที่เปๅนผูมีความประพฤติงาม ถึง
พรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ ถึงพรอมปใญญา ก็ดํารงตน 
เจรจาสนทนากับบุคคลเหลานั้น ศึกษาสัทธาสัมปทาตามผูที่ถึงพรอมดวยศรัทธา 
ศึกษาสีลสัมปทาตามผูที่ถึงพรอมดวยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตามผูที่ถึงพรอมดวย
จาคะ ศึกษาปใญญาสัมปทาตามผูที่ถึงพรอมดวยปใญญา ดูกอนพยัคฆปใชชะนี้
เรียกวากัลยาณมิตตตา๒๓๙  

                                                           
๒๓๗องฺ.อฏฺ ก. ๒๓/๕๔/๓๕๗. 
๒๓๘องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๔๕/๕๐๕. 
๒๓๙องฺ.อฏฺ ก. ๒๓/๕๔/๓๕๗. 



๑๗๒ 

 

 กัลยาณมิตรเปๅนผูที่ถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะและปใญญา ในสังคมปใจจุบันการมีมิตรดี
หรือกัลยาณมิตรที่เปๅนคนรุนใหมจะตองมองวา คนรุนใหมไมใชคนที่เขาถึงยาก แตเปๅนคนที่มีทั้งพลัง มี
ความรู และอิสระบนโลกที่ไรพรมแดน ขอเพียงแคเขาใจ ใหพวกเขาไดใชพลัง ความรู  ฉลาดสื่อสาร 
อัพเดตขอมูลขาวสาร รอบรูเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือสรางสรรคแสิ่งรอบตัวใหดีขึ้น และพาไปสู
ความสําเร็จในแบบที่ไรขีดจํากัดบนโลกยุคใหม เขาเหลานั้นยังตองการความสุข ความถูกตอง ความอยู
รอดอยางปลอดภัย เชนเดียวกัน ดังนั้น การเลือกคบมิตรดีในยุคปใจจุบันจะตองใชวิจารณญาณช วย
พิจารณาเปๅนอยางมากเพราะระบบการดําเนินชีวิตซับซอนกวาเดิม 
   (๔) สมชีวิตา  
   การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยแที่หามาได  เปๅนผูมีความสําเร็จ คือการมี
ทรัพยแจากการประกอบอาชีพของตน พระพุทธพจนแในอุชชนสูตร ตรัสวา  

   ดูกอนพราหมณแ ก็สมชีวิตาเปๅนไฉน กุลบุตรในโลกนี้รูรายไดแหงโภคทรัพยแ
และรายจายแหงโภคทรัพยแแลวเลี ้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหฟุุมเฟือยนัก ไมให
ฝืดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเรา
จักตองไมเหนือรายไดดวยอาการอยางนี้๒๔๐  

 และเมื่อมีทรัพยแแลวจะตองรูจักแบงสรรปในสวนใชกิจการตาง ๆ ดังในสิงคาลกสูตร ตรัสวา 
   เมื่อบุคคลออมโภคทรัพยแเหมือนแมลงผึ้งสรางรวงรังอยู โภคทรัพยแยอมถึง
การสะสมไว ดุจจอมปลวกอันตัวปลวกกอขึ้นฉะนั้น คฤหัสถแในตระกูลผูสามารถ 
ครั้นสะสมโภคทรัพยแไดอยางนี้แลว พึงแบงโภคทรัพยแออกเปๅน ๔ สวน เขายอม
ผูกไมตรีไวได พึงใชสอยโภคทรัพยแดวยสวนหนึ่ง พึงประกอบการงานดวยสองสวน 
พึงเก็บสวนที่ ๔ ไว ดวยหมายวา จักมีไวใชในยามอันตราย๒๔๑  

 จากพระพุทธพจนแทําใหทราบวา การที่ทํางานโดยสุจริตแลวไดทรัพยแมาจะตองบริหาร    
ใหรายจายนอยกวารายรับ หรือรายรับมากกวารายจาย และการสะสมทรัพยแสินเงินทองที่หามา
ไดเปรียบดังตัวปลวกกอจอมปลวก เปๅนการแสดงถึงความสําเร็จที่คอย ๆ กอตัวขึ้นจนมั่นคง และ
ทรัพยแที่หามาไดนั้นควรแบงใช แบงชวยเหลือ แบงลงทุน และแบงท่ีจะเก็บรักษาไวใชในยามจําเปๅน 
  ๒) ทิฏฐธัมมิกัตถะเปๅนธรรมงาม 
  ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปๅนหลักธรรมที่สรางประโยชนแและสรางความสุขขั้นตนใหกับชีวิตใน
ปใจจุบัน การไดรับประโยชนแและความสุขทําใหชีวิตงดงาม ทิฏฐธัมมิกัตถะเปๅนธรรมงาม ดังปรากฏ
ในเวโรจนอสุรินทสูตร“ประโยชนแทั้งหลายจะงดงามไดดวยความสําเร็จ”๒๔๒ จะเห็นวาผลของ

                                                           
๒๔๐องฺ.อฏฺ ก. ๒๓/๕๕/๓๖๓. 
๒๔๑ที.ปา. ๑๑/๒๖๕/๒๒๓. 
๒๔๒สํ.ส. ๑๕/๒๕๔/๓๘๔. 



๑๗๓ 

 

ประโยชนแตาง ๆ ที่ไดเปๅนความสําเร็จเปๅนความงดงาม ความสําเร็จจึงเปๅนสิ่งที่แสดงใหทราบถึง     
การบรรลุแหงผลประโยชนแที่ตนทํามาจากการดําเนินชีวิตดวยหลักธรรม ความสําเร็จทางทรัพยแ ก็คือ 
การบรรลุผลประโยชนแที่ตนไดทรัพยแมาจากการประกอบอาชีพที่สุจริต ถูกตอง  
 ในปฐมอปุตตกสูตร ตรัสวา  

   น้ําที่มีอยูในที่ที่อมนุษยแครอบครอง ผูคนก็งดใชงดดื่มน้ํานั้น ฉันใด คนชั่ว
ไดทรัพยแแลว ตนเองก็ไมบริโภคใชสอย ใหก็ไมให ฉันนั้น สวนวิญโูชน ผูมีปใญญา 
ไดโภคะแลว ยอมบริโภคใชสอย และทํากิจการ (งานของตนและการกุศลชวย
ผูอื่น) เขาเปๅน คนกลาหาญ เลี้ยงดูหมูญาติ ยอมไมถูกติเตียน เขาถึงสวรรคแ๒๔๓  

 พระพุทธพจนแทําใหทราบวาผูมีปใญญา เลือกดําเนินชีวิตดวยธรรมยอมเปๅนผูประสบ
ความสําเร็จ ทําใหเปๅนผูกลา แกลวกลา ทําใหบุคลิก จิตใจ งดงาม กลาหาญ สงางาม ไมวาจะเขาหมู
ชนใด ที่ใดยอมไมรูสึกผิด ไมรูสึกกลัว ไมหวาดหวั่น เกิดความมั่นใจปรากฏความงามแหงความกลา
หาญตามเสมอ กลาในการทําตามหนาที่และรับผิดชอบ เมื่อทํางานกลาแสดงความรับผิดชอบ  
 สวนความสําเร็จเกิดไดเพราะเปๅนผูรูจักหาทรัพยแ รูจักใชทรัพยแ หรือหาเงินเปๅน ใชเงินเปๅน 
เปๅนคนทํามาหากินที่ดี ถูกตอง ทําใหตั้งตัวสรางหลักฐานได จัดระเบียบใชทรัพยแใหเปๅนประโยชนแเปๅนผู
ปฏิบัติหนาที่ทางเศรษฐกิจอยางถูกตอง สงผลตอความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ทําใหเศรษฐกิจของ
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติมั่นคง ลดภาวะปใญหาทางเศรษฐกิจ เปๅนขอปฏิบัติสําคัญที่ทําให
เกิดผล คือ ผูปฏิบัติจะไดรับผลประโยชนแตอตนเองเปๅนอันดับแรก เมื่อมีธรรมขอนี้ทําใหมีทรัพยแสินเงิน
ทอง พึ่งตนเองได เรียกวาธรรมที่เปๅนไปเพ่ือประโยชนแปใจจุบัน เปๅนธรรมที่เกื้อกูลเพ่ือความสุขของชีวิต 
บางทีเรียกวา “หัวใจเศรษฐี” โดยมีคํายอคือ “อุ, อา, กะ, สะ” จึงทําใหทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
เปๅนหลักธรรมที่งามแบบประโยชนแตน เปๅนลักษณะอัตตัตถะ คือเปๅน “ความสําเร็จ”  
  ๓) ประโยชนแของหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 เมื่อมีทรัพยแจากการทํางานที่สุจริตแลวก็ควรบริหารทรัพยแใหถูกตอง ดังที่ในโภคสูตรไดตรัส
ถึงอานิสงสแการมีโภคทรัพยแไววามี ๕ ประการ คือ  
   (๑) ไดใชจายโภคทรัพยแเลี้ยงตนใหเปๅนสุข ใหอ่ิมหนํา บริหารใหเปๅนสุขโดยชอบ  
   (๒) เลี้ยงมารดาบิดาใหเปๅนสุข ใหอ่ิมหนํา บริหารใหเปๅนสุขโดยชอบ  
   (๓) เลี้ยงบุตร ภรรยา คนใช คนงานใหเปๅนสุข ใหอ่ิมหนํา บริหารใหเปๅนสุขโดยชอบ  
   (๔) เลี้ยงมิตรและอํามาตยแใหเปๅนสุข ใหอ่ิมหนํา บริหารใหเปๅนสุขโดยชอบ  
   (๕) บําเพ็ญทักษิณาทานที่มีผลเลิศ เปๅนทางสวรรคแ มีสุขเปๅนผล เปๅนไปเพ่ือสวรรคแ     
ในสมณพราหมณแทั้งหลาย๒๔๔ และในอิณสูตร ตรัสวา 

                                                           
๒๔๓สํ.ส. ๑๕/๑๓๐/๑๕๘. 
๒๔๔องฺ.ปโฺจก. ๒๒/๒๒๗/๓๖๖-๓๖๗. 



๑๗๔ 

 

   บุคคลผูยังใจใหเลื่อมใสใหทานดวยโภคทรัพยแที่ไดมาโดยชอบธรรม ยอม
เปๅนผูยึดถือชัยชนะของผูมีศรัทธาอยูครองเรือนในสองสวนไวได คือเพ่ือประโยชนแ
เกื้อกูลในปใจจุบันและเพ่ือความสุขในสัมปรายภพ๒๔๕  

 สรุปวา ทิฏฐธัมมิกัตถะเปๅนฐานในการดําเนินชีวิต เพราะเปๅนการสรางความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจใหตนเองและสังคม ไมใหขาดปใจจัย ๔ เปๅนประโยชนแตนที่ไดมาจากการขยันหมั่นเพียรอยาง
สุจริต รักษาทรัพยแที่รับมาอยางเหมาะสม รับเพ่ือนที่ดีเขามาในชีวิต และรับทรัพยแเก็บทรัพยแอยาง
ถูกตอง จัดสรรอยางเปๅนระเบียบ ยอมยังประโยชนแใหในปใจจุบันดวยการมีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เปๅน
ผูมีฐานะมั่นคง มีชื่อเสียงเกียรติคุณ ไดรับการยกยองโดยทั่วไปและมีความสุขตามสมควรแกอัตภาพ
ของตน ทิฏฐธัมมิกัตถะเปๅนธรรมงามอยาง “ความสําเร็จ” และงามแบบ “ผูกลาหาญ” สงางาม เปๅน
หลักธรรมแหงการประสบความสําเร็จทางการงานและการเงิน เพ่ือเกื้อกูลเศรษฐกิจตนและสังคม  
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๑๖  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 
 ๓.๑๐.๔ กัลยาณมิตร 
 ชีวิตที่ดีตองพ่ึงพิงองคแประกอบหลายอยาง ดวยที่มนุษยแเปๅนสัตวแสังคม ตองมีเพ่ือนรวม
บทบาทในชีวิต การที่จะเกิดการดําเนินชีวิตที่ดีงามถูกตองเพ่ือนเปๅนปใจจัยหนึ่งที่สําคัญที่ จะชวย
สงเสริมหรือทําลายชีวิต เพราะเพ่ือนดียอมนําไปในทิศทางที่ดี เพ่ือนชั่วยอมนําไปในทิศทางที่ชั่ว จึง
ควรแลวเปิดรับเพื่อนดี ๆ แลวคนดีหรือกัลยาณมิตรก็จะพาไปสูชีวิตที่ดียิ่งขึ้น 
  ๑) ความหมายของกัลยาณมิตร 
  คําวา กัลยาณมิตร มาจากคําวา กัลยาณะ+มิตร คําวา กลฺยาณ หมายถึง ดี งาม  ความดี 
ความงาม ความประเสริฐ๒๔๖  

                                                           
๒๔๕องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๔๕/๕๐๖. 
๒๔๖พระธรรมกิตติวงศแ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วิเคราะห์, อางแลว, 

หนา ๑๕๗. 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
อารักขสัมปทาน 

 

อุฏฐานสัมปทาน 

สมชีวิตา 

กัลยาณมิตตตา 

งามอยาง 
กลาหาญ สงางาม 

สําเรจ็ มีระเบียบ วินัย 



๑๗๕ 

 

 มิตร หมายถึง เพื่อน ผูมีความเยื่อใยดี ผูมีน้ําใจเอ้ือเฟ็ือ๒๔๗ ดังนั้น กัลยาณมิตรตามรูปศัพทแ 
นั้นหมายถึง เพื่อนที่ดี เพื่อนที่งามหรือเพ่ือนที่รักใคร คุนเคย เพ่ือนผูมีน้ําใจ เอ้ือเฟ็ือ เปๅนบุคคลผูมีจิต
ที่หวังดี ผูหวังประโยชนแเกื้อกูลตอตนเองและผูอ่ืน 
 สําหรับความหมายโดยเนื้อความนั้น กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูมีความใฝุรูตั้งตนอยูใน
ธรรม เปๅนผูชี้แนะแนวทางแหงความเจริญสั่งสอน อบรม เปๅนที่ปรึกษา เพ่ือนที่ดี หนังสือหรือสื่อ
หลากหลายรูปแบบที่สงเสริมใหเกิดปใญญาสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยทั่วไปที่ดี ที่เกื้อกูล ซึ่งจะชักจูง
หรือกระตุนใหเกิดปใญญาใหไดดวยการฟใงการสนทนา ปรึกษา ซักถาม อาน ตลอดจนการรูจักเลือกใช
สื่อใหเกิดประโยชนแ๒๔๘ ทางการปฏิบัติการเรียนรูหลักธรรมประการแรกควรมีความเห็นถูกตอง คือ
สัมมาทิฏฐิแลวองคแธรรมอ่ืนจะตามมาเปๅนกระบวนการ สัมมาทิฏฐิจึงเปๅนหลักธรรมสําคัญยิ่ง  และใน
อาสาทุปปชหวรรค ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ปใจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประการ คือ 
กระแสเสียงจากผูอื่น ๑ โยนิโสมนสิการ ๑”๒๔๙ 
  พระพุทธพจนแทําใหทราบวา สัมมาทิฏฐิหรือความเห็นถูกตองมาจากกระแสเสียงจากผูอ่ืน 
การกระตุน หรือการชักจูงจากภายนอก เชน การสั่งสอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอก
เลา ขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ในที่นี้หมายถึงเอาเฉพาะสวนที่ดีงาม
ถูกตอง เฉพาะอยางยิ่งการรับฟใงธรรม ความรู หรือคําแนะนําจากบุคคลที่เปๅนกัลยาณมิตร๒๕๐   
 คุณสมบัติของกัลยาณมิตร คือ กัลยาณมิตรธรรม ๗ คุณสมบัติของมิตรดีและมิตรแท คือ
ทานที่คบหรือเขาหาแลวจะเปๅนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ดังนี้ 
    (๑) ปิโย นารัก ในฐานเปๅนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 
   (๒) ครุ นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ รูสึกอบอุนใจ พ่ึงไดและปลอดภัย 
   (๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปใญญา
แทจริง ทั้งเปๅนผูฝึกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกดวยความซาบซึ้ง  
   (๔) วัตตา จ รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร 
คอยใหคําแนะนํา วากลาวตักเตือน เปๅนที่ปรึกษาท่ีดี 
   (๕) วจนักขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟใงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอแนะ วิพากษแวิจารณแ อดทนฟใงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 

                                                           
๒๔๗พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลศัพท์, อางแลว, หนา ๓๒๐. 
๒๔๘พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปุา), “การศึกษาวิเคราะหแความเปๅนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”, 

วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, 
หนา ๑๐.   

๒๔๙องฺ.ทุก. ๒๐/๗๓๕/๑๓๙. 
๒๕๐พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อางแลว, หนา ๕๖๓. 



๑๗๖ 

 

    (๖) คัมภีรัญจ กถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยาก ซับซอนให
เขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 
   (๗) โน จัฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐาน คือไมแนะนําในเรื่องเหลวไหลหรือชักจูง
ไปในทางเสื่อมเสีย๒๕๑  
 กัลยาณมิตร คือ คนดี คนมีปใญญา คนมีคุณธรรม คนเชนนี้ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบาง 
บัณฑิตบาง ถาคนดี คือ สัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้ ไปทําหนาที่ชวยเหลือแนะนํา สั่งสอน ชักนําสัมมาทิฏฐิ
ใหแกผูอื่น ก็เรียกวาเขาทําหนาที่เปๅน กัลยาณมิตร สัตบุรุษ หรือบัณฑิต และธรรมของสัตบุรุษ เรียกวา 
สัปปุริสธรรม ๗ ประการ มีดังนี้ 
   (๑) ธัมมัญโุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ 
กฎเกณฑแ แบบแผน หนาที่ ซึ่งจะเปๅนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย เชน ภิกษุรูวา
หลักธรรมที่ตนจะตองศึกษาและปฏิบัติ คืออะไร มีอะไรบาง  
   (๒) อัตถัญโุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือ รูความหมายและความมุงหมายของ
หลักธรรม หรือหลักเกณฑแ กฎเกณฑแ หนาที่ รูผลที่ประสงคแของกิจทึ่จะกระทํา เชน ภิกษุรูวาธรรมที่
ตนศึกษาและปฏิบัตินั้น ๆ มีความหมายและความมุงหมายอยางไร ตลอดจนรูจักประโยชนแที่เปๅน
จุดหมายหรือสาระของชีวิต 
   (๓) อัตตัญโุตา รูจักตน คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความสามารถ ความ
ถนัด และคุณธรรม เปๅนตน ของตนตามความเปๅนจริง เพ่ือประพฤติปฏิบัติไดเหมาะสมและใหเกิดผลดี 
เชน ภิกษุรูวาตนมีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปใญญา และปฏิภาณแคไหน    
   (๔) มัตตัญโุตา รูจักประมาณ คือ รูความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการ
บริโภคอาหาร ในการใชทรัพยแ ภิกษุรูประมาณในการรับปใจจัย ๔  เปๅนตน 
   (๕) กาลัญโุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหน ควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน 
เวลาพักผอน เปๅนตน 
   (๖) ปริสัญโุตา รูจักชุมชน คือ รูจักถิ่น รูจักที่ชุมนุม และชุมชน รูจักมารยาท 
ระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมประเพณี และขอควรรูควรปฏิบัติตอชุมชนนั้น ๆ  
   (๗) ปุคคลัญโุตา รูจักบุคคล คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เพ่ือปฏิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง เชนวา ควรจะคบหรือไม จะเกี่ยวของ จะใช 
จะยกยอง จะตําหนิ หรือจะแนะนําสั่งสอนอยางไร จึงจะไดผลดี เปๅนตน๒๕๒ 

                                                           
๒๕๑ปรีชา นันตาภิวัตนแ, พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด), 

หนา ๕-๖. 
๒๕๒สมเด็จพระพุฒาจารยแ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรแวิสุทธิมรรค, พิมพแครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศแพริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๖๙-๕๗๐.   



๑๗๗ 

 

 การเปๅนผูมีปใญญา ใชปใญญาพิจารณาสิ่งแวดลอมทั้งสวนดีสวนเสียและผลที่จะเกิดตามเหตุ
ปใจจัย มีหลักการ วิธีการ อุบายตาง ๆ ในการดําเนินการกับสิ่งเหลานั้น ยอมแกปใญหาถูกตองตรง
ประเด็น สรางเสริมใหกอเกิดประโยชนแ กัลยาณมิตรเปๅนผูมีคุณธรรม ยอมเปๅนความงามแหงการรักษา 
ใหเกยีรติ ใหความสําคัญแลวดูแลซึ่งกันและกัน คุณธรรมเกิดที่ใดที่นั่นยอมมีแตความสงบสุข  
  ๒) กัลยาณมิตรเปๅนธรรมงาม 
  ในกัลยาณมิตตสูตร ไดตรัสเปรียบเทียบความงามกัลยาณมิตร วา“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เมื่อดวงอาทิตยแจะขึ้น สิ่งที่มาเบื้องบน สิ่งที่เปๅนนิมิตมากอน คือ แสงอรุณรุง อยางนั้นเหมือนกัน สิ่ง
ที่มาเบื้องตนสิ่งที่เปๅนนิมิตมากอนเพ่ือความเกิดแหงอริยมรรคมีองคแ ๘ ของภิกษุ คือความเปๅนผูมี
กัลยาณมิตร”๒๕๓ และสิงคาลกสูตร ตรัสวา “มิตร ๔ ประเภท คือ มิตรมีอุปการะ ๑ มิตรรวมสุขรวม
ทุกขแ ๑ มิตรแนะประโยชนแ ๑ มิตรมีความรักใคร ๑ บัณฑิตรูวามิตรเหลานี้เปๅนมิตรแทฉะนี้แลว พึงเขา
ไปนั่งใกลโดยเคารพเหมือนมารดากับบุตร บัณฑิตผูสมบูรณแดวยศีลยอมสวางไสวเหมือนไฟที่ลุกโชนอยู
ฉะนั้น”๒๕๔  
 พระพุทธพจนแทําใหทราบวา หลักกัลยาณมิตร งามอยาง “แสงอรุณรุง” เปๅนเครื่องนําหรือ
สิ่งเริ่มตนที่ดีของชีวิตและความเปๅนมิตรดีหรือกัลยาณมิตรเปๅนการหวังดี ความรักที่บริสุทธิ์ เปรียบดัง
มารดาที่หวังดีตอบุตร ผูที่ประเสริฐหรือบัณฑิตยอมรูยอมคบและสงเสริมใหตนเองมีชีวิตที่สดใสรุงเรือง 
 ดังนั้น กัลยาณมิตรเปๅนธรรมงาม ดุจดังความงามของแสงอรุณรุงที่ปรากฏแสงยามเชาเพ่ือ
บงบอกถึงการเริ่มตนที่ดี ที่จะสวางตอไป ชีวิตจะไมมืดมัว จะรุงโรจนแ และมิตรดีจะรัก เมตตา กรุณา 
หวงใย หวังดี ดุจดังมารดารักและหวงใยบุตร จะพบแตความสวางไสว ปลอดภัย และเปๅนสุข 
  ๓) ประโยชนแของกัลยาณมิตร 
  ประโยชนแของกัลยาณมิตรในมิตตสูตร ตรัสวา “กองเกวียนเปๅนมิตรของคนเดินทาง 
มารดาเปๅนมิตรในเรือนของตน สหายเปๅนมิตรของคนที่มีกิจเกิดขึ้นประจํา บุญที่ตนบําเพ็ญไวเองเปๅน
มิตรติดตามตนไปถึงภพหนา”๒๕๕  
 จากพระพุทธพจนแทําใหทราบวา มิตรแทมีอยูรอบตัวเราตั้งแตเกิดจนถึงภพตอ ๆ ไป       
แตรอบตัวเราก็มีมิตรเทียมที่พาเราสูเสนทางแหงอกุศลธรรมดวย เราควรดําเนินชีวิตอยางพิจารณาใน
การคบเพื่อนที่มีรอบตัว เลือกคบแตเพ่ือนดี มิตรดี ยอมเกิดอานิสงสแแหงบุญทั้งปใจจุบันและอนาคต  
 ความมีกัลยณมิตร คือ มีผูแนะนํา สั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหาและบุคคลผูแวดลอมที่ดี 
ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปใญญามีความสามารถ ซึ่งจะชวย
แวดลอม สนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง เปๅนแบบอยาง ตลอดจนเปๅนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกัน ให

                                                           
๒๕๓สํ.ม. ๑๙/๔๙/๔๑. 
๒๕๔ที.ปา. ๑๑/๒๖๕/๒๒๓. 
๒๕๕สํ.ส. ๑๕/๕๓/๖๕. 



๑๗๘ 

 

ดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต ประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ 
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่ดี๒๕๖  ในสารีปุตตสูตรตรัสไววา ความเปๅนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีจิตนอมไปใน
คนดี เปๅนพรหมจรรยแทั้งสิ้น๒๕๗ ในกัลยาณมิตตาทิวรรค ตรัสวา  

   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่งที่จะเปๅน
เหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดยอมเกิดข้ึน หรืออกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวยอมเสื่อมไป 
เหมือนความมีมิตรดีเลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลมีมิตรดี กุศลธรรมที่ยังไม
เกิดยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวยอมเสื่อมไป๒๕๘  

 และในทุติยปมาทาทิวรรค ตรัสวา“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความมีมิตรดียอมเปๅนไป
เพ่ือความดํารงมั่น เพ่ือความไมลบเลือน เพ่ือความไมอันตรธานไปแหงสัทธรรม”๒๕๙  
 จากพระพุทธพจนแทําใหทราบวา กัลยาณมิตร มีคุณคามาก ลึกซึ้ง เปๅนเสนทางแหงการเกิด
กุศลธรรม เพ่ิมกุศลธรรม ปิดเสนทางแหงอกุศลธรรมใหม ทําลายอกุศลธรรมที่เคยมี และรวมรักษา 
สงเสริมความดี คุณธรรมใหเกิด และเปๅนการสืบสานสัทธรรมใหดํารงคงอยูตลอดไป  
 การที่มิตรจะทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน นับวาเปๅนเพียงสวนประกอบ
ภายนอก สิ่งที่นับวาสําคัญ ก็คือ ความมีอิทธิพลชักจูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรู
ความเขาใจตาง ๆ อยางถูกตอง ดีงาม เรียกวา สัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นถูกตอง๒๖๐  กัลยาณมิตรเปๅน
ผูพรั่งพรอมแหงคุณธรรมความดีงาม เปๅนผูหางไกลจากสิ่งอันเปๅนขาศึก ในการพัฒนาศักยภาพชีวิต 
และตั้งตนอยูอยางเหมาะสมแหง การเคารพ รวมทั้งยังเปๅนผูสรางสรรคแประโยชนแสุข และคุณธรรม
ความดีงามตาง ๆ ใหแกเพ่ือนหรือคนรอบขางดวยความเขาใจ จนเปๅนแรงเหนี่ยวนําใหเพ่ือนหรือคน
รอบขางเกิดการเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาไปสูประโยชนแ และความสุขในระดับตาง ๆ โดยไมหวังสิ่ง
ใดตอบแทน ตลอดจนยินดีในการชวยเหลือ เกื้อกูล สงเสริม และการพัฒนาชีวิตผูอื่น   
 สรุปไดวา การมี เ พ่ือนดี เปๅนการดําเนินชีวิตไปดวยกระบวนการแหงความเจริญ 
กระบวนการแหงการพัฒนาตน พัฒนาชีวิตทั้งสิ้น กัลยาณมิตรเกิดข้ึน แสดงถึงการเริ่มตนที่ดี ที่ถูกตอง 
มีนิมิตหมายที่ดีในชีวิตตั้งแตตน พบสภาวะแหงการเปๅนผูให สิ่งที่ดี ๆ โดยไมหวังผลตอบแทน รูจักเหตุ
ปใจจัยและความประพฤติอันนําไปสูความเจริญ เปๅนสุข ไมเดือดรอน ทั้งรูถึงความถูกตอง ดีงาม รักษา
ฟ็ืนฟูใหเจริญขึ้นเพ่ือทดแทนสิ่งที่สูญเสียไป เปๅนการดําเนินชีวิตดวยปใญญา ทําใหชีวิตสมดุล มีความ

                                                           
๒๕๖สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา 

๕๗-๕๘. 
๒๕๗สํ.ม. ๑๙/๓/๕. 
๒๕๘องฺ.เอกก. ๒๐/๗๑/๑๘. 
๒๕๙องฺ.เอกก. ๒๐/๑๒๗/๒๙. 
๒๖๐พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อางแลว, หนา ๕๘๒. 



๑๗๙ 

 

เคารพตอกันนําไปสูสันติภาพและภราดรภาพเปๅนการประจักษแแจงดวยตนเอง การพบมิตรดีเทากับเรา
พบนิมิต หนทาง แนวทาง ดั่งแสงอรุณรุง งามดวยความเมตตาเยี่ยงมารดามีตอบุตร และงามอยางมี
ความเห็นถูกตอง ความงามเหลานี้ มีคุณคาเปๅนทางสืบทอดสงสูความสําเร็จที่ไดมุงหมายไว ดวย
กัลยาณมิตรชี้แนะบอกแนวหรือวิธีการที่จะทําใหการปฏิบัติงายขึ้นหรือมีทางลัดมากขึ้น 
 
 

 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๑๗  หลักกัลยาณมิตร 
 
 ๓.๑๐.๕ โยนิโสมนสิการ 
 โยนิโสมนสิการเปๅนเรื่องปใจจัยภายใน เปๅนกระบวนการพัฒนาปใญญาใหเจริญงอกงามเปๅน
แนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เปๅนกุศลเพราะเปๅนการกระทําที่ฉลาด กอปรดวยปใญญา เกิดจาก
ปใญญา การคิดตรองตามแนวเหตุผล การรูเทาทันปใญหาตาง ๆ การแกปใญหาเปๅน การรูเทาทันปใญหา
ตนเอง ปใญหาสภาพแวดลอม ปใญหาทางสังคม รวมทั้งรูเทาทันเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
เปๅนความงามแบบผูแกปใญหาเปๅน เปๅนสัมมาโดยชอบ เปๅนความดี ความถูกตองและความสมบูรณแ 
  ๑) ความหมายของโยนิโสมนสิการ  
  โยนิโสมนสิการ ความหมายวา การทําในใจโดยแยบคาย กระทําไวในใจโดยอุบายอัน
แยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย คือพิจารณาเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับ
จนถึงตนเหตุ แยกแยะองคแประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแแหงเหตุปใจจัย หรือตริตรอง
ใหรูจักสิ่งที่ดีที่ชั่ว ยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะไมใหเกิดอวิชชาและตัณหา ความรูจัก
คิด คิดถูกวิธี๒๖๑ โยนิโส แปลวา โดยแยบคาย โดยถองแท ตั้งแตตน โดยตลอด โยนิโสมนสิการ คือการ
พิจารณาโดยแยบคาย เขาใจตั้งแตตน เขาใจโดยตลอด๒๖๒ 
 โยนิโสมนสิการ ที่แปลวา การทําไวในใจ จับใหถึงตนเหตุ ดังเชนเมื่อกําหนดเพ่ือรูจักอกุศล 
ก็ตองจับใหถึงตนเหตุวา มีมูลเหตุมาจากโลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปๅนอกุศลมูล และเมื่อกําหนดเพ่ือรู จัก
กุศล ก็ตองจับใหถึงตนเหตุ วามีตนเหตุหรือมูลเหตุมาจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ดังกลาว 

                                                           
๒๖๑พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อางแลว, หนา ๓๓๖-๓๓๗. 
๒๖๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๖, อางแลว, หนา ๙๑๙. 

กัลยาณมิตร กัลยาณมิตรธรรม ๗ 
แสงอรุณรุง 

ความรักของมารดา 

สัปปุรสิธรรม ๗ สัตบุรุษ 



๑๘๐ 

 

ความใสใจคือความกําหนดใจ พินิจพิจารณาจับเหตุของผลใหได ดังนี้คือโยนิโสมนสิการ๒๖๓ นอกจากนี้ 
หลวงเทพดรุรานุศิษฎแ แสดงทัศนะเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ คือการทําในใจโดยแยบคาย หรือคิดถูกวิธี 
แปลงาย ๆ วา ความรูจักคิดหรือคิดเปๅน หมายถึง การคิดอยางมีระบบหรือคิดตามแนวทางของปใญญา 
คือ การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความจริง เชน ตามที่สิ่งนั้น ๆ มันเปๅนของมัน 
โดยวิธีคิดหาเหตุผลปใจจัย สืบคนถึงตนเคา สืบสาวไดตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ ออกให
เห็นตามสภาวะ และความสัมพันธแสืบทอดแหงเหตุปใจจัยโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของ
ตนเองเขาจับหรือเคลือบคลุมทําใหเกิดความดีงามและแกปใญหาได ขอนี้เปๅนองคแประกอบฝุายในหรือ
ปใจจัยในตัวบุคคล และอาจเรียกตามองคแธรรมที่ใชงานวาวิธีการแหงปใญญา๒๖๔  
  คุณสมบัติของโยนิโสมนสิการ  
  ระบบความคิดที่ถูกตอง รูจักคิด หรือคิดเปๅน มีวิธีคิดใหไปสูจุดประสงคแ สูเปูาหมาย    
ในอรรถกถา ไดกลาววาโยนิโสมนสิการมี ๔ อยางดวยกัน เปๅนการแสดงลักษณะดานตาง ๆ ของ
ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งการเกิดในแตละครั้งอาจมีลักษณะครบทั้ง ๔ ขอ หรือเกิดครบทั้งหมด 
หรือเขียนลักษณะทั้ง ๔ ขอนี้สั้นๆ ไดวา คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเรากุศล คือ 
   (๑) อุบายมนสิการ แปลวา การคิดหรือการพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยางมีวิธีหรือ  
คิดถูกวิธี หมายถึง ถูกวิธีที่จะเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวสัจจะทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและ
สามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย  
   (๒) ปถมสิการ แปลวา คิดเปๅนทางหรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปๅนลําดับและจัด 
ลําดับไดหรือมีลําดับมีข้ันตอนแลนไปเปๅนแถว เปๅนแนว หมายถึง ความคิดเปๅนระเบียบตามแนวเหตุผล 
ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชวกเวียนติดพันประเดี๋ยวเรื่องนี้ ที่นี่ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้น  ที่โนน หรือ
กระโดดไปกระโดดมา ตอเปๅนชิ้นเปๅนอันไมได ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเขาสู
แนวทางท่ีถูกตอง  
   (๓) การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดหาผล หรือคิดอยางมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธแของเหตุปใจจัยที่สืบทอดกัน พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุให
เขาใจถึงตนเคา หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ  
   (๔) อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงคแ
เล็งถึงการคิดอยางมีเปูาหมาย ทานหมายถึง การคิดพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิด

                                                           
๒๖๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอน

พระพุทธศาสนา, อางแลว, หนา ๕๘๒. 
๒๖๔หลวงเทพดรุนานุศิษฎแ (ทวี ธรรมรัช ป.๙), ธาตุปปทีปิกาหรือพจนานุกรมบาลี-ไทย แผนกธาตุประกอบ 

ด้วยหลักไวยากรณ์ช้ันสูง, พิมพแครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๔๔. 



๑๘๑ 

 

ความเพียรการรูจักคิดที่จะทําใหหายหวาดกลัวใหหายโกรธ การพิจารณาที่ทําใหมีสติ หรือทําใหจิตใจ
เขมแข็งมั่นคง เปๅนตน๒๖๕   
 ระบบความคิดที่แยบคาย ที่ดี ถูกตอง รูจักคิด หรือคิดเปๅน มีวิธีคิดใหไปสูจุดประสงคแ สู
เปูาหมาย พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไว ๑๐ วิธี สรุปไดวา 
   (๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปใจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณแที่เปๅนผล รูจักสภาวะที่
เปๅนจริง หาหนทางแกไขดวยการคนหาสาเหตุและปใจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธแสงผลสืบทอดกัน  
   (๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือการกระจายเนื้อหาเปๅนการคิดที่มุงใหมอง 
และใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง ในทางธรรมทานมักใชพิจารณาเพ่ือใหเห็น
ความไมมีแกนสาร หรือความไมเปๅนตัวเปๅนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย  
   (๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณแ หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มองอยางรูเทาทัน
ความเปๅนอยูเปๅนไปของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะตองเปๅนอยางนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเอง โดยเฉพาะก็มุง
ที่ประดาสัตวแและสิ่งที่คนทั่วไปจะรูเขาใจถึงได ในฐานะที่มันเปๅนสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปใจจัยตาง ๆ  
   (๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือคิดแบบแกปใญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีแหง
ความดับทุกขแ จัดเปๅนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ได  
   (๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธแ หรือการคิดตามหลักการและตามความมุงหมาย 
คือพิจารณาใหเขาใจความสัมพันธแระหวาง ธรรมกับอรรถ หรือหลักการกับความมุงหมาย  
   (๖) วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเห็นครบทั้งอัสสาทะ อาทีนวะ 
และนิสสรณะ เปๅนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปๅนจริงอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเนนการยอมรับความจริง
ตามที่สิ่งนั้น ๆ เปๅนอยู ในทุกแง ทุกดาน ทั้งดานดี ดานเสีย และเปๅนวิธีคิดที่มีความตอเนื่องกับการ
ปฏิบัติมาก  
   (๗) วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือการใชสอย 
หรือบริโภค เปๅนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปๅนขั้นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไมใหกิเลส
เขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอ ๆ  ไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวของ 
กับการบริโภคใชสอยปใจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณแอํานวยความสะดวกตาง ๆ  
   (๘) วิธีคิดแบบเรากุศล วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม อาจเรียกวาวิธีคิดแบบเรากุศล 
หรือคิดแบบกุศลภาวนา เปๅนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาขัดเกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปๅนขอปฏิบัติ
ระดับตน ๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม และสรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปๅนโลกิยะ  
   (๙) วิธีคิดแบบอยูกับปใจจุบัน วิธีคิดแบบเปๅนอยูในขณะปใจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมี
ปใจจุบันธรรมเปๅนอารมณแ เรียกสั้น ๆ วาวิธีคิดแบบอยูกับปใจจุบัน  

                                                           
๒๖๕พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อางแลว, หนา ๖๒๑-๖๒๒. 



๑๘๒ 

 

   (๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ความจริงวิภัชชวาทไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปๅนวิธีพูด 
หรือการแสดงหลักการแหงคําสอนแบบหนึ่ง การคิดกับการพูดเปๅนกรรมใกลชิดกันที่สุด กอนจะพูดก็
ตองคิดกอน สิ่งที่พูดออกมาลวนสําเร็จมาจากความคิดท้ังสิ้น ในทางธรรมก็แสดงไววา วจีสังขาร๒๖๖  
 ดังนั้น โยนิโสมนสิการ เปๅนเรื่องของปใญญาที่ทํางานอยางเปๅนกระบวนการในการพิจารณา 
ไตรตรอง วิเคราะหแครอบคลุมความคิดใหดําเนินไปในทางคุณธรรม เปๅนแนวทางแกปใญหาไดอยาง
ถูกตองในทุก ๆ เรื่อง เพราะเปๅนความคิดสกัดอวิชชา สกัดตัณหา โยนิโสมนสิการจึงเปๅนดั่งเพชรที่ตัด
อวิชชาไดอยางดีเยี่ยม ทําใหผูที่มีโยนิโสมนสิการเปๅนนายของตัวเอง 
  ๒) โยนิโสมนสิการ เปๅนธรรมงาม 
  หลักธรรมโยนิโสมนสิการงามแบบ “ยอดของธรรม” และงามแบบ “แสงเงินแสงทอง” 
พุทธพจนแในทุติยกุสลสูตร ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่เปๅนกุศลเหลาใดเหลาหนึ่ง อันเปๅนไปในสวน
แหงกุศล เปๅนไปในฝุายกุศล ธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีโยนิโสมนสิการเปๅนมูล ประชุมลงในโยนิโส
มนสิการ โยนิโสมนสิการ กลาววา เปๅนยอดของธรรมเหลานั้น”๒๖๗ และในทุติยสุริยูปมสูตร ตรัสวา 

    ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตยแจะข้ึนสิ่งที่ขึ้นกอน สิ่งที่เปๅนนิมิตมากอน คือ
แสงเงินแสงทอง ฉันใด สิ่งที่เปๅนเบื้องตน เปๅนบุพนิมิตมากอน เพ่ือความบังเกิด
แหงโพชฌงคแ ๗ แกภิกษุ คือ การกระทําไวในใจโดยแยบคาย ฉันนั้น เหมือนกัน 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อันภิกษุผูถึงพรอมดวยการกระทําไวในใจโดยแยบคาย พึง
หวังขอนี้ไดวา จักเจริญโพชฌงคแ ๗ จักกระทําใหมากซึ่งโพชฌงคแ ๗๒๖๘ 

 ดังนั้น โยนิโสมนสิการ เปๅนธรรมงามอยางยอดของธรรม คือเปๅนวิธีการแหงปใญญา เปๅน
ธรรมสูงสุดที่สามารถทําลายกิเลสตัณหาได รูเทาทันกิเลสตัณหาที่มันเปๅนอยู ถาเกิดโยนิโสมนสิการใน
ใจยอมทําใหจิตใจสะอาด ผองใส เปๅนดั่งแสงเงินแสงทองที่สองสวางยามเชา สองสวางทําลายความมืด
เพ่ือเปิดโลกใหมนุษยแไดมองเห็น ไดเริ่มตนชีวิตในวันใหมหรือเปๅนการชําระลางสิ่งสกปรกที่เปๅนกิเลส 
  ๓) ประโยชนแของโยนิโสมนสิการ  
  ประโยชนแของโยนิโสมนสิการ ในทุติยปมาทาทิวรรค“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไม
พิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ที่จะเปๅนไปเพ่ือประโยชนแอยางใหญ เหมือนการใสใจโดยแยบ
คายเลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การใสใจโดยแยบคาย ยอมเปๅนไปเพ่ือประโยชนแยิ่งใหญ”๒๖๙ และใน     
วิริยารัมภาทิวรรค ตรัสวา 

                                                           
๒๖๖เรี่องเดียวกัน, หนา ๖๒๘-๖๖๐. 
๒๖๗สํ.ม.อ. ๓๐/๒๔๗. 
๒๖๘สํ.ม.อ. ๓๐/๒๒๑. 
๒๖๙องฺเอก. ๒๐/๙๑/๒๒. 



๑๘๓ 

 

   ดูกอนภิกษุทั้งหลายเราไมพิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ที่จะเปๅน
เหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดยอมเกิดขึ้น หรือใหอกุศลที่เกิดขึ้นแลวยอมเสื่อมไป 
เหมือนการใสใจโดยแยบคายเลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลใสใจโดย แยบ
คาย กุศลธรรมที่ยังไมเกิดยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวยอมเสื่อม
ไป๒๗๐ 

 พระพุทธพจนแทําใหทราบวา เมื่อเกิดโยนิโสมนสิการแลวอกุศลธรรมเสื่อมไป เกิด
กุศลธรรม ก็เทากับวาเมื่อเกิดโยนิโสมนสิการแลวกุศลธรรมก็เกิด ดังนั้น โยนิโสมนสิการก็
เปๅนกุศลธรรม และตรัสในทสุตตรสูตร ถึงโยนิโสมนสิการวาเปๅนฐานใหเกิดธรรม ๙ อยางคือ 

   ธรรม ๙ อยาง ที่มีอุปการะมากเปๅนไฉน คือธรรมซึ่งมีโยนิโสมนสิการเปๅน
มูล ๙ ไดแก เมื่อใสใจโดยแยบคาย ยอมเกิดปราโมทยแ เมื่อปราโมทยแ ยอมเกิดปิติ 
เมื่อมีใจเกิดปิติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข ผูมีสุข จิตยอมตั้งมั่น ผูมี
จิตตั้งมั่น ยอมเห็นตามความเปๅนจริง เมื่อรูเห็นตามเปๅนจริง ตนเองยอมหนาย 
เมื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดยอมหลุดพน๒๗๑  

 จากพระพุทธพจนแทําใหทราบวา โยนิโสมนสิการเปๅนฐาน เปๅนมูล ในธรรม ๙ อยางที ่      
มีประโยชนแมาก คือเกิดปราโมทยแ ปิติ กายสงบ สุข จิตตั้งมั่น เห็นตามความเปๅนจริง หนาย        
คลายกําหนัด และหลุดพน และทุติยปมาทาทิวรรค ตรัสถึงโยนิโสมนสิการชวยใหพระพุทธศาสนาคง
อยูไมเสื่อมถอยวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การใสใจโดยแยบคายยอมเปๅนไปเพ่ือความดํารงมั่นเพ่ือ 
ความไมลบเลือน เพ่ือความไมอันตรธานไปแหงสัทธรรม”๒๗๒  
 นอกจากนี้โยนิโสมนสิการทําใหการดําเนินชีวิตถูกตองไดผลดี คือ การรูจักเสพ รูจักบริโภค 
ถาเปๅนความเกี่ยวของสัมพันธแกับสภาพแวดลอมทางสังคม ก็หมายถึงการรูจักคบ รูจักเสวนา ถาเปๅน
ความเกี่ยวของสัมพันธแกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ ก็หมายถึง การรูจักกิน รูจักใช เรียกงาย ๆ วา กินเปๅน 
ใชเปๅน บริโภคเปๅน เสวนาเปๅน คบคนเปๅน จะเห็นวา การดําเนินชีวิตที่ถูกตองไดผลดีนั้น ครอบคลุมถึง
การปฏิบัติถูกตองที่เปๅนสวนยอยของการดําเนินชีวิต มากมายหลายแงหลายดานดวยกัน กล าวโดย
สรุป คือ 
  (๑) ในแงของการลวงพนปใญหา ไดแก แกปใญหาเปๅน 
  (๒) ในแงของการทํากรรม ไดแก คิดเปๅน พูดเปๅน สื่อสารเปๅน ทําเปๅน 
  (๓) ในแงของการรับรู ไดแก ดูเปๅน ฟใงเปๅน ดมเปๅน ลิ้มเปๅน สัมผัสเปๅน คิดเปๅน 
  (๔) ในแงของการเสพหรือบริโภค ไดแก กินเปๅน ใชเปๅน บริโภค เสวนา คบหาเปๅน  

                                                           
๒๗๐องฺเอก. ๒๐/๖๘/๑๕. 
๒๗๑ที.ปา. ๑๑/๔๕๕/๓๒๙. 
๒๗๒องฺ.เอกก. ๒๐/๑๒๓/๒๙. 



๑๘๔ 

 

 พูดรวม ๆ ไดวา การคิดถูกตอง รูจักคิด หรือคิดเปๅน เปๅนศูนยแกลางที่บริหารการดําเนินชีวิต
ที่ถูกตองทั้งหมด เพราะเปๅนหัวหนาที่ชี้นํา นําทาง และควบคุมการปฏิบัติถูกตองในแงอ่ืน ๆ ทั้งหมด 
เมื่อคิดเปๅนแลว ก็ชวยใหพูดเปๅน ทําเปๅน แกปใญหาเปๅน ชวยใหดูเปๅน ฟใงเปๅน กินเปๅน ใชเปๅน บริโภค
เปๅน เปๅนตัวนําที่ชักพา หรือเปิดชองไปสูการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง หรือชีวิตที่ดีงามทั้งหมด๒๗๓  
 สรุปวา โยนิโสมนสิการ การคิดวิเคราะหแ พิจารณาอยางมีระเบียบแบบแผน และครอบคลุม
ในประเด็นทุกมิติที่เกี่ยวของ มองทุกแงทุกอยางเชื่อมโยงเปๅนขั้นตอน เพ่ือพัฒนาสัมมาทิฐิที่จะนําไปสู
การประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันที่ถูกตอง หรือมีวิถีการดําเนินชีวิตที่ดีงามในสังคม โยนิโส
มนสิการเปๅนพุทธสุนทรียศาสตรแ เพราะงดงามดั่ง “ยอดของธรรม” และงดงามดั่ง “แสงเงินแสงทอง” 
ทุก ๆ หลักธรรมจะตองมีโยนิโสมนสิการเปๅนฐาน โดยเปๅนความคิดที่นําทาง และวิเคราะหแไดอยางถูก
วิธี มีระบบ มีระเบียบ ตอเนื่องจากเหตุสูผล เชื่อมโยงกันภายใตพ้ืนฐานของคุณธรรมที่จะนําไปสู   
การปฏิบัติ และแกปใญหาไดอยางเหมาะสม อยางนี ้ เรียกวา ทําใหเกิดปใญญา  และหลักโยนิโส
มนสิการ เปๅนวิถีแหงปใญญา พัฒนาปใญญาใหบริสุทธิ อีกทั้งเปๅนบอเกิดแหงความเห็นชอบหรือ
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอง เปๅนหลักการหรือแนวทางสูเปูาหมายของชีวิตที่ดีงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๑๘  หลักโยนิโสมนสิการ 
 
๓.๑๑ สรุปหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 ความงามที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมหรือพุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนสิ่งจับตองไมได เปๅน
นามธรรม เปๅนคุณธรรม แตมีแรงขับเคลื่อนเปๅนแหลงผลักดันคุณธรรมจากภายในสูภายนอก ใน
รูปแบบการจัดระเบียบตนเอง ใหกาย วาจา และใจ มีความเปๅนระเบียบ เรียบรอย ออนโยน แสดง 
ออกอยางถูกกาลเทศะและมีความละเอียดลึกซ้ึงสูระดับปใญญา  
 จากการศึกษาพระพุทธพจนแ อรรถกถา และเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับความงาม ที่ได
กลาวมาขางตน แสดงใหทราบวา พระพุทธศาสนากลาวถึงความงามใน ๒ มิติ คือ ความงามมิติทาง
                                                           

๒๗๓พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อางแลว, หนา ๖๐๘-๖๐๙. 

โยนิโสมนสกิาร 
คิดถูกทาง มีระเบยีบ 

คิดถูกวิธี 

คิดเรากศุล 

คิดมีเหตุผล 

งามอยาง 
ยอดของธรรม 

แสงเงิน แสงทอง 



๑๘๕ 

 

โลกและความงามมิติทางธรรม ความงามใน ๒ มิตินี้ มีความหมายและวัตถุประสงคแแตกตางกัน ความ
งามมิติทางโลก เปๅนการกลาวถึงความงามตามภาษาโลกที่สมมติกันไว ดังเชน ความงามของคน สัตวแ 
สิ่งของ ธรรมชาติ แสดงออกภายใตอํานาจของกิเลส ซึ่งตรงกับทฤษฎีสุนทรียศาสตรแตะวันตก คือ
ทฤษฎีจิตวิสัย เปๅนเรื่องจิตปรุงแตง สวนความงามทางธรรม นั้นไมใชลักษณะทางอารมณแหรือ
ความรูสึก เชน สวย ไมสวย แตหมายถึงลักษณะทางคุณคา คือ การอนุเคราะหแ ประโยชนแ การเกื้อกูล 
และสุข เกิดไดจากการปฏิบัติธรรมตรงกับทฤษฎีวัตถุวิสัย เปๅนเรื่องของวัตถุ วัตถุมีความงามในตัวเอง 
เปๅนลักษณะของความเปๅนอนัตตา 
 ความงามทางพุทธศาสนามีอยู ๓ ระดับ คือ งามเบื้องตน งามทามกลาง และงามที่สุด คือ
๑) ความงามเบื้องตน เปๅนความงามระดับศีล เปๅนเรื่องของพฤติกรรมที่มีระเบียบ เรียบรอย ๒) งาม
ทามกลาง เปๅนความงามดานจิตใจหรือระดับสมาธิซึ่งมีฐานมาจากศีล ทําใหจิตใจมีเมตตา กรุณา 
เอ้ือเฟ็ือ เผื่อแผ ใจเย็น สงบ มีการกระทําถูกกาลเทศะ และ ๓) งามที่สุด เปๅนความงามระดับปใญญา 
เกิดปใญญาที่ทําใหรอบรู เขาใจทุกสิ่ง ทุกสถานการณแ เห็นตามความเปๅนจริง เปๅนการรูจริง ลวงพน
ปใญหาสงผลใหการดําเนินชีวิตราบรื่น สุข เปๅนชีวิตที่งดงาม    
 ความงามจากพุทธสุนทรียศาสตรแ เกิดความงามอยู ๒ ประการ คือ 
 ๑) ความงามดานความประพฤติ คือ ความงามของพฤติกรรมที่ดี งามทางมารยาท ที่
ถูกตอง มีระเบียบ เรียบรอย สุภาพ ออนโยน มีใจมั่นคง ประพฤติถอมตน ดูแลวสบายตา  
 ๒) ความงามดานคุณธรรม คือเปๅนลักษณะแหงการไมกาวพลาดไปในทางที่ชั่ว เปๅนความ
งามแหงความดําริที่ไมมีการอยากกระทําความชั่วใด ๆ อยูในใจเปๅนการเสริมคุณธรรมใหมากยิ่งขึ้น ทํา
ใหไมมีความกังวลวุนวาย มีจิตใจที่เขมแข็งดีงาม ใจดี ใจออนโยน มีความดีงามเกื้อกูล ไมมีความ
รุนแรง ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน และเกิดปใญญาขั้นสูงถึงข้ันตัดทําลายกิเลสตัณหา
จนบรรลุมรรคผลขั้นตาง ๆ ได 
 พุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนความงามที่เนนดานงามจากคุณธรรมมีจุดประสงคแมุงไปในทิศทาง
เดียวกันคือ การควบคุม การทําลายกิเลส ดวยการปฏิบัติที่ถูกตอง เพ่ือเกิดความสงบสุขในการดําเนิน
ชีวิต หลักธรรมสรางความงาม ดังเชน  
 ๑) ขันติ โสรัจจะ 
 ขันติ โสรัจจะ ขันติคือความอดทน อดไดทนไดเพ่ือบรรลุความดีงามและความมุงหมายอัน
ชอบ โสรัจจะคือความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตสะอาดหมดจดเรียบรอย มนุษยแตองอดทน
อดกลั้น ตอธรรมชาติที่ไมอํานวย ตอทุกขเวทนาที่เกิดตอรางกายและใจ ตอการกระทบกระทั่ง ตอ
อํานาจกิเลสที่มีแตสิ่งยั่วยวนใหคลอยตาม อดทนอยางมีสติยอมเกิดความนิ่ง สงบ จิตไมขุนมัว เกิด
ปใญญาพิจารณาถึงเหตุปใจจัย เมื่อสงบแลวโสรัจจะจะเกิดเกื้อกูลตามมา ทําใหไดรับรสแหงความสงบ 
สุข ความอ่ิมเอิบ แชมชื่นความสงบเสงี่ยม มาหลอเลี้ยงจิตใจ  



๑๘๖ 

 

 ขันติ โสรัจจะ เปๅนธรรมงาม ดังที่ปรากฏวา ภิกษุหรือผูใดมีขันติ โสรัจจะ ผูนั้นจะงดงาม 
เพราะเมื่ออดทนอดกลั้น จิตใจจะนิ่งสงบ ไมหวั่นไหว ไมเดือดรอน ไมกระวนกระวาย ไมขุนมัว ทําใหมี
พฤติกรรม มีระเบียบ เรียบรอย สุภาพ ออนโยน มีการกระทําที่ถูกตองตามกาลเทศะ ดูแล วงดงาม 
สบายตา 
 ๒) ไตรลักษณ์ 
 ไตรลักษณแ ลักษณะ ๓ อาการท่ีเปๅนเครื่องกําหนดหมาย อันใหรูถึงความจริงของสภาวธรรม
ทั้งหลาย ที่เปๅนอยางนั้น ๆ ตามธรรมดาของมัน แสดงในรูปของกฎธรรมชาติใหรูเทาทัน คือ ๑) อนิจจตา 
คือความเปๅนของไมเที่ยง ไมคงทน ๒) ทุกขตา คือความเปๅนทุกขแหรือความเปๅนของคงทนอยูไมได และ 
๓) อนัตตตา คือความเปๅนของไมใชตัวตน สิ่งเหลานี้เปๅนกฎธรรมชาติ มีอยูตามธรรมดา  เปๅนเรื่อง
ธรรมดาของทุกคน เปๅนหลักความเปๅนจริง จะไปยึดไปขัดไปขวางไมได  
 ไตรลักษณแ เปๅนธรรมงาม ธรรมสรางสุขชั้นเลิศ งามอยางสรางประโยชนแ และมีความงาม
เฉกเชนเดียวกับความไมประมาท คืองามอยางความสวาง ความรุงเรือง ความไพโรจนแ แจม กระจาง 
งามอยางเปๅนอิสระ สะอาด บริสุทธิและหมดจด เพราะเกิดปใญญาเห็นตามความเปๅนจริง  
 ๓) ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมที่เปๅนไปเพ่ือประโยชนแสุขในปใจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนแ
สุขขั้นตน สรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สรางฐานะตนเองใหมั่นคงดวยหลักการ ๑) ถึงพรอมดวย
ความหมั่น คือขยันหมั่นเพียร ทํางานที่สุจริต ๒) ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองโภคทรัพยแ 
ดูแลจัดระเบียบทรัพยแเปๅน ๓) คบคนดีเปๅนมิตร คือรูจักกําหนดบุคคลในถิ่นอาศัย เลือกคบเลือกเสวนา
กับคนดี และ ๔) มีความเปๅนอยูเหมาะสม คือรูจักกําหนดรายไดและรายจายอยางเหมาะสม บริหาร
เงินตนไดอยางถูกตอง การเงินไมฝืดเคือง ยอมทําใหตนเองไมเดือดรอนในการนําปใจจัย ๔ มาบริหาร
ชีวิต 
  ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปๅนธรรมงามดวยความสําเร็จ งามอยางมีระเบียบ เรียบรอย มีประโยชนแ 
เปๅนผูกลาหาญ มั่งค่ัง สงางาม นานับถือ ไมเดือดรอน  
 ๔) กัลยาณมิตร 
 กัลยาณมิตร คือผูแนะนํา สั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหา บุคคลผูแวดลอมที่ดี ความรูจัก 
เลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปใญญามีความสามารถ ซึ่งจะชวยแวดลอม 
สนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง เปๅนแบบอยาง ตลอดจนเปๅนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกัน ใหดําเนิน
กาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ สิ่งแวดลอม
ทางสังคมที่ดี พรอมชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกกัน ดวยคุณสมบัติของกัลยาณธรรม ๗ และคุณสมบัติของ
สัตบุรุษ คือสัปปุริสธรรม ๗ เพราะสัตบุรุษเปๅนคนดี คนดีคือมิตรดี 



๑๘๗ 

 

 กัลยาณมิตรเปๅนธรรมงาม ผูนั้นจะงามดั่งแสงอรุณรุงที่คอยสงเสริมผูอื่น เปๅนเครื่องนําชักนํา
หรือสิ่งเริ่มตนของชีวิตที่ดีงาม เปๅนผูมีความเห็นถูกตอง และงามดั่งความรักของแมที่มีตอลูก คือมี
ความเกื้อกูล รัก หวังดี มีเมตตา กรุณา เปๅนผูใหอยางไมหวังผลตอบแทน 
 ๕) โยนิโสมนสิการ 
 โยนิโสมนสิการ การใชความคิดถูกวิธี คือ การทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายดวย
ความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะหแดูดวยปใญญาที่
คิดเปๅนระเบียบและโดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปใญหานั้น ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแ
แหงเหตุปใจจัย วิธีคิดใหไปสูจุดประสงคแ สูเปูาหมาย คือ คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิด
เรากุศล 
 โยนิโสมนสิการ เปๅนธรรมงาม อยางยอดของธรรม คือเปๅนวิธีการแหงปใญญา เปๅนธรรมสูงสุด
ที่สามารถทําลายกิเลสตัณหาได รูเทาทันกิเลสตัณหาที่มันเปๅนอยู ถาเกิดโยนิโสมนสิการในใจยอมทํา
ใหจิตใจสะอาด ผองใส เปๅนดั่งแสงเงินแสงทองที่สองสวางยามเชา สองสวางทําลายความมืดเพ่ือเปิด
โลกใหมนุษยแไดมองเห็น ไดเริ่มตนชีวิตในวันใหม หรือเปๅนการชําระลางสิ่งสกปรกที่เปๅนกิเลสตัณหา 
 ดังนั้น พุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนคุณธรรมที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม เปๅนพฤติกรรมที่งดงาม
จากคุณธรรม การตรัสสอนของพระพุทธเจาในเรื่องความงามทางโลกและความงามในทางธรรม มุงไป
ในทิศทางเดียว คือการลดละกิเลส การตระหนักรูเทาทันกิเลสแลวสรางฐานความงามทางธรรมให
เกิดขึ้น โลกจะเกิดการเปลี่ยนแปลง ชีวิตจะเติบโตทามกลางความสุข ความงามที่บริสุทธิ์ถารักษา  
หลอเลี้ยงจิตใจไวยอมสงเสริมปใญญาใหกลาแข็งลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพราะเปๅนจิตที่ไมขุนมัว จิตผองแผว ผองใส 
บริสุทธิ์ ยอมเกิดปใญญารู เห็น พิจารณาไดอยางถูกวิธี การดําเนินชีวิตดวยการละทิ้งความทุกขแแตเรง
ขยายความสุขดวยหลักธรรมที่สรางความงาม คือ 
 ๑) ขันติ โสรัจจะ สรางจิตใจใหอดทนตอสิ่งที่มากระทบ ดวยธรรมงาม  
 ๒) ไตรลักษณแ เห็นตามความเปๅนจริง คลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เกิดสวาง หมดจด 
 ๓) ทิฏฐธัมมิกัตถะ สรางความม่ันคงใหกับการเงิน ไมเดือดรอนในปใจจัย ๔ เปๅนความสําเร็จ 
 ๔) กัลยาณมิตร ความเปๅนมิตร หวังดี แนะนํา ชวยเหลือ เอ้ือเฟ็ือตอกัน การเริ่มตนที่งดงาม 
 ๕) โยนิโสมนสิการ สรางทักษะแนวคิดใหคิดถูกตอง วิเคราะหแ พิจารณาเปๅน นําสิ่งที่
วิเคราะหแไดมาใชอยางเกิดประโยชนแ ดั่งแสงเงินแสงทอง 
 จะเห็นไดวา การมีขันติ โสรัจจะก็ดี ไตรลักษณแก็ดี ทิฏฐธัมมิกัตถะก็ดี กัลยาณมิตรก็ดี และ
โยนิโสมนสิการก็ดี ธรรมเหลานี้จะเจริญงอกงามเปๅนพุทธสุนทรียศาสตรแอยางมีคุณคาก็ดวยการดําเนิน
ในอริยวิถีดังกลาวมา ทําใหเปๅนผูเปๅนอยูดวยปใญญา เปๅนอยูอยางราบรื่นงดงาม คิด พูด ทําไดดี จริง 
และมีประโยชนแ ซึ่งรายละเอียดของการบูรณาการหรือประยุกตแใชหลักพุทธสุนทรียศาสตรแเพ่ือการ
ดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ผูวิจัยจะไดกลาวถึงในบทที่ ๔ เปๅนลําดับตอไป 



๑๘๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ ๓.๑๙  ความงามของหลักธรรมทั้ง ๕ 

หลักพุทธ
สุนทรียศาสตร์ 

อัตนัยนิยม 

ปรนัยนิยม 

ธรรมงาม 

มิติทาง
ธรรม 

มิติทาง
โลก 

- คน 

- สัตวแ 
- ธรรมชาติ 
- สถานที่ 
- วัตถุสิ่งของ 

ไตร-
ลักษณ์ 

ขันติ 
โสรัจจะ 

 

ทิฏฐธัม-
มิกัตถะ 

กัลยาณ-
มิตร 

โยนิโส
มนสิการ 

คิดถูกทาง มีระเบียบ 

กัลยาณมิตรธรรม 7 

อารักขสัมปทาน 
 

อุฏฐานสัมปทาน 

สมชีวิตา 

กัลยาณมิตตตา 

ทุกขเวทนา 

ธรรมชาติที่ไมอํานวย 

อํานาจกิเลส 

การกระทบกระทั่ง 

อนิจจัง 

อนัตตา 

ทุกขัง 

งามอยาง 

สวาง รุงเรือง  
บริสุทธิ์ หมดจด 

ธรรมงาม 

สงบเสง่ียม 
ออนโยน 

งามอยาง 

กลาหาญ สําเร็จ   
มีระเบียบ 

งามอยาง 

แสงอรุณรุง 

ความรักของมารดา 

งามอยาง 

ยอดของธรรม 

แสงเงิน แสงทอง  

พฤติกรรม
งดงาม 

(Beautiful 

Behavior) 
 

สัปปุริสธรรม 7 สัตบุรุษ 

คิดถูกวิธ ี

คิดเรากุศล 

คิดมีเหตุผล 



๑๘๙ 

 

 
 

ภาพที่ ๓.๑  การด าเนินชีวิตลักษณะมีหรือไม่มีพุทธสุนทรียศาสตร์ 



๑๙๐ 

 

บทท่ี ๔ 
บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร ์

  
 บทที่ ๔ เปๅนการบูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ 
โดยนําหลักพุทธสุนทรียศาสตรแมาบรรเทาปใญหาหรือขจัดปใญหาดานตาง ๆ ของบริบทสังคม ใหเกิด
แนวทางการดําเนินชีวิตที่สมดุล สงบสุข บังเกิดคุณคาและประโยชนแสูงสุดตามวัตถุประสงคแ ดังมี
รายละเอียดของเนื้อหาแตละประเด็น ดังนี้ 
 ๔.๑ บูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ  
 ๔.๒ บูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักขันติ โสรัจจะ 
 ๔.๓ บูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักไตรลักษณแ 
 ๔.๔ บูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 ๔.๕ บูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักกัลยาณมิตร 
 ๔.๖ บูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักโยนิโสมนสิการ 
 ๔.๗ สรุปบูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ 
 จากการศึกษาขอมูลทางวิชาการ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ และศึกษา          
หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ทําใหทราบวาวิถีการดําเนินชีวิตในศตวรรษนี้  มีการเปลี่ยนแปลงตามเหตุ
ปใจจัยและระบบการเปลี่ยนแปลงสงผลกระทบซึ่งกันและกัน ทั้งโครงสรางดานตาง ๆ ของสังคมรวมถึง  
รางกายและจิตใจของมนุษยแ เมื่อทราบดังนี้แลวจึงนํามาวิเคราะหแวาผลกระทบที่สงผลเปๅนปใญหา   
เปๅนความไมงามนั้นมีทางแกไขใหงดงามดวยหลักธรรม จึงแสดงธรรมงามตามหลักพระพุทธศาสนา 
พรอมนําคําสัมภาษณแผูทรงคุณวุฒิดานการดําเนินชีวิตและดานพุทธสุนทรียศาสตรแและงานวิจัยที่
เกี่ยวของมาสนับสนุนเพื่อนําสูการบูรณาการ ดังนี้ 
 
๔.๑ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์  
 การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนการนําหลักธรรม    
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกตแใชกับการดําเนินชีวิต ใหชีวิตงามดวยคุณธรรม เพราะการดําเนินชีวิต
ในศตวรรษนี้อยูบนระบบแหงความเจริญทางดานวิทยาศาสตรแ การสรางนวัตกรรมตาง ๆ เกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่อง พรอมมีความหลากหลายเพ่ือสนองความตองการของมนุษยแ ดวยการสรางสิ่งเราใหเกิดความ
ตองการในนวัตกรรมเหลานี้ ทําใหจิตใจมนุษยแที่มีกิเลสเปๅนรากฐานเกิดความตองการอยางไรขีดจํากัด
ทําใหเกิดความเห็นแกตัว สงผลเกิดปใญหาสังคมมากมาย ทําใหสังคมมีลักษณะบิดเบี้ยว ไมสวยงาม 
การที่จะเติมเต็มใหชีวิตมีความสุข เกิดดุลยภาพ สัมพันธภาพและเปๅนชีวิตที่งามในยุคนี้ หลักพุทธ
สุนทรียศาสตรแสามารถเติมเต็มสิ่งเหลานี้ใหชีวิตมนุษยแพบความลงตัว สมดุลอยางงดงาม ทั้งตนเอง 



๑๙๑ 

 

ผูอื่นและสังคม เพราะความงามทําใหสัมผัสอยูกับความสุขและพบความจริง นําพาใหพบการตื่นรู เปิด
ใจรับสิ่งที่เห็น ที่ไดยิน ที่ไดสัมผัสอยูตรงหนา 
 การนําพุทธสุนทรียศาสตรแมาบูรณาการกับการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ นี้ เริ่มแรกจะ
วิเคราะหแประเด็นที่สงเสริมรวม คือ ๑) การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ๒) ปใญหาการดําเนินชีวิตใน
ศตวรรษที่ ๒๑ ๓) แนวทางการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ และ ๔) หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ซึ่ง
ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้ง ๔ ประเด็นนี้ มาวิเคราะหแในลักษณะเปๅนปใจจัยผลักดันตอสภาพความเปๅนอยู 
ปใญหาและหลักธรรม พรอมทั้งไดนําความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่ผูวิจัยลงพ้ืนที่สัมภาษณแวามีความ
สอดคลองกับเนื้อหา และงานวิจัยที่พบเนื้อหาทิศทางเดียวกันมาสนับสนุนวาเปๅนสิ่งที่สังคมยอมรับ 
เพ่ือนําไปสูประเด็นการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ดังนี้ 

๔.๑.๑ การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑  
 การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ เปๅนกระบวนการการดําเนินชีวิตของมนุษยแภายใตทฤษฎี
การเปลี่ยนแปลง (Theories of Change) ในความเปลี่ยนแปลงไปสูทิศทางตาง ๆ นั้น สงผลสองประเด็น 
ประเด็นแรก คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานบวก และประเด็นที่สอง คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานลบ 
สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ ไดกลาววา “การดําเนินชีวิตมีความลําบาก
มากขึ้น เพราะการเปลี่ยนแปลงทางนวัตกรรมของเทคโนโลยีที่รวดเร็วที่เรียกวา Disruptive 
Technology ซึ่งมีทั้งผลบวกและผลลบ มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยแอยางสูง”๑ 
และสอดคลองกับคํากลาวของ รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร กลาววา “การดําเนินชีวิตที่เปๅนแบบมีด ๒ คม 
คือ มีทั้งขอดีและขอเสียที่เกิดจากความเจริญกาวหนาดานวัตถุ ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ”๒

 มีดังนี ้
 ประเด็นแรก คือ การเปลี่ยนแปลงด้านบวก  
 การเปลี่ยนแปลงที่สรางคุณประโยชนแใหกับการดําเนินชีวิตจัดได ๕ ดาน คือ ๑) สงเสริมดาน
คุณภาพชีวิต ๒) สงเสริมดานสังคม เศรษฐกิจ อุตสาหกรรม ๓) สงเสริมดานความรู การศึกษา 
การแพทยแและสาธารณสุข ๔) สงเสริมดานสภาพแวดลอม และ ๕) สงเสริมดานเทคโนโลยี ดังนี้ 
  ๑) ดานสงเสริมคุณภาพชีวิต หมายความวา มนุษยแยุคศตวรรษที่ ๒๑ ดําเนินชีวิต
ภายใตกฎการใชปใจจัย ๔ ประการ คือ อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค นับตั้งแตยุค
เริ่มกําเนิดมนุษยแบนโลกนี้ ปใจจัย ๔ เปๅนสิ่งจําเปๅน เปๅนสิ่งที่ขาดไมได แตดวยความเปลี่ยนแปลงของ
โลกในยุคปใจจุบันที่มีพัฒนาการและความกาวหนาทําใหเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในปใจจัยพ้ืนฐาน  
ทั้ง ๔ เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของมนุษยแใหมากที่สุด จึงไดมีการสรางสรรคแนวัตกรรมตาง ๆ 

                                                           
๑สัมภาษณแ ดร.สกล เหลืองไพฑูรยแ, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพุทธศาสนแเพื่อสังคม, ๒๖ มกราคม 

๒๕๖๓. 
๒สัมภาษณแ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร, อาจารยแประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะมนุษยศาสตรแและ

สังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๑๙๒ 

 

มากมายบนฐานปใจจัย ๔ ใหมนุษยแมีความสะดวกสบาย มีความสุข ความปลอดภัยและความมั่นคง 
จึงเกิดการพัฒนาสิ่งเหลานี้อยางตอเนื่องตามยุคสมัย ยิ่งเจริญมากก็ยิ่งพัฒนามากอยางไมหยุดยั้ง 
สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ไดกลาววา “การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ 
๒๑ ไมตางจากการดําเนินชีวิตในสองพันปี หรือหมื่นปีที่ผานมา เพราะตางก็อยูกับปใจจัย ๔ คือ อาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค เพียงแตสมัยนี้ตางจากสมัยกอน คือสมัยนี้มีสิ่งเรามากขึ้น”๓  
 สิ่งเราเปๅนตัวกระตุนใหนิยมบริโภคมากยิ่งขึ้น เพ่ือสอดรับกับการประยุกตแพัฒนานวัตกรรม
ที่เกิดอยางรวดเร็ว สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) ไดกลาววา 
“ชีวิตมนุษยแดํารงอยูภายใตปใจจัย ๔ กันทุกชีวิต ทุกเพศ ทุกวัย จึงมีการพัฒนาเครื่องจักรเพ่ือผลิต
ปใจจัย ๔ อยางมีคุณภาพ รวดเร็ว ไดปริมาณมาก ๆ ใหเพียงพอตอความตองการ”๔ มนุษยแกลัวความ
ลําบากชอบความสบายจึงพยายามพัฒนาปใจจัย ๔ ใหสะดวกสบายสอดรับกับความตองการมากขึ้น 
เปๅนไปตามสัญชาตญาณตามธรรมชาติ มนุษยแจึงคิดคนพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ ดวยวิธีการตาง ๆ ที่มา
จากความกาวหนาทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต สอดคลองกับคํากลาว
ของ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) ไดกลาววา “การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ เปๅนยุค
ที่มีความเจริญทางดานเทคโนโลยี ทางดานนวัตกรรมสูง”๕  
 เมื่อนวัตกรรมพัฒนาความแปลกใหมมากขึ้น มนุษยแยิ่งหลงใหลหรือมีอารมณแไหลตามแรง
โนวนาว และใหความสําคัญตอวัตถุมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับทัศนะของ พล.ต.ต.สุพัฒน์ เชยชิด ได
กลาววา “เปๅนยุคที่มีความเจริญทางวัตถุและการเจริญเติบโตของเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ทุกคนตาง
มองหาความสะดวกสบายจากเครื่องมือเครื่องใชหรืออุปกรณแที่ทันสมัย ซึ่งคิดคนมาเพ่ือใหการดําเนิน
ชีวิตมีความสะดวกสบายมากกวายุคกอน ๆ ไดมีการประดิษฐแคิดคนหุนยนตแใหสามารถสนองตอบ
ความตองการของผูคนและใหชวยเหลืองานตาง ๆ ได ตามความตองการ เปๅนยุคที่เห็นวัตถุมีคุณคา 
เพราะทุกคนตางใหความสําคัญกับวัตถุมากกวาจิตใจ”๖  
 ดังนั้น เมื่อเทคโนโลยีสงเสริมดานคุณภาพชีวิต ดวยการสรางนวัตกรรมอํานวยความสะดวก 
สบายในปใจจัย ๔ ดวยคุณเหลานี้เปๅนสิ่งที่มนุษยแตองการ เมื่อมนุษยแเสพบริโภคทําใหรูสึกพึงพอใจ เพลิดเพลิน  
ตอความรูสึกพ้ืนฐานที่เดนดานสนองความตองการเสพทางอายตนะตอวัตถุ จึงเปๅนยุคที่เห็นวัตถุมีคุณคา  

                                                           
๓สัมภาษณแ รศ.ดร.เวทยแ บรรณกรกลุ, หัวหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
๔สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-

สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓.  
๕ สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 
๖ สัมภาษณแ พล.ต.ต.สุพัฒนแ เชยชิด, รองผูบัญชาการตํารวจภูธร ภาค ๗, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๓. 



๑๙๓ 

 

  ๒) สงเสริมดานสังคม เศรษฐกิจ อุตสาหกรรม คือ มีสังคมกวางขวางแบบขามโลก 
บางครั้งไมตองเดินทางขามประเทศเพ่ือพบกันก็สามารถเจอกันได ผานทางสังคมออนไลนแในเวลา
อันรวดเร็ว การแลกเปลี่ยนเรียนรูของคนในสังคม อีกทั้งทําใหเกิดความอิสระในการมีเพ่ือนที่มาจาก
ตางประเทศมากขึ้น สงเสริมการทํางานเร็วขึ้น มีประสิทธิภาพสูงขึ้น เชน ดานการผลิต การเพ่ิม
ผลผลิต ชวยลดตนทุน คาใชจาย เพิ่มรายได เพ่ิมคุณภาพของงาน สรางกระบวนการผลิต มีผลิตภัณฑแ
ใหม ๆ การติดตอสื่อสาร บริโภคสะดวกรวดเร็ว รวมทั้งแลกเปลี่ยน การตลาด ทรัพยากร สงเสริมดาน
อุตสาหกรรม ไดประดิษฐแหุนยนตแ ทําใหงานดีถูกตอง แมนยํา รวดเร็ว สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ 
พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) กลาววา “เปๅนยุคที่มีความเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี พัฒนา 
อุปกรณแมากขึ้น เปๅนยุคดิจิทัล เปๅนยุคที่สังคมมีความซับซอนละเอียดมากขึ้น ดานอุตสาหกรรม
เปลี่ยนแปลงในทิศทางเจริญขึ้น สวยงามมากข้ึน”๗  
 ดังนั้น ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรแทําใหเกิดการอยูรวมกันเปๅนสังคมที่ลดอุปสรรค
ระหวางเวลากับระยะทางไดอยางนาอัศจรรยแ ติดตอขามประเทศ ขามทวีปในเวลาไมกี่นาที ทําให
มนุษยแมีปฏิสัมพันธแอยางมีประสิทธิภาพกับผูอ่ืน ผูคนฉลาดและมีโอกาสเขาสังคมอยางกวางขวาง 
ทํางานกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคแ เศรษฐกิจเฟๆืองฟู ทันโลกเศรษฐกิจ มีโอกาสพัฒนาอาชีพตนเอง และ
เปิดโอกาสเสรีในการนํานวัตกรรมมาตอยอดในอาชีพการงาน และความสําเร็จดานตาง ๆ 
  ๓) สงเสริมดานความรู การแพทยแ และสาธารณสุข คือ สงเสริมดานความรู ทัศนคติ 
ความรูรอบดาน เรียนรูรวดเร็ว และการรูจักวัฒนธรรมตาง ๆ สวนทางการแพทยแและสาธารณสุขมี
การพัฒนาทั้งตัวยา วิธีการรักษา การบริการ การปูองกัน เปๅนกลยุทธแเพ่ือพัฒนาศักยภาพดานตาง ๆ 
ดวย สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ อ.ปิยลักษณ์ ถิรสุนทรากุล ไดกลาววา “มีความซับซอนในดาน
ความรูที่ตองอาศัยความรูมาก และหลากหลายประเภท เพราะจะมีผลประทบเชื่อมโยงไปในทุกดาน
ของชีวิต และทุกสิ่งที่แวดลอมรอบตัวเรา”๘ สอดคลองกับทัศนะของ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ กลาววา 
“ศตวรรษที่ ๒๑ เปๅนสังคมความรู ซึ่งความรูและความเปลี่ยนแปลงที่สามารถเกิดขึ้นตลอดเวลาและ
เกิดข้ึนรวดเร็ว สามารถรับความรูไดจากหลายชองทางอยางรวดเร็ว ดังนั้นการดําเนินชีวิตในยุคนี้คนที่ 
พรอมจะเรียนรูในสิ่งใหม ๆ คือคนที่สังคมโลกตองการตองมีทักษะการคิดแบบผูเชี่ยวชาญและเกงการ
สื่อสาร จึงมีโอกาสมากกวาคนอ่ืนเพราะทักษะขั้นสูงเหลานี้เครื่องจักรไมสามารถทําแทนได”๙ 

                                                           
๗สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ  

ภาค ๑๖, ๑๗, ๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 
๘สัมภาษณแ อ.ปิยลักษณแ ถิรสุนทรากุล, อาจารยแสอนวิปใสสนากรรมฐาน, ผูกอตั้งกลุมรัตนอุบาสก, ผูกอตั้ง

โครงการหมูบานรัตนอุบาสก, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓.  
๙สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ , รองผูอํานวยการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ  มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 



๑๙๔ 

 

 ดังนั้น ความรูดานการแพทยแที่เจริญจะชวยใหมนุษยแหางไกลโรค ดวยนวัตกรรมที่วิเคราะหแ
โรคไดรวดเร็ว แมนยํา รูเทาทันโรค ผลิตสารเคมีชวยฆาเชื้อ ชะลอโรคระบาดไดทันตอความเสียหาย 
ตอหายนะของมนุษยแอยางใหญหลวง อยางเชนการรูเทาทันโครงสรางทางพันธุกรรมของไวรัสโคโรนา 
หรือ Covid-19 โรคทางเดินหายใจที่ระบาดทั่วโลกเริ่มตั้งแตปลายปี พ.ศ. ๒๕๖๒ รูสาเหตุที่ทําใหเกิด
โรค รูวิธีการปูองกัน พรอมหลีกเลี่ยงอยางถูกวิธีและเรงผลิตพัฒนาตัวยาใหม ๆ มารักษา เปๅนตน 
ศตวรรษท่ี ๒๑ เปๅนยุคแหงการผันแปร ยุคที่ใหโอกาสและสงเสริมผูที่มีความคิดสรางสรรคแอยางอิสระ 
เปๅนการมองไปขางหนาผสมผสานกับนวัตกรรมการเรียนรู มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุง พัฒนาตอยอด
ความรูเดิม ๆ ใหดียิ่งขึ้น สิ่งเหลานี้คือโอกาสสําหรับคนรุนใหมผูอยูทามกลางโลกแหงการเรียนรู คือ มี
ขุมทรัพยแแหงการเรียนรูที่เปิดกวาง  
  ๔) ดานสิ่งแวดลอม คือ สงเสริมการรูเทาทันสิ่งรอบ ๆ ตัวมนุษยแ ตั้งแตใกลตัวออกและ
ไปไกลสูระดับนอกโลก ทําใหรูทันตออันตราย เชน การเตือนภัยธรรมชาติ แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด 
เครือ่งมือวัดขนาดฝุุนละออง ปริมาณฝุุนละออง สารพิษ เปๅนตน ความเจริญเชนนี้สอดคลองกับทัศนะ 
พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสทฺุธิปญฺโ ) กลาววา “ยุคที่เจริญอยางไรขีดจํากัด เจริญมากถึงตาม
ทันความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ เปๅนความอัศจรรยแหรือความพิเศษของความสามารถมนุษยแ ดูจาก
การรูเทาทันวาจะเกิดแผนดินไหวเมื่อไร ควันพิษในอากาศมีความเขมขนที่ เปๅนอันตรายตอชีวิตมนุษยแ 
และการปูองกัน เปๅนตน ซึ่งเปๅนผลเสียจากการกระทําของมนุษยแเองที่ใชทรัพยากรมากเกินไป”๑๐ 
 ดังนั้น ประโยชนแของการประยุกตแใชเทคโนโลยีสารสนเทศกับสิ่งแวดลอม มีวัตถุประสงคแทั้ง
เพ่ือคนหาทรัพยากรวาอุดมสมบูรณแอยูที่ใดเพ่ือนํามาใช พรอมทั้งสงเสริมปูองกันและแกไขปใญหาดาน
สิ่งแวดลอม อยางเชน การใชดาวเทียมสํารวจสิ่งตาง ๆ เพื่อใชในการศึกษาหาขอมูลเพื่อนํามาใชในการ
วางแผน การสรางเครื่องมือปูองกัน แกไขปใญหาตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนจากสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
  ๕) ดานเทคโนโลยี หมายถึง สภาวะการดําเนินชีวิตที่ไดพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ เชน 
ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคนิคตาง ๆ ทุกคน
จะตองปรับตัว เพราะเปๅนยุคแหงการพัฒนาที่ไมหยุดยั้ ง จะตองคิดสรางสรรคแเปๅน แกปใญหาเปๅน 
ประยุกตแใชกับชีวิตตนเองไดถูกตองทามกลางภาวะที่มากไปดวยการแขงขัน สอดคลองกับคําสัมภาษณแ
ของ นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์ ไดกลาววา “เปๅนยุคแหงขาวสารเนื่องจากเทคโนโลยีสารสนเทศที่
กาวหนาบวกกับความผลักดันของการแขงขันในสังคม มนุษยแตางอยูภายใตอิทธิพลของเทคโนโลยี 
ขอมูลและความกดดันของเวลามากกวายุคใด ๆ”๑๑ เปๅนสังคมใหมเนนความสามารถดานเฉพาะตัวสูง 

                                                           
๑๐สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ

จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๑สัมภาษณแ นายอัครเดช วงษแพิทักษแโรจนแ, สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี, ๒๙ มกราคม 

๒๕๖๓. 



๑๙๕ 

 

ดังทัศนะของ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) กลาววา “คนในสังคมนี้ ตองมีความรูความสามารถ
ในการใชเครื่องมือไอทีเปๅนอยางดี เนนภาคปฏิบัติ ผูคนจะตองเกงทางภาคปฏิบัติอยางจริงจังทําใหเกิด
การแขงขันสูง มีความเปๅนวัตถุนิยมมาก มีความเมตตาปรานีมีนอยลง มีทัศนคติอยางกวางไกล จะตอง
ยอมรับเทคโนโลยีการสื่อสารอยางไรขอบเขตมากข้ึน ทุกคนจะอยูในศตวรรษท่ี ๒๑ ไดจะตองมี 3R, 7C 
เชน เขียนดี คิดสรางสรรคแ คิดอยางมีวิจารณญาณ แกปใญหา แกนของการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ 
๒๑ ตองมีความสามารถในการใชเครื่องมือทางเทคโนโลยีอยางคลองแคลวหรือเหนือคนอ่ืนยิ่งดี”๑๒  
 การอยูทามกลางเทคโนโลยีอยางฉลาด ตองรับมือไดโดยไมใหระบบเทคโนโลยีเปลี่ยนความ
เปๅนตัวตนเรา เราตองควบคุมตนเองได ตรงกับคํากลาวของ พระธรรมปัญญาภรณ์ (ไพบูลย์ ชินว โส) 
กลาววา “ควรรูทันเทคโนโลยีในระดับที่เพียงพอแกความจําเปๅนแตไมตองโลดแลนตามระบบไปหมด
ทุกอยาง คนไมเรียนไมรูเทคโนโลยีอาจขาดความสะดวกไปบาง แตไมถึงกับอยูกับโลกไมได ดั งนั้น จึง
ตองเตรียมตัวรับ แตไมตองเปลี่ยนระบบชีวิตจนเสียความเปๅนมนุษยแ”๑๓  
 ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงดานบวก สามารถใหประโยชนแพรอมตอบโจทยแปใจจัยหลักในการ
ดําเนินชีวิตไดอยางครบทุกขอ การดําเนินชีวิตทามกลางโลกของความกาวหนานี้จึงควรใช
ความกาวหนาที่เปลี่ยนแปลงใหเปๅนประโยชนแไดดวยตนเอง ไมใหสิ่งเราจากนวัตกรรมเปๅนตัวแปรใน
การชี้ชะตากรรมของตนได เปๅนการปรับตัวเขากับระบบเทคโนโลยีนําความรูมาสรางประโยชนแโดย
ยังคงศักยภาพตนเองไว แทรกเปๅนสวนหนึ่งของชีวิตไดอยางแนบเนียน ยอมเปๅนการดําเนินชีวิตที่
งดงาม ทามกลางความคิดที่ถูกตองเปๅนอิสระและสรางสรรคแ  
 ประการที่สอง คือ การเปลี่ยนแปลงในด้านลบ 
 ยุคปใจจุบันมีแกนหลักในการขับเคลื่อนทางวัตถุสูง เพ่ือตอบสนองความตองการทางดาน
รางกาย คือนวัตกรรมตาง ๆ ที่สรางความสะดวกรวดเร็วใหบริโภคอยางไรขีดจํากัด แตแกนหลักใน
การขับเคลื่อนทางดานจิตใจยุคนี้ไมไดคิดพัฒนาใหเปๅนอิสระ กลายเปๅนจิตใจไปผูกอยูกับวัตถุ ทําให
เกิดความไมสมดุลในการดําเนินชีวิตดานตาง ๆ เชน  
  ๑) ดานจิตใจ แมจะมีการพัฒนาสิ่งตาง ๆ จนมนุษยแพบความสะดวกสบายพอเหมาะ
พอควรแลวก็ตาม มนุษยแก็ยังรูสึกพรอง รูสึกไมพอกับความตองการในสิ่งเหลานั้น ยิ่งตองการมากขึ้น
ไปอีกเปๅนไปตามสิ่งเรา สิ่งกระตุน ความตองการอยางไมมีขีดจํากัด ทําใหมนุษยแทุกวันนี้มีระบบ
เทคโนโลยีซึมซับเขาจิตวิญญาณแลว เพราะทุกอยางขึ้นอยูกับระบบเทคโนโลยีเปๅ นสวนใหญ 
นวัตกรรมยิ่งเจริญมนุษยแก็ยิ่งวิตกกังวล อยางเชน กังวลวาเครื่องจักรจะแยงงานทํา กลัว หวาดระแวง

                                                           
๑๒สัมภาษณแ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหา- 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๓สัมภาษณแ พระธรรมปใญญาภรณแ (ไพบูลยแ ชินวํโส), เจาอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร, เจาคณะจังหวัดราชบุรี, 

๖ มกราคม ๒๕๖๓.  



๑๙๖ 

 

อาชญากรรมทางคอมพิวเตอรแ กลัวการแขงขัน ดังคํากลาวของ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ได
กลาววา “การดําเนินชีวิตยุคนี้มีเทคโนโลยี ระบบไอที การสื่อสาร ที่มีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยแมาก”๑๔ 
และตองรับผิดชอบสูง ดังคํากลาวของ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) ไดกลาววา “เปๅนยุค
ที่ตองใชความรับผิดชอบสูง เพราะสภาพแวดลอมในปใจจุบันมีหลายสิ่งหลายอยางตองแขงขัน แกงแยง 
เปลี่ยนแปลงมากมาย ตองมีการปรับปรุงอีกมาก”๑๕  
 ดานผลกระทบสูจิตใจ สวนใหญจะแทรกเขาวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยแ คือ ความตองการ
อยางสับสน ความตองการอยางไมมีขีดจํากัดที่หลงตามนวัตกรรม สงผลใหเกิดความเห็นแกตัว ทําให
ตนเอง ผูอ่ืน สังคม เดือดรอนวุนวาย สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม กลาววา 
“การดําเนินชีวิตที่มีเทคโนโลยีที่ล้ําหนามีทั้งสวนที่ดีและสวนที่ไมดี สวนที่ไมดีกอปใญหามาก เชน การให 
ขอมูลขาวสารเท็จ กอกิเลส กระตุนราคะ เปๅนเครื่องมือโกหกหลอกลวง ทํารายกัน”๑๖ สอดคลองคํา
สัมภาษณแของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) ไดกลาววา “เปๅนยุคที่มีความเสื่อมมากสวน
ทางกับความเจริญ การไมมีวินัยในชีวิต ไมมีวินัยในการอยูรวมสังคม อยูแบบปใจเจกไมเอ้ือเฟ็ือตอกัน 
สังคมท่ีเดนชัด ก็คือ สังคมกมหนา ปิดกั้นความคิดตนเองตอผูอ่ืนเปลี่ยนจากแบบเปิดเผยแบบตอหนา
เปๅนสังคมแบบผานทางออนไลนแ ใหคุณคาดานวัตถุมากกวาจิตใจ”๑๗  
 เกิดความแตกตางทางความคิดเดนชัดและยึดความคิดตนเองเปๅนใหญ ปลอยความคิดใหมี
อํานาจเหนือสติ ตางก็ใชชีวิตตามความคิดของตนเอง คิดวาตนเองคิดถูกผูอ่ืนคิดผิด ดังคํากลาวของ 
พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย) ไดกลาววา “วิถีการดําเนินชีวิตยุคนี้ไมสงบสุข ดูไดจาก
การทํางานในองคแกร ในสังคม ผูคนสวนใหญมีความขัดแยงกันมาก คือมีทิฏฐิความคิดเห็นไมเปๅนไป
ในทางเดียวกัน”๑๘ อยูอยางหวาดระแวงตอกันเพราะตางก็มุงที่จะเอาแตตัวรอด สอดคลองกับทัศนะ
ของ พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม (กลางพนม) ไดกลาววา “เปๅนการดําเนินชีวิตที่คอนขางยาก
พอสมควร เนื่องจากมีการไหลลื่นขององคแความรูคอนขางเร็ว ความเจริญของวิทยาศาสตรแเทคโนโลยี
ชวยยกระดับความเปๅนอยูของมนุษยแใหทวีความหางกันมากยิ่งขึ้น เกิดชองวางการดําเนินชีวิตแตละ

                                                           
๑๔สัมภาษณแ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๕สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๖สัมภาษณแ รศ.สุเชาวนแ พลอยชุม, กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภแ, อาจารยแ

พิเศษภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๗สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-

สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๘สัมภาษณแ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย), ผศ.ดร. เลขานุการสวนพระองคแสมเด็จ

พระสังฆราช, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



๑๙๗ 

 

กลุมชนชั้นมากยิ่งขึ้น เปๅนยุคที่ใชชีวิตอยางยากลําบากตอการเชื่อมประสานเปๅนหนึ่งเดียว อยูอยางไม
ไวใจกัน หวาดระแวงกันโดยรอยเปอรแเซ็นตแ ตางคนตางอยูเปๅนสังคมแบบปใจเจก มุงเอาตัวรอดเปๅน
ปใจเจกนิยม จิตสํานึกสาธารณะนอยลง”๑๙ สอดคลองกับคํากลาวของ พล.ต.ต.สุพัฒน์ เชยชิด ได
กลาววา “แตในความเปๅนจริงของการดําเนินชีวิตนั้น วัตถุเปๅนเพียงสิ่งของเครื่องใชที่มีไวเพ่ืออํานวย
ความสะดวกสบายใหกับเราทุกคนเทานั้น แตไมไดชวยใหจิตใจของเราเกิดความสุขสบายไดอยาง
แทจริง นั่นเพราะวัตถุเปๅนเสมือนการเพ่ิมกิเลสใหมากขึ้น ซึ่งเปๅนเพียงความสุขจอมปลอมที่ไมจีรัง
ยั่งยืน แตความสุขที่แทจริงแลวนั้นอยูที่จิตใจของเรานั่นเอง”๒๐ 
 ดังนั้น บนฐานแหงความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ ไดผลักดันใหจิตใจมนุษยแขับเคลื่อนตาม
อิทธิพลดานสิ่งเราของเทคโนโลยี ทําใหการดําเนินชีวิตเปๅนไปแบบการแขงขัน แกงแยง หวาดระแวง 
ตองรับผิดชอบสูง การสรางนวัตกรรมตาง ๆ ก็เพ่ือความสะดวกสบายใหชีวิตมีความสุข แตไมบรรลุ
จุดประสงคแที่แทจริงเพราะการบริโภคสวนใหญกับใหโทษตอผูบริโภค จิตใจไหลตามกะแสวัตถุ วัตถุ
เปๅนตัวเราใหเพิ่มกิเลส เกิดเปๅนมนุษยแวัตถุนิยม บริโภคนิยม เปๅนผูมีจิตใจเสื่อม พรอง จิตใจไมงดงาม 
  ๒)  ดานสังคม ความเปๅนอยูเปลี่ยนแปลงทําใหมีการแขงขันสูง หญิงก็ตองทํางาน การมี
คูครองการสรางฐานะเปลี่ยนไป ครอบครัวไดเปลี่ยนจากครอบครัวใหญเปๅนครอบครัวเดี่ยว การพบปะ
พบเจอหนานอยลง สงผลสูเด็กและเยาวชนขาดการอบรม ใชเวลาอยูกับสื่อโลกโซเชียลมีเดีย เสพ
บริโภคอยางลุมหลงในวัตถุ รวมกันกอปใญหาทั้งทางการเสพยา โสเภณี การกออาชญากรรมตาง ๆ ขาด
การควบคุมสติ ไมเลือกหนทางแหงการสรางปใญญา ขาดคุณธรรม อยางเชน วัด ผูคนที่เขาไปทําบุญ
นอยลงจะมีก็แตผูสูงอายุที่เขาไปทําบุญเปๅนสวนใหญ ยิ่งวัฒนธรรมหรือศาสนาเปลี่ยนไปปใญหาสังคมก็
ยอมมากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร) ได
กลาววา “การดําเนินชีวิตทีม่ีความหลากหลายในแนวความคิด มีความแขงขันกันสูง ขาดความเอาจริง
เอาจัง ขาดความใสใจในการใหขอมูลที่ถูกตอง ขอมูลที่ปรากฏตามสื่อก็มีความผิดเพ้ียนสูง โดยเฉพาะ
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ประชากรชาวไทยใหความสนใจดานพระพุทธศาสนานอยลง ขอมูลตาง ๆ ที่
ปรากฏก็ผิดเพ้ียนไมตรงตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปๅนยุคที่มีความสับสนมาก ยุคสมัยที่ตองอยู
รวมกับผูไมรูหลักธรรมมากข้ึน”๒๑  
 มนุษยแในสังคมยุคใหมนึ้ มักมองศาสนาผิดเพ้ียนไปจากความเปๅนจริง ผิดไปจากวัฒนธรรม
ด้ังเดิม ดังคํากลาวของ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) กลาววา “ประชากรทั่วโลกควรจะตองมี

                                                           
๑๙สัมภาษณแ พระมหามงคลกานตแ ตธมฺโม (กลางพนม), ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดอังกัญโคก จังหวัดสุรินทรแ, 

อาจารยแประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓. 
๒๐สัมภาษณแ พล.ต.ต.สุพัฒนแ เชยชิด, รองผูบัญชาการตํารวจภูธร ภาค ๗, ๑๐ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๒๑สัมภาษณแ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร),  เจาอาวาสวัดศรีประวัติ, เจาคณะตําบล

ปลายบาง-ศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓.   



๑๙๘ 

 

ความรับผิดชอบสูงขึ้น ดานมุมมองตอพระพุทธศาสนามนุษยแยุคนี้ก็มองวา พระพุทธศาสนาเกา คร่ําครึ 
แตในความเปๅนจริงนับวันก็จะพบวาคําสอนของพระพุทธศาสนามีความทันสมัยยิ่งขึ้น”๒๒  
 สังคมจะดําเนินไปดวยดีไดตองใชหลักธรรมเขามาชวย เริ่มจากความคิด ก็ตองเปๅนความ
คิดเห็นอยางสัมมาทิฏฐิ คือ ตองมีความคิดถูก ความเห็นถูกตองเทานั้น การกระทําถึงจะถูกตอง 
สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย) ไดกลาววา “การดําเนิน
ชีวิตควรจะมีสัมมาทิฏฐิเปๅนเบื้องตน เปๅนฐาน มีความเห็นชอบ เห็นไปในทิศทางเดียวกันเปๅนเบื้องตน
แลวจะทําใหองคแกรหรือวิถีชีวิตของตัวเอง หนาที่การงานของตัวเองไปไดอยางถูกตอง แลวความ
เจริญรุงเรืองจะตามมา”๒๓ 
 ดังนั้น เมื่อความสัมพันธแของคนในสังคม มีลักษณะขัดแยงกัน แขงขันกันสูง พรอมทั้งตางก็
ขาดความรับผิดชอบ เพราะมีความคิดเห็นที่แตกตางกันทั้งคานิยม กฎเกณฑแ ความมุงหมาย มี
พฤติกรรมที่ขัดตอระเบียบสังคม พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม และมีความ    
หางเหินศาสนามากขึ้น การที่มีระบบสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางมากเชนนี้ทําใหเกิดความลมเหลวของ
กระบวนขัดเกลาทางสังคม 
  ๓) ทางดานเศรษฐกิจ มีความเหลื่อมล้ําระหวางความจนกับความร่ํารวยมาก ผูที่ยากจน
ก็ยากจนยิ่งขึ้น สวนผูที่มีอํานาจมีโอกาสร่ํารวยก็ร่ํารวยยิ่งขึ้น เปๅนชองวางที่ชัดเจน สอดคลองกับคํา
สัมภาษณแของ พระมหาณรงค์ศักดิ์ ติ าโณ ไดกลาววา “เปๅนยุคท่ีมีความเปๅนอยูอยางเรงรีบ รอนรน 
มีการแกงแยง ชิงดีชิงเดน เปลี่ยนแปลงแขงขันดานสิ่งอํานวยความสะดวก เปๅนสังคมที่วุนวาย ไมสงบ
สุข มุงสูอํานาจกิเลสตัณหามากขึ้น เปๅนอยูอยางมีอํานาจเงินเปๅนใหญ เปๅนทาสเงินตรา”๒๔ 
 ดังนั้น เมื่อความสะดวกสบายเกิดจากวัตถุและตองใชวัตถุคือเงินเขาแลกเปลี่ยน จึงทําให
เกิดภาวะอํานาจเงินเปๅนใหญ และผูที่มีเงินมากมายก็ไมรูจักพอซึ่งมักจะเปๅนผูที่มีอํานาจ มีชองทางใน 
การสรางความร่ํารวยเพ่ิมขึ้นอีก ดวยการนํานวัตกรรมมาสรางความพึงพอใจใหกับผูเสพ เพ่ือสอดรับ
กับตลาดและความตองการของผูเสพ ผูบริโภค เปๅนการกระทําที่มีความซับซอน หลอหลอมจิตใจดวย
ความศิวิไลซแ ประดุจดังตองการโคนลมระบบธุรกิจดั้งเดิม สรางทิศทางธุรกิจแนวใหม ๆ ขึ้นมาทดแทน 
  ๔) ดานสภาพแวดลอม การอยูรวมและความเปๅนอยูมีความเสื่อมทรามลงมาก จากการ
ใชทรัพยากรมากเกินความจําเปๅน ขยะมากขึ้น อากาศเปๅนพิษ สภาพภูมิอากาศแปรปรวน เปๅนตน 

                                                           
๒๒สมัภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ 

ภาค ๑๖, ๑๗, ๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 
๒๓สัมภาษณแ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย),  ผศ.ดร. เลขานุการสวนพระองคแสมเด็จ

พระสังฆราช, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๒๔สัมภาษณแ พระมหาณรงคแศักดิ์ ติ าโณ, ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดปิฎกธรรมาราม จังหวัดนนทบุรี, อาจารยแ

ประจําคณะมนุษยศาสตรแ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓. 



๑๙๙ 

 

สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) กลาววา “เปๅนยุคท่ีมีความสกปรก
ก็มีมากขึ้นเชนกัน เห็นไดจากความมากขึ้นของขยะ ขยะมากลนสูทะเลกอตัวมีความมากถึงขนาดกิน
พ้ืนที่กวางกวาพ้ืนที่ประเทศไทยถึงสามเทา คือประมาณลานหาแสนตารางกิโลเมตร”๒๕  
 จะเห็นไดวาปใญหาสภาพแวดลอมเกิดจากการใชทรัพยากรมากไป พรอมกับสรางมลพิษกัน
ขึ้นมา เพราะการมีนิสัย มักงาย มีความเห็นแกตัว ชอบความสะดวกสบาย เปๅนการบริโภคโดยขาดการ
พิจารณาไตรตรองตอสิ่งที่ตามมา ทําเพียงเพ่ือสนองความตองการ สิ่งที่เปๅนวัตถุตาง ๆ เมื่อใชแลวหมด
หนาที่ที่ตองการก็กลายเปๅนสิ่งไรคุณคา ทิ้งขวางงาย ๆ สงผลใหสภาพแวดลอมเสื่อมทราม ทั้ง
ภาคพ้ืนดิน พ้ืนน้ํา และอากาศ มากยิ่งขึ้น เพราะจิตใจเปลี่ยนสภาพแวดลอมก็เปลี่ยนตาม 
  ๕) ดานเทคโนโลยี การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ มีพัฒนาการระบบดิจิตอล
เทคโนโลยีที่หลากหลาย ขยายวงกวางครอบคลุมไปทั่วโลก มีบทบาทและเปๅนตัวการสําคัญ การจะอยู
รวมกับระบบเหลานี้อยางสงบสุขมนุษยแจะตองสรางแนวคิดใหม สรางทัศนคติใหม ๆ ปรับตัวสูงขึ้น 
รูเทาทันใหมากขึ้น สอดคลองกับทัศนะของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) ได 
กลาววา “มนุษยแตองสรางทัศนะใหม คือ สรางความรอบคอบใหมมีหลักการนํามาบริหารจัดการดวย
ประยุกตแในการดําเนินชีวิตใหเขารับกับภาวะของศตวรรษที่ ๒๑ ใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตอวิถีการ
ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีสงบสุข ทําใหงดงามและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดี เรียกวาถาดําเนินชีวิตแบบนี้ก็
เปๅนสุนทรียะ”๒๖ เทคโนโลยีเปๅนสุนทรียะไดก็ตองเริ่มจากรูเทาทันถึงประโยชนแและโทษ ดังคํากลาว
ของ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ กลาววา “สินคาและบริการหลายชนิดถาไมปรับตัวจะถูกทําลาย รวมทั้ง
การประกอบอาชีพของคน ฉะนั้น จึงตอง “รูทัน รูใช ไมหลง” ในการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
 รูทัน คือ เรียนรูเทคโนโลยีที่จําเปๅนตอการดํารงชีวิตในยุคศตวรรษที่ ๒๑ และเรียนรูถึง
ความคิดหรือเลหแเหลี่ยมที่อยูเบื้องหลังนวัตกรรมไมตกเปๅนเหยื่องาย ๆ 
 รูใช คือ รูวาจะใชเทคโนโลยีอะไร เพ่ือประโยชนแอะไร จะเพ่ือความสะดวก ความรวดเร็ว 
หรือประสิทธิภาพของงานที่เพ่ิมขึ้น หรือแมแตหาหนทางในการประกอบอาชีพใหม ๆ มิใชเฉพาะ
ความบันเทิงฝุายเดียว 
 ไมหลง คือไมตกยุค แตก็ไมถูกลอลวง มีสติยั้งคิดวา เทคโนโลยีมีทั้งคุณและโทษ พิจารณา
ใหเห็นคุณและโทษแลวจึงใช”๒๗  

                                                           
๒๕สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ 

ภาค ๑๖, ๑๗, ๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 
๒๖สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 

๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
๒๗สัมภาษณแ ดร.สกล เหลืองไพฑูรยแ, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพุทธศาสนแเพื่อสังคม, ๒๖ มกราคม 

๒๕๖๓. 



๒๐๐ 

 

 ดังนั้น จะเห็นวาการดําเนินชีวิตทามกลางเทคโนโลยี ชีวิตจะสงบสุขไดตองปรับทัศนคติหรือ
แนวคิดใหรูเทาทันสิ่งที่ปรากฏจากระบบ ไมตกเปๅนเหยื่อสิ่งเรา มีสติ พิจารณา ไตรตรองแลวเสพอยาง
ควบคุมได สิ่งที่เปๅนประโยชนแก็นําไปประยุกตแใชอยางเหมาะสม สรางใหเกิดคุณคาตอชีวิต  
 ลักษณะการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ สรุปไดวามีอยู ๒ ดาน คือ ๑) การเปลี่ยนแปลง
ในดานบวก และ ๒) การเปลี่ยนแปลงในดานลบ สอดคลองกับงานวิจัยของ พรรพิลาศ กุลดิลก เรื่อง 
“การขับเคลื่อนสังคมผานสื่อใหมในยุโลกาภิวัตนแ” พบวา การเกิดขึ้นของโลกาภิวัตนแไดสงผลกระทบ
ทั้งในระดับปใจเจกบุคคลและสังคมในมิติตาง ๆ มากมาย อาทิ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ผลกระทบ
ดานการเมือง ผลกระทบดานสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งแนนอนวาผลกระทบดังกลาวไม ไดมีเพียง
ผลกระทบในทางบวกเทานั้น แตยังมีผลกระทบทางลบที่ตามมา จนกอใหเกิดการตอตานโลกาภิวัตนแ
เกิดขึ้น ซึ่งคุณลักษณะของการตอตานที่เปๅนการเคลื่อนไหวทางสังคมนี้มีลักษณะที่แตกตางจากอดีต  
โดยมีคุณลักษณะเดน คือ การเกิดการมีสวนรวมอยางกวางขวางทั่วโลกและรวดเร็วกวาที่เคยเปๅนมา
เนื่องจากคุณลักษณะของสื่อใหมที่สามารถสรางเครือขายทางสังคมที่กวางขวาง รวดเร็วประกอบกับ
คุณลักษณะบางประการของโลกาภิวัตนแเอง ทั้งนี้ขอดีที่เดนชัดของการเปลี่ยนแปลงดังกลาว คือ    
การกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนไดโดยงาย การขจัดความยุงยากและขจัดความ
สิ้นเปลืองทรัพยากร แตอยางไรก็ตามการเขามามีสวนรวมไดงายของประชาชนอาจทําใหเกิดการขาด
ความรูสึกรวมถึงปใญหานั้น ๆ อยางแทจริง ขาดการอภิปรายอยางเห็นหนาคาตา รวมถึงยากที่จะรักษา
ความสัมพันธแเพ่ือทําการเจรจาตอรองในขั้นตอนตอไป นอกจากนั้นการรวมตัวที่งาย ยังอาจทําให
บุคคลที่สามขาดความเชื่อถือในการรวมพลังดังกลาว ซึ่งนับเปๅนขอจํากัดสําคัญของการเคลื่อนไหวทาง
สังคมรูปแบบใหมนี้๒๘ 
 จากงานวิจัยของ พรรพิลาศ กุลดิลก ทําใหทราบไดวา การดําเนินชีวิตในสังคมทามกลางสื่อ
ใหมในยุคปใจจุบันนี้ ไดสงผลตอการดําเนินชีวิตทั้งดานบวกและดานลบ ตอเศรษฐกิจ การเมือง และ
วัฒนธรรม โดยเฉพาะทําใหเกิดการรวมตัวงาย สรางสังคมรูปแบบใหมไดกวางไกล ใหผลทั้งดีและไมดี 
 สรุปวา จากขอมูลทั้งหมดที่กลาวขางตนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ มีหลัก
ใหญ ๆ คือ อยูบนพ้ืนฐานการเปลี่ยนแปลงทั้งดานบวกและดานลบ เปรียบดังดาบ ๒ คม ดานบวกทํา
ใหเกิดความสุข สวนดานลบทําใหเกิดความทุกขแมีอยู ๒ ประเด็นหลัก ๆ คือ 
 ๑) การเปลี่ยนแปลงในดานบวก เปๅนการสงเสริมคุณภาพชีวิต ดวยการพัฒนาดานปใจจัย ๔ 
สงเสริมดานสังคม สังคมกวางไกล สงเสริมเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมใหผลิตเร็ว มีคุณภาพ สงเสริม
ดานความรู การศึกษา ความคิด มีความชํานาญในภาคปฏิบัติ สงเสริมดานการแพทยแและสาธารณสุข 

                                                           
๒๘พรรณพิลาศ กุลดิลก, “การขับเคลื่อนสังคมผานสื่อใหมในยุคโลกาภิวัตนแ”, ภาควิชานิเทศศาสตรแ คณะ

มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยบูรพา, วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ 
๔๙ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐, หนา ๕๙. 



๒๐๑ 

 

มีกระบวนการรักษาทันตอโรค สงเสริมดานสิ่งแวดลอม รูเทาทันตอผลกระทบของสภาพแวดลอมและ
ดานเทคโนโลยี พรอมนําองคแความรูมาพัฒนาชีวิตใหสะดวกสบาย 
 ๒) การเปลี่ยนแปลงในดานลบ คือ ดานจิตใจ ตกต่ํามีความเห็นแกตัวเปๅนหลัก ดานสังคม 
ขาดวินัย เกิดความวุนวาย สับสน ศาสนาเสื่อมถอย ดานเศรษฐกิจ มีความเหลื่อมล้ําของคนรวยและ
คนจนสูง เห็นอํานาจเงินเปๅนใหญ ดานสภาพแวดลอมเสื่อมโทรม เชน ทรัพยากรขาดแคลนเพราะถูก
นํามาใชอยางฟุุมเฟือย ขยะมากลนสูทองทะเล และดานเทคโนโลยี ปรับตัวไมทัน ตกเปๅนทาสของ
เทคโนโลยี เปๅนตน 

 
 
แผนภูมิที่ ๔.๑ ลักษณะการด าเนินชีวิตในศตวรรษที ๒๑  
  
 ๔.๑.๒ ปัญหาการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
 ปใญหา คือความไมงาม คือความทุกขแ คือสภาพที่ทนไดยาก เมื่อถือเอาความหมายอยางงาย 
ไดแก ความไมสบาย ความลําบาก ความเดือดรอน เปๅนผลของความทุกขแ พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง
ทุกขแ รูเทาทันทุกขแ รูเรื่องการดับทุกขแ เมื่อเขาใจแลวยอมวางทุกขแ เกิดสุข ไมมีปใญหา คือเกิดความงาม  
 จากการศึกษาขอมูลทางเอกสารผูวิจัยพบวา ปใญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตใน
ศตวรรษที่ ๒๑ เมื่อระบบโครงสรางดานตาง ๆ เปลี่ยนไป สงผลใหการดําเนินชีวิตมีลักษณะสุดโตงใน
สองทิศทาง คือในทิศทางสรางหรือทิศทางทําลาย ความเหมือนหรือความตาง ความเหลื่อมล้ําทาง 
การเงิน คือความร่ํารวยและความยากจน ความอดอยาก การไรการศึกษา สภาพแวดลอมถูกทําลาย 
ปใญหาและอุปสรรคที่เกิดไมใชเพียงดานเศรษฐกิจอยางเดียว หากผูกโยงไปถึงการเมือง สังคม และ
วัฒนธรรม ความขัดแยงและอคติอาจเกิดขึ้นจากความเชื่อและวิถีชีวิตที่แตกตางกัน เชน ระดับของจิตใจ 
ความเหลื่อมล้ําทางสังคม ยาเสพติด ความยากจน การเงินเปๅนใหญ วัฒนธรรมระดับโลก ปใญหาทรัพยากร
ขาดแคลน โลกรอน ภัยจากธรรมชาติ ฯลฯ สวนใหญเปๅนปใญหาระดับโลกและกระจายทั่วทุกพ้ืนที่ 
การแสวงหาผลประโยชนแอยางไรพรมแดนเปๅนปใญหาสําคัญมากที่กัดกินจิตวิญญาณมนุษยแ เชน ทุน
นิยม บริโภคนิยม วัตถุนิยม มีที่มาจากการกระตุนทางสื่อเทคโนโลยี สงผลตอจิตใจ ตออารยธรรม ใหตกต่ํา
เสื่อมทราม เปๅนปใญหาที่สงผลรายอยางมหันตแตอมนุษยชาติ การดําเนินชีวิตในศตวรรษนี้จึงเปๅนชวง

ปใจจัย ๔ 

นวัตกรรม
ความรู 

ดานบวก 

การ
ด าเนิน
ชีวิตใน
ศตวรรษ
ที่ ๒๑ 

ดานลบ ปใญหา 

จิตใจ สังคม 
เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดลอม 
เทคโนโลย ี



๒๐๒ 

 

หัวเลี้ยวหัวตอวาจะไปในทิศทางแหงความงามหรือไมงาม จะเกิดความไมงามถาไมพัฒนาในการเสพ
บริโภค เมื่อเสพอยางขาดการพิจารณาวาเปๅนสิ่งควร ไมควร ดี ไมดี ถูกตอง ไมถูกตอง ผลที่ไดรับ คือ 
ความไมงดงาม เกิดปใญหา เปๅนทุกขแ เปๅนชีวิตทีไ่มงามทั้งตนเองและสงผลกระทบตอผูอ่ืน  
 ปใญหาหลัก ๆ ที่พบในยุคนี้ มีอยู ๕ ดาน คือ ดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการ
ทําลายสิ่งแวดลอม และดานผลกระทบจากเทคโนโลยี พรอมทั้งนําคําสัมภาษณแของผูทรงคุณวุฒิที่มี
ความรูดานการดําเนินชีวิตในยุคตวรรษที่ ๒๑ และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาสนับสนุน มีดังนี้ 
  ๑) ปัญหาด้านจิตใจ  
  ปใญหาดานจิตใจเปๅนปใญหาที่เกิดจากภายใน คือจิตใจที่ตองการสิ่งเราอยางตอเนื่องและ
เพ่ิมสูงมากขึ้นเรื่อย ๆ จากอํานาจกิเลสรูปแบบตาง ๆ ที่มาในรูปแบบความสะดวกสบาย เยายวน 
ชักชวนใหลุมหลง เมื่อระดับสิ่งเรามีความเขมขนสูงพรอมการทะลักมาอยางรวดเร็ว ยอมทําใหสภาวะ
จิตใจเกิดความลุมหลงอยางสับสน กังวล เครียด ความคิดแปรปรวน เปๅนตน บีบคั้นจิตใจขุนมัวสงผล
กระทบสูพฤติกรรมการกระทําตาง ๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแของสังคม กระตุนสงเสริม
ใหเกิดความทุกขแ สอดคลองกับทัศนะของ พระธรรมปัญญาภรณ์ (ไพบูลย์ ชินว โส) กลาววา “ปใญหา 
สําคัญ ก็คือ ผูคนลอยตามกระแสโลกจนไมมีหลักของตนเอง เสพสุขมากข้ึน เห็นแกตัวมากขึ้น มองแคบ 
คิดใกล ใฝุต่ํา อยางที่ผูรูทานวา ขาดอุดมคติชีวิต ไมคิดจะเรียนรูวาเกิดมาทั้งทีเพ่ืออะไร มองเห็นแต
ประโยชนแทางวัตถุ ละเลยการฝึกอบรมทางจิตใจ”๒๙ ดังทัศนะของ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล กลาววา 
“สิ่งที่เปๅนปใญหาและอุปสรรคเพราะมีสิ่งเราเยอะ เครื่องผูกเราอารมณแ เครื่องเสริมแตงปใจจัย ๔ ทะลัก
เหลือมากขึ้นจนเราควบคุมตัวเองไมได”๓๐ สอดคลองกับคํากลาวของ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ ไดกลาววา 
“จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ทําใหเกิดปใญหาในการดําเนินชีวิตในเรื่อง 
ตาง ๆ โดยเฉพาะ ปใญหาทางดานการปรับตัว ปใญหาดานอารมณแและจิตใจ ปใญหาสุขภาพ ปใญหา
ความรุนแรง คนที่มีทักษะชีวิตต่ํา จะขาดภูมิคุมกัน ทางสังคมที่ดีอาจเปๅนคนที่ไมประสบความสําเร็จ
ในชีวิต มีปใญหาทางอารมณแ จิตใจ และมีความขัดแยงในชีวิตไดงาย ๆ”๓๑ มองลักษณะทางธรรมตาม
ทัศนะของ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม กลาววา “ปใญหาดานจิตใจเปๅนเรื่องของสมาธิ และปใญหาดาน
พฤติกรรมหรือทางกายเปๅนเรื่องของศีล ดานปใญญาคือปใญญา”๓๒ 
                                                           

๒๙สัมภาษณแ พระธรรมปใญญาภรณแ (ไพบูลยแ ชินวํโส), เจาอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร, เจาคณะจังหวัดราชบุรี, 
๖ มกราคม ๒๕๖๓. 

๓๐สัมภาษณแ รศ.ดร.เวทยแ บรรณกรกลุ, หัวหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓. 

๓๑สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ , รองผูอํานวยการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ มหาวิทยาลัย             
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 

๓๒สัมภาษณแ รศ.สุเชาวนแ พลอยชุม, กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภแ, อาจารยแ
พิเศษภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๐๓ 

 

 ดังนั้น จะเห็นไดวาสภาวะทางจิตใจของมนุษยแตอบสนองตอสิ่งเราที่สูงขึ้นไดอยางรวดเร็ว
พรอมปรับเปลี่ยนตามสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัว เทากับวาสภาพแวดลอมเปๅนตัวบีบบังคับ หรือ
กําหนด สิ่งเราจะสงผลใหมองโลกผิดไปจากความเปๅนจริง ใหลตามสิ่งเยายวนที่มีหลากหลาย ไมสามารถ
ควบคุมความตองการได ทําใหสับสน ฟูุงซาน นับเปๅนความยากลําบากพอสมควรที่มนุษยแจะตอง
ปรับตัวปรับใจสรางภูมิคุมกันในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทีข่ับเคลื่อนไปขางหนาอยูตลอดเวลา 
 ๒. ด้านสังคมและด้านเศรษฐกิจ 
 ปใญหาทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจมีระดับรุนแรง สังคมปใจจุบันเปลี่ยนเปๅนลักษณะปใจเจก
มากขึ้น มีอัตลักษณแเปๅนของตนเอง มุงเอาตัวรอด ไมเคารพกฎ ระเบียบ แบบแผนของสังคม เปๅนตน 
สวนเศรษฐกิจก็ประสบปใญหาการกระจายรายไดที่ไมเปๅนธรรม ปใญหาความยากจนของประชาชนที่
ไมไดรับสวนแบงในผลประโยชนแของการพัฒนา เปๅนการดํารงชีวิตแบบแกงแยงผลประโยชนแเปๅนหลัก 
ผูที่มีโอกาสมีชองทางก็ทําอยางทุมเทกอบโกยโดยไมคิดถึงผลกระทบตอผูอ่ืน ขอมูลที่ออกสูสังคมก็ยาก
ที่จะเชื่อถือ เพราะสวนใหญจะบิดเบือนความจริง ทําเพ่ือผลประโยชนแเหนือความถูกตอง สอดคลอง
กับคํากลาวของ อ.ปิยลักษณ์ ถิรสุนทรากุล ไดกลาววา “การเลือกตัดสินใจและการเลือกสรรขอมูลที่
มีมากมาย ไมรูวาอะไรจริง อะไรเท็จ ควรนํามาใชในสถานการณแใด เมื่อใด แคไหน อยางไรและความ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม”๓๓  
 การกระทํารวมในสังคมโดยยึดขอมูลจากสื่อเปๅนหลัก เสพสื่ออยางเชื่อมั่นวาถูกตอง เปๅน
การตกอยูใตอํานาจของสื่อ สอดคลองคํากลาวของ นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์ กลาววา “ปใญหาที่
เพ่ิมมากขึ้นในปใจจุบันของสังคม คือ มนุษยแตกอยูภายใตอํานาจของสื่อกันเปๅนจํานวนมาก มนุษยแถูก
ชักจูงไดโดยงายเนื่องจากขาดวิจารณญาณในการรับขาวสารขอมูล ผูตกเปๅนเหยื่อของขาวสารขอมูลที่
ผิดก็มีมาก ผูใชอํานาจของเทคโนโลยีสารสนเทศในทางที่ผิดก็มีมาก และความรวดเร็วของเทคโนโลยี
พรอมความสะดวกสบายที่มอบใหกับมนุษยแ ทําใหมนุษยแขาดความยับยั้งชั่งใจและขาดการไตรตรอง
ขาวสาร ขอมูล ทําใหเกิดเปๅนนิสัยไมรูจักคิด ไมยับยั้งชั่งใจ และเกิดเปๅนปใญหาหลายดานตามมา ตั้งแต
ระดับสังคม จนถึงระดับประเทศและระดับโลก”๓๔  
 ฐานของปใญหามาจากความตองการเพ่ือตนเองและพวกพองเปๅนสําคัญ ทําใหเกิดการ
แกงแยง การเอาเปรียบมีอยูทุกยุคสมัย ดังคํากลาวของ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) 
กลาววา “ปใญหาที่สําคัญ คือ ปใญหาสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง สังคมหมายถึงประชาชนทั้งหมดที่
มีความเปๅนอยูที่แตกตางกันออกไป ไมเสมอชั้น มีต่ําสุด สูงสุด แตกตางกันมาก เศรษฐกิจก็แตกตางมี

                                                           
๓๓สัมภาษณแ อ.ปิยลักษณแ ถิรสุนทรากุล, อาจารยแสอนวิปใสสนากรรมฐาน, ผูกอตั้งกลุมรัตนอุบาสก, ผูกอตั้ง

โครงการหมูบานรัตนอุบาสก, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓.   
๓๔สัมภาษณแ นายอัครเดช วงษแพิทักษแโรจนแ, สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี, ๒๙ มกราคม 

๒๕๖๓. 



๒๐๔ 

 

ทั้งรวย ทั้งจน บนฐานของความแกงแยง”๓๕ ปใญหาการแกงแยงเปๅนปใญหาที่มีมานานแลวดังคํากลาว
ของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) กลาววา “ปใญหาสังคม ปใญหาเศรษฐกิจ เกิดคูกับมนุษยแ
มาทุกยุคทุกสมัยดวยกันทั้งนั้น จะเห็นไดวามีการทะเลาะ แบงฝุาย มีการเอาเปรียบดานการเงิน ดาน
ชื่อเสียง ลาภ ยศ สรรเสริญ แกงแยง ชิงดี ชิงเดนกันเพ่ือตนเอง เพื่อครอบครัว พวกพอง มีอัตตาตัวตน
กันมาก สังคมสงบสุขในสมัยนี้หายาก เพราะเปๅนสังคมอิสระ เปิดโอกาสกวาง ทําใหหลงงาย”๓๖ 
 ดังนั้น การมีอัตตา ยึดตนเองเปๅนหลัก ไมมีระเบียบวินัย เห็นแกตัว แกงแยง ผลประโยชนแ 
เปๅนสาเหตุหลักของปใญหาสังคมและปใญหาเศรษฐกิจ เปๅนแกนหมุนใหมีทิศทางขาดเสถียรภาพ ขาด
ความมั่นคง เศรษฐกิจเปๅนวิถีการสรางความคลองตัวดานการแลกเปลี่ยนวัตถุในเรื่องปใจจัย ๔ ของ
มนุษยแที่มีเรื่องผลประโยชนแเปๅนตัวนํา ถากิจกรรมเหลานี้มีความเห็นแกตัวเปๅนแกนหลัก เห็นแกผล 
ประโยชนแตนเองและพวกพองอยางเดียวยอมจะทําใหเศรษฐกิจเขาสูภาวะซบเซาและตกต่ําไดในที่สุด 
 ๓. ด้านสิ่งแวดล้อม  
 สิ่งแวดลอมมีรากฐานที่สําคัญ คือ ทรัพยากรธรรมชาติเปๅนหลักการดํารงอยูอยางสมดุลของ
ระบบนิเวศทางธรรมชาติ ทรัพยากรมีอํานาจในการถวงดุลใหนิเวศเหมาะสม แตดวยมนุษยแที่เปๅน
ทรัพยากรธรรมชาติแตมีความสามารถเหนือสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ไดใชทรัพยากรมากเกินไป สงผลใหขาด
ความสมดุลทางธรรมชาติ และสงผลใหเกิดปใญหาในหลายรูปแบบ ความตองการอยางไรขีดจํากัดของ
มนุษยแเปๅนปใจจัยสําคัญที่สงเสริมใหเกิดปใญหาอยางตอเนื่อง ดังคํากลาวของ พระเทพปริยัติโสภณ 
(ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ ) กลาววา “ที่สําคัญมาก คือระบบความสัมพันธแของธรรมชาติ ธรรมชาติเขา
เอ้ือตอกันเปๅนระบบเปๅนกระบวนการ และสงผลสูชีวิตมนุษยแ เอ้ือตอชีวิตมนุษยแ มนุษยแก็เปๅนธรรมชาติ 
แตเปๅนธรรมชาติที่มีกิเลสเปๅนตัวนํา กิเลสจะเปๅนสิ่งแปลกปลอมของธรรมชาติ จะทําลายสิ่งดี ๆ สิ่งที่
สมดุล เมื่อสิ่งแวดลอมเกิดปใญหายอมทําใหชีวิตความเปๅนอยูของมนุษยแมีคุณภาพลดลง เดือดรอน 
เพราะเม่ือขาดความสมดุลมากเภทภัยก็เกิดมากตาม”๓๗  
 การลดปใญหาดานสิ่งแวดลอม จะตองสรางจิตสํานึก จิตอาสา แหงความรับผิดชอบรวมกัน 
ในการอนุรักษแ การดูแลรักษาทรัพยากร สอดคลองกับทัศนะของ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) 
ไดกลาววา “มีการแขงขันมากขึ้น เริ่มจากแขงขันตัวเอง ในการพัฒนาตัวเองใหดีขึ้น ในศตวรรษที่ ๒๐ 
มีการพัฒนาเต็มรอยแลวศตวรรษนี้มันพรองแลวจะตองมีการพัฒนาเพ่ิมขีดความสามารถ เพ่ิม

                                                           
๓๕สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 
๓๖สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-

สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๓๗สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ

จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 



๒๐๕ 

 

จิตสํานึก เพ่ิมจิตอาสา เพ่ิมความรับผิดชอบใหสูงขึ้น อยางเชน การรักษาความสะอาด ตองชวยกันทุก
ฝุายทุกคนทุกดาน ชวยกันรักษาความสวยงามของโลกใหงาม เพ่ือความเจริญตาเจริญใจตอไป”๓๘ 
 ดังนั้น สิ่งแวดลอมจะเกิดปใญหาหรือจะหมดปใญหาไดก็ดวยน้ํามือมนุษยแจากที่มนุษยแเกิดมา
ทามกลางธรรมชาติที่มีอยูแลว ดวยความเคยชินและขาดสติปใญญามนุษยแจึงไมใหคุณคาธรรมชาติวา
เปๅนสิ่งควรทะนุถนอม สิ่งที่ควรดูแล สิ่งมีคาที่ตองใหความใสใจ ขาดจิตสํานึกความรับผิดชอบ เขาใจ
แตเพียงวาธรรมชาติเปๅนทรัพยากรทางวัตถุ ที่สามารถนํามาดัดแปลงสรางเปๅนนวัตกรรมอยางตอเนื่อง
เพ่ือความสะดวกสบายใหแกตนเองเทานั้น ทําใหทรัพยากรธรรมชาติลดลงอยางรวดเร็ว จนขาดแคลน 
และขาดความสมดุล สงผลกระทบที่รุนแรงกลับมาสูมนุษยแ เชน การเกิดภัยธรรมชาติในรูปแบบตาง ๆ 
 ๔. ด้านเทคโนโลยี 
 การพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ เกิดกระแสความตองการอยางตอเนื่อง มุงสูทิศทางสรางความ
สะดวกสบาย สวยงาม เพลิดเพลิน ทําใหผูบริโภคปรารถนาเสพอยางตอเนื่องเชนกัน และการบริโภค
อยางลุมหลงสงผลเปๅนโทษ ดังทัศนะของ รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร ไดกลาววา “ปใญหาหลัก ๆ คือ 
เมื่อความเจริญกาวหนาทางโลกเทคโนโลยีดิจิทัลมีมากเกินขีดจํากัด ก็จะกอใหเกิดการทําลาย        
จิตวิญญาณความเปๅนมนุษยแมากขึ้น เพราะการงานทุกอยางในอนาคตอาจไมตองพ่ึงพามนุษยแแลว ใช
เครื่องจักร หุนยนตแทํางานแทนที่มนุษยแได ในขณะที่มนุษยแมีจํานวนมากขึ้น แลวคุณคาความงาม
คุณธรรม ความสุขของมนุษยแก็จะลดลง ปใจจุบันเทคโนโลยีที่เจริญขึ้นก็ทําลายระบบสมองและระบบ
ความจําของเด็กและเยาวชนเปๅนอยางมาก กอใหเกิดโรคสมาธิสั้น อยูนิ่ง ๆ ไมได จึงกอใหเกิดปใญหา
การเรียนรูที่ตองใชสมาธิ”๓๙ ผูมีอํานาจ ผูมีโอกาสเทานั้นที่กุมอํานาจดานนี้ สอดคลองคําสัมภาษณแ
ของ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ กลาววา “ปใญหา คือ คนจํานวนมากไมรูเทาทัน ไมเขาใจถึงเทคโนโลยีที่
เปลี่ยนแปลงและไมรูวาจะใชประโยชนแไดอยางไร ในที่สุดจะกลายเปๅนคนที่แขงขันไมได ในขณะที่มี
เพียงคนจํานวนนอยที่เปๅนเจาของเทคโนโลยีที่สรางมายาใหคนหลงเสพ หรือมีเจาพอใหญเปๅนผู
กําหนดกติกาของโลกใหผูอ่ืนเดินแตตนเองไมปฏิบัติ สามารถพิมพแเงินออกมาไมอ้ันจนเงินลนโลก หรือ
การสรางระบบเงินดิจิทัลที่กุมอํานาจการซื้อทรัพยากรของโลกในอนาคต หรือแมแตการกอสงคราม
แยงชิงทรัพยากร กอสงครามทางการคา สรางความวุนวายไปทั่วทุกมุมโลก ลวนเกิดมาจากความโลภ 
ความอยากใหญของประเทศมหาอํานาจ”๔๐  

                                                           
๓๘สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ

ภาค ๑๖, ๑๗, ๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 
๓๙สัมภาษณแ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร, อาจารยแประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะมนุษยศาสตรแและ

สังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
๔๐สัมภาษณแ ดร.สกล เหลืองไพฑูรยแ, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพุทธศาสนแเพื่อสังคม, ๒๖ มกราคม 

๒๕๖๓. 



๒๐๖ 

 

 แนวทางการดําเนินชีวิตในยุคเทคโนโลยี ไดเปลี่ยนไปจะเนนภาคปฏิบัติ ความชํานาญ เนน 
ความสามารถของบุคคลมากกวาระดับการศึกษาหรือปริญญา ถาผูใดมีความสามารถพิเศษผูนั้นจะถูก
ยอมรับ และประสบผลสําเร็จในชีวิต แงนี้สอดคลองกับทัศนะของ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) 
ไดกลาววา “ถาไมปรับตัวใหสามารถรูใชเทคโนโลยีการสื่อสารไดดี จะลําบาก เชน หางานทําไดยาก 
เพราะปใจจุบันไมมองวาจบอะไรมา แมจะจบดร. แตทํางานตามที่เขาตองการไมได แมการสอนหนังสือ
ปใจจุบันก็เปลี่ยนแปลงตามคานิยมในศตวรรษที่ ๒๑ เมื่อกอนสอนใหเด็กรูจํา เขาใจ แตปใจจุบันไมใช
แครู จํา ทําความเขาใจ แตตองทําไดดวย ตองเขาใจระบบไอทีแลวเกิดภาคปฏิบัติใหได”๔๑ เมื่อนํา
ความสามารถ ความสรางสรรคแ เฉพาะตัวไปสงเสริมชีวิต แตก็มีมากที่มักฉวยโอกาสนี้ใชในทางเอา
เปรียบดวย สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พล.ต.ต.สุพัฒน์ เชยชิด ไดกลาววา “ปใญหาตาง ๆ เกิด
จากความเห็นแกตัวของมนุษยแทั้งสิ้น อีกทั้งความเจริญทางดานวัตถุที่มีมากขึ้น ทําใหความเจริญ
ทางดานจิตใจลดลง มนุษยแตางใชเหตุผลนอยลง แตใชอารมณแมากขึ้น เทคโนโลยีที่พัฒนาอยางกาว
กระโดดตางมีผลทําใหผูที่ไมมีความรูหรือไมชํานาญขาดโอกาสที่ดีในการดําเนินชีวิตในยุคที่ตองใช
เทคโนโลยีควบคูไปดวย แตในทางกลับกันผูที่มีความรูหรือมีความชํานาญในการใชเทคโนโลยีกลับใช
โอกาสนี้เอาเปรียบผูอ่ืน โดยกระทําในสิ่งที่ผิดเพียงใหตนเองและพวกพองไดรับประโยชนแเทานั้น 
ดังนั้น มนุษยแเราจึงตองปรับสภาพทั้งกายและใจใหทันกับเทคโนโลยีที่เขามาในชีวิต โดยตองใช
เทคโนโลยีใหเกิดประโยชนแสูงสุดทั้งกับตัวเราเองและผูอ่ืนอีกดวย”๔๒ 
 การเสพเทคโนโลยีแลวเชื่อ ศรัทธา วัฒนธรรมใหม ๆ สงผลเกิดสถานการณแการเสื่อมถอย
ทางวัฒนธรรมประเพณี ทางศาสนาดั้งเดิมเพราะสื่อตาง ๆ ไดเปๅนชองทางใหผูเสพสวนใหญพบสิ่งใหม 
แลวกระตุนใหมีความเชื่อสิ่งแปลกใหม ทําใหความเชื่อดั้งเดิมผิดเพ้ียนไป เกิดการหางเหินศาสนา
ดั้งเดิม ไมเห็นคุณคาทางศาสนา สอดคลองกับคํากลาวของ พระมหาณรงค์ศักดิ์ ติ าโณ กลาววา 
“บุคคลในยุคนี้ถูกโนมนาวใหเชื่อวัฒนธรรมใหม ๆ แปลก ๆ หางจากคําสอนของพระพุทธศาสนา หาง
จากหลักของสุนทรียภาพ ขาดสุนทรียศาสตรแ มองศาสนาเปๅนของเกาคร่ําครึ ลดศรัทธา ไมรักษาศีล 
ขาดคุณธรรม จิตใจขาดเมตตา ทําใหเกิดความวุนวาย ขาดความยั้งคิด ทะเลาะเบาะแวง เกิดปใญหา
ดานตาง ๆ มากมาย”๔๓ สวนดานความแตกตางของเชื้อชาติ ศาสนา ผิวพรรณหรือเพศก็สงผลดวย
เชนกัน สอดคลองกับคํากลาวของ พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม (กลางพนม) ไดกลาววา “ชีวิตของ
มนุษยแถูกแบงชนชั้นกลาย ๆ การขอความรวมมือ การชวยเหลือก็ยากลําบาก แมปใจจุบันจะหลอมรวม

                                                           
๔๑สัมภาษณแ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๔๒สัมภาษณแ พล.ต.ต.สุพัฒนแ เชยชิด, รองผูบัญชาการตํารวจภูธร ภาค ๗, ๑๐ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๔๓สัมภาษณแ พระมหาณรงคแศักดิ์ ติ าโณ, ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดปิฎกธรรมาราม จังหวัดนนทบุรี, อาจารยแ

ประจําคณะมนุษยศาสตรแ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๐๗ 

 

โดยใชหลักศาสนาสากล วาบุคคลสามารถอยูรวมกันไดทามกลางแตกตางของเชื้อชาติ ศาสนา 
ผิวพรรณ หรือเพศก็ตาม แตในความเปๅนจริงอยูรวมกันยากมาก เพราะความแตกตางที่มีมาก สังคม
วัฒนธรรมที่มีมาก มีปรากฏการณแหลาย ๆ อยาง และทวีความรังเกียจเดียดฉันทแกันมากเปๅนเงาตามตัว
ดวย ตางฝุายก็ใสหนากากเขาหากัน”๔๔  
 รากฐานของปใญหามาจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลง สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ 
พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร) ไดกลาววา “ทุกปใญหาตนเหตุมาจากกิเลสที่
เรียกกันวา ความอยาก ความตองการในยุคนี้คนมีความทะยานอยากเยอะ มีการแขงขันสูงทําใหเกิด
ความอยากคือโลภะ มีเปๅนอันมาก เชน อยากไดสิ่งนี้ ถาไมไดดังใจก็จะเกิดกิเลสตัวที่ ๒ คือโทสะ และ
เพราะความไมเขาใจ ความไมรู คือโมหะ เปๅนตัณหา ดังนั้นตนเหตุของปใญหาและอุปสรรคมาจาก 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําใหเดือดรอนทั้งตัวเองและผูอ่ืน”๔๕ เมื่อใดที่มนุษยแมีความเห็นผิด
ยอมเปๅนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต ดังทัศนะของ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย) ได
กลาววา “ปใญหา คือ คนมีมิจฉาทิฏฐิในการดําเนินชีวิต อุปสรรคในการที่จะเดินตอไปในการงานมี
อุปสรรคมาก คนที่มีความมุงมั่น มีความขยัน เปๅนคนดีนั้นก็จะทอถอย สังคมสวนใหญเปๅนคนไมมี
คุณธรรม ไมสะสมคุณธรรม นี่คือ ลักษณะอุปสรรคที่เปๅนปใญหาจะเกิดในศตวรรษที่ ๒๑”๔๖ นอกจากนี้ 
ปใญหายังมีตนเหตุมาจากขาดการพัฒนาตนตามคําสอนของพระพุทธเจา ปลอยเวลาใหผานไปอยางไร
คุณคา สอดคลองกับคําสัมภษณแของ ดร.พัชรี แช่มช้อย กลาววา “สาเหตุสรุปเปๅนประเด็น ๆ ไดวา 
    (๑) คนสวนใหญไมเขาใจธรรมชาติของชีวิตตามความเปๅนจริง  และไมเห็น
ความสําคัญของเวลาในการพัฒนาชีวิต  
   (๒) เมื่อคนไมเห็นคุณคาและใหความสําคัญกับเวลาจึงพาตนเองไปสูอบายมุข  
   (๓) ขาดความศรัทธาในคําสอนของพระพุทธองคแในการพัฒนาตน  
   (๔) เมื่อขาดศรัทธา คนสวนใหญไมไดศึกษาพระธรรมอยางลึกซึ้ง จึงเปๅนไปตาม
อํานาจของกิเลสตัณหา สรางปใญหาและสรางทุกขแใหตนเอง และสังคม”๔๗ และการไมเจริญในสิ่งที่
ควรเจริญ สอดคลองกับทัศนะของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) ไดกลาววา 
“คนไมเจริญในสิ่งที่ควรเจริญ เปๅนอุปสรรคของความเจริญ มี ๔ เรื่อง คือ  
                                                           

๔๔สัมภาษณแ พระมหามงคลกานตแ ตธมฺโม (กลางพนม), ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดอังกัญโคก จังหวัดสุรินทรแ, 
อาจารยแประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓. 

๔๕สัมภาษณแ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร),  เจาอาวาสวัดศรีประวัติ, เจาคณะตําบล
ปลายบาง-ศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓.   

๔๖สัมภาษณแ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย),  ผศ.ดร. เลขานุการสวนพระองคแสมเด็จ
พระสังฆราช, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

๔๗สัมภาษณแ ดร.พัชรี แชมชอย, วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผูจัดการบริษัทฝึกอบรมและ
สัมมนาคิดดี จํากัด, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๐๘ 

 

   (๑) ไมเจริญกาย ไมออกกําลังกายเพ่ิมความเขมแข็งทางดานรางกาย ทําใหมีผู
เจ็บปุวยแนนในโรงพยาบาลเพราะไมเจริญกาย ไมบังคับการกินอาหารที่ไมเสี่ยงตอการเปๅนโรค และ
ชอบอยูที่อุดอู ที่มั่วสุม 
   (๒) ไมมีความเจริญศีล เจริญธรรม จึงเกิดคอรัปชั่น ทุจริต หยาราง แตกแยก เด็ก
และเยาวชนใจแตกเสียตัวในวัยอันไมสมควร ติดยา จนมีคําหามเด็กนักเรียนแตงตัวโปฺ มั่วสุม การเจริญ
ทางอบายมุข มาจากการไมเจริญศีล เจริญธรรม เปๅนอุปสรรคในการเจริญของประเทศชาติ เจริญทาง
สังคม ทําใหบานเมืองเจริญอยางงดงามไมได  
   (๓) ไมเจริญจิต ปลอยใหจิตออนแอ ไมมีพลังผลักกิเลสและความทุกขแออกจากจิตใจ 
ดูจากการฆาตัวตายสี่-หาพันรายตอปี เพราะไมมีจิตตานุภาพ จิตใจไมมีความเขมแข็งในการตอสูชีวิต  
ไมมีคุณธรรมผลักไสกิเลส ทําใหฆาตัวตาย เปๅนการกระทําของคนโง ก็คือ การเสียคาโง  
   (๔) ไมเจริญปใญญา ไมอยากอบรม ไมอยากฟใง ไมฟใงเทศนแฟใงธรรม ชอบอะไรที่รอง
ไพเราะ สนุก ไมเก็บเกี่ยวทางปใญญา เก็บเกี่ยวแตสิ่งที่ไรสาระ ไมมีปรโตโฆสะ ไมชอบโยนิโสมนสิการ 
ไมชอบใครครวญเทียบเคียงยั่งลึกแยบยล เชน โอนเงินงาย ๆ โอนเพ่ือแตงงาน เรียกเสียคาโง ก็ไมมี
ความงามเกิดขึ้น กลายเปๅนสังคมดอยคุณภาพ กายเสื่อม ศีลธรรมเสื่อม จิตเสื่อม ปใญญาทราม สิ่ง
เหลานี้เปๅนอุปสรรคตอการอยูดีอยูงามในสังคมในศตวรรษท่ีเราตองการใหกาวหนาดีงาม”๔๘  
 ดังนั้น จะเห็นไดวาโลกแหงเทคโนโลยีเปๅนโลกที่พรอมเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา การ
ดําเนินชีวิตยอมถูกบีบใหรับกับการเปลี่ยนแปลง แมขณะนี้การดําเนินชีวิตก็มีการเปลี่ยนจากเดิมไป
มาก เชน สังคมที่มีการแขงขันสูง แกงแยง แยงชิงดวยทักษะ ความสามารถใหม ๆ สวนผูที่มีโอกาส
กาวหนาหรือผูประสบความสําเร็จเปๅนคนกลุมนอย สวนผูบริโภคหรือผูเสพทั่วไปยอมตกเปๅนทาส   
การบริโภค ซึ่งเสี่ยงตอการดําเนินชีวิตที่ผิดพลาด เพราะผูบริโภคจะถูกกระตุน ถูกเรา ใหบริโภคอยาง    
ลุมหลงเพ่ือผลประโยชนแทางการคาของผูผลิต ถาเมื่อไรเสพบริโภคอยางขาดการพิจารณา ไตรตรอง 
ไมสามารถนําคุณคาแทออกมาใชได ไมเห็นคุณคาแทของเทคโนโลยี สิ่งที่จะไดรับตอมา คือ ความทุกขแ  
 การดําเนินชีวิตโดยมีเทคโนโลยีรวมเปๅนสวนหนึ่งของชีวิต ถานําคุณสมบัติทางระบบ
เครือขายมาใชมาปฏิบัติตอกันอยางไมถูกตอง ไมถูกวัตถุประสงคแ ยอมสงผลกระทบตอมนุษยแทั้งกาย
และใจ และเกิดผลกระทบสืบเนื่องตออนาคตดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริจันทร์ บิณศิรวานิช 
เรื่อง “อาชญากรรมคอมพิวเตอรแ : การบังคับใชกฎหมายในคดีหมิ่นประมาทบนระบบเครือขายเฉพาะ
เรื่องชื่อเสียง” พบวา เมื่อมีการใชงานระบบเครือขายมากขึ้น ปใญหาที่เกิดขึ้นเนื่องจากการใชงาน
ระบบเครือขายก็เพ่ิมจํานวนขึ้นเปๅนเงาตามตัว การกระทําผิดโดยใชความพิวเตอรแและระบบเครือขาย
มีแนวโนมที่จะสูงขึ้น สงผลกระทบตอทั้งเศรษฐกิจ สังคมและความมั่นคงระหวา งประเทศเปๅนอยาง

                                                           
๔๘สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 

๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๐๙ 

 

มาก กฎหมายที่มีอยูในปใจจุบันยังไมสามารถคุมครองชื่อเสียงของบุคคลอยางเพียงพอ ระบบเครือขาย
ยังถูกมองวาเปๅนพ้ืนที่ที่ยังมีการคุมครองที่ต่ํา เกิดปใญหาทั้งในสวนของการคุมครองชื่อเสียงและการ
บังคับใชกฎหมาย แมจะไดมีการตราพระราชบัญญัติวาดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอรแ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ ขึ้น เพื่อบังคับใชตอการกระทําความผิดตอชื่อเสียงในบางสวนแลวก็ตาม๔๙ 
 จากงานวิจัยของศิริจันทรแ บิณศิรวานิช ทําใหทราบวาปใญหาจากการใชเทคโนโลยีที่พัฒนา
ทางระบบเครือขายมีมากขึ้นเรื่อย ๆ สงผลตอสังคม เศรษฐกิจ ความมั่นคงของชาติซึ่งการคุมครองและ
การดูแลดานนี้ยังไมมีหนวยงานใดทําไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งการนําระบบเครือขายมาประยุกตแใช
ควบคูกับการดําเนินชีวิตใหเปๅนไปในทิศทางสุนทรียะบนฐานของคุณธรรมจึงจัดไดวาเปๅนการกระทําที่
ละเอียดออน ลึกซึ้ง และตองใชความพยายามอยางสูง 
 ดังนั้น จากขอมูลดังกลาวขางตนเกี่ยวกับปใญหาในการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ สรุปวา
มี ๕ ดานหลัก ๆ คือ  
 ๑. ดานจิตใจ คือ จิตใจถูกสิ่งเรากระตุนใหเกิดความตองการรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ และเปๅนไป
อยางตอเนื่อง ผลคือจิตใจตกอยูในภาวะสับสน ฟูุงซาน ไมม่ันคง ขุนมัว และเปๅนทุกขแ  
 ๒. ดานสังคม คือ ไมอยูในระเบียบ กฎ กติกาของสังคม สังคมวุนวายไมสงบสุข และการรับ
วัฒนธรรมใหม ๆ เขามา และมีผลตอพฤติกรรมมนุษยแ  
 ๓. ดานเศรษฐกิจ คือ คิดถึงแตผลประโยชนแตนและพวกพอง เปๅนพวกบริโภคนิยม  
 ๔. ดานสภาพแวดลอม คือ การที่มนุษยแนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางฟุุมเฟือย จน
ทรัพยากรธรรมชาติขาดแคลน และเสื่อมโทรม  
 ๕. ดานเทคโนโลยี คือ เชื่อสื่อ เปๅนทาสสื่อ หลงโลกโซเชียล เปๅนทาสระบบทําใหเสพอยาง
ลุมหลง เพลิดเพลิน และการฉกฉวยหาผลประโยชนแ 
 ปใญหาเหลานี้มาจากความเจริญทางวิทยาศาสตรแ ที่เจริญอยางไรขีดจํากัด สรางนวัตกรรมที่
มีคุณภาพสูงขึ้นอยางตอเนื่อง มีระบบเครือขายที่มีขอมูลมากมายอยางไรพรมแดน ทําใหทุกมิติในชีวิต
มนุษยแเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ตามวิถีระบบที่แฝงดวยความที่นาหลงใหล กระตุนใหมนุษยแ
เพลิดเพลินกับการเสพสิ่งแปลกใหมขึ้นเรื่อย ๆ แมกระทั่งทางดานวัฒนธรรมประเพณีและศาสนาก็มี
สิ่งใหม ๆ เขามาครอบงํา หลงเชื่อ ทําใหมองศาสนาและวัฒนธรรมดั้งเดิมวา เปๅนของเกา คร่ําครึ ลด
ศรัทธา ทําใหวัฒนธรรมที่ดีงามเสื่อมถอย ยิ่งมนุษยแไมมีการเจริญกาย ศีล จิตและปใญญา ยิ่งสงผลให
มนุษยแขาดคุณธรรม ปลอยชีวิตขึ้นกับเทคโนโลยียอมหมดอิสรภาพ และสรางปใญหาตาง ๆ ไดมากขึ้น 
รุนแรงขึ้น  

                                                           
๔๙ศิริจันทรแ บิณศิรวานิช, “อาชญากรรมคอมพิวเตอรแ: การบังคับใชกฎหมายในคดีหมิ่นประมาทบน เครือขาย

เฉพาะเรื่องชื่อเสียง”, ปริญญานิติศาสตรมหาบัญฑิต, (คณะนิติศาสตรแ : จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หนา
บทคัดยอ. 



๒๑๐ 

 

 
 

แผนภูมิที่ ๔.๒  ปัญหาในศตวรรษที่ ๒๑ 
 
 ๔.๑.๓ แนวทางการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
 การดําเนินชีวิตเพ่ือสูจุดมุงหมายที่ตองการ คือ ความสุข ความสมหวัง ความเพียบพรอม
สมบูรณแ และไมมีความทุกขแ ซึ่งเปๅนความงดงามของชีวิต สิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดมนุษยแจะตองมีแนว
ทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตองถูกทํานองคลองธรรม การดําเนินชีวิตทามกลางอิทธิพลของความเจริญใน
ทุกมิติ ทุกปใจจัยภายนอก ปใจจัยตาง ๆ มีความสัมพันธแกันแสดงออกมาเปๅนพฤติกรรมตาง ๆ ตาม
อิทธิพลอํานาจความตองการ ดังนั้น แนวทางท่ีจะดําเนินไปสูจุดมุงหมายที่ตองการไดตองเปๅนแนวทาง
ที่ดีที่สุดที่สามารถสรางสุขแท ใหจิตใจมีความสงบสุข ออนโยน มีระเบียบ เรียบรอย แสดงออกมาทาง
พฤติกรรม ทําใหตนเองและผูอ่ืนไมเดือดรอน สงผลใหสงบสุขทั้งตนเอง สังคม และประเทศชาติ มี
แนวทางการดําเนินชีวิตแบงเปๅน ๒ ขั้นตอน คือ 
 ๑) ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  
 ขณะดําเนินชีวิตในปใจจุบันมนุษยแจะตองเรียนรูชีวิต คือ มีสติตื่นรู ตามทัน ปรับตัว รูเทาทัน      
การเปลี่ยนแปลงไปกับระบบโลกโซเชียลและสถานการณแรอบ ๆ ตัวที่ครอบคลุมไปดวยไอที สอดคลอง
กับคําสัมภาษณแของ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ไดกลาววา “แนวทางการดําเนินชีวิต คือตอง
ปรับตัวใหสามารถใชไอที (Information Technology) ได ตองสามารถใชความเปๅนไฮเทคของโลก
ปใจจุบันได ยุคที่ตองใชศักยภาพในการสั่งการหุนยนตแ ศักยภาพในยุคนี้ไมตองมีดีกรีทางการศึกษาสูง 
แตตองมีศักยภาพในการใชไอทีมาก  และความชํานาญ ความเชี่ยวชาญ ในการสื่อสาร”๕๐ การเรียนรู
ที่ดีที่ถูกตองจะตองรูทั้งทางโลกและทางธรรม สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระธรรมปัญญาภรณ์ 
(ไพบูลย์ ชินว โส) กลาววา “ยุคนี้เปๅนยุคที่ตอง ๑) เรียนรูชีวิตใหมากขึ้น ๒) รูทันโลกมากขึ้น ๓) รูจัก

                                                           
๕๐สัมภาษณแ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 

ปใญหาในยุค
ศตวรรษที่ ๒๑ 

ดานจิตใจ 

ดานสังคม 

ดานเศรษฐกิจ 

ดานสิ่งแวดลอม 

ดานเทคโนโลย ี

สิ่งเราที่รวดเร็ว – สับสน ฟุูงซาน 

ตองการ – ไมมรีะเบยีบ วินัย 

ปใจจัย ๔ - บริโภคนิยม 

ใชมากเกินจําเปๅน – ขาดแคลน 

โลกโซเชียล - ทาสสื่อ ลุมหลง  



๒๑๑ 

 

ตัวเองวาควรเปๅนไปกับโลกหรือควรเปๅนตัวเอง และ ๔) ตองมีหลักการหรือกรอบที่ถูกตองของตัวเอง 
คือ เรียนรูชีวิตใหมากขึ้นจนถึงระดับที่รูแนชัดวา ชีวิตควรเปๅนอยางไร”๕๑  
 มนุษยแตองไตรตรองพรอมกับปรับวิธีคิดใหเขากับสภาพแวดลอมแตตองอยูบนฐานแหง
ความถูกตอง ดังคํากลาวของ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ กลาววา “ความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยเปๅนสิ่งที่
เกิดข้ึนตามปกติและเมื่อมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเราจึงตองปรับตัวเอง เปลี่ยนวิธีการคิด เพ่ือใหวิถี
การดําเนินชีวิตของเราสอดคลองไปกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป เพ่ือใหเราใชชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและ
รูเทาทันกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น หากเราเตรียมตัวเองใหพรอม ไมวาเราจะตองเผชิญกับ
สถานการณแใด เราสามารถรับมือได ดังนั้น มนุษยแควรจะตองมีทักษะชีวิตที่สําคัญ เชน มีทักษะการคิด 
วิเคราะหแที่ดี มีความสามารถในการรับรูเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิต รูจักแยกแยะขอมูลขาวสารเรื่องราว 
ปใญหาสถานการณแรอบตัว โดยใชสติปใญญาและประสบการณแไตรตรองอยางรอบคอบดวยเหตุผลและ
มีการวิเคราะหแทั้งขอดีและขอเสีย ในแตละทางเลือกซึ่งเปๅนการตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพมี
ความสามารถแกปใญหาไดอยางเหมาะสม มีปฏิสัมพันธแที่ดีกับบุคคลอ่ืน รูจักตนเองจัดการกับปใญหา
ของตนเองไดดี และเขาใจเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน”๕๒ ดังคําสัมภาษณแของ อ.ปิยลักษณ์ ถิรสุนทรากุล กลาว
วา “ตองมีความรูในหลักการดําเนินชีวิต เขมแข็งในความดีและมีวินัย จึงเขาถึงผลสําเร็จในชีวิตได”๕๓ 
นอกจากนี้ ดร.พัชรี แช่มช้อย กลาววา “ตองอาศัยความรู และใชเวลาอยางคุมคา รูจักสิ่งไหนเปๅน
สาระ สิ่งไหนไมเปๅนสาระ ใชเวลาใหเกิดประโยชนแ”๕๔  
 ดังนั้น มนุษยแจะตองมองโลกบนฐานแหงความเปๅนจริงวา สิ่งที่เกิดกําลังผลักดันทุกสิ่งไป
ขางหนาอยูตลอดเวลา การอยูกับที่กลายเปๅนวาเปๅนการถอยหลัง การอยูรอดไดตองเรียนรูเร็วขึ้นและ
เรียนรูอยางมีหลักการที่ถูกตอง พรอมทั้งปรับกาย ใจ ทัศนคติ วิธีการ หลอหลอมเขากับระบบ
เทคโนโลยีใหเปๅนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยอยูบนเงื่อนไข คือ ใชสติพิจารณาวิเคราะหแอยางเหมาะสม  

๒) ใช้หลักธรรมเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  
 เมื่อรูเทาทันสิ่งที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว แลวพัฒนาปรับกาย ใจ อยางมีระบบดําเนินไปดวยดีสิ่ง
ที่ชวยสงเสริมใหสําเร็จตามจุดมุงหมายแลวไมเกิดการผิดพลาด คือ การใชหลักธรรมเปๅนเครื่องมือทํา

                                                           
๕๑สัมภาษณแ พระธรรมปใญญาภรณแ (ไพบูลยแ ชินวํโส), เจาอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร, เจาคณะจังหวัดราชบุรี, 

๖ มกราคม ๒๕๖๓. 
๕๒สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ , รองผูอํานวยการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 
๕๓สัมภาษณแ อ.ปิยลักษณแ ถิรสุนทรากุล, อาจารยแสอนวิปใสสนากรรมฐาน, ผูกอตั้งกลุมรัตนอุบาสก, ผูกอตั้ง 

โครงการหมูบานรัตนอุบาสก, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓.  
๕๔สัมภาษณแ ดร.พัชรี แชมชอย, วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผูจัดการบริษัทฝึกอบรมและ

สัมมนาคิดดี จํากัด, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๑๒ 

 

หนาที่เปๅนแนวทางในการดําเนินชีวิต สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม 
(กลางพนม) ไดกลาววา “เมื่อทราบวามีแตปใญหา จึงควรมีการพิจารณา ติดเครื่องพิจารณาใหมีความ
เขมแข็ง มีจุดยืนวาจะใชหลักอะไรในการดําเนินชีวิตวาจะใชหลักปรัชญาหรือศาสนาหรือจะใชรวม ๆ 
กันก็ได สังคมปใจจุบันสอนไมใหไวใจกัน เพราะวาสังคมเต็มไปดวยอันตราย การทํารายกันผานทางสื่อ
ตาง ๆ ทางโลกโซเชียล ผานถอยคํา การใชถอยคํา ผานการดาทอ ผานการ Comment มีมิตรมากขึ้น
ศัตรูก็เพ่ิมเทาทวีคูณ เพราะการใชชีวิตปใจจุบันตองใชความอดทนอยางสูง คือ (๑) ตองมีภูมิธรรมใน
ตัวเอง มีความหนักแนนพอสมควรในการใชชีวิต (๒) ตองเรียนรู ตองมีศิลปะอยูทามกลางความ
แตกตางของศาสนาของเชื้อชาติ ผิวพรรณ จะตองมีจิตวิทยาอยูใหได ในบางกรณีหลักศาสนาก็ควบคุม
ไมอยู ตองใชจิตวิทยาทามกลางคนหลากหลายเชื้อชาติ คนหลากหลายศาสนา”๕๕  
 หลักเศรษฐกิจพอเพียงก็เปๅนแนวทางการดําเนินชีวิต  ที่เกิดความงามจากหลักธรรม 
สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) ไดกลาววา “ตองทําใหโลกนี้มี
สุนทรียศาสตรแ และจะสรางความงามเฉพาะตัวเราเองเทานั้นไมได จะตองมองลงไปใหลึกถึงทอง
มหาสมุทรดวย พุทธวิธีก็มีการสอนเรื่องความสะอาด เชน การบวนน้ําลายลงกลางสาธารณะก็งดเวน 
แนวทางการดําเนินชีวิตในศตวรรษนี้ พระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ มอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหทุกคน 
ปรัชญานี้ทุกขอมาจากพระไตรปิฎก พยายามใชขอมูลจากพระไตรปิฎกมาเติมเต็ม นํามาเพ่ิมเติมให
สอดคลองสอดรับกันทําใหงานสมบูรณแยิ่งขึ้นใชการได”๕๖  
 หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสอนในทุกแงมุม ทุกการกระทํา ควรนํามาจัดการควบคุม 
พฤติกรรม สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) ไดกลาววา 
“แนวทางการดําเนินชีวิตจะตองอาศัยหลักพุทธธรรม คําสั่งสอนของพระพุทธเจาเขาไปชวยในการ
ดําเนินชีวิต ทุกการกระทําจะตองมีความพอใจ ตั้งใจ เอาใจใสและหาเหตุผลในสิ่งนั้น ๆ ทุกการกระทํา 
ทุกกิจกรรมก็จะบรรลุความสําเร็จ บรรลุตามวัตถุประสงคแ”๕๗  
 การพัฒนาชีวิตกาวสูความสุข ดวยการนําหลักธรรมมาปิดกั้นกิเลส ขัดเกลากิเลส ทําให
กิเลสเกิดนอยลงหรือหมดไป สอดคลองกับคํากลาวของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) 
กลาววา “มนุษยแจะตองคิดวาตนเปๅนที่พ่ึงแหงตน มีจิตสํานึกวาตัวเรามีความสําคัญ และใหกําลังใจ
ตนเองวาชีวิตเรากําหนดได ใหดีก็ได ใหชั่วก็ได จึงตองเลือกทําดีใหมากที่สุด ดวยการนําสิ่งที่ดีที่สุดมา

                                                           
๕๕สัมภาษณแ พระมหามงคลกานตแ ตธมฺโม (กลางพนม), ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดอังกัญโคก จังหวัดสุรินทรแ, 

อาจารยแประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓. 
๕๖สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ 

ภาค ๑๖, ๑๗, ๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 
๕๗สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๑๓ 

 

ใชนําทางชีวิต คือ ธรรมของพระพุทธเจา เพื่อกั้นขวาง เพ่ือปิดกั้นกิเลส เพ่ือทําลายกิเลส กิเลสที่ทําให
เราทุกขแ ทําใหดอยคา แตธรรมของพระพุทธเจาจะพาเราไปสูทางอันเกษม ทําใหชีวิตงามมีคุณคา”๕๘  
 แนวทางที่ชีวิตดําเนินอยูเปๅนเรื่องของกรรม ทําความดียอมไดรับผลดี ทําความชั่วยอมไดรับ
ผลชั่ว สอดคลองกับทัศนะของ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย) กลาววา “ควรเปๅนบุคคล
ที่เชื่อเรื่องหลักกรรมของพระพุทธเจา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ใหเชื่อวาสิ่งที่ทําแลวไมไรผล ไมควรคิดวา
องคแกรทําอะไรก็ชางไมสนใจ ไมควรคิดเชนนี้ ควรคิดและมีมุมมองตัวเราเปๅนที่ตั้ง แมสิ่งที่เราทําจะไม
สมบูรณแแตก็ตองทําดี สิ่งที่เราควรไดกลับไมไดแปลวาบุญไมถึง ทุกสิ่งเปๅนไปตามเหตุปใจจัยควรมอง
โลกในแงบวกใหมากที่สุด”๕๙ สอดคลองกับทัศนะ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร) 
กลาววา “จากคําสอนของพระพุทธเจาที่มีถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธแ ก็สามารถนํามาอยางยอ ๆ ใน
การปฏิบัติ คือควรทําดี เลิกทําความชั่ว พยายามทําใจใหสะอาดไมสกปรก ศึกษาธรรมใหถูกตองแลว
จําใหได ก็สามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันได”๖๐ 
 การดําเนินชีวิตดวยธรรม จะตองเริ่มดวยธรรมระดับพ้ืนฐานแลวรักษาใหบริสุทธิ์เสียกอน 
คือการเริ่มตั้งแตการรักษาศีล ๕ สรางเปๅนฐานเพ่ือตอยอดสูธรรมที่สูงขึ้น สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ 
พระมหาณรงค์ศักดิ์ ติ าโณ ไดกลาวเนนหลักศีล ๕ ไววา “การดําเนินชีวิตที่จะตองเขาถึงหลัก   
คําสอน หลักสุนทรียธรรม เริ่มจากมีศีลเปๅนแนวทาง มีศีล ๕ สรางใจใหมีคุณธรรม เพราะทุกอยาง
ออกมาจากใจ สรางดวยใจ ใจตองดําเนินดวยศีล ๕ ไมใชแคศตวรรษที่ ๒๑ เทานั้น ศีล ๕ ใชไดกับทุก
ศตวรรษ หลักธรรมหิริ โอตตัปปะ ขันติและโสรัจจะก็สําคัญควบคูดวย”๖๑ สอดคลองกับทัศนะของ 
รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม ไดกลาววา “การดําเนินชีวิตในหลักธรรมของศีล สมาธิ และปใญญา”๖๒  
 ความสงบสุขของชีวิตจะเกิดไดดวยการรูจักความพอหรือความพอเพียงซึ่งเปๅนเสนทาง  
สายกลาง แลวนําแนวทางสายกลางไปปรับใชกับเทคโนโลยีเพ่ือลดอํานาจการกระตุนของสิ่งเรา 
สอดคลองกับคํากลาวของ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ไดกลาววา “สายกลางสําคัญมากเพราะเมื่อเรารู
วาเราตองอาศัยปใจจัย ๔ ถาเราตองการปใจจัย ๔ แบบลนแบบไมพอเพียงจะเกิดทุกขแ แนวทางการ

                                                           
๕๘สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-

สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๕๙สัมภาษณแ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย),  เลขานุการสวนพระองคแสมเด็จพระสังฆราช, 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๖๐สัมภาษณแ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร),  เจาอาวาสวัดศรีประวัติ, เจาคณะตําบล

ปลายบาง-ศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓.   
๖๑สัมภาษณแ พระมหาณรงคแศักดิ์ ติ าโณ, ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดปิฎกธรรมาราม จังหวัดนนทบุรี, อาจารยแ

ประจําคณะมนุษยศาสตรแ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓. 
๖๒สัมภาษณแ รศ.สุเชาวนแ พลอยชุม, กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภแ, อาจารยแ

พิเศษภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๑๔ 

 

ดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ควรยึดพระบรมราโชวาทของนายหลวงรัชกาลที่ ๙ คืออยูอยางพอเพียง
นั้นดีที่สุด ตรงกับหลักพระพุทธศาสนา คือหลักสันโดษหรือหลักมัชฌิมาปฏิปทานั่นเอง”๖๓ สอดคลอง
กับทัศนะของ รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร ไดกลาววา “ควรสงเสริมนโยบายการเรียนรูหรือการใชชีวิตที่
ใชเทคโนโลยีอยางพอประมาณ โดยกระตุนใหมนุษยแกลับเขาหาธรรมชาติใหมากขึ้น อยาหลงระเริงกับ
ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี นวัตกรรมมากไป ใหใชหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธเจา”๖๔  
 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเปๅนระบบการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยแในทุกเพศ ทุกวัย ทุกที่ 
ทุกเวลา จึงตองนํามาพัฒนาชีวิตเด็กและเยาวชนที่กําลังเรียนรู โดยเฉพาะยุคปใจจุบันเนนการรู
เทคโนโลยี การนํามาใหเรียนรูควบคูกับระบบใหม ๆ ยอมเปๅนการพัฒนาเด็กและเยาวชนไดเรียนรู
อยางสมบูรณแ สอดคลองกับทัศนะของ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ ไดกลาววา “ตองรีบนําคําสอนของ
พุทธธรรมมาเปๅนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพ่ือไมใหชีวิตตกไปขางทุกขแ หรือเสพสุขจนเกินขอบเขต 
แตใหเดินสายกลางดวยสติและปใญญา และตองรีบบรรจุในหลักสูตรของโรงเรียนเกี่ยวกับการ
ประยุกตแใชเทคโนโลยีกับการดําเนินชีวิต”๖๕ สอดคลองกับทัศนะของ พล.ต.ต.สุพัฒน์ เชยชิด กลาว
วา “ควรเริ่มตั้งแตการปลูกฝใงเด็กเเละเยาวชนใหรูเทาทันถึงคุณคาของเทคโนโลยีในทางที่ถูกตอง และ
ในขณะเดียวกันก็จะตองเรียนรูถึงคุณคาของคุณธรรมในจิตใจที่จะตองมีควบคูกันไปดวย การสราง
ทัศนคติที่ถูกตองในการใชชีวิต โดยการใชหลักธรรมมาเปๅนเครื่องมือในการปลูกฝใงใหเด็กและเยาวชน
ไดเรียนรูถึงหลักการดําเนินชีวิตที่ถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ที่มิใชเพียงการอาศัย
เทคโนโลยีที่มีอยูเพ่ืออํานวยความสะดวกแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตตองมีคุณธรรมหรือหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนามากํากับจิตใจอยูตลอดเวลาอีกดวย เพราะหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเปๅน
หนทางที่จะนําพาชีวิตใหไดไปพบกับความสุขอยางแทจริง”๖๖  
 การทําปใจจุบันใหดีที่สุด ถูกตองที่สุดดวยการหยุดมองตนเอง สอดคลองกับคํากลาวของ 
พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) กลาววา “ขอใหหยุดเดินตามสังคมแลวอยูกับตัวเองบาง จะไดมี
ความสุขมากขึ้น”๖๗ ความรูจริง ทําใหเกิดการกระทําที่ถูกตอง สิ่งนี้ คือความงาม สอดคลองกับคํา
สัมภาษณแของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) กลาววา “ยุคนี้เปๅนยุคที่จะตองรูจริง รูถูกตอง 
                                                           

๖๓สัมภาษณแ รศ.ดร.เวทยแ บรรณกรกลุ, หัวหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓. 

๖๔สัมภาษณแ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร, อาจารยแประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะมนุษยศาสตรแและ
สังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 

๖๕สัมภาษณแ ดร.สกล เหลืองไพฑูรยแ, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพุทธศาสนแเพื่อสังคม, ๒๖ มกราคม 
๒๕๖๓. 

๖๖สัมภาษณแ พล.ต.ต.สุพัฒนแ เชยชิด, รองผูบัญชาการตํารวจภูธร ภาค ๗, ๑๐ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๖๗สัมภาษณแ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 



๒๑๕ 

 

และมีประโยชนแ แลวนํามาใชกับตนเองและผูอื่นใหเกิดประโยชนแ การทําดี ทําถูกตองเปๅนความงาม 
เปๅนแนวทางชีวิตที่ดี”๖๘  
 ดังนั้น พฤติกรรมในชีวิตประจําวันรวมทั้งวิธีการสื่อสารตาง ๆ ฟใง พูด ดู สัมผัส สิ่งเหลานี้
เกิดจากความตองการของจิตใจ ถาความตองการของจิตใจดําเนินไปตามอํานาจสิ่งเราที่เรียกวากิเลส 
ยอมสงผลใหชีวิตเปๅนทุกขแ เราควรสรางแนวทางการดําเนินชีวิตใหมีศักยภาพดวยฐานของคุณธรรมให
เกิด สามารถควบคุมอํานาจสิ่งเรา ดวยการนําหลักธรรมมาสรางเปๅนโปรแกรมชีวิตที่ควบคุมจัดการ
จิตใจ ไมวาจะเปๅนเรื่องศีล เรื่องกรรม เรื่องการเดินสายกลาง การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และธรรม
อ่ืน ๆ ธรรมเหลานี้ยอมทําใหรางกายและจิตใจเปๅนหนึ่งเดียวกันอยางธรรมชาติ ทําใหจิตใจงาม 
พฤติกรรมงาม ชีวิตบรรลุตามเปูาหมาย มีอิสรภาพ คือพบความสุข ดําเนินไปบนความสุข   
 การดําเนินชีวิตในยุคปใจจุบัน มนุษยแจะตองมีหลักการ วิธีการใชในการปรับตัว รับมือ และ
รูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบตาง ๆ ดวยการใชหลักธรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
กนกรัตน์ พิสมัย ทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนเตรียมทหาร” พบวา นักเรียนเตรียมทหารนําหลักธรรมพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติมากทั้ง 
๔ ดาน คือ ดานการเรียน ดานการปรับตัวและการอยูรวมกับผูอ่ืน ดานการแกปใญหา และดานใชจาย 
คือ ตองการมีอนาคตที่ดีและประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ตองการอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดและมี
มนุษยสัมพันธแกับผูอ่ืน ตองการมีเหตุผลในการแกปใญหาและตองการมีวิธีการวางแผนการใชจาย ผูที่ใช
หลักธรรมแลวไดผลดีก็ยังคงใชตอไป สวนผูที่ใชหลักธรรมนอยไดผลนอยยอมตองทําเพ่ิมใหมากข้ึน๖๙ 
 งานวิจัยของกนกรัตนแ พิสมัย ทําใหทราบวา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปๅนเครื่องมือ 
เปๅนแนวทางในการดําเนินชีวิต เปๅนสิ่งที่นํามาแกปใญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดและ
สามารถนํามาปฏิบัติไดตลอดอยางตอเนื่อง การปฏิบัติมากยอมไดรับผลดีมาก การปฏิบัตินอยยอม
ไดผลดีนอยตาม แตสามารถทําเพ่ิมไปเรื่อย ๆ ผลดีก็เกิดเพ่ิมพูนขึ้นอยางตอเนื่องเชนกัน  
 สรุปไดวา จากการศึกษาแนวทางในการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ มีแนวทางพัฒนาสราง
ความสําเร็จสูจุดมุงหมายมีอยูดวยกัน ๒ ประเด็น คือ  
 ๑. การรูเทาทัน ปรับตัวใหทัน ตามทันกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มีหลักการหรือกรอบ
แหงการดําเนินชีวิต มีศักยภาพในการคิดวิเคราะหแเปๅน แกปใญหาไดอยางมีคุณภาพ อยูอยางรูเทาทัน 
ยอมไมถูกครอบงํา แตฉลาดที่จะควบคุมอยางเปๅนนาย  

                                                           
๖๘สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-

สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๖๙กนกรัตนแ พิสมัย, “การศึกษาการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนเตรียม

ทหาร”, วิทยานิพนธแปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา, จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗, 
หนาบทคัดยอ.  



๒๑๖ 

 

 ๒. นําหลักธรรมเขามาปฏิบัติทามกลางความเปลี่ยนแปลง เรียกวา “มุงมั่นใหเกิดรูสูสิ่งยาก” 
เพ่ือพัฒนาตนใหพนการครอบงํา ไปสูอิสรภาพ ไมตกเปๅนทาสเทคโนโลยี แตควบคุมเทคโนโลยีไมให
เปๅนพิษเปๅนภัย ตามหลักการของพระพุทธศาสนา เริ่มตั้งแตการรักษาศีลและสรางคุณธรรมใหมากขึ้น
เปๅนการดําเนินชีวิตอยางมีคุณธรรมจริยธรรมทามกลางโลกโซเชียล ยอมทําใหเขาใจ รูเทาทัน วิเคราะหแ 
พิจารณาตอสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดถูกตอง  
 ดังนั้น จะเห็นไดวาแนวทางการดําเนินชีวิตขั้นแรก จะตองเขาใจสภาพแวดลอมแลวปรับตัว
ใหเหมาะสมอยางรูเทาทัน มีความยืดหยุนตามเหตุปใจจัยของสิ่งตาง ๆ บนฐานของความถูกตอง ทําให
สามารถรับไดในทุกสถานการณแ จากนั้นใชหลักธรรมชวยเปๅนแนวทางการพัฒนาชีวิต ใชพัฒนาทั้ง
ภายนอก คือใชธรรมควบคูกับเทคโนโลยี และพัฒนาภายในคือจิตใจและสติปใญญา ใหพบสุขทั้ง
ภายนอกและภายใน  
 

 
 
แผนภูมิที ่๔.๓  แนวทางการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
 
 ๔.๑.๔ พุทธสุนทรียศาสตร์จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑   
 ความงามทางพระพุทธศาสนาตองเปๅนผลมาจากการรูความจริง รูถูกตอง และมีประโยชนแ 
เปๅนวัฒนธรรมแหงปใญญา เปๅนการรูเทาทันถึงความเปลี่ยนแปลง เขาใจในสิ่งตาง ๆ แลวลดทอน
อํานาจกิเลส พัฒนาจิตตนเองใหงามสูงสง เปๅนสภาวะของจิตใจที่มีความสะอาด สงบ ออนโยน มี
เมตตา กรุณา เปๅนคุณธรรมในจิตใจ คุณธรรมเหลานี้จะแสดงออกมาทางพฤติกรรม มนุษยแแสดงออก
ในชีวิตประจําวัน เปๅนการกระทําที่งดงามดวยความมีระเบียบ เรียบรอย ออนโยน เกื้อกูล มีเมตตา 
กรุณา ซึ่งความงามเชนนี้มีคุณภาพสูง เปๅนที่ตองการอยางยิ่งของการดําเนินชีวิต ทําใหอยูรวมกับผูอ่ืน
ดวยความสัมพันธแที่ดี เปๅนประโยชนแ สงผลตอตนเอง ผูอื่น สังคม และประเทศชาติใหเกิดความสงบสุข  
 ความงามเปๅนคุณคาหรือประโยชนแของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา และเปๅนความงามที่มี
ปใญญาขับเคลื่อนภายใน นําคุณธรรมแกปใญหาดานตาง ๆ ไดอยางความเหมาะสม ทุกหลักธรรมมี
ความงามเปๅนผลเสมอ คือทุก ๆ หลักธรรมมีความเปๅนพุทธสุนทรียศาสตรแทั้งสิ้นและเหมาะกับการ
นํามาพัฒนาชีวิตดานตาง ๆ ใหชีวิตราบรื่น เพราะพุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนความดี ความจริง และมี
ประโยชนแ แสดงออกไดหลายลักษณะ หลายดาน เชน 
 

แนวทางการดําเนินชีวิต
ในศตวรรษที่ ๒๑ 

การดําเนินชีวิต    
ราบรื่น สงบสุข 

รูเทาทัน ปรับตัว 
 

หลักธรรม 
 



๒๑๗ 

 

  ๑) ด้านจิตใจ 
   มนุษยแทุกคนตองการการตอบสนองทางดานจิตใจที่มีสภาวะสมหวัง สมปรารถนา เมื่อ
ไดรับการตอบสนองความตองการอยางเพียงพอ ก็จะรูสึก แชมชื่น แจมใส เปๅนสุข แตถาไมไดรับการ
ตอบสนองตามความตองการ ก็จะมีสภาวะจิตใจสิ้นหวัง ทอแท นอยเนื้ อต่ําใจ ขาดกําลังใจ ซึมเศรา 
แยกตัว เปๅนตน โดยปกติความสุขของปุถุชนทั่วไปเปๅนสุขที่เจือดวยทุกขแ ที่วาสุขก็คือมีทุกขแนอย หรือ
เพลิดเพลินเหนือทุกขแก็วาเปๅนสุข ตางก็อยูภายใตความยึดมั่นถือมั่นเปๅนไปตามอํานาจกิเลส แตถา
ตองการสุขแทหรือการตอบสนองในทางที่ถูกตอง จะตองมีวิธีการหรือหลักการสงเสริมใหมีความเห็น
ถูก คิดถูก พรอมกับเขาใจในความเปๅนจริงของธรรมชาติ ที่เปๅนปใจจัยสงผลกันและกัน หลักการที่นํา 
มาใชเกิดผลอยางแทจริง คือหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่เรียกวาพุทธสุนทรียศาสตรแจะทําใหจิตใจ
งามอยางสวาง แจมใส ใจไมขุนมัวเปๅนสุขแท สอดคลองกับคํากลาวของ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ กลาววา 
“คุณลักษณะของพุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนทักษะชีวิตทางดานจิตใจ เปๅนการฝึกฝนการควบคุมการนึก
คิดใหอยูในสภาพที่มั่นคง ใสสะอาด ในความดีงามที่ประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ เชน ความรัก ความมี
เมตตา กรุณา ความเปๅนมิตร ความมีน้ําใจ ความมีสัมมาคารวะ ความรูจักยอมรับ และเห็นความสําคัญ
ของผูอ่ืน ความกตัญโู ความเพียรพยายาม และความซื่อสัตยแสุจริต เปๅนตน คุณธรรมเหลานี้เปๅน
สิ่งจําเปๅนและสําคัญอยางมาก เพราะจะทําใหคนอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข ทําใหเกิดความสมดุล
ในการพัฒนาทั้งดานวัตถุและดานจิตใจ”๗๐  
 พุทธสุนทรียศาสตรแถาเกิดในผูใดยอมทําใหเปๅนคนทันคน ทันโลก และอยูในโลกอยางผาสุก 
สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระธรรมปัญญาภรณ์ (ไพบูลย์ ชินว โส) กลาววา “ถาแตละคนไมมี
พุทธสุนทรียศาสตรแ ก็หาความสุขไดยากกลายเปๅนคนทุกขแงาย แตสุขยาก เปๅนคนเรื่องมาก มีเงื่อนไข
มาก เกณฑแใหโลกหมุนตามตน แตตนไมยอมหมุนตามโลก พุทธสุนทรียศาสตรแชวยใหรูทันโลก แต
เลือกที่จะไมเปๅนไปกับโลกไปเสียทุกเรื่อง รูวาโลกเปๅนอยางไรและตัวเองควรเปๅนอยางไร”๗๑ และเปๅน
หลักธรรมที่จะนําสวนไหนมาประยุกตแใชในชีวิตก็ใชไดหมดอยูที่สติปใญญาของผูนั้น ซึ่งสอดคลองกับคํา
กลาวของ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) ไดกลาววา “การใชหลักพุทธสุนทรียศาสตรแหรือ
หลักธรรมของพระพุทธเจา สามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตไดตลอด เพราะหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาอยูคงทนมาถึง ๒,๐๐๐ กวาปีแลว จะหยิบตรงไหนก็ใชได จะจับตรงไหนก็ใชได เปๅนแต
เพียงวามนุษยแจะสามารนํามาคิด มาใช มาปรับปรุงกับชีวิตตนเองไดมากนอยแคไหนเทานั้น หลักคําสอน
ของพระพุทธเจานั้นเปๅนทั้งศาสตรแและท้ังศิลป ในหลาย ๆ อยางสามารถนํามาใชได เชน การปกครอง

                                                           
๗๐สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ , รองผูอํานวยการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 
๗๑สัมภาษณแ พระธรรมปใญญาภรณแ (ไพบูลยแ ชินวํโส), เจาอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร, เจาคณะจังหวัดราชบุรี, 

๖ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๑๘ 

 

ก็นํามาใชได เรื่องของนิติบัญญัติก็นํามาใชได ดานการบริหารก็นํามาใชได ไดหมดเลยกับทุกการ
กระทํา เพียงแตเพียงวาจะหยิบเอามาใชตรงไหน”๗๒ 
 พุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนความงาม ๓ ระดับ งามเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด สอดคลองกับ
ทัศนะของ พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสทฺุธิปญฺโ ) กลาววา “คําสอนของพระพุทธเจาทรงสอน 
ถึงความประพฤติของมนุษยแที่ปฏิบัติธรรม วางาม ๓ ระดับ คือ งามเบื้องตน งามทามกลาง และงามใน
ที่สุด ความงามทั้ง ๓ นี้ทรงใชสั่งสอนเปรียบเทียบหลายแบบ เชน เมื่อปฏิบัติธรรมก็งามเบื้องตนดวย
การมีศีล งามทามกลางดวยการมีจิตใจที่ดี ที่งดงาม การมีเมตตา กรุณา และงามในที่สุด คือตองมี
ปใญญา เกิดปใญญาในทางธรรม เห็นตามความเปๅนจริง ถอดถอนความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนได นี้เปๅน
ความงามทางพระพุทธศาสนา”๗๓ ความงามทั้ง ๓ ยังสอดคลองกับคํากลาวของ พระธรรมกิตติเมธี 
(เกษม สญฺ โต) ไดกลาววา “คําสอนของพระพุทธเจาเปๅนอกาลิโก ไมขึ้นอยูกับกาลเวลา ดีและใชได
ในทุกศตวรรษ พุทธสุนทรียศาสตรแ คือพระพุทธเจาตองการใหทุกคนมีความสวย ความงาม งามนอก 
งามใน งามกาย งามใจ งามวาจา งามกายคือไมเบียดเบียนกัน ไมทํารายกัน งามวาจาคือพูดสิ่งนารัก 
สิ่งที่เปๅนประโยชนแตอกัน งามใจคือคิดสรางสรรคแ ไมคิดรายทําลายกัน แนะนําวาอาทิกัลยานัง มัชเฌ
กัลยานัง ปโยสานกัลยานัง ขอใหเธอสวยในเบื้องตน สวยในทามกลาง สวยในที่สุด คือสวยดวยศีล 
สมาธิ ปใญญา สวยในศีลคือการมีระเบียบวินัย โลกสวยไมสกปรกเพราะการมีวินัย พุทธสุนทรียศาสตรแ
เปๅนความงามเริ่มจากตัวเรากอนแลวนําไปสูภายนอก คิดได  คิดสรางสรรคแ คือ ความมีระเบียบวินัย 
รักษาความงามดวยระเบียบวินัย คนตองมีวินัยมากขึ้น”๗๔ 
 หลักธรรมของพระพุทธเจามีความนาอัศจรรยแ คือใชไดทุกยุคทุกสมัยและไดกับทุกปใญหา 
ทุกอาชีพ และความงามของพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ คือระดับงามเบื้องตน งามทามกลางและงาม
ที่สุด เปๅนความงามตั้งแตขั้นพ้ืน ๆ ไปยังขั้นละเอียดหรืองามตั้งแตขั้นตน ๆ ไปยังขั้นสูง สรางใหงาม
นอกคืองามกาย งามในคืองามใจและสติปใญญา เมื่อใจงามดวยคุณธรรมยอมสงผลใหกายงามตาม
คุณธรรมนั้น ๆ จิตใจที่งามยอมสงบ ผองใส ยอมทําใหสติปใญญาเกิดชวยแกปใญหาและกําจัดทุกขแได 
  ๒) ด้านสังคม  
  พุทธสุนทรียศาสตรแสงผลใหสังคมสงบสุข ความงามที่เกิดในตนเองและสงตอผูอ่ืน เปๅน
การรวมทุกขแรวมสุขดวยกัน ไดรับประโยชนแรวมกัน ประสบความสําเร็จรวมกัน สังคมบังเกิดสันติภาพ 

                                                           
๗๒สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 
๗๓สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ

จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๗๔สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ   

ภาค ๑๖, ๑๗, ๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๑๙ 

 

ความมั่นคง ลดการขัดแยง ลดการแบงแยก มุงสูเปูาหมายเดียวกัน คือ ความสงบสุข สอดคลองกับ  
คําสัมภาษณแของ พล.ต.ต.สุพัฒน์ เชยชิด กลาววา “พระพุทธเจาสอนใหพุทธศาสนิกชนสรางชีวิตที่
งดงามดวยการมีธรรมะเปๅนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต หากผูใดมีธรรมะเปๅนหลักแลว จิตใจจะ
ออนโยน มีแตความเมตตากรุณา และดําเนินชีวิตไดโดยที่ตนเองมีความสุข ความสุขก็คือความงาม 
ความงามนี้ก็จะสงผลตอผูอื่น นั่นก็คือ การมีความดี มีความเมตตา มีความออนโยนตอผูอ่ืน เมื่อทุกคน
ตางมีความงามสงใหแกกันแลว โลกนี้ก็จะแวดลอมไปดวยความงามที่ออกมาจากจิตใจ ซึ่งจะสงผลทํา
ใหตนเอง ผูอ่ืน และสังคมมีแตความสงบสุข ซึ่งเหมาะกับยุคศตวรรษที่ ๒๑ ที่มีแตความสับสน วุนวาย 
ความงามของพระพุทธศาสนาจะชวยใหความวุนวาย ความสับสนในโลกนี้สงบลงได เปรียบเสมือน
พระพุทธศาสนาเปๅนตัวชวยระงับกิเลสตัณหาของมนุษยแนั่นเอง ดังนั้น พุทธสุนทรียศาสตรแจึงจําเปๅนตอ
การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ เปๅนอยางมาก”๗๕  
 ความงามมีลักษณะตามระดับคุณธรรมที่เกิดในตนเอง ความงามจากธรรมเปๅนสัญลักษณแ
แหงความสุข คนงามสังคมก็งามตาม สอดคลองกับทัศนะของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) 
กลาววา “ความงามในพระพุทธศาสนาเปๅนความงามของการมีคุณธรรมเปๅนความดีงามในตนเอง ผูอ่ืน
รูไดจากการไดเห็น ไดสัมผัส การแสดงออกทางกาย วาจา และจิตใจ มีคุณธรรมมากลึกซึ้งเทาใดก็ยิ่ง
งามมากข้ึนเทานั้น คุณธรรมจะควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ดังจะเห็นวาพระอริยะ ทานจะงามไมเหมือน
พระทั่วไป พระที่ปฏิบัติก็จะงามกวาพระปกติ ฆราวาสผูมีธรรมก็จะงามกวาฆราวาสที่ไมมีธรรมเปๅน
อยางนี้เสมอ เมื่อใดผูคนในสังคมมีใจงามยอมบงบอกถึงวาสังคมนั้น ๆ มีความสงบสุข”๗๖   
 พุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนศาสตรแแหงพฤติกรรม มาจากการปฎิบัติธรรมดวยการมีศรัทธาเปๅน
ตัวนําแลวทําทาน รักษาศีลจนเกิดสมาธิและปใญญา สอดคลองกับคํากลาวของ ดร.พัชรี แช่มช้อย 
กลาววา “พุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนศาสตรแวาดวยพฤติกรรมแหงความงามซึ่งเกิดจากการปฏิบัติตาม
หลักธรรม ยอมจําเปๅนตอการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ คือ  
   (๑) มีความรูทางพระพุทธศาสนา รูเรื่องของตนเองเพ่ือสรางคุณคาและความดีงาม  
   (๒) มีความรูแลวตองนําไปปฏิบัติ”๗๗ การสรางความดีงามสอดคลองกับคํากลาวของ 
อ.ปิยลักษณ์ ถิรสุนทรากุล ไดกลาววา “ถาหมายถึง ความดีงามในการดํารงชีวิต แนนอนวา  
   (๑) ตองตั้งอยูในธรรม ประพฤติธรรม จึงจะมีชีวิตที่เปๅนสุข (ทาน ศีล) 
   (๒) ตองมีหลักศีลธรรม มีหลักใจ หรือมีความรูวาอะไรดี หรือไมด ี(ปใญญา) 

                                                           
๗๕สัมภาษณแ พล.ต.ต.สุพัฒนแ เชยชิด, รองผูบัญชาการตํารวจภูธร ภาค ๗, ๑๐ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๗๖สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-

สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๗๗สัมภาษณแ ดร.พัชรี แชมชอย, วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผูจัดการบริษัทฝึกอบรมและ

สัมมนาคิดดี จํากัด, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๒๐ 

 

   (๓) ตองกําหนดเปูาหมายในการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง (ศรัทธา สัมมาทิฏฐิ)”๗๘  
 ดังนั้น ถาสังคมถูกโอบอุมดวยพุทธสุนทรียศาสตรแ ยอมเปๅนสังคมที่งดงามยิ่งนัก ซึ่งจะ
เกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูที่อยูในสังคมนั้นมีคุณธรรม ดําเนินชีวิตดวยคุณธรรมมีจิตใจออนโยน สุภาพ มักจะ
แสดงออกในการชวยเหลือเกื้อกูลตนเองและผูอ่ืน ผูที่ดําเนินชีวิตดวยพุทธสุนทรียศาสตรแไมวาจะไปที่
ชุมชนใดยอมเปๅนที่รัก ที่เคารพ ยกยอง สงางามในทุกชุมชน ทุกคนอยากเปๅนมิตรดวย การมีไมตรีจิต 
มีมิตรภาพรวมกัน มีเมตตา กรุณา เปๅนฐานใชตั้งแตครอบครัวออกมาสูสังคม นั่นคือ สังคมงดงาม  
  ๓) ด้านเศรษฐกิจ  
  ประเทศไทยไดยกระดับเศรษฐกิจที่ยากจนมาเปๅนประเทศที่มีรายไดระดับปานกลาง 
การที่จะทะยานไปสูรายไดระดับสูงคงเปๅนการยาก เมื่อคนไทยมีรายไดในระดับปานกลางยอมถือไดวา 
มีความงามทางดานเศรษฐกิจพอสมควร การที่เศรษฐกิจจะมั่นคงได จะตองสรางความมั่นคงตั้งแต
ระดับครอบครัวขึน้มา คนไทยจะตองบริหารดานการงาน การเงินเปๅนเครื่องมือในการบริหารทรัพยแได
ถูกตอง คือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเทานั้น เศรษฐกิจถึงจะงาม ไมเกิดการคอรแรัปชั่น ไมยากจน 
ไมขัดสน แตจะรักความยุติธรรม ความซื่อสัตยแ เคารพสิทธิตนเองและผูอ่ืน เห็นแกประโยชนแสวนรวม
มากกวาสวนตน สอดคลองกับคํากลาวของ พระมหาณรงค์ศักดิ์ ติ าโณ กลาววา “ความงามหรือ
พุทธสุนทรียศาสตรแที่ทําใหเศรษฐกิจงามท่ีเดนชัด คือ ไมมีการคดโกง ไมคอรแรัปชั่น ซื่อสัตยแ ซื่อตรงตอ
ตนเอง ผูอ่ืน หนาที่การงาน ทํางานโปรงใส มีคุณธรรมเปๅนฐาน การไมโออวด ไมยกตนขมทาน สิ่ง
เหลานี้คือพุทธสุนทรียศาสตรแ เพราะดีงาม เกิดประโยชนแ การกระทําที่มีเจตนาเปๅนกุศล”๗๙  
 ประเทศไทยมีระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงใชควบคูกับปใจจัย ๔ ไดอยางลงตัว ถูกขยายลง
ไปในทุกภูมิภาคอยางทั่วถึงและดํารงเอกลักษณแนี้ไวเปๅนแบบอยางที่มั่นคง สอดคลองกับคําสัมภาษณแ
ของ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล กลาววา “พุทธสุนทรียศาสตรแจําเปๅนตอการดําเนินชีวิต เมื่อมีศีล
พฤติกรรมก็มีความงาม เมื่อมีสมาธิจิตใจเราก็ดีงาม เมื่อฝึกวิปใสสนาเกิดปใญญารูแจง เห็นตามความ
เปๅนจริง เห็นปใญหาอุปสรรค จึงจําเปๅนมากเมื่อเขาใจวาเราตองอาศัยปใจจัย ๔ ศีลจะควบคุมกายและ
วาจา การกิน นุงหม อยูอยางไรใหพอเพียง นี่คือสุนทรียศาสตรแ ในการดําเนินชีวิตการปฏิบัติกรรมฐาน
และวิปใสสนากรรมฐานทําใหเกิดปใญญาเห็นแจง เห็นจริงในการบริโภครูคุณคาแทและรูคุณคาเทียม
ของปใจจัย ๔ พุทธสุนทรียศาสตรแจึงเปๅนสิ่งจําเปๅนตอการดําเนินชีวิต”๘๐  

                                                           
๗๘สัมภาษณแ อ.ปิยลักษณแ ถิรสุนทรากุล, อาจารยแสอนวิปใสสนากรรมฐาน, ผูกอตั้งกลุมรัตนอุบาสก, ผูกอตั้ง

โครงการหมูบานรัตนอุบาสก, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓.   
๗๙สัมภาษณแ พระมหาณรงคแศักดิ์ ติ าโณ, ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดปิฎกธรรมาราม จังหวัดนนทบุรี, อาจารยแ

ประจําคณะมนุษยศาสตรแ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓. 
๘๐สัมภาษณแ รศ.ดร.เวทยแ บรรณกรกลุ, หัวหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๒๑ 

 

 นอกจากนี้ ยังสงเสริมจิตใจใหสงบ ละเอียดออน นุมนวล ออนโยน ปลอดโปรง จิตใจพรอม
รับกับการงานดานตาง ๆ สอดคลองกับทัศนะของ รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร กลาววา “มีความจําเปๅน
อยางยิ่ง เพราะหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถเยียวยาทางจิตใจของมนุษยแใหเกิดความออนโยน 
ความนิ่ง ความสงบ คุณธรรมและความสุข ที่เรียกวา นุมนวลควรแกการงาน”๘๑  
 ดังนั้น หลักพุทธสุนทรียศาสตรแสรางจิตใจใหมั่นคง นุมนวล ควรแกการงาน ใจที่พรอมดวย
คุณธรรม ไมวาจะกระทําอะไรก็ตามทั้งทางกาย วาจา ยอมไมปรากฏขอผิดพลาด การงานที่ทําดําเนิน
ไปดวยดีอยางถูกทํานองคลองธรรมมีสัมมาทิฏฐิ ผลักดันใหประสบความเจริญ ความสําเร็จ ทั้งการงาน 
การเงิน การคบมิตร การบริหารเวลา การบริหารเงินทําใหเกิดความมั่นคงและกาวหนาในการงาน 
การเงินไมฝืดเคือง ทําใหเศรษฐกิจตน สังคม และประเทศชาติมั่นคง ฉะนั้น เศรษฐกิจจะมั่นคงเพราะ
บุคคล ประกอบกิจการงานบนฐานพุทธสุนทรียศาสตรแ 
  ๔) ด้านส่ิงแวดล้อม  
  มนุษยแไดใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีมาตั้งแตอดีตเปๅนจํานวนมาก จนปใจจุบันระดับความ
สมบูรณแของทรัพยากรเหลืออยูนอย ทําใหกระทบตอคุณภาพชีวิตของมนุษยแ เพราะการแสวงหาสิ่งที่
ตองการอยางไมประเมินคาในระยะสั้น ระยะยาว ไมไตรตรองใหรอบคอบ ทําให ฐานทรัพยากรที่
เหมาะสมนั้นขาดความสมดุล สงผลใหเกิดปใญหามากมาย เชน ปใญหาโลกรอน ที่มีแนวโนมทวีความ
รุนแรงมากขึ้น ทั้งในแงความถี่และขนาดของผลกระทบก็เปๅนความทาทายที่สําคัญ ปใญหาที่คนไทย
ไดรับปรากฏใหเห็นอยางตอเนื่อง อยางเชน การขาดแคลนน้ําในการทําการเกษตร ฝนไมตกตองตาม
ฤดูกาล เกิดลมพายุพัดบานเรือนไดรับความเสียหายมาเปๅนระยะ ๆ สิ่งที่คนไทยจะตองทําตอไป คือ
การอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ คือการนําหลักธรรมมาสรางจิตใจใหเกิดคุณธรรมตอธรรมชาติ เพ่ือ
นําไปสูการใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด การอนุรักษแไมใชการเก็บรักษาทรัพยากรธรรมชาติไวเฉย ๆ 
แตหมายถึง ความสามารถในการนําทรัพยากรมาใชประโยชนแ เพ่ือพัฒนาความเปๅนอยูของประชากรได
อยางถูกตอง เหมาะสม ใหไดประโยชนแมากที่สุด และตองไมทําใหประสิทธิภาพในการผลิตของ
ทรัพยากรธรรมชาตินั้นลดนอยลงและไมเปๅนการผลักภาระความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมไปสู
ประชาชน แตทุกฝุายตองรวมมือกัน สอดคลองกับคํากลาวของ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ได
กลาววา “เปๅนเรื่องของการใชไอทีเปๅนการเอาผลประโยชนแ อาจถึงสงผลใหสังคมลมสลาย เชน การจะ
ตัดตนไมสมัยกอนตัดตนไมวันละตน ปใจจุบันความเจริญทําใหตัดตนไมไดครึ่งโลกไดในวันเดียว สวน
พุทธสุนทรียศาสตรแ คือ ความงามท่ีเกิดจากรูจักทําประโยชนแเกื้อกูลตอธรรมชาติเปๅนความงามที่สําคัญ
ที่สุด เมื่อชํานาญดานไอทีแลวเมื่อรูจักประโยชนแตอธรรมชาติก็ควรเกื้อกูลตอธรรมชาติเปๅนการพัฒนา
อยางยั่งยืน ทําใหคนคลายจากความเครียดและชวยใหคนรูจักยั้งคิดในความดี ความงามของชีวิต และ
                                                           

๘๑สัมภาษณแ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร, อาจารยแประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะมนุษยศาสตรแและ

สังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๒๒ 

 

ลดตัณหาความอยากไดลง ดวยการเห็นคุณคาใหกับสิ่งแวดลอมแลวสรางความงามใหเกิดขึ้นเพ่ือให
เกิดความผอนคลาย๘๒    
 การนําพุทธสุนทรียศาสตรแมาใชทามกลางวัตถุนิยมเปๅนสิ่งที่คอนขางซับซอน แตหลักพุทธ
สุนทรียศาสตรแเปๅนหลักปฏิบัติที่สําคัญและเหมาะสมกับการแกปใญหาดานสิ่งแวดลอมในยุคปใจจุบัน 
สอดคลองกับทัศนะของ นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์ กลาววา “ทรัพยากรธรรมชาติมีบทบาทสําคัญ
ตอชีวิต ความเปๅนอยูและเศรษฐกิจของชาวไทย โดยเปๅนแหลงวัตถุดิบในการดํารงชีพและการผลิต 
การเปลี่ยนแปลงทรัพยากรอยางรวดเร็วยอมสงผลกระทบตอชีวิตคนไทย ทรัพยากรธรรมชาติจะ
งดงามควบคูชีวิต ตองใสใจดูแล มีคุณธรรมตอบรับตอทรัพยากร รักความสงบและความงดงามตาม
ธรรมชาติ ดวยการรักษาสิ่งแวดลอมอยางมีวินัย รูจักใชทรัพยากรอยางคุมคา อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน ดังนั้น ทรัพยากรในประเทศจะงดงามได คนไทยจะตองนําคุณธรรมเขารักษา ฟ็ืนฟู และ
สรางทดแทนทรัพยากรอยางถูกตอง”๘๓  
 ดังนั้น ดวยอํานาจแหงเทคโนโลยี สามารถทําลายทรัพยากรธรรมชาติไดอยางรวดเร็ว ถึง
ขั้นทําลายลางไดในเวลาไมนาน แตมนุษยแจะตองตระหนักวาไมมีทรัพยากรธรรมชาติมนุษยแยอมอยู
ไมได ธรรมชาติไดโอบอุมชีวิตมนุษยแมาตั้งแตโลกเริ่มมีมนุษยแมาแลว ไดสัมพันธแชวยเหลือ เกื้อกูลตอ
มนุษยแมาแสนนาน เมื่อตระหนักรูเชนนี้ ทําใหเห็นคุณคาที่แทจริง จึงควรสรางเมตตาธรรม รักและ
เมตตาตอสิ่งแวดลอม คือชวยกันฟ็ืนฟู อนุรักษแใหธรรมชาติกลับคืนมาเปๅนเพ่ือนรวมโลกที่ดีตอกัน 
  ๕) ด้านเทคโนโลยี  
  ความงามท่ีเกิดรวมกับการบริโภคนวัตกรรมทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มี
ประโยชนแตอการดําเนินชีวิตเปๅนอยางมาก เพราะจะทําใหคนไทยอยูรวมกับเทคโนโลยีอยางมีความสุข 
อยูดวยกันอยางเปๅนอันหนึ่งอันเดียวโดยไมมีความขัดแยงเกิดขึ้นในทุกมิติของการดําเนินชีวิต การสราง
สังคมใหสวยงามจากสังคมที่ผิดเพ้ียนไปจากเดิม คือ สังคมแหงวัตถุนิยม บริโภคนิยม สรางสังคม
ลักษณะบิดเบี้ยวนี้ใหสวยงามดวยความงามทางพระพุทธศาสนาหรือพุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนสิ่งที่ดี
งามมีประโยชนแ ควรดําเนินชีวิตดวยการนําหลักธรรมมาปฏิบัติควบคูการบริโภคเทคโนโลยี เริ่มจาก
สรางวิธีคิดท่ีถูกตอง การรูเทาทันและการนําไปใช สอดคลองกับทัศนะของ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ ได
กลาววา “พุทธสุนทรียศาสตรแมีความจําเปๅนตอการดําเนินชีวิตเสมอมาตั้งแตอดีตจนถึงปใจจุบัน 
โดยเฉพาะในศตวรรษที่ ๒๑ ยิ่งตองเนน เพราะพุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนเรื่องเกี่ยวกับการสรางความ
งามใหแกชีวิต คือ งามในเบื้องตน งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด 

                                                           
๘๒สัมภาษณแ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๘๓สัมภาษณแ นายอัครเดช วงษแพิทักษแโรจนแ, สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี, ๒๙ มกราคม 

๒๕๖๓.  



๒๒๓ 

 

 งามในเบื้องตน คือ งามดวยความประพฤติดี (มีศีล) 
 งามในทามกลาง คือ งามทางจิตใจ มีจิตใจดีดวยธรรม (สมาธิ) 
 งามในที่สุด คือ งามพรอมดวยปใญญา 
 พุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนศาสตรแที่ชวยคนใหงามทั้งภายนอกและภายใน ชวยใหเปๅนคน
ประเสริฐที่สังคมตองการไมวายุคใดสมัยใด และเปๅนเครื่องยับยั้งมิใหตกไปอยูภายใตอํานาจของกิเลสที่
เกิดจากการชักนําของเทคโนโลยี”๘๔  
 คุณขององคแธรรมทุกหลักธรรมแสดงออกเปๅนความงามเสมอ และความงามก็มีหลายระดับ 
คืองามตามความมากนอยของคุณธรรมที่เกิดขึ้นในตน การมองความงามของมนุษยแมองตามองคแธรรม 
สอดคลองกับคํากลาวของ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย) กลาววา “พุทธสุนทรียศาสตรแ 
เปๅนศาสตรแแหงความสุข สุนทรียะทางพุทธศาสนา มีมุมมองเปๅนระดับพ้ืนฐานสําหรับการดําเนินชีวิต 
หลักของการที่เราจะพัฒนาตนสูหลักธรรมนั้น ผูที่จะกาวไปสูการเปๅนนักบวชก็ดี บรรพชิต ผูบรรลุ
ธรรม และฆราวาส สุนทรียศาสตรแทางพุทธศาสตรแจะพูดรวมก็มองยาก ตองมองวาการเปๅนฆราวาส
พุทธสุนทรียศาสตรแอยูที่ไหน การเปๅนบรรพชิต ผูบรรลุธรรมเปๅนคนละแบบ หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ
จะมีหลักไมเทากันขององคแธรรม ในการมองความเปๅนสุนทรียศาสตรแแหงความเปๅนพุทธะ ในตัวพุทธะ
ที่จําเปๅนตอการดําเนินชีวิต คนที่เปๅนฆราวาสจะมองความเปๅนพุทธสุนทรียศาสตรแแบบผูบรรลุธรรม
ตามความรูสึกก็ไมใช บุคคลธรรมดาจะมองแบบเพศบรรพชิตก็ไมใช เพศบรรพชิตมองแบบเพศ
ฆราวาสก็ไมใช ตองแยกใหออก การดําเนินชีวิตที่เปๅนสุนทรียศาสตรแใหเปๅนอยูในภาวะฐานะใดก็มีสติ
อยูในเปๅนอยูในภาวะฐานะนั้น นี่คือสุนทรียศาสตรแ ถาฆราวาสไมมีภาวะฐานะเปๅนฆราวาสอยากจะเปๅน
เพศบรรพชิตก็ไมใช แตถาความเปๅนพระไมมีภาวะฐานะแหงความเปๅนพระไมมีสติปใญญาก็ไมใช สวนผู
บรรลุธรรมก็อีกแบบหนึ่ง ในการที่จะเห็นสุนทรียะแหงธรรม จําเปๅนตองแยกออกใหชัดเจน”๘๕  
 การพัฒนาตนที่ดีของคนรุนใหม ตองพัฒนาตนใหมีคุณาพ มีความสามารถควบคูกับการ
พัฒนาดานการปฏิบัติธรรมถึงจะกลาวไดวา พัฒนาความเปๅนมนุษยแ สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ 
พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ ) กลาววา “ในโลกยุคสมัยใหมนี้ คนรุนใหมมักเขาใจวา
ตนเองไดพัฒนามาอยางกาวไกล คนรุนพอแมเปๅนคนโบราณ ไมทันสมัย เพราะคิดวาตนรูมาก รู
กวางไกล เกงที่ใชระบบดิจิทัลใหม ๆ ล้ํายุค นี่คือการเขาใจผิดอยางมากของคนรุนนี้ คนที่พัฒนา
จะตองเปๅนคนไมผิดศีล ผิดธรรม ถาเกงเรื่องโลก ๆ แตผิดศีล ผิดธรรม ถือไดวาไมไดพัฒนาตน ถาเกง
ไอที เกงระบบเทคโนโลยีก็เพ่ิมเกงดวยเขาใจชีวิตใหถูกตอง วิเคราะหแชีวิตตามความเปๅนจริง ถาเห็น

                                                           
๘๔สัมภาษณแ ดร.สกล เหลืองไพฑูรยแ, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพุทธศาสนแเพื่อสังคม, ๒๖ มกราคม 

๒๕๖๓. 
๘๕สัมภาษณแ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย)  ผศ.ดร. เลขานุการสวนพระองคแสมเด็จ

พระสังฆราช, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



๒๒๔ 

 

ชีวิตวาเปๅนจริงอยางไรยอมเห็นเหตุผล คลายความยึดมั่น เกิดคุณธรรม นี่เรียกวาพัฒนา พัฒนาความ
เปๅนมนุษยแ การเห็นตามความเปๅนจริงไดตองเกิดปใญญาในทางธรรม เปๅนการใชธรรมชวยพัฒนาตน”๘๖ 
 ดังนั้น คุณธรรมของพุทธสุนทรียศาสตรแ มีลําดับความลึกซ้ึงถึง ๓ ระดับ คือขั้นตน ขั้นกลาง
และขั้นสูง การใชหลักธรรมเปๅนเครื่องมือควบคูการเสพบริโภคเทคโนโลยีอยางเหมาะสม เปๅนการคิด
เปๅน ทําเปๅน ใชเปๅน คือจับประเด็นเปๅน เพราะทําใหรูจุดดี จุดดอย จุดที่เปๅนปใญหาวาอยูตรงไหน ทําให
รูเทาทันวาจะแกปใญหาหรือจะสรางสรรคแใหพัฒนาตอไปไดอยางถูกทาง ทําใหเกิดการอยูรวมกับ
เทคโนโลยีเกิดความงดงามตามระดับวางามมากนอยตามความถูกตองและความเหมาะสม 
 พุทธสุนทรียศาสตรแจําเปๅนตอการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ เพราะความงาม คือ ความดี 
ความจริง ความมีระเบียบ เรียบรอย ความสุข ความบริสุทธิ์ และความพนทุกขแ สอดคลองกับงานวิจัย
เอกมันต์ แก้วทองสอน เรื่อง “สุนทรียศาสตรแในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา พุทธปรัชญาเถรวาท 
กลาวถึงความงามใน ๒ มิติ คือ ๑) ความงามในมิติทางโลก เปๅนความงามที่ชาวโลกพูดถึง เชน ความ
งามตามธรรมชาติ ความงามทางศิลปะ และ ๒) ความงามทางธรรมซึ่งเปๅนคุณธรรม ความงามทางมิติ
โลกอยูใตการกํากับของกิเลสเปๅนจิตวิสัย สวนความงามทางมิติทางธรรมเปๅนสภาวะตามความเปๅนจริง
เปๅนวัตถุวิสัย ความงามจะปรากฏเปๅนความเปๅนระเบียบ ความสะอาด และความบริสุทธิ์ และแสดง
ความสัมพันธแของความจริง ความดีและความงามที่เกี่ยวโยงกันอยางเปๅนระบบ๘๗ และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระมหารังสันต์ กิตฺติปญฺโ (ใจหาญ) เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแสุนทรียศาสตรแใน
พุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงาม ๒ มิติ คือความงามในมิติทางธรรม
และมิติทางโลก มิติทางธรรมคือความงามท่ีเปๅนลักษณะของธรรมหรือความจริงอันเปๅนผลจากคุณภาพ
หรือคุณสมบัติของธรรมะ ความงามทางมิติทางโลกคือความงามจิตปรุงตอวัตถุ ถือวาเปๅนจิตวิสัย    
อันเนื่องดวยวัตถุวิสัย เปๅนความงามท่ีไมแทจริง ไมมีคุณคา เพราะความงามที่แทจริงจะตองเปๅนไปเพ่ือ
ความสุข ความพนทุกขแ เพ่ือความดับกิเลส๘๘  
 พุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนความงามทางคุณธรรมมี ๓ ระดับ สอดคลองกับงานวิจัยของ 
กฤษณา สุวรรณประทีป เรื่อง “แนวคิดเรื่องความงามในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะหแ” 
พบวา ความงามในพระพุทธศาสนาหมายเอาความงามทั้งภายนอกและภายใน ความงามภายนอก คือ
ความงามทางสรีระ วัตถุ และธรรมชาติ ความงามภายนอกนี้เปๅนความงามทางโลก เปๅนความงามที่
นําไปสูการลุมหลง กําหนัด มัวเมา สวนความงามภายในนั้นหมายเอาความงามในคําสอนของ

                                                           
๘๖สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ

จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๘๗นายเอกมันตแ แกวทองสอน, สุนทรียศาสตรแในพุทธปรัชญาเถรวาท, อางแลว, หนาบทคัดยอ. 
๘๘พระมหารังสันตแ กิตฺติปโฺโ  (ใจหาญ), “การศึกษาวิเคราะหแสุนทรียศาสตรแในพุทธปรัชญาเถรวาท”  อาง

แลว, หนา ๑๗๖-๑๘๓. 



๒๒๕ 

 

พระพุทธเจา โดยแบงเปๅนความงามเบื้องตนคือศีล ความงามทามกลางคือสมาธิ และความงามในที่สุด 
คือปใญญา ความงามในพระพุทธศาสนานั้นตองประกอบดวยการอนุเคราะหแ ประโยชนแ เกื้อกูล 
ความสุขและความหลุดพน เปๅนความงามที่เปๅนความดีและความจริง คุณคาและประโยชนแของความ
งามในแงดีตอบุคคล คือ ทําใหเปๅนคนมีความงดงามดวยคุณธรรม แสดงออกอยางคนที่มีความงดงาม
จากภายใน กลาวคือ คนมีคุณธรรม คุณคาของความงามที่มีตอสังคมเปๅนความงามของกัลยาณมิตรที่
ทําใหสังคมเจริญรุงเรือง คุณคาของรูป เสียง จริยวัตร คุณคาของความงามที่เปๅนธรรมมีผลตอการเผย
แผพระพุทธศาสนา และคุณคาของความงามในพุทธศิลปที่สงเสริมใหกุศลงอกงาม๘๙ 
 จากงานวิจัยทั้ง ๓ ทานดังกลาว ทําใหทราบวา พุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนการปฏิบัติธรรม
เพ่ือขัดเกลาจิตใจใหเกิดคุณธรรม เปๅนความงามดานจิตใจสงผลสูพฤติกรรม ทําใหงามทั้งภายในและ
ภายนอก เพราะพุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนความดี ความจริง อนุเคราะหแ เกื้อกูล ใหประโยชนแจนถึงความ
หลุดพน แสดงออกรูปแบบพฤติกรรมความมีระเบียบ เรียบรอย ใจดี เอ้ือเฟ็ือ มีเมตตา  เปๅนสุข ผูมี
คุณสมบัติเหลานี้ทําใหชีวิตดําเนินอยางประสบความผาสุก และปฏิบัติมุงสูความหลุดพนได 
 สรุปไดวา พุทธสุนทรียศาสตรแเปๅนรากเหงาของความดี ของกุศลธรรม เพราะความงามคือ
คุณธรรมที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม มี ๓ ระดับ คืองามดวยศีล สมาธิ และปใญญา พุทธสุนทรียศาสตรแ
จําเปๅนอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ นี้ เพราะเปๅนความงามที่มีปใญญาขับเคลื่อนภายใน 
ยอมแกปใญหาทุกอยางไดอยางถูกตอง อยางรูเทาทัน ทําลายความเห็นแกตัว สามารถควบคุมความ
ตองการจากอํานาจกิเลสตาง ๆ ได ทําใหบรรลุเปูาหมายดังที่ตองการ ผูมีพุทธสุนทรียศาสตรแในตน 
เรียกไดวา เปๅนผูมีอารยธรรมอยางแทจริง ผลของพุทธสุนทรียศาสตรแ มีดังนี้ 
 ๑. ดานจิตใจ เปๅนภาวะอิสระภายใน แจมแจง สวาง ไมขุนมัว ทําใหเกิดปใญญารูเทาทันเหตุ
ปใจจัยของทุกสิ่งที่เกิด สงผลสูการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง   
 ๒. ดานสังคม สงบสุข เมื่อประชาชนในสังคมเกิดพุทธสุนทรียศาสตรแในตน เกิดพฤติกรรมที่
ดีถูกทํานองคลองธรรม เอ้ือเฟ็ือเผื่อแผตอกัน ใหความสําคัญเพ่ือนมนุษยแดวยกัน  
 ๓. ดานเศรษฐกิจ มั่นคง เมื่อประชาชนมีวินัยในการสรางความรับผิดชอบในหนาที่ ในการงาน 
มีการงานดี ซื่อสัตยแสุจริต ขยัน อดทน ทําใหการเงินดี มั่นคง และไมฝืดเคือง 
 ๔. ดานสภาพแวดลอม การเกื้อกูลตอธรรมชาติ รูจักใชทรัพยากรอยางพอเพียง เห็นคุณคา 
อนุรักษแและสรางทดแทนสิ่งธรรมชาติที่กําลังจะหมดไป  
 ๕. ดานเทคโนโลยี ไมตกอยูใตอํานาจการกระตุนเราของโลกโซเชียล อยูอยางรูเทาทัน รูถึง
คุณคา รูใชประโยชนแจากระบบเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนแตอชีวิต  
  

                                                           
๘๙กฤษณา สุวรรณประทีป, แนวคิดเรื่องความงามในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิงวิเคราะหแ, อางแลว, 

หนาบทคัดยอ. 



๒๒๖ 

 

 
 
แผนภูมิที ่๔.๔  พุทธสุนทรียศาสตร์จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑   

 
 การนําหลักพุทธสุนทรียศาสตรแมาแกปใญหาการดําเนินชีวิต เปๅนการนําหลักธรรมตาง ๆ มา
ปฏิบัติตอปใญหาไดอยางเหมาะสม ทําใหมองปใญหาไดกระจางแจงเกิดปใญญาสรางแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตที่หลีกเลี่ยงปใญหาหรือทําใหไรปใญหา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ เปๅนไปอยาง
ปกติสุข ผูวิจัยไดนําหลักธรรมทั้ง ๕ ที่กอใหเกิดความงาม ไดแก หลักขันติ โสรัจจะ หลักไตรลักษณแ 
หลักกัลยาณมิตร หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ถึงงามที่สุดก็คือหลักโยนิโสมนสิการ มาบูรณาการกับปใญหาทั้ง 
๕ ดาน คือ ดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสิ่งแวดลอม และดานเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาชีวิต
ใหดําเนินไปอยางงดงาม ดังนี้ 
 
๔.๒ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักขันติ โสรัจจะ 
 ขันติธรรม เปๅนความอดทน อดกลั้น เปๅนการสรางกระบวนการหยุดอยางมีสติ การยับยั้งตอ
อารมณแท่ีเกิดข้ึนตอสิ่งที่มากระทบมากระตุน ทําใหเกิดภาวะหยุด นิ่ง อารมณแสงบ ยับยั้งชั่งใจ ใจจะนิ่ง
ประณีตขึ้น เกิดปใญญาพิจารณาไตรตรอง แลวตระหนักรูถึงสิ่งที่เกิดขึ้น ความอดทนเปๅนแนวทางแหง
ความสงบทางใจ ลดความรุนแรงของอารมณแและลดความขุนมัวของจิตใจ สงผลใหมองเห็นทุกปใญหา
ไดชัดเจน ปใจจุบันนี้จิตใจมนุษยแมีลักษณะที่เดนชัด คือ ปลอยจิตใจไหลตามความตองการสิ่งเราดวยจิต
ที่รุนแรงกวาเดิมและทําทุกอยางตามตองการโดยไมสนใจอะไร สงผลกระทบใหตนเองและสังคม ไม
สงบสุข เพราะจิตใจฟุูงซาน ซัดสาย สั่นคลอน หมนหมอง คับแคบ เกิดเปๅนปใญหา คือ ๑) ขาด
จิตสํานึกความรับผิดชอบในหนาที่ ๒) ขาดการขมกายและขมใจ ๓) ขาดกรอบแหงความถูกตอง 
ปใญหาเหลานี้เกิดเพราะมนุษยแขาดขันติ โสรัจจะ 
 วิกฤติความขัดแยงในสังคมไทยนับตั้งแตอดีตถึงปใจจุบัน สามารถนํามาประมวลผลรวมเปๅน
ความขดัแยง ๒ สาเหตุ คือ ๑) ความขัดแยงที่เกิดจากภายนอก และ ๒) ความขัดแยงที่เกิดจากภายใน 

พุทธสุนทรียศาสตรแ 
 

มีวินัย ขยัน การเงินมั่นคง 
 

เศรษฐกิจ 
 

พฤติกรรมดี เอื้อเฟ็ือ ชวยเหลือ 
 

สังคม 
 

อิสระภายใน แจมแจง สวาง ไมขุนมัว จิตใจ 
 

ไมตกเปๅนทาสโลกโซเชียล รูเทาทัน 
 

เทคโนโลย ี
 

อนุรักษแทรัพยากร สรางทดแทน 
 

สิ่งแวดลอม 
 

ชีวิตงาม 
 



๒๒๗ 

 

ความขัดแยงภายในสงผลกระทบเชิงลบตอจิตภาพ คือสุขภาพจิตของมนุษยแ เพราะวาจิตของมนุษยแนั้น
ไดประสบกับการสูญเสียทางดุลยภาพ อันเปๅนการสูญเสียความสมดุล เนื่องจากเกิดสถานการณแของ
ความขัดแยงในบางมิตินั้นไดสงผลเสียทั้งตอสุขภาพจิตและสุขภาพกาย ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
หลักขันติธรรม คือ ความอดทน ความอดกลั้นควรมีใหมาก เพราะเราไมไดอยูเพียงลําพังคนเดียวตองมี
การติดตอสื่อสารเกี่ยวของกับคนรอบขางและผูคนอีกมากมายในสังคม พบปะสิ่งที่ถูกใจบางไมถูกใจ
บาง ถาปราศจากความอดทนเสียแลว คุณงามความดีตาง ๆ ที่เราไดสั่งสมไวอาจจะพังทลายลงได
เพราะอารมณแเพียงชั่ววูบ ที่ไมยั้งคิด ไมอดทน ไมไดพิจารณาไตรตรองใหดี เพ่ือปูองกันการผิดพลาด
คุณสมบัติความอดทนเหลานี้ เปๅนสิ่งที่ตองสรางฝึกฝนใหเคยชิน ความอดทนเปๅนรากฐานจิตใจที่
เขมแข็ง มั่นคง ยอมทําใหพฤติกรรมกับจิตใจประสานหลอหลอมกันเกิดพฤติกรรมสงบ เรียบรอย เปๅน
ระเบียบ จิตใจมีเมตตา ยอมทําใหสรรพสัตวแทั้งหลายในสังคมอยูรวมกันอยางสันติสุข  
 ขันติ โสรัจจะ มีสวนสําคัญอยางมากในการสรางเสริมบุคลิกภาพ คือ บุคลิกภาพที่เปๅน
ลักษณะที่ปรากฏภายนอก ไดแก สภาพนิสัยจําเพาะหรือลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลหนึ่ง ที่แสดง
ออกมาในรูปพฤติกรรม ทางกาย วาจา ตอบุคคลอ่ืนหรือตอสภาพแวดลอมโดยทั่วไปของบุคคลนั้น 
และบุคลิกภาพที่เปๅนลักษณะที่ปรากฏภายใน ไดแก  สภาพลักษณะนิสัย การพัฒนาบุคลิกภาพ 
หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีเปๅนลักษณะที่ปรากฏภายนอกและบุคลิกภาพที่เปๅนลักษณะภายใน 
ใหเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เหมาะสม นับเปๅนแรงขับเคลื่อนสําคัญที่จะสงผลใหสมประสงคแในสิ่งนั้น ๆ 
 ปใญหาดานจิตใจที่คนในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ มักประสบอยู คือ  
 ๑) ขาดจิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน เพราะไมอดทนตอสภาพแวดลอม  
 ๒) ขาดการขมกายขมใจ เพราะไมอดทนตอการกระทบกระทั่งทางกายและทางใจ 
 ๓) ดานขาดกรอบแหงความถูกตอง เพราะไมทนตอกิเลสเครื่องยั่วยวนใหหลงใหล  
 ปใญหาเหลานี้เกิดเพราะจิตใจไมเขมแข็ง ไมอดทนตอสิ่งที่มากระทบ และไมฝึกที่จะใหจิตใจ
เขมแข็ง ปลอยจิตใจคลอยตามสิ่งที่มากระตุน ไมปรับตัว และความยับยั้งชั่งใจไมมีคุณภาพพอ เพ่ือ
แกปใญหาดานจิตใจควรสรางจิตใจใหสงบ มั่นคง เขมแข็ง สุภาพ ออนโยน และการกระทําถูกกาลเทศะ 
ดวยหลักขันติ โสรัจจะ   
 พระพุทธศาสนามักกลาววา ความอดทนและสงบเสงี่ยมเปๅนธรรมงาม เมื่อผูใดอดทนได
ยอมงาม เชน ภิกษุอดทนในธรรมวินัย ความอดทนในการปฏิบัติตนตามวินัย สงผลใหภิกษุรูปนั้นมี
พฤติกรรมสงบ เรียบรอย สงางาม งดงามทั้งกายและใจ ขันติ โสรัจจะ จึงเหมาะที่นํามาประยุกตแใชกับ
จิตใจของคนไทยในศตวรรษที่ ๒๑ การใชความอดทน อดกลั้น ตอความเปลี่ยนแปลง ความรุนแรง 
ความแตกตาง ความขัดแยง ทั้งอุปนิสัย ความตองการ และการแสวงหาสิ่งทั้งหลายตอชีวิตของผูอยู
รวมกัน โดยใชขันติชวยสกัดกั้นและบรรเทาจากภายในจิตใจ จิตใจเกิดความสงบ นิ่ง และมีโอกาส
ไตรตรอง เมื่ออดทนแลวสิ่งที่เกิดตามมา คือโสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม แชมชื่น ขันตธิรรมเปๅนเครื่องมือ



๒๒๘ 

 

สําคัญ เปๅนตบะ ขัดเกลาจิตใจและพฤติกรรมใหมนุษยแอยูในกรอบของความถูกตอง สอดคลองกับ
ทัศนะของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) ไดกลาววา “ถาคนมีสิ่งยั่วมาก ทน
ไมได ไมมีขันติ โสรัจจะ ก็หนาบึ้ง หัวรอน คนหัวรอน คือ คนไมมีขันติ ไมมีโสรัจจะ ไมสงบเสงี่ยม ไม
อดกลั้นอดทน แมกับเรื่องเล็ก ๆ นอย มักจะเอาเปๅนเอาตาย เด็กหัวรอนทํารายพอแมไดหรือฆาตัวตาย 
ไมอดทนฟใงคําเตือนคําสอน ชีวิตนี้ปใจจุบันนี้ถาขาดขันติ โสรัจจะ ขาดปใญญาหักหามใจหลงโงยินดีกับ
สิ่งที่เขายั่ว โฆษณายั่ว ใหทนใหได เงินทองยิ่งใชยิ่งหมด แตความอดทนยิ่งใชยิ่งมี ทุกวันนี้ไมเอาทําใหมี
เรื่องหัวรอนทําใหตายตามถนนในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ดังคํา หลวงพอวิริยังคแ ทานเตือนอยาใจนอย มี
สติ เกิดอะไรใหนับหนึ่งถึงสิบ แตปใจจุบันนับสามก็ไปเสียแลว เมื่อเกิดอะไรขึ้นอยาไปทอวาไปแลวไป
เลย แตไปแลวดึงกลับมาใหม มีความรอบคอบมากขึ้น อดทนสูงขึ้น ใจเย็น หัวเย็นมากขึ้น ก็ดีงาม 
ขันติเรียกวาตบะ เปๅนตัวเผาผลาญตัวกิเลสตัวความทุกขแไดอยางดี”๙๐ และสอดคลองกับทัศนะของ 
ดร.พัชรี แช่มช้อย วา “ประเด็นที่ ๑ เมื่อบุคคลสรางเหตุดี มีความอดทนและความสงบเสงี่ยม ทําให
จิตใจไดรับวิบากท่ีดี และประเด็นที่ ๒ ความอดทนความสงบเสงี่ยมและการแกปใญหาดานจิตใจ”๙๑  
 ดังนั้น การอดทนเปๅนการหยุด ยับยั้งใจ ตอการกระทบจากสิ่งเราที่กระตุนใหจิตใจฟูุงซาน 
กระวนกระวาย หงุดหงิด หัวรอน มีอารมณแพุงออกมาอยางรุนแรง มีสติสรางความอดทนบังคับ
อารมณแนั้นใหหยุดนิ่งชั่วขณะ แลวใชปใญญาชวยพิจารณาถึงเหตุปใจจัยถึงสิ่งนั้น ๆ สิ่งที่ปรากฏใหเห็น 
คือทําใหมีพฤติกรรมสงบและหาทางออกไดอยางถูกตอง เพราะเหตุดีผลยอมดี การดําเนินชีวิตทามกลาง
ความเปลี่ยนแปลงในยุคปใจจุบันจะพบวาวุนวาย สับสน เพราะมนุษยแขาดความอดทนคือ ๑) ไมอดทน
ตอธรรมชาติที่ไมเอ้ืออํานวย ๒) ไมอดทนตอทุกขเวทนา ๓) ไมอดทนตอการกระทบกระทั่ง และ ๔) 
ไมอดทนตอกิเลสที่มายั่วยวน ฉะนั้น เพ่ือการดําเนินชีวิตเพ่ือเกิดความสันติสุข มนุษยแจะตองสราง
ความอดทนใหเกิดข้ึนในชีวิตทั้ง ๔ ประการ คือ  
 ๔.๒.๑ อดทนต่อธรรมชาติที่ไม่เอื้ออ านวย  
 ปใจจุบันมนุษยแสรางนวัตกรรมมากมายเพ่ือความสะดวกสบาย โดยการนําทรัพยากรมาใช
มากเกินไป สงผลใหเกิดภัยพิบัติดานตาง ๆ เมื่อเกิดภัยพิบัติ อากาศแปรปรวน เดี๋ยวรอน เดี๋ยวหนาว 
ฝนตก น้ําทวม แหงแลง ฯลฯ เชน ภัยแลงที่เกษตรกรไทยไดรับ เกิดจากการขาดฝนหรือฝนแลง 
ในชวงฤดูฝนและเกิดฝนทิ้งชวงในเดือนมิถุนายนตอเนื่องถึงเดือนกรกฎาคม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลางไดรับผลกระทบมากเพราะเปๅนบริเวณท่ีมรสุมตะวันตกเฉียงใตเขาไปไมถึง และเกิดภาวะโลก
รอน อากาศรอนมากอุณหภูมิสูงขึ้นทั่วไทย เปๅนตน  

                                                           
๙๐สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 

๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
๙๑สัมภาษณแ ดร.พัชรี แชมชอย, วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผูจัดการบริษัทฝึกอบรมและ

สัมมนาคิดดี จํากัด, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๒๙ 

 

 สิ่งแวดลอมท่ีไมเอ้ืออํานวยเหลานี้ เกิดขึ้นโดยที่มนุษยแไมสามารถควบคุมได สงผลใหมนุษยแ
ตองเสพทุกขเวทนาดวยรูสึกวาตนเดือดรอน ลําบาก หงุดหงิด รําคาญตอสิ่งที่มากระทบ จึงตองสราง
จิตใจใหอดทนตอการเปลี่ยนแปลงที่มากระทบ ไมใหหงุดหงิดงาย รําคาญงาย ไมโทษผูอ่ืนอยูเปๅนนิจ
ควบคุมอารมณแใหไดตองคํานึงถึงเหตุปใจจัย เหตุที่ทําใหเกิด ผลที่จะไดรับ พรอมยอมรับความเปๅนจริง
วาเปๅนผลกระทบจากน้ํามือมนุษยแ และตัวเราเองก็เปๅนสวนหนึ่งแหงการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
ดวย ถาอดทนไดพรอมทําความเขาใจ จิตใจเขมแข็งขึ้น ความทุกขแใจก็คลาย ความแชมชื่นยอมเกิดขึ้น 
ผูนั้นก็จะมีความสงบเสงี่ยม อัธยาศัยงาม พฤติกรรมเรียบรอยงดงาม สอดคลองกับทัศนะของ 
พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ ) ไดกลาววา “ความเจริญดานตาง ๆ สมัยนี้มีมาก สราง
เร็วไป ทําเร็วไป เกินความจําเปๅนตอการดําเนินชีวิต เกินพอดี แลวสงผลใหเกิดปใญหา เพราะนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางขาดสติ กลายเปๅนใชแบบทําลาย ขาดการวางแผนระยะยาว สงผลเกิด
เปๅนภัยธรรมชาติ มนุษยแพยายามตามความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติแตธรรมชาติก็รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ 
การเปลี่ยนแปลงเหลานี้สรางความเดือดรอนตอประชาชน ชวงนี้ฝนตกหนัก น้ําทวม พายุเขา 
เดือดรอนกันไปหมด ทุกขแยากกันไปหมด สิ่งที่จะลดทุกขแไดคือตองอดทนไวกอน ตีโพยตีพายไปก็ไมได
ประโยชนแตองอดทนยอมรับความจริง”๙๒  
 การขาดความอดทนเปๅนสัญญาณบงบอกวาเรามีจิตใจออนแอ เปราะบาง สอดคลองกับคํา
สัมภาษณแของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) ไดกลาววา “เมื่อสภาพแวดลอม
แปรปรวนเกิดวิกฤตทางธรรมชาติบอย ๆ สงผลใหเศรษฐกิจไมดีก็ตองมีจิตใจเขมแข็งทํางานใหประสบ
ความสําเร็จ ถึงแมวาทํางานไดเงินนอย แตทําจํานวนมากทําบอย ดวยความเขมแข็งก็ตองทนความ
ยากจนไปได ไมควรอยูกับความลมเหลว ความลมเหลวเกิดจากไมมีความอดกลั้นอดทน จิตใจ
เปราะบาง ถาจิตใจเขมแข็งไมเปราะบางความสําเร็จก็งายขึ้น”๙๓ นอกจากนี้การฝึกกรรมฐานก็เปๅน
ทางเลือกที่สําคัญเพราะฝึกใหมองเปๅนการยกจิตขึ้นพิจารณาความเปๅนจริง สอดคลองกับคําสัมภาษณแ
ของ ดร.พัชรี แช่มช้อย ไดกลาววา ความอดทนความสงบเสงี่ยม และการแกปใญหาดานจิตใจ ทําให
จิตใจไดเรียนรูและไมยึดมั่น ความลําบากแตเพียงกาย แตไมใหกระทบถึงจิตใจ ยกจิตขึ้นพิจารณา
ความเปๅนธาตุ (ธาตุมนสิการ) เปๅนการฝึกกรรมฐานใหจิตไดเรียนรูปรากฏการณแทางกายภาพ ปรมัตถแ-
ธรรม ทางกาย เย็น รอน ออน แข็ง ตึงไหว ไหลเกาะกุม จิตไมทุกขแทุรนทุราย๙๔  

                                                           
๙๒สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ
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๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
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๒๓๐ 

 

 ดังนั้น คนไทยตองอดทนตอธรรมชาติที่ไมอํานวย เชน เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๒ 
ประเทศไทยเกิดน้ําทวมหนักที่จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดรอยเอ็ดและจังหวัดใกลเคียง สรางความ
เสียหายใหประชาชนเปๅนอันมาก ประชาชนที่ไดรับความเดือดรอนจะตองใชความอดทนสูงในการขาด
ปใจจัย ๔ และอาชีพ ถาปลอยจิตใจใหเกิดเปๅนพายุความคิดแลวตีโพยตีพายก็ชวยอะไรไมได มีแตทุกขแ
ใจเพ่ิมขึ้น เพราะเปๅนภัยธรรมชาติยอมตองรอหนวยงานที่รับผิดชอบมาชวยเหลือและควรพยายาม
ชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดดวย การที่ธรรมชาติมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดและเราไมสามารถ
ควบคุมใหเปๅนไปตามที่ตองการได เราจะตองยอมรับความเปๅนจริง แลวยกจิตขึ้นพิจารณาถึงความเปๅน
จริง ถึงสาเหตุและผลพรอมยอมรับและปรับตัวใหเหมาะสมที่สุด สรางพฤติกรรมใหเคยชินกับการ
อดทนการใชเหตุผลแลวปฏิบัติบอย ๆ ไมมีนิสัยพาลตอสิ่งรอบตัว ยอมบรรลุเปูาหมาย คือ ชีวิตเปๅนสุข 
 ๔.๒.๒ อดทนต่อทุกขเวทนา  
 ทุกขเวทนา เปๅนความรูสึกเจ็บปวดทรมาน ความไมสบายกาย ไมสบายใจ เปๅนความทุกขแ 
เปๅนสิ่งที่มนุษยแปกติท่ัวไปเกลียด กลัว ไมอยากใหเกิดขึ้น ไมอยากใหมี ไมอยากใหเปๅน ปรารถนาเชนนี้
เปๅนอยางยิ่งเปๅนปกตินิสัย เพราะมนุษยแจะชอบสุขและเกลียดทุกขแ แตทุกขเวทนามนุษยแหนีไมพน
เพราะชีวิตเกิดมาจากกิเลส อยูดวยกิเลส และตายพรอมกิเลส การเขาใจลักษณะนี้ดูไดจากเรื่องของ
กรรม เมื่อมนุษยแตองอยูกับกิเลสหรืออยูกับทุกขเวทนา จึงควรที่จะศึกษาทําความเขาใจใหเขาถึงความ
จริงของทุกขเวทนาเพือ่ลดทอนความทุกขแ ดวยการรูเทาทันความทุกขเวทนาจากความเจ็บปุวย มองใน
แงดี ก็คือ การเจ็บปุวยเปๅนการเตือนบอกวารางกายมีสิ่งแทรกซอน สิ่งแปลกปลอม ที่ตองกําจัดออก 
ปวดทรมานมากก็เทากับมีสิ่งแปลกปลอมมาก ยิ่งตองเรงรักษาดูแลมากขึ้น และใชความอดทนมาเปๅน
เครื่องมือรักษาทางจิตใจพรอมปใญญาในการพิจารณาใหเห็นเหตุปใจจัย  
 ปใจจุบันเปๅนยุคสมัยแหงวิทยาศาสตรแเจริญ นักวิทยาศาสตรแและแพทยแพยายามคิดคนใน
การสกัดกั้น การปูองกัน และการรักษา ดวยการพัฒนาดานการแพทยแที่ทันสมัย ทันตอการรักษาโรค 
เพราะสรางเทคนิค วิธีการ เครื่องมือการรักษา และตัวยาตาง ๆ ที่ทันสมัย ทันตอโรค สิ่งเหลานี้ไมใชจะ
ชวยใหมนุษยแปราศจากโรค ปูองกันสาเหตุการเกิดโรคได เพราะมีหลายปใจจัยที่ทําใหเกิดความเจ็บปุวย 
ดังเชน พบวา พฤติกรรมของคนไทยยุคนี้ก็เหมือนทาทายกับโรค โดยเฉพาะโรคมะเร็ง  ไมวาจะเปๅน
มะเร็งตับ มะเร็งมดลูก มะเร็งเตานม และมะเร็งลําไส เปๅนตน โรคมะเร็งเปๅนโรคที่ติดอันดับ ๑ ของ
ประเทศไทย เปๅนเพราะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่คนในสังคมสรางขึ้นมาเองทั้งสิ้น เปๅนโรคที่เกิดจากการใช
ชีวิตประจําวันที่ผิดปกติไป เชน การกินอาหาร สูบบุหรี่ ดื่มสุราหรือตากแดดมากเกินไป บางคนตางก็
เรงรีบทํางานและตึงเครียดเกินไป จนไมมีเวลาออกกําลังกายหรือดูแลตัวเอง กลายเปๅนปใญหาเรื้อรัง
ดานสุขภาพ และเปๅนภัยเงียบที่สามารถคราชีวิตคนไทยไปไดหลายลานคน แมวาโรคเหลานี้จะมีชื่อ
เปๅนที่รูจัก และรักษาไดในระยะแรก ๆ เมื่อเปๅนโรคมะเร็งยอมไดรับทุกขเวทนา ทรมานเปๅนอยางยิ่งทั้ง
ตออาการของโรคและทรมานกับขั้นตอนการรักษา จึงตองมีตัวชวยในการลดทอนความเจ็บปุวย ดวย
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การยอมรับกลไกหรือกฎธรรมชาติ ความทรมานจากทุกโรคจําเปๅนตองใชความอดทนเปๅนเครื่องมือ
ตานโรค ลดความทรมาน และตองไมแสดงมารยาทท่ีไมดี ไมโวยวาย ตีโพยตีพาย โทษผูอ่ืน สรางจิตใจ
ใหอดทนและยอมรับความจริง ทั้งตนเองและผูเก่ียวของยอมอยูชวยเหลือกันอยางเปๅนสุข 
 คนไทยจะตองอดทนตอความทุกขแที่เกิดจากโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งเปๅนเรื่องปกติของโลกเปๅน
เรื่องธรรมดาของโลก จะเห็นไดวาความอดทนไดใชกับโรคมาตั้งแตสมัยพุทธกาลแลว สอดคลองกับคํา
สัมภาษณแของ พระมหาณรงค์ศักดิ์ ติ าโณ ไดกลาววา “ความอดทนที่ใชกับภัยพิบัติ อยางใน
พุทธกาลที่เมืองไพศาลี แควนวัชชีของเหลากษัตริยแลิจฉวีเกิด โรคระบาด (เรียกวาอหิวาตกโรค หรือ
โรคหา) ผูคนลมตายเปๅนจํานวนมากเดือดรอนไปทั่วเมือง ถึงขั้นพระพุทธเจาตองเสด็จมาโปรด 
เหตุการณแทางภัยพิบัติก็เคยมีมาแลว ปใจจุบันก็ไดรับผลจากภัยธรรมชาติอยู การดําเนินชีวิตจะตองมี
ความอดทน สงบเสงี่ยม ไมวาจะประสบภัยพิบัติดานใด๙๕ ตองอดทนตอทุกขเวทนาจึงจะงามและทุกขแ
นอยลง สอดคลองกับทัศนะของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) กลาววา “ถา
เมื่อเจ็บปุวยก็ไมรองครวญคราง อดทนได ไมใหผูอื่นรําคาญ เดือดรอน ใหคิดวาความเจ็บปุวยทําใหเรา
ฉลาดทําใหเรามีความอดทนขึ้น บางคนรางกายยังไมไดปุวยหนักแตใจปุวยหนัก ทอแทไปหมด ไม
อดทน”๙๖ และสอดคลองกับคํากลาวของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) ไดกลาววา 
“พระพุทธศาสนาก็บอกแลววาขันติ โสรัจจะ เปๅนธรรมงาม เมื่อเปๅนธรรมงามผูปฏิบัติหลักธรรมนี้ก็
ตองงามดวยการอดทนที่ถูกตองตามกาลเทศะ โดยเฉพาะคนเราจะตองเจ็บปุวย หลีกเลี่ยงไมได เปๅน
กฎธรรมชาติ คนเราจะตองอดทนทําใจยอมรับสภาพความจริง ทําใหจิตใจดีและเขมแข็งก็จะชวยลด
ความทุกขแจากความเจ็บปุวยได ความแชมชื่นก็จะเกิดแกจิตใจ ทุกขแก็ลดนอยลง หมดไปได”๙๗  
 การอดทนเปๅนการฝึกจิตใหเขมแข็งกลายเปๅนจิตที่มั่นคงมีคุณภาพ ไดสอดคลองกับ        
คําสัมภาษณแของ ดร.พัชรี แช่มช้อย ไดกลาววา “อดทนตอทุกขเวทนา การแกปใญหาดานจิตใจ หาก
คนเรามีความอดทนยอมทําใหจิตไมกระวนกระวาย ไดเรียนรูธรรมชาติตามความเปๅนจริง ไมทุมเท
เวลามัวไปหาเสพเสวยแตความสุขอยางเดียว ตองมีความอดทนอดกลั้น เมื่อจิตไดรับการฝึกแลวฝึกอีก 
ยอมสงผลใหคุณภาพจิตใสมากขึ้น เรียนรูชีวิตตามความเปๅนจริง จิตไดรับความคุมครองจากสติและ
ปใญญาที่ฝึกไว”๙๘  
                                                           

๙๕สัมภาษณแ พระมหาณรงคแศักดิ์ ติ าโณ, ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดปิฎกธรรมาราม จังหวัดนนทบุรี, อาจารยแ
ประจําคณะมนุษยศาสตรแ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓. 

๙๖สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 
๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 

๙๗สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-
สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 

๙๘สัมภาษณแ ดร.พัชรี แชมชอย, วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผูจัดการบริษัทฝึกอบรมและ
สัมมนาคิดดี จํากัด, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓. 
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 ดังนั้น เมื่อประชาชนคนไทยเจ็บปุวย จะตองนําหลักความอดทนอดกลั้นมาใชเปๅนอันดับ
แรก ตองอดทนอยางมีสติ ทําจิตสงบ นิ่ง นิ่งขึ้นจะดิ้นกวัดแกวงนอยลง ไมขุนมัว แลวพิจารณาเหตุ
ปใจจัยเปๅนชวงของปใญญาวิเคราะหแ รูเทาทัน จนเขาใจวาสังขารทั้งปวงที่โรครายตาง ๆ มาคุกคามทั้ง
โรคทั่วไป โรคมะเร็ง แมกระทั่งโรคไวรัสโควิด ๑๙ ที่กําลังมาแรงในขณะนี้ ทุกโรคทําใหทุกขแทรมาน 
กระวนกระวาย ไมเปๅนสุข ทุรนทุราย มันเปๅนไปตามเหตุปใจจัยธรรมดาของสังขารที่จะตองปุวยตอง
เสื่อมเปๅนธรรมดา ยิ่งไมระมัดระวัง ไมปูองกัน ประมาท จะยิ่งทําใหเกิดโรคไมพึงปรารถนามากขึ้น ไม
ควรโทษใครเพราะเปๅนกฎธรรมชาติและการกระทําของเราเอง ควรอดทนพรอมยอมรับความจริง จะ
เกิดความสงบ ไมฟูุงซาน ไมกระวนกระวาย ควบคุมความเจ็บปุวย แลวรักษาตามขั้นตอนที่ถูกตอง 
โรคก็จะหายไป การเกิดองคแคุณของขันติ โสรัจจะ นี้เปๅนธรรมโอสถที่ชวยระงับทุกขเวทนาใหทุกขแ
นอยลงถึงกับหมดไป  
 ๔.๒.๓ อดทนต่อการกระทบกระทั่ง  
 การอดทนดานการกระทบกระทั่งพระพุทธศาสนาไดสอนใหเรามีความรัก รวมไปถึงการให
อภัยแกเพ่ือนมนุษยแ ไมใชกําลังเบียดเบียนคนที่ดอยกําลังกวาตน รูจักการอดทนตอบุคคลอ่ืน การรูจัก
อดกลั้นของผูที่มีกําลังมากกวาตอผูที่มีกําลังนอยกวานั้น ผูที่มีความอดทนอดกลั้นเชนนี้จะไดรับการ
สรรเสริญจากบัณฑิต และสามารถพัฒนาจิตใจของตนเองใหสูงยิ่งขึ้น เพราะการอดทนตอการกระทบ 
กระทั่งตอคําพูดผูนอยกวา ผูดอยกวาเปๅนความอดทนชั้นเลิศ นายกยอง เพราะลดทิฏฐิมานะตัวตนได 
 ดวยยุคปใจจุบันมีสภาพความเปๅนอยูเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สภาพครอบครัวเปลี่ยนจากอยู
รวมกับ พอ แม ปูุ ยา ตา ยาย ญาติพ่ีนองที่เคยอยูรวมกันเปๅนครอบครัวใหญก็เปลี่ยนเปๅนครอบครัว
เดี่ยว ไมคอยจะอยูรวมกันหลายคน จึงไมคอยคุนเคยกับการถูกขัดใจ ทะเลาะเบาะแวงเล็ก ๆ นอย ๆ 
ตามสภาพที่เปๅนครอบครัวใหญ การอบรมสั่งสอนใหอดทนที่คอยเปๅนคอยไปตั้งแตเด็กจึงไมคอยมี ทํา
ใหเยาวชนสวนใหญขาดโอกาสฝึกความอดทนขั้นพ้ืนฐาน ยิ่งยุคแหงดิจิทัลที่รวดเร็วยิ่งเปๅนโอกาสใน
การใชดิจิทัลเปๅนเครื่องมือในการระบายอารมณแ สรางภาพไดอยางรวดเร็วเมื่อเกิดการกระทบกระทั่ง
ไมถูกใจ ก็ทํารายกันดวยการใสอารมณแดาทอผานโลกโซเชียล ผูคนอ่ืน ๆ ก็ไหลตามอยางรวดเร็วสวน
ใหญก็ซ้ําเติม ผูขาดขันติยอมเดือดดาลและโตตอบกลับไป ดัวยคําพูดที่รุนแรง เชน เหน็บแนมดวย
วาจาหยาบคาย ดวยภาพที่ไมเหมาะสมหรือทาทายออกไปกอทะเลาะวิวาท สงผลใหเจ็บใจ แคนใจ 
ขุนมัว สับสน ซึมเศรา ถึงขั้นบาดเจ็บหรือเสียชีวิตก็มี เปๅนทางนํามาแหงความหายนะแกตนเองและ
ผูอื่น 
 คนไทยเวลาเสพสื่อจะไมคอยใชเวลาในการคิดวิเคราะหแ  เมื่อไดบริโภคขอมูลก็จะโตตอบ
หรือแชรแทันที เพ่ือนคอมเมนตแก็คอมเมนตแตาม ทั้งที่ไมรูตนเองควรคิดอยางไร เห็นดวยหรือไม แต
โจมตีไปกอนโดยที่ไมไดยั้งคิด ไหลตามกระแส และเมื่อขาวนั้นเปิดเผยทีหลังวาผิดกับที่ตนคาดไวก็
ปลอยเลยตามเลย สวนผูที่ถูกคอมเมนตแก็จะปกปูองโตตอบอยางรุนแรงกลับไป หรืออาจเก็บไปคิดจน 
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เกิดความรูสึกแย ไมมั่นใจในตัวเอง วิตกกังวลจนนําไปสูภาวะกดดัน ซึมเศราและอาจเลวรายถึงขนาด
มีความคิดที่จะฆาตัวตาย  
 มนุษยแเราจะตองอดทน อดกลั้น ตองรูจักการขมใจ ใชสติปใญญาพิจารณา สอนใจตนเองให
อดทนแลวหาวิธีแกไขใหเรียบรอย มีความระมัดระวังตัว ความสงบเสงี่ยมยอมเกิดขึ้น นั่นคือความ
งดงามจากใจสูพฤติกรรม พุทธสุนทรียศาสตรแหรือคุณธรรม เปๅนคุณของหลักธรรมซึ่งจะมีคุณสมบัติที่
เกื้อกูลตอกันตอหลักธรรมอ่ืน ๆ ดวยเสมอ สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระราชปฏิภาณโกศล 
(สมคิด จินฺตามโย) ไดกลาววา “หลักธรรมขันติ โสรัจจะ แกปใญหาจิตใจได มองวาองคแธรรมขันติ เมื่อ
มีความอดทนแลวหลักธรรมดานอ่ืน เชน เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาจะตามมาเอง หลักขันติ 
โสรัจจะ แกปใญหาดานจิตใจไดดังเชนวา ไมมีเมตตา ขาดเมตตา หลักธรรมของพระพุทธเจาจากองคแ
ธรรมเล็ก ๆ องคแธรรมเดียว เชน หลักขันติใหตีธรรมนั้นใหแตก ทําธรรมนั้นใหเกิด เชน อดทนทําธรรม
ใหแตก (ทําใหเกิดขึ้นในใจเกิดขึ้นในจิตวาตนเองมีความอดทน) ถาคนมาดาวาเรา เราอดทนในตนเอง 
เราทําธรรมอดทนใหแตกใหเกิดในจิตเรา ทําธรรมใหเกิดใหรูแตกกระจายใหรูเขาใจในกระบวนธรรมที่
จะกอใหเกิดใหมไปได ขันติ โสรัจจะแกปใญหาดานจิตใจ เพราะตองเปๅนองคแธรรมที่กอกําเนิดเกิดขึ้น
นําไปสูภาวะลักษณะเหลานั้นจึงจะแตกองคแธรรมตอไปได ไมใชใชเพียงองคแธรรมเดียวที่จะทําใหเกิด
ความสําเร็จแกปใญหาดานจิตใจในศตวรรษที่ ๒๑ ได คือเปๅนองคแธรรมบอเกิดที่สัมผัสกับจิตใจองคแ
ธรรมใดองคแธรรมหนึ่งแลวองคแธรรมนั้นก็จะเกิดขึ้นมีความเขาใจแลวองคแธรรมอ่ืน ๆ ก็จะกระเพ่ือม
เกิดขึ้นตาม เชน เวทนา จิต ธรรม เอาองคแธรรมใดขึ้นกอน ก็จะกระเพ่ือมถึงกัน เปๅนลักษณะธรรมะ
ของพระพุทธเจา”๙๙  
 ขันติและโสรัจจะ เปๅนพุทธสุนทรียศาสตรแ สอดคลองกับคํากลาวของ พระธรรมรัตนาภรณ์ 
(สมศักดิ์ โชตินฺธโร) ไดกลาววา “เปๅนธรรมที่ทําใหงาม ๒ อยาง ขันติคือความอดทน โสรัจจะคือความ
สงบเสงี่ยม ถาขาดความอดทน เชน การดาวา โตตอบนําไปสูความขัดแยง สวนความสงบเสงี่ยม เปๅน
การเก็บความไมพอใจไว ดังคําวา น้ําขุนเอาไวขางใน น้ําใสเอาไวขางนอก ความงามไมใชอยูที่ใบหนา 
มีคนดาวาเราควรนิ่ง ยิ้ม อดทน อดกลั้นได นี่คือความงดงาม คือ พุทธสุนทรียศาสตรแ”๑๐๐  
 ความอดทนทําใหดูสงางาม ดังชางที่อยูทามกลางสงคราม สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ 
พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) ไดกลาววา “ขันติเปๅนปใจเจก สิ่งที่ทําใหนิ่งได ทนได ไมแสดง
อาการที่ไมพอใจ เก็บอาการได พอทนไดก็เกิดโสรัจจะ ความสงบเสงี่ยมเกิดขึ้นได ธรรมทั้งสองทํา
อุปการะแกกันและกัน ขันตินั้นเปๅนธรรมที่กวางใหญ พระพุทธเจาแมวาพระองคแจะปริพนิพพานยังใช

                                                           
๙๙สัมภาษณแ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย),  ผศ.ดร. เลขานุการสวนพระองคแสมเด็จ

พระสังฆราช, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๐๐สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๓๔ 

 

ขันติ ในขณะดําเนินชีวิตก็แสดงขันติมากมาย เชน ตอนที่พระองคแอยูกรุงโกสัมพี นางมาคันทิยาไดจาง
คนมาดาพระองคแ แตพระองคแทรงใชขันติ และยังใหโอวาทกับพระอานนทแวา เหตุเกิดที่ไหนก็ใหจบที่
นั่น และตรัสถึงความอดทนวา เราตองอดทนอดกลั้นตอคํากลาวลวงเกินของคนทุศีล ในโลกนี้มีคน
ทุศีลมาก ตองทนเหมือนชางที่อยูทามกลางสงคราม ยืนสงา เดินสงา งดงาม ไมเกรงกลัวขาศึก”๑๐๑ 
สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) ไดกลาววา “ทน
ตอความเจ็บใจ การลวงเกินจนเราเจ็บใจ ใหใชสันติวิธี สันติเกิดดวยขันติ  ขันติมีสันติก็มี ก็จะ
ประคับประคองชีวิตใหอยูอยางงดงาม”๑๐๒  
 ความฟูุงซาน สับสน วุนวาย ลวนมีตนกําเนิดมาจากความคิด ถาใจหรือความคิดวุนวายก็
ระงับเสีย การระงับเปๅนความอดทน ขันติ โสรัจจะเปๅนภูมิคุมกัน ดังทัศนะของ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ 
กลาววา “การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุคศตวรรษที่ ๒๑ นั้นหากบุคคลในสังคมไมสามารถปรับตัว
ไดโดยเฉพาะขาดภูมิคุมกันที่ดีก็อาจจะทําใหเกิดปใญหาดานอารมณแและจิตใจ ดังนั้น ขันติ โสรัจจะ จึง
เปๅนธรรมสําหรับขมอารมณแหรือจิตใจที่จะทนไดตอความยากลําบาก ความเจ็บปวด ความโมโห โทโส 
ความเครียดแคน ดวยการมีจิตใจเขมแข็ง หนักแนนในสิ่งที่เขามากระทบกระทั่งทั้งทางกาย วาจา และ
ใจ อันเปๅนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา เราก็จะตองสามารถจัดการกับกิริยาอาการ คําพูด และสีหนาของเราให
สงบเสงี่ยมยิ้มแยมเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น มีอัธยาศัยดี คือไมเปๅนผูหุนหัน โมโห โทสะ อาละวาด ผูที่
ไดประพฤติธรรมที่ทําใหตนเองมีคุณสมบัติที่งดงาม ถาบุคคลทั้งหลายในชาติงดงามก็ทําใหบานเมือง
ตลอดจนประเทศชาติงดงามดวย นอกจากนี้ความสงบเสงี่ยมเปๅนคุณธรรมควบคูกับความอดทนดวยวา 
โสรัจจะ แปลวา ความสงบเสงี่ยม คือ ความระมัดระวังตัว ความสงบเจียมตัว ความแชมชื่น ความยิ้ม
แยมแจมใส เปๅนธรรมคูกับขันติความอดทน เพราะตามปกติของใจนั้น เมื่อโกรธแมอดไวไดใจก็ตองสั่น
ผิดปกติ ถาไดมีความสงบเสงี่ยมเขารวมดวยก็จะทําใหจิตใจเยือกเย็นขึ้น ดวยเหตุนี้ โสรัจจะ จึงเปๅน
คุณธรรมสําคัญประการหนึ่ง”๑๐๓  
 ขันติและโสรัจจะ เปๅนสภาพจิตที่นิ่งสงบและแชมชื่น สภาพจิตลักษณะนี้เหมาะกับการ
แกปใญหา สอดคลองกับคํากลาวของ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร) กลาววา 
“หลักธรรมแหงความงามที่พระพุทธเจาวางไวคือขันติ ความอดทน โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม คนไทย
ตองนํามาใชกับสภาพความเปๅนอยู ตองไมคิดเร็ว ไมโตตอบเร็ว ไมตัดสินใจงาย และไมคลอยตามผูอ่ืน

                                                           
๑๐๑สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ  

ภาค ๑๖, ๑๗, ๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพทิักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๐๒สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 

๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๐๓สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ , รองผูอํานวยการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๓๕ 

 

งาย ปฏิบัติตามกระบวนการคือตองปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ตองรูจริง พิจารณาเปๅน ทําจริงแลวจะ
เปๅนสุข”๑๐๔ ความอดทนตามทัศนะของ ดร.พัชรี แช่มช้อย ไดกลาววา “อดทนตอความเจ็บใจ 
แกปใญหาดานจิตใจ เมื่อจิตไมมีอุปทานจากตัณหา สภาพจิตยอมนิ่ง จิตจะมีกําลังและเปๅนสมาธิ การ
ไมผูกจิตกับเรื่องความเจ็บใจ ฝึกการใหอภัย ทําใหจิตไดรับความคุมครอง เปๅนจิตไมมีเวรภัย”๑๐๕  
 ดังนั้น ความอดทนตอการกระทบกระทั่งทางวาจาที่เปๅนสาเหตุใหเจ็บใจ ไมถูกใจ ใจรอนรุม 
เผาดวงใจใหเรารอน โดยปกติคนทั่วไปจะโตตอบตามอารมณแท่ีไมพอใจอยางรวดเร็ว ไมยั้งคิด ขาดการ
ไตรตรอง ตองสรางความอดทนอดกลั้น ขมใจ เปๅนภาวะอันสงบจากการอดทน คือ หยุดพฤติกรรมที่
คิดมุงโตตอบกลับตามแรงผลักดันของอารมณแ แตหยุดอารมณแที่พุง ฟูุงขึ้น ซัดสายไปมาอยางรวดเร็ว 
กระวนกระวายแฝงดวยความสับสนใหหยุดกอนดวยสติแลวพิจารณาโดยมีปใญญาเปๅนตัวนํา วิเคราะหแ 
วินิจฉัยตามเหตุผลเลือกเปๅนอยูดวยสันติวิธี ใชวิธีการเพ่ือความสงบ เรียบรอย และไมถือมาเปๅน
อารมณแ คือเมตตา ใหอภัยเสมอ หรอืถาแกสถานการณแดวยการอธิบาย พูดแลวเกิดประโยชนแก็ควรทํา 
 ๔.๒.๔ อดทนต่อกิเลส 
 มนุษยแมักใหคุณคาตอกามคุณมาก เวลาประสบทุกขเวทนาก็เศราโศก ร่ําไร หงอยเหงา
เสียใจหรือทุรนทุราย แตเมื่อคิดหาทางออกก็มักจะฝากความหวังไปกับกามคุณตัวอ่ืน ๆ ตอไปอีก เปๅน
การวนเวียนอยูกับกามคุณ วนเวียนอยูกับทุกขแมากหรือทุกขแนอยที่เรียกวาสุขอยูร่ําไป กามคุณหรือ
กิเลสทั้งหลายมักจะมาในรูปสิ่งเรา ยั่วยวนใหหลงใหล ลุมหลง เปูาหมายของกิเลสคือจิตใจ ตองการ
โนวนาวจิตใจใหเปๅนทาส ทั้งสรางสิ่งเราใหตองการอยางไมสิ้นสุด ใหโตตอบ สะใจ หลงใหล สนุกสนาน 
จนไมเปๅนตัวของตัวเอง ดังนั้น การอดทนตออํานาจกิเลสตาง ๆ เปๅนการเพาะบมจิตใจใหเติบโตอยาง
สงบขึ้น ฝึกไมใหฟูุงซานงาย ใหหนักแนน สงบนิ่งเปๅน พรอมลดความถี่ของการถูกกิเลสชักจูงหรือถูก
ควบคุม ใหใจหางจากกิเลสทีละนอย เพ่ิมคุณภาพจิตใจใหมีความอดทนยิ่ง ๆ ขึ้น   
 อดทนตอกิเลส สิ่งยั่วเยายั่วยวนในทางวัตถุ เปๅนการอดทนทางดานจิตใจตอสิ่งที่มากระทบ 
ความตองการทางใจอันเปๅนความตองการที่ลึกซึ้งอยูเบื้องหลังความตองการดานอ่ืน ๆ อดทนตอ
อารมณแขางฝุายเพลิดเพลิน เชน ความสนุก การเที่ยวเตร การไดผลประโยชนแในทางที่ไมเหมาะไมควร 
การถูกโนมนาวจิตใจ ดวยความเจริญทางดานวัตถุมาก มีการพัฒนาวัตถุใหเพ่ิมความสะดวก สวยงาม 
มีการพัฒนาไมหยุด สิ่งเหลานี้กระตุนเราความอยากไดอยางไมหยุด ไมรูจักพอ อารมณแขางฝุาย
เพลิดเพลินอันเปๅนไปตามอํานาจกิเลสพาไป เชน โทรศัพทแ คอมพิวเตอรแ เครื่องมืออิเล็กทรอนิกสแตาง ๆ 
การกระตุนใหอยากไดสิ่งเหลานี้เปๅนตนเหตุสําคัญตอจิตใจพรอมทั้งการหาความสนุก การเที่ยวเตร 

                                                           
๑๐๔สัมภาษณแ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร),  เจาอาวาสวัดศรีประวัติ, เจาคณะตําบล

ปลายบาง-ศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓.   
๑๐๕สัมภาษณแ ดร.พัชรี แชมชอย, วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผูจัดการบริษัทฝึกอบรมและ

สัมมนาคิดดี จํากัด, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๓๖ 

 

ความโกรธ การไดผลประโยชนแในทางท่ีไมควร เปๅนตน ความจริงแลวอารมณแท่ีนารักใคร นาพอใจ ดูไป
ก็ไมนาจะตองใชความอดทน ไมทําใหเราลําบาก แตที่ตองใชความอดทน เพราะอาจจะทําใหเกิด
เสียหายได ทั้งนี้เพราะคนที่ขาดขันติ มักจะทํากรรมตาง ๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ และทํากรรมตาม
อํานาจกิเลส หรือตามความอยากในสิ่งที่ตนรัก เชน การรับสินบน ผิดลูกเมียชาวบาน ทํารายรังแกกัน 
ดื่มเหลา สูบบุหรี่ โออวด ติดยา ขายตัว เปๅนตน ความอดทนตอสิ่งยั่วเยาตาง ๆ มนุษยแตองใชความ
อดทนดวยการเขาใจในการรูจักพอ ทนได ไมเดือดรอน มองเห็นโทษ เปๅนจิตสํานึกท่ีดีตั้งแตเริ่มตน 
 ดวยความรวดเร็วของเทคโนโลยี พาใจใหไหลไปตามระบบโซเชียลมีเดียอยูเสมอ จนจิตใจ
ผูกติดกับความรวดเร็ว พอพบปใญหาที่จะตองรอก็ทนรอไมไดเพราะจิตไมคุนชินแลวกับการรอคอย ขม
อารมณแไมได ทําใหสรางปใญหาวุนวายขึ้น องคแคุณของความอดทนจะชวยใหทนรอไดอยางสงบ 
สอดคลองกับคํากลาวของ พระธรรมปัญญาภรณ์ (ไพบูลย์ ชินว โส) ไดกลาววา “มนุษยแทุกวันนี้ขาด
การฝึกฝนตนเองใหมีความอดทน เพราะมีเครื่องอํานวยความสะดวกจนแทบไมตองทําอะไรดวยความ
บากบั่นขันแข็งของตัวเอง ทําใหมีนิสัยเปราะบาง รอไมเปๅน เย็นไมได ปใญหาเหลานี้ถาเกิดจากระบบก็
ตองแกที่ระบบ เชน อํานวยความสะดวกใหนอยลง เพ่ือใหรูจักอดทนมากขึ้น แตถายังไมมีระบบ แต
ละคนก็ตองฝึกหัดขัดเกลาตัวเอง ก็เปๅนปใญหาอีกแบบหนึ่ง คือ ทําอยางไรมนุษยแจึงจะรูจักฝึ กหัด 
อบรมตนเอง โดยตองรอใหเปๅนตัวบังคับ”๑๐๖  
 ขันติ โสรัจจะ ลดอํานาจกิเลสสําคัญ ๆ คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลงไดดีความ
อดทนเปๅนกองกําลังที่ปะทะเปๅนดานแรก เพราะจะตองหยุดขาศึกคืออารมณแที่ปใๆนปุวนใหไดเสียกอน
แลวถึงใชแผนสองตัดสิน คือปใญญา แลวโสรัจจะก็จะเปๅนฝุายสนับสนุนตามมา สอดคลองกับทัศนะ 
พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) ไดกลาววา “เปๅนหลักธรรมสําคัญตอมนุษยแทุกระดับชั้น ทําให
คนไมหลงอํานาจ”๑๐๗ ดังทัศนะของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) กลาววา 
“ความอดทนที่สําคัญคืออดทนตอกิเลส อดทนตอความโลภไดก็ไมมีคนคดโกง อดทนตอความโกรธ ให
ยึดคติวา “โกรธคือโง โมโหคือบา” ความโกรธจะเผาใจใหรอนรน ใหระงับยับยั้งแบบยอมเปๅนเย็นได 
อารมณแหงุดหงิดทั้งวันทําใหไมมีความงาม การอดทนตอความยั่วยุใหหลงใหล ทนตอความโลภ ความ
โกรธ ความหลง โดยเฉพาะ หลงในกิน กาม เกียรติ ทําใหขาดแคลนตองกูยืมเปๅนทุกขแ โสรัจจะเปๅน
ธรรมไปดวยกันกับขันติ ขันติ โสรัจจะเปๅนธรรมทําใหงาม มีจิตใจเขมแข็งนายกยอง มีวาจาไมกาวราว 
ไมหยาบคาย มีการกระทําที่อยูในกรอบเหมาะสม รูจักกาลเทศะ รูควรไมควร ขยันขันแข็ง กลายอม
ตายถาถูกตองและชอบธรรม ไมออนแอ สุภาพ ออนโยน เชื่อฟใงผูใหญ กตัญโูกตเวที รูคุณสิ่งไมมีชีวิต 

                                                           
๑๐๖สัมภาษณแ พระธรรมปใญญาภรณแ (ไพบูลยแ ชินวํโส), เจาอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร, เจาคณะจังหวัดราชบุรี, 

๖ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๐๗สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ  

ภาค ๑๖, ๑๗, ๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๓๗ 

 

อดทนกับศัตรูเพราะทําใหเราเขมแข็ง มีศีล มีสัตยแ ทําสิ่งรายใหกลายเปๅนดี คํานึงถึงประโยชนแและ
ความจําเปๅนของชีวิตของสวนรวมเปๅนหลัก มีเมตตา กรุณา ใหอภัย อดทน ใจแจมใส อยูแบบชอบ
ธรรม ตองอยูแบบมีความสําเร็จในชีวิตจึงอยูอยางงดงามดีงามได”๑๐๘   
 อดทนสํารวมใจตอกิเลส ยับยั้งไมปลอยใจไหลตามกิเลส ดวยยุทธวิธีใชมัชฌิมาเขามาเปๅน
ฝุายรุก สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร ไดกลาววา “แกปใญหาไดในแงของ
ความอดทน ความสํารวมใจไมใหหลงใหลหรือหลงระเริงไปกับสิ่งลอตาลอใจที่มาในรูปแบบของทุน
นิยมหรือวัตถุนิยมอยางบาคลั่งและสุดโตง นอกจากนี้ยังชวยใหเกิดความระงับยับยั้งใจไมใหหลงใหล
กับสังคมแบบมายาคติดวย”๑๐๙ สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ได
กลาววา “หลักธรรมขันติ โสรัจจะใชไดแตตองมี อโลภะ (ความไมโลภเกิน) อโทสะ (ความไมโกรธจัด) 
อโมหะ (ตองไมหลงงมงายอยางสุดโตง เชน หลงเลนเกมทั้งวันทั้งคืน) เปๅนมัชฌิมาเขามาเปๅนฝุายรุก
เขาสกัดอํานาจไอทีแลวใชขันติและโสรัจจะเปๅนฝุายรับ และตองเสริมดวยปใญญาที่มีสัมมาทิฏฐิ ”๑๑๐  
สอดคลองกับทัศนะของ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ ไดกลาววา “คนรุนใหมในปใจจุบัน มีพฤติกรรมที่
คลาย ๆ กัน คืออยากประสบความสําเร็จเร็ว ๆ โดยวิธีใดก็ไดที่ไมตองเหนื่อย ไมตองลงทุนลงแรงมาก 
ความรูก็หาตามโซเชียล ไมตองคิดมาก ไมตองวิเคราะหแมาก จึงขาดความเพียรพยายาม ความอดทน
เพ่ือใหการพัฒนาตนแบบคอยเปๅนคอยไป จิตใจก็วาวุน เพราะไมสามารถรอคอยความสําเร็จได ขาดที่
พ่ึง ทําใหจิตแพทยแมีงานหนักข้ึน สวนขันติและโสรัจจะเปๅนหลักธรรมที่มุงหมายใหเกิดความงามในคน 
ทําใหมีพฤติกรรมทางจิตใจที่งดงาม  
 งามประการแรก ขันติ ชวยใหคนงามเพราะอดทนได สามารถนํามาประยุกตแ ใชกับการ
ดําเนินชีวิตในยุคที่ ๒๑ ได ถาปลูกฝใงใหมีในคนแลวจะเปๅนผูที่สามารถอดทนตอการยั่วยุของกิเลสที่มา
ทางโซเชียลได อดทนเพ่ือรอการบรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบแบบคอยเปๅนคอยไปได 
 งามประการที่สอง คือ โสรัจจะ สอนใหคนงามเพราะการฝึกอบรมทางจิตใจจนเกิดความ
เสงี่ยม มีอัธยาศัยอันงาม รักความประณีต รักความเรียบรอย ไมสุกเอาเผากิน 
 ขันติ โสรัจจะ จึงชวยขัดเกลาจิตใจของคนยุคใหม ใหมีความงามมุงที่จิตใจเปๅนสําคัญ จึง
สามารถชวยแกปใญหาจิตใจของมนุษยแในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ได”๑๑๑ สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ   
                                                           

๑๐๘สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 
๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 

๑๐๙สัมภาษณแ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร, อาจารยแประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะมนุษยศาสตรแและ
สังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 

๑๑๐สัมภาษณแ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 

๑๑๑สัมภาษณแ ดร.สกล เหลืองไพฑูรยแ, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพุทธศาสนแเพื่อสังคม, ๒๖ มกราคม 
๒๕๖๓. 



๒๓๘ 

 

พล.ต.ต.สุพัฒน์ เชยชิด ไดกลาววา “มนุษยแในศตวรรษที่ ๒๑ สวนใหญแลวจะขาดความอดทน 
อารมณแออนไหวงาย จิตใจไมมั่นคง ขาดความยั้งคิด เครียดงาย เมื่อมีสิ่งใดมากระทบจิตใจของผูใด
แลวก็ตาม หากผูนั้นมีขันติ โสรัจจะ เปๅนหลักธรรมประจําใจอยูแลว ผูนั้นก็จะสามารถควบคุมจิตใจ   
มิใหเกิดปใญหาขึ้นไดอยางแนนอน”๑๑๒ สอดคลองกับคํากลาวของ อ.ปิยลักษณ์ ถิรสุนทรากุล ได
กลาววา สรุปเปๅนประเด็นไดวา 
  ๑) ขันติ ความอดทน ตอแรงยั่วยุของกิเลส หรือการฝืนกระแสแหงความเคยชิน ไม
ปลอยตนใหตกอยูใตอํานาจครอบงําของวัตถุกามารมณแ ยอมจําเปๅนตอการประสบความสําเร็จ และ
ตองดํารงตน อยูบนเสนทางของความเจริญ  
  ๒) โสรัจจะ การประพฤติเรียบรอย สม่ําเสมอ ยอมเปๅนกิริยาที่นาชม นาศรัทธาเลื่อมใส 
นํามาซึ่งความไววางใจ และไมกอใหเกิดปใญหาตามมา๑๑๓ ความอดทนสงผลสูการหลุดพน สอดคลอง
กับทัศนะของ ดร.พัชรี แช่มช้อย ไดกลาววา “อดทนตออํานาจกิเลส การแกปใญหาดานจิตใจ เมื่อจิต
สามารถอดทนตออํานาจกิเลสไดในแตละระดับ ยอมทําใหจิตวิมุตติหลุดพนไดในที่สุด”๑๑๔  
 อดทนและอดกลั้นอยูบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ขันติเกิดเมื่อไรโสรัจจะยอมเกิดตาม
เมื่อนั้น สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ไดกลาววา “ศีลควบคุมกาย วาจา 
ขันติ อดทน อดกลั ้น เปๅนการขมใจ ขมกาย โสรัจจะ คือสงบเสงี ่ยม แลวยังหมายถึงยินดีพอใจ 
เพราะฉะนั้นหลักธรรมขันติและโสรัจจะ สามารถแกปใญหาของมนุษยแ เมื่อมีการดําเนินชีวิตในปใจจัย ๔ 
แบบแขงขัน ทั้งระดับชาติ ระดับอาเซียน ระดับโลก ดังนั้น ความอดทน อดกลั้น จึงอยูบนพ้ืนฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนายหลวงรัชกาลที่ ๙”๑๑๕ สอดคลองกับทัศนะของ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม ได
กลาววา “ถาขันติเกิดข้ึนแลวโสรัจจะก็จะมาเอง ความจริงโสรัจจะนี้เทากับเปๅนผลของขันติ เพราะเรา
ทนไดเราจึงมีโสรัจจะเพราะโสรัจจะแปลวา สงบเสงี่ยม หรืองาม (โส มาจาก สุ สุแปลวา ดี งาม)”๑๑๖  
 ดังนั้น จะพบวาบอเกิดกิเลส คือ ใจ ในความเปๅนจริงใจเปๅนกลาง ๆ ใจไมมีกิเลสหรือมีกิเลส
ก็ได กิเลสมุงใจเปๅนที่มั่น จึงเขาโจมตีและยึดเกาะ ถาขาดปใญญาตัวตัดทําลายกิเลส กิเลสก็อาศัยอยูที่ใจ
ตลอดแลวทําการควบคุมบงการมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเจาของใจนั้น เทากับวากิเลสไดคอยชักใย
                                                           

๑๑๒สัมภาษณแ พล.ต.ต.สุพัฒนแ เชยชิด, รองผูบัญชาการตํารวจภูธร ภาค ๗, ๑๐ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๑๓สัมภาษณแ อ.ปิยลักษณแ ถิรสุนทรากุล, อาจารยแสอนวิปใสสนากรรมฐาน, ผูกอตั้งกลุมรัตนอุบาสก,        

ผูกอตั้งโครงการหมูบานรัตนอุบาสก, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓.  
๑๑๔สัมภาษณแ ดร.พัชรี แชมชอย, วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผูจัดการบริษัทฝึกอบรมและ

สัมมนาคิดดี จํากัด, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๑๕สัมภาษณแ รศ.ดร.เวทยแ บรรณกรกลุ, หัวหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณ- 

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๑๖สัมภาษณแ รศ.สุเชาวนแ พลอยชุม, กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภแ, อาจารยแ

พิเศษภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๓๙ 

 

อยูเบื้องหลังการกระทําทั้งมวล แตถาเมื่อใดกิเลสแสดงอํานาจกระตุนใหจิตใจปใๆนปุวนความอดทนหรือ
ขันติธรรมจะออกทํางานดวยการหยุด บังคับใหกิเลสนิ่งเสียกอนแลวใชปใญญามาจัดการ คือพิจารณา
เหตุปใจจัยแลวแกไข กิเลสยอมลดอํานาจลงตามกําลังปใญญา เปๅนการสกัดกั้น เปๅนรั้วกั้นกิเลส ความ
อดทนทีดี่เปๅนคุณธรรมจึงเกิดควบคูกับปใญญาเสมอและโสรัจจะก็จะเกิดตามมาเปๅนผลจากใจที่นิ่ง สงบ 
ทําใหเกิดจิตใจแชมชื่น สงบเสงี่ยม ออนโยน  
 หลักธรรมขันติ โสรัจจะ เปๅนเรื่องความอดทน อดกลั้น เปๅนคุณธรรมที่จําเปๅนตอการดําเนิน
ชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาขันทอง วิชาเดช เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแเรื่องขันติใน
พุทธศาสนาเถรวาท” พบวา ความอดทน มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอวิถีชีวิตของมวลมนุษยแใน   การ
ทําหนาที่กําจัดอุปสรรคทั้งหลาย ๔ ประเภท คือ ๑) ความลําบากตรากตรํา ๒) ทุกขเวทนา ๓) ความ
กระทบกระทั่ง ๔) ความเยายวนของกิเลส ความอดทนอดกลั้นตอสภาวการณแทั้ง ๔ ประเภทดังกลาว
นั้น ตองประกอบดวยปใจจัยสําคัญคือ ปใญญา ความอดทนลักษณะนี้จึงจะมีความหมายไมผิดเพ้ียนไป
จากหลักการดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา นี้คือความสําคัญที่สุดของขันติธรรม ถาหากความอดทน
ปราศจากการตรวจสอบหรือไมผานการวินิจฉัยจากกระบวนการทางปใญญา ยอมสงผลกระทบเชิงลบ
ตอชีวิตอยางมาก เพราะความอดทนจะกลายเปๅนภาวะอึดอัดบีบคั้นกดดันชีวิตและจิตใจอยางรุนแรง 
ตอเมื่อความอดทนสอดประสานกลมกลืนกับปใญญาแลวภาวะแหงความอึดอัดก็จะหมดสิ้นไป จิตใจ
ผอนคลายและเกิดความแจมใส เบิกบาน ขันติไมเพียงแตจะสรรคแสรางมิติทางสังคมดวยการปลูกฝใง
มิตรภาพอันอบอุนใหงอกงามข้ึนภายในใจของมวลมนุษยแเทานั้น แตขันติยังไดชื่อวาเปๅนคุณธรรมสูงสง
สําหรับมนุษยแทุกคน เพราะเปๅนเครื่องมือกลอมเกลากาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์งดงาม อีกทั้งยังชวยแผวถาง
หนทางชีวิตใหราบรื่น และโปรงโลงเบาสบาย ซึ่งอาจนําไปสูความมีอิสรภาพสมบูรณแ พนจากการ
ครอบงําของกิเลสทั้งหลายอันเปๅนจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิตไดในที่สุด๑๑๗ 
 ขันติ โสรัจะ เปๅนธรรมงาม สอดคลองกับงานวิจัยของ  มณีพรรณ เสกธีระ เรื่อง 
“การศึกษาหลักธรรมเรื่องความงามในคัมภีรแพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา แนวคิดเรื่องความงามที่
ปรากฏในคัมภีรแพระพุทธศาสนาเถรวาทไดมาจากการที่พระพุทธศาสนาเปๅนศาสนาที่มีหลักธรรมใน
การปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความงาม ซึ่งจัดเปๅนความงามภายในที่มีคุณคา เปๅนความงามของจิตใจที่ผาน
การพัฒนาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา หลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา
เถรวาท ไดแก อัปปมาทะ ขันติ โสรัจจะ ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ เบญจศีล เบญจธรรม 
กัลยาณมิตร ๗ หลักธรรมเหลานี้ สามารถกลอมเกลาจิตใจของผูที่นําไปปฏิบัติใหเกิดความงามอยาง
แทจริง ดํารงชีวิตอยูอยางไมประมาท คือไมขาดสติ เปๅนคนอดทน มีศีลธรรม ยอมพบความสงบสุข๑๑๘   

                                                           
๑๑๗พระมหาขันทอง วิชาเดช, “การศึกษาวิเคราะหแเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, อางแลว, หนาบทคัดยอ. 
๑๑๘นางสาวมณีพรรณ เสกธีระ, “การศึกษาหลักธรรมเรื่องความงามในคัมภีรแพระพุทธศาสนาเถรวาท” อาง

แลว, หนาบทคัดยอ. 



๒๔๐ 

 

 จากงานวิจัยของพระมหาขันทอง วิชาเดช และมณีพรรณ เสกธีระ ทําใหทราบวาหลักขันติ
โสรัจจะ เปๅนหลักธรรมที่ทําใหจิตใจและพฤติกรรมงาม คือ งามทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ และที่
สําคัญความอดทนที่เกิดเปๅนความอดทนที่อยูในกระบวนการทางปใญญาดวยถึงจะงามแท งามถูกตอง 
ถาอดทนไมมีปใญญาจะเกิดภาวะบีบคั้น กดดันและแกปใญหาไมถูกทาง ขันติและโสรัจจะเปๅนคุณธรรม
ที่สามารถนําสูอิสรภาพสูงสุดของชีวิต  
 จากการศึกษาขอมูลดังกลาวขางตน ทําใหทราบวาหลักขันติและโสรัจจะเปๅนหลักธรรมที่
ตองการรักษาภาวะปกติของจิตใจคน และสรางจิตใจใหเขมแข็งดวยการขมจิตใจใหนิ่ง สงบ การอดทน
มีลักษณะของการพยายามทําความดีพรอมกับถอนตัวออกจากความชั่ว คือพยายามอดทนตอฝุายที่ไม
ดี เพ่ือยืนหยัดเปๅนฝุายดี เพ่ือบรรลุถึงความดี หรือความมุงหมายที่ชอบ ดวยการสรางจิตใจใหหนัก
แนน มั่นคง มีเหตุผล ความอดทนจะไมยอมแพตออํานาจการคุกคามจากความแปรปรวนวิปริตของ
ธรรมชาติ จากการกระทบกระท่ังของผูอ่ืน จะไมยอมแพอํานาจการคุกคามจากกิเลส แตจะคลอยตาม
กฎธรรมชาติ อยางมเีหตุผล เมื่อพบวิกฤตที่ตองอดทนก็จะพยายามมุงไปในทางที่ดีที่ถูกตอง หลีกเลี่ยง
ความชั่ว ทําใหดีในทุกสถานการณแ ความอดทนตอสิ่งตางๆ ไดแก  
 ๑. อดทนตอธรรมชาติที่เปลี่ยน เปๅนการบมเพาะความงามดวยการยกจิตขึ้นพิจารณาเห็น
สาเหตุ ตนเหตุและผล แลวอดทนทําภารกิจมุงใหบรรลุจุดหมายแมธรรมชาติจะไมเอ้ืออํานวย  
 ๒. อดทนตอทุกขเวทนา ดวยการรูเทาทันกฎธรรมชาติ รูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
โรคภัยตาง ๆ ที่ทําใหเกิดทุกขเวทนา อดทนระวังรักษากายใจใหสงบ ไมปลอยตัวปลอยใจใหทุกขแ 
 ๓. อดทนตอการกระทบกระทั่งจากผูอ่ืน วินิจฉัยอยางเมตตา ขมใจ ใหอภัย พิจารณาสิ่งที่
เกิดและการใชสันติวิธีเปๅนการรับมือตอการกระทบกระทั่งอีกวิธีหนึ่ง เปๅนการฝึกฝนสอนใจตนเอง 
 ๔. อดทนตอกิเลส อดทนพรอมพิจารณาเหตุปใจจัย รู เทาทันตออํานาจกิเลสที่ เกิด 
โดยเฉพาะกิเลสทั้ง ๓ คือความโลภ ความโกรธ และความหลง ความอดทนตอกิเลสนี้เปๅนรั้วกั้นไมให
อกุศลเขามาสั่นคลอนหรือทํารายจิตใจ ปูองกันไมใหจิตใจหลุดจากคุณงามความดี 
 เมื่อใดก็ตามถาฝึกปฏิบัติใหอดทนอยางสม่ําเสมอ ผูนั้นยอมมีจิตใจและพฤติกรรมที่งดงาม 
อดทนจนจิตนิ่ง สงบ ไมขุนมัว มีปใญญาชี้แจงเหตุและผลของปใญหา โสรัจจะก็จะอุปการะทันที คือใจ
จะดี ปิติ ชุมชื่นอยูขางใน ทําใหจิตใจรูสึกงามอยางชุมเย็น เบิกบาน สงบเสงี่ยม ทําใหเปๅนผูงดงามทั้ง
ทางกาย วาจา และจิตใจ จะเปๅนผูเรียบรอย ออนโยน มีน้ําใจงาม กิริยามารยาทสงบเสงี่ยม นารัก 
สุภาพ ยอมเปๅนที่นิยมยกยองนานับถือของคนทั่วไป ผูใดมีขันติและโสรัจจะประจําอยูในจิตใจ ยอม
เปๅนผูมีความสุข อยูอยางสงบ เย็น เปๅนประโยชนแ ความอดทนเปรียบดัง แสงเทียนที่ปราศจากลม ยอม
กอใหเกิดภาพที่ชัดเจน คือ เมื ่อจิตนิ่ง ไมกระวนกระวาย ไมกระสับกระสาย จะทําใหจิตผองใส
มองเห็นปใญหาไดงายและถูกตอง 
 



๒๔๑ 

 

 
 
แผนภูมิที ่๔.๕  บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลกัขันติ โสรัจจะ 
 

๔.๓ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักไตรลักษณ ์
 ไตรลักษณแ เปๅนหลักธรรมที่สอนใหรูใหเขาใจลักษณะโดยธรรมชาติ ๓ อยางของสิ่งทั้งปวง 
เปๅนสิ่งที่มีฐานะเปๅนลักษณะรวม สิ่งทั้งหลายมีเหมือนกัน คือ ทุกอยางมีสภาวะแหงความไมเที่ยง 
คงทนอยูสภาพเดิม ๆ ไมได ไมคงที่ ไมยั่งยืน ภาวะอันเกิดขึ้นแลวเสื่อมไปและสลายไปเปลี่ยนไปเปๅน
ลักษณะธรรมชาติของความเปๅนอนิจจตา ถาเปๅนภาวะที่กดดัน ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและ
สลายตัว ฝืนและขัดแยงในตัวเพราะปใจจัยปรุงแตง และไมคงอยูในสภาพนั้น ๆ ไมสมบูรณแมีความ
บกพรองอยูในตัว ไมทําใหผูตองการสมอยากตามความตองการอยางแทจริง ทําใหผูเกี่ยวของเขาไปยึด
แลวเกิดทุกขแ เปๅนลักษณะธรรมชาติของทุกขตาเปๅนความทุกขแ และอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไม
มีตัวตนจริงแทท่ีจะครอบครองเปๅนเจาของ ยึดไปก็เปลี่ยนแปลงจะบังคับเปๅนดังใจไมได    
 พลังการขับเคลื่อนทางสังคมมีอํานาจในการดําเนินชีวิต สังคมดียอมทําใหมนุษยแสงบสุข
และสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทําใหผูคนสับสน วุนวาย สงผลเกิดอุปสรรคหรือปใญหาตาง ๆ 
มากมาย ปใญหาสังคม (Social Problems) เปๅนปใญหาที่คนไทยไดรับผลกระทบอยางมากเพราะสภาพ
สังคมไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตจนถึงปใจจุบัน โดยเฉพาะปใญหาที่เกิดอยางตอเนื่อง เชน ขาวการ
กระทํารุนแรงตอเด็กและสตรีอยางโหดราย การกระทําผิดทางเพศตอเด็กจากคนใกลชิดมากขึ้น การใช
ความรุนแรงระหวางสามีและภรรยา เด็กตอเด็ก การคายา การคามนุษยแ  โสเภณี เปๅนตน สงผลให
กฎเกณฑแ ระเบียบ ทางสังคมลมเหลว จึงมีคําถามที่เกิดขึ้นวา ความเสื่อมทรามนี้เกิดขึ้นไดอยางไร ให
ความสําคัญสิ่งที่เกิดอยางไร จะจัดการปใญหาเหลานี้ไดอยางไร ใครจะเปๅนผูรับผิดชอบ หนวยงานไหน 

จิตใจงาม (Beautiful Mind)  

อดทนตอธรรมชาติที่เปลีย่น 
 

อดทนตอทุกขเวทนา 
 

อดทนตอการกระทบกระทั่ง 
 

อดทนตอกิเลส 
 

พิจารณา-มุงบรรลุจุดหมาย 
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มีมาตรการกระตุน สงเสริมอยางเปๅนระบบบาง คําตอบเหลานี้ยากตอความชัดเจน ทายสุดสิ่งที่ตองเรง
กระทํา คือ ตองเริ่มที่ตัวประชาชนทุกคน หลักการหรือเครื่องมือที่จะชวยแกปใญหาไดคือ หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ปใญหาสังคมมีปมหลักคือความยึดมั่นถือมั่นวาเปๅนเรา เปๅนเขา เกิดการแกงแยง 
ในสิ่งที่ตนเองตองการ เมื่อไดมาก็ยึดเปๅนของตนอยางเห็นแกตัว ตองแกตรงเหตุแหงความยึดมั่นถือมั่น 
ดังนั้น หลักธรรมที่นํามาประยุกตแใชไดอยางเหมาะสมกับปใญหาสังคม คือหลักไตรลักษณแ  
 ความเหมาะสมของการนําไตรลักษณแมาเปๅนแนวทางการดําเนินชีวิตเพราะหลักธรรมชาตินี้
เหมาะที่จะลดความยึดมั่นของมนุษยแ การเห็นตามความเปๅนจริงของกฎธรรมชาติแหงการเปลี่ยนแปลง 
เปๅนทุกขแ เปๅนอนัตตา การเขาถึงองคแธรรมไตรลักษณแ สงผลใหเห็นตามความเปๅนจริงของทุกสรรพสิ่ง
เปๅนจิตใจที่พบความสวาง ความรุงเรือง ความไพโรจนแ เกิดทัศนคติใหมกับชีวิตวาพระพุทธศาสนาสอน
ใหเราไมมีหนาที่ทุกขแแตทรงสอนใหเรามีหนาที่รูจักทุกขแ ทําใหจิตใจถูกปลดปลอยเปๅนอิสระ แจมใส 
ผองใส ไมขุนมัว เปๅนการแกเสนทางโคจรแบบเดิม ๆ ของตนใหชีวิตไดโคจรอยางอิสระเปๅนไปตาม
ธรรมชาติแลวแสวงหาสุขบนฐานการเปลี่ยนแปลงเพ่ือหลอเลี้ยงชีวิตจิตใจเพียงเพ่ือความอยูรอดอยาง
เหมาะสมแตเพียงพองาม ถาปลอยวางความยึดมั่นในความตองการที่ฝใงรากอยางเหนียวแนนในจิตใจ
ลงยอมเกิดพุทธสุนทรียศาตรแ ความงามจากความกระจางแจงของจิตใจ ปลอดโปรงมั่นใจพบจุดหมาย
ดวยปใญญา ความงามนี้จิตใจเบิกบานไมใชงามดวยสังขารรางกาย ไมใชงามดวยผิวหนังแตใจงาม 
 ผูวิจัยนําลักษณะการดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางเปๅนสุข ดวยสํานวนของทานพุทธทาสภิกขุ 
มาประยุกตแใหเขาใจงายกับลักษณะของอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา คือ ๑) อยูในโลกโดยไมถูกเขี้ยว
ของโลก ๒) อยูในโลกโดยการกินเหยื่อแลวไมติดเบ็ด และ ๓) อยูในโลกโดยเปๅนผูชนะโลก นําสํานวน
ทั้ง ๓ มาตั้งเปๅนหัวขอเพ่ือประยุกตแใชกับหลักไตรลักษณแ ทําใหมองเห็นธรรมชาติของชีวิต ดังนี้ 
  ๔.๓.๑ อยู่ในโลกโดยไม่ถูกเขี้ยวของโลก  
  อยูในโลกโดยไมถูกเขี้ยวของโลก โลกคือทุกอยางที่มีการเปลี่ยนแปลงเปๅนลักษณะเขี้ยว
ที่มีพิษ คือทุกขแ สังคมเต็มไปดวยเขี้ยว เขี้ยวในที่นี้เปๅนทุก ๆ สิ่งที่อยูบนโลกและเปๅนสิ่งเราสิ่งที่เยายวน
ในรูปแบบตาง ๆ ในสังคมซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงเปๅนคุณสมบัติ ถารับมาเสพและยึดมั่นวาเปๅนของเรา
อยางเหนียวแนน พอสิ่งเหลานั้นเปลี่ยนแปลงก็จะทุกขแโทมนัส เกิดลักษณะนี้คือการโดนพิษจากเขี้ยว
ของโลก แตถารูวาทุกอยางมีคุณสมบัติแหงความไมเที่ยง ไมสามารถอยูสภาพเดิมไดตลอดไมคงที่  ไม
ยั่งยืน ก็ใชความไมเทีย่งใหเปๅนประโยชนแ อยางเชนถาทําผิดก็ตองรีบเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น เคยหลงใหล
สื่อโลกโซเชียลก็รีบเลิกเสีย แลวเลือกกระทําสิ่งที่เปๅนประโยชนแสิ่งที่เหมาะสม ถาทําความดีอยูแลวก็ทํา
ยิ่งขึน้เพราะความดีเปลี่ยนเปๅนผลเพ่ิมสิ่งที่ดีมากขึ้น เทากับวาอยูในโลกโดยไมโดนเขี้ยวของโลก ทําให
ไมไดรับพิษจากสิ่งที่ตองการที่ไมถูกตอง การสรางคานิยมวัยรุนใหถูก อบรมขัดเกลา เลนเกมอยาง
พอเหมาะเพ่ือเสริมประสบการณแเลนพอรู เลนแคสนุก เลี่ยงยาเสพติดพรอมทั้งใหความรูวายาเสพติด
ใหโทษ และการเปๅนโสเภณีใหโทษ เปๅนตน ทําใหลดปใญหาสังคมไดอยางดีเยี่ยม 
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 การที่ทําใหไมถูกเขี้ยวคือ มนุษยแตองพิจารณามองรูอยางเทาทันตอสิ่งที่เกิดขึ้น แตถาไหล
ตามอํานาจกิเลสนี่คือติดเขี้ยวของโลกแลว ยอมถูกพิษหรือความทุกขแเปๅนบวงรัดกับดักที่เหนียวแนน 
ยิ่งยึดยิ่งเรารอน กระวนกระวายและทุกขแมาก เชน “มียศ เสื่อมยศ มีลาภ เสื่อมลาภ สรรเสริญ        
ติเตียน สุข ทุกขแ” นี่คือคําสอนของพระพุทธเจาที่เรียกวา โลกธรรม และที่มีชื่อเรียกเชนนี้ เนื่องจากมี
อรรถาธิบายวา โลกคือหมูสัตวแ โดยเฉพาะอยางยิ่งสัตวแประเสริฐอันไดแกมนุษยแ จะตองหมุนตาม
ธรรมะ ๘ ประการนี้ คือ เมื่อใดมียศ ก็มีโอกาสจะเสื่อมยศ ในทํานองเดียวกับเมื่อมีลาภก็มีโอกาสเสื่อม
ลาภ เมื่อมีคนสรรเสริญ ในขณะเดียวกันก็มีคนนินทา และสุดทาย เมื่อมีความสุขก็มีโอกาสเกิดทุกขแ
ตามมา ทั้งนี้ดวยเหตุวาทุกอยางตกอยูภายใตกฎอนิจจตา หรือกฎแหงความไมเที่ยง  สอดคลองกับคํา
กลาวของ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร) กลาววา “โลกธรรม ๘ เปๅนหลักของ
ความไมแนนอน ของการมีขึ้นมีลง เปๅนการเปลี่ยนในทางเจริญทางเสื่อม เปๅนกฎธรรมดาของโลก การ
เห็นโลกธรรม ๘ ก็เปๅนการเห็นหลักไตรลักษณแ๑๑๙  
 เมื่อมนุษยแจําตองอยูทามกลางเขี้ยวเหลานี้ สิ่งที่ทําไดดีที่สุด คือการปรับปรุงปรับตนเองให
อยูอยางอิสระ เพ่ืออยูทามกลางเขี้ยวอยางปลอดภัย คุณสมบัติของการเปลี่ยนแปลงมีทั้งหนทางเปๅน
ภัยและหนทางปลอดภัยใหเลือก หนทางที่ปลอดภัยคือการอยูโดยรูเทาทันในปใจจุบัน อยูอยางฉลาด มี
ปใญญา ไมตกเปๅนทาสกิเลส รูทัน รูสาเหตุ รูปใจจัยการเกิด รูถึงผล และสามารถหาจุดหลีกเลี่ยงได
อยางเหมาะสม ทําใหชีวิตอยูอยางเปๅนอิสระ ปลอดภัย การกระทํานี้เปๅนศิลปะการรูเทาทัน สอดคลอง
กับทัศนะของ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย) กลาววา “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คนเราแค
เขาใจหลักธรรมของพระพุทธเจาวาไมเที่ยงเปๅนอนิจจัง การยึดใหเปๅนไปตามตนเองตองการจะ
แกปใญหาสังคมไมไดจะตองยอมรับภาวการณแที่เปลี่ยนแปลงเชื่อพระพุทธเจาวาทุกอยางมีการ
เปลี่ยนแปลง แมแตหนาที่การงาน ตัวเรา สภาพชีวิตจิตใจ แมแตเวลาก็มีการเปลี่ยนแปลง ไมมีอะไรคงที่ 
ถาใชหลักไตรลักษณแมาชวยใหเขาใจความคงที่ ความวางสถานะแหงความเปๅนไปแหงความเกิดขึ้น
ตลอดเวลา หลักธรรมของพระพุทธเจาเปๅนความจริงอยูแลว ผูเขาใจหลักธรรมไตรลักษณแอยาง
แตกฉานแลวไปปฏิบัติยอมแกปใญหาสังคมได ตองเขาใจแลวนําไปปฏิบัติ”๑๒๐  
 ลักษณะเขี้ยวของโลกคือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง อยาติดเขี้ยวของโลภ โกรธ 
หลง สอดคลองกับทัศนะของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) วา “ไตรลักษณแ 
เปๅนหลักธรรมที่แกปใญหาไดสุดยอดถึงปลายทางเลย คนแผเมตตาแกปใญหาความโกรธ คนใหทาน
แกปใญหาความโลภความงก คนเจริญปใญญาอบรมนําคําสอนมาใชก็จัดการกับความหลงได แตรวม
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แลวสุดยอดอยูที่ไตรลักษณแ ถาเขาถึงความไมมีตัวตน ก็ทําลาย ความโลภ ความโกรธ ความหลงได   
สิ่งเหลานี้เกิดเพราะขัดใจตนในความอยากไดตามที่ตนตองการ ถามีไตรลักษณแ เห็นความไมเที่ยง เห็น
ความไมมีความสุขที่ไมยั่งยืน เห็นความทนอยูไมได เห็นกระจางแจงวามันไมใชตน เห็นอยางนี้แลว 
โลภ โกรธ หลง ก็สลายมันไปเอง เมตตาขจัดโกรธ ใหทานขจัดโลภ ภาวนาขจัดหลง ดังนั้น ไตรลักษณแ 
แกโลภ โกรธ หลง โดยสิ้นเชิง”๑๒๑  
 การปลอยวางเขี้ยวของโลกดังคํากลาวของ พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม (กลางพนม) 
ไดกลาววา “ไตรลักษณแสามารถแกปใญหาสังคมไดมาก เมื่อทอหรือเห็นผูอ่ืนประสบความสําเร็จในชีวิต 
หรือผูมาทํารายก็ไมอาฆาต เห็นวาเดี๋ยวเขาก็ตาย อยูไมนานทั้งเราทั้งเขา ทุกอยางอยูภายใตกฎ     
ไตรลักษณแ เมื่อคิดเปๅนอาจิณ จะเปๅนการขัดเกลาจิตใจจนทําลายอัตตาใหหมด ก็จะไมอาฆาตใคร ทุก
สิ่งรวมในไตรลักษณแเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป แมความโกรธในจิตใจเกิดขึ้น ดับไป อยาใหเผาใจนาน เปๅน
กระบวนการวิธีการมาสอนตนเอง ไตรลักษณแถือไดวาเปๅนสมบัติประจําตระกูลอยูคูกับเราหนีไมพน 
ตามกฎไตรลักษณแ คิดก็เบื่อหนาย ใชพอกับเปๅนอยู นําไปใชกับทุกเรื่อง กลายเปๅนผูไมยึดติด ไมจับจด 
แกปใญหาจิตใจที่รอนรุมได”๑๒๒ มนุษยแมีความตองการดานปใจจัย ๔ มากเกินความจําเปๅนจนเกิดทุกขแ 
สอดคลองกับคํากลาวของ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ไดกลาววา “ดานหลักธรรมไตรลักษณแมีความสืบ
เนื่องมาจากความตองการปใจจัย ๔ อยากไดมากจนทุกขแ ถาเรามีหลักธรรมเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
จะควบคุมความตองการทางดานปใจจัย ๔ ได”๑๒๓  
 การเขาใจองคแคุณของไตรลักษณแทําใหเผชิญอยูทามกลางเขี้ยวของโลกไดอยางปลอดภัย 
ดังที ่ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ ไดกลาววา “หากมนุษยแเขาใจหลักไตรลักษณแ จะเขาใจวาทุกสิ่งที่ปรากฏ
ขึ้นยอมเปลี่ยนแปลง ทนอยูในสภาพเดิมไมได ทั้งสิ่งที่ชอบใจและไมชอบใจ เมื่อเขาใจดังนี้ก็จะสามารถ
เขาใจปรากฏการณแตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ไมเขาไปยินดียินรายมากจนทําใหเกิดอาการที่เรียกวา “เสียศูนยแ” 
และสามารถทําใจและปลอยวางกับความยึดมั่นในสรรพสิ่ง ก็จะทําใหอยูในโลกยุคศตวรรษที่ ๒๑ 
อยางไดรับประโยชนแ สามารถเผชิญทุกสถานการณแท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได”๑๒๔  
 ดําเนินชีวิตอยางไมถูกเขี้ยวไอทีทําพิษ มองวาไอทีก็ไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา   
ดังจะเห็นไดวา ไมวาระบบ รูปแบบ อุปกรณแตาง ๆ มีแตเปลี่ยนแปลงพัฒนาเรงสรางเพ่ือเรากระตุนให
                                                           

๑๒๑สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 
๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 

๑๒๒สัมภาษณแ พระมหามงคลกานตแ ตธมฺโม (กลางพนม), ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดอังกัญโคก จังหวัดสุรินทรแ, 
อาจารยแ ประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓. 

๑๒๓สัมภาษณแ รศ.ดร.เวทยแ บรรณกรกุล, หัวหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณ- 
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓.  

๑๒๔สัมภาษณแ ดร.สกล เหลืองไพฑูรยแ, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพุทธศาสนแเพื่อสังคม, ๒๖ มกราคม 
๒๕๖๓. 



๒๔๕ 

 

มีความตองการไมสิ้นสุด ระบบตาง ๆ จึงไมอยูกับที่ มีกิเลสอยูเบื้องหลังทําใหการเปลี่ยนแปลง
ทางดานไอทีรวดเร็วอยางผิดปกติตามธรรมชาติ สอดคลองกับทัศนะของ รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร ได
กลาววา “แกไดในลักษณะนอมนํามาพิจารณาถึงความไมเที่ยงไมยั่งยืนของโลกแหงไอที และการที่
ความเจริญไมอาจคงตัวอยูในลักษณะนี้อยางถาวร และสุดทายก็ลมสลายไปแหงความเจริญแหงโลก
เทคโนโลยีนั้นอยางไมปรากฏรองรอย เมื่อพิจารณาตามหลักไตรลักษณแเชนนี้แลว ใจก็คลายความยึด
มั่น หลงใหล กับการใชชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ อยางมีสติ”๑๒๕ 
 ดังนั้น ทุกอยางในโลกเปๅนไปตามเหตุปใจจัยดําเนินสัมพันธแกันอยางถูกตองอยูแลว ที่มนุษยแ
ทุกขแเพราะมนุษยแวางใจไวผิด ไปขวาง ไปยึดมั่นถือมั่น คิดวามันเที่ยง ไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งสวนกระแส
กฎความเปๅนจริง จึงเกิดทุกขแหรือโดนพิษของเขี้ยว แตถาเกิดปใญญาวางใจถูกเสพเสวยอยางรูเทาทันถึง
ภาวะการเปลี่ยนแปลงอยางไมยึดมั่น ปฏิบัติเพียงใหเกิดความสะดวกสบายพอเหมาะพอควร ยอมอยู
อยางสุขไมทุกขแ คือ ไมโดนเขี้ยวของโลก เปๅนชีวิตที่งดงามภายใตการเปลี่ยนแปลงของโลก  
 ๔.๓.๒ อยู่ในโลกโดยการกินเหยื่อแล้วไม่ติดเบ็ด 
 ดังคําสอนเรื่องทุกขแวา ทุกขแเทานั้นเกิด ทุกขแเทานั้นตั้งอยู และทุกขแเทานั้นดับไป มนุษยแมี
ความรูสึกทุกขแหรือเกิดทุกขเวทนาอยูตลอดเวลา ถาทุกขเวทนาเกิดนอยก็มักเรียกวาสุข สุขสงบอยาง
แทจริงบนกามสุขจะมีไดไฉน เพราะกามสุขเปๅนสุขบนฐานความเปลี่ยนแปลงจึงเรียกสุขแบบนี้ไดวา
เปๅนทุกขแนอย ๆ นาจะตรงประเด็นกวา ทุกขแในไตรลักษณแเปๅนภาวะที่ไมคงตัว คงอยูในสภาพเดิมไมได
เพราะมีความบีบคั้นกดดันขัดแยงที่เกิดจากความเกิดขึ้นและความเสื่อมสลาย หรือความรูสึกบีบคั้น
กดดันของขัดของคน ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อความบีบคั้นกดดันขัดแยงที่เปๅนสภาพสามัญของสิ่งทั้งหลาย  
 ยุคศตวรรษที่ ๒๑ เต็มไปดวยเครื่องมือของความทุกขแในรูปเหยื่อ คือสิ่งลอ สิ่งเยายวน เรา
ความตองการใหหลงใหล หลงเชื่อ เกิดทางอายตนะ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายและ
ทางใจ เปๅนไปในลักษณะที่เกิดขึ้นแลวกดดันบีบคั้นจากกิเลส ดวยการเกิดขึ้นและการสลายตัวของสิ่ง
ตาง ๆ เชน ทางตา เห็นสิ่งสวยงาม บานหลังใหญ รถหรู ๆ ก็หลงใหล ปิดเฟซบุ฿กดู เห็นคนที่ตนเกลียด
มีความสุขก็คิดหมั่นไสอยูในที แตเมื่อเปิดดูแลวเห็นคนที่ตนเกลียดมีความทุกขแหรือมีปใญหาก็รูสึกยินดี
พอใจ เห็นภาพชีวิตผูอ่ืนฟุูฟุา หรูหรา ก็เกิดความรูสึกอยากไดอยากเปๅนเหมือนเขา ทางหู ไดยินเสียง 
เพลงที่ตนชอบก็เคลิบเคลิ้ม ตองการที่จะมีเสียงเพลงนั้นไวครอบครอง ไดยินคําพูดที่ไมถูกใจก็โกรธ
โมโหคิดโตตอบกลับไป ทางจมูกไดกลิ่นที่ตนเองชอบก็พอใจ ไดกลิ่นที่ตนเองไมชอบก็ไมพอใจ ทางลิ้น 
หลงใหลในรสชาติที่ตนเองชอบหรือตามคําชวนเชื่อ เปๅนสิ่งนิยมตามสื่อที่กระตุนเห็นคุณคาทางดานสิ่ง
ยั่วเยาวาถูกตอง เกิดความไมพอใจในความเปๅนอยูของตนเอง เกิดความโลภ เกิดความทุกขแ นานวันเขา

                                                           
๑๒๕สัมภาษณแ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร, อาจารยแประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะมนุษยศาสตรแและ

สังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๔๖ 

 

ก็พัฒนาไปสูความโลภ อยากไดในสิ่งที่ไมใชของตัว รูสึกอยากจะโพสตแ (Post) อยากอวดเหมือนอยาง
เขาบาง บางรายมีการสรางอัตลักษณแตัวเองใหม ทําจนทุกขแ นั่นคือกินเหยื่อแลวติดเบ็ด  
 เหยื่อคือสิ่งที่ยั่วยวนใหเกิดความอยาก เบ็ดคือทุกขแ มนุษยแควรเสพบริโภคสิ่งตาง ๆ โดยไม
เกิดทุกขแ เสพและบริโภคอยางรูเทาทัน เชน ตองการมีโทรศัพทแมือถือหรือสมารแทโฟนไวใชติดตอใน
ชีวิตประจําวัน แตโทรศัพทแมือถือมีหลากหลายยี่หอจึงมีการสรางสิ่งเรา สิ่งกระตุน เพ่ือทํายอดการขาย 
คือมีทั้งแบรนดแ หลากหลายรุน มีหลายคาย ตางมีการแขงขันกันอยางสูงตั้งแตระดับ Low-End ถึง 
High-End รวมไปถึงราคา การออกแบบ และสเปคที่แตกตางกันไป สวนการซื้อโทรศัพทแของคนบาง
มิไดซ้ือเพ่ือการติดตอสื่อสาร แตกลับใหความสําคัญที่ แบรนดแเนม ความโกเกเ ทันสมัย เพ่ือโออวด ซึ่ง
เกินความจําเปๅนใชงานจริง ดังนั้น ผูใดซื้อแลวเดือดรอนเปๅนทุกขแเทากับกินเหยื่อแลวติดเบ็ด แตถาซื้อ
โทรศัพทแที่เหมาะกบังาน ราคาพอประมาณซื้อแลวไมเดือดรอน ไมทุกขแ เทากับกินเหยื่อแลวไมติดเบ็ด 
 ทางท่ีดีทางท่ีฉลาดจะตองพิจารณาใหละเอียดวา การดําเนินชีวิตดานตาง ๆ ดําเนินไปอยาง 
ถูกตอง เหมาะสม ไมตดิโลก สอดคลองกับคํากลาวของ พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ ) 
กลาววา “การเขาถึงไตรลักษณแ รูกฎอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เมื่อเขาใจ เขาถึง จะทําใหการดําเนิน
ชีวิตปกติ สม่ําเสมอ ไมหลงตนเองท้ังดานรางกาย ทรัพยแสมบัติ ลาภยศ ไมสรางอัตตาตัวตนใหมาก ไม
ติดโลก ไมถูกโลกฉาบทาและไมถูกโลกครอบงํา ใชชีวิตอยางผูมีปใญญา ดําเนินชีวิตอยางไมทุกขแ เสพ
บริโภคสิ่งในโลกอยางไมทุกขแ ไมเดือดรอน มองทุกขแใหเห็น รูทัน เปๅนการสรางเกราะคุมกันชีวิต”๑๒๖  
 ทุกขแไมหายถาเราไมปลอย ทุกสิ่งทุกอยางเปๅนไปตามกฎไตรลักษณแ ฝืนกฎไมได ฝืนเมื่อใดก็
ทุกขแเม่ือนั้น ดังคํากลาวของ นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์ กลาวไววา “กระบวนการสรางความสงบ
สูสังคมคือ มนุษยแจะตองพัฒนาจิตใจตนเองดวยหลักไตรลักษณแ คือ การประยุกตแหลักความจริงที่วา 
ทุกอยางไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ทุกอยางเปๅนทุกขแ มีความไมสมบูรณแ ความพรองเสมอ และ
ทุกขแอยางไมใชตัวตนของเรา กฎเหลานี้เปๅนกฎธรรมชาติที่มนุษยแฝืนไมได ถามนุษยแยึดคือฝืนธรรมชาติ 
เขายอมทุกขแ แตถารูเทาทันวาทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงแนนอน ไมเที่ยง เปๅนทุกขแ เปๅนอนัตตา ทุก ๆ 
สิ่งที่เราตองการและคิดวาเปๅนของเรา มันเปลี่ยนแปลงแนนอน ก็ทําใจปลอยการยึดลง ผอนคลาย
ความยึดมั่นถือมั่น เมื่อใดก็ตามที่เราทําตัวขัดแยงกับตนเอง ครอบครัว สังคม ยอมเกิดความทุกขแ แต
ถาปฏิบัติตนไดตามหลักไตรลักษณแ ฉลาดรอบรูเทาทนั จิตใจเปๅนอิสระไมตกเปๅนทาสสิ่งที่ปรุงแตง ยอม
มีชีวิตที่ดีงาม มีคุณคา มีความสุข ไมสรางความเดือดรอนใหตนเอง ใหผูอ่ืน ใหสังคม ยอมทําใหสังคม
เขมแข็งม่ันคง สรางประเทศชาติใหสันติสุขอยางแทจริงและยั่งยืน”๑๒๗   

                                                           
๑๒๖สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ

จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๒๗สัมภาษณแ นายอัครเดช วงษแพิทักษแโรจนแ, สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี, ๒๙ มกราคม 

๒๕๖๓. 



๒๔๗ 

 

 ไตรลักษณแทําใหดําเนินชีวิตมั่นคง ดังทัศนะของ พระธรรมปัญญาภรณ์ (ไพบูลย์ ชินว โส) 
กลาววา “ไตรลักษณแเปๅนสัจธรรมพ้ืนฐานของสรรพสิ่ง การเขาใจไตรลักษณแจะชวยใหสามารถอยูกับ
สภาพแวดลอมไดอยางรูเทาทัน เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงผันแปรไปในทางใด ๆ ก็จะไมเสียหลัก คือ 
สามารถยืนหยัดอยูในหลักการที่ถูกตองได ไมพลอยเปๅนไปกับความผันแปรจนเสียสถานะที่ควรมีควร
เปๅนของตัวเอง หรือยอมจํานนใหกับความผันแปรโดยไมคิดแกไขใหเต็มความสามารถ”๑๒๘  
 นอกจากนี้ไตรลักษณแมองในภาพรวมเปรียบดังยาที่ใชรักษาทุกโรคหรือทุกปใญหาได เชน 
เปๅนยารักษาใหสังคมสงบสุขได สอดคลองกับทัศนะของ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม กลาววา “ไตรลักษณแ
เปๅนหลักธรรมที่กวาง เปๅนหลักความจริง ที่พระพุทธเจาตองการใหเขาใจ ขอปฏิบัติตรง เปรียบเสมือน   
ยาดํา ใชไดทุกเรื่อง ไมใชเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพราะวาทุกเรื่อง เชน ปใญหาของปใจเจก ของสังคม 
ทุกเรื่องอยูภายใตกฎอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ลักษณะความจริงที่ควรเขาใจ”๑๒๙ นอกจากนี้ไตรลักษณแ
ยังเปรียบดังเปๅนเกราะปูองกันกิเลส สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) 
กลาววา “หลักธรรมไตรลักษณแทําใหมองเห็นวาสังคมไมเที่ยงใหทําใจลดความยึดมั่นถือมั่นได สังคม
มนุษยแทุกคนเห็นแกตัว ทุกคนเอาแตได เอาเปรียบ มนุษยแจะตองพิจารณาวาแมตนเองก็ไมเที่ยง ไม
คงทน แลวรูจักเมตตาแลวเสริมดวยหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ เขามาสนับสนุน ไตรลักษณแเปๅนตัวยันกิเลส 
และพรหมวิหาร ๔ เปๅนตัวเสริม”๑๓๐ 
 ดังนั้น จะพบวาโดยสวนใหญมนุษยแคิดวา ยิ่งเสพบริโภคมากเทาไรก็จะยิ่งสุขมากขึ้นเทานั้น 
เอาความสุขไปผูกติดกับวัตถุ แลวแสวงหามากขึ้นเปๅนการพัฒนาศักยภาพที่ผิด เปๅนการเสพบริโภค
ปใจจัย ๔ อยางขาดปใญญา ไหลตามสิ่งเรา เมื่อใดก็ตามสิ่งที่ไดมานั้นสรางทุกขแดานใดดานหนึ่งกลับมา
ที่ตัวผูเสพ เทากับวากินเหยื่อแลวติดเบ็ด เปๅนสัญญาณแสดงวาเรายึดมั่นสิ่งนั้นอยางเหนียวแนน ควร
จัดระเบียบการเสพบริโภค การที่จะเสพบริโภคอยางถูกตองสมบูรณแ ตองมีการแกไขปรับปรุงตัวอยู
ตลอดเวลารับกับสภาวะการเปลี่ยนแปลง ยึดความพอเหมาะ พอดี พอประมาณ ยอมชวยลดปใญหา 
แตตองพิจารณาที่ตัวเหตุปใจจัย รูถึงความสําเร็จ ความผิดพลาด พรอมทั้งการแกไข นี่คือวิธีปฏิบัติตอ
สิ่งทั้งหลายอยางอิสระ ไมผูกมัด และไมเปๅนเหตุใหเกิดความทุกขแ  
 
 

                                                           
๑๒๘สัมภาษณแ พระธรรมปใญญาภรณแ (ไพบูลยแ ชินวํโส), เจาอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร, เจาคณะจังหวัดราชบุรี, 

๖ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๒๙สัมภาษณแ รศ.สุเชาวนแ พลอยชุม, กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภแ, อาจารยแ            

พิเศษภาควิชาศาสนาและปรัชญามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๓๐สัมภาษณแ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 



๒๔๘ 

 

  ๔.๓.๓ อยู่ในโลกโดยเป็นผู้ชนะโลก  
 ตามปกติโดยทั่วไปมนุษยแจะมองทุกสิ่งเปๅนไปตามแบบตนคิดเสมอ ไมไดมองแบบสิ่งตาง ๆ 
วามันเปๅนของมันเอง ในโลกความเปๅนจริงเราจะตองเปลี่ยนทัศนะตนเอง มองตามความเปๅนจริง มอง
ทุกสิ่งเปๅนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนจริงแทที่จะครอบครองเปๅนเจาของ ยึดไปก็
เปลี่ยนแปลงบังคับดังใจไมได ทุกสิ่งไมมีตัวตนของมัน เกิดจากสวนประกอบและเปๅนไปตามเหตุปใจจัย 
ความมุงหมายของภาวะนั้น ๆ ดังนั้นการปฏิบัติรวมจะตองปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายที่ตรงตัวเหตุปใจจัย 
ดวยทาทีท่ีเปๅนอิสระ เปๅนการกระทําท่ีถูกตองที่สุดและไมเกิดทุกขแ    
 อยูในโลกโดยเปๅนผูชนะโลก โลกที่มีอนิจจัง ทุกขังปรุงแตง เปลี่ยนแปลงตามเหตุปใจจัย ไม
ขึ้นกับความอยาก ความตองการของใคร ในอํานาจของผูใด ถายึดมั่นความมีตัวตน ในอัตตาเราก็ทุกขแ 
เพราะความจริงทุกอยางเปๅนอนัตตา ทําความเขาใจก็คลายความยึดมั่นถือมั่น ทําใหเปๅนผูรูเทาทันโลก 
รูเทาทันกิเลส จัดการตามตัวธรรม ตัวเหตุ ตัวผล จึงเปๅนผูชนะโลก ถาไมรูถึงความเปๅนอนัตตายอม
ดําเนินชีวิตอยางเปๅนทุกขแ เปๅนการดําเนินชีวิตอยางผูพายแพ พายแพตออํานาจโลก โลกเปๅนเรื่องของ
อํานาจกิเลสตัณหา สิ่งหลอกลวงยั่วยวนทั้งหลาย เมื่อยึดสิ่งตาง ๆ ใหคงอยูทุกขแยอมเกิดแสดงวาเปๅน 
ผูแพโลก สวนสุขเกิดจากบริโภคอยางไมลุมหลงบริโภคอยางฉลาด รูเทาทัน เอาประโยชนแจากสิ่งนั้น ๆ 
ใหตนเองสุข พอใจ อยางมีสติกํากับ อยางไมหลงมัวเมา ใชปใญญามองตามความเปๅนจริงวาเรายึด    
สิ่งเหลานั้นไมได รูเทาทันตรงกับสํานวนที่วา “รูเขารูเรา รบรอยครั้งก็ชนะรอยครั้ง”  
 ถาอยูในโลกปใจจุบันที่เต็มไปดวยโลกโซเชียลมีเดีย ถาไมมองวาทุกอยางเปๅนอนัตตา ดําเนิน
ชีวิตเอาความยึดมั่นถือมั่นไปเปๅนตัวขัด จนเกิดการติดโลกโซเชียล ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดยอมยอนสง
ความเดือดรอนมาสูตน อาจกอใหเกิดภาวะของโรคซึมเศรา โรคเครียด โรควิตกกังวล สมาธิสั้น และ
ไบโพลารแ เพราะไปยึดมั่นวามันมีจริง เปๅนจริง มันมีตัวตนจริง เปๅนการขัดขวางตอกระบวนรูปกระแส
แหงเหตุปใจจัยของธรรมชาติ 
 คนที่มีความสุขไมใชคนที่มีทุกอยาง แตคือคนที่มีความสุขไดจากทุก ๆ สิ่งที่เขามีแหลง
อํานวยความสุขที่ถูกตอง ธรรมของพระพุทธศาสนาตองการใหผูมีธรรมะในตนดําเนินชีวิตในภาวะปกติ
อยางมีความสุข ไมมีปใญหา อยูอยางงดงาม ความงามหรือความสุข คือชัยชนะเหนือโลก ดวยการรูเทา
ทันสภาวะโลกไมหลงสิ่งที่มนุษยแสมมติกันขึ้นมา ไมมีอะไรพนกฎธรรมชาติไปได  สรางวิถีชีวิตให
ขับเคลื่อนไปอยางงดงามสอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระมหาณรงค์ศักดิ์ ติ าโณ ไดกลาววา 
“หลักไตรลักษณแนี้แกปใญหาสังคมไดทุกระดับ จากการมีความเขาใจถึงความจริงของทุกสิ่งวาไมเที่ยง 
ไมมีตัวตน เริ่มตั้งแตสังคมครอบครัว ตองยอมรับสภาพการเปลี่ยนตั้งแตรางกายที่มีการเสื่อมโทรม 
เปๅนตน ตองรูทันทุกขแ หาสาเหตุ แลวหาทางดับใหถูกจุด แลววางเฉยดวย”๑๓๑  

                                                           
๑๓๑สัมภาษณแ พระมหาณรงคแศักดิ์ ติ าโณ, ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดปิฎกธรรมาราม จังหวัดนนทบุรี, 

อาจารยแประจําคณะมนุษยศาสตรแ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๔๙ 

 

 รูเทาทันในการวางอัตตา ในความไมเที่ยง วางเฉยไดในทุกสิ่ง สอดคลองกับคํากลาวของ 
พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) ไดกลาววา “กฎธรรมชาติ หนีไมพน ตองมองใหเห็นความจริง 
ตามกระบวนการทั้ง ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวรูเทาทันไมยอมตกเปๅนทาสของความไมรู พลิก
ชีวิตไมตกอยูภายใตกระบวนการทํางานของกิเลส ทุกวันนี้มนุษยแเกาะเหนี่ยวในอัตตา ในวัตถุกามกัน
อยูสังคมจึงวุนวาย ตองคอย ๆ วางอัตตาในความเปๅนตัวตน ในกาม กิน เกียรติ มองวาไมเที่ยงแท ยึด
เมื่อไรก็ทุกขแ ทายสุดก็ยึดไมได มันไมมีตัวตนใหยึด เปๅนการมองที่ถูก”๑๓๒ สอดคลองกับคํากลาวของ 
พล.ต.ต.สุพัฒน์ เชยชิด กลาววา “มนุษยแไมควรยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใด ๆ ไมวาจะเปๅนลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข ถาหากเราไปยึดติดแลวไซร ความทุกขแก็จะเกิดข้ึนในจิตใจของเราอยูเสมอ เมื่อมนุษยแยึด
ติดในสิ่งที่ตองการจนเกิดเปๅนความทุกขแแลว การแกไขไมใหเกิดความทุกขแก็คือ การปลอยวางจากสิ่งที่
เรายึดติดเอาไวทั้งหลาย อนิจจังคือความไมเที่ยง ทุกสรรพสิ่งในโลกนี้ไมสามารถรักษาสถานะเดิมอยู
ได เมื่อเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็เสื่อมสลายไปในที่สุด ทุกขังคือความทุกขแ ความทุกขแเกิดจากความไมได
ดั่งใจที่ตองการเพราะชีวิตเปๅนอนิจจัง ความเปๅนอนิจจังทําใหเกิดความทุกขแ เมื่อเรารูถึงเหตุแหงทุกขแ
แลว เราจึงตองแกที่ตนเหตุที่ทําใหเกิดทุกขแ คือการปลอยวางไมยึดถือในสิ่งที่เปๅนอนิจจัง อนัตตาคือ
ความไมมีตัวตน ทุกสรรพสิ่งรวมทั้งมนุษยแเกิดจากการปรุงแตงของธรรมชาติและสิ่งปรุงแตงทั้งปวงก็
เปๅนอนิจจัง ในที่สุดสรรพสิ่งทั้งหลายก็สูญสลายกลับคืนสูธรรมชาติ ไมมีตัวตนหลงเหลืออยู การดําเนิน
ชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยไตรลักษณแ ความทุกขแใจยอมมีนอย เพราะรูเทาทันเหตุแหงทุกขแ”๑๓๓  
 ประโยชนแของการมองหลักไตรลักษณแใหครบทั้งดานดีและดานเสีย ดังคําสัมภาษณแของ 
ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ ไดกลาววา “การที่เรารูหลักความจริงของชีวิต เมื่อยอมรับหลักความจริงแลวก็
จะสามารถอยูในโลกอันสับสนวุนวายไดอยางสงบสุข การรูหลักอนิจจังและทุกขังมีประโยชนแ ทําให
เห็นโลกและชีวิตตามความเปๅนจริง ทําใหมองทุกสิ่งครบทุกดาน คือดานดีและดานเสีย ทั้งดานสุขและ
ดานทุกขแ เมื่อมีปใญหาสังคมเกิดขึ้นก็จะคอย ๆ เสื่อมลง ในที่สุดมันก็จะหายไป เมื่อเรารูเชนนี้เราก็จะมี
จิตใจที่เขมแข็งยอมรับกับสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นและมองปใญหาสังคมเกิดข้ึนดวยความเขาใจ”๑๓๔  
 สังคมปใจจุบันมักขาดแคลนผูรูจักความสุขสงบภายในจิตใจอยางมาก ทําใหผูคนสวนใหญจะ
ประสบความผิดหวังอยูเนือง ๆ ทําใหมองโลกในแงลบเสมอ แตถาหันมามองหลักไตรลักษณแในมุมบวก
พรอมนําไปปฏิบัติจะทําใหพบหนทางชีวิตที่ประสบสุขเนือง ๆ แทน สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ 
พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) ไดกลาววา “หลักไตรลักษณแแกสภาพจิตใจมนุษยแใหยอมรับวา

                                                           
๑๓๒สมัภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-

สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๓๓สัมภาษณแ พล.ต.ต.สุพัฒนแ เชยชิด, รองผูบัญชาการตํารวจภูธร ภาค ๗, ๑๐ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๓๔สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ , รองผูอํานวยการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๕๐ 

 

การเปลี่ยนแปลงมีเกิดขึ้นไมหนีไปไหน แมวาเราจะมีอยูหรือไมมีอยูในโลกนี้ความเปลี่ยนแปลงก็มี
เกิดข้ึน ไตรลักษณแคือลักษณะ ๓ ประการ คืออนิจจัง ทุกขังและอนัตตา สิ่งเหลานี้เปๅนธรรมดาของโลก 
ธรรมดาหมายความวาไมวาอดีตตั้งแตมนุษยแยุค Homo Sapien จนมาถึงยุคปใจจุบัน ยุคพระศรีอาริยแ 
ตลอดจนหลังยุคพระศรีอาริยแก็มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น แปรปรวน ดับลง เวียนเกิดเวียนตายไปเปๅน
ธรรมดา ธรรมดาแปลวาปกติ เกิดขึ้น แปรปรวน ดับไป เกิดขึ้นกับทุก ๆ สิ่ง แมแตภูเขา โลก ทั้งโลก
เปลี่ยนแปลง ตลอดเวลา เชน ตึกที่เคยสูงปใจจุบันกลับเตี้ยกวาตึกรุนใหม ๆ และในอนาคตก็ถลมหรือ
ทุบทิ้งเพราะปูนเสื่อม ในแงสังคมมนุษยแก็ตองทําใหม คิดใหมอยูตลอดการแกปใญหาสังคมมนุษยแ
จะตองศึกษาเขาใจในความเปๅนจริงวาเปๅนเชนนี้เขาใจใหลึกซึ้ง หลักไตรลักษณแจะตองมองในมุมบวก 
Positive Side (Angle) มองวาสรางข้ึนได คิดสรางสรรคแ ในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ตองเพ่ิมความหนักแนน 
ความเขาใจใน Creative มากขึ้น ไมปิดประตูคิดไป คนไป หาไป สิ่งที่ดีกวา ทําไดสวยงามกวา”๑๓๕  
 เมื่อหนีไมพนกฎเหลานี้ ใหกําหนดเปูาหมายชีวิตแลวเรงทําใหดีที่สุด สอดคลองกับคํากลาว
ของ อ.ปิยลักษณ์ ถิรสุนทรากุล วา “ความเขาใจตอความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง ความไมแนนอน 
ไมอยูภายใตความตองการปรารถนาของเรา จะทําใหเราไมประมาทในกาลเวลา แสวงหาปใจจัยแหง
ความเจริญ และกําหนดเปูาหมายในชีวิตใหชัดเจน กับเวลาที่เหลืออยูในชีวิต โดยอาศัย  ความรู 
(ปใญญา) ความตั้งใจดี (กุศลเจตนา) ความอดทน และความไมประมาท (สติ และอัปปมาทธรรม)”๑๓๖  
 ดังนั้น ไตรลักษณแ แสดงความเปๅนอยางนี้ (ตถตา) และเกิดอิสระจากการยึดมั่นถือมั่น รูหลัก
ความจริงของธรรมชาติบนฐานความเปลี่ยนแปลงและความทุกขแ เปๅนกระบวนธรรมที่สัมพันธแกันและ
ความเสื่อมสลายของกันและกัน มีอนัตตาเปๅนแกนเปๅนแกนยืนของกระบวนธรรม คือความไมมีตัวตน 
เปๅนความวางเปลาปราศจากตัวการสรางสรรคแ เปๅนกระบวนธรรมที่เปๅนไปตามเหตุปใจจัยมีความสําเร็จ
เสร็จสิ้นสมบูรณแพรอมอยูในตัวแลว จึงไมมีสิ่งใดเขาไปบงการหรือสั่งการได การรูถึงความไมมีตัวตนทํา
ใหคลายความยึดมั่นถือมั่นวาเปๅนเราเปๅนเขา จิตใจเปๅนอิสระอยูดวยปใญญา รูเทาทันกิเลสที่คอยหลอก
บีบคั้น บังคับ ใหหลงกอทุกขแภัยอยูเสมอ การรูเทาทันเชนนี้เปรียบดัง “อยูในโลกโดยเปๅนผูชนะโลก”  
 การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักไตรลักษณแเพ่ือแกปใญหาสังคมใหงดงาม เนื้อหา
สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูสุตจินดาภรณ์ (ยงยุทธ ญาณสมฺปนฺโน) เรื่อง “การศึกษาแนวทาง
การประยุกตแใชหลักไตรลักษณแเพ่ือบรรเทาทุกขแ” พบวา ไตรลักษณแ มีคุณสมบัติแหง อนิจจตา คือ
ความไมเที่ยง ทุกขตาคือความเปๅนทุกขแ อนัตตาคือความเปๅนของไมใชตัวตน แนวทางการประยุกตแใช
หลักไตรลักษณแในการบรรเทาทุกขแของคนในสังคมปใจจุบัน มีปใญหาเรื่องทุกขแทางกายและทุกขแทางใจ 

                                                           
๑๓๕สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ

ภาค ๑๖-๑๗-๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๓๖สัมภาษณแ อ.ปิยลักษณแ ถิรสุนทรากุล, อาจารยแสอนวิปใสสนากรรมฐาน, ผูกอตั้งกลุมรัตนอุบาสก,        

ผูกอตั้งโครงการหมูบานรัตนอุบาสก, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓.   



๒๕๑ 

 

โดยทั่วไปแลวมีทุกขแอีก ๔ ดาน คือ ๑) ดานครอบครัว ๒) ดานเศรษฐกิจ ๓) ดานสังคม และ๔) ดานจิตใจ 
ซึ่งการแกปใญหา ๔ ดานนี้จะตองรูและเขาใจในหลักไตรลักษณแ คือ อนิจจตา รูวาสรรพสิ่งตาง ๆ มีการ
เปลี่ยนแปลง ทุกขตา รูวาการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งตาง ๆ เปๅนทุกขแ อนัตตตา รูวาไมสามารถ
ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งตาง ๆ ได เมื่อเขาใจหลักไตรลักษณแนี้แลวก็จะคลายความยึดมั่น
ในตนเองทําใหบรรเทาทุกขแของคนในสังคมปใจจุบันได๑๓๗  
 สอดคลองกับงานวิจัยของ พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพราะ) ทําวิทยานิพนธแเรื่อง 
“วิเคราะหแหลักไตรลักษณแในเชิงสุนทรียศาสตรแ” พบวา หลักไตรลักษณแ มีความสัมพันธแกับสิ่งตาง ๆ 
ในการดํารงชีวิตของมนุษยแโดยมุงเนนดานอารมณแ ความรูสึก ความจริง ความดี และความงาม แนวคิด
หลักไตรลักษณแในเชิงสุนทรียศาสตรแ วาดวยความงามตามหลักพระพุทธศาสนา ตองเกิดจากการฝึก
และปฏิบัติความงามที่เกิดจากศีลเปๅนความงามเบื้องตน ความงามที่เกิดจากสมาธิเปๅนความงามใน
ระดับกลาง และความงามที่เกิดจากปใญญาเปๅนความงามในระดับสูง ซึ่งประกอบไปดวยการ
อนุเคราะหแ ประโยชนแ ความเกื้อกูล และความสุข สวนความหลุดพนเปๅนความงามอยางสมบูรณแแบบ
เปๅนนิจนิรันดรแ๑๓๘  
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญศรี คล่องการเขียน เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแ
แนวคิดทางพุทธปรัชญาเชิงสุนทรียศาสตรแในวรรณกรรมของสุนทรภู” พบวา แนวคิดทางพุทธปรัชญา
เชิงสุนทรียศาสตรแ หมายถึงความงามที่เปๅนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท บุคคลซึ่งได
ชื่อวางามตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ตองเกิดจากการฝึกฝนและปฏิบัติ ไดแก ความงามที่เกิดจากศีล
เปๅนความงามเบื้องตน ความงามที่เกิดจากสมาธิเปๅนความงามระดับกลาง และความงามที่เ กิดจาก
ปใญญาเปๅนความงามระดับสูง ประกอบไปดวยการอนุเคราะหแ ประโยชนแ ความเกื้อกูล ความสุขและ
ความหลุดพนอันเปๅนทั้งความงาม ความดี และความจริง ซึ่งเปๅนผลของความงามจากหลักธรรมที่      
ผูปฏิบัติจะไดรับ ความงามของวรรณกรรมสุนทรภูเปๅนความงามทางภาษาสํานวนโวหาร แทรกความรู
ทางคติ ตํานาน ยาสมุนไพร ขนบธรรมเนียมประเพณี มีหลักธรรมปรากฏในวรรณกรรมสุนทรภู  หลัก
ไตรลักษณแเปๅนหนึ่งในหลักธรรมเหลานั้น ความงามหรือพุทธสุนทรียศาสตรแที่ปรากฏในวรรณกรรม
สุนทรภูเปๅนความงามที่มีคุณคาตอการดําเนินชีวิต เพราะงามดวยกาย วาจา ใจ ดวยหลักศีล สมาธิ 
ปใญญา ดวยการปฏิบัติ ดวยการพูด และดวยการคิด๑๓๙  

                                                           
๑๓๗พระครูสุตจินดาภรณแ (ยงยุทธ ญาณสมฺปนฺโน), “การศึกษาแนวทางการประยุกตแใชหลักไตรลักษณแเพื่อ

บรรเทาทุกขแ”, อางแลว, หนาบทคัดยอ. 
๑๓๘พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพราะ) และคณะ, “วิเคราะหแหลักไตรลักษณแในเชิงสุนทรียศาสตรแ”, อางแลว, 

หนาบทคัดยอ. 
๑๓๙เพ็ญศรี คลองการเขียน, ศึกษาวิเคราะหแแนวคิดทางพุทธปรัชญาเชิงสุนทรียศาสตรแในวรรณกรรมของ

สุนทรภู, อางแลว, หนาบทคัดยอ. 



๒๕๒ 

 

 จากงานวิจัยทั้ง ๓ ทาน พบวา หลักไตรลักษณแ เปๅนคุณสมบัติของความไมเที่ยง เปๅนทุกขแ 
และความไมมีตัวตน คุณสมบัติทั้ง ๓ ของไตรลักษณแทําใหมนุษยแเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปๅน
ตามความเปๅนจริง ทําใหคลายความยึดมั่นถือมั่น เกิดคุณธรรมในการอนุเคราะหแ เกื้อกูลตอกัน นําไป
แกปใญหาดานตาง ๆ ของการดําเนินชีวิตไดทั้งทางจิตใจ พฤติกรรมและสังคม คุณธรรมจะแสดง
ออกมาเปๅนความงามหรือพุทธสุนทรียศาสตรแ ซึ่งจะมี ๓ ระดับคือ งามเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด 
ทําใหกาย วาจา และจิตใจงดงาม สงผลใหการดําเนินชีวิตพบความสงบสุข  
 สรุปไดวา องคแธรรมของหลักไตรลักษณแ เปๅนความรูถึงความเปๅนจริงของกฎธรรมชาติ อยาง
ถูกตองวาสิ่งทั้งหลายไมเที่ยงแทแนนอน ไมคงท่ี เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมคงตัว ตองแตกสลายไป 
ไมรอเวลา ไมฟใงใคร ไมมีตัวแกนถาวรที่จะบงการ ตองเปๅนไปตามเหตุปใจจัย ไมมีตัวตน มนุษยแจึงไม
ควรเขาไปบงการไปขัดขวางระบบ แตควรพิจารณาจัดการตามตัวธรรม ตามเหตุ และผล เรงขวนขวาย 
ปูองกันความเสื่อมที่ยังไมเกิดขึ้น แกไขปใญหาหรือความเสียหายผิดพลาดที่เกิดขึ้นแลว รักษาสิ่งดีที่มี
ใหคงอยู และทําสิ่งที่ดีที่เจริญงอกงามตอไป ดวยการทําใหสอดคลองกับเหตุปใจจัยนั้น ๆ อยูบนฐาน
แหงการเปลี่ยนแปลง เชน รูวาสิ่งทั้งหลายไมเที่ยงตองเสื่อมสลายตามเหตุปใจจัย เมื่อเราตองการความ
ดีงามความเจริญ เราก็เพียรทําสิ่งนั้นใหเกิดมีขึ้นและใหดํารงอยูไดนานที่สุด และบัง เกิดประโยชนแตอ
ตนเองและผูอ่ืนใหมากที่สุด ไตรลักษณแสามารถแกปใญหาสังคมตั้งแตขั้นตนจนถึงขั้นรุนแรงไดเพราะ
ทุกอยางลวนเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป การมองสิ่งตาง ๆ แบบอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามารถประยุกตแให
เขาใจ ดังนี้ 
  ๑. กฎความเปลี่ยนแปลงของการเกิด การดับ เราไมสามารถควบคุมใหเปๅนไปตามความ
ตองการได แตเราสรางประโยชนแจากกฎการเปลี่ยนแปลงเหลานั้นไดดวยการวางใจใหถูกในการเสพ
เสวยอยางรูเทาทันถึงภาวะการเปลี่ยนแปลงอยางไมยึดมั่น ปฏิบัติเพียงใหเกิดความสะดวกสบาย
พอเหมาะพอควร ยอมอยูอยางสุขไมทุกขแคือไมโดยเขี้ยวของโลก เปๅนชีวิตที่งดงามภายใตการ
เปลี่ยนแปลงของโลก เสพดวยทาทีที่อิสระ ไมสวนกระแส เปๅนการอยูในโลกโดยไมโดนเขี้ยวของโลก  
  ๒. เมื่อสิ่งทั้งหลายมารวมเปๅนองคแประกอบตามเหตุปใจจัย เขาไปเกี่ยวของโดยไมยึดมั่น
เพราะความยึดมั่นจะบีบคั้น กดดันใหทุกขแ ควรบริโภคสิ่งตาง ๆ ในโลกอยางเหมาะสม ไมขัดสนหรือ 
ไมฟุุมเฟือยเกินไป เสพพอสุขอยางไมใหเกิดความทุกขแ ยอมเปๅนอยูแบบกินเหยื่อแลวไมติดเบ็ด  
  ๓. เมื่อเกิดการรวมขององคแประกอบตาง ๆ ขึ้น ไมมีตัวแกนถาวรที่จะบงการ ตองเปๅนไป
ตามเหตุปใจจัย ไมมีตัวตน ดังนั้นตัวเราเองก็ไมมีตัวตน อยูดวยเหตุปใจจัย จึงไมควรเขาไปบงการไป
ขัดขวางระบบ แตพิจารณาจัดการตามตัวธรรม ตามเหตุ และผล ยอมเปๅนอยูอยางผูชนะโลก 
 การอยูรวมกันเปๅนสังคมถาลดความยึดมั่นในตัวตนลงได ยอมคลายความเห็นแกตัวลง    
ถาคนไทยเห็นแกตัวนอยลง ยอมไมถือเอาความรูสึกสวนตัวหรือประโยชนแสวนตัวของตนเองหรือผูหนึ่ง
ผูใดเปๅนที่ตั้ง ทําใหจิตใจสวาง กระจาง แจมใส บริสุทธิ์ ทําใหยึดถือเอาประโยชนแสังคมเปๅนหลักจะเกิด



๒๕๓ 

 

การเอ้ือเฟ็ือ การเห็นอกเห็นใจ การมองผูอ่ืนในแงดีจะเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ปใญหาตาง ๆ 
ยอมหมดไป ถามีปใญหาก็ชวยกันคลี่คลาย สังคมสงบสุข สังคมจึงงดงาม หลักไตรลักษณแเปๅน         
องคแความรูแหงความจริง เปๅนหนทางแหงความบริสุทธิ์หมดจด มีคุณแหงการประจักษแสัมผัสใน   
ความจริง เพ่ือเปิดไปสูการเริ่มตนใหมที่ดี ที่ถูกตอง จากการเห็นทุกสรรพสิ่งตามความเปๅนจริงทําให
รูจักปลอยวาง การปลอยวางไมใชไมรับผิดชอบ แตหมายถึง การรูจักเกี่ยวของกับสิ่งตาง ๆ อยางถูก
เวลาถูกโอกาส เปๅนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ไปตามแบบปุถุชนชั้นดี 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
แผนภูมิที ่๔.๖  บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักไตรลักษณ์ 
 

๔.๔ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ เปๅนองคแของความสําเร็จ เปๅนหลักธรรมบริหารหรือสรางความสงบ
เรียบรอยของโลก ตั้งแตโลกเล็ก ๆ จากในบานสูสังคม เปๅนหลักการนําอํานาจของไมตรีจิตที่ดีงามมาสู
การทํางานความรักความใสใจในงาน เปๅนความกลาที่สรางสรรคแไดดวยการจัดการสิ่งที่ควรทําและทํา
อยางมีขั้นตอน ทําเปๅนระบบระเบียบเหมาะสมในทุกประเด็น อยางประสานกลมกลืนเพ่ือลดปใญหา
ดานเศรษฐกิจ 
 ปใญหาดานเศรษฐกิจ เปๅนปใญหาสงผลตอระบบเศรษฐกิจทุกระดับตั้งแตตนเองถึงระดับโลก 
คือ ๑) การคอรแรัปชั่น ๒) การเปลี่ยนแปลงดานประชากร ๓) ความยากจน ๔) การวางงาน เปๅนตน  
สิ่งเหลานี้ปรากฏอยูทั่วไป และเปๅนปใญหาเรื้อรังมานานแลว เปๅนอุปสรรคของเศรษฐกิจไทย ตนเหตุ
พ้ืนฐานมาจากในการดําเนินชีวิตขาดแนวทางท่ีถูกตอง ไมรูเทาทันสิ่งที่จะตามมา เชน  
  ๑) การขาดความพากเพียรในการทําการงานหรือการศึกษา  
  ๒) การไมรูจักประหยัดทรัพยแ มีการใชจายฟุุมเฟือย สุรุยสุราย เกินความจําเปๅน  

ทุกขัง ไตรลักษณ ์

อนิจจัง 

อนัตตา 

อยูในโลกโดยการกินเหยื่อแลวไมติดเบ็ด 

อยูในโลกโดยไมโดนเขี้ยวของโลก 

อยูในโลกโดยเปๅนผูชนะโลก 

การเข้าถึงองค์ความรู้ - ความสงบสุข 

ปัญหาสังคม 
 

ยึดมั่นถือมั่น    
เห็นแกตัว 

 

สังคมงาม (Beautiful Society) 
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  ๓) การคบเพ่ือนขาดการพิจารณา ขาดการเลือกเฟูน กลายเปๅนคบคนพาลเปๅนเพ่ือน  
ไมสนับสนุนใหรักงาน ชอบแนะนําในทางที่ผิดหรือที่ไมควร อาทิเชน แนะนําใหไปเลนการพนัน ใหไป
ลักขโมย ใหกินยาบา ใหเสพยา ชวนไปฉุดคราอนาจาร เปๅนตน  
  ๔) มีการใชจายทรัพยแเกินฐานะ ใชชีวิตใหไปตามกระแสนิยมของความตองการ (ตัณหา) 
และไมรูจักเพียงพอ ไมพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูเกิดความอยากได อยากมี อยากเปๅน (โลภ) เกินฐานะตน  
 กลาวโดยสรุป ปใญหาดานเศรษฐกิจของประเทศไทยในศตวรรษที่ ๒๑ เปๅนปใญหาที่เกิดจาก
คนไทยสวนหนึ่งไมขยันทํางาน ไมรูจักรักษาทรัพยแและจายทรัพยแอยางไมถูกตอง หลงวัตถุและสื่อที่ไมดี 
มีความฟุุมเฟือย ไมรูจักพอ ใชจายเกินตัวเกินความจําเปๅน คบเพ่ือนไมดี และบริหารเงินไมถูกตอง 
จากปใญหาดังกลาวขางตนไดบงบอกวาคนไทยขาดความมั่นคงทางการเงิน ควรตองมีแนวทางปฏิบัติที่
ถูกตองดวยการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะมาสรางเศรษฐกิจใหมั่นคง  
 คฤหัสถแผูครองเรือนมีความจําเปๅนตองอาศัยโภคทรัพยแเลี้ยงตนเองและครอบครัว ตองมี
ปใจจัย ๔ เพียงพอตอการดํารงชีวิตจึงจะดูงาม ยิ่งมีทรัพยแมากยิ่งสงเสริมใหดูมีสงาราศีมากขึ้นเทานั้น 
ทรัพยแเปๅนหลักสําคัญของผูครองเรือน ใครไมมีทรัพยแเทากับเปๅนคนหลักลอย พระพุทธองคแทรง
สนับสนุนในการมีทรัพยแ ความร่ํารวยที่มาจากความสุจริต ทรงบอกวิธีสรางทรัพยแหรือวิธีสรางความ
ร่ํารวยไว ๔ ประการ คือการขยันทํามาหากิน ไดทรัพยแสินมาแลวรูจักเก็บรักษา คบหาคนดีเปๅนมิตร
สหาย และบริหารการใชจายเหมาะสมแกฐานะความเปๅนอยู จะเห็นวาความงามของหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
งามท้ังความสําเร็จ งามท้ังประโยชนแ และงามเพียบพรอมดวยปใจจัย ๔  
 การดําเนินชีวิตในยุคที่มีการแขงขันสูง ระบบทุนนิยมที่เขมแข็ง ทามกลางการแกงแยงเพ่ือ
ผลประโยชนแตนเองและพวกพอง สงผลใหเกิดชองหวางระหวางคนรวยกับคนจนสูง คนรวยรวยมาก
ขึ้นในคนกลุมนอย สวนคนจนนับวันก็ทวีสูงขึ้นอยางไมหยุดยั้ง สวนผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลง
ทางยุคดิจิทัลนําพาใหเด็กยุคใหมไมมีความอดทน ไมขยันหมั่นเพียร ไมรูจักการเก็บออม ทิฏฐธัมมิกัตถะ
เปๅนธรรมที่เปๅนไปเพ่ือประโยชนแในปใจจุบัน หลักธรรมอํานวยประโยชนแสุขขั้นตน เพ่ือประโยชนแสุข
สามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนามีทรัพยแ ยศ เกียรติ ไมตรี เปๅนตน ไดสอดคลองกับ 
คําสัมภาษณแของ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ ไดกลาววา “เด็กยุคใหมมักจะไมคุนเคยกับการเก็บออม 
หรืออดทนสะสมทรัพยแทีละเล็กทีละนอย เพ่ือความมั่นคงในอนาคต อยากรวยเร็วโดยไมตองลําบาก  
ไมอดทนตอความยากลําบาก อยากกิน อยากเที่ยว อยากเสพ เพราะมีสิ่งกระตุน จึงเกิดปใญหาตามมา
มากมาย เกิดการทําผิดศีลธรรมเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยแที่จะไปจับจายใชสอยเพ่ือความบันเทิงตอไป เพ่ือ
ความสนุก โกเกเ อวดกัน โดยไมรูคุณคาที่แทจริงของสิ่งเหลานั้น ทิฏฐธัมมิกัตถะ จึงสามารถแกปใญหา
เหลานี้ไดเพราะสอนใหรูจักขยันหาทรัพยแจากการประกอบอาชีพโดยสุจริตดวยปใญญา ทําใหงานนั้น
สําเร็จ รูจักวิธีรักษาทรัพยแที่หามาไดและรูจักทําใหเพ่ิมพูนมากขึ้น รูจักคบคนดี ไมคบคนชั่ว ทําให
ไดรับความรูไดรับการแนะนําสั่งสอนที่เปๅนประโยชนแตอชีวิต รูจักการใชจายทรัพยแอยางมีเหตุผล ใช



๒๕๕ 

 

ปใญญา ทําใหมีชีวิตอยางพอเพียง เลี้ยงชีพอยางพอเหมาะ ไมฟุุมเฟือย ไมฝืดเคือง มีรายไดมากกวา
รายจาย ทําใหชีวิตมีความม่ันคง มีความสุข และไมมีปใญหาดานเศรษฐกิจ”๑๔๐  
 เพ่ือความเปๅนอยูดานเศรษฐกิจมั่นคง เกิดความสงบสุขได ตองใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะมา
ประยุกตแใชกับการดําเนินชีวิตซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ พระธรรมปัญญาภรณ์ (ไพบูลย์ ชินว โส) 
ไดกลาววา “ทิฎฐธัมมิกัตถะสามารถแกปใญหาเศรษฐกิจไดทุกยุคทุกสมัย ปใญหาอยูตรงที่มนุษยแไมนํา
หลักธรรมขอนี้มาใช ถามนุษยแเอาหลักธรรมขอนี้มาใชไดจริง ก็แกปใญหาไดจริง จึงควรตั้งคําถามตอไป
อีกข้ันหนึ่งวา ทําอยางไรมนุษยแจึงจะเอาหลักธรรมขอนี้มาใช ถาหาวิธีไดและทําใหมนุษยแใชหลักธรรม
ขอนี้กันจริง ๆ ก็จะไดคําตอบอยูในตัว”๑๔๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมที่เปๅนไปเพ่ือประโยชนแในปใจจุบัน 
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนแสุขขั้นตน ๆ ทําใหมั่นคงไมเปๅนคนหลักลอย สอดคลองกับคําสัมภาษณแ
ของ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ ไดกลาววา “ทิฎฐธัมมิกัตถะเปๅนธรรมะที่คฤหัสถแปฏิบัติแลว ยอมไดรับผล 
ประโยชนแในปใจจุบัน คือ ในชาตินี้ ประโยชนแปใจจุบัน มีจุดหมายอยูที่การตั้งตัวใหเปๅนหลักแหลงไมเปๅน
คนหลักลอย”๑๔๒ 
 นอกจากนี้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ยังแสดงถึงสภาวธรรมที่เปๅนทั้งความพอเพียงและเปๅนทาง
สายกลางที่สามารถนํามาใชกับการดําเนินชีวิตไดกับทุกยุคทุกสมัย คือเปๅนธรรมที่ไมตกยุคสมัย เปๅน
ธรรมที่จัดระเบียบของทรัพยแ มีวินัยทางการเงิน สอดคลองกับทัศนะของ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล 
ไดกลาววา “หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ อุ อา กา สะ เรื่องดวยตองทําตัวใหพอเพียงกอน ถาขยันแตไม
พอเพียงก็ไมเกิดประโยชนแสมบูรณแ ตองพอเพียงเพ่ือไมใหทุกขแมาก มาเพ่ิมขยันทําบุญ ปฏิบัติธรรม 
เพ่ือสงบจิตใจเพ่ือเห็นไตรลักษณแดวย การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงตรงกับขอสมานัตตตา เสมอตน 
เสมอปลาย สม่ําเสมอกับปใจจัย ๔ การดํารงตนใหเสมอตนเสมอปลายแบบพอเพียง”๑๔๓ สอดคลองกับ
คําสัมภาษณแของ รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร ไดกลาววา “ในแงของการนําหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ ไดแก 
เศรษฐกิจสายกลางตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนแมาประยุกตแ ใชในโลกแหงทุนนิยมอยางสุดโตงใน
ปใจจุบัน กลาวคือ รูจักขยันหาหรือประกอบอาชีพการงาน รูจักเก็บรักษาและใชจายพอประมาณ รูจัก
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ศรีนครินทรวิโรฒ, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๔๓สัมภาษณแ รศ.ดร.เวทยแ บรรณกรกลุ, หัวหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณ- 

ราชวทิยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสนครปฐม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๕๖ 

 

ลงทุนรวมกับผูที่ไดชื่อวาเปๅนกัลยาณมิตรและใชชีวิตไมฟูุงเฟูอเกินตัว ก็จะทําใหเรารอดพนจากการตก
เปๅนเหยื่อของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมในศตวรรษที่ ๒๑ ได”๑๔๔  
 ทิฏฐธัมมิกัตถะใชไดกับทุกยุคทุกสมัยดังคํากลาวของ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ได
กลาววา “หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนแ เปๅนหลักธรรมที่เปๅนอกาลิโกปรับใชไดกับทุกยุคสมัย 
หลักธรรมนี้แกปใญหาเศรษฐกิจได”๑๔๕ หัวใจของหลักธรรม คือการบงบอกถึงความถูกตอง ความจริง
และคุณธรรม สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม ไดกลาววา “ดานเศรษฐกิจเปๅน
การจัดระเบียบใหกับรายได รายจาย ระเบียบทางการเงิน วินัยทางการเงิน ตองขยันทํางานที่สุจริต 
บริหารรายไดรายจายถูกตองหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะนํามาใชแกเศรษฐกิจเพราะหลักธรรมสราง
ความมีระเบียบในการประกอบอาชีพ ความเปๅนระเบียบตองอยูในกรอบขอบเขตความถูกตองความ
เปๅนจริง ขั้นแรกคือความถูกตอง ถูกตองที่สัมพันธแกับความเปๅนจริง ถูกโดยไมจริงไมได ตองถูก ตองจริง 
ฉะนั้น ความถูกตองตั้งบนฐานของความเปๅนจริง มีระเบียบ เรียบรอย เพราะอยูในกรอบแหงความถูกตอง 
ถูกตองเพราะสอดคลองกับความเปๅนจริง ความเปๅนระเบียบ คือการกระทําทางกายที่อยูในกรอบของ
ความถูกตอง การกระทําของกายวาจาก็ตองอยูในกรอบความถูกตอง ความถูกตอง คือคุณธรรม”๑๔๖  
 ประโยชนแที่ไดรับจากการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ มีหลายประการ สอดคลองกับ  
คํากลาวของ ดร.พัชรี แช่มช้อย ไดกลาวสรุปเปๅนประเด็น ๆ วา หากบคุคลเขาใจหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  
  ๑) จะชวยประหยัดเวลา เพราะมีเปูาหมายชีวิตที่ชัดเจน  
  ๒) ชวยใหบุคคลมีสติในการคิดพิจารณา ทําใหเกิดผลงานอยางมีประสิทธิภาพ ทําให
ประหยัดทรัพยากร เพราะการมีเปูาหมายการทํางานท่ีชัดเจน ไมประมาทในวัย ในชีวิต ในการศึกษา 
   ๓) ชวยลดตัณหาความทะยานอยากของจิตใจ ไมฟูุงเฟ็ือประหยัดงบประมาณการใชจาย  
  ๔) การมีใชจายชวยลดปใญหาอาชญากรรม เมื่อบุคคลมีเปูาหมายและมีพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจพ่ึงพาตนเองได ยอมทําใหสังคมและประเทศชาติมีความเจริญกาวหนา”๑๔๗ สอดคลองกับ 
คํากลาวของ นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์ ไดกลาววา “ความมั่นคงทางเศรษฐกิจเปๅนสิ่งจําเปๅนตอ
ความเปๅนอยูของมนุษยแ จะตองเปๅนอยูอยางปลอดหนี้สิน การที่จะใหเศรษฐกิจมั่นคงจะตองมีการสราง

                                                           
๑๔๔สัมภาษณแ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร, อาจารยแประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะมนุษยศาสตรแและ

สังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๔๕สัมภาษณแ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหามกุฏ-ราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๔๖สัมภาษณแ รศ.สุเชาวนแ พลอยชุม, กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภแ, อาจารยแ            

พิเศษภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๔๗สัมภาษณแ ดร.พัชรี แชมชอย, วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผูจัดการบริษัทฝึกอบรมและ

สัมมนาคิดดี จํากัด, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๕๗ 

 

โครงสราง เศรษฐกิจระดับตนหรือระดับพ้ืนฐานใหมั่นคง จัดสรรทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพกอนดวย
การใชหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะมาใชกับระบบเศรษฐกิจ คือ 
  ๑) มนุษยแจะตองขยันไมยอทอ ขยันแลวตองพยายามตอยอดงานใหรุดหนาดวย  
  ๒) มีทรัพยแจากการทํางานแลวตองบํารุงรักษาใหปลอดภัย ตองขยันหาเพิ่มขึ้นอีกดวย  
  ๓) เลือกคบคนดี ไมเลือกคบคนชั่ว นอกจากนี้แลวเราก็ควรเปๅนคนดีเพื่อผูอื่นดวย  
  ๔) รูจักใชทรัพยแใหเหมาะสมกับรายไดของตน นอกจากนี้แลวยังตองจัดสรรในการสราง
กุศลดวยเพ่ือประโยชนแในภายหนา สิ่งเหลานี้มนุษยแตองฝึกใหเปๅนนิสัย จะทําใหการดําเนินชีวิตใน
ปใจจุบันมีความสุข ทําใหเศรษฐกิจตนเองมั่นคง สงผลความมั่นคงสูสังคมและประเทศชาติดวย ทําให
ลดปใญหาหลายดานไดดวย เชน ปใญหาการคอรแรัปชั่น ความยากจน การวางงาน เปๅนตน”๑๔๘  
 สรุปวา ชีวิตที่ดีไมไดอยูในสถานะเดิมตลอดเวลา มีการเปลี่ยนแปลง การวางแผนปรับเขา
กับความเปๅนอยูพรอมรับมือกับความเสี่ยง สรางความมั่นคงทางการเงินใหเกิดขึ้นรองรับทั้งปใจจุบัน
และอนาคต ดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะที่เปๅนหลักบริหารบนทางสายกลาง การอยูอยางพอเพียงกับฐานะ 
เปๅนการลดปมปใญหาดานเศรษฐกิจดวยการนําคุณสมบัติของทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ขอมาบูรณาการกับ
การดําเนินชีวิต คือ ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น ดวยการรูจักหา ทั้งการหาทรัพยแและ
ขยันทําสิ่งที่ดีที่เหมาะสม ๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา เปๅนผูรูจักเก็บและรูจักรักษา
ทรัพยแ ๓) กัลยาณมิตตตา คือการรูจักคบ คบคนดี คนที่มีคุณธรรม และ๔) สมชีวิตา คือการรูจักใช 
รูจักบริหาร จัดการทรัพยแที่ตนมีอยู ฉะนั้นการที่มีความเปๅนอยูเหมาะสม ดวยการรูจักหา รูจักรักษา 
รูจักคบและรูจักใช สงผลใหเศรษฐกิจงดงาม มีดังนี ้
 ๔.๔.๑ การรู้จักหา 
 วิถีความมั่นคงของชีวิตมนุษยแทั่ว ๆ ไปขึ้นอยูกับความมั่นคงดานการเงิน ถาเรากําหนด
เปูาหมายใชชีวิตใหมีความมั่นคงทางการเงิน เราจะตองพรอมสํารวจ คนหา ตระหนักรูถึงศักยภาพของ
เราวามีมากนอยแคไหน แลวสรางศักยภาพใหสมบูรณแ ดวยความขยันหมั่นเพียรเพราะคนลวงทุกขแได
เพราะความเพียร 
 การรูจักหา เปๅนคุณสมบัติของ อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น ความขยันในการงาน 
เปๅนการรูจักหาทรัพยแ ดวยการประกอบอาชีพอันสุจริต มีความถนัด ความชํานาญ ไมประมาท รูจักใช
ปใญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบาย สรางสรรคแงานใหดี ใหสําเร็จ มีความขยันเปๅนตนทุนอันสําคัญ
ประการหนึ่งที่จะนําความสําเร็จมาสูชีวิต ในขณะที่ความเกียจครานนํามาซึ่งความหายนะและขัดสน 
การทํางานหาทรัพยแที่ดีจะตองตั้งเปูาหมายไวใหมั่นคงแลวทําใหบรรลุความสําเร็จนั้น ๆ ทําอยางมีสติ
ไมเรงรีบ มีความสุขุมไมดวนตัดสินใจดวยอารมณแ ไมวาจะเปๅนอารมณแของตนเองหรืออารมณแของ

                                                           
๑๔๘สัมภาษณแ นายอัครเดช วงษแพิทักษแโรจนแ, สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี, ๒๙ มกราคม 

๒๕๖๓. 



๒๕๘ 

 

กระแสสังคม หลายคนเขาใจผิดคิดวาถาเรื่องใดเปๅนเรื่องใหญเรื่องสําคัญจะตองรีบตัดสินใจ แตมัน
ตรงกันขามยิ่งเรื่องใหญและสําคัญมากเทาใด ไมควรรีบรอนในการตัดสินใจทําเพราะความผิดพลาด
หมายถึงความเสียหายอยางใหญหลวง เปๅนยุคที่ตองชวงชิงโอกาส มีคนมากมายที่เสนอตัวชี้นําโอกาส
ที่ดูเหมือนดีสุดยอด คําทาชวนดูจะแตะใจและขับเคลื่อนความรูสึกแตมีอัตราความเสี่ยงสูง จึงตอง
สรางความมั่นคงในการงานดวยหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเปๅนแนวทางยอมทําใหงานดําเนิน 
สําเร็จลุลวงไปดวยดี ดังคําวา “สําเร็จงานอันประเสริฐ กอใหเกิดชีวิตงาม” ยอมบังเกิดความภาคภูมิใจ 
 หัวใจหลักการทํางานใหสําเร็จสัมฤทธิ์ผลจะตองมีความพากเพียร คือ มีวิริยะ มีความ 
ขยันหมั่นเพียรกับงาน ผูปฏิบัติงานจะตองมีความขยันมุงม่ันในการทํางานที่ไดรับมอบหมายมา รวมทั้ง
หมั่นฝึกฝนทักษะตนเองอยางตอเนื่องเพ่ือการทํางานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  สอดคลองกับทัศนะ
ของ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) กลาววา “หลักการดําเนินชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนา 
ประการแรก มนุษยแจะตองขยันมากขึ้น๑๔๙ ความขยันเปๅนตัวขจัดความจน ขจัดความขัดสนใหหมดไป 
ความขยันเปๅนพฤติกรรมที่ไดมาจากการเรียนรูและการตัดสินใจของปใจเจกบุคคล แตละคนสามารถ
เลือกที่จะเปๅนคนเกียจครานหรือเปๅนคนขยันก็ได สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระราชธรรมนิเทศ 
(พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) ไดกลาววา “มีคําพูดมาเสมอวา ไมมีความยากจนในหมูคนขยัน และ
อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรเลี้ยงชีพดวยการหมั่นประกอบการงาน เปๅนผูขยัน 
ไมเก่ียงการงานนั้น ๆ ดังมีคําพูดวา “ขยันเหงื่อออกทุกรูขุมขนดีกวา ขี้เกียจยากจนน้ําลนออกทางตา” 
เมื่อประกอบการงานสอดสองในอุบายในการทํางานนั้นใหสามารถทําไดสําเร็จ ก็ขจัดความยากจน 
ความยากจนชอบอยูและเปๅนมิตรกับคนขี้เกียจ”๑๕๐  
 การงานเปๅนสิ่งตองลงมือทํา ตองใชกําลังเรี่ยวแรงและพลังความคิด หลักอุฏฐานสัมปทา
เปๅนการเผชิญกับความจริงวา สิ่งสําคัญที่ทําใหเกิดผลไดคือตองลงมือทํา สอดคลองกับคํากลาวของ 
พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย) กลาววา “หลักธรรมแหงความขยันหมั่นเพียร คือจะตอง
ลงมือทําถึงจะแกปใญหาได มิใชทองเปๅนคาถาเศรษฐีวา อุ อา กะ สะ แตไมลงมือทํายอมไมสําเร็จ
ผล”๑๕๑ การทําการงานที่ไดผลดีจะตองมีการพิจารณาสอดสองดวยปใญญา สอดคลองกับคํากลาวของ 
พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสทฺุธิปญฺโ ) กลาววา “ทิฏฐธัมมิกัตถะเปๅนไปเพ่ือประโยชนแปใจจุบัน 

                                                           
๑๔๙สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ

ภาค ๑๖-๑๗-๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๕๐สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 

๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๕๑สัมภาษณแ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย),  ผศ.ดร. เลขานุการสวนพระองคแสมเด็จ

พระสังฆราช, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



๒๕๙ 

 

อํานวยประโยชนแและความสุขระดับตน ๆ คืออุฏฐานสัมปทา สรางฐานะอยางมั่นคง คือ ตองขยัน ตอง
ทํางาน รูจักใชปใญญาดําเนินการใหทํางานไดผลดี และนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชพรอมกับการงาน๑๕๒  
 วางใจใหถูกกับงาน มีทาทีและทัศนะตองานอยางถูกตอง ถาทํางานเพ่ือหวังแคเงินยอมเปๅน
การวางใจที่ผิด ทําใหไมรักงาน ไมขยันทําการงาน ผลงานยอมไมมีคุณภาพ สอดคลองกับคําสัมภาษณแ
ของ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) กลาววา “ประโยชนแในปใจจุบัน ๔ ประการ เปรียบวา
พระพุทธเจาใหเบ็ด ไมไดใหเหยื่อ ใหเบ็ดคือใหคนไปทํามาหากิน ไปหาหยื่อแลวไปตกปลา ไปหาเหยื่อ
เอง ใหทํามาหากิน คือ ขยันหมั่นเพียร ในปใจจุบันนี้กลับใหเหยื่อ เชน อะไรนิดหนอยก็ใหเงิน ใหเงิน 
ผูคนก็คอยแตรอเหยื่อ คอยแตกดเอทีเอ็ม ไมทํามาหากิน พระพุทธเจาสอนใหทํามาหากิน”๑๕๓  
 การเห็นคุณคาของงานเปๅนสิ่งสําคัญ เพราะใจจะยินดีกับการทํางาน รูสึกเปๅนสุขขณะ
ทํางาน ทําใหพัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาไปพรอมกับการงานดวยการพัฒนาความสามารถ ความ
ชํานาญและความรูของตนเองใหมากขึ้น งานยอมเปๅนงานที่ดีมีคุณภาพ สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ 
พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร) กลาววา “หลักธรรมนี้เปๅนคําสอนใหขยันตั้งแต
การเริ่มทําความดี ขยันทําการงาน ใหรักษาความดี รักษาเงินทอง ใชใหถูกทาง บางครั้งถาเงินหมดไดก็
ไมเปๅนไรถาหมดตามเหตุผลที่ถูกตอง ไมขยันเที่ยวเตรพาใหเสียทรัพยแ ขยันหาความรู ขยันหาความ
เชี่ยวชาญในการงาน รูจักใชปใญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสรางความกาวหนาในอาชีพและ
บริหารจัดการใหตนเอง เรียกวาตอยอดอาชีพใหสูงยิ่ง ๆ ขึ้นเกิด ผลิดอกออกผลงดงาม๑๕๔  
 ดังนั้นจะเห็นไดวา อุฏฐานสัมปทา เปๅนการรูจักหาทรัพยแดวยการทํางานอยางสุจริตแสวง 
หาทรัพยแโดยชอบธรรม โดยไมขมเหงรังแกเอาเปรียบผูอื่น การทํางานเปๅนกิจกรรมที่ชีวิตมนุษยแใชเวลา
มากที่สุด จึงควรที่จะพัฒนาตนใหเกิดคุณธรรมในกิจกรรมเหลานี้ เปๅนการเพาะบมคุณธรรมพรอม
ขณะทํางานดวยการมีสตินํา มีสมาธิในการงาน ระเบียบวินัย มีเหตุผล ไมฟูุงซาน หลักธรรมที่เกิด
ควบคูการขยันที่ถูกทํานองคลองธรรมคือสูตรความสําเร็จ หรืออิทธิบาท ๔ มีฉันทะคือรักงานที่ทํา 
วิริยะคือมีความตั้งใจมั่น จิตตะคือความมีสติไตรตรอง และวิมังสาคือใชปใญญาพิจารณาและตรวจสอบ 
เปๅนการนําหลักธรรมมาปรับใชอยางไดผล เปๅนการวางแผนที่ชาญฉลาดอยางมีเปูาหมายที่ดีงาม 
นําไปสูความสําเร็จที่ดีตอชีวิตและเพ่ิมพูนคุณธรรมใหกับจิตใจ เปๅนการรูจักหาที่งดงามยิ่งนัก 
 

                                                           
๑๕๒สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ

จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๕๓สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธาน,ี ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๕๔สัมภาษณแ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร), เจาอาวาสวัดศรีประวัติ, เจาคณะตําบล

ปลายบาง-ศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓.   



๒๖๐ 

 

 ๔.๔.๒ การรู้จักเก็บ 
 การรูจักเก็บ รูจักรักษา เปๅนคุณสมบัติของอารักขสัมปทา คือการอยูดวยความไมประมาท 
รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยแและผลงานอันตนที่ไดทําไว รักษาคุณงามความดีที่ไดทําแลวและ
กระทําอยูโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปๅนอันตรายหรือเสื่อมเสีย ถาไมรูจักรักษาทรัพยแ 
ความรู ความดี ที่กระทํามาสิ่งเหลานี้ยอมเสื่อมสลายอยางรวดเร็ว นอกจากทรัพยแที่เปๅนเงินทองแลว 
ความรูก็เปๅนทรัพยแ ความดีก็เปๅนทรัพยแ เมื่อมีความรูก็ตองรักษาความรูไว รูจักทบทวน เพ่ิมเติม จะ
รกัษาทรัพยแไดก็ตองรูจักปิดประตูอบายมุขอันเปๅนทางแหงความหายนะ อบายมุขเปๅนรูรั่วของทรัพยแ ผู
ที่ตองการรักษาทรัพยแไวก็จะตองเวนอบายมุข โอกาสไดเงินมามีนอย แตโอกาสเสียมีมากกวา สังคมก็
เกิดความเสียหาย เมื่อเลนไดมาก็สุรุยสุรายก็เสียอีกฉะนั้นตองละเวน นอกจากนี้คือการดื่มสุรายาเมาก็
เปๅนอบายมุข เริ่มจากบั่นทอนสุขภาพ คนดื่มสุราเขาไปก็เมา ลืมตัว ขาดความละอาย ทําผิดศีล ทํา
ทุจริตไดตาง ๆ กอการทะเลาะวิวาทงาย ขาดสติและเกิดอุบัติเหตุตาง ๆ ไดงาย ไมมีสมรรถภาพ สงผล
ใหเสียทรัพยแ เดือดรอน เพื่อลดปใญหาความเดือดรอนเหลานี้ ควรมีการวางแผนที่ถูกตอง คือการสราง
ความมั่นคงใหตนเองดวยการมีทรัพยแและความดีเปๅนฐานการดําเนินชีวิต สอดคลองกับคําสัมภาษณแ
ของ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ ไดกลาววา “การตั้งตัวนั้นจุดสําคัญอยูที่การมีทรัพยแ คือ ถึงพรอมดวยความ
หมั่นเพียร ในการประกอบกิจเครื่องเลี้ยงชีวิตก็ดี ในการศึกษาเลาเรียนก็ดีในการทําธุระหนาที่ของตนก็
ดีแลวถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง รักษาทรัพยแที่แสวงหามาไดดวยความหมั่นเพียรไมใหเปๅน
อันตรายก็ดี รักษาการงานของตัวไมใหเสื่อมเสียไปก็ดี”๑๕๕  
 การรักษาทรัพยแ คือเพียรปิดชองปูองกันความเสื่อมเสีย ตองมีเทคนิคปูองกันการเสื่อมของ
ทรัพยแอยาใหหมดไปอยางรวดเร็ว ตองรักษาตามยุคสมัยตามวิธีใหม ๆ ของยุคปใจจุบัน ไมตองนําไปฝใง
ดินเหมือนสมัยกอน สอดคลองกับคํากลาวของ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) กลาววา “เมื่อได
ทรัพยแมาก็จัดรักษาทรัพยแ มีเทคนิค มีวิธีการ ไมจายฟุุมเฟือย การฟุุมเฟือยเปๅนการทําลายโลก ตอง
อนุรักษแโลก รักษาโลก ใชจายเทาที่จําเปๅน ยิ่งสมัยนี้การเก็บก็ในธนาคาร ใชผานบัตรเครดิต ไมตองมา
เก็บเงินไวที่บาน”๑๕๖ สอดคลองทัศนะของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) ไดกลาววา “ถา
ไดทรัพยแมาแลว ขั้นตอมาคือ การเก็บรักษา ดังคําวาใหเตรียมตัวและใหเตรียมการ คือไมประมาท มี
สติ คือการเตรียมตัว ใหตัวเองรูตัวและระมัดระวังไว สวนการเตรียมการก็เปๅนลักษณะการปฏิบัติใน
การจัดการตาง ๆ จัดของ จัดทรัพยแใหเปๅน จัดคนใหตรงกับนิสัยใจคอ พรอมสิ่งที่เกี่ ยวของทั้งหลาย 

                                                           
๑๕๕สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่, รองผูอํานวยการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๕๖สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ

ภาค ๑๖-๑๗-๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๖๑ 

 

แลวจัดอยางเหมาะสม เปๅนการรักษาทรัพยแที่รอบคอบ จะไมผิดหวังเสียใจในภายหลัง ตองแบงรายได
ไปฝากธนาคารไวสวนหนึ่งดวย เพ่ือเก็บไวใชในคราวจําเปๅน เปๅนหลักการรักษาทรัพยแที่ไดมา”๑๕๗  
 เพียรอนุรักษแปรับปรุงสงเสริมทรัพยแที่ดีที่มั่นคงตองไมใหทรัพยแลดลงไปเรื่อย ๆ แตควรให
ทรัพยแเพ่ิมพูนขึ้นมาจึงจะถูกตอง สอดคลองกับทัศนะของ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) 
ไดกลาววา “เมื่อไดทรัพยแมาก็ตองรักษา ไดรอยหนึ่งก็อยาใชหมด ตองรักษาไวบาง รูจักใช การรักษาที่
สําคัญ คือ ตองรักษาความดีที่มีใหมันอยูอยางเดิม หรือใหดียิ่งขึ้นอยาใหต่ําลง”๑๕๘ การรักษาทรัพยแให
ดีใหคงอยู มิใชใชกับทรัพยแอยางเดียวเทานั้น การรักษายังรวมถึงสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวดวย สอดคลองกับ
ทัศนะของ พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ ) กลาววา “อารักขสัมปทา ตองคุมครอง
รักษาทรัพยแที่หามาจากสัมมาอาชีวะไมใหเปๅนอันตราย ไมใหเสื่อมเสีย หรือเสียหายได รูควรไมควร
รวมทั้งดูแลสาม ีภรรยา บุตร ธิดาและคนที่อยูในครอบครัวของตน ทั้งสัตวแเลี้ยงในความดูแลของตนให
มีความสุขดวย”๑๕๙ สอดคลองกับทัศนะของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) ได
กลาววา “อารักขสัมปทา เปๅนการถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยแที่หามาได ไมใชเปๅนคนหางาย ใช
ทรัพยแเกง ขยันหาจริงแตไมรักษาใหดี ไมรักษาใหไดพรอมมูล มีอารักขสัมปทา ตองรักษาไมใหถูกลัก
ถูกทําลายได”๑๖๐  
 ดังนั้น อารักขสัมปทา เปๅนอยูอยางไมประมาท รูเทาทัน การรูจักเก็บเงิน ทั้งความรู และ
ความดี สวนเงินเปๅนผลตอบแทนจากผลของงาน เงินที่ไดมาอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม เมื่อ
ไดมาแลวควรจัดระเบียบการเก็บรักษาทรัพยแเปๅน คือการจัดระเบียบการใชเงิน ดวยการจัดระบบ
รายจายนอยกวารายรับ ดูแลอยางรอบคอบไมใหถูกทําลายจากภัยธรรมชาติ หรือถูกลักขโมยจากโจร
และคนใกลชิด ไมนําไปใชทางอบายมุข เห็นคุณโทษ นอกจากรักษาทรัพยแแลวยังขยายสูการรักษาดูแล
คนใกลชิดที่ตองรวมรับผิดชอบ รวมทั้งความรู ความสามารถ ความดี คุณธรรมที่มีอยูไมใหเสื่อมถอย
และขยันหาเพ่ิมเติมใหมากขึ้น 
 ๔.๔.๓ การรู้จักคบ 
 กัลยาณมิตตตา คือการรูจักคบ คบคนดีเปๅนมิตร คบคนมีคุณธรรม รูจักกําหนดบุคคลใน
ถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปใญญา  เพ่ือนดี 
                                                           

๑๕๗สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-
สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 

๑๕๘สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด
ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 

๑๕๙สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ
จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 

๑๖๐สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 
๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๖๒ 

 

ยอมเปๅนผูที่ชี้แนะ แนะนํา สั่งสอน ในสิ่งที่ดีงาม เปๅนแบบอยางในทางที่ดีตลอดจนเอ้ือเฟ็ือเกื้อกูลกัน
ใหดําเนินกาวหนาในทางที่ดีงาม นอกจากตองหาคนดีเปๅนเพ่ือนแลว ตัวเราเองก็ตองมีคุณสมบัติของ
การเปๅนคนดีเพ่ือเตรียมตนเองไปเปๅนเพื่อนที่ดีตอผูอื่น เพ่ือประโยชนแทุกทางของการดําเนินชีวิตทั้งทาง
โลกและทางธรรม ดังนั้นความเปๅนกัลยาณมิตรตองเริ่มที่เราสรางความเปๅนบัณฑิตและมิตรขึ้นใน
ตัวเองกอน เมื่อคุณธรรมของบัณฑิตและคุณธรรมของมิตรภายในตัวเราปรากฏแลว ก็จะสามารถเลือก
เสวนากับบัณฑิตและมิตรภายนอก คือบุคคลอ่ืนที่เราเลือกคบเปๅนเพ่ือนได เพ่ือนมีอิทธิพลตอชีวิตของ
คนเรามาก ดังคํากลาววา “คบคนพาล พาลไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” และการสังเกต
วาผูที่ตนคบหาดวยนั้นเปๅนคนพาลหรือเปๅนบัณฑิตหรือกัลยาณมิตร สังเกตวาเขาเหลานั้นพาไปในทาง
เสื่อมหรือทางเจริญ ถาพาไปใหเสียทรัพยแ เสียเวลา เสียสุขภาพ และชวนใหทําเรื่องไรสาระ ไรประโยชนแ 
สรุปวาเขาเปๅนคนพาล ไมควรคบหาตอไป  
 ผูที่เราควรคบหา หวังดี ชี้แนะ แนะนํา พาไปในทิศทางดี ทางสรางสรรคแทั้งทางกายและ
ทางใจ ไมพาไปฟูุงเฟูอทางกามารมณแ เขายอมเปๅนกัลยาณมิตรควรคบหาและเราควรเปๅนกัลยาณมิตร
ตอบแทนไปดวย สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) กลาววา 
“การคบกัลยาณมิตรเปๅนสิ่งสําคัญ คบเพ่ือนไมดีก็จะพาเราไปเปๅนคนไมดีดวย เลือกคบคนดีเปๅนมิตร
หรือเลือกคบแตบัณฑิต คนที่นําพาไปสูความเจริญและความดีงามมาสูตน ไมคบคนพาลอันจะพาไป
ในทางอบายมุขท่ีทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงหรือเงินทอง ไมคบคาสมาคมกับคนที่ประกอบอาชีพทุจริตทํา
สิ่งที่ผิดกฎหมาย อันจะนําความเดือดรอนมาให ควรเลือกคบคนที่มีความประพฤติดีมีศีลธรรม มี
คุณธรรม จึงทําใหชีวิตเรางดงามไปดวยกัน”๑๖๑ มิตรดีมีแตพาไปในทางที่เจริญ เจริญในสิ่งที่สําคัญตอ
ชีวิต เชน ดานการเงิน การงาน ความดี คุณธรรม สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระธรรมกิตติเมธี 
(เกษม สญฺ โต) ไดกลาววา “คบคนดี ๆ หมายถึงทุกคนจะตองทําตนใหเปๅนคนดี ใหนาคบ และเรา
คบคนดีก็ทําใหคนดีมากขึ้น โลกก็จะเพ่ิมความดี การมีเพ่ือนดีสามารถตอยอดเงินไดดวย”๑๖๒  
 กัลยาณมิตรเปๅนผูมีคุณธรรมอยูในตนเองและทุกการกระทําดําเนินไปดวยธรรม เปๅน
แบบอยางที่ดี เปๅนดั่งหนังสือท่ีมีความรูดี ๆ มีประโยชนแ และเปๅนดั่งพอแมที่คอยหวงใย ชี้แนะแนวทาง
ที่ดี สอดคลองกับทัศนะของ พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ ) กลาววา “กัลยาณมิตตตา 
จัดเปๅนบุคคลที่พัฒนาตน พัฒนาใจ มีใจสูง เปๅนมนุษยแที่สมบูรณแดวยคุณธรรม ผานการฝึกอบรมมาดี 
ถูกตอง เปๅนปุถุชนชั้นดี เปๅนผูไมผูกเวร ไมมีภัย ตั้งจิตตั้งอารมณแไวดี ผูใดคบคนเชนนี้ เขาจะนําพาไป
ทางที่ถูกที่ควร มิตรดีจะมีกัลยามิตรธรรม ๗ ในตนเอง จึงเปๅนแบบอยางตลอดจนเปๅนเครื่องอุดหนุน

                                                           
๑๖๑สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๖๒สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ

ภาค ๑๖-๑๗-๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๖๓ 

 

เกื้อกูลแกกันและกัน ทั้งดานการศึกษา การครองชีวิต การประกอบกิจการและการปฏิบัติธรรม ผูมี
กัลยาณมิตรผูนั้นจะมีชีวิตที่งดงามเพราะรับแตสิ่งดี ๆ อยูเสมอ”๑๖๓ สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ 
พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร) ไดกลาววา “ตองคบคนที่เปๅนกัลยาณมิตร เปๅน
สัตบุรุษ ผูที่มีศรัทธา มีหิริ โอตตัปปะ มีศีล เปๅนตน สุดทายตองไมทําใหตนเองเดือดรอน และไมทําให
ผูอื่นเดือดรอน ไมทําผิดทาง”๑๖๔ ผลที่ไดรับจากการมีมิตรดีและมิตรชั่วเห็นไดชัดเจนจากคํากลาวของ 
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) กลาววา “กัลยาณมิตรเปๅนสิ่งสําคัญเพราะ
คนเราถาไดกัลยาณมิตรคือคบคนที่ชี้ขุมทรัพยแ อยาคบคนที่ผลาญทรัพยแ คนชั่วไมคบ ถาคบคนพาล 
คนพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาทรัพยแ หาความบริสุทธิ์ หาศรัทธาใหเกิดเจริญงอกงาม 
ไมพาไปทางชั่วราย ถามิตรชั่วจะพาไปเสียทรัพยแ”๑๖๕  
 ดังนั้น การรูจักคบมิตรดียอมเปๅนมงคล มิตรดี คือ ผูให ใหอยางจริงใจ อยางปรารถนาดี 
ควรมีระเบียบพฤติกรรมในการรูจักคบมิตรดี เปๅนการปิดประตูอบาย เปิดประตูแหงความสันติสุข ชวย
แนะนํา ชักจูงใหพนภัย เพราะมิตรดียอมนําพาชีวิตเราไปในทิศทางถูกตอง มองในทางเศรษฐกิจมิตรดี
จะชวยสงเสริมใหเกิดความงอกงามในทางทรัพยแ ไมชักชวนใหเสียทรัพยแ สงเสริมดานการงานและ
การเงินใหรุงเรือง มั่นคง เพราะมิตรดีจะใหสิ่งที่ดมีีประโยชนแเทานั้น 
 ๔.๔.๔ การรู้จักใช้ 
 สมชีวิตา การมีชีวิตที่ดีที่เหมาะสมในการปรับเปลี่ยนแนวคิดในการจัดการกับเงินที่ไดมา
จากการงานของตน เพราะคาใชจายเปๅนตัวการทําใหเงินลดลง จึงตองรูจักใชทรัพยแในลักษณะของการ
บริหารเงินถูกตอง จัดสรร วางแผนหรือรูจักกําหนดรายรับและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี มิใหฝืดเคือง
หรือฟุุมเฟือย รูจักประหยัด รูจักเก็บ รูจักประมาณในตนเอง รูจักคุณคาของเงิน กําหนดรายรับรายจาย
ใหเหมาะสม นําเงินมาเลี้ยงชีวิตอยางไมขัดสนแตไมสุรุยสุราย สําหรับผูมีความรูนอยมีรายไดนอยก็
ตองใชจายเพียงพอดี ไมใหฝืดเคืองเกินไปและไมควรเอาอยางผูที่มีรายไดสูง เพราะความพอดีของผูมี
รายไดสูงเปๅนความฟุุมเฟือยของผูมีรายไดนอย สําหรับผูที่มีรายไดสูงก็ควรใชจายเพียงพอดีสําหรับตน 
ไมใหฟุุมเฟือยเกินไปและไมใชจายอยางคนมีรายไดนอยจนตนเองฝืดเคืองเดือดรอน ระดับรายไดโดย
สวนใหญแลวจะสรางความสมดุลกับสภาพแวดลอมของตนเองอยูเสมอ คนที่มีรายไดสูงมักมีสังคมตาง
จากคนที่มีรายไดนอย สังคมผูมีรายไดสูงมีรายจายมากตามสภาพแวดลอม ดังนั้น อยาเอาตนเองไป

                                                           
๑๖๓สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ

จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๖๔สัมภาษณแ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร), เจาอาวาสวัดศรีประวัติ, เจาคณะตําบล 

ปลายบาง-ศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓.   
๑๖๕สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 

๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๖๔ 

 

เปรียบกับผูที่มีระดับสังคมตางกัน ทุกคนควรเอาตนเองและสังคมตนเองเปๅนเกณฑแในการใชจาย ใน
การบริหารเงิน ใหจัดระบบรายไดหรือรายรับมากกวารายจายเสมอแบงเก็บออมไวยามจําเปๅน ฝึกฝน
ตนเองใหเปๅนนิสัยรักความสมดุล ความเหมาะสม  
 วิถชีีวิตมนุษยแจะมั่นคงไดจากการกระทํา จะตองมีการจัดกฎระเบียบ บริหาร จัดการที่ดี ที่
ถูกตองและพัฒนาตนใหกาวหนาสูความสําเร็จ เกิดความสุขที่สูงขึ้น ประณีตขึ้น การบริหารจัดการที่ดี 
ที่พอเหมาะเปๅนประโยชนแเปๅนหนทางเกิดสุขใหตนเองและสังคม การจัดการจนเกิดประโยชนแขั้น
พ้ืนฐานคือ การเติบโตเพ่ือเติมเต็มความมั่นคงของชีวิต สอดคลองกับทัศนะของ พระธรรมกิตติเมธี 
(เกษม สญฺ โต) กลาววา “ขอสมชีวิตาจะตองเลี้ยงชีวิตใหพอเหมาะ ถูกตอง พระพุทธเจาใหอดออม 
เลี้ยงชีวิตใหพอเหมาะ หลักธรรมของพระพุทธเจาทุกหลักไมมีการขัดกับอะไรมีแตสรางสรรคแ”๑๖๖ 
และการรูจักลําดับความสําคัญในการเงิน ดวยการกําหนดรายรับมากกวารายจาย รายจายนอยกวา
รายรับพรอมเก็บออม สอดคลองกับทัศนะของ พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ ) กลาววา 
“สมชีวิตา มีความเปๅนอยูเหมาะสม รูจักกําหนดรายรับ รายจาย ใหถูกตอง รายรับจะตองไดมากกวา
รายจาย มีการประหยัดเก็บไวสวนหนึ่งไวยามแกชรา ยามมีเหตุจําเปๅน สรางความมั่นคงทางการเงิน
และจิตใจก็มั่นคงมั่นใจตาม”๑๖๗ ตองรูตองเขาใจถึงทางเจริญและทางเสื่อมของทรัพยแ สอดคลองกับ
ทัศนะของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) วา “สมชีวิตา เศรษฐกิจเปๅนสิ่งสําคัญ
ในรายจายรายรับ ทําบัญชี รูจักอยูอยางเพียงพอ รูทางเจริญของทรัพยแ ทางเสื่อมของโภคทรัพยแ หามา
ชอบแลวใชชอบดวย สวนเกินอยาใหมีมากนัก ตองมีรายไดเหนือรายจาย และรายจายตองไมเหนือ
รายได จึงเปๅนการแกเศรษฐกิจได”๑๖๘  
 นักบริหารที่ดีจะตองวางแผนชีวิตพรอมมีเปูาหมาย ดานการเงินควรจัดสรรทรัพยแโดยแบง
ออกเปๅน ๔ สวน ดังคํากลาวของ พระมหาณรงค์ศักดิ์ ติ าโณ ไดกลาววา “คนเราตองขยันทํางาน 
รูจักหนาที่การงาน การรักษาทรัพยแ คบมิตรดี มีความเสมอตน เสมอปลาย การมีทรัพยแจะตองแบงเปๅน 
๔ สวน คือ ในสวนที่ ๑ ใชจายเลี้ยงตัวเอง เลี้ยงคนที่ควรบํารุงและทําประโยชนแ สวนที่ ๒ และ ๓ ใช
ลงทุนประกอบการงาน สวนที่ ๔ เก็บไวใชในคราวจําเปๅน แลวทุกอยางไมเกิดอุปสรรค เก็บ ใช อยาง
ถูกตอง”๑๖๙ ความรูจักพอของสมชีวิตตา ยังไดจัดเขาแนวเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งสอดคลองกับความ
                                                           

๑๖๖สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ
ภาค ๑๖-๑๗-๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 

๑๖๗สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ
จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 

๑๖๘สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 
๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 

๑๖๙สัมภาษณแ พระมหาณรงคแศักดิ์ ติ าโณ, ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดปิฎกธรรมาราม จังหวัดนนทบุรี, 
อาจารยแประจําคณะมนุษยศาสตรแ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๖๕ 

 

คิดเห็นของ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) ไดกลาววา “สมชีวิตา เปๅนหลักธรรมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง เพราะสมชีวิตาเปๅนการใชชีวิตแบบพอสมควร ไมสุรุยสุราย รูจักทํา รูจักใช รูจักจาย 
“เสียเกินไดจายเกินมี” ทําใหจน “มีเกินใชไดเกินเสีย” ทําใหรวย เปๅนแนวประโยชนแที่พระพุทธเจา
สอนไว ถาผูใดที่เห็นสองประการนี้ยอมเรียกวา “นักปราชญแ” และใชชีวิตแบบนักปราชญแ”๑๗๐  
 ดังนั้น สมชีวิตา เปๅนการวางแผนบริหารเงิน เปๅนความฉลาดในการจัดการ เปๅนเรื่องของ
ปใญญา จากขยันในการงาน ไมประมาทในการเงิน แลวจัดการเงินอยางถูกหลักเหตุผล รูจักกาล รูจัก
แบงปใน ไมวาจะเปๅนเงินที่มีจํากัดระดับหมื่นบาทหรือรอยลานบาท ก็ตองอาศัยการวางแผนการจัดการ
ที่ดีเทานั้นจึงจะทําใหบุคคลมีความมั่งคั่ง และยังรับประกันความเสี่ยงตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับเงิน  
ถาทุกคนจัดการเงินไดดี ยอมทําเศรษฐกิจตนเองม่ังคั่ง สงผลสูเศรษฐกิจปะเทศชาติมั่นคงเชนเดียวกัน  
 เศรษฐกิจมั่นคงไดดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ หลักธรรมนี้ใชมาตั้งแตสมัยพุทธกาลแลว      
ดังปรากฏในงานวิจัยของ พระมหาชัชวาลย์ ตคุโณ (จารย์คุณ) เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตของเศรษฐีในสมัยพุทธกาล” พบวา เศรษฐีในสมัยพุทธกาลดําเนินชีวิตตามหลัก 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนแ คือ ธรรมที่ใหประโยชนแในปใจจุบันครบทั้ง ๔ ประการ หลักธรรมเหลานี้ทําให
เศรษฐีในพุทธกาลเปๅนผูมีฐานะมั่นคง ประกอบกิจอันใดก็สําเร็จ ไดผลตามเหตุตามปใจจัยตาม
เปูาหมายที่วางไว พรอมยังเปๅนผูที่สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืนไวไดและเปๅนผูที่นาเคารพนับถือของ
ประชาชนดวย๑๗๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ มิใชจะใชเฉพาะสมัยพุทธกาลเทานั้น ยังใชไดกับยุคปใจจุบันนี้ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน) เรื่อง “ศึกษาแนวทางการนํา
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนแเพ่ือแกปใญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปใจจุบัน” พบวา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนแ คือหลักประโยชนแในปใจจุบัน ๔ อยาง นํามาแกไขปใญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน 
ในสังคมไทยปใจจุบัน มีทั้งหมด ๔ ขอ คือ  
 ๑) การนําหลักอุฏฐานสัมปทา มาแกปใญหาการขาดความเพียร ใหขยันหมั่นเพียร และหลีก
ใหพนจากความชั่วนานาประการ สิ่งสําคัญ คือ การระมัดระวัง หรือสํารวมรักษากาย วาจา ใจ แมกระทั่ง
ชีวิตของเราไมใหหลงไปตามกระแสวัตถุตาง ๆ 
  ๒) การนําหลักอารักขสัมปทา มาแกปใญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพยแ คือการใชเงินตาม
หลักธรรมะ คนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ คนที่จะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพยแหรือหาเงินเปๅน ใชเงิน
เปๅน เปๅนคนทํามาหากินที่ดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได 

                                                           
๑๗๐สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๗๑พระมหาชัชวาลยแ ตคุโณ (จารยแคุณ), “ศึกษาวิเคราะหแหลักธรรมในการดําเนินชีวิตของเศรษฐีในสมัย

พุทธกาล” อางแลว, หนา ๖๖-๖๗. 



๒๖๖ 

 

 ๓) การนําหลักกัลยาณมิตตตามาแกปใญหาชีวิตการคบคนพาล ดวยการมีกัลยาณมิตรที่ ดี 
คือมีผูแนะนําสั่งสอน ที่ปรึกษาได เพื่อนที่คบหาและบุคคลผูแวดลอมที่ดี ความรูจักเลือกเสวนา บุคคล
หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปใญญามีความสามารถ ซึ่งจะชวยสนับสนุนชักจูง ชี้ชองทางเปๅน
แบบอยางที่ดี ตลอดจนเปๅนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกัน 
 ๔) การนําหลักสมชีวิตา มาแกปใญหาชีวิตการใชจายทรัพยแเกินฐานะ คือประหยัดเปๅน มี
ชีวิตราบรื่นปกติสุขไดตองรูจักใชเงินทองอยางประหยัด ใชแตในสิ่งที่จําเปๅนแกการครองชีพ พยายาม
ใชจายใหเหมาะกับรายได จะตองรูจักประหยัดทรัพยแ พยายามใชจายแตในสิ่งที่จําเปๅนเทานั้น๑๗๒ 
 จากงานวิจัยของพระมหาชัชวาลยแ ตคุโณ (จารยแคุณ) และพระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา 
ชุดจีน) ทําใหทราบวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเปๅนหลักธรรมสรางฐานะใหมั่นคง ร่ํารวย ไดรับประโยชนแ
สุขในปใจจุบัน ในชาติที่กําลังดําเนินชีวิตอยู ซึ่งเปๅนหลักธรรมที่ไมเคยลาสมัย พุทธศาสนิกชนที่มีฐานะ
ร่ํารวย มั่นคง ไดนํามาปฏิบัติใชเปๅนแนวทางการดําเนินชีวิตตั้งแตสมัยพุทธกาลจนกระทั่งจวบจนยุค
ปใจจุบัน ยังเปๅนวิธีปฏิบัติอันนํามาซึ่งความมั่งมี ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัว และ
สังคมไดอยางดีตลอดมา 
 สรุปไดวา พระพุทธศาสนาสรรเสริญผูที่มีความขยันหมั่นเพียร สรรเสริญผูร่ํารวยทรัพยแดวย
ความสุจริต รวยความดีและคุณธรรม หลักทิฏฐธัมมิกัตถะสามารถสรางศักยภาพของมนุษยแดานความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ ไดพบประโยชนแสุขจากการมีทรัพยแที่ไดมาโดยชอบธรรม รักษาทรัพยแดวยความไม
ประมาท การรูจักบุคคลและความฉลาดในการบริหารจัดการ คือมีศักยภาพดานตาง ๆ ดังนี้ 
 ๑. ศักยภาพในการหา การหางานทําท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนทําอยางสุจริตไมมี
ความทุจริตมาเกลือกกลั้วกับการงาน พัฒนาตนดวยการแสวงหาคุณธรรมใหเกิดกับตนขณะทํางาน 
เชน รักงาน มีความเพียร มีสติตั้งใจในการงาน พิจารณาวิเคราะหแงานไดถูกตอง และคุณธรรมอ่ืน ๆ ที่
เกิดไดในขณะทํางานเปๅนเปูาหมายที่สําคัญ ยอมเกิดงานดีมีคุณภาพและเพาะบมคุณธรรมใหเกิดยิ่งข้ึน  
 ๒. ศักยภาพในการเก็บรักษาทรัพยแ เปๅนอยูดวยความไมประมาท การมีเงินเก็บรักษาสืบ
เนื่องมาจากการทํางานที่ประสบความสําเร็จดวยการใสใจ รักงาน พองานสําเร็จและไดรับผลตอบแทน 
ดวยจิตใจที่เบิกบาน ผองใส เปๅนสุข ระบบการเก็บรักษาเงินยอมเกิดอยางมีคุณภาพ เชน เห็นคุณคา
ของเงินแตไมไดอยูใตอํานาจเงิน คือรูวาเงินสามารถสงเสริมคุณภาพชีวิตใหอยูเปๅนสุขได รูวาอะไรควร
ไมควรในการใชจาย ไมฟุุมเฟือยหรือขัดสน มีระเบียบในการเก็บรักษา 
 ๓. ศักยภาพในการคบ เมื่อเปๅนผูมีจิตใจแจมใส ผองใส ไมหมนหมอง ยอมรูจักบุคคลทําให
เลือกอยูกับผูอื่นที่คลายตนหรือผูมีคุณธรรมเพราะคุนชินกับความดี ความสงบสุข ไมชอบความวุนวาย 
ดังนั้นปใญหาดานคบคนพาลจึงไมเกิด  

                                                           
๑๗๒พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), “ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนแเพื่อ

แกปใญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปใจจุบัน” อางแลว, หนาบทคัดยอ. 



๒๖๗ 

 

 ๔. ศักยภาพในการใช ในการบริหารเงิน มีความฉลาดในการบริหารจัดการ ความตระหนัก
ในการวางแผนจัดสรรเงินอยางเปๅนระบบระเบียบ ยิ่งใสใจดานการวางแผนการเงินมากเทาใดก็ยิ่งทํา
ใหมีโอกาสร่ํารวยตามเปูาหมาย เปๅนหัวใจของการสรางอนาคต ความสําเร็จ ความมั่นคง มั่งคั่งใหกับ
ตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ฉะนั้นหลักทิฏฐธัมมิกัตถะจึงสรางเศรษฐกิจใหงดงาม   
 

 
 
แผนภูมิที ่๔.๗  บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 

๔.๕ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักกัลยาณมิตร  
 มนุษยแกับธรรมชาติไดมีความผูกพันกันมายาวนาน จะเห็นไดจากสํานวนที่มีมาแตดั้งเดิมวา 
“น้ําพึ่งเรือ เสือพ่ึงปุา” หรือสุภาษิตท่ีวา “เสือพีเพราะปุาปก ปุารกเพราะเสือยัง ดินเย็นเพราะหญาบัง 
และหญายังเพราะดินดี” คําพูดที่เปๅนคติสอนใจเหลานี้ทําใหตระหนักตอระบบความสัมพันธแโดยทั่วไป
เปๅนแบบพ่ึงพาอาศัยกันระหวางธรรมชาติกับมนุษยแ ซึ่งก็คือระบบแหงดุลยภาพ ซึ่งทั่วโลกดั้งเดิมก็มี
ลักษณะคลายคลึงกันดังจะเห็นไดวาในอดีตทั่วโลกอุดมสมบูรณแดวยทรัพยากรธรรมชาติ 
 พอเขาสูยุควิทยาศาสตรแเจริญ มีการพัฒนาปใจจัย ๔ อยางรวดเร็ว เกิดคําวาความเจริญหรือ
ความทันสมัย เชน เราตองตัดตนไมเพ่ือจะปลูกสรางอาคารสิ่งกอสราง โดยเฉพาะที่เปๅนคอนกรีตขึ้น 
เพ่ือแปลงปุาใหเปๅนเมือง ที่เรียกวามีความเจริญ เปๅนตน เปๅนอารยธรรมของชาวตะวันตก ความรูสึก
นึกคิดทัศนคติของคนไทยตอธรรมชาติเปลี่ยนไป เกิดความคิดเห็นคลอยตามแนวคิดทางตะวันตกและ 

อุฏฐานสัมปทา 
 

อารักขสัมปทา 
 

รูจักหา 
 

รูจักเก็บ 
 

ขยันหมั่นเพียรสรางเงิน-สรางคุณธรรม 
 

ไมประมาท-เก็บทรัพยแอยางเปๅนระเบียบ 
 

กัลยาณมิตตตา 
 

ทิฏฐธัมมิกตัถะ 
 

สมชีวิตา 
 

รูจักคบ 
 

รูจักใช 
 

รูจักบุคคล-จัดระเบียบการคบเพื่อน 
 

ฉลาดในการจัดการ-จัดสรรเงิน 
 

องค์คุณแห่งความส าเร็จ - มั่นคง มั่งคั่ง 
 

ในชีวิต 

ในการ
งาน 

 

ความมี
วินัย-

คุณธรรม 
 

ปัญหาเศรษฐกิจ ไมวางแผน ไมขยัน  ไมมีวินัย 

เศรษฐกิจงาม (Beautiful Economy) 
 



๒๖๘ 

 

โนมนาวใหความสนใจความตองการในรูปแบบความสุขสบายจากการแปรเปลี่ยนรูปแบบจาก
ธรรมชาติมาเปๅนนวัตกรรมใหม ๆ  
 มนุษยแมีความจําเปๅนที่จะตองนําทรัพยากรธรรมชาติ มาประดิษฐแสรางนวัตกรรมตาง ๆ ใน
ปใจจัย ๔ เพ่ือความอยูรอด แตในความเปๅนจริงที่ดําเนินอยู การอยูรอดของมนุษยแกับมีความตองการ
ลนเกินความจําเปๅนตอการดําเนินชีวิต คือทรัพยากรและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาตินั้นมีจํานวนหรือ
ปริมาณจํากัด แตความตองการของมนุษยแไมจํากัด และใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลืองอยางไรความคิด 
ไรความปรานีตอธรรมชาติ ทั้ง ๆ ที่ทรัพยากรธรรมชาติเกิดขึ้นอยางมีระบบมีขั้นตอนและมีระยะเวลา
ที่คอยเปๅนคอยไปในการเจริญเติบโต ธรรมชาติมีความมหัศจรรยแตอสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก ทั้งในเรื่อง
การใหกําเนิด การสืบตอ การทําลายลาง ไปจนถึงการสรางสรรคแขึ้นมาใหม แตดวยตัณหาความอยาก 
ความโลภที่มนุษยแใชกับธรรมชาติดวยคําวา “การพัฒนา” จนเกิดปใญหาที่เรียกวา “มลภาวะ” ขึ้นการ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติทําใหเสียความสะอาดบริสุทธิ์และทําลายความสมดุลของธรรมชาติ มนุษยแ
ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมากมายมหาศาล เกินกวากระบวนการทดแทนของธรรมชาติจะชดเชยกับ
ระบบการหมดไปพรอมเสื่อมสลายอยางรวดเร็วได มนุษยแกําลังสูญเสียสุนทรียธรรมใหแกเทคโนโลยีที่
ล้ํายุค เกิดเปๅนวิกฤตทางธรรมชาติ ความวิปริต ปรวนแปรของธาตุ ๔ (ดิน น้ํา ลม ไฟ) ที่เปๅน
สิ่งแวดลอมเหลานั้น จัดเปๅนปใญหาดานการทําลายสิ่งแวดลอมในศตวรรษที่ ๒๑ 
 ความคิดของมนุษยแสามารถพังโลกกอนโลกพังเสียอีก ดังจะเห็นไดวา มนุษยแเปๅนสิ่งมีชีวิต
ชนิดเดียวในโลกที่สามารถตัดตนไมมาแปรรูปทําเปๅนกระดาษ จากนั้นยังเขียนคําวา “โปรดรักษา
ตนไม” หรือ “อยาตัดตนไม” ไวบนกระดาษ จะเห็นไดวาความคิดของมนุษยแมีความขัดแยง ยอนแยง
อยูตลอดเวลา ไมคงที่ แลวก็มารับผลกระทบจากการกระทํา เชน พบปใญหาที่ชัดเจนวาคนไทยไดรับ
ผลกระทบจากการที่ไดตัดไมทําลายปุา การปลอยก฿าซเรือนกระจกมากเปๅนอันดับที่ ๒๕ ของโลกและ 
ปลอยก฿าซจากทอไอเสียรถยนตแ เปๅนตน ปใญหาที่สงผลเดือดรอนในปใจจุบันที่กําลังรุนแรงขณะนี้ คือ
ปใญหาฝุุนควัน PM ๒.๕ ความรุนแรงของไฟปุา ปใญหาฝนแลง การขาดแคลนน้ํา ปใญหาน้ําทวม และ
สงผลถึงเศรษฐกิจการทองเที่ยวเพราะอากาศรอนขึ้น หนาหนาวสั้นลงอีกประมาณ ๑ เดือน บริเวณ
ชายฝใๆงจะถูกกัดเซาะ อุณหภูมิสูงขึ้น เกิดปรากฏการณแปะการังฟอกขาว เปๅนตน ปใญหาตาง ๆ เหลานี้
มีแนวโนมที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้นในอนาคต หากไมมีการแกไขเปลี่ยนแปลงใด ๆ เกิดข้ึน 
 ถาทรัพยากรธรรมชาติหมดแลวมนุษยแจะอยูไดอยางไร เนื่องจากมนุษยแไมสามารถอยูเฉพาะ
มนุษยแอยางเดียวในโลกใบนี้ได มนุษยแ สัตวแทุกชนิด และธรรมชาติสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธแตอง
พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ชวยเหลือกัน เพื่อการดํารงเผาพันธุแและเปๅนเครื่องมือสําคัญในการหลอเลี้ยงวิถี
ชีวิต เพ่ือพัฒนาคุณคาที่ดีเหลานี้ใหคงอยูเพ่ือการอยูรอดของตนเอง ผูอ่ืน สัตวแอ่ืน และทรัพยากร 
ฉะนั้น การเปิดพ้ืนที่จิตใจและความประพฤติของคนไทย ดานความเปๅนมิตร ดานความปรารถนาดี 



๒๖๙ 

 

ดานความรัก เอ้ือเฟ็ือ เผื่อแผ เมตตา กรุณา และดานการดูแลอนุรักษแรักษาจากตนเองตอสิ่งตาง ๆ 
เหลานั้นจึงเปๅนความจําเปๅนอยางยิ่ง ที่ทุกคนจะตองแสดงออกตอสัตวแและสภาพแวดลอม  
 ในรูปแบบความสัมพันธแระหวางมนุษยแกับธรรมชาติ พระพุทธศาสนายอมรับธรรมชาติวา
เปๅนมิตรสหายหรือเพ่ือน พระองคแตรัสสอนไมใหตัดไม หักกิ่งไม โดยเฉพาะยิ่งไปอาศัยรมเงาดวยแลว
ยิ่งตองรูคุณ ถือวาธรรมชาติ คือมิตร เปๅนผูใหสิ่งที่ดี ๆ ผูใหสิ่งที่มีคุณคาแกชีวิต มนุษยแจึงควรปฏิบัติตอ
ธรรมชาติ เชน ตนไม ปุาไม ภูเขา น้ําในแมน้ํา น้ําในลําคลอง ในฐานะใหเกียรติซึ่งกันและกัน เทากับ
เปๅนการยกฐานะทรัพยากรธรรมชาติเทาเทียมกับเปๅนมนุษยแคนหนึ่ง หรือธรรมชาติมีความสําคัญควร
แกการกตัญโู ดูแล รักษา เพราะเห็นไดชัดเจนในการมีประโยชนแเกื้อกูลตอกัน มนุษยแควรเขาใจและควร 
ตระหนักถึงความจริงและความถูกตองดีงามในความสัมพันธแเยี่ยงกัลยาณมิตร จากความหมายดังกลาว 
ทําใหทราบวาธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติเปๅนเพ่ือนที่ดีงาม คือมิตร และมิตรเปๅนเครื่องหมาย
ของสิ่งงดงามตอชีวิต ดังนั้น มนุษยแตองเปๅนกัลยาณมิตรตอธรรมชาติอยางเต็มศักยภาพ  
 คนไทยจะตองเลิกแนวคิดแยกตัวจากธรรมชาติ ตองมองวาตนเปๅนสวนหนึ่งของธรรมชาติ 
เปิดโอกาสใหธรรมชาติเติบโต เปๅนเพื่อนที่ดีของธรรมชาติ เปๅนผูงามอยางผูมีเมตตา หรืองามอยางแสง
อรุณรุง ใหมองธรรมชาติอยางเปๅนมิตรและเสมอภาค รวมแกปใญหาอยางเต็มใจตามหลักจริยธรรม 
ไมใชรักธรรมชาติแบบฝืนใจเพราะกลัวภัย ที่เรียกวาจริยธรรมแหงความกลัว สิ่งเหลานี้แกปใญหาไมได
จริงไมไดถาวร ตองเปๅนจริยธรรมที่ดี เปๅนจริยธรรมแหงปใญญาทําตามเหตุและผล เปๅนจริยธรรมแหง
ความสุขเกิดไดดวยองคแธรรมกัลยาณมิตรธรรม คือใชองคแคุณกัลยาณมิตรตอกัน จึงนําหลักธรรม 
“กัลยาณมิตร” มาชวยกระตุนจิตวิญญาณของคนไทย 
 ๔.๕.๑ คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
 คุณสมบัติของหลักกัลยาณมิตร คือกัลยาณมิตรธรรม ๗ สามารถนํามาแกปใญหาการทําลาย
สิ่งแวดลอมได สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร)๑๗๓ 
และ ดร.พัชรี แช่มช้อย๑๗๔ กลาวตรงกันวา “คุณความดีของความเปๅนกัลยาณมิตร คือกัลยาณมิตรธรรม 
๗ สามารถปรับใชกับสภาพแวดลอม เพ่ือแกหรือปูองกันปใญหาสิ่งแวดลอมที่จะเกิดตอไปในอนาคตได 
เมื่อไมมีการชักนําไปในทางที่เสื่อมเสีย ยอมทําใหไดใชทรัพยากรตอชีวิตอยางคุมคา อยางถูกตอง 
เหมาะสม ดวยกัลยาณมิตรธรรม ๗ คือ 
 ๑) ปิโย คือ ความนารัก เพราะกอปรดวยเมตตา ชวนใหเขาไปปรึกษาหารือ สอบถาม เรียน
ธรรม แสวงปใญญา เหมือนรมไมใหญที่มองเห็นรมเงาแตไกลแลวอยากเขาไปอาศัยหลบรอนใหสบายใจ 

                                                           
๑๗๓สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 

๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๗๔สัมภาษณแ ดร.พัชรี แชมชอย, วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผูจัดการบริษัทฝึกอบรมและ

สัมมนาคิดดี จํากัด, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๗๐ 

 

สวนมนุษยแก็ควรนารักตอบตอธรรมชาติ คือ มีเมตตา กรุณา การรักและเขาใจเห็นประโยชนแธรรมชาติ
ที่มีตอสวนรวมยอมทําใหบุคคลเขาใจและรักธรรมชาติสิ่งแวดลอม ไมทําลายธรรมชาติ เพราะมีจิตใจ
ออนโยนตอธรรมชาติ   
 ๒) ครุ คือ นาเคารพ เพราะกอปรดวยคุณงามความดี มีศีลาจารวัตรงดงาม วางตนสมควร
แกฐานะ เชื่อถือไดโดยสนิทใจวาเปๅนคนดีจริง อยูใกลแลวไดความอบอุน มั่นใจ เหมือนบานที่สราง
อยางมั่นคง แข็งแรง อยูอาศัยแลวนอนหลับสนิทดวยวางใจวา ปลอดภัยอยางแนนอน มนุษยแเราก็ตอง
ใหความคุมครองดูแลธรรมชาติรอบ ๆ ตัว 
 ๓) ภาวนีโย คือ นาเจริญใจ เมื่อบุคคลรูจริง รูวาสิ่งไหนเปๅนประโยชนแ มีสาระ ยอมทําให
บุคคลนั้นสงเสริมสิ่งที่ เปๅนสาระ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมยอมไดรับการทะนุบํารุงเพ่ือใหเกิด
สาระประโยชนแที่ดีงามท้ังตอตนเองและสังคม  
 ๔) วัตตา คือ รูจักพูดใหไดผล บุคคลเมื่อเปๅนผูรูจักวาสิ่งใดควรไมควร คอยใหคําแนะนํา
ชวยเหลือที่ดี ยอมเกิดผลที่ดีตอสภาพสิ่งแวดลอมและชุมชน  
 ๕) วจนักขโม คือ อดทนตอถอยคํา ตอผูไมใหความรวมมือ เพราะเขาใจธรรมชาติของความ
แตกตางของแตละบุคคล ทําใหสามารถบริหารจัดการกิเลสตนตอที่อยูในใจได ยอมทําใหเปๅนบุคคลที่
ใชเหตุผลมากกวาอารมณแ เมื่อบุคคลมีเหตุผลทําใหงานและสภาพสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของเปๅนไปตาม
เหตุและผลไมใชเปๅนไปตามอารมณแ ยอมทําใหไมเกิดปใญหาขึ้นภายหลังเนื่องจากใชอารณแเหนือเหตุผล 
 ๖) คัมภีรัญจ กถัง กัตตา คือ แถลงเรื ่องล้ําลึกได ยอมทําใหคนเราคิดและทําตาม
หลักการ หลักวิชาการ มีการวิเคราะหแ ประเมินผล ยอมทําใหไมเกิดความเสียหายตอชีวิต ทรัพยแสิ น 
ตลอดจนทรัพยากร ยอมทําใหสามารถชวยรักษาสภาพสิ่งแวดลอมใหควรมี ควรเปๅน อยางสมบูรณแ  
 ๗) โน จัฏฐาเน นิโยชเย คือ ไมชักนําในอฐานะ หมายถึง ไมชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียหรือ
เรื่องเหลวไหล ไมชักชวนใหทําลายหรือใชทรัพยากรมากเกินจําเปๅน ชักชวนใหเห็นคุณคาและสง เสริม
การทดแทนสวนที่ถูกทําลาย ใชอยางคุมคา คุมประโยชนแ ชวยสงเสริมและทดแทน 
 ดังนั้น เมื่อนํากัลยาณมิตรธรรม ๗ มาประยุกตแใชกับธรรมชาติแลว ยอมชวยสงเสริมใหทั้ง
มนุษยแผูกพันกับธรรมชาติ ดานมนุษยแเปๅนการสงเสริมใหจิตใจเมตตา กรุณา นุมนวล ออนโยนและมี
คุณธรรมสูงขึ้นเพราะเปๅนการปฏิบัติตอสิ่งที่ตนเองเคยคิดวาไมมีชีวิต ไรคุณคาทางดานจิตใจ เกิดใจ
งามตอธรรมชาติ รักธรรมชาติ ไมทําลายธรรมชาติ  ทํานุบํารุง รูคุณคา ฟ็ืนฟูใหเจริญงอกงาม รู
ประโยชนแ พรอมชักชวนผูอ่ืนใหมาชวยเหลืออยางถูกวิธี พรอมกับนํามาใชอยางพอเหมาะพอควร  
 ๔.๕.๒ คุณสมบัติของสัตบุรุษ  
 คําวา กัลยาณมิตรหรือมิตรดี คนดี คนมีคุณธรรม คนเชนนี้ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบาง 
บัณฑิตบาง ถาคนดคีือสัตบุรุษหรือบัณฑิต เขายอมทําหนาที่คอยชวยเหลือ แนะนํา สั่งสอน ชักนําและ



๒๗๑ 

 

สรางสัมมาทิฏฐิใหแกผูอ่ืน ก็เรียกไดวาทําหนาที่เปๅนกัลยาณมิตร คุณสมบัติหรือองคแธรรมของสัตบุรุษ 
คือ สัปปุริสธรรม ๗  
 ผูวิจัยนําองคแคุณ คือกัลยาณมิตรธรรม ๗ มาใชแกปใญหาดานสิ่งแวดลอมอยางเปๅนลําดับ
ขั้นตอนประสานสอดคลองกลมกลืน เมื่อกัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพ่ือนที่ดีอยางในความหมายสามัญ
เทานั้น แตหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกทาง 
หรือเปๅนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝึกฝนอบรมอยางถูกตองดวยซึ่งก็คือลักษณะของ
สัตบุรุษหรือบัณฑิต ดังนั้น สัปปุริสธรรม ๗ องคแธรรมของสัตบุรุษหรือคนดียอมเปๅนองคแธรรมของ
กัลยาณมิตรดวย สงผลใหสัปปุริสธรรม ๗ สามารถนําไปใชแกปใญหาสิ่งแวดลอมใหสมบูรณแยิ่งขึ้น 
คุณธรรมที่เกิดจากองคแคุณนี้ทําใหแกปใญหาจิตใจมนุษยแที่มีตอธรรมชาติเปๅนไปในทิศทางที่ดีตอกัน 
เอ้ือเฟ็ือตอกัน ทําใหมนุษยแรักเมตตาตอธรรมชาติดุจธรรมชาติเปๅนดั่งเพ่ือน สอดคลองกับคํากลาวของ 
พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) ไดกลาววา “หลักกัลยาณมิตรสําคัญเพราะทําใหบรรลุเปูาหมาย
ตาง ๆ กัลยาณมิตร หมายถึง คนมีความรู เปๅนบัณฑิตยอมมีสัปปุริสธรรม ๗ เปๅนคุณสมบัติ”๑๗๕ ดังนั้น 
การนําหลักธรรมของคนดี ของสัตบุรุษ หรือของกัลยาณมิตรมาใชกับธรรมชาติจึงเปๅนผลดีระหวาง
มนุษยแกับธรรมชาติ เพ่ือประโยชนแที่มุงหมายของมนุษยแที่มีตอธรรมชาติ สรุปเปๅนประเด็น ดังนี้ 
  ๑) ธัมมัญโุตา รูเหตุ ที่ทําใหเกิดปใญหาสิ่งแวดลอมถูกทําลาย สาเหตุมาจากความเจริญ
ดานวิทยาศาสตรแจากทางตะวันตกที่คิดวิวัฒนาการจัดการนําทรัพยากรมาสรางเปๅนนวัตกรรมตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับปใจจัย ๔ มากเกินความจําเปๅน แตตนเหตุที่สําคัญ คือกิเลส หรือความตองการของผูมี
อํานาจ ผูมีโอกาส ผูฉกฉวยโอกาสทําเปๅนธุรกิจ จึงทําใหใชทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป กอบโกย 
แสวงหาใหไดมากท่ีสุด เพราะกิเลสความตองการและความอยากของมนุษยแไรขอบเขต ไรขีดจํากัด ไร
ความพอดี (สุดโตง) อีกทั้งจํานวนมนุษยแคอย ๆ เพ่ิมสัดสวนเกินขีดจํากัดตามธรรมชาติและความ
เหมาะสม มนุษยแตองการควบคุมธรรมชาติ คิดวาตนเปๅนนาย เปๅนผูครอบครอง เปๅนผูพิชิต จึงพยายาม
แสวงหาและรวบรวมสิ่งอํานวยความสะดวกสบายจากการใชทรัพยากรธรรมชาติบนดิน ใตดิน บนน้ํา 
ใตน้ํา และบนอากาศ สนองความตองการที่เกินความจําเปๅนแบบพ้ืนฐานเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ยิ่งดวยความ
เจริญทางดานวิทยาศาสตรแทําใหมนุษยแยิ่งหลงความสามารถตนเอง สําคัญผิดคิดวาทรัพยากร ไมมีวัน
หมดและตองไมหมด หากแมหมดจริงก็สามารถที่จะสรางทดแทนได และคิดหาทางออกแมกระทั่งวา
ถาทรัพยากรหมดจริงก็ไปแสวงหาในโลกอ่ืนไดตราบเทาที่สมองจะคิดวายังมีทรัพยากร และสิ่งสนอง
ความอยากไดอีกเหลือเฟือที่โลกอ่ืนหรือดาวดวงอ่ืน ๆ อันเปๅนเหตุใหโลกในปใจจุบันตองประสบกับ
ปใญหาสภาพแวดลอมจนถึงขัน้วิกฤต 

                                                           
๑๗๕สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ

ภาค ๑๖-๑๗-๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๗๒ 

 

 บางปใญหาคนไทยก็สรางโดยไมไตรตรอง ทําใหสภาพแวดลอมเปๅนพิษ เชน การเผาออย 
เรียก หิมะดํา กอนสงเขาโรงงานจะพบมากในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธแ ซึ่งกลุมชาวไรออยมี 
๒ กลุม กลุมโควตากับกลุมเสรี กลุมโควตารับเงินมาแลวก็เผาเพ่ือเรงการเก็บเกี่ยว สวนกลุมเสรีถาสง
ตามอายุและออยดีก็ไดราคาสูง กลุมโควตากล็ักลอบเผาเพื่อใหราคาต่ํา การกระทําเชนนี้เปๅนการสะสม
เพ่ิมภาวะการเกิดภัยพิบัติทางอากาศเปๅนพิษมากขึ้น สิ่งเหลานี้มีกิเลสเปๅนตัวนําหรือกิเลสเปๅนตนเหตุ  
 คนไทยควรทราบวาตางก็มีหนาที่ในการรวมรับผิดชอบตอผลของภัยที่เกิดจากการทําลาย
ธรรมชาติ สภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว ควรที่จะใสจิตวิญญาณแหงความเปๅนกัลยาณมิตรตอธรรมชาติ
เพ่ือชีวิตในปใจจุบันและอนาคตเพ่ือตนเองและลูกหลาน ชวยกันสรางภราดรภาพ สอดคลองกับคํากลาว
ของ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ ไดกลาววา “ถามนุษยแเห็นวาสิ่งแวดลอมมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิต 
ถาสิ่งแวดลอมดี ชีวิตก็ดี หากสิ่งแวดลอมแย ชีวิตก็แย ดังนั้น สิ่งแวดลอมจึงเปรียบเหมือนมิตรที่เรา
ตองเลือกคบ เพราะมิตรมีสองแบบ ถามนุษยแกระทําตอสิ่งแวดลอมในทางที่ทําใหเกิดการเสื่อมโทรมก็
เหมือนเปๅนมิตรชั่วตอธรรมชาติ ทําใหชีวิตมีแตเสื่อมทรามลง แตหากปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมโดยทะนุ
ถนอมรักษาไวใหยั่งยืน เทากับเราไดมิตรดีตอธรรมชาติที่คอยแตจะใหสิ่งดี ๆ แกมิตรที่เปๅนธรรมชาติ 
ชีวิตมนุษยแก็จะไดรับแตสิ่งดี ๆ จึงสามารถแกปใญหาเรื่องการทําลายสิ่งแวดลอมได”๑๗๖  
 การมองธรรมชาติบนฐานแหงเหตุ นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์ ไดกลาววา “คุณของ
กัลยาณมิตรเปๅนการพัฒนาจากดานความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คานิยมในทางที่ดี
ระหวางมนุษยแกับธรรมชาติ มองตั้งแตตนเหตุ ตนตอ บอเกิดที่เปๅนความตองการอยางไมมีขอบเขต
ความพอ ควรมองและควรแกไขความตองการที่ไมสมควรบาง ยอมสงผลใหโลกอุดมสมบูรณแงดงาม
แหงสีเขียว เปๅนการมองใหถึงตนตอของปใญหา”๑๗๗ เมื่อมองที่ตนเหตุพบสิ่งนํารอง ก็คือกิเลส สิ่งที่
ผลักดันใหเกิดปใญหา สอดคลองกับคํากลาวของ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร) 
กลาววา “ถาเกิดการเขาถึง ความเปๅนธัมมัญโุตาจริง เขาถึงจริง รูเหตุจริง เหตุจริงมาจากกิเลสมนุษยแ 
ตองลดกิเลสสรางคุณธรรม ยอมสามารถทําใหทรัพยากรสิ่งแวดลอมจากเสื่อมโทรมจะคอย ๆ ฟ็ืนตัว 
แตมนุษยแตองรวมมือกันอยางจริงจัง”๑๗๘ ความรักและความเมตตาตอสรรพสัตวแวาเปๅนเพ่ือนรวมโลก 
สัตวแทั้งหลายแมกระทั่งทรัพยากรธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงลวนตกอยูใตกฎธรรมชาติ ตองเกิด แก เจ็บ 
ตาย หรือเนาเปืๆอยสลาย พุพัง ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เมื่อตกอยูใตกฎเดียวกันควรตระหนักวาเราเปๅน

                                                           
๑๗๖สัมภาษณแ ดร.สกล เหลืองไพฑูรยแ, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพุทธศาสนแเพื่อสังคม, ๒๖ มกราคม 

๒๕๖๓. 
๑๗๗สัมภาษณแ นายอัครเดช วงษแพิทักษแโรจนแ, สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี, ๒๙ มกราคม 

๒๕๖๓. 
๑๗๘สัมภาษณแ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร), เจาอาวาสวัดศรีประวัติ, เจาคณะตําบล

ปลายบาง-ศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓.   



๒๗๓ 

 

เพ่ือนรวมทุกขแรวมสุขดวยกัน สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร กลาววา “หลัก
กัลยาณมิตร นํามาแกปใญหาสิ่งแวดลอมในลักษณะตองสํานึกตระหนักในการนอมนํามาใชแกปใญหา
ดานสิ่งแวดลอมในปใจจุบันในลักษณะของการมองธรรมชาติเปๅนเพ่ือนเกิด  แก เจ็บ ตายเหมือนกับ
สิ่งมีชีวิตทั่วไป เมื่อมองเห็นเชนนี้แลวมนุษยแยอมจะเกิดความรักและหวงแหนในธรรมชาติสิ่งแวดลอม
นั้น ไมทําลายมีแตจะชวยรักษา ไมตัด ไมทําลายปุา มีแตจะชวยกันปลูกปุาใหมากยิ่ง ๆ ขึ้นไป”๑๗๙  
 ความเปๅนกัลยาณมิตรหายากในยุคปใจจุบัน เพราะผูคนมุงใหคาทางวัตถุมาก ตางละเลย
ดานคุณธรรม จริยธรรม สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม (กลางพนม) 
ไดกลาววา “ยิ่งความเจริญเทคโนโลยีมากเทาไรความเปๅนกัลยาณมิตรของมนุษยแก็ยิ่งหายาก สกรีนได
ยาก มีแลวก็รักษาไว ทุกวงการตองอาศัยกัน ตองการกัลยาณมิตร ไมเนนปริมาณ เนนคุณภาพ 
มากกวาเครื่องจักรกล”๑๘๐  
 ดังนั้น ธัมมัญโุตา คือสาเหตุที่สําคัญที่ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายเพราะมนุษยแมีกิเลส
และตัณหาเปๅนตัวนํา มีความตองการอยางไรคุณธรรม ไดนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางฟุุมเฟือย 
เกินความจําเปๅน เมื่อทราบตนเหตุมาจากกิเลส มนุษยแเราก็ควรที่จะลดอํานาจกิเลสในการเอาเปรียบ
ธรรมชาติ หันมาเปๅนเพ่ือนที่ดีกับธรรมชาติ มองวาธรรมชาติก็ไมตางจากเรา เปๅนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ 
ตายรวมกัน ควรรวมอนุรักษแ ถนอมรักษามอบสิ่งดี ๆ คืนสูธรรมชาติ วางแผนงานดําเนินงานเพ่ือชวย
ใหทรัพยากรธรรมชาติไดฟ็ืนตัว งอกงามข้ึน ดวยการเปๅนมิตรตอธรรมชาตินี่คือการสรางเหตุที่ด ี 
 ๒) อัตถัญโุตา ผลที่ไดรับ คือเกิดดุลยภาพไมสมดุลขึ้นระหวางมนุษยแและธรรมชาติเกิด
ความแปรปรวน ทุกวันนี้มนุษยแไดรับผลกระทบจากการทําลายธรรมชาติ ปุาและทรัพยากรหดหาย ไม
หายาก สภาพบานเรือนการเปๅนอยูเปลี่ยนไป สภาพลมฟูาอากาศผันแปรขยายความรุนแรงกลายเปๅน
มหาภัยพิบัติ เกิดวิกฤติเปๅนลูกโซอยางตอเนื่อง อยางเชน วาตภัย อุกทกภัย อัคคีภัย โรคภัย ภัยราย 
อ่ืน ๆ ตางแผขยายวงกวางออกไป แตละปใญหาเกิดอยางตอเนื่อง เชน ปใญหาการขาดแคลนน้ํา จะ
พบวาประเทศไทยในปีนี้ไดรับผลกระทบจากการขาดแคลนน้ํา พ้ืนที่ที่ไดรับผลกระทบจากภัยแลงปีนี้ 
(เมษายน ๒๕๖๓) คือ ภาคกลางมี ๒๒ จังหวัดในเขตลุมน้ําเจาพระยา ที่พบวิกฤตที่สุดคือจังหวัด
นครสวรรคแ เพราะมีพ้ืนที่ที่ปลูกพืชนาปรัง ไมนอยกวา ๗๐,๐๐๐ ไร ยังรวมถึงจังหวัดกําแพงเพชร และ
จังหวัดลุมน้ําเจาพระยาตอนกลางและตอนลาง ภัยแลงจากการขาดแคลนน้ํานี้มาจากความไมสมดุล
ของธรรมชาติ นอกจากการเสียพ้ืนที่เพาะปลูกแลว ยังสงผลกระทบตอสัตวแและพืชอีกมากมายหลาย
ชนิดที่กําลังจะสูญพันธแหรือลดนอยลง ทําใหคนไทยตองยายถิ่นบาง เปลี่ยนอาชีพบาง  

                                                           
๑๗๙สัมภาษณแ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร, อาจารยแประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะมนุษยศาสตรแและ

สังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๘๐สัมภาษณแ พระมหามงคลกานตแ ตธมฺโม (กลางพนม), ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดอังกัญโคก จังหวัดสุรินทรแ, 

อาจารยแ ประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๗๔ 

 

 จากการที่ไดรับโทษในรูปแบบตาง ๆ จากภัยธรรมชาติ ทําใหมนุษยแตองปรับวิถีชีวิตเพ่ือ
ชวยลดทอนปใญหาใหนอยที่สุดดวยการเปๅนมิตรที่ดีตอทรัพยากรธรรมชาติอยางเรงดวน พรอมเรง
อนุรักษแ ฟ็ืนฟูทรัพยากร ยอมสงผลใหทรัพยากรคอย ๆ ฟ็ืนตัวขึ้นมารองรับ ลดทอนวิกฤตใหเบาลง 
สงผลเปๅนประโยชนแตอมนุษยแ สอดคลองกับทัศนะของ พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ ) 
กลาววา “เมื่อมนุษยแเปๅนกัลยาณมิตรกับธรรมชาติ ยอมชวยเสริมสรางดูแลธรรมชาติ ไมคิดที่จะสราง
เพ่ือทําลาย ใหคุณคาตอธรรมชาติ รักษา สงเสริม ทดแทน ใชทรัพยากรอยางประหยัด ยอมเปๅน
ทางแกไขที่ถูกตอง สงผลทําใหสภาพแวดลอมในอนาคตดีข้ึน”๑๘๑  
 นําทรัพยากรธรรมชาติมาใชกับชีวิตในดานปใจจัย ๔ ดังทัศนะของ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ 
กลาววา “มนุษยแ ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธแเกี่ยวเนื่องกันอยางใกลชิด ทั้งนี้
เพราะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปๅนสิ่งที่เอ้ืออํานวยประโยชนแใหมนุษยแไดรับปใจจัย ๔ ไดแก 
อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย ยิ่งไปกวานั้นมนุษยแยังไดใชทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางฟุุมเฟือยและไมมีแผนการจัดการโดยมุงหวังผลกําไรสูงสุดแตเพียงอยางเดียวจึงมีผล
ทําใหเกิดปใญหาความเสื่อมโทรมและการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งกอใหเกิดปใญหา
สิ่งแวดลอม หรือการแพรกระจายของภาวะมลพิษจากขบวนการใชทรัพยากรธรรมชาติ เหลานั้นดวย 
ซึ่งแนวทางหลักธรรมที่นํามาใชแกปใญหา ก็คือ หลักกัลยาณมิตร เพราะแนวคิดในพระพุทธศาสนา   
ทุกอยางมกีารพ่ึงพาอาศัยกัน โดยเฉพาะคนกับสิ่งแวดลอมตองอิงอาศัยกัน”๑๘๒  
 ดังนั้น อัตถัญโุตา หลักธรรมนี้เปๅนองคแคุณดานความรูวา การใชธรรมชาติมากไปจนเรียก
กันวาทําลายธรรมชาติเปๅนเหตุใหเกิดภัยธรรมชาติ ผลที่มนุษยแไดรับคือวิกฤตทางธรรมชาติ ดังนั้นตอง
แกเหตุใหดีเพ่ือจะรับผลดี ดวยการสรางดุลยภาพแหงนิเวศใหเกิดขึ้น ความสมดุลจะเกิดขึ้นไดดวย 
คุณสมบัติของสัตบุรุษหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ปรับพฤติกรรมรวมอนุรักษแธรรมชาติดวยการ
เปๅนมิตรที่ดีตอกัน ผลที่ออกมายอมทําใหธรรมชาติฟ็ืนตัวและเกิดผลกอตัวเปๅนประโยชนแตอไป  
 ๓) อัตตัญโุตา รูจักตน คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ 
และคุณธรรมของตนตามความเปๅนจริง ในที่นี้มนุษยแเปๅนผูสรางปใญหาดวยการใชฐานะ ภาวะ กําลัง
ความรู ความถนัดและความสามารถ พรอมทั้งละเลยคุณธรรม ในการนําทรัพยากรมาใชสรางสิ่งตาง ๆ 
เมื่อภัยอันตรายจากผลกระทบจากการกระทํากอตัวใหเห็นและเริ่มคุกคาม มนุษยแเริ่มตระหนักถึง
อันตราย จึงหันมาสนใจที่จะแกปใญหาเพ่ือใหตนปลอดภัย ดวยการประพฤติปฏิบัติตนใหผสมผสาน
สัมพันธแกลมกลืนกับธรรมชาติไดอยางเหมาะสมภายใตความเปๅนกัลยาณมิตรและใหเกิดผลดี เชน รูวา

                                                           
๑๘๑สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ

จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๘๒สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ , รองผูอํานวยการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๗๕ 

 

มีความสามารถระดับใด ไมสําคัญตนดวยอหังการ มมังการ และไมถือวาตนเปๅนศูนยแกลางสิ่งแวดลอม 
ไมถือตนวามีอํานาจ ความรู สติปใญญา วิทยาการตาง ๆ และความสามารถเหนือธรรมชาติและสัตวแ  
อ่ืน ๆ จากความหมายดังกลาว ทําใหมนุษยแตองแบงหนาที่ในการรับผิดชอบตอการดูแล สัมพันธแกับ
ธรรมชาติเยี่ยงมิตรที่ดีตอกัน ตามฐานะ ตามกําลัง และความสามารถ เพ่ือประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม
และดําเนินการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคแ ปรับปรุง แกไข ใหสมบูรณแ มั่นคงตามเปูาหมาย 
สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์ ไดกลาววา “สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งก็
คือความสามารถและคุณธรรม เปๅนสิ่งผลักดันใหสูความสําเร็จ”๑๘๓ รูความสามารถของตนเองแลว
นําไปใชอยางถูกตองเหมาะสมยอมสงผลสูผูอื่นดวย สอดคลองกับคํากลาวของ พระธรรมปัญญาภรณ์ 
(ไพบูลย์ ชินว โส) วา “การรวมชวยกันตามความสามารถยอมผลักดันใหความคิดเกิดผลเปๅนความจริง
ขึ้นมาได และจะตองเปๅนกัลยาณมิตรของตนเองดวยเพ่ือความสมบูรณแของคุณธรรมในตนเองสราง
ศักยภาพใหตนเอง พรอมที่จะเปๅนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนตอธรรมชาติ สรางศักยภาพใหตนเองพรอม
รวมมือกับผูอ่ืน เขาลักษณะที่วาเมื่อเรามีดีพรอมเราก็ยอมมอบความดีนั้นใหแกผูอ่ืนได”๑๘๔   
 ดังนั้น อัตตัญโุตา รูจักตน คือการใชความรูในตนใหมากที่สุดตามฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง 
ความรู ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม รูความจริง รูอยางถูกตองในตนเอง รูทันตนและผูอ่ืน
วามีความสามารถระดับใดตามความเปๅนจริง โดยเฉพาะดานคุณธรรมแหงความเปๅนมิตรที่จะนํา
ออกมาชวยเหลือสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม อยางถูกตองแลวประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม รูจัก
แกไขปรับปรุงสงเสริมใหสอดคลองกับจุดประสงคแ รวมถึงตองสรางจิตใจใหงดงามดวยคุณธรรมเพ่ิมข้ึน 
 ๔) มัตตัญโุตา รูจักประมาณ หมายถึง รูความพอเหมาะพอดี การใชทรัพยากรอยาง
พอประมาณ เปๅนลักษณะพอเพียง เปๅนผูไมฟูุงเฟูอฟุุมเฟือยจากการบริโภคดานตาง ๆ แสดงศักยภาพ
แหงการเปๅนอารยชนผูไดรับการพัฒนาแลว ใชชีวิตอยางมัธยัสถแ เรียบงายไมสลับซับซอนซอนเงื่อน 
ดําเนินชีวิตเปๅนปกติสุขพึงพอใจในชีวิตแหงความพอดี อยูอยางสันติไมเบียดเบียน มีเหตุผล รอบคอบ 
ระมัดระวัง ไมกอใหเกิดการทําลายทรัพยากรซึ่งเปๅนการสรางภูมิคุมกัน ใหสิ่งแวดลอม ทําใหมี
ทรัพยากรใชตอไปในระยะยาว สิ่งเหลานี้เปๅนเรี่องของความชาญฉลาด เชน รูจักประมาณในการ
บริโภค การใชทรัพยากรในปใจจัย ๔ อยางพอดี พอเพียง เหมาะสม ไมขาด ไมเกิน ไมฟูุงเฟูอฟุุมเฟือย
จนเหลือทิ้งกลายเปๅนขยะ ของเสีย กระทําอยางสมเหตุสมผล เปๅนตน  
 ชีวิตที่พอเพียง จะเปๅนตัวกําหนดวิถีชีวิตและวิถีสังคม ใหอยูอยางสงางาม ไมกอใหเกิดการ
เบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบตอกันในสังคมใหเกิดความเดือดรอน ไมกอใหเกิดการละเมิด บรรทัดฐาน

                                                           
๑๘๓สัมภาษณแ นายอัครเดช วงษแพิทักษแโรจนแ, สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี, ๒๙ มกราคม 

๒๕๖๓. 
๑๘๔สัมภาษณแ พระธรรมปใญญาภรณแ (ไพบูลยแ ชินวํโส), เจาอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร, เจาคณะจังหวัดราชบุรี, 

๖ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๗๖ 

 

จารีตประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของไทย และเกิดความพอเพียงทั้งทางกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม ไดกลาววา “การรูประมาณในทุกสิ่ง
ที่เราบริโภคใชสอย เปๅนระเบียบทางกาย จัดระเบียบของชีวิตเชิงพฤติกรรม การกระทําตอธรรมชาติ
ไมใหมากไป นอยไป ใชอยางประมาณไมใชเกินความจําเปๅน ดังนั้น มนุษยแจะตองมีกระบวนการดูแล 
รักษา เอื้อเฟ็ือตอธรรมชาติไดอยางถูกตองดวยหลักธรรมมัตตัญโุตา ดวยการรูประมาณ รูจักกับความ
พอเหมาะพอดีในการปฏิบัติตอธรรมชาติ ยอมทําใหระบบการกระทําตอธรรมชาติเปๅนไปตามระเบียบ
แบบแผนที่วางเอาไวซ่ึงเปๅนกุศลธรรม”๑๘๕  
 ความพอเพียงในการดํารงชีวิต เปๅนเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ทําใหคนไทยสามารถพ่ึงตนเอง และ
ดําเนินชีวิตไปไดอยางมีศักดิ์ศรีภายใตอํานาจและความมีอิสระในการกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง
สอดคลองกับทัศนะของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) กลาววา“การรูจักประมาณเปๅนทาง
สายกลาง สามารถควบคุมและจัดการตนเองใหรับสิ่งตาง ๆ ที่ตองการแตเพียงพอดี พอประมาณ 
รวมทั้งความสามารถในการจัดการปใญหาตางๆ ไดดวยตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ถือวาเปๅนคุณภาพของคน
ไทยและสังคมไทยโดยเฉพาะจากนายหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงเมตตาชี้แนะไว ความพอเพียงทําใหคนไทย
รูจักประมาณในการใชจายทุกเรื่อง รวมทั้งใชธรรมชาติอยางเหมาะสมพอสมควรตอความตองการ”๑๘๖  
 การใชธรรมชาติอยางพอเพียง เปๅนการสรางมิตรระหวางมนุษยแกับธรรมชาติ สอดคลองกับ
คํากลาวของ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล วา “กัลยาณมิตรสําคัญเพราะถาเราไมเปๅนมิตรกับธรรมชาติ 
เราเอาเปรียบกับทรัพยากรมากมายในโลกใบนี้ เพราะเราไมรูจักความพอเพียง นําทรัพยากรมาบําเรอ
ความตองการปใจจัย ๔ อยางลนเหลือ เพราะไมเปๅนกัลยาณมิตรกับโลก ถาเปๅนเพ่ือนเปๅนมิตรกับโลกก็
ไมเอาเปรียบทรัพยากร มองเห็นประโยชนแ บริโภคดวยปใญญา การผลิตในทางอุตสาหกรรมตองใช
อยางเหมาะสม การใชประโยชนแหรือคุณของธรรมชาติตอมนุษยแปรากฏตั้งแตอดีตแลว พระพุทธพจนแ
ทรงตรัสถึงปใจจัยพื้นฐาน ๔ สิ่งจําเปๅน คือ จงเที่ยวบิณฑบาต ใชนุงหมผาบังสุกุล อยูตามโคนไม ฉันยา
ดองน้ํามูตรเนา เพ่ือสงเสริมใหรูจักประโยชนแจากธรรมชาติและใชอยางประหยัด อยางพอเหมาะ
พอควร ใชเทาที่จําเปๅน ไมใหฟุุมเฟือย และที่สําคัญธรรมชาติมีผลตอการปฏิบัติธรรม ใหอยูปุาเปๅนวัตร
ทรงใหหาที่วิเวก เชน ถ้ํา โคนไม ภูเขา ลอมฟาง เปๅนตน พระองคแทรงเห็นประโยชนแใหอนุรักษแ
ธรรมชาติตั้งแตข้ันพื้น ๆ เชน หามพระตัดตนไม พรากของเขียว หรือบวนน้ําลายลงบนตนไม”๑๘๗  

                                                           
๑๘๕สัมภาษณแ รศ.สุเชาวนแ พลอยชุม, กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภแ, อาจารยแ            

พิเศษภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๘๖สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-

สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๘๗สัมภาษณแ รศ.ดร.เวทยแ บรรณกรกุล, หัวหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณ- 

ราชวทิยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสนครปฐม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๗๗ 

 

 ดังนั้น มัตตัญโุตา รูจักประมาณ ความพอเพียง ความพอเหมาะ พอดี เปๅนกุศลธรรม เปๅน
การบริโภคดวยปใญญา เมื่อรูวาบริโภคเพ่ือหลอเลี้ยงรางกายใหชีวิตดํารงอยูได ยอมทําใหรูจักประมาณ
บริโภคอยางพอดี การบริโภคดวยปใญญาทําใหชีวิตเขาถึงประโยชนแ เปๅนคุณสมบัติของมัตตัญโุตา ทํา
ใหใชปใจจัย ๔ ไดอยางถูกตองเหมาะสมทําลายความเห็นแกตัว ลดอํานาจกิเลสใหนอยลง ลดการเอา
รัดเอาเปรียบการทําลาย เปๅนวิถีแหงความสันโดษ ลดการเบียดเบียน 
 ๕) กาลัญโุตา รูจักกาล หมายถึง ดานการฟ็ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ควรที่จะเรงลงมือ
อนุรักษแ ไมควรผัดวันประกันพรุง ไมควรโยนความรับผิดชอบใหผูอ่ืนแลวตนเองไมลงมือกระทํา ทุกคน
ควรรูวาเวลาไหน ควรทําอะไร ดังนั้น เมื่อมนุษยแและธรรมชาติเปๅนเพ่ือนรวมโลก ยอมตองรวมทุกขแ
รวมสุข เมื่อตองอยูอิงอาศัยกันแลว เวลาแหงการอยูรวมกันเราควรมาเกื้อกูลชวยเหลือกัน เมื่อรวมมือ
เรงชวยกันพัฒนาอนุรักษแปุา ตองเอาใจใสและมีความรูความเขาใจดวย คือมีปใญญาและกําลังพรอมที่
จะทําดวยตนเอง ไมตองรอผลักใหเปๅนภาระผูอ่ืน หรือกลุมผูสนใจ หนวยงาน นักวิชาการและรัฐบาล 
จะรอเวลาตอไปอีกไม ไดแลวการฟ็ืนฟูธรรมชาติ เปๅนภาระของทุกคน เพราะการจะฟ็ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาตินั้นตองใชระยะเวลายาวนาน บางอยางถึงกับใชเวลาฟ็ืนฟูเปๅนเวลาหลายปีหรือ
หลายรอยปี สอดคลองกับทัศนะของ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) กลาววา “ถาเรานํามาใชวา
เปๅนจุดเริ่มตนตั้งแตวันนี้ วันนี้จะเปๅนปุพเพของวันพรุงนี้ ของสัปดาหแหนา ของเดือนหนา ของปีหนา 
ศตวรรษเหลืออีก ๘๐ ปีขางหนาก็จะใชหลักนี้ไป จะทําใหพนวิกฤต ทําใหงามอยางแนนอน”๑๘๘  
 ประยุกตแหลักกัลยาณมิตรมาใชกับธรรมชาติ มีความมุงหมายในการทําความดี ชวยใหดีขึ้น
ชวยลดการเอาเปรียบธรรมชาติ สอดคลองคํากลาวของ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม กลาววา “การนําหลัก
กัลยาณมิตรมาใชเชิงประยุกตแ คือมนุษยแควรเปๅนกัลยาณมิตรตอธรรมชาติ หมายความวา ไมควรไปคิด
ไปทําในสิ่งที่ทําลายธรรมชาติ ในทางกลับกันธรรมชาติเปๅนสิ่งไมมีความรูสึก ธรรมชาติบางอยางมีคุณ
และบางอยางมีโทษ ถาเปๅนกัลยาณมิตรกับธรรมชาติตองไมเบียดเบียน ไมทําราย ทําลายธรรมชาติ 
การใชประโยชนแก็ตองพอเหมาะพอดี ไมกอความเสียหายโดยไมจําเปๅน ไมควร ไมเกิดประโยชนแ  
ลักษณะนี้เปๅนการทําลาย เชน การตัดตนไมก็ควรตัดเทาที่จําเปๅน”๑๘๙  
 การเอ้ืออํานวยชวยเหลือกันและกันไดอยางถูกตองเปๅนการสรางประโยชนแรวมกัน 
สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ อ.ปิยลักษณ์ ถิรสุนทรากุล กลาววา “คําวา สิ่งแวดลอม ยอมมีทั้ง
ธรรมชาติแวดลอมทั้งพืชและสัตวแจนถึงในหมูมนุษยแ การมีเพ่ือนที่ดีที่มีปใญญา ยอมหมายถึงทุกสิ่งทุก
อยางในชีวิต ที่จะสอนใหเรารูวาควรทําอะไร ไมควรทําอะไร  เขาไปสูสิ่งแวดลอมที่ดีหรือสราง

                                                           
๑๘๘สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ

ภาค ๑๖-๑๗-๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๘๙สัมภาษณแ รศ.สุเชาวนแ พลอยชุม, กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภแ, อาจารยแ            

พิเศษภาควิชาศาสนาและปรัชญามหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๗๘ 

 

สิ่งแวดลอมที่ดีตอชีวิต และสอนใหเราปรับตัว เราจึงจะเขาถึงความเจริญได เพ่ือนนั้นจะตองมีบารมี
ธรรมหรือบุญที่ไดสั่งสมมาอยางเพียงพอดวย ซึ่งหมายถึงการมีศักยภาพนั่นเอง”๑๙๐  
 ดังนั้น กาลัญโุตา รูจักกาล ควรเปๅนเพ่ือนกับธรรมชาติอยางไมรีรอ เพราะตองเรงอนุรักษแ
ธรรมชาติ อันเปๅนทรัพยแล้ําคาที่มนุษยแจะเก็บเกี่ยวใชสอยไปตลอด ถาเราชาหรือละเลยตอการอนุรักษแ 
เทากับวาเราไดลบวันแหงความสมดุล แหงความงามทางธรรมชาติออกไปทีละวัน ตองเรงชวย
ธรรมชาติเพราะการอนุรักษแสามารถทําไดจริง บรรลุผลไดจริง และถาทําสําเร็จแลวจะไดรับผลดีจริง 
เรงปฏิบัติไมปลอยเวลาใหสูญเปลายอมเห็นคุณคาและประโยชนแไดเร็ววันเชนกัน  
 ๖) ปริสัญโุตา รูจักชุมชน สิ่งที่เปๅนสภาพแวดลอมยอมมีผลตอการอยูรวมกันเปๅนหมูคณะ 
อยางเชน อิทธิพลของปุา ที่เปๅนทรัพยากรธรรมชาติ ปุามีสวนกําหนดวิถีชีวิตของมนุษยแในสังคม ทําให
สังคมเปลี่ยนไป ถามีปุาที่อุดมสมบูรณแชุมชนนั้นก็อาศัยปุาในการดํารงชีวิต ปุากลายเปๅนเครื่องยึด
เหนี่ยวชุมชนไว โดยทําใหคนที่อยูในสภาพแวดลอมนั้นมีความเปๅนอยูรวมกัน อิงอาศัยซึ่งกันและกัน 
เกิดเปๅนกลุมเปๅนหมูได แตถาปุาหมดไปการยึดเหนี่ยวจิตใจก็เปลี่ยนแปลงไป การรูจักธรรมชาติรูวา
สภาพแวดลอมดานตาง ๆ สวนไหนเสียหายมากนอยอยางไร สงผลกระทบแบบไหน และตองเรง
ชวยเหลือ ปรับปรุง การมองเปๅนลักษณะชุมชนจะพบวา ประเทศไทยมีหลายกลุมคนที่มีความรู ความ
เขาใจในปใญหาดานสิ่งแวดลอมแลวก็ไดพยายามสกัดกั้นไมใหเสียหายเพ่ิมตอไปและพยายามฟ็ืนฟู
ขึ้นมาทดแทนแตก็ยังเปๅนคนกลุมนอยอยู ซึ่งชาวไทยสวนใหญยังไมใหความสนใจเทาที่ควร ในการ
อนุรักษแตองเริ่มตนสิ่งที่ใกลตัวดวยรูจักชุมชนที่ตนอยูที่มีธรรมชาติอยู รูขนบธรรมเนียมประเพณี 
มารยาท ระเบียบวินัย และขอควรรูควรปฏิบัติตอธรรมชาติและชุมชนนั้น ๆ ในกติกาที่เหมาะสม เชน 
ทําอยางไรที่ไมทําใหน้ําเสีย ไมใหขยะลนเมือง ไมใหอากาศเปๅนพิษ หรือมีพฤติกรรมที่เอ้ือตอการอยู
ดวยดีของปุา เครื่องมือขั้นพ้ืนฐานที่สุดเบื้องตน คือการรักษากฎเกณฑแ ระเบียบ ขอบังคมในสังคม 
และวัฒนธรรมประเพณีที่ไมเปๅนลายลักษณแอักษรไวได สอดคลองกับทัศนะของ พระธรรมรัตนาภรณ์ 
(สมศักดิ์ โชตินฺธโร) กลาววา “หลักกัลยาณมิตร แกปใญหาสิ่งแวดลอมไดเพราะกัลยาณมิตร หมายถึง 
ผูที่อยูรวมกันในสังคมนี้สามารถชวยกัน คนที่อยูรวมกันรอบ ๆ ตัวเรา คนใกลชิด ถาคนที่ไมเปๅน
กัลยาณมิตรเขาก็จะทะเลาะกับเรา สวนคนที่เปๅนกัลยาณมิตรจะชวยเราได ถาเขามีหลักธรรมของ
พระพุทธเจา มีความสามัคคี มีความกลมเกลียวกัน แสดงเปๅนที่รักตอกันและกันมีความเคารพนับถือ
ตอกัน โอบออมอารี วจีไพเราะ รูจักอดทนอดกลั้น ขมความรูสึกได ก็ทําใหสังคมมีความกาวหนา 
สภาพแวดลอมดี ทําใหอยูไดสบายตอสิ่งปลูกสราง”๑๙๑  

                                                           
๑๙๐สัมภาษณแ อ.ปิยลักษณแ ถิรสุนทรากุล, อาจารยแสอนวิปใสสนากรรมฐาน, ผูกอตั้งกลุมรัตนอุบาสก, ผูกอตั้ง 

โครงการหมูบานรัตนอุบาสก, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓.  
๑๙๑สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๗๙ 

 

 ดังนั้น ปริสัญโุตา เปๅนการสรางความสัมพันธแที่ถูกตองรวมกัน ชุมชนสังคมที่ดีไดนั้นสังคม
ตองประกอบดวยคนดี สัตบุรุษ เพราะจะรวมชักจูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรู
ความเขาใจที่ถูกตอง ทําใหสังคมมีกฎระเบียบรวมถึงวัฒนธรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ แลวความคิดเห็นก็จะ
สอดคลองไปในทิศทางเดียวกันอยางถูกทํานองคลองธรรม ทําใหเกิดการรวมมือกันในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติเกิดงายและดําเนินไปอยางถูกตอง ยอมกอเกิดประโยชนแตอธรรมชาติไดดี  
 ๗) ปุคคลัญโุตา รูจักบุคคล หมายถึง รูความแตกตางระหวางบุคคล รูวาผูนํา ผูมีอํานาจ
กําลังจะทําอะไรและการกระทํานั้นจะสงผลอยางไร โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรมของ    
ผูนั้นเปๅนอยางไร ใครจะชวยใหระบบการชวยเหลือเปๅนไปไดอยางราบรื่น ควรรวมมือกับใคร บุคคลที่
จะสามารถชวยแกไขปใญหาดานสิ่งแวดลอมไดจะตองเปๅนผูมีคุณธรรมสูง จิตใจมีเมตตา กรุณา เพราะ
ขณะนี้ถือวาอารยธรรมของมนุษยแมาถึงจุดตีบตัน การหาทางออกใหธรรมชาติ ก็ยังไมสมบูรณแ จึงเปๅน
การยากที่จะแกปใญหานี้เพราะเปๅนความขัดแยงในตัวปใญหาเอง คือถายังนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมา
จัดการจัดสรรผลิตเปๅนวัตถุบํารุงบําเรอใหมากเชนเดิม ๆ ก็ทําใหเกิดภัยพิบัติยอนกลับสูตนเอง 
ทางออกก็คือจะตองมีการประนีประนอม คือการดูแลรักษาและใชพอประมาณ ภาคปฏิบัติยอมตอง
วางแผนและแบงงานตอผูมีหนาที่รับผิดชอบอยางถูกตอง แบงงานใหตามความสามารถ ตามตําแหนง
หนาที่ และตามความเหมาะสมกับวัย เปๅนตน 
  ผูที่มีองคแคุณของคนดีหรือสัตบุรุษอยูในจิตใจ เขายอมมีแรงจูงใจที่จะชวยเหลือ อนุเคราะหแ
กับสิ่งที่เก่ียวของชวยใหดีขึ้นเสมอ สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พล.ต.ต.สุพัฒน์ เชยชิด ไดกลาววา 
“เมื่อมนุษยแเปๅนกัลยาณมิตรกับสิ่งแวดลอม มนุษยแจะเติมเต็มใหกับธรรมชาติ จากการทําลายจนเกิด
ความสูญเสียกลับมาเปๅนการปรับสรางใหสมบูรณแดีขึ้นถึงขนาดดั้งเดิมหรือดีกวาเดิม คุณธรรมของ
กัลยาณมิตร ทําใหเกิดแรงจูงใจ เกิดความรับผิดชอบตอหนาที่ของตน ตอความสามารถของตน ตอสิ่ง
ที่ตนเองควรทําอยางเหมาะสมถูกตอง และสิ่งที่จะกอใหเกิดความสงบรมเย็นทั้งทางดานสิ่งแวดลอม
และทุก ๆ ดานของสิ่งที่เราเขาไปเกี่ยวของ”๑๙๒  
 ความเปๅนกัลยาณมิตรของมนุษยแจะสรางคุณมากนอยแคไหน ขึ้นอยูกับสติปใญญาของผูนั้น
เปๅนสําคัญ สมดังคํากลาวของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) ไดกลาววา “สิ่งที่เปๅนตัวแปรที่
สําคัญ คือคุณธรรมในตัวมนุษยแแตละคนมีไมเทากัน บางคนไมมีเลย บางคนมีนอย บางคนมีมาก 
เพราะตางขึ้นกับสติปใญญาและบุญบารมี ผูที่ไมมีคุณธรรมยอมทําแตสิ่งผิด ๆ สวนผูมีคุณธรรมนอยก็
ทําดีไดนอย และผูมีคุณธรรมมากยอมมีคุณประโยชนแมาก สิ่งแวดลอมตองการคุณธรรมดานเปๅนมิตร
มากที่สุด ตองการมิตรรวมทุกขแรวมสุขหรือมิตรแท เพ่ือนํามาชวยกอบกูธรรมชาติใหกลับคืนมา”๑๙๓ 

                                                           
๑๙๒สัมภาษณแ พล.ต.ต.สุพัฒนแ เชยชิด, รองผูบัญชาการตํารวจภูธร ภาค ๗, ๑๐ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๙๓สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-

สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 



๒๘๐ 

 

สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย) ไดกลาววา “หลักธรรม
ของพระพุทธเจาสามารถนํามาแกปใญหาไดหมดตองตีใหแตกและนํามาประยุกตแใชพิจารณาวาจะเกิด
การกระเพ่ือมไปตรงไหน การสัมพันธแเกิดความแชมชื่น เบิกบานใจ การอยูรวมกันการชวยเหลือกัน 
การดูแลสิ่งแวดลอม ไมทําลายสิ่งแวดลอม ในลักษณะนี้แกปใญหาดานสิ่งแวดลอมได ตองมีองคแธรรม
เปๅนฐานใหแนวทางแกไข”๑๙๔ 
 ดังนั้น ปุคคลัญโุตา เปๅนขั้นของความรับผิดชอบหลังจากมีเหตุสงผลมาแลว ถาจริยธรรม 
คือ จิตสํานึก ความรูสึกรับผิดชอบเกิดขึ้นในการแยกสิ่งถูกสิ่งผิด การแกปใญหาเพ่ือประโยชนแตอสังคม
ก็สําเร็จได ปฏิบัติการขั้นนี้ก็จะไดผลเกิดความเขาใจ และมีจิตสํานึกในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
เพ่ือประโยชนแสังคมที่ตนเองมีสวนรวม เพราะเปๅนผลประโยชนแรวมกันตอชีวิตที่งดงาม มีการตระหนัก
ถึงคุณคา ความสําคัญ และความจําเปๅนในการอนุรักษแ เกิดความหวงแหน และใหความรวมมืออยาง
จริงจัง ถามีความรับผิดชอบรวมกับองคแคุณของคนดี มิตรดี คนในสังคมยอมเปๅนพลังยึดเหนี่ยวจิตใจ
กัน ยอมนํามาซึ่งการชวยเหลือที่ถูกตองและเหมาะสม สงผลใหสิ่งแวดลอมสมบูรณแและสมดุล 
  กลไกการสงเสริมความเปๅนมิตรตอสิ่งแวดลอม เพ่ือใหสิ่งแวดลอมกลับคืนสูความอุดม
สมบูรณแได คือ หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ และสัปปุริสธรรม ๗ นําองคแคุณหลักธรรมทั้งสองนี้มาพัฒนา
หลอหลอมจิตใจมนุษยแใหเกิดคุณธรรม เกิดจิตสํานึกในการเอ้ืออาทร ปรารถนาดีตอธรรมชาติอยาง
จริงใจ ในการสามารถรวมกันแกปใญหาการทําลายสิ่งแวดลอมไดดี เหมาะสม สงเสริมกันและกัน ยอม
สรางประโยชนแอันดีงามใหเกิดตอพัฒนาการของธรรมชาติในทิศทางสรางสรรคแ สอดคลองกับงานวิจัย
ของ พระบุญแทน กนฺตสีโล (นิลวรรณ์) เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแการอนุรักษแปุาไมตามหลักพุทธปรัชญา” 

พบวา ปรัชญาแหงพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งกับ
ปุาไม แมน้ํา ลําธารและรวมถึงชีวิตสัตวแ ในคัมภีรแของพระพุทธศาสนาไดพรรณนาความงดงามของ
สิ่งแวดลอมไวอยางมากมาย แสดงถึงอุดมคติของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในการปลอยให
สรรพสิ่งเปๅนไปตามธรรมชาติ พระพุทธศาสนาไดตระหนักและซาบซึ้งถึงคุณคาทางจริยธรรมของ
สิ่งแวดลอมมาก ความซาบซึ้งเกิดมาจากความตระหนักวา ธรรมชาติเปๅนเพ่ือนของมนุษยแ เราเปๅนสวน
หนึ่งของชีวิตและวิญญาณ พระพุทธศาสนาแสดงหลักปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมในฐานะเพ่ือนแบบเรียบ
งาย แตก็เปๅนหัวใจสําคัญตอการอยูรวมกับธรรมชาติที่ดีเยี่ยม หลักการนี้ยังคงความสําคัญแมในสมัยที่
เทคโนโลยีที่ทันสมัยอยางยิ่งในขณะนี้๑๙๕  

                                                           
๑๙๔สัมภาษณแ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย),  ผศ.ดร. เลขานุการสวนพระองคแสมเด็จ

พระสังฆราช, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๙๕พระบุญแทน กนฺตสีโล (นิลวรรณแ), “ศึกษาวิเคราะหแการอนุรักษแปุาไมตามหลักพุทธปรัชญา”,        

วิทยานิพนธแปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, หนา ๑๒๕. 



๒๘๑ 

 

 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนิดา รอดเชียง เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแวิธี
เขาถึงความเปๅนกัลยาณมิตรในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา กัลยาณมิตร มิใชจะตีความในลักษณะ
มนุษยแกับมนุษยแเทานั้น ความเปๅนกัลยาณมิตรมีไดในทุกสิ่งไมวาจะเปๅนคน สัตวแ ธรรมชาติ และการที่
เปๅนกัลยาณมิตรกับธรรมชาตินั้นเพ่ือใหมนุษยแมีจิตใจที่เมตตาตอธรรมชาติ เปๅนผูมีเมตตา กรุณา รัก 
จริงใจ หวังดีตอผูอ่ืนสิ่งอ่ืนนั้น เปๅนการสรางความงามของจิตใจ จะสงผลแผขยายความหวังดี การ
ชวยเหลือไปรอบ ๆ ตัว มนุษยแจะตองอยูอาศัยกับสิ่งรอบตัว การเปๅนกัลยาณมิตรตอสิ่งเหลานั้นยอม
สงผลใหเกิดความสงบสุขทั้งสองฝุาย สิ่งที่ทําใหคนเราขาดความสํานึกรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม ก็คือ 
กิเลส ๓ ตระกูลซึ่งนอนเนื่องฝใงอยูในใจ บุคคลที่ตกอยูใตอํานาจความโลภ ความโกรธ และความหลง 
ใจของเขายอม ขุนมัว ความคิด ความเห็นยอมบิดเบือน คลาดเคลื่อน ไมตรงตามความเปๅนจริง ยอม
กอใหเกิดปใญหาไดหลากหลายรูปแบบ แตไมวาจะเปๅนแบบใดก็ลวนเปๅนผลเสียทั้งสิ้น เชน บางคนที่ตก
อยูใตอํานาจความโลภและความหลงก็แสวงหาความร่ํารวยดวยการลักลอบตัดไมทําลายปุา ซึ่งในที่สุด
จะกอใหเกิดผลเสียตอระบบนิเวศเปๅนอยางมาก และสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยแตลอดจน
พืชและสัตวแตอไปอีกและยากที่จะหาทางแกไข เปๅนผลเสียอันเกิดจากการขาดความสํานึกรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ๑๙๖  
 จากงานวิจัยของพระบุญแทน กนฺตสีโล (นิลวรรณแ) และธนิดา รอดเชียง ทําใหทราบวา
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอธรรมชาติเปๅนอยางมาก เห็นคุณคา คุณประโยชนแของธรรมชาติและ
จะตองไมทําลายพรอมตองเปๅนมิตรที่ดีตอธรรมชาติเปๅนการทดแทนคุณของธรรมชาติ สวนผูที่ทําลาย
ธรรมชาติเปๅนผูที่ขาดจิตสํานึกในการรับผิดชอบ เปๅนคนเขลาเห็นแกเงินทอง ทําใหระบบนิเวศไมสมดุล
แปรปรวนแลวสงผลกระทบในทางท่ีทําใหเกิดทุกขแรวมกันทั้งผูที่เกี่ยวของกับผูที่ไมเกี่ยวของ 
 สรุปวา มนุษยแตองอิงอาศัยธรรมชาติเพ่ือความอยูรอด สิ่งที่นาคิด คือ มนุษยแขาดธรรมชาติ
ไมได ถาไมมีธรรมชาติมนุษยแก็อยูไมได แตไมมีมนุษยแธรรมชาติกลับดํารงอยูได มนุษยแมีความสัมพันธแที่
ดีงามกับธรรมชาติมาตลอดเปๅนระยะเวลายาวนาน มีความสัมพันธแและเติบโตมาดวยกัน ซื่อสัตยแหวังดี
ตอกันอยางแนบแนนอยางไมรูตัว แตเมื่อระบบนวัตกรรมทางเทคโนโลยีเจริญขึ้นมนุษยแหันมาให
ความสําคัญ แลวลืมความสัมพันธแที่ดีตอธรรมชาติ ไดนําทรัพยากรธรรมชาติมาบริโภคอยางฟุุมเฟือย
จนทรัพยากรเสื่อมโทรม ขาดความสมดุล เกิดโทษภัยมากมาย มนุษยแควรหยุดทําลายสิ่งแวดลอม
พรอมกลับมาเพาะบมสัมพันธภาพแหงความเปๅนมิตรที่ดีตอกัน ดวยคุณธรรมของคนดี คือ มีคุณสมบัติ
ของกัลยาณมิตรธรรม ๗ และสัปปุริสธรรม ๗ สรุปไดดังนี้ 

                                                           
๑๙๖ธนิดา รอดเชียง, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแวิธีเขาถึงความเปๅนกัลยาณมิตรในพุทธปรัชญาเถรวาท”,   

อางแลว, หนา ๑๙๔. 



๒๘๒ 

 

 ๑. เชิงสรางความสมดุล ธรรมชาติไดใหความสมดุลมาตลอด ใหความรมรื่น รมเย็น (ปิโย) 
เราตองรัก เมตตา กรุณาตอบ แตมนุษยแมีกิเลสเปๅนเหตุ (ธัมมัญโุตา) นําทรัพยากรธรรมชาติมาใชมาก
จนธรรมชาติจะหมดไป ดังนั้น เมื่อทราบสาเหตุเราตองสรางใหเกิดความสมดุลกลับมา  
 ๒. เชิงอนุรักษแ ธรรมชาติใหคุณสมควรแกฐานะ นาเคารพ (ครุ) อยางมั่นคง มนุษยแควรเปๅน
เพ่ือนที่ดีตอบ กลับทําลายธรรมชาติจึงไดรับผล (อัตถัญโุตา) เปๅนภัยกลับมา ดังนั้น มนุษยแตองฟ็ืนฟู
คุมครองดูแลใหกลับดังเดิม ทําสิ่งที่กอประโยชนแ ไมกระทบตอระบบนิเวศ เปๅนการลดสิ่งที่ทําลาย
ธรรมชาติ และลดผลดานลบ  
 ๓. เชิงพัฒนา ดวยธรรมชาติไดมอบประโยชนแใหมนุษยแมากมาย ยกฐานะความเปๅนอยูใหดี
ขึ้น ทั้งเปๅนสิ่งนาเจริญใจ (ภาวนีโย) มนุษยแตองรูทํานุบํารุง สงเสริม ดวยความสามารถของตน 
(อัตตัญโุตา) อยางเต็มที่ รูทันตนวาตนเองมีศักยภาพแคไหนพรอมพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น 
 ๔. เชิงพอเพียง ธรรมชาติไดชวยมนุษยแในดานปใจจัย ๔ มากมายลนหลาม มนุษยแควรที่จะ
ชักชวน ชวยเหลือ (วัตตา) เปๅนการทดแทนคุณ และตองใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
สมเหตุสมผล ใชอยางฉลาด หรือใชตามความจําเปๅน ไมใชอยางฟุุมเฟือย และไมเกิดการสูญเปลา หรือ
เกิดการสูญเปลานอยที่สุด รูจักประมาณ (มัตตัญโุตา) รูคุณคาความพอเพียง 
 ๕. เชิงยั่งยืน ตองอดทนตอปใญหาที่มากระทบ (วจนักขโม) รูเทาทันสิ่งที่เกิดขึ้น อดทนใน
การประสานงานใหราบรื่น ชวยเหลือ ปกปูอง เชิงรวมมือกันและทํางานโดยอาศัยกระบวนการผลิตที่
รักษาสมดุลทางธรรมชาติมากที่สุด การอยูรอดและหลักประกันในชีวิตก็จะมั่นคงตามมา ซึ่งสิ่งเหลานี้
นับเปๅนพ้ืนฐานที่สําคัญที่จะตองเรงอนุรักษแ (กาลัญโุตา) ที่จะนําไปสูโลกที่ยั่งยืน   
 ๖. เชิงการจัดการอยางเหมาะสมกับธรรมชาติ ยึดหลักการตัดสินใจบนพ้ืนฐานขอมูลที่
ถูกตอง (คัมภีรัญจ กตัง กัตตา) มีการประสานงานและรับเอาแนวคิดใหม ๆ มาประยุกตแใช พรอมทั้ง
ติดตามและประเมินผล รูจักสภาพแวดลอม (ปริสัญโุตา) พรอมสงเสริมสภาพแวดลอมใหดียิ่งขึ้น 
 ๗. เชิงชักจูงแนะนํา ใหตระหนักและสํานึกในบุญคุณที่ธรรมชาติหยิบยื่นชีวิตและปใจจัย
เกื้อหนุน สงเสริม ใหสิ่งดีงาม (โน จัฏฐาเน นิโยชเย) เราควรตอบแทน ดวยการสรางธรรมชาติทดแทน 
และทราบถึงความแตกตาง (ปุคคลัญโุตา) ทั้งของมนุษยแและธรรมชาติ รูวิเคราะหแถูกตองในทุกมิต ิ
 คุณธรรมของความเปๅนมิตรเปๅนเครื่องมือชี้บอกใหมนุษยแสัมพันธแกับสิ่งแวดลอมอยาง
เหมาะสม เกิดสัมมาทิฏฐิพิจารณาตามความเปๅนจริง รูอยางถูกตอง มนุษยแจักนําพาธรรมชาติใหเจริญ
ฟ็ืนฟู งอกงาม และสิ่งงดงามที่ประจักษแ คือ ความเปๅนมิตรที่มนุษยแมีตอระบบนิเวศที่ใหญกวา เปๅน
ดุลยภาพแหงการเติบโตระหวางมนุษยแกับสิ่งแวดลอม สงผลใหสิ่งแวดลอมงดงาม 
 
 
 



๒๘๓ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที ่๔.๘  บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักธรรมกัลยาณมิตร 
 

๔.๖ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ    
 หลักการคิดเพ่ือพัฒนาสิ่งที่เปๅนรูปธรรมดวยการพยายามสรางสรรคแ ตอยอด และการคิด
แบบนักวิทยาศาสตรแ นักทดลอง เปๅนกระบวนการคิดที่ทําให โลกยุคดิจิทัลทุกวันนี้ เต็มไปดวย
นวัตกรรม โลกเต็มไปดวยวัตถุ สวยงาม งดงามตระการตาดวยแสง สี เสียง บํารุง บําเรอ ปลุกเรา
ผัสสะทางอายตนะทั้ง ๖ อยางรุนแรง สรางสิ่งอํานวยความสะดวกสบายทางปใจจัย ๔ อยางครบถวน
จนเปๅนสวนสําคัญของชีวิต ทําใหมนุษยแตองการเสพทางอารมณแอยางลุมหลง หลงใหล ในความ
สะดวกสบายในความเพลิดเพลิน เพราะมนุษยแคนคิด คิดตอยอดผลิตภัณฑแอยูตลอดเวลาซึ่งเปๅน
ความคิดท่ีนําวัตถุทรัพยากรทางธรรมชาติมาพัฒนาตอยอดยิ่ง ๆ ขึ้น ใหความสะดวกสบายแนวใหมขึ้น 

รู้ทันกิเลส 

รู้ทันวิกฤต 

รู้ทันความสามารถ 

รูคุณคาความพอเพียง 

รู้เร่งอนุรักษ์ 

รู้สภาพแวดล้อม 

รู้ความแตกต่าง 
 

ธัมมัญญุตา 

อัตถัญญุตา 

อัตตัญญุตา 
 

มัตตัญญุตา 
 

กาลัญญุตา 
 

ปริสัญญุตา 
 

ปุคคลัญญุตา 
 

รัก เมตตา ธรรมชาติ 

รู้จักคุ้มครองดูแล 

รู้ทะนุบ ารุง 
 

รู้ชักชวนช่วยเหลือ 
 

รูทั้นอารมณ์ 
 

วิเคราะห์ได้ถูกต้อง 
 

ไม่ชักจูงไปทางเสื่อม 

ปิโย 

ครุ 

ภาวนิโย 
 

วัตตา 
 

วจนักขโม 
 

คัมภีรัญจ กถัง กัตตา 

โน จัฏฐาเน นิโยชเย 

คว
าม

รู้ 
 สัมมาทิฏฐิ 

 

กัลยาณมิตร 

สัปปุริสธรรม ๗ 

สัตบุรุษ 

กัลยาณ
ธรรม ๗ 

ฟ้ืนฟู งอกงาม - เกิดดุลยภาพ 

ปัญหาการท าลายสิ่งแวดล้อม 
 

ไม่มีคุณธรรม ไม่เห็นคุณค่า ขาดการใส่ใจ 
 

สิ่งแวดล้อมงาม (Beautiful Environment) 



๒๘๔ 

 

ผลที่เกิดขึ้นอีกอยางหนึ่ง คือ ขีดระดับความพอใจ ความตองการขยับเลื่อนสูงขึ้นบีบคั้นจิตใจกลายเปๅน
คนที่มีความสุขยากข้ึนตามลําดับ กลายเปๅนความทุกขแจากการเสพบริโภคนวัตกรรม 
 เมื่อเทคโนโลยีกาวหนามากขึ้นพรอมมอบระบบสงเสริมคุณภาพชีวิตและวิถีชีวิตที่ซับซอน
ยิ่งขึ้น มีจุดประสงคแจะใหเกิดสุขสบายยิ่งขึ้น อีกนัยหนึ่งเทากับเปๅนโอกาสที่มนุษยแจะพัฒนาตนในการ
เสพบริโภคเทคโนโลยีอยางถูกตองดวยการวางใจ วางทาที ที่ถูกตองตอเทคโนโลยี ดวยการนําหลัก   
โยนิโสมนสิการมาเปๅนฐานของความคิดพิจารณาดวยตนเองตอการบริโภค เพราะความคิดที่ถูกตอง 
ถูกวิธี คิดเปๅน คิดตรงตามสภาวะและเหตุปใจจัย จะนําคุณคา คุณประโยชนแ ของเทคโนโลยีออกมาใช
ตอการดําเนินชีวิต ทําใหขามเลยสิ่งลอ สิ่งเรา ที่นวัตกรรมทําเพ่ือใหเกิดความตองการบริโภคใน
เบื้องตน  
 โยนิโสมนสิการเปๅนความคิดดานคุณประโยชนแอยางเดียว เหมาะกับการแกปใญหาและสราง
ประโยชนแ สอดคลองกับทัศนะของ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม ไดกลาววา “โยนิโสมนสิการ มีความหมาย
วา คิดดี คิดถูก เปๅนการคิดที่ดีการคิดที่ถูก คิดแลวไมเพ่ิมชั่วไมลดดี คิดแลวความชั่วลดลงความดี
เพ่ิมขึ้น ถาคิดแลวความชั่วเพ่ิมความดีลดจัดเปๅนอโยนิโสมนสิการ พระพรหมคุณาภรณแ ที่ประมวล
ความคิดแบบโยนิโสไว ๑๐ อยาง เปๅนการคิดดี คิดถูก คิดตามความเปๅนจริง ดังนั้นโยนิโสนํามาใชกับ
อะไรก็ได เพราะเปๅนความคิดที่ไมกอปใญหา ไมกอใหเกิดปใญหา ชวยลดปใญหาและแกปใญหา ตองคิด
ในทางที่กอใหเกิดประโยชนแ ไมกอใหเกิดโทษ คิดแบบไมกอโทษกอประโยชนแ  คือคิดแบบไมทําให
ตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน”๑๙๗ โยนิโสมนสิการมีแตประโยชนแและการเกิดกุศลธรรมเทานั้นสอดคลอง
ทัศนะของ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) กลาววา “หลักธรรมโยนิโสมนสิการ คือการคิดเปๅน คิด
ถูก ตริตรอง ไตรตรอง เก็บสิ่งที่เปๅนประโยชนแเปๅนกุศลธรรม ทิ้งสิ่งที่ไมเปๅนกุศลธรรมเสีย”๑๙๘  
 โยนิโสมนสิการเปๅนหลักทางความคิด ที่ใชพิจารณาอยางมีเหตุผล อยางสืบคน อยาง
แยกแยะวิเคราะหแ หลักการเหลานี้สงผลใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีใหเจริญอยางล้ําลึก  เปๅนการ
วิเคราะหแ พิจารณาอยางมีเหตุมีผล การเกิดข้ึนตามเหตุปใจจัยตาง ๆ ในดานรูปธรรมเทานั้น สอดคลอง
กับคําสัมภาษณแของ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร) ไดกลาววา “การใครครวญกอนแลว
คอยลงมือทํา หลักธรรมการพิจารณาหรือหลักโยนิโสมนสิการเปๅนหลักการพิจารณาอยางละเอียดทํา
ใหเกิดเทคโนโลยีและนวัตกรรมในโลกนี้มาได”๑๙๙ โยนิโสมนสิการเปๅนความคิดเปๅนความงาม ที่เกิด

                                                           
๑๙๗สัมภาษณแ รศ.สุเชาวนแ พลอยชุม, กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภแ, อาจารยแ            

พิเศษภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 
๑๙๘สัมภาษณแ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร. อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหามกุฏ-ราชวิทยาลัย, ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๑๙๙สัมภาษณแ พระธรรมรัตนาภรณแ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร. เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัด

ปทุมธานี, ๔ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๘๕ 

 

โดยไมเอาตัณหาและอุปาทานเขาไปจับ สอดคลองกับทัศนะของ พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม 
(กลางพนม) กลาววา “พุทธสุนทรียะเกิดจากสิ่งที่ไดตรึกตรองพิจารณา เกิดคุณคายั่งยืน พุทธสุนทรียะ
กินลึกถึงคุณธรรมจริยธรรม การใฝุรูใฝุดี พฤติกรรมคุณคาแทคุณคาเทียม รูอยางทะลุทะลวง งาม
อยางยั่งยืน มีคุณภาพในการใชชีวิต งามศีลเต็มไปดวยมิติแหงธรรม ความงามทางกายเยื้องกายไม
เบียดเบียน กินลึกถึงขางในกวาสุนทรียศาสตรแตะวันตก เปๅนปรากฏการณแที่เปลี่ยนแปลงทั้งชีวิต เขาใจ
ชีวิตอยางมีศาสตรแและมีศิลป มีความจําเปๅนมากมีประโยชนแมาก เปๅนคุณภาพของคน งามจากใจอยาง
ยั่งยืนผลิดอกออกผลเปๅนพฤติกรรม ไมใชเรื่องรูปทรง เปๅนคุณคาท่ีเปๅนอนันตแ ไมมีลิมิต สามารถพัฒนา
ไปสูพระอรหันตแ งามเจิดจรัส งามยั่งยืน งามแทคือไมเจือดวยอามิส ไมเจือด วยสิ่งที่เปๅนปฏิฆะ คือดู
แลวสบายใจไมมีขอถกเถียง เปๅนความงามทีม่ีคุณภาพ ความงามแทที่ซอนอยูมีอยูแตในพุทธ”๒๐๐ 
 ดังนั้น เมื่อเรายืนอยูผิดที่สิ่งทําไดดีที่สุด คือการกาวออกมา เมื่อเราหลงอยูในโลกโซเชียล
และเสพจนชีวิตพบทุกขแ สิ่งที่ควรทําคือใชหลักโยนิโสมนสิการเขามาชวยคิดพิจารณาแทนที่ความคิด
เดิม ๆ เพราะจะเกิดการสงเสริมความคิดทุกรูปแบบใหเปๅนความคิดถูก ความเห็นถูก แกถูก คิดถูกวิธี 
คิดเปๅน สามารถนํามาใชเปๅนแนวทางการดําเนินชีวิตทามกลางเทคโนโลยี เพ่ือนําพาชีวิตไปสูจุดหมาย
ที่ดี ถูกตอง มีประโยชนแ เริ่มดวยการกาวออกมามองทีละประเด็นในสิ่งที่มีสวนรวมสัมพันธแกัน คือ
เริ่มตนพิจารณาตั้งแต ๑) มองที่บุคคล ๒) มองทีเ่ทคโนโลยี และ ๓) มองที่บุคคลและเทคโนโลยี การที่
มนุษยแจะอยูกับเทคโนโลยีอยางราบรื่น สงบสุข จะตองใหทั้ง ๓ ประเด็นนี้ทํางานประสานกลมกลืนกัน
เปๅนอันหนึ่งอันเดียวกันอยางถูกตอง ดวยการใชหลักโยนิโสมนสิการมาเปๅนแนวทาง 
 ๔.๖.๑ มองท่ีบุคคล 
 มนุษยแทุกคนมีความตองการและความตองการพรอมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไมมีการ
สิ้นสุดตั้งแตเกิดจนตาย มีระดับเริ่มจากมีความตองการในสิ่งที่จําเปๅนของชีวิต คือปใจจัย ๔ ความมั่นคง 
ความปลอดภัย การยกยองในสังคม เกียรติยศชื่อเสียงและความหวัง  ความตองการเปๅนแรงจูงใจ
แรงผลักดันใหมนุษยแตอสูดิ้นรนและทําทุกอยางเพ่ือใหไดมาสนองความตองการ  
 เมื่อเขาสูยุคศตวรรษที่ ๒๑ การดําเนินชีวิตของคนไทยเต็มไปดวยนวัตกรรมที่ทะลักมา
อยางมากมาย ทําใหคนไทยพึงพอใจ ตองการเปๅนนักเสพนักบริโภค และเสวยรสของสิ่งเราตาง ๆ ที่
เคลือบอยูบนนวัตกรรม เรียกวาอารมณแทั้งหลายที่ปรากฏทางอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ เรียกวา ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสิ่งตองกาย และรูอารมณแในใจ หรือ ดู ฟใง ดม ชิมลิ้มรส ถูกตองทาง
ผัสสะและความคิดหมาย จากนวัตกรรมหลากหลายโดยเฉพาะสื่อทางโลกโซเชียลมาบริโภคสงผลให
จิตใจยินดี ชื่นชอบ หลงใหล มัวเมา เห็นวาเปๅนสิ่งที่ดีที่ทันสมัยเกิดมาทดแทนและเติมเต็มชีวิตตนให
สมบูรณแยิ่งขึ้น หรือทดแทนชีวิตที่พรองของตนเอง ยอมรับสนองตอบอารมณแเหลานั้นอยางพึงพอใจ 

                                                           
๒๐๐สัมภาษณแ พระมหามงคลกานตแ ตธมฺโม (กลางพนม), ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดอังกัญโคก จังหวัดสุรินทรแ, 

อาจารยแ ประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๘๖ 

 

มุงหาประโยชนแ สิ่งเราอารมณแ หรือทําใหอารมณแรูสึกเพลิดเพลินสนุกสนานเพ่ือสนองความตองการ 
ตัณหา อุปาทาน ความปรารถนาของตน เปๅนลักษณะใหความสําคัญตอเทคโนโลยีดานคุณคาเทียมอยู 
 ถามองในภาพรวมการเสพเทคโนโลยีของคนไทยสงผลใหโทษมากกวาใหคุณ เพราะคนไทย
สวนใหญยังไมรูจักเสพและบริโภคที่ถูกตอง ที่เกิดประโยชนแอยางแทจริง ไมไดคุณคาในการพัฒนาตน 
คนไทยติดอยูแคตัววัตถุอุปกรณแ เครื่องมือ เครื่องใช จนเปๅนปใญหาที่ยังแกไมตกเกี่ยวกับความกังวลถึง
ผลกระทบของการเสพติดเทคโนโลยีในเด็กที่เพ่ิมสูงขึ้น โดยเฉพาะแท็บเล็ตและสมารแทโฟน  สงผลให
เด็กปลีกตัวออกจากสังคมและไมสนใจสิ่งตางๆ รอบขาง มีอารมณแหงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย ไมอดทน 
และมีประสิทธิภาพในการเรียนต่ํา และท่ีสําคัญแทนที่พอแมผูปกครองจะกังวลกับปใญหาดังกลาว กลับ
รูสึกภาคภูมิใจที่ลูกตนเองมีทักษะในการเลื่อนหนาจอโทรศัพทแหรือแท็บแล็ต 
 ความตองการเสพสื่ออยางไมรูเทาทัน เปๅนการวางทาทีที่ผิด ยอมสงผลใหโทษอยางใหญ
หลวง อยางเชน พบวามีมิจฉาชีพที่ขายสื่อลามกแฝงตัวเขาไปในโลกออนไลนแ และใชโซเชียลมีเดียเปๅน
เครื่องมือหลอกลวงเด็กและเยาวชน โดยมิจฉาชีพจะใชคําพูดหวานลอมและขอใหเหยื่อโชวแเรือนราง
ผานโซเชียลมีเดีย จากนั้นก็จะอัดคลิปเก็บไวเพ่ือใชขมขูรีดไถภายหลัง เด็ก ๆ ที่ตกเปๅนเหยื่อมักจะเก็บ
เรื่องนี้เปๅนความลับ ไมกลาที่จะบอกผูปกครอง ทําใหมิจฉาชีพยังคงวนเวียนขมขูเปๅนเวลานานหลายปี 
สงผลใหตัวเองเกิดความเครียดและหวาดกลัว บางรายอาจนําไปสูการฆาตัวตาย สิ่งเหลานี้เปๅนสิ่งที่   
นากลัวในสังคมออนไลนแ ควรตองรูเทาทันสังคมออนไลนแพรอมปูองกัน เมื่อใดที่คนไทยวางทาทีตอ
เทคโนโลยีไดถูกตองยอมเปๅนการกระทําที่กอเกิดประโยชนแตอตนเองและสังคม ซึ่งสอดคลองกับคํา
สัมภาษณแของ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ ไดกลาววา “หากคนในศตวรรษที่ ๒๑ คิดถึงเทคโนโลยีในแงให
ไดความจริงและความเปๅนประโยชนแก็จะสามารถแกปใญหาการตกเปๅนทาสของเทคโนโลยีได และจะ
รูจักการใชเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนแตอการดําเนินชีวิต”๒๐๑ ตัวตนเหตุที่เกิดเปๅนตัวตนใหม ๆ ของ
มนุษยแ คือกิเลส ดังคํากลาวของ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร) กลาววา “คน
ไทยเปๅนพวกบริโภคนิยม ตนเหตุมาจากตัณหา ถูกสื่อออนไลนแครอบงํา ไหลตามสื่อตามสิ่งยั่ วเยา 
เชื่อถือทางสื่อมากกวาคนรอบขาง ใหสิ่งยั่วยวนชี้ชะตาอยางตามไมทันความจริง เอาไมอยู ไดแตใช
ควบคุมไมได เหมือนน้ําเต็มแกวเติมไปก็ไมมีประโยชนแ ตองปลอยใหผานเปๅนประสบการณแใหลําบาก
กอนแลวจะคิดวางแผน วาอะไร ตรงไหน อยางไร ใหตรงความตองการและถูกตองแลวลงมือทํา”๒๐๒  
 ตองการเปๅนคนสําคัญกับคนแปลกหนาทีท่ักทายมา การเสนอใหผลประโยชนแรูปแบบตาง ๆ 
ใหหยุดคิดกอนแลวหาขอมูลมาชวยพิจารณาใหละเอียดถึงผลกระทบที่จะเกิด ในลักษณะมุมมองที่

                                                           
๒๐๑สัมภาษณแ ดร.สกล เหลืองไพฑูรยแ, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพุทธศาสนแเพื่อสังคม, ๒๖ มกราคม 

๒๕๖๓. 
๒๐๒สัมภาษณแ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร), เจาอาวาสวัดศรีประวัติ, เจาคณะตําบล

ปลายบาง-ศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓.   



๒๘๗ 

 

แยบคาย คิดใหแยบคาย คือการพิจารณาวิเคราะหแเปๅนทําใหรูเทาทันตอการถูกโนมนาวใจ สอดคลอง
กับคํากลาวของ นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์ กลาววา “คนไทยเชื่อคนงาย เชื่อสื่องาย ตองแกที่
ความคิด ความคิดเปๅนกระบวนการนําพาชีวิต คิดดีก็เกิดการกระทําดี คิดชั่วก็นําพาไปสูทางเสื่อมเสีย 
โยนิโสมนสิการ เปๅนความคิดถูก ทําใหคนไทยดําเนินชีวิตบนพื้นฐานแหงความไมประมาท ปูองกันหรือ
แกปใญหาได สรางความมั่นคงใหกับจิตใจ มีการพิจารณาไดถูกตองทําใหไมถูกชักนําไปสูกระบวนการ
โนมนาวแหงผลประโยชนแทางเศรษฐกิจ ไมตกเปๅนผูตามอยางไรความคิด แตเปๅนผูคิดเปๅน พิจารณา
เปๅน ทําใหชีวิตมั่นคงปลอดภัย เปๅนความดีหรือทําใหชีวิตงามนั่นเอง”๒๐๓ 
 ถาตองการรูความจริง ควรใชโยนิโสมนสิการมาชวยคิดใหถูกวิธี ถูกตอง ตรวจสอบความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นพรอมมองถึงความเปๅนจริง มองเหตุปใจจัยใหออก มองตามสิ่งทั้งหลายที่มันเปๅนของมัน 
ยอมทําใหผูนั้นเปๅนผูพ่ึงพาตนได สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) 
ไดกลาววา “โยนิ หมายถึงตัวกําเนิดหรือตนเหตุ มนคือใจ มนสิคือในใจ การคือการทํา โยนิโสมนสิการ
จึงเปๅนทําการวิเคราะหแคนหาตนเหตุใหพบเจอ หรือการหาปฐมเหตุนั่นเอง เปๅนการพูดถึงอภิปรัชญา 
พระพุทธเจาทรงใชหลักโยนิโสมนสิการ พิจารณาความทุกขแจนไดคําตอบวาทุกขแ คือความไมสบายกาย 
ไมสบายใจ เกิดทุกขแ กายทุกขแ หาตนเหตุ ทุกขแคือธรรมดาของการเปลี่ยนแปลง สาเหตุเกิดทุกขแ คือ
ตัณหา คือสมุทัย แกปใญหาตองแกที่ตัวเหตุคือสมุทัย ทุกสิ่งในโลกเปๅนของคูกัน มีทุกขแก็ตองมีสุข มี
สวางก็ตองมีมืด มีรอนก็ตองมีเย็น เปๅนตน เมื่อมีทุกขแก็พิจารณา พบสุขคือนิโรธ แลวใชอริยมรรคมีองคแ
๘ ปฏิบัติเปๅนอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปใญญาสิกขา เมื่อเขาถึงจุดสุดยอดก็จะพบสุนทรียภาพ พรอม
ยอมรับที่จะอยูเชนนั้นได สรุปไดวาในศตวรรษที่ ๒๑ สามารถใชโยนิโสมนสิการใหเขาใจจริงและยอมรับ
สภาพความเปๅนจริง ไดอยูกับความเปๅนจริง ไดสัมผัสกับความเปๅนจริงได”๒๐๔ 
 ดังนั้น มุมมองและทัศนคติตอความตองการและความเปๅนอยูของบุคคลทั่วไป พบวาการเสพ 
บริโภคเทคโนโลยีมีอยู ๓ ลักษณะ คือ  
  ๑) มองอยางรูเทาทัน จะทําใหเปๅนผูที่ใชเทคโนโลยีเปๅนและกอเกิดประโยชนแในการ
ดําเนินชีวิตทั้งดานการงาน ความรู ดําเนินไปในทางเจริญ มีทัศนคติที่กวางขวาง และรูคุณคาแท 
  ๒) มองเทคโนโลยีเปๅนสิ่งสรางปใญหา เปๅนพวกตอตานเทคโนโลยี เพราะมีประสบการณแ
อยูตองสิ่งเรา สิ่งกระตุนใหเสพอยางเพลิดเพลิน ลุมหลง จนเกิดเปๅนพวกวัตถุนิยม และไมรูคุณคาแท 
  ๓) มองเทคโนโลยีอยางเพอฝใน คลอยตามโลกโซเชียลในการสรางตัวตนใหม เปๅนโลก
ใหมที่มีแตสิ่งงดงาม เพอฝใน ทําใหใชเทคโนโลยีเปๅนเครื่องมือโดยไมรูสึกผิด ใชคุณคาแทไมเปๅน 

                                                           
๒๐๓สัมภาษณแ นายอัครเดช วงษแพิทักษแโรจนแ, สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี, ๒๙ มกราคม 

๒๕๖๓. 
๒๐๔สัมภาษณแ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สโฺ โต), ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจาคณะ

ภาค ๑๖-๑๗-๑๘ ธรรมยุต, ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแพระพุทธศาสนาฯ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๘๘ 

 

 ทั้ง ๓ ลักษณะนี้คนไทยจะใหความสําคัญอยูที่ เทคโนโลยีเปๅนสิ่งสรางปใญหาและมอง
เทคโนโลยีอยางเพอฝในมาก เฝูาสรางโลกสรางอํานาจใหตนเอง การเสพบริโภคของคนไทยสวนใหญ 
จึงเกิดปใญหาตามมา และที่สําคัญเทคโนโลยีชาวตะวันตกเปๅนผูสราง ทําใหคนไทยกลายเปๅนผูบริโภค  
ผูเสพอยางเต็มตัว ทางแกไขใหคนไทยเปๅนผูบริโภคเปๅนและบริโภคอยางเกิดคุณประโยชนแ คือตอง
พัฒนาตน ชวยตนเองได พ่ึงพาตนเองได คิดเปๅน คิดอยางถูกวิธี อยางถูกตอง คิดพิจารณาอยางแยบคาย 
แกปใญหาเปๅนดวยหลักโยนิโสมนสิการเพราะจะชักกระแสความคิดใหเขามาในแนวทางท่ีถูกตอง 
 ๔.๖.๒ มองท่ีเทคโนโลยี 
 เทคโนโลยี (Technology) คือ การใชความรู เครื่องมือ ความคิด หลักการ เทคนิค ความรู  
ระเบียบวิธี กระบวนการ ตลอดจนผลงานทางวิทยาศาสตรแทั้งสิ่งประดิษฐแและวิธีการมาประยุกตแใชใน
ระบบงานเพ่ือชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการทํางานใหดียิ่งขึ้น และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของงานใหมีมากยิ่งขึ้น คือการนําความรูมาใช นั่นคือตัวเหตุ เปๅนสวนประกอบของความ
เขมแข็งทางปใญญา เทคโนโลยีเปๅนการนําความรูวิทยาศาสตรแมาประยุกตแใช เปๅนความรูขั้นปฎิบัติการ 
เปๅนนวัตกรรม เปๅนรูปธรรม ที่ไมมีชีวิตที่มนุษยแสรางขึ้นแลวมนุษยแนํามาใชประโยชนแ 
 วิทยาศาสตรแเปๅนองคแความรู เทคโนโลยีก็ไปเอาความรูทางวิทยาศาสตรแนั้นมาดําเนินการ
สรางสรรคแทําอะไรตาง ๆ ใหมนุษยแไดประโยชนแจากความรูนั้น วิทยาศาสตรแเปๅนเรื่องของความรู 
เทคโนโลยีเปๅนเรื่องของการทํา แตจะทําไดก็ตองรู หรือตองรูจึงทําได เทคโนโลยีเชื่อมโยงความรู
ออกมาสูการกระทํา พูดอีกแงหนึ่งคือ วิทยาศาสตรแสรางวัฒนธรรมแหงความใฝุรู และเทคโนโลยีสราง
วัฒนธรรมแหงความใฝุสรางสรรคแ ออกมาเปๅนรูปแบบตาง ๆ เชน ความเจริญทางอุตสาหกรรม การ
ขยายตัววิทยาการตาง ๆ พรอมความพรั่งพรอมทางเศรษฐกิจและความกาวหนาทางวัตถุ  เชน 
เครื่องจักรทางอุตสาหกรรม นิวเคลียรแ อาวุธสงคราม ดาวเทียม สื่ออิเล็กทรอนิกสแ เปๅนตน  
 ในศตวรรษที่ ๒๑ วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี ไดมีบทบาทสําคัญในการสรางนวัตกรรม
อยางตอเนื่อง มีความคิดในการสรางสรรคแสรางผลผลิตทางเศรษฐกิจ การเรียนรูในสังคม การรูเทาทัน
สิ่งแวดลอมและสรางหนทางใหเลือกกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม เทคโนโลยีตาง ๆ ไดเปลี่ยน
สังคมโลกท่ีมีความเปๅนอยูอยางเรียบงายกลับกลายเปๅนสังคมที่มีการดําเนินชีวิตที่สลับซับซอนมากขึ้น 
กอใหเกิดกระแสแหงความไรพรมแดน ไรขีดจํากัดเขาสูประเทศตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว ทําใหสังคม  
ทั่วโลกสามารถสื่อสารกันไดทุกแหงทั่วโลกอยางรวดเร็ว สามารถรับรูขาวสาร ความเคลื่อนไหวตาง ๆ ได 
พรอมกัน ที่เรียกวาเปๅน Real Time คือเวลานั้นจริงฉับพลันทันที เกิดที่ไหน ในโลกจุดใด ก็เห็นไดยิน
ในขณะนั้นทั่วหมดทั้งโลก สามารถบริหารจัดการและตัดสินใจไดทุกขณะเวลา ทําใหทุกคนติดตอกัน
ขามประเทศขามทวีปไดอยางรวดเร็ว เทากับวาเทคโนโลยีไดทําใหโลกใบนี้เล็กลงทุกขณะทีเดียว  
 เทคโนโลยีเปๅนเครื่องหมายแหงความเจริญของโลก ขอบเขตของการรับรูและการกระทํามี
อยางไรขีดจํากัด จําเปๅนตองตั้งเปูาหมายใหดีถาตั้งเปูาหมายดียอมสงผลดี แตถาตั้งเปูาผิดยอมไดรับผล



๒๘๙ 

 

ตอบกลับมาในทางรายในทางครอบงํา คือเทคโนโลยีใหไดทั้งคุณและโทษ สอดคลองกับคํากลาวของ 
อ.ปิยลักษณ์ ถิรสุนทรากุล ไดกลาววา “การเจริญทางดานวัตถุยอมใหความสะดวกสบาย และรน
ระยะเวลาในการทํากิจตาง ๆ ลง ความรวดเร็วของเทคโนโลยี และขอมูลที่หลากหลาย ยอมทําใหทุก
สิ่งรอบตัวหมุนเร็วขึ้นตามไปดวย การตั้งเปูาหมายที่ถูกตอง เจตนาที่ดี ประกอบดวยความรู ก็ทําให
เขาถึงเปูาหมายของชีวิตไดเร็ว ในทางตรงขาม ถามีการตั้งเปูาหมายที่ผิด มีเจตนาราย และความเขาใจ
ผิด ก็ทําใหชีวิตมุงหนาสูความเสื่อมไดอยางรวดเร็วเชนเดียวกัน เพราะขอบเขตของการรับรู การเรียนรู
และการกระทําถูกเปิดกวางออกอยางไรขอบเขต ดวยเทคโนโลยีในการสื่อสารและอินเตอรแเน็ตในโลก
โซเชียลทําใหความเปๅนสวนตัวลดลง๒๐๕ 
 เทคโนโลยีเปรียบดังดาบสองคมทั้งสงเสริมชีวิตและสังคมมนุษยแมีประโยชนแมีความดี
มากมายและมีโทษทั้งทางรางกายและจิตใจ การเสพจึงตองใชความคิดวิเคราะหแพิจารณาในการเสพ
เปๅนสําคัญ สอดคลองกับทัศนะของ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร) ไดกลาววา 
“หลักธรรมโยนิโสมนสิการนี้เปๅนตัวสําคัญที่สุดที่ทําใหมนุษยแใชอะไรก็ตาม จะรูจักใชเอาแตดานดี ใช
แบบเขาใจใครครวญ เทคโนโลยีมีทั้งคุณทั้งโทษ ทานพระพุทธทาสกลาววา ตอไปโลกจะวิวัฒนาการ
ไปสูความล้ําเลิศทางเทคโลยีแตก็จะนําไปสูความวินาศทางศีลธรรม เทคโนโลยีจะเจริญกาวหนาแตจะ
นําความหายนะมาให ที่เรียกวา หลงกันเกินไป เชน เด็กติดเกมเกินไปเพราะขาดโยนิโสมนสิการมอง
ไมเห็นโทษหรือคุณ หมกมุนใชแตความเพลิดเพลินสนุกสนานเปๅนหลัก การทําใจใหละเอียดการ
พิจารณาใหรอบคอบถวนถี่ เทียบเคียงอยางลึก ลึกเห็นแตคุณไมใชสวนที่เปๅนโทษ ทางพระพุทธศาสนา
ถือวามีความประมาท แตอัปปมาทธรรมเปๅนธรรมฝุายดีรูกุศลธรรมทั้งปวง การใชความคิดถูกวิธี คือ 
การกระทําในใจโดยแยบคาย สิ่งทั้งหลายที่นํามาพิจารณา สืบคนตนเคา สาวมาใหละเอียดหมดตลอด
สาย แยกแยะออกวิเคราะหแดูดวยปใญญา คิดใหเปๅนระบียบโดยอุบายวิธีนั้น ๆ หรือปใญหานั้น ๆ ตาม
สภาวะ ตามความสําคัญแหงเหตุปใจจัย ก็จะทําใหแกปใญหานั้นได”๒๐๖ 
 อารยธรรมใหม ๆ ในโลกโซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่เกิดอยางรวดเร็ว ทําใหผูเสพ
สนใจ เพลิดเพลิน คลอยตาม เราใจ อาการเหลานี้เกิดขี้นเมื่อเสพสื่อมาก ๆ จะไมระมัดระวังจะถูกลอใจ 
ใหมัวเมา เกิดจิตใจที่มีภาวะออนแอ ประมาท ขาดสติรอบคอบ แลวตัดสินใจตอบรับในรูปแบบตาง ๆ 
กลับไป สอดคลองกับคํากลาวของ นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์ กลาววา “เมื่อโซเชียลมีเดียเปๅนสื่อ
ที่ใครๆ ก็สามารถเขียนขาวขึ้นมาเผยแพรได ทําใหมีทั้งประโยชนแและโทษ ทําใหผูคนที่ทราบหวาด 
ระแวง ดังนั้น เวลาที่เสพขาวจากในโซเชียลมีเดียจึงตองไตรตรอง ใชวิจารณญาณ และคิดใหรอบคอบ

                                                           
๒๐๕สัมภาษณแ อ.ปิยลักษณแ ถิรสุนทรากุล, อาจารยแสอนวิปใสสนากรรมฐาน, ผูกอตั้งกลุมรัตนอุบาสก, ผูกอตั้ง 

โครงการหมูบานรัตนอุบาสก, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓.  
๒๐๖สัมภาษณแ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, 

๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๙๐ 

 

กอนที่จะเชื่อ หรือแชรแออกไปใหคนอ่ืน เพราะอาจเปๅนขาวลือหรือขาวปลอมได และการเสพขาวที่ไม
จริงนี้ก็อาจทําใหเกดิความกังวล ความกลัวไปเกินกวาเหตุ ตื่นตระหนกไปมากกวาความเปๅนจริง”๒๐๗  
 ดังนั้น เทคโนโลยี คือการนําความรูดานวิทยาศาสตรแ เปๅนความรูที่มาจากประสบการณแ 
เรียกวา “ความรูเชิงประจักษแ” หรือ “ความรูเชิงประสบการณแ” นํามาจัดสรรในรูปแบบนวัตกรรมตาง ๆ 
เพ่ือมารับใชมนุษยแ นํามาใชในการดําเนินชีวิตใหเกิดประโยชนแที่สนองความตองการของมนุษยแไดอยาง
พรั่งพรอม ดั้งเดิมที่สรางเทคโนโลยีก็เพ่ือความสะดวกในปใจจัย ๔ และสรางอาวุธในการปูองกันภัย 
เปๅนนวัตกรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ตอมาก็พัฒนาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เทคโนโลยียิ่งเจริญมาก
ขึ้นเทาใดก็ยิ่งมีความซับซอนมากขึ้นเทานั้น มีความละเอียดออนและรุนแรงจนถึงลางโลกไดในเวลา
อันรวดเร็ว ดวยคุณอนันตแเชนนี้ทําใหนวัตกรรมโดดเดนตอความตองการ มนุษยแควรที่จะนําสิ่งมี
ประโยชนแเหลานี้ไปใชใหถูกจุดประสงคแของความรู ดวยเทคโนโลยีไมมีชีวิต เทคโนโลยีไมสามารถแทน
ชีวิตได สรางคุณธรรมใหเกิดในตัวไมได เปๅนเพียงเครื่องมือหรือเปๅนเพียงอาวุธ การที่มนุษยแตองเขาไป
ยุงเกี่ยวแลวนํามาเปๅนสวนหนึ่งของชีวิต มนุษยแจะตองสรางคุณธรรมในตนเองนําคุณธรรมเปๅน
เครื่องมือสรางระบบความสัมพันธแที่ถูกตองตอเทคโนโลยี นําความรูหรือสิ่งที่มีคาออกมาพัฒนาชีวิตใช
เกื้อหนุนชีวิต ไมนํามาในทางเบียดเบียนทําลายชีวิต  
 ๔.๖.๓ มองท่ีบุคคลและเทคโนโลยี 
 มองที่การปฏิบัติและความสัมพันธแตอกัน ปใจจุบันมนุษยแมีเทคโนโลยีที่คอยมาชวยเหลือใน
ชีวิตประจําวัน พ่ึงพากันสรางประโยชนแตอตนเองตอสังคม อํานวยประโยชนแตอสัตวแโลก แกปใญหาเพ่ือ
ประโยชนแแกระบบชีวิตที่ดีงาม เพื่อกอเกิดความสุข แตในความเปๅนจริงกับมิใชไดแตสุขอยางเดียวกลับ
สงผลใหทุกขแดวย ตองเริ่มมองอยางเปๅนกลาง คือตองรูจักตนเองตองพรอมที่จะอยูไดถาไมมีเทคโนโลยี 
เมื่อมีเทคโนโลยีเราก็ใชเทคโนโลยีเปๅนตัวเสริมความเปๅนอยูใหดียิ่งขึ้น มิใชขาดเทคโนโลยีแลวไม มี
ความสุข และขาดเทคโนโลยีแลวทํางานไมได เปๅนการวางทาทีที่ผิดกลายเปๅนคนหมดอิสรภาพไป  
 ผูใชเทคโนโลยีจะตองระลึกอยูเสมอวา มนุษยแเปๅนผูสรางผูพัฒนาและเปๅนผูใชเทคโนโลยี 
มนุษยแจะตองเปๅนนายเทคโนโลยี ใหเทคโนโลยีเปๅนปใจจัยสงเสริมความดีงาม ความประเสริฐของมนุษยแ 
โดยที่ตัวมนุษยแจะตองไมกลายเปๅนผูพ่ึงพาขึ้นตอเทคโนโลยีหรือเปๅนทาสของเทคโนโลยี เริ่มตั้งแตตองมี
จิตสํานึกในการฝึกฝนพัฒนาตน รูจักบังคับควบคุมตนเอง สรางภูมิตานทานรูจักที่จะเปๅนอิสระจาก
เทคโนโลยี วางเทคโนโลยีไวในฐานะที่ถูกตอง ใหเทคโนโลยีเปๅนสวนเสริมขึ้นจากการที่ตนเองสามารถ
หาความสุขไดอยูแลว ทํางานไดอยูแลว ใหมีโอกาสที่จะมีความสุขไดมากขึ้น ทํางานไดมากขึ้น โดยใช
โยนิโสมนสิการเขามาเปๅนเครื่องเชื่อมตอ เครื่องประสาน สานสัมพันธแมนุษยแกับเทคโนโลยีใหกอเกิด
การอยูรวมกันอยางถูกตอง เกิดกอแตประโยชนแ 

                                                           
๒๐๗สัมภาษณแ นายอัครเดช วงษแพิทักษแโรจนแ, สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี, ๒๙ มกราคม 

๒๕๖๓. 



๒๙๑ 

 

 หลักโยนิโสมนสิการจะชวยแกปใญหาระหวางมนุษยแกับเทคโนโลยี คือชีวิตที่ขาดการ
พิจารณายอมตกเปๅนทาสของระบบสื่อเทคโนโลยี แตการมีโยนิโสมนสิการจะจุดประกายชีวิตที่ถูกตอง
ดังทัศนะของ พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ ) ไดกลาววา “หลักธรรมนี้เปๅนหลักธรรม
แหงปใญญา เพราะเปๅนการคิด พิจารณาอยางละเอียด รอบคอบ อยางแยบคาย ทําใหเกิดความคิดที่
ถูกตอง การคิดถูกตองทําใหเกิดการกระทําที่ถูกตองตามมา เมื่อมนุษยแนํามาเปๅนเครื่องมือใชตอ
เทคโนโลยี ยอมทําใหบริโภคเทคโนโลยีอยางถูกตองเปๅนประโยชนแตอชีวิต”๒๐๘   
 ปใญหาระบบเครือขาย เชน ไวรัส เครือขายการแพรขอมูลที่เปๅนเท็จ กอใหเกิดการหลอกลวง 
และมีผลเสียติดตามมาลักษณะของอาชญากรรมที่ เกิดขึ้นจากฝีมือมนุษยแที่รูจักกันดี ไดแก แฮกเกอรแ 
(Hacker) และแครกเกอรแ (Cracker) โดยเฉพาะพวกแฮกเกอรแ คือผูที่มีความรูทางคอมพิวเตอรแ และ
เครือขาย สามารถเขาถึงขอมูล โดยเจาะผานระบบรักษาความปลอดภัย เปๅนอาชญากรรมประเภท
หนึ่ง นอกจากนี้ ยังมีการลอลวงผูที่เลนอินเตอรแเน็ตและกอคดีลวงละเมิดทางเพศ การเผยแพรขอมูลที่
ไมชอบดวยกฎหมายในแงมุมตาง ๆ รวมทั้งภาพลามกอนาจาร การพนันทางออนไลนแ การจําหนาย
ของผิดกฎหมายหรือเผยแพรขอมูลที่มีเนื้อหาแอบแฝงแนวคิดกาวราวรุนแรง การสงไวรัสเขาไปทําลาย
ขอมูลของผูอื่นและยังมีการรังแกกันโดยผานทางโลกออนไลนแ เชน สงภาพที่ตัดตอคนที่ไมชอบลงไลนแ 
ลงเฟซบุ฿ก ทํารายจิตใจกันดวยคําพูดกอกวน ขมขู แอบอางหรือปลอมแปลงโดยการสรางโปรไฟลแ
ขึ้นมาเพ่ือรังแกผูอ่ืนในโลกไชเบอรแ เปๅนตน ปใญหาเหลานี้จะแกไดก็ตองเปๅนผูมีความคิดวิเคราะหแเปๅน 
สอดคลองกับทัศนะของ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย) กลาววา “ยุคที่เต็มไปดวยสื่อทางออนไลนแ
จะตองอยูอยางมีสติ รูจักคิด คิดใหแยบคาย เพราะเปๅนยุคที่เต็มไปดวยการละเมิดสิทธิ หลอกลวง 
ฉอโกง ลักลอบขอมูล ตองรูเทาทัน ที่สําคัญจะตองคิดหาความรูที่ปรากฏอยูทั่ วไปใหรูอยางชํานาญ    
รูใหจริงแลวนําความรูเหลานั้นมาใชประโยชนแตอตนเองและผูอ่ืนภายใตความถูกตองเหมาะสม”๒๐๙  
 โยนิโสมนสิการจะชวยไมใหตกเปๅนทาสเทคโนโลยี แมวาขาวสารที่เกิดขึ้นจะมีอยางรวดเร็ว
และหลากหลายก็ตาม ก็จะพิจารณาตามความเปๅนจริง สิ่งทั้งหลายเปๅนไปตามเหตุปใจจัย ขึ้นตอเหตุ
ปใจจัย สอดคลองกับคําสัมภาษณแของ พระธรรมปัญญาภรณ์ (ไพบูลย์ ชินว โส) กลาววา “มนุษยแ
จะตองมีวิจารณญาณมากขึ้น ในเมื่อจะใชหรือเสพผลผลิตทางเทคโนโลยี มิฉะนั้นแทนที่เอาเทคโนโลยี
มารับใช มนุษยแจะกลายเปๅนผูรับใชหรือเปๅนทาสของเทคโนโลยี”๒๑๐  

                                                           
๒๐๘สัมภาษณแ พระเทพปริยัติโสภณ (ปใญญา วิสุทฺธิปโฺโ ), เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจาคณะ

จังหวัดกาญจนบุรี, ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๒๐๙สัมภาษณแ พระเทพเมธาภรณแ (ประสงคแ วราสโย), เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี-

สุพรรณบุรี-นครปฐม, (ธ), ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๒๑๐สัมภาษณแ พระธรรมปใญญาภรณแ (ไพบูลยแ ชินวํโส), เจาอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร, เจาคณะจังหวัดราชบุรี,  

๖ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๙๒ 

 

 โยนิโสมนสิการเปๅนการมองตามความเปๅนจริงหรือการมองตามเหตุ มองตามที่มันเปๅน 
โดยเฉพาะดานเทคโนโลยี การมองถึงปใญหาที่แทจริงที่มนุษยแมีตอเทคโนโลยี วาปใญหาเกิดจาก
เทคโนโลยีหรือปใญหาเกิดจากมนุษยแผูเสพ สอดคลองกับคํากลาวของ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ กลาววา 
“มนุษยแจะมีความเปๅนสวนตัวลดลงจากประสิทธิภาพของเทคโนโลยีสารสนเทศที่สามารถเขาถึงขอมูล
ที่เปๅนสวนตัวทุกอยางของมนุษยแ มนุษยแจะสามารถเก็บขอมูลจํานวนมากที่สุดในเวลาอันสั้นที่สุดแลว
ทิ้งไป ดังนั้น มนุษยแจําเปๅนตองคิดวิเคราะหแมากขึ้นจากสิ่งที่ไดรับรูมาวาสิ่งไหนจริงหรือไมจริง เกิดผล
กระทบตอวิธีคิดมนุษยแ มนุษยแจะไมรับแนวคิดท่ีสงผานมาทั้งกระบวนอีกตอไป แตจะนําเอาขอมูลเพียง
เล็กนอยมาสรุปรวมกันเปๅนทัศนะใหม มนุษยแสามารถคนหาขอมูลไดอยางรวดเร็วในทุก ๆ เรื่องที่อยาก
รับรูทําใหการตัดสินใจไมเปๅนไปตามคานิยมแตจะเปๅนการตัดสินใจบนขอมูลและขอเท็จจริง พรอมทั้ง
ความคิดเห็นที่มีการเก็บรวบรวมและมีวิธีการวิเคราะหแ เนื่องจากไมสามารถควบคุมขาวสารได  
ผลกระทบจากการใชเทคโนโลยีการสื่อสารในสํานักงานทําใหวิธีคิดและวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ทํางานเปลี่ยนแปลงไปจะสงผลกระทบตอชีวิตและการทํางานของคนในอนาคต เมื่อกาวเขาสูศตวรรษท่ี 
๒๑ มนุษยแตองมีความตื่นตัวและเตรียมความพรอมในการเรียนรูใหมีทักษะ การคิดอยางมีเหตุผล การคิด
เชิงระบบ การคิดตัดสินใจและการคิดแกปใญหา ซึ่งเปๅนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือคิดใหตรงกับ
สภาพความเปๅนจริงตามธรรมชาติและสามารถนําไปใชประโยชนแในการแกปใญหาไดเปๅนอยางดี”๒๑๑ 
 การดําเนินชีวิตจะตองใชประโยชนแจากปใจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณแอํานวยความสะดวกเพ่ือ
สนองความตองการ ดังนั้นการนําปใจจัย ๔ มาใชจะตองพิจารณาถึงประโยชนแในสิ่งนั้น ๆ มาเกื้อกูล
ชีวิต คือการเห็นคุณคาแทและคุณคาเทียม สอดคลองกับทัศนะของ รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร กลาววา 
“หลักโยนิโสมนสิการ สามารถแกปใญหาดานเทคโนโลยีดวยการเลือกเสพสื่อและเทคโนโลยีให
เหมาะสมและพอประมาณ โดยพิจารณาถึงคุณโทษและทางออกของเทคโนโลยี และคุณคาแทและ
คุณคาเทียมที่เกิดจากการใชเทคโนโลยีนั่นเอง”๒๑๒ 
 โยนิโสมนสิการ เปๅนการกําหนดวิธีการ แผนการ สิ่งที่จะแกสาเหตุของปใญหา ยังใชในการ
ตานกิเลสและสรางความเปๅนนายใหกับตนเอง ดังคํากลาวของ พล.ต.ต.สุพัฒน์ เชยชิด ไดกลาววา 
“โยนิโสมนสิการเปๅนการคิดเปๅน คิดรูเทาทันตอทุกการกระทํา ทุกเหตุการณแ การมีความคิดเชนนี้ยอม
เปๅนการเกิดความตานและเปๅนพลังที่ดี ที่ถูกตอง ตออํานาจกิเลสและสามารถตอกรหรือทําลายกิเลสได 
เทากับเราจะหลุดพนจากการบงการของกิเลส จิตใจมีอิสรภาพ เมื่อเกิดความคิดเปๅน ยอมเกิดความคิด
สรางสรรคแท่ีมีประสิทธิภาพตามมา ความมีคุณสมบัติที่ดีเชนนี้จึงเหมาะกับการนํามาใชควบคูกับระบบ

                                                           
๒๑๑สัมภาษณแ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ , รองผูอํานวยการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๕ มกราคม ๒๕๖๓. 
๒๑๒สัมภาษณแ รศ.ดร.อําพล บุดดาสาร, อาจารยแประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะมนุษยศาสตรแและ

สังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓. 



๒๙๓ 

 

เทคโนโลยีสารสนเทศในปใจจุบันและอนาคต เพราะความรวดเร็วของระบบสื่อสารจึงจําเปๅนที่จะตอง
ใชหลักการหรือวิธีการที่แยบคาย คือโยนิโสมนสิการเขามาประกบควบคูเพ่ือรับมือไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม”๒๑๓ ดังทัศนะของ พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม (กลางพนม) ไดกลาววา “วิถีแหงการ
สรางมนุษยแใหอยูในศตวรรษที่ ๒๑ อยางนาภาคภูมิใจ ไมตกเปๅนทาสของขอมูล จะเปๅนนายของขอมูล 
มีอะไรเขามาทางโซเชียลก็กรองกอน ไมตกเปๅนทาสวัตถุ เปๅนนายวัตถุ มีจุดยืนกลายเปๅนบัณฑิตชัดเจน 
หนักแนน ใจกวาง มีสติเผชิญพรอมดวยวัยวุฒิและคุณวุฒิ ดูใจพิจารณาองคแความรู ตรวจสอบสิ่งที่มา
กระทบทางอายตนะทางปรัชญาตองการระบบเหตุผลที่แข็งแรง เปๅนนายตนเอง ไมไหลตามกระแส”๒๑๔  
 โยนิโสมนสิการเปๅนปใญญาเปๅนตัวตัดอวิชชา เปๅนความคิดที่สกัดอวิชชาตัณหา หรือการคิด
เพ่ือสกัดตัดหนาอวิชชาและตัณหา เปๅนกระบวนการปลุกเราปใญญาและกุศลธรรมใหเกิด สอดคลองกับ
คํากลาวของ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย) กลาววา “หลักธรรมของพระพุทธเจาแกได 
ทุกปใญหา ยิ่งพิจารณาโดยแยบคายแลวสามารถแก ตัดปใญหา หรือสิ่งที่ไมมีประโยชนแที่เปๅนปใญหา
ออกมาใหเปๅนประโยชนแได ความแตกตางระหวางมนสิการกับปใญญา  มนสิการคือการพิจารณาโดย
แยบคายในใจ ปใญญาคือความรอบรู เปรียบกับการเกี่ยวขาวการเกี่ยวขาวจะรวบตนขาวดวยมือซาย 
มือขวาถือเคียวตัดกอขาวที่มือซายรวบไว ดังนั้น การรวบรวมกอขาวมือซายเทากับเปๅนโยนิโสมนสิการ 
สวนเคียวเปๅนเครื่องมือที่จะกอใหเกิดปใญญา การตัดคือปใญญา ดังนั้น องคแธรรมของปใญญามีลักษณะ
อยู ๒ ลักษณะ คือตัวตัดและตัวใหสวาง เปๅนเสมือนการรวบรวมปใญหา พิจารณาแลวตัดดวยปใญญา 
ปใญญาคือแสงสวาง เปรียบวาหองมืดเปๅนอวิชชาพอเปิดไฟก็สวางเปๅนเหมือนปใญญา คือ สวาง”๒๑๕  
 ดังนั้น ในความเปๅนจริงเทคโนโลยีจัดไดวาเปๅนอารยธรรมที่เจริญทางดานรูปธรรมอยางไร
ขีดจํากัด เจริญเร็วจนผูคนสวนใหญเขาไมถึงคุณคาและนําคุณคามาใชกับชีวิตไมถูกตองไมถูกเปูาหมาย 
นับวันเทคโนโลยีกับมนุษยแยิ่งจะสวนทางกัน เทคโนโลยีเจริญแตมนุษยแยังเปๅนมนุษยแคนเดิมที่ไมได
พัฒนา ยังมิไดยกระดับคุณภาพของตนขึ้นรองรับความเจริญรองรับความรูใหม ๆ ของระบบเทคโนโลยี 
เมื่อเสพบริโภคไมตรงจุดมุงหมายจึงเปๅนโทษมากกวาเปๅนคุณ เทากับวาเทคโนโลยีสงผล ๒ รูปแบบ คือ  
 ๑) เพ่ือพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของมนุษยแ  
 ๒) เพ่ือสนองความตองการในทางปรนเปรอผูเสพใหลุมหลงงมงายและทําลายผูอ่ืน 
 ในประการที่ ๒ นี้ไมใชจุดประสงคแที่แทจริงของเทคโนโลยี ในกรณีเปๅนการสนองความ
ตองการทางความเพลิดเพลินและการทํารายผูอ่ืนนั้น สาเหตุมาจากการเสพเทคโนโลยีอยางผิดพลาด

                                                           
๒๑๓สัมภาษณแ พล.ต.ต.สุพัฒนแ เชยชิด, รองผูบัญชาการตํารวจภูธร ภาค ๗, ๑๐ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓. 
๒๑๔สัมภาษณแ พระมหามงคลกานตแ ตธมฺโม (กลางพนม), ผศ.ดร. เจาอาวาสวัดอังกัญโคก จังหวัดสุรินทรแ, 

อาจารยแ ประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓. 
๒๑๕สัมภาษณแ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย),  ผศ.ดร. เลขานุการสวนพระองคแสมเด็จ

พระสังฆราช, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



๒๙๔ 

 

เพราะไมไดนําคุณเทคโนโลยีมาใชอยางแทจริง แตตกอยูใตอํานาจสิ่งเราของกิเลสที่แฝงอยูในระบบ
เทคโนโลยีควบคุมแทน เมื่อเทคโนโลยีคุณภาพสูง คนคุณภาพต่ําไมไดมาตรฐาน ความสมดุลยอมไม
เกิด แตปใญหาเกิด จึงจําเปๅนตองพัฒนาคนใหขึ้นไปรองรับระบบเทคโนโลยี ใหเขาถึงคุณคาแทของ
เทคโนโลยีดวยหลักโยนิโสมนสิการ 
 โยนิโสมนสิการ เปๅนหลักธรรมที่นําทางชีวิตมนุษยแในแกไขปใญหาตาง ๆ ทามกลางระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศไดอยางดีงามถูกตอง เหมาะสม สอดคลองกับงานวิจัยของ รัฏฐิกา สีลุนใด เรื่อง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะหแเรื่องโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา โยนิโสมนสิการ คือ วิธีคิด
ที่ละเอียดลึกซึ้ง รอบคอบ เปๅนวิธีคิดที่ตองมีสติอยูตลอดเวลาและมีปใญญากํากับอยูเสมอ คิดอยางมี
ระบบรอบดานมีกฎเกณฑแดวยหลักเหตุและผล แยกแยะวิเคราะหแใหรูตามความเปๅนจริง อันจะทําให
ไดผลในทางสรางสรรคแโดยมีหลักวิธีคิดอยูบนพื้นฐานความถูกตองดีงาม โยนิโสมนสิการ มิใชเปๅนเพียง
วิธีคิดในเชิงทฤษฎีเทานั้น หากแตโยนิโสมนสิการเปๅนวิธีคิดที่สามารถนํามาสูการปฏิบัติที่ใชแกไข
ปใญหาและนําไปใชกับสถานการณแตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได และยอมบรรลุเปูาหมายสูงสุดในชีวิต๒๑๖ 
 การปลูกฝใงหลักธรรมควบคูกับการใชเทคโนโลยีจะชวยลดปใญหาได สอดคลองกับงานวิจัย
ของ สุนันทา กริชไกรวรรณ เรื่อง “บูรณาการพุทธธรรมในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร” 
พบวา การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร คือการใชเครื่องมือทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอรแและ
เทคโนโลยีสื่อสารโทรคมนาคม เพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตอง รวดเร็วและสามารถนําไปใชสรางประโยชนแ
สําหรับธุรกิจและการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น ในขณะเดียวกันก็เกิดปใญหาทางอาชญากรรม  การ
ละเมิดสิทธิ์ และจากการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในทางท่ีไมถูกตองดวย จึงมีหนวยงาน
ดูแลปใญหาดังกลาวโดยใชกฎหมาย จรรยาบรรณ และระบบความปลอดภัย ปลูกฝใงหลักพุทธธรรม
เกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร คือ มีหิริ โอตตัปปะ มีโยนิโสมนสิการ มีศีล มีธรรม 
และการมีสติพิจารณาขอมูลกอนที่จะเชื่อ๒๑๗  
 หลักโยนิโสมนสิการใชในการสื่อสารทําใหบรรลุจุดประสงคแของงานและไมตกเปๅนทาสของ
ขาวสารสอดคลองกับงานวิจัยของ โอภาส เครือวัลย์ เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแหลักโยนิโสมนสิการ
กับการสื่อสาร” พบวา การสื่อสารที่ประกอบดวยโยนิโสมนสิการกอให เกิดคุณคาแกกระบวนการ
สื่อสาร คือทําใหผูสงสารเขาใจหลักการและจุดมุงหมายของสารถองแท และมีความนาเชื่อถือเปๅนที่
ยอมรับชวยใหผูรับสารรูจักเลือกรับสารที่ดีมีประโยชนแ มีคุณคาเกื้อกูลตอกุศลธรรม ไมทําใหผูรับสาร

                                                           
๒๑๖รัฏฐิกา สีลุนใด, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแเรื่องโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท”, อางแลว, หนา

บทคัดยอ. 
๒๑๗สุนันทา กริชไกรวรรณ, “บูรณาการพุทธธรรมในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร” 

วิทยานิพนธแศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาพุทธศาสนแศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย), ๒๕๖๐, หนาบทคัดยอ. 



๒๙๕ 

 

ตกเปๅนทาสของขาวสาร ทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพตามจุดมุงหมายที่แทจริง สงผลใหเกิดการ
สรางสรรคแความคิด จินตนาการ พัฒนาการทางสังคม ถายทอดภูมิปใญญามรดกทางวัฒนธรรมของ
มนุษยแจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งไดโดยไมสูญเสียเอกลักษณแเดิม และกอใหเกิดความเขาใจที่ดีรวมกัน มี
คุณคาสูงสุด คือเกิดปใญญารูเทาทัน โลภะ โทสะ โมหะที่ครอบงําจิต มองเห็นไตรลักษณแ คลายความ
ยึดมั่นถือมั่นในขันธแ ๕ ดวยศีล สมาธิ และปใญญา หลุดพนเปๅนอิสระเขาถึงภูมิธรรมขั้นสูงสุดได๒๑๘ 
 ดังนั้น จากการศึกษางานวิจัยทั้ง ๓ ทาน พบวา หลักโยนิโสมนสิการสามารถนํามาเปๅนแนว
ทางการดําเนินชีวิต เปๅนหลักการคิด พิจารณา วิเคราะหแ โดยมีสติและปใญญาเกิดรวมอยูตลอดใชได  
ทุกดานในชีวิตประจําวันเพ่ือบรรลุเปูาหมายตามตองการ และยุคแหงเทคโนโลยีที่พบวามีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดปใญหาหลากหลายไดนําโยนิโสมาพิจารณากอนเชื่อ และไมตกเปๅนทาสขาวสาร ชวย
ใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพตามจุดมุงหมายที่แทจริง พรอมทั้งมีคุณคาสูงสุดในการเกิดปใญญารูเทา
ทัน โลภะ โทสะ และโมหะ มองเห็นไตรลักษณแ สงผลใหจิตใจเปๅนอิสระเขาถึงภูมิธรรมขั้นสูงสุดได  
 สรุปไดวา การดําเนินชีวิตทามกลางเทคโนโลยีที่ถูกตอง เหมาะสม เกิดคุณประโยชนแตอ
ชีวิตดวยการนําหลักโยนิโสมนสิการมาเปๅนแนวทาง หลักการ วิธีการ ในการรับมือกับเทคโนโลยีใน
รูปแบบตาง ๆ พบวา เทคโนโลยีไมใชตัวปใญหา เทคโนโลยีเปๅนสิ่งกลาง ๆ เปๅนนวัตกรรมที่ไมมีชีวิตที่
มนุษยแสรางขึ้นที่มากไปดวยคุณคา สาเหตุหลักที่หลาย ๆ คนประสบกับความลมเหลวจากการบริโภค
ลวนเกิดจากพัฒนาตน พัฒนาความรู ไมทันตอความเปลี่ยนแปลงที่เปๅนความรูทางวิทยาศาสตรแ แต
กลับรับหรือเสพถึงเพียงตัวเราตัวกระตุนที่ไมใชคุณคาแท เมื่อพิจารณาตรวจสอบพบวาเทคโนโลยี
สงผลประจักษแวาเทคโนโลยีใหทั้งคุณทั้งโทษตอมนุษยแมากมาย คุณที่เดนชัดคือชีวิตมนุษยแมีคุณภาพขึ้น 
โทษคือสรางจิตใจใหเห็นแกตัว แตหลักโยนิโสมนสิการสามารถสงเสริมดานคุณใหเกิดประโยชนแอยาง
สมบูรณแและแกไขดานโทษใหเปๅนคุณเปๅนประโยชนแและมีคุณคา จะเห็นไดจากการนําโยนิโสมนสิการ 
มาตรวจสอบตัวบุคคลหรือผูบริโภค ตรวจสอบเทคโนโลยี และตรวจสอบตัวบุคคลกับเทคโนโลยี ดวย
การรอบรู รูเทาทันรวมกัน ในทิศทางแหงโยนิโสมนสิการ ดวยการตรวจสอบกลั่นกรอง คือ 
 ๑. ตรวจสอบตัวบุคคลหรือผูบริโภค จากที่มนุษยแทุกคนมีความตองการเปๅนพ้ืนฐานในการ
เอาชีวิตรอด เมื่ออยูทามกลางความเจริญของเทคโนโลยี จึงตองการสิ่งตาง ๆ มาสนองความตองการ
อยางไมมีขีดจํากัด ขาดการพิจารณาความเปๅนจริง ไมมองความจริงตามสิ่งทั้งหลายที่มันเปๅนของมัน 
 ๒. ตรวจสอบเทคโนโลยี เมื่อเทคโนโลยีเปๅนความเจริญของมนุษยแหรือของโลก เปๅนเครื่อง
สงเสริมชีวิตและสังคมมนุษยแ และโยนิโสมนสิการทําใหทราบถึงคุณคาที่แทจริงของความรูนั้นวามี
จุดมุงหมายใหคุณกับชีวิตมนุษยแไมมุงใหโทษ เปๅนความรูจากวิทยาศาสตรแที่เติบโตบนฐานเทคโนโลยี 

                                                           
๒๑๘โอภาส เครือวัลยแ, “การศึกษาวิเคราะหแหลักโยนิโสมนสิการกับการสื่อสาร”, หลักสูตรศาสนศาสตร- 

มหาบัณฑิต, สาขาพุทธศาสนแศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนาบทคัดยอ. 



๒๙๖ 

 

 ๓. ตรวจสอบการปฏิบัติระหวางตัวบุคคลกับเทคโนโลยี เมื่อมนุษยแตองอยูรวมกับ
เทคโนโลยี พรอมนํามาใชจนเปๅนสวนหนึ่งของชีวิต หลักโยนิโสมนสิการจะเปๅนเครื่องมือประสานใหทั้ง
มนุษยแและเทคโนโลยีใหเขาใจบริบทตาง ๆ ตอกัน เทคโนโลยีเปๅนปใจจัยสงเสริมเกื้อกูลชีวิตให
สะดวกสบายมีความสุขและมนุษยแเปๅนนายในการนํามาใช วางเทคโนโลยีไวในฐานะที่ถูกตอง เปๅนสิ่งที่
คอยสงเสริมชวยเหลือชีวิต ชวยในการดําเนินชีวิตเปๅนไปอยางรูเทาทัน ใชเปๅน ใชถูกตอง ไดคุณคา
สมบูรณแ ชีวิตยอมหลอหลอมเปๅนหนึ่งเดียวกันอยางมีประโยชนแ อยางดีงาม  
 เทคโนโลยีเปๅนขุมทรัพยแทางความรูที่สรางสรรคแ ที่มีประโยชนแอยางไรขีดจํากัด เปๅนความรู
ที่ใหคุณประโยชนแตอชีวิตมนุษยแอยางเอนกอนันตแ แตถาใชผิดจุดมุงหมายก็ใหโทษอยางมหันตแเชนกัน 
เพ่ือไมใหเกิดปใญหาเกิดความผิดพลาดในการนําไปใช มนุษยแจะตองมีเครื่องมือ มีหลักการ มีวิธีการใช
ที่ดี คือการนําคุณสมบัติของโยนิโสมนสิการมาใชกับเทคโนโลยี เพราะโยนิโสมนสิการเปๅนยอดของ
ธรรมเปๅนคุณธรรมขั้นสูง ขั้นปใญญา ยอมหนุนเสริมสงเสริมนําพาความรูจากแหลงเทคโนโลยีที่มีคุณคา
มาสูชีวิต โยนิโสมนสิการจะฟูมฟใกใหเปๅนความรูแหงอารยชน เปๅนความรูของผูที่เจริญแลว ความรูของ
ผูมีอารยธรรม มีคุณธรรม ดานพัฒนาชีวิตนําไปสูโลกิยสัมมาทิฏฐิ สรางสรรคแยุคเทคโนโลยีใหงดงาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที ่๔.๙  บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ 
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เทคโนโลยีงาม (Beautiful Technology) 



๒๙๗ 

 

๔.๗ สรุปบูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 เมื่อไดวิเคราะหแการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ พบวา มนุษยแมีปใญหาหลัก ๆ อยู ๕ ดาน 
คือ ดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสิ่งแวดลอม และดานเทคโนโลยี ผูวิจัยไดนําหลักธรรมทั้ง 
๕ คือ ขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณแ ทิฏฐธัมมิตกัตถะ กัลยณมิตร และโยนิโสมนสิการ มาบูรณาการ
แกปใญหาเหลานี้ เพ่ือใหความทุกขแจากปใญหาเบาบางลงถึงกับหมดไป พรอมทั้งนําคําสัมภาษณแของ
ผูทรงคุณวุฒิทางดานการดําเนินชีวิตและดานพุทธสุนทรียศาสตรแ และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาสนับสนุน 
ดังนี้ 
 ๔.๗.๑ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักขันติ โสรัจจะ  
 เมื่อเกิดสภาวะจิตใจไมปกติสุข สั่นคลอน ไมมั่นคง ไมเขมแข็ง ออนแอ จิตใจมีปใญหาสงผล
ใหขาดจิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน การขาดการขมกายขมใจ และการขาดกรอบแหง
ความถูกตอง จึงบูรณาการจิตใจดวยหลักขันติ โสรัจจะ ดวยการนําหลักความอดทนในการฝึกจิตใจให
สงบ ยับยั้งจิตไมใหฟูุงซาน มาเปๅนเครื่องมือสําหรับยึดอารมณแไวใหนิ่ง สงบ แลวพิจารณาสืบคนตนเคา
ปใญหาดวยปใญญา ความอดทนที่มนุษยแจะตองปฏิบัติมีอยู ๔ อยางดวยกัน คือ  
  ๑) อดทนตอธรรมชาติที่ไมเอ้ืออํานวย ที่กระทบตอกิจการหรือการงาน ตองอดทนและ
พิจารณาตามความจริงวาผลกระทบจากภัยจากธรรมชาติเกือบทั้งหมดมาจากมนุษยแที่มีกิเลสเปๅน
ผูกระทําหรือเปๅนตนเหตุ จึงควรอดทนในการทํากิจการใหสําเร็จเปๅนคุณประโยชนแตอตนเองและผูอื่น 
  ๒) อดทนตอทุกขเวทนา ตอโรคภัยไขเจ็บ เขาใจถึงความเปๅนอนิจจัง วาไมสามารถ
ควบคุมบังคับใหเปๅนดังใจได ควรใชวิถีการเปลี่ยนแปลงหาวิธีในการปูองกันตนเองใหปลอดภัย ทําดี
ถูกตองเพ่ือใหเปลี่ยนไปในทางที่ดี อดทนขมกายขมใจดวยการรูเทาทัน สุขโดยสภาพของมันเอง 
  ๓) อดทนตอการกระทบกระทั่ง ทั้งทางบุคคลรอบขางและทางโลกโซเชียลที่ทําใหเกิด
การกระทบกระทั่งไดงายและกัดกรอนคุณความดี ผลักดันใหมีความอดทนอดกลั้นไดนอยลง มนุษยแจึง
ควรใชความอดทนพรอมวินิจฉัยสาเหตุ สิ่งไมมีประโยชนแไมควรโตตอบ ขมกายขมใจ ยึดหลักสันติวิธี 
  ๔) อดทนตอกิเลส ๓ ตัวที่เปๅนตนกําเนิด คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง การ
อดทนตอกิเลสเหลานี้จะตรึงกระแสความคิดใหนิ่งแลวเลือกสิ่งที่ตองการคือกุศลธรรม และขจัดสิ่งที่ไม
ตองการคืออกุศลธรรม เปๅนผูรูเทาทันกิเลส เปๅนอิสระ ยึดหลักธรรมเพ่ือสรางกรอบแหงความถูกตอง 
 ดังนั้น ขันติหรือความอดทนเปๅนคุณสมบัติของนักสู ความอดทนจะเกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งมา
กระทบปใๆนใจใหฟูุง โกรธ โมโห วุนวาย อดทนจะมีสตินําใหรูวาตองทําใหจิตใจหยุดอารมณแเหลานั้น 
จิตนิ่ง สงบ ไมขุนมัว เกิดปใญญาเห็นเหตุปใจจัยพบทางออกที่ถูกตองแลวโสรัจจะเกิดตามมาอุปการะให
จิตใจและกายงามอยางมีระเบียบ เรียบรอย จิตใจผองใส ชุมชื่น เยือกเย็น เบิกบาน อัธยาศัยงาม ถูกตอง
ตามกาลเทศะ ความอดทนเปๅนความงามอยางสงบ เย็น เปๅนประโยชนแ ดังนั้น หลักขันติ โสรัจจะ ทํา
ใหจิตใจงาม 



๒๙๘ 

 

 ๔.๗.๒ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักไตรลักษณ์  
 ความไมสงบสุขของสังคมเกิดจากมนุษยแทําใหเปๅนปใญหาขึ้นมา ดังเชน ปใญหาครอบครัว 
ปใญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน ปใญหายาเสพติด และปใญหาโสเภณี เปๅนตน เพราะความ
ตองการที่ตางกัน ยึดตัวเองเปๅนศูนยแกลาง เกิดภาวะที่ขัดแยง กดดัน บีบคั้นคนในสังคมอยางเห็นแกตัว 
ยึดมั่นตัวตน ขมขี ่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน จึงบูรณาการดวยหลักไตรลักษณแเพ่ือใหเขาใจสิ่งทั้งปวง 
คือทั้งชีวิตและโลกลวนเกิดจากองคแประกอบทั้งหลายประมวลกันขึ้น ดํารงอยูเพียงชั่วคราว ไมเที่ยง 
ไมยั่งยืน เปลี่ยนแปลงสลายไปตามกฎอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จิตจะปลอยวาง เปๅนอิสระ ปลอดโปรง 
สวาง มีความแจมกระจางในการเห็นตามความเปๅนจริง ดังนี้ 
  ๑) อนิจจัง เปรียบดัง “อยูในโลกโดยไมถูกเข้ียวของโลก”โลกคือสิ่งตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลง
ซึ่งมีอยูเต็มไปหมด มีเขี้ยวที่เปๅนพิษคือทุกขแ มีการเปลี่ยนแปลงเปๅนคุณสมบัติ ไมคงทนถาวร เปๅนที่รวม
ของความแปรปรวนความขัดแยงและความสลาย จึงคลายความยึดมั่นถือมั่น รูเทาทันสภาวะยอม
ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายอยางอิสระ เทากับวา อยูในโลกโดยไมถูกเขี้ยวของโลก 
  ๒) ทุกขัง เปรียบดัง “อยูในโลกโดยกินเหยื่อแลวไมติดเบ็ด” เหยื่อคือสิ่งที่เราตองบริโภค 
เบ็ดคือทุกขแ อยูดวยสติในการเสพบริโภคอยางพอประมาณ ถูกตอง เหมาะสม ไมใหเกิดทุกขแ คือการ
ไมเขาไปผูกมัดกับสิ่งที่ไมคงที่จึงไมถูกบีบคั้นกดดันจากการเปลี่ยนแปลง เทากับกินเหยื่อแลวไมติดเบ็ด 
  ๓) อนัตตา เปรียบดัง “อยูในโลกโดยเปๅนผูชนะโลก” การรูวาทุกสิ่งเรายึดไมได มันไมมี
ตัวตน ไมมีแกนใหยึดมั่น ไมมีแกนสาร ยอมไมตกเปๅนทาสกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง อยู
เหนืออํานาจกิเลส เปๅนผูชนะโลกดวยการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายตรงตามเหตุปใจจัย ดวยทาทีท่ีอิสระ  
 ดังนั้น การเขาถึงไตรลักษณแเปๅนการเขาถึงองคแความรูของธรรมชาติ ความรูแหงความจริง 
ดวยการมองเห็นอนิจจังวาเปๅนสิ่งเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงมีทั้งทางเสื่อมและทางเจริญ เราจึง
สามารถที่จะบันดาลเหตุปใจจัยใหเปลี่ยนไปในทางเจริญไดดวยการรูเทาทัน ดานทุกขังเปๅนการวางทาที
ตอความเปลี่ยนแปลงใหถูกตองดวยการไมเขาไปผูกมัดวาเปๅนสิ่งคงที่ ไมไปตอสูกับความขัดแยงอันเปๅน
เหตุใหเกิดทุกขแ และเมื่อทราบวาทุกอยางเปลี่ยนแปลง ไมคงที่ ก็เทากับวาสิ่งเหลานั้นไมมีตัวตน เปๅน
อนัตตา ทําใหคลายความยึดมั่นถือมั่น จิตใจยอมสวาง แจมใส เปิดกวาง เกิดความประสานกลมกลืน
ดวยเมตตา กรุณา มีความเอ้ือเฟ็ือเกื้อกูลกัน ทําใหสังคมสงบสุข เกิดสังคมงดงาม 
 ๔.๗.๓ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักทิฏฐธัมมิตกัตถะ  
 การไมรูคุณคาของเงิน ไมประหยัด ฟุุมเฟือยทําตามความตองการ ที่สําคัญไมขยันและคบ
คนชั่ว จึงเกิดปใญหาการคอรแรัปชั่น การเปลี่ยนแปลงดานประชากร ความยากจน และการวางงาน เพ่ือ
สงเสริมใหการงานและการเงินใหมั่นคงจึงบูรณาการดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ  
  ๑) รูจักหา คือขยันหมั่นเพียรทํางานสุจริต ทํางานอยางเปๅนระบบ ขยันหาความรูดาน
การงานเพ่ิมเติมและขยันทําความดี ทํางานอยางมีคุณภาพและใชเวลาทํางานเพาะบมคุณธรรมไปดวย 
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  ๒) รูจักเก็บ รักษาทรัพยแ เปๅนความไมประมาท เก็บทรัพยแอยางเปๅนระบบระเบียบ ตองมี
รายรับมากกวารายจาย และไมนําทรัพยแไปทางอบายมุข  
  ๓) รูจักคบ คบคนดีเปๅนเพื่อน เปๅนการรูจักบุคคล เลือกผูประพฤติตนอยูในทํานองคลอง
ธรรม มีพฤติกรรมดี แลกเปลี่ยนทัศนคติ คอยชี้แนะ ใหแตสิ่งดี ๆ โดยเฉพาะสิ่งที่เปๅนคุณธรรมและตัว
เราเองก็ตองเปๅนคนดีเพื่อผูอื่นดวยเชนกัน 
  ๔) รูจักใช จัดสรรเงินอยางเปๅนระบบระเบียบ เปๅนความฉลาดในการบริหารจัดการ 
บริหารเงินเปๅนสวน ๆ วาสวนไหนตองใชจาย ตองลงทุน ตองเก็บออมแยกเปๅนสวน ๆ  
 ดังนั้น มนุษยแใชชีวิตอยูกับกิจกรรมการทํางานมากกวากิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิต ควรอยางยิ่งที่
จะตองทํางานดวยใจรักและพัฒนาจิตใหเกิดคุณธรรมจากงานเปๅนการเพาะบมคุณธรรม จิตใจผองใส 
เปๅนสุข เมื่อไดคาตอบแทนจากการทํางานยอมไมประมาทในการใชเงิน ทั้งรูจักบุคคล เลือกคบเพ่ือน
ยอมเลือกเพ่ือนที่ดี และฉลาดในการบริหารจัดสรรเงินอยางถูกตอง ทิฏฐธัมมิตกัตถะเปๅนธรรมงาม 
งามดวยประโยชนแ ดวยความสําเร็จ ยอมสงผลทําใหเศรษฐกิจงาม 
 ๔.๗.๔ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักกัลยาณมิตร  
 จากการที่มนุษยแนําทรัพยากรธรรมชาติไปใชอยางฟุุมเฟือย ขาดการไตรตรองสงผลให
สภาพแวดลอมที่เคยอุดมสมบรูณแไดหมดไปหรือเสื่อมทรามลง แลวสงผลกระทบใหมนุษยแเดือดรอน 
จากปใญหาตาง ๆ เชน โลกรอน การขาดแคลนน้ํา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และมวลพิษทางสิ่งแวดลอม 
จึงบูรณาการปใญหาดานสิ่งแวดลอมดวยหลักกัลยาณมิตร ดวยการนํากัลยาณมิตรธรรม ๗ คุณสมบัติ
ของกัลยาณมิตรและนําสัปปุริสธรรม ๗ คุณสมบัติของคนดีหรือสัตบุรุษ มาสรางจิตใจใหเกิดความ
รับผิดชอบตอธรรมชาติ เห็นคุณคาธรรมชาติ รักและเมตตาธรมชาติดั่งเพ่ือนรัก มีดังนี ้
  ๑) ธรรมชาติไดสรางความสมดุล ใหความรมรื่น รมเย็น (ปิโย) ใหความรัก เมตตา กรุณา
มนุษยแตองลดกิเลสที่เปๅนเหตุ (ธัมมัญโุตา) ตองการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
  ๒) อนุรักษแธรรมชาติ จากธรรมชาติที่ใหคุณสมควรแกฐานะ นาเคารพ (ครุ) อยางมั่นคง 
มนุษยแควรเปๅนเพื่อนที่ดีตอบ ไมทําลายธรรมชาติ ธรรมชาติยอมใหผลที่ด ี(อัตถัญโุตา) กลับมา 
  ๓) พัฒนาธรรมชาติ จากที่ธรรมชาติเคยมอบประโยชนแใหมนุษยแมากมาย ยกฐานะความ
เปๅนอยูใหดีขึ้น ทั้งเปๅนสิ่งนาเจริญใจ (ภาวนีโย) มนุษยแตองรูทํานุบํารุง สงเสริม อยางเต็มความสามารถ
ของตน (อัตตัญโุตา)  
  ๔) ใชธรรมชาติอยางพอเพียงในปใจจัย ๔ มนุษยแควรที่จะชักชวน ชวยเหลือ (วัตตา) เปๅน
การทดแทนคุณ รูจักประมาณ (มัตตัญโุตา) ใชเทาที่จําเปๅน รูคุณคาความพอเพียง 
  ๕) ตองอดทนตอปใญหาที่มากระทบ (วจนักขโม) รูเทาทันสิ่งที่เกิดขึ้น อดทนในการ
ประสานงานใหราบรื่น เรงชวยเหลือ ปกปูอง อนุรักษแ (กาลัญโุตา) อยางเรงดวนที่จะนําไปสูโลกที่ยั่งยืน   
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  ๖) จัดการอยางเหมาะสม ยึดหลักการตัดสินใจบนพ้ืนฐานขอมูลที่ถูกตอง (คัมภีรัญจ 
กตัง กัตตา) มีการประสานงาน รูจักสภาพแวดลอม (ปริสัญโุตา) พรอมสงเสริมสภาพแวดลอมใหดี
ยิ่งขึ้น 
  ๗) ชักจูงแนะนําใหตระหนักและสํานึกในบุญคุณ สงเสริม ใหสิ่งดีงาม (โน จัฏฐาเน 
นิโยชเย) สรางธรรมชาติทดแทน ทราบถึงความแตกตาง (ปุคคลัญโุตา) ทั้งของมนุษยแและธรรมชาติ  
 ดังนั้น ธรรมชาติมีคุณตอมนุษยแมาก ควรเห็นคุณคา คุณประโยชนแของธรรมชาติ จะตอง  
ไมทําลายและพรอมที่จะเปๅนมิตรที่ดีตอธรรมชาติเปๅนการทดแทนคุณของธรรมชาติ เปๅนการสราง 
ดุลยภาพตอกัน หลักกัลยาณมิตรเปๅนธรรมงามดั่งแสงอรุณรุง ดวยองคแธรรมของกัลยาณมิตรจะสราง
จิตใจมนุษยแใหเปๅนมิตรตอธรรมชาติ หวังดี รูคุณธรรมชาติ ชวยเหลือสงเสริมพัฒนาใหธรรมชาติ
กลับคืน กัลยาณมิตรจึงทําใหสิ่งแวดลอมงดงาม 
 ๔.๗.๕ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ  
 ปใญหาดานผลกระทบจากเทคโนโลยีเปๅนปใญหาที่โดดเดน มาเร็ว มาแรง ในยุคปใจจุบัน 
เพราะเปๅนปใญหาที่ครอบงํากายและจิตใจมนุษยแไดอยางแนบแนน เชน เว็บเนื้อหาไมเหมาะสม เว็บ
แคมหรือเว็บคาเมรา การแพรระบาดไวรัส อาชญากรคอมพิวเตอรแ  เปๅนตน จึงนําหลักธรรมโยนิโส
มนสิการมาบูรณาการ ดวยการนําโยนิโสมนสิการมาตรวจสอบบุคคลหรือผูบริโภค ตรวจสอบ
เทคโนโลยี และตรวจสอบบุคคลและเทคโนโลยี  
  ๑) บุคคลหรือผูบริโภค มนุษยแสวนใหญดําเนินชีวิตตามความตองการ ความตองการ
เพ่ือใหชีวิตรอด โดยเฉพาะดานปใจจัย ๔ แตยุคปใจจุบันกับมีความตองการเกินความจําเปๅน คือมีความ
ตองการดานเทคโนโลยีมากเกินไปจนเกิดโทษ กลายเปๅนนักบริโภคนิยม วัตถุนิยม จนเสียศักยภาพ 
  ๒) เทคโนโลยี เปๅนความรูที่อํานวยคุณภาพชีวิต เปๅนความรูทรงคุณคา มีคุณ มีประโยชนแ 
มีจุดประสงคแหรือเปูาหมายมาชวยพัฒนาสงเสริมคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น  
  ๓) บุคคลกับเทคโนโลยี โยนิโสมนสิการเปๅนเครื่องมือประสานทั้งมนุษยแและเทคโนโลยี
ใหเขาใจบริบทตาง ๆ ตอกัน หลอหลอมเปๅนหนึ่งเดียวกันอยางเกิดประโยชนแเกื้อกูลตอกัน 
 ดังนั้น หลักโยนิโสมนสิการเปๅนแนวทางสูการปฏิบัติที่ใชแกปใญหาเทคโนโลยี ทําใหคิด
วิเคราะหแ พิจารณา ขอมูลไดอยางแยบคาย เขาใจหลักการและจุดมุงหมายของเทคโนโลยีอยางถองแท 
ไมตกเปๅนทาส เกิดปใญญารูเทาทันและตามทันกับระบบตาง ๆ ของนวัตกรรม ทําใหการดําเนินชีวิต
บรรลุเปูาหมาย โยนิโสมนสิการงามดั่งยอดของธรรมเพราะพัฒนาสุขจากความรูในรูปธรรมคูคุณธรรม 
เปๅนความรูแหงอารยชน เกิดการใชเทคโนโลยีอยางถูกตองเหมาะสม ยอมทําใหเทคโนโลยีงดงาม 
 สรุปไดวา เมี่อนําหลักธรรมทั้ง ๕ มาเปๅนแนวทางในการดําเนินชีวิต ทําใหปใญหาตาง ๆ 
ลดลงถึงกับหมดไป การดําเนินชีวิตราบรื่น เปๅนสุข และการดําเนินชีวิตทามกลางความเปลี่ยนแปลงใน
ทุกมิตยิอมทําใหเปๅนผูดําเนินชีวิตแบบผูคิดดี คิดจริง คิดมีประโยชนแ พูดดี พูดจริง พูดมีประโยชนแ และ
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ทําดี ทําจริงและทํามีประโยชนแ ทั้งตอตนเอง สังคมและประเทศชาติ สงผลใหชีวิตงดงาม สังคมงดงาม
และประเทศชาติงดงาม อยางสันติสุขดวยพุทธสุนทรียศาสตรแ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิ ๔.๑๐  บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหา หลักธรรม ความงามทั้ง ๕ 

ดานจิตใจ ขันติ โสรจัจะ 
จิตใจงาม         

Beautiful Mind 

ดานสังคม ไตรลักษณแ 
สังคมงาม  Beautiful 

Society 

ดานเศรษฐกิจ ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
เศรษฐกิจงาม  

Beautiful Economy 

ดานสิ่งแวดลอม กัลยาณมิตร สิ่งแวดลอมงาม 
Beautiful Environment 

ดานเทคโนโลย ี โยนิโสมนสิการ 
เทคโนโลยีงาม  

Beautiful Technology 

GRACE 
ความงดงาม 
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บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ” ผูวิจัย
ไดศึกษาขอมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ เอกสารทางวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือใช
กําหนดเปๅนกรอบแนวคิดในการศึกษาขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย รวมถึงการสรางเครื่องมือที่ใชใน
งานวิจัย โดยมีวัตถุประสงคแ ๔ ประการ ดังนี้ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ๒) เพ่ือ
ศึกษาหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ๓) เพื่อบูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธ
สุนทรียศาสตรแ และ ๔) เพ่ือนําเสนอองคแความรูใหมเรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลัก
พุทธสุนทรียศาสตรแ” โดยศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณแผูทรงคุณวุฒิ และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ในประเด็นการแกปใญหาทั้ง ๕ ของการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยการนําหลักธรรม
ทั้ง ๕ คือ ขันติและโสรัจจะ ไตรลักษณแ ทิฏฐธัมมิกัตถะ กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ มาแกปใญหา
ดานตาง ๆ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 ๕.๒ องคแความรูใหมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 ในการศึกษาวิเคราะหแ สังเคราะหแขอมูลจากการทําวิจัยทุกขั้นตอนตามวัตถุประสงคแ เพ่ือ
คนหาสาเหตุของปใญหาและแนวทางการแกไขปใญหา ในรูปแบบการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวย
หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ ผลวิจัยพบวา 
 ๕.๑.๑ การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑  
 จากการศึกษาการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ พบวา มนุษยแไดนําความรูทางวิทยาศาสตรแ
มาพัฒนาชีวิตในรูปแบบเทคโนโลยี มีการสรางนวัตกรรมอยางหลากหลายเพ่ือใหเหมาะกับจุดประสงคแ 
ในการอํานวยความสะดวกสบายตอการดําเนินชีวิต สรางคุณภาพชีวิตไดอยางไรขีดจํากัด มีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเพราะนักวิทยาศาสตรแไมหยุดยั้งที่จะตอยอดความรูเดิมและสรางความรู 
ใหม ๆ การเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหเขาทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง คือมีการเปลี่ยนแบบวัฏจักรเมื่อสิ่งใหม ๆ 
ใหโทษก็ยอนกับไปพัฒนาแบบเกา เปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการเปๅนการพัฒนาตอยอดแบบไมหยุดยั้ง 
และเปลี่ยนแปลงแบบการขัดแยง เปๅนความขัดแยงหลายดานทั้งการนํามาใชอยางไมถูกวัตถุประสงคแ
และการเอาเปรียบสังคมดวยการมุงหาผลประโยชนแ เปๅนตน 
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 ในยุคศตวรรษที่ ๒๑ เนนการพัฒนาดานวัตถุใหเจริญงอกงามอยางมากมายและรวดเร็ว 
เปๅนการสรางสิ่งที่เปๅนรูปธรรมที่เห็นและจับตองไดเทานั้น แตไมไดมีการพัฒนาทางดานจิตใจที่เปๅน
นามธรรม ซี่งจิตใจเปๅนสิ่งผลักดันใหชีวิตขับเคลื่อนไป การสงเสริมแตวัตถุใหเสพบริโภคจนจิตใจคลอย
ตามไหลตามสิ่งกระตุน สิ่งเรา จนฟูุงซาน สับสน และเต็มไปดวยความเห็นแกตัว ไมมีการสงเสริมดาน
คุณธรรม จึงบั่นทอนสันติสุขของสังคมโลกและมวลมนุษยชาติ สงผลใหสังคมวุนวาย ไมสมดุล สังคม
บิดเบี้ยว ไมสวยงาม เกิดปใญหาหลัก ๆ ๕ ดาน ดังนี้ 
  ๑) ด้านจิตใจ  
  สุขภาพจิตของมนุษยแยุคปใจจุบันที่อยูทามกลางความเจริญทางวัตถุ จะมีปใญหาดาน
จิตใจ คือ เครียด ฟูุงซาน ซัดสาย สับสน กระวนกระวาย รอไมเปๅน ไมเขมแข็ง ยอทองาย ทําใหเปๅน
โรคซึมเศรา วิตกกังวลเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน และเกิดปใญหา ไดแก การขาดจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ
ตนเองและผูอ่ืน การขาดการขมกายและขมใจ และการขาดกรอบแหงความถูกตอง สาเหตุที่ทําใหเกิด
ปใญหาดานจิตใจเพราะมนุษยแขาดความอดทน อดกลั้น ตอสิ่งที่มากระทบทั้งทางกายและจิตใจ  
  ๒) ด้านสังคม  
  ปใญหาสังคม ไดแก ปใญหาครอบครัว ปใญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน ปใญหา
ยาเสพติด และปใญหาโสเภณี เปๅนตน ปใญหาเหลานี้มีฐานจากจิตใจขาดคุณธรรม ไมรูอะไรดีหรือชั่ว 
ถูกหรือผิด จึงดําเนินชีวิตแบบเอาตัวรอด ยึดตนเองเปๅนศูนยแกลาง เห็นแกตัว มักจะนําตนเองไปผูกมัด
กับสิ่งตาง ๆ วาเปๅนของตน เปๅนของผูอ่ืน คิดแตยึดทุกสิ่งที่ตนเองชอบ มุงสู แกงแยง เอาชนะเพ่ือให
ไดมาในสิ่งนั้นโดยไมคํานึงถึงผลเสีย มีเปูาหมายในการกระทําเพ่ือประโยชนแตนเทานั้น 
  ๓) ด้านเศรษฐกิจ 
  ปใญหาดานเศรษฐกิจ ไดแก การคอรแรัปชั่น การเปลี่ยนแปลงดานประชากร ความยากจน 
และการวางงาน เปๅนตน แมวาจะมีระบบสงเสริมดานปใจจัย ๔ การผลิต การจําหนายจายแจก      
การบริโภคใชสอยสิ่งตาง ๆ และการกระจายรายไดสูประชาชน เพ่ือการอยูดีกินดี เพ่ือเกิดความเปๅน
สุขของสังคม แตระบบไมบรรลุจุดมุงหมาย การกินดี อยูดี เพราะมนุษยแไมเขาใจ ไมรูเทาทันแนวทางที่
ควรกระทํา สาเหตุคือ มนุษยแมีความตองการทางวัตถุเกินความสามารถตนเอง ไมขยัน ขี้เกียจ ไมสูการ
งาน ขาดทักษะทางอาชีพ ชอบความสบาย ไมรับผิดชอบ ไมรูคุณคาของทรัพยแ ไมรูจักรักษาทรัพยแและ
ใชทรัพยแอยางไมถูกตอง สงผลใหการเงินไมมั่นคง 
  ๔) ด้านสิ่งแวดล้อม  
  เมื่อระบบนิเวศถูกทําลายจนขาดความสมดุลไดสงผลกระทบตอมนุษยแและสังคมทั่วโลก 
เกิดปใญหา ไดแก โลกรอน การขาดแคลนน้ํา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และมลพิษทางสิ่งแวดลอม สาเหตุ
คือ มนุษยแนําทรัพยากรมาใชเพ่ือสรางนวัตกรรมมากมาย ฟุุมเฟือย เกินความจําเปๅน โดยไมมีขอบเขต 
ไมคํานึงถึงการสูญเสีย ทําใหทรัพยากรหมดไปอยางรวดเร็ว เทากับวามนุษยแเปๅนผูทําลายสิ่งแวดลอม 
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เพราะไมเห็นคุณคา ความสําคัญ ประโยชนแที่ธรรมชาติมอบใหเกิดความสมดุลตอการอยูรวมกัน ปใญหา
นี้เกิดจากความคิด คานิยม จิตสํานึกของมนุษยแที่ไมเปๅนมิตรตอธรรมชาติ  
  ๕) ด้านเทคโนโลยี  
  การบริโภคเทคโนโลยี มนุษยแสวนใหญบริโภคไมตรงจุดมุงหมายของนวัตกรรมชนิดนั้น ๆ 
ทําใหเปๅนปใญหาดานตาง ๆ ไดแก เว็บเนื้อหาไมเหมาะสม เว็บแคมหรือเว็บคาเมรา การแพรระบาด
ไวรัส และอาชญากรคอมพิวเตอรแ เพราะผูเสพเปๅนผูที่ไมมีคุณธรรม ไมมีปใญญา คิดไมเปๅน วิเคราะหแ 
ไมเปๅน ไมพิจารณาถึงคุณความรูที่เทคโนโลยีมอบใหเปๅนคาตอบแทน ยอมทําใหผูเสพตกเปๅนเหยื่อ   
สิ่งเราสิ่งกระตุนของระบบเทคโนโลยี  
 สรุปไดวา การดําเนินชีวิตของมนุษยแในศตวรรษที่ ๒๑ ที่ดําเนินบนฐานความเปลี่ยนแปลง
ในทุกมิติ ผลที่ไดรับมีทั้งสุขและทุกขแ ผูที่ไดรับความสุขสวนใหญเปๅนผูนําปใจจัย ๔ มาใชอยางถูกวิธี    
รูคุณคา ไดรับคุณประโยชนแอยางอนันตแ ไมวาจะเปๅนดานเศรษฐกิจที่เจริญ สะดวก รวดเร็ว มีปริมาณ
มากตอความตองการ ดานสังคมก็เปๅนสังคมเปิดกวาง ทําใหเกิดวิสัยทัศนแที่ดี ดานการแพทยแก็ทันสมัย 
ล้ําหนาทันตอโรค ดานการศึกษาก็เจริญเรียนรูไดรวดเร็ว ดานเทคโนโลยีก็อํานวยความสะดวก
มากมาย ทําใหเกิดชีวิตอันงดงาม สวนผูดําเนินชีวิตแลวทุกขแเพราะบริโภคหรือเสพอยางขาดการ
พิจารณา ขาดสติ หลงใหลตามแรงกระตุนของความเปลี่ยนแปลงทางนวัตกรรม อยางขาดการ
ไตรตรองจนเกิดโทษเกิดปใญหาทําใหสังคมไมสันติสุข มีชีวิตที่ไมงดงาม 
 ๕.๑.๒ หลักพุทธสุนทรียศาสตร์  
 พุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนความงามตามคําสอนของพระพุทธเจา ความงามในพุทธศาสนา 
เปๅนความงามที่เกิดได ๒ มิติ คือ งามทางโลกียะและโลกุตตระ ความงามทางโลกียะหรืองามแบบ
ภาษาโลก ๆ กําหนดหมายใหเขาใจตรงกันอยูภายใตอํานาจกิเลสที่มีจิตเปๅนตัวปรุงแตง เชน ความงาม
ของคน สัตวแ และสิ่งของ เปๅนตน เปๅนความงามทางโลกจัดเปๅนจิตพิสัย สวนความงามทางธรรมหรือ
ทางโลกุตตระเปๅนความงามที่เปๅนลักษณะอนัตตา วัตถุงามในตัวเอง ไมมีจิตเขาไปปรุงแตงจัดเปๅนวัตถุ
วิสัย พุทธสุนทรียศาสตรแเกิดจากการปฏิบัติธรรมเปๅนนามธรรมเปๅนคุณธรรม สงผลใหจิตใจสงบ 
สะอาด ผองใส สงผลใหกายงาม จติใจงาม ปใญญางาม งามทางธรรมเปๅนความงามที่ทําใหผูปฏิบัติและ
สังคมสงบสุขอันเปๅนเปูาหมายที่สําคัญ ความงามของธรรมยังมีระดับความลึกซึ้งละเอียดออน คือธรรม
นั้นงามในเบื้องตน ในทามกลาง ในที่สุด ความงามใหคุณคา คือ อนุเคราะหแ ประโยชนแ เกื้อกูล และสุข   
 ความงามระดับเบื้องตนของการปฏิบัติธรรม มีความงามอยู ๒ ประการ คือ 
  ๑) ความงามดานความประพฤติ ดานกาย คือ ความงามของพฤติกรรมที่ดี งามทาง
กิริยามารยาทที่ถูกตอง มีระเบียบ เรียบรอย สุภาพ ออนโยน ประพฤติถอมตน ดูแลวสบายตา  
  ๒) ความงามดานคุณธรรมหรือดานจิตใจ คือเปๅนลักษณะแหงการไมกาวพลาดไปในทาง
ที่ชั่ว เปๅนความงามแหงความดําริที่ไมมีการอยากกระทําความชั่วใด ๆ อยูในใจเปๅนการเสริมคุณธรรม
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ใหมากยิ่งขึ้น ทําใหไมมีความกังวลวุนวาย มีจิตใจที่เขมแข็งดีงาม ใจดี ออนโยน มีความดีงามเกื้อกูล 
ไมมีความรุนแรงตอตนเองและผูอ่ืน ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่น   
 ความงามทางพระพุทธศาสนามีเปูาหมายสําคัญ คือ การดํารงชีวิตอยูดวยความรมเย็นเปๅน
สุขและเปๅนสันติสุขของมวลมนุษยชาติ ความงามจะเกิดขึ้นไดดวยการเขาถึงองคแธรรม ทุกหลักธรรมมี
ความงามเปๅนผลเสมอ ดังเชน ขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณแ ทิฏฐธัมมิกัตถะ กัลยาณมิตร และโยนิโส
มนสิการ หลักธรรมเหลานี้คือพุทธสุนทรียศาสตรแ มีดังนี้ 
  ๑) ขันติ โสรัจจะ  
  ขันติ โสรัจจะ เปๅนธรรมงาม ความอดทนจะเกิดเมื่อมีบางสิ่งบางอยางมากระทบกับ
อายตนะทั้ง ๖ แลวรูสึกไมปกติสุข จิตสั่นคลอน ฟูุงซาน กระวนกระวาย ตระหนก เจ็บปวด กดดัน 
เปๅนตน ตามปกติจะเกิดอาการอยากโตตอบแบบใชอารมณแในรูปแบบตาง ๆ และการโตตอบสวนใหญ
จะเปๅนแนวรุนแรงหรือการกระทําในทางลบ ความอดทนจะเกิดเมื่อมีสิ่งเหลานี้มากระทบ สติรูตัวให
หยุดสงบนิ่งกอน ทั้งความคิดและการกระทําแลวใชปใญญาพิจารณาเหตุปใจจัย สิ่งที่ตองอดทนใน
ชีวิตประจําวัน ๔ ประการ คือ ๑) ตอธรรมชาติที่ไมเอ้ืออํานวย ๒) ตอทุกขเวทนา ๓) ตอการ
กระทบกระท่ัง และ ๔) ตอกิเลส สิ่งยั่วเยาทางวัตถุนิยม เปๅนตน  
 อดทนอดกลั้นไดยอมเกิดความสงบ เมื่อสงบอยางมีสติ เกิดปใญญา โสรัจจะจะตามมา
อุปการะเกิดรสแหงความสงบสงผลใหเกิดสุข ความอ่ิมเอิบแชมชื่น มาหลอเลี้ยงจิตใจ สงผลใหผูปฏิบัติ
ไดมีพฤติกรรมสงบเสงี่ยม อัธยาศัยดี เรียบรอย สุภาพ ออนโยน ผูใดอดทนผูนั้นจะมีพฤติกรรมและ
จิตใจงดงาม ขันติ โสรัจจะทางพุทธศาสนาเรียกวาเปๅนธรรมงาม  
  ๒) ไตรลักษณ์  
  ไตรลักษณแ คือ กฎธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งปวง  มีลักษณะโดยธรรมชาติ ๓ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตา ไตรลักษณแเปๅนความรู ความเห็นที่ถูกตอง วาทุกสิ่งทุกอยางอยูภายใตกฎอนิจจัง 
คือทุก ๆ สิ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ทุกขัง คือสิ่งใดก็ตามถาเขาไปยึดมั่นถือมั่นใหคงอยูยอมไดรับ
ความทุกขแ ความเปๅนอนัตตาคือทุก ๆ อยางในโลกอยูภายใตเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลงและความ
ทุกขแ ไมมีสิ่งใดคงทนถาวร ทุก ๆ สิ่งไมมีตัวตน กฎของธรรมชาตินี้ไมมีผูใดอยูเหนือหรือบงการกฎนี้ได  
 การดําเนินชีวิตภายใตกฎไตรลักษณแ ถาเขาใจธรรมชาติตามความเปๅนจริง ยอมคลายความ
ยึดมั่นถือมั่น สุขอยางอิสระ เปๅนผูงามแบบผูมีสติ ไมประมาท ไตรลักษณแมีลักษณะความงามอยางสวาง 
รุงเรือง ไพโรจนแ บริสุทธิ์ หมดจด เพราะเกิดปใญญาเห็นตามความเปๅนจริง  
  ๓) ทิฏฐธัมมิกัตถะ  
  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ หลักธรรมที่เกิดประโยชนแในปใจจุบัน ประโยชนแสุขสามัญที่
มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพยแ ยศ เกียรติ ไมตรี เปๅนตน อันจะสําเร็จดวยธรรมมี 
๔ ประการ คือ  
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   (๑) อุฏฐานสัมปทาน ถึงพรอมดวยความหมั่น   
   (๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา  
   (๓) กัลยาณมิตตตา มิตรดี เพื่อนดี  
   (๔) สมชีวิตา การบริหารทรัพยแที่หามาไดอยางถูกตอง 
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเปๅนธรรมงาม เปๅนหลักธรรมแสดงถึงความสําเร็จในการหาทรัพยแ การใช
ทรัพยแ การคบเพ่ือน และจัดสรรทรัพยแ หลักธรรมอันอํานวยประโยชนแสุขขั้นตน เปๅนสุขในปใจจุบัน   
ไมเดือดรอนในปใจจัย ๔ มีเศรษฐกิจมั่นคง มีระเบียบ สงางาม เปๅนการดําเนินชีวิตดวยความสําเร็จ     
ทางทรัพยแ  
  ๔. กัลยาณมิตร   
  กัลยาณมิตร คือเพ่ือนที่ดี มีใจหวังดี ปรารถนาดีตอกัน ชวยเหลือกัน ใหสิ่งที่ดีงามตอกัน 
การคบเพ่ือนเปๅนปใจจัยสําคัญยิ่งอยางหนึ่งที่จะนําชีวิตไปสูความเสื่อมพินาศหรือสูความเจริญงอกงาม 
คุณสมบัติของความเปๅนกัลยาณมิตร และเปๅนสัตบุรุษ คือ กัลยาณมิตรธรรม ๗ และสัปปุริสธรรม ๗  
ที่สรางใหผูนั้นมีคุณธรรมแหงความเปๅนมิตรดี 
 กัลยาณมิตร งามดั่งแสงอรุณรุง เพราะผูมีคุณของกัลยาณมิตรจะคอยชวยเหลือ แนะนํา  
ชักจูง สงเสริมผูอ่ืนอยางจริงใจ จึงเปๅนเครื่องนําหรือสิ่งเริ่มตนของชีวิตที่ดีงามสงสูชีวิตที่ดําเนินอยาง
ราบรื่น เปๅนสุข กัลยาณมิตรมีความสําคัญตอชาวโลกอยางยิ่ง การเปๅนเพ่ือนที่ดีตอกันเหมาะกับ
สิ่งมีชีวิตดวยกันและตอสิ่งที่ไมมีชีวิตดวย เพราะเปๅนการสรางความสุขและความสมดุลใหเกิดข้ึน 
  ๕) โยนิโสมนสิการ  
  โยนิโสมนสิการเปๅนการคิดตามแนวทางแหงปใญญา มีองคแธรรม คือปใญญา การทําในใจ
โดยแยบคาย หรือการคิดถูกตอง คิดเปๅน กลั่นกรองขอมูล การคิดตามความเปๅนจริงไมหลงงมงาย    
ไมเอาความโลภ ความโกรธ ความหลงเขาไปจับ ในสิ่งที่ตนเองเขาไปเกี่ยวของ โยนิโสมนสิการนํามาใช
กับอะไรก็ได เพราะเปๅนความคิดที่ไมกอปใญหา แตชวยลดปใญหาและแกปใญหา คิดในทางที่กอใหเกิด
ประโยชนแ คือ คิดแบบไมทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี ๔ วิธี ที่สําคัญ
คือ คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเรากุศล  
 การใชโยนิโสมนสิการในการปลุกปใญญาใหรูแจงตามสภาวะ เกิดสัมมาทิฏฐิ ขจัดอวิชชา 
และใชในการสรางเสริมคุณภาพจิต มุงปลุกเรากุศลธรรม ขั้นตนเปๅนการขมตัณหาจนสูงสุดถึงการ
กําจัดตัณหา ผูใดมีโยนิโสมนสิการเทากับเปๅนผูมีแสงเงินแสงทองนําทางทําใหการดําเนินชีวิตถูกตองดี
งาม ซึ่งคุณคาของโยนิโสมนสิการเปรียบเปๅนยอดของธรรมไมวาจะทําอะไรก็ถูกตอง ไมผิดพลาดและ
ถูกทาง เพราะทําใหแกปใญหาเปๅน คิดเปๅน พูดเปๅน ทําเปๅน ใชเปๅน เสวนาคบหาเปๅนและบริโภคเปๅน 
 ดังนั้น หลักธรรมทั้ง ๕ คือ ขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณแ ทิฏฐธัมมิกัตถะ กัลยาณมิตร และ
โยนิโสมนสิการ หลักธรรมทั้งหมดนี้เปๅนพุทธสุนทรียศาสตรแเพราะงามอยางธรรมงาม งามอยางสวาง 



๓๐๗ 

 

หมดจด งามอยางสําเร็จเปๅนประโยชนแ งามดั่งแสงอรุณรุง งามอยางแสงเงินแสงทองและงามอยางยอด
ของธรรม เปๅนหลักธรรมที่แสดงถึงความดี ความจริง ความงาม การอนุเคราะหแ เกื้อกูลใหประโยชนแ
จนถึงความหลุดพน นี่คือความงามของพระพุทธศาสนา  
 ๕.๑.๓ บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 บูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนการแกปใญหา
ทั้ง ๕ คือ จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และผลกระทบจากเทคโนโลยี ดวยหลักธรรมทั้ง ๕ คือหลัก
ขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณแ ทิฏฐธัมมิกัตถะ กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ ใหเกิดชีวิตงดงาม ดังนี้ 
  ๑) บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักขันติ โสรัจจะ 
  นําหลักขันติและโสรัจจะมาบูรณาการปใญหาดานจิตใจ จากการขาดจิตสํานึกความ
รับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น การขาดการขมกายขมใจ และการขาดกรอบแหงความถูกตอง ดวยการ
ใหอดทนตอความเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่เกิดข้ึน คือ   
   (๑) อดทนตอธรรมชาติที่ไมเอ้ืออํานวย ที่สงผลตอกิจการงานใหไมสะดวกสบาย ดวย
การพิจารณายอมรับความจริงวาภัยธรรมชาติเกือบทั้งหมดตนเหตุมาจากมนุษยแที่ทําตามอํานาจกิเลส 
เราก็เปๅนสวนหนึ่งจึงควรอดทนอดกลั้นปรับตัวปรับใจดําเนินกิจการงานใหสําเร็จลุลวงดวยดี และเกิด
จิตสํานึกรวมรับผิดชอบตอตนเองและสังคม มีน้ําใจเอ้ือเฟ็ือเผื่อแผตอกัน 
   (๒) อดทนตอทุกขเวทนา ดวยการเขาใจกฎธรรมชาติและปูองกันตนเอง เขาใจถึง
ความเปๅนอนิจจัง ทุกอยางเปลี่ยนแปลง รูเทาทันวาไมสามารถควบคุม ไปขัด ไปขวางหรือครอบครอง
รางกายใหเปๅนดังใจได ควรอดทนพรอมนําวิถีการเปลี่ยนแปลงตามเหตุปใจจัยมาหาวิธีในการแกไข
ปูองกันตนเองใหปลอดภัย อยางเหมาะสม แกปใญหาใหตรงประเด็นและแกอยางมีสติ  
   (๓) อดทนตอการกระทบกระทั่ง ดวยการอดทนขมใจในสิ่งที่ไมไดดังใจ ไมถูกตอง ทั้ง
จากคนรอบขางและจากระบบสื่อสารที่ไรพรมแดนที่แพรสะพัดอยางรุนแรง เกิดการกระทบกระทั่ง
ผานสื่อไดงายและกัดกรอนคุณงามความดี ผลักดันใหมีความอดทนอดกลั้นนอยลง มนุษยแควรมีสติ
อดทนแลววินิจฉัยพิจารณาสาเหตุ ใชเหตุผลและใชความอดทนในการขมกายขมใจ ยึดหลักสันติวิธี 
   (๔) อดทนตอกิเลส ๓ ตัวที่เปๅนตนกําเนิด คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง 
การอดทนตอกิเลสเหลานี้จะตรึงกระแสความคิดใหนิ่งแลวเลือกสิ่งที่ตองการคือกุศลธรรม และขจัด  
สิ่งที่ไมตองการคืออกุศลธรรม เปๅนผูรูเทาทันกิเลส เปๅนอิสระ ยึดหลักธรรมเพ่ือสรางกรอบแหง    
ความถูกตอง ความอดทนเปๅนดั่งรั้วกั้นกิเลสทั้ง ๓ ไมใหเขามาอยูหรือรบกวนจิตใจ 
 ดังนั้น เมื่อมีสิ่งใดมากระทบจิตใจใหฟูุง ซัดสาย ขุนมัว ควรมีสติใหอดทน ทําจิตสงบ นิ่ง ใช
ปใญญาพิจารณาเหตุปใจจัยที่เกิดพรอมการแกไข เมื่อจิตใจสงบยอมเกิดโสรัจจะรสของความสงบ ที่มี
ความแชมชื่น เบิกบาน สงบเสงี่ยม อัธยาศัยงาม โสรัจจะเกิดตามขันติอยางเกื้อกูลตอกัน ฉะนั้นหลัก
ขันติ โสรัจจะ ทําใหจิตใจสงบ เย็น เปๅนประโยชนแ เปๅนจิตใจที่งดงาม 
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  ๒) บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักไตรลักษณ์ 
  นําหลักไตรลักษณแมาบูรณาการปใญหาสังคม เนื่องจากมนุษยแมีความเห็นแกตัว ยึดมั่นถือ
มั่นในตนเองทําตามความตองการของตนเองเปๅนหลัก เมื่อนําไตรลักษณแมาบูรณาการดวยการใหเห็น
กฎของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วาทุกสิ่งอยูภายใตกฎการเปลี่ยนแปลงซึ่งเราไมสามารถควบคุมได แต
เราประยุกตแวิถีการดําเนินชีวิตรับกับสิ่งตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาได ดังนี้  
   (๑) อนิจจัง เปรียบดัง “อยูในโลกโดยไมถูกเขี้ยวของโลก” โลก คือ สิ่งที่เปลี่ยนแปลงซึ่ง
มีอยูเต็มไปหมด มีเขี้ยวทีม่ีพิษคือทุกขแ ทุกอยางมีการเปลี่ยนแปลงเปๅนคุณสมบัติ ไมคงทนถาวร เปๅนที่
รวมของความแปรปรวนความขัดแยงและความสลาย จึงคลายความยึดมั่นถือมั่น รูเทาทันสภาวะยอม
ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายอยางอิสระ เทากับวา อยูในโลกโดยไมถูกเข้ียวของโลก คือไมทุกขแกับการยึด 
   (๒) ทุกขัง เปรียบดัง “อยูในโลกโดยกินเหยื่อแลวไมติดเบ็ด” เหยื่อคือสิ่งที่เราตอง
บริโภค เบ็ดคือทุกขแ อยูดวยสติในการเสพบริโภคอยางพอประมาณ ถูกตอง ไมใหเกิดทุกขแ คือ  การไม
เขาไปผูกมัดกับสิ่งที่ไมคงที่จึงไมถูกบีบคั้นกดดันจากการเปลี่ยนแปลง เปรียบดังกินเหยื่อแลวไมติดเบ็ด 
   (๓) อนัตตา เปรียบดัง “อยูในโลกโดยเปๅนผูชนะโลก” การรูวาทุกสิ่งเรายึดไมได มัน
ไมมีตัวตน ไมมีแกนใหยึดมั่น ไมมีแกนสาร ยอมไมตกเปๅนทาสกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
อยูเหนืออํานาจกิเลส เปๅนผูชนะโลกดวยการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายตรงตามเหตุปใจจัย ดวยทาทีท่ีอิสระ  
 ดังนั้น การเขาถึงไตรลักษณแเปๅนการเขาถึงองคแความรูของธรรมชาติ ความรูแหงความจริง 
ดวยการมองเห็นอนิจจังวาเปๅนสิ่งเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงมีทั้งทางเสื่อมและทางเจริญ เราจึง
สามารถที่จะบันดาลเหตุปใจจัยใหเปลี่ยนไปในทางเจริญไดดวยการรูเทาทัน ดานทุกขังเปๅนการวางทาที
ตอความเปลี่ยนแปลงใหถูกตองดวยการไมเขาไปผูกมัดวาเปๅนสิ่งคงที่ ไมไปตอสูกับความขัดแยงอันเปๅน
เหตุใหเกิดทุกขแ และเมื่อทราบวาทุกอยางเปลี่ยนแปลง ไมคงที่ ก็เทากับวาสิ่งเหลานั้นไมมีตัวตน เปๅน
อนัตตา ทําใหคลายความยึดมั่นถือมั่น จิตใจยอมเปิดกวาง สวาง แจมใส เกิดความประสานกลมกลืน
ดวยเมตตา กรุณา มีความเอ้ือเฟ็ือเกื้อกูลกัน ทําใหสังคมสงบสุข เกิดสังคมงดงาม 
  ๓) บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะบูรณาการปใญหาดานเศรษฐกิจ คือเปๅนองคแแหงความสําเร็จ ไมมี
ความทุจริตเขามาเกลือกกลั้วกับการดําเนินชีวิต การนําปใจจัย ๔ มาใชในชีวิตอยางเหมาะสมไมขัดสน
ดวยการใชชีวิตแบบนักปราชญแรูจักหาทรัพยแอยางถูกตอง ดวยความขยันหมั่นเพียร จะพบวาจุดหลัก
ของทิฏฐธัมมิกตัถะคือการทํางาน ในชีวิตมนุษยแกิจกรรมที่ใชเวลามากที่สุดคือการทํางาน ดังนั้นชีวิตที่
ดีตองสั่งสมคุณธรรม จึงใชการทํางานพัฒนาตนพัฒนาจิตดวยการเพาะบมคุณธรรมพรอมการทํางาน
คือ ขยันทํางานท่ีสุจริต รักงาน มีความเพียรพยายาม มีสติ สมาธิ ตั้งใจทํางานและพิจารณางานพัฒนา
งานใหดีขึ้น เมื่อเปๅนผูมีคุณธรรม พอไดรับเงินคาตอบแทนยอมไมประมาทในการจัดเก็บรักษา รูจัก
บุคคลเลือกคบคนดี และฉลาดบริหารจัดการการใชจายอยางมีเหตุมีผล และถูกทํานองคลองธรรม  



๓๐๙ 

 

 เมื่อขยันหมั่นเพียรจนไดทรัพยแมาเปๅนอุปกรณแหรือเปๅนปใจจัยอุดหนุนชีวิต ทรัพยแไมใช
จุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต แตเปๅนเครื่องชวยใหมนุษยแมีความสะดวกขึ้นและมีความพรอมมากขึ้นใน
การที่จะดําเนินชีวิตที่ดีงามและทํากิจที่ดีงาม เพ่ือเขาถึงสิ่งที่ดีงามยิ่งขึ้น ทรัพยแจะเกื้อกูลอุดหนุนให
มนุษยแทั้งหลายอยูรวมกันอยางสงบสุข สงผลใหสังคมเจริญงอกงามขึ้น เมื่อใดทรัพยแเกิดสําเร็จขึ้นกับ
คนดีคนหนึ่งเทากับเกิดข้ึนหนุนใหเศรษฐกิจแข็งแกรงและมั่นคงยิ่งขึ้น เศรษฐกิจจึงงดงาม 
  ๔) บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักกัลยาณมิตร 
  นําหลักกัลยาณมิตรมาบูรณาการปใญหาดานการทําลายสิ่งแวดลอม จากการที่มนุษยแนํา
ทรัพยากรธรรมชาติไปใชอยางฟุุมเฟือย อยางขาดการไตรตรองสงผลใหสภาพแวดลอมที่เคยอุดม
สมบรูณแไดหมดไปหรือเสื่อมทรามลง สงผลกระทบใหมนุษยแเดือดรอน เกิดปใญหาตาง ๆ เชน โลกรอน 
การขาดแคลนน้ํา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และมวลพิษทางสิ่งแวดลอม เปๅนตน เมื่อนําคุณธรรมของ
ความเปๅนมิตร มาสรางจิตสํานึกแหงความรับผิดชอบตอสิ่งที่ไมมีชีวิตแตมากไปดวยคุณคา ดวยการนํา
กัลยาณมิตรธรรม ๗ คุณสมบัติของกัลยาณมิตรและนําสัปปุริสธรรม ๗ คุณสมบัติของคนดีหรือสัตบุรุษ 
มาสรางจิตใจใหเกิดความรัก ความเมตตา กรุณา กตัญโู และรับผิดชอบตอธรรมชาติ พรอมทั้งเขาใจ
สาเหตุที่เกิด ผลที่ไดรับและวิธีแกไข  
 เมื่อมนุษยแมีและนําองคแคุณกัลยาณมิตรมาใชกับสิ่งแวดลอม ยอมประจักษแสิ่งที่งดงามคือ
เกิดดุลยภาพและประโยชนแรวมระหวางมนุษยแกับสิ่งแวดลอม องคแคุณกัลยาณมิตรธรรมเปๅนดั่งแสง
อรุณรุงเปๅนหนทางนําสูการแกปใญหา เพราะรูเหตุ รูผล รูถูก รูผิดอยางกระจางชัด สรางจิตใจมนุษยแให
เปๅนมิตรตอธรรมชาติ หวังดี รูคุณธรรมชาติ ชวยเหลือสงเสริมนําพาสรางหนทางใหธรรมชาติกลับคืนมา 
ทําใหสิ่งแวดลอมเจริญงอกงาม 
  ๕) บูรณาการการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ 
  นําโยนิโสมนสิการบูรณาการปใญหาเทคโนโลยี เชน เว็บเนื้อหาไมเหมาะสม เว็บแคมหรือ
เว็บคาเมรา การแพรระบาดไวรัส อาชญากรคอมพิวเตอรแ เปๅนตน ดวยการนําโยนิโสมนสิการมา
ตรวจสอบตัวบุคคลหรือผูบริโภค ตรวจสอบเทคโนโลยี และตรวจสอบตัวบุคคลและเทคโนโลยี พบวา
มนุษยแดําเนินชีวิตบนฐานความตองการของตนเองเปๅนหลักในการบริโภคปใจจัย ๔ และเปๅนความ
ตองการอยางไรขีดจํากัด และสวนใหญจะไมอยูบนเหตุผล สวนดานเทคโนโลยีเปๅนนวัตกรรมจาก
ความรูทางวิทยาศาสตรแ  ความรูที่นักวิทยาศาสตรแมีจุดประสงคแตองการใหมนุษยแผูบริโภคนําความรู
จากเทคโนโลยีออกมาใชพัฒนาชีวิตใหสะดวกสบาย เมื่อมนุษยแมีความตองการเสพเทคโนโลยี เพ่ือให
ไดประโยชนแอยางแทจริง จึงตองมีเครื่องมือมาชวยคือหลักโยนิโสมนสิการ มาหลอหลอมใหมนุษยแและ
เทคโนโลยีอยูรวมกันอยางกอเกิดแตประโยชนแ ไมมีปใญหาในการอยูร วมกัน ดวยการนําพาความคิด
ของมนุษยแใหคิดถูก คิดเปๅน ทําถูก ทําเปๅน ใชถูก ตอคุณคาแทของเทคโนโลยี 



๓๑๐ 

 

 โยนิโสมนสิการเปๅนดั่งแสงเงินแสงทอง ที่ชี้นําใหมนุษยแเห็นคุณคาที่แทจริงของเทคโนโลยี 
คุณคาแทจากกระบวนความรูที่มีแตประโยชนแไมมีโทษยอมเปๅนความรูแหงอารยชน ยอมเปๅนคุณธรรม 
เปๅนความงามแหงยอดของธรรม เพราะไดสรางสุขจากความรูในรูปธรรมคูคุณธรรม เกิดการพบ
หนทางใชเทคโนโลยีอยางถูกตองเหมาะสม ยอมทําใหเทคโนโลยีงดงาม 
 ดังนั้น เมื่อนําหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ มาเปๅนแนวทางในการดําเนินชีวิต ยอมดําเนินชีวิต
ทามกลางความเปลี่ยนแปลงอยางผูมีจิตใจงดงาม สงบ เย็น เปๅนประโยชนแ สังคมงดงามดวยการรูเทา
ทันชีวิตทําใหไมเห็นแกตัวอยูในสังคมอยางเอ้ือเฟ็ือเกื้อกูลตอกัน เศรษฐกิจงามดวยการพัฒนางาน
พรอมพัฒนาตนทํางานอยางสุขใจ สิ่งแวดลอมงามดวยการเห็นคุณคาและรักธรรมชาติเสมือนเพ่ือนที่ดี
และเอ้ือเฟ็ือตอกัน และเทคโนโลยีงามดวยการนําความรูจากเทคโนโลยีมาใชประโยชนแตรงจุดมุงหมาย
อยางแทจริง ทําใหผูปฏิบัติงดงามดวยการอนุเคราะหแ เกื้อกูล เปๅนประโยชนแ ทั้งการคิด พูด ทํา อยางดี 
จริง และมีประโยชนแทั้งตอตนเอง สังคมและประเทศชาติ สงผลใหชีวิตงดงาม สังคมงดงาม และ
ประเทศชาติงดงามดวยพุทธสุนทรียศาสตรแ  
 

๕.๒ องค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 ๕.๒.๑ ที่มาขององค์ความรู้ใหม ่
 การบูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ เปๅนการนํา
หลักธรรมมาปฏิบัติใหเหมาะสมกับปใญหาหรือสถานการณแที่ไมสงบสุขของสังคม เพ่ือลดปใญหาหรือทํา
ใหปใญหาหมดไปดวยความงามของหลักธรรมหรือพุทธสุนทรียศาสตรแ เกิดความงามทั้ง ๕ คือ จิตใจ
งาม สังคมงาม เศรษฐกิจงาม สิ่งแวดลอมงาม และเทคโนโลยีงาม ผลของความงามทั้ง ๕ สามารถ
นํามาสังเคราะหแและกําหนดเปๅนกรอบความคิดขององคแความรูใหม ไดดังนี้ 
 จิตใจงาม ที่เกิดจากองคแคุณของหลักขันติ โสรัจจะ เมื่อเกิดความอดทน อดกลั้น มีสติกํากับ
อารมณแ ใหจิตใจสงบ นิ่ง ลดความขุนมัวแลวใชปใญญาพิจารณาเหตุปใจจัย จิตเริ่มเขาใจปใญหาพบ
ทางออก รูสึกเปๅนอิสระ โปรงโลง และโสรัจจะรสแหงความแชมชื่น เบิกบาน สงบเสงี่ยม อัธยาศัยงาม
ก็เกิดเกื้อกูลตามมา สภาวะแหงจิตใจที่งดงาม สงผลใหเปๅนผูที่มีจิตใจดี มีเมตตาตอตนเองและผูอ่ืน    
มีน้ําใจกวาง ชวยเหลือเกื้อกูลตอกัน ไมเปๅนคนจิตใจแข็งกระดาง มีแตความนุมนวล สุภาพ ออนโยน  
นานับถือ มีมารยาทที่ถูกตองตามกาลเทศะ สภาวะที่ปรากฏนี้สามารถแทนดวยคําวา Gentle : G 
 สังคมงาม เกิดจากการเขาถึงองคแคุณของไตรลักษณแ เมื่อเขาใจถึงความเปๅนธรรมชาติของ
ชีวิตที่อยูภายใตกฎ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สิ่งเหลานี้เราไปบังคับไมได ไปขัด ไปขวาง ไปยึดไวไมได
ทั้งสิ้น มันเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ทราบความจริงจึงวางใจไดอยางถูกตอง ทุกอยางลงตัวตามเหตุ
ปใจจัย ถาเหตุดีผลยอมดี ถาเหตุไมดีผลยอมไมดี เทากับวาเราสามารถสรางเหตุใหดีเพ่ือผลที่ดีได ให
เกิดผลสําเร็จบนฐานความเปลี่ยนแปลง ทําใหความยึดมั่นจางคลาย ความเห็นแกตัวหมดไป จิตใจมี



๓๑๑ 

 

เมตตา กรุณา เกิดความเอ้ือเฟ็ือเผื่อแผตอกัน ยอมสงผลใหสังคมมีลักษณะแข็งแกรง มั่นคง ยอมรับ
กฎเกณฑแของการอยูรวมกัน เกิดความปรองดองเปๅนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปๅนสังคมที่พ่ึงพากันได 
ชวยเหลือกัน รวมมือเปๅนพลังใหกันและกัน เกิดผลเปๅนสังคมเขมแข็งยิ่งขึ้น สภาวะของสังคมเชนนี้
สามารถแทนดวยคําวา Reinforce : R 
 เศรษฐกิจงาม เกิดจากการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะมาปฏิบัติ มาพัฒนางานพัฒนาตน ทําให
สามารถพ่ึงพาตนเองได ความเปๅนอยูดานการเงินจะมั่งคั่ง มั่นคง เริ่มจากความขยันหมั่นเพียร มีจิตใจ
รักงานสรางสุข สรางคุณธรรมจากงาน ใชจายทรัพยแถูกตอง รักษาทรัพยแที่หามาไดดวยความสุจริต
ไมใหเสียหายไปเพราะเหตุอันไมสมควร คบคนดีเปๅนเพ่ือน บริหารเงินเปๅนและทําใหทรัพยแมี         
การเพ่ิมขึ้น ยอมทําใหเศรษฐกิจตน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  มีความกาวรุดหนา กาวไกล 
เกิดการพัฒนายิ่ง ๆ ขึ้น สามารถแทนดวยคําวา Advance : A 
 สิ่งแวดลอมงาม เกิดจากการนําหลักกัลยาณมิตรมาปฏิบัติตอธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมรอบ 
ๆ ตัว ใหมีจิตสํานึกถึงความผูกพันธแที่ดีงามของธรรมชาติที่ไดหยิบยื่นมาใหมนุษยแตลอดเวลา การนํา
องคแคุณของกัลยณมิตรธรรม ๗ และสัปปุริสธรรม ๗ มาใชกับสิ่งแวดลอม มาปฏิบัติตอธรรมชาติ ทําให
ทรัพยากรธรรมชาติเกิดสมดุลภาพขึ้น มีความอุดมสมบูรณแกลับคืนมา เปๅนการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข ไมทํารายกัน ไมแบงแยกวาธรรมชาติเปๅนวัตถุเปๅนสิ่งไมมีชีวิต แตเปๅนเพ่ือนกันที่ตองพ่ึงพา
ชวยเหลือกัน สามารถแทนดวยคําวา Coexist : C 
 เทคโนโลยีงดงาม เกิดจากการนําโยนิโสมนสิการมาปฏิบัติตอเทคโนโลยี ทําใหเห็นถึงคุณ
คาท่ีแทจริงของเทคโนโลยีและไดเขาถึงจุดมุงหมายที่เทคโนโลยีตองการมอบให คือการนําความรูจาก
วิทยาศาสตรแมาสงเสริมใหชีวิตมีคุณภาพยิ่งขึ้น การที่คิดวิเคราะหแเปๅน คิดอยางถูกตอง และคิดถูกวิธี
ยอมเกิดการบริโภคเทคโนโลยีอยางมีประโยชนแ เปๅนการเกิดสภาวะเปิดรับเทคโนโลยีใหม ๆ อยาง
เขาใจ รูเทาทัน เปิดรับระบบอยางไมปฏิเสธ ทําความเขาใจตอกัน พรอมนํามาปฏิบัติอยางเต็มใจ 
พ่ึงพากนัในทางท่ีดีและสรางสรรคแรวมกัน สามารถแทนดวยคําวา Embrace : E  
 ๕.๒.๒ รูปแบบขององค์ความรู้ใหม่ 
 จากการสังเคราะหแบูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแ 
พบความงามทั้ง ๕ คือจิตใจงาม สังคมงาม เศรษฐกิจงาม สิ่งแวดลอมงาม และเทคโนโลยีงาม ความ
งามทั้ง ๕ นี้ สงผลใหการดําเนินชีวิตถูกหลอหลอมดวยความงดงามแหงคุณธรรม ปรากฏเปๅนกรอบ
ความคิดหรือองคแความรูใหม คือ GRACE MODEL เปๅนโมเดลทีแ่สดงถึงคุณคาแหงพุทธสุนทรียศาสตรแ 
โดยเกิดจากฐานแหงคุณธรรมในจิตใจของมนุษยแที่มอบตอสังคม แสดงออกแหงมือที่ยื่นขึ้นมอบความ
งามทั้งหาคือ GRACE สูสังคม และคุณธรรม GRACE แผขยายในลักษณะความงามของดอกบัวพรอม
กอเกิดผล ๕ ประการสูสังคมดวยดวงดาวอันงดงาม ๕ สี โดยทุกสิ่งเกิดจากรากฐานของคุณธรรม 
ควบคูกับการใหและการค้ําจุน สงผลเกิดความงดงามแหงสันติสุขสูชีวิตและสังคม 
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ภาพที่ ๕.๑  GRACE MODEL 
 
GRACE MODEL  หมายถึง ความงดงาม ความเมตตา ความกรุณา  
 
ความหมายของ G-R-A-C-E ใน GRACE MODEL   
G = Gentle      หมายถึง ใจดี ใจกว้าง มีน้ าใจ สุภาพ อ่อนโยน น่านับถือ นุ่มนวล  
R = Reinforce  หมายถึง แข็งแกร่ง ม่ันคง เป็นหนึ่ง พึ่งพาได้ เป็นพลัง ให้ผลเข้มแข็งยิ่งขึ้น  
A = Advance   หมายถึง ความเจริญ ก้าวหน้า การรุดหน้า ก้าวไกล พัฒนา 
C = Coexist     หมายถึง อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่ท าร้ายกัน ไม่แบ่งแยก  
E = Embrace   หมายถึง เปิดรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาอย่างเข้าใจ รู้เท่าทัน เปิดรับอย่างไม่ 
                     ปฏิเสธ ยอมรับพร้อมทั้งน ามาใช้ และพึ่งพากันในทางท่ีดี  
 
 ๕.๒.๓ แนวทางการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ใหม ่  
 การนําองคแความรูใหม GRACE MODEL มาประยุกตแใชกับการดําเนินชีวิต เปๅนการนํา
ความงามที่เกิดจากคุณธรรม มาประยุกตแใชกับวิถีชีวิตในโลกที่ทันสมัย ใหคนไทยดําเนินชีวิตอยางผูมี
สติปใญญาที่ชาญฉลาดบนฐานแหงคุณธรรม ดวยจิตใจที่ดี ออนโยน เอ้ือเฟ็ือ เปๅนเพ่ือนที่ดีตอกัน เพ่ือ
สรางสังคมและประเทศชาติใหแข็งแกรง พัฒนา กาวหนา และผลจากการกระทําทุกคนรวมกันสรางให
เกิดคุณสมบัติเชนนี้ ยอมกอใหเกิดปกติภาพและปกติสุขแกสังคม  
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 ดังนั้น การนํา GRACE MODELมาตอยอดการสรางความมั่นคง ความดี ความมีประโยชนแ 
กับตนเอง ผูที่เกี่ยวของและสังคม เปๅนอีกหนทางหนึ่งที่เหมาะสม เพราะสงเสริมการปฏิบัติตนให
ถูกตองยิ่งขึ้น ยอมหมายถึงวา ทุกคนตางมีความรับผิดชอบตอเองและผูอ่ืน ไมทอดทิ้งกัน จึงไมมีอะไร
เหลือไวใหเปๅนภาระของสังคมและไมมีใครถูกทอดทิ้งใหตกเปๅนภาระของสังคม ปใญหายอมหมดไป 
เกิดเปๅนสังคมและประเทศชาติที่งดงาม ดังนี้ 

๑) สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจด้วย Gentle 
  เมื่อนําหลักขันติ โสรัจจะ มาปฏิบัติขัดเกลาจิตใจใหงดงาม ทําใหทุกขแทางใจนอยลง 
รับมือกับทุกขแทางใจได เมื่อจิตใจสงบสุขสงผลใหชีวิตเกิด Gentle คือ การมีใจดี ใจกวาง มีน้ําใจ สุภาพ 
ออนโยน นานับถือ และนุมนวล คุณสมบัติเหลานี้สามารถนํามาสรางภูมิคุมกันทางจิตใจได เปๅนการ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงของจิตใจ เปรียบเสมือนเปๅนการฉีดวัดซีนเพ่ือเพ่ิมภูมิดานทานใหกับจิตใจ 
ใหฉลาดในทางอารมณแ สามารถปรับตัวปรับใจเมื่อตองพบปใญหาอุปสรรคตาง ๆ ใหจิตใจมั่นคง ไมเอน
เอียงไปในทางไมถูกตอง คือ  
   (๑) ควบคุมอารมณแตนเองได เปๅนความสามารถในดานการรูเทาทันอารมณแของ
ตนเองและผูอ่ืน มีทักษะในการควบคุมอารมณแและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม รวมทั้งฝึกใหอดทน มีสติ 
คิดกอนทํา มีแบบอยางในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม รูจักอดทนตออุปสรรคในชีวิต เพราะในศตวรรษ
ที่ ๒๑ คนหลงงาย เชื่องาย ศรัทธาไมมั่นคงเพราะมีลัทธิ แนวคิด ขาวสารใหม ๆ เกิดขึ้นมากมาย เมื่อ
มีอะไรมากระทบกระทั่งก็จะตองวางใจแบบใจดีมองทางบวกพรอมพิจารณา ใจกวางมองขาวสารและ
การกระทําผู อ่ืนในแงดี ยอมรับความแตกตาง เปๅนการจัดการกับการกระทบกระทั่งในเชิงรุกที่มี
ประสิทธิภาพ ก็จะสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนได  
   (๒) นําไปใชกับสถานการณแยามปุวยไข ตองสรางความอดทนในจิตใจ แสดงออกดวย
ความสุภาพ ออนโยน นุมนวล นานับถือ ทั้งฝุายคนไข และฝุายแพทยแและพยาบาล แสดงออกตอกัน
และกัน เขาใจกันและกัน ชวยเหลืออยางจริงใจ รวมกันใหบรรลุเปูาหมาย การวางใจแบบจิตใจที่
สุภาพ ออนโยน นุมนวล นานับถือตอกัน เปๅนคนที่มีความขัดแยงในชีวิตนอย เปๅนคนที่มีความ
สมานฉันทแกับผูคนจึงสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดโดยไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนเสมอ ดังคําของ เลโอ 
ตอลสตอย (Leo Tolstoy) นักประพันธแชาวรัสเซีย กลาววา “ความใจดีทําใหโลกนี้สวยงาม ขจัดทุกคํา
ติฉิน คลายปมที่พันผูกยุงเหยิง คลี่คลายเรื่องยากเปๅนงายและเปลี่ยนสิ่งมืดมนเปๅนสุขใจ” ดังนั้น ใจดี 
ใจกวาง และความมีน้ําใจ จึงเปๅนคนที่สังคมตองการ 
 ดังนั้น เมื่อสรางภูมิคุมกันทางจิตใจดวยการใชคุณสมบัติของ Gentle ในการวางใจให
เขมแข็ง ใจดี ใจกวาง มีน้ําใจ สุภาพ ออนโยน นุมนวล นานับถือ ตอตนเองและผูอ่ืน ยอมทําใหดําเนิน
ชีวิตทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม ไดอยางราบรื่น พบสันติสุข ทุกขแนอยลง เปๅนการ
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พัฒนาดานคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต จิตใจเกิดความงาม “สงบ เย็น เปๅนประโยชนแ” 
เปๅนผลจากการอดทนอยางมีปใญญานั่นเอง  
  ๒) สร้างเสริมศักยภาพสังคมให้ม่ันคงด้วย Reinforce 
  การสรางเสริมศักยภาพสังคมใหมั่นคง หมายถึง สังคมหรือชุมชนนั้นมีขีดความสามารถใน
การจัดการปใญหาของตนเองไดในระดับหนึ่ง ดวยการมีผูนําที่มีความสามารถ มีการเรียนรูรวมกันอยาง
ตอเนื่อง บนพ้ืนฐานวัฒนธรรม ความเชื่อ คุณคาดั้งเดิม ศาสนา และเศรษฐกิจของสังคมที่พ่ึงพาเอ้ือเฟ็ือ
กันและกัน โดยแตละสังคมไดใชศักยภาพของตนเองเขาคลี่คลายและจัดการปใญหาไดดวยตนเองภายใต
ความรวมมือของกันและกัน รับมือกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมได 
  (๑) การสรางสังคมใหแข็งแกรงหรือมีความมั่นคง ไมอาจแยกจากกันไดจากการนําชีวิต
กลับมาเปๅนสวนหนึ่งของสังคม ขณะเดียวกันก็ทําใหสังคมกลับมาเห็นคุณคาของชีวิตแทนที่จะถือ
เงินตราเปๅนหลัก ความสัมพันธแที่เอ้ือเฟ็ือเกื้อกูลระหวางชีวิตกับสังคม ที่จะตองดูแลกันและกัน 
  (๒) ความเปๅนหนึ่ง ทําใหวัฒนธรรมแนวนิเวศวิทยาตระหนักถึงมิติดานจิตใจ และ
เชื่อมโยงชีวิตทั้งกายและใจเขากับสังคม ในฐานะเครือขายแหงความสัมพันธแที่ไมอาจแยกจากกันได 
ดวยเหตุนี้ ความเปๅนหนึ่งระหวางชีวิตกับสังคมเปๅนสิ่งจําเปๅนตอกัน หลอหลอมเปๅนหนึ่งเดียวกันโดยไม
เอาเปรียบซึ่งกันและกัน  
  (๓) ความพ่ึงพาได เปๅนที่เอ้ือเฟ็ือชวยเหลือกัน กระจายอํานาจสงเสริมใหมีการพ่ึงตนเอง
และการรวมกลุมชวยกันเอง รวมทั้งเปิดโอกาสใหสังคมนั้น ๆ มีอิสระในการจัดกิจการตาง ๆ อยาง
สอดคลองกับประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนเพ่ือตอบสนองกับความตองการอันหลากหลายของสังคม
นั้น ๆ มุงดุลยภาพเปๅนสําคัญ สิ่งที่จะมากําหนดชีวิตและสังคมใหมีดุลยภาพ คือ ความเอ้ือเฟ็ือเกื้อกูล 
การมุงประสานกลมกลืน และการมุงคุณคาทางจิตใจ 
 อยางไรก็ตาม นอกจากจะมีลักษณะรวมกันแลวทั้งแนวคิดเรื่องสังคมเขมแข็ง มั่นคง เปๅน
หนึ่ง พ่ึงพาได เปๅนพลัง และการใหผลเขมแข็งตามคุณสมบัติ Reinforce สิ่งและวัฒนธรรมแนว
นิเวศวิทยายังหนุนเสรางซึ่งกันและกัน กลาวคือในการสรางสังคมเขมแข็ง สิ่งที่ตองคํานึงไปดวยกันคือ
การยอมรับวัฒนธรรมใหมเพ่ือเปๅนปใจจัยรองรับโครงสรางใหม รวมทั้งสงเสริมการพ่ึงตนเอง การ
เสริมสรางความสัมพันธแอันราบรื่น กลมกลืน ระหวางชีวิตกับสัง คมจึงเทากับสงเสริมใหมีการ
เปลี่ยนแปลงไปรองรับสังคมที่พรอมแปรเปลี่ยนและเปราะบางที่พรอมจะพลิกผันอยูตลอดเวลา  
  ๓) สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจในภาวะถดถอยด้วย Advance 
  เมื่อนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ มาเปๅนแนวทางทําใหเศรษฐกิจมั่นคง ใหชีวิตพบความมั่นคง
ทางการเงิน ทางปใจจัย ๔ ดําเนินไปอยางราบรื่น จนเกิด Advance คือ ความเจริญ ความกาวหนา 
การงอกเงย สงเสริม การเพิ่มขึ้น การรุดหนา กาวไกล พัฒนา เปๅนผลมาจากเศรษฐกิจงาม  



๓๑๕ 

 

 เศรษฐกิจไทยจะดีหรือไมขึ้นอยูกับ ภาคตางประเทศ ภาคเกษตร และภาคบริการเปๅนหลัก 
เริ่มจากภาคครัวเรือน ภาคธุรกิจ ภาคสถาบันการเงิน ภาครัฐบาลและภาคตางประเทศ โดยแตละภาค
สวนจะทําธุรกรรมทางเศรษฐกิจรวมกันและกัน ซึ่งประเทศไทยไดประคับประคองใหเขมแข็งมาตลอด 
และสิ่งที่ผิดคาดสําหรับเศรษฐกิจไทยในปใจจุบัน ผลกระทบหลายดาน ทําใหเศรษฐกิจไมแนนอน   
การปรับเปลี่ยนสภาวะทางการเมือง เกิดภัยจากธรรมชาติ คือ ฝนแลง น้ําทวม และโรคระบาด ทําให
กระแสเศรษฐกิจถดถอยดวยพลังที่เปๅนปใจจัยหลักท่ีกดดันเศรษฐกิจอยู ณ เวลานี้  
 สิ่งที่สงผลตอเศรษฐกิจที่ชัดเจนขณะนี้ คือ ผลกระทบจากโรคระบาดไวรัสโควิด-๑๙ สงผล
กระทบตอเศรษฐกิจอยางมหาศาลที่ทําใหคนตองตกงานเปๅนจํานวนมากในเวลาอันสั้น ทั้งแรงงานใน
ภาคการทองเที่ยว แรงงานในภาคอุตสาหกรรม และการจางงานในภาคบริการอ่ืนที่ไมใชการทองเที่ยว
ทั้งหมดเปๅนโจทยแเรงดวนสําหรับภาครัฐ ทั้งในเรื่องของการออกมาตรการเศรษฐกิจที่ชวยสรางงานเพ่ือ
กระตุนเศรษฐกิจและรองรับจํานวนผูวางงานใหมหลังมาตรการเยียวยาสิ้นสุดลง และการออก
มาตรการสงเสริมการออมที่เอ้ือตอแรงงานหลายกลุม เชน แรงงานในระบบ แรงงานนอกระบบ 
แรงงานที่มีรายไดนอย ฯลฯ การปรับโครงสรางเศรษฐกิจ การปรับตัวของธุรกิจและแรงงาน และ
มาตรการกระตุนเศรษฐกิจการคลังของภาครัฐ นําคุณสมบัติของ Advance มาชวยเปๅนแนวทางพัฒนา
สงเสริม ใหเศรษฐกิจงอกเงยสูความเจริญ กาวหนา สงเสริมสูภาวะปกติ ดวยการพัฒนากายใหเขมแข็ง 
ขยันขันแข็ง พรอมรักษาสุขภาพใหถูกตอง พัฒนาจิตใจในการรับกับสถานการณแอยางไมเครียด รูเทา
ทันเหตุการณแ การเปลี่ยนแปลง พัฒนาสติปใญญาในการแกปใญหาอยางถูกตองเหมาะสม และพัฒนา
สังคมคือการชวยเหลือกันและกัน ปรับตัวเขาหากัน การพัฒนาดานตาง ๆ เหลานี้ยอมชวยฟ็ืนฟู
เศรษฐกิจใหเจริญ กาวหนา งอกเงยขึ้นได 
  ๔) สร้างเสถียรภาพสิ่งแวดล้อมด้วย Coexist 
  เมื่อนําหลักกัลยาณมิตร มาเปๅนแนวทางการดําเนินชีวิตระหวางมนุษยแกับสิ่งแวดลอม 
ใหดําเนินอยางราบรื่น จนเกิด Coexist คือ ดุลยภาพ สภาวะสมดุล อยูรวมกันอยางมีความสุข ไมทํา
รายกัน ไมแบงแยก อยูดวยกันอยางสงบ สันติสุข เปๅนผลมาจากองคแคุณกัลยาณมิตรมีตอสิ่งแวดลอม  
 การสรางเสถียรภาพของทรัพยากรปุาไมขึ้นอยูกับหลายปใจจัยดวยกัน เชน กรณีปุาชายเลน 
เปๅนปใจจัยที่ควรเรงแกไข เปๅนปุาที่คนไทยกําลังทําลายอยางไมหยุดยั้ง ไมเห็นคุณคา ปุาชายเลน คือ 
เปๅนกลุมสังคมพืชซึ่งข้ึนอยูในเขตน้ําลงต่ําสุดและน้ําขึ้นสูงสุด บริเวณชายฝใๆงทะเล ปากแมน้ํา หรืออาว 
อีกความหมายหนึ่ง หมายถึง สังคมพืชที่ประกอบดวยพันธุแไมหลายชนิดหลายตระกูล และเปๅนพวกที่มี
ใบเขียวตลอดปี (Evergreen Species) ซึ่งมีลักษณะทางสรีรวิทยาและความตองการสิ่งแวดลอมที่
คลายกัน ซึ่งสวนใหญประกอบดวยพันธุแไมสกุลโกงกางเปๅนไมสําคัญและมีไมตระกูลอ่ืนบาง 
 สิ่งที่คนไทยตองการประโยชนแจากปุาชายเลน คือ ทําใหชวยลดตนทุนในการประกอบการ 
เพราะปุาชายเลนเปๅนพ้ืนที่ปุาสงวนมีกฎหมายและระเบียบขอบังคับไมรัดกุม ทําใหมีผูบุกรุกเปๅน



๓๑๖ 

 

จํานวนมากและการจับกุมทําไดไมทั่วถึง สิ่งที่เกิดขึ้นนี้สืบเนื่องมาจากความรูความเขาใจเกี่ยวกับปุา
ชายเลนยังไมเพียงพอและยังไมถูกตองนักในกลุมบุคคลระดับตาง ๆ ทําใหไมเห็นความสําคัญของปุา
ชายเลน เปๅนผลใหการใชประโยชนแปุาชายเลนเปๅนไปอยางไมเหมาะสม สิ่งที่นิยมทํากันในปุาชายเลน 
คือ การประมงและการเพาะเลี้ยงสัตวแน้ํา โดยเฉพาะการทํานากุง การทําเหมืองแร การเกษตรกรรม 
การขยายตัวของแหลงชุมชน การสราง ทาเทียบเรือ การสรางถนนและสายสงไฟฟูา การอุตสาหกรรม
และโรงงานไฟฟูา การขุดลอกรองน้ํา การทํานาเกลือ การตัดไมเกินกําลังการผลิตของปุา เปๅนตน 
 การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ปุาชายเลนดังกลาวทําใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศปุาชายเลน 
หลายประการ เชน อุณหภูมิน้ําสูงขึ้น ปริมาณธาตุอาหารลดลง ความเค็มเพ่ิมขึ้น น้ําขุนขน มีปริมาณ
สารพิษในน้ํามากขึ้น เกิดการพังทลายของดิน มีการเปลี่ยนแปลงชนิด ปริมาณ และลักษณะโครงสราง
ของพืชและสัตวแน้ํา ที่สําคัญคือมีผลกระทบตอความสมดุลของระบบนิเวศในปุาชายเลนและระบบ
นิเวศอ่ืน ๆ ในบริเวณชายฝใๆงและใกลเคียงปุาชายเลน ซึ่งจะสงผลกระทบไปถึงเศรษฐกิจของประชาชน
และของประเทศโดยรวม ยิ่งไปกวานั้นกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ยังทําใหพืชและสัตวแหลายชนิดในปุา 
ชายเลนตางก็สูญพันธุแไปมากแลว และยากที่จะฟ็ืนฟูใหกลับเปๅนปุาชายเลนที่อุดมสมบูรณแเหมือนเดิม
ไดแมจะตองใชเงินลงทุนมหาศาล การรุกรานปุาชายเลนยังคงมีอยูอยางตอเนื่อง  
 ปุาชายเลนมอบ Coexist ตอมนุษยแ เพราะ Coexist เปๅนการสรางความสมดุล อยูรวมกัน
อยางมีความสุข ไมทํารายกัน อยูดวยกันอยางสงบ สันติสุข คือ 
 ๑) ปุาชายเลนมีตนไมเกิดงาย ไมชายเลนใชประโยชนแในการเผาถาน ไมเสาเข็ม ไมกอสราง 
อุปกรณแทางการประมง แพปลา และเฟอรแนิเจอรแ เปๅนตน ตนไมในปุาชายเลนปลูกงาย โตเร็ว  
 ๒) ปุาชายเลนทําหนาที่เสมือนเขื่อนปูองกันคลื่นจากทะเลที่สามารถซอมแซมตนเองได เมื่อ
ไดรับความเสียหายจากพายุปุาชายเลนชวยกันความรุนแรง ของพายุจนไมกอใหเกิดอันตรายตอมนุษยแ 
 ๓) ปุาชายเลนปลูกไมชายเลนไวเปๅนแนวแนนทึบ เพ่ือชวยบรรเทาวาตภัยที่เกิดขึ้นเสมอ 
 ๕) ปุาชายเลนทําหนาที่ดักกรองสารปฏิกูลและสารมลพิษตางๆ จากบนบกไมใหลงสูทะเล 
โลหะหนักหลายชนิดเมื่อถูกพัดพามาตามกระแสน้ําก็จะตกตะกอนลงที่บริเวณดินแดนในปุาชายเลน 
ขยะและคราบน้ํามันตางๆ ก็จะถูกดักกรองไวในปุาชายเลนเชนกัน 
 ๖) แนวปุาชายเลนจะชวยบรรเทาความเร็วของกระแสน้ําลง ทําใหตะกอนดินที่พัดพามากับ
กระแสน้ําตกตะกอนทับถมเกิดแผนดินงอกขึ้น จึงอาจกลาวไดวาปุาชายเลนชวยเพ่ิมพ้ืนที่ประเทศ ปุา
ชายเลนเปๅนที่อยูอาศัยวางไข หาอาหาร เจริญเติบโตของสัตวแน้ําวัยออนหลายชนิดโดยเฉพาะสัตวแน้ํา
เศรษฐกิจ เชน ปูทะเล ปลากระบอก ปลากะรัง หอยนางรม เปๅนตน ถือไดวาเปๅนแหลงอนุบาลสัตวแน้ํา 
 ดังนั้น เมื่อมองเห็นคุณคาของปุาชายเลนที่เพียบพอมดวยคุณสมบัติแหง Coexist เราควร
ตระหนักรูถึงคุณคาแลวสราง Coexist ตอบกลับดวยการสรางมิตรภาพ หวังดี เพ่ืออยูรวมกันอยาง
สงบ สันติสุข ไมทํารายกัน ไมแบงแยกกับปุาชายเลน เทากับบริโภคความสุขแหงมิตรภาพจาก



๓๑๗ 

 

ทรัพยากรธรรมชาติควรอนุรักษแพรอมพัฒนาฐานทางชีวภาพ ตามวิถีชีวิต ภูมิปใญญาและวัฒนธรรม
ดั้งเดิม ภายใตหลักการคนอยูรวมกับระบบนิเวศอยางเกื้อกูล สนับสนุนสิทธิของชุมชนบทบาทของ
ปราชญแชาวบานและผูนําชุมชน จัดการทรัพยากรเพ่ือพ่ึงพาตนเอง สรางความรูความเขาใจที่ถูกตอง
ใหแกชุมชนเพ่ือใหเกิดความรักและหวงแหนตอปุาชายเลน การไมทําลายระบบนิเวศปุาชายเลน แต
ประยุกตแใชโดยสรางสิ่งปลูกสรางไมเบียดเบียนกัน ปุาสวนไหนเริ่มเสื่อมโทรมก็เรงอนุรักษแ ดูแล รักษา 
ถาระบบนิเวศสมบูรณแ โดยองคแรวมยอมกอเกิดประโยชนแตอสัตวแ แหลงน้ํา ตอระบบนิเวศ 
  ๕) สร้างทัศนคติที่ถูกต้องต่อเทคโนโลยีด้วย Embrace 
  เมื่อนําโยนิโสมนสิการมาเปๅนแนวทางการดําเนินชีวิตรวมกับเทคโนโลยี เกิดสิ่งงดงามตอ
ชีวิตจนเกิด Embrace คือ มนุษยแมีทัศนคติ ความคิดเห็นที่ดี ความรูสึกเปิดรับสิ่งใหม ๆ อยางเขาใจ 
รูทัน เปิดรับอยางไมปฏิเสธ ทําความเขาใจตอกัน พรอมนํามาปฏิบัติอยางเต็มใจ อยางถูกตอง เปๅนไป
อยางมีเหตุมีผล Embrace จึงเปๅนกุญแจสําคัญในการนําไปพิจารณาใชชวยดานตาง ๆ อยางเชน 
นําไปพิจารณากับ Cybeybully การระรานทางไซเบอรแ  
 Cyberbully คือ การกลั่นแกลงโดยใชอุปกรณแดิจิตอล อยางเชน สมารแทโฟน คอมพิวเตอรแ 
แท็บเล็ต ฯลฯ ซึ่งการกลั่นแกลงนี้มาในรูปแบบของการสงขอความทางโทรศัพทแ ผานทางอีเมล แอป 
หรือสื่อโซเชียลตาง ๆ ผานทางฟอรัม ผานบล็อก หรือแมแตเกม หรือที่ไหนก็ตามที่สาธารณะสามารถ
มองเห็น มีสวนรวม และแชรแหรือสงตอขอความเหลานั้นได ซึ่งการกลั่นแกลงมีตั้งแตการสงขอความ 
การโพสตแ หรือการแชรแขอมูล หรือเนื้อเรื่องท่ีเปๅนเท็จ เปๅนดานลบ เปๅนอันตราย หรือมุงรายของบุคคล
อ่ืน นอกจากนี้ยังรวมถึงการแชรแขอมูลสวนตัวของคนอ่ืนเพ่ือใหเจาของขอมูลเกิดความอับอาย ซึ่งใน
บางกรณี ไซเบอรแบูลลีอาจเปๅนการกระทําท่ีผิดกฎหมายได ไซเบอรแบลูลีมีมากมายหลายรูปแบบ เชน 
 ๑) การคุกคาม การคุกคามดวยการใชขอความ ขมขู หรือประจานเปูาหมาย การเผยแพร
ขาวลือหรือขอมูลจงใจใหอับอายผานเครือขายโซเชียล อยางเชน เฟซบุ฿ก ทวิตเตอรแ และอินสตาแกรม 
การทํา “สงครามทางการสงขอความ” และการโจมตีโดยการสงขอความ 
 ๒) แสรงเปๅนคนอ่ืน เปๅนการพัฒนตัวตนบนหนาจอที่ทําใหเขาใจผิดวาเปๅนเปูาหมาย แลว
โพสตแขอความทีห่ยาบคายหรือสรางความเกลียดชังใหคนเขาใจผิด  
 ๓) การใชภาพถาย เปๅนการแบล็กเมลแ คือ การนําความลับของผูอ่ืนไมวาจะมาเปๅนในรูปแบบ
ภาพ วิดีโอ หรือเสียง มาเผยแพรลงโซเชียลมีเดีย เพ่ือทําใหเกิดการแชรแตอในวงกวาง หรือการใสราย
ปูายสี เชน ตัดตอรูปภาพของเหยื่อแลวนํามาโพสตแประจาน พูดจาคุกคามทางเพศผานโซเชียลมีเดีย  
 ๔) การโพสตแขอความที่คลุมเครือบนโลกออนไลนแ สรางกลุมโจมตีการโพสตแขอความบนโลก
ออนไลนแที่คลุมเครือโดยไมเอยชื่อเหยื่อ แตเปๅนเรื่องท่ีเหยื่อเองหรือคนในวงสังคมรูวาหมายถึงใคร  
 Cyberbully (การแกลงกันในโลกออนไลนแ) เปๅนการแกลงที่เจาะจงบุคคลเปูาหมาย และมี
แนวโนมวาจะเปๅนการรังแกอยางตอเนื่อง ไมใชแคครั้งเดียวจบ ซึ่งการกระทํานี้จะเกิดขึ้นไดบอยกวา
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การแกลงกันทั่วไป เพราะในโลกออนไลนแนั้นผูรังแกไมไดเผชิญหนากับเปูาหมายจริง ๆ และสามารถ
เกิดข้ึนไดตลอดทั้ง ๒๔ ชั่วโมง ในมุมมองของผูกระทําอาจทําเพราะนึกสนุก แตผูถูกรังแกหรือเหยื่อจะ
ไดรับผลกระทบทางจิตใจ เชน อับอาย หดหู หวาดกลัว หวาดระแวง รูสึกโดดเดี่ยว เศราหมอง ทอแท 
สิ้นหวัง ไรคา และยังเกิดผลกระทบตอสุขภาพ เชน นอนไมหลับ ออนเพลียเรื้อรัง เจ็บปุวย ทําราย
ตัวเอง และอาจรุนแรงถึงขั้นพยายามฆาตัวตาย การทํารายกันดวย Cybeybully มีตัวอยางเชน  
 ปุยฝูาย (นามสมมติ) จากที่เธอเรียนดีจึงถูกเพ่ือนในหองอิจฉา จนจบม. ๓ เทอม ๒ มีรุนพี่สง
ลิ้งคแเพจมาใหแลวบอกวา อยากใหคนชอบตัวเองขนาดนี้เลยหรือ เธอตกใจ เมื่อเห็นภาพในเฟซบุ฿กของ
เธอ ถูกเปลี่ยนคําบรรยายภาพสอไปในทางเพศวา เด็กสก฿อยขายตัว พรอมเบอรแที่ติดตอ ผลที่ตามมา คือ
เธอถูกเพ่ือนลอ เพื่อนแกลง โยนงานใหเธอทําคนเดียว บอยคอต รวมถึงอาจารยแก็ไลไมใหเขาหองเรียน 
วันหนึ่งขณะที่เธออยูคนเดียวก็เกิดความคิดวา ชีวิตนาเบื่อ อยูไปก็ไรคา ไมมีใครตองการ ไมมีอะไรดี 
เธอหยิบคัตเตอรแขึ้นมากรีดขอมือตัวเอง โชคดีเพ่ือนกลับมาเห็นทัน ตอมาไดปรึกษาผูปกครองใหชวย
และผูระรานเธอไดปิดเพจไป  
 ในประเทศญี่ปุุน วันที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓ คิมูระ ฮานะ นักมวยปล้ําหญิงอาชีพ วัย 22 ปี 
ซึ่งเปๅนหนึ่งในผูรวมรายการเรียลลิตี้ ทีวี ไดฆาตัวตาย สาเหตุมาจากเธอไดทะเลาะรุนแรงกับเพื่อนรวม
รายการคนหนึ่ง ทําใหเขาถอนตัวออกจากรายการไป เธอตกเปๅนเหยื่อ Cyberbully ในทวิตเตอรแ ฮานะ
ไดโพสตแรูปกรีดขอมือตัวเอง พรอมบอกวามีขอความสงมาตอวาเธอเกือบรอยขอความทุกวัน บาง
ขอความรุนแรงถึงขนาดไลใหไปตายซะ ซ่ึงการโพสตแขอความแบบนี้สงผลกระทบตอสภาพจิตใจของฮานะ
อยางรุนแรง จนกลายเปๅนการผลักดันใหฮานะกอโศกนาฎกรรม และในประเทศเกาหลี วันที่ ๓๑ 
กรกฎาคม ๒๕๖๓ โก ยูมิน นักวอลเลยแบอลทีมชาติเกาหลี วัย ๒๕ ปี ฆาตัวตาย เพราะทนตอแรง
กดดันจากโลกโซเชียลวิจารณแอยางหนักและโคชตําหนิ ที่ฟอรแมการเลนตกลง 
 จะเห็นไดวา โซเชียลมีเดียเปรียบเสมือนอาวุธที่สามารถชวยคนได แตก็สามารถฆาคนได
เชนกัน อยูที่ผูเสพบริโภคจะนําไปใช นําเทคโนโลยีมาสรางรูปแบบ Cybeybully เปๅนการนําโลกโซเชียล
มาใชอยางผิดจุดประสงคแของผูคิดคน ผูกอตั้ง จุดประสงคแที่แทจริงของผูสรางระบบ คือตองการเชื่อม
ผูคนเขาดวยกัน เพ่ือไมใหมีใครอยูอยางเดียวดาย โดดเดี่ยว อยางเชน 
 ดานเฟซบุ฿ก (Facebook) มารแก ซักเคอรแเบิรแก (Mark Zuckerberg) ผูกอตั้ง มีจุดประสงคแ
ของการสรางเฟซบุ฿กข้ึนมาก็เพ่ือชวยใหผูคนไดติดตอสื่อสารกัน ทําใหทุกคนไดใกลกันยิ่งขึ้น เฟซบุ฿กนั้น
สามารถสรางพ้ืนที่สวนตัวสําหรับแนะนําตัวเอง ติดตอสื่อสารกับเพ่ือนทั้งแบบขอความ ภาพ เสียง 
และวิดีโอ โดยเลือกท่ีจะเปๅนหรือไมเปๅนเพ่ือนกับใครก็ไดในเฟซบุ฿ก ใชเปๅนพ้ืนที่ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
 ดานทวิตเตอรแ (Twitter) กอตั้งโดยบริษัท Obvious Corp ทวิตเตอรแ เนนความเรียบงาย
และรวดเร็ว เร็วขนาดที่วา ถาเหตุการณแอะไรเกิดขึ้นแลวเราทวีตไปคนที่ฟอลโลวแเราจะเห็นขอความ
นั้นแทบจะทันทีที่เราทวีตเลยทีเดียว เร็วกวา Facebook มาก เปๅนบริการเครือขายสังคมออนไลนแ
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จําพวกไมโครบล็อก โดยผูใชสามารถสงขอความยาวไมเกิน ๑๔๐ ตัวอักษร วาตัวเองกําลังทําอะไรอยู
หรือ Re-Tweet ขาวสารของคนอ่ืน และขอความที่สงเรียกวา Tweets เหมือนเสียงนกรองอยู
ตลอดเวลา  
 ดานอินสตาแกรม (Instagram) เควิน ซิสตรอม และไมเคิล ไมคแ ครีเกอรแ ผูคิดคน เปๅน
โปรแกรมที่จัดทําขึ้นเพ่ือเปๅนสังคมคนในโลกออนไลนแที่ทําใหสามารถรูจักตัวตนของกันและกันผาน
รูปภาพ แบงปในรูปภาพ คลิปวิดีโอสั้น ๆ และขอความสั้น ๆ สามารถเรียนรูกันไดมากขึ้นจากการกด
ติดตาม (Follow) ผูใชงานสามารถถายรูปและตกแตงรูปภาพไดตามตองการ แชรแภาพ แชรแคลิปได 
 ดังนั้น เมื่อจุดประสงคแของเทคโนโลยี Network สรางขึ้นมาเพ่ือเชื่อมผูคนใหอยูรวมกัน
ชวยเหลือกัน ไมใหโดดเดี่ยว แตออนไลนแแบบ Cybeybully กลับเปๅนโทษในการซ้ําเติม ผลักดัน 
กดดันใหโดดเดี่ยว สิ้นหวัง ไรที่พ่ึง หดหู ทอแท เปๅนการกระทําที่ผิดจุดประสงคแของระบบเทคโนโลยี  
ฉะนั้น Embrace จะขจัด Cybeybully ทิ้งพรอมสรางสังคมใหดีขึ้น เพราะเปๅนการยอมรับ ไมปฏิเสธ 
เขาใจจุดประสงคแที่ดี ที่ถูกตองของผูสราง ผูผลิตคิดคน ยอมรับในการนํามาใชกับชีวิต พัฒนาชีวิตดวย
ความรูแหงอารยชน  
 สรุปวา การประยุกตแใช GRACE MODEL ตอการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ คือ ๑) สราง
ภูมิคุมกันทางจิตใจดวย Gentle นําคุณธรรมแหงจิตใจที่เขมแข็ง ใจดี ใจกวาง สุภาพ ออนโยน มาชวย 
ทุกคนอยูรวมกันอยางสันติสุข ๒) สรางเสริมศักยภาพสังคมใหมั่นคงดวย Reinforce สรางการอยูรวม
สังคมใหถูกตองบนฐานคุณธรรมในคุณสมบัติของความแขงแกรง เปๅนหนึ่ง พ่ึงพาได ใหตรงจุดมุงหมาย
ของสังคม ๓) สรางความเจริญทางเศรษฐกิจในภาวะถดถอยดวย Advance จากภาวะการวางงานจาก
โรคระบาดโควิด-๑๙ สงเสริมเศรษฐกิจใหเจริญ ๔) สรางเสถียรภาพใหธรรมชาติ เชน รักษาทรัพยากร
ปุาไมของประเทศไทยดวย Coexist เห็นคุณคาคุณประโยชนแปุาไม พ่ึงพากัน รวมกอเกิดความสมดุล 
อยูรวมกันอยางเปๅนสุข และ ๕) สรางทัศนคติที่ถูกตองตอเทคโนโลยีดวย Embrace เปิดรับความรูจาก
โลกโซเชียลอยางถูกตองแลวนําความรูนั้นมาใชใหตรงจุดประสงคแและกอเกิดประโยชนแ อยาไดนํามา
ทําลายกัน ดังนั้น GRACE MODEL ยอมสงเสริมการดําเนินชีวิตที่งดงาม 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาการสรางความงามใหกับชีวิต เรื่อง “การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ดวย
หลักพุทธสุนทรียศาสตรแ” พบวา ปใญหาทั้งหลายมีสาเหตุมาจากการเปลี ่ยนแปลง การพัฒนา
นวัตกรรมของเทคโนโลยีที่รวดเร็วในทุกมิติ จนมนุษยแสวนใหญพัฒนาจิตใจและสติปใญญาไมทันตอการ
เปลี่ยนแปลง เกิดความตางทําใหปฏิบัติ บริโภค ไมตรงจุดประสงคแที่แทจริงของเทคโนโลยี ทําใหเกิด
การบริโภคผิดจุดมุงหมาย เกิดเปๅนปใญหาตอตนเองและสังคม สังคมวุนวายไมสงบสุข สังคมบิดเบี้ยว 
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ถาสามารถแกปใญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหหมดไปดวยการสรางฐานหรือแนวทางปฏิบัติใหถูกตองยอม
นําพาชีวิตใหพบสุข ฐานหรือแนวทางเหลานั้น คือ คุณธรรม หรือหลักธรรมของพระพุทธศาสนา จึงมี
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายวา ควรนําหลักธรรมมาปฏิบัติควบคูการดําเนินชีวิตดานตาง ๆ อยาง
เหมาะสม ดวยการนําหลักธรรมมาบูรณาการกับปใญหาตาง ๆ ทางสังคมแตละดาน ดังตอไปนี้ 
  ๑) การแกปใญหาการดําเนินชีวิตทามกลางความเปลี่ยนแปลงอยางไรขีดจํากัด 
จําเปๅนตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในสังคมตั้งแตระดับปใจเจกชน องคแกร และรัฐบาล     
ในการขับเคลื่อนกระบวนการปูองกันและแกปใญหาจึงตองมีนโยบาย แผน และยุทธศาสตรแที่ มีความ
สอดคลองและควบคุมในทุกมิติของสังคม เชน การนําองคแความรู GRACE ที่ไดจากผลการวิจัยโดยเนน
ประยุกตแใหเปๅนรูปธรรมใหมากที่สุด มาพัฒนาเปๅนหลักสูตรอบรมระยะสั้น ๆ ใหแกครูอาจารยแเพ่ือนํา
แนวทางไปอบรมสอนเด็กนักเรียน จัดการเปๅนระยะอยางตอเนื่องมีการติดตามและประเมินผล 
  ๒) ทางภาครัฐหรือผูที่เกี่ยวของทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้งสื่อมวลชนของรัฐและ
เอกชนควรควบคุม กําหนดนโยบายขจัดปใญหาที่มีสาเหตุมาจากสื่อ ควบคุมใหมีการ เผยแพรขอมูลที่
เปๅนประโยชนแและเนนการเผยแพรทางคุณธรรมและจริยธรรมใหมากท่ีสุด 
  ๓) สงเสริมคานิยมทางวัฒนธรรมไทยที่สรางความงดงามใหชีวิตลงทางสื่อใหเด็กและ
เยาวชนเห็นคุณคา ปลูกฝใงในรูปแบบตาง ๆ สรางทัศนคติที่ดีตอวัฒนธรรม ประยุกตแ ดัดแปลงใหเขา
กับความสนใจของผูเสพสื่อ  
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่คนพบเปๅนการนําเสนอรูปแบบบูรณาการการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตรแตาม GRACE MODEL นั้น เปๅนเพียงสวนหนึ่งของการนําเสนอแนวทาง 
การแกไขปใญหาตาง ๆ ที่เกิดในศตวรรษที่ ๒๑ แตยังมีอีกหลายประเด็นซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไมไดเจาะลึก
ไปในรายละเอียด ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะเพ่ือใหเกิดงานวิจัยในมุมมองที่ตางกันออกไปดังนี้ 
 ๑) วิธีสรางสื่อออนไลนแใหงามดวยพุทธสุนทรียศาสตรแ  
 ๒) ประยุกตแหลักพุทธสุนทรียศาสตรแใหเปๅนรูปธรรมเพื่อสรางศรัทธาตอผูไมมีศาสนา  
 ๓) การศึกษาเปรียบเทียบความงามทางศาสนาอ่ืนกับพุทธสุนทรียศาสตรแ 
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โชติ จิตรแสวง. ๓๘ มงคล. กรุงเทพมฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณแราชวิทยาลัย. ๒๕๔๒. 
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ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา. กรุงเทพฯ: รุงศิลปการพิมพแ (๑๙๗๗). ๒๕๒๔. 
__________. พระธรรมบทจตุรภาค ฉบับราชบัณฑิยสถาน. (พิมพแครั้งที่ ๓). กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพแ. 

๒๕๓๘. 
__________. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. (พิมพแครั้งที่ ๒). กรุงเทพฯ: นานมีบุคสแ 

พับลิเคชั่นสแ. ๒๕๕๖. 
เรืองวิทยแ เกษสุวรรณ. โลกาภิวัตน์กับท้องถิ่น. กรุงเทพฯ: บพิธการพิมพแ. ๒๕๕๕. 
วนิดา ขําเขียว. สุนทรียศาสตร์. กรุงเทพฯ: พรานนกการพิมพแ. ๒๕๔๓. 
วศิน อินทสระ. หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

๒๕๔๐. 
__________. การพ่ึงตน. กรุงเทพฯ: เรือนธรรม. ๒๕๔๔. 
วสันตแ ปใญญาแกว. โลกสมัยใหม่ในชีวิตประจ าวัน. (พิมพแครั้งที่ ๒). เชียงใหม: ภาควิชาสังคมวิทยาและ

มนุษยวิทยาคณะสังคมศาสตรแ. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๖๐. 
วิรุณ ตั้งเจริญ. สุนทรียศาสตร์เพื่อชีวิต. (พิมพแครั้งที่ ๒). กรุงเทพฯ: สันติศิริการพิมพแ. ๒๕๔๖. 
วิทยากร เชียงกูล. เพ่ือศตวรรษที่ ๒๑ วิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงสังคมไทย. (พิมพแครั้งที่ ๒). 

กรุงเทพฯ: ที.พี.พริ้นทแ. ๒๕๔๐. 
วิสันตแ ทาวสูงเนิน. ๙๙ พระราชด ารัส พระบรมราโชวาท ค าสอนของพ่อหลวง. นนทบุรี: หมูบานบัวทองธานี. 

(ม.ม.ป.). 
สถิต วงศแสวรรคแ. ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพฯ: อักษรพิทยา. ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. วัดบวรนิเวศวิหาร 

ขอพระราชทานถวายเฉลิมพระเกียรติในมหาอุดมมงคลวโรกาส พระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช. (ม.ป.ท.). ๒๕๓๑. 

__________. ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอนพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: คณะรัฐบาล. ๒๕๕๒. 



๓๒๕ 

 

__________. สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ . นครปฐม: สาละพิมพการ. 
๒๕๕๗. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแ (ป.อ.ปยุตแโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. (พิมพแครั้งที่ ๓๘). 
กรุงเทพฯ: ผลิธัมมแ. ๒๕๕๙. 

__________. คนรักษ์ป่า ป่ารักษ์คน. (พิมพแครั้งที่ ๒). กรุงเทพฯ: ผลิธัมมแ. ๒๕๖๐. 
__________. บทน าสู่ พุทธธรรม ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติรมณีย์. (พิมพแครั้งที่ ๔). กรุงเทพฯ: ส.ไพบูลยแ 

การพิมพแ. ๒๕๖๐. 
__________. คนไทย สู่ยุคไอที. (พิมพแครั้งที ่๑๔). กรุงเทพฯ: ผลิธัมมแ. ๒๕๖๑. 
สมเด็จพระพุฒาจารยแ (อาจ อาสภมหาเถร). แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์วิสุทธิ์มรรค. (พิมพแครั้งที่ ๔). 

กรุงเทพฯ: ประยูรวงศแพริ้นติ้ง. ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศแ (พิมพแ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. ๒๕๓๙. 
สมพงษแ จิตระดับ และอัญญมณี บุญซื่อ . หลักสูตรสิทธิเด็กและการวางแผนท้องถิ่นเพื่อเด็กและ

เยาวชนพุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ: ธรรมดาเพรส. ๒๕๕๑. 
เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา. (พิมพแครั้งที่ ๓). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย. (ม.ม.ป.). 
__________. มรดกทางปัญญา. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๖๐. 
เสถียรพงษแ วรรณปก. จุดประกายแห่งชีวิต. (พิมพแครั้งที่ ๓). กรุงเทพฯ: ยาม. ๒๕๔๗. 
สัญญา สัญญาวิวัฒนแ. ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม. (พิมพแครั้งที่ ๓). กรุงเทพฯ: โรงพิมพแแหง

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย. ๒๕๔๓. 
สุชาติ สุทธิ. สุนทรียภาพของชีวิต. (พิมพแครัง้ที่ ๒). กรุงเทพฯ: เสมาธรรม. ๒๕๔๔. 
สุเชาวนแ พลอยชุม. พุทธปรัชญาในสุตตันตปิฎก. (พิมพแครั้งที่ ๒). นครปฐม: สาละพิมพกา. ๒๕๖๐. 
สุเชาวนแ พลอยชุม และสุวิญ รักสัตยแ. สารัตถะวิชาการพุทธปรัชญา. นครปฐม: โรงพิมพแมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

๒๕๕๕. 
สุวรรณ เพชรนิล. พระพุทธศาสนาน าร่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กรุงเทพฯ: ทรงสิทธิวรรณ. ๒๕๕๓. 
สุดารัตนแ พิมลรัตนกานตแ. เหตุการณ์ปัจจุบัน, กรุงเทพฯ: วี.พริ้นทแ (๑๙๙๑). ๒๕๖๐. 
__________. ทักษะชีวิตและสังคม Life Skills and Society. กรุงเทพฯ: วี.พริ้นทแ (๑๙๙๑). ๒๕๖๐. 
สุพัตรา สุภาพ. ปัญหาสังคม. (พิมพแครั้งที่ ๑๘). กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. ๒๕๔๕.  
สุเมธ เมธาวิทยกูล. ปรัชญาเบื้องต้น. (พิมพแครั้งที่ ๒). กรุงเทพฯ: โอ.เอส พริ้นต้ิง เฉาสแ. ๒๕๔๐. 
โสรัจจแ หงศแลดารมภแ. ปรัชญาทั่วไป. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแแหงจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย. ๒๕๖๐. 
สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. การป้องกันภัยคุกคามทางคอมพิวเตอร์. (ม.ป.ท.). ๒๕๕๙. 



๓๒๖ 

 

หลวงเทพดรุนานุศิษฎแ (ทวี ธรรมรัช). ธาตุปปทีปิกาหรือพจนานุกรมบาลี-ไทย แผนกธาตุประกอบด้วย
หลักไวยากรณ์ชั้นสูง. (พิมพแครั้งที่ ๗). กรุงเทพฯ: โรงพิมพแมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐. 

อรวรรณ คูหเจริญ นาวายุทธ. สัญญาณหายนะ ทางเลือกในศตวรรรษที่ ๒๑. World - Watch : Working 
for a Sustainable Future. กรุงเทพฯ: คบไฟ. ๒๕๔๕. 

อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขาต่าง ๆ.
(พิมพแครั้งที่ ๓). กรุงเทพฯ: อมรินทรแพริ้นติ้ง แอนดแ พับลิชชิ่ง. ๒๕๔๗.  

อดุลยแ จาตุรงคกุล. พฤติกรรมผู้บริโภค. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ. ๒๕๔๓. 
อนุช อาภาภิรม และคณะ. โบกมือลาโลกาภิวัตน์. กรุงเทพฯ: สถาบันวิถีทรรศนแ/ อมรินทรแพริ้นติ้งแอนดแ 

พับลิชชิ่ง. ๒๕๔๔.  
อารี จําปากลาย และคณะ. ความหลากหลายทางประชากรและสังคมในประเทศไทย ณ ปี ๒๕๕๘.

กรุงเทพฯ: โรงพิมพแเดือนตุลา. ๒๕๕๘. 
 
หนังสือแปล 
จ.ี ศรีนิวาสัน. สุนทรียศาสตร์ ปัญหาและทฤษฎีเกี่ยวกับความงามและศิลปะ.  (สุเชาวนแ พลอยชุม, แปล). 

(พิมพแครั้งที่ ๒). นครปฐม: โรงพิมพแมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๕. 
จอหแน เลน. ความงามข้ามกาลเวลา: สุนทรียธรรมในศิลปะและชีวิตประจ าวัน. (สดใส ขันติวรพงศแ, 

แปล). กรุงเทพฯ: มูลนิธิเด็ก. ๒๕๕๐. 
เจมสแ มารแติน. โลกแห่งศตวรรษที่ ๒๑. The Meaning of The 21st Century. (ภาพร, แปล). กรุงเทพฯ: 

ประพันธแสาสแน. ๒๕๕๓. 
 เซียวฟง. ๒ ลัทธิในรอบ ๑๐๐ ปี ทุนนิยม & สังคมนิยม. (อรุณ โรจนสันติ, แปล). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 

๒๕๔๖. 
ดี.จี.ฮอลลแ D.G.E. Hall. ประวัติศาสตร์ตะวันออกเฉียงใต้ : สุวรรณภูมิ-อุษาคเนย์ภาคพิสดาร เล่ม ๒. 

A History of South-East Asia. (วรุณยุพา สนิทวงศแ ณ อยุธยาและคณะ, แปล). (พิมพแครั้ง
ที่ ๓). กรุงเทพฯ: มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรแและมนุษยศาสตรแ. ๒๕๕๗. 

เทรูโอะ ฮิหงะ. เทคโนโลยี EM จะเปลี่ยนศตวรรษที่ ๒๑; อนาคตที่เกิดใหม่. (ภาวุฒิ คุณวัฒภักดี, แปล). 
กรุงเทพฯ: สยามออฟเซ็ท. ๒๕๔๕. 

พอล เคนเนดี้. สู่ศตวรรษที่ ๒๑. Preparing for The Twenty - First Century. (สุเรษฐ บัวชาติ, แปล). 
นครปฐม: ไทยเพลส แอนดแ พริ้นทแ. ๒๕๔๐. 

รีดเดอร์ส ไดเจสท์ สารานุกรมรอบรู้ รอบโลก. (วิสุทธิ์ บุษยกลและคณะ, แปล). (พิมพแครั้งที่ ๒). กรุงเทพฯ: 
รีดเดอรแส ไดเจสทแ (ประเทศไทย). ๒๕๔๓. 



๓๒๗ 

 

วิลเลียม เจ. คลอสเนอรแ. วัฒนธรรมไทยในช่วงการเปลี่ยนแปลง Thai Culture in Transition. 
(พรพธู รูปจําลอง, แปล). กรุงเทพฯ: ประยูรวงศแพริ้นติ้ง. ๒๕๔๕. 

อัลวิล ทอฟฟเลอรแ. The Third Wave. คลื่นลูกที่สาม. (รจิตลักษณแ แสงอุไร และคณะ, แปล). (พิมพแ
ครั้งที่ ๒). กรุงเทพฯ: นานมี. ๒๕๓๓.  

Albert Einstein. The Word As I See It. โลกที่ข้าพเจ้ามองเห็น. (สรวงอัปสร กสิกรานันทแ, แปล). 
นนทบุรี: การพิมพแ. ๒๕๕๘. 

James Bellanca and Ron Brandt. 21st Century Skills : Rethinking How Students Learn. 
ทักษะแห่งอนาคตใหม่ การศึกษาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑. (วรพจนแ วงศแกิจรุงเรือง และอธิป จิตตฤกษแ, 
แปล). (พิมพแครั้งที่ ๒). กรุงเทพฯ: โอเพนเวิลดแส พับลิชชิ่ง เฮาสแ. ๒๕๕๖. 

Antonides, G. & Raaij, W. F. Consumer Behavior. A European perspective. Chichester: 
John Wiley & Sons. 1998. 

Assael, H. Consumer Behavior and Marketing Action. Cincinnati, OH: South-Western 
College. 1995. 

Buddhaghosa. The Visuddhi-Magga. Chapter xiv. in Henry Clarke Warren. Buddhism in 
Translations. (Forge Village, Mass: The Murray Printing Company. 1974. 

Engel, J. F. Blackwell. R. D. & Miniard. P. W. Consumer Behavior. Fort Worth. TX : The 
Dryden. 1993. 

 
บทความในวารสาร 
กนกวรา พวงประยงคแ และสานิตยแ หนูนิล. สังคมชนบทไทยสมัยใหมกับปใจจัยกําหนดวิถีการดําเนิน

ชีวิต. วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, ๔๔ (๒), ๓๔-๖๔. ๒๕๖๑. 
พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพราะ) และคณะ. วิเคราะหแหลักไตรลักษณแในเชิงสุนทรียศาสตรแ . 

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม, ๖ (๑), ๑๑๘-๑๓๐. ๒๕๖๐. 
พรรณพิลาศ กุลดิลก. การขับเคลื่อนสังคมผานสื่อใหมในยุคโลกาภิวัตนแ. วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์, ๒๕ (๔๙), ๕๙-๗๗. ๒๕๖๐. 
Appel, H., Gerlach, A. L., & Crusius, J. The Interplay between Facebook Use, Social 

Comparison, Envy, and Depression. Current Opinion in Psychology, 9, 44-49. 
2016.  

 
 
 



๓๒๘ 

 

งานวิจัย/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์  
กนกรัตนแ พิสมัย. การศึกษาการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียม

ทหาร. วิทยานิพนธแปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา, จุฬาลงกรณแ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

กฤษณา สุวรรณประทีป.  แนวคิดเรื่องความงามในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห์. วิทยานิพนธแ 
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๒. 

ชัยยุทธ เลิศหทัยดี. ปัญหากฎหมายเกี่ยวกับธุรกิจการค้ามนุษย์บนสื่ออิเล็กทรอนิกส  ศึกษากรณีการ
ขายบริการทางเพศบนเว็บแคม. วิทยานิพนธแปริญญานิติศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม, วิทยาเขตชลบุรี, ๒๕๕๕. 

เดือนรุงฟูา เพ็ญไพสิฐ. การศึกษาวิเคราะห์สุนทรียศาสตร์ในผลงานจิตรกรรมของอาจารย์ทวี นันทขว้าง. 
วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ธนิดา รอดเชียง. การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีเข้าถึงความเป็นกัลยาณมิตรในพุทธปรัชญาเถรวาท.      
สารนิพนธแปริญญาศาสนศาสตรมหาบัญฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, บัณฑิต
วิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา). การศึกษาวเคราะห์ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ.
วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระบุญแทน กนฺตสีโล (นิลวรรณแ). ศึกษาวิเคราะห์การอนุรักษ์ป่าไม้ตามหลักพุทธปรัชญา. วิทยานิพนธแ 
ปริญญาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาขันทอง วิชาเดช. การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท . วิทยานิพนธแปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, คณะศิลปศาสตรแ, มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตรแ, ๒๕๔๕. 

พระมหาชัชวาลยแ ตคุโณ (จารยแคุณ). ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมในการด าเนินชีวิตของเศรษฐีในสมัย
พุทธกาล. วิทยานิพนธแปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา, บัณฑิต
วิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

พระมหารังสันตแ กิตฺติปโฺโ  (ใจหาญ). การศึกษาวิเคราะห์สุนทรียศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท . 
วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๓๒๙ 

 

พระมหาอุดม ปโฺ าโภ. การศึกษาวิเคราะห์พุทธศิลป์เชิงสุนทรียศาสตร์ : ศึกษากรณีเฉพาะพระพุทธรูป 
สมัยอยุธยา. วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพราะ). วิเคราะห์หลักไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร์. วิทยานิพนธแปริญญา 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระครูสุตจินดาภรณแ (ยงยุทธ าณสมฺปนฺโน). การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือ
บรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน. วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระครูสุชาติกาญจนวงศแ (ชานนทแ จาครโต). การประยุกต์หลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสร้างสังคมสันติสุข. 
สารนิพนธแปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาสันติศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน) . ศึกษาแนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือ
แก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน. วิทยานิพนธแปริญญาพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

เพ็ญศรี คลองการเขียน. ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดทางพุทธปรัชญาเชิงสุนทรียศาสตร์ในวรรณกรรมของ
สุนทรภู่. ดุษฎีนิพนธแปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต , สาขาวิชาพุทธศาสนาและ
ปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

มณีพรรณ เสกธีระ. การศึกษาหลักธรรมเรื่องความงามในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธแ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

รัฏฐิกา สีลุนใด. การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธแ
ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย , 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

วรท แสงสวางวัฒนะ. รูปแบบการด าเนินชีวิตและแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการสถานที่
ออกก าลังกายของกลุ่มผู้บริโภคที่เคยใช้บริการสถานทีออกก าลังกาย ในเขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธแปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 
๒๕๕๘. 



๓๓๐ 

 

ศิริจันทรแ บิณศิรวานิช. อาชญากรรมคอมพิวเตอร์ : การบังคับใช้กฎหมายในคดีหมิ่นประมาทบนเครือข่าย 
เฉพาะเรื่องชื่อเสียง. วิทยานิพนธแปริญญานิติศาสตรมหาบัญฑิต, คณะนิติศาสตรแ, จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ศิรินทิพยแ ธิติพงศแวณิช. การน าเสนอกลยุทธ์การบริหารโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและการปฏิบัติ
ของนักเรียนในการลดภาวะโลกร้อน. ดุษฎีนิพนธแปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชา
บริหารการศึกษา, ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเปๅนผูนําทางการศึกษา, คณะครุ
ศาสตรแ, จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

สุนันทา กริชไกรวรรณ. บูรณาการพุทธธรรมในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. ดุษฎี
นิพนธแปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาพุทธศาสนแศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

เอกมันตแ แกวทองสอน. สุนทรียศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธแปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ, 
๒๕๕๔. 

โอภาส เครือวัลยแ. การศึกษาวิเคราะห์หลักโยนิโสมนสิการกับการสื่อสาร. วิทยานิพนธแปริญญาศาสนศาสตร 
มหาบัณฑิต, สาขาพุทธศาสนแศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑. 

 
เว็บไซค์ 
เทคโนโลยี. สืบคนเมื่อ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑, จาก https://sites.google.com/.../thekhnoloyi-

thi-mi-xiththiphl-tx-kar-danein-chiwit-khxng-, 
บานจอมยุทธ. สิงหาคม ๒๕๔๓. สิ่งแวดล้อม. สืบคนเมื่อ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑, จาก https://www. 

baanjomyut.com/library/darwin.html. 
บานจอมยุทธ. สืบคนเมื่อ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๒, จาก https://www.baanjomyut.com/library_ 

3/extension-5/energy_and.../05. html   
WICE Logistics Public Company Limited. ดิจิทัล ๔.๐. สืบคนเมื่อ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑, จาก 
  http://www.wice.co.th/2018/01/11/digital-4-๐-technology/  
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๓๓๑ 

 

บุคลานุกรม 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนาและด้านการด าเนินชีวิต 
 

๑. พระธรรมปัญญาภรณ์ (ไพบูลย์ ชินว โส)    
 ต าแหน่ง เจาอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร,  

เจาคณะจังหวัดราชบุรี 
 คุณวุฒิ  นักธรรมเอก, ป.ธ.๗. 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๖ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๗.๐๐ น. 
 

 
๒. พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต), ดร.      
 ต าแหน่ง ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร,         
   เจาคณะภาค ๑๖-๑๗-๑๘ ธรรมยุต, 
   ประธานกรรมการบริหารศูนยแพิทักษแ 
                               พระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย, 

อาจารยแพิเศษบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย     
มหามกุฏราชวิทยาลัย, กรรมการมหาเถรสมาคม 

 คุณวุฒิ  ป.ธ.๙, ศน.บ., ศน.ม., Ph.D.  
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๐.๐๐ น. 
 
 

 

๓. พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ดร.     
 ต าแหน่ง เจาอาวาสวัดเขียนเขต, เจาคณะจังหวัดปทุมธานี 
 คุณวุฒิ  นักธรรมเอก, ป.ธ.๕, พธ.ด., พธ.ด. (กิตต์ิ) 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๔ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๗.๓๐ น. 
 
 
  



๓๓๒ 

 

 
๔. พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย)     
 ต าแหน่ง เจาอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจาคณะจังหวัด 
   กาญจนบุรี-สุพรรณบุรี-นครปฐม  

คุณวุฒิ  นักธรรมเอก, ป.ธ.๘, ศน.บ., M.A.  
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๒ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓ เวลา ๑๓.๐๐ น. 
 
 

 

 
 
 
๕. พระเทพปริยัติโสภณ ( ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ )     
 ต าแหน่ง เจาอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม,  

พระอารามหลวง, เจาคณะจังหวัดกาญจนบุรี 
 คุณวุฒิ  ป.ธ.๙, พธ.บ., M.A.   
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓ เวลา ๑๖.๐๐ น. 
 
 

 

 
 
 
๖. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร)              
 ต าแหน่ง เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี                 
 คุณวุฒิ  นักธรรมเอก, พธ.ด. (กิตต์ิ) 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๐.๐๐ น. 
 
 

 



๓๓๓ 

 

 
๗. พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย), ผศ.ดร. 

ต าแหน่ง อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
  เลขานุการสวนพระองคแสมเด็จพระสังฆราช, 
  ผูชวยเจาอาวาสวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 

ราชวรวิหาร, ผูชวยเลขานุการแมกองธรรม 
    สนามหลวง, เลขานุการแมกองงานพระธรรมทูต 
    รูปที่ ๔  
 คุณวุฒิ  นักธรรมเอก, ป.ธ.๕, ศน.บ., M.A., ศน.ด.  
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒ เวลา ๑๗.๐๐ น. 
 

 

๘. พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร.  
 ต าแหน่ง ผูชวยเจาอาวาสวัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

ราชวรวิหาร, อาจารยแประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 คุณวุฒิ  นักธรรมเอก, เปรียญธรรม ๔, ศน.บ., M.A., Ph.D.  
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๑๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓ เวลา ๑๔.๐๐ น. 
 
 

 

๙. พระมหาณรงค์ศักดิ์ ติ าโณ, ผศ.ดร. 
 ต าแหน่ง เจาอาวาสวัดปิฎกธรรมาราม, อาจารยแประจํา 

คณะมนุษยศาสตรแมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  
ราชวิทยาลัย, ศูนยแศึกษาและสาธยายพระไตรปิฎก 

 คุณวุฒิ  นักธรรมเอก, ป.ธ.๔, พธ.บ., MA., Ph.D., D.Litt. 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๕.๐๐ น. 
 
 

 



๓๓๔ 

 

 
 
๑๐. พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม (กลางพนม), ผศ.ดร.  
 ต าแหน่ง เจาอาวาสวัดอังกัญโคกบรรเลง จงัหวัดสุรินทรแ, 

อาจารยแประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา 
   คณะพุทธศาสตรแ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย  
คุณวุฒิ นักธรรมเอก, ป.ธ.๙, พธ.บ., น.บ., ศษ.บ., พธ.ม., 

ศน.ด.  
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๐.๐๐ น. 
 

 

 
๑๑. พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร)  
 ต าแหน่ง เจาอาวาสวัดศรีประวัติ, เจาคณะตําบล    
   ปลายบาง-ศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี 
 คุณวุฒิ  ป.ธ.๓ 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๗.๐๐ น. 
 
 

 

 
 
๑๒. รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม      
 ต าแหน่ง กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย  

ในพระบรมราชูปถัมภแ, อาจารยแพิเศษ   
ภาควิชาศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 

   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 คุณวุฒิ  ร.ศ, ป.ธ.๕, ศน.บ., M.A. 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๕ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๙.๓๐ น. 
 
 

 



๓๓๕ 

 

 
๑๓. รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล    
          ต าแหน่ง หวัหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต  

                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                               วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
 คุณวุฒิ  ป.ธ.๙., พธ.บ., ศษ.ม., พธ.ด.  
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๖.๐๐ น. 
 

 

 
 
 
๑๔. รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร 
 ต าแหน่ง อาจารยแประจําสาขาวิชาศาสนาและเทววิทยา    
   คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 คุณวุฒิ  ศน.บ., ศศ.ม., ศน.ด. 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๕.๐๐ น. 
 
 

 

 
 
๑๕. ผศ.ดร.ประทีป จินงี่  
 ต าแหน่ง รองผูอํานวยการสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 คุณวุฒิ  ศษ.บ. ค.ม., ศน.ด. 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๕ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๓.๐๐ น. 
 
 

 



๓๓๖ 

 

 
 
๑๖. ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ 
 ต าแหน่ง ประธานกรรมการบริหารศูนยแพุทธศาสนแเพ่ือสังคม      
 คุณวุฒิ  ศศ.บ. (รัฐศาสตรแ), รป.ม., ศน.ด. 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๙.๐๐ น. 
 
 
 

 

 
๑๗. ดร.พัชรี แช่มช้อย   

ต าแหน่ง วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผูจัดการ 
บริษัทฝึกอบรมและสัมมนาคิดดี จํากัด 

 คุณวุฒิ  ศศ.บ., ศศ.ม., ศน.ด. 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๐.๐๐ น. 
 
 
 
 

 

 
๑๘. พล.ต.ต.สุพัฒน์ เชยชิด   
 ต าแหน่ง รองผูบัญชาการตํารวจภูธรภาค ๗ 
 คุณวุฒิ  น.บ., รป.ม. 
   สัมภาษณ์ เมื่อ ๑๐ กุมภาพันธแ ๒๕๖๓ เวลา ๙.๓๐ น. 
 
  



๓๓๗ 

 

 
 
๑๙. นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์  
 ต าแหน่ง สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี  
 คุณวุฒิ  วท.บ., บธ.ม. 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๒๙ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๑.๐๐ น. 
 
 

 

 
 
๒๐. อ.ปิยะลักษณ์ ถิรสุนทรากุล  
 ต าแหน่ง ผูบรรยายธรรม ธรรมสถานจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 

อาจารยแวิปใสสนากรรมฐาน, ผูกอตั้งกลุมรัตนอุบาสก, 
ผูกอตั้งโครงการหมูบานรัตนอุบาสก 

 คุณวุฒิ  นักธรรมเอก, พระอภิธรรมชั้นมัชฌิมะอาภิธัมมิกะเอก, 
   ปริญญาตรีการเงินการธนาคาร 
 สัมภาษณ์ เมื่อ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๐.๐๐ น. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๓๓๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
ประกาศอนุมัติหัวข้อดษุฎีนิพนธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๐ 

 

 



๓๔๑ 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๓๔๒ 

 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

๑. พระสุทธิสารเมธี, (ชัยยันต์ จตฺตาลโย) ป.ธ.๕, ดร. 
 ต าแหน่ง ผูชวยเจาอาวาสวัดบุรณศิริมาตยาราม, คณบดีคณะ 

คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 คุณวุฒ ิ  นักธรรมเอก, ป.ธ.๕, ดร. 
 ตรวจเครื่องมือ เมื่อ ๓๐ กรกกฎาคม ๒๕๖๒  
  
๒. รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย์ 
 ต าแหน่ง อาจารยแประจําสาขาวิชาพุทธศาสนแศึกษา  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 คุณวุฒ ิ  นักธรรมเอก, ปธ.๗, รศ.ดร. 
 ตรวจเครื่องมือ เมื่อ ๒๕ กรกกฎาคม ๒๕๖๒  
  
๓. รศ.ดร.บุญร่วม ค าเมืองแสน 
 ต าแหน่ง อาจารยแประจําสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 คุณวุฒ ิ  รศ.ดร., Ph.D. (Philosophy), BRM. 
 ตรวจเครื่องมือ เมื่อ ๒๒ กรกกฎาคม ๒๕๖๒  
  
๔. ดร.สุมานพ ศิวารัตน์ 
 ต าแหน่ง อาจารยแพิเศษประจําสาขาวิชาพุทธศาสนแศึกษา  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 คุณวุฒ ิ  ศาสตราจารยแกิตติคุณ, ดร., ศน.ด.  
 ตรวจเครื่องมือ เมื่อ ๒๐ กรกกฎาคม ๒๕๖๒  
  
๕. ดร.กฤตสุชิน พลเสน 
 ต าแหน่ง อาจารยแประจําสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 คุณวุฒิ  ดร. 
 ตรวจเครื่องมือ เมื่อ ๒๒ กรกกฎาคม ๒๕๖๒  

 



๓๔๓ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๔๔ 

 

 



๓๔๕ 

 

 



๓๔๖ 

 

 



๓๔๗ 

 

 



๓๔๘ 

 

 



๓๔๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการท าวิจัยในคน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕๐ 

 

 



๓๕๑ 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผูท้รงคุณวุฒิในการสัมภาษณ ์                

ภาพถ่ายการสอบถามความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ ์                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕๓ 

 

 



๓๕๔ 

 

 



๓๕๕ 

 

 



๓๕๖ 

 

 



๓๕๗ 

 

 



๓๕๘ 

 

 



๓๕๙ 

 

 



๓๖๐ 

 

 



๓๖๑ 

 

 



๓๖๒ 

 

 



๓๖๓ 

 

 



๓๖๔ 

 

 



๓๖๕ 

 

 



๓๖๖ 

 

 



๓๖๗ 

 

 



๓๖๘ 

 

 



๓๖๙ 

 

 



๓๗๐ 

 

 



๓๗๑ 

 

 



๓๗๒ 

 

 



๓๗๓ 

 

ภาพถ่ายประกอบค าสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

 
 

สัมภาษณ์ พระธรรมปัญญาภรณ์ (ไพบูลย์ ชินว โส), ป.ธ.๗  
เจ้าอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร, เจ้าคณะจังหวัดราชบุรี  

เมื่อ ๖ มกราคม ๒๕๖๓ 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต), ป.ธ.๙, Ph.D. 
 ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร, เจ้าคณะภาค ๑๖,๑๗,๑๘ ธรรมยุต,  

ประธานกรรมการบริหารศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย, กรรมการมหาเถรสมาคม 
เมื่อ ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓ 



๓๗๔ 

 

 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), ป.ธ.๕, พธ.ด., พธ.ด.(กิตติ์) 
เจ้าอาวาสวัดเขียนเขต, เจ้าคณะจังหวัดปทุมธานี  

เมื่อ ๔ มกราคม ๒๕๖๓ 
 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระเทพเมธาภรณ์ (ประสงค์ วราสโย), ป.ธ.๘, ศน.บ., M.A. 
เจ้าอาวาสวัดสิริกาญจนาราม, เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี-สุพรรณบุรี-นครปฐม  

เมื่อ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 



๓๗๕ 

 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระเทพปริยัติโสภณ (ปัญญา วิสุทฺธิปญฺโ ), ป.ธ.๙, พธ.บ., M.A.  
เจ้าอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี 

 เมื่อ ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 
 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ จั่นเพชร), พธ.ด. (กิตติ์)  
เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี 

เมื่อ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓ 
 



๓๗๖ 

 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระราชปฏิภาณโกศล (สมคิด จินฺตามโย), ผศ.ดร., ป.ธ.๕, M.A., ศน.ด.  
เลขานุการส่วนพระองค์สมเด็จพระสังฆราช, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

เมื่อ ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒ 
 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), รศ.ดร., ป.ธ.๔, ศน.บ., M.A., Ph.D. 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร,  

อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
เมื่อ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 



๓๗๗ 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระมหาณรงค์ศักดิ์ ติญาโณ ผศ.ดร., Ph.D., D.Litt.  
เจ้าอาวาสวัดปิฎกธรรมาราม, อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เมื่อ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓ 

 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม (กลางพนม), ผศ.ดร., ป.ธ.๙, ศน.ด.  
เจ้าอาวาสวัดอังกัญโคก จังหวัดสุรินทร์, อาจารย์ประจ าภาควิชาศาสนาและปรัชญา 

คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 เมื่อ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓ 



๓๗๘ 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระครูโสภณปริยัตยากร (พระมหาพนม อาภากโร), ป.ธ. ๓ 
เจ้าอาวาสวัดศรีประวัติ, เจ้าคณะต าบลปลายบาง-ศาลากลาง จ.นนทบุรี, 

เมื่อ ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓ 
 

 

 
 

สัมภาษณ์ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล,  
หัวหน้าสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
เมื่อ ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓ 



๓๗๙ 

 

 
 

สัมภาษณ์ รศ.ดร.อ าพล บุดดาสาร 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศาสนาและเทววิทยา  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 เมื่อ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓ 

 

 

 
 

สัมภาษณ์ ผศ.ดร.ประทีป จินงี่ 
 รองผู้อ านวยการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 เมื่อ ๕ มกราคม ๒๕๖๓ 
 



๓๘๐ 

 

 

 
 

สัมภาษณ์ ดร.สกล เหลืองไพฑูรย์ 
 ประธานกรรมการบริหารศูนย์พุทธศาสน์เพื่อสังคม 

เมื่อ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๓ 
 
 
 

 
 

สัมภาษณ์ ดร.พัชรี แช่มช้อย 
 วิทยากรอิสระ, นักเขียนอิสระ, กรรมการผู้จัดการบริษัทฝึกอบรมและสัมมนาคิดดี จ ากัด 

 เมื่อ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓ 
 



๓๘๑ 

 

 

 
 

สัมภาษณ์ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม 
 กรรมการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์,  

อาจารย์พิเศษภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
เมื่อ ๕ มกราคม ๒๕๖๓ 

 
 

 
 

สัมภาษณ์ พลต ารวจตรี สุพัฒน์ เชยชิด 
 รองผู้บัญชาการต ารวจภูธร ภาค ๗  

เมื่อ ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 



๓๘๒ 

 

 
 

 
 

สัมภาษณ์ นายอัครเดช วงษ์พิทักษ์โรจน์ 
 สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เขต ๔ จังหวัดราชบุรี  

เมื่อ ๒๙ มกราคม ๒๕๖๓ 
 

 

 
 

สัมภาษณ์ อาจารย์ปิยลักษณ์ ถิรสุนทรากุล 
 อาจารย์วิปัสสนากรรมฐาน, ผู้ก่อตั้งกลุ่มรัตนอุบาสก, ผู้ก่อตั้งโครงการหมู่บ้านรัตนอุบาสก 

 เมื่อ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓ 

 



๓๘๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๘๔ 

 

แบบสัมภาษณ ์
 

ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักพุทธสุนทรยีศาสตร์” 
หลักสตูรศาสนศาสตรดษุฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
ชื่อผูใหสัมภาษณแ : .................................……ฉายา................................ นามสกุล................................... 
ที่อยูปใจจุบัน เลขที่ ........... หมูที่............ บาน/วัด......................................ซอย.....................................
ถนน....................................... แขวง/ตําบล………………….…….........เขต/อําเภอ......................................
จังหวัด.............................................รหัสไปรษณียแ........................................................................... ........ 
สถานที่ทํางาน …………………………………………................  ตําแหนง  ................................... .................. 
คุณวุฒิทางการศึกษา............................................................................................................................... 
วันและเวลาที่ใหสัมภาษณแ วันที่.......... เดือน........................... พ.ศ. .................. เวลา......... ................. 
 

ตอนที่ ๒ การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ 
 

 ๒.๑ ทานมีความคิดเห็นวา การดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ เปๅนอยางไร 
 ๒.๒ ทานมีความคิดเห็นวา ปใญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ คืออะไร 
 ๒.๓ ทานมีความคิดเห็นวา แนวทางการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ควรเปๅนอยางไร  
 ๒.๔ ทานมีความคิดเห็นวา พุทธสุนทรียศาสตรแจําเปๅนตอการดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
อยางไร 
 ๒.๕ ทานมคีวามคิดเห็นวา หลักธรรมขันติ โสรัจจะ สามารถแกปใญหาดานจิตใจของมนุษยแใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ไดอยางไร 
 ๒.๖ ทานมีความคิดเห็นวา หลักธรรมไตรลักษณแ สามารถแกปใญหาดานสังคมของมนุษยแใน
ศตวรรษที่ ๒๑ ไดอยางไร 



๓๘๕ 

 

 ๒.๗ ทานมีความคิดเห็นวา หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะ สามารถแกปใญหาดานเศรษฐกิจของ
มนุษยแในศตวรรษที่ ๒๑ ไดอยางไร 
 ๒.๘ ทานมีความคิดเห็นวา หลักธรรมกัลยาณมิตร สามารถแกปใญหาดานสิ่งแวดลอมของ
มนุษยแในศตวรรษที่ ๒๑ ไดอยางไร 
 ๒.๙ ทานมีความคิดเห็นวา หลักธรรมโยนิโสมนสิการ สามารถแกปใญหาดานเทคโนโลยีของ
มนุษยแในศตวรรษที่ ๒๑ ไดอยางไร 
 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะ 
 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
  
 

ขอขอบพระคุณที่กรุณาให้ค าสัมภาษณ์ 
นางจิตศริณย์พร ปัญจวัฒนคุณ 

 

นักศึกษาหลักสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั 

ผูสัมภาษณแ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ฉ 
การน าเสนอดุษฎีนิพนธ์ระดับนานาชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๓๘๙ 

 

ภาพการน าเสนอวิพากษ์ดุษฎีนิพนธ์  
๕ มีนาคม ๒๕๖๓ ณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
 

   
   

 
   

   
 
 
 
 



๓๙๐ 

 

ภาพการน าเสนอสอบป้องกันดุษฎีนิพนธ์  
๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๓ ณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
 

   
   

 
   

   
 
 

 
 



๓๙๑ 

 

ประวัติส่วนตัวผู้วิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล   : นางจิตศริณยแพร ปใญจวัฒนคุณ 
ชาติภูมิ     : จังหวัดราชบุรี ประเทศไทย 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : ๙/๑ หมู ๑๐ ตําบลหนองออ อําเภอบานโปุง จังหวัด 
         ราชบุรี 
         E-Mail. rungchichi@gmail.com 
 

          ประวัติการศึกษา  : ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกคณิตศาสตรแ 
         มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  

       : ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนแศึกษา  
           มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
       : ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พุทธศาสนาและปรัชญา) 
         มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
ประสบการณ์ท างาน 
  พ.ศ. ๒๕๒๙-๒๕๓๕  : เจาของกิจการ “ชาตรี โซนิคซาวดแ” 
  พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๔  : อาจารยแสอนวิชาคณิตศาสตรแโรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 
         อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
       : อาจารยแสอนพิเศษวิชาคณิตศาสตรแระดับมัธยมศึกษา 
  พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๔๔  : กรรมการผูจัดการบริษัท ซี อารแ ออดิโอ 2001 จํากัด 
  พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๔  : เจาของกิจการ “The Show” การแสดง ๔ ภาค  
         อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรแธานี 
  พ.ศ. ๒๕๔๔-ปใจจุบัน : กรรมการผูจัดการบริษัทชาตรี ซาวดแ จํากัด 
       : กรรมการศูนยแพุทธศาสนแเพ่ือสังคม   
   
ผลงานด้านบทความวิชาการ 
  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘  : รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒ บทความวันมาฆบูชา 
         เรื่อง “โอวาทปาฏิโมกขแกับการดําเนินชีวิตยุคปใจจุบัน”, 
         ระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

mailto:rungchichi@gmail.com


๓๙๒ 

 

  กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ : รางวัลชนะเลิศ บทความวันอาสาฬหบูชา  
         เรื่อง“การจัดการองคแความรูในธัมมจักกัปปวัตนสูตร”, 
         ระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙  : รางวัลวิทยานิพนธแดีเดน MBU THESIS AWARDS 
         เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแกระบวนการขัดเกลากิเลสที่ 
         ปรากฏในสัลเลขสูตร” มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช- 
         วิทยาลัย 
  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑  : นําเสนอผลงานทางวิชาการ เรื่อง “สุนทรียศาสตรแใน 
         สวนเซ็น”, National Research Symposium 2018  
  กุมภาพันธแ  พ.ศ.๒๕๖๒ : รวมนําเสนอผลงานวิชาการ “Philosophy and  
           Religion : Human Quality Life Cultivation”,  
         Banaras Hindu University, India 

            กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ : “อริยสัจ ๔ กับวัยรุนในศตวรรษที่ ๒๑”, ปรัชญาปริทรรศนแ, 
  ปีที่ ๒๔ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒ 

      ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๒  : “พุทธสุนทรียศาสตรแ: ศักยภาพแหงพุทธศาสนิกชน”, 
   โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๑๗ 
   และระดับนานาชาติ ครั้งที่ ๑ (GMNIS 2019)  

       ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ : “คุณธรรมกับปใญหาคอรแรัปชั่นในสังคมไทย”, พุทธมัคคแ,  
  ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒   

       มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓ : “มัลลิกสูตร : วิถีแหงรูปงาม-รูปทราม”, ปรัชญาปริทัศนแ 
       ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๓   
           มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓ : “ปริศนาธรรม (Koan) แกปใญหาสังคมไทยยุคเทคโนโลยี”,   

ปรัชญาปริทัศนแ ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน       
๒๕๖๓ 

 
    หน้าทีก่ารงานปัจจุบัน : กรรมการผูจัดการบริษัทชาตรี ซาวดแ จํากัด  
         ๙/๑ หมู ๑๐ ตําบลหนองออ อําเภอบานโปุง จังหวัด 
         ราชบุรี  
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