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ABSTRACT 
 

Thesis Topic  : An Analytical Study of the Buddha’s Ritual with Chanting in  
     Theravada Buddhism 
Student’s Name : Phra Pisarl  Visalo (Pasuksittipong)  
Degree Sought : Master of Arts 
Program  : Buddhism and Philosophy 
Anno Domini  : 2019 
Advisor  : Dr.Prasong  Promsri 
Co-Advisor  : Phrakrupalad Surawut  Candadhammo, Dr.   

The objectives of this thesis are as follows: 1) to study the rituals in Theravada 
Buddhism 2) to study the Chanting in Theravada Buddhism and 3) to analyze the rituals 
and the Dharma Chanting in Theravada Buddhism. The used documents are Tripitaka, 
commentary, textbooks and related researches. This study is a Qualitative research. The 
derived document and information were analyzed of the contents and the Inductive 
conclusion forms. 

The results of research were found that: 
Rituals in Theravada Buddhism are orderly proceeded in order to achieve certain 

goals which are not the creation of special power inspiring any successes. They are used 
as a media to fulfill the better of body, speech, mind, wisdom and society. The actions 
are for individual or in groups. This is another way to maintain the Dharma discipline. 

The chanting has begun from the age of the Buddhist era. It is a chanting, telling 
the Dharma, praying, and reserving of Buddhist discipline. It is an utterance for the 
benefits of oneself and the public. It is useful for the commitment to the Buddha. It is 
used as a tool to reach a liberation, meditated mind, be a scholar and have clean mind. 
It is for non-persecution, no harm, lethargy and attaining the Dharma. The one who 
listens Dharma will become faithful, receive praise, protection, self-keeping, Protection 
and live pleasantly. 
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Rituals and Dharma chanting of Thai monks will start from the chanting first. In the 
funeral, rituals and the value of chanting cause merit and gratitude. chanting is also held 
in holy activities such as new house cerebration and auspicious events. Even in 
misfortune events, like a funeral, they play an important part of the events. When the 
laymen do morning and evening chanting, the monks also do the same. In the New Year 
days, The laymen chanting the Dharma over the years. 

Key words: Chanting, rituals  
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พิธีกรรมทางศาสนาพุทธหรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ศาสนพิธี เช่น พิธีการแสดงตนเป็น        
พุทธมามกะ พิธีรักษาศีลอุโบสถ ฯลฯ จ าแนกเป็น 2 ประเภท คือ พิธีกรรมที่เป็นพุทธบัญญัติ เป็นพิธีการ
เกี่ยวกับวินัยสงฆ์ ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้ จะต้องปฏิบัติพิธีกรรมนั้นให้ถูกต้องตามที่บัญญัติไว้  
และพิธีกรรมที่พัฒนาขึ้นในท้องถิ่น คือพิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนในท้องถิ่นก าหนดขึ้น โดยมีการผสมผสาน
ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นให้เข้ากับกิจกรรมทางพุทธศาสนา และได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนเป็น
ประเพณีหลักปฏิบัติทั่วไปเกี่ยวกับพิธีกรรมทางพุทธศาสนา  ซึ่งมีหลักการปฏิบัติ 4 ประการ คือ        
ความถูกต้องตามพุทธบัญญัติ  ความเหมาะสม ความประหยัด และภาวะทางเศรษฐกิจที่ต้องค านึง
ประโยชน์ที่จะได้รับต้องคุ้มค่า คุณประโยชน์ของพิธีกรรม มี 3 ประการ คือ มีคุณค่าทางจิตใจ ท าให้
ศาสนามีความศักดิ์สิทธิ์ ส่งเสริมความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในสังคม ส่งเสริมและรักษา
เอกลักษณ์ท่ีดีงาม เป็นการสร้างสมวัฒนธรรมคงอยู่ต่อไป 

พิธีกรรมของชาวพุทธ โดยเฉพาะชาวไทยนิยมปฏิบัติกัน เช่น การบรรพชาสามเณร และการ
อุปสมบทพระ คือ การบวชสามเณร ผู้บรรพชาต้องอายุไม่ต่ ากว่า 7 ปี ไม่เป็นโรคร้าย วิปริต หรือทุพพล
ภาพ ไม่เป็นโจรผู้ร้าย บิดามารดาต้องอนุญาต ภายหลังจากมีการปลงผมแล้ว  น าเครื่องบริขารไปหา    
พระอุปัชฌาย์ แล้วกล่าวค าบรรพชาเป็นภาษาบาลี ปฏิญาณตน รับศีล เป็นต้น ส าหรับการอุปสมบทคือ
การบวชพระตามหลักพุทธศาสนานั้น คือ เอหิภิกขุอุปสัมปทา เป็นการบวชที่พระพุทธเจ้าบวชให้โดยเปล่ง
วาจาว่า "จงเป็นภิกษุมาเถิด" ต่อจากนั้นก็ครองผ้าเหลือง ประพฤติตนตามธรรมได้เลย ผู้อุปสมบท ต้อง
เป็นชายอายุไม่ต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ บิดามารดาต้องอนุญาต และถือศีล 227 ข้อ หรือจะเป็นพิธี
เข้าพรรษาคือ การอยู่วัดของพระสงฆ์เป็นเวลา 3 เดือน ในฤดูฝน จะไปค้างแรมที่อ่ืนไม่ได้ ถ้ามีความจ า
เป็นไปค้างแรมท่ีอ่ืนต้องกลับวัดภายใน 7 วัน ตามท่ีบัญญัติไว้ในพระวินัย ยังมีพิธีอ่ืน เช่น พิธีปวารณา พิธี
ทอดกฐิน หรือพิธีกรรมในวันส าคัญทางศาสนา เช่น พิธีมาฆบูชา พิธีวิสาขบูชา พิธีอาสาฬหบูชา ยังมี
พิธีกรรมอ่ืน เช่น พิธีถวายทาน พิธีแต่งงาน เป็นต้น 

พิธีกรรมดังทีก่ล่าวมาท้ังหมดนั้น ก่อนจะท าต้องมีการสาธยายธรรมก่อนด้วยกันทั้งสิ้นนั้นแสดง
ให้เห็นว่าพิธีกรรมกับการสาธยายธรรมจะท าควบคู่กันเสมอ จึงกล่าวได้ว่าชาวพุทธหรือศาสนิกของศาสนา
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อ่ืน มีประเพณีประกอบพิธีกรรม และมีการสาธยายธรรมหรือคาถาประกอบการกระท าพิธี ซึ่งการสาธยาย
ธรรมนี้ถือวาเปนสิ่งที่มีมาตั้งแตครั้งบรรพกาลและมีการน ามาสาธยายกันในระยะตอมา1 ดังนั้นจึงอาจจะ
ถือไดวา ธรรมเนียมการสาธยายธรรมนั้นจัดเปนวัฒนธรรมทางความเชื่อที่มีมาคูกับมนุษยมาเปนระยะ
เวลาอันชานาน ซึ่งก่อนมีพระพุทธศาสนามนุษยเมื่อถูกภัยคุกคาม (ความกลัว) ตางพ่ึงภูเขา ปาไม อาราม 
และรุกขเจดีย์ เปนสรณะ โดยการยึดถือเอาสิ่งตางๆ เปนที่พ่ึง มีการสวดออนวอน เชนเดียวกันนั่นก็
แสดงวากอนที่จะมีการอุบัติขึ้นของพระพุทธศาสนาการสวดออนวอน ที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมทางศาสนา
และความเชื่อก็มีอยูแลว 

อนึ่ง แมวาพุทธศาสนาจะเปนศาสนาแนวมนุษยนิยม (Humanist Religion) หรือเปน ศาสนา
ประเภทอเทวนิยม (Atheism) ซึ่งไมยอมรับหรือเชื่อในอ านาจของพระเจา (God) และใหความส าคัญกับ
ศักยภาพและความสามารถของมนุษยโดยเชื่อวามนุษยสามารถที่จะเปนผูก าหนด โชคชะตาชีวิตของ
ตนเองได้ เพราะมนุษยเปนสัตวที่สามารถฝกได แตแมกระนั้นในแงของรูปแบบ และกระบวนการทาง
ศาสนาพระพุทธองคก็มิไดทรงหามมิใหมีการสาธยายธรรม หรือทองบนสาธยายเปนแตเพียงวาทรงมีพุทธ
วิธีในการปรับเปลี่ยนวิธีการสาธยายจากการสาธยายแบบออนวอน มาเปนการสาธยายเพ่ือทองจ าหลักค า
สอนที่เรียกวา “มุขปาฐะ” คือการทองจ าใหขึ้นใจจนติดปาก2 ซึ่งมนตหรือบทสาธยายนี้พระพุทธศาสนา
ถือวา ถาไมทองบนสาธยายประจ าจะท าใหลืมหรือหายไป จึงเห็นไดวาวัฒนธรรมในดานการสาธยายนั้นก็
มีปรากฏอยใูนพระพุทธศาสนายุคตนเชนเดียวกัน 

ในพระพุทธศาสนานั้นมีธรรมเนียมการสาธยายธรรมเพ่ือปองกันภัย คุมครองตนเองเรียกวา 
“ปริตร” อยู ซึ่งพระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระภิกษุหรือภิกษุณีสามารถที่จะน ามาสาธยายเพ่ือปกปอง  
คุมครองตนเองใหมีความสุขปลอดภัยจากภยันตรายตางๆ ได ซึ่งพระปริตรนั้นถือวาเปนบทสาธยายธรรม
หรือเปนมนตที่มีมากอน แตเปนที่นาสังเกตวาทรงไมอนุญาตใหเรียนดิรัจฉาน หรือคาถาประเภทเวทย
มนตตางๆ หากวาใครเรียนก็จะตองถูกปรับโทษ แสดงใหเห็นวาการเรียนคาถาหรือมนตนั้นทรงอนุญาต
เฉพาะมนตประเภทการปองกันภัยเทานั้น 

อยางไรก็ตามนอกจากจะมีหลักฐานเกี่ยวกับพระปริตรซึ่งพอที่จะอนุมานไดวามีการสาธยาย
ธรรมในยุคตนของพระพุทธศาสนาแลว การสาธยายธรรมในความหมายทั่วไปที่ไมเกี่ยวของดวยการใชเพ่ือ
ปกปองตนเองแตเปนบทสาธยายธรรมที่พระสงฆหรืออุบาสกอุบาสิกาผูมาวัดจะน าไปใชหรือสาธยายกัน 
                                                           

1ชวน เพชรแกว, การศึกษาวรรณคดีไทย, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ, 2520), หนา 
70-71.   

2พระธรรมปฏก, (ป.อ.ปยุต  ฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน (ฉบับประมวลศัพท), (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 198. 
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นั้นสันนิษฐาน วานาจะเปนการน าเอาพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค เชน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร     
อาทิตตปริยายสูตร ซึ่งพระอานนทเปนผูทรงจ าไวแลวน ามาบอกตอแกพระภิกษุในสมัยนั้นใหน าไปศึกษา
เลาเรียนปฏิบัติกันเชิงมุขปาฐะตอไป ซึ่งการสาธยายและบทสาธยายในยุคตนก็มิไดมีจุดประสงคเพ่ือให
เกิดความขลัง  หากตองการใหเกิดความช านาญในการทองและสามารถน าเอาหลักธรรมในบทสาธยาย
ธรรมนั้นมาประยุกตใชในชีวิตประจ าวัน หรือเพ่ือรักษาค าสอนนั้นไวมิใหเสื่อมสูญไปเทานั้น 

ตอมาเมื่อพระพุทธองคไดปรินิพพานแลวก็มีการท าการสังคายนารอยกรองพระธรรมวินัยนับ
จากยุคหลังการสังคายนาครั้งที่ 1 เปนตนมาการทรงจ าพระธรรมวินัยถือเปนเปนลักษณะของการสาธยาย
ธรรมอยางหนึ่ง ซึ่งเมื่อเวลาผานไปพระพุทธศาสนาก็ไดมีวิวัฒนาการและเผยแผไปยังนานาประเทศตาม
กาลสมัย แตวัฒนธรรมดานการการสาธยายธรรมก็ไดมีการสืบทอดเรื่อยมาควบคูไปกับการธ ารงรักษาค า
สอนของพระพุทธองคไวโดยการสืบทอดกันในเชิงมุขปาฐะ และบางสวนก็ไดกลายมาเปนบทสาธยายธรรม
ที่มงุจะกอใหเกิดอานุภาพดังจะเห็นไดจากผลงานของพระอรรถกถาจารย (ลังกา) ในยุคหลัง3 

ธนิต อยูโพธิ์ ไดบันทึกเรื่องราวที่เก่ียวของกับบทสาธยายธรรมที่พระสงฆ – อุบาสก – อุบาสิกา 
ในสมัยนั้นนิยมสวดสาธยาย บทสวดที่เรียกวา พระปริตรเอาไววา ดวยวาผูสวดพระปริตร กลาวผิดอรรถบ
าง ผิดบาลีบาง หรือวาสาธยายไมคลองเสียเลย พระปริตรก็ไมมีเดช ทานผูสาธยายไดคลองแคลวช านิ
ช านาญเทานั้น พระปริตรจึงมีเดช ถึงแมผูเลาเรียนพระปริตรแลวสาธยายเพราะเห็นแกลาภสักการะ พระ
ปริตรนั้นก็หาอ านวยประโยชนไม ทานผูที่ตั้งใจจะชวยใหพนทุกข มีเมตตาจิตเปนปุเรจาริกแลว  สาธยาย
นั้นแล พระปริตรจึงจะอ านวยประโยชน4 

จะเห็นวาวัฒนธรรมของการสาธยายธรรมนั้นถือวาเปนสิ่งที่มีความส าคัญตอวิถีชีวิตของ     
พระสงฆและชาวพุทธโดยทั่วไปทั้งในแงของการรักษาพระธรรมค าสอนและการหวังพ่ึงอานุภาพ ของการ
สาธยายนั้น เช่น บทสาธยายพุทธอัฏฐชยมงคลคาถาหรือคาถาพาหุงนั้นถือไดวาเปน บทสาธยายธรรมที่ได
รับความนิยมมากในสังคมไทย เพราะชื่อของบทสาธยายธรรมดังกลาวแสดงถึงการไดรับชัยชนะของ           
พระพุทธองค์ ตอพญามารหรืออุปสรรคที่เขามาขัดขวางบารมีของพระพุทธองคถึง 8 ครั้ง5 ในสังคมไทยทั้ง
พระสงฆและชาวบานพากันสาธยายทั้งในรูปแบบพิธีกรรมและสวนบุคคล โดยศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนานิยมสาธยายพระพุทธมนต ที่น ามาจากพระไตรปฎกทั้งพระวินัย พระสูตร และ          
พระอภิธรรม พรอมทั้งบทสาธยายต่างๆ ที่แตงขึ้นในภายหลังโดยแบงเปนประเภทบทสาธยายในงานมงคล   
                                                           

3ธนิต อยโูพธิ,์ อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, 2537), หนา 12.  
4เรื่องเดียวกัน, หนา 12. 
5เสฐียรพงษ วรรณปก, คาถาพาหุง : คาถาแหงชัยชนะอันยิ่งใหญของพระพุทธองค, (กรุงเทพมหานคร : อรุณ, 

2541), หนา 6. 
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พุทธศาสนิกชนผู้มีความเลื่อมใสมั่นคงในพระพุทธศาสนาก่อนจะออกจากบ้านและก่อนเข้า
นอนนิยมสาธยายธรรมเพ่ือท าจิตใจให้สงบ เพราะการสาธยายธรรมเป็นการสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยคือ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ บทสวดมนต์น ามาจากพระสูตรต่างๆ ในพระไตรปิฎกบ้ าง นักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาแต่งขึ้นบ้าง เพ่ือใช้สาธยายในโอกาสต่างๆ เป็นอุบายฝึกจิตและฝึกสมาธิได้เป็นอย่างดี 
เพราะขณะสาธยายจิตของผู้สาธยายจะต้องจดจ่ออยู่ที่บทสวดจึงจะสาธยายได้อย่างถูกต้อง ถ้าจิตฟุ้งซ่าน
แล้วก็จะสวดผิดบ่อยๆ ผู้ที่สาธยายธรรมเป็นประจ าจะได้รับอานิสงส์ต่างๆ เช่น ตัดความกังวลได้ เพราะ
ขณะสาธยายจิตระลึกถึงแต่บทสวดปล่อยวางความคิดอย่างอ่ืน ได้เจริญพุทธานุสสติ  เพราะขณะสาธยาย
ธรรมจิตระลึกถึงพระพุทธคุณและค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ และจิตเป็นสมาธิมั่นคง จิตจะแน่วแน่อยู่ใน
อารมณ์เดียว เมื่อสาธยายธรรมเป็นประจ าจะท าให้เป็นคนมีจิตมั่นคง เป็นต้น 

ผูวิจัยเห็นวา ประเด็นตางๆ ที่เก่ียวของกับการสาธยายธรรมบางเรื่อง ยังมีปญหาที่จะตองน ามา
ศึกษา เชน การสาธยายธรรมตามค าสอนของพระพุทธเจ้าจริงๆ แล้วเป็นอย่างไร พิธีกรรมกับการสาธยาย
ธรรมมีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร พิธีกรรมกับสาธยายธรรมสัมพันธ์กับการรักษาพัฒนาพระพุทธศาสนา
อย่างไร หากน าประเด็นตางๆ เหลานี้มาศึกษาผูวิจัยเชื่อวา จะสามารถคนพบองคความรูในเชิงวิชาการอัน
จะเปนประโยชนแกการศึกษาตอไป 
 

1.2 ค าถามการวิจัย 
1. พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร? 
2. การสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร? 
3. พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

 
1.3 วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
3. เพ่ือวิเคราะห์พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อ 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาในหัวข้อ ต่อไปนี้ 
1.1 พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วย ความหมายพิธีกรรมของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ความเป็นมาของพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประเภทพิธีกรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และประโยชน์พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1.2 การสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วย ประวัติการสาธยายธรรม 
ความหมายของการสาธยายธรรม วิธีการสาธยายธรรม และประโยชน์ของการสาธยายธรรม 

1.3 วิเคราะห์พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วย พิธีกรรม
กับการสาธยายธรรมของคณะสงฆ์ พิธีกรรมกับคุณค่าการสาธยายธรรมในงานสวดพระอภิธรรม และ    
การสาธยายธรรมก่อให้เกิดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

2. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ผู้ท าวิจัยได้ท าการวิจัยตั้งแต่ได้รับอนุมัติหัวข้อ ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – ธันวาคม 2561 

 

1.5 วิธดี าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัยทางเอกสาร 

(Documentary Research) ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยมีดังนี้ 
 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล 
  1.1  ส ารวจและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ  (Primary Sources) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกและ

อรรถกถา ฉบับภาษาไทยของมหามกุฏราชวิทยาลัย 91 เล่ม 
  1.2 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ ต ารา หนังสือ งานวิจัย 

วิทยานิพนธ์ เอกสาร วารสาร บทความ งานเขียนที่เกี่ยวข้องทั่วไป แหล่งข้อมูลที่ส าคัญ คือ หอสมุดมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

 2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.1 น าข้อมูลที่ได้มาจากข้อที่ 1 มาท าการแยกแยะ จัดประเภท ตามความเหมาะสมกับ

เนื้อหาที่วิจัย 
  2.2 ศึกษาข้อมูลที่ได้จากข้อที่ 2.1 น าไปเขียนลงในบทที่ 3, 4 ตามความสอดคล้องและ

เหมาะสมแก่เนื้อหาของการวิจัย 
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2.3 วิเคราะห์ พร้อมทั้งเสนอแนวความคิดตามวัตถุประสงค์การวิจัยประกอบกับทัศนะของผู้วิจัย
ต่อไป 

 ๓. ขั้นน าเสนอผลงานการวิจัย 
ในการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” นี้ 

ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับขั้นตอนด้วยวิธีการพรรณาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) ตาม
ความเหมาะสมแก่เนื้อหาในบทต่างๆ ตามล าดับ จึงน าเสนอคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ ปรับปรุง
ให้ถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือเรียบร้อยแล้วจึงเสนอผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ต่อไป 
 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ท าให้ทราบการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. ท าให้ทราบพิธีกรรมกับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
3. ท าให้ทราบผลวิเคราะห์พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
1.7 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ” ว่า ถ้าขาด

พิธีกรรมแล้วพระพุทธศาสนาที่เป็นแก่นแท้ก็จะ ด ารงอยู่ได้ล าบากเช่นกัน แม้ว่าพิธีกรรมจะเป็นเพียง
เปลือกไม่ใช่แก่นของศาสนาก็ตามดังความตอนหนึ่งดังต่อไปนี้   ถ้าพระพุทธศาสนาเหลือแต่พิธีกรรมจริง  
แต่พิธีกรรมนั้นยังมี ความหมายและเนื้อหาสาระถูกต้องปัญหาก็ยังไม่ร้ายแรงนัก  แต่สภาพในทางสังคมที่
หนักใน ปัจจุบันก็คือ นอกจากพิธีกรรมจะมีความหมายเลือนลางหรือคลาดเคลื่อนออกไปจนกลายเป็น
รูปแบบที่ไม่มีเนื้อหาสาระ เป็นเปลือกที่มีเนื้ออย่างอ่ืนเข้ามาแทนเนื้อแท้แล้ว  แต่สังฆกรรมหลายอย่างที่
เป็นส่วนแก่นสาระส าคัญของพระนัยก็ยังได้กลายเป็นพิธีกรรม6 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “อานุภาพพระปริตร” ได
อธิบายเกี่ยวกับอานุภาพพระปริตรไว โดยละเอียดเกี่ยวกับที่มี วัตถุประสงค วิธีการน าเอาพระปริตรไปใช
เพ่ือใหเกิดอานุภาพโดยได พยายามที่จะน าเสนอวาเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงยอมรับในเรื่องการสวดมนต

                                                           
6พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 2539), 

หน้า 49 - 51. 
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หรือเห็นวาการสวดมนตนั้นมีประโยชนอยางไร ซึ่งถือวาเปนกรอบแนวคิดที่ใหสาระในเรื่องของพระปริตร
หรือกรอบใน การน าเอาบทสวดมนตไปใช้7 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) และคณะ งานอวมงคล กล่าวไว้ในหนังสือ “ศาสนพิธี” 
ว่า งานพิธีที่เนื่องดว้ยการตาย เรียกว่า งานอวมงคล ถึงแม้ว่าจะเป็นงานกับการตายก็ตาม  เมื่อท าแล้วก็
เกิดบุญกุศลแก่ผู้ท าและผู้ร่วมงาน  งานอวมงคลนั้นเป็นงานที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับการตาย การสูญเสียชีวิต  
เช่น งาน สวดพระอภิธรรม สวดอภิธรรมสังคหะ  งานฌาปนกิจมากบ้างน้อยบ้างตามแต่ความเหมาะสม
และฐานะของเจ้าภาพทุกขั้นตอน และทุกงานก็จะมีเหมือนกันเกี่ยวกับพิธีกรรม ดังกล่าวมาแล้ว 
นอกจากนั้น พระสงฆ์จะต้องเตรียมตัวเกี่ยวกับการ ประกอบพิธีตามที่ ได้รับนิมนต์แล้ว ยังต้องศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับพิธีเจริญพระพุทธมนต์ พิธีสวดพระอภิธรรม พิธีสวดมาติกา พิธีสวดแจง และพิธี
พิเศษเฉพาะงานอ่ืนๆ ทั้งนี้  พิธีท าบุญญโดยหลักใหญ่พุทธศาสนิกชนถือว่าจะส าเร็จลงได้เป็นบุญพิธีอย่าง
แท้จริง ย่อมส าคัญอยู่ที่พระสงฆ์8 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ความรูเรื่องบทสวดมนต” วา มนตหรือบทสวดมนต
เปนบทแสดงหลักธรรมค าสั่งสอนหรืออุดมคติตางๆ เพ่ือใหสามารถทบทวนจดจ า หรือเปนคติเตือนใจ 
สอนใจ สามารถดูแลตัวเองใหเปนไป ในทางที่ถูกที่ควร แตถาใครจะมุงไปในทางใหขลังหรือศักดิ์สิทธิ์
เพราะเหตุที่ท าใหจิตเปน สมาธิในขณะที่สวดเองหรือฟงสวดก็ไมหามคิดเชนนั้นเพราะมีความเปนไปได
เพราะอ านาจ ของจิตที่สงบ  อาจท าใหเกิดผลดีตางๆอยางนาอัศจรรย เพียงแตลอมกรอบไวมิใหใชอ านาจ
จิต ไปในทางไมชอบไมควรเปนเด็ดขาด การลอมกรอบเชนนั้นก็มีเหตุผลเพราะเปนการชวยปองกันมิให    
ผูใชอ านาจจิตไปในทางผิดนั้นตองประสบผลรายเพราะความผิดพลาดของตนเอง9  

ประพันธ์ กุลวินิจฉัย ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “เทศกาลประเพณีไทย 12 เดือน” ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า  (1) เป็นสื่อกลางระหว่างมนุษย์กับเทวดา (2) 
เป็นด่านแรกที่เป็นสื่อชักน าให้คนหันหน้าเข้ามาสนใจพระพุทธศาสนา (3) เป็นสื่อสร้างสรรค์จรรโลงใจแก่
ผู้ที่ได้เข้าร่วมในพิธีก่อให้เกิดการปฏิบัติ (4) เป็นสื่อ ที่ก่อให้เกิดวินัยเป็นเบื้องต้น (5) เป็นเวทีสาธารณะที่

                                                           
7พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2549), หนา 19. 
8พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) และคณะท างานชุดศาสนพิธี, “เรื่อง ศาสนพิธี : เอกสาร ประกอบการ

อบรมครูสอนพระพุทธศาสนา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544”,  ขอนแก่น :  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั  วิทยาเขตขอนแก่น, 2546, หน้า 8 - 9. 

9สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ความรูเรื่องบทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2548), หนา 4. 
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พระสงฆ์โอกาสแสดงธรรม (6) เป็นบันไดที่จะก้าวขึ้นสู่ธรรมะระดับสมาธิ ปัญญา (7) เป็นสื่อกลางการ
บ าเพ็ญบุญเพ่ือบ ารุงพระสงฆ์และเป็นการต่ออายุพระพุทธศาสนา10 

2. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
ณัฏฐรัตน ผาทา ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคล

คาถา (คาถาพาหุง)” พบว่า บทสวดมนตนี้ผูแตงตองการที่จะน าเสนอกรอบแนวคิดเรื่องการเอาชนะ
อุปสรรคของพระ พุทธองคซึ่งมีทั้งหมด 8 ครั้ง นับตั้งแตการผจญมารกอนการตรัสรูไปจนถึงการเสด็จไป
พรหมโลก เพื่อสั่งสอนพกาพรหม เปนตน ดังนั้น ความหมายของบทสวดมนตแมวาจะมีผูตั้งชื่อไวแตกตาง
กัน แตก็มีความหมายอยูเพียงความหมายเดียวคือบทสวดมนตที่วาดวยชัยชนะของพระพุทธองค บทสวด
มนตนี้มีประวัติความเปนมาที่ยังไมอาจจะหาขอสรุปไดแมวาจะมีผูยืนยัน ประสบการณทางจิตอัน
เกี่ยวเนื่องดวยบทสวดมนตนี้ก็ตาม แตขอยืนยันดังกลาวมักจะถูกคัดคานจาก ฝายที่ไมเห็นดวยกับแหลงที่
มาของความรูดังกลาว ดังนั้น ประวัติความเปนมาของบทสวดมนตนี้จึง แบงไดเปน 2 แนวทางคือ (1) 
เห็นวาแตงขึ้นท่ีลังกาโดยพระพุทธโฆสาจารย (2) เห็นวาแตงขึ้นที่ ประเทศไทย โดยมีความเห็นที่แตกแยก
ออกไปอีกเปน 2 แนวคิดคือเห็นวาแตงขึ้นในสมัยลานนาและเห็นวาแตงขึ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน11 

สายใจ  ชางสลัก ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร” 
บทสวดมนตนี้ผูแตงตองการที่จะน าเสนอกรอบแนวคิดเรื่องเนื้อเรื่องและหลักธรรมที่ปรากฏ เปนตน 
ดังนั้นความหมายของบทสวดมนตแมวาจะมีผูตั้งชื่อไว แตกตางกันแตก็มีความหมายอยูเพียงความหมาย
เดียว บทสวดมนตนี้มีประวัติความเปนมา ที่ยังไมอาจจะหาขอสรุปได แมวาจะมีผูยืนยันประสบการณ
ทางจิต อันเก่ียวเนื่องดวยบทสวดมนตนี้ก็ตาม ขอยืนยันดังกลาวมักจะถูกคัดคานจากฝายที่ไมเห็นดวยกับ
แหลงที่มาของความรู ดังกลาว ดังนั้นประวัติความเปนมาของบทสวดมนตนี้จึงแบงไดเปน 2 แนวทางคือ 
(1) เชื่อวาแตงขึ้นที่ลังกาโดยพระพุทธโฆสาจารย (2) เชื่อวาแตงขึ้นที่ประเทศไทยโดยมีความเห็นที่ 
แตกแยกออกไปอีกเปน 2 แนวคิด คือ เชื่อวาแตงขึ้นในสมัยลานนาและแตงขึ้นโดยสมเด็จ พระพุฒาจารย
(โต พรหมรังสี) บทสวดมนตนี้แตละคาถาลวนมีหลักธรรมที่ส าคัญปรากฏอยู เชน โอวาทปาฏิโมกข บารมี 
10 อริยสัจ 4  และมรรค 8 เปนตน นอกจากนั้นบทสวดมนตนี้ จะใหคุณคาตอผูสวดใน 3 ประเด็นหลัก 

                                                           
10ประพันธ์  กุลวินิจฉัย,  เทศกาลประเพณีไทย 12 เดือน, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2546), หน้า 14. 
11ณัฏฐรัตน ผาทา, “การศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”, พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2549), บทคัดย่อ. 
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คือ คุณคาในทางพระพุทธศาสนา คุณค าในทางสังคม  และคุณคาตอบุคคล อีกทั้งจะมีอิทธิพลต
อสังคมไทยในหลายๆ ดาน12 

พระครูวินัยธรนอมชัย สุธมฺโม (เตนปกษี) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาทัศนคติตอพิธีสวด
มนต์ข้ามปของพุทธศาสนิกชนวัดชะลอ อ าเภอบาง กรวย จังหวัดนนทบุรี” พบว่า พุทธศาสนิกชนมี
ทัศนคติตอพิธีสวดมนตขามปจ าแนกเปนรายดาน คือ 1) ดานความ ศรัทธาพบวาสวนใหญเชื่อวาโครงการ
นี้จะชวยใหไดท าบุญกุศลแตไมมีโอกาสไดชักชวนญาติมิตรสหาย เขารวมโครงการ 2) ดานการเขารวม
กิจกรรมสวนใหญเชื่อวาในขณะเขารวมกิจกรรมนี้ชวยใหไดรับ ความสุขในการสรางบุญกุศลแตไมมีโอกาส
ไดชักชวนญาติ มิตรสหายเพ่ือการรวมบริจาคปจจัยและ สิ่งของเข้ารวมกิจกรรม 3) ดานประสิทธิผล  
พบวาโครงการนี้ชวยทะนุบ ารุงและจรรโลง พระพุทธศาสนา แตไมมีโอกาสไดชักชวนญาติ มิตรสหายเพ่ือ
การรวมบริจาคปจจยัและสิ่งของเข้ารวมกิจกรรม และ 4) ดานความพึงพอใจพบวาสวนใหญเห็นวามีความ
เหมาะสมและความพรอมของสถานที่ จัดงานแตพบวาคุณภาพและจ านวนอาหารและน้ าดื่มที่ใหบริการไม
เพียงพอ13 

พระเฑียรวิทย อตฺตสนฺโต (โอชาวัฒน) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาความเชื่อและ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของรางทรง : กรณีศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่า แนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับรางทรง  ใชแนวความคิดทางมานุษยวิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา  รวมทั้งวิญญาณนิยมและลัทธิ
เจตนิยม  เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม  เกบ็ ขอมูล และการวิเคราะหเนื้อหา และหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการทรงเจา ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาราง ทรงและการทรงเจา จัดอยูใน     
กลุมอุปาทาน 4 ชนิด อัตตวาทุปาทานและสีลัพพตุปาทานและเปน เดรัจฉานวิชา แตมีหลักธรรมหลาย
หมวดที่นาจะสงผลตอแนวคิดเรื่องรางทรง (วิญญาณนิยม) คือ เรื่องโอปปาติกะ(ในโยนิ 4)  เรื่องเทพหรือ
เทวดาในเทพ 3 ภูมิ 4 คติ 5  เรื่องสัตวโลก (ในโลก 3) เรื่อง สังขารและวิญญาณ(ในขันธ์ 5) และเรื่อง

                                                           
12สายใจ  ชางสลัก “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร”,  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2557), บทคัดย่อ. 
13พระครูวินัยธรนอมชัย สุธมฺโม (เตนปกษี), “ศึกษาทัศนคติตอพิธสีวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนวัดชะลอ 

อ าเภอบาง กรวย จังหวัดนนทบุรี”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2558), บทคัดย่อ. 
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กรรมกับการเกิดใหม่ (สังสารวัฏ) ที่ยืนยันถึงการมีอยูจริงของปรโลกและสวรรค อันเปนสาระหลักของ
ความเชื่อเรื่องเทพเจาและพิธีทรงเจาเขาผี14 

พระครูอุดมพัฒนคุณ (เพ็ญ  สุเมโธ /มุงคุณ) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “คุณค่าของพิธีกรรมใน
การสวดพระอภิธรรมมัตถสังคหะ : ศึกษากรณีเขตพนื้ที่อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองบัวล าภู” พบว่า คุณค่า
จากพิธีกรรมการสวดพระอภิธรรมัตถสังคหะในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด หนองบัวล าภูที่มีต่อสังคม 
ประเพณีนิยมการท าบุญด้วยหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 และ 10 ท าให้บุตร หลาน รู้จักมีความกตัญญูกตเวทีต่อ
บุพการีชนและญาติที่ล่วงลับไปแล้ว โดยการบ าเพ็ญกุศล เพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว ทั้งนี้ 
พุทธศาสนิกชน เชื่อว่า หากได้ท าบุญด้วยการสวดพระอภิธรรมัตถสังคหะให้แก่บุพการีและญาติผู้ใหญ่ที่
ตนเคารพนับถือแล้ว ญาติที่ล่วงลับก็จะมี ความสุขและไปสู่สุคติภพอย่างแน่นอน ส่วนผู้ไม่สามารถที่จะจัด
สวดพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ได้เพราะเหตุผลใดก็ตาม พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่เชื่อว่า ไม่แน่ใจว่าญาติที่
ล่วงลับนั้นจะไปสู่ อบายภูมิหรือไม่ ดังนั้น ส่วนใหญ่จึงบ าเพ็ญกุศลอยู่ในระดับปานกลาง คือ จัดเท่าที่ก าลัง
ความสามารถของตนเองเป็นหลัก ส่วนผู้ที่บ าเพ็ญกุศลครบถ้วนก็มจี านวนน้อย15 

พระครูปทุมสังฆการ (สุพรรณ ฐิตป  ฺโญ บุญยอม) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห
แนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน
จังหวัดสุรินทร” พบว่า พระพุทธศาสนามีแนวคิดวามนุษยนั้นมีกรรมเปนของตน และการเกิดหรือการตาย
ของ มนุษยยอมมีสาเหตุอยู 4 ประการ คือ (1) อายุกขยมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุ (2) กัมมักขยมรณะ 
ตายเพราะสิ้นกรรม (3) อุภยักขยมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุ และสิ้นกรรมทั้งสอง (4) อุปจเฉท กมรณะ 
ตายเพราะอุบัติเหตุ แตถึงอยางนั้นในบางกรณีมนุษยก็สามารถที่จะตอชีวิตหรือตออายุไป ไดดวยการ
กระท าที่เรียกวาการตออายุดวยเหตุดังตอไปนี้คือ (1) การตออายุดวยการใหทาน (2) การตออายุดวย
ก าลังแหงฤทธิ์ (3) การตออายุเพราะการรูจักหลักในการด าเนินชีวิต (4) การตออายุ ดวยอ านาจกรรม (5) 
การตออายุดวยการสาธยายมนต(พระปริตร) (6) การตออายุดวยการปฏิบัติ ธรรมตามหลักอิทธิบาท 4 (7) 

                                                           
14พระเฑียรวิทย อตฺตสนฺโต (โอชาวัฒน) “การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ของรางทรง  :  

กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  2549), บทคัดย่อ.   

15พระครูอุดมพัฒนคุณ (เพญ็  สุเมโธ /มุงคุณ),  “คุณค่าของพิธีกรรมในการสวดพระอภิธรรมตัถสังคหะ : 
ศึกษากรณีเขตพนื้ที่อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองบัวล าภู”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2553), บทคัดย่อ.  
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การตออายุดวยความไมประมาท (8) การตออายุดวยการตั้งสัจจะ อธิษฐาน (9) การตออายุดวยการแผ
เมตตา (10) การตออายุดวยการรูจักประมาณในการบริโภค16 

พระครูสารกิจประยุต (กาบ  ฐานทตฺโต/วังหอม) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาคุณคาศรัทธาที่
ปรากฏในพิธีกรรมการบูชาพระธาตุนาดูนของชาวพุทธอ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม” พระธาตุนาดูน
มีความส าคัญทางดานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  ประชาชนชาวอ าเภอนาดูนมีความเชื่อวา 
พระธาตุมีความศักดิ์สิทธิ์มาก มีเทวดาอารักษสถิตอยู สามารถดลบันดาลใหผูที่ศรัทธาซึ่งกระท าการ
สักการบูชาแคลว คลาดปลอดภัย เปนสิริมงคล ทั้งตอตนเองและครอบครัว จึงไดมีจัดพิธีกรรมการบูชา
พระธาตุเปนบุญประเพณีประจ าปโดย มีพิธีกรรมตางๆ ตามความเชื่อ มีทั้งพิธีพราหมณและพุทธจนเกิดเป
นวัฒนธรรม กลาย เอกลักษณของชาวนาดูนในปจจุบัน คุณคาศรัทธาและพิธีกรรมการบูชาพระธาตุนาดูน
ที่มีตอชาวอ าเภอนาดูน ไดแก การสรางวิถีชีวิตชุมชนใหมีความมั่นคงและเขมแข็งทั้งการเมืองการ
ปกครองทองถิ่น เศรษฐกิจ การทองเที่ยว การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม จนสามารถหลอหลอมจิตใจชาวพุทธ
ให เปนอันเดียวกันได เพราะความเชื่อและความศรัทธาที่มีตอองคพระธาตุที่มั่นคง อีกทั้งยังได เปนแหล
งเรียนรู เปนศูนยกลางการศึกษา และการปฏิบัติธรรมเพ่ือการเขาถึงพระรัตนตรัยของ พุทธศาสนิกชนได
เปนอยางดี17  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า  พิธีกรรมสรางวิถีชีวิตชุมชนใหมี
ความมั่นคงและเข มแข็งทั้งการเมืองการปกครองท องถิ่น เศรษฐกิจ การท องเที่ยว การศึกษา 
ศิลปวัฒนธรรม จนสามารถหลอหลอมจิตใจชาวพุทธให เปนอันเดียวกันได เพราะความเชื่อและความ
ศรัทธาที่มีตอพระพุทธเจ้าทั้งยังได้เปนการท าให้เกิดความสามัคคีสืบต่อพระพุทธศาสนา รวมถึงการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือการเขาถึงพระรัตนตรัยของพุทธศาสนิกชนไดเปนอยางดี  ส่วนการสาธยายธรรมนี้มีอิทธิพลต
อสังคมไทยในหลายๆ ดาน ทั้งด้านความเชื่อ ซึ่งแบงความเชื่อออกเปน 2 สวนคือ สวนที่หนึ่งเชื่อวา
สาธยายธรรมหรือการสวดมนตจะสามารถบรรเทาหรือแกไขปญหาในชีวิตไดตามนัยของความหมายของ
บทสวดมนตนี้ สวนที่สอง เชื่อวาการรสวดมนตบทนี้ท าใหสามารถรักษาพระพุทธศาสนาใหคงอยูตลอดไป 
(2) อิทธิพลในดานการศึกษา ไดแก การน าเอาบทสวดมนตนี้ไปเปนกรอบในการอบรม ผูเรียนใหเปนผูมี

                                                           
16พระครูปทุมสังฆการ (สุพรรณ ฐิตป  ฺโญ บุญยอม), “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทาง

พระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลตอพิธี กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,     
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2555), บทคัดย่อ. 

17พระครูสารกิจประยุต (กาบ  ฐานทตฺโต/วังหอม),  “ศึกษาคุณคาศรัทธาที่ปรากฏในพิธีกรรมการบูชาพระธาตุ
นาดูน ของชาวพุทธอ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2556), บทคัดย่อ.  
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จิตใจที่ฮึกเหิมใครที่จะเอาชนะอุปสรรค (3) อิทธิพลในดานศิลปกรรมและจิตรกรรม สังคมไดน าเอา
เรื่องราวที่ปรากฏในคาถาแตละ เรื่องไปสรางงานเชิงศิลปกรรมและจิตรกรรมไดอยางหลากหลาย (4) 
อิทธิพลดานการเมือง สังคมไทยไดน าเอาบทสวดมนตนี้ไปใชในการสรางขวัญและ ก าลังใจในการปองกันผู
รุกรานในยามที่บานเมืองอยูในภาวะวิกฤต (5) อิทธิพลในดานวรรคดี สังคมไทยไดน าเอาบทสวดมนตบทนี้
ไปอธิบายเพื่อเปนการให การอบรมสั่งสอนทั้งในสวนของผลงานเชิงรอยแกวและผลงานเชิงรอยกรอง (6) 
อิทธิพลในดานพิธีกรรมของคณะสงฆ คณะสงฆไดน าเอาบทสวดมนตนี้ไปเปนสวน หนึ่งของพิธีกรรมได้
อย่างกลมกลืนทั้งในสวนของพิธีกรรมทั่วไปและพิธีกรรมของรัฐ 

 
1.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
-ความหมายพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
-ความเป็นมาของพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท 
-ประเภทพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ประโยชน์พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
-ประวัติการสาธยายธรรม 
-ความหมายของการสาธยายธรรม 
-วิธีการสาธยายธรรม 
-ประโยชน์ของการสาธยายธรรม 

วิเคราะห์พิธีกรรมกับการสาธยาย
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
-พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมของ
คณะสงฆ์  
-พิธีกรรมกับคุณค่าการสาธยาย
ธรรมในงานสวดพระอภิธรรม  
-การสาธยายธรรมก่อให้เกิด
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

ได้องค์ความรู้เรื่อง “วิเคราะห์
พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” เป็น
ฐานข้อมูลใช้ประโยชน์ต่อไป 
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1.9 นิยามศัพท์เฉพาะ 
พิธีกรรม หมายถึง วิธี กรรมวิธี ระเบียบการด าเนินการ แบบแผน เพ่ือความส าเร็จอยางใด     

อยางหนึ่งขึ้น ซึ่งไม่ใช่วิธีกอใหเกิดอ านาจพิเศษขึ้นแล้วดลบันดาลให้ส าเร็จตามที่หวัง เพียงแต่เป็นสื่อ
ก่อให้เกิดผลด้านกาย วาจา จิต ปัญญา และสังคมไปในทางท่ีดีขึ้นตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 

สาธยายธรรม หมายถึง การท่อง การกล่าวธรรม การสวด การทรงพระธรรมวินัยของ
พระพุทธเจ้าที่เป็นค าสั่งสอนทั้งพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม พุทธมนต์ พระปริตร มีลักษณะการเปล่ง
เสียงออกมา เพ่ือประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม 



 
บทท่ี 2 

พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ในบทนี้จะได้นําเสนอพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งจะก่อให้เกิดความเข้าใจแล้ว

นําไปสู่การปฏิบัติได้ถูกต้อง ทําให้ไม่งมงาย ผลก็จะกระจายออกไปสู่สังคม รวมถึงประเทศชาติต่อไป ถ้า
หากเข้าใจผิดเรื่องนี้เสียแล้ว อาจก่อให้เกิดความวุ่นวาย สังคมเต็มไปด้วยมิจฉาทิฏฐิ ที่จะนําเสนอมีอยู่
ด้วยกัน 4 ประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้  

2.1 ความหมายพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
2.2 ความเป็นมาของพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2.3 ประเภทพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2.4 ประโยชน์พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
รายละเอียด มีดังต่อไปนี้ 

 
2.1 ความหมายพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

คําว่าพิธีกรรมคุ้นเคยกันมากแต่ยังเข้าใจได้ไม่ถูกต้อง สังเกตได้จากการปฏิบัติของชาวพุทธ ถ้า
พูดว่าจะทําพิธีกรรมแล้ว เพ่งไปในทางขลังศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือการดลบันดาลให้ได้รับสิ่งที่ปรารถนา เพ่ือ   
ความเข้าใจที่ถูกต้องจึงขอนําเสนอข้อมูล ดังนี้  

2.1.1 ความหมายพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
คําวาพิธีกรรมโดยทั่วไปผูคนมักจะเขาใจกันวาเปนเรื่องที่มีระเบียบการปฏิบัติอยางเครงครัด 

หรือเขาใจกันวาเปนเรื่องของการปฏิบัติตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา ซึ่งโดยมากมนุษยเรามักจะคิดถึง
ความหมายประการหลังมากกวา เมื่อพิจารณาจากกรอบดานภาษานั้นจะพบวาคําวาพิธีกรรมนั้นมี
ความหมายที่แตกตางกันไปตามนัยของภาษาและความเขาใจของผูศึกษาในเรื่องดังกลาวอยูหลายประการ
ซึ่งสามารถที่จะนําขอมูลดังกลาวมาพิจารณาได ดังตอไปนี ้

พิธีกรรม แปลว่า การกระทําที่เป็นพิธี คือเป็นวิธีที่จะให้สําเร็จผลที่ต้องการ หรือการกระทําที่
เป็นวิธีการเพ่ือให้สําเร็จผลที่ต้องการหรือนําไปสู่ผลที่ต้องการ คําว่า พิธี ก็แผลงมาจากคําว่า วิธี นั้นเอง 
แต่มาในภายหลัง คําว่า พิธี มีความหมายเลือนลางหรือคลาดเคลื่อนไป ก็เหมือนกับสิ่งอ่ืนๆ ที่เป็นอนิจจัง
เช่นเดียวกัน เดี๋ยวนี่เรามาประดิษฐ์ศัพท์กันขึ้นใหม่ เช่นคําว่ากรรมวิธี ซึ่งสมัยโบราณไม่มี แล้วกลับเป็น
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ศัพท์ซึ่งท่ีแท้จริงก็อันเดียวกันนั้นแหละ กรรมวิธีไม่ใช่อะไร อาจจะใช้ในความหมายแตกต่างกันไปบ้าง แต่
ตัวถ้อยคําก็ความหมายแบบเดียวกัน ทํานองเดียวหรือประเภทเดียวกัน เพียงกลับหน้ากลับหลังกัน 
พิธีกรรม คือ วิธีกรรม กลายเป็นกรรมวิธี พอมาถึงปัจจุบันมันเลือนไปจนกระทั่งว่าพิธีกรรมหรือวิธีกรรม 
คือสิ่งที่ทํากันไปอย่างนั้นเองหรือสักแต่ว่าทํา เช่นพูดกันว่าทําพอเป็นพิธี กลายเป็นว่าไม่จริงไม่จัง ทําพอให้
เห็นว่าได้ทําแล้วแต่ที่จริงเดิมนั้นมันคือการกระทําที่เป็นวิธีการ เพื่อจะให้สําเร็จผล เพ่ือจะให้เกิดความเป็น
จริงเป็นจัง เพ่ือจะให้ได้ผลขึ้นมาเราจึงทําพิธีกรรม1 หมายความวาพิธีกรรมเปนระเบียบการดําเนินการ
ตามคําสอนของศาสนาใดศาสนาหนึ่งแลวจะกอใหเกิดความสําเร็จอยางใดอยางหนึ่งขึ้นภายหลังจากการ
ดําเนินการตามวิธีการของคําสอนนั้นแลว ซึ่งในคําภีรพระพุทธศาสนาปรากฎวามีพิธีกรรมอยูหลายชนิดที่
มีการปฏิบัติกันอยู เปนจํานวนมาก แตถาหากจะกลาวถึงพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาแลวจะพบวา
พิธีกรรมโดยมากจะเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับพระวินัยเปนหลักนอกจากนั้นก็เปนพิธีกรรมที่เปนเรื่องทั่วไป 

สวนคําอธิบายความหมายที่ปรากฏในทัศนะของนักวิชาการที่เก่ียวของมีดังนี้ 
พิธีกรรม หมายถึง การปฎิบัติทางกาย วาจา ตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในทางศาสนาตามวันและเวลาที่

กําหนดไวและมีบรรยากาศแหงความศักดิ์สิทธิ์อยดูวยซึ่งการประกอบพิธีนั้นอาจจะทําเปนการสวนตัวก็ได2  
พิธีกรรม หมายถึง การถายทอดความรูประสบการณ ของคนรุนกอนใหแกคนรุนตอมาโดยมี

วัตถุประสงคสําคัญเพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุและการรวมกลุมรวมจิตใจอันเปนความสําคัญยิ่งของ
มนุษย3  

พิธีกรรม คือ การกระทําที่คนเรากําหนดขึ้นเปนขั้นเปนตอนมีระเบียบวิธีเพ่ือใหเปนสื่อหรือหน
ทางท่ีจะนํามาซึ่งความสําเร็จในสิ่งที่คาดหวังไวซึ่งทําใหเกิดความสบายใจและมีกําลังที่จะดําเนินชีวิตกันต
อไป4  

พิธีกรรม หมายถึง ลักษณะความเชื่อของมนุษยที่เกี่ยวของกับศาสนาและแสดงออกในการ
ประกอบพิธีกรรมในรูปแบบของการกระทํา ดังนั้น พิธีกรรมจึงเปนทางเชื่อมระหวางศรัทธาและการ
กระทําของมนุษยในสังคม5  

                                                           
1พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, 

2537),     หนา 4.   
2แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2531) , หนา 131. 
3ประมวล ดิคคินสัน, คติชาวบาน : การศึกษาดานมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, 2521),    

หนา 137-138 
4สุเมธ เมธาวิทยานุกูล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 2532) , หนา 1-3.   
5ปราณี  ฐิติวัฒนา, สังคมวิทยาเบื้องตน, (กรุงเทพ:มหานคร : กรุงศยาม, 2515), หนา 32.   
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พิธีกรรม คือ การบูชา แบบอยางหรือแบบแผน หนวยงานที่ปฏิบัติในทางศาสนา หรือหมายถึง 
การงานที่เก่ียวกับพิธี แนวทาง หรือวิธีทํางานพิธีตางๆ ตามท่ีกําหนดไวใหถูกตอง6  

จากการอธิบายความหมายของคําวาพิธีกรรมของบรรดานักวิชาการที่เกี่ยวของมาทั้งหมด จะ
เห็นว่าโน้มเอียงไปทางด้านความศักดิ์สิทธิ์ มีพลังอํานาจ เป็นการแสดงถึงความเป็นสื่อที่เชื่อมต่อระหว่าง
สิ่งที่มองไม่เห็นโดยมีระเบียบแบบแผนขั้นตอน 

ดังนั้นถ้าหากเป็นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนิยามความหมาย คําว่า “พิธีกรรม 
หมายถึง วิธี กรรมวิธี ระเบียบการดําเนินการ แบบแผน เพ่ือความสําเร็จอยางใด อยางหนึ่งขึ้น ซึ่งไม่ใช่
วิธีกอใหเกิดอํานาจพิเศษข้ึนแล้วดลบันดาลให้สําเร็จตามที่หวัง เพียงแต่เป็นสื่อก่อให้เกิดผลด้านวาจา กาย 
ความคิด จิตใจ ปัญญา และสังคมไปในทางท่ีดีขึ้นตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 

2.1.2 ลักษณะท่ัวไปของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
พิธีกรรมที่เข้าใจโดยทั่วไปจะเห็นว่ามีความศักดิ์สิทธิ์ มีอํานาจ มีพลังลึกลับ มีสถานที่ที่อลังการ

และมองดูขลัง ดังนั้นเพื่อความเข้าใจจึงจะได้แสดงรายละเอียดลักษณะทั่วไปของพิธีกรรม ดังนี้  
การประกอบพิธีกรรมม ี3 ลักษณะคือ   
1.การประกอบพิธีกรรมโดยกลุมคน มีพระหรือผูนํากลุมนั้นๆ เปนผูนําในพิธี   
2. หมอผีหรือผูขมังเวทรวมกันประกอบพิธีกรรมโดยแตละคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน แมวา

บางคนอาจจะมีตําแหนงสูงกวาคนอ่ืน   
3. การประกอบพิธีกรรมสวนตัวของหมอผีหรือผูขอพร เชน การติดตอกับเทพเจาของชาว

อินเดียนแดง การติดตอโดยตรงกับพระเยซูไครสต โมฮัมหมัด พระกฤษณะ ฯลฯ การประกอบพิธีกรรม  
ตองทําในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ มีการขับไลสิ่งชั่วราย  

สุวิทย ทองศรีเกตุ7  อธิบายถึงพิธีกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในกลุมพุทธศาสนิกชนบางพิธีก็รับ   
ความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณเขามาเสริม บางพิธีก็รับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณโดยตรง ที่เปน  
เชนนี้ก็เพราะพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณสนองความตองการของประชาชนไดมากกวาพิธีกรรมใน
ศาสนาพุทธ กลาวคือพิธีกรรมและคําสอนในศาสนาพุทธมุงดานจริยธรรมและการใชเหตุผล โดยเนน    
การพ่ึงตนเองหรือสติปญญาของมนุษย์ การทําพิธีจึงมีลักษณะเปน “บุญ” คือมุงความสุขใจที่ไดกําจัด
                                                           

6ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส
พับลิเคชั่น, 2546), หนา 788.   

7สุวิทย ทองศรีเกตุ, “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของศาสนาพราหมณที่มีตอพฤติกรรมทาง ศาสนาของ
พุทธศาสนิกชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล,  2523),  หนา 39-49.   



17 
 

กิเลสของตนเองมากกวาอยางอ่ืน เชน พิธีทอดกฐิน  พิธีทอดผาปา  เปนตน สวนพิธีกรรมทางศาสนา
พราหมณ แสดงถึงการยอมรับความมีอยูของอํานาจภายนอกในรูปแบบตางๆ  ลักษณะของพิธีมุงสราง
อํานาจภายนอกที่เหนือกวา เชน อํานาจของเทพเจาเพ่ือกําจัดปกปองอํานาจภายนอกที่รายแรงอยางอ่ืน  
และใหอํานาจที่เหนือกวานี้ชวยอํานวยความสุขแกผูประกอบพิธีดวยลักษณะพิธีจึงแสดงใหเห็นความสูงค่า    
ระหวางสิ่ง 2 สิ่ง เชน ผีกับเทวดา สวรรคกับนรก ขางขึ้นกับขางแรม เปนตน  สิ่งที่สูงกวาไดรับการมอง    
วาเปนสิ่งที่เปนมงคลและบริสุทธิ์  

จุดมงุหมายของพิธีกรรมคือการพัฒนาจิต8 ณ จุดสุดยอดของพิธีกรรม รางกาย จิตใจ วิญญาณ
จะตองถูกตรึงอยูในลักษณะเดียวกันเปนจุดสําคัญที่ทําใหเกิดปญญากอนที่พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์จะสลายตัวไป   
สวนสุดทายของพิธีกรรมเปนการใหคําสัตยสาบานซึ่งถือวาสําคัญมาก  ใชเพ่ือขานรับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ บางคน
ทําพิธีเพราะตองการสัมผัสหรือติดตอกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์     

พิธีกรรมมีความสําคัญมากในทางศาสนา พิธีกรรมเปนเรื่องที่มีอํานาจสําหรับมนุษยไดใชสราง
ความยิ่งใหญ พิธีกรรมจึงเปนของทิ้งไมได ในทางจิตวิทยาการประกอบพิธีกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งที่จูงจิตใจ
ชุมชนได ในขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนาทุกคนจะเงียบกริบ และทําในสิ่งเหมือนกัน  พรอมเพียงกัน  
ซึ่งดูแลวนาเลื่อมใส พอทําบอยเข าก็จะทําให เกิดความศักดิ์สิทธิ์ทางใจขึ้น พิธีกรรมมักเกิดจาก       
ประสบการณและความเชื่อของมนุษย นําไปสูการสรางสิ่งเคารพบูชา จากนั้นจึงกลายเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ขึ้นมา จึงกลาวไดวาความเชื่อทําใหเกิดพิธีกรรมข้ึน   

พระพุทธศาสนามีพิธีกรรมตางๆ ซึ่งมีผลตอการสรางจิตสํานึกทางศาสนา และมีผลกระทบ      
ตอระบบรางกาย จิตใจ และสภาพของมนุษย เชน การสวดมนต ฯลฯ เมื่อคนมีจิตสํานึกที่ดีทางศาสนา  
จะเห็นวาศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว จิตใจ  เปนที่พ่ึงทางใจ เปนหลักที่ใชในการขจัดทุกข์ เปนสิ่งที่ทําให
มนุษยมุงทําดี  โดยไมหวัง ผลตอบแทน เปนสิ่งที่ใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุข เปนหลักในการ
ดํารงชีวิตที่ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนเปนการกระทําในสิ่งที่คิดวาจะเปนผลดีแกสวนรวมและการสรางความรู
สึกทาง ดานดีเกี่ยวกับศาสนานี้ จึงควรสรางดวยการมีพิธีกรรมการสวดมนต เปนสิ่งสําคัญซึ่งจะขาดเสียมิ
ได  นอกจากนี้พิธีกรรมยังมีสวนชวยใหศาสนาคงอยูไดเพราะมีสวนชวยในการรวมมวลชน เขาดวยกันให
เปนหนวยเดียวกัน มีความรูสึกรวมกันทําใหศาสนามั่นคงและอยูคูมนุษยชาติตอไป9 

                                                           
8Denny, Sargent, Global Ritualism, พิธีกรรมของโลก,  แปลโดย ทิพยอาภา (นามแฝง), หนา 243-252.   
9นภาจรี  นําเบ็ญจพล และอมรรัตน จันทรเพ็ญสวาง, จิตวิทยาศาสนาแล ความเช่ือและ ความจริง ,           

(กรุงเทพมหานคร : กองทุน บี. ทราเวน, 2537), หนา 43-56.   
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ขอแตกตางระหวางศาสนากับไสยศาสตรอยูที่พิธีกรรม พิธีกรรมทางศาสนามีขั้นตอนที่ชัดเจน  
มีพระเปนผูประกอบพิธี บุคคลผูทําพิธีสามารถทําพิธีไดจะเปนใครก็ได้ทําแทนกันได และมีวัตถุประสงค
เพ่ือจรรโลงสืบทอดศาสนา นําความเจริญรุงเรืองหรือความสุขสบายมาใหผู้ที่เกี่ยวของ สวนไสยศาสตร์   
ผูประกอบพิธีจะตองเปนบุคคลเฉพาะทําแทนกันไมได มีวัตถุประสงคกําหนดไวชัดเจนเพ่ือบุคคลใดบุคคล
หนึ่งโดยเฉพาะ  ไมไดเปนการประกอบพิธีเพ่ือความเจริญรุงเรืองของสังคมโดยสวนรวม การประกอบ
พิธีกรรมในสังคมไทยนั้นเปนเรื่องที่ ผสมผสานกันระหวางความเชื่อที่เปนศาสนากับไสยศาสตรอยางแยก
กันไมออก ตามปกติ พิธีกรรมทางศาสนาเนนความเชื่อทางศาสนาเปนหลัก แตมักมีพิธีเปนความเชื่อทาง
ไสยศาสตร ปะปนอยดูวยเปนสวนนอยเสมอ10 

ดังนั้น ลักษณะทั่วไปของพิธีกรรม ได้แก่การกระทําเพ่ือจุดประสงค์บางอย่าง โดยมีผู้นํา
พิธีกรรม ผู้ร่วมพิธีกรรม และสถานที่ รวมถึงมีวัตถุสิ่งของเพ่ือประกอบพิธีกรรมด้วย ซึ่ งต้องมีบทสวดเป็น
ตัวเชื่อมในการทําพิธีทั้งหมด พิธีกรรมจะมีผลด้านจิตใจเป็นหลัก และมีผลก่อให้เกิดความเชื่อนําสู่การ
กระทําซ้ําๆ ต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด 

สรุปได้ว่าลักษณะทั่วไปของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การประกอบพิธีกรรมมีลักษณะ
คือ การประกอบพิธีกรรมโดยกลุมคน  มีพระหรือผูนํากลุมนั้นๆ เปนผูนําในพิธี  พิธีกรรมและคําสอนใน
ศาสนาพุทธมุงดานจริยธรรมและการใชเหตุผล โดยเนน การพ่ึงตนเองหรือสติปญญาของมนุษย์ การทําพิธี
จึงมีลักษณะเปน “บุญ” คือมุงความสุขใจที่ไดกําจัดกิเลสของตนเองมากกวาอยางอ่ืน เชน พิธีทอดกฐิน  
พิธีทอดผาปา จุดมุงหมายของพิธีกรรมคือการพัฒนาจิต จูงจิตใจชุมชนได ในขณะประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนาทุกคนจะเงียบกริบ และทําในสิ่งเหมือนกัน พรอมเพียงกัน ซึ่งดูแลวนาเลื่อมใส พอทําบอยเขาก็จะ
ทําใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ทางใจขึ้น พิธีกรรมมักเกิดจากประสบการณและความเชื่อของมนุษย นําไปสูการ
สรางสิ่งเคารพบูชา จากนั้นจึงกลายเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมา จึงกลาวไดวาความเชื่อทําใหเกิดพิธีกรรมขึ้น  
พระพุทธศาสนามีพิธีกรรมตางๆ ซึ่งมีผลตอการสรางจิตสํานึกทางศาสนา และมีผลกระทบตอระบบราง
กาย จิตใจ และสภาพของมนุษย เชน การสวดมนต เมื่อคนมีจิตสํานึกที่ดีทางศาสนา  จะเห็นวาศาสนาเป
นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนหลักที่ใชในการขจัดทุกข์ เปนสิ่งที่ทําใหมนุษยมุงทําดีโดยไมหวังผลตอบแทน 
พิธีกรรมยังมีสวนชวยใหศาสนาคงอยูไดเพราะมีสวนชวยในการรวมมวลชน เขาดวยกันใหเปนหนวย
เดียวกัน มีความรูสึกรวมกันทําใหศาสนามั่นคงและอยูคูมนุษยชาติตอไป พิธีกรรมทางพุทธศาสนามี

                                                           
10ดนัย  ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ กับประเพณีนิยมในทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : โอ.

เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, 2538), หนา 75.   
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ขั้นตอนที่ชัดเจน มีพระเปนผูประกอบพิธี บุคคลผูทําพิธีสามารถทําพิธีไดจะเปนใครก็ได้ทําแทนกันได และ
มีวัตถุประสงคเพ่ือจรรโลงสืบทอดศาสนา นําความเจริญรุงเรืองหรือความสุขสบายมาใหผู้ที่เก่ียวของ  
 

2.2 ความเป็นมาของพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
จากการอธิบายความหมายของคําวา พิธีกรรม ของบรรดานักวิชาการท่ีเกี่ยวของมาทั้งหมด เรา

สามารถที่จะสรุปความหมายไดวา พิธีกรรม หมายถึงการประกอบพิธีหรือระเบียบพิธีที่สําคัญทางศาสนา
ซึ่งมีลักษณะที่สําคัญคือความศักดิ์สิทธิ์ที่ศาสนาทุกศาสนาจะตองมีพิธีกรรมนี้เปนสวนประกอบอยู โดยมี
จุดมุงหมายคือการแสดงออกซ่ึงความศรัทธาที่ศาสนิกมีตอศาสนาในดานอ่ืนๆ  

ในสมัยกอนพุทธกาล เจาชายสิทธัตถะออกผนวชกอนที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น ไดเคย
ปฏิบัติพิธีกรรมตางๆ ตามลัทธิความเชื่อดั้งเดิมที่ศาสนาพราหมณเคยไดปฏิบัติสุดทาย การปฏิบัติอันเปน  
พิธีกรรมที่เปนไปตามแนวทางในการดําเนินชีวิตอันประเสริฐไมมี พระองคทรงปริวรรตการปฏิบัติพิธีกรรม
ทางศาสนาเดิม โดยเนนถึงหลักการปฏิบัติตนเองใหเปนผูมีความเจริญมากกวาที่จะไปพ่ึงพิงอาศัยกับ
พิธีกรรมที่ปฏิบัติ เพ่ือหวังใหอํานาจลึกลับหรือพระเจาดลบันดาลให เชน พิธีกรรมบูชายัญ11 โดยการฆ
าแพะ เพื่อที่จะสังเวย12แดเทวดาเพ่ือจักไดพอพระทัยแลวตนเองก็จะเปนคนดี แต่เมื่อได้เป็นพระพุทธเจ้า
แล้วทรงสอนทางแหงการปฏิบัติวาคนเราจะดีหรือบริสุทธิ์ไดดวยการปฏิบัติตน ปฏิบัติกาย วาจา และใจ 
ใหบริสุทธิ์เทานั้น ไมใชการฆาแพะสังเวยเทวดาแลวตนจักบริสุทธิ์   

2.2.1 พิธีกรรมของพระพุทธศาสนา 
แม้บางครั้งอาจจะเข้าใจว่าพระพุทธศาสนาไม่มีพิธีกรรม ดังข้อมูลข้างต้นก็เข้าใจแล้วว่า

พิธีกรรมหมายถึงอะไร เพ่ือความเข้าใจชัดเจนควรที่จะรู้ลักษณะพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาด้วยดังนี้ 
1. พิธีกรรมมีลักษณะเป็นการละสิ่งที่ผิดหรือการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
ในปฐมปัจโจโรหณีสูตร ว่าด้วยพิธีปลงบาปของพระอริยะ13 พราหมณ์ชื่อว่า ชาณุสโสณี ได้เข้า

ไปยืนข้างๆ พระพุทธเจ้า และพระพุทธเจ้าถามว่า พิธีปลงบาปของพราหมณ์ทั้งหลายย่อมมีด้วยประการไร
เล่า พราหมณ์ตอบว่า ในวันอุโบสถ สนานเกล้า นุ่งห่มผ้าไหมทั้งคู่อันใหม่ ทาแผ่นดินด้วยโคมัยอันสด ลาด
ด้วยหญ้าคาที่เขียวสดแล้ว สําเร็จการนอนระหว่างกองทรายและเรือนไฟ พราหมณ์เหล่านั้นย่อมลุกขึ้น

                                                           
11ขุ.อป. 71/326/ 780  
12ม.ม. 17/46/297 
13องฺ.ทสก. 38/119/ 379-382. 
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ประนมอัญชลี นมัสการไฟ 3 ครั้งในราตรีนั้น ด้วยการกล่าวว่า ข้าพเจ้าทั้งหลายขอปลงบาปกะท่านผู้เจริญ 
ข้าพเจ้าทั้งหลายขอปลงบาปกะท่านผู้เจริญ ดังนี้ และย่อมยังไฟให้อ่ิมหนําด้วยเนยใส น้ํามัน และเนยข้น
อันเพียงพอ และโดยล่วงราตรีนั้นไป ก็เลี้ยงพราหมณ์ทั้งหลายให้อ่ิมหนําด้วยขาทนียโภชนียาหารอัน
ประณีต  นี้เป็นพิธีปลงบาปของพราหมณ์ทั้งหลายย่อมมีด้วยประการอย่างนี้  

พระพุทธเจ้าได้สนทนาว่า แต่พิธีปลงบาปของพระพุทธศาสนา มีดังนี้ คือ 1. ละมิจฉาทิฏฐิ 2. 
ละมิจฉาสังกัปปะ 4. ย่อมละมิจฉาวาจา 5. ย่อมละมิจฉากัมมันตะ 6. ย่อมละมิจฉาอาชีวะ 7. ย่อมละ
มิจฉาวายามะ  8. ย่อมละมิจฉาสติ 9. ย่อมละมิจฉาสมาธิ 10. ย่อมละมิจฉาญาณะ 11. ย่อมละมิจฉา
วิมุตติ  ทําให้พราหมณ์ชาณุสโสณีแสดงตนเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะตลอดชีวิต ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป 

การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยนั่นเองคือพิธีกรรมของพระพุทธศาสนา เช่น ปฏิบัติตามมรรค 8 
ประการ หรือการปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา  

2. พิธีกรรมเกี่ยวกับความตาย เช่น ในพาหิยสูตรสรุปได้ว่า พิธีกรรมในพระพุทธศาสนามีแบบ
แผนง่ายๆ คือ การเผาและทําสถูปไว้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงสอนให้ปฏิบัติต่อสรีระสังขารแบบ
ธรรมดาทั่วไปแม้จะเป็นพระอรหันต์ก็ตาม14 

3. พิธีกรรมที่ทําแล้วเบียดเบียนสัตว์ หรือมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยดลบันดาลให้สมปรารถนาไม่มีใน
พระพุทธศาสนา เช่น ในมหาศีล พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนไว้ว่า  “ภิกษุเว้นขาดจาก... ทําพิธีบูชาไฟ ทําพิธี
เบิกแว่นเวียนเทียน ทําพิธีซัดแกลบบูชาไฟ ทําพิธีซัดรําบูชาไฟ ทําพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ ทําพิธีเติมเนย
บูชาไฟ ทําพิธีเติมน้ํามันบูชาไฟ  ทําพิธีเสกเป่าบูชาไฟ ทําพลีกรรมด้วยโลหิต...15 

จึงสรุปได้ว่าพิธีกรรมกําเนิดมาจากพระพุทธเจ้า มีลักษณะการละสิ่งที่ผิดหรือการปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัย เช่น การละมิจฉาทิฏฐิ พิธีกรรมที่ทําแล้วเบียดเบียนสัตว์หรือมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยดลบันดาล
ให้สมปรารถนาไม่มี ซึ่งการเกิดข้ึนของพิธีกรรมก็มาจากคําสอนของพระพุทธเจ้า 

2.2.2 พิธีกรรมท่ีปรากฏในคัมภีร์ 
ในพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยมีเรื่องเก่ียวกับพิธีกรรมปราฏกอยู่หลายแห่ง ดังนี้ 
1) พิธีกรรมการแตงตั้งผูทําหนาที่แทนสงฆ พิธีกรรมการแตงตั้งผูทําหนาที่แทนสงฆหมายถึง 

พิธีกรรมที่พระสงฆจะพึงทําทามกลางคณะ เพ่ือแตงตั้งสมาชิกในหมูสงฆผูมีคุณสมบัติที่ จะทําหนาที่แทน
พระสงฆในเรื่องตางๆ ได เชน การแตงตั้งพระภัตตุทเทสก16 ภิกษุผูมีหนาที่จัดแจงเสนาสนะภิกษุผูมี    

                                                           
14ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. 44/50/127-128.  
15ที.สี. 11/114-120/315. 
16วิ.จู. 9/226-230/166. 
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หนาที่รักษาเรือนคลัง ภิกษุผูรับจีวร ภิกษุผูแจกจีวร ภิกษุผูแจกขาวตม ภิกษุผู แจกผลไม ภิกษุผูแจกของ
เคี้ยว ภิกษุผูที่แจกของเล็กๆ นอยๆ ภิกษุผูแจกผา ภิกษุผูแจกบาตร ภิกษุผูใช คนวัด ภิกษุผูใชสามเณร  
โดยการแตงตั้งจะตองมีการประกอบพิธีกรรมขึ้นภายใน ซึ่งบุคคลที่ซึ่งจะมาทําหนาที่จะตองเปน            
ผูมีคุณสมบัติพ้ืนฐาน 5 ประการ คือ ไมมีอคติ 4 และเปนผูที่รูเรื่องที่ตนเองไดรับ การแตงตั้งนั้นเปนอยาง
ดี เชน ถาเปนฝายเสนาสนะตองรูเรื่องของเสนาสนะเปนอยางดี 

2) พิธีกรรมการขึ้นบานใหม ธรรมเนียมการขึ้นบานใหม มีมาตั้งแตครั้งสมัยพุทธกาล โดย
พิจารณาไดจากกรณีของเจาศากยะแหงกรุงกบิลพัสดุที่ทรงสรางทองพระโรง (สัณฐาคารสภา) เสร็จแลว 
ยังไมมีใครเขาพักอาศัยหรือทําการเมื่อทราบขาววาพระพุทธองคเสด็จมาถึงจึงเขาเฝาพรอมกับกราบทูล 
และพระพุทธองคทรงรับนิมนตโดยดุษณียภาพ17 เมื่อเจาศากยะทรงทราบวาพระผูมีพระภาครับ  นิมนต
แลว จึงเสด็จกลับไปสูทองพระโรงหลังใหม แลวรับสั่งใหปูลาดทองพระโรงดวยเครื่องราชทั่วทุก แหง ให้ปู
ลาดอาสนะ ตั้งหมอน้ําตามประทีปน้ํามันแลวเสด็จเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ เพ่ือกราบทูล
เสด็จ เพื่อประกอบพิธีขึ้นบาใหมและฉันภัตตาหารเปนปฐมฤกษ โดยในวันดังกลาวทรง แสดงธรรมแก่เจา
ศากยะท่ีเขาเฝาจํานวนมาก และจากเหตุดังกลาวชาวพุทธโดยทั่วไป เมื่อมีการสรางบานหรืออาหารใหมจึง
นิยมนิมนตพระไปประกอบพิธีเพื่อเปนสิริมงคล 

3) พิธีแสดงตัวเปนอุบาสกอุบาสิกาหรือแสดงตนเปนพุทธมามกะ คําวา อุบาสก อุบาสิกานั้นใน
คัมภีร พระพุทธศาสนาไดอธิบายวา หมายถึง (1) บุคคลที่ขวนขวายทานเพ่ือภิกษุสงฆ หรือเปนผูใหการ
อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา (2) บุคคลผูเปนผูใกลชิดพระรัตนตรัย โดยการ ประกาศวาตนเองเปนผูนับ
ถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงที่ระลึกตลอดชีวิต ซึ่งเมื่อพิจารณาจากคําจํากัด ความดังกลาว  จะพบวา คําวา
อุบาสกอุบาสิกานั้น หมายถึง ผู เขาถึงและประกาศความเปนผูนับถือ พระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงตลอดชีวิต
และเปนผูที่จะตองใหการอุปถัมภบํารุงพระสงฆตามสมควรแกฐานะ โดยการขวนขวายเรื่องทานทั้งไทย
ธรรมและการตั้งจิตที่ประกอบศรัทธาอันมั่นคงตอพระภิกษุสงฆ์โดยอุบาสกอุบาสิกาตามหลักคัมภีร
พระพุทธศาสนานั้นตองมีคุณธรรมพ้ืนฐานที่สําคัญคือ มีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต กลาวคือ ทํา 
พูด คิดท่ีมงุประโยชนเพ่ือพระพุทธศาสนาและตองมีคุณธรรม อันแสดงถึงความเปนอุบาสกท่ีดี  

พิธีกรรมการแสดงตนเปนอุบาสกอุบาสิกา (พุทธมามกะ) มีอยู 2 ประเภท คือ  
1. การแสดงตนเปนอุบาสกอุบาสิกาแบบเทววาจิก หมายถึง การประกาศตนเปนสาวก ของ

พระพุทธเจาโดยการเขาถึงพระพุทธและพระธรรมเปนที่พ่ึงตลอดชีวิต เหตุที่ประกาศดังกลาว เพราะใน

                                                           
17ดูรายละเอียดใน ที.ปา. 16/221-222/157.  
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ครั้งนั้นมีเพียงพระพุทธและพระธรรมเทานั้น สําหรับอุบาสกที่แสดงตนเปนอุบาสกโดยวิธีเทว วาจิกคูแรก
นั้นคือตปุสสะ และภัลลิกะ18 

  2. พิธีแสดงตนเปนอุบาสกอุบาสิกาแบบเตวาจิก หมายถึง การแสดงตนเปนพุทธมามกะ ดวย
การเขาถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ วาเปนที่พ่ึงตลอดชีวิต อันเปนการเขาถึงครบ 3 รัตนะ ไดแก
บิดามารดาและภรรยาเกาของทานยสกุลบุตรผูที่ไดบรรลุธรรมในชวงการประกาศ พระพุทธศาสนายุคตน 
ซึ่งในการเขาถึงพระรัตนตรัยเฉพาะของบิดาพระยสกุลบุตรนั้นทานไดกลาว สมาทานวา “ข้าแต่พระองค์  
ผู้เจริญ ข้าพระองค์ขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า พระธรรมเจ้า และพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ ขอพระผู้มี
พระภาคเจ้าจงทรงจําข้าพระองค์ว่าเป็นอุบาสกตั้งแต่วันนี้เป็นต้น ไป ข้าพระองค์ขอถึงสรณะจนตลอด
ชีวิต ท่านเศรษฐีนั้นได้เป็นอุบาสก (ผู้กล่าวถึงสรณะ 3) คนแรกในโลกแล”19 

3. ในกรณีการประกอบพิธีกรรมแสดงตนเปนพุทธมามกะนี้จะมีองคประกอบที่สําคัญ  คือ (1) 
การใหทานหรือถวายทานแดพระสงฆ (2) จากนั้นจะรับพรคือพระสงฆอนุโมทนา (3) เสร็จ จากนั้นทําการ
ประกาศตนเปนอุบาสก ซึ่งในยุคแรกๆ นี้ การประกาศตนเปนพุทธมามกะจะยึด หลักการดังกลาวอยูเสมอ 

4. พิธีกรรมการถวายสังฆทาน คําวา สังฆทาน หมายถึง ทานที่ชาวพุทธถวายแก พระสงฆคือ 
ภิกษุตั้งแตสองรูปขึ้นไปโดยจําเพาะเจอะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง หรือ หมายถึง การใหแก สวนรวมเพ่ือมุง  
หวังให เกิดประโยชนแกสงฆ การถวายสังฆทานได มีมาในพระพุทธศาสนายุคต น ปรากฏอยู ใน        
ทักขิณาวิภังคสูตร กรณีท่ีพระพุทธองคทรงรับการถวายผาจีวรจากนางมหาปชาบดีโคตรมีที่ทรงมีศรัทธาที่
จะถวายเจาะจงพระพุทธองค แตตรัสใหนําไปถวายสงฆวา “ดูก่อนโคตมี พระนางจงถวายสงฆ์เถิด เมื่อ
ถวายสงฆ์แล้ว จักเป็นอันพระนางได้บูชาทั้งอาตมภาพและสงฆ์”20  

แมพระนางกราบทูลถวายถึง 3 ครั้ง พระพุทธองคตรัสเชนนั้นจนพระอานนทไดกราบทูลวา ขอ
พระองค์ทรงโปรดรับผาผืนนั้นเถิด เมื่อเปนเชนนั้นพระพุทธองคจึงทรงอธิบายถึงอานิสงส ของการถวาย
ทานแบบตางๆ มีปาฏิปุคลิกทานคือการให้ เปนการเจอะจงและสังฆทาน คือการใหแกสงฆ แลวทรง
เปรียบเทียบวาการให เจอะจงนั้นมีผลนอยเทียบไมไดเลยกับการใหแบบไมเจาะจง คือสังฆทาน ดังปรากฏ
ในพุทธพจนวา “ดูก่อนอานนท์ ทักษิณาที่ถึงแล้วในสงฆ์แม้ในเวลานั้นเราก็กล่าวว่า มีผลนับไม่ได้ 

                                                           
18องฺ.เอก. 33/156/56.  
19ขุ.อป. 72/141/ 424  
20ม.อุ. 23/707/ 391.  
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ประมาณไม่ได้ แต่ว่าเราไม่กล่าวปาฏิปุคคลิกทานว่ามีผลมากกว่าทักษิณาที่ถึงแล้วในสงฆ์โดยปริยายไรๆ 

เลย”21 นับตั้งแตนั้นเปนตนมาชาวพุทธ จึงนิยมการถวายสังฆทาน เพราะเชื่อวาอานิสงสมาก  
5. พิธีกรรมการบวช คําวา การบวช หมายถึง การเวนจากการชั่วทุกอยางโดยถือวา การบวช

นั้นเปนเบื้องตนของการทําความดี การบวชมี  2 ประเภทคือ การบวชสามเณร หรือสามเณรี เรียกวา การ
บรรพชา และการบวชของภิกษุและภิกษุณี เรียกวาการอุปสมบท22 การบวชถือวาเปน พิธีกรรมอยางหนึ่ง
ที่จัดอยูในกระบวนการของการรับคนเขาเปนสมาชิกของพระพุทธศาสนา  เปนพิธีกรรมเบื้องตนที่ผูจะ    
เขาสูกระบวนการของการฝกตนเองตามแนวทางของการเปนภิกษุจะตอง ปฏิบัติตาม การบวชในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทเฉพาะการบวชเปนเพราะนั่นมีรูปแบบของการ บวชอยู 3 ประเภท คือ 

1) การบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา หมายถึง การบวชที่พระพุทธองคเปนผูบวชให และ  
เปนการบวชเฉพาะพระพักตรของพระองค จัดเปนการบวชในยุคแรกๆ ของพระพุทธศาสนา เปนการ 
บวชที่ไมจําเปนตองมีคณะหรืสงฆ แตเปนไปดวยพุทธอํานาจวา ใครสมควรหรือไม การบวชนี้จะ ปรากฏ
ในกรณีของปญจวัคคียทั้ง 5 คือพระอัญญาโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะและอัสสชิ   
ภายหลังที่ทรงแสดงพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเทศนาแลว พระอัญญาโกณฑัญญะก็ ไดดวงตาเห็นธรรม 
จากนั้นทานไดกราบทูลพระองควา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคพึงไดการ บรรพชา พึงไดในการ
อุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาค” พระพุทธองคบวชใหดวยพระดํารัสวา “เธอจงมาเป็นภิกษุเถิด, 
จงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือทําที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด.”23 เพียงเทานี้ถือวาการบวชของทานอัญญาโกณ
ฑัญญะนั้นสําเร็จ แมพระปญจวัคคียที่เหลืออีก 4 รูป และพระอรหันตรูปตอๆ มาก็มีนัยเดียวกัน 

2) การบวชแบบไตรสรณคมน คําวา ไตรสรณคมน หมายถึง การถึงพระรัตนตรัยทั้ง ๓ คือ 
พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆวาเปนที่พ่ึงตลอดชีวิต การบวชแบบไตรสรณคมน จึงหมายถึงการบวชที่
ผูบวชจะตองเปลงวาจาตอพระอุปชฌายวาจะถึงพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง  โดยการบวชนี้ เกิดขึ้นภายหลัง
จากที่พุทธองคไดทรงประกาศพระศาสนาไดระยะหนึ่ง ในระยะแรกการบวช จําเปนตองมีขึ้นเฉพาะ    
พระพักตรของพระพุทธองคตอมาเกิดปญหาเนื่องจากภิกษุมีจํานวนมากขึ้น ทําใหยากตอการเดินทางมา
บวชในสํานักของพระพุทธองค ดังนั้นจึงทรงอนุญาตใหสาวกรูปสําคัญ เปนผูบวชใหโดยทรงกําหนด
ขั้นตอนของพิธีกรรมที่สําคัญดังนี้  (1) ผูจะบวชจะปลงผมและหนวด และครองผากาสายะ หมอุตตราสงค

                                                           
21ม.อุ. 23/731/395.  
22พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 132-133.   
23วิ.มหา. 1/78/769.  
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เฉวียงบาขางหนึ่ง กราบเทาภิกษุทั้งหลาย นั่งกระโหยง ประนม มือแลว อุปชฌายสั่งใหวาสรณคมนคือการ
ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆวาเปนที่พ่ึงตลอดชีวิต เพียงเท่านี้การบรรพชา (สามเณร) หรือการ
อุปสมบทสําเร็จลงได24 

3) การบวชแบบญัตติจตุตถกรรม25 หมายถึง การบวช (อุปสมบท) ที่สงฆเปนผูกระทําโดย
ภิกษุจะประชุมกันครบองคกําหนดในเขตที่กําหนดเรียกวาสีมา แลวกลาววาจาประกาศรับคนนั้น (ผูที่
อุปสมบท) เขาหมูและไดรับความยินยอมจากภิกษุที่เขารวมประชุมเปนสงฆนั้น ความเปนมาของ        
การอุปสมบทแบบนี้  มาจากกรณีของพระราธะผู ตองการบวชแตหาผู ที่จะเป นทัพพีหนึ่งแก ตน           
การบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา จึงใชวิธีการแบบญัตติจตุตถกรรมวาจา นับจากนั้นเปนตนมา 

6. พิธีกรรมชําระบานเมือง พิธีกรรมนี้ไดมีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาเปนพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับ
การชําระบานเมืองที่กําลังเกิดภัย  โดยใชวิธีการสวดมนตอันเปนพุทธานุภาพอยางหนึ่ง ในคัมภีรไดอธิบาย
ถึงความเปนมาของภัยที่เกิดในเมืองไพสาลีและการดําเนินการ แกไขภัยตางๆ ดังนี้26 

ในสมัยหนึ่ง เมืองไพสาลีเปนเมืองมั่งคั่งกวางขวาง มีคนอยูอาศัยจํานวนมากตอมา ไดเกิด ภัย
คือขาวยากหมากแพงขึ้น ทําใหประชาชนลมตายดวยความหิวโหยเปนจํานวนมากตอมาบรรดา อมนุษย
ยักษ ภูตผีปศาจ  ไดเขาไปสูพระนครเพราะกลิ่นซากศพของมนุษยที่ถูกทิ้งไว ทําใหมนุษย ยิ่งลมตายกัน
มากขึ้นจากการเบียดเบียนของอมนุษยเหลานั้น ตอมาไดเกิดอหิวาตกโรคขึ้นเพราะ ความไมสะอาดของ   
บานเรือน อันเกิดจากซากศพภัย 3 อยาง คือภัยเกิดแตภิกษาหาไดยาก ภัยเกิดแตมนุษย ภัยเกิดแตโรค 
เกิดข้ึนดวยเหตุนี้ ชาวเมืองที่เหลืออยูไดประชุมกันแลวนําเรื่อง นี้กราบทูลพระราชาวาภัย 3 อยางที่ไมเคย
เกิดข้ึนไดเกิดข้ึนแลวในพระนครนี้ เมื่อเปนเชนนั้นจะทําอยางไรกัน พระราชาจึงไดรับสั่งใหทําการประชุม
ประชาชนในทองพระโรง  แลวใหสืบหาตนตอของ ความเดือดรอน และพยายามหาวิธีแกไขในเบื้องตนมีผู
เสนอวาใหมีการทําพลีกรรม การบวงสรวง แตการประกอบพิธีกรรมดังกลาวไมเปนผล จึงไดพากัน
ปรึกษาวาควรไปเชิญครูทั้ง 6 มีปูรณกัสสปะ มาประกอบพิธีกรรม แตก็มีอีกสวนหนึ่งเสนอ วาควรไปกราบ
ทูลนิมนตพระพุทธองคมาจะดีกวา เพราะพระองคเปนผูมีอานุภาพมาก การที่ทรงเสด็จมาจะทําใหภัย     
ตางๆ สงบไปได ซ่ึงขอเสนอนี้ทํา ใหประชาชนเห็นดวย 

พระพุทธองคทรงรับนิมนตแลวไดเสด็จไปที่เมืองไพสาลี ขณะที่เสด็จไปถึงเมืองไพสาลี ไดเกิด
เหตุอัศจรรยคือฝนไดตกอยางหนัก เปนเหตุใหเกิดน้ําทวมถึงสะเอวและไดพัดพาเอาบรรดา ซากศพ
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26ขุ.ธ. 43/214/145-157. 
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ทั้งหลายไหลไปตามแมน้ําจนหมดสิ้น เปนเหตุใหเมืองมีความสะอาดขึ้น พระพทุธองคเสด็จ ไปภายหลังใน
ตก สั่งใหพระอานนทเรียน(ทองจํา) รัตนสูตร แลวใหเดินไปพรอมกับพระราชาสวดพระ ปริตรอบๆ      
พระนครและทําน้ํามนตรดตามกําแพงรอบๆ เมือง เมื่อพระเถระไดสวดพระปริตร คือ ยังกิญจิ วิตตัง เป
นตนและประพรมน้ํามนตไปทั่วเมือง น้ําที่สาดขึ้นไปเบื้องบนไดตกลงบนกระหมอม ของอมนุษย เมื่อ     
อมนุษยทั้งหลายถูกเมล็ดน้ํากระทบแลวๆ ตางพากันหนีไปกันหมด เมื่อพระเถระถึง บท ยานีธ ภูตานิ และ
รดน้ํามนตแกผูปวยๆ หายจากโรคในทันใดแลวลุกขึ้นแวดลอมพระเถระกลับ เขาสูทองพระโรงที่พระพุทธ
องคทรงประทับอยู นับแตนั้นมา เหตุการณรายๆ ที่เมืองไพสาลีไดสงบ ลง ดวยอานุภาพของพระพุทธองค 

กรณีดังกลาวจะพบวา เมื่อมีภัยพิบัติเกิดขึ้นในบานเมืองของชาวพุทธมักจะมีการประกอบ
พิธีกรรมที่เนื่องดวยพระพุทธศาสนาอันจะเปนเหตุในการแกไขปญหาได แตถึงอยางนั้น จะพบวา การ
ประกอบพิธีกรรมของชาวพุทธแมจะมีเรื่องปาฏิหาริยแตไมไดมีนัยของการกระทําที่มุงถึงการเซนสรวงแต
อยางใด หากแตเปนการประกอบพิธีกรรมที่เกิดจากการระลึกถึงบารมีของพระพุทธองคเปนหลัก 

7. พิธีกรรมการถวายพระอารามแดพระพุทธศาสนา ระยะเริ่มแรกของการประกาศพระศาสนา
ของพระพุทธองคจะพบวา พระองคยังไมไดมีการกําหนดกรอบในการทําบุญของบรรดา ชาวพุทธที่เปนคฤ
หัสถมากนัก ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุที่วา ในระยะแรกทรงมุงเฉพาะการประกาศ หลักการและคําสอนของ
พระองคใหแพรหลายเสียกอน อนึ่งทรงมีแนวทางวาอะไรก็ตามหากไมมี เหตุพระองคจะไมทรงบัญญัติ
หรือการกําหนดใหเปนขอปฏิบัติกอนจะเกิดเหตุหรือมีผูกราบทูลขอการ เปนอยูโดยเฉพาะที่อยูอาศัยของ
ภิกษุก็เชนกัน  ในระยะแรกทรงใหอาศัยอยูที่โคนตนไมหรือที่พักอัน สงัดไปกอน   แตตอมาภายหลังไดมีผู
เห็นความจําเปนจึงไดทรงอนุญาตการถวายอารามใหเปนที่ ปฏิบัติธรรมของพระสงฆได สําหรับการถวาย
อารามที่ปรากฏในคัมภีรนั้นมีกรณีของพระเจาพิมพิสารที่ถวายพระเวฬุวัน27 อนาถปณฑิกเศรษฐีผูถวาย
พระเซตะวันมหาวิหารหรือนางวิสาขา มหาอุบาสิกาที่ถวายบุปผาราม เปนตน ซึ่งการประกอบพิธี
กรรมการถวายจะมีลําดับขั้นตอนการ ถวายตามที่ปรากฏในคัมภีรดังนี้ 

1) ทายกทายิกาผูมีความประสงคจะถวายที่ดินแกสงฆ ที่นั้นจะตองมีความเหมาะสม คือ      
เปนที่อยูไมใกลและไมไกลจากหมูบานนัก การคมนาคมสะดวก ผูประสงคพึงเขาเฝาได กลางวันไมพลุก  
พลาน กลางคืนสงัดไมอึกทึก เวนจากคนสัญจรไปมาเปนที่กระทํากรรมลับของหมูมนุษย ควรแกการหลีก
เรน เขาไปหาสงฆพรอมกับแจงความประสงฆวา มีความตองการจะถวาย ที่ดินสรางวัดแกสงฆโดยจะตอง
นิมนตพระไปฉันภัตตาหารที่บานหรือที่ๆจะถวายอันเปนการทําทาน แกผูมีศีล (2) เมื่อสงฆทราบและรับนิ
มนตแลวแลวเดินทางไปที่ๆ สรางวัด รับภัตตาหารในตอนเชา (3) จากนั้นทายกทายิกาผูเปนเจาภาพจะ   
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ฟงธรรมเทศนาจากพระภิกษุถึงอานิสงสการถวายที่ดินสรางวัด ซึ่งในสมัยพุทธกาลพระพุทธองคทรงแสดง
ธรรมดวยตนเอง (4) จากนั้นทายกทายิกา กลาวคําถวายเสร็จแลว พระสงฆอนุโมทนาเปนอันเสร็จพิธี อนึ่ง 
เราจะพบวาในกรณีของการถวายที่ดินสรางวัด เจาภาพจะตองสรางเสนาสนะกุฏิวิหารใหเสร็จพรอมสรรพ 
จึงจะถวายเพราะถือวาเปนการสราง ถวาย เชน กรณีพระเจาพิมพิสารหรืออนาถปณฑิกเศรษฐี เปนตน 

8.  พิธีกรรมการลงอุโบสถ การลงอุโบสถนั้นถือไดวาเปนการกระทําตามพระวินัยซึ่ง จะตองมี
พิธีกรรมหรือขั้นตอนการลงอุโบสถ เดิมทีพระองคยังไมทรงอนุญาตการลงอุโบสถ เนื่องจากยังไมมีเหตุ     
ตอมาเม่ือพระเจาพิมพิสารไดพิจารณาเห็นวานักบวชนอกศาสนา ไดมีระเบียบ ปฏิบัติวาในทุกวันขึ้น 8 ค่ํา 
15 ค่ํา หรือวันแรม 8 ค่ํา 14 ค่ํา จะมีการประชุมกันเพ่ือแสดงธรรมแก ชาวบานทําใหชาวบานทั้งหลาย
เกิดความเลื่อมใสศรัทธาเปนอันมาก แตฝายพระสงฆกลับไมมีการ กระทําดังกลาว จึงเขาเฝาพระพุทธองค
ไดขอใหพระสงฆไดประชุมกันในวันพระเพ่ือกลาวธรรมบาง พระพุทธองคทรงอนุญาต และตอมาทรงให
พระภิกษุนําเอาพระวินัยมาสาธยายทบทวนกันในวัน ดังกลาวเพ่ือเปนการทรงจําและถายทอดพระวินัยใน
หมูพระภิกษุสงฆ โดยกําหนดใหมีการประกอบพิธีกรรมกอนการสวดปาฏิโมกข คือกําหนดใหภิกษุรูปใดรูป
หนึ่งเปนผูประกาศใหสงฆ ทราบดวยญัตติกรรมวาจาวา “ท่านเจ้าข้า ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ถ้าความพร้อม
พรั่งของสงฆ์ถึงที่แล้วสงฆ์พึงทําอุโบสถ พึงสวดปาติโมกข์ อะไรเป็นบุพพกิจของสงฆ์ ท่านทั้งหลายพึงบอก
ความบริสุทธิ์ ข้าพเจ้าจักสวดปาติโมกข์ พวกเราบรรดาที่มีอยู่ทั้งหมดจงฟัง จงใส่ใจซึ่งปาติโมกข์นั้นให้
สําเร็จประโยชน์ ท่านผู้ใดมีอาบัติท่านผู้นั้น พึงเปิดเผย เมื่ออาบัติไม่มี พึงนิ่งอยู่ ก็ด้วยความเป็นผู้นิ่งแล
ข้าพเจ้าจักทราบท่านทั้งหลายว่าเป็นผู้บริสุทธิ์”28 

สําหรับการสวดประกาศถึง 3 ครั้ง ในทามกลางสงฆเชนนี้เปนเหมือนการเปดเผยอาบัติของ
ภิกษุแตละรูปที่ถูกถาม เมื่อกําลังสวดประกาศถึงครั้งที่ 3 ภิกษุใดระลึกได ยังไมยอมเปดเผยอาบัติ ที่มีอยู
อาบัติทุกกฎจะมีแกภิกษุรูปนั้น เพราะฉะนั้นภิกษุตองอาบัติแลวระลึกไดหวังความบริสุทธิ์ พึงเปดเผย
อาบัติที่มีอยู เพราะเปดเผยอาบัติแลว ความผาสุกยอมมีแกภิกษุรูปนั้น เมื่อสวดบุพกิจเสร็จ ภิกษุผู มี
ความสามารถจะทําการสวดพระปาฏิโมกขในทามกลางสงฆอันถือวาเปนกิจที่พระสงฆ์พึงปฏิบัติเพราะถือ
เปนกรอบทางพระวินัยอยางหนึ่งที่มีความสําคัญไมนอย และกอนที่พระจะมีการสวดพระปาฏิโมกขทุกครั้ง 
พระภิกษุทุกรูปจะตองแสดงอาบัติเพ่ือความบริสุทธิ์ของตนกอน 

9.  พิธีกรรมในการฟงธรรม การฟงธรรมถือวาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่ง ในสมัย
พุทธกาลเดิมทีไมมีธรรมเนียมการกําหนดวาวันพระจะตองมีการแสดงธรรม การแสดงธรรมจะมีเฉพาะ
พระพุทธองค์ สวนพระสาวกจะไมมีการแสดงธรรมในวันพระ  ตอมาพระเจาพิมพิสารไดยกเหตุของ    
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อัญญเดียรถีย์พระพุทธองคจึงมีขอกําหนดใหภิกษุแสดงธรรมในวันพระได้29 สําหรับการแสดงธรรมนั้น 
อุบาสกอุบาสิกาจะตองอาราธนาศีล จากนั้นจึงนิมนตพระใหแสดงธรรม ซึ่งพิธีการจะยึดเอารูปแบบของ
การอาราธนาธรรมของพระพรหม ครั้งภายหลังจากที่พระพุทธองคทรงบรรลุใหม่ๆ เปนแนวทาง สวนผู
แสดงธรรมจะแสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามลําดับเรื่อง เรียกวา อนุปุพพิกถา คือ เรื่องทาน ศีล 
สวรรค เรื่องโทษของกาม และอานิสงสการออกจากกาม หรือแสดงตามลักษณะพ้ืนฐานทางความคิดและ
อุปนิสัยของผูฟงอันจะเปนประโยชนตอการสรางความเขาใจ และความสัมฤทธิ์ของการแสดงธรรมในแต
ละครั้ง 

10. พิธีกรรมการถวายผาอาบน้ําฝน การถวายผาอาบน้ําฝนนั้นนางวิสาขามหา อุบาสิกาเปน    
ผูเริ่มตนการถวาย เนื่องจากเห็นวาพระสงฆตองใชในการผลัดเปลี่ยนอาบน้ําในช่วงเขาพรรษา เพราะใน
สมัยนั้นพระสงฆไมมีผาอาบน้ํา โดยมากจะเปลือยกายอาบน้ํา ซึ่งถือไดวาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม ดังนั้น     
พระพุทธองคจงึทรงอนุญาตใหมีการถวายผาอาบน้ําฝนแกพระสงฆไดในชวงเขาพรรษา30 

11. พิธีกรรมการจัดการเกี่ยวกับศพ การจัดงานศพถือเปนเรื่องท่ีนํามาซึ่งความเศราโศกสําหรับ
คนทั่วไป คนอินเดียในสมัยพุทธกาล ที่มีวิธีการจัดการเกี่ยวกับศพ  โดยจะใชวิธีการ (1) นําศพไปทิ้งในป
าชาผีดิบเพื่อใหเปนอาหารของแรงกา สัตวปา (2) นําศพไปฝงดิน(อยางกรณีของมัฏฐกุณฑลี) แลวทําการส
งขาวสงน้ําเปนเครื่องเซนสังเวย (3) นําศพไปไวที่ปาชาแลวใหคาจาง สัปเหรอทําหนาที่ในการเผาแลวนํา
กระดูกมากอเจดียเก็บไว (4) วิธีการอ่ืนๆ เชนการนําไปลอยทิ้ง แมน้ําสายสําคัญโดยในวิธีการทั้งหมด 
วิธีการที่ (1) เปนวิธีการของคนที่มีฐานะยากจน เพราะไมมีเงิน ทองในการดําเนินการ วิธีที่ (2)    เปนวิ
ธีการของชนชั้นผูมีฐานะ จะดําเนินการกัน เพราะถือวาการเก็บ ศพไวดวยการฝง  เปนการแสดงออกซึ่ง
ความคิดถึงผูตายอยู วิธีการที่ (3) เปนวิธีการที่พึงทําสําหรับศพของผูที่เปนนักบวชหรือผูนําทางศาสนา
หรือบรรดาพระมหากษัตริยทั้งหลายหรืออาจจะรวมถึงผูที่มีฐานะทั้งหลายดวยกรณีการจัดการศพเชนนี้ 
เชน กรณีของทารุจิยะผูบรรลุอรหันต ขณะเปนฆราวาสแลวถูกวัวขวิดเสียชีวิต พระพุทธองคมีรับสั่งให
เผาแลวเอากระดูกมากอเจดียไวใหคนเคารพบูชา หรือกรณีการจัดการถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระจัด
โดยเจามัลลกษัตริย์และคณะสงฆจะพบวา เปนการนํารูปแบบที่ (4) คือการถวายพระเพลิงแล้วกอเจดียไว
ใหคนรุนหลังไว้สักการบูชา สวนวิธีการที่ (5) เปนแนวคิดท่ีเกิดจากศาสนาพราหมณ31 

                                                           
29ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. 4/302/191. 
30วิ.มหา.  3/148/1066. 
31คณาจารย มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา , 

(พระนครศรีอยุธยา :  มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553), หนา77.   
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กรณีการประกอบพิธีกรรมเก่ียวกับศพ พระพุทธศาสนาไดกําหนดใหมีการใชศพเปนอุปกรณใน
การปฏิบัติธรรม คือการพิจารณาเพ่ือใหเกิดธรรมสังเวชและการเห็นความไมแนนอนของสังขาร ดังมีบท
พิจารณาวา “อีกไมนานนัก รางกายนี้จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผนดิน เหมือนทอนไมที่ไร
ประโยชน ฉะนั้น”32 การจัดการเกี่ยวกับศพในสมัยพุทธกาลถือเปนเรื่องของชาวบาน พระสงฆเปนเพียง  
ผูเขาไปพิจารณาเพ่ือความกาวหนาของการปฏิบัติธรรมเทานั้นไมไดมีการนําพิธีการอ่ืนเขามาเกี่ยวของ 
และใหคติธรรมที่ดีแกญาติดวยการใหเห็นหลักความจริง ไมเศราโศกหันมาทําบุญอุทิศกุศลใหดีกวาการ
นั่งรองไหหาคนที่จากไป 

จากการกลาวมาขางตน จะพบวากอนที่พระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นนั้น ชาวอินเดียโบราณยังคง
ประกอบพิธีกรรมที่ เ กี่ ยวข องกับชี วิตและศาสนาตามความเชื่ อของตนตามแต ละท องถิ่ น                    
ครั้น พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นแลว ก็หันมานับถือตามหลักคําสอนของพระพุทธองค จะพบวารูปแบบการ 
ประกอบพิธีกรรมเก่ียวกับชีวิตและศาสนาของชาวอินเดีย ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเชื่อและหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนา ที่เนนความเปนกลางและเอ้ือตอการศึกษาและฝกฝนตนเองใหบรรลุ          
เป าหมายของพระพุทธศาสนา แตถึงอย างนั้นพิธีกรรมบางประเภท ยังคงไม เปลี่ยนแปลง เช น            
พิธีกรรมการเผาศพ เปนตน ยังปรากฎในอินเดียมาจนถึงปัจจุบัน 

พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามีแนวคิดปฏิเสธอํานาจศักดิ์สิทธิ์ของเทพเจา ดังนั้น คําสอน
ของพระพุทธศาสนาจึงมิไดมีแนวทางที่จะมุงประกอบพิธีเพ่ือการเซนสรวงหรือบูชาเอาใจเทพเจาแตอยาง
ใด เพราะพระพุทธศาสนามีความเชื่อท่ีเปนอัตลักษณของตนกค็ือ   

(ก) พระพุทธศาสนามีความเชื่อในศักยภาพของมนุษย กลาวคือเชื่อวามนุษยมีความสามารถ ที่
เหนือเทพเจาและสามารถที่กําหนดชะตากรรมของตนเองโดยไม่จําเปนจะตองพ่ึงพิงอํานาจของพระเจา
หรือเทพยดาฟาดินไดทั้งนี้ก็เพราะมนุษยสามารถที่จะฝกและพัฒนาเองใหดีกวาสัตวและบรรดาเทพเจา
ทั้งหลายได ดังนั้นพิธีกรรมของพุทธศาสนาจึงมิไดมีเพ่ือวัตถุประสงคของการเซนสรวงหรือออนวอน   

(ข) พระพุทธศาสนามีความเชื่อในเรื่องกรรมและผลของกรรม หมายถึงความเชื่อที่วามนุษยทํา
กรรมใดไวก็ยอมจะไดรับผลของการกระทํานั้น ไมใชการรับผลจะมาจากสิ่งอ่ืน   

(ค) พระพุทธศาสนามีความเชื่อตอความจริงที่เกิดจากเหตุและผล คือเชื่อในหลักการตรัสรู ของ
พระพุทธองคในเรื่องของอิทัปปจจยตา และปฏิจจสมุปบาทที่เห็นวา ความจริงมิไดมาจากการดลบันดาล 
แตมาจากเหตุปจจัยที่อิงอาศัยกัน หรือความจริงมิใชสิ่งที่เกิดขึ้นเพียงลําพัง แตจะตองเปนสิ่งที่มีที่มาจาก
เหตุและผล ดวยหลักความเชื่อพ้ืนฐานดังกลาวพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาจึงมิไดเกิดขึ้นมาเพ่ือสนอง 

                                                           
32ขุ.เถรี. 54/474/501. 
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หรือเพ่ือการออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์แตประการใด  อยางไรก็ตามหากจะพิจารณาถึงความเปนมาของ
พิธีกรรม แมวาพระพุทธศาสนาจะไมสนับสนุนการประกอบพิธีกรรมตามนัยของศาสนา เทวนิยมโดยทั่วไป 
แตก็ไมไดปฏิเสธวา พิธีกรรมเปนสิ่งที่ไรความหมายเพราะจริงๆ แลว พิธีกรรมยังมีความสําคัญต่อ
พระพุทธศาสนาอยูไมนอยในฐานะท่ีพิธีกรรมเปนสิ่งที่สื่อถึงพระธรรมและพระวินัยได33 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น สําหรับความเปนมาของพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามีบอเกิด
มาจากการที่พระพุทธองคทรงกําหนดใหศาสนิกปฏิบัติตอพระองคหรือบริบทของแนวคิดของพระองคให
สอดคลองกับพระธรรมวินัย เชน พิธีกรรมการแสดงตนเปนอุบาสกของตปุสสะหรือพิธีการบวชแบบ    
เอหิภิกขุอุปสมปทาของปญจวัคคีย์หรือการประกาศตนเปนอุบาสกอุบาสิกาของมารดาบิดาภรรยาของ
พระยสกุลบุตร ซึ่งพิธีกรรมในชวงนี้ถือไดวาเปนพิธีกรรมที่ไมไดมีความสลับซบซอนหรือมีเงื่อนไขมากนัก 
ทั้งยังเปนไปอยางเรียบรอย และไมมีนัยของการออนวอน แตมีเนื้อหามุงถึงความหลุดพนหรือการเรียนรู
หลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาโดยการอาศัยศรัทธาที่มีตอพระพุทธองคเปนหลัก 

อยางไรก็ตามในระยะตอมาเมื่อสังคมของชาวพุทธมีขนาดใหญมากขึ้น พระภิกษุเพ่ิมจํานวน
มากขึ้นและมีแนวโนมของการละเมิดพระธรรมวินัยมากขึ้น พระพุทธองคจึงไดกําหนดใหมีการประกอบ
พิธีที่มีความซับซอนมากขึ้น ทั้งนี้ก็เพ่ือใหพิธีกรรมเหลานั้นไดมีสวนในการคัดกรองบุคคลอันจะเปนการ
ธํารงรักษาพระธรรมวินัยและการฝกฝนตนเองของสมาชิกในสังคมสงฆ เชน พิธีกรรมการบรรพชา
อุปสมบท พิธีกรรมการแสดงอาบัติ หรือพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการตรวจสอบและชําระอธิกรณสงฆ       
เปนตน ซึ่งพิธีกรรมเหลานี้ลวนเปนพิธีที่มีจุดประสงคเพ่ือการธํารงรักษาพระธรรมวินัย นอกจากนั้นในสวน
ของชาวบานพระพุทธศาสนาก็ไดกําหนดใหมีการประกอบพิธีกรรมที่ไมขัดตอหลักการสําคัญของ
พระพุทธศาสนา เชน พิธีการรักษาศีล พิธีการถวายทานมีสังฆทาน เปนตน หรือพิธีกรรมที่เนื่องดวยการ
กระทําความดี โดยพิธีกรรมดังกลาว จะตองมีพ้ืนฐานอยใูนหลักของศีล สมาธิ และปญญา จนอาจกลาวได
วาความเปนมาของพิธีกรรม ที่ปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนามีบอเกิดมาจากพระธรรมวินัยอันถือไดวา 
เปนหลักการของพระพุทธศาสนา  

ซึ่งถาหากจะพิจารณาความเปนมาของพิธีกรรมในทัศนะของพระพุทธศาสนาก็จะพบว า 
พระพุทธศาสนาเห็นวาพิธีกรรมมีบอเกิดมาจากความเชื่อ แตความเชื่อดังกลาวมิไดมีพ้ืนฐานมาจาก        
ความกลัวเพราะความเชื่อนั้นหากกลาวกันตามหลักการแลวยอมมีอยู 2 ประการ คือ  

1. กลัวแลวจึงเชื่อ ซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษยที่มีความกลัวเปนพ้ืนฐานของจิต คือรักตัวกลัว
ตาย หรือรักสุขเกลียดทุกข ดังนั้นเมื่อมนุษยเผชิญกับภัยธรรมชาติหรือปรากฎการณที่ตนเองหาคําตอบ ไม

                                                           
33พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ, หนา 34.   
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ไดก็จะกลัวเมื่อเกิดความกลัวก็จะหาที่พ่ึงเชน ปาไม ภูเขา อาราม รุกขเจดีย34 โดยเชื่อวาสิ่งเหลานั้น    
จะปองกันอันตรายใหกับตนเองได จัดเปนความเชื่อที่เกิดมาจากความกลัวหรืออาการกลัว แลวจึงเชื่อ
อันเปนธรรมชาติของมนุษยและสัตวโดยทั่วไป  

2. กลัวแลวก็เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชน การเขาถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ
การเริ่มตนความกลัวแลวเชื่อในกรณีเชนนี้  พระพุทธศาสนาเห็นวาเปนการเริ่มตนของการสราง        
ความมั่นใจใหกับมนุษยในฐานะที่ความเชื่อแลวยึดเอาพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง ยอมจะกอใหเกิดความมั่นใจ
และหลุดพนจากความกลัวเหลานั้นได  ซึ่งความเชื่อในขอนี้เฉพาะในทัศนะของพระพุทธศาสนาถือไดวา   
เปนความเชื่อที่มีเหตุมีผล หรืออาจจะสรุปความเชื่อได 2 ประการ อีก ก็คือ (1) ความเชื่อที่ไมประกอบ    
ดวยเหตุผลจัดเปนความเชื่อแบบงมงาย และความเชื่อที่ประกอบไปดวยเหตุผลหรือปญญาจัดไดวาเปน  
ความเชื่อที่เปนไปตามขอเท็จจริง35 และพระพุทธศาสนาก็ไดสนับสนุนความเชื่อในขอที่สองก็คือการ
เชื่ออยางมีเหตุผล 

จากการกลาวมาหากจะพิจารณาถึงบอเกิดของพิธีกรรมจะพบวา พิธีกรรมมีบอเกิดมาจาก   
ความกลัวในจิตใจของมนุษยที่พัฒนามาเปนความเชื่อใน 2 ชนิดดังกลาวมา และพิธีกรรมที่ปรากฏ 
ออกมาจากความเชื่อดังกลาวก็จะมีลักษณะอยู  2 ประการคือ (1) พิธีกรรมที่มีเหตุผล และ (2) พิธีกรรมที่
ไมมีเหตุผล สวนจะมากจะนอยก็ขึ้นอยูกับความเชื่อและแนวทางของแตละศาสนาที่จะอธิบายแกศาสนิก
ของตนซึ่งกรอบแนวคิดในเรื่องของความเชื่อและพิธีกรรมที่เปนที่มาของศาสนาตางๆ นั้น 

พิธีกรรมไมวาจะเปนศาสนาทางเทวนิยมหรืออเทวนิยม  ก็มีบอเกิดมาจากจิตที่มีความกลัวตาม
สัญชาตญาณเปนพื้นฐาน แตจะมีจุดแยกตรงที่ตัวคําสอนของแตละศาสนาวา จะเขาไปเนนย้ําในเรื่องอะไร
ระหวาง (1) อารมณ และ (2) เหตุผล ถาเนนย้ําในเรื่อง อารมณพิธีกรรมก็จะโนมเอียงไปทางบูชา         
เซนสรวง สังเวย ออนวอน บรรดาสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ หรือเหนือจิตใจของมนุษย แตถาคําสอนใด    
เนนย้ําในเรื่องของเหตุผลหรือสติปญญา พิธีกรรมนั้นก็จะโนมเอียงไปในหลักการและความถูกตองมีเหตุผล 
โดยมุ งที่จะเปนกรอบในการฝ กฝนศักยภาพของมนุษยมากกว าการสยบยอมอํานาจของบรรดา          
เทพเจาทั้งหลาย  

เมื่อกลาวถึงพิธีกรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะพบวามีบอเกิดมาจากความมี
เหตุผลตามหลักคําสอน ซึ่งมุงที่จะขจัดความกลัวของมนุษยและพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหสามารถ
พ่ึงตนเอง และเปนอิสระจากการครอบงําของกิเลสได หรือสรุปงายๆ คือเปนหลักที่วาดวยการศึกษาและ

                                                           
34วิ.มหา. 3/537/444. 
35ทวี  ผลสมภพ, ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2552), หนา 127.   
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การพัฒนาศักยภาพของมนุษย ดังนั้นโดยวัตถุประสงคสําคัญของพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนาก็คือ     
มุงใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองเปนหลักภายใตกรอบของพระธรรมวินัย ดังนั้น จึงจะพบวา 
พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามิไดเกิดข้ึนมาจากความกลัวตออํานาจของบรรดาเทพเจาทั้งหลาย แตเกิด
มาจากความมงุหวังที่จะใชเปนกรอบในการศึกษาและพัฒนางานตามหลักพระธรรมวินัย 

ดังนั้นจึงกล่าวสรุปได้ว่า 
การเกิดขึ้นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา มีองคประกอบที่จะตองพิจารณา 4 ประการ คือ  
1. ดานหลักการ คือ หลักพระธรรมวินัยอัน เปนเนื้อหาของปรัชญาคําสอนของพระพุทธศาสนา  
2. ดานสถาบันพระรัตนตรัยอันไดแก พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งจัดเปนสรณะที่ชาว

พุทธจะพึงยึดเหนี่ยวหรือมีศรัทธาคือเปนสถาบันแหงความเชื่อที่ชาวพุทธจะพึงมี  
3. ดานพิธีกรรมตามคําสอนซึ่งเปนพิธีกรรมที่มีความ สอดคลองกับหลักพระธรรมวินัย  
4. ดานตัวบุคคล คือชาวพุทธที่เปนผูมีความเชื่อในคําสอน และแนวทางปฏิบัติตามหลักคําสอน

ของพระพุทธศาสนา 
ในองคประกอบทั้ง 4 ประการนี้จะเริ่มจากการเกิดขึ้นของพระพุทธเจาที่ตรัสรูพระธรรมและ     

กอตั้งสังคมสงฆขึ้น และทรงสรุปวาเนื้อหาของพระพุทธศาสนาทั้งหมดก็คือพระธรรมวินัยอัน เปนหลัก    
ดานการศึกษาและพัฒนามนุษย ซึ่งในพระธรรมวินัยนั้นก็จะมีทั้ง (1) แนวปฏิบัติดานคําสอนคือวิธีปฏิบัติ  
ลวน ๆ เพ่ือการบรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานไดแก สมถและวิปสสนา (2) แนวทาง
ปฏิบัติดานขั้นตอนและระเบียบการตาง ๆ ที่เรียกวาพิธีกรรมเพ่ือมุงประโยชนจากการประกอบพิธีกรรม
คือการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาอันเปนหลักสําคัญ ของพระธรรมวินัยนั้น เมื่อมนุษยมีความเชื่อ  
ตอสถาบันคือพระพุทธพระธรรมและพระสงฆแลวก็จะปฏิบัติตามคําสอนดวยการปฏิบัติธรรมหรือการ
ประกอบพิธีอันเนื่องดวยคําสอนก็จะทําใหเขาถึง เปาหมายอันเปนผลของพุทธศาสนาคือการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองได้ 

ดังนั้นความเป็นมาของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะที่ปรากฎในคัมภีรนั้น ลวน     
เปนสิ่งที่มาจากพระธรรมวินัยหรือมีความเกี่ยวของกับเหตุ 2 ประการ คือ (1) พระธรรมคําสอนและ (2) 
พระวินัยคือระเบียบขอบังคับอันเปนกรอบในการฝกฝนและพัฒนามนุษยและสังคม หรือจะสรุปตามนัย
ของความเชื่อทางศาสนาก็จะพบวาพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนามีบอเกิดมาจากการปฏิบัติตามความ
ศรัทธาที่มีตอพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานั่นเอง 

จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่าความเป็นมาของพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท กําเนิดมาจาก
พระพุทธเจ้า มีลักษณะการละสิ่งที่ผิดหรือการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย เช่น การละมิจฉาทิฏฐิ พิธีกรรมที่
ทําแล้วเบียดเบียนสัตว์หรือมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยดลบันดาลให้สมปรารถนาไม่มี กอนที่พระพุทธศาสนาจะ
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เกิดขึ้นนั้น ชาวอินเดียยังคงประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับชีวิตและศาสนาตามความเชื่อของตนตามแต
ละทองถิ่น ครั้นพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นแลว ก็หันมานับถือตามหลักคําสอนของพระพุทธองค  แต่มี
พิธีกรรมบางอย่างไม่เปลี่ยนแปลงไป คือ พิธีเผาศพ เป็นต้น พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามีแนวคิด
ปฏิเสธอํานาจศักดิ์สิทธิ์ของเทพเจา มิไดมีแนวทางเพ่ือการเซนสรวงหรือบูชาเอาใจเทพเจา เพราะมีอัต
ลักษณของตนคือ มีความเชื่อในศักยภาพของมนุษย มีความเชื่อในเรื่องกรรมและผลของกรรม มีความ
เชื่อตอความจริงที่เกิดจากเหตุและผล  

พิธีกรรมในยุคต้นพุทธกาลยังไมมีความสลับซบซอนหรือมีเงื่อนไขมากนัก ทั้งยังเปนไปอยาง
เรียบรอย และไมมีนัยของการออนวอน แตมีเนื้อหามุงถึงความหลุดพนหรือการเรียนรูหลักธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนาโดยการอาศัยศรัทธาที่มีตอพระพุทธองคเปนหลัก ต่อมาชาวพุทธมีจํานวนมากขึ้นมีแนว
โนมของการละเมิดพระธรรมวินัย จึงไดกําหนดใหมีการประกอบพิธีที่มีความซับซอนมากขึ้น ทั้งนี้ก็เพ่ือให
พิธีกรรมเหลานั้นไดมีสวนในการคัดกรองบุคคลอันจะเปนการธํารงรักษาพระธรรมวินัยและการฝกฝน
ตนเองของสมาชิกในสังคมสงฆ เชน พิธีกรรมการบรรพชาอุปสมบท พิธีกรรมการแสดงอาบัติ หรือ
พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการตรวจสอบและชําระอธิกรณสงฆ เปนตน ซึ่งพิธีกรรมเหลานี้ลวนเปนพิธีที่มีจุด
ประสงคเพ่ือการธํารงรักษาพระธรรมวินัย นอกจากนั้นในสวนของชาวบานพระพุทธศาสนาก็ไดกําหนดให
มีการประกอบพิธีกรรมที่ไมขัดตอหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา เชน พิธีการรักษาศีล พิธีการถวาย
ทาน หรือพิธีกรรมที่เนื่องดวยการกระทําความดี โดยพิธีกรรมดังกลาว จะตองมีพ้ืนฐานอยูในหลักของศีล 
สมาธิ และปญญา จนอาจกลาวไดวาความเปนมาของพิธีกรรม ที่ปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนามีบอเกิด
มาจากพระธรรมวินัยอันถือไดวา เปนหลักการของพระพุทธศาสนา  

พิธีกรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ ได้แก่ พิธีกรรมการแตงตั้งผูทําหนาที่แทนสงฆ เชน การแตงตั้ง   
พระภัตตุทเทสก ภิกษุผูแจกจีวร ภิกษุผูแจกขาวตม พิธีกรรมการขึ้นบานใหม พิธีแสดงตัวเปนอุบาสก
อุบาสิกา หรือแสดงตนเปนพุทธมามกะ  พิธีกรรมการถวายสังฆทาน พิธีกรรมการบวช พิธีกรรมชําระ      
บานเมือง พิธีกรรมการถวายพระอาราม พิธีกรรมการลงอุโบสถ พิธีกรรมในการฟงธรรม พิธีกรรม      
การถวายผาอาบน้ําฝน และพิธีกรรมการจัดการเกี่ยวกับศพ   

พิธีกรรมมีบอเกิดมาจากความกลัวในจิตใจของมนุษยที่พัฒนามาเปนความเชื่อใน 2 ประการคือ 
(1) พิธีกรรมที่มีเหตุผล และ (2) พิธีกรรมที่ไมมีเหตุผล พิธีกรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะ
พบวามีบอเกิดมาจากความมีเหตุผลตามหลักคําสอน ซึ่งมุงที่จะขจัดความกลัวของมนุษยและพัฒนา
ศักยภาพของมนุษยใหสามารถพ่ึงตนเอง และเปนอิสระจากการครอบงําของกิเลสได คือเปนหลักที่วาดวย
การศึกษาและการพัฒนาศักยภาพของมนุษย มุงใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองเปนหลักภายใตกรอบ
ของพระธรรมวินัย จึงจะพบวาพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามิไดเกิดขึ้นมาจากความกลัวตออํานาจของ



33 
 

บรรดาเทพเจาทั้งหลาย แตเกิดมาจากความมุงหวังที่จะใชเปนกรอบในการศึกษาและพัฒนางานตามหลัก
พระธรรมวินัย 

การเกิดขึ้นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา มีองคประกอบที่จะตองพิจารณา 4 ประการ คือ      
1. ดานพระธรรมวินัยอัน 2. ดานสถาบันพระรัตนตรัยอัน 3. ดานพิธีกรรม 4. ดานตัวบุคคล เนื้อหาของ
พระพุทธศาสนาทั้งหมดก็คือพระธรรมวินัยอันเป นหลัก ดังนั้นความเป็นมาของพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะที่ปรากฎในคัมภีรนั้นลวนเปนสิ่งที่มาจาก (1) พระธรรมคําสอน (2) พระวินัย 
จะสรุปตามนัยของความเชื่อทางศาสนาก็จะพบวาพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนามีบอเกิดมาจากการปฏิบัติ
ตามความศรัทธาที่มีตอพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 

2.3 ประเภทพิธีกรรมในพระพุทธศาสนเถรวาท 
พิธีกรรมของพุทธศาสนิกชน คือ แบบอยางหรือวิธีปฏิบัติของประชาชนผูนับถือพุทธศาสนา 

บางทีเรียกวา “ศาสนพิธี” สาเหตุที่ทําใหเกิดศาสนพิธีในพุทธศาสนานั้นก็ เนื่องจากหลักคําสอนในพุทธ
ศาสนา วิธีที่จะปฏิบัติเกี่ยวกับพุทธศาสนานั้นมีมาก ในหนังสือศาสนพิธีขององคการศึกษาคณะสงฆ ได้
แบ่งพิธีกรรมของพุทธศาสนิกชน หรือศาสนพิธีออกเปน 4 หมวด คือ    

2.1 หมวดกุศลพิธี วาดวยพิธีบําเพ็ญกุศล ไดแก พิธีเข้าพรรษา พิธีถือนิสัย พิธีทําสามีจิกรรม 
พิธีทําวัตรสวดมนต์ พิธีกรรมวันธรรมสวนะ พิธีทําสังฆอุโสบถ และพิธีออกพรรษา 

2.2 หมวดบุญพิธี วาดวยพิธีทําบุญทั่วๆ ไป  ไดแก พิธีทําบุญตักบาตรเทโวโรหณะ พิธีเจริญ
พระพุทธมนต์ พิธีสวดพระพุทธมนต์ พิธีสวดพระอภิธรรม พิธีสวดมาติกา พิธีสวดแจง พิธีสวดถวายพร
พระ พิธีอนุโมทนากรณีต่างๆ และพิธีแสดงพระธรรมเทศนา 

2.3 หมวดทานพิธี วาดวยพิธีถวายทาน ไดแก พิธีถวายสังฆทาน พิธีถวายสลากภัต พิธีตักบาตร
ข้าวสาร พิธีตักบาตรน้ําผึ้ง พิธีถวายเสนาสนะ กุฎี วิหาร พิธีถวายศาลาโรงธรรม พิธีถวายผ้าวัสสิกสาฎก 
พิธีถวายผ้าจํานําพรรษา พิธีถวายผ้าอัจเจกจีวร พิธีทอดผ้าป่า พิธีถวายผ้ากฐิน พิธีถวายธูปเทียนดอกไม้ 
พิธีลอยกระทง พิธีถวายธงเพ่ือบูชา พิธีถวายสะพาน 

2.4 หมวดปกิณณกะ วาดวยพิธีเบ็ดเตล็ดไดแก วิธีสวดมนต์ไหว้พระของนักเรียน วิธีไหว้ครูของ
นักเรียน วิธีจับด้ายสายสิญจน์ วิธีบังสุกุลเป็น วิธีบอกศักราช36 

ถ้าหากว่าแยกพิธีกรรมของพระสงฆ์ออกมาให้เห็นชัดเจน สามารถจําแนกได้ดังนี้ 

                                                           
36คณาจารย์สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง, นักธรรมชั้นโท, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, 2560),หนา 514 – 553.   
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พิธีกรรมของพระสงฆ คือพิธีกรรมที่เปนหนาที่และกิจเฉพาะของสงฆที่จะปฏิบัติ พิธีกรรมของ
สงฆยังแยกเปน 4 ประเภท คือ 

1.1 อปโลกนกรรม37 คือกรรมที่เพียงบอกกันในท่ีชุมนุมสงฆ์ มี 5 คือ 
1.1.1 นิสสารณา คือ นาสนะสามเณรผู้กล่าวตู่พระพุทธเจ้า 
1.1.2 โอสารณา คือ รับสามเณรผู้ประพฤติดีเข้าหมู่ 
1.1.3 พรหมทัณฑ์ ประกาศไม่ว่ากล่าวภิกษุหัวดื้อ 
1.1.4 กัมมลักษณะ คือ กรรมที่เข้าข่ายเป็นอย่างเดียวกันเหมือนกันเช่น อปโลกน์นักแจก

อาหารในโรงฉัน พิธีที่ทําในที่ประชุมสงฆ ไมตองตั้งญัตติ (ขอเสนอ) ไมมีอนุสาวนา (การขอคําปรึกษา)  
1.2 ญัตติกรรม38 คือ กรรมที่เพียงตั้งญัตติไม่มีอนุสาวนา มี 9 คือ 

1.2.1 โอสารณา เรียกอนุปสัมปทาเปกขะที่ถามอันตรายิกรรมแล้วเข้าหมู่ 
1.2.2 นิสสารณา ประกาศถอนพระธรรมกถึก ฯลฯ 
1.2.3 อุโบสถ 
1.2.4 ปวารณา 
1.2.5 สมมติต่างเรื่องฯ 
1.2.6 ให้คืนจีวรและบาตรเป็นต้น 
1.2.7 รับอาบัติอันภิกษุแสดงในสงฆ์ 
1.2.8 ประกาศวันเลื่อนปวารณาออกไป 
1.2.9 กัมมลักษณะ คือ กรรมที่เข้าข่ายเหมือนกันเช่น ประกาศเริ่มต้นระงับอธิกรณ์ด้วย

ติณวัตถารกวินัย 
1.3 ญัตติทุติยกรรม39 คือ กรรมที่ทําด้วยตั้งญัตติและสวดอนุสาวนาหนเดียว มี 7 ประการ คือ 

1.3.1 นิสสารณา คือ คว่ําบาตร 
1.3.2 โอสารณา คือ หงายบาตร 
1.3.3 สมมติต่างเรื่อง เช่น สมมติสีมา เป็นต้น 
1.3.4 ให้ต่างอย่าง เช่น ให้ผ้ากฐิน เป็นต้น 
1.3.5 ประกาศถอนหรือเลิกอานิสงส์กฐิน เป็นต้น 

                                                           
37วิ.ป. 10/1354/969. 
38วิ.ป. 10/913/439. 
39วิ.ม. 7/82/136. 
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1.3.6 แสดงที่สร้างกุฎีให้แก่ภิกษุ 
1.3.7 กัมมลักษณะ คือ กรรมที่เข้าข่ายเหมือนกัน ญัตติทุติยกรรมที่สวดในลําดับใน      

การระงับอธิกรณ์ด้วยติณวัตถารกวินัย 
 1.4 ญัตติจตุตถกรรม40 คือ กรรมที่ทําด้วยตั้งญัตติและสวดอนุสาวนา 3 หน มี 7 คือ 

1.4.1 นิสสารณา คือ สงฆ์ทํากรรม 7 อย่าง 
1.4.2 โอสารณา สงฆ์ระงับกรรม 7 อย่างนั้น 
1.4.3 สมมติ คือ สมมติภิกษุเป็นผู้ให้โอวาทภิกษุณี 
1.4.4 ให้ คือ ให้ปริวาสและมานัต 
1.4.5 นิคหะ คือ ปรับภิกษุผู้ประพฤติปริวาสและมานัต ซึ่งต้องอาบัติสังฆาทิเสสซ้ําอีก 
1.4.6 สมนุภาสนา คือ สวดห้ามภิกษุไม่ดื้อรั้นในการกระทําอันมิชอบ 
1.4.7 กัมมลักษณะ ได้แก่ กรรมที่เข้าข่ายเหมือนกัน เช่น อุปสมบทและอัพภาน 

พิธีกรรมที่กลาวถึงขางตนนั้นเปนพิธีกรรมที่เกิดขึ้นจากพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนพิธีกรรมของ
สงฆ และพุทธศาสนิกชนที่พึงปฏิบัติใหถูกตอง 

กล่าวสรุปได้ว่า หลักเกณฑ์ตัดสินว่าเป็นพิธีกรรมทางพุทธศาสนาคือ ความไม่ทําบาปทั้งสิ้น 
ความยังกุศลให้ถึงพร้อม และความทําจิตของตนให้ผ่องใส แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ 1. กุศลพิธี วาดวยพิธี
บําเพ็ญกุศล ไดแก พิธีเข้าพรรษา พิธีถือนิสัย พิธีทําสามีจิกรรม พิธีทําวัตรสวดมนต์ พิธีกรรมวันธรรม
สวนะ พิธีทําสังฆอุโสบถ และพิธีออกพรรษา 2.บุญพิธี วาดวยพิธีทําบุญทั่วๆ ไป  ไดแก พิธีทําบุญตักบาตร
เทโวโรหณะ พิธีเจริญพระพุทธมนต์ พิธีสวดพระพุทธมนต์ พิธีสวดพระอภิธรรม พิธีสวดมาติกา พิธีสวด
แจง พิธีสวดถวายพรพระ พิธีอนุโมทนากรณีต่างๆ และพิธีแสดงพระธรรมเทศนา 3. หมวดทานพิธี วาดวย
พิธีถวายทาน ไดแก พิธีถวายสังฆทาน พิธีถวายสลากภัต พิธีตักบาตรข้าวสาร พิธีตักบาตรน้ําผึ้ง พิธีถวาย
เสนาสนะ กุฎี วิหาร พิธีถวายศาลาโรงธรรม พิธีถวายผ้าวัสสิกสาฎก พิธีถวายผ้าจํานําพรรษา พิธีถวาย
ผ้าอัจเจกจีวร พิธีทอดผ้าป่า พิธีถวายผ้ากฐิน พิธีถวายธูปเทียนดอกไม้ พิธีลอยกระทง พิธีถวายธงเพ่ือบูชา 
พิธีถวายสะพาน และ 4. ปกิณณกะพิธี วาดวยพิธีเบ็ดเตล็ดไดแก วิธีสวดมนต์ไหว้พระของนักเรียน วิธีไหว้
ครูของนักเรียน วิธีจับด้ายสายสิญจน์ วิธีบังสุกุลเป็น วิธีบอกศักราช 

พิธีกรรมของพระสงฆ คือพิธีกรรมที่เปนหนาที่และกิจเฉพาะของสงฆที่จะปฏิบัติ แยกเปน 4 
ประเภท คือ 1. อปโลกนกรรม คือกรรมที่เพียงบอกกันในที่ชุมนุมสงฆ์ 2. ญัตติกรรม คือ กรรมที่เพียงตั้ง

                                                           
40วิ.ม. 6/85/167. 
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ญัตติไม่มีอนุสาวนา 3. ญัตติทุติยกรรม คือ กรรมที่ทําด้วยตั้งญัตติและสวดอนุสาวนาหนเดียว 4. ญัตติ
จตุตถกรรม คือ กรรมที่ทําด้วยตั้งญัตติและสวดอนุสาวนา  

 
2.4 ประโยชน์พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พิธีกรรมเกิดจากพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าจึงมีประโยชน์ทุก
อย่างเพ่ือการก้าวออกจากทุกข์นั้นเอง ประโยชน์ของพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย           
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) กล่าวอย่างสรุปไดด้ังต่อไปนี้ 

1. พิธีกรรมเปนจุดนัดหมาย ใหตั้งใจเริ่มทําการอย่างจริงจัง พิธีกรรมนี้เป็นจุดนัดพบให้ทุกคน
ตอนแรกังกระจัดกระจายอยู่มารวมกันเปนจุดเดียว และเปนจุดนัดหมายวาจะเริ่มเรื่องนั้นแลว พิธีกรรมเป
นเครื่องทําใหคนเตรียมตัว ทั้งเตรียมกายวาจา และเตรียมใจใหพรอมที่จะทําเรื่องนั้นๆ  

2. พิธีกรรมเป็นวินัยพ้ืนฐานและนําคนให้ประสานเข้าในชีวิตชุมชน พิธีกรรมจึงเปนวินัยขั้นต้น 
การใหคนเขามาสู พิธีกรรมนั้นทําเพ่ืออะไร ความหมายอยางหนึ่งก็คือเพ่ือฝกคนใหจัดหรือควบคุม
พฤติกรรมของตนๆ ใหลงตัวเขาที่  

3. พิธีกรรมเป็นครื่องน้อมนําศรัทธาที่จะพาให้เข้าถึงธรรมที่สูงขึ้นไป  พิธีกรรมเปนสิ่งนอมนํา
จิตใหเกิดความเลื่อมใสและเพ่ิ มพูนศรัทธา เพราะวาพิธีกรรมที่ทําถูกตองจะมีความเปนระเบียบเรียบรอย 
ความพรักพรอม ความพรอมเพรียง และความประสานกลมกลืน เชน คนตั้งร้อยตั้งพันก็สวดมนตพรอมกัน
หมด พระตั้ง 100 รูป ก็สวดมนตประสานเปนเสียงเดียวกัน กิริยาวาจาก็เรียบรอยสงบ ทําให เกิดศรัทธา  
ปสาทะ คนผานไปมาไดยินเสียงพระสวดพรอม กันอยางเปนระเบียบ ไมใชสวดกระแทกกระทั้นเอาตามใจ 
แตสวดโดยตั้งใจจริง จากจิตทีส่งบผองใส คนทีไ่ดยินไดฟง ก็เกิดความอ่ิมใจ ปลื้มใจฟงแลวเกิดศรัทธาปสา
ทะ โนมนําจิตใจใหสงบแลวก็เจริญยิ่งขึ้นไปในกุศลธรรม 

4. พิธีกรรมเปนโอกาสสําหรับพระที่จะปรากฏตัวและให้ธรรม พิธีกรรมนี้เปนจุดปรากฏตัวของ
พระสงฆ พระสงฆมีทั้งผูสอนเปนและสอนไมเปน แตการใหธรรมนี้ไม่จําเปนตองพูด การใหธรรมโดยไม
ต้องพูดก็เริ่มตั้งแต่การปรากฏตัวของพระไปทีเดียวซึ่งสามารถให้ธรรมแก่ประประชาชนโดยทันที   

5. พิธีกรรมเป็นรูปแบบที่จะสื่อธรรมสําหรับคนหมู่ใหญ่  เรื่องพิธีกรรมนี้ก็รูกันอยูวาเปนเรื่อง
รูปแบบ ขอสําคัญอยู่ที่ว่าทําอยางไรจะใหมีสาระอยูในรูปแบบนั้นด้วยรูปแบบบก็สําคัญ แตรูปแบบจะมี
ความหมายก็ตอเมื่อมีเนื้อหาสาระ ถารูปแบบไมมีเนื้อหาสาระก็ไมมีประโยชนแต ในทางกลับกันถาเนื้อหา
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ไมมีรูปแบบชวยเนื้อหานั้นก็จะเปนประโยชนไดยาก แมเปนสิ่งที่ตองการแตคนก็ไมสามารถจะเอามาใช
ประโยชนอะไรได41 

การประกอบพิธีกรรมมีความหมายสําคัญในการชักนําผู คนใหมาพบปะรูจัก สัมพันธ สื่อ
ความหมายเพ่ือใหไดมาในสิ่งที่มุงหวังอันเดียวกัน เปนผลรวมทางดานจิตใจ กอใหเกิดความสุขกายสบาย
ใจ และมั่นใจจนเกิดการยอมรับพิธีกรรมตางๆ รวมกัน  

พิธีกรรมมีความสําคัญมากในทางศาสนา หลวงวิจิตรวาทการ กลาวถึงเรื่องพิธีกรรมวาเปนเรื่อง
ที่มีอํานาจสําหรับมนุษยไดใชสรางความยิ่งใหญพิธีกรรมจึงเปนของทิ้ง ไมไดในทางจิตวิทยาการประกอบ
พิธีกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งที่จูงจิตใจชุมชนไดในขณะ ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาทุกคนจะเงียบกริบและทํา
ในสิ่งเหมือนกันพรอมเพียงกันซึ่งดู แลวนาเลื่อมใสพอทําบอยๆเขาก็จะทําใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ทางใจขึ้น
พิธีกรรมมักเกิดจาก ประสบการณและความเชื่อของมนุษยนําไปสูการสรางสิ่งเคารพบูชาจากนั้นจึงกลาย
เปนสิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมาจึงกลาวไดวาความเชื่อทําใหเกิดพิธีกรรมขึ้นพระพุทธศาสนามีพิธีกรรมตางๆ 
มากมายซึ่งมีผลตอการสรางจิตสํานึกทางศาสนาและมีผลกระทบตอระบบรางกายจิตใจและ พยาธิสภาพ
ของมนุษยเชนการสวดมนตฯลฯเมื่อคนมีจิตสํานึกที่ดีทางศาสนาจะเห็นวาศาสนา เปนเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจเปนที่พ่ึงทางใจเปนหลักที่ใชในการขจัดทุกขเปนสิ่งที่ทําใหมนุษย มุงทําดีโดยไมหวังผลตอบแทน    
เปนสิ่งที่ใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุขเปนหลักในการ ดํารงชีวิตที่ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนเปนการก
ระทําในสิ่งที่คิดวาจะเปนผลดีแกสวนรวมและ การสรางความรูสึกทางดานดีเกี่ยวกับศาสนานี้จึงควรสราง   
ดวยการมีพิธีกรรมการสวดมนต เปนสิ่งสําคัญซึ่งจะขาดเสียมิไดนอกจากนี้พิธีกรรมยังมีสวนชวยใหศาสนา
คงอยูไดเพราะมี สวนชวยในการรวมมวลชนเขาดวยกันใหเปนหนวยเดียวกันมีความรูสึกรวมกันทําให
ศาสนา มั่นคงและอยูคูมนุษยชาติตอไป42 

ศาสนพิธีคู่กับแก่นธรรม แต่การประกอบศาสนพิธีอย่าติดเพียงแค่พิธีกรรมเท่านั้น ทั้งไม่ควรคิด
ว่าพิธีกรรมต่างๆ ที่ทํากันอยู่นั้นเป็นตัวแท้เป็นแก่นศาสนา ความจริงพิธีกรรมเป็นเพียงส่วนประกอบ
ภายนอกเพ่ือเป็นทางผ่านให้เข้าถึงแก่นธรรมหรือตัวแท้แห่งศาสนาเท่านั้น รวมความแล้ว ศาสนพิธีมี
ประโยชน์ 2 อย่าง คือ  

                                                           
41พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) , พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, 

2537), หนา 5-23.   
 
42นภาจรี  นําเบ็ญจพล และอมรรัตน จันทรเพ็ญสวาง, จิตวิทยาศาสนาและความเช่ือและความจริง , 

(กรุงเทพมหานคร : กองทุนบีทราเวน, 2537), หนา 43-56.  
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1. รักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ คือพิธีกรรมทางศาสนานั้นมีแบบแผนเป็นของตัวเอง
โดยเฉพาะจึงเป็นจุดเด่นอย่างหนึ่งในแบบวัฒนธรรมของชาติ อาจเชิดชูเอกลักษณ์ของชาติไว้ได้ด้วย
แบบอย่างนั้น เพราะเป็นเอกลักษณ์ของตัวเองโดยเฉพาะ นับว่าเป็นเครื่องเชิดหน้าชูตาของชาติได้ทาง
หนึ่งที่พอจะอวดผู้อ่ืนได้ว่าชาติเรานั้นได้สะสมระเบียบประเพณีอันดีงามมานานแสนนานแล้ว ซึ่งแสดงถึง
ว่าเรามีวัฒนธรรมมานานแสนนานแล้วนั่นเอง  

2. ส่งเสริมคุณค่าทางด้านจิตใจ คือทําให้ผู้ประกอบพิธีกรรมนั้นๆ เบิกบานใจ เกิดความปีติสด
ชื่นขึ้นเพราะได้ประกอบพิธีกรรมนั้นแล้ว เป็นการเตรียมใจไว้รองรับบุญกุศลหรือความดีอ่ืนๆ ต่อไป และ
เป็นเหตุจูงใจให้ผู้พบเห็นปรารถนาจะทําตามอย่างบ้าง ตัวอย่างในการส่งเสริมคุณค่าทางด้านจิตใจของศา
สนพิธีเช่นเมื่อต้องการจะทําบุญเลี้ยงพระที่บ้าน แบบแรกตัดพิธีกรรมออกหมด คือเมื่อพระมาถึงบ้านก็นํา
อาหารคาวหวานมาถวายท่านเลย เมื่อพระท่านฉันเสร็จแล้วก็อําลากลับวัดเลยเช่นกัน นี่แบบตัดพิธีกรรม
ออก อีกแบบหนึ่งเป็นแบบทําตามพิธีกรรม คือ เมื่อพระมาถึงแล้วเจ้าของบ้านจุดธูปเทียนบูชาพระ
รัตนตรัยได้กราบพระ ได้รับศีล ได้ฟังพระเจริญพระพุทธมนต์ ได้ถวายทานด้วยมือตนเอง พระท่านฉัน
เสร็จแล้วก็ได้รับพรจากพระ ได้กรวดน้ํา ได้รับประพรมน้ําพระพุทธมนต์ตามลําดับ ในสองแบบนี้แบบแรก
ไม่มีพิธีกรรม แบบหลังมีพิธีกรรมเพ่ิมข้ึนตามความนิยม แบบไหนจะเป็นเหตุให้ผู้เป็นเจ้าภาพหรือผู้กระทํา
ประทับใจและเกิดความแช่มชื่น เป็นสุขใจมากกว่ากัน43 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้สรุปประโยชน์ของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาไว้ว่า 
1. เป็นวิธีการดึงคนเข้าสู่หลักธรรมทางพระศาสนา 
2. เป็นรูปแบบวิธีการที่มีแบบแผน  งดงาม  สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย 
3. เป็นกระบวนการที่ทําให้คนในสังคมมีความรักสามัคคีปรารถนาดีต่อกัน 
4. ผู้ที่ศึกษาศาสนพิธีดีแล้ว  ย่อมเป็นผู้ฉลาดในพีธีกรรมที่ต้องปฏิบัติในการบําเพ็ญกุศล 
5. สามารถจรรโลงให้พระพุทธศาสนามีความเจริญยั่งยืนสืบไป44 
ในการประกอบศาสนพิธีทุกครั้ง ควรคํานึงถึงคุณค่าและประโยชน์ของพิธีนั้นๆ มากกว่าจะไป

ยึดติดอยู่กับขั้นตอนหรือส่วนประกอบเล็กน้อยที่ไม่เกี่ยวข้อง คุณค่าและประโยชน์ของศาสนพิธีมีดังนี้ 
1. ศาสนพิธีเป็นเหมือนเปลือกท่ีห่อหุ้มสาระของพระพุทธศาสนาเอาไว้ให้ปลอดภัยและนํามาใช้

ได้เป็นประโยชน์แก่บุคคล สังคม ประเทศชาติได้อย่างยาวนาน 
                                                           

43สามารถ  มงคลสิริ, “ศาสนาพิธีต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา,” การตักบาตร จัดเป็นศาสนพิธีอย่างหนึ่ง, 19 
กรกฎาคม 2554, 1 มิถุนายน 2561< http://news.dmc.tv/.html>.  

44สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , “การปฏิบัติพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา,” พุทธศาสนพิธี, 10 
พฤษภาคม 2559, 1 มิถุนายน 2561 <http://www.onab.go.th/service/.html>.   

http://news.dmc.tv/.html
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2. ศาสนพิธีเป็นเหมือนเครื่องมือที่ทําให้คนมารวมกันทําให้เกิดความสมัครสมานสามัคคี
ระหว่างคนในชุมชน สังคม และในประเทศ 

3. ศาสนพิธีเป็นเครื่องมือในการจัดสรรสภาพแวดล้อม ให้คนได้มีโอกาสเข้ามาใกล้ชิดกับ
ศาสนา และได้เรียนรู้สาระของพระพุทธศาสนา ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

4. ศาสนพิธีเป็นเครื่องหมายที่แสดงออกซึ่งความเป็นชาติ ที่มีวัฒนธรรม ประเพณี และ
ขนบธรรมเนียม 

5. ขนบธรรมเนียมอันดีงาม เพราะวัฒนธรรมประเพณี และขนบธรรมอันดีงามเหล่านี้ล้ วน
แล้วแต่อิงอาศัยอยู่กับแนวคิดทางศาสนา และศาสนพิธีทั้งสิ้น  

ประโยชน์ของศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนา  
1. เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจแก่พุทธศานิกชนให้หมั่นทําความดี ละเว้นความชั่ว บําเพ็ญจิตใจ

ให้สุขสงบ  
2. พุทธศาสนิกชนได้นําไปปฏิบัติเพื่อเป็นบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิต 
3. เป็นส่วนของการสร้างศรัทธาต่อศาสนาและยึดถือหลักธรรม  
4. เมื่อยึดถือปฏิบัติเป็นสรณะแล้วจะก่อให้เกิดความสุข ความปิติ จิตขาวสะอาดขึ้น เป็นต้น45   
สรุปได้ว่า พิธีกรรมมีประโยชน์ คือ พิธีกรรมเปนจุดนัดหมายให้มาทําสิ่งเดียวกัน เป็นวินัย

พ้ืนฐานและนําคนให้ประสานเข้าในชีวิตชุมชน เป็นครื่องน้อมนําศรัทธาที่จะพาให้เข้าถึงธรรมที่สูงขึ้นไป  
เปนโอกาสสําหรับพระที่จะปรากฏตัวและให้ธรรม เป็นรูปแบบที่จะสื่อธรรมสําหรับคนหมู่ใหญ่  เปนวิธีจูง
จิตใจชุมชนไดในขณะประกอบพิธีกรรม รักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชาติและศาสนา ส่งเสริมคุณค่า
ทางด้านจิตใจ เป็นรูปแบบวิธีการที่มีแบบแผน งดงาม สามารถจรรโลงให้พระพุทธศาสนามีความเจริญ
ยั่งยืนสืบไป พุทธศาสนิกชนได้นําไปปฏิบัติเพ่ือเป็นบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิต เป็นส่วนของการสร้าง
ศรัทธาต่อศาสนาและยึดถือหลักธรรม  

                                                           
45พระมหาวุฒิ ชัย วชิรเมธี , งานพุทธชยันตี โลก 2600 ปี : คุณค่าและประโยชน์ของศาสนพิธี , 

(กรุงเทพมหานคร : ประสานใจ, 2557), หน้า 132.  



 
บทท่ี 3 

การสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
การสาธยายธรรมอาจเป็นค าแปลกหรือไม่ชินหูส าหรับท่านที่ไม่เคยอ่านพระไตรปิฎก ซึ่งค านี้มี

ปรากฏอยู่ทั่วไปในคัมภีร์พระไตรปิฎก แต่พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยจะคุ้นเคยกับค าว่าสวดมนต์ ซึ่งก็
มีความหมายเหมือนกันเพียงแต่เขียนแตกต่างกันเท่านั้นเอง เพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการสาธยาย
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงน าเสนอใน 4 หัวข้อ คือ 

3.1 ประวัติการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
3.2 ความหมายของการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
3.3 วิธีการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
3.4 ประโยชน์ของการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 

3.1 ประวัติการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
การสาธยายธรรมมีเกิดขึ้นตั้งแต่สมัยพุทธกาล มีการสาธยายธรรมของพุทธบริษัท ทั้งที่       

พระพุทธองค์ทรงให้สาธยายเอง ดังกรณีของพระโสณโกฏิกัณณะที่ท่านกล่าวพระธรรมเป็นท านอง
สรภัญญะจนได้รับยกย่องจากพระผู้มีพระภาคเจ้าว่ามีเสียงอันไพเราะ1 

หลักฐานการสาธยายธรรมที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลที่เห็นชัดเจน คือ กาลครั้งที่พระเทวทัตกลิ้ง
หินท าร้ายพระพุทธเจ้ายังโลหิตของตถาคตให้ห้อขึ้น พระภิกษุจ านวนมากได้สาธยายธรรมเพื่อป้องกัน2  

การสาธยายธรรมของพระอานนท์ซึ่งเป็นผู้ทรงจ าพระธรรมวินัย เป็นผู้ร่วมท าสังคายนาครั้งแรก
หลังจากพระพุทธองค์ทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน3 

กรณีของพระโมคคัลลานะก็เช่นกัน พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนการการสาธยายธรรมเพ่ือแก้    
ความง่วง4 
                                                           

1ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. 44/122/550.  
2ดูรายละเอียดใน วิ.จู. 9/372/293. 
3ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจ. 36/322/684-685.  
4ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. 37/58/184-185.  
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พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนให้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ทั้งหลาย เรียน ขวนขวาย ทรงจ า 
เพ่ือคุ้มครอง เพ่ือรักษา เพ่ือความไม่เบียดเบียน เพ่ือความอยู่ส าราญ5 

ดังนั้น การสาธยายธรรมเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ได้
ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา 

ส่วนประวัติความเป็นมาตามทัศนะท่ัวไปมีดังนี้ 
การสาธยายธรรมได้เกิดขึ้นตั้งแตสมัยพระพุทธเจายังด ารงพระชนชีพม์อยู่ เช่น การสาธยาย   

รตนสูตรเพ่ือระงับโรคระบาด การสาธยายโพชฌงคสูตรถวายพระผู้มีพระภาคเจ้าของพระจุนทะเถระ   
การสาธยายกรณียเมตตสูตรเพ่ือความอยู่ผาสุขป้องกันภัยจากพวกอมนุษย์ เป็นต้น นอกจากนี้การสาธยาย
ธรรมของพระโสณะให้พระพุทธองค์สดับ การสาธยายปาฏิโมกข์ของพระภิกษุ การสาธยายธรรม          
เปนหน้าที่ของพระภิกษุสงฆปฏิบัติเปนกิจวัตรมาแตครั้งพุทธกาล มีการสาธยายธรรมของพระภิกษุเป็น
กลุ่ม เชน พระมหากัสสปเถระ พระอุบาลีเถระ และพระอานนทเถระ สามารถสาธยาย พระวินัยปฎก       
พระสุตตันตปฎก เมื่อปฐมสังคายนาและสามารถจ าสืบทอดกันมาเรียกวา “มุขปาฐะ”  นับวาในยุค    
พระอริยสงฆมีความทรงจ าเปนเลิศและสืบเนื่องกันมานับพันป นอกจากนั้นก็มีการสาธยายเพ่ือคุมครอง   
ปองกัน รักษาภยันตราย เรียกวาการ “สวดพระปริตร” ในยุคสมมติสงฆตอมานั้นการสาธยายธรรมยอลง
มาใหสั้นเพ่ือใหเหมาะสมกับเวลาและสืบทอดกัน 

จนมาถึง พ.ศ. 900 พระเถระทั้งหลาย มีพระเรวัตเถระเปนประธานชวยกันส ารวจพระปริตร      
ตางๆ และไดเรียบเรียงไวเปนคัมภีร เรียกวา “ภาณวาร” สันนิษฐานวาเปนต าราส าหรับพระสงฆทองจ า
และสวดพระปริตรใหเปนแบบแผนอันเดียวกัน เมื่อเกิดคัมภีรภาณวารอันรวบรวมพระพุทธมนตทุกอยาง  
อยูในนั้นก็เปนธรรมดาที่คนทั้งหลายจะปรารถนาให้พระสงฆสวดพระพุทธมนตตลอดทั้งคัมภีรภาณวารใน
เมื่อท าพิธีส าคัญ แตคัมภีรภาณวารยืดยาวมีพระปริตรตางๆ 22 เรื่อง จัดไดเปน 4 ภาค กวาจะสาธยาย
ตลอดเปนเวลานานกวาครึ่งวัน จึงตองคิดหาวิธีสวดภาณวารขึ้นอีกอยางหนึ่ง คือคิดนิมนตคณะสงฆใหผลัด
กันสาธยายคราวละ 4 รูปและบางทีจะมีพระเถระผูเชี่ยวชาญนั่งก ากับตรวจทานดวยอีกรูปหนึ่ง (เหมือน
อยางภาณวารที่ไทยเราใชเปนแบบอยูทุกวันนี้) มีหลักฐานวาชาวลังกานับถือคัมภีรภาณวารมาก จึงมี   
พระมหาเถระองคหนึ่งนามวา พระอโนมทัสสี แตงอัฏฐกถาอธิบายคุณภาณวารขึ้นอีกคัมภีร หนึ่งใหชื่อวา           
สารัตถสมุจจัยเปนคัมภีรจ านวนหนังสือถึง 33 ผูก ใบลาน (แปลเปนภาษาไทย เมื่อรัชกาลที่ 3 และหอ
พระสมุดไดจัดพิมพแลว) ก็ในพงศาวดารลังกาวามีพระอโนมทัสสี เปนพระเถระส าคัญองคหนึ่งอยูใน

                                                           
5ดูรายละเอียดใน ที.ปา. 16/220/140. 
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รัชกาลพระเจาบัณฑิตปรกมพาหุ ซึ่งเสวยราชยเมื่อ พ.ศ. 1809 ถาเปนองคเดียวกันก็เปนหลักฐานอีกอยาง
หนึ่งวา คัมภีรภาณวาร เกิดข้ึนตั้งแตกอน พ.ศ. 1809 บางทีกอนนั้นหลายรอยป6 

ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพานได้ 3 เดือน  ไดมีการจัดระเบียบแบบแผนการ ทรงจ าค าสอน
ใหมอยางเปนระบบ เรียกวา การสังคายนา โดยพระอรหันต 500 รูป มีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน  
และไดมีมติจะรักษาพระพุทธพจน ที่จัดระเบียบไวแลวดวยวิธีมุขปาฐะหรือวิธีท องจ า ภายหลัง            
พระพุทธองคปรินิพพานประมาณ 450 ป จึงไดมีการบันทึกพระพุทธพจนเปนตัวหนังสือที่ลังกาทวีป
สาเหตุมา จากบานเมืองมีความผันผวนอันเกิดจากภาวะสงครามจึงยากแกการทรงจ าพระพุทธพจน์ 

พระพุทธพจนนั้นด ารงอยูในรูปค าสั่งสอนของพระพุทธองคที่พระสงฆสาวกทรงจ าไวและสืบ      
ตอมาเพ่ือน าผูปฏิบัติออกจากทุกข แตหากพระพุทธพจนถูกน ามาใชส าหรับเปนบทบริกรรมภาวนาหรือ
สวดสาธยายตามความเหมาะสมแก โอกาสพระพุทธพจน จึงถูกเรียกว า “พระพุทธมนต ” เมื่อ             
พระพุทธมนตอาศัยจิตที่เปนสมาธิเกิดอานุภาพในการ ตานทาน คุมครอง ปองกัน รักษา พระพุทธมนตก็
ถูกเรียกวา “พระปริตร” ตามอานุภาพ แหงการตานทานไปดวย ปจจุบันจึงมีผูนิยมเรียกพระปริตรแทน
พระพุทธมนตกันอยางกวางขวาง 

การน าพระพุทธพจนมาเจริญภาวนาในรูปแบบการสาธยายธรรมจนเกิดอานุภาพในการตาน
ทานนั้นมีมาแลวตั้งแตครั้งพุทธกาล เชน พระพุทธองคทรงอนุญาตให ภิกษุสวดขันธปริตรเพ่ือปองกัน
อันตรายจากสัตวราย และทรงหามเรียนเดรัจฉานวิชา ซึ่งเปนวิชาที่ขวางการบรรลุธรรม แตเรียน       
พระพุทธมนตเพ่ือคมุครองปองกันตนได พระพุทธมนตจะทรงพลานุภาพในการตานทาน คุมครอง ปองกัน 
รักษาได ตองอาศัยจิตที่ออนโยนมีเมตตา เปนสมาธิมั่นคงแนวแนเปนหลักการที่ส าคัญ พระพุทธพจนที่
น ามาเป็นพระพุทธมนต์นั้น บางสูตรพระพุทธองคทรงใชสวดเอง บางสูตรทรงแนะน าใหพระสงฆสาวกใช
บางสูตรเทวดาเปนผูน ามาแสดง 

การสาธยายธรรมท านองสรภัญญะดวยภาษาบาลีนั้นไดมีมาตั้งแตครั้งพุทธกาลแลว สวนการ
สาธยายธรรมสรรเสริญพระรัตนตรัย ท านองสรภัญญะที่เปนภาษาไทย สันนิษฐานไดวา นาจะมีขึ้น
ประมาณในรัชกาลที่ 5 ดวยเหตุผลวา ค าประพันธสาธยายธรรมสรรเสริญพระรัตนตรัย ที่เปนภาษาไทย 
(คือ องคใดพระสัมพุทธ ฯลฯ ญ ภาพนั้นนิรันดร, ธรรมะคือคุณากร ฯลฯ ดวย จิตและกายวาจา และ สงฆ
ใดสาวกศาสดา ฯลฯ จงดับและกลับเสื่อมศูนย) ที่เปนบทฉันทลักษณตางๆ ซึ่งใชสวดในปจจุบันนี้ พระยา
ศรีสุนทรโวหาร (นอย อาจารยางกูร) ทานเปน ผูประพันธ ทานเกิดในสมัยรัชกาลที่ 2 และรับราชการใน

                                                           
6พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2548), หนา 68. 
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สมัยรัชกาลที่ 4 และที่ 5 ปรากฏ หลักฐานในหนังสือ สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ซึ่งประพัฒน
ตรีณรงค เปนผูเขียน ใจความวา สมเด็จกรมพระยาด ารงฯ ผนวชเมื่อ พ.ศ. 2426 ที่พระอุโบสถวัดพระศรี
รัตนศาสดาราม แล วเสด็จไปจ าพรรษาอยู ที่วัดนิเวศน ธรรมประวัติ อ าเภอบางประอิน จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา พระองคไดจัดโรงเรียนขึ้นที่วัดนั้น ไดทรงจัดใหมีต าราเรียนเร็วขึ้น ทรง นิพนธ
แบบเรียนเร็วขึ้นใชสอย พระนิพนธเรื่องนี้ตอมาไดใชเปนต าราเรียนของเด็กนักเรียนดวย7 

จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่า การสาธยายธรรมในพุทธศาสนาไดมีพัฒนาการเริ่มจากการสาธยาย
ธรรมดวยวิธีทองจ าเพ่ือสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาตั้งแตครั้งพุทธกาล สมัยพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสรู
พระสัมมาสัมโพธิญาณที่อินเดียสืบตอมาจนมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร และพัฒนาการตามคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนาที่ลังกาทวีป ดังนี้ 

การสาธยายธรรมสมัยพุทธกาลที่อินเดีย หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาในยุคกอน ใชวิธีทอง
จ า (มุขปาฐะ) ภิกษุทั้งหลายในอดีต มีปญญามาก ไดน าพระบาลี คือพระไตรปฎกและอรรถกถา อธิบาย
พระไตรปฎกสืบตอกันมาดวยมุขปาฐะ โดยใชวิธีการแบงใหสงฆหลายๆ กลุมรับผิดชอบ ทองจ าในแตละ  
เลมเปนเครื่องมือชวยในการรักษาความถูกตองของหลักค าสอน จนไดมีการบันทึกพระธรรมและ        
พระวินัยเปนลายลักษณอักษรเปนภาษาบาลี เปนที่มาของการสาธยายธรรมนั่นเอง 

การสาธยายธรรมในครั้งพุทธกาลที่เปนภาษาบาลีโดยการเปลงเสียงเปนภาษาพูดในแบบมุข 
ปาฐะ (Oral Tradition) ครั้งยิ่งใหญและส าคัญของพระพุทธศาสนาไดแกโอวาทปาติโมกข 

นอกจากนี้การสืบทอดและรักษาหลักพระศาสนาอีกลักษณะหนึ่งคือการท าสังคายนาพระธรรม
วินัย โดยที่พระพุทธเจาไดตรัสแนะน าใหพระสงฆรวมกันท าสังคายนา8 จากเหตุการณ์ที่วาเมื่อนิครนถนาฏ
บุตรผูเปนอาจารยลัทธิเชนสิ้นชีพ พวกสาวกของลัทธินี้ได เกิดแตกสามัคคีกัน ครั้งนั้น พระจุนทเถระ        
ผูเปนนองชายของพระสารีบุตรเถระไดทราบเรื่อง มีความหวงใยในพระพุทธศาสนาเกรงเหตุการณเชนนั้น
จะเกิดขึ้นแกพระพุทธศาสนา จึงกราบทูลพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทรงประทานพระพุทธโอวาท9ที่ส าคัญขอหนึ่งคือการที่สาวกของนิครนถนาฏบุตร
แตกสามัคคีกันนั้น เพราะค าสอนของอาจารยลัทธินั้นไมสมบูรณและมีความสับสนทั้งพวกสาวกก็ไมปฏิบัติ

                                                           
7ประพัฒน  ตรีณรงค, สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2526), หนา 

133. 
8การสังคายนา หมายถึง การรวบรวมพระธรรมวินัยอันเปนค าสอนของพระพุทธเจาใหอยูในหมวดหมู

เดียวกัน ซักซอมสวดพรอมๆ กัน เพื่อตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของพระธรรมวินัยไวใหการสวดทองจ าหรือ จารึกไว
สืบไป 

9ที.ปา. 11/108/139. 
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ตามค าสอน แลวทรงแนะน าใหรวบรวมพระพุทธวจนะ ใหท าการสังคายนาไว้เพ่ือความมั่นคงแหง  
พระพุทธศาสนาสืบไปและในตอนค่ าวันหนึ่งพระพุทธเจาทรงมอบหมายใหพระสารีบุตรแสดงธรรมแก
ภิกษุสงฆ และไดแนะน าใหชวยกันรวบรวมรอยกรองพระธรรมวินัยไวโดย แสดงตัวอยางการจัดหมวดหมู
ธรรมะเปนหมวดๆ ตั้งแตหมวด 1 ถึงหมวด 10 วาธรรมะอะไรบาง อยู ในหมวดนั้นๆ หัวขอเรื่องที่      
พระสารีบุตรเถระแสดงในครั้งนั้น เรียกวา สังคิติสูตร อันหลักธรรมที่แสดงภาษาพูดในแบบมุขปาฐะ      
เปนลักษณะการทองจ า หรืออีกกรณีพระโสณะกุฏิกัณณะเฝาพระพุทธเจาที่พระเชตวันวิหาร จึงไดรับ
โอกาสสวดอัฎฐกวรรคถวายพระพุทธเจา ดวยท านองสรภัญญะ พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนเลิศ ใน  
การสวดธรรม ดวยเสียงที่ไพเราะดี อักขระชัดเจนดี ชัดถอยชัด ค าดี ดังนั้นจะเห็นไดวาการ ทองจ ามีมาแต
ครั้งพุทธกาล10 

ในสมัยที่พระพุทธเจาทรงพระชนมอยู่ พระธรรมกับพระวินัยเปนพ้ืน หลักธรรมที่ทรงสอน
ตลอดพระชนมชีพ แม้แต่ตอนที่จะปรินิพพานตรัสสั่งสอนพระอานนทไว ก็ยังสั่งวา “เมื่อเราลวงไปแลว 
ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลว บัญญัติแลวแกทานทั้งหลาย ก็จักเปนศาสดาแทนเรา”11 แปลวาแมเมื่อใกล
จะปรินิพพานก็ทรงเรียกวาธรรมกับวินัย ตอมาเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลวไดมีการประชุมท า
สังคายนา โดยครั้งที่ 1 จึงเกิดขึ้นดวยเหตุที่พระสุภัททะกลาวจาบจวงพระธรรมวินัย หลังพุทธปรินิพพาน
เพียง 7 วัน ท าใหพระมหากัสสปะ ด าริจัดสังคายนา และได จัดท า ขึ้นภายใน 3 เดือนหลังจาก            
พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน ณ ถ้ าสัตบรรณคูหา กรุงราชคฤห โดยพระมหากัสสปะเปนประธาน        
พระเจาอชาตศัตรูเปนองคอุปถัมภ พระอานนทเปนผูใหค าตอบ เกี่ยวกับพระธรรม และพระอุบาลีเปนผูให
ค าตอบเกี่ยวกับพระวินัย มีพระอรหันตเขารวมในการสังคายนา 500 รูป กระท า 7 เดือนจึงแลวเสร็จ    
การท าสังคายนาครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 ในพ.ศ. 100 และ 235 สาเหตุจากการปฏิบัติที่ แตกตางจาก    
พระวินัยของภิกษุวัชชีบุตรและจากการถูกเบียดเบียนมาปลอมบวชของพวกเดียรถีย ตามล าดับ           
การสังคายนาครั้งหลังนี้กระท าที่อโศการาม กรุงปาฏลีบุตร โดยมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธาน 
มีพระสงฆมาประชุมกัน 1000 รูป ด าเนินการเปนเวลา 9 เดือน จึงเสร็จโดยมีพระเจาอโศกมหาราชเป
นองค อุปถัมภ หลังการท าสังคายนาครั้งนี้ได มีการส งพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระธรรมวินัยด้วย           
การสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 4 เปนไปในรูปแบบมุขปาฐะ และในรูปแบบของพระไตรป
ฎกลายลักษณอักษร ก็ไดปรากฎขึ้นที่ลังกาใน พ.ศ.43312 เปนการจารึกภาษาบาลีลงใบลานเปนครั้งแรก 
                                                           

10ดูรายละเอียดใน วิ.ม. 5/258/36. 
11ที.ม. 10/141/178. 
12พระเทพโสภณ(ประยรู ธมฺมจิตโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2548), หนา 2. 
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เพ่ือรักษาพระธรรมวินัยใหถูกตองมั่นคง เนื่องจากการทองจ า แบบมุขปาฐะตอเนื่องกันอาจผิดพลาดได
จากความจ าเสื่อมถอยของผูบวช 

การท าสังคายนาเริ่มที่อินเดียเผยแผตอไปยังลังกาเปนการชี้ใหเห็นถึงความส าคัญของพุทธ
ศาสนา ไดมีการจัดท าพระไตรปฏกลายลักษณอักษรบนใบลานเปนครั้งแรกที่ลังกา และในครั้งที่ 6 ของ
การท าสังคายนาพระไตรปฏกโดยพระพุทธโฆสเถระชาวอินเดียเดินทางมาลังกา เพ่ือแปลและเรียบเรียง
อรรถกถาจากภาษาสิงหลเปนภาษาบาลี ทั้งนี้คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลีดั้งเดิมไดสูญหายจากอินเดีย 
เหลือเพียงอรรถกถาจากภาษาสิงหล ซึ่งพระมหินทะ เถระไดน ามาเผยแผในลังกา ตั้งแตสมัยพระเจาอโศก
มหาราช (พ.ศ.236) ดังนั้นคัมภีรอรรถกถา ภาษาบาลีที่มีในปัจจุบันจึงเป็นผลงานการแปลของทาน               
พระพุทธโฆสเถระ13 นอกจากนี้ทานไดเปนผู้แตงคัมภีรปรมัตถโชติกา (อรรถกถาขุททกปาฐะ) คัมภีรธัมม
ปทัฏฐกถา (อรรถกถาขุททกนิกาย ธัมมบท) และสุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาที ฆนิกาย) ซึ่งแสดงถึง        
การพัฒนาการการสวดมนตตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

เจ็ดต านาน สิบสองต านาน  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ปริตร” ปริตรหรือปริตตที่พระสงฆไทย
เราใชสวดกันอยู ปจจุบันค าวา ปริตร หรือ “ปริตต” แปลวา คุมครอง ปองกัน รักษา หรือเครื่อง           
คุมครองปองกัน ในประวัติความเปนมาก็ไดกลาวแลวในเรื่องภาณวารและสารัตถสมุจจัย ซึ่งกลายมา     
เปนคัมภีรอีกคัมภีรหนึ่งเรียกวา “ราชปริตร” สันนิษฐานวาเกิดขึ้น เพราะพระราชประสงคของ          
พระเจา  แผนดินในลังกาทวีป ดวยการสวดแบบเดิมนั้นกินเวลามากจึงหาวิธีที่จะใหสั้นลง ซึ่งบางที่งาน
หลวงหรืองานพระราชพิธีนั้นตองการใหมีการสวดมนตเพ่ือความเปนสิริมงคลแกพระนครและบานเมือง  

ดังนั้นพระสงฆจึงเลือกพระปริตรตางๆ ที่มีในภาณวารเปนหลัก และเพ่ิมคาถาที่นิยมเห็นวา 
นิยมกันมากๆ  มาสวดกันกลายมาเปนราชปริตรดังกลาว เพ่ือใชในงานหลวง เรื่องราชปริตรเปนที่นิยมกัน
แพรหลายไปทั่วถึงแกราษฎรทุกหมูเหลาตางก็พากันใชตามแบบอยางพิธีหลวงสืบมา จนกลายมาเปน 2 
ต านาน คือ “จุลปริตร” (เจ็ดต านาน) และ “มหาปริตร” (สิบสองต านาน) มีขอสันนิษฐานวาในครั้งโบราณ 
มานิยมสวดเจ็ดต านานมากกวา สิบสองต านานนั้นมักจะสวดกันในงานใหญ่ๆ หรืองานหลวง ดังนั้นจึงได
แบงเปนหมวดหมูดังนี้ 

เจ็ดต านาน (จุลปริตร) มีดังนี้  
1. มงคลสูตร  
2. รัตนปริตร  

                                                           
13เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), 2524, บทคัดยอ.   
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3. กรณียเมตตสูตรหรือปริตร  
4. ขันธปริตร  
5. โมรปริตร  
6. ธชัคคปริตร  
7. อาฏานาฏิยปริตร 
สิบสองต านาน (มหาปริตร) มีดังนี้  
1. มงคลสูตร  
2. รัตนปริตร  
3. กรณียเมตตสูตรหรือปริตร  
4. ขันธปริตร  
5. โมรปริตร  
6. วัฏฏกปริตร  
7. ธชัคคปริตร (บางครั้งใชองคุลีมาลปริตรแทน)  
8. อาฏานาฏิยปริตร  
9. องคุลีมาลปริตร  
10. โพชฌังคปริตร  
11. อภยปริตร 
12.ชยปริตร14 
จึงสรุปได้ว่าความเป็นมาของการสาธยายธรรม ได้แก่ การสาธยายธรรมเกิดขึ้นตั้งแต่สมัย

พุทธกาล มีการสาธยายธรรมของพุทธบริษัท ทั้งที่พระพุทธองค์ทรงให้สาธยายเอง ดังกรณีของ          
พระโสณโกฏิกัณณะที่ท่านกล่าวพระธรรมเป็นท านองสรภัญญะจนได้รับยกย่องจากพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า
มีเสียงอันไพเราะ กาลครั้งที่พระเทวทัตกลิ้งหินท าร้ายพระพุทธเจ้ายังโลหิตของตถาคตให้ห้อขึ้น พระภิกษุ
จ านวนมากได้สาธยายธรรมเพ่ือป้องกันภัย การสาธยายธรรมของพระอานนท์ซึ่งเป็นผู้ทรงจ าพระธรรม
วินัย เป็นผู้ร่วมท าสังคายนาครั้งแรกหลังจากพระพุทธองค์ทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน กรณีของ          
พระโมคคัลลานะก็เช่นกัน พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนการการสาธยายธรรมเพ่ือแก้ความง่วง พระพุทธองค์
ทรงตรัสสอนให้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ทั้งหลาย เรียน ขวนขวาย ทรงจ า เพ่ือคุ้มครอง เพ่ือรักษา 

                                                           
14พระเทพโสภณ(ประยรู ธมฺมจิตโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2548), หนา 31-32. 



47 
 

เพ่ือความไม่เบียดเบียน เพ่ือความอยู่ส าราญ การสาธยายธรรมเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ได้ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา 

ส่วนประวัติความเป็นมาตามทัศนะทั่วไปมีดังนี้  การสาธยายธรรมได้เกิดขึ้นตั้งแตสมัย        
พระพุทธเจายังด ารงพระชนชีพม์อยู่ เช่น การสาธยายรตนสูตรเพ่ือระงับโรคระบาด การสาธยายโพชฌงค
สูตรถวายพระผู้มีพระภาคเจ้าของพระจุนทะเถระ การสาธยายกรณียเมตตสูตรเพ่ือความอยู่ผาสุขป้องกัน
ภัยจากพวกอมนุษย์ เป็นต้น นอกจากนี้การสาธยายธรรมของพระโสณะให้พระพุทธองค์สดับ การสาธยาย    
ปาฏิโมกข์ของพระภิกษุ การสาธยายธรรมเปนหน้าที่ของพระภิกษุสงฆปฏิบัติเปนกิจวัตรมาแตครั้ง
พุทธกาล มีการสาธยายธรรมของพระภิกษุเป็นกลุ่ม เชน พระมหากัสสปเถระ พระอุบาลีเถระ และ     
พระอานนทเถระ สามารถสาธยาย พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก เมื่อปฐมสังคายนาและสามารถจ าสืบ
ทอดกันมาเรียกวา “มุขปาฐะ” นับวาในยุคพระอริยสงฆมีความทรงจ าเปนเลิศและสืบเนื่องกันมานับพันป 
นอกจากนั้นก็มีการสาธยายเพ่ือคุมครอง ปองกัน รักษาภยันตราย เรียกวาการ “สวดพระปริตร” ในยุค
สมมติสงฆตอมานั้นการสาธยายธรรมยอลงมาใหสั้นเพ่ือใหเหมาะสมกับเวลาและสืบทอดกัน 

ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพานได้ 3 เดือน  ไดมีการจัดระเบียบแบบแผนการ ทรงจ าค าสอน
ใหมอยางเปนระบบ  เรียกวา การสังคายนา โดยพระอรหันต 500 รูป มีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน  
และไดมีมติจะรักษาพระพุทธพจนที่จัดระเบียบไวแลวดวยวิธีมุขปาฐะ ต่อมามีการบันทึกพระพุทธพจน   
เปนตัวหนังสือที่ลังกาทวีป สาเหตุมาจากบานเมืองมีความผันผวนอันเกิดจากภาวะสงครามจึงยากแกการ
ทรงจ าพระพุทธพจน์ พระพุทธพจนถูกน ามาใชส าหรับเปนบทบริกรรมภาวนาหรือสวดสาธยายตาม    
ความเหมาะสมแกโอกาสพระพุทธพจนจึงถูกเรียกวา “พระพุทธมนต” เมื่อพระพุทธมนตอาศัยจิตที่      
เปนสมาธิเกิดอานุภาพในการตานทาน คุมครอง ปองกัน รักษา พระพุทธมนตก็ถูกเรียกวา “พระปริตร” 
ตามอานุภาพแหงการตานทานไปดวย ปจจุบันจึงมีผูนิยมเรียกพระปริตรแทนพระพุทธมนตกันอยางกวาง
ขวาง การสาธยายธรรมท านองสรภัญญะดวยภาษาบาลีนั้นไดมีมาตั้งแตครั้งพุทธกาลแลว จนมาถึง พ.ศ. 
900 พระเถระทั้งหลาย มีพระเรวัตเถระเปนประธานชวยกันส ารวจพระปริตรตางๆ และไดเรียบเรียงไว้         
เปนคัมภีร เรียกวา “ภาณวาร” สันนิษฐานวาเปนต าราส าหรับพระสงฆทองจ าและสวดพระปริตรให      
เปนแบบแผนอันเดียวกัน เมื่อเกิดคัมภีรภาณวารอันรวบรวมพระพุทธมนตทุกอยางอยูในนั้นก็เปนธรรมดา
ที่คนทั้งหลายจะปรารถนาให้พระสงฆสวดพระพุทธมนตตลอดทั้งคัมภีรภาณวารในเมื่อท าพิธีส าคัญ แต
คัมภีรภาณวารยืดยาวมีพระปริตรตางๆ 22 เรื่อง จัดไดเปน 4 ภาค กวาจะสาธยายตลอดเปนเวลานาน    
กวาครึ่งวัน จึงตองคิดหาวิธีสวดภาณวารขึ้นอีกอยางหนึ่ง คือคิดนิมนตคณะสงฆใหผลัดกันสวดคราวละ 4 
รูปและบางทีจะมีพระเถระผูเชี่ยวชาญนั่งก ากับตรวจทานดวยอีกรูปหนึ่ง (เหมือนอยางภาณวารที่ไทยเรา
ใชเปนแบบอยูทุกวันนี้) มีหลักฐานวาชาวลังกานับถือคัมภีรภาณวารมาก จึงมีพระมหาเถระองคหนึ่งนาม  
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วา พระอโนมทัสสี แตงอัฏฐกถาอธิบายคุณภาณวารขึ้นอีกคัมภีร์หนึ่งใหชื่อวาสารัตถสมุจจัยเปนคัมภีร
จ านวนหนังสือถึง 33 ผูก ใบลาน (แปลเปนภาษาไทย เมื่อรัชกาลที่ 3 และหอพระสมุดไดจัดพิมพแลว) ก็
ในพงศาวดารลังกาวามีพระอโนมทัสสี เปนพระเถระส าคัญองคหนึ่งอยใูนรัชกาลพระเจาบัณฑิตปรกมพาหุ 
ซึ่งเสวยราชยเมื่อ พ.ศ. 1809 ถาเปนองคเดียวกันก็เปนหลักฐานอีกอยางหนึ่งวาคัมภีรภาณวาร เกิดขึ้นตั้ง
แตกอน พ.ศ. 1809 บางทีกอนนั้นหลายรอยป สวนการสาธยายธรรมสรรเสริญพระรัตนตรัย ท านอง
สรภัญญะที่เปนภาษาไทย สันนิษฐานไดวา นาจะมีขึ้นประมาณในรัชกาลที่ 5  

ส่วนเจ็ดต านาน สิบสองต านาน  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ปริตร” ปริตรหรือปริตตที่พระสงฆ
ไทยเราใชสวดกันอยู ปจจุบันค าวา ปริตร หรือ “ปริตต” แปลวา คุมครอง ปองกัน รักษา หรือเครื่อง         
คุมครองปองกัน ในประวัติความเปนมาก็ไดกลาวแลวในเรื่องภาณวารและสารัตถสมุจจัย ซึ่งกลายมา     
เปนคัมภีรอีกคัมภีรหนึ่งเรียกวา “ราชปริตร” สันนิษฐานวาเกิดขึ้น เพราะพระราชประสงคของ          
พระเจาแผนดินในลังกาทวีป ดวยการสวดแบบเดิมนั้นกินเวลามากจึงหาวิธีที่จะใหสั้นลง ซึ่งบางที่งาน
หลวงหรืองานพระราชพิธีนั้นตองการใหมีการสาธยายเพ่ือความเปนสิริมงคลแกพระนครและบานเมือง 
ดังนั้น    พระสงฆจึงเลือกพระปริตรตางๆ ที่มีในภาณวารเปนหลัก และเพ่ิมคาถาที่นิยมเห็นวานิยมกัน
มากๆ มาสวดกันกลายมาเปนราชปริตรดังกลาว เพ่ือใชในงานหลวง เรื่องราชปริตรเปนที่นิยมกันแพร
หลายไปทั่วถึงแกราษฎรทุกหมู เหลาตางก็พากันใชตามแบบอยางพิธีหลวงสืบมา จนกลายมาเปน 2 
ต านาน คือ “จุลปริตร” (เจ็ดต านาน) และ “มหาปริตร” (สิบสองต านาน) มีขอสันนิษฐานวาในครั้งโบราณ 
มานิยมสวดเจ็ดต านานมากกวาสิบสองต านานนั้นมักจะสวดกันในงานใหญ่ๆ หรืองานหลวง 

 
3.2 ความหมายของการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สาเหตุที่ใช้ค าว่า “สาธยายธรรม” เพราะในพระไตรปิฎกที่เป็นภาษาไทยทุกฉบับไม่มีค าว่า 
“สวดมนต์” ดังนั้นเพ่ือให้ตรงกับค าที่ปรากฏในคัมภีร์จึงใช้ค าว่า “สาธยายธรรม” ดังนั้น การสาธยาย
ธรรม หมายถึง การท่อง การกล่าวธรรม การสวด การทรงพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าที่เป็นค าสั่งสอน
ทั้งพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม มีลักษณะการเปล่งเสียงออกมา เพ่ือประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและ
ส่วนรวม 
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3.2.1 ความหมายการสาธยายธรรมตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 
การสาธยายธรรมมีหลายนัยยะสามารถแยกให้เห็นเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
1. การสาธยายธรรม หมายถึง การกล่าวธรรมด้วยสรภัญญะ15 ข้อสังเกตว่า การกล่าวธรรม

ด้วยสรภัญญะนั้นต้องเปล่งเสียงพอสมควรให้ผู้อ่ืนได้ยินไม่ใช่การกล่าวธรรมในใจ จนผู้ฟังสามารถรับรู้
ชัดเจนถึงเนื้อความ ความไพเราะ เป็นต้น 

2. การสาธยายธรรม หมายถึง การท่อง ดังข้อความว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มลทิน 8 ประการ
นี้ 8 ประการเป็นไฉน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มนต์มีการไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน”16 หรือ ภิกษุให้สวดพร้อมกัน 
1 ท่องพร้อมกัน 1 อนุปสัมบันผู้กล่าวอยู่ สวดอยู่ ซึ่งคัมภีร์ที่คล่องแคล่วโดยมาก 1 ภิกษุวิกลจริต 1 ภิกษุ
อาทิกัมมิกะ 1 ไม่ต้องอาบัติแล17 

3. การสาธยายธรรม หมายถึง การสวด ดังเช่นที่พระพุทธองค์ทรงส่งพระสาวกไปสวด      
พระปริตรให้กับชาวบ้าน ที่ว่า “พระศาสดาทรงส่งภิกษุทั้งหลายไป. ภิกษุเหล่านั้นไปนั่งในมณฑป 
นั้น. พราหมณ์สามีภริยาให้เด็กนอนบนตั่งแล้ว ภิกษุทั้งหลายสวดพระปริตร 7 คืน 7 วันไม่มีระหว่าง. ใน
วันที่ 7 พระศาสดาเสด็จมาเอง เมื่อพระศาสดานั้นเสด็จไปแล้ว. พวกเทวดาในจักรวาลทั้งสิ้นประชุมกัน
แล้ว”18 หรือกรณีพระภิกษุที่ไปปฏิบัติกรรมฐานในราวป่าแล้วพระพุทธองค์ทรงสอนให้สวดพระสูตร19 

4. การสาธยายธรรม หมายถึง การทรง ดังข้อความที่ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเรียน
อาฏานาฏิยรักษ์ จงขวนขวายอาฏานาฏิยรักษ์ จงทรงอาฏานาฏิยรักษ์ไว้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาฏานาฏิย
รักษ์นี้ประกอบด้วยประโยชน์ เพ่ือคุ้มครอง เพ่ือรักษา เพ่ือความไม่เบียดเบียน เพ่ือความอยู่ส าราญ แห่ง
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย”20 

สรุปได้ว่า การสาธยายธรรม หมายถึง การท่อง การกล่าวธรรม การสวด การทรงพระธรรม
วินัยของพระพุทธเจ้า ที่เป็นค าสั่งสอนทั้งพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม เพ่ือประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและ
ส่วนรวม 

                                                           
15ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. 44/122/550  
16องฺ.สตฺตก. 37/105/393.  
17วิ.มหา. 4/288/158.  
18ขุ.ธ. 41/88/461.  
19ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. 4/288/158.  
20ที.ปา. 16/220/140. 
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3.2.2 ความหมายของการสาธยายธรรมตามทัศนะท่ัวไป 
นักวิชาการได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับการสาธยายธรรมไว้หลายนัยยะ เช่น สวดพระพุทธมนต์บ้าง    

สวดมนต์บ้าง สวดพระปริตรบ้าง ดังนั้นเพื่อให้เกิดความชัดเจนจึงเสนอรายละเอียด ดังต่อไป 
1. การสวดพระพุทธมนต  
ส าหรับค าว่า สาธยาย หมายถึง การท่อง การสวด21 ส่วนค าว่าพระพุทธมนตนั้นหากจะ

พิจารณาตามความหมาย ก็จะพบวา หมายถึง มนต (ค าศักดิ์สิทธิ์-สรรเสริญพระรัตนตรัย)ของพระพุทธเจา
หรือของพระพุทธศาสนา เปนมนตแหงเมตตาและความผาสุก ไมเบียดเบียนผิดกับเวทมนตของ พราหมณ
ซึ่งมงุที่จะเบียดเบียนผูอ่ืนมีการเสกหนังเขาทอง เปนตน ซึ่งจัดวาเปนเดรัจฉานวิชาที่ พระพุทธองคตรัสห
ามมิใหภิกษุ-ภิกษุณี สอนดิรัจฉานวิชา22 เพราะวิชาหรือมนต ดังกล าวไม เอ้ือตอหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาจึงไดทรงหาม 

ในดานความหมายพระพุทธมนตเมื่อวากันตามตัวอักษรก็หมายถึงพระพุทธพจน คือค าสอน
ของพระพุทธองคที่ปรากฏในพระไตรปฎก เมื่อน ามาใชสวดก็เพ่ือที่จะใหตนมี สติปญญา แลวสามารถน า
เอาค าสอนที่ปรากฏในบทสวดดังกลาวมาปฏิบัติเพ่ือมุงหวังผลอัน สูงสุดคือการดับทุกขของตนเองและ
สังคม ซึ่งการสาธยายดังกลาว เรียกวา พุทธมนต ซึ่งแม พระพุทธองคผูซึ่งปฏิบัติตามความเชื่อของมนุษย
ไมใหเชื่อเรื่องผีสางเทวดาใหเชื่อเรื่องธรรม และผลของกรรมก็ยังทรงน าเอามนต(พุทธมนต) มาใชเพ่ือการ
แกไขทุกขใหกับบรรดาเหลาสาวกอยู่23ซึ่งพุทธมนตนี้ถือไดวาเปนสิ่งที่กอใหเกิดประโยชนหรืออนุภาพแกผู
น าไปใช ซึ่ง พุทธมนตนี้ถือไดวาเปนสิ่งที่กอใหเกิดประโยชนหรืออนุภาพแกผูน าไปใช อนึ่ง พุทธมนตนั้น 
ยังหมายถึงลักษณะของหลักการค าสอนของพระพุทธศาสนาที่สาวกไดน าไปกลาวเพ่ือยืนยัน หรือโตตอบ
กับลัทธิอ่ืนๆ ดังปรากฏในสมันตปสาทิกา วา มีมาณพคนหนึ่งไดอวดอางตนเองวาเปนผูเรียนจบไตรเพท 
เมื่อเจอใครก็จะถามถึงมนตเพ่ือจะขม ตอมาไดมาถามพระเถระ พระเถระจึงน าเอาพุทธมนตบทหนึ่งมา 
กลาววา จิตของผูใดก าลังเกิดไมใชก าลังดับจิตของผูนั้นก็จักดับ ไมใชจักเกิดใชไหมก็หรือวาจิตของผูใดจัก
ดับไมใชจักเกิด จิตของผูนั้นก็ ก าลังเกิดไมใชจักดับใชไหม24ท าใหมาณพคนนั้นประหลาดใจและถามวา    

                                                           
21พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ 11. (กรุงเทพมหานคร : 

2551),หน้า 438. 
22วิ.ภิกฺขุนี. 3/1015/263. 
23พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ, พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพนางทอง

ใบ นิรมล 5 มีนาคม 2512, (กรุงเทพมหานคร : อาทร, 2512), หนา 27. 
24วิ.ภิกฺขุนี. 3/1015/263.   
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เปนมนตอะไรพระเถระ จึงตอบวามนตนี้ชื่อวาพุทธมนตท าใหมาณพนั้นเกิดความเลื่อมใสจึงขอเรียนมนต
ในส านักพระเถระและท่ีสุดก็ไดบวชในพระพุทธศาสนา 

จากการกลาวมาทั้งหมดเราจะพบวา ค าวา พระพุทธมนต หมายถึงพระพุทธพจน ซึ่งเปนค า
สอนของพระพุทธเจาที่ถือวาเปนรูปแบบหรือวิธีการที่จะท าใหผูศึกษาเกิดปญญา เรียกวาสุตมยปญญา   
(ปญญาเกิดจากการฟง) พระพุทธมนตจึงมีลักษณะดังกลาวที่ผูน าไปทองบนหรือสาธยายแลวยอมจะเขาใจ
ถึงเนื้อหาค าสอนที่ซอนอยูในพุทธมนตเหลานั้นและยัง สามารถน าไปประยุกตใหเกิดประโยชนคือการนอม
น าไปสูเปาหมายคือที่สุดแหงทุกขได ซึ่งจากการพิจารณาเนื้อหาของความหมายดังกลาวค าวาพุทธมนตจึง
หมายถึงพระธรรมค าสอน หลักธรรม สาระหรือแกน หรือหลักของพระพุทธศาสนาไมใชแนวทางในการ
น าไปใชเพ่ือ กอใหเกิดอันตรายแกผูอ่ืน แตอยางไรก็ตาม ปจจุบันก็มักจะมีการน าอาค าวาพุทธมนตมาใช
ใน ความหมายของค าวา “มนต” หรือ “คาถา” เพราะมีความเชื่อวาพุทธมนตเปนสิ่งที่จะตานทาน กับ  
อุปทวันตรายได ดังนั้น ปจจุบันประชาชนโดยมากจึงมุงที่จะใชพุทธมนตในความหมายและวัตถุประสงค    
ดังกลาว 

2. การสวดพระปริตร 
ส าหรับค าวาพระปริตรนั้น อ.ธนิต อยูโพธิ์ ไดใหค าอธิบายวามี ลักษณะที่คลายๆ กับเวทมนต

แตในภาษาของชาวพุทธมักไมใชค าดังกลาวเพราะเปนค าที่ไม เหมาะแตจะใชค าวาปริตรแทนโดยค าวา   
พระปริตรนั้นแปลวา ความตานทาน,เครื่องปองกัน25 ซึ่งความตานทานหรือปองกันนี้ หมายถึงปองกัน   
อุปทวันตรายทั้งหลายมีเหตุอันเกิดจากกรรม (เล็กนอย) หรือเหตุอันเกิดจากอมนุษยหรือภัยธรรมชาติ     
ตางๆ เปนตน ซึ่งความหมายของค า วาปริตรนั้นไดมีผูใหอรรถวิเคราะหไววาที่เรียกวาปริตตะ เพราะมี         
วิเคราะหวาสิ่งที่ปองกัน รักษาความกลัวอันตรายและอุปสรรคของสัตวทั้งหลายโดยรอบ เพราะความมีเด
ชานุภาพ มากจากความหมายทั้งหมดที่กลาวมาเราจะพบวาค าวาปริตรหมายถึงบทสวดมนตที่ (1) มี 
อ านาจหรืออานุภาพในการตานทานอุปทวันตรายตางๆ ได (2) สามารถยังหรือกอใหเกิด ความส าเร็จ
อันเปนมงคลหรือความผาสุกได (3) มีลักษณะของความเปนเวทมนตคลายๆ บท สวดมนตของพราหมณ
แตจะไมมีเหตุอันมงุหมายใหรายผูอ่ืนเพราะพระปริตรธรรมของพระพุทธศาสนานั้นเปนพุทธวจนะอันอุดม
ไปดวยสัจจะและความเมตตา26ที่จะท าใหอุปทวันตรายตางๆ พายแพไปได 

แสดงให้เห็นไดวาพระปริตรนั้นมีบอเกิดมาตั้งแตกอนครึ่งพุทธกาล แตพระปริตร ดังกลาวไมใช      
พระปริตรของพระพุทธศาสนา แตเปนปริตรโบราณซึ่งอาจจะเปนของศาสนา พราหมณก็ได โดยปรากฏ

                                                           
25ธนิต อยโูพธิ์, อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, 2537), หนา 31. 
26เรื่องเดียวกัน, หนา 22. 
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ในชาดกตางๆ วา มีการท าน้ําพระปริตร ทรายพระปริตร (ปริตตวา ลุกา) และดายพระปริตร(ปริตตสุตต) 
ในเตลปตตชาดก27และมีผูสันนิษฐานวา พระพุทธศาสนาน าเอาวิธีสวดบูชายัญของพราหมณในคัมภีร
ยชุรเวทมาดัดแปลงและเปลี่ยน มาเปนค าวา ปริตตะแทน ดังปรากฏในการที่ทรงอนุญาตใหผูที่เรียนปริตร
เพ่ือคุมครองตนเอง นั้นไมอาบัติ28ดังนั้น ค าวาปริตรจึงนาจะมีอยูกอนและคงเปนธรรมเนียมของชาว
อินเดีย สมัยกอน แตถึงอยางนั้นผูวิจัยเองก็ไมเห็นดวย กับทรรศนะดังกลาวความจริงแลวนาจะเปนสิ่ง ที่
ชาวอินเดียสวดหรือใชเพ่ือวัตถุประสงคในการคมุครองตนมากอนโดยมิจ าตองเปนเวทมนต ตามคัมภีรของ
พราหมณก็ได ซึ่งพระปริตรนี้แมวาพระพุทธศาสนาจะลวงมาถึงประมาณ พ.ศ. 500 แลวก็ยังปรากฏมี     
ผูกลาวถึงอยู เชนในมิลินทปญหา ไดกลาวถึงปริตรไวถึง 5 ปริตร มี ขันธปริตร โมรปริตร ธชัคคปริตร       
อาฎานาฏิยปริตร และอังคุลิมาลปริตร29ดังนั้น จึงจะเห็น ไดวาค าวาปริตตะนั้นเปนสิ่งที่ยังคงมีอยูในความ
เชื่อระดับพ้ืนฐานของชาวอินเดียอยู ตลอดเวลาโดยไมจ าตองเปนสิ่งที่มาจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณ  

อยางไรก็ตาม เราจะพบวาอิทธิพลของพระปริตรธรรม หรือการสวดมนต์เพ่ือคุมครองชีวิตของ
มนุษยนั้นมิไดเจริญแพรหลายเฉพาะในอินเดียเทานั้น เมื่อพระพุทธศาสนา ไดเผยแผไปยังดินแดนตางๆ 
ความนิยมในเรื่องปริตรก็แพรไปตามดวย ดังเชน ในประเทศศรี ลังกา สมัยที่พระพุทธโฆสาจารยได เขาไป
แปลอรรถกถาที่ศรีลังกาในสมัยพระเจามหามานะ ระหวางป พ.ศ. 953 – 975 โดยไดแตงอรรถกถา
อธิบายเรื่องพระปริตรธรรมเอาไวจึงเห็น ไดวากอนหนาที่พระพุทธโฆสาจารยจะเขามาลังกานั้นความเชื่อ
ในเรื่องปริตรธรรมก็ยังมีปรากฏอยูแลว เพียงแตทานไดอธิบายเพ่ิมเติมไวเทานั้น30นอกจากนั้นยังมีอีก
หลายต านานที่ แสดงใหเห็นวาชาวลังกาไดน าเอาพระปริตรมาแกไขปญหาอุปทวันตรายตางๆ ตามนัยที่ 
ปรากฏในพระไตรปฎกเรื่อยมา ซึ่งมีผูใหขอสันนิษฐานวา ความนิยมในการคัดเลือกเอาพระสูตรส าคัญๆ 
จากพระไตรปฎกมาพัฒนาหรือน ามาเพ่ือใชเปนพระปริตรดวยเขาใจวา พระ สูตรที่พระพุทธองคทรงแสดง
ไวนั้นสามารถจะน ามาเปนมนตหรือเครื่องตานทานตามนัยของ ค าวาปริตรได31 

นอกจากนั้นยังมีทรรศนะที่เพ่ิมเติมจากขอเสนอแนะดังกลาววา การที่พระปริตร ไดรับ     
ความนิยมและมีการสวดอยางแพรหลายในลังกา หรือลังกาไดน าเอาความคิดเกี่ยวกับ พระปริตรมาใชก็
เพราะมีสาเหตุมาจากการที่ชาวลังกา (คนเมือง) ไดอาศัยอยูรวมเกาะเดียวกัน กับกลุมชาวทมิฬ ซึ่งคนทั้ง 

                                                           
27เรื่องเดียวกัน, หนา 3. 
28 วิ.ภิกฺขุนี. 3/1015/263. 
29 ปราณี ส าเริงราชย (ผูรวบรวม), มิลินทปญหา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ทองฉัตร, 2539), หนา 198-

201.   
30ธนิต อยโูพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๖ - ๘. 
31วิ.ม. 4/132/209. 
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2 เชื้อชาตินี้ไมถูกกันและจะท าการกอสงครามกันอยเูปนประจ า ดังนั้น ชาวลังกาจึงไดนิมนตพระภิกษุสงฆ
เขามาสวดพระปริตรเพื่อที่จะไดแกไขปญหา ดังกลาวใหคลี่คลายไป หรือเพ่ือจะชวยใหจิตใจมีความมั่นคง
ได้32 ซึ่งทรรศนะเชนนี้พยายาม ชี้ใหเห็นวาเนื่องจากสภาพสังคมการเมืองของศรีลังกานั้นมีความไมมั่นคง 
ดังนั้นประชาชนจึง ตองพ่ึงพระสงฆและอางอิงเอาพระสูตรตางๆ ที่ปรากฏในพระไตรปฎก นั้นมา         
เปนเครื่อง   ตานทานเพ่ือใหตนเองไดรับความม่ันใจหรืออันจะสามารถเขาไปแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได 

สวนในประเทศไทยไดรับอิทธิพลของการสวดพระปริตรนี้จากลังกาครั้งกรุง สุโขทัยครั้งรับเอา
พระพุทธศาสนานิกายหินยานแบบลังกาวงศ เข ามาเพราะพิธีกรรมหรือความ เชื่ อเกี่ ยวกับ
พระพุทธศาสนายอมเปนของคูกัน ดังนั้น ชาวสุโขทัยนาจะไดรับอิทธิพลหรือ ความเชื่อเกี่ยวกับการสวด
พระปริตรแบบลังกากอนที่จะแพรหลายในยุคตนมา 

ส าหรับอานุภาพของพระปริตรนั้นก็เปนดังที่เราเชื่อกันวามีอานุภาพส าหรับ ปองกันคุมครอง
ชีวิตของตนเองและผูอ่ืน โดยทั่วไปดังปรากฏในชาดกตางๆ เชน ปองกัน ภยันตรายใหกับตนเอง และใน
บางคราวพระพุทธองคเองก็ทรงใหภิกษุบางรูปใชพระปริตร เพ่ือการเยียวยาบรรเทาความทุกขของผูอ่ืนด
วย เชนกรณีของพระองคุลิมาลที่ไดชวยสตรีในการคลอดบุตร เปนตน33หรือแมแตกรณีการใชพระปริตร
เพ่ือใหโรครายตางๆ ไดสงบลงไป เชนกรณีของโพชฌงคปริตร34ซึ่งถือวาเปนการใชธรรมโอสถประเภทหนึ่ง
ในการเยียวยา แกไขปญหาความทุกขอันจัดไดวาเปนอานุภาพของพระปริตรอยางหนึ่งได้ 

อยางไรก็ตาม เมื่อกลาวถึงอานุภาพของพระปริตรหรือบทสวดมนตอันเปน หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือพระพุทธพจนที่มีการน ามาเปลี่ยนเปนปริตรธรรมใน ภายหลังแลวก็จะพบวามี
อานุภาพ ดังปรากฏในมิลินทปญหาวาคนที่สวดบริกรรมพระปริตร นั้น งูที่มุงจะกัดก็ไมกัด ปากที่อาไวก็
หุบ แมโจรที่ยกกอนดินจะทุมใสก็ไมทุม กลับโยนทิ้ง กอนหินกอนดินแลวเปลี่ยนใจมารัก ชางที่ดุรายครั้น
วิ่งมาถึงก็หมอบสงบอยูใกล้ๆ แมกองไฟ มหึมาที่ลุกโชติชวง ครั้นไหมลามเขามาใกลก็ดับ ยาพิษแมแรงที่
กินเขาไปก็กลายเปนยาถอน พิษ หรือซาบซานเปนอาหารที่บ ารุงรางกาย ฆาตกรที่มุงมาดจะฆา ครั้น      
เขามาใกลก็ภักดียอม ตัวเปนทาส แมแตบวงดักสัตวที่เขาดักไว พอเหยียบลงไปก็ไมรูดรัดเท้า35 

จะเห็นไดวาอานุภาพที่ปรากฏในค าอธิบายขางตนนั้นเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการ ปองกันหรือ
มีสวนท าใหสิ่งที่เลวรายเกิดข้ึนแลวหรือก าลังจะเกิดใหคลี่คลายไปในทางที่ดี เพราะอานุภาพของการเจริญ
                                                           

32ธนิต อยโูพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา 6-8.   
33ม.ม. 13/347-348/421-430. 
34ธนิต อยโูพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๔. 
35ปุย แสงฉาย (แปล), มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี, 2530), หนา 

216-217. 
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หรือสวดปริตรนั้นอยางไรก็ตามเม่ือวากันโดยสรุปก็จะพบวา พระปริตรนี้จะมีอานุภาพตามที่ปรากฏในบท
อาราธนาใหพระสงฆแสดงสวดพระปริตรอยู 3 ประการ คือ 

1. สามารถปองกันหรือตานทานภัยวิบัติทั้งปวงใหหายไป เชน ภัยจากธรรมชาติ ภัยจากโจร ภัย
จากพระราชา ภัยจากอมนุษย  

2. สามารถยังความส าเร็จของสมบัติทั้งหลายใหเกิดขึ้นได เชน ความมียศ มีลาภ  หรือความ
สวัสดีตางๆ  

3. สามารถก าจัดทุกขภัยทั้งปวงได้36 ซึ่งอานุภาพทั้ง 3 ประการนี้ถือไดวาเปน สิ่งที่พึงหวังหรือ
จะพึงเกิดขึ้นเมื่อมีการกลาวหรือสวดพระปริตรอันเปนมงคลของพระพุทธศาสนา ซึ่งหากผูสวดสามารถที่
จะบริกรรมหรือพร่ําบนใหขึ้นใจเปนปจจุบันหรือกระท าบอยๆ ผลที่พึงหวังก็จะเกิดขึ้นอยางแนนอน 

3. การสวดมนต์ 
ความหมายของค าวามนต ส าหรับค าวามนตมาจากภาษาบาลีวามันตะ และภาษาสันสฤตวา 

มันตระ หมายถึงค าพูดที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ตองอาศัยการสวดหรือบริกรรมพว่า บนจึงจะท าใหเกิดอานุภาพใน    
การปองกันเหตุตางๆ ซึ่งมนตนี้พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวา เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดมีไดถาขยันพร่ าบนแต่      
ถาไมขยันพร่ าบนแลวก็จะไมศักดิ์สิทธิ์ (เปนมลทิน) หรือเสื่อมไปได้37หากพิจารณาโดยพิสดารเราจะพบ      
วาค าวามนตนั้นมีความหมาย 3 นัยคือ (1) แปลวา ปญญาเปนที่รูหรือเปนเครื่องรู้38(2) แปลวา พระเวท 
เพราะวาเปนเครื่องรูขอปฏิบัติใน พระเวททั้ง 3 เรียกวา มนต์39 

นอกจากนั้น หากมุงอธิบายความหมายของศัพทเฉพาะพระพุทธศาสนาค าวา มนต์ หมายถึง
มนตของพระพุทธศาสนาเรียกวาพุทธมนต อันเปนขอความหรือวิธีการที่น าไปใช ในทางดีงามเกิดความ
เมตตาไมประทุษราย เบียดเบียนผู อ่ืนใหเปนไปเพ่ือสันติสุข40 พระคันธสาราภิวงศ ไดแสดงทรรศนะ
เกี่ยวกับการสวดมนต ไวอยางนาสนใจวา “การสวดมนตเปนการอบรมจิตดวยการระลึกคุณของ         
พระรัตนตรัย คือพระพุทธคุณ พระ ธรรมคุณ พระสังฆคุณ พรอมทั้งแผเมตตาแกสรรพสัตวจึงเปนกิจวัตร
ที่ชาวพุทธทุกทาน ควรสั่งสมใหเปนอาจิณเพ่ือเพ่ิมพูนภาวนาบารมีและขัดเกลากิเลสใหลดนอยลงเทาที่จะ 

                                                           
36พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2549), หนา 4. 
37ธนิต อยโูพธิ์, อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, 2537), หนา 18-19. 
38พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ,์ 2542), หนา 205. 
39เรื่องเดียวกัน, หนา 449. 
40พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, มหัศจรรยทางจิต, (กรุงเทพมหานคร : เสริมวิทยบรรณาคาร, 2507), หนา 69. 
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กระท าได”41 หรือ หมายถึงระบบความเชื่อที่วาดวยการใหอ านาจลึกลับดลบันดาลใหเกิดความเปนไป      
ตางๆ แก่บุคคล โดยองคประกอบของมนตนั้นมีอยู 3 ประการคือ (1) คาถาอาคม (Spell) คือขอความอัน
ศักดิ์สิทธิ์ที่ประพันธขึ้น ส าหรับบริกรรมใหเกิดอ านาจ (2) พิธี (ritual) เชนการเปาเสก พรมน้ ามนต์ (3) 
เงื่อนไขของผูปฏิบัติ (Condition of the Performer) การน าไปใชผูใชจะตองปฏิบัติตามขอหามขออ
นุญาตอยางเครงครัดเพ่ือจะกอใหเกิดผล42จากการกลาวมาทั้งหมดของ การอธิบายความหมายของค าวา 
มนต เราจะพบ  วามีความหมายโดยสรุป ดังนี้ 

1. ถามุงถึงความหมายโดยทั่วๆ ไป มักจะหมายถึงค าวามนตในศาสนาพราหมณ ซึ่งก็จะมี
ความหมายที่ชัดเจนวา หมายถึงเวทมนตคือการสวดออนวอนในศาสนาพราหมณซึ่ง หมายถึงค าศักดิ์สิทธิ์ 
(The holy words) ที่ใชสวดเพ่ือใหเทพเจาพอใจและจะไดบันดาลใหเกิดสิ่งตางๆ ขึ้นตามท่ีผูสวดตองการ  

2. ถามงุถึงความหมายในศาสนาพราหมณนั้น ค าวามนตจะมีความหมายที่แคบลง และมักใชค า
ที่เนนถึงความเปนเอกลักษณของพระพุทธศาสนาวาพระพุทธมนต ซึ่งจะ หมายถึงถอยค าที่เอยถึง         
พระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมและพระสงฆเพ่ือมุงใหเกิดความผาสุก เมตตา และปรารถนาดีตอกันไม
ใชใชไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

จะเห็นไดวาค าวาเวทมนตนั้นจะมีลักษณะของการใชสวดออนวอนและสวดเพ่ือ บังคับใหพระ
เจาหรือเทวดาเปนใจและจะไดบันดาลใหตนพบกับความสุข ในการสาธยาย พระเวทนั้นโดยมากจะกระท า
ในหมูพราหมณและพระเวทก็จะใชเพ่ือการประกอบพิธีส าคัญๆ โดยมีบอเกิดมาจากการแตงของฤาษี      
ผูปฏิบัติตามแนวทางของพระพรหม เปนตน ซึ่งเมื่อ พิจารณาในลักษณะแตละประเภทแลวก็จะพบวาแท
จริงแลวพระเวทนั้นเปนสิ่งที่ถือไดวาเปน ความจริงตามค ากลาวของพราหมณแตพระพุทธศาสนาเห็นวา 
วิชาหรือคาถาอาคมเหลานั้น เปนสิ่งที่ไมกอใหเกิดประโยชนแกการปฏิบัติธรรมเลย 

การสวดมนตเปนขอปฏิบัติที่ส าคัญอยางหนึ่งในชีวิตประจ าวันของชาวพุทธ จ านวนมากทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ นอกจากเปนวิธีจดจ าพระพุทธพจนโดยมุขปาฐะแลวยัง ชวยใหจิตใจของผูสาธยาย
และผูศรัทธาที่สดับฟงสงบผองใสเปนกุศโลบายเสริมการเจริญสมาธิภาวนาอีกดวย การสวดมนตไหว
พระเปนการสรางมนตชีวิตไวประจ าตัว เปนการด ารงชีวิตอยูอยางไมประมาทและสรางพลังจิต ยัง    
ความมั่นคงใหเกิดข้ึนกับตนเอง ในการ ด ารงชีวิตประจ าวันใหมีสติระลึกอยูเสมอ ในการที่จะประพฤติชอบ
ในกรอบของศีลธรรม อัน เปนการน าความสุขความเจริญมาสูตนเอง เปนชีวิตที่มั่นคง และจักสงผลใหเกิด

                                                           
41พระคันธสาราภิวงศ, พระปริตรธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ, 2551), หนา 6. 
42อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2526), หนา 

133. 
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ความมั่นคง ตอประเทศชาติดวย เพ่ือสืบคนใหเห็นถึงขอเท็จจริงทางดานการสวดมนตไหวพระใหชัดเจน 
ไดมากที่สุด นักปรัชญาศาสนาหลายทานไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับการสวดมนตดังนี้ 

พระคันธสาราภิวงศ ไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับการสวดมนตไวอยางนาสนใจวา “การสวดมนต  
เปนการอบรมจิตดวยการระลึกคุณของพระรัตนตรัยคือพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ     
พรอมทั้งแผเมตตาแกสรรพสัตวจึงเปนกิจวัตรที่ชาวพุทธทุกทาน ควรสั่งสมใหเปนอาจิณเพ่ือเพ่ิมพูน
ภาวนาบารมีและขัดเกลากิเลสใหลดนอยลงเทาที่จะกระท าได”43 

อุดม รุงเรืองศรี ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการสวดมนตไวอยาง นาสนใจวา “การสวดมนตไหว
พระไดนิยมมาแลวตั้งแตโบราณกาล แมในศาสนาพราหมณ ก็ ไดนิยมสวดดังที่เรียกกันวา สาธยายมนต   
รายมนต เพ่ือความทรงจ าพระเวทบาง เพ่ือสิริมงคล บาง ในทางพระพุทธศาสนา ก็มีการสวดสาธยาย    
เชนเดียวกัน ในชั้นตนเพียงสวดสาธยาย เพ่ือ ความทรงจ าหลักค าสอนที่เปนพระพุทธวจนะเทานั้น เมื่อ
ชาวบานไดยินพระสงฆสวดสาธยาย ก็พากันอนุโมทนา และไดถือกันวาการไดยินไดฟงพระสงฆ์สวด
สาธยายเชนนั้นเปนสิริมงคล ในสมัยนั้น ยังไมมีต าราที่จดจารึกเอาไว ตองทองจ าใหไดดวยวาจา”44 

ส ารวย นักการเรียน ไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับการสวดมนตไววา การสวดมนตจัดเปนสวนหนึ่ง
ของพิธีกรรมโบราณาจารยไดน าพระสูตรที่มีในพระไตรปฎกหรือไดประพันธขึ้นใหมโดยอาศัยเหตุการณที่ 
เกี่ยวของกับพุทธประวัติมาท าเปนบทสวดมนตในการประกอบพิธีกรรม45 

บทสวดในพระพุทธศาสนามีมาก พระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาถือเปน หลักส าคัญอย
างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประโยชนของการสวดมนตไหวพระที่เห็นไดชัด มี 3 อยาง คือ 1. เป็นปริตรป
องกันเหตุเภทภัยตางๆ 2. เป็นการทรงจ าค าสั่งสอนของพระพุทธเจาเอาไว  3. เปนกัมมัฏฐานอบรมจิตใจ
ของตนทั้งท่ีเปนสมถะและวิปสสนา 

ดวยเหตุทั้ง 3 ประการนี้ ที่ถือกันวาเปนสิริมงคล และสามารถที่จะปองกันภัย อันตรายไดนั้น 
จึงพากันนิยมการสวดสาธยาย เปนไปท้ังทางวัดและทางบาน ภิกษุสามเณร และอุบาสกอุบาสิกาไดสวดเป
นประจ า เชน ท าวัตรไหวพระเปนตน ในบางสมัยเมื่อปรารภ เหตุอยางใดอยางหนึ่งขึ้น ก็อาราธนา     
พระสงฆสวดเพ่ือสิริมงคลบาง เพ่ือเจริญความสังเวชบาง เมื่อมีความนิยมมากขึ้น ตอมาก็เลยนิยมเปนพิธี
ทั้งในพระราชพิธีและพิธีของปวงชนทั่วไป46 
                                                           

43พระคันธสาราภิวงศ, พระปริตรธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ, 2551),  หนา 6. 
44อุดม รุงเรืองศรี, ความรูเรื่องบทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ, 2551), หนา 6. 
45ส ารวย นักการเรียน , ธรรมะจากเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน คาถาพาหุง, (กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน, 2548), หนา 1. 
46ธรรมรักษา, พระไตรปฎก ฉบับสวดมนตแปล, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2526), หนา 133.    
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การสวดมนตไดมีเกิดขึ้นตั้งแตสมัยพระพุทธเจายังด ารงอยู มีบัญญัติในพระวินัย ของนาง
ภิกษุณีก็มี เชน หามนางภิกษุณี และทรงหามพระภิกษุเรียนเดรัจฉานวิชา แตใหเรียนปริตรปองกันเหตุ
เภทภัยตางๆ เมื่อมีเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน พระสงฆก็ใชสาธยายพระพุทธวจนะนั้นตามสมควร
แกเหตุการณ ดังมีเรื่องเลาวา เมื่อคราวเมืองเวสาลีเกิดโรคระบาดท าใหคนและสัตวตายเปนอันมาก        
พระอานนทไดไปยังที่นั้นแลวสวดรัตนสูตรโรคนั้นระงับไป เมื่อสมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคทรงประชวร 
โปรดใหพระจุนทเถระสวด โพชฌงคสูตรถวาย ครั้งหนึ่งพวกภิกษุไปบ าเพ็ญสมณธรรมอยูปา ถูกพวกอม
นุษยรบกวน กลับมาเฝากราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคโปรดใหสวดกรณียเมตตสูตร แลวอยูตอไป ภัย 
เหลานั้นก็ไมมี หรือเมื่อพระโมคคัลลานะและพระมหากัสสปะเปนไขหนัก พระพุทธเจาได สวดโพชฌงค
สูตร ใหสดับแลวหายจากโรคภัยไขเจ็บ อานิสงสของการสวดมนตไหวพระ ทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต 
ไดมีเทศนาอยูตอนหนึ่งในหนังสือบูรพาจารยที่ทางมูลนิธิพระ อาจารยมั่น ภูริทัตโต ไดจัดพิมพขึ้นมี
ใจความวา การสาธยายพุทธมนต ใครสวดก็ตาม จะเปน กิจวัตรพระสงฆ เชา - เย็น หรือชาวพุทธทุกคน
สวดพุทธคุณ ระลึกในใจ มีอานุภาพแผไปได หมื่นจักรวาล พูดสวดออกเสียงพอฟงได มีอานุภาพไปไดแสน
จักรวาล สวดมนตเชา – เย็น 

ธรรมดามีอานุภาพแผไปไดแสนโกฏิจักรวาล สวดเต็มเสียงสุดกู มีอานุภาพแผไปได อนันต 
จักรวาล แมสัตวที่อาศัยอยูในภพที่สุดอเวจีมหานรกยังไดรับความสุข เมื่อแววเสียงพุทธมนต ผานเขา ถึง
ชั่วขณะหนึ่งครูหนึ่ง (ชั่วชางพับหูงูแลบลิ้น) ดีกวาหาสุขไมไดตลอดกาล นี้คือ อานิสงสของการเจริญ    
พระพุทธมนตนอกจากนั้นแลวเราจะพบวาการสวดมนตอีกประเภท หนึ่งที่มีอยูในพระพุทธศาสนาก็คือ      
การสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกันภยันตรายตางๆ ที่เกิดขึ้นซึ่งพระพุทธองคทรงอนุญาตใหเหลาภิกษุ
สามารถที่จะสวดสาธยายพระปริตรเพ่ือ ปองกันอันตรายได้47 

ดังนั้น เราจึงกลาวไดวาพระพุทธศาสนาถือวาการแสดงมนตหาก (1) ไมไดเปนไปเพ่ือการออน
วอนเทพเจาหรือ (2) ไมไดเปนไปเพ่ือการสรางความเดือดรอนใหเกิดกับตนเอง และผูอ่ืนในลักษณะของ
การใชเวทมนตเพ่ือท ารายผูอ่ืน การสวดมนตนั้นถือวาเปนสิ่งที่ ถูกตองชอบธรรมเพราะการสวดมนต
นอกจากจะเปนการรักษาพระศาสนาแลวก็ยังกอใหเกิด ประโยชนกับชีวิตของผูสาธยายดวย48 ซึ่งตามทาที
นี้การสวดมนตจึงเปนสิ่งที่มีความถูกตอง ชอบธรรมและมีคุณคาส าหรับพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเมื่อ   
กลาวโดยสรุปแลวเราจะพบวาการสวดมนตจ าแนกไดเปน 3 ประการ คือ  
                                                           

47พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ, พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ นางทอง
ใบ นิรมล 5 มีนาคม 2512, (กรุงเทพมหานคร : อาทร, 2512), หนา 27. 

48สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โสภณ 
พิพรรฒธนากร, 2472), หนา 207. 
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1. การสวดมนตนั้นเปนไปเพ่ือการสรรเสริญแสดงคุณความดีของพระพุทธองค ดังปรากฏใน
รัตนสูตร  

2. การสวดมนตนั้นแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคลเชน กรณีเมตต สูตร ที่มุงอธิบาย
ถึงการแผเมตตาใหกับผูอ่ืน  

3. การสวดมนตนั้น แสดงถึงความดีของเหลาเทวดาทั้งหลายที่เลื่อมใสใน พระพุทธศาสนาจะ
พึงรักษาพระพุทธศาสนาเชนในเทวตาอุยโยชนคาถา  

4. การสวดมนตนั้นเปนการแสดงถึงอานุภาพของพระปริตรที่สามารถหาม ปองกันหรือตาน
ทานความชั่วรายตางๆ ได เชน โมรปริตร ขันธปริตร 

ลักษณะของการสวดมนตโดยนัยแบบนี้เปนสิ่งที่มีประโยชนไมมีโทษสามารถ สรางความผาสุก
ใหเกิดขึ้นกับตนเองและสังคมได รวมทั้งเปนการรักษาพระพุทธศาสนาและรักษาจารีตที่พึงปฏิบัติเพ่ือก
อใหเกิดการสืบตอทางพระพุทธศาสนาได  

การสวดมนต คือการทรงจ าพระพุทธพจนเปนการทองบนสาธยายพระพุทธพจน ซึ่งถูกบันทึก
ไวเปนภาษาบาลี เพื่อการทรงจ าค าสั่งสอนของพระพุทธเจาใหยืนยาวสืบตอไปและการสวดมนตในอีกดาน 
หนึ่งก็คือการเจริญสมาธิภาวนาที่ไดน าเอาพระพุทธพจนมาเปนบทบริกรรมภาวนาใหจิตเกาะ เกี่ยวไปกับ
ทุกขณะของอักขระที่ก าลังสาธยาย ไมปลอยใหนิวรณแทรกเขามาท าใหจิตเศรา หมองไดนั่นเอง 

พระสงฆสาวกสมัยพุทธกาล  นอกจากจะมีหนาที่ในการเจริญสมาธิภาวนาเพ่ือน า ตนออกจาก
ทุกขแลว ยังมีภาระหนาที่ในการทรงจ าพระพุทธพจนเพ่ือสืบตอค าสั่งสอนของ พระพุทธองคควบคูกันไปอี
กดวย พระสาวกสมัยพุทธกาลจึงถือเปนหนาที่ส าคัญยิ่งที่จะตอง ทองบน สาธยายพระพุทธพจนเพ่ือรักษา
ค าสอนของพระพุทธองคเปนหลัก ในขณะเดียวกันก็ตองเรงความเพียรเพ่ือน าตนออกจากทุกข ใน
สังสารวัฏ จึงหาวิธีที่จะทรงจ า พระพุทธพจนใหเปนกิจกรรมในการด าเนินชีวิตควบคูไปกับการ เจริญสมาธิ
ภาวนา 

การเจริญพระพุทธมนต์ที่ต องสวดเป นภาษาบาลีเพราะเป นส วนหนึ่งของการ รักษา          
พระพุทธพจน ซึ่งกระท าควบคูไปกับการเจริญสมาธิภาวนา เปนกิจวัตรในการด าเนิน ชีวิตของพระสงฆ
สาวกในสมัยพุทธกาล ที่ถายทอดสืบตอมาสูพระสงฆในยุคปจจุบัน การสวดมนตของชาวพุทธมีอยู 3 
ลักษณะ49 คือ 

1. สวดพระสูตร เชน บทธรรมจักรกัปปวัตนสูตร มงคลสูตร เปนตน  
2. สวดพระปริตร เชน บทโมรปริตร  ขันธปริตร เปนตน  

                                                           
49สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินธโร), คูมือสวดมนตหมูฯ, หนา 209. 
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3. สวดสัจกิริยา เชน บทมงคลจักรวาลใหญ มงคลจักรวาลนอย หรือบทที่ลงทาย ดวยค าวา   
“อานุภาเวน” เปนการตั้งสัตยาธิษฐานใหเกิดประโยชน ถึงอยางไรก็ตามการสวด มนตก็เปนสวนใหเกิด
สมาธิ พลังจิตและสิริมงคลแกผูสวดและผูสาธยาย 

จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่า การสวดพระพุทธมนต์ การสวดพระปริตร การสวดมนต์ ตามหลักของ
พุทธศาสนาเถรวาทแล้ว ก็คือการสวดพระธรรมวินัยอันเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ได้มีจุดประสงค์
เพ่ือการสวดอ้อนวอน เพ่ือความศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน หรือไม่ใช่เพ่ือให้เป็นไปตามความ
ปรารถนาของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การสาธยายธรรม หมายถึง การท่อง การกล่าวธรรม การสวด การทรง  
พระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าที่เป็นค าสั่งสอนทั้งพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม พุทธมนต์ พระปริตร มี
ลักษณะการเปล่งเสียงออกมา เพ่ือประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม 
 

3.3 วิธีการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
แม้จะรู้ว่าการสาธยายธรรมมีประโยชน์มากแต่ไม่รู้ว่าจะน าเอามาใช้ประโยชน์อย่างไร ก็ไม่มี

ความหมายเลย แต่เมื่อรู้วิธีการที่จะค้นหาเอาประโยชน์จากการสาธยายธรรมได้แล้วย่อมมาถูกทางแล้ว จึง
ควรรู้และเข้าใจวิธีการสาธยายธรรมที่ถูกต้อง ซึ่งตกยกพุทธพจน์มาให้เห็นชัดเจน ถ้าอย่างนั้นจะเชื่อได้
อย่างไรว่าเป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าสอนจริง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.3.1 วิธีการสาธยายธรรมเพื่อความตั้งม่ันของพระสัทธรรม ดังข้อความที่ว่า  
     ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความตั้งมั่น ไม่ลบ
เลือนเสื่อมสูญแห่งสัทธรรม ธรรม 5 ประการเป็นไฉน คือภิกษุทั้งหลายในธรรม
วินัยนี้... อีกประการหนึ่ง ภิกษุทั้งหลายย่อมท าการสาธยายธรรมตามที่ได้ฟังมา 
ตามที่ได้เล่าเรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร นี้เป็นธรรมข้อที่ 4 ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความตั้งมั่น ไม่ลบเลือนเลื่อมสูญแห่งสัทธรรม...50 

จากเนื้อความดังกล่าวท าให้ทราบวิธีการสาธยายธรรม ได้แก่ 1. ฟังมา 2.เล่าเรียน และ 3. สาธยายธรรม 
3.3.2 วิธีการสาธยายธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ  

ในพระสุตตันตปิฎก ได้แสดงไว้ว่า 
     ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง พระศาสดาหรือเพ่ือนสพรหมจารี    
ผู้อยู่ในฐานะครูบางรูป ก็ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็ไม่ได้แสดงธรรม

                                                           
50องฺ.ปญฺจ. 36/155/326. 
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เท่าที่ได้สดับ ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแก่ชนเหล่าอ่ืนโดยพิสดาร ก็แต่ว่าภิกษุย่อม
ท าการสาธยายธรรมเท่าที่ได้สดับ ได้ศึกษาเล่าเรียนมาโดยพิสดารเธอย่อมเข้าใจ
อรรถ เข้าใจธรรม ในธรรมนั้น ตามที่ภิกษุสาธยายธรรมเท่าที่ได้สดับ ได้ศึกษา
เล่าเรียนมาโดยพิสดาร เมื่อเธอเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อ
เกิดปราโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติ กายย่อมสงบ ผู้มีการสงบแล้ว 
ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นเหตุแห่ง
วิมุตติข้อ 3. . .51 

จากเนื้อความดังกล่าวท าให้ทราบวิธีการสาธยายธรรมได้แก่ 1. ฟัง  2. เล่าเรียน และ 3. สาธยายธรรม  
ซึ่งต้องมีหลักธรรมประกอบ คือ 1. ความไม่ประมาท 2. ความเพียร และ 3. ความมีใจเด็ดเดี่ยว 

3.3.3 วิธีการสาธยายเพื่อเป็นพหูสูต ท่านพระอานนท์ได้สนทนากับท่านพระสารีบุตรเกี่ยวกับ
ความเป็นพหูสูต และท่านพระอานนท์ ได้ตอบว่า 

     ดูก่อนท่านสารีบุตร ถ้าอย่างนั้นท่านจงฟังธรรม จงท าไว้ในใจให้ดี เราจัก
กล่าว ท่านพระสารีบุตรรับค าท่านพระอานนท์แล้ว ท่านพระอานนท์ได้กล่าวว่า 
ดูก่อนท่านสารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ย่อมเล่าเรียนธรรมคือ สุตตะ เคย
ยะ เวยยากรณ์ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรมเวทัลละ เธอย่อม
แสดงธรรมตามที่ได้ฟังมาได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร ย่อมบอกสอนธรรมที่ได้
ฟังมาได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ย่อมท าการสาธยายธรรมตามที่ได้ฟังมาได้
เรียนมาโดยพิสดาร ย่อมตรึกตรอง เพ่งด้วยใจ ซึ่งธรรมตามท่ีได้ฟังมาได้เรียนมา 
ย่อมจ าพรรษาอยู่ในอาวาสที่มีภิกษุผู้เถระเป็นพหูสูต ช านาญคัมภีร์ ทรงธรรม 
ทรงวินัย ทรงมาติกาอยู่ ย่อมเข้าไปหาภิกษุผู้เถระเหล่านั้นโดยกาลอันควร แล้ว
ไต่ถามสอบสวนว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญภาษิตนี้เป็นอย่างไร เนื้อความของภาษิตนี้
อย่างไร ภิกษุผู้เถระเหล่านั้นย่อมเปิดเผยภาษิตที่ยังไม่แจ่มแจ้ง ย่อมท าภาษิตที่
ยากให้ง่ายแก่เธอ และย่อมบรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลาย อันเป็นที่ตั้ง
แห่งความสงสัยมีประการต่าง ๆ ดูก่อนท่านสารีบุตร ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล 
ภิกษุจึงได้ฟังธรรมที่ยังไม่เคยฟัง ธรรมทั้งหลายที่เธอได้ฟังแล้ว ย่อมไม่ถึง   

                                                           
51องฺ.ปญฺจก. 36/26/41. 
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ความหลงลืม ธรรมทั้งหลายที่เธอได้ เคยถูกต้องด้วยใจในกาลก่อน ย่อมขึ้นใจ 
และเธอย่อมทราบชัดธรรมที่ยังไม่ทราบชัด52  

จากเนื้อความดังกล่าวท าให้ทราบวิธีการสาธยายธรรม ได้แก่ 1. ย่อมเล่าเรียนธรรมคือ สุตตะ 
เคยยะ เวยยากรณ์ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรมเวทัลละ 2. ย่อมแสดงธรรมตามที่ได้ฟังมา
ได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร 3. บอกสอนธรรมที่ได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร 4. ย่อมท าการสาธยาย
ธรรมตามที่ได้ฟังมาได้เรียนมาโดยพิสดาร 5. ย่อมตรึกตรอง เพ่งด้วยใจ ซึ่งธรรมตามที่ได้ฟังมาได้เรียนมา 
และ 6. ย่อมจ าพรรษาอยู่ในอาวาสที่มีภิกษุผู้เถระเป็นพหูสูต ช านาญคัมภีร์ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรง
มาติกาอยู่ และเข้าไปหาภิกษุผู้เถระเหล่านั้นโดยกาลอันควรแล้วไต่ถามสอบสวนข้อธรรมที่ยังไม่แจ่มแจ้ง 

ซึ่งการจะเป็นพหูสูตได้องค์ประกอบหนึ่งที่ขาดไม่ได้เลยนั่นก็คือการสาธยายธรรมจนขึ้นใจและ
ทราบชัดธรรม มีหลักการวัดคือการสาธยายธรรมจนขึ้นใจและทราบชัดธรรม  

3.3.4 วิธีการสาธยายธรรมท าให้ไม่เป็นมลทิน 
ในพระสุตตันตปิฎก ได้แสดงไว้ว่า 
     ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มลทิน 8 ประการนี้ 8 ประการ เป็นไฉน ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย มนต์มีการไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน 1 เรือนมีความไม่หมั่นเป็นมลทิน 1 
ความเกียจคร้านเป็นมลทินของผิวพรรณ 1 ความประมาทเป็นมลทินของ
ผู้รักษา 1 ความประพฤติชั่วเป็นมลทินของหญิง 1 ความตระหนี่เป็นมลทินของ
ผู้ให้ 1 อกุศลธรรมที่ลามกเป็นมลทินที่ทั้งโลกนี้และโลกหน้า 1 เราจะบอก
มลทินที่ยิ่งกว่ามลทินนั้น คือ อวิชชาเป็นมลทินอย่างยิ่ ง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
มลทิน 8 ประการนี้แล53 

จากเนื้อความดังกล่าวท าให้ทราบวิธีการสาธยายธรรม ได้แก่การท่องบ่นเพ่ือการไม่หลงลืมนึกถึงครั้งไหน
สามารถสาธยายธรรมได้ทันที 

3.3.5 วิธีการสาธยายธรรมเพื่อเป็นบริขารของจิต ยินดีในบุญกุศล เพื่อความไม่เบียดเบียน
ไม่มีเวรไม่มีภัย  

ในพระสุตตันตปิฎก ได้กล่าวไว้ว่า 
     ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีความเพียร ประพฤติพรหมจรรย์ มากด้วยการ
สาธยาย มากด้วยการบริจาค เธอรู้สึกว่าเราเป็นผู้มากด้วยการบริจาค ย่อมได้

                                                           
52องฺ.ปญฺจก. 36/322/683-685.  
53องฺ.สตฺตก. 37/105/393.  
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ความรู้อรรถ ย่อมได้ความรู้ธรรม ย่อมได้ความปราโมทย์อันประกอบด้วยธรรม 
ความปราโมทย์อันประกอบด้วยกุศลนี้ เรากล่าวว่าเป็นบริขารของจิต  เพ่ือ
อบรมจิตไม่ให้มีเวร ไม่ให้มีความเบียดเบียน ธรรม 5 ประการนี้ ที่พราหมณ์
ทั้งหลายบัญญัติเพ่ือท าบุญ เพ่ือยินดีกุศลนี้ เรากล่าวว่าเป็นบริขารของจิตเพ่ือ
อบรมจิตไม่ให้มีเวร ไม่ให้มีความเบียดเบียน54 

จากเนื้อความดังกล่าวท าให้ทราบวิธีการสาธยายธรรม ได้แก่ 1. มีความเพียร 2. ประพฤติ
พรหมจรรย์ 3. มากด้วยการสาธยาย และ 4. มากด้วยการบริจาค 

3.3.6 วิธีการสาธยายธรรมเป็นเหตุให้ละความง่วง 
พระพุทธองค์ทรงสอนท่านพระโมคคัลลานะว่า “ถ้ายังละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงสาธยายธรรม

ตามที่ตนได้สดับมาแล้ว ได้เรียนมาแล้วโดยพิสดาร ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงนั้นได้ ”55 จาก
เนื้อความดังกล่าวท าให้ทราบวิธีการสาธยายธรรม ได้แก่ 1. ฟัง 2. เรียน และ 3. สาธยายธรรม   

3.3.7 สรุปหลักวิธีการสาธยายธรรมให้เกิดประโยชน์ 
ประโยชน์หรืออานิสงส์การสาธยายธรรมจะเกิด หรือจะได้รับ ต้องมีหลักวิธีการสาธยายธรรม

สรุปไดด้ังต่อไปนี้ 
หลักวิธีการสาธยายธรรม 
1. ฟังมา  
2. เล่าเรียน คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ  
3. สาธยายธรรมหรือการท่องบ่นเพ่ือการไม่หลงลืมนึกถึงครั้งไหนสามารถสาธยายธรรมได้ทันที 
หลักธรรมประกอบการสาธยายธรรม 
วิธีการสาธยายธรรมที่จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต้องประกอบด้วยหลักธรรม ดังนี้ 
1. ความไม่ประมาท   2. ความเพียร  
3. ความมีใจเด็ดเดี่ยว   4. แสดงธรรมตามที่ได้ฟังมา ได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร  
5. บอกสอนธรรมที่ได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร  
6. ย่อมตรึกตรอง เพ่งด้วยใจ ซึ่งธรรมตามท่ีได้ฟังมาได้เรียนมา  
7. อยู่ใกล้ผู้เป็นพหูสูต ช านาญคัมภีร์ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา 

                                                           
54ม.ม. 21/727/438-439.  
55องฺ.สตฺตก. 37/58/183-184 
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8. ทรงจ าธรรมจนขึ้นใจ  9. ทราบเนื้อความชัดของธรรมที่สาธยาย  
10. ประพฤติพรหมจรรย์  11. การสาธยายมาก  
12. การบริจาคมาก 

 
3.4 ประโยชน์ของการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การท าอะไรก็ตามต้องมีผลตามมาเสมอ การสาธยายธรรมก็เช่นเดียวกันมีประโยชน์ ดังต่อไปนี้ 
3.4.1 ประโยชน์ของการสาธยายธรรมตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 

1. เพ่ือความตั้งมั่นของพระสัทธรรม ดังข้อความที่ว่า  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 
ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความตั้งมั่น ไม่ลบเลือนเสื่อมสูญแห่งสัทธรรม ธรรม 5 ประการเป็นไฉน คือ... 
ภิกษุทั้งหลายย่อมท าการสาธยายธรรมตามที่ได้ฟังมา ตามที่ได้เล่าเรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดารนี้เป็นธรรม
ข้อที่ 4 ย่อมเป็นไปเพ่ือความตั้งมั่น ไม่ลบเลือนเลื่อมสูญแห่ง   สัทธรรม...”56 

2. เป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ ดังข้อความที่ว่า “ภิกษุย่อมท าการสาธยายธรรมเท่าที่ได้สดับ 
ได้ศึกษาเล่าเรียนมาโดยพิสดารเธอย่อมเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรม ในธรรมนั้น ตามที่ภิกษุสาธยายธรรม
เท่าท่ีได้สดับ ได้ศึกษาเล่าเรียนมาโดยพิสดาร เมื่อเธอเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรมย่อมเกิดปราโมทย์. . . เมื่อมี
สุข จิตย่อมตั้งมั่น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติข้อ 3. . .”57 

3. จิตเป็นสมาธิ ดังค าสอนที่ว่า “ภิกษุสาธยายธรรมเท่าที่ได้สดับ ได้ศึกษาเล่าเรียนมา
โดยพิสดาร เมื่อเธอเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจ
เกิดปีติ กายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น”58 

4. เป็นพหูสูต59 
5. ท าให้ไม่เป็นมลทิน ดังข้อความว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มลทิน 8 ประการนี้ 8 

ประการเป็นไฉน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มนต์มีการไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน 1”60 
6. เป็นบริขารของจิต ยินดีในบุญกุศล เพ่ือความไม่เบียดเบียนไม่มีเวรไม่มีภัย ดัง

ข้อความว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีความเพียร ประพฤติพรหมจรรย์ มากด้วยการสาธยาย มากด้วย

                                                           
56องฺ.ปญฺจก. 36/155/325- 326. 
57องฺ.ปญฺจก. 36/26/40. 
58องฺ.ปญฺจก. 36/26/40.  
59ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. 36/322/685.  
60องฺ.สตฺตก. 37/105/393.  
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การบริจาค เธอรู้สึกว่าเราเป็นผู้มากด้วยการบริจาค ย่อมได้ความรู้อรรถ ย่อมได้ความรู้ธรรม ย่อมได้ความ
ปราโมทย์อันประกอบด้วยธรรม ความปราโมทย์อันประกอบด้วยกุศลนี้ เรากล่าวว่าเป็นบริขารของ
จิต เพ่ืออบรมจิตไม่ให้มีเวร ไม่ให้มีความเบียดเบียน ธรรม 5 ประการนี้ ที่พราหมณ์ทั้งหลายบัญญัติเพ่ือ
ท าบุญ เพ่ือยินดีกุศลนี้ เรากล่าวว่าเป็นบริขารของจิตเพื่ออบรมจิตไม่ให้มีเวร ไม่ให้มีความเบียดเบียน”61 

7. เป็นเหตุให้ละความง่วง ดังข้อความที่ว่า “ดูก่อนโมคคัลลานะ เพราะเหตุนั้นแหละ 
เมื่อเธอมีสัญญาอย่างไรอยู่ ความง่วงนั้นย่อมครอบง าได้ เธอพึงท าไว้ในใจซึ่งสัญญานั้นให้มาก ข้อนี้จะเป็น
เหตุให้เธอละความง่วงนั้นได้ ถ้าเธอยังละไม่ได้ แต่นั้นเธอถึงตรึกตรองพิจารณาถึงธรรมตามที่ตนได้สดับ
แล้ว ได้เรียนมาแล้วด้วยใจ ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละความละความง่วงนั้นได้ถ้ายังละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึง
สาธยายธรรมตามที่ตนได้สดับมาแล้ว ได้เรียนมาแล้วโดยพิสดาร ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอ”62 

8. ท าให้ผู้ได้ฟังบรรลุธรรมได้ ดังข้อความที่ว่า “แม้การตรัสรู้ธรรมก็ย่อมมีได้แก่เปรต
จ าพวกติเหตุกะ ก็ยักษิณีชื่อปิยังกรมาตาได้สดับพระอนุรุทธเถระผู้สาธยายธรรมอยู่ในเวลาใกล้รุ่ง ตักเตือน
บุตรน้อยอย่างนี้ว่า เจ้าปิยังกรอย่าเอ็ดไป ภิกษุก าลังกล่าวบทธรรม อีกอย่าง เรารู้บทธรรมแล้ว จะ
ปฏิบัติ เพ่ือประโยชน์ของเรา ข้อนั้นพึงมี เราพึงส ารวมในสัตว์ทั้งหลายไม่พึงกล่าวเท็จ ทั้งๆ รู้พึงศึกษา
ความเป็นผู้มีศีลของตน เราก็จะพ้นจากก าเนิดปีศาจ ดังนี้แล้วได้บรรลุโสดาปัตติผลในวันนั้นเอง”63 

9. เป็นผู้อยู่ในธรรม ดังข้อความว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเล่าเรียนธรรม คือ สุตตะ 
เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน    อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ เธอย่อมไม่ปล่อยให้วันคืน
ล่วงไป ไม่ละการหลีกออก เร้นอยู่ ประกอบควานสงบใจในภายใน...แสดงภิกษุผู้มากด้วยการสาธยายธรรม
...แสดงภิกษุผู้อยู่ในธรรมด้วยประการฉะนี้”64 

10. ผู้ฟังธรรมได้ความเลื่อมใส ผู้กล่าวธรรมย่อมได้รับความสรรเสริญ ดังข้อความว่า 
“ภิกษุ ท่านอยู่ร่วมกับภิกษุทั้งหลาย ย่อมไม่สาธยายบทแต่งพระธรรม เพราะเหตุไร บุคคลฟังธรรมแล้ว
ย่อมได้ความเลื่อมใส ผู้กล่าวธรรมย่อมได้รับความสรรเสริญในทิฏฐธรรมเทียว”65 

11. เพ่ือคุ้มครอง เพ่ือรักษา เพ่ือความไม่เบียดเบียน เพ่ือยู่ส าราญ ดังข้อความว่า 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเรียนอาฏานาฏิยรักษ์ จงขวนขวายอาฏานาฏิยรักษ์  จงทรงอาฏานาฏิย

                                                           
61ม.ม. 21/727/438-439.  
62องฺ.สตฺตก. 37/58/184-185.  
63ที.ม. 13/66/224. 
64องฺ.ปจก. 36/73/169. 
65ส .ส. 25/787/373.  
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รักษ์ไว้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาฏานาฏิยรักษ์นี้ประกอบด้วยประโยชน์ เพ่ือคุ้มครอง เพ่ือรักษา เพ่ือความ
ไม่เบียดเบียน เพ่ือความอยู่ส าราญ แห่งภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย”66 

จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่า 1. เพ่ือความตั้งมั่นของพระสัทธรรม 2. เป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ 3. จิตเป็น
สมาธิ 4. เป็นพหูสูต 5. ท าให้ไม่เป็นมลทิน 6. เป็นบริขารของจิต ยินดีในบุญกุศล เพ่ือความไม่เบียดเบียน
ไม่มีเวรไม่มีภัย 7. เป็นเหตุให้ละความง่วง 8. ท าให้ผู้ได้ฟังบรรลุธรรมได้ 9. เป็นผู้อยู่ในธรรม 10. ผู้ฟัง
ธรรมได้ความเลื่อมใส ผู้กล่าวธรรมย่อมได้รับความสรรเสริญ 11. เพ่ือคุ้มครอง เพ่ือรักษา เพ่ือความไม่
เบียดเบียน เพ่ือยู่ส าราญ 

3.3.2 ประโยชน์ของการสาธยายธรรมตามทัศนะท่ัวไป 
การสาธยายธรรมเปนประเพณีท่ีสืบเนื่องกันมาชานานของชาวพุทธ ซึ่งเปนผูที่นับถือและเขาใจ

หลักของพระพุทธศาสนา ประพฤติตัวใหถูกตอง ดังที่เรียกวา พุทธบริษัท ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา การสวดมนตนั้นเปนการน าพุทธวจนะมาสวดหรือสาธยายในเรื่องของทุกขและ การดับทุกข ที่
จะเปนการพ่ึงตนเองและพาตัวเองออกจากกองทุกข โดยมีปญญาในการอยูกับความ ทุกขอยางรูเทาทัน
ความเปนจริง และส าหรับความทุกขในกรณีตางๆ ที่พุทธบริษัทไดเผชิญและ น ามาทูลถามพระพุทธเจ
าเพ่ือจัดการกับปญหาทุกขนั้นเปนกรณีๆ ไป ซึ่งถือเปนเปาหมายแหงการ การสาธยายธรรมที่เปนไปเพ่ือ
การดับทุกขนั้นๆ ตามแตละกรณี ตัวอยางเชน 1) เพ่ือการสรางสัมพันธไมตรี กับเทวดา ภูตผีปศาจ ศัตรู
หมูมาร สัตวมีพิษรายตางๆ 2) เพ่ือปองกันไมใหสัตวโลกทุกชนิดที่ ประสงครายไมใหเขามารบกวนท าราย
ได และ 3) เพ่ือระลึกถึงพระรัตนตรัย 4) เพ่ือเปนการบ าเพ็ญ ภาวนาท าจิตใหเปนสมาธิ มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

1) เพ่ือการสรางสัมพันธไมตรี กับเทวดา ภูตผีปศาจ ศัตรูหมูมาร สัตวมีพิษรายตางๆ 
ก. กรณียเมตตสูตร: บทสวดมนตที่เปนการสวดแผไมตรีจิต ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขซึ่งเปนการ  

สรางสัมพันธไมตรีกับเทวดา ภูตผีปศาจ ศัตรูหมูมาร คือบทกรณียเมตตสูตร หรือบทเมตตปริตร ซึ่งบันทึก
ไว้ สรุปได้ว่า67 

สมัยหนึ่งเมื่อพระพุทธเจาประทับอยูที่วัดพระเชตวัน กรุงสาวัตถีมีภิกษุ 500 รูปเดินทาง ไป
แสวงหาสถานที่ปฏิบัติธรรมที่ไพรสนฑแหงหนึ่ง ซึ่งตกลงกันจะอยูปฎิบัติธรรมจ าพรรษาในที่นั้น ชาวบานก็
มีจิตศรัทธาสรางกุฏิถวายและอุปฎฐากดวยปจจัยสี่ เมื่อฝนตกพวกทานจะเจริญ กรรมฐานที่กุฏิ ครั้นฝนไม
ตกก็จะมาปฏิบัติที่โคนตนไมรุกขเทวดาที่สิงสถิตอยูที่ตนไม ไมสามารถอยู ในวิมานได เพราะผูทรงศีล

                                                           
66ที.ปา. 16/220/140.  
67จุฑาทิพย อุมะวิชน,ี รศ., ตํานานบทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 2552), หนา 45. 
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มาอยูใตวิมานของตน จึงตองพาบุตรธิดาลงมาอยูบนพ้ืนดินเบื้องแรกคิด วาพวกภิกษุคงจะอยูชั่วคราว ก็
ทนรออยู แตเมื่อรูวามาจ าพรรษาตลอดสามเดือนจึงไมพอใจคิดจะ ขับไลใหกลับไปในระหวางพรรษา 
ฉะนั้นจึงพยายามหลอกหลอนดวยวิธีตางๆ เชนส าแดงรูปรางที่ นากลัว รองเสียงโหยโหน ท าใหไดรับกลิ่น
เหม็นตางๆ พวกภิกษุไดหวาดหวั่นตกใจตออารมณที่นา กลัวเหลานั้น ไมสามารถปฏิบัติธรรมโดยสะดวก
ได จึงปรึกษากันวา ควรจะกลับไปจ าพรรษาหลงัใน สถานที่อ่ืน จากนั้นจึงรีบเดินทางกลับไปเขาเฝา    
พระพุทธเจาเพ่ือกราบทูลเรื่องนี้แตพระพุทธองค ทรงเล็งเห็นวาสถานที่เดิมเหมาะสมกับภิกษุเหลานี้ จึง
ทรงแนะน าใหกลับไปสถานที่นั้นพรอมกับ ตรัสสอนบทเมตตปริตรเพื่อเจริญเมตตาแกรุกขเทวดา 

เมื่อพวกภิกษุไดเรียนจากพระพุทธเจาแลว จึงเดินทางกลับสถานที่เดิม พวกทานไดเจริญ 
เมตตาโดยสาธยายบทสวดนี้ อานุภาพแหงเมตตาท าใหรุกขเทวดามีจิตใจออนโยนมีไมตรีไมท าการ 
เบียดเบียนอีก ทั้งยังชวยปรนนิบัติและคุมครองภัยอื่นๆ ดวย เหลาภิกษุจึงไดพากเพียรเจริญเมตตาและใช
เมตตาเปนบาทแหงการเจริญวิปสสนา ทุกรูปไดบรรลุอรหันตภายในพรรษานั้น 

เรื่องนี้ ความทุกขเกิด: เทวดาประสบกับสิ่งไมเปนที่รักที่พอใจ คือความยึดมั่นในเวทนา พึง
พอใจในที่ที่ตนอาศัยอยู จึงไมพอใจที่มีผู อ่ืนมาอาศัยอยูดวย ความทุกขเกิด: ทุกข: ภิกษุทั้งหลาย ที่จ า
พรรษาอยู หวาดหวั่นตกใจตออารมณที่นากลัว และพุทธศาสนาไมไดสอนใหหนีปญหาหรือ 

กรณียเมตตสูตรเปนบทที่มีความส าคัญยิ่งบทหนึ่ง ดวยการเจริญเมตตาอยางไมมีที่สุดไม มี
ประมาณ ไปสูสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ทั้งอมนุษย มนุษย สัตวเล็กสัตวใหญ อยูใกลหรือไกล ที่รูหรือไมรู ก็ตาม 
ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต พระสูตรนี้จึงปรากฏในพิธีกรรมสวดมนตทั้งปวง 

ข. ขันธปริตร : บทสาธยายธรรมที่เปนการสัมพันธไมตรีหรือแผเมตตากับสัตวมีพิษราย ตางๆ 
ที่พระพุทธเจาทรงสอนใหภิกษุแผเมตตาไปในบรรดาตระกูลงูที่มีพิษดุรายทั้งหลาย เพ่ือเปนการคุมครอง  
ปองกันตนเองจากสัตวราย ปรากฏทั้งในพระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎก เรื่องราวเกี่ยวกับการตรัส
ขันธปริตรชาดก เกิดขึ้นที่เมืองสาวัตถี ภิกษุรูปหนึ่งขณะก าลัง ผาฟนอยูใกลประตูเรือนไฟ ไดถูกงูที่นิ้วเท
าและสิ้นใจตายทันที ซึ่งในเรื่องนี้พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุนั้นคงจะมิไดแผเมตตาไปยังตระกูลพญางูทั้ง 4 
คือ ตระกูลวิรูปกษ ตระกูลเอราบถตระกูลฉัพ ยาบุตร ตระกูลกัณหาโคตมกะ พระพุทธองคตรัสเรื่องราวใน
อดีตชาติของพระองคใหภิกษุทั้งหลาย ฟงวา ในครั้งนั้น พระองคเปนพราหมณ์        แควนกาสี และได
ออกบวชเปนฤาษีไดบ าเพ็ญเพียรจนได้ 
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โดยสรุปกลาวคือ เหลาฤาษีในครั้งนั้นก็คือพุทธบริษัทในครั้งนี้ ส วนฤาษีผู อาจารยก็คือ         
พระพุทธองค และพระองคก็ทรงแนะน าวิธีการแผเมตตาจิตไปในตระกูลพญางูทั้ง 4 ตามที่ปรากฏ ใน
ขันธปริตรชาดก68 

เรื่องนี้ความทุกขเกิด: ภิกษุทั้งหลายมีความกลัวงูเปนทุกขเมื่อภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดตาย ทุกขทาง
ใจ พระพุทธเจาทรงแกปญหาความทุกขที่ใจ คือ ไมเปนศัตรูตอกันมีแตความเปนมิตรตอกัน และให้      
ความเมตตาตอตระกูลงูทั้งหมดเปนพลังที่ดีตองูทั้งหลาย ที่จะอยูกันดวยความสงบ ไม่เบียดเบียนกัน โดย
การสวดบทขันธปริตร มีสมาธิจดจออยูระหวางสวดไมฟ ุงซาน หวาดกลัวกอใหเกิดเปนก าลังใจในการ
ปฏิบัติตอ 

2) เพ่ือปองกันไมใหสัตวโลกทุกชนิดที่ประสงครายไมใหเขามารบกวนท ารายได้ 
โมรปริตร : บทสวดมนตเปนการกลาวถึงคุณของพระพุทธเจาในอดีตทั้งหลาย แลวนอม เอา    

พระพุทธคุณใหเกิดเปนพุทธานุภาพปกปองคุมครองใหมีความสวัสดีแคลวคลาดปลอดภัยอีกทั้ง ศัตรู      
มุงราย ซึ่งบันทึกไว สรุปได้วา69 

ในอดีตกาล พระโพธิสัตว เกิดเปนนกยูงทองอาศัยอยูที่ทัณฑกหิรัญบรรพต ที่อยูอาศัย เปนที่ลี้
ลับ เมื่อพระอาทิตยอุทัยนกยูงจะเพงดูพระอาทิตยก าลังขึ้น แลวรายมนตมนัสการวา อุเทตะยัญ จักขุมา      
เอกะราชา เปนตน พอตกเย็นนกยูงก็จะรายมนตนมัสการพระอาทิตยอัสดงวาอะเป ตะยัญจักขุมา เปนตน 
ท าใหนกยูงแคลวคลาดปลอดภัยตลอดมาดวยมนตบทนี้ 

วันหนึ่ง พรานปาคนหนึ่งเที่ยวลาสัตวไปจนถึงถิ่นนั้น ไดเห็นนกยูงทองโดยบังเอิญ จึง บอกลูก
ชายของตน ตอมาพระราชเทวีของพระเจาพาราณสี พระนามวาพระนางเขมา ทรงสุบินวา ไดเห็นนกยูง
ทองแสดงธรรมใหพระองคฟง ครั้นตื่นบรรทมจึงทูลพระราชสวามีใหทรงทราบ แลว พระนางก็ทูลบอก
พระประสงคจะฟงธรรมของนกยูงทอง 

พระราชาจึงรับสั่งใหเรียกประชุมบรรดาพรานปาทั้งหลายเรื่องนกยูงทอง บุตรของพราน ปาคน
นั้นก็กราบทูลวา พอของตนเคยเห็นนกยูงทองตัวหนึ่งอาศัยอยูที่ภูเขาทัณฑกหิรัญบรรพต พระองคจึง
รับสั่งใหไปจับมาถวายเปนๆ 

พรานนั้นเที่ยวเสาะหาถิ่นที่อยูของนกยูงจนพบแลวจึงวางบวงในที่นั้น ดวยอานุภาพแหง มนต
นกยูงก็แคลวคลาด นายพรานพยายามดักอยูถึง 7 ป โดยมิไดกลับบานเพราะกลัวตองพระ ราชอาญา ใน
                                                           

68พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, พิมพครั้งท่ี 15, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช
วิทยาลัย, 2552), หนา 69-72. 

69พระมหาเทอด ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร : เพลสแอนดดีไซด, 2549), หนา 
61-66. 
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ที่สุดก็ตายอยูกลางปานั้น พระนางเขมาราชเทวี ก็ทรงประชวรสิ้นพระชนม ที่ไมสม พระประสงค         
พระเจาแผนดินทรงพิโรธ จึงมีรับสั่งใหจารึกแผนทองค า “มีนกยูกทองตัวหนึ่งอาศัย อยูบนยอดเขาทัณฑก
หิรัญบรรพต หากผูใดไดกินเนื้อของมัน ผูนั้นจะมีอายุยืนไมแกและไมตาย” แลวใหบรรจุใสหีบทองเก็บไว
เมื่อพระราชาองคนั้นสิ้นพระชนมแลว ก็ไมปรากฎมีพรานคนใด สามารถจับนกยูงทองตัวนั้นได เหตุการณ
เปนดังนี้จนถึงพระเจาแผนดิน 6 พระองค ์

ครั้นถึงสมัยพระราชาองคที่ 7 ครองราชย พระองคก็รับสั่งใหพรานปาไปจบัอีกนายพราน คน
นั้นปญญาหลักแหลม ไปสังเกตการณจึงรูวา ที่นกยูงตัวนี้ไมติดบวงเพราะรายมนตปองกันตน กอนแลว  
ออกหากิน จึงคิดวาหากสามารถจับกอนที่นกยูงจะรายมนตก็นาจะจับได ก็กลับไปจับ นกยูงตัวเมียตัวหนึ่ง
มาเลี้ยงไวจนเชื่อง และปลอยนางนกยูงร าแพนสงเสียงรอง พอนกยูงทองไดยิน เสียงนางนกยูง ไม
สามารถรายมนตตามท่ีเคยปฏิบัติมา บินถลาไปหานางนกยูง เลยติดบวงที่พราน ดักไว พรานจับนกยูงทอง
ไปถวายพระเจาแผนดิน พระองคทอดพระเนตรเห็นรูปรางของนกยูงทอง นั้นแลวพอพระทัย 

เมื่อนกยูงทองไดเขาเฝาพระราชาก็ทูลถามวา เหตุใดจึงจับตนมา พระราชาตรัสวา ได ทราบวา   
ผูใดไดกินเนื้อของเจา ผูนั้นจะไมแกและไมตาย นกยูงทองกราบทูลวา เมื่อตนก็ตองตาย แลวท าไมคนที่กิน
เนื้อของตนจะไมตายเลา พระราชาตรัสวา มีจารึกบันทึกไววา เจามีขนสีทอง ผูใด ไดกินเนื้อของเจา     
แลวจะไมแกและไมตาย นกยูงทองทูลวา เหตุที่ตนมีขนเปนสีทอง ก็ดวยใน 

พระโพธิสัตวแสดงธรรมถวายโอวาทพระราชาใหตั้งอยูในความไมประมาท แลวก็บินกลับ ไปสู
ทัณฑกหิรัญบรรพตอันเปนแหลงที่อยูอาศัยของตนตามเดิม70 

จากเรื่องนี้ ทุกขเกิด: พระนางเขมาราชเทวี ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นนั่นก็เปนทุกขคือ อยาก
ไดนกยูงทองกระท่ังตรอมใจตาย และพระเจาแผนดินในเรื่องของความพลัดพรากจากสิ่งเปน ที่รักตอเนื่อง  
เปนความคับแคนใจคือ ความตายของหญิงที่ตนรักกอใหเกิดเปนความแคน และนกยูง ทองเกิดตัณหา   
เปนก าหนัดในเสียงของนกยูงตัวเมียที่ได ยินจนสูญเสียอิสรภาพ ซึ่งในเรื่องไดถึงกฏ ไตรลักษณ ที ่       
พระโพธิสัตวในรูปนกยูงแสดงธรรมและพระราชาคือ สิ่งทั้งหลายลวนปรุงแตงขึ้น มี ความไมคงทนถาวร มี
เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไปตามธรรมชาติและเปาหมายสูงสุดของชีวิตคือนิพพาน อีกทั้งความไมประมาทที่จักต
องท ากิจที่ดีงามในกุศลธรรมในปจจุบันดวยความจริงจังรอบคอบ นอกจากนี้ในเรื่องของพุทธานุภาพที่    

                                                           
70พระมหาเทอด ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร : เพลสแอนดดีไซด จ ากัด, 2549), 

หนา 68-69. 
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คุมครองนกยูงทอง ปจจุบันไดมีการอธิบายในดานวิทยาศาสตร คือในขอมูลทางฟสิกส พุทธานุภาพของ
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูในบรรยากาศของโลก และเหลือยูรอบๆ ตัวเรา 

3) เพ่ือระลึกถึงพระรัตนตรัย 
ก. “รัตนสูตร” เปนบทสวดมนตที่สรรเสริญพระรัตนตรัย และแผเมตตา มีอานุภาพใน การปด  

เปาพิบัติใหถึงความสวัสดีปราศจากอุปสรรคอันตรายตางๆ ซึ่งพระพุทธองครับสั่งใหพระ อานนทเปน     
ผูสวดองคแรก จึงกลายมาเปนแบบอยางน้ าพุทธมนตในปจจุบัน โดยทุกครั้งที่ท าน้ ามนต์จะตองมีการสวด
รัตนสูตร และท าสัจกิริยาประพรมน้ ามันต์เพ่ืออานุภาพในการขจัดปดเปา ภัยพิบัติทั้งหลายใหอันตรธาน
หายไปสิ้นอยางฉับพลัน และเกิดความสุขสวัสดี 

พระรัตนตรัยทรงคุณานุภาพ 5 ประการ คือ เปนวัตถุท่ีนาเคารพ มีคุณคามาก ไมมี รตนะใดจะ
เทียบเทา ประสบพบเห็นไดยากยิ่ง มิใชวิสัยของคนชั้นต่ าจะถึงได ดังนั้นทานจึงเรียกวา รตนะ71 เพ่ือนอม
ใจระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ที่มีตอตนและชาวโลกและไดฝกพุทธานุสติ ธัมมานุ สติ และสังฆานุสติ รัตน
สูตร มีประวัติ ดังวา 

กรุงเวสาลี นครหลวงแหงแควนวัชชี เคยเปนเมืองมั่งคั่งอุดมสมบูรณ เกิดภัยพิบัติอยาง รายแรง
ฝนแลงหลายป ผูคนอดอยากลมตายเปนจ านวนมาก เปนศพอนาถาถูกทิ้ง พวกอมนุษยได กลิ่นซากศพก็
พากันท าอันตรายแกหมูมนุษย ท าใหคนตายเพ่ิมมากข้ึน เปนการประสบภัยพิบัติ 3 ประการพรอมกัน คือ 

ก) ขาวยากหมากแพง (ทุพภิกขภัย)   
ข) ภูตผีปศาจท าราย (อมนุสสภัย)   
ค) เกิดโรคระบาดคราชีวิตผูคน (โรคภัย) 
ชาวเมืองรวมตัวกันไปรองทุกขตอพระเจาแผนดินวา ในเมืองนี้ไมเคยมีภัยประการนี้ จึง ปรึกษา

กันวา เห็นสมควรทูลเชิญพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จจากแควนมคธสูกรุงเวสาลีเพ่ือภัยพิบัติ ทั้งปวงจัก
ระงับไป 

พระบรมศาสดาทรงพิจารณาเห็นวา หากพระองคเสด็จไปกรุงเวสาลี ประโยชน 2 อยาง จัก
เกิดข้ึน คือ พระองคจะแสดงรัตนสตูรอันจะเปนเหตุใหชาววัชชีไดดวงตาเหน็ธรรมบรรลุมรรคผล เปนอัน
มาก ประการหนึ่ง และภัยพิบัติทั้งหลาย จะสงบลง ประการหนึ่ง จึงทรงรับนิมนตเพ่ือเสด็จ สูกรุงเวสาลี 
พระเจาพิมพิสารผูครองแควนมคธ ไดรับสั่งใหปรับพ้ืน ถมดินท าทางใหเรียบเสมอ การเสด็จออกจากกรุง
ราชคฤหพรอมดวยภิกษุ 500 รูป สูฝงแมน้ าคงคา 
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เมื่อพระผูมีพระภาคเจาเสด็จถึงฝั่งแมน้ าคงคาแควนมคธ ฝน โบกขรพรรษไดตกลงมา อยาง
หนักบนแผนดินแควนวัชชี พัดพาเอาสิ่งโสโครกตางๆ ลงแมน้ าล าคลองไปสิ้น พ้ืนดินชุมเย็น และสะอาดไป
ทั่ว ครั้นถึงกรุงเวสาลี พระอินทรพรอมดวยเทพบริวารเปนอันมากก็มา ณ ที่นั้น พวก อมนุษยก็ถอยร
นหลีกไป 

พระพุทธองคทรงรับสั่งใหพระอานนทเรียนรัตนสูตร เพ่ือก าจัดภัยพิบัติทั้งปวง พระ อานนท
เอาน้ าใสบาตรของพระพุทธองคเดินสวดรัตนสูตรพลางประพรมน้ าพระพุทธมนตไปทั่วพระนคร เมื่อ       
พระอานนทเถระขึ้นบท “ยังกิญจิวิตตัง ฯลฯ” พวกอมนุษยตางพากันหนีออกทางประตู เมืองทั้ง 4 ประตู 
พอพวกอมนุษยออกไป โรคในตัวมนุษยก็หาย ตางก็มาบูชาพระอานนทเถระดวย เครื่องบูชาตาง ๆ 

เมื่อพระพุทธองคเสด็จเขาสู เมืองเวสาลี เหลาภิกษุสงฆและเจาลิจฉวีทั้งหลายตลอดจน      
ประชาราษฎรก็ไปเขาเฝาพรอมเหลาเทวดาทั้งปวง พระอานนทเสร็จจากการประพรมน้ าพระพุทธ มนต
แลว ก็มาเขาเฝาพระพุทธองค ที่ประชุมนั้นไดกลายเปนมหาสมาคม พระผูมีพระภาคเจาได ตรัสรัตนสูตร
ว่าเมื่อจบเทศนา ภัยพิบัติท้ังปวงไดสงบลง ความสุขสวัสดีแผไปทั่วแควนวัชชี72 

เรื่องนี้ทุกขเกิด : ทุกขของชาวเมืองในเรื่อง ทุพภิกขภัย อมนุสสภัย โรคภัย ซึ่งเปนทุกข์ทางกาย
และทางใจ นอกจากการสวดมนตเปนพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพเพ่ือเปน การบรรเทา
ทุกขทางใจบ าบัดความกลัว ความสะดุง ขนพองสยองเกลาของบุคคลแลว การพรมน้ าพระพุทธมนตเพ่ือ
เกิดสิริมงคลแกตนและบานเรือนหรือแมแตไลภูติผีปศาจได พลังพระพุทธมนต ประหนึ่งคลื่นเสียงทรง
อานุภาพที่มิใชมีตอหน้าหรือผูสวดเทานั้น แตยังแผไปสูสถานที่ๆ มีสาธยายธรรมเปนนิจ เปนพลังแหงค
วามสงบ73 นอกจากนี้ไดมีผูวิจัยไววาโมเลกุลของน้ าที่ไดรับเสียงสาธยายธรรมจะเปนโมเลกุลที่มีความสม
บูรณสวยงาม74 ทั้งนี้เนื่องจากเสียงสวดมนตเปนพลังสั่นสะเทือน ของบทสาธยายธรรมสงใหอณูในน้ า
ปรับตัวสูภาวะที่สมบูรณละเอียดออนได ้

ข. ธชัคคสูตร : บทสาธยายธรรมที่เปนอานุภาพของพระรัตนตรัย โดยมีต านานเลาสมัย หนึ่ง
เมื่อ   พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ณ เมืองสาวัตถี ทรงมีพระ ประสงคจะ
เตือนพุทธบริษัทใหใสใจหมั่นระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย (การใสใจ หมั่นระลึกถึงธุระนั้น ไวเนืองๆ) ในทาง
พระพุทธศาสนาไดแสดงอนุสติไว 10 ประการ วาเปนอารมณท าใจใหสงบสุขใน อนุสติทั้ง 10 พุทธานุสสติ 
ธัมมานุสสติ และสังฆานุสสติ 3 ประการ เหมาะแกชนทุกชั้นและทุก กาล ดังนั้น ผูรูจึงสรรเสริญ อนุสติ 

                                                           
72พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, หนา 57-65. 
73จุฑาทิพย อุมะวิชน,ี ตํานานบทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 2552), หนา 8. 
74ฟูจิโมโต โนริยูกิ, น้ําประจุพลังบําบัดโรค, พิมพครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : รวมทรรศน, 2547), หนา 23. 
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คือ การระลึกถึงคุณพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจานั้น เปนการท าใหจิตผองใส สดชื่น อ่ิมใจ ให
สงบอารมณฟุงซาน ตลอดจนชวยก าจัดความสะดุง หวาดเสียว ถึงตัวสั่นไดดวย โดยตรัสเลาเรื่องเกาๆ ให
ภิกษุทั้งหลายฟงวา 

แตปางกอน เมื่อสงครามเทวดากับอสูร ครั้งนั้น เหลาเทวดาก็มีความสะดุงหวาดกลัวตอ พวก
อสูรไมนอย ถึงกับทาวสักกะผ ูเปนจอมเทพเจา 3 ชั้นฟา ใหประชุมเทพยดาทั้งสิ้น แลวจัดท า ธงชัยประจ า
ทัพทั้ง 4 ทิศ เปนสัญญาณตอตานพวกอสูร โดยเทวบัญชาวา “ดูกอนทานผูนิรทุกข ในขณะที่ท าสงคราม
กับเหลาอสูร ความกลัว ความสะดุงขนพองสยองเกลา อันจะท าใหเสียก าลังรบอาจเกิดมีแกบางทานได
ดังนั้น ถาคราวใดเกิดมีความกลัวขึ้น ขอใหทุกทานจงมองดูชายธงของ เรา แลวความกลัว ความสะดุง ขน
พองสยองเกลาของทานจะหายไปได หรือถาไมมองชายธงของเรา ก็จะมองดูชายธงของทาวปชาบดีของทา
ววรุณหรือทาวอีสานะองคใดองคหนึ่ง เมื่อทาน ทั้งหลายไดมองดูชายธงแลว ความกลัว ความสะดุง ขน
พองสยองเกลาจักหายไป75 

เรื่องนี้ความทุกขที่เกิดจากความกลัว ความสะดุง ขนพองสยองเกลาดวยพุทธานุสติ ธรรมานุสติ 
และสังฆานุสติ เปนคุณอันควรแกการเจริญสติ ควรแกการเปนที่พ่ึงระลึกเพ่ือกอใหจิตเกิด ความสงบระงับ 
เปนการสกัดความรูสึกกลัวออกไป ความกลัวเปนเพียงอารมณหนึ่งเทานั้นเกิดขึ้น และดับไป เมื่อจิตสงบ 
กายก็สงบ ผลทางกายความสะดุง ขนพองสยองก็ถูกระงับไป ไมปรุงแตงจิต รูตามภาวะที่เกิดขึ้น กลับ
มาเปนจิตเบิกบานแจมใส 

4) เพ่ือเปนการบ าเพ็ญภาวนาท าจิตใหเปนสมาธิ 
“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”: บทสาธยายที่แสดงใหเห็นถึงการบ าเพ็ญเพียรภาวนาใหจิต         

เปนสมาธิของพระสัมมาสัมพุทธเจาจนเกิดปญญาเห็นตามความเปนจริงมีปริวัฏฏสาม อาการสิบ สองใน
อริยสัจ 4 พรอมญาณและทัสสนะ ดวยบทพระพุทธมนตนี้ ท าใหเกิดมีสังฆรัตนะเกิดขึ้นใน โลก รวมกับ
พระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ เปนรัตนตรัย แกว 3 ประการ ดังนั้นพระสูตรนี้ จึงเปน มงคลพิเศษไพศาล 
ควรแกการสดับ ควรแกการทองจ า ก าหนด และควรแกการแสดง และควรแม แกการบูชาสาธุการ เพราะ
เหตุนี้ผูรูทั้งหลายจึงพอใจสรรเสริญดวย จะวาโดยอรรถหรือพยัญชนะ ตลอดสาระ ความส าคัญของ
ความหมายในพระสูตรนี้แลว เปนธรรมสมควรอยางยิ่งที่พระสัมมาสัม พระพุทธเจาทรงยกขึ้นแสดงใน
เวลานั้น สมกับที่พระองคทรงเปนสัพพัญ  ู บรรลุพระสัมโพธิญาณ โดยแท้76 

                                                           
75พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, หนา 186-202. 
76เร่ืองเดียวกนั, หนา 186-202. 
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การเจริญสมาธิจิตคือการพัฒนาจิตใหสงบแนวแน ไมฟุงซาน อยูในภาวะที่จิตอยูในอารมณ์เป็น
อันหนึ่งอันเดียว จะกลาวถึงสมาธิที่เปนสัมมาสมาธิคือจิตตั้งมั่นชอบ แบงออกเปน 3 ระดับ77 คือ 

ก) ขณิกสมาธิ สมาธิ่ชั่วขณะ   
ข) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดฌาน หรือสมาธิในฌาน   
ค) อัปปนาสมาธิ สมาธิที่แนวแน หรือสมาธิในฌาน 
สัมมาสมาธิในอริยมรรคมีองคแปดคืออัปปนาสมาธิหรือสมาธิในฌาน พระผูมีพระภาคเจาทรง

บ าเพ็ญภาวนาจนตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยพระทัยแหงอรหันตคุณ พระเมตตาการุณเต็ม   
เปยมเล็งเห็นสัตวเวียนวายอยใูนสังสารวัฏฏไปดวยความก าหนัดเพราะตัณหา 

มานะ ทิฏฐิ ไมมีความด าริในทางวิโมกขหมกมุนอยูในทุกขโศกนาสังเวช ปฐมเหตุคืออวิชชา 
เกิด ปดบังดวงปญญาใหมืดมิดปกคลุมดวงจิตใหมืดมน มองไมเห็นเหตุเห็นผลในคุณและโทษ ยากแก การ
จะแสดงธรรมโปรดใหบรรลุมรรคผล เพราะธรรมของพระทศพลที่ตรัสรูนั้น ละเอียดสุขุมคัมภีร ภาพอยา
งยิ่ง และบทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเปนปฐมเทศนา เทศนากัณฑแรกของพระสัมมาสัมพระพทุธเจาที่
พระองค์ทรงตั้งพระทัยประกาศศาสนาประทานธรรม ใหโลกมีธรรมเปนหลัก มีธรรม เปนรม มีธรรม     
เปนทางสันติสุข และพระองคทรงประกาศความเปนพระพุทธเจา เปนศาสดาของ เทวดาและมนุษย์เปน  
ผูเปดทางสายเอก ทางสายเดียวสายที่จะน ามหาชนไปสูพระนิพพาน 

การสาธยายธรรมเปนการพัฒนาสติเกิดเปนสมาธินอยๆ ขึ้นมา จากการตั้งมั่นของจิตก าหนด 
คิดตามบทสวดนั้นๆ ไปอยางรูความหมายเพ่ือใหจิตเปนสมาธิโดยใชสติก ากับเปนการสวดมนต์ดวยใจ78        
การภาวนาท าจิตใหเปนสมาธิหรือสมาธิภาวนาเปนการเจริญสมาธิแบบตางๆ จ าแนกตามวัตถุประสงค คือ 

ก) เพ่ือทิฎฐธรรมสุขวิหาร   
ข) เพ่ือการไดญาณทัสสนะ   
ค) เพ่ือสติ และ สัมปชัญญะ   
ง) เพ่ือความสิ้นแหงอาสวักขยะ79 
การสาธยายธรรมก่อให้เกิดสมาธิ จิตที่จดจออยู กับบทสาธยายธรรมอย างตั้งมั่นเกิด           

ความซึมซาบในธรรมะนั้นโดยเฉพาะเกิดการปีติปราโมทยเปนสุขชนิดที่จะท าใหเกิดจิตเปนสมาธิ เมื่อจิต      
                                                           

77พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 401.   
78สุชีพ ปุญญานุภาพ, ความรูเรื่องบทสวดมนต, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

2548), หนา 7. 
79พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 16, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปรดักส, 2551), หนา 184. 
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เปนสมาธิก็เห็นตามที่เปนจริงคือ ยถาภูตญาณทัสสนะ หรือเกิดความเบื่อหนายคลาย ก าหนัดและหลุดพน 
คือสาธยายธรรมอยูแทๆ ก็เปนโอกาสหลุดพนของจิตดวยชนิดนั้นซึ่งจัดอยูใน วัตถุประสงค ขอ ข ซึ่ง
โดยทั่วไปการเจริญสมาธิมักเปนไปเพ่ือการอยูเปนสุขในปจจุบัน หรือเปนไป เพ่ือเปนเครื่องพักผอนของจิต 
หาความสุขในยามวาง คือจัดอยูในวัตถุประสงคขอ ก 

ทิฎฐธรรมสุขวิหาร ส าหรับการเจริญสมาธิภาวนาเพ่ือสติและสัมปชัญญะ ควรจะเป น        
การบ าเพ็ญสมาธิโดยมีสติอยูเปนประจ าขณะกระท าในแตละขณะ ก าลังสาธยายธรรมอยูก็รับรูมีสมาธิที่
บทสาธยายธรรม เสียงสาธยายธรรมที่มากระทบหู เปนเสียงสมาธิภาวนา สายตาจดจอที่บทสาธยายธรรม
ก็รับรู ความหมายของบทที่สาธยายอยู เปนไปเพ่ือการบ าเพ็ญสมาธิภาวนา เห็นตามที่เปนจริงตามบท 
สาธยายธรรมนั้นๆ เปนชวงของจิตที่ปราศจากความโลภ โกรธ หลง ปราศจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน 
จิตใจประกอบดวยปญญา เริ่มเขาใจถึงความเปนเหตุและเปนผลซึ่งกันและกัน ในชวงของสมาธิพรอมสติ
ในการรูเทาทนั โลภะ โทสะ และ โมหะ ของตนที่สะสมอยู ซ่ึงเปนตัวกิเลสใน ลักษณะของอาสวะหรืออาส
วักขยะ ก็จะเปนการเทาทันกิเลสกอนที่จะไหลออกมากับอารมณนั้นๆ จึงเปนชวงของจิตที่วางจากกิเลส 
พรอมปญญาที่จะใครครวญในบทธรรมนั้นๆ 

การสาธยายธรรมเปนการสรางมนตชีวิตไวประจ าตวั เปนการด ารงชีวิตอยู่อยางไมประมาทและ
สรางพลังจิต ยังความม่ันคงใหเกิดขึ้นกับตนเอง ในการด ารงชีวิต ประจ าวันใหมีสติระลึกอยูเสมอในการที่
จะประพฤติชอบในกรอบของศีลธรรมอันเปนการน าความสุขความเจริญมาสูตนเอง เปนชีวิตที่มั่นคง และ
จักสงผลใหเกิดความม่ันคงตอประเทศชาติดวย80 

สรุปประโยชน์ของการสาธยายธรรมตามทัศนะทั่วไป ได้ว่า 1) เพ่ือการสรางสัมพันธไมตรี กับ
เทวดา ภูตผีปศาจ ศัตรูหมูมาร สัตวมีพิษรายตางๆ 2) เพ่ือปองกันไมใหสัตวโลกทุกชนิดที่ ประสงครายไม
ใหเขามารบกวนท ารายได และ 3) เพ่ือระลึกถึงพระรัตนตรัย 4) เพ่ือเปนการบ าเพ็ญภาวนาท าจิตให้      
เปนสมาธิ 

เพราะฉะนั้นจึงสรุปว่าประโยชน์ของการสาธยายธรรมมีมากได้แก่ เพ่ือความตั้งมั่นของ      
พระสัทธรรม เป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ จิตเป็นสมาธิ เป็นพหูสูต ท าให้ไม่เป็นมลทิน เป็นบริขารของจิต ยินดี
ในบุญกุศล เพ่ือความไม่เบียดเบียนไม่มีเวรไม่มีภัย เป็นเหตุให้ละความง่วง ท าให้ผู้ได้ฟังบรรลุธรรมได้ เป็น
ผู้อยู่ในธรรม ผู้ฟังธรรมได้ความเลื่อมใส ผู้กล่าวธรรมย่อมได้รับความสรรเสริญ และเพ่ือคุ้มครอง เพ่ือ
รักษา เพ่ือความไม่เบียดเบียน เพ่ือยู่ส าราญ 

 

                                                           
80ธนิต อยโูพธิ์, อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, 2537), หนา 15-16. 



 

บทท่ี 4 
วิเคราะห์พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
จากการวิจัยที่ผ่านมาในบทที่  2 และบทที่ 3 ทําให้ทราบประจั กษ์เกี่ยวกับพิธีกรรมใน

พระพุทธศาสนากับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาจึงทําให้เกิดประเด็นที่น่าสนใจ ซึ่งจะได้นํามา
วิเคราะห์ในบทที่ 4 นี้ ได้แก่ พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมของคณะสงฆ์ พิธีกรรมกับคุณค่าการสาธยาย
ธรรมในงานสวดพระอภิธรรม และการสาธยายธรรมก่อให้เกิดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้ 

 

4.1 พิธีกรรมกบัการสาธยายธรรมของคณะสงฆ์ 
การสาธยายธรรม คือ ข้อวัตรปฏิบัติของคณะสงฆ์ไทยอันเป็นหลักใจของชาวพุทธเป็นบุญกิริยา

ที่ถือปฏิบัติสืบๆ กันมา นับตั้งแต่สมัยพุทธกาล เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ถือกันว่าเป็นเรื่องสําคัญของ
ชีวิต โดยเฉพาะในส่วนของพระภิกษุสงฆ์สามเณรทั้งหลาย จะให้ขาดตกบกพร่องในข้อวัตรกิจวัตรส่วนนี้
ไม่ได้เด็ดขาด ถ้าหากละเลยเพิกเฉยก็ถือกันว่าเสื่อม ก่อให้เกิดเป็นบาปกรรม เป็นความไม่บริสุทธิ์ให้แก่
ตนเองและสถานที่อาศัยอยู่วัดวาอารามตลอดถึงญาติมิตรที่ถวายความอุปถัมภ์ปัจจัยสี่ อีกทั้งภูมิธรรม ภูมิ
ปัญญา คุณงามความดีบารมีในส่วนอื่นก็เกิดข้ึนได้ยาก 

บทสาธยายธรรมแต่ละบทท่านเรียกว่า พระปริตร แปลว่า เครื่องคุ้มครองอันประเสริฐ ในบท
สาธยายธรรมแต่ละบทนั้นประกอบไปด้วย บทพระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็มีเป็นบท
สรรเสริญคุณแห่งพระรัตนตรัยก็มี และเป็นบทอวยชัยให้พรก็มี บางบทได้นํามาจากพระไตรปิฎก บางบท
เป็นบทที่ท่านได้แต่งขึ้นใหม่ในภายหลัง ในแต่ละบท แต่ละบาท แต่ละคาถานั้น ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นจาก
พระโอษฐ์ อันประกอบด้วยพระมหากรุณาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ พระปัญญาธิคุณ ขององค์สมเด็จ        
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดจากสติปัญญา อันบริสุทธิ์ยิ่งของเหล่าพระอรหันตสาวกของพ่อแม่        
ครูบาอาจารย์ทั้งสิ้นในแต่ละคน แต่ละสํานักนั้น มีการถือสวดไม่เหมือนกันบางสํานักสวดเฉพาะภาษาบาลี
ก็มี สวดแบบบาลีแปลก็มี สวดเฉพาะภาษาของตนที่แปลจากภาษาบาลีก็มี ไม่มีกฎข้อบังคับต่างถือปฏิบัติ
ตามความนิยม และความศรัทธาเชื่อถือตามความรู้ ความเข้าใจ ตามมติของแต่ละบุคคล แต่ละคณะ แต่
ละสํานักกันไป ไม่ถือว่าท่านผิดเราถูก ขอเพียงสวดแล้ว เกิดมรรคเกิดผล เกิดกุศล เกิดสติ เกิดสมาธิ เกิด
ปัญญา ไม่นําพาโทษทุกข์เบียดเบียนตนเอง และคนอ่ืนให้เดือดร้อน เกิดบาป เกิดกรรม ก็นับว่าเป็นเรื่อง
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ควรแก่การอนุโมทนาสาธุการเป็นอย่างยิ่ง ส่วนการที่จะสาธยาย หรือไม่สาธยาย จะสวดยาวหรือจะ
สาธยายสั้นหรือจะสาธยายเวลาไหน บทไหนนั้น ไม่ถือว่าเป็นภาควิชาบังคับขึ้นอยู่ที่สติปัญญา ความถูก
จริตและศรัทธาของแต่ละใจ 

สรุปความแล้ว ในทัศนะของผู้วิจัย การสาธยายธรรมนั้นมีจิตเจตจํานงวัตถุประสงค์ท่าที และ
เปูาหมายเพ่ือให้ได้ เพ่ือให้สําเร็จในคุณประโยชน์ ดังต่อไปนี้ 1. เพ่ือเป็นการสรรเสริญคุณ 2. เพ่ือเป็น
ต้นทุนเจริญศรัทธา 3. เพ่ือเป็นการแผ่จิตเมตตา 4. เพ่ือเป็นการฝึกสมาธิ 5. เพ่ือเป็นการอบรมขันติให้
แกร่งกล้า 6. เพ่ือเป็นการรักษาพระธรรม 7. เพ่ือเป็นการกําจัดบาปอกุศล 8. เพ่ือความเป็นมงคลแก่ชีวิต 
9. เพ่ือเป็นการทําจิตให้สว่างไสวเกิดปัญญา 10. เพ่ือเป็นการช่วยรักษาโรคภัย 11. เพ่ือเป็นเหตุให้ได้
สมบัติบุญ ดังรายละเอียดจะได้วิเคราะห์ดังต่อไปนี้  

1. เพ่ือเป็นการสรรเสริญคุณ บทสาธยายธรรมบางบทที่ใช้สาธยายนั้น เช่น บทอิติปิ โส ฯลฯ 
ภควาติฯ ชาวพุทธในสมัยพุทธกาล ผู้ที่มีจิตเลื่อมใสต่อพระพุทธเจ้า  นิยมใช้สวดเพ่ือสรรเสริญคุณ
พระพุทธเจ้ากัน ส่วนที่ท่านแต่งขึ้นใหม่ในยุคหลังก็มี นิยมนําเอามาเพ่ือสวดสรรเสริญพระคุณของ
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระอรหันต์สงฆ์สาวก ผู้ประกอบแล้วด้วยพระคุณอันประเสริฐสูงสุด ไม่ใช่
เป็นบทอ้อนวอนร้องขอในการไหว้พระ สาธยายธรรมแต่ละครั้งนั้น ท่านเปรียบเหมือนได้เข้าเฝูา
พระพุทธเจ้าเฉพาะพระพักตร์เป็นการแสดงตนปฏิญาณตนยอมรับนับถือ เคารพ ศรัทธา บูชา ขอขมาต่อ
พระองค์อย่างหมดจิตหมดใจอย่างแท้จริง 

2. เพื่อเป็นต้นทุนเจริญศรัทธา การสาธยายนั้น สาธยายเพ่ือเพ่ิมพูน พอกพูน เติมเต็ม พลังแห่ง
ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใสที่มีต่อคุณพระรัตนตรัย ที่ตนได้ยอมรับนับถือ เคารพบูชาเป็นว่าสรณะ 
ด้วยศรัทธา ด้วยจิตเจตนาที่บริสุทธิ์ ด้วยความเคารพยําเกรง ยึดเป็นหลักใจให้มั่นคงมากยิ่งๆ ขึ้นไป 
ศรัทธาเมื่อตั้งมั่นดีแล้ว ย่อมยังประโยชน์ให้สําเร็จได้  

3. เพื่อเป็นการแผ่จิตเมตตา การสาธยายธรรมในแต่ละครั้งนั้น ถือว่าเป็นการแผ่พลัง เมตตาจิต 
ผ่านบทสาธยายธรรมในแต่ละบท ซึ่งมีความเชื่อว่า เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีความขลัง มีฤทธิ์ มีเดช มีอํานาจ มี   
ความบริสุทธิ์อยู่ในตัว โดยอาศัยบทสาธยายธรรมแต่ละบทนั้นเป็นเสมือนตัวเชื่อมต่อเป็นเครื่องมือ เป็น
อุปกรณ์ เป็นสื่อ ส่งสัญญาณ แปรสภาพให้เป็นพลังงานพิเศษ เหมือนพลังงานทั่วไป ผ่านกระแสเสียง 
กระแสจิต จากจิตสู่จิต ก่อให้เกิดเป็นบุญเป็นกุศล เป็นความรัก ความปรารถนาดี ความเมตตาปรานี 
ความสุข ความปลอดภัยส่งให้ มอบให้ อุทิศให้ แผ่ให้ ให้แด่เหล่าเทวดา มนุษย์ อมนุษย์ สรรพสัตว์ สรรพ
วิญญาณท้ังหลาย ทุกภพทุกภูมิทั่วโลกทั่วจักรวาล ตลอดถึงท่านผู้มีพระคุณ เพ่ือนฝูงมิตรสหาย ครอบครัว
วงศ์ตระกูล เพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์ เพ่ือนร่วมโลกร่วมแผ่นดินทั้งมิตรและศัตรู ไม่เลือกชนชั้นวรรณะภาษา 
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ขอให้อยู่ดีมีสุข ปลอดภัย มีโชค มีชัย สงบร่มเย็น พ้นทุกข์ พ้นโศก พ้นโรค พ้นภัย ให้ได้ทั่วถึง ทั่วหน้า 
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด อย่างไม่มีประมาณ สําเร็จได้อย่างฉับพลันทันที 

4. เพื่อเป็นการฝึกสมาธิ การทําสมาธินั้นมีหลายรูปแบบ หลายวิธี การสาธยายธรรม ก็เป็นการ
ทําสมาธิอีกวิธีหนึ่ง ที่จะทําให้ผู้สาธยายธรรมเกิดความสงบได้ เพราะขณะที่สาธยายธรรมนั้น ผู้สาธยาย
ธรรมต้องมีความตั้งใจแน่วแน่ มีสติดี สามารถน้อมนึกบทสวดที่จดจําไว้ นํามาสาธยายได้ไม่ให้ผิด ขณะ
สาธยายจิตย่อมจดจ่อในบทสาธยาย หรือที่จําไม่ได้ ก็ใช้สายตาเพ่งมองตัวหนังสืออ่านบทสาธยายไปแต่ละ
อักขระ แต่ละวรรค แต่ละบทแต่ละตอน จิตในขณะนั้นย่อมรวมตัว ดับความฟูุงซ่านลง เกิดเป็นสมาธิได้
เป็นอย่างดี  

5. เพ่ือเป็นการอบรมขันติให้แกร่งกล้า การนั่งพนมมือก็ดี การนั่งคุกเข่า นั่งขัดสมาธิ นั่ งพับ
เพียบก็ดี เวลาที่ใช้ในการสาธยายธรรมก็ดี ต้องใช้เวลานานพอสมควร ผู้สาธยายนั้นจะต้องเป็นผู้ที่มี   
ความอดทนอดกลั้นสูงทีเดียว จึงจะสามารถข่มทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะสวดไปจนจบได้ ไม่ใช่เป็นเรื่อง
ธรรมดา การฝืนกาย ฝืนใจ บังคับกาย บังคับใจ ในขณะนั้นย่อมทําให้ขันติธรรม คือ ความอดทนแกร่งกล้า 
เจริญขึ้น เกิดขึ้น ความอดทนถือว่าเป็นหลักธรรมที่สําคัญมากในพระพุทธศาสนา ผู้ที่ไม่มีความอดทน 
ย่อมไม่ประสบความสุข ความสําเร็จในชีวิตได้ ความอดทนเป็นเครื่องมือเผาผลาญกิเลสบาปอกุศล ให้หมด
ไปได้คุณธรรม คือ ความอดทนจะเกิดขึ้น จะมีขึ้นกลายเป็นสมบัติใจได้นั้น จะต้องอาศัยการฝึกฝนอบรม
บ่มเพาะอย่างต่อเนื่องเป็นนิตย์ ส่วนการสาธยายที่ใช้เวลาน้อย หรือสาธยายพอเป็นพิธี สาธยายเพ่ือความ
พร้อมเพรียง สาธยายเพราะกฎระเบียบที่ตั้งไว้ ก็จะเกิดผลดีในด้านอ่ืนไป แต่ในส่วนขันติธรรมก็จะเกิดขึ้น
มากน้อยนั้นก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย 

6. เพ่ือเป็นการรักษาพระธรรม บทสาธยายธรรมบางบท เป็นพระพุทธพจน์ที่สําคัญ เช่น 
บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นต้น เป็นหลักธรรมสําคัญ ที่จะต้องจดจําให้ได้ เพ่ือรักษาไว้ โดยปกติแล้ว 
บทสาธยายธรรมแต่ละบท ที่จะนํามาสาธยายนั้น ผู้สาธยายจะต้องท่องจําให้ได้ขึ้นใจ แล้วนํามาสาธยาย 
เพ่ือเป็นการทบทวนอยู่เป็นประจํา เพ่ือกันลืม กันหลง กันเสื่อม การสาธยายทั้งที่จําได้แล้วสาธยายก็ดี 
และการอ่านหนังสือสาธยายก็ดี ก็ชื่อว่าเป็นการรักษาพระธรรมคําสั่งสอนไว้ไม่ให้สูญหายลบเลือน 
เลือนลาง จางหาย สาบสูญได้เป็นอย่างดีเช่นกัน 

7. เพื่อเป็นการกําจัดบาปอกุศล ในการสาธยายธรรมแต่ละครั้งนั้น ย่อมเป็นการช่วยกําจัด ข่ม
ซึ่งนิวรณ์ธรรม มีกามฉันทะ ความติดในสุข พยาบาท ความหงุดหงิดไม่พอใจ อุทธัจจะกุกกุจจะ       
ความฟูุงซ่านรําคาญ ถีนมิทธะ ความง่วงซึม หดหู่ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย และกําจัดอกุศลธรรมต่างๆ มี
ความโลภ ความโกรธความหลง ความเห็นผิด ความถือตัวถือตน ความเกียจคร้าน ให้เบาบางจางหายหมด
ไปได ้
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8. เพ่ือความเป็นมงคลแก่ชีวิต มงคล แปลว่า สิ่งที่ดีงาม การสาธยายธรรมจัดเป็นทั้งบุญกิริยา 
และไตรสิกขา ขณะสาธยายธรรมมีกายวาจาเรียบร้อย มีความระมัดระวังสํารวมดี เรียกว่า ศีล ขณะ
สาธยายมีจิตเป็นสมาธิตั้งมั่นตั้งใจสาธยาย สาธยายด้วยความสงบ เรียกว่า สมาธิ ขณะสาธยายจิตน้อมนึก
พิจารณาไปตาม เห็นสัจธรรมความจริงของชีวิต เรียกว่าปัญญา ขณะสาธยายเป็นการเจริญเมตตาภาวนา 
จิตเบิกบานเลิกจองเวรจองกรรม ก็จัดเป็นทาน ขณะสวดมีความเพียรมีความอดทน มีสัจจะ มีความตั้งใจ 
จิตห่างออกจากกาม จิตเป็นกลางก็จัดเป็นบารมี เพราะฉะนั้น เมื่อบุคคลหนึ่งบุคคลใดได้ลงมือปฏิบัติอย่าง
สม่ําเสมอเป็นปกตินิสัย จนเกิดเป็นอุปนิสัยแล้ว ย่อมก่อให้เกิดเป็นบุญเป็นกุศล เป็นมงคลแก่ชีวิต เกิดพลัง 
นําซึ่งความสุข ความเจริญมาสู่ตนเอง และครอบครัววงศ์ตระกูลเพ่ือนฝูงมิตรสหาย หน้าที่การงานได้อย่าง
แน่นอนโดยไม่ต้องสงสัย 

9. เพ่ือเป็นการทําจิตให้สว่างไสวเกิดปัญญา ชีวิตคนเรานั้นประกอบด้วยกายและจิต กายเป็น
ส่วนแห่งรูปธรรม จับต้องได้มองเห็นได้ส่วนจิตใจนั้นจัดเป็นนามธรรม มีความเป็นใหญ่เป็นนายในชีวิต
คนเราจิตที่เศร้าหมองจิตที่มีแต่ความวิตกกังวล จิตที่คิดมากจิตที่พยาบาทโหดร้ายจิตที่อิจฉาริษยา คือ 
สภาพของจิตที่ไม่ เป็นจิตที่อ่อนแอ ชอบรับเอาแต่เรื่องไม่ดีมาเก็บไว้ ชอบคิดแต่เรื่องร้ายๆ มองโลกในแง่
ร้าย จดจําแต่เรื่องทุกข์เป็นเหตุทําให้จิตไม่สะอาดไม่บริสุทธิ์มีสภาพมืดมน พร่ามัว ขุ่นมัว ขาดพลัง เป็นจิต
เถื่อน จิตหยาบยากที่จะมีความสุขได้ เป็นจิตที่ทุกข์ง่าย สุขยาก อยู่ที่ไหนก็ไม่มีความสุข ได้อะไรมาก็ไม่มี
ความสุข การสาธยายธรรมเป็นวิธีที่จะช่วยชําระชะล้าง ทําความสะอาด ความสกปรกรกใจที่ตกตะกอน
นอนเนื่องแปดเปื้อนอยู่ในจิตใจ ให้เป็นจิตใจที่สะอาด บริสุทธิ์ สว่างไสวได้ กลายเป็นจิตที่สุขง่าย ทุกข์ยาก 
อยู่ที่ไหนก็อยู่ได้ มีความสุขทุกเวลาส่วนจิตใจที่สะอาดดีแล้ว บริสุทธิ์แล้ว เมื่อสวดมนต์ ก็ยิ่งจะช่วยให้
จิตใจสะอาดบริสุทธิ์ยิ่งๆ ขึ้นไปอีก จิตที่มีสภาพที่บริสุทธิ์ สะอาด สว่าง สงบ คือ จิตที่สว่างไสว เป็นจิตที่มี
พลังมีปัญญา ย่อมนําพาพัฒนาชีวิตตนเอง และบุคคลอ่ืนให้มีความสุขความเจริญได้ 

10. เพื่อเป็นการช่วยรักษาโรคภัย ผลแห่งการวิจัย ตามหลักวิทยาศาสตร์ก็ดี ทางการแพทย์ก็ดี 
ผลที่เกิดขึ้นจริงๆ กับผู้ที่ปฏิบัติแล้วเห็นผลก็มีต่างสรุปเป็นเสียงเดียวกันว่า การสาธยายธรรมนั้นสามารถ
ช่วยบําบัด ช่วยรักษา ช่วยปูองกันโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ได้ ยิ่งโรคที่เกี่ยวเนื่องด้วยกับสภาพจิตใจยิ่งได้ผลดี
มาก แม้กระทั่งอุปสรรค เคราะห์กรรม ปัญหาชีวิตก็ช่วยให้ผ่านพ้นได้ด้วยดีมีข้อควรสังเกตว่า คนที่ชอบ
สาธยายธรรมอยู่เป็นประจํานั้นเวลามีทุกข์ ประสบปัญหาชีวิต มักจะมีทุกข์ มีปัญหาอยู่ไม่นานนัก ทุกข์
และปัญหาที่เกิดขึ้นมักจะจบลงคลี่คลายลง มีทางแก้ไข ทางออกได้อย่ างรวดเร็ว ต่างจากคนที่ไม่ชอบ
สาธยายธรรมทุกข์ก็จะทุกข์อยู่นานหาทางออกไม่ได้ 

11. เพื่อเป็นเหตุให้ได้สมบัติบุญสมบัติที่กล่าวนี้ ไม่ได้หมายถึงทรัพย์สมบัติ คือ แก้วแหวน เงิน 
ทอง เรือกสวน ไร่นา รถรา บ้านเรือนแต่อย่างใดไม่ แต่หมายถึง อริยทรัพย์ อริยสมบัติ มีมนุษย์สมบัติ 
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สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ อันเป็นเปูาหมายของทุกคนที่เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนาจะต้อง
ขวนขวายแสวงหา สร้างบําเพ็ญให้เกิดมีข้ึนในชีวิตของตนให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้ในช่วงที่เรายังมีชีวิต
อยู่ และยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสารนี้ ชีวิตที่เกิดมาหรือจะไปเกิดทุกภพทุกภูมิทุกชาติ ควรให้
ได้แต่สิ่งที่ดีๆ พบแต่สิ่งที่ดีๆ อยู่แต่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีๆ สภาพความเป็นอยู่ที่ดี เหมือนเลือกเกิดได้จะได้ไม่
พลาดตกไปอยู่ในภพภูมิที่ไม่ดี สภาพไม่ดี สิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี เช่น ไปเกิดเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์
เดรัจฉานคนทุกข์ คนยาก ลําบากพิการ อัตคัด ขัดสน ยากจน เข็ญใจไร้ที่พ่ึงพาพ่ึงพิง 

การสาธยายธรรมย่อมเป็นเหตุเป็นปัจจัย เป็นช่องทางนําพาให้ได้มาซึ่งสมบัติทั้ง 3 อย่าง
แน่นอนส่วนสมบัติ คือ แก้ว แหวน เงินทองนั้น ล้วนแต่เป็นของแถมที่อาจจะเกิดขึ้นก็ได้ ไม่เกิดขึ้นก็ได้ ไม่
ควรตั้งความปรารถนาให้เกิดขึ้นจากการสาธยายธรรม เพราะจะเป็นการสาธยายธรรมที่ผิดหลักบุญ หลัก
กุศล หลักธรรม หลักกรรมข้อสําคัญที่สุด ก็คือ ในขณะสาธยายก็ดี สาธยายแล้วก็ดี ควรตั้งอกตั้งใจ ทํา
ด้วยความเชื่อ ความจริงใจ เต็มใจ พอใจ สุขใจ ดีใจ ภูมิใจ สาธยายให้เกิดความสงบ ความสุข เกิดเป็นบุญ
เป็นกุศล เกิดสติ เกิดสมาธิ เกิดปัญญาตามวัตถุประสงค์ดังที่กล่าวแล้วข้างต้นก็พอเรื่องอ่ืนๆ นั้น ย่อมจะ
เกิดขึ้น มีขึ้น เกิดดอกออกผลตามมา ขอเพียงทําเหตุปัจจัยให้ดี ให้ถูกต้อง ท่านกล่าวไว้ว่า ผู้มีบุญ           
ผู้มีปัญญา ย่อมประสบแต่ความโชคดี และหาทรัพย์มาได้โดยง่ายแล 

ส่วนพิธีกรรมในพระพุทธศาสนานี้ สิ่งที่เหนือกว่าพิธีกรรมยังมีอีกหลายอย่าง แต่เดี๋ยวนี้มองเห็น
ว่าชาวพุทธใส่ใจในเรื่องที่สําคัญๆ เหล่านั้นน้อยไป แล้วก็มัวไปเน้นในด้านพิธีกรรมกันมากไป อย่างไรก็
ตามจะต้องเข้าใจว่าเรื่องพิธีกรรมนั้นไม่ใช่ไม่สําคัญ ในบางโอกาสน่าจะพูดกันถึงเรื่องพิธีกรรมให้ชัดลงไป
ว่า เราควรจะปฏิบัติต่อพิธีกรรมอย่างไร อย่างน้อยก็จะได้สิ่งที่เป็นอยู่ปรากฏอยู่มาใช้ให้เป็นประโยชน์ เพ่ือ
เป็นสื่อนําเข้าสู่สิ่งที่สําคัญยิ่งข้ึนไป 

ถ้าเราไปมองว่าอย่าไปวุ่นวายในเรื่องพิธีกรรมนี้เลยไม่มีประโยชน์ ไม่ใช่ตัวแท้ตัวจริงของ
พระพุทธศาสนาแล้ว เลยไม่เอาใจใส่ก็อาจจะทําให้พลาด ในเมื่อมันเป็นของมีอยู่ปรากฏอยู่ก็ต้องทําให้
ถูกต้อง ถ้าเราเข้าใจความหมายถูกและปฏิบัติให้ถูก ทําด้วยความรู้ความเข้าใจ มันก็จะเป็นสื่อนําเข้าสู่สิ่งที่ 
ถูกต้องดีงามยิ่งขึ้น จนถึงสิ่งที่เป็นหลักการของพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว เพราะฉะนั้นพิธีกรรมนี้ถ้าเข้าใจ
ถูกต้อง และปฏิบัติถูกต้องก็จะกลับนําเข้าสู่พระพุทธศาสนาได้ดี   พิธีกรรมนี้ในแง่หนึ่งก็เหมือนที่มั่นหรือ
ปราการสุดท้ายของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามาถึงขณะนี้ก็จวนจะหมดแล้ว แต่ก็ยังมีปูอมค่าย
สุดท้ายเหลืออยู่ ทําไมเราไม่อาศัยปราการสุดท้ายนี้เป็นที่ตั้งหลักให้ดีแล้วเดินหน้ากลับไปอีกการที่ยังมี
พิธีกรรมอยู่ ในแง่หนึ่งก็แสดงว่าพระพุทธศาสนายังไม่หมดไปสิ้นทีเดียว ทําอย่างไรเราจะใช้มันให้เป็น
ประโยชน์ เราไม่ควรจะมามัวทอดถอนใจตรอมใจว่าจะหมดแล้ว พระพุทธศาสนามาถึงที่ สุดแล้ว แต่ควร
คิดว่าพุทธศาสนายังเหลืออยู่นี่ ดีแล้วเราจะอาศัยส่วนที่เหลืออยู่นิดหน่อยนี้เป็นหลักในการเดินกลับไปสู่
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ความก้าวหน้าที่ถูกต้องใหม่ ถ้าคิดได้อย่างนี้ก็กลับเป็นดีไป เรียกว่ารู้จักมองให้เป็นประโยชน์ สิ่งทั้งหลาย
ถึงแม้ว่าจะแย่แล้วแต่ถ้าเรามองเป็นก็กลับใช้ประโยชน์ได้ 

จึงสรุปได้ว่า การสาธยายธรรมเป็นข้อวัตรปฏิบัติของคณะสงฆ์ไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการ
สรรเสริญคุณ เป็นต้นทุนเจริญศรัทธา เป็นการแผ่จิตเมตตา เป็นการฝึกสมาธิ เป็นการอบรมขันติให้แกร่ง
กล้า เป็นการรักษาพระธรรม เป็นการกําจัดบาปอกุศล เป็นมงคลแก่ชีวิต เป็นการทําจิตให้สว่างไสวเกิด
ปัญญา เป็นการช่วยรักษาโรคภัย  และเป็นเหตุให้ได้สมบัติบุญ  

ส่วนพิธีกรรมเป็นจุดนัดหมายให้ตั้งใจเริ่มทําการอย่างจริงจังเวลาจะทําอะไรก็ตาม ถ้าเราไม่มี
เป็นพิธีขึ้นมา เราก็ไม่มีจุดนัดพบนัดหมาย ไม่มีจุดเริ่มต้นที่ชัดเจนว่าจะลงมือเมื่อไร จะเอาอย่างไร จะทํา
อะไร คนมาชุมนุมกันเป็นกลุ่ม ถ้าทําอะไรต่างคนต่างทําก็ไม่เป็นจริงเป็นจัง แต่พอเป็นพิธีกรรมก็คือมี
จุดเริ่มต้น แล้วก็เป็นจุดนัดหมายให้ทุกคนรู้ว่าต่อไปนี้ กิจกรรมจะเริ่มแล้วนะ ถ้าไม่มีพิธีกรรมทุกคนที่มายัง
กระจัดกระจายกันอยู่ ก็ไม่รู้จะเอายังไง จะทําอะไร จะเริ่มต้นอย่างไร เมื่อไร เพราะฉะนั้น พิธีกรรมนี้ จึง 
1. เป็นจุดนัดพบให้ทุกคนที่ตอนแรกยังกระจัดกระจายอยู่ มารวมกันเป็นจุดเดียว 2. เป็นจุดนัดหมายว่าจะ
เริ่มเรื่องนั้นแล้วพิธีกรรมเป็นเครื่องทําให้คนเตรียมตัว ทั้งเตรียมกายวาจา และเตรียมใจให้พร้อมที่จะทํา
เรื่องนั้นๆ ก่อนจะถึงพิธีพิธีกรรมก็อันนี่แหละ คือจุดเริ่มต้นของการที่จะกระทําให้จริงจัง เป็นจุดนัดหมาย
ที่จะทําให้กิจการนั้นมีการเอาจริงเอาจังกันขึ้นมา ให้ทุกคนเตรียมตัวเตรียมใจไว้ให้พร้อมที่จะทําในเรื่อง
นั้น อันนี้ก็เป็นความหมายอย่างหนึ่งที่ง่ายๆ ในเรื่องพิธีกรรม พิธีกรรม เป็นวินัยพ้ืนฐานและนําคนให้
ประสานเข้าในชีวิตชุมชนพิธีกรรมยังมีความหมายมากกว่านั้นอีก คือ เป็นเครื่องฝึกวินัย หรือ เป็นพ้ืนฐาน
ในการที่จะฝึกฝนพัฒนาคนในด้านศีล  

มองพิธีกรรมอย่างไรให้เป็นประโยชน์ เพ่ือเป็นสื่อนําคนเข้าสู่พระศาสนา เข้าสู่พระธรรม ถ้าไม่
รู้จักประโยชน์ พิธีกรรมก็อาจจะเสื่อมเสียกลายเป็นเหตุให้เกิดผลร้ายไป แต่โดยหลักการพิธีกรรม คือ
โอกาสที่พระจะปรากฏตัวแก่ประชาชนแล้วก็จะได้ทําหน้าที่ของท่าน  พระอัสสชิท่านเดินไปบิณฑบาตใน
เมืองราชคฤห์ แต่อาการปรากฏตัวของท่านเป็นการให้ธรรมแก่อุปติสสมาณพ (คือพระสารีบุตร)โดยไม่ต้อง
พูดเลย อุปติสสมาณพนั้นเมื่อเห็นพระอัสสชิผู้มีอาการสงบงามสง่า และมีลักษณะของผู้เลื่อมใสว่าท่านผู้นี้
ต้องมีดี ก็เลยตามไปแล้วก็ได้พบได้พูดโดยเดินตามไปตั้งแต่ท่านบิณฑบาตจนกระทั่งท่านหยุดเตรียมฉัน จึง
เข้าไปนมัสการแล้วก็พูดสนทนาซึ่งนําไปสู่การได้เข้าถึงธรรมต่อไป 

ปัจจุบันคนจํานวนมากอยู่ในสังคมมีกิจการงานวุ่นวายหาเงินทองกันไป จะไปวัดทีหนึ่งก็คือไป
งานศพนานๆ จะได้พบกันสักที พระก็ใช้โอกาสนี้เลย โดยพูดธรรมแสดงธรรมในตอนนั้น หรือไปในงานที่
เขานิมนต์เช่นไปงานแต่งงาน บางทีคนที่มาในพิธีนั้นไม่เคยยุ่งเกี่ยวกับเรื่องพระเลย แต่เพราะเป็นประเพณี
ต้องมีพิธีกรรมนี้ก็เลยต้องนิมนต์พระไป ตอนนี้พระก็มีโอกาสแล้ว พอไปในงานพิธีก็ใช้พิธีกรรมนั้นเป็น
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โอกาสทีจ่ะสอนธรรมไปเลยพอพิธีจวนเสร็จก็ให้โอวาทบ่าวสาว ถ้าพูดสอนไม่ได้ ก็พยายามให้ธรรมโดยไม่
พูด ให้ดีที่สุดเป็นอันว่า พิธีกรรมนี้ ถ้ามองในแง่เป็นที่มั่นสุดท้ายก็เป็นปราการสุดท้ายที่เราควรจะใช้
ประโยชน์ เพ่ือตรึงไว้ไม่ให้เสื่อมลงไปกว่านี้ เมื่อพระพุทธศาสนายังมีรูปแบบอยู่ก็แสดงว่ายังไม่หมดเสีย
ทีเดียว เราก็เดินหน้ากลับโดยใช้ปูอมค่ายแห่งพิธีกรรมนี้เป็นจุดตรึงและเสริมกําลังเพ่ือเขยิบตัวเดินหน้า
ต่อไป 

อิทธิพลดานพิธีกรรมของคณะสงฆไทยนั้นถือวาเปนสิ่งที่มีปรากฏอยูมาชานาน เนื่องจากมีการ
นําเอาบทสาธยายธรรมหรือสวดมนตไปใชในการสาธยายธรรมเมื่อมีการทําบุญในงานมงคลบ้าง อวมงคล
บ้าง เช่น การนําบทสาธยายธรรม ชื่อ “บทถวายพรพระ” ไปใช้อธิบายได้ว่า บทสวดที่เรียกกันโดยทั่วไป  
วาพาหุงนี้มีชื่อเรียกเปนทางการวา พุทธชัยมงคลคาถาบาง ชัยมังคลัฏฐคาถาบาง และบางทีก็เรียกกัน     
วาบทถวายพรพระบาง ซึ่งนิยมนํามาสวดในการทําบุญ ถามีพิธีทําบุญตักบาตรที่วัดในวันพระก็ดี มีพิธี
ฉันเชาตองสวดบทพาหุงนี้เสมอ …ถามีการตักบาตรพอพระขึ้นพาหุงญาติโยมก็จะเริ่มลุกขึ้นไปตักบาตร 
ตักบาตรเสร็จแลวถาพระสวดยังไมจบก็จะกลับมานั่งฟงตอซึ่งคิดกันเลนๆ วา บทพาหุงนี้คือการหุงขาว 
เมื่อพระข้ึนบทนี้ก็เตือนวาใหหุงขาวตักบาตร แตเมื่อขาวนั้นหุงมาเรียบรอยก็ตักบาตรไดเลย 

โดยคําวา ถวายพรพระหรือพาหุงนี้อาจเปนคําพูดหรือชื่อที่มีการนํามาใชในลักษณะของการ
เริ่มตนหรือการประกอบพิธีสงฆ อนึ่งนอกจากจะใชคําวาถวายพรพระในมิติดังกลาวแลว คําวาถวายพร
พระก็นาจะหมายถึงคําพูดที่ถูกสลับขางกัน จากคําวาถวายพระพร กลาวคือบทสาธยายธรรมนี้เดิมที่ใชใน
ราชสํานักโดยพระมหาเถระบางองคทานไดแตงขึ้นเพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระมหากษัตริยในโอกาสใดโอกาส
หนึ่ง แลวไดใหพระสงฆนําไปสวดถวายพระพรเหมือนกับการที่คณะสงฆในสมัยนี้สวดคาถา ถวายพระพร
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบันในครั้งมีการเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม ซึ่งคณะสงฆ
ในปจจุบันเองก็ไดแตงคาถาถวายพระพรใหชาวพุทธและพระสงฆไดสวดกัน เพ่ือเปนการเฉลิมพระเกียติ
พระองค ดังนั้นเมื่อนํามาใชในพิธีกรรมจึงเปลี่ยนมาเปนถวายพรพระก็ได้ 

หรือในอีกความหมายหนึ่งการใชคําวาถวายพรพระในบทสวดตอนมีการทําบุญในชวงเชาของ
ชาวพุทธโดยทั่วๆ ไปยังมีความหมายถึงการที่นํามาใชสื่อเปนการถวายพระพร แด่องคพระสัมมาสัมพุทธเจ
าที่ทรงมีชัยเหนืออุปสรรคตางๆ ได้ และคณะสงฆก็ไดอาศัยมูลเหตุหรืออุปเทห์ดังกลาวนํามาเปนบทสาธ
ยายธรรมมาใชในพิธีกรรมการทําบุญในงานพิธีตางๆ ได ทั้งหมดที่ กลาวมานั้นเปนการอธิบายความหมาย
ของบทสาธยายธรรม ซึ่งมีความเก่ียวของกับการนํามาใชในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของคณะสงฆ
อนึ่งในดานของการประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการนําเอาคาถาพาหุงนี้ไปใชเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการ
ประกอบพิธีในงานมงคลนั้นไดมีลําดับการประกอบพิธี ดังนี้ 
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1) วัตถุประสงคของการนําไปใช้ คืองานบุญหรืองานมงคลที่มีการตักบาตรหรือถวาย 
ภัตตาหาร   

2) ระเบียบปฏิบัติการนําเอาบทสาธยายธรรมนี้ไปใชจะตองนําไปใชในวันที่มีการสาธยายธรรม
เชา-เย็น โดยวันที่ 1 เปนวันสุกดิบ หมายถึงวันที่จะตองมีการเจริญพระพุทธมนตในตอนเย็นกอน พอรุงขึ้น
ในวันที่ 2 เปนวันทําบุญซึ่งพระสงฆเมื่อทานไดเจริญพระพุทธมนตบทอ่ืนๆ แลว เมื่อถึงเวลาใส่บาตรทานก็
จะสาธยายบทถวายพรพระนี้แลวชาวบานก็จะเดินมาใสบาตร  ซึ่งถือวาวิธีปฏิบัติเชนนี้เปนพิธีที่ไดรับการ
ปฏิบัติกันโดยทั่วไปในสังคมแตอาจจะมิใชพิธีการที่มีรูปแบบที่ชัดเจนเนื่องจากเปนพิธีการในระดับชาว     
บานธรรมดาทั่วไปเทานั้น  อยางไรก็ตามหากจะมีการพิจารณาระเบียบขั้นตอนของการประกอบพิธีที่      
เปนทางการนั้น การเจริญพระพุทธมนตนั้นโดยเฉพาะในคาถาพาหุงนั้นก็มีชื่อเรียกพิธีที่เปนทางการนั้น       
วาพิธีสวดถวายพรพระ ซึ่งถือเปนพิธีที่สําคัญ ซึ่งแบงพิธีการถวายพรพระนี้เปน 2 ประเภท คือ (1)       
การสาธยายถวายพรพระในกรณีสามัญ และ (2) สาธยายถวายพรพระในกรณีพิเศษซึ่งมีรายละเอียดของ
พิธีกรรม ดังกล่าวดังนี้ 

1. การสาธยายธรรมในกรณีสามัญ  
การสาธยายธรรมในกรณีสามัญใชในงานบุญโดยทั่วๆ ไป ทั้งงานมงคลและอวมงคล ขอยัก

ตัวอย่างงานมงคล คือเมื่อพระสงฆที่นิมนตมาประกอบพิธีสาธยายธรรมในวันกอนหรือที่จะใหประกอบพิธี
สาธยายธรรมหลังพิธีเลี้ยงพระในวันนั้น เมื่อพระข้ึนนั่งบนอาสนสงฆในบริเวณที่จัดไวเรียบรอยแลว ใหเจา
ภาพและพระสงฆดําเนินพิธีการดังนี้ 

ก) เจาภาพจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ถาทําบุญหนาศพจุดเทียนหนาศพดวยแลว อาราธนา
ศีล    

ข) กรณีงานบุญหัวหนาพระสงฆ แจกสายสิญจตั้งพัดแตถาเปนงานศพไมตองแจก สายสิญจแต
ตั้งพัดตอจากนั้นหัวหนาสงฆไดนําสาธยายธรรม กรณีทําบุญตักบาตรเช้า จะประกอบด้วยบท  

1. เริ่มนโม 3 จบ   
2. สาธยายบทอิติปโสฯ   
3. สาธยายบทพาหุงฯ   
4. สาธยายบทมหาการุณิโก 
ค) ถามีพิธีตักบาตร ในงานบุญพอพระเริ่มสวดพาหุงใหพากันออกมาใสบาตรและพอพระสวด

ถึงมหาการุณิโกแลวเจาภาพก็จะเริ่มสงอาหารไปประเคนพระเมื่อพระฉัน เสร็จถวายไทยธรรมและ
อนุโมทนาก็เปนอันเสร็จพิธี ฯ 

2. การสาธยายธรรมเป็นกรณีพิเศษถวายพรพระในกรณีพิเศษ  
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การสาธยายธรรมเป็นกรณีพิเศษขอยกตัวอย่างการสาธยายธรรมถวายพรพระสําหรับพิธีนี้ใชใน
พระราชพิธีที่ประกอบดวยพระฤกษ พระฤกษโสกันต พระฤกษเกศากันต พระฤกษสรงในพระราชพิธีฉัตร
มงคล เปนตน ใน พระราชพิธีดังกลาวไดมีการกําหนดระเบียบการสาธยายธรรมหรือการสวดถวายพร
พระกอนรับพรพระราชทานฉันนั้นมี ดังตอไปนี้ 

ก. สังฆาการีอาราธนาศีล สมเด็จพระราชาคณะหรือพระราชาคณะหัวหนาสงฆแจก สายสิญจ
แลวตั้งพัดถวายศีล    

ข. ถวายศีลจบแลว ไดพระฤกษเจาพนักงานลั่นฆองชัยประโคมแตรสังขพระสงฆ เริ่มสวด (1) 
บทชยันโตหลายจบจนเสร็จพิธี (2) บทภวตุ สัพพ มงคลํ…จบแลวพัก พอใกลเวลาภัตตกิจพึงสวดถวายพร
พระตามบท ตั้งแต นโม…อิติปโส…พาหุง…มหาการุณิโก…ภะวะตุสัพพะมัง คะลัง…จนจบ ไปจนจบอีกรอบ
หนึ่ง แตถาเวลาพระฤกษอยูหลังภัตตกิจ ก็ถวายศีลและสวดถวายพรพระอยางกรณีสามัญที่กลาวแลวและ
ทําภัตตกิจกอน เสร็จแลวไดเวลาพระฤกษจึงสวดบท ชะยันโต… และบทภะวะตุ สัพพะมังคะลัง…ในการ
ประกอบพิธีตามพระฤกษนั้นมีแตการสวดประกอบพระฤกษ เฉพาะพระฤกษหลอพระหรือพระฤกษยก   
ชอฟาโบสถวิหารการเปรียญ เปนตน สวนพิธีการอ่ืนก็จะ ไมตองนําสวดนี้มาใชก็ได 

การสาธยายธรรมที่ใช้สําหรับพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา คนทั่วไป ที่ใช้ตอนเช้า-เย็น 
การสาธยายธรรมในพิธีกรรมต่างๆ เช่น การปฏิบัติธรรมเป็นหมู่คณะ การสาธยายธรรมก่อนรับศีล      
การสาธยายธรรมสั้นๆ ก่อนประกอบพิธีกรรมต่างๆ เช่น บทว่า “นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมา   
สัมพุทธัสสะ” เป็นต้น เหล่านี้ คณะสงฆ์จะต้องสาธยายก่อนเสมอไม่ว่าจะประกอบพิธีกรรมอะไร 

จากการกลาวมาทั้งหมดจะพบวาบทสาธยายธรรมนี้ไดเขาไปมีอิทธิพลตอพิธีกรรมและศาสนา
ของสังคมไทยทั้งในสวนของราชพิธีและแมกระทั่งพิธีกรรมการทําบุญของสามัญชนโดยทั่วๆ ไป ซึ่งแสดง
ใหเราเห็นวาบทสาธยายธรรมนี้มีความสําคัญตอสังคมไทยเปนอยางมากจนกระทั่งถือปฏิบัติสืบต่อกันมา
จนถึงปัจจุบัน คณะสงฆ์จะทําพิธีกรรมต่างๆ ก็มีการสาธยายธรรมก่อนทั้งสิ้นจึงเก่ียวข้องกันโดยสิ้นเชิง 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การสาธยายธรรมเป็นข้อวัตรปฏิบัติของคณะสงฆ์ไทย มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ
เป็นการสรรเสริญคุณ เป็นต้นทุนเจริญศรัทธา เป็นการแผ่จิตเมตตา เป็นการฝึกสมาธิ เป็นการอบรมขันติ
ให้แกร่งกล้า เป็นการรักษาพระธรรม เป็นการกําจัดบาปอกุศล เป็นมงคลแก่ชีวิต เป็นการทําจิตให้สว่าง
ไสวเกิดปัญญา เป็นการช่วยรักษาโรคภัย  และเป็นเหตุให้ได้สมบัติบุญ  ในเมือ่พิธีกรรมในพระพุทธศาสนา
ปรากฏอยู่ก็ต้องทําให้ถูกต้อง เข้าใจความหมายถูกและปฏิบัติให้ถูก อันจะเป็นสื่อนําเข้าสู่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม
ยิ่งขึ้นจนถึงสิ่งที่เป็นหลักการของพระพุทธศาสนาพิธีกรรมเป็นจุดนัดหมายให้ตั้งใจเริ่มทําการอย่างจริงจัง 
พิธีกรรมเป็นโอกาสสําหรับพระที่จะปรากฏตัวและให้ธรรม อิทธิพลดานพิธีกรรมของคณะสงฆไทยนั้นถือว
าเปนสิ่งที่มีปรากฏอยูมาชานาน เนื่องจากมีการนําเอาบทสาธยายธรรม เมื่อมีการทําบุญในงานมงคลบ้าง 
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อวมงคลบ้าง เช่น การนําบทสาธยายธรรม ชื่อ “บทถวายพรพระ” ไปใช้มีทั้งการสาธยายธรรมในกรณี
สามัญ และการสาธยายธรรมเป็นกรณีพิเศษถวายพรพระในกรณีพิเศษ เช่น พระราชพิธีฉัตรมงคล เป็นต้น 
แสดงให้เห็นวาบทสาธยายธรรมนี้มีความสําคัญตอสังคมไทยเปนอยางมากจนกระท่ังถือปฏิบัติสืบต่อกันมา
จนถึงปัจจุบัน คณะสงฆ์จะทําพิธีกรรมต่างๆ ก็มีการสาธยายธรรมก่อนทั้งสิ้นจึงเก่ียวข้องกันโดยสิ้นเชิง 

 
4.2 พิธีกรรมกบัคุณค่าการสาธยายธรรมในงานสวดพระอภิธรรม 

จากพิธีกรรมในการสาธยายธรรม ที่เห็นได้ชัดในงานสวดพระอภิธรรม จึงเป็นการทําบุญกิริยา
วัตถุ คําว่า “บุญกิริยาวัตถุ” ได้แก่ ที่ตั้งแห่งการทําบุญหรือทางแห่งการทําความดี ซึ่งประกอบด้วยวิธีการ
บําเพ็ญบุญถึง 10 อย่างด้วยกัน บุญกิริยาวัตถุโดยภาพรวมเป็นบุญที่เกิดขึ้นด้วยการบําเพ็ญกุศลแด่    
บุพพเปตพลี หรือบําเพ็ญบุญแก่ผู้ล่วงลับและมุ่งการทําบุญอย่างถูกวิธี  ตามหลักความนิยมของ
พระพุทธศาสนา จะวิเคราะห์ให้เห็นพิธีกรรมกับคุณค่าการสาธยายธรรมในงานสวดพระอภิธรรม ได้
ดังต่อไปนี้ 

4.2.1 คุณค่าด้านบุญกิริยาวัตถุ  
คําวา คุณคา (Values) นั้นเราอาจนิยามความหมายไดหลายนัย เชนอาจหมายถึงประโยชน

หรือมีราคาหรือมีคาที่คนตางตองการซึ่งคุณคาดังกลาวนั้นไมไดเกี่ยวของกับสิ่งใด สิ่งหนึ่งโดยเฉพาะเชน 
ทองคํา มีคุณคาเพราะมีคนตองการ และเงินก็มีคุณคา นอกจากนั้นการกระทําบางอยางก็จัดวามีคุณคา    
เชนกัน เชน การทําดียอมมีคุณคามากวาการกระทําที่ชั่ว เมื่อนํามาอธิบายถึงบทสาธยายธรรมแลวถามวา 
หากมีผูนําไปสาธยายหรือศึกษาแลวจะไดรับประโยชนหรอืคุณคาอยางไร  

ในด้านของบุญกิริยาวัตถุ คําว่า “บุญกิริยาวัตถุ” ได้แก่ ที่ตั้งแห่งการทําหรือทางแห่งการทํา
ความดีซึ่งประกอบด้วยวิธีการบําเพ็ญบุญถึง 10 อย่างด้วยกัน โดยภาพรวมเป็นบุญที่เกิดขึ้นด้วยการ
บําเพ็ญกุศลแด่บุพพเปตพลี หรือบําเพ็ญบุญแก่ผู้ล่วงลับ และมุ่งการทําบุญอย่างถูกวิธี ตามหลักความนิยม
ของพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย   

1) ทานมัย บุญสําเร็จด้วยการให้ทานหรือวัตถุสิ่งของ 
การบําเพ็ญกุศลเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้เสียชีวิตหรือผู้วายชนม์นั้น มีการให้ทานมีข้าวน้ําโภชนาหาร

มากเป็นอันดับหนึ่งส่วนผู้ถวายจตุปัจจัย (เงิน) เป็นอันดับที่ 2 ผู้ถวายสังฆทานและไทยธรรมที่จําเป็นใน
งานศพเป็นอันดับที่ 3 และ ไม่ได้ถวายทานเลยเป็นอันดับที่ 4  ส่วนกลุ่มข้าราชการนิยมถวายปัจจัย (เงิน) 
มากกว่าไทย ธรรมประเภทอ่ืน เนื่องจากสะดวกและมีเวลาไปร่วมงานน้อย  เยาวชนจะถวายข้าวน้ํา
มากกว่าปัจจัยเนื่องจากต้องอาศัยผู้ปกครองเป็นหลัก แต่ก็มีถวายปัจจัยบ้างเล็กน้อย 
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2) สีลมัย บุญสําเร็จด้วยการรักษาศีล คําว่า “ศีล” ในที่นี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า ขอบเขตของศีล 
5 ซึ่งถือเป็นหลักปฏิบัติทั่วไปของการไปร่วมพิธีสวดพระอภิธรรม มีการรับศีล ซึ่งจะเห็นว่ารับศีลแล้วก็มี
การนั่งฟังสวดพระอภิธรรม ฟังเทศน์ ถวายไทยธรรม รับพร จากขั้นตอนของพิธีกรรมเหล่านี้ ผู้เข้าร่วมพิธี
ก็ไม่ได้ทําผิดศีลข้อใดเลย แต่หลังจากพิธีกรรมเสร็จสิ้นแล้วมีการรักษาศีลห้าต่อเนื่องหรือไม่ ไม่สามารถ
ตรวจสอบได้ แต่อย่างน้อยก็มีระยะเวลาหนึ่งที่มีศีล 5 ข้อครบบริบูรณ์ เพ่ือฝึกฝนให้ยิ่งขึ้นต่อไป  

3) ภาวนามัย บุญสําเร็จด้วยการภาวนา ความตั้งใจของตนให้เป็นกุศลจิตเพ่ืออุทิศส่วนบุญไป
ให้แก่ผู้ เสียชีวิตก็ถือว่าเป็นการพัฒนาจิตให้เกิดกุศลจิต ในงานศพที่มีพิธีกรรมการสาธยาย สวด         
พระอภิธรรมก็จะนิยมปฏิบัติขณะภายหลังรับศีลจากพระสงฆ์แล้วพระสงฆ์ก็จะสาธยายพระอภิธรรมต่อไป
จนจบในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งส่วนใหญ่นิยมสวด 3 ปริจเฉทด้วยกัน และอีกประการหนึ่ง ผู้ไปงานศพนี้จะได้
เจริญภาวนาในวันสุดท้ายของการบําเพ็ญกุศล คือในช่วงบ่ายก่อนทําการฌาปนกิจศพ เจ้าภาพที่มีฐานะ
พอที่จะนิมนต์พระสงฆ์ไปเทศน์ได้ก็จะจัดให้มีเทศน์ขึ้น 1 กัณฑ์ เพ่ือเป็นการเพ่ิมเติมบุญกุศลแก่ผู้เสียชีวิต 
และให้แขกที่ไปในงานได้มีโอกาสสดับฟังเทศนาอีกด้วย  ส่วนการเจริญภาวนาหรือปฏิบัติสมถะ การทําใจ
ให้สงบระงับและวิปัสสนาการพิจารณาธรรมตามธรรมที่ตนได้ยินได้ฟังขณะไปร่วมงานศพนั้น มีส่วนช่วย
ให้พุทธศาสนิกชนได้ฟังสิ่งที่ตนไม่เคยได้ฟัง เกิดทัศนะที่ดีและแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง ต่อหลักไตรลักษณ์ 
และในการพิจารณาทั้งสภาพความไม่แน่นอนของสังขารร่างกายของคนเรา 

4) อปจายนมัยและเวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จด้วยการประพฤติอ่อนน้อมและช่วยเหลือกัน 
พระสงฆ์ จะทักทายถามไถ่ประชาชนที่ไปในงานและให้กําลังใจ ให้คําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติในงานศพ
แก่เจ้าภาพอีกด้วย ขณะเดียวกันยังได้บริจาคปัจจัยและไทยธรรม ตลอดจนแรงงานเพ่ือช่วยเหลือในส่วนที่
เหมาะสม ต่อมากลุ่มข้าราชการจะไม่นิยมแนะนําสิ่งใด ๆ แก่เจ้าภาพหากไม่ได้รับการขอร้องให้ช่วยเหลือ 
เพราะถือเป็นแขกไม่ใช่เจ้าภาพโดยตรง นอกจากนั้นนั้น ก็จะบริจาคปัจจัยไทยธรรม และช่วยแรงงานบ้าง 
เล็กน้อย กลุ่มต่อมา คือ ประชาชนที่ไปในงานศพก็ทักทายแขกบ้างช่วยด้านปัจจัยบ้าง แรงงานบ้าง และ
กลุ่มเยาวชนจะคอยรับแขก กล่าวเชื้อเชิญแขกให้นั่ง บริการน้ําและความสะดวกอ่ืน ๆ แก่แขกที่ไปในงาน 
แต่กลุ่มนี้มีทําบุญด้วยปัจจัยบ้างเล็กน้อย ส่วนใหญ่จะเป็นการใช้แรงงานมากกว่าเพราะเป็นวัยที่ยังไม่ได้
ทํางานงานนั้นเอง 

5) ปัตติทานมัยและปัตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้ อ่ืน     
การอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย พุทธศาสนิกชนผู้ไปร่วมฟังการสาธยายพระอภิธรรมในงานศพ ส่วนใหญ่
นิยมอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ผู้ตายเป็นอันดับที่หนึ่ง และการทําความดีอ่ืน ๆ ที่ตนสามารถจะ
ช่วยเหลือทางเจ้าภาพและผู้ตายได้ เช่น การถวายภัตตาหารเช้าและเพล การเป็นเจ้าภาพร่วมถวายพระ
สาธยายอภิธรรมในแต่ละคืน 
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6) ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จด้วยการฟังธรรม การฟังเทศน์ในงานศพทําให้ผู้ฟังได้รับความรู้    
ใหม่ๆ ที่ตนไม่เคยได้ยินได้ฟัง และเป็นการชี้หนทางสว่างแก่ผู้กําลังประสบกับความโศกเศร้าในฐานะ ญาติ
มิตร หรือคนใกล้ชิดผู้ตายได้เป็นอย่างดี เพราะว่าธรรมะเป็นเครื่องมือขัดเกลาจิตใจมนุษย์ ให้มีความเข้าใจ
กฎแห่งธรรมชาติที่ควรจะรู้ เช่น ความโศกย่อมเกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก เป็นต้น แต่ก็มีผู้ไปในงานบางส่วน
ไม่ได้สนใจต่อการแสดงธรรมของพระสงฆ์เลย และไม่ได้ฟังว่าท่านกล่าวถึงเรื่องใด หัวข้อธรรมใดเพราะ
บางคนก็มัวแต่โศกเศร้าเสียใจ บางคนก็วุ่นอยู่กับ การต้อนรับแขก บางคนก็เหนื่อยกายเหนื่อยใจเนื่องจาก
ไม่ได้พักผ่อนเต็มที่เป็นเวลาหลายวัน 

สรุปผลจากการวิเคราะห์ พิธีกรรมกับคุณค่าการสาธยายธรรมในงานสวดพระอภิธรรม ด้าน
คุณค่าด้านบุญกิริยาวัตถุ มีดังนี้ 1) การให้ทาน เป็นข้าวน้ํา อาหาร และการบริจาคจตุปัจจัย (เงิน) ส่วน   
ผู้ไปในงานแล้วไม่บริจาคหรือไม่ช่วยเหลือใดๆ เลยมีน้อยมาก 2) การรักษาศีล มีการรักษาศีลในขณะ
พิธีกรรม เสร็จพิธีกรรมแล้วไม่สามารถตรวจสอบการรักษาศีลได้ 3) การเจริญภาวนา เพ่ือให้จิตใจผ่อน
คลาย ไม่เครียด ไม่กังวล ไม่โศกเศร้าจนเกินควร และยังเป็นการเจริญปัญญาให้งอกงามในธรรมที่ตนได้ยิน
ได้ฟังอีกด้วย มีการตั้งใจให้เป็นกุศล เกิดการพิจารณาธรรมในธรรมที่ฟัง 4) การอ่อนน้อมและการ
ช่วยเหลือกันในงานศพ ก็มีการทักทายสอบถาม สารทุกข์สุกดิบเป็นธรรมดาของประเพณีไทย  นอกนั้นก็
ยังได้ช่วยแรงงาน พูดให้กําลังใจ พูดปลอบโยนให้จิตใจคลายความกังวล 5) การเฉลี่ยส่วนแห่งความดี  
และการอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตาย นิยมปฏิบัติกันทุกระดับเท่าที่โอกาสและความพร้อมของแต่ละบุคคลจะ
กระทําได้ 6) การฟังธรรมถือเป็นหัวใจหลักในการไปงานศพของชาวอีสานรองลงมาจากการฟังสาธยาย
พระอภิธรรม เนื่องจากว่าธรรมะเป็นคําสอนของพระพุทธองค์ ดังนั้นพระสงฆ์ผู้นําหลักธรรมไปเผยแผ่หรือ
แสดงย่อมมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้และชัดเจน สามารถแสดงธรรมเพ่ือคลายความกั งวลและทําให้
เจ้าภาพ ตลอดจนแขกผู้ไปร่วมงานเข้าใจต่อสัจธรรม ความจริงที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าได้ตามกําลังสติปัญญา
ของแต่ละบุคคล 

4.2.2 คุณค่าด้านความกตัญญูกตเวทิตาคุณ 
คําว่า “กตัญญูกตเวทิตาคุณ” หมายถึง มีอุปการะที่เขาทําแล้วและตอบแทน ผู้รู้จักคุณค่าแห่ง

การกระทําดีของผู้อื่น และแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนั้น ผู้รู้จักกตัญญูท่านถือว่าเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย์ในสังคมมนุษย์ต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตด้านกายภาพดํารงอยู่ได้เพราะได้รับการ
อุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่างๆ มีบิดามารดา ครู อาจารย์ ญาติพ่ีน้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพ่ึงพา 
อาศัยสิ่งเหล่าอ่ืนอีก เช่น อาศัยปัจจัย 4 เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็
ได้รับการปลูกฝังอบรม 
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ลักษณะคุณค่าทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดาเป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรม ซึ่งเป็นหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตให้ความเจริญรุ่งเรือง 

อย่างไรก็ตาม เมื่อบุคคลผู้รู้อุปการคุณที่คนอ่ืนทําให้แก่ตนจะยอมรับรองว่าใครมีคุณก็ต่อเมื่อ
เขาทําอะไรให้กับตนเท่านั้น เช่น ยอมรับว่าบิดามารดามีพระคุณเพราะได้เลี้ยงดูเรามา ยอมรับว่าครู
อาจารย์มีพระคุณเพราะได้อบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับว่าญาติพ่ีน้องมีบุญคุณเพราะท่าน
เหล่านั้นเคยให้ข้าวให้น้ํารับประทาน และยังหมายถึงผู้รู้อุปการคุณที่บุคคลอ่ืนทําให้เรา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิด
กตเวที คือ การตอบแทนคุณท่านเหล่านั้นให้เหมาะสม  

ส่วนการสาธยายพระอภิธรรมในงานศพนั้น ชาวพุทธส่วนใหญ่เชื่อว่าเป็นสิ่งที่ควรทําเพ่ือให้
ถูกต้องตามประเพณีนิยม แต่ควรคํานึงถึงฐานะทางเศรษฐกิจด้วย ไม่ใช่เพียงแต่ทําไปเพราะเห็นว่าเป็น
ประเพณีเท่านั้น อีกอย่างหนึ่งควรพิจารณาถึงความสําคัญของการสาธยายพระอภิธรรมให้มาก ทั้งนี้ 
เนื่องจากควรตระหนักถึงวัตถุประสงค์ที่ให้พุทธศาสนิกชนผู้ไปร่วมงานฟังมากกว่าจะเป็นการสาธยายให้
ผู้ตายฟัง  ดังนั้นการจะจัดให้มีการสาธยายพระอภิธรรมหรือไม่ประการใด สุดแท้แต่ความพร้อมของแต่ละ
เจ้าภาพเป็นส่วนใหญ่ ถึงแม้ว่าไม่ได้จัดให้มีการสาธยายก็ตาม แต่หากบุตรธิดา ญาติมิตรทุกคน ร่วมใจกัน
ทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่ผู้ตายโดยวิธีการอ่ืนๆ เช่น ให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ก็เชื่อว่าเป็น
การบําเพ็ญความดีแล้วเฉลี่ยไปยังผู้ตายได้เช่นกัน  

การแสดงความกตัญญูโดยการจัดสาธยายพระอภิธรรมในงานศพให้แก่ผู้ตาย ที่ถูกจัดขึ้นมา 
หรือการแสดงออกของบุคคลผู้เป็นที่รักของตนในครอบครัว ที่จะพึงปฏิบัติตนด้วยความกตัญญูรู้คุณท่าน 
คือ การสาธยายพระอภิธรรมสําคัญมาก การจัดงานศพ ควรพิจารณาจากฐานะของตนเอง และควรทําบุญ
ให้มาก ควรมีการสวดพระอภิธรรมและควรทําบุญทุกอย่างเท่าที่กําลังของเจ้าภาพจะพึงจัดแก่ผู้เสียชีวิตที่
ตนรักได้  

สรุปว่า คุณค่าที่พุทธศาสนิกชนพึงได้รับจากพิธีกรรมกับคุณค่าการสาธยายธรรมในงานสวด
พระอภิธรรมคือทําให้รู้จักวิธีการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุที่ถูกต้องตามหลักทางพระพุทธศาสนา เช่น การให้
ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา การช่วยเหลือเพ่ือนบ้าน และญาติเมื่อมีผู้ล่วงลับจากตระกูลหรือ
บุคคลที่เกี่ยวข้องกับตน การรู้จักอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ตาย การฟังธรรมให้เกิดกุศลจิตเป็นบุญแก่ตนและอุทิศ
ไปแก่ผู้ตาย ในแง่ของสังคมเมื่อบุคคลรู้จักความกตัญญูต่อบุพการี  และญาติพ่ีน้องหรือมิตรสหายซึ่งเป็น
บุคคลที่ตนเคารพรักและนับถือ สิ่งที่ควรปฏิบัติต่อผู้ตายคือการจัดบําเพ็ญบุญแต่ละอย่างเพ่ืออุทิศเป็น
กัลปนาผลโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้รับทานโดยมีพ้ืนฐานความเชื่อที่ว่า หากผู้ตายได้รับส่วนกุศลจากญาติที่มี
ชีวิตอยู่ในปรโลก แล้ว ย่อมไปสู่ภพที่ดี เช่น ไปเกิดเป็นมนุษย์ ไปเกิดในสวรรค์ เป็นต้น โดยอาศัยพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนากับการสาธยายธรรม 
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เพราะฉะนั้นจึงสรุปได้ว่า จากพิธีกรรมในการสาธยายธรรมในงานสวดพระอภิธรรมก่อให้เกิด 
1. คุณค่าด้านบุญกิริยาวัตถุ คือ เกิดการทําบุญ ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล การภาวนา การประพฤติ
อ่อนน้อม การช่วยเหลือกัน การเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อ่ืน การอุทิศส่ วนกุศลให้แก่ผู้ตาย การฟัง
ธรรม ก่อให้เกิดปัญญา 2. คุณค่าด้านความกตัญญูกตเวทิตาคุณ  
 

4.3 การสาธยายธรรมก่อให้เกิดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
การสาธยายธรรมก่อให้เกิดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การสาธยายธรรมจะสําเร็จประโยชน

แกผูสาธยายธรรมอยางแทจริงนั้นตองเตรียมความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ คือ อาบน้ําชําระ
ร่างกายให้สะอาด แตงกายใหเรียบรอยเหมาะสมที่จะทําความดี และที่สําคัญคือมีความตั้งใจจริงในการ
สาธยายธรรม เพ่ือใหเกิดอานิสงส์เต็มที่ เช่น ความสงบแกจิตใจพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณตางๆ อีก
สิ่งหนึ่งที่จะตองจัดเตรียมคือพาน ดอกไมหรือพวกมาลัยบูชาพระ เมื่อตระเตรียมเรียบรอยแลวนําพาน
ดอกไมหรือพวกมาลัยขึ้นบูชาพระรัตนตรัย แลวกราบลง 3 ครั้ง ตั้งจิตระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระ
สงฆ ครั้นจิตสงบนิ่งพรอมที่จะสาธยายธรรมแลวใหเริ่มสาธยายธรรมไปตั้งแตบทกราบพระรัตนตรัยไป
ตามลําดับจนจบ ขอสําคัญขณะสาธยายธรรมใหเปลงเสียงดังพอประมาณ ออกเสียงชัดเจน มีสติจดจออยู
กับบทสาธยายแลวสาธยายให้เหมาะสมกับตัวเอง สาธยายชาหรือเร็วไม่สําคัญแต่ต้องให้เหมาะสมกับ
ตัวเองไมตองรีบสาธยายใหจบเมื่อทําไดดังนี้ก็จะเกิดผลดีแกตัวเองเปนที่สุด 

สําหรับอิทธิพลในดานการประกอบพิธีกรรมของคณะสงฆไทยของบทสาธยายธรรมนั้นถือวา   
เปนสิ่งที่มีปรากฏอยูมาชานาน เนื่องจากมีการนําเอาบทสาธยายธรรมไปใชในการสาธยายธรรมเมื่อมีการ
ทําบุญในงานมงคลตางๆ ซึ่งไดมีผูใหคําอธิบายคํานี้ไววา ทําบุญ ถามีพิธีทําบุญตักบาตรที่วัดในวันพระก็ดี 
มีพิธีฉันเชาตองสวดสาธยายธรรมนี้เสมอ และคณะสงฆก็ไดนํามาเปนบทสาธยายธรรมมาใชในพิธีกรรม
การทําบุญในงานพิธีตางๆ  

การสาธยายธรรมในพุทธศาสนาไดมีประเพณีการพัฒนาการเริ่มจากการสาธยายธรรมดวย   
วิธีทองจําเพื่อสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา ตั้งแตครั้งพุทธกาล สมัยพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสรูพระสัมมา
สัมโพธิญาณ ที่อินเดียสืบตอมาจนมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรและพัฒนาการตามคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาที่ลังกาทวีป ดังนี้ 1) การสาธยายธรรมสมัยพุทธกาลที่อินเดีย  หลักธรรมคําสอนทางพุทธ
ศาสนาในยุคกอนใชวิธีทองจํา ภิกษุทั้งหลายในอดีต มีปญญามากไดนําพระบาลี คือพระไตรปฎกและ
อรรถกถา อธิบายพระไตรปฎกสืบตอกันมาดวยมุขปาฐะโดยใชวิธีการแบงใหสงฆหลายๆ กลุมรับผิดชอบ   
ทองจําในแตละเลมเปนเครื่องมือชวยในการรักษาความถูกตองของหลักคําสอน จนไดมีการบันทึกพระ
ธรรมและพระวินัยเปนลายลักษณอักษรเปนภาษาบาลี เปนที่มาของการสาธยายธรรมนั่นเอง การสาธยาย
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ธรรมในครั้งพุทธกาลที่เปนภาษาบาลีโดยการ เปลงเสียงเปนภาษาพูดในแบบมุขปาฐะ (Oral Tradition) 
ครั้งยิ่งใหญและสําคัญของพระพุทธศาสนาไดแก่โอวาทปาติโมกข 

นอกจากนี้การสืบทอดและรักษาหลักพระศาสนาอีกลักษณะหนึ่งคือการทําสังคายนา          
พระธรรมวินัยโดยที่พระพุทธเจาไดตรัสแนะนําใหพระสงฆรวมกันทําสังคายนา จากเหตุการณ์ที่วาเมื่อ
นิครน ถนาฏบุตร ผูเปนอาจารยลัทธิเชนสิ้นชีพ พวกสาวกของลัทธินี้ไดเกิดแตกสามัคคีกัน ครั้งนั้นพระจุ
นทเถระ   ผูเปนนองชายของพระสารีบุตรเถระไดทราบเรื่องมีความหวงใยในพระพุทธศาสนาเกรง
เหตุการณเชนนั้นจะเกิดขึ้นแกพระพุทธศาสนาจึงกราบทูลพระพุทธเจ า พระพุทธเจาทรงประทาน       
พระพุทธโอวาท ที่สําคัญขอหนึ่งคือการที่สาวกของนิครนถนาฏบุตรแตกสามัคคีกันนั้น เพราะคําสอนของ
อาจารยลัทธินั้นไมสมบูรณและมีความสับสน ทั้งพวกสาวกก็ไมปฏิบัติตามคําสอน แลวทรงแนะนําให
รวบรวมพระพุทธวจนะ ใหทําการสังคายนาไวเพ่ือความมั่นคงแหงพระพุทธศาสนาสืบไป และในตอนค่ํา
วันหนึ่ง พระพุทธเจาทรงมอบหมายใหพระสารีบุตรแสดงธรรมแกภิกษุสงฆ และไดแนะนําใหชวยกัน
รวบรวมรอยกรองพระธรรมวินัยไว้  โดยแสดงตัวอยางการจัดหมวดหมูธรรมะเปนหมวดๆ ตั้งแตหมวด 1 
ถึงหมวด 10 วาธรรมะอะไร  บางอยูในหมวดนั้นๆ หัวขอเรื่องที่พระสารีบุตรเถระแสดงในครั้งนั้นเรียกวา 
สังคิติสูตร อันหลักธรรมที่ แสดงภาษาพูดในแบบมุขปาฐะเปนลักษณะการทองจํา ซึ่งไดปรากฏในพระ
ไตรปฎกวา พระโสณะ กุฏิกัณณะเฝาพระพุทธเจาที่พระเชตวันวิหาร จึงไดรับโอกาสสวดอัฎฐกวรรคถวาย
พระพุทธเจา ดวยทํานองสรภัญญะ พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนเลิศในการสาธยายธรรมดวยเสียงที่
ไพเราะดี อักขระชัดเจนดี ชัดถอยชัดคําดี ดังนั้นจะเห็นไดวาการทองจํามีมาแตครั้งพุทธกาล 

ในสมัยที่พระพุทธเจาทรงพระชนมอยู่ พระธรรมกับพระวินัยเปนพ้ืนหลักธรรมที่ทรงสอน 
ตลอดพระชนมชีพ แมแต่ตอนที่จะนิพพานตรัสสั่งสอนพระอานนทไว้ก็ยังสั่งวา เมื่อเราลวงไปแลว ธรรม
และวินัยที่เราแสดงแลว บัญญัติแลวแกทานทั้งหลาย ก็จักเปนศาสดาแทนเรา แปลวาแมเมื่อใกลจะ
ปรินิพพานก็ทรงเรียกวาธรรมกับวินัยตอมาเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว  ไดมีการประชุมทําสังคายนา
โดยครั้งที่ 1 จึงเกิดข้ึนดวยเหตุที่พระสุภัททะกลาวจาบจวงพระธรรมวินัย หลังพุทธปรินิพพานเพียง 7 วัน 
ทําใหพระมหากัสสปะ ดําริจัดสังคายนาและไดจัดทําขึ้นภายใน 3 เดือนหลังจากพระพุทธเจาเสด็จ
ปรินิพพาน ณ ถ้ําสัตบรรณคูหา กรุงราชคฤห์โดยพระมหากัสสปะเปนประธาน พระเจาอชาตศัตรูเปนองค
อุปถัมภ พระอานนทเปนผูใหคําตอบเกี่ยวกับพระธรรม และพระอุบาลีเปนผูใหคําตอบเกี่ยวกับพระวินัย 
พระสารีบุตรเปนผูใหคําตอบเกี่ยวกับพระอภิธรรม มีพระอรหันตเขารวมในการสังคายนา 500 รูป กระทํา 
7 เดือน จึงแลวเสร็จ การทําสังคายนาครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 ใน พ.ศ.100 และ พ.ศ. 235 สาเหตุจากการ
ปฏิบัติที่แตกตางจากพระวินัยของภิกษุวัชชีบุตรและจากการถูกเบียดเบียนมาปลอมบวชของพวกเดียรถีย์
ตามลําดับ การสังคายนาครั้งหลังนี้กระทําที่อโศการาม กรุงปาฏลีบุตร โดยมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป
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นประธาน มีพระสงฆมาประชุมกัน 1,000 รูป ดําเนินการเปนเวลา 9 เดือน จึงเสร็จ โดยมีพระเจาอโศก
มหาราชเปนองคอุปถัมภ หลังการทําสังคายนาครั้งนี้ไดมีการสงพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระศาสนาทั่วชมพู
ทวีปและนอกชมพูทวีปด้วย 

การสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 4 เปนไปในรูปแบบมุขปาฐะ และในรูปแบบของ
พระไตรปฎกลายลักษณอักษรก็ไดปรากฎขึ้นที่ลังกาเปนการจารึกภาษาบาลีลงใบลานเปนครั้งแรกเพ่ือ
รักษาพระธรรมวินัยใหถูกตองมั่นคง เนื่องจากการทองจําแบบมุขปาฐะตอเนื่องกันอาจผิดพลาดไดจากการ
ขาดความเพียรท่องจํา และความจําเสื่อมถอยของผูบวช 

การที่ผูวิจัยนําเรื่องการทําสังคายนาที่เริ่มที่อินเดียเผยแผตอไปยังลังกาเปนการชี้ใหเห็นถึง
ความสําคัญของพุทธศาสนาไดมีการจัดทําพระไตรปฏกลายลักษณอักษรบนใบลานเปนครั้งแรก ที่ลังกา 
และในครั้งที่ 6 ของการทําสังคายนาพระไตรปฏกโดยพระพุทธโฆสเถระ ชาวอินเดีย เดินทางมาลังกาเพ่ือ
แปลและเรียบเรียงอรรถกถาจากภาษาสิงหลเปนภาษาบาลี ทั้งนี้คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลีดั้งเดิมไดสูญ
หายจากอินเดีย เหลือเพียงอรรถกถาจากภาษาสิงหล ซึ่งพระมหินทะเถระไดนํามาเผยแผในลังกา ตั้งแต
สมัยพระเจาอโศกมหาราช ดังนั้นคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลีที่มีในปัจจุบันจึงเป็นผลงานแปลของทานพระ
พุทธโฆสเถระ นอกจากนี้ทานไดเปนผูแตงคัมภีรปรมัตถโชติกา (อรรถกถาขุททกปาฐะ) คัมภีรธัมมปทัฏฐ
กถา (อรรถกถาขุททกนิกาย ธัมมบท) และสุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาทีฆนิกาย) ซึ่งแสดงถึงการพัฒนาการ
การสาธยายธรรมตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาเป็นมรดกอันล้ําค่าของชาวพุทธเรา เพราะว่าพระพุทธศาสนานั้น เป็นคําสอนที่
เป็นจริง ถูกต้อง ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริง ที่เรียกว่า สัจจะธรรม เป็นแสงสว่างนําทางให้ผู้ที่ยัง
มืดบอดได้รู้จักเรื่องผิด ถูก ดี ชั่ว เรื่องบาป เรื่องบุญ เรื่องนรก เรื่องสวรรค์ เป็นเครื่องนําพาไปสู่ทิศทางที่
ดี ที่งาม มีแต่ความผาสุก ความเจริญรุ่งเรือง ชาวพุทธทุกคน จึงสํานึกในคุณค่า ของพระพุทธศาสนา และ
ได้ถ่ายทอด สืบทอดพระพุทธศาสนา มาเป็นเวลา 2562 ปีแล้ว การที่พุทธศาสนามีอายุยืนยาวมาได้ขนาด
นี้ เป็นเพราะว่าพระบรมศาสดา คือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ได้ทรงวางแนวทางสําหรับการ
ถ่ายทอด สืบทอด ไว้เป็นอย่างดียิ่ง โดยมีพระอริยสาวกทั้งหลาย พุทธบริษัทสี่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกาและพุทธศาสนิกชนทั่วไปได้ยึดถือเป็นแนวทาง นํามาประพฤติปฏิบัติ มาถ่ายทอด พระธรรม
คําสั่งสอนอันประเสริฐ จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งเป็นเวลา 2562 กว่าปีแล้ววิธีการถ่ายทอด สืบทอด ที่
พระพุทธองค์ได้ทรงกําหนดไว้นั้น มี 4 ประการด้วยกัน 

ประการแรก พระพุทธองค์ทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลายหรือพุทธบริษัทสี่นั้น ศึกษา   
พระธรรมคําสอนก่อน อันนี้ท่านเรียกว่าปริยัติธรรม ประการที่สอง ทรงสอนว่าหลังจากที่ได้เรียน ได้ศึกษา
แล้ว ให้เอาสิ่งที่เราได้เรียนได้รู้มาประพฤติปฏิบัติกับตัวเรา กับใจเรา  กับกายกับวาจาของเรา เรียกว่า
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ปฏิบัติธรรมหลังจากท่ีได้ปฏิบัติแล้ว ขั้นต่อไปก็จะเป็นขั้นปฏิเวธธรรม คือการบรรลุเห็นผลจากการปฏิบัติ 
ขั้นที่สี่หลังจากที่ได้บรรลุเห็นธรรมแล้ว จึงให้เอาไปเผยแผ่ให้ผู้อ่ืนต่อไป นี่คือวิธีสืบทอดถ่ายทอด  ด้วย
การศึกษา ปฏิบัติจนกระทั่งบรรลุ เมื่อบรรลุแล้ว จึงเอาไปเผยแผ่ต่อไป เป็นวิธีที่จะสามารถรักษา
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่กับโลกเราไปได้อย่างยาวนาน แต่ถ้าพุทธบริษัทสี่ หรือพุทธศาสนิกชน ละเว้น
หน้าที่อันนี้แล้ว ศาสนาก็จะค่อยๆเสื่อมไป จะค่อยๆ หดไป และในที่สุดก็จะไม่มีเหลืออยู่ ศาสนาไม่ได้ถูก
ทําลายจากบุคคลภายนอก ศาสตราวุธต่างๆ ไม่สามารถจะมาทําลายพระพุทธศาสนาได้   สิ่งที่จะทําลาย
พระพุทธศาสนา ก็คือความประมาทนอนใจ หรือความไม่สนใจ ไม่เอ้ืออาทร ไม่ประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของ
พุทธบริษัทสี่นั้นเอง 

การไม่ดําเนินตามทางที่พระพุทธองค์ได้ทรงสอนไว้ ไม่ประพฤติปฏิบัติตามนั้นเป็นอย่างไร  เช่น
เวลามาวัด มาบวชก็ดี หรือมาทําบุญตักบาตรก็ดี มาโดยไม่สนใจจะศึกษาพระธรรมคําสอน ไม่รู้ว่าสิ่งต่างๆ 
ที่พระพุทธองค์  สั่งสอนให้กระทํากันนั้น มีอะไรบ้าง เป็นเหมือนกับคนหูหนวก ตาบอด ไม่รู้จักเรื่องผิด ถูก 
ดี ชั่ว  ไม่รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว การประพฤติปฏิบัติธรรมตามพระพุทธศาสนาก็
เป็นไปแบบลุ่มๆ ดอนๆ เป็นไปแบบผิดๆถูกๆ ไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ หลักธรรมที่พระพุทธองค์ได้ทรงสั่ง
สอนไว้ มีลักษณะของความงมงายมีความคิดของลัทธิอ่ืนปะปนกับคําสอนพระพุทธศาสนา  จนกระทั่งไม่รู้
ว่าพุทธศาสนานี้สอนอะไรอย่างท่ีเราเห็นกันอยู่ทุกวันนี้ 

หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาที่แท้จริงนั้น ท่านสอนในเรื่องหลักกรรม คือ ดี ชั่ว สุข 
ทุกข์ นั้นอยู่ที่การกระทํากรรม คือการกระทํากรรมมี 3 อย่าง คือ กายกรรม วจีกรรรม มโนกรรม กรรม
ทางกายเรียกว่ากายกรรม ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม ทางจิตใจ ทางความคิดอ่าน คือ มโนกรรม เมื่อทํา
ไปแล้ว ซึ่งทําได้ 2 ทาง คือ ทําดี หรือทําชั่ว คิดดี คิดชั่ว พูดดี หรือ พูดไม่ดี เมื่อทําไปแล้ว ผลก็จะต้อง
ตามมา คือ ผลดี หรือ ผลไม่ดี ผลดี คือความสุข เจริญรุ่งเรือง ผลไม่ดี คือความทุกข์ ความหายนะ นี้คือ
หลักของพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้ชาวพุทธไปวิงวอน ไปอ้อนวอน หรือไปขอสิ่งต่างๆ จาก
พระพุทธรูปก็ดี จากพระสงฆ์องค์เจ้าก็ดี หรือจากต้นไม้ หรือจากอะไรทั้งสิ้น พระพุทธศาสนาสอนให้เรา
ทําในสิ่งที่ด ีทําด้วยสติ ด้วยปัญญา ด้วยความวิริยะ อุตสาหะ ด้วยขันติ ความอดทน ถ้าเรามีสิ่งเหล่านี้แล้ว
สิ่งต่างๆ ที่เราปรารถนาในโลกนี้ไม่ว่า ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็จะตามมา เพราะว่า ลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุขนั้นเป็นสิ่งที่ตามมาจากการกระทํานั่นเอง ไม่ใช่เกิดจากกการที่ไปนั่งจุดธูป 3 ดอก   แล้วนั่งหลับตาอธิ
ฐานจิตขอให้สิ่งต่างๆ ปรากฏขึ้นมา หรือขอให้ลาภให้ยศต่างๆ ลอยมาหา หรือขอให้ความทุกข์ทั้งหลายมัน
หมดไปจากตัวเรา สิ่งเหล่านี้ มันไม่สามารถ ที่จะเป็นไปได้จากการวิงวอน  จากการร้องขอพระพุทธองค์
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ทรงตรัสว่า  ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นกับตัวเรานั้น เกิดจากการกระทําของตัวเราเองทั้งในอดีต และใน
ปัจจุบัน ที่ส่งผลให้เราเป็นอย่างที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ 

ดังที่รู้แล้วว่า อาฏานาฏิยสูตรกล่าวถึงท้าวจตุโลกบาลผู้เป็นจอมเทพทั้ง 4 ทิศ คือ ท้าวธตรส 
คุ้มครองทิศตะวันออก ท้าววิรูปักษ์ คุ้มครองทิศตะวันตก ท้าววิรุฬหก คุ้มครองทิศใต้ และท้าวเวสวัณ 
จอมยักษ์ผู้ครองทิศเหนือ ท้าวมหาราชทั้ง 4 นี้ พากันไปเฝูาพระพุทธเจ้าตอนกลางคืน ท้าวเวสวัณ
ผู้ปกครองยักษ์ทูลกับพระพุทธองค์ว่ายักษ์บางพวกเลื่อมใสในพระธรรมคําสอนก็ไม่มีปัญหาอะไร แต่ยักษ์
ส่วนใหญ่ไม่เลื่อมใสพระธรรมคําสอน เพราะพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้น
จากการลักทรัพย์ งดประพฤติผิดในกาม งดเว้นพูดเท็จ งดเว้นจากการดื่มน้ําเมา คําสอนให้งดเว้นทั้ง 5 ข้อ
นี้ จึงไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบใจของยักษ์เหล่านั้น ยักษ์อาจไปรังแกสาวกของพระพุทธองค์ก็ได้ จึงนําบท
สวดที่ชื่ออาฏานาฏิยะ เสนอให้พระพุทธเจ้าทรงรับมนต์บทนี้ไว้เพ่ือคุ้มครองรักษาภิกษุ ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา ให้พ้นจากภัยต่างๆ และเม่ือพระพุทธเจ้าทรงรับมนต์บทนี้ไว้แล้ว รุ่งเช้าจึงตรัสเรียกภิกษุทั้งหลาย
มารับสั่งว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเล่าเรียนศึกษา จงทรงไว้ซึ่งการรักษาอันชื่อว่า อาฏานาฏิ
ยะ การรักษาอันชื่อว่าอาฏานาฏิยะเป็นประโยชน์ย่อมเป็นไปเพ่ือคุ้มครองรักษา เพ่ือไม่เบียดเบียน เพ่ืออยู่
เป็นสุขของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย” อาฏานาฏิยะ เป็นชื่อพระปริตรหรือบทมนต์สําหรับส
สาธยายคุ้มครองปูองกัน ตั้งตามชื่อสถานที่คือเมืองอาฏานาฏา อยู่ในอุตรกุรุททวีป อาฏานาฏิยสูตรนี้พุทธ
บริษัทชาวไทยนิยมสาธยายในพิธีมงคลต่างๆ เรียกว่าสวดภาณยักษ์บ้าง สวดอาฏาบ้าง โดยเฉพาะในพิธี
ตรุษของหลวงสมัยก่อน มีการยิงปืนในขณะสวด เรียกว่ายิงปืนอาฏา 

คําสอนทางพระพุทธศาสนาในอาฏานาฏิยสูตร นั่นก็คือ ศีล 5 ข้อนั่นเอง การถือศีล 5 และ   
การประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีนั้นเป็นสิ่งที่ควรทําอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอ เพราะจะทําให้ชีวิตมี
ความสุข และสมหวังหรือหากต้องเจอกับปัญหาหรืออุปสรรคที่หนักหนาในชีวิตก็จะทําให้มีสติและ
รอบคอบในการแก้ปัญหาเหล่านั้นให้ผ่านพ้นไป และทําให้เราได้ใช้ปัญญาในการทํางานและสร้าง
ความก้าวหน้าให้กับชีวิตและครอบครัวได้อย่างเต็มท่ี เต็มกําลังความสามารถ 

ศีล 5 ที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เบญจศีล นั้น แท้ท่ีจริงนั้น ศีล 5 ไม่ใช่ข้อห้าม หากแต่เป็น "ข้อฝึก
ปฏิบัติ" (สิกขาบท) ที่เราทุกคนโดยไม่จําเป็นว่าจะต้องเป็นชาวพุทธ ขอเพียงแค่เป็นมนุษย์เท่านั้น ก็ควรจะ
รับมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือฝึกหัดพัฒนาชีวิตให้ดีงามล้ําเลิศในทุก ๆ ด้าน 

ศีล 5 นี้ ในภาษาบาลีเดิมเรียกว่า "มนุษยธรรม" (ธรรมที่ทําให้คนให้เป็นมนุษย์)  เพราะ           
ผู้ปฏิบัติตามศีล 5 ได้ ย่อมเป็นคนคุณภาพที่สามารถยกชีวิตให้พัฒนาขึ้นมาอีกระดับหนึ่งจากปุถุชนทั่วไป 
ที่ยังคงใช้ชีวิตโดยการชักจูงของสัญชาตญาณเป็นส่วนใหญ่ ส่วนผู้ปฏิบัติตามศีล 5 แล้วนั้น จะก้าวเข้าสู่
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การเป็นมนุษย์ผู้พร้อมที่จะร่วมเป็นหุ้นส่วนแห่งสังคมอารยะ ที่สามารถจะนําพาทั้งชีวิตของตน ของคนอ่ืน 
และของสังคมโดยรวม ไปสู่ความร่มเย็นเป็นสุขอย่างเกื้อกูลกันในวงกว้างทั่วทั้งโลก 

ปัจจุบันชีวิตความเป็นอยู่ของคนเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยของโลก ดูเหมือนว่าความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จะไม่หยุดยั้ง แต่ทว่าในขณะที่วัตถุเจริญขึ้น แต่คนกลับมีจิตใจเสื่อมลง
และสังคมก็มีแนวโน้มว่าจะมีปัญหาขึ้นเรื่อยๆ ศีล 5 ข้อ ยังเป็นประโยชน์ด้านการพัฒนาและแก้ไขปัญหา
ของสังคมได้ คือ 

1. งดเว้นจากการฆ่า  ความปลอดภัยในชีวิตเป็นสิ่งสําคัญอันดับแรกๆ ที่มนุษย์ต้องการ ศีลข้อนี้
มุ่งเพ่ือให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ไม่เบียดเบียนชีวิตของกันและกัน 

2. งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่คนอ่ืนมิได้ให้  ความรักความหวงแหนในทรัพย์สินเป็นเรื่อง
ปกติท่ีมนุษย์ทุกคนมีเหมือนกัน ศีลข้อนี้มุ่งให้คนเลี้ยงชีพโดยสุจริต ให้ขยันทํางาน ไม่เบียดเบียนทรัพย์สิน
ของกันและกัน 

3. งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  ปัจจุบันปัญหาครอบครัวมีมากมาย เช่นปัญหาหย่าร้าง ชู้
สาว โสเภณีเด็ก ล้วนมีสาเหตุมาจากความไม่รู้จักอ่ิมไม่รู้จักพอในทางกามและล้วนเป็นเหตุให้เกิดความ
เดือดร้อนในครอบครัว นําไปสู่ปัญหาระดับชาติ ศีลข้อนี้มุ่งส่งเสริมให้เกิดความอบอุ่นในครอบครัว และ
นําไปสู่ความมั่นคงของประเทศชาติต่อไป 

4. งดเว้นจากการพูดเท็จ  ปัจจุบันสังคมอยู่กันด้วยความหวาดระแวง ไม่ไว้เนื้อเชื่อใจกันเพราะ
การกล่าวเท็จต่อกัน หลอกลวงกันด้วยเล่ห์เหลี่ยมต่างๆ ศีลข้อนี้มุ่งให้เกิดการคบค้าสมาคมที่ดีโดยเน้นให้
เป็นสังคมที่มีความจริงใจต่อกันและกัน 

5. งดเว้นจากการเสพของมึนเมา แม้มนุษย์จะอยู่เป็นปกติสุขไม่มีปัญหาทางด้านสวัสดิภาพใน
ชีวิตทรัพย์สิน ครอบครัว และสังคมแล้วก็จริง แต่สิ่งที่จําเป็นอย่างยิ่งที่จะขาดไม่ได้คือการพัฒนาปัญญา 
การจะพัฒนาปัญญาให้เกิดได้ดี จะต้องดํารงชีวิตให้ปกติ มีสติคุ้มครองตน เว้นสิ่งเสพติดอันเป็นเหตุทําลาย
ปัญญา และเป็นเหตุสร้างปัญหา ศีลข้อนี้มุ่งเสริมสร้างปัญญาและขจัดปัญหาให้หมดสิ้นไป 

ปัญหาสังคมของมนุษย์มีอยู่ตลอดกาล แม้ในยุคสมัยที่โลกพรั่งพร้อมด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหารอัน 
ประณีตสมบูรณ์ มนุษย์ได้ดํารงชีวิตอย่างสุขสบายแต่ด้วยเหตุที่มนุษย์มีความแตกต่างกัน เริ่มจากเรื่องของ
ผิวพรรณวรรณะ บางพวกมีผิวพรรณงาม บางพวกผิวพรรณไม่ งาม จึงทําให้เกิดการแบ่งชนชั้น เกิด    
ความหยิ่งทะนง และดูหมิ่นกัน ความเสื่อมทรามของสภาพจิตใจที่เกิดขึ้น จึงส่งผลให้สิ่งแวดล้อมและ
บรรยากาศเสื่อมลง 

เมื่อบรรยากาศของโลกไม่น่ารื่นรมย์เช่นนี้ทรัพยากรซึ่งเคยมีอยู่อย่างบริบูรณ์จึงลดลงทั้ง 
ปริมาณและคุณภาพอาหารที่ประณีตกลับเสื่อมสูญไปกลายเป็นมีอาหารหยาบมาแทนที่ยิ่งเกิดการจับจอง



93 
 

ครอบครองทรัพยากรอันมีจํากัดนั้นอย่างเห็นแก่ตัวเกิดการลักขโมย การลงโทษ การทําร้าย เบียดเบียนซึ่ง
กันและกันในทุกวิถีทาง ในที่สุดความเดือดร้อนที่เกิดขึ้นทําให้มนุษย์ได้รู้สึกตัว และสํานึกได้ว่าการที่ทุกสิ่ง
ทุกอย่างเสื่อมลงไปนั้น เป็นผลมาจากความเสื่อมของศีลธรรมที่เกิดจากความประพฤติของมนุษย์ด้วยกัน
นั่นเอง 

เพียงศีล 5 ข้อเท่านี้ ถ้าแต่ละคนปฏิบัติให้ได้จริง ก็จะช่วยพัฒนาสังคมได้จริงๆ การรักษาศีล ไม่
เพียงเป็นการรักษาความเป็นปกติของความเป็นมนุษย์ หรือเพ่ือรักษากฎเกณฑ์ ในการอยู่ร่วมกันในสังคม
เอาไว้เท่านั้น แต่ยังเป็นการให้ทานที่มีคุณค่ายิ่งกว่าการให้วัตถุใดๆ ทั้งสิ้น เพราะในขณะที่ใครคนหนึ่ง
รักษาศีลทุกชีวิตจะได้รับประโยชน์อันมหาศาลนั่นคือได้รับความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินทันที 

สรุปได้ว่า การสาธยายอาฏานาฏิยสูตร (ภาณยักษ์) กับพิธีกรรมถือเป็นการรักษาคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ทําให้พวกเลื่อมใสในพระธรรมคําสอนเลื่อมใสยิ่งขึ้น ส่วนไม่เลื่อมใสก็เลื่อมใส่  นําพระ
ธรรมไปฏิบัติ และมีความเข้าใจอันดีต่อกันสําหรับคนในสังคม คําสอนนี้คือ ศีล 5 ซึ่งเป็นหลักประกันชีวิต 
ทรัพย์สิน ครอบครัว สังคม และสติปัญญาของคน 

อีกประเด็นหนึ่งคือการสาธยายธรรมข้ามปี หรือการสวดมนตขามป เมื่อวันที่ 29 ธันวาคม 
2557 สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุ  ฺโญ) ผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช ไดอวยพรปใหม
ประจําปี 2558 สรุปได้ว่า ในความเปนจริงวันขึ้นปใหม่เปนแตเพียงสมมติหมายใหรูวาครบรอบปหนึ่งตาม
สุริยคติที่มนุษยไดสมมติกันมาชานาน หากแตวันหนึ่งก็ยังคงมี 24 ชั่วโมง สัปดาหหนึ่งก็ยังคงมี 7 วัน 
และปหนึ่งก็ยังคงมี 12 เดือน หาไดเพ่ิม หรือลดไม สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนมนุษยมิใหตกอยู
ในความประมาท ใหรีบเรงทําความดี ไมตองรอวันเวลาที่จะทําความดี ดังพระพุทธวจนะ ในอังคุตตร
นิกาย ติกกนิบาต ที่วา คนทั้งหลายประพฤติชอบเวลาใด เวลานั้นชื่อวาเปนฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี 
ขณะดี ยามดี และบูชาดีในพรหมจารีบุคคล ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และกุศลจริยาสัมมาปฏิบัติทั้ง
ปวงได โปรดถวายพระพรชัยมงคลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัว ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ และ
สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถใหทรงหายจากพระอาการประชวรโดยรวดเร็ว ทรงพระเกษม
สําราญในสิริราชสมบัติสิ้นกาลนาน และขอไดโปรดอํานวยพรใหทานสาธุชนพี่นองชาวไทยทุกทาน 

พิธีกรรมการสาธยายธรรมทําทั่วประเทศรวมถึงต่างประเทศด้วย มีพิธีกรรมการจัดสมาทานศีล 
ฟงพระธรรมเทศนา สาธยายธรรม และเจริญจิตตภาวนาขามป วัดทั่วประเทศเชิญชวนพุทธศาสนิกชนลด 
ละ เลิก อบายมุข สิ่งเสพติด เพื่อถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระนาง
เจาฯ พระบรมราชินีนาถ พรอมทั้งพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค  

มหาเถรสมาคมขอใหทุกวัดจัดพิธีขอขมากรรม ขออโหสิกรรมแกเจากรรมนายเวรขึ้น พิธีสวด
มนต์ป เพ่ือใหชีวิตเริ่มต้นปใหมดวยความเปนมงคล ซึ่งพิธีกรรมดังกลาวจัดกอนการสาธยายธรรมขามป  
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พรอมกันทั่วประเทศ ทั้งนี้หากทุกคนพรอมใจกันสาธยายธรรม ยอมสงผลใหสังคมและประเทศชาติสงบสุข
ไดอยางแนนอน ซึ่งพุทธศาสนิกชนที่มารวมสาธยายธรรม (สวดมนต) ข้ามปี จะไดฟงบรรยายธรรม รับ
หนังสือสาธยายธรรม ซึ่งภายหลังสาธยายธรรม เสร็จในเวลา 01.00 น. พุทธศาสนิกชนจะไดรับน้ํา    
พุทธมนต์ที่ผานการปลุกเสกจากการทําวัตรสาธยายธรรมของคณะสงฆ์ และสายสิญจน์ เพ่ือความเปนสิริ
มงคลตอนรับปใหมดวย 

บางวัดจัดให้มีพิธีอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุไปประดิษฐานยังหน าพระอุโบสถ เพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนไดสักการะ เนื่องในการร่วมพิธีกรรมสาธยายธรรม (สวดมนต์)ข้ามปี จากนั้นหลังจาก
สาธยายธรรม (สวดมนต์) ข้ามปีแล้ว ในเวลา 00.29 จะมีการมอบผายันตแกผูที่เขารวมพิธีจากนั้นจะมีพิธี
พุทธาภิเษจนถึงรุงเชาของวันที่ 1 ของปีใหม่เดือนใหม่ บางวัดมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม สายธยาย
ธรรม (สวดมนต์)ขามป โดยจัดภายใตแนวคิด “สวดมนต ปฏิบัติธรรม ชมดาว รับอรุณ” เนื่องจากเมื่อตก
กลางคืนจะสามารถมองเห็นดวงดาวจํานวนมาก มีความสวยงามอยางยิ่ง  โดยไดมีการเตรียมสถานที่ไว
รองรับพุทธศาสนิกชนไวแลว เป็นต้น 

พิธีกรรมต่างๆ ที่กระทําอยู่ในปัจจุบัน เช่น การบรรพชาอุปสมบท กฐินกรรม การทอดผ้าปุา 
การถวายสังฆทาน การทําบุญงานมงคล หรืออวมงคล ก็ตามล้วนแต่มีการสาธยายธรรม เช่น การสาธยาย
ธรรมก่อนรับศีล เป็นต้น ดังนั้น การสาธยายธรรมจึงเป็นบ่อเกิดของพิธีกรรมต่างๆ ดังที่กล่าวมาแล้ว    
เป็นต้น 

การสาธยายธรรมก่อให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ ทั้งในอดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรม
สาธยายธรรมเพ่ือจําพระธรรมวินัย การสาธยายเพ่ือช่วยเหลือประชาชน จนถึงกระทั่งปัจจุบันที่มี        
การสาธยายธรรมข้ามปี 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการสาธยายธรรมก่อให้เกิดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ การสาธยาย
ธรรมในงานมงคล เช่น ขึ้นบ้านใหม่ งานอวมงคล เช่น งานศพ  การทําวัตรเช้า -เย็นของพุทธบริษัท เป็น
ต้น ก่อให้เกิดพิธีกรรมทั้งของพระสงฆ์ เช่น พิธีปวารณาออกพรรษา พิธีอุปสมบท ส่วนคฤหัสถ์ เช่น พิธีขอ
ศีล 5 พิธีถวายสังฆทาน เป็นต้น 

 
 

 
 
 



 
บทท่ี 5 

บทสรุป และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง "วิเคราะห์พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท" เป็น     
การวิจัยเชิงคุณภาพแบบเอกสาร มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท 2. เพ่ือศึกษาการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3. เพ่ือวิเคราะห์พิธีกรรมกับ   
การสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์แล้ว
น าสู่การสรุปผลการวิจัย ได้ดังต่อไปนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่อง "วิเคราะห์พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท" สรุป

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 3 ประการ ดังนี้ 
5.1.1 พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
พิธีกรรม หมายถึง วิธี กรรมวิธี ระเบียบการด าเนินการ แบบแผน เพ่ือความส าเร็จอยางใด    

อยางหนึ่งขึ้น ซึ่งไม่ใช่วิธีกอใหเกิดอ านาจพิเศษขึ้นแล้วดลบันดาลให้ส าเร็จตามที่หวัง เพียงแต่เป็นสื่อ
ก่อให้เกิดผลด้านกาย วาจา จิต ปัญญา และสังคมไปในทางท่ีดีขึ้นตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 

ลักษณะทั่วไปของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การประกอบพิธีกรรมมีลักษณะ คือ      
การประกอบพิธีกรรมโดยกลุมคน  มีพระหรือผูน ากลุมนั้นๆ เปนผูน าในพิธี พิธีกรรมและค าสอนในศาสนา
พุทธมุงดานจริยธรรมและการใชเหตุผล โดยเนน การพ่ึงตนเองหรือสติปญญาของมนุษย์ การท าพิธีจึงมี
ลักษณะเปน “บุญ” คือมุงความสุขใจที่ไดก าจัดกิเลสของตนเองมากกวาอยางอ่ืน เชน พิธีทอดกฐิน พิธี
ทอดผาปา จุดมุงหมายของพิธีกรรมคือการพัฒนาจิต จูงจิตใจชุมชนได ในขณะประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนาทุกคนจะเงียบกริบ และท าในสิ่งเหมือนกัน พรอมเพียงกัน ซึ่งดูแลวนาเลื่อมใส พอท าบอยเขาก็จะ
ท าใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ทางใจขึ้น พิธีกรรมมักเกิดจากประสบการณและความเชื่อของมนุษย น าไปสูการ
สรางสิ่งเคารพบูชา จากนั้นจึงกลายเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมา จึงกลาวไดวาความเชื่อท าใหเกิดพิธีกรรมขึ้น  
พระพุทธศาสนามีพิธีกรรมตางๆ ซึ่งมีผลตอการสรางจิตส านึกทางศาสนา และมีผลกระทบตอระบบราง
กาย จิตใจ และสภาพของมนุษย เชน การสวดมนต เมื่อคนมีจิตส านึกที่ดีทางศาสนา  จะเห็นวาศาสนาเป
นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนหลักที่ใชในการขจัดทุกข์ เปนสิ่งที่ท าใหมนุษยมุงท าดีโดยไมหวังผลตอบแทน 
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พิธีกรรมยังมีสวนชวยใหศาสนาคงอยูไดเพราะมีสวนชวยในการรวมมวลชน เขาดวยกันใหเปนหนวย
เดียวกัน มีความรูสึกรวมกันท าใหศาสนามั่นคงและอยูคูมนุษยชาติตอไป พิธีกรรมทางพุทธศาสนามี
ขั้นตอนที่ชัดเจน มีพระเปนผูประกอบพิธี บุคคลผูท าพิธีสามารถท าพิธีไดจะเปนใครก็ได้ท าแทนกันได และ
มีวัตถุประสงคเพ่ือจรรโลงสืบทอดศาสนา น าความเจริญรุงเรืองหรือความสุขสบายมาใหผู้ที่เก่ียวของ  

ความเป็นมาของพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก าเนิดมาจากพระพุทธเจ้า มีลักษณะการ
ละสิ่งที่ผิดหรือการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย เช่น การละมิจฉาทิฏฐิ พิธีกรรมที่ท าแล้วเบียดเบียนสัตว์หรือ
มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยดลบันดาลให้สมปรารถนาไม่มี กอนที่พระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นนั้น ชาวอินเดียยังคง
ประกอบพิธีกรรมที่ เกี่ยวข องกับชีวิตและศาสนาตามความเชื่อของตนตามแต ละท องถิ่น ครั้น
พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นแลว ก็หันมานับถือตามหลักค าสอนของพระพุทธองค แต่มีพิธีกรรมบางอย่างไม่
เปลี่ยนแปลงไป คือ พิธีเผาศพ เป็นต้น พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามีแนวคิดปฏิเสธอ านาจศักดิ์สิทธิ์
ของเทพเจา มิไดมีแนวทางเพ่ือการเซนสรวงหรือบูชาเอาใจเทพเจา เพราะมีอัตลักษณของตนคือ มีความ
เชื่อในศักยภาพของมนุษย มีความเชื่อในเรื่องกรรมและผลของกรรม มีความเชื่อตอความจริงที่เกิดจาก
เหตุและผล  

พิธีกรรมในยุคต้นพุทธกาลยังไมมีความสลับซบซอนหรือมีเงื่อนไขมากนัก ทั้งยังเปนไปอยาง
เรียบรอย และไมมีนัยของการออนวอน แตมีเนื้อหามุงถึงความหลุดพนหรือการเรียนรูหลักธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนาโดยการอาศัยศรัทธาที่มีตอพระพุทธองคเปนหลัก ต่อมาชาวพุทธมีจ านวนมากขึ้นมีแนว
โนมของการละเมิดพระธรรมวินัย จึงไดก าหนดใหมีการประกอบพิธีที่มีความซับซอนมากขึ้น ทั้งนี้ก็เพ่ือให
พิธีกรรมเหลานั้นไดมีสวนในการคัดกรองบุคคลอันจะเปนการธ ารงรักษาพระธรรมวินัยและการฝกฝน
ตนเองของสมาชิกในสังคมสงฆ เชน พิธีกรรมการบรรพชาอุปสมบท พิธีกรรมการแสดงอาบัติ หรือ
พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการตรวจสอบและช าระอธิกรณสงฆ เปนตน ซึ่งพิธีกรรมเหลานี้ลวนเปนพิธีที่มีจุด
ประสงคเพ่ือการธ ารงรักษาพระธรรมวินัย นอกจากนั้นในสวนของชาวบานพระพุทธศาสนาก็ไดก าหนดให
มีการประกอบพิธีกรรมที่ไมขัดตอหลักการส าคัญของพระพุทธศาสนา เชน พิธีการรักษาศีล พิธีการถวาย
ทาน หรือพิธีกรรมที่เนื่องดวยการกระท าความดี โดยพิธีกรรมดังกลาว จะตองมีพ้ืนฐานอยูในหลักของศีล 
สมาธิ และปญญา จนอาจกลาวไดวาความเปนมาของพิธีกรรม ที่ปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนามีบอเกิด
มาจากพระธรรมวินัยอันถือไดวา เปนหลักการของพระพุทธศาสนา  

พิธีกรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ ได้แก่ พิธีกรรมการแตงตั้งผูท าหนาที่แทนสงฆ เชน การแตงตั้งพระ
ภัตตุทเทสก ภิกษุผูแจกจีวร ภิกษุผูแจกขาวตม พิธีกรรมการขึ้นบานใหม พิธีแสดงตัวเปนอุบาสกอุบาสิกา 
หรือแสดงตนเปนพุทธมามกะ  พิธีกรรมการถวายสังฆทาน พิธีกรรมการบวช พิธีกรรมช าระบานเมือง พิธี



97 
 

กรรมการถวายพระอาราม พิธีกรรมการลงอุโบสถ พิธีกรรมในการฟงธรรม พิธีกรรมการถวายผาอาบ
น้ าฝน และพิธีกรรมการจัดการเกี่ยวกับศพ   

พิธีกรรมมีบอเกิดมาจากความกลัวในจิตใจของมนุษยที่พัฒนามาเปนความเชื่อใน 2 ประการคือ 
(1) พิธีกรรมที่มีเหตุผล และ (2) พิธีกรรมที่ไมมีเหตุผล พิธีกรรมตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาก็จะ
พบวามีบอเกิดมาจากความมีเหตุผลตามหลักค าสอน ซึ่งมุ งที่จะขจัดความกลัวของมนุษยและพัฒนา
ศักยภาพของมนุษยใหสามารถพ่ึงตนเอง และเปนอิสระจากการครอบง าของกิเลสได คือเปนหลักที่วาดวย
การศึกษาและการพัฒนาศักยภาพของมนุษย มุงใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองเปนหลักภายใตกรอบ
ของพระธรรมวินัย จึงจะพบวาพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามิไดเกิดขึ้นมาจากความกลัวตออ านาจของ
บรรดาเทพเจาทั้งหลาย แตเกิดมาจากความมุงหวังที่จะใชเปนกรอบในการศึกษาและพัฒนางานตามหลัก
พระธรรมวินัย 

การเกิดขึ้นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา มีองคประกอบที่จะตองพิจารณา 4 ประการ คือ      
1) ดานพระธรรมวินัยอัน 2) ดานสถาบันพระรัตนตรัยอัน 3) ดานพิธีกรรม 4) ดานตัวบุคคล เนื้อหาของ
พระพุทธศาสนาทั้งหมดก็คือพระธรรมวินัยอันเป นหลัก ดังนั้นความเป็นมาของพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะที่ปรากฎในคัมภีรนั้นลวนเปนสิ่งที่มาจาก (1) พระธรรมค าสอน (2) พระวินัย 
จะสรุปตามนัยของความเชื่อทางศาสนาก็จะพบวาพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนามีบอเกิดมาจากการปฏิบัติ
ตามความศรัทธาที่มีตอพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานั่นเอง 

หลักเกณฑ์ตัดสินว่าเป็นพิธีกรรมทางพุทธศาสนาคือ ความไม่ท าบาปทั้งสิ้น ความยังกุศลให้ถึง
พร้อม และความท าจิตของตนให้ผ่องใส แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ 1) กุศลพิธี วาดวยพิธีบ าเพ็ญกุศล ไดแก
พิธีเข้าพรรษา พิธีถือนิสัย พิธีท าสามีจิกรรม พิธีท าวัตรสวดมนต์ พิธีกรรมวันธรรมสวนะ พิธีท าสังฆอุโสบถ 
และพิธีออกพรรษา 2) บุญพิธี วาดวยพิธีท าบุญทั่วๆ ไป  ไดแก พิธีท าบุญตักบาตรเทโวโรหณะ พิธีเจริญ
พระพุทธมนต์ พิธีสวดพระพุทธมนต์ พิธีสวดพระอภิธรรม พิธีสวดมาติกา พิธีสวดแจง พิธีสวดถวายพร
พระ พิธีอนุโมทนากรณีต่างๆ และพิธีแสดงพระธรรมเทศนา 3) หมวดทานพิธี วาดวยพิธีถวายทาน ไดแก
พิธีถวายสังฆทาน พิธีถวายสลากภัต พิธีตักบาตรข้าวสาร พิธีตักบาตรน้ าผึ้ง พิธีถวายเสนาสนะ กุฎี วิหาร 
พิธีถวายศาลาโรงธรรม พิธีถวายผ้าวัสสิกสาฎก พิธีถวายผ้าจ าน าพรรษา พิธีถวายผ้าอัจเจกจีวร พิธี
ทอดผ้าป่า พิธีถวายผ้ากฐิน พิธีถวายธูปเทียนดอกไม้ พิธีลอยกระทง พิธีถวายธงเพ่ือบูชา พิธีถวายสะพาน 
และ 4) ปกิณณกะพิธี วาดวยพิธีเบ็ดเตล็ดไดแก วิธีสวดมนต์ไหว้พระของนักเรียน วิธีไหว้ครูของนักเรียน 
วิธีจับด้ายสายสิญจน์ วิธีบังสุกุลเป็น วิธีบอกศักราช พิธีกรรมของพระสงฆ คือพิธีกรรมที่เปนหนาที่และกิจ
เฉพาะของสงฆที่จะปฏิบัติแยกเปน 4 ประเภท คือ 1) อปโลกนกรรม คือกรรมที่เพียงบอกกันในที่ชุมนุม
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สงฆ์ 2) ญัตติกรรม คือ กรรมที่เพียงตั้งญัตติไม่มีอนุสาวนา 3) ญัตติทุติยกรรม คือ กรรมที่ท าด้วยตั้งญัตติ
และสวดอนุสาวนาหนเดียว 4) ญัตติจตุตถกรรม คือ กรรมที่ท าด้วยตั้งญัตติและสวดอนุสาวนา  

พิธีกรรมมีประโยชน์ คือ พิธีกรรมเปนจุดนัดหมายให้มาท าสิ่งเดียวกัน เป็นวินัยพ้ืนฐานและน า
คนให้ประสานเข้าในชีวิตชุมชน เป็นครื่องน้อมน าศรัทธาที่จะพาให้เข้าถึงธรรมที่สูงขึ้นไป  เปนโอกาส
ส าหรับพระที่จะปรากฏตัวและให้ธรรม เป็นรูปแบบที่จะสื่อธรรมส าหรับคนหมู่ใหญ่  เปนวิธีจูงจิตใจชุมชน
ไดในขณะประกอบพิธีกรรม รักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชาติและศาสนา ส่งเสริมคุณค่าทางด้าน
จิตใจ เป็นรูปแบบวิธีการที่มีแบบแผน งดงาม สามารถจรรโลงให้พระพุทธศาสนามีความเจริญยั่งยืนสืบไป 
พุทธศาสนิกชนได้น าไปปฏิบัติเพ่ือเป็นบรรทัดฐานในการด าเนินชีวิต เป็นส่วนของการสร้างศรัทธาต่อ
ศาสนาและยึดถือหลักธรรม  

5.1.2 การสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ความเป็นมาของการสาธยายธรรมเกิดขึ้นตั้งแต่สมัยพุทธกาล มีการสาธยายธรรมของพุทธ

บริษัท ทั้งที่พระพุทธองค์ทรงให้สาธยายเอง ดังกรณีของพระโสณโกฏิกัณณะที่ท่านกล่าวพระธรรมเป็น
ท านองสรภัญญะจนได้รับยกย่องจากพระผู้มีพระภาคเจ้าว่ามีเสียงอันไพเราะ กาลครั้งที่พระเทวทัตกลิ้ง
หินท าร้ายพระพุทธเจ้ายังโลหิตของตถาคตให้ห้อขึ้น พระภิกษุจ านวนมากได้สาธยายธรรมเพ่ือป้องกันภัย 
การสาธยายธรรมของพระอานนท์ซึ่งเป็นผู้ทรงจ าพระธรรมวินัย เป็นผู้ร่วมท าสังคายนาครั้งแรกหลังจาก
พระพุทธองค์ทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน กรณีของพระโมคคัลลานะก็เช่นกัน พระพุทธองค์ทรงสั่งสอน
การการสาธยายธรรมเพ่ือแก้ความง่วง พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนให้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
ทั้งหลาย เรียน ขวนขวาย ทรงจ า เพ่ือคุ้มครอง เพ่ือรักษา เพ่ือความไม่เบียดเบียน เพ่ือความอยู่ส าราญ 
การสาธยายธรรมเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ได้ถือปฏิบัติสืบต่อ
กันมา 

ส่วนประวัติความเป็นมาตามทัศนะทั่วไปมีดังนี้  การสาธยายธรรมได้เกิดขึ้นตั้งแตสมัย        
พระพุทธเจายังด ารงพระชนชีพม์อยู่ เช่น การสาธยายรตนสูตรเพ่ือระงับโรคระบาด การสาธยายโพชฌงค
สูตรถวายพระผู้มีพระภาคเจ้าของพระจุนทะเถระ การสาธยายกรณียเมตตสูตรเพ่ือความอยู่ผาสุขป้องกัน
ภัยจากพวกอมนุษย์ เป็นต้น นอกจากนี้การสาธยายธรรมของพระโสณะให้พระพุทธองค์สดับ การสาธยาย    
ปาฏิโมกข์ของพระภิกษุ การสาธยายธรรมเปนหน้าที่ของพระภิกษุสงฆปฏิบัติเปนกิจวัตรมาแตครั้ง
พุทธกาล มีการสาธยายธรรมของพระภิกษุเป็นกลุ่ม เชน พระมหากัสสปเถระ พระอุบาลีเถระ และพระ
อานนทเถระ สามารถสาธยาย พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก เมื่อปฐมสังคายนาและสามารถจ าสืบทอด
กันมาเรียกวา “มุขปาฐะ” นับวาในยุคพระอริยสงฆมีความทรงจ าเปนเลิศและสืบเนื่องกันมานับพันป 
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นอกจากนั้นก็มีการสาธยายเพ่ือคุมครอง ปองกัน รักษาภยันตราย เรียกวาการ “สวดพระปริตร” ในยุค
สมมติสงฆตอมานั้นการสาธยายธรรมยอลงมาใหสั้นเพ่ือใหเหมาะสมกับเวลาและสืบทอดกันมาเรื่อย 

ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพานได้ 3 เดือน  ไดมีการจัดระเบียบแบบแผนการทรงจ าค าสอน
ใหมอยางเปนระบบเรียกวา การสังคายนา โดยพระอรหันต 500 รูป มีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน  
และไดมีมติจะรักษาพระพุทธพจนที่จัดระเบียบไวแลวดวยวิธีมุขปาฐะ ต่อมามีการบันทึกพระพุทธพจน   
เปนตัวหนังสือที่ลังกาทวีป สาเหตุมาจากบานเมืองมีความผันผวนอันเกิดจากภาวะสงครามจึงยากแกการ
ทรงจ าพระพุทธพจน์ พระพุทธพจนถูกน ามาใชส าหรับเปนบทบริกรรมภาวนาหรือสวดสาธยายตามความ
เหมาะสมแกโอกาสพระพุทธพจนจึงถูกเรียกวา “พระพุทธมนต” เมื่อพระพุทธมนตอาศัยจิตที่เปนสมาธิ
เกิดอานุภาพในการตานทาน คุมครอง ปองกัน รักษา พระพุทธมนตก็ถูกเรียกวา “พระปริตร” ตาม
อานุภาพแหงการตานทานไปดวย ปจจุบันจึงมีผูนิยมเรียกพระปริตรแทนพระพุทธมนตกันอยางกวางขวาง 
การสาธยายธรรมท านองสรภัญญะดวยภาษาบาลีนั้นไดมีมาตั้งแตครั้งพุทธกาลแลว จนมาถึง พ.ศ. 900 
พระเถระทั้งหลาย มีพระเรวัตเถระเปนประธานชวยกันส ารวจพระปริตรตางๆ และไดเรียบเรียงไว้         
เปนคัมภีร เรียกวา “ภาณวาร” สันนิษฐานวาเปนต าราส าหรับพระสงฆทองจ าและสวดพระปริตรให      
เปนแบบแผนอันเดียวกัน เมื่อเกิดคัมภีรภาณวารอันรวบรวมพระพุทธมนตทุกอยางอยูในนั้นก็เปนธรรมดา
ที่คนทั้งหลายจะปรารถนาให้พระสงฆสวดพระพุทธมนตตลอดทั้งคัมภีรภาณวารในเมื่อท าพิธีส าคัญ แต
คัมภีรภาณวารยืดยาวมีพระปริตรตางๆ 22 เรื่อง จัดไดเปน 4 ภาค กวาจะสาธยายตลอดเปนเวลานาน   
กวาครึ่งวัน จึงตองคิดหาวิธีสวดภาณวารขึ้นอีกอยางหนึ่ง คือคิดนิมนตคณะสงฆใหผลัดกันสวดคราวละ 4 
รูปและบางทีจะมีพระเถระผูเชี่ยวชาญนั่งก ากับตรวจทานดวยอีกรูปหนึ่ง (เหมือนอยางภาณวารที่ไทยเรา
ใชเปนแบบอยูทุกวันนี้) มีหลักฐานวาชาวลังกานับถือคัมภีรภาณวารมาก จึงมีพระมหาเถระองคหนึ่งนาม 
วา พระอโนมทัสสี แตงอัฏฐกถาอธิบายคุณภาณวารขึ้นอีกคัมภีร์หนึ่งใหชื่อวาสารัตถสมุจจัยเปนคัมภีร
จ านวนหนังสือถึง 33 ผูก ใบลาน (แปลเปนภาษาไทย เมื่อรัชกาลที่ 3 และหอพระสมุดไดจัดพิมพแลว) ก็
ในพงศาวดารลังกาวามีพระอโนมทัสสี เปนพระเถระส าคัญองคหนึ่งอยใูนรัชกาลพระเจาบัณฑิตปรกมพาหุ 
ซึ่งเสวยราชยเมื่อ พ.ศ. 1809 ถาเปนองคเดียวกันก็เปนหลักฐานอีกอยางหนึ่งวาคัมภีรภาณวาร เกิดขึ้นตั้ง
แตกอน พ.ศ. 1809 บางทีกอนนั้นหลายรอยป สวนการสาธยายธรรมสรรเสริญพระรัตนตรัย ท านอง
สรภัญญะที่เปนภาษาไทย สันนิษฐานไดวา นาจะมีขึ้นประมาณในรัชกาลที่ 5  

ส่วนเจ็ดต านาน สิบสองต านาน  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ปริตร” ปริตรหรือปริตตที่พระสงฆ
ไทยเราใชสวดกันอยู ปจจุบันค าวา ปริตร หรือ “ปริตต” แปลวา คุมครอง ปองกัน รักษา หรือเครื่อง         
คุมครองปองกัน ในประวัติความเปนมาก็ไดกลาวแลวในเรื่องภาณวารและสารัตถสมุจจัย ซึ่งกลายมา     
เปนคัมภีรอีกคัมภีรหนึ่งเรียกวา “ราชปริตร” สันนิษฐานวาเกิดขึ้น เพราะพระราชประสงคของ         
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พระเจาแผนดินในลังกาทวีป ดวยการสวดแบบเดิมนั้นกินเวลามากจึงหาวิธีที่จะใหสั้นลง ซึ่งบางที่งาน
หลวงหรืองานพระราชพิธีนั้นตองการใหมีการสาธยายเพ่ือความเปนสิริมงคลแกพระนครและบานเมือง 
ดังนั้น    พระสงฆจึงเลือกพระปริตรตางๆ ที่มีในภาณวารเปนหลัก และเพ่ิมคาถาที่นิยมเห็นวานิยมกัน
มากๆ มาสวดกันกลายมาเปนราชปริตรดังกลาว เพ่ือใชในงานหลวง เรื่องราชปริตรเปนที่นิยมกันแพร
หลายไปทั่วถึงแกราษฎรทุกหมู เหลาตางก็พากันใชตามแบบอยางพิธีหลวงสืบมา จนกลายมาเปน 2 
ต านาน คือ “จุลปริตร” (เจ็ดต านาน) และ “มหาปริตร” (สิบสองต านาน) มีขอสันนิษฐานวาในครั้งโบราณ 
มานิยมสวดเจ็ดต านานมากกวาสิบสองต านานนั้นมักจะสวดกันในงานใหญ่ๆ หรืองานหลวง 

การสาธยายธรรม หมายถึง การท่อง การกล่าวธรรม การสวด การทรงพระธรรมวินัยของ
พระพุทธเจ้าที่เป็นค าสั่งสอนทั้งพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม พุทธมนต์ พระปริตร มีลักษณะการเปล่ง
เสียงออกมา เพ่ือประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม 

วิธีการสาธยายธรรม แม้จะรู้ว่าการสาธยายธรรมมีประโยชน์มากแต่ไม่รู้ว่าจะน าเอามาใช้
ประโยชน์อย่างไร ก็ไม่มีความหมายเลย แต่เมื่อรู้วิธีการที่จะค้นหาเอาประโยชน์จากการสาธยายธรรมได้
แล้วย่อมมาถูกทางแล้ว จึงควรรู้และเข้าใจวิธีการสาธยายธรรมที่ถูกต้อง ดังนี้ 1. วิธีการสาธยายธรรมเพ่ือ
ความตั้งมั่นของพระสัทธรรม วิธีการได้แก่ 1. ฟังมา 2.เล่าเรียน และ 3. สาธยายธรรม 2. วิธีการสาธยาย
ธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ วิธีการได้แก่ 1. ฟัง  2. เล่าเรียน และ 3. สาธยายธรรม  ซึ่งต้องมีหลักธรรม
ประกอบ คือ 1. ความไม่ประมาท 2. ความเพียร และ 3. ความมีใจเด็ดเดี่ยว 3. วิธีการสาธยายเพ่ือเป็น
พหูสูต วิธีการ ได้แก่ 1. ย่อมเล่าเรียนธรรมคือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณ์ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก 
อัพภูตธรรมเวทัลละ 2. ย่อมแสดงธรรมตามที่ได้ฟังมาได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร 3. บอกสอนธรรมที่ได้
เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร 4. ย่อมท าการสาธยายธรรมตามที่ได้ฟังมาได้เรียนมาโดยพิสดาร 5. ย่อมตรึก
ตรอง เพ่งด้วยใจ ซึ่งธรรมตามท่ีได้ฟังมาได้เรียนมา และ 6. ย่อมจ าพรรษาอยู่ในอาวาสที่มีภิกษุผู้เถระเป็น
พหูสูต ช านาญคัมภีร์ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกาอยู่ และเข้าไปหาภิกษุผู้เถระเหล่านั้นโดยกาลอันควร
แล้วไต่ถามสอบสวนข้อธรรมที่ยังไม่แจ่มแจ้ง ซึ่งการจะเป็นพหูสูตได้องค์ประกอบหนึ่งที่ขาดไม่ได้เลยนั่นก็
คือการสาธยายธรรมจนขึ้นใจและทราบชัดธรรม มีหลักการวัดคือการสาธยายธรรมจนขึ้นใจและทราบชัด
ธรรม 4. วิธีการสาธยายธรรมท าให้ไม่เป็นมลทิน วิธีการได้แก่การท่องบ่นเพ่ือการไม่หลงลืมนึกถึงครั้งไหน
สามารถสาธยายธรรมได้ทันที 5. วิธีการสาธยายธรรมเพื่อเป็นบริขารของจิต ยินดีในบุญกุศล เพ่ือความไม่
เบียดเบียนไม่มีเวรไม่มีภัย วิธีการได้แก่ 1. มีความเพียร 2. ประพฤติพรหมจรรย์ 3. มากด้วยการสาธยาย 
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และ 4. มากด้วยการบริจาค 6. วิธีการสาธยายธรรมเป็นเหตุให้ละความง่วง1 วิธีการได้แก่ 1. ฟัง 2. เรียน 
และ 3. สาธยายธรรม   

สรุปหลักวิธีการสาธยายธรรมให้เกิดประโยชน์ 1. ฟังมา 2. เล่าเรียน คือ สุตตะ เคยยะ เวยยาก
รณ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ 3. สาธยายธรรมหรือการท่องบ่นเพ่ือการไม่
หลงลืมนึกถึงครั้งไหนสามารถสาธยายธรรมได้ทันที หลักธรรมประกอบการสาธยายธรรม วิธีการสาธยาย
ธรรมที่จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต้องประกอบด้วยหลักธรรม ดังนี้ 1. ความไม่ประมาท 2. ความเพียร 
3. ความมีใจเด็ดเดี่ยว 4. แสดงธรรมตามที่ได้ฟังมาได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร 5. บอกสอนธรรมที่ได้
เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร 6. ย่อมตรึกตรอง เพ่งด้วยใจ ซึ่งธรรมตามที่ได้ฟังมาได้เรียนมา 7. อยู่ใกล้ผู้
เป็นพหูสูต ช านาญคัมภีร์ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา 8. ทรงจ าธรรมจนขึ้นใจ 9. ทราบเนื้อความชัด
ของธรรมที่สาธยาย 10. ประพฤติพรหมจรรย์ 11. การสาธยายมาก และ 12. การบริจาคมาก 

ประโยชน์ของการสาธยายธรรม ได้แก่ 1. เพ่ือความตั้งมั่นของพระสัทธรรม 2. เป็นเครื่องให้ถึง
วิมุตติ 3. จิตเป็นสมาธิ 4. เป็นพหูสูต 5. ท าให้ไม่เป็นมลทิน 6. เป็นบริขารของจิต ยินดีในบุญกุศล เพ่ือ
ความไม่เบียดเบียนไม่มีเวรไม่มีภัย 7. เป็นเหตุให้ละความง่วง 8. ท าให้ผู้ได้ฟังบรรลุธรรมได้ 9. เป็นผู้อยู่ใน
ธรรม 10. ผู้ฟังธรรมได้ความเลื่อมใส ผู้กล่าวธรรมย่อมได้รับความสรรเสริญ 11. เพ่ือคุ้มครอง เพ่ือรักษา 
เพ่ือความไม่เบียดเบียน เพ่ือยู่ส าราญ 

5.1.3 วิเคราะห์พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมของคณะสงฆ์ เป็นข้อวัตรปฏิบัติของคณะสงฆ์ไทย มีวัตถุประสงค์

เพ่ือเป็นการสรรเสริญคุณ เป็นต้นทุนเจริญศรัทธา เป็นการแผ่จิตเมตตา เป็นการฝึกสมาธิ เป็นการอบรม
ขันติให้แกร่งกล้า เป็นการรักษาพระธรรม เป็นการก าจัดบาปอกุศล เป็นมงคลแก่ชีวิต เป็นการท าจิตให้
สว่างไสวเกิดปัญญา เป็นการช่วยรักษาโรคภัย  และเป็นเหตุให้ได้สมบัติบุญ  

การสาธยายธรรมเป็นข้อวัตรปฏิบัติของคณะสงฆ์ไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการสรรเสริญคุณ 
เป็นต้นทุนเจริญศรัทธา เป็นการแผ่จิตเมตตา เป็นการฝึกสมาธิ เป็นการอบรมขันติให้แกร่งกล้า เป็นการ
รักษาพระธรรม เป็นการก าจัดบาปอกุศล เป็นมงคลแก่ชีวิต เป็นการท าจิตให้สว่างไสวเกิดปัญญา เป็นการ
ช่วยรักษาโรคภัย  และเป็นเหตุให้ได้สมบัติบุญ  ในเมื่อพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาปรากฏอยู่ก็ต้องท าให้
ถูกต้อง เข้าใจความหมายถูกและปฏิบัติให้ถูก อันจะเป็นสื่อน าเข้าสู่สิ่งที่ถูกต้องดีงามยิ่งขึ้นจนถึงสิ่งที่เป็น
หลักการของพระพุทธศาสนาพิธีกรรมเป็นจุดนัดหมายให้ตั้งใจเริ่มท าการอย่างจริงจัง พิธีกรรมเป็นโอกาส

                                                           
1องฺ.สตฺตก. 37/58/183-184 
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ส าหรับพระที่จะปรากฏตัวและให้ธรรม อิทธิพลดานพิธีกรรมของคณะสงฆไทยนั้นถือวาเปนสิ่งที่มีปรากฏ
อยูมาชานาน เนื่องจากมีการน าเอาบทสาธยายธรรม เมื่อมีการท าบุญในงานมงคลบ้าง อวมงคลบ้าง เช่น 
การน าบทสาธยายธรรม ชื่อ “บทถวายพรพระ” ไปใช้มีทั้งการสาธยายธรรมในกรณีสามัญ และการ
สาธยายธรรมเป็นกรณีพิเศษถวายพรพระในกรณีพิเศษ เช่น พระราชพิธีฉัตรมงคล เป็นต้น แสดงให้เห็นว
าบทสาธยายธรรมนี้มีความส าคัญตอสังคมไทยเปนอยางมากจนกระท่ังถือปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 
คณะสงฆ์จะท าพิธีกรรมต่างๆ ก็มีการสาธยายธรรมก่อนทั้งสิ้นจึงเก่ียวข้องกันโดยสิ้นเชิง 

พิธีกรรมกับคุณค่าการสาธยายธรรมในงานสวดพระอภิธรรม ก่อให้เกิด 1. คุณค่าด้านบุญกิริยา
วัตถุ คือ เกิดการท าบุญ ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล การภาวนา การประพฤติอ่อนน้อม การช่วยเหลือ
กัน การเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น การอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย การฟังธรรม ก่อให้เกิดปัญญา 2. 
คุณค่าด้านความกตัญญูกตเวทิตาคุณ  

การสาธยายธรรมก่อให้เกิดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ การสาธยายธรรมในงานมงคล 
เช่น ขึ้นบ้านใหม่ งานอวมงคล เช่น งานศพ  การท าวัตรเช้า -เย็นของพุทธบริษัท เป็นต้น ก่อให้เกิด
พิธีกรรมทั้งของพระสงฆ์ เช่น พิธีปวารณาออกพรรษา พิธีอุปสมบท ส่วนคฤหัสถ์ เช่น พิธีขอศีล 5 พิธี
ถวายสังฆทาน เป็นต้น 

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเรื่อง ""วิเคราะห์พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท"  "  
ผู้วิจัยพบว่ายังมีลักษณะบางประการที่น่าสนใจเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเพ่ือการท าวิจัย ใน
ประเด็นหลัก ดังนี้ 

5.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. การน าผลวิจัยนี้ไปใช้เผยแผ่ให้กับพุทธบริษัทได้รับทราบเพื่อขยายความรู้ที่ถูกต้อง 
2. การสาธยายธรรมเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่สั่งสอนพุทธบริษัทจึงควรพิมพ์งานวิจัยนี้

มอบแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไปได้รู้เพ่ือน าไปปฏิบัติต่อไป 
3. พิธีกรรมกับการสาธยายธรรมควรน าไปเผยแผ่ในสถานศึกษาตั้งแต่เด็กอนุบาลไปจนถึงระดับ

มหาวิทยาลัย และส่งเสริมให้มีการสาธยายธรรมในองค์กรเอกชนทั่วไปด้วย 
4. การสาธยายธรรมก่อให้เกิดความสงบแก่สังคมสมควรบรรจุการสาธยายธรรมไว้ในบทเรียน

ของกระทรวงศึกษาธิการ หรือระดับอุดมศึกษา 
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5.2.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
1. ควรศึกษาเรื่องการสาธยายธรรมเพื่อการมั่นคงของพระพุทธศาสนา 
2. ควรศึกษาเรื่องผลของพิธีกรรมทางพระพระพุทธศาสนาที่มีต่อกาย วาจา จิตใจของผู้เข้าร่วม 
3. ควรศึกษาเรื่องการสาธยายธรรมกับการบรรลุธรรมแบบพระพุทธศาสนา 
4. ควรศึกษาเรื่องการสาธยายธรรมกับการป้องกันอมนุษย์ในพระพุทธศาสนา 
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