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The objectives of this thesis were as follows: 1) to study the creating of the 

success in life, 2)  to study the creating of the success in life according to 
Adhitthānadhamma Principle and 3) to analyze the value for the creating of the success 
in life according to Adhitthānadhamma Principle.  This research was a qualitative study, 
focused on the documentary studies, mainly in the Tipitaka, the relating research 
documentaries and the Buddhist scholars’ works. All the data were classified into the 
system, concluded and presented in the descriptive analysis. 

The results of the research were found as follows:- 
1.  The success in life means getting the wanted and intended things achieving 

happiness by means of the creation of the success according to the Buddha Dharma 
Principle, the natural law principle, and the principles and guidelines for creating the 
success such as searching for the own personality and not immersing oneself in the past 
suffering. 

2.  The Adhitthānadhamma Principle means the Dharma Principle creating the 
success in life with consist of 4 reasons as follows 1) Panyatisathan (wisdom intention), 2) 
Sajjatisathan (truth intention), 3) Jakatisathan (sacrifice intention) and 4) Ubasamatisathan 
(non defilement intention)  with the application method of Chakra Dharma (prosperity 
virtues)  4 as follows; 1)  Patiroop Devasawada ( suitable environment) , 2)  Sapapurasu 
Sangsewa (good people association) , 3)  Atta Sammapanithi ( right way direction) , and 4) 
Puppekata Punyata (good background deeds).  

3.  The analytical results of the value for the creation of the success in life 
according to Adhitthānadhamma Principle were included as follows; ( 1)  Human 
development aspect regarding to be knowledgeable people with creative thinking ability 
and cause-effect understanding, (2) Social development aspect including the relationship 



and unity with others for the social happiness, (3) Mind development aspect concerning a 
resolute mind for doing the intended things until success. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้เนื่องจากบุคคลหลายฝ่ายที่ได้ช่วยเหลือในครั้งนี้ ผู้วิจัยใคร่
ขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นสถาบันหลักที่
ประสิทธิ์ประสาทความรู้ทางการศึกษาด้านพุทธศาสน์ศึกษา ระดับปริญญาโท 
 ขอกราบขอบพระคุณรองอธิการบดี ผู้อ านวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร์ราชวิทยาลัย 
ผู้อ านวยการศูนย์บริการวิชาการ ขอกราบขอบพระคุณพระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ , ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. ที่กรุณาเป็นประธานควบคุมการสอบ ขอขอบคุณ ขออนุโมทนาขอบคุณอาจารย์ทุก
ท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอนให้ความรู้ระดับมหาบัณฑิตสาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา และขอขอบคุณ
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่ได้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับความถูกต้องของเนื้อหาในเล่ม
วิทยานิพนธ์ด้วยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ์ , ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ที่ให้ความ
อนุเคราะห์รับเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าปรึกษาตลอดจนตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ 
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จนส าเร็จลุล่วงได้เป็น
อย่างดียิ่ง 
 ขออนุโมทนาขอบคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่ได้ให้ความสะดวกด้วยดีเสมอมา
ตลอดจนเพือ่นนักศึกษาระดับปริญญาโททุกท่านที่คอยเป็นก าลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา  
 ขออนุโมทนาขอบคุณครอบครัว และญาติมิตรทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาในครั้ง
นี้ ที่คอยห่วงใยให้การสนับสนุนและเป็นก าลังใจตั้งแต่เริ่มเรียนจนถึงจบการศึกษา  
 คุณความดีและประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอใช้เป็นเครื่องสักการะบูชา
คุณพระรัตนตรัย พระคุณของมารดา บิดา ครูอาอาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ที่มีคุณค่ายิ่ง และ
ขอแผ่คุณความดีนี้ให้แก่เพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ทุกรูปทุกนาม พร้อมทั้งเจ้ากรรมนายเวรในทุกภพ
ทุกชาติด้วยเทอญ 
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สารบัญค าย่อ 
 

              พระไตรปิฎกและคัมภีร์ชั้นหลังที่ผู้วิจัยอ้างอิงในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้แก่ พระไตรปิฎก
ภาษาบาลี พร้อมอรรถกถา ฉบับสยามรัฐ ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.2538 ซึ่งมีค า
ย่อและค าเต็มของค าศัพท์เรียงตามล าดับ ดังนี้  
                
 ค าย่อ  ค าเต็ม 
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 พระอภิธรรมปิฎก 
  อภิ.วิ. = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺค 
 
 อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
  ที.ม.อ. = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา 
 
 การอ้างตัวเลขที่อยู่หลังชื่อย่อของคัมภีร์เป็นแบบ 3 ตอน พระไตรปิฎก คือ เล่มที่/ข้อที่/
หน้าที่ ตามล าดับ ตัวอย่าง เช่น ที.ปา. 11/311/290 หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
ภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อ 311 หน้า 290.  
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมปัจจุบันนับวันจะมีความแออัด หนาแน่นขึ้น ซึ่งเห็นได้จาก
จ านวนประชากรในประเทศมีเพ่ิมมากขึ้นทุก ๆ ปี ความต้องการสิ่งต่าง ๆ ในบางครั้งต้องแก่งแย่งชิงดี
ชิงเด่นกัน มุ่งเน้นให้ความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องของวัตถุ จนลืมนึกถึงคุณธรรมทางด้านจิตใจ เช่น การให้
ความส าคัญกับการศึกษา แต่ไม่ปลูกฝังความรู้ด้านจริยธรรม ฯลฯ และสังคมในปัจจุบันนี้มุ่งเน้นแต่เรื่อง
วัตถุ จนลืมคุณธรรม ลืมค าสอนทางศาสนาอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ท าให้ไม่กลัวต่อบาปกรรม มี
อาชญากรรมเกิดขึ้นทั่วไป ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องอาศัยหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นหลัก 
เพราะค าสอนของพระพุทธเจ้า ได้รับการพิสูจน์ตามเหตุผลจากนักปราชญ์มาเป็นเวลา 2560 ปี 
(โดยประมาณ) ยังมิได้มีผู้ใดพบข้อบกพร่องในการด าเนินชีวิตตามหลักธรรม และยอมรับว่าหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐแท้ ซึ่งในปัจจุบันสังคมไทยยังมี
ข่าวเรื่องอาชญากรรม ข่าวการทุจริต ติดการรับสินบน รับเงินค่าแป๊ะเจี๊ย ฯลฯ มีการเรียกร้องหา
ความยุติธรรม และเรียกร้องให้โรงเรียนปลูกฝังเรื่องคุณธรรม จริยธรรมแก่เยาวชน แต่ในส่วนของ
การศึกษากับมุ่งเน้นให้นักเรียนนักศึกษามีอิสระทางด้านความคิด เมื่อมีอิสระทางด้านความคิดจะ
ประกันได้อย่างไรว่าเป็นคนดี หรือคนไม่ดี เพราะคนที่ไม่มีหลักธรรมในจิตใจเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต ย่อมท าทุกอย่างตามที่ตนปรารถนา ท าให้ขาดวินัย ขาดระเบียบ จนขยายความรุนแรงขึ้น
กลายเป็นเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดความวุ่นวายจนหาความสงบสุขในสังคมมิได้ หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเป็นค าสอนให้คนมีความมั่นคงในความคิด และอยู่ในกรอบแห่งความดีงาม ไม่ให้
อิสระในความคิดที่เป็นอกุศล ไม่ให้อิสระในความคิดตามอิทธิพลของอกุศลมูล คือ เหตุแห่งความชั่ว
ร้าย หากแต่ให้ตั้งมั่นอยู่ในคุณธรรมก่อนแล้วจึงค่อยมีอิสระทางความคิด นั้นย่อมแสดงว่าให้คนมีอิสระ
ทางความคิดภายหลังที่มีจิตใจมั่นคงอยู่ในคุณธรรมแล้วเท่านั้น1  
 หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนานั้นได้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความเชื่อและการปฏิบัติ
ของคนในสังคมชาวพุทธเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการท าความดีหรือการสั่งสมความดีทั้งในชาตินี้และ
ชาติหน้าเป็นสิ่งที่สามารถก่อให้เกิดความส าเร็จหรือประโยชน์กับชีวิตได้ ซึ่งหลักธรรมที่มีความส าคัญ
ต่อคนในสังคมชาวพุทธที่สามารถท าให้คนประสบความส าเร็จในชีวิต ได้แก่ หลักอธิษฐานธรรม 
กล่าวคือ อธิษฐานธรรมเป็นธรรมที่มีความส าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นธรรมที่มุ่งเน้นให้คน
มีความเพียร คนที่ต้องการความส าเร็จในชีวิต หรือต้องการหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งหลายก็จ าเป็น 
ต้องอาศัยความเพียร นั้นคือ ต้องอาศัยหลักอธิษฐานธรรม เพราะอธิษฐานธรรมเป็นการอาศัยความ

                                                           

 1มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑ์ที่ 29 เรื่อง อธิษฐานธรรมค ้าความดีมั่นคง, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซี่ยง, 2537), มปน. 



2 
 

เข้มแข็งของจิตใจ หลักอธิษฐานธรรมเป็นธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจ เป็นฐานที่ตั้งมั่นความเพียร 
ประกอบไปด้วย 4 ประการ คือ  
              1. ปัญญา หมายถึง ความรู้ชัดหยั่งรู้ในเหตุผล พิจารณาให้เข้าใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลาย 
จนเข้าถึงความจริง 
              2. สัจจะ หมายถึง ความจริงด ารงมั่นในความจริงที่รู้ชัดด้วยปัญญา เริ่มแต่สมมติสัจจะ
จนถึงปรมัตถสัจจะ 
              3. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละสิ่งอันเคยชิน ข้อที่เคยยึดถือไว้ และสิ่งทั้งหลายอัน
ผิดพลาดจากความเป็นจริงเสียได้ เริ่มแต่ละอามิสจนถึงสละกิเลส 
              4. อุปสมะ หมายถึง ความสงบ ระงับโทษข้อขัดข้องมัวหมองวุ่นวายอันเกิดจากกิเลส
ทั้งหลายแล้วท าจิตให้สงบได้2  
 อย่างไรก็ตาม การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรมนั้น คาดหวังว่าจะท าให้
บุคคลที่มีปัญหาในการด าเนินชีวิตย่อมมีสติและปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้ด าเนินไปในทาง
ที่ถูกต้อง ท าให้มีแต่ความผาสุกทั้งในปัจจุบันและในโลกอนาคต แต่โดยทั่วไปแล้วคนมักจะเข้าใจใน
การอธิษฐานแล้วท าให้ประสบกับความส าเร็จ เช่น การอธิษฐานขอพร ท่องคาถา ขอพรหลวงพ่อ ขอ
พรเทพทันใจ ขอให้ถูกหวยรวยเบอร์ แต่ในหลักทางพระพุทธศาสนานั้นสอนให้คนเกิดสติ ปัญญา เกิด
สัมมาทิฏฐิในการอธิษฐาน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจท าวิจัยเรื่อง การสร้างความส าเร็จในชีวิตตาม
หลักอธิษฐานธรรม เพ่ือน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้ประสบกับความส าเร็จ มี
หลักยึด มีอุดมการณ์ที่แน่วแน่ เมื่อยึดหลักอธิษฐานธรรมแล้ว ย่อมท าให้ประสบผลส าเร็จในชีวิต ท า
ให้ชีวิตไม่ตกอยู่ในอบายภูมิอย่างแน่แท้ และเมื่อได้ผลการวิจัยเช่นใดแล้วผู้วิจัยก็คิดว่าคงจะเป็น
ประโยชน์ในด้านพระพุทธศาสนา และผู้สนใจในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่องหลักอธิษฐาน
ธรรมในโอกาสต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต 
 1.2.2 เพ่ือศึกษาการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 
 1.2.3 เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม   
  
 
 
 
 
  
                                                           

 2ที.ปา. 11/311/290. 
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1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหาหรือตัวแปรที่ศึกษา  
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 
ผู้วิจัยได้ศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ต ารา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาที่ศึกษา ดังต่อไปนี้ 
  1. ศึกษาวิธีการสร้างความส าเร็จ 
  2. ศึกษาการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม  
  3. วิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 
 1.3.2 ขอบเขตด้านประชากรที่ศึกษา ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ได้แก่ เจ้าอาวาส
หรือพระภิกษุสงฆ์และประชาชนในเขตอ าเภอสามพราน จ านวน 5 รูป/คน 
 1.3.3 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ที่ศึกษา ได้แก่ เขตจังหวัดนครปฐม 
 1.3.4 ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ศึกษา คือ การศึกษาในครั้งนี้ ได้รวบรวมข้อมูลระหว่าง
เดือนมิถุนายน 2562 ถึง เดือนมีนาคม 2563 รวมระยะเวลา 8 เดือน 
 
1.4 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 การวิจัย เรื่อง การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม  ในครั้งนี้เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ต ารา และ
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน 2562 ถึง เดือน
มีนาคม 2563 ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ดังนี้  
 1.4.1 รวบรวมที่เป็นเอกสารข้อมูลที่ได้จากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ 
ข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา  
 1.4.2 รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ ข้อมูลจากหนังสือ ต ารา  
วารสาร เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จากแหล่งข้อมูล คือ หอสมุดแห่งชาติ ห้องสมุด
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย หอสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย และหอสมุดประจ าจังหวัดนครปฐม  
 1.4.3 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จ านวน 5 รูป/คน ได้แก่ 1) บรรพชิต 
และ 2) ฆราวาส ได้แก่ 
    1. พระครูศรีปริยัติวิธาน, ดร. ผู้อ านวยการศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 
    2. พระครูอรรถจริยานุวัตร, ดร. อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 
    3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาษิต  สุขวรรณดี อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 
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    4. ดร.วันไชย์  กิ่งแก้ว รักษาการรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 
    5. ดร.วิญญู  กินะเสน อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 
 1.4.4 น าข้อมูลที่ได้มาจากเอกสารและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ตีความตามประเด็นส าคัญที่
ก าหนดไว้แล้วสรุปผลการวิเคราะห์ ตามที่ปรากฎในหลักฐานเพ่ือเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่และล าดับขั้นตอน
เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์  
 1.4.5 เสนอผลงานการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)   
 1.4.6 น าเสนอบทความวิทยานิพนธ์ ในการประชุมทางวิชาการ 
  
1.5 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
 1.5.1 ท าให้ทราบวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต  
 1.5.2 ท าให้ทราบวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 
 1.5.3 ท าให้ทราบการวิเคราะห์คุณค่าการส่งเสริมการสร้างความส าเร็จในชีวิต 
   
1.6 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
 1.6.1 เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
  พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท) ได้กล่าวว่า เกี่ยวกับชีวิตนี้มีทางเลือกอยู่สองทาง 
คือ คล้อยไปตามกับโลก หรือพยายามปฏิบัติให้อยู่เหนือโลก พระพุทธเจ้าท่านทรงปฏิบัติจนพระองค์
ทรงตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ ในท านองเดียวกันปัญญาก็มีสอง คือ ปัญญาโลกีย กับปัญญา โลกุตตระ 
หากเราไม่มีการภาวนาฝึกปฏิบัติอบรมตน ถึงเราจะมีปัญญาปานใดก็เป็นเพียงปัญญาโลกีย เป็นโลกีย
วิสัย จะหลุดพ้นโลกไปไม่ได้ เพราะค าว่ามีธรรมะ นี้ก็คือการจะท าอะไรก็ตามให้ท าด้วยปัญญาให้นึก
คิดด้วยปัญญา ผู้ใดมีสติสัมปชัญญะควบคู่ตลอดเวลาแล้ว คนนั้นย่อมอยู่ใกล้พระพุทธเจ้าทุกเมื่อ องค์
ธรรมประเภทปัญญาธิษฐานนี้3   
  พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ) ได้กล่าวถึงหลักอธิษฐานธรรมนั้น ก็ได้พบ
เห็นในการท าบุญของพระพุทธศาสนิกชนอยู่ทั่วไป ท าบุญที่ไหน เมื่อไหร่ ก็มีการอธิษฐานให้เข้าถึง
พระนิพพานกันทั้งนั้น เพราะการอธิษฐานเป็นจุดเริ่มต้นของการท าดี เพราะการท าดีนั้นจะต้องเริ่มต้น
ที่ใจ มีเข็มทิศหรือมรรคาที่จะใช้ด าเนินชีวิตของตนเองไปในภายภาคหน้า ย่อมท าให้ชีวิตตนเองได้รับ

                                                           

 3พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), โพธิญาณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า 29. 
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ประโยชน์ที่ดีงาม เพราะว่าบัณฑิตที่ใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตน 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งความสุขแห่งตน4 
  แปลก  สนธิรักษ์ ได้กล่าวว่า เป็นการน าเอาหลักอธิษฐานธรรมไปใช้ในการพัฒนา
สังคม เพ่ือให้สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีสุข การอยู่รวมกันในสังคมอย่างมีสุขนี้ ท าให้มนุษย์มี
ความสัมพันธ์สามัคคีกับผู้อ่ืน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันจะท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็เป็นไปใน
ลักษณะของความที่มีเมตตาต่อกัน ทั้งที่เป็นเพ่ือนร่วมงาน พี่น้องร่วมครอบครัว ผู้ที่อยู่ร่วมชาติ และ
อยู่ร่วมโลก เมื่อปฏิบัติอย่างนี้แล้วจะท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข5   
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงไวพจน์ของอุปสมะ คือความสงบ ใน
หนังสือพุทธธรรม ฉบับขยายความว่า หมายถึงภาวะที่หายวุ่นวาย พลุ่งพล่าน กระวนกระวาย
ปราศจากความทุรนทุรายเร่าร้อน หมดสิ่งที่กวนให้หมดความกระเพ่ือม จึงเรียบ ซึ้ง สงบ เย็น ทุก
อย่างเข้าที่ เป็นตัวของตัวเอง สามารถเสวยผลต่าง ๆ ได้บริบูรณ์ที่สุด และมีความพร้อมมากท่ีสุดที่จะ
ใช้ท าการ จากไวพจน์เหล่านี้ จึงวางหัวข้อบทไว้ว่า วิชชา วิสุทธิ สันติ นิพพาน ถ้าจะแปลง่าย  ๆ คือ 
สว่าง อิสระ สะอาด สงบ หรือนิพพาน ใครพอใจไวพจน์อ่ืนใดก็เติมเข้ามาอีกก็ได้ เช่น วิชชา วิมุตติ 
เกษม ปรมัตถ์ บรมสัจจ์ นิพพาน ฯลฯ ก็อยู่ในขอบเขตความหมาย นิพพาน อยู่นั่นเอง ที่เกี่ยวกับ
ความส าเร็จ และม่ันคงของชีวิต ก็เพราะกิเลสต่าง ๆ ไม่สามารถครอบง าได้6 
  สุรนันท์  เพ็ชรพิรุณ ได้กล่าวว่า การพัฒนาปัญญาของอธิษฐานธรรม ผู้ปฏิบัติ
สามารถท าด้วยตนเอง จะท าให้มีฐานก าลังแห่งจิตใจที่มั่นคง ท าให้มีก าลัง มีปัญญา เพ่ือพัฒนาให้
เข้าถึง โพธิศรัทธา จนเป็นปัญญาที่จะละเลิกในสิ่งที่เป็นอกุศลทั้งปวง เลิกฝากความหวังไปกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ เลิกงมงายในไสยศาสตร์ เลิกฝากความหวังในเรื่องโชคชะตา หันมาพ่ึงตนเองและพัฒนา
ปัญญา เมื่อ ปัญญาพัฒนาเต็มที่ เจริญเต็มที่ก็จะท าให้มองเห็นเหตุผลมากข้ึน ความนับถือในอ านาจที่
เร้นลับหรือสิ่งที่มองไม่เห็นต่าง ๆ โดยเปลี่ยนมานับถือเหตุและผลตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา7    
  พระธรรมสิงหบุรำจำรย์ ได้กล่าวว่า อธิษฐาน หมายถึง การตั้งใจมุ่งผลอย่างใดอย่าง
หนึ่ง การตั้งจิตภาวนา การตั้งจิตขอร้องต่อสิ่งที่ตนถือว่าศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให้ตนประสบผลส าเร็จตาม
ความมุ่งหมาย ในทางพระวินัย แปลว่าการตั้งเอาไว้ หรือตั้งใจก าหนดไว้ แม้แต่พระพุทธเจ้าช่วงยังไม่
ตรัสรู้ก็ทรงอธิษฐานเหมือนกัน ทรงอธิษฐานว่า เราตั้งความเพียร คือความไม่ถอยหลัง หนังเอ็นกระดูก 
จะเหลือเนื้อและเลือด ในสรีระจักเหี่ยวแห้งไปก็ตามที เมื่อยังไม่บรรลุได้ด้วยก าลังของบุรุษ ด้วยความ
เพียรของบุรุษ ด้วยความบากบั่นของบุรุษแล้ว จักหยุดความเพียรนั้นเสียเป็นไม่มีเลย8  

                                                           

 4พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), แก่นพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2549), หน้า 
20-21. 
 5แปลก  สนธิรักษ์, แว่นธรรม เล่ม 3, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 2530), หน้า 52. 
 6พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 11, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 260. 
 7สุรนันท์  เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องการพัฒนาปัญญาตามทัศนะของพระพุทธทาสภิกขุ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2547, หน้า 42. 
 8พระธรรมสิงหบุราจารย์, หลักประกันชีวิตทุกลมหายใจใช้เวลาให้เป็นประโยชน์, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, 2548), หน้า 21. 
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  พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำส อินฺทปญฺโญ) ได้กล่าวว่า เรื่องพระพุทธศาสนากับ
ชีวิตในสังสารวัฏในหนังสือ สมเด็จพระพุทธองค์ตรัสสอนอะไรและวิมุตติธรรม ว่า ชีวิตที่มีความมั่นคง
และประสพความส าเร็จ คือ การฝึกจิตให้ขาวสะอาดปราศจากกิเลศ นี้คือการท าจิตให้ผ่องแผ้ว 
“สจิตฺตปริโยทปน ” ด้วยการเจริญสติ เกิดสมาธิ ปัญญา และญาณ ให้มองเห็น สภาพธรรม ซึ่ง
ประกอบและเข้ามาเกี่ยวข้องกับตนตามความจริง เพ่ือลดละความเป็นตัวตน และถอดอุปาทานได้ใน
ที่สุด ส่วนที่เป็นจิตสิกขา หรือสมาธิสิกขา เป็นส่วนของการฝึกอบรมจิต ด้วยการบ าเพ็ญบารมีทั้ง 7 
คือ เนกขัมมะ ขันติ วิริยะ สัจจะ อธิษฐาน ปัญญา และอุเบกขา เป็นการเดินทางสู่เส้นทางตรงเข้าสู่
หลักชัยที่ตั้งไว้ คือ ความพ้นทุกข์ พระนิพพานบ้านของชีวิตที่มีความส าเร็จ มั่นคง อันที่แท้จริงจึงเป็น
จุดหมายปลายทางสุดยอดปรารถนาของชีวิต คือ สัจธรรม9 
  พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง อธิษฐานธรรม ในหนังสือธรรมมูญ
ชีวิต ฉบับพากย์ภาษาอังกฤษ ว่าตั้งตนบนฐานที่มั่น ซึ่งใช้เป็นที่ยืนยัดให้สามารถ ยึดเอาผลส าเร็จ
สูงสุดอันเป็นที่หมายได้ โดยไม่เกิดความส าคัญตนผิด ไม่เปิดช่องแก่ความผิดพลาดเสียหาย และไม่เกิด
สิ่งมัวหมองทับถมตน ด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรมที่เรียกว่า “อธิษฐานธรรม” อธิษฐานธรรมเป็น
ธรรมที่มุ่งเน้นให้มนุษย์ที่ปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล้วสามารถด าเนินชีวิตของตนเองให้บรรลุถึง
จุดมุ่งหมายของชีวิตที่ได้วางเอาไว้ ท าให้ชีวิตของตนเองที่เกิดขึ้นมาแล้วชาติหนึ่งไม่เสียประโยชน์เปล่า 
ซึ่งบุคคลที่มีธรรมเหล่านี้เป็นฐานของการด ารงชีวิตแล้ว ย่อมจะมีชีวิตที่ประสบผลส าเร็จทั้งทางโลก
และทางธรรม เป็นบุคคลที่มีความมั่นใจในชีวิตของตนเองไม่มีความหวั่นไหว หวาดหวั่น สะพรึงกลัว 
แม้แต่ความตายที่จะมีมาสู่ตนเอง บุคคลที่ตั้งมั่นอยู่ในอธิษฐานธรรม และน าหลักธรรมนี้ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตให้ดีแล้วย่อมมีความส าเร็จ10 
  พระพรหมมังคลำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกษุ) ได้กล่าวว่า การด าเนินชีวิตเพ่ือให้พบ
กับความส าเร็จนั้นเป็นสิ่งที่แต่ละท่านจะพึงศึกษาและปฏิบัติเอาเอง เพราะธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิต
ให้มีความส าเร็จและมั่นคงนั้นเป็นแนวทางเพ่ือให้ตนเองไปสู่ความพ้นทุกข์ มีความสุขที่ถาวร เพราะ
ความส าเร็จและความมั่นคงที่เราสร้างกับชีวิตนี้เป็นสิ่งที่สะอาด บริสุทธิ์ เป็นชีวิตที่อยู่ด้วยการไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน แต่ในทางตรงกันข้ามกับเป็นชีวิตที่ปล่อยวาง เพราะการปล่อยวางทุกอย่าง
เป็นความสุขที่ประเสริฐ ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตนของเรา ซึ่งพระพุทธศาสนานั้นเน้นสอนให้
มนุษย์เราให้มีความเข้าใจอย่างถูกต้อง ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ นอกจากนี้ สัจจาอธิษฐาน 
เป็นฐานที่มั่นคงให้ประสบผลส าเร็จในชีวิตได้อย่างไร สัจจะนี้เป็นฐานที่มั่นคงเพราะ สัจจะในอธิษฐาน
ธรรมเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่มุ่งเน้นการปฏิบัติธรรมให้ถึงการพ้นทุกข์ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ 
ซึ่งถือว่าเป็นฐานที่มั่นคงแห่งพระอริยเจ้า ในส่วนของมนุษย์ เราก็สามารถน าสัจจาอธิษฐานมา

                                                           

 9พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ), สมเด็จพระพุทธองค์ตรัสสอนอะไรและวิมุตติธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : กองทุนรักษาพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, 2548), หน้า 318. 
 10พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตฉบับพากย์ภาษาอังกฤษ , (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, 2550), หน้า 34. 
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ประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เป็นฐานที่มั่นคงแห่งการส าเร็จของชีวิตได้เช่นกัน เพราะว่าคนที่มีสัจจะย่อมเป็นคน
ที่มีความมุ่งมั่นในการท าหน้าที่ของตนให้ประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมายได้11            
  พีรพัฒน์  ศุภลักข์ ได้กล่าวว่า ในอีกนัยหนึ่งโดยธรรมชาติของมนุษย์แล้ว มีความ
อยากด้วยกันทั้งสิ้น ความอยากทั้งหลายนี้นักปราชญ์ท่านเรียกว่า ตัณหา มีทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี ท า
ให้เกิดความมืดบอดในจิตใจ คือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ซึ่งมนุษย์เราจะพบความสุขที่แท้จริง
นั้น คือ จะต้องสละตัณหาทั้งสามนี้ออกเสียจากจิตใจให้ได้ก่อน เพราะว่าความสุขที่แท้จริงไม่ได้อยู่ที่ 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แต่ความสุขที่แท้จริงนั้นอยู่ที่การเอาชนะใจตนเอง หรือสละซึ่งสิ่งที่มาครอบง า
จิตใจของเรา คนที่มีจาคะในตนที่มั่นคงแล้ว ย่อมเป็นคนท าแต่คุณงามความดี ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว แต่
การสละหรือจาคะที่ถูกต้องตามแนวทางของ อธิษฐานธรรม จะต้องเป็นการสละสิ่งของที่เป็นข้าศึกแก่
ความจริง การสละกิเลส12 
 สรุปได้ว่า อธิษฐานธรรม เป็นธรรมที่มุ่งเน้นให้มนุษย์ที่ปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล้วสามารถ
ด าเนินชีวิตของตนเองให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตที่ได้วางเอาไว้ บุคคลที่ตั้งมั่นอยู่ในอธิษฐานธรรม 
และน าหลักธรรมนี้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตให้ดีแล้วจะประสบกับความส าเร็จ แล้วมีชีวิตที่ประสบ
ผลส าเร็จทั้งในทางโลกและทางธรรม 
 1.6.2 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  พระครูปลัดสมชำย  จิตฺตคุตฺโต (โฉมจันทร์)  ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การบ าเพ็ญ
สัจจะบารมีของวิธูรบัณฑิต” ผลการวิจัยพบว่า การบ าเพ็ญบารมีถือว่าเป็นหลักการสร้างความดีในทาง
พระพุทธศาสนา โดยการบ าเพ็ญบารมีนั้นมีอยู่ 10 ประการ มีทานบารมี เป็นต้น และสัจจะบารมีนั้น
ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในกรอบการสร้างความดี ผู้ที่มุ่งหวังความเจริญ หรือการบรรลุธรรมขั้นสูงพึงน าไป
ปฏิบัติ ค าว่าสัจจะ หมายถึง ความจริง การรักษาสัจจะ คือการพูดที่เป็นจริง หรือการซื่อตรงต่อค าพูด 
และการปฏิบัติการบ าเพ็ญสัจจะบารมีย่อมให้คุณค่าแก่ผู้ที่ปฏิบัติในหลาย ๆ ด้าน มีด้านการสร้างการ
พัฒนาคุณภาพของชีวิต เป็นต้น  ซึ่งเรื่องราวของวิธูรบัณฑิต เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอดีตชาติของ
พระพุทธเจ้าที่ปรากฏในชาดก โดยวิธูรบัณฑิตนั้นเป็นผู้ที่มีศีล และหนักแน่นในเรื่องของการรักษา
สัจจะ และเป็นผู้ที่มีจิตใจเด็ดเดี่ยวในการตัดสินใจ และมีความรับผิดชอบต่อค าพูด และการกระท า
ของตน แม้จะถูกปุณณกยักษ์จับไปเพ่ือฆ่าเอาหัวใจก็ไม่เกรงกลัว ทั้งนี้เพราะต้องการรักษาสัจจะที่ได้
ให้ไว้กับยักษ์จนในที่สุดก็สามารถเปลี่ยนความคิดของยักษ์ด้วยการปฏิบัติให้ยักษ์เห็นความจริง และ
มั่นคงในสัจจะวาจาของตน ในที่สุดก็รักษาชีวิตให้รอดพ้นจากอันตรายได้ การบ าเพ็ญสัจจะบารมีของ
วิธูรบัณฑิตนั้นถือว่าเป็นไปตามแนวทางแห่งพุทธจริยา และเป็นแบบอย่างของผู้ที่รักษาสัจจะได้โดย
สัจจะท่ีรักษานั้นสามารถให้ประโยชน์ทั้งแก่ตน และสังคม13 

                                                           

 11พระพรหมมังคลาจารย์  (ปัญญานันทภิกษุ ), ธรรมครองชีวิตธรรมะน้าแสงสว่างสู่ ชีวิตใหม่ , 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2550), หน้า 160. 
 12พีรพัฒน์  ศุภลักข์, คิดอย่างพระพุทธเจ้าแล้วเราจะไม่ทุกข์, (นนทบุรี : บริษัท ชบาพับลิชช่ิงเวิร์กส์
จ ากัด, 2550), หน้า 194-195. 
 13พระครูปลัดสมชาย จิตฺตคุตฺโต (โฉมจันทร์), “การบ าเพ็ญสัจจะบารมีของวิธูรบัณฑิต”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2552, หน้า บทคัดย่อ.   
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  พระนรงค์ฤทธิ์  ธมฺมรกขิโต (สุขอ้น) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักการบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายาน” ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ใน
พระพุทธศาสนามหายานนี้ มีพัฒนาการจากปัจจัยที่ส าคัญหลายประการ คือ มาจากการพัฒนาการ 
และการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม พระพุทธศาสนาเอง อิทธิพลของศาสนาฮินดู ที่แทรกซึมปะปนเข้า
มา อิทธิพลของศาสนาและ วัฒนธรรมเปอร์เซียรวมถึง อิทธิพลของศิลปกรรมกรีกโบราณด้วย 
มหายานให้ความส าคัญกับบารมีธรรมเพราะเป็นธรรมที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญพร้อมกับช่วยเหลือสัตว์
อ่ืนให้พ้นทุกข์ไปด้วย จึงท าให้พระโพธิสัตว์สูงกว่า พระอรหันต์ และพระปัจเจกพุทธเจ้า ซึ่งต่างกับ
พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท โดยเถรวาทเชื่อว่าบารมีเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าบ าเพ็ญมาแล้ว ไม่ส าคัญ
เท่ากับธรรมที่บ าเพ็ญก่อนจะตรัสรู้ มหายานยึดหลักประโยชน์ส าคัญเรียงจากต่ าไปหาสูง คือ เพ่ือ
ประโยชน์ตน เพ่ือนิรวาณ และเพ่ือสรรพสัตย์ บารมีของฝ่ายมหายานส่วนใหญ่ถือว่ามี 6 แต่บางคัมภีร์
เพ่ิมเป็น 10 ตามแบบอย่างเถรวาท เนื่องจากมหายานให้ความส าคัญกับแนวคิดพระโพธิสัตว์ที่มีโพธิ์
จิตสามารถบ าเพ็ญบารมี เพื่อเข้าถึงพุทธภาวะได้ พร้อมกับช่วยเหลือสัตว์อ่ืนให้พ้นทุกข์ในภายหลัง ซึ่ง
เป็นพลังขบัเคลื่อนให้บรรลุ อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณต่อไปในอนาคต14   
  สุภำพร  พรมเถื่อน ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานบารมีใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า การบ าเพ็ญบารมีถือว่าเป็นหลักการสร้างความดี
ในทางพระพุทธศาสนา โดยการบ าเพ็ญบารมีนั้นมีอยู่ 10 ประการ มีทานบารมี เป็นต้น และอธิษฐาน
บารมีนั้นก็ถือว่าเป็นหนึ่ง ในกรอบการสร้างความดีผู้ที่มุ่งหวังความเจริญหรือการบรรลุธรรมขั้นสูงพึง
น าไปปฏิบัติ ค าว่าอธิษฐานบารมี หมายถึง การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือความตั้งมั่นที่
เป็นไปในอาการต่าง ๆ อันก ากับด้วยความกรุณา และอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะ คือความตั้งมั่นไม่
หวั่นไหว เป็นต้น การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือความตั้งมั่นที่
เป็นไปในอาการต่าง ๆ มีลักษณะ คือ การตั้งมั่นไม่หวั่นไหวในที่นั้น “บารมี” นั้นมี 3 ระดับ คือ 1) 
บารมี เป็นการสร้างคุณความดีใน ชาติต่าง ๆ เหมือนคนปกติทั่วไป 2) อุปบารมี เป็นบารมีที่สร้าง
ความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป และความดีก็เริ่มจะสมบูรณ์ขึ้นจนเป็น 3) ปรมัตถบารมี เป็นบารมีที่เต็มเปี่ยมจน
สามารถบรรลุธรรมได้ อธิษฐานบารมีจึงเป็นจุดเริ่มต้นแห่งการท าความดี อธิษฐานบารมีในการพัฒนา
ชีวิตนั้นสามารถท่ีจะน ามาใช้แก้ปัญหาในสังคมไทยย่อมสามารถท่ีจะแก้ปัญหาได1้5 
  พระครูเมตตำสำรคุณ (ธวัชชัย  ยันสังกัด) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลัก
อธิษฐานธรรมในการสร้างความมั่นคงของชีวิต” ผลการวิจัยพบว่า อธิษฐานธรรมในการสร้างความ
มั่นคงของชีวิตที่ปรากฏในคัมภีร์ เป็นธรรมหมวดหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งอีกหมวดหนึ่ง ที่มีผลต่อ
การท าให้ชีวิตมีความมั่นคง มีความเป็นอยู่อย่างปลอดภัย และเป็นสุข เป็นหลักธรรมที่เปรียบเสมือน
แผนที่ เพราะว่าอธิษฐานธรรมนี้เป็น หลักธรรมที่ใช้ในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ท าให้คนที่มีจิตใจที่เด็ด

                                                           

 14พระนรงค์ฤทธิ์  ธมฺมรกขิโต (สุขอ้น), “ศึกษาหลักการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนา
มหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ), 
2552, หน้า บทคัดย่อ.   
 15สุภาพร  พรมเถื่อน, “การศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2554, หน้า 
บทคัดย่อ. 



9 
 

เดี่ยวมั่นคงเห็นคุณค่าของตนที่เกิดมา และน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายอันสูงสุดแห่งธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน อธิษฐานธรรมมี 4 ประการ ได้แก่ 1) ปัญญาอธิษฐาน 2) สัจจา
อธิษฐาน 3) จาคาอธิษฐาน 4) อุปสมาอธิษฐาน16 
  พระครูกันตสีลำภิวัฒน์ (ชนิด ฉนฺทโก) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมความ
สามัคคีในสังคมไทยตามหลักอธิษฐานธรรม 4” ผลการวิจัยพบว่า 1) สถานภาพของสังคมไทยปัจจุบัน
มีเสรีภาพเกินขอบเขต มักใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล ความขัดแย้งอาจเริ่มที่เจตคติทางความคิด ทาง
ลัทธิความเชื่อ หรือแม้แต่การด าเนินชีวิต ที่แตกต่างกัน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสาเหตุให้เกิดข้อพิพาท
มากมายในสังคมกลายเป็นการแตกความสามัคคีของคนไทย ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นหลายครั้ง ท าให้
ประเทศชาติขาดความมั่นคงซึ่งแต่ก่อนนั้นสังคมไทยเคยช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีความรัก
ความสามัคคีกันฉันท์พ่ีน้อง และก็ยังอยากเห็นทุกคนกลับมาสามัคคีกันเหมือนเดิม 2) ผลจาก
การศึกษาผู้วิจัยพบว่าอธิษฐานธรรม 4 หมายถึง ธรรมอันเป็นที่มั่นธรรมอันเป็นรากฐานที่มั่นคงของ
บุคคล เพ่ือให้สามารถยึดเอาผลส าเร็จสูงสุดอันเป็นที่หมายไว้ได้ โดยไม่เกิดความส าคัญตนผิดและไม่
เกิดสิ่งมัวหมอง หมักหมมทับถมตน ผู้ปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรม 4 ย่อมประกอบด้วยปัญญาไม่ไป
สร้างความวุ่นวายในสังคม หลักอธิษฐานธรรม 4 คือ ปัญญา (ความรู้ชัด) สัจจะ (ความจริง) จาคะ 
(ความสละ) และอุปสมะ (ความสงบ) เมื่อน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางใน การด าเนินชีวิตร่วมกันใน
สังคมก็จะช่วยส่งผลให้สังคมไทยมีความสงบร่มเย็น เป็นชุมชนที่มีความสามัคคีน่าอยู่อาศัย 3) แนวคิด
เรื่องการส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทยตามหลักอธิษฐานธรรม 4 มาประยุกต์ใช้ในสังคมไทยจาก
การศึกษา พบว่าสังคมไทยต้องการความเป็นหนึ่งเดียวของผู้คนในสังคม ด้วยการรวมพลังกันปฏิบัติ
แต่ในสิ่งที่ถูกต้องดีงามตามหลักการ ข้อบังคับ กติกา และศีลธรรม สิ่งที่จะเป็นแรงขับเคลื่อน
สังคมไทยให้เดินหน้าไปสู่ความสามัคคี คือ ทุกคนใช้ปัญญาในการท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ ด ารง
มั่นในความจริงที่รู้ชัดด้วยปัญญา มีการสละสิ่งทั้งหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได้ และใช้วิถีทาง
สันติระงับโทษข้อขัดข้องมัวหมองวุ่นวาย ท าจิตใจให้สงบได้ ถือความสามัคคีเป็นใหญ่ย่อมส่งผลให้เกิด
ความสงบสุขท้ังแก่ตนและสังคมอย่างแท้จริง17 
  พระชุติมันต์  อริโย (เข็มกลำง) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
อธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก” ผลการวิจัยพบว่า หลักอธิษฐานของพระเนมิราชที่ปรากฏในเนมิราช
ชาดก พบว่า การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตว์เนมิราชชาดกก็เป็นหนึ่งในทศชาดก เมื่อได้
ศึกษาเนื้อเรื่องในเนมิราชชาดก อธิษฐานบารมีได้จากที่พระองค์ทรงตั้งพระทัยอย่างแน่วแน่ในการ
บริจาค และรักษาศีลภาวนา การอธิษฐานบารมีจึงมีความส าคัญต่อการประพฤติพรหมจรรย์เป็นอย่าง
มาก หลักธรรมที่สนับสนุนกับอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก ได้แก่ บุญกิริยา วัตถุ 3 สัปปุริสธรรม 7 

                                                           

 16พระครูเมตตาสารคุณ (ธวัชชัย  ยันสังกัด), “การศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในการสร้างความมั่นคงของ
ชีวิต”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2554, 
หน้า บทคัดย่อ. 
 17พระครูกันตสีลาภิวัฒน์ (ชนิด ฉนฺทโก), “การส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทยตามหลักอธิษฐานธรรม 
4”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2555, 
หน้า บทคัดย่อ. 
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ทศพิธราชธรรม 10 อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4 อธิษฐานธรรม 4 ที่พระเจ้าเนมิราชทรงกระท ามาอย่าง
ต่อเนื่อง ด้วยอาศัยค าอธิษฐานที่ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในภายภาคหน้า18 
  ปภัสรำ  เตชะไพบูลย์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการท างานให้ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตของนักแสดงอาชีพไทยตามหลักพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า ส าหรับบุคคล
ที่ประสบความส าเร็จตามคัมภีร์พุทธศาสนานั้น ได้แก่ จูฬันเตวาสิก นางวิสาขา พระนางสามาวดี นาง
ขุชชุตตรา นางอุตตรา นางสิริมา และ มหาชนก ได้ด าเนินชีวิตตามหลักธรรม ได้แก่ เมตตาธรรม ขันติ
ธรรม อิทธิบาท 4 และปัญญา ซึ่งทุกท่านล้วนเป็นบุคคลที่มีความส าคัญ และเป็นต้นแบบในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา รูปแบบการท างานที่ท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตของ
นักแสดงอาชีพตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า นักแสดงได้น าหลักธรรมตามหลักพระพุทธศาสนามา
ปรับใช้ในการท างาน ทั้งหลักการปฏิบัติตน ได้แก่ ศีล 5 และพรหมวิหาร 4 หลักการปฏิบัติงาน คือ 
อิทธิบาท 4 และสัปปุริสธรรม และหลักการปฏิบัติต่อสังคม คือ กัลยาณมิตร และทิศ 6 ทั้งหมดเชื่อม
รอยกันเป็นรูปแบบการท างานที่ท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตของนักแสดงอาชีพตามหลัก
พระพุทธศาสนา ซึ่งท าให้นักแสดงท างานได้ประสบผลส าเร็จในการประกอบสัมมาอาชีพในแวดวง
บันเทิงทั้งความมีชื่อเสียง ได้รางวัลอันทรงเกียรติ มีผลงานอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งได้รับการยอมรับจาก
ประชาชน และสังคม19 
 สรุปได้ว่า จากการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ทราบถึงการสร้างจิตอัน
แน่วแน่ต่อการสร้างความส าเร็จในชีวิตโดยการยึดหลักอธิษฐานธรรม ประกอบด้วยหลัก 4 ประการ 
ได้แก่ 1) ปัญญา 2) สัจจะ 3) จาคะ และ 4) อุปสมะ พร้อมด้วยหลักธรรมที่สนับสนุนกับอธิษฐาน
บารมีในเนมิราชชาดก ได้แก่ บุญกิริยาวัตถุ 3, สัปปุริสธรรม 7, ทศพิธราชธรรม 10, อิทธิบาท 4, 
พรหมวิหาร 4, อธิษฐานธรรม 4, รวมทั้งรูปแบบและวิธีการโดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณค่าของหลักธรรมค า
สอนที่ถือเป็นแบบอย่างของการแบ่งปัน การให้ทาน การเสียสละ เพราะในหลักธรรมที่ผู้ต้องการ
ความส าเร็จในชีวิตพึงปฏิบัตินั้นจะแฝงไปด้วยคติค าสอนต่าง ๆ ที่พุทธศาสนิกชนสามารถน ามาเป็น
แบบอย่างในการด าเนินชีวิต และจะเอ้ือประโยชน์ในการสร้างความส าเร็จในชีวิตเป็นส าคัญและต่อ
ตนเอง และยังไม่มีผู้ใดท าวิจัยที่เกี่ยวกับ “การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม” 
โดยตรงผู้วิจัยจึงได้สนใจท าวิจัยในเรื่องนี้ 
 
 
  

                                                           

 18พระชุติมันต์   อริโย (เข็มกลาง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2556, หน้า 
บทคัดย่อ. 
 19ปภัสรา  เตชะไพบูลย์, “รูปแบบการท างานให้ประสบความส าเร็จในชีวิตของนักแสดงอาชีพไทยตาม
หลักพระพุทธศาสนา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), 2559, หน้า บทคัดย่อ. 
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1.7 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 จากการที่ได้ศึกษาเอกสาร หนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพอสรุปเป็นแนวคิดใน
การวิจัยไดด้ังนี้ 
 

 

 

                                      
 
        
                                        
        
                        
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย         
 
1.8 ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะในกำรวิจัย 
 
 ควำมส ำเร็จในชีวิต หมายถึง การท าเป้าหมายที่วางไว้ให้ได้ประสบกับผลส าเร็จ เมื่อการที่ 
ได้ท าอะไรแล้ว บรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งใจไว้อาจจะไม่สมบูรณ์  100% หากแต่ขึ้นอยู่กับความพึง
พอใจของเราว่าพอใจในสิ่งที่เราท าไว้ หากเราคิดว่าพอใจสิ่งนั้นสุดท้ายชีวิตของเราก็จะประสบกับ 
ความส าเร็จอย่างแท้จริง 

- วิเคราะห์เอกสารปฐมภูมิ  
   ทุติยภูมิ และเอกสาร  
   ต าราที่เก่ียวข้อง ตาม 
   กระบวนการวิจัยเชิง 
   คุณภาพเอกสาร   
   (Content Analysis  
   Description) 
- สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
  ที่เก่ียวข้อง (Depth  
  Interview) 
- สรุปวิเคราะห์ตีความตาม 
  ประเด็นที่ก าหนด 
 

กำรสร้ำงควำมส ำเร็จในชีวิต 
ตำมหลักอธิษฐำนธรรม 
    -  ปัญญา 
    -  สัจจะ 
    -  จาคะ 
    -  อุปสมะ 
กำรสร้ำงควำมส ำเร็จในชีวิตตำม
หลักจักรธรรม 4  
    - ปฏริูปเทสวาสะ 
    - สัปปุรสิูปสังเสวะ 
    - อัตตสัมมาปณิธิ  
    - ปุพเพกตปุญญตา  

 

องค์ความรู้เกี่ยวกับการ
สร้างความส าเร็จในชีวิต
ตามหลักอธิษฐานธรรม 

 

กำรวิเครำะห์คุณค่ำกำร
สร้ำงควำมส ำเร็จในชีวิต 
ตำมหลักอธิษฐำนธรรม 
 -  คุณค่าด้านการพัฒนา 
    มนุษย ์
  - คุณค่าด้านการพัฒนา 
    สังคม 
  - คุณค่าด้านการพัฒนา 
    จิตใจ 

กำรสร้ำงควำมส ำเร็จในชีวิต 
  - แนวคิดเก่ียวกับการสร้าง 
    ความส าเร็จในชีวิต 
  - วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต 
  - วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต  
    ตามหลักประโยชน์ 3 
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 กำรสร้ำงควำมส ำเร็จในชีวิต หมายถึง การสร้างสิ่งใหม่ ๆ ที่มีคุณค่า ที่ปรารถนาในการ 
ด ารงชีวิตโดยใช้หลักอธิษฐานธรรม เป็นการสร้างความส าเร็จให้ชีวิตเกิดความมั่นคง มีความเป็นอยู่   
อย่างปลอดภัย และเป็นสุข ท าให้จิตใจเด็ดเดี่ยวมั่นคง เห็นคุณค่าของตนเพ่ือน าไปสู่การช่วยสร้าง 
ความส าเร็จในชีวิตให้บรรลุเป้าหมาย โดยใช้วิธีหลักอธิษฐานธรรม   
 หลักอธิษฐำนธรรม หมายถึง หลักธรรมอันเป็นฐานที่ตั้งของบุคคลทั่วไปซึ่งประกอบไป
ด้วย  หลักธรรมทั้ง 4 ประการ ดังนี้ 
 ปัญญำ หมายถึง ความฉลาดที่เกิดขึ้นจาการเรียนและคิด การรู้ชัด รู้แจ้ง รู้ซึ้งความจริง 
อย่างท่องแท้แน่นอน หยั่งรู้ในเหตุผล และท าการพิจารณาในสภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเข้าถึงความ 
จริง เพ่ือน าทางในการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ แบ่งได้เป็น 3 ระดับ 
คือ ปัญญาระดับต้น ปัญญาระดับกลาง และปัญญาระดับสูงสุด  
 สัจจะ หมายถึง ความจริง ความซื่อตรง ความจริงใจ ความกตัญญู ความเที่ยงธรรมซึ่ง
มนุษย์ได้มีการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือความสุข และเข้าใจความจริงว่าอะไรจริงแท้อะไรจริงไม่
แท้ จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ สมมติสัจจะ คือ ความจริงโดยบัญญัติ และปรมัตถสัจจะ คือ ความจริง
ที่แท้ไม่สามารถเปลี่ยนเป็นอื่นได้ 
 จำคะ หมายถึง การสละ เป็นการสละกิเลส คือ การตัดใจหรือตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัด 
ความยึดถือในสิ่งต่าง ๆ ออกเสีย ลดความเห็นแก่ตัว เพ่ือให้การด าเนินชีวิตมีความเรียบง่าย จน
ประสบความส าเร็จตามที่ตั้งไว้ ซึ่งในทางพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน จาคะนั้นสามารถแบ่งออกเป็น  
2 นัย คือ สละวัตถุ และสละอารมณ์ 
 อุปสมะ หมายถึง ความสงบใจ ความสงบที่ปราศจากสิ่งรบกวน เป็นสันติภาพที่ท าให้จิตใจ
ไม่เดือดร้อน มีแต่ความว่างเปล่า ท าให้การด าเนินชีวิตไม่มีความวุ่นวาย พบแต่ความสงบสุข เช่น 
ประสบความส าเร็จในชีวิตครอบครัวในการอยู่ร่วมกัน เช่น หมดโทสะ หมดโมหะ 
 หลักจักรธรรม 4 หมายถึง ธรรมที่มีอุปการะมาก เป็นเครื่องช่วยให้สามารถสร้างความดี
อ่ืน ๆ ทุกอย่าง และช่วยให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต บรรลุความงอกงามไพบูลย์ เป็นธรรม
น าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อน ารถไปสู่ที่หมาย ซึ่งธรรมทั้ง 4 ข้อนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พหุ
การธรรม ประกอบไปด้วย 
 ปฏิรูปเทสวำสะ หมายถึง การอยู่ในท้องถิ่นที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่ต้องกระท า เช่น  
การศึกษา การประกอบอาชีพ การปฏิบัติธรรม การบ าเพ็ญสมณธรรม เป็นต้น  ผู้ต้องการศึกษา
วิชาการสาขาใด ควรอยู่ในท้องถิ่นที่มีความพร้อมทุกๆ ด้าน เช่น ครู อาจารย์ ต าราเรียน ก าร
คมนาคม สะดวก และสิ่งอ่ืน ๆ ที่จะอ านวยให้การเรียนให้มีประสิทธิภาพ  
 สัปปุริสูปสังเสวะ หมายถึง การคบสัตบุรุษ ซึ่งการเข้าไปคบหา สนทนาไต่ถาม มอบตัวเป็น 
ศิษย์ รับโอวาทของสัตบุรุษ ซึ่งสัตบุรุษย่อมแนะน าสิ่งที่ควรแนะน า ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์ 
มิใช่ประโยชน์ ให้รู้จักเว้นชั่วประพฤติดี ละสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์กระท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์อย่าง
เดียว ซึ่งการคบคนดีย่อมท าให้ประสบความส าเร็จ  

 อัตตสัมมำปณิธิ หมายถึง การตั้งอยู่ในประโยชน์ปัจจุบัน ได้แก่ การหมั่นหาทรัพย์ การ
รักษาทรัพย์ไว้ การมีเพ่ือนดี การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดีการตั้งอยู่ในประโยชน์ในอนาคต ได้แก่ 
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ความสมบูรณ์ด้วยศรัทธา ความสมบูรณ์ด้วยศีล ความสมบูรณ์ด้วยจาคะ ความสมบูรณ์ด้วยปัญญา ผู้
เข้าไปคบหาสัตบุรุษแล้วปฏิบัติตนตามค าแนะน าของสัตบุรุษ ย่อมเปน็ผู้ตั้งตนไว้ชอบ 
 ปุพเพกตปุญญตำ หมายถึง ความเป็นผู้ได้กระท าบุญไว้ก่อน กล่าวคือ เมื่อเราได้ท าบุญไว้
ในอดีต บุญนั้นกล่าวโดยเหตุ เมื่อกุศลกรรมหรือท าความดีในอดีต แล้วบุญกุศลนั้นจะท าให้เรามี
ความสุขในปัจจุบัน อุปมาด้วยการเรียนหนังสือจนส าเร็จ ได้ปริญญาบัตรอันเป็นเครื่องแสดงคุณวุฒิให้
เข้าท างานได้ เมื่อท างานเจริญก้าวหน้า มีต าแหน่งสูงขึ้น มีหลักฐานมั่นคง ก็ได้รับความสุขตามสมควร
แก่อัตภาพ ความสุขนั้นเป็นผลของความดี คือการเรียนหนังสือที่ได้กระท าไว้ในอดีต 
 กำรสร้ำงควำมส ำเร็จในชีวิตตำมหลักจักรธรรม 4 หมายถึง ความดี 4 ประการ อันเป็น
ประดุจวงล้อที่ขับเคลื่อนชีวิตให้ท าความดีสวนกระแสกิเลสได้อย่างเต็มที่ เป็นเครื่องช่วยให้สามารถ
สร้างสมความดี และพัฒนาตนเองในการท ามาหาเลี้ยงชีพอย่างสุจริต และช่วยปกป้องคุ้มครองชีวิต
ตนเอง ครอบครัว จนกระทั่งสามารถสร้างตัวสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้เจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและ
ทางธรรมได้ส าเร็จ 
 คุณค่ำด้ำนกำรพัฒนำมนุษย์ หมายถึง การปฏิบัติตนตามหลักอธิษฐานธรรมจะท าให้
พัฒนาคนให้รู้จักเป็นอยู่ได้อย่างดี โดยสอดคล้องกับความจริงของชีวิตที่ เป็นไปตามธรรมดา ท าให้
สามารถด าเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพ่ือสนองความต้องการ แรงจูงใจ หรือเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ 
หรือเป็นการพัฒนาศักยภาพของตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ตลอดจน
เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างสันติสุขของตน 
 คุณค่ำด้ำนกำรพัฒนำสังคม หมายถึง การท าให้เกิดความพอใจร่วมกัน มีความคิดเห็นพ้อง
กัน ความเห็นพ้องกัน เช่น มีความเห็น เป็นสมานฉันท์ คือท าให้ เกิดความสามัคคี ความพร้อมเพรียงกัน 
ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกันร่วมใจกันปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามที่ต้องการเกิดงานการอย่าง
สร้างสรรค์ ปราศจากการทะเลาะวิวาทไม่เอารัดเอาเปรียบกัน เป็นการยอมรับ ความมีเหตุผล ยอมรับ
ความแตกต่าง หลากหลายทางความคิด ความหลากหลายในเรื่องเชื้อชาติ และความกลมเกลียวกัน   
 คุณค่ำด้ำนกำรพัฒนำจิตใจ หมายถึง การปฏิบัติตนตามหลักอธิษฐานธรรมจะท าให้เกิด
ความรู้สึกนึกคิด เชาว์ปัญญา ความส านึก ความมีสติ แต่ความคิดเป็นองค์ประกอบส าคัญของจิตใจที่
สามารถรู้เห็นได้ ก ากับและควบคุมอย่างชัดเจน จิตใจเป็นรากฐานส าคัญที่จะแสดงออกในอากัปกิริยา
ตลอดหน้าที่การงาน การพัฒนาจิตใจคนให้เป็นคนดี มีวินัย และมีคุณธรรม 



 
บทท่ี 2 

วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต 
 

 การวิจัยเรื่อง การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
เพ่ือศึกษาวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต ผู้วิจัยไดก้ าหนดประเด็นที่จะศึกษาวิจัยออกได้ ดังนี้ 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับความส าเร็จในชีวิต 
  2.1.1 ความหมายเกี่ยวกับความส าเร็จในชีวิต 
  2.1.2 องค์ประกอบของความส าเร็จในชีวิต 
  2.1.3 ลักษณะของความส าเร็จในชีวิต 
  2.1.4 ขั้นตอนของความส าเร็จในชีวิตตามหลักประโยชน์ 3 
  2.1.5 เป้าหมายของความส าเร็จในชีวิต 
 2.2 วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต 
  2.2.1 การสร้างความส าเร็จตามหลักพุทธธรรม 
  2.2.2 การสร้างความส าเร็จตามกฎธรรมชาติ 
  2.2.3 หลักและแนวทางในการสร้างความส าเร็จ 
 2.3 สรุป  
 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัความส าเร็จในชีวิต 
 
 ความส าเร็จเป็นความต้องการของมนุษยท์ี่ได้ตั้งเป้าหมาย และก าหนดการไว้ล่วงหน้าแล้ว
เกิดความสุข  
 2.1.1 ความหมายเกี่ยวกับความส าเร็จในชีวิต 
  มนุษย์ทุกคนย่อมอยากประสบความส าเร็จในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเรื่องชีวิตส่วนตัว หรือ
เรื่องการท างาน คนส่วนมากมักจะวัดความส าเร็จกันในเรื่องของจ านวนเงินว่าใครมีเงินมาก ก็ถือว่า
ประสบความส าเร็จอย่างที่ต้องการ ไดม้ีนักวิชาการกล่าวถึงความหมายของความส าเร็จไว้ ดังนี้ 
  ธงชัย  สันติวงษ์ ได้กล่าวว่า ความส าเร็จ หมายถึง การที่องค์กรสามารถท างานได้
บรรลุเป้าหมายตามที่ตั้งไว้ และงานนั้นเป็นงานที่มีคุณค่าและมีคุณภาพสูง1 
  นิตย์  สัมมาพันธ์ ได้กล่าวว่า ความส าเร็จ หมายถึง ความสามารถขององค์กรที่ตั้งไว้ 
แผนปฏิบัติงานและด าเนินการตามแผนอย่างมีประสิทธิภาพจนบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย2 

                                                           

 1ธงชัย  สันติวงษ์, องค์การและการจัดการทันสมัยยุคโลกาภิวัฒน์, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
2543), หน้า 18. 
 2นิตย์  สัมมาพันธ์, ยุทธศาสตร์การบริหารใน 3 โลกธุรกิจสู่ความส าเร็จ, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : 
เอ็กซเปอร์เน็ท, 2546), หน้า 10. 
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  พวงรัตน์  เกสรแพทย์และดุษฎี โยฎี ได้กล่าวว่า ความส าเร็จ หมายถึง ความ 
สามารถในการบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ด้านการบริหาร ด้านการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิผลและมี
ประสิทธิภาพ3 
  อานนท์  ชินบุตร ได้กล่าวว่า ความส าเร็จ หมายถึง ความสามารถในการวาง
แผนการปฏิบัติงาน การตั้งเป้าหมายและวัตถุประสงค์ให้บรรลุผลตามที่ตั้งไว้4 
  วิเชียร  วิทยอุดม ได้กล่าวว่า ความส าเร็จ หมายถึง ลักษณะของการท างานที่ท้า
ทาย ต้องการได้รับข้อมูลป้อนกลับ เพื่อประเมินผลงาน มีความช านาญในการวางแผนความรับผิดชอบ
สูง พยายามชนะปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ หรือแก้ไขปัญหาให้ได้ความส าเร็จลุล่วงและมีประสิทธิภาพ5 
  วิลาวรรณ  รพีพิศาล ได้กล่าวว่า ความส าเร็จ หมายถึง ปัจจัยส าคัญในแต่ละ
มุมมองที่มีผลต่อความส าเร็จหรือความล้มเหลวของวิสัยทัศน์ที่ได้ก าหนดไว้ในแต่ละด้าน6 
  มิตซูโอะ คเวสโก  ได้กล่าวว่า ความส าเร็จในชีวิต หมายถึง ชีวิตของคนที่น า
หลักธรรมมาใช้ในการด ารงชีวิตในแต่ละวัน เป็นไปในครรลองครองธรรม ท าให้มีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ 
สามารถอยู่เหนืออุปสรรคต่าง ๆ ได้ หลักธรรมเหล่านี้เมื่อน ามาปฏิบัติแล้ว ท าให้ตนเองได้รับความ
สงบสุข เป็นคนที่มีความมั่นใจเข้าใจในชีวิตของตัวเอง ท าให้สามารถเอาชนะสิ่งยั่วยวนต่าง  ๆ ได้ ไม่
ตกอยู่ในอ านาจของกิเลส ตัณหา7               
  พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวว่าความส าเร็จ หมายถึง การได้สิ่ง
ที่ต้องการตามความปรารถนา ถ้าความปารถนาถูกขัดขวางไม่ให้ได้รับความตอบสนอง ก็จะเกิดความ
คับข้องใจ และความไม่สบายใจ กลายเป็นความทุกข์ การประสบความส าเร็จในชีวิต แม้เพียงนิด  ๆ 
หน่อย ๆ ก็จะท าให้มีก าลังใจก้าวต่อไป ฉะนั้น หากพูดว่าความส าเร็จคือเครื่องหล่อเลี้ยงความหวัง ก็
น่าจะถูก ถ้าใครท าอะไรส าเร็จก็จะมีก าลังใจมากขึ้น ก้าวไปสู่สิ่งที่ดีขึ้น ก้าวหน้ายิ่งขึ้น ความส าเร็จใน
ชีวิตจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการ ชีวิตของคฤหัสถ์หรือชาวบ้านที่ประสบความส าเร็จ ซึ่งคติธรรมของพระ
ธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มีลักษณะ 4 ประการด้วยกัน ดังนี้  
  1. มีงานท าสุจริต และเป็นงานที่ตนชอบ  
  2. มีเงินใช้  
  3. มีชื่อเสียงเกียรติยศ เป็นที่นับหน้าถือตา  
  4. มีความสุขในชีวิต  
  ถ้าชีวิตของคฤหัสหรือชาวบ้านคนใด มีเพียบพร้อมทั้ง 4 ประการนี้ ถือว่าเป็นชีวิตที่
ประสบความส าเร็จ พระพุทธเจ้าสอนว่า ความส าเร็จมาจากตัวเราเอง นั่นคือ 
  1. เป็นเรื่องของการเสาะหา ไม่ใช่เกิดมาเป็น 

                                                           

 3พวงรัตน์  เกสรแพทย์ และดุษฎี  โยฎี, การศึกษาเชาว์อารมณ์ในฐานะตัวก าหนดความส าเร็จของ
ผู้บริหาร, “วารสารพฤติกรรมศาสตร์”, ฉบับปริทัศน์, 9, 21, 2546.  
 4อานนท์  ชินบุตร, คัมภีร์แห่งความส าเร็จ, (กรุงเทพมหานคร : ต้นไม้, 2546), หน้า 39. 
 5วิเชียร  วิทยอุดม, องค์การและการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : ธนชัชการพิมพ์, 2550), หน้า 187. 
 6วิลาวรรณ รพีพิศาล, หลักการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : วิจิตรหัตถกรการพิมพ์, 2550), หน้า 230. 
 7มิตซูโอะ คเวสโก, ชนะใคร ไม่เท่าชนะใจตน, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดสาม
ลดา, 2551), หน้า 15. 
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  2. เป็นเรื่องของการต่อสู้ ไม่ใช่นั่งดูดวง 
  3. เป็นเรื่องของการฟันฝ่า ไม่ใช่ฟ้าบันดาล 
  4. เป็นเรื่องของความเชี่ยวชาญ ไม่ใช่โชคช่วย  
  5. เป็นเรื่องของการฝึกฝน ไม่ใช่บุญ  
  ฉะนั้น สิ่งที่ควรท าเพ่ือให้ได้ความส าเร็จนั้น คือมีความพยายาม ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง
ตรัสว่า “ความเพียรพยายาม เป็นเรื่องที่ท่านทั้งหลายต้องกระท า พระตถาคตทั้งหลาย เป็นแต่เพียงผู้
บอกทางเท่านั้น” พระองค์ทรงได้ชี้ทางแห่งความส าเร็จไว้ เรียกว่า อิทธิบาท  อิทธิ แปลว่า 
ความส าเร็จ บาท คือ หนทาง อิทธิบาท จึงแปลว่า หนทางสู่ความส าเร็จ ถ้าเราต้องการความส าเร็จ 
เราก็ต้องเดินไปตามทางหรือบันได 4 ขั้น ที่พระพุทธองค์ทรงประกาศไว้มีอยู่ 4 ประการ ได้แก่ 
  1. ฉันทะ มีใจรัก  
  2. วิริยะ พากเพียรท า  
  3. จิตตะ มีใจฝักไฝ่  
  4. วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน8  
 สรุปได้ว่า ความส าเร็จ หมายถึง การได้สิ่งที่ต้องการตามความปรารถนาและความต้องการ
ที่ตั้งไว้แล้วเกิดความสุข ซึ่งเป้าหมายของความต้องการคือสิ่งต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ล่วงหน้าจากความ
ต้องการ มนุษย์เราทุกคนถ้าน าหลักอธิษฐานธรรมมาใช้ในการด ารงชีวิตในแต่ละวัน และเป็นไปใน
ครรลองครองธรรมจะท าให้ชีวิตมีความสมบูรณ์แบบสามารถอยู่เหนืออุปสรรคต่าง ๆ ได้  
 2.1.2 องค์ประกอบของความส าเร็จในชีวิต 
  องค์ประกอบของความส าเร็จ การที่มนุษย์ที่จะประสบความส าเร็จในชีวิตนั้น  
ความส าเร็จจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ได้มีนักวิชาการกล่าวถึงปัจจัยหรือองค์ประกอบของ
ความส าเร็จไว้ ดังต่อไปนี้ 
  สุภาภรณ์ บุตรดีวงษ์มีเงิน กล่าวว่า คนเราเกิดมาทุกคนต่างมีความต้องการเป็นของ
ตัวเอง เป็นไปตามหลักของ Maslow’s Hierachy of need เสมอ ได้แก่ การตอบสนองทางสรีระ 
ความมั่นคงปลอดภัย ความรัก การยอมรับ ชีวิตตามที่ตนปรารถนาสูงสุด แตกต่างกันที่เนื้อหาเป็นการ
เฉพาะตน ระดับการยอมรับ การจดจ่อต่อสิ่งที่ต่างกันในความส าเร็จ ถือเป็นส่วนหนึ่งของความส าเร็จ
ในชีวิตทุกความส าเร็จจะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยปัจจัยเหล่านี้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต ได้แก่ 

  1. ความต้องการ (Personal vision, need) ต้อง Identify ให้ได้ว่าคืออะไร คนที่อยู่ไป
วัน ๆ จะไม่มีข้อนี้ 
  2. แรงจูงใจ (Motivation) แรงบรรดาลใจ (Inspiration) อาจเกิดเองโดยธรรมชาติ
ของบุคคลที่มีความปรารถนา หรือได้เห็น ได้สัมผัส เรียนรู้ (Telling Moment)  
  3. ความสามารถท่ีจะไปให้ถึงเป้าหมาย (Competency) ได้แก่ 
   1) ความรู้ ความเชี่ยวชาญ บุคลิกภาพ ความเป็นผู้น า 
   2) ความทุ่มเท วิริยะ ลงมือกระท าการ ไม่ท้อถอย 

                                                           

 8พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ความส าเร็จแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป), 
หน้า 3. 
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   3) ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทั้งรูปธรรม และนามธรรม น ามาดัดแปลง แก้ไข พัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง9 
  หากบุคคลขาดข้อใดข้อหนึ่งย่อมจะไปไม่ถึงเป้าหมายที่ต้องการได้ ดังนั้นบุคคลที่จะ
ประสบความส าเร็จ ได้ในชีวิตต้องมีองค์ประกอบครบทั้ง 3 ข้อ เมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของความส าเร็จแล้ว จะเห็นได้ว่า ทุกองค์ประกอบมีความสัมพันธ์กับหลักธรรมทั้งสิ้น เช่น  
    ความรู้      =  ปัญญา 
    ความทุ่มเท     =    วิริยะ 
    ผลลัพธ์          =   นิพพาน 
  กล่าวได้ว่า ความส าเร็จนั้นจะต้องประกอบไปด้วยหลักธรรมต่าง ๆ ที่สนับสนุนซึ่งกัน
และกัน เช่น ปัญญา นั้นอยู่ในหลักอธิษฐานธรรม ใช้การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาปัญญาให้เห็นสิ่งต่าง ๆ ที่
เป็นความจริง ดังนั้น การที่จะพัฒนาคน พัฒนาชีวิต พัฒนาจิตใจ พัฒนาประเทศได้นั้น จ าเป็นต้อง
อาศัยบุคคลที่มีปัญญาเฉียบแหลมด้วยกันทั้งนั้น ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์เราก็เหมือนกัน ถ้าขาด
ปัญญาแล้ว ก็ไม่สามารถที่จะประสบผลส าเร็จในชีวิตได้ แต่ในทางตรงกันข้ามนั้น มนุษย์ที่มีปัญญา
เฉลียวฉลาด ย่อมน าพาชีวิตของตนให้ด าเนินไปในทางท่ีถูกต้อง มีแต่ความเจริญ และมั่นคง ท าให้ชีวิต
มีแต่ความผาสุกทั้งในโลกปัจจุบันและโลกหน้า 
  พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสสอนให้พุทธบริษัททั้งหลายให้พิจารณาว่า ความสุขหรือ
ความทุกข์ที่เกิดขึ้นแก่เรา แต่สิ่งมี่เกิดขึ้นนี้เป็นสิ่งของไม่เที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็น
ทุกข์ คือมีความแปรปรวน เมื่อพิจารณาอยู่เป็นประจ าจนท าให้เห็นแจ้งรู้จริงในอริยสัจ คือ ความจริง 
4 ประการ ว่าความทุกข์มีอยู่จริง ธรรมเป็นเครื่องดับทุกข์ที่มีอยู่จริง ธรรมเป็นข้อที่พ่ึงปฏิบัติให้ถึง ซึ่ง
เป็นความจริง 4 ประการ ได้แก่ 1) เกิด 2) แก่ 3) เจ็บ และ 4) ตาย นั้นย่อมเห็นจริงและแจ้งประจักษ์
ในธรรมทั้ง 4 ประการ จึงสั่งสอนสัตว์ให้รู้ตามความจริงนั้น เพื่อจะให้ละทุกข์ และเข้าถึงความสุข หรือ
ความส าเร็จของชีวิตที่แท้จริง10     
  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) กล่าวว่า เมื่อเข้าใจอย่างนี้แล้ว สุข
หรือทุกข์นั้น ๆ ย่อมไม่สามารถเข้าครอบง าได้ ไม่มีความยินดียินร้ายต่อความทุกข์ความสุขเหล่านั้น จึง
ท าให้มีชีวิตที่ประสบความส าเร็จ และมั่นคงสมบูรณ์ คือ มีความพอดี ปฏิบัติตนให้อยู่ในอริยมรรค มี
การพัฒนาชีวิตของตนเองอยู่ตลอดเวลานั้น คือ การท าจิตใจของตนเองให้เจริญ ท าให้มากข้ึน ท าให้ดี
ขึ้น สามารถด าเนินชีวิตให้มีความสุข ความปลอดภัย ข้ามพ้นจากบ่วงมาร น าพาตนไปถึงฝั่ง การที่จะ
ประสบผลส าเร็จตามที่ได้วางไว้หรือไปสู่นิพพานนั้น ก็ต้องอาศัยการปฏิบัติธรรมในการยกจิตให้สูงขึ้น 
นั่นคือ การบ าเพ็ญภาวนา (อธิษฐานธรรม) 11   

                                                           

 9สุภาภรณ์  บุ ตรดี วงษ์ มี เงิน , “ความส าเร็จ” , 2555, สืบค้น เมื่ อ  29 พฤษภาคม 2562, จาก 
<http://www. gotoknow.org,posts/137130>  
 10อรรถภูมิ  บุญยเกียรติ, อารมณ์ขันและความศักดิ์สิทธ์ของสมเด็จฯ สมุดสมเด็จ 3, (นนทบุรี : สนาม
พระ, 2553), หน้า 92.   
 11พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาส อินฺทปญฺ โญ ), คู่มือมนุษย์  ฉบับสมบูรณ์ , พิมพ์ครั้ งที่  15, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2549), หน้า 8-9. 
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 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของความส าเร็จ ความส าเร็จนั้นจะต้องประกอบไปด้วยหลักธรรม
ต่าง ๆ ที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน เช่น ปัญญา นั้นอยู่ในหลักอธิษฐานธรรม ใช้การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา
ปัญญาให้เห็นสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นความจริง  
 2.1.3 ลักษณะของความส าเร็จในชีวิต 
  ลักษณะของความส าเร็จดังที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น จ าเป็นจะต้องเข้าใจเกี่ยวกับ
ลักษณะของค าว่า ความส าเร็จในชีวิต โดยมีการแบ่งออกเป็นลักษณะได้ 2 ส่วน คือ 1) ความส าเร็จ 
และ 2) ชีวิต โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ความส าเร็จ  
  ความส าเร็จ คือ ได้รับสิ่งตรงตามความต้องการที่ตั้งไว้แล้วเกิดความสุข ซึ่งเป้าหมาย
ของความต้องการคือสิ่งต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ล่วงหน้าจากความต้องการ ซึ่งมีองค์ประกอบที่แตกต่างกัน
ไปขึ้นอยู่กับความต้องการความส าเร็จนั้น ๆ เช่นเดียวกับในทางธรรมนั้น ความส าเร็จสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ประการ ได้แก่  
  1. ความส าเร็จทางโลกียะ คือ การมีความสุข และความมั่นคงเป็นหลักหรือก าแพง
ให้กับตน  
  2. ความส าเร็จทางโลกุตตระ ซึ่งความส าเร็จที่แท้จริงนั้น คือ การไปให้ถึงพระ
นิพพาน พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า สิ่งที่จะท าให้ชีวิตมีความส าเร็จได้นั้นจะต้องมีความพยายาม ความ
พยายามจึงเป็นเรื่องท่ีท่านทั้งหลายต้องกระท า12  
  ส่วนการด าเนินชีวิต พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญา นันทภิกษุ) กล่าวว่า การ
ด าเนินชีวิตเพ่ือให้พบกับความส าเร็จนั้น เป็นสิ่งที่แต่ละท่านจะพึงศึกษา และปฏิบัติเอาเอง เพราะ
ธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิตให้มีความส าเร็จ และมั่นคงนั้น เป็นแนวทางเพ่ือให้ตนเองไปสู่ความพ้น
ทุกข์ มีความสุขที่ถาวร เพราะความส าเร็จและความม่ันคงที่เราสร้างกับชีวิตนี้เป็นสิ่งที่สะอาด บริสุทธิ์ 
เป็นชีวิตที่อยู่ด้วยการไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน แต่ในทางตรงกันข้ามกับเป็น ชีวิตที่ปล่อยวาง 
เพราะการปล่อยวางทุกอย่างเป็นความสุขที่ประเสริฐ ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตนของเรา ซึ่ง
พระพุทธศาสนานั้นเน้นสอนให้มนุษย์เราให้มีความเข้าใจอย่างถูกต้อง ทั้ง ทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ แล้วจะประสบแต่สิ่งที่ดี  หรือสิ่งที่ประเสริฐ ที่มนุษย์เราควรจะได้รับโดยไม่ต้องสงสัย ซึ่ง
พระพุทธศาสนานั้นมีความมุ่งหมายเพ่ือให้มนุษย์ได้ประโยชน์จากหลักธรรมค าสอน มีการพินิจ
พิจารณาให้รอบคอบ แล้วน าไปปฏิบัติจนประสบความส าเร็จต่อตนเอง เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้
คนปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้น สอนให้คนมีปัญญา รู้เหตุรู้ผล ไม่งมงาย มีเป้าหมายของการด าเนินชีวิตที่
เป็นไปในทางที่ถูกต้อง13 
  ส่วนที่ 2 ชีวิต  
  ชีวิตจึงเป็นเรื่องที่น่าศึกษา น่าท าความเข้าใจ ซึ่งความหมายของชีวิตนั้นเป็นเรื่อง
ยากที่จะตอบว่าอย่างไร ว่าชีวิตคืออะไร เพราะต่างก็ไม่รู้ว่าชีวิตคืออะไรเหมือนกัน แต่มีผู้ ให้
ความหมายของชีวิตตามทัศนของผู้ให้ความหมาย ดังนี้ 
                                                           

 12เรื่องเดียวกัน, หน้า 4. 
 13พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกษุ), ธรรมครองชีวิต ธรรมะน าแสงสว่างสู่ชีวิตใหม่, อ้างแล้ว, 
หน้า 160. 
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  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสังฆปรินายก ได้กล่าวว่า ชีวิต คือ อายุ 
และค าว่าชีวิตมิได้มีความหมายเพียงความเป็นอยู่แห่งร่างกาย แต่ยังหมายถึง ความสุข ความทุกข์ 
ความเจริญ ความเสื่อมของบุคคลในทางต่าง ๆ ด้วย14 
  ศิริพงษ์  จันทร์หอม ได้กล่าวว่า ชีวิต คือความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงแปรปรวน 
และชีวิตก็อยู่ได้ด้วยความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงแปรปรวน15 
  พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธ์ประโคน) ได้ให้ความหมายของชีวิตว่า ชีวิตตามรูป
ศัพท์ หมายถึง ความเป็นอยู่ การด ารงอยู่ ซึ่งเป็นความเป็นอยู่ หรือการด ารงของชีวิตนั้น  ๆ จะเป็น
หน่วยรวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่มาประกอบกันเข้า  เพ่ือให้ เกิดการด ารงอยู่ ได้ ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น ได้กล่าวถึงชีวิตได้ว่า ตามหลักความจริงของธรรมชาติกล่าวถึงชีวิตไว้ว่า เป็นที่
รวมของขันธ์ 5 คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ โดยได้มีการด าเนิน
อาศัยซึ่งกันและกัน ตามหลักของปฏิจจสมุปบาท เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง คือ 
ความไม่เที่ยง ทุกขัง สภาพของความเป็นทุกข์ อนัตตา สภาพที่ไม่มีตัวตน ซึ่งในงานวิจัยนี้เป็นชีวิตของ
มนุษย์ที่ประกอบ ด้วย ร่างกายและจิตใจ ซึ่งหมายเอาชีวิตของคนที่อยู่บนโลกนี้ และชีวิตของมนุษย์
เหล่านี้ เป็นชีวิตที่มีศักยภาพความเป็นอยู่ความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ ที่มีปัญญาในการด าเนิน
ชีวิตของตนเอง ตามหลักธรรม ให้ไปถึงจุดเป้าหมายสูงสุดในชีวิตตามท่ีตั้งใจเอาไว้ได้16 
  ฟื้น  ดอกบัว ได้กล่าวว่า ค าว่า ชีวิต เป็นภาษาบาลี โดยมีรากศัพท์มาจาก ชีวธาตุ 
ในอรรถว่า ความเป็นลง อิ อาคม และ ต ปัจจัย ในกริยากิตก์ ในบาลีไวยากรณ์ แปลว่า เป็นแล้ว หรือ
ความเป็นนั่นเอง ตรงกับข้ามกับความไม่เป็น17 
  พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกษุ) ได้กล่าวว่า ชีวิต คือ ความเปลี่ยนแปลง 
เพราะว่าชีวิตของเรานั้น เกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ชีวิตอยู่ได้เพราะการเปลี่ยนแปลง มีการ
เคลื่อนไหว มีความต้องการอาหารทั้งที่เป็นอาหารที่ใช้หล่อเลี้ยงร่างกาย และจิตใจ มีความต้องการ
ปัจจัย 4 ในการด ารงชีพ และมีความกลัวภัยต่าง ๆ ที่จะมาสู่ตน และยังกล่าวว่า ชีวิตคือการรวมอยู่
ของกายกับใจ เพราะชีวิตประกอบด้วยรูปนาม หรือกายกับใจ กายใจรวมกันเข้าเราก็ยังเป็นคนมีชีวิต 
กายใจแยกออกจากกันก็หมดชีวิต18 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า ชีวิตของคนเรานั้น ตามความหมาย
ที่เกี่ยวกับหลักธรรม ก็ได้หมายความเอาเรื่องของเบญจขันธ์ หรือ ขันธ์  5 ซึ่งหมายเอาว่าชีวิตของ

                                                           

 14สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสังฆปรินายก, ความจริงที่ต้องเข้าใจ , พิมพ์ครั้งที่ 2, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2535), หน้า 1-13. 
 15ศิริพงษ ์ จันทร์หอม, ธรรมชาติชีวิต Way of life, (กรุงเทพมหานคร : สยามอินเตอร์บุ๊คส์, 2548), หน้า 61. 
 16พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธ์ประโคน), “การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมใพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2549, หน้า 
117. 
 17ฟื้น ดอกบัว, พุทธปรัชญาแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพส์ยาม, 2550), หน้า 1.   
 18พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญา นันทภิกษุ), วงล้อชีวิตธรรมะส าหรับการดับทุกข์สู่ทางชีวิตอันประเสริฐ, 
(กรุงเทพมหานคร : ไทยควอลิตี้บุ๊คส์, 2550), หน้า 31. 
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คนเรานั้นประกอบขึ้นจากหน่วยย่อยต่าง ๆ จัดเข้าเป็นหมวดหมู่ได้ 5 หมวด เรียกว่ารวมขันธ์ 5 คือ 5 
กอง หรือ 5 ประเภท ดังนี้ 
  1. รูป คือหมายเอาสิ่งที่รวมกันเป็นร่างกาย สิ่งที่สามารถมองเห็นเป็นรูปธรรม 
  2. เวทนา หมายถึง ความรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่สุข ไม่ทุกข์                
  3. สัญญา ความจ าได้หมายรู้ การก าหนดเอาการรู้จักสิ่งต่าง ๆ 
  4. สังขาร คือ ความนึกคิดต่าง ๆ ตลอดถึงความดี ความชั่ว ที่ประกอบกับความรู้สึก
นึกคิดเหล่านั้นเป็นคุณสมบัติของจิตใจ ที่ปรุงแต่งใจของเราให้เป็นไปต่าง ๆ เมื่อปรุงแต่งใจเสร็จแล้วก็
ปรุงแต่งความคิด ปรุงแต่งค าพูด และการกระท าต่าง ๆ ที่แสดงออกทางกาย 
  5. วิญญาณ หมายถึง ความแห่งความรู้ ที่ท างานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็น
การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การได้รส เหล่านี้ ฯลฯ ซึ่งจากความหมายของขันธ์ 5 ข้างต้น เมื่อ
ประกอบกันเข้าแล้ว ก็เป็นชีวิตของเรา ว่าที่จริงที่เราเป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ หรือว่าเรามีชีวิตอยู่ได้
ตลอดเวลา ก็เพราะเราแบก บริหาร ประคับประคอง ขันธ์ 5 นี้เอง19 
  ในอีกทางหนึ่ง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า ความส าเร็จ
ของชีวิต คือ คนที่มีความมั่นใจในชีวิตของตนเองที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ไม่หวาดหวั่นต่ออันตราย
ทั้งหลาย แม้กระทั้งต่อความตาย ก็เพราะว่าได้ด าเนินชีวิตของตนให้ดีที่สุด และได้ใช้ชีวิตนั้นให้เกิด
คุณประโยชน์คุ้มค่ากับการที่ได้เกิดมา เกิดมาแล้วสิ่งที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ก็รีบเร่งขวนขวายท า
ในสิ่งนั้นโดยทันที ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่ปล่อยให้เวลาที่มีอยู่ เสียไปโดยเปล่าประโยชน์ หมายเอา
การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา จนท าให้จิตตั้งมั่นอย่างแน่วแน่ ความชั่วหรือ
อกุศลมูล ไม่สามารถเข้าครอบง าได้ จนเข้าถึงกระแสแห่งพระนิพพานหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง 
พ้นจากสังสารวัฏโดยสิ้นเชิง นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าท่านได้วาง
ปรัชญา หรือแนวทางในการด าเนินชีวิตไว้ให้เราได้ใช้เป็นหลักยึด และปฏิบัติตามมีอยู่ด้วยกัน 3 
ประการ คือ 
  ประการที่ 1 อุดมการณ์ อุดมการณ์เป็นเป้าหมายที่สูงสุดในชีวิตของตัวเราเอง ใช้
เป็นแนวทางเพ่ือให้ชีวิตเดินทางไปสู่เป้าหมาย มีแผนที่ในการด าเนินชีวิตที่แน่นอน เป็นสิ่งที่ท าให้เกิด 
คือความสุขที่แท้จริง ในทางพระพุทธศาสนานั้น การที่ไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน เว้นในสิ่งที่
ควรเว้น ท าหรือประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ควรท า หรือควรประพฤติปฏิบัติ ฯลฯ 
  ประการที่ 2 หลักการ พระพุทธเจ้าได้วางแนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติเพ่ือ
ความสุขที่มั่นคงยั่งยืนแห่งชีวิตในบทของโอวาทปาฏิโมกข์ ไว้ว่า เว้นจากการท าชั่ว การท าแต่ความดี 
และท าจิตของตนเองให้ผ่องใส ซึ่งเป็นหลักของการที่ท าให้ชีวิตมีความส าเร็จและม่ันคงอย่างแท้จริง 
  ประการที่ 3 วิธีการ คือ การปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงความสุข ความส าเร็จ ความมั่นคง 
ความหลุดพ้นอย่างแท้จริง ทั้งการรักษาศีล เจริญภาวนา เป็นวิธีการที่ท าให้จิตสงบ ผ่องใสและบริสุทธิ์ 
ซึ่งวิธีนี้เป็นการปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงธรรมขั้นสูงสุด ที่เรียกว่า โลกุตตระธรรม อันเป็นธรรมที่สะอาด
หมดจด เป็นการปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมแห่งอริยมรรค คือ มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นเป้าหมายที่

                                                           

 19พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), กระแสธรรมเพื่อชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
2550), หน้า 67-68. 



21 
 

แท้จริง มีความต้องการให้ได้ผลในปัจจุบัน ให้พ้นทุกข์ในปัจจุบัน ซึ่งในการปฏิบัติธรรมนี้เป็นเรื่องของ
ตัวเองในปัจจุบันทั้งสิ้น ไม่ใช่เรื่องในภายภาคหน้า เพ่ือให้หยุดหมุนเวียนแห่งล้อสังสารวัฏ20 
  โดยภาพรวมชีวิตที่ประสบความส าเร็จ และมั่นคงเป็นชีวิตที่ทวนกระแสโลกทวน
กระแสของสังคมได้ เพราะการทวนกระแสโลกได้นั้น ท าให้เรามีความมั่นใจในชีวิตและความเป็นอยู่ 
ไม่หมกมุ่นหรือติดอยู่ในโลก มีความเป็นอยู่ที่อยู่เหนือวิสัยของชาวโลก มีชีวิตที่ มุ่งมั่นในการปฏิบัติ
ธรรม มีหลักธรรมที่น าพาตนเองให้เป็นไปเพ่ือความสุข และความหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสอย่าง
แท้จริง คนภายนอกอาจมองเราเป็นความทุกข์ล าบาก แต่ว่าตัวเราก็มีความมั่นคง เพราะว่าเรานั้นมี
ความชัดเจนกับตัวเอง เรามีความสุข ไม่มีความขัดแย้งในตัวตน คนที่มีชีวิตที่ประสบความส าเร็จ เป็น
ชีวิตที่สามารถทวนกระแส 2 อย่าง ดังนี้ 
  1. ในการทวนกระแสระดับสังคม ถ้าเรามองในสภาพความเป็นกลางแล้ว จะเห็นว่า
ในสังคมปัจจุบันนี้มีกระแสความเป็นอยู่อย่างไร มีคุณมีโทษ มีข้อดีข้อเสียอย่างไรบ้าง ด้วยเหตุผล
ดังกล่าวนี้ เราจะต้องเข้าใจในความเป็นจริง เพ่ือให้ชีวิตของเรามีความม่ันใจในการด าเนินชีวิตให้ดีงาม
ถูกทาง ถูกต้องตามหลักธรรม ที่จะท าให้เราด าเนินชีวิตไปให้ถึงจุดหมายปลายทางท่ีวางเอาไว้ 
  2. ในระดับที่เป็นรากฐานมากกว่านั้น คือภายใต้กระแสที่เป็นอยู่และปรากฏ ให้เรา
มองดูแก่นแท้แห่งความปราถนาของชีวิต ในการที่จะท าให้ชีวิตของเราทวนกระแสในระดับสังคมนั้น
เป็นไปได้ดี มีการด ารงชีวิตที่แตกต่างออกไป เช่น มีความเรียบง่าย การกระท าก็มีหลัก มีความถูกต้อง
ดีงาม เราก็มีความพึงพอใจ จิตใจของเราก็เป็นสุขในสภาพของชีวิตที่เป็นอยู่อย่างนั้น มีธรรมเป็น
พ้ืนฐาน ซึ่งจะท าให้ชีวิตมีความยั่งยืน เพราะว่าเรามีความมั่นใจที่จะด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง
นั่นเอง 
  ดังนั้น ความส าเร็จ คือ การเป็นผู้เข้าถึงธรรม มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง เป็นผู้ที่ไม่มี
ความประมาทในชีวิต ไม่เป็นชีวิตที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจแห่งความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็น
ผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาที่เป็นสัมมาทิฐิ มีความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย เคารพในหลักธรรมอย่างมั่นคง 
เป็นผู้ที่ปลอดจากทุกข์ และปลอดจากกิเลส เข้าใจในหลักของชีวิต คือ กฎแห่งไตรลั กษณ์ หรือ
ลักษณะทั่วไปของชีวิต 3 ประการ ดังนี้  
  1. อนิจจตา ความไม่เที่ยง ความไม่คงท่ี ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไป 
  2. ทุกขตา ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะ
กดดัน ฝึก และขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น เปลี่ยนแปลงไปจะท า
ให้อยู่ในสภาพนั้นคงที่ไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง 
หรือความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากได้ด้วยตัณหาอุปทาน 
  3. อนัตตตา ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของ
มันเอง 
  เมื่อทราบถึงกฎไตรลักษณ์ดีแล้ว ก็จะท าให้เข้าใจในชีวิตที่เป็นอยู่ เข้าใจในสภาพของ
ชีวิต ท าให้เข้าใจในสังขาร ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน เข้าใจเกี่ยวกับขันธ์ 5 ที่รวมตัวกันเป็น
ร่างกาย เมื่อรู้แล้วมีการพัฒนาตนโดยการปฏิบัติตามให้ถูกต้องตรงหลักธรรมค าสอน ด าเนินชีวิตให้
เป็นประโยชน์ มีการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิต ยกจิตให้สูงขึ้นรู้ธรรมอันประเสริฐแล้ว ก็จะท าให้ชีวิต
                                                           

 20เรื่องเดียวกัน, หน้า 31. 
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สามารถเข้าถึงสุขอย่างแท้จริง ซึ่งความสุขที่ท าให้ความส าเร็จของชีวิตที่ไม่เปลี่ยนแปลงได้ก็คือ เป็นผู้
ได้กระท าซึ่งพระนิพพานให้แจ้ง เป็นบุคคลที่ข้ามพ้นในวัฏสงสาร เป็นคนที่สามารถตัดวงจรแห่งความ
ทุกข์ทั้งปวงได้ คือ การหมดสิ้นกิเลสทั้งหลายทั้งปวงนั่นเอง ซึ่งได้เรียกว่าเป็นความมั่นคงของชีวิตที่
สมบูรณ์นั่นเอง ชีวิตที่ประสบความส าเร็จ จะประสบกับสิ่งที่ดีที่สุด ประเสริฐที่สุด สูงที่สุด สุดยอด
ที่สุด ตามท่ีเราทุกคนปรารถนาที่จะได้กัน 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของความส าเร็จ ได้แบ่งลักษณะของความส าเร็จได้ 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
ความส าเร็จ คือ ความต้องการที่ตั้งไว้แล้วเกิดความสุข ซึ่งเป้าหมายของความต้องการคือสิ่งต่าง ๆ ที่
ก าหนดไว้ล่วงหน้าจากความต้องการ ซึ่งมีองค์ประกอบที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับความต้องการนั้น ๆ 
ส่วนที่ 2 ชีวิต คือ การด ารงอยู่ ความเป็นอยู่ หรือการด ารงของชีวิตนั้น ๆ เช่น การรวมอยู่ของกายกับ
ใจ เพราะชีวิตประกอบด้วยรูปนาม หรือกายกับใจ กายใจรวมกันเข้าเราก็ยังเป็นคนมีชีวิตกายใจแยก
ออกจากกันก็หมดชีวิต  
 2.1.4 ขั้นตอนของความส าเร็จในชีวิตตามหลักประโยชน์ 3  
  ความส าเร็จในความหมายของแต่ละคน แต่ละอาชีพ มีความละเอียดอ่อนแตกต่าง 
กันไป แต่น้อยคนนักที่มุ่งมั่นอย่างจริงจังในการฝ่าฟัน อุปสรรคไปสู่จุดหมายที่วางไว้ หลายคนอาจฉุก
คิดและตั้งค าถามขึ้นในใจว่า ถ้าอย่างนั้นความส าเร็จอาจไม่ได้หมายถึงการได้มาซึ่งวัตถุและทรัพย์สิน
เงินทองเพียงอย่างเดียว แต่มันอาจหมายถึงสัจธรรมความจริงบางอย่างที่ผู้เป็นเจ้าของชีวิตใฝ่หาก็ได้
แต่เป้าหมายที่ชัดเจน เป็นสิ่งก าหนดทิศทางความคิด ค าพูด และการกระท าเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้
ชีวิตคนเรามีความก้าวหน้า การตั้งเป้าหมาย เปรียบเสมือนแม่เหล็กที่จะดึงดูดสู่สิ่งที่เราต้องการจะเป็น 
หรือต้องการจะมีได้ เป็นพลังใจขับเคลื่อนความส าเร็จ ซึ่งขั้นตอนของความส าเร็จในชีวิตตามหลักค า
สอนในพระพุทธศาสนามีข้ันตอน 3 ระดับ21 ดังนี้ 
  ขั้นตอนระดับที่  1 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ 
ประโยชน์ในปัจจุบัน 4 อย่าง บ้างเรียกว่า หัวใจเศรษฐี “อุ อา กะ สะ” หรืออาจเรียกเต็ม ๆ 
ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอัน
อ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี 
ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม 4 ประการ คือ 
  1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด้วยการ
หมั่นประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่อง อัน
เป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถท าได้ส าเร็จ 
  2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์  (ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือ
ท าลายไปโดยภัยต่าง ๆ 
  3. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคบชั่ว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด ารงตน 
เจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล 
จาคะ ปัญญา 
                                                           

 21เพ็ญศาสิริ, “เป้าหมาย 3 ระดับ” 2561, สืบค้นเมื่อ 29 ธันวาคม 2562, จาก <https://www. 
winnews.tv /news/22067>  
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  4. สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้ว
เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือ
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ 
  ขั้นตอนระดับที่ 2 สัมปรายิกัตถะ หมายถึง ประโยชน์ภายหน้า ประโยชน์ขั้นสูงขึ้น
ไป อันได้แก่ ความมีจิตใจเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมความดี ท าให้ชีวิตนี้มีค่า และเป็นหลักประกัน
ชีวิตในภพหน้า ซึ่งจะส าเร็จได้ด้วยธรรม 4 ประการ ซึ่งธรรม 4 อย่างนี้เรียกเต็มว่า สัมปรายิกัตถสังวัต
ตนิกธรรม คือ  
  1. สัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
  2. สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล 
  3. จาคสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการบริจาค 
  4. ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา 
  ขั้นตอนระดับที่ 3 ปรมัตถธรรม หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นความจริงแท้แน่นอน ที่
ด ารงลักษณะเฉพาะของตนไว้โดย ไม่ผันแปรเปลี่ยนแปลง เป็นธรรมที่ปฏิเสธความเป็นสัตว์ ความเป็น
บุคคล ความเป็นตัวตนโดยสิ้นเชิง ปรมัตถธรรม นี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สภาวธรรม ปรมัตถธรรม หรือ
สภาวธรรม นี้มี 4 ประการคือ 1) จิต 2) เจตสิก 3) รูป และ 4) นิพพาน 
  อธิษฐานธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่เป็นฐานที่ท าให้ชีวิตเดินทางไปได้อย่างถูกต้องไม่
หลงเพลิดเพลินไปกับกามคุณต่าง ๆ ไม่ให้อารมณ์เป็นตัวตัดสินปัญหา ใช้หลักของปัญญาที่รู้แจ้งเห็น
จริงเข้าใจในสรรพสิ่งที่เกิดมาบนโลกนี้ได้อย่างถ่องแท้ มีเหตุ มีผลในการด าเนินชีวิต มีจุดหมาย
ปลายทางของการด าเนินชีวิตที่แน่นอน ซึ่งขั้นตอนหรือเป้าหมายของความส าเร็จในชีวิตมี 3 ระดับ 
ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมประโยชน์ 3 เพราะการเข้าถึงประโยชน์แห่งธรรม
ในทางพระพุทธศาสนานี้ย่อมเป็นความสุขที่สมบูรณ์ ท าให้บุคคลนั้นสามารถเข้าถึงอัตถะ ดังนี้ 
  1. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ประโยชน์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ที่ผู้ครองเรือนทั่วไปหวัง
ความสุข ที่ใช้ปฏิบัติเป็นหลักในการสร้างเศรษฐกิจสร้างความมั่นคงให้แก่ชีวิตในปัจจุบัน เพราะว่า
ความมั่นคงของผู้ครองเรือนคือการมีความสุข สุขแต่การมีทรัพย์ สุขท่ีเกิดจากการจ่ายทรัพย์ที่ตนเองมี 
สุขจากการไม่เป็นหนี้คนอ่ืน และสุขที่เกิดจากการท างานที่ไม่มีโทษ เว้นจากอบายมุขท้ังหลายถึงพร้อม
ด้วยอิทธิบาท 4 ถือเป็นประโยชน์ด่านแรกของการด าเนินชีวิต ที่ยังประโยชน์ให้เกิดกับตนเองและ
สังคม รู้จักความขยันหมั่นเพียร ถ้าคนเรารู้จักและเข้าใจเกี่ยวกับปัจจุบันดีแล้ว ก็จะสามารถวางแผน
ในการด าเนินชีวิตว่า ควรท าอะไรให้เกิดประโยชน์ก่อนหลัง และจ าท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ฝ่ายเดียว 
ไม่ท าในสิ่งที่ให้โทษ อะไรที่ท าไปแล้วท าให้ตนเองและคนอ่ืนเดือดร้อนก็จะไม่ท า คนที่เห็นประโยชน์ใน
ปัจจุบันนี้ ก็จะรีบขวนขวายในการท ากิจนั้นให้เร็ว ทันต่อเหตุการณ์ ไม่ทอดเวลา ต้องใช้เวลาให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุด ไม่ให้เวลาต้องเสียโดยเปล่าประโยชน์ ซึ่งทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์มีอยู่ด้วยกัน 4 
อย่าง ดังนี้ 
   1) อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร การรู้จักหา
ทรัพย์สมบัติ คือ การหมั่นประกอบการในการท ากิจการงานทั้งปวง เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบต่องานที่
ตนเองท าอยู่ตลอดเวลา เป็นผู้มีปัญญาในการท างาน รู้ว่างานที่ท านั้นสุจริตหรือไม่สุจริต ไม่ท้อแท้ใน
การท างานหาเลี้ยงชีพแม้จะล าบากขนาดไหนเป็นการหามาได้ซึ่งทรัพย์ในทางสุจริตยุติธรรม ไม่เป็น
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การหาทรัพย์ที่ท าให้ตนเองและบุคคลอ่ืนต้องล าบาก ไม่เป็นทรัพย์ที่ได้มาจากการพนัน ไม่ฉ้อโกงหรือ
เบียดบังทรัพย์ของผู้อื่นเอามาเป็นของตน เพราะเป็นการได้มาซึ่งทรัพย์ที่ไม่สุจริต 
   2) อารักขสัมปทา หมายถึง การถึงพร้อมด้วยการรักษา การรู้จักวิธีการเก็บรักษา
ทรัพย์สมบัติที่ตนเองหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมและหามาได้ด้วยความสุจริตและ
ประกอบด้วยธรรม ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ท าให้ให้เสียทรัพย์ ถือเป็นการไม่รักษาทรัพย์ ไม่ให้เกิด
ความเสียหายไปในเหตุที่ไม่สมควร การรักษาทรัพย์ก็เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและผู้ที่เกี่ยวข้อง
เมื่อมีความเดือดร้อนหรือมีความจ าเป็นก็สามารถน าทรัพย์นั้นออกมาใช้ได้ไม่ใช่รักษาทรัพย์หรือเก็บ
ทรัพย์ไว้ด้วยความหวงแหน โดยไม่คิดที่จะท าให้เกิดประโยชน์ ไม่รู้จักการใช้ทรัพย์ จนเป็นคนตระหนี่ 
เป็นคนเห็นแก่ตัว เป็นคนไร้น้ าใจ เป็นคนที่ไม่เอาสังคม ถ้าเป็นคนหวงแหนทรัพย์ก็จะท าให้ไม่เกิด
ประโยชน์ทั้งแก่ตนและสังคม จะท าให้ทรัพย์ที่หามาแล้วไม่เกิดประโยชน์จากการรักษาทรัพย์เหล่านั้น 
   3) กัลยาณมิตตตา หมายถึง การมีมิตรที่ดี มีเพ่ือนที่เป็นบัณฑิตที่มีปัญญาที่
เฉลียวฉลาด มีคู่ชีวิตที่ดี เป็นการเลือกคบคน สนทนาปราศรัยเฉพาะบัณฑิตผู้ที่มีปัญญา เพราะขึ้นชื่อ
ว่าบัณฑิตผู้มีปัญญานั้นย่อมแนะน าบุคคลอ่ืนให้เป็นคนดี ท างานที่ดี เป็นเพ่ือนที่ดี แนะน าในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ คอยตักเตือนและให้ค าแนะน าเมื่อประสบกับปัญหาและให้ก าลัง มิตรที่ดีนี้มี 4 จ าพวก คือ 
    3.1) มิตรมีอุปการะ มิตรประเภทนี้ จะแสดงออกให้เราเห็นเมื่อเราตกทุกข์ได้
ยาก ช่วยป้องกันเพ่ือนเมื่อตกอยู่ในความประมาท รักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือนไม่ให้เสียหาย คือช่วย
เพ่ือนดูแลและใช้จ่ายทรัพย์ในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงได้ช่วยเพ่ือนต่อสู้กับ
อุปสรรคปัญหาต่างๆ ที่เพ่ือนก าลังประสบอยู่ เมื่อมีธุรกิจหรือการงานอะไรที่เราต้องลงทุน คือ เมื่อ
เพ่ือนเดือดร้อนในทุนทรัพย์ ก็ช่วยออกทรัพย์สินให้มากกว่าที่เพ่ือนออกปากขอทรัพย์นั้น 
    3.2) มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรประเภทนี้สามารถบอกความลับซึ่งกันและกัน
ได้ ปกปิดความลับของเพ่ือนได้อย่างดีไม่ยอมให้บุคคลอ่ืนทราบได้ เมื่อมีคราวเคราะห์ร้ายก็ไม่ทอดทิ้งกัน 
มิตรประเภทนี้แม้ชีวิตก็สามารถสละแทนเพ่ือนได้ เพ่ือนในลักษณะนี้ถือว่าเป็นเพ่ือนตาย ถ้ามีเพ่ือน
แบบนี้ก็ควรรักษาไว้ให้ดีที่สุด 
    3.3) มิตรที่แนะน าแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ มิตรประเภทนี้คอยห้ามไม่ให้
เพ่ือนท าความชั่ว แนะน าให้เพ่ือนท าแต่ความดี บอกเพ่ือนให้ฟังในสิ่งที่ไม่เคยได้ ฟัง บอกทางการ
ด าเนินชีวิตที่ไปสู่ความสุข และบอกทางสวรรค์ให้เพ่ือนได้ทราบ ช่วยเพ่ือนให้เรียนรู้และอธิบายให้
เข้าใจในสิ่งที่เพ่ือนไม่รู้ 
    3.4) มิตรมีความรักใคร่ เป็นมิตรหรือเพ่ือนประเภทร่วมทุกข์ร่วมสุข ใครที่ติ
ฉินนินทาเพ่ือนก็โต้แทนเพ่ือน และสามารถชี้แจงให้เข้าใจเพ่ือนในความเป็นจริง เมื่อมีใครมาสรรเสริญ
เพ่ือนก็รับรองความดีของเพ่ือนตามที่คนได้กล่าวสรรเสริญ คือใครก็ตามที่มาดูถูกเพ่ือนในทางที่
เสียหายก็สามารถอธิบายความจริงของเพ่ือนให้คนเหล่านั้นได้ทราบ 
   4) สมชีวิตา หมายถึง การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ไม่ให้ฝืดเคือง
เกินไป การมีชีวิตหรือการเลี้ยงชีวิตให้มีความเสมอต้นเสมอปลาย มีความเป็นอยู่ที่เหมาะสม สมควร
กับสภาพความเป็นจริงของตนเองที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน คือ เป็นบุคคลที่รู้จักทางเจริญแห่งโภคทรัพย์  
และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ เลี้ยงชีวิตของตนเองและผู้ที่ตนเองต้องรับผิดชอบแต่พอเหมาะพอควร 
รายรับมากกว่ารายจ่าย ไม่ให้เป็นหนี้ใคร เป็นการหาเลี้ยงชีพด้วยความพอเพียงพอเหมาะกับฐานะ
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ของตน ใช้ทรัพย์ไปในทางที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตให้มากที่สุด ให้เกิดคุณค่ามากที่สุด และ
ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ไม่ใช่จ่ายฟุ่มเฟือย ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่ฝืดเคืองจนถูกมองว่าเป็นคนตระหนี่ เลี้ยง
ชีพแต่พอเหมาะ ซึ่งในอริมรรคเรียกว่าสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบธรรม22   
  2. สัมปรายิกัตถะประโยชน์ ประโยชน์ที่จะเกิดในภายภาคหน้า ซึ่งประโยชน์อันนี้
เป็นผลจากการท าประโยชน์ในข้อแรก มีความคิดที่จะท าแต่ความดี มีความคิดเสมอว่าท าดีได้ดี ท าชั่ว
ได้ชั่ว แต่มนุษย์ผู้มีคุณธรรมเหล่านี้แล้ว ย่อมท าความดีด้านเดียว เพ่ือหวังความดีที่จะเกิดขึ้นในภพ
หน้าของตนเอง เมื่อสิ้นชีวิตไป คือมีสวรรค์หรือสุคติภพนั่นเอง ประโยชน์ในระดับนี้เป็นไปเพ่ือความ
คาดหวัง มีความม่ันใจในตนเองในการเผชิญชีวิตด้วยความไม่ครั่นคร้ามต่อความตาย และชีวิตที่เป็นไป
ในภพภูมิข้างหน้าหลังจากตนเองเสียชีวิตไปแล้ว ประโยชน์ในขั้นนี้เป็นความเจริญงอกงามของชีวิตใน
ด้านจิตใจที่สามารถบรรลุคุณธรรมได้ คือมีความเชื่อมั่นในการท าความดี มีความประพฤติเรียบร้อยดี
งาม มีความเสียสละ ไม่ท าให้เป็นที่เดือดร้อนทั้งต่อตนเองและบุคคลอ่ืน เป็นคนที่มีความรับผิดชอบชั่ว
ดี ซึ่งถือว่าเป็นการมีเสบียงเมื่อไปสู่ภพภูมิใหม่ในภาคหน้า มีอยู่ด้วยกัน 4 ประการ คือ 
   2.1 สัทธาสัมปทา หมายถึง การถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือความเชื่อ มีความเชื่อใน
ปัญญาของพระพุทธเจ้าว่า เป็นอรหันต์ที่หมดสิ้นกิเลสทั้งปวง ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง และมีความ
เชื่อในกฎแห่งกรรมว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว มีความอบอุ่นซาบซึ้ง มีความสุขทางใจไม่เป็นคนอ้างว้าง
เลื่อนลอย มีศรัทธาเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจให้เข้มแข็ง 
   2.2 สีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้มีศีล มีวินัย ที่ใช้รักษา
ควบคุมการแสดงออกทางกาย ทางวาจา ไม่ท าความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืน ท าให้เป็นคนที่มี
ความประพฤติที่เรียบร้อยดีงาม พูดจาในสิ่งที่เป็นประโยชน์เท่านั้น และไม่ท าให้ตนเป็นภัยต่อตนเอง
และสังคม มีความภูมิใจในชีวิตที่สะอาดด้วยอ านาจแห่งการรักษาศีลที่บริสุทธิ์ ได้ประพฤติแต่การอันดี
งาม ด้วยความสุจริต เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ผิดประเวณี ไม่พูดปด ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค า
หยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ฯลฯ 
   2.3 จาคาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการบริจาคทาน เสียสละประโยชน์ส่วนตน 
เพ่ือประโยชน์สุขของบุคคลอ่ืน ให้การช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อเขาได้รับความเดือดร้อน เป็นการสงเคราะห์
ซึ่งกันและกัน เป็นคนมีน้ าใจโอบอ้อมอารี มีความอ่ิมใจ ในชีวิตที่มีคุณค่า ได้ท าประโยชน์ให้กับสังคม 
ด้วยการที่เป็นคนมีน้ าใจเสียสละ เป็นนักสังคมสงเคราะห์ 
   2.4 ปัญญาสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยปัญญา เป็นเครื่องพิจารณาเห็น
ทั้งความเกิด และความดับเป็นอริยะ เป็นผู้ที่มีความรู้ทั่วในเหตุและผล บาปบุญคุณโทษ สิ่งที่เป็น
ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ มีความแกล้วกล้ามั่นใจ ที่จะแก้ปัญหา น าพาชีวิตและภารกิจทั้งหลาย
ด าเนินด้วยปัญญา 
  3. ปรมัตถะประโยชน์ ประโยชน์สูงสุด ซึ่งประโยชน์ในอธิษฐานธรรมนี้ ถือว่า
ประโยชน์ที่สูงสุดของชีวิตเรานั้น คือพระนิพพาน เป็นการปฏิบัติพัฒนาจิตใจของตนเอง มุ่งให้ได้ความ
หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ทั้งมวล เข้าถึงความสุข ซึ่งไม่มีการเปลี่ยนแปลงอันที่จะไม่ท าให้
กลับไปเวียนว่ายตายเกิดอีก ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองค์แปด  คือ ความ
เห็นชอบ หรือปัญญาอันเห็นชอบ 1 ความด าริชอบ 1 การเจรจาชอบ 1 การท าการงานชอบ 1 การ
                                                           

 22ที.ปา. 11/260-264/209-211. 
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เลี้ยงชีวิตชอบ 1 ความพยายามชอบ 1 การระลึกชอบ 1 ความตั้งใจชอบ 1 เพราะว่าพระนิพพานนั้น
เป็นดินแดนอันเกษม ดินแดนอันสงบ ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสารอัก เป็นที่อยู่ของพระ
อริยเจ้าทั้งหลายที่ละจากโลกนี้ไปแล้ว พระอริยเจ้าเหล่านั้นเป็นอรหันต์ที่หมดแล้วแห่งอาสวะกิเลส
ทั้งหลาย23 ประโยชน์หรือเป้าหมายในระดับสูงสุดที่มนุษย์เราพึงบรรลุได้ คือพระนิพพาน24 เพราะเป็น
สิ่งที่อิสระอยู่เหนือโลก ผู้บรรลุพระนิพพานจะเกิดความเข้าใจ รู้แจ้งหยั่งเห็นความจริงของโลกและ
ชีวิต เพราะว่าจิตที่เบิกบานแจ่มใส สามารถแก้ปัญหาในจิตใจได้อย่างสิ้นเชิง มีจิตใจที่มั่นคงไม่
หวั่นไหวไปตามโลกธรรม คือ การผันผวนแปรเปลี่ยนของสิ่งทั้งหลาย เมื่อบรรลุถึงประโยชน์นี้ได้ ก็
ไม่ใช่เพียงเกิดประโยชน์แก่ตัวผู้บรรลุเท่านั้น แต่ยังสามารถก่อประโยชน์ และสร้างคุณค่าแก่โลกทั้ง
มวลอีกด้วย การได้บรรลุถึงประโยชน์ในระดับขั้นสูงสุดย่อมได้รับอานิสงส์ ได้แก่ 1) ได้รับความสุขใน
ภพปัจจุบัน 2) ไม่ไปอบายภูมิ 3) พ้นจากกิเลสและกองทุกข์ 4) ถึงสุขอันไพบูลย์ และ5) ไม่ต้องกลับไป
เวียนว่ายตายเกิดในห้วงมหรรณพสงสารอีกต่อไป25 
   สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน คือ ความจริงที่เป็นประโยชน์ ใช้แก้ทุกข์ได้ น าไปสู่จุดหมาย 
และได้พูดถึงประโยชน์และจุดหมายของการด าเนินชีวิต ซึ่งหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือ เข้าสู่จุดหมาย 
ในทางพระพุทธศาสนานั้นมี 3 ประการ เรียกว่า อัตถะ ซ่ึงอัตถะ 3 ประการ26 ได้แก่ 
  1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ เรียกกันว่า ประโยชน์ปัจจุบัน ทิฏฐธัมมิกัตถะ ก็คือ ประโยชน์
ปัจจุบัน หรือประโยชน์อย่างที่เห็น ๆ เพราะทิฏฐธัมมะ แปลว่า เรื่องที่เห็น ๆ กันอยู่ เรื่องที่มองเห็นได้ใน
แง่กาละ ก็คือปัจจุบัน ถ้าพูดในแง่ของเรื่องราวก็คือเรื่องทั่ว  ๆ ไป เรื่องการด าเนินชีวิต การเป็นอยู่ที่
ปรากฏ เรื่องทางวัตถุท่ีเห็นกันได้ สภาพภายนอก เช่น การมีปัจจัย 4 มีอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย มี
ฐานะ มีลาภ มีเกียรติ มียศ มีสรรเสริญ เรื่องชีวิตคู่ครอง ความมีมิตรไมตรีอะไรต่าง ๆ ในชีวิตปัจจุบันนี้
ในชีวิตที่มองเห็น ๆ กันอยู่ นี้เป็นประโยชน์ปัจจุบัน ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนว่าเป็นจุดหมายประการ
หนึ่งในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ หรือการปฏิบัติตามธรรมในพระพุทธศาสนา 

  2. สัมปรายิกัตถะ แปลกันว่า ประโยชน์เบื้องหน้า สัมปรายิกัตถะ ก็คือ ประโยชน์ที่
เลยออกไปหรือต่อออกไป สัมปราย แปลว่า เลยออกไป ก็หมายถึงเบื้องหน้า เลยออกไปไกล ๆ ก็คือ 
ภพหน้า ชาติหน้า จะไปเกิดที่ดี ๆ ไม่ไปเกิดที่ชั่ว ๆ นี่เป็นประโยชน์หรือเป็นจุดหมายขั้นสัมปรายะ 
หรือถ้าไม่มองไกลมากอย่างนั้น ก็ได้แก่สิ่งที่เป็นหลักประกันชีวิตในเบื้องหน้าหมายถึงสิ่งที่ลึกเข้าไป
ทางจิตใจ คือ พ้นจากเรื่องทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม การมีฐานะ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ชั้น
ภายนอกแล้วก็มาถึงเรื่องจิตใจ เรื่องคุณธรรมต่าง ๆ การที่จะมีจิตใจที่สุขสบาย ซึ่งท่านบอกว่าต้องมี
สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ มีศรัทธา มีความประพฤติซึ่งท าให้มั่นใจตนเอง มีศีล มีจาคะ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
มีสุตะ มีความรู้ได้เล่าเรียนศึกษาและมีปัญญา มีความเข้าใจรู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  

                                                           

 23มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑ์ที่ 15 เรื่อง ประโยชน์ 3, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
เลี่ยงเชียง, 2537), หน้า 42. 
 24ขุ.จู. 30/673-755/389. 
 25พระมหาเสรีชน นริสฺโร, “การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมใพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า 31. 
 26สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), “ประโยชน์ 3 อย่าง”, 2524, สืบค้นเมื่อ 30 พฤศจิกายน 

2562, จาก <https://www.payutto.net>  



27 
 

  3. ปรมัตถ์ หรือ ปรมัตถะ คือ ประโยชน์อย่างสูงสุด พูดกันง่าย ๆ ก็คือเรื่องนิพพาน 
หรือความมีใจเป็นอิสระ ความมีจิตหลุดพ้น มีจิตใจปลอดโปร่งผ่องใสเบิกบานอยู่ได้ตลอดเวลา เพราะ
ปราศจากกิเลสจุดหมายนี้แบ่งเป็น 3 อย่าง หรืออาจจะเรียกได้ว่าเป็น 3 ระดับ ซึ่งอยู่ในวงหรือ
ขอบเขตของพระพุทธศาสนาเป็นลักษณะทั่วไป อนึ่ง ถ้าหากจะไม่แบ่งในแง่ระดับ จะแบ่งในแง่
ประโยชน์ หรือจุดหมายที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เป็นด้าน ๆ ท่านก็แบ่งไว้อีก บอกว่า
ประโยชน์มี 3 อย่างหรืออัตถะ 3 อย่าง คือ 1) อัตตัตถะ ประโยชน์ตน 2) ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน และ 
3) อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย หรือ ประโยชน์ร่วมกัน 
 สรุปได้ว่า ขั้นตอนการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จตามหลักประโยชน์ 3 จะเห็นได้ว่า
หลักประโยชน์ 3 เป็นสิ่งที่ช่วยให้ส าเร็จตามความประสงค์และอรรถผลที่เกิดจากความประสงค์นั้น 
เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนความส าเร็จตามหลักประโยชน์ 3 แล้วจะท าให้เรามีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
และจิตใจ มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี รู้จักใช้ปัญญา มีเหตุผล มีคุณธรรม มีจริยธรรม และมีความสุขบน
พ้ืนฐานตามความต้องการของแต่ละบุคคล รวมทั้งน าความรู้จากความจริงของชีวิตมาสร้างสรรค์สิ่ง
ต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตและจะน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดได้  
 2.1.5 เป้าหมายของความส าเร็จในชีวิต 
  คนเราทุกคนจะต้องมีเป้าหมายของความส าเร็จในชีวิตไม่ว่าจะสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สิ่งที่เรา
สามารถอุทิศก าลังกาย ก าลังใจ เพ่ือท าให้ส าเร็จลุล่วง สิ่งที่อยู่เหนือข้อจ ากั ดทั้งปวง เงินทองและ
กาลเวลา การที่จะไปถึงความส าเร็จต้องมีสิ่งใดเป็นพ้ืนฐานได้บ้าง เช่น เป้าหมายที่ชัดเจนรู้ว่าสิ่งที่จะ
ท าคืออะไร และความมุ่งมั่นอันแรงกล้าที่จะพิชิตเป้าหมายนั้น ในเรื่องเป้าหมายนั้นพอเข้าใจได้ แต่
ความมุ่งมั่นอันแรงต้องมีสิ่งใดขับเคลื่อน และไม่ใช่แค่ขับเคลื่อนไปข้างหน้าเพียงอย่างเดียว ต้องพิชิต
เป้าหมายให้ได้ด้วย นั่นหมายความว่า มันต้องแรงพอและอยู่ได้นานพอ ที่จะพาให้เราไปถึงเป้าหมายได้
ในที่สุด ซึง่สิ่งนั้นก็คือ Passion นั่นเอง Passion คือ ความชอบ ความปรารถนา อันเปี่ยมด้วยพลังที่มุ่ง
หมายในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างแรงกล้า ไม่หวาดหวั่นต่ออุปสรรคหรือข้อจ ากัดใด ๆ สิ่งใดที่เราท าด้วย 
Passion เรามักไม่ค่อยรู้สึกเหน็ดเหนื่อยหรือย่อท้อ เพราะสิ่งที่เราต้องการนั้นยิ่งใหญ่เกินกว่า และ
แน่นอนว่าสิ่งที่ตามมานั้นคือ ความสุข ซึ่งความสุขม ี3 ระดับ คือ 
  ความสุขระดับที่หนึ่ง เป็นความสุขในช่วงวัยเด็กจนถึงวัยรุ่น ความสุขในวัยนี้คือ การ
ได้ท าในสิ่งที่ตัวเองอยากท า เพราะช่วงวัยนี้เราอาจยังต้องท าตามคนนู่นคนนี้ เดินตามทางท่ีมีเส้นขีดไว้ 
การได้ท าอะไรตามใจบ้าง จึงเป็นความสุข 
  ความสุขระดับที่สอง เมื่อโตขึ้นระดับหนึ่ง มีความสามารถ มีศักยภาพเพียงพอระดับ
หนึ่ง มีโอกาสที่ดีที่จะเริ่มสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่นได้ เมื่อผู้คนเหล่านั้น
เกิดความสุขความสบายใด ๆ อันเนื่องมาจากสิ่งที่เราได้สร้างไว้ การได้ท าเพ่ือผู้อ่ืน การได้รู้ ได้เห็น ว่า
ตัวเรานั้นมีคุณค่าต่อผู้อื่น จึงเป็นความสุขในระดับนี้ 
  ความสุขระดับที่สาม ต่อเนื่องมาจากระดับที่สอง เมื่อท าจนเป็นปกติวิสัยและเกิด
เป็นความปรารถนาที่จะให้คนรอบข้างเกิดความรู้สึกในสิ่งเดียวกัน นั่นคือ การค้นหาคุณค่าในตัวเอง 
ค้นหาคุณค่าที่เป็นประโยชน์ ไม่ใช่เพียงตัวเองแต่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน การได้สอนหรือได้น าทางให้
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ผู้คนได้ค้นหาคุณค่าของตัวเอง ภาคภูมิใจในสิ่งที่มี และน าสิ่งเหล่านั้น ไปสร้างประโยชน์เพ่ือผู้คน  ท า
ให้เขาเกิดความสุขในระดับท่ีสองได้ นั่นเป็นความสุขได้ในระดับนี2้7 
  คนเราในสังคมปัจจุบันส่วนใหญ่ ได้ใช้ชีวิตไปตามวิถีทางซึ่งตนก าหนดขึ้นเอง โดย
ไม่ได้ศึกษาว่า ทางที่เดินนั้นถูกต้องสมควรแล้วหรือยัง คนชั่วทั้งหลายย่อมใช้ชีวิตไปตามความพอใจ
ของตน โดยไม่ค านึงถึงความเดือดร้อนของผู้อ่ืน ความสุข เป็นสภาพธรรมชาติที่เป็นคู่ปรับ หรือเป็น
ฝ่ายตรงข้ามกับความทุกข์ ขณะใดที่มีความสุขมาก็อาจกล่าวได้ว่า มีความทุกข์น้อย ขณะใดที่มี
ความสุขน้อยก็อาจกล่าวได้ว่า มีความทุกข์มาก ความทุกข์ หมายถึง สภาพที่ทนอยู่ได้ยาก หรือสภาพ
ที่ไม่น่าพอใจ ความสุข หมายถึง สภาพที่ทนอยู่ได้ง่าย หรือสภาพที่น่าพอใจ ซึ่งความสุขในทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีความสุข 3 ระดับ คือ  
  1. สุขจากกามคุณ (สุขอย่างนี้มีสุขน้อยแฝงไว้ด้วยทุกข์และมีโทษมาก) ค าว่า กาม 
หมายถึง ความใคร่ อันได้แก่ความใคร่ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เช่น ขณะที่เราเห็นรูปสวย ๆ แล้ว
เกิดความพอใจ เรียกว่าเสพกาม ขณะนั้นเราได้รับอารมณ์ท่ีพอใจ เรียกว่ามีความสุขในการเห็นจัดเป็น
ความสุขในกาม ขณะที่เราได้ยินเสียงเพลงไพเราะแล้วเกิดความพอใจ เรียกว่า เสพกาม ขณะนั้นเรามี
ความสุขอยู่กับการฟังเพลง จัดเป็นความสุขในกาม เรื่องของความสุขในกามนี้มีทั้งฝ่ายที่เป็นกุศลหรือ
ฝ่ายบุญ และฝ่ายที่เป็นอกุศลหรือฝ่ายบาป  
    ความสุขในกามที่เป็นบุญ ได้แก่ ความรู้สึกยินดี โดยไม่มีกิเลสเจือปน เช่น ขณะที่
เราฟังธรรม มีความยินดี ได้ชื่อว่าเสพกามฝ่ายกุศล เป็นบุญ ปัจจุบันย่อมมีความสุข และยังจะส่งผลให้
สบายหรือมีความสุขในอนาคต เช่น จะเป็นผู้มีปัญญาเข้าใจธรรมะได้ง่ายในอนาคต วันดีคืนดีนึกอยาก
ฟังธรรมขึ้นมา ก็ไม่รู้สึกหงุดหงิด ไม่รู้สึกทุรนทุราย เมื่อได้ฟังธรรมอีกก็มีความสุขอีก แต่ถ้าไม่ได้ฟัง
ธรรมก็ไม่ได้กลุ้มใจหงุดหงิดแต่อย่างใด 
   ความสุขในกามที่เป็นบาป ได้แก่ การที่จิตมีโลภะ เช่น ขณะตกปลา ปลาติดเบ็ด
เกิดความพอใจ ได้ชื่อว่าเสพกาม ฝ่ายอกุศล คือ จิตมีความโลภ เป็นบาป ปัจจุบันเขาย่อมมีความสุข 
แต่บาปนี้จะส่งผลให้เขาล าบากในอนาคต เช่น ถูกประทุษร้ายหรือได้รับอุบัติเหตุในอนาคต วันดีคืนดี
นึกอยากจะตกปลาอีก ขณะนั้นย่อมมีความไม่สบายใจ จิตย่อมทุรนทุราย มีความทุกข์ หาทางที่จะให้
ได้ตกปลาอีก เรียกว่ามีตัณหาเกิดขึ้น ถ้าได้สนองตัณหา คือได้ตกปลาสมอยาก ความทุรนทุรายก็หมด
ไป แต่ถ้ามีอุปสรรคเป็นเหตุให้ไม่ได้ตกปลา จิตก็จะมีความหงุดหงิดเศร้าหมองเกิดความไม่พอใจ เกิด
ความทุกข์ขึ้นมา เพราะเหตุนี้จึงกล่าวว่า โลภะ คือ ความพอใจส่งผลให้มีสุขในปัจจุบัน แต่ส่งผลให้
ล าบากหรือเป็นทุกข์ในอนาคต 
   จะเห็นว่าการเสพกามนี้ มีทั้งฝ่ายที่เป็นบุญและบาป ฝ่ายที่เป็นบุญให้ความสุขทั้ง
ในปัจจุบันและอนาคต ส่วนฝ่ายที่เป็นบาป มีทั้งที่ให้ความสุขในปัจจุบัน แต่เป็นทุกข์ในอนาคต และที่
ให้ความทุกข์ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต ซึ่งผู้ที่ใช้ชีวิตส่วนใหญ่ในการเสพกาม ย่อมหาความสุขใน
ชีวิตได้ยาก เพราะต้องอาศัยเหตุปัจจัยจากภายนอกมาท าให้เกิดความสุขขึ้น คือความสุขจะเกิดขึ้นได้
ก็ต่อเมื่อได้รับสุขเวทนาเท่านั้น เช่นเมื่อได้เห็นภาพดี ๆ ได้ยินเสียงดี ๆ ได้รับรสอาหารดี ๆ จึงจะมี
ความสุขเกิดขึ้น ความสุขในกามนี้จัดเป็นความสุขระดับต่ า ผู้ใฝ่หาความสุขในกาม ถ้าท ากรรมดีหรือ
                                                           

 27กันต์มิงค์  แสงเกียรติทะการ, “ความสุข 3 ระดับ”, 2560, สืบค้นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2562 จาก <https:// 
www.medium.com/@javakung/a318a0380bf8  
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ท าบุญเสมอ ๆ เมื่อตายไป ก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ ได้แก่ เป็นมนุษย์หรือเทวดา ถ้าท ากรรมชั่วหรือท า
บาปเสมอ ๆ เมื่อตายไป ก็จะเกิดในทุคติภูมิ ได้แก่ เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน สัตว์นก หรือเปรต 
  2. สุขจากสมาธิ (เป็นสุขที่ความละเอียดอ่อนและประณีตขึ้น แต่ก็ยังไม่แน่นอนยัง
สามารถกลับมาทุกข์ได้) หรือความสุขในฌาน ค าว่า ฌาน หมายถึง อารมณ์ที่เกิดขึ้นในขณะที่จิตตั้ง
มั่นเป็นสมาธิ เช่น อารมณ์สงบ ปีติสุข อารมณ์เหล่านี้จะเกิดขึ้นก็เฉพาะกับคนที่ฝึกสมาธิได้ผลแล้ว
เท่านั้น บุคคลใดก็ตามที่ท าจิตให้สงบ ตั้งมั่นเป็นสมาธิอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้ ละความฟุ้งซ่าน 
ละความกังวลในเรื่องต่าง ๆ ได้ ก็จะมีอารมณ์ฌานเกิดขึ้นกับบุคคลนั้น ในตอนแรกอาจจะรู้สึกว่าจิต
สงบ รู้ชัดในอารมณ์ที่ก าหนด มีความสบายใจเกิดขึ้น ต่อมาอาจจะมีปีติคือความอ่ิมใจเกิดขึ้น ต่อมา
อาจจะมีสุขคือความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งเกิดขึ้น ต่อมาอาจจะมีจิตผ่องใส เป็นอิสระจากกิเลส อารมณ์
ต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบันส าหรับผู้ท าสมาธิ เรียกว่า ความสุขในฌาน อารมณ์
ฌานนี้เป็นฝ่ายกุศล เป็นบุญ ส่งผลให้เกิดความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ผู้ที่ท าฌานให้เกิดขึ้นเสมอ 
ๆ ย่อมเป็นคนท่ีจิตใจมั่นคง อารมณ์ดีเยือกเย็น มีความสบายใจอยู่เสมอ 
   ความสุขในฌานเกิดขึ้นจากภายในไม่อาศัยเวทนาจากภายนอก คือไม่ว่าภายนอก
จะมีความสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาเกิดขึ้นก็ตาม ถ้าขณะนั้นเขาสามารถท าจิตให้สงบเป็นสมาธิได้ 
ความสุขในฌานก็จะเกิดขึ้นเสมอ ความสุขในกามกับความสุขในฌาน มีเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้นแตกต่างกัน 
ผู้ที่ปรารถนาจะมีความสุขในฌาน จะต้องละความสุขในกามเสียก่อน แล้วท าสมาธิให้จิตสงบ ความสุข
ในฌานจึงจะเกิดขึ้น ความสุขในฌานนี้จะดีกว่า ประณีตกว่า เป็นสุขกว่า น่ายินดีกว่าความสุขในกาม 
นอกจากนี้ ถ้าผู้ใดท าสมาธิจนแก่กล้า ก็จะสามารถท าอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ได้ เช่น สามารถอ่านใจ
ผู้อื่นได้ ระลึกชาติได้ หายตัวได้ เป็นต้น  
  3. สุขที่เกิดจากการหมดกิเลส (เป็นสุขที่แท้จริง ไม่กลับมาทุกข์อีก) หรือความสุขใน
นิโรธ ค าว่า นิโรธ หมายถึง ความสละ หรือความปล่อยวางตัณหา ตัณหาคือความอยาก คืออยากได้
อารมณ์ที่ดี เช่น อยากเห็นรูปสวย ๆ อยากได้กลิ่นหอม ๆ อยากฟังเสียงที่ไพเราะ ขณะใดที่เราท า
สติสัมปชัญญะให้เกิดขึ้น ขณะนั้นนิโรธก็เกิดขึ้น ลักษณะของนิโรธก็คือ รู้ชัดในอารมณ์ตามความเป็น
จริง เรียกว่าไม่มีโมหะ ไม่มีความยินดียินร้ายในอารมณ์นั้น เรียกว่าไม่มีโลภะ และโทสะ ขณะนั้นจิต
ย่อมบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส ในขณะที่เราท าสมาธิ เมื่อมีอารมณ์ฌาน เช่น มีปีติเกิดขึ้นก็ให้รู้ว่ามีปีติ
เกิดขึ้น ยังมีปีติอยู่ ไม่ยินดีในปีตินั้น เมื่อปีติเสื่อมไป ก็ให้รู้ว่าปีติเสื่อมไป ไม่เสียใจในความเสื่อมนั้น 
เมื่อมีสุขเกิดขึ้น ก็ให้รู้ว่ามีสุขเกิดขึ้น สุขปรากฏอยู่ ก็ให้รู้ว่าสุขปรากฏอยู่  ไม่ยินดีในสุขนั้น อย่างนี้ได้
ความสุขท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันจะมีลักษณะเช่นเดียวกับฌาน เพราะในการปฏิบัติจิตต้องตั้งมั่นเป็นสมาธิ
เหมือนกัน แต่ให้ผลในอนาคตต่างกันคือ ผู้ที่ท านิโรธให้เกิดขึ้นเสมอ ๆ ย่อมมีการสั่งสมปัญญา ท าให้
กิเลสอ่อนก าลังลง และเมื่อปฏิบัติจนนิโรธมีก าลังแก่กล้า ก็จะสามารถเอาชนะตัณหา สามารถ
ประหารกิเลส ท าให้บรรลุมรรคผลได้ในที่สุด  
   ผู้ที่ได้มรรคผลครั้งที่ 1 เรียกว่า พระโสดาบัน เมื่อตายไป จะเวียนว่ายตายเกิดใน
สุคติภูมิอีกไม่เกิน 7 ชาติก็จะได้เป็นพระอรหันต์ 
   ผู้ที่ได้มรรคผลครั้งที่ 2 เรียกว่า พระสกิทาคามี เมื่อตายไป จะเกิดเป็นมนุษย์อีก
เพียงชาติเดียว และจะได้เป็นพระอรหันต์ในชาตินั้น 
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   ผู้ที่ได้มรรคผลครั้งที่ 3 เรียกว่า พระอนาคามี เมื่อตายไป จะเกิดเป็นพรหมและ
ได้เป็นพระอรหันต์ในชาตินั้น 
   ผู้ที่ได้มรรคผลครั้งที่ 4 เรียกว่า พระอรหันต์ เป็นผู้ที่มีจิตบริสุทธิ์หมดจดจาก
กิเลส เมื่อตายไป ก็จะไม่เกิดอีกเรียกว่าเปลี่ยนสภาพจากการมีชีวิตที่ต้องเวียนว่ายตายเกิดไปเป็น
สภาพที่ว่างเปล่า ไม่มีชีวิต ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีก ที่เรียกว่า นิพพาน28 
  วิธีการสร้างความสุขแบ่งอออกเป็น 5 ข้อ คือ 
  1. สร้างความสุขจากเสพหรือสนองตอบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี่เป็นการสร้าง
ความสุขพ้ืนฐาน ตาอยากดูรูป พาไปดู หูอยากฟังเสียงเพราะ ก็พาไปฟัง จมูกอยากดมกลิ่นหอม ก็พา
ไปดม 
  2. สร้างความสุขจากการพัฒนาใจให้มีคุณธรรม เช่นพ่อแม่มีเมตตาต่อลูก ยอม
ล าบากเพ่ือให้ลูกของตนเองมีความสุข เป็นปรัชญาการท างานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของ
เราคือ ความสุขของฉัน คือการท าให้คนอ่ืนมีความสุข อย่างนี้ เป็นความสุขที่เกิดจากความมีเมตตา
  3. รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิตไม่ยึดติดกับความสุข หมายความว่าอยู่กับโลก
แต่ไม่หลุดโลก ใจที่ขาดสติ จะปล่อยให้ทุกข์ตามธรรมชาติกลายมาเป็นทุกข์ในใจของตนเอง ทุกข์ทาง
กาย ไม่จ าเป็นต้องให้ใจต้องเป็นทุกข์ด้วย มันจะกลายเป็นทุกข์สองต่อ 
  4. สร้างความสุขจากการปรุงแต่งใจให้เป็นสุข รู้จักฝึกจิตฝึกใจให้มองโลกในแง่ดี เกิด
มาในโลก อยู่ใต้ฟ้าอย่ากลัวฝน เกิดเป็นคนอย่ากลัวโดนนินทา นี่คือการปรุงแต่งใจให้เป็นสุข 
  5. พัฒนาปัญญาให้เข้าถึงอิสรภาพ รู้แจ้งจริงในความจริงของโลก เหมือนดอกบัวเกิด
ในน้ า แต่ลอยพ้นน้ าขึ้นไป ตรงนี้เกิดขึ้นได้จากการเจริญวิปัสสนา กรรมฐาน และมีจิตที่หลุดพ้น เป็น
อิสระจากกิเลสอย่างถาวร อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในการปฏิบัติธรรมในทางพุทธศาสนา และวิธีปฏิบัติ
ต่อความสุข อย่าประมาทในความสุข มีอยู่ 4 ประการ คือ 
  1) ไม่เอาทุกข์ทับถมใจที่ไม่เป็นทุกข์ หมายความว่า ตามธรรมชาติอันเป็นธรรมดา
ของชีวิต ใจของเราทุกข์ มีพุทธด ารัสตรัสไว้ว่า จิตโดยแท้นั้นผ่องใส แต่กายที่ทุกข์นั้น ถ้าเราไม่ เอาใจ
เข้าไปแบกทุกข์ ใจก็ไม่ทุกข์ แต่มนุษย์จ านวนมากมีชีวิตที่เป็นทุกข์ เพราะเอาใจเข้าไปแบกทุกข์ แกว่ง
เท้าหาเสี้ยน ทุกข์จริงนั้นไม่มี แต่ใจเราไปแกว่งหามันเอง 
  2) สุขที่ชอบธรรม หมายความว่า เวลาแสวงหาความสุขนั้น ขอให้แสวงหาแต่
ความสุขโดยชอบธรรม สุขที่ไม่ชอบธรรมไม่ต้องเอามา เช่นความสุขที่ติดในกามารมณ์ สุขที่ชอบธรรม
นิยามง่าย ๆ ว่า ไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่ท าคนอ่ืนให้เดือดร้อน ท าจิตใจให้สดชื่นเบิกบานแจ่มใส 
  3) ต้องไม่ยึดติดในความสุขในชอบธรรม เช่น การยึดติดในสมาธิ เสพติดสมาธิมาก ๆ 
จะขี้เกียจ หลงลืมหน้าที่ หากขาดสติ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า มีความสุขโดยชอบธรรม ก็จงอย่าประมาท 
  4) ความสุขของมนุษย์นั้นมีพัฒนาการ เรามีความสุขจากกามแล้วก็ยังไม่พอ ต้อง
พัฒนาไปจนถึงจิตที่เป็นวิมุติสุขด้วย29 

                                                           

 28ชมรมลานความคิด , “ความสุข  3 อย่ าง” , 2552, สืบค้น เมื่ อ  29 พฤศจิกายน 2562 จาก 
<http://www. oknation.nationtv.tv/blog/Duplex/2009/04/04/entry-1> 
 29วนา, “ความสุขในพระพุทธศาสนา”, 2551, สืบค้นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2562. จาก <http://www. 
oknation.nationtv.tv/blog/vana/2008/05/01/entry-1>  
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 สรุปได้ว่า อธิษฐานธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่เป็นฐานที่ท าให้ชีวิตเดินทางไปได้อย่างถูกต้อง
ไม่หลงเพลิดเพลินไปกับกามคุณต่าง ๆ ไม่ให้อารมณ์เป็นตัวตัดสินปัญหา ใช้หลักของปัญญาที่รู้แจ้ง
เห็นจริงเข้าใจในสรรพสิ่งที่เกิดมาบนโลกนี้ได้อย่างถ่องแท้ มีเหตุมีผลในการด าเนินชีวิต รู้จักประโยชน์ 
มีจุดหมายปลายทางของการด าเนินชีวิตที่แน่นอน เพราะการเข้าถึ งประโยชน์แห่งธรรมในทาง
พระพุทธศาสนานี้ย่อมเป็นความสุขที่สมบูรณ์  และเป้าหมายความส าเร็จในชีวิตของคนเราก็คือ 
ความสุข ความสุขเป็นสิ่งที่มนุษย์เราทุกคนปรารถนา แต่ถ้าปฏิบัติต่อความสุขไม่ถูกต้อง ความสุขนั้นก็
กลายมาเป็นความทุกข์และโทษแก่เราได้ ตรงกันข้ามหากเราปฏิบัติต่อความสุขถูกต้อง เราก็มีความสุข 
และเราก็ม ีทุกข์น้อยลงทุกที จนทุกข์หมดไป เหลือแต่ความสุขที่สมบูรณ์ 
 
2.2 วิธกีารสร้างความส าเร็จในชีวิต 
 
 วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตนั้น คนเราจะต้องพ่ึงตนเองก่อนให้ประสบความความส าเร็จ 
ซึ่งในทางพระพุทธศาสนานั้นมีวิธีในการสร้างความส าเร็จในชีวิต ดังนี้ 
 2.2.1 การสร้างความส าเร็จตามหลักพุทธธรรม 
  การสร้างความส าเร็จในชีวิตนั้นจะต้องอาศัยการพ่ึงตนเองก่อนที่จะประสบ
ความส าเร็จ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้หลายนัย ซึ่งหลักใหญ่ทรงสอน
ให้รู้จักการพ่ึงตนเองในการประกอบคุณความดี ในการยกระดับชีวิตของตนให้สูงขึ้นเป็นการสอนให้
มนุษย์เผชิญกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นด้วยตัวเอง สอนให้รับผิดชอบตัวเอง ไม่โอนให้เป็น
ภาระของคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน ไม่ต้องบวงสรวง อ้อนวอน หรือรอโชคชะตา แนวค าสอนนี้สอนให้คนเชื่อ
ว่า “ท าดีต้องได้ดี ท าชั่วต้องได้ชั่ว” ที่เรียกว่า กฎแห่งกรรม (Law of karma) ส าหรับวิธีการสร้าง
ความส าเร็จในชีวิตนั้นจะต้องอาศัยการพ่ึงตนเองก่อนที่จะท าให้ชีวิตประสบความส าเร็จ ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนานั้นได้แบ่งวิธีการสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้  
  1. วิธีการสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองตามกฎแห่งกรรม กฎแห่งกรรมใน
พระพุทธศาสนา เป็นกฎแห่งความเหตุและผลทางด้านศีล เป็นกฎที่สนับสนุนค าสอนที่ว่า “ท าดีได้ดี 
ท าชั่วได้ชั่ว” พระพุทธศาสนาถือว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม30 บุคคลท ากรรมใดไว้ ดีหรือชั่วเขา
ย่อมเป็นผู้รับผลแห่งกรรมนั้น อย่างแน่นอนหลีกเลี่ยงไม่ได้ ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงไม่สอนให้โทษ
บุคคลอ่ืน เมื่อเกิดความผิดพลาดขึ้นมาไม่ให้ยกข้อผิดพลาดนั้น ๆ ให้ไปอยู่ที่ความบังเอิญหรืออ านาจ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ลึกลับใด ๆ แต่สอนให้พยายามสู้หน้ากับความจริงตามเหตุผลทุกอย่าง และให้ถือว่า
ปรากฏการณ์ทุกอย่างที่เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกับชีวิตของเรา เป็นผลของการกระท าของเราทั้งสิ้น จาก
ทัศนะดังกล่าว แสดงให้เห็นว่ากฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเป็นกฎแห่งการพึ่งตนเอง เมื่อคนเข้าถึง
ความจริงนี้ ก็จะไม่ให้งอมือ งอเท้า เลิกคิดที่จะพ่ึงตน คนอ่ืนหรือสิ่งใด ๆ ภายนอกเพราะประจักษ์ว่า
ตัวเองเท่านั้นที่จะบันดาลวิถีชีวิตของตนให้เป็นไปในรูปใด ๆ ก็ได้ ตามผลแห่งการกระท าของตน31 
  2. วิธีการสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยการประกอบคุณความดี การสร้าง
ความดีในทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องเฉพาะตัว คือ ผู้ใดท า ผู้นั้นได้ ดังพุทธภาษิตที่ว่า “ยาทิส วปเต 
                                                           

 30ม.ม. 13/767/648. 
 31สุทธิพงศ์ ตัณตยาพิศาลสุทธิ์, หลักพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที ่2, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, 2531), หน้า 81. 
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พีช ตาทิส ลภเต ผล กลฺยาณการี กลฺยาณ ปาปการี จ ปาปก  แปลว่า บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผล
เช่นนั้น ผู้ท ากรรมดี ย่อมได้ผลดีผู้ท ากรรมชั่วย่อมได้ผลชั่ว”32 ฉะนั้น ทุกคนต้องท าดีด้วยตน การสอน
ให้พ่ึงตนเองเป็นการวางรากฐานจิตใจให้เข้มแข็ง กล้าที่จะต่อสู้กับความยากล าบากโดยไม่ต้องกังวลว่า 
จะมีใครมาให้ความช่วยเหลือหรือไม่เป็นการสอนให้คิดหาวิธีแก้ปัญหาตัวเอง ซึ่งจะส่งผลให้มีจิตใจเป็น
อิสระและท าให้เป็นผู้ไม่ประมาท เพราะเมื่อไม่เคยคิดพ่ึงผู้อ่ืน ย่อมจะเป็นผู้เตรียมการทุกอย่างไว้เพ่ือ
ช่วยตัวเอง 
  3. วิธีการสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยการยกระดับชีวิตให้สูงขึ้น วิธีการ
สร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยการยกระดับชีวิตให้สูงขึ้น ได้แก่การพยายามยกระดับชีวิต 
หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ โดยวิธีการอันชอบทั้งในเรื่องเศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
การศึกษาและการฝึกหัดตัวเอง ไม่ปล่อยชีวิตไปตามบุญตามกรรม เป็นการสอนให้บุคคลหา
ความก้าวหน้ามาสู่ตนเองอยู่เรื่อย ๆ ให้สร้างความเจริญรุ่งเรืองไม่หยุดอยู่กับที่และส่งเสริมความ
พากเพียรเข้มแข็งอดทน33 
  4. วิธีการสร้างความส าเร็จด้วยการพ่ึงตนเองโดยไม่พ่ึงวิธีบวงสรวง วิธีการสร้าง
ความส าเร็จด้วยการพ่ึงตนเองโดยไม่พ่ึงวิธีบวงสรวง ได้แก่การพ่ึงตนเอง โดยไม่คิดพ่ึงสิ่งนอกตัว ที่ตัว
ไม่ได้กระท า หลักการพ่ึงตนเองข้อนี้ สอนให้บุคคลมีเหตุผลมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ไม่ผลัก
ภาระหน้าที่ให้เป็นธุระของผู้อ่ืน คือ หากอยากได้ดี ตนก็ต้องท าดี อยากมีข้าวกินก็ต้องปลูกข้าว อยาก
มีทรัพย์ก็ต้องรู้จักประกอบเหตุที่จะให้มีทรัพย์ รู้จักการหาทรัพย์ อยากมีความรู้ก็ต้องหมั่นศึกษาหา
ความรู้ มิใช่อยากได้ดี อยากมีทรัพย์ อยากมีความรู้ ก็เที่ยวไปอ้อนวอนของพระบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์
เพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ตนหวัง ซึ่งเป็นสิ่งที่ขัดกับหลักแห่งเหตุและผล34 
  5. วิธีการสร้างความส าเร็จโดยการ พ่ึงตนเองด้วยหลักศรัทธา วิธีการสร้าง
ความส าเร็จโดยการพึ่งตนเองด้วยหลักศรัทธา มนุษย์ทุกยุคทุกสมัย ย่อมแสวงหาที่พ่ึงแก่ตนและสังคม
เพ่ือความอยู่ดีกินดี และให้สังคมด าเนินไปด้วยความปกติสุข โดยส่วนหนึ่งมาจากความเชื่อและความ
เข้าใจต่อสิ่งที่ตนเห็นว่าสามารถเป็นที่พ่ึงและป้องกันภัยได้ แม้ในพระพุทธศาสนาก็มีหลักสร้างที่ พ่ึงแก่
ตนอย่างมีเหตุผล คือ หลักศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ซึ่งต้องประกอบด้วยองค์ 4 ประการ คือ 
   1) กัมมสัทธา คือ การเชื่อเรื่องกรรม กฎแห่งกรรม ไม่ใช่การอ้อนวอนจากสิ่งใด 
ๆ ให้ส าเร็จผลในการท างานและการด าเนินชีวิต 
   2) วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก ได้แก่ เชื่อผลของกรรมที่ตนกระท า โดยเชื่อว่า ถ้า
เราท าดีก็จะได้รับผลดี ถ้าท าความชั่วก็จะได้รับผลชั่วเช่นกัน 
   3) กัมมมัสสกตาสัทธา คือ ความเชื่อว่าสัตว์ทั้งปวงมีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่
ละคนมีกรรมเป็นเจ้าของ จะต้องรับผิดชอบและเสวยวิบากกรรมที่ตนได้กระท าไว้นั้น 

                                                           

 32ส .ส. 15/392/115. 
 33สุทธิพงศ์ ตัณตยาพิศาลสุทธ์ิ, หลักพระพุทธศาสนา, อ้างแล้ว, หน้า 82. 
 34พระครูพิศาลธรรมรักขิต, “การประยุกต์ใช้หลักพุทธรรมในการพึ่งตนเอง : กรณีศึกษากลุ่มสัจจะออม
ทรัพย์บ้านแม่ใส”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), 2554, หน้า 20. 
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   4) ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในการเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธะ ทรงสั่งสอนสัตว์โลกให้สามารถพ้นทุกข์ได้ด้วยอริยสัจจ35 
  หลักธรรมที่ท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตนั้น การจะประสบความส าเร็จหรือ
ความสมหวังในชีวิต เพ่ือให้ชีวิตเป็นไปด้วยความส าเร็จและสมหวัง คือ คือหวังอยากเป็น หวังอยากได้
ในสิ่งที่ตนคิดว่า จะสุขสบาย บางคนก็สมหวังตามความมุ่งหมาย บางคนก็ไม่ได้ คนที่คิดอะไร ท าอะไร
ได้รับผลสมหวังตามความมุ่งหมายนั้น เพราะมีคุณธรรมเป็นเหตุให้สมหวัง 4 ข้อ ได้แก่ 
  1) มีความเชื่อท่ีมีเหตุผล 
  2) เป็นคนมีระเบียบวินัย 
  3) รู้จักเสียสละสิ่งที่เป็นข้าศึกในการท างาน 
  4) ถึงพร้อมด้วยปัญญา คือ เป็นคนรู้จักใช้ปัญญาพิจารณาวินิจฉัยปัญหาที่เกิดขึ้น 
รู้จักตัดสินปัญหา รู้จักแก้ปัญหาด้วยก าลังปัญญาของตนเอง36 
  อย่างไรก็ตามคุณธรรม 4 ข้อนี้ เป็นปัจจัยส าคัญส่วนหนึ่งที่ส่งเสริมให้เป็นคนมีความ
มั่นคง เป็นตัวของตัวเอง สามารถท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนได้ตามความมุ่งหวังตั้งใจของตน ซึ่งคนส่วน
ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบัน มักไม่ได้สมหมายในสิ่งที่ตนหวังเป็นเช่นนั้น ก็เพราะอยากประสบ
ผลส าเร็จ อยากตั้งตัวได้ อยากพ่ึงตัวได้ แต่ไม่ประกอบด้วยเหตุอันจะท าให้ตนได้ หากมีแต่นั่งคิดนอน
คิดเอา ไม่รู้จักท างาน ไม่รู้จักแสวงหา เข้าท านองว่าเป็นคนงอมืองอเท้า ก็ย่อมจะไม่ได้ทรัพย์ที่ตน
ปรารถนาได้ คนที่ประสงค์จะพ่ึงตนเองได้ จึงไม่ควรเป็นคนดีแต่คิด ดีแต่ตั้งความปรารถนาแต่ไม่ดีท า 
ไม่รู้จักลงมือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเราควรค านึงอยู่เสมอว่า ความปรารถนาของบุคคลในโลก ที่สมหมาย
ได้ยากนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ 4 อย่าง คือ 
  1) ขอสมบัติจงเกิดมีแก่เราโดยทางที่ชอบ 
  2) ขอยศจงมีแก่เรากับญาติพวกพ้องเรา 
  3) ขอเราจงรักษาอายุให้ยืนยาว 
  4) เมื่อสิ้นชีพแล้ว ขอเราจงไปบังเกิดในสวรรค์37 
 สรุปได้ว่า การสร้างความส าเร็จตามหลักพุทธธรรมนั้นจะต้องพ่ึงตนเองก่อน ในการสร้าง
ความส าเร็จในการพ่ึงตนเองนั้น แบ่งออกเป็น 5 ประการ คือ 1) วิธีการสร้างความส าเร็จโดยการ
พ่ึงตนเองตามกฎแห่งกรรม 2) วิธีการสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยการประกอบคุณความดี 
3) วิธีการสร้างความส าเร็จด้วยการพ่ึงตนเองโดยไม่พ่ึงวิธีบวงสรวง 4) วิธีการสร้างความส าเร็จโดยการ
พ่ึงตนเองด้วยการยกระดับชีวิตให้สูงขึ้น และ 5) วิธีการสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยหลัก
ศรัทธา และหลักธรรมที่ท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิต เพื่อให้ชีวิตเป็นไปด้วยความส าเร็จและความ
สมหวัง 
 2.2.2 การสร้างความส าเร็จในชีวิตกับกฎทางธรรมชาติ 
  คนเรานั้นเกิดมาไม่สามารถที่จะเลือกเกิดได้ แต่เราสามารถท่ีจะเลือกการด าเนินชีวิต
ของตนได้ ความส าเร็จที่จะเกิดขึ้นในชีวิตจะเป็นไปอย่างไรนั้น เป็นไปตามความต้องการของแต่ละคน 
                                                           

 35อภิ.วิ. 35/822/443. 
 36องฺ.จตุกฺก. 21/101/392. 
 37องฺ.จตุกฺก. 21/104/392.  
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ในพระพุทธศาสนานั้น สอนเรื่องทุกข์กับการดับความทุกข์ ด้วยการใช้ปัญญารู้แจ้งเห็นตามกฎของ
ธรรมชาติ ทุกข์เกิดขึ้นตามกฎธรรมชาติ การดับไม่เหลือแห่งทุกข์จึงเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 
เป็นไปเพ่ือการละกิเลส เป็นไปเพ่ือการท าลายอวิชชา คือ ความไม่รู้ ความไม่รู้จักทุกข์ ความไม่รู้จัก
เหตุให้เกิดทุกข์ ความไม่รู้จักความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ ความไม่รู้จักข้อปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับไม่
เหลือแห่งทุกข์ แต่เป็นไปเพ่ือการใช้สติปัญญาเพ่ือดับทุกข์ เมื่อเรายังมีชีวิตอยู่เรามีหน้าที่อะไรก็ควร
ท าหน้าที่นั้นไป หน้าที่เป็นเรื่องภายนอก แต่ส าหรับภายในเรามองเห็นปรากฏการณ์ต่าง  ๆ คือ
ความรู้สึกด้วยความว่างจากตัวตนเสมอ เห็นว่านามรูปนี้เป็นธรรมชาติ เมื่อเข้าใจอย่างนั้นแล้วเราจะได้
สิ่งสูงสุดในชีวิต ท าให้เราได้ประสบกับความสมบูรณ์ในชีวิต อันเป็นจุดหมายปลายทางท าให้เราทราบ
ว่าเราเกิดมาท าไม ชีวิตสมบูรณ์คืออะไร ท าให้พบกับความสุขที่แท้จริง38  
  นอกจากนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย์ ยังได้กล่าวว่า พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้ตรัสสอนให้
มุ่งหาประโยชน์จากวัตถุในแง่ใดแง่หนึ่งตามความต้องการทางโลกจนไม่เข้าถึงนิพพาน ความส าเร็จใน
ชีวิตในที่นี้ก็มีความหมายให้เป็นไปเพ่ือพระนิพพาน การยึดหลักของความเป็นจริง ที่ว่าทุกชีวิตเกิดมา
ในชาตินี้ เป็นชีวิตที่มีความส าคัญท่ีสุด เพราะสามารถก าหนดภพชาติได้ จึงมีความจ าเป็นที่สุดของชีวิต
ที่จะต้องเป็นไปเพื่อการท าแต่บุญกุศล เพ่ือให้กุศลบุญนั้น ส่งผลให้ชีวิตของตนพบแต่ความดีในอนาคต 
ความเป็นไปของชีวิตที่มีความส าเร็จจึงมีความส าคัญมาก มีการประพฤติปฏิบัติธรรมเ พ่ือให้ตนเองได้
เพ่ิมพูนสั่งสมบารมีให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ไปถึงความสุขที่แท้จริงในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือพบความ 
สุขที่ถาวรมั่นคงแล้ว ก็จะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนด้วย ซึ่งหลักธรรมในการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ความเป็นไปของชีวิตที่ประสบความส าเร็จนี้จากอธิษฐานธรรมแล้ว เราก็ยังสามารถใช้หลักธรรมหมวด
อ่ืนมาสนับสนุนเพ่ือให้ชีวิตของเราเป็นไปเพ่ือความสวัสดิภาพ และมั่นใจในชีวิตที่เกิดมา ความมั่นคง
ของชีวิตนี้เป็นไปด้วยการมีปัญญาเป็นเครื่องน าทาง มีการปรับเปลี่ยนอุดมการณ์ คือ ท าให้ชีวิตเป็นผู้
มักน้อย คือ ท าตนให้เรียบง่าย มักน้อย ในสิ่งต่าง ๆ แต่ท าประโยชน์ให้มาก มีความสันโดษทางด้าน
จิตใจ พอใจในผลที่ได้รับ พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ตามอัตภาพ เมื่อใจสุข กายก็สุขด้วย เพราะสันโดษที่
ประกอบด้วยปัญญาเป็นพ้ืนฐาน จะท าให้มีความสุขไปตลอดชีวิต มีสาระในการด าเนินชีวิต รู้เท่าทัน
สิ่งที่เป็นสาระต่อชีวิตเท่านั้น สิ่งที่ไม่เป็นสาระก็ไม่ต้องสนใจ มีการใช้สติปัญญาท าให้รู้ถึงสิ่งที่เป็นสาระ
และเปน็ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ชีวิตที่เป็นสาระจึงเป็นชีวิตที่มีคุณค่า39  
  มนุษย์ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต ในทัศนะของ สนอง  วรอุไร ได้ กล่าวว่า 
ความส าเร็จในชีวิตเป็นการด าเนินชีวิตให้เป็นไปโดยการใช้ปัญญาพิจารณาตามเหตุทั้ง 4 คือ มักน้อย 
สันโดษ มีสาระ และไม่เบียดเบียน จะท าให้เป็นคนที่มีชีวิตที่เรียบง่าย ท าให้เป็นผู้ที่มีจิตสงบ เมื่อ
เข้าใจอย่างนี้แล้วย่อมท าให้รู้ความเป็นจริงของชีวิตว่า มีการเริ่มต้นและสิ้นสุดของชีวิตที่เกิดมามีความ
เป็นไปอย่างไร เพื่อจิตใจของเราจะไม่ถูกครอบง า บีบคั้น ด้วยความทุกข์จากความพลัดพราก จากการ
ค านึงถึงความตายของตน คือมีความรู้เท่าทันความเป็นไปของธรรมดา จะท าให้มีจิตที่สบาย ด ารงชีวิต
ให้อยู่ในความเป็นปกติได้เสมอ ไม่มีความหวั่นไหวต่อความตาย มีความเป็นอยู่ด้วยปัญญา คือ กระท า
สิ่งต่าง ๆ ด้วยความรู้และความเข้าใจ หมายเอาความรู้ในเหตุผล อะไรที่ควรท าก็ท าไป อะไรที่ท าแล้ว
                                                           

 38พระครูเมตตาสารคุณ (ธวัชชัย ยันสังกัด), “การศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในการสร้างความมั่นคงของ
ชีวิต”, อ้างแล้ว, หน้า 58. 
 39พระธรรมสิงหบุราจารย์, หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใช้เวลาให้เป็นประโยชน์, อ้างแล้ว, หน้า 23. 
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เป็นปัญหาก็ควรที่จะแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น ก็ควรกระท าไปตามเหตุปัจจัย ซึ่งข้อนี้เป็นค าสอนขั้นสูงใน
พระพุทธศาสนา ที่ชีวิตที่มีความม่ันคงแล้วด าเนินไปสู่ความส าเร็จ40  
  มนุษย์เรานั้นเป็นชีวิตที่ประกอบด้วยขันธ์ 5 ในทัศนะของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 5 ขันธ์นี้ก็มีสภาพของตัว
มันเองเป็นไปตามหลักแห่งไตรลักษณ์ คือ อยู่ในสภาพแห่ง อนิจจา ไม่เที่ยง ไม่คงที่ อนัตตา ไม่มีส่วน
ใดที่มีตัวตนแท้จริง ไม่อาจยึดมั่นถือมั่นเอาเป็นตัวตนได้ ทุกขตา เป็นสภาพที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้น
และสลายตัวอยู่ทุกขณะ ซึ่งชีวิตของคนเราที่ประกอบด้วยขันธ์ 5 นี้จะหาความมั่นคงไม่ได้ถ้าไม่มีการ
บริหารขันธ์ที่ดีพอ การบริหารขันธ์ที่ดีนั้นจะต้องประกอบด้วย ปัญญา ถ้าหากขาดการใช้ปัญญา
พิจารณาไตร่ตรองที่ดีแล้วจะก่อให้เกิดความทุกข์ได้เสมอ41  
  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) ได้กล่าวว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่ง
สอนเรื่องเวไนยสัตว์ เกี่ยวกับความส าเร็จและมั่นคงในชีวิต พ้นจากกิเลส อาสวะทั้งหลาย ใช้หลักธรรม
ประคับประคองชีวิตให้อยู่ในกรอบที่ดีงาม มีความมั่นคงในการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมเหล่านั้น 
ตามวิถีทางที่แต่ละคนยึดแห่งอุดมการณ์ เพราะความมั่นคงของชีวิตจะเกิดขึ้นได้ ต้องมีธรรมะ ชีวิตที่
ประสบความส าเร็จและมั่นคงนั้นเป็นชีวิตที่ประพฤติจากความเป็นผู้ที่มีความทุกข์ไปสู่ผู้ที่ไม่มีความ
ทุกข์ เช่น การปฏิบัติตามหลักของทางสายกลาง ที่ประกอบด้วยการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 คือ  
  1. ความเข้าใจในชีวิตที่ถูกต้อง 
  2. มีความมุ่งหมายในชีวิตที่ถูกต้อง ข้อที่ 1 และ 2 นี้เป็นปัญญา  
  3. การพูดจาท่ีถูกต้องตามหลักธรรม  
  4. มีการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง  
  5. มีการด ารงชีวิตที่ถูกต้อง ข้อที่ 3-5 นี้เป็นศีล 
  6. มีความพยายามที่ถูกต้อง 
  7. มีการใช้สติในการควบคุมตนเองที่ถูกต้อง  
  8. มีการด ารงใจมั่นคงท่ีถูกต้อง ข้อที่ 6-8 นี้เป็นสมาธิ 
  ในทางที่ ถูกต้องนั้ นความมั่ นคงของชีวิตที่ ประกอบด้วยหลักธรรมจะต้อง
ประกอบด้วยหลักของปัญญา ในการประพฤติปฏิบัติตามหลักแห่งทางสายกลาง ไม่มีความต้องการทั้ง
ทางฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี ชีวิตนี้ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง เพราะหลักแห่งอริยมรรคมีองค์แปดนี้ 
ถ้าปฏิบัติตามแล้วก็จะเป็นชีวิตที่ประสบความส าเร็จและมั่นคง คือเป็นชีวิตที่ประกอบด้วยศีล สมาธิ 
และปัญญา เป็นชีวิตที่เดินตามทางสายกลาง หรือการดับทุกข์ ถ้ามนุษย์เราได้ด าเนินชีวิตในแนวทางนี้
แล้วก็จะท าให้ชีวิตมีความหลุดพ้นว่างจากกิเลส เป็นคนที่มีศีลธรรมและสัจจธรรม มีความผาสุกแห่ง
ตนและสังคมเพราะความมั่นคงจนประสบความส าเร็จที่จะเกิดขึ้นได้นั้น ก็เป็นผลมาจากการปฏิบัติ
ธรรมในทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนานั้นเป็น อกาลิโก ไม่ประกอบด้วย

                                                           

 40สนอง  วรอุไร, ท าชีวิตให้ได้ดีและมีสุข, พิมพ์ครั้งที่ 15, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, 2550), หน้า 58. 
 41พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 91. 
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กาลเวลา สามารถปฏิบัติได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ไม่ว่าในอดีตจนกระทั้งปัจจุบันก็จะเป็นชีวิตที่
ประสบความส าเร็จสมบูรณ์ เป็นความมั่นคงของชีวิตไม่เจือปนด้วยทุกข์พญามารไม่สามารถเอาชนะได้ 42  
  ในพระไตรปิฎก กล่าวไว้ว่า ชีวิตมนุษย์นี้น้อยนัก ที่ว่าด้วยครูชื่อ อรก ซึ่งเป็นเจ้าลัทธิ
ผู้ปราศจากความก าหนัดในกามทั้งหลาย มีสาวกหลายร้อยคน ได้แสดงธรรมโดยแสดงธรรมแก่สาว
กว่า ชีวิตมนุษย์ทั้งหลายน้อย นิดหน่อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก บุคคลพึงรู้ด้วย
ปัญญาพึงท ากุศล พึงประพฤติพรหมจรรย์ เพราะว่าคนที่เกิดมาแล้วไม่ตายไม่มี  เปรียบเทียบกับสิ่ง
ทั้งหลายได้ 7 ประการ ดังนี้ 
  1. เปรียบชีวิตเหมือนน้ าค้างบนยอดหญ้า เมื่ออาทิตย์ขึ้นมา ย่อมแห้งหายไปได้เร็ว 
ไม่ตั้งอยู่นาน แม้ฉันใดชีวิตมนุษย์ทั้งหลายเปรียบเสมือนหยาดน้ าค้างฉันนั้นเหมือนกัน  
  2. เปรียบชีวิต เหมือนฟองน้ า ไม่ตั้ งอยู่นาน แม้ฉั น ใดชีวิตมนุษย์ทั้ งหลาย
เปรียบเสมือนฟองน้ า ฉันนั้นเหมือนกัน 
  3. เปรียบเหมือนรอยไม้ที่ขีดลงไปในน้ า ย่อมกลับเข้าหากันเร็ว ไม่ตั้งอยู่นาน แม้ฉัน
ใด ชีวิตมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเสมือนรอยไม้ที่ขีดลงไปในน้ า ฉันนั้นเหมือนกัน 
  4. เปรียบเหมือนแม่น้ าไหลลงจากภูเขา ไหลไปไกล กระแสเชี่ยว พัดไปซึ่งสิ่งของที่
จะพัดไปได้ ไม่มีระยะเวลา หรือชั่วครู่ที่มันจะหยุด แต่ที่แท้แม่น้ านั้นมีแต่ไหลเรื่อยไปฝ่ายเดียว แม้ฉัน
ใดชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเสมือนแม่น้ าที่ไหลลงจากภูเขา ฉันนั้นเหมือนกัน 
  5. เปรียบเสมือนบุรุษที่ก าลังอมก้อนเขฬะไว้ที่ปลายลิ้น แล้วพึงถ่มไปได้โดยง่ายแม้
ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเสมือนก้อนเขฬะ ฉันนั้นเหมือนกัน 
  6. เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อที่ใส่ลงในกระทะเหล็ก อันไฟเผาตลอดทั้งวัน ย่อมย่อยยับไป
รวดเร็วไม่ตั้งอยู่นาน แม้ฉันใดชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมือนก้อนชิ้นเนื้อ ฉันนั้นเหมือนกัน 
  7. เปรียบเสมือนแม่โคที่จะถูกเชือด เมื่อเขาน าไปสู่ที่ฆ่า ย่อมก้าวท้าวเดินไปไกลที่ฆ่า 
ใกล้ความตายแม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมือนแม่โคที่จะถูกเชือด ฉันนั้นเหมือนกัน43 
  บุคคลที่มีปัญญา ผู้ที่มีความม่ันคง ย่อมเข้าใจในสภาพแห่งความจริงของชีวิต ในการ
ด าเนินชีวิตไปในความไม่ประมาท ถ้ายังมีความประมาทอยู่ ความส าเร็จของชีวิตก็ไม่เกิดขึ้น ผู้ที่มี
ความประมาทย่อมไม่ได้รับประโยชน์จากพุทธศาสนาแต่ประการใด ผู้ เข้าใจหลักธรรมย่อมได้
ประโยชน์ที่แท้จริง คือ ความพ้นทุกข์44 ซึ่งผู้ที่เข้าถึงธรรมจึงมีชีวิตที่ไม่ให้เวลาเสียไปโดยเปล่า
ประโยชน์ ใช้ชีวิตที่มีอยู่สร้างแต่คุณงามความดี ประพฤติพรหมจรรย์ เพราะว่าอายุของมนุษย์ทั้งหลาย
มีน้อย จึงต้องรีบขวนขวายในการปฏิบัติเพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ทั้งหลายเหล่านั้น ความส าเร็จของ
ชีวิตจึงเป็นไปเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย์ เพราะมนุษย์ทุกคนต้องตาย ควรเร่งท าความเพียร45 
 สรุปได้ว่า การสร้างความส าเร็จในชีวิตกับกฎทางธรรมชาติ คือ การใช้ปัญญารู้แจ้งเห็นตาม
กฎของธรรมชาติ ทุกข์เกิดขึ้นตามกฎธรรมชาติ การดับไม่เหลือแห่งทุกข์จึงเป็นไปตามกฎของ

                                                           

 42พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ), “คู่มือดับทุกข์”, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2550), 
หน้า 76-86. 
 43เรื่องเดียวกัน, หน้า 179. 
 44พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดุล อตุโล), “หลวงปู่ฝากไว้”, (กรุงเทพมหานคร : พี.เอ.ลีฟวิ่ง, 2527), หน้า 35. 
 45องฺ สตฺตก. 23/73/167-170. 
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ธรรมชาติ เพ่ือการละกิเลส เป็นไปเพ่ือการท าลายอวิชชา คือ ความไม่รู้ ความไม่รู้จักทุกข์ ความไม่
รู้จักเหตุให้เกิดทุกข์ ความไม่รู้จักความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ ความไม่รู้จักข้อปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับ
ไม่เหลือแห่งทุกข์ แต่เป็นไปเพ่ือการใช้สติปัญญาเพ่ือดับทุกข์ 
 2.2.3 หลักและแนวทางในการสร้างความส าเร็จ 
  หลักในการสร้างความส าเร็จในชีวิตนั้น สิ่งที่มีความส าคัญต่อชีวิตค่อนข้างมากนั้นก็
คือ ทุนทรัพย์ ถ้าขาดทุนทรัพย์แล้วยากที่จะประสบความส าเร็จในชีวิตได้ ดังนั้น ทุนทรัพย์จึงเป็น
ปัจจัยส าคัญต่อการด ารงชีวิต ซ่ึงในพระพุทธศาสนาไดแ้บ่งทุนทรัพย์ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
  1) ทรัพย์ภายนอก ได้แก่ แก้ว แหวน เงิน ทอง บ้านเรือน ที่ดิน รถยนต์ ที่อยู่ 
อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น 
  2) ทรัพย์ภายใน ได้แก่ อริยทรัพย์46 ซึ่งเป็นคุณสมบัติหรือคุณธรรมที่ฝังแน่นอยู่ใน
จิตใจ นับเป็นทรัพย์อันประเสริฐสุด เพราะเป็นทรัพย์ที่ไม่รู้จักสูญสลายไป ฉิบหายไปด้วยภัยทั้งปวง 
ซึ่งต่างจากทรัพย์ภายนอกที่สามารถสูญสลายไปฉิบหายไปได้ทุกเวลา ผู้มีทรัพย์ภายใน ย่อมหาทรัพย์
ภายนอกได้ ดังนั้นผู้มีอริยทรัพย์ย่อมสามารถพ่ึงตนเองได้ตลอดไป ทรัพย์ภายในเรียกว่า อริยทรัพย์ 
แปลว่า ทรัพย์อันประเสริฐ มี 7 ประการ คือ 
   2.1) สัทธาธนะ ทรัพย์ คือ ศรัทธา คือ บุคคลผู้มีความเชื่อในพระปัญญาเครื่อง
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อในพระพุทธคุณของพระองค์ ว่าพระองค์เป็นพระอรหันต์ตรั สรู้ด้วย
พระองค์เองโดยชอบเป็นต้น บุคคลผู้มีลักษณะเช่นนี้ ชื่อว่าผู้มีศรัทธาเป็นทรัพย์ บุคคลประเภทนี้แม้ไม่
มีทรัพย์สมบัติใด ๆ เลยก็ไม่จัดว่าเป็นคนจน47 
   2.2) ศีลธนะ ทรัพย์ คือ ศีล คือ บุคคลผู้มีการรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย คือ
เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการถือเอาของสิ่งที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ มีความยินดีเฉพาะในคู่ครองของ
ตน มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่เสพสิ่งเสพติดมึนเมาต่าง ๆ 
   2.3) หิริธนะ ทรัพย์ คือ หิริ คือ บุคคลผู้มีความละอายต่อการท าชั่วทุจริตทั้งทาง
กาย วาจาและทางใจ อายต่อการประกอบบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย48 
   2.4) โอตตัปปธนะ ทรัพย์ คือ โอตตัปปะ คือ บุคคลผู้มีความสะดุ้งกลัวต่อการท า
ทุจริตทางกาย ทุจริตทางวาจา ทุจริตทางใจ สะดุ้งกลัวต่อการประกอบเหตุอันไม่ดีงามทั้งหลายทั้งในที่
ลับและที่แจ้ง บุคคลผู้มีลักษณะเช่นนี้ ชื่อว่ามีโอตตัปปะเป็นทรัพย์ หิริกับโอตตัปปะนอกจากจะเป็น
อริยทรัพย์แล้ว ยังเป็นคุณธรรมที่สร้างสันติสุขให้กับโลก แต่หากจะวิเคราะห์ให้ลึกลงไปก็จะเข้าใจได้
ว่า การที่เราจะสร้างสันติสุขให้กับโลกหรือคุ้มครองโลกได้นั้นจะต้องอาศัยทรัพย์ เมื่อหิริและโอตตัปปะ
เป็นอริยทรัพย์ ฉะนั้นบุคคลผู้มีความละอายแก่ใจและเกรงกลัวต่อบาปก็เท่ากับได้สร้างสันติสุขให้กับ
โลก 
   2.5) พาหุสัจจธนะ ทรัพย์คือ พหูสูต คือ บุคคลเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมามาก ซึ่งพระ
ธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง

                                                           

 46ที.ปา. 11/331/438. 
 47ส .ส. 15/80/396. 
 48ที.ปา. 11/181/438. 
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และมีความงามในที่สุด มีความรู้และเข้าใจในพุทธธรรมเป็นอย่างดี สามารถน ามาแสดงและชี้แจงได้
อย่างถูกต้อง 
   2.6) จาคธนะ ทรัพย์ คือ จาคะ คือ ความเป็นบุคคลผู้มีที่ปราศจากความตระหนี่
มีจิตยินดีในการเสียสละ 
   2.7) ปัญญาธนะ ทรัพย์ คือ ปัญญา คือ ความเป็นบุคคลผู้มีความรู้ความเข้าใจ
อย่างถ่องแท้ในเหตุผลดีชั่วประโยชน์มิใช่ประโยชน์ 
  การพ่ึงตนเองตามหลักอริยทรัพย์นี้ เมื่อบุคคลเกิดศรัทธาในทางที่ถูกต้องต่อสิ่งใดก็
ตามต้องประกอบด้วยองค์ศีลเสมอ ไม่ใช่ศรัทธาเชื่อถือแต่ไร้ศีลธรรม โดยเฉพาะศีล 5 ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ของมนุษย์ เมื่อมีศีลแล้ว จิตใจย่อมตั้งอยู่ในความละอายแก่ใจในการกระท าความผิดหรือความชั่วทั้ง
ปวง แล้วหลีกเว้นความชั่วนั้น เพราะเกรงจะได้รับโทษภัยแก่ตนขณะเดียวกัน ควรตั้งอยู่ในการศึกษา 
มีความรู้อย่างถ่องแท้ในเรื่องที่ตนเรียนรู้ทรงจ า สามารถถ่ายทอดแก่คนอ่ืนได้ พ่ึงรู้จักเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือส่วนรวมในส่วนที่ควรสละ แบ่งปัน และมีการด าเนินกิจกรรมใด ๆ พึงพิจารณา
ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ คือ มีความระมัดระวัง รอบคอบ ฉลาด มีไหวพริบ ไม่เห็นแก่ความอยากได้ 
อยากดี เกินฐานะ หรือ วิชาการ ความรู้ที่ตนได้ศึกษามา49 ดังนั้น ทุกคนย่อมอยากประสบความส าเร็จ
ในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเรื่องชีวิตส่วนตัว หรือเรื่องการท างาน คนส่วนมากจะวัดความส าเร็จกันในเรื่อง
ของจ านวนเงินว่าใครมีเงินมาก ก็ถือว่าประสบความส าเร็จอย่างที่ต้องการ แต่ในความเป็นจริงนั้นเงิน
ก็ถือเป็นปัจจัยหนึ่งในการด าเนินชีวิตของคนยุคปัจจุบัน แต่ก็ไม่ใช่ตัววัดว่าคุณประสบความส าเร็จใน
ชีวิตหรือไม่ บางคนที่เงินทองมากมาย แต่กลับไม่มีความสุขในชีวิต และบางคนที่ไม่มีเงินติดตัวแต่มี
ความสุขในชีวิต  
  แตก่ารใช้ชีวิตให้ประสบความส าเร็จด้วยหลักการของการใช้ชีวิตประจ าวัน เพื่อสร้าง
ภาพแห่งความส าเร็จในใจให้เป็นจริง เพราะความส าเร็จ คือ สิ่งสูงสุดในชีวิตที่ทุกคนต้องการ แต่ภาพ
ของความส าเร็จที่เป็นความฝันนั้นจะถูกสร้างให้เป็นจริงได้ก็ต่อเมื่อเรารู้วิธีการที่จะดึงออกมาใช้ 
จะต้องเล่นเกมรุกหรือรับเพื่อเดินไปให้ถึงความส าเร็จต้องมีจังหวะและวิธีท า  ซึ่งวิธีการที่จะน าเราไปสู่
เส้นทางความส าเร็จนั้นมี 21 วิธีการ ดังนี้  
  1. เส้นผมบังภูเขา เพราะเราไม่รู้จักตัวเอง “รู้เขารู้เรารบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง” ถ้า
เรายังไม่รู้จักตัวเองแล้วจะชนะใครได้ ในเมื่อเรายังไม่รู้จักตัวเราเอง คนที่ไม่สามารถที่จะประสบ
ความส าเร็จได้คือคนที่ไม่รู้จักตัวเอง ไม่รู้ว่าตัวเองชอบอะไร ไม่ชอบอะไร ต้องการอะไร ไม่รู้ว่าอะไรคือ
ตัวเรา ดังนั้นเราควรที่จะค้นหาความเป็นตัวของตัวเอง ค้นหาตัวเองว่าสิ่งที่เราชอบมีอะไรบ้างและหา
มาให้ไดม้ากที่สุด จากนั้นเราจึงลงมือท าสิ่งนั้น 
  2. ตั้งเป้าหมายในชีวิตด้วยความสุข การตั้งเป้าหมายอย่างจริงจังเราควรที่จะหาจุด
โฟกัสโดยการจ ากัดเป้าหมายในชีวิตให้แคบลงเพราะจะเป็นการชี้ให้ชัดว่าอะไรคือสิ่งที่เราต้องการ ยิ่ง
เป้าหมายชัดเจนเรายิ่งสามารถสร้างภาพในความคิดได้ใกล้เคียงมากเท่านั้น และจะช่วยกระตุ้นความ
อยากของจิตใจให้อยากลงมือท าและมองเห็นความสุขความส าเร็จอยู่เบื้องหน้า  

                                                           

 49พระครูพิศาลธรรมรักขติ, “การประยุกต์ใช้หลักพุทะรรมในการพึ่งตนเอง : กรณีศึกษากลุม่สัจจะออม
ทรัพย์บ้านแม่ใส”, อ้างแล้ว, หน้า 20. 
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  3. มุมมองที่ถูกต้องของความล้มเหลว ค าว่าส าเร็จกับค าว่าล้มเหลวเป็นค าที่ควบคู่
กันเสมอ ไม่ว่าเราจะท าอะไรก็ตามผลที่ได้ก็คือ ส าเร็จกับล้มเหลว และไม่มีใครที่จะไม่พบกับความ
ล้มเหลวเลยทุกคนเคยล้มเหลวกันทั้งนั้น ขึ้นอยู่กับว่าใครจะพลิกความล้มเหลวในครั้งก่อนให้กลายเป็น
ความส าเร็จในครั้งต่อไป คือการน าเอาความล้มเหลวมาเป็นบทเตือนใจ และหยิบความล้มเหลวมาเป็น
จุดเริ่มต้นได้ซึ่งการท าแบบนี้จะเป็นการฝึกให้เราเป็นคนล้มเหลวแบบผู้ชนะ 
  4. สร้างวิถีของตนเอง การมีต้นแบบ คือการที่ เราชื่นชมบุคคลที่ เขาประสบ
ความส าเร็จแล้วก็น ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือที่จะได้ประสบความส าเร็จตาม และบุคคลที่เคย
ประสบความส าเร็จมีไว้เป็นแบบไม่ได้มีไว้ copy เพราะถึงเราจะท าตามแบบเขาทุกอย่างแต่ผลที่ได้ก็
ไม่เท่ากัน ถึงแม้จะเป็นปัญหาเดียวกันแต่อาจมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ต่างกัน เช่น ประสบการณ์ ความกดดัน 
ความรู้ และความช านาญ 
  5. เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง คนที่ประสบความส าเร็จจะท าการเรียนรู้จากประสบการณ์
ของตนเองและของคนอ่ืน เรียนรู้จากความผิดพลาดความล้มเหลวเขาจึงประสบความส าเร็จได้ คนที่
เก็บเก่ียวความรู้ได้มากท่ีสุดคน ๆ นั้นคือคนที่ประสบความส าเร็จ 
  6. ความไม่กลัวคือความส าเร็จ คนประสบความส าเร็จคิดว่าความกลัวคือสิ่งท้าทาย
ให้ยิ่งต้องท าให้ส าเร็จคนพ่ายแพ้จะคิดว่าความกลัวคือสิ่งบอกว่าห้ามท าและเลิกท าความฝันให้เป็นจริง 
  7. คิดบวกยังไงก็ต้องบวก การมองโลกในด้านบวก เป็นการคิดแต่ด้านดี ๆ เพ่ือตอก
ย้ าความเชื่อมั่นในสิ่งที่เราก าลังท าและเปรียบเหมือนกับสิ่งดีๆที่ผ่านเข้ามาในชีวิต ท าให้เรามีเรี่ยวแรง
ท าในสิ่งต่าง ๆ แต่ถ้าเรามองโลกในด้านลบ ซึ่งคือการไม่กล้าท าเพราะกลัวล้มเหลว 
  8. โฟกัสความส าเร็จให้เป็นหนึ่ง การสร้างความส าเร็จเราไม่จ าเป็นที่จะต้องท าหนึ่ง
เรื่องภายในหนึ่งวัน แต่เราสามารถท่ีจะท าหลาย ๆ เรื่องภายในวันเดียวได้ การสร้างความส าเร็จต้องมี
เป้าหมายที่ชัดเจนและเป็นหนึ่ง ต้องรอบคอบ ละเอียดอ่อน และต้องไม่ท้อต่ออุปสรรคที่ผ่านเข้ามา 
  9. ก าหนดเส้นตายความส าเร็จ ระบุลงไปเลยว่าเป้าหมายของชีวิตต้องส าเร็จเมื่อไหร่ 
ปีไหน เมื่ออายุเท่าไหร่ เขียนตัวโต ๆ ติดไว้ให้มองเห็นง่าย ๆ เพ่ือตอบย้ าความจ าไม่ให้เราลืมความ
ตั้งใจของตัวเอง 
  10. พักสมองเพ่ือความส าเร็จอันสวยงาม ความมุ่งมั่นความพยายามอย่างต่อเนื่อง 
เมื่อรวมกับการพักผ่อนอย่างพอดีของร่างกาย จิตใจ และสมอง จะได้ผลลัพธ์คือความส าเร็จอัน
สวยงาม 
  11. พ่ึงตัวช่วยตน จงฝึกพ่ึงตัวเองก่อนที่จะไปพ่ึงคนอ่ืน ท าตัวเองให้แข็งแกร่งท าให้
ตัวเองเติบโตขึ้นด้วยศักยภาพของตัวเอง เมื่อเราคิดอย่างนี้เป็นประจ าก็จะเป็นการปลูกฝังตัวเองให้
พ่ึงพาตัวเองก่อน แต่ถ้าเราท าไม่ได้จริง ๆ จึงไปขอความช่วยเหลือจากคนอื่น 
  12. การสร้างนิสัยคนส าเร็จ ประกอบไปด้วย วิเคราะห์ ยอมรับ รักษา ลบล้าง 
สร้างใหม ่ซึ่งใน 5 ค านี้เป็นการสร้างนิสัยคนส าเร็จที่แท้จริง มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1) วิเคราะห์ คือ การมองอย่างเป็นกลางว่าอะไรดี อะไรแย่ อะไรควรท า อะไร
ไม่ควรท า และเลือกท าในสิ่งที่ดี จงมั่นใจในการตัดสินใจของตนเอง 
   2) ยอมรับ คือ ยอมรับนิสัย ความรู้สึกของตัวเองทั้งด้านดี และไม่ดีจากนั้นค่อย
ท าการแก้ไข ปรับเปลี่ยนให้เป็นในทางที่ด ี
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   3) รักษา คือ ท าการแก้ไขปรับปรุง เปลี่ยนแปลงนิสัยที่ไม่ดีให้ค่อย ๆ หาย ๆ ไป 
และรักษานิสัยที่ดีให้คงอยู่อย่าให้ได้หายไป 
   4) ลบล้าง คือ เตือนตัวเองอยู่เสมอว่าเราเลิกนิสัยที่ไม่ดีแล้วและท าแต่สิ่งที่ดีจะ
ท าให้ดียิ่งขึ้น 
   5) สร้างใหม่ คือ ฝึกสมองให้คิดและท านิสัยใหม่ ๆ ท าอย่างต่อเนื่อง 
  13. อย่าจมอยู่กับความทุกข์ในอดีต อดีตเป็นเพียงเรื่องที่ผ่านไปแล้วต่อให้เรื่องนั้น
จะทุกข์ขนาดไหนจงอย่าให้มันส่งผลร้ายถึงปัจจุบันและอนาคตแต่จงเปลี่ยนความทุกข์นั้นให้เป็น
บทเรียนและเครื่องเตือนใจเท่านั้นพอ 
  14. ท าแบบฝึกหัดตัวเองทุกคืน ไม่ว่าจะท าอะไรการตรวจสอบตัวเองว่าได้ท า
อะไรบ้างแล้วท าเสร็จหรือไม่ถ้าท าไม่เสร็จมีสาเหตุมาจากอะไรมีอะไรที่ต้องท าต่อไปและจะท าเสร็จ
เมื่อไหร่เป็นการถาม – ตอบตัวเองเพ่ือให้รู้เราไม่ได้เพิกเฉยต่อความส าเร็จที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
  15. เสริมก าลังพลส่วนที่ไม่แข็งแรง ถ้าอยากประสบความส าเร็จเราก็ต้องรู้ว่าส่วน
ไหนคือความถนัดที่เป็นจุดแข็งของเราเอง ส่วนไหนที่เราไม่ถนัดเป็นจุดด้อยของเรา เพ่ือที่จะได้
ส่งเสริมส่วนที่เราถนัด ช านาญ แข็งแกร่งมากยิ่งขึ้น และอุดจุดด้อยของตัวเองไปพร้อม ๆ กัน 
  16. เข้าในธรรมชาติของสิ่งที่ท า คนที่จะประสบความส าเร็จได้ต้องมีความรู้ในเรื่องที่
ท าจริง ๆ และต้องรู้จักธรรมชาติของสิ่งนั้นด้วย โดยเฉพาะการท าธุรกิจที่ต้องเข้าใจธรรมชาติของ
ธุรกิจแล้ว ยังต้องเข้าใจธรรมชาติขอลูกค้าในธุรกิจของตัวเองด้วย 
  17. ศักยภาพที่แท้ มีมากกว่าที่คิด จงมองเห็นจุดที่ต้องพัฒนาศักยภาพของตนเอง
และจงอย่าต าหนิตนเอง เพราะไม่มีใครสมบูรณ์แบบแต่ให้ปรับปรุงตนเองและปรับปรุงสิ่งที่เราก าลังลง
มือท า 
  18. มาตรการวัดความส าเร็จ มาตรวัดความส าเร็จไม่ได้มีไว้เพ่ือตรวจสอบยืนยันว่า
เราก้าวมาไกลแค่ไหนแล้วเท่านั้นแต่ยังเป็นการบอกให้เรารู้ว่าเราเดินมาถูกและตรงทางหรือไม่ที่ส าคัญ
การวัดความส าเร็จเป็นระยะอยู่ตลอดเวลาท าให้เราได้เห็นความก้าวหน้าของตัวเองและมีก าลังที่จะท า
ต่อไป 
  19. สะสมความส าเร็จ การก้าวไปสู่ความส าเร็จ ถ้าขาดการสะสมจุดเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ไปก็อาจท าให้เราไปไม่ถึงจุดหมายแห่งความส าเร็จ ซึ่งความส าเร็จสูงสุดของเราจึงจ าเป็นต้องผ่านการ
สะสมความส าเร็จย่อย ๆ มาก่อนทั้งนั้น เพ่ือความมั่นคงและแข็งแกร่งในชัยชนะอันสวยงาม 
  20. Just Do It Now จงลงมือท า ค าว่า รอ และ จะ เป็นค าแก้ตัวของคนที่ไม่มีวัน
ประสบความส าเร็จได้ ไม่ว่าจะเป็นฝันเล็กหรือฝันใหญ่ก็ไม่มีวันท าได้เพราะมัวแต่ รอ และ จะ เท่านั้น
ซึ่งเป้าหมายอะไรก็ตามที่วางไว้จะไม่ส าเร็จถ้าเราไม่ลงมือท าอย่ามัวแต่บอกว่าจะท า แล้วก็มีแต่รอ จง
ลงมือท าทันทแีละท าด้วยความมั่นใจ    
  21. ต่อยอดความส าเร็จ การต่อยอดความส าเร็จเป็นเรื่องการใช้พ้ืนฐานความส าเร็จ
เดิมในการพัฒนาต่อเติมให้เราประสบความส าเร็จในระดับที่สูงขึ้น เป็นการเพ่ิมมูลค่าความส าเร็จ50

                                                           

 50น้ าฝน  กสินชัยศักดิ์, เส้นทางคนส าเร็จ, (กรุงเทพมหานคร : พิชญการพิมพ์, 2552), หน้า 2-20.  
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  มนุษย์ทุกคนต่างก็หวังที่จะประสบความส าเร็จในชีวิตด้วยกันทั้งนั้น แต่แนวทางใน
การด าเนินชีวิตของชาวพุทธให้ประสบความส าเร็จได้ มีหลักปฏิบัติเบื้องต้น 2 ประการ51 คือ 
  1. ต้องแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง 
  2. ด าเนินชีวิตไปตามเส้นทางที่ถูกต้องที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ 
  การที่จะแก้ไขตนเองต้องเริ่มแก้ไขที่ใจ ใจบกพร่องเพราะมักท าไปตามอ านาจกิเลส 
คือถูกชักจูงให้ท าผิดด้วยอ านาจของโลภ โกรธ หลง มีผลท าให้ชีวิตพบกับความทุกข์และอุปสรรค  
ต่าง ๆ การแก้ไขที่ใจจึงต้องวางเป้าหมายไว้ที่การน าใจกลับมาอยู่กับธรรมะ ซึ่งเป็นธรรมชาติที่บริสุทธิ์
มีอยู่ภายในตัวมนุษย์ทุกคน 
 สรุปได้ว่า หลักในการสร้างความส าเร็จในชีวิต คือ สิ่งที่มีความส าคัญต่อชีวิตค่อนข้างมาก
นั้นก็คือ ทุนทรัพย์ ถ้าขาดทุนทรัพย์แล้วยากที่จะประสบความส าเร็จในชีวิตได้  และแนวทาง
ความส าเร็จตามหลักพุทธนั้น ซึ่งมนุษย์ทุกคนต่างก็หวังที่จะประสบความส าเร็จในชีวิตด้วยกันทั้งนั้น 
แต่แนวทางในการด าเนินชีวิตของชาวพุทธให้ประสบความส าเร็จได้ มีหลักปฏิบัติเบื้องต้น 2 ประการ 
คือ1) ต้องแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง และ 2) ด าเนินชีวิตไปตามเส้นทางที่ถูกต้องที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จ 
 
2.3 สรุป 
 
 จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัย อาจสรุปประเด็นที่ เกี่ยวกับวิธีการสร้าง
ความส าเร็จในชีวิต สามารถสรุปได้ว่า วิธีการสร้างในการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จได้นั้นเป็น
สิ่งที่มนุษย์จะต้องศึกษาและพึงปฏิบัติเอง และวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตนั้นจ าเป็นต้องน้อมน า
และยึดถือหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในการด ารงชีวิต เพ่ือให้ชีวิตประสบกับความส าเร็จโดยมีการยึดมั่น
กับหลักธรรมที่น ามาปฏิบัติและจะต้องพ่ึงตนเองก่อน วิธีการสร้างความส าเร็จในการพ่ึงตนเองนั้น 
ประกอบไปด้วย 1) การสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองตามกฎแห่งกรรม 2) การสร้างความส าเร็จ
โดยการพ่ึงตนเองด้วยการประกอบคุณความดี 3) การสร้างความส าเร็จด้วยการพ่ึงตนเองโดยไม่พ่ึงวิธี
บวงสรวง 4) การสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยการยกระดับชีวิตให้สูงขึ้น และ 5) การสร้าง
ความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยหลักศรัทธา  
 ขั้นตอนการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จได้นั้น จะเห็นได้ว่าคนเรามีคุณลักษณะที่
ส าคัญคือ มีความสามารถที่พัฒนาได้ และเมื่อได้รับการพัฒนาแล้วจะมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย และ
จิตใจ จะมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี รู้จักใช้ปัญญา มีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม หลักจิตวิ ทยา 
หลักการบริหาร เพื่อมาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม มีความรัก มีความจริงใจหรือ
พอใจที่จะท าเรื่องนั้น มีความเพียรพยายามเอาใจใส่อย่างต่อเนื่อง และใช้ปัญญาก ากับการกระท า
อย่างรอบคอบ แต่มิใช่ท าด้วยอารมณ์ความรู้สึก โดยมีเป้าหมายอยู่ที่ประโยชน์และความสุขทั้งส่วนตน 

                                                           

 51
 หลวงพ่อทัตตชีโว, “แนวทางการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จของชาวพุทธเป็นอย่างไร”, 2558, 

สืบค้นเมื่อ 16 กันยายน 2562 จาก <http://www.dmc.tv. html>  

https://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD
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บุคคลอ่ืน และสังคม และมีความสุขบนพ้ืนฐานตามความต้องการของแต่ละคน รวมทั้งน าความรู้จาก
ความจริงของชีวิตมาสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตได้  
 ดังนั้น วิธีการหรือแนวทางที่จะสร้างหรือน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิตได้นั้น มีหลักธรรมที่
ส าคัญในทางพุทธศาสนาที่มนุษย์จะต้องด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม ซึ่งหลักใหญ่ทรงสอนให้รู้จัก
การพ่ึงตนเองในการประกอบคุณความดี ในการยกระดับชีวิตของตนให้สูงขึ้นเป็นการสอนให้มนุษย์
เผชิญกับปัญหาและอุปสรรค์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นด้วยตัวเอง สอนให้รับผิดชอบตัวเอง ไม่โอนให้เป็นภาระ
ของคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน ไม่ต้องบวงสรวง อ้อนวอน หรือรอโชคชะตา นอกจากนี้วิธีการสร้างความส าเร็จ
ในชีวิตนั้นจะต้องอาศัยการพึ่งตนเองก่อนที่จะท าให้ชีวิตประสบกับความส าเร็จได้ 
  



 
บทท่ี 3 

การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 
 

 การวิจัยเรื่อง การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2
เพ่ือศึกษาการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจาก
เอกสาร หนังสือ ต ารา บทความที่ได้เขียนไว้ และเว็บไซต์ต่าง ๆ อีกส่วนหนึ่งผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชึงลึก
จากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 5 รูป/คน โดยมีเนื้อหา ดังต่อไปนี้  
 3.1 วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม  
  3.1.1 ความเป็นมาของอธิษฐานธรรม  
  3.1.2 ความหมายของหลักอธิษฐานธรรม 
  3.1.3 ประเภทของอธิษฐานธรรม  
  3.1.4 ประโยชน์ของหลักอธิษฐานธรรม 
  3.1.5 วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตโดยใช้หลักอธิษฐานธรรม 
  3.1.6 วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตโดยใช้หลักจักรธรรม 4 
 3.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ 
 3.3 สรุป 
 
3.1 วิธกีารสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 
 
 อธิษฐานธรรมเป็นการอธิษฐานใจให้ชีวิตมีเป้าหมายมุ่งมั่นเพ่ือก้าวไปสู่ความส าเร็จ หรือ
เพ่ือบรรลุผลในสิ่งที่พึงประสงค์ ในหัวข้อหลักอธิษฐานธรรมผู้วิจัยได้น าเสนอความเป็นมาและประเภท
ของอธิษฐานธรรม รายละเอียดดังนี้ 
 3.1.1 ความเป็นมาของอธิษฐานธรรม  
              มนุษย์ที่เกิดมาทุกคนต่างมีเป้าหมายในชีวิตด้วยกันทั้งนั้น และแตกต่างกันไปตาม
ความต้องการ ซึ่งคติในทางพระพุทธศาสนานั้น มีการแบ่งเป้าหมายของชีวิตออกเป็น 2 ระดับ 
ประกอบด้วย 1) ระดับโลกิยะ คือ ชีวิตที่มีความสุขตามวิสัยของผู้ที่ยังบริโภคกาม ซึ่งเป็นความสุขท่ีมี
ความทุกข์ เจือปน โลกิยะนี้จึงมีความจ าเป็นที่ต้องมีจริยธรรมก ากับเสมอ ตามอุดมคติทาง
พระพุทธศาสนานั้นชีวิตฆราวาสต้องมีแนวโน้มที่จะสละโลกิยะสุข เพ่ือยกระดับของจิตใจเข้าสู่โลกุตระ
ด้วยอธิษฐานธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิต และ 2) ระดับโลกุตระ 
คือ ภาวะที่หลุดพ้นแล้วจากโลกิยะ ไม่เก่ียวข้องกับกาม ตัณหา ทิฏฐิ อวิชชาอีกต่อไป1  
               อธิษฐานธรรม ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในสิบบารมีของพระโพธิสัตย์ ที่พระองค์ใช้ในการ
บ าเพ็ญอธิษฐานบารมี เพ่ือการบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้าในภายหน้า ซึ่งในตอนนั้นทรงเสวยชาติ
เป็นพระโพธิสัตย์ทรงพระนามว่า พระเนมิราช เมืองมิถิลา แคว้นวิเทหะ การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี
                                                           

 1เทพพร  มังธานี, ทศชาติชาดก พระเจ้าสิบชาติ, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, 2543), หน้า 71-84. 
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ของพระโพธิสัตย์นี้มี เพ่ือบรรเทา และละความ มัวเมาในกองสังขาร แล้วตั้งจิตอธิษฐานถึงเป้าหมาย
ชีวิตที่มีความสงบสุขในบั้นปลาย จากนั้นมุ่งมั่นกระท าตามท่ีอธิษฐานไว้อย่างเด็ดเดี่ยว ไม่หวนกลับ ไม่
โลเล การบ าเพ็ญอธิษฐานธรรมบารมีมีเช่นนี้นับได้ว่าใช้ชีวิตด้วยความจริง หรือรู้เท่าทันในกองสังขาร 
และไม่เป็นชีวิตที่ปราศจากเป้าหมายทางจริยธรรม ทั้งยังจะเป็นฐานที่ส าคัญ จะน าไปสู่ความรู้แจ้งใน
กองสังขาร หลุดพ้นจากความพัวพันด้วยกิเลสตัณหา มีจิตใจบริสุทธิ์ บรรลุนิพพานอันเป็นเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิตสืบไป2 
 สรุปได้ว่า ความเป็นมาของอธิษฐานธรรม เกิดจากเป้าหมายความต้องการของมนุษย์ ซึ่งใน
พระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น 2 ระดับ ประกอบด้วย 1) ระดับโลกิยะ และ 2) ระดับโลกุตระ 
อธิษฐานธรรมบารมีนี้เป็นการสร้างบารมีของพระพุทธเจ้า ซึ่งตอนนั้นทรงเสวยชาติเป็นพระโพธิสัตย์ 
ทรงพระนามว่า พระเนมิราช แห่งแคว้นวิเทหะ เพื่อบรรเทาความมัวเมาในกองสังขาร และรู้เท่าทันใน
กองสังขาร เพ่ือการหลุดพ้น บรรลุนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุด ซึ่งบารมีเหล่านี้จะส่งผลในภายภาค
หน้า จึงเห็นได้ว่า อธิษฐานธรรมจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างความส าเร็จของชี วิตได้ทั้งทาง 
โลกิยะ และทางโลกุตระ 
 3.1.2 ความหมายของอธิษฐานธรรม  
               อธิษฐานธรรม เป็นหลักธรรมที่ท าให้ชีวิตประสบความส าเร็จได้ จากความมุ่งมั่น
กระท าตามที่อธิษฐานไว้อย่างเด็ดเดี่ยว ไม่หวนกลับ หรือโลเล เพ่ือให้รู้แจ้งในกองสังขาร ซึ่งมีผู้ให้
ความหมายของอธิษฐานธรรม เพ่ือให้เห็นถึงประโยชน์แห่งการศึกษา และความเข้าใจเกี่ยวกับ
อธิษฐานธรรมไว้ ดังนี้ 
  ค าว่า “อธิษฐาน” ตามความหมายในทางธรรมมุ่งไปที่การตั้งใจจะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เป็นส าคัญมีทั้งส่วนที่เป็นหัวข้อธรรมและส่วนที่เป็นบารมี ซึ่งส่วนที่เป็นหลักธรรมท่านได้กล่าวถึง
อธิษฐานธรรม คือ ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจมี 4 ประการ ได้แก่ ปัญญาธิษฐาน สัจจาธิษฐาน จาคาธิษฐาน 
และอุปสมาธิษฐาน3 
  ค าว่า “อธิษฐาน” ในทางพระพุทธศาสนามีรูปศัพท์ทางนิรุกติศาสตร์มาจาก อธิ + ฐาน 
+ ยุ ซึ่งเป็นรูปกิริยาปัจจุบันกาล คือ “อธิฏฺฐหติ” ค าว่า “การอธิษฐาน” เป็นค านามมีความหมาย
ทั่วไปว่า 
  1. การยืนหยัดอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
  2. การก าหนดความตั้งใจรวมทั้งความคิดอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมั่นคง 
  3. การตั้งใจปฏิบัติการอย่างหนึ่งอย่างใดตามท่ีตนเองก าหนดอย่างมั่นคง 
  นอกจากนี้ยังหมายถึง  
  1. การตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยว 
  2. การก าหนดใจตนเองให้มั่นคง 

                                                           

 2ขุ.ชา. 28/421-598/246-273. 
 3ที.ปา. 11/311/290.  
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  3. การให้เห็นความเห็นชอบอย่างจริงใจ4 
   อธิษฐาน ตามความหมายพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมได้นิยามค าว่า 
“อธิษฐาน” หมายถึง ความตั้งใจมั่นการตัดสินใจเด็ดเดี่ยววางจุดหมายแห่งการกระท าของตนไว้
แน่นอนและด าเนินตามนั้นแน่วแน่ การอธิบายความหมายตามแนวนี้ตรงตามจุดมุ่งหมายเดิมทาง
พระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นหนึ่งในทศบารมี5 
   อธิษฐาน ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้
นิยามความหมายของอธิษฐานว่า หมายถึง การตั้งใจมุ่งผลอย่างใดอย่างหนึ่ง, ตั้งจิตปรารถนา, ตั้งจิต
ขอร้องต่อสิ่งที่ตนถือว่าศักดิ์สิทธิ์เพ่ือผลอย่างใดอย่างหนึ่ง6 
   อธิษฐานธรรม หมายถึง ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ธรรมอันเป็นที่มั่น ท าให้ชีวิตของตนมี
ฐานของการด าเนินชีวิตอย่างมั่นคง สิ่งที่ควรตั้งความปราถนาเพ่ือให้เป็นคนดีตลอดไป เป็นธรรมดาที่
ทุกคนจะต้องมีอุดมการณ์ หรือมีเป้าหมายของชีวิต จึงจะท าให้เป็นคนดีงามอยู่ตลอดไป ทุกคนจะต้อง
มีปัญญา เป็นเครื่องประคับ ประคอง เป็นแสงสว่างส่องทางในการด าเนินชีวิต เพ่ือไม่ให้ชีวิตตกไปสู่
ความชั่วร้าย ทุกคนจะต้องมีสัจจะในการที่จะน าพาชีวิตให้เข้าสู่เป้าหมายแห่งชีวิตได้ ทุกคนต้องไม่
เป็นคนที่เห็นแก่ตัว ไม่เป็นคนเอาดีแต่ตัวเองด้านเดียว ต้องเป็นคนที่เข้มแข็งไม่ยอมแพ้แก่อ านาจของ
พญามาร ที่มีมาในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้เราสามารถเดินทางล่วงพ้นภัยในระหว่างที่มีชีวิตอยู่ไปได้ 
เมื่อเรามีอธิษฐานธรรมเป็นธรรมที่ตั้งมั่นและมั่นคงอยู่ในจิตใจแล้ว ถือได้ว่าเป็นผู้ที่หนักแน่นใน
คุณธรรม เป็นผู้มีจิตที่ได้รับการฝึกฝน และอบรมมาดี ส่วนอธิษฐานธรรมนั้นมีอยู่ด้วยกัน 4 ประการ 
คือ 1) ปัญญา 2) สัจจะ 3) จาคะ และ 4) อุปสมะ7 
   อธิษฐานธรรม เป็นธรรมที่มุ่งเน้นให้มนุษย์ที่ปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล้วสามารถ
ด าเนินชีวิตของตนเองให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตที่ได้วางเอาไว้ ท าให้ชีวิตของตนเองที่เกิดขึ้น
มาแลว้ชาติหนึ่งไม่เสียประโยชน์เปล่าซึ่งบุคคลที่มีธรรมเหล่านี้เป็นฐานของการด ารงชีวิตแล้ว ย่อมจะมี
ชีวิตที่ประสบผลส าเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม เป็นบุคคลที่มีความมั่นใจในชีวิตของตนเองไม่มีความ
หวั่นไหว หวาดหวั่น สะพรึงกลัว แม้แต่ความตายที่จะมีมาสู่ตนเอง บุคคลที่ตั้งมั่นอยู่ในอธิษฐานธรรม 
และน าหลักธรรมนี้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตให้ดีแล้ว ย่อมมีความส าเร็จ ความมั่นคง เป็นบุคคลที่ได้
เข้าถึงแก่นแท้ของชีวิตอย่างแท้จริง เพราะว่าหลักอธิษฐานธรรมนี้ จะท าให้มีพลังทางจิตใจที่เข้มแข็ง
เด็ดเดี่ยว มั่นคง จนประสบความส าเร็จ จะนึกจะคิดจะท างานอะไรก็ประสบแต่ผลส าเร็จตามที่ตัวเอง
มุ่งหวังเอาไว้ได้ ซึ่งจะท าให้ธรรมในฝ่ายที่เป็นปฏิปักษ์ หรือธรรมที่มาขัดขวางไม่ให้เราปฏิบัติไปในทาง
ที่ถูกต้องตามหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนาจะไม่มีโอกาสเกิดขึ้นได้ เพราะว่าธรรมนี้จะ

                                                           

 4บุณย์  นิลเกษ, อุดมการณ์ ชีวิตแบบพระโพธิสัตว์ เล่มที่  10 ตอนการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534), หน้า 1-2. 
 5พระหรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 11, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 2545), หน้า 239.  
 6ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์, 
2546), หน้า 1324. 
 7พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 308. 
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ต้านทาน หรือป้องกันเอาไว้ได้อย่างมั่นคง อกุศลธรรมหรือความชั่วร้าย รากเหง้าแห่งความเลวร้ายทั้ง
ปวง ก็ไม่สามารถจะเข้าครอบง าชีวิต หรือจิตใจของบุคคลที่มีหลักธรรมข้อนี้ได้ เพราะว่าหลักธรรมที่
แท้จริงที่เราน ามาปฏิบัติให้ชีวิตของเราประสบความส าเร็จในชีวิต และหน้าที่การงานนั้นจะต้องน ามา
เพ่ือพัฒนาจิตใจ ท าให้เป็นคนที่มีจิตใจดีงามเข้มแข็ง ไม่โลเล แม้จะมีอุปสรรคต่าง ๆ เกิดขึ้นก็ไม่มี
ความย่อท้อ ท้อถอย หมดความเพียร8  
   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า องค์ธรรมแห่งอธิษฐานธรรมที่องค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงได้จ าแนกไว้ มี 4 ประการ ประกอบด้วย ปัญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ 
ซึ่งเป็นธรรมที่ยืนหยัดให้สามารถยึดเอาผลส าเร็จสูงสุดของชีวิตในอันเป็นที่หมายได้อย่างแน่นอน 
ธรรมอันเป็นฐานที่มั่นคงของบุคคล ธรรมที่ใช้ประดิษฐานตน เพ่ือให้ตนเองสามารถยึดเอาผล ส าเร็จ
สูงสุดอันเป็นที่หมายไว้ได้ โดยไม่เกิดความส าคัญในตนผิด ไม่หลงตนเองว่าเป็นผู้ที่ดีกว่าบุคคลอ่ืนท า
ให้เป็นคนที่ยกตนข่มท่าน มองคนอ่ืนต่ ากว่าตนเสมอ ไม่หลงโลก คือ ไม่ติดในโลกิยสุข ไม่หลงใน
ต าแหน่ง ไม่ยึดในยศอ านาจวาสนา และไม่ท าในสิ่งที่ท าให้เกิดความมัวหมองในตน คือ ความชั่วร้าย
ต่าง ๆ ความเห็นที่ผิดไปจากธรรมเป็นมิจฉาทิฏฐิ ต่อด้านธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว จึงเป็น
หมวดธรรมที่สามารถน าชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายที่ตนวางเอาไว้ เป็นแผนที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติตามได้ประสบ
แต่ความสุขและความส าเร็จในชีวิต ทั้งด้านความเป็นอยู่ การประกอบอาชีพ หน้าที่การงานที่
รับผิดชอบ ตลอดทั้งน าผู้ปฏิบัติให้เข้าใจและเข้าถึงธรรม เพ่ือให้ตนเองได้รับผลจากการปฏิบัตินั้น อัน
เป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม9  
   อธิษฐาน หมายถึง การตั้งใจมุ่งผลอย่างใดอย่างหนึ่ง การตั้งจิตภาวนา การตั้งจิต
ขอร้องต่อสิ่งที่ตนถือว่าศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให้ตนประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ในทางพระวินัย 
แปลว่าการตั้งเอาไว้ หรือตั้งใจก าหนดไว้ แม้แต่พระพุทธเจ้าช่วงยังไม่ตรัสรู้ก็ทรงอธิษฐานเหมือนกัน 
ทรงอธิษฐานว่า เราตั้งความเพียร คือความไม่ถอยหลัง หลังเอ็นกระดูก จะเหลือเนื้อและเลือด ใน
สรีระจักเหี่ยวแห้งไปก็ตามที เมื่อยังไม่บรรลุได้ด้วยก าลังของบุรุษ ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วยความ
บากบั่นของบุรุษแล้ว จักหยุดความเพียรนั้นเสียเป็นไม่มีเลย ซึ่งเป็นค าอธิษฐานของมหาบุรุษก่อนการ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า10 
   อธิษฐานธรรม หมายถึง ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ธรรมอันเป็นฐานที่มั่นคงในชีวิตของ
มนุษย์ มีอยู่ 4 ประการ ดังนี้ 
   1. ปัญญา หมายถึง ความรู้ชัดหยั่งรู้ในเหตุผล พิจารณาให้เข้าใจในสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายจนเข้าถึง ความจริง 
   2. สัจจะ หมายถึง ความจริง ด ารงมั่นในความจริงที่รู้ชัดด้วยปัญญา เริ่มแต่สมมติ
สัจจะจนถึง ปรมัตถสัจจะ 

                                                           

 8พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากย์ภาษาอังกฤษ, อ้างแล้ว, หน้า 34. 
 9พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่  8.  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 174. 
 10พระธรรมสิงหบุราจารย์, หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใช้เวลาให้เป็นประโยชน์, อ้างแล้ว, หน้า 21. 
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   3. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละอันสิ่งเคยชิน ข้อที่เคยยึดถือไว้ และสิ่ง
ทั้งหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได้ เริ่มแต่สละอานิสจนถึง สละกิเลส 
   4. อุปสมะ หมายถึง ความสงบ ระงับโทษข้อขัดข้องมัวหมอง วุ่นวายอันเกิดจาก
กิเลสทั้งหลายแล้ว ท าจิตให้สงบได้11 
  หลักธรรมที่ท าให้คนมีชีวิตอยู่อย่างมั่นใจ ไม่คลอนแคลน ไม่สิ้นหวัง ในทางโลกนั้น
สามารถใช้อธิษฐานธรรมในการด าเนินชีวิตให้ด าเนินไปอย่างถูกต้อง มีแนวทางที่มั่นคง สามารถต่อสู้
กับปัญหาอุปสรรคที่เข้ามากระทบกับการด าเนินชีวิต และการท างานได้  ท างานและด าเนินชีวิตให้อยู่
บนโลกนี้ได้อย่างสุขสบาย ส่วนในทางธรรมนั้น สามารถน าหลักธรรมนี้ไปประกอบพิจารณาในการ
ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาจิตใจให้สงบสุข และเพ่ือท าให้ชีวิตของตนเองหลุดพ้นจากอาสวะกิเลส
ทั้งหลายทั้งปวงได้ เป็นธรรมที่เป็นเครื่องเกื้อหนุนให้เข้าสู่นิพพาน12  
              สรุปได้ว่า อธิษฐานธรรม หมายถึง หลักธรรมที่ท าให้ชีวิตประสบความส าเร็จได้ จากความ
มุ่งมั่นกระท าตามที่อธิษฐานไว้อย่างเด็ดเดี่ยว ไม่หวนกลับ หรือโลเล เพ่ือให้ รู้แจ้งในกองสังขาร 
ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 1) ปัญญาธิษฐาน 2) สัจจาธิษฐาน 3) จาคาธิษฐาน และ 4) อุปสมาธิษ
ฐาน ซึ่งเป็นธรรมที่ยืนหยัดให้สามารถยึดเอาผลส าเร็จสูงสุดของชีวิตในอันเป็นที่หมายได้ และเป็น
ธรรมอันเป็นฐาน เพ่ือให้ตนเองสามารถยึดเอาผล ส าเร็จสูงสุดอันเป็นที่หมายไว้ได้ โดยไม่เกิด
ความส าคัญในตนผิด ไม่หลงตนเองว่าเป็นผู้ที่ดีกว่าบุคคลอ่ืนท าให้เป็นคนที่ยกตนข่มท่าน มองคนอ่ืน
ต่ ากว่าตนเสมอ ไม่หลงโลก คือ ไม่ติดในโลกิยสุข ไม่หลงในต าแหน่ง ไม่ยึดในยศอ านาจวาสนา และไม่
ท าในสิ่งที่ท าให้เกิดความมัวหมองในตน คือ ความชั่วร้ายต่าง ๆ 
 3.1.3 ประเภทของอธิษฐานธรรม 
               องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงตรัสรู้ และทรงแสดง และสั่งสอนในหลักธรรม
ต่างๆ ผู้ที่ปฏิบัติตามหลักธรรมจึงถือได้ว่าเป็นการตั้งต้นไว้ชอบ กล่าวว่า คือ ตั้งจิตให้ตั้งอยู่ในศรัทธา 
ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา ฝึกฝนตนเองให้เปี่ยมด้วยคุณธรรม ซึ่งจะท าให้พบแต่ความส าเร็จและ
เจริญรุ่งเรือง ธรรมะเหล่านี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และท าให้ชีวิตพบแต่ความสุข
ความเจริญ จะท าสิ่งใดก็จะประสบผลส าเร็จ13 ยังกล่าวว่า เพราะธรรมมะเป็นสิ่งที่เป็นมาตรฐาน
สามารถที่จะวัดความดีความชั่วของมนุษย์ได้ทั้งโลก และท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
สามารถควบคุมความโลภ ความโกรธ ความหลง ของตนเองได้ เพราะว่าธรรมะนั้นอยู่คู่กับการด าเนิน
ชีวิต เนื่องจากธรรมสามารถท าให้โลกมีความสงบสุข ผู้ที่ไม่มีธรรมมะเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ก็จะใช้ชีวิต
ที่หาแก่นสารอะไรไม่ได้ ไม่ประสบผลส าเร็จในชีวิต และน าไปสู่ความเสื่อม14 ธรรมะนั้นจึงเป็นแนวทาง
ที่จะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ เป็นหนทางที่เป็นประโยชน์ เพราะหลักธรรมสอนให้คนรู้ถึงหลักของการ

                                                           

 11ที.ปา. 11/311/290. 
 12พระครูเมตตาสารคุณ (ธวัชชัย ยันสังกัด), “การศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในการสร้างความมั่นคงของชีวิต”,
อ้างแล้ว, หน้า 12.  
 13เสถยีรพงษ์  วรรณปก, นิทานมงคลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2549), หน้า 55. 
 14พระเทพสุวรรณโมลี (สะอิ้ง สิรินนฺโท), เสียงพระ เสียงเพลง, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร : ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัดสามลดา, 2552), หน้า 3. 
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ด าเนินชีวิตให้ถึงความเจริญ และผู้รู้ถึงสิ่งที่จะน าความเสื่อมมาสู่ตนจนท าให้สามารถป้องกันได้ ข้อ
ปฏิบัติต่าง ๆ เป็นทางท่ีเปิด เพ่ือให้มีแนวทางเดินได้ไม่ต้องล าบาก15  
 อธิษฐานธรรม คือ ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ธรรมอันเป็นที่มั่น เป็นองค์ธรรมที่
ประกอบด้วยธรรม 4 ประเภท ดังนี้ 1) องค์ธรรมประเภทปัญญา 2) องค์ธรรมประเภทสัจจะ 3) องค์
ธรรมประเภทจาคะ และ 4) องค์ธรรมประเภทอุปสมะ16 โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 1. องค์ธรรมประเภทปัญญา  
      ปัญญา คือ ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ความฉลาดเกิดแต่เรียนและคิด17  
    ปัญญา นั้นคือ ความรู้ทั่วถึงความจริงของสิ่งที่ควรรู้ทั้งหลายนั้นเอง18  
    ปัญญา คือ ความรู้ชัด รู้แจ้ง รู้ซึ่งความจริงแท้แน่นอน หยั่งรู้ในเหตุผลและท าการ
พิจารณาในสภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเข้าถึงความจริง19 และได้กล่าวถึงปัญญาว่า ได้ขึ้นชื่อว่าปัญญา 
เพราะความรู้เข้าใจหยั่งแยกใน เหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์  และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ 
และได้อธิบายเพื่อเติมเต็มว่า ปัญญาจึงได้แก่ความเข้าใจ ความรู้ทั่วไป ความรู้ชัด คือ รู้ทั่วถึงความเป็น
จริงหรือรู้ตรงความเป็นจริง เช่น รู้เหตุรู้ผล รู้ชั่วรู้ดี รู้ผิดรู้ถูก รู้ว่าไม่ควรรู้ว่าควร รู้โทษรู้คุณ รู้ไม่ใช้
ประโยชน์รู้ใช้ประโยชน์ มีความรู้เท่าทันสังขาร รู้องค์ประกอบ รู้เหตุปัจจัย รู้คิด รู้พิจารณา รู้วินิจฉัย 
รู้จะจัดแจง หรือด าเนินการอย่างไร จึงท าให้ผู้มีปัญญาย่อมมีความหยั่งรู้ทั้งเหตุและผล และสามารถ
ด ารงตนอยู่ในคลองแห่งความเจริญ และสามารถหลีกเลี่ยงจากเหตุแห่งความเสื่อม20  
   ปัญญาเมื่อมีความแก่กล้าแล้ว ย่อมก าจัดอวิชชา ความไม่รู้แจ้ง ความหลง (โมหะ) 
ไม่รู้จริงซึ่งท าให้บุคคลพ่ายแพ้ได้ เปรียบเสมือนแสงสว่างของไฟที่สามารถก าจัดความมืดได้ การเข้าถึง
ความจริงที่ว่านี้ คือกริยาที่แน่ชัด ความที่ได้ท าการวินิจฉัยแล้ว เลือกสรร วิจัย การก าหนดความหมาย 
ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ความรู้แจ้ง ความรู้ดี ผู้ที่มีปัญญาประกอบด้วยปัญญาพิจารณาถึงความเกิดขึ้น
และเสื่อมไปเป็นอริยะ ช าแหละกิเลสอันเป็นที่จะให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ21   
   ปัญญา คือ ความคิดเห็นตามความจริง มีการอบรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นแจ้ง ใน
สิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริงถึงที่สุด จนถึงกับถอนความยึดถือด้วยอุปทาน คือ ถอนความโง่ ความ
หลงต่าง ๆ ออกไปได้จากใจ ซึ่งเป็นการถอนจิตใจให้หลุดพ้นออกมาเสียจากสิ่งที่มันเคยเข้าไปผูกพันไว้
ตั้งแต่ต้น22  

                                                           

 15พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญา นันทะภิกขุ), ธรรมครองชีวิตธรรมะน าแสงสว่างสู่ชีวิตใหม่, อ้างแล้ว, 
หน้า 11.   
 16พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 308. 
 17ราชบัณฑติยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542, อ้างแล้ว, หน้า 687. 
 18สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆปรินายก, ความจริงที่ต้องเข้าใจ, อ้างแล้ว, หน้า 227. 
 19พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, อ้างแล้ว, หน้า 174. 
 20องฺ.ปญฺจก. 22/14/17-18. 
 21พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรบัปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 875. 
 22พุทธทาสภิกขุ, สารนิพนธ์พุทธทาสภิกขุว่าด้วย ศาสนา ดนตรี กวี ศิลปะ, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 2547), หน้า 77. 
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   ปัญญา คือ คนที่มีปัญญาย่อมมีความฉลาดในการศึกษา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือท าให้
ชีวิตเข้าถึงอิสรภาพ คือ ท าให้ชีวิตหลุดพ้นจากอ านาจครอบง าของปัจจัยภายนอกให้มากที่สุด และมี
ความเป็นใหญ่ในตัวในการก าหนดความเป็นอยู่ของตนให้มากท่ีสุด สามารถรับประกันได้ว่าจะไม่ท าชั่ว 
เอาชีวิตรอดปลอดภัย แก้ปัญหาของตนเอง และของผู้อื่นด้วยเหตุผล จะต้องเป็นการเข้าถึงในลักษณะ
ของปัญญาที่มีหลักแห่งธรรมเป็นองค์ประกอบพิจารณาถึงเหตุผลของความจริงนั้น ดังนั้น ปัญญาที่จะ
น ามาใช้ในชีวิตจริง เพ่ือให้ประสบความส าเร็จนั้น จ าเป็นจะต้องเป็นปัญญาประยุกต์ คือ การน ามา
ประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในชีวิตประจ าวันของตนที่ด าเนินอยู่อย่างพอเหมาะแก่ตนและ
สิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่ทั้งหลาย แต่ว่าปัญญานี้ไม่ใช่ว่าคนเราทุกคนจะใช้ได้เหมือนกันหมด จึงท าให้แต่
ละคนนั้นมีระดับของปัญญา ระดับของความรู้ และบุญที่ท าไว้แตกต่างกัน จึงส่งผลให้แต่ละคนที่เกิด
มาย่อมมีระดับของปัญญาที่แตกต่างกันอกไป และคนเราก็ไม่สามารถท าอะไรตามที่ตนเองอยากจะท า
ได้เท่าที่ตนสามารถท าได้เท่านั้น แต่คนที่มีปัญญาเฉลียวฉลาดมากย่อมสามารถปรับตนเองให้เข้ากับ
เหตุการณ์ หรือปรับเหตุการณ์ให้เข้ากับตนเองได้ดีกว่าคนที่มีปัญญาน้อย เพราะว่าคนที่มีปัญญามาก
นั้น ย่อมเป็นคนที่มีประสบการณ์ ผ่านการฝึกฝนอบรมมามาก จนเป็นผู้ที่มีความรู้แตกฉานเรียนรู้และ
เข้าใจถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว และสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนเองได้
อย่างถูกต้อง โดยใช้หลักของเหตุและผลมาประกอบในการด าเนินชีวิตของตนให้ประสบผลส าเร็จได้
ง่ายกว่าคนที่มีปัญญาน้อย23 
   ปัญญา นับได้ว่าเป็นแม่บทของอธิษฐานธรรม เพราะปัญญาเป็นตัวสนับสนุนธรรม
ทุกข้อที่มีอยู่ ท าให้การปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมประสบผลส าเร็จดังที่หวังได้ ถ้าไม่มีปัญญาก็อาจ
ท าให้การปฏิบัติธรรมนั้นหลงทางได้ มนุษย์ทั่วไป สามารถน าหลักปัญญานี้มาใช้ให้ตนเองมีฐานที่มั่นคง 
เพ่ือประสบความส าเร็จของชีวิต  กล่าวคือ มีการใช้ปัญญาที่เป็นสัมมาทิฏฐิ หรือปัญญาเห็นชอบใน
การด าเนินชีวิต ให้มีชีวิตตั้งอยู่ในหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ท าหน้าที่หรือกิจการต่าง ๆ 
ที่ตนเองรับผิดชอบอยู่ด้วยหลักแห่งอิทธิบาท 4 ด้วยปัญญาชาญฉลาด มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มี
หลักในการบริหารจัดการกิจการของตนให้มีความเรียบร้อยและประสบผลส าเร็จ รู้จักการใช้จิตวิทยา
ในการปกครองผู้ใต้บังคับบัญชา เพ่ือให้เกิดความสามัคคี เมื่อมีปัญหาใด ๆ เกิดขึ้น ก็ไม่ด่วนตัดสินใจ 
ไม่วู่วามไปตามอารมณ์ หรือหลงใหลตกไปตามอ านาจแห่งกิเลสตัณหาที่มาเย้ายวน ใช้ปัญญาของตนที่
มีอยู่ศึกษาสิ่งต่าง ๆ ให้มีความรู้ที่แจ่มแจ้ง รู้ชัด หาเหตุหาผลไม่ด่วนสรุป ไม่หูเบา วางตัวเป็นกลาง ให้
ความเป็นธรรมกับผู้ที่ตนเองรับผิดชอบอย่างเท่าเทียมกัน มีปัญญารู้เท่าทันอคติทั้ง 4 ไม่ให้เข้า
ครอบง าจิตใจของตนเองได้ ไม่ไปสร้างปัญหา หรือสร้างความขัดแย้งกับบุคคลอ่ืน อันเป็นเหตุที่จะน า
ความเดือดร้อนมาสู่ตน มีความรอบคอบจนสามารถเข้าใจอย่างละเอียดเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค
นั้น จนกระทั้งแก้ปัญหาอุปสรรคนั้นได้ หรืออาศัยผู้ที่มีความรู้ความสามารถที่มีปัญญาเหนือกว่าเรา
ช่วยเราอีกทีหนึ่ง เมื่อเข้าใจสิ่งต่าง ๆ นี้แล้ว ย่อมท าให้บุคคลเหล่านั้นมีความมั่นคง และประสบ
ผลส าเร็จสูงสุด24  

                                                           

 23ส าลี  รักสุทธี, คมวาทะ ของนักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : เรืองแสงการพิมพ์, 2548), หน้า 22. 
 24พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร : ลิเบอร์ตี้เพรส, 
2548), หน้า 4. 
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   ปัญญา คือ พละก าลังกิริยาที่รู้ชัดแจ้งเห็นตามสภาพความเป็นจริงทุกอย่าง การ
เลือกสรรภาวะที่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่ฝืนตามกฎของสภาวะเหล่านั้น ภาวะที่ฉลาดรอบรู้ต่อสภาพ
เหตุการณ์ในที่ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจนสามารถเอาชนะเหตุการณ์เหล่านั้นได้ภาวะที่รู้ละเอียด ตรึกตรองหา
เหตุและผลมาประกอบความรู้อย่างแจ่มแจ้งเห็นจริงของเหตุและผลตามความเป็นจริงต่าง  ๆ ความ
คิดค้นความใคร่ครวญให้ถ่องแท้เป็นเครื่องท าลายกิเลสตันหาที่มาท าให้ชีวิตของตนตกต่ าตกไปในทาง
เสื่อม และยังเป็นเครื่องน าทางชีวิตให้มีการด าเนินไปในทางที่ถูกต้องตามหลักธรรมค าสั่งสอนในพุทธ
ศาสนาเพ่ือให้ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต เพราะความประมาทในการด าเนินชีวิต ย่อมท าให้ชีวิต
ของตนเองตกต่ าพบแต่อุปสรรคปัญหาอยู่เสมอ ซึ่งจะท าให้ประสบความส าเร็จได้ยาก ปัญญาจึง
เปรียบเสมือนดวงประทีปที่ส่องสว่างสามารถท าให้ตนด าเนินชีวิตไปตามทางที่ถูกต้องดีงาม และยัง
เปรียบเสมือนดวงแก้วท าให้จิตใจปลอดโปร่งเยือกเย็น ผู้ที่มีปัญญาต้องประกอบไปด้ วยปัญญาเป็น
เครื่องพิจารณา เห็นถึงความเกิดขึ้นแล้วเสื่อมสิ้นไปไม่มีที่สิ้นสุด25  
   การใช้ปัญญาพิจารณาเกี่ยวกับชีวิต เช่น การเกิดขึ้นแล้ว ย่อมมีแต่ความทุกข์จึง
ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้เข้าถึงแก่นแห่งความดับทุกข์นั้นเสีย เมื่อคนเรามีปัญหารู้แจ้งเห็นจริงและ
เข้าใจสิ่งนั้น ๆ อย่างถูกต้องตามที่เป็นจริงและสมบูรณ์จนท าให้ความเป็นอัตตายึดมั่นถือตัวตนเป็น
มิจฉาทิฏฐิ คือมีความเห็นที่ผิดไปจากครองธรรม มีมานะความถือตนส าคัญในตนเองผิดจะหมดไป 
อนัตตาความไม่ถือตัวตนไม่มีความยึดมั่น ความปล่อยวางจากสิ่งทั้งปวงก็จะเข้ามาแทนที่ ซึ่งแปลว่า 
วิชชา หรือความรู้ที่มีปัญญาเป็นองค์ประกอบนั้นเอง26  
   ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าปัญญานั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งอย่างหนึ่งของการด าเนินชีวิต 
เพราะบุคคลที่มีปัญญาในการด าเนินชีวิตที่มีความเฉลียวฉลาดนั้นย่อมถูกเรียกขานว่า บัณฑิต ซึ่ง
บัณฑิตนั้นได้ชื่อว่าเป็นคนที่มีความรู้เฉลียวฉลาดใช้ปัญญาของตนพิจารณาว่าจะต้องเว้นสิ่งที่ไม่มี
ประโยชน์ และควรที่จะเอาสิ่งที่เป็นประโยชน์มาสู่ตน ซึ่งจะท าให้ตนเองได้รับประโยชน์สูงสุด ซึ่ง
ประโยชน์ที่ได้รับนั้นย่อมเป็นประโยชน์ที่ประกอบด้วยธรรมที่มีปัญญาเป็นสิ่งเกื้อกูลจนท าให้การ
ด าเนินชีวิตประสบแต่ความส าเร็จลุล่วงไปสู่จุดมุ่งหมายที่ได้วางเอาไว้27  
   และในความเห็นทางพระพุทธศาสนานั้นได้จ าแนกปัญญาออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
   1. ปัญญาระดับต้น คือ ระดับปัญญาที่เกิดขึ้นในธรรมชาติที่เป็นอยู่ในการใช้ชีวิต
ประจ า วันของคนทั่วไป ซึ่งหมายถึง การรู้ทั่วไปในระดับของประสาทสัมผัส คือ การรู้แจ้งเกี่ยวกับ
อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก เช่น การรู้แจ้งทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งเป็น
อายตนะภายใน เพ่ือไปรับรู้เกี่ยวกับอายตนะภายนอก เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ์ รู้เกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน การประกอบสัมมาชีพ การรู้จักน าความรู้ที่เป็นประโยชน์มา
ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นปัญญาที่ก ากับให้ตนสามารถ รู้ดี รู้ชั่ว ในระดับที่เป็นโลกียปัญญา 

                                                           

 25ชุติพงศ์  ไตรโลกา, “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2549, หน้า 13. 

 26พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ), แก่นพุทธศาสตร์, อ้างแล้ว, หน้า 36. 
 27องฺ.จตุกฺก. 21/59/97-98. 
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   2. ปัญญาระดับกลาง คือ ความรู้ต่อสถานภาพต่าง ๆ ของสิ่งทั้งหลายที่มีอยู่ในโลก 
หรือรู้ความหมายค่าแห่งการสมมติขึ้นในสังคม เช่น การสมมติเกี่ยวกับหน้าที่การงาน การสมมติให้มี
การด ารงต าแหน่งที่แตกต่างกัน การสมมติเกี่ยวกับสถานภาพของความเป็นอยู่ที่ต่างกัน เช่น ชนชั้นที่
ปกครอง และผู้ปกครอง พ่อแม่และลูก ครูและศิษย์ ซึ่งปัญญาระดับกลางนี้ก็เป็นโลกียปัญญา 
   3. ปัญญาระดับสูงสุด คือ การที่รู้แจ้งในระดับของสัจธรรม ใช้ปัญญาพิจารณาให้
เข้าถึงซึ่งรายละเอียดในหลักแห่งความเป็นจริง มีการศึกษาหลักธรรมให้ถ่องแท้และเข้าใจจนสามารถ
แยกแยะว่าอะไรควรหรือไม่ควรน ามาปฏิบัติ ซึ่งการใช้ปัญญาระดับนี้นั้นเป็นการใช้ปัญญาเพ่ือการ
ปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ ปฏิบัติตามมรรคมีองค์แปด ซึ่งเป็นทางสายกลางมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การ
บรรลุพระนิพพาน ซึ่งหมายถึง การหมดจากอาสวะกิเลสทั้งปวงนั้นเอง ซึ่งปัญญาระดับนี้เป็นปัญญา
ระดับโลกุตตรปัญญา28  
   ปัญญา 3 ระดับนั้น ว่าโดยประเภทแล้วมีอยู่แค่สองอย่าง กล่าวคือ (1) โลกีย
ปัญญา คือ ปัญญาระดับต้น และปัญญาระดับกลาง (2) โลกุตตรปัญญา คือ ปัญญาระดับสูงสุด29 
   เกี่ยวกับชีวิตนี้มีทางเลือกอยู่สองทาง คือ คล้อยไปตามกับโลก หรือพยายามปฏิบัติ
ให้อยู่เหนือโลก พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงปฏิบัติจนพระองค์ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ ในท านอง
เดียวกันปัญญาก็มีสอง คือ ปัญญาโลกียะ กับปัญญาโลกุตตระ หากเราไม่มีการภาวนาฝึกปฏิบัติอบรม
ตน ถึงเราจะมีปัญญาปานใดก็เป็นเพียงปัญญาโลกีย เป็นโลกียวิสัย จะหลุดพ้นโลกไปไม่ได้ เพราะค า
ว่ามีธรรมะ นี้ก็คือการจะท าอะไรก็ตามให้ท าด้วยปัญญาให้นึกคิดด้วยปัญญา ผู้ใดมีสติสัมปชัญญะ
ควบคู่ตลอดเวลาแล้ว คนนั้นย่อมอยู่ใกล้พระพุทธเจ้าทุกเมื่อ องค์ธรรมประเภทปัญญาธิษฐานนี้30  
   มนุษย์เราสามารถน าปัญญาที่ตนเองมีอยู่ไปใช้ในชีวิตได้ตลอดเวลา ใช้ได้ทั้งในการ
ด าเนินชีวิตในทางโลก ทั้งความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน ใช้ในการประกอบสัมมาอาชีพ ใช้ในการ
บริหารพัฒนา และปกครองบ้านเมืองให้มีแต่ความสงบสุข เพ่ือให้ใช้ชีวิตอยู่บนโลกนี้ได้อย่างมั่นคง 
และมีความสุขในการประกอบอาชีพการงาน รู้ว่างานไหนท าแล้วเป็นประโยชน์ งานไหนท าแล้วให้โทษ 
ใช้ปัญญาในการพิจารณาบุคคลต่าง ๆ ว่าดีหรือไม่ดีควรคบหาสมาคมหรือไม่ ส่วนการด าเนินชีวิต
ในทางธรรม คือ ใช้ปัญญาพิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วนเกี่ยวกับสิ่งต่าง  ๆ ที่เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างที่น าพาคนเราให้มีความประเสริฐ สร้างแต่คุณงามความดี เพราะว่าปัญญา
นี้เป็นการรู้เท่าทันสังขาร เห็นตามความเป็นจริงด้วยจิตใจที่มีความเป็นกลาง มีสติไม่หวั่นไหวไม่ถูกชัก
จูงไปตามความชอบใจและไม่ชอบใจรู้เท่าทันสมมติบัญญัติไม่ให้ถูกหลอกได้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้น31  

                                                           

 28พระวรศักดิ์ วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษย์ชาติ (ฉบับสมบูรณ์), (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
2540), หน้า 648. 
 29พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, อ้างแล้ว, หน้า 24. 
 30พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), โพธิญาณ, อ้างแล้ว, หน้า 29. 
 31พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 
2536), หน้า 36-41. 
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   บุคคลผู้ที่มีชีวิตอยู่ด้วยปัญญาที่พัฒนาดีแล้ว คือ มีการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 
สดับรับฟัง ตลอดจนไตร่ตรองข้อมูล ข่าว สารต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความรู้ที่
ถูกต้องตามความเป็นจริง ไม่มีอคติคิดด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ไม่ถูกกิเลสครอบง าบัญชา ตลอดทั้งมี
ปัญญารู้แจ้งความจริงของโลกและชีวิต ท าให้สามารถท าใจให้ถูกต้องต่อทุกสิ่งทุกอย่าง ตลอดจน
สามารถแก้ปัญหาชีวิตให้หลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย มีจิตที่หลุดพ้นเป็นอิสระ ท าให้
มีจิตที่อยู่เหนือกระแสโลกซึ่งจะท าให้ปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายและด าเนินชีวิตด้วยปัญญาอย่างแท้จริงจึง
เป็นชีวิตที่ประสบแต่ความสุข บรรลุถึงประโยชน์ทั้งที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและยังใช้ปัญญา
ก่อให้เกิดประโยชน์และสร้างคุณค่าให้กับบุคคลอ่ืนได้ ซึ่งเกี่ยวกับปัญญาที่ใช้ในการพิจารณาเหตุและ
ผลนี้  พระพุทธองค์ทรงตรัสเพ่ือให้คนไม่หลงงมงายก่อนจะเชื่ออะไรก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณา 
ใคร่ครวญ ไตร่ตรองให้รอบครอบเสียก่อน เพราะว่าถ้าไม่ใช้ปัญญาในการพิจารณาเชื่อโดยที่ไม่มี
เหตุผลแล้วจะท าให้เกิดความผิดพลาดและเสียใจในภายหลังได้32  
   และเมื่อพระองค์ตรัสเรื่องกาลามสูตรนี้ก็เพ่ือให้คนเราไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ ให้ใช้
ปัญญาในการพิจารณาเหตุผลของสิ่งต่าง ๆ ว่าถูกต้อง มีสาระหรือไม่ เป็นจริงตามสิ่งนั้นหรือไม่ ก่อนที่
จะปลงใจเชื่อในสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น แต่ทรงสอนให้คนเราอย่าเชื่อหรือปฏิเสธอะไรง่าย ๆ เพราะว่าเรื่อง
เกี่ยวกับเหตุผลนี้ต้องใช้ปัญญาอย่างยิ่งในการวิเคราะห์ เมื่อเห็นจริงแล้วว่าสิ่งนั้นเป็นไปเพ่ือประโยชน์
และความสุขจึงท าตาม ถ้าไม่เป็นจริงและน ามาซึ่งความทุกข์และความเดือดร้อนก็พึงเว้นเสีย เพราะว่า
ปัญญาช่วยท าให้เป็นคนฉลาดรอบรู้ มีความช านาญในการท างานต่าง ๆ ประกอบกิจอันใดก็เป็นไป
เพ่ือประโยชน์แก่ตนและบุคคลอ่ืน บุคคลที่อยู่ด้วยปัญญาเป็นผู้มีชีวิตที่ประเสริฐเป็นชีวิตที่มีคุณค่า 
สามารถที่จะใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาชีวิตหรือท่ีจะด าเนินชีวิตอยู่ได้ด้วยดี33  
   ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องนี้พระพุทธองค์ได้ทรงตอบปัญหาและสนทนากับชาวกาลามะใน
หัวข้อธรรม 10 ประการ เพ่ือให้ชาวกาลามะไม่เป็นผู้หลงงมงายใช้ปัญญาหาเหตุผล ดังที่ท่านได้ตรัสไว้
ในกาลามสูตร เพ่ือให้บุคคลใช้ปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองประกอบไปด้วย 10 ประการคือ 
   1. อย่าปลงใจเชื่อทันที โดยการที่ได้ฟัง ได้เรียนกันมา 
   2. อย่าปลงใจเชื่อทันที โดยการถือ หรือปฏิบัติสืบต่อกันมา 
   3. อย่าปลงใจเชื่อทันที โดยตามข่าวลือ 
   4. อย่าปลงใจเชื่อทันที โดยการอ้างต ารา 
   5. อย่าปลงใจเชื่อทันที โดยการเดาเอง 
   6. อย่าปลงใจเชื่อทันที โดยการคาดคะเน 
   7. อย่าปลงใจเชื่อทันที โดยการตรึกตามอาการ 
   8. อย่าปลงใจเชื่อทันที โดยพอใจว่าเข้ากันได้กับความเห็นของตน 
   9. อย่าปลงใจเชื่อทันที เพราะเห็นว่าเป็นบุคคลน่าเชื่อถือ 

                                                           

 32พระมหาเสรีชน นริสฺสโร(พันธ์ประโคน),“การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมใพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
อ้างแล้ว, หน้า 49. 
 33เรื่องเดียวัน, หน้า 45. 
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   10. อย่าปลงใจเชื่อทันที เพราะนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา34 
   ปัญญาที่ว่านี้ ก็คือปัญญาอันเป็นสมบัติของพระอริยเจ้า ซึ่งเป็นปัญญาที่หยั่งถึง
ความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปอันเป็นธรรมดาของโลกและชีวิตอันให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ 
เพราะว่าปัญญานั้นเปรียบเหมือนดวงประทีปที่ใช้ส าหรับส่องทางด าเนินชีวิตของตน ไม่ให้หลงทาง ให้
ด าเนินชีวิตไปด้วยความผาสุก มีความเจริญและสุขส าราญ และเพ่ือเป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่แก่มวล
หมู่มหาชนทั้งหลาย และยังเป็นการน าปัญญามาเพ่ือพัฒนาชีวิตในทางจิตอีกด้วย เป็นการน า ไปสู่
ความสงบสุขในวิถีชีวิต ตามหลักปัญญาในทางพระพุทธศาสนา เป็นการใช้ปัญญาพัฒนาให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจตามความเป็นจริงตรงตามสภาวะที่เน้นเพ่ือการก าจัดอวิชา น าไปสู่ความสงบ คือ โลกุตตร
ปัญญา เช่นปัญญาของพระพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลาย35  
   ความส าคัญของปัญญาส าหรับการด าเนินชีวิต ระดับพ้ืนฐานทั่วไปแล้วปัญญา
สามารถอ านวยประโยชน์ ได้ดังนี้ 
   1. ประโยชน์ต่อผู้ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา คือ เมื่อผู้ใดเป็นอยู่ประกอบด้วยปัญญา ก็
จะสามารถแก้ปัญหานานัปการที่ตนประสบได้ เช่น ปัญหาการประกอบอาชีพ ปัญหาครอบครัวปัญหา
เรื่องฐานะความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ดังพุทธภาษิตว่า “ปัญญาชีวี ชีวิตะมาหุเสฎฺฐัง แปลว่า 
ชีวิตของผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญาว่าประเสริฐสุด” 
   2. ประโยชน์ต่อสังคมหรือชุมชน คือกลุ่มคนที่อยู่รวมกัน ถ้ามีบุคคลด าเนินชีวิตด้วย
ปัญญามากด้วยกัน สังคมหรือชุมชนนั้นจะไม่เบียดเบียนกัน จะเป็นสังคมที่มีแต่ความสุขความ
ปลอดภัยและเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น ดังพุทธภาษิตว่า ปัญญา นะรานัง ระตะนัง แปลว่า ปัญญาเป็นแก้ว
ของปวงชน” 
   3. ประโยชน์ของประเทศชาติ คือ ประเทศชาติใด มีพลเมืองที่ประกอบด้วยปัญญา
เป็นจ านวนมาก ก็ช่วยให้ประเทศพัฒนาขึ้น มีการสร้างสรรค์สิ่ งที่อ านวยประโยชน์แก่สังคม สร้าง
ความเจริญก้าวหน้า มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เป็นประเทศที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านจิตใจ เศรษฐกิจ
และสังคม ดังพุทธภาษิต ว่า  
   ปัญญะวา พุทธิสัมปันโน วิธานะวิธิโกวิโท 
   กาลัญญู สะมะยัญญู จะ สะ ราชะวะสะติ วะเส. 
   ซึ่งแปลว่า ผู้มีปัญญา ถึงพร้อมด้วยความรู้ ฉลาดในวิธีจัดการงาน รู้กาละและรู้สมัย 
เขาพึงอยู่ในราชการได้36 
 สรุปได้ว่า องค์ธรรมประเภทปัญญา คือ ความรู้รอบตัวทั้งหลาย ความรู้ที่เกิดจากการ
เรียนรู้ ความรู้ชัดรู้แจ้งในสิ่งต่าง ๆ รู้อย่างละเอียด สามารถที่จะตรึกตรองหาเหตุผลมาประกอบ 
ปัญญาจึงเปรียบเสมือนดวงประทีปที่คอยส่องทางให้ด าเนินชีวิตไปได้ถูกทาง ประสบความส าเร็จใน

                                                           

 34องฺติก. 20/66-67/255-269. 
 35พระครูเมตตาสารคุณ (ธวัชชัย ยันสังกัด), “การศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในการสร้างความมั่นคงของ
ชีวติ”, อ้างแล้ว, หน้า 18. 
 36พระครูกันตสีลาภิวัฒน์ (ชนิด ฉนฺทโก), “การส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทยตามหลักอธิษฐานธรรม 4”, 
อ้างแล้ว, หน้า 43-44. 
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การด าเนินชีวิต ขจัดและแก้ปัญหาด้วยการพิจารณา จะท าให้เกิดประโยชน์ที่ประกอบด้วยธรรมเป็น
สิ่งเกื้อกูล องค์ธรรมแห่งปัญญานี้สามารถจ าแนกออกได้เป็น 3 ประเภท คือ 1) ปัญญาระดับต้น คือ 
ระดับปัญญาที่เกิดขึ้นในธรรมชาติที่เป็นอยู่จริง เช่น การรู้แจ้งทางตา ซึ่งเป็นอายตนะภายใน เพ่ือไป
รับรู้ รูป  ซึ่งเป็นอายตนะภายนอก ฯลฯ จึงเป็นปัญญาที่ก ากับให้ตนเองสามารถ รู้ดีรู้ชั่วในระดับที่เป็น
โลกียปัญญา 2) ปัญญาระดับกลาง คือ ความรู้ต่อสภาพทั้งหลายที่มีอยู่ ของสิ่งทั้งหลายที่มีอยู่ในโลก 
หรือรู้ความหมายที่สมมติขึ้นในสังคม เช่น การสมมติเกี่ยวกับการด ารงต าแหน่งที่ต่างกัน กล่าวคือ ชน
ชั้นที่ปกครองและผู้ปกครอง พ่อแม่ลูก ฯลฯ ปัญญาในระดับกลางนี้ จึงเป็น โลกียปัญญา 3) ปัญญา
ระดับสูงสุด คือ การรู้แจ้งในระดับสัจธรรม สามารถใช้ปัญญาพิจารณาให้เข้าถึงรายละเอียดในหลัก
แห่งความจริง มีการศึกษาหลักแห่งธรรมให้ท่องแท้จนสามารถแยกแยะว่าอะไรควรหรือไม่ควรน ามา
ปฏิบัติ ซึ่งปัญญาระดับนี้เป็นการใช้ปัญญาเพ่ือการปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ โดยมีจุดมุ่งหมายคือ
พระนิพพาน ปัญญาในระดับนี้ เป็น โลกุตตรปัญญา 
  2. องค์ธรรมประเภทสัจจะ 
   ในพุทธปรัชญาเถรวาท ได้ให้ความหมายของสัจจะ ว่า สัจจะเป็นสิ่งส าคัญมาก
ส าหรับมนุษย์ เพราะการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในการท ากิจการต่าง ๆ จ าเป็นต้องอาศัยความจริงใจ 
ความซื่อตรง ด าเนินชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้เจริญยิ่งขึ้น ในการพัฒนาชีวิตทั้งใน
ระดับ โลกียะ และระดับโลกุตตระให้พอเหมาะพอดี ถูกต้องทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการของชีวิตทั้ง
ตนเองและผู้อ่ืน ฉะนั้น สัจจะจึงเป็นสิ่งส าคัญมากที่สุดในการท ากิจการงาน โดยเฉพาะในส่วนตัว
บุคคลแล้วสัจจะยิ่งเป็นสิ่งส าคัญมากจะต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นให้มีขึ้นทุกระดับอย่างถูกต้องสามารถ
น าไปใช้พัฒนาชีวิตได้อย่างถูกต้องกับเรื่องหรือเหตุการณ์นั้น ๆ โดยไม่จ ากัดกาลเวลา และสถานที่ ถ้า
มีปัญญาเกิดขึ้นก็สามารถใช้สัจธรรมแก้ไขได้ทันที ความหมายของสัจจะนี้ยังปรากฏขึ้นในหลาย ๆ 
แห่งในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา พจนานุกรม และหนังสือต่าง  ๆ ไว้
ดังนี้ 
   สัจจะ หมายถึง ความจริง ความซื่อตรง ความจริงใจ โดยมีการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ทั้งความจริงที่เป็นสมมติและความจริงที่เป็นโลกุตตระ เข้าใจเกี่ยวกับความจริงใจได้
ถูกต้องว่าอะไรจริงแท้อะไรจริงไม่แท้ ความจริงใจและความซื่อตรงของบุคคลที่มาเกี่ยวข้องกับตัวเราก็
สามารถรู้ได้เป็นอย่างดี37 
   สัจจะ ความมีสัตย์ ได้แก่ กิริยาที่ประพฤติตนเป็นคนตรง ความจริง คือ สภาวะหรือ
ธรรมชาติที่ทรงตัว เป็นของแท้เที่ยงตรงไม่เป็นอย่างอ่ืน38 ทางใจ จริงใจ ได้แก่ ซื่อตรง ความบริสุทธิ์ใจ 
ทางวาจา จริงวาจา ได้แก่ พูดจริง และทางกาย จริงกาย ได้แก่ ท าจริง มีอาการที่จะพึงเห็น ได้แก่ 4 ข้อ 
ดังนี้  
   1. ความเที่ยงธรรม คือ ความประพฤติเป็นธรรมในกิจการอันเป็นหน้าที่ของตน ไม่
ท าให้ผิดกจิด้วยอ านาจอคติ 4 ประการ ดังนี้ 

                                                           

 37บุญมี  แท่งแก้ว, จริยศาสตร์, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2530), หน้า 66. 
 38พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 11. (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549), หน้า 320. 
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    1) ฉันทาคติ หมายถึง ความเห็นแก่กัน 
    2) โทสาคติ หมายถึง ความเกลียดชัง 
    3) โมหาคติ หมายถึง ความหลงไม่รู้ทัน 
    4) ภยาคติ หมายถึง ความกลัว 
   2. ความซื่อตรง คือ ความประพฤติตรงต่อบุคคลผู้เป็นมิตร เมื่อตนได้รับผูกไมตรี
สนิทกับผู้ใดแล้ว ย่อมไม่คิดร้ายแก่ผู้นั้น ข้อนี้พึงเห็นตัวอย่างในมิตรผู้เว้นจากโทษ 4 สถาน ดังนี้ 
    1) ปอกลอกเพ่ือนมีแต่วาจาปราศรัย 
    2) ไม่สงเคราะห์จริง 
    3) ประจบสอพลอ 
    4) ชักชวนในทางเสื่อมเสีย 
   และ ข้อพึงเห็นตัวอย่างในคุณ 4 สถาน ดังนี้ 
    1) อุปการะเกื้อกูลแก่มิตร 
    2) ร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยกัน 
    3) คอยตักเตือนให้สติแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
    4) มีความรักใคร่กันจริง 
   3. สวามิภักดิ์ คือ ความรักในเจ้าของตน เมื่อได้ยอมยกบุคคลใดเป็นเจ้าของตนแล้ว 
ก็ประพฤติซื่อสัตย์ไม่ติดคดต่อบุคคลนั้น มีใจจงรัก เป็นก าลังใจในสรรพกิจ และป้องกันภยันตราย เมื่อ
ถึงเวลาก็อาจจะยอมเสียชีวิตเพ่ือประโยชน์แก่เจ้าของตนได้ นี้ได้แก่ ข้าราชการผู้ถวายสัตย์สาบานถือ
สมเด็จพระเจ้าแผ่นดินเป็นเจ้าของตนแล้ว ตั้งใจท าราชการฉลองพระเดชพระคุณโดยสุจริตไม่เสียดาย
ชีวิต เสวกามาตย์ผู้ประกอบด้วยลักษณะดังนี้ ได้ชื่อว่า มีความสวามิภักดิ์ในเจ้าของตน 
   4. ความกตัญญู คือ ความรู้อุปการะที่ท่านได้ท าแล้วแก่ตน เป็นคู่กับความ กตเวที 
คือ ความตอบแทนให้ท่านว่าตนรู้อุปการะที่ท่านได้ท าแล้ว ประสงค์ เฉพาะแต่ว่าบุคคลได้รับอุปการะ
เช่นนั้นจากท่านผู้ใดแล้ว ยกย่องนับถือท่านผู้นั้นตั้งไว้ในที่ผู้มีบุญคุณ เช่น มารดา บิดา อาจารย์ และ
ไม่ยกตนเทียบเสมอที่เข้าใจว่าเป็นอาการของความรักษาสัตย์อย่างหนึ่ง ขอยกตัวอย่าง พระสารีบุตร 
เมื่อท่านยังบวชเป็นปริพาชกนอกพระศาสนา ได้สดับธรรมภาษิตแสดงใจความหลักแห่งพระพุทธ 
ศาสนา ในส านักของพระอัสสชิเถระที่นับเนื่องในพระภิกษุเบญจวัคคีย์ได้ความรู้ความเข้าใจ เกิด
ศรัทธาเลื่อมใสแล้ว จึงได้มาเฝ้าพระบรมศาสดาได้รับอุปสมบทด้วยพระวาจาทรงอนุญาตให้เป็นภิกษุ
ตามวิธีอุปสมบทในชั้นแรก ภายหลังได้เป็นพระอัครสาวกเบื้องขวามีปรีชาสามารถในการแสดงธรรม
สั่งสอน เป็นที่สองรองจากพระบรมศาสดาลงมา ถึงดังนั้นท่านก็แสดงความนับถือพระอัสสชิเถระ ยก
ย่องไว้ในที่เป็นอาจารย์อยู่เสมอ ลูกรู้จักคุณมารดา บิดา ศิษย์รู้จักคุณอาจารย์ ข้ารู้จักคุณเจ้านาย และ
เคารพนับถือ ได้ชื่อว่าคนกตัญญู ความมีสัตย์ท าผู้มีศีลให้บริบูรณ์ด้วยคุณสมบัติยิ่งขึ้นจึงได้ชื่อว่า 
“กัลยาณมิตร”39  

                                                           

 39องฺ.จตุกฺก. 21/17-20/23-32. 
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   สัจจะ หมายถึงความจริง คือประพฤติสิ่งใดก็ได้จริง คือ การเอาใจใส่ไม่ทอดธุระใน
ค าพูดในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ท าด้วยความเต็มใจ และตั้งใจท าเพ่ือต้องการความส าเร็จในการ
ประพฤติสิ่งนั้น ๆ เช่นนี้เรียกว่ามีความจริงใจ40 
   สัจจะ คือ สิ่งที่มีอยู่จริงนั้น จะมีสิ่งอ่ืนรับรู้ว่ามีอยู่จริงเป็นอยู่จริงหรือไม่ก็ตาม ก็มี
อยู่และเป็นอยู่โดยภาวะของสิ่งนั้นเอง สิ่งที่มีอยู่จริงบางอย่างอาจรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส บางอย่างอยู่
นอกเหนือประสาทสัมผัส สิ่งที่มีอยู่จริงหรือความจริงในพระพุทธศาสนาก็คือสัจธรรมนั่นเอง ท่านเรียก
สิ่งที่อยู่จริงหรือความจริงนั้นว่า สัจจะ ค าว่า สัจจะ แปลว่า ความจริง ซึ่งความจริงในภาษาอังกฤษว่า 
Reality มีความหมายอยู่ 2 ประการ คือ 
   1. ความเป็นจริง หมายถึง ภาวะที่มีอยู่จริง ภาวะที่เป็นอย่างนั้นแน่แท้ไม่กลับ
กลายเป็นอย่างอ่ืน สิ่งที่มีอยู่จริง คือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยู่จริง เป็นอยู่จริง จะมีสิ่งอ่ืนรับรู้ว่ามีอยู่จริง 
เป็นอยู่จริงหรือไม่ก็ตาม ก็มีอยู่และเป็นอยู่โดยภาวะของสิ่งนั้นเอง 
   2. สิ่งที่เป็นจริง หมายถึง สิ่งที่มีอยู่จริง เป็นอยู่จริง ซึ่งอาจรู้ได้หรือไม่อาจรู้ได้ทาง
ประสาทสัมผัส สิ่งที่มีอยู่จริงบางอย่างอาจรู้ได้โดยประสาทสัมผัสบางอย่างอยู่นอกเหนือประสาท
สัมผัส41 
   สัจจะ ในหนังสือ พุทธธรรม ไว้ว่า ค าว่า สัจจะ ที่หมายถึงความจริงนั้น คือ การ
เข้าใจสภาพท่องแท้จริงขิงมนุษย์และธรรมชาติที่มีอยู่ปรากฏอยู่จริงแล้วด าเนินชีวิตไปตามสภาพนั้น 
ความเข้าใจธรรมชาติผิดไปจากความเป็นจริง จะท าให้หลงติดวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ท าให้เห็นผิดเป็นถูก 
ท าให้เกิดความขัดแย้งกันในเรื่องความคิดและน าไปสู่การวิวาทต่อสู่กัน แก่งแย้งทะเลาะวิวาทกันทั้งใน
เรื่องวัตถุฐานะ เกียรติยศ ชื่อเสียง ถ้าคนเราเข้าใจในหลักความจริงหรือที่เรียกว่า สัจจะ แล้วเว้นจาก
ตัณหา มานะ และทิฏิที่ผิด ด าเนินชีวิตด้วยความรู้สึกว่าไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอน เว้นจากความโลภ 
ความโกรธ ความหลง และมองเห็นทุกคนเป็นเพ่ือนทุกข์ที่ต้องเกิด แก่ เจ็บ และตาย ด้วยกันทั้งสิ้น 
คือมองเห็นสัจจะความจริงที่มีอยู่ในสภาวะทั้งปวงเท่านี้โลกก็เกิดความสงบสุขได้42 
   สัจจะ คือ การรู้สิ่งทั้งหลายตามความจริง โดยที่มีปัญญาเป็นส่วนประกอบ มีคุณ
พิเศษ คือ รู้จริง   รู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรม เป็นการรู้แจ้งตามวิธีธรรมชาติ ต้องการจิตที่มีความ
สงบเป็นสมาธิ ที่มีคุณสมบัติ กัมมนิโย พร้อมที่จะรู้แจ้งจนเกิดรู้ตามความเป็นจริง43  
   สัจจะ คือ ความจริงที่สรรพสิ่งมีชีวิต รับรู้และต้องการรับรู้โดย อายตนะทั้ง 6 คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งเป็นอายตนะภายใน เพ่ือรับรู้และเข้าใจต่ออายตนะภายนอก คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ เมื่อมีการพัฒนาปัญญาอย่างดีและสมบูรณ์แล้ว พัฒนา

                                                           

 40พระมหาเรืองเดช ถาวรธมฺโม (ศรีประสม), “มโนทัศน์เรื่องสัจจะในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
ศานศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2549, หน้า 5. 
 41พระภูริวัทน์  ตปญฺโญ (ดอกบัว), “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเข้าถึงความจริงของพระพุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร์ ศึกษากรณีปฏิจจสมุปบาท”, วิทยานิพนธ์ศานศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2549, หน้า 10. 
 42พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 594. 
 43อภิ.ว.ิ 35/241/146. 
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อายตนะทางใจให้มีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น คนและสัตย์ทั้งหลายย่อมรับรู้และเห็นแจ้งรู้จริงเกี่ยวกับ
สัจจะ ความจริง กว้างขวาง ลุ่มลึกขึ้นอย่างไม่มีประมาณ ไร้ขอบเขตจากสมมติสัจจะความจริง คือ 
ความจริงระดับสมมติที่ระดับมองเห็น เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน ท าให้สิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่บนโลกนี้
สมมติเกี่ยวกับชื่อที่ใช้เรียกสิ่งของเครื่องใช้ สมมติเกี่ยวกับหน้าที่การงาน สมมติให้มีหน้าที่รับผิดชอบที่
ต่างกัน ซึ่งสมมติสัจจะนี้ต่างก็ได้รับการยอมรับตกลงกันได้ของชาวโลก โดยทั่วไปจนถึงปรมัติสัจจะ 
ซึ่งปรมัติสัจจะนี้ได้กล่าวถึงความจริงที่เป็นความจริงแห่งโลกุตตระ ซึ่งเป็นความจริงตามความหมาย
ขั้นสุดท้ายที่ตรงตามสภาวะอันพ้นจากสมมติเป็นความจริงที่เที่ยงแท้ไม่แปรเปลี่ยนไปเป็นอย่างอ่ืนได้ 
คน สัตว์ ที่ยังไม่มีการพัฒนาทางด้านจิตใจ ยังไม่มีการพัฒนาความรู้ พัฒนาปัญญาก็ไม่สามารถที่จะ
เข้าใจในเรื่องของปรมัติสัจจะได้เท่าท่ีจะกล่าวถึงได้44  
   ปรมัติสัจจะนี้ ซึ่งจากสภาวะแห่งความจริงดังกล่าวนี้ มนุษย์เราจะต้องอาศัยความ
จริงดังกล่าวรวบรวม เป็นความรู้ หรือศาสตร์เบื้องต้นเพ่ือน ามาศึกษาเรียนรู้และพัฒนา เพ่ือปรับปรุง
ตนเองให้ได้รับความสะดวกสบายในการด าเนินงาน เลี้ยงชีพ ในการต่อสู้กับกิเลสและอุปสรรคที่จะมี
มาสู่ตน การด าเนินชีวิตของตนเองเพ่ือให้อยู่รอด ทั้งในการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นต่อการเอารัดเอาเปรียบ
จากสังคมมนุษย์ด้วยกัน ต่อสู้เพ่ือต าแหน่งหน้าที่การงาน ยศศักดิ์ของตนเองให้ได้รับการยอมรับจาก
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน และท าให้หน้าที่การงานของตนมีความเจริญก้าวหน้า มียศศักดิ์ที่สูงยิ่งขึ้นไป และ
ได้รับการยกย่องจากสังคมว่าตนเองเป็นผู้ที่เลิศประเสริฐกว่าคนอ่ืนทั่วไป ตลอดจนถึงขั้นสูงสุด เพ่ือ
การได้รับความสุขที่แท้จริงและมั่นคง ซึ่งหมายถึงการที่ตนเองสามารถเอาชนะกิเลสตัณหาได้อย่าง
สิ้นเชิง ส าเร็จตามเป้าหมายที่ดีที่สุดของชีวิตคือความดับทุกข์ ซึ่งหมายเอาการข้ามพ้นวัฏฏะสงสาร ไม่
กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป ถ้าเราไม่ทราบเกี่ยวกับความจริงแล้วก็จะท าให้การด าเนินชีวิตของ
ตนไม่มีแก่นสาร ใช้ชีวิตอย่างไร้ค่า หาความสุขและความเจริญที่แท้จริงไม่ได้ สิ่งรอบตัวที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวเราก็ย่อยเสี่ยงต่อความทุกข์ เพราะว่าถ้าเราไม่เข้าใจและไม่ใช้ปัญญาในการพิจารณาให้ท่องแท้ เรา
ก็จะไม่สามารถที่จะท าความเข้าใจเกี่ยวกับปรมัติสัจจะได้ ก็จะท าให้ชีวิตของเราพบแต่ความ
ยากล าบาก ความจริงจะเป็นความจริงต้องประกอบด้วยปัญญาพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุและผล รู้จัก
วิธีแก้ปัญหา รักษาตัวเองให้รอดพ้นจากสิ่งชั่วร้าย มีความจริงใจในการรักษาตนเองให้หลุดพ้นจากการ
ครอบง าของกิเลสทั้งปวง มีความรู่ที่ชัดเจน เห็นจริง คือ เริ่มต้นจากวาจา เพราะว่าวาจานั้นเป็น
จุดเริ่มต้นแห่งความเป็นจริง45  
   บุคคลที่ได้รับการยอมรับจากคนทั่วไปก็ต้องเริ่มจากที่เป็นคนที่มีวาจา หรือค าพูดที่
มีแต่สัจจะ พูดแต่เรื่องความจริง คนที่จะประสบความส าเร็จและเป็นมนุษย์ที่ได้รับการยอมรับนับถือ
จากบุคคลทั่วไป ก็เพราะว่าเป็นบุคคลที่พูดจริงท าจริง พูดอย่างไรท าอย่างนั้น และท าในกรอบที่
ถูกต้องตามหลักทางพระพุทธศาสนาไม่มีอะไรที่ท าให้เคลือบแคลงสงสัย จริงในหลักการมีหลักการที่
เที่ยงตรงในการด ารงไว้ซึ่งสัจจะ คือ แนวทางที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้วางไว้ดีแล้วควรท า
อะไร กับใคร เวลาไหน ว่ามีหลักความจริงอย่างไรบ้าง เมื่อเราท าลงไปแล้วไม่ท าให้ตนต้องประสบกับ

                                                           

 44อากาศ  บ ารุงชีพ, “ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2549, หน้า 11.  
 45พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้, อ้างแล้ว, หน้า 32. 
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ความเดือดร้อนจากการกระท านั้นในภายหลัง จริงในการปฏิบัติ คือ ปฏิบัติตามแนวทางหรือหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาที่ท่านได้ให้แนวทางของการปฏิบัติเอาไว้ เช่น หลักของอริยสัจ 4 หรือ ความจริง
อันประเสริฐสี่อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เพ่ือเป็นแนวทางที่ท าให้ชีวิตของเราสามารถด าเนิน
ไปในการปฏิบัติให้เข้าถึงการหลุดพ้นแห่งจิตจนถึงจริงแห่งปรมัตถ์ คือ ความจริงที่เป็นจุดหมายสูงสุด 
หรือประโยชน์อย่างยิ่งเข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันท าให้จิตเป็นอิสระ46 
   จิตที่เป็นอิสระนั้นเป็นจิตที่ไม่มีอะไรมาบังคับบัญชาได้ เป็นดวงจิตที่ใสสะอาด เป็น
จิตที่เกษม เป็นจิตที่สงบเยือกเย็น และเป็นจิตที่พ้นจากความสุขและทุกข์อย่างสิ้นเชิง ดังนั้น สัจจะ จึง
เป็นสิ่งที่ช่วยประคับประครองชีวิตให้ด าเนินไปตามหลักแห่งธรรม เพ่ือไม่ให้ตนเองด าเนินชีวิตไปใน 
ทางที่ผิดหลักของศีลธรรม เพราะคนที่เข้าถึง สัจจะ ความจริงแล้วย่อมท าให้ได้รับการยกย่องนับถือ 
จะท าอะไรก็จะประสบแต่ความส าเร็จ ทั้งในหน้าที่การงานที่ตนเองกระท าอยู่ เพราะสัจจะในอธิษฐาน
ธรรมนี้ เป็นสัจจะความจริงที่เก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นความจริงแท้แน่นอน โดยที่ไม่
มีอกุศลมูลมาเจือปน คือ ความจริงที่เที่ยงแท้แน่นอนไม่หลงใหลในสิ่งนั้น47  
   สัจจะ เมื่อกล่าวโดยภาพรวมแล้ว คือ ความจริง ที่เที่ยงแท้มั่นคง การรักษาสัจจะที่
ยิ่งยวดแม้จะต้องแลกด้วยชีวิตก็ต้องรักษาสัจจะไว้ รวมถึงความซื่อตรง ความจงรักภัคดี ไม่คิดคด
ทรยศหักหลังกับสิ่งที่ตนเองกระท าอยู่ มีความกตัญญูรู้บุญคุณของบุคคลที่ให้ความอุปการะตนมาก่อน 
และยังได้กล่าวถึงความกตัญญูในหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ที่ตนเองน ามาประพฤติปฏิบัติ
เป็นต้น48  
   ความจริงของโลกนั้น คนเราเมื่อเกิดมาย่อมประสบกับโลกธรรม คือสิ่งที่ เป็น
ธรรมดาของโลก ที่เราเกิดมาบนโลกนี้จะต้องเจอกับโลกธรรมกันทุกคนทั้งสิ่งที่ท าให้เกิดความชอบใจ 
เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และสิ่งที่ไม่ชอบใจ เช่น เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ เมื่อเป็นเช่นนี้เรา
ก็ต้องรู้ทันความจริง เพ่ือให้ตนเองได้เข้าใจในหลักธรรมจะต้องไม่ดีใจ และเสียใจในภายหลัง สิ่งที่เป็น
เครื่องทดสอบจิตใจพุทธศาสนิกชนในเรื่องปฏิบัติ คือ สามารถรู้เท่าทันเหตุการณ์ต่าง  ๆ ที่เข้ามา
กระทบจิตใจ เพ่ือให้สามารถด ารงจิตใจของตนเองได้เป็นปกติสุข หรือพัฒนาจิตใจของตนเองให้เจริญ
งอกงามได้แค่ไหนเพียงไร ความจริงนี้ก็คือ อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาซึ่งสัจจะหรือความจริงที่จะต้องเข้าใจนี้เป็นความจริงตามกฎธรรมชาติซึ่งคนเราจะต้อง
เข้าใจ เพราะการรู้ซึ้งความจริงนั้นมีแต่ประโยชน์ให้คุณแก่เราฝ่ายเดียว ซึ่งสิ่งไหนที่ให้ โทษเราก็ควรที่
จะหลีกไปเสีย ไม่ถูกใจเราเราก็เฉย มองให้เห็นเป็นเรื่องธรรมดาเราไม่ปรารถนาสิ่งเหล่านั้นก็สมควร
ต้องรู้ เพ่ือให้เราสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามปัญญาของตนที่สามารถปฏิบัติให้เข้าถึง
ในหลักของความจริงเหล่านั้นได้ ความจริงที่ว่านี้มีประโยชน์อยู่ 3 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 เป็นประโยชน์ส าหรับเราที่ปฏิบัติตามได้ถูกต้อง เป็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับ
การด ารงชีวิตประจ าวันของมวลหมู่มนุษย์ เพ่ือจะด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยดี มิให้เกิดโทษภัย รู้จักการ

                                                           

 46พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ), ความส าเร็จแห่งชีวิต, อ้างแล้ว, หน้า 8. 
 47พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), คติธรรมแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมมิก, 2551), 
หน้า 267. 
 48สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, ความจริงที่ต้องเข้าใจ, อ้างแล้ว, หน้า 190. 
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ป้องกันภัยอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและบุคคลอ่ืน รู้ความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติว่าธรรมชาติแต่
ละอย่างนั้นมีลักษณะเป็นอย่างไรให้คุณให้โทษกับตัวเราอย่างไรบ้างเมื่อปฏิบัติตามได้ถูกต้อง
สอดคล้องประสานให้กลมกลืนกันดีแล้วชีวิตของเราก็จะมีความเป็นอยู่ และมีการด าเนินชีวิตให้เป็นไป
ด้วยดี เป็นการปฏิบัติตามเพ่ือไม่ให้เกิดอันตรายที่มาจากธรรมชาติเกิดผลดีต่อชีวิตทั้งต่อตนเองและ
ผู้อื่น ท าให้ชีวิตของเราเป็นอยู่ได้ด้วยดีปราศจากอันตราย ชีวิตก็มีความกลมกลืนราบรื่นไปได้ก็เพราะ
การเห็นประโยชน์ซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ หรือมนุษย์กับธรรมชาติ 
   ขั้นที่ 2 เป็นประโยชน์ในการน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองใน
ปัจจุบัน เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ น ามาจัด มาท า หรือน ามาสร้างสรรค์ให้ส าเร็จประโยชน์ตามต้องการ
ตามความมุ่งหมาย หรือแนวทางการด าเนินชีวิตที่ตนเองได้วางเอาไว้ ในขั้นนี้สามารถท าให้การด าเนิน
ชีวิตของคนเราที่มีความเจริญยิ่งขึ้น นอกจากมีความรู้ในเรื่องกฎธรรมชาติพอที่จะปฏิบัติตามได้ให้ตน
ด าเนินอยู่ด้วยดี ก็เอาความรู้ในกฎธรรมชาตินั้นมาปรับปรุงชีวิตให้เข้าใจว่าอะไรเป็นอะไรได้ด้วย 
สามารถปรับปรุงการเป็นอยู่ของตนเองให้กลมกลืนเข้ากับธรรมชาติได้ ที่เราเห็นว่ามนุษย์มีความเจริญ
ขึ้น ว่ามีความเจริญไปในทางไหน เจริญไปในทางด้านวัตถุ หรือทางด้านจิตใจตอนที่ยังไม่รู้ความจริง
เกี่ยวกับธรรมชาติมีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของเราได้อย่างไรนั้น ก็จะท าให้การด าเนินชีวิต
นั้นมีความขัดข้องมาก พอรู้ความจริงเข้าก็สามารถท าให้มีการพัฒนาชีวิตขึ้นมาได้ ซึ่งชีวิตที่มีการ
พัฒนาขึ้นมาได้แล้วนั้นย่อมเป็นชีวิตที่มีความเจริญ มีความเป็นตัวเองสามารถรับรู้และเข้าใจได้ว่า การ
ด าเนินชีวิตของตนเองนั้นมีความเป็นไปได้อย่างไร ซึ่งมนุษย์เราสามารถน าเอากฎธรรมชาติมาปรับปรุง
ให้เข้ากับความเป็นอยู่ของตนได้ อันนี้เป็นการใช้ประโยชน์จากความรู้ในกฎของธรรมชาติอีกประการ
หนึ่ง 
   ขั้นที่ 3 เป็นประโยชน์ในทางรู้เท่าทันที่จะด าเนินชีวิตด้านใน ท าให้รู้จักวางท่าทีของ
จิตใจได้ถูกต้อง ท าให้มีความสุขและไร้ทุกข์อย่างสิ้นเชิง ขั้นนี้คือการรู้เท่าทันกฎธรรมชาติจนเข้าใจ
อย่างท่องแท้ว่า มันเกิดผลแก่ชีวิตจิตใจอย่างแท้จริง ด้วยปัญญาที่เข้าใจสภาวะของสิ่งต่าง  ๆ ซึ่งจาก
ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 นั้น จะเห็นได้ว่าเราใช้ประโยชน์จากภายนอกเท่านั้น แต่ในทางพระพุทธศาสนา
ท่านให้มองเห็นต่อไปด้วยถึงความจริงของธรรมชาติที่มีอยู่ในทุกสิ่งทุกอย่าง ซึ่งรวมถึงชีวิตของเราด้วย 
เราจะ ต้องมองเห็นความเปลี่ยนแปลง ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ความเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของ
ชีวิตของเราเองด้วย ถ้าเราได้รู้เกี่ยวกับความจริงนี้แล้วโน้มเข้ามาใช้ในชีวิตของเรา จะท าให้เราเกิด
ความรู้ สึกใหม่ ๆ ขึ้นมา ท าให้เราสามารถเข้าใจเกี่ยวกับชีวิต แล้วมีความเข้าใจในสิ่งที่ถูกต้องทั้งหลาย
แม้ชีวิตของเราเอง49  
   นอกจากนี้ สัจจะในทางพระพุทธศาสนานั้นได้จ าแนกไว้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
   1. สมมติสัจจะ คือ ความจริงโดยการสมมติ หรือจริงโดยการบัญญัติให้รู้ ซึ่งสมมติ
สัจจะนี้ก็เป็นสัจจะเหมือนกัน แต่เป็นสิ่งที่มนุษย์ได้ท าการตกลงกันเอาไว้เพ่ือความสะดวกในการติดต่อ
สื่อความหมายให้เข้าใจ และท าความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่บนโลกนี้ มนุษย์แต่ละประเทศถึงจะใช้
ภาษาที่แตกต่างกัน แต่ก็มีความหมายเหมือนกัน เพราะเป็นการสมมติขึ้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์
ระหว่างบุคคลต่าง ๆ เช่น สมมติว่าเป็น คน สัตว์ สิ่งของ เป็นคนรวย คนจน เป็นความดี ความชั่ว เป็น

                                                           

 49พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ, อ้างแล้ว, หน้า 127-134. 
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บุญ เป็นบาป สมมติในการท าหน้าที่ต่าง ๆ เป็นนายจ้าง เป็นผู้บังคับบัญชา เป็นผู้ใต้บังคับบัญชา เป็น
นักบวช นักสอนศาสนา ฯลฯ ตามความรู้สึกของมวลหมู่มนุษย์ ซึ่งสัจจะนี้มนุษย์ได้เป็นผู้บัญญัติขึ้น 
เพ่ือท าให้การท าหน้าที่ของมนุษย์ได้มีความสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น แต่ในทางธรรมถือว่าความจริ งเหล่านี้ 
เป็นความจริงที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน และไม่มีความมั่นคงถาวร เพราะว่ามีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอด 
เวลา สมมติสัจจะนี้เป็นเรื่องของสังคมภายนอก เป็นสังคมที่จะท าให้เราอยู่ร่วมกันอย่างมีสันติภาพ 
   2. ปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ์ คือ สัจจะที่สมบูรณ์แบบ สัจจะสุดท้าย เป็นสัจจะ
ที่แท้จริง ความจริงที่สมบูรณ์แบบ ความจริงแท้แน่นอน ไม่มีอะไรมาท าให้เป็นอย่างอ่ืนไปได้ ไม่
เปลี่ยน แปลง คงที่ถาวรมั่นคง อยู่เหนือการบัญญัติขึ้นของมนุษย์ แต่ว่าสัจจะนี้มีความเป็นไปตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เช่น ธรรมของพระพุทธเจ้าทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา ไม่มีตัวตน แต่มนุษย์
เราสามารถน ามาปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงธรรมเหล่านั้นได้ เป็นความจริงของธรรมชาติ บริสุทธิ์ไม่มีใคร
สามารถหาเหตุ ผลมาคัดค้านหลักธรรมเหล่านี้ได้ ถ้าเกี่ยวเนื่องกับความสุข ความทุกข์ของมนุษย์ 
มนุษย์ที่เข้าถึงสัจจะที่แท้จริงนี้แล้ว ย่อมจะพูดถึงแต่ความดันที่ไม่เหลือแห่งความทุกข์เท่านั้นเอง 
ความจริงตามความ หมายสูงสุด ตรงกันข้ามกับสมมติสัจจะ ไม่มีสัตว์ คน อัตตา ตัวตน เรา เขา 
แท้จริงทุกข์อย่างเป็นแต่เพียงสมมติ มิใช่อัตตาตัวตนจริง ต้องทิ้งทุกอย่าง ต้องปล่อยวางทุกสิ่งทุก
อย่างไป และหมายเอาถึง จิต เจตสิก รูป นิพพาน50 
   สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ ความสุจริต หรือความจริง เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วใน
ธรรมชาติ มนุษย์ที่มีจิตใจประเสริฐจะต้องเป็นบุคลที่มีสัจจะในตัวเอง สัจจะในอธิษฐานธรรมนี้เป็น
สัจจะที่ประกอบไปด้วยปัญญา ท าให้บุคคลมีความตั้งมั่นอยู่ในหลักธรรม เริ่มตั้งแต่การมีวาจาที่จริง มี
การท างานที่จริง ปฏิบัติตามหลักการที่เป็นจริงตามที่ได้วางเอาไว้ จนกระทั้งเข้าถึงความจริงที่สูงสุด 
คือความจริงที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ความจริงอันประเสริฐความจริงตามหลักของอริยสัจ 4 ประการ 
กล่าวคือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อันเป็นความจริงอันสุดยอด ซึ่งสัจจะนี้ แบ่งออกเป็น 2 ประการ 
คือ 1) ความจริงที่สมมติขึ้น 2) ความจริงที่แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง หรือทางธรรมเรียกว่าปรมัตถ
สัจจะ51 
   สัจจาอธิษฐานนั้น เป็นฐานที่มั่นคงให้ประสบผลส าเร็จในชีวิตได้อย่างไร สัจจะนี้
เป็นฐานที่มั่นคงเพราะ สัจจะในอธิษฐานธรรมเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่มุ่งเน้นการปฏิบัติธรรม
ให้ถึงการพ้นทุกข์ เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ ซึ่งถือว่าเป็นฐานที่มั่นคงแห่งพระอริยเจ้า ในส่วนของ
มนุษย์ เราก็สามารถน าสัจจาอธิษฐานมาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เป็นฐานที่มั่นคงแห่งการส าเร็จของชีวิตได้
เช่นกัน เพราะว่าคนที่มีสัจจะย่อมเป็นคนที่มีความมุ่งมั่นในการท าหน้าที่ของตนให้ประสบผลส าเร็จ
ตามความมุ่งหมายได้ เพราะสัจจะที่ว่านี้ คือความซื่อสัตย์ ความซื่อตรงต่อหน้าที่การงาน ซื่อตรงต่อ
เวลา ซื่อสัตย์ต่อต่ออาชีพ จริงใจกับเพ่ือนฝูงพวกพ้องผู้ร่วมงาน ฯลฯ ถ้าเรารู้จักความจริงในชีวิตแล้ว 
ก็จะท าให้การด าเนินชีวิตไปด้วยความไม่ประมาท เข้าใจในสัจจธรรมที่พระพุทธเจ้าสอนให้เราได้
เรียนรู้และเข้าใจ เพ่ือจะได้ใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาชีวิตอันจะไม่ท าให้เราต้องวุ่นวายมาก
จนเกินไป มีความกระตือรือร้นสามารถทบทวนในความดีความชั่วของตนเองที่ได้เคยท าไว้ รู้จักปลง 

                                                           

 50พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 54. 
 51พระวรศักดิ์ วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษย์ชาติ (ฉบับสมบรูณ์), อ้างแล้ว, หน้า 531-532. 
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รู้เท่าทัน ในหลักของพระพุทธเจ้าที่สอนให้เราอยู่ด้วยความไม่ประมาท คือให้คิดนึกเตือนตนเองไว้
เสมอในเรื่องอย่างนี้ เพื่อจะเกิดความเข้าใจถูกต้องในเรื่องเกี่ยวกับปัญหาชีวิต เวลาเกิดอะไรขึ้นก็จะไม่
ทุกข์ร้อนจนเกินไป คนที่มีสัจจะนั้นย่อมเป็นคนที่มีสติสัมปชัญญะ มีศีลไม่ด่างพร้อย มีสัจจะตั้งใจจริง 
มีความอดทน ฝืนใจได้ จะท าอะไรก็ส าเร็จหมด จึงท าให้เป็นที่ไม่เดือดร้อน มีอาชีพที่ดีและมั่นคง สร้าง
ฐานะที่มั่นคง จนประสบความส าเร็จของชีวิตให้กับตนเอง แต่ก็เป็นฐานที่เกี่ยวกับโลกียะ ซึ่งเป็นสิ่ง
ชาวโลกต้องการ แต่พระอริยเจ้าไม่สรรเสริญ52  
   ดังนั้น การเข้าใจสิ่งสมมุติสัจจะและปรมัตถสัจจะ จะช่วยให้ไม่หลงยึดติดสมมุติเกิด
ความเบื่อหน่าย เข้าถึงปรมัตถสัจจะ หลุดพ้นสู่วิมุติได้ง่าย หากยังหลงอยู่ว่ามีแท้จริงแล้วไม่มี เช่น การ
เตือนตนเสมอว่า นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่ใช่เรา นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา จะช่วยให้คลายอัตตาลง ลด
ความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือบรรเทากิเลสให้ลดลงได้ในระดับหนึ่งความว่ารู้ชัดตามสภาพที่
เป็นจริง ซึ่งธรรมที่เป็นไปในภูมิทั้ง 3 เว้นตัณหาว่า นี้ทุกข์ รู้ชัดตามสภาพที่เป็นจริง ซึ่งมีตัณหาที่มีอยู่
ก่อน อันน าทุกข์มาให้นั้นนั่นแล ให้เกิด ให้ปรากฏขึ้น นี้ทุกขสมุทัย รู้ชัดตามสภาพที่เป็นจริงซึ่งความ
ดับคือ หยุดทุกข์และทุกขสมุทัยทั้งสองว่านี้ ทุกขนิโรธ รู้ชัดตามสภาพ ซึ่งอริยมรรคอันเป็นเหตุก าหนด
รู้ทุกข์ เป็นเหตุละสมุทัย เป็นเหตุท าให้แจ้งนิโรธว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา53 
   การรู้แจ้งสัจจะมีได้ด้วยอาการ 9 อย่าง บุคคลรู้แจ้งสัจจะด้วยอาการ 9 อย่าง ได้แก่ 
    1. ทุกขสัจว่า เป็นธรรมที่ควรรู้แจ้งด้วยการก าหนดรู้ 
    2. รู้แจ้งสมุทัยสัจว่า เป็นธรรมที่ควรรู้แจ้งด้วยการละ 
    3. รู้แจ้งนิโรธสัจว่า เป็นธรรมที่ควรรู้แจ้งด้วยการท าให้แจ้ง 
    4. รู้แจ้งมัคคสัจว่า เป็นธรรมที่ควรรู้แจ้งด้วยการเจริญ 
    5. รู้แจ้งธรรมทั้งปวงด้วยความรู้ยิ่ง 
    6. รู้แจ้งสังขารทั้งปวงด้วยการก าหนดรู้ 
    7. รู้แจ้งอกุศลธรรมทั้งปวงด้วยการละ 
    8. รู้แจ้งมรรค 4 ด้วยการเจริญ 
    9. รู้แจ้งนิโรธด้วยการท าให้แจ้ง 
   การรู้แจ้งสัจจะมีได้ด้วยอาการ 9 อย่างนี้ บุคคลเมื่อรู้แจ้งสัจจะด้วยอาการ 9 อย่าง
นี้เป็นสัทธาธิมุตด้วยอ านาจสัทธินทรีย์ เป็นกายสักขีด้วยอ านาจสมาธินทรีย์เป็นทิฎฐิปัจจัยด้วยอ านาจ
ปัญญินทรีย์54 
 สรุปได้ว่า สัจจะ หมายถึง ความจริง ความซื่อตรง ความจริงใจ ความกตัญญู ความเที่ยง
ธรรม พูดจริงท าจริง ไม่โกหกหรือพูดเหลวไหล พูดค าไหนเป็นค านั้นด้วย ซึ่งมนุษย์ได้มีการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือความสุข และเข้าใจความจริงว่าอะไรจริงแท้อะไรจริงไม่แท้ สัจจะในทาง

                                                           

 52พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญา นันทภิกขุ), ธรรมครองชีวิตธรรมะน าแสงสว่างสู่ชีวิตใหม่, อ้างแล้ว, 
หน้า 138. 
 53ที.ม.อ. 14/300/350. 
 54ขุ.ป. 31/222/376. 
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พระพุทธศาสนานั้นได้จ าแนกไว้เป็น 2 ประเภท คือ สมมติสัจจะ คือ ความจริงโดยบัญญัติ และ
ปรมัตถสัจจะ คือ ความจริงที่แท้ไม่สามารถเปลี่ยนเป็นอื่นได้  
  3. องค์ธรรมประเภทจาคะ  
   องค์ธรรมประเภทจาคะ เป็นองค์ธรรมที่มีอยู่ในหลาย ๆ หลักธรรม เช่น ใน
หลักของ ทศพิธราชธรรม ในหลักของฆารวาสธรรม หลักอธิษฐานธรรม ฯลฯ จาคะจึงเป็นองค์ธรรม
ที่มคีวามส าคัญ เพราะมีอยู่ในหลาย ๆ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา  
   จาคะ คือความเสียสละ หมายถึง การตัดใจ หรือตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความ
ยึดถือในสิ่งต่าง ๆ ออกเสีย55 
   จาคะ หมายถึง การสละ การให้ปัน การเสียสละ การสละสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความ
จริงใจ เป็นการสละความหวงแหนสิ่งของที่ตนมีออกจากใจ หรือการตัดใจ มีความหมายเหมือนกับค า
ว่า ทาน และปริจาคะ ซึ่งทาน หมายถึงการให้สิ่งของ ส่วนปริจาคะ หมายถึง การเสียสละกิเลส56  
   ความเสียสละในค าว่า จาคะ มี 2 นัย คือ 1) สละวัตถุ และ 1) สละอารมณ์57  
   มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้ ไม่มีใครชอบคนที่เห็นแก่ตัว แต่กลับชื่นชอบคนที่มี
ความเสียสละกันทั้งนั้น สิ่งที่ท าให้คน เราไม่มีความเห็นแก่ตัวก็คือคุณธรรม ที่ว่าด้วย จาคะ ซึ่งแปลว่า
ความเสียสละนี้เอง ถ้าเรามีความเสียสละ ความเห็นแก่ตัวก็จะสิ้นสลายไป58 โดยธรรมชาติของสรรพ
สัตย์ทั้งหลายที่อยู่ในโลกนี้ มีความอยากด้วยกันทั้งสิ้น จึงท าให้ผู้ที่มีความอยากย่อมเกิดทุกข์ ความ
อยากท้ังหลายเหล่านี้ก็คือตัณหา ซึ่งเกิดข้ึนในใจของผู้ใดแล้วก็จะพบแต่ความเดือดร้อน และเกิดความ
มืดบอดในจิตในพุทธศาสนาจึงมุ่งสอนให้คนรู้จักการเสียสละ และบริจาคสิ่งที่เป็นต้นตอของตัณหานั้น
ออกจากใจ เพราะความโลภเป็นความมักได้ที่อันตราย59  
   จาคะ คือ การสละ การให้ปันสิ่งของแก่บุคคลอ่ืน การเสียสละ การเสียสละสิ่งที่
เป็นข้าศึกต่อความจริงใจ การสละกิเลส เป็นการเฉลี่ยความสุขให้กับบุคคลอื่น เป็นการสละความหวง
แหนสิ่งของที่คนมีออกจากใจ หรือตัดใจ ไม่มีความอาลัย ท าให้เป็นคนที่มีจิตใจดีงาม ไม่เป็นคนหวง
สมบัติ ไม่ท าให้ตัวเองต้องตกไปเป็นทาสในอ านาจของความโลภ ความตระหนี่ สิ่งเหล่านี้นั้นท าให้เรา
เป็นคนยึดติด ลุ่มหลงมัวเมาจนเป็นนิสัย ผู้ที่เพรียกพร้อมอย่างนี้ จึงชื่อได้ว่าเป็นผู้ประกอบด้วย
อธิษฐานธรรมอันยอดเยี่ยม จนท าให้เป็นฐานที่มั่นคงของชีวิตสูงสุดของพระอริยเจ้า ส่วนฆราวาสผู้ที่
อยู่ครองเรือนนั้น60 จาคะ คือ ยินดีในการให้การเฉลี่ยเจือจานแบ่งปันซึ่งกันและกัน ไม่มีความโลภ ละ
ความตระหนี่ในสันดาน ความใจแคบ หวงแหน การบริจาคหรือการเสียสละนี้ บางคนก็ให้เพราะ

                                                           

 55เสถียรพงษ์  วรรณปก, นิทานมงคลธรรม, อ้างแล้ว, หน้า 164. 
 56พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 34. 
 57พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัล ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใช้เวลาให้เป็นประโยชน์, อ้างแล้ว, 
หน้า 124. 
 58พระครูเมตตาสารคุณ (ธวัชชัย ยันสังกัด), “การศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในการสร้างความมั่นคงของ
ชีวิต”, อ้างแล้ว, หน้า 27. 
 59พีรพัฒน์  ศุรัตนลักข์, คัมภีร์ชีวิต คิดอย่างพระพุทธเจ้าแล้วเราจะไม่ทุกข์, อ้างแล้ว, หน้า 192-195.               
 60พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 175. 
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ผลตอบแทน บางคนให้เพราะมีความสัมพันธ์ และมีจิตผูกพันกัน ซึ่งจากที่เป็นอยู่ของสังคมไทยใน
ปัจจุบันเราจะเห็นการบริจาคช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่เป็นประจ า เพราะธรรมชาติของมนุษย์นั้นมี
ความเมตตาอยู่ในจิตใจ เมื่อเห็นคนเดือดร้องจึงไม่นิ่งดูดาย ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงน้ าใจที่คนเรามีให้
กัน61  
   คนที่มีความเสียสละได้นั้น ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นบุคคลที่ร่ ารวย ซึ่งทรัพย์สมบัติ แต่
คนที่ยากจนก็สามารถเสียสละได้เช่นเดียวกัน เพราะการเสียสละนี้ขึ้นอยู่กับจิตใจ ที่สามารถยอมรับรู้
ความทุกข์ของบุคคลอ่ืน พร้อมที่จะหาทางช่วยเหลือด้วยวิธีการต่าง ๆ ถ้าเราไม่มีทรัพย์ก็สามารถ
ช่วยเหลือสังคมได้ทั้งทาง กาย วาจา ใจ ของตนเอง คือ การอุทิศร่างกายเพื่อท าประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน 
แก่ส่วนรวมหรือแก่ประเทศชาติ พูดแต่เรื่องที่ท าให้เกิดคุณประโยชน์ และมีปณิธานที่แน่วแน่ว่าแม้แต่
ชีวิตของตนเองก็สละได้เมื่อถึงเวลาอันควร คุณค่าของการเสียสละ คือ ท าให้จิตใจของเราบริสุทธิ์ 
สะอาด ปราศจากกิเลส พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายเป็นแบบอย่างของการเสียสละอย่าง
ประเสริฐนี้ในอดีตชาติพระพุทธเจ้าทรงเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร ได้ทรงบ าเพ็ญการเสียสละ
หรือการบริจาคที่แท้จริง ดูเหมือนประหนึ่งว่าพระองค์แทบสิ้นเนื้อประดาตัว แม้แต่พระชายา พระราช
โอรส พระธิดา ก็บริจาคได้62 แม้ในพระชาติสุดท้ายพระองค์ก็ทรงเสียสละความสุขส่วนตน ออก
บรรพชา เพ่ือแสวงหา โมกขธรรม อันประเสริฐ และใน พระธรรมเทศนา กัณฑ์ที่ 2963 เรื่องอธิษฐาน
ธรรม ของมูลนิธิพระราชศรัทธา ยังให้ความหมายของการเสียสละ หมายถึง การสละในสิ่งที่ควรให้อัน
เป็นประโยชน์เกื้อกูลสละสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อความดี เรามีความรู้ก็สละความรู้เพ่ือพัฒนาสังคม มีความดี
ก็สละความดี เพ่ือสั่งสอนมนุษย์ ชี้ทางสวรรค์นิพพานแก่ผู้อ่ืน มีความโลภ ความตระหนี่ ความโกรธ 
ความหลง อิจฉา ริษยา ใจแคบ ก็สละละทิ้ง หรือบรรเทาให้เบาบางลง จาคะนี้บุคคลใดท าได้แล้ว ก็จะ
ท าให้ชีวิตจิตใจประเสริฐพัฒนาสูงสุด เป็นมนุษย์สูงกว่ามนุษย์ มีใจปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี่
อยู่ครองเรือน มีการบริจาคเสียสละอย่างยิ่งยวด ปล่อยแล้ว มีมืออันล้างแล้ว มีความยินดีในการสละ 
ควรแก่การขอ พอใจในการแบ่งปัน นี้เรียกว่า จาคะ 
   ในทางพุทธศาสนาของเรานั้นถือเอาทั้งการเสียสละภายนอก และการเสียสละ
ภายใน การเสียสละภายนอก คือ การเสียสละของ ทรัพย์สิน เงินทอง ที่ตนเองมีอยู่ เพ่ือช่วยเหลือ
สังคมให้มีความสุข เสียสละทรัพย์สมบัติ เพ่ือช่วยเพ่ือนมนุษย์ในยามที่ได้รับความเดือดร้อน ช่วยเหลือ
สังคม เมื่อสังคมต้องการความช่วยเหลือ ไม่เป็นคนนิ่งดูดายโดยที่การเสียสละสิ่งของภายนอกนี้ต้อง
เป็นการเสียสละ เพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืนให้ได้รับความสุขฝ่ายเดียว สิ่งของที่เสียสละ
นั้นก็ต้องเป็นสิ่งของที่เป็นประโยชน์ และมีคุณค่าต่อผู้รับ ไม่ใช่สละสิ่งของที่หาประโยชน์ไม่ได้ และ
ต้องเป็นการเสียสละจริง ๆ ไม่ใช่เพ่ือความเอาหน้าตาในสังคม ส่วนการเสียสละภายในก็มุ่งไปในการ
ก าจัดกิเลสให้หมดไปจากจิตใจ ให้เข้าถึงหลัก ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่แท้จริง การสละ

                                                           

 61เสถียรพงษ์  วรรณปก, นิทานมงคลธรรม, อ้างแล้ว, หน้า 160. 
 62มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑ์ที่ 29 เรื่อง อธิษฐานธรรมค้ าความดีมั่นคง, อ้างแล้ว, ม.
ป.น. 
 63พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญา นันทภิกขุ), วงล้อชีวิต-ธรรมะส าหรับการดับทุกข์ สู่ทางชีวิตอัน
ประเสริฐ, อ้างแล้ว, หน้า 432. 
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ในทางนี้ถือเป็นการสละที่ยิ่งยวด เพราะเป็นการสละความสุขทางโลก เพ่ือให้ได้พบกับความสุขที่
แท้จริง กล่าวคือ พระนิพพาน เพราะบุคคลที่ต้องการไปให้ถึงพระนิพพานนั้น จะต้องเป็นบุคคลที่สละ
ทุกสิ่งทุกอย่าง สละได้แม้กระทั่งชีวิตของตนเอง เพ่ือความสุขที่แท้จริง คือ ความสุขทางปรมัตถ์ 
เพราะการสละอย่างนี้ ถือว่าชีวิตนี้เราไม่ได้ยึดติดในสิ่งใด ๆ ทั้งสิ้น เมื่อไม่มีการยึดมั่นถือมั่น ก็จะท าให้
ชีวิตของเราพบแต่ความสุข ความสบายจริง ๆ เนื่องจากได้ประพฤติพรหมจรรย์ที่สมบูรณ์ เพราะสละ
ทุกสิ่งแล้วนั่นเอง64 
   ในอีกนัยหนึ่งโดยธรรมชาติของมนุษย์แล้ว มีความอยากด้วยกันทั้งสิ้น ความอยาก
ทั้งหลายนี้นักปราชญ์ท่านเรียกว่า ตัณหา มีทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี ท าให้เกิดความมืดบอดในจิตใจ คือ
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ซึ่งมนุษย์เราจะพบความสุขที่แท้จริงนั้น คือ จะต้องสละตัณหาทั้ง
สามนี้ออกเสียจากจิตใจให้ได้ก่อน เพราะว่าความสุขที่แท้จริงไม่ได้อยู่ที่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แต่
ความสุขท่ีแทจ้ริงนั้นอยู่ที่การเอาชนะใจตนเองหรือสละซึ่งสิ่งที่มาครอบง าจิตใจของเรา คนที่มีจาคะใน
ตนที่มั่นคงแล้ว ย่อมเป็นคนท าแต่คุณงามความดี ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว แต่การสละหรือจาคะที่ถูกต้อง
ตามแนวทางของ อธิษฐานธรรม จะต้องเป็นการสละสิ่งของที่เป็นข้าศึกแก่ความจริง65 การสละกิเลส 
คือ เมื่อบุคคลตั้งใจที่จะกระท าสิ่งที่ดี ประพฤติดี มักมีอุปสรรคเข้ามาขัดขวางท าให้เสียการเสียงาน 
เสียความตั้งใจจริงไป อุปสรรคบางทีก็เรียกว่า มารบ้าง เช่นเราตั้งใจจะให้ทาน ก็มีความตระหนี่ 
มัจฉริยะเป็นมารมาคอยขัดขวางเอาไว้ ตั้งใจจะรักษาศีล ก็มีโลภะ โทสะ โมหะบ้าง เป็นมารมาคอย
ขัดขวางเอาไว้ ตั้งใจจะภาวนา ก็มีถีนมิทธะ จิตหดหู่และเคลิบเคลิ้ม อุทธัจจะกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านและ
ร าคาญ หรือมีความกลัวบ้าง ตลอดจนถึงมารที่ล้างผลาญความเที่ยงธรรม คือ อคติ 4 ได้แก่ 1) ฉันทาคติ 
ล าเอียงเพราะความรัก 2) โทสาคติ ล าเอียงเพราะความเกลียดชัง 3) โมหาคติ ล าเอียงเพราะความโง่
เขลา หลงผิด และ 4) ภยาคติ ล าเอียงเพราะกลัว มีสิ่งเหล่านี้มาคอยขัดขวางท าให้ความตั้งใจดีเสียไป 
เพราะฉะนั้นต้องตั้งใจสละสิ่งที่เป็นข้าศึกหรือเป็นมารให้หมดไปการตั้งใจสละสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความ
จริงนี้เรียกว่า จาคาอธิษฐาน66  
   พระพุทธองค์ก็ทรงตรัส เกี่ยวกับการเสียสละว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามาก ตามพระพุทธ
พจน์ที่ว่า สละสมบัติของตนเองที่มีอยู่ เพ่ือรักษาอวัยวะของตนเอง ซึ่งก็หมายถึงการใช้ทรัพย์สมบัติ
ทั้งหลายที่ตนมีนั้นให้เป็นประโยชน์ ใช้รักษาตนเองเมื่อยามเจ็บป่วยหรือเดือดร้อน จากนั้นยังได้ตรัส
ถึงการสละอวัยวะ เพ่ือรักษาชีวิต ซึ่งได้กล่าวไปถึงเมื่อตนเองได้รับความเดือดร้อนเกี่ยวกับร่างกาย 
หรืออวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายได้รับอันตรายจนไม่สามารถที่จะรักษาไว้ได้ ก็ต้องมีความ
จ าเป็นตัดอวัยวะส่วนนั้นทิ้งเสีย เพ่ือให้ชีวิตของตนเองด ารงอยู่ต่อไปได้ และยังได้ตรัสไปถึงการสละ
ทรัพย์ อวัยวะ แม้แต่ชีวิต เพ่ือรักษาธรรม ซึ่งการสละนี้เป็นการสละที่ยิ่งใหญ่เหนือการสละสิ่งของ
ทั้งหลาย ถึงแม้ตนเองจะต้องตายก็ไม่ห่วง เพ่ือด ารงรักษาไว้ซึ่งธรรม บุคคลผู้ที่มีธรรมะเกี่ยวกับ จาคะ 
ความเสียสละในชีวิตที่มั่นคงไม่คลอนแคลนแล้ว บุคคลนั้นย่อมเป็นที่รักของบุคคลทั่วไป ซึ่งการ

                                                           

 64พระเทพสุวรรณโมลี (สะอิ้ง สิริจนฺโท), เสียงพระ เสียงเพลง, อ้างแล้ว, หน้า 44. 
 65พีรพัฒน์  ศุภลักข์, คัมภีร์ชีวิต คิดอย่างพระพุทธเจ้าแล้วเราจะไม่ทุกข์, อ้างแล้ว, หน้า 194-195. 
 66มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑ์ที่ 13 เรื่อง ความเสียสละ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
เลี่ยงเชียง, 2537), หน้า 47. 
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เสียสละในที่นี้จะต้องมีปัญญาเป็นองค์ประกอบด้วย เพราะถ้าเสียสละที่ไม่มีการใช้ปัญญาพิจารณาให้
ถี่ถ้วนก่อน ย่อมไม่เกิดประโยชน์67 
   ประโยชน์ที่ได้จากการเสียสละ เช่น การท าทาน ได้แก่การสละทรัพย์สินสิ่งของ
สมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่บุคคลอ่ืนโดยมุ่งหวังจะเจือจุนให้ผู้ อ่ืนได้รับประโยชน์และความสุขด้วย
เมตตาจิตของตน ทานที่ได้ท าไปนั้นจะท าให้ผู้ท าทานได้บุญมากหรือน้อยเพียงใด ย่อมสุดแล้วแต่
องค์ประกอบ 3 ประการ ถ้าประกอบหรือถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบ 3 ประการต่อไปนี้แล้ว ทานนั้น
ย่อมมีผลมาก ได้บุญบารมีมาก68 กล่าวคือ 
   องค์ประกอบข้อ 1 “วัตถุทานที่ต้องบริสุทธิ์” วัตถุทานที่ให้ ได้แก่สิ่งของทรัพย์
สมบัติที่ตนได้สละให้เป็นทานนั้นเอง จะต้องเป็นของที่บริสุทธิ์ ที่จะเป็นของบริสุทธิ์ได้จะต้องเป็น
สิ่งของที่ตนได้แสวงหา ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ในการประกอบอาชีพ ไม่ใช่ของที่ได้มาเพราะการ
เบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น ได้มาโดยทุจริต ลักทรัพย์ ยักยอกฉ้อโกง ปล้นทรัพย์ ชิงทรัพย์ ฯลฯ 
   องค์ประกอบข้อ 2 “เจตนาในการให้ทานต้องบริสุทธิ์” การให้ทานนั้น โดย
จุดมุ่งหมายที่แท้จริงก็เพ่ือเป็นการขจัดความโลภ ความตระหนี่เหนียวแน่น ความหวงแหนหลงใหลใน
ทรัพย์สมบัติของตน อันเป็นกิเลสหยาบ คือ “โลภกิเลส” และเพ่ือเป็นการสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้ได้รับ
ความสุขด้วยเมตตาธรรมของตน 
   เจตนาที่ว่าบริสุทธิ์นั้น ถ้าจะบริสุทธิ์จริงจะต้องสมบูรณ์พร้อมกัน 3 ระยะ คือ  
    1) ระยะก่อนที่จะให้ทาน ก่อนที่จะให้ทานก็มีจิตโสมนัสร่าเริงเบิกบานยินดีที่จะ
ให้ทานเพ่ือสงเคราะห์ผู้อื่นให้ได้รับความสุขเพราะทรัพย์สิ่งของของตน 
    2) ระยะที่ก าลังลงมือให้ทาน ระยะที่ก าลังลงมือท าทานอยู่นั้นเอง ก็ท าด้วยจิต
โสมนัสร่าเริงยินดีและเบิกบานในทานที่ตนก าลังท าให้ผู้อ่ืน 
    3) ระยะหลังจากที่ได้ให้ทานไปแล้ว ครั้นเมื่อได้ให้ทานไปแล้วเสร็จ หลังจากนั้นก็
ดี นานมาก็ดี เมื่อหวนคิดถึงทานที่ตนได้กระท าไปแล้วครั้งใด ก็มีจิตโสมนัสร่าเริงเบิกบานยินดีในทาน
นั้นเจตนาบริสุทธิ์ในการท าทานนั้น อยู่ที่จิตโสมนัสร่าเริง เบิกบาน ยินดีในทานที่ท านั้นเป็นส าคัญ และ
เนื่องมาจากเมตตาจิตที่มุ่งสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้พ้นความทุกข์และให้ได้รับความสุข เพราะทานของตน
นับว่าเป็นเจตนาที่บริสุทธิ์ในเบื้องต้น 
 สรุปได้ว่า จาคะ หมายถึง การสละ เป็นการสละกิเลส คือ การตัดใจหรือตัดกรรมสิทธิ์ของ
ตน ตัดความยึดถือในสิ่งต่าง ๆ ออกเสีย ลดความเห็นแก่ตัว เพ่ือให้การด าเนินชีวิตมีความเรียบง่าย 
จนประสบความส าเร็จตามที่ตั้งไว้ ซึ่งในทางพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน จาคะนั้นสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 นัย คือ สละวัตถุ และสละอารมณ์ 
  4. องค์ธรรมประเภทอุปสมะ  
   พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า อุปสมะ คือ ความสงบใจ เป็นความสงบใจที่
ปรารถนาจากสิ่งรบกวน เป็นสันติภาพที่ท าให้จิตใจไม่เดือดร้อน มีแต่ความว่างเปล่า  เพราะท าให้จิต

                                                           

 67ขุ.ชา. 28/151/108. 
 68พระครูกันตสีลาภิวัฒน์ (ชนิด ฉนฺทโก), “การส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทยตามหลักอธิษฐานธรรม 
4”, อ้างแล้ว, หน้า 70-71. 



66 
 

หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง สงบเยือกเย็นไม่มีอะไรที่จะท าให้เปลี่ยนแปลงได้ ท าให้ศัตรูของจิตพ่ายแพ้ไป 
พญามารไม่สามารถมีอ านาจเหนือความสงบแห่งจิตนี้ได้ อาสวะกิเลสนี้เป็นศัตรูตัวฉกาจของจิต 69 
ดังนั้น อุบายที่ท าให้จิตสงบ ต้องใช้อ านาจของศีล สมาธิ และปัญญา ผลักดันให้สงบราบคาบไป ระงับ
โทษข้อขัดข้องมัวหมองอันท าให้จิตวุ่นวายอันเกิดจากกิเลสทั้งหลาย เป็นความสงบใจที่เป็นข้าศึกของ
ความสงบ คือ นิพพาน  ซึ่งเป็นสภาวะสิ้นกิเลส คือ หมดกิเลส คือ หมดตัณหา สิ้นราคะ โทสะ โมหะ 
ดับสนิทแห่งความเร่าร้อน และเครื่องผูกพันร้อยรัดทั้งปวง ซึ่งเรียกว่าเป็นความทุกข์ หมดความผูกพัน
กับขันธ์ 5 พ้นไปจาก การปรุงแต่ง ปราศจากภพ หรือไม่มีภพใหม่อีกต่อไปเมื่อนิพพานเป็นที่ดับสนิท
ของความทุกข์ จึงกล่าวได้ว่าเป็นยอดของความสุข70  
   อุปสมะ หมายถึง อุปสมะในที่นี้นั้นโดยความเป็นจริงได้หมายเอาความสิ้นไปแห่ง  
อาสวะกิเลส สงบจากราคะ โทสะ โมหะ ที่ไม่มีกิเลสเจือปน จิตถึงพระนิพพาน71 นิพพานอย่างนี้ หมายถึง 
การสิ้นกิเลส ซึ่งเป็นนิพนานสูงสุดของมนุษย์ ดังพุทธพจน์ที่ว่านิพพานเป็นบรมธรรม72 แม้แต่ในบท
สวดของการพิจารณาสังขารที่เกิดมาในโลกนี้เป็นสุข73 อุปสมะนี้ คือความสงบที่เกิดมาจากการปฏิบัติ
ธรรมทางจิต แข็งใจท าและเข้าใจท า คือท าให้ถูกต้องด้วยดี ด้วยเหตุ ด้วยผล ถูกต้องตรงตามความ
เป็นจริงทุกประการ จนท าให้จิตใจสงบปราศจากสิ่งรบกวน ซึ่งการท าแบบนี้ท าได้ยากแต่เม่ือท าได้แล้ว
ย่อมมีอานิสงส์มาก ส าหรับประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น อีกความหมายหนึ่ง อุปสมะ คือสันติ หรือ
ความสงบ หมายถึง ภาวะที่หายวุ่น หายพลุ่งพล่าน กระวนกระวาย ปราศจากความทุรนทุรายเร่าร้อน 
หงุดหงิด ร าคาญ หมดสิ่งที่จะมากวนท าให้ไหวกระเพ่ือม จึงมีความเรียบซึ่งสงบ เย็น  ทุกอย่างเข้าที่ 
เป็นตัวของตัวเอง สามารถเสวยผลต่าง ๆ ได้บริสุทธิ์ที่สุด และมีความพร้อมที่สุดที่จะท าการ74  
   การที่จะเป็นบุคคลที่มีอุปสมาธิษฐานได้นั้น พระพุทธองค์ทรงแนะน าภิกษุให้ศึกษา
เกี่ยวกับธรรมชาติของจิตให้เข้าใจอย่างท่องแท้เสียก่อน เพราะธรรมชาติจิตของมนุษย์นั้นดิ้นรนกลับ
กลอกรักษาได้ยาก ห้ามได้ยาก ถ้าไม่พยายามห้ามไว้ ไม่พยายามรักษาไว้ มันจะตกไปสู่บาปง่ายที่สุด ผู้
หวังความสะอาด ความสว่างสงบ จึงควรรีบท ากิจอย่างไม่ชักช้า75 กระท าและปฏิบัติในพระธรรมวินัย
ตามล าดับขั้นตอนเพื่อบรรลุพระนิพพาน ดังนี้ 
   1. จะต้องเป็นผู้ที่มีศีลที่บริสุทธ์ ส ารวมในปาติโมกขสังวร 
   2. จงคุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย (อินทรีย์ 6) 
   3. จงเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภคอาหารไม่เห็นแก่ปากท้อง 

                                                           

 69พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 175. 
 70พระมหาทองคูณ ธีรปญฺโญ (ขนันไทย), “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง นิพพานในพระพุทธศาสนาเถร
วาท มหายานนิกายโยคาจารและวัดพระธรรมกาย”, อ้างแล้ว, หน้า 15. 
 71พระวรศักดิ์ (วรธมฺโม), พุทธจรยิธรรมเพื่อมนุษย์ชาติ (ฉบับสมบูรณ์), อ้างแล้ว, หน้า 48. 
 72ขุ.ธ. 25/184/90. 
 73ส .ส. 15/11/11. 
 74พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยตฺุโต), ประโยชนส์ูงสุดของชีวิตนี้, อ้างแลว้, หน้า 69. 
 75พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญา นนัทะภิกขุ), ธรรมครองชีวิตธรรมะน าแสงสว่างสู่ชีวิตใหม,่ อ้างแล้ว, 
หน้า 195. 
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   4. จงเป็นผู้ประกอยความเพียรเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง 
   5. จงเป็นผู้ที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ 
   6. จงพักอยู่ในเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ป่า โคนไม่ ภูเขา ซอกถ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่
แจ้ง ลอมฟาง ท าสมาธิเพื่อละนิวรณ์ 5 
   7. เข้าปฐมฌาน ทุติฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน76 
   อุปสมาธิษฐาน เป็นการท าความสงบแห่งจิตใจตามหนทางของอริยสัจ ใช้หลักของ
อริยสัจเป็นแนวทางของการปฏิบัติ ท าให้ตนเองบริสุทธิ์ หลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง เพราะอริยสัจนี้
คือของจริงที่เป็นเพชรน้ าหนึ่ง มีเนื้อแท้ เป็นของจริงที่ถูกต้องไม่ผิดพลาด ไม่กลับกลายเป็นอย่างอ่ืน 
อริยสัจเป็นของจริงที่ค้นพบโดยพระอริยเจ้า ไม่ใช่ค้นพบโดยปุถุชน อริยสัจเป็นของจริงชั้นสูงสุดยอด 
ไม่เป็นของจริงสามัญธรรมดา ผู้ที่ยึดถือเป็นแนวทางชีวิตละสิ่งที่ควรละหมด และบ าเพ็ญสิ่งที่ควร
บ าเพ็ญหมดแล้ว ย่อมเข้าถึงความสงบหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง เป็นการประพฤติพรหมจรรย์
กระท าพระนิพพานให้แจ้ง นิพพานเป็น นิรามิสสุข เป็นสุขล้วนไม่มีทุกข์เจือปนเลย เป็นความสุขที่ใส
สะอาดบริสุทธิ์เป็นบรมสุขไม่มีสุขอ่ืนยิ่งกว่า สงบสงัดรื่นรมย์เป็นที่ต้องการของผู้หวังความร่มเย็นที่สุด 
เป็นคนที่มีจิตแห่งโลกธรรมมากระทบแล้วไม่มีความหวั่นไหว ไม่มีความประมาท เพราะผู้ที่ท าจิตให้
สงบนั้น เป็นผู้มีสติก ากับ มีปัญญาที่เฉียบแหลม พิจารณาเห็นโลกธรรมเหล่านี้ว่ามีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา จึงไม่ยินดียินร้ายในโลกธรรมนั้น เพราะผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว สามารถท า
ให้พ้นทุกข์ท้ังภายนอกและภายใน คนที่มีความสงบแห่งจิตได้นั้น จะต้องเป็นคนที่มีจิตไม่เศร้าโศกเป็น
จิตที่หลุดพ้นจากความชอบและความไม่ชอบ หลุดพ้นจากสิ่งที่เป็นที่รักและสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก เป็นผู้ที่มี
จิตใจปัดเป่าธุลี คือ ราคะ โทสะ โมหะ ออกหมดแล้วจากจิตใจ ไม่มีความก าหนัดในอารมณ์อันเป็น
ที่ตั้งแห่งความก าหนัด ไม่ขัดเคืองในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความขัดเคืองจนท าให้จิตสงบเยือกเย็นไม่
มีธุลี คือตัณหามาเกาะจับให้มัวหมองได้ เป็นจิตที่มีความเกษม เป็นจิตที่มีความสงบสูงสุดยอด เป็นจิต
สงบที่เข้าถึงแดนที่ปลอดภัยอย่างแท้จริง เกี่ยวกับความสงบแห่งจิตนี้ เป็นการสงบที่เป็นผลมาจากการ
ประพฤติพรหมจรรย์ คือการปฏิบัติทางจิตยกจิตของตนให้สูงขึ้น ยกจิตให้อยู่เหนือจากกิเลสทั้งปวง77  
   มนุษย์ทุกคนมีความต้องการหรือปรารถนาความสุข มีการแสวงหาความสุขใน
รูปแบบต่าง ๆ กัน เพ่ือให้ตนพ้นจากความทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น แต่ในการแสวงหาความสุขที่แท้จริงนั้น 
คือ ความสุขที่เกิดจากความสงบทางจิตใจ พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้ว่า สิ่งที่ส าคัญที่สุดในชีวิตก็คือ
จิตใจ เมื่อจิตใจดีมีความสงบทุกสิ่งทุกอย่างก็จะดีตามไปด้วย ถือเป็นการเอาชนะใจตนเอง คือสามารถ
ท าความสงบให้เกิดกับจิตใจได้นั้น ถือว่าเป็นการเอาชนะตนเอง เป็นชัยชนะที่ประเสริฐที่สุด ถือว่าเป็น
การเอาชนะมาร เพราะพระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ว่าความสุขอ่ืนยิ่งกว่าความสงบไม่มี78          

                                                           

 76ณัชชา  ธารสนธยา, “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัล
ลานศูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), 2549, หน้า 17. 
 77สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบรูณ,์ อ้างแล้ว, หน้า 587-667. 
 78พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก, ชนะใคร ไมเ่ท่าชนะใจตน, อ้างแล้ว,หน้า 59. 
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   อุปสมะ หมายถึง ความสงบใจจากสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความสงบ การท าให้ใจสงบ 
สภาวะอันเป็นที่สงบ คือนิพพาน การรู้จักท าจิตให้พบกับความสงบ หาความสุขจากความสงบแห่งจิต
ของตน ฝึกฝนอบรมตนให้มีก าลังเกิดขึ้นกับจิตจมมีความกล้าแกล่ง จนสามารถเอาชนะความทุกข์ 
ความเศร้าโศก ความมัวหมองขุ่นมัว ความขัดข้องวุ่นวายใจอันเกิดจากกิเลสต่าง ๆ ได7้9 
   อุปสมาธิษฐาน เป็นฐานความมั่นคงให้ประสบผลส าเร็จของชีวิตได้อย่างไร กล่าวคือ 
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมนั้น เป็นไปเพ่ือความพ้นทุกข์ เป็นไปเพ่ือนิพพาน ซึ่งถือว่าเป็นฐานที่มั่นคงพา
ไปสู่ความส าเร็จของชีวิตที่ส าคัญ คือ ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีก ส่วนมนุษย์ ผู้อยู่
ครองเรือนก็สามารถน าเอาหลักของอุปสมะมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เป็นฐานของชีวิตที่
มั่นคงจนประสบความส าเร็จ กล่าวคือ ผู้ที่มีความสงบทางใจนั้น ย่อมเป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนใคร ไม่มี
ความกระวนกระวายใจในสิ่งต่าง ๆ ที่มากระทบตน ท าให้เป็นคนที่มีเหตุและผล ใจเย็นสุขุมรอบคอบ 
ไม่หลงติดยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ท าให้ตนเองเดือดร้อน มีการช าระจิตใจตนเองให้มีความสะอาดอยู่
ตลอดเวลา เหมือนดั่งที่พระพุทธองค์ท่านตรัสไว้ มีพุทธโอวาทก่อนปรินิพพาน ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
พรหมจรรย์นี้เราประพฤติมิใช่เพ่ือหลอกลวงคน มิใช่เพ่ือให้คนทั้งหลายมานับถือ มิใช่เพ่ืออานิสงส์ 
ลาภสักการะ และความสรรเสริญ มิได้มุ่งหมายเพ่ือเป็นเจ้าลัทธิ และแก้ลัทธิอย่างนั้นอย่างนี้ มิใช่
เพ่ือให้ใครรู้จักตัวว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ที่แท้พรหมจรรย์นี้เราประพฤติเพ่ือสังวร คือ ความส ารวม
ระวังเพ่ือ ปหานะ คือ ความละ เพื่อ วิราคะ คือ คลายความก าหนัด และเพ่ือนิโรธะ คือ ความดับทุกข์ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ลึกซ้ึงเห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบประณีตมิใช่วิสัยแห่ง
ตรรก คือ คิดเอาไม่ได้ หรือไม่ควรลงความเห็นด้วยการเดา แต่เป็นธรรมที่บัณฑิตพอจะรู้ได้ คือ
สามารถปฏิบัติให้ถึงที่สุดแห่งธรรมได้ คือความสงบที่มั่นคง ซึ่งเป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ คือการ
ปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติโดยรู้ชัดในกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยที่เป็นจริงมิได้
เป็นไปโดยเอกเทศ80 
   ความสงบแห่งจิตนี้ เป็นคนที่มีชีวิตที่ดีงาม เป็นการท าให้เกิดความปราโมทย์ คือมี
ความร่าเริงใจอยู่เสมอ มีปีติ คือมีความอ่ิมใจอยู่ตลอดเวลา ปัสสัทธิ ความที่เราสามารถผ่อนคลายกาย 
ใจ ให้มีความสงบเยือกเย็น สุข คือความโปร่งชื่นคล่องใจ ไม่มีอะไรมาบีบคั้นใจ สมาธิ คือความที่มีใจที่
แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ต้องการ ไม่มีจิตที่ฟุ้งซ่าน ความสงบแห่งจิตนี้ ถือเป็นสมบัติที่มีค่ายิ่ง มีค่ามากกว่า
สมบัติภายนอกทั้งปวง81 ในทัศนะของ พระโพธิญาณ (ชา สุภทฺโท)82 กล่าวว่า ถ้าใจเรามีความสงบ 
ความสงบที่เป็นสัมมาทิฏฐิแล้ว ก็จะมีแต่ความสงบจะมีความฉลาด ไม่ว่าจะนั่งหรือนอนก็จะมีแต่ความ
สงบ ไม่ว่าจะไปไหน ท าอะไร ก็จะมีแต่ความสงบ ให้มีความรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา ให้มีสติ ให้เห็นการ
เกิดการดับของกายและใจ อย่างให้มันมาท าใจให้วุ่นวาย ให้ปล่อยวาง เมื่อจิตใจสงบดีแล้วก็จะท าให้
ใจว่างเป็นใจที่ว่างและเป็นอิสระจากกิเลสความชั่วทั้งหลาย ว่างจากกิเลส แต่เต็มไปด้วยความฉลาด

                                                           

 79พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 376. 
 80พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน), ชาติสุดท้าย, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ศาลาแดง, 2551), หน้า ปกหลัง. 
 81พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากย์ภาษาอังกฤษ, อ้างแล้ว, หน้า 116. 
 82พระโพธิญาณ (ชา สุภทฺโท), โพธิญาณ, อ้างแล้ว, หน้า 69-70. 
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ด้วยปัญญา จึงเป็นความสงบโดยแท้ ส่วนในทัศนะของ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)83 กล่าว
ว่า ความสงบแห่งจิตจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัย สมาธิภาวนา คือการฝึกจิต และการใช้จิตที่ฝึกแล้วให้ท า
หน้าที่ของมันโดยสมบูรณ์ให้มากที่สุดเท่าที่มันจะท าได้ ซึ่งคนที่มีจิตใจยังไม่สงบยังไม่ได้ผ่านการฝึก 
จิตที่ไม่ได้ผ่านการฝึกก็เหมือนสัตว์ป่าที่ยังไม่ได้รับการฝึก ท าความสงบไม่ได้ แต่ถ้ามีการฝึกให้เข้า  ถึง
ความสงบแล้วจนได้รับความสงบอย่างแท้จริง จิตที่ฝึกแล้วท าอะไรก็จะประสบผลส าเร็จ ความสงบที่
เกิดจากการฝึกจิตที่ดีแล้วย่อมท าหน้าที่สูงสุดของมนุษย์ได้ เป็นการท าจิตให้ว่าง ให้จิตท างานด้วย
ปัญญา ท าให้เกิดความรู้แจ้งแทงตลอดเป็นความหลุดพ้นเป็นมนุษย์ที่ประเสริฐตามแบบพระอริยเจ้า 
คนที่มีความสงบ เป็นคนที่มีความผาสุกอย่างยิ่ง เพราะว่าความสงบทางจิตนี้เป็นสิ่งที่เป็นมหากุศลอัน
ยิ่งใหญ่ ท าให้หลุดพ้นจากห้วงทุกข์ในสงสาร เป็นการเข้าสู่พระนิพพาน84  
   ความสงบ เป็นความสงบของจิตใจที่เป็นอิสระ ความสงบที่หมายถึงเป็นความหลุด
พ้น คือ ความไม่ติดในสิ่งต่าง ๆ ผู้ถึงธรรมรู้แจ้งในสัจจธรรมค าสอน ไม่เศร้าโศกถึงสิ่งที่ล่วงแล้ว ที่ผ่าน
มาแล้วก็ให้คิดว่าเป็นอดีต ไม่ฝันเพ้อถึงสิ่งที่ยังไม่มาถึง คือ ไม่ต้องวาดฝันเกี่ยวกับสิ่งต่าง  ๆ ที่ยังไม่
เกิดขึ้น ด ารงอยู่ในสิ่งที่ เป็นปัจจุบัน คือ ท าสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบันให้ดีที่สุด วางใจเฉยเป็นกลาง
ปราศจากอคติทั้งหลาย อยู่อย่างมีสติสัมปชัญญะ เป็นผู้มีสติควบคุมตนได้ เป็นคนที่ฝึกดีแล้ว เป็นผู้
ชนะตนเองไม่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลสตัณหา ซึ่งเป็นยอดของผู้ชนะสงคราม คือการเอาชนะใจตนเอง 
มีจิตใจที่หนักแน่นมั่นคง ไม่หวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ เหมือนภูเขาหินที่ไม่
หวั่นไหวด้วยแรงลม หรือเหมือนผืนแผ่นดิน ที่รองรับได้ทุกสิ่ง ไม่ขัดเคืองผูกใจเจ็บต่อใครไม่ว่าจะทิ้ง
ของดีของเสีย ของสะอาดไม่สะอาดลงไป เป็นผู้ที่มีจิต ใจสงบสะอาดบริสุทธิ์เหมือนใบบัวที่ไม่ติด ไม่
เปียกน้ า และดอกบัวที่เกิดในเปลือกตมไม่เปื้อนโคลน85     
 สรุปได้ว่า อุปสมะ หมายถึง ความระงับโทษที่ขัดข้องมัวหมองวุ่นวายที่เกิดจากกิเลส
ทั้งหลายแล้ว ท าใจให้สงบได้ ความสงบในที่นี้ หมายเอาความสงบกาย ความสงบวาจา และความสงบ
ใจ ซึ่งความสงบที่ปราศจากสิ่งรบกวน เป็นสันติภาพที่ท าให้จิตใจไม่เดือดร้อน มีแต่ความว่างเปล่า ท า
ให้การด าเนินชีวิตไม่มีความวุ่นวาย พบแต่ความสงบสุข ประสพความส าเร็จในชีวิตครอบครัวในการอยู่
ร่วมกัน เช่น หมดโทสะ หมดโมหะ 
 3.1.4 ประโยชน์ของหลักอธิษฐานธรรม 
  ประโยชน์ของอธิษฐานธรรมนั้น จากหนังสือพุทธธรรมของท่านเจ้าคุณพระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)86 ได้กล่าวถึงการเกิดและการตายในปัจจุบันว่า ผู้ต้องการสืบความในบาลีเกี่ยวกับ
สังสารวัฏ หรือการเวียนว่ายตายเกิด แบบที่เป็นไปในปัจจุบัน ภายในชาตินี้ อาจศึกษาพระสูตรตอน
หนึ่ง ดังต่อไปนี้เป็นตัวอย่าง ความส าคัญตนที่เป็นกิเลสหมักหมม ย่อมไม่เป็นไปแก่บุคคลผู้ด ารงอยู่ใน
ธรรมสี่ประการ คือ 1) ปัญญา 2) สัจจะ 3) จาคะ 4) อุปสมะ เมื่อไม่มีความส าคัญตนที่เป็นกิเลส

                                                           

 83พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาส อินฺทปญฺ โญ ) วิธีปฏิบั ติ เพื่ อความเป็นอยู่ด้ วยความว่าง, 
(กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุ๊คเน็ต, 2549), หน้า 174. 
 84วัดเมืองคง, ก าไรชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : หจก. อภิสราการพิมพ์, 2547), หน้า 4. 
 85พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยตฺุโต), ประโยชนส์ูงสุดของชีวิตนี้, อ้างแลว้, หน้า 43. 
 86พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2546), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 146. 
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หมักหมมเป็นไปย่อมเรียกได้ว่าเป็น มุนีผู้สงบ ข้อความที่กล่าวไว้ เราได้กล่าวโดยอาศัยเหตุ และผล
อะไร ชี้แจงว่า ความส าคัญตนย่อมมีว่า เราเป็นบ้าง เราไม่เป็นบ้าง เราจักเป็นบ้าง เราจักไม่เป็นบ้าง 
เราจะเป็นผู้มีรูปบ้าง เราจักเป็นผู้ไม่มีรูปบ้าง เราจักเป็นผู้มีสัญญาบ้าง เราจักเป็นผู้ไม่มีสัญญาบ้าง 
ดูกรภิกษุ ความส าคัญตนเป็นโรคร้าย เป็นฝีร้าย เป็นศรร้าย เพราะก้าวล่วงความส าคัญตน ว่าเป็น
อย่างนี้อย่างนั้น ทั้งหมดได้ จึงจะเรียกว่า เป็นมุนีผู้สงบ ดูกรภิกษุ มุนีผู้สงบ ย่อมไม่เกิด ย่อมไม่แก่ 
ย่อมไม่ตาย ย่อมไม่วุ่นวาย ย่อมไม่ทะยาน สิ่งที่เป็นเหตุที่เขาจะเกิดย่อมไม่มี เมื่อไม่เกิด จักแก่ได้
อย่างไร เมื่อไม่แก่จักตายได้อย่างไร เมื่อไม่ตายจักวุ่นใจได้อย่างไร เมื่อไม่วุ่นใจจักทะยานได้อย่างไร 
ความส าคัญตนที่เป็นกิเลสหมักหมม ย่อมไม่เป็นไปในบุคคล ผู้ด ารงอยู่ในธรรมสี่ประการ เมื่อไม่มี
ความส าคัญตนที่เป็นกิเลสหมักหมมเป็นไป ก็เรียกได้ว่ามุนีผู้สงบ ข้อความที่เรากล่าวดังนี้ เราได้กล่าว
โดยอาศัยเหตุและผลที่กล่าวมานี้ 
  อธิษฐานธรรมนี้มีประโยชน์ต่อมนุษย์ เพราะทุกคนรู้ว่าตั้งแต่เริ่มต้นเกิดมาเป็นมนุษย์
ปุถุชนจนถึงการบรรลุเป็นพระอริยเจ้านั้น ทุกชีวิตมีการเวียนว่าตายเกิดภพแล้วภพเล่าในวัฏฏะสงสาร 
จนกระทั้งเข้าถึงเป้าหมายปลายทางของชีวิตวาระสุดท้าย คือนิพพาน หรือความพ้นจากการเวียนว่าย
ตายเกิดในวัฏฏะสงสาร ในช่วงที่เรายังไม่สามารถเข้าถึงพระนิพพานนั้น คนเราก็ต้องด าเนินชีวิตของ
ตนเองให้สมบูรณ์แบบ และให้เป็นประโยชน์ที่สุด ทั้งประโยชน์ที่เป็นไปแห่งชาวโลกและประโยชน์แห่ง
พระอริยเจ้า โดยการน าเอาหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้เกิดความสุข 
ความเจริญสูงสุด เพราะว่าชีวิตของคนเรานั้นตราบใดที่เรายังไปไม่ถึงฝั่งแห่งพระนิพพาน ก็จะมีการ
เกิดแล้วเกิดอีก คนที่ใช้หลักธรรมเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิต เกิดชาติใดละอยู่ในสภาพเหตุการณ์
อย่างไร คนเหล่านี้ก็จะมีแต่สร้างบารมีให้กับตนเองทุกภพทุกชาติไป ถึงจะใช้เวลานานแค่ไหนก็ตาม 
เพราะเขาทราบว่าหลักธรรมที่น ามาตั้งไว้ในใจเหล่านี้  สักวันหนึ่งเข้าจะต้องตอบแทนและเป็น
ประโยชน์ต่อตัวเองในภายภาคหน้า คนที่สร้างบารมีมีหลักของอธิษฐานธรรมนี้เป็นที่ตั้งแล้ว ย่อม
ปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นไม่ใช่ขาดตกบกพร่อง87  
  ประโยชน์ คือ สิ่งที่ช่วยให้ส าเร็จตามความประสงค์และอรรถผลที่เกิดจากความ 
ประสงค์นั้น กล่าวคือทั้งวิธีการและความส าเร็จอันเกิดจากวิธีการนั้น เรียกว่า “ประโยชน์” เมื่อน า
หลักประโยชน์มาประยุกต์ใช้กับหลักอธิษฐานธรรม ซึ่งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นประโยชน์ขั้น 
พ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จ มี 4 อย่าง ได้แก่  
  1. มีความขยันในการประกอบอาชีพการงาน เพ่ือการเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว 
  2. มีการเก็บรักษาและการประหยัด เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิต เพราะความไม่
แน่นอนของชีวิตย่อมเกิดข้ึนได้ การประหยัดทรัพย์ไว้ก็เพ่ือแก้ปัญหาในคราวจ าเป็น 
  3. การเป็นมิตรที่ดี หรือคบคนดีเป็นเพ่ือน กล่าวกันว่าคนที่มีเพ่ือนเป็นคนดีนั้น
ประสบความส าเร็จในชีวิตไปแล้วครึ่งหนึ่ง เพราะเพ่ือนจะเป็นตัวอย่าง และคอยชี้แนะความดีและ
ข้อบกพร่องให้อยู่เสมอ ท าให้มีสติไม่พลั้งพลาดในการด าเนินชีวิต 

                                                           

 87ศุภวรรณ  พ.พรรณวงศ์ กรีน คู่มือชีวิตภาคศีลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 3, (ปทุมธานี : สกายบุคส์, 2548),
หน้า 49-50. 
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  4. การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสม ได้แก่ การใช้จ่ายตามสมควรแก่รายรับ ด ารงชีวิตตาม
สมควรแก่อัตภาพ88 
  นอกจากนี้ประโยชน์ที่จะพึงได้รับในภายภาคหน้าหรือชาติหน้า มี 4 อย่าง คือ 
  1. ศรัทธา ความเชื่อมั่นใจในปัญญา คุณธรรมและความเพียรพยายามของมนุษย์ ซึ่ง
ท าให้สามารถเข้าถึงความจริง ความดีงามสูงสุด ได้ตามกฎธรรมดาแห่งเหตุผลดังได้มีผู้น าทางไว้ และ
ซึ่งจะท าให้มนุษย์สร้างสังคมท่ีดีงามอันด ารงอยู่โดยธรรมได้ 
  2. ศีล การรู้จักบังคับควบคุมตนได้ ซึ่งท าให้ความเป็นอยู่ พฤติกรรมและลักษณะ
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และสภาพแวดล้อมของบุคคลนั้น ๆ เกิดความเหมาะสมพอดีที่จะเกื้อกูลแก่
ความเจริญงอกงามแห่งคุณธรรมของตน และความอยู่กันด้วยดีของสังคม 
  3. จาคะ ความสละ ที่ท าให้ไม่ตัดสินหรอคิดการต่าง ๆ เข้าข้างตนเอง และท าให้
พร้อมที่จะเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลแก่ผู้อื่น  
  4. ปัญญา ความรู้ตระหนักเท่าทันถึงความจริงของสิ่งทั้งหลายที่เป็นไปตามกฎ
ธรรมดา มีความเกิดขึ้นเสื่อมสิ้นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ซึ่งท าให้วางใจวางท่าทีต่อสิ่งต่าง ๆ ได้
ถูกต้อง โดยมีใจหลุดพ้นเป็นอิสระ สามารถวินิจฉัยแยกการอันควร  
 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของอธิษฐานธรรมนั้นเป็นหลักธรรมที่ท าให้ชีวิตเดินทางไปได้อย่าง
ถูกต้องไม่หลงเพลิดเพลินไปกับกามคุณต่าง ๆ ไม่ให้อารมณ์เป็นตัวตัดสินปัญหา ใช้หลักของปัญญาที่รู้
แจ้งเห็นจริงเข้าใจในสรรพสิ่งที่เกิดมาบนโลกนี้ได้อย่างถ่องแท้ มีเหตุมีผลในการด าเนินชีวิตรู้จัก
ประโยชน์ มีจุดหมายปลายทางของการด าเนินชีวิตที่แน่นอน  
 3.1.5 การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 
  อธิษฐานธรรมจึงเป็นธรรมที่มีประโยชน์มากมายในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เพ่ือให้
ประสบผลส าเร็จในชีวิต น ามาซึ่งความผาสุก เป็นความดีงามที่สามารถท าให้ชีวิตก้าวหน้า มีจิตใจที่
เป็นอิสระจากกองกิเลส อันได้แก่การบรรลุธรรมอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ผู้ที่มี
อธิษฐานธรรมจึงมีธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวแห่งจิตใจแล้ว ก็ย่อมที่จะสามารถบรรลุธรรมได้เช่นกัน 
เพราะการด าเนินชีวิตที่ดีของมนุษย์นั้นจะต้องมีฐานของการด าเนินชีวิตที่มั่นคงไม่คลอนแคลน ไม่
หวั่นไหวกับโลกธรรมที่เป็นฝ่ายกุศลและฝ่ายที่เป็นอกุศลเมื่อธรรมเหล่านั้นมากระทบก็จะท าให้ไม่
เดือดร้อนหรือดีใจ ไม่หลงตัวเองเมื่อพบโลกธรรมฝ่ายดี และไม่โศกเศร้าเสียใจเมื่อพบกับโลกธรรมฝ่าย
ที่ไม่ดี การมีฐานชีวิตที่มั่นคงก็เปรียบเสมือนชีวิตคนที่มีการ ศึกษาดี มีคุณธรรมประคับประครองชีวิต 
อธิษฐานธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่เป็นฐานที่ท าให้ชีวิตเดินทางไปได้อย่างถูกต้องไม่หลงเพลิดเพลินไป
กับกามคุณต่าง ๆ ไม่ให้อารมณ์เป็นตัวตัดสินปัญหา ใช้หลักของปัญญาที่รู้แจ้งเห็นจริงเข้าใจในสรรพ
สิ่งที่เกิดมาบนโลกนี้ได้อย่างถ่องแท้ มีเหตุมีผลในการด าเนินชีวิต  
  วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตโดยใช้หลักอธิษฐานธรรมนั้น เป็นการประยุกต์ใช้
อธิษฐานธรรม 4 เพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตให้ประสบกับความส าเร็จ ซึ่ง
อธิษฐานธรรมนั้น ประกอบด้วย ปัญญา ความรู้ชัด ความรู้จริง ความรอบรู้  สัจจะ ความจริง ความ

                                                           

 88บ้านจอมยุทธ์,“ชีวิตอยู่เพื่ออะไร”, 2543, สืบค้นเมื่อ 9 มกราคม 2563. จาก <https://www. 
baanjomyut.com/library_2/chivit/06.html> 
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ซื่อสัตย์ จาคะ การสละ และอุปสมะ ความสงบ ก็จะช่วยให้การด าเนินชีวิตให้มั่นคงเข็มแข็งยิ่งขึ้น ซึ่ง
อธิษฐานธรรม เริ่มด้วยปัญญาเมื่อทุกคนเพ่ิมพลังปัญญาในการด าเนินชีวิตให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก คือไม่
ประมาทในการแสวงหาปัญญาใส่ตนอยู่เสมอ พร้อมกับความจริงในสิ่งที่ท า ค าที่ พูดและความจริงใจ 
จาคะ สละ สิ่งที่เสียหายออกจากตน มีความสงบเสงี่ยมทั้งภายนอกและภายใน ดังนั้นวิธีการสร้าง
ความส าเร็จในชีวิตโดยใช้หลักอธิษฐานธรรมมี ดังนี้  
  1. ศึกษาปัญญา ส่งเสริมให้รู้จักพัฒนาตนเองในการศึกษาเป็นสิ่งที่ดีที่สุด ช่วยให้
มนุษย์พบกับสิ่งที่ประเสริฐได้ด้วยการเรียนรู้ การศึกษาช่วยให้เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายและ
จิตใจ สุขภาพกาย และจิตใจจะสมบูรณ์ได้ก็ต้องมีความรู้ คนจะมีความรู้หรือปัญญาก็ต้องมีการศึกษา 
คนต้องการจะมีปัญญาให้เกิดในตน ก็ต้องรู้จักวิธีแสวงหาปัญญา ซึ่งวิธีแสวงหาปัญญาในทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีหลาย การด าเนินชีวิตตามกรอบของหลักธรรมในพุทธศาสนา เป็นการด าเนิน
ชีวิตเข้าสู่เป้าหมาย ได้อย่างสมบูรณ์และถูกต้อง เป็นชีวิตที่มีองค์ประกอบจากธรรมชาติ และเข้าใจ
สัจจะธรรมของชีวิตตามความเป็นจริง  
  2. สัจจะ คือความจริง น ามาซึ่งความจริงเป็นสิ่งที่ทุกคนชื่นชอบและพอใจ แต่ถ้ามี
ใครมาพูดโกหก เมื่อทราบในภายหลังก็จะโกรธหรือเกลียดทันที ความจริงจึงเป็นสิ่งที่ดีงาม ความจริง
ที่เรียกว่าสัจจะมีหลายประการ จริงโดยวาจา คือพูดจริง ทุกคนชอบคนที่พูดความจริงความซื่อสัตย์ 
ทุกคนชื่นชอบ ลูกน้องที่ซื่อสัตย์เจ้านายยิ่งชอบไปทางไหนก็จะเรียกใช้ เพราะเขามีความซื่อสัตย์ สัจจะ
ธรรมเป็นความจริงแท้ในตัวของธรรมะนั้นเอง มีอยู่อย่างนั้น เป็นอยู่อย่างนั้น ความจริง, ความซื่อสัตย์, 
ความแน่แท้, ความถูกต้อง ความดีงามประโยชน์สุขที่แท้จริง รวมทั้งหลักการที่จะให้เกิดความดีงาม 
ความถูกต้อง การด าเนินชีวิตในทุกวันนี้ ต้องเฟ้นหาความจริง ความดี ความถูกต้อง ให้เกิดขึ้นใน 
เพ่ือที่จะยุติความแตกแยกเพราะความจริงเท่านั้นเป็นสิ่งที่ไม่ตาย เป็นสิ่งที่ทุกคนแสวงหาเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งความถูกต้องและยุติธรรม การแสวงหาความจริงก็ต้องเริ่มที่ปัญญา เมื่อมีปัญญาจึงจะเข้าถึงสัจจะ
อย่างถูกต้องและแท้จริง  
  3. จาคะ คือ การเสียสละ ในการด าเนินชีวิตที่จะให้ประสบกับความส าเร็จนั้น 
คนเราจะต้องมีการเสียสละ ซึ่งในที่นี้ คือ เสียสละทั้งสิ่งของ ๆ ตนและเสียสละอารมณ์ที่เป็นข้าศึกต่อ
ความสงบของใจ การเสียสละทั้งสิ่งของที่เป็นวัตถุต่าง ๆ ที่ควรแก่การให้ทานการเสียสละที่เป็นจาคะ 
คือ ไม่หวังสิ่งใดตอบแทนแม้แต่ค าสรรเสริญ หรือสิ่งที่เรียกว่าบุญก็ไม่หวังหรือไปยึดมั่นถือมั่น จึงได้ชื่อ
ว่า จาคะ คือการเสียสละจริง ๆ อานิสงค์ของการเสียสละให้ทาน ระดับของทาน ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา มีดังนี้  
   3.1 อามิสทาน ได้แก่ ทานที่มีการให้สิ่งของ มีทั้งผู้ให้และผู้รับด้วย เป็นการเพ่ิม
จาคะ ลดความเห็นแก่ตน ก าจัดความโลภ และความตระหนี่ออกจากใจได้  
   3.2 อภัยทาน คือ การให้อภัยแก่ผู้เบียดเบียนเรา ย่อมมีอานิสงค์มากกว่าอามิส
ทานเพราะก าจัดความโกรธอออกจากจิตใจเสียได้  
   3.3 ธรรมทาน ได้แก่การให้ธรรมะเป็นทาน มีอานิสงค์มากกว่าทานทั้งปวง ผู้ให้
และผู้รับได้ปัญญา สามารถน าตนให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ 
  4. อุปสมะ ความสงบ สันติ ในการด าเนินชีวิตให้ประสบกับความส าเร็จนั้น จะต้อง
อาศัยความสงบสุข ความสันติในคนเราจะบังเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยหลักธรรมทางศาสนา เป็นเครื่อง
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หล่อหลอมขัดเกลาอบรมจิตใจ ด้วยศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ซึ่งศาสนามีส่วนช่วยให้การพัฒนา
ด้านคุณธรรมของคนให้มีวินัย มีความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย์ของตน มีความโปร่งใสได้รับความ
ไว้วางใจ มีความละอายต่อการท าความผิด เสียสละส่วนตนเพ่ือส่วนรวม มีความตั้งมั่นและมุ่งมั่นมุ่งท า
ความดี มีชีวิตที่เรียบง่าย และการท างานด้วยความพร้อมเพรียง มีความขยันและความสามัคคีในการ
ท างาน สิ่งดังกล่าวนี้เกิดจากความเชื่อในทางศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจให้มุ่งมั่นในการประพฤติ
ปฏิบัติตามแนวทางที่ตนได้รับการศึกษาอบรมมาด้วยความศรัทธา เพราะศรัทธาเป็นก าลังผลักดัน ให้
เกิดสติ สมาธิ ความเพียร และปัญญาส่งเสริมให้คนมีความเป็นอยู่อย่างสงบสุขและเรียบง่ายที่
เพียบพร้อมด้วยความรักความสามัคคีต่อกัน รู้จักเสียสละประโยชน์สุขส่วนตนเพ่ือประโยชน์สุข
ส่วนรวม ด้วยการน าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องในการด าเนินชีวิต89  
 สรุปได้ว่า วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตโดยใช้หลักอธิษฐานธรรม โดยอาศัยหลักอธิษฐาน
ธรรมเป็นเครื่องเกื้อหนุนในการด าเนินชีวิต เช่น เป็นการส่งเสริมรักษาศีล ไม่เบียดเบียนกันและกัน 
ปฏิบัติสมาธิท าจิตให้สงบจากความวุ่นวายสับสนที่ระคนด้วยอกุศลมูล มีปัญญา รู้จักวิถีทางการด าเนิน
ชีวิตการประพฤติปฏิบัติกระท าความดี ปฏิบัติเพ่ือกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ก็จะท าให้เข้าถึง
ความสุขได้ในแต่ละระดับทั้งในระดับโลกิยะและระดับโลกุตระ        
 3.1.6 วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตโดยใช้หลักจักรธรรม 4 
  ความส าคัญของการพัฒนาคนว่าคนจะเป็นผู้ประเสริฐหรือมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ก็ต้อง
ได้รับการฝึกตน ส่วนนักศึกษาจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ก็ต้องฝึกตนเช่นเดียวกัน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าหากได้
น าหลักพุทธธรรมว่าด้วย “หลักจักร 4” ในฐานะเป็นหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต มาเป็นเครื่องพัฒนา
น าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อน ารถไปสู่ที่หมายอันเป็นหลักธรรมที่มีอุปการะมาก เป็น
เครื่องช่วยให้สามารถสร้างสมความดีอ่ืน ๆ และช่วยให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิตและการ
ด าเนินชีวิตประสบกับความส าเร็จ ซึ่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ธรรมะไว้ส าหรับการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการสู้รบกับกิเลสในใจตนเองและกระแสกิเลสของชาวโลกได้อย่างมี
ประสิทธิผลข้ามภพข้ามชาติ เรียกว่า “จักรธรรม” จักรธรรมนั้นแยกค าออกเป็น จักร แปลว่า วงล้อ 
วงกลม อาวุธรูปกลมมีคมเป็นเปลวรอบ กองทัพ อ านาจ และเขตแดน ส่วน ธรรม แปลว่า ความจริง 
ความถูกต้อง ความดี คุณสมบัติ และข้อปฏิบัติ ดังนั้น จักรธรรม แปลว่า วงล้อที่หมุนพาไปสู่ความจริง
อันถูกต้องดีงาม ในความดี 4 ประการ อันเป็นประดุจวงล้อที่ขับเคลื่อนชีวิตให้ท าความดีสวนกระแส
กิเลสได้อย่างเต็มที่ และเป็นอุปการะให้ไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองทั้งทางโลกและทางธรรมอย่างยั่งยืน  
 จักรธรรม หรือ จักร 4 เรียกอีกอย่างว่า “พหุการธรรม” คือธรรมะที่มีอุปการะมาก 
เป็นเครื่องช่วยให้สามารถสร้างสมความดี อ่ืน ๆ ทุกอย่างได้เต็มที่  และช่วยให้ประสบความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิตอย่างถูกต้องและยั่งยืน จักรธรรม 4 ประการ ที่น าบุคคลไปสู่ความเจริญ 
ประกอบด้วย90 

                                                           

 89พระครูสมุห์สมชาย สิริสมฺปนฺโน, หลักอธิษฐานธรรม 4 : การส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทย, 
“วารสารปัญญาปณิธาน”, 2, 2, 2560, (7-10). 
 90กัลยาณมิตรเพื่อนแท้ส าหรับคุณ, “สูตรส าเร็จการพัฒนาองค์กรและเศรษฐกิจ”, 2559, สืบค้นเมื่อ 14 
มกราคม 2563 จาก <http://www.kalyanamitra.org/th/article_detail. phpi=13726> 



74 
 

 1. ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง การอยู่ในประเทศอันเหมาะสม ปฏิรูปเทสวาสะ 
แปลว่า การอยู่ในประเทศอันสมควร หมายถึง การอยู่ในท้องถิ่นที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่ต้องกระท า 
เช่น การศึกษา การประกอบอาชีพ การปฏิบัติธรรม การบ าเพ็ญสมณธรรม เป็นต้น ผู้ต้องการศึกษา
วิชาการสาขาใด ควรอยู่ในท้องถิ่นที่มีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน เช่น ครู อาจารย์ ต าราเรียน การ
คมนาคมสะดวก และสิ่งอ่ืน ๆ ที่จะอ านวยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ ผู้ต้องการประกอบอาชีพ
เพาะปลูก ควรอยู่ในท้องถิ่นที่มีพ้ืนดินดี มีน้ าอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเพาะปลูกพืชนั้น ๆ ผู้ต้องการ
ประกอบอาชีพค้าขาย ควรอยู่ในท้องถิ่นที่มีประชากรหนาแน่น มีสาธารณูปโภคและเส้นทางคมนาคม
สะดวก ผู้ต้องการปฏิบัติธรรมควรอยู่ในท้องถิ่นที่มีพระสงฆ์ผู้รู้ธรรมและเคร่งครัดในพระวินัย มีผู้สนใจ
ปฏิบัติธรรมกันมาก ส่วนภิกษุผู้ต้องการบ าเพ็ญสมณธรรม คือเจริญภาวนา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ไป
ในที่อันเหมาะสม คือ ป่า โคนไม้ กระท่อมร้าง เป็นต้น ที่กล่าวข้างต้น หมายถึง ท้องถิ่นที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมต่าง ๆ แต่ความหมายโดยตรงของจักรข้อที่ 1 ได้แก่ การอยู่ในท้องถิ่นที่สามารถศึกษาธรรม
และปฏิบัติธรรมได้ดี คือ ท้องถิ่นท่ีมีคนดีผู้รู้ธรรม  
 จากหลักจักรธรรมปฏิรูปเทสวาสะในข้อนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเป็นหลักธรรมที่อาจจะ
เกี่ยวข้องกับหลักอธิษฐานธรรมในหลักของจาคะหรือปัญญา คือ มีความเสียสละ ซึ่งการเสียสละในที่นี้
อาจจะเป็นการเสียสละที่อยู่อาศัยในการศึกษาเล่าเรียน ซึ่งในชีวิตคนเรานั้นตั้งแต่อายุเริ่มเข้าวัยเรียน
ตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับปริญญาตรี ถ้าได้เล่าเรียนในสถาบันการศึกษาที่ดี อยู่ในถิ่นการศึกษาที่
ดี มีการเอาใจใส่ของอาจารย์ต่อการเรียนจะท าให้คนเรามีความรู้ที่ดี มีสติปัญญา ฉลาดหลักแหลมและ
เท่าทันผู้อ่ืนได้ ซึ่งตรงกับปฏิรูปเทสวาสะว่าผู้ใดที่ต้องการบ าเพ็ญสมณธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงสอน
ให้ไปในที่อันเหมาะสม คือ ป่า โคนไม้ กระท่อมร้าง เป็นต้น นั้นหมายถึงการอยู่ในสถานที่สามารถ
ปฏิบัติธรรมโดยมีผู้รู้ในทางธรรมที่ดี เปรียบเสมียนกับชีวิตคนเราถ้ามีการศึกษาท่ีดีและมีคุณธรรมย่อม
ท าให้ชีวิตเรานั้นประสบกับความส าเร็จได้ 
  สรุปได้ว่า คนเราจะอยู่ที่ไหนต้องเลือก โดยใช้หลักความเจริญของคนเราเป็นเกณฑ์ 
คือทรัพย์เจริญ ชีวิตเจริญ และคุณความดีเจริญ เพราะบางแห่งท ามาหากินคล่อง แต่มีสิ่งเป็นภัยแก่
สุขภาพและชีวิตก็ไม่ดี พระพุทธเจ้าจึงสอนให้เลือกเพราะที่อยู่ทุกที่ไม่เท่ากัน แต่เมื่อวิเคราะห์จริง ๆ 
แล้ว ทรงเน้นถึงการมีศีลธรรม การมีน้ าใจของผู้คนเป็นส าคัญ จัดเป็นถิ่นที่ดี ย่อมส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตน 
 2. สัปปุริสูปสังเสวะ หมายถึง การคบสัตบุรุษ การเข้าไปคบกับคนดีผู้มีสัปปุริสธรรม 7 
ซึ่งใน สัปปุริสูสังเสวะ (การเข้าไปคบหาคนดี) แปลว่า การคบสัตบุรุษ สัตบุรุษ เป็นภาษาสันสกฤต 
แปลว่า คนดี คนสงบ ตรงกับภาษาบาลีว่า สัปปุริสะ ผู้ที่เป็นสัตบุรุษหรือสัปปุริสะ ย่อมมีสัปปุริสธรรม 
7 ประการประจ าตน ได้แก่ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน และรู้บุคคล การเข้าไปคบหา 
ได้แก่ การเข้าไปสนทนาไต่ถาม มอบตัวเป็นศิษย์ รับโอวาทของสัตบุรุษ เมื่ออยู่ในท้องถิ่นที่มีสัตบุรุษ 
คือ คนดีตามจักรข้อ 1 แล้ว ก็เข้าไปคบหาสมาคมกับสัตบุรุษนั้น เป็นจักรข้อที่ 2 สัตบุรุษย่อมแนะน า
ในสิ่งที่ควรแนะน า ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ให้รู้จักเว้นชั่วประพฤติดี ละสิ่งที่
ไม่เป็นประโยชน์กระท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์อย่างเดียว  
 จากหลักจักรธรรมสัปปุริสูปสังเสวะในข้อนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ว่าเป็นหลักธรรมที่มี
ความเกี่ยวเนื่องในหลักอธิษฐานธรรมในข้อที่เป็นหลักธรรมทางปัญญา กล่าวคือ เมื่อคนเรามีความรู้แล้ว
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ย่อมมีปัญญาในการรู้เหตุ รู้ผล รู้คบบุคคล รู้ประมาณ รู้กาล เปรียบเสมือนได้ว่าในการด าเนินชีวิตให้
ประสบกับความส าเร็จได้ คนเราจะต้องรู้จักคบเพ่ือนหรือบุคคลที่มีความรู้เป็นคนดี มีสัจจะ ที่จะคอย
แนะน าให้เราประสบกับความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได้ ถ้าเราคนเพ่ือนหรือคนไม่ดีก็จะท าให้การด าเนิน
ชีวิตไม่ประสบกับความส าเร็จ ดังนั้น การคบคนดีมีผลต่อชีวิตเพราะจะท าให้ช่วยเกื้อหนุนให้ชีวิตของ
เราประสบความส าเร็จได้ เพราะคนดีหรือกัลยาณมิตรจะคอยแนะน าและคอยตักเตือน ซึ่งการคบคนดี
จัดว่าเป็นการรับสิ่งแวดล้อมที่ดีที่สุดส าหรับชีวิต ซึ่งตรงกันข้ามกับการคบคนไม่ดี อันเป็นเหตุให้ได้รับ
สิ่งแวดล้อมท่ีเลวร้ายที่สุดส าหรับชีวิต 
  สรุปได้ว่า การไปเสวนาคบหากับผู้มีศีลธรรมดี มีจิตใจที่ความคิดดีและพูดดี ย่อม
เป็นบุคคลต้นแบบในสังคม หรือในโลกของคนฝ่ายดี คือเป็นผู้ที่ได้ถูกพัฒนาจนสมบูรณ์แล้วเจริญสติ
และปัญญา จึงเป็นบุคคลที่ควรคบหาหรือเป็นมิตรที่ดี ย่อมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตนเองให้ดียิ่งขึ้น ให้
มีความเจริญก้าวหน้าเพ่ือตนเอง เพ่ืออนาคตของครอบครัวและสังคม 
  3. อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึง การตั้งตนไว้ชอบตน หมายถึง ร่างกายและจิตใจ การตั้ง
ตนไว้ชอบจึงหมายถึง การตั้งอยู่ในสุจริต 3 คือ กายสุจริต ได้แก่ 1) การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ 
การไม่ประพฤติผิดในกาม 2) วจีสุจริต ได้แก่ การไม่พูดเท็จ การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดค าหยาบ 
การไม่พูดเพ้อเจ้อ และ 3) มโนสุจริต ได้แก่ การไม่อยากได้ของผู้อ่ืน การไม่คิดพยาบาทผู้อ่ืน การ
เห็นชอบตามคลองธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การตั้งอยู่ในประโยชน์ปัจจุบัน ได้แก่ การหมั่นหาทรัพย์ 
การรักษาทรัพย์ไว้ การมีเพ่ือนดี การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี และการตั้งอยู่ในประโยชน์ในอนาคต 
ได้แก่ ความสมบูรณ์ด้วยศรัทธา ความสมบูรณ์ด้วยศีล ความสมบูรณ์ด้วยจาคะ ความสมบูรณ์ด้วย
ปัญญา เมื่อเข้าไปคบหาสมาคมกับสัตบุรุษ และสัตบุรุษแนะน าสิ่งที่ควรแนะน าตามจักรข้อที่ 2 แล้ว ผู้
เข้าไปคบหาสัตบุรุษนั้น ปฏิบัติตนตามค าแนะน าของสัตบุรุษ ย่อมเป็นผู้ตั้งตนไว้ชอบ 
  จากหลักจักรธรรมอัตตสัมมาปณิธิในข้อนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ว่าเป็นหลักธรรมที่มี
ความเกี่ยวเนื่องในหลักอธิษฐานธรรมในข้อที่เป็นหลักธรรมทางสัจจะ คนเราหากเป็นคนที่มีสัจจะ จะท า
อะไรก็ท าจริง พูดจริงและท าจริง ถ้าเราพูดเท็จ พูดหลอกลวงผู้อ่ืน พูดค าหยาบ พูดให้ผู้อ่ืนแตกแยก 
ถือเป็นวจีทุจริตและเป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยเฉพาะการพูดหลอกลวงหรือพูดใส่ร้ายผู้อ่ืน
นั้นย่อมที่จะมีผลตามมา ดังนั้น การที่เรามีสัจจะในการพูดจริงท าจริงโดยมีการตั้งเป้าหมายของชีวิต
และด าเนินชีวิตไปตามเป้าหมายที่วางไว้โดยถูกทางเป็นขั้นเป็นตอน และในการสร้างความส าเร็จใน
ชีวิตให้ถูกทาง ซึ่งเป็นการตั้งเป้าหมายชีวิตแล้วประคองตนให้ด าเนินตนไปตามเป้าหมาย เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายของการด าเนินชีวิตที่ตนเองได้ตั้งเป้าหมายเอาไว้  
  สรุปได้ว่า ในการด าเนินชีวิตนั้นคนเราจะต้องด ารงตนมั่นอยู่ในศีลธรรมและทาง
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีการตั้งเป้าหมายชีวิตและการงานให้ดี และน าตนไปสู่จุดมุ่งหมายได้อย่างแน่ว
แน่และม่ันคงได้นั้น จะท าให้คนเราได้สร้างเนื้อ สร้างตัว สร้างฐานะให้ประสบกับความส าเร็จ 
  4. ปุพเพกตปุญญตา หมายถึง ความเป็นผู้มีบุญได้กระท าไว้ก่อน แปลว่า ความเป็นผู้
มีบุญได้กระท าไว้ก่อน หมายความว่า ได้ท าบุญไว้ในอดีตบุญนั้น กล่าวโดยเหตุ ได้แก่ กุศลกรรมหรือ
ความดี กล่าวโดยผล ได้แก่ ความสุข มีความหมายว่า คนท าความดีในอดีตย่อมได้รับความสุขใน
ปัจจุบัน ท าความดีในปัจจุบันย่อมได้รับความสุขในอนาคต และผู้ที่ท าบุญหรือกระท าความดีนั้นยัง
ได้รับความสุข ได้รับผลดีตอบแทนในขณะที่ท านั้นด้วยความปิติยินดี ความสุขใจสบายใจที่ได้กระท า
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ความดี การได้รับค ายกย่องสรรเสริญว่าเป็นคนดีมีคุณธรรม การได้รับการปฏิบัติตอบที่ดี ความเป็นผู้มี
บุญได้กระท าไว้ก่อน อุปมาด้วยการเรียนหนังสือจนส าเร็จ ได้ประกาศนียบัตรหรือปริญญาบัตร อัน
เป็นเครื่องแสดงคุณวุฒิให้เข้าท างานได้ เมื่อท างานเจริญก้าวหน้า มีต าแหน่งสูงขึ้น มีหลักฐานมั่นคง ก็
ได้รับความสุขตามสมควรแก่อัตภาพ ความสุขนั้นเป็นผลของความดี คือการเรียนหนังสือท่ีได้กระท าไว้
ในอดีต ส าหรับความสุขที่ได้รับตามจักรข้อ 4 นี้ เกิดจากการตั้งตนไว้ชอบตามจักรข้อ 3 จักร 4 มี
ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน ข้อแรก ๆ เป็นเหตุให้เกิดข้อหลัง ๆ กล่าวคือ การอยู่ในประเทศอันสมควร 
ได้แก่ ท้องถิ่นที่มีสัตบุรุษเป็นให้คบกับท่าน การคบกับสัตบุรุษเป็นเหตุให้ได้ฟัง ได้ศึกษา รู้จักบาปบุญ 
และละบาปบ าเพ็ญบุญเป็นการตั้งตนไว้ชอบ ซึ่งจะได้รับความสุขอันเป็นผลของบุญในกาลต่อมา ได้ชื่อ
ว่าเป็นผู้ได้ท าบุญไว้แล้วในกาลก่อน 
  จากหลักจักรธรรมปุพเพกตปุญญตาในข้อนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ว่าเป็นหลักธรรมที่มี
ความเกี่ยวเนื่องในหลักอธิษฐานธรรมในข้อที่เป็นหลักธรรมทางอุปสมะ คือ ความสงบ การมีความอดทน 
อดกลั้น จะท าให้หลีกเลี่ยงจากความเสื่อมจากเหตุต่าง ๆ ได้ เพราะมีจิตใจที่สงบ เข้มแข็ง มั่นคง ไม่มัว
เมากับสิ่งเย้ายวนต่าง ๆ ในสังคมได้ หรืออาจกล่าวได้ว่าสามารถควบคุมสติอารมณ์ของตนเองได้ ไม่ให้
กระท าสิ่งต่าง ๆ ที่จะก่อให้เกิดโทษต่อตนเองและสังคมตามมา ดังนั้น คนที่มีจิตใจที่สงบ เข้มแข็ง 
มั่นคง สามารถควบคุมได้ย่อมที่จะเป็นผู้ที่มีจิตใจผ่องใส ท าให้การด าเนินชีวิตในสังคมย่อมสงบสุข 
  สรุปได้ว่า ในการท าความดีตามค าสอนในศาสนา ความดี คุณความดี คุณงามความดี 
การกระท าความดีนั้นยังได้รับความสุขได้รับผลตอบแทนที่ดี การได้รับค ายกย่องสรรเสริญว่าเป็นคนดี
มีคุณธรรม และได้รับการปฏิบัติตอบรับที่ดี การด าเนินชีวิตในสังคมย่อมสงบสุขและชีวิตของเรานั้นก็
จะประสบกับความส าเร็จได้ 
  ดังนั้น การน าหลักจักรธรรม 4 มาใช้พัฒนาหรือด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จ 
เป็นหลักธรรมที่สร้างคุณประโยชน์ในทุก ๆ ด้าน  ท าให้ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น เพ่ือยกระดับคุณภาพ
ชีวิตให้มีคุณภาพสูงขึ้น หลักการที่ท าให้ชีวิตดีขึ้นมีความสุขและมีความสมบูรณ์ทั้งด้านสุขภาพ คือ 
สุขภาพกายและสุขภาพจิต  ด้านสังคม คือ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  และในด้าน
เศรษฐกิจ คือ การประกอบอาชีพ  คือ มีรายได้สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว เป็นต้น รวมทั้งมี
ความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ของชีวิต  และที่มีส่วนส าคัญมากที่สุด คือ
บุคคลสามารถด ารงตนเองให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
และไม่ท าตนให้เป็นภาระท่ีก่อให้เกิดปัญหาสังคม 
 กล่าวสรุปได้ว่า จากการศึกษาหลักจักรธรรม 4 เป็นหลักธรรมที่น าชีวิตไปสู่ความ
เจริญรุ่งเรือง ดุจล้อน ารถไปสู่ที่หมายอันเป็นหลักธรรมที่มีอุปการะมาก เป็นเครื่องช่วยให้สามารถ
สร้างสมความดีอ่ืน ๆ และช่วยให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเองทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม การด าเนินชีวิตให้ประสบกับความส าเร็จและมีความ
เจริญก้าวหน้าในอาชีพการงานตามหลักจักรธรรม ประกอบไปด้วย 1) การอยู่ในถิ่นที่ดี มีสิ่งแวดล้อม
เหมาะสมต่อการพัฒนาชีวิต  2) การสมาคมกับสัตบุรุษ คบเพ่ือนที่ เป็นคนดีมีศีลมีธรรมเป็น
กัลยาณมิตร 3) การตั้งตนเองให้อยู่ ในศีลธรรม ทั้งการประพฤติตนในระเบียบ มีวินัย มีการ
ตั้งเป้าหมายของชีวิตตามแบบแผนในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง และ 4) ความเป็นผู้ได้ประพฤติตน
อยู่ในศีลธรรมท าความดี ละเว้นจากการท าชั่วทั้งปวง และได้มีโอกาสปฏิบัติธรรม 
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3.2 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม จาก
ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 5 รูป/คน ดังนี้ 
 3.2.1 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการสร้างความส าเร็จในชีวิต 

  ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่ กล่าวว่า “วิริเยนะ ทุกขะมัจเจติ” คือ การสร้างความส าเร็จ
ในการด าเนินชีวิต เพราะคนที่พ้นทุกข์ได้เพราะความเพียร คนที่ประสบความส าเร็จได้เพราะความ
เพียร การสร้างความส าเร็จในชีวิต เป็นความต้องการมีความมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สิน เช่น การมี
ชีวิตที่ดีงาม มีการศึกษา มีงานท า มีเงินใช้ มีครอบครัว มีบ้านอยู่อาศัย มีความมั่นคง ถ้าเป็นพระสงฆ์ 
คือต้องการความส าเร็จในชีวิตแบบนักบวช คือต้องการความรู้ในธรรมะค าสอนของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้าสอนอะไร เมื่อรู้แล้วก็ต้องการปฏิบัติให้ถึงเป้าหมายสูงสุดของนักบวชนั้นก็คือ การตัด
กิเลส เป็นเป้าหมายสูงสุด นี่เป็นเป้าหมายแบบโลกุตระ ถ้าเป็นเป้าหมายแบบโลกียชน ต้องการศึกษา
ให้มีความรู้ มีวุฒิ เพ่ือไปปฏิบัติงานต่าง ๆ ให้บรรลุเป้าหมาย เพราะว่าการศึกษาก็คือส่วนหนึ่งของ
ความส าเร็จในชีวิต พระสงฆ์ก็ต้องการมีปัญญา มีการศึกษาในระดับต่าง ๆ ดังนั้น ความส าเร็จในชีวิต
เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการเป้าหมายซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ ทุกคนต้องมีเป้าหมาย ถ้าไม่มีเป้าหมายก็ไม่มี
ความส าเร็จ เพราะฉะนั้นทุกคนเกิดมาล้วนต้องการความส าเร็จในชีวิตตามเป้าหมายที่ตัวเองตั้งไว้  
ความส าเร็จเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องไปให้ถึงความส าเร็จในระดับเบื้องต้น คือ เราต้องการในฝ่ายที่
เป็นอิฏฐารมณ์ ซึ่งในระดับความส าเร็จก็ต้องมี ลาภ ยศ ชื่อเสียง ความสุข อยากให้คนชื่นชม ไม่อยาก
ให้ใครนินทา ในระดับนี้คือโลกธรรม 8 เราก็สามารถเอาไปเป็นตัวก าหนดได้ ซึ่งโลกธรรม 8 เป็นดัชนี
ตัวชี้วัดว่าเราควรจะอยู่อย่างไร มนุษย์ทุกคนจะอยู่ในระดับไหน เช่น ต้องการลาภ ต้องการยศ 
ต้องการชื่อเสียง ต้องการค าสรรเสริญ มีบ้าน มีรถ มีความสุขไม่เป็นหนี้ ไม่อยากมีปัญหาใด ๆ กับวิถี
ชีวิต การด าเนินชีวิตถ้าเป็นไปด้วยความสุขก็คือความส าเร็จ มีเป้าหมายที่ตั้งไว้แล้วเราจะได้รับ
ความสุขตามมา การสร้างความส าเร็จในชีวิต เป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือให้ชีวิตได้รับสิ่งที่เป็นประโยชน์สูงสุด 
ทั้งทางกายและทางใจ คนเราจ าเป็นจะต้องมีการวางแผนชีวิตให้ด าเนินไปให้ถึงจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิต จะต้องรู้จักการวางแผนชีวิตเป็นขั้นเป็นตอนตั้งแต่เกิดจนตาย โดยการรู้จักตั้งเป้าหมาย 
วางรากฐานชีวิตให้มั่นคง และด าเนินชีวิตให้บรรลุเป้าหมาย เพ่ือให้ประสบกับความส าเร็จในชีวิตทั้ง
ทางโลกและทางธรรม ทั้งทางกายและทางใจ สร้างอาชีพที่มั่นคงเพ่ือด ารงร่างกาย เพ่ือด ารงจิตใจให้
มั่นคง มีอาชีพที่ประสบความส าเร็จ  
 สรุปได้ว่า ความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการสร้างความส าเร็จในชีวิตนั้น ก่อนอื่นในเรื่องฐาน
คิดเรือ่งความส าเร็จเราต้องยึดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา แล้วน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อการด าเนินชีวิต ตั้งใจฝึกฝนปฏิบัติดีปฎิบัติชอบและตั้งเป้าหมายไว้ เพราะฉะนั้นทุกคนเกิดมาล้วน
ต้องการความส าเร็จในชีวิตตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งความส าเร็จนั้นมีความส าเร็จทั้งภายนอกและ
ภายใน ภายนอกคือการมีศีล ส่วนภายใน คือ การมีปัญญา ดังนั้น ชีวิตที่มีความส าเร็จและสมบูรณ์จึง
ควรประสบส าเร็จทั้งภายนอกและภายใน ดังนั้น การสร้างชีวิตให้ประสบความส าเร็จในเป้าหมายที่
วางไว้ จึงเป็นสิ่งส าคัญในการเกิดมาเป็นมนุษย์เพ่ือสร้างบารมีต่อไป 
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 3.2.2 ท่านสามารถน าหลักอธิษฐานธรรมไปสร้างความส าเร็จในชีวิตได้อย่างไร 
  ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่ กล่าวว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าต้องมีปัญญา คนเราจะ
ประสบกับความส าเร็จในชีวิตได้ถ้าไม่เกิดหรือไม่มีปัญญาก็คงไม่มีความส าเร็จได้ นั่นหมายความว่า 
คนเราจะประสบกับความส าเร็จหรือไม่ประสบกับความส าเร็จในชีวิตนั้นจะต้องบรรลุได้ด้วยปัญญา ถ้า
เป็นปัญญาทางโลก คือมีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ เกี่ยวกับการด ารงชีวิตด้วยวิชาชีพ มีความรู้มีความ
เชี่ยวชาญ มีความช านาญ มีความเข้าใจ รู้ในงานที่เขาท าในสิ่งที่เขาประกอบอาชีพ ถ้าเป็นทางธรรม 
คือมีปัญญาในการตัดกิเลส มีปัญญาในการปฏิบัติ มีปัญญาในการลด ละ เลิก และสามารถตัดกิเลส
ขาดด้วยปัญญาแล้วไม่กลับมาเกิดอีก นั้นคือการได้บรรลุพระนิพพาน ปัญญา เป็นตัวชี้วัดว่ามนุษย์จะ
ประสบความส าเร็จหรือไม่ส าเร็จได้ก็เพราะปัญญา เรายอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่าปัญญาจะมีในมนุษย์
มากกว่าสัตว์อ่ืน ถ้าพูดกันง่าย ๆ ก็คือ สัตว์อ่ืนปัญญามันไม่มี สัตว์เดรัจฉานทั่วไปที่เราเห็นมันมีชีวิตอยู่
ที่ท าจากมนุษย์ลงไปก็คือสัตว์สี่เท้าที่อยู่ใกล้ตัวเราส่วนใหญ่มันด าเนินชีวิตด้วยสัญชาตญาณ แต่มนุษย์
เป็นผู้มีปัญญา รู้เหตุรู้ผลรู้ตนรู้ประมาณ รู้กาล รู้บุคคลนี้ ส าคัญคือตัวปัญญา ค าว่ารู้คือตัวปัญญา 
มนุษย์ต้องมีปัญญาแม้แต่ในหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ แต่ตัวขมวดจริง ๆ คือตัวปัญญา ต้องรู้จัก
เอาความรู้ตัวปัญญานี้ไปใช้ให้รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน ถ้าคนเรารู้จักใช้ปัญญาแยกแยะสิ่งที่ถูกสิ่งที่ผิด ใช้
โยนิโสมนสิการพิจารณาสรรพสิ่งให้เห็นเป็นไปตามสภาพความเป็นจริง แล้วน ามาใช้ในการด ารงชีวิต
ด้วยการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ให้เข้าใจ เข้าถึงสภาพตามเป็นจริง แล้วมุ่งท าในสิ่งที่เรามีจะท าให้เรา
ประสบกับความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ดังนั้น ปัญญา คือ ความรู้ชัด รู้ลึก สามารถน าความรู้มา
วิเคราะห์  จ าแนกแจกแจงแก้ไขปัญหาแล้วน ามาประยุกต์ได้ในการด าเนินชีวิตให้ประสบกับ
ความส าเร็จ ปัญญา เป็นหนทางสู่ความส าเร็จระดับต้น “ปัญญา โลกัสมิง ปัชโชโต” ปัญญาเป็นแสง
สว่างในโลก เพราะฉะนั้นคนที่มีปัญญาย่อมหาทรัพย์ได้ เพราะปัญญาจะเกิดขึ้นก็ต้องมีความรู้เป็น
พ้ืนฐาน พอเรามีความรู้ มีทฤษฎี เมื่อเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ เราก็สามารถน าความรู้มาประยุกต์มา
แก้ปัญหาชีวิตและมาท ามาหาเลี้ยงชีพได้ 
 สรุปได้ว่า ปัญญา คือ ความรู้ รู้ในสิ่งที่ถูกสิ่งที่ผิดที่เกิดขึ้นมาในชีวิตของตัวเอง สิ่งใดมันเป็น
ความผิดเราก็ต้องพยายามหลีกเลี่ยง ไม่เข้าไปหาเรื่องของการผิดศีลธรรม ผิดจริยธรรม เมื่อเรารู้ตัวว่า
ท าความผิดหรือเผลอกระท าความผิดเราก็มีสติรู้ตัว ให้โอกาสตัวเองในการแก้ไขความผิดพลาดนั้น ถ้า
พูดถึงในด้านปัญญาความรอบรู้ สิ่งที่เป็นปัญญาในการเรียนรู้ แม้ว่าการด ารงชีวิตไม่มีฐานะที่ร่ ารวย
มหาศาลจนมีความสุขอยู่ในสังคมก็ตาม จึงมองเห็นความส าคัญว่าตัวเองต้องมีความรู้ มีความสามารถ 
มีศักยภาพในการท างาน ซึ่งหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาท าให้เรามีสติปัญญา เลือกคบแต่
สัตบุรุษ และมีกัลยาณมิตรที่ดี แล้วเดินไปในทางที่ดีถูกต้อง จึงจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิตได้ 
  ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่ กล่าวว่า สัจจะ คือ ความจริง เมื่อมีปัญญาแล้วต้องมีความ
มุ่งมั่น ท าอะไรท าจริง จึงจะประสบความส าเร็จ เช่น การท างานก็ท างานอย่างจริงจัง เรียนหนังสือก็
เรียนอย่างจริงจัง มันจึงจะประสบความส าเร็จ การสวดมนต์ภาวนาก็ท าอย่างจริงจังมันถึงจะสงบ 
บุคคลใดที่มีปัญญามีความรู้แต่ขี้เกียจมันก็ไม่ประสบกับความส าเร็จ เพราะฉะนั้นเมื่อมีปัญญาแล้วมี
ความรู้แล้วก็ต้องลงมือท าอย่างจริงจังอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น สัจจะอธิษฐานธรรม ก็คือการตั้งใจที่จะท า
สิ่งนั้นให้ส าเร็จ ต้องมีสัจจะเป็นตัวประกอบ ก็คือมีความตั้งใจอะไรเอาไว้แล้ว ก็ให้ตั้งใจท าเรื่องนั้น
อย่างจริงจัง มีการท าในสิ่งที่ตัวเองตั้งความปรารถนาไว้ มีความมุ่งหวังอะไรไว้ก็ต้องท าตามนั้น แล้ว
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ด าเนินไปตามเป้าที่ตัวเองตั้งเอาไว้ ให้ท าจริงตามที่ตั้งเอาไว้ ความส าเร็จขึ้นจากความเชื่อมั่น เมื่อเรา
นัดหมายคนใดไว้แล้วก็ต้องมีสัจจะต่อกัน ถ้ารับปากกันแล้วไม่มาตามเวลาที่นัดหมายและไปอยู่ที่อ่ืน
เสีย ความส าเร็จของเขาคนนั้นก็เกิดขึ้นไม่ได้ และยังขาดความเชื่อมั่นในตัวเขา ซึ่งในความจริงแล้วที่
มนุษย์พึงปฏิบัติต่อกันแล้วจะน ามาซึ่งความไว้ใจเชื่อใจกัน และจะน าไปสู่ความส า เร็จในกิจการงาน
น้อยใหญ่ได้   
 สรุปได้ว่า การด าเนินชีวิตด้วยความเป็นผู้มีสัจจะ คนเราจะต้องมีความเชื่อ มีความจริงใจ
และมุ่งมั่นในการปฏิบัติหน้าที่โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน หลีกเลี่ยงการโกหกหลอกลวง หรือการแก้ตัว 
รู้จักการแก้ไขในสิ่งที่พลาด ต้องด าเนินชีวิตด้วยความซื่อสัตย์สุจริต มีความจริงใจในสิ่งที่ตนเอง
รับผิดชอบ ยอมรับความผิดพลาดที่เกิดข้ึนในชีวิต แล้วรู้จักปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 
  ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่ กล่าวว่า จาคะ คือ การเสียสละ ต้องสละบางอย่างเพ่ือให้
งานส าเร็จ เช่น สละความเห็นแก่ตัว สละเวลา ถ้าเป็นพระก็ต้องสละเวลาไปไหว้พระสวดมนต์ ภาวนา 
เดินจงกรม ถ้าเป็นฆราวาส ก็สละเวลาและความสุขส่วนตัวเพ่ือไปท างานหาเงินอย่างจริงจัง ตลอดจน
สละทรัพย์เพ่ือการลงทุน เพราะฉะนั้น บางครั้งก็ต้องสละเวลา บางครั้งก็ต้องสละทรัพย์ บางครั้งก็ต้อง
สละกิเลส คนเราถ้าไม่รู้จักการแบ่งปันก็ยากที่จะไปสู่ความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ได้ยากที่จะไปถึงเป้าหมาย
นั้นได้ การที่มนุษย์จะไปสู่ความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ได้ มันก็ต้องอาศัยทีมงาน อาศัยบริวาร อาศัยคนอ่ืน 
จะอยู่ในต าแหน่งใด ๆ ถ้าคิดจะเป็นหัวหน้าคนมันก็ต้องรู้จักการแบ่งปัน เราไม่มีตัวนี้ความส าเร็จก็
เกิดขึ้นไม่ได้ เพราะฉะนั้นจึงให้ความส าคัญกับเรื่องของการสละแบ่งปันความสุขเล็กน้อยอย่างที่เราพึง
มีพึงได้มันจึงจะส าเร็จ ดังนั้นคนเราจะต้องรู้จักเสียสละแบ่งปันทางด้านวัตถุและจิตใจ รู้จักการเป็นผู้มี
จิตอาสาและจิตสาธารณท าประโยชน์ให้แก่สังคม ไม่เห็นแก่ตัว แต่ต้องมองในประโยชน์ของส่วนรวม
เป็นอันดับแรก ความเสียสละทั้งทางกายและทางใจเป็นคุณลักษณะของผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต
จะต้องมีและสร้างให้เกิดขึ้นในจิตใจ 
 สรุปได้ว่า จาคะ คือ การสละ การแบ่งปันให้คนรอบข้างจึงจะส าเร็จได้ คือการมีน้ าใจ ไม่
หึงไม่หวงสมบัติ ไม่ยึดมั่นถือมั่น ให้ด้วยกาย ให้ด้วยวาจา และให้ด้วยใจ คือมีการร่วมมือ มีน้ าใจ มี
ความเอ้ือเฟ้ือ ไม่ท าลายน้ าใจของคนอ่ืน แต่การให้นั้นเป็นส่วนหนึ่งที่ของการสร้างความเป็นมิตร สร้าง
ความร่วมมือ สร้างการมีส่วนร่วมได้ โดยตัดความยึดถือในสิ่งต่าง ๆ ออกเสีย ลดความเห็นแก่ตัว 
เพ่ือให้การด าเนินชีวิตมีความเรียบง่ายจนประสบความส าเร็จตามที่ตั้งไว้  
  ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่ กล่าวว่า อุปสมะ คือ การคิด มีสติในการแก้ปัญหา และไม่
อยู่กับความวุ่นวาย เพราะ ถ้าอยากจะประสบกับความส าเร็จก็ต้องมีมุมสงบให้กับชีวิตของตน คือ มี
เวลาอยู่กับตนเองจะมากหรือน้อย เพราะความสงบจะท าให้เกิดสติปัญญาขึ้นมาได้ พระพุทธเจ้าท่าน
ได้ตรัสไว้ว่า “นัตถิ สันติ ปะรัง สุขัง” ไม่มีอะไรสุขเท่ากับความสงบ โดยให้เรากลับมาอยู่กับตัวเอง มี
สติ ดูลมหายใจ สงบอารมณ์ ท าสมาธิ ดูจิตดูใจ พิจารณาตนเอง หาข้อบกพร่องของตัวเองแล้วน ามา
แก้ไข ไม่ไปโทษคนอ่ืนแต่ให้โทษตัวเองมากขึ้น จนน าไปสู่การปราศจากกิเลสทั้งหลาย ซึ่งการด าเนิน
ชีวิตให้ประสบความส าเร็จคือ อย่าท าตัวให้มีปัญหาให้วุ่นวายมากนัก อะไรที่มันเป็นบ่อเกิดของปัญหา
ที่จะตามมาก็ต้องหลีกเลี่ยง บางคนมีปัญญา มีสัจจะ มีจาคะ แต่ชอบสร้างปัญหา ก็ไม่ส าเร็ จ ดังนั้น 
ต้องท าตามกฎกติกา มีระเบียบวินัย ไม่สร้างปัญหา ไม่คดโกง จึงจะประสบความส าเร็จในชีวิต ถ้า
ความสงบแบบพระ ก็ต้องมีอินทรีย์สังวร คือการส ารวม มันจึงจะไปสู่พระนิพพานได้  อุปสมะ จึงเป็น



80 
 

หัวใจส าคัญเพราะการรู้จักระงับ ระงับความวุ่นวาย ระงับโทสะต่าง ๆ แล้วเอาจิตของตนไปผูกมัดอยู่
กับความสงบ ซึ่งในคนบางคนพูดมากบางทีเขาบอกว่ามันเป็นจุดด้อย คนที่มีพลัง มีพาวเวอร์จริง ๆ 
คือคนที่ไม่ค่อยพูด เช่น พระพุทธเจ้าก่อนที่จะพบกับปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 พระพุทธเจ้าไม่เคยบอกว่า
ตัวเองจะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ทั้ง ๆ ที่มีคุณวิเศษได้บรรลุฌานสมาบัติจากส านักอาฬารดาบส
และอุทกดาบส แต่เมื่อท่านได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว มีผิวพรรณผ่องใสหน้าตาอ่ิมเอิบ พอท่าน
เดินไปพบปัญจวัคคีย์ ท่านพูดทีเดียวว่า ค า ๆ นี้เราเคยพูดที่ไหน ค าว่าเราได้บรรลุธรรมนี้ ปัญจวัคคีย์
ก็ยอมสยบโดยค า ๆ เดียวนี้เอง จะเห็นได้ว่าคนไม่ค่อยพูด คนที่ไม่โอ้อวด เป็นลักษณะของคนที่
ประสบความส าเร็จ เพราะฉะนั้นเรื่องอุปสมะความสงบนี้เป็นเรื่องส าคัญ มนุษย์ผู้ที่มีพลังจิตสูงสุดก็คือ
คนที่มีความสงบ ความสงบมันจะเป็นเหตุให้มนุษย์มีพลัง คิดอ่านอะไรด้วยปัญญาก็แตกฉาน 
 สรุปได้ว่า อุปสมะ คือ รู้จักควบคุมอารมณ์ จิตใจ ให้สงบระงับความขัดข้องหมองใจให้ได้ 
รู้จักให้อภัยทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน หมั่นฝึกฝนอบรมตนให้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ให้รู้จักพิจารณา
โทษในตนและคุณของผู้อ่ืน ต้องควบคุมอารมณ์จิตใจของตนเองให้อยู่ในกรอบที่ถูกต้องเหมาะสม มี
แนวทางของตนเองที่ชัดเจน อย่าใส่ใจกับสิ่งรบกวนหรืออุปสรรค แล้วด าเนินชีวิตให้ถึงเป้าหมายอย่าง
มีคุณค่า 
 กล่าวสรุปได้ว่า มนุษย์ทุกคนต้องการประสบกับความส าเร็จในชีวิต ดังนั้นหลักอธิษฐาน
ธรรมทั้ง 4 ข้อนี้ เป็นหลักธรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จได้จะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ ซึ่งหลักธรรมทั้ง 4 
ด้าน ต่างก็มีความสัมพันธ์กัน มีความเกื้อหนุนกันตั้งแต่อุปสมะ ความสงบ มันท าให้คนได้เกิดแนวคิด
แง่ธรรม มีเวลาได้อยู่กับตนเอง แล้วเห็นแก่คนอ่ืน มีการเสียสละแบ่งปันให้กับเพ่ือนฝูง การสร้าง
บริวารขึ้นมา แล้วก็ต้องมีสัจจะว่าเราต้องท าอย่างไรจะน าพาไปสู่ความส าเร็จในปัญญา 
 3.2.3 ท่านใช้วิธีการใดบ้างเพื่อสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 
  ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่ กล่าวว่า การสร้างความส าเร็จในชีวิตด้วยหลักอธิษฐานธรรม 
นั้นควรต้องเพ่ิมหลักธรรมใหญ่อีกใน 4 ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เข้ามา เพราะหลักธรรมทั้ง 
4 ข้อนี้มันเป็นกระบวนการ process  คือ ฉันทะ มีใจชอบ มีความเพียร ท าสิ่งนั้นให้มันรู้ชัด รู้แจ้งเห็น
ตลอดในเรื่องนั้น เพราะธรรมของพระพุทธเจ้ามันเกื้อกูลกัน ไม่ได้อยู่โดดเดี่ยว เหมือนทุกวันนี้ก าลังหา
ของส าเร็จรูป อะไรที่มันง่าย อะไรที่มันส าเร็จให้บอก แม้กระทั่งนักศึกษาอยากได้อะไรที่มันง่าย ๆ 
กระชับรวดเร็ว เหมือนกับบะหมี่ส าเร็จรูป เพียงแค่เติมน้ าแล้วก็กินได้เลย อย่างไรก็ตาม ถ้าท าแค่ 4 
ข้อนี้ก็ใช่ว่าจะส าเร็จเลยทีเดียว ต้องมีทาน ศีล สมาธิ เข้ามาประกอบด้วยจึงจะส าเร็จ เพราะ
หลักธรรมนี้ไม่ได้อยู่โดดเดี่ยว ต้องมีธรรมหลักธรรมอ่ืนมาประกอบด้วย แต่อธิษฐานธรรมทั้ง 4 ข้อ ที่
กล่าวมา สามารถน าพาให้บรรลุเป้าหมายได้ มีทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์จะพึงมี แม้ว่าจะไม่ได้ร่ ารวยแบบ
เศรษฐี แต่ไม่ถึงกับว่าเป็นหนี้ ชีวิตไม่ได้เป็นหนี้มันคือความสุข ดังนั้น มนุษย์เราควรใช้หลักอธิษฐาน
ธรรม และวิริยะ ความเพียร ดังนั้น วิธีการสร้างความส าเร็จได้นั้นจะต้องมีความศรัทธา มีความเชื่อมั่น 
ต้องมุ่งมั่นในสิ่งที่เราท า มีความเพียร ต้องขยัน เพ่ือขับเคลื่อนงานภารกิจให้บรรลุเป้าหมาย วิธีการที่ดี
ที่สุดต้องมีความเพียร และต้องมีสติ ระลึกรู้อยู่ตลอดเวลาว่าเราท าอะไร ท าอย่างมีสติแล้วจะเกิด
ปัญญา เพราะเมื่อมีสติ ก็จะมีสมาธิ แล้วก็เกิดปัญญา 
 สรุปได้ว่า วิธีการสร้างความส าเร็จ ควรใช้ปัญญาพิจารณาสรรพสิ่งรอบกายในการวางแผน
ชีวิตหรือตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน แล้ววางรากฐานชีวิตให้มั่นคงด้วยความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจกับ
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ภาระหน้าที่ ด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามสภาพความเป็นจริงยอมรับได้กับสิ่งที่เกิดขึ้น รู้จักเสียสละ
แบ่งปัน ยกระดับจิตให้สูงขึ้น รู้จักการยับยั้งชั่งใจ หมั่นฝึกจิตให้นิ่งให้ผ่องใส สรุปคือ ละชั่วท าดีท าจิต
ให้ผ่องใส โดยใช้ปัญญาก ากับจิต ยกระดับจิตให้สูงขึ้น รู้จักการยับยั้งชั่งใจ เพ่ือขับเคลื่อนงานภารกิจ
ให้บรรลุเป้าหมาย ท าอย่างมีสติสมาธิแล้วจะเกิดปัญญา  
 3.2.4 ท่านมีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ อย่างไรบ้าง 
  ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  ควรมีการปฏิบัติเพ่ือที่จะให้มุ่งไปสู่ความส าเร็จได้นั้น ต้องอาศัยหลัก 4 ข้อนี้เป็น
ส าคัญ เพื่อเป็นตัวขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จ คือต้องมีปัญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ 
  ควรขอให้มีปัญญา มีสัจจะ มีจาคะ อุปสมะ แล้วน าไปปฏิบัติให้เกิดสติปัญญา เกิด
สัมมาทิฏฐิ ในการอธิษฐานแบบสัมมาทิฏฐิผลส าเร็จ ไม่ใช่การอธิษฐานขอพร ท่องคาถา ขอพรหลวง
พ่อ ขอพรเทพทันใจ ขอให้ถูกหวยรวยเบอร์ เมื่อเราน ามาปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมแล้วย่อมท าให้
เราประสบกับความส าเร็จในชีวิตได้ 
  ควรมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่นอกเหนือจากอธิษฐานธรรม แม้แต่พรหมวิหาร
ก็มีหลักส าหรับความส าเร็จได้เช่นกัน แล้วหัวใจเศรษฐีในพระพุทธศาสนา อุ อา กะ ส ะ ก็เป็น
หลักธรรมหนึ่งที่สามารถน าไปสู่ความส าเร็จได้เช่นกัน  ถ้ามันจะน าไปสู่การอธิบายเรื่องของการน า
หลักธรรมไปสร้างความส าเร็จในชีวิต ก็ใช้ได้หมด 
  ควรมีการสร้างความส าเร็จต้องเริ่มตั้งแต่ปัจจุบันของชีวิต เมื่อมีชีวิตอยู่ก็ต้องรักษา
ความดีเอาไว้ให้ได้พอประมาณ ไม่ให้โน้มเอียงไปในทางอบายมุข เพราะบางอย่างเมื่อไปติดเข้าแล้วก็
ยากที่จะออกได้ ในที่สุดก็อาจจะท าร้ายชีวิตเราได้ ดังนั้น จึงต้องเริ่มตั้งแต่วันนี้ และวางแผนชีวิตให้ดี
ว่าท าอย่างไรไม่ให้ออกนอกเส้นทางแห่งความดีที่ปรากฏ ต้องตั้งมั่นอยู่ในคุณงามความดี นี่เป็นส่วน
ส าคัญท่ีจะท าให้คนเราประสบความส าเร็จในชีวิต 
  อธิษฐานธรรมเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานควรน ามาประยุกต์กับการสร้างความส าเร็จใน
ชีวิตได้ เพราะความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่จะส าเร็จได้ด้วยการเริ่มอธิษฐาน คือการตั้งใจแน่วแน่กระท าในสิ่ง
ต่าง ๆ แล้วด าเนินไปตามข้ันตอนของชีวิตอย่างมั่นคงและถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิตได้  
 สรุปได้ว่า จากข้อเสนอแนะ กล่าวได้ว่าการอธิษฐานพระพุทธเจ้าคือ ขอให้มีปัญญา มีสัจจะ 
มีจาคะ อุปสมะ แล้วน าไปปฏิบัติให้เกิดสติปัญญา เกิดสัมมาทิฏฐิ ในการอธิษฐานแบบสัมมาทิฏฐิ
ผลส าเร็จ ซึ่งการอธิษฐานนั้นไม่ใช่การอธิษฐานขอพร ท่องคาถา ขอพรหลวงพ่อ ขอพรเทพทันใจ 
ขอให้ถูกหวยรวยเบอร์ แต่การสร้างความส าเร็จต้องเริ่มตั้งแต่ปัจจุบันของชีวิต เมื่อมีชีวิตอยู่ก็ต้อง
รักษาความดีเอาไว้ให้ได้พอประมาณ ไม่ให้โน้มเอียงไปในทางอบายมุข เพราะบางอย่างเมื่อไปติดเข้า
แล้วก็ยากที่จะออกได้ ซึ่งเมื่อเราน ามาปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมแล้วย่อมท าให้เราประสบกับ
ความส าเร็จในชีวิตได้ 
 
 
 
 
  



82 
 

3.3 สรุป 
 
 สรุปจากการศึกษา พบว่า การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม เป็น
หลักธรรมที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ในสังคมชาวพุทธ ที่สามารถท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตได้ 
กล่าวคือ อธิษฐานธรรม เป็นธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจเป็นฐานที่ตั้งมั่นความเพียร ประกอบไปด้วย 4 
ประการคือ ปัญญา สัจจะ จาคะ และ อุปสมะ ดังนั้น มนุษย์ทุกคนจะมีความเจริญในชีวิตและการงาน
และประสบกับความส าเร็จได้นั้นก็ต้องหมั่นประกอบในทางปัญญา เพราะปัญญาในการศึกษาจะท าให้
รู้ยิ่งด้วยตนเองมีมากเท่าไรยิ่งเป็นประโยชน์แก่ตนมากเท่านั้น เพราะปัญญาเป็นประดุจดังเพชรเม็ด
งามที่ใช้ประดับเพ่ิมความงามแก่ตนและยังสามารถตัดกระจกให้ขาดได้ ไม่ว่าจะเป็นปัญญาในทางโลก
ที่เรียกว่า “โลกิยปัญญา” ย่อมให้ประโยชน์สุขแก่ชาวโลก หากเป็นปัญญาในทางธรรม ก็ให้ส าเร็จ
ประโยชน์อย่างยิ่งคือพระนิพพาน หรือ “โลกุตตรปัญญา” อันเป็นปัญญาอย่างเยี่ยมยอด ฉะนั้นมนุษย์
ควรพอกพูนปัญญาให้เกิดมีในตน เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก คือช่วยให้คนเข้าใจในปัญหาชีวิต 
ช่วยให้ประกอบกิจการงานต่าง ๆ ให้ประสบกับความส าเร็จได้ด้วยดี ดังนั้น หลักอธิษฐานธรรม เป็น
ธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจเป็นฐานที่ตั้งมั่ง มีความเพียร มีความจริงใจ มีวาจาหรือมีสัจจะ มีการเสียสละ
ของแต่ละคนย่อมก่อให้เกิดผลเป็นความสุขของมนุษย์ต่อสังคมส่วนรวม และประสบกับความส าเร็จใน
การด าเนินชีวิต 
 วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตโดยใช้หลักอธิษฐานธรรม โดยอาศัยหลักอธิษฐานธรรมเป็น
เครื่องเก้ือหนุนในการด าเนินชีวิต เช่น เป็นการส่งเสริมรักษาศีล ไม่เบียดเบียนกันและกัน ปฏิบัติสมาธิ
ท าจิตให้สงบจากความวุ่นวายสับสนที่ระคนด้วยอกุศลมูล มีปัญญา รู้จักวิถีทางการด าเนินชี วิตการ
ประพฤติปฏิบัติกระท าความดี ปฏิบัติเพ่ือกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ก็จะท าให้เข้าถึงความสุขได้
ในแต่ละระดับทั้งในระดับโลกิยะและระดับโลกุตระ    
 จักรธรรม 4 เป็นหลักธรรมที่น าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อน ารถไปสู่ที่หมายอันเป็น
หลักธรรมที่มีอุปการะมาก เป็นเครื่องช่วยให้สามารถสร้างสมความดีอ่ืน ๆ และช่วยให้ประสบความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิต ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม      
 และจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ในการประพฤติและปฏิบัติตนเพ่ือที่จะให้มุ่งไปสู่
ความส าเร็จในชีวิตได้นั้น คนเราต้องอาศัยหลักอธิษฐานธรรมใน 4 ข้อ เป็นส าคัญ คือ ปัญญา สัจจะ 
จาคะ และอุปสมะ เพ่ือเป็นตัวขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จ แล้วน าไปปฏิบัติให้เกิดสติปัญญาและเกิด
สัมมาทิฏฐิ 
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บทท่ี 4 

วิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส าเร็จตามหลักอธิษฐานธรรม   
 

 การวิจัยเรื่อง การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 
เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
โดยได้น าเอาหลักอธิษฐานธรรม ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ปัญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ น ามาส่งเสริม
คุณค่าในการสร้างความส าเร็จในชีวิต ซึ่งในการศึกษาบทนี้ได้น าเสนอคุณค่าของการสร้างความส าเร็จ
ตามหลักอธิษฐานธรรม ดังต่อไปนี้ 
 4.1 คุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์ 
 4.2 คุณค่าด้านการพัฒนาสังคม 
 4.3 คุณค่าด้านการพัฒนาจิตใจ 
 4.4 สรุป 
 
4.1 คุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์ 
 
 คุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์ การปฏิบัติตนตามหลักอธิษฐานธรรมจะท าให้มนุษย์รู้จักการ
ด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ได้อย่างดีสอดคล้องกับความจริงของชีวิต จะท าให้สามารถด าเนินกิจกรรม 
แสดงพฤติกรรม เพ่ือสนองความต้องการ แรงจูงใจ หรือเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ หรือเป็นการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองให้ดีขึ้นทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ตลอดจนเพื่อการด ารงชีวิตอย่างสันติ
สุขของตน การน าหลักอธิษฐานธรรมไปใช้ในการพัฒนามนุษย์ เพ่ือท าให้ตนเป็นบุคคลที่มีความส าเร็จ
และมีความสมบูรณ์ในชีวิต โดยใช้ชีวิตตามหลักของอธิษฐานธรรมได้อย่างถูกต้อง รู้หลัก รู้ว่าอะไรควร
หรือไม่ควรท า เมื่อเราน าหลักอธิษฐานธรรมน าไปพัฒนาตนแล้วจะท าให้จิตใจของเรามีความเชื่อใน
พระรัตนตรัย และในการกระท าความดี เชื่อในกฎแห่งกรรม เชื่อว่าท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว มีหลักธรรมค า
สอนเป็นหลักในการยึดเหนี่ยวจิตใจ เพ่ือไม่ให้ตัวเองหลงผิด เรามีศีลคอยควบคุมไม่ให้เราหลงท า
ความผิดทางกาย และทางวาจา ท าให้มีความประพฤติที่เรียบร้อยดีงาม มีความซื่อสัตย์สุจริต รู้จัก
วิธีการหาเลี้ยงชีพ มีวินัยในตน เป็นผู้มีกริยามารยาทอันงาม เข้าได้กับทุกคน นอกจากนี้ยังเป็นการ
พัฒนาความเป็นอยู่ของตนเองให้ดีขึ้น ทั้งที่เกี่ยวกับทรัพย์สินเงินทอง หน้าที่การงาน ท าให้รู้จักวิธีการ
หามาได้ด้วยความสุจริต รู้จักวิธีการประกอบอาชีพที่ท าให้อาชีพของตนประสบความม่ันคง ท าให้ชีวิต
มีความก้าวหน้าและส าเร็จเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน เป็นหลักธรรมที่อ านวยสุขเบื้องต้นที่เรียกว่า 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มีอยู่ด้วยกัน 4 ข้อ ดังนี้ 
 1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นเพียร คือการที่เป็นผู้ที่มีความขยัน หมั่นเพียร 
ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน และการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนอบรมพัฒนาฝีมือของตนเองให้มี
ความช านาญและรู้จริง รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะสมที่ดี และท างานนั้นไป
ด้วยดี 
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 2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือการรู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรมด้วยก าลังของตน ไม่ให้เป็นอันตราย ช ารุด 
เสียหาย เสื่อมเสีย หรือสูญหายไป 
 3. กัลยานิมิตตตา การคบหาคนดีเป็นมิตร คือ การรู้จักคบค้าสมาคมกับคนที่เป็นบัณฑิตไม่
คบคนที่จะชักน าตนเองไปในทางที่เสื่อมเสีย เลือกคบและศึกษากับท่านผู้รู้ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ที่มี
ความสามารถ ผู้ที่น่านับถือ และผู้ที่มีคุณสมบัติเกื้อกูลต่ออาชีพการงานที่ตนเองกระท าอยู่ 
 4. สมชีวิตา เลี้ยงชีพแต่พอดี คือมีการเลี้ยงชีวิตของตนเองให้อยู่ในกรอบของศีลธรรม 
เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของอบายมุข มีความรับผิดชอบชั่วดี รู้คุณรู้โทษ รู้หลัก
แห่งความเสื่อมและความเจริญของการด าเนินชีวิต รู้จักก าหนดรายได้ และรายจ่าย และส่วนที่เหลือก็
เก็บไว้ 
 หลักอธิษฐานธรรมมีความส าคัญต่อการด ารงชีพให้ประสบกับความส าเร็จในทุกด้าน เช่น 
ความส าเร็จในด้านการศึกษา การท างาน ตลอดจนความส าเร็จอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ถ้าหาก
มนุษย์เราไม่มีการอธิษฐานเพ่ือการตั้งมั่นตั้งใจว่าจะท างานอะไรแล้ว ก็จะขาดแรงผลักดันเพ่ือน าไปสู่
ความส าเร็จได้ ซ่ึงการอธิษฐานพระพุทธเจ้าก็จะสอนไว้ว่า ถ้าจะอธิษฐานก็ควรจะอธิษฐาน 4 อย่าง ตั้ง
ไว้ในใจ ขอให้ธรรมเหล่านี้มีอยู่ในใจเรา หลักอธิษฐานธรรมเป็นธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจ  
 คุณค่าในด้านการพัฒนามนุษย์นั้น ผู้วิจัยได้สรุปถึงคุณค่าของหลักอธิษฐานธรรมใน 4 
ประการ ดังนี้   
 1. ปัญญา เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่เป็นรากเหง้าของการกระท าทั้งหลายของมนุษย์ เพราะ
มนุษย์ทุกคนล้วนแล้วแต่มีโลภ โทสะ และโมหะ อยู่ที่ว่าคนใดจะสามารถควบคุมตนเองได้ จะสังเกตุได้
ว่าโลภะ โทสะ และโมทะ มีผลกระทบโดยตรงต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งในด้านการพัฒนา
มนุษย์ จะเห็นได้ว่า การที่เรามีโทสะมากหรือไม่สามารถที่จะควบคุมอารมณ์ความโกรธของตนเองได้ 
เป็นสิ่งที่ส าคัญและอันตรายมาก เพราะหากควบคุมไม่ได้ย่อมที่จะก่อให้เกิดการท าลาย หรือท าร้ายซึ่ง
กันและกัน การที่เรามีปัญญาซึ่งปัญญาเป็นแสงสว่างของใจ จะท าให้ใจเราสว่าง และรู้จักควบคุมกิเลส
ของตนเองได้นั้นถือว่าประเสริฐที่สุด ดังนั้น คุณค่าของการมีปัญญานั้น ย่อมรู้เท่าทันกิเลสของตนเอง
และรู้จักความพอประมาณของตนย่อมที่จะท าให้ชีวิตมีความปลอดภัยและประสบกับความส าเร็จไดใ้น
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และครอบครัว  
 2. สัจจะ เป็นหลักธรรมที่ดีในข้อหนึ่งของหลักอธิษฐานธรรม ซึ่งคนเราหากเป็นคนที่มี
สัจจะ จะท าอะไรก็ท าจริง พูดจริงและท าจริง ถ้าเราพูดเท็จ พูดหลอกลวงผู้อ่ืน พูดค าหยาบ พูดให้
ผู้อ่ืนแตกแยก ถือเป็นวจีทุจริตและเป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยเฉพาะการพูดหลอกลวงหรือ
พูดใส่ร้ายผู้อ่ืนนั้นย่อมที่จะมีผลตามมา ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตตนเองตามมา เช่น การพูด
ใส่ร้ายกันโดยที่ไม่มีข้อเท็จจริง เมื่ออีกฝ่ายมาได้ยินเข้าก็จะเกิดการทะเลาะเบาะแว้งกัน ท าร้ายกันด้วย
วาจาหรือหนักกว่านั้นอาจจะท าร้ายร่างกายจนถึงแก่ชีวิตได้ ดังนั้น คุณค่าของการไม่กล่าวเท็จนั้น 
ย่อมที่จะท าให้ชีวิตของตนนั้นปลอดภัยและการด าเนินชีวิตก็จะประสบกับความส าเร็จได้ 
 3. จาคะ เป็นหลักธรรมในด้านการเสียสละ ความเสียสละในหลักธรรมข้อนี้อาจใช้เป็น
แนวทางในการอยู่ร่วมกันของครอบครัวเพ่ือให้เกิดความสุข ซึ่งครอบครัวที่จะอยู่ร่วมกันได้ยาวนาน
จะต้องมีสัจจะ ความจริงใจต่อกัน มีความเสียสละ มีความอดทน อดกลั้น การที่ครอบครัวยึด
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หลักธรรมนี้เป็นที่ตั้งปัญหาทางครอบครัวต่าง ๆ ก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาที่
เกี่ยวกับการท าร้ายร่างกาย เพราะมีความอดทน อดกลั้น เป็นตัวข่มจิตข่มใจไม่ให้ตัดสินใจท าอะไรที่
ก่อให้เกิดผลเสียตามมา แต่สิ่งที่ส าคัญที่สุดของการอยู่ร่วมกันก็คือ การรู้จักการเสียสละและให้อภัยซึ่ง
กัน หากครอบครัวไหนไม่รู้จักการเสียสละและให้อภัยกันก็ไม่สามารถที่จะอยู่ร่วมกันได้ ดังนั้น การ
เสียสละในทางพระพุทธศาสนาจึงถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและความส าคัญอย่างยิ่งที่พุทธศาสนิกชน
จะต้องฝึกและปฏิบัติให้ได้ เพราะหากไม่มีการเสียสละและให้อภัยซึ่งกันและกัน ความสุขสงบก็ไม่
สามารถเกิดข้ึนได้และการด าเนนิชีวิตก็ไม่ประสบกับความส าเร็จ 
 4. อุปสมะ ความสงบ เป็นหลักธรรมในข้อหนึ่งของหลักอธิษฐานธรรมที่จะท าให้เรารัก
ความสงบมีอนุสติในการควบคุมความโลภ ความโกรธ ความหลงได้ ในทางพระพุทธศาสนาถือได้ว่า
เป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด และน้อยคนนักที่จะสามารถปฏิบัติได้ ยิ่งรู้เท่าทันมากเท่าไหร่ ความทุกข์ก็จะ
ยิ่งลดน้อยลงเรื่อย ๆ เมื่อควบคุมความโลภได้ ความอยากได้ อยากเป็น อยากมี ก็ลดน้อยลง เมื่อเรา
สามารถควบคุมความโมโหและความโกรธได้ความคิดที่จะท าลายก็จะสงบลง และสติสัมปชัญญะก็จะ
เกิดขึ้น ดังนั้น คนที่สามารถควบคุมได้นั้นย่อมที่จะเป็นผู้ที่มีจิตใจผ่องใสไม่อยากได้ของผู้อ่ืน ไม่อิจฉา
ริษยาใคร ไม่คิดทีจ่ะท าร้ายใคร การด าเนินชีวิตก็จะประสบกับความส าเร็จได้ 
 ผู้วิจัยได้น าผลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงวุฒิมาประยุกต์ใช้กับคุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์ ว่า
มนุษย์เป็นผู้มีปัญญา ต้องรู้จักเอาความรู้ตัวปัญญานี้ไปใช้ให้รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน ถ้าคนเรารู้จักใช้ปัญญา
แยกแยะสิ่งที่ถูกสิ่งที่ผิดในการด าเนินชีวิต ถ้าเป็นไปด้วยความสุขก็คือความส าเร็จ มีเป้าหมายที่ตั้งไว้
แล้วเราจะได้รับความสุขตามมา การสร้างความส าเร็จในชีวิต เป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือให้ชีวิตได้รับสิ่งที่เป็น
ประโยชน์สูงสุด ทั้งทางกายและทางใจ คนเราจ าเป็นจะต้องมีการวางแผนชีวิตให้ด าเนินไปให้ถึง
จุดหมายสูงสุดของชีวิต จะต้องรู้จักการวางแผนชีวิตเป็นขั้นเป็นตอนตั้งแต่เกิดจนตาย โดยการรู้จัก
ตั้งเป้าหมาย วางรากฐานชีวิตให้มั่นคง และด าเนินชีวิตให้บรรลุเป้าหมาย เพ่ือให้ประสบกับ
ความส าเร็จในชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม 
 สรุปได้ว่า คุณค่าในด้านการพัฒนามนุษย์ เมื่อเราได้ปฏิบัติตนตามหลักอธิษฐานธรรมแล้ว 
จะท าให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถในการใช้ความคิด เรียนรู้จนท าให้เข้าใจในเหตุผล รู้ถึง
ความดี ความชั่ว รู้คุณและรู้โทษ รู้สิ่งที่ท าแล้วเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  จนกระทั่งสามารถ
มองเห็นสิ่งทั้งหลายด้วยความจริง มีวิจารณญาณรู้จักการใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย สามารถแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรคตลอดทั้งการท างานต่าง ๆ ให้ด าเนินไปด้วยดีตามแผนที่ตนเองได้วางไว้ ซึ่งหลัก
อธิษฐานธรรมเป็นหลักธรรมที่เสริมสร้างความดีงามให้กับชีวิต เพราะเป็นตัวควบคุมให้คนเรามีการ
รักษาความประพฤติทาง กาย วาจา ให้มีแต่ความเรียบร้อย เป็นผู้ที่มีจิตใจผ่องใสไม่อยากได้ของผู้อ่ืน 
ไม่อิจฉาริษยาใคร ไม่คิดที่จะท าร้ายใคร และไม่เป็นคนประมาทก็จะท าให้การด าเนินชีวิตประสบกับ
ความส าเร็จได ้
 
4.2 คุณค่าด้านการพัฒนาสังคม 
 
 คุณค่าด้านการพัฒนาสังคม กล่าวถึง การน าเอาหลักอธิษฐานธรรมไปใช้ในการพัฒนาสังคม 
เพ่ือให้สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การอยู่รวมกันในสังคมอย่างมีความสุขนี้จะท าให้มนุษย์มี
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ความสัมพันธ์สามัคคีกับผู้อ่ืน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันจะท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็เป็นไปใน
ลักษณะของความท่ีมีเมตตาต่อกัน ทั้งที่เป็นเพื่อนร่วมงาน พ่ีน้องร่วมครอบครัว ผู้ที่อยู่ร่วมชาติและอยู่
ร่วมโลก เมื่อปฏิบัติอย่างนี้แล้วจะท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข หลักอธิษฐานธรรมข้อที่ว่าด้วย
ความเจริญงอกงามด้วยจาคะ เป็นการที่ได้เสียสละบริจาคสิ่งของที่เรามีเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคล
อ่ืน ท าให้เป็นคนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ท าให้เป็นคนที่มีน้ าใจ ไม่เป็นคนตระหนี่ และเป็นคนที่มี
ความสุขต่อการที่ตนได้ท าประโยชน์ให้แก่มนุษย์และส่วนรวมการพัฒนาสังคมนี้ถือได้ว่า เป็นการน า
หลักอธิษฐานธรรมที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง ที่น ามาเสนอเพ่ือให้ทราบและน าไปปฏิบัติ และเป็นการ
เกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นการสร้างสรรค์ให้สังคมให้มีแต่ความสงบสุข มีความสามัคคี มีความ
เป็นเอกภาพ มีน้ าหนึ่งน้ าใจเดียวกัน ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงหลักพุทธธรรมไว้ 3 ประการ 
คือ 1) หลักพุทธธรรม จะช่วยให้บุคคลและสังคมมีความรัก ความเมตตา และมีความสามัคคี สามารถ
ร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยกันได้ หากขาดหลักธรรม ผู้คนก็จะขาดความรัก ความเมตตาต่อกัน 2) หลักพุทธ
ธรรม จะช่วยให้ผู้คนมีทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นเสมอกัน มีความรู้ มีความเข้าใจ มีความเชื่อ 
และมีอุดมคติเสมอกัน ดังนั้น ถ้าบุคคลมีทิฏฐิ มีความเห็นร่วมกันปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นก็จะหมด
ปัญหาไป เพราะการที่บุคคลและสังคมจะทะเลาะวิวาทกันได้ ก็เพราะว่ามีทิฏฐิ  คือ ความเห็นไม่
ตรงกัน เมื่อมีทิฏฐิไม่ตรงกันก็เกิดการทุ่มเถียงทะเลาะวิวาท แก่งแย่งหรือเกลียดชังกัน 3) กัมมสามัญญตา 
คือ การกระท าที่เสมอกัน ถ้ามีหลักธรรมอยู่ในโลกหรือเป็นหลักยึดถือปฏิบัติอยู่ในโลก มนุษย์ทุกคนก็
จะมีการกระท าเสมอกัน ทั้งในเรื่อง ศีล คือ พื้นฐานขั้นต้นเกี่ยวกับการด ารงอยู่ร่วมกัน จากนั้นก็จะมี
การประพฤติที่เป็นไปในแนวเดียวกันอย่างกลมกลืนกัน คือ เสมอกันด้วยสมาธิและปัญญา ซึ่งเป็น
แนวทางท่ีจะดับทุกข์ของบุคคลและสังคมได้ หลักอธิษฐานธรรมเป็นธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจ  
 คุณค่าในด้านการพัฒนาสังคมนั้น ผู้วิจัยได้สรุปถึงคุณค่าการพัฒนาสังคมตามหลักอธิษฐาน
ธรรมใน 4 ประการ ดังนี้   
 1. ปัญญา เป็นหลักธรรมที่รู้เท่าทันอกุศลมูล 3 คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เป็นการรู้เท่า
ทันต้นเหตุของปัญหาทั้งมวลในสังคม เพราะทุก ๆ ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมนั้นมีสาเหตุมาจากความ
โลภ ความโกรธ ความหลงของมนุษย์ ซึ่งการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกันในสังคมจะน าไปสู่การก่อ
อาชญากรรมต่าง ๆ ซึ่งการกระท าส่วนใหญ่เหล่านี้ ล้วนมาจากการขาดสติสัมปชัญญะ เพราะฉะนั้น 
การรู้เท่าทันกิเลสที่เกิดขึ้นย่อมเป็นการช่วยระงับการกระท าต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นและส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและสังคมให้เดือดร้อน ดังนั้น คุณค่าของการมีปัญญานั้นย่อมรู้เท่าทันกิเลสของตนเองและย่อม
ที่จะท าให้ชีวิตมีความปลอดภัยและการด าเนินชีวิตก็จะประสบกับความส าเร็จ  
 2. สัจจะ ในการด ารงอยู่ในสังคมสิ่งที่ทุกคนจะต้องให้ความส าคัญเกี่ยวกับกรอบในการ
ประพฤติปฏิบัติซึ่งในทางสังคมนั้นคนทุกคนที่อยู่ภายใต้กรอบของกฎหมายและกรอบของศีลธรรม 
การมีวาจารักษาศีลธรรมเป็นเสมือนกรอบพ้ืนฐานของสังคมที่จะท าให้สังคมไม่เกิดความวุ่นวาย มี
ความสงบสุข หากพิจารณาดูแล้วจะพบว่า การท าผิดกฎศีลธรรมย่อมที่จะส่งผลท าให้ผิดกฎหมายไป
ด้วย เช่นการท าร้ายกัน การขโมยสิ่งของ การเสพสิ่งเสพติด เพราะฉะนั้นหากปฏิบัติตามกรอบของ
ศีลธรรมอย่างเคร่งครัด กฎหมายก็ไม่จ าเป็นที่จะต้องน ามาใช้กับมนุษย์ และถือว่ามีคุณค่าต่อสังคม
เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น การที่เป็นคนที่มีสัจจะหรือมีความจริงใจนั้น จะช่วยให้สังคมและสภาพแวดล้อมที่
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อาศัยอยู่มีความอบอุ่น มีความสามัคคี เพราะทุกคนมีความจริงใจต่อกัน การมีสัจจะหรือไม่พูดเท็จจึง
ถือว่ามีคุณค่าเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดนั้นเจตนาดีหรือมีจิตใจดีถือว่ามีความส าคัญต่อสังคมมากที่สุด  
 3. จาคะ เป็นหลักธรรมในด้านการเสียสละ ซึ่งในด้านการพัฒนาสังคมนั้นเมื่อรู้จักการเป็น
ผู้ให้ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน นั่นหมายความว่า เกิดความสามัคคีกัน ไม่ชิงดีชิงเด่นกันมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่อยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์สังคมนั้นจะมีความสุข เพราะหากไม่มีการเสียสละและให้
อภัยซึ่งกันและกัน ความสุขสงบก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้และชีวิตก็ไม่ประสบกับความส าเร็จได้  ดังนั้น 
หากสังคมใดมีความจริงใจต่อกัน มีความเสียสละช่วยเหลือกันย่อมเป็นสังคมที่น่าอยู่และการด าเนิน
ชีวิตในสังคมนั้นก็จะประสบกับความส าเร็จได้ 
 4. อุปสมะ ความสงบ หรือการมีความอดทน อดกลั้น จะท าให้หลีกเลี่ยงจากความเสื่อม
จากเหตุต่าง ๆ ได้ เพราะมีจิตใจที่สงบ เข้มแข็ง มั่นคง ไม่มัวเมากับสิ่งเย้ายวนต่าง ๆ ในสังคมได้ หรือ
อาจกล่าวได้ว่าสามารถควบคุมสติอารมณ์ของตนเองได้ ไม่ให้กระท าสิ่งต่าง ๆ ที่จะก่อให้เกิดโทษต่อ
ตนเองและสังคมตามมา ถ้าหากสังคมใดมีความจริงใจต่อกัน มีความเสียสละและช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันย่อมที่จะเป็นสังคมที่น่าอยู่ ดังนั้น คนที่มีจิตใจที่สงบ เข้มแข็ง มั่นคง สามารถควบคุมได้ย่อมที่จะ
เป็นผู้ที่มีจิตใจผ่องใส การด าเนินชีวิตในสังคมย่อมสงบสุขและชีวิตของเรานั้นก็จะประสบกับ
ความส าเร็จได ้
 ผู้วิจัยได้น าผลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงวุฒิมาประยุกต์ใช้กับคุณค่าด้านการพัฒนาสังคม ว่า
ควรพิจารณาสรรพสิ่งรอบกายในการวางแผนชีวิตหรือตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน แล้ววางรากฐานชีวิตให้
มั่นคงด้วยความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจกับภาระหน้าที่ ด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามสภาพความเป็นจริง
ยอมรับได้กับสิ่งที่เกิดขึ้น รู้จักเสียสละแบ่งปัน การมีน้ าใจ ไม่หึงไม่หวงสมบัติ ไม่ยึดมั่นถือมั่น ให้ด้วย
กาย ให้ด้วยวาจา และให้ด้วยใจ คือมีการร่วมมือ มีน้ าใจ มีความเอ้ือเฟ้ือ ไม่ท าลายน้ าใจของคนอ่ืน 
แต่การให้นั้นเป็นส่วนหนึ่งที่ของการสร้างความเป็นมิตร สร้างความร่วมมือ สร้างการมีส่วนร่วมได้ โดย
ตัดความยึดถือในสิ่งต่าง ๆ ออกเสีย ลดความเห็นแก่ตัว เพ่ือให้การด าเนินชีวิตมีความเรียบง่ายจน
ประสบความส าเร็จตามที่ตั้งไว้ 
 สรุปได้ว่า คุณค่าในด้านการพัฒนาสังคม การอยู่ร่วมกันของคนเราในสังคมนั้น จ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องมีหลักการปฏิบัติที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมยุคปัจจุบันที่มีการ
แตกแยกทางความคิด กอปรกับความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ท าให้
สังคมแห่งการสื่อสารกลายเป็นประเด็นที่จะต้องใช้วิจารณญานหรือคิดอย่างรอบคอบเสียก่อน ดังนั้น
การมีสติสัมปชัญญะ ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญมากในการเสพข่าวจากสื่อเทคโนโลยี หรืออาจกล่าวได้ว่า
ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ไม่มีความประมาท ดังนั้น การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขจะท าให้มนุษย์
มีความสัมพันธ์และมีความสามัคคีกับผู้อ่ืน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน จะท าอะไร พูดอะไร คิด
อะไร ก็เป็นไปในลักษณะของความที่มีเมตตาต่อกัน ทั้งที่เป็นเพ่ือนร่วมงาน พ่ีน้องร่วมครอบครัว ผู้ที่
อยู่ร่วมชาติและอยู่ร่วมโลก เมื่อปฏิบัติอย่างนี้แล้วจะท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขและการ
ด าเนินชีวิตก็จะประสบกับความส าเร็จได้ 
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4.3 คุณค่าในด้านการพัฒนาจิตใจ    
 
 คุณค่าในด้านการพัฒนาจิตใจ ในการพัฒนาจิตใจเป็นการน าเอาหลักอธิษฐานธรรมไป
ปฏิบัติโดยมุ่งเน้นไปที่การฝึกจิต ท าให้จิตเป็นสมาธิ มีความตั้งมั่นแห่งจิตใจ ซึ่งเป็นการพัฒนาภายใน
อย่างหนึ่งที่มนุษย์เราจะต้องท าการศึกษา และลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดสมาธิ การท าให้ใจสงบแน่วแน่ 
ไม่ฟุ้งซ่าน ถ้าเราสร้างนิสัยสร้างจิตใจให้เป็นคนรักความสงบ ยิ่งอยู่ในที่สงบมันยิ่งชอบมันได้สงบ การ
ที่เราตั้งใจว่าเราจะรักความสงบ ชอบใจในความสงบ อยู่อย่างสงบ แต่ก็ไม่อึดอัด แต่ว่าสงบอยู่ด้วย
ความพอใจในความสงบ มีความเยือกเย็นเป็นสุขท่ีได้สงบ ซึ่งตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็น
การยืนหยัดให้สามารถเอาผลส าเร็จสูงสุดอันเป็นเป้าหมายได้โดยไม่เกิดความส าคัญตนผิด ไม่เปิดช่อง
แก่ความผิดพลาดเสียหาย และไม่เกิดสิ่งมัวหมองหมักหมมทับถมตนด้วยการปฏิบัติตนตามหลัก
อธิษฐานธรรม 4 ประการ เช่น 1) ปัญญา ในการด าเนินชีวิตจะต้องเป็นไปตามกรอบของศีลธรรมหรือ
หลักธรรมต่าง ๆ ได้หรือไม่จ าเป็นต้องใช้ปัญญา ความคิด วิเคราะห์ เมื่อประสบเหตุใด ๆ ก็ไม่วู่วาม
ตามอารมณ์หรือหลงไปตามสิ่งเย้ายวน โดยศึกษาสิ่งต่าง ๆ ให้มีความรู้ชัด มีเหตุผล เข้าใจภาวะสิ่ง
ทั้งหลายจนเข้าถึงความจริง 2) สัจจะ การรักษาสัจจะ คือ การสงวนรักษาด ารงตนมั่นในความจริงที่รู้
ชัดเห็นด้วยปัญญา เริ่มจริงวาจา จริงในหลักการและมีความจริงใจ 3) จาคะ เป็นสิ่งที่คอยส่งเสริมหรือ
ทวีความเสียสละให้เข้มแข็งมีก าลังแรงยิ่งขึ้นเสมอ เพ่ือป้องกันหรือทัดทานตนไว้มิให้ตกไปเป็นทาส
ของลาภสักการะ และการกระท าทุกอย่างโดยไม่เห็นแก่ตน โดยนึกถึงประโยชน์ส่วนร่วมเป็นสิ่งส าคัญ 
และ 4) อุปสมะ เป็นความสงบใจ ผู้ฝึกตนให้สามารถระงับดับความขัดข้องวุ่นวายอันเกิดจากกิเลสได้ 
ท าให้จิตใจสงบ ผ่องใส รู้จักรสแห่งสันติ คนที่รู้จักรสแห่งความสุขอันเกิดจากความสงบใจแล้วย่อมจะ
ไม่หลงใหลมัวเมาในวัตถุหรือลาภยศสรรเสริญโดยง่าย 
 ในการที่บุคคลมีความรักใคร่นับถือซึ่งกันและกัน ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามกัน มีความรัก
ผูกพันกัน มีใจประสานใจ มีความหวังดีต่อกันและกัน เมื่อกล่าวถึงในด้านความรักความสามัคคี ต้องดู
กันที่จิตใจที่มีความรักใคร่นับถือและหวังดีต่อกันเป็นส าคัญ เพราะความพร้อมเพรียงกันทางร่ างกาย 
เช่น เมื่อผู้คนเป็นจ านวนมากมาท างานด้วยกัน บางทีเป็นเพราะถูกบังคับให้มาท างานร่วมกันโดยที่
จิตใจไม่มีความสามัคคีกันอย่างนี้จะเรียกว่าพวกเขามีความสามัคคีกันก็ไม่ถูกต้อง เพราะพวกเขาไม่ได้
มีจิตใจรักใคร่กัน ดังนั้น การท าความดีนั้นจะต้องเริ่มต้นที่ใจ มีเข็มทิศหรือมรรคาที่จะใช้ด าเนินชีวิต
ของตนเองไปในภายภาคหน้า ย่อมท าให้ชีวิตตนเองได้รับประโยชน์ที่ดีงาม หลักอธิษฐานธรรมจึงเป็น
ธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวแห่งจิตใจแล้ว ก็ย่อมที่จะสามารถบรรลุธรรมได้เช่นกัน เพราะการด าเนิน
ชีวิตที่ดีของมนุษย์นั้นจะต้องมีฐานของการด าเนินชีวิตที่มั่นคงไม่คลอนแคลน ไม่หวั่นไหวกับโลกธรรม
ที่เป็นฝ่ายกุศลและฝ่ายที่เป็นอกุศลเมื่อธรรมเหล่านั้นมากระทบก็จะท าให้ไม่เดือดร้อนหรือดีใจ ไม่หลง
ตัวเองเมื่อพบโลกธรรมฝ่ายดี และไม่โศกเศร้าเสียใจเมื่อพบกับโลกธรรมฝ่ายที่ไม่ดี การมีฐานชีวิตที่
มั่นคงก็เปรียบเสมือนชีวิตคนที่มีการศึกษาดี มีคุณธรรมประคับประครองชีวิต ดังนั้น อธิษฐานธรรมจึง
เป็นหลักธรรมที่เป็นฐานที่ท าให้ชีวิตเดินทางไปได้อย่างถูกต้องไม่หลงเพลิดเพลินไปกับกามคุณต่าง ๆ 
ไม่ให้อารมณ์เป็นตัวตัดสินปัญหา ใช้หลักของปัญญาที่รู้แจ้งเห็นจริง มีเหตุมีผลในการด าเนินชีวิต รู้จัก
ประโยชน์ และมีจุดหมายปลายทางของการด าเนินชีวิตที่แน่นอน 
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 ในหลักอธิษฐานธรรม นอกเหนือจะมีคุณค่าในด้านการพัฒนามนุษย์แล้วนั้น ในคุณค่าด้าน
การพัฒนาจิตใจนั่นเมื่อครอบครัวใดที่มีฆราวาสธรรมเป็นที่ตั้งนั้น ในแง่ของครอบครัวจะท าให้ด าเนิน
ชีวิตคู่อย่างสบายใจ ไม่ระแวงกัน มีความเชื่อใจซึ่งกันและกัน และหลักอธิษฐานธรรมจะช่วยท าให้
จิตใจแน่วแน่ เมื่อตั้งใจจะท าอะไรแล้วก็จะท าจนกว่าจะประสบผลส าเร็จ  หลักอธิษฐานธรรมเป็น
หลักธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจ  
 คุณค่าในด้านการพัฒนาจิตใจนั้น ผู้วิจัยได้สรุปถึงคุณค่าในด้านการพัฒนาจิตใจของหลัก
อธิษฐานธรรมใน 4 ประการ ดังนี้   
 1. ปัญญา เป็นหลักธรรมที่มีคุณค่าในด้านความไม่ประมาทที่เกิดขึ้นกับจิตใจ นั้นคือเป็น
การช่วยให้คนเป็นคนที่มีเหตุและมีผล เป็นคนที่มีความรอบครอบและมีจิตใจที่ เข้มแข็ง เมื่อมี
เหตุการณ์หรือมีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นก็จะไม่ตื่นตระหนก ไม่ตีโพยตีพาย และไม่ด่วนตัดสินใจ การที่ตั้ง
ตนอยู่ในความไม่ประมาทนั้นย่อมเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด เพราะปัจฉิมโอวาทของพระพุทธองค์เองก็
ทรงเน้นย้ าถึงความไม่ประมาท โดยให้ด าเนินชีวิตอย่างมีสติและปัญญารู้อย่างเท่าทัน ดังนั้น คนที่ตั้ง
ตนอยู่ในความไม่ประมาทจึงเป็นคนที่เห็นคุณค่าของการใช้ชีวิตและมีสุขภาวะทางจิตที่ดี  การด าเนิน
ชีวิตก็จะประสบกับความส าเร็จได้  
 2. สัจจะ หากคนเราไม่มีสัจจะและมีการพูดจาใส่ร้ายกันโดยที่ไม่มีข้อเท็จจริง เมื่ออีกฝ่าย
มาได้ยินเข้าก็จะเกิดการทะเลาะเบาะแว้งกัน ท าร้ายกันด้วยวาจาหรือหนักกว่านั้นอาจจะท าร้ายจิตใจ
และร่างกายได้ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการท าร้ายร่างกายกันส่วนหนึ่งก็มาจากการที่คนสองฝ่ายมีการทะเลาะ
กันด้วยวาจา ซึ่งเมื่อไม่มีใครยอมใคร ก็เป็นฉนวนเหตุท าให้เกิดการท าร้ายร่างกายกันได้ การมีสัจจะ
หรือพูดจาอย่างจริงใจจึงถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้การพูดเท็จหรือการกล่าวมุสาวาท
ยังก่อให้เกิดการแบ่งฝักแบ่งฝ่าย ท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้นมา สูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน ดังนั้น 
การพูดแต่ความจริง ไม่พูดเท็จนั่น ถือเป็นหลักประกันในทางจิตใจในเรื่องของสัจจะ เพราะการพูดแต่
ความจริงนั้นจะช่วยให้ได้รับความไว้วางใจจากสังคมรอบข้าง ผู้ฟังก็จะเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับใน
สังคมการด าเนินชีวิตก็จะประสบกับความส าเร็จได้  
 3. จาคะ เป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเพ่ือให้ชาวพุทธมีความพอดีรู้จักประมาณ
ตนในการด ารงชีวิตได้อย่างรู้เท่าทัน การเสียสละนี้หากปฏิบัติตามจะพบว่า สามารถช่วยให้การด าเนิน
ชีวิตเป็นไปอย่างเรียบง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการด าเนินชีวิตในแต่ละวันคุณค่าของหลักธรรม มี
ความกตัญญูเสียสละต่อครอบครัวหรือมีความกตัญญูต่อบิดา มารดา ซึ่งคุณค่าที่เกิดขึ้นต่อจิตใจนั้น 
อาจกล่าวได้ว่า จะท าให้เกิดความภาคภูมิใจในฐานะที่ได้ตอบแทนบุญคุณ ตลอดจนถึงเป็นคนที่มีจิตใจ
ที่ดีงามประกอบไปด้วยความเมตตา และมีความคิดอยากที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นที่ตั้ง นอกจากนี้การมี
ความกตัญญูกตเวทีนั้นช่วยให้ได้รับการยอมรับในสังคมและได้รับการยกย่องให้เป็นแบบอย่างในสังคม
อีกด้วย 
 4. อุปสมะ ความสงบ การรู้จักพอประมาณหรือมีความสันโดษมิได้มีคุณค่าเฉพาะด้าน
ร่างกายเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงคุณค่าที่เกิดขึ้นกับจิตใจ กล่าวถือ การที่มีหลักธรรมสันโดษเป็นฐาน
ของการด าเนินชีวิตจะท าให้ผู้ที่ปฏิบัติยึดถือตามไม่มีความอิจฉาริษยาได้ เพราะว่า ผู้ที่มีความสงบและ
มีความสันโดษนั้นจะไม่มีจิตที่เป็นอกุศล คิดอยากได้ของผู้อื่น ซึ่งหากเกิดความอิจฉาริษยาขึ้นย่อมที่จะ
น าไปสู่การดิ้นรน แก่งแย่งกัน จิตใจคนเราก็จะมีแต่ความคิดที่เอาชนะซึ่งกันและกัน จนน าไปสู่การก่อ
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เหตุที่จะท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืนตามมา ดังนั้น การที่มีความสงบและหลักสันโดษ
อยู่ประจ าใจย่อมที่จะท าให้ไม่เกิดความโลภ ความอยากได้ของผู้อ่ืน รู้จักใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย จะท า
ให้การด าเนินชีวิตในสังคมย่อมสงบสุขและชีวิตของเรานั้นก็จะประสบกับความส าเร็จได้  
 ผู้วิจัยได้น าผลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงวุฒิมาประยุกต์ใช้กับคุณค่าด้านการพัฒนาจิตใจ ว่า
มนุษย์ทุกคนต้องการประสบกับความส าเร็จในชีวิต ดังนั้นหลักอธิษฐานธรรมทั้ง 4 ข้อนี้  เป็น
หลักธรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จได้จะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ ซึ่งหลักธรรมทั้ง 4 ด้าน ต่างก็มี
ความสัมพันธ์กัน มีความเกื้อหนุนกัน ท าให้คนได้เกิดแนวคิดแง่ธรรม ยกระดับจิตให้สูงขึ้น รู้จักการ
ยับยั้งชั่งใจ หมั่นฝึกจิตให้นิ่งให้ผ่องใส ซึ่งการอธิษฐานนั้นไม่ ใช่การอธิษฐานขอพร ท่องคาถา ขอพร
หลวงพ่อ ขอพรเทพทันใจ ขอให้ถูกหวยรวยเบอร์ แต่การสร้างความส าเร็จต้องเริ่มตั้งแต่ปัจจุบันของ
ชีวิต เมื่อมีชีวิตอยู่ก็ต้องรักษาความดีเอาไว้ให้ได้พอประมาณ ไม่ให้โน้มเอียงไปในทางอบายมุข เมื่อเรา
น ามาปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมแล้วย่อมท าให้เราประสบกับความส าเร็จและขับเคลื่อนงานภารกิจ
ให้บรรลุเป้าหมาย 
 สรุปได้ว่า คุณค่าในด้านการพัฒนาจิตใจ เมื่อได้ปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมจะท าให้เกิด
ความรู้สึกนึกคิด มีเชาว์ปัญญา มีสติ และพัฒนาจิตใจให้เป็นคนดี มีวินัย มีคุณธรรม เมื่อเรามีการ
ควบคุมความโลภ ความโกรธ ความหลงได้นั้น ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด 
และน้อยคนนักที่จะสามารถปฏิบัติได้ ยิ่งรู้เท่าทันมากเท่าไหร่ ความทุกข์ก็จะยิ่งลดน้อยลงเรื่อย ๆ เมื่อ
ควบคุมความโลภได้ ความอยากได้ อยากเป็น อยากมีก็ลดน้อยลง เมื่ อควบคุมความโกรธได้ ความ
โมโห ความคิดที่จะท าลายก็จะสงบลง และเมื่อควบคุมความหลงได้สติสัมปชัญญะก็จะเกิดขึ้น ดังนั้น 
คนที่สามารถควบคุมอกุศลมูลได้นั้นย่อมที่จะเป็นผู้ที่มีจิตใจผ่องใสไม่อยากได้ของผู้อ่ืน ไม่อิจฉาริษยา
ใคร ไม่คิดที่จะท าร้ายใคร และไม่ตั้งอยู่ในความประมาท เมื่อเรายึดมั่นในหลักอธิษฐานธรรมจะท าให้
คุณภาพชีวิตของเราดีขึ้นจะได้พบความสูงส่งของชีวิตและการด าเนินชีวิตก็จะประสบกับความส าเร็จ 
 
4.4 สรุป 
 
 คุณค่าในการสร้างความส าเร็จด้วยหลักอธิษฐานธรรม คุณค่าในการพัฒนาด้านดังกล่าวที่
กล่าวมานั้นทุกด้านมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทั้งสิ้น ในการด าเนินชีวิตของแต่ละคน
นั้นมีจุดหมายไม่เหมือนกัน เช่น จุดมุ่งหมายของครู อาจารย์ อาจเป็นต าแหน่งงานวิชาการหรือการสั่ง
สอนศิษย์ให้ได้รับความรู้ให้ตรงตามที่ตนเองได้ตั้งไว้ จุดมุ่งหมายของผู้ปฏิบัติธรรมก็คือ การบรรลุธรรม
ในขั้นต่าง ๆ นั้นตามที่ตนตั้งใจไว้ ส่วนผู้ที่เป็นนักธุรกิจมีจุดหมายคือ การด าเนินธุรกิจของตนเองให้ได้
ตามที่ตั้งไว้ คือ จะต้องมียอดขายในแต่ละเดือนหรือมีการขยายสาขา เป็นต้น ส่วนที่เป็นนักเรียน 
นักศึกษาก็ต้องมีการตั้งเป้าหมาย ในชีวิตว่าตนต้องการจะประกอบอาชีพอะไรเมื่อเรียนจบ เมื่อ
ตั้งเป้าหมายให้กับตัวเองได้แล้วก็สอบในสาขาวิชานั้น ๆ ที่ตนได้ตั้งใจไว้ ซึ่งถ้าไม่มีการตั้งเป้าหมายก็
จะเรียนแบบไร้จุดหมายไม่มีทิศทางท่ีแน่นอนจะส่งผลเสียหายในอนาคตทั้งของตนเองและสังคมได้ 
 คุณค่าในด้านการพัฒนามนุษย์ สรุปได้ว่า ในคุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์นั้น จะท าให้เรา
เป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถในการใช้ความคิด เรียนรู้จนท าให้เข้าใจในเหตุผล รู้ถึงความดี 
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ความชั่ว รู้คุณและรู้โทษ รู้สิ่งที่ท าแล้วเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ไม่อิจฉาริษยาใคร ไม่คิดที่
จะท าร้ายใคร และไม่เป็นคนประมาท 
 คุณค่าในด้านการพัฒนาสังคม สรุปได้ว่า ในคุณค่าด้านพัฒนาสังคม เมื่อคนเรามี
สติสัมปชัญญะหรืออาจกล่าวได้ว่ามีการด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ไม่มีความประมาท มีการช่วยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน จะท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็เป็นไปในลักษณะของความท่ีมีเมตตาต่อกัน ทั้งที่
เป็นเพ่ือนร่วมงาน พ่ีน้องร่วมครอบครัว เป็นผู้ที่อยู่ร่วมชาติและอยู่ร่วมโลก เมื่อปฏิบัติอย่างนี้แล้วจะ
ท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
 คุณค่าในด้านการพัฒนาจิตใจ สรุปได้ว่า ในคุณค่าในด้านการพัฒนาจิตใจนั่น เมื่อ
ครอบครัวหรือสังคมใดที่มีฆราวาสธรรมเป็นที่ตั้งนั้น ในแง่ของครอบครัวจะท าให้การด าเนินชีวิตคู่อยู่
อย่างสบายใจ ไม่ระแวงกัน มีความเชื่อใจซึ่งกันและกัน และอธิษฐานธรรมจะช่วยท าให้มีจิตใจแน่วแน่ 
เมื่อตั้งใจจะท าอะไรแล้วก็จะท าจนกว่าจะประสบผลส าเร็จ 
 หลักอธิษฐานธรรม จึงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันให้ประสบความส าเร็จเป็น
อย่างยิ่ง เพราะถือได้ว่าเป็นการวางเป้าหมายให้กับชีวิตว่าในวันหนึ่งเราจะท าอะไรบ้าง แล้วก็
ด าเนินการตามที่ได้ตั้งใจไว้ หากเราไม่มีการก าหนดเป้าหมายของชีวิตในแต่ละวันแล้ว ก็ยากที่จะ
ประสบกับความส าเร็จในชีวิตได้ ซึ่งการวางเป้าหมายในชีวิตประจ าวันแต่ละวันนั้นเป็นสิ่งที่เราก าหนด
ขึ้นเพ่ือเป็นหนทางไปสู่จุดเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ดังนั้น การน าหลักอธิษฐานธรรมมาปฏิบัติด้วย
ความตั้งใจอย่างแน่วแน่ในการท ากิจกรรมหรือคุณงามความดีทุกอย่างในชีวิตจะมีความส าคัญมากที่
จะส่งผลให้ประสบกับความส าเร็จได้ในทุกด้าน 



 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การสร้างความส าเร็จตามหลักอธิษฐานธรรม มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังนี้ 
1) เพ่ือศึกษาวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต  2) เพ่ือศึกษาการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลัก
อธิษฐานธรรม และ 3) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม เป็น
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
อรรถกถา วารสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สามารถสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม ผู้วิจัยได้
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 5.1.1 ศึกษาวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต  
  จากการศึกษาเอกสาร ต ารา เว็บไซต์ต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการสร้าง
ความส าเร็จ สรุปได้ว่า วิธีการสร้างความส าเร็จเพ่ือให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์ ประสบกับ
ความส าเร็จได้นั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์จะต้องศึกษาและพ่ึงปฏิบัติเอง และวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต
นั้นจ าเป็นต้องน้อมน าและยึดถือหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในการด ารงชีวิต เพ่ือให้ชีวิตประสบกับ
ความส าเร็จโดยมีการยึดมั่นกับหลักธรรมที่น ามาปฏิบัติและจะต้องพ่ึงตนเองก่อน วิธีการสร้าง
ความส าเร็จในการพ่ึงตนเองนั้น ประกอบไปด้วย 1) การสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองตามกฎ
แห่งกรรม 2) การสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยการประกอบคุณความดี 3) การสร้าง
ความส าเร็จด้วยการพ่ึงตนเองโดยไม่พ่ึงวิธีบวงสรวง 4) การสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วย
การยกระดับชีวิตให้สูงขึ้น และ 5) การสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยหลักศรัทธา ดังนั้น 
วิธีการหรือแนวทางที่จะน าไปสู่ความส าเร็จได้นั้นมนุษย์จะต้องด าเนินตามหลักอธิษฐานธรรม คือ มี
ความรัก มีความจริงใจหรือพอใจที่จะท าเรื่องนั้น มีความเพียรพยายามเอาใจใส่อย่างต่อเนื่อง และใช้
ปัญญาก ากับการกระท าอย่างรอบคอบ แต่มิใช่ท าด้วยอารมณ์ความรู้สึก โดยมีเป้าหมายอยู่ที่
ประโยชน์และความสุขทั้งส่วนตน บุคคลอ่ืน และสังคม ซึ่งหลักอธิษฐานธรรมนั้นจะแฝงไปด้วยคติค า
สอนต่าง ๆ ที่มนุษย์เราสามารถน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จได้ 
 หลักในการสร้างหรือวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามแนวทางความส าเร็จตามหลักพุทธ
ให้ประสบความส าเร็จได้ มีหลักปฏิบัติเบื้องต้น 2 ประการ คือ1) ต้องแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง 
และ 2) ด าเนินชีวิตไปตามเส้นทางที่ถูกต้องที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ ซึ่งมนุษย์ทุกคนต่างก็หวังที่จะ
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ประสบความส าเร็จในชีวิตด้วยกันทั้งนั้น แต่สิ่งที่มีความส าคัญต่อชีวิตค่อนข้างมากนั้นก็คือ ทุนทรัพย์ 
ถ้าขาดทุนทรัพย์แล้วยากท่ีจะประสพความส าเร็จในชีวิตได้ 
 วิธีการสร้างความส าเร็จในการพ่ึงตนเองนั้น ประกอบไปด้วย 1) การสร้างความส าเร็จโดย
การพ่ึงตนเองตามกฎแห่งกรรม 2) การสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยการประกอบคุณความดี 
3) การสร้างความส าเร็จด้วยการพ่ึงตนเองโดยไม่พ่ึงวิธีบวงสรวง 4) การสร้างความส าเร็จโดยการ
พ่ึงตนเองด้วยการยกระดับชีวิตให้สูงขึ้น และ 5) การสร้างความส าเร็จโดยการพ่ึงตนเองด้วยหลัก
ศรัทธา ดังนั้น วิธีการหรือแนวทางที่จะน าไปสู่ความส าเร็จได้นั้นมนุษย์จะต้องด าเนินตามหลักอธิษฐาน
ธรรม คือ มีความรัก มีความจริงใจหรือพอใจที่จะท าเรื่องนั้น มีความเพียรพยายามเอาใจใส่อย่าง
ต่อเนื่อง และใช้ปัญญาก ากับการกระท าอย่างรอบคอบ แต่มิใช่ท าด้วยอารมณ์ความรู้สึก โดยมี
เป้าหมายอยู่ท่ีประโยชน์และความสุขทั้งส่วนตน บุคคลอื่น และสังคม ซึ่งหลักอธิษฐานธรรมนั้นจะแฝง
ไปด้วยคติค าสอนต่าง ๆ ที่มนุษย์เราสามารถน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตให้ประสบ
ความส าเร็จได ้
 สรุปได้ว่า วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต พบว่า วิธีการ การสร้าง หรือแนวทางที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จได้นั้นคนเราจะต้องด าเนินชีวิตตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ชีวิตประสบ
กับความส าเร็จโดยมีการยึดมั่นกับหลักธรรมที่น ามาปฏิบัติ  มีหลักปฏิบัติเบื้องต้น คือ ต้องแก้ไข
ข้อบกพร่องของตนเอง และด าเนินชีวิตไปตามเส้นทางที่ถูกต้องที่จะน าไปสู่กับความส าเร็จ โดยใช้
ปัญญาก ากับการกระท าอย่างรอบคอบ มีเป้าหมายอยู่ที่ความสุขทั้งส่วนตน บุคคลอื่น และสังคม 
 5.1.2 เพื่อศึกษาการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม  
  จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ และเว็บไซต์ต่าง ๆ อีก
ส่วนหนึ่งผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชึงลึกจากผู้ ให้ข้อมูลหลัก จ านวน  5 รูป/คน เพ่ือศึกษาการสร้าง
ความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลัก
อธิษฐานธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งในสังคมชาวพุทธและ
สังคมทั่วไปที่สามารถท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตได้ กล่าวคือ อธิษฐานธรรม เป็นธรรมที่ควรตั้ง
มั่นไว้ในใจเป็นฐานที่ตั้งมั่นความเพียร ประกอบไปด้วย 4 ประการคือ ปัญญา สัจจะ จาคะ และ อุปส
มะ ดังนั้น มนุษย์ทุกคนจะมีความเจริญในชีวิตและหน้าที่การงานและประสบกับความส าเร็จได้นั้นก็
ต้องหมั่นประกอบในหลักอธิษฐานธรรม เช่นทางปัญญา เพราะปัญญาในการศึกษาจะท าให้รู้ยิ่งด้วย
ตนเองมีมากเท่าไรยิ่งเป็นประโยชน์แก่ตนมากเท่านั้น เพราะปัญญาเป็นประดุจดังเพชรเม็ดงามที่ใช้
ประดับเพ่ิมความงามแก่ตนและยังสามารถตัดกระจกให้ขาดได้ ไม่ว่าจะเป็นปัญญาในทางโลกที่
เรียกว่า “โลกิยปัญญา” ย่อมให้ประโยชน์สุขแก่ชาวโลก หากเป็นปัญญาในทางธรรม ก็ให้ส าเร็จ
ประโยชน์อย่างยิ่งคือพระนิพพาน หรือ “โลกุตตรปัญญา” อันเป็นปัญญาอย่างเยี่ยมยอด ฉะนั้นมนุษย์
ควรพอกพูนปัญญาให้เกิดมีในตน เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก คือช่วยให้คนเข้าใจในปัญหาชีวิต 
ช่วยให้ประกอบกิจการงานต่าง ๆ ให้ประสบกับความส าเร็จได้ด้วยดี และจากการศึกษาหลักจักรธรรม 
4 เป็นหลักธรรมที่น าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อน ารถไปสู่ที่หมายอันเป็นหลักธรรมที่มีอุปการะ
เป็นเครื่องช่วยให้สามารถสร้างสมความดีอ่ืน ๆ และช่วยให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม  
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  และจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ในการประพฤติและปฏิบัติตนเพื่อที่จะให้มุ่งไปสู่
ความส าเร็จในชีวิตได้นั้น คนเราต้องอาศัยหลักอธิษฐานธรรมใน 4 ข้อ เป็นส าคัญ คือ ปัญญา สัจจะ 
จาคะ และอุปสมะ เพ่ือเป็นตัวขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จ แล้วน าไปปฏิบัติให้เกิดสติปัญญาและเกิด
สัมมาทิฏฐิ จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ กล่าวสรุปได้ว่า การอธิษฐานพระพุทธเจ้าคือ ขอให้มี
ปัญญา มีสัจจะ มีจาคะ อุปสมะ แล้วน าไปปฏิบัติให้เกิดสติปัญญา เกิดสัมมาทิฏฐิ ในการอธิษฐานแบบ
สัมมาทิฏฐิผลส าเร็จ ซึ่งการอธิษฐานนั้นไม่ใช่การอธิษฐานขอพร ท่องคาถา ขอพรหลวงพ่อ ขอพรเทพ
ทันใจ ขอให้ถูกหวยรวยเบอร์ แต่การสร้างความส าเร็จต้องเริ่มตั้งแต่ปัจจุบันของชีวิต เมื่อมีชีวิตอยู่ก็
ต้องรักษาความดีเอาไว้ให้ได้พอประมาณ ไม่ให้โน้มเอียงไปในทางอบายมุข เพราะบางอย่างเมื่อไปติด
เข้าแล้วก็ยากที่จะออกได้ ซึ่งเมื่อเราน ามาปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมแล้วย่อมท าให้เราประสบกับ
ความส าเร็จในชีวิตได้ 
 สรุปได้ว่า การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม พบว่า  หลักอธิษฐานธรรม
เป็นเครื่องเกื้อหนุนในการด าเนินชีวิต โดยการส่งเสริมรักษาศีล ไม่เบียดเบียนกันและกัน ปฏิบัติสมาธิ
ท าจิตใจให้สงบจากความวุ่นวายด้วยอกุศลมูล มีปัญญา มีความเพียร มีความจริงใจ มีวาจา มีสัจจะ มี
การเสียสละ มีการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อที่จะให้มุ่งไปสู่ความส าเร็จในชีวิต และรู้จักวิถีทางการด าเนิน
ชีวิตการประพฤติปฏิบัติกระท าความดี ปฏิบัติเพ่ือกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ก็จะท าให้เข้าถึง
ความสุขได้ในแต่ละระดับทั้งในระดับโลกิยะและระดับโลกุตระ ดังนั้น คนเราต้องอาศัยหลักอธิษฐาน
ธรรมในการด าเนินชีวิตให้ประสบกับความส าเร็จ คือ ปัญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ โดยน าไป
ปฏิบัติให้เกิดสติปัญญาและเกิดสัมมาทิฏฐิ เพ่ือเป็นตัวขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จตามหลักอธิษฐาน
ธรรม 
 5.1.3 เพื่อวิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 
  จากการวิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม ผู้วิจัย
ได้ศึกษาค้นคว้าโดยได้น าเอาหลักอธิษฐานธรรม ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ปัญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ 
น ามาส่งเสริมคุณค่าในการสร้างความส าเร็จในชีวิต ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยในการวิเคราะห์คุณค่าการ
สร้างความส าเร็จ ดังนี้ 
  1) คุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์ เมื่อเราได้ปฏิบัติตนตามหลักอธิษฐานธรรมแล้ว จะ
ท าให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถในการใช้ความคิด เรียนรู้จนท าให้เข้าใจในเหตุผล รู้ถึงความ
ดี ความชั่ว รู้คุณและรู้โทษ รู้สิ่งที่ท าแล้วเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ จนกระทั่งสามารถ
มองเห็นสิ่งทั้งหลายด้วยความจริง มีวิจารณญาณรู้จักการใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย สามารถแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรคตลอดทั้งการท างานต่าง ๆ ให้ด าเนินไปด้วยดีตามแผนที่ตนเองได้วางไว้  
  2) คุณค่าด้านการพัฒนาสังคม เมื่อเราน าเอาหลักอธิษฐานธรรมไปใช้ในด้านการ
พัฒนาสังคม เพ่ือให้สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การอยู่รวมกันในสังคมอย่างมีความสุขนี้จะท า
ให้มนุษย์มีความสัมพันธ์สามัคคีกับผู้อ่ืน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันจะท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็
เป็นไปในลักษณะของความที่มีเมตตาต่อกัน ทั้งที่เป็นเพ่ือนร่วมงาน พ่ีน้องร่วมครอบครัว ผู้ที่อยู่ร่วม
ชาติและอยู่ร่วมโลก เมื่อปฏิบัติอย่างนี้แล้วจะท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  3) คุณค่าด้านการพัฒนาจิตใจ เมื่อเราได้ปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมจะท าให้เกิด
ความรู้สึกนึกคิด มีเชาว์ปัญญา มีสติ และพัฒนาจิตใจให้เป็นคนดี มีวินัย มีคุณธรรม เมื่อเรายึดมั่นใน
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หลักอธิษฐานธรรมจะท าให้คุณภาพชีวิตของเราดีขึ้นและมั่นใจว่าดีขึ้น เราก็จะได้คุณภาพชีวิตที่ดีงาม 
และจะได้พบความสูงส่งของชีวิต ซึ่งชีวิตของเราจะมีคุณภาพที่ดีหรือประสบความส าเร็จได้ก็ด้วยการ
งานที่ท านั้นดีก็จะท าให้คุณภาพของเราดีขึ้นและประสบความส าเร็จ 
 สรุปได้ว่า จากการศึกษาวิเคราะห์คุณค่าในทั้ง 3 ด้าน ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 คุณค่าในด้านการพัฒนามนุษย์ พบว่า ในคุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์นั้นจะท าให้เราเป็น
บุคคลที่มีความรู้ ความสามารถในการใช้ความคิด เรียนรู้จนท าให้เข้าใจในเหตุผล รู้ถึงความดี ความชั่ว 
รู้คุณและรู้โทษ รู้สิ่งที่ท าแล้วเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ไม่อิจฉาริษยาใคร ไม่คิดที่จะท าร้าย
ใคร และไม่เป็นคนประมาท 
 คุณค่าในด้านการพัฒนาสั งคม พบว่า ในคุณค่าด้ าน พัฒนาสั งคม เมื่ อคนเรามี
สติสัมปชัญญะหรืออาจกล่าวได้ว่ามีการด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ไม่มีความประมาท มีการช่วยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน จะท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็เป็นไปในลักษณะของความท่ีมีเมตตาต่อกัน ทั้งที่
เป็นเพ่ือนร่วมงาน พ่ีน้องร่วมครอบครัว เป็นผู้ที่อยู่ร่วมชาติและอยู่ร่วมโลก เมื่อปฏิบัติอย่างนี้แล้วจะ
ท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
 คุณค่าในด้านการพัฒนาจิตใจ พบว่า ในคุณค่าในด้านการพัฒนาจิตใจนั่น เมื่อครอบครัว
หรือสังคมใดที่มีฆราวาสธรรมเป็นที่ตั่งนั้น ในแง่ของครอบครัวจะท าให้การด าเนินชีวิตคู่อยู่อย่างสบาย
ใจ ไม่ระแวงกัน มีความเชื่อใจซึ่งกันและกัน และอธิษฐานธรรมจะช่วยท าให้มีจิตใจแน่วแน่ เมื่อตั้งใจ
จะท าอะไรแล้วก็จะท าจนกว่าจะประสบผลส าเร็จ 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยสามารถน าเสนออภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 5.2.1 วิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต พบว่า วิธีการสร้างในการด าเนินชีวิตให้ประสบ
ความส าเร็จได้นั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์จะต้องศึกษาและพ่ึงปฏิบัติเอง และวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิต
นั้นจ าเป็นต้องน้อมน าและยึดถือหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในการด ารงชีวิต เพ่ือให้ชีวิตประสบกับ
ความส าเร็จโดยมีการยึดมั่นกับหลักธรรมที่น ามาปฏิบัติและจะต้องพ่ึงตนเองก่อน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกษุ) กล่าวว่า การด าเนินชีวิตเพ่ือให้พบกับ
ความส าเร็จนั้น เป็นสิ่งที่แต่ละท่านจะพึงศึกษาและปฏิบัติเอาเอง เพราะธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิต
ให้มีความส าเร็จและมั่นคงนั้นเป็นแนวทางเพ่ือให้ตนเองไปสู่ความพ้นทุกข์ มีความสุขที่ถาวร เพราะ
ความส าเร็จและความมั่นคงที่เราสร้างกับชีวิตนี้เป็นสิ่งที่สะอาด บริสุทธิ์ เป็นชีวิตที่อยู่ด้วยการไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น แต่ในทางตรงกันข้ามกันเป็นชีวิตที่ปล่อยวาง เพราะการปล่อยวางทุกอย่าง
เป็นความสุขที่ประเสริฐ ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตนของเรา ซึ่งพระพุทธศาสนานั้นเน้นสอนให้
มนุษย์เราให้มีความเข้าใจอย่างถูกต้อง ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
 ดังนั้น หลักหรือวิธีการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามแนวทางหลักพุทธศาสนาให้ประสบ
ความส าเร็จได้ มี 2 ประการ คือ 1) ต้องแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง และ 2) ด าเนินชีวิตไปตาม
เส้นทางที่ถูกต้องที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ แต่สิ่งที่มีความส าคัญต่อชีวิตค่อนข้างมากนั้นก็คือ ทุนทรัพย์ 
ถ้าขาดทุนทรัพย์แล้วยากท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิตได้ 
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 5.2.2 การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม พบว่า หลักอธิษฐานธรรม 
เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญต่อคนในสังคมชาวพุทธที่ท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตได้ กล่าวคือ 
อธิษฐานธรรม เป็นธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจเป็นฐานที่ตั้งมั่นความเพียร ประกอบไปด้วย 4 ประการ
คือ ปัญญา สัจจะ จาคะ และ อุปสมะ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูเมตตาสารคุณ (ธวัชชัย  
ยันสังกัด) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในการสร้างความมั่นคงของชีวิต” พบว่า 
อธิษฐานธรรมในการสร้างความมั่นคงของชีวิตที่ปรากฏในคัมภีร์ เป็นธรรมหมวดหนึ่งที่มีความส าคัญ
อย่างยิ่งอีกหมวดหนึ่งที่มีผลต่อการท าให้ชีวิตมีความมั่นคง มีความเป็นอยู่อย่างปลอดภัย และเป็นสุข 
เป็นหลักธรรมที่เปรียบเสมือนแผนที่ เพราะว่าอธิษฐานธรรมนี้เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการยึดเหนี่ยว
จิตใจ ท าให้คนที่มีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวมั่นคงเห็นคุณค่าของตนที่เกิดมา อธิษฐานธรรมมี 4 ประการ ได้แก่ 
1) ปัญญาอธิษฐาน 2) สัจจาอธิษฐาน 3) จาคาอธิษฐาน 4) อุปสมาอธิษฐาน และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระครูกันตสีลาภิวัฒน์ (ชนิด ฉนฺทโก) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมความสามัคคีใน
สังคมไทยตามหลักอธิษฐานธรรม 4” พบว่า อธิษฐานธรรม 4 เป็นธรรมอันเป็นที่มั่น ธรรมอันเป็น
รากฐานที่มั่นคงของบุคคล เพ่ือให้สามารถยึดเอาผลส าเร็จสูงสุดอันเป็นที่หมายไว้ได้ โดยไม่เกิด
ความส าคัญตนผิดและไม่เกิดสิ่งมัวหมอง หมักหมมทับถมตน ผู้ปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรม 4 ย่อม
ประกอบด้วยปัญญาไม่ไปสร้างความวุ่นวายในสังคม หลักอธิษฐานธรรม 4 คือ ปัญญา (ความรู้ชัด) 
สัจจะ (ความจริง) จาคะ (ความสละ) และอุปสมะ (ความสงบ) เมื่อน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางใน 
การด าเนินชีวิตร่วมกันในสังคมก็จะช่วยส่งผลให้สังคมไทยมีความสงบร่มเย็น เป็นชุมชนที่มีความ
สามัคคีน่าอยู่อาศัย ทุกคนใช้ปัญญาในการท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ ด ารงมั่นในความจริงที่รู้ชัดด้วย
ปัญญา มีการสละสิ่งทั้งหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได้ และใช้วิถีทางสันติระงับโทษข้อขัดข้อง
มัวหมองวุ่นวาย ท าจิตใจให้สงบได้ ถือความสามัคคีเป็นใหญ่ย่อมส่งผลให้เกิดความสงบสุขทั้งแก่ตน
และสังคมอย่างแท้จริง ดังนั้น มนุษย์ทุกคนจะมีความเจริญในชีวิตและการงานและประสบกับ
ความส าเร็จได้นั้นก็ต้องหมั่นประกอบในทางปัญญา เพราะปัญญาในการศึกษาจะท าให้รู้ยิ่งด้วยตนเอง
มีมากเท่าไรยิ่งเป็นประโยชน์แก่ตนมากเท่านั้น เพราะปัญญาเป็นประดุจดังเพชรเม็ดงามที่ใช้ประดับ
เพ่ิมความงามแก่ตน เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก คือช่วยให้คนเข้าใจในปัญหาชีวิต ช่วยให้
ประกอบกิจการงานต่าง ๆ ให้ประสบกับความส าเร็จได้ด้วยดี  
 ดังนั้น หลักอธิษฐานธรรม เป็นธรรมที่ตั้งมั่นไว้ในใจเป็นฐานที่ตั้งมั่น มีความเพียร มีความ
จริงใจ อธิษฐานธรรม ประกอบไปด้วย 4 ประการคือ ปัญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ บุคคลใดยึด
มั่นในหลักอธิษฐานธรรมย่อมก่อให้เกิดผลเป็นความสุขของมนุษย์ต่อสังคมส่วนรวมและประสบกับ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
 5.2.3 วิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม คุณค่าใน
การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม ในแต่ละด้านมีดังนี้ 
  1) คุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์ พบว่า เมื่อเราได้ปฏิบัติตนตามหลักอธิษฐานธรรม
แล้ว จะท าให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถในการใช้ความคิด เรียนรู้จนท าให้เข้าใจในเหตุผล รู้
ถึงความดี ความชั่ว รู้คุณและรู้โทษ มีความเชื่อในพระรัตนตรัย และในการกระท าความดี เชื่อในกฎ
แห่งกรรม เชื่อว่าท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว รู้สิ่งที่ท าแล้วเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ จนกระทั่ง
สามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายด้วยความจริง มีวิจารณญาณรู้จักการใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย 
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สามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคตลอดทั้งการท างานต่าง ๆ ให้ด าเนินไปด้วยดีตามแผนที่ตนเองได้
วางไว้ ซึ่งหลักอธิษฐานธรรมเป็นหลักธรรมที่เสริมสร้างความดีงามให้กับชีวิต เพราะเป็นตัวควบคุมให้
คนเรามีการรักษาความประพฤติทางกาย วาจา ให้มีแต่ความเรียบร้อย ท าให้เป็นคนที่มีการด าเนิน
ชีวิตไปในทางที่ดีงาม ท าให้เป็นคนที่มีระเบียบวินัยในตัวเอง และไม่เป็นคนประมาท ก็จะท าให้ชีวิต
ของเราประสบผลส าเร็จได้ 
  2) คุณค่าด้านการพัฒนาสังคม พบว่า การน าเอาหลักอธิษฐานธรรมไปใช้ในการ
พัฒนาสังคม เพ่ือให้สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การอยู่รวมกันในสังคมอย่างมีความสุขนี้จะท า
ให้มนุษย์มีความสัมพันธ์สามัคคีกับผู้อ่ืน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันจะท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็
เป็นไปในลักษณะของความที่มีเมตตาต่อกัน ทั้งที่เป็นเพ่ือนร่วมงาน พ่ีน้องร่วมครอบครัว ผู้ที่อยู่ร่วม
ชาติและอยู่ร่วมโลก เมื่อปฏิบัติอย่างนี้แล้วจะท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่งหลักอธิษฐานธรรม
ข้อที่ว่าด้วยความเจริญงอกงามด้วยจาคะ เป็นการที่ได้เสียสละบริจาคสิ่งของที่เรามีเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน ท าให้เป็นคนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ท าให้เป็นคนที่มีน้ าใจ ไม่เป็นคนตระหนี่ 
และเป็นคนที่มีความสุขต่อการที่ตนได้ท าประโยชน์ให้แก่มนุษย์และส่วนรวมการพัฒนาสังคมนี้ถือได้
ว่า เป็นการน าหลักอธิษฐานธรรมที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง ที่น ามาเสนอเพ่ือให้ทราบและน าไปปฏิบัติ 
และเป็นการเกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นการสร้างสรรค์ให้สังคมให้มีแต่ความสงบสุข  มีความ
สามัคคี มีความเป็นเอกภาพและมีน้ าหนึ่งน้ าใจเดียวกัน  
  3) คุณค่าด้านการพัฒนาจิตใจ พบว่า คุณค่าในการพัฒนาจิตใจนั้นเป็นการน าเอา
หลักอธิษฐานธรรมไปปฏิบัติโดยมุ่งเน้นไปที่การฝึกจิต ท าให้จิตเป็นสมาธิ มีความตั้งมั่นแห่งจิตใจ การ
ท าให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ซึ่งเมื่อเราได้ปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมจะท าให้เกิดความรู้สึกนึก
คิด มีเชาว์ปัญญา มีสติ และพัฒนาจิตใจให้เป็นคนดี มีวินัย มีคุณธรรม เมื่อเรายึดมั่นในหลักอธิษฐาน
ธรรมจะท าให้คุณภาพชีวิตของเราดีขึ้นและมั่นใจว่าดีขึ้น เราก็จะได้คุณภาพชีวิตที่ดีงาม และจะได้พบ
ความสูงส่งของชีวิต ซึ่งชีวิตของเราจะมีคุณภาพที่ดีหรือประสบความส าเร็จได้ก็ด้วยการงานที่ท านั้นดี
ก็จะท าให้คุณภาพของเราดีขึ้นและประสบความส าเร็จ ดังนั้น การปฏิบัติตนตามหลักอธิษฐานธรรม 4 
ประการ ได้แก่ 1) ปัญญา ในการด าเนินชีวิตจะต้องเป็นไปตามกรอบของศีลธรรมหรือหลักธรรมต่าง ๆ 
ได้หรือไม่จ าเป็นต้องใช้ปัญญา ความคิด วิเคราะห์ เมื่อประสบเหตุใด ๆ ก็ไม่วู่วามตามอารมณ์หรือ
หลงไปตามสิ่งเย้ายวน โดยศึกษาสิ่งต่าง ๆ ให้มีความรู้ชัด มีเหตุผล เข้าใจภาวะสิ่งทั้งหลายจนเข้าถึง
ความจริง 2) สัจจะ การรักษาสัจจะ คือ การสงวนรักษาด ารงตนมั่นในความจริงที่รู้ชัดเห็นด้วยปัญญา 
เริ่มจริงวาจา จริงในหลักการและมีความจริงใจ 3) จาคะ เป็นสิ่งที่คอยส่งเสริมหรือทวีความเสียสละให้
เข้มแข็งมีก าลังแรงยิ่งขึ้นเสมอ เพ่ือป้องกันหรือทัดทานตนไว้มิให้ตกไปเป็นทาสของลาภสักการะ และ
การกระท าทุกอย่างโดยไม่เห็นแก่ตน โดยนึกถึงประโยชน์ส่วนร่วมเป็นสิ่งส าคัญ และ 4) อุปสมะ เป็น
ความสงบใจ ผู้ฝึกตนให้สามารถระงับดับความขัดข้องวุ่นวายอันเกิดจากกิเลสได้ ท าให้จิตใจสงบ ผ่อง
ใส รู้จักรสแห่งสันติ 
 กล่าวสรุปได้ว่า หลักอธิษฐานธรรม จึงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันให้ประสบ
ความส าเร็จเป็นอย่างยิ่ง เพราะถือได้ว่าเป็นการวางเป้าหมายให้กับชีวิตว่าในวันหนึ่งเราจะท า
อะไรบ้าง แล้วก็ด าเนินการตามที่ได้ตั้งใจไว้ หากเราไม่มีการก าหนดเป้าหมายของชีวิตในแต่ละวันแล้ว 
ก็ยากที่จะประสบกับความส าเร็จในชีวิตได้ ซึ่งการวางเป้าหมายในชีวิตประจ าวันแต่ละวันนั้นเป็นสิ่งที่



98 
 

เราก าหนดขึ้นเพ่ือเป็นหนทางไปสู่จุดเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ดังนั้น การน าหลักอธิษฐานธรรมมา
ปฏิบัติด้วยความตั้งใจอย่างแน่วแน่ในการท ากิจกรรมหรือคุณงามความดีทุกอย่างในชีวิตจะมี
ความส าคัญมากที่จะส่งผลให้ประสบกับความส าเร็จได้ในทุกด้าน  
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) ควรมีการส่งเสริมให้สถาบันหรือองค์การต่าง ๆ น าหลักอธิษฐานธรรมน าไป
ปฏิบัติให้เกิดความรู้ มีการประพฤติปฏิบัติดีทั้งทางกายและวาจา รวมถึงการมุ่งประกอบสัมมาชีพด้วย
ความซื่อสัตย์ สุจริต  
  2) ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรในองค์การและประชาชนในการน า
หลักอธิษฐานธรรมไปปฏิบัติให้มีจิตส านึกในคุณค่าแห่งการเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์
ขององค์การหรือส่วนรวม  
  3) สถาบันหรือองค์การควรมีแผนในการพัฒนาด้านปัญญา ให้มีปัญญารู้เท่าทัน
ความจริง อันท าให้จิตใจเป็นอิสระโดยไม่หวั่นไหว มองเห็นโลกและชีวิตด้วยความเป็นจริง 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างความสามัคคีในสังคมไทยตามหลักอธิษฐาน
ธรรม 
  2) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการสร้างความส าเร็จตามหลักอธิษฐานธรรม 
  3) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการน าหลักอธิษฐานธรรมมาประยุกตืใช้ในการ
ปฏิบัติตนที่ส่งผลต่อคุณภาพขององค์กร 
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 กรณราชวิทยาลัย, 2549. 
ทองคูณ  ธีรปญฺโญ (ขนันไทย), พระมหา. “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องนิพพานในพระพุทธศาสนาเถร
 วาท มหายานนิกายโยคาจารและวัดพระธรรมกาย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
 บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 2549. 
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นรงค์ฤทธิ์  ธมฺมรกขิโต (สุขอ้น), พระ. “ศึกษาหลักการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนา
 มหายาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลง กรณราชวิทยาลัย, 2552. 
ปภัสรา  เตชะไพบูรย์. “รูปแบบการท างานให้ประสบความส าเร็จในชีวิตของนักแสดงอาชีพไทยตาม
 หลักพระพุทธศาสนา” . ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย , 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559. 
พิศาลธรรมรักขิต, พระครู. “การประยุกต์ใช้หลักพุทธรรมในการพึ่งตนเอง : กรณีศึกษากลุ่มสัจจะออม
 ทรัพย์บ้านแม่ใส”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554. 
ภูริวัทน์  ตปญฺโญ (ดอกบัว), พระ. “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเข้าถึงความจริงของพระพุทธศาสนา
 กับวิทยาศาสตร์ ศึกษากรณีปฏิจจสมุปบาท”. วิทยานิพนธ์ศานศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
 วิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549.  
เมตตาสารคุณ (ธวัชชัย ยันสังกัด), พระครู. “การศึกษาหลักอธิฐานธรรมในการสร้างความมั่นคงของ
 ชีวิต”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, 2554. 
สมชาย  จิตฺตคุตฺโต (โฉมจันทร์), พระครูปลัด. “การบ าเพ็ญสัจจะบารมีของวิธูรบัณฑิต”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 2552.  

เรืองเดช  ถาวรธมฺโม (ศรีประสม), พระมหา. “มโนทัศน์เรื่องสัจจะในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
 ศานศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549. 
เสรีชน  นริสฺสโร (พันธ์ประโคน), พระมหา. “การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมใพระพุทธศาสนาเถร
 วาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, 2549. 
สุภาพร  พรมเถื่อน. “การศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยา 
 นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัญฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย , มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, 2554. 
สุรนันท์  เพ็ชรพิรุณ. “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องการพัฒนาปัญญาตามทัศนะพระพุทธทาสภิกขุ”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, 2547. 
อากาศ  บ้ารุงชีพ. “ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2548. 
 
 4) บทความจากเว็บไซต์  
กันต์มิงค์  แสงเกียรติทะการ. (2562). “ความสุข 3 ระดับ”. สืบค้นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2562 จาก
 https://www.medium.com/@javakung/a318a0380bf8  
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กัลยาณมิตรเพ่ือนแท้ส้าหรับคุณ. (2563). สูตรส าเร็จการพัฒนาองค์กรและเศรษฐกิจ. สืบค้นเมื่อ 29 
 พฤษภาคม 2563, จาก http://www. kalyanamitra.org /th/ article_detail. phpi=13726. 
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บ้านจอมยุทธ์ .(2563). ชีวิตอยู่ เพ่ืออะไร, สืบค้นเมื่อ 9 มกราคม 2563, จาก  https://www. 
 baanjomyut.com/library_2/chivit/06.html 
เพ็ญศาสิริ . (2562). เป้ าหมาย 3 ระดับ . สืบค้นเมื่อ 29 ธันวาคม 2562 จาก https://www.   
 winnews.tv/news/22067  
วนา. (2562). ความสุขในพระพุทธศาสนา. สืบค้นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2562, http://www. 
 oknation.nationtv.tv/blog/vana/2008/05/01/entry-1. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2562). ประโยชน์ 3 อย่าง. สืบค้นเมื่อ 30 พฤศจิกายน   
 2562, จาก https://www.payutto.net 
สุภาภรณ์  บุ ตรดี วงษ์ มี เงิน . (2562). ความส าเร็จ . สืบค้น เมื่ อ  29 พฤษภาคม 2562, จาก 
http://www.  gotoknow.org. posts/137130 
หลวงพ่อทัตตชีโว. (2562). แนวทางการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จของชาวพุทธเป็นอย่างไร .
 สืบค้นเมื่อ 16 กันยายน 2562, จาก. www.dmc.tv. Html.  
 
 5) สัมภาษณ์ 
พระครูศรีปริยัติวิธาน, ดร. (2562, 27 พฤศจิกายน) ผู้อ้านวยการศูนย์บริการวิชาการ. สัมภาษณ์.  
พระครูอรรถจริยานุวัตร, ดร. (2562, 27 พฤศจิกายน) อาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.

สัมภาษณ์. 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาษิต  สุขวรรณดี (2562, 27 พฤศจิกายน) อาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.

สัมภาษณ์. 
ดร.วันไชย์  กิ่งแก้ว (2562, 27 พฤศจิกายน) อาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.สัมภาษณ์. 
ดร.วิญญู  กินะเสน (2562, 27 พฤศจิกายน) อาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.สัมภาษณ์. 

https://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูใ้ห้สัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการวิจัย 
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รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

1. พระครูศรีปริยัติวิธาน, ดร.  ผู้อ านวยการศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
        วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 
2. พระครูอรรถจริยานุวัตร, ดร.  อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
        วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 
3. ผศ.ดร.ภาษิต  สุขวรรณดี  อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
        วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 
4. ดร.วันไชย์  กิ่งแก้ว    รักษาการรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย         วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 
5. ดร.วิญญู  กินะเสน   อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
        วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 
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สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

พระครูศรีปริยัติวิธาน, ดร. ผูอ้ านวยการศูนย์บริการวิชาการ  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  

พระครูอรรถจริยานุวัตร, ดร. อาจารย์ประจ า  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาษิต  สุขวรรณดี อาจารย์ประจ า  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  

ดร.วันไชย์  กิ่งแก้ว รักษาการรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 
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ดร.วิญญู  กินะเสน อาจารย์ประจ า  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์รวบรวมข้อมูล 
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ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณ์ 
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  แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการวิจัย  
การสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 

      ผู้ให้สัมภาษณ์………………………………................... 
      ผู้สัมภาษณ์……………………………………….............. 
      วัน/เดือน/ปี………………………………….….............. 
      สถานที่…………………………………………................ 
         ............................................................................................................................. .......... 

 
ค าชี้แจง : โปรดตอบแบบสัมภาษณ์เชิงลึกตามความเป็นจริง หรือตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
1) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการสร้างความส าเร็จในชีวิต 
……………………………………......................................................................................................................
................................................................. ...............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
2) ท่านสามารถน าหลักอธิษฐานธรรมไปสร้างความส าเร็จในชีวิตได้อย่างไร 
 1. ด้านปัญญา (ความรู้ชดั คือ หยั่งรู้ในเหตุผล พิจารณาให้เข้าใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเข้าถึง
ความจริง)  
……………………………………......................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
 2. ด้านสัจจะ (ความจริง คือ ด ารงมั่นในความจริงที่รู้ชัดด้วยปัญญา เริ่มแต่จริงวาจาจนถึง 
ปรมัตถสัจจะ)  
……………………………………......................................................................................................................
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 3. ด้านจาคะ (ความสละ คือ สละสิ่งอันเคยชิน ข้อที่เคยยึดถือไว้ และสิ่งทั้งหลายอันผิดพลาด
จากความจริงเสียได้ เริ่มแต่สละอามิสจนถึงสละกิเลส) 
……………………………………......................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 4. ด้านอุปสมะ (ความสงบ คือ ระงับโทษข้อขัดข้องมัวหมองวุ่นวายอันเกิดจากกิเลสทั้งหลาย
แล้วท าจิตใจให้สงบได้) 
……………………………………......................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................. ................................................................... 
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3) ท่านใช้วิธีการใดบ้างเพ่ือสร้างความส าเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม
...................................................................................................................... .......................................... 
……………………………………...................................................................................................................... 
................................................................................ ................................................................................ 
4) ท่านมีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………….…………………………………… 
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

ขอบคุณเป็นอย่างยิ่งที่ที่ให้ความร่วมมือ 
พระบุญลัท ปุญฺ วนฺโต 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
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ประวัติของผู้วิจัย 
 

ชื่อ สกุล :    พระบุญลัท  ปุญฺ วนฺโต (สุวรรณเดช) 
วัน เดือน ปีเกิด :    วันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2531 
ชาติภูมิ :    แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ที่อยู่ปัจจุบัน :   วัดสิรินธรเทพรัตนาราม 26 หมู่ 7 ต าบลอ้อมใหญ่  

     อ าเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 73160 
     E-mail boonsouvan@gmail.com 
     Tel.Mobile 082-4409946 
     ID.Line 082-4409946 

การศึกษา :   นักธรรมชั้นเอก (น.ธ.เอก) 
              :   ปริญญาตรี ศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตร์ 
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