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ABSTRACT 
 
Thesis Topic : A Study Of the Lifestyle and Change of The Karen 

Community, Phra Bath Huai Tom Village, Na Sai Sub-
District, Li District, Lamphun Province 

Student’s Name : Phra Athikan Taweesak Gattiyano (Woorakitjaroenwong) 
Degree Sought : Master of Arts 
Program  : Sociology 
Anno Domini : 2018 
Advisor  : Dr. Charoonsak Phaeng 
Co-Advisor : Asst. Prof. Dr. Trakoon Chamnan 

 
  This is the study of the lifestyle and change of the Karen community in 
Phra Bath Huai Tom village, Na Sai Sub-district, Li District, Lamphun Province. This 
study aimed to study the lifestyle and changes of the Karen community in Phra Bath 
Huai Tom village, Na Sai Sub-district, Li District, Lamphun Province. The sample in this 
study was the 25 people who lived in Ban Phra Bath Huai Tom Karen community, Na 
Sai Sub-district, Li District, Lamphun Province. All of the participant must have lived 
in the area for at least 30 years. The research designed qualitatively in order to 
investigate the phenomena of the lifestyle changes of the Karen community in Ban 
Phra Bath Huai Tom, Na Sai Sub-district, Li District, Lamphun Province. Interviewing 
was the tool for data collection. 
 The research finds that : Lifestyle changes of the Karen community Ban 
Phra Bath Huai Tom, Na Sai Sub-district, Li District, Lamphun Province are, most of data 
analysis presented comparing, a result of the past and present community lifestyle 
which was consisting of family, career, education, administration, religion and culture, 
and technology. Those are reasons why the cause changes in lifestyle in the 
community. The changes were consisting of internal causes because of the increasing 
of their population, the materialism trend, and the accepting of new traditions and 
cultures. That is the main reason why their lifestyle was changing. When Karen people 
received external culture, this makes the way of life changing as well as beliefs, 
traditions and culture.  The external cause is affected by the development of local 
and centered government which changed their lifestyle of Karen community in Ban 
Phra Bath Huai Tom community, Na Sai Sub-district, Li District, Lamphun Province. 
 
Keywords: Changing, Ways of life of Karen community 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

สภาพสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
ไม่ว่าทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรมตลอดถึงวิถีชีวิตอย่าไม่หยุดนิ่งคงที่ จึงต้องมี
การสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันเพ่ือยึดถือปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวัน เช่น ขนบธรรมเนียม พิธีกรรม 
ความคิด ความเชื่อ ศรัทธา ค่านิยม รวมทั้งภาษาที่ใช้ติดต่อกัน สังคมที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของ
คนในชุมชนซึ่งอาศัยอยู่ปะปนกันอยู่จ านวนมาก โดยแต่ละกลุ่มจะมีการติดต่อมีสัมพันธ์กันในชุมชนที่
อยู่ในสภาพแวดล้อมของตนมาก่อน ซึ่งแต่ละชนชาติพันธุ์ ล้วนมีประวัติความเป็นมามีสภาพทางสังคม 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิต อันเป็นเอกลักษณ์แตกต่างกันไป ชุมชนกะเหรี่ยง เป็นชนกลุ่มหนึ่งมีภูมิปัญญา
เป็นของตนเองซึ่งสะสมขึ้นมาจากประสบการณ์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงสังคมสิ่งแวดล้อมเป็นการบูรณา
การที่มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาเป็นเวลานานนั่นคือวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง แต่สภาพ
สังคมและวัฒนธรรมของมนุษย์นั้นย่อมจะมีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาหรือที่เรียกกัน
ว่า พลวัต (Dynamic) ไม่มีสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย์กลุ่มใดที่หยุดอยู่นิ่ งคงที่  (Static) 
โดยเฉพาะในกระแสยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) รวมถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของกะเหรี่ยงซึ่ง
มีการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจากสาเหตุต่าง ๆ ทั้งสาเหตุภายในและสาเหตุภายนอก จึงส่งผลกระทบใน
ด้านต่าง ๆ เช่น การประกอบอาชีพ วิถีชีวิตชุมชน ระเบียบการปกครองหมู่บ้าน ซึ่งจะมีลักษณะค่อย
เป็นค่อยไปในลักษณะของการปรับเปลี่ยนทางด้านวัฒนธรรม  เข้ามาเกี่ยวข้องในขณะที่การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม และวิถีชีวิตบางแห่งจะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงเป็นไปอย่างรวดเร็ว  

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมนี้มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชนเป็น
อย่างมาก บางกรณีวิถีชีวิตเช่นนี้สะท้อนถึงสภาพชีวิตที่ดีกว่าเดิม แต่บางกรณีน าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ 
ทางด้านสังคม เช่น ความต้องการที่ท ากินของประชาชน ความยากจน ปัญหายาเสพติด การศึกษา
และสุขอนามัยซึ่งอาจจ าแนกได้หลายลักษณะ ได้แก่ ประชากรชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม  
มีสภาพการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอย่างรวดเร็ว ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาการใช้วิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไปยากที่จะควบคุมต่อไปได้และจนมีปัญหาที่ท ากิน ในชุมชนเป็นปัญหาพ้ืนที่ท ากินไม่เพียงพอ 
มีระบบการผลิตที่ใช้สารเคมีเกษตรอย่างไม่เหมาะสม พื้นที่ท ากินเสื่อมโทรมเกิดความขัดแย้งในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่เพียงพอต่อการผลิตและความต้องการของคนในชุมชนและปัญหาทางด้าน
สังคมในอนาคต (ศุภชัย  ยาวะประภาษ, 2555, หน้า 91) 

ชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม ครั้งเมื่อยังไม่ได้เป็นหมู่บ้าน เป็นเพียงอาศรมอารามที่
ตั้งอยู่กลางป่า โดยมีหลวงปู่ครูบาวงศ์จ าพรรษาอยู่ที่นี่ ก่อนที่ท่านจะได้มาจ าพรรษาอยู่ที่นี่ ท่านก็เคย
ได้เดินทาง จากริก-ธุดงค์ไปตามหมู่บ้านชาวเขา ท าให้เป็นที่รู้จักของชาวเขาและเคารพนับถือเลื่อมใส
ศรัทธาเป็นจ านวนมาก ครูบาชัยยะวงศาได้มาจ าพรรษาที่วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม เมื่อมีอายุ  33 ปี 
ระยะแรกที่มาอยู่บรรดากะเหรี่ยงได้ติดตามท่านมาไม่มากนัก จนกระทั่งเมื่อประมาณปี พ.ศ.2514 มี
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พวกกะเหรี่ยง (ชาวเขาเผ่าปาเกอะญอ) อยู่ต าบลแม่ตืนใต้ อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก อพยพมา   
ทุกคนกินอาหารมังสวิรัติ ตามหลวงปู่ครูบาชัยยะวงศา ซึ่งได้ชี้ให้เห็นโทษการกินเนื้อสัตว์ หันมากิน
ข้าวจิ้มพริกกับเกลือและผักต้มแทน แต่เดิมชาวเขาเหล่านี้ไม่เคยเห็นพระสงฆ์ ต่างกลัวกันมากเมื่อเห็น
ครูบาชัยยะวงศาเดินมา ต่างรีบอุ้มลูกจูงหลานหนีเข้าบ้าน ต่อมาครูบาชัยยะวงศา ได้ใช้กุศโลบาย  
ค่อย ๆ ตะล่อมสอนชาวเขาเหล่านี้ให้เลิกยึดถือประเพณีบูชาผีสางนางไม้ ให้หันมาเลื่อมใสในข้อธรรม
ค าสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า โดยปูพ้ืนและวางหลักเกณฑ์ในการยึดถือพระพุทธศาสนา
ให้ถึงแก่น และกระพ้ี ให้เลิกการเบียดเบียนรังแกสัตว์ เพียงเพ่ือสนองความสุขของตัวเอง ครูบา     
ชัยยะวงศาจึงถือโอกาสสั่งสอนให้ชาวเขาส านึกในกฎแห่งกรรม ส านึกในความมีเมตตาต่อสัตว์โลกว่า 
“ทุกคนย่อมรักตัวกลัวตาย สัตว์ที่เราล่ามาท าอาหาร ก็มีความกลัวตาย ถ้าเราไม่กินเนื้อสัตว์ ก็จะไม่มี
การฆ่า ไม่มีการเบียดเบียนให้เป็นกรรมติดตัวไป ที่เกิดมาเป็นชาวเขา ต้องพบกับความล าบากก็
เนื่องจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนี่แหละ จงอย่าสร้างกรรมเพ่ิม ด้วยการกินเนื้อเขาอีกเลย” ชาวเขาฟัง
แล้วก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาอย่างแรงกล้า ตั้งใจมั่นเลิกกินเนื้อสัตว์แต่นั้นมา หันมากินอาหาร
มังสวิรัติแทน จนเป็นที่โจษขานกันทั่วไป ถึงความสามารถของครูบาชัยยะวงศาในการขัดเกลาจิตใจ
ชาวเขาเหล่านี้ ซ่ึงแต่เดิมชอบประพฤติตัวเกเร ชอบกินเหล้าอาละวาด สร้างปัญหาให้กับประเทศชาติ
อย่างมาก 

ครั้งในอดีต ก่อนที่ชาวเขาจะมาอยู่ชุมชนพระบาทห้วยต้ม หลวงปู่เคยไปโปรดเมตตา
สงเคราะห์เป็นครั้งคราว สาเหตุที่โยกย้ายกันมาเนื่องจากการไปมาติดต่อล าบาก การอพยพมาอยู่ใน
ระยะแรกมีความล าบากมาก เพราะพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นหินศิลาแลงและแห้งแล้ง อีกประการหนึ่ง ชาว
ปาเกอะญอส่วนใหญ่เคยสูบฝิ่น กินเนื้อสัตว์มาก่อน ผู้ที่จะมาอยู่ หลวงปู่ท่านให้ตั้งสัตย์ว่าต้องเลิกสูบ
ฝิ่น เลิกกินเนื้อสัตว์ทุกคน เพราะสถานที่แห่งนี้ตามต านานในอดีตพระพุทธเจ้าเคยเสด็จมาโปรด พระ
พุทธองค์ไม่ทรงเสวยเนื้อสัตว์และทรงโปรดประทับรอยพระพุทธบาทไว้ด้วย จึงถือเป็นประเพณีปฏิบัติ
ตั้งแต่นั้นสืบมา ชาวปาเกอะญอชุมชนพระบาทห้วยต้ม จึงถือศีลกินเจ ไม่บริโภคเนื้อสัตว์กันทั้งหมู่บ้าน 
ผู้ที่ไม่เชื่อฟังมักอยู่อย่างไม่เป็นสุขมีเรื่องทุกข์ร้อนใจและเจ็บป่วยอยู่เสมอ ดังนั้นสถานที่บางแห่ง เช่น 
บริเวณวัดพระพุทธบาทห้วยต้มหรือองค์พระมหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย นักท่องเที่ยวที่เข้าไปจะต้อง
ปฏิบัติตามประเพณีของชนเผ่าปาเกอะญอชุมชนพระบาทห้วยต้ม คือ งดการน าอาหารที่เป็นเนื้อสัตว์
และสุรา เครื่องดื่มของมึนเมาเข้าไปในบริเวณวัดและเขตปริมณฑลขององค์พระธาตุ 

ชุมชนพระบาทห้วยต้มในปัจจุบัน มีหลวงปู่ครูบาวงศา พัฒนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน 
ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ เลื่อมใสและศรัทธาในพระพุทธศาสนาก่อนเข้าวัดต้องถอดรองเท้าไว้นอกวัด 
โดยเฉพาะวันพระ จะถือเป็นวันส าคัญของคนในชุมชน โดยจะร่วมกันหยุดงานและแต่งกายด้วยชุด
ประจ าเผ่าที่มีสีสันสวยงาม พาครอบครัวเพ่ือมาร่วมกันไปท าบุญ ตักบาตร นอกจากจะตักบาตรด้วย
ข้าวและอาหารเจแล้ว ในชุมชนพระบาทห้วยต้ม ยังมีประเพณีตักบาตรผักอีกด้วย ฟังเทศน์และ
บ าเพ็ญประโยชน์ให้วัด ในช่วงค่ าก็จะไปเวียนเทียนและสวดมนต์ ไหว้พระภายในวัดและรอบองค์พระ
มหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย ส าหรับการท าบุญ ตักบาตรนั้นจะมีทุกวัน โดยพระภิกษุ สามเณร จะรับ
บิณฑบาตที่วัดทุก ๆ เช้า ซึ่งพุทธศาสนิกชนที่อยู่นอกชุมชน บุคคลทั่วไป หรือนักท่องเที่ยว สามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมได้ นับเป็นประเพณีอันดีงาม สร้างความประทับใจแก่นักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยว
และแสวงบุญเป็นประจ า 
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จากสภาพโดยรวมที่ได้กล่าวมาข้างต้น ประชากรบ้านพระบาทห้วยต้มซึ่งเป็นชนชาติพันธุ์
เผ่ากะเหรี่ยง ถึงแม้ว่าส่วนใหญ่จะมีอาชีพ เกษตรกร งานหัตถกรรมการฝีมือเครื่องจักรสาน การทอผ้า 
การท าสร้อยเงิน การค้าขายและอาชีพรับจ้างทั่วไป แต่ชนชาติพันธุ์เผ่ากะเหรี่ยงต่างก็มีวัฒนธรรม
ประเพณี และความเชื่อเป็นของตนเอง มีการนับถือพระพุทธศาสนาและมีความเคารพเลี่ยมใสในครู
บาเจ้าชัยยะวงศาพัฒนา (ครูบาวงศ์) และมีการผสมผสานกับนับถือผี ซึ่งสืบทอดกันมาเป็นยาวนาน
จากบรรพบุรุษ ผู้วิจัยเป็นคนในพ้ืนที่ในชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึง
ความส าคัญของปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม รวมถึง
ปัญหาในด้านความเป็นอยู่ในหมู่บ้านพระบาทห้วยต้ม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้น มีทั้งภายใน
และภายนอกของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะปัญหาด้าน
สังคม ซ่ึงต่างก็สง่ผลกระทบต่อวิถีชวีติท าให้คนชมุชนหลงลมื และละเลยวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอด
มาอย่างยาวนาน ด้วยสิ่งแปลกใหม่ที่รับเข้ามาทั้งทางด้านวัฒนธรรม และค่านิยมที่เข้ามาสู่ชุมชน
กะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม รวมไปถึงสิ่งอ านวยความสะดวกที่ท าให้วิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน    
พระบาทห้วยต้มมีชีวิตที่สะดวกสบายขึ้น แต่สิ่งอ านวยความสะดวกเหล่านี้กลับกลายเป็นอาวุธร้ายแรง
ที่ส่งผลกระทบ และเป็นปัญหาทางด้านสังคม และวัฒนธรรม ประเพณี ก่อให้เกิดการห่างเหินการ
หลงลืมวิถีชีวิตแบบเดิม ๆ และไม่เห็นความส าคัญของวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามที่มี
มาแต่เดิม จากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นปัจจุบันซึ่ง ยากท่ีจะเรียนรู้และสืบสานไว้ให้เหมือนเช่นอดีตไว้ได้ 
           ดังนั้น ผู้วิจัยได้เห็นถึงปัญหาและความส าคัญปัญหาดังกล่าว จึงได้มีความสนใจที่จะ
ท าการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้มที่มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต วัฒนธรรม
และความเป็นอยู่ของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน อะไรเป็นสาเหตุส่งผลกระทบที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยในครั้ง
นี้ จะได้น าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาและสร้างทัศนคติที่ดีต่อชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม
และในการเตรียมการเพ่ือวางแผนงานการพัฒนาชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้มให้เป็นรูปธรรม
สืบต่อไป 
 
1.2 โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
  การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ 
จังหวัดล าพูน เป็นอย่างไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบล        
นาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

วิทยานิพนธ์นี้ด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
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 1.4.1 ขอบเขตด้านประชากร 
 ได้แก่ ประชากรผู้ให้ข้อมูลที่อาศัยอยู่ในชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนา
ทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ประกอบด้วย เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่ราบสูง ผู้ท าวิจัยเป็นคน
ในพ้ืนที่ได้สัมผัสถึงวิถีชีวิตของผู้คนในหมู่บ้าน ได้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่ของชุมชนและ
ปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงสาเหตุที่
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบล
นาทราย อ าเภอลี้จังหวัดล าพนู จ านวน 25 ราย 
 1.4.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ได้แก่ สภาพวิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูนในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1.4.2.1 ศึกษาสภาพวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง ได้แก่ ประวัติความเป็นมาของชุมชน
กะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ด้านครอบครัว การท าอาชีพ การศึกษา การปกครอง ศาสนา
วัฒนธรรม เทคโนโลยี 

1.4.2.2 ศึกษาสาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงชุมชน
บ้านพระบาทห้วยต้ม ทั้งสาเหตุภายในและสาเหตุภายนอกของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
สาเหตุภายใน การเพิ่มขึ้นของประชากร ความต้องการทางวัตถุ สาเหตุภายนอก การเข้ามาพัฒนาของ
ภาครัฐ การศึกษา เทคโนโลยี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ วัฒนธรรมและศาสนา 

1.4.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยมุ่งเน้นไปที่การศึกษาเฉพาะชุมชนกะเหรี่ยง 
บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน เพ่ือให้การเก็บรวบรวมข้อมูลครอบคลุม 
วิถีชีวิตในทุกด้าน ผู้วิจัยก าหนดระยะเวลาไว้ประมาณ 1 ปี ในการด าเนินงานเริ่มตั้งแต่เดือนกันยายน 
2560 ถึง เดือนสิงหาคม 2561 
       
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ท าให้ได้ทราบวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบันโดยทั่วไปของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาท
ห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน  

1.5.2 ท าให้ได้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม ต าบล
นาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 การเปลี่ยนแปลง หมายถึง รูปแบบของพฤติกรรม และสิ่งที่เป็นวัตถุในสังคมนั้น มีลักษณะ
แตกต่างไปจากเดิม ที่เกิดจากเงื่อนไข ส่วนใดส่วนหนึ่งที่ส่งผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง อาจเกิดขึ้น
ได้ในเชิงปริมาณและคุณภาพ ได้แก่ วิถีชีวิตดั้งเดิม สภาพแวดล้อม การศึกษา ความเชื่อ อาชีพ การ
ปกครอง เทคโนโลยี และทัศนคติของประชากรชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จึงหมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
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โครงสร้างของสังคมนั้น ๆ อันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคม หรือการกระท าทาง
สังคม ท าให้ความสัมพันธ์ทางสังคม เกิดมีความแตกต่างกันขึ้นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

วิถีชีวิต หมายถึง วัฒนธรรม ได้แก่แบบแผนการด าเนินชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระ
บาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ซึ่งสมาชิกในชาติพันธุ์ชุมชนมีความเอ้ืออาทรต่อ
กัน มีความเชื่อร่วมกัน มีระบบคุณค่าร่วมกัน มีการท ามาหากิน มีกฎกติกา และประเพณีของการอยู่
ร่วมกัน ซึ่งต้องค านึงถึงทุกคน ไม่ว่าคนเฒ่า คนแก่ เด็ก คนที่ตายไปแล้ว และสภาพสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะ
เห็นว่าในความเป็นชุมชนมีความสัมพันธ์ของวัฒนธรรมในทุกมิติอย่างบูรณาการจึงท าให้ชาวบ้านด ารง
อยู่ได้ยั่งยืนเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันในทุกด้านที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา 

กะเหรี่ยง หมายถึง ชื่อที่คนทั่วไปใช้เรียกกลุ่มชนชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งที่อาศัยอยู่หนาแน่นใน
เขตบริเวณภาคเหนือและภาคตะวันตกของประเทศไทย ชื่อว่ากะเหรี่ยง หมายถึง “ดึกด าบรรพ์” 
กะเหรี่ยงกลุ่มหนึ่งที่เรียกตนเองว่า“ปกาเกอะญอ” ซึ่งแปลว่า “คน” ชาวปกาเกอะญอ ทางภาคเหนือ
ของประเทศไทยและทางรัฐฉานของประเทศพม่า กลุ่มชนนี้เป็นที่รู้จักกันในนามว่า “ยาง”เป็นกลุ่มชน
ชาติพันธุ์หนึ่งได้มีการอพยพเข้ามาในประเทศไทยอาศัยอยู่ในประเทศไทยมาเป็นเวลานานแล้ว มี
ประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน และมีประเพณีวัฒนธรรมที่หลากหลายมารวมกันมีความเชื่อเรื่อง   
การนับถือผีและพุทธศาสนาเป็นอย่างมากและได้มีการสืบทอดต่อมาจนถึงปัจจุบัน  

ปัจจัยภายใน หมายถึง เงื่อนไขที่ส่งผลต่อการด าเนินวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระบาท
ห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ประกอบด้วยการเพ่ิมขึ้นของประชากรภายในชุมชน 
ความต้องการทางวัตถุภายในชุมชน เป็นต้น 

ปัจจัยภายนอก หมายถึง เงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการพัฒนาที่มาจากภายนอก  
ได้แก่การเข้ามาพัฒนาของภาครัฐ การศึกษา เทคโนโลยี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและวัฒนาธรรม  
ศาสนา 
 ชุมชนกะเหรี่ยง หมายถึง กลุ่มชนชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่ง ที่อาศัยอยู่ บ้านพระบาทห้วยต้ม    
หมู่ที่ 8 ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน กลุ่มชนนี้เป็นที่รู้จักกันในนามว่า “ยาง” เป็นชุมชน
กะเหรี่ยงที่มีการอยู่รวมกันขนาดใหญ่ จ านวนหมู่บ้านทั้งหมด 10 หมู่บ้าน มีครูบาชัยยะวงศาพัฒนา 
นักบุญแห่งล้านนา เป็นผู้ก่อตั้งหมู่บ้าน และเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน  
 



 

 
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบ๎านพระบาทห๎วยต๎ม 

ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ในครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎อาศัยทฤษฎี แนวความคิดและงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง เพ่ือเป็นแนวทางในการวางกรอบความคิดอธิบายถึงปรากฏการณ๑ที่เกี่ยวกับการศึกษา
ภายใต๎บริบทชุมชนที่ท าการวิจัย เพ่ือชํวยใช๎ในการวิจัย ดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม 
2.4 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับพลวัตทางสังคม  
2.5 ทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว  
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
2.7 กรอบแนวคิดท่ีใช๎ในการวิจัย 

 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

2.1.1 ความหมายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
  นักสังคมวิทยาได๎ให๎ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) ไว๎หลาย
ทํานและคล๎ายคลึงกัน ดังนี้ 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2538, หน๎า 126) ได๎กลําวไว๎วํา “การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม” เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เก่ียวกับโครงสร๎างสังคม ซึ่งได๎แกํระเบียบแบบแผนตําง ๆ  

สุพิศวง  ธรรมพันธา (2543, หน๎า 67) ได๎กลําวไว๎วํา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เก่ียวข๎องกับจ านวนประชากร พฤติกรรมของสมาชิกในสังคม โครงสร๎างสังคม และ
แบบแผนของความสัมพันธ๑ระหวํางสมาชิกและแบบแผนทางวัฒนธรรม  
  จุมพล  หนิมพานิช (2538, หน๎า 126) ได๎กลําวไว๎วํา “การเปลี่ยนแปลงทางสังคม” 
หมายถึง การเปลี่ยนรูปแบบของโครงสร๎างทางสังคม และพฤติกรรมทางสังคม และอธิบายวําตัวอยําง
ของการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของโครงสร๎างทางสังคม เชํน การเปลี่ยนแปลงจากระบบครอบครัวขยาย
เป็นครอบครัวเดี่ยว การเปลี่ยนแปลงระบบการเมืองจากเผด็จการเป็นประชาธิปไตย การเปลี่ยนแปลง
โครงสร๎างการจัดชํวงชั้นทางสังคมจากระบบไพรํเป็นระบบอุตสาหกรรม และการเปลี่ยนแปลง
โครงสร๎างทางเศรษฐกิจจากระบบเกษตรกรรมเป็นระบบอุตสาหกรรม  เป็นต๎น ตัวอยํางการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของพฤติกรรมทางสังคม เชํน การเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตเพ่ือบริโภคเป็นการ
ผลิตเพ่ือขาย การเปลี่ยนพฤติกรรมเลี้ยงดูบุตรจากแบบบังคับเป็นแบบให๎  

ภณ  ใจสมัคร (ม.ป.ป., หน๎า 31-43) ได๎กลําวไว๎วํา “สังคม” (society) มักมีการกลําวถึง
กลไกปฏิสัมพันธ๑ทางสังคม หรือการกระท าทางสังคม (social interaction) และวัฒนธรรมรํวมกันไป
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อยํางเป็นระบบ และภายใต๎ระบบสังคมนั้น ก็ยํอมมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยูํตลอดเวลา ซึ่งสังคม
โลกปัจจุบันมีวิวัฒนาการตามการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา  และมีวิวัฒนาการไปสูํความเป็น
ประชาคม (Civil Societies) มากขึ้น ซึ่งนักวิชาการคนหนึ่ง คือ อัลวิน ทอฟฟ์เลอร๑ (Alvin Toffler) 
ได๎เขียนหนังสือคลื่นลูกที่สาม (The Third Wave) ตีพิมพ๑ครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ.1980 (พ.ศ.2523) ซึ่ง
เป็นการพิจารณาสภาพการณ๑สังคมโลกที่ก๎าวสูํโลกสมัยใหมํตามกระแสโลกาภิวัตน๑ ที่ก าลังแผํขยาย
อยํางรวดเร็วในเวลานั้น โดยอธิบายเปรียบเทียบวํา สังคมมนุษย๑เริ่มแรกเป็นสังคมยุคเรํรํอนไมํ
สามารถสร๎างหลักแหลํง มีการเคลื่อนย๎ายตามยถากรรมจนกระทั่งรู๎จักการลงหลักปักฐานกํอตัวเป็น
สังคมเรียบงํายและคํอย ๆ เปลี่ยนแปลงและพัฒนาก๎าวหน๎าตามกาลเวลา แล๎วจึงสรุปวําสังคมโลกได๎มี
การเปลี่ยนแปลงตามกาลเสมือนเป็นคลื่น 3 ลูก คือ  

คลื่นลูกที่ 1 เป็นยุคสังคมเกษตรกรรม ที่มีวิถีสังคม เศรษฐกิจ การเมืองเพ่ือการยังชีพ 
(Livelihood Production) ให๎การอยูํรอดปลอดภัย โดยอาศัยพลังอ านาจที่เชื่อมั่นกับธรรมชาติและผู๎
ที่ถือครองทรัพยากร แสดงอ านาจปกครองได๎เหนือกวํา หรือเราเรียกวํา “อ านาจนิยมเบ็ดเสร็จ”  

คลื่นลูกที่ 2 เป็นยุคสังคมอุตสาหกรรม ที่มีการคิดค๎นและพัฒนาวิทยาการ หรือเรารู๎จักใน
สมัยฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาการ (Renaissance) มีนักคิดวิทยาศาสตร๑เกิดขึ้นมากมายเพ่ือยกระดับความ
เป็นอยูํในสังคมให๎ดีขึ้นกวําสังคมเกษตรกรรม เชํน เจมส๑ วัตต๑ ที่ประดิษฐ๑เครื่องจักรไอน้ าส าเร็จ      
ท าให๎เกิดการผลิตสินค๎าจ านวนมาก (Mass Production) สํงผลให๎มีการขยายตลาดได๎มากขึ้น และ 
เป็นชํวงที่ท าให๎เกิดการปฏิวัติ อุตสาหกรรมครั้งแรกในประเทศอังกฤษประมาณปี ค .ศ .1780           
(พ.ศ.2323) จนท าให๎เกิดการน าเครื่องจักรกลมาทดแทนแรงงาน ท าให๎เกิดระบบโรงงาน ระบบ
นายทุน และท าให๎เกิดลัทธิจักรวรรดินิยม จนพัฒนาไปสูํลัทธิชาตินิยม และเกิดการประหัตประหารกัน 
เชํน สงครามโลกครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 รวมไปถึงการแบํงฝักแบํงฝุายเป็น 2 ขั้ว คือ ขั้วเสรีนิยม โดย
สหรัฐอเมริกา และขั้วสังคมนิยม โดยสหภาพโซเวียต ที่หวาดระแวงกันและกัน จนกลายเป็น 
“สงครามเย็น”  

คลื่นลูกที่ 3 เป็นยุคสังคมเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่มีการคิดค๎นวิทยาการเชิงวิทยาศาสตร๑
สูงขึ้น มีการพัฒนาวิทยาการคอมพิวเตอร๑ในปี ค.ศ.1946 (พ.ศ.2489) ภายหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้ง
ที่ 2 ได๎เพียง 1 ปี และมีการสร๎างเครือขํายระบบข๎อมูลในกระทรวงกลาโหมสหรัฐอเมริกา ในปี 
ค.ศ.1969 (พ.ศ.2512) และสร๎างเป็นระบบอินเทอร๑เน็ต (INTERNET) มาจากค าวํา International 
Networking ในปี ค.ศ.1980 (พ.ศ.2523) และแพรํกระจายเป็นเครือขํายครอบคลุมทั่วโลก (World 
wide web) ในปี ค.ศ.1990 (พ.ศ.2533) ท าให๎ระบบอิเล็กทรอนิกส๑ เครือขํายการสื่อสารและการ
คมนาคม สามารถน ามาสนับสนุนการผลิต จนท าให๎สังคมโลกกลมกลืนเสมือนเป็นโลกไร๎พรมแดน 
หรือ “โลกาภิวัตน๑” เป็นการเปลี่ยนแปลงสังคมโลกสูํสังคมโลกสมัยใหมํ และยังสํงผลให๎เกิดการจัด
ระเบียบโลกใหมํ (New World Order) ซึ่งประเทศไทยก็ได๎รับอิทธิพลโลกาภิวัตน๑เข๎ามาประมาณปี 
พ.ศ.2528-2530 และท าให๎สังคมไทยก๎าวสูํการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วแบบก๎าวกระโดดและเกิด
การสานตํอขยายความรํวมมือหลากหลายจวบจนถึงปัจจุบันนี้ส าหรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย
ในบทนี้ ผู๎เขียนแบํงเป็น 3 ชํวง คือ  

ช่วงที่หนึ่ง กํอนเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 เป็นผลมาจากการแผํขยายอ านาจ
เพ่ือลําอาณานิคมของจักรวรรดินิยม ถือวําเป็นชํวงเวลาแหํงการสูญเสียความมั่นคง ความปลอดภัย 
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และความสุขของประชาชนชาวสยาม โดยเฉพาะการถูกบังคับให๎ท าสนธิสัญญาเบาวร๑ริงในสมัยรัชกาล
ที่ 4 สนธิสัญญาเบาวร๑ริง ในวันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ.2398 โดยเซอร๑จอห๑น เบาวร๑ริง ผู๎แทนองค๑
สมเด็จพระนางเจ๎าวิคตอเรีย โดยตั้งศาลกงสุลของอังกฤษเพ่ือไมํให๎ประชาชนอังกฤษที่กระท าผิดต๎อง
ขึ้นศาลสยาม ท าให๎ราชอาณาจักรสยามเสียสิทธิสภาพนอกอาณาเขตมากมาย และจากผลแหํง
สนธิสัญญาเบาวร๑ริง ท าให๎บ๎านเมืองสยามต๎องเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างสังคมและวัฒนธรรม และการ
บีบบังคับให๎เสียดินแดนในอ านาจปกครองของราชอาณาจักรสยามแกํอังกฤษและฝรั่งเศสในสมัย
รัชกาลที่ 5 และการบีบบังคับไมํให๎ราชอาณาจักรสยามจัดตั้งกองทัพในสมัยรัชกาลที่ 6 แตํด๎วยพระ
ปรีชาชาญก็ทรงตั้งเป็นกองทหารเสือปุาแทน ซึ่งชํวงเวลาดังกลําวเหลําขุนนางที่ผํานการศึกษาเลํา
เรียนจากตํางประเทศหลายคนกลายเป็นคนหัวรุํนใหมํโดยขาดเหตุผลและภูมิคุ๎มกันที่ดี ไมํรู๎จักรักชาติ
และสมานไมตรีที่เหมาะสม ขณะเดียวกันเป็นสภาวการณ๑แหํงสงครามโลกครั้งที่ 1 ในปี ค.ศ.1914 -
1918 (พ.ศ.2457-2461) ด๎วย ท าให๎สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองสํงผลให๎เกิดความไมํมั่นคง     
ทุกด๎าน  

ช่วงท่ีสอง หลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475-2540 เป็นผลมาจากความแปรปรวน
ทางโครงสร๎างสังคม วัฒนธรรม การเมือง และเศรษฐกิจในสังคมโลกตะวันตกที่พยายามแสดงอ านาจ
เหนือประเทศที่มีความด๎อยวิทยาการ และอ านาจบีบคั้นทางการเมืองระหวํางประเทศท าให๎ขุนนาง 
และข๎าราชการระดับสูงขาดความอดทน มีการจัดตั้งเป็น “คณะราษฎร๑” และกํอการปฏิวัติการ
ปกครองภายในราชอาณาจักรสยาม จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย๑ไปสูํระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย๑ทรงเป็นประมุข และเกิดเหตุการณ๑สงครามโลกครั้งที่ 2 ในปี ค.ศ.1939-1945 
(พ.ศ.2482-2488) มีการปฏิวัติวัฒนธรรมของชาติแบบดั้งเดิมเสียใหมํ  โดยจอมพลแปลก  พิบูล
สงคราม (พ.อ.หลวงพิบูลสงคราม) นายกรัฐมนตรีในขณะนั้น จัดท านโยบาย “รัฐนิยม” มีการเปลี่ยน
ชื่อ “ราชอาณาจักรสยาม” ไปเป็น “ราชอาณาจักรไทย” หรือ “ประเทศไทย” และยกเลิกธรรมเนียม
เกํา เชํน ห๎ามกินหมาก ห๎ามเลํนดนตรีไทย เป็นต๎น และให๎มีการใสํหมวก เต๎นร าลีลาศ รับประทาน
อาหารแบบตะวันตก ซึ่งประชาชนในเวลานั้นถือวําเป็นการขัดตํอความรู๎สึกและอารมณ๑อยํางมาก 
และจากนั้นมา ประเทศไทยก็เผชิญกับวิถีการเมืองและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยภายใต๎
นายทหารเป็นสํวนใหญํ จะมีประชาชนโดยแท๎จริงน๎อยครั้ง และการก๎าวสูํความขัดแย๎งระหวํางชนชั้น
ก็มีมากขึ้น  

ช่วงที่สาม หลังสิ้นสุดสภาวะสงครามเย็น พ.ศ.2534 - ปัจจุบัน เป็นชํวงเวลาแหํงการเปิด
โลกทัศน๑ใหมํในการพัฒนาบ๎านเมือง เพราะ พล.อ.เปรม ติณสูลานนท๑ นายกรัฐมนตรีประกาศยุบสภา 
ท าให๎มีการเลือกตั้งภายใต๎ระบบพรรคการเมืองใหมํ และคนหน๎าใหมํ แตํประชาชนชาวไทยก็ยังคงยึด
ติดในตัวบุคคลและระบบอุปถัมภ๑ ท าให๎นายทหารอยําง พล.อ.ชาติชาย ชุณหะวัณ ได๎มาเป็นผู๎น า
รัฐบาล และสร๎างนโยบายพัฒนาประเทศที่ท๎าทายกับการเปลี่ยนแปลงสังคมไทย โดยการ “เปลี่ยน
สนามรบ เป็นสนามการค๎า” เปิดประเทศไทยสูํความเป็นสังคมรํวมสมัยแบบทุนนิยมเสรีตามแนวคิด
ภาวะทันสมัย (Modernization) อันเป็นผลมาจากอิทธิพลของกระแสโลกไร๎พรมแดนหรือโลกาภิวัตน๑  

จุมพล  หนิมพานิช (2538, หน๎า 126) ได๎กลําวไว๎วํา “การเปลี่ยนแปลงทางสังคม” 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในโครงสร๎างสังคม ได๎แกํ ระเบียบแบบแผนตําง ๆ เชํน แบบแผน
ความสัมพันธ๑ในสังคม ตลอดจนสถานภาพและบทบาทของสมาชิกในสังคม หรือการเปลี่ยนแปลง
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ระเบียบแบบแผนความสัมพันธ๑ระหวํางสมาชิกในสังคม เป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร๎าง หน๎าที่หรือ
กระบวนการตําง ๆ ของความสัมพันธ๑ระหวํางโครงสร๎างและหน๎าที่อยํางใดอยํางหนึ่ง และมักจะเป็น
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชํวงเวลาใดเวลาหนึ่งหรือสมัยใดสมัยหนึ่ง  
  พจนานุกรมศัพท๑สังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2532, หน๎า 337) 
ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา “การเปลี่ยนแปลงทางสังคม” หมายถึง การที่ระบบสังคม กระบวนการ
แบบอยํางหรือรูปแบบทางสังคม เชํน ระบบครอบครัว ระบอบการปกครองได๎เปลี่ยนแปลงไปไมํวําจะ
เป็นด๎านใดก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้อาจเป็นไปในทางก๎าวหน๎าหรือถดถอยเป็นไปอยํางถาวร
หรือชั่วคราว โดยวางแผนให๎เป็นไปหรือเป็นไปเองและท่ีเป็นประโยชน๑หรือให๎โทษก็ได๎ทั้งสิ้น  

ผจงจิตต๑  อธิคมนันทะ (2526, หน๎า 8) ได๎กลําวไว๎วํา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ได๎แกํ 
การเปลี่ยนแปลงในโครงสร๎างและความสัมพันธ๑ของสังคม รวมถึงการกระจายอายุ อัตราการเกิดการ
ตายของประชากร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2538, หน๎า 13) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับพฤติกรรมของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะพฤติกรรม
สังคม หรือการกระท าทางสังคม อันสืบเนื่องมาจากการมีความสัมพันธ๑ทางสังคมตํอกันมากกวํา   
อยํางอ่ืน  

ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา การเปลี่ยนแปลง หมายถึง รูปแบบของพฤติกรรม และสิ่งที่เป็นวัตถุใน
สังคมนั้น มีลักษณะแตกตํางไปจากเดิม ที่เกิดจากเงื่อนไข สํวนใดสํวนหนึ่งที่สํงผลท าให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลง อาจเกิดขึ้นได๎ในเชิงปริมาณและคุณภาพ ได๎แกํ วิถีชีวิตดั้งเดิม สภาพแวดล๎อม การศึกษา 
ความเชื่อ อาชีพ การปกครอง เทคโนโลยี และทัศนคติของประชากรชุมชนกะเหรี่ยงบ๎านพระบาท
ห๎วยต๎ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จึงหมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับโครงสร๎างของสังคมนั้น ๆ อันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทาง
สังคม หรือการกระท าทางสังคม ท าให๎ความสัมพันธ๑ทางสังคม เกิดมีความแตกตํางกันขึ้นในชํวงเวลา
ใดเวลาหนึ่ง  

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 

2.2.1 ความหมายของวิถีชีวิต 
ในแงํที่พาดพิงถึงการศึกษา วัฒนธรรม หมายถึง ระดับสติปัญญาและศิลปะชั้นสูงของ

บุคคลคนเดียวหรือกลุํม ในกรณีนี้วัฒนธรรมก็เป็น “สิ่งดีที่สุดซึ่งมนุษย๑ได๎คิดและได๎รู๎มา” (The best 
that has been thought and known) แตํเป็นวัฒนธรรมเฉพาะในสังคมที่คนมีการศึกษาสูง ๆ 
ไมํใชํวัฒนธรรมของสังคมท้ังหมด ค าวํา “วัฒนธรรมของสังคมท้ังหมด” เป็นวลีที่นิยม 

ใช๎กันในวิชาสังคมศาสตร๑ปัจจุบัน หมายถึง วิถีชีวิตทุกอยํางในสังคม (The total way of 
life in a society) ซึ่งได๎แกํ วิธีการรับประทานอาหาร การนุํงหํมเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย การใช๎ภาษา 
การรํวมรัก การแตํงงาน พิธีจัดงานฝังศพ หรือวิธีเลํนฟุตบอล เป็นต๎น นอกจากนี้ ก็หมายรวมไปถึง   
สิ่งละอันพันละน๎อยอื่น ๆ ในชีวิตประจ าวัน อาทิเชํน การอํานหนังสือวรรณคดี การฟังดนตรี การได๎ไป
ชมผลงานทางจิตรกรรมและประติมากรรมตําง ๆ หรือแม๎แตํการได๎ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เราก็ถือวําเป็น
วัฒนธรรมแตํละอยําง ๆ”  
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2.2.2 วิถีชีวิตของชุมชนในภาคเหนือ 
หนังสือภูมิทัศน๑ไทย ของส านักนายกรัฐมนตรี (2548, หน๎า 24-29) ได๎กลําวไว๎วํา ในพ้ืนที่

ระดับสูงขึ้นไปจะพบชนกลุํมน๎อย ซึ่งประกอบด๎วย กลุํมคนถิ่นเดิม ได๎แกํ กะเหรี่ยง ซึ่งอาศัยอยูํบริเวณ
พรมแดนไทย–พมํา บางกลุํมอพยพเข๎ามาทางตอนกลางของภาค ในเขตจังหวัดเชียงใหมํ ล าพูน หาก
พิจารณาในด๎านชาติพันธุ๑ ชนกลุํมนี้เป็นพวกตระกูลออสโตรนีเซียน เชํนเดียวกับชนชาติมอญและเขมร 
อีกกลุํมหนึ่งคือ ชาวม๎ง ซึ่งอพยพมาจากประเทศจีน ในพ้ืนที่ภูเขาสูงปานกลางจะเป็นที่อยูํอาศัยของ
ชาวมูเซอ และลีซอซึ่งมีเชื้อสายทิเบต-พมํา และนิยมตั้งบ๎านเรือนอยูํใกล๎แมํน้ า สํวนบนพ้ืนที่ภูเขา
ระดับสูงกวํา 1,000 เมตรขึ้นไป จะเป็นที่ตั้งของชาวอีก๎อ ชาวเขาเหลํานี้อาศัยกระจัดกระจายอยูํบน
พ้ืนที่สูงเกือบทุกจังหวัดในภาคเหนือ ส าหรับชนกลุํมน๎อยที่อาศัยอยูํในเขตที่ราบของภาคเหนือ 
ประกอบด๎วยชาวจีน ชาวอินเดีย และชาวยุโรป กลุํมชนชาวจีนเอง ปัจจุบันมาถึงรุํนลูกหลาน ได๎โอน
สัญชาติมาเป็นคนไทยเกือบหมดแล๎วชนกลุํมน๎อยทั้งสามเชื้อชาตินี้ สํวนใหญํจะประกอบอาชีพ
ทางด๎านธุรกจิการค๎า ชาวไทยในภาคเหนือสํวนใหญํมีวิถีชีวิตและความเป็นอยูํในกรอบของวัฒนธรรม
ท๎องถิ่น ที่ปัจจุบันเรียกวํา วัฒนธรรม “คนเมือง” หรือ “คนล๎านนา” ตามชื่อของอาณาจักรที่มีการ
ปกครองแบบนครรัฐที่ตั้งขึ้นในพุทธศตวรรษที่ 18 โดยพญาเม็งราย และมีศูนย๑กลางอยูํที่เมือง “นพ
บุรีศรีนครพิงค๑เชียงใหมํ” ถึงแม๎วําอาณาจักรนี้ยังประกอบด๎วยวัฒนธรรมท๎องถิ่น ที่แยกยํอยออกไป 
องค๑ประกอบที่ส าคัญก็ยังมีความคล๎ายคลึงกันอยูํมาก โดยเฉพาะเรื่องการด ารงชีวิตแบบเกษตรกร 
การนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์และวิญญาณของบรรพบุรุษ ที่เรียกวํา “ผี” ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา
แบบเถรวาท และการแสดงออกของความรู๎สึกนึกคิดและอารมการ  

ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา การเปลี่ยนแปลงของสังคมเป็นเรื่องปกติ วิสัยของสรรพสิ่งที่ไมํอาจลีก
เลี่ยงได๎ ชุมชนในชนบทของประเทศไทยในแตํละภาค แตํละจังหวัดได๎รับผลกระทบจากปัจจัยตําง  ๆ 
ไมํเทํากันในแตํละชํวงเวลาปัจจัยดังกลําวได๎แกํปัจจัยภายนอก เชํนการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง 
เศรษฐกิจระดับโลก ที่สํงผลมาถึงประเทศไทย นโยบายของรัฐบาลในแตํละยุคสมัย ที่ปรากฏใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติในแตํละฉบับ สํวนปัจจัยภายใน ได๎แกํ การแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมภายในกลุํมคนของชุมชน การปรับตัวของชุมชนตํอกระแสภายนอก รวมถึงภูมิปัญญาใน
ท๎องถิ่นซึ่งมีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงโดยผํานภาษาวรรณกรรม ดนตรี และงานฝีมือ  

 2.2.3 วิถีชีวิตและความเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบท 
ค าวํา ชนบท ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน อธิบายวํา หมายถึง “บ๎านนอก” 

และค าวํา บ๎านนอก หมายถึง “เขตแดนที่หํางจากตัวเมืองออกไป” ค าจ ากัดความดังกลําวเป็นเพียง
การบอกปริมณฑลของสองชุมชุนเทํานั้น นักสังคมวิทยาได๎เสนอรายละเอียดที่เป็นลักษณะบางอยําง
ของชนบท ดังนี้ 

1) อาชีพชนบท มักประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เชํน การปลูกข๎าว ท าไรํ เลี้ยง
สัตว๑ เป็นต๎น 

2) ขนาดของชุมชนมีขนาดเล็ก จึงท าให๎คนในชุมชนรู๎จักมักคุ๎นกัน รับรู๎เรื่องทุกข๑สุขของ 
ครอบครัวเพ่ือนบ๎าน และพ่ึงพาอาศัยกันได๎พอสมควร 
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3) พ่ึงพาธรรมชาติสูง โดยเฉพาะอาชีพทางการเกษตรกรรม ต๎องอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก
ท าให๎วิถีชีวิตผูกพันกับประเพณี ความเชื่อในเรื่องอ านาจเหนือธรรมชาติสูงกวําคนเมือง ซึ่งอาจ
ด ารงชีวิตตําง จากชีวิตเกษตรกร 

4) คําครองชีพต่ า คือสามารถอยูํหากินได๎ดีกวําชุมชนเมืองยังสามารถพ่ึงอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติ ท๎องนา ผืนปุา แหลํงน้ า เป็นแหลํงหาอาหารหรือผลิตอาหารได๎ 

5) ไมํเครํงเครียดกับการตํอสู๎ เพ่ือความอยูํรอด เทําวิถีชีวิตของชาวเมือง ซึ่งผูกพันกับ
คําจ๎าง คําแรงรายวัน การท างานตามเวลาที่ก าหนด การนัดหมายจึงเป็นเรื่องที่ชาวชนบทรับรู๎เมื่อเข๎า
มาท างานในเมือง 

6) ความเจริญและเทคโนโลยีสมัยใหมํยังไมํทั่วถึง โดยเฉพาะระบบการสื่อสารยุคใหมํ 
โทรสาร โรงแรม ร๎านค๎า ที่ทันสมัยมีน๎อย ดังนั้นความเจริญของชนบทจึงลําช๎ากวําชุมชนเมือง 

7) การรวมกลุํมเพื่อเรียกร๎องความยุติธรรมผลประโยชน๑ มีการรวมตัวกันงํายกวําชุมชน
เมือง ซึ่งมีกลุํมอาชีพผลประโยชน๑แตกตํางกัน 

2.2.4 การเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบท   
 รัชนีกร  เศรษโฐ (2528, หน๎า 279) ได๎กลําวไว๎วํา การเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทนั้นอาจ
เกิดได๎ใน 3 ลักษณะ ได๎แกํ 

1) การเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างภายในทั้งหมดโดยตอบสนองตํอปัจจัยใหมํ สภาพ
สิ่งแวดล๎อมใหมํ โอกาส และบทบาทใหมํที่ถูกก าหนดไว๎แล๎ว เชํน หมูํบ๎านซึ่งถูกก าหนดให๎ กลายเป็น
เขตชาวประมง เศรษฐกิจจะดีขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในแงํสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 

2) การเปลี่ยนแปลงโดยคนใดคนหนึ่งหรือ 2 - 3 คน บุคคลกลุํมนี้มักเป็นผู๎มีเงิน
สามารถติดตํอกับโลกภายนอกได๎ หรือมีญาติอยูํในเมืองสํงลูกไปรับการศึกษาในเมืองหรือใช๎บริการ
จากหนํวยสํงเสริม หรือจากผู๎เชี่ยวชาญที่เข๎าไปในท๎องถิ่น 

3) การเปลี่ยนแปลงซึ่งเริ่มขึ้น หรืออยํางน๎อยท่ีสุดก็ถูกกระตุ๎นโดยรัฐบาล หรือโดยการที่
มีการสร๎างสถาบันใหมํ ๆ ขึ้นมา การเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทนั้นเกิดขึ้นได๎ 3 ลักษณะด๎วยกันคือ 
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างภายในของสังคม การรับวัฒนธรรมจากภายนอก และการกระตุ๎น
โดยรัฐบาล  
 วิถีชีวิตของคนไทยที่อาศัยอยูํในชนบท เป็นคนกลุํมใหญํ มีจ านวนมากกวําผู๎ที่อาศัยอยูํ   
ในเมือง หากจะนับถอยหลังไปในอดีตทั้งชุมชนในชนบทและชุมชนเมืองก็ยังมีชีวิตความเป็นอยูํ      
ไมํแตกตํางกันมากนัก เพียงแตํเมื่อมีการตั้งเมืองหลวงขึ้นเป็นศูนย๑กลางอาณาจักร ชุมชนนั้นก็ใหญํโต
ด๎วยผู๎คนภายในพระราชวังและบริเวณรอบ ๆ เขตเมืองหลวงเทํานั้น จนเมื่อความเจริญจากตะวันตก
เริ่มเข๎ามาในคริสต๑ศตวรรษที่  19 นับแตํสยามท าสนธิสัญญาเบาริงกับอังกฤษ ใน ค.ศ.1855         
และชาติตะวันตกอ่ืน ๆ ในเวลาตํอมาความแตกตําง ในด๎านความเจริญทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม     
ในราชธานีก็เริ่มแตกตํางจากชนบท แตํชุมชนอื่น ๆ ทั่วไปก็ยังเป็นชุมชนแบบชนบทการเริ่มเป็นชุมชน
เมืองและชนบทจึงมีวิวัฒนาการที่เห็นชัดเจนในยุคอุตสาหกรรมหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นต๎นมา 
 ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา วิถชีีวิตคนไทยมิใชํจะเหมือนกันทั้งประเทศ ด๎วยสาเหตุที่แตํละภูมิภาค 
มีสภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร๑ ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการเคลื่อนย๎ายของประชากร กลุํม
เผําพันธุ๑ อันเป็นผลมาจากปัจจัยทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ตลอดเวลา จึงท าให๎สังคมในแตํละ
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ภูมิภาคแตกตํางกันออกไป เพ่ือความเข๎าใจลักษณะของสังคมไทยในภาพรวม จึงขอน าเสนอภาพรวม
ของแตํละภาค 

2.2.5 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
 จิติวัฒน๑  สืบเสนาะ (2554, หน๎า 72-77) ได๎กลําวไว๎วํา “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต” เป็น
หัวข๎อหลักในงานวิจัยครั้งนี้ แนวคิดทฤษฎีตํอไปนี้เป็นความพยายามแสวงหาสาระเกี่ยวกับเรื่อง  
“การเปลี่ยนแปลง” เพ่ือความเข๎าใจมากข้ึน 

ราชบัณฑิตยสถานให๎ความหมายการเปลี่ยนแปลง  (Change) 4 ประเด็น คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Cultural Change), การเปลี่ยนแปลงทางประชากร (Population 
Chang), การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change), การเปลี่ยนแปลงทางประยุกต๑วิทยา 
(Technological Change) โดยให๎ค าอธิบายตามล าดับ ดังนี้ 

   1) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Cultural Change) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
วัฒนธรรมของประชาชาติหนึ่ง ๆ ทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมํใชํวัตถุ แตํการ
เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 2 ประเภทนี้เป็นไปไมํเทํากัน โดยทั่วไปวัฒนธรรมที่มิใชํวัตถุเปลี่ยนแปลง
ช๎ากวํา นอกจากนั้น การเปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติหรือโดยการวางแผนก็ได๎ การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มีดังนี้ 

 1.1) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เป็นการเปลี่ยนแปลงระบบความสัมพันธ๑  ระหวําง
สมาชิกในสังคม ทั้งในระบบบุคคลและกลุํมคน การเปลี่ยนแปลงนี้อาจเป็นไปทั้งก๎าวหน๎าหรือถดถอย 
และถาวรหรือชั่วคราวก็ได๎ และมีข๎อนําสังเกตเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายประการคือ 

1.1.1 เป็นการเปลี่ยนแปลงในด๎านความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับกลุํมคน    
นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงในการกระท าตํอกันของมนุษย๑ 

1.1.2 เป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างหน๎าที่หรือกระบวนการตําง ๆ ของ
ความสัมพันธ๑ระหวําง โครงสร๎าง และหน๎าที่อยํางใดอยํางหนึ่ง 

1.1.3 เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องในชํวงเวลาใดเวลาหนึ่ง อาจ
เป็นเรื่องใหญํหรือเรื่องเล็กก็ได๎ 

1.1.4 เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวเนื่องสอดคล๎อง และมีผลกระทบซึ่งกันและ
กันกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในสังคมนั้น ๆ  
 1.2) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในด๎านตําง ๆ ที่
มนุษย๑ประดิษฐ๑และสร๎างขึ้นและที่ส าคัญก็คือ ท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในด๎านคํานิยม บรรทัดฐาน
และระบบสัญลักษณ๑ตําง ๆ ในสังคมนั้น ๆ การเปลี่ยนแปลงในแงํสิ่งของเครื่องใช๎เกิดขึ้นงํายกวํา    
แตํการเปลี่ยนแปลงในเรื่องคํานิยม และสัญลักษณ๑ทางสังคมมักจะต๎องใช๎เวลานานและยากเย็นกวํา    

2) การเปลี่ยนแปลงทางประชากร (Population Chang)  
2.1) จ านวนคนที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลงในประชากรหนึ่งในชํวงระยะเวลาหนึ่ง ถ๎าเป็น

การเปลี่ยนแปลงทั้งหมดก็นับรวมผลของการย๎ายถิ่นเข๎าด๎วย ถ๎าเป็นการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ    
ก็ต๎องแยกผลของการย๎ายถิ่นออก 
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2.2) การเปลี่ยนแปลงในการแจกแจงในลักษณะตําง ๆ เชํน เพศ อายุ สถานภาพ  
สมรส ฯลฯ ของคนที่รวมกันเป็นประชากรหนึ่ งในชํวงระยะเวลาหนึ่ ง โดยเฉพาะอยํางยิ่ ง             
การเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางประชากร  

3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) การที่ระบบสังคมหรือรูปแบบทาง
สังคม เชํน ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัว ระบบการปกครอง ได๎เปลี่ยนแปลงไป ไมํวําจะ
เป็นด๎านใดก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้ อาจจะเป็นไปในทางก๎าวหน๎าหรือถดถอย เป็นไปอยําง
ถาวรหรือชั่วคราว โดยวางแผนให๎เป็นไปหรือเป็นไปเอง และท่ีเป็นประโยชน๑หรือให๎โทษก็ได๎ทั้งสิ้น  

4) การเปลี่ยนแปลงทางประยุกต๑วิทยา (Technological Change) (เทคโนโลยี) 
ประยุกต๑ - วิทยา (เทคโนโลยี) คือ กลวิธีทั้งหมดที่คนกลุํมหนึ่งหรือสังคมหนึ่งใช๎ในยุคหนึ่งเพ่ือปรับ
ชีวิตให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมทางชีวภาพและกายภาพ ในความหมายที่กว๎างขวางออกไป ค านี้รวมถึง
สํวนตําง ๆ ของการจัดระเบียบสังคม เชํนการรํวมมือ การแบํงแรงงาน การจัดการ ฯลฯ ด๎วยมนุษย๑ใน
สภาพแวดล๎อมหนึ่ง ยํอมปรับตัวโดยการใช๎ทรัพยากรที่ธรรมชาติมีให๎ ด๎วยความรู๎และกลวิธีที่ตนมีอยูํ 
ความเปลี่ยนแปลงทางประยุกต๑วิทยาเกิดตลอดเวลาในประวัติศาสตร๑ ด๎วยการดัดแปลงรูปลักษณะ
ของเครื่องมือและเครื่องใช๎ให๎แตกตํางออกไปมากขึ้น การคิดท าสิ่งประดิษฐ๑กว๎างขวางขึ้น รวมทั้งการ
เพ่ิมพูนความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับธรรมชาติ ที่เพ่ิมความรู๎ความสามารถในการใช๎ประโยชน๑จาก
สิ่งแวดล๎อมมาสนองความต๎องการของชีวิต ปัจจัยที่ท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางประยุกต๑วิทยา อาจ
ได๎แกํ การเคลื่อนย๎ายของมนุษย๑ไปสูํถิ่นฐานใหมํ การเปลี่ยนกลวิธีและความรู๎ด๎วยการประดิษฐ๑ขึ้น ใน
สมัยปัจจุบัน มีการติดตํอคมนาคมกว๎างขวางขึ้น ท าให๎มีการเปลี่ยนแปลงทางประยุกต๑วิทยา ได๎
รวดเร็วขึ้น  

ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตโดยภาพรวม คือ การเปลี่ ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม (Cultural Change) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัฒนธรรมของประชาชาติหนึ่ง ๆ ทั้ง
วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมํใชํวัตถุ แตํการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 2 ประเภทนี้เป็นไป
ไมํเทํากัน โดยทั่วไป วัฒนธรรมที่มิใชํวัตถุเปลี่ยนแปลงช๎ากวํา นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงอาจจะ
เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ หรือโดยการวางแผนก็ได๎ 

 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม 

2.3.1 ความหมายของวัฒนธรรม 
มงคล  หวังสุขใจ และ ชมพู  โกติรัมย๑ (2548, หน๎า 11-12) ได๎ให๎ความหมายของ 

วัฒนธรรม วํา วัฒนธรรมเป็นต๎นก าเนิดพฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษย๑ในสังคม พระยา
อนุมานราชธนหรือ “เสฐียรโกเศศ” เขียนหนังสือวัฒนธรรมเบื้องต๎นตอนหนึ่งวํา “มนุษย๑เกิดใน
วัฒนธรรม” ซึ่งจะเกิดนอกวัฒนธรรมไมํได๎ คนจะเป็นคนขึ้นมาได๎ก็ต๎องมีวัฒนธรรม ถ๎าไมํมีวัฒนธรรม
ก็ไมํใชํคน แตํเป็นสัตว๑ชนิดหนึ่งซึ่งมีวิถีชีวิตอยํางธรรมชาติเทํานั้น วัฒนธรรมเป็นสํวนส าคัญของคน
เพราะเข๎าไปซึมซับและประกอบเป็นวิถีชีวิตตั้งแตํเกิดมาโดยไมํรู๎สึกตัว วัฒนธรรมจึงเป็นทุกสิ่งทุก
อยํางที่เป็นนิสัย คือความประพฤติที่เคยชินของสังคม ซึ่งมนุษย๑เป็นทั้งผู๎สร๎างและปรับปรุงตาม
ธรรมชาติและเรียนรู๎จากกันและกัน เพราะฉะนั้นวัฒนธรรมจึงเป็นทั้งที่สังคมสร๎างและมนุษย๑เรียนรู๎
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ควบคูํกันไปในตัว คนในสังคมจะมีลักษณะเป็นคนเชํนไร เป็นดีหรือคนเลวก็อยูํที่วัฒนธรรมสร๎างขึ้น
เป็นสิ่งบันดาลให๎เป็นไป 

สรุปความหมายของวัฒนธรรม คือ ประดิษฐ๑กรรมที่มนุษย๑สรรค๑สร๎างขึ้นมาเพ่ือตอบสนอง
ความต๎องการของมนุษย๑ขั้นพ้ืนฐานและมีความเจริญงอกงาม ตามภูมิปัญญาของคน เมื่อประดิษฐ๑
กรรมที่มนุษย๑สรรค๑สร๎างข้ึนมาเป็นที่ยอมรับของคนสํวนมากกวํามีความเหมาะสมและถูกต๎องไมํขัดตํอ
กฎศาสนา และมีความสอดคล๎องกับภูมิอากาศ (ธรรม) จึงกลําวโดยสรุปได๎วํา วัฒนธรรม คือทุกสิ่งทุก
อยํางที่มนุษย๑สร๎างขึ้นมาและอยูํบนพื้นฐานของความถูกต๎อง 

2.3.2 ลักษณะของวัฒนธรรม 
ผู๎เขียนคนเดียวกันได๎กลําวถึงลักษณะของวัฒนธรรมวําเป็นปรากฏการณ๑ทางสังคมที่

แสดงออกท้ังทางวัตถุ (Material) และอวัตถุ (Non-material) อาจจะกลําวได๎วําเป็นผลรวมของสังคม 
ฉะนั้นลักษณะทางวัฒนธรรมจึงปรากฏในรูปของลักษณะทางสังคม การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทาง
วัฒนธรรมนับวํามีความจ าเป็นเพราะท าให๎ทราบถึงผลรวมของสังคม ซึ่งแบํงได๎ดังนี้ 

1) เป็นแบบแผนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียน (Pattern of Learned Behavior) ท า
ให๎เกิดพฤติกรรมตําง ๆ วัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคมที่มนุษย๑ทุกคนต๎องเรียนรู๎ เพ่ือปรับบุคลิกภาพ
ของบุคคลในสังคมตามขบวนการของวัฒนธรรม มนุษย๑หากไมํมีการเรียนรู๎ ทางวัฒนธรรม จะถือวํา
เป็นมนุษย๑ทางสังคมไมํได๎เพราะไมํสามารถปรับตัวให๎สอดคล๎องตามแบบแผนของสังคมวัฒนธรรม 
เป็นมรดกทางสังคมที่มนุษย๑ลองผิดลองถูกวํามีความเหมาะสมแล๎วจึงได๎รับการถํายทอดจากคนรุํน
หนึ่งไปสูํคนรุํนหนึ่ง ซึ่งในการเรียนรู๎ทั้งโดยตรงและโดยอ๎อม การเรียนรู๎ทางวัฒนธรรม สามารถแบํง
ออกได๎ 2 ชนิดได๎แกํ ทัศนคติ คํานิยม และความรู๎ คือ ขบวนการเรียนรู๎ที่เกิดมาจากกลุํมคน ๆ หนึ่ง มี
ความเห็นเฉพาะตัวและทัศนคติ และได๎เปิดเผยให๎สาธารณชนรับทราบจนเป็นที่ยอมรับวําเป็นสิ่งดีงาม 
เมื่อกลุํมบุคคลอ่ืนจะกระท าตามกลุํมบุคคลที่หนึ่งก็อาศัยองค๑ความรู๎ที่กลุํมที่ 1 . ได๎ถํายทอดไว๎ เชํน 
กลุํมบุคคลที่นิยมไปวัดพระธรรมกาย ในวันเสาร๑-อาทิตย๑ โดยการแตํงกายด๎วยเสื้อผ๎าสีขาว กลุํมบุคคล
นี้ได๎กระท าบํอย ๆ จนกลายเป็นแบบแผนวํา เป็นสิ่งทรงคุณคํากลุํมบุคคลอ่ืนก็นิยมปฏิบัติตาม 
กลายเป็นขบวนการอันเกิดจากการเรียนรู๎ คํานิยมที่มีการถํายทอดตํอ ๆ กัน 2. วัฒนธรรมอยูํในรูป
วัตถุ คือ ภูมิปัญญาที่ถูกสร๎างขึ้นในรูปวัตถุอันซํอนเร๎นไปด๎วยอิทธิพล ความเชื่ อทางศาสนาและ
เหมาะสมกับสภาวะภูมิอากาศ จึงกลายมาเป็นวัฒนธรรมทางด๎านวัตถุ 

2) เป็นสิ่งที่อยูํรวมกัน (Shared by Members of Society) วัฒนธรรมเป็นมรดกทาง
สังคม เพราะผํานขบวนการยอมรับของคนจ านวนมาก ดังนั้นอิทธิพลของกลุํมไมํวําในรูปของคํานิยม 
รสนิยม ซึ่งอยูํในรูปของวัฒนธรรม มีอ านาจควบคุมพฤติกรรมของสังคมในฐานะเป็นพลังรํวม ซึ่ง     
ทุกคนปฏิเสธไมํได๎จึงยินดีปฏิบัติตามอิทธิพลของวัฒนธรรมในฐานะที่ตนก็เป็นมวลรวมของสังคม 
ดังนั้น จึงเป็นสิ่งที่ต๎องปฏิบัติการรํวมกัน 

3) เป็นสิ่งที่ถูกถํายทอดตํอกันมา (Transmitted among the members of Society) 
มนุษย๑มีปัจจัยพิเศษจากสัตว๑ชนิดอ่ืน คือ ภาษา นับวําเป็นปัจจัยที่ดีที่สุดปัจจัยหนึ่งที่ท าหน๎าที่
ถํายทอดวัฒนธรรม พบในรูปของค าพูด การเขียน การแกะสลัก ด๎วยเหตุนี้วัฒนธรรมของมนุษย๑ไมํ
หมดสิ้นไปตามกาลเวลา เพราะมีการรับชํวงตํอ ๆ กัน หากมนุษย๑ไมํมีภาษาเป็นสื่อแล๎ว นวัตกรรม  
ใหม ํๆ คงไมํปรากฏมีมากมายเชํนในปัจจุบันนี้ 
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4) สร๎างความพอใจให๎แกํมนุษย๑ (Culture is Gratifying) วัฒนธรรมเป็นเรื่องสนอง
ความต๎องการทางด๎านชีวภาพให๎เป็นที่ยอมรับทางสังคม ดังนั้น กลําวได๎วําวัฒนธรรมเปรียบได๎กับ
อาหารจานโปรดที่ทุกคนพึงปรารถนา หากไมํเป็นที่พึงพอใจแกํผู๎บริโภค ผู๎ปรุงต๎องปรุงรสใหมํ จนเป็น
ที่พึงพอใจ เชํนเดียวกับวัฒนธรรม หากไมํเป็นที่พึงพอใจแกํสมาชิกสํวนมาก วัฒนธรรมก็จะพลวัต
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย วัฒนธรรมที่ดีต๎องตอบสนองความต๎องการ แกํสมาชิกสํวนมากได๎ 
ดังนั้น วัฒนธรรมจึงมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ 

5) มีการเปลี่ยนแปลงได๎ (Culture is Adaptive) วัฒนธรรมมีลักษณะเป็นพลวัต   
ความพึงพอใจตํอวัฒนธรรมที่สมาชิกสํวนมากยอมรับเป็นปัจจัยหนึ่งให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ 

6) วัฒนธรรมเป็นผลรวมของหลาย ๆ สิ่ง (Culture is Integrative) วัฒนธรรมชาติ
หนึ่ง หรือสังคมหนึ่งเป็นผลรวม ซึ่งเกิดจากแบบแผนหลาย ๆ อยําง เชํน ประเพณี ขนบธรรมเนียม 
จารีต รวมกัน เป็นวัฒนธรรม 

7) เป็นรูปแบบพฤติกรรมอุดมการณ๑ที่ต๎องยึดถือปฏิบัติตาม (Ideal form of behavior) 
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่สังคมคาดหวังหรือเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิต เพราะวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ดีมี
คุณคําอยูํในตัว 

8) เหนืออินทรีย๑ (Over Organism) คือลักษณะที่อยูํเหนืออินทรีย๑จากสภาพธรรมชาติ 
ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา ลักษณะของวัฒนธรรม คือ ภูมิปัญญาที่ถูกสร๎างขึ้นในรูปวัตถุอันซํอน

เร๎นไปด๎วยอิทธิพล ความเชื่อทางศาสนาและเหมาะสมกับสภาวะภูมิอากาศ จึงกลายมาเป็นวัฒนธรรม
ทางด๎านวัตถุ 
 2.3.3 หน้าที่ของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมมีหน๎าที่ตํอสังคมดังนี้ 

1) เป็นตัวก าหนดรูปแบบของสถาบัน วิถีชีวิตมนุษย๑ด าเนินไปตามอิทธิพลวัฒนธรรม ซึ่ง
ควบคุมตลอดเวลา จึงกลายมาเป็นรูปแบบทางสถาบัน เชํน การแตํงกายถือวําเป็นวัฒนธรรมอันดีงาม
ของสังคมไทย และแสดงออกในรูปของสถาบันครอบครัวที่ยึดมั่นในสถาบัน 

2) เป็นตัวก าหนดบทบาทความสัมพันธ๑ระหวํางสมาชิก พฤติกรรมของมนุษย๑แสดงออก
โดยผํานขบวนการอบรมเรียนรู๎ทางสังคม ในสํวนความสัมพันธ๑ระหวํางสมาชิก วัฒนธรรมมีอิทธิพลมา
ก าหนดรูปแบบความสัมพันธ๑ เชํน ความสัมพันธ๑ระหวํางหนุํม-สาวภายใต๎วัฒนธรรมควบคุม มีการสูํขอ
จากญาติเพ่ือแตํงงาน หรือแม๎แตํสัมพันธ๑ระหวํางอาจารย๑กับนักศึกษา ล๎วนเป็นไปตามครรลองของ
วัฒนธรรม 

3) ท าหน๎าที่ควบคุมสังคม การควบคุมพฤติกรรมทางสังคมเป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
มนุษย๑อยูํภายใต๎อิทธิพลของวัฒนธรรมตลอดเวลา ยกเว๎นเวลาหลับนอน คืออาการที่บุคคลจะกระท า
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชํน ยกเท๎า แกวํงมือ สั่นศีรษะ และหัวเราะ ล๎วนแล๎วอยูํภายใต๎การควบคุมของ
วัฒนธรรม 

4) เป็นสัญลักษณ๑ทางสังคม วัฒนธรรมที่มีผู๎ปฏิบัติแบบเดียวกันเป็นเวลานานในที่สุด
กลายเป็นสัญลักษณ๑ของสังคมนั้น ๆ เชํน การยกมือไหว๎ การแตํงกาย การพูด เป็นต๎น 
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5) เป็นปัจจัยหลํอหลอมบุคลิกภาพ มนุษย๑ตั้งแตํเกิดจนถึงตายมีการเรียนรู๎วัฒนธรรมท า
ให๎เกิดวัฒนธรรมนั้น บุคลิกภาพเฉพาะของสังคมนั้น ๆ เชํน คนไทยเป็นบุคคลยิ้มงํายเพราะได๎รับ
อิทธิพลจากพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับเรื่องการให๎ทานแผํเมตตา เป็นต๎น 

ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา ความหมายของวัฒนธรรม คือ เป็นตัวก าหนดรูปแบบของสถาบัน วิถี
ชีวิตมนุษย๑ด าเนินไปตามอิทธิพลวัฒนธรรม ซึ่งควบคุมตลอดเวลา จึงกลายมาเป็นรูปแบบทางสถาบัน 

2.3.4 ความหมายการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เน๎นการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตและกิจกรรมประเพณีโดยทั่วไป 

มักจะศึกษาไปพร๎อม ๆ กันทั้งสองสํวน จึงมักเรียกรวมกันวํา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
วัฒนธรรม   

“การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม” หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทุกสิ่งทุกอยํางที่เกิดขึ้นใน
วัฒนธรรมทุกสาขา ทุกประเภท กลําวคือไมํวําจะเป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับวัตถุ หรือวัฒนธรรมที่
ไมํเก่ียวข๎องกับวัตถุ  

สุพิศวง  ธรรมพันธา (2538, หน๎า 68) ได๎กลําวไว๎วํา “การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม” 
เป็นการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความรู๎ ความเชื่อ และลักษณะการแสดงออกของวิถีชีวิตทั่วไปในสังคม 
ผลของการค๎นพบทางวิทยาศาสตร๑ท าให๎เกิดเทคโนโลยีใหมํที่ท าให๎เปลี่ยนแปลงวิถีใหมํมาให๎ผู๎คน เชํน 
ความก๎าวหน๎าของวิชาฟิสิกส๑ ท าให๎เกิดการผลิตระบบสื่อสารแบบโทรเลขและโทรศัพท๑ขึ้นใช๎ทั่วโลก 
ท าให๎เกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกว๎างขวางทั่วโลก เป็นต๎น  

ณรงค๑  เส็งประชา (2541, หน๎า 207) ได๎กลําวไว๎วํา “การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม” 
เป็นการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มนุษย๑ก าหนดให๎มีขึ้นทั้งสิ่งที่เป็นวัตถุและไมํใชํวัตถุ ที่น าเอามาใช๎เป็น
องค๑ประกอบในการด าเนินชีวิตรํวมกันในสังคม  

สุริชัย  หวันแก๎ว (2540, หน๎า 156-157) ได๎กลําวไว๎วํา “การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม”
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในด๎านตําง ๆ ที่มนุษย๑ประดิษฐ๑และสร๎างขึ้น และที่ส าคัญก็คือ ท า
ให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในด๎านคํานิยม บรรทัดฐานและระบบสัญลักษณ๑ตําง ๆ ในสังคมนั้น ๆ เชํน 
การเปลี่ยนแปลงของคํานิยมจากสถานภาพและบทบาทชายเป็นใหญํมาเป็นหญิงและชายเทําเทียมกัน
คํานิยมในการเลือกคูํคํานิยมในการแตํงงานเปลี่ยนแปลง เป็นต๎น  

พจนานุกรมศัพท๑สังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2532, หน๎า 99-
100) ได๎กลําวไว๎วํา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัฒนธรรม
ของประชาชาติหนึ่ง ๆ ทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมํใชํวัตถุ แตํอัตราการเปลี่ยนแปลงของ
วัฒนธรรมสองประเภทนี้เป็นไปไมํเทํากันโดยทั่วไปวัฒนธรรมที่ไมํใชํวัตถุเปลี่ยนแปลงช๎ากวํา  
นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงอาจเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติหรือโดยการวางแผนก็ได๎ 

ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
ระเบียบวิธีการปฏิบัติในสังคม ทั้งสิ่งที่เป็นวัตถ ุอันได๎แก ํเทคโนโลยีหรือสิ่งประดิษฐ๑ตําง ๆ และสิ่งที่ไมํ
เป็นวัตถ ุอันได๎แก ํจารีต ประเพณ ีคํานิยม กฎหมาย และศาสนา เป็นต๎น การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรมวํา จึงหมายถึง การเปลี่ยนรูปแบบของโครงสร๎างทางสังคม พฤติกรรมทางสังคม การ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทั้งที่เป็นวัตถุและไมํใชํวัตถุ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
เป็นไปได๎ทั้งในทางบวกและทางลบ คือมีสิ่งใหมํเกิดขึ้นหรือเพ่ิมขึ้น และสิ่งที่มีอยูํเดิมสิ้นสภาพหรือถูก
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ท าลายไป การเปลี่ยนแปลงในทางที่มีสิ่งใหมํหรือเพ่ิมขึ้นที่เห็นชัด ได๎แกํ สิ่งประดิษฐ๑ตําง ๆ ที่เป็นวัตถุ
สิ่งของและเทคนิค วิธีการ จ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นอยํางรวดเร็ว การขยายตัวของเมือง การสื่อสาร
และการคมนาคมที่รวดเร็วและสะดวก ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เป็นต๎น ขณะเดียวกันก็ปรากฏวํา
สิ่งของเครื่องเครื่องใช๎และวิธีการเกํา ๆ หลายอยํางถูกยกเลิกหรือน๎อยลงอยํางเห็นได๎ชัด เชํน การใช๎
เกวียน การใช๎วัวควายไถนา การใช๎หมอต าแยท าคลอด การปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราช การ
บวชตามประเพณี เป็นต๎น 
 
2.4 แนวคิดที่เกี่ยวกับพลวัตทางสังคม 
  2.4.1 ความหมายของพลวัต 
 อารอฟัต  เจ๏ะมิง (2551, หน๎า 14) ได๎กลําวไว๎วํา “พลวัต” (Dynamic) หมายถึง การ
เคลื่อนไหวหรือการไมํหยุดนิ่ง แตํพลวัตในที่นี้หมายถึง การเคลื่อนไหวในนานาอารยประเทศ ที่มีการ
เคลื่อนไหวพัฒนาอยํางตํอเนื่อง พัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น มีความเจริญก๎าวหน๎าขึ้น และเป็นแบบให๎
ประเทศอ่ืนน ามาใช๎ได๎  
 กมลวรรณ  โลห๑สิวานนท๑ (ม.ป.ป., หน๎า 23) ได๎กลําวไว๎วํา พลวัต (Dynamic) คือ การ
เคลื่อนไหว หรือไมํคงที่ (Not static) สามารถปรับเปลี่ยนให๎ทันเหตุการณ๑และเปิดโอกาสให๎มี
ปฏิสัมพันธ๑ระหวํางกันได๎ตลอดเวลา โดยเฉพาะระหวํางผู๎รับสารในขณะที่สื่อคงที่ (Static Media) 
เชํน หนังสือพิมพ๑ที่ไมํสามารถปรับเปลี่ยนใด ๆ หลังจากเขียนเสร็จแล๎วก็ยังคงเป็นสื่อคลาสสิก และ
ได๎รับการยอมรับในสังคม  

ดังนั้น จากข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎นสามารถสรุปได๎วํา พลวัต คือ กระบวนการที่ไมํหยุดนิ่ง มี
การเคลื่อนไหวตลอดเวลาลักษณะของการเปลี่ยนแปลงจะด าเนินไปอยํางช๎าหรือเร็วก็ได๎ 

2.4.2 ความหมายของสังคม 
มงคล  หวังสุขใจ และชมพู  โกติรัมย๑ (2548, หน๎า 11-12) ได๎กลําวไว๎วํา สังคม คือ กลุํม

คนที่ใหญํที่สุดที่แตํละบุคคลเป็นสมาชิก ประกอบด๎วยประชากร สถาบัน เวลา สถานที่ และ
ผลประโยชน๑ ประชากร มีทุกเพศและทุกวัย ชีวิตทางสังคมได๎ถูกจัดไว๎เป็นระเบียบ อาทิ การแบํงงาน
กันท า การอยูํอาศัยอาณาเขตที่แนํนอน และภายในชํวงเวลาถาวร การมีผลประโยชน๑รํวมกันที่
สนับสนุนให๎แตํละบุคคลสามารถด ารงชีวิตทางสังคมได๎  
  วราคม  ทีสุกะ (2544, หน๎า 25) ได๎กลําวไว๎วํา “สังคม เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมนุษย๑เรา 
เชํนเดียวกับแมํน้ าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับปลา คนขาดสังคมก็เชํนเดียวกับปลาขาดน้ า เมื่อเกิดเป็น
มนุษย๑เราก็เกิดกับบิดามารดาที่อาศัยอยูํรวมกันเป็นครอบครัว เป็นหมูํบ๎าน เป็นเผํา เราได๎รับการเอา
ใจใสํดูแลในสิ่งแวดล๎อมของสังคมครอบครัว สังคมหมูํบ๎าน สังคมเผํา เราเจริญเติบโต กลายเป็นผู๎ใหญํ
ของเผํามีบุคลิกภาพแบบชาติพันธุ๑เพราะต๎องปฏิบัติตามกฎกติกาของเผําคนอ่ืนในเผําที่เกิดมาก็ได๎รับ
การเอาใจใสํดูแลจนเจริญเติบโตเป็นผู๎ใหญํในสิ่งแวดล๎อมของสังคมเผําเชํนเดียวกัน ดังนั้น คงไมํมี ใคร
ปฏิเสธวํา สังคมคือที่ที่เราอาศัยเกิด เจริญเติบโตและพัฒนาความรู๎ความสามารถและมีบุคลิกภาพเป็น
คนที่สมบูรณ๑”  

ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา ความหมายของสังคม คือ มนุษย๑ตั้งแตํ 2 คนขึ้นไปที่มารวมตัวกันตําง
อาศัยซึ่งกันและกัน พ่ึงพาซึ่งกันและกัน มีความผูกพันอยํางแนบแนํน จนกลายเป็นระบบมนุษย๑
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สัมพันธ๑ เกิดเป็นสังคมครอบครัว สังคมชุมชน สังคมหมูํบ๎าน กลุํมคนที่มีการจัดระเบียบในการใช๎ชีวิต
รํวมกัน มีแบบแผนการด าเนินชีวิต ประเพณี คํานิยมในรูปแบบเดียวกันและทุกคนมีความรู๎สึกเป็น
สมาชิกของสังคมจนถึงเกิดสังคมโลกตํอไป  

2.4.3 ความส าคัญของโลกาภิวัตน์  
ปัจจุบันนี้เป็นยุคที่สังคมโลกก าลังก๎าวเข๎าสูํความเป็นหนึ่งเดียวกัน มีความเชื่อมโยงสัมพันธ๑

กันทั้งด๎านการเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี สิ่งแวดล๎อม และสังคมวัฒนธรรม โดยมองผํานกระแสที่
เรียกวํา โลกาภิวัตน๑ (Globalization) ที่มีกระแสอยํางรุนแรงครอบคลุมทุกสํวนของสังคมโลก ซึ่งมี
เครื่องมือ คือ เทคโนโลยีสารสนเทศ และระบบทุนนิยม นับวําเป็นปัจจัยหลักที่เป็นเกณฑ๑ในการ
พัฒนาและการติดตํอสื่อสารในด๎านตําง ๆ ทั้งทางตรงและทางอ๎อมหากเราพิจารณาจากการด ารง
ชีวิตประจ าวันของคนในสังคมโลก จะเห็นวําความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากกระแสโลกาภิวัตน๑นั้นมีสํวน
ส าคัญตํอการที่ท าให๎วิถีชีวิต ของผู๎คนเปลี่ยนไปจากเดิม ผู๎คนตําง ๆ เน๎นมองที่ระบบเศรษฐกิจแบบ
ระบบทุนนิยม จนท าให๎มองข๎ามความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมในสังคมนั้น ๆ กํอให๎เกิด
ปัญหาทางด๎านสังคมขึ้นมา และท าให๎วัฒนธรรมที่ดีงามในสังคมที่ถูกมองวําไมํทันสมัยถูกแทนที่และ
ท าให๎เลือนหายไปในที่สุดนอกจากที่กลําวมาแล๎วนั้น กระแสโลกาภิวัตน๑ก็ยังท าให๎เกิดผลตํอระบบ
การเมืองการปกครองของสังคมตําง ๆ ให๎เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในรูปแบบวิธีคิดและการบริหาร
จัดการ ที่อิงอยูํกับวัฒนธรรมตะวันตก โดยไมํได๎ค านึงถึงบริบทตําง ๆ ของท๎องถิ่นตน ดังนั้นแล๎ว เรา
ในฐานะที่เป็นสํวนหนึ่งของสังคม จึงสมควรอยํางยิ่งที่ควรจะมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกวํา 
โลกาภิวัตน๑ ที่สํงผลทั้งด๎านบวกและลบให๎กับระบบตําง ๆ ในสังคม เพ่ือหาแนวทางในการแก๎ปัญหาที่
อาจเกิดข้ึนในอนาคตได๎ 

ส าหรับแนวคิดเกี่ยวกับกระแสโลกาภิวัตน๑ ได๎อธิบายความเห็นวํา นักสังคมศาสตร๑เชื่อวํา 
โลกนี้ก าลังถูกจัดระเบียบโดยสิ่งที่เรียกวํา โลกาภิวัตน๑ จากการเข๎าครอบง าของระบบเศรษฐกิจทุน
นิยมโลก การมีอ านาจเหนือรัฐชาติของบรรษัทและองค๑กรข๎ามชาติ และยังเป็นกระบวนการที่ปรากฏ
ชัดเจนในบริบทวัฒนธรรมสื่อระดับโลก และระบบสารสนเทศ รวมทั้งวัฒนธรรมการบริโภคแบบทุน
นิยมที่ครอบง าโลก แพรํกระจายในระบบผลผลิตผํานภาพลักษณ๑ทั่วโลก และตามแนวคิดของอัลวิน 
ทอฟฟ์เลอร๑ เห็นวํา โลกาภิวัตน๑ก๎าวไปสูํการปฏิวัติทางด๎านเทคโนโลยีและปฏิวัติธุรกิจครั้งใหญํ อัน
เนื่องจากการสื่อสารไฮเทค ดาวเทียม และคอมพิวเตอร๑ ท าให๎ติดตํอกันได๎รวดเร็วเทําความไวแสง 
ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑จะสั้นเหมือนอยูํในหมูํบ๎านเดียวกัน สํงผลให๎เกิดการสร๎างสรรค๑สังคม
เศรษฐกิจใหมํ อารยธรรมใหมํ กลไกคอมพิวเตอร๑จะเปลี่ยนแปลงอุตสาหกรรม เศรษฐกิจ สังคม 
การเมอืงโลก และจะท าให๎มนุษย๑มีวัฒนธรรมเดียวกัน เสมือนหมูํบ๎านโลกหรือโลกเดียวหมูํบ๎านเดียว 
  อดิศร  ศักดิ์สูง (2550, หน๎า 226) ได๎กลําวไว๎วํา ในเมื่อประเทศไทยเปิดรับระบบการ
พัฒนาแบบทุนนิยมในโลกเสรีและซึมซับการพัฒนาแบบโลกาภิวัตน๑ โดยไมํยับยั้งหรือยั้งคิดประการใด 
ท าให๎ประเทศไทยก๎าวให๎ทันเทคโนโลยีมากขึ้นกวําประเทศในแถบอินโดจีนรวมทั้งประชาคมอาเซียน
ในปี พ.ศ.2558 เมื่อเป็นเชํนนั้นแล๎ว เราต๎องยอมรับสภาพไปโดยปริยาย ต๎องท าความเข๎าใจปัจจุบันให๎
ดีมากขึ้น ทบทวนย๎อนอดีตเพ่ือให๎เห็นการด ารงชีวิตในสังคมยุคใหมํและประชาคมอาเซียน 
ประวัติศาสตร๑และการเปลี่ยนแปลงนั้นอยํางมีระบบ นับตั้งแตํยุคลําอาณานิคมลุลํวงไประยะหนึ่ง      
ก็เข๎าสูํยุคสงครามครอบครอง และท าลายล๎าง เพราะฉะนั้นการน าหลักการแนวคิดแบบตะวันตก    
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เต็มรูปแบบเข๎ามาใช๎กับสังคมคนไทย ตั้งแตํเริ่มจัดท าแผนพัฒนาฯ พ.ศ.2504 โดยความชํวยเหลือของ
สหรัฐอเมริกา จนปัจจุบันท าให๎สังคมคนไทยขาดเสถียรภาพทางสังคมและความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ที่
สอดคล๎องกับสภาพความเป็นจริงของสังคมตนเอง เพราะการเคลื่อนย๎ายหรือหลั่งไหลของวิทยาการ
ทางความคิดของสังคมใดที่สามารถท าให๎สังคมอ่ืน ๆ แล๎วท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตไปจากรูปแบบเดิมได๎ถือเป็นความส าเร็จในการสร๎างความเชื่อ และความความศรัทธา  
(Beliefs) คุณคํา (Values) แกํตัวแทนการเปลี่ยนแปลง (Change Agent)  

ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา สังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงไปสูํโลกไร๎พรมแดนมากเทําใด ก็ยังเห็นวํา 
ความมีส านึกความในตัวตนก็ปรากฏเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ กลายเป็นความหลากหลายทางสังคม (พหุ
สังคม) เพราะมีการเคลื่อนย๎ายอพยพของผู๎คนระหวํางประเทศ มีความสะดวกและรวดเร็วในการ
เดินทาง มีการสื่อสารกันได๎อยํางฉับไวข๎ามโลก มีธุรกิจและการทํองเที่ยวข๎ามชาติ  มีการเกิด
ปรากฏการณ๑ใหม ํๆ เกี่ยวกับการส านึกชาติพันธุ๑ขึ้น  

 
2.5 ทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว 

ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมแรกเริ่มที่มีความส าคัญที่สุด เพราะเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่มี
บทบาทสัมพันธ๑อยํางใกล๎ชิดกับมนุษย๑ทุกคนในสังคม เป็นสถาบันแรกที่ท าหน๎าที่ทางสังคมในการ  
ถํายทอดคํานิยม ปลูกฝังความเชื่อ สร๎างเสริมทัศนคติ ก าหนดบุคลิกภาพ วิธีประพฤติปฏิบัติตน 
รวมทั้งการสร๎างบรรทัดฐานทางสังคมให๎แกํ สมาชิกรุํนใหมํ ซึ่งมีผลตํอการพัฒนาสังคมและประเทศ
โดยรวม ครอบครัวจึงเปรียบเสมือนจักรกลชั้นแรกที่ท าหน๎าที่หลํอหลอมบุคลิกภาพของบุคคลให๎
เป็นไปตามที่สังคมต๎องการ น าไปสูํการด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข ขณะเดียวกันยังเป็นแหลํง
ให๎ความชํวยเหลือ ดูแล เยียวยา บ าบัด ฟ้ืนฟู ในยามที่ต๎องเผชิญกับปัญหาวิกฤตที่มากระทบตํอวิถี
การด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัวอีกด๎วย และครอบครัวยังถือเป็นหนํวยเศรษฐกิจยํ อยที่สุด      
ที่มีความส าคัญสูงตํอระบบเศรษฐกิจสํวนรํวม ไมํวําจะเป็นกระบวนการผลิต การบริโภค และการออม    
ที่ต๎องเริ่มจากครอบครัวกํอนทั้งสิ้น รวมทั้งเป็นรากฐานการสร๎างชุมชนและสังคมที่เข๎มแข็งอีกด๎วย 

วันเพ็ญ  บุญประกอบ (2540, หน๎า 18-19) ได๎กลําววํา “สถาบันครอบครัว” เป็นทุนทาง
สังคมที่ส าคัญในการพัฒนาคนและประเทศชาติให๎เจริญมั่นคงอยํางยั่งยืน โดยเฉพาะอยํางยิ่งใน
สังคมไทยที่มีเอกลักษณ๑โดดเดํนในเรื่องความเป็นครอบครัวที่เข๎มแข็งมีระบบเครือญาติ และสายใย
ผูกพันมาช๎านาน อยํางไรก็ตามบทบาทของสถาบันครอบครัวเริ่มมีแนวโน๎มอํอนแอลงไมํสามารถ
ปรับตัวตํอสถานการณ๑ที่เปลี่ยนแปลงไปอยํางรวดเร็ว ทั้งด๎านเศรษฐกิจและสังคมอยํางรู๎เทําทัน        
ท าให๎เกิดความอํอนแอ และมีผลท าให๎เกิดปัญหาสังคมในรูปแบบตําง ๆ ติดตามมามากขึ้น            
ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับครอบครัวมีดังนี้ 

2.5.1 ความหมายของครอบครัว 
ครอบครัว หมายถึง กลุํมบุคคลที่มีความผูกพันและใช๎ชีวิตรํวมกัน ท าหน๎าที่เป็นสถาบัน

หลัก เป็นแกนกลางของสังคมท่ีเป็นรากฐานส าคัญยิ่งตํอการด ารงชีวิต ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบ
และหลายลักษณะ นอกเหนือจากครอบครัวที่ครบถ๎วนทั้งบิดา มารดาและบุตร 

 
 



   20 

2.5.2 ลักษณะครอบครัวไทย 
ครอบครัวไทยแตํเดิมมีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย มีสมาชิกครอบครัวหลายชํวงอายุอยําง

น๎อย 3 รุํน คือ รุํนปูุยํา รุํนตายาย รุํนพํอแมํ และรุํนลูก เป็นครอบครัวที่มีความรํวมมือกันในกิจกรรม
ด๎านตําง ๆ ทั้งด๎านเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม คํานิยม 
ความเอาใจใสํในสภาวะวิกฤต คนในครอบครัวมีความอบอุํน และปลอดภัย ครอบครัวได๎ท าหน๎าที่เป็น
แหลํงหลํอหลอมความเป็นมนุษย๑ และมีผลตํอคุณภาพสังคม ในอดีตครอบครัวมีบทบาทหน๎าที่อยําง
น๎อย 3 ประการ คือ 

1) เป็นแหลํงขัดเกลาทางสังคม ให๎การอบรม การเรียนรู๎ การถํายทอดทางวัฒนธรรม 
ประเพณีและชีวิตความเป็นอยูํ การสร๎างบุคลิกภาพ ระบบวิธีคิด การให๎คุณคําของสิ่งตําง ๆ  

2) เป็นแหลํงถํายทอดวิชาชีพและฝึกฝนอาชีพ การบํมเพาะให๎เป็นผู๎ผลิตและผู๎บริโภค    
ที่มีคุณภาพ 

3) เป็นแหลํงให๎การสังคมสงเคราะห๑เบื้องต๎น มีความเอ้ืออาทร ให๎ความชํวยเหลือใน
เครือญาติในสภาวะวิกฤตตําง ๆ  

นอกจากนี้ ครอบครัวยังเป็นเสมือนแหลํงบํมเพาะทักษะทางการเมือง การอยูํรํวมกันอยําง
มีกติกา มีบทบาท หน๎าที่รับผิดชอบ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน การตัดสินใจรํวมกัน รู๎จักรับฟังและ
สื่อสารเจรจาประนีประนอมกันด๎วยความรัก ความเข๎าใจ และเหตุผล รู๎จักการให๎อภัยกัน มีการแบํง
อ านาจหน๎าที่และแบํงงานกันในครอบครัวอยํางชัดเจน จะเห็นวําในอดีตแม๎ภรรยาจะมีฐานะเป็นรอง
สามีแตํก็มีการแบํงหน๎าที่กัน ซึ่งฝุายสามีมีอ านาจการตัดสินใจภายนอกบ๎าน การเป็นผู๎น าใน
ขณะเดียวกันภาระการดูแลบ๎านเรือนและผู๎คนในบ๎านเป็นหน๎าที่ของฝุายภรรยา ส าหรับผู๎สูงอายุจะท า
หน๎าที่อบรม สั่งสอน ขัดเกลาสมาชิกที่เป็นเด็กให๎เรียนรู๎การด าเนินชีวิตเพ่ือสืบทอดวงศ๑ตระกูล 

2.5.3 โครงสร้างของครอบครัว 
การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร๎างของครอบครัวมีผลตํอขนาดของครอบครัว โดยสํงผลให๎

ครอบครัวเริ่มมีขนาดเล็กลงอยํางตํอเนื่องเหลือเพียงพํอ แมํ และลูก หรือผู๎สูงอายุกับเด็ก ขนาดของ
ครอบครัวเริ่มเล็กลง ผลของการพัฒนาประเทศทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม และความก๎าวหน๎าทาง
วิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี นอกจากสํงผลตํอการเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างครอบครัวแล๎ว ใน
ขณะเดียวกันก็สํงผลตํอรูปแบบของครอบครัวด๎วย จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่
สลับซับซ๎อนมากขึ้นท าให๎รูปแบบของครอบครัวเปลี่ยนแปลงและมีหลากหลายมากข้ึนไปด๎วย 

2.5.4 ปัญหาวิกฤตของครอบครัว 
ปัญหาครอบครัว คือ ความขัดแย๎งที่เกิดขึ้นกับสมาชิกภายในครอบครัว โดยเฉพาะอยํางยิ่ง

ระหวํางสามีภรรยาผู๎เป็นหัวหน๎าหรือผู๎น าครอบครัว ที่เกิดมีปฏิสัมพันธ๑ที่ขัดกัน อาทิ มีความคิดเห็นที่
แตกตํางกัน ไมํรับรู๎หรือไมํเข๎าใจความรู๎สึกของคูํสมรสอีกฝุายหนึ่ง การสื่อสารที่ไมํเข๎าใจกันหรือมี
บทบาทที่ไมํสอดคล๎องกัน เป็นต๎น ซึ่งความขัดแย๎งนี้อาจน าไปสูํการจบความสัมพันธ๑ลงได๎  หากวํา     
คูํสมรสไมํพยายามเข๎าใจซึ่งกันและกัน หรือไมํรํวมมือกันหาทางเลือกที่ดีในการแก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ภายหลังการแตํงงาน และเริ่มต๎นชีวิตสมรส แม๎ทั้งคํูจะมีพ้ืนฐานมาจากความรัก แตํสิ่งที่ปฏิเสธไมํได๎ ก็
คือ การกระทบกระทั่งและมีข๎อขัดแย๎งเกิดขึ้น ความขัดแย๎งจึงเป็นสิ่งที่คูํสมรสไมํได๎คาดหวัง หรือ
ปรารถนาให๎เกิดขึ้น สิ่งเหลํานี้ เป็นสาเหตุให๎เกิดปัญหาครอบครัวตามมา ดังนั้น การประคับประคอง
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ความสัมพันธ๑ที่ดีของคูํสมรส รวมถึงการแก๎ไขข๎อขัดแย๎งถือเป็นภาระที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของคูํ
สมรสเพ่ือให๎การครองรักของคูํสมรสสามารถผํานมรสุมชีวิต และใช๎ชีวิตอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุข 

จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีความซับซ๎อนและเป็นไปอยํางรวดเร็ว      
มีการอพยพแรงงาน เข๎าสูํเมืองใหญํ สังคมไทยซึ่งแตํเดิมเป็นสังคมชนบท มีความเอ้ืออาทรตํอกันมี
แนวโน๎มเป็นสังคมเมืองมากขึ้น โครงสร๎างและรูปแบบของครอบครัวซึ่งเคยเป็นครอบครัวขยาย
กลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ขนาดของครอบครัวเริ่มเล็กลง ครอบครัวไมํสามารถท าหน๎าที่ได๎
อยํางเหมาะสม สถาบันครอบครัวซึ่งเคยเป็นทุนทางสังคม มีระบบเครือญาติที่มีความผูกพันอยําง
ใกล๎ชิด มีความเกื้อกูล เอื้ออาทร และการอบรม ขัดเกลาบุตรหลาน การปลูกฝังวัฒนธรรมและคํานิยม
ประเพณีกลับอํอนแอลง ซึ่งมีผลตํอปฏิสัมพันธ๑ทั้งภายในและภายนอกครอบครัวทั้งทางลบและ
ทางบวก 

นอกจากนี้ผู๎สูงอายุถูกปลํอยให๎อยูํตามล าพังหรืออยูํกับเด็กเป็นจ านวนมากขึ้น ในขณะที่
สังคมยังตระหนักถึงบทบาทความส าคัญของผู๎สูงอายุคํอนข๎างน๎อย ท าให๎ผู๎สูงอายุในชนบทเป็นจ านวน
มากถูกทอดทิ้งให๎อยูํตามล าพังหรือต๎องรับภาระเลี้ยงดูหลาน เพราะพํอแมํตํางต๎องออกไปหารายได๎
และประกอบอาชีพ  

2.5.5 สาเหตุของปัญหาครอบครัว 
นโยบายและแผนในการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ.2537 - 2546 ได๎ชี้ให๎เห็นสาเหตุแหํง

ปัญหาครอบครัวที่ส าคัญ ดังนี้ 
1) ความไมํพร๎อมและไมํได๎เตรียมตัวที่จะเป็นครอบครัวการขาดความพร๎อมของพํอแมํ

ในด๎านตําง ๆ เชํน ด๎านสุขภาพ อายุที่เหมาะสม ไมํเป็นโรคติดตํอหรือเจ็บปุวยเรื้อรัง ด๎านจิตใจ
อารมณ๑ที่ จะต๎องมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะรับภาระเป็นพํอแมํ ด๎านสังคม เชํน มีความรู๎ ความสามารถ
เพียงพอที่จะประกอบอาชีพ มีรายได๎เลี้ยงครอบครัวเป็นต๎น 

2) สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อมในปัจจุบัน สํงผลให๎ครอบครัวไมํอาจท า 
หน๎าที่ บทบาทของตนได๎อยํางสมบูรณ๑ และไมํอาจปรับตนเองได๎ ครอบครัวที่อํอนแอก็ยังได๎รับ
ผลกระทบรุนแรง โดยขาดสวัสดิการครอบครัวที่เหมาะสมรองรับ 

3) สังคมไมํตระหนักในความส าคัญของครอบครัววําครอบครัวมีผลกระทบตํอสังคม
สํวนรวม จึงขาดจิตส านึกและพลังรํวมกันจากทุกสถานบันในสังคม ที่จะพัฒนาครอบครัวปูองกันและ
แก๎ไขปัญหาครอบครัว 

4) สื่อมวลชนเป็นสถาบันสังคมที่มีอิทธิพลอยํางยิ่งตํอครอบครัวและสมาชิกของสังคม
โดย สื่อมวลชนยังไมํได๎ให๎ความสนใจในการพัฒนาครอบครัวเพียงพอ บางสํวนของสื่อมวลชนได๎    
ตอกย้ าให๎เกิดผลทางลบแกํผู๎รับสารอยํางกว๎างขวางตํอเนื่อง เชํน การปลูกฝังคํานิยมฟูุงเฟูอ มอมเมา 
การใช๎ความ รุนแรง พฤติกรรมที่ส าสํอนทางเพศและการผลิตสื่อลามกตําง ๆ เป็นต๎น  
 จากอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน๑และภาวะความทันสมัยที่เน๎นปัจเจกบุคลและคํานิยมใน
การบริโภคและวัตถุนิยมมากขึ้น สํงผลให๎สังคมมีการแขํงขัน ประกอบกับความเจริญก๎าวหน๎าทาง
วิทยาศาสตร๑ เทคโนโลยี อุตสาหกรรมและกระแสเศรษฐกิจของประเทศและโลก สํงผลตํอคําครองชีพ
และแบบแผนของครอบครัว ผลกระทบดังกลําวจะสํงผลให๎ครอบครัวมีแนวโน๎มประสบปัญหาดังนี้ 
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1. โครงสร๎างของครอบครัวทั้งในเมืองและในชนบทที่เป็นครอบครัวเดี่ยวจะมีแนวโน๎ม     
ที่ขนาดของครอบครัวเล็กลง และรูปแบบของครอบครัวจะมีหลากหลายมากขึ้น ตามการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและความเจริญก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี 

2. โครงสร๎างของครอบครัวที่ประกอบด๎วยบุคคลสองวัย คือ ผู๎สูงอายุและเด็กจะมีมากขึ้น
โดยเฉพาะในชนบทเนื่องจากการที่หนุํมสาววัยแรงงานอพยพเข๎าไปหางานท าในเมืองใหญํ เมื่อมี
ครอบครัวและมีบุตรโดยยังไมํมีความพร๎อม ประกอบกับปัญหาคําครองชีพสูง ก็จะสํงลูกไปให๎ปูุ  ยํา   
ตา ยาย ชํวยเลี้ยงดู จึงท าให๎ครอบครัวในชนบทมีโครงสร๎างเพียงบุคคลสองวัยคือวัยสูงอายุและเด็ก  
มากขึ้น 

3. ผู๎สูงอายุในชนบทที่เคยมีบทบาทในการถํายทอดคุณธรรมและวัฒนธรรมให๎แกํลูกหลาน 
และเป็นวัยที่ควรจะได๎รับการดูแล เอาใจใสํจากลูกหลานจะถูกปรับเปลี่ยนบทบาทและรับภาระมาก
ขึ้นในการท าหน๎าที่แทนพํอและแมํเด็กโดยจะต๎องรับภาระในการเลี้ยงดูเด็กทั้งในทางกายภาพและ
จิตใจ โดยเฉพาะหนุํมสาวที่อพยพมาจากชนบทและแสวงหางานท าในเมือง เมื่อมีบุตรก็จะสํงลูกให๎
ปูุยําตายายชํวยเลี้ยงดูแทน ส าหรับผู๎ที่มีความรับผิดชอบก็จะมีการติดตํอ สํงเสียเงินทองเป็นคํา เลี้ยงดู 
ผู๎สูงอายุจะไมํต๎องรับภาระในการหารายได๎เพ่ือเลี้ยงดูหลาน แตํในกรณีที่พํอแมํเด็กไมํรับผิดชอบและ
หํางเหินการติดตํอ ก็จะท าให๎ผู๎สูงอายุต๎องรับภาระหนักขึ้น ทั้งในการหารายได๎เพ่ือเลี้ยงดู ครอบครัว 
ในขณะเดียวกันก็ต๎องให๎การอบรมสั่งสอนเด็กด๎วย ซึ่งภาระดังกลําวสํงผลตํอภาวะสุขภาพของผู๎สูงอายุ
ทั้งสุขภาพรํางกายและจิตใจ นอกจากนี้การที่เด็กไมํได๎รับความใกล๎ชิดกับพํอและแมํยังสํงผลกระทบ 
ตํอพัฒนาการของเด็กอีกด๎วย ปัจจุบันจึงพบเด็กที่เติบโตขึ้นมีปัญหาทางจิตเวชมากขึ้น โดยเฉพาะโรค
ซึมเศร๎า โรควิตกกังวล ฆําตัวตาย ติดสารเสพติด ประพฤติผิดศีลธรรมและผิดกฎหมาย มีความ
ก๎าวร๎าวรุนแรง ประพฤติผิดทางเพศ  

4. ครอบครัวที่สามีและภรรยาอยูํรํวมกันโดยไมํมีการจดทะเบียนสมรสมีมากขึ้น เนื่องจาก 
คํานิยมในการรักอิสระ และไมํต๎องการพึ่งพิง  

5. ครอบครัวที่มีพํอหรือแมํเลี้ยงลูกตามล าพังมีมากขึ้น เนื่องจากอัตราการหยําร๎างที่มี
แนวโน๎มสูงขึ้นอยํางตํอเนื่อง การแยกกันอยูํของครอบครัว และจากการเสียชีวิตของคูํสมรส 
โดยเฉพาะครอบครัวที่มีแมํเป็นหัวหน๎าครอบครัวและเลี้ยงลูกตามล าพังจะมีแนวโน๎มสูงขึ้ น การที่
ครอบครัวมีผู๎ปกครองที่เป็นพํอหรือแมํคนเดียว ท าให๎ต๎องแบกความรับผิดชอบทั้งของตนเอง 
ครอบครัว และบุตรเพ่ิมขึ้น ครอบครัวที่มีผู๎ปกครองคนเดียวต๎องรับภาระหนักด๎านเศรษฐกิจ ประสบ
ปัญหาความเครียดและความว๎าเหวํ ท าให๎ไมํมีเวลาในการอบรมสั่งสอนและการชํวยเหลือลูก ในด๎าน
การเรียนอยํางเหมาะสม  

6. การเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว พํอแมํจะมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกและการอยูํกับลูกสั้นลง 
เนื่องจากปัญหาทางเศรษฐกิจและการให๎ความส าคัญกับบทบาททางหน๎าที่การงานมากกวําครอบครัว 

จากสาเหตุปัญหาทางด๎านครอบครัวที่เกิดขึ้นในปัจจุบันจะเห็นได๎วํา ปัญหาที่เป็นประเด็น
ส าคัญ คือ ปัญหาทางด๎านเศรษฐกิจ เนื่องจากบิดามารดาต๎องไปหางานท า ซึ่งจะมีผลให๎ครอบครัวไมํ
สามารถท าหน๎าที่ บทบาทในการดูแล อบรมเด็กและเยาวชนในครอบครัวได๎ดี ท าให๎ความสัมพันธ๑ใน
ครอบครัวลดน๎อยลง เด็กและผู๎สูงอายุถูกทอดทิ้ง ความรุนแรงในครอบครัวอั นเนื่องมาจาก
ความเครียดในการท างาน น าไปซึ่งปัญหายาเสพติด ดังนั้นครอบครัวจึงเป็นปัจจัยส าคัญในทุก ๆ   
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ด๎านการปูองกันแก๎ไขปัญหาครอบครัวนั้น สมาชิกทุกคนต๎องให๎เวลาซึ่งกันและกัน เอาแลเอาใจใสํ ให๎
ความรักความอบอุํน มีความเข๎าใจกันเป็นพ้ืนฐาน รู๎จักการถนอมน้ าใจกัน ในการอยูํรํวมกัน การเลี้ยง
ดูลูกอาจเป็นสาเหตุที่ท าให๎คูํสมรสหํางกันไป ดังนั้นเมื่อเกิดปัญหาความขัดแย๎งทั้งสองฝุายพึงถนอม     
น้ าใจกัน หันหน๎าเข๎าหากัน ในการแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้น 
 2.5.6 ความเปลี่ยนแปลงทางครอบครัว 

ปัจจุบันนี้สังคมไทยได๎เปลี่ยนไปอยํางมาก ในทางเศรษฐกิจ และสังคม เมื่อประเทศไทยได๎
เปลี่ยนวิถีการผลิตจากเกษตรกรรม เพ่ือยังชีพ มาเป็นเกษตรกรรม เพ่ือการค๎า มีผลให๎ชาวนาต๎องผลิต
ข๎าวเป็นจ านวนมาก เพ่ือขายและสํงออก การที่จะท าให๎ผลิตผลข๎าวมากขึ้น ชาวนาต๎องลงทุนซื้อปุ๋ย 
หรือยาฆําแมลง ท าให๎ต๎นทุนการผลิตสูงขึ้น หากปีใดฝนแล๎งท านาไมํได๎ ก็ท าให๎ชาวนาขาดทุน 
ท๎ายที่สุดกลายเป็นหนี้สิน จนท าให๎ต๎องจ านอง หรือขายนา กลายสภาพมาเป็นผู๎เชําที่ดิน และมีรายได๎
ไมํพอตํอการยังชีพ ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งกลายมาเป็นสังคมทุนนิยม ที่ต๎องใช๎เงินซื้อทุกอยําง  

ปัจจุบัน เมื่อวํางเว๎นจากฤดูการท านา ชาวนาก็มุํงเข๎าสูํเมือง อันมีผลกระทบโดยตรงตํอ
โครงสร๎างครอบครัวไทย ทุกวันนี้ถ๎าไปในชนบทจะพบวํา มีแตํคนรุํนปูุ ยํา ตา ยาย กับหลานหรือพูด
งําย ๆ วํามีแตํคนแกํกับเด็ก หนุํมสาวออกจากหมูํบ๎านไปท างานในเมือง ปลํอยลูกไว๎ให๎ตายายเลี้ยง 
เมื่อคนหนุํมสาวไมํได๎อยูํในหมูํบ๎าน ประเพณีการขยายครอบครัว โดยการที่ลูกเขยย๎ายเข๎ามาอยูํใน
บ๎านพํอตา เป็นแรงงานชํวยพํอตาท านาคํอย ๆ หมดไป การแลกเปลี่ยนแรงงานระหวํางกลุํมญาติสนิท
คํอย ๆ หมดไป การท านาต๎องใช๎เงินจ๎าง ทั้งในการด านา และเกี่ยวข๎าว เกิดมีอาชีพรับจ๎างด านา     
เกี่ยวข๎าวแทน การนวดข๎าวก็หมดไป มีการจ๎างรถพํนข๎าวมาแทน การแลกเปลี่ยนแรงงาน และ
ความสัมพันธ๑เชิงแลกเปลี่ยนพ่ึงพาระหวํางเครือญาติในหมูํบ๎าน จึงคํอย ๆ สลายไปด๎วย แตํกํอนนับ    
ได๎วําผู๎หญิงเป็นแกนหลักในสังคมหมูํบ๎าน ปัจจุบันนี้ผู๎หญิงจ านวนมาก เข๎ามาท างานในเมือง        
เป็นกรรมกรในโรงงาน เด็กรับใช๎ท างานตามบ๎าน พนักงานในภัตตาคาร ร๎านอาหาร ตลอดจนถูก
ลํอลวงมาเป็นโสเภณี ชีวิตทางเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน จึงมีผลกระทบโดยตรงตํอลักษณะ
ครอบครัวไทยในอดีต ส าหรับวิธีการปูองกันปัญหาครอบครัว มีดังนี ้
 1. การปรับตัวในสังคม ปัญหาครอบครัวไมํสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับชุมชนและสังคมได๎ 
ท าให๎เกิดความขัดแย๎งระหวํางครอบครัว และอาจกระทบตํอความเป็นอยูํและความปลอดภัยของ
สมาชิกในครบครัว 
 2. การปรับตัวทางเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัวทางด๎านการปรับตัวทางเศรษฐกิจ
เนื่องมาจากในยุคปัจจุบันสภาเศรษฐกิจมีลักษณะแปรปรวนขึ้นและลงตลอดเวลา ยิ่งในชํวงที่ผํานมา
เศรษฐกิจตกต่ าท าให๎ผู๎คนตกงานและวํางงานเป็นจ านวนมาก และสํงผลกระทบตํอสถาบันครอบครัว 
ซึ่งอาจสํงผลตํอความขัดแย๎งภายในครอบครัวได๎ อันเนื่องมาจากปัญหาและความเครียดทางด๎าน
เศรษฐกิจ 

3. การปรับตัวทางด๎านอารมณ๑ ปัญหาครอบครัวอันเนื่องจากการใช๎อารมณ๑และความรู๎สึก
เข๎าหากัน อาจสํงผลท าให๎เกิดความเข๎าใจแลน าไปสูํการทะเลาะวิวาทท าให๎แตกแยก 

4. ปัญหาความไมํพร๎อมในบทบาทหน๎าที่ของตนเอง ความสนใจและคํานิยมที่แตกตํางเป็น
ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น เนื่องมาจากวุฒิภาวะของคูํสมรสยังไมํพร๎อมที่จะใช๎ชีวิตรํวมกัน และขาดการ
ประนีประนอมตํอกัน 
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 2.5.7 จุดเปลี่ยนของครอบครัวและครัวเรือน 
 ชาย  โพธิสิตา (2554, หน๎า 38-39) กลําววํา ประเทศไทยได๎เดินทางเข๎าสูํจุดเปลี่ยนด๎าน
ครอบครัวและครัวเรือนในห๎วงเวลาที่เกิดการเปลี่ยนแปลงส าคัญทางเศรษฐกิจและสังคม ทั้งในระดับ
สากลและในระดับประเทศ ซึ่งเริ่มมาตั้งแตํคริสต๑ทศวรรษ 1960 กระแสการตื่นตัวเกี่ยวกับจ านวน
ประชากรที่เพ่ิมข้ึนเร็วเกินไป น าไปสูํกระบวนการวางแผนครอบครัว ซึ่งตํอมา ประเทศไทยได๎เข๎ารํวม
ขบวนด๎วยอยํางแข็งขัน ผลที่ตามมาคือ คนไทยมีลูกน๎อยลง และครอบครัวไทยมีขนาด เล็กลง 
ปรากฏการณ๑นี้เกิดขึ้นภายในชํวงเวลาอันสั้น ประหนึ่งวําเป็นการปฏิวัติ จนประเทศไทยถูกยกให๎เป็น 
กรณีตัวอยํางของความส าเร็จด๎านการคุมก าเนิดในภูมิภาค และนี่คือจุดเปลี่ยนส าคัญของครอบครัว
ไทยฐานอันมั่นคงของจุดเปลี่ยนนี้ คือการเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการมีบุตร ซึ่งท าให๎มีการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมครอบครัวอยํางส าคัญ กลําวคือ ไมํเพียงแตํคนไทยรุํนใหมํจะมีลูกน๎อยเทํานั้น แตํการเริ่มต๎น
ครอบครัว หรือการแตํงงานก็ถูกชะลอออกไปมากขึ้น ขณะที่จ านวนหนึ่งเลือกที่จะไมํเข๎าสูํการมีชีวิตคูํ
อยํางที่คนทั่วไปคาดหวัง และอีกหลายคนที่ได๎ลิ้มรสของการอยูํในครอบครัวแล๎วกลับเลือกที่จะ     
ถอยหํางออกจากความสัมพันธ๑กับคูํที่ตัวเองสร๎างขึ้น โดยถือเอาความเป็นอิสระและผลประโยชน๑สํวน
ตนเป็นที่ตั้ง ท าให๎แนวโน๎มการหยําร๎างสูงขึ้น ในภาพรวมสิ่งที่เกิดขึ้นเหลํานี้หมายถึงยุคทองของการ
แตํงงานเริ่มถูกท๎าทาย นี่เป็นจุดเปลี่ยนอันหนึ่งที่ก าลังรุกเข๎ามาแรงและชัดเจนขึ้นในสังคมไทยปัจจุบัน 
 เป็นที่ประจักษ๑แล๎ววํา การเปลี่ยนแปลงได๎เกิดขึ้นในครัวเรือน เชํนเดียวกับที่เกิดในมิติ     
ตําง ๆ ของครอบครัว แตํความรู๎ของเรายังไมํชัดเจนวําการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นท า ให๎ครัวเรือน
ไทยเปลี่ยนอยํางไร เปลี่ยนจากการที่แตํเดิมสํวนใหญํเป็นครัวเรือนขยายไปสูํการที่สํวนใหญํเป็น
ครัวเรือนเดี่ยว หรือวําเดิมจริง ๆ ครัวเรือนสํวนใหญํในสังคมไทยเป็นครัวเรือนเดี่ยวอยูํแล๎ว ตํอมา
สัดสํวนคํอย ๆ ลดลงมาอยูํในจุดที่เป็นอยูํในปัจจุบัน บทความนี้เสนอสมมติฐานและใช๎หลักฐาน      
เชิงประวัติศาสตร๑ เทําท่ีมีอยูํบวกกับปัจจัยทางประชากร เพ่ืออธิบายวําปัจจัยด๎านจ านวนบุตร (ขนาด
ครอบครัว) และระบบการจัดการที่อยูํหลังแตํงงานแบบมาตาลัย (matrilocal residence) ที่มีมาแตํ
ดั้งเดิม ซึ่งคูํแตํงงานใหมํจะอยูํกับครัวเรือนของพํอแมํฝุายหญิงชั่วคราวกํอน แล๎วจึงแยก ออกไปสร๎าง
ครัวเรือนของตนตํางหาก โดยให๎ลูกเพียงคนเดียว (โดยมากคือลูกสาว) อยูํในครัวเรือนกับพํอแมํ      
ของตนอยํางถาวร ท า ให๎ครัวเรือนสํวนใหญํในสังคมไทยเป็นครัวเรือนเดี่ยวมากกวําครัวเรือนขยาย 
จนกระทั่งเมื่อ 40 - 50 ปีมานี้ เมื่อคนไทยมีลูกน๎อยกันอยํางแพรํหลาย แตํระบบมาตาลัยยังไมํ
เปลี่ยนแปลงมากนัก สัดสํวนครัวเรือนเดี่ยวจึงเริ่มลดลง และอาจจะยังลดตํอไป ตราบเทําที่ระบบ
มาตาลัยยังได๎รับการปฏิบัติอยูํ ปัจจุบันรูปแบบการอยูํอาศัยมีความหลากหลายมากขึ้น ในจ านวนนี้    
ที่มีนัยส าคัญทางนโยบายได๎แกํ ครัวเรือนที่มีสมาชิกเพียงคนเดียว ครัวเรือนที่มีแตํผู๎สูงอายุอยูํกันตาม
ล าพัง และครัวเรือนที่มีเฉพาะเด็กกับผู๎สูงอายุอยูํด๎วยกัน “ครัวเรือนพิเศษ” เหลํานี้เริ่มมีจ านวนที่เห็น
ได๎ชัดขึ้นในชํวงเวลาประมาณ 10 ปีที่ผํานมา และอาจเป็นไปได๎ที่ครัวเรือนประเภทนี้จะทวีจ านวน  
มากขึ้น ภายใต๎สถานการณ๑ที่การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เคลื่อนไปในทิศทางเดียวกับที่เป็นอยูํใน
กระแสโลกาภิวัตน๑ปัจจุบัน นั่นหมายความวําจุดเปลี่ยนที่ เริ่มขึ้นมาเมื่อไมํกี่สิบปีที่ผํานมานี้            
จะขับเคลื่อนสังคมไทยไปสูํสภาพที่อาจจะแตกตํางออกไปในอนาคต แม๎หลายอยํางในนั้นอาจจะยั ง
เชื่อมโยงอยูํกับรูปแบบและความหมายเดิมที่มีมาแตํอดีต แตํหลายอยํางอาจจะไมํใชํสิ่งที่คนไทย
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คุ๎นเคยกันนักทั้งในด๎านรูปแบบและความหมาย ทั้งหมดนั้นคือธรรมชาติและนิยามแท๎จริงของความ
เปลี่ยนแปลง 
 ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา สถาบันทางครอบครัว คือ สถาบันที่ชายหญิงอยูํกินกันเป็นครอบครัว
และเป็นสถาบันที่จะยังให๎สังคมด ารงอยูํได๎ตลอดไป เป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคม ซึ่งท าหน๎าที่ควบคุม
ความสัมพันธ๑ทางเพศ การมีบุตร การอบรมเลี้ยงดู ตลอดถึงการสร๎างระบบเครือญาติ แตํเดิมมานั้น 
ครอบครัวท าหน๎าที่เป็นสถาบันเบ็ดเสร็จ กลําวคือ กิจกรรมทั้งปวงของบุ คคลมีศูนย๑กลางอยูํที่
ครอบครัว ไมํวําจะเป็นการศึกษา การแพทย๑ การสังคมสงเคราะห๑ ตลอดจนพิธีกรรมตําง ๆ ตํอมา 
การอยูํกันเป็นครอบครัวมีระเบียบปฏิบัติซึ่งตั้งขึ้นเป็นแบบแผน เป็นมาตรฐานในเรื่องการสืบพันธุ๑  
และการเลี้ยงดูบุตร ครอบครัวปฏิบัติหน๎าที่ท้ังในด๎านเฉพาะตัวและหน๎าที่ของสังคมเป็นสํวนรวม และ
หน๎าที่อันส าคัญยิ่งของครอบครัว คือ การสร๎างคน การที่สังคมจะด ารงอยูํได๎ ก็ต๎องมีสมาชิกมาแทนที่
สมาชิกเดิมที่คนที่จากไป การสร๎างคนจึงเป็นสถาบันขึ้นมา เรียกวํา “สถาบันครอบครัว” ความ
แตกตํางกันในเรื่องของเรื่องวุฒิภาวะ เพศและวัย รูปรํางหน๎าตา ความรู๎สึกนึกคิด นิสัยใจคอยํอมไมํมี
ปัญหาและอุปสรรคใด ๆ หากสมาชิกทุกคนในครอบครัวรู๎จักบทบาทและหน๎าที่ของตนปฏิบัติอยําง
เต็มที่ เต็มความสามารถจะสํงผลให๎ครอบครัวมีความสุข ซึ่งในสภาพสังคมปัจจุบัน สังคมและ
เศรษฐกิจได๎มีการเปลี่ยนแปลงไปมาก ผู๎ชายและผู๎หญิงจึงล๎วนมีบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่
ผู๎ชายเป็นผู๎น าครอบครัว ก็เริ่มมีการปรับเปลี่ยนให๎ผู๎หญิงมีบทบาททัดเทียมกัน ดังนั้นสามีและภรรยา
ในยุคปัจจุบันจึงควรมีหน๎าที่สอดคล๎องกับสถานการณ๑ ให๎เกียรติกันตามฐานะอยํางเหมาะสม ดูแลเอา
ใจใสํ ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

มีผลงานวิจัยหลายเรื่องท่ีท าการศึกษาในประเด็นที่เก่ียวข๎องกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ใน
ระดับชุมชนหมูํบ๎าน ซึ่งสามารถน ามาเสนอเพ่ือใช๎ศึกษาเป็นแนวทางในการวิจัย และเปรียบเทียบถึง
การเปลี่ยนแปลงของชุมชนในแตํละแหํง ดังตํอไปนี้ 

อินจันทร๑  กนฺตจารี (ศรีบุญ) (2549) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตการเปลี่ยนแปลงทางด๎าน
วัฒนธรรมของชุมชนชาวยองชุมชนบ๎านดอนปีน ต าบลแชํช๎าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหมํ  
ผลการวิจัยพบวํา ชุมชนชาวยองบ๎านดอนปีนกํอนที่จะย๎ายถิ่นฐานมาตั้งอยูํ ณ บ๎านดอนปีนนั้นมีบรรพ
บุรุษสืบทอดเชื้อสายมาจากเมืองสิบสองปันนาประเทศพมําหรือเมียนมาร๑ ชาวยองในอดีตอยูํกันอยําง
เรียบงํายมีสภาพเป็นชุมชนขนาดเล็กมีผู๎น าที่ดีชาวบ๎านให๎ความเคารพนับถือ มีการด ารงชีพด๎วยการ
ท าไรํท านาและงานฝีมือในครัวเรือนมีฐานะพออยูํพอกิน ชาวยองได๎น าเอารูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมไมํ
วําจะเป็นด๎านภาษา การแตํงกาย และประเพณี พิธีกรรมความเชื่อตําง ๆ น ามาประพฤติปฏิบัติตํอ
การด าเนินวิถีชีวิตของตนเองครอบครัวและชุมชน ขณะเดียวกันยังชํวยรักษาและสืบทอดอยําง
ยาวนาน ในปัจจุบันชาวยองได๎มีการเปลี่ยนแปลงจากชุมชนขนาดเล็กไปสูํสภาพชุมชนขนาดใหญํ ผู๎น า
จะต๎องมาจากคนที่มีฐานะ มีการศึกษาสูง มีการพัฒนาท าให๎ชาวบ๎านจากอาชีพการไรํท านา
เปลี่ยนเป็นอาชีพค๎าขาย พนักงานบริษัทท าให๎ครอบครัวมีฐานะทางการเงินที่ดี สํงบุตรหลานเข๎าไป
ศึกษาในตัวเมืองมากขึ้นการรักษาสุขภาพจากเคยที่ต๎องพ่ึงหมอยาในชุมชน ปัจจุบันชาวยองนิยมใช๎
บริการโรงพยาบาลมากขึ้นเพราะความทันสมัยมีถนนหนทางการคมนาคมที่ดีสะดวกสบายในการ
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เดินทาง วัฒนธรรมของชาวยองมีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการแตํงกายเดิมทีใช๎ผ๎าที่ทอขึ้นเอง แตํ
ปัจจุบันหาซื้อได๎ตามร๎านค๎าทั่วไป ภาษายองสํวนมากจะมีพูดคุยกันเฉพาะกลุํมผู๎สูงอายุเทํานั้น สํวน
เด็กเยาวชนพูดภาษาไทยภาคกลางและภาษาพ้ืนเมือง สิ่งของที่จะใช๎ในประเพณีการตานธรรม 
ปัจจุบันนิยมซื้อตามท๎องตลาดเพ่ือความรวดเร็ว พิธีเลี้ยงใจ๐บ๎านเมื่อกํอนชํวยกันท าอาหารแตํปัจจุบัน
นิยมจ๎างแมํครัวมาท าอาหารแทน การเปลี่ยนแปลงเกิดจากปัจจัยภายนอกและภายในที่สํงผลกระทบ
ตํอชุมชนชาวยอง  

วราภรณ๑  กันทะ (2551) ได๎วิจัยเรื่อง ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผํา
กะเหรี่ยง บ๎านตุงลอย หมูํ 4 ต าบลอมก๐อย อ าเภออมก๐อย จังหวัดเชียงใหมํ วิถีชีวิตของชุมชนชาวไทย
ภูเขาเผํากะเหรี่ยงบ๎านตุงลอย มีสภาพเป็นชุมชนขนาดเล็ก มีอาชีพเกษตรกรรมแบบยังชีพ ได๎แกํ การ
ท านา ท าไรํ เลี้ยงสัตว๑ ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัวอยํางพออยูํพอกินตามลักษณะของ
ชาวบ๎านในชุมชนชนบทที่ไมํมีความเจริญเข๎ามาในชุมชน ด ารงชีวิตด๎วยการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ 
ด๎วยการลําสัตว๑ หาของปุา ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่เรียบงําย สมาชิกในชุมชนมีความผูกพันกันด๎วยระบบเครือ
ญาติทางสายโลหิตและการแตํงงาน มีความเชื่อในเรื่องของอ านาจและภูตผีวิญญาณ นอกจากนี้วิถี
ชีวิตของชุมชนมีลักษณะเฉพาะตนและคํอนข๎างโดดเดี่ยวจากสังคมภายนอกการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชุมชนชาวไทยภูเขาเผํากะเหรี่ยงพบวํา มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตอยํางมาก โดยมีผลมาจากปัจจัย 
2 ด๎าน คือ ด๎านปัจจัยภายใน ประกอบด๎วย การเพิ่มประชากร ความต๎องการเป็นคนไทย ลักษณะทาง
เชื้อชาติ-วัฒนธรรมที่ใกล๎ชิดกับคนไทย ความต๎องการด๎านวัตถุของชุมชน และด๎านปัจจัยภายนอก 
ประกอบด๎วย การพัฒนาของรัฐ การพัฒนาจากบุคคลและองค๑กรอิสระ สํวนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้น เกิดจากสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมหรือเกิดการยอมรับการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ด๎านการขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีคํานิยมแบบใหมํ และการหยิบยืมทางวัฒนธรรม
จากสังคมภายนอกเข๎ามาใช๎ในชีวิตประจ าวันของตน ซึ่งได๎สํงผลกระทบทั้งด๎านสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ และสภาพแวดล๎อม อยํางตํอเนื่อง 

อารีย๑  พานทอง (2553) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลตํอการเปลี่ยน แปลงวิถีชีวิตของ 
ปกาเกอะญอ บ๎านวัดจันทร๑ หมูํ 3 ต าบลบ๎านจันทร๑ อ าเภอแมํแจํม จังหวัดเชียงใหมํ ผลการวิจัยพบวํา
ชุมชนและสภาพวิถีชีวิตชุมชนบ๎านวัดจันทร๑ดั้งเดิมเป็นชาวไทยภูเขาเผําปกาเกอะญอได๎ตั้งบ๎านวัด
จันทร๑ ประมาณกํอน 200 กวําปี มีสภาพเป็นชุมชนขนาดเล็ก ชาวบ๎านด ารงชีพอยูํได๎ด๎วยเกษตรกรรม
แบบยังชีพ ท านา ท าไรํ เลี้ยงสัตว๑ ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัวอยํางพออยูํพอกินตามแบบ
ฉบับของชาวบ๎านในชุมชนชนบทที่ไมํมีความเจริญ ประกอบกับการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติรอบ
ชุมชน ด๎วยการลําสัตว๑และหาของปุา สมาชิกในชุมชนชาวปกาเกอะญอ บ๎านวัดจันทร๑ ให๎ความส าคัญ
กับระบบอาวุโสโดยถือกันวํา เป็นผู๎มีความรู๎ความสามารถมีประสบการณ๑ในการด าเนินชีวิตมากํอน 
ชาวบ๎านมีระบบแลกเปลี่ยนแรงงาน ระบบการผลิตเป็นการผลิตแบบยังชีพและเลี้ยงครอบครัว มี
ความเอ้ือเฟ้ือแบํงปันทรัพยากรที่หามาได๎ ระบบการแลกเปลี่ยนเงินตราไมํมีความส าคัญนัก สภาพการ
คมนาคมมีความยากล าบาก ตํอมาชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปทุกด๎าน คือ ด๎านภูมิศาสตร๑และ
สภาพแวดล๎อม ด๎านสถาบันทางสังคม ด๎านครอบครัวและประชากร ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านการปกครอง 
ด๎านการศึกษา ด๎านวัฒนธรรม เชํน ความเชื่อทางศาสนาพุทธ วัฒนธรรมเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องผี 
ประเพณี ไสยศาสตร๑ วัฒนธรรมเกี่ยวกับ การกินการอยูํ พิธีการเกิด พิธีแตํงงานพิธีศพ วัฒนธรรม
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เกี่ยวกับการแตํงกาย สภาวะเศรษฐกิจ ความทันสมัยรวดเร็วและสะดวกสบาย วัฒนธรรมเกี่ยวกับ
ภาษา และการเปลี่ยนแปลงด๎านภาษา  

การเปลี่ยนแปลงสภาพวิถีชีวิตของชุมชนปกาเกอะญอบ๎านวัดจันทร๑ ต าบลบ๎านจันทร๑ 
อ าเภอแมํแจํม จังหวัดเชียงใหมํ พบวํา มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนในด๎านครอบครัวและ
ประชากร ด๎านภูมิศาสตร๑และสภาพแวดล๎อม ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านการปกครอง ด๎านการศึกษา      
ด๎านศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบตํอวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชน    
บางกรณีกลับน าไปสูํสภาพชีวิตที่ดีกวําเดิม แตํบางกรณีกลับน าไปสูํปัญหาทางสังคม เชํน          
ปัญหายาเสพติด ปัญหาการวํางงาน ปัญหาด๎านการเสื่อมถอยทางศีลธรรม เป็นต๎น 

ปัจจัยที่มีผลตํอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของปกาเกอะญอ บ๎านวัดจันทร๑  หมูํ  3          
ต าบลบ๎านจันทร๑ อ าเภอแมํแจํม จังหวัดเชียงใหมํ พบวํา มีปัจจัยที่ท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลง 2 ด๎าน 
คือ ปัจจัยภายใน เป็นปัจจัยที่เกิดขึ้นภายในตนเองหรือในชุมชนตนเอง ได๎แกํ การเพ่ิมของประชากร 
ความต๎องการทางวัตถุ ความเชื่อและวัฒนธรรม และปัจจัยภายนอก ได๎แกํ การพัฒนาของภาครัฐ เชํน 
สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน มีถนน น้ าประปา ไฟฟูา โทรศัพท๑ เป็นต๎น การพัฒนาของภาคเอกชน    
ด๎านการศึกษา ความเจริญด๎านสาธารณูปโภค และด๎านเทคโนโลยี 

จักรารัชต๑  คล๎ายโตนด (2550) ได๎ศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตชาวเขาเผํากะเหรี่ยง ต าบลบํอแก๎ว 
อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหมํ ซึ่งมีจุดมุํงหมายเพ่ือเก็บรวบรวมข๎อมูลวิถีชีวิตชาวเขาเผํากะเหรี่ยง 
ต าบลบํอแก๎ว อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหมํ เป็นลายลักษณ๑อักษร และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ๑
ระหวํางสิ่งมีชีวิตของชาวเขาเผํากะเหรี่ยง ต าบลบํอแก๎ว อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหมํ กับ
สภาพแวดล๎อม วิธีด าเนินการศึกษาได๎เก็บรวบรวมข๎อมูลเอกสารที่เกี่ยวข๎องและส ารวจและเก็บข๎อมูล
ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎างและแบบไมํมีโครงสร๎าง รวมทั้งการเข๎าไปมีสํวนรํวมใน
บางกิจกรรมของชนเผํา ผลการศึกษาพบวําวิถีชีวิตของชาวเขาเผํากะเหรี่ยง ณ บ๎านแมํยางห๎า ต าบล
บํอแก๎ว อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหมํ ปรากฏวํามีวิถีชีวิตในด๎านตําง ๆ ไมํวําจะเป็นการตั้งถิ่นฐาน 
ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคมและวัฒนธรรม การปกครอง ภาษา ศาสนาและความเชื่อ ประเพณี 
นิทานพ้ืนบ๎าน ตํางก็มีความสัมพันธ๑กับสภาพแวดล๎อมทั้งสิ้น เชํน การตั้งถิ่นฐานก็มีสาเหตุมาจาก
ความอุดมสมบูรณ๑ของทรัพยากรธรรมชาติและความหนาแนํนของถิ่นที่อยูํเดิม ระบบเศรษฐกิจก็มีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญก๎าวหน๎าของเทคโนโลยี แตํวิถีในการด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิมบางอยํางก็
ยังคงอยูํและยังไมํมีการเปลี่ยนแปลงไปมากนัก โดยเฉพาะการอยูํรํวมกันกับธรรมชาติในลักษณะพ่ึงพา
อาศัยกัน มีการตั้งกฎเกณฑ๑ ข๎อความตําง ๆ หรือสร๎างเป็นความเชื่อและประเพณีเพ่ือให๎ชาวบ๎าน
อาศัยอยูํกับธรรมชาติสภาพแวดล๎อมได๎อยํางสมดุล ได๎แกํ ข๎อห๎ามระหวํางคนกับธรรมชาติ ความเชื่อ
และประเพณีการท ามาหากิน และการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติไมํวําจะเป็นทรัพยากรน้ า ดิน และ
ปุาไม ๎

เมธีพัชญ๑  จงวโรทัย และ ปัณฉัตร  หมอยาด, ผศ. (2557) ได๎ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม และวิถีชีวิต และศึกษาสังคมและวิถีชีวิตหลังการเปลี่ยนแปลงของชาวมลาบรี ต าบลแมํขะนิง 
อ าเภอเวียงสา จังหวัดนําน ผลของการวิจัยพบวํา 1) ลักษณะและปัจจัยที่สํงผลตํอการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวมลาบรี ต าบลแมํขะนิง อ าเภอเวียงสา จังหวัดนําน โดยลักษณะทาง
สังคมและวิถีชีวิตของชาวมลาบรี มีลักษณะเป็นชนเผําเรํรํอน ไปตามแหลํงอาหาร มีวิถีชีวิตที่เรียบงําย
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คล๎ายกับลักษณะของมนุษย๑ยุคกํอนประวัติศาสตร๑ แตํปัจจุบันลักษณะดังกลําวเริ่มเปลี่ยนไป โดย
ปัจจัยส าคัญที่สํงผลให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงของกลุํมชนมลาบรี คือ ความต๎องการทางเศรษฐกิจ การ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล๎อม และการชักชวนของศูนย๑สงเคราะห๑ชาวเขาจังหวัดนําน และ 2) สังคม
และวิถีชีวิตหลังการเปลี่ยนแปลงของชาวมลาบรี ต าบลแมํขะนิง อ าเภอเวียงสา จังหวัดนําน พบวํามี
การลงหลักปักฐานอยูํกับที่ มีการประกอบอาชีพ และเริ่มมีการดารงชีวิตตามแบบสังคมเมืองมากข้ึน 

พิมุข  ชาญธนะวัฒน๑ (2546) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง “การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมของชาวไทยใหญํ กรณีศึกษาชาวไทยใหญํบ๎านถ้ าลอด จังหวัดแมํฮํองสอน” ผู๎วิจัยได๎พบวํา 
ลักษณะของการปรับเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทยใหญํหมูํบ๎านถ้ าลอด เป็นการ
ด าเนินไปโดยผํานกระบวนการตําง ๆ คือ จากการได๎รับการเรียนรู๎หรือการขัดเกลาทางสังคมแล๎ว
น ามาปฏิบัติ การลอกเลียนแบบจากสื่อที่พบเห็นหรือจากบุคคลที่มาจากสังคมภายนอกที่ได๎มีการ
ปฏิสัมพันธ๑ด๎วยการมีคํานิยมแบบใหมํ ได๎แกํ ความนิยมด๎านวัตถุ ความเชื่อที่วํางานในรํมมีเกียรติกวํา
งานกลางแจ๎งที่ใช๎แรงงานเกิดความยอมรับลักษณะของความเป็นสากล ชาวบ๎านมีการหยิบยืมทาง
วัฒนธรรมจากสังคมภายนอก ซึ่งกระบวนการที่กลําวมาทั้งหมดนี้ ได๎ชํวยท าให๎ชาวไทยใหญํหมูํบ๎านถ้ า
ลอดมีวิถีชีวิตและพฤติกรรมแตกตํางไปจากอดีต   

สุทัศน๑  กันทะมา (2542) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การคงอยูํของวัฒนธรรมพ้ืนบ๎านของชาวไทย
ใหญํ ซึ่งผู๎วิจัยใช๎วิธีการเก็บข๎อมูลด๎วยการสัมภาษณ๑ สังเกตการณ๑อยํางมีสํวนรํวม และค๎นคว๎าเอกสาร
ที่เกี่ยวข๎องเป็นสํวนประกอบของการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยพบวํา ปัจจุบันแม๎วําสภาพของสังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนตําง ๆ ได๎มีการเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงจากสังคมภายนอกที่มีอิทธิพล
สูงและมีการเคลื่อนไหวอยํางรวดเร็ว แตํชาวไทยใหญํหมูํบ๎านขุนยวม ต าบลขุนยวม อ าเภอขุนยวม 
จังหวัดแมํฮํองสอน ก็ยังสามารถรักษาวัฒนธรรมพ้ืนบ๎านของตนเองไว๎ได๎ การคงอยูํของวัฒนธรรม
ประเพณีของชาวไทยใหญํ ที่คงอยูํและสืบทอดกันมาจากรุํนสูํรุํนจนปัจจุบันนั้น เป็นกระบวนการของ
ชาวไทยใหญํที่มีวิถีชีวิตทางสังคมภายใต๎บริบทของชุมชน ที่ไมํได๎แยกระหวํางการเรียนรู๎กับวิถีชีวิต 
กระบวนการ ชํวยให๎บุคคลและชุมชนสามารถด าเนินชีวิตตนเองด๎วยการปฏิบัติตามผู๎รู๎  โดยมีภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ๎านของชุมชนเป็นองค๑ประกอบที่ส าคัญ โดยมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของวัฒนธรรม
ประเพณีจากเดิม เพ่ือให๎สอดคล๎องกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบัน แตํยังคงไว๎ซึ่งคุณคําของ
วัฒนธรรมพื้นบ๎าน ที่ชาวไทยใหญํสั่งสมกันมานับแตํบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน 

รัตนาพร  เศรษฐกุล (2537) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง “การคงอยูํและการปรับเปลี่ยนทางสังคม
และวัฒนธรรมของกลุํมชาติพันธุ๑ไท : กรณีศึกษาหมูํบ๎านของต าบลบวกค๎าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัด
เชียงใหมํ” ผู๎วิจัยได๎ศึกษาการคงอยูํและการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวยอง
ในต าบลบวกค๎าง โดยได๎ผลพบวํา “ชาวยองต าบลบวกค๎าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหมํ เป็น
กลุํมชาติพันธ๑ไทที่ตั้งถิ่นฐานอยูํในล๎านนามากกวํา 200 ปี ลักษณะทางสังคมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีตําง ๆ คล๎ายคลึงกับชาวยวนของล๎านนา เอกลักษณ๑ทางชาติพันธ๑ที่เดํนชัด คือ ภาษายอง ซึ่ง
มีส าเนียงที่แตกตํางจากภาษายวนอยํางเห็นได๎ชัด ชาวยองคงสภาพความเป็นเกษตรกรอาศัยอยูํใน
สังคมชาวนามานาน โดยตลอดเวลาแฉกเชํนชาวยวน จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญใน
ประวัติศาสตร๑ล๎านนา คือ การรวมศูนย๑อ านาจโดยรัฐบาลกรุงเทพและการเข๎ามาของระบบทุนนิยม
ตะวันตก ซึ่งมีผลท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมยองอยํางช๎า ๆ สืบเนื่องมาจาก
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ระบบการปกครองแบบใหมํ ระบบการศึกษาแบบใหมํที่ควบคุมโดยรัฐบาล และโอกาสในทาง
เศรษฐกิจที่เข๎าสูํระบบการค๎ามากขึ้น ท าให๎ชาวยองรับเอาความทันสมัยและวัฒนธรรมของกรุงเทพ
และตะวันตกมากขึ้นเรื่อย ๆ เริ่มมีวิถีการด ารงชีวิตที่ผิดแผกแตกตํางไปจากรุํนพํอ แมํ ปูุยํา ตายาย 
ประกอบกับที่ตั้งอยูํใกล๎เมืองเพ่ิมโอกาสในการประกอบอาชีพ และปัญหาของการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรโดยเฉพาะอยํางยิ่งการปลูกข๎าวซึ่งไมํสามารถให๎รายได๎เพียงพอกับรายจําย ท าให๎ชาว
ยองพยายามที่จะปรับเปลี่ยนตนเองให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม สํงผลตํอการปรับเปลี่ยนทางสังคมและ
วัฒนธรรมของชาวยองด๎วย ในขณะที่สังคมและวัฒนธรรมยองปรับเปลี่ยนไปตามกระแสของยุคสมัย 
ก็ยังมีพลังของท๎องถิ่นท่ียังสามารถชะลอความเร็วของการปรับเปลี่ยนดังกลําว ได๎แกํ กลุํมแมํบ๎านและ
วัด ซึ่งยังท าหน๎าที่ในการธ ารงรักษาวัฒนธรรมประเพณีเดิมของท๎องถิ่นเอาไว๎ นอกจากนี้ความ
พยายามในการสํงเสริมอาชีพเกษตรประเภท อ่ืน ๆ นอกจากข๎าว และอาชีพเสริมภายในท๎องถิ่นก็มี
สํวนท าให๎ชาวยองอยูํในหมูํบ๎านของตนเองไมํคํอยมีการย๎ายถิ่น การที่ชาวยองจะถูกดูดกลืนโดย
วัฒนธรรมก็ช๎าลง อยํางไรก็ตามหากชาวยองหนุํมสาวไมํได๎หันมาสนใจที่จะอนุรักษ๑สังคมและ
วัฒนธรรมของตนไว๎ ก็คงยากท่ีจะเก็บรักษามรดกทางวัฒนธรรมของบรรพบุรุษไว๎ได๎” 

ชาญชัย  จิรวรรธนกิจ (2529) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง “การปรับตัวให๎เข๎ากับวัฒนธรรมไทย
ของชาวไทย ลัวะในภาคเหนือของประเทศไทย” ซึ่งผู๎วิจัยได๎ใช๎วิธีการวิจัยโดยการสัมภาษณ๑ และการ
สังเกตการณ๑อยํางมีสํวนรํวมเป็นหลัก พบวํา จากสภาพเศรษฐกิจสังคมการเมืองการปกครองชาวลัวะ 
บ๎านก๏ะในปัจจุบันแสดงให๎เห็นวํา ได๎มีการปรับตัวให๎เข๎ากับวัฒนธรรมไทยหรือเกิดจากการกลืนกลาย
ทาง วัฒนธรรมของชาวลัวะล๎านนาไทย (Acculturation) อันเป็นผลมาจากการติดตํอระหวํางกันของ
สังคมทั้งสองที่มีวัฒนธรรมแตกตํางกันซึ่งเป็นผลท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นมาในแบบแผน
วัฒนธรรมทั้งสองฝุาย การผสมผสานวัฒนธรรมอยํางเป็นกระบวนการท าให๎การเคลื่อนไหวและ
ปรากฏการณ๑ตําง ๆ ตํางกันด๎วยอันเป็นกระบวนการแบบยุควิธี (Two – way process) กลําวคือ 
การยอมรับวัฒนธรรมนั้นชนกลุํมน๎อยจะเป็นฝุายรับจากกลุํมชนกลุํมใหญํ ซึ่งบางครั้งชนกลุํมน๎อย
อาจจะเป็นฝุายให๎ก็ได๎แตํละสังคม  

นอกจากนี้ยังพบวําปัจจัยที่มีอิทธิพลส าคัญที่สุดซึ่งกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
ทางด๎านวัฒนธรรมของชาวลัวะบ๎านเมืองก๏ะมี 3 ประการด๎วยกัน คือ 

1. การที่ได๎เห็นตัวอยําง หรือการเลียนแบบ 
2. การที่ชาวลัวะเมืองก๏ะได๎เข๎าไปติดตํอกับคนในหมูํบ๎านใกล๎เคียงได๎เห็นวิธีการวัฒนธรรม 

ตําง ๆ ท าให๎ เกิดความสนใจและน ามาใช๎ปฏิบัติตนบ๎าง 
3. การที่ได๎เห็นตัวอยํางจากหมูํบ๎านอ่ืน ๆ แล๎วจึงน าเอาสิ่งที่ได๎เห็นมาปรับปรุงวิธีการ

ประกอบปรับตัวของตนให๎ดีขึ้น 
ซึ่งปัจจัยเหลํานี้ ได๎กํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการด ารงชีวิตและวัฒนธรรมในชุมชน

บ๎านเมืองก๏ะ โดยการปรับตัวให๎เข๎ากับวิถีการด ารงชีวิตแบบวัฒนธรรมล๎านนาไทยมากขึ้น” 
สมศักดิ์  ศรีสันติสุข และสุวรรณ  บัวบาน (2527) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนสองแหํงในจังหวัดขอนแกํน กรณีศึกษาหมูํบ๎านอัมพวัน และ
หมูํบ๎านค าแกํคูณ ท าให๎ทราบถึงแนวทางการศึกษาและลักษณะการเปลี่ยนแปลงของหมูํบ๎านทั้งสอง  
ที่ผํานมาในอดีต (2512 - 2513) กับปัจจุบัน (2526) วําแตกตํางกันอยํางไร ผลการวิจัยพบวํา      
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การเปลี่ยนแปลงในระบบเศรษฐกิจ และระบบการพักผํอนหยํอนใจมีมากกวําการเปลี่ยนแปลงใน
ระบบเครือญาติ ระบบความเชื่อและระบบกลุํมทางสังคมทราบถึงปัจจัยตําง  ๆ ที่มีผลตํอการ
เปลี่ยนแปลงพบวําปัจจัยภายนอก เชํน สาธารณูปโภค การแพรํกระจายทางวัฒนธรรม สื่อสารมวลชน
มีการเปลี่ยนแปลงมากกวําปัจจัยภายใน เชํน สาเหตุหรืออิทธิพลของบุคคล หนํวยงาน ระบบ สถาบัน 
หรือกลุํมตําง ๆ ทราบถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง เชํน การเปลี่ยนไปสูํความทันสมัยของวัตถุ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยูํ การเชื่อฟังผู๎อาวุโส การเปลี่ยนไปด๎านจิตใจ สังคมวัฒนธรรมบาง
ประการของชุมชนบ๎านค าแกํนคูณ  

กิตติกุล  ศิริเมืองมูล และ เชาวลิต  สัยเจริญ (2558) ได๎ศึกษาเรื่องความเชื่อกับการจัด
ระเบียบที่วํางของเรือกะเหรี่ยงในบ๎านพระบาทห๎วยต๎ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวังล าพูน มี
วัตถปุระสงค๑เพ่ือศึกษาลักษณะเฉพาะเรือนพ้ืนถิ่นชาวกะเหรี่ยงบ๎านพระบาทห๎วยต๎ม ศึกษาความเชื่อ
ที่มีผลตํอรูปแบบการจัดระเบียบที่วํางในระดับหมูํบ๎านและเรือนตลอดจนสามารถอภิปลายถึงการ
ปรับเปลี่ยนความเชื่อและวิถีชีวิตความเป็นอยูํที่สะท๎อนออกมาในรูปแบบการจัดระเบียบที่วํางของ
เรือนพ้ืนที่ชาวกะเหรี่ยงบ๎านพระบาทห๎วยต๎ม ผลการวิจัยพบวําเรือนกะเหรี่ยงแบบดั้งเดิมมีลักษณะ
เฉพาะที่โดดเดํน โดยสะท๎อนออกมาสูํรูปทรง ขนาด สัดสํวน พ้ืนที่ใช๎สอยและวัสดุที่ใช๎กํอนสร๎าง สิ่ง
เหลํานี้ แฝงด๎วยความเชื่อและภูมิปัญญาดั้งเดินของชาวกะเหรี่ยง สํวนความเชื่อที่มีผลตํอรูปแบบการ
จัดระเบียบที่วําในระดับหมูํบ๎านคือ ครูบาชัยยะวงศาพัฒนาผู๎เผยแผํพระพุทธศาสนาให๎ชาวกะเหรี่ยง
จนพวกเขาเหลํานี้เลื่อมใสศรัทธาจนอพยพติดตามมาตั้งถิ่นฐานบ๎านเรือนด๎วย การมีใจบ๎านภายใน
หมูํบ๎านเพื่อเป็นที่ประทับของผีเจ๎าที่เจ๎าทาง ปกปูองชาวบ๎านให๎อยูํรอดปลอดภัย รวมถึงความเชื่อและ
ภูมิปัญญาดั้งเดินที่มีความส าคัญกับพ้ืนที่หมูํบ๎านคือ การสืบชะตาขุนห๎วย การท าบุญปุา การเลี้ยงผีไรํ-
ผีนา สํวนในระดับเรือนยังคงเหลือความเชื่อแบบดั้นเดิมอยูํคือ การท าบุญเตาไฟ การลงเสาเอกบริเวณ
เกือบกึ่งกลางเรือน ความเชื่อท่ีมาจากพุทธศาสนาจะเห็นเดํนชัดทุกเรือนคือ การมีหิ้งพระภายในเรือน 
การหันหน๎าเรือนไปทางวัด การหันหัวนอนไปทางทิศตะวันออก นอกจากนั้นกระแสความทันสมัยที่
เข๎ามาในหมูํบ๎านเป็นอีสาเหตุหนึ่งที่ท าให๎ความเชื่อกับรูปแบบตัวเรือน พ้ืนที่ใช๎สอยภายในเรือนเกิด
การเปลี่ยนแปลง 

 
2.7 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนกะเหรี่ยงบ๎านพระบาท
ห๎วยต๎ม อันประกอบด๎วยปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน ของชุมชนบ๎านพระบาทห๎วยต๎ม ต าบล   
นาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ผู๎วิจัยได๎ศึกษาจากเอกสารบทที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม (สุพิศวง  ธรรมพันธา) แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต (จิติวัฒน๑  สืบเสนาะ) แนวคิดเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม (มงคล  หวังสุขใจ และ ชมพู  โกติรัมย๑) แนวคิดที่เกี่ยวกับพลวัตทางสังคม (อารอฟัต    
เจ๏ะมิง) ทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว (วันเพ็ญ  บุญประกอบ) ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลตามกรอบ
ประเด็นที่ต๎องการศึกษาและได๎น าไปสูํกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ผู๎วิจัยต๎องการน าเสนอดังตํอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 2.1 แสดงกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 

การเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิต 

ของชุมชนบ้าน
พระบาทห้วยต้ม
ต าบลนาทราย 

อ าเภอลี้ 
จังหวัดล าพูน 

 
 
 

ศึกษาผ่านกระบวนการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์จาก 
- แนวคิดเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม  
  - แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต  

- แนวคิดเกี่ยวกับการ
แพรํกระจายทาง
วัฒนธรรม  

- แนวคิดที่เกี่ยวกับพลวัต
ทางสังคม  
- ทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว 

สภาพวิถีชีวิตของชุมชน
บ้านพระบาทห้วยต้ม 
- ด๎านครอบครัว 
- ด๎านอาชีพ 
- ด๎านการศึกษา 
- ด๎านการปกครอง 
- ด๎านศาสนาและ

วัฒนธรรม  
- เทคโนโลยี 

สาเหตุที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชุมชนกะเหรี่ยง
ชุมชนบ้านพระบาท

ห้วยต้ม 
- สาเหตุภายใน 
- สาเหตุภายนอก 

 



 

 
บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน
กะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน โดยได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
รูปแบบความเป็นมาของวิถีชีวิต ตลอดจนถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการการเปลี่ยนแปลงวิถีชี วิตตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันของ ชุมชนกะเหรียงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ซึ่ง
พิจารณาจากปรากฏการณ์ทางสังคม จากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริง มีวิธีด าเนินการวิจัยตาม
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 การด าเนินการวิจัย 
3.3 วิธีการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6 การน าเสนอผลการวิจัย 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Design) โดยการวิจัย
ปรากฏการณ์ (Phenomenology) เพ่ือท าความเข้าใจปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ
ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน โดยการสืบค้นแก่นสาระ
และความหมายของพฤติกรรม และความสัมพันธ์ ในปรากฏการณ์ ผ่านการบอกเล่าและมุมมองของ
ผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัย อันประกอบด้วยพระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน จ านวนทั้งสิ้น 25 ราย ผู้ ให้ข้อมูลเหล่านี้ เป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ตรงกับปรากฏการณ์ ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลที่สามารถสะท้อนภาพของปรากฏการณ์ได้
อย่างแท้จริงและชัดเจน (Merriam and et al., 2002, 2009, McMillan, 2004, Neuman, 2006)  

 
3.2 การด าเนินการวิจัย 

3.2.1 หน่วยที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลระดับบุคคล ได้แก่ นักพระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน 

ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน 
3.2.2 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย  
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ผู้ให้ข้อมูลคือ ประชากรที่อาศัยอยู่ในชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาท

ห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จ านวนทั้งสิ้น 25 ราย คัดเลือกผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่เป็น
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เวลาไม่ต่ ากว่า 30 ปี ทั้งนี้ประชากรดังกล่าวอาจเป็นผู้มีส่วนร่วมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและ
ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต เพ่ือที่จะสามรถให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอันจะน ามาสู่ข้อสรุปของการวิจัยในครั้งนี้ 

การเลือกผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยเลือกจากผู้ที่มีองค์ความรู้ในท้องถิ่น ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้อาวุโส 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน 

3.2.3 พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย  
ในการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ในการวิจัยตามแหล่งของผู้ให้ข้อมูล

ได้แก่ พ้ืนที่ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
 
3.3 วิธีการสร้างและตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรมข้อมูล 

วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการและ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

3.3.1 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In – dept 
Interview) เป็นรายบุคคล ในการสัมภาษณ์ระดับบุคคล ได้แก่ นักพระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น า
ชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ ( Interview Guideline) ใช้เทคนิคการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi – structure Interview หรือ SSI) เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล แต่ขณะที่ศึกษาวิจัยอยู่นั้น ผู้วิจัยได้ยอมรับประเด็นที่เกิดขึ้นระหว่างการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เพ่ือน ามาปรับแนวทางสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง (ชาย   โพธิสิตา, 
2547) 

3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล มีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และลักษณะเครื่องมือ ดังนี้ 

3.3.2.1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ โดย
การศึกษาจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ และใช้กรอบแนวคิดในการวิจัยเป็นแนวทาง มี
ขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและวิเคราะห์จากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัย และเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดประเด็น และสร้างข้อค าถามในแต่ละประเด็นที่ต้องการสัมภาษณ์
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ 
จังหวัดล าพูน 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง 
บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก จ านวน 1 ชุด 

ขั้นตอนที่ 4 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น ไปพบอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมกับผู้ให้ข้อมูล รวมทั้งสอดคล้องกับวิธีการ
สัมภาษณ์ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ขอความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้นน าเครื่องมือมาปรับปรุง
แก้ไขให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
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ขั้นตอนที่ 5 น าแบบสัมภาษณ์ที่แก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปพบอาจารย์ที่ปรึกษา
เพ่ือรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

ขั้นตอนที่ 6 น าแบบสัมภาษณ์ที่แก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไปใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ อนึ่ง ในขณะที่ศึกษา ผู้วิจัยได้น าประเด็นที่เกิดขึ้นระหว่าง
การเก็บรวบรวมข้อมูลมาปรับแนวทางสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงอยู่เสมอ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและตรงกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 3.3.2.2 ลักษณะและเนื้อหาของเครื่องมือ แนวทางการสัมภาษณ์ที่ใช้เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล มีลักษณะและเนื้อหาดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
2. สภาพวิถีชีวิตของชุมชน ครอบคลุมประเด็นสภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้าน

ครอบครัว ด้านอาชีพ ด้านการศึกษา ด้านการปกครอง ด้านศาสนาและวัฒนธรรม และด้าน
เทคโนโลยี 

3. สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชน ซึ่งเกิดจากสาเหตุภายใน และ
สาเหตุภายนอก 
 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
3.4.1 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน และศึกษาจากบทความ วารสารวิชาการ สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เนต 
(Internet) และงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้ในแง่มุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชน
กะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

3.4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (Interview) 
3.4.2.1 ผู้วิจัยได้ก าหนดวัน เวลา และสถานที่สัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลหลัก ( Key 

Informants) และผู้ให้ข้อมูลเพื่อเสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก 
3.4.2.2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีการจดบันทึกการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ (Key Informants) ผู้ให้ข้อมูลเพื่อเสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก และการบันทึกเสียง 
3.4.2.3 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ผู้ให้ข้อมูลเพ่ือ

เสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก แล้วน ามาวิเคราะห์ พร้อมทั้งแยกแยะจับประเด็นอีกทั้งตัดค าพูดบางค าที่ไม่
เหมาะสม และไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยออกไป เพ่ือให้ข้อมูลนั้นเป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) 
 
3.5 การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ การวิจัยครั้งนี้ ใช้การรวบรวมข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยท าการตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 



35 

3.5.1 การตรวจสอบข้อมูล  
ผู้วิจัยท าการตรวจสอบ และยืนยันข้อมูลต่อเนื่องตลอดการเก็บรวบรวมข้อมูล หลังการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ถูกต้องเที่ย งตรง 
(Credibility) กับปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง ด้วยวิธีการและขั้นตอนดังนี้ คือ 

3.5.1.1 การตรวจสอบข้อมูลระหว่างการเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยตรวจสอบและ
ยืนยันข้อมูลระหว่างเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยใช้เทคนิคสามเส้า (Triangulation Technique) 
(McMillan and Wergin, 2002, Patton, 1990, Denzin, 1970) การยกค าพูดโดยตรง (Direct 
Quote/Verbatim) และการยืนยันผลจากแหล่งข้อมูล (Participant Feedback/Member Check) 
(Maxwell, 1992, 1996) ซึ่งมีวิธีการดังนี้ คือ 

1) ก่อนการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นบางส่วน เกี่ยวกับเรื่องราว
หรือคดีท่ีเกิดข้ึนเกี่ยวกับพระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้านซึ่งเป็น
ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ได้ก าหนดไว้แล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลที่ได้ระหว่างการสัมภาษณ์กับข้อมูลเบื้องต้นที่
มีอยู่ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ รวมถึงการสังเกตท่าทางและสีหน้าของผู้ให้ข้อมูลว่า ผู้ให้ข้อมูล
หลักให้ข้อมูลด้วยความจริงใจหรือด้วยความรู้สึกนึกคิดของผู้ให้ข้อมูลหรือไม่ หากพบว่าข้อมูลที่ได้มี
ประเด็นที่ไม่สอดคล้องกับข้อมูลเบื้องต้นที่มีอยู่ หรือมีเหตุให้สงสัยว่าไม่ได้มาจากความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยก็จะท าการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมในประเด็นดังกล่าว  

2) ระหว่างการสัมภาษณ์พระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน 
กลุ่มพ่อบ้าน ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน 2 ครั้ง โดยระหว่างพักหลังการสัมภาษณ์ครั้ง
แรก ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลเพ่ือหาประเด็นที่ขาดหาย และเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในการ
สัมภาษณ์ครั้งที่สอง รวมทั้งท าการตรวจสอบและยืนยันข้อมูลที่ได้ โดยการอ่านทบทวนบันทึกสนาม 
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ครั้งแรกให้ฟัง เพ่ือยืนยันความถูกต้องของข้อมูล  

นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้นัดหมายวันเวลาและน าผลการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล
เบื้องต้น กลับไปให้เจ้าของข้อมูลแต่ละคนตรวจสอบ และยืนยันว่ามีความถูกต้องตามความเป็นจริง
หรือไม่ โดยวิธีการอ่านทวนผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้ฟังและการพูดคุยแบบไม่เป็นทางการกับผู้ให้
ข้อมูล อันเป็นการยืนยันผลจากแหล่งข้อมูลโดยตรงอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความ
เที่ยงตรงของข้อมูลมาว่ามาจากความรู้สึกนึกคิดของผู้ให้ข้อมูลหรือไม่ เพียงใด และท าการสัมภาษณ์
เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นที่ตกหล่นอีกคนละ 1 ครั้ง อันเป็นการตรวจสอบโดยใช้เทคนิค
สามเส้า โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลคนเดียวกัน ตามแนวทางการสัมภาษณ์และข้อค าถามเดียวกันแต่
ต่างเวลากัน (Time Triangulation) 

3) การสัมภาษณ์แต่ละครั้ง ผู้วิจัยท าการตรวจสอบและยืนยันข้อมูลที่ได้ โดยใช้การ
ตรวจสอบและยืนยันกับข้อมูลที่ได้จากต่างแหล่งข้อมูล (Triangulation of Sources) ทั้งจากแหล่ง
กลุ่มพระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้านโดยใช้วิธีการเดียวกันคือ
การสัมภาษณ์ โดยน าข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่ม
อ่ืนก่อนหน้านั้น มาท าการตรวจสอบและยืนยันกับข้อมูลที่ได้ระหว่างสัมภาษณ์ ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง
กัน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และความสอดคล้องหรือเชื่อมโยงกันของข้อมูล โดยท าการตรวจสอบ
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และยืนยันซ้ าไปมาหลายครั้ง เพ่ือให้มีความมั่นใจว่าข้อมูลมีความเที่ยงตรงกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น
จริง 

4) หลังจากที่ได้เก็บข้อมูลในแต่ละวันและรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการถอด
เทปข้อมูลสัมภาษณ์แต่ละคน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ มาท าการวิเคราะห์เบื้องต้นโดยตรวจสอบความ
ละเอียดถูกต้อง และความครบถ้วนในประเด็นที่ต้องการศึกษา หากพบว่ามีประเด็นใดที่ยังตกหล่น
และต้องการเพิ่มเติม ผู้วิจัยจะได้ท าการเก็บรวบรวมเพ่ิมเติมเพ่ือให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

3.5.1.2 การตรวจสอบข้อมูลหลังเก็บข้อมูลภาคสนาม น าข้อสรุปที่ค้นพบตรวจสอบ
ความสอดคล้องเชิงโครงสร้าง (Pattern Matching) โดยการน าแบบแผนที่ค้นพบดังกล่าวไป
ตรวจสอบกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงทฤษฎีว่า แบบแผนที่ค้นพบมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลจริง ภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วย
ต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูนเพ่ือให้งานวิจัยมีความน่าเชื่อถือ (Maxwell, 1992) และ
ผู้วิจัยยังได้ยกค าพูดโดยตรงของผู้ ให้ข้อมูลบางคนในประเด็นที่ ส าคัญมาประกอบในรายงาน
ผลการวิจัยอีกด้วย 

3.5.2 การวิเคราะห์ข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดย

การจ าแนกข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูล และสังเคราะห์แบบแผนความสัมพันธ์ (Pattern) จนได้ข้อสรุป มี
วิธีการและขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

3.5.2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างเก็บข้อมูลภาคสนาม ระหว่างการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลไปด้วย เพ่ือให้การเก็บรวบรวมได้ข้อมูลตรงกับประเด็น
ค าถามการวิจัย และเพ่ือวางแผนงานเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งต่อไป โดยยึดตามแนวคิดของ Bogdan 
and Biklen (2003) and McMillan and Schumacher (1997) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ซึ่งมี
วิธีการดังนี้ คือ 

1) ได้จ ากัดขอบเขตการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ตรงกับประเด็นค าถามและประเภท
การวิจัย โดยได้ย้ าเตือนตนเองอยู่เสมอและทุกครั้งที่ท าการสัมภาษณ์ ให้สัมภาษณ์เจาะจงตรงกับ
ประเด็นค าถามการวิจัยที่ต้องการสืบค้นหาค าตอบ และตรงกับรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 

2) ผู้วิจัยได้ใช้ข้อค้นพบจากการวิเคราะห์ที่ผ่านมาส าหรับเตรียมการเก็บรวบรวม
ข้อมูลครั้งต่อไป หากพบว่ามีประเด็นใดที่ยังตกหล่นและต้องการเพ่ิมเติม ผู้วิจัยจะได้ท าการเก็บ
รวบรวมเพ่ิมเติมเพ่ือให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

3) ผู้วิจัยได้น ากรอบแนวคิดในการวิจัยที่ได้จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาใช้เป็นกรอบอ้างอิงส าหรับใช้เป็นฐานคิดในการตีความหมายข้อมูลที่ได้ระหว่าง
เก็บข้อมูลภาคสนาม พร้อมกับสร้างสมมติฐานชั่วคราวขึ้น (Working Hypothesis) ส าหรับใช้เป็น
แนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งถัดไป 

3.5.2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลหลังเก็บข้อมูลภาคสนาม หลังเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัย
ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยยึดตามแนวคิดของ Mcmillan and Schumacher (1997) และ 
Strauss and Corbin (1998) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีการดังนี้  
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1) ผู้วิจัยได้ท าการจัดเตรียมข้อมูล (Data Preparation) โดยการเตรียมและ
ตรวจสอบบันทึกข้อมูลภาคสนาม และข้อมูลสัมภาษณ์ที่ได้จากการถอดจากเทปบันทึกเสียงของผู้ให้
ข้อมูลแต่ละคน รวมทั้งข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้  

2) ผู้วิจัยได้ท าการจ าแนกแยกแยะข้อมูล (Data Identification) โดยอ่านข้อมูลของ
แต่ละคนที่ถูกจัดเตรียมไว้หลายรอบ เพื่อจับใจความท่ีอยู่ในข้อมูลว่าเกี่ยวข้องกับหัวข้อค าถามการวิจัย
ได้บ้าง จากนั้นจึงท าการแยกแยะข้อมูล โดยการแบ่งแยกข้อมูลออกส่วนย่อยตามหน่วยความหมาย 
(Meaning Unit) จนได้หน่วยของข้อมูลที่มีความหมายหรือหน่วยวิเคราะห์ (Analysis Unit) เพ่ือใช้ใน
การวิเคราะห์ จากนั้นท าการพิจารณาความเชื่อมโยงความเกี่ยวข้องกันตามความคล้ายคลึงหรือ
แตกต่างกันของหน่วยวิเคราะห์ที่ได้ และสร้างเป็นหัวข้อสรุปแนวคิดในข้อมูล (Conceptual Topics 
or Subcategories) พร้อมกับลงรหัส (Data Coding) เพ่ือใช้แทนหัวข้อสรุปแนวคิดดังกล่าว 

3) ผู้วิจัยได้ท าการจัดกลุ่มข้อมูล (Categorizing) โดยการน าสรุปแนวคิดที่ได้จาก
ผู้ให้ข้อมูลทุกคน มาท าการเชื่อมโยงความเกี่ยวข้องกันตามความหมาย ผ่านทางรหัสที่ก าหนดไว้ และ
สร้างเป็นกลุ่มของหัวข้อสรุปแนวคิด (Conceptual Categories) ที่มีความหมายคล้ายคลึงหรือ
แตกต่างกัน 

4) ผู้วิจัยท าการสังเคราะห์แบบแผนความสัมพันธ์ (Pattern Forming) โดยการหา
ความเชื่อมโยงของความหมายระหว่างกลุ่มหัวข้อสรุปแนวคิดต่าง ๆ เพ่ือสร้างข้อสรุปแบบแผน
ความสัมพันธ์ (Pattern) ของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม ต าบล     
นาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

จากนั้น น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ ท าการสังเคราะห์แบบแผนความสัมพันธ์ โดยการหา
ความเชื่อมโยงระหว่างกันของกลุ่มของข้อมูลในแต่ละประเด็น เพ่ือสร้างข้อสรุปแบบแผน
ความสัมพันธ์เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ภายใต้บริบทของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง
ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบและยืนยันข้อสรุปที่ค้นพบดังกล่าว โดยการน าข้อสรุปแบบแผน
ความสัมพันธ์ที่ค้นพบไปตรวจสอบและยืนยันกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ ว่ามีความสอดคล้อง
ต้องกันกับข้อมูลจริง หรือไม่ เพียงใดซึ่งมีตัวอย่างในการวิเคราะห์ข้อมูลในบางประเด็น 

 
3.6 การน าเสนอผลการวิจัย 

การน าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการน าเสนอด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ 
(Analysis Description) ซึ่งเป็นการบรรยาย อธิบายข้อเท็จจริง ตลอดจนได้น าเสนอข้อมูลตาม   
กรอบแนวคิดทฤษฎี เพ่ือให้เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน และเพ่ือให้มีความกระชับและชัดเจนในการน าเสนอ ผู้วิจัยอาจ
มีการใช้ตาราง ภาพ และแผนภูมิประกอบในการบรรยาย และอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนด้วย 



 

 
บทท่ี 4 

บริบทพ้ืนที่ 
  
 เพ่ือให้เห็นภาพของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยได้น าเสนอสภาพพ้ืนที่ที่ศึกษาหรือบริบทชุมชนของชุมชน
กะเหรียงบ้านพระบาทห้วยต้ม ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 4.1 ประวัติความเป็นมาของกะเหรี่ยง 

4.2 ประวัติความเป็นมาของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม 
4.3 ด้านภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อม 

 
4.1 ประวัติความเป็นมาของกะเหรี่ยง 

พอล  ลูวิส และอีเลน  ลูวิส (2528, หน้า 69) ได้กล่าวว่า กะเหรี่ยง หรือปกาเกอะญอ เป็น
ชาวเขาที่มีจ านวนมากที่สุดในกลุ่มชาวเขาในประเทศไทย จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์เชื่อกันว่า
กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเป็นคนกลุ่มที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ประเทศไทยมานานหลายร้อยปี ดังปรากฏใน
ต านานหลาย ๆ เรื่องที่กล่าวถึงชนพ้ืนเมืองดั้งเดิม ทั้งลัวะและยางหรือกะเหรี่ยงในภาคเหนือ ชาว
กะเหรี่ยงเป็นกลุ่มคนที่รักความสงบ ผูกพันกับธรรมชาติและไม่ชอบการต่อสู้หรือความรุนแรง ในอดีต
ชาวกะเหรี่ยงจึงมักหลีกเลี่ยงที่จะไม่ข้องเกี่ยวกับคนภายนอกชุมชนของตนและมักตั้งหมู่บ้านอยู่
ห่างไกลชุมชนอ่ืน  

ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยาแห่งชาติ (2518, หน้า 10) ได้กล่าว
ว่า ชาวกะเหรี่ยงพูดภาษาตระกูลจีน-ทิเบต ภาษากะเหรี่ยงที่ใช้มากในประเทศไทย คือ ภาษา
กะเหรี่ยงโปว์ และภาษากะเหรี่ยงสะกอซึ่งแม้จะเป็นกะเหรี่ยงเหมือนกันแต่ไม่สามารถเข้าใจกันได้
ทั้งหมด เพราะทั้งสองภาษามีความแตกต่างกันในเรื่องระบบเสียงและค าศัพท์ค่อนข้างมาก 
นักภาษาศาสตร์จึงจัดเป็นคนละภาษา ชาวกะเหรี่ยงแบ่งตามภาษาที่พูดเป็นสี่กลุ่มใหญ่ คือ             
1. กะเหรี่ยงโปว์ 2. กะเหรี่ยงสะกอ 3. กะเหรี่ยงบเว เรียกตัวเองว่าคยา หรือ ยางแดง 4. กะเหรี่ยง 
พะโอ หรือตองสู่  

สุวัฒนา  เลี่ยมประวัติ (2547, หน้า 48) ได้กล่าวว่า ในเมืองไทยกลุ่มที่มีจ านวนมากที่สุด
คือ กะเหรี่ยงสะกอและกะเหรี่ยงโปว์ ในภาคกลางโดยเฉพาะอย่างยิ่งจังหวัดราชบุรีและเพชรบุรี มีชาว
กะเหรี่ยงทั้งสองกลุ่มอาศัยอยู่รวมกับคนไทยและกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ โดยชาวบ้านเรียกชาวกะเหรี่ยง
โปว์ว่า กะเหรี่ยง แต่เรียกชาวกะเหรี่ยงสะกอว่า กะหร่าง ชาวกะเหรี่ยงยังถูกเรียกขานตามที่ตั้งถิ่นฐาน 
เช่น ชาวกะเหรี่ยง ในจังหวัดราชบุรีถูกเรียกว่า “ยางน้ า” เนื่องจากตั้งถิ่นฐานอยู่ในพ้ืนที่ราบลุ่ม
ระหว่างหุบเขา มักอยู่เป็นชุมชนหมู่บ้านที่มีประชากรประมาณ 300-500 คน มีจ านวนทั้งหมด 27 
หมู่บ้าน ยังเป็นชุมชนที่มีลักษณะทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อยู่มาก หมู่บ้านเหล่านี้พูดภาษา
กะเหรี่ยง อย่างเดียวถึง 22 หมู่บ้าน ส่วนที่พูดได้สองภาษา คือ ไทยและกะเหรี่ยงมีเพียง 5 หมู่บ้าน  
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ฉลอง  สุนทราวาณิชย์ (2550, หน้า 23-24) ได้กล่าวว่า ชาวกะเหรี่ยงที่อพยพมาในตอน
หลังได้ขอซื้อดินน้ าจากเจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่ ส่งส่วยบรรณาการต่าง ๆ ให้เจ้านาย หรือแม้แต่จ่าย
ค่าเช่าที่ดินให้กับลัวะ ซึ่งตั้งถิ่นฐานอยู่ก่อนแล้ว ในภาคกลางของประเทศไทยมีหลักฐานว่ากะเหรี่ยง
อพยพเข้ามาเป็นจ านวนมากตั้งแต่สมัยพระเจ้าอลองพญา เนื่องจากปัญหาสงครามแลความขัดแย้ง
ระหว่างพม่ากับมอญ เมื่อมอญเป็นฝ่ายพ่ายแพ้กะเหรี่ยงได้ให้ที่หลบภัยและช่วยเหลือมอญ ท าให้เกรง
ว่าพม่าจะเข้ามาปราบปรามกะเหรี่ยงด้วย จึงอพยพตามมอญลี้ภัยมาอยู่ในไทย จากสมุดราชบุรีซึ่งเป็น
รายงานของมณฑลราชบุรีในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้กล่าวถึงกลุ่มชาติพันธุ์ที่
มีอยู่มากมายและได้กล่าวถึงชาวกะเหรี่ยง ซึ่งแสดงให้เห็นชัดเจนว่าได้มีการตั้งหลักแหล่งแน่นอน
ภายใต้การปกครองของสยามมาตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ในเมืองราชบุรี กาญจนบุรี และเพชรบุรี พวก
นี้มาจากเมืองเมกะวะ แขวงเมืองมะละแหม่งทางใต้ของพม่า ได้อพยพเข้ามาครั้งแรกประมาณ 100 คน 
มาตั้งถิ่นฐานอยู่ที่ห้วยชองกะเลีย เรียกว่า บ้านทุฬ่อง ต่อมาก็มีการอพยพเพ่ิมเติมเรื่อยมา เมื่อมีจ านวน
มากขึ้นก็ขอเข้ามาอยู่ภายใต้การปกครองของสยาม จึงได้ตั้งผู้ปกครองเป็นล าดับโดยได้รับ
พระราชทานเบี้ยหวัดเงินปีเช่นเดียวกับข้าราชการท้องถิ่น อ่ืน ๆ ผู้น าชาวกะเหรี่ยงได้รับแต่งตั้งเป็น
พระยาศรีสุวรรณคีรี เจ้าเมืองสังขละบุรีต้องลงไปถือน้ าพระพิพัฒนสัตยาที่กาญจนบุรี 3 ปีครั้ง โดยจะ
น าเอาผ้าทอสีขาวสีแดงที่ชาวกะเหรี่ยงทอเอง 20 ผืน แต่ผ้านี้กลับเรียกว่า ผ้าเสมียนละว้า ต้นดอกไม้
เงิน 2 ต้น เครื่องยาสมุนไพรและของป่าเป็นเครื่องบรรณาการไปถวายที่กรุงเทพ  
 Ronald Renard, Ibid (หน้า 133-140) ได้กล่าวว่า นอกจากการอพยพโยกย้ายดังกล่าว
แล้วชาวกะเหรี่ยงจ านวนมากได้อพยพเข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารหลังจากอังกฤษยึดครองพม่าได้
แล้ว เนื่องจากชาวกะเหรี่ยงเหล่านั้นไม่ยอมอ่อนน้อมต่ออังกฤษจึงถูกปราบปรามต้องหลบหนีเข้ามา
อยู่ในไทย โดยกลุ่มหนึ่งตั้งหลักแหล่งอยู่ทางใต้ มีชุมชนกะเหรี่ยงในจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี 
และประจวบคีรีขันธ์ อีกกลุ่มหนึ่งไปตั้งถิ่นฐานอยู่ทางตะวันตกของจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ 
เชียงราย ล าพูนและล าปางชาวกะเหรี่ยงที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในภาคเหนือนี้มีความสัมพันธ์กับเจ้านาย
ผู้ปกครองเมืองต่าง ๆ เป็นอันดี เจ้านายมักจะใช้ชาวกะเหรี่ยงที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ตามภูเขาและป่าลึกใน
การดูแลป่าไม้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตตะวันตกของเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน และแม่สะเรียง 
ความสัมพันธ์ของเจ้านายและชาวกะเหรี่ยงนั้นอยู่ภายใต้ระบบไพร่ โดยชาวกะเหรี่ยงต้องส่วยของป่า 
ต้องเสียภาษี ถูกเกณฑ์แรงงานและเสบียงอาหารในกรณีที่เจ้านายเดินทางไปในพ้ืนที่นั้น ๆ นอกจากนี้
การขยายตัวของการท าป่าไม้ในภาคเหนือท าให้มีการว่าจ้างชาวกะเหรี่ยงมาดูแลช้าง ที่ใช้ท าป่าไม้  
มากขึน้  
 รุจพร  ประชาเดชสุวัฒน์ (2550) กะเหรี่ยงแดงในแม่ฮ่องสอนและล าพูน เจ้าโกศลช่วยจ่าย
ภาษีแทนชาวกะเหรี่ยงแลกเปลี่ยนกับแรงงานในการท าป่าไม้ อาจจะท าเปล่า  ๆ หรือจ่ายค่าแรงต่ า 
เจ้าโกศลท าหน้าที่เป็นผู้อุปถัมภ์ชาวกะเหรี่ยงภายใต้ระบบศักดินา คือ เป็นตัวแทนหรือเป็นปากเสียง
ให้กับชาวกะเหรี่ยงในเรื่องที่เกี่ยวกับทางราชการ การเมืองและกฎหมาย ในขณะเดียวกันก็เป็นผู้เก็บ
ภาษี 4 บาทให้กับรัฐบาลกลาง ซึ่งในกรณีนี้เจ้าโกศลได้ช่วยต่อรองกับรัฐบาลเพ่ือลดภาษีให้กับชาว
กะเหรี่ยงที่ยากจนและไม่มีเงินเสียภาษี ชาวกะเหรี่ยงจึงเสียภาษีเพียง 2 บาท เจ้าโกศลเป็นที่เคารพ
นับถือของชาวกะเหรี่ยงมากจนสามารถชักชวนให้ชาวกะเหรี่ยงโปว์ที่ห้วยหละมาช่วยบูรณปฏิสังขรณ์
วัดพระยืนที่ล าพูนได้ 
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 ปัจจุบันนี้มีชาวกะเหรี่ยงในประเทศไทยประมาณ 353,347 คน อยู่กระจัดกระจายตาม
ภาคต่าง ๆ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงที่มีจ านวนมากที่สุดอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ตาก 
ล าพูน กาญจนบุรี เชียงราย แพร่ อุทัยธานี สุพรรณบุรี สุโขทัย ราชบุรี ล าปาง  เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ์ มีทั้งชาวกะเหรี่ยงที่ตั้งรกรากเป็นชุมชนมานานตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษ กับชาวกะเหรี่ยง
ที่อพยพเข้ามาอยู่ในเมืองไทยตามรอยตะเข็บชายแดนระหว่างไทยกับพม่า ชาวกะเหรี่ยงที่อพยพเข้า
มาใหม่มักจะไม่มีที่ท ากินจึงต้องกระจายตัวออกไปรับจ้างท างานในจังหวัด ต่าง ๆ ของภาคเหนือ ภาค
กลาง และภาคตะวันตก ท าให้จ านวนประชากรชาวกะเหรี่ยง จริง ๆ ในปัจจุบันนี้ไม่ชัดเจน  
 
4.2 ประวัติความเป็นมาของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม  

ชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม เดิมเรียกว่า บ้านห้วยข้าวต้ม ยังไม่ได้เป็นหมู่บ้าน เป็น
อาศรมอารามที่ตั้งอยู่กลางป่าขึ้นตรงกับบ้านนาเลี่ยง หมู่  1 ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
โดยมีหลวงปู่ครูบาวงศ์จ าพรรษาอยู่ที่นี่ ก่อนที่ท่านจะได้มาจ าพรรษาอยู่ที่นี่ ท่านก็เคยได้เดินทาง
จาริก-ธุดงค์ไปตามหมู่บ้านชาวเขาต่าง ๆ แถว จังหวัดตาก จังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดเชียงใหม่ และ
ล าพูน ท าให้เป็นที่รู้จักของชาวเขาและเคารพนับถือเลื่อมใสศรัทธาเป็นจ านวนมาก 

ครูบาชัยยะวงศาได้มาจ าพรรษาที่วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม เมื่อมีอายุ 33 ปี ระยะแรกที่มา
อยู่บรรดากะเหรี่ยงได้ติดตามท่านมาไม่มากนัก จนกระทั่งเมื่อประมาณปี พ.ศ.2514 มีพวกกะเหรี่ยง 
(ชาวเขาเผ่าปาเกอะญอ) อยู่ต าบลแม่ตืนใต้ อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก อพยพมาหลายหมู่บ้าน นับ
ดูประมาณ 600 หลังคาเรือน 3,000 กว่าคน ทุกคนกินอาหารมังสวิรัติ ตามหลวงปู่ครูบาชัยยะวงศา 
ซึ่งได้ชี้ให้เห็นโทษการกินเนื้อสัตว์ หันมากินข้าวจิ้มพริกกับเกลือและผักต้มแทน แต่เดิมชาวเขาเหล่านี้
ไม่เคยเห็นพระสงฆ์ ต่างกลัวกันมากเม่ือเห็นครูบาชัยยะวงศาเดินมา ต่างรีบอุ้มลูกจูงหลานหนีเข้าบ้าน 
พวกผู้ชายที่ใจกล้าก็เข้ามาพูดคุยกับท่าน มาซักถาม บ้างก็เอามือลูบหัวท่านเล่น แล้วเรียกท่านว่า 
“เสี่ยว” เพราะไม่ได้นับถือศาสนาพุทธ จึงไม่รู้จักพระสงฆ์ ต่อมาครูบาชัยยะวงศา ได้ใช้กุศโลบาย 
ค่อย ๆ ตะล่อมสอนชาวเขาเหล่านี้ให้เลิกยึดถือประเพณีบูชาผีสางนางไม้ ให้หันมาเลื่อมใสในข้อธรรม
ค าสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า โดยปูพ้ืนและวางหลักเกณฑ์ในการยึดถือพระพุทธศาสนา
ให้ถึงแก่นและกระพ้ี ให้เลิกการเบียดเบียนรังแกสัตว์ เพียงเพ่ือสนองความสุขของตัวเอง ชาวเขาถาม
ครูบาชัยยะวงศาว่า โกนหัวและห่มผ้าเหลืองท าไม ท่านได้เมตตาอธิบายให้ฟังว่า ท่านเป็นพระสาวก
ของพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า ประพฤติพรหมจรรย์มีศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเครื่องซักฟอกช าระจิตใจ 
ไม่เบียดเบียนผู้ใด จึงต้องนุ่งห่มผ้าย้อมฝาด ปฏิบัติตัวอยู่ในพระธรรมวินัยที่พระบรมศาสดา ก าหนดไว้
อย่างเคร่งครัด ชาวเขาได้ฟังค าสั่งสอนของครูบาชัยยะวงศา ต่างพากันน าเอาอาหารที่ประกอบไปด้วย
เนื้อสัตว์มาถวาย ครูบาก็หยิบเฉพาะผักฉัน โดยไม่หยิบเนื้อสัตว์เลย ชาวเขาสงสัยจึงถาม ท่านครูบา 
ชัยยะวงศาจึงถือโอกาสสั่งสอนให้ชาวเขาส านึกในกฎแห่งกรรม ส านึกในความมีเมตตาต่อสัตว์โลกว่า 
“ทุกคนย่อมรักตัวกลัวตาย สัตว์ที่เราล่ามาท าอาหาร ก็มีความกลัวตาย ถ้าเราไม่กินเนื้อสัตว์ ก็จะไม่มี
การฆ่า ไม่มีการเบียดเบียนให้เป็นกรรมติดตัวไป ที่เกิดมาเป็นชาวเขา ต้องพบกับความล าบากก็
เนื่องจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนี่แหละ จงอย่าสร้างกรรมเพ่ิมด้วยการกินเนื้อเขาอีกเลย” 

ชาวเขาฟังแล้วก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาอย่างแรงกล้า ตั้งใจมั่นเลิกกินเนื้อสัตว์แต่นั้นมา 
หันมากินอาหารมังสวิรัติแทน โดยหาผัก หาหญ้า หัวเผือก หัวมัน พริกกับเกลือแทนเนื้อสัตว์ จนเป็นที่
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โจษขานกันทั่วไป ถึงความสามารถของครูบาชัยยะวงศาในการขัดเกลาจิตใจชาวเขาเหล่านี้  ซึ่งแต่เดิม
ชอบประพฤติตัวเกเร ชอบกินเหล้าอาละวาด สร้างปัญหาให้กับประเทศชาติอย่างมาก ดังนั้นนับวันจะ
มีประชาชนพลเมืองชาวเขาเผ่าต่าง ๆ ต่างก็ทยอยกันมารักษาศีล ฟังเทศน์ ถวายสังฆทานกับครูบา 
ชัยยะวงศาทุกวันพระ ตั้งแต่เช้าถึงค่ า ส่วนใหญ่ในวันธรรมดาชาวปาเกอะญอจะมานั่งฟังพระสวดมนต์ 
ท าวัตรเย็น และกราบไหว้บูชาพระธาตุเจดีย์และนั่งภาวนา ก่อนกลับไปท าภารกิจที่บ้าน แม้ว่าชาวเขา
เหล่านี้จะฟังเทศน์กันไม่เข้าใจเพราะครูบาใช้ภาษาล้านนา แต่เขาก็ตั้งใจฟังกันเพ่ือสร้างบุญสร้างกุศล 
จะได้ไม่เกิดเป็นชาวเขาอีก ทั้งยังเป็นก าลังส าคัญในการร่วมใจกับครูบาชัยยะวงศาสร้างโรงเรียนให้
เด็กเล็ก ๆ เรียนตามหมู่บ้าน สร้างบ่อน้ าโดยครูบาชัยยะวงศาจะเข้าฌานสมาบัติ เล็งในพ้ืนที่ที่มีตาน้ า
จึงค่อยลงมือขุด โดยท่านจะเป็นผู้น าในการขุดบ่อด้วยมือเปล่า ๆ ของท่านเองทุกครั้งเสมอ และสร้าง
ถนนหนทางจากหมู่บ้านเข้าสู่ตัวเมืองและจังหวัด สร้างโรงพยาบาลส าหรับหมู่บ้าน 

ก่อนที่ชาวเขาจะมาอยู่ชุมชนพระบาทห้วยต้ม หลวงปู่เคยไปโปรดเมตตาสงเคราะห์เป็น 
ครั้งคราว สาเหตุที่โยกย้ายกันมาเนื่องจากการไปมาติดต่อล าบาก การอพยพมาอยู่ในระยะแรกมีความ
ล าบากมาก เพราะพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นหินศิลาแลงและแห้งแล้ง อีกประการหนึ่ง ชาวปาเกอะญอ   
ส่วนใหญ่เคยสูบฝิ่น กินเนื้อสัตว์มาก่อน ผู้ที่จะมาอยู่ หลวงปู่ท่านให้ตั้งสัตย์ว่าต้องเลิกสูบฝิ่น เลิกกิน
เนื้อสัตว์ทุกคน เพราะสถานที่แห่งนี้ตามต านานในอดีตพระพุทธเจ้าเคยเสด็จมาโปรด พระพุทธองค์ 
ไม่ทรงเสวยเนื้อสัตว์และทรงโปรดประทับรอยพระพุทธบาทไว้ด้วย จึงถือเป็นประเพณีปฏิบัติตั้งแต่นั้น
สืบมา ชาวปาเกอะญอชุมชนพระบาทห้วยต้ม จึงถือศีลกินเจ  ไม่บริโภคเนื้อสัตว์กันทั้งหมู่บ้าน ผู้ที่   
ไม่เชื่อฟังมักอยู่อย่างไม่เป็นสุขมีเรื่องทุกข์ร้อนใจและเจ็บป่วยอยู่เสมอ ดังนั้น  สถานที่บางแห่งเช่น 
บริเวณวัดพระพุทธบาทห้วยต้มหรือองค์พระมหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย นักท่องเที่ยวที่เข้าไปจะต้อง
ปฏิบัติตามประเพณีของชนเผ่าปาเกอะญอชุมชนพระบาทห้วยต้ม คือ งดการน าอาหารที่เป็นเนื้อสัตว์
และสุรา เครื่องดื่มของมึนเมาเข้าไปในบริเวณวัดและเขตปริมณฑลขององค์พระธาตุ 

ในเวลาต่อมาปี 2513 ก็ได้มีชาวเขาเผ่าปาเกอะญอ จากต าบลแม่ตื่น อ าเภอแม่ระมาด 
จังหวัดตาก ได้พากันอพยพเข้ามาอาศัยอยู่ใกล้อารามห้วยต้ม เป็นจ านวน 13 ครอบครัว 65 คน การ
ที่อพยพมาในครั้งที่ทุกคนมีความตั้งใจอยากจะมาอยู่ใกล้หลวงปู่ครูบาวงศ์  เพ่ือจะได้ท าบุญถือศีล
ปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่หลัง จากนั้นเป็นต้นมา ก็ได้มีชาวเขาอพยพเพ่ิมขึ้นมาเรื่อย ๆ ส่วนมากกมาจาก
จังหวัดตาก จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ปี 2518 ชุมชนพระบาทห้วยต้มก็ได้รับการแต่งตั้งเป็นหมู่บ้านอย่างเป็นทางการ ตาม
พระราชบัญญัติปี 2457 โดยมี นายบือวา  ผ่องพรรณเจริญ เป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรกของหมู่บ้าน        
ปี 2523 ได้รับเลือกให้เป็นผู้ใหญ่บ้านดีเด่น และได้รับพระราชทานแหนบทองค า 

ปี 2521 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จเยี่ยมราษฎรหมู่บ้านพระบาทห้วยต้ม ทรง
ทอดพระเนตรเห็นสภาพพ้ืนที่และชีวิตความเป็นอยู่ของราษฎรชาวเขา ทรงมีพระราชด าริว่า “หมู่บ้าน
แห่งนี้ประสบปัญหาขาดแคลนที่ท ากิน มีข้าวไม่พอบริโภคทุกปี ชาวบ้านเป็นโรคขาดอาหารโดยเฉพาะ
เด็กเล็กและชาวเขาเผ่าปาเกอะญอได้อพยพมาอยู่รวมกันเช่นนี้ เป็นผลดีในการลดการหักล้างท าลาย
ป่า ลดพ้ืนที่ปลูกฝิ่นทางอ้อมจะได้ไม่ไปรับจ้างปลูกฝิ่น ให้ชาวเขาอ่ืนอีกด้วย” ทรงโปรดเกล้าให้รับ
ชุมชนพระบาทห้วยต้มอยู่ภายใต้มูลนิธิโครงการหลวง ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา 
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ปี 2525-2528 ผู้ ใหญ่บ้านคนที่  2 คือนายลาซอ เริ่มตระกูลใหม่ ปี 2528–2530 
ผู้ใหญ่บ้าน คนที่ 3 คือนายอนุ  ภูมิวนาดอน 2531–2534 ผู้ใหญ่บ้านคนที่ 4 คือ นายจันทร์ดี       
กิจวิทยาวรกุล 

ปี 2534–2554 ปัจจุบันชุมชนพระบาทห้วยต้ม มีการขยายตัวของชุมชนอย่างรวดเร็ว มี
การแยกหมู่บ้านอย่างเป็นทางการและมีประชากรเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วคือการอพยพเข้ามาของชาวเขา
ตามญาติพ่ีน้อง เพื่อนฝูงและบอกต่อ ๆ กัน แหล่งที่มาของชาวเขาอพยพ จังหวัดตาก จังหวัดเชียงใหม่ 
และจังหวัดแม่ฮ่องสอน ชุมชนพระบาทห้วยต้ม เป็นชาวเขาเผ่าปาเกอะญอ อยู่รวมกันเป็นชุมชนใหญ่
มี 10 หมู่บ้าน คือ 

1. บ้านพระบาทห้วยต้ม หมู่ที ่ 8 
2. บ้านหนองปู หมู่ที ่ 9 
3. บ้านหนองบอน หมู่ที่  11  
4. บ้านเด่นยางมูล หมู่ที ่ 12 
5. บ้านหนองนา หมู่ที ่ 13 
6. บ้านเด่นทรายมูล หมู่ที ่ 14 
7. บ้านหนองเก๋ียง หมู่ที ่ 18 
8. บ้านศรีเวียงชัย หมู่ที ่ 21 
9. บ้านชัยวงษา หมู่ที ่ 22 
10. บ้านพระบาทพัฒนา หมู่ที ่ 23 
ชนเผ่ากะเหรี่ยง เป็นชาวเขาที่อาศัยอยู่รวมกันใหญ่ที่สุดในจังหวัดล าพูน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

คือกลุ่มสะกอ ซึ่งมีจ านวนมากและกลุ่มโป ปัจจุบันมีจ านวน 2,419 ครัวเรือน ประชากร ทั้งหมดมี
จ านวน 11,253 คน มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ถือศีลกินมังสวิรัติ ไม่ดื่มของมึนเมาและห้ามจ าหน่าย ยึดมั่น 
ปฏิบัติตามพระศาสดาและค าสั่งสอนของครูบาชัยยะวงศาพัฒนา มีการพ่ึงพาอาศัยและเอ้ืออาทรต่อ
กัน มีความสามัคคี มีการร่วมมือกันสูง มีการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชนเผ่า มีสถานที่ท่องเที่ยว 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ประเพณีวัฒนธรรม ควรค่าแก่การด ารงรักษาไว้ เป็นแหล่งเรียนรู้อาชีพ
มากมาย อาชีพเสริมที่ท ารายได้ให้กับชุมชน ได้แก่ การท าเครื่องเงิน ทอผ้าด้วยมือ การแปรรูปจากผ้า
ทอ ตีเหล็ก ขุดศิลาแลงและการจักสาน มีการพัฒนาจนเกิดเป็น ผลิตภัณฑ์ OTOP ของชุมชนที่ได้รับ
การยอมรับจากลูกค้าและนักท่องเที่ยว สร้างชื่อเสียงให้กับชุมชนจนถึงปัจจุบันนี้ 

ชุมชนพระบาทห้วยต้ม มีหลวงปู่ครูบาวงศาพัฒนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน ทุกคนนับ
ถือศาสนาพุทธ เลื่อมใสและศรัทธาในพระพุทธศาสนาก่อนเข้าวั ดต้องถอดรองเท้าไว้นอกวัด 
โดยเฉพาะวันพระ จะถือเป็นวันส าคัญของคนในชุมชน โดยจะร่วมกันหยุดงานและแต่งกายด้วยชุด
ประจ าเผ่าที่มีสีสันสวยงาม พาครอบครัวเพ่ือมาร่วมกันไปท าบุญ ตักบาตร นอกจากจะตักบาตรด้วย
ข้าวและอาหารเจแล้ว ในชุมชนพระบาทห้วยต้ม ยังมีประเพณีตักบาตรผักอีกด้วย ฟังเทศน์และ
บ าเพ็ญประโยชน์ให้วัด ในช่วงค่ าก็จะไปเวียนเทียนและสวดมนต์ ไหว้พระภายในวัดและรอบองค์พระ
มหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย ส าหรับการท าบุญ ตักบาตรนั้นจะมีทุกวัน โดยพระภิกษุ สามเณร จะรับ
บิณฑบาตที่วัดทุก ๆ เช้า ซึ่งพุทธศาสนิกชนที่อยู่นอกชุมชน บุคคลทั่วไป หรือนักท่องเที่ยว สามารถ
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เข้าร่วมกิจกรรมได้ นับเป็นประเพณีอันดีงาม สร้างความประทับใจแก่นักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยว
และแสวงบุญเป็นประจ า 
 
4.3 ด้านภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อม 

4.3.1 ท าเลที่ตั้งของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม   
  ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม เป็นชุมชนขณะใหญ่ที่ตั้งอยู่ในต าบลนาทราย อ าเภอลี้ 
จังหวัดล าพูน ตั้งอยู่ห่างจากตัวอ าเภอลี้ 11 กิโลเมตร อยู่ห่างจากอ าเภอดอยเต่า 47 กิโลเมตร จังหวัด
เชียงใหม่ อยู่ห่างจากอ าเภอเถิน 61 กิโลเมตร จังหวัดล าปาง และอยู่ห่างจากตัวอ าเภอเมืองล าพูน 
120 กิโลเมตร ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม มีอาณาเขตติดต่อกับหมู่บ้านอ่ืน ๆ ในเขตต าบล
เดียวกัน และต าบลใกล้เคียงดังนี้ 
 ทิศเหนือ ติดกับ   บ้านแพะหนองห้า ต าบลลี้ อ าเภอลี้ 
 ทิศใต้ ติดกับ   บ้านแม่หละ ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ 
 ทิศตะวันออก ติดกับ   บ้านนาเลี่ยง ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ 
 ทิศตะวันตก ติดกับ   บ้านผาต้าย ต าบลแม่ลาน อ าเภอลี้ 

4.3.2 สภาพแวดล้อมโดยท่ัวไป 
 สภาพโดยรวมของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม เป็นพ้ืนที่ราบ เนินเตี้ย มีความ
ลาดชันของพ้ืนที่ 2.8% สูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 500 เมตร ลักษณะดินด้านบนเป็น
ดินร่วนปนทราย ดินด้านล่างเป็นศิลาแลง ส่วนใหญ่ขาดความอุดมสมบรูณ์ มีค่า pH ที่ 5.5 – 6.5  

4.3.3 ลักษณะทางภูมิอากาศ 
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 39.5 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุด 7.5 องศาเซลเซียส ปริมาณ

น้ าฝนเฉลี่ยตลอดปี 1,116 มิลลิเมตร จากวันฝนตก 101 วัน 
4.3.4. ลักษณะทางการคมนาคม 
ส าหรับถนนเข้าสู่หมู่บ้านชุมชนพระบาทห้วยต้ม อยู่ห่างจากจังหวัดเชียงใหม่ประมาณ 147

กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทางโดยรถยนต์ประมาณ 3 ชั่วโมง อยู่ห่างจากจังหวัดล าปาง ประมาณ 
102 กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทางโดยรถยนต์ประมาณ 2 ชั่วโมง อยู่ห่างจากตัวอ าเภอเมืองล าพูน 
120 กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทางโดยรถยนต์ประมาณ 2 ชั่วโมง ชุมชนพระบาทห้วยต้ม สภาพ
ถนนเป็นลาดยางวิธีการเดินทางมี 2 วิธี คือ ทางบกและทางน้ า เส้นทางการเดินทางมี 5 เส้นทาง คือ 

1. เชียงใหม่ - ล าพูน - ลี้ - ชุมชนพระบาทห้วยต้ม 
2. ล าปาง - ลี้ - ชุมชนพระบาทห้วยต้ม 
3. อ าเภอเถิน - ลี้ - ชุมชนพระบาทห้วยต้ม 
4. เขื่อนภูมิพลจังหวัดตาก - แก่งก้ออุทยานแห่งชาติแม่ปิง - ชุมชนพระบาทห้วยต้ม 
5. ฮอด - ดอยเต่า - ลี้ - ชุมชนพระบาทห้วยต้ม 
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แผนภาพที่ 4.1 แผนที่เส้นทางวัดพระบาทห้วยต้ม อ.เมืองล าพูน – อ.เถิน จ.ล าปาง 

 
 จากข้อมูลที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า กะเหรี่ยง ใช้เรียกกลุ่มชนชาติพันธุ์
กลุ่มหนึ่งที่อาศัยอยู่หนาแน่นในเขตในเขตบริเวณภาคเหนือและภาคตะวันตกของประเทศไทย ชื่อว่า
กะเหรี่ยง หมายถึง “ดึกดาบรรพ์” กะเหรี่ยงกลุ่มหนึ่งที่เรียกตนเองว่า “ปกาเกอะญอ” ซึ่งแปลว่า 
“คน” ชาวปกาเกอะญอ ทางภาคเหนือของประเทศไทยและทางรัฐฉานของประเทศพม่า กลุ่มชนนี้
เป็นที่รู้จักกันในนามว่า “ยาง” ชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม เดิมเรียกว่า บ้านห้วยข้าวต้ม ตั้งอยู่
กลางป่าขึ้นตรงกับบ้านนาเลี่ยง หมู่ 1 ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ปัจจุบันชุมชนพระบาท
ห้วยต้ม มีการขยายตัวของชุมชนอย่างรวดเร็ว มีการแยกหมู่บ้านอย่างเป็นทางการและมีประชากร
เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วคือการอพยพเข้ามาของชาวเขาตามญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูงและบอกต่อ  ๆ กัน 
แหล่งที่มาของชาวเขาอพยพ จังหวัดตาก จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดแม่ฮ่องสอน ชุมชนพระบาท 
ห้วยต้ม เป็นชาวเขาเผ่าปาเกอะญอ อยู่รวมกันเป็นชุมชนใหญ่มี 10 หมู่บ้าน  
  ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม เป็นชุมชนขนาดใหญ่ที่ตั้งอยู่ในต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน ตั้งอยู่ห่างจากตัวอ าเภอลี้  11 กิโลเมตร อยู่ห่างจากอ าเภอดอยเต่า             
47 กิโลเมตร จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ห่างจากอ าเภอเถิน 61 กิโลเมตร จังหวัดล าปาง และอยู่ห่างจาก  
ตัวอ าเภอเมืองล าพูน 120 กิโลเมตร ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม สภาพโดยรวมของชุมชน
กะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม เป็นพ้ืนที่ราบ เนินเตี้ย สูงจากระดับน้ าทะเล  ปานกลางประมาณ  
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500 เมตร ลักษณะดินด้านบนเป็นดินร่วนปนทราย ดิน ด้านล่างเป็นศิลาแลง ส่วนใหญ่ขาดความอุดม
สมบรูณ์ อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 39.5 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุด 7.5 องศา เซลเซียสปริมาณ
น้ าฝนเฉลี่ยตลอดปี 1,116 มิลลิเมตร  

ส าหรับถนนเข้าสู่หมู่บ้านชุมชนพระบาทห้วยต้ม อยู่ห่างจากจังหวัดเชียงใหม่ประมาณ 147
กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทางโดยรถยนต์ประมาณ 3 ชั่วโมง อยู่ห่างจากจังหวัดล าปาง ประมาณ
102 กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทางโดยรถยนต์ประมาณ 2 ชั่วโมง อยู่ห่างจากตัวอ าเภอเมืองล าพูน 
120 กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทางโดยรถยนต์ประมาณ 2 ชั่วโมง ชุมชนพระบาทห้วยต้ม สภาพ
ถนนเป็นลาดยางวิธีการเดินทางมี 2 วิธี คือ ทางบกและทางน้ า  

 



 
บทท่ี 5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน โดย
เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ศึกษาได้น าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 2 สภาพวิถีชีวิตของชุมชน  
ส่วนที่ 3 สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชน 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาลักษณะความเป็นอยู่ของผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่ชุมชน
กะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน โดยอธิบายถึงลักษณะของผู้ให้
ข้อมูลโดยรวมของแต่ละบุคคล ทั้งลักษณะภายในและลักษณะภายนอกภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30–40 ปี จ านวน 11 ราย ผู้ให้ข้อมูล อายุระหว่าง 41–50 ปี 
จ านวน 10 คน ส่วนอีก 4 ราย เป็นผู้ที่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอาชีพรับจ้าง และ
ยังพบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี นับถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพสมรสแล้ว 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะท าหน้าที่ในการช่วยเหลือชุมชน เช่น ผู้ช่วยงานในชุมชน ประธานกลุ่มต่าง  ๆ 
ในชุมชน เป็นต้น 

 
ส่วนที่ 2 สภาพวิถีชีวิตของชุมชน  

กลุ่มชาติพันธุ์ชนเผ่ากะเหรี่ยง เป็นชนเผ่าที่จัดได้ว่ามีหลายเผ่าพันธุ์ หลายภาษา มีการนับ
ถือศาสนาที่ต่างกัน แต่กะเหรี่ยงดั้งเดิมจะนับถือผี เชื่อเรื่องต้นไม้ป่าใหญ่ ภายหลังหันมานับถือพุทธ 
คริสต์ เป็นต้น กะเหรี่ยง มีถิ่นฐานตั้งอยู่ที่ประเทศพม่า แต่หลังจากถูกรุกรานจากสงคราม จึงมี
กะเหรี่ยงที่อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ประเทศไทย กะเหรี่ยงที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย แบ่งออกได้เป็น 4 
ประเภท แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย กะเหรี่ยงสะกอเป็นกลุ่มที่มีจ านวนมากที่สุด มีภาษาเขียนเป็นของ
ตนเอง โดยมีมิชชันนารีเป็นผู้คิดค้นดัดแปลงมาจากตัวหนังสือพม่า ผสมภาษาโรมัน กลุ่มนี้หันมานับ
ถือศาสนาคริสต์เป็นส่วนใหญ่ กะเหรี่ยงโปว์ เป็นกลุ่มที่ค่อนข้างเคร่งครัดในประเพณี พบมากที่ อ าเภอ
แม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ และแถบตะวันตกของประเทศไทย 
กะเหรี่ยงขาว พบที่ อ าเภอขุนยวม แม่ฮ่องสอน และกะเหรี่ยงปะโอ หรือตองสูก็มีอยู่บ้ าง แต่พบน้อย
มากในประเทศไทย ชนเผ่า “ปกาเกอะญอ” เป็นชนเผ่าที่บอกกล่าวถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมานับ
ร้อยนับพันเรื่อง เรียงร้อยเก็บไว้ในแนวของนิทาน อาจจะไม่ใช่หลักฐานที่แน่ชัด แต่ก็พยายามที่จะเล่า
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สืบทอดให้ลูกหลานได้รู้ ถึงความเป็นมาของเผ่าพันธุ์ และวัฒนธรรมของตัวเอง จากการวิจัยการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
ผลการวิจัย พบว่า 

1) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านครอบครัว 
ผลการวิจัยพบว่า สภาพครอบครัวของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้มในอดีต มี

รูปแบบเป็นครอบครัวเดี่ยว ประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูก แต่ส่วนใหญ่จะมีลูกหลายคน เพราะในอดีต
นั้นมีลูกหลายคนเนื่องมาจาก ไม่มีการคุมก าเนิด การอบรมเลี้ยงดูง่าย ค่าใช่จ่ายในครัวไม่มาก มีลูกไว้
เพ่ือช่วยท ามาหากินเป็นที่พ่ึงในบั้นปลายชีวิต และเพ่ือการสืบทอดขยายวงศ์ตระกุล อาจมีพ่อแม่ของ
ฝ่ายหญิงอาศัยอยู่ด้วยในเมื่อบ้านนั้นมีพ่ีน้องกันน้อย นอกจากนี้การที่สังคมกะเหรี่ยงนับถือญาติฝ่าย
แม่ เมื่อแต่งงานแล้วฝ่ายชายต้องไปอยู่บ้านฝ่ายหญิง นับถือคณาญาติทางฝ่ายหญิง ในครอบครัวจึงมี
ครอบครัวของลูกสาวและลูกเขยอยู่อีกครอบครัวหนึ่ง จนกระท่ัง 1 หรือ 2 ปีผ่านไป หรือหากน้องสาว
แต่งงาน ครอบครัวพ่ีสาวจึงจะแยกออกไปสร้างบ้านอยู่ใกล้ ๆ แต่ส าหรับบุตรสาวคนสุดท้อง จะต้อง
อยู่กับพ่อแม่ไปตลอดไปแม้จะแต่งงานแล้วก็ตาม เพราะมีหน้าที่เลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ ดังนั้น
ลูกสาวคนสุดท้องจึงได้รับมรดกมากกว่าพี่น้อง ซึ่งจะไม่มีการอิจฉาริษยากัน ครอบครัวใดที่ไม่มีลูกสาว 
ลูกชายก็จะท าหน้าที่แทน ซึ่งลักษณะโครงสร้างทางครอบครัวที่ประกอบด้วย 

ปู่ และตา เป็นผู้อาวุโสในบ้านจะท าหน้าที่เป็นผู้น าครอบครัว ปกครองคนในบ้าน ท างาน
จักสานเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้าน เช่น ท ากระบุง ท ามีด และท าพิธีกรรมต่าง ๆ เป็นต้น ปัจจุบันนี้ได้
ลดบทบาทในครอบครัวลง ให้ลูกชายคนโตเป็นผู้น าครอบครัวแทน และมีบทบาทในสังคม เช่น การ
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ในชุมชน  

ย่า และยาย ท าหน้าที่เลี้ยงดูหลาน เหลน ท ากับข้าวตอนเย็นไว้ส าหรับลูกที่ไปท างานใน
สวนในไร่ และทอผ้าให้ลูกหลานสวมใส่ ปัจจุบันนี้บทบาทและหน้าที่ยังคงเหมือนเดิม 

พ่อ ท าหน้าที่เป็นผู้น าด้านการท างานต่าง ๆ ของครอบครัวโดย ท าไร่ ท าสวน และการไป
รับจ้าง หาอาหารมาให้คนในครอบครัวได้บริโภค เช่น เก็บของป่า เป็นต้น ส่วนในปัจจุบันพ่อเป็น   
เสาหลักของบ้าน ท าหน้าที่เป็นผู้น าครอบครัวในการท างาน การประกอบอาชีพ วางแผนครอบครัว 
รวมถึงรายรับรายจ่ายในครัวเรือน 

แม่ ท าหน้าที่ดูแลงานบ้าน งานเรือนทุกอย่างภายในครอบครัว เช่น ท ากับข้าว ทอผ้า ซัก
ผ้า และดูแลลูก ๆ ทุกคนในบ้าน เช่นเดียวกับลูกสะใภ้ ซึ่งจะต้องท าหน้าที่เหมือนกัน ในปัจจุบันนี้
ยังคงท าหน้าที่ดูแลงานบ้านงานเรือนทุกอย่าง รวมถึงงานในไร่ ในสวน เป็นต้น 

ลูกผู้ชาย ท าหน้าที่ช่วยเหลืองานพ่อทุกอย่างและออกไปรับจ้างท างานนอกบ้าน กรณีมีงาน
ในหมู่บ้านจะต้องเข้าร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเหตุผล แต่ในปัจจุบันนี้ลูกชายส่วน
ใหญ่ไปเรียนหนังสือ ท างานในเมือง จึงไม่ค่อยมีบทบาทในครัวเรือน หลังจากแต่งงานแล้ว จะหาเงิน
เลี้ยงครอบครัวและส่งให้พ่อแม่  

ลูกผู้หญิง ท าหน้าที่เลี้ยงน้อง ดูแลงานบ้าน งานเรือนช่วยแม่ รวมถึงการทอผ้า กรณีมีงาน
ในหมู่บ้านจะต้องเข้าร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ ในชุมชนเหมือนฝ่ายชาย ปัจจุบันนี้บทบาทหน้าที่ผู้หญิง
เปลี่ยนไป เพราะว่าส่วนใหญ่จะไปเรียนหนังสือและท างานในเมือง จะกลับมาช่วยงานที่บ้านในช่วง
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ตอนปิดเทอม และบางคนที่แต่งงานกับคนต่างถิ่นแล้วจะกลับมาเยือนบ้านเป็นบางครั้ งในเมื่อมี
กิจกรรมทางหมู่บ้าน ดังจะเห็นได้จากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 12 ตอนหนึ่งว่า  

“ครอบครัวของพวกเรา จะเป็นครอบครัวเดี่ยว มีพ่อ แม่ และลูก แต่     
ส่วนใหญ่จะมีลูกหลายคน เพราะในอดีตนั้นมีลูกหลายคนเนื่องมาจาก ไม่มีการ
คุมก าเนิด การอบรมเลี้ยงดูง่าย ค่าใช่จ่ายในครัวไม่มาก มีลูกไว้เพ่ือช่วยท ามาหากินเป็น
ที่พ่ึงในบั้นปลายชีวิต และเพ่ือการสืบทอดขยายวงศ์ตระกูล”  

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 12 เพศหญิง อายุ 35 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา
ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 19 ตอนหนึ่งว่า “ถ้ามีลูกสาวคน
สุดท้อง จะให้อยู่กับพ่อแม่ไปตลอดไป แม้จะแต่งงานแล้วก็ตาม เพราะมีหน้าที่เลี้ยงดู
ตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ ลูกสาวคนสุดท้องจึงได้รับมรดกมากกว่าพ่ีน้อง จะไม่มีการ
อิจฉากัน ครอบครัวใดที่ไม่มีลูกสาว ลูกชายก็จะท าหน้าที่แทน” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 19 เพศหญิง อายุ 38 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา
ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

และค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 25 ตอนหนึ่งว่า “ย่า และยาย ท า
หน้าที่เลี้ยงดูหลาน เหลน ท ากับข้าวตอนเย็น พ่อท าหน้าที่เป็นผู้น าด้านการท างาน  
ต่าง ๆ ของครอบครัว แม่ท าหน้าที่ดูแลงานบ้าน ลูกผู้ชายท าหน้าที่ช่วยเหลืองานพ่อ 
และลูกหญิงต้องดูแลเลี้ยงน้อย เพราะเราเป็นครอบครัวใหญ่” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 25 เพศหญิง อายุ 40 ปี อาชีพรับราชการ 
การศึกษาปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ส่วนเรื่องของการแต่งกายหญิง-ชายนั้น การแต่งกายของชุมชนกะเหรียงบ้านพระบาท  
ห้วยต้ม เด็กหญิงและหญิงสาวพรหมจรรย์จะแต่งกายเป็นชุดทรงกระบอกสีขาว เป็นสัญลักษณ์แห่ง
ความบริสุทธิ์สาวโสดยังไม่ได้แต่งงาน ตามจารีตของชุมชนกะเหรี่ยง ผู้ที่ยังมิได้แต่งงานจะสวมชุดขาว
และไม่สามารถท่ีจะไปแต่งชุดสตรีที่แต่งงานแล้วได้เด็ดขาด หากมีหนุ่ม–สาวประพฤติผิดประเวณีก่อน
แต่งงาน ผู้อาวุโสจะรีบจัดการให้มีการท าพิธีขอขมาเทพเจ้าศักดิ์สิทธิ์ หรือเรียกกันว่า “ต่าทีต่าเต๊าะ” 
แล้วจัดการให้แต่งงานโดยเร็วที่สุดมิเช่นนั้นคนในชุมชนจะเกิดล้มป่วยไม่สบาย หรือท ามาหากินไม่ขึ้น 
ไม่ได้ผล สัตว์เลี้ยงจะล้มตาย เป็นต้น 

การแต่งกายด้วยชุดขาวจะสิ้นสุดลงเมื่อแต่งงาน หญิงอยู่ในสถานภาพแต่งงานแล้ว จะ
แต่งตัวแบ่งออกเป็น 2 ท่อน ท่อนบนจะเป็นเสื้อด าประดับด้วยลูกเดือย นุ่งซิ่นสีแดงมีลวดลายที่ท ามา
จากสีธรรมชาติเรียกว่า “หนี่คิ” ผู้ที่มีสถานภาพเป็นแม่บ้านแล้ว ห้ามมิให้กลับไปแต่งชุดสีขาวเป็นอัน
ขาด แม้ว่าสามีจะเสียชีวิตหรือหย่าร้างกันไปแล้วก็ตาม แม้แต่จะลองแต่งชุดสาวโสดก็ไม่ได้เพราะชุด
ขาวจะใส่ได้เฉพาะผู้ที่เป็นสาวโสดเท่านั้น ผ้าโพกศีรษะของผู้หญิงชุมชนกะเหรี่ยง ในสมัยก่อนจะทอ
ด้วยผ้าฝ้ายพ้ืนสีขาวเดินด้วยลายสีแดง มีปล่อยชายผ้าทั้งสองข้างยาวประมาณ 1 คืบ หรือจะเป็นผ้า
ฝ้าย ทั้งสาวโสดและหญิงที่แต่งงานแล้วจะโพกหัวเหมือนกัน แต่ปัจจุบันมักใช้ผ้าโพกหัวกัน
หลากหลาย ทั้งผ้าทอและหาซื้อจากตลาด บางครั้งเป็นผ้าขนหนูก็มี หญิงในอดีตจะใส่ตุ้มหูขนาดใหญ่
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ที่เรียกว่า “หน่าดิ” มีการใส่สร้อยคอลูกปัดสีต่าง ๆ ที่คอ มีการคลุมแขนและขาด้วยที่เรียกว่า “จึ๊พล่อ 
ข่อพล่อ” 

การแต่งกายของชายสมัยก่อนจะสวมเสื้อทรงกระบอกยาวเหมือนหญิงสาว แต่จะเป็นสีขาว
ปนแดงซึ่งท ามาจากสีธรรมชาติ ภายหลังการแต่งกายของชายจะมีอยู่ 2 ท่อน ท่อนบนจะเป็นเสื้อทอสี
แดง ท่อนล่างจะเป็นกางเกงสีด าหรือกางเกงสะดอ คาดศีรษะด้วยผ้าสีแดงหรือสีขาวดังจะเห็นได้จาก
ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 09 ตอนหนึ่งว่า  

“การแต่งกายด้วยชุดขาวจะสิ้นสุดลงเมื่อแต่งงาน หญิงอยู่ในสถานภาพ
แต่งงานแล้ว จะแต่งตัวแบ่งออกเป็น 2 ท่อน ท่อนบนจะเป็นเสื้อด าประดับด้วย       
ลูกเดือย นุ่งซิ่นสีแดงมีลวดลายที่ท ามาจากสีธรรมชาติเรียกว่า “หนี่คิ” ผู้ที่มีสถานภาพ
เป็นแม่บ้านแล้ว ห้ามมิให้กลับไปแต่งชุดสีขาวเป็นอันขาด”  

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 09 เพศชาย อายุ 56 ปี อาชีพเกษตรกร การศึกษา 
ปวช., สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 12 ตอนหนึ่งว่า “การแต่งกายของ
ชุมชนกะเหรียงบ้านพระบาทห้วยต้ม เด็กหญิงและหญิงสาวพรหมจรรย์จะแต่งกายเป็น
ชุดทรงกระบอกสีขาว เป็นสัญลักษณ์แห่งความบริสุทธิ์สาวโสดยังไม่ได้แต่งงาน ตาม
จารีตของชุมชนกะเหรี่ยง ผู้ที่ยังมิได้แต่งงานจะสวมชุดขาวและไม่สามารถที่จะไปแต่ง
ชุดสตรีที่แต่งงานแล้วได้เด็ดขาด หากมีหนุ่ม-สาวประพฤติผิดประเวณีก่อนแต่งงาน    
ผู้อาวุโสจะรีบจัดการให้มีการท าพิธีขอขมาเทพเจ้าศักดิ์สิทธิ์” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 12 เพศหญิง อายุ 35 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา
ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

และค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 20 ตอนหนึ่งว่า “การแต่งกาย
ของชายสมัยก่อนจะสวมเสื้อทรงกระบอกยาวเหมือนหญิงสาว แต่จะเป็นสีขาวปนแดง
ซึ่งท ามาจากสีธรรมชาติ ภายหลังการแต่งกายของชายจะมีอยู่ 2 ท่อน ท่อนบนจะเป็น
เสื้อทอสีแดง ท่อนล่างจะเป็นกางเกงสีด าหรือกางเกงสะดอ คาดศีรษะด้วยผ้าสีแดง
หรือสีขาว” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 20 เพศชาย อายุ 45 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา
ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ดังนั้น สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบันของวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จากข้อมูลที่พบ ท าให้ทราบว่า ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาท
ห้วยต้มถือว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของคนทุกกลุ่มในสังคม เพราะชีวิตเริ่มจากครอบครัว โดย
ที่ครอบครัวท าหน้าที่อบรมสั่งสอนสมาชิกใหม่ของครอบครัวเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ 
เช่นเดียวกับครอบครัวทั่ว ๆ ไป ครอบครัวชุมชนกะเหรี่ยง อยู่ด้วยกันแบบช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งใน
บ้านและนอกบ้าน มีการแบ่งบทบาทหน้าที่ของหญิง ชาย โดยที่ผู้หญิงท างานบ้าน หุงข้าว ตักน้ า 
ท าอาหาร และ เก็บผักหักฟืน ส่วนผู้ชายส่วนใหญ่จะเป็นงานนอกบ้านซึ่งเป็นงานที่ต้องใช้ก าลัง เช่น 
ไปไร่ไปนา ไถนา ล้อมรั้ว ตัดไม้ สร้างบ้าน เป็นต้น ส่วนงานอ่ืน ๆ ที่สามารถช่วยกันได้ก็จะช่วยกันไป 
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เนื่องจาก ชุมชนกะเหรี่ยง จะนับถือวิญญาณบรรพบุรุษทางฝ่ายหญิง ครอบครัวจึงถือวิญญาณบรรพ
บุรุษทางฝ่ายหญิงหรือฝ่ายแม่ด้วย แม้ว่าการสร้างบ้านเป็นหน้าที่ของผู้ชายก็ตาม 

2) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านอาชีพ 
ผลการวิจัยพบว่า อาชีพของกะเหรี่ยงอยู่ในสภาพที่เรียกว่า “เพ่ือยังชีพ” ซึ่งหมายถึงการ

ท ามาหากินเพ่ือบริโภคเท่านั้น ได้แก่ การปลูกข้าวไร่ ท านาเป็นหลัก กะเหรี่ยงได้ชื่อว่าเป็นเผ่าที่รู้จัก
การใช้พ้ืนที่ท ากินแบบอนุรักษ์โดยวิธีที่เรียกว่า “ไร่หมุนเวียน” คือท าไปแล้วก็พักทิ้งไว้ 2-3 ปี ก็จะ
กลับมาท าใหม่วนเวียนกันอย่างนี้ตลอดไปเพ่ือป้องกันการสูญเสียของหน้าดินอันจะท าให้ดินเสื่อม
คุณภาพ ในช่วงที่ละเว้นจากการท านาชาวบ้านก็จะอยู่บ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงก็จะทอผ้า ผู้ชายก็จะ
ออกท างานรับจ้างทั่วไป จึงนับว่ากะเหรี่ยงเป็นพวกที่อยู่อย่างถาวรไม่เคลื่อนย้ายด้วยเหตุผลดังกล่าว 
อัตลักษณ์ชีวิตความเป็นอยู่คือข้าว ความตายคือ เงิน ปัจจุบันเงินเป็นใหญ่แต่เงินก็ยังแพ้ข้าว ข้าวถือ
ว่ามีค่ามีประโยชน์ต่อมนุษย์ทุกคนให้ความเคารพต่อข้าวสูงมาก อาชีพชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาท
ห้วยต้ม ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร ซึ่งถือว่าเป็นอาชีพหลัก การท านาไม่ได้มี
ความหมายเพียงแค่ท าเพ่ือบริโภคเท่านั้นแต่หากยังหมายถึงรายได้หลักของครอบครัว ปัจจุบันอาชีพ
เสริมเริ่มเข้ามามีบทบาทมากข้ึน หลายครอบครัวประกอบอาชีพเสริม เป็นรายได้ของครอบครัว อาชีพ
ที่ชาวบ้านส่วนใหญ่นิยมท าในปัจจุบันมีอยู่หลากหลายอาชีพ เช่น การหัตถกรรม ประเภทของ
หัตถกรรม การถักทอผ้าและการปักประดิษฐ์ การจักสาน การท าเครื่องเงินและทองเหลือง การตีเหล็ก 
การแกะสลัก เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 02 ตอนหนึ่งว่า  

 “อาชีพของกะเหรี่ยงเราท าเพ่ือยังชีพ เป็นการท ามาหากินทุกวัน เช่น การ
ปลูกข้าวไร่ ท านา เป็นหลัก เรารู้จักการใช้พ้ืนที่ท ากินแบบอนุรักษ์โดยวิธีที่เรียกว่าไร่
หมุนเวียนคือท าไปแล้วก็พักทิ้งไว้ 2-3 ปี ก็จะกลับมาท าใหม่วนเวียนกันอย่างนี้
ตลอดไปเพ่ือป้องกันการสูญเสียของหน้าดินอันจะท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ ในช่วงที่ละ
เว้นจากการท านาชาวบ้านก็จะอยู่บ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงก็จะทอผ้า ผู้ชายก็จะออก
ท างานรับจ้างทั่วไป”  

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 02 เพศชาย อายุ 48 ปี อาชีพผู้ใหญ่บ้าน การศึกษา 
ม.6, สัมภาษณ์, 30 มีนาคม 2561) 

ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 16 ตอนหนึ่งว่า “ปัจจุบันนี้ เงินเป็น
ใหญ่ แต่เงินก็ยังแพ้ข้าว ข้าวถือว่ามีค่ามีประโยชน์ต่อมนุษย์ทุกคนให้ความเคารพต่อ
ข้าวสูงมาก อาชีพชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพทางการเกษตร ซึ่งถือว่าเป็นอาชีพหลัก” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 16 เพศหญิง อายุ 45 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา  
ม.6, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

และค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 24 ตอนหนึ่งว่า “ปัจจุบันอาชีพ
เสริมเริ่มเข้ามามีบทบาทมากขึ้น หลายครอบครัวประกอบอาชีพเสริม เป็นรายได้ของ
ครอบครัว อาชีพที่ชาวบ้านส่วนใหญ่นิยมท าในปัจจุบันมีอยู่หลากหลายอาชีพ เช่น การ
หัตถกรรม ประเภทของหัตถกรรม การถักทอผ้าและการปักประดิษฐ์ การจักสาน การ
ท าเครื่องเงินและทองเหลือง การตีเหล็ก การแกะสลัก” 
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(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 24 เพศชาย อายุ 36 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา
ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ในสมัยก่อนกระบวนการผลิตและพิธีกรรมในการด ารงชีวิต การเกษตรกรรมและหัตถกรรม
ของชุมชน ระบบการท าไร่ของกะเหรี่ยง เป็นระบบการท าไร่ในลักษณะหมุนเวียน โดยมีการหมุนเวียน
ใช้เวลาประมาณ 3–7 ปี ท าให้ระบบนิเวศที่ถูกท าลายไปเหล่านั้นมีการฟ้ืนตัวกลับสู่สภาพเดิมมีการ
ปลูกพืชหลายชนิด เช่น พันธุ์ข้าวประมาณ 2–3 ชนิด ถั่วประมาณ 2–3 ชนิด แตงกวา ฟักทอง ฟักเขียว 
และเครื่องเทศอีกหลายชนิด คนกะเหรี่ยงมีความเชื่อว่า การท าไร่เปรียบเสมือนการเหยียบบนทอนไม้
ไผ่ อันหมายถึง ความไม่แน่นอนในด้านผลผลิต ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับคุณภาพของดิน สภาพดินฟ้าอากาศของ   
แต่ละปี ในด้านเรื่องราวหรือต านานที่เกี่ยวกับการท าไร่หมุนเวียนมีหลายเรื่อง เช่น ขั้นตอนการท าไร่
หมุนเวียน เลือกที่ท าไร่ ประมาณต้นเดือนกุมภาพันธ์จะเริ่มต้นเลือกหาพ้ืนที่ที่ ฟันไร่ซึ่งหมายความว่า
การผลิตและวงจรชีวิตเริ่มต้นในรอบปีใหม่มาถึงครั้งหนึ่งหลังจากได้พ้ืนที่แล้วก็จะมีเครื่องหมายเอาไว้
โดยจะท าเครื่องหมายกากบาทไว้ที่ต้นไม้ เพ่ือแสดงให้รู้เห็นว่าพ้ืนที่ ที่ตรงนี้มีเจ้าของแล้วจะไม่ท า
เครื่องหมายซ้อนลงไปอีก กระบวนการคัดเลือกพ้ืนที่ท าไร่ ประกอบด้วยไม่เป็นพ้ืนที่ป่าต้องห้ามตาม
ประเพณี ไม่เป็นข้อห้ามตามประเพณีในการเลือกพ้ืนที่ท าไร่ ไม่มีลางบอกเหตุ เป็นต้น  

การเตรียมพ้ืนที่ปลูกข้าว การท าถางไร่ การท าแนวกันไฟ การเผาไร่ การสะสมพันธุ์พืช การ
ปัดกวาดไร่ หลังจากเผาไร่ยังมีเศษไม้ใบไม้และท่อนไม้ บางส่วนที่ไหม้ไม่หมด ต้องปัดกวาดสิ่งเหล่านี้
ให้เกลี้ยงก่อนจะหว่านข้าวลงไป เรียกขั้นตอนของการท าไร่นี้ว่า “โก่ ฆึ” และมีการแลกเปลี่ยน
แรงงานกัน การท านาระบบการผลิตของกะเหรี่ยง นาถือว่าเป็นสิ่งปรารถนาของทุกคนเพราะนาเป็น
พ้ืนที่ท ากินที่มีความหมายแน่นอนด้านการให้ผลผลิต และถ้าใครมีนาถือได้ว่าบุคคลนั้นมีฐานะที่พอกิน
พอใช้และเป็นคนมีหน้ามีตาในชุมชน ส าหรับลักษณะการท านาในสังคมกะเหรี่ยงเป็นนาแบบขั้นบันได 
จะอยู่ตามที่รามลุ่มหุบเขา ริมน้ า ล าธาร ที่สามารถผันน้ าเข้าไปในพื้นที่ได้  

ปัจจุบันเริ่มเปลี่ยนแปลงจากอาชีพแต่ก่อน การเพาะปลูกพืชผักผลไม้เพ่ือขาย หรือท า
การค้าขายมากข้ึน ผักที่ปลูก เช่น ข้าวโพด ล าไย และสาวรส เป็นต้น เสริมรายได้โดยเฉพาะหมู่บ้านที่
โครงการหลวงตั้งอยู่ มีการคมนาคมค่อนข้างสะดวก มีน้ าใช้ส าหรับท าการเกษตรได้ตลอดฤดูกาล
เพาะปลูก ดังจะเห็นได้จากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 07 ตอนหนึ่งว่า  

“สมัยก่อนการท ามาหากินและพิธีกรรมต่าง ๆ การท าไร่ ท านาและการจักสาน 
ทอผ้าของชุมชนเป็นไปตามสภาพของชุมชน ระบบการท าไร่ของกะเหรี่ยง เป็นระบบการ
ท าไร่ในลักษณะหมุนเวียน โดยมีการหมุนเวียนใช้เวลาประมาณ 3–7 ปี ท าให้ระบบนิเวศ
ที่ถูกท าลายไปเหล่านั้นมีการฟ้ืนตัวกลับสู่สภาพเดิมมีการปลูกพืช หลายชนิด”  

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 07 เพศหญิง อายุ 53 ปี อาชีพรับราชการครู 
การศึกษา ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

และค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 24 ตอนหนึ่งว่า “ปัจจุบันอาชีพ
เสริมเริ่มเข้ามามีบทบาทมากขึ้น หลายครอบครัวประกอบอาชีพเสริม เป็นรายได้ของ
ครอบครัว อาชีพท่ีชาวบ้านส่วนใหญ่นิยมท าในปัจจุบันมีอยู่หลากหลายอาชีพ เช่น การ
หัตถกรรม ประเภทของหัตถกรรม การถักทอผ้าและการปักประดิษฐ์ การจักสาน การ
ท าเครื่องเงินและทองเหลือง การตีเหล็ก การแกะสลัก” 
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(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 24 เพศชาย อายุ 36 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา
ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ดังนั้น สภาพวิถีชีวิตในอดีต และปัจจุบันด้านอาชีพ ซึ่งเป็นวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จากข้อมูลที่พบ ท าให้ทราบว่า อาชีพของ
กะเหรี่ยงอยู่ในสภาพที่เรียกว่า “เพ่ือยังชีพ” ซึ่งหมายถึงการท ามาหากินเพ่ือบริโภคเท่านั้น ได้แก่ การ
ปลูกข้าวไร่ ท านาเป็นหลัก ในช่วงที่ละเว้นจากการท านาชาวบ้านก็จะอยู่บ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงก็จะ
ทอผ้า ผู้ชายก็จะออกท างานรับจ้างทั่วไป จึงนับว่ากะเหรี่ยงเป็นพวกท่ีอยู่อย่างถาวรไม่เคลื่อนย้ายด้วย
เหตุผลดังกล่าว อัตลักษณ์ชีวิตความเป็นอยู่คือข้าว ความตายคือเงิน ปัจจุบันเงินเป็นใหญ่แต่เงินก็ยัง
แพ้ข้าว ข้าวถือว่ามีค่ามีประโยชน์ต่อมนุษย์ทุกคนให้ความเคารพต่อข้าวสูงมาก ปัจจุบันเริ่ม
เปลี่ยนแปลงจากอาชีพแต่ก่อน การเพาะปลูกพืชผักผลไม้เพ่ือขาย หรือท าการค้าขายมากขึ้น ผักที่
ปลูก เช่น ข้าวโพด ล าไย และสาวรส เป็นต้น เสริมรายได้โดยเฉพาะหมู่บ้านที่โครงการหลวงตั้งอยู่ มี
การคมนาคมค่อนข้างสะดวก มีน้ าใช้ส าหรับท าการเกษตรได้ตลอดฤดูกาลเพาะปลูก  การเปลี่ยนวิถี
การผลิตกระทบกระเทือนต่อคุณค่าของการพ่ึงตนเองและการพ่ึงพากันเองเป็นอย่างมาก ชาวบ้านเริ่ม
เปลี่ยนจาก “การท ามาหากิน” มาเป็น “การท ามาหาเงิน” ต้องซื้อสินค้าเช่นพืชผักกับข้าวอาหารเช้า
เย็นจากตลาดหรือจากพ่อค้าท่ีขายในหมู่บ้าน และไปซื้อด้านนอก ชาวบ้านเริ่มไม่มีเวลาที่จะท าอาหาร
กินเองและพูดคุยปรึกษาหารือกัน ไม่มีเวลาที่จะนึกถึงคนอ่ืนที่อยู่ในหมู่บ้านเดียวกันหรือแม้แต่คนที่
เป็นญาติพี่น้องกัน  

3) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านการศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ในอดีตผู้ปกครองไม่นิยมส่งลูก

เรียนหนังสือ เนื่องจากฐานะยากจนจึงต้องช่วยกันท ามาหากิน การศึกษาในชุมชนส่วนมากจะจบ
การศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือภาคบังคับเท่านั้น เนื่องจากพ่อแม่บังคับให้ลูกออกมาใช้แรงงาน
ในครัวเรียน เช่น ท าไร่ ท าสวน รับจ้างต่าง ๆ ยังไม่มีการสนับสนุนด้านการศึกษาเท่าที่ควร เพราะยัง
ไม่เห็นความส าคัญของการศึกษา ชีวิตมีความผูกพันกับอาชีพการท าเกษตรและความเชื่อแบบเดิม คือ 
เน้นการแต่งงานกับชนเผ่าเดียวกัน ไม่จ าเป็นต้องไปเรียนหนังสือ เพราะคิดว่าในท้ายที่สุดแล้วก็ต้อง
กลับมาท างานและใช้ชีวิตในบ้าน แต่ก็มีบางส่วนที่เรียนต่อในระดับที่สูงขึ้นจนจบระดับปริญญาตรี ซึ่ง
แต่เดิมนั้นพ่อแม่ไม่อยากให้เรียน แต่ด้วยความที่มุ่งมั่นให้พ่อแม่ส่งเรียน จนท าให้ประสบความส าเร็จ
และประกอบอาชีพรับราชการ ปัจจุบันนี้ได้กลายเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับคน ในชุมชน เป็นจุดเริ่มต้นที่
ท าให้พ่อแม่ส่วนใหญ่กลับมาให้ความส าคัญกับการศึกษา มาจนถึงวันนี้ได้มีผู้ส าเร็จการศึกษามากขึ้น
เรื่อย ๆ ทั้งระดับปริญญาตรีและปริญญาโท ท าให้ปัจจุบันผู้ปกครองค่านิยมในปัจจุบันนิยมส่งเสริมให้
ลูกได้เรียนหนังสือในระดับที่สูง ๆ มากขึ้นเพ่ือต้องการให้เกิดการพัฒนาให้ทัดเทียมกับผู้อ่ืน ในชุมชน
กะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน มีโรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะ
วงศาอุปถัมภ์เป็นที่ศึกษาหลัก ได้เปิดท าการสอนตั้งแต่ปีการศึกษา 2521 เป็นต้นมา เปิดท าการสอน
ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีนักเรียนทั้งหมดในปีการศึกษา 2561 
จ านวน 1,836 คน มีครูและบุคลากรทางการศึกษา จ านวน ชาย 29 คน หญิง 64  คน รวมทั้งหมด 
93 คน ดังจะเห็นได้จากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 03 ตอนหนึ่งว่า  
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“เมื่อก่อน ไม่นิยมส่งลูกเรียนหนังสือ เนื่องจากฐานะยากจน จึงต้องช่วยกัน
ท ามาหากิน การเรียนในชุมชนส่วนมากจะจบการศึกษาประถมศึกษา จากโรงเรียนวัด 
หรือภาคบังคับเท่านั้น เนื่องจากพ่อแม่บังคับให้ลูกออกมาใช้แรงงานในครัวเรียน เช่น 
ท าไร่ ท าสวน รับจ้างต่าง ๆ ยังไม่มีการสนับสนุนด้านการศึกษาเท่าที่ควร”  

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 03 เพศหญิง อายุ 37 ปี อาชีพค้าขาย การศึกษา 
ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 05 ตอนหนึ่งว่า “เรามีโรงเรียนบ้าน
ห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์เป็นที่ศึกษาหลัก ได้เปิดท าการสอนตั้งแต่ปีการศึกษา 2521 
เป็นต้นมา เปิดท าการสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
มีนักเรียนทั้งหมดในปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ,836 คน มีครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา จ านวน ชาย 29 คน หญิง 64  คน รวมทั้งหมด 93 คน” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 05 เพศหญิง อายุ 49 ปี อาชีพรับราชการครู 
การศึกษา ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

และค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 13 ตอนหนึ่งว่า “มาจนถึงวันนี้ได้
มีผู้ส าเร็จการศึกษามากขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งระดับปริญญาตรีและปริญญาโท ท าให้ปัจจุบัน
ผู้ปกครองค่านิยมในปัจจุบันนิยมส่งเสริมให้ลูกได้เรียนหนังสือในระดับที่สูง ๆ มากขึ้น
เพ่ือต้องการให้เกิดการพัฒนาให้ทัดเทียมกับผู้อ่ืน” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 13 เพศหญิง อายุ 36 ปี อาชีพดูแลเด็กเล็ก 
การศึกษาปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ดังนั้น สภาพวิถีชีวิตในอดีต และปัจจุบันด้านการศึกษา ซึ่งเป็นวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จากข้อมูลที่พบ ท าให้ทราบว่า จากในอดีตคน
ชุมชนมีวิถีชีวิต พ่อแม่มีความต้องการให้ลูกเรียนหนังสือ เพ่ืออนาคตที่ดีในวันข้างหน้า อยากให้ลูกมี
อาชีพที่มั่นคง เพราะว่าในปัจจุบันนี้อาชีพการท าเกษตรเริ่มถดถอย ไม่มีใครอยากท า เพราะราคา
พืชผักต่าง ๆ ตกต่ า และคิดว่าอีกไม่กี่ปีข้างหน้าอาชีพเกษตรจะค่อย ๆ หายไปจากชุมชนแต่ก็มีอาชีพ
อ่ืนเข้ามาใหม่ เช่น เป็น ครู, อาจารย์, ต ารวจ, ทหาร, หมอชนบท, พยาบาล, ธุรกิจส่วนตัว, นัก      
จัดรายการวิทยุ, ไกด์นักท่องเที่ยว, ท างานบริษัท, ขายประกันชีวิต, นักอาสาสมัคร หรือเป็นสมณะ
นักบวชด้านศาสนา ท าให้ความส าคัญกับการศึกษามากขึ้น สังเกตได้จากการส่งลูกเรียนหนังสือ จนมี
ผู้ส าเร็จการศึกษามากข้ึนเรื่อย ๆ เพราะต้องการให้ลูกมีชีวิตที่สุขสบายในอนาคตที่ดีกว่า 

4) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านการปกครอง 
ผลการวิจัยพบว่า อ านาจในการปกครองโดยเฉพาะจากทางการราชการที่ตั้งขึ้น เช่น ก านัน 

ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อ านาจต่าง ๆ ของผู้รับหน้าที่จากทางรัฐจะไม่มากเท่ากับกลุ่มอาวุโส 
เพราะชาวบ้านต่างยอมรับและประพฤติปฏิบัติตามประเพณีมากกว่า เช่น การตัดสินปัญหาที่มี
ความผิดโดยการลงโทษ ด้วยการขับไล่ลูกบ้านออกจากหมู่บ้านจะเป็นไปตามข้อตัดสินปัญหาที่มี
ความผิด โดยการลงโทษด้วยการขับไล่ลูกบ้านออกจากหมู่บ้านจะเป็นไปตามข้อตัดสินของกลุ่มผู้
อาวุโสเท่านั้น ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ที่ได้รับแต่งตั้งให้มีต าแหน่งหน้าที่ทางราชการก็เป็นเพียงคนหนึ่งใน
คณะกรรมการของกลุ่มผู้ตัดสินเท่านั้นเอง เพราะเป็นกฎกติกาข้อบังคับของเผ่านั่งเอง กะเหรี่ยงมี
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วัฒนธรรมของตนเองที่งดงามไม่ด้อยไปกว่าชนเผ่าอ่ืน สืบทอกกันมาโดยผ่านพิธีกรรมและความจ า ที่
บันทึกไว้เป็นเพลง หรือล าน า (อ่ือทา หรือ ธา ในภาษากะเหรี่ยง) เพ่ือบอกเล่าให้ชาวกะเหรี่ ยงด้วย
กันเองเข้าใจถึงความหมายของชีวิตโลกทัศน์ ตลอดจนวิถีชีวิตที่สงบสุขและสัมพันธ์แนบแน่นอยู่กับ
ธรรมชาติ  

ชุมชนกะเหรี่ยง ได้รับการเล่าขานกันว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งที่มีบทบาทโดเด่นในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ การที่สังคมกะเหรี่ยงจะสามารถสืบต่ออนาคตของตนเอง ได้โดยอาศัยการเกื้อกูล
ของธรรมชาตินั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องธ ารงรักษาแบบแผนการปฏิบัติตนที่เคารพต่อธรรมชาติ มี
ความรู้จักพอ ไม่ละโมบ ตั้งมั่นอยู่ในศีลในธรรม ด้วยวิธีคิดวิธีปฏิบัติเช่นเดียวกับบรรพบุรุษของชนชาติ
ตน ท่ามกลางกระแสของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมในช่วงกว่า 3–4 ทศวรรษ ชาวกะเหรี่ยงได้
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก ชาวกะเหรี่ยงในปัจจุบันเริ่มเข้าสู่การปลูกพืชเชิงพาณิชย์ และ
เป็นแรงงานรับจ้างให้กับชนกลุ่มอ่ืน บ้างก็เข้ามาเป็นแรงงานรับจ้างในเมือง แม้ว่าระบบการศึกษา
แผนใหม่จะช่วยให้ชาวกะเหรี่ยงสามารถติดต่อกับระบบราชการได้ และรับเข้าเป็นข้าราชการด้าน
อาชีพต่าง ๆ มากยิ่งข้ึน แต่ในขณะเดียวกันก็ท าให้ชาวกะเหรี่ยงสับสนกับเอกลักษณ์ของตนเอง  

ชาวกะเหรี่ยงในบางหมู่บ้านเริ่มมีปัญหาขัดแย้งกับชนกลุ่มอ่ืนเนื่องจากการแย่งชิง
ทรัพยากรเพ่ือใช้ในการผลิต อย่างไรก็ตามชาวกะเหรี่ยงก็เลือกที่ จะใช้สันติวิธีในการแก้ปัญหา และ
พยายามพิสูจน์ว่าพวกเขามีภูมิปัญญาในการที่จะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติได้ หาก
พวกเขาได้รับโอกาสให้มีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร เช่นเดียวกับกลุ่มชนกลุ่มอ่ืน  ๆ ปกป้อง
เอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของตนไว้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง แต่ดูเหมือนว่าความพยายามดังกล่าว
อ่อนล้าลงเป็นล าดับ ในดิ้นรนปรับตัวของกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ต่อสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองในปัจจุบัน ในขณะเดียวกันก็สามารถธ ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองได้ ก็
เพราะค าสอน, ปรัชญาชีวิต, สุภาษิต, ความรู้สึกนึกคิดประเพณี, ความเชื่อ, วัฒนธรรม ตลอดจน      
ภูมิปัญญาและโลกทัศน์ของเผ่า เริ่มมีความตระหนักว่าวัฒนธรรมที่ยิ่งใหญ่มีความสูงส่งทางจิต
วิญญาณเช่นเดียวกับวัฒนธรรมของชนกลุ่มอ่ืน ๆ ในสังคมได้นั้น ต้องมีเอกลักษณ์ของตนเองคน
โบราณมีทั้งค าสอนและเรื่องราวในประวัติศาสตร์ สืบต่อจากบรรพบุรุษได้เพราะใช้ภูมิปัญญาในความ
เป็นปราชญ์ทางวัฒนธรรมและทางกวีที่ยิ่งใหญ่ เป็นรูปแบบในการถ่ายทอดปรัชญาของการด าเนิน
ชีวิต ใช้ในการอบรมสั่งสอนลูกหลาน ใช้บอกเล่าเรื่องราวในประวัติศาสตร์ของชนชาติเผ่าพันธุ์ตนเอง 
รวมทั้งการชี้ทางเดินที่ปราศจากมลทิน เพ่ือรักษาชาติพันธุ์ติกาลวรรณนาดั้งเดิมได้ต่อไปไม่ให้ดับสูญ
ไปกับกาลเวลา ดังจะเห็นได้จากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 02 ตอนหนึ่งว่า  

“การปกครองจากทางการราชการที่ตั้งขึ้น เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หรือผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน อ านาจต่าง ๆ ของผู้รับหน้าที่จากทางรัฐจะไม่มากเท่ากับกลุ่มอาวุโส เพราะ
ชาวบ้านต่างยอมรับและประพฤติปฏิบัติตามประเพณีมากกว่า”  

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 02 เพศชาย อายุ 48 ปี อาชีพผู้ใหญ่บ้าน การศึกษา 
มัธยมศึกษาปีที่ 6, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 10 ตอนหนึ่งว่า “การตัดสินปัญหาที่มี
ความผิดโดยการลงโทษ  เช่น การขับไล่ลูกบ้านออกจากหมู่บ้าน จะเป็นไปตามข้อ
ตัดสินปัญหาที่มีความผิด ขับไล่ลูกบ้านออกจากหมู่บ้านจะเป็นไปตามข้อตัดสินของ
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กลุ่มผู้อาวุโสเท่านั้น ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ที่ได้รับแต่งตั้งให้มีต าแหน่งหน้าที่ทางราชการก็
เป็นเพียงคนหนึ่งในคณะกรรมการของกลุ่มผู้ตัดสินเท่านั้นเอง เพราะเป็นกฎกติกา
ข้อบังคับของเผ่านั่งเอง กะเหรี่ยงมีวัฒนธรรมของตนเองที่งดงามไม่ด้อยไปกว่าชนเผ่า
อ่ืน” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 10 เพศหญิง อายุ 70 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา 
(ไม่ปรากฏ), สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

และค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 13 ตอนหนึ่งว่า “พวกเราต้องมี
เอกลักษณ์ของตนเอง คนโบราณมีทั้งค าสอน และเรื่องราวในประวัติศาสตร์ สืบต่อจาก
บรรพบุรุษได้เพราะใช้ภูมิปัญญาในความเป็นปราชญ์ทางวัฒนธรรม และทางกวีที่
ยิ่งใหญ่ เป็นรูปแบบในการถ่ายทอดปรัชญาของการด าเนินชีวิต ใช้ในการอบรมสั่งสอน
ลูกหลาน ใช้บอกเล่าเรื่องราวในประวัติศาสตร์ของชนชาติเผ่าพันธุ์ตนเอง” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 13 เพศหญิง อายุ 36 ปี อาชีพดูแลเด็กเล็ก 
การศึกษาปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ดังนั้น สภาพวิถีชีวิตในอดีต และปัจจุบันด้านการปกครอง ซึ่งเป็นวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง 
บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จากข้อมูลที่พบ ท าให้ทราบว่า อ านาจใน
การปกครองโดยเฉพาะจากทางการราชการที่ตั้งขึ้น เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
อ านาจต่าง ๆ ของผู้รับหน้าที่จากทางรัฐจะไม่มากเท่ากับกลุ่มอาวุโส เพราะชาวบ้านต่างยอมรับและ
ประพฤติปฏิบัติตามประเพณีมากกว่า เพราะเป็นกฎกติกาข้อบังคับของเผ่านั่งเอง กะเหรี่ยงมี
วัฒนธรรมของตนเองที่งดงามไม่ด้อยไปกว่าชนเผ่าอ่ืน สืบทอกกันมาโดยผ่านพิธีกรรมและความจ า ที่
บันทึกไว้เป็นเพลง หรือล าน า เพื่อบอกเล่าให้ชาวกะเหรี่ยงด้วยกันเองเข้าใจถึงความหมายของชีวิตโลก
ทัศน์ ตลอดจนวิถีชีวิตที่สงบสุขและสัมพันธ์แนบแน่นอยู่กับธรรมชาติ หากพวกเขาได้รับโอกาสให้มี
ส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร เช่นเดียวกับกลุ่มชนกลุ่มอ่ืน ๆ ปกป้องเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของ
ตนไว้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง แต่ดูเหมือนว่าความพยายามดังกล่าวอ่อนล้าลงเป็นล าดับ ในการดิ้น
รนปรับตัวของกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ต่อสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในปัจจุบัน  

5) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
ผลการวิจัยพบว่า ประเพณีเปลี่ยนผ้าห่มครูบาชัยยะวงศาพัฒนาและแห่ครัวทาน ครูบา  

ชัยยะวงศาพัฒนา เป็นบุคคลส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบล
นาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ให้ความเคารพความศรัทธาเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งในช่วงที่ครูบาชัยยะวงศา
พัฒนามีชีวิตอยู่ ได้สร้างศาสนวัตถุ ศาสนสถาน เช่น วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม พระมหาธาตุเจดีย์ศรี
เวียงชัย เพื่อปลุกจิตศรัทธาให้เกิดในพระพุทธศาสนา และเป็นบุคคลส าคัญที่สร้างความเจริญให้แก่วัด 
และชุมชนพระบาทห้วยต้ม ปัจจุบันชุมชนกะเหรี่ยง ได้ร่วมกันจัดประเพณีแห่ครัวตาน เป็นประเพณี
อันสวยงามของชุมชนกะเหรี่ยง ที่จัดขึ้นหลังจากออกพรรษาของทุกปี ปีละ 2 ครั้ง คือ วันประเพณี
เปลี่ยนผ้าครูบาชัยยะวงศาพัฒนา และ วันทอดกฐิน ณ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน  

ส่วนความเชื่อในเรื่องผี–วิญญาณ ชุมชนกะเหรี่ยงมีประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การเลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ 2 อย่างคือ ผีดี กับผีร้าย ผีดีคือผีบ้าน ซึ่งมีหน้าที่ดู
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และรักษาหมู่บ้าน หรือผีเจ้าที่นั่นเอง และผีเรือน คือผีบรรพบุรุษ เช่น ผีปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้ว 
วิญญาณยังวนเวียน คุ้มครองลูกหลานอยู่ ชุมชนกะเหรี่ยงจะพิธี เช่น มัดมือทั้งครอบครัว สะเดาะเคราะห์ 
เป็นต้น เพ่ือให้ปลอดภัยจากการเจ็บไข้ได้ป่วย หรือรอดพ้นจากภัยทั้งปวง นอกจากการเลี้ยงผีบ้านผี
เรือนแล้ว ชาวกะเหรี่ยงยังมีพิธีเลี้ยงผีไร่ ผีนา อีกด้วย ทั้งนี้โดยอาศัยผู้มีความรู้ในเรื่องไสยศาสตร์ เวท
มนตร์คาถา เน้นผู้ประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีเหล่านี้ ซึ่งอาจจะมีทั้งผีดีและผีร้าย ที่อยู่ตามป่าเขาล าธาร
ทั่วไป คอยลงโทษผู้ที่ผ่านไปให้ได้รับความเดือดร้อน ดังนั้น ความเชื่อถือในเรื่อง ผีและวิญญาณของ
ชาวกะเหรี่ยง จึงมีผลดีต่อสังคมชาวกะเหรี่ยงอย่างมาก และท าให้เกิดคุณธรรมขึ้น เพราะไม่มีใครกล้า
ท าความผิดแม้แต่ต่อหน้าและลับหลัง เช่น การลักขโมยหรือการผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน เป็นต้น นอกจาก
การนับถือผีแล้ว ชาวกะเหรี่ยงยังนับถือพระพุทธศาสนาอีกด้วย ซึ่งก่อให้เกิดเป็นประเพณีและ
วัฒนธรรมในเผ่าขึ้น เช่น ประเพณีปีใหม่ ประเพณีขึ้นบ้านใหม่ และแต่งงาน หรือแม้กระทั่งประเพณี
งานศพ ประเพณีปีใหม่ซึ่งเป็นประเพณีที่ส าคัญที่สุดของ ชาวกะเหรี่ยง โดยถือก าเนิดเอาเดือน
กุมภาพันธ์ของทุกของปี แต่การจัดงานอาจจะไม่ตรงกันทุกปีก็ได้ แล้วแต่หัวหน้าหมู่บ้านหรือฮีโข่
จะแจ้งให้ทราบ ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นระยะเวลาก่อนจะถึงฤดูกาลการเกษตร คือ หลังจากงานปีใหม่
แล้วกะเหรี่ยงจะเริ่มท างานในไร่นาในนาทันที  

ส่วนวัฒนธรรมทางการแต่งกายของเผ่ากะเหรี่ยง การแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ประจ ากลุ่ม
มักเห็นได้จากการแต่งกายของผู้หญิง เสื้อสีแดงเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นชาย นั่นคือ ความอดทน
แข็งแรง เสื้อสีแดงของชายกะเหรี่ยงเน้นเสื้อทรงกระสอบ คอเสื้อเป็นรูปตัววี ตรงชายเสื้อติดพู่ห้อยลง
มา ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอที่ยังไม่แต่งงานใส่ชุด ทอด้วยมือทรงกระสอบ สีขาว ยาวคร่อมเท้า ชุดขาวนี้
เรียกว่า “เชวา” ใส่ตั้งแต่เด็กจนถึงวันแต่งงานจึงจะเปลี่ยนใส่ชุดขาว เพ่ือแสดงความบริสุทธิ์ ผู้หญิง
กะเหรี่ยงสะกอที่แต่งงานแล้วสวมเสื้อประดับประดาด้วยลูกเดือยและฝ้าย สีเสื้อของหญิงที่แต่งงาน
แล้ว ต้องมีลายปักต้องมีการปักลูกเดือย ปัจจุบันกลุ่มกะเหรี่ยงที่ยังคงสวมใส่เครื่องแต่งกายประจ าเผ่า
ในวิถีชีวิตปกติ มีเพียงกลุ่มโปว์ และสะกอเท่านั้น ส่วนกลุ่มคะยา และตองสูไม่สวมใส่ชุดประจ าเผ่าใน
ชีวิตประจ าวันแล้ว กะเหรี่ยงแต่ละกลุ่ม นอกจากจะมีการแต่งงกายที่แตกต่างกัน กะเหรี่ ยงกลุ่ม
เดียวกันแต่อยู่ต่างพ้ืนที่ก็มีลักษณะการแต่งกายไม่เหมือนกันด้วย เช่น กะเหรี่ยงโปว์  แถบอ าเภอ     
แม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน แต่งกายมีสีสันมากกว่าแถบเชียงใหม่ หญิงกะเหรี่ยงสะกอแถบจังหวัด
แม่ฮ่องสอน และอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ตกแต่งเสื้อมีลวดลายหลากหลาย และละเอียด
มากกว่าแถบจังหวัดตาก หรือกะเหรี่ยงโปว์ แถบจังหวัดกาญจนบุรีก็มีลวดลายตกแต่งเสื้อผ้าแตกต่าง
จากภาคเหนือ อย่างเชียงรายที่มีการน าแฟชั่นใหม่  ๆ มาท าซึ่งลักษณะที่แปลก และแตกต่างกัน
ออกไป ส าหรับผ้ากะเหรี่ยง ชุมชนบ้านห้วยต้มจะสื่อถึงความเป็นกะเหรี่ยงที่เรียบง่าย จะสังเกตได้ว่า
การทอผ้าเสื้อของกะเหรี่ยงทั้งหน้า หลังจะเหมือนกัน เพราะฉะนั้นกะเหรี่ยงทุกคนเวลาพบปะผู้คนทั้ง
ต่อหน้าและลับหลังจะเหมือนกัน ดังจะเห็นได้จากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 04 ตอนหนึ่งว่า  

“งานประเพณีเปลี่ยนผ้าห่มครูบาชัยยะวงศาพัฒนา และแห่ครัวทาน เพ่ือ
ปลุกจิตศรัทธาให้เกิดในพระพุทธศาสนา และเป็นบุคคลส าคัญที่สร้างความเจริญให้แก่
วัด และชุมชนพระบาทห้วยต้ม ปัจจุบันชุมชนกะเหรี่ยง ได้ร่วมกันจัดประเพณีแห่ครัว
ตาน เป็นประเพณีอันสวยงามของชุมชนกะเหรี่ยง ที่จัดขึ้นหลังจากออกพรรษาของทุก
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ปี ปีละ 2 ครั้ง คือ วันประเพณีเปลี่ยนผ้าครูบาชัยยะวงศาพัฒนา และ วันทอดกฐิน ณ 
วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม”  

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 04 เพศหญิง อายุ 50 ปี อาชีพค้าขาย การศึกษา 
มัธยมศึกษาปีที ่3, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 16 ตอนหนึ่งว่า “ชุมชนกะเหรี่ยงมี
ประเพณี และพิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ 2 
อย่างคือ ผีดี กับผีร้าย ผีดีคือผีบ้าน ซึ่งมีหน้าที่ดูและรักษาหมู่บ้าน หรือผีเจ้าที่นั่นเอง 
และผีเรือน คือผีบรรพบุรุษ เช่น ผีปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้ว วิญญาณยังวนเวียน 
คุ้มครองลูกหลานอยู่” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 16 เพศหญิง อายุ 40 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา 
มัธยมศึกษาปีที่ 6, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

และค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 23 ตอนหนึ่งว่า “วัฒนธรรมการ
แต่งกายของชาวกะเหรี่ยง ผู้ชายนิยมใส่เสื้อสีแดงซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นชาย 
นั่นคือ ความอดทนแข็งแรง เสื้อสีแดงของชายกะเหรี่ยงเน้นเสื้อทรงกระสอบ คอเสื้อ
เป็นรูปตัววี ตรงชายเสื้อติดพู่ห้อยลงมา ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอที่ยังไม่แต่งงานใส่ชุด ทอ
ด้วยมือทรงกระสอบ สีขาว ยาวคร่อมเท้า ชุดขาวนี้เรียกว่า “เชวา” ใส่ตั้งแต่เด็กจนถึง
วันแต่งงานจึงจะเปลี่ยนใส่ชุดขาว” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 23 เพศหญิง อายุ 39 ปี อาชีพรับราชการ 
การศึกษาปริญญาโท, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ดังนั้น สภาพวิถีชีวิตในอดีต และปัจจุบันด้านศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นวิถีชีวิตชุมชน
กะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จากข้อมูลที่พบ ท าให้ทราบว่า
ประเพณีเปลี่ยนผ้าห่มครูบาชัยยะวงศาพัฒนาและแห่ครัวทาน  เพ่ือปลุกจิตศรัทธาให้เกิดใน
พระพุทธศาสนา และเป็นบุคคลส าคัญท่ีสร้างความเจริญให้แก่วัด และชุมชนพระบาทห้วยต้ม ปัจจุบัน
ชุมชนกะเหรี่ยง ได้ร่วมกันจัดประเพณีแห่ครัวตาน เป็นประเพณีอันสวยงามของชุมชนกะเหรี่ยง ที่จัด
ขึ้นหลังจากออกพรรษาของทุกปี ปีละ 2 ครั้ง คือ วันประเพณีเปลี่ยนผ้าครูบาชัยยะวงศาพัฒนา และ 
วันทอดกฐิน ณ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน  

ส่วนความเชื่อในเรื่องผี–วิญญาณ ชุมชนกะเหรี่ยงมีประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การเลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ 2 อย่างคือ ผีดี กับผีร้าย ผีดีคือผีบ้าน ซึ่งมีหน้าที่ดู
และรักษาหมู่บ้าน หรือผีเจ้าที่นั่นเอง และผีเรือน คือผีบรรพบุรุษ เช่น ผีปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้ว 
วิญญาณยังวนเวียน คุ้มครองลูกหลานอยู่ ชุมชนกะเหรี่ยงจะพิธี เช่น มัดมือทั้งครอบครัว สะเดาะ
เคราะห์ เป็นต้น ชาวกะเหรี่ยงยังมีพิธีเลี้ยงผีไร่ ผีนา ทั้งนี้ต้องอาศัยผู้มีความรู้ในเรื่องไสยศาสตร์ เวท
มนตร์คาถา เน้นผู้ประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีเหล่านี้ ซึ่งอาจจะมีทั้งผีดีและผีร้าย ที่อยู่ตามป่าเขาล าธาร
ทั่วไป คอยลงโทษผู้ที่ผ่านไปให้ได้รับความเดือดร้อน ความเชื่อถือในเรื่อง ผีและวิญญาณของชาว
กะเหรี่ยง จึงมีผลดีต่อสังคมชาวกะเหรี่ยงอย่างมาก และท าให้เกิดคุณธรรมขึ้น เพราะไม่มีใครกล้าท า
ความผิดแม้แต่ต่อหน้าและลับหลัง วัฒนธรรมทางการแต่งกายของเผ่ากะเหรี่ยง การแต่งกายที่เป็น
เอกลักษณ์ประจ ากลุ่มมักเห็นได้จากการแต่งกายของผู้หญิง เสื้อสีแดงเป็นสัญลักษณ์ของความเป็น
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ชาย นั่นคือ ความอดทนแข็งแรง เสื้อสีแดงของชายกะเหรี่ยงเน้นเสื้อทรงกระสอบ คอเสื้อเป็นรูปตัววี 
ตรงชายเสื้อติดพู่ห้อยลงมา ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอที่ยังไม่แต่งงานใส่ชุด ทอด้วยมือทรงกระสอบ สีขาว 
ยาวคร่อมเท้า ชุดขาวนี้เรียกว่า “เชวา” ใส่ตั้งแต่เด็กจนถึงวันแต่งงานจึงจะเปลี่ยนใส่ชุดขาว เพ่ือแสดง
ความบริสุทธิ์ ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอที่แต่งงานแล้วสวมเสื้อประดับประดาด้วยลูกเดือยและฝ้าย สีเสื้อ
ของหญิงที่แต่งงานแล้ว ต้องมีลายปักต้องมีการปักลูกเดือย ปัจจุบันกลุ่มกะเหรี่ยงที่ยังคงสวมใส่เครื่อง
แต่งกายประจ าเผ่าในวิถีชีวิตปกติ  

6) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านเทคโนโลยี 
ผลการวิจัยพบว่า เทคโนโลยีเป็นองค์ประกอบส าคัญที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงต่อ

กระบวนการกิจกรรมของมนุษย์ในหลาย ๆ ด้าน เช่น สังคมความเป็นอยู่ การปกครอง เศรษฐกิจ 
แม้แต่ด้านการเมืองการปกครอง การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีนั้นเป็นไปอย่างรวดเร็วได้ส่งผล
กระทบอย่างกว้างขวางต่อระบบเศรษฐกิจ ภาคการผลิต ภาคการบริการและคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนเทคโนโลยี เป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ด้าน เป็นทั้งเครื่องมือ
ที่ผลักดันให้ระบบเศรษฐกิจมีการพัฒนา รวมถึงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิตของมนุษย์ อย่างไร
ก็ตามเทคโนโลยีเองก็สามารถส่งผลกระทบในด้านที่ไม่ต้องการเช่น การสร้างมลพิษหรือการเกิด
ส่วนเกินจากการผลิตที่ไม่ต้องการกลายเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม การพัฒนาเทคโนโลยี
กลายเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาต่างของมนุษย์แต่ในขณะเดียวกันก็สร้างปัญหารูปแบบใหม่ ๆ ให้
เกิดขึ้นด้วย การท าความเข้าใจแนวโน้มการพัฒนาเทคโนโลยีจ าเป็นต้องมองระยะยาวมากขึ้น เพ่ือ
สะท้อนภาพการพัฒนาเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ด้านบวกมากกว่าจะกลายเป็นผลเสียต่อสังคม
โดยรวม เทคโนโลยี ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน เมื่อ
เทคโนโลยีเข้ามา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติความเชื่อแบบเดิม แล้วหันไปนิยมแบบใหม่ 
เพ่ือต้องการให้เป็นผู้ที่เรียกว่า ทันสมัยไม่ล้าหลัง มีการปรับปรุงแนวคิดใหม่ ๆ ซึ่งความเจริญทาง
เทคโนโลยีที่เข้ามา เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต นับเป็นสื่ออันส าคัญที่ท าให้ชุมชนได้รับข่าวสาร
เรื่องราวต่าง ๆ เกิดการเรียนรู้ ยอมรับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมุ่งความทันสมัย ไม่
ค านึงถึงรากฐานวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิม ดังจะเห็นได้จากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส  
A 01 ตอนหนึ่งว่า  

“ความเจริญทางเทคโนโลยีที่ เข้ามา เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต 
นับเป็นสื่ออันส าคัญที่ท าให้ชุมชนได้รับข่าวสารเรื่องราวต่าง ๆ เกิดการเรียนรู้ ยอมรับ
และปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมุ่งความทันสมัย ไม่ค านึงถึงรากฐานวัฒนธรรม
และประเพณีดั้งเดิม”  

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 01 เพศชาย อายุ 65 ปี อาชีพนักบวช การศึกษา 
ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 12 ตอนหนึ่งว่า “จากการที่เทคโนโลยี
เข้ามา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติความเชื่อแบบเดิม แล้วหันไปนิยมแบบ
ใหม่ เพื่อต้องการให้เป็นผู้ที่เรียกว่า ทันสมัยไม่ ล้าหลัง มีการปรับปรุงแนวคิดใหม่ ๆ ซึ่ง
ความเจริญทางเทคโนโลยีที่เข้ามา เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต นับเป็นสื่ออัน
ส าคัญที่ท าให้ชุมชนได้รับข่าวสารเรื่องราวต่าง ๆ” 
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(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 11 เพศหญิง อายุ 35 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา 
ปริญญาตรี, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

และค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 23 ตอนหนึ่งว่า “เทคโนโลยีเป็น
องค์ประกอบส าคัญที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงต่อกระบวนการกิจกรรมของมนุษย์ใน
หลาย ๆ ด้าน เช่น สังคมความเป็นอยู่ การปกครอง เศรษฐกิจ แม้แต่ด้านการเมืองการ
ปกครอง การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีนั้นเป็นไปอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบอย่าง
กว้างขวางต่อระบบเศรษฐกิจ ภาคการผลิต ภาคการบริการและคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนเทคโนโลยี เป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ด้าน” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 23 เพศหญิง อายุ 39 ปี อาชีพรับราชการ 
การศึกษาปริญญาโท, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ดังนั้น สภาพวิถีชีวิตในอดีต และปัจจุบันด้านศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นวิถีชีวิตชุมชน
กะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จากข้อมูลที่พบ ท าให้ทราบว่า 
เทคโนโลยีเป็นองค์ประกอบส าคัญที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงต่อกระบวนการกิจกรรมของมนุษย์ใน
หลาย ๆ ด้าน การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีนั้นเป็นไปอย่างรวดเร็วได้ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวาง
ต่อระบบเศรษฐกิจ ภาคการผลิต ภาคการบริการและคุณภาพชีวิตของประชาชนเทคโนโลยี เป็นส่วน
หนึ่งของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ด้าน อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีเองก็สามารถส่งผล
กระทบในด้านที่ไม่ต้องการได้ เมื่อเทคโนโลยีเข้ามา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติความเชื่อ
แบบเดิม แล้วหันไปนิยมแบบใหม่ เพ่ือต้องการให้เป็นผู้ที่เรียกว่า ทันสมัยไม่ ล้าหลัง มีการปรับปรุง
แนวคิดใหม่ ๆ ซึ่งความเจริญทางเทคโนโลยีที่เข้ามา เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต นับ เป็นสื่ออัน
ส าคัญที่ท าให้ชุมชนได้รับข่าวสารเรื่องราวต่าง ๆ เกิดการเรียนรู้ ยอมรับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม
ท้องถิ่น โดยมุ่งความทันสมัย ไม่ค านึงถึงรากฐานวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิม 
 
ส่วนที่ 3 สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชน 

การเปลี่ยนแปลงในชุมชนทั้งในด้านสังคม และวัฒนธรรม ขึ้นอยู่กับกระบวนการความคิด
ของมนุษย์ ซึ่งท าให้เกิดการค้นพบ การประดิษฐ์ และการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นสาเหตุที่
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูนจึงเกิดจากสาเหตุส าคัญ มีดังนี้ 

1) สาเหตุภายใน ผลการวิจัยพบว่า 
1.1 เกิดจากสาเหตุจากการเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากร สมัยเมื่อเริ่มตั้งชุมชนใหม่ ๆ 

ยังไม่มีการคุมก าเนิด เนื่องจากยังไม่มีสาธารณสุขมาให้ความรู้ อีกทั้งชาวบ้านยังไม่ได้รับการศึกษา 
หนุ่มสาวขณะนั้นนิยมมีคู่ครองกันเมื่ออายุยังน้อย ประมาณ 15–18 ปี จึงท าให้มีประชากรมีอัตราการ
เกิดสูง เมื่อแต่ละครอบครัวมีสมาชิกเพ่ิมมากขึ้นครอบครัวละ 4–6 คนเป็นอย่างน้อย ท าให้เกิดความ
ต้องการในการใช้ที่ดินเพ่ือการผลิต มีความต้องการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร ธรรมชาติเพ่ิมสูงขึ้น
ตามมาด้วย จึงเกิดการแก่งแย่งแข่งขันกันหาอยู่หากิน ส่งผลกระทบท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป 

1.2 เกิดจากสาเหตุจากความต้องการทางด้านวัตถุ มีการติดต่อกับสังคมภายนอกเพ่ิม
มากขึ้นอันเนื่องมาจากความเจริญทางด้านการคมนาคม ท าให้ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านห้วยต้มมีโอกาสได้
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พบปะเพ่ือแลกเปลี่ยนซื้อสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ จากพ่อค้าที่น ามาเสนอขายวัตถุสิ่งของมาจากใน    
ตัวเมืองเป็นของอุปโภคบริโภค ซึ่งนอกจากจะมีความสวยงาม ทันสมัย น่าใช้แล้วยังล้วนแต่เป็นสิ่งที่
อ านวยความสะดวกสบายให้ชีวิตประจ าวันเพ่ิมมากข้ึน  

1.3 เกิดจากสาเหตุจากการยอมรับประเพณีและวัฒนธรรมใหม่ ๆ เข้ามาในชุมชน ได้มี
การน าประเพณีและวัฒนธรรมจากในเมืองมาปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะอิทธิพลจากสังคมภายนอกที่มีอยู่สูง
ได้ท าให้เกิดการลอกเลียนแบบในสิ่งที่ชาวบ้านเห็นว่าดี และมีประโยชน์สามารถตอบสนองความ
ต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจของสมาชิกในชุมชนได้ประเพณีและกิจกรรมใหม่ ๆ ที่น าเข้ามา
ปฏิบัติในชุมชน ซึ่งในอดีตไม่เคยมีการปฏิบัติการมาก่อน ได้แก่ การแต่งงาน การขึ้นบ้านใหม่ การจัด
งานสงกรานต์ เหล่านี้เป็นต้น  

1.4 เกิดจากสาเหตุจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป เมื่อรับวัฒนธรรมภายนอกเข้ามา ท าให้วิถี
ชีวิตเปลี่ยนแปลงแปลงไปด้วย จากที่ด าเนินชีวิตตามวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของชนเผ่า ที่อยู่ในกรอบจารีต 
ประเพณี ความเชื่อ ปัจจุบันกลายเป็นค่านิยมสมัยใหม่ เลียนแบบวิถีชีวิตของคนในเมืองมากขึ้น จึงท า
ให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงตามมา 

1.5 เกิดจากสาเหตุจากความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของจุดเริ่มต้นการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม การให้และการรับ
วัฒนธรรมนั้นมักจะเกิดขึ้นโดยการไม่จงใจไม่รู้ตัวไม่มีการบังคับหรือไม่มีข้อก าหนดใด ๆ อย่างแน่ชัด
โดยจะมีลักษณะเป็นการเรียนรู้โดยจิตใต้ส านึกทั้งผู้ให้และผู้รับทางวัฒนธรรมต่างก็พยายามที่จะ
ปรับตัวหรือท าตนให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมในขณะนั้น ย่อมจะมีการผสมกลมกลืนกันขึ้นเพราะต่าง
ฝ่ายต่างก็พยายามที่จะปรับตัวเข้ากัน ความเชื่อวัฒนธรรมที่คนในชุมชนได้ยอมรับเอาวัฒนธรรมจาก
คนภายนอกมาผสมผสานกลมกลื่นเข้ากับการด ารงวิถีชีวิตปัจจุบันด้วย  ดังจะเห็นได้จากค าให้
สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 09 ตอนหนึ่งว่า  

“สมัยเมื่อเริ่มตั้งชุมชนใหม่ ๆ ยังไม่มีการคุมก าเนิด เนื่องจากยังไม่มี
สาธารณสุขมาให้ความรู้ อีกทั้งชาวบ้านยังไม่ได้รับการศึกษา หนุ่มสาวขณะนั้นนิยมมี
คู่ครองกันเมื่ออายุยังน้อย ประมาณ 15-18 ปี จึงท าให้มีประชากรมีอัตราการเกิดสูง 
เมื่อแต่ละครอบครัวมีสมาชิกเพ่ิมมากขึ้นครอบครัวละ 4-6 คนเป็นอย่างน้อย”  

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 09 เพศชาย อายุ 56 ปี อาชีพเกษตรกร การศึกษา 
ปวช, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 16 ตอนหนึ่งว่า “มีการน าประเพณี
และวัฒนธรรมจากในเมืองมาปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะอิทธิพลจากสังคมภายนอกที่มีอยู่สูงได้
ท าให้เกิดการลอกเลียนแบบในสิ่งที่ชาวบ้านเห็นว่าดี และมีประโยชน์สามารถ
ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจของสมาชิกในชุมชนได้ประเพณีและ
กิจกรรมใหม่ ๆ ที่น าเข้ามาปฏิบัติในชุมชน ซึ่งในอดีตไม่เคยมีการปฏิบัติการมาก่อน” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 16 เพศหญิง อายุ 45 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา 
มัธยมศึกษาปีที่ 6, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

และค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 25 ตอนหนึ่งว่า “การให้และการ
รับวัฒนธรรมนั้นมักจะเกิดขึ้นโดยการไม่จงใจไม่รู้ตัวไม่มีการบังคับหรือไม่มีข้อก าหนด
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ใด ๆ อย่างแน่ชัดโดยจะมีลักษณะเป็นการเรียนรู้โดยจิตใต้ส านึกทั้งผู้ให้และผู้รับทาง
วัฒนธรรมต่างก็พยายามที่จะปรับตัวหรือท าตนให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมในขณะนั้น 
ย่อมจะมีการผสมกลมกลืนกันขึ้นเพราะต่างฝ่ายต่างก็พยายามที่จะปรับตัวเข้ากัน” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 25 เพศหญิง อายุ 40 ปี อาชีพรับราชการ 
การศึกษาปริญญาโท, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ดังนั้น สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จากข้อมูลที่พบ ท าให้ทราบว่า เกิดจากสาเหตุส าคัญอัน
ประกอบด้วย สาเหตุจากการเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากร สาเหตุจากความต้องการทางด้านวัตถุ 
สาเหตุจากการยอมรับประเพณีและวัฒนธรรมใหม่ ๆ เข้ามาในชุมชน สาเหตุจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป 
เมื่อรับวัฒนธรรมภายนอกเข้ามา ท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงแปลงไปด้วย และสาเหตุจากความเชื่อ 
ประเพณี และวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของจุดเริ่มต้นการผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรม การให้และการรับวัฒนธรรมนั้นมักจะเกิดขึ้นโดยการไม่จงใจไม่รู้ตัวไม่มีการ
บังคับหรือไม่มีข้อก าหนดใด ๆ อย่างแน่ชัด โดยจะมีลักษณะเป็นการเรียนรู้โดยจิตใต้ส านึกทั้งผู้ให้และ
ผู้รับทางวัฒนธรรมต่างก็พยายามที่จะปรับตัวหรือท าตนให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมในขณะนั้น  

2) สาเหตุภายนอก เนื่องจากมีการติดต่อระหว่างคนภายในชุมชนกับภายนอกชุมชนใน
ลักษณะที่เอ้ือประโยชน์ต่อกัน ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิตของ
ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า เกิด
จากสาเหตุ ดังต่อไปนี้ 

2.1 เกิดจากสาเหตุด้านการพัฒนาของภาครัฐ ผลจากการวิจัยพบว่า  
แต่ละคนต้องต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือหารายได้มาเป็นค่าใช้จ่ายการด ารงชีพในแต่ละวัน ท าให้มี

เวลาว่างน้อยลงไม่มีเวลาไปมาหาสู่กัน เหมือนดังเช่นอดีตที่เป็นสังคมขนาดเล็ก มีการด ารงชีพอย่าง 
เรียบง่าย และมีเวลาพบปะสังสรรค์กันมากกว่าในปัจจุบัน สภาพเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงไป ชาวบ้านเริ่มมีการมุ่งผลิตหรือประกอบอาชีพ เพ่ือให้ได้เงินตรามากตามกระแสลัทธิ
ทุนนิยม ทั้งนี้เพราะต้องการใช้เงินเป็นสื่อในการแลกเปลี่ยน เพ่ือสิ่งอ านวยความสุขความสะดวกสบาย
ให้ชีวิต บุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี ก็จะสามารถแสวงหาวัตถุ เพ่ือมาใช้อ านวยความสะดวก
ความสุขได้มากและได้กลายเป็นที่ยอมรับนับถือของชุมชน แทนสภาพในอดีตที่คนผู้ที่จะได้รับการ
ยอมรับนับถือนั้น จะต้องเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติดีมีศีลธรรมซึ่งผลที่ตามมา คือ การท าให้ผู้น าตาม
โครงสร้างทางสังคมรุ่นใหม่ โดยเฉพาะต าแหน่งที่ทางการจัดตั้งให้จะกลายเป็นผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ที่ดี ซึ่งตรงข้ามกับผู้น าในอดีต สภาพชุมชนซึ่งเคยเป็นหมู่บ้านเกษตรกรรม ที่มีความสงบวิถีชีวิตของ
ชาวบ้าน ที่เคยอยู่กินอย่างเรียบง่ายอาศัย และพ่ึงพาธรรมชาติ ได้เกิดความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
บ้านที่อยู่อาศัยของผู้มีฐานะดีเริ่มสร้างด้วยวัสดุที่คงทนเป็นรูปทรงสมัยไปตามอย่างสังคมเมือง การเข้า
มาของสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน ถนน ไฟฟ้า น้ าประปา โทรศัพท์ ท าให้ชาวบ้านที่มีฐานะดี พยายาม
แสวงหาทุกสิ่งทุกอย่างมีในสังคมเมืองมาสู่ครอบครัว เช่น จานรับสัญญาณดาวเทียม เพ่ือชมรายการ
ต่าง ๆ ทางโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์เคลื่อนที่ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคม
สมัยใหม่อย่างรวดเร็วกลายเป็นชุมชนในสังคมสมัยใหม่ รวมความหมายถึง การที่ประชากรต้องมี
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ค่าใช้จ่ายในการด ารงชีพที่สูงขึ้นตามมาด้วย ความเครียดจากการท างานเพ่ือหาเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายใน
การครองชีพ  

2.2 เกิดจากสาเหตุด้านการจัดการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
การที่เยาวชนออกจากหมู่บ้านไปสู่ เมืองเพ่ือรับการศึกษามากขึ้น ท าให้ได้เข้าสู่

สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมใหม่ที่ต่างจากวัฒนธรรมหมู่บ้านของตนเองนั่นคือ วัฒนธรรมเมือง ผล
ด้านดี คือ ได้รับความรู้กว้างขวาง ได้รู้จักเพ่ือนจากต่างถิ่น รู้เท่าทันผู้อ่ืนและทันต่อเหตุการณ์มีโอกาส
เลื่อนฐานะทางสังคมได้ดีขึ้น การศึกษาที่สูงขึ้นท าให้มีโอกาสเลือกประกอบอาชีพที่ตนพอใจได้อย่าง
กว้างขวาง ไม่ต้องท าไร่ท านาเหมือนบรรพบุรุษ ได้รับความรู้จากครูอาจารย์ที่มีภูมิหลังแตกต่างจากครู
ในหมู่บ้านท าให้มีโลกทัศน์กว้างขวางขึ้นกว่าเดิม ความคิด ค่านิยมและทัศนะต่าง ๆ จะเป็นสากลมาก
ขึ้น ผลในทางลบ คือ เยาวชนซึ่งจะเป็นผู้สืบทอดเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ชุมชนสูญเสียความเป็น 
ชนเผ่าไปทีละเล็กทีละน้อย จากระบบการศึกษาที่ผลิตคนออกมาให้เป็นรูปแบบเดียวกันคิดเหมือนกัน 
และประพฤติเหมือนกันผู้ที่ออกจากหมู่บ้านไปไม่ว่าจะไปเพ่ือเรียนหนังสือหรือท างาน หรือแต่งงาน 
ย้ายถิ่นจะเลิกการแต่งกายในชุดประจ าเผ่าเป็นอันดับแรก  

2.3 เกิดจากสาเหตุด้านเศรษฐกิจ ผลการวิจัยพบว่า  
ได้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการท ามาหากินจากการเกษตรกรรมเพ่ือยังชีพ เป็นการ

ประกอบอาชีพที่หลากหลายเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะการมาประกอบอาชีพด้านการ ปลูกพืชเศรษฐกิจ
และอาชีพค้าขายเพ่ิมมากขึ้น การคมนาคมที่สะดวกสบายท าให้มีการติดต่อซื้อขายสินค้ากับสังคม
ภายนอกได้อย่างสะดวกคล่องตัว มีการมุ่งด าเนินกิจการที่มุ่งแสวงหาผลก าไรเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือจะได้มา
ซึ่งเงินตราที่จะใช้เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินค้าอุปโภคและบริโภคต่าง ๆ กับสังคมภายนอก 
เกิดการผลิตเพ่ือมุ่งการค้าเชิงพาณิชย์ ท าให้ชาวบ้านเข้าสู่กระแสแห่งระบบทุนนิยมซึ่งจะต้องมี
ค่าใช้จ่าย ในการครองชีพแต่ละวันเพิ่มสูงมากขึ้นตามมาด้วย 

2.4 เกิดจากสาเหตุความเจริญด้านเทคโนโลยี ผลการวิจัยพบว่า  
เทคโนโลยี เป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ด้าน เป็นทั้ง

เครื่องมือที่ผลักดันให้ระบบเศรษฐกิจมีการพัฒนา รวมถึงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีเองก็สามารถส่งผลกระทบในด้านที่ไม่ต้องการเช่น การสร้างมลพิษหรือการ
เกิดส่วนเกินจากการผลิตที่ไม่ต้องการกลายเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม การพัฒนา
เทคโนโลยีกลายเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาต่างของมนุษย์แต่ในขณะเดียวกันก็สร้างปัญหารูปแบบ
ใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นด้วย การท าความเข้าใจแนวโน้มการพัฒนาเทคโนโลยีจ าเป็นต้องมองระยะยาวมาก
ขึ้น เพ่ือสะท้อนภาพการพัฒนาเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ด้านบวกมากกว่าจะกลายเป็นผลเสียต่อ
สังคมโดยรวม เทคโนโลยี ดังจะเห็นได้จากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 17 ตอนหนึ่งว่า  

“มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการท ามาหากินจากการเกษตรกรรมเพ่ือยัง
ชีพ เป็นการประกอบอาชีพที่หลากหลายเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะการมาประกอบอาชีพ
ด้านการ ปลูกพืชเศรษฐกิจและอาชีพค้าขายเพ่ิมมากขึ้น การคมนาคมที่สะดวกสบาย
ท าให้มีการติดต่อซื้อขายสินค้ากับสังคมภายนอกได้อย่างสะดวกคล่องตัว มีการมุ่ง
ด าเนินกิจการที่มุ่งแสวงหาผลก าไรเพิ่มมากขึ้น”  
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(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 17 เพศชาย อายุ 53 ปี อาชีพค้าขาย การศึกษา 
ปริญญาโท, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 23 ตอนหนึ่งว่า “เทคโนโลยี เป็นทั้ง
เครื่องมือที่ผลักดันให้ระบบเศรษฐกิจมีการพัฒนา รวมถึงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีเองก็สามารถส่งผลกระทบในด้านที่ไม่
ต้องการเช่น การสร้างมลพิษหรือการเกิดส่วนเกินจากการผลิตที่ไม่ต้องการกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมูล รหัส A 23 เพศหญิง อายุ 39 ปี อาชีพรับราชการ 
การศึกษา ปริญญาโท, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 

และค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 25 ตอนหนึ่งว่า “แต่ละคนต้อง
ต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือหารายได้มาเป็นค่าใช้จ่ายการด ารงชีพในแต่ละวัน ท าให้มีเวลาว่าง
น้อยลงไม่มีเวลาไปมาหาสู่กัน เหมือนดังเช่นอดีตที่ มีการด ารงชีพอย่าง เรียบง่าย และ
มีเวลาพบปะสังสรรค์กันมากกว่าในปัจจุบัน สภาพเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงไป ชาวบ้านเริ่มมีการมุ่งผลิตหรือประกอบอาชีพ เพ่ือให้ได้เงินตรามาก” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รหัส A 25 เพศหญิง อายุ 40 ปี อาชีพรับราชการ 
การศึกษาปริญญาโท, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2561) 
 ดังนั้น สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชน ที่เกิดจากสาเหตุภายในของ   
วิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จากข้อมูลที่พบ 
ท าให้ทราบว่า สาเหตุภายนอกของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูนนั้น  เริ่มต้นจากการติดต่อระหว่างคนภายในชุมชนกับภายนอก
ชุมชนในลักษณะที่เอ้ือประโยชน์ต่อกัน ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิต
ของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า
เกิดจากสาเหตุด้านการพัฒนาของภาครัฐ เนื่องมาจากแต่ละคนต้องต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือหารายได้มาเป็น
ค่าใช้จ่ายการด ารงชีพในแต่ละวัน ท าให้มีเวลาว่างน้อยลงไม่มีเวลาไปมาหาสู่กัน เหมือนดังเช่นอดีตที่
เป็นสังคมขนาดเล็ก มีการด ารงชีพอย่าง เรียบง่าย และมีเวลาพบปะสังสรรค์กันมากกว่าในปัจจุบัน 
เกิดจากสาเหตุด้านการจัดการศึกษา การที่เยาวชนออกจากหมู่บ้านไปสู่เมืองเพ่ือรับการศึกษามากขึ้น 
ท าให้ได้เข้าสู่สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมใหม่ ที่ต่างจากวัฒนธรรมหมู่บ้านของตนเองนั่นคือ 
วัฒนธรรมเมือง ผลด้านดี คือ ได้รับความรู้กว้างขวาง ได้รู้จักเพ่ือนจากต่างถิ่น รู้เท่าทันผู้อ่ืน และทัน
ต่อเหตุการณ์มีโอกาสเลื่อนฐานะทางสังคมได้ดีขึ้น ผลในทางลบ คือ เยาวชนซึ่งจะเป็นผู้สืบทอด
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ชุมชนสูญเสียความเป็น ชนเผ่าไปทีละเล็กทีละน้อย  

เกิดจากสาเหตุด้านเศรษฐกิจ ที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการท ามาหากินจากการ
เกษตรกรรมเพ่ือยังชีพ เป็นการประกอบอาชีพที่หลากหลายเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะการมาประกอบ
อาชีพด้านการ ปลูกพืชเศรษฐกิจและอาชีพค้าขายเพิ่มมากขึ้น การคมนาคมท่ีสะดวกสบายท าให้มีการ
ติดต่อซื้อขายสินค้ากับสังคมภายนอกได้อย่างสะดวกคล่องตัว มีการมุ่งด าเนินกิจการที่มุ่งแสวงหาผล
ก าไรเพ่ิมมากขึ้น และเกิดจากสาเหตุความเจริญด้านเทคโนโลยี ซึ่ง เทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของ
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ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ด้าน เป็นทั้งเครื่องมือที่ผลักดันให้ระบบเศรษฐกิจมีการพัฒนา 
รวมถึงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิตของมนุษย์  

 



 
บทท่ี 6 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน โดยแนวคิดการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เกิดขึ้นจากสภาพปัญหาด้าน
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม รวมถึงปัญหาในด้านความเป็นอยู่ใน
หมู่บ้านพระบาทห้วยต้ม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้น มีทั้งภายใน และภายนอกของชุมชน
กะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะปัญหาด้านสังคมซึ่งต่างก็ส่งผล
กระทบต่อวิถีชีวิตท าให้คนชุมชนหลงลืม และละเลยวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน 
ด้วยสิ่งแปลกใหม่ท่ีรับเข้ามาทั้งทางด้านวัฒนธรรมและค่านิยมที่เข้ามาสู่ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาท
ห้วยต้ม รวมไปถึงสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีท าให้วิถีชีวิตของคนในหมู่บ้านพระบาทห้วยต้มนั้น มีชีวิตที่
สะดวกสบายขึ้นแต่สิ่งอ านวยความสะดวกเหล่านี้ กลับกลายเป็นอาวุธร้ายแรงที่ส่งผลกระทบและเป็น
ปัญหาทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ประเพณีก่อให้เกิดการห่างเหินการหลงลืมวิถีชีวิตแบบเดิม ๆ 
และไม่เห็นความส าคัญของวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามที่มีมาแต่เดิมจากคนรุ่นก่อนสู่
คนรุ่นปัจจุบัน ซึ่งยากที่จะเรียนรู้และสืบสานไว้ให้เหมือนเช่นอดีตไว้ได้ การศึกษาวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งที่
จะท าความเข้าใจปรากฏการณ์ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ท าให้ได้องค์ความรู้ที่ส าคัญต่อการท าความเข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน
และน าผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อเสนอแนวทางในการวางนโยบายทางสังคมแก่องค์กรหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง จึงสรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะจากการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 
6.1 วัตถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
 
6.2 รูปแบบการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Design) โดยการวิจัย
ปรากฏการณ์ (Phenomenology) เพ่ือท าความเข้าใจปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ
ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน  

 
6.3 การด าเนินการวิจัย 

6.3.1 หน่วยที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลระดับบุคคล ได้แก่ นักพระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน 

ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน 
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6.3.2 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย  
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์คือประชากรที่อาศัยอยู่ในชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม 

ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จ านวนทั้งสิ้น 25 รูป/คน คัดเลือกผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่เป็นเวลา   
ไม่ต่ ากว่า 30 ปี ทั้งนี้ประชากรดังกล่าวอาจเป็นผู้มีส่วนร่วมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและ
ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต เพ่ือที่จะสามรถให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอันจะน ามาสู่ข้อสรุปของการวิจัยในครั้งนี้ 

การเลือกผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยเลือกจากผู้ที่มีองค์ความรู้ในท้องถิ่น ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้อาวุโส 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน 

6.3.3 พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย  
ในการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ในการวิจัยตามแหล่งของผู้ให้ข้อมูล 

ได้แก่ พ้ืนที่ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
6.3.4 วิธีการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรมข้อมูล 
วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการและ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
6.3.4.1 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In – dept 

Interview) เป็นรายบุคคล ในการสัมภาษณ์ระดับบุคคล ได้แก่ นักพระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น า
ชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview Guideline) ใช้เทคนิคการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi – structure Interview หรือ SSI) เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล แต่ขณะที่ศึกษาวิจัยอยู่นั้น ผู้วิจัยได้ยอมรับประเด็นที่เกิดขึ้นระหว่างการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เพ่ือน ามาปรับแนวทางสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง (ชาย  โพธิสิตา, 
หน้า 2547) 

6.3.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และลักษณะเครื่องมือ ดังนี้ 

1) การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ โดย
การศึกษาจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ และใช้กรอบแนวคิดในการวิจัยเป็นแนวทางในการ
วิจัย 

2) ลักษณะและเนื้อหาของเครื่องมือ แนวทางการสัมภาษณ์ที่ใช้เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล มีลักษณะและเนื้อหาดังนี้ 

2.1) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
2.2) สภาพวิถีชีวิตของชุมชน ครอบคลุมประเด็นสภาพวิถีชีวิตในอดีตและ

ปัจจุบัน ด้านครอบครัว ด้านอาชีพ ด้านการศึกษา ด้านการปกครอง ด้านศาสนาและวัฒนธรรม และ
ด้านเทคโนโลยี 

2.3) สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชน ซึ่งเกิดจากสาเหตุ
ภายใน และสาเหตุภายนอก 
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6.3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
6.3.5.1 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ศึกษา

แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน และศึกษาจากบทความ วารสารวิชาการ สืบค้นข้อมูลจากอิน
เทอร์เนต (Internet) และงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้ในแง่มุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

6.3.5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (Interview) 
1) ผู้ วิ จั ย ได้ก าหนดวัน เวลา และสถานที่ สัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลหลัก  (Key 

Informants) และผู้ให้ข้อมูลเพื่อเสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก 
2) ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีการจดบันทึกการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ (Key Informants) ผู้ให้ข้อมูลเพื่อเสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก และการบันทึกเสียง 
3) ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ผู้ให้ข้อมูลเพ่ือ

เสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก แล้วน ามาวิเคราะห์ พร้อมทั้งแยกแยะจับประเด็นอีกทั้งตัดค าพูดบางค าที่ไม่
เหมาะสม และไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยออกไป เพ่ือให้ข้อมูลนั้นเป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) 

6.3.6 การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ใช้การรวบรวมข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยท าการตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

6.3.6.1 การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยท าการตรวจสอบ และยืนยันข้อมูลต่อเนื่องตลอด
การเก็บรวบรวมข้อมูล หลังการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลและผล
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง (Credibility) กับปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง  

6.3.6.2 การตรวจสอบข้อมูลหลังเก็บข้อมูลภาคสนาม น าข้อสรุปที่ค้นพบตรวจสอบ
ความสอดคล้องเชิงโครงสร้าง (Pattern Matching) โดยการน าแบบแผนที่ค้นพบดังกล่าวไป
ตรวจสอบกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงทฤษฎีว่า แบบแผนที่ค้นพบมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลจริง ภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วย
ต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูนเพ่ือให้งานวิจัยมีความน่าเชื่อถือ (Maxwell, 1992) และ
ผู้วิจัยยังได้ยกค าพูดโดยตรงของผู้ ให้ข้อมูลบางคนในประเด็นที่ส าคัญมาประกอบในรายงาน
ผลการวิจัยอีกด้วย 

6.3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัย
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูล และสังเคราะห์แบบแผนความสัมพันธ์ 
(Pattern) จนได้ข้อสรุป มีวิธีการและขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

6.3.7.1 การวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างเก็บข้อมูลภาคสนาม ระหว่างการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลไปด้วย เพ่ือให้การเก็บรวบรวมได้ข้อมูลตรงกับประเด็น
ค าถามการวิจัย และเพ่ือวางแผนงานเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งต่อไป โดยยึดตามแนวคิดของ Bogdan 
and Biklen (2003) and McMillan and Schumacher (1997) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์  
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6.3.7.2 การวิเคราะห์ข้อมูลหลังเก็บข้อมูลภาคสนาม หลังเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัย
ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยยึดตามแนวคิดของ Mcmillan and Schumacher (1997) และ 
Strauss and Corbin (1998) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์  

จากนั้น น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ ท าการสังเคราะห์แบบแผนความสัมพันธ์ โดยการหา
ความเชื่อมโยงระหว่างกันของกลุ่มของข้อมูลในแต่ละประเด็น เพ่ือสร้างข้อสรุปแบบแผน
ความสัมพันธ์เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ภายใต้บริบทของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง
ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบและยืนยันข้อสรุปที่ค้นพบดังกล่าว โดยการน าข้อสรุปแบบแผน
ความสัมพันธ์ที่ค้นพบไปตรวจสอบและยืนยันกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ ว่ามีความสอดคล้อง
ต้องกันกับข้อมูลจริง หรือไม่ เพียงใดซึ่งมีตัวอย่างในการวิเคราะห์ข้อมูลในบางประเด็น 

6.3.8 การน าเสนอผลการวิจัย การน าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการน าเสนอด้วย
วิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Analysis Description) ซึ่งเป็นการบรรยาย อธิบายข้อเท็จจริง ตลอดจน
ได้น าเสนอข้อมูลตาม กรอบแนวคิดทฤษฎี เพ่ือให้เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน
กะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน และเพ่ือให้มีความกระชับและ
ชัดเจนในการน าเสนอ ผู้วิจัยอาจมีการใช้ตาราง ภาพ และแผนภูมิประกอบในการบรรยาย และ
อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนด้วย 

 
6.4 สรุปผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์   
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30–40 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอาชีพรับจ้าง และยัง

พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี นับถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพสมรสแล้ว 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะท าหน้าที่ในการช่วยเหลือชุมชน เช่น ผู้ช่วยงานในชุมชน ประธานกลุ่มต่าง ๆ 
ในชุมชน เป็นต้น 

ส่วนที่ 2 สภาพวิถีชีวิตของชุมชน  
1) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านครอบครัว 
ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้มถือว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของคนทุกกลุ่ม

ในสังคม เพราะชีวิตเริ่มจากครอบครัว โดยที่ครอบครัวท าหน้าที่อบรมสั่งสอนสมาชิกใหม่ของ
ครอบครัวเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ เช่นเดียวกับครอบครัวทั่ว ๆ ไป ครอบครัวชุมชนกะเหรี่ยง 
อยู่ด้วยกันแบบช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งในบ้านและนอกบ้าน มีการแบ่งบทบาทหน้าที่ของหญิง ชาย 
โดยที่ผู้หญิงท างานบ้าน หุงข้าว ตักน้ า ท าอาหาร และเก็บผักหักฟืน ส่วนผู้ชายส่วนใหญ่จะเป็นงาน
นอกบ้านซึ่งเป็นงานที่ต้องใช้ก าลัง เช่น ไปไร่ไปนา ไถนา ล้อมรั้ว ตัดไม้ สร้างบ้าน เป็นต้น ส่วนงาน  
อ่ืน ๆ ที่สามารถช่วยกันได้ก็จะช่วยกันไป เนื่องจาก ชุมชนกะเหรี่ยง จะนับถือวิญญาณบรรพบุรุษทาง
ฝ่ายหญิง ครอบครัวจึงถือวิญญาณบรรพบุรุษทางฝ่ายหญิงหรือฝ่ายแม่ด้วย แม้ว่าการสร้างบ้านเป็น
หน้าที่ของผู้ชายก็ตาม 
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2) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านอาชีพ 
อาชีพของกะเหรี่ยงอยู่ในสภาพที่เรียกว่า เพ่ือยังชีพ ซึ่งหมายถึงการท ามาหากินเพ่ือบริโภค

เท่านั้น ได้แก่ การปลูกข้าวไร่ ท านาเป็นหลัก ในช่วงที่ละเว้นจากการท านาชาวบ้านก็จะอยู่บ้าน 
โดยเฉพาะผู้หญิงก็จะทอผ้า ผู้ชายก็จะออกท างานรับจ้างทั่วไป จึงนับว่ากะเหรี่ยงเป็นพวกที่อยู่อย่าง
ถาวรไม่เคลื่อนย้ายด้วยเหตุผลดังกล่าว อัตลักษณ์ชีวิตความเป็นอยู่คือข้าว ความตายคือเงิน ปัจจุบัน
เงินเป็นใหญ่แต่เงินก็ยังแพ้ข้าว ข้าวถือว่ามีค่ามีประโยชน์ต่อมนุษย์ทุกคนให้ความเคารพต่อข้าวสูงมาก 
ปัจจุบันเริ่มเปลี่ยนแปลงจากอาชีพแต่ก่อน การเพาะปลูกพืชผักผลไม้เพ่ือขาย หรือท าการค้าขายมาก
ขึ้น ผักท่ีปลูก เช่น ข้าวโพด ล าไย และสาวรส เป็นต้น เสริมรายได้โดยเฉพาะหมู่บ้านที่โครงการหลวง
ตั้งอยู่ มีการคมนาคมค่อนข้างสะดวก มีน้ าใช้ส าหรับท าการเกษตรได้ตลอดฤดูกาลเพาะปลูก  การ
เปลี่ยนวิถีการผลิตกระทบกระเทือนต่อคุณค่าของการพ่ึงตนเองและการพ่ึงพากันเองเป็นอย่างมาก 
ชาวบ้านเริ่มเปลี่ยนจากการท ามาหากิน มาเป็น การท ามาหาเงิน ต้องซื้อสินค้าเช่นพืชผักกับข้าว
อาหารเช้าเย็นจากตลาดหรือจากพ่อค้าที่ขายในหมู่บ้าน และไปซื้อด้านนอก ชาวบ้านเริ่มไม่มีเวลาที่
จะท าอาหารกินเองและพูดคุยปรึกษาหารือกัน ไม่มีเวลาที่จะนึกถึงคนอ่ืนที่อยู่ในหมู่บ้านเดียวกันหรือ
แม้แต่คนที่เป็นญาติพ่ีน้องกัน  

3) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านการศึกษา 
จากในอดีตคนชุมชนมีวิถีชีวิต พ่อแม่มีความต้องการให้ลูกเรียนหนังสือ เพ่ืออนาคตที่ดีใน

วันข้างหน้า อยากให้ลูกมีอาชีพที่มั่นคง เพราะว่าในปัจจุบันนี้อาชีพการท าเกษตรเริ่มถดถอย ไม่มีใคร
อยากท า เพราะราคาพืชผักต่าง ๆ ตกต่ า และคิดว่าอีกไม่กี่ปีข้างหน้าอาชีพเกษตรจะค่อย ๆ หายไป
จากชุมชนแต่ก็มีอาชีพอ่ืนเข้ามาใหม่ เช่น เป็น ครู, อาจารย์, ต ารวจ, ทหาร, หมอชนบท, พยาบาล, 
ธุรกิจส่วนตัว, นักจัดรายการวิทยุ, ไกด์นักท่องเที่ยว, ท างานบริษัท, ขายประกันชีวิต, นักอาสาสมัคร 
หรือเป็นสมณะนักบวชด้านศาสนา ท าให้ความส าคัญกับการศึกษามากขึ้น สังเกตได้จากการส่งลูก
เรียนหนังสือ จนมีผู้ส าเร็จการศึกษามากขึ้นเรื่อย ๆ เพราะต้องการให้ลูกมีชีวิตที่สุขสบายในอนาคตที่
ดีกว่า 

4) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านการปกครอง 
อ านาจในการปกครองโดยเฉพาะจากทางการราชการที่ตั้งขึ้น เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้านหรือ

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อ านาจต่าง ๆ ของผู้รับหน้าที่จากทางรัฐจะไม่มากเท่ากับกลุ่มอาวุโส เพราะชาวบ้าน
ต่างยอมรับและประพฤติปฏิบัติตามประเพณีมากกว่า เพราะเป็นกฎกติกาข้อบังคับของเผ่านั่งเอง 
กะเหรี่ยงมีวัฒนธรรมของตนเองที่งดงามไม่ด้อยไปกว่าชนเผ่าอ่ืน สืบทอกกันมาโดยผ่านพิธีกรรมและ
ความจ า ที่บันทึกไว้เป็นเพลง หรือล าน า เพ่ือบอกเล่าให้ชาวกะเหรี่ยงด้วยกันเองเข้าใจถึงความหมาย
ของชีวิตโลกทัศน์ ตลอดจนวิถีชีวิตที่สงบสุขและสัมพันธ์แนบแน่นอยู่กับธรรมชาติ หากพวกเขาได้รับ
โอกาสให้มีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร เช่นเดียวกับกลุ่มชนกลุ่มอ่ืน ๆ ปกป้องเอกลักษณ์ทางชาติ
พันธุ์ของตนไว้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง แต่ดูเหมือนว่าความพยายามดังกล่าวอ่อนล้าลงเป็นล าดับ 
ในการดิ้นรนปรับตัวของกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ต่อสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ  สังคม และการเมืองใน
ปัจจุบัน  
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5) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
ประเพณีเปลี่ยนผ้าห่มครูบาชัยยะวงศาพัฒนาและแห่ครัวทาน เพ่ือปลุกจิตศรัทธาให้เกิดใน

พระพุทธศาสนา และเป็นบุคคลส าคัญท่ีสร้างความเจริญให้แก่วัด และชุมชนพระบาทห้วยต้ม ปัจจุบัน
ชุมชนกะเหรี่ยง ได้ร่วมกันจัดประเพณีแห่ครัวตาน เป็นประเพณีอันสวยงามของชุมชนกะเหรี่ยง ที่จัด
ขึ้นหลังจากออกพรรษาของทุกปี ปีละ 2 ครั้ง คือ วันประเพณีเปลี่ยนผ้าครูบาชัยยะวงศาพัฒนา และ 
วันทอดกฐิน ณ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน  

ส่วนความเชื่อในเรื่องผี–วิญญาณ ชุมชนกะเหรี่ยงมีประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การเลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ 2 อย่างคือ ผีดี กับผีร้าย ผีดีคือผีบ้าน ซึ่งมีหน้าที่ดู
และรักษาหมู่บ้าน หรือผีเจ้าที่นั่นเอง และผีเรือน คือผีบรรพบุรุษ เช่น ผีปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้ว 
วิญญาณยังวนเวียน คุ้มครองลูกหลานอยู่ ชุมชนกะเหรี่ยงจะพิธี เช่น มัดมือทั้งครอบครัว สะเดาะ
เคราะห์ เป็นต้น ชาวกะเหรี่ยงยังมีพิธีเลี้ยงผีไร่ ผีนา ทั้งนี้ต้องอาศัยผู้มีความรู้ในเรื่องไสยศาสตร์ เวท
มนตร์คาถา เน้นผู้ประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีเหล่านี้ ซึ่งอาจจะมีทั้งผีดีและผีร้าย ที่อยู่ ตามป่าเขาล าธาร
ทั่วไป คอยลงโทษผู้ที่ผ่านไปให้ได้รับความเดือดร้อน ความเชื่อถือในเรื่อง ผีและวิญญาณของชาว
กะเหรี่ยง จึงมีผลดีต่อสังคมชาวกะเหรี่ยงอย่างมาก และท าให้เกิดคุณธรรมขึ้น เพราะไม่มีใครกล้าท า
ความผิดแม้แต่ต่อหน้าและลับหลัง วัฒนธรรมทางการแต่งกายของเผ่ากะเหรี่ยง การแต่งกายที่เป็น
เอกลักษณ์ประจ ากลุ่มมักเห็นได้จากการแต่งกายของผู้หญิง เสื้อสีแดงเป็นสัญลักษณ์ของความเป็น
ชาย นั่นคือ ความอดทนแข็งแรง เสื้อสีแดงของชายกะเหรี่ยงเน้นเสื้อทรงกระสอบ คอเสื้อเป็นรูปตัววี 
ตรงชายเสื้อติดพู่ห้อยลงมา ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอที่ยังไม่แต่งงานใส่ชุด ทอด้วยมือทรงกระสอบ สีขาว 
ยาวคร่อมเท้า ชุดขาวนี้เรียกว่า เชวา ใส่ตั้งแต่เด็กจนถึงวันแต่งงานจึงจะเปลี่ยนใส่ชุดขาว เพ่ือแสดง
ความบริสุทธิ์ ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอที่แต่งงานแล้วสวมเสื้อประดับประดาด้วยลูกเดือยและฝ้าย สีเสื้อ
ของหญิงที่แต่งงานแล้ว ต้องมีลายปักต้องมีการปักลูกเดือย ปัจจุบันกลุ่มกะเหรี่ยงที่ยังคงสวมใส่เครื่อง
แต่งกายประจ าเผ่าในวิถีชีวิตปกติ  

6) สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านเทคโนโลยี 
เทคโนโลยีเป็นองค์ประกอบส าคัญที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงต่อกระบวนการกิจกรรมของ

มนุษย์ในหลาย ๆ ด้าน การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีนั้นเป็นไปอย่างรวดเร็วได้ส่งผลกระทบอย่าง
กว้างขวางต่อระบบเศรษฐกิจ ภาคการผลิต ภาคการบริการและคุณภาพชีวิตของประชาชนเทคโนโลยี 
เป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ด้าน อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีเองก็สามารถ
ส่งผลกระทบในด้านที่ไม่ต้องการได้ เมื่อเทคโนโลยีเข้ามา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติความ
เชื่อแบบเดิม แล้วหันไปนิยมแบบใหม่ เพ่ือต้องการให้เป็นผู้ที่เรียกว่า ทันสมัยไม่  ล้าหลัง มีการ
ปรับปรุงแนวคิดใหม่ ๆ ซ่ึงความเจริญทางเทคโนโลยีที่เข้ามา เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต นับเป็น
สื่ออันส าคัญที่ท าให้ชุมชนได้รับข่าวสารเรื่องราวต่าง ๆ เกิดการเรียนรู้ ยอมรับและปรับเปลี่ยน
วัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมุ่งความทันสมัย ไม่ค านึงถึงรากฐานวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิม 

ส่วนที่ 3 สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชน 
1) สาเหตุภายใน 
เกิดจากสาเหตุส าคัญอันประกอบด้วย สาเหตุจากการเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากร สาเหตุ

จากความต้องการทางด้านวัตถุ สาเหตุจากการยอมรับประเพณีและวัฒนธรรมใหม่ ๆ เข้ามาในชุมชน 
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สาเหตุจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป เมื่อรับวัฒนธรรมภายนอกเข้ามา ท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงแปลงไป
ด้วย และสาเหตุจากความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของจุดเริ่มต้นการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม การให้และการรับวัฒนธรรมนั้นมักจะเกิดขึ้นโดย
การไม่จงใจไม่รู้ตัวไม่มีการบังคับหรือไม่มีข้อก าหนดใด ๆ อย่างแน่ชัด โดยจะมีลักษณะเป็นการเรียนรู้
โดยจิตใต้ส านึกทั้งผู้ให้และผู้รับทางวัฒนธรรมต่างก็พยายามที่จะปรับตัวหรือท าตนให้เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมในขณะนั้น  

2) สาเหตุภายนอก 
สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบล

นาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูนนั้น เริ่มต้นจากการติดต่อระหว่างคนภายในชุมชนกับภายนอกชุมชน
ในลักษณะที่เอ้ือประโยชน์ต่อกัน ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิตของ
ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า เกิด
จากสาเหตุด้านการพัฒนาของภาครัฐ เนื่องมาจากแต่ละคนต้องต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือหารายได้มาเป็น
ค่าใช้จ่ายการด ารงชีพในแต่ละวัน ท าให้มีเวลาว่างน้อยลงไม่มีเวลาไปมาหาสู่กัน เกิดจากสาเหตุด้านการ
จัดการศึกษา การที่ เยาวชนออกจากหมู่บ้ านไปสู่ เมืองเพ่ือรับการศึกษามากขึ้น ท าให้ได้เข้าสู่
สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมใหม่ ที่ต่างจากวัฒนธรรมหมู่บ้านของตนเองนั่นคือ วัฒนธรรมเมือง เกิดจาก
สาเหตุด้านเศรษฐกิจ ทีไ่ด้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการท ามาหากินจากการเกษตรกรรมเพ่ือยังชีพ เป็น
การประกอบอาชีพที่หลากหลายเพ่ิมมากขึ้น และเกิดจากสาเหตุความเจริญด้านเทคโนโลยี ซึ่งเทคโนโลยี
เป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ด้าน เป็นทั้งเครื่องมือที่ผลักดันให้ระบบ
เศรษฐกิจมีการพัฒนา รวมถึงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิตของมนุษย์  
 
6.5 อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน าเสนอข้อมูล
ที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือน ามาตอบวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ภายใต้ความสัมพันธ์พ้ืนฐานคุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน จาก
ผลการวิจัยพบว่า สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านครอบครัวชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วย
ต้มถือว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของคนทุกกลุ่มในสังคม เพราะชีวิตเริ่มจากครอบครัว โดยที่
ครอบครัวท าหน้าที่อบรมสั่งสอนสมาชิกใหม่ของครอบครัวเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ 
เช่นเดียวกับครอบครัวทั่ว ๆ ไป ครอบครัวชุมชนกะเหรี่ยง อยู่ด้วยกันแบบช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งใน
บ้านและนอกบ้าน มีการแบ่งบทบาทหน้าที่กันอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุพิศวง  
ธรรมพันธา (2543) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับจ านวนประชากร พฤติกรรม
ของสมาชิกในสังคม โครงสร้างสังคม และแบบแผนของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิ กและแบบแผน
ทางวัฒนธรรม สอดคล้องกับแนวคิดของ วราคม  ทีสุกะ (2544) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า มนุษย์เราก็เกิดกับ
บิดามารดาที่อาศัยอยู่รวมกันเป็นครอบครัว เป็นหมู่บ้าน เป็นเผ่า เราได้รับการเอาใจใส่ดูแลใน
สิ่งแวดล้อมของสังคมครอบครัว สังคมหมู่บ้าน สังคมเผ่า เราเจริญเติบโต กลายเป็นผู้ใหญ่ของเผ่ามี
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บุคลิกภาพแบบชาติพันธุ์เพราะต้องปฏิบัติตามกฎกติกาของเผ่า และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ   
ผจงจิตต์  อธิคมนันทะ (2526) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างและความสัมพันธ์ของ
สังคม รวมถึงการกระจายอายุ อัตราการเกิดการตายของประชากร  

อ านาจในการปกครองโดยเฉพาะจากทางการราชการที่ตั้งขึ้น เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้านหรือ
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อ านาจต่าง ๆ ของผู้รับหน้าที่จากทางรัฐจะไม่มากเท่ากับกลุ่มอาวุโส เพราะชาวบ้าน
ต่างยอมรับและประพฤติปฏิบัติตามประเพณีมากกว่า เพราะเป็นกฎกติกาข้อบังคับของเผ่านั่งเอง 
กะเหรี่ยงมีวัฒนธรรมของตนเองที่งดงามไม่ด้อยไปกว่าชนเผ่าอ่ืน สืบทอกกันมาโดยผ่านพิธีกรรมและ
ความจ า ที่บันทึกไว้เป็นเพลง หรือล าน า เพ่ือบอกเล่าให้ชาวกะเหรี่ยงด้วยกันเองเข้าใจถึงความหมาย
ของชีวิตโลกทัศน์ ตลอดจนวิถีชีวิตที่สงบสุขและสัมพันธ์แนบแน่นอยู่กับธรรมชาติ หากพวกเขาได้รับ
โอกาสให้มีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร เช่นเดียวกับกลุ่มชนกลุ่มอ่ืน ๆ ปกป้องเอกลักษณ์ทางชาติ
พันธุ์ของตนไว้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง แต่ดูเหมือนว่าความพยายามดังกล่าวอ่อนล้าลงเป็นล าดับ 
ในการดิ้นรนปรับตัวของกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ต่อสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองใน
ปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กิตติกุล  ศิริเมืองมูล และ เชาวลิต  สัยเจริญ (2558) ได้
ศึกษาเรื่องความเชื่อกับการจัดระเบียบที่ว่างของเรือกะเหรี่ยงในบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวังล าพูน ผลการวิจัยพบว่า เรือนกะเหรี่ยงแบบดั้งเดิมมีลักษณะเฉพาะที่โดดเด่น โดย
สะท้อนออกมาสู่รูปทรง ขนาด สัดส่วน พ้ืนที่ใช้สอยและวัสดุที่ใช้ก่อนสร้าง สิ่งเหล่านี้แฝงด้วยความ
เชื่อและภูมิปัญญาดั้งเดินของชาวกะเหรี่ยง ส่วนความเชื่อที่มีผลต่อรูปแบบการจัดระเบียบที่ว่าใน
ระดับหมู่บ้านคือ ครูบาชัยยะวงศาพัฒนาผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ชาวกะเหรี่ยงจนพวกเขาเหล่านี้
เลื่อมใสศรัทธาจนอพยพติดตามมาตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนด้วย รวมถึงความเชื่อและภูมิปัญญาดั้งเดินที่มี
ความส าคัญกับพ้ืนที่หมู่บ้าน  

สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านอาชีพ อาชีพของกะเหรี่ยงอยู่ในสภาพที่เรียกว่า เพ่ือ
ยังชีพ ซึ่งหมายถึง การท ามาหากินเพ่ือบริโภคเท่านั้น ได้แก่ การปลูกข้าวไร่ ท านาเป็นหลัก ในช่วงที่
ละเว้นจากการท านาชาวบ้านก็จะอยู่บ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงก็จะทอผ้า ผู้ชายก็จะออกท างานรับจ้าง
ทั่วไป จึงนับว่ากะเหรี่ยงเป็นพวกที่อยู่อย่างถาวรไม่เคลื่อนย้ายด้วยเหตุผลดังกล่าว อัตลักษณ์ชีวิต
ความเป็นอยู่คือข้าว ความตายคือเงิน ปัจจุบันเงินเป็นใหญ่แต่เงินก็ยังแพ้ข้าว ข้าวถือว่ามีค่ามี
ประโยชน์ต่อมนุษย์ทุกคนให้ความเคารพต่อข้าวสูงมาก ปัจจุบันเริ่มเปลี่ยนแปลงจากอาชีพแต่ก่อน 
การเพาะปลูกพืชผักผลไม้เพ่ือขาย หรือท าการค้าขายมากขึ้น ผักที่ปลูก เช่น ข้าวโพด ล าไย และสาว
รส เป็นต้น เสริมรายได้โดยเฉพาะหมู่บ้านที่โครงการหลวงตั้งอยู่ มีการคมนาคมค่อนข้างสะดวก มีน้ า
ใช้ส าหรับท าการเกษตรได้ตลอดฤดูกาลเพาะปลูก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ จิติวัฒน์  สืบเสนาะ 
(2554) ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เป็นหัวข้อหลักในงานวิจัยครั้งนี้ แนวคิดทฤษฎี
ต่อไปนี้เป็นความพยายามแสวงหาสาระเกี่ยวกับเรื่อง การเปลี่ยนแปลง เพ่ือความเข้าใจมากขึ้น และ
ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อินจันทร์  กนฺตจารี (ศรีบุญ) (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมของชุมชนชาวยองชุมชนบ้านดอนปีน ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ชาวยองในอดีตอยู่กันอย่างเรียบง่ายมีสภาพเป็นชุมชนขนาดเล็กมี
ผู้น าที่ดีชาวบ้านให้ความเคารพนับถือ มีการด ารงชีพด้วยการท าไร่ท านาและงานฝีมือในครัวเรือนมี
ฐานะพออยู่พอกิน ชาวยองได้น าเอารูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมไม่ว่าจะเป็นด้านภาษา การแต่งกาย 
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และประเพณี พิธีกรรมความเชื่อต่าง ๆ น ามาประพฤติปฏิบัติต่อการด าเนินวิถีชีวิตของตนเอง
ครอบครัวและชุมชน ขณะเดียวกันยังช่วยรักษาและสืบทอดอย่างยาวนาน ในปัจจุบันชาวยองได้มีการ
เปลี่ยนแปลงจากชุมชนขนาดเล็กไปสู่สภาพชุมชนขนาดใหญ่ ผู้น าจะต้องมาจากคนที่มีฐานะ มี
การศึกษาสูง มีการพัฒนาท าให้ชาวบ้านจากอาชีพการไร่ท านาเปลี่ยนเป็นอาชีพค้าขาย พนักงาน
บริษัทท าให้ครอบครัวมีฐานะทางการเงินที่ดี ส่งบุตรหลานเข้าไปศึกษาในตัวเมืองมากขึ้นการรักษา
สุขภาพจากเคยที่ต้องพ่ึงหมอยาในชุมชน ปัจจุบันชาวยองนิยมใช้บริการโรงพยาบาลมากขึ้นเพราะ
ความทันสมัยมีถนนหนทางการคมนาคมที่ดีสะดวกสบายในการเดินทาง วัฒนธรรมของชาวยองมีการ
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการแต่งกายเดิมทีใช้ผ้าที่ทอขึ้นเอง แต่ปัจจุบันหาซื้อได้ตามร้านค้าท่ัวไป 

สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านการศึกษา จากในอดีตคนชุมชนมีวิถีชีวิต พ่อแม่มี
ความต้องการให้ลูกเรียนหนังสือ เพ่ืออนาคตที่ดีในวันข้างหน้า อยากให้ลูกมีอาชีพที่มั่นคง เพราะว่าใน
ปัจจุบันนี้อาชีพการท าเกษตรเริ่มถดถอย ไม่มีใครอยากท า เพราะราคาพืชผักต่าง ๆ ตกต่ า และคิดว่า
อีกไม่กี่ปีข้างหน้าอาชีพเกษตรจะค่อย ๆ หายไปจากชุมชนแต่ก็มีอาชีพอ่ืนเข้ามาใหม่ เช่น เป็นครู, 
อาจารย์, ต ารวจ, ทหาร, หมอชนบท, พยาบาล, ธุรกิจส่วนตัว, นักจัดรายการวิทยุ, ไกด์นักท่องเที่ยว, 
ท างานบริษัท, ขายประกันชีวิต, นักอาสาสมัคร หรือเป็นสมณะนักบวชด้านศาสนา ท าให้ความส าคัญ
กับการศึกษามากขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ วราคม  ทีสุกะ (2544) ซึ่งได้อธิบาย
ไว้ว่า เมื่อเกิดเป็นมนุษย์เราก็เกิดกับบิดามารดาที่อาศัยอยู่รวมกันเป็นครอบครัว เป็นหมู่บ้าน เป็นเผ่า 
เราได้รับการเอาใจใส่ดูแลในสิ่งแวดล้อมของสังคมครอบครัว สังคมหมู่บ้าน สังคมเผ่า เราเจริญเติบโต 
กลายเป็นผู้ใหญ่ของเผ่ามีบุคลิกภาพแบบชาติพันธุ์เพราะต้องปฏิบัติตามกฎกติกาของเผ่าคนอ่ืนในเผ่า
ที่เกิดมาก็ได้รับการเอาใจใส่ดูแลจนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในสิ่งแวดล้อมของสังคมเผ่าเช่นเดียวกัน
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อินจันทร์  กนฺตจารี (ศรีบุญ) (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมของชุมชนชาวยองชุมชนบ้านดอนปีน ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ในปัจจุบันชาวยองได้มีการเปลี่ยนแปลงจากชุมชนขนาดเล็กไปสู่
สภาพชุมชนขนาดใหญ่ ผู้น าจะต้องมาจากคนที่มีฐานะ มีการศึกษาสูง มีการพัฒนาท าให้ชาวบ้านจาก
อาชีพการไร่ท านาเปลี่ยนเป็นอาชีพค้าขาย พนักงานบริษัทท าให้ครอบครัวมีฐานะทางการเงินที่ดี ส่ง
บุตรหลานเข้าไปศึกษาในตัวเมืองมากขึ้น  

สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านศาสนาและวัฒนธรรม ประเพณีเปลี่ยนผ้าห่มครูบา
ชัยยะวงศาพัฒนาและแห่ครัวทาน เพ่ือปลุกจิตศรัทธาให้เกิดในพระพุทธศาสนา ปัจจุบันชุมชน
กะเหรี่ยง ได้ร่วมกันจัดประเพณีแห่ครัวตาน เป็นประเพณีอันสวยงามของชุมชนกะเหรี่ยง ที่จัดขึ้น
หลังจากออกพรรษาของทุกปี ปีละ 2 ครั้ง คือ วันประเพณีเปลี่ยนผ้าครูบาชัยยะวงศาพัฒนา และ วัน
ทอดกฐิน ณ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ส่วนความเชื่อในเรื่องผี–
วิญญาณ ชุมชนกะเหรี่ยงมีประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่ชาวกะเหรี่ยง
นับถือมีอยู่ 2 อย่างคือ ผีดี กับผีร้าย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วราภรณ์  กันทะ (2551) ได้วิจัย
เรื่อง ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง บ้านตุงลอย หมู่ 4 ต าบลอมก๋อย 
อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงบ้าน 
ตุงลอย มีสภาพเป็นชุมชนขนาดเล็ก ด ารงชีวิตด้วยการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการล่าสัตว์ หา
ของป่า ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่เรียบง่าย สมาชิกในชุมชนมีความผูกพันกันด้วยระบบเครือญาติทางสายโลหิต
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และการแต่งงาน มีความเชื่อในเรื่องของอ านาจและภูตผีวิญญาณ นอกจากนี้ วิถีชีวิตของชุมชนมี
ลักษณะเฉพาะตนและค่อนข้างโดดเดี่ยวจากสังคมภายนอกการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชาวไทย
ภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตอย่างมาก  

สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้านเทคโนโลยี เทคโนโลยีเป็นองค์ประกอบส าคัญที่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงต่อกระบวนการกิจกรรมของมนุษย์ในหลาย ๆ ด้าน และเป็นส่วนหนึ่งของ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ด้าน อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีเองก็สามารถส่งผลกระทบใน
ด้านที่ไม่ต้องการได้ เมื่อเทคโนโลยีเข้ามา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติความเชื่อแบบเดิม 
แล้วหันไปนิยมแบบใหม่ เพ่ือต้องการให้เป็นผู้ที่เรียกว่า ทันสมัยไม่ล้าหลัง มีการปรับปรุงแนวคิด   
ใหม่ ๆ ซึ่งความเจริญทางเทคโนโลยีที่เข้ามา เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต นับเป็นสื่ออันส าคัญที่
ท าให้ชุมชนได้รับข่าวสารเรื่องราวต่าง ๆ เกิดการเรียนรู้ ยอมรับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมท้องถิ่น 
โดยมุ่งความทันสมัย ไม่ค านึงถึงรากฐานวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ   
สุพิศวง  ธรรมพันธา (2538) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เป็นการเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับความรู้ ความเชื่อ และลักษณะการแสดงออกของวิถีชีวิตทั่วไปในสังคม ผลของการค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์ท าให้เกิดเทคโนโลยีใหม่ที่ท าให้เปลี่ยนแปลงวิถีใหม่มาให้ผู้คน เช่น ความก้าวหน้าของ
วิชาฟิสิกส์ ท าให้เกิดการผลิตระบบสื่อสารแบบโทรเลขและโทรศัพท์ขึ้นใช้ทั่วโลก ท าให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกว้างขวางทั่วโลก เป็นต้น  

ส่วนทางด้านสาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชน เกิดจากสาเหตุส าคัญอัน
ประกอบด้วย สาเหตุจากการเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากร สาเหตุจากความต้องการทางด้านวัตถุ 
สาเหตุจากการยอมรับประเพณีและวัฒนธรรมใหม่ ๆ เข้ามาในชุมชน สาเหตุจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป 
เมื่อรับวัฒนธรรมภายนอกเข้ามา ท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงแปลงไปด้วย และสาเหตุจากความเชื่อ 
ประเพณี และวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของจุดเริ่มต้นการผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรม การให้และการรับวัฒนธรรมนั้นมักจะเกิดขึ้นโดยการไม่จงใจไม่รู้ตัวไม่มีการ
บังคับหรือไม่มีข้อก าหนดใด ๆ อย่างแน่ชัด โดยจะมีลักษณะเป็นการเรียนรู้โดยจิตใต้ส านึกทั้งผู้ให้และ
ผู้รับทางวัฒนธรรมต่างก็พยายามที่จะปรับตัวหรือท าตนให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมในขณะนั้น 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วราภรณ์  กันทะ (2551) ได้วิจัยเรื่อง ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง บ้านตุงลอย หมู่ 4 ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ วิถี
ชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงบ้านตุงลอย มีสภาพเป็นชุมชนขนาดเล็ก มีอาชีพ
เกษตรกรรมแบบยังชีพ ได้แก่ การท านา ท าไร่ เลี้ยงสัตว์ ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัว
อย่างพออยู่พอกินตามลักษณะของชาวบ้านในชุมชนชนบทที่ไม่มีความเจริญเข้ามาในชุมชน ด ารงชีวิต
ด้วยการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการล่าสัตว์ หาของป่า ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่เรียบง่าย สมาชิกใน
ชุมชนมีความผูกพันกันด้วยระบบเครือญาติทางสายโลหิตและการแต่งงาน มีความเชื่อในเรื่องของ
อ านาจและภูตผีวิญญาณ นอกจากนี้วิถีชีวิตของชุมชนมีลักษณะเฉพาะตนและค่อนข้างโดดเดี่ยวจาก
สังคมภายนอกการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงพบว่า มีการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตอย่างมาก โดยมีผลมาจากปัจจัย 2 ด้าน คือ ด้านปัจจัยภายใน ประกอบด้วย การเพ่ิม
ประชากร ความต้องการเป็นคนไทย ลักษณะทางเชื้อชาติ-วัฒนธรรมที่ใกล้ชิดกับคนไทย ความ
ต้องการด้านวัตถุของชุมชน และด้านปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย การพัฒนาของรัฐ การพัฒนาจาก
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บุคคลและองค์กรอิสระ ส่วนกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้น เกิดจากสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรม
หรือเกิดการยอมรับการปฏิบัติเกี่ยวกับด้านการขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีค่านิยม
แบบใหม่ และการหยิบยืมทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวันของตน ซึ่งได้
ส่งผลกระทบทั้งด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม อย่างต่อเนื่อง 

ดังนั้น สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูนนั้น เริ่มต้นจากการติดต่อระหว่างคนภายในชุมชนกับภายนอก
ชุมชนในลักษณะที่เอ้ือประโยชน์ต่อกัน ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิต
ของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า 
เกิดจากสาเหตุด้านการพัฒนาของภาครัฐ เนื่องมาจากแต่ละคนต้องต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือหารายได้มาเป็น
ค่าใช้จ่ายการด ารงชีพในแต่ละวัน ท าให้มีเวลาว่างน้อยลงไม่มีเวลาไปมาหาสู่กัน เกิดจากสาเหตุด้านการ
จัดการศึกษา การที่ เยาวชนออกจากหมู่บ้ านไปสู่ เมืองเพ่ือรับการศึกษามากขึ้น ท าให้ได้เข้าสู่
สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมใหม่ ที่ต่างจากวัฒนธรรมหมู่บ้านของตนเองนั่นคือ วัฒนธรรมเมือง เกิดจาก
สาเหตุด้านเศรษฐกิจ ทีไ่ด้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการท ามาหากินจากการเกษตรกรรมเพ่ือยังชีพ เป็น
การประกอบอาชีพที่หลากหลายเพ่ิมมากขึ้น และเกิดจากสาเหตุความเจริญด้านเทคโนโลยี ซึ่งเทคโนโลยี
เป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ด้าน เป็นทั้งเครื่องมือที่ผลักดันให้ระบบ
เศรษฐกิจมีการพัฒนา รวมถึงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิตของมนุษย์  
 
6.6 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

6.6.1 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
1) จากผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาท  

ห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน เป็นการศึกษาที่เน้นไปที่เรื่องของปัจเจกหรือตัวบุคคล 
ซึ่งถ้ามองในมิติดังกล่าว อาจท าให้มองเห็นภาพการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงได้ไม่
ชัดเจน โดยการวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (สุพิศวง  ธรรมพันธา) แนวคิด
เกี่ยวกับวิถีชีวิต (จิติวัฒน์  สืบเสนาะ) แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม (มงคล  หวังสุขใจ และ ชมพู  โกติ
รัมย์) แนวคิดที่เกี่ยวกับพลวัตทางสังคม (อารอฟัต  เจ๊ะมิง) ทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว (วันเพ็ญ  บุญ
ประกอบ) มาเป็นแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวยังไม่ครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชุมชนกะเหรี่ยงได้ครบทุกส่วน จึงควรใช้แนวคิด ทฤษฏีอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากนี้ มาเป็นแนวคิด
หลักในการศึกษา เพ่ืออธิบายถึงปรากฏการหรือสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน
กะเหรี่ยงได้อย่างครอบคลุมทุกประเด็น 

2) จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Design) 
เพ่ือท าความเข้าใจปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยเห็นว่า ในการวิจัยควรใช้รูปแบบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed Models) ซึ่งเป็นการวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพร่วมกันในระยะต่าง  ๆ 
ของการวิจัย จะท าให้ได้ผลการวิจัยทีม่ีความหนักแน่นมากกยิ่งขึ้น 
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6.6.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) จากผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง มีรูปแบบของ

พฤติกรรมและสิ่งที่เป็นวัตถุในสังคมนั้นมีลักษณะแตกต่างไปจากเดิม ที่เกิดจากสาเหตุ ตัวก าหนด 
เงื่อนไขที่จ าเป็นของเหตุการณ์ท่ีส่งผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ได้แก่ วิถีชีวิตดั้งเดิม สภาพแวดล้อม 
การศึกษา ความเชื่อ อาชีพ การปกครอง เทคโนโลยี และทัศนคติของประชากร ของชุมชนกะเหรี่ยง
บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ควรที่จะต้องน าความรู้เหล่านี้ ไปปรับใช้
ให้เข้ากับบริบทพ้ืนที่ต่าง ๆ ที่มีกลุ่มชุมชนกะเหรี่ยงอาศัยอยู่ ซึ่งจะท าให้กลุ่มชุมชนกะเหรี่ยงในแต่ละ
พ้ืนที่มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่ถูกต้องตามครรลองครองธรรมของกลุ่มชนกะเหรี่ยงต่อไป 

2) จากผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วย
ต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง ฉะนั้น
การที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งภาครัฐและเอกชน ตั้งแต่การแก้ไข
ปัญหาครอบครัว การแกไขปัญหาในสถานศึกษา ปัญหาทางด้านศาสนา ปัญหาขนบธรรมเนียม 
ประเพณ ีซึ่งเป็นการแก้ไขท่ีต้นเหตุของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงในอนาคต 

6.6.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1) การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน

พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน โดยศึกษาจากพระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้านในมิตกิารเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง ในการวิจัย
ครั้งต่อไปควรใช้กลุ่มเป้าหมายที่มี พ้ืนที่ต่างกัน เพราะว่าบริบทพ้ืนที่และสถานการณ์ของการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง มีกระบวนการและสาเหตุทีแ่ตกต่างกัน  

2) ควรศึกษาประชากรกลุ่มเป้าหมายที่นอกเหนือจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ที่เกี่ยวข้อง
กับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง เช่น นักเรียน นักศึกษา กลุ่มเยาวชน เป็นต้น เพราะ
เพ่ือจะได้ทราบว่ามีตัวแปรอื่นใดที่มีความสัมพันธ์ต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 

1. พระครูสมุห์ธนโชติ  จิรธมฺโม, ดร. 
วุฒิทางการศึกษา  พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 

    ศศ.ม. (การวิจัยและการพัฒนาท้องถิ่น ล้านนาคดีศึกษา) 
    ศนบ. (การศึกษานอกระบบ) 

ต าแหน่ง   อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตล้านนา 

สถานที่ท างาน  มหามกุฏมหาวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
 
2. พระมหาวิเศษ  ปญฺญาวชิโร, รศ.ดร. 
 วุฒิทางการศึกษา  ศษ.บ (สังคมวิทยา-มัธยมศึกษา) 
    ศษ.บ. (การวัดผลและประเมินผลการศึกษา) 
    ศน.บ (พุทธศาสน์ศึกษา) 

บร.ด (ผู้น าทางการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์) 
ต าแหน่ง   อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตร์และปรัชญา 
สถานที่ท างาน  มหามกุฏมหาวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

 
3. รศ.สุวิทย์ รุ่งวิสัย   
 วุฒิทางการศึกษา  น.บ.(นิติศาสตร์) 

A.M.(Political Science) 
Ph.D.(Sociology) 

ต าแหน่ง   อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตล้านนา 

สถานที่ท างาน  มหามกุฏมหาวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
เร่ือง การเปลี่ยนแปลงวิถชีีวิตชุมชนกะเหรี่ยง   

บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถามฉบับนี้ ผู้วิจัยจัดท าข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลง
ของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

แบบสัมภาษณ์งานวิจัยฉบับนี้เป็นเชิงคุณภาพที่ผู้วิจัยได้ใช้สัมภาษณ์ข้อมูลในประเด็นที่
เกี่ยวข้องและใช้สัมภาษณ์บุคคลที่ให้ข้อมูลส าคัญในชุมชน โดยแบ่งข้อมูลสัมภาษณ์ออกเป็น 4 ตอน 
ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
1. ชื่อ..................................................นามสกุล...................................................อาย.ุ.............ปี  
2. ที่อยู่บ้านเลขท่ี.................หมู่ที่............ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
3. อาชีพ..................................................... ........ 
4. การศึกษา......................................................   
5. ศาสนา..........................................................   
6. สถานภาพทางสมรส......................................      
7. จ านวนบุตร....................คน  ชาย............ .......คน  หญิง...................คน     
8. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน.......................คน      
9. บทบาท หรือต าแหน่งในชุมชน..............................................................................    
10. สัมภาษณ์เม่ือวันที่............เดือน................................พ.ศ....................................  
 
ตอนที่ 2 สภาพวิถีชีวิตของชุมชน  

2.1 สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
2.1.1 ด้านครอบครัว 
- ลักษณะครอบครัวในอดีตเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ลักษณะครอบครัวในปัจจุบันเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2.1.2 ด้านอาชีพ 
- อาชีพในอดีตมีอะไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ลักษณะอาชีพในปัจจุบันแตกต่างจากอดีตอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.3 ด้านการศึกษา 
- ค่านิยมการศึกษาของคนในอดีตเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ค่านิยมการศึกษาของคนในปัจจุบันเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.4 ด้านการปกครอง 
- ด้านการปกครองในอดีตเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ด้านการปกครองปัจจุบันเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.5 ด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
- ด้านศาสนาและวัฒนธรรมในอดีตเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ด้านศาสนาและวัฒนธรรมในปัจจุบันเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2.1.6 ด้านเทคโนโลยี 
- ด้านเทคโนโลยีในอดีตเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ด้านเทคโนโลยีปัจจุบันเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 3 สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชน 

3.1 สาเหตุภายใน 
- การเพ่ิมข้ึนของประชากรภายในชุมชนเป็นสาเหตุให้ชุมชนเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ความต้องการทางวัตถุภายในชุมชนเป็นสาเหตุให้ชุมชนเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.2 สาเหตุภายนอก 
 - การเข้ามาพัฒนาของภาครัฐมีอะไรบ้างเป็นสาเหตุให้ชุมชนเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การศึกษาท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- เทคโนโลยีเข้ามาท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเข้ามาท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ศาสนา วัฒนธรรม ภายนอกเข้ามาท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ/จากผู้ให้สัมภาษณ์และการศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยจึงขอความ

ร่วมมือจากท่านในการให้ข้อมูล โดยการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ข้อมูลของท่าน ถือเป็นส่วนส าคัญ 
และจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่องานวิจัยซึ่งผู้วิจัยจะน าข้อมูลจากแบบสอบถามนี้ไปใช้ในการ
ประกอบการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น ขอรับรองว่าข้อมูลเหล่านี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่านทั้งสิ้น และ
ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครบถ้วนมา ณ ที่นี้ด้วย 

 
 
 

พระอธิการทวีศักดิ์  กิตฺติ าโณ 
ผู้สัมภาษณ์ 

นักศึกษาหลักสูตร ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
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รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ ์
 

รายชื่อผู้ให้ข้อมูล รหัส อาย ุ เพศ อาชีพ การศึกษา ต าแหน่งในชุมชน สัมภาษณ์
วันที ่

พระครูอุปถัมภ์สังฆกิจ ค าจันทร ์ A 01 65 ช นักบวช ป.ตร ี รองเจ้าคณะต าบล 29 มี.ค.61 
นายพงษ์ศักดิ์ ก่อกื้อตระกูล A 02 48 ช การเกษตร ม. 6 ผู้ใหญ่บ้าน 30 มี.ค. 61 
น.ส.นัยรตัน์ ค าปา A 03 37 ญ ค้าขาย ป.ตร ี เหรัญญิกกลุม่ ทท. 29 มี.ค.61 
นางวันดี ค ามา A 04 50 ญ ค้าขาย ม.3 ประธานกลุม่ฯ 29 มี.ค.61 
นางภาวนา โนจา A 05 49 ญ คร ู ป.ตร ี ผู้ช่วยงานชุมชน 29 มี.ค.61 
นายวิมล สุขแดง A 06 38 ช ท าไร ่ ป.ตร ี ประธานกลุม่  ทท. 2 เม.ย.61 
นางทัศนีย์ ชัยชาติตระกลู A 07 53 ญ คร ู ป.ตร ี ผู้ช่วยงานชุมชน 29 มี.ค.61 
นายเสาร์ทิตย์ อมราวิจิตสกุล A 08 39 ช การเกษตร ป.6 ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้น 30 มี.ค.61 
นายยุทธนา แก้วทา A 09 56 ช การเกษตร ปวช. ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้น 29 มี.ค.61 
นายบุญศรี ซอเปีย A 10 70 ช รับจ้าง - ผู้ทรงคุณวุฒิใน ม. 29 มี.ค.61 
นางนัทมน ฉัตรอาภาครี ี A 11 47 ญ รับจ้าง ป.6 แม่บ้านอาวุโส 29 มี.ค.61 
น.ส.วารณี ทะนุเบญจธรรม A 12 35 ญ รับจ้าง ป.ตร ี - 29 มี.ค.61 
นางสาวิตรี สมพงษอ์ุทัย A 13 36 ญ ดูแลเด็ก ป.ตร ี ผู้ดูแลเด็ก 29 มี.ค.61 
นายอนัพชา สาขามุละ A 14 40 ช คร ู ป.ตร ี ครูสอน รร.พระฯ 29 มี.ค.61 
นางพรพิมล ดอนนาทราย A 15 42 ญ รับจ้าง ป.ตร ี ผู้ดูแลเด็ก 2 เม.ย..61 
นางชนิสรา  เงินเลิศสกุล A 16 45 ญ รับจ้าง ม.6 อสม. 29 มี.ค.61 
นายจันทร์ดี กิตวิทยาวรกุล A 17 53 ช ค้าขาย ป.โท กรรมการม รร. 30 มี.ค.61 
น.ส.พรวิลยั นาทรายการุณย ์ A 18 33 ญ รับจ้าง ม.3 ผู้ช่วยงานในชุมชน 29 มี.ค.61 
นางสาวเกศินี ดรสุขเกื้อกลู A 19 38 ญ รับจ้าง ป.ตร ี ผู้ช่วยงานในชุมชน 29 มี.ค.61 
นางกมลพร อาริยะ A 20 45 ช รับจ้าง ป.ตร ี ผู้ช่วยงานในชุมชน 29 มี.ค.61 
นางณัฐชา สมานเกริกไกร A 21 44 ญ ผู้ดูแลเด็ก ป.ตร ี ผู้ช่วยงานในชุมชน 29 มี.ค.61 
นายสุข เหมาะแก้ว A 22 47 ช รับจ้าง ม.6 ผู้ช่วยงานในชุมชน 30 มี.ค.61 
นางชมพิศ เทพสุติน A 23 39 ญ รับราชการ ป.โท ผู้ช่วยงานในชุมชน 29 มี.ค.61 
นภัสสวรรณ ชนะลติทอง A 24 36 ญ รับจ้าง ป.ตร ี ผู้ช่วยงานในชุมชน 29 มี.ค.61 
น.ส.วรนัน สมพงษ์อุทัย A 25 40 ญ รับราชการ ป.โท ผู้ช่วยงานในชุมชน 29 มี.ค.61 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ภาพถ่ายระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย  
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ผู้ให้สัมภาษณ์ฝ่ายพระสงฆ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ฝ่ายพระสงฆ์ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ฝ่ายพระสงฆ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ฝ่ายพระสงฆ์ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ฝ่ายพระสงฆ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 



125 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
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การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลเชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลเชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
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การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลเชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลเชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 
 



130 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ-สกุล : พระอธิการทวีศักดิ์  กิตฺติ าโณ 
วัน เดือน ปี เกิด : วันที่ 26 เมษายน พ.ศ.2525 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดอัมพวัน (บ้านม่วงสามปี) ต าบลลี้ อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
ต าแหน่งปัจจุบัน    
 พ.ศ. 2553-ปัจจุบัน  : เจ้าอาวาส วัดอัมพวัน (บ้านม่วงสามปี) ต าบลลี้ อ าเภอลี้  
   จังหวัดล าพูน  
ประวัติการศึกษา         
พ.ศ.2548  : มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดพวงค า ต าบลลี้   
  อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน  
พ.ศ.2551      : ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี  พธบ.พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย  
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
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