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บทคัดย่อ 
 

           วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวความคิดปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ     
เพื่อศึกษาแนวความคิดปรัชญาการศึกษาของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) และเพื่อศึกษาเชิง
เปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติและพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ท่ีมีอิทธิพล
ต่อสังคม 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่าปรัชญาการศึกษาในทัศนะของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์   
(พุทธทาส ภิกขุ) นั้น ในด้านความหมายการศึกษานั้นมีประเด็นท่ีเหมือนกันคือการพัฒนาชีวิตให้ถึง
จุดหมายอันสูงสุด ให้พบกับอิสรภาพท้ังภายในท้ังภายนอก  เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์  มีความสามารถท่ีจะรู้สึกร่วมและสัมผัสกับส่ิงเหล่านั้นโดยตรงได้จริงๆ  การศึกษาท่ีถูกต้อง
เป็นการเรียนรู้ชีวิตท้ังหมดให้เกิดความเป็นเอกภาพ ในด้านจุดมุ่งหมายของการศึกษาท้ังกฤษณมูรติ
กับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) มองว่าการศึกษากับชีวิตนั้นเป็นเรื่องเดียวกันซึ่งท้ังสองท่านมี
แนวคิดท่ีเหมือนกันในสองประเด็นนี้  คือ ๑. จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อให้รับความรู้ในสาขาต่าง
ก่อให้เกิดความช านิช านาญท่ีสุดทางวิชาการและเทคโนโลยี ๒. จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ต้องเป็นท่ียอมรับว่าจุดมุ่งหมายของท่านท้ังสองนั้นมีความ
เหมือนกันในแง่ของจุดมุ่งหมาย และท่านท้ังสองก็เน้นจุดมุ่งหมายของการศึกษา เพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ท่ีอันเป็นส่ิงท่ีท่านท้ังสองมองว่าเป็นการศึกษาท่ีแท้จริงปรัชญา
การศึกษาของท้ังสองช้ีให้เห็นถึงอันตรายของการศึกษาปัจจุบันว่าเป็นเรื่องของการสะสมข้อมูลและ
ความรู้จากต ารา  การเล่าเรียนสะสมข้อเท็จจริงและฝึกทักษะต่างๆ ในแนวคิดของท่านท้ังสองต้องการ
ให้การศึกษานั้นพัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์อันท่ีสุดของการศึกษาในทัศนะของกฤษณมูรติ
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ไม่ใช่บุคคลท่ีสะสมความรู้และไม่ใช่บุคคลส ารวจชีวิตข้างใน  แต่มนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้ น
เป็นท้ังสองส่ิงอยู่ด้วยกัน  คือรู้จักตัวเองสามารถมีความสัมพันธ์อย่างถูกต้องกับบุคคล  ความคิดและ



ข 

 

สรรพส่ิงประกอบด้วยสติปัญญาจึงมีความอิสระอย่างแท้จริง  แม้ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ) ก็มีประเด็นท่ีคล้ายกันท่ีว่ามนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นต้องอยู่ด้วยปัญญามีชีวิตท่ีสามารถ
สัมพันธ์กลมกลืนกับธรรมชาติได้ 
 จุดมุ่งหมายของการศึกษาของท่านท้ังสองท่ีสอดคล้องกัน  คือเน้นจุดมุ่งหมายของการศึกษา
ท่ีการศึกษา  เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ อันเป็นส่ิงท่ีท่านท้ังสองว่าเป็นการศึกษา
แท้จริง  และส่วนท่ีต่างกันคือการศึกษาท่ีจุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาเปล่ียนแปลงมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นมี
วิธีการท่ีแตกต่างกัน  โดยท่ีกฤษณมูรตินั้นใช้การเฝ้าสังเกตส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นจริงภายในความคิดด้วย
ความใส่ใจ  การเรียนรู้โดยการเฝ้าสังเกตโดยไม่มีการสะสมข้อมูล ส่วนพระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาส 
ภิกขุ) นั้นมีวิธีการศึกษาท่ีก่อให้เกิดความรู้ภายในเรียกว่าโยนิโสมนสิการ ได้แก่การศึกษาชีวิตและ
สรรพส่ิงโดยพิจารณาด้วยใจอันแยบคาย  มีการคิดถูกวิธีความรู้จักคิดหรือคิดเป็นนั่นเอง 
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ABSTRACT  
 

  The purposes of the thesis were: 1) to study conceptsthe educational 
philosophies pertaining to Krisanamurati, 2) to study conceptsthe educational 
philosophies pertaining to Phradhammakosacaraya (Buddhadasa  Bhikkhu)pursue,    
3) to compare study on educational philosophies pertaining to Krisanamurati and 
Phradhammakosacaraya (Buddhadasa  Bhikkhu).  
           The research yields the underlying results: Meaning of education in their 
educational philosophies has the same issue in that education is developing one’s 
life for the highest goal, having one’s life experience both internal and external 
freedom to become a perfect human being, enabling each to share common feelings 
and actually touching them directly, The correct education is learning through one’s 
whole life for the sake of unity. In their aims of education, both krisnamurati and 
Venerable Buddhadasa point out that education and life are the same matter; they 
have the same opinion in two issues of education and life, namely education for 
gaining knowledge in different domains culminating in garnering academic and 
technological competency, and education for bringing about change to become       
a perfect huma being. Each of which they consider education and life as the real 
education. Obviously, their educational philosophies stress perils of current 
education that it is just the matter of collecting data and knowledge out of texts. 
According to their opinions in so doing, they demand education develop human 
beings to become perfect ones, which is the highest aim of education, In 



  
ง 

Krisanamurati’s view, the perfect human being is yet to collect knowledge and yet to 
explore one’s internal life. Generally, human beings are of education and life 
together, i.e. having known his/her own self, having correct relation with others, 
having thoughts and coping with all things with consciousness and wisdom. Even in 
Venerable Buddhadasa Bhikkhu’s view, it has the similar issue in that the perfect 
human being must live his/her life through wisdom, having one’s life capable of 
having relation with the nature in harmony. 
 Their aim of education is correlated in that it put the emphasis on bringing 
about changing one to become a perfect human being, which they both consider it 
as the actual education. In stark difference, Krisnamurati’s education emphasizing the 
development of changing a human being to become the perfect one is of a different 
method by keeping observing things with that actually occur inside one’s thoughts. 
To put it simply, it is the study by keeping observing data, but without collecting 
them. In Venerable Buddhadasa Bhikkhu’s view, he presents the method of the 
study that generates internal knowledge called “Yonisomanasikara”, Proper 
Attention, that is, studying life and all things by having a thorough method of 
systematic attention in one’s thought. 
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 กิตติกรรมประกาศ 
 

ผู้วิ จัยขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และคณาจารย์ เ จ้าหน้า ท่ี
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ทุกท่าน  ท่ีได้ให้วิชาความรู้ ตลอดจนให้ค าปรึกษา และค าแนะน า
จนวิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์  ตลอดถึงนักศึกษาร่วมรุ่นพุทธศาสนาและปรัชญาทุกคน วิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความเมตตาจาก พระใกล้รุ่ง ปญฺญาวชิโร,ดร.  อาจารย์ ท่ีปรึกษาหลัก                   

พระครูวีรธรรมาภินันท์,ดร. อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม  ท่ีเมตตาให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางท่ีถูกต้อง  
ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนและเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา   
 ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงต่อพระมหาประภาส ปรีชาโน, ดร. และคณะกรรมการการสอบ

วิทยานิพนธ์ทุกท่าน  ท่ีเมตตาให้ค าปรึกษาให้ก าลังใจ  ตลอดจนตรวจแก้ไขและแนะน ารูปแบบ

วิทยานิพนธ์จนส าเร็จด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณ พระผจญ  อาภากโร  ให้เอกสาร  ค าแนะน าและความรู้อันยิ่งใหญ่จนท า

ให้การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จไปด้วยดี  และขอบคุณเพื่อนักศึกษาท่ีให้ค าปรึกษาและคอยให้ก าลังใจด้วยดี

ตลอดมา 

 ส าคัญท่ีสุด  ขอกราบขอบพระคุณพระราชสุทธาจารย์  เจ้าคณะจังหวัดยโสธร (ธรรมยุติ)ท่ี

เมตตาส่งเสริมแนะน าให้มาศึกษาต่อในหลักสูตร และเปิดโอกาสให้ได้ท าความดีเพื่อสังคม ประโยชน์

และคุณค่าของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่บุพการี  บูรพาจารย์  และผู้มี

พระคุณทุกท่านท้ังในอดีตและปัจจุบัน  ท่ีท าให้ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษาและประสบความส าเร็จมา

ตราบเท่าทุกวันนี้   

 

 

 

                                                                         พระวิทยา  วรวฒฺฑโน (สุวรรณค า) 
 
 



สารบญั 
 

    หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญค าย่อ 

จ 
ฉ 

สารบัญตาราง ช 
สารบัญ ฌ 
   

บทท่ี ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ 

๑.๔ 
ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๓ 
     ๓ 

 ๑.๕ 
๑.๖ 

ขอบเขตของการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย 

๖ 
๖ 

 ๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๖ 
    

บทท่ี ๒ ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ ๗ 
 ๒.๑ ประวัติและแนวคิดพื้นฐานที่ส าคัญ ๗ 
 ๒.๒ ความหมายและจุดมุ่งหมายของการศึกษา ๒๒ 
 ๒.๓    องค์ประกอบของการศึกษา ๒๗ 
 ๒.๔    กระบวนการจัดการศึกษา ๓๒ 
 ๒.๕ แนวคิดเชิงปฏิรูปการศึกษา ๓๒ 

   
บทท่ี ๓ ปรัชญาการศึกษาของพระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาส ภิกขุ) ๓๗ 
 ๓.๑ ประวัติและแนวคิดพื้นฐาน ๓๗ 
 ๓.๒ ความหมายและจุดมุ่งหมายของการศึกษา ๖๐ 
 ๓.๓ องค์ประกอบของการศึกษา ๖๑ 
 ๓.๔ กระบวนการจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ๖๔ 



    
 สารบญั (ต่อ) หน้า 

 
 

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ) 

๗๐ 

 ๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดพื้นฐานที่ส าคัญ ๗๐ 
 ๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของจุดหมายของการศึกษา ๗๕ 
 ๔.๓ 

๔.๔ 
๔.๕  
 
 
 
๔.๖  
 
๔.๗ 
 
๔.๘ 
 

 

 เปรียบเทียบองค์ประกอบของการศึกษา 
แปรียบเทียบกระบวนการจัดการศึกษา 
วิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุอิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ) ที่มีต่อสังคมทธทาส ภิกขุ) เพือ่ประยุกต์ใช้เพื่อจัด
ประยุกต์ใช้เพื่อจัดการศึกษา   
อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ)ที่มีต่อสังคม 
อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ)ที่มีต่อการเมือง 
อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ)ที่มีต่อเศรษฐกิจ 
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๘๔ 
๘๖ 
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    ๙๑ 
 

    ๙๒ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๘ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๘ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๐๔ 
  
บรรณานุกรม ๑๐๕ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๐๘ 
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สารบญัค าย่อ 
 

         อักษรย่อในวิทยานิพนธ์  อ้างอิงจากพระไตรปิฎก  ฉบับภาษาบาลีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๐๐  ในการอ้างอิง โดยใช้ช่ือย่อของคัมภีร์พระไตรปิฎก มีค าย่อและค า
เต็มดังนี้ 
 

 ค าย่อ     ค าเต็ม 

 พระวินัยปิฎก 

 วิ.ม.     วินัยปิฎก        มหาวคฺค 

 พระสุตตันตปิฎก 

 ที.ปา.     สุตตนฺตปิฎก    ทีฆนิกาย        ปาฏิกวคฺค 

 ม.มู.     สุตตนฺตปิฎก    มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณาสก 

 ม.ม.     สุตตนฺตปิฎก    มชฺฌิมนิกาย    มชฺฌิมปณฺณาสก 

 ส .ข.     สุตตนฺตปิฎก    ส ยุตฺตนิกาย     ขนฺธวารวคฺค 

 ส .นิ.     สุตฺตนฺตปิฎก    ส ยุตฺตนิกาย     นิทานวคฺค 

 ส .ม.     สุตตนฺตปิฎก    ส ยุตฺตนิกาย     มหาวารวคฺค 

 องฺ.ติก     สุตตนฺตปิฎก    องฺคุตฺตนิกาย    ติกนิกปาตา 

 องฺ.สตฺตก    สุตตนฺตปิฎก    องฺคุตฺตรนิกาย   สตฺตกนิปาต 

 ขุ.ธ.     สุตตนฺตปิฎก    ขุทฺทกนิกาย     ธมฺมปท 

 พระอภิธรรมปิฎก 

 อภิ.ก.     อภิธมฺมปิฎก    กถาวตฺถุ 

 อภิ.วิ.     อภิธมฺมปิฎก    วิภงฺค 

จากการอ้างอิงคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาดังท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวเลขท่ีอยู่ 
หลังช่ือคัมภีร์ออกเป็นตอนๆ  คือ 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎกได้ก าหนดเป็นสามตอน ได้แก่ เลขเล่ม / ข้อ / หน้า เช่น วิ.มหา. ๔/๕/
๖. หมายถึง พระวินัยปิฎก มหาวรรค  เล่มท่ี ๔ ข้อท่ี ๕ หน้าท่ี ๖ 
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๒. ในคัมภีร์ต่างๆ ได้ก าหนดเป็นสองตอน ได้แก่ เล่ม / หน้า เช่น วิสุทฺธิ. ๓/๙. หมายถึง 
คัมภีร์  วิสุทธิมรรค เล่มท่ี ๓ หน้า ๙  เป็นต้น 
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สารบญัตาราง 
 

 หน้า 
ตารางที่ 4.1 เปรียบเทียบและวิเคราะห์แนวคิดพื้นฐานของกฤษณมูรติกับพระธรรม       

โกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) 
๙๕ 

ตารางที่ 4.2 เปรียบเทียบและวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาอิทธิพลปรัชญาการศึกษา         
ของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) 

๙๖ 

 



 
บทที่ ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การศึกษาของไทยในสมัยก่อนนั้นมีศูนย์กลางอยู่ท่ีวัด โดยมีพระท่านเป็นครูคอยอบรมส่ัง
สอนกุลบุตรกุลธิดาในเรื่องจริยธรรม ศีลธรรมและศิลปะวิทยากรต่างๆ เพื่อให้เป็นคนดี แต่ก่อนท่ีเด็ก
จะเข้าไปศึกษาหาความรู้อยู่ในวัดวาอารามนั้น  พ่อแม่ก็นับว่ามีส่วนอย่างมากในการอบรมบ่มนิสัยของ
ลูก นอกจากจะมีฐานะเป็นผู้ให้ก าเนิดแก่ลูกแล้ว ยังด ารงตนเป็นครูคนแรกของลูกอีกด้วย ปัจจุบัน
สภาพของสังคมไทยได้เปล่ียนแปลงมาก  ศูนย์กลางการศึกษาท่ีเคยอยู่ในวัดก็ได้ย้ายไปตามโรงเรียน
และสถานศึกษาต่างๆ บทบาทในการอบรมส่ังสอนของพระ และพ่อแม่ท่ีมีต่อเด็กก็ได้เปล่ียนเป็นครู
อาจารย์ในโรงเรียนแทน  นอกจากนี้สภาพทางเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อมก็ได้เกิดการเปล่ียนแปลงตาม
ไปด้วย จากท่ีเคยอยู่กันอย่างสบายๆ ก็กลายเป็นความแออัดยัดเยียด ลักษณะความมีน้ าใจท่ี
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ก็ลดน้อยลง จนกระท่ังเป็นการแข่งขันและแย่งชิงท่ีนั่งในโรงเรียนนักเรียนนักศึกษาท่ี
เกิดมาในยุคนี้จึงถูกปลูกฝังในการแข่งขัน เช่น การสอบคัดเลือกเข้าเรียน เป็นต้น จากสภาวะการ
เปล่ียนแปลงทางการศึกษาท่ีเกิดขึ้นตลอดมา ประเทศไทยได้ถูกจัดอันดับเป็นประเทศท่ีมีคุณภาพทาง
การศึกษาท่ีต่ าในอันดับเกือบสุดท้ายของอาเซียน ถือว่าเป็นการล้มเหลวทางการศึกษาโดยล้ินเชิงท้ังท่ี
เมื่อก่อนประเทศไทยนั้นได้ถูกมองว่าเป็นประเทศผู้น าทางด้านเศรษฐกิจในอาเซียน โดยถูกจัดให้เป็น
ประเทศท่ีก าลังพัฒนา ต่างจากประเทศเพื่อนบ้านท่ีถูกมองว่าเป็นประเทศท่ีด้อยพัฒนา 
 ปัจจุบันการศึกษาท าให้เกิดวิกฤตทางปัญญาแล้วพาให้เกิดวิกฤตชาติ การบริหารจัด
การศึกษาขาดประสิทธิภาพและประสิทธิผล คือ ในปัจจุบันมีการบริหารรวมศูนย์อ านาจสู่ส่วนกลาง          
มีการจัดองค์กรซ้ าซ้อนไม่มีเอกภาพด้านนโยบาย และมาตรฐานประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรต่ า        
ขาดการเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมจึงไม่ได้คนดีคนเก่งมาเป็นครู  สังคมขาดศรัทธาและความ
เช่ือมั่นในวิชาชีพครูขาดการพัฒนานโยบายอย่างต่อเนื่อง ขาดแคลนโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ และขาดความเช่ือมโยงกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชน  
การเข้ารับการศึกษาไม่กว้างขวางไม่ท่ัวถึงและไม่เป็นธรรม เกิดความเหล่ือมล้ าในโอกาสการเข้ารับ
การศึกษาและคุณภาพการศึกษาท่ีได้รับ ก็เป็นอีกเหตุผลหนึ่งท่ีจ าเป็นต้องมีการปฏิรูปการศึกษาขึ้น 
รวมถึงการเรียนการสอนไม่ได้เน้นความสามารถสากลเท่าท่ีควร ขาดการอบรมบ่มนิสัยไม่ได้ปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมและภูมิปัญญาไทยอย่างเพียงพอ  ท้ังนี้เพราะคุณภาพครูส่วนใหญ่ไม่ได้มาตรฐาน 
และหลักสูตรการเรียนการสอนและการประเมินผลผู้เรียนเน้นวิชา และครูเป็นตัวต้ังไม่ได้ให้



๒ 

ความส าคัญแก่ผู้เรียน การเรียนการสอนไม่เช่ือมโยงกับชีวิตจริงเน้นการท่องจ า แต่ไม่เน้นการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์และการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ท าให้เด็กนักเรียนสมัยใหม่คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ไม่
เป็นรวมท้ังการศึกษาแปลกแยกจากสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม การศึกษาท่ีจัดอยู่ในปัจจุบันเป็น
การศึกษาแบบแยกส่วนไม่สอดคล้องกับการด ารงชีวิตในสังคม อีกท้ังการศึกษาขาดการบูรณาการ
เช่ือมโยงกับด้านศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมเข้าไว้ในกระบวนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม ท าให้
ผู้ส าเร็จการศึกษาอ่อนด้อยทางคุณภาพ จริยธรรม และขาดความภูมิใจในศิลปะ ภูมิปัญญาไทย      
ซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อการด ารงอยู่และความมั่นคงสถาพรของชาติไทย 
 จากปัญหาการศึกษาในสังคมไทยปัจจุบัน มีนักปราชญ์ทางด้านพระพุทธศาสนาท่ีได้รับการ
ยอมรับและยกย่องจากสังคมไทยในด้านการศึกษา คือกฤษณมูรติและพระธรรมโกศาจารย์                   
(พุทธทาส ภิกขุ) พบว่า กฤษณมูรติมองเห็นปัญหาทางด้านการศึกษาในสังคมปัจจุบันว่าล้มเหลวเน้น
ความสามารถเฉพาะทาง สะสมข้อมูลทางวิชาการ ยึดมั่นอุดมคติทางการศึกษา ปราศจากการเข้าใจ
ส่ิงท่ีเป็นอยู่จริง  หนีจากส่ิงท่ีเป็นอยู่จริง ก่อให้เกิดความหวาดกลัว จิตเหนื่อย ยอมรับและเห็นแก่
ตัวอย่างรุนแรง น ามาซึ่งปัญหามากมายในสังคมปัจจุบัน ดังนั้น กฤษณมูติมีแนวคิดเชิงปฏิรูป
การศึกษาว่า การศึกษาเป็นการเรียนรู้ ท้ังหมดของชีวิตก่อให้เกิดปัญญา เป็นปัญญาท่ีท าให้เกิด
ระเบียบ  แต่ไม่ใช่วินัยเพราะวินัยคือการบังคับในรูปแบบต่างๆ ให้คนต้องท าตามซึ่งท าให้เกิดความ
กลัว เขาเห็นว่าการศึกษาท่ีถูกต้องคือการตื่นตัวของปัญญา ปัญญาท่ีน ามาซึ่งความมีระเบียบไม่ใช่วินัย  
การรู้ในตัวตน ต้องเข้าใจตัวเอง ต้องเรียนรู้ตัวเองไปเรื่อยๆ เมื่อใดท่ีหยุดการเรียนรู้ชีวิตเริ่มน่าเกลียด
และโศกเศร้าปราศจากความดีงาม ฉะนั้นการศึกษาท่ีถูกต้องเป็นการเรียนรู้ในตัวตนเป็นความรู้ ใน
ตัวตนเป็นปัญญา ก็เป็นการใส่ใจโดยไม่มีการเลือกใดๆเป็นความจริง แต่กฤษณมูรติมิได้ปฏิเสธ
การศึกษาทางด้านวิชาการเลยทีเดียว ไม่ได้ให้ความส าคัญด้านวิชาการอย่างเดียวเท่านั้น นอกจากจะ
ให้ข้อมูลและฝึกความเช่ียวชาญเฉพาะด้านท่ีส าคัญกว่าส่ิงใดก็คือ การศึกษาควรส่งเสริมให้ผู้ศึกษามอง
ชีวิตอย่างเป็นเอกภาพด าเนินชีวิตให้กลมกลืนเป็นเอกภาพ๑ ส าหรับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส 
ภิกขุ) ได้น าหลักไตรสิกขาคือ ๑. ศีล (พัฒนาด้านพฤติกรรมทางกาย วาจาและการใช้อินทรีย์) เป็นการ
ฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับโลกภายนอก  ๒. สมาธิ (พัฒนาด้านจิตใจ) เป็นวิธีฝึกฝน
พัฒนาจิตใจ  ๓. ปัญญา(พัฒนาด้านปัญญา) เป็นการฝึกฝนพัฒนาความรู้  เพื่อมาจัดเป็นแนวทาง
การศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติพัฒนาตนเอง  กระบวนการของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาต้อง
อาศัยองค์ประกอบภายนอกท่ีเรียกว่าปรโตโฆสะ และองค์ประกอบภายในท่ีเรียกว่าโยนิโสมนสิการท่ี
เป็นสัมมาทิฏฐิ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดปัญญารู้เท่าทันต่อการด ารงชีวิตและสภาพแวดล้อมทางสังคม  

                                                 

              
๑กฤษณมูรติ, กำรศึกษำและสำระส ำคัญของชีวิต, แปลโดย นวลค า จันมา, (สงขลา : 

มูลนิธิอันวีกษณา, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 



๓ 

เพื่อให้ชีวิตบรรลุเป้าหมายสูงสุดคืออิสภาพภายนอกและภายในอย่างแท้จริง ๒ ดังนั้น ท้ังสองมี
จุดมุ่งหมายของการศึกษาท่ีสอดคล้องกันคือเน้นจุดมุ่งหมายของการศึกษาท่ีการศึกษา เพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  อันเป็นส่ิงท่ีท่านท้ังสองว่าเป็นการศึกษาแท้จริง 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะห์แนวคิดปรัชญาการศึกษาของนักปราชญ์ท้ังสอง
ท่านด้านเชิงเปรียบเทียบในเบ้ืองต้นเพื่อหาข้อเหมือนและข้อแตกต่าง ว่าท้ังสองท่านมองภาพรวมของ
การศึกษาท่ีผ่านมาและในปัจจุบันนี้เป็นอย่างไร มีการจัดศึกษาอย่างไร มีอะไรเป็นเป้าหมายและความ
ล้มเหลวนั้นมาจากสาเหตุใด โดยจะพิจารณาให้รอบด้านท้ังความหมายจุดหมายของการศึกษา
องค์ประกอบการจัดการศึกษาและท่ีส าคัญนั้นผู้วิจัยยังมีเป้าหมายหลักคือ แนวคิดเชิงปฏิรูปการศึกษา 
รวมไปถึงการวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาของนักปราชญ์ท่านท้ังสอง เพื่อประยุกต์ใช้ในการจัด
การศึกษาและอิทธิพลทางด้านปรัชญาการศึกษาของนักปราชญ์ท่านท้ังสองต่อสังคมอะไรบ้าง 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวความคิดปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวความคิดปรัชญาการศึกษาของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)   
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเชิงเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติและพระธรรมโกศาจารย์   
(พุทธทาส ภิกขุ) ท่ีมีอิทธิพลต่อสังคม 
 

๑.๓ ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 การศึกษาเปรียบเทียบ  หมายถึง  การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ
และพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)   
 ปรัชญาการศึกษา  หมายถึง  แนวคิดหรือทัศนะเกี่ยวกับการศึกษาของกฤษณมูรติและ         
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)   
 กฤษณมูรติ หมายถึง นักปราชญ์และนักคิดอิสระท่ีได้รับการกล่าวถึงอย่างกว้างขวางเมื่อยัง
เป็นเด็กหนุ่ม ทางสมาคมเทวปรัชญาได้ประกาศยกย่องเขาขึ้นเป็นศาสดาองค์ใหม่ของโลก แต่ใน
ปี พ.ศ. ๒๔๗๒ เขาประกาศสลัดท้ิงบทบาททางศาสดา รวมท้ังสานุศิษย์ผู้ติดตามจ านวนมหาศาล 
สลายสมาคมอัครสาวกอันใหญ่โตซึ่งก่อต้ังขึ้นเพื่อประกาศศาสนาใหม่ พร้อมท้ังยืนยันความต้ังใจว่า           
ไม่ต้องการเป็นศาสดา และก่อตั้งศาสนาใหม่เพื่อแบ่งแยกและครอบง ามนุษย์ 

                                                 

                  
๒พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ), กำรศึกษำคืออะไร, (กรุงเทพมหาคร : สมชายการ

พิมพ์, ๒๕๑๙), หน้า ๔๕. 
 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2472


๔ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) หมายถึง พระภิกษุท่ีเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  
ท่านพบว่าสังคมพระพุทธศาสนาแบบท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้นแปดเป้ือนเบือนบิดไปมาก และไม่อาจท าให้
เข้าถึงหัวใจของศาสนาพุทธได้เลย ท่านจึงตัดสินใจหันหลังกลับมาปฏิบัติธรรมท่ีอ าเภอไชยา ซึ่งเป็น
ภูมิล าเนาเดิมของท่านอีกครั้ง พร้อมปวารณาตนเองเป็น พุทธทาส เนื่องจากต้องการถวายตัวรับใช้
พระพุทธศาสนาให้ถึงท่ีสุดผลงานเด่นของทาสพุทธทาสคืองานหนังสือ อาทิ หนังสือพุทธธรรม ตาม
รอยพระอรหันต์ คู่มือมนุษย์ และเป็นสงฆ์ไทยรูปแรกท่ีบุกเบิกการใช้โสตทัศนูปกรณ์สมัยใหม่ส าหรับ
การเผยแพร่ธรรมะ  
 

๑.๔ ทบทวนเอกสำรและงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
           ๑) เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้กล่าวไว้ในเรื่อง การศึกษาคืออะไรว่าการศึกษานี้
เพื่อมนุษย์จะมีโอกาสได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุด  ท่ีมนุษย์ควรจะได้โดยการท าลายเสียซึ่งสัญชาตญาณอย่างสัตว์
แล้วมีการประพฤติกระท าอย่างมนุษย์ท่ีมีใจโดยสมบูรณ์๓  
 กฤษณมูรติ ได้เรียบเรียงหนังสือเรื่อง   “การศึกษาตามทัศนะของกฤษณมูรติตามหุบเขา
ฤาษี”  สรุปได้ว่า การศึกษากระแสหลักมีโอกาสจะหลงทางสูงมาก เพราะส่วนใหญ่เน้นเอาวิชาเป็นตัว
ต้ัง ไม่ได้เอาชีวิตท่ีแท้จริงเป็นตัวตั้ง หลายๆหลักสูตรเน้นผลิตบัณฑิตตามความต้องการของตลาดและ
สังคม เน้นสอนให้บรรลุตามศาสตร์ของตนเป็นหลักใหญ่ไม่สนใจการเข้าถึงชีวิตท่ีแท้จริง โดยหารู้ไม่ว่า 
ความต้องการของตลาดและสังคมนั้นมีปัญหามากขึ้นๆ ทุกๆ วัน หมายความว่า ตลาดและสังคมไม่
ต้นแบบแห่งความดี ไม่ใช่ต้นแบบของชีวิตท่ีแท้จริง แต่เป็นการเอาตัวรอดแบบเห็นแก่ตัวท่ีเราต้องจ า
ยอม  การศึกษาท่ีแท้จริงนั้นนอกจากการสอบผ่านได้ปริญญาบัตรและมีงานท า แต่งงานและต้ังหลัก
ปักฐาน แต่ยังหมายถึงการเรียนรู้ที่จะรู้จักตนเองอย่างแท้จริง เพื่อการเข้าถึงชีวิตท่ีแท้จริงด้วย๔   
 กฤษณมูรติ ได้เรียบเรียงหนังสือเรื่อง  มิติใหม่ทางการศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  
สรุปได้ว่า การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญล าดับแรกท่ีจะส่ือสารถึงส่ิงหนึ่ งซึ่งเป็นหัวใจส าคัญต่อการ
เปล่ียนแปลงจิตของมนุษย์และเป็นตัวสร้างวัฒนธรรมใหม่ขึ้น เมื่อหัวข้อต่างๆ พัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆ 
จากค าบรรยายและการสนทนาท่ีเร้าใจเหล่านี้ ท่านสอบสวนถึงรากเง้าของวัฒนธรรมของเราขณะนี้
ด้วย เพื่อว่าทัศนะโดยรวมในเรื่องการศึกษาได้รับการตีแผ่ออกมา โดยพื้นฐานแล้วทัศนะท่ีว่านี้ คือ 

                                                 

                 
๓พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ), กำรศึกษำคืออะไร”, อ้างแล้ว, หน้า ๔๓. 

                 
๔กฤษณมูรติ, กฤษณมูรติท่ีหุบเขาฤาษี, แปลโดย สุภาพร พงศ์พฤกษ์, (กรุงเทพมหาคร : 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98


๕ 

ความเข้าในท่ีว่า ความแตกต่างท่ีส าคัญเป็นพิเศษระหว่างครูและศิษย์นั้นไม่มี คือ ท้ังผู้สอนและผู้ถูก
สอนต่างเท่าเทียมกันในกระบวนการเรียนรู้๕   
 นวลค า จันมา ได้เรียบเรียงหนังสือเรื่อง การศึกษาและสาระส าคัญของชีวิต สรุปได้ว่า 
จุดมุ่งหมายของการศึกษาก็เพื่อบ่มเพาะความสัมพันธ์ท่ีถูกต้อง ไม่เพียงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
เท่านั้น แต่รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสังคมด้วย ฉะนั้นจึงจ าเป็นและส าคัญเหนือส่ิงอื่น
ใดท่ีการศึกษาต้องช่วยให้บุคคลแต่ละคนเข้าใจกระบวนการทางจิตใจของเขาเองเมื่อยังเยาว์ พวกเรา
ส่วนใหญ่ถูกสอนให้ค่อยๆ ซึมซับเอาความกลัวเข้ามาในจิตใจ ท้ังจากท่ีบ้านท่ีโรงเรียน และ พ่อแม่ อีก
ท้ังครูก็ไม่มีความอดทน ไม่มีเวลา ไร้สติปัญญาท่ีจะขจัดความกลัวจากวัยเด็ก ซึ่งได้กลายเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปโดยอัตโนมัติ เมื่อเราเติบโตขึ้น ความกลัวนี้เองท่ีครอบง า บงการทัศนะและวิจารณญาณของเรา 
ท้ังยังสร้างปัญหาใหญ่โตขึ้นมามากมาย การศึกษาท่ีถูกต้องจะต้องพิจารณาปัญหาความกลัว และ
ความกลัวบดบัง บิดเบือนการมองชีวิตของเราท้ังหมด การมีชีวิตอยู่โดยปราศจากความกลัว คือ 
จุดเริ่มต้นแห่งปัญญา การศึกษาชนิดท่ีถูกต้องเท่านั้น ท่ีจะก่อให้เกิดอิสรภาพจากความกลัว ซึ่งใน
อิสรภาพนี้มีสติปัญญาอันลุ่มลึกและสร้างสรรค์๖    
          ๒) งำนกำรวิจัยที่เก่ียวข้อง 
           พระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัวขาว)  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ปรัชญาการศึกษา     
ของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) สรุปได้ว่า การศึกษากับชีวิตนั้นเป็นเรื่อง
เดียวกันเหมือนกันในสองประเด็นนี้ คือ ๑. จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อให้รับความรู้ในสาขาต่างๆ 
ก่อให้เกิดความช านิช านาญท่ีสุดทางวิชาการและเทคโนโลยี ๒. จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ต้องเป็นท่ียอมรับว่าจุดมุ่งหมายของท่านท้ังสองนั้นมีความ
เหมือนกันในแง่ของจุดมุ่งหมาย  และท่านท้ังสองก็เน้นจุดมุ่งหมายของการศึกษาไปท่ีการศึกษาเพื่อให้
เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  อันเป็นส่ิงท่ีท่านสองมองว่าเป็นการศึกษาท่ีแท้จริง         
แต่แนวคิดทางด้านการศึกษาของท่านต่างมีวิธีการท่ีแตกต่างกันคือ กฤษณมูรตินั้นใช้การเฝ้าสังเกตส่ิง
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นจริงภายในความคิดด้วยความใส่ใจ การเรียนรู้โดยการเฝ้าสังเกตโดยไม่มีการสะสม
ข้อมูล ส่วนพระพรหมคุณาภรณ์นั้นมีวิธีการศึกษาท่ีก่อให้เกิดความรู้ภายในท่ีเรียกว่า โยนิโสมนสิการ 

                                                 

                 
๕กฤษณมูรติ, มิติใหม่ทางการศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์, แปลโดย พยับแดด,

(กรุงเทพมหาคร : มูลนิธิอันวีกษณา, ๒๕๔๙), หน้า ๒๐. 
                 

๖กฤษณมูรติ, การศึกษาและสาระส าคัญของชีวิต, แปลโดย นวลค า จันมา, (สงขลา : มูลนิธิ
อันวีกษณา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙. 



๖ 

ได้แก่การศึกษาชีวิตและสรรพส่ิงโดยพิจารณาด้วยใจอันแยบคาย มีการคิดถูกวิธี ความรู้จักคิดหรือคิด
เป็นนั่นเอง๗   
           วินัย มณีขาว ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง“ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ”สรุปได้ว่า  
การศึกษามีจุดมุ่งหมาย ๒ ประการ คือ ถ่ายทอดความรู้และพัฒนาบุคคลให้รู้จักตัวเองโดยอาศัยการ
เรียนรู้ที่เป็นการเฝ้าสังเกตซึ่งก็คือสมาธินั่นเอง บุคคลท่ีรู้จักตนเองกอปรด้วยสติปัญญา ความดี และ
ความรัก เป็นบุคคลท่ีมีการเปล่ียนภายในอย่างแท้จริง๘   
 พระมหาสง่า สุภโร (ณ ระนอง) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญา
การศึกษาของพุทธทาสเพื่อพัฒนาสังคมไทย” สรุปได้ว่า ระบบการศึกษาท่ีถูกต้องสามารถท าให้
นักศึกษามีความรู้ ๓ ประเภทได้ คือ ความรู้ทางวิชาการ (พุทธศาสตร์) ความรู้ทางจริยธรรม  
(ธรรมศาสตร์) และความรู้ทางการอยู่ร่วมกัน (สังฆศาสตร์) โดยพยายามประสานพุทธธรรมเข้าไปใน
การศึกษาไทย เพื่อให้นักศึกษามีความรู้และความประพฤติท่ีถูกต้อง๙   
 พระณรงค์ กิตฺติธโร (เด่นประเสริฐ) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญา
การศึกษาของพุทธทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) สรุปได้ว่า การศึกษานั้นควรท าให้
ส้ินราคะ โทสะ และโมหะ มุ่งเน้นส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่สังคมเพื่อพัฒนาคนศึกษาแบบ
ไตรสิกขาให้ผู้เรียนมีศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ จุดมุ่งหมายการศึกษามี
ความเหมือนกันอยู่ ๒ ประการ คือ การศึกษาเพื่อพัฒนาคนในปัจจุบันให้มีคุณภาพและการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคนในอนาคตท่ีมีจิตวิญญาณและสร้างปัญญา๑๐   
 สรุปได้ว่า การศึกษาต้องเป็นไปเพื่อกระตุ้นเพื่อไปสู่การดับทุกข์ ให้การศึกษาหันกลับมามอง
ถึงธรรมชาติภายในตัวของมนุษย์ว่าเป็นอย่างไร แทนท่ีการศึกษาจะมุ่งเน้นการพัฒนาหรือให้ความ

                                                 

                  
๗พระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหม

คุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า ๑๔. 
                 

๘วินัย มณีขาว, “ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ”,วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), ๒๕๓๑, หน้า ๑๑๐. 
                 

๙พระมหาสง่า  สุภโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาของพระพุทธทาสภิกขุเพื่อ
พัฒนาสังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓6, หน้า ๑๑๘. 
                 

๑๐พระณรงค์ กิตฺติธโร, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุและ  
พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หน้า ๑๐๑. 



๗ 

สนใจกับส่ิงอื่นท่ีนอกเหนือจาก เพราะฉะนั้น การศึกษาก็ไม่สามารถน าไปสู่การพ้นทุกข์ได้  จึงต้องการ
ให้การศึกษาเป็นไปเพื่อการดับทุกข์ โดยเริ่มจากการมีศีล มีสมาธิและปัญญา การฝึกฝนอบรมอย่าง
ครอบคลุมหรือการให้ความส าคัญอย่างจริงจัง และเน้นย้ าให้เห็นถึงความส าคัญอย่างต่อเนื่อง ควบคู่
กับการปฏิบัติจากหลักวิชา เพราะจะเป็นการท าให้การศึกษาเป็นไปในทางท่ีดีงาม  
 

๑.๕ ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการศึกษาในทัศนะของกฤษณมูรติและ      
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ประมวลแนวคิดปรัชญาการศึกษาท่ีเป็นความหมาย 
จุดมุ่งหมาย  องค์ประกอบ การจัดการศึกษาและแนวคิดการปฏิรูปการศึกษาและเปรียบเทียบ     
ความเหมือนและความต่างของแนวคิดท้ังสอง 
 

๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการค้นคว้าเชิงเอกสาร (Document  Research) ซึ่งมีล าดับข้ันตอนดังนี้ 
 ๑.๖.๑ การศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ รวมท้ังจากหนังสือและ
บทความต่างๆ ในเรื่องท่ีต้องการศึกษา 
 ๑.๖.๒ ศึกษาอธิบายเปรียบเทียบข้อมูลแนวคิดปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติและ     
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)   
 ๑.๖.๓ สรุปผลพร้อมน าเสนอข้อมูลท่ีได้จากการศึกษานั้นและเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

๑.๗ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๗.๑ ท าให้ทราบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ 
 ๑.๗.๒ ท าให้ทราบปรัชญาการศึกษาของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)   
 ๑.๗.๓ ท าให้ทราบถึงความเหมือนและความแตกต่างของแนวคิดเรื่องปรัชญาการศึกษา         
ของกฤษณมูรติและพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ท่ีมีอิทธิพลต่อสังคม 
 ๑.๗.๔ น าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาแก้ไข และเสนอแนะเชิง
นโยบายในการจัดการศึกษาต่อไป 



 
บทที ่ ๒ 

ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรต ิ
 

 กฤษณมูรติ เป็นนักปราชญ์และนักคิดอิสระท่ีได้รับการกล่าวถึงอย่างกว้างขวาง เมื่อยังเป็น
เด็กหนุ่มทางสมาคมเทวปรัชญาได้ประกาศยกย่องเขาขึ้นเป็นศาสดาองค์ใหม่ของโลก แต่ในปี  พ.ศ. 
๒๔๗๒ เขาประกาศสลัดท้ิงบทบาททางศาสดา รวมท้ังสานุศิษย์ผู้ติดตามจ านวนมหาศาล สลาย
สมาคมอัครสาวกอันใหญ่โตซึ่งก่อต้ังขึ้นเพื่อประกาศศาสนาใหม่ พร้อมท้ังยืนยันความต้ังใจว่าไม่
ต้องการเป็นศาสดา และก่อตั้งศาสนาใหม่เพื่อแบ่งแยกและครอบง ามนุษย์  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

๒.๑  ประวัติและแนวคิดพ้ืนฐานท่ีส าคัญ 
 ๒.๑.๑  ประวัติกฤษณมูรติ 
 ประวัติของท่านกฤษณมูรติ มีเล่าว่า จิฑฑุ  กฤษณมูรติ ถือก าเนิดเมื่อวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม 
ปี ค.ศ.๑๘๙๕ (๒๔๓๘) เวลา ๐๐.๓๐ น. (กลางคืนวันท่ี ๑๑ พฤษภาคม) ในครอบครัวพราหมณ์   
บิดาช่ือว่า จิฑฑุ นาเรียนเนียน และมารดาช่ือว่า จิฑฑุ สัณจีวัมมา ท่านเป็นบุตรคนท่ีสองในสอง
บรรดาพี่น้องท้ังหมดส่ีคนท่ียังมีชีวิตอยู่ ช่ือของท่านถูกต้ังตามช่ือของพระกฤษณะ ซึ่งถือว่าเป็นอวตาร
องค์ท่ี  ๘ ตามความเช่ือของศาสนาอินดูท่ีเมืองมัททนพาลี รัฐอันตรประเทศอินเดียใต้ 
 หลังจากท่ีเกิดมาแล้ว  มีโหรชะตาของท่านเอาไว้ว่าจะเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในทางศาสนาและมี
ช่ือเสียงโด่งดังไปท่ัวโลก เวลาต่อมา ค าท านายของโหรผู้นั้นก็เป็นจริง ในวัยเด็กนั้นท่านมีลักษณะเป็น
เด็กท่ีเล่ือนลอยไม่สนใจในการเล่าเรียน ไม่ชอบโรงเรียน เป็นเด็กช่างฝัน ใจของท่านมักจะโน้มเอียงไป
หาธรรมชาติและส่ิงท่ีสร้างขึ้นมาจากเครื่องยนต์กลไกต่างๆ ท่านมักจะใช้เวลานับเป็นช่ัวโมงเฝ้าดูส่ิง
เหล่านั้นด้วยความสนใจ อาจจะเพราะเหตุเหล่านี้ท่านจึงถูกลงโทษเป็นประจ าขณะท่ีอยู่ในโรงเรียน  
แต่ด้วยเหตุท่ีการยกย่อง การติเตียนหรือการวิจารณ์ ไม่มีผลต่อท่าน ดังนั้น การลงโทษนั้นจึงไม่มีผล
ใดๆ ต่อท่านเลย และส่ิงเหล่านี้ได้กลายเป็นคุณลักษณะท่ีมีอยู่กับตัวท่านจนตลอดชีวิต เมื่อท่านอายุ  
๑๔  ปี ผู้น าสมาคมเทวญาณวิทยาพบเห็นเขาเล่นสนุกอยู่กับเพื่อนๆ บนชายหาดอัธยาร์ เมืองมัทราส  
ดร.แอนนี่บีเซ็นและลีด บีเตอร์ ซึ่งเป็นผู้น าสมาคมเทวญาณวิทยาในเวลานั้นเช่ือว่า เด็กคนนี้จะเป็นผู้
ค้นพบสัจธรรมและจะประกาศค าสอนใหม่ เพื่อความสงบสุขแก่มวลมนุษย์ชาติและน าสันติภาพมาสู่
โลกในอนาคต บุคคลท้ังสองเห็นพ้องกันและรับกฤษณมูรติมาเป็นบุตรบุญธรรม ในเวลาต่อมาพวกเขา
น ากฤษณมูรติไปยังประเทศอังกฤษเพื่อเตรียมตัวให้เป็นศาสนาของโลก ได้มีการจัดต้ังอัครสาวกซึ่งมี
สาขาแทบท่ัวโลก  เพื่อให้อัครสาวกเหล่านั้นช่วยในการเผยแพร่ศาสนาใหม่ท่ีจะประกาศในไม่ช้า 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2472
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2472


 ๘ 

 หลังจากใช้ชีวิตอยู่ในท่ามกลางอัครสาวก สานุศิษย์และผู้ศรัทธามากมายมหาศาลท่ีห้อม
ล้อมและมุ่งหวังให้เขาเป็นผู้ไถ่บาป ช าระความทุกข์โศกและปลดปล่อยพวกเขาให้เป็นอิสระจากปัญหา
ท้ังปวงนั้น ปรากฏว่าในปี ค.ศ. ๑๙๒๖ หลังจากท่ีได้ใคร่ครวญตรวจสอบเข้าสู่อาณาเขตแห่งจิตใจและ
ปรากฎการณ์ของสังคมโลกอยู่หลายปี การเปล่ียนแปลงทางจิตใจอย่างลึกซึ้งได้เกิดขึ้นในชีวิตของเขา 
หลังจากนั้นไม่นานเมื่อ ค.ศ. ๑๙๒๖ เขาได้ประกาศยุบเลิกองค์กรอัครสาวกและในปีต่อมาก็ประกาศ
เป็นอิสระจากสมาคมเทวญาณวิทยา เป็นอิสระจากค าสอนของทุกลัทธิความเช่ืออิสระจากจารีต
ประเพณีท้ังหลายท้ังปวงและปรัชญาทุกระบบ เขาค้นพบว่าส่ิงเหล่านี้สร้างความแตกแยกและ
ก่อให้เกิดความทุกข์โศกแก่มวลมนุษย์ กฤษณมูรติท้ิงอะไรไว้บ้าง งานของเขาก าลังได้รับความสนใจ
จากผู้แสวงหาท่ัวโลก ในท่ามกลางความสับสน บางคนพบว่าส่ิงท่ีเขาท้ิงไว้เป็น “ปรัชญาการศึกษา
ใหม่” บางคนเห็นว่าเป็น “จิตวิทยา” บ้างมีทัศนะว่าเป็น “ศาสนา” เป็นส่ิงใหม่ซึ่งไม่ปนเปื้อนด้วย
จารีตประเพณี ด้วยพิธีกรรมและส่ิงท่ีคนท่ัวไปยอมรับว่าเป็นศาสนา และมองว่าเขาเป็นบรมครูหรือ
ศาสนาองค์ใหม่ของโลกคล้ายพระศรีอารยเมตไตร ผู้พบสัจธรรมสูงสุด แต่กฤษณมูรติปฏิเสธทุกส่ิงทุก
อย่างท่ีผู้คนมอบให้ เขาสลัดทุกอย่างท้ิงโดยสินเชิงท้ังสถานภาพทางสังคม อ านาจ เกียรติยศ ช่ือเสียง 
ทรัพย์ศฤงคาร ปฏิเสธบทบาทศาสดา ปฏิเสธต านานความเช่ือของทุกศาสดาท่ีว่ามีพระศรีอาริย
เมตไตรย พระผู้ช่วยให้รอด เขาเดินทางไปอย่างโดดเด่ียวโดยล าพังในโลกนี้โดยท่ีไม่ต้องการเป็นผู้น า
แสวงหาสัจจะเป็นเวลากว่าครึ่งศตวรรษที่กฤษณมูรติเดินทางอย่างไม่หยุดหย่อน เพื่อพบปะพูดคุยกับ
ผู้คนท้ังพูดในท่ีสาธารณชน สนทนากับนักวิทยาศาสตร์ เหล่าบัณฑิต นักปรัชญา ศิลปิน นักบวช 
นักการเมือง นักการศึกษาท่ัวโลก ในท่ีสุดท่านก็ได้เสียชีวิตเมื่อวันท่ี ๑๗ กุมภาพันธ์ ปี ค.ศ.๑๙๘๖ 
เวลา ๐๐.๑๐ น. วันท่ี ๑๖ กุมภาพันธ์ รวมอายุได้ ๙๑ ปี  ด้วยโรคมะเร็งในตับ๑ 
 ค าสอนของกฤษณมูรติได้รับการเก็บรักษาไว้ในรูปแบบหนังสือ แถบเสียง วีดิทัศน์  ซีดี ดีวีดี  
และได้รับการถ่ายทอดเป็นภาษาต่างๆ  มากมายหลายภาษา นอกจากนี้ยังมีผู้สนใจก่อต้ังศูนย์ศึกษา
งานของเขาแทบทุกประเทศท่ัวโลก 
 ๒.๑.๒  แนวคิดพื้นฐานที่ส าคัญ 
 ในประเด็นเรื่องแนวคิดพื้นฐานของกฤษณมูรตินี้ ผู้วิจัยจะพิจารณาในประเด็นเกี่ยวกับ
แนวคิดอภิปรัชญา แนวคิดเชิงญาณวิทยาและแนวคิดเชิงจริยศาสตร์ หากว่าจะสรุปแนวคิดเหล่านี้เป็น
อย่างไรนั้น อาจจะเป็นส่ิงท่ีกฤษณมูรติก าลังปฏิเสธอยู่เป็นแน่ ดังค าท่ีกล่าวว่า “โปรดอย่าได้สรุป  

                                                             

           ๑พระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหม
คุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า ๗. 



 ๙ 

พวกเราก าลังค้นหากัน  ข้อสรุปและข้อสันนิษฐานจะปิดกั้นการค้นหาของเรา”๒ จึงเป็นการยากท่ีจะ
สรุปแนวคิดของกฤษณมูรติว่าเป็นเช่นไร ถึงแม้ ผู้ศึกษาแนวคิดของท่านอย่างนักวิชาการช่ือ           
ดร.ชริงกี้ (DR. Shringy) ก็ได้กล่าวว่า “ความคิดของกฤษณมูรตินั้น  ไม่น่าจะมีใครสามารถไปถึง
ข้อสรุปได้”๓  
แต่อย่างไรก็ตามหากไม่มีแนวคิดพื้นฐานมารองรับการเสนอแนวความคิดของท่านคงจะ เกิดความ
สับสนและความขัดแย้งกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษารวบรวมแนวความคิดเชิงพื้นฐานท่ีส าคัญของ     
กฤษณมูรติในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 ก.  แนวคิดเชิงอภิปรัชญา 
 ในทัศนะของกฤษณมูรติได้กล่าวเกี่ยวกับความจริงเช่นกัน  โดยเขาได้กล่าวถึงความจริงอยู่
สองค าคือ  ความจริงท่ีเป็นสัจจะ (Truth) กับความเป็นจริง (Reality) ในความหมายเฉพาะของ 
กฤษณมูรติเท่านั้น  ผู้วิจัยจะพิจารณาความหมายและความสัมพันธ์ของค าท้ังสองค าเป็นหลักโดย
อธิบายไว้ดังนี้ 
 ๑. ความจริง (Truth) กฤษณมูรติได้ปฏิเสธการกล่าวถึงลักษณะของความจริ งโดยตรง
เนื่องจากเขามีทัศนะว่า “ความจริงไร้หนทางน าไปสู่”๔ แต่เขาก็ไม่ได้หมายถึงตามตัวอักษรอย่าง
ตายตัวตามท่ีเขากล่าวมา ความจริงไม่ใช่ว่าจะไม่สามารถรับรู้ได้เลยเสียทีเดียวไม่ว่าด้วยหนทางใดๆ 
แต่ส่ิงท่ีกฤษณมูรติต้องการส่ือถึงก็คือ เพราะความจริงนั้นอาจรับรู้ได้ด้วยประสบการณ์โดยตรงไม่ใช่
รับรู้ผ่านค าอธิบายหรือบททฤษฎีเกี่ยวกับความจริง เขาไม่ยึดติดกับทฤษฎี บทสรุปเนื่องด้วยส่ิง

                                                             

           ๒Krishnamurti,J.The Second Penguin Krishnamurti  Reader,  อ้างในพระมหาพินันท์ 
ชยาภินนฺโท (ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๓, หน้า ๙. 
           ๓Shringy, R.K. Philosophy of J.Krishnamurty, A Systematic Study, อ้างใน      
พระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิ, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 
            ๔Krishnamurti, J. Truth and Actuality, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัว
ขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตร 
มหาบัณฑิต, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 



 ๑๐ 

เหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีตายตัว  หากกล่าวให้ตรงความจริงไม่สามารถอธิบายด้วยบทสรุปทางภาษา เพราะ
บทสรุปท่ีเกี่ยวกับความจริงยังไม่ใช่ความจริง  ดังท่ีเขากล่าวว่า  “ค าอธิบายไม่ใช่สัจธรรม”๕   
 ความจริงไม่ใช่ส่ิงท่ีตายตัว กฤษณมูรติปฏิเสธในการท่ีจะกล่าวถึงลักษณะของความจริง    
ซึ่งจะเป็นการสร้างขอบเขตให้กับความจริง เพราะค าอธิบายเกี่ยวกับความจริงนั้นมีขอบเขตแต่ส่ิงท่ี
เป็นความจริงนั้น ไม่มีขอบเขตหรืออาจกล่าวได้ว่า ความจริงไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพูดหรือหลัก
ตรรกะโดยการถ่ายทอดผ่านประสบการณ์ของมนุษย์คนใด เพราะค าอธิบายเกี่ยวกับความจริงนั้นไม่ใช่
ความจริง ความจริงเป็นส่ิงท่ีมนุษย์แต่ละบุคคลต้องประสบแก่นตนเองโดยตรง โดยปราศจากขอบเขต
ของความคิดหรือบทสรุปใดๆ เข้าไปแทรกแซง 
 ๒. ความเป็นจริง (Reality) ในท่ีนี้ กฤษณมูรติได้ให้ความหมายของความเป็นจริงว่า คือส่ิง 
(เป็นค าท่ีมาจากรากศัพท์ภาษาลาตินว่า ส่ิง (res) ท่ีเป็นอยู่ในสองลักษณะ  คือ๖ 
  ๑)  ส่ิง หมายถึง  ส่ิงท่ีอยู่ในความคิด  ส่ิงท่ีประกอบกันเป็นเนื้อหาความคิดส่ิงท่ีความคิด
สร้างขึ้น  ส่ิงท่ีความคิดได้คิดถึงไตร่ตรองถึงและบางทีก็เรียก “ส่ิง” ว่าจิตส านึก (Consciousness) 
  ๒)  ส่ิง หมายถึง  ส่ิงท่ีด ารงอยู่โดยไม่ข้ึนอยู่กับความคิด  ไม่ว่ามนุษย์จะคิดถึงมันหรือไม่
ก็ตามมันก็ยังมีอยู่  ตัวอย่างด ารงอยู่โดยไม่ขึ้นอยู่กับความคิด  ไม่ว่ามนุษย์จะคิดถึงมันหรือไม่ก็ตาม  
มันก็ยังมีอยู่  ตัวอย่างของความเป็นจริงในลักษณะนี้  เช่น  โลกกับธรรมชาติของโลกต้นไม้  ซึ่งส่ิงนี้ก็
อยู่ในฐานของข้อเท็จจริงอย่างท่ีมันเป็น 
 เนื่องจากความเป็นจริงท้ังสองลักษณะถูกก าหนดด้วยเงื่อนไข และกฤษณมูรติเห็นว่าทุกส่ิง
ทุกอย่างถูกก าหนดด้วยเงื่อนไข  ในลักษณะท่ีส่งผลต่อกันและกัน  ซึ่งสามารถสังเกตได้ในธรรมชาติ  
ตัวอย่างเช่น  ดวงดาวในระบบสุริยะจักรวาลมีแรงดึงดูดซึ่งกันและกัน  ข้างขึ้นข้างแรมของดวงดาวใน
ระบบสุริยะจักวาลมีแรงดึงดูดซึ่งกันและกัน  ข้างขึ้นข้างแรมาของดวงจันทร์ก็ส่งผลต่อการขึ้นลงของ
น้ าทะเลบนโลกฯลฯ  ความคิดและจิตส านึกของมนุษย์ก็ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการถูกก าหนดใน
ลักษณะนี้ด้วย  กล่าวคือส่ิงต่างๆ สามารถส่งอิทธิพลต่อความคิดหรือจิตส านึก และในทางตรงกันข้าม  
ความคิดหรือจิตส านึกก็สามารถส่งอิทธิพลต่อส่ิงต่างๆได้เช่นกัน  จะเห็นได้จากการท่ีมนุษย์ท าให้  
“ส่ิง” มีรูปร่างต่างๆกัน 
                                                             

           ๕Krishnamurti, J. The Wholeness of Life, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัว
ขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรม
หาบัณฑิต, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 
           ๖Krishnamurti, J. Truth and Actuality, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัว
ขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตร 
มหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๑๑. 
 



 ๑๑ 

 ความเป็นจริงของมนุษย์ซึ่งก็คือเนื้อหาของความคิดหรือจิตส านึก จึงเป็นผลผลิตจากการถูก
ก าหนดและส่งผลในลักษณะนี้เช่นกัน  และส่ิงเหล่านี้ยังมีขอบเขตจ ากัดส่ิงต่างๆอยู่ในเนื้อหาของ
ความคิด  ส่ิงท้ังหมดนี้มีขอบเขตจ ากัดนั้นอยู่ตรงไหน  ส่ิงหนึ่งมีขอบเขตจ ากัดอยู่ภายในกรอบของ
เนื้อหาท่ีส่ิงนั้นมี กล่าวคือส่ิงต่างๆท่ีอยู่ในความคิดท่ีเป็นการตอบสนองของความจ า อันได้แก่ ความรู้
และประสบการณ์ไม่ว่าจะมีอยู่มากมายเพียงไหน  หรือสะสมเพิ่มเติมเข้าไปอีกมากเท่าไหร่ก็ตามก็มี
สถานะเป็นส่ิงท่ีรู้แล้ว  ซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีมีอยู่ในข่ายความคิดและจิตส านึก  จึงมีขอบเขตอยู่นั่นเอง  
เนื้อหาของความคิดและจิตส านึกแม้จะตรงหรือถูกบิดเบือนให้ผิดพลาดเป็นมายามีระเบียบ  หรือไร้
ระเบียบ จะมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผลแต่ส่ิงเหล่านี้ก็ถือว่าเป็น  “ความเป็นจริง”๗ เราต้องการค้นหา
ความแตกต่างระหว่างความจริงและความเป็นจริง เราได้กล่าวว่าส่ิงใดก็ตามท่ีความคิดได้คิดถึงไม่ว่า
จะคิดอย่างไร  ไร้เหตุผลหรือมีเหตุผล ส่ิงนั้นก็คือความเป็นจริง ส่ิงนั้นอาจถูกให้เหตุผลอย่างแจ่มชัด
หรืออาจถูกบิดเบือน ส่ิงนั้นก็ยังเป็น “ความเป็นจริง” ข้าพเจ้าขอกล่าวว่าความเป็นจริงไม่เกี่ยวข้องกับ
ความจริง๘   
 ในค ากล่าวนี้ สะท้อนให้เห็นว่า กฤษณมูรติมองเห็นความเป็นจริงนั้นว่าไม่เกี่ยวข้องกับความ
จริง  เมื่อกฤษณมูรติให้ทัศนะว่า “ความเป็นจริงนั้นไม่เกี่ยวกับความจริง  หมายความในแง่ของศัพท์  
ถ้าความเป็นจริงคือ “ส่ิง (Thing) ความจริงก็คือ “ไม่ใช่ส่ิง”(Nothing)ถ้าความเป็นจริงคือ “เนื้อหา
ของความคิดหรือค าอธิบายใดๆ เกี่ยวกับความจริง” ความจริงก็คือ “ไม่ใช่เนื้อหาของความคิดหรือ
ค าอธิบายใดๆเกี่ยวกับความจริง ว ในทัศนะนี้ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นความสัมพันธ์ในรูปแบบท่ีขนานกัน     
ไม่มีเส้นบรรจบนั่น  คือความสัมพันธ์แบบไม่เกี่ยวข้องกันเลย” 
 ในแง่ของการรับรู้ความจริง เราไม่สามารถรับรู้ความจริงโดยผ่านทางความเป็นจริง ท่ี
ความคิดเป็นตัวก าหนดรู้ หรือการคิดเกี่ยวกับความจริงได้ ดังท่ีกฤษณมูรติกล่าวว่า “มนุษย์ไม่สามารถ
เข้าถึงสัจธรรม โดยอาศัยจิตท่ีถูกวางเงื่อนไขในทุกทางโดยรูปแบบของความคิด เพื่อจะตีความส่ิงใหม่
ในรูปแบบของส่ิงต่างๆ ได้”๙   

                                                             

                 
๗วินัย มณีขาว,“ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๒, หน้า ๔-๕. 
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ขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตร 
มหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๑๑.     



 ๑๒ 

 เนื่องจากความคิดเป็นส่ิงท่ีหยุดนิ่ง อยู่กับความรู้ความทรงจ าจากประสบการณ์ท่ีส่ังสมมา
จากอดีต ข้อสรุปเหล่านี้ไม่สามารถท าให้เข้าใจข้อเท็จริงของสัจธรรม  ถึงแม้จะอธิบายได้ก็เป็นเพียง
การอธิบายส่ิงใหม่ด้วยถ้อยค าท่ีเป็นของเก่า ยิ่งให้ความหมายหรืออธิบายมากเท่าไหร่ก็ยิ่งติดกรอบ
ของภาษาและขอบเขตของความคิดมากเท่านั้น อุดมคติ ความเช่ือหรือทฤษฎีใดๆอันเป็นผลผลิตของ
ความคิดกฤษณมูรติได้มองความจริงหรือสัจจะว่าเป็นส่ิงใหม่เสมอ เมื่อเป็นส่ิงใหม่เสมอก็ย่อมมีการ
เคล่ือนไหวไม่หยุดนิ่งเป็นกระแสภาวะท่ีขับเคล่ือน 
 ได้มีนักวิชาการช่ือ ดร.ชริงกี้ (DR. Shringy) ได้กล่าวสรุปเกี่ยวกับสัจจะของกฤษณมูรติว่า  
“สัจธรรมไม่หยุดนิ่ง  มันเคล่ือนไหวด้วยตัวของมันเอง ซึ่งเปล่ียนไปสู่ชีวิตใหม่ของท้ังหมดจึงอยู่ใน
ภาวะเป็นอยู่ท่ีใหม่สดเสมอ”๑๐   
 แสดงว่าสัจจภาพเกิดขึ้นใหม่ทุกขณะ  มีพลังสร้างสรรค์ตัวของมันเองเคล่ือนไหวอย่างไม่
ส้ินสุด  สัจธรรมหรือความจริงเป็นภาวะความเปล่ียนแปลงตลอดทุกขณะเวลามันจึงรับรู้ไม่ได้ด้วย
ความคิดท่ีหล่อเล้ียงไปด้วยส่ิงเก่าท่ีหยุดนิ่งกับความจ า ซึ่งเป็นส่ิงท่ีรู้แล้ว (The know thing)    
กฤษณมูรตินิยามเนื้อหาของความคิดไว้อย่างไร ผู้วิจัยจะขอเสนอในประเด็นเรื่องแนวคิดเชิงญาณ
วิทยาของเขาซึ่งจะกล่าวเป็นประเด็นต่อไป 
 ดังนั้น ไม่มีความเกี่ยวข้องระหว่างความจริงกับส่ิงท่ีเรียกว่าความเป็นจริง  หรืออาจกล่าวอีก
นัยหนึ่งว่า ความเป็นจริงคือส่ิงท่ีเป็นเนื้อหาของความคิด  และส่ิงท่ีด ารงอยู่อย่างท่ีมันเป็นโดยไม่ขึ้น
ตรงกับความคิดแต่ด ารงอยู่ความในความสัมพันธ์กับความคิด ความเป็นจริงท้ัง ๒ ลักษณะนี้ต่างถูก
ก าหนดด้วยเงื่อนไขในลักษณะของการส่งผลกระทบต่อกัน ความเป็นจริงมีขอบเขตจ ากัดอยู่ในตัวของ
มันเอง ในขอบเขตของความเป็นจริงไม่มีวิถีทางไปน าสู่การอธิบายได้เท่ากับว่าในแง่ของการรับรู้ความ
จริง เราไม่สามารถรับรู้ความจริงโดยผ่านทางความเป็นจริง หรือความคิดเกี่ยวกับความจริงได้
เนื่องจากความคิดมีลักษณะของการถูกก าหนดจากเงื่อนไขและมีขอบเขตจ ากัด  จึงกล่าวได้ว่าความ
เป็นจริงซึ่งเป็นส่ิงท่ีรู้แล้ว (The know thing) ซึ่งเป็น “ส่ิงเก่า” ไม่สามารถเข้าถึงความจริงซึ่งเป็นส่ิง
ใหม่ และมีพลังเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวเสมอและนี้ก็เป็นข้อเท็จจริงท่ีเป็นอยู่ 
 สรุปแนวคิดเชิงอภิปรัชญา ความจริงเป็นส่ิงท่ีแต่ละบุคคลต้องสัมผัสและประสบด้วยตนเอง
โดยตรง  ความจริงอาจรับรู้ได้ด้วยประสบโดยตรง หรือรับรู้โดยไม่ผ่านส่ือกลางใดๆ อันได้แก่กรอบ  
หรือส่ิงท่ีเป็นตัวแทนของความจริงในความคิดมนุษย์  
                                                             

                 
๑๐Shringy, R.K. Philosophy of J.Krishnamurty, A Systematic Study, อ้างใน   

พระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า ๑๒ . 
 



 ๑๓ 

 ข.  แนวคิดเชิงญาณวิทยา 
 ความรู้พื้นฐานของในเรื่องแนวคิดเชิงญาณวิทยาในทัศนะของกฤษณมูรติ ประเด็นปัญหาคือ
การรับรู้ความจริงของมนุษย์ มนุษย์สามารถรับรู้ความจริงได้หรือไม่ คือถ้ารับรู้ได้จะรับรู้อย่างไร?  
ความรู้และความคิดคืออะไร? และสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร?  และมีบทบาทอย่างไรในการรู้ความ
จริงของมนุษย์ ประเด็นท่ีกล่าวข้างต้น เป็นส่ิงท่ีผู้วิจัยจะพิจารณาเพื่อเป็นกรอบในการเข้าใจแนวคิด
เชิงญาณวิทยา หรือทัศนะการรับรู้ความจริงของกฤษณมูรติ  แม้เขาจะปฏิเสธการท่ีจะให้ความหมาย
เกี่ยวกับบททฤษฎีต่างๆก็ตาม แต่เป็นการศึกษาในแง่ของผู้ตีความผลงานของกฤษณมูรติเท่านั้นท้ังนี้
เพื่อให้เข้าใจ 
 กฤษณมูรติกล่าวว่า “ถ้าหากการเข้าใจท ามันให้เป็นสัญลักษณ์อักษร ข้อความหรือส านวน  
ในฐานะความคิดรวบยอด   (Concept)  เมื่อนั้นเราก็ไม่สามารถมองให้เห็นสาระส าคัญอันลึกซึ้งท่ี
เกี่ยวข้องกับความจริงได้เลย”๑๑ ทัศนะของกฤษณมูติ สะท้อนให้เห็นว่าเขาปฏิเสธการแสวงหาและ
การเข้าถึงความจริงโดยผ่านกรอบของความคิด สะท้อนให้เห็นว่าจิตท่ีส่ังสมความรู้เป็นประสบการณ์
ของอดีต ไม่สามารถเข้าถึงความจริงได้เลย เพราะความจริงเป็นส่ิงสดใหม่ตลอดความจริงจึงไม่
สามารถรับรู้ได้ด้วยส่ิงเก่า ความจริงจึงอยู่นอกเหนือการรับรู้ด้วยระบบการคิดความคิดจึงเสมือนส่ิงท่ี 
ล้ีลับ ไม่อาจเข้าใจด้วยส่ิงต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับความคิด ความจริงจึงอยู่ในฐานะของส่ิงไม่รู้ ดังนั้น
ประสบการณ์จากส่ิงท่ีรู้แล้วจึงไม่สามารถหยั่งถึงความจริงได้ แม้จะคิดค้นขึ้นใหม่ก็ยังมีเช่ือของส่ิงท่ีรู้
แล้วอยู่ดี เพราะความจริงไม่ใช่ส่ิงสะสมจากประสบการณ์  ดังท่ีกล่าวไว้แล้วในแนวคิดเชิงอภิปรัชญา 
 แม้กฤษณมูรติจะกล่าวว่า ไม่มีหนทางใดน าไปสู่ความจริงได้นั้น ไม่ได้หมายความว่ามนุษย์
จะไม่สามารถรับรู้ความจริงได้  แต่เขาสะท้อนให้เห็นการรับรู้ความจริ ง โดยปราศจากเงื่อนไขของ
ความคิด  ดังท่ีเขากล่าวว่า  “ไม่ว่าจะในประวัติศาสตร์หรือในศาสนา เราไม่สามารถสัมผัสรับรู้หรือ
ค้นคว้าได้ใน วิภาษวิธี (Dialectic) หรือได้จากการเปล่ียนทัศนะและความเช่ือคุณจะประสบได้ก็
ต่อเมื่อ  จิตใจเป็นอิสระจากส่ิงต่างๆท่ีจิตสร้างขึ้น”๑๒  ถ้าตีความแล้วก็คือ เราไม่สามารถรับรู้ได้โดย
ผ่านประสบการณ์ ความรู้ ท่ีมีกรอบความคิดเข้ามาสัมพันธ์ น่าจะมีแต่เพียงการรับรู้ส่ิงใหม่ๆ ผ่าน
ประสบการณ์รับรู้โดยตรงเท่านั้น  จึงจะสามารถรับรู้สัจธรรมได้ 

                                                             

                   
๑๑Krishnamurti, J. The Network of Thought, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท 

(ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธ
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 ๑๔ 

 สจ็วร์ท  โฮลรอย์ด (Stuart Holroyd) เป็นผู้หนึ่งท่ีพูดถึงแนวคิดเชิง ญาณวิทยาของกฤษณ
มูรติ โดยให้ทัศนะว่า กฤษณมูรติเสนอการรู้ความจริงแบบไม่ผ่าน “ความคิดรวบยอด”๑๓ ซึ่งไม่มี
ลักษณะแบ่งแยกเป็น “ทวิภาวะ” ซึ่งหมายถึงการรับรู้ความจริงโดยไม่ผ่านส่ือกลางนั่นเองในการรับรู้
เช่นนี้ ไม่มีปรากฎการณ์ก าหนดเป็นผู้รู้ และส่ิงท่ีถูกรับรู้หรือผู้คิด และส่ิงท่ีอยู่ในความคิด ซึ่งมีลักษณะ
แบ่งแยกเป็นความคิดรวบยอด ๒ ความคิดอยู่ในขอบข่ายของความเป็นจริง การรับรู้ความจริงใน
ลักษณะนี้ จิตใจจะสัมผัสความจริง โดยไม่ผ่านความเป็นจริงหรือส่ือกลางใดๆและเป็นไปได้เมื่อจิตใจ
ว่างจากส่ิงต่างๆท่ีประกอบกับข้ึนเป็นเนื้อหาของความคิดแสดงให้เห็นทัศนะของกฤษณมูรติว่า ความ
จริงอาจรับรู้ได้ด้วยการประสบโดยตรง และจิตใจจะต้องไม่มีการแบ่งขั้วระหว่างผู้สังเกตความจริง 
และตัวความจริง แต่การรับรู้น่าจะเป็นเอกภาพเดียวกับความจริงโดยไม่มีการแบ่งขั้ว เรียกว่าเป็นหนึ่ง
เดียวกับความจริง ดังท่ีกฤษณมูรติกล่าวไว้ว่า “ผู้สังเกตก็คือส่ิงท่ีถูกสังเกต”๑๔ ความจริงจึงไม่ใช่ส่ิงท่ี
ถูกรู้ 
 ดังนั้น ความจริงอาจรับรู้ได้จากประสบการณ์โดยตรง แต่ถ้าหากจิตยังเต็มไปด้วยค าอธิบาย
กับความจริง  จิตจะไม่สามารถสัมผัสความจริงได้เลย เนื่องจากมีส่ือกลางของการรับรู้ความจริง คือ
ความคิดและกรอบความคิดอันประกอบกันขึ้นเป็นเนื้อหาของความคิด ซึ่งกฤษณมูรติแนะน าว่าเป็นส่ิง
ท่ีจิตใจจะต้องละเพื่อท่ีจะได้สัมผัสว่าความจริงคืออะไร 
 สังเกตได้ว่า ลักษณะการรับรู้ความจริงโดยตรงในทัศนะของกฤษณมูรตินั้น โดยไม่ถูก
บิดเบือนจากภาพทางแนวคิดใดๆค าพูดและแนวคิดจึงเป็นเพียงส่ือกลาง หากยังยึดติดอยู่กับ
ความหมายท่ีเป็นค าอธิบายเกี่ยวกับความจริงก็ไม่สามารถเข้าถึงความจริงได้ เปรียบเสมือนค าอธิบาย
เป็นเพียงป้ายบอกทางแต่นั้นมิใช่หนทางท่ีจะเดินไป  เพราะป้ายย่อมเป็นเพียงป้าย ส่วนหนทางก็คือ
หนทางเป็นคนละส่ิงอย่างกัน๑๕   
 ในท่ีนี้จะขอพิจารณาดูธรรมชาติของความคิด ลักษณะ และบทบาทในการเข้ามารับรู้ความ
จริงของมนุษย์  ความคิดประกอบไปด้วยอะไรบ้าง? ความคิดคือ กระบวนการทางวัตถุและเคมี      

                                                             

                 
๑๓Holroyd,Stuart,The Quest of Quest of Mind, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท 

(ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า ๑๔. 
                

๑๔Krishnamurti, J. Truth and Actuality, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัว
ขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตร 
มหาบัณฑิต,อ้างแล้ว, หน้า ๑๔..  
               ๑๕วินัย มณีขาว, “ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, อ้างแล้ว. หน้า ๗. 



 ๑๕ 

ซึ่งด าเนินไปในตัวของมนุษย์  ความคิดประกอบไปด้วยเนื้อหาท่ีเป็นความรู้และประสบการณ์ ซึ่งสะสม
ไว้ในสมอง โดยอาศัยความจ าหลายครั้งท่ีกฤษณมูรติใช้ค าว่า “ความคิด”และ“ความรู้”ในความหมาย
เดียวกันคือเนื้อหาของความคิด  ท้ังหมดนี้คือค านิยมของความคิด  
 ความคิดไม่ใช่กระบวนการทางจิตแต่เป็นกระบวนการทางวัตถุและเคมี ซึ่งด าเนินไปในตัว
มนุษย์  ความคิดประกอบด้วยเนื้อหาท่ีเป็นความรู้  ซึ่งได้มาจากประสบการณ์หรือการเรียนรู้จากอดีต  
การเก็บสะสม  โดยอาศัยความจ า ดังนั้น ความคิดจึงเป็นการตอบสนองความทรงจ าจากส่ิงท่ีรู้แล้ว  
และลักษณะของความคิด ครอบคลุมไปถึงส่ิงท่ีเป็นเนื้อหาของความคิด ความคิดและส่ิงท่ีเป็นเนื้อหา
ของความคิดเป็นส่ิงท่ีมีขอบเขตจ ากัดและถูกก าหนดอยู่ใต้เงื่อนไขของกาลเวลา  มนุษย์มีความรู้เท่าท่ี
จะสามารถจดจ าได้  และถึงแม้ความรู้จะขยายตัวกว้างออกไปได้โดยไม่ส้ินสุด แต่ถึงกระนั้นมนุษย์ก็ไม่
สามารถจะจดจ าความรู้ได้ท้ังหมด  มนุษย์จึงมีความรู้จ ากัดอยู่ในขอบเขตของเนื้อหาเท่าท่ีเขามีอยู่  
และยังคิดติดอยู่ในขอบเขตของส่ิงท่ีรู้แล้วเสมอ นี่จึงเป็นขอบเขตอันจ ากัดของความคิด ท าให้มนุษย์มี
สมรรถภาพในการเรียนรู้และจดจ าความรู้อยู่ในวงจ ากัด เมื่อเราคิดสมองจะนึกถึงประสบการณ์ท่ีเคยรู้
มา๑๖  ดังนั้นความคิดจึงมีเนื้อหาจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นแล้วหรือรู้แล้วจากอดีตท้ังส้ิน  ส่ิงนี้จึงท าให้ความคิด
ถูกก าหนดอยู่ภายใต้เงื่อนไขของกาลเวลา กล่าวคือ เมื่อเราคิดถึงส่ิงหนึ่งส่ิงใด  ส่ิงท่ีคิดถึงย่อมเป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นแล้วเสมอ  แนบเนื่องอยู่ในขอบเขตของกาลเวลา ความคิดยังอาจจะระลึกถึงส่ิงท่ีผ่านมาแล้วให้
เกิดขึ้นในปัจจุบัน และคิดปรุงแต่งคาดหวังให้เกิดขึ้นในอนาคตได้อีกด้วย  ไม่ว่าจะคิดถึงอดีต คิดถึง
ปัจจุบัน  หรือคาดหวังจินตนาการให้เกิดขึ้นในอนาคต การคิดก็มีรากฐานอยู่บนความทรงจ าอยู่ดี  
และเงื่อนไขของกาลเวลาท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยในท่ีนี้ไม่ ได้หมายถึงกาลเวลาตามเข็มนาฬิกาหรือวัน
เดือนปี แต่หมายถึงกาลเวลาท่ีเป็นลักษณะอันเกี่ยวเนื่องอยู่กับธรรมชาติของการคิดเป็นเวลา เชิงจิต
วิสัย  (Subjective)  โดยกฤษณมูรติ กล่าวว่า มีความส าคัญมากท่ีจะเข้าใจธรรมชาติของการคิด การคิด
ของมนุษย์มีรากฐานอยู่บนความทรงจ าของส่ิงต่างๆท่ีผ่านมาแล้ว  ซึ่งก็คือคิดในส่ิงท่ีได้เกิดขึ้น คิดใน
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นผ่านมา แล้วก็เกิดในเรื่องนั้น  เสริมเติมแต่งมันขึ้นไปในปัจจุบัน แล้วก็คิดปรุงแต่งต่อไปใน
อนาคต ดังนั้น ความรู้จึงกลายเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญส าหรับพวกเรา แต่ความรู้ไม่มีวันสมบูรณ์เต็มท่ีได้
เลย ความรู้จึงเป็นเงาเหล่ือมของความไม่รู้เสมอไป๑๗  

                                                             

           ๑๖กฤษณมูรติ, ดับสิ้นหนึ่งพันวันวาน, แปลโดย หิ่งห้อย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอัน
วีกษณา, ๒๕๔๕), หน้า ๙๓. 
           ๑๗Krishnamurti, J. The Network of Thought, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท 
(ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๑๖. 



 ๑๖ 

 เนื่องจากความคิดประกอบด้วยเนื้อหาท่ีเป็นความรู้และประสบการณ์ในอดีตท่ีสะสมไว้ใน
สมอง โดยอาศัยความทรงจ า ขอบข่ายของความคิดจึงมีขอบเขตจ ากัดทางเนื้อหาแน่นอน  มนุษย์ไม่
อาจรับรู้ความจริงโดยผ่านทางความคิดได้เลย ดังท่ีกฤษณมูรติกล่าวไว้ว่า “คุณต้องแสวงหาด้วยตัว
ของคุณเองว่า ความเป็นจริงอยู่ตรงไหน  และความเป็นจริงไม่สามารถกลายเป็นความจริงได้คุณไม่
สามารถบรรลุความจริงโดยผ่านทางความเป็นจริงได้”๑๘  
 อาจมีผู้ต้ังประเด็นว่าหากมนุษย์หยุดคิดได้  การรับรู้ความจริงน่าจะเกิดขึ้นได้ และวิธีการ
อย่างไร  แต่การน าเสนอวิธีการยุติความคิด  เป็นส่ิงท่ีเขามีท่าทีไม่เห็นด้วย นั้นไม่ใช่ประเด็นส าคัญ  
แต่กฤษณมูรติได้เสนอว่า “จุดท่ีต้องการก็คือ การท าความเข้าใจธรรมชาติของความคิดและความ
เคล่ือนไหวของความคิด  แล้วเฝ้าดูมัน”๑๙  
 แสดงให้เห็นว่า การเข้าใจข้อเท็จจริงของความคิด ไม่ได้อยู่ในรูปแบบของการพยายามหรือ
การจงใจใดๆท้ังส้ิน  แต่เป็นการปล่อยไปตามกระแสของการสังเกต การรับรู้อย่างเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นอยู่  
ไม่ใช่การพยายามจะเป็นในส่ิงท่ีอยากเป็นหรือส่ิงท่ีไม่อยากเป็น หมายความว่าการสังเกตกระบวน
เนื้อหาของความคิด การหยั่งเห็นขอบเขตอันจ ากัดของความคิด แต่ไม่ใช่ความพยายามท่ีจะเป็นผู้ไม่
คิด  แต่ประเด็นอยู่ท่ีการเช้าใจ  มองเห็นและรู้ตัวต่อการท างานตามธรรมชาติของความคิด และนี่อาจ
ท าให้เนื้อหาของความคิดสงบลงได้  แสดงว่าการสังเกตความคิดและเนื้อหาของความคิด เป็นส่ิงท่ี
สร้างความสัมพันธ์เพื่อท่ีจะสัมผัสความจริงโดยตรง  
             ดังนั้น  ลักษณะส่ิงท่ีรู้ไม่ได้นั้น  เป็นการแสดงในแง่ญาณวิทยา  โดยไม่อาจรับรู้ความจริงได้
โดยประสบการณ์และระบบเหตุของความคิด  แต่มนุษย์สามารถรับรู้ความจริงได้โดยประสบการณ์
โดยตรง  เป็นประสบการณ์แห่งการรับรู้ในทันทีขณะนั้นโดยตรง  ไม่มีการะลึกได้หรือความจ าใดเข้า
มาเกี่ยวข้อง ไม่มีการตีความใดๆ เป็นสภาพท่ีจิตใจสัมผัสกับความจริง โดยไม่ผ่านส่ือกลางใดๆ ไม่ถูก
ครอบง าจากเนื้อหาของความคิด ในฐานะของส่ิงท่ีรู้แล้วจากอดีต การหยั่งเห็นถึงขอบเขตจ ากัดและ
เงื่อนไขของความคิดตระหนักรู้  และเข้าถึงว่าความคิดไม่สามารถเป็นส่ือกลางในการรับรู้ความจริงได้  
การหยั่งเห็นเช่นนี้ท าให้จิตใจปลดเปล้ืองเนื้อหาภายในความคิดเมื่อความคิดยุติการรับรู้ความจริง
โดยตรงอาจเกิดขึ้นได้ 

                                                             

           ๑๘Krishnamurti, J. Truth and Actuality, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัว
ขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตร 
มหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๑๖. 
                

๑๙กฤษณมูรติ, ขอบข่ายของความคิด, แปลโดย พยับแดด, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: มูลนิธิอันวีกษณา, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖. 
 



 ๑๗ 

 สรุปแนวคิดเชิงญาณวิทยา การรับรู้ความจริงว่าอาจรับรู้ได้จากประสบการณ์โดยตรงเมื่อ
จิตใจเป็นอิสระจิตใจไม่ถูกครอบครองจากส่ิงท่ีเป็นเนื้อหาความคิด อันได้แก่ความรู้และประสบการณ์
ท่ีมีอยู่ภาวะของจิตไม่ถูกครอบครองและรับความจริงโดยตรงนั้น ปรากฏเมื่อการหยั่งเห็นถึงขอบเขต
อันจ ากัดและเงื่อนไขของความคิด ซึ่งเป็นการตระหนักรู้จริงๆ ว่า ความคิดไม่สามารถเป็นส่ือกลางใน
การรับรู้ความจริงได้ ซึ่งกฤษณมูรติแนะน าว่าเป็นส่ิงท่ีจิตใจจะต้องละเพื่อท่ีจะได้สัมผัสว่าความจริงคือ
อะไร 
 ค.  แนวคิดเชิงจริยศาสตร์ 
 แนวคิดสาขานี้พออาจเรียกได้ว่าเป็นปรัชญาชีวิต  คือ พูดถึงความหมายของชีวิต ชีวิตท่ีดีมี
ลักษณะอย่างไร  อะไรคือส่ิงท่ีน่าพึงปรารถนาท่ีสุดของชีวิต ความดีคืออะไร  เอาอะไรมาเป็นเกณฑ์วัด 
ดีช่ัวเป็นเรื่องของจิตใจแต่ละคน  หรือว่ามีอยู่จริงนอกเหนือจากอารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์ 
 ในประเด็นนี้  ผู้วิจัยจะศึกษาว่า กฤษณมูรติมองธรรมชาติของชีวิตว่าเป็นอย่างไร ชีวิตคือ
อะไร  อะไรคือจุดมุ่งหมายของชีวิต อะไรคือปัญหาของมนุษย์  ส่ิงใดคือความดีและจุดมุ่งหมายสูงสุด  
มนุษย์ควรเป็นอย่างไร?  อะไรคือคุณค่าของมนุษย์  และเราจะเอาอะไรตัดสินคุณค่าของมนุษย์ 
 ทัศนะของกฤษณมูรติท่ีมีต่อชีวิต ธรรมชาติของชีวิตอย่างไร  และชีวิตคืออะไรในประเด็นนี้  
กฤษณภูมรติไม่ได้นิยามความหมายของชีวิตอย่างตายตัวหรือให้บทสรุปท่ีแน่นอน แต่ได้แนะน าให้
สัมผัสและเข้าใจชีวิตด้วยตนเอง การเข้าใจชีวิตคือการเข้าใจตนเอง เป็นการเรียนรู้ความจริงภายใน
จิตส านึกของตน  ว่าชีวิตประกอบด้วยแง่มุมต่างๆมากมาย  
 ธรรมชาติของชีวิตคืออะไร? การเห็นขอบเขตจ ากัด และการถูกก าหนดเงื่อนไขต่างๆด้วย
จิตส านึกท่ีมนุษย์มีอยู่  เนื้อหาของจิตส านึกก็คือส่ิงต่างๆท่ีเป็นเนื้อหาของความคิดนั่นเอง กฤษณมูรติ
ช้ีให้เห็นว่าจิตส านึกของมนุษย์มีสาระเดียวกัน แม้สภาพที่ปรากฏจะต่างกันก็ตาม 
 จิตส านึกเป็นส่ิงท่ีเหมือนกันท้ังหมดส าหรับมนุษย์ทุกคนตลอดท้ังโลก มนุษย์เป็นทุกข์ข้างใน
และเป็นทุกข์ข้างนอก  มีความวิตกกังวล  ความไม่แน่นอนใจ ความอิจฉา ความโลภ ความริษยา  
จิตส านึกของมนุษย์เป็นหนึ่งเดียวไม่ใช่จิตส านึกของคุณหรือของผม  นี่เป็นตรรกะประกอบด้วยเหตุผล
มีหลักเกณฑ์ไม่ว่าคุณจะเดินทางไปทางไหน ไม่ว่าคุณจะเช่ือในพระเจ้าหรือเช่ือในส่ิงอื่น ความเช่ือและ
ศรัทธานั้นก็เหมือนกันหมดในหมู่มนุษย์ แต่ส่ิงเหล่านี้งอกออกมาจากส่ิงๆเดียวท่ีเหมือนกันหมด  
ความส าคัญนั้นอยู่ท่ีจิตส านึกของคุณ ส านึกของมนุษย์ชาติท้ังหมด๒๐   
 กฤษณมูรติเห็นว่าสภาพชีวิตของมนุษย์ โดยท่ัวไปอยู่ในสภาพของอิทธิพลก าหนด  
(Conditioning)  เป็นภาวะถูกก าหนดโดยความคิด  ซึ่งสร้างปัญหามากมายในความเป็นอยู่ของมนุษย์  
จึงเกิดความขัดแย้งในจิตส านึก  เป็นบ่อเกิดแห่งความแตกแยก แต่ท่ีแท้จริงจิตส านึกของมนุษย์

                                                             

                  
๒๐กฤษณมูรติ, ขอบข่ายของความคิด, อ้างแล้ว, หน้า ๗-๘. 



 ๑๘ 

เหมือนกัน  และไม่มีการแบ่งแยก และเป็นเอกภาพเดียวกัน  แม้การแสดงออกภายนอกแตกต่างกัน
แต่มีสาระภายในเหมือนกัน ชีวิตมนุษย์มีการเคล่ือนไหวในความสัมพันธ์ และเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา๒๑ และนี่เป็นธรรมชาติของมนุษย์ท่ีแท้จริง ดังท่ีเขากล่าวว่า “เมื่อคนหนึ่งเห็นว่าการ
แบ่งแยกเป็นมายา ไม่เป็นเหตุผล ไม่สมบูรณ์ ดังนั้น คนหนึ่งนั้นจะท าให้เป็นจริงขึ้นว่าคนคนหนึ่งก็คือ
มนุษย์ภาพทั้งหมด”๒๒   
  กฤษณมูรติให้ทัศนะว่า จิตส านึกของมนุษย์ส่งอิทธิพลก าหนดซึ่งกันและกันนี้คือเหตุท่ีท า
ให้เขาเสนอว่า “โลกคือเราและเราคือโลก” ข้อความ ๒ ข้อความนี้ไม่ได้แสดงในรูปแบบของข้อความท่ี
เท่ากันเขิงตรรกวิทยา  แต่แสดงถึงลักษณะของความสัมพันธ์ที่ก าหนดซึ่งกันและกันของบุคคลหนึ่งกับ
บุคคลหนึ่ง  ซึ่งเรียกว่าโลก๒๓  ด ารงอยู่ในความสัมพันธ์กับท้ังหมดในฐานะข้อเท็จจริงมีค ากล่าว      
ของกฤษณมูรติท่ีเขายืนยันข้อเท็จจริงนี้ว่า “มันไม่ใช่ความคิด ความรู้สึกไม่ใช่การยืนยันอารมณ์       
แต่เป็นข้อเท็จจริงท่ีสมบูรณ์ ท่ีฉันคือโลก และโลกคือฉัน”๒๔   
 กฤษณมูรติยังกล่าววถึงความเช่ือมโยงธรรมชาติ ดังเช่นท่ี กล่าวว่า “ในการมองเห็นต้นไม้  
เมื่อคุณก าลังมองมัน ไม่มีการแบ่งแยกระหว่างคุณกับต้นไม้  ไม่มีผู้สังเกตระหว่างคุณกับต้นไม้”๒๕  
แสดงให้เห็นว่า กฤษณมูรติได้เช่ือมโยงสรรพส่ิง ผู้คน ความคิด เข้าด้วยกัน 
 การท่ีกฤษณมูรติให้ทัศนะต่อโลกท่ีเกี่ยวพันกับมนุษย์และเป็นเรื่องความสัมพันธ์กับจิตส านึก
ค้อนข้ามาก  จนดูเหมือนว่าเขาเอาจิตมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางแห่งการก าหนดทัศนะความเป็น

                                                             

                  
๒๑Krishnamurti, J. Truth and Actuality, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัว

ขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตร 
มหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๑๘.  
           ๒๒Krishnamurti, J.The Network of Thought, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท 
(ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๑๘. 
           ๒๓วินัย มณีขาว,“ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
อ้างแล้ว, หน้า ๑๗. 
           ๒๔Krishnamurti,J.The Awakining of Intelligence, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺ
โท (ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า 
๑๙.            ๒๕Krishnamurti, J. The Network of Thought, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท 
(ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า๑๙ . 



 ๑๙ 

เอกภาพของสรรพส่ิงและมนุษย์  แต่แท้ท่ีจริงมิได้ถูกก าหนดโดยจิตหรือ  โดยความคิดของมนุษย์เอง  
แต่เป็นในฐานะข้อเท็จจริง  ท่ีเป็นอยู่  เช่นท่ีเขากล่าวว่า “ส่ิงท่ีความคิดเข้าไปติดตรึงนั้นกระท าให้เป็น
จริงเป็นจังขึ้นมา  แต่ก็หาใช่ความจริงไม่”๒๖   
 ดร. ชริงกี้ (Dr.Shringy) ให้ความเห้นสนับสนุนว่า “ในฐานะท่ีเป็นข้อเท็จจริงแล้วกฤษณ
มูรติไม่ยืนยันวิธีใดๆเขาเพียงแสดงถึงข้อเท็จจริงท่ีเป็นอยู่”๒๗ ในความเช่ือมโยงท่ีเป็นเอกภาพนี้ มิได้
ถูกก าหนดโดยจิตของมนุษย์หรือโดยความคิดของมนุษย์เอง หากแต่เป็นข้อเท็จจริงท่ีด ารงอยู่แล้วแม้
ความคิดจะสร้างความแบ่งแยกแตกต่าง แต่ข้อเท็จจริงของมนุษย์และสรรพส่ิงก็คือความเป็นเอกภาพ  
ข้อเท็จจริงท่ีไม่อาจสรุปยืนยันหรือปฏิเสธ  หรือพิสูจน์ใดๆ ได้๒๘   
 ดังนั้น มนุษย์มิได้แบ่งแยกหรือแตกต่างกัน โดยสภาพแท้จริงแล้วมีความเป็นเอกภาพ
เดียวกันด ารงอยู่ในความเปล่ียนแปลงและเคล่ือนไหวและสัมพันธ์กันท้ังหมด แต่เพราะอิทธิพลก าหนด  
สภาพท่ีแท้จริงของมนุษย์จึงถูกบิดเบือนก่อให้เกิดความแบ่งแยก ขัดแย้งจึงเกิดพันธนาการขึ้นเป็น
ปัญหาภายในจิตใจ 
 
 
 ก.  จุดมุ่งหมายของชีวิตคืออะไร 
 ในทัศนะของกฤษณมูรติ สภาพหลุดพ้นจากพันธนาการท้ังปวงท่ีอยู่ในขอบเขตของความคิด  
เป็นเนื้อหาท้ังหมดจิตส านึก จุดหมายของชีวิตเป็นชีวิตท่ีเข้าถึงความจริงโดยการจะเข้าใจอิสระภาพ
และพันธการ  ว่าหมายความว่าอย่างไร?  เราอาจจะใช้วิธีการเห็นภาพสะท้อนของส่ิงหนึ่ง  เพื่อให้
เข้าใจอีกส่ิงหนึ่ง  นั่นก็คือ  หากเราจะเข้าใจอิสรภาพได้ดี  เราควรเข้าใจก่อนว่าอะไรคือพันธนาการ  
ตามทัศนะของกฤษณมูรติ  สภาพของอิทธิพลก าหนดซึ่งก่อให้เกิดความแตกแยกขัดแย้งและสับสน
ขึ้นมาในจิตส านึก  ชีวิตท่ีถูกร้อยรัดด้วยพันธนาการ  ก็คือชีวิตท่ีถูกความคิดครอบง าอยู่มีความ

                                                             

           ๒๖กฤษณมูรติ, บันทึกของกฤษณมูรติ, แปลโดย พจนา จันทรสันติ, (กรุงเทพมหานคร : 
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           ๒๘ดิเรก  วังชากร, “อภิปรัชญาของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
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(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย, 2531,  ๑๑.(บัณฑิตหน้า ๑๑. 



 ๒๐ 

แบ่งแยกมีความสับสนและขัดแย้งอยู่ภายใน  ส่ิงเหล่านี้เรียกว่าพันธนาการ  และการหลุดพ้นจากส่ิงนี้
ได้หมายถึงการมีอิสรภาพ 
 อิสรภาพในทัศนะของกฤษณมูรติ  จึงมีนัยยะของการหลุดพ้นจากการถูกก าหนดจาก
ความคิดและเงื่อนไขท้ังปวงท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้นและตราบใดท่ี  “ตัวฉัน”  ท่ีเป็นจุดศูนย์กลางแห่ง
การแบ่งแยกยังครอบง าจิตใจอยู่   ชีวิตก็จะหนีไม่พ้นความขัดแย้ง  ความวุ่นวายและความทุกข์        
ซึ่งภาวะเหล่านี้คือสภาพของการไร้อิสรภาพ  ตามทัศนะของกฤษณมูรติ  อิสรภาพไม่ใช่เรื่องของ
เจตจ านง  ไม่ใช่เรื่องความคิดรวบยอดใดๆแต่อิสรภาพคือการไม่ตกอยู่ในภาวะเจตจ านงคือการ
แสดงออกของจิตท่ีถูกอิทธิพลก าหนด เจตจ านงของมนุษย์เป็นผลผลิตมาจากความรู้และประสบการณ์
ของมนุษย์  และเงื่อนไขท่ีความคิดก่อให้เกิดภายในจิตส านึก  ซึ่งภาวะนี้เป็นความเปล่ียนแปลงอย่าง
แท้จริงภายในจิตส านึก  ความแบ่งแยกขัดแย้งและสับสนจะยุติลง  อิสรภาพจึงไม่ใช่เจตจ านงตัดสินใจ
เลือกท่ีจะเป็นอะไรด้วยความรับผิดชอบ ในแบบฉบับท่ีนักปรัชญาอัตถิภาวนิยมได้นิยามถึง การเลือก
หรือเจตจ านงจะเลือกอะไรไม่ใช่การแสดงออกว่ามนุษย์มีอิสรภาพ เพราะเจตจ านงคือการเลือกมีบ่อ
เกิดมาจากความคิดหรือประสบการณ์ท าให้เกิดความขัดแย้งระหว่าง ส่ิงท่ีเป็นอยู่จริง (What is) กับส่ิง
ท่ีควรเป็น (What should be) เจตจ านงเป็นเพียงส่ิงท่ีท าให้เงื่อนไขแข็งแกร่งขึ้น  และเงื่อนไขก็คือ
การแสดงของความคิดซึ่งหมายถึงการไม่รู้ส่ิงท่ีเป็นอยู่ 
 เจตจ านงของมนุษย์ก็คือการแสดงออกของความทะเยอทะยาน  อันเป็นส่ิงเดียวกับตัวตน
ของมนุษย์นั่นเอง  ซึ่ง “ตัวตน” มาจากการส่ังสมประสบการณ์ การเรียนรู้ วัฒนธรรมฯลฯ ท่ีส่ังสมมา
นาน จึงอาจกล่าวได้ว่า เจตจ านวนนี้ถูกก าหนดด้วยเงื่อนไขของความรู้ท่ีส่ังสมมาและยังถูกจ ากัดด้วย
ขอบเขตของตัวตน  มนุษย์ก็ยังไร้อิสรภาพอยู่  และมีความทะยานอยากยิ่งขึ้นไป เจตจ านงท่ีจะมี
อิสรภาพ  ก็คือความทะยานอยากอย่างหนึ่ง  ซึ่งในข้อเท็จจริงแล้ว  ความทะยานอยากเพื่อต้องการ
ยิ่งขึ้น ก็คือการสืบต่อของประสบการณ์ ส่ิงนี้คือศูนย์กลางของตัวตนนั่นเอง และตราบใดท่ีมีศูนย์กลาง
ของตัวตน  ชีวิตก็ยังด ารงอยู่ขอบเขตในความคิดอยู่  “ตราบใดท่ีมีศูนย์กลางก็มีขอบเขตล้อมรอบ”๒๙   
 เมื่อกล่าวถึงอิสรภาพว่าคือการหลุดพ้นจากการถูกก าหนดจากความคิดนั้น  ไม่ได้รวมถึง  
ความจ า หรือความรู้ เกี่ยวกับข้อเท็จจริงท่ีมีความจ าเป็นต้องใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน            
หรือความรู้ทางเทคนิคท่ีใช้ในการประกอบอาชีพ  เช่น  ความรู้ทางเทคโนโลยี  การเขียน การอ่าน  

                                                             

           ๒๙Krishnamurti, J. The Awakining of Intelligence, อ้างในพระมหาพนิันท์ ชยาภินนฺ
โท (ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๒๑ .   



 ๒๑ 

และการพูดภาษาต่างๆ ฯลฯ ดังท่ีกฤษณมูรติกล่าวไว้ว่า “ความรู้นั้นต้องมีอยู่เกี่ยวกับเทคโนโลยี    
เธอต้องมีความรู้เกี่ยวกับโลกเกี่ยวกับข้อเท็จจริง แต่ความรู้จะต้องถูกใช้อย่างไม่มีลักษณะบุคคล”๓๐    
 แสดงให้เห็นว่า ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับส่ิงต่างๆโดยตัวของมันเองแล้ว ไม่
ก่อให้เกิดปัญหาขึ้นในจิตใจของมนุษย์  เพราะความรู้แบบนั้นไม่มีอัตตาเข้ามาเป็นศูนย์กลางความรู้
ประเภทนี้ จึงไม่ใช่พันธนการของชีวิต  ฉะนั้นมนุษย์จึงมีศักยภาพท่ีจะมีอิสรภาพอย่างแท้จริง  
จุดมุ่งหมายของชีวิตก็คือ  การหลุดพ้นจากอิทธิก าหนด  อันได้แก่ความแบ่งแยกและความขัดแย้งท่ี
ความคิดสร้างขึ้น  อิสรภาพจากพันธนาการท้ังปวงเป็นความเปล่ียนแปลงภายในอย่างแท้จริงของ
มนุษย์ 
 การหลุดพ้นจากพันธนาการตามทัศนะกฤษณมูรติเห็นว่า มนุษย์จะเป็นอิสระจากสภาพ
อิทธิพลก าหนดโดยความคิด  ได้อย่างไร?  ปัญหาท้ังหมดนี้  มีศูนย์กลางอยู่ท่ีอัตตาท่ีสร้างกระบวน
ความคิดเช่นนี้ขึ้นมา  และส่ิงท่ีจะท าให้ปัญหาคล่ีคลายก็คือ  การท าความเข้าใจ  ว่าความคิดคืออะไร  
ประกอบไปด้วยส่ิงใดบ้าง กระบวนการท างานธรรมชาติของความคิดมีลักษณะเป็นเช่นไร  (ได้กล่าวไป
แล้วในแนวคิดเชิงญาณวิทยา) เพราะเหตุใด  การไม่รู้เท่าทันต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงในขณะท่ีความคิดก่อ
ตัวอยู่ข้ึนนั้น  จึงก่อให้เกิดพันธนาการซึ่งเป็นปัญหาชีวิต 
 โดยท่ัวไปคนเราจะรู้ว่าก าลังคิดอะไร  กล่าวคือรู้ตัวต่อเนื้อหาของความคิดแต่เรามักจะไม่
รู้ตัวต่อการท างานของความคิด  กล่าวคือ  ไม่เห็นว่าความคิดเกิดขึ้นจริงๆ ได้อย่างไร  มีกระบวนการ
เช่นไร  ไม่ทันต่อจุดเกิดและจุดดับของความคิด  ซึ่งก็คือ  การไม่รู้เท่าทันต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้นในการท างาน
ของความคิด  จึงให้จิตใจถูกความคิดก าหนดให้ตกอยู่ในสภาพความขัดแย้ง  ความแบ่งแยกเป็นฐาน
แห่งปัญหาชีวิตท่ีมีสาเหตุมาจากการไม่รู้ตัว  โดยผลพวงจากการท างานของความคิดภาวะด้านอารมณ์  
เช่น  ความกลัว  ความทุกข์  ความทะยานอยาก  และตลอดจนปัญหาด้านความสัมพันธ์นี้คือปัญหาท่ี
เกิดขึ้นเสมอไปของชีวิตท่ีส่งผลกระทบต่อเป้าหมายของชีวิตท่ีแท้จริง 
 กฤษณมูรติได้เสนอ สมาธิ ในการเข้าใจโครงสร้างของความคิด สมาธิจะน ามาซึ่งการยุติ
ความสับสนวุ่นวาย  ขัดแย้งภายในอันความคิดได้ก่อให้เกิดขึ้น และนี้คือเหตุปัจจัยส าคัญท่ีท าให้
ปัญหาในชีวิตของความเป็นอยู่ของมนุษย์ได้ยุติลง  ส่ิงท่ีเขาเสนอเกี่ยวกับสมาธิ  ซึ่งเป็นสาระส าคัญ
แรก  คือเราควรจะรู้ก่อนว่าสมาธิคืออะไร  ดังท่ีเขากล่าวว่าสาระส าคัญอันดับแรกไม่ใช่สมาธิท า
อย่างไร  แต่อยู่ท่ีการค้นหาว่าสมาธิคืออะไร  ด้วยเหตุนี้จิตต้องเข้าสู่เรื่องนี้โดยไมรู้๓๑  

                                                             

           ๓๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑. 
                  

๓๑กฤษณมูรติ, ที่สุดแห่งการแสวง, แปลโดย ทีมงานมูลนิธิอันวีกษณา, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิอันวีกษณา, ๒๕๔๕), หน้า ๒๖. 



 ๒๒ 

 ในทัศนะของกฤษณมูรติ สมาธิไมใช่การเพ่ง (Concentration) ซึ่งเป็นการควบคุมความคิด
ให้จดจ่ออยู่กับท่ี  เช่น  จดจ่ออยู่กับค าพูดหรือรูปนิมิต  หรือองค์วัตถุต่างๆ การมีรูปแบบท่ีตายตัวของ
สมาธิ ได้สร้างขอบเขตให้กับการเรียนรู้ให้เห็นความจริงชีวิตนั้น  แท้จริงแล้วต้องละขอบเขตรูปแบบ
ของแบบปฏิบัติท่ีรู้มาแล้ว  สมาธิ จึงไม่มีแบบแผนปฏิบัติท่ีตายตัว หรือเกิดจากข้อสรุปท่ีตายตัว และนี้
เป็นส าคัญในการจะเข้าใจลและเข้าถึงสมาธิในทัศนะของท่าน  ดังท่ีท่านกล่าวว่า “จิตท่ีไม่รู้ต้องปฏิเสธ
ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมันรู้  หมายถึงต้องละความปรารถนาท่ีจะบรรลุถึง”๓๒   
 กฤษณมูรติให้ความหมาย  “สมาธิ  ก็คือความใส่ใจ (attention) อย่างสมบูรณ์ในการเฝ้า
สังเกตกับทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นจริงในกระบวนท างานของความคิด (แม้ความไม่ใส่ใจจะเกิดขึ้นก็รู้ถึง
ความเคล่ือนไหวนั้น)  เป็นความรู้ตัวโดยไม่มีการเลือก (choiceless  awareness) ไม่มีการแบ่งแยก  
ไม่วิพากษ์วิจารณ์  ไม่ปฏิเสธหรือยอมรับใดๆ หรือเจตจ านงท่ีจะบรรลุถึงสภาวะใดๆเป็นการเฝ้าสังเกต 
(Observation) ความเป็นไปของความคิดท่ีท างานอยู่เท่านั้น โดยไม่ใช่ความพยายามท่ีจะไปหยุด
ความคิด และการเฝ้าดูอย่างไม่ละเลิก  ใส่ใจท่ีจะรู้ตัวว่าความรู้เกิดขึ้น เป็นการเห็นปฏิกิริยาของ
ความรู้สึก ความคิดท้ังหมดหรือเรียนรู้ติดตามอยู่ตลอดเวลาเช่นนี้ ก่อให้เกิดเห็นความจริงในธรรมชาติ  
การท างานของความคิดอย่างถ่องแท้  จิตใจจะเงียบสงบ เป็นอิสระจากความขัดแย้งท่ีความคิด
ก่อให้เกิดขึ้น  ความเงียบสงบนี้ไม่ใช่ความนิ่งแบบถูกสะกดไว้ กฤษณมูรติกล่าวไว้ว่า 
 สมาธิเป็นการรู้เท่าทันต่อทุกๆความคิด ทุกๆความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเพียงแต่เฝ้าดูมันและ
เคล่ือนไหวไปกับมันเท่านั้น  ในการเฝ้าดูคุณจะเริ่มเข้าใจการเรียนรู้เช่นนี้เองความเงียบจะเกิดได้อย่าง
แท้จริง  สมาธิต้องการจิตท่ีว่องไวอย่างน่าอัศจรรย์  สมาธิเป็นการเข้าใจชีวิตอย่างครบถ้วน๓๓              
 ดังนั้น สาเหตุของปัญหาชีวิต  คือการไม่รู้เท่าทันว่าสภาพอิทธิพลก าหนดเป็นกระบวนการ
ท างานของความคิดท่ีเป็นเงื่อนไขให้แก่จิตใจ  จึงท าให้ตกอยู่ ในปัญหาของความขัดแย้งเรื่อยไปและ
วิถีทางสู่การหลุดพ้นจากปัญหาก็คือ  วิถีแห่งสมาธิมนุษย์จึงมีศักยภาพท่าจะมีอิสรภาพ ซึ่งก็คือการ
หลุดพ้นจากพันธนาการสภาพอิทธิพลก าหนด  โดยความคิดการเฝ้าดูและเรียนรู้ความเคล่ือนไหวของ
ความคิดอยู่เสมอ ก่อให้เกิดความเห็นแจ้งในการท างานของความคิดเป็นการตระหนักรู้โดยถ่องแท้  
(Realization) ความขัดแย้งท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้นภายในจิตใจก็จะยุติลง เป็นการเปล่ียนสู่สภาวะ
ใหม่ (transformation) เป็นภาวะของจิตในท่ีสงบ มีการตื่นตัวอย่างเต็มเป่ียม เป็นพลังงานเคล่ือนไหว
ท่ีมีความนิ่งในตัวเอง เป็นการรับรู้เท่าทันต่อความคิดนี้จะส่งผลต่อจิตส านึกและจิตใต้ส านึก เกิดการ
ต่ืนรู้เสมอภาวะเช่นนี้เป็นภาวะท่ีจิตในเป็นอิสระ 
                                                             

                 
๓๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗. 

                   
๓๓กฤษณมูรติ, อิสรภาพเกิดขึ้นเม่ือคุณไม่รู้, แปลโดย สุวรรณา หล่ังน้ าสังข์, (กรุงเทพมหานคร     

: มูลนิธิอันวีกษณา, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐๐. 
 



 ๒๓ 

 ข.  คุณค่าคืออะไร  คุณค่าเกิดขึ้นได้อย่างไร  อะไรคือเกณฑ์การตัดสินคุณค่า 
 ในหัวข้อนี้จะท าความเข้าใจว่าความดีท่ีแท้จริงคืออะไร อะไรเรียกว่าการกระท าท่ีดี อะไรคือ
เกณฑ์การตัดสินความดี  ผู้วิจัยมีทัศนะว่า ความดีของชีวิตและคุณค่าของชีวิตเป็นส่ิงเดียวกันจึงใช้ค า
ว่า ความดี เป็นประเด็นหลักในการศึกษาคุณค่า อาจเปรียบได้กับความดีเป็นภาพสะท้อนของคุณค่า 
 ๑. ความดีแท้จริงคืออะไร จากแนวคิดเชิงจริยศาสตร์ของกฤษณมูรติ  ท าให้ทราบว่าความดี
ท่ีแท้จริงจะต้องไม่เป็นเงื่อนไขจากการถูกความคิดครอบง าหรือถูกต้องก าหนดอยู่ในความคิดท่ีตายตัว
อยู่ในความแบ่งแยก ความสับสนและขัดแย้ง เมื่อเป็นเช่นนี้ภาวะอันเป็นระเบียบอันสมบูรณ์ (total  

order) จะเกิดขึ้น ดังนั้นระเบียบอันสมบูรณ์ของชีวิตก็คือความดีอันแท้จริงนั่นเอง กฤษณมูรติต้องการ
ช้ีให้เห็นว่า ความดีนั้นไม่สามารถปลูกฝังให้เกิดขึ้นได้ด้วยความคิดเพราะความคิดมีการแบ่งแยก 
เปรียบเทียบ ขัดแย้งและสับสนอยู่ภายใน  และเมื่อส่ิงเหล่านี้ได้ยุติลงจะเกิดระเบียบภายในอัน
สมบูรณ์  ซึ่งจะแสดงออกมาทางการกระท าภายนอก ความดีจึงเกิดขึ้นได้เมื่อมีการรู้ท่ัวพร้อมเกิดการ
เล็งเห็นกระบวนการท างานตามธรรมชาติของความคิดอย่างไม่บิดเบือน และเนื่องจากความคิดน ามา
ซึ่งทวิภาวะ คือภาวะท่ีแบ่งแยกเป็นสอง ซึ่งได้แก่ภาวะท่ีเป็นอยู่กับภาวะท่ีควรจะเป็น ซึ่งมีเงื่อนไขของ
กาลเวลาเข้ามาเกี่ยวข้อง การแบ่งเป็นทวิภาวะนี้น าไปสู่ความสับสนและขัดแย้งอันเป็นสาเหตุของ
ความไร้ระเบียบภายในใจ 
 เมื่อการต่ืนตัวท่ัวพร้อมน ามาซึ่งระเบียบอันแท้จริง  ความดีจึงเป็นวิถีทางแห่งการกระท า
ปัจจุบันขณะ ไร้รูปแบบความคิดในอดีต การกระท าดีจึงไม่มีขัดแย้งใดๆ เกิดขึ้นภายใน ไม่มีความ
ขัดแย้งระหว่างส่ิงท่ีเราท ากับความคิดท่ีว่าไม่ควรจะท า หมายความว่าความดีและการกระท าความดี
ไม่ใช่การส่ังสมของความคิด แต่เป็นความรู้สึกผสมกลมกลืนอย่างสมบูรณ์ภายในจิตดังท่ีกฤษณมูรติ  
กล่าวไว้ว่า “ชีวิตท่ีดีแท้เป็นความรู้สึกเปี่ยมในการกระท าดังนั้น จึงไม่มีข้อขัดแย้งภายใน ชีวิตจึงเป็น
กระแสท่ีมีความผสมกลมกลืนอย่างสมบูรณ์ เมื่อท่านมีความรู้สึกอิสระอยู่ภายใน”๓๔   
 ดังนั้น ความดีท่ีแท้จริงจึงหมายถึง ระเบียบอันสมบูรณ์ท่ีผุดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์
สะท้อนด้วยการแสดงออกมาทางการกระท าภายนอก ระเบียบภายนอกสะท้อนให้เห็นระเบียบจาก
ภายในจิตใจ ระเบียบภายในท่ีนี้จะเกิดก็ต่อเมื่อความแบ่งแยก การเปรียบเทียบความขัดแย้งและ
สับสนภายในจิต ซึ่งความคิดได้ก่อให้เกิดขึ้นได้ยุติลง ด้วยวิถีแห่งการสังเกตความเป็นไปของชีวิตอย่าง
ต่ืนตัวทั่วพร้อม  อิสรภาพที่แท้จริงด ารงอยู่ท่ีนั้น 

                                                             

                   
๓๔กฤษณมูรติ, แห่งความเข้าใจชีวิตและการศึกษาที่แท้, แปลและเรียบเรียงโดย โสรีช์ 

โพธิ์แก้ว, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๐), หน้า ๘๙. 
  

 



 ๒๔ 

 ๒. อะไรคือเกณฑ์การตัดสินคุณค่าของการกระท า ในทัศนะของกฤษณมูรติไม่ได้กล่าวถึง
เกณฑ์การตัดสินนี้โดยตรง ว่าการกระท าใดๆจะดี  หรือไม่นั้น  ขึ้นอยู่กับส่ิงใด  ไม่มีเกณฑ์ท่ีตายตัวไม่
มีแบ่งทฤษฎีหรือจริยธรรมอันตายตัว แต่พอจะอนุมานได้จากทัศนะเกี่ยวกับคุณค่ากับความดีของชีวิต
ได้ว่า การกระท าท่ีดี คือการกระท าท่ีมาจากระเบียบอันสมบูรณ์ภายในบุคคลในขณะท่ีกระท าการใดๆ
ไม่ว่าจะกระท าการภายในบุคคล  ในขณะท่ีกระท าการใดๆ ไม่ว่าจะกระท าการภายในชีวิตหรือกระท า
การภายนอก ขณะท่ีกระท านั้นจิตใจท้ังระดับรู้ส านึกและจิตใต้ส านึก ย่อมไม่มีความแบ่งแยก  
เปรียบเทียบ ขัดแย้ง และสับสน  จิตใจท่ีมีความต่ืนรู้เพียบพร้อมอยู่สังเกตเห็นธรรมชาติของความคิด 
 บุคคลท่ีไร้ความขัดแย้งในจิตใจ และมีระเบียบภายในอันสมบูรณ์สูงสุด การกระท าใดท่ีมี
อิสระจากความขัดแย้งภายในจิตใจ ถือว่าเป็นการกระท าท่ีดีเสมอ  ซึ่งเป็นการตัดสินท่ีรู้ได้เฉพาะตน  
เพราะระเบียบภายในจิตใจอันเป็นภาวะแห่งการเรียนรู้สึกตื่นตัวทั่วพร้อม  ไม่ยึดติดกับกฎเกณฑ์เก่าๆ
จิตใจต่ืนอยู่กับปัจจุบันขณะในส่ิงท่ีกระท าการ  ฉะนั้นการตัดสินว่าการกระท าใดดีหรือไม่จึงขี้นอยู่กับ
ส่ิงท่ีได้กล่าวมา สังเกตได้ว่า การตัดสินคุณค่าการกระท าท่ีเรียกว่าความดีในลักษณะนี้เป็นการตัดสิน
เฉพาะบุคคลท่ีรู้สึกตัวเองเท่านั้น ไม่ใช่เกณฑ์ทางศีลธรรมท่ีเป็นแบบตายตัวตามหลักศาสนาต่างๆ และ
ไม่ใช่เกณฑ์การตัดสินคุณค่าการกระท าท่ีสามารถรู้ด้วยตนเองซึ่งออกมาจากระเบียบภายในจิตใจโดย
ไม่ต้องได้รับการยืนยันให้ค่าจากบุคคลอื่น 
 ดังนั้น เกณฑ์การตัดสินว่าการกระท าใดดีหรือไม่  ต้องพิจารณาจากการกระท านั้น เกิดจาก
ระเบียบภายในจิตใจ  ซึ่งไม่ได้เกิดจากแรงบังคับหรือพยายามสร้างระเบียบ  แต่เกิดจากการตะหนักรู้
การกระท าอย่างรู้ตัวท่ัวพร้อม  การใส่ใจอย่างเป็นหนึ่งเดียวโดยไม่มีการแบ่งแยกใดๆ ภายในจิตใจ 
 สรุปแนวคิดเชิงจริยศาสตร์ กฤษณมูรติมีทัศนะเกี่ยวเรื่องชีวิตว่า ชีวิตมนุษย์โดยท่ัวไปถูก
ความคิดครองง าอยู่ซึ่งเป็นต้นเหตุของปัญหาต่างๆ ในจิตใจ การไม่รู้เท่าทันต่อความคิดท่ีเข้าครอบง า
จิตใจก่อให้เกิดความแบ่งแยกความขัดแย้งอันเป็นพันธนาการทางจิตใจ ชีวิตมีจุดหมายท่ีการเป็นอิสระ
จากการถูกก าหนดเงื่อนไขท้ังปวงท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้นในจิตส านึก  วิถีทางสู่การหลุดพ่นจากปัญหา
ต่างๆ ในจิตใจ และกฤษณมูรติเสนอว่าให้เช่ือมโยงสรรพส่ิง ผู้คน ความคิดเข้าด้วยกันไม่มีการแบ่งแยก 
มองให้เป็นเอกภาพ 
 

๒.๒  ความหมายและจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 ในปัจจุบันในประเทศท่ัวโลก ได้มีค าถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีถือเป็นหลักการพื้นฐานของโครงสร้าง
ทางการศึกษา  และระบบการศึกษาท่ีเกิดตามมา ได้มีการเห็นชัดแจ้งเพิ่มขึ้นเรื่อยๆในทุกระดับว่า  
รูปแบบการศึกษาเท่าท่ีปรากฏในปัจจุบันล้มเหลว  และขาดความสอดคล้องสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์
กับสังคมท่ีซับซ้อนซึ่งเข้าร่วมอาศัยอยู่  วิกฤติการณ์ทางระบบนิเวศน์ ปัญหาความยากจนท่ีเพิ่มพูนขึ้น
รวมท้ังความอดอยากหิวโหยและปัญหาความรุนแรงก าลังบีบค้ันอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  ท าให้มนุษย์ต้อง



 ๒๕ 

เผชิญกับสภาพความจริงเหล่านี้  ในยุคสมัยเช่นนี้ การเข้าไปแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีใหม่จริงๆต่อ
หลักการพื้นฐานทางการศึกษาถือเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งกฤษณมูรติต้ังข้อสงสัยในรากเหง้าของ
วัฒนธรรมของมนุษย์  ค าถามท้าทายของท่านไม่เพียงเป็นการกล่าวต่อปัญหาโครงสร้างทางการศึกษา  
แต่ยังกระทบไปถึงธรรมชาติและคุณภาพของจิตใจของมนุษย์และชีวิตของมนุษย์ด้วย ท่ีต่างออกไป
จากความพยายามท่ีจะช่วยกู้หรือเสนอทางเลือกในระบบการศึกษาเท่าท่ีท ากันมา วิธีการกฤษณมูรติ
กลับแหกออกจากขอบเขตของวัฒนธรรมหนึ่งๆแล้วท าให้เกิดคุณค่าใหม่ขึ้นมาอย่างแท้จริง              
ซึ่งคุณสมบัติชนิดใหม่นี้จะย้อนกลับมาสร้างอารยธรรมใหม่สังคมใหม่ข้ึน 
 ๒.๒.๑  ความหมายของการศึกษา 
 การศึกษาแนวความคิดทางด้านการจัดระบบการศึกษา การให้ค านิยามความหมายของค า
ว่า  การศึกษาเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะจะท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจว่า ค าว่า การศึกษา           
ท่ีน ามาจัดให้กับมนุษย์นั้นมีความหมายอย่างไร  ถ้ารู้ว่ามนุษย์มีธรรมชาติท่ีแท้จริงเป็นอย่างไร           
ก็สามารถท่ีจะก าหนดความหมายของการศึกษาได้ถูกต้อง เพื่อท่ีจะให้สอดคล้องเหมาะสมกับ            
การด ารงชีวิตท่ีจะน าไปสู่การมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  กฤษณมูรติได้ให้ความหมายของการศึกษาว่า 
 “การศึกษานั้นไม่ใช่เพียงการเรียนรู้จากหนังสือ หรือท่องจ าเอาข้อเท็จจริ งบางอย่างแต่
การศึกษายังหมายถึง การเรียนรู้ที่จะดูอย่างไร จะฟังอย่างไรในส่ิงท่ีหนังสือบอกเอาไว้  หรือท่ีเขียนไว้
นั้นถูกหรือผิด ท้ังหมดนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา การศึกษาไม่ใช่เพียงการสอบไล่ได้มีปริญญามี
งานท า ได้แต่งงานและต้ังเนื้อต้ังตัว  แต่การศึกษายังหมายถึงความสามารถท่ีจะรับฟังเสียงนกร้อง  
รู้จักท่ีจะมองดูท้องฟ้า  มองเห็นความงามอย่างยิ่งของต้นไม้และรูปร่างของเนินเขาเหล่านั้น  รู้สึกร่วม
และสัมผัสกับส่ิงเหล่านั้นโดยตรงได้จริงๆ”๓๕   
 การศึกษาท่ีแท้จริงนั้น หมายถึง จิตของมนุษย์ซึ่งหมายถึงจิตของเธอ ไม่เพียงแต่จะมี
ความสามารถอย่างเย่ียมยอดในวิชาคณิตศาสตร์  ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์ฯลฯ  และจิตชนิดนี้ไม่ว่า
จะตกอยู่ภายใต้ส่ิงแวดล้อมใดก็ไม่มีทางท่ีจะถูกลากจูงให้เข้าสู่กระแสธารของสังคมได้เลย๓๖                  
 “การศึกษาในความหมายท่ีแท้จริงของค าๆนี้  ไม่ใช่การถ่ายทอดความรู้ในวิชาคณิตศาสตร์  
ภูมิศาสตร์  หรือ  ประวัติศาสตร์ฯลฯ  จากครูมาสู่นักเรียน  แต่ด้วยการสอนวิชาเหล่านี้เองท่ีท าให้การ
เปล่ียนแปลงในจิตใจของเธอ  ซึ่งหมายความว่าเธอต้องรู้จักพินิจพิเคราะห์  เธอต้องเรียนรู้ท่ีจะไม่มีวัน
ยอมรับส่ิงใดท่ีตัวเองไม่รู้ไม่เห็นอย่างชัดแจ้ง”๓๗   

                                                             

                 
๓๕กฤษณมูรติ, มิติใหม่ทางการศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์, แปลโดย พยับแดด, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอันวีกษณา, ๒๕๔๙), หน้า ๙. 
                

๓๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 
                

๓๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓.   



 ๒๖ 

 ตรงนี้จึงเห็นได้ว่าความหมายของการศึกษาในทัศนะของกฤษณมูรตินั้น ไม่ใช่การเรียนรู้  
ท่องจ า สะสมข้อมูล สอบได้ เรียนจบ ได้ปริญญา มีงานท าเท่านั้น  แต่การศึกษาคือกระบวนการเรียน
รู่ชีวิตท้ังระบบ การพัฒนาจิตใจไม่ให้ตกอยู่ภายใต้ส่ิงแวดล้อมของสังคม ไม่ให้จิตตกไปตามกระแสของ
สังคมนั้นๆและยังพัฒนาจิตใจให้เกิดการเปล่ียนแปลง ให้มีวิจารณญาณการศึกษาน่าจะช่วยให้เราหล่อ
หลอมส่วนต่างๆ ของชีวิตเข้าเป็นหนึ่งเดียวได้ เพราะหากไม่เป็นเช่นนั้นแล้ว  ชีวิตจะมีแต่ปัญหาและ
ความทุกข์อยู่ร่ าไป๓๘ การศึกษาไม่ใช่แต่เพียงการสะสมความรู้รวบรวมเช่ือมโยงข้อเท็จจริงเท่านั้น  แต่
เป็นการมองเห็นสาระของชีวิตท่ีเป็นเอกภาพ การศึกษาในความหมายท่ีแท้จริงก็คือ  การท าความเช้า
ใจตัวเอง เพราะสภาพการด ารงอยู่ของชีวิตท้ังหมดนั้นส่ังสมประมวลอยู่ในตัวเราแต่ละคนนั่นเอง๓๙  
การศึกษาท่ีถูกต้องนั้นไม่เพียงแต่สนับสนุนให้ผู้เรียนศึกษาวิชาการมีทักษะ  หากยังต้องบรรลุส่ิงท่ีมี
ความส าคัญกว่ามาก กล่าวคือกระบวนการท้ังหมดของชีวิต๔๐  หน้าท่ีส าคัญของการศึกษาก็คือช่วยให้
บุคคลมีชีวิตท่ีสมบูรณ์สามารถเผชิญทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างท้ังหมดไม่แบ่งแยก๔๑ การศึกษาท่ีดียัง
หมายถึง การบ่มเพาะให้เกิดอิสรภาพและสติปัญญา๔๒ การศึกษา คืออะไร  การศึกษาแท้จริงแล้วคือ
ศิลปะแห่งการเรียนรู้ไม่เพียงเรียนรู้จากหนังสือ  แต่เรียนรู้จากกระแสชีวิตท้ังมวล๔๓   
           ดังนั้น การศึกษาท่ีถูกต้องเป็นการเรียนรู้ชีวิตท้ังหมดให้เกิดความเป็นเอกภาพ ความเป็น
เอกภาพนี้  (ไม่ได้มองแบบแบ่งแยก)  ไม่อาจเกิดขึ้นได้จากการศึกษาในกระแสหลักอย่างท่ีเป็นอยู่ทุก
วันนี้  ซึ่งเน้นย้ าการยอมจ านน แล้วท าตามค่านิยมของส่วนใหญ่  และให้ความส าคัญกับเทคนิค  
วิธีการ  โดยไม่มีลักษณะอันสร้างสรรค์ท่ีเกิดจากความเข้าใจตนเอง 
 รวมความว่าความหมายของการศึกษาของกฤษณมูรติ  คือการเรียนรู้กระบวนการท้ังหมด
ชองชีวิต พัฒนาจิตใจให้เกิดการเปล่ียนแปลง ก่อให้เกิดอิสรภาพและมีสติปัญญา พัฒนาชีวิตของ
บุคคลให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
 ๒.๒.๒  จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
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 ๒๗ 

 จุดมุ่งหมายของการศึกษา ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษาเพราะการจัดการศึกษาต้อง
มีการก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนว่า การศึกษาท่ีจัดให้กับมนุษย์นั้นต้องการให้มนุษย์มีพฤติกรรมไป
ในทางใด  กฤษณมูรติได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษาไว้ว่า 
            จุดมุ่งหมายของการศึกษาคือการให้นักเรียนได้รับความรู้มากมายในสาขาต่างๆ  และใน
ขณะเดียวกันก็ต้องพยายามท าให้จิตใจของเขาเหล่านั้นเป็นอิสระจากประเพณีต่างๆ เพื่อจะได้สามารถ
พิจารณา ศึกษาค้นคว้าและแสวง  มิเช่นนั้นแล้วความคิดของเขาก็จะเป็นแบบกลไก และถูกครอบง าไว้
ด้วยเครื่องจักรแห่งความรู้  จิตใจจะสามารถค้นหาส่ิงสูงสุดได้ก็ต่อเมื่อมันเป็นอิสระจากประเพณี ภาวะมี
อิสระจากการสะสมของประเพณีจะช่วยให้ค้นพบความเป็นนิรันดร์ และในขณะเดียวกันมันก็จะต้อง
ค้นหาความรู้ให้กว้างออกไปเพื่อจัดการกับส่ิงต่างๆซึ่งมนุษย์ต้องการและผลิตขึ้น๔๔   
 จุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์หรือแรงบันดาลใจท่ีท าให้ต้ังโรงเรียนท้ังสองนี้ขึ้น  คือต้องการท่ี
จะจัดหามาให้เด็กได้มีความช านาญเยี่ยมยอดท่ีสุดทางวิชาการและเทคโนโลยีเพื่อว่าเขาสามารถท่ีจะ
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและชัดเจนในโลกสมัยใหม่  และท่ีส า คัญยิ่งกว่านั้นคือการสร้าง
บรรยากาศท่ีถูกต้องเพื่อให้เด็กพัฒนาเต็มเป่ียมข้ึนมาเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์๔๕   
        จากข้อความข้างต้นของท่านนั้น  สามารถบ่งบอกว่าจุดมุ่งหมายของการศึกษานั้นในทัศนะของ
ท่าน มี ๒ ประเด็นด้วยกัน  คือ 
 ๑.  การศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้ในสาขาต่างๆก่อให้เกิดความช านิช านาญที่สุดทาง
วิชาการและเทคโนโลยี 
 กฤษณมูรติมีทัศนะว่าโรงเรียนนั้นควรจะมีการเรียนการสอนวิชาการต่างๆและฝึกฝนทักษะ
ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกฝนก่อให้เกิดทักษะความช านาญ เพื่อว่าเขาจะได้ท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในสังคมปัจจุบันนี้  ดังท่ีท่านกล่าวว่า “จุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์หรือแรงบันดาลใจท่ีท า
ให้ต้ังโรงเรียนท้ังสองนี้ขึ้น  คือต้องการท่ีจะจัดหามาให้เด็กได้มีความช านิช านาญเยี่ยมยอดท่ีสุดทาง
วิชาการและเทคโนโลยีเพื่อว่าเขาสามารถท่ีจะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและชัดเจนในโลก
สมัยใหม่” ในการศึกษาแสวงหาความรู้นั้น นักเรียนสามารถศึกษาจากครู หรือแม้จากต ารับต ารา  
และฝึกฝนให้เกิดทักษะในวิชาท่ีเกี่ยวข้องนั้นภายใต้ค าปรึกษาของครู การศึกษาลักษณะนี้เป็น
การศึกษาในแบบสะสมความรู้และประสบการณ์  ซึ่งกฤษณมูรติให้ทัศนะว่าการศึกษาแบบนี้ก่อให้
ผู้เรียนนั้นมีความรู้ และมีความช านาญภาคปฏิบัติ ดังท่านกล่าวว่าถึงวิธีการเรียนไว้ว่าปรากฏว่ามี
วิธีการเรียนอยู่  ๒  วิธี  วิธีหนึ่งคือการได้มาซึ่งความรู้มากมาย ประการแรกโดยการเรียนแล้วปฏิบัติ
ตามความรู้ท่ีเรียนมานั้น  คือส่ิงท่ีคนส่วนมากกระท ากัน ประการท่ีสองโดยการปฏิบัติ ลงมือท าบางส่ิง

                                                             

           ๔๔กฤษณมูรติ, แห่งความเข้าใจชีวิตและการศึกษาที่แท้, อ้างแล้ว, หน้า ๒๔๙. 
           ๔๕กฤษณมูรติ, มิติใหม่ทางการศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์, อ้างแล้ว, หน้า ๑๓๘. 



 ๒๘ 

บางอย่างแล้วเรียนจากการกระท านั้น  ซึ่งจะกลายมาเป็นการสะสมความรู้ด้วยเช่นกันท้ังสองประการ
นั้นเหมือนกัน  คือเป็นการเรียนจากหนังสือหรือไม่ก็ได้ความรู้มาจากการกระท าท้ังสองประการขึ้นอยู่
กับความรู้  ประสบการณ์และเราได้พูดกันแล้วว่าท้ังประสบการณ์และความรู้ต่างก็มีข้อจ ากัดเสมอ๔๖   
 ภาคเรียนท้ัง ๒ วิธีนั้นเป็นการเรียนท่ีสะสมความรู้ด้วยกนท้ังสองอย่าง ซึ่งการเรียนท้ังสอง
อย่างนี้พึงตระหนักว่ามีขอบเขตจ ากัดตามธรรมชาติการรับรู้ของมนุษย์  ดังท่ีได้กล่าวอธิบายมาแล้วใน
เรื่องแนวคิดเชิงญาณวิทยา  
 มีข้อสังเกตว่ากษณมูรติ  ช้ีให้เห็นถึงอันตรายของการศึกษาในปัจจุบันนี้ว่า เป็นเรื่องของการ
สะสมข้อมูลและความรู้จากต ารา การเล่าเรียนสะสมข้อเท็จจริงและฝึกทักษะต่างๆ”๔๗ ท่ีเป็นความ
ช านาญเฉพาะด้านเท่านั้นก่อให้กดปัญหาต่างๆ ความขัดแย้ง สับสนเกิดขึ้นในใจของผู้ศึกษาอัน
เนื่องมาจากการไม่สามารถจัดการกับปัญหาชีวิตได้ ดังนั้น นอกจากจะให้ข้อมูลและฝึกความเช่ียวชาญ
เฉพาะด้านแล้ว ท่ีส าคัญกว่าส่ิงใดก็คือการศึกษาควรส่งเสริมให้ผู้ศึกษามองชีวิตอย่างเป็นเอกภาพ  
และการศึกษาควรช่วยให้นักเรียนรู้จักอคติและความแตกต่างทางสังคมและขจัดส่ิงเหล่านั้นให้หมดไป
จากจิตใจ  ท้ังไม่คิดแสวงหาอ านาจและความเด่นเหนือผู้อื่นอีกต่อไป การศึกษาควรส่งเสริมให้ผู้เรียน
สังเกตตัวเองได้อย่างถูกต้อง และด าเนินชีวิตให้กลมกลืนเป็นเอกภาพ ไม่ให้ความส าคัญแก่ส่วนย่อย  
ดังนั้นจึงเป็นจุดมุ่งหมายของการศึกษาในข้อต่อไป 
 ๒.  การศึกษาเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 จุดมุ่งหมายข้อนี้มีความส าคัญมากซึ่งก็คือ การศึกษาเพื่อให้เกิดเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์  ค าว่า “มนุษย์ท่ีสมบูรณ์”  ในทัศนะของกฤษณมูรติได้ให้หมายถึง มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ไม่ใช่เป็น
เพียงคนท่ีเต็มไปด้วยความรู้ทางเทคโนโลยี  ถ้าเราเน้นการสอบไล่ เน้นการให้ความรู้ทางเทคโนโลยี 
เน้นการท าให้นักเรียนเป็นเด็กฉลาด การท าให้มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ในขณะเดียวกัน
เราละเลยอีกด้านหนึ่งแล้ว  เด็กจะเติบโตขึ้นมาเป็นมนุษย์ด้านเดียวเมื่อเราพูดถึงมนุษย์ท่ี สมบูรณ์  
มนุษย์ท่ีเป็นท้ังหมด เราไม่ได้ให้หมายถึงเพียงการเป็นมนุษย์ท่ีเข้าใจเรื่องข้างใน  มีความเข้าในใจการ
สอบสวนเข้าไป  ส ารวจชีวิตข้างในหรือสภาวะข้างในของตัวเองและมีสมรรถภาพที่จะพ้นไปจากส่ิงนั้น 
แต่เราหมายถึงการเป็นมนุษย์ท่ีมีความสามารถในทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเขาท าข้างนอกด้วย  สองส่ิงนี้ต้องไป
ด้วยกัน๔๘  จึงเป็นบุคคลท่ีรู้จักตนเองเป็นบุคคลท่ีไม่ถูก าหนดจากปัญหาชีวิต  ดังนั้นจึงเป็นอิสระอย่าง
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 ๒๙ 

อย่างแท้จริง  บุคคลท่ีรู้จักตนเองนั้นเป็นผู้ท่ีสามารถมีความสัมพันธ์อย่างถูกต้องกับบุคคล ความคิด
และสรรพส่ิงกอปรด้วยสติปัญญา ความดีงาม และความรัก๔๙ เมื่อกล่าวถึงมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ไม่ใช่บุคคล
ท่ีสะสมความรู้และไม่ใช่บุคคลส ารวจชีวิตข้างใน  แต่มนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นเป็นท้ังสองส่ิงอยู่ด้วยกัน คือ
รู้จักตัวเอง จึงมีอิสระอย่างแท้จริง 
 จุดมุ่งหมาย  วัตถุประสงค์หรือแรงบันดาลใจท่ีท าให้ต้ังโรงเรียนท้ังสองนี้ขึ้นคือการสร้าง
บรรยากาศท่ีถูกต้องเพื่อให้เด็กพัฒนาเต็มเป่ียมขึ้นมาเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ให้เด็กได้มีโอกาสท่ีจะเบ่ง
บานในความดีเพื่อว่าเขาจะมีความสัมพันธ์กับผู้คน กับส่ิงของ กับแนวคิดต่างๆและกับชีวิตท้ังหมดได้
อย่างถูกต้อง 
 จากข้อความข้างต้นนั้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูร ณ์และมีความสัมพันธ์กับ
ท้ังหมดของชีวิตนั้นเป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคัญยิ่ง  และในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้น  
การสร้างส่ิวแวดล้อมแห่งความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้เรียนนั้นมีความส าคัญยิ่งนักเรียนจะเรียนรู้
ตัวเองได้ดีภายใต้ความสัมพันธ์ที่มีความไว้วางใจกันและความรัก 
 การเรียนรู้นั้นไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีการจบส้ิน  ถ้าเราเรียนรู้ด้วยการเฝ้าตัวเธอเอง อคติข้อสรุป
อันตรายแล้ว และความเช่ือของเธอ ถ้าเธอเฝ้าดูเล่ห์เหล่ียมของความคิดของเธอ ความหยาบคาย  
และความอ่อนไหวต่อความรู้สึกของเธอ  ตัวเธอจะกลายเป็นทั้งครูและนักเรียน๕๐   
 จากข้อความข้างต้นนั้นกฤษณมูรติ กล่าว่า การรู้จักตนเองนั้นคือการเรียนรู้โดยการเฝ้า
สังเกตส่ิงต่างๆท่ีเกิดขึ้นจริงท้ังภายในความคิด และในความสัมพันธ์กับส่ิงต่างๆการเรียนรู้เช่นนี้ไม่มีท่ี
ส้ินสุด ต้องเรียนรู้อยู่เสมอตลอดชีวิต บุคคลจะเฝ้าดูตนเอง ดูอคติ ข้อสรุปความเช่ือ  และความคิดอัน
ด าเนินไปภายในตนรวมท้ังสังเกตส่ิงต่างๆ ภายนอกด้วยความใส่ใจ  ไม่มีการสะสมส่ิงท่ีถูกสังเกตเอาไว้
ในความทรงจ า  เนื่องจากเป็นการสังเกตอยู่ในแต่ละขณะ จากขณะหนึ่งไปยังขณะหนึ่ง ดังนั้นจึงไม่มี
การเก็บบันทึกข้อมูลความรู้และประสบการณ์ซึ่งเป็นเรื่องของอดีตเอาไว้จิตใจจึงเป็นอิสระจากการถูก
ก าหนดโดยความคิดและเงื่อนไขท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้นอันเป็นสาเหตุของปัญหาในชีวิตมนุษย์ 
 ดังนั้น บุคคลท่ีรู้จักตนเองเป็นผู้ท่ีสามารถมีความสัมพันธ์อย่างถูกต้องกับบุคคลความคิด  
สรรพส่ิง  เนื่องจากบุคคลนั้นมีความตระหนักรู้ถึงกระบวนการสร้างภาพพจน์ของความคิด การรู้เท่า
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 ๓๐ 

ทันต่อการเกิดหรือเห็นการมีอยู่ของภาพพจน์นั้น ดังนั้น จึงสามารถเข้าสัมพันธ์กับบุคคล ความคิด  
และสรรพส่ิงได้อย่างได้อย่างถูกต้อง ไม่เกิดปัญหา 
 

๒.๓  องค์ประกอบการศึกษา 
 ๒.๓.๑  แนวคิดเร่ืองครู 
 ในแนวคิดเรื่องครูนั้น กฤษณมูรติได้กล่าวว่า “ครูเป็นบุคคลท่ีสุดในโรงเรียนเพราะ           
สวัสดิภาพของมนุษย์ในอนาคตขึ้นอยู่กับครู”๕๑ ท่านให้เป็นบุคคลท่ีส าคัญในโรงเรียนด้วยเหตุนี้  
อาชีพครูจึงเป็นงานท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด กฤษณมูรติยังได้กล่าวให้ความหมายของค าว่า “ครู” ว่า “ครูคือผู้ท่ี
ช้ีทางเป็นผู้ช้ีถึงความจริงหรือความไม่จริงของบางส่ิงบางอย่างเป็น ผู้แจกแจงหนทางสู่ความจริงให้
กระจ่างชัดและช่วยปลดเปล้ืองภาระ”๕๒   
 ครู (ผู้ให้การศึกษา) เป็นมนุษย์งานของเขาคือช่วยให้นักเรียนเรียนรู้   ไม่เพียงแต่เรียน  
“วิชานี้” หรือ “วิชานั้น” เท่านั้น  แต่ยังให้เข้าใจบทบาทอันเป็นองค์รวมแห่งการเรียนรู้ ไม่เพียงแต่ส่ัง
สมข้อมูลเกี่ยวกับวิชาต่างๆเท่านั้น  แต่เพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีแท้อย่างเต็มเป่ียมเป็นประการแรก๕๓   
 หน้าท่ีของครูคืออะไร?  หน้าท่ีของครูหรือของนักการศึกษาไม่ใช่เพียงให้ข้อมูล ให้ความรู้
แก่เธอเท่านั้น  แต่ครูต้องแสดงให้เธอเห็นท้ังหมดของชีวิตท่ีกว้างออกไป  เห็นความงาม  เห็นความน่า
เกลียดของชีวิต๕๔ ครูหรือผู้ให้การศึกษาสามารถช่วยนักเรียนให้เข้าใจเรื่องราวท้ังเรื่องของการหาเล้ียง
ชีพ  รวมท้ังแรงกดดันท้ังหมดของมันได้ไหม  เข้าใจการร่ าเรียนท่ีจะช่วยให้คุณมีงานท าพร้อมกับท้ิง
ความกลัว  ความหวั่นกังวลและการมองไปยังอนาคตเบ้ืองหน้าด้วยความหวาดกลัวได้ไหม เพราะผู้ให้
การศึกษาเองเข้าใจธรรมชาติของภาวะโปร่งโล่งเป็นอิสระ  และเข้าใจการเฝ้าสังเกตอันบริสุทธิ์ การหา
เล้ียงชีพจึงไม่ท าให้ทุกข์ทรมานและตรากตร าล าบากไปช่ัวชีวิตครูสามารถช่วยให้จิตของนักเรียนปลอด
พ้นจากสภาพอันเป็นจักรกลได้ไหม เป็นความรับผิดชอบสูงสุดของครู๕๕  จากข้อความของกฤษณมูรติ
ข้างต้นพิจารณาบทบาทหน้าท่ีของครูได้  ๒  ประเด็น  คือ 
 ๑. ครูในฐานะเป็นผู้สั่งสอนให้ความรู้ในวิชาต่างๆ 
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 ๓๑ 

 ครูจะต้องมีความรู้  เพื่อจะได้น าเสนอข้อมูลความรู้ให้กับนักเรียนตามท่ีนักเรียนแต่ละคน
สนใจ  ถ้าเกิดประเด็นท่ีว่าครูไม่มีความรู้ในเรื่องท่ีนักเรียนสนใจ  และไม่สามารถจะให้ค าแนะน าใน
ประเด็นนี้ได้  เมื่อเกิดลักษณะนี้ขึ้น  ครูและนักเรียนสามารถร่วมเรียนด้วยกันได้ 
 ๒. ครูในฐานะเป็นผู้ช้ีแนะให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 ครูในฐานะนี้เป็นประเด็นท่ีส าคัญมาก ถ้าครูได้แต่ส่ังสอนให้รู้ในวิชาการต่างๆเท่านั้นก็เป็น
การสะสมข้อมูล ซึ่งไม่ต่างอะไรกับเครื่องจักรกลเท่านั้น จึงเป็นเหตุว่าครูจึงเป็นคนท่ีจะต้องช้ีแนะให้
นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาตัวเองให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ให้ได้ในบทบาทนี้ ครูเป็นได้เพียง       
ผู้ช้ีแนะเท่านั้น 
  ข. คุณสมบัติของครู 
 กฤษณมูรติได้กล่าวให้ทัศนะในเรื่องคุณสมบัติของครูไว้ว่า ครูนั้นต้องเป็นผู้รู้ จักตนเอง        
มีจิตใจละเอียดอ่อน  ช่างสังเกตและเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น ครูต้องเป็นผู้มีจิตใจท่ี
สมบูรณ์ปราศจากความกลัวและไม่ใช้อ านาจบังคับ ยกตนว่าอยู่เหนือกว่า ครูท่ีมีสมบัติเช่นนี้จะเป็นผู้
สามารถเหลือช้ีแนะนักเรียนได้เป็นอย่างดี ในความเป็นจริง ครูคือมนุษย์คนหนึ่งท่ีถูกก าหนดเงื่อนไข
มาจากสังคมท่ีเป็นอยู่  เขามีความบกพร่องบางอย่างเช่นกับนักเรียน  เมื่อเป็นเช่นนี้  ครูจึงต้องมีความ
ต้ังใจดีสามารถร่วมเรียนรู้และพัฒนาตนไปพร้อมกับนักเรียน อาศัยบรรยากาศแห่งความสัมพันธ์
เปิดเผยและไว้วางใจกัน  ทางด้านจิตใจนั้นมนุษย์ทุกคนถูกก าหนดมาเช่นเดียวกัน ดังนั้น ครูและ
นักเรียนจึงสามารถเรียนรู้ตนเองร่วมกันได้ 
 ค. ความสัมพันธ์ที่ถูกต้องระหว่างครูกับนักเรียน 
 กฤษณมูรติ  ได้เสนอความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนไว้ว่า  “ผมคิดว่าการเรียนรู้เกิดขึ้น
ได้เมื่อมีการรวมเป็นหนึ่งเดียว (Communion) ของครู–นักเรียนเท่านั้นเช่นเดียวกับคุณกับผมขณะนี้  
ผมไม่ได้เป็นครูมาสอนพวกคุณแต่อย่างใดท้ังส้ินคุณทราบหรือเปล่า และค าว่า “รวมเป็นหนึ่งเดียว  
(Communion) หมายความว่าอย่างไร ค านี้หมายถึงส่ือสัมพันธ์ การเข้าไปสัมผัสการถ่ายเทความรู้สึก
ไปให้การร่วมรับรู้ในส่ิงเดียวกันท้ังในระดับท่ีเป็นค าพูด ในระดับความคิดและระดับท่ีเป็นความรับรู้ท่ี
ลึกซึ้งละเอียดอ่อนด้วย เป็นอันเดียวกับธรรมชาติ กับต้นไม้ กับโลก กับทุกส่ิงทุกอย่าง๕๖  ครูและ
นักเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน ครูยังคงไว้ซึ้งความรู้สึกว่าตนเอยู่เหนือและยืนอยู่หน้าช้ันท่ีสูงกว่า
เสมอ จะโดยรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม แต่ก็ท าให้นักเรียนผู้ท่ีตนต้องสอนรู้สึกต่ าต้อยด้อยกว่า หากเป็นเช่นนี้ก็
หาได้มีความสัมพันธ์อยู่ในนั้นไม่ สภาพการณ์นี้ยังก่อให้เกิดความกลัวแก่นักเรียน ความรู้สึกถูกกดดัน
บีบค้ันและเครียด ฉะนั้นนักเรียนจึงเรียนรู้แต่เยาว์วัย ถึงลักษณะของการอยู่เหนือกว่า เขาถูกกระท า

                                                             

                
๕๖กฤษณมูรติ, มิติใหม่ทางการศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ,์ อ้างแล้ว, หน้า ๒๐๕. 



 ๓๒ 

ให้รู้สึกลีบเล็กต่ าต้อย ดังนั้นตลอดชีวิตเขาจะกลายเป็นคนก้าวร้าวคุกคาม หรือไม่ก็ยอมจ านนหรือโอน
อ่อนตาม๕๗   
 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนในทัศนะของกษณมูรตินั้น มีลักษณะรวมเป็นหนึ่ง
เดียวกันระหว่างครูกับนักเรียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้ร่วมกันโดยปราศจากความรู้สึกว่าตนเองเหนือกว่า
นักเรียน  เมื่อความสัมพันธ์เหล่านี้เกิดขึ้นจึงจะเกิดการเรียนรู้ร่วมกันได้ 
 ๒.๓.๒  แนวคิดเร่ืองนักเรียน 
 กฤษณมูรติได้ให้ความหมายของนักเรียนไว้ว่า ค าว่า “นักเรียน” หมายถึงผู้รับการศึกษา  
การเรียนรู้และกระท า การเรียนรู้นั้นไม่เพียงเรียนจากหนังสือต ารับต าราและจากครูอาจารย์เท่านั้น  
แต่ศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องตนเองด้วย  นี่คือพื้นฐานแห่งการศึกษา หากว่าเธอไม่รู้เกี่ยวกับตัว
เธอเอง และบรรจุข้อมูลความรู้ท้ังจักรวาลไว้ภายในจิตใจเธอ เธอก็เพียงยอมรับและสืบต่อความไร้
ระเบียบท่ีเป็นอยู่๕๘   
 ดังนั้นจึงช่ือว่า นักเรียนเป็นผู้ศึกษาเรียนรู้วิชาความรู้ต่างๆและผู้ศึกษาค้นหาท าความรู้จัก
ตนเอง นักเรียนนั้น จะต้องให้ความร่วมมือกับครูในกระบวนการศึกษาวิชาการ ฝึกฝนทักษะในด้าน
ต่างๆพร้อมไปกับการท าความเข้าใจตนเอง นักเรียนจะเริ่มสังเกตความถนัด ความสามารถและความ
สนใจของตัวเองค้นหาว่าตนรักท่ีเรียนและท าส่ิงใดภายใต้บรรยากาศแห่งความสัมพันธ์และการช้ีแนะ
ของครู  นักเรียนจะส ารวจดูความกลัว ความอยาก ทัศนคติ และปัญหาทางด้านจิตใจของตน เพื่อจะ
ได้เป็นอิสระจากการถูกก าหนดเงื่อนไขทางจิตใจ การเรียนรู้ตัวเองช่วยให้นักเรียนเป็นอิสระและ
พัฒนาจิตใจของตนเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์  เพื่อให้การศึกษาท่ีแท้จริงเกิดขึ้นได้  ผู้ปกครองควรจะมีส่วน
ร่วมในการศึกษาเรียนรู้ของนักเรียน สนับสนุนการเรียนวิชาการและฝึกฝนทักษะ ผู้ปกครองควรมี
ความเข้าใจในจุดมุ่งหมายของการศึกษาและส่ิงท่ีครูก าลังท าอยู่ ไม่ก่อปัญหาทางใจแก่นักเรียนแต่
ร่วมมือกับครูในการส่งเสริมการเรียนรู้ตนเองของนักเรียน 
 ดังนั้น  ครูคือผู้ถ่ายทอดความรู้และผู้ช้ีแนะให้นักเรียนเกิดการเรียน นักเรียนจะร่วมมือกับ
ครูในการศึกษาวิชาความรู้และท าความรู้จักกับตนเอง โดยมีผู้ปกครองคอยให้การสนับสนุน 
 ๒.๓.๓  แนวคิดเร่ืองโรงเรียน 
 กฤษณมูรติกล่าวถึงโรงเรียนว่า โรงเรียนคือสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศโปร่งโล่งอิสระ (A Place 
of leisure) เป็นท่ีซึ่งท้ังผู้ให้การศึกษาและผู้รับการศึกษาเรียนรู้ไปด้วยกัน นี่เป็นหลักการส าคัญอัน
เป็นหัวใจของโรงเรียน นั่นคือการเรียนรู้ 

                                                             

                 
๕๗กฤษณมูรติ, ศักยภาพอันสูงสุดแห่งครู, อ้างแล้ว, หน้า ๑๗. 

           ๕๘กฤษณมูรติ, ความรู้คือพันธนาการ, อ้างแล้ว, หน้า ๑๑๙. 



 ๓๓ 

 ค าว่า “ความปลอดโปร่งเป็นอิสระ” ในทัศนะของท่านนั้น ไม่ได้หมายถึงการใช้เวลาปลีก
วิเวกอยู่คนเดียว แม้ว่านั่นจะจ าเป็นด้วยก็ตาม มิได้หมายถึงการนั่งอ่านหนังสือตามล าพังใต้ร่มไม้  
หรืออ่านหนังสือเล่นอยู่คนเดียวในห้อง ไม่ได้หมายถึงสภาพจิตท่ีถูกปลอบประโลมให้เงียบท้ังมิได้
หมายถึงการปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์  หรือการใช้เวลาฝันเฟื่องเรื่อยเปื่อย ดังนั้น  
ค าว่า “ความปลอดโปร่งอิสระ” หมายถึงจิตไม่หมกมุ่นอยู่ส่ิงใด ปัญหาใดหรือกับความสุนกสนาน  
ความเพลิดเพลินทางประสาทสัมผัส ทว่าความปลอดโปร่งหมายถึงจิตมีเวลาไม่จ ากัดเพื่อเฝ้าสังเกตส่ิง
ท่ีก าลังเกิดขึ้นรอบๆตัว และส่ิงท่ีก าลังเกิดขึ้นภายในตน เป็นอิสระท่ีจะฟังและดูอย่างกระจ่างชัด  
ความโปร่งโล่งอิสระ หมายถึงอิสรภาพ ซึ่งโดยท่ัวไปแล้ว มักแปลความว่าท าอะไรได้ตามอ าเภอใจ     
ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ประพฤติกันอยู่แล้ว ความปลอดโปร่งอิสระหมายถึงจิตท่ีเงียบ ไร้เจตจ านงและไร้
ทิศทางท่ีมุ่งหมาย ในภาวะโล่งอิสระเช่นนี้เท่านั้นท่ีจิตสามารถเรียนรู้ได้ ซึ่งไม่เพียงเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ประวัติศาสตร์และคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองด้วย  
บุคคลสามารถเรียนเกี่ยวกับตนเองได้ในสัมพันธภาพ๕๙ และหมายถึงไม่หมกหมุ่นวุ่นวายอยู่กับส่ิงท่ีเรา
ต้องท า เช่น การหาเล้ียงชีพ๖๐ บรรยากาศของโรงเรียนนั้นเปรียบเสมือนบ้านดังท่ีกฤษณมูรติกล่าวว่า  
บ้านคือสถานท่ีท่ีมีอิสรภาพและท่ีความรู้ สึกว่ามั่นคงปลอดภัย เป็นร่วมไม้ชายคา เด็กๆในโรงเรียน
เหล่านี้มีความรู้สึกเช่นนี้ไหม นั่นคือในการอยู่ท่ีนี่โรงเรียนก็จะกลายเป็นท่ีท่ีเป็นบ้านจริงๆ๖๑ นักเรียน
จะได้รู้สึกว่าได้รับการดูแลเอาใจใส่ด้วยความระมัดระวัง ได้ให้ความเห็นอกเห็นใจและความรักความ
อาทร ความใส่ใจในความประพฤติ อาหาร เส้ือผ้าและกิริยามารยาทเพื่อให้เป็นบรรยากาศท่ีท้ังครูและ
นักเรียนจะได้เบ่งบานในคุณความดีและคือสถานท่ีท่ีนักเรียนรู้สึกมีความสุขเป็นท่ีต้ัง ไม่ถูกรังแกหรือ
หวาดกลัวต่อการสอบ ไม่ถูกบีบค้ันให้ท าตามรูปแบบหรือระบบใดๆ โรงเรียนเป็นสถานท่ีสอนศิลปะ
แห่งการเรียนรู้ หากว่านักเรียนไม่รู้สึกมีความสุขเขาก็ไม่มีศักยภาพท่ีจะเรียนรู้ศิลปะนี้๖๒           
 ดังนั้นบรรยากาศในโรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีปลอดโปร่งเป็นอิสระ โรงเรียนเปรียบเสมือนบ้าน
ท าให้นักเรียนมีความสุขเป็นท่ีต้ัง ไม่เกิดความกลัวในเรื่องต่างๆ เมื่อมีภาวะเหล่านี้ นักเรียนจึงมี
ศักยภาพท่ีจะเรียนรู้ นั่นคือจึงช่ือการเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนได้ 
 โรงเรียนเหล่านี้ควรเป็นอย่างไร  ไม่ใช่ด าเนินการเพียงเพื่อความเป็นความเลิศทางวิชาการ
เท่านั้น แต่ยังมีอะไรมากมายยิ่งกว่า เขาเหล่านั้นจะต้องเกี่ยวข้องกับการบ่มเพราะให้เกิดความเป็น
มนุษย์แท้ ศูนย์กลางการศึกษาเหล่านี้ต้องเอื้อให้ผู้เรียนและผู้สอนเติบโตงอกงามอย่างเป็นธรรมชาติ  

                                                             

                
๕๙กฤษณมูรติ, ศักยภาพอันสูงสุดแห่งครู , อ้างแล้ว, หน้า ๑๗-๑๙ 
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๖๑กฤษณมูรติ, ความรู้คือพันธนาการ, อ้างแล้ว, หน้า ๒๑. 

                 
๖๒กฤษณมูรติ, ศักยภาพอันสูงสุดแห่งครู, อ้างแล้ว, หน้า ๗๓. 



 ๓๔ 

ความเจริญงอกงามนั้นเป็นเรื่องส าคัญยิ่ง๖๓ จากข้อความข้างต้นนี้ กฤษณมูรติกล่าวถึงบทบาทของ
โรงเรียนไว้ ๒ ประเด็นด้วยกันคือ 
 ๑. โรงเรียนในฐานะเป็นสถานที่ถ่ายความรู้ทางวิชาการต่างๆ 
 โรงเรียนในฐานะนี้เป็นฐานะท่ีโรงเรียนในสังคมปัจจุบันท ากันอยู่โดยมาก อันเป็นกระแส
หลักโรงเรียนเหล่านี้จะสอนวิชาการต่างไม่ว่าจะเป็นคณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เป็นต้น  
และฝึกฝนทักษะให้นักเรียนเกิดความช านิช านาญ เพื่อให้นักเรียนน าความรู้เหล่านั้นไปประกอบอาชีพ  
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ ดังนั้น โรงเรียนจึงต้องจัดบรรยากาศให้เหมาะสมกับการเรียนการสอน       
ในแบบนี้ 
 ๒. โรงเรียนในฐานะเป็นสถานที่บ่มเพาะให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 โรงเรียนในฐานะนี้มีความส าคัญยิ่ง การท่ีโรงเรียนจะต้องจัดส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศเพื่อ
บ่มเพาะให้เกิดความเป็นมนุษย์แท้ คือเป็นบุคคลท่ีรู้จักตัวเอง มีอิสระจากปัญหาของชีวิต 
 มีข้อสังเกตว่าโรงเรียนต้องเป็นหลักในการเปล่ียนแปลงสังคม ไม่ยอมให้สังคม ค่านิยม  
จารีตประเพณีมีอิทธิพลเหนือโรงเรียน ซึ่งโรงเรียนแบบนี้เป็นความหวังของสังคมใหม่ 
 ๒.๓.๔  แนวคิดเร่ืองหลักสูตร 
 ในทัศนะแนวคิดเรื่องหลักสูตรของกฤษณมูรติพอกล่าวได้เป็นสังเขปว่า หลักสูตรการศึกษา
ไม่มีการเน้นเนื้อหาวิชาด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ หลักสูตรควรประกอบด้วยวิชาความรู้สาระต่างๆ
เป็นจ านวนมาก ไม่มีวิชาบังคับ แต่นักเรียนจะได้รับการสนับสนุนให้เรียนวิชาต่างๆท่ีจัดขึ้นอย่างรอบ
ด้านในลักษณะของการเรียนส ารวจ เพื่อให้นักเรียนค้นหาความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจ
ท่ีแท้จริงของตน ท้ังยังช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมและธรรมชาติของวิชาความรู้ในสาขาต่างๆ  
อีกด้วย สังเกตว่าการจัดวิชาจ านวนมากเพื่อให้เรียนส ารวจนั้นนักเรียนจะเรียนกว้างแต่ไม่ลึกคือรู้
หลายอย่างแต่ไม่ถึงขั้นรู้ลึกซึ้ง เมื่อนักเรียนพบวิชาท่ีตนถนัดและสนใจจริงแล้ว  จึงจะเรียนเจาะลึกให้
เข้าใจอย่างถ่องแท้ใจรักจริงๆ 
 การร่างหลักสูตรไม่ใช่หน้าท่ีเฉพาะของนักศึกษาหรือครูเท่านั้น  แต่หลักสูตจะถูกร่างขึ้นจาก
การปรึกษาหรือรระหว่างครูและนักเรียน โรงเรียนแต่ละแห่งอาจมีเนื้อหาวิชาเรียนท่ีแตกต่างกันได้  
โดยจะแปรเปล่ียนไปตามความสนใจ  ความถนัด ความสามารถ ความจ าเป็นท่ีแตกต่างกันของ
นักเรียนและขอบเขตจ ากัดของความรู้ความสามารถท่ีครูมีอยู่  ส่วนเด็กเล็กท่ียังไม่สามารถเลือกวิชา
เรียนได้ด้วยตนเองนั้น ครูจะคอยช่วยเหลือแนะน าให้เขาค้นหาความสามารถท่ีเขามีอยู่ด้วยการสังเกต
และการเอาใจใส่ การร่างหลักสูตรแบบนี้อาจจะเหมาะส าหรับนักเรียนช้ันสูง เช่นระดับมัธยมปลาย
หรือระดับอุดมศึกษามากกว่านักเรียนช้ันประถม 

                                                             

                 
๖๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 



 ๓๕ 

 เพื่อไม่ให้นักเรียนอยู่ในอันตรายของการเน้นแต่การศึกษาท่ีเป็นเพียงการเรียนรู้แบบสะสม
ข้อมูลจากต าราเพียงอย่างเดียว หรือฝึกฝนให้เป็นผู้ช านาญการเฉพาะด้านเท่านั้น ในการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรท้ังนักเรียนและครูจะร่วมกันศึกษาเนื้อหาและท าความเข้าใจเนื้อหาจากมุมมองท่ี
กว้างขวางออกไปด้วย  ตัวอย่างเช่น  การเรียนวรรณคดีเป็นการส ารวจดูสถานการณ์ต่างๆของมนุษย์
ท่ีช่วยให้นักเรียนเข้าใจประสบการณ์ท่ีมนุษย์มีร่วมกันมากขึ้นได้  การเรียนภาษาต่างประเทศช่วยให้
ผู้เรียนเห็นข้อจ ากัดในการคิดของตนซึ่งถูกก าหนดด้วยค าเท่าท่ีตนรู้  และยังช่วยให้เข้าใจมุมมองทาง
วัฒนธรรมของชาติอื่นด้วย การเรียนประวัติศาสตร์อาจเรียนในฐานะเป็นเรื่องราวของมนุษย์ซึ่งเป็น
บุคคลในอดีตและยังช่วยสะท้อนให้นักเรียนเห็นตนเองอีกด้วย  คณิตศาสตร์เป็นการสืบสาวในเรื่อง
ระเบียบและยังใช้เป็นเครื่องมือส าหรับพัฒนาการคิดอย่างมีหลักการและเหตุผล วิทยาศาสตร์เป็น
ตัวแทนของการเข้าใจโลกทากายภาพอย่างมีระบบและการเข้าใจความสัมพันธ์โลกทางกายภาพกับ
มนุษย์แต่ละคน  ท้ังยังเป็นวิธีพัฒนาการคิดเชิงวิเคราะห์ด้วยศิลปะ ดนตรี การละคร การเต้นร า และ
การแกะสลัก สามารถเห็นการสืบสวนลงไปในธรรมชาติของความละเอียดอ่อน ความงามและการ
ส่ือสารการแสดงออก  กีฬาต่างๆและกิจกรรมท่ีต้องออกก าลังกายในการดูแลบ ารุงรักษา  สถานท่ีของ
โรงเรียนก็มีความส าคัญในการเรียนรู้เรื่องราวความรับผิดชอบเกี่ยวกับร่างกายและส่ิงแวดล้อมของ
นักเรียน 
 ดังนั้น หลักสูตรการศึกษาจึงไม่มีการเน้นเนื้อหาวิชาด้านหนึ่งโดยเฉพาะหลักสูตร
ประกอบด้วยวิชาความรู้สาขาต่างๆจะมีการท าความเข้าใจเนื้อหาวิชาจากมุมมองท่ีกว้างเพื่อให้เห็น
ความสัมพันธ์ของวิชาท่ีเรียนกับชีวิต 
 ๒.๓.๕ แนวคิดเร่ืองสมาธิกับการศึกษา 
 ในแนวคิดเรื่องสมาธินั้น  ได้กล่าวความหมายของค าว่า สมาธิเอาไว้โดยสังเขปในเรื่อง
แนวคิดเชิงจริยศาสตร์เมื่อกล่าวถึงสมาธิในทัศนะของกฤษณมูรตินั้นเป็นการท าสมาธิท่ีแตกต่างจาก
สมาธิที่มีพื้นฐานจากการท าสมาธิ โดยท่ัวไปอันมีการควบคุมความคิด (จิต) ให้จดจ่อกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
เป็นหลัก ซึ่งเขาให้เหตุผลว่า “ระบบการท าสมาธินั้นถูกสร้างขึ้นมาจากความคิด และความคิดถูก
จ ากัด ฉะนั้นสมาธิที่ถูกความคิดประดิษฐ์สร้างขึ้นมาย่อมถูกจ ากัดเช่นกัน”๖๔ การควบคุมความคิดจึง
ไม่ใช่สมาธิ 
 กฤษณมูรติได้ให้ความหมายว่า “สมาธิ คือ ความใส่ใจ (attention) อย่างสมบูรณ์ในการเฝ้า
สังเกตกับทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นจริงในกระบวนท างานของความคิด (แม้ความใส่ใจจะเกิดขึ้นก็รู้ถึง
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ความเคล่ือนไหวนั้น) เป็นความรู้ตัวท่ัวโดยไม่การเลือก (choiceless  awareness) ไม่มีการแบ่งแยก  
ไม่วิพากษ์วิจารณ์  ไม่ปฏิเสธหรือยอมรับใดๆหรือเจตจ านงท่ีจะบรรลุถึงสภาวะใดๆเป็นการเฝ้าสังเกต 
(observation) ความเป็นไปของความคิดท่ีท างานอยู่นั้น  โดยไม่ใช่ความพยามท่ีจะไปหยุดความคิด  
และการเฝ้าดูอย่างไม่ละเลิก ใส่ใจท่ีจะรู้ตัวว่าความรู้เกิดขึ้น เป็นการเห็นปฏิกิริยาของความรู้สึก 
ความคิดท้ังหมด หรือเรียนรู้ติดตามอยู่ตลอดเวลาเช่นนี้ ก่อให้เกิดการเห็นความจริงในธรรมชาติ  การ
ท างานของความคิดอย่างถ่องแท้ จิตใจจะเงียบสงบเป็นอิสระจากความขัดแย้งท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้น 
ความเงียบสงบนี้ไม่ใช่ความนิ่งแบบถูกสะกดไว้ กฤษณมูรติกล่าวไว้ว่า 
 สมาธิเป็นการรับรู้เท่าทันต่อทุกๆความคิด ทุกๆความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น เพียงแต่เฝ้าดูมันและ
เคล่ือนไหวไปกับมันเท่านั้น  ในการเฝ้าดูคุณจะเริ่มเข้าใจการเรียนรู้เช่นนี้เองความเงียบจะเกิดได้อย่าง
แท้จริง  สมาธิต้องการจิตท่ีว่องไวอย่างน่าอัศจรรย์  สมาธิเป็นการเข้าใจชีวิตอย่างครบถ้วน 
 ดังนั้น สมาธิซึ่งก็คือการใส่ใจในทุกอย่างของชีวิต ท้ังความสุข ความทุกข์  ความรัก รวมถึง
ความงามของโลก ฯลฯ โดยปราศจากความคิดท่ีแบ่งแยก ยอมรับ ปฏิเสธ หรือท าตามสมาธิเป็นการ
คล่ีคลายออกมาของจิต และสภาพรับรู้จากสมาธินั้นเป็นการเห็นท่ีไม่มีข้อจ ากัด ไม่มีภูมิหลัง 
 กฤษณมูรติอยากให้ใช้ท่ีเป็นสมาธินี้ในการเรียนรู้ท่ีเป็นการเฝ้าสังเกตด้วยความใส่ใจนี้เมื่อ
เกิดการเรียนรู้แบบนี้ จึงจะได้ช่ือว่า เป็นการเรียนรู้ ท่ีไม่เป็นการสะสมข้อมูล  เพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงภายเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์เข้าใจชีวิตท้ังหมด 
 

๒.๔ กระบวนการจัดการศึกษา 
 กระบวนการจัดการจัดการศึกษาในทัศนะของกฤษณมูรตินั้นไม่ได้ก าหนดรูปเอาไว้แน่นอน
ตายตัว  แต่ก็เปิดโอกาสให้ครูได้แสวงหาและจัดหาวิธีต่างๆขึ้นมาเอง แต่มีข้อสังเกตว่าการจัด
การศึกษา  มี  ๒  ลักษณะ  คือ 
 ๑. กระบวนการเรียนที่เป็นเรียนแบบสะสมข้อมูล 
 กระบวนการเรียนในลักษณะนี้เป็นกระบวนการเรียนท่ีโรงเรียนโดยท่ัวไปท ากันอยู่ใ น
ปัจจุบันอันเป็นการเรียนจากครู หนังสือ ท่องจ าหรือไม่ก็ฝึกฝนทักษะอันเกิดความเข้าใจและเก็บสะสม
ไว้เป็นความรู้อยู่ในความทรงจ า กระบวนการเรียนในลักษณะนี้ท่ีกฤษณมูรติ โดยส่วนเดียวท าให้ก่อ
ปัญหาอยู่ในสังคมปัจจุบัน 
 ๒. กระบวนการเรียนที่เป็นเรียนแบบไม่สะสมข้อมูล 
 กระบวนการเรียนในลักษณะนี้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นการเฝ้าสังเกตท่ีกฤษณมูรติ  
หมายถึง  สมาธิ คือ การใส่ใจต่อความคิด ความรู้สึกภายในตนอันน าไปสู่การเข้าใจชีวิตและตนเอง  
อันเป็นกระบวนการเรียนท่ีไม่เป็นการสะสมข้อมูลความรู้ 
 



 ๓๗ 

๒.๕ แนวคิดเชิงปฏิรูปการศึกษา 
 กฤษณมูรติ มองเห็นถึงปัญหาทางด้านการศึกษาในสังคมปัจจุบันว่าล้มเหลว เน้น
ความสามารถเฉพาะทาง สะสมข้อมูลทางวิชาการยึดมั่นอุดมคติทางการศึกษา ปราศจากการเข้าใจ        
ส่ิงท่ีเป็นอยู่จริง หนีจากส่ิงท่ีเป็นอยู่จริง ก่อให้เกิดความหวาดกลัว จิตเหนื่อย ยอมรับและเห็นแก่
ตัวอย่างรุนแรง น ามาซึ่งปัญหามากมายในสังคมปัจจุบัน ดังนั้นจึงเป็นประเด็นศึกษาต่อไปว่า             
กฤษณมูรติมีแนวคิดเชิงปฏิรูปการศึกษาอย่างไรบ้าง 
 จากการศึกษาปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติท่านมองว่าการศึกษาเป็นการเรียนรู้ท้ังหมด
ของชีวิตก่อให้เกิดปัญญาเป็นปัญญาท่ีท าให้เกิดระเบียบ แต่ไม่ใช่วินัยเพราะวินัยนั้นหมายถึงการบังคับ
ในรูปแบบต่างๆ  ให้คนต้อท าตามซึ่งท าให้เกิดความกลัว  และความขัดแย้งนั่นคือปัญหานั่นเองเขา
เห็นว่าการศึกษาท่ีถูกต้องเป็นการรู้ในตัวตนอย่างท่ีกล่าวว่า “การศึกษาท่ีถูกต้องหมายถึง การต่ืนตัว
ของปัญญา ปัญญาท่ีน ามาซึ่งความมีระเบียบไม่ใช่วินัย การศึกษาท่ีถูกต้องหมายถึงความรู้ในตัวตน
การได้รับการศึกษาท่ีถูกต้องนั้น เธอต้องเข้าใจตัวเอง เธอต้องเรียนรู้ตัวเองไปเรื่อยๆเมื่อใดท่ีเธอหยุด
การเรียนรู้  ชีวิตเริ่มน่าเกลียดและโศกเศร้า ปราศจากความดีงามและความรักย่อมไม่มีการศึกษาท่ี
ถูกต้อง๖๕ การเรียนรู้ตัวเองนั้น กฤษณมูรติได้ให้หมายความว่า การเข้าใจและเข้าใจนั้นก็คือการใส่ใจ
โดยไม่มีการเลือก การเรียนรู้ยังหมายถึงการรับรู้ท่ีไม่ใช่ส านึกแห่งตัวซึ่งก็คือ เกี่ยวพันกันขบวนการทาง
ความคิด ประสบการณ์ การเรียนรู้ยังหมายถึงการดูและการเห็น โดยปราศจารความจดจ าอย่าง
ท่ีกฤษณมูรติ ได้กล่าวไว้ว่า “การเรียนรู้  คือการเข้าใจ การเข้าใจคือ การใส่ใจ (สมาธิ) โดยไม่มีการ
เลือก การเรียนรู้ส าหรับเขา หมายถึง การรับรู้ท่ีไม่ใช่ส านึกแห่งตัวตน  ซึ่งหมายถึงการปราศจากการ
รบกวนของความคิด ปราศจากกระบวนการของความคิดอุดมคติ ปราศจากความเช่ือ  และปราศจาก
ความจ าเข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้น การเรียนรู้คือการมองและการเห็นโดยปราศจากการระลึกได้จ าได้๖๖  
เป็นการปฏิเสธไม่ยอมรับอิทธิพลครอบง าทุกชนิด  ทุกระดับ 
 กฤษณมูรติ  ยังกล่าวถึงการเรียนรู้  ๒  ชนิดท่ีเป็นอยู่นี้ว่า หนึ่งคือการจดจ าอะไรท่ีถูกสอน
และสังเกตท่ีผ่านจากความจดจ าซึ่งพวกเราเรียกว่า การเรียนรู้อีกประเภทหนึ่งคือการสังเกตท่ีไม่สะสม
มันในฐานะของความจ า๖๗ จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้เป็นการสังเกตท่ีไม่สะสมเป็นความจ าเป็นการเรียนรู้
ท่ีเขาเสนอต่างจากการเรียนรู้ท่ีจดจ าและผ่านความจ าไปสังเกต การเรียนรู้ตัวเองจึงเป็นการเรียนรู้ ท่ี
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 ๓๘ 

สังเกต ไม่สะสมเป็นความจ า ซึ่งก็คือการใส่ใจโดยไม่มีการเลือกใดๆและการใส่ใจต่อตัวเองโดยไม่มี
แรงจูงใจ  ไม่มีจุดจบจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่ง  ก็เป็นความรู้ในตัวตนนั่นเองดังได้เคยกล่าวไว้แล้วใน
เรื่องสมาธิกับการศึกษา ฉะนั้นการศึกษาท่ีถูกต้องเป็นการเรียนรู้ในตัวตนเป็นความรู้ในตัวตนเป็น
ปัญญา ก็เป็นการใส่ใจโดยไม่มีการเลือกใดๆเป็นความเข้าใจ 
 กฤษณมูรติมิได้ปฏิเสธการศึกษาทางด้านวิชาการเลยทีเดียว ไม่ได้ให้ความส าคัญด้าน
วิชาการอย่างเดียวเท่านั้น  ยังต้องสนใจช่วยมนุษย์ให้ได้พบกับกระบวนการท้ังหมดของชีวิต เขากล่าว
ว่า  “นอกจากจะให้ข้อมูลและฝึกความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน ท่ีส าคัญกว่าส่ิงใดก็คือการศึกษาควร
ส่งเสริมให้ผู้ศึกษามองชีวิตอย่างเป็นเอกภาพ ด าเนินชีวิตให้กลมกลืนเป็นเอกภาพ๖๘ นอกจากนี้ท่าน
ยังเน้นถึงผู้ท่ีสอน ต้องมีความส านึกในความต้องการส่ิงดี  ดีอย่างไร  ดังท่านกล่าวว่าถ้าเราจ าต้องสอน
เด็กหนุ่มสาว ในตัวเราเองต้องส านึกในความต้องส่ิงท่ีดี ความดีไม่ใช่อุดมคติ ความดีต้องเป็นท้ังหมด มี
ความเต็มเปี่ยมปราศจากความกลัว ไม่สับสนส่ิงเหล่านี้ ไม่ใช่อุดมคติมันเป็นข้อเท็จจริง เราจะอยู่กับ
ข้อเท็จจริง และท าให้เกิดคนดีด้วยวิถีทางการศึกษาได้หรือไม่ 
 จะเห็นได้ว่า ทัศนะเกี่ยวกับข้อเท็จจริงไม่ใช่อุดมคติ ทัศนะท้ังหมดเต็มเปี่ยม ซึ่งเขาน ามา
เช่ือมโยงกับความดีท่ีการศึกษาควรท าให้เกิด และผู้สอนควรส านึกก่อนด้วย โดยอย่าน าอุดมคติมา
เกี่ยวกับการศึกษา เพราะอุดมคติเป็นอุปสรรคกีดขวาง หน้าท่ีของการศึกษาคือสร้างมนุษย์ซึ่งมีความ
สมบูรณ์และมีสติปัญญา๖๙  บทบาทของการศึกษาก็คือ การสร้างคุณค่าใหม่ขึ้นมาไม่ใช่ท าเพียง
ปลูกฝังคุณค่าเดิมท่ีมีคุณแล้วลงไปในใจของนักเรียน  ซึ่งเป็นเพียงการก าหนดเงื่อนไขให้กับเด็กเท่านั้น     
โดยไม่ได้ปลุกเร้าให้เด็กเกิดสติปัญญาแต่อย่างใด 
 การท าความเข้าใจเด็กตามท่ีเขาเป็นอยู่จริง ไม่ใช่ส่ิงท่ีเขาควรจะเป็น ถ้าหากผมต้องการท า
ความเข้าใจเด็กคนหนึ่ง  ผมต้องไม่มีอุดมคติอยู่แล้วว่าเด็กคนนั้นควรเป็นอะไร  การท าความเข้าใจเด็ก  
ผมต้องเรียนรู้เด็กตามท่ีเขาเป็นอยู่จริง  แต่การใส่เด็กไปในกรอบของอุดมคติคือการบีบให้เด็กท าตาม
รูปแบบใดๆรูปแบบหนึ่ง  ไม่ว่ามันจะเหมาะสมกับเด็กหรือไม่ก็ตามที  และผลท่ีเกิดขึ้นคือเด็กจะอยู่ใน
ภาวะขัดแข้งกับอุดมคตินั้นตลอดไป  หรือไม่ก็ท าตนให้เป็นไปตามอุดมคติจนไม่เป็นผู้เป็นคนและท า
ตนอย่างเครื่องจักรกล  ไม่มีสติปัญญาแต่อย่างใด  จะเห็นได้ว่าการสอนให้เด็กมีสติปัญญานั้นมิใช่การ
เอารูปแบบ  หรืออุดมคติใดๆมาเข้าใจเด็กมาก าหนดให้เด็กท าตาม  ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดขัดแย้งหรือไม่
ก็ยอมตามจิตเฉ่ือยชาคล้ายเครื่องจักร 

                                                             

                 
๖๘กฤษณมูรติ, การศึกษาและสาระส าคัญของชีวิต, อ้างแล้ว, หน้า ๖๕-๖๖. 

                
๖๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 



 ๓๙ 

 หน้าท่ีของนักการศึกษาคือ การช่วยเด็กเหล่านี้ให้หลุดพ้นจากรูปแบบซึ่งก็คือการเป็นอิสระ
จากการใฝ่สะสม และเสาะแสวงหาอ านาจ๗๐ การศึกษาท่ีถูกต้องยังรวมถึงการเพาะเสรีภาพและ
สติปัญญาซึ่งไม่สามารถเกิดขึ้นได้โดยการบังคับในรูปแบบใดๆเพราะมันจะท าให้เกิดความก ลัว๗๑  
รูปแบบก็คือส่ิงท่ีมาก าหนดส่ิงท่ีเป็นอยู่  ส าหรับการเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นอยู่จะถูกปฏิเสธไปเมื่อมีรูปแบบ
ของอะไรดีและอะไรเลว เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย  ฉะนั้นการเป็นอิสระจากรูปแบบต่างๆจึงมีความจ าเป็น 
 จุดประสงค์ของการศึกษาก็คือปลูกฝังความสัมพันธ์ท่ีถูกต้อง ไม่เพียงแต่ระหว่างปัจเจก
บุคคลด้วยกันเท่านั้น  แต่ระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคมด้วย  และนั่นก็คือเหตุท่ีวาท าไมเนื้อหาของ
การศึกษาจึงควรจะช่วยให้ปัจเจกบุคคลเข้าใจขบวนการทางจิตใจของตนเองก่อนอื่น๗๒ ระบบต่างๆ 
ว่าจะเป็นการศึกษาหรือการเมือง จะไม่ถูกเปล่ียนแปลงอย่างลึกลับไม่มีสาเหตุแต่มันจะเปล่ียนเมื่อเรา
เริ่มต้นการเปล่ียนแปลงท่ีตัวเรา ปัจเจกบุคคลมีความส าคัญมากท่ีสุดไม่ใช่ท้ังระบบ ตราบใดปัจเจก
บุคคลยังไม่เข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้  ก็จะไม่มีระบบไหนๆไม่ว่าจะเป็นฝ่ายซ้ายหรือขวา  สามารถน า
ความเป็นระเบียบและสันติสุขมาสู่โลกได้๗๓   
 จากข้อความข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่า  การเปล่ียนแปลงระบบการศึกษาหรือสังคมจะต้อง
เริ่มต้นท่ีปัจเจกบุคคลก่อน  คือการเข้าใจจิตใจตนเองอย่างถ่องแท้ก่อน การเข้าใจตนเองอย่างนี้เป็น
สติปัญญานั่นเอง  มีข้อน่าสังเกตเกี่ยวกับการใช้ถ้อยค าบางตอนของเขา  กล่าวคือ 
 การศึกษาท่ีถูกต้องเกิดขึ้นจากการฝึกอบรมเรื่องความรู้สึกละเอียดอ่อนการมีความรู้สึก
ละเอียดอ่อนคือความรู้สึกถึงความรัก มันเป็นการรับรู้ถึงความงาม ความน่าเกลียด และการ
ฝึกอบรม๗๔  ค าว่า ปลูกฝังเป็นค าท่ีไม่ได้ดีนัก แต่เนื่องจากเราได้ใช้มันมาแล้ว เราก็ใช้มันต่อไป  
ความรู้สึกละเอียดอ่อนไม่ใช่ส่ิงท่ีจะฝึกอบรม  ซึ่งเราบอกว่าความละเอียดอ่อนไมใช่ส่ิงท่ีฝึกอบรมกันได้  
มันไม่ดีเลยกับการแค่บอกเด็กให้สังเกตดูธรรมชาติหรืออ่านกวี  และส่ิงท้ังหมดเหล่านี้ แต่ถ้าตัวของ
คุณเองมีความรู้สึกละเอียดอ่อนต่อความงามและความน่าเกลียด ถ้าในตัวคุณเองมีความอ่อนโยน  
ความรัก  คุณไม่คิดหรือว่าคุณจะสามารถช่วยให้เด็กนักเรียนของคุณมีความรักได้๗๕   

                                                             

                
๗๐กฤษณมูรติ, สัจจะแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : กลุ่มศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๙), 

หน้า ๒๔. 
                

๗๑กฤษณมูรติ, การศึกษาและสาระส าคัญของชีวิต, อ้างแล้ว, หน้า ๓๖. 
                

๗๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 
                

๗๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 
                

๗๔กฤษณมูรติ, สัจจะแห่งชีวิต, อ้างแล้ว, หน้า ๒๑. 
                

๗๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓. 
 



 ๔๐ 

 ในการปลูกฝังความรักความละเอียดอ่อนแก่นักเรียนนั้น  ตัวเราเองต้องมีความละเอียดอ่อน
ด้วย ไม่ใช่เพียงแค่บอกให้ดู สังเกตอย่างเดียว ต่อส่ิงท่ีเราปลูกฝัง ซึ่งเราบอกว่าความละเอียดอ่อนฝึก
กันไม่ได้ ซึ่งดูเหมือนขัดกัน แต่ความจริงเขาใช้ในแง่การปลูกหรือการฝึกอบรมไม่ใช่ ส่ังให้เด็กดูและ
ตัวเองต้องมีความรู้เรื่องความละเอียดอ่อนด้วย 
 การศึกษาท่ีถูกต้องนั้นเป็นการต่ืนของปัญญา เมื่อมีปัญญาท าให้เกิดความเป็นระเบียบขึ้น  
การตื่นทางปัญญานี้ต้องเข้าใจตนเอง เอาใจใส่โดยการไม่มีการเลือกใดๆไม่มีการวิจารณ์ อคติเป็นการรู้
ในตัวเอง  ซึ่งปัญญานี้จะท าให้มีการเปล่ียนแปลงให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้ 
            สรุปว่า กฤษณมูรติได้ให้ความหมายของการศึกษาคือการเรียนรู้กระบวนการท้ังหมดของ
ชีวิตให้เกิดความเป็นเอกภาพ  พัฒนาจิตใจให้เกิดการเปล่ียนแปลงก่อให้เกิดอิสรภาพและมีสติปัญญา  
พัฒนาชีวิตของบุคคลให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์และสามารถจ าแนกจุดมุ่งหมายของการศึกษานั้ น มี ๒  
ประเด็นด้วยกัน คือ ๑. การศึกษาเพื่อให้รับความรู้ในสาขาต่างก่อให้เกิดความช านิช านาญท่ีสุดทาง
วิชาการและเทคโนโลยี  ๒. การศึกษาเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  มนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ไม่ใช่บุคคลท่ีสะสมความรู้และไม่ใช่บุคคลส ารวจชีวิตข้างใน  แต่มนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นเป็นท้ัง
สองอยู่ด้วยกัน คือรู้จักตัวเอง จึงมีความอิสระอย่างแท้จริง 
 ส่วนการศึกษาองค์ประกอบของการศึกษาในทัศนะกฤษณมูรติท าให้พบว่า ครูนั้นเป็นบุคคล
ส าคัญท่ีสุดในโรงเรียน เพราะสวัสดิภาพของมนุษย์ในอนาคตขึ้นอยู่กับครู กฤษณมูรติให้ความส าคัญ
กับครูมาก บทบาทหน้าท่ีของครูมี  ๒ ประเด็นคือ  ๑. ครูในฐานะเป็นผู้ส่ังสอนให้ความรู้ในวิชาต่างๆ 
ครูจะต้องมีความรู้ให้ค าแนะน าแก่นักเรียน  ๒. ครูในฐานะเป็นผู้ช้ีแนะให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์จะต้อง
ช้ีแนะให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ให้ได้  คุณสมบัติของครูนั้น
ต้องเป็นผู้รู้จักตนเอง มีจิตละเอียดอ่อน ช่างสังเกตและเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น  ครู
ต้องเป็นผู้มีจิตใจท่ีสมบูรณ์ปราศจากความกลัวและไม่ใช้อ านาจบังคับ ยกตนว่าอยู่เหนือกว่าครูและ
นักเรียนจึงสามารถมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน พร้อมท่ีจะเรียนรู้ไปพร้อมกันได้  นักเรียนต้องเป็นผู้
ศึกษาเรียนรู้วิชาความรู้ต่างๆและค้นหาท าความรู้จักตนเอง นักเรียนนั้นจะต้องให้ความร่วมมือกับครู
ในกระบวนการศึกษาวิชาการ ฝึกฝนทักษะในด้านต่างๆพร้อมไปกับการท าความเข้าใจตนเอง  
โรงเรียนต้องเป็นสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศโปร่งโล่งอิสระ (A Place of leisure) หมายถึงจิตไม่หมกมุ่น
อยู่ส่ิงใด  ปัญหาใด  หรือกับความสนุกสนานความเพลิดเพลินทางประสาทสัมผัส  ทว่าความปลอด
โปร่งหมายถึงจิตมีเวลาไม่จ ากัดเพื่อเฝ้าสังเกตส่ิงท่ีก าลังขึ้นรอบๆตัว  และส่ิงท่ีก าลังเกิดขึ้นภายในตน  
เป็นอิสระท่ีจะฟังและดูอย่างกระจ่างชัด  ไม่หมกมุ่น วุ่นวายอยู่กับส่ิงท่ีเราต้องท า เช่น การหาเล้ียงชีพ 
และบรรยากาศของโรงเรียนนั้นเปรียบเสมือนบ้าน เป็นสถานท่ีทีมีอิสรภาพและมีความรู้สึกว่ามั่นคง
ปลอดภัย  ไม่เกิดความกลัวในเรื่องต่างๆ นักเรียนจะได้รู้สึกว่าได้รับการดูแลเอาใจใส่ด้วยความ
ระมัดระวังได้ให้ความเห็นอกเห็นใจและความรักความอาทร ความใส่ใจในความประพฤติ อาหาร  



 ๔๑ 

เส้ือผ้าและกิริยามารยาท เพื่อให้เป็นบรรยากาศท่ีท้ังครูและนักเรียนจะได้เบ่งบานในคุณภาพดีไม่ถูก
รังแกหรือหวาดกลัวต่อการสอบ ไม่ถูกบีบค้ันให้ท าตามรูปแบบหรือระบบใดๆ และมีบทบาท ๒  
ประการ คือ ๑. โรงเรียนในฐานะเป็นสถานท่ีถ่ายความรู้ทางวิชาการต่างๆ ๒.โรงเรียนในฐานะเป็น
สถานท่ีบ่มเพาะให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์และโรงเรียนต้ังเป็นหลักในการ
เปล่ียนแปลงสังคมใหม่ 
 แนวคิดเรื่องหลักสูตรนั้นกฤษณมูรติกล่าวว่า หลักสูตรการศึกษาไม่มีการเน้นเนื้อหาวิชาด้าน
ใดด้านหนึ่ง โดยเฉพาะหลักสูตรควรประกอบด้วยวิชาความรู้สาระต่างๆเป็นจ านวนมาก ไม่มีวิชา
บังคับ แต่นักเรียนจะได้รับการสนับสนุนให้เรียนวิชาต่างๆ ท่ีจัดขึ้นอย่างรอบด้านในลักษณะของการ
เรียนส ารวจกระบวนการจัดการจัดการศึกษา ในทัศนะของกฤษณมูรตินั้นไม่ได้ก าหนดรูปเอาไว้
แน่นอนตายตัว  แต่ก็เปิดโอกาสให้ครูได้แสวงหาและจัดหาวิธีต่างๆ ขึ้นมาเอง 



 
บทที่ ๓ 

ปรัชญาการศึกษาของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) 
 

  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เป็นพระภิกษุท่ีเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาท่านพบว่า
สังคมพระพุทธศาสนาแบบท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้นแปดเป้ือนเบือนบิดไปมาก และไม่อาจท าให้เข้าถึงหัวใจ
ของศาสนาพุทธได้เลย ท่านจึงตัดสินใจหันหลังกลับมาปฏิบัติธรรมท่ีอ าเภอไชยา ซึ่งเป็นภูมิล าเนาเดิม
ของท่านอีกครั้ง พร้อมปวารณาตนเองเป็น พุทธทาส เนื่องจากต้องการถวายตัวรับใช้พระพุทธศาสนา
ให้ถึงท่ีสุดผลงานเด่นของทาสพุทธทาสคืองานหนังสือ อาทิ หนังสือพุทธธรรม, ตามรอยพระอรหันต์ 
และคู่มือมนุษย์ และเป็นสงฆ์ไทยรูปแรกท่ีบุกเบิกการใช้โสตทัศนูปกรณ์สมัยใหม่ส าหรับการเผยแพร่
ธรรมะ และท่านมีสหายธรรมคนส าคัญ คือ ปัญญานันทภิกขุ วัดชลประทานรังสฤษฎ์ และท่าน บ.ช. 
เขมาภิรัตน์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

๓.๑ ประวัติและแนวคิดพ้ืนฐานท่ีส าคัญ 
 ๓.๑.๑  ประวัติ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) มีนามเดิมว่า เงื่อม นามสกุล พานิช  เกิดเมื่อ            
วันอาทิตย์  ขึ้น ๗ ค่ า เดือน ๗ ปีมะเมีย วันท่ี  ๒  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๔๔๙  ในสกุลของพ่อค้าท่ี
ตลาด  พุมเรียง  ไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี บิดาช่ือ เซี้ยง มารดาช่ือ เคล่ือน  มีน้องสองคน เป็นชาย
ช่ือยี่เก้ยและเป็นหญิงช่ือกิมซ้อย บิดาของท่านมีเช้ือสายจีน ประกอบอาชีพหลักคือ การค้าขายของช า  
เช่น  ท่ีชาวจีนนิยมท ากันท่ัวไป  แต่อิทธิพลท่ีท่านได้รับจากบิดา กลับเป็นเรื่องของความสามารถ
ทางด้านกวี และทางด้านช่างไม้  ซึ่งเป็นงานอดิเรกท่ีรักยิ่งของบิดา ส่วนอิทธิพลท่ีได้รับจากมารดา  
คือความสนใจ ในการศึกษาธรรมะอย่างลึกซึ้ง อุปนิสัยท่ีเน้นเรื่องความประหยัด เรื่องละเอียดละออใน
การใช้จ่ายและการท าทุกส่ิงให้ดีท่ีสุด และต้องท าให้ดีกว่าครูเสมอ ท่านได้เรียนหนังสือเพียงแค่ช้ัน   
ม.๓ แล้วต้องออกมาค้าขาย  แทนบิดาซึ่งเสียชีวิต     
 เมื่ออายุครบ ๒๐ ปี  ก็ได้บวชเป็นพระ ตามคตินิยมของชายไทยท่ีวัดโพธารามไชยาได้รับ
ฉายาว่า  "อินทปัญโญ"  แปลว่า ผู้มีปัญญาอันยิ่งใหญ่ เดิมท่านต้ังใจจะบวชเรียนตามประเพณีเพียง ๓  
เดือน  แต่ความสนใจความซาบซึ้งความรู้สึกเป็นสุข  และสนุกในการศึกษาและเทศน์แสดงธรรมท าให้
ท่านไม่อยากสึก  เล่ากันว่าเจ้าคณะอ าเภอ  เคยถามท่าน ขณะท่ีเป็น พระเงื่อม ว่ามีความคิดเห็น
อย่างไรในการใช้ชีวิตท่านตอบว่า  ผมคิดว่าจะใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์ให้มากท่ีสุด"  
"แต่ถ้ายี่เก้ยจะบวชผมก็ต้องสึกออกไปอยู่บ้านค้าขาย"  ท่านเจ้าคณะอ าเภอก็เลยไปคุยกับโยมแม่ของ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C_(%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99_%E0%B8%9B%E0%B8%8D%E0%B8%BA%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%97)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B9%8C
http://www.buddhadasa.com/history/budmother.html
http://www.buddhadasa.com/history/budintapunyo.html


๓๘ 

ท่านว่า  ท่านควรจะอยู่เป็นพระต่อไป  ส่วนยี่เก้ยน้องชายของท่านนั้นไม่ต้องบวชก็ได้เพราะมีชีวิต
เหมือนพระอยู่แล้ว  คือ  เป็นคนมักน้อย  สันโดษ  การกินอยู่ก็เรียบง่าย ตัดผมส้ันเกรียนตลอดเวลา  
นายยี่เก้ยก็เลยไม่ได้บวชให้พี่ชายบวชแทนมาตลอด   
 นายยี่เก้ยต่อมาก็คือ "ท่านธรรมทาส" ฆราวาสผู้เป็นก าลังหลักของคณะธรรมทานในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของสวนโมกขพลาราม พระเงื่อมได้เดินทางมาศึกษาธรรมะต่อท่ีกรุงเทพฯสอบได้
นักธรรมเอกแล้วเรียนภาษาบาลีจนสอบได้เปรียญ ๓ ประโยค  ระหว่างท่ีเรียนเปรียญธรรม ๔  อยู่นั้น 
ด้วยความท่ีท่านเป็นคนรักการศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกและศึกษาค้นคว้าออกไปจากต า ราถึง
เรื่องการปฏิรูปพระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา อินเดีย และการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในโลก
ตะวันตก ท าให้ท่านรู้สึกขัดแย้งกับวิธีการสอนธรรมะท่ียึดถือรูปแบบตามระเบียบแบบแผนมากเกินไป 
ความย่อหย่อนในพระวินัยของสงฆ์  ตลอดจนความเช่ือท่ีผิดๆของพุทธศาสนิกชน ในเวลานั้นท าให้
ท่านมีความเช่ือมั่นว่าพระพุทธศาสนาท่ีสอนท่ีปฏิบัติกัน ในเวลานั้นคลาดเคล่ือนไปมากจากท่ีพระ
พุทธองค์ทรงช้ีแนะท่านจึงตัดสินใจ  หันหลังให้กับการศึกษาของสงฆ์เวลานั้นกลับไชยา เพื่อศึกษาและ
ทดลองปฏิบัติตามแนวทางท่ีท่านเช่ือมั่น  โดยร่วมกับนายธรรมทาสและคณะธรรมทานจัดต้ังสถาน
ปฏิบัติธรรม  "สวนโมกขพลาราม"  ขึ้น   

 เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๓๕ จากนั้นท่านได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมะอย่างเข้มข้น จนเช่ือมั่นว่าท่านมา
ไม่ผิดทางแน่และได้ประกาศใช้ช่ือนาม "พุทธทาส" เพื่อแสดงว่าให้เห็นถึงอุดมคติสูงสุดในชีวิตของท่าน 

 ๓.๑.๒ แนวคิดพื้นฐานที่ส าคัญ 
 ประเด็นในเรื่องแนวคิดพื้นฐานของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) นี้จะพิจารณาใน
ประเด็นเกี่ยวกับแนวคิดเชิงอภิปรัชญา แนวคิดเชิงญาณวิทยา และแนวคิดเชิงจริยศาสตร์ตามล าดับไป 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เป็นพระภิกษุในทางพระพุทธศาสนา หลักแนวคิด
พื้นฐานท่ีส าคัญท่านน ามาเสนอนั้นมาจากการศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกอันเป็นคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา  ดังนั้นพื้นฐานทางความคิดของท่านจึงมีหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นหลัก
ส าคัญ 
 ก. แนวคิดเชิงอภิปรัชญา 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้น าเสนอทัศนะในเรื่องความเป็นจริงไว้ว่า            
“สัจธรรม”  ก็คือ  ความจริง  ความแท้ ภาวะท่ีเป็นอย่างนั้นหรือภาวะท่ีเป็นของมันอย่างนั้นนี้เรียกว่า  
“สัจธรรม” 
 ในทัศนะแนวเรื่องความจริงนั้นพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้เสนอเรื่องความ
จริงว่าสัจธรรม อันเป็นค าสากลท่ีสามารถครอบคลุมส่ิงต่างๆ เอาไว้แม้ว่าจะมีการอธิบายขยายความ
เรื่องความจริงออกมามากมาย 

http://www.buddhadasa.com/history/dhamprofile1.html


๓๙ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้กล่าวถึง  ความจริง (สัจธรรม) ไว้เป็น ๒ นัย คือ  
กฎของธรรมชาติ และกฎเกณฑ์ท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติ 
 ๑. กฎของธรรมชาติ  ตามท่ีปรากฏในพจนานุกรมศัพท์ปรัชญาฉบับราชบัณฑิตยสถาน        
ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า “กฎท่ีครอบคลุมจักรวาล ซึ่งมนุษย์ไม่ได้สร้างขึ้นแต่มีอยู่เองตามกฎ
ธรรมชาติ”๑  
 ค าว่า “กฎท่ีครอบคลุมจักรวาล” จึงน่าจะหมายถึงว่า มันเป็นกฎท่ีสากล ความจริงหรือ        
สัจธรรมก็คือ  กฎสากลท่ีครอบคลุมทุกๆอย่างในโลกและจักรวาลทุกอย่างอยู่ภายใต้และเป็นไปตาม
กฎของธรรมชาตินี้ 
 กฎธรรมชาติในพุทธปรัชญา หมายถึงอิทัปปัจจยตาหรือปฏิสมุปบาท และไตรลักษณ์ซึ่งเป็น
กฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยู่โดยธรรมดา กฎนี้แสดงให้เห็นว่าส่ิงต่างๆเกิดขึ้นโดยอาศัยกัน
และกันในลักษณะของเหตุและผล  มิได้เกิดขึ้นมาโดยอ านาจเหนือธรรมชาติใดๆ พุทธปรัชญามีทัศนะ
เช่นนี้จึงก่อให้เกิดความแตกต่างในเรื่องความจริง หรือสัจจธรรมอย่างเด่นชัดกับลัทธิอื่นๆ โดยเฉพาะ
ศาสนาท่ีเป็นประเภทเทวนิยม  กฎของธรรมชาตินี้เป็นกฎท่ีตายตัวมีอยู่ ปรากฏอยู่ตามธรรมดา ไม่มี
ผู้สร้าง ปรุงแต่งหรือบันดาลให้เป็นไป  เป็นความจริงท่ีมีภาวะของมันเองดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า 
 พระตถาคตท้ังหลายเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่เสด็จอุบัติขึ้นก็ตามธาตุอันนั้น คือธัมมฐิติ      
ธัมมนิยาม อิทัปปัจจัย ก็ยังด ารงอยู่ พระตถาคตย่อมตรัสรู้ท่ัวถึงซึ่งธาตุอันนั้น ครั้นแล้วย่อมตรัสบอก
ทรงแสดง  บัญญัติแต่งต้ังเปิดเผยจ าแนกระท าให้ต้ืน และตรัสว่า ท่านท้ังหลายจงดู ดังนี้เพราะอวิชชา
เป็นปัจจัยจึงมีสังขาร ภิกษุท้ังหลายความจริงแท้ ความไม่เป็นอย่างอื่น มูลเหตุอันแน่นอนในชาติอัน
นั้นดังพรรณนามาฉะนี้แล  เราเรียกว่าปฏิจจจสมุปบาท๒   
 กฎของธรรมชาตินี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธรรมธาตุคือภาวะท่ีทรงตัวอยู่โดยธรรมดาเป็น
ธรรมฐิติ  คือภาวะท่ีต้ังอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมนิยามคือกฎธรรมชาติไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล๓             
 หลักธรรมใหญ่ๆ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ ก็คือไตรลักษณ์
และปฏิจจสมุปบาท ตามความหมายแล้ว ๒ หมวดนี้เป็นกฎเดียวกัน เพียงแต่น ามาแสดงคนละแง่หรือ
คนละแนวเท่านั้น 

                                                 

             
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้งต้ิงกรุ๊ฟ, ๒๕๓๒), หน้า ๗๙. 
               

๒ส .นิ. ๑๖/๒๐/๒๖.  
                 

๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หน้า ๖๗. 



๔๐ 

 ไตรลักษณ์  หรือสามัญญลักษณะคือลักษณะท่ีเสมอกันแก่สังขารธรรมท้ังปวง  ในส่วนนี้
มุ่งเน้นลักษณะของส่ิงท้ังหลาย ซึ่งปรากฏให้เห็นว่าเป็นอย่างนั้น เพราะอาศัยเหตุปัจจัยตาม
กฎปฏิจจสมุปบาท  ส าหรับไตรลักษณ์นั้นมีพุทธพจน์แสดงเอาไว้พอสรุปใจความไว้ว่า “พระพุทธเจ้า
ท้ังหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตามธาตุ (หลักความจริง) นั้น ยังคงมีอยู่เป็นธรรมฐิติเป็นธรรม นิยามว่า  
สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง  สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ และธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา”๔ 
 หลักปฏิจจสมุปบาท หมายถึง การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมท้ังหลาย เพราะอาศัยกันหรือ 
การท่ีส่ิง ท้ังหลายอาศัยกันและกันจึงเกิดขึ้น ในส่วนนี้มุ่งเน้นแสดงถึงอาการท่ีส่ิงท้ังหลายมี
ความสัมพันธ์กันเป็นเหตุเป็นปัจจัยสืบต่อกันเป็นกระแส จนสามารถมองเห็นลักษณะได้ว่าเป็นไตร
ลักษณ์  ดังนั้น ความหมายของปฏิจจสมุปบาทก็คือ การท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันและกันจึงเกดมีขึ้นได้  
ดังท่ีพุทธพจน์แสดงได้ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลายก็ปฏิจจสมุปบาทเป็นไฉน  ดูกรภิกษุท้ังหลายเพราะชาติ
เป็นปัจจัย  จึงมีชราและมรณะ พระตถาคตท้ังหลายอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่เสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่เสด็จอุบัติ
ขึน้ก็ตามชาติอันนั้นก็ยังคงมีอยู่ คือ เป็นธรรมฐิติ ธรรมนิยาม อิทัปปัจจัยก็ด ารงอยู่ กฎปฏิจจสมุปบาท
จึงมุ่งเน้นถึงอาการส่ิงท้ังหลาย เพื่อให้สอดคล้องกับกฎไตรลักษณ์ ดังพุทธพจน์ท่ีว่าเมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี 
เพราะส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้ก็เกิดขึ้น เมื่ออิวชชามีสังขารจึงมี หรือเพราะส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้จึงไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับ 
ส่ิงนี้จึงดับ เมื่ออวิชชาไม่มี  สังขารจึงไม่มี๕   
 กฎไตรลักษณ์เป็นสภาวะ  ท่ีเป็นพื้นฐานส าคัญของสรรพส่ิง  ในขณะท่ีกฎปฏิจจสมุปบาท
นั้นเป็นสภาวะท่ีถูกปรุงแต่ง  มีปัจจัยอาศัยกันและกันจึงก่อให้เกิดส่ิงต่างๆ ข้ึนมาท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและ
นามธรรม 
 ส่ิงท่ีพึงสังเกตอย่างหนึ่งก็คือ สภาวธรรมนี้สามารถอยู่ได้ด้วยตัวของมันได้หรือไม่พระธรรม
โกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้เสนอว่าความมีอยู่ของสภาวธรรมนั้น ไม่ใช่มีในฐานะท่ีเป็นตัวเป็นตน  
แต่มีอยู่โดยภาวะ มีอยู่โดยความสัมพันธ์และเป็นเหตุเป็นปัจจัยกับส่ิงอื่น ไม่ได้ด ารงอยู่ด้วยตัวของมัน
เอง๖   
 กล่าวได้ว่า  สรรพส่ิงเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกันจึงเกิดมีส่ิงต่างๆ ขึ้น แต่แท้จริงส่ิงต่างๆ
เหล่านั้นแม้มีอยู่ก็มีอยู่ในรูปของการเคล่ือนไหว หรือรูปของกระแสท่ีประกอบได้ด้วยปัจจัยต่างๆ 
สัมพันธ์เนื่องอาศัยกัน จึงมีอาการเกิดดับอยู่อย่างไม่ขาดสาย สภาวะเช่นนี้จึงตกอยู่ภายใต้กฎของ
ธรรมชาติท่ีว่าทุกอย่างไม่เท่ียงแท้  เป็นทุกข์  ไม่มีตัวตนท่ีถาวร 

                                                 

             ๔องฺ.ติก. ๒๐/๑๓๗/๒๗๘.   
               

๕วิ.ม. ๔/๑/๑. 
                

๖พระเทพเวที  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง
ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๓๓), หน้า ๒๐..  



๔๑ 

 ความจริงท่ีควรน ามากล่าวประการหนึ่งก็คือ ความจริงท่ีปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม            
ได้แยกแยะสัจจะเป็น  ๒  ประการคือ๗   
  ๑) สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงโดยสมมติ คือส่ิงท่ีเป็นส่ิงตามท่ีใช้ตก
ลงรวมกันรู้ร่วมกันเพื่อประโยชน์ในการส่ือสาร พอให้ส าเร็จประโยชน์ในชีวิตประจ าวันวัน เช่น คน พ่อ
แม่ ลูก  แมว  ต้นไม้  ภูเขาเป็นต้น 
  ๒) ปรมัตถสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมัตถ์  คือความจริงแท้สูงสุดตาม
สภาวะท่ีเป็นเองโดยไม่อาศัยการสมมติบัญญัติของชาวโลก ถือว่าเป็นความหมายท่ีแท้ตามกฎของ
ธรรมชาติเป็นการมองสรรพส่ิงตามความเป็นจริง 
  ความจริงใสส่วนท่ีเป็นกฎของธรรมชาติดังกล่าวมานี้จึงสามารถน ามาอธิบายช้ีแจง           
ส่ังสอน ประกาศ เปิดเผยได้ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า พระตถาคตย่อมตรัสรู้ทั้งถึงซึ่งธาตุอันนั้น ครั้นแล้วย่อม
ตรัสบอกทรงแสดง ทรงบัญญัติ แต่งต้ัง เปิดเผย จ าแนก กระท าให้ต้ืน และตรัสว่าท่านท้ังหลายจงดู  
ดังนี้  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร๘  การเข้าถึงสัจจธรรมนั้นผู้ปฏิบัติพึงเข้าถึงด้วยตนเองเท่านั้น
ดังพุทธพจน์ท่ีว่า อนึ่งพระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์นี้ว่า ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นช่ือว่า
เห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นช่ือเห็นปฏิจจสมุปบาท ดังนี้๙ หรือ “ภิกษุท้ังหลาย โดยท่ีแท้อริยสาวกผู้
ได้สดับย่อมมีญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้  โดยไม่ต้องเช่ือผู้อื่นว่า เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้
จึงเกิดขึ้น๑๐   
  ดังนั้นความจริงในทางพุทธปรัชญานั้น อธิบาย ช้ีแจง ส่ังสอนประกาศ เปิดเผยได้และใน
ส่วนผู้ปฏิบัติตามย่อมสามารถเข้าถึง  ได้รู้  ได้เห็นความจริงนั้นได้ด้วยตัวเองเท่านั้น 
 ๒. กฎเกณฑ์ที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ 
 พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ)ได้ถึงกฎของธรรมชาติว่ากฎเทวดา  มีความจริงอยู่
อย่างนั้น  ไม่ข้ึนต่อผู้ใด  ไม่อยู่ในอ านาจของใคร  หมุนเวียนเปล่ียนไปเป็นกระแสท่ีมีการเกี่ยวเนื่องกัน
อยู่ตลอดเวลา  ด้วยอาศัยเหตุปัจจัย 
 ในเมื่อกฎของธรรมชาติอาศัยเหตุปัจจัยสัมพันธ์อยู่ตลอดเวลา เราอาศัยเหตุปัจจัยสัมพันธ์
กันกับธรรมชาติ  น ามาปรับปรุงใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  โดยอาศัยหลักการปฏิบัติตาม เพื่อให้
สอดคล้องกับกฎของธรรมชาติ การท่ีเราพยายามปฏิบัติให้สัมพันธ์และสอดคล้องกับกฎของธรรมชาติ

                                                 

               
๗อภิ.ก. ๓๗/๑-๒๓๘/๑-๖๙. 

               
๘ส .นิ. ๑๖/๒๐/๒๖.   

               
๙ม.มู. ๑๒/๓๐๖/๒๖๙-๒๗.   

               
๑๐ส .นิ. ๑๖/๕๐/๗๖-๗๗. 



๔๒ 

นี้เรียกว่า  จริยธรรม๑๑ กฎท่ีมนุษย์พยายามจะบัญญัติเป็นกฎเกณฑ์ต่างๆ ขึ้นมาเพื่อเป็นแบบแผนให้
มนุษย์อยู่กันในสังคมอย่างเป็นปกติสุข  ซึ่งไม่ปรากฏในกฎของธรรมชาติเรียกว่า “บัญญัติธรรม”  
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้อธิบายเรื่องนี้เอาไว้ว่า มนุษย์เรามีหลักเกณฑ์เกี่ยวกับความ
ประพฤติท่ีจะต้องท ามากมายหลายอย่างหลักเกณฑ์หือข้อปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของมนุษย์       
ทุกอย่างนั้นเป็นจริยธรรมท้ังหมดหรือไม่ ข้อนี้ว่าไม่ใช่  มีส่ิงท่ีนอกเหนือออกไปจากจริยธรรม ซึ่งไม่
ปรากฏในธรรมชาติ แต่เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ปรุงแต่งขึ้นมา เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ก าหนดวางเอาเอง ส่ิงนี้ก็คือ  
กฎเกณฑ์ทางสังคม ค าว่า บัญญัติ  ถ้าเราเอาธรรมไปเติมท้ายก็จะเป็นบัญญัติธรรมจึงมีธรรมประการ
ท่ี  ๓  ขึ้นมาเรียกว่า บัญญัติธรรม๑๒ ความส าคัญและความสัมพันธ์กันระหว่างสัจธรรม (กฎของ
ธรรมชาติ) กับจริยธรรมและบัญญัติธรรมนั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้อธิบายไว้ว่า  
จริยธรรมเป็นส่วนหนึ่งของความจริงในกฎของธรรมชาติท่ีมนุษย์จะต้องน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์  
เกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิต การน ากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาปฏิบัตินั้น ไม่ได้หมาความว่าจะต้องน ากฎ
เหล่านั้นมาปฏิบัติ  แต่หากเป็นการศึกษาให้รู้กฎของธรรมชาติอย่างแจ่มแจ้ง  แล้วปฏิบัติให้สอดคล้อง
กับกฎเกณฑ์นั้นๆ 
 ดังนั้น  กฎของจริยธรรมจึงเป็นหลักปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องสัมพันธ์กับกฎของธรรมชาติ
ท้ังนี้ก็เนื่องจากว่า  กฎจริยธรรมเป็นส่วนหนึ่งของสัจธรรม และอิงอาศัยสัจจธรรมอยู่นั่นเองหลัก
จริยธรรมท่ีสัมพันธ์อยู่กับสัจจธรรมนั้นแบ่งเป็น  ๓  ประเด็น  คือ 
  ๑) เราจะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับกฎเกณฑ์หรือหลักการของสัจจธรรมนั้น 
  ๒) การปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับกฎนั้นเราเองจะต้องรู้ในสัจจธรรมคือ  กฎเกณฑ์และ
เหตุปัจจัยท่ีท าให้เป็นเช่นนั้น 
  ๓) ผลท่ีเกิดขึ้นแก่เรา ก็เพราะปฏิบัติไปตามเหตุปัจจัยท่ีเป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติและ
ท าถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของเหตุปัจจัยนั้น๑๓   
  ดังนั้น จริยธรรมจึงไม่แยกไปจากสัจจธรรม อาศัยสัจจธรรมนั้นเป็นฐาน นั่นก็แสดงให้
เห็นว่า “สัจจธรรมนั่นเอง เป็นแหล่งท่ีมาของจริยธรรม” 
 บัญญัติธรรมเป็นกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีมนุษย์ก าหนดบัญญัติกันขึ้นมาเพื่อน ามาใช้ให้เกิด
ความสงบสุข  เพื่อชีวิตท่ีดีงาม อันจะอ านวยประโยชน์ให้แก่มนุษย์ บัญญัติธรรมนี้ในช่วงท่ีไม่บัญญัติ  

                                                 

                 
๑๑พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, อ้างแล้ว

, หน้า ๒๘๘. 
               

๑๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๙. 
               

๑๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๘. 



๔๓ 

ไม่ปรากฎความดีหรือความช่ัวในตัวเอง บัญญัติธรรมอาศัยกฎทางจริยธรรมเป็นฐาน ตัวเจตนาท่ีจะ
วางกฎเกณฑ์ขึ้นมานั้นเป็นกฎจริยะ 
 ต่อมาเจตนาก็จะมาเป็นกฎจริยธรรมแก่ ผู้ปฏิบัติตาม เพราะรู้ว่านี้ คือกฎของสังคม        
การละเมิดถือว่าเป็นเจตนาท่ีรู้อยู่แก่ใจตัวเอง  ก็มีผลต่อการปฏิบัติทางจริยธรรม ท้ังท่ีกฎบัญญัตินั้น
เป็นกฎท่ีสมมติกันขึ้นมา ไม่ใช่ของจริง แต่มีความเป็นจริงเกิดขึ้นในการปฏิบัติ เมื่อสังคมมนุษย์ยอมรับ  
และบุคคลนั้นยอมรับและรู้อยู่ เมื่อละเมิดก็เกิดผลทางจริยธรรม และจริยธรรมก็เกี่ยว เนื่องด้วย            
สัจจธรรม ดังนั้นการละเมิดกฎบัญญัติทางสังคมก็ถือว่า ผิดต่อกฎของสัจจธรรมด้วยเช่นกัน๑๔   
 อะไรคือตัวเช่ือมระหว่างบัญญัติธรรมกับจริยธรรมและสัจจธรรม ความรู้เป็นฐานท่ีส าคัญ  
อันมีเจตนาเป็นองค์ประกอบในการปฏิบัติ  ถ้ามนุษย์ไม่ปฏิบัติตามบัญญัติก็ถือว่าไม่ประพฤติตามหลัก
จริยธรรมและโยงไปถึงสัจจธรรมด้วย  ผลท่ีตามมาก็คือไม่เกิดผลดีต่อมนุษย์นั่นเอง 
 ดังนั้น จริยธรรมและบัญญัติจึงถือว่ เป็นความจริงด้วยเช่นกันในการท่ีจะปฏิบัติให้สอดคล้อง
กับสัจจธรรม  ความจริงในส่วนนี้เป็นความจริงโดยสมมติบัญญัติอันสังคมก าหนดขึ้นมาเท่านั้น 
 สัจจธรรมหรือกฎของธรรมชาตินี้  เราสามารถท่ีจะเข้าถงได้หรือไม่ พระธรรมโกศาจารย์  
(พุทธทาสภิกขุ) กล่าวว่า  “สัจจธรรมคืดตัวความจริงนั้น ปรากฏแก่มนุษย์ด้วยอะไร สัจจธรรมปรากฎ
แก่มนุษย์ด้วยความรู้ซึ่งเรียกว่า “ปัญญา” ปัญญาเป็นตัวการให้มนุษย์เข้าถึงสัจจธรรมหรือความ
จริง”๑๕   
 ปัญญาคือความรู้ท่ีจะเป็นตัวน าท าให้มนุษย์เข้าถึงสัจธรรมสูงสุด (พระนิพพาน) ได้ต้อง
อาศัยการปฏิบัติจริยธรรมนั้น “ปัญญาเป็นตัวน าในฝ่ายจริยธรรมในการเข้าถึงสัจจธรรม” และปัญญา
จะเกิดขึ้นได้จะต้องอาศัยการพัฒนาตามกระบวนการพัฒนาปัญญา  กล่าวคือไตรสิกขาหรือมรรค  ๘ 
 การจะเข้าถึงความจริงได้นั้น  มนุษย์จะต้องมีการฝึกฝนตนเองด้วยการสร้างปัญญาให้เกิดมี
ขึ้นในตนเองให้ได้ ซึ่งเป้าหมายก็คือน าปัญญานั้นมาพิจารณาศึกษาปัญหาของมนุษย์ในด้านต่างๆ     
ซึ่งได้แก่ การศึกษาอริยสัจ ๔ และอริยสัจ ๔  นี้ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญทางปรัชญาการศึกษาท่ี        
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เสนอให้ท าความเข้าใจอันจะน าไปสู่การพัฒนาชีวิตต้ังแต่
เป้าหมายพื้นฐาน จนถึงเป้าหมายสูงสุด  ซึ่งมีวิธีการในการจะน าหลักอริยสัจ ๔  มาพิจารณาในการ
แก้ปัญหา  โดยอาศัยปัญญาเป็นเครื่องช้ีน า  ซึ่งจะได้น ามาเสนอในตอนต่อไป 
 สรุปแนวคิดเชิงอภิปรัชญา ความจริงหรือสัจจธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยู่เองโดยธรรมชาติ  
มนุษย์เป็นผู้รับผลประโยชน์จากการศึกษาปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับธรรมชาตินั้นๆ น าธรรมชาติมา
พัฒนาตนเองให้เข้าถึงความจริงสูงสุดต่อไป   

                                                 

               
๑๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๐. 

               
๑๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๕. 



๔๔ 

 ข. แนวคิดเชิงญาณวิทยา 
 ความรู้พื้นฐานของในเรื่องแนวคิดเชิงญาณวิทยาในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์              
(พุทธทาส ภิกขุ) ประเด็นศึกษาคือ  การรับรู้ความจริงของมนุษย์  มนุษย์สามารถรับรู้ความจริงได้
หรือไม่  คือถ้ารับรู้ได้ จะรับรู้อย่างไร? ความรู้และจิตหรือความคิดคืออะไร?  และสัมพันธ์กันหรือไม่  
อย่างไร?  และมีบทบาทอย่างไรในการรู้ความจริงของมนุษย์ 
 ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ซึ่งจะเป็นตัวท าให้ทราบถึงบทบาทต่างๆ
ของมนุษย์และการน าไปแก้ปัญหาชีวิตและสังคม ความจริงหรือสภาวธรรมนั้นเป็นกฎเกณฑ์ท่ีตายตัว
ของธรรมชาติอันเป็นไปตามเหตุปัจจัยท่ีก่อตัวขึ้น ความจริงนี้สามารถน ามาแสดง อธิบายได้และการ
เข้าถึงความจริงนั้นมีลักษณะพิเศษออกไป กล่าวคือ เป็นลักษณะเฉพาะตัว อันบุคคลรู้ เข้าใจได้ด้วย
ตัวเอง  หรืออาศัยประสบการณ์ตรงเท่านั้น  สมดังพุทธพจน์ท่ีว่า ดูกรภิกษุท้ังหลายโดยแท้ อริยสาวก
ผู้ได้สดับย่อมมีญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้  โดยไม่ต้องเช่ือผู้อื่นว่า  เมื่อส่ิงนี้ไม่มี  ส่ิงนี้จึงไม่มี  เพราะส่ิงนี้ดับ 
ส่ิงนี้จึงดับ เมื่ออวิชชาไม่มี  สังขารจึงไม่มี  เมื่อสังขารไม่มี วิญญาณจึงไม่มี อุปทานจึงไม่มี ภพจึง       
ไม่มี ชาติไม่มี  ชรามรณะจึงไม่ม่  อริยสาวกนั้นย่อมรู้  ประจักษ์อย่างนี้ว่า  โลกนี้ย่อมดับอย่างนี้ฯ๑๖    
 ดังได้กล่าวแล้วว่า  ความจริงนั้นเป็นส่ิงท่ีสามารถน ามาอธิบายเปิดเผย แจกแจง ท าให้เข้าใจ
ได้ง่ายก็ตาม ก็ไม่ได้หมายความว่า การเปิดเผยหรือท าให้เข้าใจได้ง่ายดังกล่าวจะท าให้เราเข้าถึงความ
จริงได้พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  กล่าวว่าความจริงเป็นส่ิงท่ีสามารถรับรู้ ได้ด้วย
ประสบการณ์ตรงของผู้ปฏิบัติท่ีจะด าเนินไป 
 การเข้าถึงความจริงนั้น  ไม่เกินความพยายามของมนุษย์ท่ีจะเข้าถึง ถ้ามนุษย์ได้มีการฝึกฝน
พัฒนาตนเองให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสรรพส่ิง  เมื่อมนุษย์มีการพัฒนาตนเองเช่นนี้ จึงกล่าวได้ว่า
มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐสูงสุดเหนือสัตว์อื่น ดังมีพุทธพจน์รับรองไว้ว่า “ชนท้ังหลายย่อมน าสัตว์
พาหนะท่ีฝึกหัดแล้วไปสู่ท่ีชุมนุม  พระราชาย่อมทรงพาหนะท่ีฝึกหัดแล้ว ในหมู่มนุษย์คนท่ีฝึกแล้ว  
อดทนต่อค าล่วงเกินได้  เป็นผู้ประเสริฐสุด”๑๗ พุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่ามนุษย์สามารถฝึกฝนอบรม
และเข้าถึงความจริงสูงสุดได้การท่ีจะเข้าถึงความจริงสูงสุดได้การท่ีจะเข้าความจริงมีขั้นตอน       
และวิธีการมากมาย ก่อนท่ีจะพูดถึงวิธีการความจริงนั้นจะขอกล่าวถึงสภาวะท่ีท าให้ไม่สามารถบรรลุ
ความจริงแท้ได้  ซึ่งก็จะเป็นการง่ายท่ีจะบรรลุความจริงต่อไป 
 อะไรคือส่ิงท่ีท าให้ไม่สามารถท่ีจะรู้สภาวะความเป็นจริงตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติได้           
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เสนอว่า ความรู้ท่ีปิดกั้นด้วยอวิชชาและจิตใจท่ียึดมั่นในภาพ
เก่าๆ ท่ีผิดพลาดเพราะถูกอวิชชาครอบง าเป็นส่ิงท่ีท าให้ไม่สามารถจะถึงความจริงได้ และได้อธิบายว่า  

                                                 

               
๑๖ส .นิ. ๑๖/๕๐/๗๗. 

               
๑๗ขุ.ธ. ๒๕/๓๒๑/๗๒. 



๔๕ 

สภาวะจริงแท้นั้นมีอยู่มิใช่เป็นความสูญส้ินอะไรเลย  แต่ก็มิใช่เป็นสภาวะท่ีจะเข้าถึงหรือประจักษ์ด้วย
ความรู้ท่ีถูกกั้นบังให้พร่ามัวหรือบิดเบือนโดยภาพเก่าๆท่ีผิดพลาด  และด้วยจิตท่ีถูกฉุดรั้งไว้โดยความ
ยึดติดในภาพเก่าท่ีผิดพลาดนั้น๑๘   
 ความรู้ท่ีถูกปิดด้วยอวิชชาคืออะไร ความรู้ท่ีถูกปิดกั้นด้วยอวิชชาคือ ความรู้ท่ีถูกครอบง า
ด้วยความไม่รู้  หมายถึง ปัญญาท่ีถูกกิเลสกล่าวคือ  อวิชชามาปิดบังให้ไม่สามารถมองเห็นสภาวะแห่ง
ความแท้จริงของส่ิงนั้นๆ  สภาวะท่ีจิตหลงผิดในสภาวะแห่งธรรมชาติ เป็นเครื่องพรางตาท่ีท าให้ยึดมั่น
ในส่ิง ๒ อย่างคือ 
  ๑) บัญญัติ (Concept) แห่งอัตตา หมายถึง มโนภาพของตัวตนท่ีเป็นคราบเดิมท่ีติดมา
ต้ังแต่ครั้งยึดติดในตัวตนหยาบระดับร่างกาย  และเป็นภาพแห่งความหลงผิด เมื่อยึดมั่นแล้วน าไป
บัญญัติฉาบทากับส่ิงอื่นท าให้สภาวะท่ีแท้จริงถูกบิดเบือน 
  ๒) ควรยึดมั่นถือมั่น (อุปทาน) เมื่อมีการยึดมั่นในอัตตาหยาบๆ ในภาพเก่าๆ แล้วก็ภาพ
อัตตาเก่านั้นไปสัมพันธ์กับสภาวะท่ีแท้จริงท าให้ความยึดมั่นนั้นเป็นเครื่องมือฉุดครั้งไม่ให้เข้าถึงความ
จริงได้เลย๑๙   
  จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า  การท่ีจิตเข้าไปยึดติดในอัตตาจนเกิดอุปทาน ตลอดจนหลงยึด
มั่นในอัตตา  ว่าเป็นของแท้จริง  และน าความยึดมั่นนี้เข้าไปมีบทบาทในความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ท่ีตนเองเข้าไปเกี่ยวข้อง  เกิดการหลงผิด  มอบเห็นสภาวะท่ีเป็นบัญญัติว่าเป็นของจริงแท้ ท าให้ไม่
สามารถบรรลุเป้าหมายอันจะน าเข้าไปสู่ความจริงได้  ส่ิงท่ีท าให้จิตเกิดความยึดมั่นหลงผิดนี้เรียกว่า  
อวิชชา (Ignorance) และส่ิงท่ีสามารถท าลายอวิชชาได้ก็คือ ปัญญา (Windom) ดังนั้นจึงขอกล่าวถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตอวิชชา  และปัญญาตามล าดับก่อน 
 แนวคิดเร่ืองจิต 
 จิต คืออะไร  ได้มีผู้ให้ค านิยามค าว่า  จิตนั้นไว้  ดังนี้ 
  - จิต หมายถึง ใจ, ส่ิงท่ีท าหน้าท่ีรู้, คิดและนึก๒๐   
  - จิต  หมายถึงสภาวะนามธรรมซึ่งท าหน้าท่ีรับรู้,  รู้สึกคิดและจ า๒๑   

                                                 

                
๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 

อ้างแล้ว, หน้า ๒๙. 
               

๑๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐. 
                 

๒๐ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๓๑.     
                 

๒๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,    
อ้างแล้ว, ๒๕๓๒), หน้า ๗๒.     



๔๖ 

  - จิตหรือวิญาณ  หมายถึงสภาพที่คิด  สภาวะท่ีรู้แจ้งอารมณ์ท้ัง ๖๒๒ 
 แม้ว่าจะมีการให้นิยามความหมายมากมายอย่างไรก็ตามเมื่อสรุปแล้วก็ได้ความหมายว่า  
จิต  คือ  สภาพที่คิดและภาวะท่ีท าให้แจ้งซึ่งอารมณ์ 
  ค าว่า สภาพท่ีคิดคืออะไร  จิตเป็นสภาวะท่ีเป็นนามธรรมไม่มีรูปตัวตนปรากฏ แต่เป็น
ส่ิงท่ีมีอยู่โดยการสืบต่อ (สันตติ) หมายถึงจิตเกิดดับอยู่ตลอดเวลาในขณะสืบต่อ จิตจึงมี ๒ ลักษณะ  
คือ  สภาพท่ีเป็นความนึกคิด เรียกว่า สภาวะลักษณะและสภาพท่ีเป็นไปในกฎไตรลักษณ์ เรียกว่า  
สามัญญลักษณะ๒๓   
 ส่วนสภาวะลักษณะ  หมายถึงลักษณะท่ีเป็นธรรมชาติของจิตท่ีมีหน้าท่ีรับรู้อารมณ์ต่างๆ
โดยความเป็นตัวของมันเอง  กล่าวคือ  ต้องอาศัยการรับรู้จากอายตนะท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ินกาย  
ซึ่งเป็นความรู้เบ้ืองต้นและใจเป็นตัวรู้ในเบ้ืองปลาย 
 ส่วนสามัญลักษณะ หมายถึง ลักษณะของจิตท่ีเป็นไปในกฎของไตรลักษณ์ กล่าวคือ          
มีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา การเกิดดับของจิตนั้นเป็นไปในลักษณะสืบต่อเป็นกระแส เมื่อดวงเก่าก าลัง
จะดับไปดวงใหม่ก็อาศัยพลังงานจากดวงเก่าเกิดขึ้น 
 ความรู้ท่ีเกิดขึ้นกับจิตนั้นแม้ว่ามนุษย์จะสามารถรับรู้ได้มากมายจากส่ือต่างๆ ก็ดีแต่ถึง
กระนั้นความรู้อันเกิดแก่จิตนั้นยังมีขอบเขตจ ากัดในการรับรู้  จะเห็นว่าความรู้ท่ีเกิดกับจิตนั้นไม่ว่าจะ
เป็นความรู้ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน  ท่ีผ่านมาแล้วหรือก าลังจะเป็นไปในอนาคตล้วนเป็นความรู้ท่ีฝังอยู่ใน
จิตหรือผ่านมาแล้วท้ังส้ิน  หมายถึงว่าจิตส่ังสมความรู้ให้เกิดขึ้นในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต ปัจจุบันและ
อนาคต  โดยเฉพาะขณะคิดหรือคาดหวังอะไรให้เกิดขึ้นในอนาคตก็ดี  ความคิดต่างๆ เหล่านั้นล้วนมี
รากฐานซึ่งอยู่บนความทรงจ าถึงสรรพส่ิงท่ีผ่านมาแล้วท้ังนั้น ดังนั้นความรู้ท่ีเกิดขึ้นส่วนมากเป็น
ความรู้ท่ีมีฐานมาจากการส่ังสมความรู้ท่ีส่ังสมไว้ในจิตเสมอ  ดังนั้น ความรู้ท่ีเกิดกับจิตจึงสามารถแบ่ง
ออกได้ดังนี้  คือ 
 ๑) สัญญาเป็นความจ าพวกหนึ่งซึ่งหมายถึง  การหมายรู้  หรือก าหนดรู้อาการของอารมณ์  
เช่น  ลักษณะ  ทรวดทรวง  เป็นต้น  และก าหนดรู้สมมติบัญญัติต่างๆ เช่น เขียว ขาว ด า เป็นต้น๒๔  

                                                 

            ๒๒ ที.ปา. ๑๑/๓๒๓/๒๑๕. 
                 

๒๓พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ความอัศจรรย์ในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร : ปติ
พันธ์, ๒๕๓๖), หน้า ๑๕๐. 
          ๒๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ),   
อ้างแล้ว, หน้า ๑๖. 



๔๗ 

ดังนั้น “สัญญา” ก็คือกระบวนการเรียกเก็บรวบรวมและส่ังสมข้อมูลของการเรียนรู้ และวัตถุดิบของ
ความคิดนั่นเอง๒๕   
 การท่ีมนุษย์จ าอาการ หรือเรื่องต่างๆอันก่อให้เกิดสัญญานั้น แม้ว่าจะเกิดประโยชน์มิใช่
น้อยต่อการด าเนินชีวิตก็ตาม  แต่ขณะเดียวกันก็อาจเกิดโทษมิใช่น้อยเช่นกัน ในกรณีท่ีมนุษย์ยึดติด
เพียงแค่อาการตามสัญญานั้นๆ  ซึ่งจะท าให้ปิดกั้นตัวเองและห่อหุ้มตัวสภาวะท่ีแท้จริงไว้  ท าให้ไม่
สามารถเข้าถึงความจริงแท้ได้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวว่า สัญญานั้นคือจุดแรกท่ีท าให้เกิดการรับรู้
อันแรกจากอารมณ์  (วิญญาณ)  ท่านแบ่งเป็น  ๒  อย่าง  คือ 
  (๑) สัญญาสามัญ คือ ก าหนดหมายเอาอาการของอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นตามปกติธรรมดาของ
มันเอง  เช่น  หมายรู้ว่า  สีเขียว  ขาว  ด า รสเปรี้ยว หวานฯลฯ 
  (๒) สัญญาซับซ้อน คือ สัญญาท่ีเนื่องด้วยด้วยอารมณ์ท่ีปรุงแต่งให้พิสดารออกไปด้วย
แรงผลักดันของตัณหา มานะ และทิฎฐิ  เรียกว่า  “ปปัญจสัญญา” เช่น รู้ว่า สวย น่าเกลียด          
น่าชัง ว่าไม่เท่ียง ว่าไม่ใช่ตัวตน เป็นต้น ปปัญจสัญญานี้เกิดจากความคิดปรุงแต่งท่ีเป็นอกุศล๒๖                
 ในเรื่องปัญจสัญญานี้ พระมหาประยูร ธมฺมจิตโต ได้อธิบายเสริมว่าเป็นสัญญาท่ีคิดปรุงแต่ง
อารมณ์ให้พิสดารด้วยแรงผลักดันของตัณหา มานะ และทิฏฐิ  ปุถุชนมีสัญญานี้จึงมองส่ิงต่างๆ ไม่ตรง
ตามความเป็นจริง เกิดสัญญาวิปลาส คือ การรับรู้ผิดจากความจริง ๔ ประการ คือหมายรู้ส่ิงท่ีไม่เท่ียง
ว่าเท่ียงหมายรู้ส่ิงท่ีเป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข หมายรู้ส่ิงท่ีไม่ใช้อัตตา ว่าอัตตา หมายรู้ส่ิงท่ีไม่งาม ว่างาม๒๗   
 ดังนั้น “ปปัญจสัญญา”จึงเป็นตัวก่อให้เกิดอวิชชา ส่วนสัญญาสามัญหรือสัญญาบริสุทธิ์เป็น
ความรู้ท่ีก่อให้เกิดปัญญา๒๘   
 เพราะฉะนั้น สัญญาจึงหมายเอาเพียงก าหนดรู้อาการ เครื่องหมายต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ า
อารมณ์ (Object) นั้นๆ ได้เท่านั้น สัญญาจึงเป็นฐานความรู้เบื้องต้นอันเกิดมาจากวิญญาณคือความรู้
แจ้ง 
 ๒)  วิญญาณ หมายถึง การรู้แจ้งอารมณ์ต่างๆ ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจด้วย คือ การ
เห็น การได้ยิน การรู้รส การรู้สัมผัสทางการกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ๒๙ ตามความหมายของ

                                                 

           ๒๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗. 
               

๒๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗. 
          ๒๗พระมหาประยูร  ธมฺมจิตฺโต, มหาจุฬาฯวิชาการ : ปรัชญาบูรพทิศ, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์พริ้นต้ิงกรุ๊ฟ, ๒๕๓๒), หน้า ๒๓-๒๔. 
           ๒๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔. 



๔๘ 

วิญญาณท่ีว่ารับรู้  รู้ได้ต่างๆ มากมายนั้น หมายถึง การรับรู้อารมณ์ได้มากมาย อันได้แก่ รูป เสียง  
กล่ิน รส ส่ิงสัมผัสทางกาย และส่ิงสัมผัสทางใจ ตามแดนติดต่อให้เกิดการรับรู้ต่างๆ คือ ตา หู จมูก  
ล้ิน กายใจ ดังนี้ 
  -  รับรู้รูปทางตา  ส าเร็จในการเห็น  เรียกว่า จักขุวิญญาณ 
  -  รับรู้เสียงทางหู  ส าเร็จเป็นการได้ยิน เรียกว่า  โสตวิญญาณ 
  -  รับรู้กล่ินทางจมูก  ส าเร็จเป็นการได้กล่ิน  เรียกว่า  ฆานวิญญาณ 
   -  รับรู้ทางล้ิน  ส าหรับเป็นการรับรู้รส  เรียกว่า  ชิวหาวิญญาณ 
   -  รับรู้ส่ิงสัมผัสทางกาย ส าเร็จเป็นการรู้สึกตัว เรียกว่า กายวิญญาณ๓๐                
 วิญญาณกับ จิต ต่างกันหรื อ เหมื อนกันอย่ า ง ไ ร  บรรจบ บรรณรุ จิ  ไ ด้ก ล่าวว่ า  
พระพุทธศาสนาถือว่าจิต มโน วิญญาณ เป็นอย่างเดียวกันในด้านสภาวะแต่ช่ือใช้เรียกเท่านั้นท่ี
แตกต่างกันดังพระพุทธด ารัสว่า  ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ก็แลธรรมชาติท่ีเรียกว่า จิตบ้าง มโนบ้าง  
วิญญาณบ้าง  ธรรมชาตินั้น  ขณะท่ีดวงเก่าก าลังดับ  ดวงใหม่ก็ก าลังเกิดขึ้นเป็นอย่างนี้เรื่อยไปตลอด
วันตลอดคืน๓๑   
 ในความหมายนี้ จิต มโน วิญญาณ คือส่ิงเดียวกัน ตามสภาวะ แต่ต่างกันตามหน้าท่ีและ
แยกแยะเพื่อให้ทราบว่า  วิญญาณมีหลายหมู่หมายประเภท เช่น วิญญาณในขันธ์ ๕ มี จักขุวิญญาณ  
การรับรู้ทางตา (การเห็นรูป) เป็นต้น 
 ดังนั้น วิญญาณจึงไม่ได้ต่างไปจากจิตในด้านสภาวะลักษณะ วิญญาณกับจิตจึงเหมือนกันเรา
เรียกจิตให้แตกต่างกันก็เพื่อแสดงให้เห็นหน้าท่ีบางอย่างของจิตเป็นพิเศษ “วิญญาณก็คือความรู้
ท้ังหมดท่ีอยู่ในหมวดวิญญาณขันธ์  ได้แก่  ความรู้ยืนโรงท่ีเป็นกิจกรรมประจ าจิตและซึ่งรอบรับรู้
กิจกรรมอย่างอื่นทุกอย่างของจิต”๓๒  กล่าวได้ว่า วิญญาณคือตัวท าให้เกิดความรู้แจ้ง เมื่อจิตได้รับ
อารมณ์จากภายนอกอันเกิดจากสัมผัสสะระหว่างอายตนะภายในและอายตนะภายนอก อันมีตัว
สัญญาเป็นตัวหนุน  กล่าวคือถ้าสัญญาบริสุทธิ์วิญญาณการรับรู้  รู้แจ้ง  ท าให้จิตเข้าใจสภาวะความ

                                                                                                                                            

          ๒๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) ,  
อ้างแล้ว, หน้า ๑๖. 
           ๓๐บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏิจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๒๖-
๒๗. 
           ๓๑ส .นิ. ๑๖/๖๑/๙๑-๙๒. 
          ๓๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อ้าง
แล้ว, หน้า ๔๓. 



๔๙ 

แท้จริงของส่ิงนั้นๆ ได้  ขณะเดียวกันถ้าสัญญาณเป็น ปัญจสัญญา  วิญญาณก็จะรับรู้ผิดพลาดไปด้วย  
อันเป็นผลส่งไปสู่จิต  จิตท่ีรับรู้อารมณ์จากภายนอกอันเกิดจากปัญจสัญญา (อวิชชา) จึงเศร้าหมอง 
 ปัญหาจึงมีว่า จิต โดยตัวของมันเองมีธรรมชาติเป็นอย่างไร  จิตมีธรรมชาติท าให้ผ่องใสได้  
“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย จิตนี้เป็นธรรมชาติท่ีผ่องใสได้  แต่ท่ีเศร้าหมองไปเพราะอุปกิเลสจรมา จิตนั้นมี
ธรรมชาติผ่องใสได้  เพราะจิตนั้นพ้นจากอุปกิเลสท่ีจรมา”๓๓  ดังนั้นถ้าอุปกิเลสไม่จรเข้ามา จิตจะ
เศร้าหมองหรือไม่  ประเด็นนี้  จิตน่าจะมีลักษณะเป็นกลางๆ เพราะมีลักษณะคิดส่ังสม  ถ้าไม่มี
อวิชชาก็ต้องมีวิชชา  ท้ังสองเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน  ในกรณีจิตเศร้าหมองแสดงให้เห็นว่าจิตประกอบด้วย
อวิชชา 
 ในเมื่อวิญญาณเป็นสภาวะเดียวกันกับจิตและสามารถใช้แทนกันได้  วิญญาณในความหมาย
ของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) น่าจะหมายถึงจิตด้วย  โดยการเทียบเคียงกับวิญญาณท่ี
ท่านเสนอ  “วิญญาณเกิดขึ้นแก่ทุกคน  แต่วิญญาณของละคนหาเหมือนกันไม่  เพราะแตกกันไปตาม
เจตจ านงของตนๆ”๓๔   
 นอกจากนั้นองค์ประกอบของจิตท่ีควรน ามากล่าวในท่ีนี้ก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร  
โดยเฉพาะสังขารเป็นตัวปรุงแต่งท่ีส าคัญของจิตให้ดีหรือช่ัว สังขารจึงหมายถึงเครื่องปรุงของจิต  
เครื่องปรุงของความคิดหรือเครื่องปรุงของกรรม ส่วนเวทนาเป็นเพียงกิจกรรมของจิตในขั้นรับ  
กล่าวคือเกี่ยวข้องกับผลท่ีอารมณ์มีต่อจิตเท่านั้นจัดเป็นวิบากไม่ดีไม่ช่ัวโดยล าพังตัวของมัน๓๕  นี่คือ
สภาวะลักษณะของจิตหรือองค์ประกอบของจิต 
 นอกจานั้นลักษณะของจิตย่อมเป็นไปในกฎไตรลักษณ์ กล่าวคือ จิต มโน วิญญาณ และ
องค์ประกอบ คือ เวทนา สัญญา และสังขารนั้นล้วนตกอยู่ในลักษณะเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ไม่มี
ความเท่ียงแท้แน่นอน เป็นอนัตตา ดังนั้นจิตก็ดี มโนก็ดี ต่างมีลักษณะสภาวธรรมท่ีเหมือนกันแต่ท่ี
เรียกต่างกันออกไปก็เป็นเพียงกิจกรรมหรือหน้าท่ีของจิต เช่น ท่ีเรียกว่า วิญญาณจัดตามทางท่ีเกิด
เพราะเป็นองค์ประกอบท่ีให้เกิดความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
 ๓)  ปัญญา ความรู้ในขั้นนี้ หมายถึงปัญญาท่ีรู้เหตุ รู้ผล รู้ดี รู้ช่ัว รู้ถูก รู้ผิด รู้ควรไม่ควร      
รู้โทษ  รู้ประโยชน์  มิใช่ประโยชน์  รู้เท่าทันสังขาร  รู้องค์ประกอบ  รู้เหตุปัจจัย รู้ตามเป็นจริง  รู้ถ่อง
แท้  รู้พิจารณา  รู้วินิจฉัย เป็นต้น (กระบวนการพัฒนาปัญญาและองค์ประกอบต่างๆจะอธิบายใน
แนวคิดเรื่องปัญญา) 

                                                 

           ๓๓องฺ.เอก. ๒๐/๔๙-๕๐/๙. 
                 

๓๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 
อ้างแล้ว, หน้า ๑๙. 
                

๓๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙.   



๕๐ 

 แนวคิดเร่ืองอวิชชา 
 อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง  ไม่รู้จริง๓๖ ความไม่รู้แจ้งคืออะไร คือการไม่รู้ในอริยสัจ ๔  
กล่าวคือ  ไม่รู้ไม่ทุกข์  ไม่รู้สมุทัย  ไม่รู้นิโรธ  และไม่รู้มรรค  คือวิธีการปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ไม่รู้
จริง  คืออะไร คือการไม่รู้ว่า อวิชชา คือตัวก่อให้เกิดทุกข์ต่างๆ นานา อันก่อให้จิตเกิดความหลงผิด
ประกอบด้วย มิจฉาทิฐิและด าเนินไปสู่ตัณหา และอุปาทานตามล าดับ ความไม่รู้ถึงสภาพความจริง
ของชีวิตว่า ชีวิตนี้ประกอบไปด้วยขันธ์ ๕ ประชุมกันเข้าเป็นนามรูป  มีการเกิดขึ้นต้ังอยู่และดับไปซึ่ง
เป็นไปตามกฎธรรมชาติ  คือสรรพส่ิงไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตนท่ีถาวร การเกิดขึ้นต้ังอยู่และดับไป
ซึ่งเป็นไปตามกฎธรรมชาติ คือ สรรพส่ิงไม่เท่ียงเป็นทุกข์  ไม่มีตัวตนท่ีถาวร การเกิดตัณหาและ
อุปทานนั้น ย่อมมีอวิชชาประกอบด้วยเสมอดังท่ีพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้อธิบายว่า  
ตัณหาและอุปทานก็อันเดียวกัน มีอวิชชาแฝงหรือพ่วงอยู่เสมอในแง่ท่ีว่า เพราะหลงผิดว่าเป็นตัวตนจึง
อยากจะยึดถือเพื่อตัวตนนั้น เพราะไม่รู้ ส่ิงท้ังหมดตามท่ีมันเป็น จึงเข้าไปอยากและยึดถือในส่ิง
เหล่านั้น๓๗   
 ส่วนอวิชชาท่ีปรากฏในปฏิจจสมุปบาทนั้น  พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ยังได้
อธิบายเสริมไว้ว่า  ปฏิจจสมุปบาทนั้น  มีองค์ประกอบอยู่  ๑๒  หัวข้อ  คือ  อวิชชา > สังขาร > 
วิญญาณ > นามรูป > สฬายตนะ > ผัสสะ > เวทนา > ตัณหา > อุปาทาน > ภพ > ชาติ > ชรา  
มรณะ  (ส่วน  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุปายาส  เป็นเพียงตัวพลอยผสมเกิดแก่ผู้มีอาสวะเมื่อ
มีชรามรณะแล้ว  เป็นตัวการหมักหมมอาสวะ  ซึ่งเป็นปัจจัยสืบเนื่องต่อกันไป)  องค์ประกอบเหล่านี้
เป็นปัจจัยสืบเนื่องต่อกันไปเป็นรูปวงเวียนไม่มีเบื้องต้นไม่มีเบื้องปลาย  คือ ไม่มีตัวเหตุเริ่ มแรกท่ีสุด  
(the  First  Cause)  การท่ียกเอาอวิชชาขึ้นมาเป็นข้อแรก ก็ไม่ได้หมายความว่า  อวิชชาเป็นเหตุ
เบื้องแรก  หรือเป็นมูลการณ์ของส่ิงท้ังหลายแต่เป็นการต้ังหัวข้อเพื่อความสะดวกในการท าความ
เข้าใจเท่านั้น๓๘   
 ในเมื่ อปฏิจจสมุปบาทไม่ปรากฏเบื้อง ต้นและเบื้องปลา ยเ ช่นนี้   จึงกล่าวไ ด้ว่ า  
หลักปฏิจสมุปบาทแสดงเหตุผลเป็นกลางๆว่า ส่ิงท้ังหลายเป็นปัจจัยเนื่องอาศัยกัน เกิดสืบต่อกันมาตา
มกระบวนการแห่งอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด๓๙ ปฏิจสมุปบาทนั้นเป็นการอธิบายวิวัฒนาการของโลกและชีวิต  
ดังนั้น  อวิชชาจึงดูดเป็นต้นเหตุท่ีนิยมมาเป็นหัวข้อในการเกี่ยวโยงข้อธรรมอื่นๆ ได้อย่างชัดเจน การท่ี

                                                 

               
๓๖ส .นิ.  ๑๖/๒/๒-๔. 

          ๓๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อ้าง
แล้ว, หน้า ๑๐๓. 
          ๓๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓. 
          ๓๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕. 



๕๑ 

จิตประกอบด้วยอวิชชาจึงท าให้จิตเศร้าหมอง  ไม่ผ่องใสตามธรรมชาติของจิต  เมื่อจิตมีกิเลส  
กล่าวคือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทานแล้วก็ย่อมไม่เข้าใจ  ไม่รู้แจ้ง  ไม่รู้จริง  ในความเป็นตามกฎ
ธรรมชาติของโลกและชีวิต  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ได้เน้นหลัก
ปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับชีวิตเป็นส าคัญอวิชชาท่านเรียกอีกในแง่หนึ่งว่า “การขัดแย้ง” โดยช้ีให้เห็นความ
ขัดแย้งกระบวนการของชีวิตท่ีเป็นไปตามกฎแห่งธรรมขาติท่ีแน่นอน  และความไม่รู้กระบวนของชีวิต
ท่ีเป็นจริง หลงผิดว่าเป็นตัวตนและเข้าไปยึดถืออันแฝงไปด้วยความกระบวนกระวาย ท่านสรุปว่า   
มันเป็นการเข้าไปสร้างตน (อุปาทาน) ขวางกระแสแห่งธรรมชาติไว้นี้คือชีวิตท่ีเรียกว่า การเป็นอยู่ด้วย
อวิชชา อยู่อย่างยึดมั่นถือมั่น  อยู่อย่างเป็นทาส  อยู่อย่างขัดแย้ง ฝืนต่อกฎธรรมชาติ หรืออยู่อย่าง
เป็นทุกข์๔๐  เมื่อชีวิตอยู่ด้วยอวิชชาจึงก่อให้เกิดวัฏฏะ ๓ อยู่ร่ าไปคือ 
  -  อวิชชา ตัณหา อุปาทานก่อให้เกิดกิเลส 
  -  สังขาร (กรรม) ภพเป็นกรรม 
  -  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนาเป็นวิบาก 
  ดังนั้น เมื่อจิตประกอบด้วยกิเลส คือ อวิชชา อุปาทานแล้ว จิตท่ีผ่องใสก็เศร้าหมองท า
ให้ไม่สามารถจะรู้แจ้งเห็นจริงในสภาวะตามธรรมชาติได้  ดังนั้นจะต้องสร้างสภาวะของจิตให้ผ่องใส
ตามธรรมชาติดังเดิม  โดยอาศัยปัญญาหรืออวิชชาเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาชีวิตให้หลุดพ้นจาก
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ปัญญานั้นแม้ว่าจะเป็นตัวส าคัญท่ีสุดแต่ก็จ าเป็นจะต้องอาศัยองค์ประกอบ
อื่นๆ เข้ามาประกอบช่วยสนับสนุนซึ่งสรุปได้ก็คือ ไตรสิกขานั่นเอง กล่าวคือ ศีล สมาธิ ปัญญา การ
อบรมชีวิตของเรานั้นต้องการฝึกฝนอบรมตามล าดับจากพื้นฐานไปสู่จุดสูงสุด คือการแยกสิกขา ๓  
ออกมาในรูปของภาวนา  ๔  ดังนี้๔๑   
  ๑) กายภาวนา การพัฒนากาย คือการมีความสัมพันธ์ ท่ีเกี่ ยวกับส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ เช่น การรู้จักบริโภคปัจจัย ๔ รู้จักใช้อินทรีย์มีตา หู จมูก ล้ิน กายในการเสพหรือใช้สอย
อุปกรณ์ ตลอดจนเทคโนโลยีโดยมีการปฏิบัติให้เกิดประโยชน์  ไม่เกิดโทษ  ไม่มัวเมา กายท่ีได้รับการ
พัฒนาแล้วนี้ เรียกว่า ภาวิตกกาย  (มีกายท่ีพัฒนาแล้ว)๔๒   
  ๒) ศีลภาวนา การพัฒนาศีล  คือการมีความสัมพันธ์ท่ีเกื้อกูลกับเพื่อนมนุษย์ในสังคม  
เช่น ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน เป็นต้น การมีศีลพัฒนาแล้วนี้ เรียกว่า ภาววิตศีล       
(มีศีลท่ีพัฒนาแล้ว) 

                                                 

           ๔๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๒. 
          ๔๑พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เทคโนโลยีเกณฑ์วินิจฉัยความหมายและคุณค่าทาง
จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๓๙. 
           ๔๒เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๒๒. 



๕๒ 

  ๓) จิตภาวนา  การพัฒนาจิต  คือการท าจิตให้เจริญงอกงาม เข้มข้นมั่นคงและเป็นอิสระ
เป้าหมายการพัฒนาจิตก็เพื่อต้องการ 
   ก. การสร้างให้มีสมรรถภาพจิต  เป็นผู้มีจิตใจทีเข้มแข็งมั่นคงมีความเพียรพยายาม  
มีวิริยะอุตสาหะ รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น 
   ข. สร้างคุณภาพจิต เป็นการสร้างจิตให้มีคุณธรรมไม่ว่าจะเป็นความเมตตากรุณา  
ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความกตัญญูกตเวที  เป็นต้น 
   ค. สร้างสุขภาพจิต  เป็นการสร้างจิตให้ร่าเริงเบิกบาน สดช่ืน ผ่องใน และสงบสุข  
(ต้ังจิตเป็นวางใจเป็นท าใจเป็น) ดังนั้น  การมีจิตท่ีพัฒนาแล้วนี้ เรียกว่า ภาวิตจิต (จิตท่ีพัฒนาแล้ว) 
  ๔) ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา คือการเสริมสร้างปัญญาความรู้ความเข้าใจ  
ความคิด เหตุผล หยั่งรู้ความจริงจนเข้าถึงอิสรภาพ  มีชีวิตท่ีดีงามปราศจากทุกข์และปัญหาท้ังปวง  
(คิดเป็นแก้ปัญหาเป็น ดับทุกข์เป็น) การมีปัญญาท่ีพัฒนาแล้วนี้  เรียกว่า ภาวิตปัญญา (ปัญญาท่ี
พัฒนาแล้ว)๔๓   
  จะเห็นว่าจิตเป็นสภาวะท่ีพัฒนาได้และพัฒนาก็ เป็นกระบวนการ โดยอาศัย
ความสัมพันธ์กันระหว่างกายกับจิต การท่ีจิตไม่สามารถจะพัฒนาให้ถึงความเข้าใจ รู้แจ้งเห็นชัดใน
ธรรมชาติของชีวิตได้ก็มีอวิชชาเข้ามาปิดกั้นเอาไว้ การจะท าลายอวิชชาเพื่อชีวิตบรรจุ สัจจธรรมคือ  
ความจริงแท้ได้นั้นจึงจ าเป็นจะต้องอาศัยปัญญาเป็นตัวน า โดยการสร้างปัญญา (วิชชา) ขึ้นมาดังได้
กล่าวไว้แล้วว่าการท่ีจะมีปัญญานั้นจะต้องมีการพัฒนาอย่างเป็นกระบวนการเพราะปัญญาเกิดขึ้นได้
ต้องมีการอบรมฝึกฝนอยู่ตลอดเวลา 
 แนวคิดเร่ืองปัญญา 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  “ความรู้  รู้ท่ัว  เข้าใจ  รู้ซึ้ง”  
ความรู้  หมายเอาการรู้เรื่องโลกและชีวิต  รู้ความเป็นไปของโลกและความสัมพันธ์ของชีวิตอันมีต่อ
โลกและสังคมมนุษย์ด้วยกัน  ปัญญาจึงสรุปลงได้ตามความหมายของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส 
ภิกขุ) ว่า  “การมองเห็นส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงหรือตามท่ีมันเป็น”๔๔  ตามนัยนี้  ปัญญาจึงเป็น
หลักธรรมท่ีท าลายอวิชชาหรือโมหะอันเป็นธรรมท่ีก่อให้เกิดความหลงผิดในสมมติบัญญัติว่าเป็น
สภาวะท่ีแท้จริงลงได้  การท่ีจิตใจประกอบด้วยปัญญานี้จึงท าให้เกิดขบวนการรับรู้และความคิดท่ี
บริสุทธิ์ตรงตามเป็นจริงไม่บิดเบือนไม่ถูกกิเลสต่างๆ ครอบง า  เป็นการใช้ปัญญาอยู่เหนือการครอบง า  
กล่าวคือการรู้จักไตร่ตรองวินิจฉัยตามความจริงเท่าท่ีรู้เป็นอิสระหรือมีอิสรภาพทางปัญญา บุคคลเมื่อ

                                                 

            ๔๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔. 
            ๔๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มองอเมริกาแก้ปัญหาไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร         
: โรงพิมพ์เรือนแกว้, ๒๕๕๗), หน้า ๗๒.. 



๕๓ 

มีปัญญาแล้วย่อมสามารถท าจิตของให้พ้นจากหัวงอวิชชาบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือความพ้น
ทุกข์ (นิพพาน) ได้ 
 ปัญญาเกิดขึ้นได้อย่างไร  แม้ว่าปัญญาจะเป็นช่ือของคุณธรรมท่ีสามารถท าให้มนุษย์ประสบ
สุขอันนิรันดร์ได้ก็ตาม แต่ปัญญาจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ         
ท้ังทางตรงและทางอ้อม กล่าวคือ การพัฒนา (การศึกษา) ท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ก็เนื่องมาจาก
ว่าชีวิตมนุษย์นี้ประกอบกายกับจิตหรือขันธ์ ๕ ดังมีพุทธพจน์รับรองว่า  “สัตว์บุคคลนั้นประกอบด้วย
กายและจิตด้วยขันธ์  ๕” เท่านั้น ไม่มีส่ิงใดอื่นนอกจากขันธ์  ๕๔๕  เมื่อมนุษย์ (สัตว์) หรือขันธ์
ประกอบด้วยกายและจิตหรือนามกับรูป การพัฒนาเพื่อให้เกิดปัญญาจึงจ าเป็นจะต้องพัฒนากายและ
จิตให้สัมพันธ์กันอยู่เสมอ อันจะเป็นหนทางไปสู่ปัญญาต่อไป ดังนั้นการพัฒนาปัญญานั้นแม้ว่าจะมี
วิธีการหรือขั้นตอนมากมาย  แต่เมื่อสรุปแล้วปัญญาจะเกิดขึ้นได้มาจากท่ีมา กล่าวคือจากการฟังจาก
การคิด  จากการอบรม  “แหล่งทีก่อให้เกิดปัญญามี  ๓ ประการ และปัญญาอันเกิดจากแหล่งนั้นก็มี  
๓  ประการเช่นกัน  คือ”๔๖   
 ๑) จิตตามยปัญญา เป็นปัญญาอันมาจากการคิด  การพิจารณาเหตุผล  เน้นเรื่องของการใช้
เหตุผล  เพื่อกระตุ้นให้เกิดปัญญา  ในส่วนนี้เน้นปัจเจกบุคคล  ท่ีจะรู้และเข้าใจได้ด้วยโยนิโสมนสิการ  
คือการพิจารณาส่ิงต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับโลกและชีวิตอย่างแยบคายด้วยการคิดเป็น  รู้จักคิดตามแนวทาง
แห่งปัญญา  รู้จักมอง  รู้จักพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาวะของมัน๔๗   
 ๒) สุตมยปัญญา  เป็นปัญญาอันเกิดมาจากการสดับรับฟัง  การเล่าเรียนจากภายนอกหรือ
สังคมภายนอก  เป็นการพัฒนาความรู้ขั้นพื้นฐานส าคัญท่ีสุดของมนุษย์  ในส่วนนี้เรียกว่าปรโตโฆสะ  
คือเสียงจากท่ีอื่น  หรือเหตุกระตุ้นชักจูงจากภายนอก เช่น พ่อแม่  ครูอาจารย์  ส่ือมวลชน เป็นต้น 
 ๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดมาจากการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ ปัญญาส่วนนี้เป็นผลสืบ
เนื่องมาจากสุตมยปัญญา และจิตตามยปัญญา กล่าวคือ  เมื่อได้รับความรู้ภายนอก (ปรโตโฆสะ)   
และน ามาพิจารณาไตร่ตรองด้วยวิถีแห่งปัญญาอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) แยกแยะให้เห็นถึง
สภาวะต่างๆ ตามความจริงท่ีปรากฏ เมื่อความรู้ท้ังสองประสานกันด้วยดีก็จะน าความรู้อันเกิดแล้ว  
นั้นมาฝึกฝนด้วยตนเองจนรู้แจ้งเข้าใจชัด ผลอันเกิดจากการอบรมนี้เรียกว่า ภาวนามยปัญญา ดังนั้น  
ปัญญาท่ีพึงประสงค์ในท่ีนี้ก็คือ  สัมมาทิฏฐิ 
 สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็นชอบ  คือเห็นด้วยปัญญาในอริยสัจ ๔ หรือเห็นถูกต้องเป็น
การเห็นอริยสัจ ๔  ตามความเป็นจริงว่า  ทุกข์เป็นสภาพท่ีทนได้ยาก  เป็นความล าบากเพราะเกิดมา

                                                 

               
๔๕ส .ข. ๑๗/๔๘/๓๙.  

                 
๔๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์จริยธรรม, อ้างแล้ว, หน้า ๙๖. 

             ๔๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๖. 



๕๔ 

จากเหตุปัจจัยเมื่อมีความทุกข์อันเกิดจากเหตุปัจจัยก็จะต้องมีการดับทุกข์ได้และจะต้องมีวิธีการท่ีจะ
ด าเนินเพื่อปฏิบัติถึงความส้ินไปแห่งกองทุกข์นั้น  สรุปก็คือความเห็นอย่างถ่องแท้ในสภาวะต่างๆ     
ท่ีเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์นั่นเอง 
 ในทฤษฎีต่างๆ ท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) นั้น  สัมมาทิฏฐินับว่าเป็นหัวข้อ
หลักในการพัฒนาด้านต่างๆ ในฐานะเป็นหลักธรรมสายกลางข้อแรก ท่านกล่าวว่า “สัมมาทิฏฐิเป็น
จุดเริ่มต้นหรือเป็นตัวน าในการด าเนินตามมรรคแห่งมัชฌิมาปฎิปทา และเป็นตัวยืนท่ีมีบทบาทอยู่
ตลอดเวลาทุกขั้นตอนของการปฏิบัติ  แต่สัมมาทิฏฐิเอง  ก็ได้รับความอุดหนุนจากองค์มรรคข้ออื่นๆ 
ด้วย”๔๘ กล่าวคือ  มีปัจจัย ๒ อย่าง ท่ีท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ  คือศรัทธาเป็นการวางในปัญญาของผู้อื่น  
เรียกว่า ปรโตโฆสะ อันเป็นปัจจัยภายนอก และโยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงการท่ีเรารู้จักคิด คิดเป็น  
ถูกวิธี  ซึ่งเป็นปัจจัยภายในการเรียนรู้จากภายในแล้วน ามาคิดให้ถูกวิธีตามกระบวนการทางปัญญา    
นี้คือปัจจัยท่ีท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิและกระตุ้นให้แจ้งเข้าถึงสัจจธรรมได้  ดังแผนผังนี้ 
ศรัทธา 
      สัมมาทิฏฐิ  สัมมาญาณ  สัมมาวิมุตติ 
โยนิโสมนสิการ 
  
 ปัญญาจะเข้าถึงความจริงได้อย่างไร  แหล่งท่ีกอให้เกิดปัญญา คือ ปัญญา ๓ และ
สัมมาทิฏฐิหรือเกิดมาจากปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) และปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) ท่ีสัมพันธ์
กัน เมื่อปัญญาภายนอกและปัจจัยภายนอกในที่สัมพันธ์กัน  การท่ีปัญญาจะเข้าถึงความจริงแท้ได้นั้น
ก็จะต้องพัฒนาตามกระบวนการทางปัญญา  คือการพัฒนาทางกายและใจนั่นเองหลักธรรมท่ีท าให้
บรรลุถึงความจริงนั้นได้ก็คือ  มัชฌิมาปฏิปทา  หรือทางสายกลาง 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้อธิบายความหมายค าว่า “มัชฌิมาปฏิปทา”    
โดยมองไปท่ีเป้าหมายเป็นหลักว่า “ไม่ใช่ทางสายกลางตามความหมายท่ีว่าทางท่ีอยู่กึ่งกลางระหว่าง
หลายๆทาง” แต่คือ “ทางสายกลางท่ีพอเหมาะพอดี  ซึ่งจะน าไปสู่จุดหมาย”๔๙   
 ถามว่าจุดมุ่งหมายคืออะไร “จุดมุ่งหมายก็คือ อิสรภาพ(นิพพาน) และสันติสุข”๕๐            
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), หน้า ๔๒) มรรค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็นหัวใจส าคัญของ

                                                 

          ๔๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) ,   
อ้างแล้ว, หน้า ๖๑๓-๖๑๔. 
          ๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
                 

๕๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการศึกษาของไทย, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก
จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๔๒. 



๕๕ 

พระพุทธศาสนาท่ีจะน าชีวิตเข้าสู่อิสรภาพและสันติสุขท่ีแท้จริงได้  เมื่อย่อมมรรค  ๘  ลงแล้วก็คือ  
ไตรสิกขา  ซึ่งเป็นหัวข้อแห่งการปฏิบัติท่ีสัมพันธ์กันคือ 
 ศีล  อันเป็นการพัฒนาในส่วนของกาย  เว้นจากการเบียดเบียนกัน  เป็นต้น  องค์ประกอบ
ท่ีส าคัญของศีลท่ีจะส่งเสริมให้มนุษย์ไม่เบียดเบียนกันนอกจากทาน  คือการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันแล้ว  ยังมีองค์ประกอบอีก  ๔ อย่างคือ 
  ๑) วินัย อันเป็นกฎระเบียบ ข้อบังคับของคนในสังคมเพื่อจัดระบบของสังคมไทย
เรียบร้อย 
  ๒) อาชีวะ หรือสัมมาอาชีวะ เป็นการฝึกฝนให้ตนรู้จักประกอบสัมมาชีพ ปฏิบัติอาชี
สุจริต 
  ๓) การใช้อินทรีย์อย่างไม่เป็นโทษ โดยเน้นการดูเป็น ฟังเป็น เป็นต้น 
  ๔) การปฏิบัติต่อปัจจัย ๔ เป็นการปฏิบัติให้รู้คุณค่าท่ีแท้จริง ทางปัจจัย ๔ มี อาหาร     
ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ให้รู้จักคุณค่าแท้ คุณค่าเทียมของการบริโภค ไม่ตกเป็นทาสของ
มัน 
 สมาธิ  เป็นการท่ีท าให้จิตต้ังมั่น เข้มแข็ง มีคุณภาพ สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตท่ีดี     
เพื่อปิดกั้นนิวรณ์  คือส่ิงท่ีท าให้จิตเศร้าหมองไมก้าวหน้าในด้านคุณธรรม  และท าให้ปัญญาอ่อนก าลัง  
ส่ิงท่ีจะน ามาใช้เป็นอารมณ์เพ่อให้จิตต้ังมั่นได้นั้น คือ กรรมฐาน  ๔๐  ซึ่งถือว่าเป็นส่ิงท่ีให้เป็นอารมณ์
ในการเจริญภาวนา 
 การเจริญสมาธิเพื่อท าให้จิตต้ังมั่นนั้น เรียกว่า สมถกรรมฐาน เป็นการท างานเพื่อเป้าหมาย
สูงสุดในระดับนี้ คือ ท าให้จิตสงบระงับจากนิวรณ์กล่าว  ซึ่งผลอันเกิดจากการเจริญสมถะก็คือฌาน  
๘  หรือสมาบัติ  ๘  พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “สมถะคือการท าใจให้สงบ
หรือการท าจิตใจให้เป็นสมาธิ  และบางครั้งก็หมายถึงสมาธินั่นเอง”๕๑ เมื่อจิตต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์นั้นๆ 
หรืออยู่ในองค์ฌานก็จะสามารถข่มนิวรณ์ได้ และเมื่อออกจากฌานแล้ว กิเลสต่างๆ ก็มีตามเดิมท้ังนี้ก็
เนื่องมาจากว่า “ผลท่ีเกิดจากสมถะอย่างเดียว ไม่ว่าจะเป็นฌานสมาบัติหรืออภิญญาท่ีสูงสุดเพียงไร  
ก็ยังเป็นโลกิยะเป็นของปุถุชนคือคนท่ีมีกิเลสเส่ือมถอยได้๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 
ได้แบ่งวิธีการเจริญสมาธิเป็น  ๔  แบบคือ๕๓   

                                                 

                 
๕๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 

อ้างแล้ว, หน้า ๓๐๖. 
           ๕๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๗. 
           ๕๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๔๙. 



๕๖ 

  ๑) การเจริญสมาธิแบบธรรมชาติ เป็นการเจริญสมาธิโดยปกติโดยเน้นผลของ
ความส าเร็จ การงานเป็นตัวก่อให้เกิดปีติปราโมทย์และก่อให้เกิดสมาธิ 
  ๒) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท โดยอาศัยหลักธรรมคืออิทธิบาท ๔ เป็นตัวน าใน
การก้าวเข้าไปสู่สมาธิเพราะหลักธรรมนั้นเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เช่นเกิดฉันทะมีใจรักแล้วก็ท าให้
พากเพียร เมื่อพากเพียรก็เอาใจจดจ าอยู่เสมอแล้วเปิดโอกาสให้ปัญญาพิจารณา 
  ๓) การเจริญสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวน า การปฏิบัติธรรมนั้นองค์แห่งสติเป็นเครื่องดึงและ
กุมจิตไว้กับอารมณ์ การฝึกสมาธิ โดยอาศัยสตินั้นมีเป้าหมาย ๒ ประการ คือ การฝึกเพื่อใช้งานทาง
ปัญญาและฝึกเพื่อสร้างสมาธิล้วนๆ 
  ๔) การฝึกสมาธิอย่างเป็นแบบแผน  เป็นการฝึกสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาฝ่ายเถร
วาทคือการปฏิบัติไปตามขั้นตอนตามล าดับ คือ เมื่อศีลบริสุทธ์และต้องตัดปลิโพธิเข้าหากัลยาณมิตร
รับเอากรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต  เข้าอยู่สถานท่ีปฏิบัติและปฏิบัติตามวิธีการเจริญสมาธิ 
  กระบวนการพัฒนาปัญญาตามหลักไตรสิกขานั้น เป็นกาพัฒนาโดยมีศสีลและสมาธิเป็น
ตัวหนุนขั้นพื้นฐานท่ีส าคัญ ปัญญาจึงเป็นการเรื่องของการฝึกฝนอบรมโดยตรง ซึ่งเรียกว่าจริยะอัน
หมายถึงว่าพระพุทธศาสนามองหลักจริยธรรมในแง่ท่ีว่า การถือเอาประโยชน์จากธรรมชาติหรือการ
น าเอาความรู้ทางกฎธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์ 
 การท่ีจะน ากฎธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์นั้น ถ้าไม่รู้เท่าทันตามสภาวะความจริงจะท า
ให้หลงทางได้  เพราะถูกอวิชชาครอบง า แต่หากใช้ปัญญาเป็นตัวน าก็จะสามารถปฏิบัติตามกฎ
ธรรมชาติได้อย่างถูกต้องและเข้าใจ 
 ปัญญาจึงเกิดขึ้นได้โดยการฝึกอบรมให้วิถีชีวิตด าเนินสอดคล้องกับกฎธรรมชาติไม่ขัดแย้ง
กับการด าเนินชีวิต การด าเนินชีวิต (จริยะ) จึงต้องอาศัยปัญญา เมื่อจริยะด าเนินด้วยปัญญาจึงแบ่ง
บทบาทของปัญญาเป็น ๓ ขั้น คือ 
  ๑) รู้เข้าใจความจริงของธรรมชาติ ว่าส่ิงท้ังหลายเป็นไปตามเป็นตามเหตุปัจจัย 
  ๒) ใช้ความรู้นั้นให้เกิดประโยชน์ ปฏิบัติให้สอดคล้องกับธรรมชาตินั้นๆ 
  ๓) เมื่อท าถูกต้องแล้ว  ก็ปล่อยให้เหตุปัจจัยด าเนินไปตามธรรมดาจนก่อผลของมันเอง  
วางใจเป็นอิสระ คอยดูอย่างรู้เท่าทันไม่ต้องยึดมั่นเอาตัวตนเอาไปผูกรัด จึงเรียกหลักจริยะนี้ว่า“การ
เป็นอยู่ด้วยปัญญา” และเรียกบุคคลนี้ว่า บัณฑิต แปลว่า ผู้อยู่ด้วยปัญญา๕๔  
        การพัฒนาปัญญาจึงเรียกว่า วิปัสสนากรรมฐาน เป็นการเน้นการพัฒนาทางด้านปัญญาโดยตรง  
เป้าหมายของการพัฒนาปัญญาก็เพื่อ 
  - ท าให้ปัญญาเป็นความรู้จริงในศิลปวิทยาต่างๆ 

                                                 

               
๕๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓๓. 



๕๗ 

  - การเรียนรู้นั้นต้องตรงตามความเป็นจริงไม่เอนเอียงด้วยอคติ 
  - การวินิจฉัยส่ิงต่างๆ โดยใช้ปัญญาบริสุทธิ์ใจ 
  - ใช้ปัญญาเรียนรู้โลกและชีวิตตามเป็นจริง  รู้จักทางเส่ือม  ทางเจริญ  รู้จักแก้ปัญหา
และสร้างสรรค์พัฒนาตนเอง 
  - ใช้ปัญญารู้เท่าทันธรรมดาของสังขาร  ท าให้จิตเป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ัง
ปวง ๕๕  
  ดังนั้นการเข้าหาความจริงได้นั้นจะต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  โดยอาศัยกันและกัน  
ถ้าอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ถึงพร้อมก็จะท าให้กระบวนการฝึกไม่ได้ผลดี 
 สรุปแนวคิดเชิงญาณวิทยา ได้ทัศนะว่าความจริงนั้นเป็นส่ิงท่ีสามารถน ามาอธิบาย เปิดเผย  
แจกแจง  ท าให้เข้าใจได้ง่ายก็ตาม แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า  การเปิดเผยหรือท าให้เข้าใจได้ง่ายจึง
กล่าวว่า ความจริงเป็นส่ิงท่ีสามารถจะรู้ได้ด้วยประสบการณ์ตรงของผู้ปฏิบัติท่ีจะด าเนินไป การเข้าถึง
ความจริงนั้น ไม่เกินความพยายามของมนุษย์ท่ีจะเข้าถึง  ถ้ามนุษย์ได้มีการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เกิด
ความรู้แจ้งเห็นจริง  ในสรรพส่ิง 
 ค. แนวคิดเชิงจริยศาสตร์ 
 แนวคิดสาขานี้พอเรียกได้ว่าเปน็ปรัชญาชีวิตก็ได้และในประเด็นนี้  เราจะท าความเข้าใจว่า
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)มองธรรมชาติของชีวิตว่าเป็นอย่างไร ชีวิตคืออะไร อะไรคือ
จุดมุ่งหมายของชีวิต  อะไรคือปัญหาของมนุษย์  อะไรคือ ความดีและจุดมุ่งหมายสูงสุด  มนุษย์ควร
เป็นอย่างไร  อะไรคือคุณค่าของมนุษย์  และเราจะเอาอะไรเกณฑ์ตัดสินคุณค่าของมนุษย์ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ได้ให้ทัศนะเรื่องชีวิตไว้ว่า  ชีวิตของมนุษย์รวมท้ังสัตว์
เหล่าอื่นตามปกติประกอบไปด้วยขันธ์ ๕ ดังนั้น ชีวิตจึงประกอบไปด้วยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา  
สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีประกอบกันเข้า ตัวตนแท้ๆ  แห่งขีวิตจึงไม่มี๕๖ เพราะฉะนั้นชีวิตจึงเป็นการ
ประชุมกันข้าวของขันธ์  ๕ อันได้แก่ 
  ๑) รูป (corporeality) เป็นส่วนท่ีประกอบด้วยรูปธรรมท้ังหมดรวมท้ังร่างกาย หรือ
พฤติกรรมทางร่างกายท้ังหมด  หรือสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมท้ังคุณสมบัติ และพฤติการณ์
ต่างๆ ของสสารและพลังงานเหล่านั้น 
  ๒) เวทนา (perception) เป็นความก าหนดได้หมายรู้ลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ า
อารมณ์ได้ 

                                                 

               
๕๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙-๘๐. 

               
๕๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 



๕๘ 

  ๓) สัญญา (perception) เป็นความก าหนดได้หมายรู้ลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ า
อารมณ์ได้ 
  ๔) สังขาร (mental fornations) คือคุณสมบัติของจิตท่ีมีเจตนาเป็นตัวน าท่ีแต่งให้จิตดี
ช่ัวหรือกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดใจ  และแสดงออกมาทางกายวาจา ให้เป็นไปต่างๆ เป็น
ท่ีมาของกรรม  เช่น  ศรัทธา สติ  หิริฯลฯ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ  อิสสา ริษยา เป็นต้น รวมเรียก
ง่ายๆ ว่าเครื่องปรุงแต่งของจิต  เครื่องปรุงของความคิด  หรือเครื่องปรุงของกรรม  นอกจากนี้ยังมี
นักวิชาการท่านหนึ่งได้อธิบายเสริมในเรื่องดังกล่าวว่า “สังขาร คือ ลักษณะท่ีประกอบจิตปรุงแต่งให้
จิตดีหรือเลว  หรือเป็นกลางๆ ถ้าเปรียบจิตเหมือนน้ าสะอาดบริสุทธ์  สังขารก็เปรียบได้กับสีต่างๆ    
ท่ีเจือผสมอยู่ในน้ า”๕๗ 
  ๕) วิญญาณ (consciousness) เป็นความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง  ๕ และทางใจ  
คือ การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การรู้ การสัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ๕๘   
  ดังนั้น  ชีวิตมนุษย์คือการรวมเข้าด้วยองค์ประกอบ ๕ หรือท่ีเรียกว่าขันธ์ ๕ เท่านั้น   
การประกอบข้าวของขันธ์ ๕ นี้  มิได้หมายความว่าเอาส่วนต่างๆ มาคุมกันเข้า มาประกอบกันเข้าเป็น
รูปร่างแต่ทุกอย่างนั้นมีอยู่ตลอดเวลาไปในลักษณะของการหมุนเวียนเปล่ียนอยู่เสมอ เข้าหลักไตร
ลักษณ์คือไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวที่ถาวรและกฎธรรมชาติ แห่งการเปล่ียนแปลงนี้ก็อยู่ในรูปของการ
อาศัยซึ่งกันและกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
  แม้ว่าชีวิตหรือธรรมชาติของชีวิตจะประกอบไปด้วยขันธ์ ๕ หรือจะข่อลงได้เป็นกายและ
ใจก็ตาม ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ท่านมองว่า กายและใจมีความส าคัญ
เท่ากัน ไม่ควรให้เกิดการประพฤติสุดโต่งไปในทางใดทางหนึ่ง หากแต่สร้างความสมดุลให้มีขึ้นต่อชีวิต  
ท่านกล่าวว่าองค์ประกอบของการพัฒนาชีวิตท าให้ชีวิตด าเนินไปได้ด้วยดีนั้นอยู่ ๓ ประการ คือ๕๙   

๑) ตัวมนุษย์ 
๒) สังคม 

   ๓) ธรรมชาติ 

                                                 

                 
๕๗บุญมี  แท่นแก้ว, ญาณวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธนการพิมพ์, ๒๕๓๕), 

หน้า ๕๗. 
                 

๕๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 
อ้างแล้ว, หน้า ๖๐. 
                 

๕๙พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: มาสเตอร์เพรส, ๒๕๓๒), หน้า ๑๐. 



๕๙ 

   ดังนั้น การด าเนินชีวิตของมนุษย์จึงต้องสอดคล้องกับสังคม  และธรรมชาติอยู่
ตลอดเวลา 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้จัดองค์ประกอบท่ีท าให้มนุษย์ด าเนินไปด้วยดี  
โดยการมองตัวมนุษย์ก่อนแล้วค่อยขยายออกไปเกี่ยวข้องกับสังคมและสัมพันธ์กับธรรมชาติ เหตุท่ี
ท่านกล่าวว่า  มนุษย์เป็นจุดแรกท่ีต้องศึกษาและท าความเข้าใจ  ก็เพราะว่าเมื่อเข้าใจธรรมชาติของ
ชีวิตก็จะสามารถแสดงออกทางสังคมได้ด้วย นั่นก็หมายความว่ามนุษย์สามารถปฏิบัติตนให้สอดคล้อง
กับกฎธรรมชาติได้ท้ัง ๓ อย่างนี้  คือ มนุษย์ สังคมและธรรมชาติ ท่านกล่าวว่ามีความสัมพันธ์กัน
ตลอดเวลา  ดังกล่าวแล้วว่า  มนุษย์มีธรรมชาติคือ  เกิดขึ้น  ต้ังอยู่  และดับไปตามกฎไตรลักษณ์และ
ชีวิตคือการรวมกันเข้าของขันธ์  ๕  มีการหมุนเวียนเปล่ียนไปตามกระแสและท่ีกล่าวว่า “ชีวิตคือการ
ด ารงอยู่ การเป็นอยู่” แสดงใหเ้ห็นอย่างชัดแจ้งว่าการด ารงอยู่ การเป็นอยู่ของมนุษย์นั้นมีความส าคัญ
มาก  เพราะถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีมนุษย์แสดงออกท้ังหมดเพื่อเป้าหมายของชีวิตจริงอยู่มนุษย์
ประกอบไปด้วยกายและใจ  สองส่ิงนี้เป็นเครื่องก าหนดให้มนุษย์มีวิถีท่ีแตกต่างกันไป  
 ก. จุดมุ่งหมายของชีวิตคืออะไร 
 ดังได้กล่าวข้างต้นแล้วว่า  ชีวิตของคนเรานั้นเป็นท่ีประชุมกันข้าวของส่วนประกอบต่างๆ    
ซึ่งเรียกได้ง่ายๆ ว่าขันธ์ ๕ และขันธ์ ๕ นี้ก็มีการแยกย่อยออกไปอีกมากมาย แต่เมื่อรวมแล้วก็
ประกอบไปด้วยส่วนท่ีเป็นสาระท้ังด้านวัตถุและทางจิตใจ  ซึ่งย่อลงมาเป็นรูปกับนาม 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) มองชีวิตเป็นกลางๆ ไม่ดี  ไม่ช่ัว เปรียบว่าร่างกาย
ของมนุษย์คล้ายๆกับดอกไม้  โดยกล่าวว่าขันธ์ห้าโดยสาระส าคัญก็คือ ส่วนประกอบมากมายท้ังทาง
วัตถุและทางจิตใจมารวมกันเข้าเป็นชีวิตของเรา  ส่ิงเหล่านี้ก็คล้ายๆ กับ กองดอกไม้ คือยังไม่ดี  ยังไม่
สวยงาม  ไม่ปรากฏคุณค่าอะไรมออกมามันกองหรือต้ังอยู่ อย่างนั้นจะมองเป็นกองขยะก็ได้ จะมอง
เป็นกองดอกไม้ท่ีมีคุณค่าอยู่ในตัวก็ได้  แต่ว่ายังไม่ส าเร็จประโยชน์ชัดเจนอะไรออกมาท่ีนี้เราเอาชีวิต
ของเราท่ีเป็นกลางๆ ไม่ชัดเจนว่าจะมีคุณค่าอย่างไรนี้  เอามาท าความดี ดังนั้นมนุษย์จึงจ าเป็นต้องมี
การฝึกฝนมีการพัฒนาชีวิตเพื่อให้ชีวิตนั้นมีค่าเป็นสาระ เพราะชีวิตของมนุษย์นั้นไม่ได้ต้ังเป้าหมาย
เอาไว้แต่แรก  หากแต่น ามาพัฒนาฝึกฝนใช้ให้มีคุณค่าในภายหลัง 
 การท่ีมนุษย์จะพัฒนาตนเอง  ให้บรรลุเป้าหมายได้นั้น  จ าเป็นจะต้องมีการพัฒนาชีวิตอย่าง
เป็นระบบ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม จะต้องมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมต่างๆ อยู่
ตลอดเวลาและส่ิงแวดล้อมเหล่านั้นอาจจะเป็นตัวถ่วงและส่งเสริมการพัฒนาชีวิตก็ได้ มนุษย์จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะด าเนินชีวิตของตนเพื่อเป้าหมายสูงสุดด้วยปัญญา ดังนั้นจุดมุ่งหมายสูงสุดของมนุษย์ก็คือ
นิพพานหรือวิมุตติ (ความหลุดพ้น) แต่ตามท่ีปรากฎในหนังสือส่วนมากพระธรรมโกศาจารย์       
(พุทธทาส ภิกขุ) จะเรียกนิพพานว่า “อิสรภาพ” บ้าง “ภาวระไร้ทุกข์” บ้าง 



๖๐ 

 อิสรภาพ (Freedom) จึงหมายถึง  การดับปัญหา การหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง กล่าวคือ 
การด าเนินชีวิตของมนุษย์นั้น อาศัยปัญญาเป็นเครื่องน าทาง ผสมผสานชีวิตให้สมดุล กลมกลืน
สอดคล้องกับธรรมชาติ  สังคมและมุนุษย์ด้วยกันเอง พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) กล่าวว่า  
อิสรภาพที่แท้จริงท่ีท าให้มนุษย์เข้าถึงจุดหมายของชีวิตได้นั้นมีอยู่  ๓  ประการ  คือ๖๐     
              ๑) อิสรภาพในความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับธรรมชาติแวดล้อมเป็นอิสรภาพในการอยู่ร่วมกัน
กับธรรมชาติแวดล้อมอย่างปลอดภัยจากความบีบค้ัน เช่นมีปัจจัย ๔ เพียงพอ พ้นภัยจากธรรมชาติ
และการมีชีวิตอยู่อย่างประสานกลมกลืนท่ีธรรมชาติมีสภาพเกื้อกูลต่อความอยู่ท่ีดีของมนุษย์ 
  ๒) อิสรภาพในความสัมพันธ์ท่ีถูกต้องกับเพื่อนมนุษย์เป็นการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข  
ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน  แต่มีความเป็นมิตรช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่เสมอ 
  ๓) อิสรภาพในชีวิตของตนเอง  เป็นอิสรภาพที่ไม่อิงอาศัยธรรมชาติ และไม่ต้องไปข้ึนต่อ
เพื่อนมนุษย์  หมายถึงว่า  อิสรภาพภายใน คือ การเป็นไทแก่ตัวเองสามารถพัฒนาตนเองได้ 
 ข. อะไรคือความดี  อะไรคือเกณฑ์ตัดสินคุณค่า 
 อะไรคือความดี 
 ทัศนะท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตก็พอจะท าให้มองเห็นอย่างชัดเจนในเรื่องนี้ว่าความดี คือการ
กระท าท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจท่ีไม่ถูกอวิชชา คือ ความโลภ ความโกรธและความหลง
ครอบง านั่นเอง  แม้ว่าจะมีปัญหามากมายในส่วนท่ีจะกล่าวว่า อะไรคือความดี  เพราะความดีถูก
ก าหนดด้วยกรรมนิยามและสังคมนิยมน์เป็นหลัก กล่าวคือในทางพระพุทธศาสนา ความดีและความ
ช่ัวมีลักษณะท่ีตายตัว ชัดเจน โดยยึดหลักการกระท าท่ีประกอบด้วยเจตจ านงเป็นหลัก ดังพุทธพจน์
ท่ีว่า  “ภิกษุท้ังหลายเจตนานั่นเองเราเรียกว่ากรรม  บุคคลจงใจแล้วจึงกระท าด้วยกาย ด้วยวาจา  
ด้วยใจ”๖๑   
 ส่วนความดีในส่วนของสังคมนิยมน์  เป็นค่านิยมสังคมนั้นๆ ก าหนดขึ้นมาเองแม้ในเรื่อง
เดียวกัน  สังคมหนึ่งอาจจะว่าดี  อีกสังคมหนึ่งอาจจะว่าช่ัว  เป็นต้น  จึงไม่สามารถท่ีจะให้ค านิยมท่ี
ชัดเจนได้  ค าว่า ดี ช่ัว เมื่อเรียกตามหลักธรรมหรือตามคุณภาพแล้วแบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ๖๒           
  ๑) อกุศลกรรม  กรรมท่ีเป็นอกุศล  การกระท าท่ีไม่ดี  กรรมช่ัว  หมายถึงการกระท าท่ี
เกิดจากอกุศล  คือ  โลภะ  โทสะ  และโมหะ 

                                                 

                
๖๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร (พุทธศาสนากับการพัฒนา

มนุษย์), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๓๐-๓๒. 
               

๖๑องฺ. ฉกฺก. ๒๒/๖๓/๓๖๕. 
             ๖๒ที.ปา. ๑๑/๓๕๓/๒๔๔. 
 



๖๑ 

  ๒) กุศลกรรม  กรรมท่ีเป็นกุศล  การกระท าท่ีดี  กรรมดี  หมายถึง  การกระท าท่ีเกิด
จากกุศลมูล  คือ  อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ  เมื่อจัดตามอาการหรือการแสดงออกของกรรม
จัดเป็น  ๓  คือ 
   ๑) กายกรรม  การกระท าทางกาย 
   ๒) วจีกรรม  การกระท าท่ีแสดงออกทางวาจา 
   ๓) มโนธรรม การกระท าท่ีแสดงออกทางใจ 
   ในบรรดากรรมท้ัง  ๓  นั้น  มโนกรรม  ส าคัญท่ีสุดเพราะเป็นจุดเริ่ม  เมื่อคนคิดแล้ว
จึงแสดงออกมาทางกายและวาจา  นอกจากนั้นยังแบ่งกรรมออกไปตามวิบากของมัน  คือ 
  ๑) กรรมด า  มีวิบากด า ได้แก่ กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขารท่ีมกีารเบียดเบียน  
เช่น  ปาฌาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และด่ืมสุราเมรัย 
  ๒) กรรมขาว  มีวิบากขาว ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขารท่ีไม่มีการ
เบียดเบียน  เช่น  การประพฤติตามกุศลกรรมบถ  ๑๐ 
  ๓) กรรมท้ังด าท้ังขาว  มีวิบากท้ังด าท้ังขาว ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร  
ท่ีมีการเบียดเบียนบ้าง ไม่เบียดเบียนบ้าง เช่น การกระท าของมนุษย์ท่ัวๆ ไป 
  ๔) กรรมไม่ด า ไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม คือ เจตนาเพื่อละ
กรรม  ๓  อย่างข้างต้น  ได้แก่  โพชฌงค์  ๗  และมรรค  ๘ 
  ดังนั้น กุศลจึงเกิดจากจิตใจท่ีประกอบไปด้วยวิชชาและปัญญา  ส่วนอกุศลเกิดมาจาก
อวิชชาหรือความหลง  ท้ัง  ๒  อย่างนี้  เมื่อเกิดขึ้นกับจิตใจแล้ว  เจตจ านงท่ีแสดงออกมาทางทาวาร
ท้ัง  ๓  ก็แตกต่างกันออกไปด้วย  การกระท าท่ีเกิดจากเจตจ านงฝ่ายกุศล  ผลหรือวิบากท่ีปรากฏก็จะ
เป็นไปส่วนดี  ส่วนการกระท าท่ีเกิดจากอกุศล  ผลก็เป็นนัยตรงกันข้าม 
 กุศลจึงมีความหมายเท่ากับความดีหรือบุญ  แต่กุศลมีความหมายกว้างกว่า ส่วนอกุศลมี
ความหมายเท่ากับความช่ัวหรือบาป  ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่าเมื่อว่า
โดยความอย่างกว้างท่ีสุดบุญก็มีความหมายเท่ากับกุศล  บาปก็มีความหมายเท่ากับอกุศล บุญ        
(ความดี) และบาป (ความช่ัว) มักปรากฏในความหมายท่ีจ ากัดแคบและจ าเพาะมากกว่ากุศลและ
อกุศล๖๓  
 เมื่อจะพูดว่าอะไรดีอะไรช่ัวนั้น จ าต้องยึดหลักธรรมนิยาม จิตนิยามและสัคมนิยมน์  
กล่าวคือ เมื่อมองด้านภายในบุคคล  กรรมนิยามจะอิงอยู่จิตนาม  ในด้านภายนอกนิยามจะสัมพันธ์
กับสังคมนิยมน์หรือสังคมบัญญัติ  และจุดเช่ือกันระหว่างกรรมนิยามกับสังคมนิยมน์นั้นคือเจตจ านงค์  

                                                 

                
๖๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 

อ้างแล้ว, หน้า ๑๖. 



๖๒ 

ดังพระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ทัศนะไว้ว่า ความดีความช่ัวเป็นบัญญัติของสังคมก็เป็น
เรื่อง  ของสังคมอยู่ในขอบเขตสังคมนิยมน์ กุศล อกุศลท่ีเป็นสมบัติของกรรมก็เป็นเรื่องของกรรม
นิยามต่างจากกันแต่สัมพันธ์กัน  ตัวการสร้างความสัมพันธ์กันระหว่างนิยามและนิยมท้ัง  ๒  นี้  ได้แก่
เจตนา  หรือเจตจ านงนั่นเอง๖๔   
 ดังนั้น  ความดีจึงหมายถึงการกระท าท่ีประกอบด้วยเจตจ านงอันเป็นกุศล  ปราศจากโลภะ  
โทสะ  และโมหะ  แล้วแสดงออกมาทางภายนอก  ท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีระเบียบ 
 อะไรคือเกณฑ์ตัดสินคุณค่า 
 การกระท าท่ีเรียกว่าดี  หรือช่ัวนั้นขึ้นอยู่กับอะไร  เป็นปัญหาท่ีถกเถียงกันมานาน  และต่าง
ฝ่ายก็ได้แสดงเหตุผลมาสนับสนุนทัศนะของตนเอง  ดังจะยกตัวอย่างมาประกอบเพื่อจะได้มองเห็น
ทัศนะเรื่องดังกล่าวได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวถึงเกณฑ์ตัดสินคุณค่าไว้ว่า  
“เกณฑ์จะตัดสินความดีความช่ัวต้องด าเนินไป  ตามกฎของกรรมนิยามจิตนิยามและสังคมนิยมน์”๖๕          
กรรมนิยามและจิตยามนั้นมองในแง่ของจริยธรรมของพุทธศาสนาศึกษา ในแง่ของ  “สภาวะ”       
ส่วนสังคมนิยมน์ศึกษาในแง่ของคุณค่า  การศึกษาตามสภาวะนั้น  กรรมนิยมเป็นกฎแห่งพฤติกรรมท่ี
มนุษย์ก่อขึ้นมา  และผลท่ีปรากฏก็จะเริ่มด าเนินไปทันทีไม่ทางหลีกเล่ียงได้เลย  โดยอาศัยจิตเป็นตัว
สร้างพฤติกรรมขึ้นมา  ดังนั้น  เจตจ านงจึงเป็นเนื้อหาสาระและเป็นตัวท าการของกรรมนิยาม 
 ในด้านสังคมนิยมน์นั้น แม้จะไม่เกี่ยวข้องกับกฎของกรรมโดยตรงก็ตาม แต่ก็มีความสัมพันธ์
กันอย่างลึกซึ่ง  เพราะกฎเกณฑ์ท่ีจะก าหนดลงไปว่า  ส่ิงนี้ดีหรือไม่ดีนั้นเป็นเรื่องของสังคมนั้นๆ 
บัญญัติขึ้นมาท้ังส้ิน โดยพิจารณาจาก“คุณค่า” ของส่ิงนั้นๆ เช่น สังคมป่าบางพวกบัญญัติว่าการฆ่า
คนพวกอื่นเป็นความดี  บางสังคมบอกว่าไม่ดี  เป็นต้น 
 ดังนั้น เมื่อเกิดความแตกต่างเช่นนี้  กรรมนิยามและสังคมนิยมน์จะมาเช่ือมกันและตัดสิน
ความดีช่ัวด้วยอะไร  ในทัศนะนี้พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เสนอว่า “ท้ังสองอย่างนั้น
สัมพันธ์กันด้วยเจตจ านงหรือเจตนา”๖๖  เจตจ านงหรือเจตนานี้คือพฤติกรรมของจิตท่ีแสดงออกมา
ทางกรรมนิยามและสังคมนิยมน์ก็ได้อาศัยเจตนาเป็นเครื่องก าหนดให้บุคคลในสังคมนั้นยึดถือ      
โดยหลักเกณฑ์ท่ีว่า  การกระท าใดๆท่ีมาจากเจตนาเป็นฐาน การกระท านั้นถือว่าเป็นการกระท าท่ี
สมบูรณ์  ท้ังฝ่ายดีและฝ่ายช่ัว  และอาศัยเจตนานั่นเองเป็นเครื่องตัดสินปัญหาในสังคม สภาวะและ

                                                 

             ๖๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๓. 
               

๖๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๐. 

             ๖๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๓. 
 



๖๓ 

คุณค่าจึงมาบรรจบกันด้วยเจตนา เมื่อเป็นดังนี้ การตัดสินคุณค่าของการกระท าว่าดีหรือช่ัวจึงต้อง
พิจารณาด้วยหลัก ๒  ประการ  คือพิจารณาในแง่ของสังคมนิยมน์  และในแง่ของกรรมนิยาม 
 ในแง่ของสังคมนิยมน์ให้พิจารณาผลของการกระท าว่าเป็นผลดีต่อสังคมหรือไม่ส่วนในแง่
ของกรรมนิยามนั้นให้พิจารณาว่าเป็นกุศลเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่โดยแยกย่อย
ออกไปได้ดังนี้ 
  ๑)  เกณฑ์หลัก  คือการตัดสินด้วยความเป็นกุศลหรืออกุศล  โดยพิจารณาว่าเหตุนั้นๆ
เกิดจากเจตนาท่ีเป็นกุศล (อโลภะ อโทสะ อโมหะ) หรือจากอกุศล (โลภะ โทสะ โมหะ) นอกจากนั้น
ยังพิจารณาไปถึงสภาพนั้นๆ ว่าเกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ท าให้อกุศลลดลง  กุศลเพิ่มข้ึนหรือไม่ 
  ๒)  เกณฑ์ร่วม  โดยการใช้มโนธรรมความรู้สึกรับผิดชอบช่ัวดี  พิจารณาด้วยตนเองเป็น
หลักตลอดถึงวิญญาณชนสรรเสริญหรือไม่  และพิจารณาจากผลของการกระท าท่ีมีต่อตนเองและผู้อื่น
ตลอดถึงสังคม 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ได้สรุปเกณฑ์ตัดสินความดีและความช่ัว ท้ังแนวกรรม
นิยามล้วนๆ และกรรมนิยามท่ีมีความสัมพันธ์กับสังคมนิยมท้ังโดยสภาวะและคุณค่าไว้ดังนี้ 
  ๑) ว่าด้วยคุณและโทษต่อชีวิต  หรือต่อจิตใจและบุคลิกภาพ  คือมันเป็นสภาวะท่ีเกื้อกูล
ต่อชีวิตจิตใจหรือไม่เอื้อต่อคุณภาพชีวิต ส่งเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพของสมรรถภาพของจิต ท าให้
กุศลธรรมลดถอยและอกุศลเพิ่มพูน ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพท่ีดีงามหรือไม่ 
  ๒) ว่าด้วยคุณโทษต่อบุคคล เป็นการเบียดเบียนตนหรือไม่ ท าให้ตนเดือดร้อนหรือไม่
เป็นไปเพื่อท าลายหรืออ านวยประโยชน์สุขแก่ท่ีแท้จริงแก่ตนหรือไม่ 
  ๓) ว่าโดยคุณโทษต่อสังคม  เป็นการเบียดเบียนผู้อื่นหรือไม่ ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนหรือไม่
เป็นไปเพื่ออ านวยประโยชน์หรือท าลายสุขแก่ผู้อื่นและแก่ส่วนรวมหรือไม่ 
  ๔) ว่าโดยมโนธรรม หรือโดยจิตส านึกตามธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ เป็นการ
พิจารณาความรับผิดชอบช่ัวดีของตนในแง่ท่ีว่าเมื่อตนเองกระท าแล้ว  ตนเองกล่าวโทษตนเอง ต าหนิ
ตนเองได้หรือไม่ 
  ๕) ว่าโดยมาตรฐานทางสังคม เป็นบทบัญญัติทางศาสนาวัฒนธรรมประเพณีและสถาบัน
ต่างๆ ทางสังคม  เมื่อกระท าลงไปวิญญชนท้ังหลายยอมรับหรือไม่ 
  ดังนั้น  เกณฑ์ตัดสินคุณค่าในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ก็คือ            
การกระท าอะไรก็ตามไม่เป็นโทษต่อตนเอง ผู้อื่น การกระท าใดมีเจตจ านงอันเกิดจากมโนธรรมส่วนตัว
ท่ีปราศจากอวิชชา  การกระท านั้นจึงถือว่าเป็นกระท าความดี 
 สรุปแนวคิดเชิงจริยศาสตร์ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้ให้ทัศนะเรื่องชีวิตไว้ว่า  
ชีวิตของมนุษย์รวมท้ังสัตว์เหล่าอื่นตามปกติประกอบไปด้วยขันธ์  ๕  ดังนั้น  ชีวิตจึงประกอบไปด้วย
ขันธ์  ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ท่ีประกอบกันเข้า  ตัวตนแท้ๆ แห่งชีวิตจึงไม่



๖๔ 

มี๖๗ เพราะฉะนั้นชีวิตจึงเป็นการประชุมกันข้าวของขันธ์  ๕  อันได้แก่  รูป เวทนา สัญญา สังขารและ
วิญญาณ แม้ว่าชีวิตหรือธรรมชาติของชีวิตจะประกอบไปด้วยขันธ์ ๕ หรือจะย่อลงได้เป็นกายและใจ  
ทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ท่านมองว่า กายและใจมีความส าคัญเท่ากัน ไม่ควรให้
เกิดประพฤติสุดโต่งไปในทางใดทางหนึ่งและการด าเนินชีวิตนั้นต้องให้ตัวมนุษย์เอง สังคมและ
ธรรมชาติให้สอดคล้องสมดุลกัน 
 

๓.๒  ความหมายและจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 ๓.๒.๑  ความหมายของการศึกษา 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้กล่าวถึงการศึกษาและความหมายของการศึกษา
ไว้ว่า “การศึกษา” ท่ีแท้จริงมีลักษณะหรือมีความหมายเป็นพิเศษอยู่  คือต้องดูออกมาจากข้างในแล้ว
แก้ปัญหาข้างนอก ค าว่าศึกษาหรือสิกขา รวมความหมายแล้วท่านกล่าวคือการดูตัวเองเห็น
ตัวเอง  รู้จักตัวเอง  จึงจะเรียกว่า สิกขา ค าว่า ศึกษาในภาษาไทยอาจจะแคบไป ภาษาบาลีว่า สิกฺขา 
ในภาษาสันสกฤตเรียกว่า ศึกษา ค า  ๓  ค า นี้แม้จะต่างกันโดยเสียหรือโดยพยัญชนะก็เป็นค าเดียวกัน 
ค าว่า สิกฺขา ในภาษาบาลี หมายถึงการประพฤติปฏิบัติ กระท าเพื่อให้ดับทุกข์ส้ินเชิง รวมถึงความรู้
ด้วย  เพราะฉะนั้นความรู้กับการปฏิบัติต้องไปด้วยกัน ไม่แยกกัน  มีความมุ่งหมายคือการดับทุกข์   
ถ้าจะกล่าว ตามภาษาบาลี ค าว่าสิกขา-สิกขา มาจากค าว่า สะ แปลว่าเอง อิกขะ แปลว่า ดู-เห็น    
สะ + อิกขะ รวมกันเป็น สิกขะคือ สิกขา แปลว่าผู้ดูเอง เห็นเอง  คือเห็นภายในให้ท่ัวพร้อม 
 จากทรรศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ช้ีให้เห็นว่าการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อ
กระตุ้น เพื่อไปสู่การดับทุกข์ ให้การศึกษาหันกลับมามองถึงธรรมชาติภายในตัวของมนุษย์ว่าเป็น
อย่างไร แทนท่ีการศึกษาจะมุ่งเน้นการพัฒนา หรือให้ความสนใจกับส่ิงอื่นท่ีนอกเหนือจาก การ
ส่งเสริมคุณค่าท่ีอยู่ภายในตัวตนของแต่ละคน เพราะมิฉะนั้น การศึกษาก็ไม่สามารถน าไปสู่การพ้น
ทุกข์ได้  พุทธทาสภิกขุ จึงต้องการให้การศึกษาเป็นไปเพื่อการดับทุกข์  จึงต้องเริ่มจากการมีศีล        
มีสมาธิ และปัญญา ซึ่งก็ต้องเกิดจากการฝึกฝนอบรมอย่างครอบคลุม หรือการให้ความส าคัญอย่าง
จริงจัง และเน้นย้ าให้เห็นถึงความส าคัญอย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับการปฏิบัติจากหลักวิชา เพราะ
เพียงแต่วิชาอย่างเดียวหากขาดการปฏิบัติ  จะเป็นการท าให้การศึกษาเป็นไปในทางท่ีดีงาม เพราะ
การศึกษาเป็นไปเพื่อการพ้นทุกข์ หรือการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความเป็นมนุษย์ท่ีช่ือว่า สามารถ
ฝึกฝนพัฒนาได้ ให้เป็นยิ่งกว่าการเป็นมนุษย์ท่ัวไป 
 ๓.๒.๒  จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

                                                 

                 
๖๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 

อ้างแล้ว, หน้า ๑๕. 
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๖๕ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้กล่าวเกี่ยวกับ จุดมุ่งหมายของการศึกษาไว้
ว่า การศึกษาหากมุ่ง ให้ฉลาดมันจะไปสู่ความเห็นแก่ตัว  การศึกษาท่ีควบคุมความฉลาด มันก็น ามาสู่
ความไม่เห็นแก่ตัวอย่างการศึกษาของคนโบราณท่ีมุ่งการศึกษาเพื่อสร้างให้เป็นบุตรท่ีดี ศิษย์ท่ี
ดี  เพื่อนท่ีดี  พลเมืองท่ีดี สาวกท่ีดี  มนุษย์ท่ีดี  คือ เต็มเปี่ยมแห่งความเป็นมนุษย์  การศึกษาต้อง
ช่วยให้เรารู้ว่าเราอยู่  คนเดียวในโลก ไม่ได้การศึกษากับศาสนาต้องอยู่เคียงคู่กันไป การศาสนาจ าเป็น
ทางฝ่ายจิต  เคียงคู่กับการศึกษาซึ่งจ าเป็นทางฝ่ายกาย  การศึกษาต้องเป็น การศึกษาท่ีควบคุม ความ
ฉลาดท่ีมาจากการศึกษาเอง สร้างสันติสุขท่ีเป็นส่วนบุคคล ของสังคม  โดยการปฏิบัติให้ถูกต้องตาม
จริยธรรมท่ีเรียกว่ามรรคมีองค์  ๘  เพราะการปฏิบัติตนตามมรรคมีองค์ ๘ จะเป็นไป เพื่อไปสู่อุดมคติ
ทางการศึกษา  คือการดับทุกข์ได้ท้ังปวงโดยส้ินเชิง หมดส้ินซึ่งสัญชาตญาณอย่างสัตว์ 
   จุดมุ่งหมายของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) จึงต้องการให้การศึกษา เป็นไปตาม
มรรคมีองค์แปด จึงจะสามารถท าให้ได้การศึกษา ท่ีเป็นการศึกษาเพื่อการพัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์  คือการศึกษาท่ีสามารถดับทุกข์ (ปัญหาอย่างละเอียดจนถึงขั้นหมดกิเลส) แต่หากก
การศึกษาไม่สามารถช่วยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ก็ยังไม่ช่ือว่าเป็น “การศึกษา 
   

๓.๓  องค์ประกอบของการศึกษา 
  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เป็นพระสงฆ์ไทยรูปหนึ่งท่ีมีผลงานและมีช่ือเสียง
อย่างโดดเด่น ไม่เพียงแต่ในประเทศไทยเท่านั้น หากแต่ยังเป็นผู้มีช่ือเสียงท้ังในต่างประเทศอีกด้วยมี
ท้ังผลงานท่ีเป็นเอกสาร หนังสือ แผ่นเสียง การบรรยายเป็นจ านวนมากมาย ท้ังยังมีผู้ท า การ
ศึกษาวิจัยงานของท่านไว้มากมายยิ่ง อาจเป็นด้วยการเพราะผลของการศึกษา  พระสัทธรรมท่ี
ครอบคลุม ท้ังปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ จึงน าผลมาสู่การรังสรรค์ ผลงานท่ีเช่ือมโยงท้ังองค์ความรู้
ปัจจุบันและการค้นคว้า ตีความเนื้อหาในคัมภีร์ทางด้านพระพุทธศาสนาและศาสนาต่างๆ จนน าไปสู่
การขยายองค์ความรู้ในวงกว้างท้ังทางด้านวิชาการและการปฏิบัติ ซึ่งสอดรับกับปณิธานท้ัง  ๓  
ประการของท่าน 
 
 
 ๓.๓.๑ แนวคิดเร่ืองครู 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้ให้ความหมาย ค าว่า ครู ว่า ตรงกับค าว่าครุ
แปลว่าหนัก หมายถึง ผู้ท่ีทุกคนจะต้องสนใจด้วยความเคารพ   บุคคลท่ีทุกคนต้องให้ความเคารพและ
ท่านกล่าวว่ายังมีนักภาษาศาสตร์ได้ให้ความหมายว่า เปิดประตู  กิริยาท่ีเปิดประตูเรียกว่าครูจึง
บัญญัติใหม่ว่าครู  คือ ผู้เปิดประตู  หมายถึงเปิดประตูฝ่ายจิตใจฝ่ายวิญญาณ  จึงมีความหมายเป็นผู้
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๖๖ 

ปลดปล่อย โดยอรรถ  ครู คือ  ผู้แสดงโลกใหม่แก่กุลบุตร โดยอุดมคติ ครูเป็นดวงประทีปของโลก 
การสอนเป็นหน้าท่ีของครู 
  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เห็นว่า “ครูท่ีแท้จริงเป็นปูชนียบุคคล ด้วยการน า
ทางจิตวิญญาณ เปิดประตูคุกแห่งอวิชชา  ให้สัตว์ออกมาเสียจากความโง่ เขลา  ท างานเพื่อช่วย
โลก  เพื่อยกโลก เพื่อสร้างโลก ไม่ได้ท างานเพื่อเงินเดือน จึงเป็นครูซึ่งการเป็นครู หรือผู้สอนไม่
เพียงแต่หมายถึงผู้ท่ีมีอาชีพเป็นครู เท่านั้น แต่ทุกคนสามารถเป็นครูได้   ซึ่งครูท่ีใกล้ชิดกับเรามาก
ท่ีสุดก็คือ พ่อแม่  พ่อแม่ก็เป็นพระพรหมของลูก เป็นอาจารย์คนแรกของลูก เป็นพระอรหันต์ของลูก
พ่อแม่จึงเป็นครูท่ีมีอิทธิพลต่อคนทุกคน หรือผู้เรียนทุกคน หากผู้เรียนเป็นคนไม่ด้ือ เช่ือฟังพ่อแม่ก็
สามารถบรรลุผลสูงสุดได้ และพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เรียกผู้สอนว่า “ครู” ซึ่งค าว่าครู
เป็นค าท่ีส่ือความถึงผู้ประเสริฐ เป็นค าทางพุทธศาสนาท่ีส่ือถึง ปูชนียบุคคล ท่ีควรแก่การกราบไหว้
หรือบูชา ค าว่าครู เป็นการส่ือถึงการมีวิชาและความความประพฤติท่ีดีงามควบคู่กัน เรียกว่ามีความ
ความท้ังทางกายและจิตใจ ผู้สอนในทรรศนะของพุทธทาสจึงเป็นไปได้ทุกคน โดยเฉพาะพ่อแม่ ซึ่ง
พุทธทาสท่าน เห็นว่าเป็นบุคคลท่ีสามารถสอนได้ดีกว่าผู้อื่นเพราะอยู่ใกล้ชิดตลอดเวลา และมีเวลาอยู่
ร่วมกันมากกว่าผู้สอนในโรงเรียน 
 ๓.๓.๒  แนวคิดเร่ืองสถานที่เรียน 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  ได้กล่าวถึงสถานท่ีเรียนว่า สถานท่ีเรียนนั้นไม่
จ าเป็นต้องไปหาท่ีอื่นหรือแสวงหาท่ีอื่น แต่ โรงเรียน คือร่างกายของคนเรา ในร่างกายอันยาววาหนึ่ง
ท่ีมีพร้อมท้ังสัญญาและใจ เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสามารถช่วยให้พ้นทุกข์ได้และเป็นท่ีสุดของการศึกษาท่ี
มนุษย์สามารถพัฒนาได้ แต่ขณะเดียวกันการศึกษาต้องมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมหรือ
สถานท่ี ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้   ถ้าจะมีก็ควรมีจัดเฉพาะให้ได้บรรยากาศท่ีเหมาะสม จะได้ผลดีกว่าใน
ห้องเรียน มีการเรียนในห้องเรียนรวมขนาดใหญ่ การสร้างบรรยากาศเพื่อให้ได้ความศักด์ิสิทธิ์ เช่นใน 
อุโบสถ  วิหาร สถานท่ีต่างๆ 
   พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  เห็นว่าการศึกษาต้องเข้าใจในส่ิงท่ีใกล้ๆ ตัวของ
ผู้เรียนก่อน จะเป็นการศึกษาท่ีสอดคล้องกับชีวิต ใกล้ชิด เป็นธรรมชาติมากกว่า การให้ความส าคัญ
กับส่ิงท่ีอยู่ห่างหรือไกลออกไป  การศึกษาอาจท าให้เสียเวลาไปการแสวงหาส่ิงท่ีมิใช่ประโยชน์เอา
การศึกษาไปเป็นการเพิ่มตัวตน ให้ยึดติดมากขึ้น การศึกษาจึงต้องเป็น การถอนความยึดถือติดแน่น 
ในลัทธิและนิกายนั้น ย่อมหมายถึงการไม่ยึดในบุคคลหรือวัตถุภายนอกอื่นๆ พระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ) ให้ความเห็นว่า การยึดมั่นในส่ิงใดก็แล้วแต่ไม่ดีท้ังนั้น  แม้แต่ การให้ความส าคัญกับ
การเรียนรู้หรือศึกษา ท าความเข้าใจในร่างกายก็เพื่อให้เกิด การมองอย่างเข้าใจชีวิต หรือคิดอย่าง
ลึกซึ้งว่าชีวิต หรือร่างกายของคนเรานั้นเป็นเพียงการอิงอาศัยเพียงช่ัวคราวเท่านั้น เ ปรียบกับ
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๖๗ 

การศึกษาก็ไม่ควรไปเสียเวลากับส่ิงอื่นๆ เพราะอาจจะท าให้ชีวิตไม่ได้รับประโยชน์สูงสุดในการได้เกิด
มาเป็นมนุษย์ 
 ๓.๓.๓  แนวคิดเร่ืองหลักสูตร 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้กล่าวถึงหลักสูตรการศึกษาไว้ว่าหลักสูตรต้องมี
จริยธรรมควบคู่กันไป  คือ ประกอบด้วย   
   ๑) ลักษณะการสอนหรืออบรมความรู้วิทยาการ ครูอาจารย์ท้ังหลายควรจะสอนใน
ลักษณะการอบรมให้สัมฤทธิ์ผลทางจิตใจ   
  ๒) การสอนวิชาธรรมโดยตรง จะต้องสอนเนื้อหาความรู้ประมาณ ๘๐% เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนเกิดมีการเปล่ียนแปลงทางจิต   
   ๓) การสอนต้องท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจแจ่มแจ้ง แทงตลอดมีความเข้าใจตามผู้สอน
ด้วยการฟังตาม  มีความคิดเห็นคล้อยตามความเป็นจริง          
  ๔) การสอนคุณธรรมหรือธรรมะท่ีเป็นหลักปฏิบัติ จะต้องสอนอย่างน้อยสัปดาห์ละ   
๒  ช่ัวโมง จะต้องสอนให้ถูกต้องตามหลักปฏิบัติจนตาย 
   ๕) การสอนโดยอ้อม แต่มีผลต่อผู้เรียนมาก โดยครูผู้สอนท่ีฉลาดจะน าธรรมะเข้ามา
สอดแทรกแก่ผู้เรียนได้เรียนรู้  โดยผู้เรียนไม่มีความรู้สึกว่าถูกสอน เรียนรู้ด้วยวิธีการสังเกตพร้อมมี
สติสัมปชัญญะ         
  ๖) การสอนต้องมีการเลือกสรรธรรมะให้เหมาะสมกับวัย อายุ ระดับการศึกษาด้วย        
การสอดแทรกคุณธรรมเพื่อให้ผู้เรียนมีปัญญาตรองตามได้ 
   ๗) สอนโดยผู้เรียนไม่มีความรู้สึกตัวว่าถูกกระท า เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
ปรับปรุงแก้ไข    
   ๘) การสอนนอกสถานท่ี อาศัยการศึกษาเรียนรู้จากส่ิงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ      
   ๙) การศึกษาเรียนรู้พิธีกรรมทางศาสนา เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักพิธีกรรม ประเพณีอย่าง
ถูกต้อง 
  ๑๐) การศึกษาเพื่อควบคุมตนในการด าเนินชีวิตประจ าวันท่ีถูกต้อง  ทุกลมหายใจเข้า
ออกหรือทุกอิริยาบถ  
  ๑๑) การศึกษาต้องมีการบังคับในส่ิงท่ีควรบังคับ เพราะการศึกษาท่ีมุ่งแต่จะปล่อยเสรี      
ท าให้ขาดความสมดุล  
   ๑๒) ปัญหาปลีกย่อยของการศึกษาโดยเฉพาะการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน 
มหาวิทยาลัยเมื่อไม่สามารถจัดต้ังเป็นคณะได้ ก็ควรจัดต้ังในรูปแบบของคณะกรรมการควบคุมให้
เหมาะสม 
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๖๘ 

  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกข)ุ ช้ีให้เห็นได้ว่า หลักสูตรการศึกษาต้องมีลักษณะท่ี
ส าคัญคือ ต้องมีการสอนคุณธรรมให้เหมาะกับวัยของแต่ละบุคคล และให้รู้จักการใช้เหตุผลให้
ถูกต้อง  ไม่สุดโต่งเกินไปเพราะการสอนคุณธรรมท่ีเหมาะแก่วัย จะเป็นการท าให้เกิดความสมดุลใน
การด ารงชีวิต และการพัฒนา ซึ่งต้องสอนให้เดินสายกลางรู้จักช่วยตัวเอง รู้จักกฎแห่งเหตุผลและ
ปัจจัยปรุงแต่งจะต้องสอนจัดการท่ีเหตุให้ถูกต้อง จึงจะได้รับผลท่ีเราต้องการ  
 
 ๓.๓.๔  แนวคิดเร่ืองการเรียนการสอน 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้กล่าวถึงการเรียนการสอนว่า การสอนก็ต้อง
เป็นไปตามหลักไตรสิกขา ส่ิงท่ีได้คือการส้ินราคะ โทสะ และโมหะ เป็นการรับ “ปริญญา” ปริญญาท่ี
แท้จริงเป็นไปเพื่อการดับทุกอย่างเดียว หากไม่เป็นไปเพื่อการดับทุกข์ก็ไม่ช่ือว่าเป็นการศึกษาและยิ่ง
การเรียนการสอนท่ีผู้สอนไม่ได้มีส่ิงแปลกใหม่ในการสอนก็ยิ่งเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเบื่อหน่ายต่อการ
เรียนการสอนระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนด้วย ครูอาจารย์สอนอะไรก็ตามให้รู้ว่านี่เป็นของใหม่  ไม่เคยได้
ยินมาก่อน  ถ้าเรียกความสนใจในความเป็นของแปลกของใหม่น่าอัศจรรย์ได้ละก็จะประสบส าเร็จใน
การสอน ผู้เรียนก็สนุก  การศึกษาก็เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  การเรียนการสอนจึงจะประสบผลส าเร็จได้
อย่างลุล่วง ไม่เพียงแต่ผู้เรียนเท่านั้นท่ีจะได้ประโยชน์ ผู้สอนก็จะต้องศึกษาค้นคว้า ขณะเดียวกันก็ต้อง
มีการปฏิบัติเพื่อเป็นแบบอย่างแก่ผู้เรียนด้วย เพื่อน้อมศรัทธาให้เกิดต่อผู้เรียน ก่อให้การเรียนการสอน
ท่ีอ านวยประโยชน์ท้ังผู้เรียนและผู้สอนท้ังในปัจจุบันและภายภาคหน้าต่อไปด้วย 
 การเรียนการสอนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เห็นว่าต้องเป็นไปตามสภาพ
ธรรมชาติ  ซึ่งเกิดจากการร่วมมือกันระหว่างกันครูกับนักเรียนจึงจะสามารถท าให้การเรียนเกิด
ประโยชน์สูงสุด  และต้องสอนส่ิงท่ีผู้เรียนไม่เคยรู้ไม่เคยได้รับฟังหรือได้ยินมาก่อนก็จะเป็นการเร้าให้
ผู้เรียนสนใจอยากจะรู้  อยากจะเรียนมากขึ้น 
 ๓.๓.๕  แนวคิดเร่ืองการจัดการศึกษา 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้กล่าวเปรียบการศึกษา หรือชีวิตของคน ไว้
เหมือนกับวัว  ไว้ว่า ชีวิตต้องเทียมด้วยวัวสองตัวคือตัวหนึ่งรู้ตัวเป็น Spiritual Enlightenment และ
อีกตัวหนึ่งคือก าลัง เป็นการท ามาหากิน การใช้เทคโนโลยีและชีวิตของคนก็ไม่ควรท่ีจะเอาเฉพาะอย่าง
ใดอย่างหนึ่งควรท่ีจะมีชีวิตท่ีบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ฉะนั้น การจัดการศึกษาจะต้องมีท้ังการสอน
วิชาชีพและศีลธรรมให้เป็นไปควบคู่กัน ท้ิงหรือเอาอย่างหนึ่งอย่างใดไม่ได้ ซึ่งการศึกษาท่ีผ่านมานั้น 
ได้ละท้ิงหรือให้ความส าคัญในการท ามาหากินมากกว่า การให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาภายใน
คือเรื่องของชีวิตหรือจิตใจของคน  สรุปว่า การจัดการศึกษาท่ีเป็นไปอย่างด้านเดียวจะเป็นการศึกษา
ท่ีไม่ได้เป็นไปเพื่อการส้ินทุกข์ หรือการแก้ปัญหาได้อย่างลุล่วง กลับยิ่งเป็นการท าให้บุคคลไปยึดมั่น 
ถือมั่นกับกิเลส หรือเป็นการมุ่งการตอบสนองความต้องการของตนอย่างเดียว โดยขาดจิตส านึกเพื่อ
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๖๙ 

สังคม โดยขาดการพยามท่ีจะเรียนรู้ถึงความเป็นมนุษย์ท่ีประเสริฐว่าสามารถฝึกฝนและอบรมตนได้
เป็นยิ่งกว่าท่ีมนุษย์คิดได้อีก คือเป็นพระอรหันต์ 
 

๓.๔  กระบวนการจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 การศึกษาในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) คือ การศึกษาเป็นเรื่องของ
ชีวิต  มองชีวิตเป็นท้ังกระบวนการ โดยไม่แยกออกกระจัดกระจายได้ พระธรรมโกศาจารย์              
(พุทธทาส ภิกขุ) ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
คนให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  เพื่อให้เกิดการพัฒนาทุกๆด้านไปพร้อมๆกัน จึงได้
กล่าวย้ าหลักการศึกษาตามแนวทางแห่งไตรสิกชาอยู่เป็นประจ าว่า “มนุษย์เกิดมาแล้ต้องมีสิกขา  
เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ท่ีต้องศึกษาหรือเป็นสัตว์ทีต้องฝึกฝน คือต้องเรียน ต้องฝึกฝนพัฒนา ถ้าไม่
การศึกษามนุษย์จะมีชีวิตท่ีดีไม่ได้  อันนี้เป็นเรื่องธรรมชาติ”๖๘ ดังนั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) จึงน าหลักไตรสิกขามาจัดเป็นแนวทางการศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติให้ครบท้ัง ๓         
ด้าน ดังนี้ 
 ๑. ศีล (พัฒนาด้านพฤติกรรมทางกาย-วาจา  และการใช้อินทรีย์) 
 ศีลเป็นการฝีกฝนพัฒนาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับโลกภายนอก หมายถึงการศึกษา
ช่วยพัฒนาพฤติกรรมด้วยการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อม  ได้แก่  ส่ิงแวดล้อมทางสังคมมีเพื่อมนุษย์  ญาติพี่น้อง  ทางวัตถุท่ีเป็นปัจจัย  ๔ มีส่ิงของ
เพื่อบริโภค  เครื่องใช้สอย อุปกรณ์เทคโนโลยี ตลอดท้ังส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ต้องจัดการศึกษา
เรียนรู้เพื่อให้มนุษย์มีพฤติกรรมทางกายและวาจา  สร้างอินทรีย์สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม  มีตา หู จมูก  
ล้ินกาย  ท าให้เกิดพฤติกรรมสมดุลกัน เริ่มต้ังแต่การด าเนินชีวิตด้วยการประกอบอาชีพของตน      
ไม่ก่อให้เกิดการเบียดเบียน  ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนท าลายสังคมแต่เป็นการสรรสร้างเพื่อ
เกื้อหนุนสังคม  ชุมชน๖๙  จากความหมายของศีลกับการศึกษาก็เพื่อพัฒนามนุษย์ให้มีระเบียบวินัย  
ควบคุมตนเองได้  ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เกี่ยวกับศีลนั้น ท่านได้จัดแบ่ง
ศีลกับการศึกษาออกเป็น  ๔  ด้าน  ได้แก่ 
  ๑.๑ ศีลช่วยท าให้เกิดวินัยแม่บทของชุมชน  มองท่ีคนอยู่ร่วมกันเป็นหน่วยงานชุมชน  
องค์กร ตลอดท้ังประเทศชาติ ย่อมมีการส่งเสริม เรียนรู้กฎหมาย เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบ

                                                 

                 
๖๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน , (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓. 
               

๖๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๓๗. 



๗๐ 

เรียบร้อยของหมู่คณะ ท าใหเ้กิดความสามัคคี  ดังนั้น วินัยแม่บทของชุมชนนั้น มีต้ังแต่ศีลของฆราวาส 
คือ  ศีล  ๕  ไปจนถึงศีลของนักบวช  ถือเป็นหลักมนุษยธรรมท่ีต้องใช้ประพฤติกรรมร่วมกัน ตลอดท้ัง
การศึกษาเรียนรู้ศีลธรรมสามารถน าไปพัฒนาเป็นกฎหมายจรรยาบรรณวิชาชีพต่างๆ ได้อย่าง
สมเหตุสมผล 
  ๑.๒ ศีลช่วยท าให้เกิดการส ารวมอินทรีย์ เพราะเรารับรู้ส่ิงต่างๆ ผ่านช่องทางอินทรีย์คือ 
ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย และใจ ถ้าไม่มีการส ารวมระวังแล้ว ย่อมท าให้เกิดความลุ่มหลงมัวเมา น าไปสู่
การท าความเลวความช่ัวในท่ีสุด  จ าต้องควบคุมอินทรีย์ให้รู้ จักแสวงหาความรู้ในทางท่ีถู กท่ีควร        
มีการพิจารณาด้วยการฟังดู เพื่อคิดแยกแยะส่วนประกอบ 
  ๑.๓ ศีลช่วยให้หาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ (อาชีวปาริสุทธิ) ท าให้เกิดพฤติกรรมปกติในการ
แสวงหาปัจจัยเล้ียงชีพ  ไม่เป็นผู้หาเล้ียงชีวิตในทางท่ีก่อความเดือดร้อนต่อสังคม  ผลของการศึกษา
เรียนรู้ระเบียบวินัยสังคม  ย่อมช่วยผดุงความเป็นธรรมให้แก่สังคมด้วยหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ
ประกอบอาชีพทางการงานตามก าลังสติปัญญา  ด้วยความเพียรพยายามในทางท่ีถูกต้อง 
  ๑.๔ ศีลช่วยในการเสพบริโภคปัจจัยด้วยสติปัญญา  ก่อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ี
ถูกต้อง  ไม่ก่อให้เกิดปัญหาแก่ตนเอง สังคม แก่โลก รู้จักวิธีบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วยความพอเพียง
กับความจ าเป็นของการด ารงชีวิต  บริโภคด้วยความตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตบริโภคด้วยการ
พิจารณาจัดสรร ควบคุม และการละเว้น รวมท้ังเลิกเสพบริโภคส่ิงท่ีไม่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนชีวิต เช่น  
ส่ิงท าลายสุขภาพ  เป็นต้น๗๐   
 ๒. สมาธิ (พัฒนาด้านจิตใจ) 
 สมาธิเป็นวิธีฝึกฝนพัฒนาจิตใจ หมายถึง การศึกษาช่วยพัฒนาพฤติกรรมแห่งจิตใจให้เกิด
สุขภาพที่ดี มีจิตใจปลอดโปร่ง สบาย ปราศจากความโลก เป็นการศึกษาเพื่อความสงบใจความต้ังใจ
เพื่อสร้างแรงจูงใจ โดยเช่ือมโยงสภาพจิตใจท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นตัวส าคัญเพื่อให้เกิดความ
เมตตากรุณา มีความรักใคร่ในเพื่อนมนุษย์ด้วยการไม่เบียดเบียนท้ังด้วยการกระท าด้วยความคิดท าให้
จิตมีพลังมั่นคงแน่วแน่ต่อความดีงาม  ดังนั้นบุคคลท่ีผ่านการเรียนรู้เรื่องสมาธิมีการฝึกฝนพัฒนาจิต
ย่อมท าให้จิตมีคุณสมบัติพิเศษ  ดังนี้ 
  ๒.๑ การศึกษาเรียนรู้แล้วฝึกสมาธิ ย่อมท าให้จิตมีคุณภาพ ประณีต ประเสริฐ ส่งผลให้
เกิดความเมตตากรุณาขึ้นในจิตใจ ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข มีความพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นประสพ
ผลส าเร็จมีความอุเบกขา วางตนเป็นกลางต่อทุกคนมีความเสียสละ เอื้อเฟื้อต่อเพื่อนร่วมโลกเป็นต้น 

                                                 

                 
๗๐พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพิ่มสร้างบัณฑิตหรือการศึกษาเพื่อเพิ่มผลผลิต

, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑-๑๗. 



๗๑ 

  ๒.๒ การศึกษาเรียนรู้สมาธิแล้วฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้มีประสิทธิภาพ เป็นการเสริมสร้าง
คุณภาพจิตให้เข้มแข็ง หนักแน่นมั่นคง ท าให้จิตมีความใฝ่รู้อย่างสร้างสรรค์ ใฝ่ท่ีจะท าความดีงามเพื่อ
บรรลุส่ิงสูงสุด (ฉันทะ) มีความพากเพียรไม่ทอดธุระหน้าท่ีรับผิดชอบ (วิริยะ) มีความอดทนเข้มแข็ง
ต่อปัญหาอุปสรรค (ขันติ) มีความจริงใจและจริงใจมั่นคงแน่วแน่กับส่ิงท่ีท าลงไป (สัจจะ) เป็นต้น 
  ๒.๓ การศึกษาเรียนรู้สมาธิแล้วฝีกฝนพัฒนาจิตให้มีความสุข เกิดภาวะเกื้อหนุน
สุขภาพจิตใจในทางท่ีดี ได้แก่ ท าให้จิตเกิดความร่าเริงแจ่มใส เบิกบานใจอยู่ตลอดเวลา (ปราโมทย์)  
ย่อมท าให้จิตเกิดความเอิบอิ่ม ปลาบปล้ืมยินดี (ปีติ) ท าให้จิตสงบเย็น ช่วยผ่อนคลายท้ังภาวะร่างกาย
และจิตใจได้ (ปัสสัทธิ) ย่อมท าให้จิตเกิดความคล่องแคล่ว สะดวกสบายใจ (สุข) ย่อมท าให้จิตสงบ
ปราศจากความเร่าร้อน  (สันติ) เป็นต้น๗๑    
 ๓. ปัญญา (พัฒนาด้านปัญญา) 
 ปัญญาเป็นการฝึกฝนพัฒนาความรู้  หมายถึง การศึกษาเพื่อพัฒนาปัญญา เมื่อบุคคลได้
ผ่านการศึกษาแล้ว ย่อมเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องว่า ท าไมคนเราต้องไม่เบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน ท าไมต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เมื่อบุคคลไม่เบียดเบียนกัน มีการให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
แล้ว ย่อมเกิดผลดีต่อตนเองและสังคม ท าให้มองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการท าความดี ฉะนั้น  
ความรู้ความเข้าใจเหตุผลท าให้เกิดปัญญา ซึ่งท าให้จิตใจมีความพร้อมในการสร้างความดีและมี
ความสุข๗๒   
 ผลของการศึกษาพัฒนาปัญญาให้มีความรู้ มีความสามารถแล้ว ปัญญาย่อมท าให้เกิดการ
เกื้อหนุนแก่จิตใจ เกดิความปลอดโปร่งสบายเป็นอิสระได้ ซึ่งลักษณะการพัฒนาปัญญาย่อมกว้างขวาง  
สามารถแยกออกได้ดังนี้ 
  ๑) การศึกษาพัฒนาปัญญาย่อมท าให้การด าเนินชีวิตท่ีมีคุณภาพ ประสบผลส าเร็จอัน
ได้แก่  มีความรู้ความเข้าใจข้อมูลต่างๆ ได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน ย่อมท าให้การรับรู้ท่ีถูกต้องตามความ
เป็นจริง  ย่อมท าให้ความรู้นั้นสามารถแยกจุดเด่น จุดด้อย ได้อย่างแท้จริง ย่อมท าให้การส่ือสาร
ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจท่ีตนเองได้รับมาให้ผู้อื่นได้รู้ตามได้ด้วย 
  ๒) การศึกษาพัฒนาปัญญาย่อมท าให้ด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม คือท าให้เกิดความรู้
ความเข้าใจระบบความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงท้ังหลาย ท่ีอิงอาศัยกันก็ด้วยเหตุปัจจัยแล้วมองเห็น
สภาวะแห่งกระบวนการพัฒนาชีวิตของสังคมและโลก คือหมู่สัตว์ มีความเป็นมาและจะเป็นไปตาม
กระแสแห่งเจตจ านงหรือเหตุปัจจัยอื่นมาประกอบกัน ท่ีเรียกว่าเป็นไปตามกรรม 

                                                 

          ๗๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘-๒๑. 
           ๗๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 



๗๒ 

  ๓) การศึกษาพัฒนาปัญญาช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต  กล่าวคือการศึกษาช่วย
ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันความเป็นจริงของสังขาร อันเป็นโลกทัศน์และชีวทัศน์ท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ  มีความเข้าใจแจ่มแจ้งจึงท าให้จิตมีความหลุดพ้นจาก
กิเลสท้ังปวงได้  เกิดความอิสระโดยสมบูรณ์แห่งชีวิตก็ด้วยการใช้ปัญญาพิจารณารู้เท่าทันอย่าง
แท้จริง๗๓   
  รวมความว่า  กระบวนการจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีศีลคือ เป็นเรื่องการพัฒนา
พฤติกรรม ท่ีสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม  และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในโลกลึกลงเข้าไปเป็นเรื่องของจิตใจก็มี
จุดมองส าคัญท่ีสมาธิ  ซึ่งท าให้จิตมั่นสนิทได้ท่ีเป็นกัมมนีย์ คือเหมาะท่ีจะใช้งาน  เริ่มต้ังแต่งานช่วยให้
เกิดกุศลคือคุณสมบัติดีงามต่างๆ เจริญงอกงาม  และสามารถไปจนถึงงานพัฒนาปัญญา แต่ถ้าจะเอา
พัฒนาปัญญา ไม่มีศีล ไม่มีสมาธิเป็นฐาน ก็จะจุ้นจ้าน จับจด วุ่นวาย ไม่ใช่ปัญญาท่ีแท้จริงต้องมีท้ังศีล 
ท้ังสมาธิครบ และต้องบรรจบท่ีปัญญา ดังนั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ให้ความหมาย
การศึกษา คือการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขา  เพื่อให้มนุษย์บรรลุสภาวะท่ีปราศจากความทุกข์ในที
สุด เป็นกระบวนการแก้ปัญหาเพื่อท าลายอวิชชาและตัณหา  พร้อมท้ังเสริมฉันทะและกรุณา 
จุดมุ่งหมายของการศึกษาเป็นส่ิงเดียวกับจุดมุ่งหมายของชีวิต  
               ส่วนจุดมุ่งหมายของการศึกษาในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ก็คือ  
การพัฒนาบุคคลให้เกิดการเปล่ียนเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  อันในส่วนจุดมุ่งหมายุของการศึกษานั้น
สามารถมองในส่วนท่ีเป็นหน้าท่ีส าคัญท่ีเป็นพื้นฐานได้แบ่งเป็น  ๒ คือ ๑) จุดมุ่งหมายในการถ่ายทอด
ความรู้ ศิลปะวิทยาโดยอาศัยองค์ประกอบภายนอก กล่าวคือปรโตโฆสะ เป็นส่วนส า คัญ                 
๒) จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ ์โดยใช้องค์ประกอบภายในคือ การพิจารณาส่ิงต่างๆ 
ด้วยตนเองหรือท่ีเรียกว่า โยนิโสมนสิการ นี้เป็นส่วนส าคัญ ท่ีผู้ศึกษาต้องศึกษาด้วยประสบการณ์ตรง  
แต่ถึงกระนั้นจุดมุ่งหมายของการศึกษาท้ังสองนี้ต้องอาศัยองค์ประกอบภายนอกและองค์ประกอบ
ภายในท่ีเกื้อหนุนสัมพันธ์กัน  
               นอกจากนี้พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ยังจ าแนกจุดมุ่งหมายของการศึกษาใน
มิติต่างๆ คือ 
  ๑. จุดมุ่งหมายในแง่ท่ีชีวิตพึงได้รับและพึงท าให้เกิดมี 
  ๒. จุดมุ่งหมายในแง่เพื่อภาวะตนเอง 
  ๓. มองในแง่ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา 
  ๔. มองในแง่ลักษณะของการด าเนินชีวิต 
  ๕. มองในแง่คุณธรรมหลักของผู้มีการศึกษา 

                                                 

           ๗๓เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๒๒-๒๔. 



๗๓ 

 จากการศึกษาองค์ประกอบของการศึกษาในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส 
ภิกขุ) ท าให้พบว่าหน้าท่ีของครูได้ ๒ อย่างคือ ๑. หน้าท่ีในการถ่ายความรู้ศิลปวิทยา (สิปปทายก)        
๒. หน้าท่ีในการช้ีแนะให้ศิษย์มีปัญญาและคุณธรรม  เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  
(กัลยามิตร) คุณสมบัติของครูต้องเป็นกัลญามิตรเป็นคนท่ีรัก  มีบุคลิกน่าเล่ือมใส น่าช่ืนชม มีเหตุมีผล  
อดทนต่อค าวิพากวิจารณ์  แนะน าไปในทางท่ีดี  ซึ่งสมบัติเหล่านี้เป็นการสร้างบรรยากาศส่ิงแวดล้อม
ให้กับนักเรียนท่ีจะพัฒนาตนเองให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  แนวคิดเรื่องนักเรียนนั้น  
นักเรียนมีหน้าท่ี คือ ๑. หน้าท่ีในการศึกษา ๒. หน้าท่ีในการสร้างการศึกษา (ปัญญาและคุณธรรม)    
ให้เกิดแก่ตนเองหรือการท าตนให้เป็นผู้มีการศึกษา 
 โรงเรียนนั้นมีบทบาทหน้าท่ีเป็นสถนที่ถ่ายทอดความรู้และเป็นสถานท่ีอ านวยความสะดวก
ต่อการพัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  และน าหลักธรรมท่ีเรียกว่า  “รุ่งอรุณของการศึกษา” มาสร้าง
บรรยากาศและให้โรงเรียน  สังคม  และชุมชนนั้นอาศัยกันและกันท่ีจะพัฒนาการศึกษาให้ถึงจุดหมาย
ท่ีแท้จริง  โดยไม่ให้สังคมเข้ามีอิทธิพลต่อโรงเรียน 
 แนวคิดเรื่องหลักสูตรพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้เสนอให้มีการน าหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเข้มาประยุกต์ใช้และบรรจุไว้ในหลักสูตรของการศึกษาได้น าเสนอหลักธรรมคือ
อริยสัจ  ๔  มาจัดเป็นหลักสูตรทางการศึกษา  ท้ังนี้เป็นเพราะว่า  มนุษย์ประสบปัญหาทุกวันนี้ก็
เนื่องมาจากไม่ได้ศึกษาอย่างถ่องแท้  ไม่เข้าใจอย่างแท้จริงและเปล่ียนแนวคิดในหมวดต่างๆ ให้
ถูกต้อง 
 แนวคิดเรื่องกระบวนการศึกษาพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้น าหลักไตรสิกขา  
คือ  ๑. ศีล (พัฒนาด้านพฤติกรรมทางกาย-วาจา  และการใช้อินทรีย์) เป็นการฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรม
ด้านความสัมพันธ์กับโลกภายนอก  ๒. สมาธิ (พัฒนาด้านจิตใจ)  เป็นวิธีฝึกฝนพัฒนาจิตใจ  ๓. 
ปัญญา  (พัฒนาด้านปัญญา) เป็นการฝึกฝนพัฒนาความรู้  เพื่อมาจัดเป็นแนวทางการศึกษาเพื่อให้
นักเรียนได้ปฏิบัติพัฒนาตนเอง  ดังสรุปลงดังแผนผังนี้ 
 

แหล่งที่มาของการศึกษา    กระบวนการของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
๑. ปรโตโฆสะ        ๑. ศีล  
(เครื่องชักจูงจากภายนอก)     (พัฒนาด้าน 
          พฤติกรรมทางกาย-วาจา) 
                                                     สัมมาทิฏฐิ  ๒. สมาธิ   
๒. โยนิโสมนสิการ       (พัฒนาด้านจิตใจ) 
(การคิดถูกวิธีความรู้จักคิดหรือคิดเป็น)    ๓. ปัญญา 
           (พัฒนาด้านปัญญา) 



๗๔ 

  
         กระบวนการของการศึกษาตามหลักไตรสิชานี้ต้องการอาศัยองค์ประกอบภายนอกท่ีเรียกว่า         
ปรโตโฆสะ และอาศัยองค์ประกอบภายในท่ีเรียกว่า โยนิโสมนสิการท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดปัญญารู้เท่าทันต่อการด ารงชีวิตและสภาพแวดล้อมทางสังคม เพื่อให้ชีวิตบรรลุเป้าหมายสูงสุด  
คืออิสรภาพภายนอกและภายในอย่างแท้จริง 
 
 



 
บทที่ ๔ 

เปรียบเทยีบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกบัพระธรรมโกศาจารย์  
(พุทธทาส ภิกขุ) 

 

๔.๑  เปรียบเทียบแนวคิดพ้ืนฐานท่ีส าคัญ 
 ก. แนวคิดเชิงอภิปรัชญา 
 ในแนวคิดเชิงอภิปรัชญาของท่านท้ังสองมีความแตกต่างกันดังนี้ คือ กฤษณมูรติกล่าวถึง
ลักษณะความเป็นจริงไม่สามารถอธิบายเปิดเผยได้  และค าอธิบายเกี่ยวกับความจริงไม่ใช่ความจริง  
แต่แตกต่างจากพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้พูดถึงเรื่องความจริงเอาไว้ค่อนข้างชัดเจน          
ความจริงเป็นส่ิงท่ีสามารถน ามาอธิบาย แสดงเปิดเผยให้เข้าใจได้ด้วยหลักการทางเหตุผล กฤษณมูรติ
กล่าวแนวคิดเชิงอภิปรัชญาไว้ว่า ความจริงเป็นส่ิงท่ีแต่ละบุคคลต้องสัมผัสและประสบด้วยตนเอง
โดยตรง  ความจริงอาจรับรู้ได้ด้วยประสบโดยตรง  หรือรับรู้โดยไม่ผ่านส่ือกลางใดๆ อันได้แก่ กรอบ  
หรือส่ิงท่ีเป็นตัวแทนของความจริงในความคิดมนุษย์ดังท่ีกฤษณมูรติเรียกว่าเป็นความจริง การรับรู้
ความจริงโดยตรงนั้น  ปรากฏเมื่อการหยั่งเห็นถึงขอบเขตอันจ ากัดและเงื่อนไขของความคิด ซึ่งเป็น
การตระหนักรู้จริงๆว่าความคิดไม่สามารถเป็นส่ือกลางในการรับรู้ความจริงได้ส่วนพระธรรมโกศาจารย์  
(พุทธทาส ภิกขุ) กลับมองว่า ความจริงหรือสัจจธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ เองโดยธรรมชาติ  มนุษย์เป็น
ผู้รับผลประโยชน์จากการศึกษาปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับธรรมชาตินั้นๆ น าธรรมชาติมาพัฒนาตนเอง
ให้เข้าถึงความจริงสูงสุดต่อไป ความจริงมีอยู่ ๒ อย่าง คือ กฎของธรรมชาติและกฎเกณฑ์ท่ีสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติ กฎธรรมชาตินั้นเป็นส่ิงท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงไปเป็นอื่น เช่น กฎไตรลักษณ์ หมายถึง  
สรรพส่ิงจะต้องตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์เสมอ  ส่วนกฎเกณฑ์ท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาตินั้น เป็นส่ิง
ส าคัญท่ีมนุษย์จะต้องศึกษาให้เข้าใจท้ังการศึกษาจากภายนอกและภายในเพื่อท าตัวให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาตินั้นๆ หลักท่ีจะน าไปปฏิบัติเพื่อให้สัมพันธ์และเข้าถึงธรรมชาตินั้น คือ จริยธรรม กล่าวคือ  
การศึกษานั่นเอง 
 รวมความว่าแนวคิดเชิงอภิปรัชญาหรือความจริงของท่านท้ังสองนั้นมีความแตกต่างกันอย่าง
เห็นได้ชัดเจนว่ากฤษณมูรตินั้นกล่าวความจริงนั้นความจริงไม่สามารถอธิบายเปิดเผยกันได้  ทุกค าพูด  
ทุกค าอธิบายไม่ใช่ความจริง  ซึ่งแตกต่างจากพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  ท่ีกล่าวว่าความ
จริงนั้นความเปิดเผย  อธิบายขยายความได้ 
 ข. แนวคิดเชิงญาณวิทยา 



๗๑ 

 กฤษณมูรติให้ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดการรับรู้ความจริงว่า  อาจรับรู้ได้จากประสบการณ์
โดยตรง  เมื่อจิตใจเป็นอิสระจิตใจไม่ถูกครอบครองจากส่ิงท่ีเป็นเนื้อหาความคิด  อันได้แก่ ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีมีอยู่ภาวะของจิตไม่ถูกครอบครองและรับความจริงโดยตรงนั้น ปรากฎเมื่อการหยั่งเห็น
ถึงขอบเขตอันจ ากัดและเงื่อนไขของความคิด  ซึ่งเป็นการตระหนักรู้จริงๆ ว่า ความคิดไม่สามารถเป็น
ส่ือกลางในการรับรู้ความจริงได้  ซึ่งกฤษณมูรติแนะน าว่าเป็นส่ิงท่ีจิตใจจะต้องละเพื่อท่ีจะได้สัมผัสว่า
ความจริงคืออะไร  ส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ได้ทัศนะว่าความจริงนั้นเป็นส่งท่ี
สามารถน ามาอธิบาย เปิดเผย  แจกแจง ท าให้เข้าใจได้ง่ายก็ตาม แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าการเปิดเผย
หรือท าให้เข้าใจได้ง่าย  จึงกล่าวว่า ความจริงเป็นส่ิงท่ีสามารถจะรู้ได้ด้วยประสบการณ์ตรงของผู้
ปฏิบัติท่ีจะด าเนินไป  การเข้าถึงความจริงนั้น  ไม่เกินความพยายามของมนุษย์ท่ีจะเข้าถึง ถ้ามนุษย์ได้
มีการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง  ในสรรพส่ิง 
 จากข้อความข้างต้นท่านท้ังสองมีแนวคิดท่ีเหมือนกันว่าการจะเข้าถึงความจริงนั้นต้องผ่าน
ประสบการณ์ตรง  แต่มีส่วนท่ีแตกต่างท่ีรายละเอียด 
 ส่ิงท่ีท าให้ไม่สามารถท่ีจะรู้สภาวะความเป็นจริงได้  กฤษณมูรติมองว่า  ถ้าหากจิตยังเต็มไป
ด้วยค าอธิบายกับความจริง  จิตจะไม่สามารถสัมผัสความจริงได้เลย  เนื่องจากมีส่ือกลางของการรับรู้
ความจริง  คือความคิดและกรอบความคิดอันประกอบกันขึ้นเป็นเนื้อหาของความคิด  จึงท าให้เป็นตัว
กั้นให้ไม่สามารถเข้าถึงความจริงได้  ส่วนพระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เสนอว่า ความรู้ท่ีถูก
ปิดกั้นด้วยอวิชชาและจิตใจท่ียึดมั่นในภาพเก่าๆ ท่ีผิดพลาดเพราะถูกอวิชชาครอบง าเป็นส่ิงท่ีท าให้ไม่
สามารถจะถึงความจริงได้  และได้อธิบายว่า  สภาวะจริงแท้นั้นมีอยู่มิใช่เป็นความสูญส้ินอะไรเลย   
แต่ก็มิใช่เป็นสภาวะท่ีจะเข้าถึงหรือประจักษ์ด้วยความรู้  ท่ีถูกกั้นบังให้พร่ามัว  หรือบิดเบือนโดยภาพ
เก่า ๆท่ีผิดพลาด  และด้วยจิตท่ีถูกฉุดรั้งไว้โดยความยึดติดในภาพเก่าท่ีผิดพลาดนั้น๑  ความรู้ท่ีถูกปิด
กั้นด้วยอวิชชาคืออะไร  ความรู้ท่ีถูกปิดกั้นด้วยอวิชชา คือความรู้ท่ีถูกครอบง าด้วยความไม่รู้  หมายถึง
ปัญญาท่ีถูกกิเลสกล่าวคืออวิชชามาปิดบังให้ไม่สามารถมองเห็นสภาวะแห่งความแท้จริงของส่ิงนั้นๆ  
ดังนั้น  จึงเห็นว่าส่ิงท่ีท าให้ไม่สามารถถึงความเป็นจริงนั้น  ท่านท้ังมีความเห็นท่ีแตกต่างกันโดยกฤษณ
มูรติมองว่าจิตท่ีเต็มไปด้วยความรู้คือจิตท่ีไม่สามารถถึงความจริงได้  ส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธ
ทาส ภิกขุ)มองว่าความรู้ท่ีถูกปิดกั้นด้วยอวิชชาความไม่รู้  ท าให้ไม่สามารถเข้าความรู้ 
 กฤษณมูรติมองความคิด คือ กระบวนการทางวัตถุและเคมี  ซึ่งด าเนินไปในตัวของมนุษย์
ความคิดประกอบไปด้วยเนื้อหาท่ีเป็นความรู้และประสบการณ์หรือการเรียนรู้จากอดีต  ซึ่งสะสมไว้ใน
สมองโดยอาศัยความจ า หลายครั้งท่ีกฤษณมูรติใช้ค าว่า “ความคิด” และ “ความรู้” ในความหมาย
                                                 

              
๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพ์ครั้ง

ท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หน้า ๒๙-๗๐. 
 



๗๒ 

เดียวกันคือเนื้อหาของความคิด ท้ังหมดนี้คือค านิยมของความคิด มนุษย์จึงมีความรู้จ ากัดอยู่ใน
ขอบเขตของเนื้อหาเท่าท่ีเขามีอยู่ และยังคิดติดอยู่ในขอบเขตของส่ิงท่ีรู้แล้วเสมอ  นี่จึงเป็นขอบเขตอัน
จ ากัดของความคิด  ท าให้มนุษย์มีสมรรถภาพในการเรียนรู้และจดจ าความรู้อยู่ในวงจ ากัด ส่วนพระ
ธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) มองในมุมต่างว่า จิต คือ สภาพที่คิดและภาวะท่ีท าให้แจ้งซึ่งอารมณ์  
ค าว่าสภาพที่คิดคืออะไร  จิตเป็นสภาวะท่ีเป็นนามธรรมไม่มีรูปตัวตนปรากฎ  แต่เป็นส่ิงท่ีมีอยู่โดยการ
สืบต่อ  (สันตติ)  หมายถึงจิตเกิดดับอยู่ตลอดเวลา ในขณะสืบต่อจิตจึงมี ๒ ลักษณะ คือ สภาพท่ีเป็น
ความนึกคิด  เรียกว่า สภาวะลักษณะและสภาพที่เป็นไปในกฎไตรลักษณ์  เรียกว่า  สามัญญลักษณะ 
 ส่วนสภาวะลักษณะ  หมายถึงลักษณะท่ีเป็นธรรมชาติของจิตท่ีมีหน้าท่ีรับรู้อารมณ์ต่างๆ 
โดยความเป็นตัวของมันเอง  กล่าวคือ  ต้องอาศัยการรับรู้จากอายตนะท้ัง ๕ คือ ตาหู  จมูก ล้ิน กาย  
ซึ่งเป็นความรู้เบ้ืองต้น  และใจเป็นตัวรู้ในเบื้องปลาย  ส่วนสามัญลักษณะ  หมายถึงลักษณะของจิตท่ี
เป็นไปในกฎของไตรลักษณ์  กล่าวคือ  มีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา การเกิดดับของจิตนั้นเป็นไปใน
ลักษณะสืบต่อเป็นกระแส  เมื่อดวงเก่าก าลังจะดับไป  ดวงใหม่ก็อาศัยพลังงานจากดวงเก่าเกิดขึ้น 
 กฤษณมูรติยังกล่าวไว้ว่า คุณต้องแสวงหาด้วยตัวของคุณเองว่า ความเป็นจริงอยู่ตรงไหน  
และความเป็นจริงไม่สามารถกลายเป็นความจริงได้ คุณไม่สามารถบรรลุความจริงโดยผ่านทางความ
เป็นจริงได้๒  ความคิดประกอบด้วยเนื้อหาท่ีเป็นความรู้และประสบการณ์ในอดีตท่ีสะสมไว้ในสมอง
โดยอาศัยความทรงจ า  ขอบข่ายของความคิดจึงมี่ขอบเขตจ ากัดทางเนื้อหาแน่นอนมนุษย์ไม่อาจรับรู้
ความจริงโดยผ่านทางความคิดได้เลย  แต่การสังเกตกระบวนเนื้อหาของความคิด การหยั่งเห็น
ขอบเขตอันจ ากัดของความคิด  แต่ไม่ใช่ความพยามท่ีจะเป็นผู้ไม่คิด   แต่ประเด็นอยู่ท่ี การเข้าใจ 
มองเห็นและรู้ต่อการท างานตามธรรมชาติของความคิด  และนี่อาจท าให้เนื้อหาของความคิดสงบลงได้ 
แสดงว่าการว่าการสังเกตธรรมชาติของความคิดและเนื้อหาของความคิดเป็นส่ิงท่ีสร้างความสัมพันธ์ 
เพื่อท่ีจะสัมผัสความจริงโดยตรง 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ยังแบ่งความรู้ท่ีเกิดกับจิตออกได้ดังนี้  คือ 
  ๑) สัญญา เป็นความจ าพวกหนึ่งซึ่งหมายถึง  การหมายรู้   หรือก าหนดรู้อาการของ
อารมณ์ เช่น ลักษณะ ทรวดทรง เป็นต้น และก าหนดรู้สมบัติบัญญัติต่างๆ เช่น เขียว ขาว ด า เป็นต้น๓ 

                                                 

                  
๒Krishnamurti, J., Truth and Actuality, อ้างในพระมหาพินันท์ ชยาภินนฺโท (ลาดบัว

ขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า ๙๙. 
            ๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อ้างแล้ว, 
หน้า ๑๖. 



๗๓ 

  ๒) วิญญาณ  หมายถึง  การรู้แจ้งอารมณ์ต่างๆ ทางประสาทท้ัง  ๕  และทางใจด้วย คือ
การเห็น  การได้ยิน  การรู้รส  การรู้สัมผัสทางกาย  และการรู้อารมณ์ทางใจ๔   
  ๓) ปัญญา  ความรู้ในขั้นนี้  หมายถึงปัญญาท่ีรู้เหตุ  รู้ผล  รู้ดี  รู้ช่ัว รู้ถูก  รู้ผิด  รู้ควรไม่
ควร  รู้โทษ  รู้ประโยชน์  มิใช่ประโยชน์  รู้เท่าทันสังขาร  รู้องค์ประกอบ  รู้เหตุปัจจัย  รู้ตามเป็นจริง  
รู้ถ่องแท้  รู้พิจารณา รู้วินิจฉัย  เป็นต้น  ปัญญามีท่ีเกิดจากแหล่งนั้นก็มี  ๓ ประการ คือ เกิดจากการ
ฟัง การคิด  และการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ  ปัญญาท่ีพึงประสงค์ในท่ีนี้ก็คือสัมมาทิฏฐิ การท่ีปัญญาจะ
เข้าถึงความจริงแท้ได้นั้น  ก็จะต้องพัฒนาตามกระบวนการทางปัญญา  คือการพัฒนาทางกายและใจ  
นั่นเอง  หลักธรรมท่ีท าให้บรรลุถึงความจริงนั้นได้ก็คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง จึงเป็นหัวใจ
ส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีจะน าชีวิตเข้าสู่อิสรภาพและสันติสุขท่ีแท้จริงได้ เมื่อย่อมมรรค  ๘       
ลงแล้วก็คือ  ไตรสิกขา  อันประกอบด้วยศีล  สมาธิ  ปัญญา 
  รวมความว่ากฤษณมูรติมองว่า  ไม่อาจรับรู้ความจริงได้โดยประสบการณ์และระบบ
เหตุผลของความคิด  แต่มนุษย์สามารถรับรู้ความจริงได้โดยประสบการณ์โดยตรง เป็นประสบการณ์
แห่งการรับรู้ในทันทีขณะนั้นโดยตรง  ไม่มีการระลึกได้หรือความจ าใดเข้ามาเกี่ยวข้อง  ไม่มีการตีความ
ใดๆ เน้นสภาพที่จิตใจสัมผัสกับความจริง  โดยไม่ผ่านส่ือกลางใดๆ ไม่ถูกครอบง าจากเนื้อหาความคิด  
ในฐานะของส่ิงท่ีรู้แล้วจากอดีต  การหยั่งเห็นถึงขอบเขตจ ากัดและเงื่อนไขของความคิดตระหนัก  และ
เข้าถึงว่า ความคิดไม่สามารถเป็นส่ือกลางในการรับรู้ความจริงได้  การหยั่งเห็นเช่นนี้ท าให้จิตใจปลด
เปล้ืองเนื้อหาภายในความคิด เมื่อความคิดยุติการรับรู้ความจริงโดยอาจเกิดขึ้นได้พระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ) ได้พูดถึงเรื่องความจริงเอาไว้ค่อนข้างชัดเจน  ความจริงเป็นส่ิงท่ีสามารถน ามาอธิบาย  
แสดงเปิดเผยให้เข้าใจได้ด้วยหลักการทางเหตุผลแต่ในกรณีท่ีจะศึกษาให้เข้าใจได้รู้ซึ่งถึง สภาวะของ
ความจริงนั้น บุคคลจะต้องศึกษาและปฏิบัติด้วยตนเองเท่านั้น  ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะตน  ความจริง
เป็นเรื่องของแต่ละบุคคลท่ีจะสัมผัสโดยประสบการณ์ตรง  ดังนั้น  เมื่อความจริงเป็นเรื่องของแต่ละ
บุคคลท่ีจะเข้าถึงได้ การรับรู้ความจริงจ าเป็นจะต้องอาศัยส่ือกลางเพื่อน าไปสู่เป้าหมายนั้น 
เปรียบเสมือนการอาศัยแพคือร่างนี้เป็นพาหนะ  ท่ีจะน าเราข้ามแม่น้ าไปสู่อีกฝ่ังหนึ่งคือพระนิพพาน  
ฉันใด การท่ีเราจะรับรู้ความจริงได้  นั้นแม้ว่าจะเป็นเรื่องเฉพาะตนท่ีจะรู้ได้  แต่ก็จ าเป็นในขั้นพื้นฐาน
ท่ีจะอาศัยอุปกรณ์ต่างๆ  เพื่อเป็นตัวหนุนให้การบรรลุเป้าหมายนั้นง่ายขึ้นไป ฉันนั้น  ส่ืออันเป็น
อุปกรณ์ขั้นพื้นฐานจึงจ าเป็นส าหรับการพัฒนาชีวิต   
              ส่วนการรับรู้ความจริงท่ีเกิดจากความรู้แจ้งอันเป็นประสบการณ์ตรงนั้น หมายถึง การรู้
แจ้งท่ีเป็นอิสรเสรีจากการถูกครอบง าจากภายนอกและภายในท่ีมือวิชชา  แนวคิดหรือเนื้อหาของ
ความคิดท่ีผิดพลาดบงการอยู่  ภาวะของจิตท่ีมีอิสรภาพเช่นนี้จะรู้ได้โดยความรู้และประสบการณ์ตรง  

                                                 

            ๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖. 



๗๔ 

เมื่อมาถึงจุดนี้ส่ือกลางใดๆ อันเป็นอุปกรณ์เบื้องต้นไม่จ าเป็นอีกต่อไปพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส 
ภิกขุ) เสนอให้มีการศึกษาสมถ กรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  คือการศึกษาศีลสมาธิเพื่อให้ได้มา
ซึ่งปัญญานั่นเอง  การศึกษาชนิดนี้มีท้ังอาศัยปัจจัยภายนอกเป็นฐานและอาศัยปัจจัยภายในในขั้น
สูงสุด การปฏิบัติสมถกรรมฐานนั้นจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยภายนอกเป็นหลัก  เพื่อจะน ามาเพ่งเพื่อให้
จิตรวมเป็นหนึ่ง อารมณ์ชนิดนี้ยังจัดว่าเป็นอารมณ์หยาบอยู่  ส่วนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น
เป็นการมองสรรพส่ิงด้วยปัญญาอย่างแท้จริงการศึกษาภายในชนิดนี้แม้ว่าจะมีอารมณ์ภายนอกปรากฎ
อยู่  แต่วิธีการก าหนดแตกต่างจากสมถะเพราะมองส่ิงต่างๆ ด้วยปัญญาอย่างรู้เท่าทันให้รู้สภาวะท่ี
แท้จริงของมันเองตามท่ีมันเป็น มีความละเอียดอ่อน  และน ามาพิจารณาด้วยปัญญาเพื่อให้เข้าถึง
สภาวธรรมของส่ิงเหล่านั้นตามท่ีมันเป็น  ไม่ใช่ตามท่ีอยากให้มันเป็น  จิตใจท่ีมีปัญญาครอบควบคุม
เช่นนี้จึงเป็นเป้าหมายของการศึกษา คือการรับความจริงด้วยประสบการณ์ของผู้ศึกษาท่ีปรากฏ
ขั้นตอนของการรับรู้ความจริง กล่าวคือ การรับรู้ในขั้นท่ีไม่จ าเป็นจะต้องอาศัยส่ือกลางใดๆ ไม่มีการ
สะสมข้อความรู้และประสบการณ์ต่าง แต่เกิดขึ้นภายในใจท่ีมีอวิชชาถูกก าจัดแล้ว  เป็นภาวะท่ีจิตมี
อิสรภาพทั้งภายในและภายนอก 
 ค. แนวคิดเชิงจริยศาสตร์ 
 กฤษณมูรติมีทัศนะเกี่ยวเรื่องชีวิตว่า  ชีวิตมนุษย์โดยท่ัวไปถูกความคิดครองง าอยู่ซึ่งเป็น
ต้นเหตุของปัญหาต่างๆ ในจิตใจ การไม่รู้เท่าทันต่อความคิดท่ีเข้าครอบง าจิตใจก่อให้เกิดความ
แบ่งแยกความขัดแย้งอันเป็นพันธนาการทางจิตใจ  ชีวิตมีจุดหมายท่ีการเป็นอิสระจากการถูกก าหนด
เงื่อนไข ท้ังปวงท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้นในจิตส านึก  วิถีทางสู่การหลุดพ่นจากปัญหาต่างๆ ในจิตใจ 
และกฤษณมูรติเสนอว่าให้เช่ือมโยงสรรพส่ิง ผู้คน ความคิด  เข้าด้วยกัน  ไม่มีการแบ่งแยก มองให้เป็น
เอกภาพ 
 ส่วนพระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะเรื่องชีวิตไว้ว่า ชีวิตของมนุษย์
รวมท้ังสัตว์เหล่าอื่นตามปกติประกอบไปด้วยขันธ์  ๕  ดังนั้น  ชีวิตจึงประกอบไปด้วยขันธ์  ๕  คือ รูป  
เวทนา สัญญา  สังขาร วิญญาณ ท่ีประกอบกันเข้า ตัวตนแท้ๆแห่งชีวิตจึงไม่มี๕ เพราะฉะนั้นชีวิตจึง
เป็นการประชุมกันข้าวของขันธ์  ๕  อันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ  แม้ว่าชีวิตหรือ
ธรรมชาติของชีวิตจะประกอบไปด้วยขันธ์  ๕ หรือจะย่อลงได้เป็นกายและใจ ทัศนะของพระธรรม
โกศาจารย  (พุทธทาส ภิกขุ) ท่านมองว่า กายและใจมีความส าคัญเท่ากัน ไม่ควรให้เกิดประพฤติ
สุดโต่งไปในทางใดทางหนึ่งและการด าเนินชีวิตนั้นต้องให้ตัวมนุษย์เอง สังคมและธรรมชาติให้
สอดคล้องสมดุลกัน 

                                                 

               ๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 



๗๕ 

 กฤษณมูรติมองชีวิตถูกความคิดเข้าครอบง าจึงก่อให้เกิดปัญหาเป็นความขัดแย้งทางจิตใจ      
ท าให้เกิดปัญหามากมายแตกต่างจากพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ท่ีให้ความหมายของชีวิต
ไว้ชัดเจนว่าชีวิตนั้นประกอบด้วยขันธ์ ๕ และท้ังสองท่านก็ให้มองสรรพส่ิงเป็นเอกภาพ  โดยปราศจาก
การแบ่งแยก 
 จุดมุ่งหมายของชีวิตในทัศนะของกฤษณมูรติวา  สภาพหลุดพ้นจากพันธนาการท้ังปวงท่ีอยู่
ในขอบเขตของความคิด เป็นเนื้อห้าท้ังหมดจิตส านึก  อิสรภาพไม่ใช่เรื่องของเจตจ านง  ไม่ใช่เรื่อง
ความคิดรวบยอดใดๆ แต่อิสรภาพคือการไม่ตกอยู่ในสภาวะเจตจ านงคือการแสดงออกของจิตท่ีถูก
อิทธิพลก าหนด  เจตจ านงของมนุษย์เป็นผลผลิตมาจากความรู้และประสบการณ์ของมนุษย์และ
เงื่อนไขท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้นภายในจิตส านึก  ซึ่งภาวะนี้เป็นความเปล่ียนแปลงอย่างแท้จริง ภายใน
จิตส านึก ความแบ่งแยกขัดแย้งและสับสนจะยุติลง อิสรภาพจึงไม่ใช่เจตจ านงตัดสินใจเลือกท่ีจะเป็น
อะไรด้วยความรับผิดชอบ ส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) จะเรียกนิพพานว่า “อิสรภาพ” 
บ้าง “ภาวะไร้ทุกข์” บ้าง อิสรภาพ (Freedom) จึงหมายถึงการดับปัญหาการหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 
 แนวคิดเรื่องจุดมุ่งหมายของชีวิตของท้ังสองท่านนั้นมีความเหมือนกันในแง่ของการใช้ศัพท์  
แต่มีความแตกต่างกันในแง่ของความหมาย คือ กฤษณมูรติต้องการมีอิสรภาพจาก หลุดพ้นจาก
พันธนาการท้ังปวงท่ีอยู่ในขอบเขตของความคิด ส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)           
นั้นต้องการมีอิสรภาพจากการดับปัญหา การหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 
 ความดีในทัศนะของกฤษณมูรติ หมายถึง ระเบียบอันสมบูรณ์  ท่ีผุดขึ้นภายในจิตใจของ
มนุษย์  สะท้อนด้วยการแสดงออกมาทางการกระท าภายนอก ระเบียบภายนอกสะท้อนให้เห็น
ระเบียบจากภายในจิตใจ  และระเบียบภายในนี้ก่อให้เกิดขึ้นได้ยุติลง  ด้วยวิถีแห่งการสังเกตความ
เป็นไปของชีวิต  อย่างต่ืนตัวท่ัวพร้อมกับอิสรภาพท่ีแท้จริงด ารงอยู่ท่ีนั้น ส่วนความดีในทัศนะของ 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) นั้นหมายถึงการกระท าท่ีแสดงออกมาทางกาย  วาจา  และใจท่ี
ไม่ถูกอวิชชา  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลงครอบง านั่นเอง  แม้ว่าจะมีปัญหามากมายใน
ส่วนท่ีจะกล่าวว่าอะไรคือความดี  เพราะความดีถูกก าหนดด้วยกรรมนิยามและสังคมนิยมน์ เป็นหลัก  
กล่าวคือ  ในทางพระพุทธศาสนา  ความดีและความช่ัวมีลักษณะท่ีตายตัวชัดเจน โดยยึดหลักการ
กระท าท่ีประกอบด้วยเจตจ านงเป็นหลัก  ดังพุทธพจน์ท่ีว่า  “ภิกษุท้ังหลาย  เจตนานั่นเองเราเรียกว่า  
กรรมบุคคลจงใยแล้วจึงกระท าด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยใจ”๖   
 ดังนั้นความดีในทัศนะของท่านท้ังสองนั้นมีความคล้ายคลึงกันคือความเป็นระเบียบเรียบ
ร้อนท่ีออกมาจากภายในแล้วแสดงออกมาภายนอก  แต่ท้ังสองท่านมีความแตกต่างคือ  กฤษณมูรติ
มองว่าถ้าระเบียบภายในนี้จะเกิดไม่ได้ถ้ามีความแบ่งแยก  การเปรียบเทียบความขัดแย้งและสับสน

                                                 

              ๖องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๖๓/๓๙๕. 



๗๖ 

ภายในจิต  ส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)นั้นมองถ้ากาย  วาจา  และใจท่ีไม่ถูกอวิชชาคือ  
ความโลภ  ความโกรธ  และความหลงครอบง า  ก่อนจะให้เกิดปัญหามากมาย 
 อะไรคือเกณฑ์การตัดสินความดีของการกระท า  ในทัศนะของกฤษณมูรติไม่ได้ กล่าวถึง
เกณฑ์การตัดสินนี้โดยตรง  แต่พออนุมานว่าการกระท าท่ีดี  คือการกระท าท่ีมาจากระเบียบอัน
สมบูรณ์ภายในบุคคล  ในขณะท่ีกระท าการใดๆ ไม่ว่าจะการกระท าภายในบุคคล  ในขณะท่ีกระท า
การใดๆ ไม่ว่าจะกระท าการภายในจิต  หรือกระท าการภายนอก  ขณะท่ีกระท านั้นจิตใจท้ังระดับรู้
ส านึกและจิตใต้ส านึก  ย่อมไม่มีความแบ่งแยก  เปรียบเทียบ  ขัดแย้ง  และสับสน  จิตใจท่ีมีความต่ืน
รู้เพียบพร้อมอยู่  สังเกตเห็นธรรมชาติของความคิด ดังนั้น เกณฑ์การตัดสินว่าการกระท าใดดีหรือไม่  
ต้องพิจารณาจากการกระท านั้น  เกิดจากระเบียบภายในจิตใจ  ส่วนพระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต) มองว่าเกณฑ์ในการตัดสินความดีคืออะไร ท่านกล่าวไว้ชัดเจนว่า เกณฑ์จะตัดสินความดีความ
ช่ัวต้องด าเนินไปตามกฎของกรรมนิยามจิตนิยามและสังคมนิยม๗  กรรมนิยามและจิตนามนั้น  มองใน
แง่ของจริยธรรมของพุทธศาสนา ศึกษาในแง่ของสภาวะ ส่วนสังคมนิยมศึกษาในแง่ของคุณค่า  
การศึกษาตามสภาวะนั้น กรรมนิยามเป็นกฎแห่งพฤติกรรมท่ีมนุษย์ก่อขึ้นมา และผลท่ีปรากฏก็จะเริ่ม
ด าเนินไปทันทีไม่ทางหลีกเล่ียงได้เลย โดยอาศัยจิตเป็นตัวสร้างพฤติกรรมขึ้นมา ดังนั้น เจตจ านงจึง
เป็นเนื้อหาสาระและเป็นตัวท าการของกรรมนิยาม 
 ในด้านสังคมนิยมนั้น  แม้จะไม่เกี่ยวข้องกับกฎของกรรมโดยตรงก็ตาม  แต่ก็มีความสัมพันธ์
กันอย่างลึกซึ้ง  เพราะกฎเกณฑ์ท่ีจะก าหนดลงไปว่า ส่ิงนี้ดีหรือไม่ดีนั้น เป็นเรื่องของสังคมนั้นๆ 
บัญญัติขึ้นมาท้ังส้ิน โดยพิจารณาจาก คุณค่าของส่ิงนั้นๆ เช่น  สังคมป่าบางพวก บัญญัติว่าการฆ่าคน
พวกอื่นเป็นความดี บางสังคมบอกว่าไม่ดี  เป็นต้น 
 รวมความว่า เกณฑ์ในการตัดสินนั้นกฤษณมูรติไม่ได้กล่าวไว้แน่นอนตายตัวแต่ก็อนุมานเอา
ว่าการกระท าท่ีมาจากระเบียบอันสมบูรณ์ภายในของบุคคลก็คือการตัดสินว่าอะไรดี  ไม่ดี  ในส่วนของ 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) นั้นมีความชัดเจนกว่า  ท่ีจะบอกว่าอะไรไม่ดี 
 

๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของจุดหมายของการศึกษา 
 ๔.๒.๑ ความหมายของการศึกษา 
 ในทัศนะของกฤษณมูรติเห็นว่าการศึกษาควรมีความสอดคล้องหรือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
กับการใช้ชีวิต  การใช้ชีวิตหรือการด ารงชีวิตไมเพียงการอุ้มชู  หรือการด ารงรักษาขนบธรรมเนียม  
ประเพณีหรือความเช่ือเอาไว้  แต่การศึกษาต้องปลดปล่อยให้มนุษย์มีเจตจ านงอิสระต่อการด ารงชีวิต

                                                 

                 
๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อ้างแล้ว, 

หน้า ๑๘๐. 



๗๗ 

ท้ังแต่จิตวิญญาณและเจตจ านง  (Fee  will)  โดยกฤษณมูรติให้ความของการศึกษาท่ีมุ่งให้การศึกษา
เป็นเครื่องมือน าพา  หรือให้มนุษย์เข้าถึงธรรมชาติแห่งตนอันแท้จริง  อันน าไปสู่การมีชีวิตท่ีมีความสุข      
ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาท่ีมุ่งเพื่อการเรียนรู้จากหนังสือหรือการท่องจ า แต่การศึกษาหมายถึง  
ความสามารถท่ีจะรู้สึกร่วมและสัมผัสกับส่ิงเหล่านั้นโดยตรงได้จริง๘  ซึ่งในทัศนะดังกล่าวนี้พระธรรม
โกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ได้ให้ความหมายของการศึกษาท่ีคล้ายกันไว้ว่า “การศึกษา คือการ
ฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขา เพือ่ให้มนุษย์บรรลุสภาวะท่ีปราศจากความทุกข์ในท่ีสุดเป็นกระบวนการ
แก้ปัญหาเพื่อท าลาอวิชชาและตัณหา พร้อมท้ังเสริมฉันทะและกรุณา” ซึ่งความหมายนี้ช้ีให้เห็นว่า
การศึกษาคือการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขาท่ีมีกระบวนการพัฒนาชีวิตให้ท้ัง ๓ ด้าน  คือด้านพฤติกรรม  
(ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ) ด้านปัญญา (ปัญญา) โดยให้ความส าคัญท้ัง ๓ อย่างนี้เท่ากัน ในทัศน        
ของกฤษณมูรติ  มิได้มีความแตกต่างกันมากนัก โดยเห็นการศึกษาไม่ใช่แต่เพียงการสะสมความรู้  
รวบรวมเช่ือมโยงข้อเท็จจริงเท่านั้นแต่เป็นการมองเห็นสาระของชีวิตท่ีเป็นเอกภาพ๙ การเห็นชีวิตท่ี
เป็นสาระของกฤษณมูรติก็คือ การไม่น าพาตัวตนของมนุษย์ไปตามกระแสธารแห่งสังคมท่ียกย่องหรือ
บูชาส่ิงอื่นใดท่ีนอกเหนือการพัฒนาหรือยกระดับจิตใจท่ีอิสรเสรี  ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ)เองก็มุ่งให้ความหมายของการศึกษาในการให้เป็นไปตามกระบวนการทางด้าน
กายภาพ เรียกว่า ศีล ซึ่งแตกต่างจากกฤษณมูรติท่ีให้ความหมายในแง่ของมุ่งเร้าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงภายในของบุคคลเป็นปัจจัยส าคัญ แต่ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้ให้
ความส าคัญกับปัจจัยด้านกายภาพดังกล่าวนั้นก็คือ ด้านศีล ซึ่งการรักษาศีลเป็นการรักษาในด้านของ
กาย ซึ่งกายต้องมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือท่ีเรียกว่าปรโตโฆสะ หากปรโตโฆสะเป็นกัลยาณมิตรมาก
เท่าไร การศึกษาส าหรับบุคคลก็เจริญพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปจนถึงระดับสมาธิ และปัญญาเมื่อเป็นเช่นนี้  
ความหมายของการศึกษานั้นก็คือการพัฒนาชีวิตให้ถึงจุดหมายอันสูงสุด  ให้พบกับอิสรภาพท้ังภายใน
ท้ังภายนอก  เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
 ๔.๒.๒ จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 
  ๑. ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) นั้น    
มองว่าการศึกษากับชีวิตนั้นเป็นเรื่องเดียวกัน ให้ผู้ศึกษาเรียนรู้ความรู้ พร้อมกันนั้นให้นักเรียนมี
ความสามารถท่ีจะสัมผัส เรียนรู้ชีวิตในทุกแง่ทุกมุมอย่างรอบคอบ ท าให้ผู้ศึกษามีความเข้าใจในชีวิต
ตามความเป็นจริง 

                                                 

           ๘กฤษณมูรติ, มิติใหม่ทางการศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ , แปลโดย พยับแดด, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอันวีกษณา, ๒๕๔๙), หน้า ๕. 
            ๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 



๗๘ 

  ๒. กฤษณมูรติได้ให้ทัศนะเรื่องจุดมุ่งหมายไว้ว่า จุดมุ่งหมายของการศึกษาคือการให้
นักเรียนได้รับความรู้มากมายในสาขาต่างๆ และในขณะเดียวกันก็ต้องพยายามท าให้จิตใจของเขา
เหล่านั้นเป็นอิสระจากประเพณีต่างๆ เพื่อจะได้สามารถพิจารณา ศึกษาค้นคว้าและแสวงหา มิเช่นนั้น
แล้วความคิดของเขาก็จะเป็นแบบกลไก และถูกครอบง าไว้ ด้วยเครื่องจักรแห่งความรู้ จิตใจ            
จะสามารถค้นหาส่ิงสูงสุดได้ก็ต่อเมื่อมันเป็นอิสระจากประเพณี ภาวะมีอิสระจากการสะสมของ
ประเพณีจะชวยให้ค้นพบความเป็นนิรันดร์  และในขณะเดียวกันมันก็จะต้องค้นหาความรู้ให้กว้าง
ออกไปเพื่อจัดการกับส่ิงต่างๆ  ซึ่งมนุษย์ต้องการและผลิตขึ้นและจุดหมายของการศึกษาต้องการท่ีให้
เด็กได้มีความช านิช านาญเยี่ยมยอท่ีสุดทางวิชาการและเทคโนโลยีเพื่อว่าเขาสามารถท่ีจะท างานได้
อย่างมีประสิทธิภาพและชัดเจนในโลกสมัยใหม่ และท่ีส าคัญยิ่งกว่านั้นคือการสร้างบรรยากาศท่ี
ถูกต้องเพื่อให้เด็กพัฒนาเต็มเปี่ ยมขึ้นมาเป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์ ส่วนของพระธรรมโกศาจารย์              
(พุทธทาส ภิกขุ) ได้ให้ทัศนะท่ีคล้ายกันไว้ว่า การศึกษามีหน้าท่ี  ๒  ประการ  หน้าท่ีในการถ่ายทอด
ศิลปวิทยา  (ถ่ายทอดความรู้)  หมายถึงการถ่ายทอด รักษา  ส่งเสริมเพิ่มพูนวิชาการและวิชาชีพ  และ
หน้าท่ีในการช้ีแนะให้รู้จักการด าเนินชีวิตท่ีดีงามถูกต้องและการฝึกฝนพัฒนาตนถึงความสมบูรณ์อันนี้  
เป็นหน้าท่ีว่าเป็นเรื่องของการศึกษาแท้ๆ เป็นเนื้อตัวแท้ของการศึกษา  ซึ่งจุดมุ่งหมายของการศึกษา
ของท่านสองนี้เหมือนกันในสองประเด็นนี้  คือ ๑. จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อให้รับความรู้ในสาขา
ต่างๆ ก่อให้เกิดความช านิช านาญท่ีสุดทางวิชาการและเทคโนโลยี ๒. จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อให้
เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ต้องเป็นท่ียอมรับว่าจุดมุ่งหมายของท่านท้ังสองนั้นมีความ
เหมือนกันในแง่ของจุดมุ่งหมาย และท่านท้ังสองก็เน้นจุดมุ่งหมายของการศึกษาไปท่ีการศึกษา  
เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  อันเป็นส่ิงท่ีท่านสองท้ังสองว่าเป็นการศึกษาท่ี
แท้จริง  ถึงแม้จุดมุ่งหมายของท่านจะเหมือนกันแต่ในรายละเอียดแล้วท้ังสองแนวคิดมีมีกระบวนการ
ท่ีแตกต่างกัน 
  ๓. ปรัชญาการศึกษาของท้ังสองช้ีให้เห็นถึงอันตรายของการศึกษาปัจจุบันว่าเป็นเรื่อง
ของการสะสมข้อมูลและความรู้จากต ารา การเล่าเรียนสะสมข้อเท็จจริงและฝึกทักษะต่างๆ๑๐            
ท่ีมองโลกแบบแยกส่วนจะถูกแบ่งส่วนชัดเจน ให้ความส าคัญกับการพัฒนาความช านาญหรือ
ผู้เช่ียวชาญเฉพาะเรื่อง (Expert, Specialist) เช่น กฎหมาย (มหาชนระหว่างประเทศ ฯลฯ) แพทย์
ศาสตร์  (หัวใจ ทางเดินอาหาร  กระดูก ผิวหนัง  ฯลฯ) ลดส่วน (Reductionist) และแบบกลไก  
(Mechanistic) ท่ีให้ความส าคัญและยอมรับความรู้เฉพาะกับส่ิงท่ีช่ัง ตวง วัด ค านวณได้ และทดลอง
ได้ด้วยหลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific  Method) เท่านั้น 

                                                 

                 
๑๐กฤษณมูรติ, การศึกษาและสาระส าคัญของชีวิต, แปลโดย นวลค า จันมา, (สงขลา : 

มูลนิธิอันวีกษณา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗. 



๗๙ 

  ๔. มนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ในทัศนะของกฤษมูรตินั้น ได้ให้หมายถึง มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ไม่ใช่เป็น
เพียงคนท่ีเต็มไปด้วยความรู้  ทางเทคโนโลยี  ถ้าเราเน้นการสอบไล่  เน้นการให้ความรู้ทางเทคโนโลยี  
เน้นการท าให้นักเรียนเป็นเด็กฉลาด การท าให้มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ ในขณะเดียวกัน
เราละเลยอีกด้านหนึ่งแล้ว  เด็กจะเติบโตขึ้นมาเป็นมนุษย์ด้านเดียว  เมื่อเราพูดถึงมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  
มนุษย์ท่ีเป็นท้ังหมด  เราไม่ได้ให้หมายถึงเพียงการเป็นมนุษย์ท่ีเข้าใจเรื่องข้างในมีความเข้าใจในการ
สอบสวนเข้าไป  ส ารวจชีวิตข้างในหรือสภาวะข้างในของตัวเองและมีสมรรถภาพท่ีจะพ้นไปจากส่ิงนั้น 
แต่เราหมายถึงการเป็นมนุษย์ท่ีมีความสามารถในทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเขาท าข้างนอกด้วย  สองส่ิงนี้ต้องไป
ด้วยกัน๑๑  บุคคลท่ีรู้จักตนเอง  เป็นบุคคลท่ีไม่ถูกก าหนดจากปัญหาชีวิต  และดังนั้นจึงเป็นอิสระอย่าง
อย่างแท้จริง  บุคคลท่ีรู้จักตนเองนั้นเป็นผู้ท่ีสามารถมีความสัมพันธ์อย่างถูกต้องกับบุคคล ความคิด
และสรรพส่ิง กอปรด้วยสติปัญญา ความดีงาม และความรัก๑๒  ส่วนมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในทัศนะของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า  “มนุษย์หรือชีวิตท่ีสมบูรณ์นั้น คือ การมีชีวิตอยู่
ด้วยปัญญา  อยู่อย่างไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน อยู่อย่างอิสระ อยู่อย่างประสานกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ  หรืออยู่อย่างไม่มีทุกข์”๑๓   
 ในแนวคิดของท่านสองต้องการให้การศึกษานั้นพัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์อันท่ีสุด
ของการศึกษาในทัศนะของกฤษณมูรติ  มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ไม่ใช่บุคคลท่ีสะสมความรู้ และไม่ใช่บุคคล
ส ารวจชีวิตข้างใน แต่มนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นเป็นท้ังสองส่ิงอยู่ด้วยกัน คือรู้จักตัวเองสามารถมีความส ารวจ
ชีวิตข้างใน แต่มนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นเป็นท้ังสองส่ิงอยู่ด้วยกัน  คือรู้จักตัวเองสามารถมีความสัมพันธ์
อย่างถูกต้องกับบุคคล ความคิดและสรรพส่ิง กอปรด้วยสติปัญญา จึงมีความอิสระอย่างแท้จริง แม้ใน
ทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ก็มีประเด็นท่ีคล้ายกันท่ีว่ามนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นต้องอยู่
ด้วยปัญญามีชีวิตท่ีสามารถสัมพันธ์กลมกลืนกับธรรมชาติได้ 
 ข. ประเด็นที่แตกต่างกัน 
 แม้ความคิดในเรื่องจุดมุ่งหมายของการศึกษาของท่านท้ังสอง  จะมีส่วนเหมือนกันแต่เนื้อหา
ของแต่ละส่วน  ท้ังสองแนวคิดให้รายละเอียดไว้ไม่เหมือนกันในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
  ๑. การศึกษาท่ีจุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาเปล่ียนแปลงมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้น กฤษณมูรติเสนอ
วิธีการเรียนรู้โดยการเฝ้าสังเกตส่ิงต่างๆ  ท่ีเกิดขึ้นจริงภายในความคิดด้วยความใส่ใจ การเรียนรู้โดย

                                                 

                
๑๑กฤษณมูรติ, มิติใหม่ทางการศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์, อ้างแล้ว, หน้า ๑๔๓.  

                 
๑๒วินัย มณีขาว, “การศึกษาของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,

(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๑, หน้า ๒๒. 
                 

๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) ,       
อ้างแล้ว, หน้า ๙๓. 



๘๐ 

การเฝ้าสังเกตเช่นนี้ไม่มีการเก็บบันทึกข้อมูลความรู้และประสบการณ์เอาไว้ จิตใจจึงเป็นอิสระจากการ
ถูกก าหนดโดยเนื้อหาและเงื่อนไขของความคิด ดังนั้นวิธีการเรียนรู้ในจุดหมายของการศึกษาก็คือ
ความรู้ด้วยประสบโดยตรง ดังท่ีกล่าวในเรื่องแนวเชิงญาณวิทยานั่นเอง  คือ การรับรู้ความจริงโดยไม่
ผ่านส่ือกลางอันใด ได้แก่ กรอบหรือส่ิงท่ีเป็นตัวแทนของความจริงในความจริง  ก็คือการเรียนรู้ โดย
การเฝ้าสังเกตส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นจริงภายในความคิดด้วยความใส่ใจในการเรียนในลักษณะนี้คือ  
ภาวการณ์รับรู้ความจริงโดยตรง  ซึ่งปรากฏในขณะท่ีจิตใจเป็นอิสระจากการถูกครอบครองจากส่ิงท่ี
เป็นเนื้อหาความคิด อันได้แก่ ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่นั่นเอง ส่วนพระราชวรมุนี (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต) นั้นเสนอว่า  การศึกษาท่ีแท้จริงคือการศึกษาชีวิตของตนเอง เพื่อให้รู้จักตนเองและสามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีมีอยู่ด้วยตนเองได้  จึงจ าเป็นจะต้องอาศัยการพัฒนาภายในหรือการศึกษาท่ี
ก่อให้เกิดความรู้ภายในท่ีเรียกว่า  โยนิโสมนสิการ  คือการศึกษาชีวิตและสรรพส่ิงโดยพิจารณาด้วยใจ
อันแยบคาย  มีการคิดถูกวิธีความรู้จักคิดหรือคิดเป็น ๑๔ เป็นการศึกษาท่ีก่อให้ก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงภายในเพื่อให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ตรงนี้ได้ เน้นความส าคัญของโยนิโสมนสิการมี     
พระพุทธพจน์ท่ีปรากฏอยู่มากมาย  ซึ่งช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของโยนิโสมนสิการว่า “ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย  เมื่อพระอาทิตย์จะขึ้น  ส่ิงท่ีขึ้นก่อน  ส่ิงท่ีเป็นนิมิตมาก่อน  คือ แสงเงินแสงทอง ส่ิงท่ีเป็น
เบ้ืองต้น  เป็นนิมิตมาก่อนเพื่อความบังเกิดแห่งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ของภิกษุ คือความ
ถึงพร้อมแห่งการกระท าไว้ในใจโดยแยบคาย  (โยนิโสมนสิการ) ฉันนั้นเหมือนกัน ดูกรภิกษุท้ังหลายอัน
ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยการกระท าไว้ในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) พึงหวังข้อนี้ได้ว่าจักเจริญอริย
ธรรมอันประกอบด้วยองค์  ๘  จักกระท าให้มากซึ่งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์  ๘”๑๕  
  รวมความว่า การศึกษาท่ีจุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาเปล่ียนแปลงมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นมี
วิธีการท่ีแตกต่างกันโดยท่ีกฤษมูรตินั้นใช้การเฝ้าระวังสังเกตส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นจริงภายในความคิดด้วย
ความใส่ใจ  การเรียนรู้โดยการเฝ้าสังเกตโดยไม่มีการสะสมข้อมูลส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) นั้น มีวิธีการศึกษาท่ีก่อให้เกิดความรู้ภายในเรียกว่า  โยนิโสมนสิการ ได้แก่การศึกษาชีวิตและ
สรรพส่ิงโดยพิจารณาด้วยใจอันแยบคาย  มีการคิดถูกวิธี  ความรู้จักคิดหรือคิดเป็นนั่นเอง 
  ๒. นอกจากนี้พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ยังจ าแนกจุดมุ่งหมายของการศึกษา
ในมิติต่างๆ  
   ๒.๑ จุดมุ่งหมายในแง่ท่ีชีวิตพึงได้รับและพึงท าให้เกิดมี   
   ๒.๒ จุดมุ่งหมายในแง่เพื่อภาวะตนเอง 

                                                 

                  
๑๔พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ทางสายกลางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทร์พริ้นต้ิงกรุ๊ฟ, ๒๕๓๐), หน้า ๑๔๓. 
           ๑๕ส .ม. ๑๙/๕๕/๒๓-๒๔. 



๘๑ 

   ๒.๓ มองในแง่ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา๑๖   
   ๒.๔ มองในแง่ลักษณะของการด าเนินชีวิต   
   ๒.๕ มองในแง่คุณธรรมหลักของผู้มีการศึกษา   
  ๓. มีค าอีกค าหนึ่งท่ีท้ังกฤษมูรติท้ังพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  ใช้คืออิสรภาพ  
(Freedom)  เหมือนกัน กฤษมูรติได้ให้ความหมาว่า การหลุดพ้นจากการถูกก าหนดจากความคิดและ
เงื่อนไขท้ังปวง  ท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้น  อิสรภาพไม่ใช้เรื่องของเจตจ านง  ไม่ใช่เรื่องความคิดรวบยอด
ใดๆ  แต่อิสรภาพคือการไม่ตกอยู่ในภาวะเจตจ านงคือการแสดงออกของจิตท่ีถูกอิทธิพลก าหนด  
เจตจ านงของมนุษย์เป็นผลผลิตมาจากความรู้และประสบการณ์ของมนุษย์  และเงื่อนไขท่ีความคิด
ก่อให้เกิดขึ้นภายในจิตส านึก ส่วนพระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ) ได้ให้ความหมายว่า  อิสรภาพ  
(Freedom)  หมายถึง การดับปัญหา การหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง กล่าวคือ การด าเนินชีวิตของมนุษย์
นั้น อาศัยปัญญาเป็นเครื่องน าทาง  ผสมผสานชีวิตให้สมดุล  กลมกลืนสอดคล้องกับธรรมชาติ  สังคม
และมนุษย์ด้วยกันเอง กฤษณมูรติมองว่า อิสรภาพคือการหลุดพ้นจากการถูกก าหนดจากความคิดและ
เงื่อนไขท้ังปวงท่ีตนเองก่อขึ้น  ในส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) มองว่าอิสรภาพคือการดับ
ปัญหาการหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง  มีอยู่  ๓  ประการ  คือ๑๗    
                  ๓.๑ อิสรภาพในความสัมพันธ์ท่ีถูกต้องกับธรรมชาติแวดล้อม เป็นอิสรภาพในการอยู่
ร่วมกันกับธรรมชาติแวดล้อมอย่างปลอดภัยจากความบีบค้ัน  เช่น มีปัจจัย  ๔ เพียงพอ พ้นภัยจาก
ธรรมชาติ  และการมีชีวิตอยู่อย่างประสานกลมกลืนท่ีธรรมชาติมีสภาพเกื้อกูลต่อความอยู่ท่ีดีของ
มนุษย์ 
   ๓.๒ อิสรภาพในความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับเพื่อนมนุษย์ เป็นการอยู่ร่วมกันอย่างปกติ
สุข ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน แต่มีความเป็นมิตรช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่เสมอ 
   ๓.๓ อิสรภาพภายในชีวิตของตนเอง เป็นอิสรภาพที่ไม่อิงอาศัยธรรมชาติ และไม่ต้อง
ไปข้ึนต่อเพื่อนมนุษย์ หมายถึงว่า อิสรภาพภายใน คือ การเป็นไทแก่ตัวเองสามารถพัฒนาตนเองได้ 
   รวมความอิสรภาพในทัศนะของท่านท้ังสองมีความแตกต่างกันในแง่ของความหมาย
ท่ีว่ากฤษณมูรติมองว่าอิสรภาพคือ การหลุดพ้นจากการถูกก าหนดจากความคิดและเงื่อนไขท้ังปวง
ส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)มองว่าอิสรภาพ  คือการดับปัญหา การหลุดพ้นจากทุกข์ท้ัง
ปวง  แต่ท้ังสองท่านเหมือนกันในแง่ท่ีต้องการให้มนุษย์มีอิสรภาพด้วยกัน 

 

                                                 

          ๑๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), ทางสายกลางการศึกษา, อ้างแล้ว, หน้า ๑๑๖-๑๑๘. 
                 

๑๗พระธรรมปิฎก  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ) ,  มองอ เม ริกาแ ก้ปัญหาไทย .  พิ มพ์ ครั้ ง ท่ี  ๘ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้ว, ๒๕๓๗, หน้า ๓๐-๓๒. 
 



๘๒ 

๔.๓ เปรียบเทียบองค์ประกอบของการศึกษา 
 ๔.๓.๑ แนวคิดเร่ืองครู 
 ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 
 แนวคิดเรื่องครู ในปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส 
ภิกขุ)มีประเด็นท่ีเหมือนกัน  ดังนี้ 
  ๑. ครูในทัศนะของท่านท้ังสองนั้น  มีความส าคัญมาก  ดังท่ีกฤษณมูรติได้กล่าวไว้ว่า   
“ครู เป็นบุคคลส าคัญท่ีสุดในโรงเรียน เพราะสวัสดิภาพของมนุษย์ในอนาคตขึ้นอยู่กับครู ”             
พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ) ได้กล่าวตามหลักพระพุทธศาสนาว่าครูจัดว่าเป็นบุคคลส าคัญ
เบ้ืองขวาในทิศท้ัง ๖๑๘  เป็นบุคคลท่ีมีความส าคัญ  ดังนั้นจึงเห็นว่าท่านท้ังสองให้ความส าคัญเรื่องครู
ว่าเป็นบุคคลท่ีส าคัญต่อนักเรียนเหมือนกัน 
  ๒. บทบาทหน้าท่ีของครูในทัศนะของท่านท้ังสองมีความคล้ายกันคือ กฤษณมูรติกล่าว
ว่า  “บทบาทของผู้ให้การศึกษาคืออะไร  คือการสอนเพียงวิชาพีชคณิตและวิชาฟิสิกส์ หรือว่าการ
ปลุกความรู้สึกรับผิดชอบอันมหันต์นี้ให้ต่ืนขึ้นในนักเรียนและตนเองด้วย  ให้ท้ังสองควบคู่ไปด้วยกันได้
ไหม”๑๙  และ “ครู (ผู้ให้การศึกษา) เป็นมนุษย์งานของเขาคือช่วยให้นักเรียนรู้  ไม่เพียงแต่เรียน  
“วิชานี้” หรือ  “วิชานั้น” เท่านั้น  แต่ยังให้เข้าใจบทบาทอันเป็นองค์รวมแห่งการเรียนรู้ ไม่เพียงแต่ส่ัง
สมข้อมูลเกี่ยวกับวิชาต่างๆ เท่านั้น แต่เพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีแท้อย่างเต็มเปี่ยมเป็นประการแรก”๒๐  
ส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ได้กล่าวว่าครูมีหน้าท่ี ๒ ประการ  คือ  สิปปทายกหรือผู้ให้
หรือถ่ายทอดศิลปวิทยา  และกัลยาณมิตรหรือผู้ท าหน้าท่ีเป็นเพื่อนท่ีดีหรือเพื่อนแท้  ช่วยช้ีน าให้ศิษย์
มีปัญญาและคุณธรรม๒๑  จากข้อความของท่านท้ังสองนั้นบทบาทหน้าท่ีของครูนั้น  แบ่งได้ ๒ อย่าง
คือ  ๑. ครูในฐานะเป็นผู้ส่ังสอนให้ความรู้ในวิชาต่างๆ ๒. ครูในฐานะเป็นผู้ช้ีแนะให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ด้วยกัน  แม้พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาส ภิกขุ)  นั้นในด้านการใช้ค าพูดเฉพาะแสดง
ความหมายและนัยท่ีลึกซึ้งมากน้อยกว่ากันเท่านั้น  ซึ่งอาจมาจากความแตกต่างด้านวัฒนธรรมการใช้
ภาษา 
 ข. ประเด็นที่ต่างกัน 

                                                 

               
๑๘ที.ปา. ๑๑/๒๖๘/๑๖๔-๑๖๕. 

                 
๑๙กฤษณมูรติ, ศักยภาพอันสูงสุดแห่งครู, แปลโดย หิ่งห้อย ณ ภูเชา, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิอันวีกษณา, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔, 
               

๒๐กฤษณมูรติ, ความรู้คือพันธนาการ. (สงขลา : มูลนิธิอันวีกษณา, ๒๕๔๕), หน้า ๘๙.   
                 

๒๑พระร าชว รมุนี  (ป ระยุทธ์  ปยุ ตฺ โ ต ) ,  ป รัชญาการศึ กษา ไทย , พิ มพ์ ครั้ ง ท่ี  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๕), หน้า ๔๒-๔๓. 



๘๓ 

   ๑. ในเรื่องคุณสมบัติของครูนั้นพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงครูผู้
เป็นกัลยามิตรตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไว้  ๗  ประการคือ๒๒     
            ๑.๑ ปิโย มีบุคลิกภาพน่ารัก  คือ มีความเมตราปราณี  รู้จักใจใส่ในบุคคลอื่นและ
ท าให้ประโยชน์ของเขา  เข้าถึงจิตใจ  ด้วยการประพฤติตนสร้างความสนิทสนมเป็นกันเอง  ชวนให้
อยากเข้าไปศึกษาเรียนรู้สอบถามในเรื่องท่ีมีไม่รู้ได้สนิทใจ 
    ๑.๒ ครุ มีบุคลิกน่าเคารพเล่ือมใส คือ เป็นบุคคลท่ีมีความหนักแน่น ยึดมั่นใน
หลักเกณฑ์ หรือหลักการการความถูกต้องเป็นท่ีต้ัง  เป็นผู้ประพฤติตนเหมาะสมกับสถานภาพ ท าให้
เกิดความรู้สึกอบอุ่นใน  เป็นท่ีพึ่งทางใจ  ท าให้รู้สึกปลอดภัย 
    ๑.๓ ภาวนีโย มีความคิดและบุคลิกภาพน่าช่ืนชม  คือ เป็นผู้ท่ีมีความรู้จริง  
ทรงคุณค่าท่ีปัญญา  เป็นผู้ท่ีหมั่นฝึกฝนพัฒนาตนอยู่ตลอดเวลา  จนเป็นท่ียกย่องควรเอาแบบอย่างท า
ให้ผู้ท่ีเข้าใกล้ได้รับรู้ส่ิงใหม่ๆ เกิดความซาบซึ้ง  ร าลึกถึงอยู่ในดวงใจ 
    ๑.๔ วตฺตา จ มีลักษณะท่าทางพูดจาสามารถท าให้คนเห็นคล้อยตามได้ คือ เป็น
ผู้รู้จักช้ีแจง อ้างเหตุผลให้คนเห็นตาม และรู้ว่าเมื่อไรควรจะพูดอะไร  อย่างไร  เป็นผู้คอยให้ค าแนะน า
ว่ากล่าวตักเตือนสติ  ในทางท่ีถูกท่ีควร  จนผู้ฟังยอมรับเหตุผลนั้นได้ 
    ๑.๕ วจนกฺขโม มีบุคลิกภาพนิ่ง เรียบ คือ เป็น ผู้มีความอดทนต่อถ้อยค า
วิพากษ์วิจารณ์ของคนอื่น  พร้อมท้ังปรับปรุงพฤติกรรมตนเอง ตลอดท้ังค าซักถาม ปรึกษา แม้จุกจิก  
ฟังได้  ไม่เบ่ือ  ไม่มีอารมณ์ฉุนเฉียว  ตรงกันข้าม  กลับเป็นผู้ให้ค าแนะน าแก้ไขข้อสงสัยนั้นด้วยดี 
    ๑.๖ คมฺภีรญฺจ กต  กตฺตา มีบุคลิกภาพสุขุมลึกชวนให้เกิดความสนใจอยากศึกษา  
ถือเป็นผู้ท่ีมีสามารถอธิบายเรื่องท่ียากลึกซึ้ง  ให้สามารถเข้าได้ง่ายแจ่มแจ้งเหนือความคาดเดาท าให้
ศิษย์หรือผู้ใกล้ชิดได้รับความรู้ซาบซึ้งไปด้วย 
    ๑.๗ โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ต้ังมั่นอยู่ในความดีงาม คือ เป็นผู้ต้ังมั่นอยู่ในการ
แนะน าส่ิงท่ีดีงาม  ไม่แนะน าในทางเหลวไหลหรือชักจูงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย กลับเป็นผู้ท าเป็น
แบบอย่างแก่ผู้พบเห็น  ท าให้เกิดแรงจูงใจ  อยากน ามาประพฤติปฏิบัติตามนั้น 
  คุณสมบัติของครูนั้นพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้แบ่งให้มีความละเอียดโดย
ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญ  อันจะแตกต่างจากคุณสมบัติของครูในทัศนะ 
ของกฤษณมูรติท่ีมองว่าครูนั้นเป็นผู้รู้ จักตนเอง  มีจิตใจละเอียดอ่อน  ช่างสังเกตและเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น  ครูต้องเป็นผู้มีจิตใจท่ีสมบูรณ์ปราศจากความกลัวและไม่ใช้
อ านาจบังคับยกตนว่าอยู่เหนือกว่า  ครูที่มีสมบัติเช่นนี้จะเป็นผู้สามารถช่วยเหลือช้ีแนะนักเรียนได้เป็น
                                                 

                
๒๒พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๖,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐๖. 
 



๘๔ 

อย่างดี  และสามารถเรียนรู้ตนเองไปพร้อมกับนักเรียนได้และคุณสมบัติของครูในทัศนะ พระธรรม
โกศาจารย์   (พุทธทาส ภิกขุ)ท่ีเป็นอุดมคตินั้นต้องเป็นครูท่ีถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะดังท่ีได้กล่าว
ไว้  “มีอุดมคติว่าครูทุกคนต้องเป็นครูจริยศึกษามีหลักการว่า  ให้ครูทุกคนสอนจริยศึกษาและบูรณา
การจริยธรรมเข้าในทุกวิชาท่ีตนสอน”๒๓  ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดของกฤษณมูรติท่ีมองว่าตามความ
เป็นจริงท่ีว่า  ครูคือมนุษย์คนหนึ่งท่ีถูกก าหนดเงื่อนไขมาจากสังคมท่ีเป็นอยู่  เขามีความบกพร่อง
บางอย่างเช่นกับนักเรียน  เมื่อเป็นเช่นนี้  ครูจึงต้องมีความต้ังใจท่ีสามารถร่วมเรียนรู้และพัฒนาตนไป
พร้อมกับนักเรียนได้ 
  รวมความว่าประเด็นท่ีแตกต่างกันนั้นคุณสมบัติของครูในทัศนะของกฤษณมูรติต้องการ
ให้มองตามความเป็นจริงในส่ิงท่ีเป็นอยู่ ท่ีว่าครูคือมนุษย์คนหนึ่งท่ีถูกสังคมครอบง าอยู่  มีความ
บกพร่องเช่นเดียวกับนักเรียนซึ่งแตกต่างจากคุณสมบัติของครูในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์   
(พุทธทาส ภิกขุ)ท่ีใช้หลักทางพระพุทธศาสนาอันเป็นอุดมคติ 
 ๔.๓.๒ แนวคิดเร่ืองนักเรียน 
 กฤษณมูรติได้กล่าวแนวคิดเรื่องนักเรียนไว้ว่า  “นักเรียน” หมายถึงผู้ท่ีรับการศึกษา         
การเรียนรู้และกระท า  การเรียนรู้นั้นไม่เพียงเรียนจากหนังสือต ารับต าราและจากครูอาจารย์เท่านั้น   
แต่ศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องตนเองด้วย  นี่คือพื้นฐานแห่งการศึกษา  หากว่าเธอไม่รู้เกี่ยวกับตัว
เธอเอง  และบรรจุข้อมูลความรู้ท้ังจักรวาลไว้ภายในจิตใจเธอ  เธอก็เพียงยอมรับและสืบต่อความไว้
ระเบียบท่ีเป็นอยู่๒๔  ส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้กล่าวแนวคิดเรื่องนักเรียนไว้ว่า  
“นักเรียน”  คือผู้มีหน้าท่ีในการศึกษาและสร้างการศึกษา  (ปัญญาและคุณธรรม)  ให้เกิดแก่ตนเอง
หรือการท าตนให้เป็นผู้มีการศึกษา๒๕  จากข้อความของท่านท้ังสองนั้นมีความคล้ายคลึงกันท่ีมองว่า
นักเรียนนั้นต้องมีบทบาทหน้าท่ี  ๒ อย่างด้วยกันคือ  ๑. หน้าท่ีในการรับการศึกษา  ๒. หน้าท่ีในการ
สร้างการศึกษาท าให้ตนเองเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์อันหน้าท่ีส าคัญยิ่ง 
 ๔.๓.๓ แนวคิดเร่ืองโรงเรียน 
 ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 
  ๑. ท่านท้ังสองเสนอบทบาทของโรงเรียนไว้คล้ายกันว่าบทบาทหน้าท่ีของโรงเรียนนั้น
เป็นสถานท่ีถ่ายทอดความรู้และเป็นสถานท่ีท่ีอ านวยความสะดวกต่อการพัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
 

                                                 

                 
๒๓พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยตฺโต), ท าไมคนไทยจึงเรียนพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมมิก, ๒๕๓๓), หน้า ๖๘-๖๙. 
               

๒๔กฤษณมูรติ, ความรู้คือพันธนาการ, อ้างแล้ว, หน้า ๑๑๙. 
                 

๒๕พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, อ้างแล้ว, หน้า ๑๓๔. 



๘๕ 

 ข. ประเด็นที่แตกต่างกัน 
  ๑. โรงเรียนในทัศน์ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) จัดอยู่ในองค์ประกอบ
ภายนอกท่ีเรียกว่า  ปรโตโฆสะ  คือ  เครื่องชักจูงจากภายนอก 
  ๒. บรรยากาศของโรงเรียนในทัศนะของกฤษณมูรติ  คือสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศโปร่งโล่ง 
อิสระ (A  Place  of  leisure) หมายถึงจิตไม่หมกมุ่นอยู่ส่ิงใด ปัญหาใด หรือกับความสนุกสนาน
ความเพลิดเพลินทางประสาทสัมผัส  ทว่าความปลอดโปร่งหมายถึงจิตมีเวลาไม่จ ากัดเพื่อเฝ้าสังเกตส่ิง
ท่ีก าลังเกิดขึ้นรอบๆ ตัว  และส่ิงท่ีก าลังเกิดขึ้นภายในตนเป็นอิสระท่ีจะฟัง  และดูอย่างกระจ่างชัดไม่
หมกมุ่นวุ่นวายอยู่กับส่ิงท่ีเราต้องท า เช่น การหาเล้ียงชีพ  และบรรยากาศของโรงเรียนนั้น
เปรียบเสมือนบ้าน  เป็นสถานท่ีท่ีมีอิสรภาพและท่ีความรู้สึกกว่ามั่นคงปลอดภัย ไม่เกิดความกลัวใน
เรื่องต่างๆ นักเรียนจะได้รู้สึกว่าได้รับการดูแลเอาใจใส่ด้วยความระมัดระวัง  ได้ให้ความเห็นใจและ
ความรักความอาทร  ความเอาใส่ใจในความประพฤติ อาหาร เส่ือผ้าและกิริยามารยาท เพื่อให้
บรรยากาศทีท้ังครูและนักเรียนได้เบ่งบานในคุณความดี  ไม่ถูกรังแกหรือหวาดกลัวต่อการสอบ ไม่ถูก
บีบค้ันให้ท าตามรูปแบบหรือระบบใดๆ  ในส่วนของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้น า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว่า  “อรุณของการศึกษา”๒๖  มาสร้างบรรยากาศภายในโรงเรียน 
  ๓. กฤษณมูรติกล่าวว่า  โรงเรียนต้องเป็นหลักในการเปล่ียนแปลงสังคม  ไม่ยอมให้สังคม  
ค่านิยม  จารีต  ประเพณีมีอิทธิพลเหนือโรงเรียน  ซึ่งโรงเรี ยนแบบนี้เป็นความหวังของสังคมใหม่
กฤษณมูรติต้องการให้โรงเรียนเปล่ียนสังคมและชุมชนนั้น  และก็ไม่สนับสนุนให้สังคมและชุมชนเข้า
มามีอิทธิพลเหนือโรงเรียนเช่นกันแต่หากให้โรงเรียน  สังคมและชุมชนนั้นอาศัยกันและกันในอันจะ
พัฒนาในด้านการศึกษา 
  ดังนั้นกฤษณมูรติต้องการให้โรงเรียนเปล่ียนสังคมท่ีเป็นอยู่ เป็นหลักน าสังคมแต่ใน
ทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ต้องการให้โรงเรียน  สังคมและชุมชนนั้นอาศัยกัน
และกันในอันจะพัฒนาด้านการศึกษา 
 ๔.๓.๔ แนวคิดเร่ืองหลักสูตร 
 แนวคิดเรื่องหลักสูตรของท่านท้ังสองนั้นเห็นความแตกต่างได้อย่างชัดเจนในทัศนะ             
ของกฤษณมูรตินั้น  ไม่ได้มีการเน้นเนื้อหาวิชาด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ  หลักสูตรควรประกอบด้วย
วิชาความรู้สาระต่างๆ เป็นจ านวนมาก  ไม่มีวิชาบังคับ  แต่นักเรียนจะได้รับการสนับสนุนให้เรียนวิชา
ต่างๆ ท่ีจัดขึ้นอย่างรอบด้านในลักษณะของการเรียนส ารวจ เพื่อให้นักเรียนค้นหาความสามารถ   
ความถนัด  และความสนใจท่ีแท้จริงของตน  ส่วนในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)

                                                 

                 
๒๖พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร 

: มาสเตอร์เพรส, ๒๕๓๒), หน้า  ๒๑๔-๒๒๘. 



๘๖ 

นั้นได้เสนอให้มีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาประยุกต์ใช้และบรรจุไว้ในหลักสูตรของ
การศึกษา  เพราะหลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนานั้นมีเหตุมีผลสามารถแก้ปัญหาชีวิตของ
มนุษย์ท้ังภายในและภายนอกได้ดี  เป็นหลักสูตรที่ครอบคลุมชีวิตท้ังหมด  ศึกษาชีวิตทุกแง่ทุกมุมและ
เพื่อให้เกิดความเข้าใจชีวิต  จึงจะพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพกฤษณมูรตินั้นต้องให้นักเรียนนั้น
มองเห็นภาพรวมและธรรมชาติของวิชาความรู้ต่างๆ เพื่อไม่ให้นักเรียนอยู่ในอันตรายของการเน้นแต่
การศึกษาท่ีเป็นเพียงการเรียนรู้แบบสะสมข้อมูลจากต าราเพียงอย่างเดียว  หรือฝึกฝนให้เป็น
ผู้ช านาญการเฉพาะด้านเท่านั้น  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  นั้นมองว่า หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีสามารถแก้ปัญหาชีวิตท่านได้เสมออริยสัจ  ๔  ท่ีเป็นหลักธรรมครอบคลุมกว่าอื่น  
“อริสัจ  ๔  เป็นหลักธรรมส าคัญท่ีครอบคลุมค าสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา”๒๗  อันเป็นหลักธรรม
ท่ีสามารแก้ปัญหาๆของมนุษย์และพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) น าแนวคิดท่ีถูกต้อง มาเป็น
แนวทางในการจัดหลักสูตรที่ถูกต้องไว้ว่า 
  ๑. หมวดวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ท่ีผ่านนั้นวิทยาศาสตร์มุ่งออกไปในการท่ีจะพิชิต
ธรรมชาติหรือแยกต่างหากออกมาจากธรรมชาติและพยามยามท่ีจะพิชิตธรรมชาติก็เปล่ียนความคิดไป
เป็นว่า  การมีวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์ประยุกต์  พร้อมท้ังเทคโนโลยีท่ีไม่เป็นการพิชิต
ธรรมชาติ  แต่มุ่งรู้ธรรมชาติตามความเป็นจริง  ซึ่งเป็นทัศนคติท่ีช่วยให้เข้าถึงอิสรภาพที่แท้จริง 
  ๒. หมวดสังคมศาสตร์  ท่ีผ่านมาให้เจริญมาในแนวทางของคนท่ีมองมนุษย์ท้ังหลาย
อย่างท่ีไม่เป็นเพื่อนมนุษย์ต่อกัน  แต่มองแบบแบ่งแยกว่าเป็นพวกท่ีจะแก่งแย่งครอบง ากัน  คือเป็น
สังคมศาสตร์ในทัศนะแบบมุ่งอ านาจ มองเห็นมนุษย์แต่ในแง่ของการแก่งแย่งช่วงชิงและครอบง ากันอยู่
ในระบบของการแข่งขันก็เปล่ียนความคิดไปเป็นสังคมศาสตร์ที่ต้ังอยู่บนฐานของความคิดท่ีมองมนุษย์
ไม่แบ่งแยก  และไม่มุ่งแข่งขันหาพลังอ านาจท่ีจะข่มหรือครอบง ากันแต่มองกันเป็นเพื่อนร่วมโลกร่วม
กฎธรรมชาติท่ีมุ่งหน้าไปในทิศทางของความร่วมมือและประสานกลมกลืนกัน 
  ๓. หมวดมนุษยศาสตร์  ท่ีผ่านมาความจริงในแนวความคิดของคนท่ีมองความหมายของ
อิสรภาพ  (Freedom)  ซึ่งเป็นจุดหมายของชีวิตในแง่ของการแผ่ขยายพลังอ านาจออกไปนอกตัวในท่ี
จะได้เป็นใหญ่จะท าอะไรได้ตามใจปรารถนา  หรือแม้แต่จะคอรบง าเป็นใหญ่เหนือธรรมชาติและเหนือ
เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน  คือการมองไปท่ีความเป็นใหญ่เหนือสภาพภายนอกท้ังหมดซึ่งเป็นทิฏฐิต้นตอท่ีได้
เป็นฐานให้แก่การพัฒนาวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ก็เปล่ียนความคิดไปเป็นมนุษย์ท่ีหันมาเน้น
ความเพียรความพยายามของมนุษย์ในการเข้าถึงคุณค่าสูงสุดแห่งความมีอิสรภาพท่ีเป็นภายใน และ

                                                 

               
๒๗ม.มู. ๑๒/๓๐๐/๒๖๒. 



๘๗ 

การพัฒนาความเป็นมนุษย์จะเสริมหนุนให้มนุษย์พัฒนาตนจนบรรลุอิสรภาพท่ีแท้จริง ๒๘  การ
เปล่ียนแปลงมุ่งมองวิธีคิดในหมวดต่างๆ จะสามารถแก้ปัญหาของมนุษย์ได้ 
 รวมความว่าแนวคิดเรื่องหลักสูตรของสองมีความเห็นท่ีแตกต่างกันโดยส้ินเชิงกฤษณมูรตินั้น  
ไม่ต้องการให้มีการเน้นเนื้อหาวิชาด้านใดด้านหนึ่งเป็นส าคัญแต่ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์  
(พุทธทาส ภิกขุ)  มองว่าการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้จะเป็นทางออกให้มนุษย์ 
 

๔.๔ เปรียบเทียบกระบวนการจัดการศึกษา 
 กระบวนการจัดการจัดการศึกษาในทัศนะของกฤษณมูรตินั้นไม่ได้ก าหนดรูปเอาไว้แน่นอน
ตายตัว แต่ก็เปิดโอกาสให้ครูได้แสวงหาและจัดหาวิธีต่างๆ ขึ้นมาเอง แต่มีแนวคิดกระบวบการจัด
การศึกษา  ๒  วิธีคือ 
 ๑. กระบวนการเรียนท่ีเป็นแบบสะสมข้อมูล  กล่าวคือเป็นกระบวนการจัดการศึกษา
การศึกษาเพื่อให้รับความรู้ในสาขาต่างก่อให้เกิดความช านิช านาญท่ีสุดทางวิชาการและเทคโนโลยีจาก
ครู  หนังเสือ  ท่องจ าหรือไม่ก็ฝึกฝนทักษะอันเกิดความเข้าใจ  และเก็บสะสมไว้เป็นความรู้อยู่ในความ
ทรงจ า 
 ๒. กระบวนการเรียนท่ีเป็นเรียนแบบไม่สะสมข้อมูล  กล่าวคือกระบวนการเรียนแบบนี้เป็น
การศึกษาเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  กฤษมูรติใช้สมาธิ  คือ ความใส่ใจ  
(Attention) อย่างสมบูรณ์ในการเฝ้าสังเกตกับทุกส่ิงทุกอย่าง  ท่ีเกิดขึ้นจริงในกระบวนการท างาน
เลือก (choiceless  awarness) ไม่มีการแบ่งแยก ไม่วิพากวิจารณ์ ไม่ปฏิเสธหรือยอมรับใดๆ หรือ
เจตจ านงท่ีจะบรรลุถึงสภาวะใดๆ เป็นการเฝ้าสังเกต (observation) ความเป็นไปของความคิดท่ี
ท างานอยู่เท่านั้น  โดยไม่ใช่ความพยายามท่ีจะไปหยุดความคิด  และการเฝ้าดูอย่างไม่ลดละเลิก  ใส่ใจ
ท่ีจะรู้ตัวว่าความรู้เกิดข้ึน  เป็นการเห็นปฏิกิริยาของความรู้สึก  การท างานของความคิดอย่างถ่องแท้ 
จิตใจจะเงียบสงบ  เป็นอิสระจากความขัดแย้งท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้น  ความเงียบสงบนี้ไม่ใช้ความนิ่ง
แบบถูกสะกดไว้ 
 รวมความว่า  สมาธิซึ่งก็คือการใส่ใจในทุกอย่างของชีวิต  ท้ังความสุข  ความทุกข์  ความรัก  
รวมถึงความงามของโลก  ฯลฯ  โดยปราศจากความคิดท่ีแบ่งแยก  ยอมรับ  ปฏิเสธ  หรือท าตาม
สมาธิเป็นการคล่ีคลายออกมากของจิต  และสภาพรับรู้จากสมาธินั้นเป็นการเห็นท่ีไม่มีข้อจ ากัดไม่มีภูมิ
หลัง กระบวนการของการศึกษาในทัศนะของท่านท้ังสองนั้นมีความแตกต่างกันได้ชัดคือ กระบวน
การศึกษาในทัศนะของกฤษมูรตินั้น ไม่ได้ก าหนดแน่นอน แต่ในทัศนะพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส 
ภิกขุ) นั้นได้ก าหนดแน่นอนคือกระบวนการของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา  ส่ิงท่ีกฤษณมูรติเสนอนั้น
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๘๘ 

คือสมาธิ  กล่าวคือความใส่ใจต่อสรรพส่ิงโดยไม่ได้เข้าไปปรุงแต่ง อันแตกต่างจากพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ)ท่ีเสนอการฝึกพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา และมีข้อสังเกตว่าในเมื่อสมาธิในทัศนะ
กฤษณมูรติไม่ได้หมายถึงการเพ่ง  เท่กับว่ามีความแตกต่างจากวิธีท าสมาธิแบบสมถะภาวนาตามแบบ
พุทธปรัชญาเถรวาท  อันในแนวคิดของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เนื่องจากเป็นการ
ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ  โดยการท าจิตใจให้เพ่งกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งควบคุมจิตใจให้แน่วแน่อยู่กับส่ิง
เดียว  วิธีการสมถะภาวนาอาจท าให้จิตสงบ  แต่ไม่ก้าวเข้าไปสู่ขั้นรู้เท่าทันตามความเป็นจริงหรือ
ก่อให้เกิดปัญญาและไม่สามารถก้าวไปสู่ขั้นปัญญาได้ไม่ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงขึ้นในจิตใจ  ไม่ท า
ให้หลุดพ้นกิเลสและความทุกข์ได้เข้าให้เหตุผลว่า  “ระบบการท าสมาธินั้นถูกสร้างขึ้นมาจากความคิด  
และความคิดถูกจ ากัด  ฉะนั้นสมาธิถูกความคิดประดิษฐ์สร้างขึ้นมาย่อมถูกจ ากัดเช่นกัน ”๒๙ การ
ควบคุมความคิดจึงไม่ใช่สมาธิ 
 

 

๔.๕ วิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) 
เพ่ือประยุกต์ใช้เพ่ือจัดการศึกษา 
  ในประเด็นนี้   ผู้วิจัยจะน าปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจ ารย์           
(พุทธทาส ภิกขุ) เพื่อประยุกต์ใช้เพื่อจัดการศึกษา ในสังคมปัจจุบันนี้การศึกษาถูกก าหนดตามสภาพ  
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง โดยจัดการศึกษาเพื่อผลิตผู้เช่ียวชาญทางเทคโนโลยีวิทยาศาสตร์  วิชาชีพ
เพื่อให้เกิดความรู้ความช านาญเฉพาด้าน การศึกษาจะกลายเป็นการศึกษาเชิงธรกิจเพราะโดยแนวคิด
ของโลกาภิวัฒน์ท่ีเข้าไปอยู่กับระบบการค้า การศึกษาถือว่าเป็นสินค้าประเภทหนึ่งจึงมีความพยาม
ยามจะให้การศึกษาเป็นแนวเดียวกันท่ัวโลก  การศึกษาจึงจ าเป็นจะต้องเน้นไปในทางวัตถุนิยม ความ
เจริญทางวัตถุกลายเป็นค่านิยมแบบบริโภคนิยม (Consumer) ชอบอวดโก้หรูหราฟุ่มเฟือยและแข่งขัน
กันแสวงหาความส าราญทางวัตถุ  ตกเป็นทาสของเทคโนโลยีท่ีตนไม่มีความสามารถในการผลิต
สร้างสรรค์  และใช้เทคโนโลยีเพื่อให้เกิดความสะดวกสบายในชีวิต  ท าให้ตกเป็นทาสสังคม  และท าให้
สังคมแบบอุตสาหกรรม (industrial  society) ท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน 
  ดังนั้นการประยุกต์ปรัชญาการศึกษาของท่านท้ังสอง  เพื่อจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้ดีอันเป็นเครื่องป้องกันสังคมท่ีเป็นวัตถุนิยม 
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(ลาดบัวขาว), “การศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า 
๑๑๘. 



๘๙ 

  ๔.๕.๑ การวิเคราะห์เพื่อประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาครู 
  ในยุคปัจจุบันนี้  บทบาทของครูท่ีมีความเส่ือมลง  ครู -อาจารย์ผู้สอนกลายเป็น ลูกจ้าง  
นิสิต นักศึกษา นักเรียนกลายเป็นลูกค้าแทนลูกศิษย์  ในขณะท่ีผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาคือนายจ้าง  
กฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) มองว่า  ครูนั้นมีความส าคัญมากและครูมีบทบาท
เป็นท้ังผู้ถ่ายความรู้และผู้ช้ีแนะ เพื่อให้นักเรียนมีชีวิตอย่างครบสมบูรณ์ ท้ังทางด้านวิชาความรู้ และ
การรู้จักตัวเองซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาชีวิตของตนเองได้ ครูไม่ใช่ผู้น าการปฏิวัติสังคมแต่
เอื้อให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงในตน  ซึ่งจะส่งผลกระทบจ่อการเปล่ียนแปลงในบุคคลอื่นอย่าง
แน่นอน  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  ยังให้ครูต้องเป็นคนท่ีน่ารัก มีบุคลิกน่าเล่ือมใส  
น่าช่ืนชม มีเหตุมีผล  อดทนต่อค าวิพากษ์วิจารณ์  แนะน าไปในทางท่ีดี ค่อยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้  ท่ีเป็นธรรมฉันทะ  คือใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยู่เสมอ ครูต้องมีฐานะสองประการตามหน้าท่ีของ
การศึกษาคือ 
   ๑. ครูต้องเป็นสิปปทายก คือ ผู้มีความรู้ความสามารถและความเช่ียวชาญในวิชาการ
และวิชาชีพต่างๆ และมีความสามารถในการถ่ายอดความรู้ท่ีจะท าให้นักเรียนมีความรู้อย่างแท้จริง 
   ๒. ครูต้องเป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นผู้ช้ีแนะน าช่วยเหลือและท าตัวเป็นแบบอย่างท่ี
พัฒนาให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
   และบทบาทหน้าท่ีของครูทุกคนจะต้องมีความรู้ความสามารถในการอบรมส่ังสอนทาง
จริยธรรมพร้อมกับการส่ังสอนวิชาเฉพาะ  เพื่อพัฒนามนุษย์ให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ 
  ๔.๕.๒ การวิเคราะห์เพื่อประยุกต์ใช้เพื่อจัดสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน 
  กฤษณมูรติได้กล่าวว่าโรงเรียน  คือสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศโปร่งโล่งอิสระ (A  place  of  
leisure) เป็นท่ีซึ่งท้ังผู้ให้การศึกษาและผู้รับการศึกษาเรียนรู้ไปด้วยกัน  นี่เป็นหลักการส าคัญอันเป็น
หัวใจของโรงเรียน  นั่นคือการเรียนรู้ 
  ดังนั้นการจะประยุกต์แนวคิดเรื่องโรงเรียนนั้นมาใช้เพื่อจัดส่ิงแวดล้อม  โรงเรียนต้องจัดให้มี
บรรยากาศท่ีโปร่งโล่งอิสระ  โรงเรียนคือบ้านท่ีนักเรียนจะรู้สึกเป็นอิสระและมั่นคงทางใจไม่มีการใช้
อ านาจ  การเปรียบเทียบและการแข่งขันเป็นเครื่องมือ  ดังนั้น  โรงเรียนต้องสร้างส่ิงแวดล้อมเอื้อให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้ตัวเอง  เพื่อให้เป็นอิสระและเปล่ียนอย่างแท้จริงภายใน 
  โรงเรียนตามทัศนะของกฤษณมูรติไม่ย่อมให้สังคมหรือค่านิยมใดๆ ของสังคมมีอิทธิพล
เหนือกว่า  และเราจะสร้างโรงเรียนแบบนั้นขึ้นมาได้อย่างไร  โดยปกติโรงเรียนจะอยู่ภายใต้การ
ควบคุมของสังคมและระบบเศรษฐกิจ  การศึกษาเป็นเครื่องมือในการปลูกฝังค่านิยมหรือบรรทัดฐาน
ของสังคม  รวมท้ังเป็นแหล่งถ่ายทอดวัฒนธรรมอันดีงามแต่ส่ิงท่ีกฤษณมูรติเสนอนั้นกลับมา      
กฤษณมูรติต้องการให้การศึกษามีบทบาทน าสังคมและเศรษฐกิจ  เนื่องจากระบบท่ีเป็นอยู่นั้นใช้ไม่ได้
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ไม่ช่วยให้มนุษย์มีชีวิตท่ีสมบูรณ์  แต่มี ชีวิตเพียงแค่บางส่วนเท่านั้น คือ เป็นผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน          
มีความรู้ความสามารถแต่ขาดความเข้าใจในตัวเองของชีวิต  ซึ่งไปสู่ความทุกข์และความสับสนวุ่นวาย
ในสังคม กฤษณมูรติมิได้ละเลยการแก้ปัญหาสึงคมแต่มองเห็นจริงๆ ว่าปัญหาสังคมเกิดจากบุคคลท่ีไม่
มีความสมดุลภายในตัวเอง  จึงมุ่งให้การศึกษาแก้ปัญหาในระดับบุคคล  ซึ่งท าให้ถูกวิจารณ์ว่ากฤษณ
มูรติมองปัญหาของสังคมแคบเกินไป  สังคมประกอบไปด้วยแง่มุมอื่นๆ มากมาย เช่น เศรษฐกิจ  
การเมือง  การปกครอง  การบริหารฯลฯ  แต่กฤษณมูรติไม่ได้กล่าวถึงแง่มุมเหล่านั้นเลย มุ่งแต่กับการ
แก้ปัญหาบุคคล 
  โรงเรียนจึงต้องเป็นอิสระจากการถูกก าหนดจากสังคมและค่านิยมท่ีผิดๆ ซึ่งฟังดูเป็นเรื่อง
เหลือเช่ือแต่ก็เป็นส่ิงจ าเป็น  โรงเรียนต้องไปปลูกฝังค่านิยมใดๆ ลงในจิตใจของผู้เรียน  แต่จะต้องช่วย
เอื้อให้ผู้เรียนรู้จักปลดปล่อยจิตใจของตนให้เป็นอิสระจากค่านิยมและทัศนคติท่ีไม่ถูกต้อง ให้สังเกตว่า
การไม่ปลูกฝังค่านิยมใดๆ นั้นไม่ได้หมายความว่าเด็กจะเป็นบุคคลท่ีแปลกประหลาดและอยู่ในสังคม
ไม่ได้  แต่หมายถึงจะได้รับการช้ีแนะให้สัมผัสหรือมีประสบการณ์ตรงต่อการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น         
การเอื้อเฟื้อ  ความเมตตากรุณาฯลฯ ซึ่งเด็กจะเข้าใจและปฏิบัติออกมาจากส่วนลึกของจิตใจจริงๆ 
มิใช่เป็นเพียงค่านิยมท่ีท่องจ าอยู่ระดับสมองเท่านั้น  โรงเรียนแบบนี้จะเกิดขึ้นได้ต้องการครูท่ีมีจิตใจ
ละเอียดอ่อน  รู้จักตนเอง  ช่างสังเกต 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) กล่าวว่าสถาบันในสังคมทุกสถาบันจะต้องรับผิดชอบ
ในการจัดการศึกษา  เริ่มต้ังแต่ครอบครัว  วัด  และชุมชน  ตลอดไปถึงโรงเรียนจะต้องมีหน้าท่ีร่วมกัน
จัดการเรียนการสอนให้แก่นักเรียน 
 ๔.๕.๓ การวิเคราะห์เพื่อประยุกต์ใช้เพื่อจัดหลักสูตร 
 หลักสูตรทัศนะของกฤษณมูรติ  ไม่มีการเน้นเนื้อหาวิชาด้านใดด้านหนึ่ง  ไม่ถูกก าหนดไว้
ล่วงหน้าท้ังจุดมุ่งหมายและเนื้อหา  วิชาใดท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นในตัวผู้เรียน  วิชานั้นจะถูกรับเข้า
มาในหลักสูตร  การจัดหลักต้องขึ้นอยู่กับสถานการณ์และความสนใจของผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนรู้จัก
ความถนัดท่ีแท้จริงของตน  เมื่อค้นพบแล้วจะได้เรียนรู้เจาะลึกลงไปด้วยใจรัก  และลักษณะท่ีเด่นของ         
กฤษณมูรติก็คือ  มีการเรียนรู้เพื่อให้เห็นถึงข้อจ ากัดของความรู้  และเป็นอิสระจากการยึดติดอยู่กับ
วิชาการ 
 ในการจัดหลักสูตรนั้นจะถูกจัดขึ้นอย่างกว้างขวางเพื่อให้นักเรียนส ารวจค้นหาความสามารถ  
ความถนัด  และความสนใจท่ีแท้จริงของตนเอง  ในการเรียนเนื้อหาวิชาเหล่านั้นนักเรียนจะได้รับการ
สนับสนุนให้มองดูด้วยสายตาท่ีกว้างไกล  ซึ่งจะท าให้นักเรียนเห็นถึงบทบาทของวิชาความรู้และ
เทคโนโลยีท่ีมีต่อโลกในปัจจุบัน  และรู้จักใช้ความรู้ไปในทางสร้างสรรค์ตนเองและสังคม  นอกจากนั้น
ยังสามารถร่างหลักสูตรวิชาท่ีออกไปสัมผัสชีวิตจริงและพัฒนาสังคมได้ด้วย 
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         พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  เสนอให้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามา
ประยุกต์ใช้กับหลักสูตรการศึกษา  ซึ่งจะท าให้หลักสูตรของการศึกษามีความครอบคลุมในการพัฒนา
มนุษย์ได้รอบด้าน  และหลักสูตรการศึกษาจะต้องเป็นการศึกษาแบบบูรณาการท่ีท าให้มีการเช่ือมโยง
วิชาท้ังหลายทุกวิชาเข้าหากัน  และท าให้มนุษย์  ธรรมชาติ  สังคมด ารงอยู่ร่วมกันด้วยดี  ตัวอย่างคือ  
“เราจัดการเรียนการสอนให้เช่ือมโยงวิชาท้ังหลายทุกวิชาเข้าหากัน  อาจจะต้ังเรื่องอะไรขึ้นมาสักเรื่อง
หนึ่งหรือเป็นแกนให้มีการเรียน  แล้วก็โยงทุกวิชาความรู้ท่ีเกี่ยวข้องเข้ามาตัวย่างง่ ายๆ เช่นให้เรียน
เรื่องข้าว  เอาข้าวขึ้นมาเป็นหลักต้ังแล้ว  จากเรื่องข้าวนี้ เราก็สามารถเรียนทุกด้าน  เช่นว่าด้าน
วิทยาศาสตร์  ในแง่ชีววิทยาอาจจะให้เรียนรู้ว่า  ข้าวนี้เป็นพืชตระกูลไหน มีแพร่พันธุ์อย่างไร  เป็นต้น  
ให้เรียนในแง่เกษตรกรรมว่า  ข้าวนี้จะต้องปลูกในฤดูไหน  จะปลูกกันอย่างไร  ในแง่ภูมิศาสตร์ก็ให้
เรียนรู้ว่าข้างนี้ปลูกมากในถิ่นไหน  เหมาะกับภูมิอากาศแบบใด  ในด้านเศรษฐกิจก็ให้รู้ว่าข้าวนี้มี
ความส าคัญในทางเศรษฐกิจของประเทศไทยอย่างไร  เช่นเป็นรายได้หลักของชาติ  เป็นท่ีมาของเงิน
ทองรายได้ของประเทศอย่างไร  ในแง่คณิตศาสตร์ เช่น ปลูกข้าวได้ไร่ละ ๕๐ ถัง ถ้านา ๑๘ ไร่ จะได้
ข้าวเท่าไร  หรือชขายได้เกวียนละ ๒,๕๐๐ บาท มี ๕ เกวียนจะได้เงินเท่าไร  หรือแง่ศิลปวัฒนธรรมก็
อาจเรียนกว่า  เราร้องเพลงเกี่ยวข้าวกัน  ให้มีกิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรมหรืออาจจะให้วาดภาพทุ่งนา
ยามเช้า  แดดส่องผืนนาเป็นสีทอง  อะไรท านองนี้  ตลอดจนให้เรียนในแง่จริยธรรม ให้รู้จักว่าจะต้อง
กินอย่างไรจึงประหยัด  หรือว่าถ้าเป็นเด็กชาวนาก็แนะน าให้ช่วยพ่อแม่  ท านา ถ้าเป็นเด็กท่ัวไปก็
อาจจะให้รู้จักคุณค่าของชาวนา  อย่างนี้เป็นต้น  ว่าเรื่อยไปจนกระท่ังให้รู้จักมารยาทในการกินอะไร
ต่างๆ ท านองนี้  เพราะฉะนั้นจากเรื่องข้าวเรื่องเดียวก็เรียนได้ครบทุกด้านอย่างนี้เรียกว่าเป็นการเรียน
การสอนโดยวิธีบูรณาการ”    
 จากตัวอย่างการเรียนการสอนท่ียกมาช้ีให้เห็นว่าหลักสูตรจะต้องมีการบูรณาการให้ทุกวิชา
เช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาเฉพาะอื่นๆ ทุกวิชา  ประสานคนกับสังคม  และธรรมชาติให้เกิดความสมดุล
กัน พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  ยังเห็นว่าการศึกษาไม่ควรจะมีความหมายเป็นเสพียงการ
เตรียมคนไปหางานท าเพื่อให้ระบบแข่งขัน  แต่การศึกษาจะต้องเน้นไปยังบทบาทการสร้างทัศนคติที
เกื้อกูลแก่ความมีอิสรภาพ  ช่วยให้เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นในสังคม  โดยการหันไปหาแนวคิดเดิมแท้แห่ง         
สัจธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  ซึ่งพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  ได้แบ่งเป็นสามแนวคิด
หลัก  คือ 
   ๑. มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งอยู่ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติทุกส่วน  
ส่งผลกระทบต่อกัน  จึงต้องท าการเกื้อกูลประสานกลมกลืน  เพื่อให้เกิดผลดีในการอยู่ร่วมกัน 
  ๒. มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนกันร่วมกฎธรรมชาติเสมอเหมือนกัน  ทุกชีวิตรักสุข
เกลียดทุกข์กลัวตายเหมือนกัน  ไม่มีการแบ่งแยกให้แตกต่าง  การท าร้ายสัตว์ไม่ว่าชีวิตใด  ก็เป็นส่ิงไม่
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ดีท้ังส้ิน  มนุษย์ควรมีเมตตาและไมตรีท่ีไม่จ ากัดแบ่งแยก  มีแนวโน้มของจิตใจในทางท่ีจะช่วยเหลือ
เกื้อหนุน  มุ่งความสามัคคีและมีความกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
  ๓. ชีวิตท่ีดีงามเป็นชีวิตท่ีมีความสุขด้วยความมีอิสรภาพ นอกจากอิสรภาพภายนอกท่ี
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติแวดล้อม  เริ่มแต่ความปลอดพ้นจากความขาดแคลนปัจจัยส่ี และการพ้นการ
เบียดเบียนกันระหว่างมนุษย์แล้ว สูงขึ้นไปมนุษย์จะต้องมีอิสรภาพภายใน ซึ่งท าให้มนุษย์สามารถ
กลับมาเกื้อกูลต่อธรรมชาติแวดล้อมและเพื่อนมนุษย์ได้ดียิ่งขึ้น   
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้ให้แนวทางเพื่อน ามาประยุกต์ใช้จัดท าหลักสูตร
การศึกษาไว้  ๖  ประการ  ได้แก่๓๐   
  ๑. การปฏิรูปการศึกษาต้องยอมรับและด าเนินการเพื่อพัฒนาคน  อาศัยคนเป็น
แกนกลางเป็นฐานในการพัฒนาทุกอย่าง  ทุกเรื่องทุกระบบ  หลักสูตรการศึกษาต้องเป็นเรื่องของชีวิต 
ต้องให้ความส าคัญท่ีครอบครัว  เพื่อสร้างสิงแวดล้อมท่ีดี  เอื้อประโยชน์ต่อการเรียนรู้โดยพ่อแม่เป็น
ครูต้นแบบ เป็นอาจารย์คนแรกของลูก 
  ๒. การจัดท าหลักสูตรการศึกษา  โรงเรียนจะต้องประสานเช่ือมโยงกันระบบครอบครัว 
เริ่มต้ังแต่การเล้ียงดู  เพื่อให้มีผลต่อการเกื้อกูลระบบการศึกษากับโรงเรียน 
  ๓. การส่งเสริมประชาธิปไตยท่ีแท้จริง   ต้องเริ่มท่ีการสอนให้ ผู้เรียนรู้ จักหลัก
ธรรมาธิปไตยก่อน 
  ๔. การศึกษาต้องสอนให้คนรู้จักระบบแข่งขันที่ก าลังแพร่ขยายไปท่ัวโลก เพื่อสอนให้คน
รู้จักระบบการแข่งขันท่ีดี  ท้ังส่วนตัว  สังคม  ชุมชน  และประเทศชาติ  ต้องงดการแข่งขันแบบเอา
เปรียบ  ข่มเหง  ท าให้เกิดสันติภาพซึ่งก็คือหลักสูตรการศึกษาต้องช่วยแก้ไขปัญหาการแข่งขันพัฒนา
ให้มีความสามารถถึงขั้นจะน าพาประเทศชาติไปอยู่เหนือระบบแข่งขันน าสู่โลกสันติสุข 
  ๕. ในยุคโลกาภิวัตน์  ต้องจัดการศึกษาเพื่อเช่ือมโยงความรู้ท้ังบุคคล ท้องถิ่นชุมชน  
สังคมในประเทศและต่างประเทศ  ให้สามารถเช่ือมโยงข้อมูลข่าวสารกันได้ รู้จักปรับตัวน าข้อมูล
ความรู้มาประยุกต์ใช้พัฒนาท้องถิ่นได้อย่างประสานกลมกลืนกันระบบวัฒนธรรมของโลก 
  ๖. การอยู่ร่วมกันของมนุษย์  หลักสูตรจะต้องท าให้เป็นเครื่องมือประสานประโยชน์      
การพัฒนามนุษย์ท้ัง  ๓ ด้าน คือ ประโยชน์ของชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อมให้สามารถด ารงอยู่ด้วยกัน
สัมพันธ์เกื้อกูลและสมดุล 
 

๔.๖ อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) 

                                                 

                
๓๐มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕-๑๘. 



๙๓ 

ท่ีมีต่อสังคม 
 ก. อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติที่มีต่อสังคม 
 สังคมในทัศนะของกฤษณมูรติ  คือความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับปัจเจกบุคคลในแง่
จิตใจนั้นมนุษย์ทุกคนเหมือนกันหมด กล่าวคือมีจิตส านึกท่ีถูกความคิดครอบง าก าหนดอยู่และจิตส านึก
ของมนุษย์ส่งอิทธิพลก าหนดซึ่งกันและกัน  จิตนึกของบุคคลจึงส่งผลต่อโลกและจิตส านึกของโลกก็
ส่งผลต่อผลบุคคลเช่นกัน  ความเปล่ียนแปลงอย่างแท้จริงภายในจิตส านึกของมนุษย์ชาติอาจเกิดขึ้นได้
จากการเปล่ียนแปลงภายในจิตส านึกของปัจเจกบุคคล  ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีแท้จริง 
 กฤษณมูรตินั้น  วิจารณ์การศึกษาท่ีอยู่ว่าล้มเหลวโดยส้ินเชิง  เนื่องจากถูกก าหนดด้วยระบบ
เศรษฐกิจและสังคมท่ีพัฒนาไปสู่สังคมอุตสาหกรรม  การศึกษามีจุดมุ่งหมายเพียงเพื่อผลิตเช่ียวชาญ
เฉพาะด้าน  จึงท าให้ความรู้และพัฒนาความสามารถของผู้ศึกษาในบางด้านเท่าท่ีจ าเป็น ต่อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตเท่านั้น  การศึกษายังถูกใช้เป็นเครื่องมือในการปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมท่ีเอื้อ
ต่อการพัฒนาสังคมไปในแนวนั้น  อันได้แก่  การแสวงหาความก้าวหน้าและความส าเร็จ การไต่บันได
สู่ความมั่นคง  ช่ือเสียง  และการมีอ านาจเหนือผู้อื่นภายในจิตใจของผู้คนมีแต่การแข่งขัน  ชิงดีชิงเด่น  
เอารัดเอาเปรียบ  เบียดเบียนและท าลายผู้อื่น  ถ้ายังเป็นเช่นนี้อยู่ต่อไปสังคมก็จะมีแต่ความเส่ือม
โทรมและความวุ่นวาย  เพราะทุกคนต่างก็มีความเห็นแก่ตัว 
 กฤษณมูรติมองว่าสังคมท่ีเป็นปัญหาอยู่นี้  เพราะได้รับอิทธิพลจากการศึกษาท่ี ผิดพลาดท่ี
สะท้อนมาจากการศึกษาจึงเสนอทางแก้ปัญหาโดยให้การศึกษาใหม่เปล่ียนแปลงสังคมใหม่ 
 ข. อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ที่มีต่อสังคม 
 สังคมในทัศนะของส่วนแนวคิดเรื่องกระบวนการศึกษาพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส 
ภิกขุ)ได้น าหลักไตรสิกขาคือ  ๑. ศีล (พัฒนาด้านพฤติกรรมทางกาย วาจา และการใช้อินทรีย์) เป็น
การฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับโลกภายนอก  ๒. สมาธิ (พัฒนาด้านจิตใจ) เป็นวิธี
ฝึกฝนพัฒนาจิตใจ  ๓. ปัญญา (พัฒนาด้านปัญญา)  เป็นการฝึกฝนพัฒนาความรู้  เพื่อมาจัดเป็น
แนวทางการศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติพัฒนาตนเอง  ดังสรุปลงดังแผนผังนี้ 
 
แหล่งที่มาของการศึกษา    กระบวนการของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
๑. ปรโตโฆสะ         ๑. ศีล  
(เครื่องชักจูงจากภายนอก)     (พัฒนาด้าน 
          พฤติกรรมทางกาย-วาจา) 
                                                     สัมมาทิฏฐิ  ๒. สมาธิ   
๒. โยนิโสมนสิการ       (พัฒนาด้านจิตใจ) 
(การคิดถูกวิธีความรู้จักคิดหรือคิดเป็น)    ๓. ปัญญา 



๙๔ 

          (พัฒนาด้านปัญญา) 
 
  
          กระบวนการของการศึกษาตามหลักไตรสิชานี้ต้องการอาศัยองค์ประกอบภายนอกท่ีเรียกว่า
ปรโตโฆสะ และอาศัยองค์ประกอบภายในท่ีเรียกว่า โยนิโสมนสิการท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ปัญญารู้เท่าทันต่อการด ารงชีวิตและสภาพแวดล้อมทางสังคม เพื่อให้ชีวิตบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ
อิสรภาพภายนอกและภายในอย่างแท้จริง มีองค์ประกอบท่ีส าคัญอยู่  ๓ ประการ คือ มนุษย์ สังคม  
และธรรมชาติ๓๑ การด าเนินชีวิตของมนุษย์จึงต้องสอดคล้องกับสังคม และธรรมชาติอยู่ตลอดเวลา 
มนุษย์สังคมและธรรมชาติต่างก็มีอิทธิพลต่อกันและกันเสมอและองอาศัยกัน องค์ประกอบท้ังสามนี้
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เห็นว่า มนุษย์ส าคัญท่ีสุดเพราะมนุษย์มีศักยภาพท่ีฝึกได้ และ
ศักยภาพของมนุษย์นี้ก็คือความสามารถท่ีช่วยให้ระบบความสัมพันธ์ท้ังหลายอยู่ร่วมกันและด าเนินไป
ด้วยดี  โดยเบียดเบียนกันน้อยลงและเกื้อกูลกันมากขึ้น๓๒  การท่ีมนุษย์ท่ีศักยภาพท่ีฝึกได้นั้น มนุษย์
ต้องได้รับการศึกษาท่ีถูกต้อง  ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า ชีวิตท่ีดีคือชีวิตแห่ง
การศึกษา เพราะชีวิตมนุษย์นั้นโดยธรรมชาติเป็นการศึกษาหรืออยู่ได้ด้วยการศึกษา มนุษย์ด าเนินชีวิต
นั้นโดยธรรมชาติเป็นการศึกษาหรืออยู่ได้ด้วยการศึกษา มนุษย์จะต้องพัฒนาตนเองไปจนกว่าจะมีชีวิต
ท่ีดีงามสมบูรณ์จนเป็นชีวิตท่ีอยู่ได้ด้วยปัญญา๓๓ ดังนั้นการศึกษาจึงมีอิทธิพลต่อสังคม ท่ีมนุษย์ด าเนิน
ชีวิตอยู่ในสังคม 
 รวมความว่าการศึกษาในปัจจุบันนี้  ท้ังสองท่านมองว่ามีปัญหาท่ีได้รับอิทธิพลจาก
การศึกษาๆ ยังถูกใช้เป็นเครื่องมือในการปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาสังคมพลอยท า
ให้สังคมมีปัญหาไปด้วย และปฏิรูปสังคมโดยวิธีต่างๆ ก่อให้เกิดปัญหาขึ้นอีก การปฏิรูปสังคมนั้นจึง
เกิดขึ้นเรื่อยๆ ท่านท้ังสองจึงเสนอทางแก้ปัญหาโดยให้มีการศึกษาใหม่เพื่อเปล่ียนแปลงสังคมใหม่ 
 

๔.๗ อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) 
ต่อการเมือง 
 ก. อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติที่มีต่อการเมือง 

                                                 

               
๓๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๐. 
                

๓๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อ้างแล้ว,  
หน้า ๑๐๘.   
               

๓๓พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพือ่อารยธรรมที่ยั่งยืน, อ้างแล้ว, หน้า ๑๑๗.   



๙๕ 

 ในทัศนะเกี่ยวกับการเมืองนั้น  กฤษณมูรติ  อาจจะไม่ได้กล่าวไว้อย่างชัดเจน แต่ท่านมองว่า
การเปล่ียนแปลงในปัจเจกบุคคลส่วนผลต่อสังคมอันประกอบไปด้วยการเมือง เศรษฐกิจ จึงเห็น
ว่ากฤษณมูรติต้องการให้ปรัชญาการศึกษาของท่านให้เกิดการเปล่ียนแปลงภายในเกิดเป็นสังคมใหม่ 
 ความหวังของโลกใหม่อยู่ท่ีตัวเธอ  ผู้ซึ่งเริ่มมองเห็นว่าอะไรเป็นส่ิงผิด และท าการปฏิวัติ         
ล้มล้างส่ิงผิด มิใช่การปฏิวัติด้วยค าพูดเท่านั้น  แต่จะต้องลงมือกระท าและนี่เป็นสาเหตุท่ีเธอจะต้อง
แสวงหาระบบการศึกษาท่ีถูกต้อง  มีเพียงการเติบโตในเสรีภาพเท่านั้นจึงอาจจะท าให้เธอสามารถ
สร้างโลกใหม่ ซึ่งมิได้ต้ังอยู่บนประเพณี หรือเปล่ียนแปลงไปด้วยลัทธิของนักปรัชญาหรือนักอุดมคติ 
 เราก าลังเผชิญกับวิกฤตอันใหญ่หลวง ท่ีนักการเมืองไม่มีวันแก้ไขได้ ท้ังนักวิทยาศาสตร์ก็ไม่
อาจเข้าใจหรือแก้ไขวิกฤตนี้ได้  โลกธุรกิจซึ่งเป็นโลกแห่งเงินตราก็แก้ไม่ได้เช่นกัน จุดหักเหไม่ได้อยู่ท่ี
การเมือง ศาสนา หรือโลกวิทยาศาสตร์ แต่อยู่จิตส านึกของพวกเรานี้เอง 
 แต่ในระบบการศึกษาในปัจจุบันนี้ยังมีอิทธิพลอย่างสูงต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมืองใน
ปัจจุบนัอย่างมาก  จึงเป็นการยากท่ีปรัชญาการศึกษาของท่านจะมีอิทธิพลต่อการเมืองในปัจจุบันนี้ 
 รวมความว่าระบบการศึกษาของกฤษณมูรตินั้นต้องการเห็นสังคมให้เป็นสังคมท่ีเริ่มต้นท่ี
ปัจเจกบุคคลกันด้วยการแก้ปัญหาท่ีภายในจิตใจอันเป็นต้นตอของสาเหตุท้ังเสียก่อน 
 
 
 ข. อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ที่มีต่อการเมือง 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  ได้ให้แนวทางการศึกษาเพื่อพัฒนาประชาธิปไตยไว้
ในสังคมไทยมากมาย  ก่อนอื่นต้องกล่าวถึงหลักอธิปไตยในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์           
(พุทธทาส ภิกขุ)  เพื่อให้ผู้ ศึกษาได้เรียนรู้หลักประชาธิปไตยให้ถูกต้องก่อน โดยท่านยกเอาหลัก
อธิปไตยในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางการศึกษา  มีอยู่  ๓  ประการ  ได้แก่ 
  ๑. อัตตาธิปไตย  หมายถึง  การยึดถือความคิดเห็นตนเป็นใหญ่  หรือถือเอาตนเองเป็น
ใหญ่ 
  ๒. โลกาธิปไตย  หมายถึง  การยึดเอาความทางโลกเป็นใหญ่  หรือกระท าการด้วยความ
ปรารถนานิยมของโลกหรือคนส่วนใหญ่ 
  ๓. ธัมมาธิปไตย  หมายถึง  การยึดถือเอาธรรมเป็นใหญ่  กระท าการด้วยความปรารถนา
ถูกต้อง  เป็นจริง  เป็นไปตามสมควรแห่งธรรม 
  นอกจากนั้น  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  ยังได้กล่าวตระหนักถึงปัญหาความ
สับสนเกี่ยวกับหลักกาประชาธิปไตยและหลักการธรรมาธิปไตยในสถานการณ์ปัจจุบันท าให้สังคมเกิด
ความสับสนในการเรียนรู้ไม่ถูกต้อง  เพราะประชาชนและผู้น าทางการเมืองการปกครอง และทาง
การศึกษาไม่สามารถแยกแยะหลักธรรมาธิปไตยกับหลักประชาธิปไตยออกจากกันได้อย่างชัดเจน    



๙๖ 

จึงน ามาสู่ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทยอยู่ในขณะนี้ ซึ่งพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)      
ได้กล่าวว่าประชาธิปไตยเป็นระบบการปกครอง  แล้วยังมีการแยกประเภทว่าเป็นแบบไหนๆ และใน
ประเภทท่ีจัดอยู่นี้  ก็ต้องมาแจกแจงว่าจะจัดต้ังอย่างไร  มันมีระบบท่ีก าหนดไว้หมดว่า  มีการเลือกต้ัง
อย่างนั้นๆ  มีกระบวนการและขั้นตอนในการปฏิบัติอย่างนั้นฯลฯ เป็นต้น แม้แต่ในสังฆะ การปกครอง
สงฆ์ก็ไม่ได้มีระบบธรรมาธิปไตย  การปกครองคณะสงฆ์ไม่ได้เรียกว่าธรรมาธิปไตย ค าว่าธรรมาธิปไตย
ไม่ได้ใช้เป็นแบบแผนการปกครองคณะสงฆ์ แสดงให้เห็นได้ว่าการเรียนรู้ประชาธิปไตยเป็นเรื่องจ าเป็น  
เพราะธรรมาธิปไตยเป็นหลักเกณฑ์การตัดสินใจของบุคคลในการเข้าประชุมกิจกรรมประชาธิปไตย
ใดๆ ถือเป็นสิทธิส่วนบุคคลใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินจะด้วยแบบอัตตาธิปไตยแบบโลกาธิปไตย หรือแบบ
ธรรมาธิปไตยก็ได้  ส่วนประชาธิปไตยเป็นเรื่อของการเลือกต้ัง ประชาชนมีสิทธิตัดสินใจอย่างไรก็ได้  
อาจจะเลือกเอาผลประโยชน์ต่อตนเองหรือความคิดตนเอง  ถือเป็นอัตตาธิปไตย  แต่ถ้าตัดสินใจเลือก
ตามพวกพ้องก็เป็นประชาธิปไตย ดังนั้นการศึกษาเรียนรู้หลักประชาธิปไตยและธรรมาธิปไตยจึงเป็น
เรื่องส าคัญ  เริ่มต้ังแต่การศึกษาพฤติกรรม ตลอดท้ังส่งเสริมให้มีการเลือกต้ัง  ต้ังแต่ในระบบโรงเรียน
สู่มหาวิทยาลัย  ท าให้มีการศึกษาเรียนรู้หลักประชาธิปไตยท่ีถูกต้อง  เกิดอุดมการณ์การศึกษากับการ
พัฒนาทางการเมืองต่อไป 
 

๔.๘ อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) 
ท่ีมีต่อการเศรษฐกิจ 
 ก. อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติที่มีต่อการเศรษฐกิจ 
 ในปัจจุบันนี้ระบบเศรษฐกิจได้เป็นตัวช้ีน าการศึกษาก่อให้เกิดการศึกษาเพื่อความก้าวหน้า
และประสบผลส าเร็จในอาชีพการงาน การศึกษาเพื่อไต่เต้าไปสู่ความมั่นค่ัง  มีช่ือเสียงและการ
แสวงหาอ านาจเหนือผู้ก่อ  ก่อให้เกิดทัศนคติคือการแข่งขัน ชิงดีชิงเด่นแก่งแย่งเบียดเบียนกัน  และ
ท าลายล้างกันและกัน  ส่ิงเหล่านี้เป็นการสะท้อนให้เห็นปัญหาท่ีระบบเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการศึกษา
ในปัจจุบันนี้  ถึงแม้จะมีการพยายามปฏิรูประบบการศึกษาอย่างไร ก็สะท้อนให้เห็นว่าเป็นการ
แก้ปัญหาได้ช่ัวคราวนั่นเอง  แต่ในทัศนะของกฤษณมูรตินั้นต้องการการเปล่ียนแปลงท่ีแท้จริงด้วย                       
การเปล่ียนแปลงท่ีตัวบุคคลแต่ละคนโดยแนวทางการศึกษาของท่าน 
 ข.อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของพระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาส ภิกขุ)  ที่ มีต่อ              
การเศรษฐกิจ 
 ประเทศไทยได้เปล่ียนแปลงการปกครองจากระบบสมบูรณาญาสิทธิราชมาสู่ระบบ
ประชาธิปไตยในปี  พ.ศ. ๒๔๗๕  ท าให้ประเทศมีการจัดท าแผนพัฒนาประเทศขึ้นในปี  พ.ศ. ๒๕๐๓           
ได้รวมศูนย์ก าหนดการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจากส่วนกลาง  ท้ังด้านนโยบาย  การวางแผนและ
การด าเนินงานโดยกลไกด าเนินการท่ีส าคัญท่ีสุดคือ ระบบราชการ ดังนั้น บทบาทหน้าท่ีและจ านวน



๙๗ 

ของข้าราชการจึงแผ่ออกขยายออกไปอย่างกว้างขวางมากท่ีสุดในยุคนี้ ท่ีส าคัญยิ่งคือบทบาทของ
ข้าราชการมิได้จ ากัดอยู่เพียงด้านการปกครองอีกต่อไป  หากขยายไปสู่งานพัฒนาทุกด้านในทุกระดับ
ท้องถิ่น  ในฐานะกลไกขับเคล่ือนการพัฒนา  เช่น  เกษตร  สาธารณสุข  ศึกษาธิการท้ังระดับต าบล  
อ าเภอ  จังหวัด  ฯลฯ  โดยรับนโยบายและแผนปฏิบัติการจากส่วนกลางคือ กระทรวง  กรม กอง  
จังหวัด  อ าเภอ  ต าบล  หมู่บ้าน  ลงมาเป็นล าดับ  ท าให้คนไทยมีความดีใจว่าต่อไปนี้ประเทศจะมี
การพัฒนาท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคมให้ เจริญก้าวหน้าไ ด้แน่นอน การพัฒนาแบบใหม่นี้ ไ ด้
เปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจครั้งใหญ่  จากระบบเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองในระดับตางๆ 
ในด้านการผลิต การบริโภค ท่ีใช้ทรัพยากรท้องถิ่นและความสัมพันธ์ของชุมชนในการผลิต มาเป็นการ
ผลิตสินค้าเฉพาะอย่างเพื่อขาย  แล้วน ารายได้ซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคจากระบบธุรกิจ และซื้อบริการ
จากรัฐ  เช่น การแพทย์ การศึกษา ความปลอดภัย (ต ารวจ) ฯลฯ การเปล่ียนแปลงดังกล่าว ได้ท าลาย 
การเรียนรู้แบบบูรณาการของระบบชุมชนไปเกือบหมดส้ิน เพราะแต่เดิมนั้นระบบเศรษฐกิจของชุมชน
ท้ังภาคการผลิต  การบริโภค  และการจัดการส่วนเกิน (surplus) ของการผลิต  คือกิจกรรมส าคัญท่ี
สร้างการเรียนรู้แบบมีบูรณาการแก่บุคคลในสังคมไทย เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคล  
และกิจกรรมอื่นๆ ในครอบครัวและชุมชนฐานการเรียนรู้และเนื้อหาการเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจมีความ
หลากหลาย  มิใช่เพียงการผลิต-การขายเท่านั้น หากแต่บุคคลได้เรียนรู้เทคนิควิธีการผลิตและต้อง
ปรับปรุงเทคนิคการผลิตด้วยตนเองจากการสังเกต สะสม แลกเปล่ียนความรู้ เช่น ปรับปรุงคัดเลือก
พันธุ์ การสร้างและพัฒนาเทคโนโลยีพื้นบ้าน เช่น หุ่นไล่กา กังหนลม การปราบศัตรูพืชแบบธรรมชาติ
ต้องเรียนรู้การร่วมมือ  การแบ่งปัน  รวมท้ังเรียนรู้จากการสังเกตและท างานโดยอาศัยธรรมชาติ 
บุคคลจึงได้เรียนรู้อิทธิพลของธรรมชาติท่ีมีเหนือมนุษย์  การเรียนรู้ดังกล่าวพัฒนาขึ้นเป็นภูมิปัญญา
ของแต่ละท้องถิ่นท่ีมีความหลากหลายอันเป็นผลมาจากการเรียนรู้อย่างบู รณาการในระดับชุมชน     
แต่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ต้ังข้อสังเกตไว้ว่า ประเทศไทยมีการจัดท าแผนพัฒนาประเทศมา
หลายฉบับแล้วแต่ประเทศก็ยังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมอยู่ บางอย่างก็อาจจะทรุดลง  
รวมแล้วก็เป็นอันว่าประเทศเรามีปัญหามาก มองออกไปท่ัวโลกก็มีปัญหามาก๓๔  นี่ก็เป็นผลสะท้อนมา
จากการปฏิรูปประเทศท่ีขาดการศึกษาอย่างรอบคอบในทุกด้านของสังคมไทย พระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาส ภิกขุ)ยังได้กล่าวถึงหลักการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให้เจริญก้าวหน้าได้ ต้องท าให้คนรู้
ความหมายของการพัฒนาอย่างถูกต้องจะต้องพัฒนาคนก่อน ท่านเรียกว่า “ภาวนา” จากความหมาย
ท่ีแท้จริงของการศึกษาในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) แต่ในปัจจุบันความหมาย
ของการพัฒนาถูกน ามาใช้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเป็นการพัฒนาถนนหนทาง การพัฒนาร้าง

                                                 

                 
๓๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙-๒๐. 



๙๘ 

บ่อน้ า  สระน้ า อ่างเก็บน้ า ให้แก่ชาวบ้านใช้สอย เป็นต้น  ก็ถือได้ว่าการพัฒนาเป็นความหมายการ
พัฒนาคือ  การเพิ่มพูนขยาย  ท าให้มาก หรือท าให้เติบโตขึ้นทางเศรษฐกิจหรือวัตถุ๓๕ ถึงแม้ว่าการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให้เจริญก้าวหน้าไปอย่าไรเราก็ไม่ควรท้ิงวัฒนธรรม  ถือวัฒนธรรมเป็น
พื้นฐานชีวิตสังคม  ชุมชน ประเทศชาติ ซึ่งพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า  
องค์ประกอบท่ีส าคัญก็คือตัวมนุษย์นั่นเอง และมนุษย์ก็อยู่ภายใต้ความเป็นไปของวัฒนธรรม  
เพราะฉะนั้น จะต้องให้ความส าคัญแก่วัฒนธรรมซึ่งเป็นผลรวมแห่งภูมิธรรมภูมิปัญญาของคนใน
สังคม๓๖  จากแนวทางท้ังหมดท่ีกล่าวมานี้  ถือเป็นหลักการศึกษาเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให้
มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่กับสังคมได้ด้วยดี  มีความเป็นอยู่โดยปกติสุขส่วนตัว  และส่วนรวมของมวลมนุษย์
ชาติ ซึ่งองค์ประกอบของการพัฒนาเพื่อให้เกิดความผสมกลมกลืนทางเศรษฐกิจและสังคม
ประกอบด้วยปัจจัย  ๓  ด้าน  ได้แก่ 
  ๑. การพัฒนามนุษย์ จะต้องแยกส่วนประกอบ ๒ ด้าน คือการพัฒนากายให้มีสุขาภาพ
แข็งแรง  และการพัฒนาจิตให้มีความเบิกบานแจ่มใส 
  ๒. การพัฒนาสังคม  จะต้องมององค์ประกอบทางวัฒนธรรมในระบบต่างๆ เพื่อพัฒนา
จัดสรรการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม 
  ๓. การพัฒนาธรรมชาติ จะต้องท าให้เกิดการพัฒนาพืชสัตว์ส่ิงมีชีวิตท้ังปวงให้ครอบคลุม
ถึงส่ิงมีชีวิตแลไม่มีชีวิต  ท าให้เข้าใจระบบความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกัน พระธรรมโกศาจารย์  
(พุทธทาส ภิกขุ) มองว่าถ้าเอาเศรษฐกิจน าการศึกษาจะท าให้การศึกษาไปไม่รอด จึงต้องเอาเศรษฐกิจ
มาเป็นปัจจัยเกื้อหนุนชีวิตหรือเกื้อหนุนการศึกษา 
  รวมความว่าบทบาทการศึกษาในทัศนของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) นั้นจึงมี
บทบาทในการเป็นตัวน าทางเศรษฐกิจมากกว่าท่ีจะให้เศรษฐกิจเป็นตัวน า 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

              
๓๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒. 

              
๓๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน,  อ้างแล้ว, หน้า ๒๗.   



๙๙ 

ตารางที่ ๔.๑ เปรียบเทียบและวิเคราะห์แนวคิดพื้นฐานของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์   
     (พุทธทาส ภิกขุ)   
 

แนวคิดพื้นฐาน กฤษณมูรติ 
 

พระธรรมโกศาจารย์   
(พุทธทาส ภิกขุ) 

แนวคิดเชิงอภิปรัชญา -  ลักษณะความจริงไม่สามารถ
อธิบายเปิดเผยได้และค าอธิบาย
เกี่ยวกับความจริงไม่ใช่ความจริง 

-  ความจริงเป็นส่ิงท่ีสามารถน ามา
อธิบาย  แสดงเปิดเผยให้เข้าใจด้วย
หลักการทางเหตุ 

แนวคิดเชิงญาณวิทยา -  ความจริงเป็นส่ิงท่ีจิตใจต้องละ
เพื่อจะได้สัมผัสว่าความจริงคืออะไร 

-  ความจริงเป็นส่ิงท่ีสามารถอธิบาย  
เปิดเผย  แจกแจง  ท าให้เข้าได้ง่าย 

แนวคิดเชิงจริยศาสตร์ -  ชีวิตมนุษย์โดยท่ัวไปถูกความคิด
ครอบง าอยู่ซึ่งเป็นต้นเหตุของปัญหา
ต่างๆ 

-  ชีวิตของมนุษย์รวมท้ังสัตว์เหล่า
อื่นตามปกติประกอบด้วยขันธ์  ๕ 

 
ก. สรุปเปรียบเทียบและวิเคราะห์แนวคิดพื้นฐานของกฤษณมูรติ 

       ๑. แนวคิดเชิงอภิปรัชญาของกฤษณมูรติ เห็นว่าลักษณะความจริงไม่สามารถอธิบายเปิดเผยได้ 
และค าอธิบายเกี่ยวกับความจริงไม่ใช่ความจริง 
       ๒. แนวคิดเชิงญาณวิทยาของกฤษณมูรติ เห็นว่าความจริงเป็นส่ิงท่ีจิตใจต้องละเพื่อจะได้สัมผัส
ว่าความจริงคืออะไร 
       ๓. แนวคิดเชิงจริยศาสตร์ของกฤษณมูรติ เห็นว่าชีวิตมนุษย์โดยท่ัวไปถูกความคิดครอบง าอยู่ซึ่ง
เป็นต้นเหตุของปัญหาต่างๆ 

ข. สรุปเปรียบเทียบและวิเคราะห์แนวคิดพื้นฐานขอพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)   
       ๑. แนวคิดเชิงอภิปรัชญาของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เห็นว่าความจริงเป็นส่ิงท่ี
สามารถน ามาอธิบาย  แสดงเปิดเผยให้เข้าใจด้วยหลักการทางเหตุ 
       ๒. แนวคิดเชิงญาณวิทยาของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เห็นว่าความจริงเป็นส่ิงท่ี
สามารถอธิบาย เปิดเผย แจกแจง ท าให้เข้าได้ง่าย 
       ๓. แนวคิดเชิงจริยศาสตร์ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เห็นว่าชีวิตของมนุษย์
รวมท้ังสัตว์เหล่าอื่นตามปกติประกอบด้วยขันธ์  ๕ 
 
 
 



๑๐๐ 

 
 
 
 
ตารางที่ ๔.๒ เปรียบเทียบและวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาอิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณ
มูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) เหมือนกันและแตกต่างกัน 
 

แนวคิด ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่แตกต่างกัน 
จุดมุ่งหมายของ
การศึกษา 

-  มนุษย์ท่ีสมบรูณ์นั้นต้องอยู่ด้วย
ปัญญามีชีวิตท่ีสามารถสัมพันธ์
กลมกลืนกับธรราชาติได้ 

-  การหลุดพ้นจากการถูกก าหนด
จากความคิดและเงื่อนไข 
-  การหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 

องค์ประกอบของ
การศึกษา 
แนวคิดเรื่องครู 

-  ครูในฐานะเป็นผู้ส่ังสอนให้ความรู้
ในวิชาต่างๆ  
-  ครูในฐานะเป็นผู้ช้ีแนะให้เป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ด้วยกัน 

-  ครูเป็นมนุษย์ท่ีถูกสังคมครอบง า
อยู ่
-  ครูเป็นผู้ท่ีใช้หลักทาง
พระพุทธศาสนาอันเป็นอุดมคติ 

แนวคิดเรื่องนักเรียน -  หน้าท่ีในการรับการศึกษา 
-  หน้าท่ีในการสร้างการศึกษาท า
ให้ตนเองเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์อัน
หน้าท่ีส าคัญยิ่ง 

-  นักเรียนเป็นผู้มีหน้าท่ีใน
การศึกษาและสร้างการศึกษาให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองหรือการท าตน
ให้มีผู้มีการศึกษา 

แนวคิดเรื่องโรงเรียน -  เป็นสถานท่ีถ่ายทอดความรู้และ
อ านวยความสะดวกต่อการพัฒนา
ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

-  ต้องการให้โรงเรียนเปล่ียนสังคม 
-  ต้องการให้โรงเรียน  สังคมและ
ชุมชนอาศัยกันและกันในอันจะ
พัฒนาด้านการศึกษา 

แนวคิดเรื่องหลักสูตร -  การน าเนื้อหาในวิชาใดวิชาหนึ่ง
มาใช้เพื่อก่อให้เกิดความรู้
ความสามารถและความช านาญ 

-  ไม่เน้นเรื่องหาวิชาด้านใดด้าน
หนึ่งโดยเฉพาะ 
-  น าหลักธรรมเข้ามาประยุกต์ใช้ 

กระบวนการจัดการ
ศึกษา 

-  กระบวนของการจัดการศึกษา
ตามหลักไตรสิกขา 

-  เปิดโอกาสให้ครูได้แสวงหาและ
จัดหาวิธีต่างๆ ข้ึนมาเอง 
-  ให้น าหลักไตรสิกขามาใช้ 

 



๑๐๑ 

ก. สรุปเปรียบเทียบและวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาอิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับ    
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ท่ีเหมือนกัน 
   ๑. มนุษย์ท่ีสมบรูณ์นั้นต้องอยู่ด้วยปัญญามีชีวิตท่ีสามารถสัมพันธ์กลมกลืนกับธรราชาติได้ 
   ๒. ครูในฐานะเป็นผู้ส่ังสอนให้ความรู้ในวิชาต่างๆ  
   ๓. ครูในฐานะเป็นผู้ช้ีแนะให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ด้วยกัน 
   ๔. เป็นสถานท่ีถ่ายทอดความรู้และอ านวยความสะดวกต่อการพัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
   ๕. การน าเนื้อหาในวิชาใดวิชาหนึ่งมาใช้เพื่อก่อให้เกิดความรู้ความสามารถและความช านาญ 
   ๖. กระบวนของการจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 
ข. สรุปเปรียบเทียบและวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาอิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับ     
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ท่ีแตกต่างกัน 
   ๑. การหลุดพ้นจากการถูกก าหนดจากความคิดและเงื่อนไข 
   ๒. การหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 
   ๓. ครูเป็นมนุษย์ท่ีถูกสังคมครอบง าอยู่ 
   ๔. ครูเป็นผู้ท่ีใช้หลักทางพระพุทธศาสนาอันเป็นอุดมคติ 
   ๕. ต้องการให้โรงเรียนเปล่ียนสังคม 
   ๖. ต้องการให้โรงเรียน  สังคมและชุมชนอาศัยกันและกันในอันจะพัฒนาด้านการศึกษา 
   ๗. ไม่เน้นเรื่องหาวิชาด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ 
   ๘. น าหลักธรรมเข้ามาประยุกต์ใช้ 
   ๙. เปิดโอกาสให้ครูได้แสวงหาและจัดหาวิธีต่างๆ ข้ึนมาเอง 
   ๑๐. ให้น าหลักไตรสิกขามาใช้ 



 
บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จาการศึกษาวิจัยการศึกษาเชิงเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติและพระธรรม
โกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ในประเด็นท่ีว่าด้วยความหมายและจุดมุ่งหมายของการศึกษา  
องค์ประกอบของการศึกษา  กระบวนการจัดการศึกษา  พบว่ามีประเด็นท่ีเหมือนกันและแตกต่างกัน  
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ก. ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ   
   จากการศึกษาแนวคิดพื้นฐานพบว่า ในแนวคิดเชิงอภิปรัชญาพบว่า ได้กล่าวถึง          
ความจริง ๒ ประเภท คือ ความจริงซึ่งอาจรับรู้ได้ด้วยการประสบโดยตรง และความเป็นจริง         
ซึ่งหมายถึงส่ิงท่ีเป็นเนื้อหาของความคิด  หรือค าอธิบายเกี่ยวกับความจริง ความคิดไม่อาจเป็น
ส่ือกลางในการรับรู้ความจริงได้  มนุษย์สามารถรับรู้ความจริงได้โดยประสบการณ์โดยตรง            
เป็นประสบการณ์แห่งการรับรู้ในทันทีขณะนั้นโดยตรง  ไม่มีการระลึกได้หรือความจ าใดเข้ามา
เกี่ยวข้อง  ไม่มีการตีความใดๆ เป็นสภาพท่ีจิตใจสัมผัสกับความจริง  โดยไม่ผ่านส่ือกลางใดๆ  ไม่ถูก
ครอบง าจากเนื้อหาของความคิด  ในฐานะของส่ิงท่ีรู้แล้วจากอดีต  การหยั่งเห็นถึงขอบเขตจ ากัดและ
เงื่อนไขของความคิดตระหนักรู้  และเข้าถึงว่า  ความคิดไม่สามารถเป็นส่ือกลางในการรับรู้ความจริง
ได้  การหยั่งเห็นเช่นนี้ท าให้จิตใจปลดเปล้ืองเนื้อหาภายในความคิด เมื่อความคิดยุติการรับรู้           
ความจริงโดยตรงอาจเกิดขึ้นได้  จุดหมายของชีวิตมนุษย์คืออิสรภาพซึ่งหมายถึงการหลุดพ้นจากพ้น
ธนการทางความคิดและเงื่อนไขท้ังปวงท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้นในจิตส านึกอันได้แก่ ความแบ่งแยก  
ความขัดแย้งและความสับสน  พันธนาการทางจิตใจเหล่านี้เป็นสาเหตุของปัญหาชีวิต กลายเป็นความ
กลัวความทะยานอยาก  ความทุกข์ ฯลฯ  แนวทางท่ีจะหลุดพ้นได้กฤษณมูรติเสนอวิถีแห่งสมาธิมนุษย์
จึงมีศักยภาพท่ีจะมีอิสรภาพ  ซึ่งก็คือการหลุดพ้นจากพันธนาการสภาพอิทธิพลก าหนดโดยความคิด  
การเฝ้าดูและเรียนรู้ความเคล่ือนไหวของความคิดอยู่เสมอ  ก่อให้เกิดความเห็นแจ้งในการท างานของ
ความคิดเป็นการตระหนักรู้โดยถ่องแท้ (Realization) ความขัดแย้งท่ีความคิดก่อให้เกิดขึ้นภายใน
จิตใจก็จะยุติลง  เป็นการเปล่ียนสู่สภาวะใหม่ (Transformation) เป็นภาวะของจิตในท่ีสงบมีการ
ต่ืนตัวอย่างเต็มเปี่ยม  เป็นพลังเคล่ือนไหวท่ีมีความนิ่งในตัวเอง เป็นการรู้เท่าทันต่อความคิดนี้จะ
ส่งผลต่อจิตส านึกและจิตใต้ส านึก  เกิดการตื่นรู้เสมอภาวะเช่นนี้เป็นภาวะท่ีจิตในเป็นอิสระ 



๙๙ 

  ความดีท่ีแท้จริงในทัศนะของกฤษณมูรติได้ให้ความหมายว่า  ระเบียบอันสมบูรณ์ท่ีผุด
ขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์  สะท้อนด้วยการแสดงออกมาทางการกระท าภายนอก  ระเบียบภายนอก
สะท้อนให้เห็นระเบียบจากภายในจิตใจ  และระเบียบภายในนี้จะเกิดก็ต่อเมื่อความแบ่งแยก             
การเปรียบเทียบความขัดแย้งและสับสนภายในจิต  ซึ่งความคิดได้ก่อให้เกิดขึ้นได้ยุติลง  ด้วยวิถีแห่ง
การสังเกตความเป็นไปของชีวิต  อย่างต่ืนตัวทั่วพร้อมอิสรภาพที่แท้จริงด ารงอยู่ท่ีนั้น 
  จากการศึกษาพบว่า  กฤษณมูรติได้ให้ความหมายของการศึกษาคือการเรียนรู้
กระบวนการท้ังหมดของชีวิต  ให้เกิดความเป็นเอกภาพ  พัฒนาจิตใจให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ก่อให้เกิดอิสรภาพและมีสติปัญญา  พัฒนาชีวิตของบุคคลให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์และสามารถจ าแนก
จุดมุ่งหมายของการศึกษานั้น  มี  ๒  ประเด็นด้วยกัน  คือ  ๑. การศึกษาเพื่อให้รับความรู้ในสาขาต่าง
ก่อให้เกิดความช านิช านาญท่ีสุดทางวิชาการและเทคโนโลยี  ๒. การศึกษาเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ไม่ใช่บุคคลท่ีสะสมความรู้และไม่ใช่บุคคลส ารวจชีวิตข้างใน  
แต่มนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นเป็นท้ังสองอยู่ด้วยกัน  คือรู้จักตัวเองจึงมีความอิสระอย่างแท้จริง 
  จากการศึกษาองค์ประกอบของการศึกษาในทัศนะกฤษณมูรติท าให้พบว่า ครูนั้นเป็น
บุคคลส าคัญท่ีสุดในโรงเรียน  เพราะสวัสดิภาพของมนุษย์ในอนาคตขึ้นอยู่กับครู กฤษณมูรติให้
ความส าคัญกับครูมาก  บทบาทหน้าท่ีของครูมี  ๒  ประเด็นคือ  ๑. ครูในฐานะเป็นผู้ส่ังสอนให้ความรู้
ในวิชาต่างๆ ครูจะต้องมีความรู้ให้ค าแนะน าแก่นักเรียน  ๒. ครูในฐานะเป็นผู้ช้ีแนะให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์  จะต้องช้ีแนะให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ให้ได้  
คุณสมบัติของครูนั้นต้องเป็นผู้รู้จักตนเอง  มีจิตละเอียดอ่อน  ช่างสั งเกตและเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองกับผู้อื่น  ครูต้องเป็นผู้มีจิตใจท่ีสมบูรณ์ปราศจากความกลัวและไม่ใช้อ านาจบังคับ           
ยกตนว่าอยู่เหนือกว่า  ครูและนักเรียนจึงสามารถมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน  พร้อมท่ีจะเรียนรู้ไป
พร้อมกันได้  นักเรียนต้องเป็นผู้ศึกษาเรียนรู้วิชาความรู้ต่างๆและค้นหาท าความรู้จักตนเอง  นักเรียน
นั้นจะต้องให้ความร่วมมือกับครูในกระบวนการศึกษาวิชาการ  ฝึกฝนทักษะในด้านต่างๆพร้อมไปกับ
การท าความเข้าใจตนเอง โรงเรียนต้องเป็นสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศโปร่งโล่งอิสระ (A Place of 
leisure) หมายถึงจิตไม่หมกมุ่นอยู่ส่ิงใด  ปัญหาใด  หรือกับความสนุกสนานความเพลิดเพลินทาง
ประสาทสัมผัส  ทว่าความปลอดโปร่งหมายถึงจิตมีเวลาไม่จ ากัดเพื่อเฝ้าสังเกตส่ิงท่ีก าลังขึ้นรอบๆตัว  
และส่ิงท่ีก าลังเกิดขึ้นภายในตน  เป็นอิสระท่ีจะฟังและดูอย่างกระจ่างชัด ไม่หมกมุ่น  วุ่นวายอยู่กับส่ิง
ท่ีเราต้องท า  เช่น การหาเล้ียงชีพ และบรรยากาศของโรงเรียนนั้นเปรียบเสมือนบ้าน เป็นสถานท่ีทีมี
อิสรภาพและมีความรู้สึกว่ามั่นคงปลอดภัย  ไม่เกิดความกลัวในเรื่องต่างๆ นักเรียนจะได้รู้สึกว่าได้รับ
การดูแลเอาใจใส่ด้วยความระมัดระวังได้ให้ความเห็นอกเห็นใจและความรักความอาทร  ความใส่ใจใน
ความประพฤติ  อาหาร  เส้ือผ้า  และกิริยามารยาท เพื่อให้เป็นบรรยากาศท่ีท้ังครูและนักเรียนจะได้
เบ่งบานในคุณภาพดี  ไม่ถูกรังแกหรือหวาดกลัวต่อการสอบ  ไม่ถูกบีบค้ันให้ท าตามรูปแบบหรือระบบ



๑๐๐ 

ใดๆ และมีบทบาท  ๒  ประการ  คือ ๑. โรงเรียนในฐานะเป็นสถานท่ีถ่ายความรู้ทางวิชาการต่างๆ  
๒.  โรงเรียนในฐานะเป็นสถานท่ีบ่มเพาะให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์และโรงเรียนต้ัง
เป็นหลักในการเปล่ียนแปลงสังคมใหม่ 
  แนวคิดเรื่องหลักสูตรนั้นกฤษณมูรติกล่าวว่า หลักสูตรการศึกษาไม่มีการเน้นเนื้อหาวิชา
ด้านใดด้านหนึ่ง  โดยเฉพาะหลักสูตรควรประกอบด้วยวิชาความรู้สาระต่างๆเป็นจ านวนมาก ไม่มีวิชา
บังคับ แต่นักเรียนจะได้รับการสนับสนุนให้เรียนวิชาต่างๆท่ีจัดขึ้นอย่างรอบด้านในลักษณะของการ
เรียนส ารวจ 
  กระบวนการจัดการจัดการศึกษาในทัศนะของกฤษณมูรตินั้นไม่ได้ก าหนดรูปเอาไว้
แน่นอนตายตัว  แต่ก็เปิดโอกาสให้ครูได้แสวงหาและจัดหาวิธีต่างๆขึ้นมาเอง 
 
 ข. ปรัชญาการศึกษาของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)   
  จากการศึกษาแนวคิดพื้นฐานพบว่า  ในแนวคิดเชิงปรัชญาพบว่า ได้กล่าวถึงไว้เป็น          
๒  นัย  คือ  ๑. กฎของธรรมชาติ  หมายถึง อิทัปปัจจยตาหรือปฏิจสมุปบาท  และไตรลักษณ์ซึ่งเป็น
กฎธรรมชาติ  หรือหลักความจริงท่ีมีอยู่โดยธรรมดาและ  ๒. กฎเกณฑ์ท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติใน
แนวคิดเชิงวิทยานั้นท่านกล่าวว่า ความรู้ ท่ีถูกปิดกั้นด้วยอวิชชา คือความรู้ ท่ีถูกครอบง าด้วย      
ความไม่รู้  หมายถึงปัญญาท่ีถูกกิเลสกล่าวคืออวิชชามาปิดบังให้ไม่สามารถมองเห็นสภาวะแห่ง        
ความแท้จริงของส่ิงนั้นๆ  สภาวะท่ีจิตหลงผิดในสภาวะแห่งธรรมชาติเป็นเครื่องพรางตาท าให้ยึดมั่นใน
ส่ิงท่ี  ๒  อย่างคือบัญญัติ (Concept) แห่งอัตตาและความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ส่งท่ีสามารถ
ท าลายอวิชชาได้ก็คือ ปัญญา (Windom) ท่ีปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้ให้ทัศนเรื่องชีวิตไว้ว่า  ชีวิตของมนุษย์รวมท้ัง
สัตว์เหล่าอื่นตามปกติประกอบไปด้วยขันธ์ ๕ ดังนั้น  ชีวิตจึงประกอบไปด้วยขันธ์ ๕  คือ รูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ท่ีประกอบกันเข้า ตัวตนแท้ๆ แห่งชีวิตจึงไม่มี  และการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์จึงต้องสอดคล้องกับสังคมและธรรมชาติอยู่ตลอดเวลา  จุดมุ่งหมายสูงสุดของมนุ ษย์ก็คือ  
นิพพาน  หรือวิมุตติ (ความหลุดพ้น) แต่ตามท่ีปรากฏในหนังสือส่วนมากพระธรรมโกศาจารย์           
(พุทธทาส ภิกขุ) จะเรียกนิพพานว่า  อิสรภาพ  บ้าง  ภาวะไร้ทุกข์บ้าง 
  อิสรภาพ (Freedom) นั้นหมายถึง การดับปัญหา การหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง  
กล่าวคือ  การด าเนินชีวิตของมนุษย์นั้น อาศัยปัญญาเป็นเครื่องน าทาง  ผสมผสานชีวิตให้สมดุล  
กลมกลืนสอดคล้องกับธรรมชาติ  สังคมและมนุษย์ด้วยกันเอง 
  จากการศึกษาพบว่าพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ให้ความหมายการศึกษา  คือ
การฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขา เพื่อให้มนุษย์บรรลุสภาวะท่ีปราศจากความทุกข์ในทีสุด               
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เป็นกระบวนการแก้ปัญหาเพื่อท าลายอวิชชาและตัณหา  พร้อมท้ังเสริมฉันทะและกรุณา  จุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาเป็นส่ิงเดียวกับจุดมุ่งหมายของชีวิต 
  จุดมุ่งหมายของการศึกษาในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ก็คือ   
การพัฒนาบุคคลให้เกิดการเปล่ียนเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  อันในส่วน จุดมุ่งหมายุของการศึกษานั้น
สามารถมองในส่วนท่ีเป็นหน้าท่ีส าคัญท่ีเป็นพื้นฐานได้แบ่งเป็น ๒  คือ ๑) จุดมุ่งหมายในการถ่ายทอด
ความรู้ ศิลปะวิทยาโดยอาศัยองค์ประกอบภายนอก กล่าวคือปรโตโฆสะ เป็นส่วนส า คัญ                   
๒) จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  โดยใช้องค์ประกอบภายในคือ  การพิจารณาส่ิง
ต่างๆ ด้วยตนเองหรือท่ีเรียกว่าโยนิโสมนสิการนี้เป็นส่วนส าคัญ ท่ีผู้ศึกษาต้องศึกษาด้วยประสบการณ์
ตรง  แต่ถึงกระนั้นจุดมุ่งหมายของการศึกษาท้ังสองนี้ ต้องอาศัยองค์ประกอบภายนอกและ
องค์ประกอบภายในท่ีเกื้อหนุนสัมพันธ์กัน   
  และนอกจากนี้พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  ยังจ าแนกจุดมุ่งหมายของ
การศึกษาในมิติต่างๆ คือ 
   ๑. จุดมุ่งหมายในแง่ท่ีชีวิตพึงได้รับและพึงท าให้เกิดมี 
   ๒. จุดมุ่งหมายในแง่เพื่อภาวะตนเอง 
   ๓. มองในแง่ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา 
   ๔. มองในแง่ลักษณะของการด าเนินชีวิต 
   ๕. มองในแง่คุณธรรมหลักของผู้มีการศึกษา 
  จากการศึกษาองค์ประกอบของการศึกษาในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์               
(พุทธทาส ภิกขุ) ท าให้พบว่าหน้าท่ีของครูได้  ๒  อย่างคือ ๑. หน้าท่ีในการถ่ายความรู้  ศิลปวิทยา  
(สิปปทายก) ๒. หน้าท่ีในการช้ีแนะให้ศิษย์มีปัญญาและคุณธรรม  เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ (กัลยามิตร) คุณสมบัติของครูต้องเป็นกัลญามิตรเป็นคนท่ีรัก มีบุคลิกน่าเล่ือมใส  
น่าช่ืนชม มีเหตุมีผล อดทนต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ แนะน าไปในทางท่ีดี  ซึ่งสมบัติเหล่านี้เป็นการสร้าง
บรรยากาศส่ิงแวดล้อมให้กับนักเรียนท่ีจะพัฒนาตนเองให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  
แนวคิดเรื่องนักเรียนนั้น  นักเรียนมีหน้าท่ี คือ ๑. หน้าท่ีในการศึกษา ๒. หน้าท่ีในการสร้างการศึกษา  
(ปัญญาและคุณธรรม)  ให้เกิดแก่ตนเองหรือการท าตนให้เป็นผู้มีการศึกษา 
  โรงเรียนนั้นมีบทบาทหน้าท่ีเป็นสถนท่ีถ่ายทอดความรู้และเป็นสถานท่ีอ านวย             
ความสะดวกต่อการพัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  และน าหลักธร รมท่ีเรียกว่า “รุ่งอรุณของ
การศึกษา” มาสร้างบรรยากาศและให้โรงเรียน  สังคม  และชุมชนนั้นอาศัยกันและกันท่ีจะพัฒนา
การศึกษาให้ถึงจุดหมายท่ีแท้จริง  โดยไม่ให้สังคมเข้ามีอิทธิพลต่อโรงเรียน 
  แนวคิดเรื่องหลักสูตรพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)ได้เสนอให้มีการน าหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเข้มาประยุกต์ใช้และบรรจุไว้ในหลักสูตรของการศึกษาได้น าเสนอหลักธรรมคือ
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อริยสัจ ๔ มาจัดเป็นหลักสูตรทางการศึกษา ท้ังนี้เป็นเพราะว่ามนุษย์ประสบปัญหาทุกวันนี้ก็
เนื่องมาจากไม่ได้ศึกษาอย่างถ่องแท้  ไม่เข้าใจอย่างแท้จริงและเปล่ียนแนวคิดในหมวดต่างๆ            
ให้ถูกต้อง 
  แนวคิดเรื่องกระบวนการศึกษาพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้น าหลัก
ไตรสิกขา  คือ  ๑. ศีล (พัฒนาด้านพฤติกรรมทางกาย-วาจา และการใช้อินทรีย์) เป็นการฝึกฝนพัฒนา
พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับโลกภายนอก ๒. สมาธิ (พัฒนาด้านจิตใจ) เป็นวิธีฝึกฝนพัฒนาจิตใจ  
๓. ปัญญา (พัฒนาด้านปัญญา) เป็นการฝึกฝนพัฒนาความรู้  เพื่อมาจัดเป็นแนวทางการศึกษาเพื่อให้
นักเรียนได้ปฏิบัติ 
  กระบวนการของการศึกษาตามหลักไตรสิชานี้ต้องการอาศัยองค์ประกอบภายนอกท่ี
เรียกว่าปรโตโฆสะและอาศัยองค์ประกอบภายในท่ีเรียกว่าโยนิโสมนสิการ ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดปัญญารู้เท่าทันต่อการด ารงชีวิตและสภาพแวดล้อมทางสังคม  เพื่อให้ชีวิตบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด  คืออิสรภาพภายนอกและภายในอย่างแท้จริง 
 ค. เป รียบ เที ยบป รัชญาการศึกษาของกฤษณมูร ติ กับ พระธรรมโกศาจารย์                 
(พุทธทาส ภิกขุ) เพื่อพัฒนาสังคม 
  ปรัชญาการศึกษาในทัศนะของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) นั้น  
ในด้านความหมายการศึกษานั้นมีประเด็นท่ีเหมือนกันคือการพัฒนาชีวิตให้ถึงจุดหมายอันสูงสุด      
ให้พบกับอิสรภาพท้ังภายในท้ังภายนอก เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์มี
ความสามารถท่ีจะรู้สึกร่วมและสัมผัสกับส่ิงเหล่านั้นโดยตรงได้จริงๆ การศึกษาท่ีถูกต้องเป็นการเรียนรู้
ชีวิตท้ังหมดให้เกิดความเป็นเอกภาพ  
  ในด้านจุดมุ่งหมายของการศึกษาท้ังกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) 
มองว่า  การศึกษากับชีวิตนั้นเป็นเรื่องเดียวกันท่านสองนี้ เหมือนกันในสองประเด็นนี้   คือ             
๑. จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อให้รับความรู้ในสาขาต่างก่อให้เกิดความช านิช านาญท่ีสุดทางวิชาการ
และเทคโนโลยี  ๒. จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ต้อง
เป็นท่ียอมรับว่าจุดมุ่งหมายของท่านท้ังสองนั้นมีความเหมือนกันในแง่ของจุดมุ่งหมาย  และท่านท้ัง
สองก็เน้นจุดมุ่งหมายของการศึกษาไปท่ีการศึกษา  เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  
ท่ีอันเป็นส่ิงท่ีท่านท้ังสองมองว่าเป็นการศึกษาท่ีแท้จริง 
  ปรัชญาการศึกษาของท้ังสองช้ีให้เห็นถึงอันตรายของการศึกษาปัจจุบันว่าเป็นเรื่องของ
การสะสมข้อมูลและความรู้จากต ารา  การเล่าเรียนสะสมข้อเท็จจริงและฝึกทักษะต่างๆ 
  ในแนวคิดของท่านท้ังสองต้องการให้การศึกษานั้นพัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
อันท่ีสุดของการศึกษาในทัศนะของกฤษณมูรติมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ไม่ใช่บุคคลท่ีสะสมความรู้และไม่ใช่
บุคคลส ารวจชีวิตข้างใน  แต่มนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นเป็นท้ังสองส่ิงอยู่ด้วยกัน  คือรู้จักตัวเองสามารถมี
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ความสัมพันธ์อย่างถูกต้องกับบุคคล  ความคิดและสรรพส่ิง  ประกอบด้วยสติปัญญา  จึงมีความอิสระ
อย่างแท้จริง  แม้ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ก็มีประเด็นท่ีคล้ายกันท่ีว่ามนุษย์
ท่ีสมบูรณ์นั้นต้องอยู่ด้วยปัญญามีชีวิตท่ีสามารถสัมพันธ์กลมกลืนกับธรรมชาติได้ 
  จุดมุ่งหมายของการศึกษาของท่านท้ังสอง  จะมีส่วนเหมือนกัน  แต่เนื้อหาของแต่ละ
ส่วนท้ังสองแนวคิดให้รายละเอียดไว้ไม่เหมือนกัน คือ การศึกษาท่ีจุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนา
เปล่ียนแปลงมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นมีวิธีการท่ีแตกต่างกัน  โดยท่ีกฤษณมูรตินั้นใช้การเฝ้าสังเกตส่ิงต่างๆ 
ท่ีเกิดขึ้นจริงภายในความคิดด้วยความใส่ใจ  การเรียนรู้โดยการเฝ้าสังเกตโดยไม่มีการสะสมข้อมูลส่วน
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) นั้น มีวิธีการศึกษาท่ีก่อให้เกิดความรู้ภายใน เรียกว่าโยนิโส
มนสิการ  ได้แก่  การศึกษาชีวิตและสรรพส่ิงโดยพิจารณาด้วยใจอันแยบคาย  มีการคิดถูกวิธีความรู้
จักคิดหรือคิดเป็นนั่นเอง 
  และมีค าอีกค าหนึ่งท่ีกฤษณมูรติและพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  ใช้คือ  
อิสรภาพ (Freedom) เหมือนกัน  แต่อิสรภาพในทัศนะของท่านท้ังสองมีความแตกต่างกันในแง่ของ
ความหมายท่ีว่ากฤษณมูรติมองว่าอิสรภาพคือ  การหลุดพ้นจากการถูกก าหนดจากความคิดและ
เงื่อนไขท้ังปวง  ส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) มองว่าอิสรภาพ  คือการดับปัญหา          
การหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง  แต่ท้ังสองท่านเหมือนกันในแง่ท่ีต้องการให้มนุษย์มีอิสรภาพด้วยกัน 
  ในด้านองค์ประกอบการศึกษาของกฤษณมูรติและพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) 
พบว่า  แนวคิดเรื่องครูในทัศนะของท่านท้ังสองนั้นมีความส าคัญมาก  บทบาทหน้าท่ีของครูในทัศนะ
ของท่านท้ังสองมีความคล้ายกันคือ  ๑. ครูในฐานะเป็นผู้ส่ังสอนให้ความรู้ในวิชาต่างๆ  ๒. ครูในฐานะ
เป็นผู้ช้ีแนะให้เป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์ด้วยกัน ประเด็นท่ีแตกกันนั้นคุณสมบัติของครูในทัศนของ    
กฤษณมูรติต้องการให้มองตามความเป็นจริงในส่ิงท่ีเป็นอยู่ท่ีว่าครูคือมนุษย์คนหนึ่งท่ีถูกสังคมครอบง า
อยู่  มีความบกพร่อง เช่นเ ดียวกับนัก เรียนซึ่ งแตกต่างจากคุณสมบัติของครู ในทัศนะของ              
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ท่ีใช้หลักทางพระพุทธศาสนาอันเป็นอุดมคติ 
  แนวคิดเรื่องนักเรียนมีความคล้ายคลึงกันท่ีมองว่านักเรียนนั้นต้องมีบทบาทหน้าท่ี             
๒  อย่างด้วยกันคือ ๑. หน้าท่ีในการรับการศึกษา  ๒. หน้าท่ีในการสร้างการศึกษาท าให้ตนเองเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์อันหน้าท่ีส าคัญยิ่ง 
  แนวคิดเรื่องโรงเรียนท่านท้ังสองเสนอบทบาทของโรงเรียนไว้คล้ายกันว่าบทบาทหน้าท่ี
ของโรงเรียนนั้นเป็นสถานท่ีถ่ายทอดความรู้และเป็นสถานท่ีท่ีอ านวยความสะดวกต่อการพัฒนาให้
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ให้การสร้างบรรยากาศภายในโรงเรียน  กฤษณมูรติต้องการให้โรงเรียนเปล่ียนสังคมท่ีเป็นอยู่  
เป็นหลักน าสังคมแต่ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ต้องการให้โรงเรียน สังคม
และชุมชนนั้นอาศัยกันและกันในอันจะพัฒนาด้านการศึกษา 
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  แนวคิดเรื่องหลักสูตรของท้ังสองท่านมีความเห็นท่ีแตกต่างกันโดยส้ินเชิงกฤษณมูรตินั้น  
ไม่ต้องการให้มีการเน้นเนื้อหาวิชาด้านใดด้านหนึ่งเป็นส าคัญแต่ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์  
(พุทธทาส ภิกขุ)  มองว่าการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้จะเป็นทางออกให้มนุษย์ 
  ในด้านกระบวนการจัดการศึกษานั้น  กระบวนการของการศึกษาในทัศนะของท่านท้ัง
สองนั้นมีความแตกต่างกันได้ชัดคือ กระบวนการศึกษาในทัศนะของกฤษมูรตินั้น  ไม่ได้ก าหนด
แน่นอน  แต่ในทัศนะพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) นั้นได้ก าหนดแน่นอน  คือกระบวนการ
ของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ส่ิงท่ีกฤษณมูรติเสนอนั้นคือสมาธิ กล่าวคือความใส่ใจต่อสรรพส่ิง  
โดยไม่ได้เข้าไปปรุงแต่ง อันแตกต่างจากพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ท่ีเสนอการฝึกพัฒนา
ตนตามหลักไตรสิกขา 
 ง. วิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  
เพื่อประยุกต์ใช้เพื่อจัดการศึกษา 
   กฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) กล่าวว่า  ครูนั้นมีความส าคัญมาก  
และครูมีบทบาทเป็นท้ังผู้ถ่ายความรู้และผู้ช้ีแนะ  เพื่อให้นักเรียนมีชีวิตอย่างครบสมบูรณ์ท้ังทาง         
ด้านวิชาความรู้  และครูทุกคนจะต้องมีความรู้ความสามารถในการอบรมส่ังสอนทางจริยธรรมพร้อม
กับการส่ังสอนวิชาเฉพาะ  เพื่อพัฒนามนุษย์ให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
  หลักสูตรทัศนของกฤษณมูรติ  ไม่มีการเน้นเนื้อหาวิชาด้านใดด้านหนึ่งต้องประยุกต์ให้มี
การเรียนรู้เพื่อให้เห็นถึงข้อจ ากัดของความรู้  และเป็นอิสระจากการยึดติดอยู่กับวิชาการ 
  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  เสนอให้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามา
ประยุกต์ใช้กับหลักสูตรการศึกษา ซึ่งจะท าให้หลักสูตรของการศึกษามีความครอบคลุมในการพัฒนา
มนุษย์ได้รอบด้านและปรับแนวคิดต่อหมวดวิชาต่างๆ ให้ถูกต้อง  เพื่อให้มนุษย์  สังคม และธรรมชาติ
มีความสมดุลกัน 
  อิทธิพลปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ท่ีมี
ต่อสังคมนั้นมองว่าการศึกษาได้รับอิทธิพลจากระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีพัฒน าไปสู่สังคม
อุตสาหกรรม เป็นอยู่นั้นล้มเหลว ท าให้ ท้ังสองท่านเสนอทางแก้ปัญหาโดยให้การศึกษาใหม่
เปล่ียนแปลงสังคมใหม่ 
 

 

 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
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 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
             จากการวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติกับพระธรรม
โกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ผู้วิจัยจึงน าเสนอแนะแนวทางในเชิงนโยบายท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการ
น าไปปฏิบัติได้ดังนี้ 
  ๑) รัฐบาลหรือผู้มีอ านาจหน้าท่ีเกี่ยวข้องควรจัดให้มีการปฏิรูประบบการศึกษาใหม่
เพื่อให้ประชากรของประเทศมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
  ๒) ควรส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพของครูและบุคลากรในโรงเรียนอยู่เสมอ เพื่อเป็นการ
กระตุ้นให้มีประสิทธิภาพและควรมีการประเมินผลการเรียนการสอนอยู่เสมอเช่นกัน 
  ๓) ควรส่งเสริมนโยบายพัฒนาคุณภาพทางด้านจิตใจมากกว่าท่ีจะส่งเสริมและน าเข้า
วัตถุนิยมส่ิงท่ีก่อให้เกิดผลในทางลบระบบการศึกษานี้ ควรท่ีจะเน้นเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม
มากกว่าวิชาชีพ 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงการท าวิจัย   
  ๑) การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติและพระธรรมโกศาจารย์  
(พุทธทาส ภิกขุ) เพื่อให้เห็นกระบวนการพัฒนาตนให้ถึงญาณวิทยา 
  ๒) การศึกษาเชิงจริยศาสตร์ส่ิงแวดล้อมในทัศนะของกฤษณมูรต ิ
  ๓) การศึกษาธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฤษณมูรติ 
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