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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือการวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการ
ปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธ ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตาม
ทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ๓) เพ่ือวิเคราะห์การปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตาม
ทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยการศึกษา
เอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน ๕๐ คน และกระบวนการ
กลุ่มจากผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๖ คน น ามารวบรวมวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา   

 ผลการวิจัยพบว่า  
 ๑. ผลการศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธ แก่นพระศาสนา
โดยการเข้าถึงสาระแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ถือหลักคิดดี พูดดี ท าดี และสามารถเข้าถึงทั้งด้วย
การท าบุญให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนาตามล าดับ และที่ส าคัญคือการปฏิบัติตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้เรียกว่า “โอวาทปาติโมกข์” พระโอวาทที่เป็นหลักของ
พระพุทธศาสนาในโอวาทปาติโมกข์นั้น มีหลักการส าคัญที่ทรงวางไว้เป็นหลักทั่วไป ๓ ประการ คือ
สอนไม่ให้ท าความชั่วทั้งปวง (ละเว้นชั่ว) สอนให้อบรมกุศลให้ถึงพร้อม (ประกอบความดี) สอนให้ท า
จิตใจของตนให้ผ่องใส (ท าจิตผ่องใส) ไตรสิกขา กุศลกรรมบถ ๑๐ และธรรมกถึก ๕ การพยายามท า
ตามค าสอน ในหลักการนี้เป็นการพยายามท าความดีที่เรียกว่าท าบุญ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงวัตถุที ่
ตั้งแห่งการท าบุญไว้โดยย่อเรียกว่า “บุญกิริยาวัตถุ” มี ๓ ประการ คือ ทานการบริจาคสิ่งของตนให้
เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ศีลการรักษากายวาจาให้สงบเรียบร้อยไม่ล่วงบัญญัติที่ทรงห้ามภาวนาการอบ 
รมจิตใจให้ผ่องใสในการกุศลบุญกิริยาวัตถุ และหลักการปฏิบัติของพุทธบริษัท ๔ ได้แก่ ๑) ภิกษุและ
ภิกษุณี มีหน้าที่ศึกษาพระธรรมวินัยและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แล้วน าธรรมะมาสั่งสอนแนะน าให้
ผู้อ่ืนรู้ตามเห็นตาม ส่งเสริมวิธีการประพฤติปฏิบัติข้อวัตรที่ถูกต้อง ๒) อุบาสกและอุบาสิกาเป็นผู้
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ใกล้ชิดพุทธศาสนามีหน้าที่ศึกษาประพฤติปฏิบัติตามค าสอนและเป็นผู้ท านุบ ารุงส่งเสริ ม
พระพุทธศาสนา 
 ๒. ผลการศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะของประ 
ชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด อุบาสก อุบาสิกาปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชา 
ชนยึดตามหลักประเพณีปฏิบัติเป็นส าคัญ ส่วนภิกษุในพระพุทธศาสนามีหน้าที่ศึกษาปฏิบัติธรรมเผย
แผ่ค าสอนสืบต่อพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมและหลักความประพฤติที่ต้องปฏิบัติมากมาย แต่ในที่นี้
จะแสดงไว้เฉพาะหน้าที่ที่สัมพันธ์กับคฤหัสถ์ และข้อเตือนใจในทางความประพฤติปฏิบัติ อนุเคราะห์
ชาวบ้าน ภิกษุ อนุเคราะห์คฤหัสถ์ตามหลักปฏิบัติในฐานะที่ตนเป็นเสมือน ทิศเบื้องบน ห้ามปราม
สอนให้เว้นจากความชั่ว แนะน าสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี ส่วนหน้าที่ของ อุบาสก อุบาสิกา พุทธ   
ศาสนิกชนมีหลักปฏิบัติที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตนกับพระพุทธศาสนา เกื้อกูลพระโดยปฏิบัติต่อ
พระ ภิกษุเสมือนเป็นทิศเบื้องบน จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา จะคิดสิ่งใดก็
คิดด้วยเมตตา ต้อนรับด้วยความเต็มใจ อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ กระท าบุญ คือ ท าความดีด้วยวิธีการ
ต่างๆ ที่เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ และท าบุญด้วยการให้ผู้อ่ืนมีส่วนร่วมในการท าความดี ปัตตานุโมทนา
มัยท า บุญด้วยการพลอยยินดีในการท าความดีของผู้อ่ืน ธัมมัสสวนมัย ท าบุญด้วยการฟังธรรม ศึกษา
หาความรู้ที่ปราศจากโทษ ธัมมเทสนามัย ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์ ทิฏฐุชุ 
กรรม ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ถูกต้อง รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงให้เป็นสัมมาทิฏฐิ  
คุ้นเคยใกล้ชิดกับพระศาสนา ถ้าจะปฏิบัติให้เคร่งครัดยิ่งขึ้น ถึงขั้นเป็นอุบาสก อุบาสิกา คือผู้ใกล้ชิด
พระศาสนาอย่างแท้จริง  

๓. ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด หน้าที่ชาวพุทธศาสนิกชนยึดถือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นหลักในการด ารงชีวิตคือเรียน 
รู้ธรรมะ อริยสัจ ๔ เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหา ต้องรู้จักกฎไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขังและอนัตตา 
รู้จักศีล ๕ ปฏิบัติธรรม เผยแพร่ธรรมะ เพราะพุทธธรรมเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า การเผยแพร่
ธรรมะและปกป้องพุทธศาสนารักษา มรดกอันล้ าค่าไว้ให้แก่มวลมนุษย์นั่นคือหลักธรรม อันเป็นสิ่งที่
น ามาปรับใช้ได้กับทุกยุคทุกสมัย พวกเราต้องท าตนเป็นชาวพุทธที่ดีและการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธที่ดี
คือ ศึกษาหาความรู้ ปฏิบัติตามหลักธรรมและรักษาประเพณีพิธีกรรมทางศาสนาให้ถูกต้อง 
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ABSTRACT 
 

The thesis served its particular purposes: 1) to study key portions of 
Theravada Buddhist philosophy on Buddhists’ duties, 2) to study Theravada Buddhist 
philosophy on their duties following concepts of Buddhist residents in Roi Et 
Provincial Municipality’s authorized area, 3) to analyze their duties following their 
concepts. It was derived from the quantitative research methodology. Data were 
collected from such secondary sources as relevant texts, in-depth interviews, and 
group discussions. Samples were fifty residents, excluding six residents from the 
process of group discussions. Findings were analyzed with the descriptive method.  
 Results of the study have found: 

1) Accessing Buddhism’s essence can be able to do by three meritorious 
actions of generosity, precept observance and mental development respectively. 
The practice complies with the Buddha’s three key teachings (Ovadapatimokkha), not 
to do any evil, to do good deeds and purify one’s mind. Other key teachings are 
Threefold Trainings, and Five qualities of a preacher. In a bid to follow these 
teachings, it amounts to making merits by making three meritorious actions, which 
are offering their own belongings for benefits of other, regulating one’s body and 
mind by not violating the code of conducts prohibited by the Buddha. Buddhists’ 
duties are divided into two headings according to their practice. Buddhist monks’ and 
nuns’ main duties focus on studying dharma and codes of conducts, and undertaking 
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insight development in order to teach others. Male and female Buddhists’ duties are 
following the Buddha’s teahings, becomes strong supporters of Buddhism.  
 2) Buddhists’ duties according to Buddhist residents’ concepts in Roi Et 
provincial Municipality’s authorized area have found that Buddhist monks’ duties are 
studying, practicing dharma, disseminating it, maintaining Buddhism, possessing ethics 
and decent codes of conducts. Generally, Buddhist monks acting as the upper 
direction in Buddhism should assist lay disciples preventing them from doing evil 
deeds, only encouraging them to do good ones. For lay Buddhists’ duties, they have 
to have close relations with Buddhism. They should treat Buddhist monks as if they 
are the upper direction in Buddhism by treating them by kindly act, kindly words, 
kindly thoughts, keeping open house to them, and supplying them with four material 
needs. Buddhist monks should encourage lay Buddhists to make three merits, called 
meritorious actions, through three different methods by having others share in 
making merits, rejoicing in others’ merits, listening to dharma to non-perilous 
knowledge, teaching dharma to give useful instructions, straightening ones’ views to 
make them realize things as they really are until they have right views. In so doing, 
they have close relation with Buddhism. In case of their more stringent practices, 
they can attain states of close figures to the extent that they really become devout 
lay disciples of Buddhism.  
 3) Results of analyses on Buddhists’ duties based on concepts of Buddhist 
residents in Roi Et Provincial Municipality’s authorized area are divided into three 
issues. First, they must strictly follow the Buddha’s teachings as the refuge for 
leading their everyday life by studying such teachings as Four Noble Truths in order 
to find solutions to the problems. Secondly, they must comprehend Three 
Characteristics. Finally, they must observe five precepts and disseminate the 
Buddha’s teachings as his teachings, are regarded as his representative. To put it 
simply, dissemination of dharma and protection of Buddhism amount to maintaining 
invaluable heritage, rule of dharma, for all human beings, which it can be applied in 
every age. As a result, we Buddhists should behave ourselves well and perform our 
good duties as Buddhists, concretely studying Buddhism, and preserving Buddhism 
and its rites.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตากรุณาอย่างยิ่งจากพระครู
ปลัดรังสรรค์ คุณสาโร, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษา และพระมหาประภาส ปริชาโน, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษา
ร่วม 

ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ช่วยให้แนวคิดแนะน าและให้ค าปรึกษา
แก่ผู้วิจัย จนได้เนื้อหาวิทยานิพนธ์ที่ครบสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกรูปทุกท่านที่ได้แนะน าสิ่งดีๆเสมอมา ขอบคุณคณะพระ
นักศึกษาที่เป็นพลังใจมาโดยตลอด และเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตร้อยเอ็ด ที่ได้เอ้ือเฟ้ืออ านวยความสะดวกให้เก็บข้อมูลการวิจัย  

    คุณค่าและประโยชน์ใดๆ อันจะพึงเกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายบูชาคุณ
พระศรีรัตนตรัย และมอบเป็นกตเวทิตาคุณ แก่บิดามารดา อุปัชฌาย์อาจารย์ และญาติโยมทุกท่าน   
ที่ถวายปัจจัย ตลอดท่านผู้มีอุปการคุณทุกๆท่าน ที่มีส่วนช่วยแหลือในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 
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สารบัญค าย่อ 
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หาวคฺค เล่มที่ ๔ ข้อ ๓๒  
 



ช 

 

สารบัญ 

        หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย          ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ           ค 
กิตติกรรมประกาศ          จ 
สารบัญค าย่อ           ฉ 
สารบัญ           ช 
สารบัญตาราง           ฌ 
สารบัญภาพ           ญ 
 
บทที่ ๑ บทน า           ๑ 
  ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา      ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย        ๒ 
  ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย        ๒ 
  ๑.๔ วธิีการด าเนินการวิจัย        ๓ 
  ๑.๕ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ        ๔ 
  ๑.๖ ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย       ๔ 
 

บทที่ ๒ หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเร่ืองการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธ   ๖ 
  ๒.๑ ความหมายของหลักพุทธปรัชญาเถรวาท      ๖ 
  ๒.๒ หลักพุทธปรัชญาเถรวาท                ๑๐ 
  ๒.๓ หน้าที่ด้านการศึกษาหาความรู้               ๑๒ 
  ๒.๔ หน้าที่ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา           ๑๖ 
  ๒.๕ หน้าที่ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา               ๑๘ 
  ๒.๖ หน้าที่ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา              ๒๑ 
  ๒.๗ บริบทด้านพื้นที่ท่ีศึกษา                ๓๐ 
  ๒.๘ สรุปกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย               ๓๓ 
 

 



ซ 

 

สารบัญ (ตอ่) 
        หน้า 

บทที่ ๓ การปฏิบัตหิน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาล     ๓๔ 
  เมืองร้อยเอ็ด 
  ๓.๑ การปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธ              ๓๔ 
  ๓.๒ การปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง         ๔๗ 

       ร้อยเอ็ด 
 ๓.๓ วธิีการด าเนินการวิจัย                ๕๔ 

 

บทที่ ๔ วิเคราะห์การปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขต    ๕๖ 
  เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
  ๔.๑ วิเคราะห์เอกสารการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชน           ๕๖ 

 ๔.๒ วิเคราะห์ภาคสนามการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชน         ๗๔ 
 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ             ๘๙ 
  ๕.๑ สรุปผล                  ๘๙ 
  ๕.๒ ข้อเสนอแนะ               ๑๐๐ 
        ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย             ๑๐๐ 
        ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ             ๑๐๐ 
        ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป            ๑๐๐ 
 

บรรณานุกรม               ๑๐๑ 
ภาคผนวก               ๑๐๓ 
  ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย          ๑๐๔ 
  ภาคผนวก ข ภาพการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ         ๑๐๘ 
ประวัติผู้วิจัย               ๑๑๒ 
 

 
 



ฌ 

 

สารบัญตาราง 
        หน้า 

ตารางท่ี 
  ๓.๑  แสดงลักษณะของกลุ่มเป้าหมายจ านวนอัตราร้อยละ ๕๐ ในเขตพ้ืนทีท่ีว่ิจ ัย           ๕๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

 

สารบัญภาพ 
                  หน้า 

ภาพที่ 
 ๒.๑  กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย                 ๓๓ 



 
 

บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในสังคมความเชื่อส่วนบุคคลมักจะน ามาซึ่งปัญหาความขัดแย้งทางความคิด ความเชื่อ
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงขาดความชัดเจนทั้งในเรื่องสิทธิและหน้าที่ในแง่มุมของพุทธศาสนา ทั้งที่รัฐ 
ธรรมนูญหลายยุคสมัยก็ให้ความส าคัญ ดังจะเห็นได้ว่า รัฐธรรมนูญ ๒๕๔๐ (หมวด ๕ แนวนโยบาย
พ้ืน ฐานแห่งรัฐ) มาตรา ๗๓ รัฐต้องให้ความอุปถัมภ์ และคุ้มครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน
ส่งเสริมความเข้าใจอันดีและความสมานฉันท์ระหว่าง ศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทั้งสนับสนุนการ
น าหลัก ธรรมของศาสนามาใช้ เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต รัฐธรรมนูญ ๒๕๕๐ 
(หมวด ๕ แนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐ)  มาตรา ๗๙ รัฐต้องให้ความอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนา และร่างรัฐธรรมนูญ ๒๕๕๙ (หมวด ๕ หน้าที่ของรัฐ) "มาตรา ๖๗ รัฐพึงอุปถัมภ์และ
คุ้มครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน”๑ 
 สถานการณ์เก่ียวกับการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธในเขตจังหวัดร้อยเอ็ด จากการวิเคราะห์
พบว่า ปัญหาที่แท้จริงอาจอยู่ที่ความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัยของผู้แสดงตนเป็นชาวพุทธทุก
ฐานะ ไม่ว่าพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกาว่า ได้ศึกษาเข้าใจจริงในพระธรรมค าสั่งสอนที่ทรง
ตรัสรู้ชอบด้วยปัญญาของพระพุทธองค์หรือไม่ เพราะเหตุว่า พระพุทธศาสนาถือว่าธรรมะเป็นความ
จริงสากล ที่ใครก็ตามหากสิ้นกิเลสก็จะพลได้ด้วยตนเอง แต่ผู้ที่ได้บ าเพ็ญบารมีจนตรัสรู้ และสามารถ
ตั้งพุทธบริษัทปัจจุบันขึ้นได้ คือ พระพุทธโคตม ซึ่งเป็นองค์หนึ่งในบรรดาสัมมาสัมพุทธเจ้ามากมายที่
ได้เคยตั้งพุทธบริษัทมาแล้ว และที่จะตั้งต่อไปในอนาคต ยังมีพระพุทธเจ้าอีกมากที่ตรัสรู้แต่ไม่มีบารมี
พอให้ตั้งพุทธบริษัทได้ จึงให้ผลเฉพาะตัวเรียกว่า ปัจเจกพุทธเจ้า จึงเห็นได้ว่า จากความส านึกดังกล่าว
ข้างต้น ท าให้ชาวพุทธมีใจกว้าง เพราะถือเสียว่าธรรมะมิได้มีในพระพุทธศาสนาของพระโคตมเท่านั้น 
แต่คนดีทั้งหลายก็อาจจะพบธรรมะบางข้อได้ และแม้แต่ชาวพุทธเอง พระพุทธเจ้าก็ทรงปรารถนาให้
แสวงหาและเข้าใจธรรมะด้วยตนเอง พระรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะที่
พ่ึง คือ ผู้ช่วยเกื้อกูลให้แต่ละคนสามารถพ่ึงตนเองในที่สุด "ตนของตนเป็นที่พึ่งแก่ตนเอง" อาจกล่าวได้

                                                           
๑

 ส านักเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 
๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร: กองการพิมพ์ส านักเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๐), หน้า ๙๔. 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98


 
 

๒ 

 

ว่าพุทธศาสนิกที่แท้จริง คือ ผู้ที่แสวงหาธรรมะด้วยตนเองและพบธรรมะด้วยตนเอง หรือกล่าวอีกนัย
หนึ่งว่า พยายามพัฒนาธาตุพุทธะในตัวเอง 
 จากสถานการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธ ในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มีประ 
ชากรมากกว่าสามหมื่นคน จากการสังเกตและสนทนากับอุบาสก อุบาสิกาเกี่ยวกับความเข้าใจหน้าที่
ของชาวพุทธตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ประชาชนเขามีความเข้าใจในหน้าที่ฐานะของชาวพุทธตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาทมากน้อยเพียงใด พบว่า แต่ละคนก็จะมองคนละแง่มุม ทั้งที่เป็นหลักธรรม
เดียวกัน เมื่อเป็นเช่นนี้ก็อาจเป็นปัญหาที่จะน าไปสู่การปฏิบัติให้ถูกต้องได้ยากยิ่งขึ้นเพ่ือให้ความ
เข้าใจในพระธรรมวินัย ของผู้แสดงตนเป็นชาวพุทธทุกฐานะไม่ว่า พระภิกษุ สามเณร อุบาสก 
อุบาสิกาว่า ได้ศึกษาเข้าใจจริงในพระธรรมค าสั่งสอนที่ทรงตรัสรู้ชอบด้วยปัญญาของพระพุทธองค์จึง
ให้วัดในฐานตัวแทนสถาบันทางศาสนาเป็นแม่ข่ายร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาที่แท้จริงอาจอยู่ที่ความรู้ 
หรือไมล่ักษณะค าสอนของพระพุทธศาสนา ทีเ่ป็นศาสนาแห่งการวิเคราะห์ กล่าวคือ เชี่ยวชาญในการ
วิเคราะห์ 
 ดังนั้น ด้วยเหตุผลจากสภาพปัญหาในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ดังที่กล่าวมานี้ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะท าการวิจัย เรื่อง ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตาม
ทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เพ่ือจะได้แนวปฏิบัติอันเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
สังคมโดยรวม และรักษาสืบทอดต่ออายุของพระพุทธศาสนาให้มีความเจริญมั่นคงสืบต่อไป 
  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธ 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด 

๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์การปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองร้อยเอ็ด 
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านประชากร 

                    ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จ านวน ๓ เขต
ประกอบไปด้วยเขตที่ ๑-๓ 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     ได้แก่ความเข้าใจหน้าทีช่าวพุทธตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จ าแนกเป็น ๔ ด้าน ดังนี้ 



 
 

๓ 

 

   ๑) ด้านการศึกษาหาความรู้  
   ๒) ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา  
   ๓) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
                    ๔) ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา  
 ๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
       ได้แก่ ชุมชนเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดจ านวน ๓ เขต คือเขตที่ ๑ เขตท่ี ๒ และเขต
ที ่๓๒ 
 

๑.๔ วิธีด าเนินการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) เป็นหลักและ ผสมผสาน (Mixed Method Research) ระหว่างวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
และ การสัมภาษณ์เข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นเทคนิควิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๔.๑ รวบรวมข้อมูลหลักฐานจากพระไตรปิฎก ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ก าหนดประเด็นตามวัตถุประสงค์กรอบแนวคิดและนิยามศัพท์เฉพาะ เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างเป็นข้อ
ค าถามในแบบสัมภาษณ์ 
 ๑.๔.๒ ศึกษาเอกสารอ่ืนๆ เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค มิลินทปัญหา ตลอดถึงข้อเขียนที่เป็น
ผลงานทางวิชาการของท่านผู้รู้ในทางพุทธศาสนา 

๑.๔.๓ สร้างแบบสัมภาษณ์โดยประยุกต์จากความหมาย รายละเอียดจากเอกสารและ
งานวิจัยที่มีข้อความเกี่ยวข้องกับตัวแปรมาเขียนข้อค าถามขึ้น 
 ๑.๔.๔ น าแบบสัมภาษณ์ มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งและจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือใช้เป็น
เครื่องมือในการวิจัยใช้เก็บข้อมูล เพ่ือการวิจัยกับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยจากนั้นคณะผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูล แบบสัมภาษณ์ที่ได้จากการตอบแล้วทั้งหมดเพ่ือด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ทั้งนี้
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นและให้ข้อเสนอแนะที่น าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาผลการศึกษาวิจัยจน
น าไปสู่บทสรุปที่มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากข้ึน  

 

                                                           
๒กระทรวงมหาดไทย, (๒๕๕๐, ๒๓ สิงหาคม), เรื่อง จัดตั้งองค์การบริหารส่วนต าบลเป็น

เทศบาลเมือง, ประกาศกระทรวงมหาดไทย. 
 

 



 
 

๔ 

 

๑.๕ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.๕.๑ ท าให้ทราบหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธ 

๑.๕.๒ ท าให้ทราบการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด  

๑.๕.๓ ท าให้ทราบผลการวิเคราะห์การปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนใน
เขตเทศบาเมืองร้อยเอ็ด ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความเข้าใจหน้าที่ของชาวพุทธตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาทของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

๑.๕.๔ ท าให้สามารถน าผลการวิจัยไปใช้เพ่ือปรับปรุงความเข้าใจชาวพุทธตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
 

๑.๖ ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 หลักพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การมีความเชื่อ (ศรัทธา) ในพระรัตนตรัย งดเว้นจาก
การกระท าชั่วที่เป็นพิษเป็นภัย (ศีล) กระท าความดีด้วยการให้ (ทาน) สร้างความรักความปรารถนาดี 
(เมตตา) ในสัตว์ทั้งปวง สร้างความสงสารเห็นใจ (กรุณา) ความพลอยยินดีในผลส าเร็จของผู้อ่ืน 
(มุทิตา) และการวางตัวเป็นกลาง (อุเบกขา) ปฏิบัติสมถภาวนา (สมาธิ) และการพัฒนาปัญญาเพ่ือรู้
แจ้งในความจริงแท้ของสิ่งทั้งปวง (ปัญญา) 
 การปฏิบัติหน้าที่ หมายถึง การท าหน้าที่ชาวพุทธ การท าหน้าที่สื่อสาร อธิบายขยาย
ตีความ เปรียบเทียบได้ ตามแนวทางปฏิบัติของผู้นับถือพุทธสาสนา และน ามาเป็นที่พ่ึงทางใจได้แก่ 
หน้าที่ด้านการศึกษาหาความรู้ ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา ด้าน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา และด้านการปกป้องพระพุทธศาสนาเป็นหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่อง
การปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

ชาวพุทธ หมายถึง สถานภาพของพุทธบริษัท ๔ ประกอบด้วย อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ 
สามเณร และแม่ชี ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

ประชาชน หมายถึง บุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชนเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จ านวน ๓ เขต 
คือเขตท่ี ๑ เขตท่ี ๒ และเขตที่ ๓ 
 เขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด หมายถึง พ้ืนที่เขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จ านวน ๓ เขต คือเขต
ที่ ๑ เขตท่ี ๒ และเขตที่ ๓ 

ทัศนะ หมายถึง ความคิดเห็นที่ประกอบด้วยเหตุผล ซึ่งแม้จะแตกต่างหรือขัดแย้งกันก็
นับว่ามีประโยชน์ เพราะจะเป็นแนวทางให้ผู้อ่ืนได้มีโอกาสใช้ดุลพินิจตัดสินใจเลือกวิถีทางแก้ปัญหาได้
หลายทางด้วยความสุขุมรอบคอบขึ้น 



 
 

๕ 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง สถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด ได้แก่ 

อุบาสก หมายถึง ผู้ให้สัมภาษณ์ในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นชาวบ้านผู้ชายทั่วไปที่นับ
ถือพระพุทธศาสนา บ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา อายุตั้งแต่ ๒๕ ปี ขึ้นไป 

อุบาสิกา หมายถึง ผู้ให้สัมภาษณ์ในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นชาวบ้านผู้หญิงทั่วไปที่
นับถือพระพุทธศาสนา บ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา อายุตั้งแต ่๒๕ ปี ขึ้นไป 

ภิกษุ  หมายถึง ผู้ ให้สัมภาษณ์ในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  เป็นนักบวชชายใน
พระพุทธศาสนาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ภิกษุณี หมายถึง หญิงที่บวชเป็นพระในพระพุทธศาสนา เป็นผู้ให้สัมภาษณ์ในการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  

เพศ หมายถึง เพศ ของผู้ให้สัมภาษณ์ในการท าวิจัยในครั้งนี้ จ าแนกเป็น ๒ เพศ คือ ๑) 
เพศชาย และ๒) เพศหญิง 

อายุ หมายถึง อายุของผู้ให้สัมภาษณ์ ในการท าวิจัยในครั้งนี้ เป็นไปตามตามสถานภาพทั้ง
บรรพชิต และอายุ ๒๕ ปี ขึ้นไปส าหรับอุบาสก อุบาสิกา 

ที่อยู ่หมายถึง พ้ืนที่เขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด คือเขตท่ี ๑ เขตท่ี ๒ และเขตที่ ๓ 
ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาของผู้ให้สัมภาษณ์การวิจัยในครั้งนี้เป็นไปตาม

สถานภาพทั้งบรรพชิต และระดับประถมศึกษาขึ้นไปส าหรับอุบาสก อุบาสิกา 
อาชีพ หมายถึง อาชีพของผู้ให้สัมภาษณ์ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นไปตามสถานภาพทั้ง

บรรพชิตและทุกอาชีพส าหรับอุบาสก อุบาสิกาทั้งความเป็นจริงและข้อธรรมได้ดีเยี่ยมเป็นพิเศษ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


บทท่ี ๒ 
หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธ 

 
 พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่า มนุษย์มีทางเลือกได้ตามความสามารถของตน บางคนอาจจะ
เหมาะในการบําเพ็ญเพียรเยี่ยงพระโพธิสัตว์เพ่ือเป็นพระพุทธเจ้าบางคนเหมาะที่จะเป็นพุทธสาวกเพ่ือ
บรรลุพระอรหัตผล ถือคุณภาพของศาสนิกชนเป็นสําคัญ การวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถร
วาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด” ได้ศึกษา
พระพุทธศาสนา ตามลําดับ ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
๒.๒ พุทธปรัชญาเถรวาท 
๒.๓ หน้าที่ด้านการศึกษาหาความรู้  
๒.๔ หน้าที่ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา 
๒.๕ หน้าที่ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา    
๒.๖ หน้าที่ด้านการปกปูองพระพุทธศาสนา  
๒.๗ บริบทด้านพื้นที่ท่ีศึกษา 
๒.๘ สรุปกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย  

 

๒.๑ ความหมายของหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
คําว่า “พุทธปรัชญาเถรวาท” หมายถึง บรรดาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม 

๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ จารึกไว้พระไตรปิฎก ทั้งในส่วนของพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และ
พระอภิธรรมปิฎก เมื่อว่าโดยรวบยอดแล้ว ประมวลลงในหลักอริยสัจ ๔ ท่านอุปมาเหมือนรอย
เท้าช้าง ครอบงํารอยเท้าสัตว์ทั้งหลายในโลก อริยสัจ ๔ ถือเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะเป็น
หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ ประกาศความเป็นสัมมาสัมพุทธะ พระพุทธเจ้าทุกๆพระ องค์ที่
ผ่านมาในอดีต ปัจจุบัน และจะมีในอนาคตล้วนตรัสรู้อริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริงเหมือนกันหมด๑ 
อริยสัจ ๔ 

                                                                 
๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์, ๒๕๔๕),หน้า ๙๔. 
 



 
๗ 

 

จึงเป็นหลักธรรมที่สําคัญ และสามารถนํามาอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ทั้งในแง่ชีวิต สังคม 
ธรรมชาติ นอกจากนั้น ยังสามารถตอบปัญหาทางปรัชญาได้อีกด้วย  

อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่   
๑. ทุกข์ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพรรณนาทุกข์ไว้ ๓ สถาน ได้แก่ ๑) ทุกข์ในอริยสัจ ๔ 

๒) ทุกข์ในไตรลักษณ์ และ๓) ทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท ทุกข์ในอริยสัจ ๔ นั้น ทั่วไปสาหรับสัตว์ที่มี
วิญญาณครอง หรือมีความรู้สึกนึกคิด ในคัมภีร์จึงพรรณนาทุกข์ชนิดนี้ไว้ว่า คือ ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็น
ทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็น
ที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้อง การเป็นทุกข์ โดย
ย่อ อุปาทาขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๒ และว่าคือ รูปูปาทานขันธ์(อุปาทานขันธ์คือรูป) เวทณูปาทานขันธ์ 
(อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือ สัญญา) สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทาน
ขันธ์คือสังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่า โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เรียกทุกชนิดนี้ว่า ทุกขทุกขตา คือทุกข์ที่เป็นความรู้สึก หรือทุกขเวทนา 
เป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นเมื่อประสบกับอนิฏฐารมณ์ ทุกข์ที่แสดงในอริยสัจ ๔ เน้นที่ที่ผลปรากฏ หรือ
มุ่งแสดงผลที่บุคคลประจักษ์ในแต่ละขณะๆความทุกข์เชิงประจักษ์ ซึ่งจะต้องหาทางแก้ไข หรือกาจัด
ออกไปจากวงจรของชีวิต กิจที่ต้องปฏิบัติต่อทุกข์ในหลักการของอริยสัจจึงต้องเริ่มต้นที่ “ควรกําหนด
รู้”๓ ส่วนทุกข์ในไตรลักษณ์ ถือเป็นหลักความจริงที่พระพุทธเจ้าตรัสในรูปของกฎธรรมชาติ มีสถานะ
เป็นผล โดยมีความเป็นอนิจจัง และความเป็นอนัตตา เป็นสาเหตุร่วม ดังพระพุทธตรัสไว้ว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง “ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า” 
“ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มี
ความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า” “นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตา
ของเรา” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า  
“นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา”๔ (อนัตตลักขณสูตร) ทุกข์ในไตรลักษณ์ หมายถึง 
สภาวะที่บีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุง
แต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น เปลี่ยนแปลงไป จะทําให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ภาวะที่ไม่สมบูรณ์ มีความ
บกพร่องอยู่ในตัว หรือความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยาก
เข้าไปยึดด้วยอุปาทาน ทุกข์ในความหมายนี้ จึงเป็นทุกข์ทั่ว ไป ทั้งแก่สิ่งมีวิญญาณครอง และไม่มี
วิญญาณครอง เรียกทุกข์ชนิดนี้ว่า วิปริณามทุกขตา คือเป็นทุกข์ที่เนื่องด้วยความแปรผัน ในขณะที่

                                                                 
๒ที.มหา. ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
๓วิ.มหา. ๔/๑๓/๒๒. 
๔สํ.ข. ๑๗/๕๙/๙๕. 



 
๘ 

 

ทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท แสดงอยู่ในรูปของกระแส ไม่ใช่ในฐานะเป็นเหตุ หรือฐานะเป็นผลอย่างใด
อย่างหนึ่ง แต่อยู่ในฐานะเป็นเหตุปัจจัยสืบเนื่องกันไปเป็นรูปวงเวียน ไม่มีต้น ไม่มีปลาย ทุกข์ประเภท
นี้ เรียกชื่อว่า สังขารทุกขตา คือทุกข์ตามสภาพสังขาร เป็นภาพที่ถูกบีบคั้นด้วยปัจจัยที่ขัดแย้ง ไม่มี
ความสมบูรณ์ในตัวเอง อยู่ในรูปของกระแสแห่งเหตุปัจจัย ในวงจรของปฏิจจสมุปบาท ทุกข์แม้จะ
ไม่ใช่องค์ประกอบหลัก แต่ก็เป็นองค์ประกอบที่พลอยผสม เกิดแก่ผู้มีอาสวะกิเลสเมื่อมีชรามรณะแล้ว 
เป็นตัวการหมักหมมอาสวะซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดอวิชชาหมุนเป็นวงจร 
ต่อไปอีก 

๒. ทุกขสมุทัย หมายถึง เหตุเกิดทุกข์ ได้แก่ตัณหา ดังคาอธิบายว่า “ตัณหาอันทําให้
เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความกําหนัดมีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ ได้แก่ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้เรียกว่า ทุกขสมุทัย”๕ เพ่งในแง่ของวงจรที่ก่อให้ เกิดทุกข์ตาม
นัยปฏิจจสมุปบาท ทุกขสมุทัย จัดเป็นสมุทยวาร คือเป็นปัจจัยฝุายเกิดทุกข์  ซึ่ งตามวงจร
ของปฏิจจสมุปบาททรงแสดงเริ่มต้นด้วยอวิชชา-สังขาร-วิญญาณ-นามรูป-สฬายตนะผัสส-เวทนา-ตัณ 
หา-อุปาทาน-ภพ-ชาติ-ชรามรณะ-โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสะ สรุปลงด้วยบทบาลีว่า เอว
เมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขขนฺธสฺส สมุทโย โหติ กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีการเกิดข้ึนด้วยอาการอย่างนี้ 

๓. ทุกขนิโรธ หมายถึง ความดับทุกข์ ดังคําอธิบายว่า “ความดับตัณหาไม่เหลือด้วย
วิราคะ ความสละ ความสละคืน ความพ้นความไม่อาลัยในตัณหานี้เรียกว่า ทุกขนิโรธ”๖ เพ่งในแง่ของ
วงจรที่เป็นเหตุให้ดับทุกข์ตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท ทุกขนิโรธ จัดเป็นนิโรธวาร คือเป็นปัจจัยฝุาย
ดับ ซึ่งตามวงจรของปฏิจจสมุปบาท ทรงแสดงเริ่มต้นด้วยดับอวิช ชา-ดับสังขาร-ดับวิญญาณ-ดับนาม
รูปดับสฬายตนะ-ดับผัสสะ-ดับเวทนา-ดับตัณหา-ดับอุปาทาน-ดับภพ-ดับชาติ-ดับชรามรณะ-ดับโสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสะ สรุปลงด้วยบทบาลีว่า เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขขนฺธสฺส นิโรโธ โหติ 
ทุกขนิโรธ คือเปูาหมายสูงสุดของพระพุทธ ศาสนาถือเป็นเปูาหมายที่สอดคล้องกับธรรมชาติของ
มนุษย์ เพราะมนุษย์ทุกรูปทุกนามย่อมรักสุขเกลียดทุกข์ ต้องการหลีกหนีจากความทุกข์ในแง่ของการ
อยู่ร่วมกันในสังคม พระพุทธเจ้าจึงตรัสให้เรารู้จักเอาใจเขาใส่ใจเรา เพราะเรารักสุขเกลียดทุกข์
อย่างไร บุคคลอ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้นผู้ใดใฝุหาความสุขเพ่ือตนแต่กลับใช้ท่อนไม้ทาร้ายสัตว์
ทั้งหลายผู้รักสุขผู้นั้นตายไปแล้วย่อมไม่ได้รับความ สุขเลย ส่วนผู้ใดใฝุหาความสุขเพ่ือตนไม่ใช้ท่อนไม้
ทาร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุขผู้นั้นตายไปแล้วย่อมได้ รับความสุข ความสุขอันเป็นเปูาหมายสูงสุดของ
ชีวิต คือพระนิพพาน ถือเป็นความสุขขั้นสูงสุด หรือเป็นสุขอย่างยิ่ง บุคคลจะบรรลุหรือเข้าถึงภาวะ
ความสุขดังกล่าวนี้ได้ ก็ต้องขจัดกิเลสตัณหาอันเป็นสาเหตุสําคัญออกไป คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่

                                                                 
๕ม.มู. ๑๒/๙๑/๘๖. 
๖ม.มู. ๑๒/๙๑ /๘๖.  



 
๙ 

 

แสดงไว้โดยประการต่างๆ ล้วนมีจุดมุ่งหมาย “เพ่ือสารอกราคะ เพ่ือสร่างความเมา เพ่ือดับความ
กระหาย เพ่ือถอนความอาลัย เพ่ือตัดวัฏฏะ เพ่ือความสิ้นตัณหา เพ่ือคลายความกําหนัด เพ่ือดับทุกข์ 
เพ่ือนิพพาน”๗ ทั้งสิ้น 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึง ปฏิปทาที่เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ ซึ่งในที่นี้ได้แก่
อริยมรรคมีองค์ ๘ ถือเป็นทางสายเอก๘   

๔.๑ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) หมายถึง ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุ 
ทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข)์ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์) ในที่บางแห่งว่า หมายถึงเห็นอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ์ และเห็นปฏิจจ 
สมุปบาท 

๔.๒  สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) หมายถึง ความดําริในการออกจากกาม ความดาริ
ในการไม่พยาบาท ความดําริในการไม่เบียดเบียน 

๔.๓ สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) หมายถึง เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ 
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดคําหยาบ เจตนาเป็นเหตุงด
เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  

๔.๔ สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) หมายถึง เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประ 
พฤติผิดในกาม  

๔.๕ สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง การละมิจฉาอาชีวะแล้ว สําเร็จการเลี้ยง
ชีพด้วยสัมมาอาชีวะ  

๔.๖ สัมมาวายามะ พยายามชอบ หมายถึง การสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือทํากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น และสร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความดํารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ 
เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  

๔.๗ สัมมาสติ (ระลึกชอบ) หมายถึง การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร  
มีสัมปชัญญะ มีสติกาจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่
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พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

๔.๘ สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) หมายถึง ภาวะที่จิตมีลักษณะดังนี้ สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มี
วิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ
อยู่ และเสวยสุขด้วยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา 
มีสติ อยู่เป็นสุข และเพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถ
ฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 

สรุป จากหลักคําสอนดังกล่าวข้างต้น สามารถสังเคราะห์แนวคิดทางปรัชญาของ พระพุทธ 
ศาสนา ตามหลักพุทธปรัชญา อริยสัจ ๔ ทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา       
ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปฏิจจสมุปบาท นิยาม ๕ สมุทยวาร อวิชชา สังขาร วิญญาณ นาม
รูป ทุกข์เกิด นิโรธวาร อวิชชาดับ สังขารดับ วิญญาณดับ นามรูปดับ ทุกข์ดับ วัฏฏะ กิเลส กรรม 
วิบาก วิวัฏฏะ มรรคมีองค์ ๘ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวา ยามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และไตรสิกขา ศีล  สมาธิ ปัญญา 
 

๒.๒ หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
พุทธปรัชญาเถรวาท กล่าวถึง อภิปรัชญา (Metaphysics) สาขาวิชาปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่อง

ความจริง โดยพ้ืนฐานแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท๙ ตามลักษณะของ ปัญหา คือ ภววิทยา (On 
theology = theory of being) และจักรวาลวิทยา (Cosmology = theory of the cosmos) นัก
ปรัชญาทั้งหลายสนใจความจริงทั้งภายในและภายนอก เช่น โลก จักรวาล พระเจ้า และความจริง
ภายใน เช่น ร่างกาย จิต วิญญาณ ตัวตน เป็นต้น ส่วน ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท คือชุดแห่งคํา
สอนที่อธิบายเรื่องความจริงต่างๆ ในพุทธปรัชญาเถรวาท ไม่ว่าจะเป็นความจริงภายนอก และความ
จริงภายในทั้งในส่วนที่เป็นภววิทยาและจักรวาลวิทยา เราสามารถใช้หลักธรรมชุดนี้ อธิบายปัญหา
ทางปรัชญาที่มีมาตั้งแต่ยุคโบราณกระทั่งถึงยุคปัจจุบัน ไตรลักษณ์แสดงให้เห็นถึงลักษณะที่แท้ จริง
ของสรรพสิ่งในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท นั่นคือสรรพสิ่งมีลักษณะไม่เที่ยง แสดงออกมาในรูป
ของการเปลี่ยนแปลง ผันแปร เลื่อนไหล ไม่คงอยู่ในสภาพเดิม เป็นต้น เป็นทุกข์แสดงออกมาในรูป

                                                                 
 ๙Gerald Runkle, Theoty and Practice : An Introduction to Philosophy, อ้าง
ใน พระมหาถวิล เตชคํา, “อุบาสิกาในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗. 



 
๑๑ 

 

ความขัดแย้ง บีบคั้นทั้งจากปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายในตัวมันเองทําให้ดํารงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
เป็นอนัตตา แสดงออกมารูปของเหตุปัจจัยที่อิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น กระทั่งไม่สามารถระบุลงไปได้
ว่าเป็นสิ่งนั้น เป็นสิ่งนี้ สรรพสิ่งมีอยู่ในรูปกระแสของความเป็นเหตุเป็นปัจจัย ไม่มีอะไรดํารงอยู่ได้ด้วย
ตัวของมันเองเพียงลําพัง ปฏิจจสมุปบาท แสดงให้เห็นถึงโลกทัศน์ของพุทธปรัชญาเถรวาทที่มองความ
มีอยู่สรรพสิ่งในรูปของเหตุปัจจัยที่อิงอาศัยกันและกัน เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป บนพ้ืนฐานหลักการ
ดังกล่าว พุทธปรัชญาเถรวาทจึงไม่มีสิ่งที่เรียกว่าปฐมธาตุ (Frist Cause) ไม่มีอมตวิญญาณ (Everlas 
ting/Spirit/ Immortality of Soul) ไม่มีสิ่งนิรันดร์ (Eternal) ไม่มีสิ่งสัมบูรณ์ (Absolute) ไม่มีสิ่งที่มี
อยู่ด้วยตัวของมันเอง (Thing-in-itself) ความจริงบนพ้ืนฐานของหลักปฏิจจสมุปบาท ไม่ว่าจะในแง่
ของความมีอยู่ หรือความไม่มีอยู่ จึงสามารถกล่าวได้แค่เพียงว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด 
ขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่ งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ”๑๐ คล้ายกับสานวนใน
ภาษาอังกฤษว่า there is no being, there is only becoming Ram Nath Sharma ทัศนะของ 
Monism ชื่อว่า มีความจริงสูงสุดเพียงประการเดียว (One ultimate reality) ที่อยู่เบื้องหลังของ
สรรพสิ่ง และสรรพสิ่งถูกสร้างขึ้นจากความจริงสูงสุดนี้ ดูราย ละเอียดใน Ram Nath Sharma, ส่วน
ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท คือหลักความจริงที่จะอธิบาย หรือคลี่ คลายปัญหาความสุดโต่งทาง
อภิปรัชญาหลายทรรศนะ เช่น ปัญหาเรื่องกายกับจิต (Mind-Body Problem) ปัญหาเรื่องเอกนิยม 
(Monism) เป็นต้น แนวคิดของสปิโนซา (Spinoza) เอกนิยมของเฮเกล (Hegel) ปัญหาเรื่องทวินิยม 
(Dualism) ของเดสการ์ตส์ (Descartes) ปัญหาเรื่องวัตถุนิยม นับตั้งแต่วัตถุนิยมในยุคกรีกโบราณ 
เช่น วัตถุนิยมของ เดโมคริตุส วัตถุนิยมของลิวซิปุส , วัตถุนิยมของเอปิคิวรุส วัตถุนิยมในยุโรป วัตถุ
นิยมของโธมัส ฮอบส์  (Thomas Hobbes)  ในอังกฤษ วัตถุนิยมของ J.O.L Mettrie, Denis 
Diderrot, Baron P.D. Holbach and Cabanis ใ น ฝ รั่ ง เ ศ ส  วั ต ถุ นิ ย ม ข อ ง  Karl Vogt J. 
Moleschott, L.Buchner และ Earnest Haeckel ในเยอรมัน ปัญหาเรื่องจิตนิยม ลักษณะเฉพาะ 
และลักษณะร่วมของวัตถุนิยม เช่น สสารเป็นหน่วยพ้ืนฐานของจักรวาล Matter is the basic 
substance in the universe.,๑๑ คุณภาพของสสารไม่มีความแตกต่างกัน There is no qualitative 
difference, ชีวิตเป็นวัตถุต่างรูป Life is modified form of matter, จิตพัฒนามาจากสสาร Mind 
is a developed form of matter  

สรุป พุทธปรัชญาเถรวาท ไม่ว่าจะเป็นความจริงภายนอก และความจริงภายใน ทั้งในส่วน
ที่เป็นภววิทยา และจักรวาลวิทยา สามารถกล่าวได้แค่เพียงว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น 
สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

                                                                 
๑๐ม.อุปริ. ๑๔/๑๒๖ /๑๖๔. 
๑๑William James Earle, Matter is the basic, อ้างใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑. 
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๒.๓ หน้าที่ด้านการศึกษาหาความรู้  

การศึกษาธรรมะเป็นหน้าที่ของชาวพุทธ คือชาวพุทธที่นับถือสาสนาพุทธต้องศึกษาหา
ความรู้ด้านศาสนา ปฏิบัติตามหลักธรรม ประเพณี พิธีกรรม ช่วยกันเผยแผ่ศาสนาและปกปูองศาสนา 
ต้องเข้าวัดเมื่อมีงานสําคัญทางศาสนา เป็นต้น มารยาทในการปฏิบัติของชาวพุทธ การแต่งกายสุภาพ
เรียบร้อย เมื่อไหว้พระต้องประนมมือให้ถูกต้อง การไหว้และการกราบต้องปฏิบัติถูกต้องเช่นกัน การ
จัดโต๊ะหมู่บูชา หมู่ ๕ หมู่ ๗ และหมู่ ๙ ต้องศึกษาไห้ถูกต้อง พระประธานที่โต๊ะหมู่บูชาต้องหันหน้าไป
ทิศตะวันออกเสมอ ถ้าสถานที่จํากัดก็ควรเลือกทิศเหนือ ทิศใต้ และทิศตะวันตกไม่ควรเลือก เพราะ
ทิศตะวันตกเป็นทิศอับโชค การศึกษาธรรมะมีองค์ประกอบ ๕ อย่าง คือ ๑) ความประพฤติดีงามทาง
กาย และวาจา (ศีล) ๒) ความรู้จักฟัง การศึกษาเล่าเรียน (สุตะ) ๓) สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ 
ค้นคว้า (สากัจฉา) ๔) เจริญสมาธิ (สมถะ) และ ๕) เจริญปัญญาเห็นตามที่เป็นจริง 

ธรรมะที่องค์พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงนั้น มีทั้งธรรมะในเบื้องต้น ธรรมะ
ในระดับกลาง และธรรมะขั้นสูงสุด ซึ่งการที่เราจะเข้าใจธรรมะขั้นใดนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง 
โดยถึงแม้เรายังไม่สามารถเข้าใจธรรมะในขั้นสูงสุดได้ แต่เราก็สามารถเข้าใจธรรมะในชั้นกลางหรือ
เบื้องต้นได้ทั้งนั้น ดังนั้นเราจึงไม่สามารถที่จะอ้างได้ว่า เราไม่ทําการศึกษาธรรมะเพราะยังไม่เข้าใจ
ธรรมะได้เลย ธรรมะท่ีเป็นหลักใหญ่ในพระพุทธศาสนา คือ อรินสัจ ๔ คือ ความจริง ๔ ประการ ดังนี้ 
๑) ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย ซึ่งมีเป็นธรรมดาของชีวิตและความเศร้าโศก ความร่ําไร
รําพัน ความไม่สบายใจ ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ ซึ่งมีแก่จิตใจและร่าง 
กายเป็นครั้งคราว ความประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รักที่พอใจ ความพลาดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รักที่พอใจ 
มีความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น ซึ่งก็คืออุปทาขันธ์ ๕ นั่นเอง ๒) สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ 
ตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากของจิต คือดิ้นรนทะยานอยากเพ่ือจะได้สิ่งที่ปรารถนาอยากได้ ดิ้นรน
ทะยานอยากได้เพ่ือจะเป็นอะไรต่างๆ ดิ้นรนทะยานอยากที่จะไม่เป็นภาวะที่ไม่ชอบต่างๆ ๓) นิโรธ 
ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากดังกล่าว และ ๔) มรรคทางปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์ ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ อาชีพชอบ 
เพียรพยายามชอบ สติชอบ ตั้งใจชอบ ดังนี้ จะเห็นได้ว่า ธรรมะที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรง
ตรัสแสดงไว้นั้นเป็นความจริงทุกประการ แต่การที่เราจะเข้าใจได้ทั้งหมดนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย การที่เรา
ควรศึกษาธรรมะก็เป็นการทําเพ่ือพัฒนาจิตใจของเราไห้ดียิ่งขึ้นจนกระทั่งสามารถที่จะเข้าใจ
หลักธรรมของพระองค์ได้จนกระทั่งเข้าสู่จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา นั่นก็คือ นิพพานนั่นเอง 

ความรู้ทางโลก ชาวพุทธต้องหมั่นศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ ทั้งในด้านการศึกษาวิชาสามัญ
อันเป็นการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพ่ือประโยชน์แก่การดํารงชีวิต และการศึกษาขั้นสูงต่อไป การศึกษาวิชา 
ชีพโดยเลือกที่เหมาะกับความสนใจ ความถนัด และความสามารถของตนเอง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ
ประกอบอาชีพ หรือแม้แต่จะประกอบอาชีพแล้วก็ยังต้องหมั่นหาความรู้ใหม่ๆ เพ่ือให้ทันกับสถาน 
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การณ์ต่างๆ ที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วอยู่เสมอ มิฉะนั้นก็จะกลายเป็นการล้าหลังกว่าผู้อ่ืนที่แข่งขันอยู่
ในวงการอาชีพเดียวกัน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า การศึกษาหาความรู้ให้ประโยชน์แก่การดํารงชีวิ ตของ
มนุษย์ทุกผู้ทุกคนที่อยู่ร่วมกันในสังคม  

ความรู้ทางธรรม ชาวพุทธในประเทศไทยมีการศึกษาพระธรรมคําสอนของพระศาสดามา
ตั้งแต่ครั้งโบราณและปฏิบัติเป็นประเพณีสืบต่อกันมา หน้าที่ของชาวพุทธในการศึกษาพระธรรมเพ่ือ
การเป็นชาวพุทธที่ดีและเป็นผู้สืบต่อพระพุทธศาสนาให้วัฒนาถาวรต่อไป มีดังนี้ 

 ๑. บวชหนึ่งพรรษา ชาวไทยทุกคนควรบวชเป็นพระภิกษุอย่างน้อย ๓ เดือนเพ่ืออุทิศ
ตนเป็นพุทธสาวก ศึกษาและปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระเบียบข้อยังคับของ
คณะสงฆ์ด้วย เมื่อลาสิกขาบทออกมาแล้วจะได้นําความรู้ และการปฏิบัติตนขณะบวชอยู่ มาประยุกต์ 
ใช้ในการเป็นพลเมืองดีได้ ส่วนบางรายที่บวช และครองเพศบรรพชิตมากกว่าหนึ่งพรรษาก็จะได้มี
เวลาศึกษาพระธรรมให้ลึกซึ้ง บําเพ็ญตนอุทิศแก่พระพุทธศาสนาให้มากขึ้น และอบรมสั่งสอนแก่ภิกษุ 
สามเณร และประชาชนทั่วไป ซึ่งเป็นการส่งเสริม และเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง 

 ๒. ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการครองเรือน การคบหาสมาคม การทํามาหากิน 
การปกครองดูแลสมาชิกในสังคม และครอบครัว เช่นหลักธรรมหมวดคิหิปฏิบัติ ฆราวาสธรรม ทิฎฐธัม
มิกัตถประโยชน์ อคติ อิทธิบาท โลกธรรม เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือจะได้นําหลักธรรมนั้นๆ ไปใช้ปฏิบัติตนให้
เหมาะสมตามฐานะ และโอกาส 

 ๓. ศึกษาพุทธประวัติและหลักธรรมคําสั่งสอนต่างๆ ให้เกิดความเข้าใจ และสวดมนต์
ไหว้พระตามสมควรแก่เวลาและกําลัง เพ่ือเป็นเครื่องเตือนใจให้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ทําให้เกิด
ความศรัทธาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวให้เกิดความสุขทางใจ ปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทาง
ศาสนาพระพุทธศาสนามีกิจกรรมหลากหลายประการที่ชาวพุทธทั้งหลายพึงปฏิบัติเพ่ือประโยชน์แก่
ตนเองและส่วนรวม อีกท้ังยังเป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ธํารงคงอยู่คู่สังคมไทยต่อไป กิจกรรม
เหล่านั้นได้แก่ การปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา หลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนามีอยู่มากมาย ล้วนแต่สั่งสอนให้ทําความดีละเว้นความชั่ว ทําจิตใจให้ผ่องใส หลักธรรมต่างๆ 
อาจมีความเหมาะสมกับสถานการณ์แตกต่างกันไป พุทธศาสนิกชนควรศึกษาให้เข้าใจอย่างชัดแจ้ง 
และน้อมนําเอาหลักธรรมที่เหมาะสมไปประยุกต์ใช้ให้เข้ากับการดําเนินชีวิ ต เพ่ือความสงบสุขแก่
ตนเอง ครอบครัว และสังคม 

นอกจากนี้ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา อันได้แก่พิธีกรรมเกี่ยวกับพระสงฆ์โดยเฉพาะ 
เช่น การลงอุโบสถ เข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น สําหรับพิธีกรรมที่เกี่ยวกับคฤหัสถ์ ได้แก่ พิธี
อุปสมบท พิธีทอดกฐิน ทอดผ้าปุา เป็นต้น ในด้านการดําเนินชีวิตมีพิธีกรรมทางศาสนา เช่น มงคล
สมรส ขึ้นบ้านใหม่ งานศพ เป็นต้น และพิธีกรรมในวันสําคัญทางศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาข 
บูชา วันอาสาฬหบูชา เป็นต้น ซึ่งพุทธศาสนิกชนควรศึกษาให้เข้าใจถึงพิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือการ



 
๑๔ 

 

ปฏิบัติอย่างถูกต้อง และเป็นแบบอย่างสืบต่อไปถึงพุทธศาสนิกชนรุ่นหลัง พิธีกรรมต่างๆ เหล่านี้จะ
แฝงไว้ซึ่งความหมายสําคัญที่เป็นวัฒนธรรมอันดีงามเหมาะสมแก่สังคมไทย ควรค่าแก่การธํารงไว้ให้
ชาวโลกได้ประจักษ์ถึงความงดงามในจิตใจของพุทธศาสนิกชนสืบเนื่องไปไม่เสื่อมคลาย การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 

๑. ด้วยการพูดและการเขียน พุทธศาสนิกชนสามารถใช้วาทศิลป์ หรือความสามารถในการ
เขียนบทความ เอกสาร ตําราต่างๆ ชี้แจง ขยายความรู้ความเข้าใจถึงหลักการที่สําคัญและเป็นสากล
ของพระพุทธศาสนา โดยไม่ก้าวก่ายพาดพิงไปในเชิงดูหมิ่นศาสนาอ่ืน การแสดงข้อเท็จจริงทางศาสนา
จะต้องใช้ความรอบคอบ หลีกเลี่ยงต่อการไปกระทบกระเทือนศาสนาอ่ืน 

๒. ใช้หลักการประชาสัมพันธ์ ในสมัยปัจจุบันนี้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสามารถกระทํา
ได้กว้างขวางขึ้น โดยการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่และหลักการทางด้านนิเทศศาสตร์เข้าช่วย โดยผลิต
ออกมาในลักษณะตลับเทปบันทึกเสียง การแสดงธรรมเทศนา การบรรยายธรรม บันทึกภาพเป็น
วิดีทัศน์ เอกสารพิมพ์สี่สี ภาพทางพระพุทธศาสนา เผยแพร่ทางสื่อมวลชนต่างๆ หรือจัดเป็นกิจกรรม
ทางประเพณี วัฒนธรรมต่างๆ เป็นต้น 

๓. ทําตัวให้เป็นตัวอย่าง พุทธศาสนิกชนควรทําตัวเป็นอย่างให้ผู้ อ่ืนปฏิบัติตามได้ บุคคลผู้
ประสบความสําเร็จระดับสูง ผู้บริหารประเทศ และผู้มีชื่อเสียงต่างๆ สามารถใช้ตัวเองเป็นสื่อสะท้อน
ความเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีในพระพุทธศาสนาได้อย่างดียิ่ง เพราะเป็นที่รู้จักของคนท่ัวไป 

๔. แสดงผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติตนของผู้ประสบความสําเร็จทางด้านศาสนา ควรได้ 
รับการเผยแพร่เกียรติคุณให้ผู้อ่ืนได้ศึกษาและเลื่อมใสยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติตาม 
 การปกป้องพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนที่ดีมีหน้าที่ปกปูองพระพุทธศาสนาดังต่อไปนี้  

๑. การปกปูองพระพุทธ พระพุทธนั้นหมายรวมทั้งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ
พระพุทธรูปอันเป็นตัวแทนของพระองค์ ซึ่งเป็นที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชน พุทธศาสนิกชน
ควรปกปูองพระพุทธจากการกระทําให้เกิดความมัวหมอง เช่น บิดเบือนพุทธประวัติ นําเอาพระรูป
และพระนามของพระพุทธองค์มากล่าวล้อลบหลู่ดูหมิ่นการตัดเศียรพระพุทธรูป การขโมยพระพุทธรูป 
การนําพระพุทธรูปไปกระทําเพ่ือการค้า การนําพระพุทธรูปไปวางในที่ไม่ควร การนําพระพุทธรูปเพ่ือ
ไปกระทําการอย่างอ่ืนที่มิใช่เพ่ือการบูชา การกระทํากริยาลบหลู่ต่างๆ ต่อพระพุทธรูป เป็นต้น ซึ่งเป็น
หน้าที่ของชาวพุทธที่ได้พบเห็นการกระทําดังกล่าวจะต้องอธิบายให้เข้าใจความจริง แนะนําการปฏิบัติ
ที่ถูกต้อง ห้ามปรามการกระทําที่ไม่ถูกไม่ควรถ้าเป็นการกระทําที่ลบหลู่อย่างร้ายแรง หรือการกระทํา
ผิดอย่างร้ายแรง สามารถแจ้งให้เจ้าหน้าที่ตํารวจจังตัวผู้กระทําผิดไปดําเนินคดีตามกฎหมายได้นอก 
จากนี้การปูองกันในด้านอ่ืน เช่น การวางกําลังเวรยามดูแลพระพุทธรูปในวัดของท้องถิ่นของตน การ
สร้างเครื่องปูองกันอันตรายต่อพระพุทธรูป การบํารุงรักษาซ่อมแซมบูรณะพระพุทธรูปและโบสถ์
วิหารให้คงสภาพดีและแข็งแรงอยู่เสมอ เป็นต้น เหล่านี้ล้วนเป็นการกระทําเพ่ือปกปูองพระพุทธทั้งสิ้น  



 
๑๕ 

 

              ๒. การปกปูองพระธรรม พระธรรมเป็นหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา อาจมีบุคคลบาง
คนหรือบางพวกนําพระธรรมไปบิดเบือน เพ่ือวัตถุประสงค์ที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง หรือทําให้พุทธ 
ศาสนิกชนเข้าใจผิดเกิดแตกแยกกันทางด้านความคิด หรือหลงผิดหลงเชื่อ ปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง อัน
จะทําให้พระพุทธศาสนามัวหมองหรือเสื่อมลงไปได้ ชาวพุทธที่ดีควรศึกษาพระธรรมให้เข้าใจถ่องแท้ 
เพ่ือจะไม่หลงผิด และถ้าพบผู้บิดเบือนพระธรรมด้วยความจงใจ หรือเข้าใจผิดอย่างใดก็ตาม ควรแนะ 
นําให้ความรู้ และชักจูงให้ทําความเข้าใจในพระธรรมในทางที่ถูกต้อง และถ้าพบว่าการบิดเบือนนั้น
เพ่ือหวังผลประโยชน์ส่วนตัวทําให้พระพุทธศาสนามัวหมองอย่างร้ายแรง ก็สามารถแจ้งให้เจ้าหน้าที่
ตํารวจจับกุมผู้กระทําผิดนั้นได้  

๓. การปกปูองพระสงฆ์ พระสงฆ์เป็นผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา เป็นผู้เผยแผ่พระธรรมแก่
ประชาชน ให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบไป อาจมรผู้บ่อนทําลายพระสงฆ์ทั้งโดยเจตนาและโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ทั้งที่เป็นรายบุคคล เช่น การขู่ฆ่าหรือทําร้ายเพ่ือหวังผลประโยชน์ การให้ร้ายปูายสี
เป็นต้น และทั้งเป็นสถาบันสงฆ์ เช่น มีผู้ปลอมบวชเป็นพระออกบิณฑบาตหรือเรี่ยไร การประพฤติ
นอกรีตของพระนักบวชโดยอ้างว่าเป็นสงฆ์ในพระพุทธศาสนา การใช้ดิรัจฉานวิชา เครื่องราชของขลัง
ต่าง ๆ เป็นต้น ชาวพุทธที่ดีควรช่วยกันปูองกัน เมื่อรู้เห็นเรื่องราวที่จะเป็นการบ่อนทําลาย ควรแจ้งให้
ผู้เกี่ยวข้องได้ทราบเพ่ือจะได้จัดการแก้ไขในทางที่ถูกต้อง ไม่ควรสนับสนุนพวกนอกรีต ไม่สนับสนุน
การใช้ดิรัจฉานวิชาต่างๆ และควรเลือกสนับสนุนทําบุญกับพระสงฆ์ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบตามพระ
ธรรมวินัย 

๔. การปกปูองศาสนสถาน และศาสนสมบัติ ศาสนสถานได้แก่ โบสถ์ วิหาร เจดีย์ สถูป 
บริเวณวัด ศาสนสมบัติ ได้แก่ พระพุทธรูป ต้นไม้ในวัด เครื่องประกอบศาสนพิธีต่างๆ ซึ่งมักจะมีผู้
บ่อนทําลายโดยเจตนา และโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์อยู่เสมอ เช่น การขุดเจาะโบราณสถานต่างๆ เพ่ือหา
สมบัติหรือพระเครื่อง การปีนปุายขีดเขียนกําแพงวัด การลักขโมยเอาศาสนสมบัติไปเป็นของตน เป็น
ต้น ชาวพุทธมีหน้าที่ในการดูแล และปูองกันศาสนสถาน ศาสนสมบัติเหล่านี้ให้คงอยู่ต่อไป เพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อชาวพุทธโดยส่วนรวม โดยการไม่กระทําการอันเป็นการบ่อนทําลายเสียเอง แนะนําตัก 
เตือนเมื่อพบผู้ที่จะทําลาย แจ้งให้เจ้าหน้าที่บ้านเมืองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องถ้ารู้เบาะแสการกระทําอันเป็น
มิจฉาชีพที่จะทําลายศาสนสถาน และศาสนสมบัติ นอกจากนี้ยังต้องช่วยบํารุงรักษาบูรณะซ่อมแซมให้
คงสภาพที่ดีอยู่เสมอกิจวัตรที่จําเป็นของพุทธศาสนิกชน พุทธศาสนิกชนจําเป็นต้องมีกิจวัตรเป็นหลัก
ปฏิบัติ เรียกว่า อุบาสกธรรม ซึ่งมีอยู่ ๗ ประการคือ 
    ๑. หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม เพราะวัดเป็นสถานที่สงบ มีบรรยากาศโน้ม
นําให้เกิดความใฝุใจในการปฏิบัติธรรม การพบปะกับพระภิกษุผู้ทรงศีลทรงคุณธรรมย่อมได้ชื่อว่าเป็น
การคบหากัลยาณมิตร หรือเรียกว่ามิตรที่ดี ซึ่งจะส่งเสริมให้มีความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้น 



 
๑๖ 

 

    ๒. หมั่นฟังธรรม เมื่อมีโอกาสควรใส่ใจในการฟังธรรมอยู่เสมอ เช่น การไปวัด
เพ่ือรักษาศีลฟังเทศน์ ฟังการแสดงธรรมเทศนาทางวิทยุหรือทางโทรทัศน์ เป็นต้น ทั้งนี้เพราะการฟัง
ธรรมเป็นเหตุให้ได้รู้สิ่งไม่รู้ ส่วนสิ่งที่รู้แล้วก็จะช่วยให้เข้าใจแจ่มชัดยิ่งขึ้น 
    ๓. พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให้ดียิ่งขึ้น โดยพยายามนําหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนามาใช้ปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตให้มากขึ้นกว่าเดิม เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจใน
ตน เองว่าเป็นพุทธศาสนิกชนที่แท้จริงและสมบูรณ์  
    ๔. มีความเลื่อมใสในพระภิกษุทั้งหลายเท่าเทียมกัน ทั้งนี้เพราะพระภิกษุแต่ละ
รูปได้เสียสละความสุขทางโลกเพ่ือมาประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอันเป็นหนทางไปสู่ความหลุด
พ้นจากทุกข์และพระภิกษุยังได้ชื่อว่าเป็นผู้สืบต่ออายุของพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไป 
    ๕. ตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟังธรรม มิใช่ฟังธรรมโดยคิดในแง่ติเตียนขัดแย้ง
พยายามฟังธรรมเพ่ือก่อให้เกิดบุญมิใช่ก่อให้เกิดบาป 
    ๖. ทําบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา ไม่แสวงบุญนอกคําสอน
ของพระพุทธเจ้า ควรประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
    ๗. ขวนขวายทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆทาง คือ ถ้าสามารถช่วยเหลือ
พระพุทธ ศาสนาได้ด้วยวิธีการใดก็ควรเร่งรีบกระทํา เช่น จัดให้มีการอบรมเยาวชน หรือคนต่างชาติ
ให้เข้าใจในพระพุทธศาสนา การตั้งชมรมพุทธศาสน์ในโรงเรียน มหาวิทยาลัย เป็นต้น๑๒  

 สรุป การศึกษาพระพุทธศาสนาตามกําลังความรู้ของตนก็จะช่วยยังประโยชน์ ให้เกิดแก่
ตนเองเช่นเดียวกัน คือ ทําให้พุทธศาสนิกชนมีความรู้ความเข้าใจสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลัก 
ธรรมของพระพุทธศาสนา ดําเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข ทั้งในครอบครัวของตนเอง และในระดับสังคม
นอกจากนี้เมื่อมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือแล้ว หากมีโอกาสศึกษาถึง
ศาสนาอ่ืนๆ ที่เผยแผ่อยู่ในประเทศไทยด้วย ก็จะยิ่งมีความเข้าใจถึงหลักการของศาสนาอ่ืนๆ  ได้
ถูกต้อง รวมทั้งสามารถประพฤติปฏิบัติต่อผู้ที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ ได้อย่างเหมาะสมและมีความเข้าใจ
อันดีต่อกันยิ่งขึ้น 

 

๒.๔ หน้าที่ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา  
หน้าที่ด้านการปฏิบัติตามพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การกระทําบุญกุศลในทางพระ 

พุทธศาสนาของเรานั้นมีมากมายหลายอย่างต่างกันไปตามแต่ละวิธีการที่จะเกิดขึ้นนั้นๆ และแต่ละ
อย่างล้วนเป็นเอกลักษณ์ที่สําคัญ แสดงให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองของประเพณีและวัฒนธรรมประ 
                                                                 
 ๑๒สมหวัง วิทยาปัญญานนท์, การจัดการธุรกิจด้วยพรหมวิหารธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ ๒๕๔๔), หน้า ๓๔.  
 



 
๑๗ 

 

จําชาติ  ศาสนา องค์พระมหากษัตริย์ และประจําจิตใจของพุทธศาสนิกชนคนไทยของเรามาเป็นเวลา
นับเป็นร้อยๆ พันๆ ปีผ่านมา และจะมีความเจริญรุ่งเรืองสืบต่อไปตลอดกาลนานเมื่อกล่าวโดยจําเพาะ
เจาะจงแล้ว มูลเหตุแห่งการทําบุญมี ๓ ประการด้วยกัน คือ ๑) บุญในวันสําคัญของชาติศาสนาองค์
พระมหากษัตริย์ ๒) บุญประจําประเพณีในเทศกาลต่างๆ เช่น ตรุษสงกรานต์ สารท เข้าพรรษาออก
พรรษาเป็นต้น และ ๓) บุญที่มีความเก่ียวข้องเฉพาะตัวบุคคลบุญตามข้อ ๑) – ๒) นั้น เป็นหน้าที่ของ
คนไทยชาวพุทธทั้งหลายจะพึงกระทําบําเพ็ญเป็นสามัคคีธรรมร่วมกันตามแต่ละสถานที่ และท้องถิ่น
นั้นๆ ส่วนบุญตามข้อ ๓) นั้นเป็นหน้าที่ของผู้เป็นเจ้าภาพ และญาติมิตรจะพึงกระทํากันเป็นการ
เฉพาะ  
          บุญนี้ออกเป็น ๒ ประเภทด้วยกัน ดังนี้ คือบุญในพิธีกรรมต่างๆ เช่น ทําบุญอายุ บวชนาค
โกนจุก แต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น หรือที่เรียกว่าบุญที่ปรารภเหตุที่เป็นมงคล นั่นเองและ บุญ
อวมงคล ในพิธีทักษิณานุปทาน อุทิศส่วนกุศลให้ท่านผู้ล่วงลับดับขันธ์ไปแล้ว  นับตั้งแต่ทําบุญอุทิศ
หน้าศพ ๗ วัน  ๕๐ วัน  ๑๐๐  วันและครบรอบปี  เป็นต้น  หรือที่ เ รียกว่ า  บุญปรารภ -เหตุ
อวมงคล นั่นเองงานบุญทั้งหมดนี้ ล้วนมีศาสนพิธี คือการกระทําตามหลักเกณฑ์ของศาสนาที่วางไว้นั้น
เหมือนกันหมด ซึ่งนอกเหนือไปจากผู้เป็นเจ้าภาพ จะดําเนินการกําหนดวัน เวลา ทําบุญนิมนต์พระ
เชิญญาติมิตร หรือแขกเหรื่อ จัดสถานที่ และการตระเตรียมสิ่งของ และเครื่องใช้ต่างๆ ไว้ก่อนงาน
อย่างพร้อมเพรียงแล้ว ศาสนพิธี ได้แก่ การกล่าวคําบูชาพระ และอาราธนาศีลเป็นต้น จนกว่าพิธีการ
จะเสร็จเรียบร้อยนั้น นับเป็นพิธีการระดับหัวใจของงานทีเดียวที่จะต้องทําให้ถูกต้องเพ่ือให้สําเร็จ
ประโยชน์ต่างๆ ดังนี้ คือ ได้บุญกุศลอย่างถูกต้อง และครบถ้วนตามพิธีการที่ต้องการเจ้าภาพ ชื่อว่ายก
ย่องเชิดชูพิธีการทําบุญนี้ให้มีความเจริญรุ่งเรืองในทางที่ถูกต้องตามประเพณีวัฒนธรรมต่อไป และเป็น
เกียรติคุณแก่ผู้เป็นเจ้า ภาพ และผู้ร่วมกุศลทั้งหลายให้เกิดเพ่ิมพูนกุศล จิตศรัทธามากยิ่งๆขึ้นไป 
ดังนั้น จึงใคร่เชิญผู้เป็นเจ้า ภาพดําเนินการตามหลักศาสนพิธีอย่างถูกต้องตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 
 เหตุเกิดศาสนพิธีระเบียบวิธีการปฏิบัติของชาวพุทธเพ่ือเข้าถึงพระรัตนตรัยเรียกว่า ศาสน
พิธี ซึ่งหมายถึง แบบอย่างหรือแบบแผนต่างๆ เป็นสื่อในการทําความดีในพระพุทธศาสนา  กล่าวอีก
นัยหนึ่งคือ การทํากิจกรรมเพ่ือเข้าถึง พระรัตนตรัยนั่นเอง ดังนั้น ศาสนพิธีจึงมีความสําคัญไม่ยิ่ง
หย่อนไปกว่าส่วนอ่ืนๆ เลยเหตุเกิดศาสนพิธี จัดว่าเป็นสื่อกลางที่นําคนเข้าถึงสาระ หรือแก่นพระ
ศาสนาโดยการเข้าถึงสาระแก่นแท้ของพระพุทธศาสนานั้นสามารถเข้าถึงทั้งด้วยการทําบุญให้ทาน 
การรักษาศีล และการเจริญ ภาวนาตามลําดับ และที่สําคัญคือ การปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธ 
ศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้อันเรียกว่า“โอวาทปาติโมกข์”พระโอวาทที่เป็นหลักของพระพุทธ 
ศาสนาในโอวาทปาติโมกข์มีหลักการสําคัญที่ทรงวางไว้เป็นหลักทั่วๆ ไป ๓ ประการ คือ สอนไม่ให้ทํา
ความชั่วทั้งปวง (ละเว้นชั่ว) สอนให้อบรมกุศลให้ถึงพร้อม (ประกอบความดี) และสอนให้ทําจิตใจของ
ตนให้ผ่องใส (ทําจิตผ่องใส)การพยายามทําตามคําสอนในหลักการนี้เป็นการพยายามทําความดีที่



 
๑๘ 

 

เรียกว่า ทําบุญ และการทําบุญนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงวัตถุคือที่ตั้งแห่งการทําบุญไว้โดยย่อ  เรียกว่า
“บุญกิริยาวัตถุ” มี ๓ ประการ คือ ทานการบริจาคสิ่งของตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ศีลการรักษา
กายวาจาให้สงบเรียบร้อย ไม่ล่วงบัญญัติที่ทรงห้ามภาวนาการอบรมจิตใจให้ผ่องใสในการกุศลบุญ
กิริยาวัตถุนี้ เป็นแนวทางให้พุทธบริษัทประพฤติตามหลักการที่กล่าวข้างต้นและเป็นเหตุให้เกิดศาสน
พิธีต่างๆ ขึ้น   

ประโยชน์ของศาสนพิธีเป็นวิธีการดึงคนเข้าสู่หลักธรรมทางพระศาสนาเป็นรูปแบบวิธีการที่
มีแบบแผน งดงาม สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยเป็นกระบวนการที่ทําให้คนในสังคมมีความรักสามัคคี
ปารถนาดีต่อกันผู้ที่ศึกษาศาสนพิธีดีแล้ว ย่อมเป็นผู้ฉลาดในพีธีกรรมที่ต้องปฏิบัติในการบําเพ็ญกุศล 
และสามารถจรรโลงให้พระพุทธศาสนามีความเจริญยั่งยืนสืบไป 
 

๒.๕ หน้าที่ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
บรรดาศาสนาสําคัญที่มีผู้นับถือเป็นจํานวนมากในปัจจุบัน พระพุทธศาสนานับว่าเป็น

ศาสนาที่มีอายุเก่าแก่เป็นอันดับสอง รองจากศาสนาพราหมณ์ที่ดํารงอยู่ในรูปของศาสนาฮินดู พระ 
พุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกเม่ือ ๔๕ ปีก่อนพุทธศักราช (พุทธศักราชเริ่มนับ ๑ ถัดจากปีที่พระพุทธเจ้า
เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน) ในดินแดนชมพูทวีปซึ่งในปัจจุบันได้แก่ ประเทศอินเดีย และเนปาล โดยเริ่ม
ขึ้นในวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาแก่พวกปัญจวัคคีย์ ซึ่งตรงกับวันเพ็ญ เดือนอาสาฬหะ 
(ขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๘) จากวันนั้นเป็นต้นมา พระพุทธเจ้าได้เสด็จจาริกออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาไป
ทั่วชมพูทวีป โดยในระยะแรกพระองค์เสด็จออกเผยแผ่พระองค์เดียว เมื่อมีสาวกมากขึ้น ก็ให้พุทธ
สาวกออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วย ทําให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองและแผ่ขยายไปใน
ชมพูทวีปอย่างรวดเร็ว ชาวชมพูทวีปพากันละทิ้งลัทธิเดิมแล้วหันมานับถือเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธ 
ศาสนามากขึ้น เป็นลําดับ 

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ต่อมาประมาณพุทธศตวรรษที่ ๓ 
พระเจ้าอโศกมหาราชผู้ปกครองประเทศอินเดียในสมัยนั้น มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา
มาก พระองค์ได้ทรงให้ความอุปถัมภ์โดยทรงจัดให้มีการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ ๓ ขึ้นในปี พ.ศ. 
๒๓๖ ณ วัดอโศการาม นครปาฏลีบุตร แคว้นมคธ (ปัจจุบันคือ เมืองปัตนะ เมืองหลวงของรัฐพิหาร) 
ทรงอาราธนาพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน หลังจากสังคายนาร้อยกรองพระธรรมวินัยเสร็จ
สิ้นแล้ว พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระได้จัดคณะพระธรรมทูตออกเป็น ๙ คณะแล้วส่งไปประกาศพระ 
พุทธศาสนาในดินแดนต่างๆ ดังนี้ 

 สายที่ ๑ มีพระมัชฌันติกเถระเป็นหัวหน้าคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ แคว้นกัษ
มิระ คือ รัฐแคชเมียร์ ประเทศอินเดียปัจจุบัน และแคว้นคันธาระ ในปัจจุบัน คือ รัฐปัญจาป ทั้งของ
ประเทศอินเดียและประเทศปากีสถาน 



 
๑๙ 

 

 สายที่ ๒ พระมหาเทวเถระ เป็นหัวหน้าคณะไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแคว้นมหิ
สมณฑ,ปัจจุบัน ได้แก่ รัฐไมเซอร์และดินแดนแถบลุ่มแม่น้ําโคธาวารี ซึ่งอยู่ในตอนใต้ประเทศอินเดีย 

 สายที่ ๓ พระรักขิตเถระ เป็นหัวหน้าคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ วนวาสี
ประเทศ ในปัจจุบันได้แก่ ดินแดนทางตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศอินเดีย 

 สายที่ ๔ พระธรรมรักขิตเถระ หรือพระโยนกธรรมรักขิตเถระ (ซึ่งเข้าใจกันว่าเป็นฝรั่ง
คนแรกในชาติกรีกที่ได้เข้าบวชในพระพุทธศาสนา) เป็นหัวหน้าคณะไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ อป
รันตกชนบทปัจจุบันสันนิษฐานว่าคือดินแดนแถบชายทะเลเหลือเมืองบอมเบย์ 

 สายที่ ๕ พระมหาธรรมรักขิตเถระ เป็นหัวหน้าคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ 
แคว้นมหาราษฎร์ ปัจจุบัน ได้แก่ รัฐมหาราษฎร์ของประเทศอินเดีย 

 สายที่ ๖ พระมหารักขิตเถระ เป็นหัวหน้าคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในเอเชีย
กลาง ปัจจุบันได้แก่ ดินแดนที่เป็นประเทศอิหร่านและตุรกี 

 สายที่ ๗ พระมัชฌิมเถระ พร้อมด้วยคณะ คือพระกัสสปโคตรเถระ พระมูลกเทวเถระ 
พระทุนทภิสสระเถระ และพระเทวเถระ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ ดินแดนแถบภูเขาหิมาลัย 
สันนิษฐานว่า คือ ประเทศเนปาล 

 สายที่ ๘ พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ เป็นหัวหน้าคณะไปเผยแผ่พระพุทธ 
ศาสนา ณ ดินแดนสุวรรณภูมิ ซึ่งปัจจุบันคือ ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีน เช่น พม่า ไทย ลาว เขมร 
เป็นต้น 

 สายที่ ๙ พระมหินทเถระ (โอรสพระเจ้าอโศกมหาราช) พร้อมด้วยคณะ คือพระอริฏฐ
เถระ พระอุทริยเถระ พระสัมพลเถระ และพระหัททสารเถระ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ ลังกาทวีป 
ในรัชสมัยของพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ กษัตริย์แห่งลังกาทวีป ปัจจุบัน คือ ประเทศศรีลังกาปัจจุบัน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศต่างๆ 

  ประเทศสหรัฐอเมริกา พระพุทธศาสนา เริ่มเผยแผ่เข้าสู่สหรัฐอเมริกา ประมาณ พ.ศ. 
๒๔๒๔ โดย พันเอก เอช. เอส. ออลคอตต์ ได้แต่งหนังสือชื่อ ปุจฉาวิสัชชนาทางพระพุทธศาสนา
(Buddhist Catechism) ขึ้นเผยแผ่ แต่คนยังไม่ได้ให้ความสนใจเท่าใดนัก จนกระทั่งใน พ.ศ. ๒๔๓๖ 
อนาคาริกะ ธัมมปาละ พุทธศาสนิกชาวลังได้เดินทางเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรกใน
สหรัฐอเมริกา จึงเริ่มมีผู้นับถือพระพุทธศาสนาเพ่ิมข้ึน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นชาวจีนและชาวญี่ปุุนเท่านั้น
ใน พ.ศ. ๒๔๔๘ ได้สร้างวัดทางระพุทธศาสนานิกายสุขาวดี ขึ้นที่นครซานฟรานซิสโก โดยชาวญี่ปุุน
เพ่ือใช้ประโยชน์ในการบําเพ็ญศาสนกิจ และเป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติธรรม ซึ่งทําให้ชาวอเมริกัน
เริ่มหันมาให้ความสนใจกับพระพุทธศาสนามากขึ้นใน พ.ศ. ๒๔๕๗ ได้มีการจัดตั้งสมาคมระพุทธ
ศาสนาแห่งสหรัฐอเมริกาข้ึน ซึ่งสมาคมนี้ในปัจจุบันก็ยังดํารงอยู่และขยายสาขาไปยังรัฐต่างๆ เพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ โดยมีสํานักงานใหญ่อยู่ที่ เมืองซานฟรานซิสโก รัฐแคลิฟอร์เนียใน พ.ศ. ๒๕๐๔ มหาวิทยาลัย



 
๒๐ 

 

วิสคอนซินได้เปิดการสอนหลักสูตรพุทธศาสตร์ขึ้นในระดับปริญญาเอก และต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ 
จึงได้ตั้งมหาวิทยาลัยพุทธธรรม ขึ้นในรัฐแคลิฟอร์เนีย โดยเปิดสอน สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ตั้งแต่
ระดับปริญญาตรีจนถึงปริญญาเอก ซึ่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสหรัฐอเมริกานั้น จัดว่ามีความ
สมบูรณ์ทุกประการ เช่น การจัดปาฐกถา การอภิปราย สนทนาธรรม สัมมนาทางวิชาการ การจัด
อบรมทางพระพุทธศาสนาภาคฤดูร้อน เปิดโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ การแสดงพระธรรม
เทศนา การบําเพ็ญกุศลในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีวารสารนวสูร ที่มีบทบาท
สําคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์การพระพุทธศาสนานานชาติอีกด้วย พระพุทธศาสนาใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาในปัจจุบัน ประเทศสหรัฐอเมริกานับว่ามีกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาแพร่หลายและกว้างขวางที่สุด ที่เป็นเช่นนี้เพราะมีชาวไทยและชาวเอเชียที่นับถือ
พระพุทธศาสนาอยู่กระจัดกระจายตามรัฐต่างๆ ในสหรัฐอเมริกาเป็นจํานวนมากไม่ต่ํากว่า 
๖,๐๐๐,๐๐๐ คน ส่วนใหญ่เป็นชาวเอเชียที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในสหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะคนไทยที่อยู่กัน
หนาแน่ในบางเมือง เช่นลอสแอนเจลิส ซานฟรานซิสโก ชิคาโก เป็นต้น ก็ได้ร่วมกันจัดตั้งวัดไทยขึ้นใน
ชุมชนของตน เพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและเป็นแหล่งที่ใช้พบปะสังสรรค์กันระหว่างชาวพุทธ 
วัดไทยในสหรัฐอเมริกาจึงมีกระจัดกระจายอยู่ตามรัฐต่างๆ เป็นอันมาก ซึ่งมีบทบาทนอกเหนือจาก
ศาสนากิจแล้ว ยังเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณีของไทยไปด้วย ได้แก่ การเปิดโรงเรียนพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์และภาคฤดูร้อนให้ เด็กๆ ลูกหลานไทยที่ เกิดเติบโตในสหรัฐอเมริกาได้ เรียนรู้
พระพุทธศาสนาภาษาไทย มีความสนใจในพระพุทธศาสนาเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนา และ
วัฒนธรรมไทยด้วย  

ประเทศอังกฤษ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศอังกฤษพระพุทธศาสนาเริ่มเผย
แผ่เข้าสู่ประเทศ เมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๓๙๓ โดยนายสเปนเซอร์ อาร์คี ได้พิมพ์หนังสือศาสนจักรแห่ง
บูรพาทิศออกเผยแพร่ แต่ไม่มีผู้สนใจมากนัก จนกระทั่ง เซอร์เอ็ดวิน อาร์โนลด์ ได้เขียนหนังสือ 
ประทีปแห่งเอเชียขึ้น และได้พิมพ์เผยแพร่ใน พ.ศ. ๒๔๒๒ ก็ได้รับความสนใจจากชาวอังกฤษอย่าง
กว้างขวาง ทําให้ชาวอังกฤษเริ่มหันมาเลื่อมใส่ศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้น  พ.ศ. ๒๕๒๔ 
ศาสตราจารย์ ที ดับเบิลยู ริส เดวิดส์ ได้จัดตั้ง สมาคมบาลปกรณ์ ขึ้น โดยมีวัตถุประสงฆ์เพ่ือจัดพิมพ์
พระไตรปิฎกเป็นภาษาอังกฤษออกเผยแพร่ใน พ.ศ. ๒๔๕๐ มีการจัดตั้งพุทธสมาคมแห่งเกรตบริเตน
และไอร์แลนด์ขึ้นในกรุงลอนดอน พร้อมกับพิมพ์วารสาร พุทธศาสตร์ปริทัศน์ ออกเผยแพร่นอกจากนี้
ได้มีการจัดตั้งวิหารทางพระพุทธศาสนาขึ้นหลายแห่งในประเทศอังกฤษ เช่น พุทธวิหารลอนดอน ของ
ประเทศศรีลังกา วัดไทย ของมูลนิธิสงฆ์อังกฤษที่ถนนอัมสตรีท กรุงลอนดอน และวัดพุทธประทีปของ
ประเทศไทย ซึ่งตั้งอยู่ในกรุงลอนดอน เป็นต้นพระพุทธศาสนาในประเทศอังกฤษในปัจจุบันในปัจจุบัน 
มีชาวอังกฤษหันมานับถือพระพุทธศาสนาเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จากรายงานในวารสารทางสายกลางของพุทธ
สมาคมลอนดอน มีสมมาคมองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาจัดตั้งอยู่ในประเทศอังกฤษ



 
๒๑ 

 

ประมาณ ๓๐ แห่ง เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาในหมู่ชนชาวอังกฤษ จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาใน
ประเทศอังกฤษค่อยๆ เป็นปึกแผ่นมั่นคงและก้าวหน้าไปโดยลําดับ นอกจากนี้ประเทศอังกฤษยังมี
ความสัมพันธ์กับชาวพุทธในประเทศไทยโดยประธานสังฆสมาคม แห่งประเทศอังกฤษ ได้ทําหนังสือ
ผ่านสถานเอกอัครราชทูตไทย ประจํากรุงลอนดอนขอเชิญผู้แทนสงฆ์ไทยพร้อมด้วยอธิบดีกรมการ
ศาสนา เดินทางไปประเทศอังกฤษเพ่ือทําการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและจัดหลักสูตรการศึกษาธรรม 
ซึ่งเรื่องนี้ได้รับการอนุมัติให้ดําเนินการจาก ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๗ กรมการศาสนา
จึงได้ส่งคณะธรรมทูตออกเดินทางไปยังประเทศอังกฤษ และต่อมาได้มีการสร้างวัดไทย และตั้งมูลนิธิ
พุทธศาสนาขึ้น ณ กรุงลอนดอน วัดไทยวัดแรกคือ วัดพุทธปทีป มีพระสงฆ์ไทยอยู่จําพรรษา และ
ประกอบศาสนกิจ มีชาวพุทธที่เป็นทั้งชาวไทย และชาติอ่ืนๆ ที่อยู่ในประเทศอังกฤษ มาประกอบ
กิจกรรมที่วัดไทยอยู่เสมอ เป็นจํานวนมาก ต่อมาก็มีวัดไทยตั้งขึ้นอีกหลายวัด เช่น วัดพุทธปทีป วัด
สังฆทาน วัดปุาจิตตวิเวก วัดปุาสันติธรรม และ วัดพุทธวิหาร 

 

๒.๖ หน้าที่ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา 
การปกปูองคุ้มครองพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัทในสังคมไทยการปกปูองคุ้มครองพระ 

พุทธศาสนาของพุทธบริษัทในสังคมไทยหลักการปฏิบัติของพุทธบริษัท ๔ หลักของพระพุทธ ศาสนามี
หลักการปกครองความเป็นอยู่ คือหลักของความสามัคคี ความพร้อมเพรียงยังหมู่คณะให้มีความสงบ
สุข พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ ภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก อุบาสิกา เป็นผู้มีฐานะและความเป็นอยู่แบบ
พุทธบริษัท ๔ ดังที่พระองค์ตรัสไว้ว่า “ดูกรอานนท์ ถ้าตราบใดพุทธบริษัท ๔ ยังมีอยู่ พุทธศาสนาของ
เราตถาคตจะไม่รู้จักคําว่าเสื่อม” พุทธบริษัท ๔ ดังกล่าวนั้นประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบา 
สิกาหลักการปฏิบัติของพุทธบริษัท ๔ ได้ แก่ ๑) ภิกษุและภิกษุณี มีหน้าที่ศึกษาพระธรรมวินัย และ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แล้วนําธรรมะมาสั่งสอนแนะนําให้ผู้อ่ืนรู้ตามเห็นตาม ส่งเสริมวิธี การประ 
พฤติปฏิบัติข้อวัตรที่ถูกต้อง ๒) อุบาสกและอุบาสิกาเป็นผู้ใกล้ชิดพุทธศาสนามีหน้าที่ศึกษาประพฤติ
ปฏิบัติตามคําสอนและเป็นผู้ทํานุบํารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาฉะนั้น พุทธบริษัท ๔ จึงเป็นหลักของ
พุทธศาสนาที่สําคัญมาก ถ้าภิกษุภิกษุณีหมดไป อุบาสก อุบาสิกาหมดศรัทธาไปพุทธศาสนาก็ตั้งอยู่ไม่ 
ได้ก็จะเสื่อมไปสิ้นไปในการปกปูองคุ้มครองพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัทในสังคมไทยนั้น พุทธ
บริษัท ทั้ง ๔ ต้องอาศัยซึ่งกันและกันสืบเนื่องตลอดมา การทํางานร่วมกันมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน
ถือว่าเป็นความเจริญของพุทธศาสนาไม่มีวันหมดไป หน้าที่และบทบาทของอุบาสก อุบาสิกาในสังคม 
ไทยปัจจุบันลักษณะของคนดี อุบาสกอุบาสิกา เป็นผู้ที่มีความใกล้ชิดพระพุทธศาสนา จึงสมควรอย่าง
ยิ่งที่จะต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างแก่ผู้อ่ืนในสังคมหรือในหมู่ชนทั้งหลาย จะต้องประ 
กอบไปด้วยคนดีและคนไม่ดี พระพุทธเจ้าทรงแสดงลักษณะของคนดีและคนไม่ดีไว้เป็นอันมาก พอ
สรุปได้ดังนี้ ลักษณะของคนดี พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ๗ ประการ ดังนี้ 



 
๒๒ 

 

๑. รู้จักเหตุ คือรู้ว่าเรื่องนี้เกิดมาจากเหตุอะไร เช่นรู้ว่าทุกข์เกิดจากตัณหา คือความอยาก 
๒. รู้จักผล คือรู้ว่ากระทําอย่างนี้จะเกิดผลอย่างนี้ 
๓. รู้จักตนและหน้าที่ของตน 
๔. รู้จักประมาณในเรื่องต่างๆ เช่น รู้จักประมาณในการบริโภคปัจจัย ๔ เป็นต้น 
๕. รู้จักใช้กาลเวลาให้ถูกต้องแก่ภาวะนั้นๆ 
๖. รู้จักสังคม เช่น สังคมนี้เป็นอย่างนี้ สังคมนั้นเป็นอย่างนั้น ต้องปรับตัวให้เข้ากับเขาได้ 

ถ้าเป็นสังคมของคนไม่ดีก็ให้ระมัดระวังตัว 
๗. รู้จักบุคคล เช่น คนนี้ควรคบ คนนั้นไม่ควรคบที่กล่าวมานี้ เรียกว่า“สัปปุริสธรรม” 

แปลว่า ธรรมของคนดีหรือของผู้ดีหน้าที่และบทบาทของพระภิกษุพระนักนักเทศน์  พระนักเทศน์ 
ได้แก่พระภิกษุที่ปฏิบัติหน้าที่สอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแก่เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป 
โดยการแสดงธรรม (เทศน์) และจะต้องผ่านการฝึกอบรมเป็นพระนักเทศน์ตามหลักสูตรของมหาเถร
สมาคมแต่งตั้ง มี ๒ ประเภท คือ ๑) พระนักเทศน์แม่แบบ หมายถึง พระนักเทศน์ที่ผ่านการอบรมจาก
คณะกรรมการฝึกอบรมพระนักเทศน์ที่มหาเถรสมาคมแต่งตั้ง เพ่ือไปจัดอบรมพระนักเทศน์ประจํา
จังหวัด ๒) พระนักเทศน์ประจําจังหวัด หมายถึง พระนักเทศน์ที่ผ่านการอบรมปฏิบัติหน้าที่ เทศน์
ภายในจังหวัดที่สังกัดหรือสถานที่ที่ทายกอาราธนานอกจากนั้น พระภิกษุทั่วไปที่มีความรู้ความ 
สามารถ ก็สามารถเป็นพระนักเทศน์ได้ โดยให้การสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และต้องมี
ความรู้ทางด้านธรรมเป็นอย่างดียิ่ง       

สรุป ธรรมชาติความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท ท่านพรรณนาลักษณะไว้หลายประการ เช่น 
ประหาร หรือตัดกิเลส กาจัดความมืดคืออวิชชา ทําให้แสงสว่าง คือปัญญาทําให้รูปคือสัจจะปรากฏ
ชัด ลักษณะดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ปัญญาในทัศนะของพุทธปรัชญานั้น มุ่งเน้นที่เปูาหมายสูงสุดคือ
พระนิพพาน ปัญญาที่แท้จริงต้องสามารถนาพาให้ถึงจุดหมายดังกล่าว แต่ก็มิได้หมายความว่า พุทธ
ปรัชญาเถรวาทจะปฏิเสธปัญญาประเภทอ่ืนๆ เช่น “โลกิยปัญญา ซึ่งถือเป็นเครื่องมือสําคัญในการ
เลี้ยงชีพตามวิสัยของผู้ครองเรือน ปัญญาในลักษณะนี้ ทรงพรรณนาไว้ต่างสถาน เช่น ในทรงพรรณนา
ไว้ในรูปความเป็นผู้มีศิลปะ ความเป็นผู้ฉลาดในการจัดแจงการงานดี เป็นต้น”๑๓  

          หน้าที่ด้านการกระทําความดี จริยศาสตร์ (Ethics) สาขาวิชาที่ว่าด้วยความประพฤติ   
จริยศาสตร์จัดเป็น ศาสตร์ที่ว่าด้วยบรรทัดฐานของการให้คุณค่าจริยศาสตร์จึงเกี่ยวข้องกับความดี 
ความถูกต้องเกี่ยวกับเจตนา และการกระทําของมนุษย์มุ่งอธิบายว่าอะไรควรไม่ควรมากกว่าที่จะชี้ว่า

                                                                 
๑๓อง.ทุก. ๒๙/๑๙/๑๖๒. 



 
๒๓ 

 

อะไรเป็นอะไร จริยศาสตร์จึงเป็นปรัชญาเกี่ยวกับชีวิตหรือความประพฤติ๑๔ สอดคล้องกับรากศัพท์
ที่มาจากคาว่า Ethos ซึ่งแปลว่า นิสัย (Habit)๑๕ Kelvin Mackenzie นิยามความหมาย จริยศาสตร์
ว่า หมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยความถูก หรือความดี บทนิยามดังกล่าว สะท้อนถึงเกณฑ์สาหรับการ
ตัดสินสาหรับความถูก หรือความดีดังกล่าวด้วยนักปรัชญามีทัศนะเรื่องความดี ชั่ว ความถูก ผิด และ
เกณฑ์สําหรับการตัดสินที่แตกต่างกันออกไป เช่น อิมมานูเอล คานท์ (Immanuel Kant) มีทัศนะว่า 
ความดีก็คือความดี ความดีไม่ได้ขึ้นอยู่ที่ผลของการกระทา เป็นความดีในตัวของมันเอง ส่วนเกณฑ์ที่
จะใช้ตัดสินก็อยู่ที่มโนธรรมสานึกที่เรียกว่า Good will หรือ Duty for Duty ความดีเป็นสิ่งสากล ไม่
ขึ้นอยู่กับบุคคล กาล สถานที่กลุ่ม Teleologist กลับมองว่า คนเราเวลาทาความดี ไม่ใช่เพ่ือความดี 
แต่หากเพ่ือผลบางอย่าง กฎจริยธรรม กฎหมาย ระเบียบ กติกาใดๆก็ตาม ไม่ได้มีเพ่ือตัวมันเอง 
หากแต่มีเพ่ือให้บรรลุถึงจุดประสงค์บางอย่าง นั่นคือความดี ความดีจึงเป็นเครื่องมือ ไม่ใช่จุดหมาย 
ดังนั้นดีหรือไม่ ต้องดูที่ผล ไม่ใช่ดูที่เจตนา นักปรัชญากลุ่มนี้ ได้แก่ เบนแธม (Jeremy Bentham) 
มิลล์ (John Stuart Mill) และซีดก์วิค (Henry Sidgwick) เป็นต้น ในตะวันออก จากวากมองว่า ชีวิต
ที่ดีนั้นคือชีวิตที่หาความสุขและความเพลิดเพลินให้ได้มากที่สุด การกระทาที่ดีก็คือการกระทาที่นามา
ซึ่ง ความสุข และความเพลิดเพลิน ลัทธินี้ยอมรับแค่โลกนี้ โลกหน้าไม่มี ปฏิเสธบาป บุญนรก สวรรค์ 
ซึ่งคล้ายๆ กับจริยศาสตร์ของพวก Sophists ที่ถือว่า ดีชั่วอยู่ที่ตัวขณะที่ โสกราตีส (Socrates) มอง
ว่าความดี ความชั่วต้องมีมาตรฐานที่แน่นอนจะข้ึนอยู่กับตัวเราไม่ได้ นี่นับ เป็นตัวอย่างของทรรศนะที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องความดี ความชั่ว ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของจริยศาสตร์อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวโดยสรุป 
จริยศาสตร์จะศึกษาในประเด็นต่อไปนี้ อภิจริยศาสตร์ (Meta-ethics) ศึกษาธรรมชาติของความดี 
แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ Naturalism กลุ่มนี้มีทรรศนะว่า ความดีชั่วที่สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน เช่น สัมพันธ์กับ
กาลเวลา บุคคล สถานที่ เป็นต้น ความดีความชั่วเป็นสิ่งสัมพัทธ์ ไม่ได้มีอยู่เอง เป็นอยู่เองโดยเอกเทศ 
บริบทของเวลา บุคคล สถานที่จะเป็นตัวกําหนดความดีความชั่ว เช่น ถ้าก่อให้เกิดสุข และมหาชน
ส่วนใหญ่ชอบ ก็ถือว่าเป็นความดี Non-Naturalism กลุ่มนี้มีทรรศนะว่า ความดีคือความดี ไม่
เกี่ยวข้องกับอะไร ความดีไม่จาเป็นต้องได้รับความสุขตอบแทนความ ดีไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา บุคคล 
สถานที่ ความดีสมบูรณ์อยู่ในตัวของมันเอง สิ่งใดก็ตามที่ถือเป็นความดี ย่อมดีตลอดเวลา ไม่เลือก
สถานที่บุคคล Emotionism กลุ่มนี้มีทรรศนะว่า อารมณ์แต่ละคนเป็นเกณฑ์เป็นเครื่องวัดความดี
ความชั่ว ความดีความชั่วเป็นเรื่องบุคคลเป็นผู้กําหนด เกณฑ์วัดความดีสากลจึงไม่มี อุดมคติ ( Ideal) 
                                                                 

๑๔Fagir Chand Sud and Kawal Sud, Normative Science, อ้างใน พระมหาถวิล 
เตชคํา, “อุบาสิกาในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. อ้างแล้ว, หน้า ๒๖. 

๑๕พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), มงคลสูตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เอส. 
อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์, ๒๕๓๗), หน้า ๓. 

 



 
๒๔ 

 

ศึกษาอุดมการณ์สูงสุดของชีวิตมนุษย์ และเกณฑ์การตัดสินคุณค่าจากอุดมการณ์  (Evaluation of 
the virtues) ศึกษาเกณฑ์ตัดสินคุณค่าทางจริยธรรมว่าอะไรถูก ผิด ควร ไม่ควร พุทธจริยศาสตร์มอง
ประเด็นเหล่านี้อย่างไร จะพิจารณาในหัวข้อต่อไป  

Meta Ethics ธรรมชาติของความดี ชั่วในทัศนะพุทธปรัชญาปัญหาเรื่องความดี ความชั่ว 
เป็นปัญหาเก่าแก่ และนักปรัชญาทั้งหลายในอดีตพยายามแสวงหาคําตอบ แม้แต่พระพุทธเจ้าก็ทรง
ตรัสไว้ชัดเจนที่ว่า ที่ทรงผนวช ส่วนหนึ่งก็เพราะต้องการแสวงหาคําตอบในเรื่องนี้ ดังมีพระพุทธตรัส
แก่สุภัททะไว้ ความตอนหนึ่งว่า “สุภัททะ เราบวชขณะอายุ ๒๙ ปี แสวงหาว่าอะไร คือกุศล”๑๖ ถาม
ต่อไปอีกว่า กุศล คืออะไรมีคาอธิบายไว้หลายสถาน เช่น ในคัมภีร์อัฏฐสาลินี กล่าวถึงธรรมชาติของ
กุศลไว้ว่า “สภาวะที่ชื่อว่า กุศล เพราะอรรถว่า ยังปาปกธรรมอันบัณฑิตเกลียดให้ไหว ให้เคลื่อนไป 
ให้หวั่นไหว คือให้พินาศ อีกอย่างหนึ่ง สภาวธรรมใด ย่อมผูกพันโดย อาการที่บัณฑิตเกลียด 
สภาวธรรมนั้น ชื่อว่า กุสะ ธรรมที่ชื่อว่า กุศล เพราะอรรถว่า ย่อมถอนขึ้น คือย่อมตัดกุสะ กล่าวคือ
อกุศลเหล่านั้น อีกอย่างหนึ่ง ญาณ ชื่อว่า กุสะ เพราะทําอกุศลอันบัณฑิตเกลียดให้สิ้นสุด หรือเบาบาง 
อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า กุศล เพราะอรรถว่า อันญาณชื่อกุสะนั้นพึงตัด คือ พึงถือเอา พึงให้เป็นไปทั่วด้วย
กุสญาณนั้น อีกอย่างหนึ่งชื่อว่า กุศล เพราะอรรถว่า ธรรมแม้เหล่านี้ ย่อมตัดส่วนสั่งกิเลสที่ถึงส่วนทั้ง
สอง คือ ที่เกิดขึ้นแล้ว และยังไม่เกิด เหมือนหญ้าคาย่อมบาดส่วนแห่งมือที่ลูบคมหญ้าทั้งสอง 
เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า กุศล เพราะอรรถว่า ย่อมตัดคือ ย่อมทําลายอกุศลเหมือนหญ้าคา เพราะฉะนั้น 
จึงชื่อว่า กุศล  

อุดมคติชีวิตในพุทธปรัชญา เปูาหมายสูงสุดในพุทธปรัชญาคือพระนิพพาน ตามนัยแห่ง
บาลีพระพุทธพจน์ที่ว่า นิพฺพาน ปรม วทนฺติ พุทธา (พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสนิพพานว่าเป็นบรม
ธรรม) สอดคล้องกันทั้งพุทธปรัชญาฝุายเถรวาท และพุทธปรัชญามหายาน คําสอนของพระพุทธทั้ง 
หมดจึงประมวลลงอยู่ในเรื่องของทุกข์ และความดับทุกข์ โดยสรุปรวบยอดก็คืออริยสัจ ๔ ดังกล่าว
ข้างต้นนั่นเอง เพราะอริยสัจ ๔ ล้วนแสดงเรื่องทุกข์ กับความดับทุกข์ทั้งสิ้น บาลีพระพุทธพจน์ใน
ธรรมจักรกัปปวัตนสูตรจึงใช้คําว่า ทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคํามินีปฏิปทา อนึ่ง หาก
พิจารณาจากหลักคําสอนที่เป็นแนวปฏิบัติในพุทธปรัชญาโดยภาพรวมสามารถเขียนผังรูปแบบอุมคติ
ชีวิตได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับจะเพ่งจากจุดใด เพราะหลักคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมี
หลากหลายพระพุทธเจ้าแสดงไว้ต่างบุคคล ต่างสถานที่ ต่างระดับของภูมิธรรม เช่น หากพิจารณาจาก
หลักประโยชน์ ก็จําแนกออกเป็นทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และสัมปรายิกัตถประโยชน์ หากพิจารณา
จากหลักปฏิบัติขัดเกลาเพื่อเข้าถึงจุดมุ่งหมายสูงสุด ก็สามารถอธิบายบนพ้ืนฐานของ ศีล กรรมบถ อริ
มรรค หรือหลักไตรสิกขา โดยกระทั่งที่สุด แม้หลักเกณฑ์ในการแบ่งโลกิยธรรม โลกุตรธรรมก็เป็น

                                                                 
๑๖ที.มหา. ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 



 
๒๕ 

 

แนวทางหนึ่งในการจัดกรอบชีวิตในอุดมคติของพุทธปรัชญา อุดมคติ ( Ideal) อุดมคติแบ่งตามหลัก
ประโยชน์ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์เฉพาะหน้า สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ระยะยาว 
อุดมคติแบ่งตามระดับชั้นบารมี เบญจศีล เบญจธรรม มุ่งสังคมอุดมสุข กุศลกรรมบถ ขั้นสูง อริยมรรค
มีองค์ ๘ ตรงสู่ อุดมคติแบ่งตามหลักไตรสิกขา งามเบื้องต้น ระดับศีล (สะอาด) งามท่ามกลาง ระดับ
สมาธิ (สงบ) งามในที่สุด ระดับปัญญา (สว่าง) อุดมคติแบ่งตามสภาวธรรม โลกิยะ จุดมุ่งหมายทั่วไป
ระดับโลก (จําแนกตามระดับของโลก) โลกุตตระ จุดมุ่งหมายพิเศษ หรือจุดมุ่งหมายร่วมของชีวิต เน้น
อิสรภาพในชีวิตตั้งแต่เบื้องต้น กระท่ังถึงสูงสุดคือนิพพานเกณฑ์ตัดสินจริยธรรมในพุทธปรัชญา เมื่อว่า
โดยสรุปแล้ว มี ๒ หลัก คือเกณฑ์ท่ัวไป และเกณฑ์เฉพาะ เกณฑ์ทั่วไป คือเกณฑ์ที่ตรัสไว้ หรือแสดงไว้
เป็นกลางๆ ทั่วไปแก่กุศล หรือกุศลกรรมทั้งปวงไม่จําเพราะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ยกมาเป็นตัวอย่าง
ประกอบการพิจารณาแต่พอสังเขป ดังนี้ "บุคคลทากรรมใดแล้ว ย่อมไม่เดือดร้อนในภายหลัง เป็นผู้
เอิบอิ่ม มีใจดี ย่อมเสวยผลของกรรมใดกรรมนั้น และอันบุคคลทาแล้ว เป็นกรรมดี"๑๗ "กรรมชั่ว ไม่ทํา
เสียเลยดีกว่า (เพราะ) กรรมชั่ว ย่อมเผาผลาญในภายหลัง, ส่วนบุคคลทากรรมใดแล้ว ไม่ตาม
เดือดร้อน, กรรมนั้นเป็น กรรมดี อันบุคคลทาแล้วดีกว่า"๑๘ คาถาธรรมบทข้างต้น มีคาที่ควรกําหนด 
๓ คํา ได้แก่ ๑) ไม่เดือดร้อนภายหลัง ๒) เป็นผู้เอิบอ่ิม และ ๓) มีใจดี คําแรก มีนัยทั้งส่วนที่เป็นเรื่อง
ความเดือดร้อนทางกาย หรือความเดือดร้อนภายนอก และความเดือดร้อนภายในอันได้แก่จิตใจ ส่วน 
๒ คําหลัง เพ่งถึงสภาพจิตของผู้กระทําตีความได้ว่า พระพุทธพจน์บทนี้ตัดสินความดีความชั่วที่ผลของ
การกระทําอย่างไรก็ตาม ในที่บางแห่งก็ทรงชี้ไปถึงตัวเจตนาที่อยู่ภายในเป็นเกณฑ์ตัดสิน ดังพระพุทธ
พจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระทํากรรมด้วยกาย วาจา 
ใจ”๑๙ ซึ่งในตัวเจตนานี้จะมีรากเหง้าของกุศลและอกุศลเป็นตัวชี้วัดว่าอะไรดี และอะไรชั่ว ขอให้
พิจารณาอรรถาธิบายที่พระสารีบุตรแสดงไว้ใน สัมมาทิฏฐิสูตร ดังนี้  

รากเหง้าแห่งอกุศล เป็นอย่างไร คือ โลภะ ความโลภ เป็นรากเหง้าแห่งอกุศล โทสะ ความ 
คิดประทุษร้าย เป็นรากเหง้าแห่งอกุศลโมหะ ความหลง เป็นรากเหง้าแห่งอกุศล นี้เรียกว่า ราก เหง้า
แห่งอกุศล กุศล เป็นอย่างไร คือ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นกุศล เจตนางดเว้นจากการลัก
ทรัพย์ เป็นกุศล เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เป็นกุศล เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เป็น
กุศล เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด เป็นกุศล เจตนางดเว้นจากการพูดคาหยาบ เป็นกุศล เจตนา
งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เป็นกุศล การไม่เพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน เป็นกุศล การไม่ปองร้ายผู้ 
อ่ืน เป็นกุศลสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า กุศลรากเหง้าแห่งกุศล เป็นอย่างไร คือ อโลภะ ความไม่โลภ เป็น

                                                                 
๑๗ขุ.ธ.อ. ๓/๒๑๓. 
๑๘ขุ.ธ.อ. ๗/๒๐๑. 
๑๙ม.มู. ๑๒/๘๙/๘๓. 



 
๒๖ 

 

รากเหง้าแห่งกุศล อโทสะ ความไม่คิดประทุษร้าย เป็นรากเหง้าแห่งกุศล อโมหะ ความไม่หลง เป็น
รากเหง้าแห่งกุศล นี้เรียกว่า รากเหง้าแห่งกุศล  

สรุป การกระทําใดๆ ประกอบด้วยเจตนาอันเป็นกุศล การกระทํานั้นเรียกว่ากรรมดี แต่
หากประกอบด้วยเจตนาอันเป็นอกุศล ก็เรียกการกระทํานั้นว่าเป็นกรรมชั่ว๒๐ ได้แสดงเกณฑ์สาหรับ
วินิจฉัยความเป็นกุศลไว้ ๔ ประการ ส่วนเกณฑ์สําหรับวินิจฉัย อกุศลก็มีนัยตรงกันข้าม ดังนี้ อาโรค
ยะ ไม่มีโรค เกื้อกูล จิตใจมีความแข็งแรงสมบูรณ์ จิตใจคล่องแคล่ว ใช้งานได้ดี อนวัชชะ ไม่มีโทษ ไม่
มีมลทิน ไม่มัวหมอง ไม่เสื่อมเสีย มีความสะอาด บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ปลอดโปร่ง โกศลสัมภูต มีปัญญา รู้
เหตุผล รู้ดีชั่ว รู้คุณโทษ สว่าง ไม่มืดมัว และ สุขวิบาก มีสุขเป็นผล ทําด้วยความโปร่งสบาย ทําแล้วก็
แช่มชื่นเย็นใจ เกณฑ์เฉพาะ ได้แก่เกณฑ์ที่ตรัส หรือแสดงไว้เฉพาะเรื่อง เฉพาะกรณีสาหรับการ
กระทําใดการกระทําหนึ่งเป็นการเฉพาะ ไม่ทั่ว ไปแก่กุศล หรือกุศลทั้งปวง เกณฑ์เ ฉพาะดังกล่าวนี้ 
ส่วนใหญ่มักจะเนื่องด้วยเกณฑ์ในการตัดสินทางพระวินัย เช่น เกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล ๕ 
ในแต่ละสิกขาบท ท่านพรรณนาเกณฑ์การตัดสินความผิดแตกต่างกันออกไป เช่น เกณฑ์การตัดสิน
ความผิดกรณีล่วงละเมินศีลข้อสุราปาณะ ใช้เกณฑ์ตัดสิน ๔ ประการ ได้แก่ ๑) น้ําเมา ๒) มีเจตนาจะ
ดื่ม ๓) มีความพยายาม และ ๔) น้ําดื่มล่วงลงคอไปหากครบบริบูรณ์ก็ย่อมขาดจากศีลที่สมาทาน 
ขณะที่ปาณาติบาตมีเกณฑ์ตัดสิน ๕ ประการ ได้ แก่ ๑) สัตว์มีชีวิต ๒) ความเป็นผู้สําคัญว่าสัตว์มีชีวิต
๓)จิตคิดจะฆ่า ๔)ความพยายาม และ ๕) สัตว์ตายด้วยความเพียรพยายามนั้น เป็นต้น กล่าวโดยสรุป 
เกณฑ์ตัดสินทางด้านจริยธรรมในหลักพุทธปรัชญาเริ่มพิจาณาจากภายใน ซึ่งจะพิจารณา ๒ ส่วน 
ได้แก่ ๑) ส่วนเจตนา คือความจงใจ หรือความตั้งใจขณะกรรมนั้นๆ และ ๒) ส่วนพ้ืนฐานของเจตนา 
อันได้แก่ สภาวะจิตในขณะกระทํากรรมว่า กระทําด้วยสภาวะจิตอย่างไร ประกอบด้วยกุศล หรือ
อกุศล ประการต่อมาจะพิจาณาที่เครื่องมือ หรือวิธีการที่กระทํา ซึ่งอาจพิจารณาได้จากหลายหมวด
ธรรม เช่น หลักมิจฉา สัมมาปฏิบัติ หลักอุบาย หรือหลักโกศล ๓ ประการ ซึ่งมุ่งเน้นเรื่องความฉลาด 
อันได้แก่สติปัญญาในวิธีการ ประการสุดท้าย พิจารณาจากผลของการกระทํานั้นๆ ว่าส่งผลอย่างไร 
โดยจะพิจารณาหลายมิติ 

วิธีรักษา พระพุทธศาสนา ต้องอาศัยความร่วมมือจากชาวพุทธแท้ทุกคนเรื่องของพระ
ศาสนานี้เป็นเรื่องละเอียดอ่อน การรักษาพระศาสนา จึงเป็นหน้าที่ของผู้ที่รู้จริงว่า แก่นแห่งพระพุทธ 
ศาสนาคืออะไร อีกทั้งเมื่อรู้แล้วยังต้องกระจายความรู้นี้ไปสู่ กลุ่มบุคคล เพ่ือให้เกิด สัมมาทิฎฐิ มาก
ขึ้นก็ ผมมีวิธี ดังต่อไปนี้คือ ๑) ชาวพุทธทุกท่าน มีความรู้เท่าใด ก็พยายามเผยแพร่เท่าที่รู้ คือ หากรู้
วิธีกรรมฐานก็เผยแพร่เท่าที่ตนเองประสบมา ๒) หากสิ่งใดยังคลุมเครือ เรายังไม่แน่ใจ ก็อย่าพูดธรรม
                                                                 

๒๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระธรรมปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๔๖. 
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นั้นอย่าแสดงอวดรู้ว่า สิ่งนั้นสิ่งนี้ตนรู้แล้ว หากยังไม่รู้จริง ๓) พระไตรปิฎกต้องรักษาไว้เท่าชีวิต คือ คง
ความถูกต้องในพระไตรปิฎก อย่าเอาตําราอื่นหรืออะไรอื่นมาตีความปนกัน ๔) ต้องแยกระหว่างความ
เชื่อ กับการปฏิบัติ คือสิ่งใดพิสูจน์ไม่ได้ ให้เก็บเอาไว้ในใจว่ า นั่นคือความเชื่อ ยังไม่ใช่สิ่งจริงแท้แต่
ปฏิบัติอย่างไรแล้วได้ผล เห็นจริงพิสูจน์ได้เดี๋ยวนี้ตอนนี้ นั่นคือปฏิเวธ ให้ยึดตัวนี้เอาไว้ ยกตัวอย่างเช่น
มีพระศิวะ ท่านอวยพรได้ อันนี้ให้เก็บเอาไว้ในความเชื่อ แต่อย่าเอามาปนกับการปฏิบัติ เมื่อเราปฏิบัติ
ไปเรื่อยๆ เราจะเข้าสู่ขั้นโลกุตระภูมิแล้วจึงจะแยก สีลพตรปรามาสออกได้เอง ๕) ช่วยกันทํา บุญ
รักษา ศาสนสถาน ช่วยกันทํานุบํารุง ด้านปัจจัย ให้กับวัด โดยไม่ต้องคํานึงถึง อลัชชีย์ ๖) ตั้งจิตไว้
เสมอว่า เราจะพัฒนาตนเอง ง่ายๆ ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา สิ่งใดไม่ใช่ ๓ อย่างนี้ ยังไม่ต้องเอามาใส่ใจ 
แล้วค่อยพัฒนาตนเอง เห็นผลแล้วว่า เราเบิกบานอยู่เป็นประจํา แล้วค่อยฝึกผู้อ่ืนเอา ๖ ข้อนี้ก่อน 
ใครคิดวิธีอะไรเพิ่มเติมก็ช่วยกันเสริมเข้ามา มาแสดงความเห็น แล้วเมื่อรวบรวมได้ดี คัดเลือกหัวข้อที่
ดีแล้ว ช่วยกันส่งเมล์ ไปให้เพื่อนๆ อย่างน้อยก็เป็นธรรมทาน และเป็นการรักษาพระศาสนา 

ชาวพุทธจะยืนหยัดรักษาพระพุทธศาสนาไว้ได้อย่างไร การที่ชาวพุทธจะรักษาพระพุทธ 
ศาสนาไว้ได้นานแสนนานนั้น สิ่งแรกที่ต้องชัดเจนลงไปในความเข้าใจก็คือ ตัวจริงของพระพุทธศาสนา
นั้นอยู่ที่ไหนพระพุทธศาสนาไม่ได้อยู่ที่ประเทศอินเดีย ไม่ได้อยู่ที่โบสถ์ ไม่ได้อยู่ที่ศาลา และไม่ได้อยู่ที่
วัดใดวัดหนึ่ง แต่พระพุทธศาสนาอยู่ในใจคน ไม่ว่าคนนั้นจะเป็นคนธรรมดา หรือคนนั้นจะมาบวชเป็น
พระภิกษุสามเณรก็ตามทีคนเช่นไรพระพุทธศาสนาจึงเข้าไปอยู่ในใจได้ คนที่ศึกษาแล้วก็ตั้งใจปฏิบัติ
ธรรมตามคําสอนในพระพุทธศาสนา ตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คนๆนั้นจึงจะมีพระพุทธ 
ศาสนาอยู่ในตัว อยู่ในใจ ไม่ว่าเขาจะได้บวชหรือไม่ได้บวชก็ตาม แต่ว่าโดยทั่วไป ถ้าไม่ได้บวชเป็นพระ 
ภิกษุ โอกาสที่จะรู้จักคําสอน โอกาสที่จะนําคําสอนมา ปฏิบัติอย่างจริงจัง มักจะไม่มี เพราะฉะนั้นปูุย่า
ตาทวดของเรา อยากจะให้พระพุทธศาสนาอยู่ ในใจลูกหลาน ก็เลยสร้างขนบธรรมเนียมประเพณีว่า 
เกิดมาเป็นลูกผู้ชาย อย่างไรก็ต้องให้ได้บวชสักพรรษาหนึ่ง  

ส่วนลูกผู้หญิงไม่มีโอกาสได้บวชเป็นพระภิกษุ แล้วพระพุทธศาสนาจะเข้าไปอยู่ในใจได้ไหม 
คําตอบคือได้ ถ้าเขาตั้งใจศึกษาและปฏิบัติ แต่ถ้าไม่ตั้งใจศึกษา ไม่ปฏิบัติ พระพุทธศาสนาก็คงเข้าไป
อยู่ในใจเขาไม่ได้ในทํานองเดียวกัน แม้ว่าเป็นผู้ชาย ถ้ามาบวชเป็นพระแล้วยังไม่ได้ตั้งใจปฏิบัติมาบวช
แล้ว ก็เช้าเอน เพลนอน บ่ายพักผ่อน กลางคืนจําวัด ถ้าอย่างนี้คําสอนของพระพุทธศาสนาก็เข้าไปอยู่
ในใจเขาไม่ได้ เพราะบวชมาเพ่ือนอน ไม่ได้บวชมาเพ่ือขจัดขัดเกลากิเลสในตัวเอง คนประเภทนี้ แม้
บวชแล้วก็รักษาพระพุทธศาสนาไม่ได้การที่เราไปชวนให้เขาเข้ามาบวช ตั้งใจกระจายข่าว ติดคัตเอาต์ 
(Cut out) ประกาศเชิญชวนเขามาบวชทั่วบ้านทั่วเมือง ก็เพราะอยากจะเห็นพระพุทธศาสนาเข้าไป
อยู่ในใจเขาถ้าเขามาบวชแล้วตั้งใจปฏิบัติ ก็เป็นประโยชน์กับตัวของเขาเองเต็มที่แล้วพระพุทธศาสนา
ก็จะเข้าไปอยู่ในใจของเขา นอกจากพระพุทธศาสนาจะเข้าไปอยู่ในใจของเขาแล้ว เขายังเป็นสิ่งแวด 
ล้อมที่ดีให้กับเราได้อีกด้วย เพราะเขาได้เป็นกําลังของพระพุทธศาสนาไปเรียบร้อยแล้วในเวลา
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เดียวกัน เราก็จะเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับเขาด้วยถ้าเขาบวชแล้วไม่สึก เขาก็เป็นหลักให้กับ
พระพุทธศาสนาได้เคียงบ่าเคียงไหล่กับเหล่าพระภิกษุทั่วประเทศได้ ถ้าเขาสึกก็จะเป็นรั้วที่ดีให้กับวัด
เป็นสิ่ง แวดล้อมที่ดีให้กับวัด แล้วก็จะไปทําหน้าที่ตามคนดีๆ เข้ามาเป็นชาววัดอีกต่อไปในภายภาค
หน้าเรื่องหลักของการบวชจึงเป็นเรื่องที่ผู้บวชจําเป็นต้องตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง ถ้าไม่ตั้งใจฝึกฝน
อบรมตนเอง การมาบวชของเขาก็จะสูญเปล่า เพราะไม่ได้ฝึกหัดขัดเกลาจิตใจของตนเองให้ดีขึ้นเลย
ความผิดนั้นก็อยู่ที่การประพฤติปฏิบัติของตัวเขา ส่วนว่าบวชแล้ว เขาจะกลายมาเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดี
ของวัด หรือมาช่วยเป็นรั้วของพระพุทธศาสนา  

หลักคือบวชแล้วต้องตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง คนที่อยู่ในภาวะที่มีโอกาสบวชได้แล้ว แต่ไม่
ยอมให้โอกาสตัวเองมาบวช นั่นคือนอกจากไม่ช่วยตนเองแล้ว ยังมีส่วนกร่อนทําลายพระพุทธศาสนา
ไปโดยไม่รู้ตัวอีกด้วย แต่ผู้ที่รู้ตัวว่าสามารถบวชได้ แต่เมื่อโอกาสยังไม่เอ้ืออํานวย ก็สามารถชดเชย
โอกาสของตัวเองด้วยการทําหน้าที่ส่งเสริมให้ผู้อ่ืนได้บวช ช่วยกันไปตามคนอ่ืน ตามลูกตามหลาน 
ตามญาติมาบวชแทนตัวเอง พอเขาบวชแล้ว ก็ให้การสนับสนุนด้วยข้าวปลาอาหาร ปัจจัยสี่ต่างๆ 
เพ่ือให้พระลูกพระหลานที่มาบวชได้ประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ถ้าทําเช่นนี้ได้ก็จะเป็นความถูก 
ต้องดีงามทั้งต่อตัวเองและต่ออายุพระพุทธศาสนา เป็นการทําให้คนดีและสิ่งแวดล้อมที่ดีเกิดขึ้นใน
สังคม แม้ไม่ได้มาบวชแต่ก็จะได้ บุญจากการส่งเสริมความดีงามให้เกิดขึ้นในสังคมเป็นอย่างมาก แต่
อย่างไรก็ตาม หลายๆ ครั้ง หลายๆ คนก็ยังอดสงสัยไม่ได้ว่า เมื่อเราฝึกฝนอบรม ตัวเองให้ดีขึ้นแล้ว ก็
น่าจะเพียงพอ ทําไมถึงต้องมาคํานึงถึงการส่งเสริมให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้นด้วย สําหรับเรื่องนี้ก็ขอให้นึกถึง
ต้นไม้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นต้นอะไรก็ตามที ต่อให้เป็นต้นไม้สูงใหญ่เพียงใด แต่ถ้าโตขึ้นเดี่ยวๆ อยู่กลางทุ่ง 
กลางที่โล่ง วันหนึ่งเมื่อพายุพัดโหมกระหน่ํามา ก็มีโอกาสโค่นลงจนได้ในวันใดวันหนึ่ง เพราะไม่มีอะไร
ช่วยต้านแรงลม ตอนลมพัดมาเบาๆ ก็ไม่เป็นไร แต่ถ้าลมพายุพัดมาแรงๆ เมื่อไร และไม่มีต้นไม้เล็ก
ต้นไม้น้อยข้ึนอยู่รอบๆ ทุกทิศทาง คอยช่วย ปะทะแรงลมไว้ด้วย ไม้ใหญ่ต้นนั้นปะทะลมพายุอย่างโดด
เดี่ยวตามลําพังได้ไม่นาน ก็ต้องหักโค่น ลงมา ยืนหยัดเดียวดายอยู่กลางทุ่งต่อไปไม่ได้ เพราะเหตุนี้ ไม่
ว่าจะเป็นต้นไม้ใหญ่ เป็นคน เป็นวัด เป็นประเทศ เป็นพระพุทธศาสนา ถ้าอยู่ลําพังเดี่ยวๆ มันยากที่
จะต้านลมแรง การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีจึงจําเป็นจะต้องทํา เพราะเราจะเป็นคนดีโดยลําพังไม่ได้ หาก
เป็นคนดีโดยลําพัง ไม่สนใจว่าสิ่งแวดล้อมจะดีร้ายอย่างไร สักวันก็ต้องถูกลมพายุร้ายพัดโค่นลงมาอยู่ดี 

พระพุทธศาสนาซึ่งเปรียบเสมือนต้นไม้ใหญ่ที่อยู่ในประเทศไทย ได้ถูกลมแรงพัดให้โยก
คลอนล้มลุกคลุกคลานมาตลอดระยะเวลา ๑๐๐-๒๐๐ ปี ซึ่งที่ผ่านมานี้ พระพุทธศาสนาโดนภัยจาก
การล่าเมืองขึ้นของประเทศมหาอํานาจ โดนภัยจากการรุกรานของต่างศาสนา โดนภัยจากอบายมุขกัด
กร่อนอยู่ทุกวันเวลา ทําให้ประชาชนห่างเหินการปฏิบัติธรรมสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นในประเทศไทยอย่างต่อ 
เนื่อง วัดร้างจึงได้เพ่ิมขึ้น จํานวนผู้บวชแต่ละปีก็ลดลง พระภิกษุที่รักษาวัดกันอยู่ในขณะนี้ นอกจาก
จํานวนลดลงแล้ว ก็เป็นพระผู้เฒ่าอยู่เป็นส่วนมาก โดยเฉพาะเมื่อพวกเราได้ไปจัดงานบวชอุบาสิกา



 
๒๙ 

 

แก้ว บวชพระแสนรูปที่ผ่านมา ก็ได้ไปเห็นมาด้วยตาของตัวเองแล้วว่า ความชํารุดทรุดโทรมของวัดวา
อารามต่างๆ ที่หลวงพ่อหลวงปูุช่วยกันรักษาลมหายใจเฮือกสุดท้ายเอาไว้ ตลอดจนความศรัทธาของ
ญาติโยมที่ดูแลวัดในย่านนั้นๆ ได้ทรุดโทรมลงไปขนาดไหน ถ้าเรายังปล่อยให้เป็นแบบนี้ต่อไป ลม
หายใจของพระพุทธศาสนาก็จะขาดสิ้นลงไปต่อหน้าต่อตาในยุคของพวกเรานี้เอง เพราะฉะนั้น การที่
พระภิกษุไปช่วยกันตามญาติโยมมาบวช การที่ญาติโยมไปช่วยกันตามคนมาบวช สิ่งเหล่านี้เป็นการ
ช่วยเหลือตัวเราเองทั้งนั้น เพราะการที่เราไปตามคนมาบวชได้มากเท่าไร ทั้งพระภิกษุสามเณรที่อยู่ใน
วัดนั้นๆ และศรัทธาญาติโยมที่อยู่ในย่านนั้นๆ ก็จะได้สิ่งแวดล้อมที่ดีเกิดขึ้นรอบตัวเขาอย่างหนาแน่น
มากขึ้นเท่านั้นภัยจากอบายมุข ภัยจากอาชญากร ภัยจากมิจฉาทิฐิ ภัยจากศาสนาหรือความเชื่ออ่ืนที่
ไม่หวังดีกับพระพุทธศาสนา ภัยเหล่านี้จะถูกกันออกไป เพราะเราได้คนดีมาเป็นเพ่ือน มาช่วยกันเป็น 
สิ่งแวดล้อมให้กับเรา แล้วเราก็จะเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับเขาเมื่อสองฝุายมาบรรจบกัน ทั้งเขาและ
เราต่างก็เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีให้แก่กันและกัน สิ่งเหล่านี้ ก็คือการกระทําตามมงคลสูตรในข้อที่ว่า "ปณฺ
ฑิตานญฺจ เสวนา" แปลว่า "การคบบัณฑิต" หรือ "ปูชา จ ปูชนียานํ" แปลว่า "การบูชาบุคคลที่ควร
บูชา"ซ่ึงจะทําให้เกิดความมั่นคงกับชีวิตของเรา พระพุทธศาสนาของเรา และประเทศไทยของเรา
เพราะฉะนั้น พวกเราชาวพุทธชาวไทยที่ในวันนี้ยังมีเวลาอยู่ ก็ไปช่วยกันตามคนมาบวชให้ได้มากที่สุด
เท่าที่จะมากได้ ชวนมาบวชได้มากเท่าไร ก็ทําให้สุดฝีมือไปเลย เพราะนั่นก็คือการทํา เพ่ือช่วยเหลือ
ตัวเราเอง และช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดีให้แก่วัด แก่ท้องถิ่น แก่สังคม ประเทศ ชาติไปด้วย เมื่อทุกคน
ทําได้เช่นนี้ พระพุทธศาสนาก็จะเข้าไปอยู่ในใจของทุกคน ชาวพุทธทุกคนก็จะสามารถยืนหยัดรักษา
พระพุทธศาสนาไว้ได้นานแสนนาน เช่น คํากล่าวที่ว่า “ถ้าเขาบวชแล้วไม่สึก เขาก็เป็นหลักให้กับพระ 
พุทธศาสนาได้ เคียงบ่าเคียงไหล่กับเหล่าพระภิกษุทั่วประเทศได้ ถ้าเขาสึกก็จะเป็นรั้วที่ดีให้กับวัด เป็น
สิ่งแวดล้อมท่ีดีให้กับวัด” 

สรุป การปกปูองคุ้มครองพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัท ชาวพุทธหรือเหล่าพุทธบริษัท ๔ 
มีหน้าที่ปกปูองคุ้มครองพระศาสนาให้มั่นคง โดยปกปูองพระพุทธ พระธรรมและพระสฆ์ รวมทั้ง 
วัฒนธรรม ดังนี้ ๑) สนใจศึกษาหลักธรรมคําสอนอยู่เสมอและนําไปปฏิบัติให้ถูต้องทั้งการรักษาศีล 
การปฏิบัติธรรมและการเจริญสมาธิ ๒) ช่วยเผยแพร่หลักธรรมคําสอน โดยอธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจอย่าง
ถูกต้องชัดเจน หรือเผยแพร่ในรูปของเอกสารสิ่งพิมพ์หรือสื่อต่างๆ เท่าที่จะทําได้ ๓) ไม่ควรส่งเสริมให้
พระสงฆ์ทํากิจนอกเหนือพุทธบัญญัติ เช่น ทําไสยศาสตร์ ทํานายโชคชะตาราศรี ใบ้หวย ทําเครื่อง 
รางของขลังหรือประกอบพุทธพาณิชย์อ่ืนๆ ๔) ส่งเสริมพระภิกษุสงฆ์ที่มีวัตรปฏิบัติน่าเลื่อมใสศรัทธา
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ หรือเคร่งครัดในพระธรรมวินัยตามพุทธบัญญัติ โดยจัดกิจกรรมเชิดชูทั้งในระดับ
ท้องถิ่น จังหวัดหรือระดับประเทศโดยความร่วมมือระหว่างวัด สถานศึกษา ภาครัฐ ภาคเอกชนและ
ภาคประชาชน ๕) ไม่ทําลายศาสนสถาน หรือศาสนสมบัติ เช่น โบสถ์ ภาพกิจกรรมฝาผนัง หรือสิ่ง 
ของเครื่องใช้ภายในวัดให้ชํารุดแตกหัก รวมทั้งมีส่วนร่วมอนุรักษ์พุทธวัฒนธรรมต่างๆ ในสังคมไทย 



 
๓๐ 

 

เช่น ประเพณีทอดผ่าปุา ทอดผ่ากฐิน ทําบุญตักบาตร และ ๖) สอดส่องดูแลมิให้เกิดการกระทําอัน
เป็นการดูหมิ่นเหยียดหยาม ลบหลู่ ทําลาย หรือบิดเบือนพระพุทธศาสนา 

 

๒.๗ บริบทด้านพื้นที่ที่ศึกษา 

เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ตั้งขึ้นตามพระราชกฤษฏีกาจัดตั้งเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัด
ร้อยเอ็ดเมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๗๙ มีพ้ืนที่เขตเทศบาล ๔.๕ ตารางกิโลเมตร โดยมี
สํานักงานเป็นอาคารไม้ชั้นเดียวยกพ้ืนสูงตั้งอยู่บนศาลาจตุรมุขในเกาะกลางบึงพลาญชัย ต่อมาปี พ.ศ. 
๒๔๙๙ ได้ก่อ สร้างสํานักงานแห่งใหม่ เป็นอาคารคอนกรีตสองชั้นตามแบบแปลนการก่อสร้าง
สํานักงานเทศบาลทั่วประเทศ ตั้งอยู่ที่ถนนเทวาภิบาลบนเนื้อที่ ๔ ไร่เศษ ต่อมาเมื่อบ้านเมืองเจริญขึ้น 
และชุมชนหนา แน่นมากขึ้น จึงได้ทําการขยายเขตเทศบาลออกไปเมื่อวันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ 
ทําให้มีพ้ืนที่ ๑๑.๖๓ ตารางกิโลเมตร๒๑ และเพ่ือพัฒนาและรองรับการบริหารและบริการประชาชน
ให้มีความสะดวก รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เทศบาลเมืองร้อยเอ็ดได้ก่อสร้างอาคารสํานัก 
งานเพ่ิมเติมอีก ๑ หลังเป็นอาคารคอนกรีต ๓ ชั้น ต่อมาเชื่อมด้านหลังของอาคารหลังเดิมในปี พ.ศ.
๒๕๔๒ และในปี พ.ศ.๒๕๕๓ ได้ก่อสร้างอารคารศูนย์บริการร่วมเบ็ดเสร็จ เปิดใช้บริการเกี่ยวกับการ
ให้ บริการประชาชนโดยเปิดบริการเมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๕๓ (ข้อมูลจากเอกสาร : 
แผนพัฒนาสามปี เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๕๙)๒๒ 

สภาพทั่วไป ที่ตั้งและอาณาเขตของเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

  - ทิศเหนือ ติดต่อกับตําบลเหนือเมือง 
  - ทิศตะวันออก ติดต่อกับตําบลเหนือเมือง ตําบลรอบเมือง 
  - ทิศใต้ ติดต่อกับตําบลรอบเมือง 
  - ทิศตะวันตก ติดต่อกับตําบลรอบเมือง ตําบลดงลาน 
 สภาพภูมิอากาศ ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไป มีฝนเฉลี่ยประมาณ ๑,๔๐๐ มิลลิเมตรต่อปี 
อุณหภูมิเฉลี่ย ต่ําสุดประมาณ ๑๔.๔ องศาเซลเซียส และสูงสุดประมาณ ๔๐.๕ องศาเซลเซียส 
 ประชากร พ.ศ. ๒๕๕๗ จํานวน ๓๕,๒๑๙ คน 
สภาพสังคมชุมชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
   

                                                                 
๒๑ราชกฤษฎีกาการจัดตั้งเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด , ราชกิจจานุเบกษา, เล่ม ๒๓ ตอนที่ ๒๑ 

วันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๙. 
๒๒เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด, แผนพัฒนาสามปี เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๕๗ – 

๒๕๕๙, (ร้อยเอ็ด : เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด, ๒๕๕๗), (อัดสําเนา). 



 
๓๑ 

 

  เขตที่ ๑ 
   ๑. ชุมชนวัดปุาเรไร 

   ๒. ชุมชนวัดคุ้ม 
   ๓. ชุมชนวัดเหนือ 
   ๔. ชุมชนท่านคร 
   ๕. ชุมชนวัดบึง 
   ๖. ชุมชนศิริมงคล 

  เขตที่ ๒ 
   ๑. ชุมชนพระอารามหลวง 
   ๒. ชุมชนรอบเมือง 
   ๓. ชุมชนวัดเวฬุวัน 
   ๔. ชุมชนศรีอุดม 
   ๕. ชุมชนบ้านหนองหญ้าม้า 
   ๖. ชุมชนทุ่งเจริญ 
   ๗. ชุมชนพิพิธภัณฑ์ 
   ๘. ชุมชนมั่นคงพัฒนา 

  เขตที่ ๓ 
   ๑. ชุมชน บ.ข.ส. 
   ๒. ชุมชนตลาดหนองแคน 
   ๓. ชุมชนจันทร์เกษม 
   ๔. ชุมชนโรงเรียนเมือง 
   ๕. ชุมชนราษฎรอุทิศ 
   ๖. ชุมชนโรงพยาบาล 

  วัด 
   ๑. วัดบูรพาภิราม 
   ๒. วัดบึงพระลานชัย 
   ๓. วัดกลางมิ่งเมือง 
   ๔. วัดสระทอง 
   ๕. วัดสระแก้ว 
   ๖. วัดเหนือ 
   ๗. วัดปุาเรไร 



 
๓๒ 

 

   ๘. วัดเวฬุวัน 
   ๙. วัดราษฎร์ศิริ 
    ๑๐. วัดคุ้มวนาราม 
    ๑๑. วัดสว่างอารมณ์ 
    ๑๒. วัดราษฎรอุทิศ 
    ๑๓. วัดท่านคร 
    ๑๔. วัดบ้านหนองหญ้าม้า 

 งานประเพณีและเทศกาลท้องถิ่นที่ส าคัญ 
  ๑. งานประเพณีบุญผะเหวด (บุญมหาชาติ) จัดขึ้นในวันศุกร์ เสาร์ และอาทิตย์แรกของ

เดือนมีนาคม ของทุกปี 
  ๒. งานประเพณีสงกรานต์ จัดขึ้นในวันที่ ๑๓-๑๕ เมษายน ของทุกปี 
  ๓. งานเลี้ยงสักการะเจ้าพ่อมเหศักดานุภาพ จัดขึ้นในพุธแรก เดือน ๖ ของทุกปี 
  ๔. งานเลี้ยงสักการะเจ้าพ่อหลักเมือง จัดขึ้นในวันพุธแรก เดือน ๗ ของทุกปี 
  ๕. งานประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา จัดขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ ของทุกปี (จัดขึ้น

ก่อนวันเข้าพรรษา ๑ วัน) 
  ๖. งานประเพณีกวนข้าวทิพย์ออกพรรษา จัดขึ้นในวันแรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๑๑ ของทุกปี 

(จัดขึ้นก่อนวันออกพรรษา ๑ วัน) 
  ๗. งานกฐิน ๑๐๑ กอง จัดขึ้นในวันเสาร์ที่ ๓ หลังงานประเพณีออกพรรษา 
  ๘. งานประเพณี "สมมาน้ําคืนเพ็งเส็งประทีป" จัดขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๒ ของ

ทุกปี 
การศึกษาเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ได้จัดตั้งโรงเรียน

ในสังกัด จํานวน ๘ แห่ง และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จํานวน ๒ แห่ง ดังนี้ 
  ๑. โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง 

  ๒. โรงเรียนเทศบาลวัดบูรพาภีราม 
  ๓. โรงเรียนเทศบาลวัดเหนือ 
  ๔. โรงเรียนเทศบาลวัดปุาเรไร 
  ๕. โรงเรียนเทศบาลหนองหญ้าม้า (โรงเรียนกีฬาท้องถิ่นจังหวัดร้อยเอ็ด) 
  ๖. โรงเรียนเทศบาลวัดเวฬุวัน 
  ๗. โรงเรียนเทศบาลวัดราษฎรอุทิศ 
  ๘. โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
  ๙. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 



 
๓๓ 

 

   ๑๐. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า 
  
 หน่วยงานภายในเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดส านักปลัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
  สํานักการศึกษาเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด กองช่างเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด กองคลังเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด กองสวัสดิการสังคมเทศบาล
เมืองร้อยเอ็ด และกองวิชาการและแผนงานเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
 

๒.๘ สรุปกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  
 จากสภาพปัญหาในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ดังที่กล่าวมานี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทําการวิจัย 
เรื่อง ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด๒๓ จําแนกเป็น ๔ ด้าน คือด้านการศึกษาหาความรู้ ด้านการปฏิบัติตาม
หลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและด้านการปกปูอง

พระพุทธศาสนา จัดเป็นกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย ดังปรากฏตามภาพที่ ๒.๑ ดังนี้  
 

                     ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม    
        (Independent  Variables)     (Dependent  Variables)  
 
 
 
 
        
   
 

 
 

ภาพที่  ๒.๑ กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

                                                                 
๒๓พระมหาวิโรจน์ คุตฺตฺวีโร, พระไตรปิฎก, เล่มที่ ๑๐ พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖. 

การปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 4 ด้าน คือ 
1) ด้านการศึกษาหาความรู้  
2) ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณี
พิธีกรรมทางศาสนา 
3) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
4) ด้านการปกปูองพระพุทธศาสนา  
   

พระไตรปิฎกเล่ม
ที่ 10 
สุตตันตปิฎกทีฆ
นิกาย มหาวรรค 
มหาปรินิพพาน
สูตร 

 

ปัจจัยส่วน
บุคคล 
1) เพศ 
2) อายุ    
3) ระดับ
การศึกษา 
4) อาชีพ 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%94&action=edit&redlink=1


๓๔ 
 

 

บทท่ี ๓ 
การปฏิบัติหน้าท่ีชาวพุทธตามทัศนะของประชาชน 

ในเขตเทศบาลเมืองรอ้ยเอ็ด 
 

 หน้าที่ชาวพุทธเป็นผู้ที่เคารพเลื่อมใสและศรัทธาในพระรัตนตรัย มีหน้าที่ในการศึกษาและ
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ในความเคารพนับถือต่อพระรัตนตรัย เอาใจใส่ท านุ
บ ารุง และบ าเพ็ญประโยชน์ต่อวัดและพระสงฆ์ นอกจากนี้ยังต้องปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท ที่ถูกต้อง
และเหมาะสมต่อพระสงฆ์ และน าแนวทางการปฏิบัติตนของพระสงฆ์มาเป็นแบบอย่างที่ดีงามในการ
ด าเนินชีวิต การวิจัยเรื่อง“ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตาม
ทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด” ผู้วิจัยได้ศึกษาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทตาม
ทัศนะของประชาชน ตามล าดับ ดังนี้ 
 ๓.๑ การปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธ 
 ๓.๒ การปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชน 
 ๓.๓ วิธีด าเนินการวิจัย 
 

๓.๑ การปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธ 
 พระพุทธศาสนาได้เข้ามาสู่ดินแดนซึ่งเป็นประเทศไทยปัจจุบันนี้มานานเกินกว่า ๒,๐๐๐ ปี
แล้ว คนไทยยอมรับว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศเกินกว่าร้อย
ละ ๙๐ นับถือพระพุทธศาสนาเรียกตนเองว่าเป็น “ชาวพุทธ” รวมทั้งองค์พระมหากษัตริย์คนไทย
ส่วน มากเป็นชาวพุทธกันโดยก าเนิดเนื่องจากชีวิตเกี่ยวข้องกันพระพุทธศาสนาตั่งแต่เกิดจนตาย บาง
คนเกิดมาจึงเป็นชาวพุทธไปเลยทั้งที่มิได้ประกาศตนเองเป็นพุทธ แต่ถ้าจะถามคนทั่วๆ ไปว่าค าว่าชาว
พุทธหมายถึงใครบ้าง ก็คงจะได้ค าตอบว่าก็ชาวบ้านชายหญิงที่เป็นเด็กหนุ่มสาว เฒ่าแก่ ทั่วๆไป คือ
มองแต่เพียงเฉพาะชาวบ้านทั่วไปว่าเป็นชาวพุทธ ความจริงความหมายของชาวพุทธนั้นหมายถึง ผู้ที่
นับถือพระพุทธศาสนาทั้งหมด ซึ่งรวมเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พุทธบริษัท” นั่นเอง พุทธบริษัทมี ๔ คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แต่ปัจจุบันนี้คงมีเพียง ๓ เพราะภิกษุณีได้ขาดตอนไปแล้วที่เราเห็น
นางชีนั้นก็คือ อุบาสิกาผู้ถือศีล ๘ นั่นเองความเป็นจริงพระพุทธศาสนานั้นได้ให้เกือบทุกอย่างแก่คน
ไทยและสังคมไทย ทั้งในด้านความเป็นอยู่ ชีวิต ทัศนคติ อุดมคติ วัฒนธรรมเช่น สอนให้ช่วยตนเองให้
รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือกันและกัน อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้หลักผู้ใหญ่ต่างๆ แต่สังคมไทยในหมู่
พุทธ 



๓๕ 
 

บริษัททุกวันนี้ก็ยังมปีัญหาเกิดขึ้นตลอดมา ทั้งที่พระพุทธศาสนาแก้ปัญหาได้ทุกประการ ทั้งนี้ทั้งนั้นก็
เพราะพุทธบริษัทได้ละเลยต่อการปฏิบัติตามหลักค าสอนสั่ง ไม่สนใจต่อการประพฤติปฏิบัติ “ธรรม” 
ซึ่งพระพุทธองค์ก็ได้ตรัสไว้ว่า พระพุทธศาสนาจะเสื่อมหรือเจริญก็อยู่ที่การประพฤติปฏิบัติของบริษัท
ทั้ง ๔ หากปฏิบัติโดยชอบก็ท าให้เจริญ หากปฏิบัติไม่ชอบก็ท าให้เสื่อมสูญการประพฤติปฏิบัติธรรม
ตามต าสั่งสอนนั้นก็คือ การท า “หน้าที่” ของพุทธบริษัท เพราะความหมายหนึ่งของธรรมมะนั้นคือ
การปฏิบัติตามหน้าที่เมื่อพุทธบริษัทได้ปฏิบัติตนตามหน้าที่ของพุทธบริษัทที่ดีก็ท าให้ได้รับผลเป็น
ความสุขความเจริญและด ารงพระพุทธศาสนาอยู่ได้ หากพุทธบริษัทปฏิบัติหน้าที่ไม่ถูกไม่ควรก็เป็นผล
ตรงกันข้ามเพราะฉะนั้นพุทธบริษัทจึงควรจะต้องปฏิบัติ “หน้าที่ของชาวพุทธที่ดี” ตามคุณสมบัติซึ่ง
พอจะอธิบายได้ ดังนี้ 
 ๑. หน้าที่ที่จะต้องรู้จักวัตถุประสงค์ของพระพุทธศาสนา การท างานใดๆ ไม่ว่าจะเป็นในรูป
ของโครงการใหญ่หรือเล็ก ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดวัตถุประสงค์ของโครงการเป็นล าดับแรก ทั้งนี้เพ่ือผู้
ปฏิบัติจะได้เข้าสู่เปูาหมายไดถูกทิศทางและไม่ล้มเหลวได้ง่าย พระพุทธศาสนาก็เป็นเช่นเดียวกันพระ
พุทธองค์ได้ทรงวางหลักปฏิบัติที่มีจุดมุ่งหมายอย่างแน่ชัดไว้แล้วว่า “เพ่ือความพ้นทุกข์และหมดจด
แห่งกิเลสทั้งปวง” โดยที่ได้ทรงเล็งเห็นว่า แม้บุคคลจะมีชีวิตอยู่อย่างส าราญทางด้านวัตถุเพียงใดแต่
จิตใจก็ยังไม่พ้นไปจากความเร่าร้อนแห่งกองกิเลสและไม่พ้นไปจากความทุกข์อันได้แก่ ความเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ซึ่งเป็นภัยอันใหญ่หลวงของสัตว์ทั้งหลายไปได้จึงได้ทรงตั้งพระทัยอย่างเด็ดเดี่ยวที่จะออก
ผนวช เพื่อแสวงหาสัจธรรมที่จะท าให้พ้นจากทุกข์ดังกล่าวได้ นั่นคือจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของ
พุทธศาสนา การรู้จักวัตถุประสงค์ย่อมเป็นผลดีที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับผลที่ถูกต้อง ไม่เสียเวลาในการ
ประพฤติปฏิบัติแต่คนไทยส่วนมากที่เรียกตนเองว่าชาวพุทธนั้นไม่เคยเข้าใจวัตถุประสงค์ของ
พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องแท้จริงเลยมักถือกันว่าตระกูลของตนได้เป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนามา
ก่อน อนุชนลูกหลานรุ่นหลังก็นับถือต่อไปตามทะเบียนส ามะโนครัว จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา
ที่ว่า “เพ่ือความพ้นทุกข์นั้น”ก็ยังแบ่งออกเป็น ๒ ระดับคือ การประพฤติปฏิบัติตามโลกิยธรรม ก็เป็น
ผลให้ได้รับความสุขความสมบรูณ์ในระดับชาวบ้านผู้ครองเรือนและการประพฤติปฏิบัติในระดับ
โลกุตรธรรมนั่นแหละจึงจะเป็นผลให้ได้รับการพ้นจากทุกข์อย่างสิ้นเชิงจึงต้องรู้จักจุดมุ่งหมายดังกล่าว
นั้นเพื่อที่จะได้ไม่ประพฤติปฏิบัติออกนอกลู่นอกทาง จากค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าหรือไม่หลงติดอยู่
กับสวรรค์วิมานใดๆ อันเป็นผลได้ตามทางผ่านเสียก่อนที่จะถึงความสงบอันจะท าให้เกิดความสว่าง
ทางปัญญาต่อไป คนที่ไม่รู้จักจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาก็เลยไม่รู้จักคุณของพระพุทธศาสนาคิด
ว่าเป็นของคร่ าครึ ไม่ทันสมัยไม่ก่อให้เกิดผลประการใดๆ จนกระทั่งเกิดเป็นปัญหายุ่งยากในสังคมทุก
วันนี้ 
 ๒. หน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หน้าที่ในการประพฤติปฏิบัติของ
ชาวพุทธที่เป็นคุณธรรมตรงตามวัตถุประสงค์เพ่ือความพ้นทุกข์นั้นมีหลายประการ โดยรวมยอดที่จะ



๓๖ 
 

ถือเป็นหลักชัยของพุทธศาสนา ซึ่งเรียกว่าหลักของพระพุทธศาสนาเป็น ๓ ประการคือ ละเว้นจาก
การท าบาปทั้งปวง ๑ ถึงพร้อมด้วยการท าความดี ๑ ท าจิตให้สดใสผ่องแผ้ว ๑ แต่ถ้าแยกเป็นแนว
ปฏิบัติก็จะมีหลายประการ ดังกล่าวในที่นี้จะได้ยกข้อธรรมที่ชาวพุทธจะต้องถือเป็นหน้าที่เพ่ือ
ความก้าวหน้าความดี ความงามของตนเองคือ ข้อธรรมที่ว่าด้วยประโยชน์ ๓ ประการ และคุณสมบัติ
อุบาสก ๕ ประการ คือ อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นในการประกอบการงานการท าธุระ
หน้าที่นักศึกษาเล่าเรียนเพ่ือเป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตของตนเพราะการงานนั้นคือหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตต้อง
ท าหน้าที่ คนไม่ท าหน้าที่คือคนตาย สัตว์ไม่ท าหน้าที่คือสัตว์ตาย ต้นไม้ต้นไหนก็ท าหน้าที่ของมัน
เพราะการงานคือหน้าที่ของชีวิตหรือเรียกว่าธรรมะ เพราะธรรมะก็คือหน้าที่แต่การท าหน้าที่นั้น
จะต้องเป็นไปเพ่ือความดีงามความถูกต้องที่เรียกว่ากุศลกรรมเป็นหลักท าอย่างมีความตั่งใจให้ส าเร็จ
ไม่ปล่อยให้คั่งค้างอากูลไม่เป็นมงคลเพราะการผลัดวันประกันพรุ่งนั้นไม่ใช่วิสัยของพุทธบริษัทเมื่อเรา
มีความมั่นในการประ กอบการงานแล้วความเจริญและประโยชน์จะเกิดขึ้นกับตนเอง อารักสัมปทา 
ถึงพร้อมด้วยการเก็บรักษาทรัพย์ที่หาได้จากการท าหน้าที่นั้นๆ ไม่ให้เสื่อมเสียไป รู้จักการใช้จ่าย ไม่ให้
เกิดปัญหาต่อชีวิตและครอบครัว รู้จักอดทน อดออม รู้จักอ่ิม รู้จักพอในสิ่งที่บริโภคใช้สอย 
กัลยาณมิตรตา  คบแต่คนดี ไม่คบคนชั่ว มิตรสหายเป็นสิ่งจ าเป็นที่เราจะต้องกระท าหน้าที่ในกิจกรรม
ต่างๆ ร่วมกัน เป็นผู้บอกประโยชน์ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับเราได้เกิดภัยอันตรายก็เป็นที่พ่ึงพิงได้ แม้ใน
มงคลสูตรพระพุทธองค์ก็ยังยกการคบคนคบเพ่ือนไว้เป็นเบื้องต้นว่า ไม่คบคนพาลให้คบแต่บัณฑิต
เพราะบัณฑิตจะแนะน าให้เราพบกับความสุขได้ และสมชีวิตการเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ทรัพย์ที่หาได้
โดยไม่ฝืดเคืองและฟูมฟาย รู้จักความจ าเป็นและไม่จ าเป็น ไม่ท าสิ่งใดตามที่ใจต้องการมากเกินไปซึ่ง
จะก่อให้เกิดปัญหารู้จักการตัดสินใจว่า อะไรจะเป็นประโยชน์และพอดีกับอัตภาพของตน สิ่งใดจ าเป็น
มากสิ่งใดจ าเป็นน้อยต้องน ามาเปรียบเทียบกันการด ารงชีวิตจึงจะเป็นไปโดยราบรื่น 
 ประโยชน์ภายหน้าคือ สัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความเชื่อที่กระกอบด้วยปัญญาว่า ท า ดี
ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว อันเป็นหลักของกรรมในพระพุทธศาสนาที่จะส่งผลให้ผู้กระท าได้รับในโอกาสต่อไปได้
ศีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความเป็นผู้มีศีล คือการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ไม่ก่อให้เกิดโทษทั้งตน 
เองและผู้อ่ืน จากสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการบริจาคทาน เป็นการเฉลี่ยความสุขให้แก่ผู้อ่ืน เป็นหลัก
สังคมสงเคราะห์ในหมู่มนุษย์ด้วยกัน ซึ่งประสบปัญหาไม่เหมือนกัน การให้จึงเป็นการประทับตราแห่ง
ความสุขทางจิตใจอย่างถาวร ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความมีปัญญา การรู้จักบาป บุญ คุณโทษ 
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์แล้วเลือกท าในสิ่งที่ดี ละเว้นจากการท าในสิ่งชั่วเพราะการกระท าเกิดจาก
ความคิด คือปัญญา มีปัญญาดีก็คิดดี พูดดี ท าดี มีผลเป็นสุข และประโยชน์อย่างยิ่ง คือการพ้นทุกข์
ทั้งปวงที่เรียกว่า “พระนิพพาน” การประพฤติปฏิบัติใน ๒ ข้อแรกเป็นไปเพ่ือโลกิยธรรม คือหน้าที่ที่
ให้ความสุขในโลกของชาวบ้านคนครองเรือนทั่วไป แต่การประพฤติปฏิบัติในข้อนี้เป็นไปเพ่ือโลกุตร 
ธรรม คือ ให้ผลเป็นความสงบ ความสว่างแห่งจิตใจ การท าใจให้อยู่เหนืออารมณ์ทั้งปวง ย่อมถือเป็น
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ประโยชน์อย่างยิ่ง จิตใจที่มีความมั่นคงเป็นปกติก่อให้เกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงละความยึด 
ถือเสียได้ไม่เกิดความยินดียินร้าย ความก าหนัดขัดเคือง หลงใหลมัวเมาใดๆ นั่นคือการชนะทุกข์ทั้ง
ปวงอันประกอบด้วยกิเลศตัณหา และภัยจากความคิดเกิด แก่ เจ็บ ตาย แม้ในเวลาปัจจุบันในการ
ประพฤติปฏิบัติตามประโยชน์ ข้างต้นให้ผลเป็นสุขในปัจจุบันและภายหน้านั้นหากเราไม่ปฏิบัติควบคู่
ไปกับประโยชน์อย่างยิ่งในข้อนี้แล้ว การท ามาหากินก็จะเกิดความละโมบโลภมากไม่รู้จักพอแม้โดย
สุจริต ซึ่งในทางโลกก็ยอมรับกันว่าเป็นคนดีรู้จักท ามาหากินแต่ในทางธรรมถ้าไม่รู้จักปล่อยวางยังยึด
มั่นถือมั่นอยู่ที่จะเกิดปัญหาต่อจิตใจในวาระที่สุดได้เพราะสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง ถ้าทรัพย์ที่หามาได้หรือ
ตัวของเราเองต้องเกิดความพลัดพรากจากกันไปอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะเกิดความโทมนัสเสียใจอาลัย
อาวรณ์พะวงห่วงใยไม่สงบลงได้จึงต้องรู้จักปฏิบัติหน้าที่อันเกิดจากประโยชน์อย่างยิ่งนี้สมบัติอุบาสก 
๕ ประกอบด้วยศรัทธา คือ เชื่อในพระรัตนตรัยอันประกอบด้วยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เชื่อว่า
พระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้ดีรู้ชอบด้วยพระองค์ พระธรรมค าสั่งสอนท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติหลุดพ้นจาก
ทุกข์ พระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง เพ่ือความพ้นทุกข์ด้วยใจอันมั่นคงไม่คลอนแคลนมีศีลอัน
บริสุทธิ์ แม้เพียงศีล ๕ ถ้าพยายามรักษาให้บริสุทธิ์จะเป็นหลังประกันได้คือ ประกันชีวิต ประกันทรัพย์
สมบัติ ประกันครอบครัว ประกันการคบหาสมาคมในทางการพูดและประกันตนเองไม่ให้เของขลัง
แทนการระลึกถึงคุณของพระ ซึ่งไม่ถูกต้องได้ไม่ถือมงคลตื่นข่าว คือเชื่อกรรมไม่เชื่อมงคลตื่นข่าว 
มั่นคงในการประกอบกรรมดีอันจะเป็นผลให้ตนเองได้ดี เพราะความดีความเลว ทุกข์ สุข เสื่อม เจริญ 
เกิดจากการกระท าของตนเอง ไม่ใช่มาจากสิ่งภายนอก โชคลาง ดาวเดือน หรือสิ่งใดจะมาเป็นมงคล
แก่เราไม่ได้ ไม่แสวงหาบุญนอกเขตพระพุทธศาสนา คือไม่ท าบุญนอกพระพุทธศาสนา เช่น การบูชา
ยัญ การบูชาไฟ เป็นต้น บุญที่แท้ของพระพุทธศาสนา คือ บุญกริยาวัตถุ ๑๐ ประการเท่านั้น บ าเพ็ญ
บุญแต่ในพระพุทธศาสนา ก็คือการบ าเพ็ญบุญตามกริยาวัตถุ คือ ทาน ศีล ภาวนา ประพฤติ อ่อน
น้อมถ่อมตนขวนขวายช่วยกิจการของคนอ่ืนให้ส่วนบุญอนุโมทนาส่วนบุญ ฟังธรรมแสดงธรรมและท า
ความคิดเห็นให้ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา  
 หน้าที่ในการปฏิบัติให้เป็นการแสดงออกถึงเอกลักษณ์ของพุทธศาสนาสนิกชน เอกลักษณ์
หมายถึงลักษณะเด่นหรือลักษณะที่เป็นหนึ่งไม่เหมือนใคร เช่น การแต่งกายของแต่ละชาติแต่ละภาษา
ก็มีเอกลักษณ์ของตน ท าให้เรามองออกว่าถ้าแต่งกายอย่างนั้นๆ ก็เป็นคนของชาตินั้นๆในทางปฏิบัติ
ของพระพุทธศาสนิกชนก็เหมือนกัน เรามีข้อประพฤติปฏิบัติที่จะท าให้ทราบได้ทันทีว่าผู้นั้นเป็นผู้นับ
ถือพระพุทธศาสนา ซึ่งมีอยู่หลายอย่างหลายประการ แต่พอจะรวบรวมไว้เป็นแนวทางไว้ ๙ ประการ
คือ แสดงตนเป็นพุทธมามกะแต่ยังเยาว์ศาสนิกชนหลายศาสนามีการแสดงออกต่อผู้ อ่ืนหรือต่อ
สาธารณะชนว่าตนได้เข้าเป็นสมาชิกหรือเข้านับถือศาสนานั้นๆ แล้ว แต่ของพุทธศาสนาแต่เดิมมาก็
มักจะถือกันว่านับถือพุทธศาสนาตามบิดา มารดา ไม่ได้มีการแสดงตนหรือสมัครเข้าเป็นสมาชิกแต่
อย่างใดเลย ท าให้ตัวเองบางที่ก็สงสัยว่าเป็นชาวพุทธขึ้นมาด้วยวิธีใด ฉะนั้นลักษณะที่น่าจะยอมรับกัน
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ไว้ข้อแรกก็คือ ให้ได้เข้าพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ถึงซึ่งพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่ระลึกเสียแต่ยังเยาว์ 
เริ่มตั้งแต่เข้าโรงเรียนซึ่งสถานศึกษาหรือสถาบันพุทธสาสนาหลายแห่งได้กระท ากันอยู่แล้ว มีที่บูชา
ประจ าบ้าน เพ่ือเป็นที่เคารพกราบไหว้ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ไม่จ าเป็นต้องที่ใหญ่ เพียงหิ้งเล็กๆ
พอตั้งพระพุทธรูปได้องค์เดียว เพราะการมีมากองค์จะท าให้การบูชามุ่งไปทางเครื่องลางของขลังแทน
การระลึกถึงคุณของพระซึ่งไม่ถูกต้องได้ไหว้พระสวดมนต์ประจ าวันเป็นการเสริมข้อต้นๆ ทั้ง ๒ คือ 
การระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ให้รู้จักความกตัญญูตามหลักธรรมระลึกถึงคุณของผู้มีพระคุณมีบิดา
มารดาครูอาจารย์ อย่างน้อยก่อนเข้านอนวันละครั้งตามโอกาสแล้วตั้งใจท าความสงบทางใจเพ่ือสร้าง
พลังกุศลแผ่เมตตาต่อสัตว์ทั้งหลายต่อไป ตักบาตรตามก าลังของตน เพ่ือเป็นการสืบพระศาสนาด้วย
การบ ารุงพระภิกษุสงฆ์ให้ได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย น ามาเผยแผ่แก่ประชาชนทั่วไปให้ประพฤติ
ปฏิบัติทั้งเป็นการฝึกใจในการบริจาคทานด้วยแม้ท าไม่ได้ทุกวันก็อาจท าในวันเกิดหรือวันส าคัญทาง
ศาสนาก็ได้ ฟังธรรมเป็นนิจ ในวันพระหรือวันอาทิตย์ได้เข้ามาวัดฟังธรรมหรือแม้ทางสื่อสารมวลชนที่
เผยแพร่อยู่ทั่วไป ท าบุญและประกอบพิธีตามฤดูกาล เช่น วันส าคัญทางศาสนาหรือพิธีบ าเพ็ญบุญ
ต่างๆ ตามฤดูกาลนั้นๆ แสดงความเคารพเมื่อผ่านปูชนียวัตถุปูชนียสถานทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
เป็นการน้อมร าลึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัยรวมทั้งพระภิกษุสงฆ์ที่ประพฤติตนสมควรแก่การกราบ
ไหว้ในฐานะสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีเบญจศีล เบญจธรรม ซึ่งเป็นหลักการเบื้องต้นที่จะให้
คนละเว้นความชั่วแล้วท าความดีอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ผู้ชายควรบวชตามโอกาสอันควรแม้จะ
แสดงตนเป็นพุทธมามกะแล้วหรือเข้าเป็นสมาชิกของชาวพุทธแล้วยังมีอีกองค์การหนึ่งที่ผู้ชายควรหา
โอกาสเข้าเป็นสมาชิกเพ่ือศึกษาปฏิบัติยอมสละกายใจและเวลาเพ่ือบวชเป็นภิกษุตามโอกาสและความ
สนใจ ข้อส าคัญต้องรู้จุดมุ่งหมายของการบวชว่าเพ่ืออะไร ต้องปฏิบัติอย่างไร มิใช่มีวัตถุประสงค์ เช่น 
บวชหน้าศพ บวชแก้บน บวชให้บิดามารดา บวชเพ่ือแต่งงานหรือเพ่ือประเพณีเท่านั้นจึงพอสรุปได้ว่า 
“หน้าที่ของชาวพุทธที่ดี” นั้นก็คือ การประพฤติปฏิบัติอย่างเข้าใจในพระพุทธศาสนา ตามธรรมคือ
หน้าที่ดังกล่าวแล้ว รวมลงเป็นค าสั้นๆ ว่า“ยึดหลักธรรมเป็นคติประจ าใจ ยึดความมีระเบียบวินัยเป็น
ทางด าเนินชีวิต”พุทธศาสนาได้เข้าสู่ดินแดนซึ่งเป็นประเทศไทยปัจจุบันนี้มานานเกินกว่า ๒,๐๐๐ ปี
แล้ว คนไทยยอมรับว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศเกินกว่าร้อย
ละ ๙๐ นับถือพระพุทธศาสนาเรียกตนเองว่าเป็น “ชาวพุทธ” รวมทั้งองค์พระมหากษัตริย์คนไทย
ส่วน มากเป็นชาวพุทธกันโดยก าเนิน เนื่องจากชีวิตเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย บาง
คนเกิดมาจึงเป็นชาวพุทธไปเลยทั้งที่มิได้ ประกาศตนเองเป็นพุทธ แต่ถ้าจะถามคนทั่วๆไปว่าค าว่าชาว
พุทธหมายถึงใครบ้าง ก็ถึงจะได้ค าตอบว่าก็ชาวบ้านชายหญิงที่เป็นเด็กหนุ่มสาวเฒ่าแก่ทั่วๆไปนั้น
แหละ คือมองแต่เพียงเฉพาะชาวบ้านทั่วไปว่าเป็นชาวพุทธ ความจริงความหมายของชาวพุทธนั้น 
หมายถึง ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาทั้งหมด ซึ่งรวมเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พุทธบริษัท” นั่นเองพุทธ
บริษัทมี ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แต่ปัจจุบันนี้คงมีเพียง เพราะภิกษุณีได้ขาดตอนไปแล้ว 
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ที่เราเห็นนางชีนั้นก็คือ อุบาสิกาผู้ถือศีล ๘ นั่นเองความเป็นจริงพระพุทธศาสนานั้นได้ให้เกือบทุก
อย่างแก่คนไทยและสังคมไทย ทั้งในด้านความเป็นอยู่ ชีวิต ทัศนคติ อุดมคติ วัฒนธรรมเช่น สอนให้
ช่วยตนเองให้รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือกันและกัน อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้หลักผู้ใหญ่ต่างๆ แต่
สังคมไทยในหมู่พุทธบริษัททุกวันนี้ก็ยังมีปัญหาเกิดขึ้นตลอดมา ทั้งที่พระพุทธศาสนาแก้ปัญหาได้ทุก
ประการ ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เพราะพุทธบริษัทได้ละเลยต่อการปฏิบัติตามหลักค าสอนสั่ง ไม่สนใจต่อการประ 
พฤติปฏิบัติ “ธรรม” ซึ่งพระพุทธองค์ก็ได้ตรัสไว้ว่า พระพุทธศาสนาจะเสื่อมหรือเจริญก็อยู่ที่การประ 
พฤติปฏิบัติของบริษัททั้ง หากปฏิบัติโดยชอบก็ท าให้เจริญ หากปฏิบัติไม่ชอบก็ท าให้เสื่อมสูญ การ
ประพฤติปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอนนั้นก็คือ การท า “หน้าที่” ของพุทธบริษัทเพราะความหมายหนึ่ง
ของธรรมะนั้นก็คือการปฏิบัติตามหน้าที่เมื่อพุทธบริษัทได้ปฏิบัติตนตามหน้าที่ของพุทธบริษัทที่ดีก็ท า
ให้ได้รับผลเป็นความสุขความเจริญและด ารงพระพุทธศาสนาอยู่ได้ หากพุทธบริษัทปฏิบัติหน้าที่ไม่ถูก
ไม่ควรก็เป็นผลตรงกันข้ามเพราะฉะนั้นพุทธบริษัทจึงควรจะต้องปฏิบัติ “หน้าที่ของชาวพุทธที่ด”ี 
 ๓. หน้าที่ในการปฏิบัติให้เป็นการแสดงออกถึงเอกลักษณ์พุทธศาสนิกชน เอกลักษณ์หมาย 
ถึงลักษณะเด่นหรือลักษณะที่เป็นหนึ่งไม่เหมือนใคร เช่น การแต่งการของแต่ละชาติแต่ละภาษาก็มี
เอกลักษณ์ของตน ท าให้เรามองออกว่าถ้าแต่งกายอย่างนั้นๆก็เป็นคนของชาตินั้นๆในทางปฏิบัติของ
พุทธศาสนิกชนก็เหมือนกัน เรามีข้อประพฤติปฏิบัติที่จะท าให้ทราบได้ทันทีว่าผู้นั้นเป็นผู้นับถือพระ 
พุทธศาสนา ซึ่งมีอยู่หลายอย่างหลายประการ แต่พอจะรวบรวมไว้เป็นแนวทางไว้หลาย ประการคือ 
แสดงตนเป็นพุทธมามกะแต่ยังเยาว์ ศาสนิกชนหลายศาสนามีการแสดงออกต่อผู้อ่ืนหรือต่อสาธารณะ
ชนว่าตนได้เข้ามาเป็นสมาชิกหรือเข้ามานับถือศาสนานั้นๆ แล้วแต่ของพุทธศาสนาแต่เดิมมาก็มักจะ
ถือกันว่านับถือพุทธศาสนาตามบิดา มารดา ไม่ได้มีการแสดงตนหรือสมัครเข้าเป็นสมาชิกแต่อย่างใด
เลย ท าให้ตัวเองบางทีก็สงสัยว่าเป็นชาวพุทธขึ้นมาด้วยวิธีใด ฉะนั้นลักษณะที่น่าจะยอมรับกันไว้ข้อ
แรกก็คือ ให้ได้เข้าพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ถึงซึ่งพระรัตนตรัยเป็นที่พึงที่ระลึกเสียแต่ยังเยาว์เริ่ม
ตั่งแต่เข้าโรงเรียนซึ่งสถานศึกษาหรือสถาบันพุทธศาสนาหลายแห่งได้กระท ากันอยู่แล้วที่มีบูชาประจ า
บ้าน  
 การเคารพกราบไหว้ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยไม่จ าเป็นต้องที่ใหญ่ เพียงหิ้งเล็กๆพอตั้งพุทธ
รูปได้องค์เดียว เพราะการมีมากองค์จะท าให้กราบบูชามุ่งไปทางเครื่องลางของขลังแทนการระลึกถึง
คุณของพระซึ่งไม่ถูกต้องได้ ไหว้พระสวดมนต์ประจ าวันเป็นการเสริมข้อต้นๆ ทั้ง ๒ คือการระลึกถึงคุ
รพระรัตนตรัย ให้รู้จักความกตัญญูตามหลักธรรมระลึกถึงคุณของผู้มีพระคุณมีบิดามารดาครูอาจารย์ 
อย่างน้อยก่อนเข้านอนวันละครั้งตามโอกาสแล้วตั้งใจท าความสงบทางใจเพ่ือสร้างพลังกุศลแผ่เมตตา
ต่อสัตว์ทั้งหลายต่อไปตักบาตรตามก าลังของตน เพ่ือเป็นการสืบพระศาสนาด้วยการบ ารุงพระภิกษุ
สงฆ์ให้ได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย น ามาเผยแผ่แก่ประชาชนทั่วไปให้ประพฤติปฏิบัติทั้งเป็นการ
ฝึกใจในการบริจาคทานด้วยแม้ท าไม่ได้ทุกวันก็อาจท าในวันเกิดหรือวันส าคัญทางศาสนาก็ได้ ฟังธรรม
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เป็นนิจ ในวันพระหรือวันอาทิตย์ได้เข้าวัดฟังธรรมหรือแม้ทางสื่อสารมวลชนที่เผยแพร่อยู่ทั่วไปท าบุญ
และประกอบพิธีตามฤดูกาล เช่น วันส าคัญทางศาสนาหรือพิธีบ าเพ็ญบุญต่างๆ ตามฤดูกาลนั้นๆ 
แสดงความเคารพเมื่อผ่านปูชนียวัตถุปูชนียสถานทางพุทธศาสนา เพ่ือเป็นการน้อมร าลึกถึงคุณของ
พระรัตนตรัยรวมทั้งพระภิกษุสงฆ์ที่ประพฤติตนสมควรแก่การกราบไหว้ในฐานะสาวกของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า มีเบญจศีล เบญจธรรม ซึ่งเป็นหลักการเบื้องต้นที่จะให้คนละเว้นความชั่วแล้วท าความดี
อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขผู้ชายควรบวชตามโอกาสอันควรแม้จะแสดงตนเป็นพุทธมามกะแล้วหรือ
เข้าเป็นสมาชิกของชาวพุทธแล้วยังมีอีกองค์การหนึ่งที่ผู้ชายควรหาโอกาสเข้าเป็นสมาชิกเ พ่ือศึกษา
ปฏิบัติยอมสละกายใจและเวลาเพ่ือบวชเป็นภิกษุตามโอกาสและความสนใจ ข้อส าคัญต้องรู้จุดมุ่ง 
หมายของการบวชว่าเพ่ืออะไร ต้องปฏิบัติอย่างไร มิใช่มีวัตถุประสงค์ เช่น บวชหน้าศพ บวชแก้บน 
บวชให้บิดามารดา บวชเพ่ือแต่งงานหรือเพ่ือประเพณีเท่านั้นจึงพอสรุปได้ว่า “หน้าที่ของชาวพุทธที่
ดี” นั้นก็คือ การประพฤติปฏิบัติอย่างเข้าใจในพระพุทธศาสนา ตามธรรมคือหน้าที่ดังกล่าวแล้ว รวม
ลงเป็นค าสั้นๆ ว่า “ยึดหลักธรรมเป็นคติประจ าใจ ยึดมีความมีระเบียบวินัยเป็นทางด าเนินชีวิต”
หน้าที่ชาวพุทธ และมารยาทชาวพุทธ มีหน้าที่มากมายหลายประการที่จะต้องศึกษาเรียนรู้ปฏิบัติ
เพ่ือที่จะร าลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ และเพ่ือท านุบ ารุงอุปถัมภ์สืบทอด
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตลอดไป บทบาทของพระภิกษุสามเณรพระนักเทศน์ ได้แก่ พระภิกษุ
ที่ปฏิบัติหน้าที่สอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแก่เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป โดยการแสดง
ธรรม (เทศน์) และจะต้องผ่านการฝึกอบรมเป็นพระนักเทศน์ตามหลักสูตรของมหาเถรสมาคมแต่งตั้ง 
มี ๒ ประเภท คือ พระนักเทศน์แม่แบบ หมายถึง พระนักเทศน์แม่แบบ หมายถึง พระนักเทศน์ที่ผ่าน
การอบรมจากคณะกรรมการฝึกอบรมพระนักเทศน์ที่มหาเถรสมาคมแต่งตั้ ง เพ่ือไปจัดอบรมพระนัก 
เทศน์ประจ าจังหวัด และพระนักเทศน์ประจ าจังหวัด หมายถึงพระนักเทศน์ที่ผ่านการอบรมปฏิบัติ
หน้าที่เทศน์ภายในจังหวัดที่สังกัดหรือสถานที่ที่ทายกอาราธนานอกจากนั้น พระภิกษุทั่วไปที่มีความรู้
ความสามารถ ก็สามารถเป็นพระนักเทศน์ได้ โดยให้การสอนหลักธรรมทางพุทธศาสนา และต้องมี
ความรู้ทางด้านธรรมเป็นอย่างดียิ่งพระธรรมทูต (อ่านว่า-ท ามะทูด) พระธรรมจาริก หมายถึงภิกษุที่
เดินทางไปแสดงธรรมในที่ต่างๆ ท าหน้าที่เหมือนทูตทางธรรมหรือทูตของพระศาสนาพระธรรมทูตเริ่ม
มีครั้งแรกเมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมจนมีพระสาวกมากรูปแล้วจึงส่งพระสาวกเหล่านั้นไปประ 
กาศธรรมในทิศต่างๆ โดยตรัสว่า “เธอทั้งหลายจงจาลึกไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ประชาชน เพ่ืออนุ 
เคราะห์แก่ประชาชน” ดังนี้เป็นต้น พระธรรมจาริก มีความหมายเดียวเช่นเดียวกันกับพระธรรมทูต 
แต่เป็นค าบัญญัติที่เกิดที่หลังค าว่าพระธรรมทูตปัจจุบันแบ่งพระธรรมทูตออกเป็น ๒ ประเภทคือ พระ
ธรรมทูตในประเทศ กับ พระธรรมทูตต่างประเทศ รวมทั้งการปฏิบัติตนตามหลักทิศเบื้องล่างในทิศ ๖ 
ทิศเบื้องล่าง ลูกจ้าง บุคคลที่ต่ ากว่า ลูกจ้างเปรียบเสมือนทิศเบื้องล่าง ที่นายจ้างต้องแสดงความ
กตัญญูต่อลูกจ้างเพราะลูกจ้างท ากิจการงานต่างๆ ให้ส าเร็จประโยชน์ ในขณะเดียวกันลูกจ้างก็ต้อง
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แสดงความกตัญญูต่อนายจ้างในฐานะของผู้อุปการคุณ ดังนั้นหน้าที่ของนายจ้างที่มีต่อลูกจ้างคือ จัด
งานให้ท าตามความเหมาะสม ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งาน จัดให้มีสวัสดิการที่ดี มีอะไรได้พิเศษมาก็
แบ่งปันให้ และให้มีวันหยุด และพักผ่อนหย่อนใจ ตามโอกาสอันควร ส่วนลูกจ้างท ากิจการ เริ่มท า 
งานก่อน เลิกงานทีหลัง เอาแต่ของที่นายให้ ท าการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งขึ้น และน าความดีของ
นายงาน และกิจการไปเผยแพร่ 
 การปฏิบัติสันถารที่เหมาะสมต่อพระภิกษุในโอกาสต่างๆ การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อ   
พระสงฆ์ในที่สาธารณะเนื่องจากพระสงฆ์อยู่ในฐานะที่ควรเคารพของชาวพุทธชาวพุทธจึงควรเรียนรู้
วิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระสงฆ์เวลาที่พบปะในสถานที่ต่างๆ เวลาพบปะพระสงฆ์ในสถานที่ต่างๆ 
เช่น ตามถนน บนรถโดยสาร หรือสถานที่ต่างๆพึง แสดงความเคารพ ด้วยการประนมมือ (อัญชลี) 
ไหว้ (วันทา หรือนมัสการ) กราบ (อภิวาท) หรือลุกขึ้นยืนรับ (ปัจจุคมน์) ตามสมควรแก่โอกาสและ
สถานที่ ไม่พึงนั่งบนอาสนะ (ที่นั่ง) เดียวกับพระภิกษุ ถ้าจ าเป็นต้องนั่งก็พึงนั่งด้วยอาการเคารพส ารวม 
ส าหรับสตรี จะนั่งบนม้ายาวหรือเก้าอ้ียาว เช่น ที่นั่งในรถโดยสาร รถไฟ เป็นต้น ไม่ได้โดยเด็ดขาด แม้
จะนั่งคนละมุมก็ตาม ในกรณีที่จ าเป็น จะต้องมีบุรุษมานั่งคั่นกลางให้ ในห้องประชุมที่มีพระสงฆ์เข้า
ร่วมด้วย เช่น ในการฟังปาฐกถา การบรรยาย ถึงจัดให้ท่านนั่งแถวหน้า ถ้าจัดที่นั่งให้สูงกว่าคฤหัสถ์ได้
ยิ่งเป็นการดี บนเรือหรือบนรถโดยสาร เป็นต้น เมื่อเห็นพระภิกษุขึ้นมา พึงลุกให้ที่นั่งแก่ท่านด้วย การ
ถวายภัตตาหารและปัจจัยที่สมควรแก่สมณะ การถวายภัตตาหารและปัจจัยที่สมควร เวลาใส่บาตร 
พึงถอดรองเท้า ตักข้าวและอาหารใส่บาตรด้วยความเคารพแล้วย่อตัวลงไหว้เมื่อถวายอาหาร หรือ
เครื่องอุปโภคแก่พระภิกษุ พึงประเคน คือยกของให้ท่านภายใน “หัตถบาส”(ระยะบ่วงมือ คือ ห่าง
ประมาณหนึ่งศอก) เมื่อน าของไปถวายพระภิกษุสงฆ์หลังเที่ยง ไม่พึงประเคนให้ท่าน ถึงวางไว้เฉยๆ 
หรือให้ศิษย์วัดน าไปเก็บไว้ต่างหาก (การปฏิบัติเช่นนี้เพ่ือมิให้ท่านละเมิดข้อบัญญัติว่าด้วยการสะสม
อาหาร) เมื่อจะถวายปัจจัย (เงิน) ไม่พึงประเคนให้ท่าน พึงถวายเฉพาะใบปวารณามอบเงินให้        
ไวยาวัจ กรหรือศิษย์วัด ในกรณีที่ไม่มีไวยาวัจกรหรือศิษย์วัด พึงเอาปัจจัยใส่ซองใส่ลงในย่ามให้ท่าน
เอง เวลานิมนต์พระสงฆ์ไปฉันภัตตาหารที่บ้านตน ไม่พึงระบุชื่ออาหาร ถ้าจะนิมนต์พระสงฆ์ไปรับ
สังฆทาน ไม่พึงเจาะจงภิกษุผู้รับ เช่น ขอนิมนต์ท่านเจ้าคุณพร้อมพระสงฆ์อีกห้าร้อยรูปไปรับสังฆทาน 
เวลาสนทนากับพระสงฆ์หรือฟังโอวาท 
 การสนทนาหรือฟังโอวาทกับพระสงฆ์ ควรปฏิบัติคือใช้สรรพนามให้เหมาะสม คือใช้สรรพ
นามแทนผู้ชายว่า “ผมกระผม” ผู้หญิงใช่ค าว่า “ดิฉัน” ใช่สรรพนามแทนท่านว่า “พระคุณเจ้าหลวง
พ่อ ท่านพระครู ท่านเจ้าคุณ ใต้เท้า พระเดชพระคุณ” ตามควรแก่กรณี เวลารับค า ผู้ชายใช้ค าว่า 
“ครับ ขอรับ” ผู้หญิงใช้ค าว่า “ค่ะ เจ้าค่ะ” เวลาพระท่านพูด พึงตั้งใจฟังโดยเคารพ ไม่พึงขัดจังหวะ 
หรือพูดแทรกขึ้นมาในระหว่างที่ท่านก าลังพูดอยู่ เวลาท่านให้โอวาทหรืออวยพร พึงประนมมือฟังโดย
เคารพ เวลารับไตรสรณคม และรับศีล พึงว่าตามด้วยเสียงดัง ไม่พึงนั่งเงียบเฉยๆ เวลาฟังพระสวด 
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เช่น สวดเจริญพุทธมนต์ สวดศพ เป็นต้น พึงประนมมือด้วยความเคารพ ไม่คุยกันหรือท าอย่างอ่ืนใน
ระหว่างที่ท่านก าลังสวดพระสงฆ์ คือ ผู้สละความสุขหรือวิธีการด าเนินชีวิตแบบฆราวาสเข้ารับการ
บรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เป็นผู้สืบต่ออายุพระพุทธศาสนาและศึกษาหลัก 
ธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า น ามาเผยแผ่แสดงแก่พุทธศาสนิกชน เพราะฉะนั้น เราจึงควรประพฤติ
ปฏิบัติต่อพระสงฆ์ให้ถูกต้องเหมาะสมตามมารยาทที่พึงปฏิบัติ การเดินสวนกับพระสงฆ์ เมื่อเดินสวน
กับพระสงฆ์ ควรหลีกติดข้างทางด้านซ้ายมือของพระสงฆ์ ยืนตรง เมื่อพระสงฆ์เดินผ่านหน้าให้น้อมตัว
ลงไหว้ หากท่านพูดด้วยควรประนมมือพูดกับท่านด้วยกิริยาอาการอันส ารวม หากท่านไม่พูดด้วยควร
ยกมือไหว้แล้วลดมือลงเมื่อท่านเดินผ่านไปการเดินผ่านพระสงฆ์ หากพระสงฆ์ยืนอยู่ให้น้อมตัวลงไหว้ 
แล้วเดินก้มตัวหลีกไปหากพระสงฆ์นั่งอยู่ ให้คลานลงมือทั้งสองข้างเมื่อถึงตรงหน้าพระสงฆ์ให้ก้มลง
กราบหรือประนมมือไหว้ตามที่สถานที่จะเอ้ืออ านวยแล้วคลานลงมือผ่านไป การเดินตามพระสงฆ์ ให้
เดินตามพระสงฆ์ ให้เดินตามหลังพระสงฆ์โดยเยื้องไปทางซ้ายของท่าน ระยะห่างประมาณ ๒-๓ ก้าว
และเดินด้วยอาการส ารวมกิริยาให้เรียบร้อยการสนทนากับพระสงฆ์ เมื่อก าลังสนทนากับพระสงฆ์ 
เมื่อก าลังสนทนากับพระสงฆ์ ควรประนมมือในขณะที่พูดกับท่าน ไม่ควรพูดล้อเล่น พูดค าหยาบและ
เรื่องไร้สาระรวมทั้งไม่พูดสนทนากับท่านในที่ลับตาสองต่อสองเพราะเป็นการผิดวินัยของพระสงฆ์ 
และก่อให้เกิดข้อควรหาแก่บุคคลทั่วไป 
 การปฏิสันถารตามหลักปฏิสันถาร ค าว่า “ปฏิสันถาร” ได้แก่ การต้อนรับแขกผู้มาถึงถิ่น 
อาการเครื่องเผื่อแผ่ การต้อนรับปราศรัย มี ๒ ประการได้แก่ อามิสปฏิสันถาร การปฏิสัณฐานด้วย
อามิส ได้แก่ การต้อนรับด้วยปัจจัยสี่อย่างใดอย่างหนึ่งพอเหมาะพอควรแก่แขกผู้มาหา โดยความ
สุภาพเรียบร้อยสิ่งที่มนุษย์เกิดช่องว่างระหว่างกันและกันก็คือ เรื่องเกี่ยวกับปัจจัย ๔ ได้แก่อาหารการ
บริโภค เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม รวมเครื่องประดับต่างๆ เข้าด้วย ที่อยู่อาศัยรวมยานพาหนะต่างๆ เข้าอยู่
ในสกุลหรือภูมิประเทศได้เปรียบอาจมีปัจจัย ๔ เหล่านี้ใช้อย่างเหลือเฟือ ส่วนคนที่อยู่ในสุกลหรือภูมิ
ประเทศอันเสียเปรียบอาจมีปัจจัย ๔ เหล่านี้น้อยหรือหาไม่ได้เลย ถ้ามนุษย์เราไม่มีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
กัน เข้าท านองที่ว่า “คนรวยก็รวยเหลือล้น คนจนก็จนเหลือหลาย” ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างมนุษย์
ด้วยกันอย่างมากมายจนกลายเป็นแบ่งชนชั้นแตก แยกบาดหมาง ไม่มีทางประนีประนอมกันได้ เกิด
การยื้อแย่งแข่งขันเบียดเบียน ปล้นสดมภ์ เข่นฆ่ากันอย่างกว้างขวาง หาความสงบสุขไม่ได้ ฉะนั้น คน
รวยจึงต้องสงเคราะห์เก้ือกูลคนจนด้วยปัจจัย ๔ ตามสมควร อย่าเป็นคนคับแคบเสวยสุขอยู่แต่ผู้เดียว 
อย่าเป็นคนเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบคนจนอยู่ทุกท่า แบบมือใครยาวสาวได้สาวเอา จะเข้าต ารา
ที่ว่า “ยิ่งรวยยิ่งคับแคบ ยิ่งรวยก็ยิ่งงก ยิ่งรวยก็ยิ่งเห็นแก่ตัว ยิ่งรวยก็ยิ่งเอาเปรียบคนอ่ืน” ถ้าสังคม
บุคคลประเภทนี้มากความสงบสุขจะมีไม่ได้เลย รวมความว่า อามิสปฏิสันถาร หมายถึง การให้ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน การต้อนรับปราศรัยด้วยใช้พัสดุสิ่งของเหมาะแก่ความต้องการ โดยควร
แก่ฐานะของแขกผู้มาหา ธรรมปฏิสันถาร การปฏิสันถารด้วยธรรม ได้แก่ การต้อนรับด้วยพูดจา
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ปราศรัย ด้วยค าพูดที่สุภาพอ่อนโยน และค าพูดที่อ่อนหวาน และประกอบด้วยประโยชน์มนุษย์เรา
ยามประสบเคราะห์กรรมทุกข์โศกโรคภัยต่างๆ ย่อมต้องการที่พ่ึงทางใจ หากเราไม่อยู่ในฐานะที่จะ
ช่วย เหลือได้ทางปัจจัย ๔ เพราะเราก็อยู่ในสภาพเดียวกับเขา แต่เรามีก าลังใจดีกว่าเขา รู้วิธีแก้ปัญหา
ต่างๆ ได้ดีกว่าเขา เราจะนิ่งเฉยดูความเดือดร้อนของเพ่ือนมนุษย์โดยไม่ช่วยเหลืออะไรเลยนั้นไม่ได้ ที่
ถูกต้องใช้ธรรมเป็นเครื่องปลุกปลอบใจเขา และข้อปฏิบัติในการด าเนินชีวิตให้เขาอยู่รอดปลอดภัยพ้น
จากเคราะห์กรรมต่างๆ นั้นการสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างนี้ ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
“ปฏิสันถาร” แปลว่า การอุดรูรั่วต่างๆ ระหว่างตนกับคนอ่ืน ก่อให้เกิดสามัคคีธรรมขึ้นระหว่างเพ่ือน
มนุษย์ด้วยกัน ลบล้างรอมแตกแยกความร้าวฉานให้หมดลิ้นไป มีความคิดเห็นตรงกันแม้จะมีฐานะ
ต่างกันก็อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสงบสาระส าคัญมารยาทชาวพุทธ เป็นการแสดงออกที่มีแบบแผน 
ในการประพฤติปฏิบัติซึ้งเป็นแนวปฏิบัติที่ท าให้สมาชิกในสังคม สามารถด ารงอยู่ร่วมกันได้อย่า งดี 
โดยเฉพาะมารยาทชาวพุทธที่หล่อหลอมมาจาก หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา เป็นกริยาวาจาที่
บุคคลในสังคมพึงปฏิบัติต่อกัน อันเป็นโยชน์ต่อตนเองและสังคม จนนับเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม
ทางศาสนา ที่มีลักษณะเฉพาะของพุทธในประเทศไทย แม้จะไม่ส าคัญเท่าหลักธรรมค าสอนโดยตรง 
แต่ก็ส่วนในการสร้างความรัก ความสามัคคี อันเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของสังคมไทย ที่คนไทยทุกคน
ควรประพฤติปฏิบัติและสืบทอดต่อไปมารยาทในการแต่งกายแต่งกายแสดงถึงขนบธรรมเนียมประ 
เพณีและวัฒนธรรม แล้วยังแสดงถึงอุปนิสัยใจคอ จิตใจ รสนิยม ตลอดจนการศึกษาและฐานะของแต่
ละบุคคลได้เป็นอย่างดี การแต่งกายของผู้ที่อยู่ในสังคมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและมีหลักส าคัญที่ควรปฏิบัติ 
ความสะอาด ต้องเอาใส่เป็นพิเศษโดยเริ่มต้นด้วยเครื่องแต่งกาย ได้แก่ เสื่อผ้า ถุงเท่า รองเท้า เครื่อง 
ประดับกระเป๋าถือ ต้องสะอาดหมด ใช้เครื่องส าอางแต่พอควร และร่างกายก็ต้องสะอาดทุกส่วนตั่งแต่ 
ผม ปาก ฟัน หน้าตา มือ แขน ล าตัว ขาและเท้าตลอดจนถึงเล็บ รวมไปถึงกลิ่นตัวที่ต้องเอาใจใส่เป็น
พิเศษ ต้องอาบน้ าฟอกสบู่ให้หมดกลิ่นตัว ถ้าท าได้ทุกส่วน ก็ถือว่าสะอาด ความสุภาพเรียบร้อย คือ 
เครื่องแต่งกายนั้นต้องอยู่ในลักษณะสุภาพเรียบร้อย ไม่รุ่มร่ามหรือรัดตัวจนเกินไป ไม่ใช่สีฉูดฉาด ควร
แต่งให้เข้ากับสังคมนั้น ความสุภาพเรียบร้อยนั้นรวมไปถึงอุปกรณ์เครื่องใช้ เครื่องประดับและการ
แต่งหน้าแต่งผมด้วย ความถูกต้องกาลเทสะ การแต่งกายให้ถูกกาลเทศะ หมายถึง การเลือกแต่งกาย
ให้ถูกต้องเหมาะสมกับเวลายุคสมัยนิยมและสถานที ่
 การปฏิบัติในการแต่งกาย ให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่จะไป เช่น งานมงคลก็ควรใส่สี
สดใส งานอวมงคล ถ้าเป็นงานศพก็ควรใส่สีด า เป็นต้น ให้เหมาะสมกับความส าคัญของงาน เช่น งาน
ระหว่างเพ่ือนฝูง งานรัฐพิธี ถ้าเป็นงานศพ ก็ต้องดูว่าเป็นงานศพทั่วไปหรืองานศพพระราชพิธี ให้
เหมาะสมกับเวลา เช่น เป็นงานราตรีสโมสรหรืองานกลางคืนธรรมดา ให้เหมาะสมกับฐานะและหน้าที่ 
เช่น เป็นครู เป็นนักร้อง เป็นหัวหน้า เป็นคนรับใช้ ให้เหมาะสมกับวัย เช่น เป็นคนมีอายุก็ไม่ควรแต่ง
เป็นวัยรุ่นเกินไปเป็นเด็กก็ไม่ควรแต่งให้เป็นผู้ใหญ่เกินไป ให้เหมาะสมกับยุคและสมัยนิยมไม่น าสมัย
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เกินไปหรือล้าสมัยเกินไป และพึงแต่งกายให้สมเกียรติกับงานที่ได้รับเชิญ มารยาทในการยืนตามล าพัง
จะยืนแบบใดก็ได้แต่สมควรจะอยู่ในลักษณะสุภาพ สบายโดยมีส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกเล็กน้อยหรือ
อยู่ในท่าพัก ปล่อยแขนแนบล าตัว ไม่หันหน้าหรือแกว่งแขนไปมา จะยืนเอียงได้บ้างแต่ควรอยู่ในท่าที่
สง่า การยืนเฉพาะหน้าผู้ใหญ่การยืนต่อหน้าผู้ใหญ่ ถ้าไม่จ าเป็นไม่ควรยืนตรงหน้าผู้ใหญ่ควรยืนเฉียง
ไปทางใดทางหนึ่ง ท าได้ ๒ วิธี คือ ยืนตรงขาชิด ส้นเท้าชิด ปลายเท้าห่างกันเล็กน้อย มือสองข้างแนบ
ล าตัวหรือประสานกันไว้เบื้องหน้าใต้เข็มขัดลงไป ท่าทางส ารวมยืนตรงค้อมส่วนบนตั้งแต่เอวขึ้นไป
เล็กน้อย มือประสานไว้ข้างหน้า ท่าทางส ารวมการประสานมือ ท าได้ ๒ วิธี คือ คว่ ามือซ้อนกัน จะ
เป็นมือไหนทับมือไหนก็ได้หรือหงายมือทั้งสอง สอดนิ้วเข้าระหว่างร่องนิ้วของแต่ละมือ การยืนเฉพาะ
หน้าผู้ใหญ่จะใช้จนถึงการยืนเฉพาะหน้าที่ประทับ การค้อมตัวจะมากน้อยย่อยสุดแล้วแต่ผู้ใหญ่ถ้ามี
อาวุโสหรือเป็นที่เคารพสูง ก็ค้อมตัวมาก มารยาทในการเดินตามล าพังควรเดินอย่างสุภาพ ไหล่ตั้งหลัง
ตรง ช่วงเท้าไม่ยาวหรือสั้นเกินไปแกว่งแขนพองาม สตรีควรระมัดระวังสะโพกให้อยู่ในลักษณะที่เป็น 
ไปโดยธรรมชาติ การเดินกับผู้ใหญ่ควรเดินเยื้องไปทางซ้ายหลังผู้ใหญ่ ห่างกันพอประมาณตามสภาพ
ของสถานที่แต่ให้อยู่ในลักษณะนอบน้อมการเดินผ่านผู้ใหญ่ในกรณีที่ผู้ใหญ่ยืนอยู่ ให้เดินค้อมหัวผ่าน
มากน้อยตามอาวุโส ถ้าผู้ใหญ่ทักทาย ให้หยุดยืนน้อมกายลงพูดด้วย เมื่อจบแล้วให้ไหว้ ครั้งหนึ่งแล้ว
น้อมตัวผ่านไปถ้าผู้ใหญ่นั่งพ้ืนหรือนั่งเก้าอ้ีให้เดินเข่าผ่าน เมื่อผู้ใหญ่ทักทายให้นั่งพับเพียบเก็บปลาย
เท้าพูดด้วย เมื่อจบแล้วให้กราบหนึ่งครั้ง แล้วเดินเข่าผ่านไป การเดินสวนกับผู้ใหญ่ควรน้อมตัวเมื่อ
ผ่านใกล้ จะค้อมตัวมากน้อยก็ขึ้นอยู่กับอาวุโส ในกรณีที่เป็นทางแคบๆ ควรหยุดยืนในอาการส ารวม
ให้ผู้ใหญ่ผ่านไปก่อน การเดินผ่านหลังผู้อ่ืน ควรอยู่ในกิริยาส ารวม ค้อมตัวลงขณะเดินผ่าน มือสอง
ข้างแนบล าตัว ถ้าเดินผ่านอย่างใกล้ชิดและเป็นผู้อาวุโสมากให้ค้อมตัวและไหว้พร้อมกับกล่าวค าขอ
โทษก่อนจะเดินผ่านการเดินเข้าสู่ที่ชุมชนควรเดินเข้าไปอย่างสุภาพ ก้มตัวตามอาวุโส อย่าให้เสื้อผ้าไป
กรายผู้อ่ืนเลือกที่นั่งตามเหมาะสม ถ้าเป็นสถานที่นั่งกับพ้ืน ต้องผ่านระยะใกล้มากให้ใช้เดินเข่า
มารยาทในการนั่ง ควรนั่งตัวตรงหลังพิงพนังเก้าอ้ี เท้าชิด เข่าชิด มือวางบนหน้าขาหรือพาดบนที่เท้า
แขนเก้าอ้ีก็ได้ไม่ควรโยกเก้าอ้ีไปมา หญิงควรระมัดระวังเครื่องแต่งกายไม่ให้ประเจิดประเจ้อ การนั่ง
กับพ้ืนควรนั่งพับเพียบในลักษณะสุภาพ ผู้หญิงถ้าเท้าแขนก็อย่าเอาท้องแขนออกข้างนอกผู้ชายไม่ควร
นั่งเท้าแขน มารยาทในการไหว้ คือ อิริยาบถที่มือทั้งสองข้างประนมนิ้วชิดกัน ปลายนิ้วจดกันไม่เอา
ปลายนิ้วออกจากกัน การไหว้มีหลายแบบ คือ การไหว้พระสงฆ์เมื่อประนมมือแล้ว ให้ยกมือที่พนมขึ้น
จรดหน้าผาก ให้ปลายหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้วค้อมศีรษะ ลงให้ปลายนิ้วจรดต้นผม แนบมือให้ชิด
หน้าผาก ค้อมตัวให้มาก ผู้ชายให้ยืนส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกเล็กน้อย ผู้หญิงให้ก้าวขาขาวออกไป
ข้างหน้าเล็กน้อยแล้วย่อตัวไหว้   
 การไหว้บิดามารดา ครูบาอาจารย์และญาติผู้ใหญ่ให้พนมมือยกขึ้นจนนิ้วหัวแม่มือจรด
ปลายจมูก ปลายนิ้วชี้จรดระหว่างคิ้ว ผู้ชายค้อมตัวลงเล็กน้อย ผู้หญิงก้าวขาขวาไปข้างหน้าเล็กน้อย 
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แล้วย่อตัวลงอย่างพองามการไหว้ผู้ที่เคารพนับถือทั่วไปให้พนมมือเอาปลายนิ้วแม่มือจรดปลายคาง 
นิ้วชี้จรดปลายจมูกก้มหน้าเล็กน้อยพองาม การรับไหว้ให้พนมมือยกขึ้นมาอยู่ที่ระดับอก ปลายนิ้วอยู่
ระหว่างปลายคางก้มหน้าเล็กน้อย มารยาทในการกราบบุคคล การกราบเริ่มจากการนั่งพับเพียบเก็บ
ปลายเท้า ค้อมตัวลงหมอบให้เข่าข้างหนึ่งอยู่ระหว่างแขนทั้งสองข้าง วางแขนทั้งสองกราบลงกับพ้ืน
ตลอดครึ่งแขนจากศอกถึงมือ พนมมือวางลงกับพ้ืนแล้วก้มศีรษะให้หน้าผากแตะสันมือท าครั้งเดียวไม่
แบมือ แล้วทรงตัวขึ้นนั่ง การกราบพระพุทธรูป พระสงฆ์การกราบพระพุทธรูปและพระสงฆ์ เรียกว่า 
การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ซึ่งประกอบด้วยเข่าทั้งสอง ศอกทั้งสองและหน้าผากหนึ่งรวมเป็น
ห้าโดยมีล าดับชั้นการปฏิบัติ จังหวะที่ ๑ ผู้ชาย นั่งท่าพรหม เข่ายันพ้ืนห่างกันพอควร ปลายเท้าตังชิด
กัน นั่งทับส้น ผู้หญิง นั่งท่าเทพธิดา เข่ายันพ้ืนในลักษณะชิดปลายเท้าราบไปกับพ้ืน หงายฝุาเท้า นั่ง
ทับส้นชายและหญิงประนมมือระหว่างอก เรียกว่า ท่าอัญชลี จังหวะที่ ๒ ยกมือที่ประนมขึ้นพร้อมกับ
ก้มศีรษะลงรับมือเล็กน้อย หัวแม่มือจรดตรงกลางหน้าผากปลายนิ้วชี้จะสูงกว่าศีรษะ เรียกว่า ท่าวัน 
ทา จังหวะที่ ๓ ผู้ชายก้มลงกราบโดยทอดศอกให้แขนทั้งสองข้างลงพ้ืนพร้อมกับให้ข้อศอกทั้งสองข้าง
ต่อกับหัวเข่า คว่ ามือทั้งสองแนบราบกับพ้ืน ให้นิ้วทั้ง ๕ ชิดกัน มือทั้งสองวางห่างกันเล็กน้อย หน้า 
ผากจรดพ้ืนในระหว่างมือทั้งสองข้างได้ ผู้หญิงก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน แต่เวลาก้มลงกราบหน้าผากจรด
พ้ืนแล้วให้ศอกคร่อมหัวเข่า ไม่ต่อกับหัวเข่าแบบชาย ท่านี้เรียกว่า ท่ากราบการกราบแบบเบญจางค 
ประดิษฐ์ต้องท าติดต่อกัน ๓ ครั้งแล้วทรงตัวขึ้นยกตัวประนมจรดหน้าผากอีกครั้งหนึ่ง เรียกว่าจบแล้ว
ลดตัวนั่งในท่าปกติ มารยาทในการใช้กิริยาวาจา คือ การแสดงออกของวาจาที่สมบูรณ์ วัฒนธรรมไทย
นิยมให้คนสงบเสงี่ยมทั้งกิริยาและวาจาจะโกรธจะเกลียดจะรักท่านไม่ให้แสดงออกนอกหน้า 
 ดังนั้นการแสดงซึ่งกิริยาวาจา ต้องได้รับการควบคุม จึงจะสื่อความหมายตามความประสงค์ 
ของผู้แสดงได้ดี ภาษาไทยมีลักษณะพิเศษ ที่ใช้กับบุคคลที่สูงกว่าตนก็ใช้อย่างหนึ่ง ใช้กับบุคคลเท่ากัน
หรือต่ ากว่าใช้อีกอย่าง หนึ่ง ความยากอยู่ตรงที่การประเมินว่าใครสูงใครต่ ากว่าตน ถ้าไม่แน่ใจควร
เลือกท าท่ีสูงไว้ก่อนเพื่อให้เกียรติผู้ที่เราพูดด้วยเมื่อพูดกับใครควรแสดงกิริยาวาจาให้เกียรติเขา เพราะ
เมื่อเราให้เกียรติใครมิใช่ว่าเกียรติของเราจะหมดเปลืองไป อาจได้รับเกียรติกลับมาพร้อมกับความรู้สึก
ที่ดีก็ได้ มารยาทในกิริยาวาจา จ าเป็นต้องใช้ในสถานการณ์ การทักทาย มักนิยมกล่าวค าว่า สวัสดี 
พร้อมกับไหว้ ซึ่งเป็นการทักทายที่เป็นเอกลักษณ์ของไทย การไปพบผู้ใหญ่ ควนจะขออนุญาตเข้าพบ 
เมื่อพบแล้วก็ทักทายด้วยกิริยาวาจาพินอบพิเทา สุภาพใช้ค าแทนตัวเองและผู้ใหญ่ให้เหมาะสม เช่น 
ผม กระผม ดิฉัน ท่าน คุณ แล้วใช้ค ารับให้เหมาะสมด้วย เช่น ครับ ค่ะ การปฏิบัติตัวในสถานที่ท า 
งาน การใช้กิริยาวาจาจะมีผลต่อความรู้รักสามัคคี การใช้วาจาสุภาพมิใช่แค่ใช้ถ้อยค าในภาษาให้ถูก 
ต้องเท่านั้น แต่ต้องมีน้ าเสียงที่น่าฟัง อ่อนโยน มีลีลาจังหวะในการใช้ภาษา มีค าลงท้ายที่แสดงความ
นับถือ รักษาน้ าใจผู้อ่ืน ไม่ควรพูดซุบซิบนินทาเพราะจะท าให้แตกความสามัคคีได้ การปฏิบัติตนในที่
ประชุม ควรใช้กิริยาวาจาที่สุภาพ ใช้ค าพูดถูกต้องตามหลักภาษาไทยไม่เยิ่นเย้อวกวน ไม่ส่งเสียง 
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ตะโกน ไม่พูดอวดเก่ง ไม่พูดอย่างเหน็บแนม ไม่พูดคุยกันเอง ถ้าเป็นผู้แสดงความคิดเห็นก็ควรพูดให้
ตรงประเด็นรักษาเวลา และเคารพกติกาของที่ประชุมนั้นๆ 
 การปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธขบวนการพระพุทธศาสนาในสังคมยุคใหม่ พระพุทธศาสนา
เ พ่ือสั งคม (Socially Engaged Buddhism) พระพุทธศาสนาเ พ่ือสั งคม (Socially Engaged     
Buddhism) เป็นชื่อส าหรับใช้เรียกขบวนการพระพุทธศาสนาแนวใหม่ที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองปัญหา
สังคมโลกยุคใหม่ หมายถึง ทัศนะที่ว่าพระพุทธศาสนากับสังคมต้องผูกผัน (Mustbe engaged) เป็น
อัน หนึ่งอันเดียวกัน ไม่มีการแยกเรื่องศาสนากับสังคมออกจากกัน รวมทั้งความพยายามที่จะตีความ
พุทธธรรมให้ครอบคลุมปัญหาใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน เพราะเห็นว่าการสอนแบบจารีตที่เน้น
การแก้ปัญหาของปัจเจกบุคคล ไม่เพียงพอต่อการตอบปัญหาสังคมยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความ
สลับซับซ้อนได้ การแก้ปัญหาความทุกข์ของปัจเจกบุคคลและสังคมสามารถด าเนินควบคู่กับไปได้ อีก
ความหมายหนึ่ง พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมหมายถึง ขบวนการหรือกลุ่มนักกิจกรรมชาวพุทธเพ่ือ
สังคม (Engaged Buddhists) ที่พยามน าพระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสังคม เช่น 
ปัญหาความยุติ ธรรมทางสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาความรุนแรง ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหา
ทางการเมืองขบวนการทางพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมท่ีโดดเด่นในต่างประเทศ โดยส่วนมากจะเกิดขึ้น
ในกระเทศที่เกิดภาวะวิกฤตทางสังคมจากภัยสงครามและความขัดแย้งทางการเมือง โดยเฉพาะใน
ประเทศที่เคยตกเป็นอาณานิคมของตะวันตกมาก่อนเช่น อินเดีย ศรีลังกา เวียดนาม ไม่ว่าจะเป็น ๑) 
ขบวนการชาวพุทธเพ่ือสังคมในอินเดียที่น าโดย เอ็มเบ็ดการ์ (B.R. Ambedkar) ผู้ต่อสู้เพ่ือให้ยกเลิก
ระบบวรรณะในสังคมอินเดีย โดยชักชวนชนชั้นต่ าต้อย (ศูทร/อธิศูทร) ให้หันมานับถือพระพุทธ 
ศาสนาในฐานะเป็นศาสนาที่ให้ความเสมอภาคทางสังคม ๒) ขบวนการชวนพุทธเพ่ือสังคมใน
เวียดนามที่น าโดยพระนิกายเซนชื่อติสนัทฮันห์ (Thisnathanh) ผู้ต่อสู้เพ่ือชาวเวียดนามที่อพยพลี้ภัย
สงคราม ๓) ขบวนการสรรโวทัย (Sanvothy) น าโดยอริยรัตนะ (Ariyaratana) ในกระเทศศรีลังกา ที่
พยายามประยุกต์หลักพุทธธรรมมาแก้ปัญหาสังคมตั้ งแต่สังคมระดั บรากหญ้าจนถึงสังคม
ระดับประเทศ และ ๔) ขบวนการชาวพุทธเพ่ือสังคมในธิเบตที่น าโดยองค์ทะไล ลามะ ผู้น ารัฐบาล
ผลัดถิ่นของธิเบตที่พยายามต่อสู่เพ่ือเอกราชของธิเบตบนฐานของอหิงสธรรม  (Non-Violence) และ
เป็นผู้เสนอแนวคิดเรื่องความรับผิด ชอบระดับสากล (Universal Eaponsibility) บนฐานของจิตใจ ที่
มุ่งหวังประโยชน์สุขเพ่ือผู้อื่น (Altruistic mind) เหล่านี้คือตัวอย่างของขบวนการพระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคมในต่างประเทศ 
 การน าเอาพระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสังคมแม้สังคมไทยจะไม่เคย
ประสบภาวะวิกฤตทางสังคมอย่างรุนแรงเหมือนในหลายประเทศที่ยกมาข้างต้น แต่ภาวะวิกฤตทาง
สังคมและการเมืองตั้งแต่สมัย ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ เป็นต้นมา และการพัฒนาประเทศแบบทุนนิยม
ตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ เป็นต้นมา ได้ก่อให้เกิดปัญหาวิกฤตตามมาอย่างมากมาย ไม่ว่าจะเป็น
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ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาความยากจน ปัญหาเสื่อมโทรมด้านศีลธรรม หรือปัญหาการล่มสลายของ
ครอบ ครัว ชุมชน และสังคม เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ชาวพุทธไทยกลุ่มหนึ่งมองว่าปัญหาวิกฤติ
เหล่านี้เกิดจากการพัฒนาที่มุ่งเน้นแต่เรื่องเศรษฐกิจโดยละเลยมิติทางสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 
โดย เฉพาะพระพุทธศาสนาแบบจารีตในสังคมไทย นับตั่งแต่รัฐแยกการศึกษาของประชาชนออกจาก
วัดในสมัยรัชกาลที่ ๕ เป็นต้นมา สถาบันศาสนาแทบจะถูกตัดขาดจากการก าหนดทิศทางของสังคม
เลยก็ว่าได้ ดังนั้น ชาวพุทธบางกลุ่มจึงได้เสนอแนวคิดในการฟ้ืนคืนชีพบทบาทของพระพุทธศาสนา
ขึ้นมาใหม่ เพ่ือให้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมปัจจุบัน รวมทั้งการตีความพุทธธรรม
แบบใหม่ เพ่ือ ให้สอดคล้องกับปัญหาสังคมโลกยุคใหม่ บุคคลส าคัญที่พยายามอธิบายค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาให้มีมิติทางสังคม หรือเครือข่ายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ (พ .พ .ส .) 
(lnternational Network of Engaged Buddhists - LNEB) ถือว่าเป็นขบวนการพระพุทธศาสนา
เพ่ือสังคมในระดับนานาชาติที่พยายามบรูณาการพระพุทธศาสนาเพ่ือแก้ปัญหาสังคมยุคใหม่ ตั้งขึ้น
โดยการน าของสุลักษณ์ ศิวรักษ์ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๐ โดยมีบุคคลส าคัญหลายท่านให้การอุปถัมภ์ เช่น 
องค์ทะไล ลามะ สมเด็จพระมหาโฆษนันทะ แห่งกัมพูชา พระติชนัทฮันห์ พุทธทาสภิกขุ นอกจากนั้น 
ยังมีผู้เข้าร่วมเป็นสมาชิกอีกกว่า ๕๐๐ ท่าน จากประเทศต่างๆ กว่า ๔๐ ประเทศ บทบาทส าคัญอย่าง
หนึ่งของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ คือ การมุ่งพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
เพ่ือสังคมที่มีฐานอยู่บนความมีสติ ปัญญา และกรุณา รวมทั้งการตีความศีล ๕ แนวใหม่เพ่ือสามารถ
ตอบปัญหาสังคมโลกยุคใหม่ท่ีเต็มไปด้วยความสลับซับซ้อน 
 

๓.๒ การปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือร้อยเอ็ด 
 การปฏิบัติหน้าที่ในทัศนะของประชาชนชาวพุทธเรื่อง ความตายกับชาติหน้าเป็นประเด็นที่
อยู่ในความสนใจของคนจ านวนมากและเป็นข้อกังวลที่คนทั่วไปติดใจ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพุทธศาสนา
จะไม่ได้ปฏิเสธเรื่องของชาติหน้าและเรื่องการตายแล้วเกิดแต่ก็ไม่ได้ให้ความส าคัญแก่เรื่องนี้มาก
เหมือนกับเรื่องที่เก่ียวโดยตรงกับชีวิตในโลกนี้ ในหนังสือ พุทธธรรม อันเป็นงานค้นคว้าหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาที่ลุ่มลึกที่สุดเท่าที่มีอยู่ในปัจจุบันเรื่องชาติก่อนชาติหน้า นรก สวรรค์ ไว้น้อยนัก โดย 
มากท่านเพียงเอ่ยถึง หรือกล่าวถึงเท่านั้น แสดงถึงอัตราส่วนของการให้ความสนใจแก่เรื่องนี้ว่า มีเพียง
เล็กน้อย ในเมื่อเทียบกับค าสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต หรือข้อปฏิบัติจ าพวก ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ได้
ปฏิเสธเรื่องตายแล้วเกิด หรือเรื่องชาติหน้า ดังจะเห็นได้สามารถสรุปเพ่ือตอบค าถามนี้ได้ว่า ถ้าตราบ
ใด ที่ยังมีเหตุปัจจัยอยู่ แม้ตายแล้ว ก็ยังเกิดใหม่ได้อีก เหตุปัจจัยของการเกิดใหม่นั้นส่วนหนึ่งเกี่ยวกับ
เรื่องกรรมและผลของกรรมในรูปแบบต่างๆ ประเด็นที่ต้องการเน้นในที่นี้ คือในทัศนะของพุทธศาสนา 
การให้ความสนใจในเรื่องของชาติหน้ามีประโยชน์น้อย เพราะถึงคัมภีร์จะกล่าวไว้อย่างไร เรื่องนี้ก็ไม่
สามารถพิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์ตรงของใคร เนื่องจากคนที่มีประสบการณ์ด้วยการตายจริงๆ เขาก็
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ตายไปแล้ว ไม่สามารถกลับมาบอกเล่าประสบการณ์ของเขาให้คนที่ยังมีชีวิตอยู่รู้ได้ ว่าตายไปแล้วเกิด
ใหมห่รือไม ่สิ่งที่คนที่ยังมีชีวิตอยู่ท าได้ดีที่สุด ก็แค่เชื่อหรือไม่เชื่อตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ หรือตามที่คน
อ่ืนชี้แจงไว้เท่านั้น แต่การเชื่อหรือไม่เชื่อ ก็เป็นคนละเรื่องกับความจริง เพราะว่าความเชื่อนั้น ถึง
อย่างไรก็เป็นเพียงความเชื่อเท่านั้น ไม่ใช่สิ่งที่จะถือว่าเป็นความจริง ถ้าความจริงปรากฏว่าตายแล้ว
เกิด ถึงใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อความจริงอันนี้ก็ยังเป็นความจริงอยู่นั่นเอง 

 ทัศนะที่ถือว่า ชีวิตเป็นผลมาจากการมีส่วนต่างๆ มาประกอบกันเข้า และแต่ละส่วนก็มี
ส่วนประกอบย่อยของตนอีกมากมายนั้น สะท้อนแนวคิดส าคัญของพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับโลกและชีวิต
ว่า สิ่งทั้งหลายที่เราบัญญัติเรียกว่า คน สัตว์ สิ่งของต่างๆ นั้น ไม่ได้มีอยู่ เป็นอยู่ โดยตัวของมันเองแต่ 
มีอยู่ เป็นอยู่ เพราะมีปัจจัยต่างๆ มาประกอบกันเข้า หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ มีอยู่เป็นอยู่ โดยอิง
อาศัยสิ่งอ่ืน ไม่ใช่ด้วยตัวของมันเอง ข้อนี้แปลต่อไปได้ว่า สิ่งทั้งหลายนั้น เป็นทั้งผลที่เกิดมาจากสิ่งอ่ืน 
และในขณะเดียวกันตัวมันเองก็เป็นเหตุปัจจัยของสิ่งอื่นด้วย เพราะมีสภาพเช่นนี้เอง สิ่งทั้งหลายไม่ว่า
จะเป็นคน สัตว์ หรือสิ่งของ ล้วนไม่มีตัวตนของมันอย่างเป็นอิสระ นี่เป็นสัจธรรมหรือเป็นกฎสากลที่
เป็นจริงกับทุกสิ่ง และทัศนะที่ว่า การมีอยู่เป็นอยู่ของสิ่งทั้งหลาย เป็นกระบวนการที่เกี่ยวเนื่องแบบ
อิงอาศัยกันเช่นนี้ ตรงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา “เพราะมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น และเพราะสิ่งนี้ไม่มี 
สิ่งนี้จึงดับไป” ความหมายเดียวกันนี้จะกล่าวเสียใหม่ในทางกลับกันก็ได้ว่า“การที่สิ่งนี้เกิดก็เพราะมีสิ่ง
นี้ และการที่สิ่งนี้ดับไปก็เพราะไม่มีสิ่งนี้” สิ่งนี้ ตัวแรกนั้น ถ้ากล่าวแบบวิทยาศาสตร์ก็คืออะไรก็ได้ที่
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สิ่งอ่ืนเกิดข้ึนหรือมีอยู่เป็นอยู่ได้นั่นเอง กล่าวในแง่ของชีวิต การที่ชีวิตเกิดขึ้นและ
ด ารงอยู่ ก็เพราะอาศัยปัจจัยต่างๆ ที่เหมาะสมมารวมกัน ปัจจัยเหล่านั้น มีทั้งที่เป็นปัจจัยภายใน (ทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม) และปัจจัยภายนอก (คือเรื่องของ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอารมณ์ที่เกิด
ในใจ) ในทางปฏิบัติทัศนะเช่นนี้ของพุทธศาสนาเป็นการปฏิเสธความเชื่อที่ว่า ชีวิตเป็นสิ่งที่ถูกสร้าง
โดยอ านาจเหนือธรรมชาติในทัศนะของพุทธศาสนา ชีวิตไม่ได้ถูกสร้างแบบนั้น แต่ชีวิตเกิดมาจากการ
มีปัจจัยหลายอย่างประกอบกันเข้าอย่างเหมาะสม ไม่มีอ านาจเหนือธรรมชาติที่มาสร้างชีวิต ไม่ว่าจะ
เรียกอ านาจนั้นว่า พระผู้เป็นเจ้า พระพรหม หรือเรียกชื่อเป็นอย่างอ่ืนก็ตาม  
 นอกจากอิงอาศัยสิ่งอ่ืนและไม่มีตัวตนเป็นอิสระแล้ว สิ่งทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือ
สิ่งของก็ตาม ยังมีอยู่เป็นอยู่ ในรูปของ กระแส นั่นคือทุกสิ่งทุกอย่างล้วนด ารงอยู่  หรือเป็นไป ในรูป
ของกระบวนการที่มี การเกิด และ การดับ สลับกันไปอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย การเกิดดับของส่วน 
ประกอบทั้งห้าของชีวิตนั้นก็เช่นเดียวกัน แต่นี่เป็นกระบวนการที่ละเอียด ยากที่จะสังเกตได้ทันในแต่
ละขณะ จึงดูเสมือนว่าชีวิตในแต่ละขณะนั้น เป็นสภาพที่คงที่ ไม่เปลี่ยนแปลง แต่ความจริงแล้ว นี่คือ
กระแสการเกิดดับที่สลับกันไปไม่ขาดสายการปฏิบัติหน้าที่ในทัศนะของประชาชนชาวพุทธ มีข้อ 
พิจารณาเกี่ยวกับเรื่องนรก สวรรค์ อาจ มีแง่คิด คือความมีอยู่จริง หรือไม่ นรกสวรรค์มีจริงไหม แง่ที่
สองคือท่าทีของชาวพุทธ หรือท่าทีของพุทธศาสนาต่อเรื่องนรกสวรรค์นี่ ต้องพูดทั้งสองแง่ จะพูดแง่
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เดียวไม่พอ เพราะมันสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ส าหรับพุทธศาสนาชาวพุทธมีท่าทีต่อนรกสวรรค์ เป็นสิ่ง
ส าคัญมาก เราจะต้องวางท่าทีให้ถูกต้อง เรื่องนรก สวรรค์จัดอยู่ในประเภทสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ส าหรับคน
สามัญ ที่ว่าพิสูจน์ไม่ได้นี้หมายถึงทั้งในแง่ลบแง่บวก คือจะพิสูจน์ว่ามีก็ยังเอามาแสดงให้เห็นไม่ได้ จะ
พิสูจน์ว่าไม่มีก็ยังไม่สามารถแสดงให้เห็นว่ามันไม่มีให้มันเด็ดขาด พูดไม่ได้ทั้งสองอย่าง แต่บางคนอาจ
บอกว่าเมื่อพิสูจน์ไม่ได้ว่ามี มันก็ไม่มีไม่ถูก การพิสูจน์ต้องพิสูจน์ด้วยอายตนะ สิ่งที่เห็นได้ สิ่งที่ จะรู้
ด้วยการเห็นก็ต้องเอามาให้ดูด้วยตา ทัศนะของประชาชนชาวพุทธสิ่งที่จะรู้ได้ด้วยการได้ยิน ก็ต้อง
พิสูจน์ด้วยการเอามาท าให้ได้ยินเสียง เป็นอันว่าต้องพิสูจน์ จะพิสูจน์ว่าเสียงมีไม่มี ด้วยตาก็ไม่ได้ 
พิสูจน์ว่ารสมีไหม พิสูจน์ด้วยหูก็ไม่ได้ ไม่ได้เรื่อง มันต้องตรงตามอายตนะกัน ทีนี้นรกสวรรค์พิสูจน์
ด้วยอะไร พิสูจน์ด้วยตา ด้วยหู ด้วยจมูก ลิ้น กายไม่ได้ มันต้องพิสูจน์ด้วยชีวิตที่ใจนั้นเอง เราดูหลัก
ง่ายๆ ไม่ต้องพูดลึกซึ้ง เราถือว่าจิตเป็นแกนของชีวิตเป็นตัวท าหน้าที่เกิดจะพิสูจน์เรื่องนรกสวรรค์ว่า 
ตายแล้วไปเกิดหรือไม่ ก็ต้องพิสูจน์ด้วยจิต คนตายแล้ว เขาไปเกิดที่ไหน เราไม่รู้ ตัวเขาเป็นผู้พิสูจน์ 
เราเป็นแต่ผู้ไปดู เหมือนเขาลิ้มรสแล้วเราดูเขาลิ้มรส เราจะไปรู้ได้อย่างไรว่าเขารู้รสจริงหรือเปล่า มัน
ไม่ได้ลิ้มรส เป็นแต่ดูเท่านั้นเอง และในเรื่องของชีวิตนี้ก็จะต้องพิสูจน์ด้วยตัวจิต เมื่อจะพิสูจน์ด้วยการ
ที่ต้องตาย เราก็ท าไม่ได้ ไม่มีใครกล้าท า เกิดเป็นปัญหาที่ติดอยู่ตรงนี้พิสูจน์ไม่ได้ นี่เป็นเรื่องเกร็ด
แทรกเข้ามา เราจะต้องพูดกันต่อไปอีกว่ามีหรือไม่มี ส าหรับสิ่งที่พิสูจน์ออกมาให้เห็นชัดไม่ได้อย่างนี้ 
ทางพุทธศาสนามีหลักให้ปฏิบัติคือ การวางท่าทีเป็นส าคัญ 

 หน้าที่หลักของชาวพุทธที่มีต่อพระศาสนา ชาวพุทธมีหน้าที่หลักต่อการจรรโลงพระศาสนา 
๔ ประการ ดังนี้ 
  ๑. การศึกษาในหลักธรรม ประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนา 
  ๒. การปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน ประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนา 
  ๓. การเผยแพร่พระศาสนา 
  ๔. การปูองกันรักษาพระศาสนา 
 กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่ชาวพุทธ กิจกรรมที่พึงปฏิบัติตามหน้าที่ของชาวพุทธที่ดี มี
ดังนี้ 
  ๑. การบรรพชาและอุปสมบทในพระพุทธศาสนา 
  ๒. การบวชเป็นแม่ชี ธรรมจาริณี หรือเนกขัมมนารี 
  ๓. การศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย์และธรรมศึกษา 
  ๔. การปลูกฝังจิตส านึกและการมีส่วนร่วมในสังคมชาวพุทธ 
  ๕. การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในฐานะผู้ปกครองและผู้อยู่ใต้ปกครองตามหลักทิศ ๖ การ
บรรพชา และอุปสมบท 
   ๑. ประเภทของการบวช 



๕๐ 
 

     (๑) บรรพชา คือ บวชเณร ผู้บวชจะต้องมีอายุตั้งแต่ ๗ ปีขึ้นไป และถือศีล ๑๐ 
     (๒) อุปสมบท คือ การบวชพระ ผู้บวชจะต้องมีอายุครบ ๒๐ ปี และถือศีล ๒๒๗ 
ข้อ 
   ๒. ประโยชน์ของการบรรพชาและอุปสมบท 
     (๑) ประโยชน์ที่เกิดแก่ผู้บวช ได้ศึกษาพระธรรมวินัยและค าสั่งสอนของภิกษุสงฆ์
ชั้นผู้ใหญ่ในวัด ซึ่งจะช่วยขัดเกลาให้ด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง 
     (๒) ประโยชน์ที่เกิดแก่บิดามารดาและญาติผู้ใหญ่ เป็นการแสดงความกตัญญูต่อ
ผู้มีพระคุณท าให้ท่านเหล่านั้นมีความสุขทางใจ รู้สึกอ่ิมบุญและปลื้มปิติที่ได้เห็นลูกหลานบวช 
     (๓) ประโยชน์ต่อศาสนา ช่วยจรรโลงพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคง ในฐานะ
เป็นพุทธสาวกท่ีดี 
 ขั้นตอนการท าพิธีบรรพชา เมื่อผู้ขอบวชปลงผมเสร็จแล้ว จะปฏิบัติตามขั้นตอน ๕ ขั้น 
ดังนี้ 
  ๑. น าดอกไม้ธูปเทียนและเครื่องบริขาร เข้าไปหาพระอุปัชฌาย์ (พระสงฆ์ที่จะท าหน้าที่
บวชให้) ณ สถานที่ที่ก าหนด (พระอุโบสถหรือศาลาการเปรียญ) นั่งคุกเข่าประนมมือ กล่าวค า
บรรพชาเป็นภาษาบาลี 
  ๒. พระอุปัชฌาย์รับผ้ากาสาวพัสตร์มาตรวจ ให้โอวาท และคืนผ้าให้ผู้ขอบวช 
  ๓. ผู้ขอบวชออกไปครองผ้า 
  ๔. ผู้ขอบวชกลับไปหาพระอุปัชฌาย์อีกครั้ง กราบเบญจาคงประดิษฐ์ ๓ หน กล่าว
ปฏิญาณตนรับ 
  ๕. การรับสิกขาบท ๑๐ (รับศีล ๑๐) เพ่ือให้เป็นสามเณรที่สมบูรณ์ 
 พิธีอุปสมบท สาระส าคัญเกี่ยวกับพิธีอุปสมบท มีดังนี้ 
  ๑. การอุปสมบท คือ การบวชเป็นพระภิกษุ ผู้บวชแล้วจะเรียกว่า “อุปสัมบัน” 
  ๒. คุณสมบัติของผู้ขออุปสมบท ได้แก่ ชายที่มีอายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์ ,ไม่เป็นบุคคล
ต้องห้ามเรียกว่า “อาภัพบุคคล” (คนที่มีเพศบกพร่อง และคนประพฤติผิดต่อพระพุทธศาสนา ๗ 
จ าพวก), ไม่เป็นคนที่ท าผิดต่อผู้ให้ก าเนิดและต้องเป็นผู้ที่ได้รับอนุญาตจากบิดามารดาให้บวช  
  ๓. พระภิกษุสงฆ์ต้องรักษาศีล ๒๒๗ ข้อ 
  ๔. เครื่องอัฏฐบริขาร ๘ อย่าง ได้แก่ สบง (ผ้านุ่ง) จีวร (ผ้าห่มคลุม) สังฆาฏิ (ผ้าพาด
บ่า) ประคดเอว (ผ้าใช้รัดเอวแทนเข็มขัด) บาตร มีดโกน เข็มเย็บผ้า และกระบอกกรองน้ า (ธมกรก) 
  ๕. ของใช้อื่นๆ เช่น ย่าม ตาลปัตร ผ้าอาบน้ าฝน เป็นต้น 
 ขั้นตอนการท าพิธีอุปสมบท ผู้จะอุปสมบทเป็นพระภิกษุจะต้องปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 



๕๑ 
 

  ๑. แจ้งความประสงค์ขอบวชต่อพระอุปัชฌาย์ (พระสงฆ์ท่ีท าหน้าที่บวชให้) เพ่ือก าหนด
วันบวช 
  ๒. เตรียมท่องค าขออุปสมบท (ค าขานนาค) โดยพระอุปัชฌาย์หรือพระคู่สวดจะนัดไป
ซ้อม 
  ๓. การลาบวช โดยน าดอกไม้ธูปเทียนแพใส่พานไปลาบวชญาติผู้ใหญ่ 
  ๔. การท าพิธีท าขวัญนาค จะท าก่อนถึงวันอุปสมบท ๑ วัน เพ่ือสอนให้นาคส านึกใน
บุญคุณของบิดามารดา ผู้ขอบวชจะนุ่งขาวห่มขาวและถือศีล 
  ๕. การแห่นาคไปวัด เมื่อถึงวันอุปสมบท จะมีขบวนแห่น านาคไปยังพระอุโบสถและแห่
เวียนขวา ๓ รอบ ก่อนนาคจะเข้าโบสถ์จะต้องท าพิธี “วันทาสีมา” เพ่ือแสดงความเคารพต่อสถานที่
ประชุมสงฆ์ หลังจากนั้นนิยมโปรยเหรียญเงินเศษสตางค์ให้ผู้มาร่วมพิธี 
  ๖. พิธีการในพระอุโบสถ เริ่มต้นเมื่อจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย นาครับมอบผ้าไตร
จากบิดามารดาและก้มกราบ ๑ ครั้ง และน าเครื่องสักการะถวายพระอุปัชฌาย์ และกราบเบญจาง
คประดิษฐ์ ๓ ครั้ง 
  ๗. ผู้ขอบวชนั่งคุกเข่าอุ้มผ้าไตรประนมมือกล่าวค าขอบรรพชา (ต้องท าพิธีบรรพชาเป็น
เณรก่อน)พระอุปัชฌาย์ให้โอวาท ต่อจากนั้นจะมอบผ้าไตรให้ผู้ขอบวชไปนุ่งครองห่ม 
  ๘. ผู้ขอบวชกล่าวค าขอไตรสรณคมน์ (ขอยึดพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง) ขอสมาทานศีลเป็น
สามเณรและรับบาตรจากพระอุปัชฌาย์ 
  ๙. พระคู่สวดประกาศขอให้ที่ประชุมสงฆ์พิจารณารับผู้ขอบวชเป็นภิกษุ โดยพระคู่สวด
ทั้งสองจะเป็นผู้สอบถามถึงคุณสมบัติของผู้บวช เมื่อประกาศถามครบ ๓ ครั้งไม่มีพระภิกษุรูปใด
คัดค้าน เป็นอันว่าที่ประชุมคณะสงฆ์ยอมรับให้ผู้ขอบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาโดยสมบูรณ์ 
  ๑๐. พระสงฆ์ที่บวชใหม่ถวายเครื่องบูชาแด่พระสงฆ์ในพิธีทุกรูป ต่อจากนั้นให้ญาติพ่ี
น้องถวายเครื่องไทยธรรมแก่พระสงฆ์บวชใหม่ เป็นอันเสร็จสิ้นพิธี 
  การบวชเป็นแม่ชี ธรรมจาริณี หรือเนกขัมมนารี “อุบาสิกา” ในพระพุทธศาสนา เป็น
หนึ่งในบรรดาพุทธบริษัททั้ง ๔ จ าแนกออกได้ ๔ ลักษณะ ดังนี้ 
   ๑. หญิงที่นับถือพระพุทธศาสนาทั่วไป ถือ ศีล ๕ 
   ๒. แม่ชี เป็นหญิงที่ออกบวชโดยโกนผม โกนค้ิว นุ่งขาวห่มขาว และถือศีล ๘ 
   ๓. ธรรมจาริณี คือ หญิงที่ปฏิบัติธรรมในโอกาสต่างๆ ในระยะสั้นๆ เพียงแต่นุ่งขาว
ห่มขาว (ไม่ต้องโกนผม) ถือศีล ๕ หรือศีล ๘ และปฏิบัติธรรมโดยมุ่งเน้นการฝึกเจริญสมาธิ 
   ๔. เนกขัมมนารี เหมือนกับธรรมจาริณี แต่จะต้องถือศีล ๘ มีข้อปฏิบัติธรรม
เคร่งครัด และ มีช่วงเวลาในการปฏิบัติยาวนานกว่า 
  การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์และธรรมศึกษา 



๕๒ 
 

   ๑. การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดหรือพระสงฆ์ได้จัดให้แก่นักเรียนและ
เยาวชนผู้สนใจทั่วไป มีทั้งการเรียนธรรมในพระพุทธศาสนา ธรรมปฏิบัติ วัฒนธรรมประเพณี และ
วิชาการสามัญต่างๆ 
   ๒. การศึกษาธรรมศึกษา วัดหรือพระสงฆ์ได้จัดให้แก่เยาวชนและผู้สนใจทั่วไป โดย
ศึกษาเก่ียวกับพระไตรปิฎก มีการสอบวัดผลตามหลักสูตร โดยแบ่งเป็นนักธรรมชั้นตรี ชั้นโท และชั้น
เอก การปลูกฝังจิตส านึกและการมีสวนร่วมในสังคมชาวพุทธ  การมีส่วนในสังคมชาวพุทธ หมายถึง 
การท าหน้าที่เป็นชาวพุทธที่ดีไม่นิ่งหรือดูดายหรืออยู่เฉยๆ ควรมีส่วนร่วมปลูกฝังจิตส านึก และค่านิยม
ในฐานะเป็นชาวพุทธที่ดีให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง ดังนี้ 
   ๑. การศึกษาหาความรู้ ทั้งความรู้ทางโลกและทางธรรม เพ่ือให้เป็นคนดีของสังคม 
   ๒. การปฏิบัติตนตามกธรรม ประเพณี และพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในโอกาส
ต่าง ๆ 
   ๓. การเผยแพร่พระพุทธศาสนา เช่น อธิบายให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่ผู้ที่ยังไม่รู้ให้
เข้าใจชัดเจน 
   ๔. การปกปูองพระศาสนา ปูองกันการกระท าที่ลบหลู่หรือน าพระศาสนาไปใช้
ประโยชน์ทางการค้าหรือธุรกิจอ่ืนๆ และช่วยสอดส่องเป็นหูเป็นตาไปให้ใครมาท าลายศาสนสถาน  
และศาสนสมบัติ  
   การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในฐานะผู้ปกครองและผู้อยู่ใต้ปกครอง ตามหลักทิศ ๖ 
หลักธรรมที่สอนให้เราปฏิบัติต่อบุคคลรอบด้านพระพุทธเจ้าได้แบ่งบุคคลที่อยู่รอบตัวเราออกเป็น 
๖ ด้าน เปรียบเสมือนทิศท้ัง ๖ ประกอบด้วย 
    ๑. ทิศเบื้องหน้า หรือ ทิศตะวันออก หมายถึง การปฏิบัติต่อกันระหว่าง บุตร 
และ บิดามารดา 
    ๒. ทิศเบื้องขวา หรือ ทิศใต้ หมายถึง การปฏิบัติต่อกันระหว่าง ศิษย์ และ ครูบา
อาจารย์ 
    ๓. ทิศเบื้องหลัง หรือ ทิศตะวันตก หมายถึง การปฏิบัติต่อกันระหว่าง สามี และ
ภรรยา 
    ๔. ทิศเบื้องซ้าย หรือ ทิศเหนือ หมายถึง การปฏิบัติต่อกันระหว่าง เพ่ือน และ 
มิตรสหาย 
    ๕. ทิศเบื้องบน หมายถึง การปฏิบัติต่อกันระหว่าง ฆราวาส และ สมณะ 
    ๖. ทิศเบื้องล่าง หมายถึง การปฏิบัติต่อกันระหว่าง นายจ้างและลูกจ้าง หรือ
ผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชา 

http://www.sainampeung.ac.th/chalengsak/units/unit1/chapter%205/teachings/tis6_1.htm
http://www.sainampeung.ac.th/chalengsak/units/unit1/chapter%205/teachings/tis6_2.htm
http://www.sainampeung.ac.th/chalengsak/units/unit1/chapter%205/teachings/tis6_3.htm
http://www.sainampeung.ac.th/chalengsak/units/unit1/chapter%205/teachings/tis6_4.htm
http://www.sainampeung.ac.th/chalengsak/units/unit1/chapter%205/teachings/tis6_5.htm
http://www.sainampeung.ac.th/chalengsak/units/unit1/chapter%205/teachings/tis6_6.htm


๕๓ 
 

 การแสดงตนเป็นพุทธมามะกะคนไทยผู้ยังมิได้บวชเป็นสามเณร หรือเป็นภิกษุมาก่อนนั้น 
ควรแสดงตนเป็นพุทธมามะกะ พุทธมามะกะ แปลว่า ผู้ที่นับถือพระพุทธเจ้าเป็นของตน คือ นับถือ
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ไม่ละไม่ทิ้งนั่นเอง แม้เคยบวชแล้ว เมื่อจะเดินทางไปอยู่ต่างประเทศเป็น
เวลานาน ก็ควรแสดงตนเป็นพุทธมามะกะก่อนจะไป เพราะนอกจากเป็นการประกาศย้ าความเป็น
พุทธศาสนิกที่ดี เป็นระเบียบพิธีแล้ว ยังถือว่าสามารถปูองกันภยันตรายต่างๆ ให้บังเกิดความสวัสดิ
มงคลแก่ตนเองและครอบครัวอีกด้วยสถานที่ท าพิธี ควรเป็นอุโบสถ หรือวิหาร ถ้ามิใช่พระอุโบสถ 
สถานที่ท าพิธีควรมีพระพุทธรูป แจกันปักดอกไม้เชิงเทียนกระถางธูปสายสิญจน์ ๑ กลุ่ม (ส าหรับ
วงรอบพระพุทธรูปพระสงฆ์ถือและคล้องตัวผู้แสดง) บาตรน้ ามนต์มีน้ าเต็มเทียนน้ ามนต์ (หนัก ๖ สลึง 
ไส้ ๙ เส้น) ๑ เล่ม ธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย (เทียน ๒ ธูป ๕) พระสงฆ์คือ พระภิกษุตั้งแต่ ๔ รูปขึ้น
ไปประชุมกันในสถานที่นั้น นั่งล้อมวง ผู้แสดงจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยแล้วจุดเทียนน้ ามนต์ปักไว้ 
ที่ขอปากขอบบาตร ยกประเคนบาตรเสร็จแล้ว จึงอาราธนาศีล ๕ ด้วยตนเองเม่ือรับไตรสรณคมน์และ
รับศีลเสร็จแล้วตอนจบศีลให้ว่าอิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ (๓ หน) เสร็จแล้วกราบ๓หน
ต่อจากนั้นแสดงตนเป็นพุทธมามะกะต่อหน้าพระสงฆ์ว่าพุทฺธัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณังคัจฺฉา
มิ ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึกตลอดชีวิตตลอดถึงพระนิพพานธัมฺมังชีวิตัง ยาวะนิ
พพานังสะระณังคัจฉามิ ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเจ้าเป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึกตลอดชีวิตตลอดถึงพระ
นิพพานสังฆังชีวิตังยาวะนิพพานังสะระณังคัจฉามิ ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เจ้าเป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึก
ตลอดชีวิต ตลอดถึงพระนิพพานพุทธะมามะโกติมังสังโฆธาเรตุ ขอพระสงฆ์จงจ าข้าพเจ้าไว้ว่าเป็น
พุทธะมามะกะผู้นับซึ่งพระพุทธเจ้าว่าเป็นของๆข้าพเจ้า ธัมมมามะโกติมังสงฺโฆธาเรตุ ขอพระสงฆ์จง
ทรงจ าข้าพเจ้าไว้ว่าเป็นธัมมามะกะผู้นับถือซึ่งพระธรรมเจ้าว่าเป็นของๆข้าพเจ้า สังฆะมามะโก
ติมังสังโฆธาเรตุ ขอพระสงฆ์จงจ าข้าพเจ้าไว้ว่าเป็นสังฆะมามากะผู้นับถือซึ่งพระสงฆ์เจ้าว่าเป็นของๆ 
ข้าพเจ้า อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจฺจะชามิ ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพเจ้าขอ
สละอัตตภาพร่างกายนี้ แด่พระองค์ (ว่าบทนี้ทั้งค าแปล ๓ หน) เสร็จแล้วกราบ ๓ หนจากนั้น
อาราธนาพระปริตร ต่อไป พระสงฆ์เอาสายสิญจน์คล้องตัวผู้แสดงแล้วเจริญพระพุทธมนต์จบแล้ว
หัวหน้าพระสงฆ์ประพรมน้ ามนต์ให้ผู้แสดงตนเป็นพุทธะมามะกะทุกคน พระสงฆ์ทั้งหมด สวด ชะยัน
โต ต่อสัพพะพุทฺธา รักขังพันธามิสัพพะโส ๓ หนผู้แสดงตนเป็นพุทธมามะกะถวายจตุปัจจัยไทยธรรม 
แล้วพระสงฆ์ท้ังนั้นสวดอนุโมทนายะถาสัพพี ภะวะตุ ผู้แสดงตนเป็นพุทธมามามะกะ กรวดน้ าเป็นอัน
เสร็จพิธีผู้แสดงตนเป็นพุทธมามะกะทุกคน บริกรรมแผ่เมตตา ประมาณ ๑ นาทีและสวดแผ่เมตตา
และลาพระสงฆ์ต่อไป 
 สรุป ทัศนะของประชาชนชาวพุทธ ยังต้องการนักปรัชญา ให้รู้ความจริงเสียก่อน เช่น       
รู้ความจริงเก่ียวกับว่าโลกนี้เป็นอย่างไรแน่ มันเกิดเมื่อไร มันจะไปอย่างไร พวกนักปรัชญาจะเถียงกัน 
ใช้สมองใช้สติปัญญาในการโต้เถียง เมื่อตอบเรื่องโลก และชีวิตไม่ได้ เช่นด้วยวิธีอภิปรัชญา ก็ต้องเถียง



๕๔ 
 

กันต่อไป มีทัศนะของประชาชนชาวพุทธที่มีต่อพระพุทธศาสนาบอกว่าส าหรับเรื่องอย่างนี้ ที่ยังพิสูจน์
ไม่ได้แต่ส าคัญที่การปฏิบัติ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของการปฏิบัติ เรามีวิธีปฏิบัติต่อสิ่งที่ยังพิสูจน์
ไม่ได้ ให้ถือการปฏิบัติ การวางท่าทีเป็นการส าคัญ นรก สวรรค์ก็อยู่ในประเภทนี้ การวางท่าที หรือ
การที่จะปฏิบัติอย่างไรเป็นเรื่องส าคัญกว่า จะเอาอย่างไรกับชีวิตนี้ ทั้งสองแง่ คือแง่ว่ามีจริงไหมกับจะ
วางท่าทีอย่างไร และเน้นแง่การวางท่าที หรือการปฏิบัติ และเชื่อว่า นรก สวรรค์ ภายหลังการตายคือ
เรื่องนรกสวรรค์ที่เราพูดกันทั่วๆ ไปว่าหลังจากชาตินี้ ตายไปแล้วไปรับโทษ หรือรับผลกรรมในทางที่ดี 
และไม่ดี ถ้ารับผลกรรมดีก็ถือว่า ไปสวรรค์ ถ้ารับผลกรรมชั่วก็ไปเกิดในนรก และการตายแล้วเกิดนั้น 
ถึงแม้จะเป็นไปได้ ก็ไม่ใช่สิ่งที่เราจะสามารถพิสูจน์ในเชิงประจักษ์ได้ในชีวิต 
 

๓.๓ วิธีด าเนินการวิจัย 
 ตอน ๑ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เอกสารที่น ามาใช้ในการศึกษา
ค้นคว้าวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ใหม่ โดยได้แบ่งประเภทของเอกสารไว้เป็นสองประเภท     
ได้แก่ เอกสารชั้นต้น และเอกสารชั้นรองเอกสารชั้นต้น หรือเอกสารปฐมภูมิ (Primary Document) 
เอกสารชั้นต้นเป็นพระไตรปิฎก และเอกสารที่เขียนขึ้นโดยบุคคลที่เรียกว่า ประจักษ์พยาน (Eye-
witness) ที่อยู่ในเหตุการณ์ ณ ขณะที่เหตุการณ์นั้นก าลังเกิดขึ้นจริงๆ เอกสารชั้นรอง หรือเอกสาร
ทุติยภูมิ (Secondary Document) เอกสารชั้นรองที่เขียนขึ้นโดยบุคคล ผู้วิจัยยังสามารถแบ่ง
ประเภทของเอกสารได้ตามแหล่งผลิตเอกสารฉบับนั้นๆ ด้วยกล่าวคือ แบ่งเป็นเอกสารสาธารณะและ
เอกสารส่วนบุคคลคือ เอกสารสาธารณะ (Public Document) “เอกสารที่เขียนและตีพิมพ์เผยแพร่
โดยหน่วยงานสาธารณะ ทั้งภาครัฐและเอกชน เอกสารสาธารณะเหล่านี้เป็นเอกสารที่จัด พิมพ์ขึ้นเป็น
ประจ าตามวาระของหน่วยงานราชการและเอกสารส่วนบุคคล (Personal Document) ที่มิได้
เผยแพร่ต่อสาธารณะ เกณฑ์ในการเลือกเอกสารมาใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ๑) ความจริง 
(Authenticity) ๒) ความถูกต้องน่าเชื่อถือ (Credibility) ๓) การเป็นตัวแทน (Representativeness) 
และ ๔) ความหมาย (Meaning)๑ 

 ตอน ๒ การวิจัยภาคสนาม (Field Research) การวิจัยภาคสนามแหล่งข้อมูลที่เป็น
บุคคล (Key informants) สร้างความประทับใจครั้งแรกที่รู้จักกัน (First Entry) การเข้าสนามรวบ 

                                                           

 ๑Gerald Runkle, Theoty and Practice: An Introduction to Philosophy, อ้าง
ใน พระมหาถวิล เตชค า, “อุบาสิกาในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘. 
 
 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/การวิจัยเอกสาร
https://www.gotoknow.org/posts/tags/การวิจัยเอกสาร


๕๕ 
 

รวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) จากแหล่งรากเง้าของข้อมูล เน้นความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล 
(Division of Labor) การแจกเอกสารให้ทีมงานรวบรวมข้อมูลให้เข้าใจในการท างานในการสนทนา
กลุ่มแบบเจาะจง (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยได้จ าแนกกลุ่มเปูาหมายที่มีลักษณะคล้ายๆ 
กันทั้ง ๓ เขต ออกเป็น ๒ กลุ่ม และ ๕ สถานภาพ โดยยึดหลัก ร้อยละ ๕๐ ของกลุ่มเปูาหมายรวมทั้ง 
สิ้น ๑๐๐ รูป/คน และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๖ คน ได้จ านวนทั้งสิ้น ๕๐ รูป/คน ดังปรากฏในตาราง 
๓.๑ 

 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงลักษณะของกลุ่มเป้าหมายจ านวนอัตราร้อยละ ๕๐ ในเขตพื้นที่ท่ีวิจัย 
 

ลักษณะของ
กลุ่มเป้าหมาย 

จ านวน 
กลุ่มเป้าหมาย 

(คน) 

อัตรา
ร้อยละ 

๕๐ 

จ านวน (คน) 

เขต ๑ เขต ๒ เขต๓ 

สถานภาพ กลุ่ม ๑       

๑) ภิกษุ ๔๐ ๒๐ ๗ ๖ ๗ 

๒) สามเณร ๑๐ ๕ ๑ ๒ ๒ 

๓) แม่ชี ๑๐ ๕ ๒ ๑ ๒ 

สถานภาพ กลุ่ม ๒      

๔) อุบาสก ๒๐ ๑๐ ๔ ๓ ๓ 

๕) อุบาสิกา  ๒๐ ๑๐ ๓ ๔ ๓ 

                   ๑๐๐    ๕๐ ๑๗ ๑๖ ๑๗ 

                           รวม ๕๐ 
 

ที่มา: ข้อมูลจากเอกสารแผนพัฒนา ๓ ปี เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๕๙๒
 

 

 จากตารางที่ ๓.๑ จ าแนกกลุ่มเปูาหมายทั้ง ๓ เขตเพ่ือการสัมภาษณ์ออกเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ 
       กลุ่ม ๑ ภิกษุ  สามเณร และแม่ชี จ านวน ๖๐ รูป/คน 

       กลุ่ม ๒ อุบาสก อุบาสิกา จ านวน ๓๔ คน และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๖ คน รวม จ านวน ๔๐ คน 

                                                           
๒เทสบาลเมืองร้อยเอ็ด, แผนพัฒนาสามปี เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๕๙, 

(ร้อยเอ็ด : เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด, ๒๕๕๗), (อัดส าเนา). 



 
 

บทท่ี ๔ 
วิเคราะห์การปฏิบัติหนา้ที่ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชน 

ในเขตเทศบาลเมืองรอ้ยเอ็ด 
 

 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะ
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด” ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตาม
ทัศนะของประชาชน ดังนี้ 
  ๔.๑ วิเคราะห์เอกสารการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชน 
  ๔.๒ วิเคราะห์ภาคสนามการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชน 
  

๔.๑ วิเคราะห์เอกสารการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชน 
 ด้านการศึกษาหาความรู้ ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา 
ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และด้านการปกปูองพระพุทธศาสนา ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๑. ด้านการศึกษาหาความรู้ ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และป๎ญญา จากการวิเคราะห์      
เอกสาร พบว่า ไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ป๎ญญา ส่วนใหญ่นักปฏิบัติจะมีความเข้าใจกันเป็นอย่างดี แต่
เป็นการรู้ในเชิงวิชาการเสียเป็นส่วนมาก อาจมีการนํามาใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติได้ แต่ก็ปฏิบัติแบบ
นํามาคิดนํามาวิเคราะห์จดจํา เป็นการใช้ไตรสิกขาในเชิงโลกิยธรรมเท่านั้น ส่วนใหญ่จึงจําได้ว่า
ไตรสิกขาคืออะไรมีอะไร จะรู้กันแค่นั้น ทั้งๆที่ความจริงแล้วไตรสิกขาคือหัวใจสําคัญที่นักปฏิบัติต้อง
ปฏิบัติตนเองให้อยู่ในกรอบของไตรสิกขาโดยเคร่งครัด การออกนอกกรอบไตรสิกขาคือออกนอก
แนวทางเลยทีเดียว ดังนั้นนักปฏิบัติที่หวังความสิ้นสุดทุกข์ต้องมีไตรสิกขาในทุกขณะจิต แต่นักปฏิบัติ
ต้องรู้จริงในเรื่องไตรสิกขาเสียก่อน รู้จริงคือไม่ใช่รู้แค่ตามตํารา รู้จริงหมายถึงนําไตรสิกขามาใช้ในชีวิต
จริงๆ ทุกวันเวลาได้ รู้จนสามารถบอกได้ว่าเรากําลังอยู่ในไตรสิกขาข้อใด ต้องรู้ขนาดนี้การปฏิบัติจึง
จะอยู่ในทางการรู้ไตรสิกขาไม่จําเป็นต้องรู้รายละเอียดทุกซอกทุกมุม แบบท่องจําเป็นนกแก้ว
นกขุนทองไม่ต้องรู้แบบนั้นก็ได้แต่ให้รู้ที่หัวใจที่แก่นแท้ของไตรสิกขาก็พอหัวใจไตรสิกขาแก่นแท้
ไตรสิกขา ไม่จําเป็นต้องลงรายละเอียดตามตํารา เราเอาเฉพาะที่สํา คัญๆ ซึ่งพระพุทธเจ้าย่นย่อไว้ให้
พวกเราแล้วคือผู้มีสัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) จึงมีสัมมาสติ (ระลึกชอบ) ผู้มีสัมมาสติ 



๕๗ 
 

(ระลึกชอบ) จึงมีสัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) ผู้มีสัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) จึงมีสัมมาญาณะ (ป๎ญญาชอบ) 
ผู้มีสัมมาญาณะ (ป๎ญญาชอบ) จึงมีสัมมาวิมุตติ (หลุดพ้นชอบ) หัวใจไตรสิกขาหัวใจอริยสัจด้วย 
พระพุทธเจ้าทรงย่นย่อไว้ให้ง่ายต่อการเข้าใจ ง่ายต่อการปฏิบัติ ปฏิบัติตามพุทธพจน์นี้ คือการปฏิบัติ
ที่อยู่ในทางหรือในมรรคและเป็นไตรสิกขาด้วยเช่น กันไตรสิกขามีศีลสมาธิป๎ญญา แยกย่อยออกไปศีล
ประกอบด้วย “สัมมาวายามะเป็นตัวหลัก สมาธิประกอบด้วยสัมมาสติกับสัมมาสมาธิสําคัญทั้งคู่ 
เหมือนเหรียญต้องมีหัวก้อย สัมมาสติกับสัมมาสมาธิมีความสําคัญขนาดนั้น ตัวสุดท้ายของไตรสิกขา
คือ ป๎ญญาสิกขา ตัวนี้ก็คือ สัมมาญาณะนั่นเอง ป๎ญญาในไตรสิกขาระดับโลกุตระไม่ใช่แค่รู้แต่ต้อง รู้
ชอบ รู้แจ้งเห็นจริง มิใช่รู้จากตําราแต่ต้องรู้ตามที่พุทธพจน์ระบุไว้ คือต้องรู้จากมีสติชอบ และสมาธิ
ชอบเท่านั้น นี่คือหัวใจไตรสิกขา”๑ 
 พระพุทธเจ้าย่นย่อไว้ในพุทธพจน์ ปฏิบัติแบบนี้แบบเดียว อย่างเอาจริงเอาจังเริ่มตั้งแต่มี
สัมมาวายามะคือความเพียรชอบ และต้องเพียรให้ถูกวิธี ในพุทธพจน์นี้พระพุทธเจ้าให้เพียรสร้างสติ
ชอบ นั่นคือสมาธิสิกขาเริ่มแล้ว ความเพียรชอบอยู่ในศีลสิกขา สติชอบกับสมาธิชอบ อยู่ในสมาธิ
สิกขา พุทธพจน์บทนี้จึงมีครบ แต่ดีกว่าตรงที่พระองค์ย่นย่อให้เราเรียบร้อยแล้วจึงง่ ายต่อการเข้าใจ
ง่ายต่อการปฏิบัติถ้าใครทําตามก็จะได้ผลเป็นขั้นเป็นตอนตามไตรสิกขาตามโลกุตรมรรค คือเมื่อมี
สัมมาวายามะ (ศีลสิกขา) เพียรชอบคือเพียรสร้างสติชอบ มีสติชอบก็ย่อมมีสมาธิชอบ (สมาธิสิกขา) มี
สมาธิชอบก็จะมีสัมมาญาณะ (ป๎ญญาสิกขา) ส่วนใหญ่นักปฏิบัติไปสร้างป๎ญญาที่ไม่อยู่ในทางโลกุตร 
มรรค ไม่ได้สร้างป๎ญญาตามพุทธพจน์นี้ การปฏิบัติจึงวนไม่รู้จบกลายเป็นเฟูอเป็นเฝือ ใครที่ไม่เคยคิด
เคยทําเคยใช้วิธีการตามคําตรัสนี้ทดลองใช้ดูคําตรัสสั้นๆ ไม่กี่ประโยตนี้เป็นหัวใจที่แท้จริงของการ
ปฏิบัติเลย ออกนอกทางพุทธพจน์บทนี้ไม่ได้พุทธพจน์บทนี้เป็นทั้งไตรสิกขา เป็นทั้งโลกุตรมรรค เป็น
ทั้งโพชฌงค์เจ็ด เป็นทั้งหมดท้ังสิ้นของการปฏิบัติลองโยนิโมนสิการดู จะรู้ด้วยหลักพุทธศาสนาที่เกี่ยว 
กับ ศีล สมาธิ ป๎ญญา 
 ไตรสิกขา ประกอบด้วย "ศีล" ซึ่งหมายถึงการประพฤติดี ประพฤติถูกต้องตามหลักทั่วๆ ไป 
ไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและไม่ทําให้ตนเองเดือดร้อน มีจําแนกไว้เป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
หรืออ่ืนๆ อีกเป็นการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบร้อยปราศจากโทษข้ันต้นๆทางกาย ทางวาจาของตน ที่
เกี่ยวกับสังคมและส่วนรวม หรือเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่จําเป็นแก่การเป็นเรียกว่า "สมาธิ" ข้อนี้ได้แก่การ
บังคับจิตใจของตัวเองไว้ไห้อยู่ในสภาพที่จะทําประโยชน์ให้มากที่สุดตามที่ตนต้องการ  ขอให้ตั้งข้อ 
สังเกตความหมายของคําว่า "สมาธิ" ไว้ให้ถูกต้องโดยมากท่านทั้งหลายย่อมจะได้ฟ๎งมาว่า สมาธินั้น 
คือ จิตที่ตั้งมั่นแน่วแน่นิ่งเหมือนท่อนไม้หรือมักว่าเป็นจิตที่สงบ เป็นจิตที่บริสทธิ์  แต่ลักษณะเพียง ๒ 
อย่างนั้นไม่ใช่ความหมายอันแท้จริงของสมาธิ การกล่าวเช่นนี้มีหลักในพุทธวจนะนั่นเอง พระองค์ทรง

                                                           
๑

 ที.ม. ๒/๒๒๔- ๒๒๕/๒๙๐. 



๕๘ 
 

แสดงลักษณะของจิต ด้วยคําอีกคําหนึ่งซึ่งสําคัญที่สุด คือคําว่า "กมมนีโย" แปลว่า สมควรแก่การทํา 
งานและคํานี้เป็นคําสุดท้ายที่ทรง แสดงลักษณะจิตที่เป็นสมาธิสิกขา ขั้นที่ ๓ เรียกว่า “ป๎ญญา” 
หมาย ถึงการฝึกฝนอบรมทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้องและสมบูรณ์ถึงที่สุดในสิ่งทั้งปวงตาม 
ที่มันเป็นจริง คนเราตามปกติไม่สามารถรู้อะไรๆ ให้ถูกต้องตามที่เป็นจริงได้ คือมันถูกแต่เพียงตามที่
เราเข้าใจเอาเองหรือตามโลกสมมุติ มันจึงไม่ใช่ตามความจริง ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงมีระเบียบ
ปฏิบัติเรียกว่า ป๎ญญาสิกขา ขึ้นอีกส่วนหนึ่งเป็นส่วนสุดท้ายสําหรับจะได้ฝึกฝนอบรมให้เกิดความ
เข้าใจ ให้เห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริงโดยสมบูรณ์ คําว่า "ความเข้าใจ" กับคําว่า "ความเห็น
แจ้ง" นั้นในทางธรรมะแล้วไม่เป็นอันเดียวกัน "ความเข้าใจ" นั้นอาศัยการคิดคํานึงด้วยการใช้เหตุผล
บ้าง หรือการคาดคะเนเอาตามเหตุผลต่างๆ บ้าง ส่วน "ความเห็นแจ้ง" ไปไกลกว่านั้น คือต้องเป็นดังที่
เราได ้ ซึมซาบมาแล้ว ด้วยการผ่านผจญสิ่งนั้นๆ มาด้วยตนเอง หรือด้วยการมีจิตใจจดจ่อต่อ เนื่องอยู่
กับสิ่งนั้นๆ โดยอาศัยการเฝูาเพ่งดูอย่างพินิจพิจารณา จนเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายไม่หลงใหลในสิ่ง
นั้นๆ ด้วยน้ําใสใจจริง ไม่ใช่ด้วยการคิดเอาตามเหตุผล เพราะฉะนั้นป๎ญญาสิกขาตามหลักของพุทธ
ศาสนาจึงไม่ได้หมายถึงป๎ญญาที่ได้มาจากหลักของเหตุผล เหมือนที่ใช้กันอยู่ในวงการศึกษาวิชา  การ
สมัยป๎จจุบันแต่เป็นคนละอย่างทีเดียว ป๎ญญาในทางพุทธศาสนา ต้องเป็นการรู้แจ้งเห็นแจ้งด้วยน้ําใส
ใจจริง ด้วยการผ่านผจญสิ่งนั้นๆ มาแล้ว โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง (Spiritual-Experience) จนฝ๎งใจแน่วแน่
ไม่อาจลืมเลือนได้ 
 การพิจารณาในทางป๎ญญาตามสิกขาข้อนี้จึงต้องใช้สิ่งต่างๆ ที่ผ่านมาแล้วในชีวิตตนเองเป็น
เครื่องพิจารณา หรืออย่างน้อยก็ต้องเป็นเรื่องที่มีน้ําหนักมาก พอที่จะทําให้ใจของเราเกิดความ รู้สึก
สลดสังเวช เบื่อหน่ายในสิ่งทั้งหลาย ที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนเหล่านั้นได้จริงถ้าเราจะคิดไปตาม
แนวของเหตุผล ทําการวินิจฉัยลักษณะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตากันสักเท่าไรก็ตามมันก็ได้แค่
ความเข้าใจ ไม่มีทางให้เกิดความสลดสังเวชได้ ไม่มีทางให้เกิดความเบื่อหน่ายในสิ่งทั้งหลายในโลกได้ 
ขอให้เข้าใจว่ากิริยาอาการท่ีจิตใจเบื่อหน่าย คลายความอยากจากสิ่งที่เคยหลงรักนั่นแหละคือตัวความ 
เห็นแจ้งในที่นี้ หลักธรรมะได้บัญญัติไว้ชัดเจนทีเดียวว่า ถ้าเห็นแจ้งจริงๆ ก็ต้องเบื่อหน่ายจริงๆ จะไป
หยุดอยู่เพียงแค่เห็นแจ้งนั้นไม่ได้ ความเบื่อหน่ายคลายความอยากในสิ่งนั้นจะต้องเกิดตามขึ้นมาทัน
ควันอย่างแยกกันไม่ได้ศีลสิกขานั้นเป็นเพียงการศึกษาปฏิบัติ ในขั้นตระเตรียมเบื้องต้น เพ่ือให้เรามี
ความเป็นอยู่ผาสุก อันจะช่วยให้จิตใจเป็นปกติ อานิสงส์ของศีลมีหลายอย่างด้วยกัน แต่ที่สําคัญที่สุดก็
คือเป็นไปเพ่ือให้เกิดสมาธิ อานิสงส์อย่างอ่ืนๆ เช่น ว่าให้เป็นสุขหรือให้ไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์นั้น 
พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงมุ่งหมายโดยตรง ท่านม่งหมายโดยตรงถึงข้อที่จะให้เป็นที่เกิดที่เจริญของสมาธิ 
ศีลจะส่งเสริมให้เกิดสมาธิได้โดยง่าย ถ้าเรามีเครื่องรบกวนมาก จิตใจของเราจะเป็นสมาธิได้อย่างไ ร
สมาธิสิกขา คือการที่เราสามารถควบคุมจิตหรือใช้จิตของเรานี้ ให้ทําหน้าที่ของมัน ให้เป็นประโยชน์
ถึงท่ีสุด ในขั้นศีล มีความประพฤติดีทางกาย ทางวาจา ในขั้นสมาธิมีความประพฤติดีทางจิต คือ ไม่มี
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ความคิดผิด ไม่เศร้าหมองไม่มีความฟูุงซ่าน และอยู่ในสภาพที่สามารถจะปฏิบัติหน้าที่ของมัน อย่างนี้
เรียกสมาธิแม้ในส่วนที่เกี่ยวกับประโยชน์ทั่วๆ ไปในทางโลก สมาธิก็ยังเป็นของจําเป็นทุกกรณี ไม่ว่า
เราจะทําอะไรถ้าไม่ทําด้วยใจที่เป็นสมาธิแล้ว ย่อมไม่ได้รับผลสําเร็จด้วยดี ท่านจึงจัดสมาธินี้ไว้ใน
ลักษณะของบุคคลที่เรียกว่า มหาบุรุษ ไม่ว่าจะเป็นมหาบุรุษทางโลกหรือทางธรรม ล้วนแต่จําเป็นจะ 
ต้องมีสมาธิเป็นคุณสมบัติประจําตัวทั้งนั้นแม้แต่เด็กนักเรียน ถ้าไม่มีจิตเป็นสมาธิแล้ว จะคิดเลขออก
ได้อย่างไร สมาธิในทํานองนั้นเป็นสมาธิตามธรรมชาติ มันยังอยู่ในระดับอ่อน ส่วนสมาธิในทางหลัก
พุทธศาสนา ที่เรากําลังพูดถึงนี้ เป็นสมาธิที่เราได้ฝึกให้สู งยิ่งขึ้นไปกว่า ที่จะเป็นไปตามธรรมชาติ
เพราะฉะนั้น เมื่อฝึกกันสําเร็จแล้วจึงกลายเป็นจิตที่มีความสามารถ มีกําลัง มีคุณสมบัติพิเศษ อย่าง
อ่ืนๆมากมายเหลือเกินการที่คนเราสามารถถือเอาประโยชน์ จากสมาธิได้ถึงปานนี้เรียกว่ามนุษย์ได้
ก้าวขึ้นมาถึง การรู้ความลับของธรรมชาติอีกขั้นหนึ่ง ข้อนี้หมายถึง การรู้วิธีบังคับจิต ให้มีสมรรถภาพ
ยิ่งไปกว่ามนุษย์ธรรมดาจะทําได้ ขั้นศีลยังไม่ถือว่าเป็นการอวดอุตตริมนุสสธรรม แต่พอมาถึง  ขั้นที่
เป็นสมาธิ เป็นฌาน เป็นสมาบัติ ท่านจัดเป็นอุตตริมนุสสธรรม ซึ่งพระภิกษุจะอวดไม่ได้ขืนอวดชื่อว่า 
ไม่เป็นพระที่ดีหรือถึงกับไม่เป็นพระเลยแล้วแต่กรณีการได้มาซึ่งสมาธินี้เราต้องลงทุน อดทนศึกษา
อบรมและปฏิบัติจนเรามีสมาธิตามสมควรที่จะมีได้ในที่สุดเราก็จะได้ผลในการปฏิบัติหน้าที่ได้ดีมากไป
กว่ามนุษย์ธรรมดาที่เขาได้ๆ กันเพราะเรามีเครื่องมือที่สูงไปกว่าที่เขามี เพราะฉะนั้น จึงขอให้สนใจไว้ 
อย่าถือว่าเป็นของครึ โง่เขลา งมงายพ้นสมัยเลย มันยังคงเป็นของสําคัญที่สุด จึงต้องใช้กันอยู่เรื่อยไป
และยิ่งในสมัยที่โลกมีอะไรๆ หมุนเร็วแทบจะลุกเป็นไฟอย่างนี้ด้วยแล้ว ยิ่งจะต้องการสมาธิมากไปเสีย
กว่าครั้งพุทธกาลด้วยซ้ําไปอย่าไปหลงคิดว่าเป็นเรื่องไปวัดหรือเรื่องสําหรับคนวัด หรือของคนงมงาย
เลยถัดไปนี้ก็ถึงความเกี่ยวเนื่องกันระหว่างสมาธิสิกขากับป๎ญญาสิกขา พระพุทธเจ้าตรัสไว้เลยทีเดียว
ว่าเมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว ย่อมเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง หมายถึง อาการที่จิตประกอบด้วย
สมาธิในลักษณะที่พร้อมจะปฏิบัติหน้าที่ถ้าจิตมีลักษณะเช่นนี้แล้ว ก็จะเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง 
 ไตรสิกสิกขา ฝ๎งตัวประจําอยู่ในใจของคนเราทั้งนั้น เราอาจจะไม่รู้สึกก็ไดคือมันอยู่ใต้
จิตสํานึก (Subconscious) เรื่อยไปตลอดเวลา ขณะที่เราตั้งใจจะสะสางให้ออก มันไม่ออกเพราะเหตุ
ว่าจิตใจขณะนั้น ยังไม่เหมาะสมที่จะสะสางป๎ญหานั้นนั่นเอง ถ้าผู้ใดทําสมาธิที่ถูกต้อง คือให้มีลักษณะ
ที่เรียกว่า "กมมนีโย" พร้อมที่จะปฏิบัติงานทางจิตแล้ว ป๎ญหาต่างๆ ที่สะสมอยู่ใต้จิตสํานึกนั้น มันจะมี
คําตอบโพล่งออกมาเฉยๆ อย่างไม่มีปี่มีขลุ่ย ต่อเนื่อง-จาก ขณะที่จิตเป็นสมาธินั้นแต่ว่าถ้าหากมันยัง
ไม่โพล่งออกมา เราก็ยังมีวิธีอ่ืนอีกอันหนึ่ง คือให้น้อมจิตไปสู่การพิจารณาป๎ญหาที่เรากําลังมีอยู่การ
พิจารณาด้วยกําลังของสมาธิ ในลักษณะเช่นนี้เองเรียกว่าป๎ญญาสิกขา หรืออย่างน้อยก็สงเคราะห์เข้า
ในป๎ญญาสิกขาในคืนวันที่ตรัสรู้พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาทคือรู้อะไรเป็นอะไร ทยอยกันไป
ตามลําดับ ทั้งนี้ก็โดยสมาธิ อย่างที่กล่าวมาแล้ว พระองค์ได้ตรัสเล่าเรื่องนี้ไว้อย่างละเอียด แต่รวม
ใจความแล้วก็คือว่า ในขณะที่จิตเป็นสมาธิดีแล้ว ก็น้อมจิตไปเพ่ือพิจารณาป๎ญหานั้นๆ ทั้งหมดนี้เป็น
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การแสดงให้เห็นว่า ป๎ญญากับสมาธินี้จะต้องเก่ียวข้องกันเสมอไปแต่ว่าอาการที่ป๎ญญา อาศัยสมาธินั้น
บางทีเรามองไม่เห็นเลย เช่นเวลาที่เงียบสงัดเย็นสบายไม่มีอะไรรบกวนใจ จิตเป็นสมาธิสดชื่นดี เราก็
คิดอะไรๆ ที่เป็นคําตอบของป๎ญหา ซึ่งติดค้างอยู่ในใจได้ เป็นต้นแต่ในพุทธศาสนานั้น ท่านแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาธิกับป๎ญญา ยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีก คือ ต้องมีสมาธิจึงจะมีป๎ญญา ต้องมีป๎ญญา
จึงจะมีสมาธิ ข้อนี้เป็นเพราะ ในการที่จะให้เกิดสมาธิ ยิ่งไปกว่าสมาธิตามธรรมชาตินั้น มันต้องอาศัย
การต่างๆ ของจิต ว่าจะบังคับมันอย่างไร จึงจะเกิดเป็นสมาธิขึ้นมาได้ ฉะนั้น คนมีป๎ญญา จึงสามารถมี
สมาธิมากขึ้นได้ตามลําดับเมื่อมีสมาธิมากขึ้นป๎ญญาก็ยิ่งมีกําลังมากขึ้นตามกําลังเสริมซึ่งกันและกันไป
ในตัวถ้ามีป๎ญญาแล้ว ก็จะต้องมีความเห็นแจ้ง และมีผลเป็นความรู้สึกเบื่อหน่ายสลดสังเวช ถอยหลัง
ออกมาจากสิ่งทั้งปวงที่เคยหลงรักหลงยึดถือ ถ้ายังรี่เข้าไปหาสิ่งทั้งปวงด้วยความหลงรัก ด้วยความ
ยึดถือ ด้วยความหลงใหลแล้วไม่ใช่เป็นป๎ญญาของพระพุทธศาสนา ที่ว่าชะงักหรือถอยหลังนี้ไม่ใช่ทาง
กิริยาอาการเช่นจะต้องจับสิ่งนั้น ส่งนี้ขว้างทิ้งหรือทุบตีให้แตกหักหรือว่าต้องวิ่งหนีเข้าปุาไป อย่างนี้ก็
หามิได้แต่หมายถึงชะงักถอยหลังด้วยจิตใจโดยเฉพาะคือมีจิตใจถอยห่างออกจากการที่เคยตกเป็นทาส
ของสิ่งทั้งปวงมาเป็นจิตที่อิสระผลของความเบื่อหน่ายคลายความอยากจากสิ่งทั้งปวงมันเป็นอย่างนี้ 
ไม่ใช่ไปฆ่าตัวตาย หรือเข้าปุาไปบวชเป็นฤๅษีแล้วเอาไฟจุดเผาสิ่งต่างๆ เสียให้หมด ภายนอกจะเป็น
อย่างไรก็เป็นไปตามเรื่อง ยังคงเป็นไปตามเหตุผลตามความเหมาะสมแต่ภายในจิตใจนั้นย่อมเป็น
อิสระ ไม่เป็นทาสของสิ่งใดอย่างแต่ก่อนอีกต่อไป นี่คือท่านใช้เรียกด้วยคําบาลีว่า "วิมุตติ" หมายความ
ว่า หลุดพ้น 
 การเป็นทาสของสิ่งทั้งปวง โดยเฉพาะทาสของสิ่งที่เรารักแม่แต่สิ่งที่เราไม่รัก เราก็ตกเป็น
ทาสของมันเหมือนกันเป็นทาสตรงที่ต้องไปเกลียดมันนั่นเอง อยู่เฉยๆไม่ได้  อุตสาห์ไปเกลียดมัน ไป
ร้อนใจกับมัน มันบังคับเราได้เหมือนกับของทีเรารัก ที่อยู่ในลักษณะคนละอย่าง ฉะนั้น คําว่าเป็นทาส
ของสิ่งทั้งปวงนั้น ย่อมหมายถึงทั้งทางที่พอใจและไม่พอใจ ทั้งหมดนี้ แสดงว่า เราหลุดออกจากการ
เป็นทาสของสิ่งทั้งปวง มาเป็นอิสระอยู่ได้ด้วยอาศัยป๎ญญาพระพุทธเจ้าท่านจึงได้วางหลักไว้สั้นๆ ที่สุด
ว่า คนเราบริสุทธิ์ได้ด้วยป๎ญญา ท่านไม่เคยตรัสว่าบริสุทธิ์ได้ด้วยศีลด้วยสมาธิ  แต่บริสุทธิ์ได้ด้วย
ป๎ญญา เพราะมันทําให้หลุดออกมาจากสิ่งทั้งปวง การไม่หลุดก็คือ มีความไม่บริสุทธิ์สกปรกมืดมัวเร่า
ร้อน เมื่อหลุดก็จะมีความบริสุทธิ์สะอาด สว่างไสว แจ่มแจ้งและสงบเย็น มันเป็นผลของป๎ญญาหรือ
เป็นลักษณะอาการท่ี แสดงว่า ป๎ญญาได้เข้าปฏิบัติหน้าที่ของมันถึงที่สุดแล้ว ฉะนั้นขอให้ท่านทั้งหลาย
จงได้กําหนดพิจารณาสิกขาข้อที่ ๓ คือป๎ญญานี้ให้ดีๆ ว่ามันมีอยู่อย่างไรและเป็นของสูงสุดเพียงไร
ป๎ญญาในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ป๎ญญาที่ถอนตนออกมาเสียจากสิ่งทั้งปวง โดยการทําลายอุปาทาน 
๔ ประการเสียได้หมดสิ้น ความยึดติดทั้ง ๔ นั้นเป็นเหมือนกับเชือกที่ผูกมัดล่ามเราไว้ ป๎ญญาก็เป็น
เสมือนมีดที่จะตัดสิ่งเหล่านั้นให้ขาดไปจนไม่มีอะไรเป็นเครื่องผูกมัดเราไว้ให้ติตอยู่กับสิ่งต่างๆ ได้อีก
ต่อไป ข้อปฏิบัติทั้ง ๓ อย่างดังกล่าวนี้ จะคงทนต่อการพิสูจน์หรือไม่ จะเป็นหลักวิชาอันแท้จริง 
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เหมาะที่ทุกคนจะปฏิบัติหรือไม่ ขอให้พิจารณาดูเมื่อดูต่อไปอีก จะเห็นว่าหลักทั้ง ๓ ข้อนี้ไม่ค้านกับ
ศาสนาไหนเลย ถ้าศาสนานั้นๆ ต้องการจะแก้ป๎ญหาต่างๆ ที่เป็นความทุกข์ของมนุษย์กันจริงๆ พุทธ
ศาสนาย่อมไม่เป็นปฏิป๎กษ์ต่อศาสนาใดๆ แต่มีอะไรๆ มากไปกว่าศาสนาอ่ืนๆ มี  โดยเฉพาะก็คือ การ
ปฏิบัติในทางป๎ญญา อันเป็นสิกขาข้อสุดท้ายเพ่ือตัดความยึดมั่นทั้ง ๔ ประการ ปลดเปลื้องจิตใจให้
เป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวง ไม่ผูกพันเป็นทาส หรือตกอยู่ในอํานาจของสิ่งทั้งปวง เช่น พระเป็นเจ้าบน
สวรรค์ หรือผีสางเทวดา ข้อนี้แหละ ไม่มีศาสนาอื่นที่จะสอนให้เป็นอิสระลิ้นเชิง 
 สรุป เราจงเข้าใจความสําคัญขอพระพุทธศาสนาไว้ให้ดีๆ ดังที่กล่าวมาเมื่อความจริงได้
แสดงแล้วว่า พระพุทธศาสนากล้าท้าให้พิสูจน์ว่ามีอะไรๆ ทุกอย่างที่ศาสนาอ่ืนๆมี และยังมีอะไรบาง 
อย่าง มากไปกว่าที่เขามีกัน ฉะนั้นจะเห็นได้ทันทีว่าพุทธศาสนานี้เป็นของคนทั่วไป หรือเป็นศาสนา
สากลที่ใช้ได้กันคนทกคน ทุกยุคทุกสมัย มีป๎ญหาอย่างเดียวกัน มีสิ่งที่ต้องทําอย่างเดียวกัน คือต้องตัด
กิเลสตัณหาที่เป็นตัวการสําคัญ หรือตัดความยึดติดที่ผิดๆ นี้เสียให้ได้ นี้แหละ คือความ หมายของ
ความเป็นศาสนาสากล 
 ๒. ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา ประกอบด้วยศีล ๕ 
กุศลกรรมบถ ๑๐ และคุณสมบัติอุบาสกอุบาสิกาที่ดี ๕ ประการ จากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า ศีล 
๕ ตามพุทธบัญญัติคือจงใจละเว้นจากการฆ่าสัตว์ในทุกกรณี โดยไม่มีข้อยกเว้นพุทธศาสนานั้นไม่ยอม 
รับการฆ่าในทุกกรณี นอกจากการไม่ฆ่าด้วยตนเองแล้ว การเกี่ยวข้องกับการฆ่า ก็เป็นสิ่งที่ชาวพุทธพึง
หลีกเลี่ยง ดังนั้น นอกจากศีลข้อที่หนึ่งแล้ว ยังมีหลักธรรมคําสอนว่า ด้วยมิจฉาวณิชชา หรือการค้า
ขายที่ชาวพุทธไม่ควรประกอบ สามในห้าข้อ ได้แก่ การค้าขายอาวุธ การเลี้ยงสัตว์ไว้ขาย (เอาเนื้อ) 
และการค้าขายยาพิษ ล้วนเป็นอาชีพที่เก่ียวข้องกับการฆ่า ซึ่งชาวพุทธไม่ควรข้องแวะในความเป็นจริง
ของชีวิต การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเลยนั้นทําได้ยาก เพราะในการดํารงชีวิตให้อยู่รอดได้นั้นบ่อยครั้งก็จํา  
ต้องอาศัยชีวิตของสัตว์อ่ืนเป็นอาหาร แม้กระนั้นการฆ่าชีวิตอ่ืนเพ่ือความอยู่รอดก็ยังถือว่าผิดศีลใน  
ทางพุทธศาสนาอยู่นั่นเอง (ด้วยเหตุนี้จึงทรงสอนให้ชาวพุทธกินอาหารเท่าที่จําเป็นเพ่ือให้ร่างกายอยู่
ได้ มิใช่เพ่ือความเอร็ดอร่อยหรือโก้เก๋) ในประเทศศรีลังกาตั้งแต่อดีตมาชาวพุทธจึงหลีกเลี่ยงอาชีพ
ประมงหรือฆ่าสัตว์ ปล่อยให้คนศาสนาอื่นมาทําอาชีพนี้แทน ส่วนคนไทยใช้วิธีหลีกเลี่ยงบาปหนักด้วย
การกินปลาเป็นพ้ืน เพ่ิงมาระยะหลังนี้เองที่กินสัตว์ใหญ่กันอย่างเป็นล่ําเป็นสัน แม้กระทั่งวัวควายที่
ช่วยทําไร่ ไถนา ก็ไม่ละเว้นแต่ฆ่าอะไรก็ไม่หนักหนาเท่ากับการฆ่ามนุษย์ พุทธศาสนาไม่ยอมรับการฆ่า
มนุษย์ในทุกกรณีแม้มนุษย์ผู้นั้นจะเป็นโจรใจบาปท่าทีของพุทธศาสนาในเรื่องนี้ปรากฏอย่างชัดเจนใน
ชาดกเรื่องเตมีย์ใบ้ ซึ่งเป็นหนึ่งในสิบชาติสุดท้ายของพระโพธิสัตว์ก่อนจะมาบังเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัต
ถะและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระเตมีย์เป็นโอรสของพระเจ้ากรุงพาราณสี เมื่อครั้งเป็นทารกทรงเห็น
พระราชบิดาลงโทษโจรด้วยการเฆี่ยนตี ล่ามโซ่ ร้ายกว่านั้นคือเอาหอกแทงและหลาวเสียบ ทรงเกิด
ความสะดุ้งใจ ต่อมาทรงระลึกชาติได้ว่าในอดีตพระองค์เคยครองราชย์ในกรุงพาราณสี ๒๐ ปี ครั้นสิ้น 
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พระชนม์ก็ตกนรกหมกไหม้นานถึง ๘๐,๐๐๐ ปี เนื่องจากได้สั่งประหารชีวิตผู้คนไว้มากพระองค์เกรง
ว่าถ้าได้เสวยราชย์เป็นพระเจ้าแผ่นดินก็จะต้องตกนรกเพราะทํากรรมหนักอีก จึงแกล้งทําเป็นใบ้หู
หนวกและง่อยเปลี้ยเพ่ือจะได้ไม่ต้องเป็นพระเจ้าแผ่นดินสืบต่อจากพระราชบิดาใช่แต่การฆ่าโจรร้าย
เท่านั้น แม้การฆ่าศัตรูที่มารุกรานก็ถือว่าผิดศีล มิใช่วิสัยของชาวพุทธ  
 มีชาดกหลายเรื่องท่ีกล่าวถึงพระโพธิสัตว์ (พระพุทธเจ้าในชาติก่อนๆ) ที่ใช้ธรรมะหรือสันติ
วิธีเอาชนะผู้รุกราน เช่น พระเจ้าสีลวะที่ปฏิเสธการสู้รบเมื่อพระเจ้าโกศลยกทัพมาประชิดพระนครทั้ง 
นี้เพราะไม่ประสงค์ให้มีคนล้มตาย แม้จะถูกส่งไปไห้สุนัขปุากิน ก็ไม่ถือโทษโกรธเคืองศัตรู เมื่อหนีรอด
มาก็ได้กลับมายึดราชบัลลังก์คืนโดยไม่มีการสูญเสียเลือดเนื้อ อีกเรื่องหนึ่งคือมโหสถ (หนึ่งในทศชาติ)
ที่เอาชนะกองทัพผู้รุกรานด้วยการใช้ "ธรรมยุทธ" นั่นคือการชนะด้วยป๎ญญาและไหวพริบปฏิญาณการ
ฆ่าหรือความรุนแรงนั้นไม่ใช่วิธีแก้ป๎ญหาในทรรศนะของพุทธศาสนา เพราะ "เวรย่อมไม่ระงับด้วยการ
จองเวร" และ "ผู้ชนะย่อมก่อเวร ผู้แพ้ย่อมนอนเป็นทุกข์" การฆ่าย่อมก่อให้เกิดการฆ่าไม่สิ้นสุด ดังนั้น 
เมื่อมีป๎ญหาโจรผู้ร้าย พระพุทธองค์จึงไม่เห็นด้วยกับการปราบปรามด้วยการใช้กําลัง หากทรงแนะนํา
ให้ผู้ปกครองปรับปรุงเศรษฐกิจและชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน โดยการให้ทุน เช่น พืชพันธุ์ อาหาร 
และเงิน แก่บุคคลอาชีพต่างๆ 
 การแก้ป๎ญหาโดยหลีกเลี่ยงความรุนแรง แต่ใช้สันติวิธีนั้น ไม่ใช่เรื่องง่ายหากต้องอาศัย
ป๎ญญาและกรุณามากโดยเฉพาะเมื่อป๎ญหานั้นเกี่ยวข้องกับโจรผู้ร้ายหรือผู้ที่มีอาวุธอยู่ในมือ แต่สํา 
หรับชาวพุทธ การแก้ป๎ญหาใดๆ ก็ตามจะต้องเริ่มจากความตระหนักว่าความรุนแรงนั้นไม่ใช่วิถีของ
ชาวพุทธแม้ความรุนแรงนั้นจะกระทําด้วยเจตนาที่ดีเพียงใดก็ตามยิ่งการฆ่าด้วยแล้ว มิใช่วิสัยของชาว
พุทธที่จะให้ความสนับสนุนอย่าว่าแต่จะลงมือกระทําเลยแน่นอนป๎ญหาและกรุณาของปุถุชนคนเรานั้น
มีขีดจํากัดบางครั้งเรามองไม่เห็นหนทางอ่ืนนอกจากความรุนแรงบ่อยครั้งความโกรธเกลียดเข้ามา
ครอบงําใจจึงตอบโต้ด้วยกําลังในกรณีเช่นนั้นพึงตระหนักว่าเราได้คลาดเคลื่อนจากวิถีแห่งพุทธแล้ว
และต้องพร้อมรับผลจากการกระทํานั้นๆขณะเดียวกันก็พึงแก้ป๎ญหาปรับปรุงตนเองให้ตั้งมั่นในอหิงส 
ธรรม และไม่พึงส่งเสริมให้ผู้อ่ืนกระทําสิ่งผิดพลาดเช่นเดียวกับเราบุคคลแม้จะเลวร้ายเพียงใดเป็น
อาชญากร หรือผู้ค้ายาบ้า ก็ตามใครๆ ก็ไม่มีสิทธิตัดรอนชีวิตของเขาได้เพราะมิใช่เป็นเจ้าของชีวิตของ
เขาการฆ่าไม่เพียงก่อความทุกข์แก่เขาและตัดรอนโอกาสที่จะได้กลับตัวกลับใจเท่านั้น หากยังก่อ
วิบากกรรมและบ่มเพาะอกุศลจิตแก่ผู้ลงมือกระทําปาณาติบาตด้วย แม้จะทําด้วยเจตนาดีต่อส่วนรวม 
คือเพ่ือขจัด "คนชั่วร้าย" ออกไปจากสังคมก็ตาม แต่ยิ่งเราใช้ความรุนแรงขจัดคนชั่วร้าย อกุศลจิตจาก
ปาณาติบาตดังกล่าวยิ่งสั่งสมมากขึ้น จนในที่สุดสามารถเปลี่ยนเราให้กลายเป็นคนชั่วร้ายใจคอโหด 
เหี้ยมเสียเอง ฮิตเลอร์ สตาลิน และพอลพต ล้วนเป็นผู้ที่กระเหี้ยนกระหือรือในการไล่ล่าสังหารคนชั่ว
ร้ายให้หมดไปจากประเทศของเขาสุดท้ายเขาเหล่านั้นกลับกลายเป็นคนชั่วร้ายยิ่งกว่าคนที่เขาต้องการ
กําจัดเสียอีกมิไยต้องเอ่ยถึงบินลาเดนกับสงครามศักดิ์สิทธิ์ของเขา อันที่จริงไม่ต้องดูอ่ืนไกล ตํารวจที่
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ชอบใช้วิธีการดิบเถื่อนในการปราบโจร ในที่สุดมักมีจิตใจและพฤติกรรมไม่ต่างจากโจรกล่าวอีกนัย
หนึ่งความชั่วร้ายนั้นสามารถติดต่อจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่งได้โดยมีความรุนแรงเป็นพาหะ ตราบใด
ที่ยังมีความโกรธเกลียดอยู่ในใจ ย่อมง่ายที่จะรับเอาความชั่วร้ายนั้นเข้ามาในสันดานทุกครั้งที่ไปเกี่ยว 
ข้องกับความรุนแรง ความชั่วร้ายไม่มีวันหมดไปจากสังคมได้ตราบใดที่สังคมนั้นยังนิยมกําจัดคนชั่ว
ร้ายด้วยการฆ่าเพราะการฆ่านั้นจะคอยบ่มเพาะคนชั่วร้ายคนแล้วคนเล่าให้มาแทนที่คนเก่าที่ถูกกําจัด 
ยิ่งไปกว่านั้นก็คือเมื่อมีการฆ่ากันบ่อยเข้า วัฒนธรรมแห่งความรุนแรงก็แพร่ระบาดและฝ๎งลึก ผู้คนเห็น
กันและกันเป็นผักปลามากขึ้นเรื่อยๆ มิคสัญญีก็เกิดขึ้นตามมา เมื่อฆ่าคนชั่วได้ง่ายดาย ต่อไปก็ไม่ใช่
เรื่องยากที่จะฆ่าคนบริสุทธิ์ถ้าหากเขาขัดผลประโยชน์ เป็นเพราะทําวิสามัญฆาตกรรมกันเป็นอาจิณใช่
หรือไม่การสังหารสองแม่ลูกตระกูลศรีธนขันธ์ ในกรณีเพชรซาอุ เมื่อแปดปีก่อนโดยน้ํามือของคนที่ได้
ชื่อว่าผู้พิทักษ์สันติราษฎร์จึงเกิดขึ้นได้ไม่ยาก ไม่จําต้องพูดถึงกรณี อ่ืนๆ ทั้งก่อนหน้าและภายหลังจาก 
นั้นอีกมากมายสังคมใดที่สนับสนุนให้มีการฆ่ากันมากขึ้นโดยไม่คํานึงถึงหลักนิติธรรมและศีลธรรม 
สังคมนั้นย่อมหาความสุขสงบได้ยาก เพราะอาวุธที่ใช้กําจัดคนชั่วร้ายในที่สุดจะหันกลับมาทําร้าย
สุจริตชนในสังคมนั้นนี้ เป็นกฎแห่งกรรมที่ เราพึงสังวรให้มากในยามที่ผู้คนเห็นดีเห็น งามกับ
ปรากฏการณ์ "ฆ่าทั่วไทย" ในสงครามปราบยาเสพติด พระสงฆ์องค์เจ้าน่ามีบทบาทในการเตือนสติ
ผู้คนรวมทั้งท้วงติงที่รัฐบาลที่สนับสนุนอย่างน้อยก็โดยอ้อมให้เกิดปรากฏการณ์ดังกล่าว ในยามนี้
แทนที่จะสนับสนุนให้รัฐใช้ปาณาติบาตกับอาชญากร จําเป็นอย่างยิ่งที่พระสงฆ์จะต้องยืนยันและเน้น
ย้ําคําสอนของพระบรมศาสดาว่าปาณาติบาตนั้นเป็นกรรมหนักที่ก่อผลเสียแก่ทุกฝุายที่เกี่ยวข้อง  
 สิ่งที่พระสงฆ์พึงทําคือตั้งมั่นในจุดยืนของชาวพุทธ นั่นคือปฏิเสธการฆ่าในทุกกรณี แม้จะ
ขัดแย้งกับนโยบายของรัฐบาลก็ตาม ในเรื่องนี้ พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (สิริจันโท) ซึ่งได้ชื่อว่าเป็น
กัลยาณมิตรของ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต เป็นแบบอย่างที่น่าศึกษา เมื่อครั้งที่ดํารงสมณศักดิ์เป็น 
พระเทพโมลี ในสมัยรัชกาลที่ ๖ ท่านเคยเทศน์ว่า วิชาทหารเป็น "ทุวิชา เป็นวิชาชั่วโดยแท้ เพราะ
ขาดเมตตากรุณาแก่ฝุายหนึ่งเป็นสะพานแห่งความเสื่อมทราม ความฉิบหายโดยแท้" ยิ่งไปกว่านั้นท่าน
ยังวิพากษ์สงครามโลกครั้งที่  ๑ ว่า ทําให้ผู้คนล้มตายกันเป็นจํานวนมาก ไม่เว้นแม้กระทั่งคนแก่ 
ผู้หญิง และเด็ก เกิดความทุกข์ทรมานแสนสาหัสทั้งหมดนี้ล้วนเป็นเพราะ "อํานาจของวิชาชั่ว"เทศนา
ดังตําหนิคู่สงครามทั้งสองฝุายและมีนัยยะวิพากษ์นโยบายของรัฐบาลที่ส่งทหารไปร่วมรบในมหา
สงครามครั้งนั้น ผลก็คือในหลวงทรงกริ้วเป็นอย่างมากถึงกับสั่งถอดสมณศักดิ์และกักบริเวณท่านในวัด 
แต่ด้วยอํานาจแห่งธรรมไม่นานท่านก็พ้นจากราชอาญาอีกท้ังยังได้เลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระธรรมธีรราช
มหามุนีถ้าหากยังไม่สามารถท้วงติงผู้มีอํานาจอย่างเจ้าพระคุณท่านนั้นได้อย่างน้อยพระสงฆ์ก็ไม่ควร
ออกปากสนับสนุน หรือเห็นดีเห็นงามกับการใช้ปาณาติบาตไม่ว่ากรณีใดๆ ไม่ควรแม้กระทั่งชี้ช่องให้
ทํา       
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 กุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง ทางแห่งกรรมดี ทางทําดี ทางแห่งกรรมที่เป็นกุศล กรรมดีอัน
เป็นทางนําไปสู่ความสุขความเจริญหรือสุคติ (Wholesome course of action) เป็นธรรมส่วนสุจริต 
๑๐ ประการ จึงเรียกชื่อว่า กุศลกรรมบถ ๑๐ คําว่า กรรมบถ (อ่านว่า กํามะบด) แปลว่า ทางแห่ง
กรรม คือ การกระทําที่เข้าทางเป็นกรรมหรือที่นับว่าเป็นกรรม หมายถึง ทางแห่งกุศลกรรม คือการ
กระทําที่นับว่าเป็นความดีกุศลกรรมบถ ก็คือสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจนั่นเองกุศลกรรมบถ
หมวดนี้  ในบาลีเรียกชื่อหลายอย่าง เช่น ธรรมจริยาโสไจย ความสะอาดหรือเครื่องชําระตัว 
(Cleansing) 
 อริยธรรม (อารยธรรม , ธรรมของผู้ เจริญ Virtues of a noble or Civilized Man) 
อริยมรรค (มรรคาอันประเสริฐ The noble path) สัทธรรม (ธรรมดี ธรรมแท้ Good law; true 
law) สัปปุริสธรรม (ธรรมของสัตบุรุษ Qualities of a good man) (ความประพฤติธรรม Righteous 
conduct) กุศลกรรมบถมาจากพุทธสุภาษิต สุจริตธรรมดังนี้ ธมฺมญจเร สุจริตํ น ตํ ทุจฺจริตํ จเร ธมฺม
จารี สุขํ เสติ อสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จาติฯสุภาษิตนี้มีเนื้อความว่า ธมฺมญจเร สุจริตํ บุคคลพึงประพฤติ
ธรรมส่วนสุจริตอยู่ทุกเมื่อเถิด น ตํ ทุจฺจริตํ จเร ไม่พึงประพฤติธรรมส่วนทุจริตเลย ธมฺมจารี สุขํ เสติ 
ผู้ประพฤติธรรมส่วนสุจริต ย่อมนอนเป็นสุข หรือเป็นสุขทุกอิริยาบท อสฺมึ โลเก ปรมฺ หิ จ ทั้งในโลกนี้
ด้วยโลกหน้า 
 กุศลกรรมบถ ๑๐ โดยละเอียด ประพฤติดีด้วยกาย ๓ ประเภทประพฤติ ดีด้วยกาย นั้นชื่อ
ว่า กายกรรม คือ ทํากิจการงานด้วยกายอย่าให้ทุกข์เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืน กายกรรมที่ให้เกิดทุกข์แก่ผู้อ่ืน  
นั้นมี ๓ ประการ คือ อย่าเบียดเบียนร่างกายของท่าน คือ อย่าฆ่า อย่าฟ๎น อย่าทุบ อย่าตี ร่างกายของ
ท่านผู้อ่ืนโดยที่สุด เว้นถึงสัตว์ติรัจฉานได้ยิ่งเป็นการดี ตรงภาษาบาลีที่ว่า ปาณาติปาตาเวรมณีฯ คือ 
อย่าเบียดเบียนทรัพย์สมบัติข้าวของของท่านผู้อ่ืน คืออย่าลักขโมย อย่าฉ้อโกง อย่าเบียดบั งเอาข้าว
ของของท่านผู้อ่ืน ตรงภาษาบาลที่ว่า อทินฺนาทานาเวรมณี คือ อย่าแย่งชิงลักลอบด้วยอํานาจของ 
กายในหญิงที่ท่านหวงห้าม ตรงภาษาบาลีที่ว่า กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีประพฤติดีด้วยวาจา ๔ ประ 
เภทประพฤติดีด้วยวาจา ๔ ประเภท (วจีกรรม ๔ ประเภท) นั้นได้แก่ คือ ให้กล่าวแต่วาจาถ้อยคําที่
สัตย์ที่จริง ให้เว้นจากวาจาที่เท็จไม่จริงเสีย ตรงกับภาษาบาลีที่ว่า มุสาวาทาเวรมณีฯ คือ ให้กล่าวแต่
วาจาถ้อยคําอันสมานประสานสามัคคีให้ท่านดีต่อกัน ให้เว้นวาจาส่อเสียดยุยงเสีย ตรงกับภาษาบาลี
ที่ว่า ปิสุณายาวาจาเวรมณีฯ คือ ให้กล่าวแต่วาจาถ้อยคําอันอ่อนโยน ให้เกิดความยินดีแก่ผู้ฟ๎ง ให้งด
เว้นวาจาที่หยาบคาย บริภาษตัดพ้อหยาบๆ คายๆ ให้ผู้ฟ๎งได้รับความเดือดร้อนต่างๆเสีย ตรงกับ
ภาษาบาลีที่ว่าผรุสฺสายวาจายเวรมณีฯ และคือให้กล่าวแต่วาจาถ้อยคําที่เป็นไปกับด้วยประโยชน์ให้
เว้นวาจาที่เหลวไหล คือพูดเล่นหาประโยชน์มิได้เสีย ตรงกับภาษาลีที่ว่า สมฺผปฺปลาปาวาจายเวรมณีฯ 
ประพฤติดีด้วยใจ ๓ ประเภท ประพฤติดีด้วยใจ ๓ ประเภท (มโนกรรม ๓ ประเภท) นั้นคือ ให้ระวัง
เจตนากรรม ให้สัมประยุตต์ด้วยเมตตาอยู่เสมอ คือ ความดําริของใจ อย่าให้ลุอํานาจแห่งโลภะ คือ
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อย่าเพ่งเอากิเลสกามและวัตถุกามของท่านผู้อ่ืน อันไม่สมควรแก่ฐานะของตนตรงกับภาษาบาลีที่ว่า 
อนภิชฺฌา โหติฯ คือ ให้ระวังเจตนากรรม ให้สัมประยุตต์ด้วยกรุณาอยู่ทุกเมื่อ อย่าให้โทสะ พยาบาท 
เข้าครอบงําได้ ตรงกับภาษาบาลีที่ว่า อพฺพยาปาโท โหติฯ คือ ให้ระวังเจตนากรรมให้สัมประยุตต์ด้วย 
มุทิตา อุเบกขา อยู่ทุกเมื่อ อย่าให้ไหลไปในทางผิด ให้เห็นตรงตามคลองธรรมทั้ง ๑๐ นี้อยู่ทุกเมื่อตรง
กับภาษาบาลีที่ว่า สมฺมทิฎฺฐิโกโหติฯ โดยภาพรวมแล้ว กุศลกรรมบถ ๑๐ ก็คือการรักษาศีล ๕ ที่ให้งด
เว้น โดยเพ่ิมสัมมาวาจาอีก ๓ อย่างและมโนกรรม ๓ อย่างคืออบรมใจให้ประณีตยิ่งขึ้นเรื่อยๆ ไป
นั่นเอง 
 คุณสมบัติอุบาสกอุบาสิกาที่ดี ๕ ประการ คิหิปฏิบัติ ประกอบด้วย ศรัทธา มีศีลบริสุทธิ์ไม่
ถือมงคลตื่นข่าว คือเชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคล ไม่แสวงหาเขตบุญนอกพุทธศาสนา บําเพ็ญบุญแต่ใน
พระพุทธศาสนา อุบาสกพึงตั้งอยู่ในสมบัติ ๕ ประการ และเว้นจากวิบัติ ๕ ประการ ซึ่งวิปริตจาก
สมบัติ ได้แก่ การประพฤติดังนี้ไม่มีศรัทธา เป็นผู้ทุศีลถือมงคลตื่นข่าว คือ เชื่อมงคล ไม่เชื่อกรรม 
แสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา และไม่บําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา 
 ประกอบพร้อมด้วยศรัทธา คือ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เช่น เชื่อกรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อความ
ที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อป๎ญญาตรัสรู้ของพระตถาคต คือพระพุทธเจ้า รวมความคือ เชื่อพระ 
พุทธเจ้า เชื่อเชื่อว่า ทําดี ได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว บาปบุญมี บิดามารดามีคุณ เป็นต้นมีศีลบริสุทธิ์ คือ ประ 
กอบด้วยศีล คือรักษากาย วาจา เรียบร้อยดี ไม่มีโทษหมายถึง อุบาสกต้องรักษาศีลของตนเองให้
บริสุทธิ์ สะอาดไม่ด่างพร้อย ไม่ให้ทะลุ ไม่ขาดวิ่น ให้บริสุทธิ์ทั้งเบื้อต้น ทามกลางและที่สุด ไม่ถือ
มงคลตื่นข่าว ไม่ถือฤกษ์ยาม ไม่ถือเคราะห์ดี เคราะห์ร้าย ไม่ถือดวงดี ดวงร้าย ไม่ตื่ นข่าวเล่าลือ ไม่
เชื่อถือเครื่องรางของขลังและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ว่า มีฤทธิ์อํานาจเหนือไปกว่าพระรัตนตรัย  เชื่อกรรมไม่เชื่อ 
มลคล หมายความว่า เชื่อกรรม คือเชื่อการกระทํา การประพฤติไม่เชื่อฤกษ์ยาม ตามพระพุทธภาษิต
ว่า กรรมย่อมจําแนกสัตว์ คือให้ทราม และประณีต ผู้ทํากรรมดีย่อมได้ผลดี ผู้ทํากรรมชั่วก็ย่อมได้ผล
ชั่ว การทําบุญนอกพระพุทธศาสนา คือ การทําบุญตามลัทธินิยมของนักบวชในศาสนาอ่ืนๆ นอกพุทธ
ศาสนา ซึ่งเขานิยมว่าเป็นการทําบุญของเขาแล้ว นิยมกับกับเขา เพราะอาจจะถูกเขาชักนําให้ปฏิบัติ
ผิดได้ง่าย อาจเป็นอันตรายแก่ตนเองและพุทธศาสนา ไม่แสวงหาเขตบุญนอกพุทธศาสนา คือการที่
อุบาสกต้องไปแสวงหาบุคคลผู้ควรแก่ทักษิณาทานนอกพระพุทธศาสนาให้แสวงหาแต่ในพระพุทธ 
ศาสนา เขตบุญ หมายถึง ผู้ที่รับของทําบุญ แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ เขตบุญนอกพระพุทธศาสนา
ได้แก่ นักบวชนอกพระพุทธศาสนา เช่น ชีเปลือย เป็นต้น และเขตบุญในระพุทธศาสนาได้แก่ นักบวช
ในพระพุทธศาสนา เช่น ภิกษุสามเณร เป็นต้นให้อุบาสกบําเพ็ญแต่ในพระพุทธศาสนาหมายถึง เมื่อจะ
ทําบุญมีให้ทาน เป็นต้น ก็ควรทําแต่ในพระพุทธศาสนา คือ ทําตามคําสอนของพระพุทธเจ้าไม่ทําตาม
คําสอนของผู้ อ่ืนที่ เป็นปฏิป๎กษ์ต่อคําสั่ งสอนของพระพุทธเจ้า  อุบาสกพึงบําเพ็ญบุญแต่ใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น 
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 ๓. ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย องค์แห่งธรรมกถึก ๕ ประการ จากการ
วิเคราะห์เอกสารพบว่าพระธรรมกถึก คือ พระธรรมทูตที่จะออกไปปฏิบัติหน้าที่นั้นต้องถือหลัก 
“ธรรมกถึก” ๕ ประการ คือ รูปสมบัติ คําว่า “รูปสมบัติ” ในที่นี้มิได้หมายความว่า พระธรรมกถึกนั้น
จะต้องรูปหล่อ แต่หมายถึงว่าบุคลิกลักษณะของพระธรรมกถึกนั้นเป็นสิ่งสําคัญ คําว่า “บุคลิก” ใน
ที่นี้ หมายถึง อากัปกิริยาในส่วนของกายวิญญัติ คือ การเคลื่อนไหวไม่ยกมือไปมาในขณะแสดงธรรม 
ธรรมกถึกต้องมีอากัปกิริยาที่สํารวมระวัง เช่น การนุ่งห่มหรืออากัปกิริยาในการขึ้นธรรมาสน์ต้อง
เรียบร้อย ดังนั้น คําว่า “รูปสมบัติ” ก็คือ อากัปกิริยามารยาทนั่นเอง เราจะมีรูปร่างลักษณะอย่างไร
นั้นไม่สําคัญ เพราะคนเขามาฟ๎งธรรมะและการพูดธรรมะนั้นไม่ใช่การร้องเพลง หรือไม่ใช่การแสดงซึ่ง
ต้องอาศัยรูปร่างหน้าตา แต่การแสดงธรรมนั้นเขาสนใจเนื้อหาของธรรม คําว่า “รูปสมบัติ” คือ กิริยา 
มารยาท บุคลิกลักษณะเป็นของเฉพาะตัวของแต่ละท่านซึ่งเราไม่ต้องไปเลียนแบบ สัททสมบัติ คือ 
จะต้องพูดให้เสียงดังชัดเจนและสม่ําเสมออย่างธรรมชาติเหมือนอย่างที่เขาบอกว่า นักพูดนั้นจะต้อง
ประกอบ ด้วยคุณสมบัติ คือ ปากไว หมายถึง พูดไปได้เรื่อยไม่ติดขัด ใจกล้า หมายถึง ไม่ประหม่า 
หน้าด้านหมายถึง การกล่าวธรรมนั้น จะต้องกล่าวด้วยความสนิทใจ  สัททสมบัตินี้ คือ เสียงในการ
แสดงธรรมส่วนใดควรเน้นส่วนใดควรแผ่วเบาลง และสําคัญคือเรื่อง ทีฆะรัสสะ จังหวะในการพูด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาไทยนี้ต้องให้ชัด รสสมบัติ หมายถึงว่า พระธรรมกถึกนั้นจะต้องแสดงธรรมให้
มีรสชาติ ในอันที่จะทําให้ผู้ฟ๎งรู้สึกเอิบอิ่มมีปีติ เกิดศรัทธาปสาทะเลื่อมในรสสมบัตินี้ มีลักษณะเหมือน
แม่ครัวพ่อครัวปรุงอาหาร ธรรมข้อเดียวกัน บางองค์พูดทําให้ผู้ฟ๎งรู้สึกอร่อย มีรสชาติ แต่อีกองค์หนึ่ง
พูดรู้สึกว่ามันชืด เหมือนการปรุงอาหาร อาหารอย่างเดียวกัน ถ้าพ่อครัวหรือแม่ครัวปรุงเก่ง รสของ
อาหารก็ดี ถ้าปรุงไม่เก่ง รสของอาหารก็ไม่อร่อย ธรรมก็เหมือนอาหาร ธรรมกถึก คือ ผู้ปรุงอาหาร
ธรรมสมบัติคือ พระธรรมกถึกต้องมีศีลาจารวัตรงดงาม และมีน้ําใจเสียสละต้องไม่แสดงธรรมเพราะ
ลาภสักการะ ต้องแสดงธรรมด้วยมุ่งประโยชน์ของผู้ฟ๎งมีเมตตา คือ ความรักปรารถนาให้ผู้ฟ๎งมี
ความสุข มีกรุณาหวังปลดเปลื้องทุกข์ให้กับผู้ฟ๎งคือ ให้ผู้ฟ๎งนั้นพ้นทุกข์นอกเหนือจากคุณธรรมเหล่านี้
แล้ว 
 พระธรรมกถึกต้องรอบรู้ในเรื่องของปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ รอบรู้ในปริยัตินั้น คือ ต้อง
แตกฉานในพระไตรปิฎก ปฏิบัตินั้น คือ ต้องผ่านการฝึกฝน ทั้งในด้านสมถะ ทั้งในด้านวิป๎สสนาปฏิเวธ
นั้น พระธรรมกถึกอาจจะไม่ใช่ผู้บรรลุมรรคผลนิพพาน แต่พระธรรมกถึกนั้นจะต้องรู้คุณค่าของปฏิเวธ
ธรรม ดังนั้น พระธรรมกถึกที่มีธรรมสมบัตินั้น จะพูดเรื่องไม่ซ้ํากัน แต่ถ้าไม่ใช่พระธรรมกถึก โดยสัก
แต่ว่าเป็นนักพูดเฉยๆ ลองให้พูดในที่เดียวกันสัก ๑๐ ครั้ง ก็จะหมดเรื่องพูด เพราะอะไร เพราะมี
ความ รู้น้อย คือมีธรรมสมบัติน้อย ธรรมสมบัติ จึงหมายถึง ความรอบรู้ธรรมอย่างกว้างขวาง ไม่ใช่รู้
แคบๆ เพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และต้องรู้ปฏิบัติด้วย เพราะพระธรรมกถึกนี้จะต้องเจอป๎ญหาอย่างหนึ่ง
คือคําถาม เพราะผู้ฟ๎งบางคนมีความรู้ เมื่อเขาถามป๎ญหาแล้ว เราตอบไม่ได้ แย่เลย ขาดความเชื่อถือ
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ไปเลย ท่านจึงระบุไว้ว่าพระธรรมกถึกที่ดีนั้น ต้องแตกฉานไปปริยัติ และวาทสมบัติ คือ วาทศิลป์ มี
คารมคมคายในการพูดธรรม หรือในการปาฐกถา ถ้าพระธรรมกถึกรูปใดมีวาทสมบัติดี คนฟ๎งก็
เพลิดเพลินติดใจ ฟ๎งแล้วไม่เบื่อจบแล้วก็อยากจะฟ๎งอีก วาทสมบัตินี้ เราจะสร้างขึ้นมาได้อย่างไร จะ
สร้างข้ึนมาได้ ต้องอาศัยพ้ืนฐานที่สําคัญอย่างหนึ่งก็คือ “ความเป็นพหุสูต” ต้องทําตนเป็นนักอ่านที่ดี 
เป็นนักฟ๎งที่ดี วาทสมบัติจึงเป็นเรื่องสําคัญมาก เพราะเป็นเรื่องคารมคมคายที่จะจูงใจคนให้เลื่อมใส
ศรัทธาสนใจในธรรมนั้น พระธรรมกถึกจะต้องฝึกฝนให้เกิดขึ้น ผู้ที่จะเป็นพระธรรมกถึก หรือพระ
ธรรมทูต จะต้องมีสมบัติ ๕ ประการนี้ไว้ในตน ถ้าเรามีองค์คุณทั้ง ๕ ประการเหล่านี้ในตนแล้ว ก็จะ
ทําให้การเผยแผ่ธรรมนั้นมีผลการเผยแผ่ศาสนาก็จะมีผลดียิ่งๆ ขึ้นไป ในสัททสมบัติดังกล่าวนั้น เป็น
สิ่งสําคัญที่พระธรรมทูตจะต้องระวังและฝึกฝนให้เกิดขึ้น พระพุทธเจ้าของเรานั้นมีเสียงไพเราะมาก 
คือไพเราะดั่งเสียงนกการะเวก เสียงไพเราะนั้น ในบาลีท่านบอกว่ามีลักษณะ ๘ ประการด้วยกัน 
คือ วิสฺสฏฺโฐ คือเสียงที่พูดนั้นแจ่มใส เสียงใส ท่านบอกว่าหางเสียงนั้นเหมือนเสียงระฆังที่เราตีนั้น หาง
เสียงจะมีความกังวาน เสียงของคนพูดก็เหมือนกันเสียงของคนมีเสน่ห์ คือ มีเสียงแจ่มใส  วิํฺเญยฺโย 
คือ พูดชัดเจน ถ้าเราใช้ภาษาไทยก็ต้องพูดให้ถูกต้องตามอักขระชัดเจน หรือพูดให้ชั ดเจนในภาษา
ท้องถิ่นนั้นๆ เสนาะโสต คือ ฟ๎งแล้วไม่ขัดหู เหมือนกับเราฟ๎งดนตรีที่ไพเราะน่าฟ๎ง เหมือนกับเราฟ๎ง
ดนตรีที่ไพเราะเราก็อยากฟ๎งให้ตลอด หยดย้อย เหมือนกับเราได้ดื่มน้ําผึ้ง เสียงไม่แตกพร่า พูดธรรม
ได้ลึกซึ้งและเสียงกังวาน องค์คุณสมบัติเหล่านี้ ถ้าเราไม่มี ไม่ใช่หมายความว่า เราเป็นธรรมกถึกไม่ได้ 
แต่หมายถึงว่า สัททสมบัติที่แท้จริงนั้น จะต้องประกอบด้วยองค์ ๘ ประการดังกล่าวนี้ 
 การเผยแผ่ของพระพุทธเจ้าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไป เพ่ือประกาศ
พรหมจรรย์อันงามในเบื้องต้น ท่ามกลาง และท่ีสุด เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุข แก่เทวดา
และมนุษย์ทั้งหลาย เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกความหมายของการเผยแผ่คือ การนําแบบอย่างการดํารง 
ชีวิตอันประเสริฐที่เรียกว่าพรหมจรรย์ ออกไปเผยแผ่แก่ประชาชนเปูาหมายของการเผยแผ่พระพุทธ 
เจ้าได้ประกาศนโยบายในการประกาศหรือเผยแผ่พระพุทธศาสนาไว้ว่า ให้ออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
โดยมีเปูาหมายคือ เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขทั้งแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เพ่ืออนุ 
เคราะห์แก่ชาวโลกเป็นที่น่าสังเกตว่าพระพุทธเจ้าบอกว่าให้เผยแผ่ทั้งแก่เทวดาและมนุษย์ ไม่ใช่ว่าจะ
ไปอ้อนวอนต่อเทวดา หรือไปขอพ่ึงเทวดา เพราะเทวดาที่เป็นมิจฉาทิฏฐิก็มี ดังนั้น พุทธศาสนาจึงเป็น
ศาสนาที่เป็นประโยชน์ทั้งแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายวิธีการเผยแผ่ 
 วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีวิธีการมากมายหลายวิธี ทั้งวิธีการพูด วิธีการทําตัวอย่าง
ให้ดู วิธีการเขียนแต่ไม่ว่าจะเผยแผ่ด้วยวิธีการใดๆ ก็ตาม นักเผยแผ่ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุสงฆ์หรือ 
อุบาสกอุบาสิกา จะต้องยึดหลักการไว้ดังนี้ คือ นูปวาโท ไม่ว่าร้าย ไม่โจมตีใคร อนูปฆาโต ไม่ทําร้าย 
ไม่เบียดเบียนใคร ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร ความสํารวมในศีล หรือข้อปฏิบัติอยู่ ในกรอบ กติกา วินัย 
มตฺตํฺํุตา จ ตฺตสฺมึ รู้จักประมาณในการบริโภคป๎จจัยสี่ ปตฺตนฺจสยนาสนํ  รู้จักอยู่ในที่สงบสงัด ไม่
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คลุกคลีด้วยหมู่คณะมากเกินไป อธิจิตฺเต จ อาโยโค หมั่นฝึกฝนจิตของตนให้มีคุณภาพสูงยิ่งๆ ขึ้นพระ
พุทธองค์ได้ตรัสองค์แห่งธรรมกถึก คือ อนุปุพฺพิกถ กล่าวความไปตามลาดับ คือแสดงหลักธรรม หรือ
เนื้อหาวิชา ตามลําดับความง่ายยากลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยลําดับ ปริยายทสฺสาวี 
ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ คือชี้แจงให้เข้าใจชัดในแต่ละแง่แต่ละประเด็นโดยอธิบายขยายความ 
ยักเยื้องไปต่างๆ ตามแนวเหตุผล อนุทยต ปฏิจฺจ แสดงธรรมด้วยอาศัยเมตตา คือสอนเขาด้วยจิต
เมตตา มุ่งจะให้เป็นประโยชน์แก่เขา น อามิสนฺตโร ไม่แสดงธรรมด้วยเห็นแก่อามิส คือสอนเขามิใช่
เพราะมุ่งที่ตนจะได้ลาภ หรือผลประโยชน์ตอบแทน อตฺตานํฺจ ปรํฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไม่
กระทบตน และผู้อ่ืน สอนตามหลักเนื้อหา มุ่งแสดงอรรถ ไม่ยกตน ไม่เสียดสี ข่มขี่ผู้อ่ืน 
 อีกประการหนึ่ง พระธรรมกถึกท่ีดีนั้น ต้องรู้ภาษาให้มาก โดยเฉพาะภาษาท้องถิ่นธรรมทูต
รูปใดรู้ภาษาท้องถิ่นมาก รูปนั้นได้เปรียบ เพราะการพูดภาษท้องถิ่นได้ ทําให้รู้สึกเป็นกันเอง ยิ่งถ้าเป็น
พระธรรมทูตสายต่างประเทศด้วยแล้ว ภาษาสําคัญมาก  องค์ประกอบของพระธรรมกถึกที่ดีอีก
ประการหนึ่ง คือ ต้องรู้เหตุการณ์ อันหมายถึงเหตุการณ์ของโลก และความเปลี่ยนแปลงของสังคมถ้า
แสดงธรรมไม่เหมาะกับเหตุการณ์แล้ว คนฟ๎งไม่สนใจ เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปได้
ตลอดเวลา ฉะนั้น ในการกําหนดหลักสูตรของการฝึกอบรมพระธรรมทูตครั้งนี้ จึงได้มีการเชิญ
นักการเมืองมาพูด เพื่อให้พระธรรมทูตมีโลกทัศน์กว้างขวางขึ้น ยิ่งเราเป็นพระด้วยแล้ว สิ่งใดที่เราไม่รู้
จริง อย่าเพ่ิงไปเชื่อ อย่าเพิงไปพูด และอย่าเชื่ออะไรง่ายๆ ควรหาเหตุผล ให้ถูกต้อง อย่างที่
พระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่ชาวกาลามะว่า “อย่าเชื่ออะไรง่าย” องค์ประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ก็
คือ การรู้คติ หมายความว่า ธรรมกถึกต้องมีจุดมุ่งหมายในการแสดงธรรม เช่น ในสังคมที่เราไปพูดนั้น 
เราต้องการให้เขารู้อะไร ต้องการพูดเรื่องอะไร แล้วจบลงให้ได้ด้วยเรื่องนั้น ขมวดให้เขาเข้าใจคือ ส่ง
คนฟ๎งให้ถึงจุดหมาย เพราะการพูด คือ การจูงคนให้เดินตามทางที่เราพูด คนตาดีจูงคนตาบอดก็ไปได้ 
พระธรรมกถึกจึงเปรียบเหมือนคนตาดี หรือเราจะไปเทศน์ในงานใดงานหนึ่ง เราก็ต้องอธิบายให้
เหมาะกับงานนั้น เช่น เทศน์ในงานศพ จะพูดถึงเรื่องอะไร และผู้ฟ๎งตกอยู่ในภาวะอย่างไร ควรสรรหา
ธรรมะท่ีเหมาะไปเทศน์ เพ่ือที่เราจะได้คลี่คลายความทุกข์ที่เขาได้รับนั้นให้หมดไป 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พระธรรม
ปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) “ธรรมเทสกธรรม ๕ (ธรรมของนักเทศก์ องค์แห่งธรรมกถึก ธรรมที่ผู้แสดง
ธรรมหรือสั่งสอนคนอ่ืนควรตั้งไว้ในใจ Qualities of a preacher; qualities which a teacher 
should establish in himself) ดังนี้”๒  

                                                           
๒ ที.ม. ๒/๒๒๔- ๒๒๕/๒๙๐. 
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 ๑) อนุปุพฺพิกถํ คือ กล่าวความไปตามลําดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามลําดับ
ความง่ายยากลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยลําดับ His instruction or exposition is 
regulated and gradually advanced. 
 ๒) ปริยายทสฺสาวี คือ ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ คือ ชี้แจงให้เข้าใจชัดในแต่ละแง่
แต่ละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปต่างๆ ตามแนวเหตุผล It has reasoning or refers 
to causality. 
 ๓) อนุทยตํ ปฏิจฺจ คือ แสดงธรรมด้วยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาด้วยจิตเมตตา มุ่งจะให้
เป็นประโยชน์แก่เขา It is inspired by kindness; teaching out of kindliness. 
 ๔) น อามิสนฺตโร คือ ไม่แสดงธรรมด้วยเห็นแก่อามิส คือ สอนเขามิใช่เพราะมุ่งที่ตนจะได้
ลาภ หรือผลประโยชน์ตอบแทน It is not for worldly gain.) 
 ๕) อตฺตานํฺจ ปรํฺจ อนุปหจฺจ คือ แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืน คือ สอนตามหลัก
ตามเนื้อหา มุ่งแสดงธรรม แสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผู้อ่ืน It does not hurt oneself or 
others; not exalting oneself while contempting others.) A.III.๑๘๔.๓  
 ธรรมเทสกธรรม ๕ (ธรรมของนักเทศก์, องค์แห่งธรรมกถึก, ธรรมที่ผู้แสดงธรรมหรือสั่ง
สอนคน อ่ืนควรตั้ ง ไ ว้ ใน ใจ  qualities of a preacher; qualities which a teacher should 
establish in himself) 
 “องค์แห่งธรรมกถึก คือ นักเทศน์ ๕ อย่าง คือ แสดงธรรมไปโดยลําดับ ไม่ตัดลัดให้ขาด
ความ อ้างเหตุผลแนะนําให้ผู้ฟ๎งเข้าใจ ตั้งจิตเมตตาปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟ๎ง ไม่แสดงธรรม
เพราะเห็นแก่ลาภและไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อ่ืน คือว่า ไม่ยกตนเสียดสีผู้อ่ืน ภิกษุผู้เป็นธรรม
กถึก พึงตั้งองค ์๕ อย่างนี้ไว้ในตน”๔  
 ๔. ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย การปกปูองศาสนบุคคล ศาสนธรรม 
ศาสนสถาน และศาสนวัตถุ จากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า วิธีรักษาพระพุทธศาสนา ต้องอาศัย
ความร่วมมือจากชาวพุทธแท้ทุกคนเรื่องของพระศาสนานี้เป็นเรื่องละเอียดอ่อน การรักษาพระศาสนา 
จึงเป็นหน้าที่ของผู้ที่รู้จริงว่า แก่นแห่งพระพุทธศาสนาคืออะไร อีกทั้งเมื่อรู้แล้วยังต้องกระจายความรู้
นี้ไปสู่ กลุ่มบุคคล เพ่ือให้เกิด สัมมาทิฎฐิ มากขึ้นก็ ผมมีวิธีดังต่อไปนี้คือ ชาวพุทธทุกท่าน มีความรู้
เท่าใด ก็พยายามเผยแพร่เท่าที่รู้ คือ หากรู้วิธีกรรมฐานก็เผยแพร่เท่าที่ตนเองประสบมา หากสิ่งใดยัง
คลุมเครือ เรายังไม่แน่ใจ ก็อย่าพูดธรรมนั้น อย่าแสดงอวดรู้ว่า สิ่งนั้นสิ่งนี้ตนรู้แล้ว หากยังไม่รู้จริง
พระไตรปิฎกต้องรักษาไว้เท่าชีวิต คือ คงความถูกต้องในพระไตรปิฎก อย่าเอาตําราอ่ืนหรืออะไรอ่ืน

                                                           
๓

 องฺ.ปํฺ จก. ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 
๔

 องฺ.ปํฺ จก. ๒๒/๑๐๖/๒๐๔. 
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มาตีความปนกัน ต้องแยกระหว่างความเชื่อ กับการปฏิบัติ คือสิ่งใดพิสูจน์ไม่ได้ ให้เก็บเอาไว้ในใจว่า 
นั่นคือความเชื่อยังไม่ใช่สิ่งจริงแท้แต่ปฏิบัติอย่างไรแล้วได้ผลเห็นจริงพิสูจน์ได้เดี๋ยวนี้ตอนนี้ นั่นคือ
ปฏิเวธ ให้ยึดตัวนี้เอาไว้ ยกตัวอย่างเช่น มีพระศิวะ ท่านอวยพรได้ อันนี้ให้เก็บเอาไว้ในความเชื่อ แต่
อย่าเอามาปนกับการปฏิบัติ เมื่อเราปฏิบัติไปเรื่อยๆ เราจะเข้าสู่ขั้นโลกุตระภูมิแล้วจึงจะแยกสีลพตร
ปรามาสออกได้เอง ช่วยกันทําบุญรักษา ศาสนสถาน ช่วยกันทํานุบํารุง ด้านป๎จจัย ให้กับวัด โดยไม่
ต้องคํานึงถึง อลัชชีย์ และตั้งจิตไว้เสมอว่า เราจะพัฒนาตนเองง่ายๆ ด้วย ศีล สมาธิ ป๎ญญา 
 ศาสนสาวก ศาสนวัตถุ และศาสนสถาน ศาสนาทุกศาสนามีองค์ประกอบที่สําคัญหลาย
ประการ ซึ่งศาสนิกชนควรรู้จัก เพ่ือที่จะได้ปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม ศาสนสาวก คือ ผู้เผยแผ่
ศาสนาต่อจากพระศาสดา ซึ่งศาสนสาวกในพระพุทธศาสนา คือ พระสงฆ์ ส่วนศาสนสาวกของศาสนา
อ่ืนๆ เช่น ศาสนาคริสต์ คือ บาทหลวง ศาสนาอิสลามคือ อิหม่าม และศาสนาพราหมณ์ ฮินดู 
คือ พราหมณ์ศาสนวัตถุ หมายถึง วัตถุที่เกี่ยวข้องทางศาสนา มักเป็นสิ่งที่เคารพบูชา เช่น ศาสนวัตถุ
ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธรูป พระไตรปิฎก ส่วนศาสนาคริสต์ ได้แก่ ไม้กางเขน คัมภีร์     
ไบเบิล ศาสนาพราหมณ์ ฮินดู ได้แก่ เทวรูป ศาสนาอิสลาม ได้แก่ คัมภีร์อัลกุรฺอานศาสนสถาน 
หมายถึง สถานที่หรือสิ่งก่อสร้างซึ่งสร้างขึ้นเพ่ือใช้ในพิธีกรรมหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนา เช่น 
พระพุทธศาสนา มีวัดโบสถ์ ศาสนาคริสต์ มีโบสถ์ มหาวิหาร ศาสนาอิสลาม มีมัสยิดหรือสุเหร่าศาสนา
พราหมณ์ ฮินดู มีเทวสถาน เป็นต้นการปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อศาสนสาวก ศาสนวัตถุ และศาสน
สถาน ศาสนสาวก ศาสนวัตถุ และศาสนสถานเป็นสิ่งที่สําคัญของทุกศาสนาดังนั้น ศาสนิกชนจึงควร
ปฏิบัติตนให้เหมาะสม การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อองค์ประกอบของศาสนา ควรปฏิบัติคือ การแสดง
ความเคารพต่อศาสนสาวก และศาสนวัตถุของทุกศาสนา ใช้คําพูดที่ไพเราะและสุภาพต่อศาสนสาวก
แต่งกายสะอาดเรียบร้อยเมื่อไปศาสนสถาน ปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติหรือข้อห้ามของศาสนสถาน เช่น 
ถอดรองเท้าก่อนเข้าศาสนสถานหรือสวมผ้าคลุมผมก่อนเข้าศาสนสถานไม่ส่งเสียงดังเมื่อเข้าไปใน
เขตศาสนสถานทํานุบํารุงศาสนวัตถุให้อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ และดูแลรักษาศาสนสถานโดยการ
ช่วยกันรักษาความสะอาดบริเวณศาสนสถาน และไม่ทําสกปรก 
 สรุป คําว่า ศีล มาอธิบายในความหมายว่า ปกติ คือ คนเราถ้ามีศีล ก็เรียกว่ารักษาปกติ 
หรือสภาพที่เป็นปกติของตนๆ เช่น เป็นพระเมื่อรักษาศีลของพระก็เรียกว่าเป็นการรักษาสภาพปกติ
ของพระ ถ้าไม่ปฏิบัติตามศีลก็ไม่ใช่อยู่ในสภาพปกติของพระ กลายเป็นประพฤติเหมือนชาวบ้าน เป็น
ต้น แม้แต่ชาวบ้านทั่วไปก็มีศีลของชาวบ้าน อย่างศีล ๕ ก็แสดงถึงความเป็นอยู่ปกติของคนทั่วไป 
หมายความว่าตามสภาพปกตินั้น คนเราก็ไม่ฆ่าแกงกัน ไม่เบียดเบียนทําร้ายกัน ไม่ล่วงละเมิด
ทรัพย์สินกันอย่างนี้เป็นต้น เรียกว่าเป็นอยู่กันกันตามปกติแต่เมื่อใดทําอะไรผิดแปลกขึ้นมาโดยละเมิด
ในสิ่งเล่านี้มีการเบียดเบียนกันก็แสดงว่ามีอาการไม่ปกติเกิดขึ้น จากการทําไม่ปกติของบุคคลหนึ่ง ก็มี
ผลทําให้สังคมนี้ไม่ปกติความปกตินั้นรวมไปถึงการอยู่อย่างสบายๆ มีความสุขซึ่งเป็นภาวะทีสงบ แต่
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ถ้ามีการ ละเมิดศีลขึ้นมาก็ไม่เป็นปกติสุข ไม่เรียบร้อย ก็เกิดความวุ่นวายสูญเสียความสงบ แต่ภาวะที่
ไม่ปกติอย่างนั้นมันก็เริ่มมาจากจิตใจคน ก่อนที่จะแสดงออกภายนอกไม่ปกติ จิตใจก็ไม่ปกติ ถ้าจิตใจ
ปกติก็อยู่เรื่อยๆ ไปตามธรรมดา ความคิดนึกทําอะไร ก็ดําเนินไปตามเรื่อง ในชีวิตประจําวัน แต่พอ
เกิดความโลภนั้น เช่น ไปลักของเขา นี้ก็ทําผิดปกติออกมาภายนอก หรือมีความโกรธ จิตใจก็ผิดปกติ 
เมื่อทําตามจิตใจที่ไม่ปกตินั้น ก็ไปฆ่าฟ๎นเบียดเบียนคนอ่ืน ทําร้ายเขาก็เกิดความไม่ปกติขึ้นในความ
ประพฤติของตน แล้วขยายความผิดปกติออกไปในหมู่ชนในสังคมเรื่อยไป ท่านก็เลยให้ความหมาย
ของศีลในแง่หนึ่งว่า เป็นความปกติ 
 การมีศีลทําให้มนุษย์ได้อยู่กันเป็นปกติ เพราะแต่ละคนๆ ก็รักษาสภาพปกติของตน เมื่ออยู่
เป็นปกติ จิตใจเป็นปกติแล้ว ไม่ว่าจะพูดจะทําอะไร จะคิดนึกในสิ่งทั้งหลายก็จะทําได้ราบรื่นดี แต่ถ้า
จิตใจไม่ปกติ พูดและทําผิดปกติแล้ว ก็จะเกิดความขัดแย้ง ป๎่นปุวนวุ่นวาย จะไปคิดทําการทํางาน
อะไรที่เป็นไปในทางที่ดีงาม ก็เป็นไปได้ยาก มีแต่จะนําไปสู่ความทุกข์ อันนี้ก็เป็นความหมายหนึ่งของ
คําว่า ศีล นอกจากนั้น ศีลก็แปลว่า ความสํารวม ความระวัง ความสํารวมระวัง ก็คือ การรักษาชีวิต 
หรือการดําเนินชีวิตของเราให้อยู่ในสภาพปกตินั่นเอง เพราะฉะนั้น ที่ว่าสํารวมหรือระวังนี้ก็มาสัมพันธ์
กับเรื่องความเป็นปกติ กล่าวคือ เราควรระวังรักษาตัวของเราไม่ให้ล่วงละเมิด ไม่ให้ทําสิ่งที่เป็นพิษภัย 
ทําให้เกิดโทษแก่ผู้อื่น และความหมายที่ว่าสํารวมระวังนี้ ก็ไปสัมพันธ์กับความหมายอีกอย่างหนึ่งของ
ศีล กล่าวคือ ถ้าเราดูตามคําสอนของพระพุทธเจ้าในหลักท่ีเรียกว่า หัวใจพุทธศาสนา ที่พระมักจะสอน
ในวันมาฆบูชา 
 ท่านบอกว่า หนึ่ง ไม่ทําชั่วทั้งปวงหรือเว้นจากความชั่ว สอง ทําดี และสาม ทําใจให้บริสุทธิ์ 
อันนี้เราถือกันมาว่าเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา ข้อที่หนึ่งที่ว่าเว้นชั่วนั่นแหละ ก็คือหลักที่เรียกว่า ศีล 
อยู่ในหลักหัวใจพระพุทธศาสนาเป็นข้อที่หนึ่ง เพราะฉะนั้น ความหมายของคําว่า ศีล อย่างหนึ่ง ก็คือ 
การเว้นจากความชั่ว โดยเฉพาะความชั่วสามัญในโลก ก็คือการเบียดเบียนกันของมนุษย์เพราะฉะนั้น 
ความหมายของศีลเบื้องต้นทีเดียว ก็ได้แก่การเว้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ที่ว่าสํารวม ก็คือ
ระวังกาย วาจา ของเราไม่ให้ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ไม่ให้ไปพูดร้ายทําร้าย ถ้าเบียดเบียนทางกาย ทํา
ร้ายชีวิต ก็เรียกว่า ปาณาติบาต เบียดเบียนทางทรัพย์สินก็เรียกว่า อทินนาทาน เบียดเบี ยนในเรื่อง
คู่ครองก็เรียกว่า กาเมสุมิจฉาจาร เบียดเบียนด้วยวาจา หรือคําพูดก็เรียกว่า มุสาวาท เบียดเบียน
ตนเอง เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนก็คือข้อ สุราเมรัย ทั้งหมดนี้ท่านให้สํารวมระวัง คือ สํารวม
ระวังที่จะไม่เบียดเบียน ไม่ล่วงละเมิด ความหมายของศีลว่าโดยสาระสําคัญก็นี่แหละ คือการเว้นความ
ชั่วงดเว้นจากการเบียดเบียนกัน ต่อจากนั้นก็จะฝึกให้ประณีตยิ่งๆ ขึ้นไป แต่ศีลที่เป็นเบื้องต้นทีเดียว
นั้น สําหรับมนุษย์ทั่วไปท่านเรียกว่า เป็นมนุษยธรรม ถ้าประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ ก็เรียกว่า มี
มนุษยธรรม ซึ่งถือเป็นคุณสมบัติขั้นต้นของความเป็นมนุษย์ ต่อจากนั้นก็พร้อมที่จะทําความดียิ่งๆ ขึ้น
ไป เพ่ือเสริมความเป็นมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่ดีงาม ตลอดจนเป็นมนุษย์ที่มีจิตใจเป็นเทพ เป็นพรหม 
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อย่างที่ท่านเรียกว่า มนุสฺสเทโว ก็ได้ หรือแม้กระทั่งเป็นมนุษย์ที่บริสุทธิ์เป็นพระอรหันต์ได้ในที่สุด
อย่างไรก็ดี ถ้าเทียบกันในระบบชีวิตที่เรามีพระสงฆ์เป็นนักบวชฝุายหนึ่ง และคฤหัสถ์ฝุายหนึ่ง เราก็
เรียกศีล ๕ นี้ว่า เป็นคฤหัสถธรรม หรือธรรมะของคฤหัสถ์ ถ้าคฤหัสถ์มีธรรมะเพียงพอ ต้องบําเพ็ญศีล
ให้ยิ่งขึ้นไป 
 พระภิกษุมีศีล ๒๒๗ ถ้าเป็นภิกษุณีก็มีศีล ๓๑๑ ข้อ เพราะฉะนั้นศีลก็เลยมีเพ่ิมเติม
นอกเหนือยิ่งขึ้นไปกว่าเพียงศีล ๕ เท่านั้น แต่ศีลที่เพ่ิมมากขึ้นไปนั้น โดยมากก็เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือ
ฝึกฝนตน เช่น ศีล ๘ ของญาติโยมความจริงญาติโยมถือศีล ๕ นี้ก็เพียงพอจะเป็นคฤหัสถ์ที่ดีแล้ว แต่
เมื่อต้องการจะปฏิบัติฝึกฝนตนให้ยิ่งขึ้นไป ก็จึงถือศีล ๘ เรียกตามศัพท์ ท่านจัดเข้าในจําพวกวัตร คือ 
ข้อปฏิบัติพิเศษท่ีเราทําเพ่ือจะฝึกฝนตนเองขัดเกลากิเลสของตนเองเพ่ือเตรียมจิตให้พร้อมที่จะบําเพ็ญ
คุณความดีอ่ืนๆ ให้มากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น เมื่อมีศีล ๕ แล้ว ถ้าเป็นพุทธศาสนิกชนผู้ต้องการความ
เจริญในธรรมะก็อาจจะไม่หยุดอยู่แค่ศีล ๕ ก็นําเอาศีล ๘ และศีลที่ยิ่งๆ ขึ้นไปมาประพฤติปฏิบัติ 
เพ่ือให้เจริญงอกงามในธรรม 
 ตามหลักปฏิบัติในทางธรรมแล้ว ท่านบอกว่ามีเพียงศีล ๕ ก็เจริญในสมาธิป๎ญญาได้สําเร็จ
เพราะว่าศีล ๕ นั้นเมื่อประพฤติปฏิบัติถูกต้อง ท่านก็เรียกว่าเป็นอธิศีลเหมือนกัน อธิศีลนั้นเมื่อมีแล้ว 
ก็ทําให้พร้อมที่จะเจริญในอธิจิตในอธิป๎ญญาต่อไปเป็นความก้าวหน้าการบําเพ็ญไตรสิกขา หมายความ
ว่า ผู้มีศีล ๕ ที่ประพฤติปฏิบัติถูกต้อง สามารถปฏิบัติบําเพ็ญไตรสิกขาให้บริบูรณ์ จนกระทั้งบรรลุ
ความเป็นอริยบุคคลได้ แต่ผู้ใดต้องการจะขัดเกลาตนเองให้ยิ่งขึ้นไป จะนําเอาศีล ๘ ศีล ๑๐ มารักษา 
ท่านก็อนุโมทนาด้วย อันนี้ก็เป็นความรู้บางอย่างเกี่ยวกับศีลมีข้อที่ควรทราบอีกอย่างหนึ่ง คือ เรื่องที่
อาตมภาพได้บอกไว้ว่า ศีลนั้นมีความหมายอย่างหนึ่งว่า การงดเว้นหรืองดเว้นจากความชั่ว ศัพท์ว่า 
งดเว้นจากความชั่วนี้ ท่านมีคําบาลีให้อีกศัพท์หนึ่งเรียกว่า วิรัติ หรือวิรติ วิรัติหรือวิรติ นี้แปลว่า ความ
งดเว้น ท่านสอนให้รู้ว่าการงดเว้นที่เป็นศีลนี้  คนเราจะทําได้ ๓ วิธีด้วยกัน เรียกว่า วิรัติ ๓ วิรัติ คือ 
สัมป๎ตตวิรัติ งดเว้นเมื่อไปประจวบเข้าเฉพาะหน้า หมายความว่า คนเรานี่บางทีก็งดเว้นความชั่วอย่าง
ฉับพลันในเมื่อไปประสบเข้ากับสิ่งนั้นเฉพาะหน้า สมาทานวิรัติ งดเว้นเพราะได้สมาทานไว้ คือ เราได้
ตั้งใจถือศีล รับศีลไว้ ก็เลยปฏิบัติตามที่ตนสมาทาน และสมุจเฉทวิรัติ งดเว้นโดยเด็ดขาดอันนี้อาตมา
ภาพจะอธิบายย่อๆ เพ่ือจะได้เข้าใจหลักการประพฤติปฏิบัติตามศีลไว้สามประการคือ 
 ประการที่หนึ่ง สัมป๎ตตวิรัติ งดเว้นเมื่อไปประจวบเข้าเฉพาะหน้า หมายความว่า เราไป
ประสบเหตุการณ์ สถานการณ์ที่จะละเมิดศีลขึ้นมา เช่น เดินไปเห็นของของผู้อ่ืน ซึ่งโอกาสเปิดเต็มที่
ว่าเราจะหยิบเอาได้ ตอนนี้ก็เป็นช่วงเวลาสําคัญที่จะตัดสินใจเลือกว่าจะทําอย่างไร ในเวลานั้น ถ้าหาก
เราได้คิดขึ้นมาพิจารณาว่า เรานี้เป็นพุทธศาสนิกชนไม่สมควรจะทําความผิดความชั่วอย่างนี้ การล่วง
ละเมิดกรรมสิทธิ์ผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม แล้วงดเว้นได้ไม่เอาของนั้น หรือแม้แต่พิจารณาว่า เรานี้เป็น
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คนที่เขาเคารพนับถือ ไม่ควรทําความชั่วอย่างนี้ ก็งดได้เฉพาะหน้าในเวลานั้นโดยเหตุผลที่คิดขึ้นมาใน
บัดนั้นเอง อย่างนี้ท่านเรียกว่า สัมป๎ตตวิรัติ งดเว้นในเม่ือไปประสบเหตุการณ์เข้าเฉพาะหน้า 
 ประการที่สอง สมาทานวิรัติ เราได้สมาทานศีลไว้ ตั้งใจรับศีลเหมือนกับไปสัญญาหรือ
ปฏิญาณไว้แล้ว เมื่อไปประกอบเหตุการณ์เข้า เช่นตัวอย่างเมื่อกี้นี้ ไปเห็นของที่สามารถจะถือเอามา
เป็นของตนได้ แต่มาพิจารณาว่าเราได้สมาทานรับศีลไว้แล้ว เป็นคนถือศีลปฏิญาณบอกกับพระไว้หรือ
ตั้งใจกําหนดใจไว้แล้ว เราก็ไม่ละเมิดศีลไม่ทําความชั่วนั้น อย่างนี้ท่านเรียกว่า สมาทานวิรัติ คือ งด
เว้นเพราะได้ตั้งใจรับเอาไว้ถือเอาไว้ที่จะปฏิบัติอย่างนั้น 
 ประการที่สาม สมุจเฉทวิรัติ งดเว้นโดยเด็ดขาด อันนี้หมายถึงว่า ไม่มีกิเลสในใจ คือ ไม่มี
ความโลภ ความโกรธ ความหลงเหลืออยู่ในใจเลย เพราะฉะนั้นก็ไม่มีกิเลสที่จะเป็นเหตุให้ทําความชั่ว 
ถ้าอย่างนี้แล้วก็เรียกว่า เป็นไปโดยอัตโนมัติ จะไปประสบเหตุการณ์อะไรก็ตามที่จะทําให้ละเมิดศีล ก็
ไม่มีทางละเมิด เพราะไม่มีกิเลสที่จะเป็นเหตุให้ละเมิดหรือให้ทําความชั่วนั้นๆ อย่างนี้ท่านเรียกว่า 
สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นความชั่วของพระอริยบุคคล โดยเฉพาะพระอรหันต์ เพราะไม่มีกิเลสที่
เป็นต้นเหตุของการทําชั่วเหลืออยู่เลย เป็นอันว่าไม่ทําความชั่ว โดยสิ้นเชิงนี้คือวิรัติ ๓ อย่างที่เป็น
ความรู้ประกอบ เป็นหนทางในการที่จะถือศีล แต่สําหรับพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปมักจะใช้วิธีสมาทาน
วิรัติ คืองดเว้นโดยสมาทานไว้อย่างไรก็ตามถึงแม้จะไม่ได้สมาทาน ก็ยังมีสัมป๎ตตวิรัติ คือใช้เหตุผล
พิจารณาถึงภาวะของตนเฉพาะหน้านั้น โดยอาศัยหิริโอตตัปปะ ทําให้ไม่ละเมิดศีลไม่ทําความชั่ว นี้ก็
เป็นความรู้บางอย่างที่อาตมภาพนํามากล่าวเกี่ยวกับเรื่องศีลอยากจะขอปิดท้ายด้วยคําสอนของ
พระพุทธเจ้าเกี่ยวกับความสําคัญของศีล 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่าศีลนั้นมีความสําคัญเหมือนกับเป็นผืนแผ่นดิน หรือพ้ืนที่เรายืนเรานั่ง 
พ้ืนนั้นมีความสําคัญอย่างไร ท่านบอกว่า คนเรานี้จะทํางานทําการอะไรก็ตาม จะต้องมีพ้ืนเป็นที่
เหยียบยันเสียก่อน ถ้าไม่มีพ้ืนเป็นที่เหยียบยันแล้วเราก็ไม่สามารถทํางานนั้นได้เลย ท่านบอกว่าศีลก็
เปรียบเหมือนพ้ืนแผ่นดิน หรือพ้ืนที่เราเหยียบยันนั้น ถ้าพ้ืนแน่นหนามั่นคง ก็ยิ่งทํางานได้ถนัดและ
ได้ผลดียิ่งขึ้นทีนี้ ถึงแม้มีพ้ืนมีที่เหยียบแล้ว บางคราวพ้ืนนั้นก็ไม่มั่นคง ถ้าพ้ืนคลอนแคลนก็ทํางานไม่
สะดวก ทํางานไม่ถนัด งานก็อาจจะสําเร็จบ้าง ไม่สําเร็จบ้าง เช่น ในการตัดต้นไม้ดังตัวอย่างเมื่อกี้ ถ้า
พ้ืนตรงนั้นไม่มั่นคงเช่นเราเหยียบอยู่บนพ้ืนกระดานที่ปูไว้ไม่ดี คลอนแคลนโยกไปมาเราอาจจะตัดไม่
สําเร็จ หรือถ้ากําลังของเราดีและมีดก็คมมากก็อาจตัดได้ แต่ถ้ามีดเกิดไม่คมกําลังของเราก็ไม่ดีก็ไม่มี
ทางตัดได้สําเร็จ ทั้งหมดนี้ก็สัมพันธ์กัน ถ้าจะเปรียบให้ชัด พื้นดินนั้นก็เหมือนกับศีล กําลังที่ตัดเหมือน
สมาธิ ส่วนมีดที่คมเหมือนกับป๎ญญา ถ้ามีศีลมั่นคงแล้วก็จะเป็นเหตุช่วยให้สมาธิที่เป็นกําลังของเราดี
ขึ้น แม้เราจะกําลังไม่แข็งแรงเท่าไรแต่พ้ืนที่มั่นคงนั้นแหละช่วยเราได้ และมีดคือป๎ญญานั้นแม้จะไม่คม
นักก็ยังใช้งานได้สําเร็จ แต่ถ้าศีลของเราไม่มันคงคลอนแคลน เราจะต้องอาศัยป๎ญญาที่เป็นมีดอันคม
กริบและกําลังคือสมาธิที่เข้มแข็งมากอย่างไรก็ตาม เป็นอันว่าศีลเป็นหลักสําคัญในเบื้องต้น เป็นพ้ืนที่
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เหยียบยันที่จะทํางานให้สําเร็จ เพราะฉะนั้นท่านจึงสอนให้พุทธศาสนิกชนเห็นความสําคัญของศีลแล้ว
พยายามที่จะเจริญศีลขึ้นมา รักษาศีลให้เป็นปกติให้เป็นพ้ืนที่มั่นคงอยู่ในชีวิตจิตใจ ศีลนั้นเป็นพ้ืนฐาน
ที่มั่นคงในจิตใจของตนเองด้วยในทางสังคมด้วย เมื่ออยู่ภายในใจของตนเอง จิตใจของตนเองก็สงบ
เยือกเย็น ไม่กระวนกระวาย จะบําเพ็ญสมาธิก็ทําได้สะดวกขึ้น จะคิดนึกอะไรเพ่ือเจริญป๎ญญาก็ทําได้
สะดวกปลอดโปร่งทีนี้ เมื่อแสดงออกมาในภายนอกก็เกิดคุณค่าของศีลในระดับสังคม กล่าวคือ ถ้า
คนเราไม่เบียดเบียนกันสังคมมีความเป็นปกติสุข ก็เรียกว่าสังคมนั้นมีความมั่นคงคนจะทํางานทําการ
ทําธุรกิจอะไรก็ทําได้สะดวก แต่ถ้าสังคมนี้มีการเบียดเบียนกันมาก เราจะเห็นว่าแม้จะไปไหนมาไหนก็
หวาดระแวงกลัวภัยอันตราย เพราะฉะนั้นจะดําเนินธุรกิจ หรือทําอะไรก็ไม่สะดวกไปทุกอย่างกิจกรรม 
บางอย่างก็ต้องเว้น เช่น จะไปไหนค่ําคืนก็ไปไม่ได้ หรือจะไปในสถานที่บางแห่งก็ไปไม่ได้ การงานของ
มนุษย์ก็ติดขัดไม่เป็นไปโดยสะดวก ในระดับสังคมก็ดีในระดับจิตใจก็ดี ศีลก็มีความสําคัญอย่างที่กล่าว
มานี้เพราะฉะนั้น จึงต้องสร้างศีลไว้เป็นพ้ืนฐานอันม่ันคงในจิตใจและในสังคม แล้วก็จะทําให้เกิดความ
พร้อมที่จะดําเนินก้าวหน้าไปในกิจการงานทั้งที่เรียกว่าทางโลกและทางธรรม ทั้งในทางสังคมและใน
จิตใจของแต่ละคน ศีลมีความสําคัญและอานิสงส์ดังกล่าวมานี้ โดยเฉพาะก็เป็นพ้ืนฐานที่จะก้าวต่อไป
ในสมาธิและป๎ญญา 
 

๔.๒ วิเคราะห์ภาคสนามการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชน 

 กลุ่ม ๑ วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์การปฏิบัติหน้าที่ตามทัศนะของพุทธบริษัทฝุาย
บรรพชิตซึ่งเป็นกลุ่มภิกษุ สามเณร และแม่ชี ด้านการศึกษาหาความรู้ ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรม 
และประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  และด้านการปกปูอง
พระพุทธศาสนา แต่ละด้านตามลําดับ ดังนี้ 
 ๑. ด้านการศึกษาหาความรู้ ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และป๎ญญา พบว่า ความรู้การที่จะ
รับประโยชน์อันสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้น ในเบื้องต้นเราต้องรู้ว่า พระพุทธศาสนามีหน้าที่อะไร 
หน้าที่ของเราต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร ควรรู้ว่าพระพุทธศาสนามีสถานภาพอย่างไร ความจริง
แล้วพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่ให้ความรู้ เพราะคําว่าพุทธะแปลว่าผู้รู้ ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะทรง
ตรัสรู้ ก็ไม่ได้ทรงเรียกพระองค์เองว่าพุทธะ แต่หลังจากที่ได้ตรัสรู้ธรรมแล้ว จึงประกาศตนว่าเป็น
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้ธรรม 
 พุทธศาสนาจึงเป็นสถาบันการศึกษา เป็นที่ให้ความรู้ ผู้ที่มีความเลื่อมใสศรัทธา คือ
พุทธศาสนิกชนอย่างเราอย่างท่าน จึงเป็นเหมือนนักเรียน นักศึกษา ผู้รับความรู้จากพระพุทธศาสนา 
ถ้าไม่เข้าใจอย่างนี้แล้ว จะปฏิบัติไปในทางที่ไม่ถูกต้อง แล้วจะไม่ได้รับผลประโยชน์ที่ดี ที่สูงสุดของ
พระพุทธศาสนา เช่น ถ้าไปคิดว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาลเจ้า ไว้สําหรับให้บนบานขอสิ่งต่างๆ แล้วก็
จะเป็นความเข้าใจผิด เพราะพระพุทธศาสนาไม่ใช่ศาลเจ้า เราไม่สามารถบนบานขอสิ่งต่างๆ  จาก



๗๕ 
 

พระพุทธศาสนาได้ เพราะไม่ใช่หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า
เน้นไปที่เหตุและผล เหตุคือการกระทํา ผลที่ตามมา ก็คือความสุขความเจริญ หรือความทุกข์ความ
เสื่อมเสีย ขึ้นอยู่กับเหตุ คือการกระทํา ว่าเป็นเหตุที่ดีหรือเป็นเหตุที่ไม่ดี ถ้าทําความดี ความสุขและ
ความเจริญย่อมตามมา ถ้าทําความชั่วทําบาปทํากรรม ความทุกข์ความหายนะ ความเสื่อมเสียย่อม 
ตามมา นี่เป็นหลักที่พระพุทธศาสนาสอนไว้ตลอดเวลา นับตั้งแต่ครั้งแรกที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศ
พระธรรมคําสอน ให้แก่พระป๎ญจวัคคีย์ทั้ง ๕ นี่แหละคือเรื่องราวของพระพุทธศาสนา เราจึงควรจะ
ทําความเข้าใจให้ถูกต้อง เพ่ือจะได้ปฏิบัติให้ถูกต้อง แล้วผลที่เราปรารถนากัน ย่อมเป็นของเราอย่าง
แน่นอน เวลาที่มาวัดจึงขอให้คํานึงเสมอว่า มาเพ่ือศึกษา เหมือนกับมาโรงเรียน มาเรียนหนังสือ เวลา
มาวัดควรสนใจกับการฟ๎งเทศน์ฟ๎งธรรม เพราะเป็นการศึกษาเล่าเรียน ถ้าไม่ฟ๎งเทศน์ฟ๎งธรรม จะไม่มี
ป๎ญญานําพาไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง ที่จะนํามาซึ่งประโยชน์ที่เราทุกคนปรารถนา คือความสุขความ
เจริญ ความเป็นสิริมงคล ความปราศจากทุกข์ภัยอันตรายทั้งหลายทั้งปวง ซึ่งล้วนเกิดจากการปฏิบัติ
ของเราทั้งสิ้นแต่ถ้าไม่รู้จักวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง เราก็จะปฏิบัติไปแบบผิดๆถูกๆ ผลที่จะตามมาก็ย่อม
เป็นไปแบบลุ่มๆดอนๆ มีสุขบ้าง มีทุกข์บ้าง มีความเจริญบ้าง มีความเสื่อมเสียบ้าง ชีวิตเลยไม่เป็นไป
ตามที่ปรารถนากัน เพราะขาดการศึกษานั่นเอง สมัยนี้ เราไม่ค่อยสนใจที่จะหาความรู้จาก
พระพุทธศาสนากันสักเท่าไร ไม่เหมือนในสมัยพุทธกาล ที่มีผู้สนใจศึกษาเล่าเรียนคําสอนของ
พระพุทธเจ้าเป็นจํานวนมาก จึงปรากฏผู้บรรลุมรรค ผล นิพพานเป็นจํานวนมาก สําเร็จวิชาทาง
พระพุทธศาสนาเป็นจํานวนมาก ถ้าเปรียบกับวิชาทางโลก ก็เท่ากับได้สําเร็จปริญญาตรี โท เอก 
 ในสมัยนี้จะไม่ค่อยได้ยินข่าวว่าพุทธศาสนิกชนคนนั้น ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันบ้าง 
เป็นพระสกิทาคามีบ้าง เป็นพระอนาคามีบ้าง เป็นพระอรหันต์บ้าง เพราะอะไร ก็เพราะว่าทุกวันนี้
พุทธศาสนิกชนชาวพุทธเรา ขาดความสนใจในการศึกษาปฏิบัติธรรมกัน ถ้าเป็นนักเรียนก็ไม่ค่อยไป
โรงเรียนกัน สมัครเรียนหนังสือแต่ไม่ไปโรงเรียนกัน อาจจะไปอาทิตย์ละครั้ง หรือเดือนละครั้ง เมื่อถึง
เวลาสอบก็สอบไม่ผ่าน พวกเราเป็นอย่างนั้นกันเราไม่ปฏิบัติตามพระพุทธเจ้า ที่ทรงกําหนดเวลาเรียน
หนังสือให้พวกเรา อย่างน้อยอาทิตย์หนึ่ง จะต้องฟ๎งเทศน์ฟ๎งธรรมกันอย่างน้อยสักหนึ่งครั้ง ทรง
กําหนดวันพระไว้ทุกๆ วัน ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา ๑๔ ค่ํา ให้เรามาวัดกัน เพ่ือจะได้มาปฏิบัติธรรม มาฟ๎งเทศน์
ฟ๎งธรรม ศึกษาหาความรู้ เพ่ือจะได้เอาความรู้นี้ มาเป็นเครื่องนําพาชีวิตของเราไปในทางที่ดีที่งาม แต่
ถ้าปีหนึ่งเข้าวัดกันเพียงแค่ครั้งหรือสองครั้ง ก็เปรียบเหมือนกับนักเรียนที่หนีโรงเรียน ไม่ไปโรงเรียน
กัน ไม่เรียนหนังสือ เมื่อถึงเวลาสอบก็จะสอบไม่ผ่าน ก็เลยไม่ได้รับปริญญากัน ในสมัยนี้เราจึงไม่ค่อย
ได้ยินได้เห็น ได้พบกับผู้ที่บรรลุธรรม ในทางพระพุทธศาสนากันเท่าไร ไม่ค่อยรู้เลยว่าคนนั้นเป็นพระ
โสดาบันหรือเปล่า คนนี้เป็นพระสกิทาคามีหรือเปล่า เป็นพระอนาคามีหรือเปล่า หรือเป็นพระอรหันต์
กันหรือเปล่า นั่นก็เป็นเพราะว่าชาวพุทธเราส่วนใหญ่ เกิดความเข้าใจผิด มีความหลงผิด ไม่รู้ว่า
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่ให้ความรู้ และเราจะต้องศึกษาเพ่ือจะได้รับความรู้มาอีกทอดหนึ่ง แต่กลับไป



๗๖ 
 

คิดว่าศาสนาเป็นศาลเจ้า ไว้สําหรับกราบไหว้บูชา จุดธูปเทียนแล้วก็ตั้งจิตอธิษฐาน บนบานขอสิ่งนั้น
สิ่งนี้กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราจึงไม่ค่อยได้สิ่งที่เราปรารถนากันเท่าไร 
เพราะพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ไม่ใช่ผู้เสก ผู้เปุา ผู้บันดาลสิ่งต่างๆ ที่เราต้องการให้กับเราได้
นั่นเอง 
 "ความรู้" กลุ่มนี้มองทุกชีวิตถ้าแสวงหาความสุขนอกจากจะมีความรู้เรื่องไตรสิกขาแล้วต้อง
เป็นผู้ปฏิบัติว่าศีลในเบื้องต้นท่านก็ให้ไว้หลายอย่าง แต่คําแปลที่ง่ายที่สุด ท่านแปลกันว่า ปกติ ก็เลยมี
ผู้นําเอาการวิเคราะห์เอกสารหน้าที่ชาวพุทธ ชาวพุทธคือ ผู้ที่เลื่อมใสและศรัทธาในระพุทธศาสนา 
โดยประกาศตนเป็นพุทธมามกะ ประกอบด้วย นักบวช คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา โดยเรียก
รวมๆ ว่า พุทธบริษัท ๔ ซึ่งสามารถแยกออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มสงฆ์ แยกเป็น พระภิกษุสงฆ์ และ
พระภิกษุณีสงฆ์ กลุ่มคฤหัสถ์ แยกเป็นอุบาสก และอุบาสิกาชาวพุทธทั้ง  ๒ กลุ่ม ต่างมีหน้าที่และ
บทบาทต่อพระพุทธศาสนาแตกต่างกัน ดังนี้ หน้าที่และบทบาทของพระภิกษุในฐานะเป็นพระ
นักเทศน์ พระธรรมทูต พระธรรมจาริก พระวิทยากร พระวิป๎สสนาจารย์ และพระนักพัฒนาทั้ง
พระภิกษุและสามเณร มีบทบาทและหน้าที่ในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ดังนี้ การศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา คือ จะต้องศึกษาท้ัง ๓ ด้าน ๑) ศีล เป็นการศึกษาด้านพระวินัย (ศีล ๒๒๗ ข้อ) ธรรมเนียม 
วัตรปฏิบัติ และมารยาทต่างๆ ของพระสงฆ์ เพ่ือให้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและด้วยอาการสํารวมระวัง 
๒) สมาธิ เป็นการศึกษาด้านสมาธิ ฝึกเจริญวิป๎สสนาเพ่ือให้จิตสงบ และ ๓) ป๎ญญา เป็นการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาด้านป๎ญญาโดยใช้ป๎ญญาคิดพิจารณาให้เข้าใจถึงสัจธรรมหรือความจริงของชีวิตรวมทั้งเป็นฯ
เครื่องมือดับทุกข์หรือแก้ไขป๎ญหาชีวิตต่างๆ เป็นพระนักเทศน์ ได้แก่ พระภิกษุที่ปฏิบัติหน้าที่สอน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแก่เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป 
 การแสดงธรรม (เทศน์) จะต้องผ่านการฝึกอบรมเป็นพระนักเทศน์ตามหลักสูตรของมหา
เถรสมาคมแต่งตั้ง ม ี๒ ประเภท คือ ๑) พระนักเทศน์แม่แบบ หมายถึง พระนักเทศน์ที่ผ่านการอบรม
จากคณะกรรมการฝึกอบรมพระนักเทศน์ที่มหาเถรสมาคมแต่งตั้ง เพ่ือไปจัดอบรมพระนักเทศน์ประ 
จําจังหวัด ๒) พระนักเทศน์ประจําจังหวัด หมายถึง พระนักเทศน์ที่ผ่านการอบรมปฏิบัติหน้าที่เทศน์
ภายในจังหวัดที่สังกัดหรือสถานที่ที่ทายกอาราธนานอกจากนั้น พระภิกษุทั่วไปที่มีความรู้ความ 
สามารถ ก็สามารถเป็นพระนักเทศน์ได้ โดยให้การสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และต้องมี
ความรู้ทางด้านธรรมเป็นอย่างดียิ่งเป็นพระ ธรรมทูต เป็นพระภิกษุที่ทําหน้าที่เผยแผ่พระพุทธสาสนา
ทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งจะต้องได้รับการแต่งตั้งจากคณะสงฆ์ให้เผยแผ่พระพุทธศาสนา ในนามคณะ
สงฆ์ ถ้าเผยแผ่เอง เรียกว่าธรรมกถึก หรือพระนักเทศน์เป็นพระธรรมจาริก ได้แก่ พระภิกษุที่ออกไป
เผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขา โดยได้รับความเห็นชอบจากคณะสงฆ์ 
 การอบรมหลักสูตรพระวิป๎สสนาจารย์จากกรมการศาสนานอกจากนั้น ระภิกษุที่มีความรู้
ความเข้าใจในการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ก็อาจเผยแผ่การปฏิบัติกรรมฐานได้ แต่ต้องเป็นไปตาม
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หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาพระนักพัฒนา ได้แก่ พระสงฆ์ที่ทํางานสงเคราะห์ชุมชนด้วยการให้
คําแนะนําหรือช่วยเหลือชาวบ้านด้วยกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ความเป็นอยู่ของชาวบ้านดีขึ้น เช่น การ
จัดตั้งศูนย์เด็กในวัด การอบรมเยาวชน การทําโครงการฝึกอาชีพ ธนาคารข้าว หรือการส่งเสริมการ  
แพทย์พ้ืนบ้าน ให้คําแนะนําด้านสุขอนามัย รวมทั้งการส่งเสริมชาวบ้านในเรื่องเกษตรผสมผสาน หรือ
เกษตรกรรมเพ่ือการพ่ึงตนเอง ซึ่งการทํางานดังกล่าวนี้เกิดจากความคิดริเริ่มของท่านเอง มิใช่เพราะ
การชักนําของหน่วยงานรัฐหรือเพ่ือสนองนโยบายรัฐ พระสงฆ์เหล่านี้ได้ทําให้สังคมไทยได้ตระหนักว่า 
พระนั้นไม่ได้มีบทบาทเฉพาะพิธีกรรมแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ท่านยังมีบทบาทที่สําคัญในพัฒนา
ชุมชนและสังคมให้มีความเป็นอยู่ที่ดีอีกด้วย หน้าที่และบทบาทของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีต่อสังคมไทย
ในป๎จจุบัน อุบาสก (ชาย) และอุบาสิกา (หญิง) หมายถึง ชาวพุทธผู้ครองเรือน หรือคฤหัสถ์ผู้อยู่ใกล้
พระศาสนา ซึ่งอุทิศตนเพ่ือประโยชน์ต่อพระศาสนาและประกอบกิจกรรมทางศาสนามากกว่าชาว
พุทธทั่วไป เช่น สมาทานรักษาพระอุโบสถศีล (ถือศีล ๘) ในวันพระเป็นต้น อุบาสก อุบาสิกาที่ดีควร
ยึดหลัก "อุบาสกธรรม ๗" เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติตน ดังนี้ หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม 
เพราะการไปวัดจะได้พบปะกับพระภิกษุผู้ทรงศีลทรงคุณธรรมหรือได้พบกับมิตรที่สนใจในเรื่องธรรม
เหมือนกับเรา ย่อมได้ชื่อว่าเป็นการคบหากัลยาณมิตร หรือเรียกว่ามิตรที่ดี ซึ่งจะส่งเสริมให้มี
ความกา้วหน้าในการปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้นดังพุทธสุภาษิตท่ีว่า ยํ เว เสวติ ตาทิโส ( ยังเว เสวะติ ตาทิโส) 
คบคนเช่นไรก็เป็นคนเช่นนั้นแล หมั่นฟ๎งธรรม เมื่อมีโอกาสควรใส่ใจในการฟ๎งธรรมอยู่เสมอ เพราะ
การฟ๎งธรรมเป็นเหตุให้ได้รู้สิ่งไม่รู้ ส่วนสิ่งที่รู้แล้วก็จะช่วยให้เข้าใจยิ่งขึ้น เช่น การไปวัดเพ่ือฟ๎งเทศน์ 
ฟ๎งธรรมตามโอกาสต่างๆ 
 การแสดงธรรมเทศนาทางวิทยุหรือทางโทรทัศน์ เป็นต้น พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีล
ให้บริสุทธิ์ โดยนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาใช้ปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตให้ดียิ่งขึ้น 
เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจว่าตนเองว่าเป็นพุทธศาสนิกชนที่แท้จริง  มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์
ทั้งหลายเท่าเทียมกัน ทั้งนี้เพราะพระสงฆ์แต่ละรูปได้เสียสละความสุขทางโลก เพ่ือมาประพฤติปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยอันเป็นหนทางไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์และพระสงฆ์ยังได้ชื่อว่าเป็นผู้สืบต่ออายุ
ของพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวตลอดไป ตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟ๎งธรรม มิใช่ฟ๎งธรรมโดยคิดในแง่ 
อคติ คิดขัดแย้ง พยายามฟ๎งธรรมเพ่ือก่อให้เกิดกุศล จิตใจจะได้เป็นสุข  ทําบุญกุศลตามหลักและ
วิธีการของพระพุทธศาสนา ไม่แสวงบุญนอกคําสอนของพระพุทธเจ้า ควรประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน ถ้าสามารถช่วยเหลือ
พระพุทธศาสนาได้ ด้วยวิธีการใดก็ควรขวนขวายเร่งรีบกระทํา อาทิ การตั้งชมรมพุทธศาสน์ใน
โรงเรียน ในมหาวิทยาลัย จัดให้มีการอบรมเยาวชน บุคคลทั่วไป หรือ คนต่างชาติให้เข้าใจใน 
พระพุทธศาสนา การปกปูองคุ้มครองพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัท ชาวพุทธหรือเหล่าพุทธบริษัท มี
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หน้าที่ปกปูองคุ้มครองพระศาสนาให้มั่นคง โดยปกปูองพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ รวมทั้ง
วัฒนธรรม ดังนี้ 
 การศึกษาหลักธรรมคําสอนอยู่เสมอและนําไปปฏิบัติให้ถูต้อง ทั้งการรักษาศีล การปฏิบัติ
ธรรม และการเจริญสมาธิ ช่วยเผยแพร่หลักธรรมคําสอน โดยอธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจอย่างถูกต้องชัดเจน 
หรือเผยแพร่ในรูปของเอกสารสิ่งพิมพ์หรือสื่อต่างๆ เท่าที่จะทําได้ ไม่ควรส่งเสริมให้พระสงฆ์ทํากิจ
นอกเหนือพุทธบัญญัติ เช่น ทําไสยศาสตร์ ทํานายโชคชะตาราศรี ใบ้หวย ทําเครื่องรางของขลัง หรือ
ประกอบพุทธพาณิชย์อื่นๆ ส่งเสริมพระภิกษุสงฆ์ที่มีวัตรปฏิบัติน่าเลื่อมใสศรัทธา ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
หรือเคร่งครัดในพระธรรมวินัยตามพุทธบัญญัติ โดยจัดกิจกรรมเชิดชูทั้งในระดับท้องถิ่น จังหวัดหรือ
ระดับประเทศ โดยความร่วมมือระหว่างวัด สถานศึกษา ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนไม่
ทําลายศาสนสถาน หรือศาสนสมบัติ เช่น โบสถ์ ภาพกิจกรรมฝาผนัง หรือสิ่งของเครื่องใช้ภายในวัด
ให้ชํารุดแตกหัด รวมทั้งมีส่วนร่วมอนุรักษ์พุทธวัฒนธรรมต่างๆ ในสังคมไทย เช่น ประเพณีทอดผ่าปุา 
ทอดผ่ากฐิน ทําบุญตักบาตร สอดส่องดูแลมิให้เกิดการกระทําอันเป็นการดูหมิ่นเหยียดหยาม ลบหลู่ 
ทําลาย หรือบิดเบือนพระพุทธศาสนา ศึกษาวิเคราะห์ความหมาย จุดมุ่งหมาย และกระบวนการ
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักการศึกษา
ตามหลักไตรสิกขาการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและการวิจัยเชิงสํารวจ โดยวิธีสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมเก่ียวกับกระบวนการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธในเขตเทศบาลเมืองเชียงใหม่จํานวน ๒
โรงเรียน คือ โรงเรียนบ้านเชิงดอยสุเทพ และโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ จากนั้นนําข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ นําเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้ และเขียนรายงานโดยวิธีการพรรณนาผลการวิจัยพบว่า 
เปูาหมายของชีวิตตามหลักพุทธศาสนาคือความดับทุกข์ได้เพราะฉะนั้น เปูาหมายของการศึกษาคือ
การมีชีวิตอยู่โดยไม่ทุกข์ พร้อมทั้งมีชีวิตเพ่ือทํากิจกรรมต่างๆ ด้วยการช่วยเหลือเกื้อกูลแก่สรรพสัตว์
และสรรพสิ่ง อีกท้ังเปูาหมายการศึกษาในพระพุทธศาสนายังเป็นสิ่งเดียวกันกับเปูาหมายของชีวิต 
 การศึกษาตามความหมายของพระพุทธ ศาสนาจึงหมายรวมถึงการทํากิจกรรมทุกสิ่งทุก
อย่างครอบคลุมวิถีชีวิตทั้งหมด ป๎จจุบันโรงเรียนวิถีพุทธเป็นโรงเรียนที่นําเอาวิถีวัฒนธรรมแบบพุทธ
มามุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจชีวิตแท้จริงและสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยอาศัย
ระบบการศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ป๎ญญา มาใช้ในการฝึกอบรม พระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงการศึกษาไตรสิกขาว่าเป็นการศึกษาที่ประเสริฐ การที่จะเข้าใจการศึกษาไตรสิกขาให้ครบ
กระบวน พระพุทธศาสนาได้อธิบายกิจที่พึงทําต่อความจริงอันประเสริฐที่เรียกว่าอริยสัจ ๔ ให้ถูกต้อง
เป็นเบื้องต้นในอริยสัจนั้น มรรคเป็นหลักการที่ชี้นําให้ปฏิบัติเพ่ือไปสู่จุดหมาย (นิโรธ) และมรรคเป็น
หลักธรรมอันประเสริฐที่นําไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ โดยอาศัยศีล สมาธิ และป๎ญญา แต่เนื่องจากคนโดย
ส่วนใหญ่มักมีอวิชชามากกว่าป๎ญญา ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงได้ยักเยื้องวิธีการหรือได้ปรับมรรคอีก
ครั้งหนึ่ง เพ่ือให้มองเห็นและง่ายต่อการปฏิบัติที่ชัดเจนขึ้นเรียกว่า ไตรสิกขา อาศัยการศึกษาจาก
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หยาบไปหาละเอียด โดยเริ่มจากศีลไปสมาธิและป๎ญญา เปูาหมายของการศึกษาคือความพ้นทุกข์หรือ
นิพพานนั่นเอง 
 ๒. ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา ประกอบด้วยศีล ๕
กุศลกรรมบถ ๑๐ และคุณสมบัติอุบาสกอุบาสิกาที่ดี ๕ ประการ วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
พบว่า การถือศีลหรือข้อวัตรปฏิบัติ รวมถึงสิ่งอ่ืนๆ เช่น การให้ทาน การทําสมาธิ การเจริญวิป๎สสนา
ของคนท่ัวๆ ไปนั้น แต่ละคนก็มีวัตถุประสงค์หรือแรงจูงใจแตกต่างกันไป ซึ่งบางครั้งก็ดีมาก บางครั้งก็
ดีน้อยหน่อย หรือบางครั้งก็อาจจะมีวัตถุประสงค์ที่ไม่ดีเลยก็ได้ พระพุทธเจ้าทรงจําแนกแจกแจงวัตถุ 
ประสงค์ หรือแรงจูงใจในการทําสิ่งต่างๆ เอาไว้เป็น ๕ จําพวก ซึ่งในที่นี้ทรงเน้นที่การถือธุดงควัตร แต่
ก็สามารถนําไปประยุกต์ใช้ หรือเป็นประโยชน์ในการเปรียบเทียบกับเรื่องอ่ืนๆ ได้เช่นกัน รายละเอียด
ในพระไตรปิฎก หมวดอภิธรรมปิฎก ธาตุกถา ปุคคลป๎ญญัติปกรณ์ มีดังนี้ บรรดาภิกษุเหล่านั้น ภิกษุ
ถือบิณฑบาตเป็นวัตร ๕ จําพวก เป็นไฉนภิกษุเป็นผู้ถือบิณฑบาตเป็นวัตร เพราะเป็นผู้เขลา เป็นผู้งม
งาย ภิกษุเป็นผู้มีความปรารถนาลามก ถูกความอยากได้เข้าครอบงํา จึงถือบิณฑบาตเป็นวัตร ภิกษุถือ
บิณฑบาตเป็นวัตร เพราะเป็นบ้า เพราะมีจิตฟูุงซ่าน ภิกษุถือบิณฑบาตเป็นวัตร เพราะคิดว่าองค์แห่ง
ภิกษุผู้ถือบิณฑบาตเป็นวัตรนี้ เป็นข้อที่พระพุทธเจ้า พระสาวกแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลายสรรเสริญอีก
อย่างหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้ถือบิณฑบาตเป็นวัตร เพราะอาศัยความปรารถนาน้อยอย่างเดียว เพราะอาศัย
ความสันโดษอย่างเดียว เพราะอาศัยความขัดเกลากิเลสอย่างเดียว เพราะอาศัยความต้องการด้วยข้อ
ปฏิบัติอันงามนี้อย่างเดียว และเพราะอาศัยความปรารถนาน้อยอย่างเดียว เพราะอาศัยความสันโดษ
อย่างเดียว เพราะอาศัยความขัดเกลากิเลสอย่างเดียว เพราะอาศัยความต้องการด้วยข้อปฏิบัติอันงาม
นี้อย่างเดียว ภิกษุนี้เป็นผู้เลิศ เป็นผู้ประเสริฐสุด เป็นประมุข เป็นผู้สูงสุด เป็นผู้ประเสริฐกว่าบรรดา
ภิกษุผู้ถือบิณฑบาตเป็นวัตรเหล่านี้ น้ํานมเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากน้ํานม เนยข้นเกิดจากนมส้ม
เนยใสเกิดจากเนยข้นก้อนเนยใสเกิดจากเนยใส 
 ภิกษุถือบิณฑบาตเป็นวัตร เพราะอาศัยความปรารถนาน้อยอย่างเดียว เพราะอาศัยความ
สันโดษอย่างเดียว เพราะอาศัยความขัดเกลากิเลสอย่างเดียว เพราะอาศัยความต้องการด้วยข้อ 
ปฏิบัติอย่างเดียว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ภิกษุนี้เป็นผู้เลิศ เป็นผู้ประเสริฐ เป็นประมุข เป็นผู้สูงสุด เป็นผู้
ประเสริฐกว่า ภิกษุผู้ถือบิณฑบาตเป็นวัตร เหล่านี้ชื่อว่า ภิกษุถือบิณฑบาตเป็นวัตร ภิกษุถือห้ามภัตร
อันนํามาถวายต่อภายหลังเป็นวัตรคือ ภิกษุถือนั่งฉันอาสนะเดียวเป็น ภิกษุถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ภิกษุ
ถือไตรจีวรเป็นวัตร ภิกษุถืออยู่ปุาเป็นวัตร ภิกษุถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร ภิกษุถืออยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร 
ภิกษุถือการนั่งเป็นวัตร ภิกษุถืออยู่ในเสนาสนะที่ท่านจัดไว้เป็นวัตร ภิกษุถือการอยู่ปุาช้าเป็นวัตร 
ประโยชน์ของศีล ๕ มีประโยชน์โดยรวม ๒ ด้านคือ เพ่ือความสงบสุขของสังคม คือเพ่ือปูองกันการ
ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น อันจะส่งผลให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง ความหวาดระแวง และความวุ่นวาย
ในสังคม เพ่ือพัฒนาจิตใจของผู้ที่ถือศีลนั้นเอง เพราะศีล ๕ นั้น ถูกบัญญัติขึ้นมาเพ่ือควบคุม ไม่ให้มี
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การแสดงออกทางกาย หรือทางวาจา ไปในทางท่ีตอบสนองอํานาจของกิเลสการทําผิดศีลแต่ละครั้ง ก็
คือการยอมให้กิเลสสามารถครอบงําจิตใจได้อย่างเต็มที่ จนถึงข้ันส่งผลให้มีการแสดงออกทางกายหรือ
ทางวาจานั่นเอง ดังนั้น การทําผิดศีลแต่ละครั้ง จึงทําให้จิตหยาบกระด้างขึ้น ตามลักษณะของกิเลสที่
ครอบงําจิตอยูน่ั้น ถ้ายิ่งทําผิดศีลมากครั้ง และบ่อยครั้งมากขึ้นเท่าไหร่ จิตก็จะยิ่งหยาบกระด้างขึ้นไป
เรื่อยๆ เมื่อจิตหยาบกระด้างขึ้น ก็ทําให้สามารถทําผิดได้รุนแรงมากขึ้นไปเรื่อยๆ ซึ่งก็จะส่งผลให้จิต
หยาบกระด้างหนักข้ึนไปอีก เป็นวังวนพอกพูนไม่รู้จบสิ้นทั้งนี้เพราะโดยทั่วไปนั้น คนเราจะไม่สามารถ
ทําผิดได้ในขั้นที่หนักกว่าระดับความหยาบกระด้าง หรือระดับความประณีตของจิตที่เป็นอยู่ในขณะ 
นั้น เว้นแต่จะมีเหตุป๎จจัย สิ่งแวดล้อม ที่รุนแรงมากๆ มาบีบคั้น เช่นคนที่เคยตบยุงอยู่เป็นประจํา แต่
ไม่เคยฆ่าสัตว์ที่ใหญ่กว่านั้นเลย จิตของเขาย่อมอยู่ในความประณีตระดับนั้น เขาย่อมสามารถตบยุงได้ 
ด้วยความรู้สึกที่ราบเรียบเป็นธรรมดา เพราะการกระทํานั้น  อยู่ในขั้นที่ไม่หยาบเกินกว่าสภาพจิต
ปรกติของเขาแต่ถ้าให้เขาไปฆ่าเป็ดฆ่าไก่ เขาย่อมจะรู้สึกว่าไม่อยากจะทํา และเมื่อถูกเหตุการณ์บีบ
บังคับ ทําให้เขาเลี่ยงไม่ได้ เขาย่อมจะทําไปด้วยความรู้สึกที่ต้องฝืนใจเป็นอย่างมาก เพราะเป็นสิ่งที่
หยาบกว่าสภาพจิตปรกติของเขานั่นเองและหลังจากนั้น เมื่อเขาต้องฆ่าเป็ดฆ่าไก่อีก เป็นครั้งต่อไป 
เขาย่อมจะสามารถทําได้ ด้วยความรู้สึกท่ีฝืนใจน้อยลงไปเรื่อยๆ จนในที่สุดก็จะไม่ต้องฝืนใจเลยเพราะ
จิตของเขาจะหยาบกระด้างข้ึนเรื่อยๆ ตามจํานวนครั้งที่ทําลงไป ตั้งแต่ครั้งที่แล้ว แล้วหลังจากนั้น เขา
ก็ย่อมที่จะฆ่าสัตว์ที่ใหญ่ขึ้นไปได้มากขึ้นเรื่อยๆ ตามวังวนเช่นเดียวกันนี้  ผู้ดําเนินการเคยฟ๎งคําให้
สัมภาษณ์ของอดีตมือปืนรับจ้าง ได้ความว่ามือปืนโดยทั่วไปนั้น เมื่อต้องฆ่าคนครั้งแรก จะทําไปด้วย
ความรู้สึกที่ต้องฝืนใจ และทําใจได้ยากลําบากมาก และหลังจากทํางานครั้งแรกนั้นสําเร็จแล้ว ก็จะ
รู้สึกแย่อยู่หลายวันกว่าจะสงบลงได้ แต่พอทําครั้งที่ผ่านมาได้ ก็จะทําได้โดยสะดวกใจขึ้นเป็นลําดับ 
จนกระทั่งทําได้ด้วยความรู้สึกที่ราบเรียบเป็นปรกติไม่เฉพาะการทําผิดศีลข้อแรก คือการฆ่าสัตว์ตัด
ชีวิตเท่านั้นที่อยู่ในวังวนแบบนี้ 
 การทําผิดศีลข้ออ่ืนๆ ก็หนีไม่พ้นวังวนนี้เช่นกัน ซึ่งส่งผลให้คนที่ผิดศีลนั้น มีจิตใจที่หยาบ
กระด้างข้ึนเรื่อยๆ ไม่รู้จักจบจักสิ้น ทําให้เขาต้องห่างไกลจากความสุขอันประณีต ละเอียดอ่อนออกไป
ทุกที ต้องอยู่กับสภาพจิตที่เร่าร้อน หยาบกระด้างขึ้นทุกขณะครั้นพอได้มีโอกาสมารักษาศีล กิเลส
ทั้งหลายเหล่านั้นจึงครอบงําจิตใจได้น้อยลง เพราะถูกบังคับ ควบคุมไว้ตลอดเวลา เพ่ือไม่ให้แผลงฤทธิ์
รุนแรงจนถึงขั้นแสดงตัวออกมาทางกาย หรือทางวาจา กิเลสจึงมีกําลังอ่อนลงเรื่อยๆ ส่งผลให้จิต
ประณีต ละเอียดอ่อนขึ้นไปเรื่อยๆ เช่นคนที่เคยฆ่าเป็ดฆ่าไก่อยู่เป็นประจํานั้น ถ้าเขาว่างเว้นจากการ
ฆ่าสัตว์เป็นเวลานานๆ ครั้นต่อมาเขาต้องกลับไปฆ่าเป็ดฆ่าไก่อีก เขาก็ย่อมจะทําได้ด้วยความรู้สึกที่
ยากลําบาก ต้องฝืนใจมากกว่าในครั้งสุดท้ายที่เขาเคยทํามา ทั้งนี้ก็เพราะ จิตใจของเขาเริ่มประณีตขึ้น
มาแล้วนั่นเองการถือศีลแต่ละข้อนั้น จะส่งผลให้เกิดการขัดเกลา การปรับปรุงพัฒนาจิต ในทิศทางที่
แตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกิเลสที่คอยบงการให้การกระทําผิดศีลข้อนั้นๆเกิดขึ้น ซึ่งพอจะสรุปได้
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ดังนี้ การฆ่าสัตว์ กิเลสตัวหลักที่คอยบงการก็คือโทสะ คือความไม่พอใจในสัตว์ที่ถูกฆ่านั้น กิเลสตัวรอง
ก็คือโลภะ เพราะบางคนฆ่าสัตว์เนื่องจากความโลภเข้าครอบงําเช่น อยากได้เงินค่าจ้าง ต้องการสัตว์
นั้นมาเป็นอาหาร ความหวงแหนในทรัพย์สมบัติของตนจึงฆ่าสัตว์เพ่ือปกปูองทรัพย์นั้น เพ่ื อให้คน
ยอมรับในความกล้าหาญ หรือเพ่ือลาภยศที่จะตามมาจึงฆ่าสัตว์ให้คนเห็น นอกจากนี้ก็ยังอาจมีสาเหตุ
มาจากกิเลสที่เป็นบริวาร ของโทสะ หรือโลภะอีกเช่น ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความแข่งดี 
ความตระหนี่ การลักทรัพย์ กิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการคือโลภะ คือความอยากได้ในทรัพย์นั้น กิเลสตัว
รองก็คือโทสะ เช่น บางคนลักทรัพย์เพราะความโกรธในตัวเจ้าของทรัพย์นั้น ทั้งที่ความจริงแล้ว ไม่ได้
อยากได้ของสิ่งนั้นเลย สาเหตุจากกิเลสที่เป็นบริวารก็เช่น ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความแข่ง
ดี การประพฤติผิดในกาม กิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการคือโลภะ คือความยินดี พอใจในหญิง หรือชายนั้น 
กิเลสตัวรองคือโทสะ เช่น บางคนประพฤติผิดในกามเพราะความโกรธในคู่ของตน จึงทําเพ่ือประชด 
หรือโกรธในผู้ที่หวงแหนคนที่เราประพฤติผิดด้วยนั้น หรืออาจจะโกรธในตัวคนที่เราล่วงเกินนั้นเองเลย
ก็ได้ จึงทําการล่วงเกินเพ่ือให้คนคนนั้นเจ็บใจหรือเป็นเพราะอารมณ์ไม่ดีจึงประพฤติผิดในกามเพ่ือ
ระบายความเครียด สาเหตุจากกิเลสที่เป็นบริวารก็เช่น ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ทําไปเพ่ือโอ้
อวด ความแข่งดี การพูดปด กิเลสตัวหลักที่คอยบงการนั้น อาจเป็นโลภะ หรือโทสะก็ได้ เช่น บางคน
โกหกหลอกลวง เพราะอยากได้ทรัพย์ของผู้อื่นมาเป็นของตน บางคนโกหกเพราะความโกรธ เลยโกหก
เพ่ือให้คนที่ตนโกรธนั้นเดือดร้อน หรือได้รับความเสียหาย บางคนโกหกเพราะกลัวความผิด หรือกลัว
ความเดือดร้อนทีจ่ะตามมาหากพูดความจริงออกไป 
 สาเหตุจากกิเลสที่เป็นบริวารก็เช่น ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความตระหนี่ ความโอ้
อวด ความแข่งดีการดื่มน้ําเมา รวมถึงของมึนเมาและสิ่งเสพติดทั้งหลาย อันเป็นสาเหตุให้ขาดสติ ซึ่ง
จะทําให้เกิดการผิดศีลข้ออ่ืนๆ ตามมา เพราะสติเป็นสิ่งสําคัญ ที่จะคอยรักษาคุณความดีทั้งหลายไว้ 
และปูองกัน รักษาจิตจากสิ่งเลวร้ายทั้งหลายกิเลสตัวหลักที่คอยบงการก็คือโลภะ คือความปรารถนา
ในความเพลิดเพลินยินดีอันเกิดจากการดื่ม หรือเสพนั้น กิเลสตัวรองคือโทสะ เช่น  บางคนดื่มน้ําเมา 
หรือเสพสิ่งเสพติดเพราะความเครียด ความกังวลใจ ความทุกข์จากความผิดหวัง สาเหตุจากกิเลสที่
เป็นบริวารก็เช่น ทําไปเพ่ือโอ้อวด ความแข่งดี การที่จําเป็นต้องห้ามจิตเพ่ือที่จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ใน
แต่ละครั้งนั้น จะเป็นการขัดเกลา หรือปรับสภาพจิต ให้ประณีตขึ้นจากความหยาบกระด้างของกิเลส
ตัวใด ก็ข้ึนกับว่ากิเลสที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า ที่ยายามครอบงําจิตให้ทําผิดศีลข้อนั้นในครั้งนั้น เป็นกิเลส
ตัวใดนั่นเอง การห้ามจิตในครั้งนั้น ก็จะเป็นการปูองกันการพอกพูนขึ้นของกิเลสตัวนั้น และในระยะ
ยาวก็จะทําให้กิเลสตัวนั้นๆ อ่อนกําลังลงแต่โดยรวมแล้วการห้ามจิตแต่ละครั้ง ก็ย่อมจะทําให้จิต
ประณีตขึ้น 
 ๓. ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถึง องค์แห่งธรรมกถึก ๕ ประการ วิเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้สอนหรือนักเผยแผ่ พุทธวิธีใน
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การสอนนั้นต้องเริ่มต้นจากปรัชญาขั้นพ้ืนฐานอันได้แก่ กัลยาณมิตรและมีสติป๎ญญาไหวพริบที่ชาญ
ฉลาดเป็นเบื้องต้นจากนั้นต้องประกอบด้วยหลักของนักเผยแผ่กับผู้ฟ๎งหรือผู้ สอนกับผู้เรียนที่มี
ความสัมพันธ์กันในฐานะเป็นกัลยาณมิตรเป็นอันดับต่อไปเพราะในทางพระพุทธศาสนาถือว่า ผู้เผยแผ่
กับผู้ฟ๎งหรือผู้สอนกับผู้เรียนนั้นต้องประสานสัมพันธ์กัน มีความกรุณาต่อกันโดยเฉพาะในด้านการ
อบรมสั่งสอนนั้น ย่อมเป็นส่วนประกอบที่สําคัญ ให้เกิดคุณลักษณะของผู้สอนซึ่งเรียกว่า องค์คุณของ
กัลยาณมิตร ดังนั้น พระธรรมกถึกหรือนักเผยแผ่พุทธธรรมที่ดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติซึ่งเป็นองค์ของ
กัลยาณมิตรคือ ปิโย เป็นที่รักเป็นที่พอใจ ในฐานเป็นที่สบายและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา
ไต่ถามครุ เป็นที่เคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ และ
ปลอดภัย ภาวนีโย เป็นที่ยกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิป๎ญญาแท้จริงทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและ
ปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทําให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ วตฺตา จ เป็นนักพูด รู้จัก
ชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้คําแนะนําว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี  
วจนกฺขโม เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคําคือ พร้อมที่จะรับฟ๎งคําปรึกษา ซักถาม คําเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ 
อดทน ฟ๎งได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว คมฺภีรํฺจ กถ กตฺตา เป็นผู้พูดด้วยถ้อยคําลึกซึ้งได้ สามารถอธิบาย
เรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป และโน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักนํา
ใน อฐานะ คือไมแ่นะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 
 การเผยแผ่พุทธศาสนา ทั้งอุบาสก และอุบาสิกาเป็นผู้มีบทบาทในเบื้องต้น คือ มีศรัทธา มี
ความเชื่อ ได้แก่เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อในเรื่องกรรม เชื่อว่าสัตว์ มีกรรมเป็นของตน จะได้รับผลแห่ง
กรรมนั้นมีศีล คือ มีความประพฤติทางกาย ทางวาจาเรียบร้อย เป็นไปให้ได้สมาธิและป๎ญญาไม่ถือ
มงคลตื่นข่าว เชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคล คือ ไม่เชื่อเรื่องต่างที่ปราศจากความจริงว่าเป็นมงคล เชื่อเรื่อง
การกระทําของตน ไม่เชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง ไม่แสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกหลักคําสอนนี้ คือไม่
แสวงหาเขตแห่งบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา และให้การสนับสนุนอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาคือ ให้
การอุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนาในด้านต่างๆ ตามความสามารถ ได้แก่ มีความขวนขวายที่จะ
อุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนาอยู่เสมอมิได้ขาด เพ่ือให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองและความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
 การเผยแผ่พุทธศาสนา คือ ไม่ขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระสงฆ์ ไม่ละเลยการฟ๎งธรรม 
ศึกษาในอธิศีล คือฝึกอบรมตนเองให้ก้าวหน้าในการปฏิบัติรักษาศีลให้สูงขึ้นไป มีความเลื่อมใสใน
พระสงฆ์ทั้งหลายทั้งที่เป็นเถระ มัชฌิมะและนวกะ ไม่ฟ๎งธรรมด้วยตั้งใจจะคอยจ้องจับผิดหาช่องติ
เตียน ไม่แสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกหลักคําสอนนี้ และให้การสนับสนุนพระศาสนานี้เป็นเบื้องต้น 
อุบาสกต้องมีคุณธรรม คือ เป็นผู้มีสุขมีทุกข์ร่วมกับพระสงฆ์ ระวังรักษาความประพฤติทางกายและ
วาจาไว้เป็นอย่างดี ยึดหลักธรรมาธิปไตย คือถือธรรมเป็นใหญ่ ยินดีในการเสียสละแจกจ่ายให้ทาน
ตามความเหมาะสมกับกําลังของตน พยายามแสวงหาความรู้ และเรียนรู้คําสอนของพระพุทธเจ้าเป็น
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สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้อง ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ถึงแม้จะต้องเสียชีวิตก็ไม่เปลี่ยนใจไปนับถือ
ศาสนาและศาสดาองค์อ่ืน มีความชื่นชมยินดีในพระศาสนาด้วยการลอกล่วง เป็นผู้ถึงพระพุทธเจ้า 
พระธรรมและพระสงฆ์ เป็นสรณะด้วยความจริงใจ กล้าแสดงความคิดเห็นทางด้านศาสนาพุทธได้ดี 
เป็นนักวิชาการที่ตั้งอยู่ในหลักการ หลักวิชาการ ทําให้เด่นทางการพูดและการเขียนหนังสือ เป็นนัก
เผยแผ่ที่มีความสามารถทั้งในและต่างประเทศ มีความตั้งใจในการทํางานอย่างเสมอต้น เสมอปลาย   
มีความอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นกันเอง เสียสละ และอดทน เป็นที่พ่ึงของสังคม ยามที่สังคมเหตุการณ์
บ้านเมืองมีความเดือดร้อนต้องการพระสงฆ์ที่สามารถจะมาชี้นําสิ่งที่ถูกต้องได้ สามารถนําไปเป็น
แบบอย่างในการทํางานเรื่องการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการเผยแผ่ในยุค
โลกาภิวัตน์ การสื่อสารไร้พรหมแดน จะต้องใช้ความรู้ความสามารถในการทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนา
อย่างแท้จริง ป๎จจัยใดบ้างที่มีผลต่อความสําเร็จในการทํางาน ผลการสัมภาษณ์พอสรุปได้ดังนี้ แรงบีบ
คั้นทางการเมือง มีความมุ่งมั่น มีความตั้งใจ ทุ่มเท ความเสียสละในการทํางาน มีหัวใจที่ปกปูอง
พระพุทธศาสนา มีความรู้มีการศึกษาสูงทั้งปริยัติและปฏิบัติ มีความเชื่อมั่นในตัวเอง มีความบริสุทธิ์ใจ 
ได้รับอิทธิพลจากผู้อ่ืน รู้ทันกระแสสังคมทั้งทางโลกและศาสนา และมีหลักการและอุดมการณ์ของ
ตัวเอง 
 การเผยแผ่พุทธศาสนา อุบาสกอุบาสิกา เป็นหวังและความตั้งใจของผู้นับถือพระพุทธ 
ศาสนาตระหนักถึงข้อควรปฏิบัติต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และข้อควรปฏิบัติตนในฐานะที่เรา
เป็นอุบาสกอุบาสิกา ผู้สนับสนุนค้ําชูพระพุทธศาสนา เพราะพุทธบริษัทผู้นับถือพระพุทธศาสนาทั้ง 
หลาย ย่อมมีความเชื่อความศรัทธา ความเคารพนับถือเคารพในคุณพระพุทธเจ้า เคารพในพระธรรม 
เคารพในพระสงฆ ์ไม่ก้าวล่วง ไม่จาบจ้วงรัตนะทั้งสามประการส่วนความเชื่อพระพุทธองค์ทรงสอนให้
เชื่อเรื่องบุญบาป ทําดี ได้ดี ทําชั่ว ได้ชั่ว ที่พระองค์ทรงสอน มิใช่สอนเอาเสือมาหลอกให้วัวกลัว แต่
พระพุทธองค์ทรงสอนด้วยความมีเหตุ มีผล สอนในหลักของสัจธรรมความเป็นจริง ความเป็นจริงที่มี
อยู่ในโลก คนเราเกิดมาแล้วต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย มีใครบ้างในโลกนี้เป็นอมตะ ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตาย จะเห็นได้ว่าไม่มีเลย นี่จึงเป็นสัจธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนแล้วการเชื่อพระพุทธองค์ก็มิได้
ทรงบังคับ ใครมีความเชื่อมั่น มีความศรัทธาก็เป็นบุญเป็นกุศลกับบุคคลนั้น เพราะพระพุทธองค์ทรง
ตรัสว่า “เป็นการยากที่คนจะนับถือพระพุทธศาสนา ถ้าไม่มีบุญจริงๆ” พระพุทธองค์ทรงสอนให้ละ
ความชั่ว สอนให้ทําความดี สอนให้ทําสมาธิภาวนาชําระจิตใจให้ผ่องใส พระพุทธองค์ทรงสอนให้เชื่อ
เรื่องบุญ คือทําดีได้ดีพระพุทธองค์ทรงสอนให้เชื่อเรื่องบาป คือทําชั่วได้ชั่ว สอนให้กลัวบาป กลัวกรรม
ใครทําด ีทําบุญทาน รักษาศีล นั่งสมาธิภาวนาตายแล้วจะได้ขึ้นสวรรค์หากเกิดมาเป็นมนุษย์ก็จะมีรูป
สวย รูปหล่อ มีทรัพย์สินเงินทอง มีสติป๎ญญาดีใครทําความชั่ว ไม่ทําบุญให้ทาน ไม่รักษาศีล ไม่ทํา
สมาธิภาวนา ชอบเบียดเบียนคนอ่ืน สัตว์อ่ืน ด้วยกาย วาจา ใจ ตายแล้วก็ตกนรก เกิดเป็นสัตว์ เป็น
เปรตอสุรกาย หากเกิดมาเป็นมนุษย์ก็จะไม่สมประกอบ เป็นใบ้บ้า เสียจริตผิดวิสัยมนุษย์ พระพุทธ
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องค์ทรงตรัสสอนเช่นนี้แต่ถ้าใครไม่เชื่อในบุญ ไม่เชื่อในบาปแล้วไม่เชื่อว่าทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว จาบ
จ้วงระพุทธเจ้า จาบจ้วงพรธรรมจาบจ้วงพระสงฆ์ พึงทราบไว้แน่ชัดเลยว่า คนผู้นั้นไม่ใช่ชาวพุทธไม่ใช่
พุทธศาสนิกชนอย่างแน่นอนสืบเนื่องจากมีคนมาคุยกับข้าพเจ้าว่า “ป๎จจุบันนี้ผมไม่นับถือพระสงฆ์เลย 
กราบไหว้แต่พระพุทธเจ้า และพระธรรม ขอนับถือสองรัตนะนี้ล่ะ” เมื่อได้ฟ๎งดังนั้นแล้วข้าพเจ้าก็พูด
ให้ข้อคิดอย่างตรงไปตรงมาเหมือนกันว่า “ผมว่าเป็นความคิดมิจฉาทิฏฐิอย่างมากขัดหลักคําสอนขัด
หลักธรรมหลักวินัยของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าสอนอย่างนี้ แต่ไปคิดไปปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง พระดีๆ 
ก็มีมากมาย ท่านไม่สังเกตดูบ้าง” แล้วพูดเสริมต่อไปว่า “ชนทั่วไปบางทีเป็นชาวพุทธแต่ในสําเนาทะ 
เบียนบ้านเป็นชาวพุทธ แต่ไม่รู้จักหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้านี้ก็มีมากเพราะอะไรเพราะไม่ได้
ศึกษาไม่ได้ไตร่ถาม ถ้าเชื่อก็เชื่อแบบงมงาย แบบไร้สติป๎ญญาพินิจพิจารณา เห็นแล้วไม่ศึกษามองด้าน
เดียวไม่มองสองด้าน คงจะเป็นเพราะอาภัพวาสนา เจอแต่พระไม่ดีเข้าตลอด” เขาเล่าให้ข้าพเจ้าฟ๎ง
ต่อไปว่า “ป๎จจุบันนี้มีพระสอนผิดกันมาก ทําไมถึงกล่าวเช่นนั้น พระบางสํานักสอนให้นับถือชูชกพระ
บางสํานักสอนให้นับถือนางกวัก สอนให้ไหว้สัตว์ ทรงเจ้าเข้าผี เป็นครูบูชายัญเสียเองพระบางสํานัก
สอนให้ไหว้พ่อแก่แม่แก่ ไหว้งู บูชาตุ๊กแก บางสํานักทําแปลก สารพัดวิธีเกาะพระศาสนาหากินเอา
ผ้าเหลืองมาบังหน้าหากิน” ข้าพเจ้าพูดให้ข้อคิดและคติเตือนใจกับพุทธศาสนิกชนท่านนั้นว่า “พระที่
ท่านพูดมานั้นสอนผิดจริงๆ พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนเช่นนั้น ท่านไม่ไหว้ถูกต้องแล้ว และก่อนอ่ืนเราต้อง
หันมาสนใจในหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาก่อนว่ามีอะไรบ้าง หันมาศึกษาข้อวัตรปฏิบัติในทาง
พระพุทธศาสนาให้ดีดี อย่าเป็นชาวพุทธแบบไร้มารยาท ขาดการพินิจพิจารณา พระสงฆ์สาวกผู้ปฏิบัติ
ดี ปฏิบัติชอบ สอนถูกต้องตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นก็มีมาก ดังนั้น ควรจะศึกษาเอาไว้
บ้าง จะได้มีความเห็นที่ถูกต้องเป็น สัมมาทิฏฐิ” พร้อมกับอ้างเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า
ในพระไตรปิฎกมาชี้แจงอธิบายว่า ก่อนที่เราจะไปดูพระ ไปตําหนิพระ เราต้องตําหนิเราก่อนรู้หน้าที่  
รู้ข้อปฏิบัติของตัวเราก่อน ในฐานะที่เราเป็นอุบาสกอุบาสิกาในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรง
ตรัสถึงความหมาย และหน้าที่ของอุบาสกอุบาสิกา ดังนี้ อุบาสก แปลว่า ผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย ผู้นั่ง
ใกล้พระรัตนตรัยแก้วสามประการ คือ คือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ชายใดมีจิตในเคารพและ
กล่าวคําถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็นที่พ่ึง ที่เคารพสักการะ ชายนั้นชื่อว่าอุบาสก หรือ
แม้จะกล่าวถึงเพียงพระพุทธเจ้าและพระธรรมขณะที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ใหม่ๆ ยังไม่มีพระสงฆ์
เกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา อุบาสก เป็นบริษัทหนึ่งในพุทธบริษัท ผู้นับถือพระพุทธศาสนาเพศชายจาก
ทุกชั้นวรรณะ 
 หน้าที่เผยแผ่ศาสนาเป็นของ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร และจัณฑาล หรือแม้แต่
เทวดาเข้ามาในความเป็นอุบาสกเสมอกัน ด้วยความเคารพเดียวกันแต่ท่านจัดเฉพาะมนุษย์ครั้ง 
พุทธกาล การเปล่งวาจาประกาศตนเป็นอุบาสกจะเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่จริงใจจริงจังมาก คือเมื่อ
ประกาศตนไปแล้วเท่ากับประกาศว่า ตนจะไม่นับถือที่พ่ึงอ่ืนใดอีก นอกจากพระรัตนตรัย ดังนั้น เรา
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จะพบได้ว่าผู้ที่ประกาศตนเป็นอุบาสกนั้น จะมีที่เปลี่ยนไปเปลี่ยนมาอยู่บ้าง ก็กรณีพวกสหายของท่า
นอนนาถบิณฑิกเศรษฐี เพราะฉะนั้น การประกาศตนถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พ่ึงควรทําทีเดียว เพ่ือ
ตอกย้ําว่าตนเป็นอุบาสกผู้นับถือพระรัตนตรัย นับถือระพุทธศาสนาสําหรับผู้ที่นับถืออยู่ด้วยใจ แต่
ไม่ได้เปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัย เพราะมีกิเลสตัณหารบกวน เช่น กูฏทันตพราหมณ์ ไม่ประกาศตน
เพราะกลัวสูญเสียชื่อเสียง และลาภสักการะหรือสกุลุทายีปริพาชก มีมานะถือตัวคิดว่าตนเป็นอาจารย์
ไม่ควรลดตนไปนับถือพระพุทธเจ้าหรือบางท่านแม้มีจิตใจเลื่อมใส มีความนับถือในพระพุทธเจ้า แต่ก็
ไม่ยอมประกาศตนเป็นอุบาสก เช่น สัจจกนิครนถ์ และวัสสการพราหมณ์ เป็นต้น อย่างไรก็ตามคน
เหล่านั้นก็ย่อมได้อุปนิสัยป๎จจัยที่จะเป็นสัมมาทิฏฐิในอนาคตกาล บัดนี้จักกล่าถึงคุณสมบัติของอุบาก
ว่ามีอะไรบ้าง เมื่อใดที่บุคคลถึงพระพุทธเจ้าพระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็นที่พ่ึง เมื่อนั้น ก็เป็นอุบาสก 
และเมื่ออุบาสกงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักขโมย งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม งด
เว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย เมื่อนั้นจึงชื่อว่าผู้มีศีล 
 ๔. ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา หมายถึง การปกปูองศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสน
สถาน และศาสนวัตถุวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่าถ้าหากเป็นห่วงพระพุทธศาสนาและมี
ความคิดอยากท่ีจะปกปูอง อยากจะช่วยทําอะไรให้ดีขึ้นบ้างก็ให้เริ่มที่ตนเองได้ในทันที ด้วยการศึกษา
และการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือทําความเข้าใจในพระธรรมคําสั่งสอนเพ่ือที่จะได้ปฏิบัติตามได้อย่าง
ถูกต้องเพราะแท้จริงแล้วพระพุทธศาสนานั้น ไม่ได้ตั้งมั่นอยู่ที่วัดหรือสิ่งก่อสร้างต่างๆ แต่จะยืนยง
มั่นคงอยู่ได้หรือไม่นั้น อยู่ที่ความเข้าใจในคําสั่งสอนของชาวพุทธเองดังนั้นจึงจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ศึกษาและประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อขจัดขัดเกลากิเลสของตน และเมื่อทุกคนเข้าใจในพระพุทธศาสนา
ได้อย่างถูกต้องแล้ว ก็จะสามารถช่วยกันเผยแผ่ในสิ่งที่ถูกต้องได้คล้ายๆ กันกับที่ทุกคนอยากจะ
แก้ป๎ญหาสังคม แต่ถ้าไม่ยอมแก้ที่ความคิดและการกระทําของตนเองก่อน ก็ไม่สามารถที่จะไป
แก้ป๎ญหาอะไรที่มันยิ่งใหญ่กว่าได้ 
 เนื้อหาสาระที่แท้จริงของพระพุทธศาสนาก็คือพระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าหากพวกเราทุกคนช่วยกันปกปูองพระธรรมคําสั่งสอนเอาไว้ได้ก็ถือว่าเป็นการช่วยกันปกปูอง
พระพุทธศาสนาเอาไว้ได้เช่นกันไม่ใช่คิดแต่จะผลักดันอาจารย์ของตนให้เป็นพระอรหันต์ตามความคิด
ของตนเพราะถ้าเราไม่รู้จักที่จะประพฤติปฏิบัติธรรม คุณธรรมก็จะเสื่อมไปจากจิตใจของเราด้วย 
ดังนั้นถ้าอยากที่จะช่วยกันปกปูองพระพุทธศาสนาจริงๆก็ให้เริ่มที่ตนเองได้ทันที โดยอาจจะเริ่มจาก
การศึกษาธรรม ฟ๎งธรรมจากครูบาอาจารย์ต่างๆ หมั่นประพฤติปฏิบัติธรรม ให้รู้จักทาน รักษาศีล 
ประคับประคองจิตใจให้ผ่องใส เมื่อทําได้เช่นนี้แล้วก็ถือว่าตัวเราเองนั้น สามารถรักษาพระธรรมคําสั่ง
สอนเอาไว้ได้การที่ชาวพุทธจะรักษาและปกปูองพระพุทธศาสนาเอาไว้ได้ก็ต้องรู้จักขวนขวายศึกษา
ธรรมและฟ๎งธรรมตามกาล จนกระทั่งมีความเข้าใจพอสมควร โดยต้องรู้ว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร 
และทรงสั่งสอนอะไร เมื่อศึกษาแล้วก็ควรน้อมนํามาประพฤติปฏิบัติตามด้วย จึงจะสามารถปกปูอง
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ไม่ให้มีการบิดเบือนพระธรรมคําสั่งสอน แต่ป๎จจุบันนี้การนับถือพระพุทธศาสนาของคนทั่วไปนั้น 
มักจะเป็นเพียงการนับถือตามๆกันมา จนกระทั่งกลายเป็นการนับถือกันไปตามประเพณีเท่านั้น เมื่อ
ไม่ได้รู้ถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา จึงทําให้พุทธศาสนิกชนจํานวนมากขาดศีลธรรม และมองไม่
เห็นประโยชน์ที่จะศึกษาธรรม จึงเป็นเหตุให้ต้องพบกับความเสื่อมทั้งหลายพระพุทธศาสนาจะมั่นคง
อยู่ได้ก็ด้วยชาวพุทธช่วยกันรักษาพระธรรมคําสอนเอาไว้ไม่ได้เจริญเพราะสิ่งปลูกสร้างบางท่านอาจจะ
เขา้ใจว่าความเสื่อมของพระพุทธศาสนาอยู่ที่ความเสื่อมของโบสถ์ เจดีย์หรือเกิดจากการประพฤติผิด
พระธรรมวินัยของนักบวช แต่แท้จริงแล้วความเสื่อมของเราจากศาสนานั้น เกิดข้ึนจากการที่ตัวเราเอง
ต่างหากท่ีขาดความเข้าใจในพระธรรมคําสั่งสอน ดังนั้นการที่จะทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาให้อยู่เคียง
คู่กับสังคมไทยต่อไปอีกได้นั้นสิ่งที่ควรตระหนักคือการที่ต้องประพฤติตามพระธรรมคําสั่งสอนอย่าง
เคร่งครัดเพราะแม้ว่าจะมีการทําตําราขึ้นมาอย่างมากมายก็ตาม แต่ถ้าหากใจของพวกเราเองขาดศีล
ขาดธรรม ก็ถือได้ว่าขณะนั้นจิตใจของพวกเราได้ว่างเว้นจากพระพุทธศาสนา ดังนั้นขอให้เราแต่ละคน
ตามรักษาใจของตนเองให้ดีที่สุด เพราะถ้าหากพระธรรมที่อยู่ในใจของพวกเราแต่ละคนเข้มแข็งดีแล้ว
ก็ยังจะสามารถนําความเข้มแข็งนั้นไปช่วยเหลือผู้อ่ืนได้อีก ทองแท้ไม่กลัวไฟฉันใด คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าก็ไม่กลัวต่อการพิสูจน์ฉันนั้น แต่ในป๎จจุบันนี้คนส่วนใหญ่มักเป็นชาวพุทธกันก็แค่เพียงใน
ใบทะเบียนบ้านเท่านั้นเพราะเขาเหล่านั้นไม่เคยได้รู้หรือไม่มีความพยายามที่จะเรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเลยพระพุทธศาสนานั้นสอนให้เป็นผู้รู้ ไม่ใช่ให้ไม่รู้ 
 แนวคิด หากชาวพุทธไม่เข้าใจพระธรรม แล้วจะสืบทอดพระธรรมกันได้อย่างไร ดังนั้นสิ่ง
สําคัญที่สุดก็คือความรู้ เพราะจําเป็นต้องรู้ก่อนว่าจะเผยแผ่อะไร จะปกปูองอะไร และจะสืบทอดอะไร 
ข่าวที่เกิดขึ้นให้ได้เห็นได้ฟ๎งกันอยู่ในทุกวันนี้ก็เป็นผลสืบเนื่องมาจากเหตุที่พวกเราเคยสร้างไว้ในอดีต 
ดังนั้นถ้าพวกเราอยากให้ผลในอนาคตดี หรืออยากให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบไป ก็จะต้อง
ช่วยกันสร้างเหตุป๎จจัยที่ดีไว้ในป๎จจุบันนี้ให้มากให้ถือว่าข่าวคราวด้านลบรายวันที่เกิดขึ้นมานี้ เป็น
เครื่องสะท้อนความตกต่ําเสื่อโทรมทางธรรมของสังคม ซึ่งอาจช่วยกระตุ้นเตือนให้ผู้มีอํานาจทั้งฝุายรัฐ
และฝุายศาสนา เกิดความตื่นตัวในการเร่งแก้ไขป๎ญหา ด้วยการส่งเสริมศาสนาทั้งในแง่ของการศึกษา
และการประพฤติปฏิบัติธรรม เพราะเมื่อใจของเราประกอบด้วยคุณธรรมที่ถูกต้องเป็นหลัก ก็ยังจะ
สามารถช่วยเหลือแนะนําคนอ่ืนในทางที่ถูกต้องตามไปด้วย ศาสนาก็จะมีผู้สืบทอดด้วยความมั่นคง
อย่างแท้จริง แต่ถ้าเริ่มจากความคิดเห็นที่ผิด ก็ย่อม คิดผิด พูดผิด และชักชวนแนะนําผู้อ่ืนในทางที่ผิด
ตามไปด้วย ต้องสร้างเวรสร้างกรรมมากมายโดยไม่รู้ตัว ขอลูกหลานทั้งหลายจงรู้ไว้เถิดว่า ท่านได้เกิด
มาภายใต้อํานาจแห่งกรรมอันเที่ยงตรง ทุกคนต่างก็มีกรรมเป็นของของตน เมื่อถึงที่สุดแล้วก็ไม่มีใครที่
จะสามารถช่วยใครได้เรามาคนเดียวก็ต้องไปคนเดียวตามอํานาจกรรม ดังนั้นแม้ว่าใครจะเสื่อไปจาก
พระพุทธศาสนาก็อย่าปล่อยให้ตัวเราเองต้องเสื่อมไปกับเขาด้วย เพราะท่ีสุดแล้วทุกคนต้องเป็นไปตาม
กรรมของตน 



๘๗ 
 

 กลุ่ม ๒ วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์การปฏิบัติหน้าที่ตามทัศนะของพุทธบริษัทฝุาย
คฤหัสถ์เป็นกลุ่มอุบาสกและอุบาสิกา ด้านการศึกษาหาความรู้ ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและ
ประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และด้านการปกปูองพระพุทธศาสนา 
แต่ละด้านตามลําดับ ดังนี้ 
 พุทธบริษัทฝุายคฤหัสถ์เป็นกลุ่มอุบาสกและอุบาสิกาอายุตั้งแต่ ๒๕ ปีขึ้นไป เป็นชาวบ้าน
ชาย หญิงทั่วไปที่นับถือพระพุทธศาสนาบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา ไปวัดทําบุญให้ทาน ถือศีล 
อุปถัมภ์บํารุงวัด ช่วยเหลือกิจการของวัดเป็นประจํา ทัศนะกลุ่มนี้ พบว่า มนุษย์ที่รู้จักความดี ความชั่ว 
คุณธรรม จริยธรรม ได้จําแนกชาวพุทธตามทัศนะออกเป็น ๓ ทัศนะคือ 
 ๑. ทัศนะดั้งเดิมของชาวพุทธ พบว่า กลับกลายเป็นความเชื่อของคนไม่ทันสมัย เป็นคนที่
ขาดการศึกษา เป็นคนล้าหลัง เป็นคนโง่งมงาย เป็นกลุ่มคนที่ไม่ได้เรียนหนังสือ หรือเรียนหนังสือไม่
มากนัก ยังคงปลอดจากอิทธิพลของวิทยาศาสตร์ ส่วนใหญ่จะเชื่อว่า มีนรก มีสวรรค์ ใครทําความดีก็
ได้ไปสวรรค์ ใครทําความชั่วก็ต้องไปนรก ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์นั้น มีที่มาหลากหลาย มาจากคํา
สอนของพ่อแม่ผู้ปกครองบ้าง มาจากการรับรู้ในทางสังคมบ้าง ไม่ว่าจะเป็นเพลงลูกทุ่ง ลูกกรุง การ์ตูน 
ละครทีวี ภาพยนตร์ ลิเก หมอลํา ฯลฯ จะมีเรื่องบาปกรรม นรก สวรรค์ ผลของกรรมดี กรรมชั่ว
แทรกอยู่แทบจะทุกเรื่องวัดที่เข้าไปทําบุญ หรือไปเที่ยว ก็จะมีเรื่องราวเกี่ยวกับสวรรค์นรกอยู่ทั่วไป
กลุ่มนี้มักจะบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา ไปวัดทําบุญให้ทาน ถือศีล อุปถัมภ์บํารุงวัด ช่วยเหลือ
กิจการของวัดเป็นประจํา ถึงแม้สถานการณจะมีการเปลี่ยนแปลง กลุ่มนี้ก็ยังคงมีความเชื่อเกี่ ยวกับ
นรกสวรรค์อยู่เช่นเดิม เป็นกลุ่มที่ไม่ได้เรียนหนังสือ ซึ่งต่อมาเป็นคนชั้นล่างของสังคม อาจจะเป็นคน
ใช้แรงงาน เป็นคนในภาคเกษตรกรรม ยังคงมีความเชื่อในเรื่องนรก สวรรค์ บาป กรรม นอกจากนั้น 
ยังมีความเชื่อผีสางนางไม้ ไสยศาสตร์ เชื่อเรื่องต่างๆ ไปหมด ผสมปนเปอยู่ ด้วยกัน คนกลุ่มที่ได้รับ
การศึกษาน้อย จะเชื่อในพุทธศาสนามากกว่า 
 ๒. ทัศนะใหม่ของชาวพุทธ พบว่า กลุ่มนี้ได้เรียนหนังสือมากขึ้น ความเชื่อดังกล่าวชักจะ
เริ่มสั่นคลอน เพราะตําราเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ไม่กล้าบอกว่า มีนรก มีสวรรค์ เมื่อเริ่มเรียนวิชา
หลายหลายสาขาวิชามากขึ้น ความเชื่อว่านรก สวรรค์มีจริง ก็ถูกทิ้ง ไปรับรู้และเชื่อสิ่งใหม่ขึ้นมา คือ 
เริ่มเชื่อวิทยาศาสตร์มากขึ้น กลุ่มที่ได้รับการศึกษา จะไม่เชื่อเรื่อง พุทธ ผี พราหมณ์ แต่ไปนับถือ 
“วิทยาศาสตร์” ว่าเป็นความจริงทุกสิ่งทุกอย่าง สิ่งไหนที่ยอมรับกันในทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้ สิ่งนั้น
ยอมไม่เป็นความจริง คนกลุ่มนี้ เมื่อได้รับการศึกษาที่มากกว่า อีกกลุ่มหนึ่ง จึงมีอาชีพเป็นข้าราชการ 
นักการเมือง นักธุรกิจ เป็นคนชั้นสูงในทางสังคม คนกลุ่มนี้ เป็นคนชี้นําสังคมไปในทางที่เขาต้องการ 
เมื่อเชื่อว่าวิทยาศาสตร์เป็นตัวกําหนด “ความจริง” ทุกสิ่งทุกอย่าง ข้อความที่ว่า “นรกสวรรค์ไม่มีจริง 
เพราะพิสูจน์ไม่ได้ในทางวิทยาศาสตร์” จึงปรากฏให้ได้ยินอยู่บ่อยครั้ง สภาพในป๎จจุบันของสังคมก็มี
คนชั้นสูงกุมบังเหียนอยู่ ไม่เชื่อเรื่องนรกสวรรค์ เห็นว่าเป็นเรื่องเหลวไหล ไร้สาระ ไม่ทันสมัย รังเกียจ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


๘๘ 
 

ความเชื่อที่ว่า นรก สวรรค์มีจริง กลุ่มนี้จิตที่เป็นอภัยทานมีน้อย แต่เน้นวัตถุนิยมมากกว่าจะเข้าวัด
ทําบุญก็ต่อเมื่อมีเหตุจําเป็นเท่านั้น 
 ๓. ทัศนะผู้ปฏิบัติธรรม พบว่า พรหมวิหาร ๔ นั้น ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขาเมตตา คือการปรารถนาให้เขามีความสุข ในกรณีที่เขาอยู่เป็นปกติสุขกรุณา คือ 
ปรารถนาให้เขาพ้นทุกข์ ในกรณีที่เขาประสบทุกข์ยาก มุทิตา คือ การพลอยชื่นชมยินดีเมื่อเขาประสบ
ความสําเร็จ ช่วยเหลือ สนับสนุนให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปอุเบกขา คือ การวางใจเป็นกลาง เพราะตระหนัก
ว่าทุกคนต้องรับผิดชอบการกระทําของตนเอง เช่น หากเขาทําผิด ก็ต้องปล่อยให้เขารับผิด ปล่อยให้
ทุกอย่างเป็นไปตามที่ควรเป็นโดยไม่เข้าไปแทรกแซงรวมไปถึง การไม่ก้าวก่ายชีวิตเขามากเกินไป จน
อาจทําให้เขาอ่อนแอลงในอนาคต ปล่อยให้เขาจัดการตนเองตามความสามารถ เราเพียงพร้อมให้
ความช่วยเหลือหากมีเหตุอันสมควร 
 การวางเฉยของอุเบกขาจึงไม่ได้หมายถึงการการไม่ทําอะไรเลย หากหมายถึงได้กระทําใน
สิ่งที่ควรทําแล้วจนสุดความสามารถ (อันที่จริงองค์ธรรมพรหมวิหาร ๔ เป็นเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ ไม่
เกี่ยว กับการกระทําแต่มีองค์ธรรมเช่น สังคหวัตถุ ๔ อันประกอบด้วย ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และ 
สมานัตตามารับช่วงต่อไป ความรู้สึกทางใจตามพรหมวิหาร จึงแสดงออกมาทางการกระทําตาม  
สังคหวัตถุ ที่ได้กระทําด้วย เมตตา กรุณา และมุทิตาแล้วแต่เมื่อทําแล้วไม่สามารถแก้ไขอะไรได้ หรือ
เห็นว่าทําแล้วอาจเกิดผลเสียมากกว่า ก็ต้องวางใจเป็นกลาง ปล่อยทุกอย่างไปตามธรรม การวางเฉย
ยังมีอีกลักษณะหนึ่ง คือวางเฉยเพราะไม่ทราบว่าจะทําอย่างไรดี เฉย โดยที่ไม่ได้ทําอะไร เฉยแบบนั้น 
เรียก เฉยโง่ เฉยเมย เฉยแบบไม่รู้เรื่องรู้ราว คือ อัญญานุเบกขา นั้น จัดเป็นวิบัติของอุเบกขาการวาง
เฉย ตามหลักพรหมวิหาร ๔ จึงมี ๒ ลักษณะดังกล่าวโยนิโสมนสิการ คือการคิดแบบสืบสวนต้นเค้า ว่า
เหตุป๎จจัยใด เมื่อเกิดแล้วเป็นเหตุให้เหตุการณ์ หรือเวทนาหรือธรรมใดๆ เกิดขึ้นโดยไม่เอาความรู้สึก
ตามตัณหาและอุปาทานของตนเข้าไปจับ โดยพิจารณาด้วยว่าหากจัดการด้วยป๎ญญา ผลจะออกมา
เป็นอย่างไร หรือหากจัดการโดยไม่ใช้ป๎ญญา ผลจะออกมาเป็นอย่างไรโยนิโสมนสิการ ไม่อยากให้ใช้
คําว่า ครุ่นคิด เพราะคํานี้ชวนให้เข้าใจว่าเป็นการนําไปสู่ความทุกข์ แต่อยากให้ใช้คําว่า พิจารณา
เพราะเมื่อพิจารณาจนเห็นเหตุที่เกิด เห็นทั้งคุณและโทษของสิ่งต่างๆ บ่อยๆ จิตจะค่อยๆ ปล่อยวาง
จากความยึดถือมั่นหรือวางใจเป็นกลางต่อสิ่งนั้นดังนั้น เมื่อพบเหตุการณ์อย่างนั้นอีกในอนาคต เราจะ
ค่อยๆทุกข์เพราะเหตุการณ์นั้น หรือเวทนานั้นๆ น้อยลงไปเรื่อยๆ ตามอํานาจของการมองเห็นโยนิโส
มนสิ การ จึงเป็นอีกป๎จจัยที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ทั้งหมดประกอบด้วย ศีล หรือความประพฤติ

อันดีงาม สุจริต สุตะ หรือความรู้จากการเล่าเรียน การได้รับคําแนะนําสากัจฉา หรือการสนทนาแลก 
เปลี่ยนความรู้สมถะ หรือการเจริญสมาธิและวิป๎สสนา หรือการใช้ป๎ญญาพิจารณาสิ่งต่างๆ ตามสภาพ
ความเป็นจริง 
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บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 

 
 ในการวิจัย เรื่องการวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ของ
ชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด” ผู้วิจัยได้สรุปบทวิเคราะห์การปฏิบัติ
หน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเชิงเอกสาร และในเชิงทัศนะของประชาชน ดังนี้ 
 ๕.๑ สรุปผล  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

  ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยต่อไป 
 

๕.๑ สรุปผล  
 สรุปผลการวิเคราะห์เชิงเอกสาร พบว่า ไตรสิกขา แปลว่า "ข้อที่พึงศึกษาอย่างยิ่ง ๓ ประ 
การ" ได้แก่ ๑) อธิสีลสิกขา ข้อปฏิบัติสําหรับในทางประพฤติ (ทางกาย วาจา) อย่างสูง ๒) อธิจิตต 
สิกขา ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกหัดอบรมจิตเพ่ือให้เกิดสมาธิอย่างสูง และ ๓) อธิปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติ
สําหรับฝึกหัดอบรมปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง (รู้แจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขังอนัตตา)
เรียกง่ายๆ ว่า สีล (Morality) สมาธิ (Concentration) และปัญญา (Wisdom) คําว่า ไตรสิกขา แยก
ออกเป็น ไตร+สิกขา = ไตรสิกขา คําว่า ไตร หรือตรี (ภาษาอังกฤษ = Three) เป็นภาษาสันสกฤต
แปลว่า ๓ ตรงกับภาษากรีกว่า Tri ตรงกับภาษาลาตินว่า Tres ตรงกับภาษามคธหรือบาลีว่า ติ หรือ 
เต ซึ่งก็แปลว่า ๓ เช่นกันคําว่า สิกขา เป็นภาษามคธหรือภาษาบาลี แปลว่า "ข้อที่พึงหรือข้อที่ต้อง
ศึกษาและปฏิบัติ" ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า ศึกษาภาษาไทยนํามาใช้เป็นศึกษาไตรสิกขามาในพระไตร 
ปิฎก ๒ เล่ม คือ เล่มที่ ๑๑ และท่ี ๒๐ (เป็นพระสุตตันตปิฎก ทั้ง ๒ เล่ม) ไตรสิกขาเรียกง่ายๆ เรียกได้
ว่า ศีล สมาธิ และปัญญา 
 วิธีศึกษาหาความรู้ด้านพุทธศาสนาพุทธศาสนาจะสอนเรื่องง่ายๆ พื้นๆ ที่เราทุกคนสามารถ
ศึกษาให้เกิดความเข้าใจได้ และปฏิบัติได้จริงโดยไม่ต้องอาศัยความสามารถพิเศษอะไรเลย ส่วนเรื่อง
ลึกลับไกลตัวหรือเรื่องยากๆ ที่เราอาจจะเคยได้ฟังมานั้นเป็นเรื่องที่แต่งขึ้นมาในภายหลัง ซึ่งทําให้ยาก
แก่การศึกษาหรือศึกษาไมได้เลย และไม่ทําให้เกิดความเข้าใจขึ้นมาได้จริง มีแต่ทําให้เกิดความลังเล
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สงสัยยิ่งขึ้น เราจึงไม่ควรสนใจคําสอน ในพุทธศาสนานั้นสามารถย่อลงให้เหลือเพียงประโยคเดียวได้ 
และสามารถขยายออกไปได้มากมาย ซึ่งคําสอนโดยย่อนั้นก็คือ “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงอันใครๆ ไม่ควร
ยึดถือว่าเป็นตัวตน” ซึ่งนี่ก็คือหลักอริยสัจ ๔ โดยสรุปหลักอริยสัจ ๔ จะสอนว่า “ความทุกข์ทั้งหมด
ของจิตใจมนุษย์เกิดมาจากสาเหตุเดียว คือ ความยึดถือว่ามีตัวเรา” มีหลักการเดียวกับวิทยาศาสตร์ 
คือสอนอย่างมีเหตุผล ศึกษาจากของจริงที่มีอยู่จริงเชื่อจากสิ่งที่เกิดขึ้นจริง คําสอนทั้งหมดของพุทธ
ศาสนาสรุปอยู่ที่ละเว้นความชั่วทั้งปวง ทําความดีให้เต็มเปี่ยม ทําจิตให้บริสุทธิ์ พุทธศาสนามีคําสอน
อยู่ ๒ ระดับ คือ ระดับศีลธรรม หรือระดับต่ํา ที่สอนให้ละเว้นความชั่ว และทําความดีโดยเอาไว้สอน
คนที่ความรู้น้อย เช่น ชาวบ้านระดับสูงที่สอนให้ทําจิตให้บริสุทธิ์ หรือดับทุกข์ของจิตใจในปัจจุบัน 
โดยใช้หลักวิทยาศาสตร์ โดยเอาไว้สอนคนที่มีความรู้ คําสอนที่สําคัญของพุทธศาสนาก็คือคําสอน
ระดับสูง คือ เรื่อง อริยสัจ ๔ อันเป็นเรื่องเกี่ยวกับการดับทุกข์ อันได้แก่ ทุกข์ คือเรื่องความทุกข์ของ
จิตใจมนุษย์ในปัจจุบัน สมุทัย คือเรื่องสาเหตุของความทุกข์ทั้งปวง นิโรธ คือเรื่องความดับสนิทของ
ความทุกข์ท้ังปวง มรรค คือเรื่องวิธีปฏิบัติเพื่อให้ถึงความดับทุกข์ทั้งปวงส่วนคําสอนระดับศีลธรรมนั้น 
ไม่ใช่คําสอนท่ีสําคัญของพุทธศาสนา เพราะศาสนาไหนๆ เขาก็มีคําสอนเช่นนี้กันอยู่แล้วอีกทั้งคําสอน
ระดับศีลธรรม ก็ยังเจือปนอยู่กับเรื่องงมงายที่ปลอมปนเข้ามามากมายในภายหลัง ซึ่งไม่เป็น
วิทยาศาสตร์ และขัดแย้งกับคําสอนระดับสูงอย่างมาก ถ้าใครยึดถือในคําสอนระดับศีลธรรมก็จะไม่
เข้าใจคําสอนระดับสูงได้ ดังนั้นคําสอนส่วนใหญ่ของพุทธศาสนา จึงมุ่งเน้นมาที่เรื่องการดับทุกข์นี้
เท่านั้น  
 นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาบางท่านประยุกต์ว่า (๒ส.,๑ป.) สีล ได้แก่ สะอาด (Clean) 
สมาธิ ได้แก่ สงบ (Calm) ปัญญา ได้แก่ สว่าง (Clear) แต่บางท่านก็ประยุกต์ว่า สะอาด สว่าง สงบ
สะอาด คือ สะอาด กาย วาจา (สะอาดกาย ได้แก่ เว้นกายทุจริต ๓ สะอาดวาจา ได้แก่ เว้นจากวจี
ทุจริต ๔ อาบน้ําในแม่น้ําสายใหญ่ๆ ไม่รู้กี่สายต่อกี่สาย ก็ไม่สะอาดเท่ากับอาบน้ําในแม่น้ําคือศีลสงบ 
คือการเจริญสมาธิ เจริญจิตภาวนา (เจริญสมถะวิปัสสนา) ทําจิตให้สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน มีอารมณ์เป็นหนึ่ง
เดียว (เอกัคคตาจิต) เพราะจิตมีธรรมชาติดิ้นรนกวัดแกว่งเที่ยวไปดวงเดียวไปได้ไกล มีกายเป็นถ้ํา
อาศัยสว่าง คือ เกิดความรู้ (วิชชา) พ้นจากกิเลสคือ อวิชชา (ความไม่รู้) พ้นจากราคะ โลภะ โทสะ
และโมหะ ดุจพระจันทร์ในวันเพ็ญ ไม่มีเมฆหมอกมาปกคลุมปิดบัง มีจิตบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ปราศจาก
ความหมองมัวไตรสิกขา ประยุกต์เข้าพระพุทธโอวาท ๓ (ในพระโอวาทปาฏิโมกข์ที่ถือเป็นหัวใจแห่ง
คําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ได้) มรรคมีองค์ ๘ ย่อลงเป็นไตรสิกขาก็ได้ ดังมีรายละเอียดจะกล่าวต่อ 
ไปไตรสิกขานั้น ท่านยังประยุกต์หรือปรับเข้ากับพระพุทธโอวาท ๓๑ (หัวใจพระพุทธศาสนา) ในพระ
โอวาทปาฏิโมกข์ (คําสอนสําคัญ) ได้อีก คือ สีล ปรับเข้าได้กับ สพฺพปาปสฺส อกรณํ คือไม่ทําบาปทั้ง 
หลายทั้งปวงสมาธิ ปรับเข้าได้กับ กุสลสฺสูปสมฺปทา คือทําแต่กุศลปัญญา ปรับเข้าได้กับ สจิตฺตปริโยท 
ปนํ คือทําจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใสอัฏฐังคิกมรรคคือ มรรคมีองค์ ๘ (เรียกเต็มๆ ว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค) ซึ่ง
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แปลว่า ทางมีองค์ ๘ ที่รู้จักกันในชื่อว่าทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา The Middle Way) นั้น เมื่อ
ย่นย่อลง ก็ได้เท่ากับไตรสิกขาหรือสิกขา ๓ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นแต่ในทางสายกลาง จัด
เอาปัญญาขึ้นก่อนเท่านั้น ๑) เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) คือเห็นอริยสัจจ์ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ์ หรือ
เห็นปฏิจจสมุปบาท (๑๒) ๒) ดําริชอบ (สัมมาสังกับปะ ได้แก่ เนกขัมมะสังกัปปะ อพยาปาทสังกัปปะ
และอวิหิงสาสังกัปปะ) ทั้งข้อ ๑ และ ๒ จัดเป็น ปัญญา และ ๓) เจรจาชอบ (สัมมาวาจา ได้แก่ วจี
สุจริต ๔ ๔) กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ ได้แก่ สุจริต ๓ ๕) เลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ ได้แก่ เว้น
มิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ) ในข้อ ๓ ข้อ ๔ และข้อ ๕ รวม ๓ ข้อ จัดเป็นศีล ๖) พยายามชอบ 
(สัมมาวายามะ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน คือ ความเพียรชอบ ๔ ๗) ระลึกชอบ (สัมมาสติ ได้แก่ 
สติปัฏฐาน ๔ และ ๘) ตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ ได้แก่ ฌาน คือ การเพ่ง ๔) ในข้อ ๖ ข้อ ๗ และ ข้อ 
๘ รวม ๙ ข้อ จัดเป็นสมาธิ  
 ศีล ๕ เรียกว่า ภัยเวร ๕ ประการ และโทษของน้ําเมา คือ ถ้ายังดื่มมากๆ เกินไม่มีสติไม่
รู้จักพอดี (ไม่ดื่มเลยเป็นดี) กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน กําเนิดเปรตวิสัย กําเนิดในอบาย มีทุคติและวินิบาต
แน่ นอน หนีไม่พ้น บุคคลผู้มักฆ่าสัตว์ย่อมประสบภัยเวรแม้ในปัจจุบัน แม้ในสัมปรายภพ และย่อมได้
เสวยทุกข์โทมนัสทางใจ เพราะปาณาติบาตเป็นปัจจัย อริยะสาวกผู้งดเว้นจากปาณาติบาต ย่อมไม่
ประสบภัยเวรแม้ในปัจจุบัน แม้ในสัมปรายภพ และไม่ได้เสวยทุกข์โทมนัสทางใจ อริยะสาวกผู้งดเว้น
จากปาณาติบาต ย่อมสงบระงับภัยเวรนั้นด้วยประการอย่างนี้ บุคคลผู้มักถือเอาสิ่ งของที่เจ้าของเขา
ไม่ให้ ผู้มักประพฤติผิดในกาม ผู้มักพูดเท็จ ผู้มักดื่มน้ําเมาคือ สุราและเมรัยอันเป็นฐานะแห่งความ
ประมาท ย่อมประสบภัยเวรแม้ในปัจจุบัน แม้ในสัมปรายภพ และย่อมเสวยทุกข์โทมนัสทางใจ เพราะ
ดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นฐานะแห่งความประมาทเป็นปัจจัย ผู้งดเว้นจากการดื่มน้ําเมาคือ
สุราและเมรัยอันเป็นฐานะแห่งความประมาท ย่อมไม่ประสบภัยเวรแม้ในปัจจุบัน แม้ในสัมปรายภพ 
และย่อมไม่ได้เสวยทุกข์โทมนัสทางใจอริยะสาวกผู้งดเว้นจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็น
ฐานะแห่งความประมาท ย่อมสงบระงับภัยเวรนั้น  
 กุศลกรรมบถ ๑๐ ดูกรพราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย ความประพฤติเรียบร้อยคือความ
ประพฤติธรรมทางกายมี ๓ อย่าง ทางวาจามี ๔ อย่าง ทางใจมี ๓ อย่าง.ดูกรพราหมณ์และคฤหบดี
ทั้งหลาย ก็ความ เรียบร้อย คือ ความประพฤติธรรมทางกาย ๓ อย่าง เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ 
ละการฆ่าสัตว์เว้นขาดการฆ่าสัตว์ วางทัณฑะวางศาตราเสียแล้ว มีความละอาย มีความเอ็นดู มีกรุณา
หวังประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งปวงอยู่ ละการถือเอาทรัพย์ที่เขามิได้ให้ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ ไม่
ลักทรัพย์เป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของผู้อ่ืน ที่อยู่ในบ้าน หรือที่อยู่ในป่า ที่เจ้าของมิได้ให้ ซึ่งนับว่า
เป็นขโมย ละการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย คือ ไม่ถึง
ความสมสู่ในพวกหญิง ที่มารดารักษา ที่บิดารักษา ที่มารดาและบิดารักษา ที่พ่ีชายรักษาที่พ่ีสาวรักษา 
ที่ญาติรักษา ที่มีสามี ที่อิสระชนหวงห้าม ที่สุดหญิงที่เขาคล้องแล้วด้วยพวงมาลัยดูกรพราหมณ์และ
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คฤหบดีทั้งหลาย ความประพฤติเรียบร้อย คือ ความประพฤติธรรมทางกาย ๓ อย่าง เป็นอย่างนี้แล 
ดูกรพราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย ก็ความประพฤติเรียบร้อย คือ ความประพฤติธรรมทางวาจา 
อย่างเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จไปในทีประชุม หรือไปใน
หมู่ชน หรือไปในท่ามกลางญาติ หรือไปในท่ามกลางขุนนาง หรือไปในท่ามกลางราชสกุล เมื่อไม่รู้ก็
บอกว่า ไม่รู้ หรือเมื่อรู้ก็บอกว่า รู้ เมื่อไม่เห็นก็บอกว่า ไม่เห็นหรือเมื่อเห็นก็บอกว่า เห็น ไม่กล่าวเท็จ
ทั้งรู้อยู่ เพราะเหตุตนบ้าง เพราะเหตุผู้อ่ืนบ้าง เพราะเหตุเห็นแก่สิ่งของเล็กน้อยบ้าง ละวาจาอัน
ส่อเสียด เว้นขาดจากวาจาส่อเสียด คือได้ฟังข้างนี้แล้วไม่นําไปบอกข้างโน้นเพ่ือทําลายพวกข้างนี้ หรือ
ได้ฟังข้างโน้นแล้ว ไม่นํามาบอกข้างนี้ เพื่อทําลายพวกข้างโน้นสมานพวกท่ีแตกกันให้ดีกันบ้าง ส่งเสริม
พวกท่ีดีกันให้สนิทสนมบ้าง ชอบใจพวกท่ีพร้อมเพรียงกัน ยินดีแล้วในพวกที่พร้อมเพรียงกัน ชื่นชมใน
พวกท่ีพร้อมเพรียงกัน และกล่าววาจาอันทําให้พร้อมเพรียงกัน ละวาจาหยาบ เว้นขาดจากวาจาหยาบ 
กล่าววาจาที่ไม่มีโทษ เพราะหูชวนให้รัก จับใจเป็นของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่ ชอบใจ และการ
พูดเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดในเวลาที่ควรพูดตามความจริง พูดเรื่องที่เป็นประโยชน์ 
พูดเรื่องที่เป็นธรรม พูดเรื่องที่เป็นวินัยและกล่าววาจามีหลักฐาน มีที่อ้างได้มีที่สุด ประกอบด้วย
ประโยชน์ ความประพฤติเรียบร้อย คือความประพฤติธรรมทางวาจา ๔ อย่าง เป็นอย่างนี้แล ดูกร
พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย ก็ความประพฤติเรียบร้อย คือ ความประพฤติธรรมทางใจ ๓ อย่าง 
เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ไม่มีความโลภมาก ไม่เพ่งเล็งทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจ
ของผู้อื่นว่า ขอของผู้อื่นพึงเป็นของเราเถิด ดังนี้ เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท มีความดําริในใจไม่ชั่วช้าว่า ขอ
สัตว์เหล่านี้ จงเป็นผู้ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีแต่สุข รักษาตนเถิด ดังนี้ เป็นผู้มี
ความเห็นชอบ คือมีความเห็นไม่วิปริตว่า ผลแห่งทานที่ให้แล้วมีอยู่ ผลแห่งการการบูชามีอยู่ ผลแห่ง
การเซ่นสรวงมีอยู่ ผลวิบากแห่งกรรมที่ทําดีและทําชั่วมีอยู่ โลกนี้มีอยู่โลกหน้ามีอยู่ มารดามีอยู่ บิดามี
อยู่ สัตว์ทั้งหลายที่เป็นอุปปาติกะมีอยู่ สมณะและพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้ดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบผู้ทํา
โลกนี้ และโลกหน้าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนให้ผู้อ่ืนรู้ได้มีอยู่ในโลกนี้ ดังนี้ ดูกรพราหมณ์
และคฤหบดีทั้งหลาย ความประพฤติเรียบร้อยคือความประพฤติธรรมทางใจ ๓ อย่าง เป็นอย่างนี้แล 
ดูกรพราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายบางพวกในโลกนี้ เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เบื้องหน้าแต่
ตายเพราะกายแตก เพราะเหตุประพฤติเรียบร้อย คือ ประพฤติธรรมอย่างนี้ 
 อุบาสก อุบาสิกาที่ดี คําว่า “อุบาสก อุบาสิกา” แปลว่า ผู้เข้าใกล้พระรัตนตรัย มีผู้สรุป
หน้าที่ของอุบาสกอุบาสิกาไว้สั้นๆ ว่า “ต้องเก้ือกูลพระกระทําบุญคุ้นพระศาสนา เป็นอุบาสกอุบาสิกา
ชั้นนํา เอาใจใส่บํารุงพระพุทธศาสนาสาระสําคัญนี้มาจากจัณฑาลสูตร อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต 
(๒๒/๑๗๕/๑๘๔) ได้แสดงคุณสมบัติของอุบาสกอุบาสิกาที่ไม่ดีไว้ความว่า” “ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
อุบาสกผู้ประกอบด้วยธรรมห้าประการ ย่อมเป็นอุบาสกผู้เลวทราม เศร้าหมอง และน่าเกลียดคือ  ๑) 
อุบาสกเป็นผู้ไม่มีศรัทธา ๒) เป็นผู้ทุศีล ๓) เป็นผู้ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อมงคล ไม่เชื่อกรรม ๔) แสวงหา
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เขตบุญภายนอกศาสนา และ ๕) ทําการสนับสนุนในที่นอกศาสนานั้นส่วนคุณสมบัติของอุบาสก
อุบาสิกาที่ดีนั้นทรงแสดงไว้ว่า” “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อุบาสกผู้ประกอบด้วยธรรมห้าประการย่อมเป็น
อุบาสกแก้ว อุบาสกปทุม อุบาสกบุณฑริกคือ ๑) อุบาสกย่อมเป็นผู้มีศรัทธา ๒) เป็นผู้มีศีล ๓) เป็นผู้
ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อกรรมไม่เชื่อมงคล ๔) ไม่แสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนา และ ๕) ทําการ
สนับสนุนในศาสนา  
 นอกจากนั้นใน อังคุตรนิกาย สัตตกนิบาต ยังแสดงความเสื่อมและความเจริญของอุบาสก
อุบาสิกา ความว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเจ็ดประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเสื่อมแก่อุบาสกคือ 
๑) อุบาสกขาดการเยี่ยมเยียนภิกษุ ๒) ละเลยการฟังธรรม ๓) ไม่ศึกษาในอธิศีล ๔) ไม่มากด้วยความ
เลื่อมใสในภิกษุทั้งที่เป็นเถระทั้งเป็นผู้ใหม่ ทั้งปานกลาง ๕) ตั้งจิตติเตียนคอยเพ่งโทษฟังธรรม ๖) 
แสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนานี้ และ ๗) ทําสักการะก่อนในเขตบุญภายนอกศาสนานี้  ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรมเจ็ดประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพ่ือความเสื่อมแก่อุบาสก ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเจ็ด
ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความไม่เสื่อมแก่อุบาสก คือ ๑) อุบาสกไม่ขาดการเยี่ยมเยียนภิกษุ ๒) ไม่
ละเลยการฟังธรรม ๓) ศึกษาในอธิศีล ๔) มากด้วยความเลื่อมใสในภิกษุทั้งที่เป็นเถระ ทั้งเป็นผู้ใหม่ทั้ง
ปานกลาง ๕) ไม่ตั้งจิตติเตียน ไม่คอยเพ่งโทษฟังธรรม ๖) ไม่แสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนานี้ และ 
๗) กระทําสักการะก่อนในเขตบุญในศาสนานี้ ดังนั้นการจะเป็นอุบาสกอุบาสิกาที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้เข้า
ใกล้พระรัตนตรัยได้นั้นจึงต้องมีหลักการเบื้องต้นคือต้องมีคุณสมบัติตามที่ปรากฏในจัณฑาลสูตรและ    
หานิสูตร “จะนําไปสู่ความเสื่อมหรือไม่เสื่อมนั้นต้องพิจารณาตามหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้  
คนส่วนมากอยากเป็นคนรวยมากกว่าเป็นคนดี อยากเป็นเศรษฐีมากกว่าเป็นสาธุชน หากอุบาสก
อุบาสิกาเป็นทั้งคนรวย และคนดี เป็นทั้งเศรษฐีและสาธุชน ศาสนาก็จะมีความมั่นคงเป็นที่พ่ึงของ
ชาวโลกต่อไปอีกนาน”๑ 
 พระธรรมกถึก การเผยแผ่ของพระพุทธเจ้าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริก 
ไปเพ่ือประกาศพรหมจรรย์อันงามในเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือ
ความสุข แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกความหมายของการเผยแผ่  คือการนํา
แบบอย่างการดํารงชีวิตอันประเสริฐที่เรียกว่าพรหมจรรย์ ออกไปเผยแผ่แก่ประชาชนเป้าหมายของ
การเผยแผ่พระพุทธเจ้าได้ประกาศนโยบายในการประกาศหรือเผยแผ่พระพุทธศาสนาไว้ว่า ให้ออก
เผยแผ่พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าบอกว่าให้เผยแผ่ทั้งแก่เทวดาและมนุษย์ไม่ใช่ว่าจะไปอ้อนวอนต่อ
เทวดา หรือไปขอพ่ึงเทวดา เพราะเทวดาที่เป็นมิจฉาทิฏฐิก็มี ดังนั้น พุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่เป็น
ประโยชน์ทั้งแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายวิธีการเผยแผ่วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีวิธีการ
มากมายหลายวิธี ทั้งวิธีการพูด วิธีการทําตัวอย่างให้ดู วิธีการเขียน แต่ไม่ว่าจะเผยแผ่ด้วยวิธีการใดๆ 

                                                           
๑

 องฺ.สตฺตก ๒๓/๒๗/๒๖. 
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ก็ตาม นักเผยแผ่ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุสงฆ์ หรือ อุบาสกอุบาสิกาจะต้องยึดหลักการ คือ อนูปวาโท ไม่
ว่าร้าย ไม่โจมตีใคร อนูปฆาโต ไม่ทําร้าย ไม่เบียดเบียนใคร ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร ความสํารวมในศีล 
หรือข้อปฏิบัติอยู่ในกรอบ กติกา วินัย มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ รู้จักประมาณในการบริโภคปัจจัยสี่ 
ปตฺตนฺจสยนาสนํ รู้จักอยู่ในที่สงบสงัด ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะมากเกินไป อธิจิตฺเต จ อาโยโค หมั่น
ฝึกฝนจิตของตนให้มีคุณภาพสูงยิ่งๆ ขึ้นพระพุทธองค์ได้ตรัสองค์แห่งธรรมกถึก ประการคือ อนุ
ปุพฺพิกถ กล่าวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเนื้อหาวิชาตามลําดับความง่ายยากลุ่มลึก มี
เหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยลําดับปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ คือชี้แจงให้
เข้าใจชัดในแต่ละแง่แต่ละประเด็นโดยอธิบายขยายความยักเยื้องไปต่างๆ ตามแนวเหตุผล อนุทยต 
ปฏิจฺจ แสดงธรรมด้วยอาศัยเมตตา คือสอนเขาด้วยจิตเมตตา มุ่งจะให้เป็นประโยชน์แก่เขา  นอามิ
สนฺตโร ไม่แสดงธรรมด้วยเห็นแก่อามิส คือสอนเขามิใช่เพราะมุ่งที่ตนจะได้ลาภ 
 ผลประโยชน์ตอบแทน อตฺตานญฺจ ปรญฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืน คือ
สอนตามหลักตามเนื้อหา มุ่งแสดงอรรถ แสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผู้อ่ืน คุณสมบัติของผู้สอน
หรือนักเผยแผ่ พุทธวิธีในการสอนนั้นต้องเริ่มต้นจากปรัชญาขั้นพ้ืนฐานอันได้แก่ กัลยาณมิตรและมี
สติปัญญาไหวพริบที่ชาญฉลาดเป็นเบื้องต้น จากนั้นต้องประกอบด้วยหลักของนักเผยแผ่กับผู้ฟังหรือ
ผู้สอนกับผู้เรียน ที่มีความสัมพันธ์กันในฐานะเป็นกัลยาณมิตรเป็นอันดับต่อไปเพราะในทางระพุทธ
ศาสนาถือว่า ผู้เผยแผ่กับผู้ฟังหรือผู้สอนกับผู้เรียนนั้นต้องประสานสัมพันธ์กัน มีความกรุณาต่อกัน 
โดยเฉพาะในด้านการอบรมสั่งสอนนั้น ย่อมเป็นส่วนประกอบที่สําคัญ ให้เกิดคุณลักษณะของผู้สอนซึ่ง
เรียกว่า องค์คุณของกัลยาณมิตร ดังนั้น พระธรรมกถึกหรือนักเผยแผ่พุทธธรรมที่ดีจึงมีลักษณะ
คุณสมบัติซึ่งเป็นองค์ของกัลยาณมิตรประการ ดังนี้ ปิโย เป็นที่รักเป็นที่พอใจในฐานเป็นที่สบายและ
สนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถามครูเป็นที่เคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิด
ความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ และปลอดภัยภาวนีโย เป็นที่ยกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิ
ปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทําให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วย
ซาบซึ้งภูมิใจ วตฺตา จ เป็นนักพูด รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้คําแนะนํา
ว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี วจนกฺขโม เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคํา คือพร้อมที่จะรับฟังคําปรึกษา 
ซักถาม คําเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว คมฺภีรญฺจ กถ กตฺตา เป็นผู้พูด
ด้วยถ้อยคําลึกซึ้งได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้นไป โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักนําใน อฐานะ คือไม่แนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทาง
เสื่อมเสีย 
 ด้านการเผยแผ่พุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า พระองค์ได้สร้างสรรค์และพัฒนางานด้านนี้
อย่างต่อเนื่องเป็นองค์กร อย่างมีระบบระเบียบกระบวนการ และที่สําคัญเป็นประโยชน์ต่อมวล
มนุษยชาติอย่างที่มนุษย์ธรรมดาไม่สามารถจะกระทําได้มากอย่างนี้  จากการดําเนินงานด้านพุทธ
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ศาสนาเชิงรุกของพระองค์ พระพุทธเจ้าทรงทําคุณประโยชน์โดยการขยายพุทธศาสนาออกไปใน ๓
ลักษณะ 
 จนชาวโลกยกย่องพฤติกรรมดังกล่าวว่าพุทธจริยา หรือจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าที่เป็น
ศูนย์กลางในการขับเคลื่อนพุทธศาสนาให้ขยายออกไปอย่างไร้ขีดจํากัด คือ  ๑) โลกัตถจริยา ทรง
บําเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลกในด้านต่างๆ ๒) ญาตัตถจริยา ทรงบําเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติของพระ 
องค์ อันเป็นเครื่องยืนยันถึงความกตัญญูกตเวทิตาของพระองค์  และ ๓) พุทธัตถจริยา ทรงบําเพ็ญ
ประ โยชน์ในฐานะเป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นบุคคลสาธารณะที่คนทุกภาคส่วนสามารถเข้าถึงและมีส่วน
ร่วมต่อพุทธศาสนาได้อย่างมีอิสระเสรีภาพ พุทธจริยาทั้งสามประการดังกล่าวนี้ เมื่อทรงกระทําแล้วก็
สามารถก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ได้ประโยชน์ทั้งคนใกล้ชิดและผู้ที่อยู่ห่างไกล 
แต่ในที่นี้จะยกพุทธจริยาวัตรที่เรียกว่า โลกัตถจริยาเนื่องจากพระพุทธเจ้าทรงบําเพ็ญประโยชน์แก่
ชาวโลกที่มีลกระทบต่อสังคมกว้างขวาง และคลอบคลุมมากกว่าพุทธจริยาวัตรด้านอ่ืนๆ กล่าวคือใน
แต่ละวัน พระพุทธเจ้าจะทรงทําพุทธภารกิจหลัก ๕ ประการ เพ่ือเป็นพุทธศาสนาเชิงรุกในระดับโลก 
“คือ เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต (ปุพฺพณฺเห ปิณฑฺปาตํ) เป็นการเสด็จออกไปโปรดสัตว์โลก เวลาเย็น
ทรงแสดงธรรม (สายณฺเห ธมฺมเทสนํ) เป็นการแสดงพระธรรมเทศนาให้กับประชาชนและผู้สนใจใน
การฟังธรรมโดยไม่เจาะจงว่าเป็นใคร เวลาค่ําทรงประทานโอวาทแก่ภิกษุ (ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ) เป็น
การแสดงพระโอวาทแก่ภิกษุทั้งหลาย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน เวลาเที่ยงคืนทรงแสดงธรรม
และตอบปัญหาแก่เทวดา (อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหนํ) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีภารกิจมากในตอน
กลางวันเข้ามาฟังธรรมในตอนกลางคืน และเวลาใกล้รุ่งทรงตรวจดูสัตว์โลก (ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺ
พาภพฺเพวิโลกนํ) เป็นการตรวจดูสัตว์โลกที่พอจะแนะนําได้ที่อาจจะรู้ธรรมที่พระองค์ทรงแสดงไว้ให้
ได้รับผลตามอุปนิสัยและบารมีของตนๆ”๒ 
 การปกป้องพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนที่ดีมีหน้าที่ปกป้องพระพุทธศาสนาดังต่อไปนี้ 
คือ การปกป้องพระพุทธ พระพุทธนั้นหมายรวมทั้งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระพุทธรูป
อันเป็นตัวแทนของพระองค์ ซึ่งเป็นที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชน พุทธศาสนิกชนควรปกป้อง
พระพุทธจากการกระทําให้เกิดความมัวหมอง เช่น บิดเบือนพุทธประวัติ นําเอาพระรูปและพระนาม
ของพระพุทธองค์มากล่าวล้อลบหลู่ดูหมิ่น การตัดเศียรพระพุทธรูป การขโมยพระพุทธรูป  การนํา
พระพุทธรูปไปกระทําเพ่ือการค้า การนําพระพุทธรูปไปวางในที่ไม่ควร การนําพระพุทธรูปเพ่ือไป
                                                           

 
๒พระบุญชู กัลณา, การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท

(An Analysis of Education Based on the Tri-Sikkha in Theravada Buddhism). 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, หน้า 
๔๗. 
 



 

๙๖ 

 

กระทําการอย่างอ่ืนที่มิใช่เพ่ือการบูชา การกระทํากริยาลบหลู่ต่างๆ ต่อพระพุทธรูป เป็นต้น ซึ่งเป็น
หน้าที่ของชาวพุทธที่ได้พบเห็นการกระทําดังกล่าว จะต้องอธิบายให้เข้าใจความจริ ง แนะนําการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง ห้ามปรามการกระทําท่ีไม่ถูกไม่ควร ถ้าเป็นการกระทําที่ลบหลู่อย่างร้ายแรง หรือการ
กระทําผิดอย่างร้ายแรง สามารถแจ้งให้เจ้าหน้าที่ตํารวจจังตัวผู้กระทําผิดไปดําเนินคดีตามกฎหมายได้ 
นอกจากนี้การป้องกันในด้านอ่ืน เช่น การวางกําลังเวรยามดูแลพระพุทธรูปในวัดของท้องถิ่นของตน 
การสร้างเครื่องป้องกันอันตรายต่อพระพุทธรูป การบํารุงรักษาซ่อมแซมบูรณะพระพุทธรูปและโบสถ์
วิหารให้คงสภาพดีและแข็งแรงอยู่เสมอ เป็นต้น เหล่านี้ล้วนเป็นการกระทําเพ่ือปกป้องพระพุทธทั้งสิ้น 
การปกป้องพระธรรม พระธรรมเป็นหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา อาจมีบุคคลบางคนหรือบางพวก
นําพระธรรมไปบิดเบือน เพ่ือวัตถุประสงค์ที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง หรือทําให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจ
ผิดเกิดแตกแยกกันทางด้านความคิด หรือหลงผิดหลงเชื่อ ปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง อันจะทําให้
พระพุทธศาสนามัวหมองหรือเสื่อมลงไปได้ 
 ชาวพุทธที่ดีควรศึกษาพระธรรมให้เข้าใจถ่องแท้ เพ่ือจะไม่หลงผิด และถ้าพบผู้บิดเบือน
พระธรรมด้วยความจงใจหรือเข้าใจผิดอย่างใดก็ตาม ควรแนะนําให้ความรู้ และชักจูงให้ทําความเข้าใจ
ในพระธรรมในทางที่ถูกต้อง และถ้าพบว่าการบิดเบือนนั้นเพ่ือหวังผลประโยชน์ส่วนตัว ทําให้
พระพุทธศาสนามัวหมองอย่างร้ายแรง ก็สามารถแจ้งให้เจ้าหน้าที่ตํารวจจับกุมผู้กระทําผิดนั้นได้ การ
ปกป้องพระสงฆ์ พระสงฆ์เป็นผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา เป็นผู้เผยแผ่พระธรรมแก่ประชาชนให้
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบไป อาจมรผู้บ่อนทําลายพระสงฆ์ทั้งโดยเจตนาและโดยรู้เท่าไม่ถึง 
การณ์ ทั้งที่เป็นรายบุคคล เช่น การขู่ฆ่าหรือทําร้ายเพ่ือหวังผลประโยชน์ การให้ร้ายป้ายสีเป็นต้น 
และท้ังเป็นสถาบันสงฆ์ เช่น มีผู้ปลอมบวชเป็นพระออกบิณฑบาตหรือเรี่ยไร การประพฤตินอกรีตของ
พระนักบวชโดยอ้างว่าเป็นสงฆ์ในพระพุทธศาสนา การใช้ดิรัจฉานวิชา เครื่องราชของขลังต่างๆ เป็น
ต้น ชาวพุทธที่ดีควรช่วยกันป้องกัน เมื่อรู้เห็นเรื่องราวที่จะเป็นการบ่อนทําลาย ควรแจ้งให้ผู้เกี่ยวข้อง
ได้ทราบเพ่ือจะได้จัดการแก้ไขในทางที่ถูกต้อง ไม่ควรสนับสนุนพวกนอกรีต ไม่สนับสนุนการใช้
ดิรัจฉานวิชาต่างๆ และควรเลือกสนับสนุนทําบุญกับพระสงฆ์ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรม
วินัย การปกป้องศาสนสถานและศาสนสมบัติ ศาสนสถานได้แก่ โบสถ์ วิหาร เจดีย์ สถูป บริเวณวัด 
ศาสนสมบัติ ได้แก่ พระพุทธรูป ต้นไม้ในวัด เครื่องประกอบศาสนพิธีต่างๆ ซึ่งมักจะมีผู้บ่อนทําลาย
โดยเจตนา และโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์อยู่เสมอ เช่น การขุดเจาะโบราณสถานต่างๆ เพ่ือหาสมบัติหรือ
พระเครื่อง การปีนป่ายขีดเขียนกําแพงวัด การลักขโมยเอาศาสนสมบัติไปเป็นของตน เป็นต้น ชาว
พุทธมีหน้าที่ในการดูแลและป้องกันศาสนสถานและศาสนสมบัติเหล่านี้ให้คงอยู่ต่อไป เพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อชาวพุทธโดยส่วนรวม โดยการไม่กระทําการอันเป็นการบ่อนทําลายเสี ยเอง แนะนํา
ตักเตือนเมื่อพบผู้ที่จะทําลาย แจ้งให้เจ้าหน้าที่บ้านเมืองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องถ้ารู้เบาะแสการกระทําอัน
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เป็นมิจฉาชีพที่จะทําลายศาสนสถานและศาสนสมบัติ นอกจากนี้ยังต้องช่วยบํารุงรักษาบูรณะ
ซ่อมแซมให้คงสภาพที่ดีอยู่เสมอ 
 สรุปผลการวิเคราะห์เชิงทัศนะ ดังนี้ 
 กลุ่ม ๑ ภิกษุ ภิกษุณี (สามเณร/แม่ชี) ทรรศนะของพุทธตามหลักปรัชญาเถรวาท พบว่า 
ความสุข หรือสิ่งที่จะทําให้ชีวิตดีขึ้น เจริญขึ้น คือจุดหมายของชีวิตมนุษย์ ซึ่งสามารถสรุปได้เป็น ๒ 
ประการ คือ ประโยชน์ทางวัตถุ ได้แก่ ทรัพย์สิน เกียรติยศ ชื่อเสียง ส่วนประโยชน์ทางด้านจิตใจ 
ได้แก่ การบรรลุคุณธรรม ทั้งมรรคผล นิพพาน หรือระดับขั้นของการพัฒนาจิตใจ พุทธศาสนานั้นมี
ด้วยกันสองนิกายคือคือมหายาน และหินยาน หรือกับหีนยาน หรือเถรวาท นั้นเป็นนิกายที่คนไทยนับ
ถือมากที่สุด เป็นพุทธปรัชญาที่สามารถทําให้พุทธศาสนิกชนที่นับถือทั้งหลาย สามารถบรรลุถึงพระ
นิพพานได้หากตั้งใจจริง ซึ่งมีทุกสิ่งที่สามารถพิสูจน์ได้จริง ไม่มีการสั่งสอนให้ผู้นับถืองมงายไร้สาระ
หลงเชื่ออะไรง่ายๆ ตามทัศนะของนักศาสนศาสตร์หลายคนมักจะมองว่า พุทธศาสนานิกายเถรวาท
นั้นเป็นเพียงปรัชญาหรือเป็นหลักจริยธรรมที่เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต สําหรับ พระธรรมปิฎก 
คําสอนในพุทธศาสนาดั้งเดิมหรือพุทธเถรวาทนั้นไม่ใช่ปรัชญา แต่เป็นพุทธธรรม ที่มีลักษณะทั่วไปอัน
พอสรุปได้ ๓ ประการ คือ แสดงหลักความจริงตามทางสายกลางที่เรียกว่า มัชเฌนธรรม ว่าด้วยความ
จริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการธรรมชาติ นํามาแสดงเพ่ือประโยชน์ในทางปฏิบัติใน
ชีวิตจริงเท่านั้น ไม่ส่งเสริมความพยายามที่จะเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีถกเถียงสร้างทฤษฎีต่างๆขึ้นเพ่ือ
ความยึดมั่นหรือปกป้องทฤษฎีนั้นๆ ด้วยการเก็งความจริงทางปรัชญา แสดงข้อปฏิบัติตามทางสาย
กลางที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา อันเป็นหลักครองชีวิตของผู้ฝึกอบรมตน ให้รู้เท่าทันชีวิต ไม่หลงงม
งาย มุ่งผลสําเร็จคือ ความสุข สะอาด สว่าง สงบ 
 ความเป็นอิสระที่สามารถมองเห็นได้ในชีวิตนี้ และการปฏิบัติความสายกลางนี้ควรเป็นไป
โดยสัมพันธ์กับองค์ประกอบอ่ืนๆ เช่นสภาพชีวิตของบรรพชิต หรือคฤหัสถ์ เป็นต้น  และพุทธธรรม
ฝ่ายเถรวาทนั้น เน้นในเรื่องการกระทํา (กรรมวาทและกิริยวาท) เน้นความเพียร พยายาม (วิริยวาท)
มุ่งผลในทางปฏิบัติโดยตนเอง ภายใต้หลัก อัปปมาทธรรม และ หลักแห่งกัลยาณมิตร พุทธศาสนาเถร
วาทจึงไม่ใช่ศาสนาแห่งการอ้อนวอนปรารถนา หรือศาสนาแห่งความความห่วงหวังกังวล หากจะถือว่า
พุทธธรรมดังกล่าวเป็นปรัชญา ก็เป็นปรัชญาที่สอนให้มนุษย์พึงพิงตนเองแต่เพียงอย่างเดียว หากจะ
ขยายความข้อต่างๆเพ่ิมเติมเพ่ือให้เข้าใจพุทธปรัชญาเถรวาทอย่างลึกซึ้งขึ้นก็พออธิบายได้ดังนี้ คือ
เป้าหมายสูงสุด เน้นในเรื่องอริยสัจ ๔ เอาคุณภาพของศาสนิกชนเป็นสําคัญ ยึดถือและคงไว้ซึ่งพระ
ธรรมวินัยแลสิกขาบททุกข้อ ที่พระพุทธองค์เคยบัญญัติไว้ในพระไตรปิฎกอย่างเคร่งครัด ฝ่ายเถรวาท
ถือว่า การฆ่าสัตว์ตัดชีวิตไม่ว่าด้วยเหตุผลใดๆ ย่อมเป็นบาป ผิดหลัก เบญจศีล เถรวาทสอนแต่เพียง
ว่า ให้กล้าที่จะเสียสละแม้แต่ชีวิตเพ่ือรักษาไว้ซึ่ งสัจธรรม เถรวาทไม่เชื่อและสอนให้เชื่อว่า 
ปาณาติบาต ไม่ว่ากรณีใดๆ จะก่อให้เกิดกุศลกรรมต่อตนเองหรือต่อพระศาสนาไม่มีการเรียนการสอน



 

๙๘ 

 

พระธรรมเพ่ือเพ่ิมสมาชิกด้วยลัทธิและพิธีกรรมต่างๆ รวมทั้งการจัดธรรมสังคีตเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน
การประกาศพระศาสนา ขับกล่อมชักจูงศรัทธาของประชาชน ยังยึดหลักปรัชญาพุทธตามที่ปรากฏใน
คัมภีร์ดั้งเดิมคือพระไตรปิฎกอย่างเคร่งครัด จะมีเป็นเพียง อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ที่มีผู้รู้แต่งขึ้น
ภายหลังเพ่ือการขยายความเพ่ิมเติมในอรรถรสที่ไม่ชัดเจน ในพระไตรปิฎก มีทัศนะต่อพระพุทธเจ้า
ดังนี้คือชาวเถรวาทเชื่อว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็นมนุษย์ มิใช่เทพผู้มีอํานาจเหนือธรรมชาติพระองค์คือผู้
ที่ได้ทุ่มเทสติปัญญา และความเพียรพยายามเพ่ือไปให้ถึงจุดหมายที่ทรงมุ่งหวังคือ นิพพาน ในทางรูป 
ธรรมพระองค์ทรงมีเนื้อหนังร่างกาย ที่อยู่ภายใต้กฎธรรมชาติเดียวกับคนธรรมทั่วไป คัมภีร์เถรว าท
กล่าวว่า ความเป็นพระพุทธเจ้ามิได้อยู่ในเนื้อหนังร่างกาย หากอยู่ที่ธรรม อันหมายถึงปรัชญาที่เป็น
คําสั่งสอนของพระองค์ พุทธธรรมเท่านั้นคือแก่นหรือสาระของความเป็นพระพุทธเจ้า  พระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท ได้ชื่อเช่นนั้นเพราะยึดถือคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งที่ประชุมใหญ่ของพระมหา
เถระผู้มีชีวิตร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้าช่วยกันรวบ รวม แจกแจงจัดหมวดหมู่ ยอมรับกันและท่องจําไว้
ในการทําสังคายนาครั้งที่ ๑ ซ่ึงจัดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานเพียง ๓ เดือน พระพุทธศาสนา เถรวาทบาง
ทีก็เรียกว่า “สาวกยาน” หรือ “ยานของสาวก” เพราะว่าชาวเถรวาทมุ่งเป็นเพียงสาวกของ
พระพุทธเจ้า ยึดถือพระไตรปิฎกว่าเป็นที่มาที่แท้จริงและขั้นสุดท้ายของคําสั่งสอนอันแท้ จริงของ
พระพุทธเจ้า ใช้ภาษาบาลี ซึ่งเป็นภาษาถิ่นภาษาหนึ่งแห่งภาษาโบราณของอินเดียโบราณ เป็นภาษา
ศักดิ์สิทธิ์และเป็นภาษาสากลของตน พระพุทธเจ้าโคตมะได้เข้าถึงนิพพานแล้ว จึงเสด็จไปแล้วอย่าง
สิ้นเชิง ไม่สามารถจะกลับมาช่วยใครได้ ชาวพุทธได้แต่เคารพบูชาพระองค์ในฐานะเป็นครูและเป็นผู้
ก่อตั้งในประวัติ ศาสตร์แห่งพระพุทธศาสนาเท่านั้น มีทัศนะคติแบบอนุรักษ์นิยม คําสอนของ
พระพุทธเจ้าที่รวบรวมไว้ในพระไตรปิฎกได้รับความเชื่อถือว่าเป็นความ จริงขั้นสุดท้ายแล้ว ไม่มีความ
จําเป็นที่จะต้องตีความใหม่ใดๆ เพราะฉะนั้น จึงมีเอกภาพค่อนข้างสูงและหยุดนิ่ง มีลักษณะเป็น
ปฏิบัตินิยม มีการวางหลักปฏิบัติที่ชัดเจนและปฏิบัติได้ไว้เพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ชัดเจน และแน่นอน
ส่งเสริมให้ดําเนินตามมรรคไปตามลําดับขั้น และพระพุทธศาสนามักถือพระไตรปิฎกว่าเป็นคํา
ประศาสน์ของผู้ตรัสรู้อย่างจริงจัง ไม่มีบกพร่อง และไม่กล้ามองในแง่ผิดหรือบกพร่อง ผู้ใดสงสัย     
คําประศาสน์ของพระศาสดาที่ตนนับถือและวิพากษ์วิจารณ์คําประศาสน์นั้น ผู้นั้นจะถูกประณามว่า
เป็นมิจฉาทิฏฐิ และทรงแสดงทางสายกลางเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ถูกต้องตามลําดับคือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา 
 ส่วนกลุ่ม ๒ อุบาสก อุบาสิกา พบว่า การนับถือศาสนาพุทธ มักจะเป็นที่เข้าใจผิดของคน
อีกจํานวนมากว่านับถือศาสนาพุทธแล้วจะต้องเป็นคนดี เหมือนกับคําสอนในศาสนาพุทธการนับถือ
ศาสนาพุทธไม่เหมือนการสมัครเป็นสมาชิกองค์กรต่างๆ ที่จะได้สิทธิมากมายทันที ตามที่แต่ละองค์กร
กําหนดการนับถือศาสนาพุทธที่แท้จริง อยู่ที่การปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาพุทธอย่างถูกต้อง
ดังที่เรียกกันว่าปฏิบัติธรรมอันสมควรแก่ธรรมถึงจะเกิดผลตามหลักคําสอน และนับได้ว่าเป็นคนดีใน



 

๙๙ 

 

สายตาของสังคมหากปฏิบัติไม่ถูกต้อง ก็หาเกิดผลตามหลักคําสอนไม่ บางคนเพียงแค่ศึกษาปฏิบัติ
เพียงเบื้องต้นก็สําคัญว่าตนเหนือกว่าผู้อ่ืนอย่างนี้ก็ไม่เรียกว่าปฏิบัติธรรมอันสมควรแก่ธรรม ทําให้ผู้ที่
ไม่ได้ศึกษาศาสนาพุทธ ผู้ที่ไม่ศรัทธาเกิดการเข้าใจผิดคิดว่าศาสนาพุทธสอนให้เป็นคนยกตนข่มท่าน 
โดยที่ไม่ได้เข้ามาศึกษาศาสนาพุทธว่าไม่ได้สอนให้เป็นคนเช่นนั้นศาสนาพุทธอาจมีบางสิ่งบางอย่างที่
พิสูจน์ได้ยากและดูเหมือนเป็นสิ่งที่เหลือเชื่อ ซึ่งอาจทําให้เกิดความแคลงใจ จนกระทั่งปักใจว่าเป็นไป
ไม่ได้ ใครเชื่อถือว่าเป็นพวกงมงายแต่นั่นเป็นเพียงส่วนเดียวของพุทธศาสนา พุทธศาสนายังมีสิ่งที่ดีที่
สามารถพิสูจน์ได้ไม่ยากเป็นเหตุเป็นผลเมื่อปฏิบัติแล้วสามารถเห็นผลในช่วงเวลาอันสั้น และช่วยให้
สังคมสงบสุขหรืออย่างน้อยก็ช่วยให้ตัวเองมีความเบิกบานใจ มีจิตใจที่อ่อนโยนที่ควรแก่การงานในทุก
ด้านจึงอยากเชิญชวนผู้ที่ยังสงสัยหรือคลางแคลงใจเข้ามาศึกษาศาสนาพุทธ โดยอาจจะข้ามสิ่งที่เป็น
ปาฏิหาริย์ หรือสิ่งที่ยากจะเชื่อว่าเป็นไปได้ก่อนลองศึกษาสิ่งที่พุทธศาสนาสอนเกี่ยวกับหลักการ
ดําเนินชีวิตของคนทั่วไปที่ยังไม่สามารถละ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้อยู่อย่างเป็นสุขมาก 
กว่าทุกข์ท่ามกลางความวุ่นวาย ฟุ้งเฟ้อ ถ้ายึดถือศาสนาแล้วยิ่งเกิดภาวะปีติหลงใหล เชื่อมั่นอย่างแรง
กล้า หลงลําพองว่าเป็นผู้รู้ทางศาสนา ยึดถือเป็นจริงเป็นจังไม่เลิก ศรัทธาอย่างแรงกล้าสุดหัวใจ เคร่ง
ตามคัมภีร์ได้ทุกบรรทัด หลงปฏิบัติสมาธิจนขาดสติเสียสุขภาพ ถ้าเป็นแบบนี้ควรรีบออกห่างศาสนา  
ถ้ายึดถือศาสนาแล้วยิ่งเกิดภาวะอารมณ์คลั่งห้ามใครมาลบหลู่จาบจ้วงสิ่งยึดถือของตนเองเด็ดขาดถ้า
เป็นแบบนี้ก็ควรรีบออกห่างศาสนา ถ้ายึดถือศาสนาแล้วยิ่งเกิดภาวะทะเยอทะยานอย่างแรงกล้าต่อ
ลาภยศสักการะต่างๆ แบบนี้ก็ควรรีบออกห่างศาสนาอีกเช่นกันทั้งหมดนั้นคือภาวะอาการของผู้ป่วย
ทั้งสิ้น ซึ่งพบมากในกลุ่มผู้คร่ําเคร่งศาสนาจึงควรมีสติใคร่ครวญตนเองครับว่าควรเข้าใกล้ศาสนาหรือ
เปล่า หรือถ้าคิดยึดถือศาสนาก็ควรหยุดละสิ่งใดบ้างหรือไม่ ศาสนาพุทธไม่ได้สอนให้ยึด ไม่ได้สอนให้
ศรัทธาอย่างแรงกล้าศาสนาพุทธสอนให้เดินทางสายกลาง ไม่สุดโต่งด้านใดด้านหนึ่งศาสนาพุทธไม่ได้
สอนให้นําศาสนาไปใช้เพ่ือลาภสักการะแต่หากปฏิบัติถูกต้องย่อมได้ลาภสักการะตามสมควรแก่การ
ปฏิบัติศาสนาพุทธไม่ได้สอนว่าใครจะมาจาบจ้วงไม่ได้ศาสนาพุทธสอนว่าไม่ควรจาบจ้วงแก่ใคร 
 เรื่องของพระศาสนานี้เป็นเรื่องละเอียดอ่อน การรักษาพระศาสนา จึงเป็นหน้าที่ของผู้ที่รู้
จริงว่า แก่นแห่งพระพุทธศาสนาคืออะไร อีกทั้งเมื่อรู้แล้วยังต้องกระจายความรู้นี้ไปสู่ กลุ่มบุคคลเพ่ือ 
ให้เกิดสัมมาทิฎฐิมากขึ้น มีวิธีดังต่อไปนี้คือ ชาวพุทธทุกท่านมีความรู้เท่าใด ก็พยายามเผยแพร่เท่าที่  
รู้คือ หากรู้วิธีกรรมฐานก็เผยแพร่เท่าที่ตนเองประสบมา หากสิ่งใดยังคลุมเครือเรายังไม่แน่ใจก็อย่าพูด
ธรรมนั้น อย่าแสดงอวดรู้ว่า สิ่งนั้นสิ่งนี้ตนรู้แล้ว หากยังไม่รู้จริง พระไตรปิฎกต้องรักษาไว้เท่าชีวิต  
คือคงความถูกต้องในพระไตรปิฎก อย่าเอาตําราอ่ืน หรืออะไรอ่ืนมาตีความปนกัน ต้องแยกระหว่าง
ความเชื่อกับการปฏิบัติ คือ สิ่งใดพิสูจน์ไม่ได้ ให้เก็บเอาไว้ในใจว่า นั่นคือความเชื่อ ยังไม่ใช่สิ่งจริงแท้
แต่ปฏิบัติอย่างไรแล้วได้ผลเห็นจริงพิสูจน์ได้เดี๋ยวนี้ตอนนี้ นั่นคือปฏิเวธ ให้ยึดตัวนี้เอาไว้ยกตัวอย่าง 
เช่น มีพระศิวะท่านอวยพรได้ อันนี้ให้เก็บเอาไว้ในความเชื่อ แต่อย่าเอามาปนกับการปฏิบัติ เมื่อเรา



 

๑๐๐ 

 

ปฏิบัติไปเรื่อยๆ เราจะเข้าสู่ขั้นโลกุตระภูมิแล้ว จึงจะแยกสีลพตรปรามาสออกได้เอง ช่วยกันทําบุญ
รักษาศาสนสถาน ช่วยกันทํานุบํารุงด้านปัจจัยให้กับวัด โดยไม่ต้องคํานึงถึงอลัชชีย์ และตั้งจิตไว้เสมอ
ว่า เราจะพัฒนาตนเองง่ายๆ ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา สิ่งใดไม่ใช่ อย่างนี้ ยังไม่ต้องเอามาใส่ใจ แล้วค่อย
พัฒนาตนเอง เห็นผลแล้วว่าเราเบิกบานอยู่เป็นประจํา แล้วค่อยฝึกผู้อ่ืน 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   ๑. ควรระบุกรอบการดําเนินงานโดยกฎหมาย และการบริหารระดับสูง คือบัญญัติ
หลักธรรมทางพุทธศาสนา ได้แก่ ไตรสิกขา ศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ คุณสมบัติอุบาสกอุบาสิกาที่ดี ๕
ประการ องค์แห่งธรรมกถึก ๕ ประการ และการปกป้องศาสนา โดยกําหนดในนโยบายแห่ง
รัฐธรรมนูญ หรือนโยบายที่เกี่ยวกับศาสนาในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
   ๒. ควรมีพระราชบัญญัติที่เก่ียวกับการปกป้องศาสนาโดยเฉพาะ 
   ๓. การบริหารแผ่นดินทุกระดับต้องสอดแทรกหลักธรรมทางพุทธศาสนา ดังกล่าวใน
๑.๑ มาประยุกต์ในการปฏิบัติ 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
   ๑. ควรจัดตั้งองค์กรอิสระในการกํากับดูแลการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนา ได้แก่
ไตรสิกขา ศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ คุณสมบัติอุบาสกอุบาสิกาที่ดี ๕ ประการ องค์แห่งธรรมกถึก ๕ 
ประการ และการปกป้องศาสนา 
   ๒. องค์กรทางศาสนาควร ต้องให้ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางศาสนา แก่องค์กร
ทางการเมืองหรือหน่วยงานทางราชการและติดตามการปฏิบัติอย่างใกล้ชิดต่อเนื่อง  โดยผ่านสื่อ
หลากหลายรูปแบบ อาทิ วิทยุ โทรทัศน์ และสื่อสารสนเทศต่างๆ 
 ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป 
   ๑. ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของ
ประชาชนในท้องที่อ่ืน เพ่ือนําผลการวิจัยมาเปรียบเทียบ 
  ๒. ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของ
ประชาชน โดยอาจจะเปรียบเทียบระหว่างวัดราษฎร์ และวัดพระอารามหลวง 



๑๐๑ 
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๑๐๒ 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๕ 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

 
 
ค าชี้แจง  
 ๑. แบบสัมภาษณ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การ
ปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
 ๒. ค าตอบทุกข้อในแบบสัมภาษณ์จะไม่มีผลเสียใดๆ ต่อท่านหรือหน่วยงานของท่าน ข้อมูล
ที่ท่านตอบท้ังหมด ผู้วิจัยจะถือเป็นความลับและน าเสนอผลในภาพรวมเท่านั้น 
 ๓. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ 
  กลุ่ม ๑ ส าหรับสัมภาษณ์การปฏิบัติหน้าที่ตามทัศนะของพุทธบริษัท ภิกษุ ภิกษุณี 
(สามเณรและแม่ชี) 
  กลุ่ม ๒ ส าหรับสัมภาษณ์การปฏิบัติหน้าที่ตามทัศนะของพุทธบริษัท อุบาสกอุบาสิกา                     
 ๔. ผลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชน ที่ท าให้ทราบผลการปฏิบัติ
หน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
 

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่ได้สละเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 

 
                                                                พระณัฐวุฒิ วิริยธโร /เสน่หา 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
           มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 

 



๑๐๖ 
 

ค าชี้แจง  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์โปรดเลือกตามความเป็นจริงที่เก่ียวกับ 
             ตัวท่าน 
                  กลุ่ม ๑ ภิกษุ ภิกษุณี (สามเณรและแม่ชี) 
   กลุ่ม ๒ อุบาสก อุบาสิกา 
๑. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
 ๑.๑ ชื่อ (นามสมมติ)..........................................................................................   
 ๑.๒ เพศ        เพศชาย     เพศหญิง 
 ๑.๓ อายุ        อายุ ๒๕ ปี     อายุสูงกว่า ๒๕ ปี 
 ๑.๔ ที่อยู่ในเทศบาล       เขต ๑     เขต ๒                       เขต ๓ 

๑.๕ ระดับการศึกษา       ประถมศึกษา     สูงกว่าประถมศึกษา 
๑.๖ อาชีพปัจจุบัน          อาชีพส่วนตัว     อาชีพรับจ้างทั่วไป 

 
๒. เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธตามทัศนะของประชาชนใน
เขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
  
 ๑) ด้านการศึกษาหาความรู้ 
 

๑.๑ ท่านเข้าใจว่า ศีลเป็นพ้ืนฐานของการรักษากาย และวาจา ให้ปรกติ ได้อย่างไร (ศีล) 
 

………………………………………………………............................................…………………………………………….. 
๑.๒ ท่านเข้าใจว่า สมาธิ เป็นพื้นฐานของการรักษาใจ ให้ปรกติ ได้อย่างไร (สมาธิ) 
 

………………………………………………………............................................…………………………………………….. 
๑.๓ ท่านเข้าใจว่า ปัญญา เป็นพื้นฐานของการรักษากาย วาจา และใจ ให้ปรกติ ได้อย่างไร (ปัญญา) 
 

………………………………………………………............................................…………………………………………….. 
  

 ๒) ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีธรรมทางศาสนา 
 

๒.๑ ท่านปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง 
 

………………………………………………………............................................…………………………………………….. 
๒.๒ ท่านเข้าร่วมพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง 
 

………………………………………………………............................................…………………………………………….. 



๑๐๗ 
 

๒.๓ ท่านมีแนวทางในการอนุรักษืขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างไร 
 

………………………………………………………............................................…………………………………………….. 
 

 ๓. ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

๓.๑ ท่านมีแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างไร 
 

………………………………………………………............................................…………………………………………….. 
 ๔) ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา 
 

๔.๑ ท่านจะปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนาอย่างไร 
 

………………………………………………………............................................…………………………………………….. 
 

๓. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางการพัฒนาความเข้าใจหน้าที่ของชาวพุทธตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีประชาชนในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
 

ค าชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังต่อไปนี้ 
๑) ด้านการศึกษาหาความรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
..…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

๒) ด้านการปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

๓) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

๔) ด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

                       ขออนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 



๑๐๘ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
ภาพการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๙ 
 

 

 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ ชื่อ ภาวิณี (นามสมมติ) ที่อยู่ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เขต ๑ สัมภาษณ์วันที่ ๒๓                           
มิถุนายน ๒๕๕๘. ผู้สัมภาษณ์ พระณัฐวุฒิ วิริยธโร (เสน่หา) 

 

 
 ผู้ให้สัมภาษณ์ ชื่อ สมพร (นามสมมติ) ที่อยู่ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เขต ๑ สัมภาษณ์วันที่ ๒๔ 

มิถุนายน ๒๕๕๘. .ผู้สัมภาษณ์ พระณัฐวุฒิ วิริยธโร (เสน่หา) 



๑๑๐ 
 

 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ ชื่อ กรกฏ (นามสมมติ) ที่อยู่ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เขต ๒ สัมภาษณ์วันที่ ๒๕ 
มิถุนายน ๒๕๕๘. ผู้สัมภาษณ์ พระณัฐวุฒิ วิริยธโร (เสน่หา) 

 
 

 
 
ผู้ให้สัมภาษณ์ ชื่อ จุรี (นามสมมติ) ที่อยู่ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เขต ๒ สัมภาษณ์วันที่ ๒๘ มิถุนายน 

๒๕๕๘. ผู้สัมภาษณ์ พระณัฐวุฒิ วิริยธโร (เสน่หา) 



๑๑๑ 
 

 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ ชื่อ เสาวนีย์ (นามสมมติ) ที่อยู่ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เขต ๓ สัมภาษณ์วันที่ ๒๙ 
มิถุนายน ๒๕๕๘. ผู้สัมภาษณ์ พระณัฐวุฒิ วิริยธโร (เสน่หา) 

   

 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ ชื่อ ร าไพร (นามสมมติ) ที่อยู่ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เขต ๓ สัมภาษณ์วันที่ ๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๘. ผู้สัมภาษณ์ พระณัฐวุฒิ วิริยธโร (เสน่หา) 

 



๑๑๒ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ - สกุล            :  พระณัฐวุฒิ วิริยธโร (เสนห่า)                                                              
วัน/เดือน/ปีเกิด                     :  วันพุธที ่๑๓ กันยายน ๒๕๓๒ 
ชาติภูมิ            :  ๔๙ หมู่ ๗ บ้านหนองหูลิง ต าบลเชียงใหม่ อ าเภอโพธิ์ชัย  
           จังหวัดร้อยเอ็ด 
อุปสมบท                              :  ๒๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๒ วัดบึงพระลานชัย   
            (พระอารามหลวง) 

      ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 
ที่อยู่ปัจจุบัน        :  ๑๑๖ วัดบึงพระลานชัย (พระอารามหลวง) ต าบลในเมือง  
            อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
การศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๕๖     :  ศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัย 
            มหามกุฏราชวิทยาลัย  
 
ต าแหน่งปัจจุบัน                    :  เป็นครูสอนนักธรรม ส านักเรียนวัดบึงพระลานชัย 
            (พระอารามหลวง) จังหวัดร้อยเอ็ด 
         :  เป็นครูสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
         :  เป็นครูสอนศีลธรรม โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ์  
            ต าบอลอีง่อง อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
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