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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาท มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามพุทธปรัชญาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการ
คบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท และ ๓) เพ่ือวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาท  
 
ผลการวิจัยพบวา 
  กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การปฏิบัติตอมิตรหรือเพ่ือนดวยความใจ
กวาง  และมองมิตรในแงท่ีดี ทําใหผูคบหาสมาคมมีแตความสุขความเจริญ การท่ีเราตองการจะให
บุคคลอ่ืนเปนมิตรท่ีดีตอเรา เราเองก็ตองเปนมิตรท่ีดีตอบุคคลอ่ืนดวย ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ีดีมี
ประโยชนตอคนอ่ืน กัลยาณมิตรท่ีดีตองเปนผูอุดมดวยปญญาท้ังทางโลก และทางธรรมอยางพรอมมูล 
ประกอบดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง เปนท่ีเคารพ เปนผูนารัก
เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก บิดามารดา ครูอาจารย และทานผูทรงปญญาพหูสูตสามารถ
แนะนําพร่ําสอนเปนท่ีปรึกษาได  
  การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีแตความเจริญในการดําเนินชีวิต ก็ได
ประโยชนดวยกันท้ังนั้น การฝกตนใหเปนกัลยาณมิตรตามหลักสัมมาทิฏฐิ ในอริยมรรค มีองค ๘ 
ประการ เปนกระบวนการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ เปนปจจัยนําไปสูความสําเร็จอันสูงสุดในชีวิต ท้ังทาง
โลก และทางธรรม คือทางโลกก็ประสบความสําเร็จ ในการครองเรือน ทางธรรมก็จะนําไปสูการได
บรรลุมรรคผลนิพพาน เพราะการคบมิตรมีอิทธิพลตอการบรรลุธรรมโดยตรง บทบาทของผูเปน
กัลยาณมิตร มี ๒ ประการ คือ ๑) บทบาทหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง ๒) บทบาทหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตรตอผูอ่ืนและสังคม  
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  อานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ทําใหเกิดคุณคาและความสําคัญ
ตอผลสําเร็จ ท้ังในระดับเบื้องตน ทามกลาง และในท่ีสุด อานิสงสการคบกัลยาณมิตรมี ๓ ระดับ คือ
๑) ระดับบุคคล ๒) ในระดับสังคม ๓) ในระดับประโยชน มี ๓ อยาง คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง 
ประโยชนท่ีจะไดรับในปจจุบัน สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนท่ีจะไดรับในภายหนา ปรมัตถะ หมายถึง 
ประโยชนสูงสุดในชีวิต คือ นิพพาน 
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ABSTRACT 

 
  The purposes of this research were: 1) To study the concept of good friends 
in Theravada Buddhist Philosophy 2) To study in associating with good friends and 3) 
To analyze the advantages of associating with good friends in Theravada Buddhist 
philosophy. This thesis was the qualitative methodology, based on the documentary 
research. Data collection was carried out from many sources as Tipitaka, 
academicians’ researches, along with work of intellectuals concerned that were 
specialists in Buddhism. Once completed, data were analyze, and presented through 
the analytical description.  

 The results of the research were as follows:   
 Good friends in Theravada Buddhist philosophy are persons who have the 
right understanding to distinguish What is good, what is bad, what is right, what is 
wrong, what is merit, what is sin, maintaining life with mindfulness and wisdom and 
guide other people to the right way for valuable benefits.   
 Associating with good friends in the views of Theravada Buddhist philosophy 
is found that: associating with good friends are conditions to support life get 
prosperity and good action because good friends are beside you to give useful 
advices. Therefore human beings should associate with good friends and train 
oneself to be good friends. 
 The valuable results of associating with good friends in the Theravada 
Buddhist philosophy’s viewpoints are found that: associating with good friends make 
valuable result to personal and social level and to obtain important objectives in 
Theravada Buddhist philosophy.  

 

Thesis Title : An Analytical Study of Advantages in Associating with Good 
Friends according to Theravada Buddhist Philosophy 
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วิจัย ใหคําแนะนํา พรอมตรวจทาน แกไขเนื้อหา ใหมีความประณีตและลุมลึก ครอบคลุมและมีความ

ชัดเจนมากข้ึน  

ขออนุโมทนาขอบคุณ คณะอุบาสกและอุบาสิกาวัดทาชางนอยทุกทาน ท่ีใหความเมตตา        

นุเคราะหขาพเจา ดวยการใหความอุปถัมภและการสนับสนุนขาพเจา นับตั้งแตไดเริ่มตนการศึกษาใน

ระดับมหาบัณฑิตจนกระท่ังสําเร็จการศึกษาในครั้งนี้ 

 ทายสุด อนุโมทนาขอบคุณ โยมพอก่ิงและโยมแมทองแดง ชายแดง ท่ีเปนกําลังใจใน
การศึกษาเลาเรียนในครั้งนี้ จนทําใหปรารถนาของขาพเจาสําเร็จลวงไปดวยดี  ขาพเจาสํานึกใน
พระคุณของทานท้ังสองท่ีใหกําเนิดและเลี้ยงดูอบรมผูวิจัยประดุจดั่งแกวตาและดวงใจดวยจิตใจท่ีเต็ม
เปยมดวยความเมตตาและความกรุณาอยางสูง       
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สารบัญคํายอ 

 
 สําหรับการเขียนวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย พิมพเนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป  แหงกรุงรัตนโกสินทร พุทธศักราช ๒๕๒๕ และ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใชเปนหลักฐานในการคนควา และ
อางอิง โดยมีคํายอและคําเต็มของคัมภีรเรียงตามลําดับ ดังนี้ 
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  สํ .ส.     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย   สคาถวคฺค 
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สําหรับการอางอิงในคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พิมพเนื่องใน
วโรกาสครบ ๒๐๐ ป  แหงกรุงรัตนโกสินทร พุทธศักราช ๒๕๒๕ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใชการอางอิง 2 แบบ ดังนี้ 

1) แบบ 3 ตอน คือ ใชระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ปา. ๑๑/ ๒๕๘ /๑๘๘ 
หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๕๘ หนาท่ี ๑๘๘  

2) แบบ 2 ตอน คือ จะระบุเฉพาะ เลมและหนา ใชในการอางอิงอรรถกถา เชน ที.ปา.อ., 
๑๑/๑๘๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏกถา เลมท่ี ๑๑ หนาท่ี ๑๘๘ 
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สารบัญ 

 

เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญคํายอ จ 
สารบัญ   ช 
 

บทที ่๑  บทนํา ๑ 
          ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
          ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๒ 
          ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๒ 
          ๑.๔  วิธีดําเนินการวิจัย ๒ 
          ๑.๕  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๓ 
          ๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๖ 
          ๑.๗  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๗ 
 

บทที ่๒  กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท         ๙ 
    ๒.๑  ความหมายของมิตร          ๙ 
    ๒.๒  ลักษณะของมิตร        ๑๑ 
    ๒.๓  ประเภทของมิตร        ๑๒ 
    ๒.๔  ลักษณะของมิตรท่ีดี และมิตรท่ีช่ัว      ๑๗ 
    ๒.๕  ความหมายของกัลยาณมิตร       ๑๘ 
    ๒.๖  ความสําคัญของกัลยาณมิตร       ๒๐ 
    ๒.๗  ความสําคัญของกัลยาณมิตร       ๒๒ 
    ๒.๘  ประเภทของกัลยาณมิตร        ๒๓ 
    ๒.๙  ความจําเปนของการมีกัลยาณมิตร      ๓๒ 
    ๒.๑๐  การฝกตนใหเปนกัลยาณมิตร       ๓๗ 

 

บทที ่๓  การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  ๓๙ 
    ๓.๑  หลักการคบกัลยาณมิตร        ๓๙ 
    ๓.๒   ความสําคัญของการคบกัลยาณมิตร      ๔๒ 



ช 
 

 

สารบัญ (ตอ) 
 
    ๓.๓  หลักธรรมท่ีสงเสริมการคบกัลยาณมิตร      ๔๖ 
    ๓.๔  ประโยชนจากการคบกัลยาณมิตร               ๖๒           

 ๓.๕  ลักษณะของคนพาลและบัณฑิต       ๖๔ 
  ๓.๖  บุคคลตัวอยางในการคบกัลยาณมิตร ๖๗ 
 

บทที่ ๔  วิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  ๖๙ 
    ๔.๑  แนวคิดและหลักการ          ๖๙ 

     ๔.๒  ประเภทของกัลยาณมิตร        ๗๐ 
    ๔.๓  คุณคาและความสําคัญของกัลยาณมิตร      ๗๓ 
    ๔.๔  บทบาทหนาท่ีในฐานะผูเปนกัลยาณมิตร      ๗๕ 
    ๔.๕  อานิสงสของกัลยาณมิตร       ๗๖ 
   

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๙๒ 
          ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๙๒ 
          ๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๙๔ 
 

บรรณานุกรม           ๙๕ 
 
ประวัติยอของผูวิจัย         ๙๘ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

  

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ธรรมชาติของมนุษยไมอาจอยูแตเพียงลําพังแตเพียงผูเดียว เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมท่ี

จะตองอยูเปนสังคมและมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ตลอดจนสิ่งแวดลอมได เปนความจําเปนท่ี
มนุษยตองอิงอาศัยพ่ึงพา แลกเปลี่ยน ดํารงอยูดวยระบบความสัมพันธ การพ่ึงพาดังกลาวหมายเอา
ท้ังในเรื่องการชวยเหลือ สงเสริม สรางสรรค พัฒนา รวมแกไขเพ่ือการพัฒนาชีวิตในทุกดาน เราจึง
ตองเลือกท่ีจะสัมพันธกับบุคคลท่ีชักนําใหพบกับประโยชนและความรุงเรือง ท้ังทางโลก และทาง
ธรรมหลักสําคัญท่ีกลาวมานี้ คือ การคบหากัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี การคบหาคนนั้นเปน
พ้ืนฐานเบื้องตนท่ีนําไปสูความเจริญหรือเสื่อม ถาคบหาคนไมดีก็พาใหหางไกลจากความเจริญงอก
งาม และนําไปสูความเสื่อม0

๑ เม่ือชีวิตจะเสื่อมหรือจะเจริญก็ข้ึนอยูกับความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนดวย
เชนนี้ จึงตองแสวงหามีความสัมพันธกับกัลยาณบุคคล เพ่ือเปนปจจัยในการปรับเหตุปจจัยภายใน 
คือ กระบวนการคิดพิจารณา ดังนั้น การสรรหาบุคคลท่ีคบหาจึงมีความสําคัญ เพราะอาจเปลี่ยนเรา
ไดท้ังทางบวกและทางลบ1

๒ 
กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมท่ีทําใหเกิดการเก้ือหนุนในเรื่องของ

ความสัมพันธระหวางมนุษยในบทบาทตางๆ เปนไปดวยความดีงาม สงเสริมตอกันและกัน จึง
เรียกวา กัลยาณมิตร พุทธศาสนามีความเชื่อวา ความเจริญรุงเรืองหรือความเสื่อมในชีวิตของมนุษย
นั้น มิตรเปนองคประกอบสําคัญในการชี้ทาง ชี้แนะ และชี้นําใหปฏิบัติตามแลว ยอมจะเกิด
ประโยชนและผลดีแกตนเองในการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข  และในขณะเดียวถา
บุคคลตัวท่ีคบคนพาล และปฏิบัติตามคําชี้แนะของคนพาล ยอมทําใหเกิดความเสียหายตอตนเอง 
ครอบครัวและสังคม กัลยาณมิตรท่ีดีตามหลักพุทธศาสนานั้น ควรเปนมิตรท่ีสามารถนําเขาสูหนทาง
แหงความดับทุกขได กลาวคือ พุทธศาสนามองวา มิตรท่ีดีนั้นควรชี้ประโยชนท่ีดีงามใหกับเพ่ือน 
หากกระทําไดเชนนี้แลว จึงเปนการคบมิตรท่ีแทจริงตามหลักของพุทธศาสนา เพราะมิตรมี
ความสําคัญในการพัฒนาชีวิต ดังพระพุทธเจาตรัสวา “สําหรับภิกษุผูยังตองศึกษาเรามองไมเห็น
องคประกอบภายนอกอ่ืนใดมีประโยชนมากเทาความมีกัลยาณมิตรเลย”2

๓  
วิถีชีวิตความเปนมนุษยเม่ืออยูรวมกันเปนหมูคณะ ยอมมีความเก่ียวของซ่ึงกันและกัน ใน

ฐานะบิดามารดากับบุตร มิตรกับมิตร และคนท่ีรูจักกันในสังคม เปนตน เม่ือมีความเก่ียวของกัน

                                                           
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓, 

หนา ๕๐. 
  ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺ โต) ,  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ ) , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด), ๒๕๓๘, หนา ๖๒๒. 
  ๓ ขุ.ธ. ๒๕/๑๗/๓๖๑. 



๒ 
 

เชนนีตางก็มีความคิดเห็น หรือทิฏฐิเปนของตนเอง ปจจัยท่ีตามมา คือ ปญหาความขัดแยง ท่ีเกิด
จากการถือเอาทิฐิของตนเองเปนใหญ จะเห็นไดจากเหตุการณความขัดแยงตางๆ ท่ีปรากฏอยูใน
ปจจุบัน ซ่ึงเปนเรื่องบอกใหรูวากัลยาณมิตรมีความจําเปนมากเพียงใด หากมีความเปนกัลยาณมิตร
ใหแกกันและกัน ปญหาความขัดแยงก็จะลดลง  
 ดังนั้นผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องวิเคราะหอานิสงสแหงการคบกัลยาณมิตรตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท โดยศึกษาถึงแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตร ประโยชนจากการไดอาศัยกัลยาณมิตร 
และอานิสงสการคบกัลยาณมิตร เพ่ือนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตามความเหมาะสมตอไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวางขอบเขตในการศึกษาวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาท โดยไดวางขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
 ๑) ศึกษาเก่ียวกับอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท จาก
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พิมพเนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป  แหงกรุง
รัตนโกสินทร พุทธศักราช ๒๕๒๕ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒) ศึกษาจากเอกสาร คือ ตํารา หนังสือท่ัวไป วารสาร เอกสารเชิงวิชาการ และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ 
 

๑.๔ วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงเนนการวิจัยทางดาน
เอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงเปนการศึกษาคนควาเก่ียวกับอานิสงสการคบกัลยาณมิตร
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงมีข้ันตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
  ๑) รวบรวมขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎกและอรรถกถา
แปลภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พิมพเนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป แหงกรุงรัตนโกสินทร 
มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัยในพระราชูปถัมภพุทธศักราช ๒๕๒๕ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒) รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ 
วิเสสตางๆ หนังสือ เอกสาร ตํารา วารสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือจัดลําดับ ความสําคัญ และท่ีมา 
          ๓) นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาวิจัย มาวิเคราะหเนื้อหา และสรุปประเด็นให
เหมาะสมสอดคลอง ตามกรอบวัตถุประสงค โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 
และเรียบเรียงสรุปเปนผลการวิจัยในท่ีสุด         

 



๓ 
 

 
๑.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑) เอกสารท่ัวไป 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ), ใจความวา ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ เปนกระบวนการในการพัฒนาปญญาและ
กัลยาณมิตรนั้นถือเปนองคประกอบภายนอก และโยนิโมนสิการ ถือเปนองคประกอบภายใน ตรง
ขามจากนี้คือถาไดผูไมเปนกัลยาณมิตร จะทําใหประสพปรโตโฆสะ ท่ีผิดพลาด และใชความคิดผิดวิธี
เปนอโยนิโสมนสิการ ก็จะไดรับผลตรงกันขาม คือ เปนมิจฉาทิฏฐิเพราะกระบวนการพัฒนาปญญา
ความมีกัลยาณมิตร จัดเปนระดับความเจริญปญญาในข้ันศรัทธา สวนในกระบวนการศึกษาอบรม 
ความมีกัลยาณมิตรมีความหมายครอบคลุมท้ังตัวบุคคล ผูอบรมสั่งสอน เชน พอแม ครูอาจารย เปน
ตน ท้ังคุณสมบัติของผูสอน ท้ังหลักการวิธีการ อุปกรณ อุบายตาง ๆ ในการสอนและจัดการ
ดําเนินการตาง ๆ ทุกอยางท่ีผูท่ีใหการศึกษาจะพึงจัดทําเพ่ือใหการศึกษาเพ่ือใหการศึกษาอบรม
ไดผลดี ตลอดจนหนังสือ สื่อมวลชน บุคคลตัวอยาง เชน มหาบุรุษหรือผูประสบความสําเร็จโดย
ธรรม และสิ่งแวดลอมทางสังคมท้ังหลายท่ีดีงาม เปนประโยชนเทาท่ีจะเปนองคประกอบภายนอกใน
กระบวนการพัฒนาปญญานั้นได นอกจากนั้นก็ไดกลาวถึงความสําคัญของกัลยาณมิตร คุณสมบัติ
กัลยาณมิตร ตลอดถึงการทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรเปนตัน.๔ 
  พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงมิตรหรือเพ่ือนควรคบจะตองเปนมิตรแทไมใชมิตรเทียมและ
กลาวถึงความหมายของเพ่ือนโดยแยกออกเปน ๒ สวน คือ ในสวนของภาษาคนและในสวนของ
ภาษาธรรม และไดกลาวถึงเก่ียวกับ ปญหาของคนในปนจุบันวามีการคบแตเพ่ือนท่ีไมจริง  ไม
ถูกตอง  และทานท่ีเสนอแนะวาเพ่ือนท่ีแทจริงคือเพ่ือนทางธรรมคือตัวธรรมะนั่นเองท่ีทุกคนควร
รูจักและควรคบ เราตองมีเพ่ือนชนิดท่ีทําใหสูงข้ึน ใหจริง ใหถูกตองยิ่งข้ึนไป คือมีธรรมะเปนเพ่ือน  
เพ่ือนคือธรรมะจะตองทําดวยตนเองมีตนเปนธรรมะมีธรรมะเปนตน  นี่คือเพ่ือนท่ีแทจริงสวนเพ่ือน
นอกนั้นเปนเพ่ือนรองลงไปเทานั้น4

๕ 
  ปน มุทุกันต ไดใหความหมายของมิตรไววา “เพ่ือน”แตคําวาเพ่ือนหมายถึงคนท่ีรวมกัน 
คนเรานั้นรวมกันไดหลายทาง  เพ่ือนก็เลยมีหลายประเภท เชน คนทํางานรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวม
งาน คนออกแรงรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมแรง คนเรียนหนังสือรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมเรียน  คนอยู
ในสํานักเดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมสํานัก คนเดินทางรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมทาง  คนพักหอง
เดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมหอง คนเกิดในชาติเดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมชาติ คนนับถือศาสนา
เดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมศาสนา คนคิดงานรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมใจ 5

๖  

                                                           
๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๒๒-๖๔๗. 

๕ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘), หนา ๔๓๕ 
– ๖๔๗. 

๖ ปน มุทุกันต, เรือนช้ันใน ช้ันเอก, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพคลังวิทยา,  ๒๕๑๘), 
หนา ๑๙๕. 



๔ 
 

สุมน อมรวิวัฒน ไดกลาวถึงกระบวนการกัลยาณมิตรไววา เปนกระบวนการประสาน
สัมพันธระหวางบุคคล เพ่ือจุดมุงหมาย ๒ ประการ ไดแก (๑) ชี้ทางบรรเทาทุกข และ (๒)ชี้สุขเกษม
ศานต โดยกลาววาถาทุกขคือปญหา การชี้ทางบรรเทาทุกข ก็มีข้ันตอน คือ การสรางความไววางใจ
ระหวางผูมีทุกขกับกัลยาณมิตร การกําหนดปญหาและการจัดประเด็นปญหา การคิดวิเคราะหเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหา ดวยวิธีคิดรวมกัน ศึกษาคนควารวมกัน และการจัดลําดับความเขมหรือ
ระดับความซับซอนของปญหา และข้ันตอนท้ังหมดนี้ก็คือทุกข และสมุทัย สวนการชี้สุขเกษมศานต 
มีข้ันตอน คือ การกําหนดจุดหมายของการแกปญหาสภาพสภาวะท่ีพึงประสงคท่ีแสดงวาหลุดพน
จากปญหา การคิดวิเคราะหความเปนไปได ทางเลือกของการแกปญหา การจัดลําดับจุดหมายของ
การพนปญหาท่ีจะเกิดข้ึนกอน-หลัง เร็ว-ชา งาย - ยาก ทําดวยตัวเอง - ขอชวยเหลือ และการปฏิบัติ
ตามแนวทางแกปญหาท่ีถูกตอง สวนข้ันตอนสวนทายนี้คือ นิโรธ และมรรคมีองคแปด6

๗ 
 วนิดา เสนีเศรษฐ, ชอบ อินทรประเสริฐกุล ไดกลาวถึง เครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกันท่ีทําให
สมานสามัคคีซ่ึงกันและกัน ทวีความรักความเคารพแนนแฟนยิ่งข้ึน  ซ่ึงประกอบดวย 
        ๑) ทาน หมายถึง การใหปน การใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การเสียสละ การแบงปน
ชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจและศิลปะ
วิทยา7

๘ การใหปนมี ๓ ลักษณะ คือ 
   (๑.๑) ใหเพ่ืออนุเคราะห ไดแก การชวยผูยากจน ขัดสน อดอยาก  การใหชนิดนี้ 
ผูใหเปนผูไดบุญคุณ 
   (๑.๒) ใหเพ่ือสงเคราะห  หมายถึง การ ใหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดนี้
เปนการเพ่ิมความสนิทสนม 
    (๑.๓) การใหเพ่ือบูชา คือ การใหแกผูใหญท่ีมีคุณหรือผูท่ีมีคุณความดีสูงกวาเรา
การใหแบบนี้ยอมไดรับความเมตตา8

๙ 
 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) กลาวถึง เหตุท่ีมีการพูดจาใหไพเราะ เพราะวา
มนุษยเปนสัตวท่ีมากดวยมารยา  แขงดี โออวด มานะ เสแสรง เปนตน การพูดท่ีเปนปยวาจาจึงตอง
ออกมาจากจิตท่ีประกอบดวยความรักความเมตตาตอผูท่ีตนพูดดวย พูดไปแลวไดผลเปนอยางไรบาง 
ซ่ึงของถวยคําท่ีพูดออกมานั้นตองประกอบดวยเหตุผล ๔ ประการ คือ 
        ๑) เปนคําท่ีมีความจริงใจ 

      ๒) เปนคําสรางสามัคคี 
        ๓) เปนถวยคําท่ีไพเราะออนหวาน 
                                                                                                                                                                    
 

๗
 สุมน อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, (นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๘ . 
  

๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 

๙ วนิดา เสนีเศรษฐ,ชอบ อินทรประเสริฐกุล, มนุษยสัมพันธในองคกร, (กรุงเทพมหานคร: 
โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๐), หนา  ๑๑๒. 
 



๕ 
 

        ๔) เปนคําท่ีมีสารประโยชน9๑๐ 
 ออน  บุญพันธุ ไดสรุปพฤติกรรมท่ีเรียกวาการคบไว ๓ ประการคือ 
  ๑) การรวมมือ  หมายถึง การตกลงใจรวมกัน เชน รวมกัน รวมนอน รวมงาน รวม
พรรค รวมพวก รวมสุข รวมทุกข และรวมคิด เปนตน 
   ๒) การรับ  หมายถึง รับเปนเพ่ือน รับเปนนาย รับเปนลูกนอง รับเปนสามี รับเปน
ภรรยา รับเปนผูอุดหนุน และรับเปนอ่ืน ๆ  
   ๓) การให  หมายถึง ใหความไววางใจ ใหความสนับสนุนทุกอยาง เชน ใหยศ ให
ตําแหนง ใหคําชมเชย ใหคะแนนเสียง ใหเกียรติ ท่ีสุดแมแตการปรบมือ10

๑๑ 
 ชัยวัฒน  อัตพัฒน, วิธาน สุชีวคุปต กลาวถึง อานิสงสของความอดทน ๕ ประการ คือ 

  ๑.  ผูอดทนยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคนเปนอันมาก 
  ๒.  ยอมเปนผูไมโหดราย 
  ๓.  ยอมเปนผูไมเดือดรอน 
  ๔.  ยอมเปนผูไมหลงกระทําการละ 
  ๕.  เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุดคติโลกสวรรค11๑๒ 
พูนศักดิ์  ศักดานุวัฒน ไดพูดถึงปญหาในการคบเพ่ือนไว ๓  ประการดวยกัน  คือ 
      ๑. การคบกับคนท่ีถูกนิสัยกันเพ่ือนประเภทนี้โดยมากมักเปนเพ่ือนรวมงานดวยกัน

เพ่ือนประเภทนี้จะหาไดยาก  แมจะมีบางก็นอย  มักจะมีความสนิทสนมกันมากในระหวางเพ่ือนฝูง 
เพ่ือนประเภทนี้มีชองทางท่ีจะทําใหแตกราวกันเพราะการถือวิสาสะในระหวางกันเกินไปจนบางครั้ง
ละเมิดสิทธิ์ซ่ึงกันและกันจนเกินควร  ซ่ึงอาจเปนเหตุใหเพ่ือนนึกผิดใจและถือตัวข้ึนมาได  และ มัก
เปนตนเหตุใหบรรดามิตรสหายแตกแยกกันมาแลวมากมาย  และมักท่ีจะประสานสัมพันธกลับคืนได
ยาก  นอกจากนี้ ความเห็นนอกเห็นใจระหวางกันเปนเหตุใหเกิดมิตรสัมพันธและคบกันเปนเพ่ือนได
อยางสนิทสนมแตตอประกอบดวยความรูสึกนึกคิดถึงอกเขาอกเราดวย  เพราะถาไมระวังในดานนี้
เพ่ือนท่ีดีท่ีสุดก็อาจเกิดแตกราวกันไปได  และเพ่ือนคนนั้นอาจกลายเปนศัตรูอยางสําคัญในภายหลัง
ความเห็นอกเห็นใจกันนี้เปนเบื้องตนแหงการเกิดมิตรแท  ความรูจักนึกคิดถึงอกเขาอกเราเปนท่ีสอง
ท่ีจะทําใหเรารักษาความเปนเพ่ือนในระหวางกันใหยืดเยื้อตอไป 

      ๒. การคบกับผูท่ีตองการคบเรา  เพ่ือนชนิดท่ีตองการคบเราไวนั้น  คือบุคคลท่ีเขาเห็น
วาเราอาจเปนประโยชนแกเขาในทางใดทางหนึ่ง  เพ่ือนจําพวกนี้จะมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผแกเรามาก
ท้ังนี้ก็เพราะตองการชนะน้ําใจเราดวยวิธีการเอ้ือเฟอเผื่อแผของเขานั้นเอง  การคบกับบุคคลเชนนี้ไม
ยากตราบใดท่ีเรายังบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกเขาอยู  ความเปนมิตรก็จะไมมีคราวตองแตกราว

                                                           
๑๐ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  สองสวางกลางใจ  ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

พรศิวการพิมพ,  ๒๕๓๔),  หนา ๘๗. 
๑๑ ออน บุญพันธุ, ท่ีพ่ึงของคน, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา 

๕๑. 
๑๒ ชัยวัฒน  อัตพัฒน, วิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๓), หนา ๑๗๕. 



๖ 
 

กันไดงายขอสําคัญในการคบเพ่ือนชนิดนี้ ก็คือ อยาเรียกรอง ผลตอบแทนอยางเกินขนาดมากเกินไป  
อยาแสดงคลายกับวาเขาคบเราเพ่ืออะไร และไมควรถือสิทธิวา เราเปนบุคคลท่ีมี ประโยชนแกเขา  
เพราะจะเปนการรุกราน  ความเปนเพ่ือนจนเกินไปท้ังนี้ก็เพราะวาเพ่ือนประเภทนี้มีประโยชนแกเขา
ในยามท่ีเราขัดสนเทานั้น เราอาจขอรองใหชวยเหลือเราไดในบางคราว ขอแตวาการขอความ
ชวยเหลือของเรานั้นอยาใหเกินกําลังท่ีเขาจะชวยเราได หรือมากเกิดไป และหนังสือเลมนี้ยังไดกลาว
ไวอยางนาคิดอีกวา  ผูท่ีสบโอกาสดีมีเพ่ือนเชนนี้แลวมิไดบําเพ็ญตนใหเหมาะแกกาลเทศะ กลาวคือ
เรียกรองความชวยเหลือจากเขามากเกินพอดี ในเวลาเดียวกันบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกเขา
นอยลงขอนี้ยอมเกิดความเบื่อหนายแกอีกฝายหนึ่ง และทําใหฝายนั้นมองเห็นวาตนเปนบุคคลท่ีเอา
เปรียบในท่ีสุดเม่ือตางฝายตางระอากันข้ึนเชนนี้ความเปนเพ่ือนระหวางกันก็ขาดบั้น 

      ๓. การคบกับผูท่ีเราตองการคบเพ่ือนประเภทนี้เปนเพ่ือนท่ีตรงกันขามกับประการท่ี
สอง เปนเพ่ือนท่ีเราตองการคบกับเขา ในการคบเพ่ือนประเภทนี้  ขอสําคัญมีอยูวาตองบําเพ็ญตน
เปนคนมองเห็นกาลไกล  ถาตั้งจุดหมายวาจะดาเนินชีวิตหรือทํากิจการใดลงไปควรพิจารณาดูวา
วิถีทางแหงการดําเนินชีวิตหรือกิการงานจําเปนจะตองไดรับความสะดวกจากเพ่ือนท่ีเปนคนชนิด
ใดบาง เม่ือพิจารณาโดยรอบเห็นแนชัดแลว ก็แสวงหาโอกาส ทําความคนเคยกับคนประเภทนั้นไว  
คอย ๆ สรางความคุนเคยกันเปนข้ันๆ ไปในการคบเพ่ือนประเภทนี้ ก็คงถือเสมือนเพ่ือนอยาง
ธรรมดา คบเพ่ือนฝูงน้ําใจใหสนิทสนมตอกัน เราจะใหความชวยเหลือเขาก็ตอเม่ือในเวลาท่ีเขา
ตองการรับการชวยเหลือจากเราจริงๆ เทานั้น12

๑๓ 
๒) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
    พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด ไดกลาวถึงความเปนกัลยาณมิตรในงานวิจัยเรื่อง

“การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และพระพุทธศาสนามหายาน” ไววา กัลยาณมิตร เปนผูมีความสําคัญตอชีวิตของมนุษยในสังคมเปน
ผูชักนําและสงเสริมใหมนุษยไดปฏิบัติหนาท่ีของตนเองตอเพ่ือนมนุษย และสรรพสัตวดวยความ
เอ้ือเฟอและมีประโยชนในการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามแกสังคม ทําใหสังคมเกิดสันติสุขไดดังบิดามารดา
เปนกัลยาณมิตรตอบุตรธิดา ใหไดมีความกตัญูกตเวที สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางราบรื่น 
ไมสรางปญหาแกสังคมเปนตน13

๑๔ 
 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง) กลาวถึงกัลยาณมิตรไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ 
การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ใจความวา กัลยาณมิตรนั้นท่ีดีท่ีสุด คือ
พระพุทธเจา รองลงมาก็ไดแกพระอัครสาวก หรือพระอสีติมหาสาวก ถาไมไดก็เปนพระอรหันต พระ
อริยสาวกระดับรองลงมา ทานผูไดฌาน ผูทรงพระไตรปฎก จนถึงทานผูเปนพหูสูต ทานหนึ่งทานใด
ลดหลั่นกันลงมา ทานวาพระปุถุชนท่ีเปนพหูสูตบางทีสอนไดดีกวาพระอรหันตท่ีไมไดเปนพหูสูตเสีย

                                                           
๑๓ พูนศักดิ์ ศักดานุวัฒน, ประทีปแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: อักษรบริการ, ๒๕๐๙), 

หนา ๖๔-๗๖. 
๑๔ พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับ

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธอักษร
ศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๖, หนา ๑. 



๗ 
 

อีก เม่ือหากัลยาณมิตรไดแลว พึงเขาไปหาทานทําวัตรปฏิบัติตอทานฝากตัวเปนศิษย แลวขอโอกาส
เรียนกรรมฐานจากทานตอไป และในวิทยานิพนธเลมนี้ยังกลาวถึงพระอริยบุคคล และวิธีปฏิบัติเพ่ือ
นําไปสูความเปนพระอริยบุคคลอีกดวย14

๑๕ 
  มนสภรณ วิฑูรเมธา ไดกลาวถึงกัลยาณมิตรในรูปแบบแนวคิดไวในงานวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาพยาบาล” ความวา 
แนวคิดกัลยาณมิตรเปนหนึ่งในองคประกอบหลักของการศึกษาท่ีใหความสําคัญกับกัลยาณมิตรเปน
เพ่ือนท่ีดี มีความรู มีคุณสมบัติและการทําหนาท่ีตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ซ่ึงชวยสนับสนุนบุคคลท่ี
เขาไปหาปรึกษา ขอคําแนะนํา ความชวยเหลือใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีกัลยาณมิตรไดประสบ
ผลสําเร็จมาแลวถือไดวาเปนตัวแบบท่ีดีได15๑๖ 
  พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว) ไดกลาวถึงกัลยาณมิตรไวในงานวิทยานิพนธ
เรื่อง “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา” เนื้อหาตอนหนึ่ง สรุปความวา คุณสมบัติของกัลยาณมิตร
อาจจะสรุปดวยคุณสมบัติของพระพุทธเจาผูเปนกัลยาณมิตรสูงสุด ซ่ึงทรงประกอบดวยคุณสมบัติ
ของกัลยาณมิตรอยางเลิศ ครบท้ังสองขอ คือ ทรงทําไดจริง บรรลุผลสําเร็จในสิ่งท่ีนํามาสอนแลว
ดวย และทรงมีความเปนอิสระ หลุดพนจากระบบของสังคมท่ีแวดลอมอยู และท้ังจากกิเลสท่ีผูกมัด
สุมรุมอยูในจิตใจ นอกจากนี้การเสวนากับสัตบุรุษหรือความมีกัลยาณมิตร ก็ยังนําไปสูการไดสดับ
ธรรม คือคําสอนคําแนะนําชี้แจงตาง ๆ โดยตรงบาง โดยออมบาง เม่ือธรรมคือหลักความจริงหรือ
หลักแหงความดีงามท่ีแสดงนั้น เปนจริง ดีงามจริง หรือแสดงไดดีมีเหตุผล ผูรับฟงนั้นก็เกิดศรัทธา 
เพราะเม่ือมีกัลยาณมิตรแลว ก็สามารถท่ีจะกําจัดความไมมีศรัทธา ความใจแคบ ความเกียจครานได 
การท่ีกัลยาณมิตรเขามาชวยเหลือคนผูใดผูหนึ่งนั้น ไมใชจะใหผูนั้นมาติดอยูกับกัลยาณมิตร แต
กัลยาณมิตรเขามาชวยเหลือเพ่ือชวยใหคนผูนั้นสัมพันธกับสิ่งท่ีสาม คือ โลกและชีวิต หรือสิ่ง
ท้ังหลายท่ีแวดลอมตัวเขาอยูอยางถูกตอง โดยเขามาชี้บอกใหเขาหันไปมองสิ่งเหลานั้นและพิจารณา
ใหรูจักมันตามความเปนจริง จนเขารูไดดวยตนเองวาสัมพันธกับสิ่งเหลานั้นใหถูกตองอยางไร 16

๑๗ 
 พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา)  ไดกลาวถึงอานิสงสผูเปนกัลยาณมิตร ในวิทยานิพนธ
เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” ใจความวา ผูทําหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตรเองก็ไดรับอานิสงสเชนกันคือ จะเปนผูมีความเจริญรุงเรืองในชีวิตไปทุกภพทุกชาติ มี
ความไมตกต่ําเปนธรรมดา มีโอกาสท่ีจะไดเวียนวนอยูในสุคติภูมิ คือยอมไดเกิดในสถานท่ีท่ีผูคนมี

                                                           
๑๕ พระมหาอํานวย จันทรเปลง, “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา ๓๐. 

๑๖ มนสภรณ วิฑูรเมธา, “การพัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา ๑๙. 

๑๗ พระมหารัศมี ดวงได, “มิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, 
หนา ๑. 



๘ 
 

ศีลธรรม ไมเดือดรอนดวยท่ีอยู ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยูในโอวาท ยอมเปนผูมี
เสนหเปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน ยอมเปนผูมีความทรงจําดีปฏิภาณวองไว และปญญาดี 
ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานม่ันคงตลอดไป ยอมปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราช
ภัย และศัตรูหมูพาลท้ังหลาย ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงางาม มีอํานาจมาก ยอมมี
จิตใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ไมสะดุงกลัวตอการเกิดในภพตอไป 
สามารถแสดงธรรมใหชัดเจนทามกลาง ประชุมชน ยอมไปบังเกิดในสวรรค ไดดวงตาเห็นธรรม 
บรรลุมรรคผลนิพพานไดโดยงาย 17

๑๘ 
 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑.๖.๑ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๖.๒ ทําใหทราบการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๖.๓ ทําใหทราบการวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

   

๑.๗ คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 กัลยาณมิตร หมายถึง เพ่ือนท่ีดีท่ีชวยแนะนําสั่งสอน ชี้แนวทาง ชักจูง สนับสนุน ชี้ชองทาง 
เปนแบบอยางท่ีดีในการการครองชีวิต ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ใหประสบผลดีและความสุข 
สงเสริมใหเจริญกาวหนา ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเก้ือกูลแกกัน  

อานิสงส คือ ผลดี หรือผลท่ีนาปรารถนา นาพอใจ อันสืบเนื่องหรือพลอยไดจากกรรมดี  
ผลงอกเงยแหงบุญกุศล คุณ ขอดี ผลท่ีเปนกําไร ผลไดพิเศษ 
 
 

 
 

                                                           
๑๘ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา) “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารี

บุตรเถระ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนา ๔๐-๔๔. 
 



 
บทท่ี ๒ 

กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

๒.๑ ความหมายของมิตร   
  คําวา มิตร หรือ มิตฺต มีรากศัพทเดียวกับ คําวา เมตตา โดยมีรูปวิเคราะห คือ เมชฺชตีติ =       
มิตฺโต แปลวา ผูใดยอมรักใครกัน ผูนั้นเรียกวา มิตร มิตฺเต ภวาติ = เมตฺตา แปลวา อัธยาศัยท่ีใคร
ประโยชนซ่ึงเกิดมีในมิตร เรียกวา เมตตา อีกนัยหนึ่งวา มิตฺตสฺส เอสา ปวตฺตตีติ = เมตฺตา แปลวา
อัธยาศัยท่ีใครประโยชนท่ีเปนไปตอมิตรเรียกวา เมตตา0

๑  
ในคัมภีรขุททกนิกาย มหานิเทส ไดใหความหมายของเมตตาไววา “เมตตา ไดแก ความรัก 

กิริยาท่ีรัก ภาวะท่ีรัก ความเอ็นดู กิริยาท่ีเอ็นดู ภาวะท่ีเอ็นดู ความปรารถนาเก้ือกูลกัน ความ
อนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย”๒ 
  ในอภิธรรมวิภังค ไดใหความหมายของเมตตาไววา “ความรักใคร กิริยาท่ีรักใคร ภาวะท่ีรัก
ใครใน สัตวท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา เมตตา”๓  
 ในคัมภีรอภิธารวรรณนา ไดใหความหมายของคําวามิตรไววา ผูรักใครกัน (มิติ สเนหตีติ มิตฺ
โต) ผูคบหากัน (มิโนติ ปกฺขิปตีติ มิตฺโต) ผูผูกพันกับญาติคนอ่ืน ๆ ของตน3

๔ 
  คําวา มิตร ทานทําใหจํากัดความวา เมตฺตายตีติ มิตฺโต แปลวา ผูมีความเมตตาหมายถึง 
ชอบพอรักใครกันชื่อวา เปนมิตร รากศัพทในภาษาบาลีคําวา มิตฺต หมายถึง คนท่ีคบกันดวย
ความชอบพอรักใคร  คํานี้มาจากรากศัพทวา เมตตา  แปลวา ความรัก 4

๕ เพราะวาเมตตากับคําวา 
มิตตะ เปนภาษาบาลีมีรากศัพทอันเดียวกันโดยการแปลง อิ เปน เอ แลวตามไวยากรณเปนภาวนา
นาม  อ กลายเปน อา เทากับ เมตตา คือน้ําใจมิตรใหทุกคนรักใครปรารถนาดี มีความเปนมิตรตอ
กัน5

๖ 
   พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของมิตรไววา กัลยาณมิตรตามภาษาท่ีคนเขาใจท่ัวไป 
หมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือคนท่ีทําอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

                                                           
  

๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาส อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๕. 
  ๒ อภิ.วิ. ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
  ๓ ขุ.ม. ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 
  ๔ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หนา ๔๔๓ – ๔๔๔. 
  ๕ ขุ.ชา.เอก.อ. ๒๙/๒๒๓.   
  ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย,  
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๙. 



๑๐ 
 

คือธรรมท่ีทําใหพนทุกข ซ่ึงก็คือมรรคมีองคแปด 6

๗ นอกจากนี้ทานยังขยายคําวากัลยาณมิตรหมายถึง  
ผูท่ีมีความรักตอเรา แตไมใชรักทางกามคุณ แตเปนความรักอยางบริสุทธิ์ เปนประโยชนเก้ือกูลแกกัน
และกัน7

๘  และหมายถึงผูท่ีรักใครชอบพอกัน ผูรักใครคุนเคยกัน แลวกระทําคาวมดีตอกัน เพ่ือใหอยู
รวมกันได ท้ังทางลับและเปดเผยโดยไมเลือกเพศ วัย ความรู ชาติ ศาสนา และไมมีใครคิดรายตอกัน  
ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพหรือลักษณะเดียวกัน เชน เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน8

๙  
         พระธรรมปฎก ไดใหความหมายของมิตรไววา มิตร คือ บุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง  
ตลอดจนแนะนําคําสั่งสอน ชักนําผู อ่ืนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงามใหประสบผลดีและมีความสุข ให
เจริญกาวหนา ใหพัฒนาคุณธรรม แมจะเปนบุคคลเสมอกันหรือเปนมารดาบิดา ครูอาจารย ตลอด
ท้ังพระสงฆ จนถึงพระพุทธเจานับวาเปนมิตร แตเปนมิตรใจดี  หรือมิตรท่ีมีธรรม เรียกวา
กัลยาณมิตร แปลวา มิตรดีงาม9

๑๐  
  ปน มุทุกันต ไดใหความหมายของมิตรไววา “เพ่ือน” แตคําวาเพ่ือน หมายถึง คนท่ีรวมกัน 
คนเรานั้นรวมกันไดหลายทาง เพ่ือนก็เลยมีหลายประเภท เชน คนทํางานรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวม
งาน คนออกแรงรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมแรง คนเรียนหนังสือรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมเรียน คนอยู
ในสํานักเดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมสํานัก คนเดินทางรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมทาง  คนพักหอง
เดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมหอง คนเกิดในชาติเดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมชาติ คนนับถือศาสนา
เดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมศาสนา คนคิดงานรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมใจ 1 0

๑๑ ดังนั้น คําวาเพ่ือนตาม
ลักษณะสุดทาย หรือเพ่ือนรวมใจ ไมวาจะเปนหญิงหรือชายเปนผูใหญกวาฐานะต่ํากวา หรือเสมอกัน
ถาเปนผูรวมใจกัน ก็เรียกวา มิตร11

๑๒ 
  วิทยา นาควัชระ ไดใหความหมายของมิตรไววา เพ่ือน ไดแก คนท่ีรูจักเราหมดทุกอยาง
แลว  แตยังรักเราเหมือนเดิม  เห็นเราเปนเพ่ือนอยูตลอดเวลา12

๑๓ 
  ปาน จันทรานุตร ไดใหความหมายของมิตรไววา มิตร หมายถึง คนท่ีเราไปคบหา ไปทํา
ความสนิทสนมหรืออยูใกลชิดอาจเปนผูใหญเหนือเราเปนคนเสมอหรือต่ํากวาเราก็ได 13

๑๔   

                                                           
  ๗ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคนภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓๖. 
  ๘ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรมการไหวทิศอยางอารยชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรม
บูชา, ๒๕๑๔), หนา ๑๒๙. 
  ๙พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด. .ยุวชน , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๐. 
  ๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๖. 
  ๑๑ ปน  มุทุกันต, เรือนช้ันในช้ันเอก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘), 
หนา ๑๙๕. 

๑๒ เรื่องเดียวกัน. 
  ๑๓ วิทยา นาควัชระ, ชีวิตนี้ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทพริ้นติ้ง แอนด พับลิชชิ่ง 
จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๕๒. 



๑๑ 
 

 
๒.๒ ลักษณะของมิตร 
 มิตร หมายถึง เพ่ือน ผูมีความเยื่อใยดี ผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอ แยกเปนมิตรแท ๔ พวก มิตรเทียม 
(มิตตปฏิรูป) ๔ พวก1 4

๑๕  พระพุทธองคนอกจากจะทรงสอนใหปฏิบัติตอบุคคลตางฐานะกันในสังคม
แลว ยังทรงแสดงถึงความสัมพันธ และขอปฏิบัติตอบุคคลท่ีมีฐานะเสมอกัน ท่ีเรียกวา มิตร ไวเปน
อเนกประการ และทรงสรรเสริญมิตรภาพท่ีเปนกัลยาณมิตรวา เปนอุดมคติของพุทธปรัชญา
ภาคปฏิบัติ ในฐานะเปนกระบวนการแหงความสัมพันธกัน ของจิตสองดวงท่ีไมถูกกดถวงลงดวย
ผลประโยชนของตนฝายเดียว ถึงแมวาลักษณะของมิตรท่ีบุคคลจะคบหาสมาคมในโลกนี้ จะมีก่ี
ประเภท ก่ีลักษณะก็ตาม ถาเรามีสติปญญา มีความฉลาดในการเลือกคบมิตร ก็ยอมท่ีจะทําใหเราได
พบแตคนดี  มีธรรมเปนคุณสมบัติภายในของบุคคลนั้น เพราะการคบมิตรท่ีดีงามท้ังกาย วาจา และ
ใจ  ก็จะทําใหเรานําเอาแบบอยางท่ีดีของมิตรนั้นมาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดประโยชนแกตัวเรา
และบุคคล พระพุทธองคทรงอธิบายพฤติกรรมอันเปนลักษณะของมิตรไว ๑๖ ประการ คือ15

๑๖ 
๑. บุคคลผูเปนมิตรยอมระลึกถึงเพ่ือนท่ีอยูหางไกล 
๒. ยินดีตอนรับเพ่ือนผูมาหา 
๓. ถือวาเปนเพ่ือนของเรา 
๔. รักใครจริง  ทักทายปราศรัยดวยวาจาอันไพเราะ 
๕. คบหาผูท่ีเปนมิตรของเพ่ือน 
๖. ไมคบหาผูท่ีไมใชมิตรของเพ่ือน 
๗. หามปรามผูท่ีดาติเตียนเพ่ือน 
๘. สรรเสริญผูท่ีพรรณนาคุณความดีของเพ่ือน 
๙. ยอมบอกความลับแกเพ่ือน 
๑๐. ปดความลับของเพ่ือน 
๑๑. สรรเสริญการงานของเพ่ือน 
๑๒. สรรเสริญปญญาของเพ่ือน 
๑๓. ยินดีในความเจริญของเพ่ือน 
๑๔. ไมยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน 
๑๕. ไดอาหารรสอรอยมายอมระลึกถึงเพ่ือน 
๑๖. ยินดีอนุเคราะหเพ่ือนวาควรจะไดลาภอยางนี้บาง 

 

 

                                                                                                                                                                    
  ๑๔ ปาน จันทรานุตร, ศีลธรรมกับปญหาเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร: รุงเรืองรัตน, ๒๕๒๑), 
หนา ๕๗๘. 

๑๕ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร
การพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๓๒๐. 
  ๑๖ ขุ.ชา. ๒๗/๑๒๒-๑๓๒/๓๙๓-๓๙๕.    



๑๒ 
 

๒.๓ ประเภทของมิตร  
พระพุทธองคไดตรัสถึงมิตร ๒ ประเภท คือ มิตรแทกับมิตรเทียม มิตรหรือผูท่ีควรคบหานั้น

มีอยู ๔ ประเภท สวนมิตรเทียมนั้นไมใชมิตร แตเปนคนท่ีไมควรคบหา มีอยู ๔ ประเภท  
๒.๓.๑) มิตรแท ในสิงคาลกสูตร พระพุทธองคไดตรัสแสดงถึงประเภทของมิตรดีหรือมิตร

แทท่ีควรคบหาไว ๔ ประเภท คือ มิตรมีอุปการะ มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรแนะประโยชน และมิตร
มีความรักใคร โดยแสดงลักษณะของมิตรแท ๔ ประเภท ไดแก  
           ๑) มิตรมีอุปการะ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ16

๑๗ 
๑.๑) ปองกันเพ่ือนผูประมาท 
๑.๒) ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาท 
๑.๓) เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพึงพํานักได 
๑.๔) หากมีกิจจําเปนเกิดข้ึนก็ชวยโภคทรัพยเปน ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการ 

จะเห็นวา มิตรมีอุปการะเปนมิตรท่ีมีจิตใจรักใครกันจริงๆ รักมิตรเสมอดวยชีวิตตนไมใชรัก
กันแตปาก  แตหากรักดวยชีวิตจิตใจ เม่ือรักเพ่ือนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีปองกันเพ่ือนใหมีความ
ปลอดภัย  เพ่ือนคนไหนประมาทขาดสติ  ก็ดําริหาวิธีปองกันเพ่ือนคนนั้น ดวยการแนะนําตักเตือน 
เพ่ือนไมใหเกิดความประมาท เพราะประมาทเปนทางแหงความตาย หาอุบายปองกันทรัพยสมบัติ
ของเพ่ือนผูประมาทแลว ไมใหเกิดความเสียหาย  เม่ือมีอันตรายเกิดข้ึนพ่ึงพาอาศัยกันไดคราวเจ็บไข
ไดปวย  ก็ชวยกันรักษาพยาบาล คราวมีธุรการงานเกิดข้ึนก็ชวยออมทรัพยเกินกวาท่ีจะออกปาก 
เพ่ือนมีอุปการะมากเชนนี้เปนมิตรท่ีดีควรรวมตัวเขาหากัน  เพ่ือสรางสรรคความเจริญใหแกสังคม
แหงการอยูรวมกัน 

      ๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ อยาง คือ17

๑๘ 
      ๒.๑) บอกความลับของตนแกเพ่ือน 
      ๒.๒) ปดความลับของเพ่ือน 
      ๒.๓) ไมละท้ิงในเม่ือเหตุอันตรายท่ีเกิด 
      ๒.๔) แมชีวิตก็อาจสละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนได 
มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรประกอบนี้เปนมิตรท่ีคบกันแบบเปนอกเม่ือมีความลับอะไรก็

สามารถบอกเพ่ือนไดเพราะการปกปดจะเปนเหตุใหเกิดความละแวงแคลงใจของกันและกัน และเม่ือ
ถึงยามวิบัติฉิบหายก็ยึดอุบายไมทอดท้ิงกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันในยามวิบัติ แมแตชีวิตถึงคราว
จําเปนจริงๆ ก็สละแทนกันได ถาลักษณะเชนนี้มีอยูในผูใดควรรวมใจกันกับมิตรประเภทนั้นจะได
สรางสรรคสังคมใหจะเจริญกาวหนาตอไป 

      ๓) มิตรแนะประโยชน มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
             ๓.๑) หามมิใหทําความชั่ว 
            ๓.๒) แนะนําใหตั้งอยาในความดี 
             ๓.๓) ใหไดฟงสิ่งท่ีไมเคยฟง 

                                                           
  

๑๗ ที.ปา. ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
  ๑๘ ที.ปา. ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 



๑๓ 
 

            ๓.๔) บอกทางสวรรคให18๑๙ 
จะเห็นวา มิตรแนะประโยชน เปนประเภทผูแนะแนว ผูชี้ทาง เพ่ือนท่ีดีมีลักษณะคอยแนะ

แตสิ่งท่ีเปนประโยชนแกเพ่ือนตลอดเวลา เม่ือเห็นเพ่ือนจะทําอะไรไมดีไมถูกตอง ก็หามปราม
ตักเตือนหามใหทําความชั่วทุกอยางแนะแนวทางใหสรางแตความดี หาโอกาสใหเพ่ือนไดรู ไดเห็นได
ยินไดฟง  แตสิ่งท่ีมีคุณคาทางจิตใจชักจูงใหสนใจแตในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เม่ือคบแลวจะได
ทําแตสิ่งท่ีดีๆ รวมกัน 

      ๔) มิตรมีความรักใคร มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
          ๔.๑) ไมพอใจความเสื่อมของเพ่ือน 

      ๔.๒) พอใจความเจริญของเพ่ือน 
      ๔.๓) หามปราบคนท่ีนินทาเพ่ือน 

       ๔.๔) สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน19

๒๐ 
จะเห็นวา มิตรมีความรักใคร  ไดแกมิตรท่ีมีความรักกันดวยชีวิตจิตใจ มาใชเปนแตปาก  ถึง

คราวทุกขยากก็ตองทุกขดวยกันถึงคราวสุขก็สุขดวยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนเสมือนรักเพ่ือน  
ถามีคําตําหนิวาติเตียนเพ่ือนตางๆ นานาท่ีอาสาโตแทนเพ่ือน เขาติเพ่ือนเสมือนติตน  ตองหาเหตุผล
มาลบลางคําตําหนิท่ีไมจริงนั้นขณะเดียวกันถามึนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รูจักรับรองคนท่ีสรรเสริญ
เพ่ือน  นี่คือมิตรท่ีมีความรักใคร  ถาไดมิตรประเภทนี้ก็จะสรรคประโยชนแกสังคมไดอยางมหาศาล 

๒.๓.๒) มิตรเทียม ในสิงคาลกสูตร กลาวถึงคนชั่วซ่ึงไมควรคบเปนมิตรไว ๔ ประเภท คือ 
มิตรปอกลอก มิตรดีแตพูด มิตรพูดประจบ และมิตรชักชวนในทางเสื่อม โดยแสดงลักษณะของมิตร
เทียม ๔ ประเภท ไดแก 
            ๑) มิตรปอกลอก มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

      ๑.๑) คิดเอาแตประโยชนตนฝายเดียว 
      ๑.๒) ยอมเสียนอย แตปรารถนาจะไดมาก 
      ๑.๓) เม่ือตัวเองมีภัยจึงชวยทํากิจของเพ่ือน 
      ๑.๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนของตน20

๒๑ 
จะเห็นวา มิตรประเภทนี้  เปนมิตรท่ีไมมีความจริงใจ  คบเพ่ือหวังประโยชนสวนตัว  ถาคน

ท่ีเขาคบหาดวยไมมีประโยชนกับก็จะเลิกคบทันที  และถาหารวมลงทุนธุรกิจการงาน  ๆ  ใดก็ตาม
มักท่ีจะลงทุนลงแรงนอย  แตหวังกําไลมากไมคอยใหความรวมมือ  เม่ือถึงคราวมีภัยเอาตัวรอดแต
เพียงผูเดียว  ไมรวมคิด  รวมแกปญหากับกลุม  ท้ังนี้เพราะอาจมองวาประโยชนท่ีตนเองจะไดรับนั้น
นอยหรือไมมีนั่นเอง   

      ๒) มิตรดีแตพูด มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
             ๒.๑) กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ีเปนอดีตไปแลว 
          ๒.๒) กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ียังมาไมถึง 

                                                           
๑๙

 ที.ปา. ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
๒๐

 ที.ปา. ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
๒๑

 ที.ปา. ๑๐/๒๕๕/๒๐๗. 



๑๔ 
 

             ๒.๓) สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได 
             ๒.๔) พ่ึงพาอาศัยในยามเดือดรอนไมได21๒๒ 

มิตรประเภทนี้ชอบพูดแตเรื่องท่ีไรสาระหาประโยชนไมได พูดตาเรื่องท่ีเปนอดีตไปแลวและ
มักพูดเรื่อท่ียังมาไมถึง พูดแตเรื่องท่ีเปนไดยาก  หรือกลาวเขาใจงายๆคือเปนคนพูดอยางเดียว  ไม
ชอบทํา และมักสงเคราะหมิตรท่ีคบหาดวยสิ่งท่ีไมมีประโยชน เชน จะใหของนั้นก็ใชประโยชนอะไร
ไมได สักเพียงวาไดชื่อวาใหแลว ชวยเหลือแลวและเม่ือเพ่ือนมีกิจธุระท่ีจะขอความชวยเหลือมักอาง
เหตุขัดของๆ ตาง  เปนตน  

      ๓) มิตรพูดประจบ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
            ๑) เพ่ือนทําชั่วก็คลอยตาม 
          ๒) เพ่ือนทําดีก็คลอยตาม 
            ๓) สรรเสริญตอหนา 
            ๔) นินทาลับหลับ22

๒๓ 
จะเห็นวา มิตรประเภทนี้ ชอบประจบสอพลอ เปนมิตรท่ีมีมารยามากมายมีบุคคลจํานวน

มากโดยเฉพาะอยางยิ่ง  คนใหญคนโตท่ีตองเสียคนไป เพราะมีความใกลเปนคนหัวประจบ คือ
จะตองทําอะไรไมวาดีหรือชั่วก็คอยคลอยตามไปเสียทุกอยาง แตบางคนก็ชอบคนประจบสอพลอ
เพราะใหความสุขความเพลิดเพลินชั่วครู ชั่วยามพูดจาใหฟงหวานหูเลนโดยมิไดมีความจริงใจ  ถึงแม
ลับหลังจะนินทาก็ตาม ซ่ึงก็ถือวาเปนความชอบพอของบุคคลนั้นไป และอีกอยางการยกยาอมยอง
ดวยความจริงใจนั้น แมจะสรรเสริญใหฟงตอหนาบาง เพ่ือเปนกําลังใจแกผูทําความดี ก็มาถือวาเปน
การประจบซ่ึงตองแยกเรื่องประจบสอพลอกับเรื่องความจริงใจใหออกจากกัน 

      ๔) มิตรชักชวนในทางเสื่อม มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
๑) ชักนําใหหมกมุนเสพของมึนเมา 

         ๒) ชักนําใหหมกมานในการเท่ียวไปตามตรอก ซอกซอยในเวลากลางคืน 
๓) ชักนําใหเท่ียวดูมหรสพ 
๔) ชักนําใหหมกมุนในการเลนพนัน23

๒๔ 
จะเห็นวา มิตรประเภทนี้ ใครคบจะทําใหหมกมุนดวยการดื่ม การเท่ียวเลนหาประโยชนมิได

สักอยางเดียว ทําใหเสื่อมสุขภาพ เสียทรัพย และอาจเสียคนเสียอนาคตดวยการเท่ียวกลางคืนตอง
เสี่ยงอันตรายหลายอยางท้ังชีวิตและทรัพย ท้ังทรัพยสินสาวนตัว และทรัพยสินทางบานมาไดอยูบาน
โจรอาจปลนหรือขโมยไดงาย ทรัพยท่ีติดตัวไปในการเท่ียวก็จะถูกปลน ถูกจี้ ถูกลวง สถานท่ีเท่ียว
กลางคืนก็ตองเสียคาบริการดวยราคาแพง ทําใหเสียทรัพยสินมาก นอกจากนี้ยังเปนท่ีระแวงของคน
ท้ังหลาย  มาเปนท่ีวางใจ  เปนการเท่ียวเลนท่ีไรซ่ึงประโยชนท้ังหลาย   
  นอกจากนี้ ความเปนมิตรหรือความเปนศัตรู สามารถท่ีจะกําหนดรูไดดวยลักษณะอาการท่ี
แสดงออกดังนี้ คือ ศัตรูเห็นแลว ไมยิ้มแยม ไมแสดงความยินดีตอบสบตากันแลว เบือนหนาหนีไม

                                                           
๒๒

 ที.ปา. ๑๑/๒๕๖/๒๐๘. 
๒๓ ที.ปา. ๑๑/๒๕๗/๒๐๘. 
๒๔ ที.ปา. ๑๑/๒๕๘/๒๐๘-๒๐๙. 



๑๕ 
 

แลดู24๒๕   ตรงกันขามกับลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีดี หากยินดียอมสบตากัน แลวยิ้มใหแกกันและกัน 
ไมทําหนาบึ้งตึง หรือเบือนหนาหนี ดังนั้นบุคคลพึงกําหนดรูลักษณะอาการของผูเปนศัตรูไดตามท่ี
กลาวมานี้ 25

๒๖ 
           เพราะฉะนั้น ลักษณะของมิตรประเภทตางๆ ท่ีไดกลาวมาแลวเปนลักษณะสําคัญในการท่ี
จะดูคนวาควรคบเปนมิตรหรือไม  แตงอยางไรก็ตามลักษณะเหลานั้นแตละคนอาจทําไมไดท้ังหมด
คงทําไดเพียงบางขอ ถามีขอบกพรองเชนนั้น เราควรคบไดเพียงใด ความคิดเรื่องประเภทมิตรและ
ลักษณะของมิตรดังไดกลาวมาแลวนั้นมีลักษณะเปนมิตรในอุดมคติ เปนเกณฑในการตัดสินวาใคร
เปนมิตรหรือไม   แตปุถุชนจะเปนมิตรในอุดมคติเชนนั้นไดยาก พระพุทธเจาไดทรงกําหนดขอสําคัญ
สําหรับการคบมิตรเพียง ๗ ประการ โดยถือวาบุคคลใดมีคุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ถึงจะไมครบ
ท้ังหมดก็สามารถคบหาสมาคมได หรือมีครบท้ัง ๗ ประการ ก็ยิ่งเปนมิตรท่ีดีหนาคบหาสมาคมเปน
อยางยิ่ง คุณสมบัติ ๗ ประการ คือ 

๑. มิตรผูใหของท่ีใหไดยาก 
๒. รับทํากิจท่ีทําไดยาก 
๓. อดทนตอถอยคําท่ีอดใจไดยาก 
๔. บอกความลับของตนแกเพ่ือน 
๕. ปดความลับของเพ่ือน 
๖. ไมละท้ิงเพ่ือนในยามวิบัติ 
๗. เม่ือสิ้นโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน26

๒๗ 
นอกจากคุณสมบัติ ๗ ประการขางตนท่ีบุคคลจะพึงกําหนดรู เพ่ือเปนบรรทัดฐานในการดู

วาใครเปนมิตรไมเปนมิตรแลว ก็ควรรูในสวนของการท่ีจะทําใหความเปนมิตรนั้นแตกจากความเปน
มิตรดวยซ่ึงสาเหตุท่ีจะทําลายความเปนมิตร ไดนั้นเนื่องมาจากเหตุ ๓ ประการคือ 
  ๑. ดวยการคลุกคลีกันเกินไป 

๒. ดวยการไมไปมาหาสูกัน 
๓. ดวยการขอในเวลาไมสมควร27

๒๘ 
 ขอแรก นั้นพิจารณาดูแลวนาจะขัดจากความคิดเรื่องมิตรภาพ เพราะความเปนมิตรนั้นมุง
จะคบกันใหสนิทสนม   แตถาพิจารณาขอเท็จจริงในสังคมแลว  จะเห็นวาขอนี้เปนความจริง  เพราะ
การคลุกคลีสนิทกันมากเกินไปทําใหคนเราไมคอยระวังตัว เปนเหตุทําใหลวงเกินกันไดงายและ
คนเรายอมมีอารมณดีบางรายบาง เม่ือเกิดการลวงเกินกันในเวลาท่ีอารมณเสีย ก็อาจเปนเหตุให
ทะเลาะวิวาท  นอยเนื้อต่ําใจกันข้ึนได ยิ่งสนิทสนมกันมากก็ยิ่งคิดวา เขาคนเขาใจเรา ทําใหไมคิดวา
อะไรหรือสิ่งไหนท่ีอาจทําใหเขาเสียใจหรือไมพอใจ ขาดการถนอมน้ําใจกัน  จึงทําใหแตกมิตรกันได
งาย ซ่ึงบางครั้งอาจไดสาเหตุเพียงเล็กนอย 

                                                           
  

๒๕ ขุ.ชา. ๒๗/๙๓/๘๙. 
  ๒๖ ขุ.ชา.ทุก.อ. ๕๗/๒๕๖-๒๖๐. 

๒๗ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๓๖/๕๖. 
๒๘ ขุ.ชา. ๒๘/๑๓๔/๒๖. 



๑๖ 
 

 ขอสอง การไมไปมาหาสูกัน ทําใหเกิดความเหินหาง เม่ือไมไดติดกันนานเขาก็จะไมมีจิตใจท่ี
ผูกพันกัน ยิ่งตางคนตางมีมิตรใหมก็ยิ่งคิดถึงกันนอยลง ครั้นมีปญหาตองการความชวยเหลือก็ไมกลา
ท่ีจะพูดจากัน เกิดความรูสึกวาเปนคนอ่ืน การไมไปมาหาสูกันนาน ๆยังทําใหตาง ตางคิดวาอีกฝาย
หนึ่งไมมีความจริงใจ ไมคิดถึงตน เพราะคนเรายอมเห็นตนสําคัญยิ่งกวาสิ่งอ่ืนใด เม่ือคิดเชนนี้ก็คิด
เกิดความขัดเขืองและอาจมองอีกฝายหนึ่งในดานลบตางๆโดยไมมีโอกาสไดพูดคุยปรับความเขาใจ
กัน 
      ขอสาม การขอเปนเรื่องสําคัญมาก พระพุทธเจาใหระมัดระวังในเรื่องนี้ เพราะสิ่งท่ีเราชอบ
ใจพอใจ คนอ่ืนก็มักชอบคนอ่ืนก็มักการขอก็มักขอสิ่งท่ีเจาขอชอบการพลัดพรากสิ่งท่ีเปนท่ีรักเปน
ทุกข จึงไมมีใครอยากใหสิ่งท่ีตนรัก ดังนั้น  ถาขอกันไมมากนักก็อาจใหไดเพราะเห็นแกมิตรภาพ แต
ถาขอบอยๆ ขอมากๆ จะทําใหเรากลายเปนคนเห็นแกได ความรูสึกเกรงใจวาเปนเพ่ือนก็นอยลง  
อาจแสดงกิริยาไมพอใจหรือไมใหตามขอ เปนเหตุใหเกิดความไมพอใจดวยกันท้ังสองฝายการขอจึง
ตองทําเม่ือมีความจําเปนเทานั้นและอีกฝายหนึ่งตองเห็นวาสิ่งท่ีอีฝายหนึ่งขอเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
เขาซ่ึงเขาไมสามารถหาไดและเปนสิ่งท่ีตนหาไดงายหรือมีเหลือเฟอเทานั้นหาไมแลวการขอจะเปน
เหตุใหแตกมิตรไดดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 
  

    “...บุคคลรูวาสิ่งของอันใดเปนท่ีรักของเขาก็ไมควรขอสิ่งของอันนั้นบุคคล
ยอมเปนท่ีเกลียดชังเพราะขอจัด...”28

๒๙ 
      
    “...ผูขอยอมไมเปนท่ีรักของผูถูกขอ ผูถูกขอเม่ือไมใหก็ไมเปนท่ีรักของผูขอ  
ผูใดเปนอยูดวยการขอ ยอมไมขอสิ่งท่ีควรขอในเวลาท่ีควรขอผูนั้น ยอมทําผูอ่ืน
ใหเสื่อมจากบุญ แมตัวเองก็หาเลี้ยงชีพไมสะดวก สวนผูใด เปนอยูดวยการขอ
ยอมขอสิ่งท่ีควรขอในเวลาท่ีควรขอ ผูนั้นยอมทําผูอ่ืนใหไดบุญ  แมตัวเองก็หา
เลี้ยงชีพสะดวกดวย...”29

๓๐ 
 
จะเห็นวา เหตุแหงความแตกมิตรท้ัง ๓ ประการนี้เปนสาเหตุใหญท่ีจะทําใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ 

ของความท่ีแตกแยกขัดแยงระหวางมิตรตามมาดังนี้ แมพระพุทธเจาไมไดตรัสมูลเหตุท้ัง ๓ วาเปน
เหตุแหงการแตกมิตรโดยตรงแตเม่ือพิจารณาดูแลวก็ตองถือวาพระองคมีความประสงคจะสองวาเปน
แหงการแตกมิตรดวยโดยปริยายเพราะสอนไวเปนลักษณะของมิตรเทียมหรือคนท่ีไมควรคบเม่ือ
ปฏิบัติเชนนั้น คนท่ีเคยเปนมิตรกันก็อาจเลิกคบกันได จึงถือวามูลเหตุท้ัง ๓ เปนสาเหตุสําคัญของ
การแตกมิตรดวยเชนกัน 

 
 
 

                                                           
๒๙ ขุ.ชา. ๒๗/๓๖๐/๘๐. 
๓๐ ขุ.ชา. ๒๗/๑๐๒๒-๑๐๒๔/๑๗๕. 



๑๗ 
 

๒.๔ ลักษณะของมิตรที่ดีและมิตรที่ช่ัว 
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงลักษณะของคนดี ซ่ึงเปนอีกลักษณะหนึ่งท่ีใชสําหรับพิจารณาวา

ลักษณะของมิตรท่ีดีและมาดีเปนอยางไรบางท่ีเห็นไดชัดในสังคมปจจุบัน  เปนการมองจาก
พฤติกรรมการประพฤติปฏิบัติของคนท่ีปรากฏในสังคม โดยการมองถึงลักษณะท่ีสําคัญซ่ึงเห็นไดชัด
มาเปนหลักสังเกตสําหรับมิตรท่ีดีมี ๑๐ ประการ ไดแก30๓๑ 

๑. เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต 
๒. เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน 
๓. เปนผูเวนขาดจากกามสุมิจฉาจาร 
๔. เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท 
๕. เปนผูเวนขาดจากการพูดสอเสียด 
๖. เปนผูเวนจากการพูดคําหยาบ 
๗. เปนผูเวนขาดจากการพูดเพอเจอ 
๘. เปนผูไมโลภอยากไดของเขา 
๙. เปนผูมาพยาบาทปองรายเขา 
๑๐. เปนผูเห็นชอบตามทํานองคลองทํา 

 
สําหรับคนชั่ว ไดแก คนท่ีมีลักษณะตรงขามกับคนดี พระพุทธเจาไดทรงแสดง และแบงแยก

ลักษณะคนชั่วออกเปนประเภทตางๆท่ีสําคัญไวหลายประเภท เชน ลักษณะคนถอย คือ คนท่ีเลว
ทราม ไมควรเก่ียวของดวย ลักษณะนี้บางคนอาจมีมากบางคนมีนอย  ก็ถือวาเลวมากหรือนอย
ตามแตจะมีลักษณะดังกลาวมากชนิดและปริมาณมากหรือไม  ลักษณะดังกลาวนั้นแบงยอยได ๒๐ 
ประการ ไดแก31๓๒ 

๑. คนมักโกรธ ผูกโกรธ ลบหลู มีทิฐิวิบัติ และมีมายา 
๒. คนผูเบียดเบียนสัตว ไมมีความเอ็นดูในสัตว 
๓. คนผูเบียดเบียน ปลน ฆา ชาวบานและชาวนิคม 
๔. คนผูมีลักทรัพยของผูอ่ืน ท่ีเขาไมใหอนุญาต 
๕. คนท่ีกูหนี้มาใชแลวกับความวาหาไดเปนหนี้ทานไม 
๖. คนท่ีฆาคนเดินทางชิงเอาสิ่งของเพราะอยากไดสิ่งของนั้น 
๗. คนท่ีเปนพยานแลวกลาวคําเท็จเพราะเหตุแหงตน  ผูอ่ืน หรือทรัพย 
๘. ผูประพฤติลวงเกินในภริยาของญาติหรือของเพ่ือนดวยขมขืนหรือดวยการรวมรักกัน 
๙. คนผูสามารถแตไมเลี้ยงมารดาหรือบิดาผูแกเฒา 
๑๐. คนผูทุบตี ดาวาบิดา มารดา พ่ีชาย พ่ีสาว แมยาย พอผัว แมผัว 
๑๑. คนผูถูกถามถึงประโยชน พูดกลบเกลื่อนเสียบอกแตสิ่งไมเปนประโยชน 
๑๒. คนทํากรมชั่วแลว ปรารถนาวาใครอยาพึงรู ปกปดไว 

                                                           
๓๑ อภิ.ปุ. ๓๖/๑๓๘-๑๓๙/๑๘๔-๑๘๕. 

  ๓๒ ขุ.สุ. ๒๕/๑๑๖/๑๓๕/๕๒๙-๕๓๑. 



๑๘ 
 

๑๓. คนผูไปสูสกุลอ่ืนแลว บริโภคโภชนะท่ีสะอาด แตไมตอบแทนเขาผูมาสูสกุลของตน 
๑๔. คนผูลวงสมณะพราหมณหรือแมวิภพอ่ืนดวยมุสาวาท 
๑๕. คนผูดาสมณะพราหมณเวลาบริโภคอาหารหรือไมใหบริโภค 
๑๖. คนผูถูกโมหะครบงํา ปรารถนาของเล็กนอยพูดอวดสิ่งท่ีไมมี 
๑๗. คนเลวทราม  ยกตนขมผูอ่ืนดวยมานะของตน 
๑๘. คนผูมีความปรารถนาลามก  ความตระหนี่  โออวดไมละอายสะดุงกลัว 
๑๙. คนติเตียนพระพุทธเจา  สาวกของพระพุทธเจา  บรรพชิตหรือคฤหัสถ 
๒๐. ผูใดไมเปนพระอรหันต แตปฏิบัติตนวาเปนพระอรหันต   
 
จะเห็นวา ลักษณะดีและชั่วของคนดังกลาวมาแลวนี้ เปนหลักสังเกตไดดีเพราะเปนลักษณะ

ท่ีปรากฏหรือรูไดงาย เปนผลท่ีเกิดจากจิตใจท่ีดีหรือชั่ว เนื่องจากเราไมสามารถรูจิตใจของคนไดงาย
จึงเปนการอยากท่ีจะรูวาคนหนึ่งดีหรือไม แตถาชั่วหรือดีจนกระท่ังแสดงออกทางพฤติกรรม ไมวาจะ
ทางกายหรือทางวาจาแลว ก็เปนเครื่องบอกสภาพจิตใจไดเปนอยางดี 
  เม่ือดูคนจากภายในไมได ก็ตองดูภายนอกเขาไปความดีหรือความชั่วท่ีเห็นชัดๆดังกลาว
มาแลวเปนหลักตัดสินคนไดเปนอยางดีวาดีหรือชั่ว แตคนท่ีดีบางชั่วบางไมมากนักก็ตองดูลักษณะ 
รวมๆ ท่ีเขาเปนอยูวาคอนไปในทางใด จะดูพฤติกรรมเพียงครั้งหนึ่งหรือสองครั้งไมได เพราะอาจจะ
ไมไดเกิดจากเจตนา อาจเกิดจากความเขาใจผิด หรืออํานาจกิเลสท่ีรุนแรงเพียงชั่วคูชั่วยาม  มิใช
นิสัยท่ีแทจริงของเขา เม่ือเรารูลักษณะคนดีและคนไมดีซ่ึงจะใชเปนขอสังเกตไดเชนนี้แลว ก็ปฏิบัติ
ตามหลักไมครบมิตรชั่วคบมิตรดีได เพราะการคบคนเปนเรื่องความสัมพันธกัน  ความสัมพันธจะ
เปนไปดีหรือไมข้ึนอยูกับการปฏิบัติหนาท่ีของตนตามควร ท่ีวาหนาท่ีตามควรนี้หมายความวา  เปน
สิ่งท่ียึดถือแลวทําใหความสัมพันธดําเนินไปดวยดี ไมไดหมายความวาเปนกฎเกณฑท่ีบังคับกันได   
หลักเกณฑตางๆ  ดังกลาวจึงนํามาปฏิบัติและตองอาศัยปญญาไตรตรองไมได และนอกจากไตรตรอง
แลวยังพิสูจนไดดวยการทดลองปฏิบัติดวย 
   

๒.๕ ความหมายของกัลยาณมิตร   
  คําวา กัลยาณมิตร มาจากคําวา“กลฺยาณ” แปลวา ดี งาม เปนท่ีชอบใจ ชอบ ไพเราะ 
ออนหวาน (กลฺสํขยาเณ .ส.กลฺยาณ.) และคําวา “มิตฺต” แปลวาคนรักกัน คนมีความเยื่อใยกัน เพ่ือน 
มิตร (วิ.มิโนติ อนฺโตติ มิตฺโต.สพฺพคุเยหสุ มี ยตีติ วา มิตฺโต ) ไววางใจในความลับ32

๓๓ 
 คําวา กัลยาณมิตร มาจากคําวา กัลยาณะ + มิตร สําเร็จรูปเปน กัลยาณมิตร คําวา
กัลยาณะ คือ ความงาม ความดี สวนคําวา มิตร หมายถึง เพ่ือน ผูมีความเยื่อใยดีผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอ 
33

๓๔ 

                                                           
  

๓๓ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จํากัด, 
๒๕๔๖), หนา ๑๗๙. 
  

๓๔ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๑. 



๑๙ 
 

 พระมหารัศมี ชุติโก ใหความหมายวา กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรแทท่ีมีความหมายในหลัก
คุณธรรม ความดีตางๆ ท่ีบุคคลมีและแสดงออกตอผูอ่ืน 34

๓๕ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา กัลยาณมิตร ท่ีอธิบายไวในพุทธ
ธรรม ๗  ดังความวา คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบาง บัณฑิตบาง ถา
คนดี คือ สัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้ ไปทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนําสั่งสอน ชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกผูอ่ืน 
ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือรน ท่ีจะเขาไปหาซักถามขอคําชี้แนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือ
บัณฑิตไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอยางนี้ เรียกวา การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไมวาสัตบุรุษ
จะมาทําหนาท่ีให หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลตอกัน
เกิดข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะนี้วา กัลยาณมิตตตา แปลวา ความมี
กัลยาณมิตร35

๓๖ 
อยางไรก็ตาม ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ทานไดอธิบายไววา ผูยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริต

เปนตนชื่อวา กัลยาณมิตร และการวางตัวเหมาะสม การไดเจรจา สนทนากับ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา 
ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา ไมวาผูนั้นจะเปนคนหนุมหรือคนแก 
แลวคอยศึกษาและปฏิบัติตามศรัทธาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาศีลและ
ปฏิบัติตามศีลของทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคะของทานผูถึงพรอมดวยจาคะ
ตามสมควร และ คอยศึกษาปญญาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร นี้เรียกวา กัลยามิตต
ตา36

๓๗ 
จากความหมายของกัลยาณมิตรขางตน สรุปไดวา กัลยาณมิตร คือ คนท่ีมีไมตรีตอกัน มี

ความเยื่อใยดีผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอโดยเนื้อแทของความเปนเพ่ือนอยูท่ีความมีน้ําใจหวังดีปรารถนาดีตอ
กัน กลาวคือ เพ่ือนท่ีมีความเมตตาหรือไมตรีเรียกวา กัลยาณมิตรมิตร 3 7

๓๘  เปนบุคคลท่ีมีความพรั่ง
พรอมแหงคุณธรรมความดีงาม เปนผูหางไกลจากสิ่งอันเปนขาศึกในการพัฒนาศักยภาพชีวิต และตั้ง
ตนอยูอยางเหมาะสมแหงการเคารพ รวมท้ังยังเปนผูสรางสรรคประโยชนสุข และคุณธรรมความดี
งามตางๆใหแกบุคคลรอบขางดวยความเขาใจ จนเปนแรงเหนี่ยวนําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และการ
พัฒนาไปสูประโยชน และความสุขในระดับตางๆ โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน ตลอดจนถึงสิ่งแวดลอม
ท่ีเก้ือกูลสงเสริมการพัฒนาชีวิต 

 

                                                           
  ๓๕ พระมหารัศมี ชุติโก, “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโต
เติล” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๒๕. 

๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต),  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด), ๒๕๓๘, หนา ๕๖๕. 

๓๗ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารี
บุตรเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนา ๑๑-๑๒. 
  ๓๘ อง.อฏฐก. ๒๓/๕๕/๓๔๔. 



๒๐ 
 

๒.๖ ความสําคัญของกัลยาณมิตร 
 กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญานั้นมีความสําคัญอยางมาก พระพุทธเจาตรัสถึง
ความสําคัญท่ีไดอาศัยกัลยาณมิตรวา “เหมือนกอนเมฆใหญเม่ือตกลงมาใหขาวกลาท้ังปวงเจริญงอก
งาม ยอมตกเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกคนหมูมากฉันใด สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ก็
ฉันนั้นเหมือนกัน กลาวคือ ยอมเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล และเพ่ือสุขแกคนจํานวนมาก 
ไดแก มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกรคนใช มิตรและอํามาตย ญาติผูลวงลับไปแลว รวมถึง
พระราชา เหลาเทวดา สมณพราหมณ”๓๙ สัตบุรุษยอมเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือ
ความสุขแกมารดาบิดา คือ สัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร มีความกตัญูกตเวทิตาเปนเลิศ ยอมนึกถึง
บุญคุณของทานท้ังสองเสมอ เลี้ยงดูทานดวยความสุขท้ังสองทาง คือ ทางกาย มีการจัดหาอาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยอันสมควรแกฐานะของตน ในยามทานเจ็บไขไดปวยดูแลรักษาทานใหอยูเปน
สุขทางกาย และทางใจ รักษาน้ําใจทาน ไมกระทําสิ่งอันเปนเหตุกระทบกระเทือนจิตใจทาน 
แมกระท่ังหากทานท้ังสองเปนผูมีความเห็นผิด ไมมีความเชื่อหรือเลื่อมใสในการใหทาน รักษาศีล 
เปนตน จะตองพยายามหาอุบายวิธีใหทานดําเนินในทางนี้เพราะการชักนําทานดําเนินทางนี้ถือไดวา 
เปนการชวยทานอยางแทจริง คือทานมีธรรมะเปนตัวกํากับดําเนินชีวิต อันเปนการสรางเหตุแหง
ความม่ันใจไดแนนอนวา มีท่ีพ่ึงท่ีแทจริง นี่คือ มารดาบิดาท่ีไดประโยชนจากการไดอาศัยบุตรผูเปน
กัลยาณมิตรสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกบุตรภรรยา คือ สัตบุรุษจะ
เปนผูประกอบดวยธรรม มีธรรมเปนเข็มทิศในการดําเนินชีวิตรูจักทางท่ีเปนประโยชนและไมเปน
ประโยชนพรอมท้ังประโยชนโลกนี้และโลกหนา ไมแสวงหาทรัพยท่ีไดมาโดยทุจริต ประกอบแต
กรรมท่ีสุจิตเลี้ยงดูบุตรและภรรยา สงเสริมอบรมบุตรใหมีศิลปะเพ่ือใชสําหรับการดํารงชีพ หามไมให
กระทําความชั่ว โดยมีตนเปนแบบอยางทําใหดูมากกวาการสั่งสอนดวยคําพูด และยกยองภรรยาของ
ตน มีธรรมขมใจ ไมนอกใจท้ังในท่ีลับหลัง ใหเกียรติยกความเปนใหญภายในบานใหของขวัญตามแต
โอกาสสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกทาส กรรมกรคนรับใช คือสัตบุรุษ
นั้นมีพรหมวิหารธรรม ๔ มีความผอนหนักผอนเบา ในยามมีงานใชก็ใช ในคราวเจ็บไขไดปวยก็ชวย
ดูแลรักษา ปลอยใหไดรับความบันเทิงในโอกาสท่ีควรไดรับการบันเทิง ไมถือตัวจนเกินเหตุวาตนเอง
เปนนายจาง นึกถือความเปนคน จึงเปนเหตุใหทาส กรรมกร คนรับใชท้ังหลายไดรับความสุขสัตบุรุษ
ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกมิตรและอํามาตย คือสัตบุรุษไมนิยมเอารัดเอา
เปรียบใครเวลาคบกับใคร ไมไดคบดวยความหวังประโยชนจากฝายตรงกันขามตามท่ีควรจะเปน  
  เปนผูแนะนําประโยชนแกมิตรสหาย เปนท่ีพ่ึงในยามทุกขยากสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน 
เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกญาติผูลวงลับไปแลว คือสัตบุรุษนั้นยอมเปนผูมีความกตัญูกตเวที ยอม
นึกถึงอุปการะท่ีญาติผูลวงลับเคยไดสรางไว หรือไมอาจนึกถึงได แตเปนธรรมของสัตบุรุษเปนผูชอบ
ขวนขวายประโยชนมีจิตใจกวางขวางไมเพียงแตกับผูมีชีวิตอยูเทานั้น ยังแผถึงญาติผูลวงลับไดรับ
ความสุขจากการท่ีทานสรางความดีสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแก
พระราชา คือสัตบุรุษ จะไปเกิดในแวนแควนไหนหรือประเทศใด พระราชาผูปกครองประเทศนั้นจะ
ไดรับความสงบสุข ทําความเจริญใหเกิด เปนท่ีปรึกษาของพระราชา แบงเบาภาระหนักใหเบาบางลง

                                                           
๓๙ องฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๓๘/๒๙๗. 



๒๑ 
 

ได เม่ือพระราชามีสัตบุรุษอยูดวยพระองคยอมดําเนินกิจกรรมบริหารประเทศไดดี ซ่ึงก็จะมีผลพวง
ถึงความสงบสุขประชาชนนั้นเอง จึงไดชื่อวาสัตบุรุษเกิดมาเพ่ือประโยชน เก้ือกูล  
  ความสุขแกพระราชาสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเหลาเทวดา 
คือสัตบุรุษนอกจากเปนผูไมนิยมในทางชั่วแลว ยังยินดีในทางท่ีดี เปนกุศล เม่ือสัตบุรุษยินดีในการ
สรางบุญสรางกุศล เหลาเทพเทวายอมยินดีอนุโมทนาการสรางความดีงามของสัตบุรุษเปนเหตุให
เหลาเทวดายินดี ยอมทําใหเหลาเทวดามีความสุข ถือไดวาอาศัยสัตบุรุษเปนเหตุ ทําใหเทวาไดท่ีพ่ึงท่ี
ดีสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชนเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกสมณะพราหมณ คือสัตบุรุษยอมรูวิธี
ปฏิบัติตอสมณะพราหมณ ยอมบํารุงดวยปจจัยเครื่องดํารงชีพท่ีเหมาะสมแกทาน ยอมเขาหาเพ่ือ
สอบถามขอติดขัด ขัดของในการดําเนินชีวิต เม่ือสมณะพราหมณไดรับการปฏิบัติและไดรับการบํารุง
ดวยปจจัยสี่ ยอมอบรมสั่งสอนกุลบุตรใหตั้งอยูในทางเจริญไมเสื่อม ทําใหเกิดวงจรปฏิสัมพันธ
ทางบวกท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังสองฝายนอกเหนือจากนี้ยังมีภาษิตของเหลาเทวดาท่ีกลาววาบุคคล
ควรคบ สัตบุรุษ เพราะการคบสัตบุรุษยอมไดรับประโยชนเหลานี้คือ จะรูแจงสัทธรรม ไมเปนผูตกต่ํา 
ยอมไดปญญา ไมเศราโศกในทามกลางผูเศราโศก ยอมรุงเรืองในทามกลางญาติ ยอมไปสูสุคติ ยอม
ดํารงอยูไดตลอดไป หลังจากนั้น เทวดาไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาควาคําของใครหนอเปน
สุภาษิต พระพุทธองคตรัสรับรอง คําของเหลาเทวดาวา 
  

          “...บุคคลควรสมาคมกับพวกสัตบุรุษเทานั้น ความทําความสนิทสนมกับพวก 
      สัตบุรุษ บุคคลรูแจงสัทธรรมของพวกสัตบุรุษแลว ยอมหลุดพนจาก ทุกขท้ังปวง 
       ...”๔๐ 

   
จะเห็นวา การคบหาสมาคมกับเหลาสัตบุรุษของผู ท่ียังไมหลุดพน การคบหานั้นก็เพ่ือ

เปาหมายใหตนเองดํารงอยูในความดีนั้นตลอดไป ในสวนของพระพุทธเจาพระองคทรงมีเปาหมาย
การคบกับสัตบุรุษเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดคือ ความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง เพราะในความคิดของ
ผูหลุดพนแลวจะเห็นวาแมการดํารงอยูในความดีเชนนั้นได แตก็ไมแนนอน ถือวาเปนความทุกขชนิด
หนึ่ง สูการหลุดพนจากท้ังดีและไมดีไมไดเนื้อความขางตนเปนการยืนยันไดวา การไดคบกับสัตบุรุษ
นั้นมีแตเอ้ือเฟอและเก้ือกูลแตประโยชนใหแกผูใกลชิด นับแตประโยชนภพนี้และภพหนา กระท่ัง
ประโยชนสูงสุดคือการไดหลุดพนจากทุกท้ังปวงเหมือนดังพระดํารัสของพระพุทธเจาอีกแหงหนึ่งวา 

      
                       “... ภิกษุท้ังหลาย บุคคลอาศัยสัตบุรุษแลวพึงหวังไดอานิสงส (ประโยชน) 
                 ๔ ประการ คือ เจริญดวยอริยศีล เจริญดวยอริยสมาธิ เจริญดวยอริยปญญา  

       และเจริญดวยอริยวิมุตติ...”๔๑ 
 

                                                           
  ๔๐ สํ.ส. ๑๕/๓๑/๓๕. 
  ๔๑ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๒/๓๕๘. 



๒๒ 
 

ในประวัติทางพระพุทธศาสนา พระองคุลิมาลเถระถือไดวาเปนตัวอยางท่ีเดนชัดมากเรื่อง
หนึ่ง ชีวิตในเบื้องตนทานไมไดอาศัยบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรจึงหลงกระทําความผิดโดยการฆาคนถึง 
๙๙๙ คน ภายหลังทานโชคดีไดอาศัยพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรใหจึงหลุดพนจากวงจรชีวิตท่ี
โหดราย กลับไดชีวิตท่ีประเสริฐบุคคลนอกจากจะไดรับประโยชนจากการอาศัยกัลยาณมิตรดังท่ี
กลาวมาขางตนแลวผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรเอง ก็ไดรับอานิสงสเชนกัน 

 
๒.๗ ลักษณะของกัลยาณมิตร 

ลักษณะของกัลยาณมิตร ก็เปนสิ่งจําเปนอันหนึ่ง สําหรับผูแสวงหากัลยาณมิตร หรือผู
ตองการเปนกัลยาณมิตร ไมเชนนั้นจะไมรูเลยวา จักแสวงหากัลยาณมิตรอยางไร เหมือนอยาง
เจาหนาท่ีตํารวจตองการตามจับผูราย หากไมมีลักษณะรูปพรรณสัณฐานใหเปนท่ีสังเกตก็คงไม
สามารถตามจับผูรายไดฉันใด การแสวงกัลยาณมิตรโดยไมรูลักษณะของกัลยาณมิตรก็ฉันนั้นใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค ทานไดอธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววา ทานผูเปนกัลยาณมิตรนั้น
จะตองเปนบุคคลท่ีสมบูรณดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวยวิริยะ ดวยสติ และสมบูรณ
ดวยปญญา คือ ยอมเชื่อม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อม่ันตอกรรมและผลแหงกรรมดวย
ศรัทธาสมบัติ ไมยอมปลอยวางการแสวงประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลาย อันเปนเหตุแหงสัมมา
สัมโพธิญาณ ดวยศรัทธาสมบัตินั้น ยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนาสรรเสริญ เปนผูทักทวง
ตําหนิโทษวากลาว เปนผูอดกลั้นตอถอยคําของสัตวท้ังหลายได ดวยศีลสมบัติ เปนผูสามารถชี้แจง
ถอยคําอันลุมลึกซ่ึงประกอบดวยสัจธรรม และปฏิจจสมุปปาทธรรม เปนตน ดวยสุตสมบัติ เปนผูมัก
นอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคะสมบัติ เปนผูเพียรพยายามในการปฏิบัติ ท้ังท่ี
เปนประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืนดวยวิริยะสมบัติ เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวยสติสมบัติ เปนผูมี
จิตไมคิดฟุงมีจิตม่ังคงแข็งแกรงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพ้ียนดวยปญญาสมบัติ 
ทานผูประกอบดวยคุณสมบัติเห็นปานนี้นั้น ยอมสอดสองมองเห็นคติแหงกุศลธรรม และอกุศลธรรม
ดวยสติ รูสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษของสัตวท้ังหลายตามเปนจริงดวยปญญา มีจิตตั้งม่ันอยูใน
สิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษนั้นดวยสมาธิ ชวยกําจัดสิ่งท่ีเปนโทษพยายามชักจูงแนะนําสัตว
ท้ังหลายในสิ่งท่ีเปนประโยชนดวยวิริยะเพ่ือใหเกิดมุมมองท่ีหลากหลายลักษณะของกัลยาณมิตรยัง
สามารถแบงออกเปน ๔ ประเด็น ดังนี้ คือ  

๒.๒.๑) หลักของประโยชนซ่ึงเปนประโยชนท่ีจะไดรับจากการมีกัลยาณมิตรหรือจากการทํา
หนาท่ีกัลยาณมิตร จะตองดูวาประโยชนท่ีเกิดข้ึนนั้นตองเปนประโยชนท่ีจะนําไปสูความดีเปนไป
ในทางสรางสรรค ไมผิดกฎหมายบานเมือง หรือผิดตอศีลธรรมอันดีของสังคม การจะมีบุคคลใดนํา
ประโยชนมาใหในทางท่ีผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมอันดี เชน ใหเงินสินบน ใหสินคาผิดกฎหมาย ให
อาวุธท่ีลักลอบมา หรือใหของท่ีขโมยมา สิ่งดังกลาวจะใชอุปโภคบริโภคได หรือนํามาใชงานได 
บุคคลท่ีนํามาใหนั้นยังไมชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 

๒.๒.๒) หลักของการใหคําแนะนําพร่ําสอน ตองดูวา คําพร่ําสอนของกัลยาณมิตรนั้นจะตอง
เปนไปในทางท่ีนําไปสูความหลุดพนจากสิ่งชั่วรายและสิ่งไมดีท้ังหลาย จะตองชวยบรรเทากิเลส 
ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง มิใชเปนคําสอนใหกระทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมาย หรือผิด
ศีลธรรม เชน แนะนําใหทุจริตในการสอบ สอนใหไมเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม เปนตน หรือแมจะเปน



๒๓ 
 

นักบวชตองใหคําสั่งสอนท่ีดีงาม แมอาจจะไมถูกใจแตจะตองถูกตองตามหลักศีลธรรม มิใชเปนการ
เพ่ิมกิเลสข้ึนในตัวของผูท่ีเราจะไปเปนกัลยาณมิตรให เชน การทํานายทายทักในสิ่งท่ีเราไมรูจริงก็ถือ
วายังมิใชการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรและนักบวชท่ีกระทําเชนนี้ก็ยังไมชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 

๒.๒.๓) หลักของการทํางานรวมกัน หรือการมีชีวิต ความเปนอยูรวมกัน ผูท่ีจะเปน
กัลยาณมิตร จะตองมีการทํางานรวมกันหรืออยูดวยกันอยางเอ้ืออาทร ตางฝายตางก็ชวยเหลือซ่ึงกัน 
และกัน มีความปรารถนาดีตอกันอยางจริงใจ เชน หากเปนเพ่ือนรวมชั้นเรียนตองมีความปรารถนาดี 
ตอเพ่ือนรวมชั้น ดวยการเปนคูคิดในการสงเสริมการเรียนซ่ึงกันและกัน ชักชวนกันอานหนังสือ
ทบทวนความรู เพ่ือการเรียนจะมีผลดีและสามารถศึกษาไดสําเร็จ หากเปนคูสมรสก็จะตองมี ความ 
ซ่ือสัตยตอกัน ชวยเหลือ และรักษาน้ําใจซ่ึงกันและกัน หากเปนเพ่ือนรวมงานกัน บุคคลท่ีข้ึนชื่อไดวา
เปนกัลยาณมิตรนั้น จะตองชวยเหลือเพ่ือนรวมงานดวยความปรารถนาดี คอยชวยเหลือแนะนําและ
ชวยแกไขในสิ่งท่ีผิดพลาด นอกจากนี้จะตองชักชวนกันทําความดีหรือขวนขวาย ในการทําความดีท่ี
ยิ่งข้ึนไป ถากระทําไดเชนนี้ชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 

๒.๒.๔) หลักของความเปนผูสมํ่าเสมอ หรือความเสมอตนเสมอปลาย ผูท่ีเปนกัลยาณมิตร
นั้น ตองมีพฤติกรรมท่ีดีอยางสมํ่าเสมอหรือมีความเสมอตนเสมอปลาย จนทําใหบุคคลท้ังหลายมี
ความม่ันใจวา ผูท่ีมาเปนกัลยาณมิตรใหนั้นนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่อง
สวนตัวและหวังไดวาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน ปญหาสุขภาพ ปญหา
ครอบครัว เปนตนจากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้ แสดงถึงความเปนกัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความ
เปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดีงาม และชักชวนกระทําในสิ่ง
ท่ีมีประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีบุคคลจะมีกัลยาณมิตร หรือท่ี
เรียกวา “กัลยาณมิตตตา” ความเปนผูมีกัลยาณมิตรนั้น ตองเปนผูท่ีรูจักเลือกคบหามิตรท่ีแนะนํา
หรือชักชวนเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีดีงาม ดังนั้น บุคคลใดท่ีไดชื่อวามีกัลยาณมิตรนั้น ยอมจะมีชีวิตท่ี
ประสบแตความเจริญ41

๔๒ 
 

๒.๘ ประเภทของกัลยาณมิตร 
  ๑. กัลยาณมิตรระดับโลกีย 
         คําวา กัลยาณมิตรระดับโลกิย หมายเอา เสขบุคคล ซ่ึงเปนบุคคลท่ียังตองศึกษา 4 2

๔๓  
เปนการศึกษาอยางของพระพุทธเจา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีเรียกวา สิกขา นักศึกษาในท่ีนี้ 
นับต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไป ถายังไมเปนพระโสดาบัน ยังไมเรียกวาเปนนักศึกษา คือยังไมเขาถึง
ตัวการศึกษา อันหมายถึงไตรสิกขา ซ่ึงเปนหลักศึกษาพัฒนา กาย วาจา ใจ อยางเปนระบบ ดังนั้น 

                                                           
๔๒ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารี

บุตรเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๔, หนา ๑๓-๑๕. 
  

๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๔๙. 



๒๔ 
 

ถายังไมไดบรรลุเปนพระโสดาบันก็ยังไมมีการศึกษาท่ีแทจริง43

๔๔ ดังนั้น เสขบุคคล คือ บุคคลท่ียังตอง
ศึกษาในไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องของศีล คือการพัฒนาในดานพฤติกรรมการ
แสดงออกทางกาย วาจา อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิต คือการพัฒนาทางดานสมาธิ ซ่ึงเปน
สภาวะทางจิตใจ และอธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องการพัฒนาปญญา ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปน
การศึกษา และปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค เพ่ือการพัฒนาตนไปจากระดับปุถุชน ใหกาวสูความ
เปนอริยชนในระดับตางๆ ในท่ีนี้จะไดเริ่มอธิบายตั้งแตกัลยาณมิตรในระดับปุถุชนหรือกัลยาณปุถุชน 
ระดับพระโสดาบัน ระดับพระสกิทาคามี ระดับพระอนาคามี ตามลําดับ 
        ๑.๑) กัลยาณมิตรระดับปุถุชน  กัลยาณมิตรในระดับปุถุชน มิไดมุงหมายถึงบุคคล
ธรรมดาท่ียังมีกิเลสหนาไมพัฒนาตัวเอง เพราะถาเปนเชนนั้นก็จะไมสามารถแสดงตนออกมาเปน
กัลยาณมิตร ท่ีสอดคลองและตรงกับความหมายท่ีแสดงไวขางตนได ในท่ีนี้จึงหมายเอากัลยาณปุถุชน
ซ่ึงมีนัยสอดคลองกับความหมายของกัลยาณมิตรขางตน  

      กัลยาณปุถุชน หมายถึงคนธรรมดาท่ีมีกัลยาณธรรม ประพฤติปฏิบัติดีงาม มีคุณธรรม
สูง ไดแก คนท่ีเรียกกันวามีศีลมีธรรม ม่ันคงอยูในศีลในธรรมดํารงชีวิตดวยการทํามาหากินอยาง
สุจริต มีความซ่ือสัตย อดทน ขยันหม่ันเพียร มีจิตใจงดงาม เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนให
เดือดรอน กัลยาณปุถุชน จัดเปนบุคคลท่ีมีคุณธรรมสูง แมจะมิไดเปนอริยบุคคล แตไดรับความ
เคารพนับถือและยกยองสรรเสริญจากบุคคลท่ัวไป 4 4

๔๕ ดังนั้น เม่ือเรากลาวถึงกัลยาณมิตรประเภทนี้
จึงไมใชปุถุชนธรรมดาสามัญ แตเปนกัลยาณปุถุชน เปนคนธรรมดาท่ีมีความความประพฤติดี มี
คุณธรรมสูง45

๔๖  คือ มีกัลยาณธรรมอันเปนเครื่องประพฤติดวยความตั้งใจม่ันใดจุดมุงหมายทางธรรม 
และเปนแบบอยางในการตั้งอยู ในกุศลและมุงพัฒนา ฝกฝน อบรมตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เปนผูท่ีสามารถทําจิตใหวางจากนิวรณไดตามความตองการของตน นับวาเปน
ปุถุชนพิเศษ หรือ กัลยาณปุถุชน ไดแก ผูมีปญญาในการท่ีจะเปลื้องนิวรณเหลานี้ออกไปเสียจากจิต 
โดยการยกจิตข้ึนมาสูสมาธิไดสําเร็จ ตามวิธีใดวิธีหนึ่งเปนตน 4 6

๔๗ ฉะนั้น จึงควรจะสนใจเรื่องราวของ
อริยบุคคล หรือกัลยาณปุถุชนไวเปนท่ีพ่ึง47

๔๘ 
        อยางไรก็ตาม พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดแสงความเห็นเก่ียวกับกัลยาณมิตรใน
ระดับปุถุชนไววา เปนท้ังจุดหมายของชีวิตและจุดหมายของสังคม และในระหวางนั้นแมยังกาวไปไม

                                                           
  ๔๔ พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ (ฉบับประมวลศัพท), (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๔๗๙. 
  ๔๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๔. 
  ๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 
  ๔๗ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๙), หนา ๕๑. 
  ๔๘ พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธศาสนาท่ีบอกวาอะไรเปนอะไร, (กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา
, ๒๕๔๒), หนา ๒๔๑. 



๒๕ 
 

ถึงก็มีข้ันตอนท่ีแสดงถึงความกาวหนาในทามกลาง คือความเปนสัทธานุสารี (ผูแลนรุดไปดวยศรัทธา 
หรือผูกาวหนาไปดวยความเชื่อ) และธรรมานุสารี หรือธัมมานุสารี (ผูแลนรุดไปดวยความเขาใจ
ธรรม) ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีไดชื่อวา เปนผูไดออกดําเนินไปแลวสูความเปนโสดาบัน เปนผูเดินทางแลว
หรืออยูในมรรคา มีแตเดินหนาอยางเดียว ไมถอยกลับ ซ่ึงทานจัดใหเขาอยูในชุมชนอารยะหรือหมู 
สาวกสงฆดวย หรือถาหากโอเอ หวงหนาหวงหลัง ยังไมแลนรุดออกเดินทางจริง ก็ยังอาจกาวมาอยู
ในข้ันเตรียมพรอมท่ีจะเดินทางได ท่ีทานเรียกวาเปนกัลยาณปุถุชน เปนผูมีศีลมีกัลยาณธรรม เริ่มได
ชื่อวาเปนอริยสาวกผูมีสุตะ คือ ผูไดเลาเรียนอริยธรรม รูจักอารยธรรมหรือเปนผูท่ีไดยินเสียงกูเรียก
แลว เปนเบื้องตนท่ีจะเรียกวาผูมีการศึกษา เปนข้ันของผูท่ีรูจุดตั้งตนของทางแลวและมีอุปกรณซ่ึง
เปนปจจัยของการเดินทางเตรียมไวแลว กําลังเดินมุงออกจากบริเวณปาท่ีหลงเพ่ือมาเขาสูหนทาง 
แมยังอาจกาวๆ ถอยๆ อยูบาง แตก็พรอมท่ีจะเดินทางได สําหรับชีวิตข้ันตน หรือกัลยาณปุถุชนนี้ ซ่ึง
มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ยังไมม่ันคงแนนแฟนโดยลําพังตนเอง ก็จะมีสุตะคือการเลาเรียนการ
เรียนรู หรือความรูท่ีไดจากการสดับ (แววเสียงอารยธรรม) เปนคุณสมบัติสําคัญซ่ึงอาจจะอบรมสั่ง
สมใหถึงข้ันเปนพาหุสัจจะ คือความเปนพหูสูตร (ผูมีสุตะมาก หรือคงแกเรียน) สุตะนี้แลคืออุปกรณ
สําคัญของการเดินทาง ทําใหรูจุดท่ีทางตั้งตนเปนปจจัยสําหรับชวยเสริมสรางศรัทธา ศีล จาคะ และ
ปญญาตอๆไป 4 8

๔๙ และในพระไตรปฎกยังไดกลาวถึงกัลยาณปุถุชนในหลายๆ นัยวา เปนผูประพฤติ
หลีกเรน...ผูคบท่ีนั่งอันสงัด คือ ท่ีนั่งแหงภิกษุเรียกวาอาสนะ ไดแกเตียง ตั่งเบาะ เสื่อ ทอนหนัง 
เครื่องลาดดวยหญา เครื่องลาดดวยใบไม เครื่องลาดดวยฟางท่ีนั่งนั้นวางเงียบสงัด จากการเห็นรูป 
การไดยินเสียง การสูดดมกลิ่น การไดลิ้มรส การถูกตองโผฏฐัพพะจากกามคุณ ๕ ท่ีไมเปนท่ีสบาย... 
ยอมคลายกําหนัด... ผูไมเปนท่ีรังเกียจ... พวกกัลยาณปุถุชน ยอมปรารถนาความหมดจด คือ
ปรารถนาความยางเขาสูอริยมรรค...กัลยาณปุถุชน ยอมยินดี ยินดียิ่ง ยินดียิ่งเฉพาะ เพ่ือถึงธรรมท่ี
ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพ่ือทําใหแจงซ่ึงธรรมท่ียังไมทําใหแจง อบรมตนอยูเสมอภิกษุ 
ในคําวา ภิกษุผูมีสติ ประพฤติในธรรมเปนสวนสุดรอบ คือ ภิกษุท่ีเปนกัลยาณปุถุชน หรือภิกษุท่ีเปน
พระเสขะ คําวา มีสติ คือ มีสติดวยเหตุ ๔ ประการ คือ เม่ือเจริญสติปฏฐาน คือ พิจารณาเห็นกายใน
กาย ก็ชื่อวามีสติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ก็ชื่อวามีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิต ก็ชื่อวามี
สติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย ก็ชื่อวามีสติ 49๕๐ 

๑.๒) กัลยาณมิตรระดับพระโสดาบัน พระโสดาบัน หมายถึง ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรคท่ี
จะนําไปสูพระนิพพาน เดินทางไดถูกตองแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว 
เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชน 
๓ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 5 0

๕๑ ไดเด็ดขาด เปนผูไมมีทาง ตกต่ํา มี

                                                           
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 

หนา ๔๐๑-๔๐๒. 
  

๕๐ ขุ.ม. ๒๙/๓๙ - ๔๘/๑๔๒ - ๑๖๘. 
๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 

หนา ๒๘๖. 



๒๖ 
 

ความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรคเรียกวา โสดาปตติ
มรรค ระดับผลเรียกวา โสดาปตติผล มี ๓ ประเภท51

๕๒ คือ 
        ๑) เอกพีชี คือ พระโสดาบันผูมีอินทรียแกกลาเกิดอีกครั้งเดียว ก็จะบรรลุพระอรหัตผล
ในภพท่ีเกิด 
        ๒) โกลังโกละ พระโสดาบันผูมีอินทรียปานกลาง เกิดในตระกูลสูงอีก ๒ - ๓ ครั้ง ก็จะ
บรรลุพระอรหัตผล 
        ๓) สัตตักขัตตุปรมะ คือ พระโสดาบันผูมีอินทรียออน เวียนเกิดในสุคติภพอีกไมเกิน ๗ 
ครั้ง ก็จะบรรลุพระอรหัตผล 52

๕๓       
๑.๓) กัลยาณมิตรระดับพระสกิทาคามี กัลยาณมิตรในระดับนี้เปนระดับเสขบุคคลท่ีเปน

พระอริยบุคคลข้ันท่ีสอง ซ่ึงสามารถแยกประเภทออกไปไดดังนี้พระสกทาคามี คือ ผูกลับมาเกิดใน
โลกนี้ อีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุถึงพระนิพพานเปนผู ทําไดบริบูรณในศีล มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ มีปกติ ทําปญญาพอประมาณ ละสังโยชน ๓ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด และทําราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางลง 5 3

๕๔ พระอริยบุคคลชั้นนี้ 
ระดับมรรคเรียกวา สกิทาคามิมรรค ระดับผลเรียกวา สกิทาคามิผล มี ๕ ประเภท คือ 
        ๑) บางทานเปนมนุษย สําเร็จเปนพระสกิทาคามีในโลกมนุษยนี้แลว ไปบังเกิดในเท
วโลกจุติจากเทวโลกมาเกิดในโลกมนุษย สําเร็จเปนพระอรหันต แลวปรินิพพานในโลกมนุษยนี้เอง 
        ๒) บางทานเปนมนุษย สําเร็จเปนพระสกิทาคามี ทําความเพียรดวยการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานจนบรรลุเปนพระอรหันต แลวปรินิพพานในชาติเดียวกันในโลกมนุษยนี้เอง 
        ๓) บางทานเปนมนุษย สําเร็จเปนพระสกิทาคามีในโลกมนุษยนี้ จุติไปเกิดในเทวโลก
แลวบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง 
        ๔) บางทานเปนเทวดา สําเร็จเปนพระสกิทาคามีในเทวโลก แลวบรรลุเปนพระอรหันต
ดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง 
        ๕) บางทานเปนเทวดา สําเร็จเปนพระสกิทาคามีในเทวโลก จุติมาเกิดในโลกมนุษยเรา
นี้ แลวบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษยนี้เอง54

๕๕ 
๑.๔) กัลยาณมิตรระดับพระอนาคามี กัลยาณมิตรในระดับนี้เปนพระอริยบุคคลระดับเสข

บุคคลในประเภทสุดทาย ซ่ึงสามารถจําแนกประเภทออกไปไดดังนี้ 
        พระอนาคามี คือ ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ในพรหมโลก นั้น ไมเวียนกลับมาเกิด
ในโลกนี้อีก เปนผูมีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิใหบริบูรณ มีปกติทําปญญาใหพอประมาณ 
ละสังโยชนเบื้องต่ําไดอีก ๒ ขอคือ กามราคะ และปฏิฆะไดเด็ดขาด พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรค
เรียกวา อนาคามิมรรค ระดับผลเรียกวา อนาคามิผล มี ๕ ประเภท55

๕๖ คือ 

                                                           
  ๕๒ อภิ.ปุ.  ๓๖/๓๑-๓๓/๑๕๔. 
  ๕๓ องฺ.ติก. ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
  ๕๔ องฺ.นวก. ๒๓/๑๒/๔๕๗. 

๕๕ องฺ.ติก. ๒๐/๘๘/๓๑๖. 
  ๕๖ องฺ.ทสก. ๒๔/๖๔/๑๔๓. 



๒๗ 
 

        ๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง คือ เกิดใน
สุทธาวาส ภพใดภพหนึ่งแลวอายุยังไมถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี ๓ จําพวก คือ พวกท่ี ๑ เกิดในสุทธาวาส
ชั้นอวิหา ซ่ึงมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป แตก็บรรลุพระอรหัตผลในวันท่ีเกิด ถาไมบรรลุในวันท่ีเกิดไดก็บรรลุ
ไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป พวกท่ี ๒ เม่ือไมสามารถบรรลุ พระอรหัตผลในวันท่ีเกิดก็บรรลุไมเกิน
ภายใน ๒๐๐ กัป พวกท่ี ๓ บรรลุพระอรหัตผลไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป56

๕๗ 
      ๒) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวจวน

จะถึงปรินิพพาน คือ อายุพนก่ึงแลวจวนจะสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 57

๕๘ 
        ๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียร
มาก58

๕๙ 
       ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว
ปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก59

๖๐ 
        ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามี ผูมีกระแสในเบื้องบนไปสูอกนิฏฐ
ภพ คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง แลวก็จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพาน
ในภพนั้น60

๖๑ 
๒. กัลยาณมิตรระดับโลกุตตร 

       คําวา กัลยาณมิตรระดับโลกุตตร หมายเอา อเสขบุคคล เปนบุคคลผูไมตองศึกษา ผูไมมี
เชื้ออุปาทานเหลืออยูเลย ทํากิจเก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไม
ตองปฏิบัติในไตรสิกขาตอไป ไมมีกิเลสท่ีตองพยายามละอีกตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นท่ี
จะตองขวนขวายเพ่ือบรรลุอีก ไดแก พระอรหันต61๖๒ จําพวกเดียวเทานั้น ท่ีเปนผูจบกิจของการศึกษา
และปฏิบัติแลวเปนผูหมดปญหา อยูเหนือปญหาโดยประการท้ังปวง 6 2

๖๓กัลยาณมิตรในระดับอเสข
บุคคลนี ้สามารถจําแนกออกได ๓ ประเภท คือ พระอรหันต พระปจเจกพุทธเจา และพระพุทธเจามี
รายละเอียดตามลําดับดังนี้ 
        ๒.๑) พระอรหันต คือ ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ หรือผูหักกําแหงสังสารจักร
๓๑ไดแลว เปนผูสิ้นกิเลสอาสวะท้ังปวง เปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาท้ัง ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา 

                                                           
  ๕๗ องฺ.ติก.อ. ๓๔/๔๖๓. 
     ๕๘ องฺ.ติก.อ. ๓๔/๔๖๓. 
  ๕๙ องฺ.ติก.อ. ๓๔/๔๖๓. 
  ๖๐ องฺ.ติก.อ. ๓๔/๔๖๓. 
  ๖๑ องฺ.ติก.อ. ๓๔/๔๖๒. 
  ๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 
หนา ๒๘๖. 
  ๖๓ พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ (ฉบับประมวลศัพท), (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา,  ๒๕๔๐),  หนา ๕๒๕ - ๕๒๖. 



๒๘ 
 

ละสังโยชนไดท้ัง ๑๐ ขอ63

๖๔ ไดสิ้นเชิง โดยสามารถละสังโยชนเบื้องปลายอันพระอนาคามียังละไมได
อีก ๕ ขอ คือรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา เปนอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย
แลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชน 64๖๕ 
แลว หลุดพนเพราะรูโดยชอบ ...ไมมีวัฏฏะเพ่ือจะบัญญัติตอไป…๖๖ พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดนี้ ระดับ
มรรคเรียกวา อรหัตมรรค ระดับผลเรียกวาอรหัตผล มี ๓ ประเภทใหญ ๆ ไดแก 
   ๑) พระอรหันต ๒ ประเภท คือ 
          (๑.๑) พระสุกขวิปสสกะ หมายถึง ผูเห็นแจงอยางแหงแลง คือ ผูมิไดฌาน
สําเร็จอรหัตผลดวยเจริญแตวิปสสนาลวน 
        (๑.๒) สมถยานิก คือ ผูมีสมถะเปนยานทานผูเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติแลว 
จึงเจริญวิปสสนาตอ จนสําเร็จอรหัตผล66

๖๗ 
   ๒) พระอรหันต ๔ ประเภท คือ  
       (๒.๑) สุกขวิปสสกะ คือ ผูเจริญวิปสสนาลวน 
       (๒.๒) เตวิชชะ ไดแก ผูไดวิชชา ๓  
       (๒.๓) ฉฬภิญญะ หมายถึง ผูไดอภิญญา ๖  
       (๒.๔) ปฏิสัมภิทัปปตตะ หมายถึง ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 67

๖๘ 
   ๓) พระอรหันต ๕ ประเภท คือ 
       (๓.๑) ปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา 
       (๓.๒) อุภโตภาควิมุต ไดแก ผูหลุดพนท้ังสองสวนคือ ไดท้ังเจโตวิมุต ๔๐ ชั้น
อรูปกอนแลวไดปญญาวิมุต 
       (๓.๓) เตวิชชะ หมายถึง ผูไดวิชชา ๓ 
       (๓.๔) ฉฬภิญญะ คือ ผูไดอภิญญา ๖ 
       (๓.๕) ปฏิสัมภิทัปปตตะ หมายถึง ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ๖๙ 

      ๒.๒) พระปจเจกพุทธเจา หมายถึง ผูท่ีตรัสรูไดลําพังตนเอง สิ้นกิเลสเฉพาะตนดวย
ตนเอง รูถึงท่ีสุดเหมือนกัน แตในวงแคบ และยังเปนของเฉพาะตน คือ ไมเปนผูท่ีสามารถจะสอน
บุคคลอ่ืนใหรูตามได ไมสามารถจะปลุกเราการเขาถึงพระสัทธรรมของผูอ่ืนได 6 9๗๐  ท่ีเรียกดังนี้ เพราะ
เม่ือไดตรัสรูแลวเกิดอัปโปสุกกธรรม คือ ไมขวนขวายท่ีจะแสดงธรรมยินดีอยูวิเวกตามลําพัง จึง

                                                           
  ๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 
หนา ๒๘๖. 
  ๖๕ องฺ.ติก. ๒/๓๘/๑๓๙. 
  

๖๖ ม.มู. ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 
๖๗ วิสุทฺธ.ิ ๓/๒๐๖, ๓๑๒. 

  ๖๘ วิสุทฺธ.ิ ๓/๓๗๓. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๓. 

  ๗๐ พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ (ฉบับประมวลศัพท), (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา,  ๒๕๔๐),  หนา ๒๑๔. 



๒๙ 
 

ประจําอยูแตในปา นานๆจึงจะเขาเมืองเพ่ือบิณฑบาตสักครั้ง 7 0

๗๑โดยสรุปพระปจเจกพุทธเจาคือ 
พุทธะประเภทหนึ่งท่ีตรัสรูอริยสัจ ๔ เฉพาะตนเอง 
  การบรรลุธรรมของพระปจเจกพุทธเจา ปรากฏในคัมภีรปรมัตถโชติกา อรรถกถาของสุตต
นิบาต มีใจความวา การบรรลุธรรมของพระปจเจกพุทธเจาเปรียบเสมือนความฝนท่ีคนใบฝน และ
เปรียบเสมือนรสกับขาวท่ีพรานปาไดลิ้มในเมือง ฉะนั้น จึงไมอาจสอนใหบุคคลอ่ืนรูตามตนได ไม
สามารถกอตั้งหรือสถาปนาในรูปสถาบันศาสนา แตเนนอนุโมทนาแกผูถวายทาน ทานอุบัติข้ึนในชวง
พุทธันดร คือ ชวงเวลาท่ีโลกวางจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้น ในปจจุบันนี้ จึงไมมีพระปจเจก
พุทธเจาอุบัติข้ึน 

      ๒.๓) พระพุทธเจา หมายถึง พระผูตรัสรูเองโดยชอบแลวสอนใหผูอ่ืนรูตาม ทานผูรูดีรู
ชอบดวยตนเองกอนแลวสอนประชุมชนใหประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ ถาจะกลาวถึงนามของ
พระพุทธเจาคงมีเปนอันมาก แตถาจะกลาวถึงพระพุทธเจา ๗ พระองคท่ีใกลกาลปจจุบันท่ีสุดและ
คัมภีรกลาวถึง คือ พระวิปสสี พระสิขี พระเวสสภู พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ พระกัสสปะ และ
พระโคดม และทุกพระองคก็ทรงสอนหลักธรรมอยางเดียวกันจนมีลักษณะมีคุณ คือพุทธคุณ ๙ 
กลาวคือ 
       ๑) อรหัง คือ เปนพระอรหันต 
       ๒) สัมมาสัมพุทโธ ไดแก เปนผูตรัสรูชอบเอง 
       ๓) วิชชาจรณสัมปนโน หมายถึง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชา และจรณะ 
       ๔) สุคโต ไดแก เปนผูเสด็จไปดีแลว 
       ๕) โลกวิทู คือ เปนผูรูแจงโลก 
       ๖) อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ หมายถึง เปนสารถีแหงบุรุษท่ีพึงฝกไดอยางไมมี
ใครยิ่งกวา 
       ๗) สัตถา เทวมนุสสานัง ไดแก เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
       ๘) พุทโธ หมายถึง เปนผูตื่นแลว เปนผูเบิกบานแลว 
       ๙) ภควา คือ เปนผูมีโชค 71

๗๒ 
  จะเห็นวา กัลยาณมิตรขางตนนั้น สามารถดํารงตนเพ่ือแสดงตนเปนกัลยาณมิตรไดทุก
ประเภท แตอยางไรก็ดี ในแตละประเภทก็มีความสามารถและคุณสมบัติท่ีแตกตางกันไปตามภูมิ
ธรรม โดยตามหลักการแลวพระพุทธเจาถือวาเปนยอดของกัลยาณมิตรท้ังปวง รองลงมาก็จะเปน
พระอรหันต แตรายละเอียดปลีกยอยในความสามารถของแตละทานก็ยังมีความแตกตางกันอีก ใน
เรื่องของการถายทอดความรู อยางเชนพระสารีบุตรซ่ึงเปนผูมีปญญามากทานจึงสามารถสอนใหผูอ่ืน
เขาถึงธรรมไดดีกวาพระอรหันตรูปอ่ืน และในแตละรูปก็มีศักยภาพท่ีโดดเดนตางกันไป 

 

                                                           
  ๗๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง จํากัด,  ๒๕๔๘), หนา ๕๖๖. 
  ๗๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๔๐. 



๓๐ 
 

ลักษณะของอสัตบุรุษและสัตบุรุษ 
      ๑) ลักษณะของอสัตบุรุษ ในทางพระพุทธศาสนา ก็ยังไดกลาวถึงหลักการสังเกตถึงคน

ดีและคนไมดีดวยวา คนดีและคนไมดีนั้นจะมีลักษณะท่ีแสดงออกมาใหเห็นอยางไรบาง คนไมดี
เรียกวา อสัตบุรุษ ซ่ึงมีหลักการสังเกตเก่ียวกับบุคคลท่ีไมดีมี ๔ ประการ คือ 
                  ๑.๑)  ผูเปนอสัตบุรุษ คือ คนท่ีไมดี ถาเรื่องใดเปนของเสียหายของผูอ่ืน แมไมมีใคร
ถามก็เปดเผยเรื่องนั้นถาถูกถามก็เลาเรื่องอันเปนขอเสียหายของผูอ่ืนเสียอยาพิสดารเต็มท่ีไมมีการ
ปดบัง 

          ๑.๒) ผูเปนอสัตบุรุษ ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของผูอ่ืน แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่อง
นั้นหรือถูกถูกถามจนไมมีทางหลีกเลี่ยง ก็จะเลาเกียรติคุณของผูอ่ืนอยางออมแอมไมเต็มปากออม
คอม 
                 ๑.๓) ผูเปนอสัตบุรุษ เรื่องใดเปนขอเสียหายของตน แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่องนั้น
ถาถูกถามหรือหาทางหลีกเลี่ยงไมได  ก็จะเลาขอเสียหายของตนอยางออมแอม ไมเต็มปาก ออม
คอม 
                 ๑.๔) ผูเปนอสัตบุรุษ ถาเรื่องเปนเกียรติคุณของตน แมจะไมมีใครถามก็เปดเผย
เรื่องนั้นข้ึนเอง  แตถามีใครถามก็จะเลาเรื่องท่ีเปนเกียรติคุณของตนอยางพิสดารเต็มท่ีไมปดบังแม
นิดเดียว72

๗๓ 
         ๒) สัตบุรุษ ในทางพระพุทธศาสนา บุคคลท่ีเปนคนดี หรือท่ีเรียกวา สัตบุรุษ มีหลักท่ี
ควรสังเกตซ่ึงมีลักษณะตรงกันขามกับบุรุษคือ 7 3

๗๔ ผูเปนสัตบุรุษหรือคนดี  ถาเรื่องใดเปนขอเสียหาย
ของคนอ่ืน  แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่องนั้น  หรือถูกถามเพราะหลีกเลี่ยงไมได  ก็จะเลาเรื่องอันเปน
ของเสียหายของผูอ่ืนอยางปดบังไมเต็มท่ี หลักการสังเกตสัตบุรุษหรือคนดี มี ๔ ประการ คือ 
             ๒.๑) ผูเปนสัตบุรุษหรือคนดี  ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของผูอ่ืน  แมถูกถามถามก็
ไมเปดเผยเรื่องนั้นหรือถามเพราะหลีกเลี่ยงไมไดไมได  ก็จะเลาเรื่องอันเปนของเสียหายของผูอ่ืน
อยางปดบังไมเต็มท่ี 
                ๒.๒) ผูเปนสัตบุรุษ ถาเรื่องเปนเกียรติคุณของผูอ่ืนแมไมมีใครถามก็เผยเรื่องนั้นถา
มีใครถามก็จะเลาเกียรติคุณของคนอ่ืนอยางถ่ีถวนเต็มท่ี 
                 ๒.๓) ผูเปนสัตบุรุษ ถาเรื่องเปนขอเสียหายของตน แมไมมีใครถามก็เผยเรื่องนั้นถา
มีใครถามก็จะเลาขอเสียหายของตนอยางถ่ีถวนเต็มท่ี 
                  ๒.๔) ผูเปนสัตบุรุษ  ถาเรื่องเปนเกียรติคุณของตน แมไมมีใครถามก็ไมเปดเผยเรื่อง
นั้น แตเม่ือถูกชักถามก็หลีกเลี่ยงไมไดจะเลาเกียรติคุณของตนอยางลัดไมเต็มปาก 

นอกจากนี้ พระพุทธเจาก็ยังไดตรัสในเรื่องของบุคคลท่ีไมควรเสพ บุคคลคนท่ีไมควรคบ  
และบุคคลท่ีไมควรเขาใกล รวมท้ังบุคคลท่ีควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล และบุคคลผูท่ีควรทํา
สักการะ  ทําความเคารพแลว จึงเสพ จึงคบ จึงเขาใกล ซ่ึงมีอยู ๓ ลักษณะ คือ74

๗๕ 

                                                           
๗๓

 องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๗๓/๑๑๘. 
  ๗๔ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๗๓/๑๑๙. 
  ๗๕ องฺ.ติกฺ. ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 



๓๑ 
 

       ๑) บุคคลท่ีไมควรเสพ ไมควรคบไมควรเขาใกล คือบุคคลท่ีไมมีศีล ไมมีสมาธิ ไมมี
ปญญา เวนแตจะมีความเอ็นดูสงสารและการอนุเคราะห เพ่ือท่ีจะชวยเหลือใหเขามีศีล มีสมาธิ มี
ปญญา และทําตามกําลังความสามารถท่ีจะชวยได ถาไมมีความเอ็นดูสงสารหรือไมคิดท่ีจะ
อนุเคราะหเขาก็อยาเขาไปคบหา  เพราะไมมีประโยชนอะไรท่ีเกิดจะการคบบุคคลนั้น 
      ๒) บุคคลท่ีควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล คือบุคคลท่ีมีศีล มีสมาธิ มีปญญา
เหมือนกัน  เพราะบุคคลประเภทนี้  ถาเรามีอะไรท่ีเหมือนกัน ไมวาจะเปนดานศีล สมาธิ ปญญาการ
สนทนาปราศรัยกันก็จะพูดแตในสิ่งเก่ียวกับ ศีล และปญญา และการพูดสนทนากันก็จะเปนไดดวยดี  
มีความสุข ฉะนั้น บุคคลประเภทนี้จึงควรคบไวเปนมิตรเพ่ือท่ีเราจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกันอันเปนแนวทางแหงความเจริญสรางสรรคทางทางสติปญญาตอไป 
       ๓) บุคคลผูท่ีควรทําสักการะและทําการเคารพกอน จึงเสพ จึงคบ จึงเขาใกล คือ
บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติดีกวาเราท้ังโดยศีล สมาธิหรือปญญา เหตุผลท่ีทําอยางนี้เพราะวาเราจะได
ฝกฝนและปฏิบัติตาม เพ่ือจะทําใหศีล สมาธิ ปญญา ของเราท่ียังบกพรองใหสมบูรณข้ึนมาบางและ
จะไดมีความฉลาดรอบรูในธรรมท้ังหลาย มิตรประเภทนี้ควรคบอยางยิ่ง ท้ังนี้ก็เพ่ือจะไดอาศัยทาน
เปนกัลยาณมิตร  ในการใหคําแนะนําสั่งสอนใหเราเจริญในศีล สมาธิ และปญญาใหบริบูรณ
ยิ่งๆข้ึนไป 

การเขาใกลหรือคบหาผูเปนสัตบุรุษหรือคนดีนั้น มีแตความเจริญในชีวิต ในบางครั้งอาจจะ
ตองเสียสละวัตถุหรือปจจัยสิ่งอ่ืนบํารุงทานบาง ก็ถือวาเปนบุญกุศลตอผูท่ีคบหาเพราะผลแหงธรรม
ทานท่ีทานไดอบรบสั่งสอน  มีคายิ่งกวาปจจัยภายนอกหลายเทา โดยเฉพาะสัตบุรุษ หรือบัณฑิตท่ี
เปนนักบวช ก็ควรใหการอุปถัมภบํารุงตามหนาท่ีท่ีดีของชาวพุทธท่ีดี การคบคนดีไมวาจะอยูใน
สถานะใด ก็ประโยชนดวยกันท้ังนั้น เพราะนั้นจึงควรคบแตคนดี เรื่องเก่ียวกับบุคคลประเภทตาง ๆ 
ท่ีควรรังเกลียดไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาไกล เปนตน ซ่ึงปรากฏอยูในโลกนี้ ๓ ประเภท คือ75

๗๖ 
   ๑) บุคคลท่ีควรรังเกลียด ไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาใกลคือบุคคลท่ีไมมีศีล 
ทําแตกรรมชั่วมีความประพฤติท่ีสังคมรังเกลียด ไมยอมเปดเผยงานท่ีทํา ไมไดเปนนักบวชแตทําตัว
เปนเหมือนกับนักบวช ไมประพฤติพรหมจรรย แตขางในมีแตกิเลสท้ังหลาย บุคคลเชนนี้ควรเกลียด  
ไมควรเสพ  ไมควรคบ ไมควรเขาใกล ถึงแมผูคบจะไมประพฤติตามบุคคลนั้น แตก็ถูกผูคนประณาม
วาคบมิตรชั่ว ฉะนั้น บุคคลเชนนี้ จึงควรเกลียด ไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาใกล 
            ๒) บุคคลท่ีเห็นแลวควรนิ่งเฉย ไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาใกล คือ บุคคลท่ีมี
แตความโกรธ เพราะการคบกับบุคคลท่ีมีแตความโกรธจะทําใหเราถูกดาบาง จะทําเราใหเสื่อมเสีย
บาง    เพราะเหตุนั้น บุคลชนิดนี้ จึงควรนิ่งเฉยเสีย ไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาใกล 
           ๓) บุคคลท่ีควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล หมายถึง บุคคลท่ีมีศีลมีธรรมอันงดงาม
บุคคลเชนนี้ควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล ถึงแมผูคบหาจะไมไดเปนอยางบุคคลนั้นแตก็ชื่อวาเปนคน
มีมิตรดี มีสหายดีมีเพ่ือนดี เพราะเหตุนั้นบุคคลอยางนี้จึงควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล 
   

 

                                                           
  

๗๖ องฺ.ติก. ๒๐/๒๗/๑๗๕-๑๗๗.    



๓๒ 
 

๒.๙ ความจําเปนของการมีกัลยาณมิตร 
            โดยธรรมชาติแลวมนุษยเราจําเปนตองมีปฏิสัมพันธคบหาสมาคมกับคนอ่ืนท้ังกายใน
ครอบครัวและนอกครอบครัว  ไมตรีหรือความเปนมิตรภาพความเปนมิตรสนิทสนมในบุคคลนั้น ๆ 
เปนสิ่ง ท่ีสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง โดยท่ีสุดแลวแมแตจะไมไดไปคบหาสมาคมกับ
บุคคลภายนอกก็ตองคบหาสมาคมกับสมาคมภายใน  คือบุคคลท่ีอยูภายในครอบครัวเดียวกัน เชน 
มารดาบิดา บุตร สามีภรรยา  เปนตน  หรือแมแตสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน 
ตลอดสิ่งพิมพตางๆก็ถือวาเปนสิ่ง ท่ีเราตองเสพตองคบเหมือนกันและเปนสิ่งท่ีสําคัญยิ่งตอ
ชีวิตประจําวันของคนเราทุกคน สิ่งเหลานี้ก็ถือวาเปนมิตรได เพราะเพราะเปนสิ่งท่ีเราตองเสพ
จะตองคบอยูตลอดเวลา และถือวามีอิทธิพลมากแตชีวิตความเปนมนุษยเรา 
           มิตรนั้นไมจําเปนจะตองเปนผูท่ีอยูในวัยเดียวกันกับเราเสมอไป บุคคลท่ีมีความปรารถนาดี
ตอเราก็ชื่อวาเปนมิตรไดหมด ไมวาจะเปนบิดามารดา ครูบาอาจารย นายจางลูกจาง ญาติสนิทมิตร
สหาย หรือแมแตสมณะชีพราหมณ เปนตน บุคคลเหลานี้ถือวาเปนผูท่ีเราตองเขาไปเก่ียวของดวย
ท้ังนั้น   และมิตรท่ีเราจะเขาไปเก่ียวของนั้นก็มีมิตรท่ีดีและไมดี  ถามิตรดีจะทําใหชีวิตของเรามีการ
พัฒนาไปในแนวทางท่ีดีข้ึน แตถาไดมิตรไมดีก็จะทําใหชีวิตของเรานั้นจะไดรับแตโทษความทุกข
ความเดือดรอนท้ังหลายท้ังมวล  อันเกิดจากการคบมิตรของเรานั้นเองจะเห็นไดวาชีวิตมนุษยนั้น
นิยมอยูกันเปนสังคม นับแตสังคมครอบครัวเปนตนไป ตลอดถึงสังคมระดับประเทศและระดับโลกมี
ความสัมพันธในฐานะเปนญาติ เปนมิตร เปนสหาย เปนเพ่ือนธุระกิจการงาน ตลอดจนเปนเพ่ือน
รวมโลกเดียวกัน  จึงมีการคบหาสมาคมกัน ไปมาหาสูกันอยูรวมกัน ทํากิจรวมกันตามฐานะนั้นๆ 
ยอมมีอัธยาศัยจิตใจแตกตางกัน บางเปนคนดี มีศีลธรรมประจําใจ มีความรูความเฉลียวฉลาดมี
เมตตากรุณามีความเอ้ือเฟอแผบางคนก็เปนคนเลว ไมมีศีลธรรมประจําใจ เปนคนโงเขลาไมมีความรู   
ไมมีความเฉลียวฉลาดเปนตน76

๗๗ 
   อยางไรก็ตาม ภาวะแหงความเปนมิตรหรือสหายเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่ง เพราะเปนสิ่งท่ี
ชวยอํานวยความสะดวกและแบงภาระใหเบาลงได ดังพุทธพจนวา “สหายเปนมิตรของคนมีธุระ
เกิดข้ึนเนือง” 7 7

๗๘ การทําธุรกิจงานตางๆ ไมวาจะเปนงานใหญงานเล็ก ลวนจําเปนท่ีจะตองมีมิตร
สหายคอยใหความชวยเหลือ อุปมาเหมือนกับบานท่ีไมมีเพ่ือนทานกลาววาเหมือนปา อันการพ่ึงพา
อาศัยกันและกันฉันเพ่ือนนั้นไมจํากัดเฉพาะคน เทานั้น แมแตวัตถุอันหาจิตใจไมไดก็ยังตองอาศัย
วัตถุดวยกันประคองอยูจึงจะตั้งอยูได ตัวอยาง เชน บานเรือนท่ีอาศัยกันทุกวันนี้ก็ตองอาศัยทัพสม
ภาระหลายๆ สวนของคุมกันจึงเปนบานเรือนอยูได 7 8 ๗๙  เพราะฉะนั้น มนุษยเราจึงเปนตองมีมิตรไว
คอยคิด คอยปรึกษาปญหาดวยกัน ชวยเหลือกิจการงานซ่ึงกันและกันเพราะวาคนทีชวยเหลือการ
งานไดดีอีกทางหนึ่งก็คือมิตรหรือเพ่ือน ชีวิตทุกชีวิตตองอาศัยเพ่ือนรวมงาน  เวลาจะออกแรงตอง

                                                           
  

๗๗ ไสว มาลาทอง “การคบคนตามแนวมงคลสูตร” ใบลาน ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ ตุลาคม
๒๕๓๙, หนา ๔๗. 
  ๗๘ สํ.ส. ๑๕/๕๓/๖๘. 
  ๗๙ ออน บุญพันธุ, ท่ีพ่ึงของคน, (กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ, ๒๕๑๑), หนา ๔๙ 
-๕๐. 



๓๓ 
 

อาศัยเพ่ือนรวมแรง จะเรียนหนังสือก็ตองอาศัยเพ่ือนรวมเรียนจะเดินทางจะตองอาศัยเพ่ือนรวมทาง 
เกิดเปนคนจะเปนคนชาติใดก็อาศัยเพ่ือนรวมชาติเกิดมาอยูคนเดียวไมไดเวลาจะหาท่ีพึงทางศาสนา
ก็ตองอาศัยเพ่ือนรวมศาสนาโดยท่ีสุดแตจะคิด หรือเพ่ือนรวมใจ 
  ความจําเปนของกัลยาณมิตร มิตรสหายนั้น เปนท่ีพึงทางสังคมเรามีญาติมีมิตรเพ่ือการ
สังคม เพ่ือการอยูในสังคมไดธุรการงานอะไรเกิดข้ึน เรามีมิตรมีเพ่ือนงานนั้นก็เสร็จไดในพริบตาเดียว
79

๘๐  เพราะมิตรนั้นจะใหความชวยเหลือเราไดเม่ือเราพบกับปญหาท่ีแกไมตกหนักก็จะกลายเปนงาน
ท่ีเบาเพราะไดมิตรรวมแรงรวมใจชวยเหลือซึงกันและกันนั้นเองคนเราเกิดมาไมมีใครสามารถอยูตัว
คนเดียวได แตพึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ยิ่งเรารูจักคนมากเทาใดก็ยิ่งเปนคนกวางขวาง  และจะเปน
ประโยชนแกตัวเราเองมากยิ่งข้ึน ความสําเสร็จไมวาจะเปนราชการ การคา หรือในกิจการสวนตัว  
ลวนข้ึนอยูกับความกวางขวางของตัวเราเปนสําคัญ ดังนี้ การมีเพ่ือนจึงมีความสําคัญมากตอการทํา
ธุระกิจการงาน เราตองพยายามรูจักคนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได80๘๑      
  เพราะวาสวนหนึ่งของชีวิตเรา คือ การมีความสัมพันธกับผูอ่ืน และความสัมพันธนั้นอาจจะ
มีผลกระทบกําชีวิตของเราดวย ซ้ึงข้ึนอยูกับวามิตรท่ีเราคบหานั้นดีหรือไมดี เพราะการพบปะ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิด การรวมกิน อยู เท่ียวเตร รวมทํางานรวมคิด รวมสนุกสนานบันเทิง
ดวยกัน   ยอมหลอหลอมอุปนิสัย และความคิดจะทําใหบุคคลเกิดลักษณะบุคลิกภาพคลายคลึงกัน 
คบคนอยางไรก็จะเปนคนเชนนั้น เม่ือสุมกับพวกคนพาลคนเขลา ก็จะถูกชักจูงไปทําผิดพลาด
เสียหาย นําแนวทางชีวิตใหตกต่ํา ถาแสวงหาคนมีสติปญญาเปนมิตรเขาจะชวยชี้แนะทางท่ีเจริญ
ใหแกเราได 
              มิตรเปนปจจัยสําคัญยิ่ง ความอาภัพของคนเราในการไรญาติขาดมิตร นักปราชญแตกอน
ทานไดระบายความรูสึกลงไวในคําจํากัดความสั้นๆ วา “หัวเดียวกระเทียมลีบ” ซ่ึงเปนคําแสดงถึง
ความท่ีไมมีเพ่ือนกัลยาณมิตรนั้นเปนปจจัยภายนอกแหงกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทุก
สิ่งทุกอยางไมวาจะเปนบุคคล สถานท่ีวัตถุ สิ่งแวดลอม ขอมูลขาวสาร คําชี้แนะ การอบรมสั่งสอนท่ี
เปนปจจัยภายนอกท้ังหมด ท่ีกอใหเกิดการเรียนรู การฝกอบรม ความเจริญกาวหนาในธรรม   
กัลยาณมิตรในสวนม่ีเปนบุคคล คัมภีรวิสุทธิมรรคทานยกตัวอยางวาไดแกพระพุทธเจาพระอรหันต
สาวก ครู อาจารย และทานผูเปนพหูสูตทางปญญาสามารถสั่งสอนแนะนําเปนท่ีปรึกษาไดแมจะ
ออนวัยกวา 8 1

๘๒ และในบรรดากัลยาณมิตรท้ังหลาย พระพุทธเจาเปนผูยอดเยี่ยมเปนผูประเสริฐท่ีสุด    
พระองคตรัสถึงความเปนกัลยาณมิตรของพระองคไววา 

       

                                                           
  

๘๐ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรม  การไหวทิศอยางอารยชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ธรรมบูชา, ๒๕๑๔), หนา ๘๐.  
  ๘๑ คณะกรรมการการอุดมการณของชาติ ในคณะกรรมการเอกลักษณของชาติ, ขอคิดไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: พุทธบูชาการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๓๔. 

๘๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาส อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทประยูรพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖),  หนา ๓๔-๔๐. 



๓๔ 
 

“...ดวยวาเหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปน
ธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผู มีมรณะเปนธรรมดายอมพนไปจากมรณะ              
ผู มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาสเปนธรรมดายอมพนไปจาก            
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส เพราะอาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร
...” ๘๓ 

นอกจากนี้ ยังมีคําอุปมาเปรียบเทียบท่ีแสดงวาพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยมไววา 
พระองคเปรียบเสมือนไกตัวแรกท่ีกะเทาะเปลือกไข คือ อวิชชา หลุดพนจากการคุมขังของอวิชชา 
ตรัสรูแจงความจริงของชีวิตดวยพระองคเอง  จากนั้นพระองคก็ทรงทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีดี 
หรือท่ีกลาวสรรเสริญคุณของพระองคเปนภาษาบาลีท่ีวา “สตฺถา เทวมนุสฺสานํ” เปนครูของเทวา
และมนุษยท้ังหลาย เปนครูของครูเปนครูผูยิ่งใหญเปนบรมครู แสดงธรรม สอนธรรมแกสรรพสัตว
ท้ังหลาย ผูวนเวียนอยูในวัฎสงสาร เพราะอาศัยพระองคหมูสัตวท้ังหลาย จึงพนทุกขพนจากวัฏฏะถึง
บรมสุข คือ พระนิพพาน พระพุทธเจาก็ดี พระสงฆก็ดี ทําหนาท่ีเปนผูใหธรรมทาน บอกกลาวธรรม 
นําคนเขาสูธรรม นําคนเขาสูความหลุดพนดังกลาว จึงถือวาเปนผูใหอาหารใจ  เปนผูยกจิตใจของ
ผูคนใหสูงข้ึนกวาสภาวะเดิมเปนผูชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์  เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ เปนผูใหกําเนิด
ทางจิตวิญญาณ ดังนั้น ความเปนกัลยาณมิตรของพระองค จึงชื่อวาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยมและ
ประเสริฐท่ีสุด เพราะพระองคชื่อวามีคุณครบท้ัง ๓ คือ พระมหากรุณาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และ
พระปญญาธิคุณ 
  คุณสมบัติกัลยาณมิตรมี ๒ ประการ คือ กัลยาณมิตรนั้นเปนผูกระทําไดจริงในสิ่งท่ีสอนแก
ผูอ่ืน หรือไดบรรลุผลสําเร็จนั้นๆ ดวยตนเองแลวจึงสอนเรื่องนั้นแกผูอ่ืน อีกประการหนึ่งคือ ความ
เปนอิสระ 8 3

๘๔ การท่ีจะสอนบุคคลอ่ืนใหปฏิบัติตามแนวทางท่ีถูกตองตามท่ีตนปฏิบัตินั้น ตนเองตอง
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบกอนจึงจะสอนใหคนอ่ืนปฏิบัติตามไดเพราะจะเปนเหตุใหผูปฏิบัติตามนั้นปฏิบัติ
ตามไดอยางสนิทใจ ดังมีพุทธภาษิตตรัสไววา 

      
                “...บุคคลพึงยังตนนั้นแล ใหตั้งอยูในคุณความดีอันสมควรกอน จากนั้นจึง 
          คอยพร่ําสอนผูอ่ืนในภายหลัง บัณฑิตไมควรมีขอมัวหมอง ถาพร่ําสอนผูอ่ืนฉัน 
          ใด ก็ควรทําตามฉันนั้น...” ๘๕ 

  
จะเห็นวา การมีกัลยาณมิตรเปนตัวอยางท่ีจะชวยใหเราเกิดความม่ันใจวา สิ่งท่ีเรากําลัง

ปฏิบัติและมุงหมายนั้น เปนสิ่งท่ีทําไดจริง บรรลุไดจริง และถาทําไดสําเร็จแลวจะไดรับผลดีจริงๆ  
และกัลยาณมิตรนั้นก็เปนผูมีความรูความเขาใจ มีประสบการณในสิ่งท่ีปฏิบัตินั้นดีกวาเรา จึงเปนผู
สามารถชวยชี้แนะและบอกแนวหรือวิธีการท่ีจะทําใหการปฏิบัติงายข้ึนหรือมีทางลัดมากข้ึน

                                                           
  ๘๓ สํ.ม. ๑๙/๒/๔. 

๘๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๘. 
  ๘๕ ขุ.ธ. ๒๕/๑๕๘/๘๑. 



๓๕ 
 

กัลยาณมิตรท่ีไดบรรลุผลการปฏิบัติดวยตนเองมาแลว ยอมอํานวยคุณคาหรือประโยชนท่ีกลาวมานี
ไดเต็มท่ี   ทําใหผูปฏิบัติเกิดศรัทธา มีกําลังใจแรงกลา สวนความเปนอิสระมองได ๒ ดาน คือ ดาน
ความเปนอยูหรือระบบการดําเนินชีวิต และความเปนอิสระภายในจิตใจ 85

๘๖ 
   เพราะเม่ือตนเองยังผูกมัดติดอยูกับระบบสังคม ดิ้นรนและแสวงหาสิ่งตางๆ ตามแนว
เดียวกันกับคนอ่ืนๆมีคานิยมเหมือนกัน  มีอาชีพและครอบครัวท่ีตองรับผิดชอบเหมือนคนอ่ืน เม่ือ
สังคมเกิดปญหายอมยากท่ีจะมีเวลามีความคิดมาอุทิศใหแกการไถถอนคนอ่ืนๆ หรือจะนําผูคนออก
ไปสูแนวทางใหมๆได ดังนั้น เม่ือระบบความเปนอยูและจิตใจยังไมเปนอิสระ ก็ยิ่งจะประสบ
ความสําเร็จไดยาก  เชน การท่ีพระพุทธเจาทรงวางระบบสงฆใหเปนชุมชนอิสระมีความเปนอยูหรือ
ระบบการดําเนินชีวิตเปนอิสระจากระบบของสังคมใหญ ดังจะเห็นไดจากวินัยท่ีเปนเครื่องจัดระบบ
แบบแผนของสงฆ เม่ือมีระบบชีวิตความเปนอยูเปนอิสระดวย และมีจิตหลุดพนเปนอิสระเปน
พ้ืนฐานดวย  ก็จะทําใหสงฆเปนชุมชนอิสระท่ีชวยชักนําสิ่งท่ีดีงามถูกตองเขามาใหแกสังคมสวนใหญ
อยางไดผล และสามารถเปนแหลงท่ีพ่ึงอาศัยชวยใหความเปนอิสระระดับตางๆแกคนในสังคมใหญ
นั้นดวย 
 เพราะฉะนั้น คุณสมบัติของกัลยาณมิตรอาจจะสรุปไดดวยคุณสมบัติของพระพุทธเจาผูเปน
กัลยาณมิตรสูงสุด ซ่ึงทรงประกอบดวยคุณสมบัติของกัลยาณมิตรอยางเลิศ ครบท้ังสองขอคือทรงทํา
ไดจริง   บรรลุผลสําเร็จในสิ่งท่ีนํามาสอนแลวดวยและทรงมีความเปนอิสระ หลุดพนจากระบบของ
สังคมท่ีแวดลอมอยู และท้ังจากกิเลสท่ีผูกมัดสุมรุมอยูในจิตใจ นอกจากนี้การเสวนากับสัตบุรุษหรือ
ความมีกัลยาณมิตรก็ยังนําไปสูการไดสดับธรรมคือคําสอนคําแนะนําชี้แจงตางๆ โดยตรงบาง โดย
ออมบาง เม่ือธรรม คือหลักความจริง หรือหลักแหงความดีงามท่ีแสดงนั้น เปนจริง ดีงามจริง หรือ
แสดงไดดีมีเหตุผล ผูรับฟงนั้นก็เกิดศรัทธาซ่ึงอาจเขียนใหดูงายดังนี้ 

  เสวนาสัตบุรุษ       (มีกัลยาณมิตร)  สดับธรรม                  ศรัทธา86

๘๗ 

เพราะเม่ือมีกัลยาณมิตรแลวก็สามารถท่ีจะกําจัดความไมศรัทธา ความใจแคบ ความเกียจ
ครานได การท่ีกัลยาณมิตรเขามาชวยเหลือคนผูใดผูหนึ่งนั้น ไมใชจะใหผูนั้นมาติดอยูกับกัลยาณมิตร
แตกัลยาณมิตรเขามาชวยเหลือเพ่ือชวยใหคนผูนั้นสัมพันธกับสิ่งท่ีสาม คือโลกและชีวิตหรือสิ่ง
ท้ังหลายท่ีแวดลอมตัวเขาอยูอยางถูกตองโดยเขามาชี้บอกใหเขาหันไปมองสิ่งเหลานั้นและพิจารณา
ใหรูจักมันตามความเปนจริงจนเขารูไดดวยตนเองวาสัมพันธกับสิ่งเหลานั้นใหถูกตองอยางไร โดยนัย
นี้กระบวนธรรมจึงตองเขียนตอไปอีกดังนี้ 

     เสวนาสัตบุรุษ (มีกัลยาณมิตร)          สดับธรรม           ศรทัธา         โยนิโสมนสิการ87

๘๘ 

 จะเห็นวา การคบหาบัณฑิตหรือเสวนาสัตบุรุษ เปนปจจัยแหงศรัทธาผูใดแมจะเปนคนดีมี
ปญญา แตเม่ือยังไมอาจใหเขาเกิดศรัทธาได ก็ยังไมไดฐานะวาเปนกัลยาณมิตร และการเสวนาหรือ
                                                           

๘๖ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๙. 
  ๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๔. 
  ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๕. 



๓๖ 
 

การคบหาก็ยังไมเกิด เม่ือศรัทธาแลว ใจรับ ก็นําความคิดได อาจใหเกิดการเลียนแบบหรือชักจูงให
รูจักคิดอยางถูกตอง ซ่ึงเปนอีกข้ันตอนหนึ่ง ดังนั้น การท่ีจะชื่อวาเปนกัลยาณมิตรไดนั้นตองทําหนาท่ี
ของกัลยาณมิตรใหสําเร็จคือ ทําใหผูเสวนาเกิดมีทิฎฐิ 
 กัลยาณมิตร  เปนจุดเชื่อมโยงท่ีสําคัญ กลาวคือในบรรดามนุษยท้ังหลาย มีมนุษยนอยคน
นักท่ีจะมีโยนิโสมนสิการดวยตนเอง การท่ีมนุษยริเริ่มใหเกิดโยนิโสมนสิการ โดยไมมีปจจัยอ่ืนมาชวย  
การปลูกโยนิโสมนสิการข้ึนเรื่อยๆ โดยตนเอง มีนอยเหลือเกิน การท่ีจะกาวหนาไปดวยความปลอด
โปรงดวยปจจัยภายในตัวบุคคลอยางเดียวลวนๆ มีนอยยกเวนพระสัมมาสัมพุทธะเจาและพระ
ปจเจกพุทธเจา  จึงจะเจริญปรีชาญาณดวยลําพังของโยนิโสมนสิการอยางเดียวโดยไมตองอาศัย
ปจจัยอ่ืน88

๘๙    
 กัลยาณมิตรมีความสําคัญในการเปนผูกระตุนเตือนใหเกิดปรโตโฆสะ คือ เสียงธรรมจาก
ภายนอก ท่ีเปนองคประกอบแรกของสัมมาทิฎฐิ และเปนเหตุปจจัยใหเกิดโยนิโสมนสิการคือ 
ความคิดภายในบุคคลหรือการกระทําในใจโดยแยบคาย ทําใหบุคคลเห็นแจงเหตุแหงทุกข และทาง
ดับทุกข ถาไมมีกัลยาณมิตรก็จะมองไมเห็นทาง ไมรูวาทางอยูท่ีไหน จึงเปนเหตุใหดําเนินชีวิต
ผิดพลาดเหมือนหลงเวียนอยูในปาบางทีตลอดชีวิตก็ไมสามารถเขาสูเสนทางท่ีถูกตอง  ถึงแมจะเขาสู
เสนทางท่ีถูกตอง แตไมมีวิธีการท่ีถูกตอง ไมรูจังหวะและเวลาของเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของ ก็ไม
สามารถบรรลุสู เปาหมายของการดับทุกข ดังท่ีพระพุทธองคตรัสตอบแกภูมิซะภิกษุดวยการ
เปรียบเทียบวา“คนท่ีตองการไฟแตเอาไมสดท่ีมียางมาสีกันก็จะไมไดไฟตามท่ีหวังหรือไมหวังอีก
เหมือนกัน”๙๐ 
 บุคคลท่ีคบหากัลยาณมิตรท่ีควรคบหาสมาคมดังกลาวนี้  ทําใหธรรมะของบุคคลท่ีคบสูงข้ึน
เปนลําดับตั้งแตระยะแรกคือเปนผูมีธรรมะ ใหเกิดความเปนท่ีรักสูงข้ึนโดยปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจึงเปน
ท่ีเคารพตอเนื่องเปนลําดับจนถึงระยะท่ีเปนผูกลาวถอยคําอันลึกซ้ึงคือเปนผูใหการชวยเหลือชี้แนะ
แนวทางใหมิตรดําเนินไปสูการดับทุกขโดยอาศัยฌานอาศัยวิปสสนา มรรค ผลนิพพานและมีธรรมะ
ข้ันสูงคือไมแนะนําในสิ่งท่ีไมควรแนะนําบุคคลผูตองการคบเปนมิตรควรคบ  แมดวยการบางสิ่งบาง
อยางเชน เวลา ทรัพย และเกียรติเพ่ือแลกกับการไดคบหามิตรท่ีดีดังกลาวมานี้90๙๑ 
  จะเห็นวา การท่ีคนเรามีมิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตรเฉพาะในสวนของมิตรทางโลกมีสวนสําคัญ
มากในการสรางฐานะทางสังคมใหเจริญกาวหนา เปนเพ่ือนชวยคิดชวยทําการงาน หรือในคราวท่ี
ประสบกับปญหาอุปสรรคตางๆ เพ่ือนก็จะสามารถชวยเราทํา และชวยเราคิดได  เพราะการมีเพ่ือถือ
เปนปจจัยเก้ือหนุนใหเราประสบความสําเร็จไดอีกทางหนึ่งสวนมิตรท่ีทางพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญมากก็คือกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรนั้นนอกจากจะเปนประโยชนท้ังทางโลกียวิสัย
คือความเจริญในหนาท่ีการงานแลวกัลยาณมิตรนั้นยังมีประโยชนทางดานโลกุตตระหรือทางธรรมอีก
ดวย กลาวคือ นอกจากจะทําใหเจริญในชีวิตปจจุบันแลวถาไดกัลยาณมิตรท่ีอุดมดวยภูมิธรรมตางๆก็

                                                           
  ๘๙ ม่ันเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ, ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริ
ยาสาสน, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๖. 
  ๙๐ ม.ม. ๑๓/๔๙๒/๔๐๐. 
  ๙๑ ม่ันเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ, ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, อางแลว, หนา ๑๖๘. 



๓๗ 
 

จะสามารถแนะนําสั่งสอนใหเรามีโอกาสไดบรรลุธรรมตามดวย ซ่ึงเปนการไดประโยชนท้ังในโลก
ปจจุบันและอนาคตคือมรรคผลนิพพาน 
 

๒.๑๐ การฝกตนใหเปนกัลยาณมิตร 
  การฝกฝนตนใหเปนคนดีนั้นมีความสําคัญและความจําเปน เพราะการเปนมิตรท่ีดีนั้น  ตอง
เริ่มตนดวยการเปนมิตรกับตนเองกอน91

๙๒   ควรปฏิบัติตอมิตรหรือเพ่ือนดวยความใจกวาง  และมอง
มิตรในแงท่ีดี  ควรพยายามสงเสริมเพ่ือนและใหเกียรติเพ่ือน มิใชการดึงเขาลงมา  ควรสรางกําลังใจ
มิใชกอใหเกิดความทอแท  พยายามเปนตัวอยางท่ีดีเพ่ือสรางแรงบันดาลใจในผูอ่ืน เพราะเราไมควร
มองหาความผิดพลาดบกพรองของผูอ่ืน   แตพยายามมองหาของตนเอง   เราไมควรพยายาม
เปลี่ยนแปลงหรือตําหนิ แตควรกระทําเฉพาะสิ่งท่ีจะทําใหผูอ่ืนมีความสุขเทาท่ีจะสามารถทําได 

การสรางมิตรนั้นมีไดหลายๆ วิธีดวยกัน  สิ่งท่ีทุกคนควรทํามากท่ีสุดก็คือการสรางความเปน
มิตรใหมากข้ึนกับคนใกลชิดคนรอบขาง จงเปนเพ่ือนกับชุมชนท่ีตนเองอยูใหมากข้ึน สรางมิตรจาก
ตัวของเราเองกอน  ซ่ึงอาจจะมีการลดตัวเอง ยกยองนับถือคนอ่ืนได ใหความสําคัญกับคนอ่ืนได 
ชวยเหลือคนอ่ืนได สรางความประทับใจท่ีดีๆ ใหกับคนอ่ืนได ใหความระลึกถึงคนอ่ืนได  ไมคอยแต
จะจับผิดซ่ึงกันและกัน โดยเริ่มจากจุดเล็กๆ และกระจายท่ัวๆไปใหมากข้ึน เพราะความรักและ
มิตรภาพเปนของขวัญท่ีสําคัญมากของมนุษย92๙๓ 

ผูตองการเปนมิตรท่ีดีตอผูอ่ืน จะตองมีความซ่ือตรงตอมิตรอยาคิดประทุษรายมิตร  ตอง
รูจักผอนหนักเปนเบาผอนสั้นเปนยาว ถึงยามควรจะรักษาน้ําใจมิตร ถาหากจําเปนจะตองบิดผัน
อะไรบางอยางท่ีเสียหายรายแรงนักก็ควรจะทํา อีกประการหนึ่งผูตองการเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของคน
ท้ังหลาย ตองไมเปนคนข้ีโมคุยโตยกตนขมผูอ่ืน ชอบขัดแยงความคิดของผูอ่ืนเห็นความคิดของตน
ดีกวาของผูอ่ืน ไมยอมรับแนวคิดคนอ่ืน และท่ีสําคัญตองเปนคนมองโลกในแงดีและชั่วโดยธรรมชาติ 
ไมควรมองเฉพาะดานแตมองโดยวิเคราะหใหรูถึงสาเหตุท่ีดีท่ีชั่วเพราะเราจะไมทุกขไมเกลียดคนเลว
แตจะเขาใจในธรรมชาติของมนุษย เราจะเลือกคบคนท่ีมีสวนเสียนอยท่ีสุด  เพราะทุกคนก็ตางมีขอดี
และขอบกพรองอยูในตนดวยกันท้ังนั้น สิ่งสําคัญอยูท่ีวาเขาจะแสดงดานดีหรือดานไมดีกับเรา  ดังท่ี
พุทธทาสภิกขุ  ไดนิพนธบทกวีเปนคําสอนใหมองคนแตดานดีและเลือกอาสิ่งท่ีดี   ดังนี้ 

 
“เขามีสวน  เลวบาง  ชางหัวเขา 
จงเลือกเอา  สวนท่ีดี  เขามีอยู 
เปนประโยชน  โลกบาง  ยังนาดู 
สวนท่ีชั่ว  อยาไปรู  ของเขาเลย 
จะหาคน  มีดี  โดยสวนเดียว 

                                                           
  

๙๒ เจษฎา  ทองรุงโรจน, ศิลปะแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๓), 
หนา ๑๓๗. 
  ๙๓ ทวน  วิริยาภรณ, ประทีปแหงความรู, (กรุงเทพมหานคร: ไทยสัมพันธ, ๒๕๐๖), หนา 
๑๖๑ – ๑๖๒. 



๓๘ 
 

อยามัวเท่ียว  คนหา  สหายเอย 
เหมือนเท่ียวหา  หนวดเตา ตายเปลาเลย  
ฝกใหเคย  มองแตดี  มีคุณจริง ฯ”๙๔ 

  
คนเราถาไมมัวแตเพงโทษคนอ่ืน มันก็ดีกับใจของตัวราเอง แสดงถึงความมีเมตตา แตไมได

หมายความวาปลอยใหเขาทําชั่วตลอดไปเรื่องนี้สามารถอธิบายได ๒ นัยยะ คือ เปนการสอนไมให
เกลียดคนอ่ืน  เพราะการเกลียดคนอ่ืนไมดีตอใจของตน และการหามเขาไมใหทําชั่วก็เปนการทําไป
โดยอาศัยความถูกตองเปนพ้ืนฐาน แตเราไมไดมีใจโกรธเกลียดเขาไปดวย เปนการชี้แนะแนวทางท่ี
ถูกตองเหมาะสมแกตัวเขาเอง  เพ่ือใหเขาไมตองเดินทางท่ีผิดเพราะถือเปนหนาท่ีของกัลยาณมิตรท่ี
ดี เพราะฉะนั้น การท่ีเราจะใหใครเปนมิตรท่ีดีแกเรานั้น เราเองก็ตองทําตัวเปนมิตรท่ีดีแกคนอ่ืนดวย 
ทําตนใหเปนท่ีนาเคารพรักแกคนอ่ืน เพราะตามธรรมดาของปุถุชนยอมตองการใหคนอ่ืนทําดีแก
ตนเองกอนเสมอ เหมือนกับเราอยากรูจักใครเราเองตองเปนผูริเริ่มสนทนาพูดคุย ซักถามเขากอน  
เพ่ือท่ีจะสรางความสัมพันธท่ีดีตอกันตอไป การท่ีเราตองการมีมิตรท่ีดีเราจะตองทําตัวเปน
กัลยาณมิตรตอคนอ่ืนดวยท้ังนี้เพ่ือจะไดรับการเปนมิตรท่ีดีตอบ 
 กลาวไดวามิตรมีความสําคัญตอบุคคลทุกคน ท้ังในสวนของการชวยเหลือในยามจําเปนการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของตนใหดีข้ึนถาไดผูท่ีเปนกัลยาณมิตรคือมิตรท่ีดีมีคุณธรรม และในทาง
พระพุทธศาสนามิตรไมไดหมายถึงเฉพาะบุคคลท่ีอยูในเพศ วัย หรือผูท่ีมีฐานะเทาเทียมกันเทานั้น   
แตผูท่ีเปนมิตรตอกันนั้นหมายรวมไปถึงบุคคลทุกประเภททุกวัย ถามีเมตาความรักใครตอกัน คบกัน
ดวยความบริสุทธิ์และจริงใจ ชื่อวาเปนมิตรดวยกันท้ังนั้นแมจะตางวัยกัน มิตรยังหมายรวมไปถึง
สื่อสารมวลชน  สิ่งพิมพ  ขอเขียน วิทยุ โทรทัศนองคความรูทุกชนิดหรือสิ่งแวดลอมตางๆ ก็ชื่อวา
เปนมิตร  เพราะเปนสิ่งท่ีทําใหทุกคนมีความเจริญและเสื่อมไดถาเลือกคบหรือเลือกบริโภคสิ่งตางๆ 
ท่ีกลาวมาไมดี เพราะเปนสิ่งท่ีเราตองพบปะหรือเรียนรูเปนประจําในการใชชีวิตประจําวัน 
 กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาทําใหผูคบหาสมาคมมีแตความสุขความเจริญ การท่ีเรา
ตองการจะใหบุคคลอ่ืนเปนมิตรท่ีดีตอเรา เราเองก็ตองเปนมิตรท่ีดีตอบุคคลอ่ืนดวย ประพฤตปฏิบัติ
แตสิ่งท่ีดีมีประโยชนตอคนอ่ืน เพราะถาเราประพฤติสิ่งไมดีหรือใหสิ่งไมดีตอคนอ่ืน เราก็จะไดสิ่งท่ีไม
ดีตอบแทน ฉะนั้น การทําตัวเราใหเปนกัลยาณมิตรท่ีดีสามารถท่ีจะทําใหเราไดความรัก ความ
ปรารถนาดีตอบ 

 
 

                                                           
  

๙๔ พุทธทาสภิกขุ, มหาวิทยาลัยตอหางสุนัข ตอน ๓-๔-๕-๖, (กรุงเทพมหานคร: สมชาย
การพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๑๖๗. 



 
บทท่ี ๓ 

การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
๓.๑ หลักการคบกัลยาณมิตร 
 หลักการคบมิตรตามแนวทางพระพุทธศาสนาตองรูเปนเบื้องตนกอนวา การคบนั้นมี
ความหมายและมีลักษณะเปนอยางไร การคบนั้นมีท้ังการคบกับคนท่ีดีและคบคนไมดีการคบคนดี
หมายถึง การเสพ การสองเสพดวยดี การคบ การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดี ความเปนผูมี
กายและใจโนมนาวไปตามบุคคลผูมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญา เปนตน ชื่อวาการคบ
คนดีเรียกวา กัลยาณมิตตตา 0

๑ และการคบคนไมดี คือ การเสพเปนนิตย การเสพดวยดี การคบ การ
คบดวยดี ความภักดี ความจงรักภักดี ความเปนผูมีกายและใจ โนมนาวไปตามบุคคลผูไมมีศรัทธา ไม
มีศีล มีการศึกษานอย มีความตระหนี่ มีปญญาทรมาน เปนตน ชื่อวา การคบคนไมดี เรียกวา ปาป
มิตตตา1

๒ 
 การคบมิตรในพระวินัยปฎก สิกขาทวิภังค มีการคบมิตรวามีอยู ๒ อยาง คือ คบหากัน
ในทางอามิส คือ สิ่งของ และ การคบหากันในทางธรรม คือ การบอกธรรมหรือขอเรียนธรรม 2

๓  การ
คบหากันท้ัง ๒ ถือวาเปนลักษณะท่ียึดเหนี่ยวความเปนมิตรตอกันใหเหนียวแนนยิ่งข้ึน  เพราะ
นอกจากจะคบกันดวยการมีสิ่งของตอนรับแลวยังมีการคบหากันในทางธรรมดวย เพราะสมัย
พุทธกาล การท่ีจะบรรลุธรรมสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนาตองอาศัยกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทาง
ใหเพ่ือบรรลุมรรคผลท่ีสูงยิ่งข้ึนไป  ดังนั้น การคบหากันในทางธรรมจึงมีสวนสําคัญมากในการท่ีจะ
ทําใหผูท่ีคบหามีสวนไดรับประโยชนอยางสูงสุด ถาไดกัลยาณมิตรท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรม นาวา
ตรีออน  บุญพันธุ ไดสรุปพฤติกรรมท่ีเรียกวาการคบไว ๓ ประการ คือ3

๔ 
   ๑. การรวมมือ หมายถึง การตกลงใจรวมกัน เชน รวมกัน รวมนอน รวมงาน รวม
พรรค รวมพวก รวมสุข รวมทุกข และรวมคิด เปนตน 
   ๒. การรับ หมายถึง รับเปนเพ่ือน รับเปนนาย รับเปนลูกนอง รับเปนสามี รับเปน
ภรรยา รับเปนผูอุดหนุน และรับเปนอ่ืน ๆ  
   ๓. การให หมายถึง ใหความไววางใจ ใหความสนับสนุนทุกอยาง เชน ใหยศ ให
ตําแหนง ใหคําชมเชย ใหคะแนนเสียง ใหเกียรติ ท่ีสุดแมแตการปรบมือ 

                                                           
๑ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓๓๕/๓๓๓. 

  ๒ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓๓๓/๓๓๓   
  ๓ วิ.มหา. ๒/๔๒๕/๕๓๔. 
  ๔ ออน บุญพันธุ, ท่ีพ่ึงของคน, (กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๕๑. 



๔๐ 
 

  ในสังคมมนุษยยังคงหลีกเลี่ยงการคบคาสมาคมกันไมได เพราะมนุษยคือสัตวสังคมและ
ตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันในการดํารงชีพ4

๕  และในสังคมท่ีเราพบปะนั้นมีท้ังคนดีและคนไมดี เม่ือ
คนในสังคมมีท้ังคนดีและคนไมดีเชนนั้น  การเลือกคบคนจึงเปนเรื่องสําคัญ จะเสียก็เพราะคนจะ
ร่ํารวยก็เพราะคน จะลมจมก็เพราะคน 5

๖  เพราะฉะนั้น การจะเลือกใครสักคนมาเปนมิตรตองใช
สติปญญาพิจารณาใหถ่ีถวน  มองคนใหมองถึงขางในจิตใจ ไมใชมองแตภายนอก ซ่ึงไมใชการตัดสิน
วามิตรคนนั้นดีจริง การคบมิตรท่ีจะทําใหคนกันไดนานนั้นตองรูนิสัยของกันและกันกอน  จึงจะ
ปรับตัวเขาหากันไดดี หลักท่ีจะทําใหทราบอุปนิสัยคนไดดีท่ีสุดในทางพระพุทธศาสนาก็คือหลักของ
จิต ๖ เพราะถือวาเปนหลักท่ีบงชี้เก่ียวกับอุปนิสัยของคน เปนแบบแหงพฤติกรรมท่ีทําจนเปนนิสัย 
เพราะคนเราสวนมากคนกันตามจริต คนท่ีมีจริตคลายกันจะคบกันไดดี ถาจริตตางกันตองรูจริตของ
กันและกัน   จึงจะคบกันไดนาน จริตคือลักษณะพ้ืนฐานของจิตมี ๖ ประการ ไดแก6๗ 
  ๑. ราคะจริต คือ ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานราคะ เชน เปนคนปกติรักสวยรักงามรัก
ความเปนระเบียบเรียบรอย ทําอะไรทุกอยางตองมีความประณีต จะเปนคนท่ีแตงตัวดี เขียนหนังสือ
สวย เปนคนใจเย็น และรักศิลปะ 
  ๒. โทสะจริต ไดแก ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานโทสะ ชอบโกรธงาย ใจรอน และมัก
นิยมความรุนแรง 
  ๓. โมหะจริต หมายถึง ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานโมหะ คือ ความเขลา งมงาย เศรา
ซึม เปนพวกท่ีเฉ่ือยชา คิดชา และไมชอบฟงเรื่องท่ียาก ๆ 
  ๔. วิตักกจริต ไดแก ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานวิตกกังวลลังเล ฟุงซาน ตัดสินใจอะไร
ไมคอยได 
  ๕. สัทธาจริต หมายถึง ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานศรัทธาความเลื่อมใส คลั่งไคล 
ซาบซ้ึง มักเปนคนท่ีเชื่องาย หูเบา 
  ๖. ญาณจริต ไดแก ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานการใชความคิด ความรู พิจารณา ใฝรู
และชางสงสัย ไมเชื่ออะไรงาย ๆ ชางถามชางเถียง 
 จะเห็นวา การท่ีจะคบหาสมาคมกับใครเปนมิตร สิ่งท่ีจะตองพิจารณาก็คือลักษณะนิสัย
หรือพฤติกรรมของบุคคลนั้น วาสามารถเขากับตนไดมากนอยแคไหน ถูกกับจริตหรือนิสัยเราหรือไม 
เพราะมนุษยเราการคบหากันเปนมิตรสวนหนึ่งก็เลือกท่ีจะคบกับคนท่ีถูกนิสัยกับตน แตถึงอยางไรก็
ตามในทางพระพุทธศาสนา หลักของการคบมิตรก็มีกลาวไวหลายท่ีมากมาย  แตท่ีจะนํามากลาว
ตอไปนี้เปนเพียงบางสวน ท่ีผูวิจัยเห็นวามีสวนเก่ียวของโดยตรงเก่ียวกับหลักการคบมิตร แตละ
หลักการดังตอไปนี้ 
  

                                                           
  ๕ ณรงค เส็งประชา, มนุษยกับสังคม (ฉบับปรับปรุงใหม), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา๑๗. 
  ๖ ปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๗), 
หนา ๖๘. 
  ๗ ขุ.ม. ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 



๔๑ 
 

 ๓.๑.๑) การพิจารณาผูท่ีควรคบหาเปนกัลยาณมิตร 
      ดังท่ีทราบแลววาคนเราไมอาจหลีกเลี่ยงในการคบหากับบุคคลอ่ืน เพ่ือการดํารงชีวิต

อยูในสังคม ฉะนั้น การเลือกคบคนจึงเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะการคบคนถือเปนการ
กําหนดอนาคตของตนเอง ชีวิตความเปนไปในอนาคตจะรุงโรจน หรือตกต่ํา การไดกัลยาณมิตรก็
เปนตัวชี้วัดอันหนึ่ง ท่ีสามารถบอกไดวาจะนําพาชีวิตไปในทางไหน เจริญหรือวาเสื่อมลง พระพุทธ
องคไดตรัสไววา  

    “การไมคบหาสมาคมกับคนพาลเปนมงคลของชีวิต”  

ซ่ึงเปนมงคลประการแรกในมงคล ๓๘ ประการ เพราะคนพาลมักคิดไมดี พูดไมดี ทําไมดี
เปนปกติ ชอบชักนําไปในทางท่ีผิด ผูท่ีเขาใกลจึงมักมีความคิดเห็นผิดตามไปดวย หรืออยางเบาอาจ
ถูกมองวาเปนคนไมดี เหมือนดังความในสัตติคุมพชาดกตอนหนึ่งวา  

“บุคคลทําคนเชนไรใหเปนมิตร และคบหาจนสนิทกับคนเชนไร ถึงเขาก็เปนเชนคนนั้น”  

      คนใดหอปลาเนาดวยใบหญาคา แมใบหญาคาก็พลอยมีกลิ่นเหม็นเนาฟุงไปดวย การ
คบคนพาลก็เปนฉันนั้น ดังนั้น ผูท่ีปรารถนาความเจริญรุงเรืองในชีวิต สิ่งแรกคือ ตองหลีกใหหางไกล
จากคนพาล เหมือนคนมีตาดี เดินหลีกทางท่ีไมเรียบเปนหลุมเปนบอ เหมือนพอคาท่ีมีทรัพยมาก มี
พวกนอย หลีกเลี่ยงทางท่ีมีภัย หรือดุจคนรักชีวิตหลีกเลี่ยงยาพิษผูรูในกาลกอนถึงกับกลากลาวคํา
เด็ดขาดสอนลูกของตนไววา “ถึงชมพูทวีปท้ังสิ้นจะไรซ่ึงมนุษย ลูกอยาไดคบคนเชนนั้น (คนมีจิตใจ
กลับกลอกเหมือนลิงมีปกติทุจริตกาย วาจาใจ)เพราะคนพาลยอมนําแตความวิบัติมาใหอกุศลท่ียังไม
เกิดก็จะเกิด ท่ีเกิดแลวจะเจริญยิ่งข้ึน ทํากุศลท่ียังไมเกิดก็จะไมเกิด ท่ีมีอยูแลวก็จะเสื่อมไป เพราะ
อาศัยคนพาล การคบกับคนพาลจึงมีแตนําทุกขมาให มีทุกขเปนกําไร 

      ในแงของการประพฤติปฏิบัติ สําหรับผูมีความตั้งใจ มุงหวังความสิ้นสุดแหงอาสวะใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคทานพระพุทธโฆสะ ไดแนะนําวิธีแสวงหาหรือวิธีสังเกตผูเปนกัลยาณมิตรไววา เม่ือ
พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระองคเปนสิ่งประเสริฐ
ท่ีสุด แตเม่ือพระพุทธองคเสด็จปรินิพพานไปแลว ในบรรดาพระมหาสาวก ๘๐ รูป รูปใดยังมีชนมายุ
อยู การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระมหาสาวกองคนั้น ยอมเปนการสมควรเม่ือพระ
มหาสาวกนั้นไมมีอยูแลว ก็พึงเรียนเอาในสํานักของพระอรหันตขีณาสพองคท่ีไดฌานจตุกกนัยหรือ
ฌานปญจกนัย ดวยพระกัมมัฏฐานบทท่ีตนประสงคจะเรียนเอา แลวเจริญวิปสสนาซ่ึงมีฌานเปน
บาทฐาน จนไดบรรลุซ่ึงความสิ้นสุดแหงอาสวะกิเลส ถาโยคีบุคคลไดพระอรหันตขีณาสพ ขอนั้น
นับวาเปนบุญ แตถาหาไมได พึงเรียนเอาในสํานักของทานผูทรงคุณสมบัติเหลานี้โดยจากกอนมาหลัง 
คือ พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน ปุถุชนผูไดฌาน ทานผูทรงจําปฎกท้ังสาม ทานผูทรง
จําปฎกสอง ทานผูทรงจําปฎกหนึ่ง แมเม่ือทานผูทรงจําปฎกหนึ่งก็ไมมี ทานผูใดมีความชํานาญแม
เพียงสังคีติอันเดียวพรอมท้ังอรรถกถา และเปนผูมีความละอายดวยพึงเรียนกัมมัฏฐานในสํานักของ
ทานผูนั้น เพราะบุคคลผูมีลักษณะอยางนี้ชื่อวา เปนผูรักษาประเพณี เปนอาจารยผูยึดถือมติของ
อาจารย ไมใชผูถือมติของตนเองเปนใหญการคบมิตรนั้นมีท้ัง มิตรนอก มิตรใน มิตรนอกก็คือ บุคคล
ตาง ๆ ท่ีเราเก่ียวของดวยตลอดจนรูปแบบของสื่อตาง ๆ ท่ีรับฟง นํามาชม รวมถึงสิ่งแวดลอม



๔๒ 
 

รอบตัว มิตรในก็คือ ความคิดตาง ๆ ท่ีประสพอยูตลอดเวลา ท้ังมิตรนอก มิตรใน มีท้ังท่ีดีและไมดี ท่ี
ดีคือ เม่ือเก่ียวของดวยแลวเย็นใจ สบายกาย ไมเดือดรอน อกุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิดแลวก็ดับ
ไปได ท่ีไมดี คือ เม่ือเก่ียวของดวยแลว รอนใจ ทุกขกาย อยูไมเปนสุข กุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิด
แลวกลับเสื่อมไปมีคนจํานวนไมนอย ท่ีเขาใจวาเพ่ือนท่ีตนเองคบอยูนั้นเปนเพ่ือนท่ีดี เพราะเวลาท่ี
เขามียาเสพติดก็นํามาแบงใหเสพยฟรี มีการรวมกันเสพสิ่งเสพติดเหลานั้นดวยกัน รวมสุขรวมทุกข
ดวยกันจะไมใหบอกวาเปนเพ่ือนดีไดอยางไร ความคิดเห็นท่ีผิด มองไมเห็นโทษ ตราบเทาท่ีตํารวจยัง
จับไมได ไมไดรับการลงโทษตามกฎหมาย ตราบนั้นก็ยังเห็นวาการกระทําของตัวเองถูก ไมได
พิจารณาเห็นถึงโทษภัยตางๆ ท่ีไดรับขณะท่ีเสพย เปนตนวา ทําลายสุขภาพ รายจายมากกวารายได
โดยไมมีความจําเปน ครอบครัวเดือดรอน กวาท่ีจะถูกตํารวจจับได จะเห็นวาความเขาใจของเขาคือ 
มองแควา มีความผิดก็ตอเม่ือตํารวจจับไดเทานั้น นอกเหนือจากนี้มองไมออก ความจริงแลวการ
ยินดีในสิ่งเสพติดหรือคิดเสพก็ถือไดวาไดคบมิตรชั่วแลวนั่นเอง คือคบมิตรชั่วภายในท่ีมีอยูกับตัวตอน
หนึ่งในเทศนาหลวงพอคําเขียนทานกลาวไวอยางนาฟงวา มิตรภายในหรือบัณฑิตภายในสําคัญกวา 
แมไดคบกับบัณฑิตแตเราไมไดสัมผัสกับบัณฑิตท่ีเอากาย เอาใจ เขาไปสัมผัส คบเพียงผิวเผิน แตถา
เราคบกับบัณฑิตภายในของเรา คือคบกับอะไร คบกับความรูสึกของตนเอง คบกับความไมโกรธ 
ความไมทุกข ถาใครโกรธทีไร ก็เรียกวาคบคนพาล ถาทุกขเกิดแสดงวาคบกับคนพาลแลว แมจะนั่ง
อยูกับครูอาจารยก็ชื่อวาคบคนพาล คิดรัก คิดชัง คิดโกรธ อาฆาตพยาบาทนั้น คบกับคนพาลแลว 
ไมใชวาไปคบกับคนในวงการพนัน ไปกับโจร หลับนอนดวยกันนั้นคือหมดตัวไปแลว ท่ีจริงไดคบกอน
แลว กอนไป มันหมดตัวไปตั้งนานแลว หากเปนดังท่ีหลวงพอทานกลาว จะเห็นวามีนอยคนนักท่ีจะ
รูสึกตัววาตัวเองกําลังคบอยูกับคนพาล ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีอยูภายในจิตของเรานี้เอง เหตุท่ีคนสวนใหญ
ไมไดตระหนักวา คิดรักคิดชัง คิดโกรธ อาฆาต พยาบาท ถือวาไดคบคนพาลแลว ก็ดวยเหตุผล ๒ 
ประการ ท่ีเปนตัวปดก้ันนั่นคือ ขาดกัลยาณมิตร และขาดปญญาชนิดท่ีประกอบดวยโยนิโสมนสิการ 

      ถึงแมจะทราบดังท่ีกลาวมาแลว ก็ไมไดงายนักท่ีเราจะทราบวาผูท่ีเราคบหานั้นเปน
กัลยาณมิตรหรือเปนพาล หากขาดการอยูรวมกันท่ีนานพอ เพราะความเปนจริงบางอยางท่ีเห็น หรือ 
สัมผัส อาจไมใชอยางท่ีมันเปน ดังนั้น สิ่งเดียวท่ีจะชวยไดก็คือ ใชเวลาเปนเครื่องตัวชวยพิสูจน คือ
ตองอาศัยการอยูรวมกัน สังเกตจากการกระทํา การเจรจา เปนตน หากทราบลักษณะของคนพาล
และบัณฑิตมา จะชวยใหรูลักษณะของบุคคลผูท่ีเราคบหานั้นเปนกัลยาณมิตร หรือเปนปาปมิตรไดดี
ยิ่งข้ึน 

๓.๒ ความสําคัญของการคบกัลยาณมิตร 
  ความสําคัญของการคบกัลยาณมิตร ทําใหไดอัตภาพเปนมนุษยเกิดมามีอาการครบสามสิบ
สองบริบูรณ คือเปนปกติในทางกายภาพ แตในดานความคิดความอาน ความเขาใจตอชีวิตนั้น ดู
เหมือนจะตองไดรับการปลูกฝงไดรับขอมูลท่ีดี และถูกตอง จึงจะดํารงตนอยูในแนวทางชีวิตท่ีงดงาม 
ไมเดือดรอนจนเกินไปจะตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเริ่มตนในการชักนําเขาสูทางชีวิตท่ีดีงาม การ
ไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนาไดนั้น ก็ตองอาศัยความมีกัลยาณมิตรเปนสําคัญ 7

๘ เพราะวาเม่ือมี
                                                           
  

๘ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๔๖-๔๗. 



๔๓ 
 

กัลยาณมิตร มีผู ท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคลเริ่มรูจัก เริ่มมีความเขาใจหรือ
ความเห็นทางท่ีถูกตองนั้น ก็คือ สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะทําใหเดินทางไปได ถาไมมีกัลยาณมิตร ก็มองไม
เห็น ไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน ทําใหดําเนินชีวิตผิดพลาดได เหมือนวนเวียนอยูในปาหลงไป
หลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง  
  กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเปนผูท่ีรูทางเพราะเคยเดินทางนั้นมาแลว หรืออยางนอยก็ได
เคยผาน ทําใหไดรูวาทางอยูตรงไหน สามารถไปชี้แนะและชักนําเขาสูทางได ดังนั้น กัลยาณมิตร นี้
จึงสําคัญมากในพระไตรปฎกพระพุทธเจาไดตรัสเนนถึง ความสําคัญของความเปนผูมีกัลยาณมิตร
สําหรับพระภิกษุ โดยมากพระองคตรัสเนนไปท่ีประโยชนสูงสุด ซ่ึงเหมาะสมกับภาวะของผูตั้งใจสละ 
และอุทิศตนเขาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อยางเชน พระองคตรัสวา 

  “...ดูกอนอานนท ความมีกัลยาณมิตรเทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว 
เพราะวาผูมีกัลยาณมิตร พึงหวังสิ่งนี้ได คือ เขาจักเจริญ จักทําใหมาก ซ่ึงอริย
อัษฎางคิกมรรค...อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา 
ยอมพนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา 
ยอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เปนธรรมดา 
ยอมพนจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส 8

๙  อีกท้ังพระองคตรัส
เก่ียวกับการคบผูท่ีเปนกัลยาณมิตร และผูไมไดเปนกัลยาณมิตรวา เปนไปไมได
ท่ีภิกษุผูมีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว หรือเพ่ือนชั่ว เสพ คบ เขาไปนั่งใกลมิตรชั่ว และ
ประพฤติตามมิตรชั่วเหลานั้น จักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรม และศีล 
ใหบริบูรณได เม่ือศีลไมบริบูรณ จักละกามราคะ รูปราคะ อรูปราคะก็ยอม
เปนไปไมไดเชนเดียวกัน ตรงกันขาม เปนไปไดท่ีภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี หรือมี
เพ่ือนดี เสพ คบ เขาไปนั่งใกลแลวจักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรม และ
ศีล จึงบริบูรณได เม่ือศีลบริบูรณ การละกามราคะ รูปราคะ หรืออรูปราคะ จึง
เปนได...”9

๑๐ 

  จะเห็นวา ธรรมคือ ความเปนผูมีกัลยาณมิตรยังปรากฏในหลักธรรมตามท่ีตางๆ เชน 
ความมีกัลยาณมิตร เปนหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ท่ีนาปรารถนา นาใคร และนาพอใจ หาไดยากใน
โลกนี้ 1 0๑๑ เปนหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ท่ีสามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมวินัยได 1 1๑๒ 
และเปนหนึ่งในธรรม ๖ ประการ ท่ีเทวดากราบทูลถวายวา เปนไปเพ่ือความไมเสื่อมแกพระภิกษุ
พระผูมีพระภาคทรงรับรองวาเปนอยางนั้นไดจริง12

๑๓ อีกท้ังเปนหนึ่งในธรรม ๕ ประการ ท่ีเปนเหตุให

                                                           
  ๙ สํ.ม. ๑๙/๒/๒-๔. 
  ๑๐ องฺ. ฉก. ๒๒/๖๗/๕๘๖. 
  ๑๑ องฺ. ทสก. ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
  ๑๒ องฺ. ทสก. ๒๔/๘๒/๑๘๒. 

๑๓ องฺ. ฉก. ๒๒/๖๙/๕๘๘. 



๔๔ 
 

อายุยืน 1 3

๑๔ ขณะเดียวกัน ความมีกัลยาณมิตรก็เปนอีกขอธรรมหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือบรรลุประโยชนใน
โลกนี้ 1 4๑๕หากดูเรื่องการคบหาจะพบวา พระองคทรงย้ําเสมอวา บุคคลไมพึงคบมิตรชั่ว ไมพึงคบคน
ต่ําชา พึงคบแตกัลยาณมิตร พึงคบแตสัตบุรุษ 1 5

๑๖ภิกษุผูเปนพระเสขะ คือ ผูยังไมบรรลุพระอรหันต 
ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม คือ บรรลุพระอรหันต 
  พระองคตรัสวาไมทรงเห็นเหตุอ่ืน แมอยางหนึ่งท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายนอกตน ใหมีอุปการะ
มากเหมือนความเปนผูมีมิตรดี จึงทรงเนนวา ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ 1 6

๑๗ 
จึงทรงแนะนําใหภิกษุคบหาแตผูท่ีเปนกัลยาณมิตร มีอาชีพหมดจด ไมเกียจครานกระทําการ
ปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่องมารยาท  เพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกลาวนั้น จักทําท่ีสุดแหงทุกขได
1 7

๑๘สวนมิตรผูมุงหวังความแตกแยกกัน คอยหาแตความผิดขอบกพรอง จับผิดอยูตลอดเวลา ทาน
เตือนวาไมควรคบ สวนมิตรท่ีวางใจได เหมือนบุตรในไส ถึงผูอ่ืนกลาวเหตุตั้งรอยอยางพันอยางก็ ไ ม
แตก แยกจากกัน มิตรเชนนั้นควรคบอยางยิ่ง 1 8

๑๙ นอกจากท่ีกลาวมาแลวพระองคยังทรงแนะนําให
ยิ่งข้ึนไปอีกวา บุคคลรูบุคคลใดวา ผูนี้เชนเดียวกับเราดวยศีล ปญญา และสุตะ พึงกระทําไมตรีกับ
บุคคลเชนนั้น เพราะการสมาคมกับสัตบุรุษเปนความสุขโดยแท 1 9

๒๐หากคบคนเลวก็เลวตาม คบคน
เสมอกันยอมไมเสื่อมในกาลไหน ๆ การคบคนท่ีดีกวายอมเจริญเร็วพลัน เพราะเหตุนั้น จงคบคนท่ี
ดีกวาตน20

๒๑ไมเฉพาะแตพระภิกษุเทานั้น ท่ีพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญของความมีกัลยาณมิตรยัง
มีการตรัสสอนถึงความสําคัญของความมีกัลยาณมิตรสําหรับคนท่ัวไปดวย โดยเฉพาะชาวบานยิ่งมี
หลักธรรมและพุทธภาษิตท่ีย้ําถึงความสําคัญของการคบหา และการเสวนาคนดีเพ่ิมอีกจํานวนมาก 
เชน การคบคนชั่วเปนหนึ่งในอบายมุข ๖ 2 1

๒๒การคบมิตรและปฏิบัติถูกตองตอมิตรเปนหลักอยางหนึ่ง
ในคําสอนเรื่องทิศ ๖ 2 2

๒๓ การรูจักเลือกคบคนตามหลักมิตรแทมิตรเทียม 2 3

๒๔ ในชาดกซ่ึงเปนคําสอน
สําหรับคนทุกชั้นทุกประเภทโดยเฉพาะชาวบาน ก็มีเรื่องราว และสุภาษิตแนะนําเก่ียวกับการคบหา
หรือการเสวนาเปนจํานวนมากเรื่องท่ีเดน คือ นกแขกเตาสองพ่ีนอง24

๒๕ 
  จะเห็นวาการคบมิตรนั้นสําคัญมากเหมือนเข็มทิศของชีวิตเลยก็วาได หากคบคนดีก็จะดี
เหมือนคนท่ีเราคบ หากคบคนท่ีชั่วเราก็ชั่ว หรืออยางนอยก็ถูกมองวามีเพ่ือนไมดี ความหวาดระแวง
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  ๑๕ องฺ. อฏฐก. ๒๓/๕๔, ๕๕/๓๔๐, ๓๔๔. 
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๔๕ 
 

ของคนรอบขางก็จะเกิดข้ึน คนเรานั้นไมอาจอยูโดดๆ อยูแบบไมตองสัมพันธกับใครธรรมดาตองมี
การคบหากับบุคคลอ่ืน ขาดไมได โดยเฉพาะชีวิตแบบทางโลก แตการคบหานั้นจะไดกัลยาณมิตร 
หรือปาปมิตรก็วากันอีกทีหนึ่ง ตัวอยางท่ีดี สามารถทําใหเห็นภาพความสําคัญของกัลยาณมิตรได 
อยางกรณีอดีตชาติของทานพระโมคคัลลานะเถระ ทานไดเลาถึงอดีตชาติท่ีเปนคฤหัสถวา ตนไดรับ
ผลจากการคลุกคลีกับมิตรชั่ว และการกระทําชั่วของตนเองเปนการแสดงใหเห็นถึงผลเสียจากการ
ไมไดกัลยาณมิตร ดังปรากฏในเถราปทานมีความตอนหนึ่งวา “ขาพเจาคลุกคลีมิตรชั่ว ตกอยูใน
อํานาจกามราคะ มีใจโกรธเคือง ไดฆามารดาและบิดาเสียแลว แมเกิดในกําเนิดใด ๆ คือ จะเปนนรก
หรือมนุษยก็ตามเพราะเปนผูมากดวยความชั่ว ขาพเจาจึงถูกทุบศีรษะตาย นี้เปนกรรมครั้งสุดทาย
ของขาพเจา ภพสุดทายกําลังเปนไปอยู กรรมเชนนี้จักปรากฏแกขาพเจาในเวลาจะตายแมในชาติ
นี้”๒๖ นอกจากนี้ยังมีอีกตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของกัลยาณมิตร อยางเชนกรณีของ 
พระเมฆิยะ2 6

๒๗ พระเมฆิยะเปนพระภิกษุเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ดวยความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระรัตนตรัย แถมยังมีโอกาสไดเปนพุทธอุปฏฐากติดตามพระพุทธเจาไปในท่ีตางๆ วันหนึ่งทานพระ
เมฆิยะประสงคจะไปอยูในปา บําเพ็ญเพียรตามลําพัง จึงกราบทูลขออนุญาตตอพระพุทธเจา 
พระองคทรงหามถึง ๓ ครั้ง เพราะพระองคอยูรูปเดียว ใหรอจนกวาจะมีภิกษุรูปอ่ืนมาแทน  
  ความจริงเหตุท่ีพระองคทรงหามไว ก็ดวยพระประสงคจะประวิงเวลาใหทานมีจิตออนโยน
เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร แตเม่ือทานยืนยันท่ีจะไปใหได โดยยกเหตุผลวา พระองคไมทรงมีกิจท่ี
จะตองทําใหยิ่งข้ึนไปอีก ท้ังไมมีการสั่งสมกิจท่ีทําแลว กลาวคือ ทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณแลว แตพระเมฆิยะยังไมไดบรรลุธรรม จึงขออนุญาตพระองค ดวยอางเหตุผลดังกลาวพระองค
จึงไดอนุญาตใหเม่ือทานไปอยูตามลําพัง แทนท่ีจิตใจจะสงบเหมือนปาท่ีเงียบสงัด ดังท่ีวาดฝนเอาไว
กลับกลายเปนวาถูกโจรคืออกุศลวิตก ๓ ประการ คือ กามวิตก (ความตรึกในทางกาม) พยาบาทวิตก
(ความตรึกในทางพยาบาท) วิหิงสาวิตก (ความตรึกในทางเบียดเบียน) ปลนสะดมสิ่งของคือกุศลจิต
ไปโดยมาก ไมอาจทําใหจิตไดรับความสงบเลยแมแตนิดเดียว เหมือนท่ีวาดฝนเอาไว ตองกลับมา
กราบทูลพระพุทธเจา พระองคทรงแนะวิธีสูโจรคืออกุศลวิตกนั้น  
  โดยประการแรกใหมีกัลยาณมิตร ประการตอมาใหมีศีลและอาจาระ เม่ือจะมีเหตุท่ีตอง
สนทนา ใหสนทนากถาเฉพาะท่ีเปนเครื่องขัดเกลากิเลส มีการปรารภความเพียร เจริญปญญา และ
ทรงแนะวิธีกําจัดโจร คือ กิเลสดวยการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน เพ่ือละราคะ เจริญเมตตากัมมัฏฐาน 
เพ่ือละพยาบาท เจริญอานาปานสติกัมมัฏฐานเพ่ือละวิตก และเจริญอนิจจสัญญากัมมัฏฐาน เพ่ือ
ถอนอัสมิมานะ คือ ถอนความถือตัวถือตนบางครั้งแมจะมีโอกาสอยูใกลสิ่งท่ีมีคุณคามากท่ีสุด แต
กลับมองไมเห็นคุณคา หรืออาจเปนเพราะสิ่งท่ีดึงดูดใจอยางอ่ืนมีอํานาจมากกวา หรือเรามีจิตใจท่ียัง
ออนแอเกินไป เกินกําลังท่ีจะมองเห็นคุณคา หากเปนตามนี้ กัลยาณมิตรก็สําคัญ และเปนสิ่งจําเปน
ท่ีขาดไมได ตองอยูใกลคอยรับการชี้แนะจึงจะวางจิตวางใจ ประครองใหเดินเขาสูทางท่ีถูกตองตาม
ธรรม ไมใหไหลไปตามอํานาจของกิเลสจนเกินไป ตราบเทาท่ีตนยังไมมีธรรมเปนท่ีพึง มีธรรมเปน
กัลยาณมิตร การไดบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตรยังเปนสิ่งจําเปนท่ีขาดไมได 

                                                           
  ๒๖ ขุ.อป. ๓๒/๓๙๐-๓๙๒/๖๐-๖๑. 
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๔๖ 
 

  นอกจากนี้ยังมองเห็นอีกแงมุมหนึ่งของจิตมนุษยเรา ท่ีถูกปดบังดวยอวิชชาความไมรูไหล
ไปตามอํานาจของความอยาก ดังทานพระเมฆิยะ แมทานมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางมากสละ
ทรัพยสมบัติเขามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา แถมยังไดอยูอุปฏฐากดูแลความสะดวกแก
พระพุทธเจา ผูเปนยอดกัลยาณมิตรอยางใกลชิด ถึงอยางนั้นก็ยังมีเหตุผลนานาประการท่ีจะหนีออก
หางจากกัลยาณมิตร เชน พระพุทธองค อยากออกไปปฏิบัติตามท่ีใจตนเองตองการซ่ึงเปนอาการ
ของกิเลสชักนําโดยไมรับฟงคําตรัสหามของพระองค จนเปนเหตุใหบาปอกุศลครอบงําจิต ยังดีท่ีทาน
พระเมฆิยะ ไดกลับไปหาพระผูมีพระภาคอีก จึงไดรับการแกไข  
  ฉะนั้น บรรดาทานผูรูตางไดใหการรับรอง และยอมรับวาการไดมิตรดี สําคัญตอชีวิตมนุษย
อยางมาก ผูตองการความเจริญในการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี ไมมีการเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 
ความมีกัลยาณมิตรเปนองคประกอบท่ีสําคัญอันหนึ่ง ในมงคลสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีวาดวยสิ่งท่ีเปน
มงคล พระพุทธเจาทรงวางหลักการดําเนินชีวิต ท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญเปนมงคลแกชีวิตกลาวคือ 
การไมคบคนพาล การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หรือกัลยาณมิตร ทานไดยกไวเปนอันดับแรก นี่เปน
หลักการดําเนินชีวิตทางโลกเพ่ือใหอยูสุข เปนชีวิตท่ีปลอดภัย อันดับแรกจะตองเวนการคบคนพาล 
คบหากัลยาณมิตร สวนในทางธรรมผูท่ีจะเจริญในทางธรรมถึงกับใหบรรลุเปาหมายสูงสุด กอนอ่ืน
จะหนีจากความเปนผูมีกัลยาณมิตรไปไมไดเชนกัน  
 ความมีกัลยาณมิตร คือ บุพนิมิตแหงการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ กัลยาณมิตรเปนตัวนํา ตัว
ดูดสิ่งดี ๆ เขามาหาผูเสพผูคบหา สิ่งดี ๆ ท่ียังไมเกิดก็จะเกิด ท่ีเกิดแลวจักเจริญ สิ่งไมดีท่ีเกิดข้ึนแลวจะ
เสื่อมไปจากขอความท่ีไดยกมาขางตนจะเห็นวา การไดกัลยาณมิตร การไดอยูใกล การไดคบหา
กัลยาณมิตรถือไดวาเปนโชคสองชั้นของบุคคลนั้น คือ ชั้นแรกไมวาจะไดมิตรดีหรือมิตรชั่วก็ถือวายังดี 
อยางนอยท่ีสุดคงจะคลายความกลัวจากภัยตาง ๆ ไดเม่ืออยูใกลกัน และทําใหการงานลุลวงไปดวยดี 
อยางเชน คบกันเพ่ือประกอบธุรกิจการงานอยางใดอยางหนึ่ง ตราบใดท่ียังชวยกัน จะทําใหการงานนั้น
ประสบผลสําเร็จได คือสําเร็จประโยชนในปจจุบัน ทําใหฐานะทางสังคมดีข้ึนไดอยางท่ีเห็นกันอยูใน
ปจจุบัน นี่คือทางโลก บางครั้งหลีกเลี่ยงท่ีจะคบหาไมได ท้ังท่ีรูวาผูท่ีคบดวยนั้นเปนปาปมิตร แตก็ตอง
คบหา เพ่ือประโยชนบางอยางท่ีตางฝายตางจะไดรับ สวนในทางธรรมทานไดสละประโยชนอยางท่ีทาง
โลกเขาตองการ ไมมีความจําเปนท่ีตองแสวงหาอีกตอไป ทานจึงมีความกลาหาญมากพอ ถึงกับ
ประกาศไวเลยวา หากไมไดผูท่ีมีธรรมเสมอ หรือดีกวาตนดานคุณธรรม ความประพฤติ การไปไหนมา
ไหนไปผูเดียวถือเปนการดีท่ีสุด ดังพุทธภาษิตตอนหนึ่งวา  
  

     “... ภิกษุท้ังหลาย หากบุคคลเท่ียวหาคนดีกวาตน หรือเสมอกับตนไมได ก็ควร 
    ถือการ เท่ียวไปคนเดียวใหม่ันคง เพราะจะหาความเปนเพ่ือนในคนพาลไมได...”๒๘ 

๓.๓ หลักธรรมที่สงเสริมการคบกัลยาณมิตร 
  หลักธรรมในพุทธศาสนามีความสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย และทุกคน
จะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนตั้งแตเกิดจนตาย ความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน

                                                           
๒๘ ขุ.ธ. ๒๕/๖๑/๔๖. 



๔๗ 
 

นั้นมิใชเปนสิ่งท่ีติดตัวมาโดยธรรมชาติ  แตเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู 2 8๒๙ เพราะการท่ีจะเสริมสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนใหไดดี  อาจจะมีวิธีการท่ีมากมายหลากหลายหลักธรรมทางศาสนาก็มีความ
จําเปนและสําคัญมากในการนําไปใชเพ่ือการสรางความสัมพันธในการคบมิตร  หลักธรรมท่ีจะ
กลาวถึงอาจไมใชหลักการคบมิตรโดยตรง แตถือเปนหลักการเสริม เก้ือหนุน สนับสนุนใหความเปน
มิตรเปนไปไดดวยดี การสรางความสัมพันธในการผูกมิตร ไมใชเปนการประจบท่ีหลายคนมักเขาใจ
ผิด แตเปนการท่ีเรานําเอาวิธีการอันทําไหคนพอใจ เกิดการรวมใจกันในการทํางาน โดยไมได
หลอกลวงใคร แตใชความเฉลียวฉลาดคือฉลาดในการพูด ฉลาดในการปฏิบัติ ซ่ึงถาทําดวยความ
สุจริตและใหเหมาะแกกาลเทศะแลว  อาจเปนผลสําเร็จยิ่งกวาการใชอํานาจและดีกวาอํานาจ เพราะ
อํานาจนั้นเปนบอเกิดแหงความเบื่อหนายและเกลียดชัง อํานาจใชไดเฉพาะผูท่ีมีอํานาจในทางใดทาง
หนึ่งอยูแลวเทานั้น แตการสรางความสัมพันธหรือผูกมิตรโดยการครองใจคนนั้น   
  แมคนเข็ญใจไรทรัพยปราศจากอํานาจราชศักดิ์ก็นํามาใชได29๓๐ เพราะชีวิตของเราแตละคนมี
ความหมายสมบูรณ ในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน  ชีวิตจะราบรื่น  สวยสดงดงาม  เม่ือการสราง
ความสัมพันธราบรื่น ไรความขัดแยง การสรางความสัมพันธตอผู อ่ืน  เราควรสรางเง่ือนไขท่ี
เหมาะสม  ในสวนท่ีเราสามารถทําได เพ่ือใหการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนราบรื่นและงดงาม 
3 0

๓๑ ในการสรางความสัมพันธในการคบมิตรนั้น จะตองมีปจจัยเก้ือหนุนสนับสนุนสงเสริมนั้นก็คือ
ธรรมในการสรางความสัมพันธตอกัน   ถาเราหรือผูท่ีเราคบมีหลักธรรมในการคบหาสมาคมตอกัน 
ความสัมพันธในการคบเปนมิตรจะมีความยืดยาว เปนความสัมพันธท่ีแนนแฟนมีความจริงใจตอกัน 
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือการสรางความสัมพันธในการคบ
มิตรก็มีหลายหัวขอธรรม  แตในท่ีนี้จะเลือกเอาเฉพาะธรรมบางหัวขอท่ีผูวิจัยคิดวาเก่ียวของ และ
สามารถนํามาประยุกตใชในเรื่องนี้ไดดีและเหมาะสมท่ีสุด  ดังจะไดกลาวแยกยอยตามหัวขอธรรม
ตอไป 
 ๓.๓.๑ สังคหวัตถุธรรม ๔ 31

๓๒ 
        คําวา สังคหวัตถุ หมายถึง ธรรมอันเปนเครื่องชวยเหลือกัน  หลักธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยวใจคนอ่ืนไวได  หลักการสงเคราะหดวยการใหความชวยเหลือกัน  เปนเครื่องเกาะกุมประสาน
โลกคือสังคมแหงหมูสัตวไว 3 2๓๓  วิธีผูกจําเปนตองมีเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน   และประสานหมูชนไว

                                                           
  ๒๙ จิตรา วีรบุรีนนท พรอมคณะ,  เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยกับสังคม  หนวยท่ี  ๑ – 
๗, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หนา ๗๘. 
   ๓๐ ธรรมรส  โชติกุญชร, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร: รุงเรืองรัตน, ๒๕๑๒), หนา 
๓๙๗. 
  ๓๑ ระวี ภาวิไล, เพงพินิจเรื่องชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๗), หนา 
๒๐๒. 
  ๓๒ ที.ปา. ๑๑/๓๑๓/๒๙๕.    

๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน (ฉบับประมวลศัพท), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๑๐. 



๔๘ 
 

ในความสามัคคี ทําใหสมานสามัคคีซ่ึงกันและกัน  ทวีความรักความเคารพแนนแฟนยิ่งข้ึน  ซ่ึง
ประกอบดวย 

      ๑) ทาน หมายถึง การใหปน การใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การเสียสละ การแบงปน
ชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่ ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจและศิลปะ
วิทยา33

๓๔ การใหปนมี ๓ ลักษณะ คือ 
   (๑.๑) ใหเพ่ืออนุเคราะห ไดแก การชวยผูยากจน ขัดสน อดอยาก  การใหชนิดนี้ 
ผูใหเปนผูไดบุญคุณ 
   (๑.๒) ใหเพ่ือสงเคราะห  หมายถึง การ ใหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดนี้
เปนการเพ่ิมความสนิทสนม 
   (๑.๓) การใหเพ่ือบูชา คือ การใหแกผูใหญท่ีมีคุณหรือผูท่ีมีคุณความดีสูงกวาเรา
การใหแบบนี้ยอมไดรับความเมตตา34

๓๕ 
  จะเห็นวา การใหนั้นควรใหเฉพาะผูท่ีควรให ขอนี้พระพุทธองคทรงสอนใหแกผูท่ีอดอยาก  
เม่ือเขามีอยูแลวการใหก็ไมมีประโยชนอะไร บางทีเขาอาจจะหาวาดูถูกเขาหรือใหในสิ่งท่ีเปนปจจัย
แกผูประพฤติราย  อันอาจจะกอกวนทํารายแกผูอ่ืน โดยเหตุแหงการให  ฉะนั้น  การใหจึงตองให
โดยอาศัยปญญาเปนเครื่องตริตรองการใหไมวาจะใหดวยเจตนาอันใดก็ตาม ยอมไดชื่อวาเปนสังคห
วัตถุ   สามารถสรางความรูสึกรัก ผูกพันฉันมิตรใหเกิดข้ึน ไดตามสมควรแกเจตนาของผูกระทําการ
ใหเพ่ือสงเคราะหบูชา หรืออนุเคราะหก็ตามระดับของสังคหวัตถุเจตนาในการใหคงอยูในขอบขาย
ดังท่ีพระพุทธองคทรงแสวงไวในทางสูตรเก่ียวกับการใหวา  บุคคลจะใหทานนั้นเพราะเหตุผลตาง ๆ 
ดังนี้คือ 35

๓๖ 
        ๑) บางคนใหทานเพราะประจวบเหมาะ 
        ๒) บางคนใหทานเพราะกลัว 
        ๓) บางคนใหเพราะนึกวาเขาเคยใหแกเรามากอน 
        ๔) บางคนใหเพราะคิดวาเขาจักใหตอบแทนเราในโอกาสตอไป 
        ๕) บางคนใหเพราะนึกวา การใหทานเปนการดี 
        ๖) บางคนใหทานเพราะนึกวา เราหุงหากินได คนเหลานั้นหุงหากินไมไดจึงให 
        ๗) บางคนใหทานเพราะนึกวา เกียรติคุณอันดีงามของเรายิ่งฟุงขจรไป 
        ๘) บางคนใหทานเพ่ือประดับปรุงแตงจิต 
  จะเห็นวา การใหนี้ไมวาจะใหสิ่งใด แกผูใดโดยสถานะใดก็ตาม ลวนเปนสิ่งท่ีพึงประสงค
อยางยิ่งเพราะเปนเครื่องประสานไมตรีอยางสําคัญระหวางบุคคล และทําใหสังคมมีความเปน
ปกแผนดวยสามัคคีธรรม นอกจากนี้ การใหยังเปนบอเกิดแหงความสุขอีกดวย กลาวคือ ผูใหก็มี

                                                           
   ๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 
   ๓๕ วนิ ดา  เสนี เ ศรษฐ ,  ชอบ  อินทรประ เสริ ฐ กุล ,  มนุษย สัมพันธ ในองค กร , 
(กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๒. 
   ๓๖ ที.ปา. ๑๑/๓๓๖/๓๔๕. 



๔๙ 
 

ความสุขมีความอ่ิมเอิบใจ ผูรับก็มีความสุข มีกําลังใจ สังคมสวนรวมตลอดถึงประเทศชาติก็มีความ
ผาสุกมีความรมเย็น ใหความรัก ความเมตตากัน ใหน้ําใจไมตรีกัน  ใหอภัยไมถือโทษโกรธเคืองกันให
การสงเคราะหอนุเคราะหกัน  โดยมุงความเจริญตอกัน  ดวยความบริสุทธิ์และจริงใจ 36

๓๗  
        ๒) ปยวาจา หมายถึง การพูดเพ่ือใหเกิดความรักตอกัน  คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ 
นาฟง ทําใหรูสึกดูดดื่มจับใจ แตตองเปนถอยคําท่ีตรงกับความจริง   มีประโยชนและเหมาะกับ
กาลเทศะดวย  กลาวชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงาม 
หรือกลาวคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคีเกิดไมตรี
จิต ทาใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน 3 7

๓๘ เหตุท่ีมีการพูดจาใหไพเราะ เพราะวามนุษยเปน
สัตวท่ีมากดวยมารยา  แขงดี โออวด มานะ เสแสรง เปนตน การพูดท่ีเปนปยวาจาจึงตองออกมา
จากจิตท่ีประกอบดวยความรักความเมตตาตอผูท่ีตนพูดดวย พูดไปแลวไดผลเปนอยางไรบาง ซ่ึงของ
ถวยคําท่ีพูดออกมานั้นตองประกอบดวยเหตุผล ๔ ประการ คือ 38

๓๙ 
   ๑) เปนคําท่ีมีความจริงใจ 
   ๒) เปนคําสรางสามัคคี 
   ๓) เปนถวยคําท่ีไพเราะออนหวาน 
   ๔) เปนคําท่ีมีสารประโยชน 

      ๓) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน 3 9

๔๐ หรือคนท่ีเปนมิตร
วิธีทําตนเองไหเปนประโยชนตอมิตรทําไดหลายวิธี เชน ชวยมิตรทางดานกําลังกาย ทางดานกําลัง
ความคิดและกําลังปญญาและกําลังทรัพย เปนตน การทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนหรือผูเปนมิตร
นั้นบางทีมักเขาใจผิดวาตองถึงกับยอมลดตัวลงเปนคนรับใช   แตเปนความมุงหมายเพียงเพ่ือบําเพ็ญ
ตนใหเปนประโยชนตอมิตร และเปนการแสดงอัธยาศัยอันหนารักหนานับถือเทานั้น 4 0

๔๑ เม่ือเห็น
กิจการอะไร เปนคุณงามความดี เปนสุขสบายแกมิตรเราสามารถชวยเหลือไดดวยกําลังกาย เหลือ
ชวยดวยการพูดจาแนะนําตักเตือน ก็ทําดวยเต็มใจ41

๔๒ 

                                                           
  

๓๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ภูมิพลอดุลยเดช, “พระราชดํารัสพระราชทานแก
ประชาชนชาวไทยในโอกาสข้ึนปใหม,” พุทธจักร ปท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม  ๒๕๔๖), หนา ๓. 

๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), อางแลว, หนา ๑๙. 
๓๙ พระราชรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), สองสวางกลางใจ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

พรศิวการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๘๗. 
  ๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต) พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๙๙. 
  ๔๑ ชัยวัฒน  อัตพัฒน, วิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๓), หนา ๑๖๔.  

๔๒ ส. พินิจจันทร, คติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอํานวยสาสน, ๒๕๒๕), หนา 
๑๐๐. 



๕๐ 
 

      ๔) สมานัตตตา ไดแก ความเปนผูมีตนเสมอ การทําตัวใหเขากันได ดวยการรวมสุข
รวมทุกข  ไมถือตัว มีความเสมอภาค และวางตัวเหมาะสม 4 2

๔๓ เปนการวางตัวเสมอตนเสมอปลายกับ
มิตร ตอหนาประพฤติตนอยางไร ลับหลังก็อยางนั้น ไมเอาเปรียบมิตร และเสมอในสุขทุกข  คือรวม
สุข รวมทุกข  รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชน สุขรวมกัน และจะวางตนใหสมกับ
ฐานะความเปนมิตรการวางตนเสมอถือเปนคุณลักษณะของกัลยาณมิตรประเภทรวมทุกขรวมสุข 
วางตนเสมอตอมิตรท้ังหลาย แมวาสถานการณจะเปลี่ยนแปลงไปแตยังมีความม่ันคง ตลาดถึงวางตน
ใหเหมาะสมแกฐานะของตน กาล สถานท่ี กลุมคน บุคคล เหตุผลเปนการนําตนเขาไปประสานโดยมี
พ้ืนฐานอยูท่ีการยอมรับนับถือสถานะของกันและกัน แลวปฏิบัติ ใหเหมาะสมสอดคลองกับกรณี
นั้นๆ43

๔๔ การวางตัวนี้จําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือ44

๔๕ 
   ๔.๑) วางตัวเสมอในบุคคล หมายถึง เราเคยผูกพันรักใครนับถือใครเปนมิตร เราก็
คงรักใครเคารพนับถืออยูในสภาพเดิม 
    ๔.๒) วางตนเสมอในธรรม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี กฎหมายขอบังคับของ
หมูคณะมีอยูอยางไรก็ยินดีประพฤติปฏิบัติตาม ไมฝาฝนหรือลวงละเมิด รักสากฎหมายและระเบียบ
แบบแผนไวอยางเครงครัดท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถปฏิบัติไดและนอกจากนี้การวางตนเสมอหรือความ
ออนนอมถอมตน  กิริยาวาจาออนหวานละมุนละไมนั้น  มิใชเปนความออนแอ  มิไดแสดงถึงความ
ขลาดกลัวตออํานาจใด ๆ  แตเปนเครื่องบงบอกถึงความสมบูรณทางจิตใจ  และความรับรูถึงคุณคา
ความเปนบุคคลเสมอเสมือนกันของเพ่ือรวมโลกทุกขคน45

๔๖ 
            จะเห็นวา ชุดคําสอนเรื่องสังคหวัตถุธรรม ๔ ประการนี้ เปนหลักการใหญเปนหลักสากล
สําหรับทุกชั้นและทุกเพศรวมท้ังพระสงฆดวย ซ้ึงพระพุทธองคทรงสอนใหยึดหลักท้ัง๔ประการนี้เพ่ือ
จะยึดเหนี่ยวใจมิตรไวได 4 6

๔๗ ยังเปนเครื่องท่ีกอใหเกิดผลทําใหเปนท่ีรักของมิตรทุกคนแลว  ยัง
ปลอดภัยจากภยันตรายท้ังหลาย  ชื่อวาเปนศิลปะในการครองรัก  เปนพุทธวิธีในการครองใจคน  
เปนเครื่องเหนี่ยวรั้งไหมิตรรักใคร  เคารพนับถือ  ชวยเหลือกันและกันใหอยูเย็นเปนสุขสบายท้ังกาย
และใจ  มิตรท่ีไมคอยชอบเราก็จะกลับมาชอบเรา  สวนมิตรท่ีชอบพอกันอยูแลวก็จะเพ่ิมความสนิท
สนมกันยิ่งข้ึน  นับวาเปนหลักธรรมท่ีเหมาะสําหรับนํามาใชเพ่ือสรางความสัมพันธในการคบมิตรได
เปนอยางดี 

                                                           
๔๓ คูณ โทขันธ, พุทธศาสนกับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๗), หนา ๒๘. 
๔๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, 

หนา ๓๐๓. 
๔๕ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), สองสวางกลางใจ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

พรศิวการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๘๙. 
 ๔๖ วนิ ดา  เ สนี เ ศรษฐ ,  ชอบ  อินทรประ เสริ ฐ กุล ,  มนุษย สัมพันธ ในองค กร , 

(กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๒. 
๔๗ ระวี ภาวิไล, เพงพินิจเรื่องชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๗), หนา 

๒๐๓.   



๕๑ 
 

 ๓.๓.๒ พรมวิหารธรรม ๔  
        คําวา พรมวิหารธรรม  หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจท่ี
ประเสริฐบริสุทธิ์ หรือคุณธรรมประจําตัวของทานผูมีจิตใจกวางขวางยิ่งใหญ 4 7๔๘ เปนหลักธรรมท่ีมิตร
นั้นตองมีไวประจําใจ  เปนธรรมท่ีเปนการควบคุมตนใหเกิดความรูสึกท่ีเหมาะสมตอมิตร  เพราะจะ
ทําใหมิตรนั้นมีความรักผูกพันตอกันและกันมากยิ่งข้ึน มี ๔ ประการ คือ   

      ๑) เมตตา หมายถึง ความรักความปรารถนาดีตอกัน ความมีมิตรไมตรี มีน้ําใจ
ปรารถนาดีตองการใหเขามีความสุข หมายถึง ปรารถนาดีตอมิตรหรือผูท่ีเราเก่ียวของ ขยายออกไป
จนถึงความปรารถนาดีตอมนุษย ตลอดถึงสังคมโลก เมตตาเปนคุณธรรมพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีตองมี  
ซ่ึงใชในยามปกติ  คือ เม่ือมิตรหรือคนอ่ืนเขาอยูกันเปนปกติ  เราก็มีความปรารถนาคดี คิดหาทาง
สรางสรรคความสุขความเจริญ  ใหแกมิตรและผูอ่ืนเรื่อยไป 4 8

๔๙  เมตตาเปนเครื่องปลูกอัธยาศัยเอ้ือ
อารี  ทําใหมีความหนักแนนในอารมณ  ไมรอนวูวาม เปนเหตุใหเกิดความรูสึกเปนมิตร ไมเปนศัตรู 
ไมเบียดเบียนใคร49

๕๐ 
               อีกอยางการมองมิตรหรือเพ่ือนในแงดี ก็ถือวาเปนเมตตาเชนกัน เพราะเม่ือมองจุดดี
ของมิตรในเม่ือโกรธกันก็จะใหอภัยกันไดเพราะตางคนตางมองกันในแงดีหรือระลึกถึงความดีท่ีมีตอ
กัน  การมองโลกในแงดีจะทําใหมีความหวัง การมองจุดดีของมิตรมองมิตรในแงดีจะทําใหมิตรภาพ
ยั่งยืน50

๕๑  ผูใดมีเมตตาเกิดความรักแทตอมิตร ยอมไดความสุขประเภทท่ีสอง คือความสุขจากการให   
สวนมิตรท่ีเราคบคนใดท่ีไมไดมีคุณธรรมคือเมตตา จะเปนคนอยูในโลกโดยไมมีการพัฒนาจะมี
ความสุขประเภทเดียวคือความสุขจากการไดและการเอาตองได ตองเอาจึงจะเปนสุข 5 1

๕๒ เม่ือบุคคลท่ี
เปนมิตรมีมิตรไมตรี  หรือมีเมตตาตอกัน ยอมมีความสุขความเจริญไมวาจะหลับจะตื่นก็มีความสุข
สบาย เปนตน  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวเก่ียวกับอานิสงสของการมีเมตตา ๑๑ ประการ  คือ52

๕๓ 
      ๑) หลับเปนสุข 
      ๒) ตื่นเปนสุข 

        ๓) ไมฝนราย 

                                                           
๔๘ อภิ.สงฺ. ๓๔/๖๔๒-๗๐๒/๔๒๖ - ๔๔๖. 
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๕๒. 
   ๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา 
๑๓. 

๕๑ รวมธรรมะ, เนื่องในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระศรีนครินทราบ
รมราชชนนี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๓๙), 
หนา ๒๙. 

๕๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๘. 
  ๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๕๔ – ๕๕. 



๕๒ 
 

        ๔) เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย 
      ๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย   
      ๖) เทวารักษา 
      ๗) ไฟ ยาพิษ ศาสตราวุธ ไมสามารถทํารายได 
      ๘) จิตเกิดสมาธิเร็ว 
      ๙) ใบหนาผองใส 
      ๑๐) ไมหลงทํากาลกิริยา 
      ๑๑) เม่ือยังบรรลุธรรมท่ียิ่งข้ึน ยอมเกิดในเทวโลก 

  จะเห็นวา เมตตาในพุทธศาสนานั้น มีอานิสงสมากและเปนธรรมขอสําคัญ ท่ีมิตรตองนําไป
ประพฤติปฏิบัติโดยสมํ่าเสมอ  เพราะจะทําใหทุกคนเปนมิตรตอกัน หรือแมแตศัตรูก็อาจกลับ
กลายเปนมิตร ไดเพราะอํานาจเมตตา ดังคํากลาววา “ฝกอบรมใจมีเมตตาไมมีประมาณไปในโลก
ท้ังสิ้น ท้ังเบื้องบนเบื้องลาง  และทามกลาง รอบขาง ไมคับแคบ ไมมีเวร ไมมีศัตรู”53

๕๔ 
  การใชเมตตาในการคบมิตรเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนเพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอ
การคบมิตร  ใหมีความรักใครตอกันยาวนาน  เพราะเมตตาเปนคุณธรรมอีกประการหนึ่งท่ีทําใหคน
ในโลกเก้ือกูลกัน   ทําใหเกิดความรักความปรารถนาดี  สนิทสนมกลมเกลียวในหมูเพ่ือนมนุษย  
คนเราไมไดเกิดมาคนเดียวในโลกจะรักแตตนเองคนเดียว  ไมยอมเก่ียวของกับใครคงเปนไปไมได  
ทุกคนยอมเก่ียวขอ  ผูกพันกับคนอ่ืน ในครอบครัว  ในหมูบาน ตําบล สังคมประเทศและท่ัวโลก  
นอกจากนี้คนเราก็มีความเสมอภาคในเรื่องของเกิด แก เจ็บ ตาย โกรธเกลียดเหมือนกันทุกคน 
ดังนั้น ถาทุกคนมีมิตรไมตรีหรือมีความปรารถนาดีตอกันสังคมก็จะมีแตความสุขความเจริญ          
                ๒) กรุณา ไดแก ความหวั่นใจ ทนไมไดจะสงสานผูประสบทุกข ใฝใจในการปลดเปลื้อง
บําบัดความทุกขยากความเดือดรอนของปวงสัตว  จึงคิดหาทางชวยเหลื่อสัตวโลก ท้ังนี้เพ่ือใหสัตว
โลกไดหลุดพนจากความทุกขท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ กรุณาเปนเครื่องปลูกอัธยาศัยเผื่อแผ
เจือจาก ชวยผูประสบทุกขยากตาง ๆ 5 4

๕๕ แตเม่ือนํามาประยุกตใชในการเลือกคบมิตร กรุณานาจะ
เปนไปในลักษณะสรางความชุมเย็นใหกับคนท่ีเราคบ ชวยดับรอนผอนเย็นเปนท่ีพ่ึงพายามยากเวลา
ท่ีมิตรตกต่ําก็ไมทอดท้ิงกันเพราะมีใจกรุณาเพ่ือนบางคนโรธกันเพราะคําพูดผิดเพียงสองสามประโยค
เทานั้นถึงกับเลิกคบกัน ท้ังท่ีคบกันมานาน  พูด ไมถูกใจก็โกรธกันนาน ถาเปนลักษณะนี้คงดีกันยาก
หากไมมีกรุณากรุณาจะเกิดไดเร็วถามีปญญากํากับ  พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ  จึง
สงสาร  บรรดาสรรพสัตว ถารูวาคนอ่ืนมีความทุกขมีปญหา เราก็สงสารไมถือโอกาสซํ้าเติมเขา ท้ัง
ยังใหอภัยถามีการลวงเกินกัน55

๕๖ 
  จะเห็นวา การท่ีมิตรมีความกรุณามีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ในเวลาท่ีมิตร
เดือดรอน  ตองใหความชวยเหลือไมทอดท้ิง สุขก็สุขดวยกัน ทุกขก็ทุกขดวยกัน ถึงจะชื่อวาเปนมิตร
                                                           

๕๔ วิ.ป. ๘/๑๐๐๔/๓๙๕. 
  

๕๕ ขุ.ขุ.อ. ๒๕/๘๒๒. 
  ๕๖ สุวรรณา เมืองแกว “แนวคิดเรื่องกรุณาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๓, หนา ๑๐๘. 



๕๓ 
 

แทพฤติกรรมของกรุณาจะแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ และความมีน้ําใจ ทําไปเพ่ือชวยเหลือ
มิตรผูเดือดรอน  เปนเจตนาท่ีไมหวังผลตออบแทนกลับมา เปนการทําดวยความจริงใจตอกัน  
       ๓) มุทิตา ไดแก ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิงกอปรดวยอาการ
แชมชื่นเบิกบานเสมอตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงอกงาม
ยิ่งข้ึนไป5 6

๕๗ เปนเครื่องปลูกอัธยาศัยสงเสริมความดี ความสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปของกันและกัน
         หลักมุทิตา เปนความพลอยชื่นชมยินดีในความสุข และความสําเร็จของผูอ่ืน คุณธรรมขอนี้
ทําใหเพ่ือนไมริษยาเพ่ือน  มีแตจะสงเสริมใหกําลังใจเพ่ือนยิ่ง ๆ  ข้ึนไป  คนไทยเรามักมีเฉพาะ
เมตตากับกรุณา  คือ รักเพ่ือน สงสารเพ่ือน  แตมักขาดขอท่ี ๓ คือ มุทิตา พลอยยินดีกับความสุข
และความสําเร็จของเพ่ือน เพ่ือนมีตําแหนงฐานะเทากับตนก็ยังคบกันได   แตถาอีกคนมีตําแหนง
เกินหนาหรือสูงกวาตน จะเกิดความอิจฉาริษยาข้ึนทันที58

๕๙  เม่ือมีความอิจฉาราการยกยองชมเชยกัน
ก็ไมเกิด  จึงทําใหขาดความยินดีตอกันในเม่ือมิตรไดดีมีสุขกวาตน 
            เห็นไดวา ความยินดีตอผลสําเร็จของมิตร ไมวาจะมีความสําเร็จในดานใดก็ตาม ลวนมี
ความสําคัญอยางยิ่งสําหรับกําลังใจ  หรือความภาคภูมิใจท่ีมิตรมีให โดยการแสดงออกทางกาย 
วาจา ใจ  ดวยความยินดี พบปะสนทนาพูดคุยกันเหมือนแตกอน  จะเปนเหตุใหมิตรไดรับรูในความ
จริงใจของเราดวย  วาเรายังรักและเปนหวงเพ่ือนคนนี้อยูดวยความรักและความจริงใจอยูเสมอ  
     ๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง ไมยินดียิน
รายเม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุ และรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม 
หรือตามควรแกเหตุนั้น มองตามเปนจริง รูจักวางใจเฉยเม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองได หรือในเม่ือ
เขาควรไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง วางเฉยคอยดูอยูในเม่ือคนนั้นๆ สิ่งนั้นๆ 
ดํารงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขา ไมเขาขางไมตกเปนฝกฝาย ไมกาวกายแทรกแซง หลัก
อุเบกขาตองมีปญญาคือความรอบรูกํากับในเรื่องราวการคบเพ่ือนเราตองติดตามความ เคลื่อนไหว
ของเพ่ือ  ถาเพ่ือนพ่ึงตนเองไดเราก็วางเฉย ถาเพ่ือนตกทุกข เราเขาไปชวยเขา เราตองมีปญญารู
นิสัยของเขาและเขาใจสถานการณ ดี จึงจะปฏิบัติตัวไดทุกตอง 5 9

๖๐ คือเราพยายามชวยเหลือตาม
ความสามารถและศักยภาพท่ีมีอยูอยางเต็มท่ีแลว  เม่ือไมประสบผลสําเร็จหรือชวยเหลื่อไมไดก็ความ
ตองวางเฉย (อุเบกขา) ปลอยใหเปนไปตามวิถีแหงกรรมแตก็ไมควรซํ้าเต็มเพราะจะทําใหมิตรเจ็บช้ํา
น้ําใจ หมดกําลังใจจะแกไขสิ่งท่ีผิดพาดหรือรูสึกเปนศัตรูกับเราตองถือวาความทุกขเปนของธรรมดา
ท่ีทุกคนตองประสบ 

                                                           
  ๕๗ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, อางแลว, หนา ๒๑. 
  ๕๘ สุวรรณา  เมืองแกว, “แนวคิดเรื่องกรุณาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, อางแลว, หนา ๒. 
  ๕๙ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๔๘. 

๖๐ รวมธรรมะ, เนื่องในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ  สมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อัมรินทพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๓๙), 
หนา ๒๙. 



๕๔ 
 

                จะเห็นวา ชุดคําสอนเรื่องพรหมวิหาร ขอแรกคือเมตตาเปนความตั้งใจชวยเหลื่อไมผูก
พยาบาท เปนวิธีแกความเกลียดชัง อิจฉาริษยา ความตระหนี่ ความเห็นแกตัว เพราะความเมตตา
เปนธรรมท่ีมุงความสุขของผูอ่ืนเปนสําคัญ เปนการรถความสําคัญของตัวเอง และทําตนใหเปน
ประโยชนแกผู อ่ืน ไดงายข้ึนเพราะมีความปรารถนาเชนนั้นอยูแลว ขอท่ีสองคือกรุณา คือไม
เบียดเบียนใคร พรอมท้ังลงมือชวยเหลือผูท่ีเดือดรอนและสามารถชวยเหลือไดเม่ือมีโอกาส แตการ
ชวยเหลือนี้ก็ตองยึดหลักสําคัญของการใหทานคือ ใหตามกําลังของตน อยาใหกลับเปนความทุกขแก
ตนเพราะถาเปนเชนนั้นเทากับเปนการรับแทนผูอ่ืน ไมใชเปนการทําใหความทุกขหมดไป  ขอท่ีสาม
มุทิตาก็คือการแสดงความยินดีดวยน้ําใสใจจริง  ไมอิจฉาริษยาเปนเครื่องตัดมานะของผูปกติ
กลาวคือ ไมรูสึกวาตนตองดีกวาคนอ่ืน เพราะความรูสึกเชนนั้นทําใหเราขมคนอ่ืน เม่ือเห็นคนอ่ืนไดดี
ก็อิจฉาริษยา จนถึงกลั่นแกลง หาทางใหเขาไมไดความเจริญตาง ๆ เกิดเปนศัตรูกันข้ึนในท่ีสุดความ
พลอยยินดีจะทําใหจิตใจเราไมขุนมัวดวยอํานาจของความถือตัวและความริษยาท้ังยังทําใหมิตรท่ีเรา
ยินดีดวย  เกิดความพอใจ และรูสึกวาเราเปนมิตรดวยความจริงใจ ไมแกงแยงแขงดีกับเขา ถาผูท่ีคบ
กันเปนมิตรคิดไมไดเชนนี้ก็จะสนับสนุนกันใหเจริญข้ึน  ความเจริญก็จะเกิดข้ึนแกสวนรวมดวย ธรรม
ขอนี้ยังเปนเครื่องแกความโลภ คือ ความอยากไดสิ่งท่ีผูอ่ืนไดอีกดวย ขอท่ีสี่อุเบกขา คือ การวางเฉย 
เม่ือเราจะชวยมิตรคนใดแลวเขาไมรับและเกิดผลรายก็ใหอภัย ไมซํ้าเดิม หรือมิตรท่ีเราจะชวยนั้น
เกินความสามารถท่ีจะชวยเหลือไดก็ตองใชอุเบกขา  
            ๓.๓.๓ ฆราวาสธรรม ๔ 
     คําวา ฆราวาสธรรม หมายถึง หลักธรรมสําหรับผูครองเรือน 6 0

๖๑ ผูครองเรือนยอมมี
ความจําเปนตองเก่ียวของกับคนหมูมาก สิ่งท่ีมากระทบอารมณก็ยอมจะมีมากเปนธรรมดา การ
ประพฤติตามหลักฆราวาสธรรมจะชวยปองกันมิใหเกิดการทะเลาะวิวาทแตกราวกัน จะมีแตความสุข
ความเจริญตลอดไป มีสัมพันธท่ีดีตอกัน ผูท่ีเปนคฤหัสถตองมีการปฏิบัติตอมิตรดวยความจริงใจ 
ซ่ือสัตย เม่ือมีการรวมธุรกิจการงานใดก็ตาม ไมแสดงพฤติกรรมท่ีจะสอใหความเปนมิตรตองหมดไป 
หลักฆราวาสธรรมประกอบดวย 
                ๑) สัจจะ  คือ ความจริง การมีความสัจจะ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย  จริงใจ การมีความซ่ือสัตย
จริงใจตอกันอันจะกอใหเกิดความไววางใจกัน ในทางตรงกันขาม หากขาดสัจจะตอกัน จะเปนเหตุให
ขาดความไววางใจกัน ทําใหเกิดความแตกแยกกัน ไมเชื่อใจกันและกัน ผูท่ีคบกันเปนมิตรตองมี
หลักธรรมขอนี้ เพ่ือปองกันความหวาดระแวงซ่ึงกันและกัน  การท่ีตองการความจริงใจจากมิตร  เรา
จะตองแสดงความจริงใจตอมิตรกอน แตการท่ีเราจะแสดงความจริงใจตอมิตรคนใด ก็จะตองเลือกวา
มิตรผูนั้นมีคุณธรรมหรือไม ถามิตรท่ีมีจิตใจเปนพาล ถึงแมเราจะแสดงความจริงใจเทาใด เขาก็ยิ่ง
เอาเปรียบเรา ดังนั้น ควรหลีกเลี่ยงไมคบคาสมาคมคนประเภทนี้ ความจริงใจเปนคุณธรรมท่ีมีความ
จําเปนสําหรับมิตรท่ีเราไปคบหา คนท่ีมีความจริงใจตอกันยอมสามารถรับความเขาใจกันไดงายยอม
ประสบผลสําเร็จท้ังในการทํางาน และการคบมิตร การแสดงออกถึงความจริงใจมี ๕ ลักษณะ คือ 

                                                           
  ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, 
หนา ๔๒๖. 



๕๕ 
 

        (๑.๑) มีความจริงใจตอหนาท่ี คือ สิ่งใดเปนหนาท่ีของตนโดยตรง จะตองมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีนั้น ๆ ดวยความจริงใจ โดยไมมีใครบังคับ 
        (๑.๒) มีความจริงใจตอการทํางาน ท้ังงานสวนตัวและสวนรวม 
      (๑.๓) มีความจริงใจตอเวลา คือ เปนคนท่ีตรงตอเวลา 
        (๑.๔) มีความจริงใจตอบุคคล โดยเฉพาะกับมิตรท่ีเราคบหาสมาคม ตองคบกัน
ดวยความจริงใจ 
        (๑.๕) มีความจริงใจตอความดี คือ ท้ังความประพฤติทางกาย วาจา และใจ ตองมี
ความจริงใจการประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
 จะเห็นวา ความจริงใจ ไมวาจะเปนความจริงใจในสถานะใด บุคคลท่ีคบกันเปนมิตรยอม
ปรารถนาท้ังนั้น  เพราะถามีความจริงใจใหแกกันแลว การประกอบกิจใด ๆ ก็จะสําเร็จไดงาย ผูมี
ความจริงใจตอมิตรยอมเปนคนหนักแนนม่ันคง เปนท่ีเคารพนับถือของมิตรสหาย และเม่ือขอความ
ชวยเหลือสิ่งใดจากมิตร ยอมไดรับความรวมมือจากมิตรเปนอยางดี เพราะเหตุท่ีมีความจริงใจตอ
มิตรก็ไดรับผลตอบแทนนั้นกลับมา 
     ๒) ทมะ  หมายถึง บังคับควบคุมตนเองได รูจักปรับปรุงตนเองใหเขากันไดกับมิตร สิ่ง
ใดท่ีพูดหรือกระทําไปแลวเปนเหตุใหเกิดความไมพอใจท้ังสองฝาย ก็ไมทําไมพูดเพ่ือปองกันการเกิด
ความบาดหมางใจกัน การรูจักยับยั้งชั่งใจ ขมใจ เม่ือมีการกะทบกระท่ังกัน ไดแก การรูจักควบคุม
อารมณ ระงับความรูสึกท่ีขัดใจตอสิ่งท่ีไมปรารถนา ไมใชอารมณเปนใหญ ไมเอาแตใจตนเอง และ
สามารถปรับตัวใหเขากับมิตรได  
     ๓) ขันติ  ไดแก ความอดทน กิริยาท่ีอดทน ความอดกลั้น ความไมดุราย ความไม
เกรี้ยวกราด ความแชมชื่นแหงจิต61

๖๒  เปนความอด ความทน ความกลั้น ความไมเดือดดาล ความไม
หุนหันพลันแลน ความใจเย็นแหงจิต 6 2

๖๓ลักษณะของการนําความอดทนมาปฏิบัติในการคบมิตร เชน 
อดทนใจไดตอความโกรธแคน ไมแสดงอาการทางกายท่ีนารังเกียจ วาจาหยาบคาบ ไมนารัก ออกมา
ปรากฏใหมิตรเห็น ไมแสดงอการกระสับกระสายท่ีแสดงออกมาใหรูวากําลังโกรธ ตองทําใจให
เขมแข็ง อดทนตอสิ่งท่ีมากระทบกายและใจใหได โดยเฉพาะการคบมิตร บางครั้งอาจจะมีทําสิ่งใดท่ี
ทําใหอีกฝายไมพอใจ ก็ตองสงบสติอารมณไดได ตองใชเหตุผลพูดคุยกัน ทําความเขาใจกันและตกลง
กันในทางสันติใหได เพ่ือเปนการถนอมน้ําใจความเปนมิตรท่ีเคยคบกันมา เพราะผูท่ีคบหากันเปน
มิตรถามีความอดทน ประโยชนยอมตามมามากมาย บุคคลท่ีมีขันติและไมมีขันติยอมไดผลท่ีแตกตาง
กันมี ๕ อยางคือ63

๖๔ 
   ๑)  ผูไมอดทนยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของคนเปนอันมาก  
   ๒)  ยอมเปนผูโหดราย   
    ๓)  ยอมเปนผูเดือดรอน 

                                                           
  

๖๒ พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  เพ่ือน, อางแลว, หนา ๒๕. 
  ๖๓ สํ.ส. ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
  ๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, 
หนา ๓๖. 



๕๖ 
 

   ๔)  ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ        
   ๕)  เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก” 
 สวนประโยชนหรือานิสงสของความอดทนก็มี ๕ เชนเดียวกันคือ64

๖๕ 
   ๑)  ผูอดทนยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคนเปนอันมาก 
     ๒)  ยอมเปนผูไมโหดราย     
    ๓)  ยอมเปนผูไมเดือดรอน   
     ๔)  ยอมเปนผูไมหลงกระทําการละ  
    ๕)  เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุดคติโลกสวรรค 
 การท่ีบุคคลมีความอดทนตอมิตรสหาย ก็เปนการรักษาตนและมิตรดวย เพราะเปนการ
รักษาความเปนมิตรไวยาวนาน    
     ๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ ชอบชวยเหลือเก้ือกูล บําเพ็ญ
ประโยชน สละโลภละทิฐิมานะท่ีมีตอมมิตร รวมงานกับผูเปนมิตรได ไมเห็นแกตัวหรือเอาแตใจตน
6 5

๖๖ การรูจักการเสียสละ ไมเห็นแกตัว บุคคลท่ีเปนมิตรกันจะตองมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน รูจัก
การเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือความสุขของผูอ่ืน มีน้ําใจสงเคราะหกันและกันตองรูจักสละสิ่งท่ีไมดี
สวนตัวออกไป เชน นิสัยหรือพฤติกรรมบางอยาง ท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดความแตกราวข้ึนในมิตร 
การเสียสละไว ๒ ประการ คือ66

๖๗   
    ๑) สละวัตถุ  
    ๒) สละอารมณ 
 จะเห็นวา การเสียสละวัตถุ เปนการสละทรัพยสิ่งของของตน เพ่ือประโยชนแกมิตรบาง
บางโอกาสเม่ือมิตรมีวัตถุสิ่งของขาดตกบกพรอง ในขณะเดียวกันเราก็มีเหลือเฟอ ก็ควรจะแบงใหมี
โอกาสไดใชบาง หรือการสละทุนทรัพยสวนตัวเพ่ือบําเพ็ญประโยชนแกสังคม เพ่ือชวยเหลือเพ่ือน
มนุษยท่ีกําลังเดือดรอน การเสียสละวัตถุสิ่งของ ถือเปนสิ่งท่ีควรทํา และสามารถใหมิตรมีความสนิท
สนมตอกันยิ่งข้ึน สวนการสละอารมณ ตองรูจักปลอยอารมณท่ีเปนขาศึกตอความสงบทางใจ เชน 
ความโกรธเคืองขัดใจกับมิตร ไมวาจะเปนมิตรในบาน คือ สามีภรรยา บุตรธิดา หรือกับเพ่ือนบานก็
ตาม  ซ่ึงเปนเรื่องท่ีคนมีความเปนมิตรอยูในตัวพึงหลีกเวนเสีย ถามีการเก็บอารมณท่ีไมดีไวใจ ยอม
นํามาซ่ึงความราวรานไมมีท่ีสิ้นสุด ทําใหตนเองทุกข ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหรูจักการ
เสียสละ ปลอยวางอารมณท่ีไมดี เพระการปลอยวางอารมณท่ีไมดีก็ถือเปนจาคะเชนกัน   
 ๓.๓.๔ อคติ ๔ 67

๖๘ 
     คําวา อคติ หมายถึง ฐานอันไมพึงถึง ทางความประพฤติท่ีผิด 6 8

๖๙  คือ ความลําเอียง 
เปนขอปฏิบัติท่ีกอใหเกิดความไมเปนธรรมในการคบมิตรบุคคลท่ีคบกันเปนมิตรสหายควรหลีกเวน 

                                                           
  ๖๕ ชัยวัฒน  อัตพัฒน, วิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, อางแลว, หนา ๑๗๕. 
  ๖๖ ที.ปา.อ. ๑๖/๒๘๑. 
  ๖๗ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๑๖/๓๕๘. 
  ๖๘ องฺติก.อ. ๓๔/๓๘. 
  ๖๙ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๑๖/๓๕๙. 



๕๗ 
 

ระวังมิใหเกิดอคติตอกัน ตองปฏิบัติตอมิตรท่ีตนคบหาดวยความเทาเทียมเสมอกัน  ปฏิบัติตอมิตรท่ี
ตนคบหาเหมือน ๆ กัน บุคคลท่ีคบหากันเปนมิตรควรขจัดความไมยุติธรรมมี ๔ อยาง คือ 
     ๑) ฉันทาคติ  หมายถึง ลําเอียงเพราะรัก มิตรนั้นพึงมอบความรักใหกับทุกคนท่ีเปน
มิตรโดยเทาเทียมกัน ไมรักมิตรคนใดคนหนึ่งมากเกินไป การแสดงความรักตอมิตรนั้นจะตอง
ประกอบดวยเจตนาท่ีอยากจะใหเขามีความสุข ปรารถนาท่ีจะใหเขามีชีวิตท่ีดีงาม และจะตองเปน
ความรักท่ีแผไปสูมิตรทุกคนเทาเทียมกัน ความรักทําใหเกิดความอยากไดสิ่งท่ีรักหรือเปนความโลภ  
ความโลภทําใหเกิดการแกงแยงกัน วิวาทกัน ถาสิ่งท่ีตนรักเปนบุคคล เรายอมไมตองการใหคนท่ีเรา
รักเปนคนไมดี จึงมักมองคนท่ีเรารักในแงดีไปเสียหมด พยายามหาเหตุผลเขาขางเม่ือเขาประพฤติไม
ดี เพ่ือจะไดรูสึกวาเขายังเปนคนท่ีนารักอยูตลอดไป  สวนคนท่ีเราเกลียดนั้นเรามักมองในแงราย เชน 
เห็นเขาทําดีก็มักมองไปวามีเจตนารายซอนอยู  ถาเรารักคนคนหนึ่งมากกวาอีกคนหนึ่ง  ก็จะทําให
เราหมดความยุติธรรมเม่ือเกิดขอขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสองข้ึน  ไมวาจะเปนขอขัดแยงท่ีสําคัญ
หรือเปนเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ตาม พระพุทธเจาจึงตรัสสอนวา 

 “...ความทะเลาะ ความวิวาท ความร่ําไรความเศราโศกกับท้ังความตระหนี่  
ความถือตัว ความดูหม่ินผูอ่ืน และท้ังคําสอเสียดเกิดจากของท่ีรัก...”69

๗๐ 

    จะเห็นวา ความรักยังเปนตนเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดความผูกพันกันข้ึน เพราะความ
ผูกพันจึงมีความขัดแยงทะเลาะวิวาท  ถาไมมีความเก่ียวของกันเปนพิเศษ ความขัดแยงทะเลาะ
วิวาทกันก็ไมเกิดข้ึน เชน  การปฏิบัติตนตอคนคนหนึ่งดีเปนพิเศษ ถาเขาไมปฏิบัติเชนนั้นตอเรา เรา
ก็มักโกรธ นอยใจ หรือเกลียดไดในท่ีสุด  ความรักจึงเปนสาเหตุใหเกิดความเศราโศกท้ังหลาย ความ
ยินดีท้ังหลาย กลาวคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลงไดมากมาย และธรรมเหลานี้เองทําใหเราคิด
หรือตัดสินสิ่งท่ีมาเก่ียวของกับสิ่งท่ีเรารักอยางไมยุติธรรม  ยิ่งตัดความรักไดมากเทาใด ก็ยิ่งทําให
ความยุติธรรมในเรื่องท่ีเราคิดหรือตัดสินใจไดมากเพียงนั้น เราจะเห็นไดวา การถือพรรคถือพวกการ
กลั่นแกลงกันท่ีเกิดข้ึนในหนวยงานในสังคมปจจุบันเกิดข้ึนเพราะความรัก ความพอใจเปนเหตุใหญ 
     ๒) โทสาคติ ไดแก ลําเอียงเพราะเกลียดชัง ผูเปนมิตรกันไมควรเอาอารมณความรูสึก
ดานลบของตนท่ีมีตอมิตร มาเปนอุปสรรคในการคบหาซ่ึงกันและกัน ความลําเอียงอาจเกิดข้ึนไดเม่ือ
มิตรนั้นมีจิตประกอบดวย โทสะคือความโกระ มีความเกลียดหรือขัดเคืองมิตร หรือมีทัศนะท่ีไม
ตรงกันความโกรธ ถาเกิดข้ึนแกใครยอมทําใหขาดความยั้งคิด ปดทางท่ีจะใชปญญา ตัดสินดวย
อารมณในขณะนั้น พระพุทธเจาไดตรัสถึงเหตุผลและผลแหงความโกรธไววา 

 “...ความโกรธเกิดแตความไมอดทน ทีแรกเปนของนอย แตภายหลังเปนของ
มากยอมเจริญข้ึนโดยลําดับ ความโกรธมักทําความเก่ียวของมีความคับแคนมาก
วาจาของผูประกอบดวยโทสะเปนวาจาหยาบถัดจากนั้น ก็เกิดปรามาสถูกตอง

                                                           
  

๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), อางแลว หนา ๓๓. 



๕๘ 
 

กัน ตอจากนั้นก็ชกตอยกันดวยมือตอไปก็หยิบทอนไมเขาทุบตีกันจนถึงจับ
ศาสตราเขาฟนแทงกันเปนท่ีสุดโทสะเกิดแตความโกรธ...”70

๗๑ 
  

จะเห็นวา ความโกรธทําใหคนเราขาดความยั้งคิด สงผลทําอะไรตามอารมณโกรธของตน ซ่ึง
จะทําใหผูท่ีเราคบหาเปนมิตรเม่ือเห็นอารมณท่ีไมดีของเรา มิตรอาจจะตีตัวออกหางไมอยากคบกับ
เราได  และคนท่ีมักโกรธยอมตัดสินใจไปตามอารมณของตนเปนเหตุใหเกิดความผิดพลาดได  เพราะ
ไมไดตัดสินใจดวยเหตุผล ดังนั้น การตัดสินดวยความโกรธ จึงทําใหเกิดความไมยุติธรรมข้ึนแกมิตรได 

      ๓) โมหาคติ  คือ ความลําเอียงเพราหลงหรือเขลา เปนความไมรูตามความเปนจริง ทํา
ใหการกระทําตาง ๆ ของบุคคลผิดพลาดได มิตรท่ีตกอยูในอํานาจของโมหะ จะกระทําการดวยความ
ไมรูไมเขาใจในความเปนจริง เชน มีทัศนคติท่ีไมตรงกัน ทําใหเกิดความเขาใจผิดตอกัน จนขาดจาก
ความเปนมิตร โดยไมคิดวามนุษยเรานั้นมีความแตกตางกันในหลาย ๆ ดาน ท้ังความคิดและจิตใจ 
ดังนั้น เม่ือมิตรมีความลําเอียงเพราะหลง โดยไมรูไมเขาใจในความเปนจริงของกฎธรรมชาติของ
มนุษย เม่ือไมรูสภาวะของธรรมชาติตามความเปนจริง จะทําใหมิตรไมลงรอยกัน จนยุติความเปน
มิตรในท่ีสุด 
     ๔) ภยาคติ หมายถึง ความกลัว เปนเหตุแหงความลําเอียงขอสุดทาย ความกลัวเกิด
จากความรักเปนสําคัญ คือ รักตนกลัววาตนจะไดรับความเดือดรอน หรือรักคนอ่ืนสิ่งอ่ืน กลัวคนนั้น
สิ่งนั้นจะไดรับความเดือดรอน ความไมตองการใหตนหรือสิ่งท่ีรักตองเดือดรอน ทําใหคนเราละความ
ยุติธรรมท่ีมีตอมิตรได มิตรท่ีจะคบหากันตองขจัดความกลัวใหสิ้นไป มิใหความกลัวมามีอํานาจ
ครอบงําจิตใจใหเกิดการปฏิบัติท่ีไมเปนธรรมตอมิตร โดยเฉพาะในระบบราชการไทยในเรื่องของการ
คอรัปชั่น มักจะทําการเปนกลุมโดยเฉพาะคนท่ีคุนเคยกัน ถามีเพ่ือนหรือมิตรคนในทรยศหรือนําเอา
ความลับไปเปดเผย จะทําโดยการขมขู หรือจะตัดขาดวามเปนมิตร เพราะฉะนั้น การคบหากัน
ระหวางมิตรจึงมีการคบโดยแฝงดวยความกลัวไวภายใน ถาเปดโปงกลัวมิตรเกิดความเสียหาย หรือ
มิตรจะไมคบหาตนเองตอไป ซ่ึงการคบมิตรเพราะความกลัวจะทําใหไมมีความจริงใจตอกันและขาด
ความยุติธรรม 
 ๓.๓.๕ สาราณียธรรม ๖71

๗๒ 
     คําวา สาราณียธรรม หมายถึง  ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนหลักธรรมสําหรับ
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนจะเปนเพ่ือนรวมงาน รวมกิจการ หรือรวมชุมชน ตลอดจนพ่ีนองรวม
ครอบครัวเปนไปเพ่ือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน เปนไปเพ่ือความไมวิวาทซ่ึงกันและกัน เปนไปเพ่ือ
ความพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนธรรมท่ีทําใหผูประพฤติเปนท่ีรักท่ีเคารพของผูอ่ืน 
ฉะนั้น ผูท่ีเปนมิตรตอกันพึงปฏิบัติตามหลักธรรมนี้คือ 

                                                           
  ๗๑ ชัยวัฒน  อัตพัฒน, วิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๓), หนา ๑๖๗. 
  

๗๒ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, 
หนา ๑๗๔. 



๕๙ 
 

     ๑) เมตตากายกรรม  หมายถึง กระทําตอกันดวยเมตตา เปนการแสดงไมตรีและ
ความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ โดยเต็มใจ 
แสดงอาการกิริยาสุภาพเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 
     ๒) เมตตาวจีกรรม ไดแก การพูดตอกันดวยเมตตา เปนการชวยบอกแจงสิ่งท่ีเปน
ประโยชนสั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพออนโยน ไมกลาวราย ไม
ใชวาจาหยาบคายหรือวาจาท่ีประกอบดวยอารมณโทสะ แตใชคําท่ีประกอบดวยเมตตา คือพูดดวย
ความหวังดี เจตนาดี ไมลวงละเมิดผูอ่ืนดวยวาจา แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 
     ๓) เมตตามโนกรรม  คือ การติดตอกันดวยเมตตา เปนการตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่ง
ท่ีเปนประโยชนแกกัน มิตรตองมองกันในแงดีมีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน ไมแสดงอาการโกรธ
เคืองอาฆาตพยาบาท แสองออกดวยจิตใจท่ีเอิบอ่ิมแชมชื่น ไมบังคับขูเข็ญจิตใจกัน 
     ๔) สาธารณโภคี หมายถึง การรูจักการเอ้ือเฟอแบงปน มีน้ําใจกวางขวาง เสียสละ
แบงเปนสิ่งของและความสุขแกมิตรทุกคน เม่ือไดสิ่งของมาแบงปนกันกินกันใช คือ แบงปนลาภผลท่ี
ไดมาโดยสุจริตธรรมแกมิตรสหาย แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 
ไมเก็บใชสอยหรือบริโภคแตเพียงผูเดียว 
     ๕) สีลสามัญญตา ไดแก มีความประพฤติท่ีดีตอมิตรสหาย มีความประพฤติสุจริตดีงาม 
รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ พยายาม
ปรับตัวใหเขากับมิตรทุกคน 
     ๖) ทิฏฐิสามัญญตา  หมายถึง ปรับความเห็นเขากันได การยอมรับและเคารพในความ
คิดเห็นของมิตร มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความ
ดีงาม หรือจุดมุงหมายสูงสุดอันเดียวกัน ไมไดใชความคิดเห็นหรือทัศนะของตนเองเปนใหญ 
 จะเห็นวา บุคคลท่ีเปนมิตรสหายกัน เม่ือปฏิบัติไดตามหลักของสาราณียธรรม จะอยูหรือ
ทํางานในสถานท่ีแหงใด มิตรมีกิจอันใดเกิดข้ึน ยอมระลึกถึงกันและกัน ท้ังนี้ เพราะการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีดีตอกันมาโดยตลอด ยอมสงผลใหคิดถึง เม่ือมิตรมีสิ่งใดจะใหหรือวาตองการความชวยเหลือ
มิตรจะระลึกถึงและใหความสําคัญในตัวเราอยูเสมอ  
 ๓.๓.๖ สัปปุริสธรรม ๗ 72

๗๓ 
     คําวา สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัปปุริสชน ซ่ึงเปนคนดี หรือคนท่ีแท ซ่ึงมี
คุณสมบัติของความเปนคนท่ีสมบูรณเรียกวา “สัตบุรุษ” 7 3

๗๔ หมายความวา บุคคลท่ีผานการอบรม
ตนเองมาดี มีคุณสมบัติแหงความดีงามอยางสมบูรณ มี ๗ ประการ คือ 
     ๑) ธัมมัญุตา หมายถึง  รูหลักและรูจักเหตุ คือ รูหลักการและกฏเกณฑของสิ่ง
ท้ังหลาย ท่ีตนเขาไปเก่ียวของในการดําเนินชีวิต การคบมิตรจะตองรูในการปฏิบัติกิจหนาท่ี และ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เขาใจสิ่งท่ีตองประพฤติปฏิบัติตอมิตรตามเหตุผล เชน เม่ือเรามีตําแหนง
หนาท่ีการงาน หรือฐานะท่ีแตกตางจากมิตร เราตองรูวาเวลาใดควรทําตัวเปนกันเอง เวลาใดไมควร

                                                           
  

๗๓ ที.ปา. ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
  ๗๔ ขุ.สุ. ๒๕/๘๗๐/๗๐๘. 



๖๐ 
 

ซ่ึงบางครั้งจําเปนตองรักษาเกียรติของมิตรไวบางตามความเหมาะสม นอกจากนั้น ถาเราเปนคนมี
เหตุมีผล การประสานงานรวมมือกับบุคคลอ่ืนก็จะประสบผลสําเร็จได 
     ๒) อัตถัญุตา ไดแก เราตองรูวาเหตุท่ีเราตองคบมิตรนั้นเพ่ือประโยชนอะไร คบแลว
ไดผลเปนอยางไร ตองรูวาความมุงหมาย วัตถุประสงคในการคบมิตร เชน เราจะหาเพ่ือนแทสักคน 
เราตองพิจารณาใหรอบคอบกอนท่ีจะตัดสินใจคบหาสมาคมกับเพ่ือนคนนั้น เราตองรูวาเม่ือคบแลว
จะทําใหเราเกิดความเสียหายหรือไม มิตรเปนคนอยางไร เม่ือรูอยางนี้การคบมิตรก็จะไมมีความ
ผิดพลาดหรือเสียใจภายหลัง 
     ๓) อัตตัญุตา คือ รูจักตน คือเราตองรูตามสภาพความเปนจริงวา ตัวเรานั้นอยูใน
ฐานะอะไร มีความถนัด ความสามารถ และมีพฤติกรรมลักษณะนิสัยเปนอยางไร ท้ังนี้เพ่ือจะได
กําหนดลักษณะการเลือกคบมิตรท่ีจะเขากันไดกับนิสัยของเราเอง หรือถาเราไมคบมิตรท่ีมีนิสัย
เหมือนกับเรา ถาพิจารณานิสัยของมิตรแลวรูวามีความประพฤติท่ีดีกวาเรา ก็สามารถปรับปรุงการ
ประพฤติปฏิบัติของตนใหเหมาะสม และรูจักแกไข สงเสริมใหสอดคลองกับนิสัยของมิตรไดอยาง
ถูกตอง 
     ๔) มัตตัญุตา หมายถึง รูจักประมาณ รูจักพอดี การคบมิตรตองรูจักประมาณในการ
บริโภค รูจักประมาณในการใชจายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติกิจและทํา
การงานตาง ๆ รวมกันกับมิตร ไมแสดงการอยากไดจนเกินไปใหมิตรเห็น เพราะจะทําใหความเชื่อถือ
กันระหวางมิตรตองหายไป 
     ๕) กาลัญุตา ไดแก รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีพึงใชในการประกอบ
กิจการงานรวมกัน กระทําหนาท่ีการงาน ปฏิบัติการตางๆ ท่ีเก่ียวของกับมิตร รูวาเวลาไหน ควรทํา
สิ่งใดแกมิตร และทําใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ใหถูกเวลา เชน 
สงการดอวยพรใหแกมิตรในวาระวันข้ึนปใหม หรือในชวงเทศกาลสําคัญ เปนตน 
     ๖) ปริสัญุตา คือ รูจักถ่ิน ชุมชน รูจักอันควรประพฤติปฏิบัติในถ่ินท่ีชุมชน และตอ
ชุมชนนั้นวา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปคบหาสมาคมแลว ตองทํากิริยาอยางนี้ ตองพูดอยางนี้จึงจะเหมาะสม
กับชุมชนท่ีเราตองเขาไปเก่ียวของดวย เพราะการคบมิตรจะเปนไปไดดีก็ข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอมรอง
ขางดวย  ถาสิ่งแวดลอม ชุมชน หรือสังคมท่ีเราอยู มีแตสิงท่ีดีใหพบเห็น เรายอมท่ีจะรับเอาสิ่งนั้นมา
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือเปนประโยชนตอเราได  ตรงกันถาสิ่งแวดลอมไมดี ยอมทําใหเราไมมีการพัฒนา
ไปในทางท่ีเจริญได 
     ๗) ปุคคสัญุตา หมายถึง รูจักบุคคล คือ ถาคบใครเปนมิตรตองรูและเขาใจความ
แตกตางของมิตรแตละคนวามีอัธยาศัยความสามารถและคุณธรรมเปนอยางไร ใครมีนิสัยดี 
พฤติกรรมดี หรือมีหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติ เราก็ควรคบบุคคลนั้นเปนมิตร ในขณะเดียวกัน 
ถาบุคคลท่ีมาเก่ียวของกับเรา เปนคนเห็นแกตัว ความประพฤติไมนาไวใจ ควรหลีกเลี่ยงการคบ
บุคคลนั้นเปนมิตร 
 จะเห็นไดวา ถามิตรคนใดมีการประพฤติตามหลักของสัปปุริสธรรมอยางดี ยอมท่ีจะสราง
ความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึนแกมิตรไดยาวนาน เพราะหลักธรรมดังกลาวเปนหลักธรรมท่ีทําใหเปน
คนดี ถาใครคบเปนมิตรก็จะไดเปนมิตรท่ีดีตลอดไป  



๖๑ 
 

 ๓.๓.๗ กัลยาณมิตรธรรม ๗74

๗๕ 
     คําวา กัลยาณมิตร ไดแก มิตรท่ีแท มิตรท่ีดีงาม หมายถึง ท่ีคบ หรือเขาไปหาแลวจะ
เปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ 7 5

๗๖ บุคคลท่ีจะทําใหผูอ่ืนเห็นแลวนาคบหาสมาคมเปนมิตร 
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีหลักของกัลยาณมิตร ซ่ึงมีดวยกัน ๗ อยาง คือ 
     ๑) ปโย หมายถึง นารัก เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใจผูท่ีเขา
มาหาหรือผูท่ีเราคบอยากใหเขาคบเราอีกตอไป จะทําอะไรไมวากิริยามารยาท การแตงกาย การ
พูดจา ก็ดูเรียบรอยดีงามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากท่ีจะคบคาสมาคมดวย 
     ๒) ครู ไดแก นาเคารพ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ
เปนท่ีพ่ึงของมิตรไดและมีความปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้เม่ือมิตรมองดูแลวจะรูสึกวาสามารถ
พ่ึงพาอาศัยไดมีความเปนผูใหญพอท่ีจะพ่ึงพิงได 
     ๓) ภาวนีโย หมายถึง นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผู
ฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง สิ่งใดท่ีมิตรไมชอบ เราควรละการทําการ
พูดสิ่งนั้น เพ่ือหลีกเลี่ยงความบาดหมางใจกัน 
     ๔) วัตตา คือ รูจักพูดใหไดผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร อยางไร 
คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนมิตร เปนท่ีปรึกษาท่ีดีในเม่ือมิตรทําไมถูก หรือรูไมจริง เพราะ
คนเรายอมมีความผิดพลาดดวยกันท้ังนั้น จะมากจะนอยก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ดังนั้น มิตรเม่ือมีการ
กระทําท่ีผิดพลาด เราตองพรอมใหอภัยกันดวยการพูดตามเหตุและผล 
     ๕) วจนักขโม ไดแก อดทนตอถอยคํา คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาจากมิตร มิตรมี
ความทุกขอะไรก็พรอมท่ีจะรับฟงและใหการชวยเหลือตามความสามารถ แมจะจุกจก ตลอดจนจะ
กลาวคําลวงเกิน หรือวิพากษวิจารณอะไรตาง ๆ ก็สามารถอดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ
พรอมท่ีจะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 
     ๖) คัมภีรัญจะ กะลัง กัตตา คือ กลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ท่ีเรารูแตมิตรไมรู พรอมจะ
แลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิดท่ีเปนประโยชนตอกัน พรอมท้ังใหการชวยเหลือมิตรท่ีประพฤติ
ปฏิบัติไมถูกตองใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป 
     ๗) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย  ไดแก ไมชักชวนเพ่ือนไปทางท่ีเสื่อมเสีย หรือเรื่องท่ีขัดตอ
กฎระเบียบของบานเมือง สิ่งใดท่ีสังคมรังเกียจติเตียนก็ไมควรทํา เพราะจะนํามาซ่ึงความเดือดรอน
แกตนเองและสวนรวมได มิตรท่ีดีจําตองแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอกัน ไมวาจะเปนการทํา การ
พูดหรือการคิด ทุกสิ่งตองนํามาซ่ึงความสรางสรรคและเปนประโยชนตอมิตรหรือโดยสวนรวม 
 จะเห็นวา ผูท่ีตองการใหมิตรท่ีมาคบหาตนไดรูสึกภาคภูมิใจวาไดคบกับมิตรท่ีดี ท่ีจริงแท
คบแลวไดประโยชนเปนท่ีนาพอใจของมิตร จะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักของกัลยาณมิตรท้ัง ๗ 
ขอ เพ่ือเปนการทําใหตนเองมีเสนหแกคนรอบขาง มองดูแลวนาเขามาทักทายปราศรัย สนทนาธรรม
ดวย ฉะนั้น การทําตนใหมีคุณสมบัติครบตามธรรมท้ัง ๗ ขอ จึงเปนสิ่งท่ีชวยสรางความสัมพันธใน
การคบมิตรไดเปนอยางดี  

                                                           
  

๗๕ ขุ.ชา. ๒๗/๑๖ – ๑๗/๓๒๓. 
  ๗๖ ที.ปา. ๑๑/๓๕๖/๓๘๗ – ๓๘๘. 



๖๒ 
 

๓.๔ ประโยชนจากการคบกัลยาณมิตร 
  การคบกัลยาณมิตรแลวทําใหชีวิตมีความเจริญกาวหนาท้ังทางธรรมและทางโลกปรากฏใน
วรรณกรรมสําคัญในพระพุทธศาสนามากมายหลายแหง และพระพุทธเจาตรัสถึงประโยชนจากการ
ไดอาศัยสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตรไววา  

   
 “...เหมือนกอนเมฆใหญเม่ือตกลงมาใหขาวกลาท้ังปวงเจริญงอกงาม ยอมตก
เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกคนหมูมากฉันใด สัตบุรุษเม่ือเกิดใน
ตระกูล ก็ฉันนั้นเหมือนกัน กลาวคือ ยอมเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล และ
เพ่ือสุขแกคนจํานวนมาก ไดแก มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกรคนใช 
มิตรและอํามาตย ญาติผูลวงลับไปแลว รวมถึงพระราชา เหลาเทวดา สมณ
พราหมณ...” 76

๗๗  
   
 จะเห็นวา สัตบุรุษในพระพุทธศาสนายอมเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข
แกมารดาบิดา คือ สัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร มีความกตัญูกตเวทิตาเปนเลิศ ยอมนึกถึงบุญคุณของ
ทานท้ังสองเสมอ เลี้ยงดูทานดวยความสุขท้ังสองทาง คือ ทางกาย มีการจัดหาอาหาร เครื่องนุงหม 
ท่ีอยูอาศัยอันสมควรแกฐานะของตน ในยามทานเจ็บไขไดปวยดูแลรักษาทานใหอยูเปนสุขทางกาย 
และทางใจ รักษาน้ําใจทาน ไมกระทําสิ่งอันเปนเหตุกระทบกระเทือนจิตใจทาน แมกระท่ังหากทาน
ท้ังสองเปนผูมีความเห็นผิด ไมมีความเชื่อหรือเลื่อมใสในการใหทาน รักษาศีล เปนตน จะตอง
พยายามหาอุบายวิธีใหทานดําเนินในทางนี้เพราะการชักนําทานดําเนินทางนี้ถือไดวา เปนการชวย
ทานอยางแทจริง คือทานมีธรรมะเปนตัวกํากับดําเนินชีวิต อันเปนการสรางเหตุแหงความม่ันใจได
แนนอนวา มีท่ีพ่ึงท่ีแทจริง นี่คือ มารดาบิดาท่ีไดประโยชนจากการไดอาศัยบุตรผูเปนกัลยาณมิตร  
  สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกบุตรภรรยา คือ สัตบุรุษจะเปน
ผูประกอบดวยธรรม มีธรรมเปนเข็มทิศในการดําเนินชีวิตรูจักทางท่ีเปนประโยชนและไมเปน
ประโยชนพรอมท้ังประโยชนโลกนี้และโลกหนา ไมแสวงหาทรัพยท่ีไดมาโดยทุจริต ประกอบแต
กรรมท่ีสุจิตเลี้ยงดูบุตรและภรรยา สงเสริมอบรมบุตรใหมีศิลปะเพ่ือใชสําหรับการดํารงชีพ หามไมให
กระทําความชั่ว โดยมีตนเปนแบบอยางทําใหดูมากกวาการสั่งสอนดวยคําพูด และยกยองภรรยาของ
ตน มีธรรมขมใจ ไมนอกใจท้ังในท่ีลับหลัง ใหเกียรติยกความเปนใหญภายในบานใหของขวัญตามแต
โอกาสสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกทาส กรรมกรคนรับใช คือสัตบุรุษ
นั้นมีพรหมวิหารธรรม ๔ มีความผอนหนักผอนเบา ในยามมีงานใชก็ใช ในคราวเจ็บไขไดปวยก็ชวย
ดูแลรักษา ปลอยใหไดรับความบันเทิงในโอกาสท่ีควรไดรับการบันเทิง ไมถือตัวจนเกินเหตุวาตนเอง
เปนนายจาง นึกถือความเปนคน จึงเปนเหตุใหทาส กรรมกร คนรับใชท้ังหลายไดรับความสุขสัตบุรุษ
ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกมิตรและอํามาตย คือสัตบุรุษไมนิยมเอารัดเอา
เปรียบใครเวลาคบกับใคร ไมไดคบดวยความหวังประโยชนจากฝายตรงกันขามตามท่ีควรจะเปน 
เปนผูแนะนําประโยชนแกมิตรสหาย เปนท่ีพ่ึงในยามทุกขยากสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือ

                                                           
๗๗ องฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๓๘/๒๙๗. 



๖๓ 
 

เก้ือกูล เพ่ือความสุขแกญาติผูลวงลับไปแลว คือสัตบุรุษนั้นยอมเปนผูมีความกตัญูกตเวที ยอมนึก
ถึงอุปการะท่ีญาติผูลวงลับเคยไดสรางไว หรือไมอาจนึกถึงได  
  แตเปนธรรมของสัตบุรุษเปนผูชอบขวนขวายประโยชนมีจิตใจกวางขวางไมเพียงแตกับผูมี
ชีวิตอยูเทานั้น ยังแผถึงญาติผูลวงลับไดรับความสุขจากการท่ีทานสรางความดีสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกพระราชา คือสัตบุรุษ จะไปเกิดในแวนแควนไหนหรือประเทศ
ใด พระราชาผูปกครองประเทศนั้นจะไดรับความสงบสุข ทําความเจริญใหเกิด เปนท่ีปรึกษาของ
พระราชา แบงเบาภาระหนักใหเบาบางลงได เม่ือพระราชามีสัตบุรุษอยูดวยพระองคยอมดําเนิน
กิจกรรมบริหารประเทศไดดี ซ่ึงก็จะมีผลพวงถึงความสงบสุขประชาชนนั้นเอง  
  จึงไดชื่อวาสัตบุรุษเกิดมาเพ่ือประโยชน เก้ือกูล ความสุขแกพระราชาสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเหลาเทวดา คือ สัตบุรุษนอกจากเปนผูไมนิยมในทางชั่วแลว 
ยังยินดีในทางท่ีดี เปนกุศล เม่ือสัตบุรุษยินดีในการสรางบุญสรางกุศล เหลาเทพเทวายอมยินดี
อนุโมทนาการสรางความดีงามของสัตบุรุษเปนเหตุใหเหลาเทวดายินดี ยอมทําใหเหลาเทวดามี
ความสุข ถือไดวาอาศัยสัตบุรุษเปนเหตุ ทําใหเทวาไดท่ีพ่ึงท่ีดีสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชนเพ่ือ
เก้ือกูล เพ่ือความสุขแกสมณพราหมณ คือสัตบุรุษยอมรูวิธีปฏิบัติตอสมณพราหมณ ยอมบํารุงดวย
ปจจัยเครื่องดํารงชีพท่ีเหมาะสมแกทาน ยอมเขาหาเพ่ือสอบถามขอติดขัด ขัดของในการดําเนินชีวิต  
  เม่ือสมณพราหมณไดรับการปฏิบัติและไดรับการบํารุงดวยปจจัยสี่ ยอมอบรมสั่งสอน
กุลบุตรใหตั้งอยูในทางเจริญไมเสื่อม ทําใหเกิดวงจรปฏิสัมพันธทางบวกท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังสอง
ฝายนอกเหนือจากนี้ยังมีภาษิตของเหลาเทวดาท่ีกลาววาบุคคลควรคบ สัตบุรุษ เพราะการคบ
สัตบุรุษยอมไดรับประโยชนเหลานี้คือ จะรูแจงสัทธรรม ไมเปนผูตกต่ํา ยอมไดปญญา ไมเศราโศกใน
ทามกลางผูเศราโศก ยอมรุงเรืองในทามกลางญาติ ยอมไปสูสุคติ ยอมดํารงอยูไดตลอดไป หลังจาก
นั้น เทวดาไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาควาคําของใครหนอเปนสุภาษิต พระพุทธองคตรัสรับรอง 
คําของเหลาเทวดาเปนสุภาษิตโดยออม แตใหเทวดาตระหนักรับฟงพุทธพจนวา  

 
 “...บุคคลควรสมาคมกับพวกสัตบุรุษเทานั้น ความทําความสนิทสนมกับพวก
สัตบุรุษ บุคคลรูแจงสัทธรรมของพวกสัตบุรุษแลว ยอมหลุดพนจากทุกขท้ังปวง
...”๗๘ 

 จะเห็นวา การคบหาสมาคมกับเหลาสัตบุรุษของผูท่ียังไมหลุดพน การคบหานั้นก็เพ่ือ
เปาหมายใหตนเองดํารงอยูในความดีนั้นตลอดไป ในสวนของพระพุทธเจาพระองคทรงมีเปาหมาย
การคบกับสัตบุรุษเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดคือ ความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง เพราะในความคิดของ
ผูหลุดพนแลวจะเห็นวาแมการดํารงอยูในความดีเชนนั้นได แตก็ไมแนนอน ถือวาเปนความทุกขชนิด
หนึ่ง สูการหลุดพนจากท้ังดีและไมดีไมไดเนื้อความขางตนเปนการยืนยันไดวา การไดคบกับสัตบุรุษ
นั้นมีแตเอ้ือเฟอและเก้ือกูลแตประโยชนใหแกผูใกลชิด นับแตประโยชนภพนี้และภพหนา กระท่ัง
ประโยชนสูงสุดคือการไดหลุดพนจากทุกท้ังปวงเหมือนดังพระดํารัสของพระพุทธเจาอีกแหงหนึ่งวา  

                                                           
  ๗๘ สํ.ส. ๑๕/๓๑/๓๕. 



๖๔ 
 

 “...ภิกษุท้ังหลาย บุคคลอาศัยสัตบุรุษแลวพึงหวังได อานิสงส (ประโยชน) ๔ 
ประการ คือ เจริญดวยอริยศีล เจริญดวยอริยสมาธิ เจริญดวยอริยปญญา และ
เจริญดวยอริยวิมุตติ...” ๗๙ 

  ประวัติพระพุทธศาสนาพบวา พระองคุลิมาลเถระถือไดวาเปนตัวอยางท่ีเดนชัดมากเรื่อง
หนึ่ง ชีวิตในเบื้องตนทานไมไดอาศัยบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรจึงหลงกระทําความผิดโดยการฆาคนถึง 
๙๙๙ คน ภายหลังทานโชคดีไดอาศัยพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรใหจึงหลุดพนจากวงจรชีวิตท่ี
โหดราย กลับไดชีวิตท่ีประเสริฐบุคคลนอกจากจะไดรับประโยชนจากการอาศัยกัลยาณมิตรดังท่ี
กลาวมาขางตนแลวผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรเอง ก็ไดรับอานิสงสเชนกัน 
  จะเห็นวา การไดคบกัลยาณมิตร เปรียบเหมือนบุพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของคุณธรรม
ภายใน จะเปนหนทาง นําไปสูการไดประสบความสําเร็จอันสูงสุดในชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม 
คือทางโลกก็ประสบความสําเร็จ ในการครองเรือน ทางธรรมก็จะนําไปสูการไดบรรลุมรรคผล
นิพพาน กัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดี ท่ัวไปเทานั้น แตยังหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวย
คุณสมบัติ ท่ีจะชี้แนะหนทางสวาง ในการดําเนินชีวิต ท่ีถูกตองใหกับผูอ่ืน บุคคลใดมีกัลยาณมิตร ชื่อ
วาเปนผูมีบุญท่ีสั่งสมไวดีแลว ควรคบบุคคลเชนนั้น เพราะเปนบุคคลท่ีหาไดยากในโลก พระพุทธ
องคจึงทรงสรรเสริญความเปนผูมีกัลยาณมิตร 

๓.๕ ลักษณะของคนพาลและบัณฑิต 
เปนขอสังเกตไววา จะรูวาใครเปนคนพาล เปนบัณฑิต ใหดูจากสิ่งเหลานี้ คือ ท่ีกาย วาจา 

และท่ีใจ โดยมีศีลเปนเครื่องวัด กลาวคือ  
ทางกายกรรมมี ๓ คือ มีปกติชอบฆาสัตวตัดชีวิต ชอบถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดอนุญาต 

ดวยอาการแหงขโมย ชอบประพฤติผิดในกาม ภรรยาใครไมรู ลูกใครไมสน  
ทางวจีกรรมมี ๔ คือ ชอบพูดปด ชอบพูดคําหยาบ ชอบพูดสอเสียด และชอบพูดเพอเจอ 

ถือวามีวจีกรรมท่ีเปนไปเพ่ือเบียดเบียน  
ทางมโนกรรมมี ๓ คือ มีจิตคิดเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน มักผูกโกรธคิดปองรายผูอ่ืนอยูเสมอ 

เห็นผิดจากคลองธรรม คือเปนมิจฉาทิฏฐิ เขาใจวาบุญบาปไมมี คุณมารดาบิดา ไมมี นรก สวรรคไม
มี เปนตน หรือไม หากพบขอบกพรองทางกายวาจา และใจ ท้ังสามขอนี้ พึงทราบไดเลยวาบุคคลนี้
เปน คนพาล สวนผูท่ีประพฤติตรงขามจากธรรมนี้ พึงทราบวา เปนบัณฑิต 

นอกจากนี้ยังทรงแนะใหสังเกตดูลักษณะคนพาล และบัณฑิต ไดจากพฤติกรรมตางๆ ท่ี
แสดงออกมา เชน คนพาลไมเห็นโทษ (ความผิด)โดยความเปนโทษ เห็นโทษโดยความเปนโทษแลว 
ไมแกไขตามสมควรแกความผิด เม่ือผูอ่ืนชี้โทษอยู ไมยอมรับตามสมควรแกความผิด และอีกนัยหนึ่ง 
ตั้งปญหาโดยไมแยบคาย ตอบปญหาโดยไมแยบคาย ไมชื่นชมยินดีปญหาท่ีผูอ่ืนตอบโดยแยบคาย
ดวยบทพยัญชนะท่ี เหมาะสม และสละสลวยอีกวิธีหนึ่งท่ีใชสังเกตวาบุคคลผูนี้ควรคบหาหรือไม 
ตัดสินจากธรรม ๕ ประการคือไมใชใหทําการงาน ไมกออธิกรณ ไมโกรธตอผูเปนประธานโดยชอบ 
ไมเท่ียวจาริกไปในสถานท่ีไมสมควรตลอดกาลนาน สามารถชี้แจงใหภิกษุเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับ

                                                           
  

๗๙ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๒/๓๕๘. 



๖๕ 
 

เอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถาตามกาลอัน
ควร หากพบบุคคลท่ีประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้ พระพุทธองคตรัสแนะนําวา ควรคบเปนมิตร    

๓.๕.๑ วิธีสังเกตวาใครเปนพาลใครเปนบัณฑิต มีขอสังเกตถึง ๔๐ ประการ ดังนี้  
      ตนเองเปนผูฆาสัตว ชักชวนผูอ่ืนใหฆาสัตว เปนผูพอใจการฆาสัตว สรรเสริญการฆา

สัตว ตนเองเปนผูลักทรัพย ชักชวนผูอ่ืนใหลักทรัพย เปนผูพอใจในการลักทรัพย สรรเสริญการลัก
ทรัพย ตนเองเปนผูประพฤติผิดในกาม ชักชวนผูอ่ืนใหประพฤติผิดในกาม เปนผูพอใจการประพฤติ
ผิดในกาม สรรเสริญการประพฤติผิดในกาม ตนเองเปนผูพูดเท็จ ชักชวนผูอ่ืนใหพูดเท็จ เปนผูพอใจ
การพูดเท็จ สรรเสริญการพูดเท็จ ตนเองเปนผูพูดสอเสียด ชักชวนผูอ่ืนใหพูดสอเสียด เปนผูพอใจ
การพูดสอเสียด สรรเสริญการพูดสอเสียด ตนเองเปนผูพูดคําหยาบ ชักชวนผูอ่ืนใหพูดคําหยาบ เปน
ผูพอใจการพูดคําหยาบ สรรเสริญการพูดคําหยาบ ตนเองเปนผูพูดเพอเจอชักชวนผูอ่ืนใหพูดเพอเจอ 
เปนผูพอใจการพูดเพอเจอ สรรเสริญการพูดเพอเจอ ตนเองเปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา ชักชวน
ผูอ่ืนใหเพงเล็งอยากไดของเขา เปนผูพอใจความเพงเล็งอยากไดของเขา สรรเสริญความเพงเล็งอยาก
ไดของเขา ตนเองเปนผูมีจิตพยาบาท ชักชวนผูอ่ืนใหมีจิตพยาบาท เปนผูพอใจความมีจิตพยาบาท 
สรรเสริญความมีจิตพยาบาท ตนเองเปนมิจฉาทิฏฐิ ชักชวนผูอ่ืนใหเปนมิจฉาทิฏฐิ เปนผูพอใจความ
เปนมิจฉาทิฏฐิสรรเสริญความเปนมิจฉาทิฏฐิ  

      ผูใดประกอบดวยธรรม ๔๐ ประการนี้ พึงทราบวา เปนพาล สวนบุคคลผูประกอบดวย
ธรรม ๔๐ ประการ ท่ีตรงขามจากนี้ พึงทราบวา เปนบัณฑิต ในเสวิตัพพสูตร พระพุทธเจาทรงให
ขอสังเกตบุคคล มีท้ังท่ีควรคบและไมควรคบตอนทายพระองคไดสรุปวา  

     “บุคคลคบผูต่ําทรามยอมพลอยต่ําทรามไปดวย หากคบผูท่ีเสมอกันยอมไมเสื่อมในกาล
ไหนๆ คบผูท่ีสูงกวายอมเดนข้ึนทันตาเพราะฉะนั้นจึงควรคบผูท่ีสูงกวาตน” 

     ประการแรก หมายความวา ใหสังเกตดูวาบุคคลนั้นมี ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีต่ําทรามกวา 
ตนหรือไม หากพบวาเปนเชนนั้นทานบอกไมควรเสพไมควรคบ ไมควรเขาไปนั่งใกล เวนเสียแต วา 
คบเพ่ือจะเมตตาอนุเคราะหเทานั้น แตก็ตองม่ันใจวาจะไมตกเปนผูเอียง เสียหลักไปเสียเอง 

     ประการตอมา ใหดูวา ศีล สมาธิ ปญญา ของเขาเสมอกับตนหรือไม ถาพบวาเสมอ
ทานวาบุคคลเชนนี้ ควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล เพราะการสนทนาเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา 
จักมีแกคูสนทนาท้ังสองฝาย การสนทนานั้นจักดําเนินไปไดดวยดี และจักเปนความสําราญสุขใจ 

     ประการสุดทาย หากบุคคลนั้นมีศีล สมาธิ ปญญา เหนือกวาตน ควรทําการสักการะ
เคารพเสียกอนแลวจึงเสพ คบ เขาไปนั่งใกล เพราะวาการคบบุคคลเชนนี้ จะทําใหการบําเพ็ญศีล 
สมาธิ ปญญา ท่ียังไมบริบูรณใหบริบูรณ ได 

อีกแหงหนึ่งพระพุทธเจาตรัสเก่ียวกับจะคบมิตรตองพิจารณาองค ๗ ประการ คือ มิตรผูให
ของท่ีใหไดยาก รับทํากิจท่ีทําไดยาก อดทนถอยคําท่ีอดใจไดยาก บอกความลับของตนแกเพ่ือน ปด
ความลับของเพ่ือนไมละท้ิงในยามวิบัติ เม่ือเพ่ือนสิ้นโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน เปนท่ียอมรับกันวาคนเรา
นั้น ใบหนาคือหนาตางของจิตใจ คืออาการตางๆ ท่ีปรากฏในจิตใจจะแสดงออกมาทางใบหนา เม่ือ
จิตโกรธสีหนาและแววตาเปนแบบหนึ่งใบหนาหมองคล้ําหรือแดงจัด แววตาแข็งกราว อากัปกิริยา
แข็งกระดางไมออนโยน เม่ือจิตมีเมตตาปราณี สีหนาผองใส แววตาออนโยน เม่ือจิตเศราโศก ดวง
หนาก็เศราหมองซูบซีดแววตารวงโรยไมแจมใส กิริยาอาการไมแจมใส คนท่ีมีจิตเหลาะแหละโลเล 



๖๖ 
 

คิดแตจะเอาเปรียบผูอ่ืน พอเห็นกันครั้งแรก ผูพบเห็นก็มักจะรูสึกวา คนนี้ไมนาไววางใจ ดวย
ประสบการณท่ีไดพบเจอบอย ๆ จะชวยใหงายข้ึน 

สวนผูมีลักษณะแหงกัลยาณมิตรก็เชนกัน ยอมแสดงออกทางดวงตาบนใบหนาและแววตา 
ท่ีเมตตา ยิ้มแยม ใครไดพบเห็นแลวรูสึกวาชางนาเคารพเลื่อมใส นาเขาไปนั่งใกล นาเจรจาสนทนา
ดวย ดังนั้น ผูท่ีนารักใครหรือนารังเกียจ ควรคบดวยหรือไมควรคบ ใครตอใครก็พอจะรูไดเพราะมี
การแสดงออกอยูเสมอท้ังทางสีหนาและแววตา วาจาพออําพรางได เสแสรงแกลงได แตแววตาจะ
ฟองใหเห็นเสมอวาภายในท่ีแทจริงเปนอยางไร  

ในมิตตามิตตชาดก ไดแสดงลักษณะผูมิใชมิตรไววา เห็นเพ่ือนแลวไมยิ้มแยม ไมยินดี
สนทนากับเพ่ือน ไมสบตาเพ่ือน หามปรามคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน สรรเสริญคนท่ีดาเพ่ือนไมบอก
ความลับแกเพ่ือน ไมชวยปกปดความลับของเพ่ือนไมยกยองการกระทําของเพ่ือน ไมสรรเสริญ
ปญญาของเพ่ือน เม่ือเพ่ือนเสีย หายกลับพอใจ เม่ือเพ่ือนเจริญกลับไมพอใจ ไดอาหารท่ีมีรสแปลก
มาก็ไมนึกถึงเพ่ือน ไมอยากใหเพ่ือนไดลาภ อาการดังกลาวมานี้มีอยูแลวในคนท่ีมิใชมิตร พอเปนเหตุ
ใหผูเปนบัณฑิตไดเห็นและไดยินแลวรูไดวามิใชมิตร สวนลักษณะของมิตรนั้นตรงขามกับอาการกลาว
มาเฉพาะการสังเกตลักษณะของบุคคลท่ีควรคบดวยหรือไมควรคบ ก็พอท่ีอาจทําใหเราลังเลสงสัยได
วาตกลงจะใชวิธีสังเกตวิธีไหนดี ขอความใน สมถสูตร นาจะชวยใหการตัดสินใจท่ีจะคบหรือไมไดดี
ข้ึน คิดวาขอสังเกตทุกขอนาจะจัดลงในสูตรนี้ได คือพระพุทธเจาไดตรัสไววา 

 
          “...บุคคลใดรูวาเม่ือเราคบบุคคลนี้แลว อกุศลธรรมเจริญยิ่งข้ึนกุศลธรรมเสื่อม 
      ไป บุคคลนี้ไมควรคบตรงกันขามหากบุคคลใดรูวา เม่ือคบบุคคลนี้แลว อกุศล 
      ธรรมเสื่อมไป กุศลธรรมเจริญยิ่งข้ึน บุคคลนี้ควรคบ...”  
 
เปนอันวาไดท้ังหลัก และแนวทาง ในการดูคนวาเปนพาล หรือเปนบัณฑิตแลว ทีนี้ก็อยูท่ีวา 

จะเลือกคบกับคนพาล หรือบัณฑิต ถาหากสามารถหลีกคนพาล เลือกคบบัณฑิตไดแสดงวาพ้ืนจิต
ของผูนั้น เริ่มมีความเห็นถูกข้ึนมาแลว เปนอันหวังความเจริญงอกงามในชีวิตไดในโอกาสตอไปมิตร
แทหรือเพ่ือนแท เปนสิ่งท่ีปรารถนาของมนุษยทุกคน เปนคําท่ีฟงดูงาย ๆ แตหาไดยาก บางคนมี
เพ่ือนพองมิตรสหายจํานวนมาก มีท้ังเพ่ือนเรียน เพ่ือนกิน เพ่ือนดื่ม เพ่ือนเท่ียว แตจะหาเพ่ือนท่ีมี
คุณสมบัติเปนบัณฑิตดังท่ีไดกลาวมาขางตนนั้นหายากเหลือเกิน บางคนท้ังชีวิตไมเคยไดเจอ เพราะ
มิตรแทจริง ๆ นั้น คือผูท่ีเม่ือคบหาสมาคมดวยแลว นําแตประโยชนสุขมาใหฝายเดียว เปนผูท่ี
เชื่อถือได ไววางใจได คบคนดีมีคุณธรรมเปรียบไดกับแสงสวางนําทางชีวิต คบคนพาลเปนมิตร
เหมือนเติมยาพิษใหตนเอง ใครก็ตามท่ีไดบัณฑิตเปนเพ่ือน ก็ควรถนอมน้ําใจดวยการปฏิบัติตามหลัก 
สังคหวัตถุ ๔ อยางสมํ่าเสมอ ยอมจะผูกน้ําใจเพ่ือนท่ีดีไวไดตลอดไปจากขอความท่ีไดกลาวมา แสดง
ใหเห็นวา ถาหากบุคคลหวังใหไดประโยชนสุขจาก 

การคบหาสมาคมกับผูใดผูหนึ่งนั้น ใชวาจะคบใครไดตามใจชอบ หากแตวาตองใหชอบธรรม
ดวยตามหลักท่ัวไปแลวถือวา คบคนเชนไร ยอมเปนเหมือนบุคคลนั้น ดังนั้น เม่ือตองการคบมิตรสัก
คนมีใครสักคนเปนเพ่ือนนั้น ตองรูจักสังเกต ใชสติปญญาไตรตรองใหรอบคอบ ควรคบกับผูท่ีเสมอ
กันดวย ศีล สมาธิ ปญญา หรือสูงกวาตน แตก็ยังไมหามเสียทีเดียว หากมีความจําเปนตองคบกับคน



๖๗ 
 

พาล หรือผูท่ีต่ํากวาตนดวยศีล สมาธิ ปญญา ทานแนะนําใหคบหาในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตรใหผูนั้น 
ชวยแนะชวยนําเขา เพ่ือใหเขาพนจากความเปนคนพาล ชวยใหเห็นถูก เกิดปญญาสามารถพ่ึงพา
ตนเองได คบเพ่ืออนุเคราะห แตตองม่ันใจในความหนักแนน ในความดีของตนเองวาจะไมเอียงไป
เปนเหมือนคนพาลเสียเอง79

๘๐  

 
๓.๖ บุคคลตวัอยางในการคบหาเปนกัลยาณมิตร 

๓.๕.๑ พระสารีบุตร 

      พระสารีบุตร เปนพระภิกษุชาวอินเดียผูเปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา ไดรับ
การยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเลิศกวาพระภิกษุท้ังปวงในดานสติปญญา นอกจากนี้ พระสารี
บุตรยังมีคุณธรรมในดานความกตัญู และการบําเพ็ญประโยชนใหแกพุทธศาสนาอีกดวย จึงมีคํายก
ยองภิกษุรูปนี้วาเปน "ธรรมเสนาบดี" (แมทัพธรรม) คูกับพระพุทธเจาท่ีเปน "ธรรมราชา" ชีวิตกอน
จะพบพระพุทธศาสนา อุปติสสะและโกลิตะไปเท่ียวเลนในงานรื่นเริงประจําปในกรุงราชคฤห ขณะ
ชมมหรสพอยูนั้นก็เกิดความสลดใจข้ึนมาอยางเดียวกันวา กิจกรรมเหลานี้ชางไรสาระสิ้นดี หา
ประโยชนแกนสารมิไดเลย ควรจะหาสิ่งใดเปนเครื่องยึดเหนี่ยวและหลุดพนจากบวงเชนนี้ อีกสองวัน
จึงพากันไปบวชในสํานักของสัญชัยเวลัฏฐบุตร ณ กรุงราชคฤหนั่นเอง และสําเร็จการศึกษาในสํานัก
นั้นโดยใชเวลาเพียงสองสามวัน เม่ือจบแลวก็ออกจากสํานัก แตยังไมพึงพอใจเพราะเห็นวาความรู
จากสํานักนั้นหาใชท่ีตนคนหาไม จึงตกลงแยกกันไปตามหาครูผูสามารถสอนความจริงของโลกให
ประจักษไดอยางแทจริง และสัญญากันวาถาใครเจอครูเชนวาแลวก็จะมาบอกกันมิไดอําพราง 
  พระอัสสชิอันเปนหนึ่งในปญจวัคคีย หลังจากไดฟงธรรมจาก พระพุทธองค จนบรรลุ
อรหันตแลว วันหนึ่งทานถือบาตรและจีวร ไปสูกรุงราชคฤหเพ่ือบิณฑบาตแตเชาตรู อุปติสสะไดพบ
พระอัสสชิเถระ ประทับใจในอิริยาบถนาเลื่อมใส สํารวมดี ของทานพระอัสสชิเถระ ผูมีอินทรียฝกดี
แลว จึงเกิดความคิดวา ทานผูนี้จักเปนพระอรหันต จึงไดตามทานพระอัสสชิเถระไปขางหลัง รอคอย
โอกาสอยู แลวสอบถาม พระอัสสชิเถระไดแสดงความลึกซ้ึงในคําสอน ของพระผูมีพระภาคเจา วา    

    “...ทานกลาวบทอันลึกซ้ึงละเอียดทุกอยาง เปนเครื่องฆาลูกศร คือ ตัณหา 
เปนเครื่องบรรเทาความทุกขท้ังมวล วาธรรมเหลาใด มีเหตุเปนแดนเกิด พระ
ตถาคตเจา ตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหงธรรมเหลานั้น พระ
มหาสมณะเจามีปกติตรัสอยางนี้...” 

 เม่ืออุปติสสะไดฟงก็ไดบรรลุโสดาบัน หลังจากนั้น อุปติสสะกราบลาพระอัสสชิเถระ แลว
นําธรรมะท่ีไดรับฟงมา ไปบอกเพ่ือนสนิทคือโกลิตะ จนไดบรรลุโสดาบัน เชนเดียวกัน ท้ังสองไดไป
ชวนสัญชัยปริพาชก ใหไปเขาเฝาพระพุทธเจา แตสัญชัยปริพาชกปฏิเสธ ท้ังสองจึงไดพาปริพาชก  
๒๕๐  คน ไปฟงธรรมจากพระพุทธองค หลังจากฟงธรรมครั้งนั้น ปริพาชก ๒๕๐ คนบรรลุอรหัตผล 

                                                           
๘๐ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารี

บุตรเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนา ๓๐-๓๖. 



๖๘ 
 

แตอุปติสสะและโกลิตะ ยังคงบรรลุเพียงโสดาบันเชนเดิม พระพุทธเจาทรงบวชใหท้ังหมดดวยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา ภายหลังบวชในพระพุทธศาสนาแลวทานอุปติสสะมีชื่อเรียกใหมวาสารีบุตรและ
ทานเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีตอบรรพชิตจํานวน
มากมายหลายทาน ความเปนกัลยาณมิตรของทานประมวลโดยสังเขป ดังนี้ 
     ๑) พระพุทธองคทรงยกยองพระสารีบุตรวา เปนผูมีปญญาอนุเคราะหเพ่ือนบรรพชิต
ดวยกัน ตัวอยางครั้งหนึ่งท่ีกรุงเทวทหะ ภิกษุพากันเขาไปเฝาพระพุทธองค ทูลลาจะไปปจฉาภูมิ
ชนบท พระองคตรัสใหไปลาพระสารีบุตร เพ่ือทานสารีบุตรจะไดแนะนําสั่งสอน ในการไปของพวก
เธอ จะไดไมเกิดความเสียหาย 
          ๒) พระพุทธเจาทรงยกยองพระสารีบุตรวา เปนคูกับพระมหาโมคคัลลานะ เชน ตรัส
กับภิกษุท้ังหลายวา ทานท้ังหลายคบกับสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด ... สารีบุตรเปรียบเหมือน
มารดาผูใหกําเนิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนม ผูเลี้ยงทารกท่ีเกิดแลวนั้น สารีบุตรยอมแนะนํา
ใหตั้งอยูในโสดาปตติผล โมคคัลลานะแนะนําใหตั้งอยูในคุณเบื้องบนสูงกวานั้น ดวยเหตุนี้จึงมีคํายก
ยองวา พระสารีบุตรเปนอัครสาวกฝายขวา และพระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกฝายซาย 
         ๓) ไดรับการยกยองเทียบเทากับธรรมเสนาบดี โดยพระสารีบุตรมีตําแหนงอีกอยาง
หนึ่งวา พระธรรมเสนาบดี ซ่ึงเปนคูกับพระบรมศาสดาวา พระธรรมราชา 
          ๔) พระสารีบุตรเปนผูมีปฏิภาณในการแสดงพระธรรมเทศนา คือ ชี้แจงแสดงใหผูฟง
เขาใจไดชัดเจน 
       ๕) ทานเปนผู มีความกตัญูกตเวที พึงเห็นไดจาก เม่ือทานไดฟงธรรมเทศนาท่ี
พระอัสสชิแสดง ไดธรรมจักษุแลวมาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ตั้งแตนั้นมาทานก็นับถือพระอัสส
ชิวา เปนอาจารยทําการเคารพอยูเสมอ แมไดยินขาววาพระอัสสชิอยูในทิศใด เม่ือทานจะนอน ทาน
จะนมัสการไปทางทิศนั้น แลวนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้น อีกตัวอยางหนึ่ง ทานพระสารีบุตรยังราธ
พราหมณใหอุปสมบท เพราะระลึกถึงคุณท่ีราธพราหมณ ไดถวายบิณฑบาตแกทานเพียงทัพพีเดียว 
          ๖) กอนท่ีทานจะนิพพาน พระสารีบุตรกลับไปโปรดมารดาของทาน คือ นางสารี ซ่ึง
เปนมารดาของเหลาพระอรหันตท้ังเจ็ดองค ไดแก ทาน พระจุนทะ พระอุปเสน พระเรวัต พระจาลา
เถรี  พระอุปจาลาเถรี  และพระสีสุปจาลาเถรี  ท่ียังเปนมิจฉาทิฏฐิอยู  มีความขัดเคืองกับ
พระพุทธศาสนาท่ีบรรดาลูกๆ ตางพากันหนีไปออกบวชหมดจนไรสืบสกุล ทานปรารถนาจะไปโปรด
มารดา และนิพพานท่ีนั้น ตอนแรกมารดาของทานก็คิดวาทานคงจะมาสึกตอนแก แตแลวมารดา
ของทานก็ไดเห็นฤทธานุภาพของบุตรชาย จากการท่ีไดเห็นทาวจตุโลกบาลท้ังสี่ พระอินทร และทาว
มหาพรหมมาเขาเยี่ยมทานเปนครั้งสุดทาย ทําใหมารดาเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
เม่ือไดฟงธรรมกถาจากพระสารีบุตรก็บรรลุเปนพระโสดาบัน การท่ีบุตรไดชักนําบุพการี ใหนับถือ
พระรัตนตรัยเปนสรณะ จนไดมรรคผล นับเปนการตอบแทนคุณอยางยอดเยี่ยม 
 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหคุณคาของอานิสงสการคบกัลยาณมติร 
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

 

๔.๑ แนวคิดและหลักการ  
กัลยาณมิตร นอกจากจะมีความหมายถึงบุคคลซ่ึงเปนเพ่ือนท่ีดี เพ่ือนท่ีงาม หรือเพ่ือนท่ีรัก

ใครคุนเคย เปนผูชี้แนะแนวทางแหงความเจริญ สั่งสอนอบรม เปนท่ีปรึกษา มีความเยื่อใย มีน้ําใจ
เอ้ือเฟอท่ีดีงาม เปนผูมีจิตท่ีหวังดีหวังประโยชนเก้ือกูลตอตนเองและผูอ่ืนแลว ยังมีความหมาย
รวมถึงสื่อหลากหลายรูปแบบท่ีสงเสริมใหเกิดปญญา และสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไป ท่ีดีทุก
อยาง ท่ีเก้ือกูล ชักจูง หรือกระตุนใหเกิดปญญาไดดวยการฟงการสนทนา ปรึกษา ซักถาม อาน 
ตลอดจนการรูจักเลือกใชสื่อใหเกิดประโยชน ในทางธรรมแมยังไมไดทําการชวยเหลือแกผูใดท่ีเปน
รูปธรรมจับตองได เพียงแคเปนผูยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริตเปนตน ก็ถือวาเปนกัลยาณมิตรแลว 
เพราะผูยินดีในกุศลธรรมคือผูมีกัลยาณมิตรภายในนั่นเองตอไปเขาจะแสดงความเปนกัลยาณมิตรท่ี
เปนรูปธรรมออกมาผานทางรูปแบบตาง ๆ เปนตนวาการชวยชี้แนะบอกกลาว สั่งสอน แมจะไม
แสดงออกมาดวยคําพูด การทําเปนแบบอยางในการเปนผูยินดีในกุศลธรรมก็ถือไดวาเปน
กัลยาณมิตรโดยนัยท่ีสมบูรณแลวท่ีแทจริงผูเปนกัลยาณมิตร คือ การดึงบุคคลท่ีอยูในระดับความคิด
ความเขาใจตอชีวิตท่ีต่ํา ข้ึนมาในระดับท่ีควรจะเปน แลวคอยหาอุบายวิธีสงเสริมใหดีข้ึนกวาเดิม 
กลาวคือเปนผูดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตัวบุคคลออกมาแสดงใหเห็น ใหมีความหวัง สวนผูแสวงหากัลยา
มิตร คือผูใชศักยภาพท่ีมีอยู สิ่งท่ีจะเปนตัวชวยใหประสบผลสําเร็จ เปนตัวสรางความม่ันใจแกผูรับ
การชวยเหลือได บุคคลผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรจึงตองประกอบดวยองคคุณ หรือคุณสมบัติของ
กัลยาณมิตร คือ ผูเปนกัลยาณมิตรจะตองเปนผูนารัก หรือเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพมีความหนักแนน 
เปนบุคคลท่ีอุดมดวยปญญาท้ังทางโลก และทางธรรมอยางพรอมมูล เปนท่ีเจริญใจ จรรโลงใจ มี
กําลังใจเห็นแบบอยาง อยากจะทําตาม เปนผูสามารถวากลาวตักเตือน เปนนักพูดคือเปนผูฉลาดใน
การใชถอยคํา นารับฟง มีเหตุมีผล มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดนี้เปนสิ่งสําคัญอันหนึ่งท่ีชวยให
ผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรประสบความสําเร็จในการชักนําบุคคลผูหลงผิด ทอแท หมดกําลังใจ หมด
ความยินดีในการทําหนาท่ี ใหกลับมีความเห็นถูก มีกําลังใจ เกิดความยินดีท่ีจะทําหนาท่ีนั้นตอ 
บางครั้งบอกกลาวแลวแตยังไมชัดเจน ยังสงสัยอยูเขาไปซักถาม เปนผูอดตอถอยคําสูงๆ ต่ําๆ ได 
เปนผูท่ีกลาวถอยคําหรือเรื่องท่ีลึกซ้ึงไดสามารถนําใหเขาถึงสิ่งท่ีลึกซ้ึงใหยิ่งๆ ข้ึนไปสุดทายไมชักจูง
ในสิ่งท่ีเหลวไหลไรสาระ หรือในทางท่ีเสียหาย คือปองกันไมใหทําในสิ่งท่ีไมเปนประโยชนเก้ือกูล 
ชักชวนใหทําแตสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลมีคติเปนสุข 

 
 
 



๗๐ 
 

๔.๒ ประเภทของกัลยาณมิตร   
๔.๒.๑) กัลยาณมิตรทางโลก แนะนําวิธีแสวงหาทรัพยสมบัติ หรือเครื่องอํานวยความ

สะดวกและถือวามีเปนกัลยาณมิตรเบื้องตน เพราะคนๆ นั้นสามารถอํานวยประโยชนตามท่ีตน
ประสงค  

๔.๒.๒) กัลยาณมิตรทางธรรม ไมใชมองเพียงแคไดอะไรจากใคร หากตองมองขามจุดนั้น
และพิจารณาวาสิ่งท่ีไดนั้นสามารถทําใหยกระดับชีวิตจิตใจใหดีข้ึน ทําใหเขมแข็งและพ่ึงพาตนเองได
หรือไม นอกจากนี้กัลยาณมิตรทางธรรม ยังสามารถแยกไดอีก ๒ ประเภท คือ  

      ๑) กัลยาณมิตรภายใน คือ บรรดากุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดจากการไดฝกฝนอบรม ถูก
ปลูกฝงไวในใจของบุคคล  

      ๒) กัลยาณมิตรภายนอก คือ บุคคลผูเปนกัลยาณมิตรหรือสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา
ท้ังหมดท่ีชวยใหเราเกิดการพัฒนา ยกระดับจิตใหสูงข้ึน ผูมีธรรมภายใน แมจะไมมีกัลยาณมิตรท่ีเปน
บุคคลคอยแนะนําสั่งสอนก็ตาม ถือวา ผูนั้นไดกัลยาณมิตรท่ีแทจริงแลว เพราะธรรมในใจจะเปนตัว
คอยชี้โทษ ตักเตือน แนะนําอยูตลอดเวลา ยิ่งกวาการไดกัลยาณมิตรภายนอก เพราะวากัลยาณมิตร
ภายนอกไมอาจอยูตักเตือน และแนะนํา ชี้โทษไดตลอดเวลา เหมือนดังกัลยาณมิตรภายในไมวาจะ
ยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ทํา พูด คิด จะติดตามผูนั้นอยูตลอดไมคาดสายตา กัลยาณมิตรมีความสําคัญ
ได ก็เพราะกัลยาณมิตรมีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูด เปนตัวชักนําใหเกิดประโยชนแกผูหวัง
ประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางโลก หรือทางธรรม หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะเปนผูกํากับให
ชีวิตเบื้องตนดําเนินไปดวยดี แมในเบื้องตนอาจมีอุปสรรคมาขวางบาง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมี
กําแพงสองขางทางท่ีคอยกันก้ันอุปสรรคและสิ่งไมดีท่ีจะมาถึงตัว อีกท้ังชวยหามตนเองไมใหเดิน
ออกไปหาสิ่งเหลานั้น ชวยใหการดําเนินการไปสูเปาหมายไดสะดวก ในทางธรรมกัลยาณมิตรมี
คุณคาท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุดแหงพรหมจรรย ใครเปนกัลยาณมิตร
หรือไมเปนทราบไดโดยการสังเกตดูท่ีความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ เม่ือคบบุคคลใดแลว อกุศล
ธรรมเจริญยิ่งข้ึน กุศลธรรมเสื่อมไป บุคคลนี้ไมควรคบ ตรงกันขาม หากคบบุคคลใดแลว อกุศลธรรม
เสื่อมไป กุศลธรรมเจริญยิ่งข้ึน บุคคลนี้ควรคบแมจะถูกขับไลก็ควรเขาไปหาและนั่งใกล นอกจากนี้
ทานใหเลือกคบผูท่ีเสมอกันดวย ศีล สมาธิ ปญญา หรือสูงกวาตน เพราะจะทําใหไมเสื่อมจากกุศล
ธรรมท้ังหลาย แตก็ยังไมหามเสียทีเดียว หากมีความจําเปนตองคบกับคนพาล หรือผูท่ีต่ํากวาตนดวย
ศีล สมาธิ ปญญา ทานแนะนําใหคบหาในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตรใหผูนั้น ชวยแนะชวยนํา เพ่ือให
เขาพนจากความเปนคนพาล ชวยใหเห็นถูกเกิดปญญาสามารถพ่ึงพาตนเองได คบเพ่ืออนุเคราะห 

กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญา คือ คนท่ีมีไมตรีตอกัน มีความเยื่อใยดีผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอ
โดยเนื้อแทของความเปนเพ่ือนอยูท่ีความมีน้ําใจหวังดีปรารถนาดีตอกัน เปนบุคคลท่ีมีความพรั่ง
พรอมแหงคุณธรรมความดีงาม เปนผูหางไกลจากสิ่งอันเปนขาศึกในการพัฒนาศักยภาพชีวิต และตั้ง
ตนอยูอยางเหมาะสมแหงการเคารพ รวมท้ังยังเปนผูสรางสรรคประโยชนสุข และคุณธรรมความดี
งามตางๆใหแกบุคคลรอบขางดวยความเขาใจ จนเปนแรงเหนี่ยวนําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และการ
พัฒนาไปสูประโยชน และความสุขในระดับตางๆ โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน ตลอดจนถึงสิ่งแวดลอม
ท่ีเก้ือกูลสงเสริมการพัฒนาชีวิต  



๗๑ 
 

กัลยาณมิตรในภาคปฏิบัติ โดยท่ัวไปแลว มักจะเขาใจกันวา กัลยาณมิตรก็คือ เพ่ือนดี ๔ 
ประเภท คือมิตรดีมีอุปการคุณ มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรแนะนําประโยชน และมิตรมีความรักใคร 
แตละประเภทมีลักษณะเฉพาะ อีกอยางละ ๔ รวมเปน ๑๖ ตามท่ีกลาวมาแลววา เปนบุคคลท่ีควร
คบหาสมาคมดวยแตคําวา 0

๑ กัลยาณมิตร หรือเพ่ือนดีในฐานะเปนอุดมคติแหงภาคปฏิบัติในพุทธ
ปรัชญานั้นลึกซ้ึงจะคาดคิดไดทีเดียวเกิดกวาท่ีบุคคลธรรมดาจะคาดคิดไดทีเดียว 
 มิตรในฐานะเปนบุคคลผูเสมอกันดวยตน และเปนสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีสําคัญไมยิ่งหยอน
ไปกวา องคประกอบภายใน คือ ปญญามีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมมากในเรื่องนี้ 
พระพุทธองคทรงย้ําวา เปนความสําคัญท่ีจะทําใหบุคคลประสบความลมเหลวหรือกาวหนา ไมวาจะ
เปนไปในแงการดําเนินชีวิตประจําวันหรือในการปฏิบัติธรรม เพ่ือความบริสุทธิ์แหงจิตใจ ในแงของ
การดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมนั้น พระพุทธองคทรงแสดงใหเห็นวา “การไมคบคนพาล การคบ
แตบัณฑิตและการบูชาคนท่ีควรบูชานี้ เปนทางแหงความกาวหนาอยางสูงสุด และทรงแสดงถึงความ
มีกัลยาณมิตร วาเปนคุณธรรมอันสําคัญท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในโลกนี้ การเสวนากับสัตบุรุษวาเปน
ความเจริญ ในวุฒิธรรม ๔ ประการและทรงย้ําอีกวา “การคบมิตรผูเปนพหูสูต ผูทรงธรรม ผูโอฬาร
ดวยความดีมีปฏิภาณ ครั้นรูจักประโยชนท่ีมุงหมายกําจัดความสงสัยไดแลวจึงเท่ียวไปผูเดียว เหมือน
นอแรด 
 ในภาคปฏิบัติเพ่ือเดินตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการนั้น พระพุทธองคทรงแสดงวา 
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) คือองคปญญาแหงแรกท่ีนําไปสูการปฏิบัติตามมรรคองคอ่ืนๆ ตอไป 
เพราะสัมมาทิฏฐิเปนบุพนิมิตรแหงมัชฌิมาปฏิปทา ในฐานะเปนจุดเริ่มตนแหงการปฏิบัติธรรม และ
เปนองคธรรมท่ีจะตองพัฒนาใหบริสุทธิ์ผองใสชัดเจนเปนอิสระมากข้ึนตามลําดับชั้น คือ การตรัสรู
ในท่ีสุด องคประกอบท่ีจะกอใหเกิดสัมมาทิฏฐินั้น พระพุทธองคทรงตรัสวามี ๒ ประการคือ 

       ๑) ปรโตโฆสะ ซ่ึงแปลวาเสียงจากผูอ่ืน หมายถึงการกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือ
กัลยาณมิตรนั่นเอง  

       ๒) โยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย หมายถึงการใชปญญา 
พิจารณาตรวจตราภายในจิตของตนอยางถ่ีถวน 

     องคประกอบท้ัง ๒ อยางนี้ อยางแรกเรียกวาองคประกอบภายนอก อยางหลังเรียกวา
องคประกอบภายใน มีความสําคัญเทาเทียมกัน เพราะเปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
กลาวคือ เม่ือบุคคลมีสัมมาทิฏฐิแลว ปฏิบัติธรรมตามอริยมรรค จึงดําเนินไปไดอยางถูกตอง ใน
ภาคปฏิบัติพระพุทธองคทรงแสดงถึงความสําคัญขององคประกอบขอแรกคือ กัลยาณมิตรไววา 
“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด ความมี
กัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตรแหงการเกิดข้ึนของอริยอัษฏางคิกมรรคแกภิกษุฉันนั้น ภิกษุผู
มีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ไดคือ จักเจริญ จักทําใหมากซ่ึงอริยอัษฏางคิกมรรค” ดังนี้ 
 นี้แสดงใหเห็นวาในการคบมิตรนั้น พระพุทธองคทรงแสดงวา เปนเรื่องของความบริสุทธิ์
แหงพรหมจรรย เพราะการคบมิตรมีอิทธิพลตอการบรรลุธรรมโดยตรง เชน ทรงตรัสวา คบคน

                                                           
๑ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔), หนา 

๑๖๙. 



๗๒ 
 

เชนใดยอมเปนเหมือนกัน คบคนเลวยอมเลวลง เดินรวมกัน ๗ กาวก็นับวาเปนมิตร เดินรวมกัน ๑๒ 
กาวก็นับวาเปนสหาย อยูรวมกันสักเดือนหนึ่งหรือครึ่งเดือนก็นับวาเปนญาติ ถานานกวานั้นก็เหมือน
เปนตัวเองดังนั้นกัลยาณมิตร จึงหมายถึง ความกาวหนาท่ีมุงไปสูความสําเร็จท้ังในทางโลกและทาง
ธรรม หรือท้ังในทางสังคมและในชีวิตสวนบุคคล 1

๒  คําวา กัลยาณมิตรไมไดหมายถึงเฉพาะเพ่ือนดีใน
ระดับสามัญเทานั้น แตในระดับสูงนั้นหมายถึง บุคคลผูสมบูรณดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา
ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก บิดามารดา ครูอาจารย และ
ทานผูทรงปญญาพหูสูตสามารถแนะนําพร่ําสอนเปนท่ีปรึกษาไดแมจะออนวัยกวา 
 แตอยางไรก็ตามมิตรดีท่ีเขาใจกันอยูนั้น อาจจําแนกใหเห็นความแตกตางกันอยู ๒ ประการ 
คือ ประการท่ี ๑ มิตรดี ในเรื่องท่ีเขาใจและยึดถือนั้น มีความมุงหมายท่ีจะรับใชชวยเหลืออีกฝาย
หนึ่งเพ่ือความสุขในทางโลก ซ่ึงจํากัดอยูแตเพียงในชาตินี้เทานั้นเอง แตกัลยาณมิตรหรือเพ่ือนดีใน
พุทธปรัชญาภาคปฏิบัตินั้นไมไดมีความหมายจํากัดความชวยเหลือของตนไวแคอายุขัย หรือชาตินี้
ชาติเดียวเทานั้น แมจะไมถึงกับมองขามสิ่งท่ีจะพึงไดในโลกนี้ไปเสียเลยนั้นก็คือ กัลยาณมิตร ใน
ความหมายนี้ ผูเปนกัลญาณมิตรยอมมองไกลออกไปขางหนา คือคิดถึงในแงการพัฒนาจิตใจระยะ
ยาวสําหรับบุคคลท่ีทานจะชวยเหลือ แตในระหวางท่ีผูจะตองไดรับความชวยเหลือยังมีชีวิตอยูในโลก
นี้ ปญหาตางๆ ของเขาท่ีพอจะแกไขไดก็ไมถูกละเลย หรือถูกมองขามเสียทีเดียว 
 ประการท่ี ๒ คําวากัลยาณมิตร ตามความสูงสุดของคํานี้นั้น ไมไดมีความหมายเหมือนกับ
คําวา “เพ่ือนท่ีดี” ท่ีเขาใจกันอยูโดยท่ัวไปนั้นก็คือ กัลยาณมิตร กัลยาณมิตรไมไดมีความคิดเก่ียวกับ
สิ่งท่ีปจจุบัน เรียกวา “ผลประโยชนรวมกัน” (Mutual benefit) “ความปลอดภัยรวมกัน” 
(Collective Security) “ไดเสียดวยกัน” (Common interest) หรืออะไรอ่ืนๆ ทํานองนี้เลย เพราะ
ผูเปนกัลยาณมิตรนั้น ไดพัฒนาไปไกลมิใชแตเพียงชาตินี้เทานั้น แตยังหมายถึงชาติตอๆ ไปอีกดวย 
 ตามปกติคนท่ัวไปมักจะเขาใจกันวา มิตรภาพเปนเรื่องของสองฝาย เพราะฉะนั้นจึงมี
รากฐานมาจากการบําเพ็ญประโยชน หรือเก้ือกู,กันหรือใหกันไปใหกันมา ฝายใหจะตองสามารถไดมี
ผลอะไรบางตามสมควร ไมในทางวัตถุธรรมก็ในทางนามธรรม เชน ในรูปแหงความหวังวาจะตองได
กลับคืนมาในวันขางหนาในรูปความกตัญู ขอผูกพันหรือพันธกรณีจากฝายท่ีเปนผูรับ 
 แตในกัลยาณมิตร ในความหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา ไมไดถูกกดถวงดวยความประสงค
อันถือประโยชนตนเปนใหญ ของผูใหแบบนั้นเลย กลาวคือ พอเม่ือไดเกิดมีความสัมพันธระหวางดวง
จิตสองดวงข้ึนแลว ฝายท่ีสามารถจะใหความชวยเหลือได ก็คิดแตประโยชนของฝายท่ีจะไดรับ 
(Recipient) เทานั้น คือพยายามทุกวิถีทางและทุกเม่ือ ในอันท่ีจะสงเสริมการพัฒนาของฝายผูรับให
ได เพราะไมมีความคิดท่ีจะสอดแทรกเขามาเก่ียวกับผลประโยชนรวมกัน ความปลอดภัยดวยกัน ได
เสียเทาๆ กัน หรือเรื่องอ่ืน ซ่ึงมักจะทําใหฝายใหเกิดทอใจในเม่ือปจจัยอันสําคัญ ซ่ึงแสดงถึงการ
สนองดวยการใหประโยชนตอบแทนขาดไป ในกรณีเชนนั้น กัลยาณมิตร หรือผูใหความชวยเหลือ จึง
ไมไดถูกขัดขวาง หรือเปนผูแพแตประการใด แมในเม่ือฝายผูรับความชวยเหลือจะถึงแกความตาย 
หรือไมรูวาตนไดรับความชวยเหลืออยูตลอดมาหรือวาไมไดใหผลประโยชนอะไรตอบแทนเลย เพราะ

                                                           
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๐. 

 



๗๓ 
 

ความชวยเหลือดังกลาวนั้น ไมไดเกิดจากความปรารถนาท่ีคิดถึงประโยชนของตนเปนใหญ ซ่ึงเปน
เหตุใหผูใหความชวยเหลือ ในกรณีอ่ืนๆ หวังผลตอบแทนในแบบใดแบบหนึ่งเสมอ กลาวคือ2

๓ 
เม่ือคิดถึงเจตนารมณแหงการชวยเหลือแลว ก็เปนการคิดถึงผลประโยชน ของผูรับฝายเดียว

เทานั้น ซ่ึงเปนการตรงขามกับการอิงประโยชนของท้ังสองฝายรวมกัน ซ่ึงมิตรภาพท่ีเขาใจ
ความหมายอ่ืนๆ ก็ลวนมีลักษณะเชนนี้ นั่นคือเหตุผลท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแกพระอานนทวา  

“สําหรับภิกษุผูเปนเสขะยังไมบรรลุอรหัตผล ปรารถนาความเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม 
เราตถาคตไมเล็งเห็นองคประกอบภายนอกอยางอ่ืน แมสักอยางหนึ่งท่ีมีประโยชนมาก เหมือนความ
มีกัลยาณมิตรเลย ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร ยอมกําจัดอกุศลไดและยอมบําเพ็ญกุศลใหเกิดข้ึน” 

ในพระสูตรเดียวกันนี้พระองคไดทรงแสดงถึงอานิสงส แหงความมีกัลยาณมิตรเปนบุพภาค
แหงการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ ซ่ึงผูปฏิบัติธรรมมีกัลยาณมิตร พึงหวังไดซ่ึงสิ่งเหลานี้ คือ  

    ๑) จักเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาฎิโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร  
    ๒) จักเปนผูมีโอกาสไดยินไดฟง ไดรวมสนทนาอยางสะดวกสบายตามความปรารถนาใน

เรื่องตางๆ ท่ีขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใหปลอดโปรง คือเรื่องความมักนอย ฯลฯ เรื่องความบําเพ็ญ
เพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา เรื่องวิมุตติ เรืองวิมุตติญาณทัศนะ  

    ๓) จักเปนผูทําความเพียร เพ่ือกําจัดอกุศลธรรม และเพ่ือบําเพ็ญกุศลธรรมใหสมบูรณ 
จักเปนผูแข็งขันบากบั่น ม่ันคงไมทอดธุระในกุศลธรรม  

    ๔) จักเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันเปนอริยะ หยั่งรูถึงความเกิดความดับชํา
แรกกิเลสนําไปสูความสูญสิ้นแหงทุกขท้ังมวล  

ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสแกพระอานนทวา “ดูกอนอานนท กัลยาณมิตรแล เปนตัว
พรหมจรรยโดยแท เพราะวาผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ไดคือ เขาจักเจริญ จักทําใหมากซ่ึงอริยมรรค 
มีองค ๘ ประการ อันเปนกระบวนการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ ปลอดภัยเสียจากทุกขโดยสิ้นเชิง 

อนึ่งพระพุทธองค ในฐานะทรงบําเพ็ญประโยชนสุขแกมนุษยโลกโดยถายเดียว จึงไดชื่อวา
ทรงเปนกัลยาณมิตรของสรรพสัตวผูเกิดแก เจ็บ ตาย ดวยกัน และทรงคํานึงถึงผลประโยชนของ
ชาวโลกฝายเดียวเทานั้น ดังท่ีทรงตรัสไวในสังยุตตนิกายวา “อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตรเหลาสัตวผูมี
ชาติเปนธรรมดา ยอมพนจากชาติผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนจากชราผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอม
พนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนจาก โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส และอุปายาส 3

๔ 

๔.๓ คุณคาและความสําคัญของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรมีความสําคัญและมีความจําเปน เพราะการเขาใกลหรือคบหากัลยาณมิตรนั้นมี

แตความเจริญในชีวิตการคบคนดีไมวาจะอยูในสถานะใด ก็ประโยชนดวยกันท้ังนั้น เพราะนั้น จึงควร
คบแตคนดีความจําเปนของกัลยาณมิตร และกัลยาณมิตรท่ีดีนั้น สามารถเปนท่ีพึงทางสังคมเรามี
ญาติมีมิตรเพ่ือการสังคม  เพ่ือการอยูในสังคมไดธุรการงานอะไรเกิดข้ึน เรามีมิตรมีเพ่ือนงานนั้นก็
เสร็จไดในพริบตาเดียว เพราะมิตรนั้นจะใหความชวยเหลือเราไดเม่ือเราพบกับปญหาท่ีแกไมตกหนัก
                                                           

๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๑. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒. 
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ก็จะกลายเปนงานท่ีเบาเพราะไดมิตรรวมแรงรวมใจชวยเหลือซึงกันและกันนั้นเองคนเราเกิดมาไมมี
ใครสามารถอยูตัวคนเดียวได  แตพึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ยิ่งเรารูจักคนมากเทาใดก็ยิ่งเปนคน
กวางขวาง  และจะเปนประโยชนแกตัวเราเองมากยิ่งข้ึน 
  การฝกฝนหรือการพัฒนาตนใหเปนกัลยาณมิตรนั้น ควรปฏิบัติตอมิตรหรือเพ่ือนดวยความ
ใจกวาง  และมองมิตรในแงท่ีดี พยายามสงเสริมเพ่ือนและใหเกียรติเพ่ือน สรางกําลังใจมิใช
กอใหเกิดความทอแท  พยายามเปนตัวอยางท่ีดีเพ่ือสรางแรงบันดาลใจในผูอ่ืนควรกระทําเฉพาะสิ่งท่ี
จะทําใหผูอ่ืนมีความสุขเทาท่ีจะสามารถทําได ฉะนั้น กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาทําใหผูคบหา
สมาคมมีแตความสุขความเจริญ การท่ีเราตองการจะใหบุคคลอ่ืนเปนมิตรท่ีดีตอเรา เราเองก็ตองเปน
มิตรท่ีดีตอบุคคลอ่ืนดวย ประพฤตปฏิบัติแตสิ่งท่ีดีมีประโยชนตอคนอ่ืน เพราะถาเราประพฤติสิ่งไมดี
หรือใหสิ่งไมดีตอคนอ่ืน เราก็จะไดสิ่งท่ีไมดีตอบแทน ฉะนั้น การทําตัวเราใหเปนกัลยาณมิตรท่ีดี
สามารถท่ีจะทําใหเราไดความรัก ความปรารถนาดีตอบ 
  การคบกับกัลยาณมิตรมีความสําคัญคือ ทําใหดํารงตนอยูในแนวทางชีวิตท่ีงดงาม ไม
เดือดรอนจนเกินไป เพราะอาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเริ่มตนในการชักนําเขาสูทางชีวิตท่ีดีงาม นําไปสู
จุดหมายของพระพุทธศาสนาได ตองอาศัยความมีกัลยาณมิตรเปนสําคัญเพราะวามีกัลยาณมิตร มีผู
ท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคลเริ่มรูจัก เริ่มมีความเขาใจหรือความเห็นทางท่ีถูกตอง
นั้นก็คือ สัมมาทิฏฐิซ่ึงจะทําใหเดินทางไปได ถาไมมีกัลยาณมิตร ก็มองไมเห็น ไมรูแมกระท่ังวา
ทางเดินอยูท่ีไหน ทําใหดําเนินชีวิตผิดพลาดได เหมือนวนเวียนอยูในปาหลงไปหลงมา บางทีตลอด
ชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง 

สวนหลักธรรมท่ีสงเสริมการคบกัลยาณมิตรนั้นมี สังคหวัตถุธรรม ๔ พรมวิหารธรรม ๔ 
ฆราวาสธรรม ๔ อคติ ๔ สาราณียธรรม ๖ สัปปุริสธรรม ๗ และกัลยาณมิตรธรรม ๗ ผูท่ีตองการให
มิตรท่ีมาคบหาตนไดรูสึกภาคภูมิใจวาไดคบกับมิตรท่ีดีท่ีจริงแทคบแลวไดประโยชนเปนท่ีนาพอใจ
ของมิตร จะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนกัลยาณมิตรอันเปนปจจัยสําคัญ
ทําใหตนเองมีเสนหแกคนรอบขาง มองดูแลวนาเขามาทักทายปราศรัย สนทนาธรรมดวย ฉะนั้น การ
มีหลักธรรมดังกลาวนั้นจะเปนสิ่งท่ีชวยสรางความสัมพันธในการคบมิตรไดเปนอยางดี 
  ประโยชนท่ีเกิดจากการคบกัลยาณมิตรนั้นเปนปจจัยนําไปสูการไดประสบความสําเร็จอัน
สูงสุดในชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม คือทางโลกก็ประสบความสําเร็จ ในการครองเรือน ทางธรรม
ก็จะนําไปสูการไดบรรลุมรรคผลนิพพาน กัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดี ท่ัวไปเทานั้น แตยัง
หมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ท่ีจะชี้แนะหนทางสวาง ในการดําเนินชีวิต ท่ีถูกตอง
ใหกับผูอ่ืน บุคคลใดมีกัลยาณมิตร ชื่อวาเปนผูมีบุญท่ีสั่งสมไวดีแลว ควรคบบุคคลเชนนั้น เพราะเปน
บุคคลท่ีหาไดยากในโลก พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
  อยางไรก็ตาม การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาททําใหเกิดคุณคาหรือ
อานิสงสคือ อานิสงสระดับบุคคล คือ การตั้งตนไวชอบ เปนการเริ่มตนดําเนินชีวิต ถาตั้งตนไวผิดก็
จะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีผิด ตั้งตนไวถูกก็จะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูก ระดับสังคม คือ ใหเกิดเปน
ประโยชนและความสุขแกชาวโลก เพราะการเผยแผพระพุทธศาสนาของกัลยาณมิตรนั้นยึดหลัก
ประโยชนและความสุขของมหาชนเปนจุดหมาย และทําใหไดบรรลุเปาหมายสําคัญประโยชน ๓ 
อยาง คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ประโยชนท่ีจะไดรับในปจจุบัน อันเปนประโยชนสุขสามัญท่ี
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มองเห็นกันในชาตินี้ สัมปรายิกัตถะ คือ ขอปฏิบัติเพ่ือผลมุงหมาย ประโยชนภายหนา เปนความมี
จิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคา และเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา และ
คําวา ปรมัตถะ หมายถึง ประโยชนอยางยวดยิ่ง หรือประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต เปน
จุดหมายสูงสุด หรือท่ีหมายข้ันสุดทาย ไดแก การรูแจงสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ไม
ตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระเหนือโลกธรรม คือ อริยมรรค อริยผล นิพพาน 

๔.๔ บทบาทหนาที่ในฐานะผูเปนกัลยาณมิตร 
ในฐานะผูเปนกัลยาณมิตร จึงมีบทบาทภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ ซ่ึงเปนความรับผิดชอบ

ตอหนาท่ีดวยจิตของผูเปนกัลยาณมิตร สามารถแยกประเด็นศึกษาได ๒ ประเด็น ดังตอไปนี้ 
    ๑) ภาระหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง นับจากท่ีทานไดรับการพยากรณ ในชาติท่ี

เปนสรทดาบสเปนตนมาทานไดพากเพียรเพ่ือใหไดบรรลุตามความปรารถนามาโดยตลอดกระท่ัง
มาถึงสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบัน จึงไดสําเร็จหมายตามตองการ คือ บรรลุเปนอรหันตสาวกไดรับ
ตําแหนงพระอัครสาวกผูเลิศดานปญญา ภาระหนาท่ีตองทําในสวนตัวคือ การกําจัดกิเลสนั้นทานได
เสร็จสิ้นไปแลว หนาท่ีท่ีเหลืออยูตอจากนั้น คือหนาท่ีตอสังคม ดวยการเปนกัลยาณมิตรใหกับผูอ่ืน 
คือ การทําประโยชน สงเคราะหแกชาวโลก  

    ๒) บทบาทการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืน คือ โดยการสงเคราะหเพ่ือนมนุษยใน
รูปแบบตาง ๆ  ดังตัวอยางกัลยาณมิตรท่ีเห็นเดนชัด คือ พระสารีบุตรเถระทานเปนผูท่ีประสบ
ความสําเร็จในชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม ทางโลกทานกําเนิดในตระกูลพราหมณมหาศาลมีฐานะ
ทางการเงินม่ันคงระดับมหาเศรษฐี ดานการศึกษา สําเร็จการ ศึกษาถึง ๑๘ ศาสตร เปนชีวิตท่ีพร่ํา
พรอมไปดวยความสุข แตกระนั้นก็ไมไดติดยึดอยูกับสิ่งท่ีมีอยูเหลานั้น ไดอาศัยบารมีท่ีสั่งสมมาใน
อดีตบวกกับความเปนผูใฝรูในปจจุบันเปนเหตุใหตองแสวง หาทางพนจากทุกข โดยเริ่มจากการเปน
ปริพาชก ตอดวยการเขามาสูในพระธรรมวินัย ไดรับมอบตําแหนงเปนพระธรรมเสนาบดีอัครสาวกผู
เลิศดานปญญา ไดรับการยกยองจากพระบรมศาสดาอีกหลายประการ เชน เปนผูมีความกตัญู 
เปนผูนอบนอม อีกท้ังเปนท่ีรัก และไดรับการยกยองยอมรับในคุณธรรมดานตาง ๆ จากเพ่ือน
พรหมจารีเปนอเนกประการ โดยเฉพาะกับความมีน้ําใจ ความเปนกัลยาณมิตรของทานนั้นไดแผ
ขยายไปสูยังผูคนทุกระดับ ไมเฉพาะแตพุทธบริษัท รวมไปถึงผูคนนอกพระศาสนาท่ีไมมีความ
เลื่อมใส เพียงแตเปนผูสนใจท่ีจะศึกษา พระเถระทานยินดีเปนท่ีพ่ึง เปนคูสนทนา โตตอบปญหาคอย
ชี้แนะบอกทางท่ีเปนสัมมาปฏิบัติใหไดผลสําเร็จตามลําดับ มีจํานวนไมนอยหลังจากไดสนทนาหรือได
โตตอบปญหากับทานแลวเกิดเปนสัมมาทิฐิบุคคล ยอมละทิฐิเดิมท่ีเคยยึดถือมา หันมานับถือพระ
รัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงแทน เปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอมาความเปนกัลยาณมิตร
ของพระสารีบุตรเถระสามารถแยกสรุปได ๒ ประเด็น คือ  

      ๒.๑) ความเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง ความเปนกัลยาณมิตรในสวนนี้ ตองเปนผูท่ีใฝ
เรียนรูใฝศึกษา คือ เปนผูมีปญญา มีความเขาใจในการดําเนินชีวิต การแสวงหาทรัพยสมบัติก็ดี การ
ตามรักษาทรัพยท่ีหามาไดก็ดี ไมดําเนินชีวิตท่ีเปนอยูไรแกนสาร หาสาระของชีวิตไมได  

      ๒.๒) ความเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนหรือสังคม จึงไปชวนสิริวัฒนกุฏมพีผูเปนเพ่ือนเพ่ือ
ออกบวชแสวงหาทางพนทุกขดวยกัน แมจะถูกปฏิเสธ ก็คิดวาในยามท่ีตายจากโลกนี้วัตถุสิ่งของท่ี
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แสวงหามาไดก็ดี ญาติมิตรสหายเพ่ือนพองก็ดีไมอาจนําไปได ตองจากไปผูเดียว เม่ือพิจารณาได
อยางนี้ จึงออกบวชแตผูเดียวนี่คือการเขาใจตอชีวิตท่ีใกลตอความจริงท่ีสุดกอนจะเปนกัลยาณมิตร
ใหกับผูอ่ืน ทานตองเปนกัลยาณมิตรตอตนเองโดยการยินดีสละอกุศลธรรมท้ังหลาย สั่งสมกุศลธรรม
เปนตนวา ความเคารพ ความกตัญู ความออนนอม พรหมวิหารธรรม ๔ สังคหวัตถุธรรม ๔ สัปปุ
ริสธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ สติสัมปชัญญะขันติธรรม เปนผูใฝดีมาโดยตลอด กระท่ังบรรลุเปนพระ
อรหันตจึงไดยุติลง  

๒.๒.๑) ความเปนกัลยาณมิตรในฐานะพอแมกับลูก 
๒.๒.๒) ความเปนกัลยาณมิตรในฐานะพ่ีนอง 
๒.๒.๓) ความเปนกัลยาณมิตรในฐานะครูกับศิษย 
๒.๒.๔) ความเปนกัลยาณมิตรในฐานะนายจางกับลูกจาง 
๒.๒.๕) ความเปนกัลยาณมิตรในฐานะสงเคราะหผูยากจนหรือดอยกวา 

๔.๕ อานิสงสของกัลยาณมิตร 
ผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรเองก็ไดรับอานิสงสเชนกันคือ จะเปนผูมีความเจริญรุงเรืองใน

ชีวิตไปทุกภพทุกชาติ มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา มีโอกาสท่ีจะไดเวียนวนอยูในสุคติภูมิ คือยอมได
เกิดในสถานท่ีท่ีผูคนมีศีลธรรม ไมเดือดรอนดวยท่ีอยู ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยู
ในโอวาท ยอมเปนผูมีเสนหเปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน ยอมเปนผูมีความทรงจําดีปฏิภาณ
วองไว และปญญาดี ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานม่ันคงตลอดไป ยอมปลอดภัยจากอัคคีภัย 
โจรภัย อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมูพาลท้ังหลาย ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงางาม มี
อํานาจมาก ยอมมีจิตใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ไมสะดุงกลัวตอ
การเกิดในภพตอไป สามารถแสดงธรรมใหชัดเจนทามกลาง ประชุมชน ยอมไปบังเกิดในสวรรค ได
ดวงตาเห็นธรรมบรรลุมรรคผลนิพพานโดยงายผลทันตาท่ีเกิดจากการเปนกัลยามิตรเชนท่ีปรากฏใน
ธรรมบท ดังเรื่องในสันตติมหาอํามาตย ซ่ึงเปนการเลาประวัติในอดีตของทานกอนท่ีทานจะ
ปรินิพพานวา ทานเกิดในตระกูลหนึ่งในเมืองพันธุมดี นับถอยหลังไปในกัปท่ี ๙๑ สมัยพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระนามวาวิปสสี ทานเปนคนท่ีมีความคิดดีฉลาด ตางจากคนท่ัวไป คิดวาในโลกนี้การ
ดํารงชีวิตอยูดวยความลําบาก มีการเบียดเบียน ตัดรอน หรือบีบค้ันบุคคลอ่ืนเปนสวนใหญ ไม
โดยตรงก็โดยออม คิดวา มีกรรมอะไร ท่ีไมทําการเบียดเบียน ตัดรอน หรือบีบค้ันบุคคลอ่ืน เม่ือ
พิจารณาเห็นวา การปาวประกาศในบุญท้ังหลาย ไมเปนกรรมท่ีทุจริตเปนกัลยาณมิตรเปนผูประกาศ
ขาวดี นับแตนั้นมา เท่ียวปาวรองชักชวนมหาชนวา พวกทานจงขวนขวายในบุญท้ังหลาย จง
สมาทานอุโบสถศีลในวันอุโบสถ จงถวายทานจงฟงธรรม ชื่อวารัตนะอยางอ่ืน เชนกับพุทธรัตนะเปน
ตนไมมี พวกทาน จงทําสักการะรัตนะท้ัง ๓ เขาไดทําหนาท่ีนี้ดวยความยินดีสมัครใจ ประกาศไป 
พรอมท้ังสรรเสริญคุณของพระพุทธรัตนตรัยไปตามตรอกเล็กซอยนอย จนวันหนึ่งพระราชาซ่ึงเปน
พระพุทธบิดาไดตรัสสั่งใหเขาเฝา ตรัสถามความเปนไปมา จนทราบวาบุรุษผูนี้ ทําหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตร ชักชวนมหาชนใหทําความดี จึงตรัสถามวา ในการทําหนาท่ีนี้ใชยานพาหะอะไร จึง
ทราบวา ไปดวยเทาเปลา พระองคทรงเห็นวาไมเปนการควร จึงไดพระราชทานมาใหใชเปนพาหนะ 
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ในกาลตอมายังไมเลิกการทําหนาท่ีนี้ กระท่ังไดรับพระราชทานรถมาท่ีตกแตงอยางดีเทียม
ดวยมาสินธพ ๔ ตัว ตอดวยไดรับพระราชทานชางเชือกหนึ่งเปนยานพาหนะในการประกาศขาว
ตามลําดับ เขาทําหนาท่ีเปนผูประกาศเชิญชวนมหาชนเขาสูทางบุญเปนเวลาแปดหม่ืนป ดวย
อานิสงสท่ีประกาศคุณของพระรัตนตรัยและชักชวนมหาชน กลิ่นจันทรไดฟุงออกจากกายของเขา 
กลิ่นอุบลฟุงออกจากปากตลอดกาลมีประมาณเทานั้น พอมาเกิดในยุคสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบัน
ไดเปนอํามาตยของพระเจาปเสนทิโกศล ไดรับความชอบจากการปราบปรามกบฏ พระราชาทรงยก
ใหครองราชยสมบัติ เปนเวลา ๗ วันพรอมกับประทานหญิงผูฉลาดในการฟอนและขับนางหนึ่ง เขา
เสวยสุขจากราชสมบัติดวยการดื่มตลอด พอวันท่ี ๗ หญิงนักฟอนไดเปนลมตายไป ความเมาของเขา
ท่ีดื่มมาหลายวันไดสิ้นไปเพราะความเศราโศก เหมือนหยดน้ําท่ีตกลงบนแผนเหล็กรอน เขาถูกลูกศร
คือความโศกออกครอบงํา จึงไปเฝาพระพุทธเจา พอพระองคแสดงธรรมใหเพียงพระถาคาเดียว
เทานั้นสามารถยังจิตใหบรรลุพระอรหันตผลไดสําเร็จ และปรินิพพานกลางอากาศในวันนั้น พระองค
ทรงใหจัดเก็บอัฐิธาตุแลวใหสรางสถูปบรรจุไวท่ีทางสี่แพรง เพ่ือเปนทางใหเกิดบุญแกมหาชนหาก
พิจารณาตัวอยางเรื่อง สันตติมหาอํามาตย จะเห็นวาอานิสงสดังท่ีกลาวไวขางตน ทานไดรับแทบจะ
ทุกขอ ไมวาจะเปนสถานท่ีเกิด ทานเกิดในสถานท่ีท่ีผูคนมีศีลธรรม ไมเดือด รอนดวยท่ีอยู ซ่ึงเปนยุค
แหงความรมเย็น แมจะมีสงครามอยูบางซ่ึงก็เปนเรื่องปกติ ตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยูในโอวาท เปน
ผูมีเสนห เปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน เปนผูมีความทรงจําดี ปฏิภาณวองไวและปญญาดีจน
ไดรับตําแหนงมหาอํามาตย มีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานม่ันคง ปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย 
อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมูพาลท้ังหลายยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวนสงางาม มีอํานาจมาก
ยอมมีจิตใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ แมจะกระทบก็มีสติฟนตัวได
เร็ว ไมสะดุงกลัวตอการเกิดในภพตอไปตราบเทาท่ียังเกิด เพราะมีความม่ันในคุณงามความดี เหมือน
ผูเดินทางไกลมีเสบียงพรอมยอมไมกังวล สามารถแสดงธรรมใหชัดเจนทามกลางประชุมชน เพราะ
ตนเองยึดม่ันในธรรม ไมมีขอบกพรองใหผูรูทานไดตําหนิติเตียน ยอมไปบังเกิดในสวรรค เม่ือยังไม
หมดกิเลสไดดวงตาเห็นธรรม สุดทาบรรลุมรรคผลนิพพานโดยงายเปนสัจจะธรรมอีกขอหนึ่งท่ีวา ไม
มีใครไดอะไรมาเปลา หรืองายขณะท่ีไดอะไรสักอยางหนึ่งอีกอยางหนึ่งกําลังจากไป หรือกวาจะได
บรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการก็ตองเจออุปสรรคเขามาเปนตัวทดสอบอยูเปนระยะๆ หากมองในแง
บวกก็เพ่ือสรางภูมิคุมกัน เสริมความแข็งแกรงใหแกจิต ผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรก็เชนกัน ตองพบ
กับอุปสรรคในระหวางทําหนาท่ี 4

๕ 
๔.๕.๑ อานิสงสในระดับบุคคล 

      อานิสงสท่ีเกิดจากการคบกัลยาณมิตรในระดับบุคคล นั้น คือ การตั้งตนไวชอบ ซ่ึงเปน
เรื่องสําคัญเรื่องหนึ่ง เพราะเปนการเริ่มตนดําเนินชีวิต ถาตั้งตนไวผิดก็จะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีผิด 
ตั้งตนไวถูกก็จะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูก ดังนั้น การตั้งตนจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด ซ่ึงทุกคนจะตอง
ระมัดระวังใหเปนไปในทางท่ีถูกท่ีชอบการตั้งตนไวชอบหรือเรียกวา อัตตสัมาปณิธิ คือ วิธีการตั้งตัว

                                                           
๕ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารี

บุตรเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๔๓-๔๔. 



๗๘ 
 

ท่ีถูกตอง ซ่ึงในพระบาลีใชคําวา “สัมมา” แปลวา ถูก และการตั้งตนใหถูกจึงเปนมงคลคือเปนความ
ดีความเจริญและท่ีวาถูกนั้นหมายถึงถูก ๒ แบบ คือ5

๖ 
         ๑) ถูกทาง คําวา ถูกทางนั้น มีอยู ๒ ประเภทคือ 
           (๑)  ทางถูก คือ ทางดี 
           (๒)  ทางผิด คือ ทางเสีย 
         ๒) ถูกวิธี  เปนข้ันตอนในการปฏิบัติตน หรือฝกตาม มีขบวนการท่ีถูกตองและ
ลําดับข้ันตอนการตั้งตัวถูก นอกจากเลือกถูกทางก็ตองมีวิธีเลือกท่ีถูกเพ่ือสรางชีวิต เม่ือตั้งตัวถูกทาง
แลว แตทําผิดวิธี การตั้งตัวก็ถือวาไมสมบูรณ การตั้งตนท่ีถูกวิธีนั้นเม่ือเราฝกตนแลวก็จะดําเนินเรื่อง
ดวยความถูกตองและถูกทางท่ีเลือกไว  ซ่ึงวิธีการตั้งตนนั้นมี ๒ อยางคือ พูดอยางไรตนเองก็ตอง
ปฏิบัติตามนั้น และตองมีการฝกตนเองใหเปนคนมีระเบียบวินัย เพราะการฝกตนเองนั้นถือวาเปนสิ่ง
ท่ีฝกไดยาก เหมือนดังท่ีพระพุทธองคทรงสอนสาวกอยางไร พระองคก็ทรงปฏิบัติเชนนั้นเหมือนกัน 
ดังพุทธภาษิตท่ีวา 
          
      “...บุคคลสอนผูอ่ืนอยางไร ควรทําตนอยางนั้น ฝกตนดีแลว จึงคอยฝกผูอ่ืน 
                เพราะตนเองฝกไดยาก...”๗ 
  
 และการตั้งตนใหถูกหลักอัตตสัมมาปณิธิตามหลักพุทธศาสนานั้น ควรจะตองพัฒนาตนให
ครบ ๓ ทาง คือ 
      ๑)  ทางกาย  คือ การปรับปรุงทวงทีกิริยาใหดี โดยเวนทําชั่ว ประพฤติดีดวยกาย 
      ๒)  ทางวาจา ไดแก การตั้งวาจาในระเบียบ เชน วจีสุจริต พูดจริง พูดไพเราะ 
      ๓)  ทางใจ หมายถึง  เปนการตั้งใจในระเบียบของใจ เชน เปนคนไมคิดอาฆาต
พยาบาท มีใจเมตตา7

๘ 
 การตั้ งตนไวชอบนี้  ถือเปนปจจัยสํา คัญยิ่ งตอการพัฒนาชีวิต  เพราะคนเราจะ
เจริญกาวหนาไดก็ดวยอาศัยมีคุณธรรม ผูใดมีคุณธรรม ผูนั้นก็ยอมจะมีความเจริญกาวหนาในชีวิต ผู
ไรคุณธรรม ชื่อวาเปนคนตั้งตนไวผิด ยอมจะประพฤติผิดทาง ยอมจะดําเนินชีวิตผิดพลาด ยอมจะไม
พบความเจริญกาวหนาในชีวิต ดังนั้น การตั้งตนไวชอบ พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญวาเปนมงคล
แกชีวิต เปนปจจัยสงเสริมการพัฒนาชีวิต ทําใหชีวิตเจริญกาวหนาอยูเสมอ 
 อีกอยางหนึ่ง ถาจะตีความของคําวา ตน ในคําวาการตั้งตนไวชอบ นาจะหมายถึงจิตแปล
ความวา ตั้งจิตไวชอบ คือถูกตองตามทํานองคลองธรรม ไมเปนคนนอกลูนอกทาง มองในแงกวาง 
นาจะหมายถึงความเปนผูตั้งตนไวดี คือเหมาะสมตามฐานะหนาท่ีอันตนเปน เชน เปนมารดา บิดา 
ครู อาจารย หรือศิษย ก็ตั้งตนไดดีเหมาะสมตามฐานะนั้น ๆ แตทังนี้ตอองสืบเนื่องมาจากการตั้งจิต

                                                           
  

๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒๑. 
 ๗ วศิน  อินทสระ, แนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร: เจริญกิจ, ๒๕๒๙), หนา ๑๑๗ – ๑๑๘. 
  ๘ องฺ.เอก. ๒๐/๓๐๓/๓๙. 



๗๙ 
 

ไวชอบเปนเบื้องตน ถาจิตตั้งไวผิดแลวอยางอ่ืนก็ลมเหลว  เพราะจิตเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตคน 8

๙ 
ดังคําพุทธภาษิตท่ีวา 
 

  “...ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนประธาน มีใจเปนใหญ เกิดข้ึนจากใจ หากมีใจผอง 
    ใส จะพูดหรือทําอะไรก็ตาม ความสุขยอมตามเขาไปเหมือนเงาท่ีตามตัวไป  
    ฉะนั้น...”๑๐ 

  
 จะเห็นวา ใจมนุษยเปนสิ่งมหัศจรรย เปนศูนยรวมความรูสึก ความจํา ความนึกคิด ความรู
ตาง ๆ เปนท่ีรับความสุขและความทุกขท้ังมวล  และเปนบอเกิดแหงการกระทําทุกประการของผู
เปนเจาของ ดังนั้น ธรรมท้ังหลายคือความรูสึกนึกคิดและการกระทําของมนุษย จึงชื่อวา มีใจเปน
ประธานมีใจเปนใหญ และเกิดข้ึนมาจากใจท้ังสิ้น 
 เพราะฉะนั้น ในเรื่องของการคบมิตร ถาใจเราพรอมทุกวิถีทาง การท่ีจะมีมิตรท่ีไมดี มาชัก
นําเราใหหลงทางคงเปนไปไดยาก  เพราะเรามีจิตใจท่ีม่ันคงเขมแข็งเปนเกราะปองกันภัยมิใหดําเนิน
ไปตามสิ่งท่ีเขาชักนํา  เม่ือมีจิตท่ีตั้งม่ันแนนแนก็ถือวามีชัยชนะไปครึ่งหนึ่ง ฉะนั้น การสราง
ปฏิสัมพันธในการคบมิตรดวยการต้ังตนไวชอบ จึงเปนสิ่งท่ีตองทํา เพ่ือท่ีจะทําใหเราไมมีปญหาใน
การคบมิตร เพราะเรามีจิตใจท่ีแนวแนตอการประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ีดี ความเลวรายตาง ๆ ก็จะไม
สามารถทําอะไรเราได 
 จะเห็นวา อานิสงสท่ีเกิดจาการคบกัลยาณมิตรในระดับบุคคลนั้น ในเบื้องตนควรมีการต้ัง
ตนไวชอบ กลาวคือ การตั้งตนไวในคุณธรรม หรือตั้งตนไวชอบตามทํานองคลองธรรม โดยการ
สํารวจตัวเองเม่ือพบวาตนเองยังขาดคุณธรรมขอใดยังบกพรองดวยคุณธรรมขอใดก็ใหตั้งตนไวใน
คุณธรรมขอนั้น  เชน ถาตนเปนคนไมมีศีล ก็ใหตั้งตนไวในศีล คือ พยายามรักษาศีลใหดี ถาตนยังไม
มีศรัทธา คือ ยังไมเชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน ก็ตั้งตนไวในศรัทธา คือใหมีความเชื่อวา ทําดี
ไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน การตั้งคนไวในคุณธรรมดังกลาวนี้ก็ชื่อวาการตั้งตนไวชอบ หรือแมการตั้ง
ตนไวชอบในคุณธรรมอ่ืน ๆ เชน ตั้งตนไวในพรหมวิหารธรรม คือ ประพฤติตนเปนคนมีเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา หรือตั้งตนไวในธรรมเปนเครื่องคุมครองโลก ๒ อยาง คือ หิริ ความเกลียด
บาป โอตตัปปะ ความกลัวบาป ตลอดจนความซ่ือสัตยสุจริตตอบุคคล ตอหนาท่ีการงาน ความมี
น้ําใจเท่ียงธรรม ยุติธรรม ไมลําเอียงเพราะอคติ และความมีน้ําใจซ่ือตรงตอมิตร ไมประทุษรายมิตร 
เปนตน ฉะนั้นการเปนผูตั้งตนไวชอบ จึงเปนแนวทางท่ีสําคัญอีกแนวทางหนึ่งในการท่ีสราง
ความสัมพันธในการคบมิตรใหเปนไปดวยดี ท้ังยังทําใหตนเองและคนท่ีคบหาสมาคมกับเรามีความท่ี
จริงใจใหกันตลอดไป 

 

                                                           
  ๙ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๘/๓๖๘.    
  ๑๐ พูนชัย ปนธิยะ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอัตตสัมมาปณิธิในพระพุทธศาสนา” , 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๑), หนา ๓๔-๓๖. 



๘๐ 
 

๔.๕.๒ อานิสงสในระดับสังคม 
       อานิสงสระดับสังคมนั้นนับวาเปนการกระทําหนาท่ีของผูเปนกัลยาณมิตรโดยตรงเปน
หลักการสําคัญในพุทธศาสนาท่ีสามารถทําใหพุทธธรรมขยายวงกวางออกไปไดอยางงดงาม เพราะ
เหตุแหงการศึกษา และฝกฝนพัฒนาตนแลวจึงทําใหสามารถท่ีจะนําความรูความสามารถท่ีตนได
ฝกฝนดีแลวในระดับตางตามความพรอมของแตละคน ออกไปไปเผยแผแนะนําประโยชนได และถือ
เปนนโยบายตั้งแตพรรษาแรกท่ีประธานใหพระอรหันต ๖๐ รูป ซ่ึงถือเปนกัลยาณมิตรชุดแรกท่ีออก
ปฏิบัติหนาท่ี โดยมีคุณสมบัติแหงความเปนกัลยาณมิตรผูแนะนําประโยชนตอผูอ่ืนอยางสมบูรณแบบ 
โดยพระพุทธเจาทรงประธานพุทธโอวาทแกเหลาพระอริยสาวกผูเปนตนแบบของกัลยาณมิตรชุด
แรก ในคราวสงทานเหลานั้นไปประกาศพระพุทธศาสนา มีใจความสําคัญตอนหนึ่งวา 

        “...ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปน
ของมนุษยแมพวกเธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของ
มนุษย ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก 
เพ่ืออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย 
อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงาม
ในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุดจงประกาศพรหมจรรย  พรอมท้ัง
ความหมายและอักษรบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอยมี
อยู ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลายแมเราก็จักไปยัง
ตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม...”  

  จะเห็นวาพุทธพจนท่ียกมาแสดงขางตน ทําใหเห็นถึงหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเปน
นโยบายท่ีพุทธสาวกทุกรูปตองถือปฏิบัติ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดเปนประโยชนและความสุขแกชาวโลกอยาง
แทจริง การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยยึดหลักประโยชนและความสุขของมหาชนเปนจุดหมาย โดย
มีการกําหนดวิธีการนําเสนอแนวทางสัมมาปฏิบัติท่ีพุทธสาวก ไดปฏิบัติตามจนเกิดผลแลวสอนให
ประชาชนรูตาม การเผยแผแนะนําหลักธรรมตองอยูในครองแหงสัมมาปฏิบัติเพ่ือใหผูฟงรูแจงเห็น
จริงในธรรมท่ีควรรูท่ีควรเห็น เปนการชี้นําใหผูฟงเกิดศรัทธานอมนําเอา 
  หลักธรรมนั้นไปปฏิบัติ และในขณะเดียวกันก็จําเปนตองใหผูฟงเกิดการยอมรับในตัวผูเผย
แผหลักธรรมดวย ดังนั้นในฐานะกัลยาณมิตรจึงตองมีคุณสมบัติท่ีสอดคลองกับหนาท่ีของตนเพ่ือการ
แนะนําผูอ่ืนท่ีไดประโยชนอยางแทจริงลักษณะการแนะนํา ท่ีไดผลคงจะตองศึกษาจากตนแบบของ
ยอดกัลยาณมิตรอยางพระพุทธเจา ซ่ึงมีหลักธรรมท่ีแสดงใหทราบถึงอาการในการสั่งสอน และ
แนะนําประโยชนของพระองค ท่ีทําใหคําสอนเหลานั้นควรแกการปฏิบัติตาม และทําใหผูฟงเกิดการ
นอมใจ เลื่อมใสม่ันใจในพระองคอยางไมมีขอกังขาใดๆ อันมีหลักอยู ๓ ประการ ดังนี้ 
        ๑) อภิญญายธัมมเทสนา ทรงแนะนําโดยแสดงธรรมดวยความรูยิ่ง ทรงรูยิ่งเห็นจริง
ดวยพระองคเองแลว จึงทรงสอนผูอ่ืน เพ่ือใหรูยิ่งเห็นจริงตาม ในธรรมท่ีควรรูยิ่งเห็นจริง 
        ๒) สนิทานธัมมเทสนา ทรงแนะนําโดยทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผล ทรงสั่งสอนชี้แจง
ใหเห็นเหตุผล ไมเลื่อนลอย มีหลักมีเกณฑ ไมตัดตอนใหเสียเนื้อความ ทําใหผูฟงเขาใจไดโดยไมยาก 
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        ๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงแนะนําโดยทรงแสดงธรรมใหเห็นจริงไดผลเปน
อัศจรรย ทรงสั่งสอนใหมองเห็นชัดเจนสมจริงจนตองยอมรับ และนําไปปฏิบัติไดผลจริงเปนอัศจรรย 
จนผูปฏิบัติตามเห็นจริงดังท่ีพระองคตรัสไว   
  จากอาการในการแนะนําสั่งสอนท้ัง ๓ ประการท่ีแสดงไวขางตนแลว ยังมีพุทธลีลาในการ
แนะนําสั่งสอนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน ซ่ึงมีหลักสอดคลองกับอาการในการแนะนําสั่งสอนท่ีไดแสดงไว 
อันเปนคุณสมบัติตนแบบแกผูเปนพุทธสาวกท่ีจะทําการแนะนําสั่งสอนมหาชนในชั้นหลังตอๆ กันไป 
โดยมีหลักอยู ๔ ประการ คือ 
        ๑) สันทัสสนา หมายถึง ชี้แจงใหเห็นชัด สามารถจะสอนอะไร ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะ
อธิบาย และแสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา
ดวยตนเอง จนหมดความเคลือบแคลงสงสัย ปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืดมัวออกจากจิตใจได 
        ๒) สมาทปนา ไดแก ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็
สามารถแนะนําหรือบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณประโยชน มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนอบรม
จิตใจ จนใจยอมรับ อยากลงมือทํา หรือนําไปปฏิบัติอยางเต็มใจ จนปลดเปลื้องความประมาท และ
ตั้งอยูในความไมประมาท 
        ๓) สมุตเตชนา  คือ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา สามารถปลุกเราใจใหกระตือรือรน 
เกิดความอุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จเสร็จสิ้นใหได สูงาน ไมหวั่นตออุปสรรค 
ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัวยากลําบาก แตกลับรูสึกเหมือนบททดสอบของชีวิตตนจนสามารถปลดเปลื้อง
ความอืดครานออกไป มุงตรงสูทางอันถูกตอง 
        ๔) สัมปหังสนา หมายถึง ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง บํารุงจิตใหแชมชื่นเบิกบานโดย
ชี้ใหเห็นผลดี หรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับ และทางท่ีจะเจริญกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไปทําให
ผูฟงมีความหวัง มีกําลังใจ และราเริงเบิกบานใจ ประทับใจ มีสุขภายในอันเปนเหตุแหงสมาธิ ซ่ึง
สามารถพัฒนาสูการเขาถึงความจริงของพระสัทธรรมไดในท่ีสุด 
    ในดานการแนะนําประโยชนตอผู อ่ืนของกัลยาณมิตรนี้  มีความจําเปนจะตองมี
ความสามารถหลากหลาย เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณ บุคคล ชุมชน เพราะเม่ือมีคุณสมบัติ
พิเศษ การทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรเพ่ือแนะนําผูอ่ืนก็งายข้ึน เพราะสามารถเขาถึงผูท่ีเราปรารถนา
ดีดวยไดดีกวาการท่ีไมมีความสามารถพิเศษใดๆ ดังนั้นหลักธรรมท่ีถือเปนคุณสมบัติพิเศษในการ
แนะนําประโยชนผูอ่ืน คือหลัก ปฏิสัมภิทา ๔  หมายถึง ปญญาแตกฉาน รูแจงเห็นจริงโดยพิสดาร
อันพึงรูพึงเห็น อันมีองคประกอบดังนี้ 
        ๑) อัตถปฏิสัมภิทา หมายถึง ปญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจงในความหมาย เห็นขอ
ธรรมหรือความยอ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็
สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะ
กระจายเชื่อมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล 

      ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ไดแก ปญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจงใจหลัก เห็นอรรถาธิบาย
พิสดาร ก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหนึ่ง ก็สามารถสืบสาว
กลับไปหาเหตุ 
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       ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ ปญญาแตกฉานในนิรุกติ ปรีชาแจงในภาษา รูศัพทถอยคํา
บัญญัติ และภาษาตางๆ เขาใจใชคําพูดชี้แจงใหผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามได 
       ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ไดแก ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจงในความคิดทันการ
มีไหวพริบในความรูท่ีมีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม ใชประโยชนได
เหมาะสม เขากับกรณีเขากับเหตุการณถาเม่ือใดปฏิบัติหนาท่ีเผยแผในดานการแนะนําสั่งสอน
โดยตรง กัลยาณมิตรควรดํารงอยูในหลักปฏิบัติท่ีเนนความบริสุทธิ์ ความเมตตา และความจริงใจ 
โดยมีหลักปฏิบัติ ท่ีเรียกวาธรรมเทศกธรรม แปลวา ธรรมของผูแสดงธรรมมี ๕ ประการ  คือ 
            ๔.๑) อนุปุพพิกถา คือ สอนใหมีข้ันตอนถูกลําดับ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหา
ตามลําดับความยากงายลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 
            ๔.๒) ปริยายทัสสาวี หมายถึง จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล ชี้แจงใหเขาใจ
ชัดในแตละแงแตละประเด็นอธิบายยักเยื้องไปตางๆ ใหมองเห็นกระจางตามแนวเหตุผล 
           ๔.๓) อนุทยาตา ไดแก ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี สอนเขาดวยจิต
เมตตามุงใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 
           ๔.๔) อนามิสันดร หมายถึง ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส สอนเขามิใชมุงท่ีตนจะได
ลาภสินจาง หรือผลประโยชนตอบแทน 
           ๔.๕) อนุปหัจจ ไดแก การวางจิตตรง ไมกระทบตนและผูอ่ืน สอนตามหลักตาม
เนื้อหา มุงแสดงอรรถแสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน  
  ในการดํารงตนของกัลยาณมิตรในฐานะเปนผูแนะนําประโยชนตอผูอ่ืน หรือผูสอน ผูแสดง
นั้นพระพุทธเจาทรงเนนหนักใหผูเผยแผวางใจใหถูก ใหบริสุทธิ์ ดังท่ีพระองคตรัสพุทธพจนเก่ียวกับ
การสอนท่ีบริสุทธิ์และไมบริสุทธิ์ ไววา 

       “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูปหนึ่งรูปใด แสดงธรรมแกผูอ่ืน โดยมีจิตคิดอยางนี้
วา ขอให คนท้ังหลายพึงฟงธรรมของเรา แลครั้นฟงธรรมแลวพึงเลื่อมใส ขอให
ผูท่ีเลื่อมใสแลวพึงกระทําอาการแหงผูเลื่อมใส แกเราดวยเถิด ธรรมเทศนาของ
ภิกษุเชนนี้ ไมบริสุทธิ์...ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุใด... ยอมแสดงธรรมแกผูอ่ืน โดยมี
จิตคิดอยางนี้วา ธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติบรรลุเห็นไดเอง 
ไมข้ึนกับกาล ควรเชื้อเชิญใหมาพิสูจนควรนอมเขามาไวในใจอันวิญูชนพึงรูได
จําเพาะตน ขอใหคนท้ังหลายพึงฟงธรรมของเราครั้นฟงแลว พึงเขาใจธรรมท่ัว
ชัด และครั้นเขาใจทําชัดแลว พึงปฏิบัติเพ่ือเปนเชนนั้นเถิดดังนี้ เธอยอมแสดง
ธรรมแกคนอ่ืนๆ เพราะอาศัยความท่ีธรรมเปนธรรมดี...เพราะอาศัยความ
การุณย...เพราะอาศัยความเอ้ือเอ็นดู...เพราะอาศัยความปรารถนาดี ธรรม
เทศนาของภิกษุเชนนี้ บริสุทธิ์”  

  จะเห็นวา การแนะนําประโยชนผูอ่ืนของกัลยาณมิตรนั้นมีตัวอยางใหไดศึกษาท้ังพระภิกษุ 
และฆราวาสอยูหลายกรณี เชน เรื่องราวของพระกุมารกัสสปเถระ ผูเปนเลิศในทางกลาวธรรมวิจิตร 
นางวิสาขา จิตตคหบดี และนางขุชชุตตรา 



๘๓ 
 

  นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการแนะนําประโยชน ซ่ึงกลาวถึงคุณสมบัติ
ของผูแนะนําประโยชนไวตามสถานะหนาท่ีของบุคคลนั้นๆ มีอยูในหลักของทิศ ๖ ท่ีวาดวย
คุณสมบัติจากผูท่ีทําหนาท่ีแนะนําประโยชนตอผูอ่ืน ซ่ึงเก่ียวเนื่องกับสถานะของบุคคล ๒ ประเภท 
คือพระภิกษุสงฆ หรือสมณะชีพราหมณ พึงทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรของชาวบาน ซ่ึงหนาท่ีของ
พระภิกษุสงฆตอกุลบุตรตามหลักทิศ ๖ ซ่ึงเปนทิศเบื้องบน ตรงกันทุกขอกับลักษณะของมิตรแท 
ประเภทมิตรแนะนําประโยชน ดังนั้นพระสงฆควรตองมีคุณลักษณะท่ีสามารถแสดงออกมาในการ
แนะนําประโยชนผูอ่ืน ๖ ประการ  คือ 
        ๑) สามารถหามปราม สอนใหเวนจากความชั่ว 
        ๒) สามารถแนะนําสั่งสอน ใหตั้งอยูในความดี 
        ๓) ทําการอนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
        ๔) สอนใหไดฟงไดรูสิ่งท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง 
        ๕) สามารถชี้แจงอธิบายทําสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
        ๖) บอกทางสวรรค คือ สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุข 

จะเห็นวา ความเปนกัลยาณมิตรของพระสงฆผูปฏิบัติหนาท่ีตางๆ ทางธรรมดวยเมตตา
กรุณาแกชาวบานดังกลาวมานี้ ก็จะตองคงรักษาลักษณะพิเศษแหงความมีชีวิตท่ีเปนอิสระและความ
เปนสมณะไวดวย  มิใหกลายเปนการคลุกคลีกับคฤหัสถ ซ่ึงจะทําใหเกิดผลเสียแกท้ังสองฝาย คือ
กลายเปนเครื่องขัดขวางของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมของตนเอง และทําใหชาวบานขาดท่ี
พ่ึง เพราะมีแตคนท่ียังวุนวายตกอยูในสภาพเชนเดียวกับพวกเขา ไมมีหลักท่ีจะชวยเหนี่ยวออกไปให
พนจากความสับสนวุนวาย  ดังนั้น ภิกษุในฐานะกัลยาณมิตรผูแนะนําประโยชนจึงควรเอาใจใสท้ัง
ธุระของตน และไมลืมท่ีจะนําสิ่งท่ีตนฝกดีแลวมาชวยผูอ่ืน โดยชี้นํา ชักชวนท้ังใหละในอกุศล และ
เจริญในกุศลใหถึงท่ีสุด ดังท่ีพระพุทธองคตรัสกับภิกษุ ไดออกไปอนุเคราะห ท้ังมิตร อํามาตย ญาติ 
สาโลหิตวา เธอท้ังหลายพึงชักชวนคนเหลานั้นใหตั้งม่ัน ใหดํารงอยูในการรูอริยสัจ ๔  ประการตาม
ความเปนจริง เม่ือไดแนะนําถึงธรรมอันเปนหลักการใหญกวาธรรมท้ังหลายแลว นั่นก็ชื่อวาภิกษุนั้น
ไดแนะนําประโยชนใหผูไดอยางสมบูรณ บุคคลอีกประเภทหนึ่งท่ีตองทําหนาท่ีแนะนําประโยชนผูอ่ืน 
คือ ครูอาจารย ซ่ึงตองมีคุณสมบัติ อุดมการณ และทาทีในการทําหนาท่ีอยางถูกตอง ดังนั้นครู
อาจารยตามหลักทิศ ๖ จะตองมีศักยภาพในการแนะนําประโยชน โดยท่ีมีคุณสมบัติซ่ึงสามารถจะทํา
หนาท่ีได ๕ ประการ คือ      
               ๑) แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี 
        ๒) สอนใหเขาใจแจมแจง 
       ๓) สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง 
       ๔) สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ 
       ๕) สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือสอนใหใชความรูทํางานไดจริง สามารถใชหาเลี้ยง
ชีพเปนอยูได  
 จะเห็นวา กัลยาณมิตรระดับสังคมนั้น ไดเปนผูกระทําไดจริงในสิ่งท่ีสอนแกผูอ่ืน หรือได
บรรลุสําเร็จนั้นๆ ดวยตนเองแลวจึงสอนเรื่องนั้นแกผู อ่ืน และความเปนอิสระ เม่ือจะชวยผูอ่ืน 
ตนเองไมติดหรือเกาะเก่ียวอยูในเครื่องผูกพันเดียวกันกับท่ีเขากําลังติดอยู  และเม่ือแนะนําผูอ่ืน



๘๔ 
 

อยางใดก็ควรดํารงตนตามหลักธรรมนั้นดวย คุณสมบัติของกัลยาณมิตรท่ีไดนําเสนอมาท้ังหมดนี้ ไม
วาจะเปนคุณสมบัติพ้ืนฐาน คุณสมบัติดานวิชชา คุณสมบัติดานจรณะ และคุณสมบัติดานการแนะนํา
ประโยชนผูอ่ืน ท้ังหมดนี้ก็ลวนเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญกับความเปนกัลยาณมิตรในแตละระดับท้ังสิ้น 

๔.๕.๓ อานิสงสในระดับประโยชน  
         ๑. อานิสงสระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ 

                คําวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ประโยชนในปจจุบัน อันเปนประโยชนสุขสามัญ
ท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปมักปรารถนา เชนการมีทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี 1 0

๑๑อันตองอาศัย
หลักคุณธรรมท่ีอํานวยประโยชนในปจจุบัน โดยเปนเหตุใหผูปฏิบัติมีความม่ันคง 1 1

๑๒เปนการดับทุกข
อยางโลกๆ ของคนท่ียังมีจิตใจอยูในวิสัยโลก 1 2

๑๓และถามองแบบปจจุบันขณะ ประโยชนชนิดนี้หมาย
เอา การไดรับผลทันทีทันควันทันกับการกระทํานั้นๆ เลยทีเดียว 1 3

๑๔โดยกัลยาณมิตรจะไดพัฒนาตาม
หลักแหงพุทธธรรมดวย การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญา
ตามลําดับ 
                ๑) กายภาวนา คือ การพัฒนากาย เปนการฝกอบรมกายเพ่ือใหรูจักติดตอ
เก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ 
มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ ถือเปนการพัฒนาความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 1 4

๑๕ การพัฒนากาย ในวิถีแหงพุทธธรรมจึงเนนไปท่ีการพัฒนาอินทรีย ใน
การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใหใชงานไดดี เกิดประโยชน
สูงสุด และมีผลในทางสงเสริมคุณภาพชีวิต เชนพัฒนาการใชตาใหดูเปน พัฒนาการใชหูใหฟงเปน 
เปนตน 1 5

๑๖  กัลยาณมิตรจะเปนผูแนะนําใหไดเกิดการพัฒนาดานนี้อยางเปนระบบ ในการฝกใช
อินทรียใหเปนประโยชนแกชีวิต เพ่ือไมเปนไปในการใชอินทรียใหเกิดโทษตอการเจริญงอกงามใน
กุศลธรรม ท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
                ๒) การพัฒนาศีล หมายถึง การฝกอบรมศีล ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่ง
ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ให

                                                           
  ๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๕. 

๑๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด, 
(กรุงเทพมหานค: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๒๐. 
  ๑๓ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๙)., หนา ๑๖๑. 

๑๔ พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ (ฉบับประมวลศัพท), (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๔๔๐-๔๔๑. 
  ๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๑ . 
   ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ี
ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 



๘๕ 
 

กุศลธรรมงอกงามใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ รวมท้ังยังเปนการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวย 
ดังนั้นกระบวนการพัฒนาศีล จึงตองทําศีลใหเจริญ โดยพัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ให
ตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูล
แกกัน16

๑๗ อยางมีจิตสํานึก ดังนั้นกัลยาณมิตรจึงมีสวนสําคัญอยางมากท่ีจะชักนําใหผูอ่ืน ไมเวนแมใน
พระสงฆ ไดมีการพัฒนาในดานนี้ ท่ีพระพุทธองคตรัสไวในท่ีตาง ๆ เชนภิกษุผูมีกัลยาณมิตร…พึงหวัง
สิ่งนี้ได คือ จักเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร... 17

๑๘ 
  กัลยาณมิตร เปนองคประกอบภายนอกท่ีจะทําใหผูอ่ืนไดเขาถึงประโยชนในปจจุบันเพ่ือ
ฝกฝน การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย อันเปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูใน
ความดีงาม การรักษาความปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ ขอปฏิบัติใน
การเวนจากความชั่ว ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน ความสุจริตทางกายและวาจา๖๓ 
โดยสาระแลวก็คือการไมละเมิด การรูจักสํารวมกาย วาจา อาชีพของตน และหมายถึงเจตนาละ
ความชั่วทางกายวาจาและอาชีพนั้นๆ18

๑๙ 
      ๓) การพัฒนาจิต คือ การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดวย
คุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียรอดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข
ผองใส19

๒๐ กัลยาณมิตรเปนสวนสําคัญในการพลักดันในฐานะเหตุปจจัยภายนอก ใหเกิดการพัฒนาจิต 
หรือสมาธิ ดังพุทธพจนท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรตอการพัฒนาจิตพระพุทธองค
ตรัสไววา ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร…พึงหวังสิ่งนี้ได คือ 
                    ๓.๑) จักเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร 
           ๓.๒) จักเปนผูมีโอกาสไดยิน ไดฟง ไดรวมสนทนาอยางสะดวกสบาย ตาม
ความปรารถนาในเรื่องตาง ๆ ท่ีขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใจใหปลอดโปรง คือ เรื่องความมักนอย 
เรื่องการบําเพ็ญเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา เรื่องวิมุตติ เรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ 
           ๓.๓) จักเปนผูตั้งหนาทําความเพียร เพ่ือกําจัดอกุศลธรรม และเพ่ือบําเพ็ญ
กุศลธรรมใหเพียบพรอม จักเปนผูแข็งขัน บากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม... 20

๒๑ 
  จะเห็นวา กัลยาณมิตรมีความสําคัญอยางมาก ในการชักจูง แนะนําบุคคลอ่ืนๆ ใหไดเห็น
ความสําคัญของการพัฒนาจิต ตลอดจนถึงการเปนผูใหขอมูล วิธีการพัฒนาจิตท่ีถูกตองตามหลัก
พุทธธรรม คือใหผูอ่ืนไดรับซ่ึงสัมมาสมาธิ อันเปนความตั้งม่ันท่ีถูกตองตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึง
ในการพัฒนาจิต 

                                                           
  ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, 
หนา ๘๑-๘๒. 
  ๑๘ องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๕/๑/๔๒๗–๔๒๘. 
  ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ศีลพระ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวยจํากัด, 
๒๕๔๗), หนา ๒๒. 
  ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, 
หนา ๘๑-๘๒. 
  

๒๑ องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๕/๑/๔๒๗–๔๒๘. 



๘๖ 
 

           ๓.๔) การพัฒนาปญญา หมายถึง การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลาย
ตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์
จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา มีพุทธพจนท่ีแสดงใหเห็น
ถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรตอการพัฒนาปญญา ดัง ท่ีพระพุทธองคตรัสไววา ภิกษุผู มี
กัลยาณมิตร…พึงหวังสิ่งนี้ได คือ 

       “จักเปนผูมีโอกาสไดยิน ไดฟง ไดรวมสนทนาอยางสะดวกสบาย ตาม
ความปรารถนา ในเรื่องตางๆ ท่ีขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใจใหปลอดโปรง คือ 
เรื่องความมักนอย เรื่องการบําเพ็ญเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา เรื่อง
วิมุตติ เรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ ... จักเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาท่ีเปน
อริยะ หยั่งรูถึงความเกิดดับ ชําแรกกิเลส นําไปสูความสูญสิ้นแหงทุกข”๒๒   

 
จะเห็นวา กัลยาณมิตรนั้นมีความสําคัญท่ีจะชักนําใหผูอ่ืนไดรับโลกียปญญา กลาวคือ 

ปญญาในระดับ สุตมยปญญา และจินตามยปญญา มีความสําคัญมากในการใชชีวิตท่ียังอยูในกระแส
โลก มิฉะนั้น ก็จะกลายเปนบุคคลไมพัฒนา ไมสามารถจะมีชีวิตในสังคมปจจุบันได เพราะปญญา ๒ 
ระดับนี้ สามารถทําใหเกิดการเรียนรูเพ่ือจะพัฒนาตนท้ังทางการศึกษา การพูดจา การสื่อสาร การ
แกสถานการณ การสรางสรรคประดิษฐคิดคนสิ่งใหมๆ ดวยใจมุงม่ัน ไตรตรองวิเคราะห วิจัย หาเหตุ
หาผล และวิธีการตางๆ เพ่ือพัฒนาในการทําหนาท่ี และปรับปรุงแกไขปญหาและอุปสรรคในชีวิต 
เม่ือใชหลักธรรมนี้เขาไปประกอบ การพัฒนาโลกียปญญาก็จะเปนไปอยางมีประสิทธิผล 

๒. อานิสงสระดับสัมปรายิกัตถะ 
        คําวา สัมปรายิกัตถะ หมายถึง ขอปฏิบัติเพ่ือผลมุงหมาย หรือ ประโยชนภายหนาอัน
ไดแกความมีจิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคา และเปนหลักประกันชีวิตใน
ภพหนาเปนประโยชนข้ันสูงข้ึนไปจากทิฏฐธัมมิกัตถะ โดยมีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลมุงหมาย หรือ
ประโยชนภายหนา และเปนหลักประกันชีวิตในภพหนาซ่ึงพระธรรมปฎก ไดแสดงมุมมองเก่ียวกับ
ประโยชนเบื้องหนาไววา 

        
    “ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนท่ีลึกล้ํายิ่งกวาท่ีจะมองเห็นกันเฉพาะ
หนา หรือผิวเผินในภายนอก เก่ียวดวยชีวิตดานในหรือประโยชนดานคุณคาของ
ชีวิต เปนจุดหมายชั้นสูงข้ึนไป เปนหลักประกันชีวิตเม่ือละโลกนี้ไปหรือเปน
เครื่องประกันการไดคุณคาท่ีสูง ล้ําเลิศยิ่งกวาสิ่งท่ีพึงไดกันตามปกติในโลกนี้ 
ไดแกความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจท่ีกาวหนาเติบใหญข้ึนดวยคุณธรรม 
ความใฝใจในทางศีลธรรม ในเรื่องบุญเรื่องกุศล ในการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม 
กิจกรรมท่ีอาศัยศรัทธาและความเสียสละ การมีความม่ันใจในคุณธรรม มีความ
สงบสุขทางจิตใจ การรูจักปติสุขท่ีประณีตดานในตลอดจนคุณวิเศษท่ีเปน
ผลสําเร็จทางจิต คือฌานสมาบัติ เปนข้ันท่ีผอนคลายความยึดติดผูกพันในวัตถุ 

                                                           
  ๒๒ องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๕/๑/๔๒๗–๔๒๘. 



๘๗ 
 

ทําใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามิสสูงเกินไปจนจะตองมุงไขวควายอมสยบ
ให หรือเปนเหตุตองกระทํากรรมชั่วราย หันมาใหคุณคาแกคุณธรรมความดีงาม 
รูจักทําการดวยความใฝธรรมรักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิต และความเจริญ
งอกงามของจิตใจ”๒๓ 

  จะเห็นวา การทําประโยชนเพ่ือภพหนา คือการปฏิบัติธรรมท่ีสงผลใหบุคคลมีความเจริญ
ดานจิตใจ เปนผูมีคุณธรรม ซ่ึงมีองคธรรมสําหรับปฏิบัติ ๔ ประการ23

๒๔ ดังนี้ 
        ๑) ศรัทธาสัมปทา หมายถึง การมีความเชื่อม่ันในความดี เชื่อม่ันในกฎแหงกรรม 
กระทําสิ่งใดยอมไดรับสิ่งนั้น และเชื่อม่ันในคุณของพระรัตนตรัย เชื่อม่ันในคําสอนของพระพุทธองค
วาเปนสัจธรรม ความจริงท่ีเปนอมตะ ความศรัทธาเชื่อม่ันดังกลาวยอมปดก้ันตนไมใหกาวลวงไปในท่ี
ชั่ว การท่ีจะมีความเชื่อม่ันศรัทธาในสิ่งใด เราตองมีความเขาใจในสิ่งนั้นดวยเหตุผลและศรัทธาดวย
ปญญา โดยมีหลักเบื้องตน ๔ ประการ24

๒๕คือ 
          (๑.๑) กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวา

เม่ือทําอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตน เปนเหตุ
ปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลาและเชื่อวาผลท่ีตองการจะสําเร็จได
ดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 
            (๑.๒) วิปากสัทธา หมายถึง เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง 
คือเชื่อวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 
            (๑.๓) กัมมัสสกตาสัทธา ไดแก เชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน, เชื่อวาแตละคน
เปนเจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 
            (๑.๔) ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระ
ตถาคต วาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี
ทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ หากฝกตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรม
สูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง 
        ๒) ศีลสัมปทา คือ การประพฤติตนใหอยูในกรอบของศีลพ้ืนฐานของมนุษยไดแกไมทํา
รายรังแกใครท้ังทางกาย วาจาและใจ ไมคอรัปชั่นหลอกลวงใครใหเสียทรัพย ไมเจาชูประพฤติผิดใน
กาม ไมพูดเท็จเพอเจอ เหลวไหลไรสาระยุยงใหแตกความสามัคคี ซ่ึงรวมเรียกวากรรมกิเลส ๔ และ 
อคติ ๔ไมเสพสุรา ยาเมา บุหรี่ ยาบา ยาอี ของมึนเมา สิ่งเสพติดทุกชนิดอันจะนําพาใหเสียสติ ไม
เลนการพนัน ไมเท่ียวกลางคืน ไมติดดูมหรสพ ไมคบคนชั่วเปนมิตร ไมเกียจคราน ซ่ึงรวมเรียกวา
อบายมุข ๖ การประพฤติตนใหอยูในกรอบของศีลยอมนําพาผูประพฤติไปสูสุคติ คือไปดีมีคนยกยอง

                                                           
  ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๒๔. 
  ๒๔ องฺ.อฏฐก. ๒๓/๕๕/๓๔๗-๓๔๘. 
  

๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว
,หนา ๑๖๔-๑๖๕. 



๘๘ 
 

นับถือ เปนท่ีอบอุนใจของผูพบเห็น มีทรัพย คือผูรักษาศีลยอมรักษาทรัพยไวไดไมใชจายไปในทาง
แหงอบาย และ พนทุกข เพราะศีลเปนความประพฤติเบื้องตนกอนสูสมาธิและปญญา 
        ๓) จาคสัมปทา คือ การถึงพรอมดวยการบริจาคอันหมายถึงการเสียสละทรัพย
เสียสละเวลา เสียสละแรงกายตลอดจนความคิดของตนเพ่ือประโยชนผูอ่ืนหรือเพ่ือกิจการอันเปน
สวนรวมเปนสาธารณะประโยชนโดยไมหวังสิ่งใดเปนการตอบแทน การรูจักการบริจาคยอมเปน
เครื่องทําลายความตระหนี่ความเห็นแกตัวและสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจใหมนุษยอยูรวมกันไดอยาง
สันติ 
        ๔) ปญญาสัมปทา คือ ผูมีปญญาหมายถึงผูท่ีสามารถรูอะไรๆไดดวยเหตุผล ผูมีปญญา
ยอมไดรับประโยชนอยางมากในการดําเนินชีวิตเพราะปญญาจะเปนตัวชี้นําทางใหรูจักการแกปญหา
และการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดังพุทธสุภาษิตวา ปญญาเปนแกวอันมีคาของนรชน มนุษยจะเกิด
ปญญาไดตองเริ่มจาก การฟง การอาน การสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทางกายไดแกตา หู จมูก ลิ้น 
อวัยวะทางกายเชนผิวหนัง มือ เปนตน เม่ือมีการฟง การอาน การสัมผัสทางใดทางหนึ่ง หรือ 
การศึกษาเลาเรียน การมีประสบการณ มนุษยก็จะเกิดปญญาคือความรูเปนปญญาประเภท สุตมย
ปญญาเม่ือไดนําความรูนั้นมาคิดวิเคราะหดวยเหตุดวยผลเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีรูนั้นก็จะเกิดปญญา
เพ่ิมข้ึนเปน จินตมยปญญา และหากจะใหเกิดปญญาสูงสุดตามหลักของพุทธศาสนาคือ ภาวนามย
ปญญา ก็ตองพิจารณาสิ่งท่ีรูนั้นตามหลักไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รวมท้ังเดินไปในวิถี
แหงอริยมรรคประโยชนในภายหนาท่ีจะเขาถึงไดเพราะมีการคบหากัลยาณมิตร เกิดการนอมฟง
ธรรมของทาน เกิดศรัทธา ถือเอาคําของทานมาปฏิบัติตาม กลายเปนผูรูจักผิดชอบชั่วดี มีศีลธรรม
เกิดข้ึนภายในใจกลายเปนผูใหผูเสียสละ และมีปญญาอันควรแกเหตุและผล ตามลําดับจึงไดรับผล
อันเปนประโยชนในภายหนาตามหลักแหงพุทธธรรม อีกท้ังกัลยาณมิตรยังมีความสําคัญในการ
แนะนําชักจูงใหผูอ่ืนเห็นถึงภัยในการ ประพฤติอยูในอกุศลธรรม และนําตนออกมาสภาวะนั้นๆ ให
ไดดําเนินตามแนวทางท่ีถูกตอง เพ่ือปดอบายภูมิ และเปดทางสวรรคใหกับชีวิต 
     การจะไดประโยชนในระดับสัมปรายิกัตถประโยชนนั้น ผูปฏิบัติจําตองปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคอันนํามาซ่ึงการปดอบายภูมิ และเปดประตูแหงสุคติ คือ สมาธิ หรือจิตสิกขาซ่ึงสงผลให
ไดรับประโยชนในปจจุบันในภพหนาไปพรอมกัน ผูไดรับประโยชนแบบนี้ จะมีผูมีจิตใจท่ีดีงามดวย
คุณธรรมความดี ทําใหมีหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคงติดตามไปในภพภูมิขางหนา เพราะไดศึกษาพัฒนา
ตนไปในทางอันประกอบดวยธรรม๔ ประการอันเปนไปเพ่ือประโยชนในภพหนาดังไดอธิบายไวแลว 
และมีเบญจศีล เบญจธรรมอันเปนมนุสสธรรม มีหิริ โอตตัปปะ และบุญกิริยาวัตถุ อันเปนเหตุแหงเท
วโลก มีพรหมวิหารธรรม ปฏิบัติในฌาน เพ่ือการเขาถึงพรหมธรรม รวมถึงตองมีองคธรรมของ
อริยมรรค มีองค ๘ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ อันเปนทางดําเนินไปหาประโยชน
ในอนาคตอยางท่ีเรียกวา สัมปรายิกัตถประโยชนโดยแทจริง 

 ๓ อานิสงสระดับปรมัตถะ  
        คําวา ปรมัตถะ หมายถึง ประโยชนอยางยวดยิ่ง หรือประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของ
ชีวิต เปนจุดหมายสูงสุด หรือท่ีหมายข้ันสุดทาย ไดแกการรูแจงสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปน
จริง ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระเหนือโลกธรรม คืออริยมรรคอริยผล นิพพาน 
ซ่ึงเปนการยกตนข้ึนเหนือโลกทุกโลก ทําลายความยึดถือวาตัวตนเสียได ไมมีปญหาเรื่องเกิดแกเจ็บ



๘๙ 
 

ตาย อีกตอไป 2 5

๒๖ โปรงโลงผองใส ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทําใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข 
ประจักษแจงความสุข ไดรับประโยชนอยางยิ่ง คือ พระนิพพาน 2 6

๒๗ผูท่ีจะไดรับประโยชนอยางยิ่งจาก
การนับถือพระพุทธศาสนา ก็คือผูท่ีมีสติ มีปญญา รูเทาทันความจริงของชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยู
ไดอยางสงบสุขในการเขาถึงอริยมรรค อริยผลตามลําดับ จนถึงความไมมีอวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน อันจะทําใหจิตใจเศราหมอง โดยผูท่ีปรารถนาในการเขาถึงประโยชนชั้นนี้ จําเปนจะตอง
อาศัยกัลยาณมิตร เปนเหตุจุดประกายใหมีการศึกษาตามหลักของอธิปญญาสิกขา หรือเรียกวา 
ปญญา สงผลใหผูศึกษาไดรับประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนาเรียกวา ปรมัตถะ ตั้งแตปรมัตถะ
สภาวธรรมในข้ันตนคือ ความเขาถึงโสดาปตติผล ตลอดจนถึงประโยชนอยางยอด คือ พระนิพพาน
2 7

๒๘หมายเอาความดับกิเลสไดอยางเด็ดขาด ไมมีการเกิดการแก การเจ็บ และการตายอีกตอไป เปน
บรมสุขไมมีความทุกขเจือปน ผูเรียนรูถึงประโยชนอันสูงสุดนี้ตองประกอบดวย ธรรมอันเปนเครื่องรู
แจงแทงตลอด ๔ ประการ แมแตพระพุทธเจาก็ไดทรงปฏิบัติมาแลว ดังมีคําตรัสวา 

       “...ภิกษุท้ังหลาย เราไดรูแจงแทงตลอด อริยศีล เราไดรูแจงแทงตลอด
อริยสมาธิ เราไดรูแจงแทงตลอดอริยปญญา เราไดรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ 
เราไดถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติสิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีกแลว...”๒๙ 

  พระพุทธเจาไดตรัสถึงความรูแจงแทงตลอดของธรรมท้ัง ๔ ประการ ซ่ึงในเบื้องตนนี้ พระ
พุทธองคไดทรงตรัสคาถาตอไปอีกวา    

       “...พระโคดมผูมียศตรัสรูธรรมเหลานี้ คือศีล สมาธิ ปญญา และวิมุตติ อัน
ยอดเยี่ยม ดังนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุท้ังหลายเพ่ือความรูยิ่ง 
พระศาสดาผูมีพระจักษุทรงทําท่ีสุดแหงทุกข ปรินิพพานแล...”  

  จะเห็นวา  การศึกษาพระพุทธศาสนา บุคคลใดมีความถึงพรอมดวยไตรสิกขา คือ การถึง
พรอมดวยศีล สมาธิ และปญญา ไมหวั่นไหว ไมคลอนแคลน รูแจงแทงตลอดในธรรมท้ังปวง ผลท่ี
ไดรับอันเปนประโยชนสูงสุด ในพระพุทธศาสนาคือ อริยมรรค อริยผล ตามลําดับตั้งแตการบรรลุ
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี จนถึงสําเร็จเปนพระอรหันตละสังโยชนไดท้ัง ๑๐ ประการโดยเด็ดขาด 
มีความบริสุทธิ์หลุดพน เขาสูพระนิพพาน พนไปจากทุกข  เปนอันสิ้นสุดพรหมจรรย ใน
พระพุทธศาสนา อันเปนปรมัตถประโยชนอันสูงสุด 

                                                           
  

๒๖ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๙), หนา ๑๖๒. 

๒๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 
หนา ๕๙๕. 
  

๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๓. 
  ๒๙ องฺ.อฏฐก. ๒๓/๖๖/๑๓๕-๑๓๖. 



๙๐ 
 

  การจะไดรับประโยชนอยางยิ่งตามท่ีไดอธิบายไวนั้น จําเปนตองมีปญญารักษาตัวใหพนจาก
ความชั่ว มีวิจารณญาณวิเคราะหหาเหตุผล สรางกุศลธรรม และตัดอวิชชา ตัณหา อุปาทานไดนั้น มี
ความจําเปนตองฝกการเจริญภาวนา พระธรรมปฎกไดอธิบายไววา  

  “...การฝกปรือจิตและปญญา คือการฝกอบรมจิตใจใหเจริญข้ึนดวยคุณธรรม
ตางๆ ใหเขมแข็งม่ันคงหนักแนน และใหมีปญญารูเทาทันสังขารรูเทาทันโลก
และชีวิต มีโลกทัศนท่ีถูกตอง...ภาวนานี้ก็คือสมาธิ และ ปญญาในไตรสิกขา พูด
เต็มวา สมาธิภาวนาและปญญาภาวนานั่นเอง...”๓๐ 

  จะเห็นวา อริยมรรคมีองค ๘ นั้นเปนหลักธรรมสําคัญ ท่ีกัลยาณมิตรจะนําไปชี้แนะใหเกิด
ประโยชนแกบุคคลอ่ืนๆ สามารถเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึงทางสายกลางและ
มรรคมีองค ๘ หลักธรรมนี้ไดชื่อวา เปนพรหมจรรย ผลแหงพรหมจรรยก็คือ โสดาปตติผล
สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล 3 0

๓๑บุคคลปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ชื่อวาไดดําเนินตามทาง
แหงปรมัตถประโยชน เพ่ีอท่ีจะพาไปสูพระนิพพาน ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา 

       “...ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน หลาก
ไปสูทิศปราจีน แมฉันใด ภิกษุเม่ือเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําใหมาก ยอมนอม
ไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน ฉันนั้น เหมือนกันธรรม ๘ 
ประการนี้แล ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมใหถึงนิพพาน มีนิพพานเปนเบื้อง
หนา มีนิพพานเปนท่ีสุด...”๓๒ 

    อริยมรรคมีองค ๘ นี้สามารถสรุปลงในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไดแก
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ รวมลงในศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิรวมลง
ในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ รวมลงในปญญา 3 2

๓๓  ธรรมท้ังหมดนี้ลวนเปนปจจัยของกันและ
กัน เพ่ือความเขาถึงจุดมุงหมายในระดับปรมัตถ อันเปนไปตามกําลังความสามารถ และสติปญญา
ของบุคคลนั้นๆจากการศึกษาพบวาการเขาถึงปรมัตถประโยชนไดนั้น ตองมีการปฏิบัติธรรมเปน
จุดหมายก็คือการบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในระดับตางๆ โดยมีอริยมรรคมีองค ๘ เปน
หลักธรรมสําคัญท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการบรรลุธรรม ซ่ึงใน ๘ องคประกอบลวนเปนธรรมท่ีมีความ
สมบูรณอยูในตัว ดังนั้นผูท่ีตองการเขาถึงประโยชนสูงสุด พึงปฏิบัติตามก็สามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจ
ของผูปฏิบัติไปสูความหลุดพนได 
 อานิสงสของกัลยาณมิตรในระดับปรมัตถประโยชนนี้ มีกรณีตัวอยางจากอนาถบิณฑิก
เศรษฐ ีซ่ึงอาศัยอยูในกรุงสาวัตถี โดยมิไดทราบขาวเก่ียวกับการเกิดข้ึนแหงพระพุทธศาสนาเลย จวบ
                                                           
  

๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 
หนา ๕๙๗. 
  ๓๑ สํ.ม. ๑๙/๓๙/๓๗. 
  ๓๒ สํ.ม. ๑๙/๑๐/๑๕. 
  ๓๓ ม.มู. ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 



๙๑ 
 

จนวันหนึ่งทานไดนําสินคามาขายยังเมืองราชคฤห และไดเขาพักในบานของราชคหกเศรษฐีตามปกติ 
แตในวันนั้น ราชคหกเศรษฐี ไดนิมนตพระบรมศาสดา พรอมดวยพระภิกษุสงฆเปนจํานวนมากมาย
และฉันภัตตาหารท่ีเรือนของตนในวันรุงข้ึน ราชคหกเศรษฐีมัวยุงอยูกับการสั่งงานแกขาทาสบริวาร 
จึงไมมีเวลามาปฏิสันถาร ตอนรับทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดแตทักทายปราศัยเล็กนอย หลังจาก
งานเสร็จ ถึงไดเลาถึงงานในวันรุงข้ึนใหฟง อนาถบิณฑิกเศรษฐี พอไดฟงคําวา “พระพุทธเจา” เทา
นั้นเอง จึงเกิดปติและศรัทธาเลื่อมใสอยางแรงกลา ปรารถนาจะไปเขาเฝาพระพุทธองคในทันท่ีนั้น 
แตราชคหกเศรษฐียับยั้งไววามิใชเวลาแหงการเขาเฝา จึงรอจนรุงเชา ก็รีบไปเขาเฝากอนท่ีพระพุทธ
องคจะเสด็จไปยังบานราชคหกเศรษฐี เขาไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจสี่จากพระพุทธเจาแลว ได
ดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบันบุคคลในพระพุทธศาสนา ประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัย
เปนสรณะตลอดชีวิต33

๓๔ 
  อีกตัวอยางหนึ่ง คือ ลูกชายของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ชื่อนายกาละ ทานเศรษฐีไดจางใหนาย
กาละไปฟงธรรม และรักษาอุโบสถศีล แตตอมานายกาละไดตั้งใจฟงจริงๆ จนไดดวงตาเห็นธรรม
บรรลุเปนพระโสดาบัน อันเปนปรมัตถประโยชนลําดับตน เพราะอาศัยกัลยาณมิตรอยางพระพุทธ
องค และอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูเปนพอ 3 4

๓๕  จะเห็นไดวา กัลยาณมิตรมีความสําคัญในการพัฒนาชีวิต 
หากไดผูเปนกัลยาณมิตรจนเขาถึงหลักการอันถูกตองแลว และ ลงมือปฏิบัติตามวิธีการอันถูกตองนั้น
อยางจริงจัง ดวยความยินดีพอใจ เห็นคุณคาและประโยชน มีความเพียรอยางตั้งม่ัน พรอมท้ัง
วิเคราะหตรวจสอบ กัลยาณมิตรมีความสําคัญในการพัฒนาตนใหไดประโยชน ๓ อยาง ดังพุทธพจน
ท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  

       “...เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยาง ท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนยิ่งใหญ ท่ี
เปนไปเพ่ือความดํารงม่ันไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม เหมือนความมี 
กัลยาณมิตรเลย...”๓๖    

       “...โดยกําหนดวาเปนองคประกอบภายนอก เราไมเล็งเห็นองคประกอบ
อ่ืนแมสักขอหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนอยางยิ่ง เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย
...”๓๗ 

จะเห็นวา กัลยาณมิตรมีสวนสําคัญมาก ในการไดประโยชน ๓ ระดับในพระพุทธศาสนา
เพียงใด เม่ือกัลยาณมิตรมีความสําคัญขนาดนี้ ท้ังจากตัวอยางท่ีไดสงผลใหเขาถึงประโยชนท้ัง ๓ 
ระดับ กัลยาณมิตรมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ในการเขาถึงประโยชนตามลําดับ ตั้งแตทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน สัมปรายิกัตถประโยชน และปรมัตถประโยชน ท้ังหมดนี้แสดงถึงความสําคัญของ
กัลยาณมิตร ท่ีครอบคลุมตั้งแตตน จนจบกิจในพระพุทธศาสนา 

                                                           
  ๓๔ วิ.จู. ๗/๓๐๔-๓๐๕/๑๑๑-๑๑๕. 
  ๓๕ ขุ.ธ.อ. ๔๒/๒๗๐-๒๗๔. 
  

๓๖ องฺ.เอก. ๒๐/๙๕/๑๖. 
  ๓๗ องฺ.เอก. ๒๐/๑๑๑/๑๗. 



๙๒ 
 

  

 
 

 

 



 
บทท่ี ๕ 

  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 คําวา กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูสมบูรณดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนําชี้แจง ชักจูง 
ชวยบอกชองทาง เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก บิดามารดา ครูอาจารย และทานผูทรงปญญา
พหูสูตรสามารถแนะนําพร่ําสอนเปนท่ีปรึกษาไดแมจะออนวัยกวา 

กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญา ถือวากัลยาณมิตรนั้น เปนเหตุปจจัยภายนอกท่ีดีงาม เปน
ผูชี้แนวทางอันถูกตอง ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง และเปนแบบอยางตลอดจนเปน
ผูเ ก้ือกูลใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  เพราะฉะนั้นกัลยาณมิตรจึงมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดีอยาง
ความหมายท่ัวไป แตหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติแหงการชักจูงแนะนํา และเปน
ตัวอยางใหผูอ่ืนในทางแหงอริยมรรค และกัลยาณมิตรในแตละประเภทตามหลักพุทธปรัชญานั้น ลวน
ตองทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรท่ีดีโดยแสดงบทบาทท้ังในฐานะปรโตโฆสะท่ีเปนฝายดี กลาวคือ  เสียง
จากผูอ่ืนท่ีชวยแนะนําประโยชนเพ่ือเปนตนทางแหงปญญา เปนผูมีบทบาทอันเปนตนแบบใหปรากฏ
ท้ังในทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมท่ีสุจริต มีความสําคัญอยางมากท้ังในฐานะเปน
สภาพแวดลอมแหงการพัฒนา ท่ีเชื่อมโยงธรรมชาติรอบตัว และอิงอาศัยกันอยางเปนระบบ ไมวาจะ
เปนสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิต ตลอดจนถึงบุคคล และสังคม โดยท้ังหมดนี้ถาไดสภาพแวดลอมท่ีดี ก็
เหมือนเปนดั่งกัลยาณมิตรท่ีเอ้ือตอการพัฒนาชีวิต พรอมกันนั้นกัลยาณมิตรท่ีเปนหลักธรรม และ
บุคคลก็มีความสําคัญอยางท่ีสุดในการนําผูอ่ืนใหเขาสูหลักคําสอนในพุทธปรัชญา 
  ความสําคัญของผูเปนกัลยาณมิตร สามารถฝกฝนและปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนเหตุเหลานั้น 
เพ่ือพัฒนาตนสูความเปนกัลยาณมิตรไดอยางแทจริงในระดับตางๆ อันจะมีคุณสมบัติถึงพรอมตามท่ีผู
นั้นจะถือปฏิบัติหรือเขาถึงได อันจะนํามาซ่ึงประโยชนท้ังกับตัวเอง และผูอ่ืน ท้ังในการคบหาในมิติ
สัมพันธ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาใหเขาถึงประโยชนสุขในระดับอันสมควรแกตน จนพัฒนาไปสูประโยชน
สุขข้ันสูงสุด กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือ  

๑) กัลยาณมิตรระดับโลกีย คือ เสขบุคคลซ่ึงเปนบุคคลท่ียังตองศึกษาในเรื่องของศีล สมาธิ 
ปญญา ซ่ึงมีกัลยาณมิตรระดับปุถุชน กัลยาณมิตรระดับพระโสดาบัน กัลยาณมิตรระดับพระ
สกทาคามี และกัลยาณมิตรระดับพระอนาคามี  

๒) กัลยาณมิตรระดับโลกุตตร คือ อเสขบุคคล เปนบุคคลผูไมตองศึกษา ผูไมมีเชื้ออุปาทาน
เหลืออยูเลย ทํากิจเก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติใน
ไตรสิกขาตอไป ไมมีกิเลสท่ีตองพยายามละอีกตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นท่ีจะตองขวนขวาย
เพ่ือบรรลุอีก ไดแก พระอรหันต  จําพวกเดียวเทานั้น ท่ีเปนผูจบกิจของการศึกษาและปฏิบัติแลวเปน
ผูหมดปญหา อยูเหนือปญหาโดยประการท้ังปวง กัลยาณมิตรในระดับอเสขบุคคลนี้ จําแนกออกได ๓ 
ประเภท คือ พระอรหันต พระปจเจกพุทธเจา และพระพุทธเจาจะเห็นวา กัลยาณมิตรนั้นสําคัญตอ
การดํารงชีวิตและพัฒนาศักยภาพแหงความเปนมนุษยอยางยิ่ง เราไมควรหยุดอยูท่ีการแสวงหาพ่ึงพา



๙๓ 

ผูเปนกัลยาณมิตรในระดับท่ีเราตองการเพียงอยางเดียว แมเม่ือพบแลวก็ไมควรติดยึดอยูท่ีตัวบุคคลจน
ลืมการพัฒนาตนเอง แมการแสวงหากัลยาณมิตรยังไมเปนท่ีพอใจแกตน ถาเราไดเขาใจถึง
องคประกอบแหงความเปนกัลยาณมิตรแลว เราก็ควรพัฒนาตนเพ่ือเปนกัลยาณมิตรเสียเองในระดับท่ี
เรามีความสามารถเพ่ือการไมพลาดเปาในการเขาถึงจุดมุงหมายตามหลักพุทธปรัชญาในโอกาสตอไป 
 การคบมิตรท่ีมาคบหาตนไดรูสึกภาคภูมิใจวาไดคบกับมิตรท่ีดี ท่ีจริงแทคบแลวไดประโยชน
เปนท่ีนาพอใจของมิตร จะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนกัลยาณมิตรอันเปน
ปจจัยสําคัญทําใหตนเองมีเสนหแกคนรอบขาง มองดูแลวนาเขามาทักทายปราศรัย สนทนาธรรมดวย 
ฉะนั้น การมีหลักธรรมดังกลาวนั้นจะเปนสิ่งท่ีชวยสรางความสัมพันธในการคบมิตรไดเปนอยางดีการ
เลือกคบคนจึงเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะการคบคนถือเปนการกําหนดอนาคตของตนเอง 
ชีวิตความเปนไปในอนาคตจะรุงโรจน หรือตกต่ํา การไดกัลยาณมิตรก็เปนตัวชี้วัดอันหนึ่ง ท่ีสามารถ
บอกไดวาจะนําพาชีวิตไปในทางไหน เจริญหรือวาเสื่อมลง 
 องคประกอบท่ีสําคัญอันดับแรกในการคบมิตร คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) คือ องค
ปญญาแหงแรกท่ีนําไปสูการปฏิบัติตามมรรคองคอ่ืนๆ ตอไป เพราะสัมมาทิฏฐิเปนบุพนิมิตรแหง
มัชฌิมาปฏิปทา ในฐานะเปนจุดเริ่มตนแหงการปฏิบัติธรรม และเปนองคธรรมท่ีจะตองพัฒนาให
บริสุทธิ์ผองใสชัดเจนเปนอิสระมากข้ึนตามลําดับชั้น คือ การตรัสรูในท่ีสุด องคประกอบท่ีจะกอใหเกิด
สัมมาทิฏฐินั้น พระพุทธองคทรงตรัสวามี ๒ ประการ คือ 

๑) ปรโตโฆสะ ซ่ึงแปลวาเสียงจากผูอ่ืน หมายถึงการกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือ
กัลยาณมิตรนั่นเอง  

๒) โยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย หมายถึงการใชปญญา พิจารณา
ตรวจตราภายในจิตของตนอยางถ่ีถวน 

สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) นั้นเปนปจจัยนําไปสูการไดประสบความสําเร็จอันสูงสุดในชีวิต
ท้ังทางโลก และทางธรรม คือทางโลกก็ประสบความสําเร็จ ในการครองเรือน ทางธรรมก็จะนําไปสู
การไดบรรลุมรรคผลนิพพาน กัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดี ท่ัวไปเทานั้น แตยังหมายถึงบุคคลผู
เพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ท่ีจะชี้แนะหนทางสวาง ในการดําเนินชีวิต ท่ีถูกตองใหกับผูอ่ืน บุคคลใดมี
กัลยาณมิตร ชื่อวาเปนผูมีบุญท่ีสั่งสมไวดีแลว ควรคบบุคคลเชนนั้น เพราะเปนบุคคลท่ีหาไดยากใน
โลก พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความเปนผูมีกัลยาณมิตร ในฐานะผูเปนกัลยาณมิตร จึงมีบทบาท
ภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ ๒ ประการ ดังตอไปนี ้

๑) บทบาทภาระหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง ตองเปนผูท่ีใฝเรียนรูใฝศึกษา คือ เปนผูมี
ปญญา มีความเขาใจในการดําเนินชีวิต การแสวงหาทรัพยสมบัติก็ดี การตามรักษาทรัพยท่ีหามาไดก็ดี 
ตลอดจนการดําเนินชีวิตท่ี 

๒) บทบาทการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืน หนาท่ีตอสังคม ดวยการเปนกัลยาณมิตร 
ใหกับผูอ่ืน คือ การทําประโยชน และสงเคราะหความเปนกัลยาณมิตร ตอเพ่ือนมนุษยท้ังทางโลกและ
ทางธรรม 

อานิสงสของผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร คือ จะเปนผูมีความเจริญรุงเรืองในชีวิตไปทุกภพทุก
ชาติ มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา มีโอกาสท่ีจะไดเวียนวนอยูในสุคติภูมิ คือยอมไดเกิดในสถานท่ีท่ี
ผูคนมีศีลธรรม ไมเดือดรอนดวยท่ีอยู ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยูในโอวาท ยอมเปน



๙๔ 

ผูมีเสนหเปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน ยอมเปนผูมีความทรงจําดีปฏิภาณวองไว และปญญาดี 
ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานม่ันคงตลอดไป ยอมปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราช
ภัย และศัตรูหมูพาลท้ังหลาย ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงางาม มีอํานาจมาก ยอมมีจิตใจ
ม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ไมสะดุงกลัวตอการเกิดในภพตอไป 
สามารถแสดงธรรมใหชัดเจนทามกลาง ประชุมชน ยอมไปบังเกิดในสวรรค ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุ
มรรคผลนิพพานโดยงาย 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาแนวคิดเรื่องอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น 
เพ่ือใหงานวิทยานิพนธนี้มีประโยชนตอผูศึกษา และผูท่ีสนใจในเรื่องความเปนกัลยาณมิตรใหมาก
ยิ่งข้ึน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป ดังนี้ 
 ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทกับศาสนาอ่ืนๆ   

๒) ควรศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของกัลยาณมิตรท่ีปรากฏในธรรมบท  
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 โอกาสข้ึนปใหม  มกราคม พุทธศักราช  ๒๕๔๖,” พุทธจักร ปท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๑  
พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ),  
กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 
 



๙๖ 
 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), กรุงเทพมหานคร: มหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร: 
  อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗.  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน, 

 กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐ 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  ชวนคิดพินิจธรรม, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), เพ่ือความม่ันคงของพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 แปดสิบเจ็ดจํากัด, ๒๕๕๑. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด..ยุวชน, กรุงเทพมหานคร: 

 ธรรมสภา, ๒๕๓๖.  
____________, ภาษาคนภาษาธรรม, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
____________, ทิศธรรมการไหวทิศอยางอารยชน, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๑๔. 
____________, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
____________, หลักพุทธศาสนาท่ีบอกวาอะไรเปนอะไร, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.                   
____________, มหาวิทยาลัยตอหางสุนัข, กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ม.ป.ป. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุดคําวัด, กรุงเทพมหานคร: 

 สํานักพิมพเลี่ยงเชียง จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๑. 
____________, พัฒนาปญญา, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
____________, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
____________, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
____________, พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________, พุทธธรรม, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________, ชีวิตท่ีสมบูรณ, กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 
พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘. 
พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ (ฉบับประมวลศัพท), กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐.  
พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๖. 
พ.อ. พิเศษปาน จันทรานุตร, ศีลธรรมกับปญหาเยาวชน, กรุงเทพมหานคร: รุงเรืองรัตน, ๒๕๒๑.  
ม่ันเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ, ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน,  ๒๕๔๑.  
ระวี ภาวิไล, เพงพินิจเรื่องชีวิต, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๗ 



๙๗ 
 

ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส 
 พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
รวมธรรมะ, เนื่องในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาส อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร 
 พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖.    
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: 

 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ .  
ไสว มาลาทอง, การคบคนตามแนวมงคลสูตร, ใบลานปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๓๙. 
สุมน อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
 ธรรมาธิราช, ๒๕๔๗.  
วนิดา เสนีเศรษฐ, ชอบ อินทรประเสริฐกุล, มนุษยสัมพันธในองคกร, กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้น 
 ติ้งเฮาส, ๒๕๓๐. 
วศิน อินทสระ,  หลักธรรมอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๔. 
วศิน  อินทสระ, แนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: 

เจริญกิจ, ๒๕๒๙. 
ศาสตราจารย ดร. นพ. วิทยา  นาควัชระ, ชีวิตนี้ ๒ , กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง 

 จํากัด, ๒๕๔๒.    
 
๒) วิทยานิพนธ 

พระมหารัศมี ชุติโก, ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล, วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 

พระมหาอํานวย จันทรเปลง, การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

พระมหารัศมี ดวงได, มิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
มนัสภรณ วิฑูรเมธา, การพัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาพยาบาล, 
 วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.            
พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

 



๙๘ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ    : เจาอธิการบุญยืน กนฺตวณฺโณ (ชายแดง) 
วัน เดือน ป เกิด   :   ๒๔ มกราคม ๒๕๑๔ 
ชาติภูมิ    :   จังหวัดอุบลราชธานี 
ท่ีอยูปจจุบัน    :  วัดทาชางนอย ตําบลทาชาง อําเภอสวางวีระวงศ จังหวัด 

  อุบลราชธานี ๓๔๑๙๐     
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๕๑ : ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะศาสนาและ 

ปรัชญาสาขาวิชาเอกศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  

พ.ศ. ๒๕๕๒   : ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาการ 
     บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชธานี 
 
หนาท่ีการงานปจจุบัน  : เจาคณะตําบลทาชาง อําเภอสวางวีระวงศ จังหวัด 
    อุบลราชธานี    

: เลขานุการเจาคณะอําเภอสวางวีระวงศ จังหวัด 
 อุบลราชธานี 
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