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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาท มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามพุทธปรัชญาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการ
คบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท และ ๓) เพ่ือวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาท  
 
ผลการวิจัยพบวา 
  กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การปฏิบัติตอมิตรหรือเพ่ือนดวยความใจ
กวาง  และมองมิตรในแงท่ีดี ทําใหผูคบหาสมาคมมีแตความสุขความเจริญ การท่ีเราตองการจะให
บุคคลอ่ืนเปนมิตรท่ีดีตอเรา เราเองก็ตองเปนมิตรท่ีดีตอบุคคลอ่ืนดวย ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ีดีมี
ประโยชนตอคนอ่ืน กัลยาณมิตรท่ีดีตองเปนผูอุดมดวยปญญาท้ังทางโลก และทางธรรมอยางพรอมมูล 
ประกอบดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง เปนท่ีเคารพ เปนผูนารัก
เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก บิดามารดา ครูอาจารย และทานผูทรงปญญาพหูสูตสามารถ
แนะนําพร่ําสอนเปนท่ีปรึกษาได  
  การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีแตความเจริญในการดําเนินชีวิต ก็ได
ประโยชนดวยกันท้ังนั้น การฝกตนใหเปนกัลยาณมิตรตามหลักสัมมาทิฏฐิ ในอริยมรรค มีองค ๘ 
ประการ เปนกระบวนการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ เปนปจจัยนําไปสูความสําเร็จอันสูงสุดในชีวิต ท้ังทาง
โลก และทางธรรม คือทางโลกก็ประสบความสําเร็จ ในการครองเรือน ทางธรรมก็จะนําไปสูการได
บรรลุมรรคผลนิพพาน เพราะการคบมิตรมีอิทธิพลตอการบรรลุธรรมโดยตรง บทบาทของผูเปน
กัลยาณมิตร มี ๒ ประการ คือ ๑) บทบาทหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง ๒) บทบาทหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตรตอผูอ่ืนและสังคม  



ข 

  อานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ทําใหเกิดคุณคาและความสําคัญ
ตอผลสําเร็จ ท้ังในระดับเบื้องตน ทามกลาง และในท่ีสุด อานิสงสการคบกัลยาณมิตรมี ๓ ระดับ คือ
๑) ระดับบุคคล ๒) ในระดับสังคม ๓) ในระดับประโยชน มี ๓ อยาง คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง 
ประโยชนท่ีจะไดรับในปจจุบัน สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนท่ีจะไดรับในภายหนา ปรมัตถะ หมายถึง 
ประโยชนสูงสุดในชีวิต คือ นิพพาน 
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ABSTRACT 

 
  The purposes of this research were: 1) To study the concept of good friends 
in Theravada Buddhist Philosophy 2) To study in associating with good friends and 3) 
To analyze the advantages of associating with good friends in Theravada Buddhist 
philosophy. This thesis was the qualitative methodology, based on the documentary 
research. Data collection was carried out from many sources as Tipitaka, 
academicians’ researches, along with work of intellectuals concerned that were 
specialists in Buddhism. Once completed, data were analyze, and presented through 
the analytical description.  

 The results of the research were as follows:   
 Good friends in Theravada Buddhist philosophy are persons who have the 
right understanding to distinguish What is good, what is bad, what is right, what is 
wrong, what is merit, what is sin, maintaining life with mindfulness and wisdom and 
guide other people to the right way for valuable benefits.   
 Associating with good friends in the views of Theravada Buddhist philosophy 
is found that: associating with good friends are conditions to support life get 
prosperity and good action because good friends are beside you to give useful 
advices. Therefore human beings should associate with good friends and train 
oneself to be good friends. 
 The valuable results of associating with good friends in the Theravada 
Buddhist philosophy’s viewpoints are found that: associating with good friends make 
valuable result to personal and social level and to obtain important objectives in 
Theravada Buddhist philosophy.  

 

Thesis Title : An Analytical Study of Advantages in Associating with Good 
Friends according to Theravada Buddhist Philosophy 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
  วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลวงไดดวยดี เพราะขาพเจาไดรับความเมตตานุเคราะหจาก
ผูทรงคุณวุฒิหลายทาน ท่ีใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ และใหความสนับสนุนในการเขียนวิทยานิพนธ 
ดวยดีเสมอมาตามลําดับดังนี้ 

กราบขอบพระคุณ พระครูปลัดรังสรรค คุณสาโร, ดร. อาจารยท่ีปรึกษาหลัก และพระครูวิศิษฏ

ธรรมวงศ, ดร. อาจารยท่ีปรึกษารวม ท่ีไดใหความเมตานุเคราะหแกขาพเจาคอยชี้แนะประเด็นในการ

วิจัย ใหคําแนะนํา พรอมตรวจทาน แกไขเนื้อหา ใหมีความประณีตและลุมลึก ครอบคลุมและมีความ

ชัดเจนมากข้ึน  

ขออนุโมทนาขอบคุณ คณะอุบาสกและอุบาสิกาวัดทาชางนอยทุกทาน ท่ีใหความเมตตา        

นุเคราะหขาพเจา ดวยการใหความอุปถัมภและการสนับสนุนขาพเจา นับตั้งแตไดเริ่มตนการศึกษาใน

ระดับมหาบัณฑิตจนกระท่ังสําเร็จการศึกษาในครั้งนี้ 

 ทายสุด อนุโมทนาขอบคุณ โยมพอก่ิงและโยมแมทองแดง ชายแดง ท่ีเปนกําลังใจใน
การศึกษาเลาเรียนในครั้งนี้ จนทําใหปรารถนาของขาพเจาสําเร็จลวงไปดวยดี  ขาพเจาสํานึกใน
พระคุณของทานท้ังสองท่ีใหกําเนิดและเลี้ยงดูอบรมผูวิจัยประดุจดั่งแกวตาและดวงใจดวยจิตใจท่ีเต็ม
เปยมดวยความเมตตาและความกรุณาอยางสูง       
 

 
 

      เจาอธิการบุญยืน  กนฺตวณฺโณ (ชายแดง)  

 
 

 



 
สารบัญคํายอ 

 
 สําหรับการเขียนวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย พิมพเนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป  แหงกรุงรัตนโกสินทร พุทธศักราช ๒๕๒๕ และ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใชเปนหลักฐานในการคนควา และ
อางอิง โดยมีคํายอและคําเต็มของคัมภีรเรียงตามลําดับ ดังนี้ 
 

  คํายอ   คําเต็ม 
 พระวินยปฎก 
  วิ.มหา.    วินยปฎก  ภิกฺขุวิภงฺค 
  วิ.จู.   วินยปฎก  จูฬวคฺค 
  วิ.ป.   วินยปฎก  ปริวารวคฺค 
 

พระสุตตันตปฎก    
ที.ปา.    สุตฺตนฺตปฎก    ทีฆนิกาย   ปาฏิกวคฺค 
ม.มู.      สุตฺตนฺตปฎก      มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสก 

   ม.ม.    สุตฺตนฺตปฎก      มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสก 
  สํ .ส.     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย   สคาถวคฺค 
   สํ.ม.     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย   มหาวารวคฺค 

องฺ.เอก.    สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย   เอกนิปาต 
  องฺ.ติก.   สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาต 

องฺ.จตุกฺก.   สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาต 
   องฺ.ปฺจก.  สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาต 

องฺ.ฉก.   สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาต 
องฺ.สตฺตก.   สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย   สตฺตกนิปาต 

   องฺ.อฏฐก.    สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย   อฏฐกนิปาต 
   องฺ.นวก.    สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย   นวกนิปาต 
   องฺ.ทสก.    สุตฺตนฺตปฎก      องฺคุตฺตรนิกาย   ทสกนิปาต 

ขุ.ขุ   สุตฺตนฺตปฎก      ขุทฺทกนิกาย   ขุททกปา ฺ
ขุ.ธ.     สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปท 
ขุ.อุ.   สุตฺตนฺตปฎก      ขุทฺทกนิกาย   อุทาน 
ขุ.อิติ.    สุตฺตนฺตปฎก      ขุทฺทกนิกาย   อิติวุตฺตก 
ขุ.สุ.     สุตฺตนฺตปฎก    ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาต 

   ขุ.ชา.     สุตฺตนฺตปฎก      ขุทฺทกนิกาย   ชาตก 
   ขุ.ม.     สุตฺตนฺตปฎก      ขุทฺทกนิกาย   มหานิทฺเทส 
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ขุ.อป.   สุตฺตนฺตปฎก      ขุทฺทกนิกาย   อปทาน 
 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ปา.อ.   ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา   
องฺ.ติก.อ.  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิปาตอฏฐกถา   
ขุ.ขุ.อ.   ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาฺอฏฐกถา   
ขุ.ธ.อ.   ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทอฏฐกถา   
ขุ.ชา.เอก.อ.  สุตฺตนฺตปฎก     ขุทฺทกนิกาย  เอกนิปาตชาตกอฏฐกถา  

ขุ.ชา.ทุก.อ.  สุตฺตนฺตปฎก     ขุทฺทกนิกาย  ทุกนิปาตชาตกอฏฐกถา   

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.   อภิธมฺมปฎก   ธมฺมสงฺคณี   
อภิ.วิ.     อภิธมฺมปฎก   วิภงฺค 
อภิ.ปุ.     อภิธรรมปฎก   ปุคฺคลปฺญตฺติ 

 
ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ 
 

สําหรับการอางอิงในคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พิมพเนื่องใน
วโรกาสครบ ๒๐๐ ป  แหงกรุงรัตนโกสินทร พุทธศักราช ๒๕๒๕ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใชการอางอิง 2 แบบ ดังนี้ 

1) แบบ 3 ตอน คือ ใชระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ปา. ๑๑/ ๒๕๘ /๑๘๘ 
หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๕๘ หนาท่ี ๑๘๘  

2) แบบ 2 ตอน คือ จะระบุเฉพาะ เลมและหนา ใชในการอางอิงอรรถกถา เชน ที.ปา.อ., 
๑๑/๑๘๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏกถา เลมท่ี ๑๑ หนาท่ี ๑๘๘ 
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สารบัญ 

 

เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญคํายอ จ 
สารบัญ   ช 
 

บทที ่๑  บทนํา ๑ 
          ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
          ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๒ 
          ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๒ 
          ๑.๔  วิธีดําเนินการวิจัย ๒ 
          ๑.๕  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๓ 
          ๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๖ 
          ๑.๗  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๗ 
 

บทที ่๒  กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท         ๙ 
    ๒.๑  ความหมายของมิตร          ๙ 
    ๒.๒  ลักษณะของมิตร        ๑๑ 
    ๒.๓  ประเภทของมิตร        ๑๒ 
    ๒.๔  ลักษณะของมิตรท่ีดี และมิตรท่ีช่ัว      ๑๗ 
    ๒.๕  ความหมายของกัลยาณมิตร       ๑๘ 
    ๒.๖  ความสําคัญของกัลยาณมิตร       ๒๐ 
    ๒.๗  ความสําคัญของกัลยาณมิตร       ๒๒ 
    ๒.๘  ประเภทของกัลยาณมิตร        ๒๓ 
    ๒.๙  ความจําเปนของการมีกัลยาณมิตร      ๓๒ 
    ๒.๑๐  การฝกตนใหเปนกัลยาณมิตร       ๓๗ 

 

บทที ่๓  การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  ๓๙ 
    ๓.๑  หลักการคบกัลยาณมิตร        ๓๙ 
    ๓.๒   ความสําคัญของการคบกัลยาณมิตร      ๔๒ 



ช 
 

 

สารบัญ (ตอ) 
 
    ๓.๓  หลักธรรมท่ีสงเสริมการคบกัลยาณมิตร      ๔๖ 
    ๓.๔  ประโยชนจากการคบกัลยาณมิตร               ๖๒           

 ๓.๕  ลักษณะของคนพาลและบัณฑิต       ๖๔ 
  ๓.๖  บุคคลตัวอยางในการคบกัลยาณมิตร ๖๗ 
 

บทที่ ๔  วิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  ๖๙ 
    ๔.๑  แนวคิดและหลักการ          ๖๙ 

     ๔.๒  ประเภทของกัลยาณมิตร        ๗๐ 
    ๔.๓  คุณคาและความสําคัญของกัลยาณมิตร      ๗๓ 
    ๔.๔  บทบาทหนาท่ีในฐานะผูเปนกัลยาณมิตร      ๗๕ 
    ๔.๕  อานิสงสของกัลยาณมิตร       ๗๖ 
   

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๙๒ 
          ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๙๒ 
          ๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๙๔ 
 

บรรณานุกรม           ๙๕ 
 
ประวัติยอของผูวิจัย         ๙๘ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

  

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ธรรมชาติของมนุษยไมอาจอยูแตเพียงลําพังแตเพียงผูเดียว เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมท่ี

จะตองอยูเปนสังคมและมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ตลอดจนสิ่งแวดลอมได เปนความจําเปนท่ี
มนุษยตองอิงอาศัยพ่ึงพา แลกเปลี่ยน ดํารงอยูดวยระบบความสัมพันธ การพ่ึงพาดังกลาวหมายเอา
ท้ังในเรื่องการชวยเหลือ สงเสริม สรางสรรค พัฒนา รวมแกไขเพ่ือการพัฒนาชีวิตในทุกดาน เราจึง
ตองเลือกท่ีจะสัมพันธกับบุคคลท่ีชักนําใหพบกับประโยชนและความรุงเรือง ท้ังทางโลก และทาง
ธรรมหลักสําคัญท่ีกลาวมานี้ คือ การคบหากัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี การคบหาคนนั้นเปน
พ้ืนฐานเบื้องตนท่ีนําไปสูความเจริญหรือเสื่อม ถาคบหาคนไมดีก็พาใหหางไกลจากความเจริญงอก
งาม และนําไปสูความเสื่อม0

๑ เม่ือชีวิตจะเสื่อมหรือจะเจริญก็ข้ึนอยูกับความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนดวย
เชนนี้ จึงตองแสวงหามีความสัมพันธกับกัลยาณบุคคล เพ่ือเปนปจจัยในการปรับเหตุปจจัยภายใน 
คือ กระบวนการคิดพิจารณา ดังนั้น การสรรหาบุคคลท่ีคบหาจึงมีความสําคัญ เพราะอาจเปลี่ยนเรา
ไดท้ังทางบวกและทางลบ1

๒ 
กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมท่ีทําใหเกิดการเก้ือหนุนในเรื่องของ

ความสัมพันธระหวางมนุษยในบทบาทตางๆ เปนไปดวยความดีงาม สงเสริมตอกันและกัน จึง
เรียกวา กัลยาณมิตร พุทธศาสนามีความเชื่อวา ความเจริญรุงเรืองหรือความเสื่อมในชีวิตของมนุษย
นั้น มิตรเปนองคประกอบสําคัญในการชี้ทาง ชี้แนะ และชี้นําใหปฏิบัติตามแลว ยอมจะเกิด
ประโยชนและผลดีแกตนเองในการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข  และในขณะเดียวถา
บุคคลตัวท่ีคบคนพาล และปฏิบัติตามคําชี้แนะของคนพาล ยอมทําใหเกิดความเสียหายตอตนเอง 
ครอบครัวและสังคม กัลยาณมิตรท่ีดีตามหลักพุทธศาสนานั้น ควรเปนมิตรท่ีสามารถนําเขาสูหนทาง
แหงความดับทุกขได กลาวคือ พุทธศาสนามองวา มิตรท่ีดีนั้นควรชี้ประโยชนท่ีดีงามใหกับเพ่ือน 
หากกระทําไดเชนนี้แลว จึงเปนการคบมิตรท่ีแทจริงตามหลักของพุทธศาสนา เพราะมิตรมี
ความสําคัญในการพัฒนาชีวิต ดังพระพุทธเจาตรัสวา “สําหรับภิกษุผูยังตองศึกษาเรามองไมเห็น
องคประกอบภายนอกอ่ืนใดมีประโยชนมากเทาความมีกัลยาณมิตรเลย”2

๓  
วิถีชีวิตความเปนมนุษยเม่ืออยูรวมกันเปนหมูคณะ ยอมมีความเก่ียวของซ่ึงกันและกัน ใน

ฐานะบิดามารดากับบุตร มิตรกับมิตร และคนท่ีรูจักกันในสังคม เปนตน เม่ือมีความเก่ียวของกัน

                                                           
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓, 

หนา ๕๐. 
  ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺ โต) ,  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ ) , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด), ๒๕๓๘, หนา ๖๒๒. 
  ๓ ขุ.ธ. ๒๕/๑๗/๓๖๑. 



๒ 
 

เชนนีตางก็มีความคิดเห็น หรือทิฏฐิเปนของตนเอง ปจจัยท่ีตามมา คือ ปญหาความขัดแยง ท่ีเกิด
จากการถือเอาทิฐิของตนเองเปนใหญ จะเห็นไดจากเหตุการณความขัดแยงตางๆ ท่ีปรากฏอยูใน
ปจจุบัน ซ่ึงเปนเรื่องบอกใหรูวากัลยาณมิตรมีความจําเปนมากเพียงใด หากมีความเปนกัลยาณมิตร
ใหแกกันและกัน ปญหาความขัดแยงก็จะลดลง  
 ดังนั้นผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องวิเคราะหอานิสงสแหงการคบกัลยาณมิตรตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท โดยศึกษาถึงแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตร ประโยชนจากการไดอาศัยกัลยาณมิตร 
และอานิสงสการคบกัลยาณมิตร เพ่ือนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตามความเหมาะสมตอไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวางขอบเขตในการศึกษาวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาท โดยไดวางขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
 ๑) ศึกษาเก่ียวกับอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท จาก
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พิมพเนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป  แหงกรุง
รัตนโกสินทร พุทธศักราช ๒๕๒๕ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒) ศึกษาจากเอกสาร คือ ตํารา หนังสือท่ัวไป วารสาร เอกสารเชิงวิชาการ และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ 
 

๑.๔ วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงเนนการวิจัยทางดาน
เอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงเปนการศึกษาคนควาเก่ียวกับอานิสงสการคบกัลยาณมิตร
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงมีข้ันตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
  ๑) รวบรวมขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎกและอรรถกถา
แปลภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พิมพเนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป แหงกรุงรัตนโกสินทร 
มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัยในพระราชูปถัมภพุทธศักราช ๒๕๒๕ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒) รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ 
วิเสสตางๆ หนังสือ เอกสาร ตํารา วารสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือจัดลําดับ ความสําคัญ และท่ีมา 
          ๓) นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาวิจัย มาวิเคราะหเนื้อหา และสรุปประเด็นให
เหมาะสมสอดคลอง ตามกรอบวัตถุประสงค โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 
และเรียบเรียงสรุปเปนผลการวิจัยในท่ีสุด         

 



๓ 
 

 
๑.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑) เอกสารท่ัวไป 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ), ใจความวา ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ เปนกระบวนการในการพัฒนาปญญาและ
กัลยาณมิตรนั้นถือเปนองคประกอบภายนอก และโยนิโมนสิการ ถือเปนองคประกอบภายใน ตรง
ขามจากนี้คือถาไดผูไมเปนกัลยาณมิตร จะทําใหประสพปรโตโฆสะ ท่ีผิดพลาด และใชความคิดผิดวิธี
เปนอโยนิโสมนสิการ ก็จะไดรับผลตรงกันขาม คือ เปนมิจฉาทิฏฐิเพราะกระบวนการพัฒนาปญญา
ความมีกัลยาณมิตร จัดเปนระดับความเจริญปญญาในข้ันศรัทธา สวนในกระบวนการศึกษาอบรม 
ความมีกัลยาณมิตรมีความหมายครอบคลุมท้ังตัวบุคคล ผูอบรมสั่งสอน เชน พอแม ครูอาจารย เปน
ตน ท้ังคุณสมบัติของผูสอน ท้ังหลักการวิธีการ อุปกรณ อุบายตาง ๆ ในการสอนและจัดการ
ดําเนินการตาง ๆ ทุกอยางท่ีผูท่ีใหการศึกษาจะพึงจัดทําเพ่ือใหการศึกษาเพ่ือใหการศึกษาอบรม
ไดผลดี ตลอดจนหนังสือ สื่อมวลชน บุคคลตัวอยาง เชน มหาบุรุษหรือผูประสบความสําเร็จโดย
ธรรม และสิ่งแวดลอมทางสังคมท้ังหลายท่ีดีงาม เปนประโยชนเทาท่ีจะเปนองคประกอบภายนอกใน
กระบวนการพัฒนาปญญานั้นได นอกจากนั้นก็ไดกลาวถึงความสําคัญของกัลยาณมิตร คุณสมบัติ
กัลยาณมิตร ตลอดถึงการทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรเปนตัน.๔ 
  พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงมิตรหรือเพ่ือนควรคบจะตองเปนมิตรแทไมใชมิตรเทียมและ
กลาวถึงความหมายของเพ่ือนโดยแยกออกเปน ๒ สวน คือ ในสวนของภาษาคนและในสวนของ
ภาษาธรรม และไดกลาวถึงเก่ียวกับ ปญหาของคนในปนจุบันวามีการคบแตเพ่ือนท่ีไมจริง  ไม
ถูกตอง  และทานท่ีเสนอแนะวาเพ่ือนท่ีแทจริงคือเพ่ือนทางธรรมคือตัวธรรมะนั่นเองท่ีทุกคนควร
รูจักและควรคบ เราตองมีเพ่ือนชนิดท่ีทําใหสูงข้ึน ใหจริง ใหถูกตองยิ่งข้ึนไป คือมีธรรมะเปนเพ่ือน  
เพ่ือนคือธรรมะจะตองทําดวยตนเองมีตนเปนธรรมะมีธรรมะเปนตน  นี่คือเพ่ือนท่ีแทจริงสวนเพ่ือน
นอกนั้นเปนเพ่ือนรองลงไปเทานั้น4

๕ 
  ปน มุทุกันต ไดใหความหมายของมิตรไววา “เพ่ือน”แตคําวาเพ่ือนหมายถึงคนท่ีรวมกัน 
คนเรานั้นรวมกันไดหลายทาง  เพ่ือนก็เลยมีหลายประเภท เชน คนทํางานรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวม
งาน คนออกแรงรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมแรง คนเรียนหนังสือรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมเรียน  คนอยู
ในสํานักเดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมสํานัก คนเดินทางรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมทาง  คนพักหอง
เดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมหอง คนเกิดในชาติเดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมชาติ คนนับถือศาสนา
เดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมศาสนา คนคิดงานรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมใจ 5

๖  

                                                           
๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๒๒-๖๔๗. 

๕ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘), หนา ๔๓๕ 
– ๖๔๗. 

๖ ปน มุทุกันต, เรือนช้ันใน ช้ันเอก, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพคลังวิทยา,  ๒๕๑๘), 
หนา ๑๙๕. 



๔ 
 

สุมน อมรวิวัฒน ไดกลาวถึงกระบวนการกัลยาณมิตรไววา เปนกระบวนการประสาน
สัมพันธระหวางบุคคล เพ่ือจุดมุงหมาย ๒ ประการ ไดแก (๑) ชี้ทางบรรเทาทุกข และ (๒)ชี้สุขเกษม
ศานต โดยกลาววาถาทุกขคือปญหา การชี้ทางบรรเทาทุกข ก็มีข้ันตอน คือ การสรางความไววางใจ
ระหวางผูมีทุกขกับกัลยาณมิตร การกําหนดปญหาและการจัดประเด็นปญหา การคิดวิเคราะหเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหา ดวยวิธีคิดรวมกัน ศึกษาคนควารวมกัน และการจัดลําดับความเขมหรือ
ระดับความซับซอนของปญหา และข้ันตอนท้ังหมดนี้ก็คือทุกข และสมุทัย สวนการชี้สุขเกษมศานต 
มีข้ันตอน คือ การกําหนดจุดหมายของการแกปญหาสภาพสภาวะท่ีพึงประสงคท่ีแสดงวาหลุดพน
จากปญหา การคิดวิเคราะหความเปนไปได ทางเลือกของการแกปญหา การจัดลําดับจุดหมายของ
การพนปญหาท่ีจะเกิดข้ึนกอน-หลัง เร็ว-ชา งาย - ยาก ทําดวยตัวเอง - ขอชวยเหลือ และการปฏิบัติ
ตามแนวทางแกปญหาท่ีถูกตอง สวนข้ันตอนสวนทายนี้คือ นิโรธ และมรรคมีองคแปด6

๗ 
 วนิดา เสนีเศรษฐ, ชอบ อินทรประเสริฐกุล ไดกลาวถึง เครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกันท่ีทําให
สมานสามัคคีซ่ึงกันและกัน ทวีความรักความเคารพแนนแฟนยิ่งข้ึน  ซ่ึงประกอบดวย 
        ๑) ทาน หมายถึง การใหปน การใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การเสียสละ การแบงปน
ชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจและศิลปะ
วิทยา7

๘ การใหปนมี ๓ ลักษณะ คือ 
   (๑.๑) ใหเพ่ืออนุเคราะห ไดแก การชวยผูยากจน ขัดสน อดอยาก  การใหชนิดนี้ 
ผูใหเปนผูไดบุญคุณ 
   (๑.๒) ใหเพ่ือสงเคราะห  หมายถึง การ ใหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดนี้
เปนการเพ่ิมความสนิทสนม 
    (๑.๓) การใหเพ่ือบูชา คือ การใหแกผูใหญท่ีมีคุณหรือผูท่ีมีคุณความดีสูงกวาเรา
การใหแบบนี้ยอมไดรับความเมตตา8

๙ 
 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) กลาวถึง เหตุท่ีมีการพูดจาใหไพเราะ เพราะวา
มนุษยเปนสัตวท่ีมากดวยมารยา  แขงดี โออวด มานะ เสแสรง เปนตน การพูดท่ีเปนปยวาจาจึงตอง
ออกมาจากจิตท่ีประกอบดวยความรักความเมตตาตอผูท่ีตนพูดดวย พูดไปแลวไดผลเปนอยางไรบาง 
ซ่ึงของถวยคําท่ีพูดออกมานั้นตองประกอบดวยเหตุผล ๔ ประการ คือ 
        ๑) เปนคําท่ีมีความจริงใจ 

      ๒) เปนคําสรางสามัคคี 
        ๓) เปนถวยคําท่ีไพเราะออนหวาน 
                                                                                                                                                                    
 

๗
 สุมน อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, (นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๘ . 
  

๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 

๙ วนิดา เสนีเศรษฐ,ชอบ อินทรประเสริฐกุล, มนุษยสัมพันธในองคกร, (กรุงเทพมหานคร: 
โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๐), หนา  ๑๑๒. 
 



๕ 
 

        ๔) เปนคําท่ีมีสารประโยชน9๑๐ 
 ออน  บุญพันธุ ไดสรุปพฤติกรรมท่ีเรียกวาการคบไว ๓ ประการคือ 
  ๑) การรวมมือ  หมายถึง การตกลงใจรวมกัน เชน รวมกัน รวมนอน รวมงาน รวม
พรรค รวมพวก รวมสุข รวมทุกข และรวมคิด เปนตน 
   ๒) การรับ  หมายถึง รับเปนเพ่ือน รับเปนนาย รับเปนลูกนอง รับเปนสามี รับเปน
ภรรยา รับเปนผูอุดหนุน และรับเปนอ่ืน ๆ  
   ๓) การให  หมายถึง ใหความไววางใจ ใหความสนับสนุนทุกอยาง เชน ใหยศ ให
ตําแหนง ใหคําชมเชย ใหคะแนนเสียง ใหเกียรติ ท่ีสุดแมแตการปรบมือ10

๑๑ 
 ชัยวัฒน  อัตพัฒน, วิธาน สุชีวคุปต กลาวถึง อานิสงสของความอดทน ๕ ประการ คือ 

  ๑.  ผูอดทนยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคนเปนอันมาก 
  ๒.  ยอมเปนผูไมโหดราย 
  ๓.  ยอมเปนผูไมเดือดรอน 
  ๔.  ยอมเปนผูไมหลงกระทําการละ 
  ๕.  เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุดคติโลกสวรรค11๑๒ 
พูนศักดิ์  ศักดานุวัฒน ไดพูดถึงปญหาในการคบเพ่ือนไว ๓  ประการดวยกัน  คือ 
      ๑. การคบกับคนท่ีถูกนิสัยกันเพ่ือนประเภทนี้โดยมากมักเปนเพ่ือนรวมงานดวยกัน

เพ่ือนประเภทนี้จะหาไดยาก  แมจะมีบางก็นอย  มักจะมีความสนิทสนมกันมากในระหวางเพ่ือนฝูง 
เพ่ือนประเภทนี้มีชองทางท่ีจะทําใหแตกราวกันเพราะการถือวิสาสะในระหวางกันเกินไปจนบางครั้ง
ละเมิดสิทธิ์ซ่ึงกันและกันจนเกินควร  ซ่ึงอาจเปนเหตุใหเพ่ือนนึกผิดใจและถือตัวข้ึนมาได  และ มัก
เปนตนเหตุใหบรรดามิตรสหายแตกแยกกันมาแลวมากมาย  และมักท่ีจะประสานสัมพันธกลับคืนได
ยาก  นอกจากนี้ ความเห็นนอกเห็นใจระหวางกันเปนเหตุใหเกิดมิตรสัมพันธและคบกันเปนเพ่ือนได
อยางสนิทสนมแตตอประกอบดวยความรูสึกนึกคิดถึงอกเขาอกเราดวย  เพราะถาไมระวังในดานนี้
เพ่ือนท่ีดีท่ีสุดก็อาจเกิดแตกราวกันไปได  และเพ่ือนคนนั้นอาจกลายเปนศัตรูอยางสําคัญในภายหลัง
ความเห็นอกเห็นใจกันนี้เปนเบื้องตนแหงการเกิดมิตรแท  ความรูจักนึกคิดถึงอกเขาอกเราเปนท่ีสอง
ท่ีจะทําใหเรารักษาความเปนเพ่ือนในระหวางกันใหยืดเยื้อตอไป 

      ๒. การคบกับผูท่ีตองการคบเรา  เพ่ือนชนิดท่ีตองการคบเราไวนั้น  คือบุคคลท่ีเขาเห็น
วาเราอาจเปนประโยชนแกเขาในทางใดทางหนึ่ง  เพ่ือนจําพวกนี้จะมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผแกเรามาก
ท้ังนี้ก็เพราะตองการชนะน้ําใจเราดวยวิธีการเอ้ือเฟอเผื่อแผของเขานั้นเอง  การคบกับบุคคลเชนนี้ไม
ยากตราบใดท่ีเรายังบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกเขาอยู  ความเปนมิตรก็จะไมมีคราวตองแตกราว

                                                           
๑๐ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  สองสวางกลางใจ  ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

พรศิวการพิมพ,  ๒๕๓๔),  หนา ๘๗. 
๑๑ ออน บุญพันธุ, ท่ีพ่ึงของคน, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา 

๕๑. 
๑๒ ชัยวัฒน  อัตพัฒน, วิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๓), หนา ๑๗๕. 



๖ 
 

กันไดงายขอสําคัญในการคบเพ่ือนชนิดนี้ ก็คือ อยาเรียกรอง ผลตอบแทนอยางเกินขนาดมากเกินไป  
อยาแสดงคลายกับวาเขาคบเราเพ่ืออะไร และไมควรถือสิทธิวา เราเปนบุคคลท่ีมี ประโยชนแกเขา  
เพราะจะเปนการรุกราน  ความเปนเพ่ือนจนเกินไปท้ังนี้ก็เพราะวาเพ่ือนประเภทนี้มีประโยชนแกเขา
ในยามท่ีเราขัดสนเทานั้น เราอาจขอรองใหชวยเหลือเราไดในบางคราว ขอแตวาการขอความ
ชวยเหลือของเรานั้นอยาใหเกินกําลังท่ีเขาจะชวยเราได หรือมากเกิดไป และหนังสือเลมนี้ยังไดกลาว
ไวอยางนาคิดอีกวา  ผูท่ีสบโอกาสดีมีเพ่ือนเชนนี้แลวมิไดบําเพ็ญตนใหเหมาะแกกาลเทศะ กลาวคือ
เรียกรองความชวยเหลือจากเขามากเกินพอดี ในเวลาเดียวกันบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกเขา
นอยลงขอนี้ยอมเกิดความเบื่อหนายแกอีกฝายหนึ่ง และทําใหฝายนั้นมองเห็นวาตนเปนบุคคลท่ีเอา
เปรียบในท่ีสุดเม่ือตางฝายตางระอากันข้ึนเชนนี้ความเปนเพ่ือนระหวางกันก็ขาดบั้น 

      ๓. การคบกับผูท่ีเราตองการคบเพ่ือนประเภทนี้เปนเพ่ือนท่ีตรงกันขามกับประการท่ี
สอง เปนเพ่ือนท่ีเราตองการคบกับเขา ในการคบเพ่ือนประเภทนี้  ขอสําคัญมีอยูวาตองบําเพ็ญตน
เปนคนมองเห็นกาลไกล  ถาตั้งจุดหมายวาจะดาเนินชีวิตหรือทํากิจการใดลงไปควรพิจารณาดูวา
วิถีทางแหงการดําเนินชีวิตหรือกิการงานจําเปนจะตองไดรับความสะดวกจากเพ่ือนท่ีเปนคนชนิด
ใดบาง เม่ือพิจารณาโดยรอบเห็นแนชัดแลว ก็แสวงหาโอกาส ทําความคนเคยกับคนประเภทนั้นไว  
คอย ๆ สรางความคุนเคยกันเปนข้ันๆ ไปในการคบเพ่ือนประเภทนี้ ก็คงถือเสมือนเพ่ือนอยาง
ธรรมดา คบเพ่ือนฝูงน้ําใจใหสนิทสนมตอกัน เราจะใหความชวยเหลือเขาก็ตอเม่ือในเวลาท่ีเขา
ตองการรับการชวยเหลือจากเราจริงๆ เทานั้น12

๑๓ 
๒) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
    พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด ไดกลาวถึงความเปนกัลยาณมิตรในงานวิจัยเรื่อง

“การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และพระพุทธศาสนามหายาน” ไววา กัลยาณมิตร เปนผูมีความสําคัญตอชีวิตของมนุษยในสังคมเปน
ผูชักนําและสงเสริมใหมนุษยไดปฏิบัติหนาท่ีของตนเองตอเพ่ือนมนุษย และสรรพสัตวดวยความ
เอ้ือเฟอและมีประโยชนในการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามแกสังคม ทําใหสังคมเกิดสันติสุขไดดังบิดามารดา
เปนกัลยาณมิตรตอบุตรธิดา ใหไดมีความกตัญูกตเวที สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางราบรื่น 
ไมสรางปญหาแกสังคมเปนตน13

๑๔ 
 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง) กลาวถึงกัลยาณมิตรไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ 
การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ใจความวา กัลยาณมิตรนั้นท่ีดีท่ีสุด คือ
พระพุทธเจา รองลงมาก็ไดแกพระอัครสาวก หรือพระอสีติมหาสาวก ถาไมไดก็เปนพระอรหันต พระ
อริยสาวกระดับรองลงมา ทานผูไดฌาน ผูทรงพระไตรปฎก จนถึงทานผูเปนพหูสูต ทานหนึ่งทานใด
ลดหลั่นกันลงมา ทานวาพระปุถุชนท่ีเปนพหูสูตบางทีสอนไดดีกวาพระอรหันตท่ีไมไดเปนพหูสูตเสีย

                                                           
๑๓ พูนศักดิ์ ศักดานุวัฒน, ประทีปแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: อักษรบริการ, ๒๕๐๙), 

หนา ๖๔-๗๖. 
๑๔ พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับ

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธอักษร
ศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๖, หนา ๑. 



๗ 
 

อีก เม่ือหากัลยาณมิตรไดแลว พึงเขาไปหาทานทําวัตรปฏิบัติตอทานฝากตัวเปนศิษย แลวขอโอกาส
เรียนกรรมฐานจากทานตอไป และในวิทยานิพนธเลมนี้ยังกลาวถึงพระอริยบุคคล และวิธีปฏิบัติเพ่ือ
นําไปสูความเปนพระอริยบุคคลอีกดวย14

๑๕ 
  มนสภรณ วิฑูรเมธา ไดกลาวถึงกัลยาณมิตรในรูปแบบแนวคิดไวในงานวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาพยาบาล” ความวา 
แนวคิดกัลยาณมิตรเปนหนึ่งในองคประกอบหลักของการศึกษาท่ีใหความสําคัญกับกัลยาณมิตรเปน
เพ่ือนท่ีดี มีความรู มีคุณสมบัติและการทําหนาท่ีตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ซ่ึงชวยสนับสนุนบุคคลท่ี
เขาไปหาปรึกษา ขอคําแนะนํา ความชวยเหลือใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีกัลยาณมิตรไดประสบ
ผลสําเร็จมาแลวถือไดวาเปนตัวแบบท่ีดีได15๑๖ 
  พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว) ไดกลาวถึงกัลยาณมิตรไวในงานวิทยานิพนธ
เรื่อง “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา” เนื้อหาตอนหนึ่ง สรุปความวา คุณสมบัติของกัลยาณมิตร
อาจจะสรุปดวยคุณสมบัติของพระพุทธเจาผูเปนกัลยาณมิตรสูงสุด ซ่ึงทรงประกอบดวยคุณสมบัติ
ของกัลยาณมิตรอยางเลิศ ครบท้ังสองขอ คือ ทรงทําไดจริง บรรลุผลสําเร็จในสิ่งท่ีนํามาสอนแลว
ดวย และทรงมีความเปนอิสระ หลุดพนจากระบบของสังคมท่ีแวดลอมอยู และท้ังจากกิเลสท่ีผูกมัด
สุมรุมอยูในจิตใจ นอกจากนี้การเสวนากับสัตบุรุษหรือความมีกัลยาณมิตร ก็ยังนําไปสูการไดสดับ
ธรรม คือคําสอนคําแนะนําชี้แจงตาง ๆ โดยตรงบาง โดยออมบาง เม่ือธรรมคือหลักความจริงหรือ
หลักแหงความดีงามท่ีแสดงนั้น เปนจริง ดีงามจริง หรือแสดงไดดีมีเหตุผล ผูรับฟงนั้นก็เกิดศรัทธา 
เพราะเม่ือมีกัลยาณมิตรแลว ก็สามารถท่ีจะกําจัดความไมมีศรัทธา ความใจแคบ ความเกียจครานได 
การท่ีกัลยาณมิตรเขามาชวยเหลือคนผูใดผูหนึ่งนั้น ไมใชจะใหผูนั้นมาติดอยูกับกัลยาณมิตร แต
กัลยาณมิตรเขามาชวยเหลือเพ่ือชวยใหคนผูนั้นสัมพันธกับสิ่งท่ีสาม คือ โลกและชีวิต หรือสิ่ง
ท้ังหลายท่ีแวดลอมตัวเขาอยูอยางถูกตอง โดยเขามาชี้บอกใหเขาหันไปมองสิ่งเหลานั้นและพิจารณา
ใหรูจักมันตามความเปนจริง จนเขารูไดดวยตนเองวาสัมพันธกับสิ่งเหลานั้นใหถูกตองอยางไร 16

๑๗ 
 พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา)  ไดกลาวถึงอานิสงสผูเปนกัลยาณมิตร ในวิทยานิพนธ
เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” ใจความวา ผูทําหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตรเองก็ไดรับอานิสงสเชนกันคือ จะเปนผูมีความเจริญรุงเรืองในชีวิตไปทุกภพทุกชาติ มี
ความไมตกต่ําเปนธรรมดา มีโอกาสท่ีจะไดเวียนวนอยูในสุคติภูมิ คือยอมไดเกิดในสถานท่ีท่ีผูคนมี

                                                           
๑๕ พระมหาอํานวย จันทรเปลง, “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา ๓๐. 

๑๖ มนสภรณ วิฑูรเมธา, “การพัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา ๑๙. 

๑๗ พระมหารัศมี ดวงได, “มิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, 
หนา ๑. 



๘ 
 

ศีลธรรม ไมเดือดรอนดวยท่ีอยู ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยูในโอวาท ยอมเปนผูมี
เสนหเปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน ยอมเปนผูมีความทรงจําดีปฏิภาณวองไว และปญญาดี 
ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานม่ันคงตลอดไป ยอมปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราช
ภัย และศัตรูหมูพาลท้ังหลาย ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงางาม มีอํานาจมาก ยอมมี
จิตใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ไมสะดุงกลัวตอการเกิดในภพตอไป 
สามารถแสดงธรรมใหชัดเจนทามกลาง ประชุมชน ยอมไปบังเกิดในสวรรค ไดดวงตาเห็นธรรม 
บรรลุมรรคผลนิพพานไดโดยงาย 17

๑๘ 
 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑.๖.๑ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๖.๒ ทําใหทราบการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๖.๓ ทําใหทราบการวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

   

๑.๗ คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 กัลยาณมิตร หมายถึง เพ่ือนท่ีดีท่ีชวยแนะนําสั่งสอน ชี้แนวทาง ชักจูง สนับสนุน ชี้ชองทาง 
เปนแบบอยางท่ีดีในการการครองชีวิต ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ใหประสบผลดีและความสุข 
สงเสริมใหเจริญกาวหนา ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเก้ือกูลแกกัน  

อานิสงส คือ ผลดี หรือผลท่ีนาปรารถนา นาพอใจ อันสืบเนื่องหรือพลอยไดจากกรรมดี  
ผลงอกเงยแหงบุญกุศล คุณ ขอดี ผลท่ีเปนกําไร ผลไดพิเศษ 
 
 

 
 

                                                           
๑๘ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา) “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารี

บุตรเถระ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนา ๔๐-๔๔. 
 



 
บทท่ี ๒ 

กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

๒.๑ ความหมายของมิตร   
  คําวา มิตร หรือ มิตฺต มีรากศัพทเดียวกับ คําวา เมตตา โดยมีรูปวิเคราะห คือ เมชฺชตีติ =       
มิตฺโต แปลวา ผูใดยอมรักใครกัน ผูนั้นเรียกวา มิตร มิตฺเต ภวาติ = เมตฺตา แปลวา อัธยาศัยท่ีใคร
ประโยชนซ่ึงเกิดมีในมิตร เรียกวา เมตตา อีกนัยหนึ่งวา มิตฺตสฺส เอสา ปวตฺตตีติ = เมตฺตา แปลวา
อัธยาศัยท่ีใครประโยชนท่ีเปนไปตอมิตรเรียกวา เมตตา0

๑  
ในคัมภีรขุททกนิกาย มหานิเทส ไดใหความหมายของเมตตาไววา “เมตตา ไดแก ความรัก 

กิริยาท่ีรัก ภาวะท่ีรัก ความเอ็นดู กิริยาท่ีเอ็นดู ภาวะท่ีเอ็นดู ความปรารถนาเก้ือกูลกัน ความ
อนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย”๒ 
  ในอภิธรรมวิภังค ไดใหความหมายของเมตตาไววา “ความรักใคร กิริยาท่ีรักใคร ภาวะท่ีรัก
ใครใน สัตวท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา เมตตา”๓  
 ในคัมภีรอภิธารวรรณนา ไดใหความหมายของคําวามิตรไววา ผูรักใครกัน (มิติ สเนหตีติ มิตฺ
โต) ผูคบหากัน (มิโนติ ปกฺขิปตีติ มิตฺโต) ผูผูกพันกับญาติคนอ่ืน ๆ ของตน3

๔ 
  คําวา มิตร ทานทําใหจํากัดความวา เมตฺตายตีติ มิตฺโต แปลวา ผูมีความเมตตาหมายถึง 
ชอบพอรักใครกันชื่อวา เปนมิตร รากศัพทในภาษาบาลีคําวา มิตฺต หมายถึง คนท่ีคบกันดวย
ความชอบพอรักใคร  คํานี้มาจากรากศัพทวา เมตตา  แปลวา ความรัก 4

๕ เพราะวาเมตตากับคําวา 
มิตตะ เปนภาษาบาลีมีรากศัพทอันเดียวกันโดยการแปลง อิ เปน เอ แลวตามไวยากรณเปนภาวนา
นาม  อ กลายเปน อา เทากับ เมตตา คือน้ําใจมิตรใหทุกคนรักใครปรารถนาดี มีความเปนมิตรตอ
กัน5

๖ 
   พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของมิตรไววา กัลยาณมิตรตามภาษาท่ีคนเขาใจท่ัวไป 
หมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือคนท่ีทําอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

                                                           
  

๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาส อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๕. 
  ๒ อภิ.วิ. ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
  ๓ ขุ.ม. ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 
  ๔ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หนา ๔๔๓ – ๔๔๔. 
  ๕ ขุ.ชา.เอก.อ. ๒๙/๒๒๓.   
  ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย,  
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๙. 



๑๐ 
 

คือธรรมท่ีทําใหพนทุกข ซ่ึงก็คือมรรคมีองคแปด 6

๗ นอกจากนี้ทานยังขยายคําวากัลยาณมิตรหมายถึง  
ผูท่ีมีความรักตอเรา แตไมใชรักทางกามคุณ แตเปนความรักอยางบริสุทธิ์ เปนประโยชนเก้ือกูลแกกัน
และกัน7

๘  และหมายถึงผูท่ีรักใครชอบพอกัน ผูรักใครคุนเคยกัน แลวกระทําคาวมดีตอกัน เพ่ือใหอยู
รวมกันได ท้ังทางลับและเปดเผยโดยไมเลือกเพศ วัย ความรู ชาติ ศาสนา และไมมีใครคิดรายตอกัน  
ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพหรือลักษณะเดียวกัน เชน เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน8

๙  
         พระธรรมปฎก ไดใหความหมายของมิตรไววา มิตร คือ บุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง  
ตลอดจนแนะนําคําสั่งสอน ชักนําผู อ่ืนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงามใหประสบผลดีและมีความสุข ให
เจริญกาวหนา ใหพัฒนาคุณธรรม แมจะเปนบุคคลเสมอกันหรือเปนมารดาบิดา ครูอาจารย ตลอด
ท้ังพระสงฆ จนถึงพระพุทธเจานับวาเปนมิตร แตเปนมิตรใจดี  หรือมิตรท่ีมีธรรม เรียกวา
กัลยาณมิตร แปลวา มิตรดีงาม9

๑๐  
  ปน มุทุกันต ไดใหความหมายของมิตรไววา “เพ่ือน” แตคําวาเพ่ือน หมายถึง คนท่ีรวมกัน 
คนเรานั้นรวมกันไดหลายทาง เพ่ือนก็เลยมีหลายประเภท เชน คนทํางานรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวม
งาน คนออกแรงรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมแรง คนเรียนหนังสือรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมเรียน คนอยู
ในสํานักเดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมสํานัก คนเดินทางรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมทาง  คนพักหอง
เดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมหอง คนเกิดในชาติเดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมชาติ คนนับถือศาสนา
เดียวกันเรียกวาเพ่ือนรวมศาสนา คนคิดงานรวมกันเรียกวาเพ่ือนรวมใจ 1 0

๑๑ ดังนั้น คําวาเพ่ือนตาม
ลักษณะสุดทาย หรือเพ่ือนรวมใจ ไมวาจะเปนหญิงหรือชายเปนผูใหญกวาฐานะต่ํากวา หรือเสมอกัน
ถาเปนผูรวมใจกัน ก็เรียกวา มิตร11

๑๒ 
  วิทยา นาควัชระ ไดใหความหมายของมิตรไววา เพ่ือน ไดแก คนท่ีรูจักเราหมดทุกอยาง
แลว  แตยังรักเราเหมือนเดิม  เห็นเราเปนเพ่ือนอยูตลอดเวลา12

๑๓ 
  ปาน จันทรานุตร ไดใหความหมายของมิตรไววา มิตร หมายถึง คนท่ีเราไปคบหา ไปทํา
ความสนิทสนมหรืออยูใกลชิดอาจเปนผูใหญเหนือเราเปนคนเสมอหรือต่ํากวาเราก็ได 13

๑๔   

                                                           
  ๗ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคนภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓๖. 
  ๘ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรมการไหวทิศอยางอารยชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรม
บูชา, ๒๕๑๔), หนา ๑๒๙. 
  ๙พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด. .ยุวชน , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๐. 
  ๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๖. 
  ๑๑ ปน  มุทุกันต, เรือนช้ันในช้ันเอก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘), 
หนา ๑๙๕. 

๑๒ เรื่องเดียวกัน. 
  ๑๓ วิทยา นาควัชระ, ชีวิตนี้ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทพริ้นติ้ง แอนด พับลิชชิ่ง 
จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๕๒. 



๑๑ 
 

 
๒.๒ ลักษณะของมิตร 
 มิตร หมายถึง เพ่ือน ผูมีความเยื่อใยดี ผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอ แยกเปนมิตรแท ๔ พวก มิตรเทียม 
(มิตตปฏิรูป) ๔ พวก1 4

๑๕  พระพุทธองคนอกจากจะทรงสอนใหปฏิบัติตอบุคคลตางฐานะกันในสังคม
แลว ยังทรงแสดงถึงความสัมพันธ และขอปฏิบัติตอบุคคลท่ีมีฐานะเสมอกัน ท่ีเรียกวา มิตร ไวเปน
อเนกประการ และทรงสรรเสริญมิตรภาพท่ีเปนกัลยาณมิตรวา เปนอุดมคติของพุทธปรัชญา
ภาคปฏิบัติ ในฐานะเปนกระบวนการแหงความสัมพันธกัน ของจิตสองดวงท่ีไมถูกกดถวงลงดวย
ผลประโยชนของตนฝายเดียว ถึงแมวาลักษณะของมิตรท่ีบุคคลจะคบหาสมาคมในโลกนี้ จะมีก่ี
ประเภท ก่ีลักษณะก็ตาม ถาเรามีสติปญญา มีความฉลาดในการเลือกคบมิตร ก็ยอมท่ีจะทําใหเราได
พบแตคนดี  มีธรรมเปนคุณสมบัติภายในของบุคคลนั้น เพราะการคบมิตรท่ีดีงามท้ังกาย วาจา และ
ใจ  ก็จะทําใหเรานําเอาแบบอยางท่ีดีของมิตรนั้นมาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดประโยชนแกตัวเรา
และบุคคล พระพุทธองคทรงอธิบายพฤติกรรมอันเปนลักษณะของมิตรไว ๑๖ ประการ คือ15

๑๖ 
๑. บุคคลผูเปนมิตรยอมระลึกถึงเพ่ือนท่ีอยูหางไกล 
๒. ยินดีตอนรับเพ่ือนผูมาหา 
๓. ถือวาเปนเพ่ือนของเรา 
๔. รักใครจริง  ทักทายปราศรัยดวยวาจาอันไพเราะ 
๕. คบหาผูท่ีเปนมิตรของเพ่ือน 
๖. ไมคบหาผูท่ีไมใชมิตรของเพ่ือน 
๗. หามปรามผูท่ีดาติเตียนเพ่ือน 
๘. สรรเสริญผูท่ีพรรณนาคุณความดีของเพ่ือน 
๙. ยอมบอกความลับแกเพ่ือน 
๑๐. ปดความลับของเพ่ือน 
๑๑. สรรเสริญการงานของเพ่ือน 
๑๒. สรรเสริญปญญาของเพ่ือน 
๑๓. ยินดีในความเจริญของเพ่ือน 
๑๔. ไมยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน 
๑๕. ไดอาหารรสอรอยมายอมระลึกถึงเพ่ือน 
๑๖. ยินดีอนุเคราะหเพ่ือนวาควรจะไดลาภอยางนี้บาง 

 

 

                                                                                                                                                                    
  ๑๔ ปาน จันทรานุตร, ศีลธรรมกับปญหาเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร: รุงเรืองรัตน, ๒๕๒๑), 
หนา ๕๗๘. 

๑๕ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร
การพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๓๒๐. 
  ๑๖ ขุ.ชา. ๒๗/๑๒๒-๑๓๒/๓๙๓-๓๙๕.    



๑๒ 
 

๒.๓ ประเภทของมิตร  
พระพุทธองคไดตรัสถึงมิตร ๒ ประเภท คือ มิตรแทกับมิตรเทียม มิตรหรือผูท่ีควรคบหานั้น

มีอยู ๔ ประเภท สวนมิตรเทียมนั้นไมใชมิตร แตเปนคนท่ีไมควรคบหา มีอยู ๔ ประเภท  
๒.๓.๑) มิตรแท ในสิงคาลกสูตร พระพุทธองคไดตรัสแสดงถึงประเภทของมิตรดีหรือมิตร

แทท่ีควรคบหาไว ๔ ประเภท คือ มิตรมีอุปการะ มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรแนะประโยชน และมิตร
มีความรักใคร โดยแสดงลักษณะของมิตรแท ๔ ประเภท ไดแก  
           ๑) มิตรมีอุปการะ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ16

๑๗ 
๑.๑) ปองกันเพ่ือนผูประมาท 
๑.๒) ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาท 
๑.๓) เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพึงพํานักได 
๑.๔) หากมีกิจจําเปนเกิดข้ึนก็ชวยโภคทรัพยเปน ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการ 

จะเห็นวา มิตรมีอุปการะเปนมิตรท่ีมีจิตใจรักใครกันจริงๆ รักมิตรเสมอดวยชีวิตตนไมใชรัก
กันแตปาก  แตหากรักดวยชีวิตจิตใจ เม่ือรักเพ่ือนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีปองกันเพ่ือนใหมีความ
ปลอดภัย  เพ่ือนคนไหนประมาทขาดสติ  ก็ดําริหาวิธีปองกันเพ่ือนคนนั้น ดวยการแนะนําตักเตือน 
เพ่ือนไมใหเกิดความประมาท เพราะประมาทเปนทางแหงความตาย หาอุบายปองกันทรัพยสมบัติ
ของเพ่ือนผูประมาทแลว ไมใหเกิดความเสียหาย  เม่ือมีอันตรายเกิดข้ึนพ่ึงพาอาศัยกันไดคราวเจ็บไข
ไดปวย  ก็ชวยกันรักษาพยาบาล คราวมีธุรการงานเกิดข้ึนก็ชวยออมทรัพยเกินกวาท่ีจะออกปาก 
เพ่ือนมีอุปการะมากเชนนี้เปนมิตรท่ีดีควรรวมตัวเขาหากัน  เพ่ือสรางสรรคความเจริญใหแกสังคม
แหงการอยูรวมกัน 

      ๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ อยาง คือ17

๑๘ 
      ๒.๑) บอกความลับของตนแกเพ่ือน 
      ๒.๒) ปดความลับของเพ่ือน 
      ๒.๓) ไมละท้ิงในเม่ือเหตุอันตรายท่ีเกิด 
      ๒.๔) แมชีวิตก็อาจสละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนได 
มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรประกอบนี้เปนมิตรท่ีคบกันแบบเปนอกเม่ือมีความลับอะไรก็

สามารถบอกเพ่ือนไดเพราะการปกปดจะเปนเหตุใหเกิดความละแวงแคลงใจของกันและกัน และเม่ือ
ถึงยามวิบัติฉิบหายก็ยึดอุบายไมทอดท้ิงกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันในยามวิบัติ แมแตชีวิตถึงคราว
จําเปนจริงๆ ก็สละแทนกันได ถาลักษณะเชนนี้มีอยูในผูใดควรรวมใจกันกับมิตรประเภทนั้นจะได
สรางสรรคสังคมใหจะเจริญกาวหนาตอไป 

      ๓) มิตรแนะประโยชน มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
             ๓.๑) หามมิใหทําความชั่ว 
            ๓.๒) แนะนําใหตั้งอยาในความดี 
             ๓.๓) ใหไดฟงสิ่งท่ีไมเคยฟง 

                                                           
  

๑๗ ที.ปา. ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
  ๑๘ ที.ปา. ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 



๑๓ 
 

            ๓.๔) บอกทางสวรรคให18๑๙ 
จะเห็นวา มิตรแนะประโยชน เปนประเภทผูแนะแนว ผูชี้ทาง เพ่ือนท่ีดีมีลักษณะคอยแนะ

แตสิ่งท่ีเปนประโยชนแกเพ่ือนตลอดเวลา เม่ือเห็นเพ่ือนจะทําอะไรไมดีไมถูกตอง ก็หามปราม
ตักเตือนหามใหทําความชั่วทุกอยางแนะแนวทางใหสรางแตความดี หาโอกาสใหเพ่ือนไดรู ไดเห็นได
ยินไดฟง  แตสิ่งท่ีมีคุณคาทางจิตใจชักจูงใหสนใจแตในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เม่ือคบแลวจะได
ทําแตสิ่งท่ีดีๆ รวมกัน 

      ๔) มิตรมีความรักใคร มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
          ๔.๑) ไมพอใจความเสื่อมของเพ่ือน 

      ๔.๒) พอใจความเจริญของเพ่ือน 
      ๔.๓) หามปราบคนท่ีนินทาเพ่ือน 

       ๔.๔) สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน19

๒๐ 
จะเห็นวา มิตรมีความรักใคร  ไดแกมิตรท่ีมีความรักกันดวยชีวิตจิตใจ มาใชเปนแตปาก  ถึง

คราวทุกขยากก็ตองทุกขดวยกันถึงคราวสุขก็สุขดวยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนเสมือนรักเพ่ือน  
ถามีคําตําหนิวาติเตียนเพ่ือนตางๆ นานาท่ีอาสาโตแทนเพ่ือน เขาติเพ่ือนเสมือนติตน  ตองหาเหตุผล
มาลบลางคําตําหนิท่ีไมจริงนั้นขณะเดียวกันถามึนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รูจักรับรองคนท่ีสรรเสริญ
เพ่ือน  นี่คือมิตรท่ีมีความรักใคร  ถาไดมิตรประเภทนี้ก็จะสรรคประโยชนแกสังคมไดอยางมหาศาล 

๒.๓.๒) มิตรเทียม ในสิงคาลกสูตร กลาวถึงคนชั่วซ่ึงไมควรคบเปนมิตรไว ๔ ประเภท คือ 
มิตรปอกลอก มิตรดีแตพูด มิตรพูดประจบ และมิตรชักชวนในทางเสื่อม โดยแสดงลักษณะของมิตร
เทียม ๔ ประเภท ไดแก 
            ๑) มิตรปอกลอก มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

      ๑.๑) คิดเอาแตประโยชนตนฝายเดียว 
      ๑.๒) ยอมเสียนอย แตปรารถนาจะไดมาก 
      ๑.๓) เม่ือตัวเองมีภัยจึงชวยทํากิจของเพ่ือน 
      ๑.๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนของตน20

๒๑ 
จะเห็นวา มิตรประเภทนี้  เปนมิตรท่ีไมมีความจริงใจ  คบเพ่ือหวังประโยชนสวนตัว  ถาคน

ท่ีเขาคบหาดวยไมมีประโยชนกับก็จะเลิกคบทันที  และถาหารวมลงทุนธุรกิจการงาน  ๆ  ใดก็ตาม
มักท่ีจะลงทุนลงแรงนอย  แตหวังกําไลมากไมคอยใหความรวมมือ  เม่ือถึงคราวมีภัยเอาตัวรอดแต
เพียงผูเดียว  ไมรวมคิด  รวมแกปญหากับกลุม  ท้ังนี้เพราะอาจมองวาประโยชนท่ีตนเองจะไดรับนั้น
นอยหรือไมมีนั่นเอง   

      ๒) มิตรดีแตพูด มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
             ๒.๑) กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ีเปนอดีตไปแลว 
          ๒.๒) กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ียังมาไมถึง 

                                                           
๑๙

 ที.ปา. ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
๒๐

 ที.ปา. ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
๒๑

 ที.ปา. ๑๐/๒๕๕/๒๐๗. 



๑๔ 
 

             ๒.๓) สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได 
             ๒.๔) พ่ึงพาอาศัยในยามเดือดรอนไมได21๒๒ 

มิตรประเภทนี้ชอบพูดแตเรื่องท่ีไรสาระหาประโยชนไมได พูดตาเรื่องท่ีเปนอดีตไปแลวและ
มักพูดเรื่อท่ียังมาไมถึง พูดแตเรื่องท่ีเปนไดยาก  หรือกลาวเขาใจงายๆคือเปนคนพูดอยางเดียว  ไม
ชอบทํา และมักสงเคราะหมิตรท่ีคบหาดวยสิ่งท่ีไมมีประโยชน เชน จะใหของนั้นก็ใชประโยชนอะไร
ไมได สักเพียงวาไดชื่อวาใหแลว ชวยเหลือแลวและเม่ือเพ่ือนมีกิจธุระท่ีจะขอความชวยเหลือมักอาง
เหตุขัดของๆ ตาง  เปนตน  

      ๓) มิตรพูดประจบ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
            ๑) เพ่ือนทําชั่วก็คลอยตาม 
          ๒) เพ่ือนทําดีก็คลอยตาม 
            ๓) สรรเสริญตอหนา 
            ๔) นินทาลับหลับ22

๒๓ 
จะเห็นวา มิตรประเภทนี้ ชอบประจบสอพลอ เปนมิตรท่ีมีมารยามากมายมีบุคคลจํานวน

มากโดยเฉพาะอยางยิ่ง  คนใหญคนโตท่ีตองเสียคนไป เพราะมีความใกลเปนคนหัวประจบ คือ
จะตองทําอะไรไมวาดีหรือชั่วก็คอยคลอยตามไปเสียทุกอยาง แตบางคนก็ชอบคนประจบสอพลอ
เพราะใหความสุขความเพลิดเพลินชั่วครู ชั่วยามพูดจาใหฟงหวานหูเลนโดยมิไดมีความจริงใจ  ถึงแม
ลับหลังจะนินทาก็ตาม ซ่ึงก็ถือวาเปนความชอบพอของบุคคลนั้นไป และอีกอยางการยกยาอมยอง
ดวยความจริงใจนั้น แมจะสรรเสริญใหฟงตอหนาบาง เพ่ือเปนกําลังใจแกผูทําความดี ก็มาถือวาเปน
การประจบซ่ึงตองแยกเรื่องประจบสอพลอกับเรื่องความจริงใจใหออกจากกัน 

      ๔) มิตรชักชวนในทางเสื่อม มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
๑) ชักนําใหหมกมุนเสพของมึนเมา 

         ๒) ชักนําใหหมกมานในการเท่ียวไปตามตรอก ซอกซอยในเวลากลางคืน 
๓) ชักนําใหเท่ียวดูมหรสพ 
๔) ชักนําใหหมกมุนในการเลนพนัน23

๒๔ 
จะเห็นวา มิตรประเภทนี้ ใครคบจะทําใหหมกมุนดวยการดื่ม การเท่ียวเลนหาประโยชนมิได

สักอยางเดียว ทําใหเสื่อมสุขภาพ เสียทรัพย และอาจเสียคนเสียอนาคตดวยการเท่ียวกลางคืนตอง
เสี่ยงอันตรายหลายอยางท้ังชีวิตและทรัพย ท้ังทรัพยสินสาวนตัว และทรัพยสินทางบานมาไดอยูบาน
โจรอาจปลนหรือขโมยไดงาย ทรัพยท่ีติดตัวไปในการเท่ียวก็จะถูกปลน ถูกจี้ ถูกลวง สถานท่ีเท่ียว
กลางคืนก็ตองเสียคาบริการดวยราคาแพง ทําใหเสียทรัพยสินมาก นอกจากนี้ยังเปนท่ีระแวงของคน
ท้ังหลาย  มาเปนท่ีวางใจ  เปนการเท่ียวเลนท่ีไรซ่ึงประโยชนท้ังหลาย   
  นอกจากนี้ ความเปนมิตรหรือความเปนศัตรู สามารถท่ีจะกําหนดรูไดดวยลักษณะอาการท่ี
แสดงออกดังนี้ คือ ศัตรูเห็นแลว ไมยิ้มแยม ไมแสดงความยินดีตอบสบตากันแลว เบือนหนาหนีไม

                                                           
๒๒

 ที.ปา. ๑๑/๒๕๖/๒๐๘. 
๒๓ ที.ปา. ๑๑/๒๕๗/๒๐๘. 
๒๔ ที.ปา. ๑๑/๒๕๘/๒๐๘-๒๐๙. 



๑๕ 
 

แลดู24๒๕   ตรงกันขามกับลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีดี หากยินดียอมสบตากัน แลวยิ้มใหแกกันและกัน 
ไมทําหนาบึ้งตึง หรือเบือนหนาหนี ดังนั้นบุคคลพึงกําหนดรูลักษณะอาการของผูเปนศัตรูไดตามท่ี
กลาวมานี้ 25

๒๖ 
           เพราะฉะนั้น ลักษณะของมิตรประเภทตางๆ ท่ีไดกลาวมาแลวเปนลักษณะสําคัญในการท่ี
จะดูคนวาควรคบเปนมิตรหรือไม  แตงอยางไรก็ตามลักษณะเหลานั้นแตละคนอาจทําไมไดท้ังหมด
คงทําไดเพียงบางขอ ถามีขอบกพรองเชนนั้น เราควรคบไดเพียงใด ความคิดเรื่องประเภทมิตรและ
ลักษณะของมิตรดังไดกลาวมาแลวนั้นมีลักษณะเปนมิตรในอุดมคติ เปนเกณฑในการตัดสินวาใคร
เปนมิตรหรือไม   แตปุถุชนจะเปนมิตรในอุดมคติเชนนั้นไดยาก พระพุทธเจาไดทรงกําหนดขอสําคัญ
สําหรับการคบมิตรเพียง ๗ ประการ โดยถือวาบุคคลใดมีคุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ถึงจะไมครบ
ท้ังหมดก็สามารถคบหาสมาคมได หรือมีครบท้ัง ๗ ประการ ก็ยิ่งเปนมิตรท่ีดีหนาคบหาสมาคมเปน
อยางยิ่ง คุณสมบัติ ๗ ประการ คือ 

๑. มิตรผูใหของท่ีใหไดยาก 
๒. รับทํากิจท่ีทําไดยาก 
๓. อดทนตอถอยคําท่ีอดใจไดยาก 
๔. บอกความลับของตนแกเพ่ือน 
๕. ปดความลับของเพ่ือน 
๖. ไมละท้ิงเพ่ือนในยามวิบัติ 
๗. เม่ือสิ้นโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน26

๒๗ 
นอกจากคุณสมบัติ ๗ ประการขางตนท่ีบุคคลจะพึงกําหนดรู เพ่ือเปนบรรทัดฐานในการดู

วาใครเปนมิตรไมเปนมิตรแลว ก็ควรรูในสวนของการท่ีจะทําใหความเปนมิตรนั้นแตกจากความเปน
มิตรดวยซ่ึงสาเหตุท่ีจะทําลายความเปนมิตร ไดนั้นเนื่องมาจากเหตุ ๓ ประการคือ 
  ๑. ดวยการคลุกคลีกันเกินไป 

๒. ดวยการไมไปมาหาสูกัน 
๓. ดวยการขอในเวลาไมสมควร27

๒๘ 
 ขอแรก นั้นพิจารณาดูแลวนาจะขัดจากความคิดเรื่องมิตรภาพ เพราะความเปนมิตรนั้นมุง
จะคบกันใหสนิทสนม   แตถาพิจารณาขอเท็จจริงในสังคมแลว  จะเห็นวาขอนี้เปนความจริง  เพราะ
การคลุกคลีสนิทกันมากเกินไปทําใหคนเราไมคอยระวังตัว เปนเหตุทําใหลวงเกินกันไดงายและ
คนเรายอมมีอารมณดีบางรายบาง เม่ือเกิดการลวงเกินกันในเวลาท่ีอารมณเสีย ก็อาจเปนเหตุให
ทะเลาะวิวาท  นอยเนื้อต่ําใจกันข้ึนได ยิ่งสนิทสนมกันมากก็ยิ่งคิดวา เขาคนเขาใจเรา ทําใหไมคิดวา
อะไรหรือสิ่งไหนท่ีอาจทําใหเขาเสียใจหรือไมพอใจ ขาดการถนอมน้ําใจกัน  จึงทําใหแตกมิตรกันได
งาย ซ่ึงบางครั้งอาจไดสาเหตุเพียงเล็กนอย 

                                                           
  

๒๕ ขุ.ชา. ๒๗/๙๓/๘๙. 
  ๒๖ ขุ.ชา.ทุก.อ. ๕๗/๒๕๖-๒๖๐. 

๒๗ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๓๖/๕๖. 
๒๘ ขุ.ชา. ๒๘/๑๓๔/๒๖. 



๑๖ 
 

 ขอสอง การไมไปมาหาสูกัน ทําใหเกิดความเหินหาง เม่ือไมไดติดกันนานเขาก็จะไมมีจิตใจท่ี
ผูกพันกัน ยิ่งตางคนตางมีมิตรใหมก็ยิ่งคิดถึงกันนอยลง ครั้นมีปญหาตองการความชวยเหลือก็ไมกลา
ท่ีจะพูดจากัน เกิดความรูสึกวาเปนคนอ่ืน การไมไปมาหาสูกันนาน ๆยังทําใหตาง ตางคิดวาอีกฝาย
หนึ่งไมมีความจริงใจ ไมคิดถึงตน เพราะคนเรายอมเห็นตนสําคัญยิ่งกวาสิ่งอ่ืนใด เม่ือคิดเชนนี้ก็คิด
เกิดความขัดเขืองและอาจมองอีกฝายหนึ่งในดานลบตางๆโดยไมมีโอกาสไดพูดคุยปรับความเขาใจ
กัน 
      ขอสาม การขอเปนเรื่องสําคัญมาก พระพุทธเจาใหระมัดระวังในเรื่องนี้ เพราะสิ่งท่ีเราชอบ
ใจพอใจ คนอ่ืนก็มักชอบคนอ่ืนก็มักการขอก็มักขอสิ่งท่ีเจาขอชอบการพลัดพรากสิ่งท่ีเปนท่ีรักเปน
ทุกข จึงไมมีใครอยากใหสิ่งท่ีตนรัก ดังนั้น  ถาขอกันไมมากนักก็อาจใหไดเพราะเห็นแกมิตรภาพ แต
ถาขอบอยๆ ขอมากๆ จะทําใหเรากลายเปนคนเห็นแกได ความรูสึกเกรงใจวาเปนเพ่ือนก็นอยลง  
อาจแสดงกิริยาไมพอใจหรือไมใหตามขอ เปนเหตุใหเกิดความไมพอใจดวยกันท้ังสองฝายการขอจึง
ตองทําเม่ือมีความจําเปนเทานั้นและอีกฝายหนึ่งตองเห็นวาสิ่งท่ีอีฝายหนึ่งขอเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
เขาซ่ึงเขาไมสามารถหาไดและเปนสิ่งท่ีตนหาไดงายหรือมีเหลือเฟอเทานั้นหาไมแลวการขอจะเปน
เหตุใหแตกมิตรไดดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 
  

    “...บุคคลรูวาสิ่งของอันใดเปนท่ีรักของเขาก็ไมควรขอสิ่งของอันนั้นบุคคล
ยอมเปนท่ีเกลียดชังเพราะขอจัด...”28

๒๙ 
      
    “...ผูขอยอมไมเปนท่ีรักของผูถูกขอ ผูถูกขอเม่ือไมใหก็ไมเปนท่ีรักของผูขอ  
ผูใดเปนอยูดวยการขอ ยอมไมขอสิ่งท่ีควรขอในเวลาท่ีควรขอผูนั้น ยอมทําผูอ่ืน
ใหเสื่อมจากบุญ แมตัวเองก็หาเลี้ยงชีพไมสะดวก สวนผูใด เปนอยูดวยการขอ
ยอมขอสิ่งท่ีควรขอในเวลาท่ีควรขอ ผูนั้นยอมทําผูอ่ืนใหไดบุญ  แมตัวเองก็หา
เลี้ยงชีพสะดวกดวย...”29

๓๐ 
 
จะเห็นวา เหตุแหงความแตกมิตรท้ัง ๓ ประการนี้เปนสาเหตุใหญท่ีจะทําใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ 

ของความท่ีแตกแยกขัดแยงระหวางมิตรตามมาดังนี้ แมพระพุทธเจาไมไดตรัสมูลเหตุท้ัง ๓ วาเปน
เหตุแหงการแตกมิตรโดยตรงแตเม่ือพิจารณาดูแลวก็ตองถือวาพระองคมีความประสงคจะสองวาเปน
แหงการแตกมิตรดวยโดยปริยายเพราะสอนไวเปนลักษณะของมิตรเทียมหรือคนท่ีไมควรคบเม่ือ
ปฏิบัติเชนนั้น คนท่ีเคยเปนมิตรกันก็อาจเลิกคบกันได จึงถือวามูลเหตุท้ัง ๓ เปนสาเหตุสําคัญของ
การแตกมิตรดวยเชนกัน 

 
 
 

                                                           
๒๙ ขุ.ชา. ๒๗/๓๖๐/๘๐. 
๓๐ ขุ.ชา. ๒๗/๑๐๒๒-๑๐๒๔/๑๗๕. 



๑๗ 
 

๒.๔ ลักษณะของมิตรที่ดีและมิตรที่ช่ัว 
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงลักษณะของคนดี ซ่ึงเปนอีกลักษณะหนึ่งท่ีใชสําหรับพิจารณาวา

ลักษณะของมิตรท่ีดีและมาดีเปนอยางไรบางท่ีเห็นไดชัดในสังคมปจจุบัน  เปนการมองจาก
พฤติกรรมการประพฤติปฏิบัติของคนท่ีปรากฏในสังคม โดยการมองถึงลักษณะท่ีสําคัญซ่ึงเห็นไดชัด
มาเปนหลักสังเกตสําหรับมิตรท่ีดีมี ๑๐ ประการ ไดแก30๓๑ 

๑. เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต 
๒. เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน 
๓. เปนผูเวนขาดจากกามสุมิจฉาจาร 
๔. เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท 
๕. เปนผูเวนขาดจากการพูดสอเสียด 
๖. เปนผูเวนจากการพูดคําหยาบ 
๗. เปนผูเวนขาดจากการพูดเพอเจอ 
๘. เปนผูไมโลภอยากไดของเขา 
๙. เปนผูมาพยาบาทปองรายเขา 
๑๐. เปนผูเห็นชอบตามทํานองคลองทํา 

 
สําหรับคนชั่ว ไดแก คนท่ีมีลักษณะตรงขามกับคนดี พระพุทธเจาไดทรงแสดง และแบงแยก

ลักษณะคนชั่วออกเปนประเภทตางๆท่ีสําคัญไวหลายประเภท เชน ลักษณะคนถอย คือ คนท่ีเลว
ทราม ไมควรเก่ียวของดวย ลักษณะนี้บางคนอาจมีมากบางคนมีนอย  ก็ถือวาเลวมากหรือนอย
ตามแตจะมีลักษณะดังกลาวมากชนิดและปริมาณมากหรือไม  ลักษณะดังกลาวนั้นแบงยอยได ๒๐ 
ประการ ไดแก31๓๒ 

๑. คนมักโกรธ ผูกโกรธ ลบหลู มีทิฐิวิบัติ และมีมายา 
๒. คนผูเบียดเบียนสัตว ไมมีความเอ็นดูในสัตว 
๓. คนผูเบียดเบียน ปลน ฆา ชาวบานและชาวนิคม 
๔. คนผูมีลักทรัพยของผูอ่ืน ท่ีเขาไมใหอนุญาต 
๕. คนท่ีกูหนี้มาใชแลวกับความวาหาไดเปนหนี้ทานไม 
๖. คนท่ีฆาคนเดินทางชิงเอาสิ่งของเพราะอยากไดสิ่งของนั้น 
๗. คนท่ีเปนพยานแลวกลาวคําเท็จเพราะเหตุแหงตน  ผูอ่ืน หรือทรัพย 
๘. ผูประพฤติลวงเกินในภริยาของญาติหรือของเพ่ือนดวยขมขืนหรือดวยการรวมรักกัน 
๙. คนผูสามารถแตไมเลี้ยงมารดาหรือบิดาผูแกเฒา 
๑๐. คนผูทุบตี ดาวาบิดา มารดา พ่ีชาย พ่ีสาว แมยาย พอผัว แมผัว 
๑๑. คนผูถูกถามถึงประโยชน พูดกลบเกลื่อนเสียบอกแตสิ่งไมเปนประโยชน 
๑๒. คนทํากรมชั่วแลว ปรารถนาวาใครอยาพึงรู ปกปดไว 

                                                           
๓๑ อภิ.ปุ. ๓๖/๑๓๘-๑๓๙/๑๘๔-๑๘๕. 

  ๓๒ ขุ.สุ. ๒๕/๑๑๖/๑๓๕/๕๒๙-๕๓๑. 



๑๘ 
 

๑๓. คนผูไปสูสกุลอ่ืนแลว บริโภคโภชนะท่ีสะอาด แตไมตอบแทนเขาผูมาสูสกุลของตน 
๑๔. คนผูลวงสมณะพราหมณหรือแมวิภพอ่ืนดวยมุสาวาท 
๑๕. คนผูดาสมณะพราหมณเวลาบริโภคอาหารหรือไมใหบริโภค 
๑๖. คนผูถูกโมหะครบงํา ปรารถนาของเล็กนอยพูดอวดสิ่งท่ีไมมี 
๑๗. คนเลวทราม  ยกตนขมผูอ่ืนดวยมานะของตน 
๑๘. คนผูมีความปรารถนาลามก  ความตระหนี่  โออวดไมละอายสะดุงกลัว 
๑๙. คนติเตียนพระพุทธเจา  สาวกของพระพุทธเจา  บรรพชิตหรือคฤหัสถ 
๒๐. ผูใดไมเปนพระอรหันต แตปฏิบัติตนวาเปนพระอรหันต   
 
จะเห็นวา ลักษณะดีและชั่วของคนดังกลาวมาแลวนี้ เปนหลักสังเกตไดดีเพราะเปนลักษณะ

ท่ีปรากฏหรือรูไดงาย เปนผลท่ีเกิดจากจิตใจท่ีดีหรือชั่ว เนื่องจากเราไมสามารถรูจิตใจของคนไดงาย
จึงเปนการอยากท่ีจะรูวาคนหนึ่งดีหรือไม แตถาชั่วหรือดีจนกระท่ังแสดงออกทางพฤติกรรม ไมวาจะ
ทางกายหรือทางวาจาแลว ก็เปนเครื่องบอกสภาพจิตใจไดเปนอยางดี 
  เม่ือดูคนจากภายในไมได ก็ตองดูภายนอกเขาไปความดีหรือความชั่วท่ีเห็นชัดๆดังกลาว
มาแลวเปนหลักตัดสินคนไดเปนอยางดีวาดีหรือชั่ว แตคนท่ีดีบางชั่วบางไมมากนักก็ตองดูลักษณะ 
รวมๆ ท่ีเขาเปนอยูวาคอนไปในทางใด จะดูพฤติกรรมเพียงครั้งหนึ่งหรือสองครั้งไมได เพราะอาจจะ
ไมไดเกิดจากเจตนา อาจเกิดจากความเขาใจผิด หรืออํานาจกิเลสท่ีรุนแรงเพียงชั่วคูชั่วยาม  มิใช
นิสัยท่ีแทจริงของเขา เม่ือเรารูลักษณะคนดีและคนไมดีซ่ึงจะใชเปนขอสังเกตไดเชนนี้แลว ก็ปฏิบัติ
ตามหลักไมครบมิตรชั่วคบมิตรดีได เพราะการคบคนเปนเรื่องความสัมพันธกัน  ความสัมพันธจะ
เปนไปดีหรือไมข้ึนอยูกับการปฏิบัติหนาท่ีของตนตามควร ท่ีวาหนาท่ีตามควรนี้หมายความวา  เปน
สิ่งท่ียึดถือแลวทําใหความสัมพันธดําเนินไปดวยดี ไมไดหมายความวาเปนกฎเกณฑท่ีบังคับกันได   
หลักเกณฑตางๆ  ดังกลาวจึงนํามาปฏิบัติและตองอาศัยปญญาไตรตรองไมได และนอกจากไตรตรอง
แลวยังพิสูจนไดดวยการทดลองปฏิบัติดวย 
   

๒.๕ ความหมายของกัลยาณมิตร   
  คําวา กัลยาณมิตร มาจากคําวา“กลฺยาณ” แปลวา ดี งาม เปนท่ีชอบใจ ชอบ ไพเราะ 
ออนหวาน (กลฺสํขยาเณ .ส.กลฺยาณ.) และคําวา “มิตฺต” แปลวาคนรักกัน คนมีความเยื่อใยกัน เพ่ือน 
มิตร (วิ.มิโนติ อนฺโตติ มิตฺโต.สพฺพคุเยหสุ มี ยตีติ วา มิตฺโต ) ไววางใจในความลับ32

๓๓ 
 คําวา กัลยาณมิตร มาจากคําวา กัลยาณะ + มิตร สําเร็จรูปเปน กัลยาณมิตร คําวา
กัลยาณะ คือ ความงาม ความดี สวนคําวา มิตร หมายถึง เพ่ือน ผูมีความเยื่อใยดีผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอ 
33

๓๔ 

                                                           
  

๓๓ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จํากัด, 
๒๕๔๖), หนา ๑๗๙. 
  

๓๔ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๑. 



๑๙ 
 

 พระมหารัศมี ชุติโก ใหความหมายวา กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรแทท่ีมีความหมายในหลัก
คุณธรรม ความดีตางๆ ท่ีบุคคลมีและแสดงออกตอผูอ่ืน 34

๓๕ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา กัลยาณมิตร ท่ีอธิบายไวในพุทธ
ธรรม ๗  ดังความวา คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบาง บัณฑิตบาง ถา
คนดี คือ สัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้ ไปทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนําสั่งสอน ชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกผูอ่ืน 
ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือรน ท่ีจะเขาไปหาซักถามขอคําชี้แนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือ
บัณฑิตไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอยางนี้ เรียกวา การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไมวาสัตบุรุษ
จะมาทําหนาท่ีให หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลตอกัน
เกิดข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะนี้วา กัลยาณมิตตตา แปลวา ความมี
กัลยาณมิตร35

๓๖ 
อยางไรก็ตาม ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ทานไดอธิบายไววา ผูยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริต

เปนตนชื่อวา กัลยาณมิตร และการวางตัวเหมาะสม การไดเจรจา สนทนากับ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา 
ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา ไมวาผูนั้นจะเปนคนหนุมหรือคนแก 
แลวคอยศึกษาและปฏิบัติตามศรัทธาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาศีลและ
ปฏิบัติตามศีลของทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคะของทานผูถึงพรอมดวยจาคะ
ตามสมควร และ คอยศึกษาปญญาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร นี้เรียกวา กัลยามิตต
ตา36

๓๗ 
จากความหมายของกัลยาณมิตรขางตน สรุปไดวา กัลยาณมิตร คือ คนท่ีมีไมตรีตอกัน มี

ความเยื่อใยดีผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอโดยเนื้อแทของความเปนเพ่ือนอยูท่ีความมีน้ําใจหวังดีปรารถนาดีตอ
กัน กลาวคือ เพ่ือนท่ีมีความเมตตาหรือไมตรีเรียกวา กัลยาณมิตรมิตร 3 7

๓๘  เปนบุคคลท่ีมีความพรั่ง
พรอมแหงคุณธรรมความดีงาม เปนผูหางไกลจากสิ่งอันเปนขาศึกในการพัฒนาศักยภาพชีวิต และตั้ง
ตนอยูอยางเหมาะสมแหงการเคารพ รวมท้ังยังเปนผูสรางสรรคประโยชนสุข และคุณธรรมความดี
งามตางๆใหแกบุคคลรอบขางดวยความเขาใจ จนเปนแรงเหนี่ยวนําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และการ
พัฒนาไปสูประโยชน และความสุขในระดับตางๆ โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน ตลอดจนถึงสิ่งแวดลอม
ท่ีเก้ือกูลสงเสริมการพัฒนาชีวิต 

 

                                                           
  ๓๕ พระมหารัศมี ชุติโก, “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโต
เติล” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๒๕. 

๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต),  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด), ๒๕๓๘, หนา ๕๖๕. 

๓๗ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารี
บุตรเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนา ๑๑-๑๒. 
  ๓๘ อง.อฏฐก. ๒๓/๕๕/๓๔๔. 



๒๐ 
 

๒.๖ ความสําคัญของกัลยาณมิตร 
 กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญานั้นมีความสําคัญอยางมาก พระพุทธเจาตรัสถึง
ความสําคัญท่ีไดอาศัยกัลยาณมิตรวา “เหมือนกอนเมฆใหญเม่ือตกลงมาใหขาวกลาท้ังปวงเจริญงอก
งาม ยอมตกเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกคนหมูมากฉันใด สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ก็
ฉันนั้นเหมือนกัน กลาวคือ ยอมเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล และเพ่ือสุขแกคนจํานวนมาก 
ไดแก มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกรคนใช มิตรและอํามาตย ญาติผูลวงลับไปแลว รวมถึง
พระราชา เหลาเทวดา สมณพราหมณ”๓๙ สัตบุรุษยอมเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือ
ความสุขแกมารดาบิดา คือ สัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร มีความกตัญูกตเวทิตาเปนเลิศ ยอมนึกถึง
บุญคุณของทานท้ังสองเสมอ เลี้ยงดูทานดวยความสุขท้ังสองทาง คือ ทางกาย มีการจัดหาอาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยอันสมควรแกฐานะของตน ในยามทานเจ็บไขไดปวยดูแลรักษาทานใหอยูเปน
สุขทางกาย และทางใจ รักษาน้ําใจทาน ไมกระทําสิ่งอันเปนเหตุกระทบกระเทือนจิตใจทาน 
แมกระท่ังหากทานท้ังสองเปนผูมีความเห็นผิด ไมมีความเชื่อหรือเลื่อมใสในการใหทาน รักษาศีล 
เปนตน จะตองพยายามหาอุบายวิธีใหทานดําเนินในทางนี้เพราะการชักนําทานดําเนินทางนี้ถือไดวา 
เปนการชวยทานอยางแทจริง คือทานมีธรรมะเปนตัวกํากับดําเนินชีวิต อันเปนการสรางเหตุแหง
ความม่ันใจไดแนนอนวา มีท่ีพ่ึงท่ีแทจริง นี่คือ มารดาบิดาท่ีไดประโยชนจากการไดอาศัยบุตรผูเปน
กัลยาณมิตรสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกบุตรภรรยา คือ สัตบุรุษจะ
เปนผูประกอบดวยธรรม มีธรรมเปนเข็มทิศในการดําเนินชีวิตรูจักทางท่ีเปนประโยชนและไมเปน
ประโยชนพรอมท้ังประโยชนโลกนี้และโลกหนา ไมแสวงหาทรัพยท่ีไดมาโดยทุจริต ประกอบแต
กรรมท่ีสุจิตเลี้ยงดูบุตรและภรรยา สงเสริมอบรมบุตรใหมีศิลปะเพ่ือใชสําหรับการดํารงชีพ หามไมให
กระทําความชั่ว โดยมีตนเปนแบบอยางทําใหดูมากกวาการสั่งสอนดวยคําพูด และยกยองภรรยาของ
ตน มีธรรมขมใจ ไมนอกใจท้ังในท่ีลับหลัง ใหเกียรติยกความเปนใหญภายในบานใหของขวัญตามแต
โอกาสสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกทาส กรรมกรคนรับใช คือสัตบุรุษ
นั้นมีพรหมวิหารธรรม ๔ มีความผอนหนักผอนเบา ในยามมีงานใชก็ใช ในคราวเจ็บไขไดปวยก็ชวย
ดูแลรักษา ปลอยใหไดรับความบันเทิงในโอกาสท่ีควรไดรับการบันเทิง ไมถือตัวจนเกินเหตุวาตนเอง
เปนนายจาง นึกถือความเปนคน จึงเปนเหตุใหทาส กรรมกร คนรับใชท้ังหลายไดรับความสุขสัตบุรุษ
ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกมิตรและอํามาตย คือสัตบุรุษไมนิยมเอารัดเอา
เปรียบใครเวลาคบกับใคร ไมไดคบดวยความหวังประโยชนจากฝายตรงกันขามตามท่ีควรจะเปน  
  เปนผูแนะนําประโยชนแกมิตรสหาย เปนท่ีพ่ึงในยามทุกขยากสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน 
เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกญาติผูลวงลับไปแลว คือสัตบุรุษนั้นยอมเปนผูมีความกตัญูกตเวที ยอม
นึกถึงอุปการะท่ีญาติผูลวงลับเคยไดสรางไว หรือไมอาจนึกถึงได แตเปนธรรมของสัตบุรุษเปนผูชอบ
ขวนขวายประโยชนมีจิตใจกวางขวางไมเพียงแตกับผูมีชีวิตอยูเทานั้น ยังแผถึงญาติผูลวงลับไดรับ
ความสุขจากการท่ีทานสรางความดีสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแก
พระราชา คือสัตบุรุษ จะไปเกิดในแวนแควนไหนหรือประเทศใด พระราชาผูปกครองประเทศนั้นจะ
ไดรับความสงบสุข ทําความเจริญใหเกิด เปนท่ีปรึกษาของพระราชา แบงเบาภาระหนักใหเบาบางลง

                                                           
๓๙ องฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๓๘/๒๙๗. 



๒๑ 
 

ได เม่ือพระราชามีสัตบุรุษอยูดวยพระองคยอมดําเนินกิจกรรมบริหารประเทศไดดี ซ่ึงก็จะมีผลพวง
ถึงความสงบสุขประชาชนนั้นเอง จึงไดชื่อวาสัตบุรุษเกิดมาเพ่ือประโยชน เก้ือกูล  
  ความสุขแกพระราชาสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเหลาเทวดา 
คือสัตบุรุษนอกจากเปนผูไมนิยมในทางชั่วแลว ยังยินดีในทางท่ีดี เปนกุศล เม่ือสัตบุรุษยินดีในการ
สรางบุญสรางกุศล เหลาเทพเทวายอมยินดีอนุโมทนาการสรางความดีงามของสัตบุรุษเปนเหตุให
เหลาเทวดายินดี ยอมทําใหเหลาเทวดามีความสุข ถือไดวาอาศัยสัตบุรุษเปนเหตุ ทําใหเทวาไดท่ีพ่ึงท่ี
ดีสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชนเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกสมณะพราหมณ คือสัตบุรุษยอมรูวิธี
ปฏิบัติตอสมณะพราหมณ ยอมบํารุงดวยปจจัยเครื่องดํารงชีพท่ีเหมาะสมแกทาน ยอมเขาหาเพ่ือ
สอบถามขอติดขัด ขัดของในการดําเนินชีวิต เม่ือสมณะพราหมณไดรับการปฏิบัติและไดรับการบํารุง
ดวยปจจัยสี่ ยอมอบรมสั่งสอนกุลบุตรใหตั้งอยูในทางเจริญไมเสื่อม ทําใหเกิดวงจรปฏิสัมพันธ
ทางบวกท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังสองฝายนอกเหนือจากนี้ยังมีภาษิตของเหลาเทวดาท่ีกลาววาบุคคล
ควรคบ สัตบุรุษ เพราะการคบสัตบุรุษยอมไดรับประโยชนเหลานี้คือ จะรูแจงสัทธรรม ไมเปนผูตกต่ํา 
ยอมไดปญญา ไมเศราโศกในทามกลางผูเศราโศก ยอมรุงเรืองในทามกลางญาติ ยอมไปสูสุคติ ยอม
ดํารงอยูไดตลอดไป หลังจากนั้น เทวดาไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาควาคําของใครหนอเปน
สุภาษิต พระพุทธองคตรัสรับรอง คําของเหลาเทวดาวา 
  

          “...บุคคลควรสมาคมกับพวกสัตบุรุษเทานั้น ความทําความสนิทสนมกับพวก 
      สัตบุรุษ บุคคลรูแจงสัทธรรมของพวกสัตบุรุษแลว ยอมหลุดพนจาก ทุกขท้ังปวง 
       ...”๔๐ 

   
จะเห็นวา การคบหาสมาคมกับเหลาสัตบุรุษของผู ท่ียังไมหลุดพน การคบหานั้นก็เพ่ือ

เปาหมายใหตนเองดํารงอยูในความดีนั้นตลอดไป ในสวนของพระพุทธเจาพระองคทรงมีเปาหมาย
การคบกับสัตบุรุษเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดคือ ความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง เพราะในความคิดของ
ผูหลุดพนแลวจะเห็นวาแมการดํารงอยูในความดีเชนนั้นได แตก็ไมแนนอน ถือวาเปนความทุกขชนิด
หนึ่ง สูการหลุดพนจากท้ังดีและไมดีไมไดเนื้อความขางตนเปนการยืนยันไดวา การไดคบกับสัตบุรุษ
นั้นมีแตเอ้ือเฟอและเก้ือกูลแตประโยชนใหแกผูใกลชิด นับแตประโยชนภพนี้และภพหนา กระท่ัง
ประโยชนสูงสุดคือการไดหลุดพนจากทุกท้ังปวงเหมือนดังพระดํารัสของพระพุทธเจาอีกแหงหนึ่งวา 

      
                       “... ภิกษุท้ังหลาย บุคคลอาศัยสัตบุรุษแลวพึงหวังไดอานิสงส (ประโยชน) 
                 ๔ ประการ คือ เจริญดวยอริยศีล เจริญดวยอริยสมาธิ เจริญดวยอริยปญญา  

       และเจริญดวยอริยวิมุตติ...”๔๑ 
 

                                                           
  ๔๐ สํ.ส. ๑๕/๓๑/๓๕. 
  ๔๑ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๒/๓๕๘. 



๒๒ 
 

ในประวัติทางพระพุทธศาสนา พระองคุลิมาลเถระถือไดวาเปนตัวอยางท่ีเดนชัดมากเรื่อง
หนึ่ง ชีวิตในเบื้องตนทานไมไดอาศัยบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรจึงหลงกระทําความผิดโดยการฆาคนถึง 
๙๙๙ คน ภายหลังทานโชคดีไดอาศัยพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรใหจึงหลุดพนจากวงจรชีวิตท่ี
โหดราย กลับไดชีวิตท่ีประเสริฐบุคคลนอกจากจะไดรับประโยชนจากการอาศัยกัลยาณมิตรดังท่ี
กลาวมาขางตนแลวผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรเอง ก็ไดรับอานิสงสเชนกัน 

 
๒.๗ ลักษณะของกัลยาณมิตร 

ลักษณะของกัลยาณมิตร ก็เปนสิ่งจําเปนอันหนึ่ง สําหรับผูแสวงหากัลยาณมิตร หรือผู
ตองการเปนกัลยาณมิตร ไมเชนนั้นจะไมรูเลยวา จักแสวงหากัลยาณมิตรอยางไร เหมือนอยาง
เจาหนาท่ีตํารวจตองการตามจับผูราย หากไมมีลักษณะรูปพรรณสัณฐานใหเปนท่ีสังเกตก็คงไม
สามารถตามจับผูรายไดฉันใด การแสวงกัลยาณมิตรโดยไมรูลักษณะของกัลยาณมิตรก็ฉันนั้นใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค ทานไดอธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววา ทานผูเปนกัลยาณมิตรนั้น
จะตองเปนบุคคลท่ีสมบูรณดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวยวิริยะ ดวยสติ และสมบูรณ
ดวยปญญา คือ ยอมเชื่อม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อม่ันตอกรรมและผลแหงกรรมดวย
ศรัทธาสมบัติ ไมยอมปลอยวางการแสวงประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลาย อันเปนเหตุแหงสัมมา
สัมโพธิญาณ ดวยศรัทธาสมบัตินั้น ยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนาสรรเสริญ เปนผูทักทวง
ตําหนิโทษวากลาว เปนผูอดกลั้นตอถอยคําของสัตวท้ังหลายได ดวยศีลสมบัติ เปนผูสามารถชี้แจง
ถอยคําอันลุมลึกซ่ึงประกอบดวยสัจธรรม และปฏิจจสมุปปาทธรรม เปนตน ดวยสุตสมบัติ เปนผูมัก
นอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคะสมบัติ เปนผูเพียรพยายามในการปฏิบัติ ท้ังท่ี
เปนประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืนดวยวิริยะสมบัติ เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวยสติสมบัติ เปนผูมี
จิตไมคิดฟุงมีจิตม่ังคงแข็งแกรงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพ้ียนดวยปญญาสมบัติ 
ทานผูประกอบดวยคุณสมบัติเห็นปานนี้นั้น ยอมสอดสองมองเห็นคติแหงกุศลธรรม และอกุศลธรรม
ดวยสติ รูสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษของสัตวท้ังหลายตามเปนจริงดวยปญญา มีจิตตั้งม่ันอยูใน
สิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษนั้นดวยสมาธิ ชวยกําจัดสิ่งท่ีเปนโทษพยายามชักจูงแนะนําสัตว
ท้ังหลายในสิ่งท่ีเปนประโยชนดวยวิริยะเพ่ือใหเกิดมุมมองท่ีหลากหลายลักษณะของกัลยาณมิตรยัง
สามารถแบงออกเปน ๔ ประเด็น ดังนี้ คือ  

๒.๒.๑) หลักของประโยชนซ่ึงเปนประโยชนท่ีจะไดรับจากการมีกัลยาณมิตรหรือจากการทํา
หนาท่ีกัลยาณมิตร จะตองดูวาประโยชนท่ีเกิดข้ึนนั้นตองเปนประโยชนท่ีจะนําไปสูความดีเปนไป
ในทางสรางสรรค ไมผิดกฎหมายบานเมือง หรือผิดตอศีลธรรมอันดีของสังคม การจะมีบุคคลใดนํา
ประโยชนมาใหในทางท่ีผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมอันดี เชน ใหเงินสินบน ใหสินคาผิดกฎหมาย ให
อาวุธท่ีลักลอบมา หรือใหของท่ีขโมยมา สิ่งดังกลาวจะใชอุปโภคบริโภคได หรือนํามาใชงานได 
บุคคลท่ีนํามาใหนั้นยังไมชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 

๒.๒.๒) หลักของการใหคําแนะนําพร่ําสอน ตองดูวา คําพร่ําสอนของกัลยาณมิตรนั้นจะตอง
เปนไปในทางท่ีนําไปสูความหลุดพนจากสิ่งชั่วรายและสิ่งไมดีท้ังหลาย จะตองชวยบรรเทากิเลส 
ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง มิใชเปนคําสอนใหกระทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมาย หรือผิด
ศีลธรรม เชน แนะนําใหทุจริตในการสอบ สอนใหไมเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม เปนตน หรือแมจะเปน



๒๓ 
 

นักบวชตองใหคําสั่งสอนท่ีดีงาม แมอาจจะไมถูกใจแตจะตองถูกตองตามหลักศีลธรรม มิใชเปนการ
เพ่ิมกิเลสข้ึนในตัวของผูท่ีเราจะไปเปนกัลยาณมิตรให เชน การทํานายทายทักในสิ่งท่ีเราไมรูจริงก็ถือ
วายังมิใชการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรและนักบวชท่ีกระทําเชนนี้ก็ยังไมชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 

๒.๒.๓) หลักของการทํางานรวมกัน หรือการมีชีวิต ความเปนอยูรวมกัน ผูท่ีจะเปน
กัลยาณมิตร จะตองมีการทํางานรวมกันหรืออยูดวยกันอยางเอ้ืออาทร ตางฝายตางก็ชวยเหลือซ่ึงกัน 
และกัน มีความปรารถนาดีตอกันอยางจริงใจ เชน หากเปนเพ่ือนรวมชั้นเรียนตองมีความปรารถนาดี 
ตอเพ่ือนรวมชั้น ดวยการเปนคูคิดในการสงเสริมการเรียนซ่ึงกันและกัน ชักชวนกันอานหนังสือ
ทบทวนความรู เพ่ือการเรียนจะมีผลดีและสามารถศึกษาไดสําเร็จ หากเปนคูสมรสก็จะตองมี ความ 
ซ่ือสัตยตอกัน ชวยเหลือ และรักษาน้ําใจซ่ึงกันและกัน หากเปนเพ่ือนรวมงานกัน บุคคลท่ีข้ึนชื่อไดวา
เปนกัลยาณมิตรนั้น จะตองชวยเหลือเพ่ือนรวมงานดวยความปรารถนาดี คอยชวยเหลือแนะนําและ
ชวยแกไขในสิ่งท่ีผิดพลาด นอกจากนี้จะตองชักชวนกันทําความดีหรือขวนขวาย ในการทําความดีท่ี
ยิ่งข้ึนไป ถากระทําไดเชนนี้ชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 

๒.๒.๔) หลักของความเปนผูสมํ่าเสมอ หรือความเสมอตนเสมอปลาย ผูท่ีเปนกัลยาณมิตร
นั้น ตองมีพฤติกรรมท่ีดีอยางสมํ่าเสมอหรือมีความเสมอตนเสมอปลาย จนทําใหบุคคลท้ังหลายมี
ความม่ันใจวา ผูท่ีมาเปนกัลยาณมิตรใหนั้นนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่อง
สวนตัวและหวังไดวาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน ปญหาสุขภาพ ปญหา
ครอบครัว เปนตนจากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้ แสดงถึงความเปนกัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความ
เปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดีงาม และชักชวนกระทําในสิ่ง
ท่ีมีประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีบุคคลจะมีกัลยาณมิตร หรือท่ี
เรียกวา “กัลยาณมิตตตา” ความเปนผูมีกัลยาณมิตรนั้น ตองเปนผูท่ีรูจักเลือกคบหามิตรท่ีแนะนํา
หรือชักชวนเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีดีงาม ดังนั้น บุคคลใดท่ีไดชื่อวามีกัลยาณมิตรนั้น ยอมจะมีชีวิตท่ี
ประสบแตความเจริญ41

๔๒ 
 

๒.๘ ประเภทของกัลยาณมิตร 
  ๑. กัลยาณมิตรระดับโลกีย 
         คําวา กัลยาณมิตรระดับโลกิย หมายเอา เสขบุคคล ซ่ึงเปนบุคคลท่ียังตองศึกษา 4 2

๔๓  
เปนการศึกษาอยางของพระพุทธเจา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีเรียกวา สิกขา นักศึกษาในท่ีนี้ 
นับต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไป ถายังไมเปนพระโสดาบัน ยังไมเรียกวาเปนนักศึกษา คือยังไมเขาถึง
ตัวการศึกษา อันหมายถึงไตรสิกขา ซ่ึงเปนหลักศึกษาพัฒนา กาย วาจา ใจ อยางเปนระบบ ดังนั้น 

                                                           
๔๒ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารี

บุตรเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๔, หนา ๑๓-๑๕. 
  

๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๔๙. 



๒๔ 
 

ถายังไมไดบรรลุเปนพระโสดาบันก็ยังไมมีการศึกษาท่ีแทจริง43

๔๔ ดังนั้น เสขบุคคล คือ บุคคลท่ียังตอง
ศึกษาในไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องของศีล คือการพัฒนาในดานพฤติกรรมการ
แสดงออกทางกาย วาจา อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิต คือการพัฒนาทางดานสมาธิ ซ่ึงเปน
สภาวะทางจิตใจ และอธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องการพัฒนาปญญา ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปน
การศึกษา และปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค เพ่ือการพัฒนาตนไปจากระดับปุถุชน ใหกาวสูความ
เปนอริยชนในระดับตางๆ ในท่ีนี้จะไดเริ่มอธิบายตั้งแตกัลยาณมิตรในระดับปุถุชนหรือกัลยาณปุถุชน 
ระดับพระโสดาบัน ระดับพระสกิทาคามี ระดับพระอนาคามี ตามลําดับ 
        ๑.๑) กัลยาณมิตรระดับปุถุชน  กัลยาณมิตรในระดับปุถุชน มิไดมุงหมายถึงบุคคล
ธรรมดาท่ียังมีกิเลสหนาไมพัฒนาตัวเอง เพราะถาเปนเชนนั้นก็จะไมสามารถแสดงตนออกมาเปน
กัลยาณมิตร ท่ีสอดคลองและตรงกับความหมายท่ีแสดงไวขางตนได ในท่ีนี้จึงหมายเอากัลยาณปุถุชน
ซ่ึงมีนัยสอดคลองกับความหมายของกัลยาณมิตรขางตน  

      กัลยาณปุถุชน หมายถึงคนธรรมดาท่ีมีกัลยาณธรรม ประพฤติปฏิบัติดีงาม มีคุณธรรม
สูง ไดแก คนท่ีเรียกกันวามีศีลมีธรรม ม่ันคงอยูในศีลในธรรมดํารงชีวิตดวยการทํามาหากินอยาง
สุจริต มีความซ่ือสัตย อดทน ขยันหม่ันเพียร มีจิตใจงดงาม เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนให
เดือดรอน กัลยาณปุถุชน จัดเปนบุคคลท่ีมีคุณธรรมสูง แมจะมิไดเปนอริยบุคคล แตไดรับความ
เคารพนับถือและยกยองสรรเสริญจากบุคคลท่ัวไป 4 4

๔๕ ดังนั้น เม่ือเรากลาวถึงกัลยาณมิตรประเภทนี้
จึงไมใชปุถุชนธรรมดาสามัญ แตเปนกัลยาณปุถุชน เปนคนธรรมดาท่ีมีความความประพฤติดี มี
คุณธรรมสูง45

๔๖  คือ มีกัลยาณธรรมอันเปนเครื่องประพฤติดวยความตั้งใจม่ันใดจุดมุงหมายทางธรรม 
และเปนแบบอยางในการตั้งอยู ในกุศลและมุงพัฒนา ฝกฝน อบรมตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เปนผูท่ีสามารถทําจิตใหวางจากนิวรณไดตามความตองการของตน นับวาเปน
ปุถุชนพิเศษ หรือ กัลยาณปุถุชน ไดแก ผูมีปญญาในการท่ีจะเปลื้องนิวรณเหลานี้ออกไปเสียจากจิต 
โดยการยกจิตข้ึนมาสูสมาธิไดสําเร็จ ตามวิธีใดวิธีหนึ่งเปนตน 4 6

๔๗ ฉะนั้น จึงควรจะสนใจเรื่องราวของ
อริยบุคคล หรือกัลยาณปุถุชนไวเปนท่ีพ่ึง47

๔๘ 
        อยางไรก็ตาม พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดแสงความเห็นเก่ียวกับกัลยาณมิตรใน
ระดับปุถุชนไววา เปนท้ังจุดหมายของชีวิตและจุดหมายของสังคม และในระหวางนั้นแมยังกาวไปไม

                                                           
  ๔๔ พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ (ฉบับประมวลศัพท), (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๔๗๙. 
  ๔๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๔. 
  ๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 
  ๔๗ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๙), หนา ๕๑. 
  ๔๘ พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธศาสนาท่ีบอกวาอะไรเปนอะไร, (กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา
, ๒๕๔๒), หนา ๒๔๑. 



๒๕ 
 

ถึงก็มีข้ันตอนท่ีแสดงถึงความกาวหนาในทามกลาง คือความเปนสัทธานุสารี (ผูแลนรุดไปดวยศรัทธา 
หรือผูกาวหนาไปดวยความเชื่อ) และธรรมานุสารี หรือธัมมานุสารี (ผูแลนรุดไปดวยความเขาใจ
ธรรม) ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีไดชื่อวา เปนผูไดออกดําเนินไปแลวสูความเปนโสดาบัน เปนผูเดินทางแลว
หรืออยูในมรรคา มีแตเดินหนาอยางเดียว ไมถอยกลับ ซ่ึงทานจัดใหเขาอยูในชุมชนอารยะหรือหมู 
สาวกสงฆดวย หรือถาหากโอเอ หวงหนาหวงหลัง ยังไมแลนรุดออกเดินทางจริง ก็ยังอาจกาวมาอยู
ในข้ันเตรียมพรอมท่ีจะเดินทางได ท่ีทานเรียกวาเปนกัลยาณปุถุชน เปนผูมีศีลมีกัลยาณธรรม เริ่มได
ชื่อวาเปนอริยสาวกผูมีสุตะ คือ ผูไดเลาเรียนอริยธรรม รูจักอารยธรรมหรือเปนผูท่ีไดยินเสียงกูเรียก
แลว เปนเบื้องตนท่ีจะเรียกวาผูมีการศึกษา เปนข้ันของผูท่ีรูจุดตั้งตนของทางแลวและมีอุปกรณซ่ึง
เปนปจจัยของการเดินทางเตรียมไวแลว กําลังเดินมุงออกจากบริเวณปาท่ีหลงเพ่ือมาเขาสูหนทาง 
แมยังอาจกาวๆ ถอยๆ อยูบาง แตก็พรอมท่ีจะเดินทางได สําหรับชีวิตข้ันตน หรือกัลยาณปุถุชนนี้ ซ่ึง
มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ยังไมม่ันคงแนนแฟนโดยลําพังตนเอง ก็จะมีสุตะคือการเลาเรียนการ
เรียนรู หรือความรูท่ีไดจากการสดับ (แววเสียงอารยธรรม) เปนคุณสมบัติสําคัญซ่ึงอาจจะอบรมสั่ง
สมใหถึงข้ันเปนพาหุสัจจะ คือความเปนพหูสูตร (ผูมีสุตะมาก หรือคงแกเรียน) สุตะนี้แลคืออุปกรณ
สําคัญของการเดินทาง ทําใหรูจุดท่ีทางตั้งตนเปนปจจัยสําหรับชวยเสริมสรางศรัทธา ศีล จาคะ และ
ปญญาตอๆไป 4 8

๔๙ และในพระไตรปฎกยังไดกลาวถึงกัลยาณปุถุชนในหลายๆ นัยวา เปนผูประพฤติ
หลีกเรน...ผูคบท่ีนั่งอันสงัด คือ ท่ีนั่งแหงภิกษุเรียกวาอาสนะ ไดแกเตียง ตั่งเบาะ เสื่อ ทอนหนัง 
เครื่องลาดดวยหญา เครื่องลาดดวยใบไม เครื่องลาดดวยฟางท่ีนั่งนั้นวางเงียบสงัด จากการเห็นรูป 
การไดยินเสียง การสูดดมกลิ่น การไดลิ้มรส การถูกตองโผฏฐัพพะจากกามคุณ ๕ ท่ีไมเปนท่ีสบาย... 
ยอมคลายกําหนัด... ผูไมเปนท่ีรังเกียจ... พวกกัลยาณปุถุชน ยอมปรารถนาความหมดจด คือ
ปรารถนาความยางเขาสูอริยมรรค...กัลยาณปุถุชน ยอมยินดี ยินดียิ่ง ยินดียิ่งเฉพาะ เพ่ือถึงธรรมท่ี
ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพ่ือทําใหแจงซ่ึงธรรมท่ียังไมทําใหแจง อบรมตนอยูเสมอภิกษุ 
ในคําวา ภิกษุผูมีสติ ประพฤติในธรรมเปนสวนสุดรอบ คือ ภิกษุท่ีเปนกัลยาณปุถุชน หรือภิกษุท่ีเปน
พระเสขะ คําวา มีสติ คือ มีสติดวยเหตุ ๔ ประการ คือ เม่ือเจริญสติปฏฐาน คือ พิจารณาเห็นกายใน
กาย ก็ชื่อวามีสติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ก็ชื่อวามีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิต ก็ชื่อวามี
สติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย ก็ชื่อวามีสติ 49๕๐ 

๑.๒) กัลยาณมิตรระดับพระโสดาบัน พระโสดาบัน หมายถึง ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรคท่ี
จะนําไปสูพระนิพพาน เดินทางไดถูกตองแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว 
เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชน 
๓ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 5 0

๕๑ ไดเด็ดขาด เปนผูไมมีทาง ตกต่ํา มี

                                                           
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 

หนา ๔๐๑-๔๐๒. 
  

๕๐ ขุ.ม. ๒๙/๓๙ - ๔๘/๑๔๒ - ๑๖๘. 
๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 

หนา ๒๘๖. 



๒๖ 
 

ความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรคเรียกวา โสดาปตติ
มรรค ระดับผลเรียกวา โสดาปตติผล มี ๓ ประเภท51

๕๒ คือ 
        ๑) เอกพีชี คือ พระโสดาบันผูมีอินทรียแกกลาเกิดอีกครั้งเดียว ก็จะบรรลุพระอรหัตผล
ในภพท่ีเกิด 
        ๒) โกลังโกละ พระโสดาบันผูมีอินทรียปานกลาง เกิดในตระกูลสูงอีก ๒ - ๓ ครั้ง ก็จะ
บรรลุพระอรหัตผล 
        ๓) สัตตักขัตตุปรมะ คือ พระโสดาบันผูมีอินทรียออน เวียนเกิดในสุคติภพอีกไมเกิน ๗ 
ครั้ง ก็จะบรรลุพระอรหัตผล 52

๕๓       
๑.๓) กัลยาณมิตรระดับพระสกิทาคามี กัลยาณมิตรในระดับนี้เปนระดับเสขบุคคลท่ีเปน

พระอริยบุคคลข้ันท่ีสอง ซ่ึงสามารถแยกประเภทออกไปไดดังนี้พระสกทาคามี คือ ผูกลับมาเกิดใน
โลกนี้ อีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุถึงพระนิพพานเปนผู ทําไดบริบูรณในศีล มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ มีปกติ ทําปญญาพอประมาณ ละสังโยชน ๓ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด และทําราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางลง 5 3

๕๔ พระอริยบุคคลชั้นนี้ 
ระดับมรรคเรียกวา สกิทาคามิมรรค ระดับผลเรียกวา สกิทาคามิผล มี ๕ ประเภท คือ 
        ๑) บางทานเปนมนุษย สําเร็จเปนพระสกิทาคามีในโลกมนุษยนี้แลว ไปบังเกิดในเท
วโลกจุติจากเทวโลกมาเกิดในโลกมนุษย สําเร็จเปนพระอรหันต แลวปรินิพพานในโลกมนุษยนี้เอง 
        ๒) บางทานเปนมนุษย สําเร็จเปนพระสกิทาคามี ทําความเพียรดวยการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานจนบรรลุเปนพระอรหันต แลวปรินิพพานในชาติเดียวกันในโลกมนุษยนี้เอง 
        ๓) บางทานเปนมนุษย สําเร็จเปนพระสกิทาคามีในโลกมนุษยนี้ จุติไปเกิดในเทวโลก
แลวบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง 
        ๔) บางทานเปนเทวดา สําเร็จเปนพระสกิทาคามีในเทวโลก แลวบรรลุเปนพระอรหันต
ดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง 
        ๕) บางทานเปนเทวดา สําเร็จเปนพระสกิทาคามีในเทวโลก จุติมาเกิดในโลกมนุษยเรา
นี้ แลวบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษยนี้เอง54

๕๕ 
๑.๔) กัลยาณมิตรระดับพระอนาคามี กัลยาณมิตรในระดับนี้เปนพระอริยบุคคลระดับเสข

บุคคลในประเภทสุดทาย ซ่ึงสามารถจําแนกประเภทออกไปไดดังนี้ 
        พระอนาคามี คือ ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ในพรหมโลก นั้น ไมเวียนกลับมาเกิด
ในโลกนี้อีก เปนผูมีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิใหบริบูรณ มีปกติทําปญญาใหพอประมาณ 
ละสังโยชนเบื้องต่ําไดอีก ๒ ขอคือ กามราคะ และปฏิฆะไดเด็ดขาด พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรค
เรียกวา อนาคามิมรรค ระดับผลเรียกวา อนาคามิผล มี ๕ ประเภท55

๕๖ คือ 

                                                           
  ๕๒ อภิ.ปุ.  ๓๖/๓๑-๓๓/๑๕๔. 
  ๕๓ องฺ.ติก. ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
  ๕๔ องฺ.นวก. ๒๓/๑๒/๔๕๗. 

๕๕ องฺ.ติก. ๒๐/๘๘/๓๑๖. 
  ๕๖ องฺ.ทสก. ๒๔/๖๔/๑๔๓. 



๒๗ 
 

        ๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง คือ เกิดใน
สุทธาวาส ภพใดภพหนึ่งแลวอายุยังไมถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี ๓ จําพวก คือ พวกท่ี ๑ เกิดในสุทธาวาส
ชั้นอวิหา ซ่ึงมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป แตก็บรรลุพระอรหัตผลในวันท่ีเกิด ถาไมบรรลุในวันท่ีเกิดไดก็บรรลุ
ไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป พวกท่ี ๒ เม่ือไมสามารถบรรลุ พระอรหัตผลในวันท่ีเกิดก็บรรลุไมเกิน
ภายใน ๒๐๐ กัป พวกท่ี ๓ บรรลุพระอรหัตผลไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป56

๕๗ 
      ๒) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวจวน

จะถึงปรินิพพาน คือ อายุพนก่ึงแลวจวนจะสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 57

๕๘ 
        ๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียร
มาก58

๕๙ 
       ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว
ปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก59

๖๐ 
        ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามี ผูมีกระแสในเบื้องบนไปสูอกนิฏฐ
ภพ คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง แลวก็จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพาน
ในภพนั้น60

๖๑ 
๒. กัลยาณมิตรระดับโลกุตตร 

       คําวา กัลยาณมิตรระดับโลกุตตร หมายเอา อเสขบุคคล เปนบุคคลผูไมตองศึกษา ผูไมมี
เชื้ออุปาทานเหลืออยูเลย ทํากิจเก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไม
ตองปฏิบัติในไตรสิกขาตอไป ไมมีกิเลสท่ีตองพยายามละอีกตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นท่ี
จะตองขวนขวายเพ่ือบรรลุอีก ไดแก พระอรหันต61๖๒ จําพวกเดียวเทานั้น ท่ีเปนผูจบกิจของการศึกษา
และปฏิบัติแลวเปนผูหมดปญหา อยูเหนือปญหาโดยประการท้ังปวง 6 2

๖๓กัลยาณมิตรในระดับอเสข
บุคคลนี ้สามารถจําแนกออกได ๓ ประเภท คือ พระอรหันต พระปจเจกพุทธเจา และพระพุทธเจามี
รายละเอียดตามลําดับดังนี้ 
        ๒.๑) พระอรหันต คือ ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ หรือผูหักกําแหงสังสารจักร
๓๑ไดแลว เปนผูสิ้นกิเลสอาสวะท้ังปวง เปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาท้ัง ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา 

                                                           
  ๕๗ องฺ.ติก.อ. ๓๔/๔๖๓. 
     ๕๘ องฺ.ติก.อ. ๓๔/๔๖๓. 
  ๕๙ องฺ.ติก.อ. ๓๔/๔๖๓. 
  ๖๐ องฺ.ติก.อ. ๓๔/๔๖๓. 
  ๖๑ องฺ.ติก.อ. ๓๔/๔๖๒. 
  ๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 
หนา ๒๘๖. 
  ๖๓ พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ (ฉบับประมวลศัพท), (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา,  ๒๕๔๐),  หนา ๕๒๕ - ๕๒๖. 



๒๘ 
 

ละสังโยชนไดท้ัง ๑๐ ขอ63

๖๔ ไดสิ้นเชิง โดยสามารถละสังโยชนเบื้องปลายอันพระอนาคามียังละไมได
อีก ๕ ขอ คือรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา เปนอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย
แลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชน 64๖๕ 
แลว หลุดพนเพราะรูโดยชอบ ...ไมมีวัฏฏะเพ่ือจะบัญญัติตอไป…๖๖ พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดนี้ ระดับ
มรรคเรียกวา อรหัตมรรค ระดับผลเรียกวาอรหัตผล มี ๓ ประเภทใหญ ๆ ไดแก 
   ๑) พระอรหันต ๒ ประเภท คือ 
          (๑.๑) พระสุกขวิปสสกะ หมายถึง ผูเห็นแจงอยางแหงแลง คือ ผูมิไดฌาน
สําเร็จอรหัตผลดวยเจริญแตวิปสสนาลวน 
        (๑.๒) สมถยานิก คือ ผูมีสมถะเปนยานทานผูเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติแลว 
จึงเจริญวิปสสนาตอ จนสําเร็จอรหัตผล66

๖๗ 
   ๒) พระอรหันต ๔ ประเภท คือ  
       (๒.๑) สุกขวิปสสกะ คือ ผูเจริญวิปสสนาลวน 
       (๒.๒) เตวิชชะ ไดแก ผูไดวิชชา ๓  
       (๒.๓) ฉฬภิญญะ หมายถึง ผูไดอภิญญา ๖  
       (๒.๔) ปฏิสัมภิทัปปตตะ หมายถึง ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 67

๖๘ 
   ๓) พระอรหันต ๕ ประเภท คือ 
       (๓.๑) ปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา 
       (๓.๒) อุภโตภาควิมุต ไดแก ผูหลุดพนท้ังสองสวนคือ ไดท้ังเจโตวิมุต ๔๐ ชั้น
อรูปกอนแลวไดปญญาวิมุต 
       (๓.๓) เตวิชชะ หมายถึง ผูไดวิชชา ๓ 
       (๓.๔) ฉฬภิญญะ คือ ผูไดอภิญญา ๖ 
       (๓.๕) ปฏิสัมภิทัปปตตะ หมายถึง ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ๖๙ 

      ๒.๒) พระปจเจกพุทธเจา หมายถึง ผูท่ีตรัสรูไดลําพังตนเอง สิ้นกิเลสเฉพาะตนดวย
ตนเอง รูถึงท่ีสุดเหมือนกัน แตในวงแคบ และยังเปนของเฉพาะตน คือ ไมเปนผูท่ีสามารถจะสอน
บุคคลอ่ืนใหรูตามได ไมสามารถจะปลุกเราการเขาถึงพระสัทธรรมของผูอ่ืนได 6 9๗๐  ท่ีเรียกดังนี้ เพราะ
เม่ือไดตรัสรูแลวเกิดอัปโปสุกกธรรม คือ ไมขวนขวายท่ีจะแสดงธรรมยินดีอยูวิเวกตามลําพัง จึง

                                                           
  ๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 
หนา ๒๘๖. 
  ๖๕ องฺ.ติก. ๒/๓๘/๑๓๙. 
  

๖๖ ม.มู. ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 
๖๗ วิสุทฺธ.ิ ๓/๒๐๖, ๓๑๒. 

  ๖๘ วิสุทฺธ.ิ ๓/๓๗๓. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๓. 

  ๗๐ พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ (ฉบับประมวลศัพท), (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา,  ๒๕๔๐),  หนา ๒๑๔. 



๒๙ 
 

ประจําอยูแตในปา นานๆจึงจะเขาเมืองเพ่ือบิณฑบาตสักครั้ง 7 0

๗๑โดยสรุปพระปจเจกพุทธเจาคือ 
พุทธะประเภทหนึ่งท่ีตรัสรูอริยสัจ ๔ เฉพาะตนเอง 
  การบรรลุธรรมของพระปจเจกพุทธเจา ปรากฏในคัมภีรปรมัตถโชติกา อรรถกถาของสุตต
นิบาต มีใจความวา การบรรลุธรรมของพระปจเจกพุทธเจาเปรียบเสมือนความฝนท่ีคนใบฝน และ
เปรียบเสมือนรสกับขาวท่ีพรานปาไดลิ้มในเมือง ฉะนั้น จึงไมอาจสอนใหบุคคลอ่ืนรูตามตนได ไม
สามารถกอตั้งหรือสถาปนาในรูปสถาบันศาสนา แตเนนอนุโมทนาแกผูถวายทาน ทานอุบัติข้ึนในชวง
พุทธันดร คือ ชวงเวลาท่ีโลกวางจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้น ในปจจุบันนี้ จึงไมมีพระปจเจก
พุทธเจาอุบัติข้ึน 

      ๒.๓) พระพุทธเจา หมายถึง พระผูตรัสรูเองโดยชอบแลวสอนใหผูอ่ืนรูตาม ทานผูรูดีรู
ชอบดวยตนเองกอนแลวสอนประชุมชนใหประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ ถาจะกลาวถึงนามของ
พระพุทธเจาคงมีเปนอันมาก แตถาจะกลาวถึงพระพุทธเจา ๗ พระองคท่ีใกลกาลปจจุบันท่ีสุดและ
คัมภีรกลาวถึง คือ พระวิปสสี พระสิขี พระเวสสภู พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ พระกัสสปะ และ
พระโคดม และทุกพระองคก็ทรงสอนหลักธรรมอยางเดียวกันจนมีลักษณะมีคุณ คือพุทธคุณ ๙ 
กลาวคือ 
       ๑) อรหัง คือ เปนพระอรหันต 
       ๒) สัมมาสัมพุทโธ ไดแก เปนผูตรัสรูชอบเอง 
       ๓) วิชชาจรณสัมปนโน หมายถึง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชา และจรณะ 
       ๔) สุคโต ไดแก เปนผูเสด็จไปดีแลว 
       ๕) โลกวิทู คือ เปนผูรูแจงโลก 
       ๖) อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ หมายถึง เปนสารถีแหงบุรุษท่ีพึงฝกไดอยางไมมี
ใครยิ่งกวา 
       ๗) สัตถา เทวมนุสสานัง ไดแก เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
       ๘) พุทโธ หมายถึง เปนผูตื่นแลว เปนผูเบิกบานแลว 
       ๙) ภควา คือ เปนผูมีโชค 71

๗๒ 
  จะเห็นวา กัลยาณมิตรขางตนนั้น สามารถดํารงตนเพ่ือแสดงตนเปนกัลยาณมิตรไดทุก
ประเภท แตอยางไรก็ดี ในแตละประเภทก็มีความสามารถและคุณสมบัติท่ีแตกตางกันไปตามภูมิ
ธรรม โดยตามหลักการแลวพระพุทธเจาถือวาเปนยอดของกัลยาณมิตรท้ังปวง รองลงมาก็จะเปน
พระอรหันต แตรายละเอียดปลีกยอยในความสามารถของแตละทานก็ยังมีความแตกตางกันอีก ใน
เรื่องของการถายทอดความรู อยางเชนพระสารีบุตรซ่ึงเปนผูมีปญญามากทานจึงสามารถสอนใหผูอ่ืน
เขาถึงธรรมไดดีกวาพระอรหันตรูปอ่ืน และในแตละรูปก็มีศักยภาพท่ีโดดเดนตางกันไป 

 

                                                           
  ๗๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง จํากัด,  ๒๕๔๘), หนา ๕๖๖. 
  ๗๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๔๐. 



๓๐ 
 

ลักษณะของอสัตบุรุษและสัตบุรุษ 
      ๑) ลักษณะของอสัตบุรุษ ในทางพระพุทธศาสนา ก็ยังไดกลาวถึงหลักการสังเกตถึงคน

ดีและคนไมดีดวยวา คนดีและคนไมดีนั้นจะมีลักษณะท่ีแสดงออกมาใหเห็นอยางไรบาง คนไมดี
เรียกวา อสัตบุรุษ ซ่ึงมีหลักการสังเกตเก่ียวกับบุคคลท่ีไมดีมี ๔ ประการ คือ 
                  ๑.๑)  ผูเปนอสัตบุรุษ คือ คนท่ีไมดี ถาเรื่องใดเปนของเสียหายของผูอ่ืน แมไมมีใคร
ถามก็เปดเผยเรื่องนั้นถาถูกถามก็เลาเรื่องอันเปนขอเสียหายของผูอ่ืนเสียอยาพิสดารเต็มท่ีไมมีการ
ปดบัง 

          ๑.๒) ผูเปนอสัตบุรุษ ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของผูอ่ืน แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่อง
นั้นหรือถูกถูกถามจนไมมีทางหลีกเลี่ยง ก็จะเลาเกียรติคุณของผูอ่ืนอยางออมแอมไมเต็มปากออม
คอม 
                 ๑.๓) ผูเปนอสัตบุรุษ เรื่องใดเปนขอเสียหายของตน แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่องนั้น
ถาถูกถามหรือหาทางหลีกเลี่ยงไมได  ก็จะเลาขอเสียหายของตนอยางออมแอม ไมเต็มปาก ออม
คอม 
                 ๑.๔) ผูเปนอสัตบุรุษ ถาเรื่องเปนเกียรติคุณของตน แมจะไมมีใครถามก็เปดเผย
เรื่องนั้นข้ึนเอง  แตถามีใครถามก็จะเลาเรื่องท่ีเปนเกียรติคุณของตนอยางพิสดารเต็มท่ีไมปดบังแม
นิดเดียว72

๗๓ 
         ๒) สัตบุรุษ ในทางพระพุทธศาสนา บุคคลท่ีเปนคนดี หรือท่ีเรียกวา สัตบุรุษ มีหลักท่ี
ควรสังเกตซ่ึงมีลักษณะตรงกันขามกับบุรุษคือ 7 3

๗๔ ผูเปนสัตบุรุษหรือคนดี  ถาเรื่องใดเปนขอเสียหาย
ของคนอ่ืน  แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่องนั้น  หรือถูกถามเพราะหลีกเลี่ยงไมได  ก็จะเลาเรื่องอันเปน
ของเสียหายของผูอ่ืนอยางปดบังไมเต็มท่ี หลักการสังเกตสัตบุรุษหรือคนดี มี ๔ ประการ คือ 
             ๒.๑) ผูเปนสัตบุรุษหรือคนดี  ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของผูอ่ืน  แมถูกถามถามก็
ไมเปดเผยเรื่องนั้นหรือถามเพราะหลีกเลี่ยงไมไดไมได  ก็จะเลาเรื่องอันเปนของเสียหายของผูอ่ืน
อยางปดบังไมเต็มท่ี 
                ๒.๒) ผูเปนสัตบุรุษ ถาเรื่องเปนเกียรติคุณของผูอ่ืนแมไมมีใครถามก็เผยเรื่องนั้นถา
มีใครถามก็จะเลาเกียรติคุณของคนอ่ืนอยางถ่ีถวนเต็มท่ี 
                 ๒.๓) ผูเปนสัตบุรุษ ถาเรื่องเปนขอเสียหายของตน แมไมมีใครถามก็เผยเรื่องนั้นถา
มีใครถามก็จะเลาขอเสียหายของตนอยางถ่ีถวนเต็มท่ี 
                  ๒.๔) ผูเปนสัตบุรุษ  ถาเรื่องเปนเกียรติคุณของตน แมไมมีใครถามก็ไมเปดเผยเรื่อง
นั้น แตเม่ือถูกชักถามก็หลีกเลี่ยงไมไดจะเลาเกียรติคุณของตนอยางลัดไมเต็มปาก 

นอกจากนี้ พระพุทธเจาก็ยังไดตรัสในเรื่องของบุคคลท่ีไมควรเสพ บุคคลคนท่ีไมควรคบ  
และบุคคลท่ีไมควรเขาใกล รวมท้ังบุคคลท่ีควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล และบุคคลผูท่ีควรทํา
สักการะ  ทําความเคารพแลว จึงเสพ จึงคบ จึงเขาใกล ซ่ึงมีอยู ๓ ลักษณะ คือ74

๗๕ 

                                                           
๗๓

 องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๗๓/๑๑๘. 
  ๗๔ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๗๓/๑๑๙. 
  ๗๕ องฺ.ติกฺ. ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 



๓๑ 
 

       ๑) บุคคลท่ีไมควรเสพ ไมควรคบไมควรเขาใกล คือบุคคลท่ีไมมีศีล ไมมีสมาธิ ไมมี
ปญญา เวนแตจะมีความเอ็นดูสงสารและการอนุเคราะห เพ่ือท่ีจะชวยเหลือใหเขามีศีล มีสมาธิ มี
ปญญา และทําตามกําลังความสามารถท่ีจะชวยได ถาไมมีความเอ็นดูสงสารหรือไมคิดท่ีจะ
อนุเคราะหเขาก็อยาเขาไปคบหา  เพราะไมมีประโยชนอะไรท่ีเกิดจะการคบบุคคลนั้น 
      ๒) บุคคลท่ีควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล คือบุคคลท่ีมีศีล มีสมาธิ มีปญญา
เหมือนกัน  เพราะบุคคลประเภทนี้  ถาเรามีอะไรท่ีเหมือนกัน ไมวาจะเปนดานศีล สมาธิ ปญญาการ
สนทนาปราศรัยกันก็จะพูดแตในสิ่งเก่ียวกับ ศีล และปญญา และการพูดสนทนากันก็จะเปนไดดวยดี  
มีความสุข ฉะนั้น บุคคลประเภทนี้จึงควรคบไวเปนมิตรเพ่ือท่ีเราจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกันอันเปนแนวทางแหงความเจริญสรางสรรคทางทางสติปญญาตอไป 
       ๓) บุคคลผูท่ีควรทําสักการะและทําการเคารพกอน จึงเสพ จึงคบ จึงเขาใกล คือ
บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติดีกวาเราท้ังโดยศีล สมาธิหรือปญญา เหตุผลท่ีทําอยางนี้เพราะวาเราจะได
ฝกฝนและปฏิบัติตาม เพ่ือจะทําใหศีล สมาธิ ปญญา ของเราท่ียังบกพรองใหสมบูรณข้ึนมาบางและ
จะไดมีความฉลาดรอบรูในธรรมท้ังหลาย มิตรประเภทนี้ควรคบอยางยิ่ง ท้ังนี้ก็เพ่ือจะไดอาศัยทาน
เปนกัลยาณมิตร  ในการใหคําแนะนําสั่งสอนใหเราเจริญในศีล สมาธิ และปญญาใหบริบูรณ
ยิ่งๆข้ึนไป 

การเขาใกลหรือคบหาผูเปนสัตบุรุษหรือคนดีนั้น มีแตความเจริญในชีวิต ในบางครั้งอาจจะ
ตองเสียสละวัตถุหรือปจจัยสิ่งอ่ืนบํารุงทานบาง ก็ถือวาเปนบุญกุศลตอผูท่ีคบหาเพราะผลแหงธรรม
ทานท่ีทานไดอบรบสั่งสอน  มีคายิ่งกวาปจจัยภายนอกหลายเทา โดยเฉพาะสัตบุรุษ หรือบัณฑิตท่ี
เปนนักบวช ก็ควรใหการอุปถัมภบํารุงตามหนาท่ีท่ีดีของชาวพุทธท่ีดี การคบคนดีไมวาจะอยูใน
สถานะใด ก็ประโยชนดวยกันท้ังนั้น เพราะนั้นจึงควรคบแตคนดี เรื่องเก่ียวกับบุคคลประเภทตาง ๆ 
ท่ีควรรังเกลียดไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาไกล เปนตน ซ่ึงปรากฏอยูในโลกนี้ ๓ ประเภท คือ75

๗๖ 
   ๑) บุคคลท่ีควรรังเกลียด ไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาใกลคือบุคคลท่ีไมมีศีล 
ทําแตกรรมชั่วมีความประพฤติท่ีสังคมรังเกลียด ไมยอมเปดเผยงานท่ีทํา ไมไดเปนนักบวชแตทําตัว
เปนเหมือนกับนักบวช ไมประพฤติพรหมจรรย แตขางในมีแตกิเลสท้ังหลาย บุคคลเชนนี้ควรเกลียด  
ไมควรเสพ  ไมควรคบ ไมควรเขาใกล ถึงแมผูคบจะไมประพฤติตามบุคคลนั้น แตก็ถูกผูคนประณาม
วาคบมิตรชั่ว ฉะนั้น บุคคลเชนนี้ จึงควรเกลียด ไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาใกล 
            ๒) บุคคลท่ีเห็นแลวควรนิ่งเฉย ไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาใกล คือ บุคคลท่ีมี
แตความโกรธ เพราะการคบกับบุคคลท่ีมีแตความโกรธจะทําใหเราถูกดาบาง จะทําเราใหเสื่อมเสีย
บาง    เพราะเหตุนั้น บุคลชนิดนี้ จึงควรนิ่งเฉยเสีย ไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาใกล 
           ๓) บุคคลท่ีควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล หมายถึง บุคคลท่ีมีศีลมีธรรมอันงดงาม
บุคคลเชนนี้ควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล ถึงแมผูคบหาจะไมไดเปนอยางบุคคลนั้นแตก็ชื่อวาเปนคน
มีมิตรดี มีสหายดีมีเพ่ือนดี เพราะเหตุนั้นบุคคลอยางนี้จึงควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล 
   

 

                                                           
  

๗๖ องฺ.ติก. ๒๐/๒๗/๑๗๕-๑๗๗.    



๓๒ 
 

๒.๙ ความจําเปนของการมีกัลยาณมิตร 
            โดยธรรมชาติแลวมนุษยเราจําเปนตองมีปฏิสัมพันธคบหาสมาคมกับคนอ่ืนท้ังกายใน
ครอบครัวและนอกครอบครัว  ไมตรีหรือความเปนมิตรภาพความเปนมิตรสนิทสนมในบุคคลนั้น ๆ 
เปนสิ่ง ท่ีสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง โดยท่ีสุดแลวแมแตจะไมไดไปคบหาสมาคมกับ
บุคคลภายนอกก็ตองคบหาสมาคมกับสมาคมภายใน  คือบุคคลท่ีอยูภายในครอบครัวเดียวกัน เชน 
มารดาบิดา บุตร สามีภรรยา  เปนตน  หรือแมแตสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน 
ตลอดสิ่งพิมพตางๆก็ถือวาเปนสิ่ง ท่ีเราตองเสพตองคบเหมือนกันและเปนสิ่งท่ีสําคัญยิ่งตอ
ชีวิตประจําวันของคนเราทุกคน สิ่งเหลานี้ก็ถือวาเปนมิตรได เพราะเพราะเปนสิ่งท่ีเราตองเสพ
จะตองคบอยูตลอดเวลา และถือวามีอิทธิพลมากแตชีวิตความเปนมนุษยเรา 
           มิตรนั้นไมจําเปนจะตองเปนผูท่ีอยูในวัยเดียวกันกับเราเสมอไป บุคคลท่ีมีความปรารถนาดี
ตอเราก็ชื่อวาเปนมิตรไดหมด ไมวาจะเปนบิดามารดา ครูบาอาจารย นายจางลูกจาง ญาติสนิทมิตร
สหาย หรือแมแตสมณะชีพราหมณ เปนตน บุคคลเหลานี้ถือวาเปนผูท่ีเราตองเขาไปเก่ียวของดวย
ท้ังนั้น   และมิตรท่ีเราจะเขาไปเก่ียวของนั้นก็มีมิตรท่ีดีและไมดี  ถามิตรดีจะทําใหชีวิตของเรามีการ
พัฒนาไปในแนวทางท่ีดีข้ึน แตถาไดมิตรไมดีก็จะทําใหชีวิตของเรานั้นจะไดรับแตโทษความทุกข
ความเดือดรอนท้ังหลายท้ังมวล  อันเกิดจากการคบมิตรของเรานั้นเองจะเห็นไดวาชีวิตมนุษยนั้น
นิยมอยูกันเปนสังคม นับแตสังคมครอบครัวเปนตนไป ตลอดถึงสังคมระดับประเทศและระดับโลกมี
ความสัมพันธในฐานะเปนญาติ เปนมิตร เปนสหาย เปนเพ่ือนธุระกิจการงาน ตลอดจนเปนเพ่ือน
รวมโลกเดียวกัน  จึงมีการคบหาสมาคมกัน ไปมาหาสูกันอยูรวมกัน ทํากิจรวมกันตามฐานะนั้นๆ 
ยอมมีอัธยาศัยจิตใจแตกตางกัน บางเปนคนดี มีศีลธรรมประจําใจ มีความรูความเฉลียวฉลาดมี
เมตตากรุณามีความเอ้ือเฟอแผบางคนก็เปนคนเลว ไมมีศีลธรรมประจําใจ เปนคนโงเขลาไมมีความรู   
ไมมีความเฉลียวฉลาดเปนตน76

๗๗ 
   อยางไรก็ตาม ภาวะแหงความเปนมิตรหรือสหายเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่ง เพราะเปนสิ่งท่ี
ชวยอํานวยความสะดวกและแบงภาระใหเบาลงได ดังพุทธพจนวา “สหายเปนมิตรของคนมีธุระ
เกิดข้ึนเนือง” 7 7

๗๘ การทําธุรกิจงานตางๆ ไมวาจะเปนงานใหญงานเล็ก ลวนจําเปนท่ีจะตองมีมิตร
สหายคอยใหความชวยเหลือ อุปมาเหมือนกับบานท่ีไมมีเพ่ือนทานกลาววาเหมือนปา อันการพ่ึงพา
อาศัยกันและกันฉันเพ่ือนนั้นไมจํากัดเฉพาะคน เทานั้น แมแตวัตถุอันหาจิตใจไมไดก็ยังตองอาศัย
วัตถุดวยกันประคองอยูจึงจะตั้งอยูได ตัวอยาง เชน บานเรือนท่ีอาศัยกันทุกวันนี้ก็ตองอาศัยทัพสม
ภาระหลายๆ สวนของคุมกันจึงเปนบานเรือนอยูได 7 8 ๗๙  เพราะฉะนั้น มนุษยเราจึงเปนตองมีมิตรไว
คอยคิด คอยปรึกษาปญหาดวยกัน ชวยเหลือกิจการงานซ่ึงกันและกันเพราะวาคนทีชวยเหลือการ
งานไดดีอีกทางหนึ่งก็คือมิตรหรือเพ่ือน ชีวิตทุกชีวิตตองอาศัยเพ่ือนรวมงาน  เวลาจะออกแรงตอง

                                                           
  

๗๗ ไสว มาลาทอง “การคบคนตามแนวมงคลสูตร” ใบลาน ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ ตุลาคม
๒๕๓๙, หนา ๔๗. 
  ๗๘ สํ.ส. ๑๕/๕๓/๖๘. 
  ๗๙ ออน บุญพันธุ, ท่ีพ่ึงของคน, (กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ, ๒๕๑๑), หนา ๔๙ 
-๕๐. 



๓๓ 
 

อาศัยเพ่ือนรวมแรง จะเรียนหนังสือก็ตองอาศัยเพ่ือนรวมเรียนจะเดินทางจะตองอาศัยเพ่ือนรวมทาง 
เกิดเปนคนจะเปนคนชาติใดก็อาศัยเพ่ือนรวมชาติเกิดมาอยูคนเดียวไมไดเวลาจะหาท่ีพึงทางศาสนา
ก็ตองอาศัยเพ่ือนรวมศาสนาโดยท่ีสุดแตจะคิด หรือเพ่ือนรวมใจ 
  ความจําเปนของกัลยาณมิตร มิตรสหายนั้น เปนท่ีพึงทางสังคมเรามีญาติมีมิตรเพ่ือการ
สังคม เพ่ือการอยูในสังคมไดธุรการงานอะไรเกิดข้ึน เรามีมิตรมีเพ่ือนงานนั้นก็เสร็จไดในพริบตาเดียว
79

๘๐  เพราะมิตรนั้นจะใหความชวยเหลือเราไดเม่ือเราพบกับปญหาท่ีแกไมตกหนักก็จะกลายเปนงาน
ท่ีเบาเพราะไดมิตรรวมแรงรวมใจชวยเหลือซึงกันและกันนั้นเองคนเราเกิดมาไมมีใครสามารถอยูตัว
คนเดียวได แตพึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ยิ่งเรารูจักคนมากเทาใดก็ยิ่งเปนคนกวางขวาง  และจะเปน
ประโยชนแกตัวเราเองมากยิ่งข้ึน ความสําเสร็จไมวาจะเปนราชการ การคา หรือในกิจการสวนตัว  
ลวนข้ึนอยูกับความกวางขวางของตัวเราเปนสําคัญ ดังนี้ การมีเพ่ือนจึงมีความสําคัญมากตอการทํา
ธุระกิจการงาน เราตองพยายามรูจักคนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได80๘๑      
  เพราะวาสวนหนึ่งของชีวิตเรา คือ การมีความสัมพันธกับผูอ่ืน และความสัมพันธนั้นอาจจะ
มีผลกระทบกําชีวิตของเราดวย ซ้ึงข้ึนอยูกับวามิตรท่ีเราคบหานั้นดีหรือไมดี เพราะการพบปะ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิด การรวมกิน อยู เท่ียวเตร รวมทํางานรวมคิด รวมสนุกสนานบันเทิง
ดวยกัน   ยอมหลอหลอมอุปนิสัย และความคิดจะทําใหบุคคลเกิดลักษณะบุคลิกภาพคลายคลึงกัน 
คบคนอยางไรก็จะเปนคนเชนนั้น เม่ือสุมกับพวกคนพาลคนเขลา ก็จะถูกชักจูงไปทําผิดพลาด
เสียหาย นําแนวทางชีวิตใหตกต่ํา ถาแสวงหาคนมีสติปญญาเปนมิตรเขาจะชวยชี้แนะทางท่ีเจริญ
ใหแกเราได 
              มิตรเปนปจจัยสําคัญยิ่ง ความอาภัพของคนเราในการไรญาติขาดมิตร นักปราชญแตกอน
ทานไดระบายความรูสึกลงไวในคําจํากัดความสั้นๆ วา “หัวเดียวกระเทียมลีบ” ซ่ึงเปนคําแสดงถึง
ความท่ีไมมีเพ่ือนกัลยาณมิตรนั้นเปนปจจัยภายนอกแหงกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทุก
สิ่งทุกอยางไมวาจะเปนบุคคล สถานท่ีวัตถุ สิ่งแวดลอม ขอมูลขาวสาร คําชี้แนะ การอบรมสั่งสอนท่ี
เปนปจจัยภายนอกท้ังหมด ท่ีกอใหเกิดการเรียนรู การฝกอบรม ความเจริญกาวหนาในธรรม   
กัลยาณมิตรในสวนม่ีเปนบุคคล คัมภีรวิสุทธิมรรคทานยกตัวอยางวาไดแกพระพุทธเจาพระอรหันต
สาวก ครู อาจารย และทานผูเปนพหูสูตทางปญญาสามารถสั่งสอนแนะนําเปนท่ีปรึกษาไดแมจะ
ออนวัยกวา 8 1

๘๒ และในบรรดากัลยาณมิตรท้ังหลาย พระพุทธเจาเปนผูยอดเยี่ยมเปนผูประเสริฐท่ีสุด    
พระองคตรัสถึงความเปนกัลยาณมิตรของพระองคไววา 

       

                                                           
  

๘๐ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรม  การไหวทิศอยางอารยชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ธรรมบูชา, ๒๕๑๔), หนา ๘๐.  
  ๘๑ คณะกรรมการการอุดมการณของชาติ ในคณะกรรมการเอกลักษณของชาติ, ขอคิดไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: พุทธบูชาการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๓๔. 

๘๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาส อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทประยูรพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖),  หนา ๓๔-๔๐. 



๓๔ 
 

“...ดวยวาเหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปน
ธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผู มีมรณะเปนธรรมดายอมพนไปจากมรณะ              
ผู มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาสเปนธรรมดายอมพนไปจาก            
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส เพราะอาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร
...” ๘๓ 

นอกจากนี้ ยังมีคําอุปมาเปรียบเทียบท่ีแสดงวาพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยมไววา 
พระองคเปรียบเสมือนไกตัวแรกท่ีกะเทาะเปลือกไข คือ อวิชชา หลุดพนจากการคุมขังของอวิชชา 
ตรัสรูแจงความจริงของชีวิตดวยพระองคเอง  จากนั้นพระองคก็ทรงทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีดี 
หรือท่ีกลาวสรรเสริญคุณของพระองคเปนภาษาบาลีท่ีวา “สตฺถา เทวมนุสฺสานํ” เปนครูของเทวา
และมนุษยท้ังหลาย เปนครูของครูเปนครูผูยิ่งใหญเปนบรมครู แสดงธรรม สอนธรรมแกสรรพสัตว
ท้ังหลาย ผูวนเวียนอยูในวัฎสงสาร เพราะอาศัยพระองคหมูสัตวท้ังหลาย จึงพนทุกขพนจากวัฏฏะถึง
บรมสุข คือ พระนิพพาน พระพุทธเจาก็ดี พระสงฆก็ดี ทําหนาท่ีเปนผูใหธรรมทาน บอกกลาวธรรม 
นําคนเขาสูธรรม นําคนเขาสูความหลุดพนดังกลาว จึงถือวาเปนผูใหอาหารใจ  เปนผูยกจิตใจของ
ผูคนใหสูงข้ึนกวาสภาวะเดิมเปนผูชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์  เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ เปนผูใหกําเนิด
ทางจิตวิญญาณ ดังนั้น ความเปนกัลยาณมิตรของพระองค จึงชื่อวาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยมและ
ประเสริฐท่ีสุด เพราะพระองคชื่อวามีคุณครบท้ัง ๓ คือ พระมหากรุณาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และ
พระปญญาธิคุณ 
  คุณสมบัติกัลยาณมิตรมี ๒ ประการ คือ กัลยาณมิตรนั้นเปนผูกระทําไดจริงในสิ่งท่ีสอนแก
ผูอ่ืน หรือไดบรรลุผลสําเร็จนั้นๆ ดวยตนเองแลวจึงสอนเรื่องนั้นแกผูอ่ืน อีกประการหนึ่งคือ ความ
เปนอิสระ 8 3

๘๔ การท่ีจะสอนบุคคลอ่ืนใหปฏิบัติตามแนวทางท่ีถูกตองตามท่ีตนปฏิบัตินั้น ตนเองตอง
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบกอนจึงจะสอนใหคนอ่ืนปฏิบัติตามไดเพราะจะเปนเหตุใหผูปฏิบัติตามนั้นปฏิบัติ
ตามไดอยางสนิทใจ ดังมีพุทธภาษิตตรัสไววา 

      
                “...บุคคลพึงยังตนนั้นแล ใหตั้งอยูในคุณความดีอันสมควรกอน จากนั้นจึง 
          คอยพร่ําสอนผูอ่ืนในภายหลัง บัณฑิตไมควรมีขอมัวหมอง ถาพร่ําสอนผูอ่ืนฉัน 
          ใด ก็ควรทําตามฉันนั้น...” ๘๕ 

  
จะเห็นวา การมีกัลยาณมิตรเปนตัวอยางท่ีจะชวยใหเราเกิดความม่ันใจวา สิ่งท่ีเรากําลัง

ปฏิบัติและมุงหมายนั้น เปนสิ่งท่ีทําไดจริง บรรลุไดจริง และถาทําไดสําเร็จแลวจะไดรับผลดีจริงๆ  
และกัลยาณมิตรนั้นก็เปนผูมีความรูความเขาใจ มีประสบการณในสิ่งท่ีปฏิบัตินั้นดีกวาเรา จึงเปนผู
สามารถชวยชี้แนะและบอกแนวหรือวิธีการท่ีจะทําใหการปฏิบัติงายข้ึนหรือมีทางลัดมากข้ึน

                                                           
  ๘๓ สํ.ม. ๑๙/๒/๔. 

๘๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๘. 
  ๘๕ ขุ.ธ. ๒๕/๑๕๘/๘๑. 



๓๕ 
 

กัลยาณมิตรท่ีไดบรรลุผลการปฏิบัติดวยตนเองมาแลว ยอมอํานวยคุณคาหรือประโยชนท่ีกลาวมานี
ไดเต็มท่ี   ทําใหผูปฏิบัติเกิดศรัทธา มีกําลังใจแรงกลา สวนความเปนอิสระมองได ๒ ดาน คือ ดาน
ความเปนอยูหรือระบบการดําเนินชีวิต และความเปนอิสระภายในจิตใจ 85

๘๖ 
   เพราะเม่ือตนเองยังผูกมัดติดอยูกับระบบสังคม ดิ้นรนและแสวงหาสิ่งตางๆ ตามแนว
เดียวกันกับคนอ่ืนๆมีคานิยมเหมือนกัน  มีอาชีพและครอบครัวท่ีตองรับผิดชอบเหมือนคนอ่ืน เม่ือ
สังคมเกิดปญหายอมยากท่ีจะมีเวลามีความคิดมาอุทิศใหแกการไถถอนคนอ่ืนๆ หรือจะนําผูคนออก
ไปสูแนวทางใหมๆได ดังนั้น เม่ือระบบความเปนอยูและจิตใจยังไมเปนอิสระ ก็ยิ่งจะประสบ
ความสําเร็จไดยาก  เชน การท่ีพระพุทธเจาทรงวางระบบสงฆใหเปนชุมชนอิสระมีความเปนอยูหรือ
ระบบการดําเนินชีวิตเปนอิสระจากระบบของสังคมใหญ ดังจะเห็นไดจากวินัยท่ีเปนเครื่องจัดระบบ
แบบแผนของสงฆ เม่ือมีระบบชีวิตความเปนอยูเปนอิสระดวย และมีจิตหลุดพนเปนอิสระเปน
พ้ืนฐานดวย  ก็จะทําใหสงฆเปนชุมชนอิสระท่ีชวยชักนําสิ่งท่ีดีงามถูกตองเขามาใหแกสังคมสวนใหญ
อยางไดผล และสามารถเปนแหลงท่ีพ่ึงอาศัยชวยใหความเปนอิสระระดับตางๆแกคนในสังคมใหญ
นั้นดวย 
 เพราะฉะนั้น คุณสมบัติของกัลยาณมิตรอาจจะสรุปไดดวยคุณสมบัติของพระพุทธเจาผูเปน
กัลยาณมิตรสูงสุด ซ่ึงทรงประกอบดวยคุณสมบัติของกัลยาณมิตรอยางเลิศ ครบท้ังสองขอคือทรงทํา
ไดจริง   บรรลุผลสําเร็จในสิ่งท่ีนํามาสอนแลวดวยและทรงมีความเปนอิสระ หลุดพนจากระบบของ
สังคมท่ีแวดลอมอยู และท้ังจากกิเลสท่ีผูกมัดสุมรุมอยูในจิตใจ นอกจากนี้การเสวนากับสัตบุรุษหรือ
ความมีกัลยาณมิตรก็ยังนําไปสูการไดสดับธรรมคือคําสอนคําแนะนําชี้แจงตางๆ โดยตรงบาง โดย
ออมบาง เม่ือธรรม คือหลักความจริง หรือหลักแหงความดีงามท่ีแสดงนั้น เปนจริง ดีงามจริง หรือ
แสดงไดดีมีเหตุผล ผูรับฟงนั้นก็เกิดศรัทธาซ่ึงอาจเขียนใหดูงายดังนี้ 

  เสวนาสัตบุรุษ       (มีกัลยาณมิตร)  สดับธรรม                  ศรัทธา86

๘๗ 

เพราะเม่ือมีกัลยาณมิตรแลวก็สามารถท่ีจะกําจัดความไมศรัทธา ความใจแคบ ความเกียจ
ครานได การท่ีกัลยาณมิตรเขามาชวยเหลือคนผูใดผูหนึ่งนั้น ไมใชจะใหผูนั้นมาติดอยูกับกัลยาณมิตร
แตกัลยาณมิตรเขามาชวยเหลือเพ่ือชวยใหคนผูนั้นสัมพันธกับสิ่งท่ีสาม คือโลกและชีวิตหรือสิ่ง
ท้ังหลายท่ีแวดลอมตัวเขาอยูอยางถูกตองโดยเขามาชี้บอกใหเขาหันไปมองสิ่งเหลานั้นและพิจารณา
ใหรูจักมันตามความเปนจริงจนเขารูไดดวยตนเองวาสัมพันธกับสิ่งเหลานั้นใหถูกตองอยางไร โดยนัย
นี้กระบวนธรรมจึงตองเขียนตอไปอีกดังนี้ 

     เสวนาสัตบุรุษ (มีกัลยาณมิตร)          สดับธรรม           ศรทัธา         โยนิโสมนสิการ87

๘๘ 

 จะเห็นวา การคบหาบัณฑิตหรือเสวนาสัตบุรุษ เปนปจจัยแหงศรัทธาผูใดแมจะเปนคนดีมี
ปญญา แตเม่ือยังไมอาจใหเขาเกิดศรัทธาได ก็ยังไมไดฐานะวาเปนกัลยาณมิตร และการเสวนาหรือ
                                                           

๘๖ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๙. 
  ๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๔. 
  ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๕. 



๓๖ 
 

การคบหาก็ยังไมเกิด เม่ือศรัทธาแลว ใจรับ ก็นําความคิดได อาจใหเกิดการเลียนแบบหรือชักจูงให
รูจักคิดอยางถูกตอง ซ่ึงเปนอีกข้ันตอนหนึ่ง ดังนั้น การท่ีจะชื่อวาเปนกัลยาณมิตรไดนั้นตองทําหนาท่ี
ของกัลยาณมิตรใหสําเร็จคือ ทําใหผูเสวนาเกิดมีทิฎฐิ 
 กัลยาณมิตร  เปนจุดเชื่อมโยงท่ีสําคัญ กลาวคือในบรรดามนุษยท้ังหลาย มีมนุษยนอยคน
นักท่ีจะมีโยนิโสมนสิการดวยตนเอง การท่ีมนุษยริเริ่มใหเกิดโยนิโสมนสิการ โดยไมมีปจจัยอ่ืนมาชวย  
การปลูกโยนิโสมนสิการข้ึนเรื่อยๆ โดยตนเอง มีนอยเหลือเกิน การท่ีจะกาวหนาไปดวยความปลอด
โปรงดวยปจจัยภายในตัวบุคคลอยางเดียวลวนๆ มีนอยยกเวนพระสัมมาสัมพุทธะเจาและพระ
ปจเจกพุทธเจา  จึงจะเจริญปรีชาญาณดวยลําพังของโยนิโสมนสิการอยางเดียวโดยไมตองอาศัย
ปจจัยอ่ืน88

๘๙    
 กัลยาณมิตรมีความสําคัญในการเปนผูกระตุนเตือนใหเกิดปรโตโฆสะ คือ เสียงธรรมจาก
ภายนอก ท่ีเปนองคประกอบแรกของสัมมาทิฎฐิ และเปนเหตุปจจัยใหเกิดโยนิโสมนสิการคือ 
ความคิดภายในบุคคลหรือการกระทําในใจโดยแยบคาย ทําใหบุคคลเห็นแจงเหตุแหงทุกข และทาง
ดับทุกข ถาไมมีกัลยาณมิตรก็จะมองไมเห็นทาง ไมรูวาทางอยูท่ีไหน จึงเปนเหตุใหดําเนินชีวิต
ผิดพลาดเหมือนหลงเวียนอยูในปาบางทีตลอดชีวิตก็ไมสามารถเขาสูเสนทางท่ีถูกตอง  ถึงแมจะเขาสู
เสนทางท่ีถูกตอง แตไมมีวิธีการท่ีถูกตอง ไมรูจังหวะและเวลาของเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของ ก็ไม
สามารถบรรลุสู เปาหมายของการดับทุกข ดังท่ีพระพุทธองคตรัสตอบแกภูมิซะภิกษุดวยการ
เปรียบเทียบวา“คนท่ีตองการไฟแตเอาไมสดท่ีมียางมาสีกันก็จะไมไดไฟตามท่ีหวังหรือไมหวังอีก
เหมือนกัน”๙๐ 
 บุคคลท่ีคบหากัลยาณมิตรท่ีควรคบหาสมาคมดังกลาวนี้  ทําใหธรรมะของบุคคลท่ีคบสูงข้ึน
เปนลําดับตั้งแตระยะแรกคือเปนผูมีธรรมะ ใหเกิดความเปนท่ีรักสูงข้ึนโดยปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจึงเปน
ท่ีเคารพตอเนื่องเปนลําดับจนถึงระยะท่ีเปนผูกลาวถอยคําอันลึกซ้ึงคือเปนผูใหการชวยเหลือชี้แนะ
แนวทางใหมิตรดําเนินไปสูการดับทุกขโดยอาศัยฌานอาศัยวิปสสนา มรรค ผลนิพพานและมีธรรมะ
ข้ันสูงคือไมแนะนําในสิ่งท่ีไมควรแนะนําบุคคลผูตองการคบเปนมิตรควรคบ  แมดวยการบางสิ่งบาง
อยางเชน เวลา ทรัพย และเกียรติเพ่ือแลกกับการไดคบหามิตรท่ีดีดังกลาวมานี้90๙๑ 
  จะเห็นวา การท่ีคนเรามีมิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตรเฉพาะในสวนของมิตรทางโลกมีสวนสําคัญ
มากในการสรางฐานะทางสังคมใหเจริญกาวหนา เปนเพ่ือนชวยคิดชวยทําการงาน หรือในคราวท่ี
ประสบกับปญหาอุปสรรคตางๆ เพ่ือนก็จะสามารถชวยเราทํา และชวยเราคิดได  เพราะการมีเพ่ือถือ
เปนปจจัยเก้ือหนุนใหเราประสบความสําเร็จไดอีกทางหนึ่งสวนมิตรท่ีทางพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญมากก็คือกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรนั้นนอกจากจะเปนประโยชนท้ังทางโลกียวิสัย
คือความเจริญในหนาท่ีการงานแลวกัลยาณมิตรนั้นยังมีประโยชนทางดานโลกุตตระหรือทางธรรมอีก
ดวย กลาวคือ นอกจากจะทําใหเจริญในชีวิตปจจุบันแลวถาไดกัลยาณมิตรท่ีอุดมดวยภูมิธรรมตางๆก็

                                                           
  ๘๙ ม่ันเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ, ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริ
ยาสาสน, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๖. 
  ๙๐ ม.ม. ๑๓/๔๙๒/๔๐๐. 
  ๙๑ ม่ันเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ, ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, อางแลว, หนา ๑๖๘. 



๓๗ 
 

จะสามารถแนะนําสั่งสอนใหเรามีโอกาสไดบรรลุธรรมตามดวย ซ่ึงเปนการไดประโยชนท้ังในโลก
ปจจุบันและอนาคตคือมรรคผลนิพพาน 
 

๒.๑๐ การฝกตนใหเปนกัลยาณมิตร 
  การฝกฝนตนใหเปนคนดีนั้นมีความสําคัญและความจําเปน เพราะการเปนมิตรท่ีดีนั้น  ตอง
เริ่มตนดวยการเปนมิตรกับตนเองกอน91

๙๒   ควรปฏิบัติตอมิตรหรือเพ่ือนดวยความใจกวาง  และมอง
มิตรในแงท่ีดี  ควรพยายามสงเสริมเพ่ือนและใหเกียรติเพ่ือน มิใชการดึงเขาลงมา  ควรสรางกําลังใจ
มิใชกอใหเกิดความทอแท  พยายามเปนตัวอยางท่ีดีเพ่ือสรางแรงบันดาลใจในผูอ่ืน เพราะเราไมควร
มองหาความผิดพลาดบกพรองของผูอ่ืน   แตพยายามมองหาของตนเอง   เราไมควรพยายาม
เปลี่ยนแปลงหรือตําหนิ แตควรกระทําเฉพาะสิ่งท่ีจะทําใหผูอ่ืนมีความสุขเทาท่ีจะสามารถทําได 

การสรางมิตรนั้นมีไดหลายๆ วิธีดวยกัน  สิ่งท่ีทุกคนควรทํามากท่ีสุดก็คือการสรางความเปน
มิตรใหมากข้ึนกับคนใกลชิดคนรอบขาง จงเปนเพ่ือนกับชุมชนท่ีตนเองอยูใหมากข้ึน สรางมิตรจาก
ตัวของเราเองกอน  ซ่ึงอาจจะมีการลดตัวเอง ยกยองนับถือคนอ่ืนได ใหความสําคัญกับคนอ่ืนได 
ชวยเหลือคนอ่ืนได สรางความประทับใจท่ีดีๆ ใหกับคนอ่ืนได ใหความระลึกถึงคนอ่ืนได  ไมคอยแต
จะจับผิดซ่ึงกันและกัน โดยเริ่มจากจุดเล็กๆ และกระจายท่ัวๆไปใหมากข้ึน เพราะความรักและ
มิตรภาพเปนของขวัญท่ีสําคัญมากของมนุษย92๙๓ 

ผูตองการเปนมิตรท่ีดีตอผูอ่ืน จะตองมีความซ่ือตรงตอมิตรอยาคิดประทุษรายมิตร  ตอง
รูจักผอนหนักเปนเบาผอนสั้นเปนยาว ถึงยามควรจะรักษาน้ําใจมิตร ถาหากจําเปนจะตองบิดผัน
อะไรบางอยางท่ีเสียหายรายแรงนักก็ควรจะทํา อีกประการหนึ่งผูตองการเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของคน
ท้ังหลาย ตองไมเปนคนข้ีโมคุยโตยกตนขมผูอ่ืน ชอบขัดแยงความคิดของผูอ่ืนเห็นความคิดของตน
ดีกวาของผูอ่ืน ไมยอมรับแนวคิดคนอ่ืน และท่ีสําคัญตองเปนคนมองโลกในแงดีและชั่วโดยธรรมชาติ 
ไมควรมองเฉพาะดานแตมองโดยวิเคราะหใหรูถึงสาเหตุท่ีดีท่ีชั่วเพราะเราจะไมทุกขไมเกลียดคนเลว
แตจะเขาใจในธรรมชาติของมนุษย เราจะเลือกคบคนท่ีมีสวนเสียนอยท่ีสุด  เพราะทุกคนก็ตางมีขอดี
และขอบกพรองอยูในตนดวยกันท้ังนั้น สิ่งสําคัญอยูท่ีวาเขาจะแสดงดานดีหรือดานไมดีกับเรา  ดังท่ี
พุทธทาสภิกขุ  ไดนิพนธบทกวีเปนคําสอนใหมองคนแตดานดีและเลือกอาสิ่งท่ีดี   ดังนี้ 

 
“เขามีสวน  เลวบาง  ชางหัวเขา 
จงเลือกเอา  สวนท่ีดี  เขามีอยู 
เปนประโยชน  โลกบาง  ยังนาดู 
สวนท่ีชั่ว  อยาไปรู  ของเขาเลย 
จะหาคน  มีดี  โดยสวนเดียว 

                                                           
  

๙๒ เจษฎา  ทองรุงโรจน, ศิลปะแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๓), 
หนา ๑๓๗. 
  ๙๓ ทวน  วิริยาภรณ, ประทีปแหงความรู, (กรุงเทพมหานคร: ไทยสัมพันธ, ๒๕๐๖), หนา 
๑๖๑ – ๑๖๒. 



๓๘ 
 

อยามัวเท่ียว  คนหา  สหายเอย 
เหมือนเท่ียวหา  หนวดเตา ตายเปลาเลย  
ฝกใหเคย  มองแตดี  มีคุณจริง ฯ”๙๔ 

  
คนเราถาไมมัวแตเพงโทษคนอ่ืน มันก็ดีกับใจของตัวราเอง แสดงถึงความมีเมตตา แตไมได

หมายความวาปลอยใหเขาทําชั่วตลอดไปเรื่องนี้สามารถอธิบายได ๒ นัยยะ คือ เปนการสอนไมให
เกลียดคนอ่ืน  เพราะการเกลียดคนอ่ืนไมดีตอใจของตน และการหามเขาไมใหทําชั่วก็เปนการทําไป
โดยอาศัยความถูกตองเปนพ้ืนฐาน แตเราไมไดมีใจโกรธเกลียดเขาไปดวย เปนการชี้แนะแนวทางท่ี
ถูกตองเหมาะสมแกตัวเขาเอง  เพ่ือใหเขาไมตองเดินทางท่ีผิดเพราะถือเปนหนาท่ีของกัลยาณมิตรท่ี
ดี เพราะฉะนั้น การท่ีเราจะใหใครเปนมิตรท่ีดีแกเรานั้น เราเองก็ตองทําตัวเปนมิตรท่ีดีแกคนอ่ืนดวย 
ทําตนใหเปนท่ีนาเคารพรักแกคนอ่ืน เพราะตามธรรมดาของปุถุชนยอมตองการใหคนอ่ืนทําดีแก
ตนเองกอนเสมอ เหมือนกับเราอยากรูจักใครเราเองตองเปนผูริเริ่มสนทนาพูดคุย ซักถามเขากอน  
เพ่ือท่ีจะสรางความสัมพันธท่ีดีตอกันตอไป การท่ีเราตองการมีมิตรท่ีดีเราจะตองทําตัวเปน
กัลยาณมิตรตอคนอ่ืนดวยท้ังนี้เพ่ือจะไดรับการเปนมิตรท่ีดีตอบ 
 กลาวไดวามิตรมีความสําคัญตอบุคคลทุกคน ท้ังในสวนของการชวยเหลือในยามจําเปนการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของตนใหดีข้ึนถาไดผูท่ีเปนกัลยาณมิตรคือมิตรท่ีดีมีคุณธรรม และในทาง
พระพุทธศาสนามิตรไมไดหมายถึงเฉพาะบุคคลท่ีอยูในเพศ วัย หรือผูท่ีมีฐานะเทาเทียมกันเทานั้น   
แตผูท่ีเปนมิตรตอกันนั้นหมายรวมไปถึงบุคคลทุกประเภททุกวัย ถามีเมตาความรักใครตอกัน คบกัน
ดวยความบริสุทธิ์และจริงใจ ชื่อวาเปนมิตรดวยกันท้ังนั้นแมจะตางวัยกัน มิตรยังหมายรวมไปถึง
สื่อสารมวลชน  สิ่งพิมพ  ขอเขียน วิทยุ โทรทัศนองคความรูทุกชนิดหรือสิ่งแวดลอมตางๆ ก็ชื่อวา
เปนมิตร  เพราะเปนสิ่งท่ีทําใหทุกคนมีความเจริญและเสื่อมไดถาเลือกคบหรือเลือกบริโภคสิ่งตางๆ 
ท่ีกลาวมาไมดี เพราะเปนสิ่งท่ีเราตองพบปะหรือเรียนรูเปนประจําในการใชชีวิตประจําวัน 
 กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาทําใหผูคบหาสมาคมมีแตความสุขความเจริญ การท่ีเรา
ตองการจะใหบุคคลอ่ืนเปนมิตรท่ีดีตอเรา เราเองก็ตองเปนมิตรท่ีดีตอบุคคลอ่ืนดวย ประพฤตปฏิบัติ
แตสิ่งท่ีดีมีประโยชนตอคนอ่ืน เพราะถาเราประพฤติสิ่งไมดีหรือใหสิ่งไมดีตอคนอ่ืน เราก็จะไดสิ่งท่ีไม
ดีตอบแทน ฉะนั้น การทําตัวเราใหเปนกัลยาณมิตรท่ีดีสามารถท่ีจะทําใหเราไดความรัก ความ
ปรารถนาดีตอบ 

 
 

                                                           
  

๙๔ พุทธทาสภิกขุ, มหาวิทยาลัยตอหางสุนัข ตอน ๓-๔-๕-๖, (กรุงเทพมหานคร: สมชาย
การพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๑๖๗. 



 
บทท่ี ๓ 

การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
๓.๑ หลักการคบกัลยาณมิตร 
 หลักการคบมิตรตามแนวทางพระพุทธศาสนาตองรูเปนเบื้องตนกอนวา การคบนั้นมี
ความหมายและมีลักษณะเปนอยางไร การคบนั้นมีท้ังการคบกับคนท่ีดีและคบคนไมดีการคบคนดี
หมายถึง การเสพ การสองเสพดวยดี การคบ การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดี ความเปนผูมี
กายและใจโนมนาวไปตามบุคคลผูมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญา เปนตน ชื่อวาการคบ
คนดีเรียกวา กัลยาณมิตตตา 0

๑ และการคบคนไมดี คือ การเสพเปนนิตย การเสพดวยดี การคบ การ
คบดวยดี ความภักดี ความจงรักภักดี ความเปนผูมีกายและใจ โนมนาวไปตามบุคคลผูไมมีศรัทธา ไม
มีศีล มีการศึกษานอย มีความตระหนี่ มีปญญาทรมาน เปนตน ชื่อวา การคบคนไมดี เรียกวา ปาป
มิตตตา1

๒ 
 การคบมิตรในพระวินัยปฎก สิกขาทวิภังค มีการคบมิตรวามีอยู ๒ อยาง คือ คบหากัน
ในทางอามิส คือ สิ่งของ และ การคบหากันในทางธรรม คือ การบอกธรรมหรือขอเรียนธรรม 2

๓  การ
คบหากันท้ัง ๒ ถือวาเปนลักษณะท่ียึดเหนี่ยวความเปนมิตรตอกันใหเหนียวแนนยิ่งข้ึน  เพราะ
นอกจากจะคบกันดวยการมีสิ่งของตอนรับแลวยังมีการคบหากันในทางธรรมดวย เพราะสมัย
พุทธกาล การท่ีจะบรรลุธรรมสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนาตองอาศัยกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทาง
ใหเพ่ือบรรลุมรรคผลท่ีสูงยิ่งข้ึนไป  ดังนั้น การคบหากันในทางธรรมจึงมีสวนสําคัญมากในการท่ีจะ
ทําใหผูท่ีคบหามีสวนไดรับประโยชนอยางสูงสุด ถาไดกัลยาณมิตรท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรม นาวา
ตรีออน  บุญพันธุ ไดสรุปพฤติกรรมท่ีเรียกวาการคบไว ๓ ประการ คือ3

๔ 
   ๑. การรวมมือ หมายถึง การตกลงใจรวมกัน เชน รวมกัน รวมนอน รวมงาน รวม
พรรค รวมพวก รวมสุข รวมทุกข และรวมคิด เปนตน 
   ๒. การรับ หมายถึง รับเปนเพ่ือน รับเปนนาย รับเปนลูกนอง รับเปนสามี รับเปน
ภรรยา รับเปนผูอุดหนุน และรับเปนอ่ืน ๆ  
   ๓. การให หมายถึง ใหความไววางใจ ใหความสนับสนุนทุกอยาง เชน ใหยศ ให
ตําแหนง ใหคําชมเชย ใหคะแนนเสียง ใหเกียรติ ท่ีสุดแมแตการปรบมือ 

                                                           
๑ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓๓๕/๓๓๓. 

  ๒ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓๓๓/๓๓๓   
  ๓ วิ.มหา. ๒/๔๒๕/๕๓๔. 
  ๔ ออน บุญพันธุ, ท่ีพ่ึงของคน, (กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๕๑. 



๔๐ 
 

  ในสังคมมนุษยยังคงหลีกเลี่ยงการคบคาสมาคมกันไมได เพราะมนุษยคือสัตวสังคมและ
ตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันในการดํารงชีพ4

๕  และในสังคมท่ีเราพบปะนั้นมีท้ังคนดีและคนไมดี เม่ือ
คนในสังคมมีท้ังคนดีและคนไมดีเชนนั้น  การเลือกคบคนจึงเปนเรื่องสําคัญ จะเสียก็เพราะคนจะ
ร่ํารวยก็เพราะคน จะลมจมก็เพราะคน 5

๖  เพราะฉะนั้น การจะเลือกใครสักคนมาเปนมิตรตองใช
สติปญญาพิจารณาใหถ่ีถวน  มองคนใหมองถึงขางในจิตใจ ไมใชมองแตภายนอก ซ่ึงไมใชการตัดสิน
วามิตรคนนั้นดีจริง การคบมิตรท่ีจะทําใหคนกันไดนานนั้นตองรูนิสัยของกันและกันกอน  จึงจะ
ปรับตัวเขาหากันไดดี หลักท่ีจะทําใหทราบอุปนิสัยคนไดดีท่ีสุดในทางพระพุทธศาสนาก็คือหลักของ
จิต ๖ เพราะถือวาเปนหลักท่ีบงชี้เก่ียวกับอุปนิสัยของคน เปนแบบแหงพฤติกรรมท่ีทําจนเปนนิสัย 
เพราะคนเราสวนมากคนกันตามจริต คนท่ีมีจริตคลายกันจะคบกันไดดี ถาจริตตางกันตองรูจริตของ
กันและกัน   จึงจะคบกันไดนาน จริตคือลักษณะพ้ืนฐานของจิตมี ๖ ประการ ไดแก6๗ 
  ๑. ราคะจริต คือ ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานราคะ เชน เปนคนปกติรักสวยรักงามรัก
ความเปนระเบียบเรียบรอย ทําอะไรทุกอยางตองมีความประณีต จะเปนคนท่ีแตงตัวดี เขียนหนังสือ
สวย เปนคนใจเย็น และรักศิลปะ 
  ๒. โทสะจริต ไดแก ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานโทสะ ชอบโกรธงาย ใจรอน และมัก
นิยมความรุนแรง 
  ๓. โมหะจริต หมายถึง ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานโมหะ คือ ความเขลา งมงาย เศรา
ซึม เปนพวกท่ีเฉ่ือยชา คิดชา และไมชอบฟงเรื่องท่ียาก ๆ 
  ๔. วิตักกจริต ไดแก ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานวิตกกังวลลังเล ฟุงซาน ตัดสินใจอะไร
ไมคอยได 
  ๕. สัทธาจริต หมายถึง ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานศรัทธาความเลื่อมใส คลั่งไคล 
ซาบซ้ึง มักเปนคนท่ีเชื่องาย หูเบา 
  ๖. ญาณจริต ไดแก ผูมีลักษณะโนมเอียงไปทางดานการใชความคิด ความรู พิจารณา ใฝรู
และชางสงสัย ไมเชื่ออะไรงาย ๆ ชางถามชางเถียง 
 จะเห็นวา การท่ีจะคบหาสมาคมกับใครเปนมิตร สิ่งท่ีจะตองพิจารณาก็คือลักษณะนิสัย
หรือพฤติกรรมของบุคคลนั้น วาสามารถเขากับตนไดมากนอยแคไหน ถูกกับจริตหรือนิสัยเราหรือไม 
เพราะมนุษยเราการคบหากันเปนมิตรสวนหนึ่งก็เลือกท่ีจะคบกับคนท่ีถูกนิสัยกับตน แตถึงอยางไรก็
ตามในทางพระพุทธศาสนา หลักของการคบมิตรก็มีกลาวไวหลายท่ีมากมาย  แตท่ีจะนํามากลาว
ตอไปนี้เปนเพียงบางสวน ท่ีผูวิจัยเห็นวามีสวนเก่ียวของโดยตรงเก่ียวกับหลักการคบมิตร แตละ
หลักการดังตอไปนี้ 
  

                                                           
  ๕ ณรงค เส็งประชา, มนุษยกับสังคม (ฉบับปรับปรุงใหม), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา๑๗. 
  ๖ ปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๗), 
หนา ๖๘. 
  ๗ ขุ.ม. ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
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 ๓.๑.๑) การพิจารณาผูท่ีควรคบหาเปนกัลยาณมิตร 
      ดังท่ีทราบแลววาคนเราไมอาจหลีกเลี่ยงในการคบหากับบุคคลอ่ืน เพ่ือการดํารงชีวิต

อยูในสังคม ฉะนั้น การเลือกคบคนจึงเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะการคบคนถือเปนการ
กําหนดอนาคตของตนเอง ชีวิตความเปนไปในอนาคตจะรุงโรจน หรือตกต่ํา การไดกัลยาณมิตรก็
เปนตัวชี้วัดอันหนึ่ง ท่ีสามารถบอกไดวาจะนําพาชีวิตไปในทางไหน เจริญหรือวาเสื่อมลง พระพุทธ
องคไดตรัสไววา  

    “การไมคบหาสมาคมกับคนพาลเปนมงคลของชีวิต”  

ซ่ึงเปนมงคลประการแรกในมงคล ๓๘ ประการ เพราะคนพาลมักคิดไมดี พูดไมดี ทําไมดี
เปนปกติ ชอบชักนําไปในทางท่ีผิด ผูท่ีเขาใกลจึงมักมีความคิดเห็นผิดตามไปดวย หรืออยางเบาอาจ
ถูกมองวาเปนคนไมดี เหมือนดังความในสัตติคุมพชาดกตอนหนึ่งวา  

“บุคคลทําคนเชนไรใหเปนมิตร และคบหาจนสนิทกับคนเชนไร ถึงเขาก็เปนเชนคนนั้น”  

      คนใดหอปลาเนาดวยใบหญาคา แมใบหญาคาก็พลอยมีกลิ่นเหม็นเนาฟุงไปดวย การ
คบคนพาลก็เปนฉันนั้น ดังนั้น ผูท่ีปรารถนาความเจริญรุงเรืองในชีวิต สิ่งแรกคือ ตองหลีกใหหางไกล
จากคนพาล เหมือนคนมีตาดี เดินหลีกทางท่ีไมเรียบเปนหลุมเปนบอ เหมือนพอคาท่ีมีทรัพยมาก มี
พวกนอย หลีกเลี่ยงทางท่ีมีภัย หรือดุจคนรักชีวิตหลีกเลี่ยงยาพิษผูรูในกาลกอนถึงกับกลากลาวคํา
เด็ดขาดสอนลูกของตนไววา “ถึงชมพูทวีปท้ังสิ้นจะไรซ่ึงมนุษย ลูกอยาไดคบคนเชนนั้น (คนมีจิตใจ
กลับกลอกเหมือนลิงมีปกติทุจริตกาย วาจาใจ)เพราะคนพาลยอมนําแตความวิบัติมาใหอกุศลท่ียังไม
เกิดก็จะเกิด ท่ีเกิดแลวจะเจริญยิ่งข้ึน ทํากุศลท่ียังไมเกิดก็จะไมเกิด ท่ีมีอยูแลวก็จะเสื่อมไป เพราะ
อาศัยคนพาล การคบกับคนพาลจึงมีแตนําทุกขมาให มีทุกขเปนกําไร 

      ในแงของการประพฤติปฏิบัติ สําหรับผูมีความตั้งใจ มุงหวังความสิ้นสุดแหงอาสวะใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคทานพระพุทธโฆสะ ไดแนะนําวิธีแสวงหาหรือวิธีสังเกตผูเปนกัลยาณมิตรไววา เม่ือ
พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระองคเปนสิ่งประเสริฐ
ท่ีสุด แตเม่ือพระพุทธองคเสด็จปรินิพพานไปแลว ในบรรดาพระมหาสาวก ๘๐ รูป รูปใดยังมีชนมายุ
อยู การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระมหาสาวกองคนั้น ยอมเปนการสมควรเม่ือพระ
มหาสาวกนั้นไมมีอยูแลว ก็พึงเรียนเอาในสํานักของพระอรหันตขีณาสพองคท่ีไดฌานจตุกกนัยหรือ
ฌานปญจกนัย ดวยพระกัมมัฏฐานบทท่ีตนประสงคจะเรียนเอา แลวเจริญวิปสสนาซ่ึงมีฌานเปน
บาทฐาน จนไดบรรลุซ่ึงความสิ้นสุดแหงอาสวะกิเลส ถาโยคีบุคคลไดพระอรหันตขีณาสพ ขอนั้น
นับวาเปนบุญ แตถาหาไมได พึงเรียนเอาในสํานักของทานผูทรงคุณสมบัติเหลานี้โดยจากกอนมาหลัง 
คือ พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน ปุถุชนผูไดฌาน ทานผูทรงจําปฎกท้ังสาม ทานผูทรง
จําปฎกสอง ทานผูทรงจําปฎกหนึ่ง แมเม่ือทานผูทรงจําปฎกหนึ่งก็ไมมี ทานผูใดมีความชํานาญแม
เพียงสังคีติอันเดียวพรอมท้ังอรรถกถา และเปนผูมีความละอายดวยพึงเรียนกัมมัฏฐานในสํานักของ
ทานผูนั้น เพราะบุคคลผูมีลักษณะอยางนี้ชื่อวา เปนผูรักษาประเพณี เปนอาจารยผูยึดถือมติของ
อาจารย ไมใชผูถือมติของตนเองเปนใหญการคบมิตรนั้นมีท้ัง มิตรนอก มิตรใน มิตรนอกก็คือ บุคคล
ตาง ๆ ท่ีเราเก่ียวของดวยตลอดจนรูปแบบของสื่อตาง ๆ ท่ีรับฟง นํามาชม รวมถึงสิ่งแวดลอม
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รอบตัว มิตรในก็คือ ความคิดตาง ๆ ท่ีประสพอยูตลอดเวลา ท้ังมิตรนอก มิตรใน มีท้ังท่ีดีและไมดี ท่ี
ดีคือ เม่ือเก่ียวของดวยแลวเย็นใจ สบายกาย ไมเดือดรอน อกุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิดแลวก็ดับ
ไปได ท่ีไมดี คือ เม่ือเก่ียวของดวยแลว รอนใจ ทุกขกาย อยูไมเปนสุข กุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิด
แลวกลับเสื่อมไปมีคนจํานวนไมนอย ท่ีเขาใจวาเพ่ือนท่ีตนเองคบอยูนั้นเปนเพ่ือนท่ีดี เพราะเวลาท่ี
เขามียาเสพติดก็นํามาแบงใหเสพยฟรี มีการรวมกันเสพสิ่งเสพติดเหลานั้นดวยกัน รวมสุขรวมทุกข
ดวยกันจะไมใหบอกวาเปนเพ่ือนดีไดอยางไร ความคิดเห็นท่ีผิด มองไมเห็นโทษ ตราบเทาท่ีตํารวจยัง
จับไมได ไมไดรับการลงโทษตามกฎหมาย ตราบนั้นก็ยังเห็นวาการกระทําของตัวเองถูก ไมได
พิจารณาเห็นถึงโทษภัยตางๆ ท่ีไดรับขณะท่ีเสพย เปนตนวา ทําลายสุขภาพ รายจายมากกวารายได
โดยไมมีความจําเปน ครอบครัวเดือดรอน กวาท่ีจะถูกตํารวจจับได จะเห็นวาความเขาใจของเขาคือ 
มองแควา มีความผิดก็ตอเม่ือตํารวจจับไดเทานั้น นอกเหนือจากนี้มองไมออก ความจริงแลวการ
ยินดีในสิ่งเสพติดหรือคิดเสพก็ถือไดวาไดคบมิตรชั่วแลวนั่นเอง คือคบมิตรชั่วภายในท่ีมีอยูกับตัวตอน
หนึ่งในเทศนาหลวงพอคําเขียนทานกลาวไวอยางนาฟงวา มิตรภายในหรือบัณฑิตภายในสําคัญกวา 
แมไดคบกับบัณฑิตแตเราไมไดสัมผัสกับบัณฑิตท่ีเอากาย เอาใจ เขาไปสัมผัส คบเพียงผิวเผิน แตถา
เราคบกับบัณฑิตภายในของเรา คือคบกับอะไร คบกับความรูสึกของตนเอง คบกับความไมโกรธ 
ความไมทุกข ถาใครโกรธทีไร ก็เรียกวาคบคนพาล ถาทุกขเกิดแสดงวาคบกับคนพาลแลว แมจะนั่ง
อยูกับครูอาจารยก็ชื่อวาคบคนพาล คิดรัก คิดชัง คิดโกรธ อาฆาตพยาบาทนั้น คบกับคนพาลแลว 
ไมใชวาไปคบกับคนในวงการพนัน ไปกับโจร หลับนอนดวยกันนั้นคือหมดตัวไปแลว ท่ีจริงไดคบกอน
แลว กอนไป มันหมดตัวไปตั้งนานแลว หากเปนดังท่ีหลวงพอทานกลาว จะเห็นวามีนอยคนนักท่ีจะ
รูสึกตัววาตัวเองกําลังคบอยูกับคนพาล ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีอยูภายในจิตของเรานี้เอง เหตุท่ีคนสวนใหญ
ไมไดตระหนักวา คิดรักคิดชัง คิดโกรธ อาฆาต พยาบาท ถือวาไดคบคนพาลแลว ก็ดวยเหตุผล ๒ 
ประการ ท่ีเปนตัวปดก้ันนั่นคือ ขาดกัลยาณมิตร และขาดปญญาชนิดท่ีประกอบดวยโยนิโสมนสิการ 

      ถึงแมจะทราบดังท่ีกลาวมาแลว ก็ไมไดงายนักท่ีเราจะทราบวาผูท่ีเราคบหานั้นเปน
กัลยาณมิตรหรือเปนพาล หากขาดการอยูรวมกันท่ีนานพอ เพราะความเปนจริงบางอยางท่ีเห็น หรือ 
สัมผัส อาจไมใชอยางท่ีมันเปน ดังนั้น สิ่งเดียวท่ีจะชวยไดก็คือ ใชเวลาเปนเครื่องตัวชวยพิสูจน คือ
ตองอาศัยการอยูรวมกัน สังเกตจากการกระทํา การเจรจา เปนตน หากทราบลักษณะของคนพาล
และบัณฑิตมา จะชวยใหรูลักษณะของบุคคลผูท่ีเราคบหานั้นเปนกัลยาณมิตร หรือเปนปาปมิตรไดดี
ยิ่งข้ึน 

๓.๒ ความสําคัญของการคบกัลยาณมิตร 
  ความสําคัญของการคบกัลยาณมิตร ทําใหไดอัตภาพเปนมนุษยเกิดมามีอาการครบสามสิบ
สองบริบูรณ คือเปนปกติในทางกายภาพ แตในดานความคิดความอาน ความเขาใจตอชีวิตนั้น ดู
เหมือนจะตองไดรับการปลูกฝงไดรับขอมูลท่ีดี และถูกตอง จึงจะดํารงตนอยูในแนวทางชีวิตท่ีงดงาม 
ไมเดือดรอนจนเกินไปจะตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเริ่มตนในการชักนําเขาสูทางชีวิตท่ีดีงาม การ
ไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนาไดนั้น ก็ตองอาศัยความมีกัลยาณมิตรเปนสําคัญ 7

๘ เพราะวาเม่ือมี
                                                           
  

๘ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๔๖-๔๗. 
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กัลยาณมิตร มีผู ท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคลเริ่มรูจัก เริ่มมีความเขาใจหรือ
ความเห็นทางท่ีถูกตองนั้น ก็คือ สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะทําใหเดินทางไปได ถาไมมีกัลยาณมิตร ก็มองไม
เห็น ไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน ทําใหดําเนินชีวิตผิดพลาดได เหมือนวนเวียนอยูในปาหลงไป
หลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง  
  กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเปนผูท่ีรูทางเพราะเคยเดินทางนั้นมาแลว หรืออยางนอยก็ได
เคยผาน ทําใหไดรูวาทางอยูตรงไหน สามารถไปชี้แนะและชักนําเขาสูทางได ดังนั้น กัลยาณมิตร นี้
จึงสําคัญมากในพระไตรปฎกพระพุทธเจาไดตรัสเนนถึง ความสําคัญของความเปนผูมีกัลยาณมิตร
สําหรับพระภิกษุ โดยมากพระองคตรัสเนนไปท่ีประโยชนสูงสุด ซ่ึงเหมาะสมกับภาวะของผูตั้งใจสละ 
และอุทิศตนเขาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อยางเชน พระองคตรัสวา 

  “...ดูกอนอานนท ความมีกัลยาณมิตรเทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว 
เพราะวาผูมีกัลยาณมิตร พึงหวังสิ่งนี้ได คือ เขาจักเจริญ จักทําใหมาก ซ่ึงอริย
อัษฎางคิกมรรค...อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา 
ยอมพนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา 
ยอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เปนธรรมดา 
ยอมพนจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส 8

๙  อีกท้ังพระองคตรัส
เก่ียวกับการคบผูท่ีเปนกัลยาณมิตร และผูไมไดเปนกัลยาณมิตรวา เปนไปไมได
ท่ีภิกษุผูมีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว หรือเพ่ือนชั่ว เสพ คบ เขาไปนั่งใกลมิตรชั่ว และ
ประพฤติตามมิตรชั่วเหลานั้น จักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรม และศีล 
ใหบริบูรณได เม่ือศีลไมบริบูรณ จักละกามราคะ รูปราคะ อรูปราคะก็ยอม
เปนไปไมไดเชนเดียวกัน ตรงกันขาม เปนไปไดท่ีภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี หรือมี
เพ่ือนดี เสพ คบ เขาไปนั่งใกลแลวจักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรม และ
ศีล จึงบริบูรณได เม่ือศีลบริบูรณ การละกามราคะ รูปราคะ หรืออรูปราคะ จึง
เปนได...”9

๑๐ 

  จะเห็นวา ธรรมคือ ความเปนผูมีกัลยาณมิตรยังปรากฏในหลักธรรมตามท่ีตางๆ เชน 
ความมีกัลยาณมิตร เปนหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ท่ีนาปรารถนา นาใคร และนาพอใจ หาไดยากใน
โลกนี้ 1 0๑๑ เปนหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ท่ีสามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมวินัยได 1 1๑๒ 
และเปนหนึ่งในธรรม ๖ ประการ ท่ีเทวดากราบทูลถวายวา เปนไปเพ่ือความไมเสื่อมแกพระภิกษุ
พระผูมีพระภาคทรงรับรองวาเปนอยางนั้นไดจริง12

๑๓ อีกท้ังเปนหนึ่งในธรรม ๕ ประการ ท่ีเปนเหตุให

                                                           
  ๙ สํ.ม. ๑๙/๒/๒-๔. 
  ๑๐ องฺ. ฉก. ๒๒/๖๗/๕๘๖. 
  ๑๑ องฺ. ทสก. ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
  ๑๒ องฺ. ทสก. ๒๔/๘๒/๑๘๒. 

๑๓ องฺ. ฉก. ๒๒/๖๙/๕๘๘. 



๔๔ 
 

อายุยืน 1 3

๑๔ ขณะเดียวกัน ความมีกัลยาณมิตรก็เปนอีกขอธรรมหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือบรรลุประโยชนใน
โลกนี้ 1 4๑๕หากดูเรื่องการคบหาจะพบวา พระองคทรงย้ําเสมอวา บุคคลไมพึงคบมิตรชั่ว ไมพึงคบคน
ต่ําชา พึงคบแตกัลยาณมิตร พึงคบแตสัตบุรุษ 1 5

๑๖ภิกษุผูเปนพระเสขะ คือ ผูยังไมบรรลุพระอรหันต 
ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม คือ บรรลุพระอรหันต 
  พระองคตรัสวาไมทรงเห็นเหตุอ่ืน แมอยางหนึ่งท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายนอกตน ใหมีอุปการะ
มากเหมือนความเปนผูมีมิตรดี จึงทรงเนนวา ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ 1 6

๑๗ 
จึงทรงแนะนําใหภิกษุคบหาแตผูท่ีเปนกัลยาณมิตร มีอาชีพหมดจด ไมเกียจครานกระทําการ
ปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่องมารยาท  เพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกลาวนั้น จักทําท่ีสุดแหงทุกขได
1 7

๑๘สวนมิตรผูมุงหวังความแตกแยกกัน คอยหาแตความผิดขอบกพรอง จับผิดอยูตลอดเวลา ทาน
เตือนวาไมควรคบ สวนมิตรท่ีวางใจได เหมือนบุตรในไส ถึงผูอ่ืนกลาวเหตุตั้งรอยอยางพันอยางก็ ไ ม
แตก แยกจากกัน มิตรเชนนั้นควรคบอยางยิ่ง 1 8

๑๙ นอกจากท่ีกลาวมาแลวพระองคยังทรงแนะนําให
ยิ่งข้ึนไปอีกวา บุคคลรูบุคคลใดวา ผูนี้เชนเดียวกับเราดวยศีล ปญญา และสุตะ พึงกระทําไมตรีกับ
บุคคลเชนนั้น เพราะการสมาคมกับสัตบุรุษเปนความสุขโดยแท 1 9

๒๐หากคบคนเลวก็เลวตาม คบคน
เสมอกันยอมไมเสื่อมในกาลไหน ๆ การคบคนท่ีดีกวายอมเจริญเร็วพลัน เพราะเหตุนั้น จงคบคนท่ี
ดีกวาตน20

๒๑ไมเฉพาะแตพระภิกษุเทานั้น ท่ีพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญของความมีกัลยาณมิตรยัง
มีการตรัสสอนถึงความสําคัญของความมีกัลยาณมิตรสําหรับคนท่ัวไปดวย โดยเฉพาะชาวบานยิ่งมี
หลักธรรมและพุทธภาษิตท่ีย้ําถึงความสําคัญของการคบหา และการเสวนาคนดีเพ่ิมอีกจํานวนมาก 
เชน การคบคนชั่วเปนหนึ่งในอบายมุข ๖ 2 1

๒๒การคบมิตรและปฏิบัติถูกตองตอมิตรเปนหลักอยางหนึ่ง
ในคําสอนเรื่องทิศ ๖ 2 2

๒๓ การรูจักเลือกคบคนตามหลักมิตรแทมิตรเทียม 2 3

๒๔ ในชาดกซ่ึงเปนคําสอน
สําหรับคนทุกชั้นทุกประเภทโดยเฉพาะชาวบาน ก็มีเรื่องราว และสุภาษิตแนะนําเก่ียวกับการคบหา
หรือการเสวนาเปนจํานวนมากเรื่องท่ีเดน คือ นกแขกเตาสองพ่ีนอง24

๒๕ 
  จะเห็นวาการคบมิตรนั้นสําคัญมากเหมือนเข็มทิศของชีวิตเลยก็วาได หากคบคนดีก็จะดี
เหมือนคนท่ีเราคบ หากคบคนท่ีชั่วเราก็ชั่ว หรืออยางนอยก็ถูกมองวามีเพ่ือนไมดี ความหวาดระแวง

                                                           
  ๑๔ องฺ. ปฺจก. ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 
  ๑๕ องฺ. อฏฐก. ๒๓/๕๔, ๕๕/๓๔๐, ๓๔๔. 
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  ๑๘ ขุ.ธ. ๒๕/๓๗๖/๑๕๐. 
  ๑๙ ขุ.สุ. ๒๕/๒๕๘/๕๖๐. 
  ๒๐ ขุ.ชา. ๒๗/๒๒/๖๙. 
  ๒๑ ขุ.ชา. ๒๗/๑๔/๒๕๗. 
  ๒๒ ที.ปา. ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
  ๒๓ ที.ปา. ๑๑/๒๔๕/๑๙๙. 
  ๒๔ ที.ปา. ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
  ๒๕ ขุ.ชา. ๒๗/๑๕๙/๔๙๗. 



๔๕ 
 

ของคนรอบขางก็จะเกิดข้ึน คนเรานั้นไมอาจอยูโดดๆ อยูแบบไมตองสัมพันธกับใครธรรมดาตองมี
การคบหากับบุคคลอ่ืน ขาดไมได โดยเฉพาะชีวิตแบบทางโลก แตการคบหานั้นจะไดกัลยาณมิตร 
หรือปาปมิตรก็วากันอีกทีหนึ่ง ตัวอยางท่ีดี สามารถทําใหเห็นภาพความสําคัญของกัลยาณมิตรได 
อยางกรณีอดีตชาติของทานพระโมคคัลลานะเถระ ทานไดเลาถึงอดีตชาติท่ีเปนคฤหัสถวา ตนไดรับ
ผลจากการคลุกคลีกับมิตรชั่ว และการกระทําชั่วของตนเองเปนการแสดงใหเห็นถึงผลเสียจากการ
ไมไดกัลยาณมิตร ดังปรากฏในเถราปทานมีความตอนหนึ่งวา “ขาพเจาคลุกคลีมิตรชั่ว ตกอยูใน
อํานาจกามราคะ มีใจโกรธเคือง ไดฆามารดาและบิดาเสียแลว แมเกิดในกําเนิดใด ๆ คือ จะเปนนรก
หรือมนุษยก็ตามเพราะเปนผูมากดวยความชั่ว ขาพเจาจึงถูกทุบศีรษะตาย นี้เปนกรรมครั้งสุดทาย
ของขาพเจา ภพสุดทายกําลังเปนไปอยู กรรมเชนนี้จักปรากฏแกขาพเจาในเวลาจะตายแมในชาติ
นี้”๒๖ นอกจากนี้ยังมีอีกตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของกัลยาณมิตร อยางเชนกรณีของ 
พระเมฆิยะ2 6

๒๗ พระเมฆิยะเปนพระภิกษุเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ดวยความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระรัตนตรัย แถมยังมีโอกาสไดเปนพุทธอุปฏฐากติดตามพระพุทธเจาไปในท่ีตางๆ วันหนึ่งทานพระ
เมฆิยะประสงคจะไปอยูในปา บําเพ็ญเพียรตามลําพัง จึงกราบทูลขออนุญาตตอพระพุทธเจา 
พระองคทรงหามถึง ๓ ครั้ง เพราะพระองคอยูรูปเดียว ใหรอจนกวาจะมีภิกษุรูปอ่ืนมาแทน  
  ความจริงเหตุท่ีพระองคทรงหามไว ก็ดวยพระประสงคจะประวิงเวลาใหทานมีจิตออนโยน
เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร แตเม่ือทานยืนยันท่ีจะไปใหได โดยยกเหตุผลวา พระองคไมทรงมีกิจท่ี
จะตองทําใหยิ่งข้ึนไปอีก ท้ังไมมีการสั่งสมกิจท่ีทําแลว กลาวคือ ทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณแลว แตพระเมฆิยะยังไมไดบรรลุธรรม จึงขออนุญาตพระองค ดวยอางเหตุผลดังกลาวพระองค
จึงไดอนุญาตใหเม่ือทานไปอยูตามลําพัง แทนท่ีจิตใจจะสงบเหมือนปาท่ีเงียบสงัด ดังท่ีวาดฝนเอาไว
กลับกลายเปนวาถูกโจรคืออกุศลวิตก ๓ ประการ คือ กามวิตก (ความตรึกในทางกาม) พยาบาทวิตก
(ความตรึกในทางพยาบาท) วิหิงสาวิตก (ความตรึกในทางเบียดเบียน) ปลนสะดมสิ่งของคือกุศลจิต
ไปโดยมาก ไมอาจทําใหจิตไดรับความสงบเลยแมแตนิดเดียว เหมือนท่ีวาดฝนเอาไว ตองกลับมา
กราบทูลพระพุทธเจา พระองคทรงแนะวิธีสูโจรคืออกุศลวิตกนั้น  
  โดยประการแรกใหมีกัลยาณมิตร ประการตอมาใหมีศีลและอาจาระ เม่ือจะมีเหตุท่ีตอง
สนทนา ใหสนทนากถาเฉพาะท่ีเปนเครื่องขัดเกลากิเลส มีการปรารภความเพียร เจริญปญญา และ
ทรงแนะวิธีกําจัดโจร คือ กิเลสดวยการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน เพ่ือละราคะ เจริญเมตตากัมมัฏฐาน 
เพ่ือละพยาบาท เจริญอานาปานสติกัมมัฏฐานเพ่ือละวิตก และเจริญอนิจจสัญญากัมมัฏฐาน เพ่ือ
ถอนอัสมิมานะ คือ ถอนความถือตัวถือตนบางครั้งแมจะมีโอกาสอยูใกลสิ่งท่ีมีคุณคามากท่ีสุด แต
กลับมองไมเห็นคุณคา หรืออาจเปนเพราะสิ่งท่ีดึงดูดใจอยางอ่ืนมีอํานาจมากกวา หรือเรามีจิตใจท่ียัง
ออนแอเกินไป เกินกําลังท่ีจะมองเห็นคุณคา หากเปนตามนี้ กัลยาณมิตรก็สําคัญ และเปนสิ่งจําเปน
ท่ีขาดไมได ตองอยูใกลคอยรับการชี้แนะจึงจะวางจิตวางใจ ประครองใหเดินเขาสูทางท่ีถูกตองตาม
ธรรม ไมใหไหลไปตามอํานาจของกิเลสจนเกินไป ตราบเทาท่ีตนยังไมมีธรรมเปนท่ีพึง มีธรรมเปน
กัลยาณมิตร การไดบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตรยังเปนสิ่งจําเปนท่ีขาดไมได 

                                                           
  ๒๖ ขุ.อป. ๓๒/๓๙๐-๓๙๒/๖๐-๖๑. 
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๔๖ 
 

  นอกจากนี้ยังมองเห็นอีกแงมุมหนึ่งของจิตมนุษยเรา ท่ีถูกปดบังดวยอวิชชาความไมรูไหล
ไปตามอํานาจของความอยาก ดังทานพระเมฆิยะ แมทานมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางมากสละ
ทรัพยสมบัติเขามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา แถมยังไดอยูอุปฏฐากดูแลความสะดวกแก
พระพุทธเจา ผูเปนยอดกัลยาณมิตรอยางใกลชิด ถึงอยางนั้นก็ยังมีเหตุผลนานาประการท่ีจะหนีออก
หางจากกัลยาณมิตร เชน พระพุทธองค อยากออกไปปฏิบัติตามท่ีใจตนเองตองการซ่ึงเปนอาการ
ของกิเลสชักนําโดยไมรับฟงคําตรัสหามของพระองค จนเปนเหตุใหบาปอกุศลครอบงําจิต ยังดีท่ีทาน
พระเมฆิยะ ไดกลับไปหาพระผูมีพระภาคอีก จึงไดรับการแกไข  
  ฉะนั้น บรรดาทานผูรูตางไดใหการรับรอง และยอมรับวาการไดมิตรดี สําคัญตอชีวิตมนุษย
อยางมาก ผูตองการความเจริญในการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี ไมมีการเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 
ความมีกัลยาณมิตรเปนองคประกอบท่ีสําคัญอันหนึ่ง ในมงคลสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีวาดวยสิ่งท่ีเปน
มงคล พระพุทธเจาทรงวางหลักการดําเนินชีวิต ท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญเปนมงคลแกชีวิตกลาวคือ 
การไมคบคนพาล การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หรือกัลยาณมิตร ทานไดยกไวเปนอันดับแรก นี่เปน
หลักการดําเนินชีวิตทางโลกเพ่ือใหอยูสุข เปนชีวิตท่ีปลอดภัย อันดับแรกจะตองเวนการคบคนพาล 
คบหากัลยาณมิตร สวนในทางธรรมผูท่ีจะเจริญในทางธรรมถึงกับใหบรรลุเปาหมายสูงสุด กอนอ่ืน
จะหนีจากความเปนผูมีกัลยาณมิตรไปไมไดเชนกัน  
 ความมีกัลยาณมิตร คือ บุพนิมิตแหงการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ กัลยาณมิตรเปนตัวนํา ตัว
ดูดสิ่งดี ๆ เขามาหาผูเสพผูคบหา สิ่งดี ๆ ท่ียังไมเกิดก็จะเกิด ท่ีเกิดแลวจักเจริญ สิ่งไมดีท่ีเกิดข้ึนแลวจะ
เสื่อมไปจากขอความท่ีไดยกมาขางตนจะเห็นวา การไดกัลยาณมิตร การไดอยูใกล การไดคบหา
กัลยาณมิตรถือไดวาเปนโชคสองชั้นของบุคคลนั้น คือ ชั้นแรกไมวาจะไดมิตรดีหรือมิตรชั่วก็ถือวายังดี 
อยางนอยท่ีสุดคงจะคลายความกลัวจากภัยตาง ๆ ไดเม่ืออยูใกลกัน และทําใหการงานลุลวงไปดวยดี 
อยางเชน คบกันเพ่ือประกอบธุรกิจการงานอยางใดอยางหนึ่ง ตราบใดท่ียังชวยกัน จะทําใหการงานนั้น
ประสบผลสําเร็จได คือสําเร็จประโยชนในปจจุบัน ทําใหฐานะทางสังคมดีข้ึนไดอยางท่ีเห็นกันอยูใน
ปจจุบัน นี่คือทางโลก บางครั้งหลีกเลี่ยงท่ีจะคบหาไมได ท้ังท่ีรูวาผูท่ีคบดวยนั้นเปนปาปมิตร แตก็ตอง
คบหา เพ่ือประโยชนบางอยางท่ีตางฝายตางจะไดรับ สวนในทางธรรมทานไดสละประโยชนอยางท่ีทาง
โลกเขาตองการ ไมมีความจําเปนท่ีตองแสวงหาอีกตอไป ทานจึงมีความกลาหาญมากพอ ถึงกับ
ประกาศไวเลยวา หากไมไดผูท่ีมีธรรมเสมอ หรือดีกวาตนดานคุณธรรม ความประพฤติ การไปไหนมา
ไหนไปผูเดียวถือเปนการดีท่ีสุด ดังพุทธภาษิตตอนหนึ่งวา  
  

     “... ภิกษุท้ังหลาย หากบุคคลเท่ียวหาคนดีกวาตน หรือเสมอกับตนไมได ก็ควร 
    ถือการ เท่ียวไปคนเดียวใหม่ันคง เพราะจะหาความเปนเพ่ือนในคนพาลไมได...”๒๘ 

๓.๓ หลักธรรมที่สงเสริมการคบกัลยาณมิตร 
  หลักธรรมในพุทธศาสนามีความสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย และทุกคน
จะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนตั้งแตเกิดจนตาย ความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน

                                                           
๒๘ ขุ.ธ. ๒๕/๖๑/๔๖. 



๔๗ 
 

นั้นมิใชเปนสิ่งท่ีติดตัวมาโดยธรรมชาติ  แตเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู 2 8๒๙ เพราะการท่ีจะเสริมสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนใหไดดี  อาจจะมีวิธีการท่ีมากมายหลากหลายหลักธรรมทางศาสนาก็มีความ
จําเปนและสําคัญมากในการนําไปใชเพ่ือการสรางความสัมพันธในการคบมิตร  หลักธรรมท่ีจะ
กลาวถึงอาจไมใชหลักการคบมิตรโดยตรง แตถือเปนหลักการเสริม เก้ือหนุน สนับสนุนใหความเปน
มิตรเปนไปไดดวยดี การสรางความสัมพันธในการผูกมิตร ไมใชเปนการประจบท่ีหลายคนมักเขาใจ
ผิด แตเปนการท่ีเรานําเอาวิธีการอันทําไหคนพอใจ เกิดการรวมใจกันในการทํางาน โดยไมได
หลอกลวงใคร แตใชความเฉลียวฉลาดคือฉลาดในการพูด ฉลาดในการปฏิบัติ ซ่ึงถาทําดวยความ
สุจริตและใหเหมาะแกกาลเทศะแลว  อาจเปนผลสําเร็จยิ่งกวาการใชอํานาจและดีกวาอํานาจ เพราะ
อํานาจนั้นเปนบอเกิดแหงความเบื่อหนายและเกลียดชัง อํานาจใชไดเฉพาะผูท่ีมีอํานาจในทางใดทาง
หนึ่งอยูแลวเทานั้น แตการสรางความสัมพันธหรือผูกมิตรโดยการครองใจคนนั้น   
  แมคนเข็ญใจไรทรัพยปราศจากอํานาจราชศักดิ์ก็นํามาใชได29๓๐ เพราะชีวิตของเราแตละคนมี
ความหมายสมบูรณ ในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน  ชีวิตจะราบรื่น  สวยสดงดงาม  เม่ือการสราง
ความสัมพันธราบรื่น ไรความขัดแยง การสรางความสัมพันธตอผู อ่ืน  เราควรสรางเง่ือนไขท่ี
เหมาะสม  ในสวนท่ีเราสามารถทําได เพ่ือใหการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนราบรื่นและงดงาม 
3 0

๓๑ ในการสรางความสัมพันธในการคบมิตรนั้น จะตองมีปจจัยเก้ือหนุนสนับสนุนสงเสริมนั้นก็คือ
ธรรมในการสรางความสัมพันธตอกัน   ถาเราหรือผูท่ีเราคบมีหลักธรรมในการคบหาสมาคมตอกัน 
ความสัมพันธในการคบเปนมิตรจะมีความยืดยาว เปนความสัมพันธท่ีแนนแฟนมีความจริงใจตอกัน 
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือการสรางความสัมพันธในการคบ
มิตรก็มีหลายหัวขอธรรม  แตในท่ีนี้จะเลือกเอาเฉพาะธรรมบางหัวขอท่ีผูวิจัยคิดวาเก่ียวของ และ
สามารถนํามาประยุกตใชในเรื่องนี้ไดดีและเหมาะสมท่ีสุด  ดังจะไดกลาวแยกยอยตามหัวขอธรรม
ตอไป 
 ๓.๓.๑ สังคหวัตถุธรรม ๔ 31

๓๒ 
        คําวา สังคหวัตถุ หมายถึง ธรรมอันเปนเครื่องชวยเหลือกัน  หลักธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยวใจคนอ่ืนไวได  หลักการสงเคราะหดวยการใหความชวยเหลือกัน  เปนเครื่องเกาะกุมประสาน
โลกคือสังคมแหงหมูสัตวไว 3 2๓๓  วิธีผูกจําเปนตองมีเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน   และประสานหมูชนไว

                                                           
  ๒๙ จิตรา วีรบุรีนนท พรอมคณะ,  เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยกับสังคม  หนวยท่ี  ๑ – 
๗, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หนา ๗๘. 
   ๓๐ ธรรมรส  โชติกุญชร, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร: รุงเรืองรัตน, ๒๕๑๒), หนา 
๓๙๗. 
  ๓๑ ระวี ภาวิไล, เพงพินิจเรื่องชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๗), หนา 
๒๐๒. 
  ๓๒ ที.ปา. ๑๑/๓๑๓/๒๙๕.    

๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน (ฉบับประมวลศัพท), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๑๐. 



๔๘ 
 

ในความสามัคคี ทําใหสมานสามัคคีซ่ึงกันและกัน  ทวีความรักความเคารพแนนแฟนยิ่งข้ึน  ซ่ึง
ประกอบดวย 

      ๑) ทาน หมายถึง การใหปน การใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การเสียสละ การแบงปน
ชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่ ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจและศิลปะ
วิทยา33

๓๔ การใหปนมี ๓ ลักษณะ คือ 
   (๑.๑) ใหเพ่ืออนุเคราะห ไดแก การชวยผูยากจน ขัดสน อดอยาก  การใหชนิดนี้ 
ผูใหเปนผูไดบุญคุณ 
   (๑.๒) ใหเพ่ือสงเคราะห  หมายถึง การ ใหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดนี้
เปนการเพ่ิมความสนิทสนม 
   (๑.๓) การใหเพ่ือบูชา คือ การใหแกผูใหญท่ีมีคุณหรือผูท่ีมีคุณความดีสูงกวาเรา
การใหแบบนี้ยอมไดรับความเมตตา34

๓๕ 
  จะเห็นวา การใหนั้นควรใหเฉพาะผูท่ีควรให ขอนี้พระพุทธองคทรงสอนใหแกผูท่ีอดอยาก  
เม่ือเขามีอยูแลวการใหก็ไมมีประโยชนอะไร บางทีเขาอาจจะหาวาดูถูกเขาหรือใหในสิ่งท่ีเปนปจจัย
แกผูประพฤติราย  อันอาจจะกอกวนทํารายแกผูอ่ืน โดยเหตุแหงการให  ฉะนั้น  การใหจึงตองให
โดยอาศัยปญญาเปนเครื่องตริตรองการใหไมวาจะใหดวยเจตนาอันใดก็ตาม ยอมไดชื่อวาเปนสังคห
วัตถุ   สามารถสรางความรูสึกรัก ผูกพันฉันมิตรใหเกิดข้ึน ไดตามสมควรแกเจตนาของผูกระทําการ
ใหเพ่ือสงเคราะหบูชา หรืออนุเคราะหก็ตามระดับของสังคหวัตถุเจตนาในการใหคงอยูในขอบขาย
ดังท่ีพระพุทธองคทรงแสวงไวในทางสูตรเก่ียวกับการใหวา  บุคคลจะใหทานนั้นเพราะเหตุผลตาง ๆ 
ดังนี้คือ 35

๓๖ 
        ๑) บางคนใหทานเพราะประจวบเหมาะ 
        ๒) บางคนใหทานเพราะกลัว 
        ๓) บางคนใหเพราะนึกวาเขาเคยใหแกเรามากอน 
        ๔) บางคนใหเพราะคิดวาเขาจักใหตอบแทนเราในโอกาสตอไป 
        ๕) บางคนใหเพราะนึกวา การใหทานเปนการดี 
        ๖) บางคนใหทานเพราะนึกวา เราหุงหากินได คนเหลานั้นหุงหากินไมไดจึงให 
        ๗) บางคนใหทานเพราะนึกวา เกียรติคุณอันดีงามของเรายิ่งฟุงขจรไป 
        ๘) บางคนใหทานเพ่ือประดับปรุงแตงจิต 
  จะเห็นวา การใหนี้ไมวาจะใหสิ่งใด แกผูใดโดยสถานะใดก็ตาม ลวนเปนสิ่งท่ีพึงประสงค
อยางยิ่งเพราะเปนเครื่องประสานไมตรีอยางสําคัญระหวางบุคคล และทําใหสังคมมีความเปน
ปกแผนดวยสามัคคีธรรม นอกจากนี้ การใหยังเปนบอเกิดแหงความสุขอีกดวย กลาวคือ ผูใหก็มี

                                                           
   ๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 
   ๓๕ วนิ ดา  เสนี เ ศรษฐ ,  ชอบ  อินทรประ เสริ ฐ กุล ,  มนุษย สัมพันธ ในองค กร , 
(กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๒. 
   ๓๖ ที.ปา. ๑๑/๓๓๖/๓๔๕. 



๔๙ 
 

ความสุขมีความอ่ิมเอิบใจ ผูรับก็มีความสุข มีกําลังใจ สังคมสวนรวมตลอดถึงประเทศชาติก็มีความ
ผาสุกมีความรมเย็น ใหความรัก ความเมตตากัน ใหน้ําใจไมตรีกัน  ใหอภัยไมถือโทษโกรธเคืองกันให
การสงเคราะหอนุเคราะหกัน  โดยมุงความเจริญตอกัน  ดวยความบริสุทธิ์และจริงใจ 36

๓๗  
        ๒) ปยวาจา หมายถึง การพูดเพ่ือใหเกิดความรักตอกัน  คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ 
นาฟง ทําใหรูสึกดูดดื่มจับใจ แตตองเปนถอยคําท่ีตรงกับความจริง   มีประโยชนและเหมาะกับ
กาลเทศะดวย  กลาวชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงาม 
หรือกลาวคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคีเกิดไมตรี
จิต ทาใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน 3 7

๓๘ เหตุท่ีมีการพูดจาใหไพเราะ เพราะวามนุษยเปน
สัตวท่ีมากดวยมารยา  แขงดี โออวด มานะ เสแสรง เปนตน การพูดท่ีเปนปยวาจาจึงตองออกมา
จากจิตท่ีประกอบดวยความรักความเมตตาตอผูท่ีตนพูดดวย พูดไปแลวไดผลเปนอยางไรบาง ซ่ึงของ
ถวยคําท่ีพูดออกมานั้นตองประกอบดวยเหตุผล ๔ ประการ คือ 38

๓๙ 
   ๑) เปนคําท่ีมีความจริงใจ 
   ๒) เปนคําสรางสามัคคี 
   ๓) เปนถวยคําท่ีไพเราะออนหวาน 
   ๔) เปนคําท่ีมีสารประโยชน 

      ๓) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน 3 9

๔๐ หรือคนท่ีเปนมิตร
วิธีทําตนเองไหเปนประโยชนตอมิตรทําไดหลายวิธี เชน ชวยมิตรทางดานกําลังกาย ทางดานกําลัง
ความคิดและกําลังปญญาและกําลังทรัพย เปนตน การทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนหรือผูเปนมิตร
นั้นบางทีมักเขาใจผิดวาตองถึงกับยอมลดตัวลงเปนคนรับใช   แตเปนความมุงหมายเพียงเพ่ือบําเพ็ญ
ตนใหเปนประโยชนตอมิตร และเปนการแสดงอัธยาศัยอันหนารักหนานับถือเทานั้น 4 0

๔๑ เม่ือเห็น
กิจการอะไร เปนคุณงามความดี เปนสุขสบายแกมิตรเราสามารถชวยเหลือไดดวยกําลังกาย เหลือ
ชวยดวยการพูดจาแนะนําตักเตือน ก็ทําดวยเต็มใจ41

๔๒ 

                                                           
  

๓๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ภูมิพลอดุลยเดช, “พระราชดํารัสพระราชทานแก
ประชาชนชาวไทยในโอกาสข้ึนปใหม,” พุทธจักร ปท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม  ๒๕๔๖), หนา ๓. 

๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), อางแลว, หนา ๑๙. 
๓๙ พระราชรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), สองสวางกลางใจ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

พรศิวการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๘๗. 
  ๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต) พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๙๙. 
  ๔๑ ชัยวัฒน  อัตพัฒน, วิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๓), หนา ๑๖๔.  

๔๒ ส. พินิจจันทร, คติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอํานวยสาสน, ๒๕๒๕), หนา 
๑๐๐. 



๕๐ 
 

      ๔) สมานัตตตา ไดแก ความเปนผูมีตนเสมอ การทําตัวใหเขากันได ดวยการรวมสุข
รวมทุกข  ไมถือตัว มีความเสมอภาค และวางตัวเหมาะสม 4 2

๔๓ เปนการวางตัวเสมอตนเสมอปลายกับ
มิตร ตอหนาประพฤติตนอยางไร ลับหลังก็อยางนั้น ไมเอาเปรียบมิตร และเสมอในสุขทุกข  คือรวม
สุข รวมทุกข  รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชน สุขรวมกัน และจะวางตนใหสมกับ
ฐานะความเปนมิตรการวางตนเสมอถือเปนคุณลักษณะของกัลยาณมิตรประเภทรวมทุกขรวมสุข 
วางตนเสมอตอมิตรท้ังหลาย แมวาสถานการณจะเปลี่ยนแปลงไปแตยังมีความม่ันคง ตลาดถึงวางตน
ใหเหมาะสมแกฐานะของตน กาล สถานท่ี กลุมคน บุคคล เหตุผลเปนการนําตนเขาไปประสานโดยมี
พ้ืนฐานอยูท่ีการยอมรับนับถือสถานะของกันและกัน แลวปฏิบัติ ใหเหมาะสมสอดคลองกับกรณี
นั้นๆ43

๔๔ การวางตัวนี้จําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือ44

๔๕ 
   ๔.๑) วางตัวเสมอในบุคคล หมายถึง เราเคยผูกพันรักใครนับถือใครเปนมิตร เราก็
คงรักใครเคารพนับถืออยูในสภาพเดิม 
    ๔.๒) วางตนเสมอในธรรม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี กฎหมายขอบังคับของ
หมูคณะมีอยูอยางไรก็ยินดีประพฤติปฏิบัติตาม ไมฝาฝนหรือลวงละเมิด รักสากฎหมายและระเบียบ
แบบแผนไวอยางเครงครัดท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถปฏิบัติไดและนอกจากนี้การวางตนเสมอหรือความ
ออนนอมถอมตน  กิริยาวาจาออนหวานละมุนละไมนั้น  มิใชเปนความออนแอ  มิไดแสดงถึงความ
ขลาดกลัวตออํานาจใด ๆ  แตเปนเครื่องบงบอกถึงความสมบูรณทางจิตใจ  และความรับรูถึงคุณคา
ความเปนบุคคลเสมอเสมือนกันของเพ่ือรวมโลกทุกขคน45

๔๖ 
            จะเห็นวา ชุดคําสอนเรื่องสังคหวัตถุธรรม ๔ ประการนี้ เปนหลักการใหญเปนหลักสากล
สําหรับทุกชั้นและทุกเพศรวมท้ังพระสงฆดวย ซ้ึงพระพุทธองคทรงสอนใหยึดหลักท้ัง๔ประการนี้เพ่ือ
จะยึดเหนี่ยวใจมิตรไวได 4 6

๔๗ ยังเปนเครื่องท่ีกอใหเกิดผลทําใหเปนท่ีรักของมิตรทุกคนแลว  ยัง
ปลอดภัยจากภยันตรายท้ังหลาย  ชื่อวาเปนศิลปะในการครองรัก  เปนพุทธวิธีในการครองใจคน  
เปนเครื่องเหนี่ยวรั้งไหมิตรรักใคร  เคารพนับถือ  ชวยเหลือกันและกันใหอยูเย็นเปนสุขสบายท้ังกาย
และใจ  มิตรท่ีไมคอยชอบเราก็จะกลับมาชอบเรา  สวนมิตรท่ีชอบพอกันอยูแลวก็จะเพ่ิมความสนิท
สนมกันยิ่งข้ึน  นับวาเปนหลักธรรมท่ีเหมาะสําหรับนํามาใชเพ่ือสรางความสัมพันธในการคบมิตรได
เปนอยางดี 

                                                           
๔๓ คูณ โทขันธ, พุทธศาสนกับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๗), หนา ๒๘. 
๔๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, 

หนา ๓๐๓. 
๔๕ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), สองสวางกลางใจ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

พรศิวการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๘๙. 
 ๔๖ วนิ ดา  เ สนี เ ศรษฐ ,  ชอบ  อินทรประ เสริ ฐ กุล ,  มนุษย สัมพันธ ในองค กร , 

(กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๒. 
๔๗ ระวี ภาวิไล, เพงพินิจเรื่องชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๗), หนา 

๒๐๓.   



๕๑ 
 

 ๓.๓.๒ พรมวิหารธรรม ๔  
        คําวา พรมวิหารธรรม  หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจท่ี
ประเสริฐบริสุทธิ์ หรือคุณธรรมประจําตัวของทานผูมีจิตใจกวางขวางยิ่งใหญ 4 7๔๘ เปนหลักธรรมท่ีมิตร
นั้นตองมีไวประจําใจ  เปนธรรมท่ีเปนการควบคุมตนใหเกิดความรูสึกท่ีเหมาะสมตอมิตร  เพราะจะ
ทําใหมิตรนั้นมีความรักผูกพันตอกันและกันมากยิ่งข้ึน มี ๔ ประการ คือ   

      ๑) เมตตา หมายถึง ความรักความปรารถนาดีตอกัน ความมีมิตรไมตรี มีน้ําใจ
ปรารถนาดีตองการใหเขามีความสุข หมายถึง ปรารถนาดีตอมิตรหรือผูท่ีเราเก่ียวของ ขยายออกไป
จนถึงความปรารถนาดีตอมนุษย ตลอดถึงสังคมโลก เมตตาเปนคุณธรรมพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีตองมี  
ซ่ึงใชในยามปกติ  คือ เม่ือมิตรหรือคนอ่ืนเขาอยูกันเปนปกติ  เราก็มีความปรารถนาคดี คิดหาทาง
สรางสรรคความสุขความเจริญ  ใหแกมิตรและผูอ่ืนเรื่อยไป 4 8

๔๙  เมตตาเปนเครื่องปลูกอัธยาศัยเอ้ือ
อารี  ทําใหมีความหนักแนนในอารมณ  ไมรอนวูวาม เปนเหตุใหเกิดความรูสึกเปนมิตร ไมเปนศัตรู 
ไมเบียดเบียนใคร49

๕๐ 
               อีกอยางการมองมิตรหรือเพ่ือนในแงดี ก็ถือวาเปนเมตตาเชนกัน เพราะเม่ือมองจุดดี
ของมิตรในเม่ือโกรธกันก็จะใหอภัยกันไดเพราะตางคนตางมองกันในแงดีหรือระลึกถึงความดีท่ีมีตอ
กัน  การมองโลกในแงดีจะทําใหมีความหวัง การมองจุดดีของมิตรมองมิตรในแงดีจะทําใหมิตรภาพ
ยั่งยืน50

๕๑  ผูใดมีเมตตาเกิดความรักแทตอมิตร ยอมไดความสุขประเภทท่ีสอง คือความสุขจากการให   
สวนมิตรท่ีเราคบคนใดท่ีไมไดมีคุณธรรมคือเมตตา จะเปนคนอยูในโลกโดยไมมีการพัฒนาจะมี
ความสุขประเภทเดียวคือความสุขจากการไดและการเอาตองได ตองเอาจึงจะเปนสุข 5 1

๕๒ เม่ือบุคคลท่ี
เปนมิตรมีมิตรไมตรี  หรือมีเมตตาตอกัน ยอมมีความสุขความเจริญไมวาจะหลับจะตื่นก็มีความสุข
สบาย เปนตน  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวเก่ียวกับอานิสงสของการมีเมตตา ๑๑ ประการ  คือ52

๕๓ 
      ๑) หลับเปนสุข 
      ๒) ตื่นเปนสุข 

        ๓) ไมฝนราย 

                                                           
๔๘ อภิ.สงฺ. ๓๔/๖๔๒-๗๐๒/๔๒๖ - ๔๔๖. 
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๕๒. 
   ๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา 
๑๓. 

๕๑ รวมธรรมะ, เนื่องในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระศรีนครินทราบ
รมราชชนนี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๓๙), 
หนา ๒๙. 

๕๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๘. 
  ๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๕๔ – ๕๕. 



๕๒ 
 

        ๔) เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย 
      ๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย   
      ๖) เทวารักษา 
      ๗) ไฟ ยาพิษ ศาสตราวุธ ไมสามารถทํารายได 
      ๘) จิตเกิดสมาธิเร็ว 
      ๙) ใบหนาผองใส 
      ๑๐) ไมหลงทํากาลกิริยา 
      ๑๑) เม่ือยังบรรลุธรรมท่ียิ่งข้ึน ยอมเกิดในเทวโลก 

  จะเห็นวา เมตตาในพุทธศาสนานั้น มีอานิสงสมากและเปนธรรมขอสําคัญ ท่ีมิตรตองนําไป
ประพฤติปฏิบัติโดยสมํ่าเสมอ  เพราะจะทําใหทุกคนเปนมิตรตอกัน หรือแมแตศัตรูก็อาจกลับ
กลายเปนมิตร ไดเพราะอํานาจเมตตา ดังคํากลาววา “ฝกอบรมใจมีเมตตาไมมีประมาณไปในโลก
ท้ังสิ้น ท้ังเบื้องบนเบื้องลาง  และทามกลาง รอบขาง ไมคับแคบ ไมมีเวร ไมมีศัตรู”53

๕๔ 
  การใชเมตตาในการคบมิตรเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนเพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอ
การคบมิตร  ใหมีความรักใครตอกันยาวนาน  เพราะเมตตาเปนคุณธรรมอีกประการหนึ่งท่ีทําใหคน
ในโลกเก้ือกูลกัน   ทําใหเกิดความรักความปรารถนาดี  สนิทสนมกลมเกลียวในหมูเพ่ือนมนุษย  
คนเราไมไดเกิดมาคนเดียวในโลกจะรักแตตนเองคนเดียว  ไมยอมเก่ียวของกับใครคงเปนไปไมได  
ทุกคนยอมเก่ียวขอ  ผูกพันกับคนอ่ืน ในครอบครัว  ในหมูบาน ตําบล สังคมประเทศและท่ัวโลก  
นอกจากนี้คนเราก็มีความเสมอภาคในเรื่องของเกิด แก เจ็บ ตาย โกรธเกลียดเหมือนกันทุกคน 
ดังนั้น ถาทุกคนมีมิตรไมตรีหรือมีความปรารถนาดีตอกันสังคมก็จะมีแตความสุขความเจริญ          
                ๒) กรุณา ไดแก ความหวั่นใจ ทนไมไดจะสงสานผูประสบทุกข ใฝใจในการปลดเปลื้อง
บําบัดความทุกขยากความเดือดรอนของปวงสัตว  จึงคิดหาทางชวยเหลื่อสัตวโลก ท้ังนี้เพ่ือใหสัตว
โลกไดหลุดพนจากความทุกขท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ กรุณาเปนเครื่องปลูกอัธยาศัยเผื่อแผ
เจือจาก ชวยผูประสบทุกขยากตาง ๆ 5 4

๕๕ แตเม่ือนํามาประยุกตใชในการเลือกคบมิตร กรุณานาจะ
เปนไปในลักษณะสรางความชุมเย็นใหกับคนท่ีเราคบ ชวยดับรอนผอนเย็นเปนท่ีพ่ึงพายามยากเวลา
ท่ีมิตรตกต่ําก็ไมทอดท้ิงกันเพราะมีใจกรุณาเพ่ือนบางคนโรธกันเพราะคําพูดผิดเพียงสองสามประโยค
เทานั้นถึงกับเลิกคบกัน ท้ังท่ีคบกันมานาน  พูด ไมถูกใจก็โกรธกันนาน ถาเปนลักษณะนี้คงดีกันยาก
หากไมมีกรุณากรุณาจะเกิดไดเร็วถามีปญญากํากับ  พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ  จึง
สงสาร  บรรดาสรรพสัตว ถารูวาคนอ่ืนมีความทุกขมีปญหา เราก็สงสารไมถือโอกาสซํ้าเติมเขา ท้ัง
ยังใหอภัยถามีการลวงเกินกัน55

๕๖ 
  จะเห็นวา การท่ีมิตรมีความกรุณามีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ในเวลาท่ีมิตร
เดือดรอน  ตองใหความชวยเหลือไมทอดท้ิง สุขก็สุขดวยกัน ทุกขก็ทุกขดวยกัน ถึงจะชื่อวาเปนมิตร
                                                           

๕๔ วิ.ป. ๘/๑๐๐๔/๓๙๕. 
  

๕๕ ขุ.ขุ.อ. ๒๕/๘๒๒. 
  ๕๖ สุวรรณา เมืองแกว “แนวคิดเรื่องกรุณาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๓, หนา ๑๐๘. 



๕๓ 
 

แทพฤติกรรมของกรุณาจะแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ และความมีน้ําใจ ทําไปเพ่ือชวยเหลือ
มิตรผูเดือดรอน  เปนเจตนาท่ีไมหวังผลตออบแทนกลับมา เปนการทําดวยความจริงใจตอกัน  
       ๓) มุทิตา ไดแก ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิงกอปรดวยอาการ
แชมชื่นเบิกบานเสมอตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงอกงาม
ยิ่งข้ึนไป5 6

๕๗ เปนเครื่องปลูกอัธยาศัยสงเสริมความดี ความสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปของกันและกัน
         หลักมุทิตา เปนความพลอยชื่นชมยินดีในความสุข และความสําเร็จของผูอ่ืน คุณธรรมขอนี้
ทําใหเพ่ือนไมริษยาเพ่ือน  มีแตจะสงเสริมใหกําลังใจเพ่ือนยิ่ง ๆ  ข้ึนไป  คนไทยเรามักมีเฉพาะ
เมตตากับกรุณา  คือ รักเพ่ือน สงสารเพ่ือน  แตมักขาดขอท่ี ๓ คือ มุทิตา พลอยยินดีกับความสุข
และความสําเร็จของเพ่ือน เพ่ือนมีตําแหนงฐานะเทากับตนก็ยังคบกันได   แตถาอีกคนมีตําแหนง
เกินหนาหรือสูงกวาตน จะเกิดความอิจฉาริษยาข้ึนทันที58

๕๙  เม่ือมีความอิจฉาราการยกยองชมเชยกัน
ก็ไมเกิด  จึงทําใหขาดความยินดีตอกันในเม่ือมิตรไดดีมีสุขกวาตน 
            เห็นไดวา ความยินดีตอผลสําเร็จของมิตร ไมวาจะมีความสําเร็จในดานใดก็ตาม ลวนมี
ความสําคัญอยางยิ่งสําหรับกําลังใจ  หรือความภาคภูมิใจท่ีมิตรมีให โดยการแสดงออกทางกาย 
วาจา ใจ  ดวยความยินดี พบปะสนทนาพูดคุยกันเหมือนแตกอน  จะเปนเหตุใหมิตรไดรับรูในความ
จริงใจของเราดวย  วาเรายังรักและเปนหวงเพ่ือนคนนี้อยูดวยความรักและความจริงใจอยูเสมอ  
     ๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง ไมยินดียิน
รายเม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุ และรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม 
หรือตามควรแกเหตุนั้น มองตามเปนจริง รูจักวางใจเฉยเม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองได หรือในเม่ือ
เขาควรไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง วางเฉยคอยดูอยูในเม่ือคนนั้นๆ สิ่งนั้นๆ 
ดํารงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขา ไมเขาขางไมตกเปนฝกฝาย ไมกาวกายแทรกแซง หลัก
อุเบกขาตองมีปญญาคือความรอบรูกํากับในเรื่องราวการคบเพ่ือนเราตองติดตามความ เคลื่อนไหว
ของเพ่ือ  ถาเพ่ือนพ่ึงตนเองไดเราก็วางเฉย ถาเพ่ือนตกทุกข เราเขาไปชวยเขา เราตองมีปญญารู
นิสัยของเขาและเขาใจสถานการณ ดี จึงจะปฏิบัติตัวไดทุกตอง 5 9

๖๐ คือเราพยายามชวยเหลือตาม
ความสามารถและศักยภาพท่ีมีอยูอยางเต็มท่ีแลว  เม่ือไมประสบผลสําเร็จหรือชวยเหลื่อไมไดก็ความ
ตองวางเฉย (อุเบกขา) ปลอยใหเปนไปตามวิถีแหงกรรมแตก็ไมควรซํ้าเต็มเพราะจะทําใหมิตรเจ็บช้ํา
น้ําใจ หมดกําลังใจจะแกไขสิ่งท่ีผิดพาดหรือรูสึกเปนศัตรูกับเราตองถือวาความทุกขเปนของธรรมดา
ท่ีทุกคนตองประสบ 

                                                           
  ๕๗ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, อางแลว, หนา ๒๑. 
  ๕๘ สุวรรณา  เมืองแกว, “แนวคิดเรื่องกรุณาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, อางแลว, หนา ๒. 
  ๕๙ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๔๘. 

๖๐ รวมธรรมะ, เนื่องในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ  สมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อัมรินทพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๓๙), 
หนา ๒๙. 



๕๔ 
 

                จะเห็นวา ชุดคําสอนเรื่องพรหมวิหาร ขอแรกคือเมตตาเปนความตั้งใจชวยเหลื่อไมผูก
พยาบาท เปนวิธีแกความเกลียดชัง อิจฉาริษยา ความตระหนี่ ความเห็นแกตัว เพราะความเมตตา
เปนธรรมท่ีมุงความสุขของผูอ่ืนเปนสําคัญ เปนการรถความสําคัญของตัวเอง และทําตนใหเปน
ประโยชนแกผู อ่ืน ไดงายข้ึนเพราะมีความปรารถนาเชนนั้นอยูแลว ขอท่ีสองคือกรุณา คือไม
เบียดเบียนใคร พรอมท้ังลงมือชวยเหลือผูท่ีเดือดรอนและสามารถชวยเหลือไดเม่ือมีโอกาส แตการ
ชวยเหลือนี้ก็ตองยึดหลักสําคัญของการใหทานคือ ใหตามกําลังของตน อยาใหกลับเปนความทุกขแก
ตนเพราะถาเปนเชนนั้นเทากับเปนการรับแทนผูอ่ืน ไมใชเปนการทําใหความทุกขหมดไป  ขอท่ีสาม
มุทิตาก็คือการแสดงความยินดีดวยน้ําใสใจจริง  ไมอิจฉาริษยาเปนเครื่องตัดมานะของผูปกติ
กลาวคือ ไมรูสึกวาตนตองดีกวาคนอ่ืน เพราะความรูสึกเชนนั้นทําใหเราขมคนอ่ืน เม่ือเห็นคนอ่ืนไดดี
ก็อิจฉาริษยา จนถึงกลั่นแกลง หาทางใหเขาไมไดความเจริญตาง ๆ เกิดเปนศัตรูกันข้ึนในท่ีสุดความ
พลอยยินดีจะทําใหจิตใจเราไมขุนมัวดวยอํานาจของความถือตัวและความริษยาท้ังยังทําใหมิตรท่ีเรา
ยินดีดวย  เกิดความพอใจ และรูสึกวาเราเปนมิตรดวยความจริงใจ ไมแกงแยงแขงดีกับเขา ถาผูท่ีคบ
กันเปนมิตรคิดไมไดเชนนี้ก็จะสนับสนุนกันใหเจริญข้ึน  ความเจริญก็จะเกิดข้ึนแกสวนรวมดวย ธรรม
ขอนี้ยังเปนเครื่องแกความโลภ คือ ความอยากไดสิ่งท่ีผูอ่ืนไดอีกดวย ขอท่ีสี่อุเบกขา คือ การวางเฉย 
เม่ือเราจะชวยมิตรคนใดแลวเขาไมรับและเกิดผลรายก็ใหอภัย ไมซํ้าเดิม หรือมิตรท่ีเราจะชวยนั้น
เกินความสามารถท่ีจะชวยเหลือไดก็ตองใชอุเบกขา  
            ๓.๓.๓ ฆราวาสธรรม ๔ 
     คําวา ฆราวาสธรรม หมายถึง หลักธรรมสําหรับผูครองเรือน 6 0

๖๑ ผูครองเรือนยอมมี
ความจําเปนตองเก่ียวของกับคนหมูมาก สิ่งท่ีมากระทบอารมณก็ยอมจะมีมากเปนธรรมดา การ
ประพฤติตามหลักฆราวาสธรรมจะชวยปองกันมิใหเกิดการทะเลาะวิวาทแตกราวกัน จะมีแตความสุข
ความเจริญตลอดไป มีสัมพันธท่ีดีตอกัน ผูท่ีเปนคฤหัสถตองมีการปฏิบัติตอมิตรดวยความจริงใจ 
ซ่ือสัตย เม่ือมีการรวมธุรกิจการงานใดก็ตาม ไมแสดงพฤติกรรมท่ีจะสอใหความเปนมิตรตองหมดไป 
หลักฆราวาสธรรมประกอบดวย 
                ๑) สัจจะ  คือ ความจริง การมีความสัจจะ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย  จริงใจ การมีความซ่ือสัตย
จริงใจตอกันอันจะกอใหเกิดความไววางใจกัน ในทางตรงกันขาม หากขาดสัจจะตอกัน จะเปนเหตุให
ขาดความไววางใจกัน ทําใหเกิดความแตกแยกกัน ไมเชื่อใจกันและกัน ผูท่ีคบกันเปนมิตรตองมี
หลักธรรมขอนี้ เพ่ือปองกันความหวาดระแวงซ่ึงกันและกัน  การท่ีตองการความจริงใจจากมิตร  เรา
จะตองแสดงความจริงใจตอมิตรกอน แตการท่ีเราจะแสดงความจริงใจตอมิตรคนใด ก็จะตองเลือกวา
มิตรผูนั้นมีคุณธรรมหรือไม ถามิตรท่ีมีจิตใจเปนพาล ถึงแมเราจะแสดงความจริงใจเทาใด เขาก็ยิ่ง
เอาเปรียบเรา ดังนั้น ควรหลีกเลี่ยงไมคบคาสมาคมคนประเภทนี้ ความจริงใจเปนคุณธรรมท่ีมีความ
จําเปนสําหรับมิตรท่ีเราไปคบหา คนท่ีมีความจริงใจตอกันยอมสามารถรับความเขาใจกันไดงายยอม
ประสบผลสําเร็จท้ังในการทํางาน และการคบมิตร การแสดงออกถึงความจริงใจมี ๕ ลักษณะ คือ 

                                                           
  ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, 
หนา ๔๒๖. 



๕๕ 
 

        (๑.๑) มีความจริงใจตอหนาท่ี คือ สิ่งใดเปนหนาท่ีของตนโดยตรง จะตองมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีนั้น ๆ ดวยความจริงใจ โดยไมมีใครบังคับ 
        (๑.๒) มีความจริงใจตอการทํางาน ท้ังงานสวนตัวและสวนรวม 
      (๑.๓) มีความจริงใจตอเวลา คือ เปนคนท่ีตรงตอเวลา 
        (๑.๔) มีความจริงใจตอบุคคล โดยเฉพาะกับมิตรท่ีเราคบหาสมาคม ตองคบกัน
ดวยความจริงใจ 
        (๑.๕) มีความจริงใจตอความดี คือ ท้ังความประพฤติทางกาย วาจา และใจ ตองมี
ความจริงใจการประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
 จะเห็นวา ความจริงใจ ไมวาจะเปนความจริงใจในสถานะใด บุคคลท่ีคบกันเปนมิตรยอม
ปรารถนาท้ังนั้น  เพราะถามีความจริงใจใหแกกันแลว การประกอบกิจใด ๆ ก็จะสําเร็จไดงาย ผูมี
ความจริงใจตอมิตรยอมเปนคนหนักแนนม่ันคง เปนท่ีเคารพนับถือของมิตรสหาย และเม่ือขอความ
ชวยเหลือสิ่งใดจากมิตร ยอมไดรับความรวมมือจากมิตรเปนอยางดี เพราะเหตุท่ีมีความจริงใจตอ
มิตรก็ไดรับผลตอบแทนนั้นกลับมา 
     ๒) ทมะ  หมายถึง บังคับควบคุมตนเองได รูจักปรับปรุงตนเองใหเขากันไดกับมิตร สิ่ง
ใดท่ีพูดหรือกระทําไปแลวเปนเหตุใหเกิดความไมพอใจท้ังสองฝาย ก็ไมทําไมพูดเพ่ือปองกันการเกิด
ความบาดหมางใจกัน การรูจักยับยั้งชั่งใจ ขมใจ เม่ือมีการกะทบกระท่ังกัน ไดแก การรูจักควบคุม
อารมณ ระงับความรูสึกท่ีขัดใจตอสิ่งท่ีไมปรารถนา ไมใชอารมณเปนใหญ ไมเอาแตใจตนเอง และ
สามารถปรับตัวใหเขากับมิตรได  
     ๓) ขันติ  ไดแก ความอดทน กิริยาท่ีอดทน ความอดกลั้น ความไมดุราย ความไม
เกรี้ยวกราด ความแชมชื่นแหงจิต61

๖๒  เปนความอด ความทน ความกลั้น ความไมเดือดดาล ความไม
หุนหันพลันแลน ความใจเย็นแหงจิต 6 2

๖๓ลักษณะของการนําความอดทนมาปฏิบัติในการคบมิตร เชน 
อดทนใจไดตอความโกรธแคน ไมแสดงอาการทางกายท่ีนารังเกียจ วาจาหยาบคาบ ไมนารัก ออกมา
ปรากฏใหมิตรเห็น ไมแสดงอการกระสับกระสายท่ีแสดงออกมาใหรูวากําลังโกรธ ตองทําใจให
เขมแข็ง อดทนตอสิ่งท่ีมากระทบกายและใจใหได โดยเฉพาะการคบมิตร บางครั้งอาจจะมีทําสิ่งใดท่ี
ทําใหอีกฝายไมพอใจ ก็ตองสงบสติอารมณไดได ตองใชเหตุผลพูดคุยกัน ทําความเขาใจกันและตกลง
กันในทางสันติใหได เพ่ือเปนการถนอมน้ําใจความเปนมิตรท่ีเคยคบกันมา เพราะผูท่ีคบหากันเปน
มิตรถามีความอดทน ประโยชนยอมตามมามากมาย บุคคลท่ีมีขันติและไมมีขันติยอมไดผลท่ีแตกตาง
กันมี ๕ อยางคือ63

๖๔ 
   ๑)  ผูไมอดทนยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของคนเปนอันมาก  
   ๒)  ยอมเปนผูโหดราย   
    ๓)  ยอมเปนผูเดือดรอน 

                                                           
  

๖๒ พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  เพ่ือน, อางแลว, หนา ๒๕. 
  ๖๓ สํ.ส. ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
  ๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, 
หนา ๓๖. 



๕๖ 
 

   ๔)  ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ        
   ๕)  เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก” 
 สวนประโยชนหรือานิสงสของความอดทนก็มี ๕ เชนเดียวกันคือ64

๖๕ 
   ๑)  ผูอดทนยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคนเปนอันมาก 
     ๒)  ยอมเปนผูไมโหดราย     
    ๓)  ยอมเปนผูไมเดือดรอน   
     ๔)  ยอมเปนผูไมหลงกระทําการละ  
    ๕)  เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุดคติโลกสวรรค 
 การท่ีบุคคลมีความอดทนตอมิตรสหาย ก็เปนการรักษาตนและมิตรดวย เพราะเปนการ
รักษาความเปนมิตรไวยาวนาน    
     ๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ ชอบชวยเหลือเก้ือกูล บําเพ็ญ
ประโยชน สละโลภละทิฐิมานะท่ีมีตอมมิตร รวมงานกับผูเปนมิตรได ไมเห็นแกตัวหรือเอาแตใจตน
6 5

๖๖ การรูจักการเสียสละ ไมเห็นแกตัว บุคคลท่ีเปนมิตรกันจะตองมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน รูจัก
การเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือความสุขของผูอ่ืน มีน้ําใจสงเคราะหกันและกันตองรูจักสละสิ่งท่ีไมดี
สวนตัวออกไป เชน นิสัยหรือพฤติกรรมบางอยาง ท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดความแตกราวข้ึนในมิตร 
การเสียสละไว ๒ ประการ คือ66

๖๗   
    ๑) สละวัตถุ  
    ๒) สละอารมณ 
 จะเห็นวา การเสียสละวัตถุ เปนการสละทรัพยสิ่งของของตน เพ่ือประโยชนแกมิตรบาง
บางโอกาสเม่ือมิตรมีวัตถุสิ่งของขาดตกบกพรอง ในขณะเดียวกันเราก็มีเหลือเฟอ ก็ควรจะแบงใหมี
โอกาสไดใชบาง หรือการสละทุนทรัพยสวนตัวเพ่ือบําเพ็ญประโยชนแกสังคม เพ่ือชวยเหลือเพ่ือน
มนุษยท่ีกําลังเดือดรอน การเสียสละวัตถุสิ่งของ ถือเปนสิ่งท่ีควรทํา และสามารถใหมิตรมีความสนิท
สนมตอกันยิ่งข้ึน สวนการสละอารมณ ตองรูจักปลอยอารมณท่ีเปนขาศึกตอความสงบทางใจ เชน 
ความโกรธเคืองขัดใจกับมิตร ไมวาจะเปนมิตรในบาน คือ สามีภรรยา บุตรธิดา หรือกับเพ่ือนบานก็
ตาม  ซ่ึงเปนเรื่องท่ีคนมีความเปนมิตรอยูในตัวพึงหลีกเวนเสีย ถามีการเก็บอารมณท่ีไมดีไวใจ ยอม
นํามาซ่ึงความราวรานไมมีท่ีสิ้นสุด ทําใหตนเองทุกข ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหรูจักการ
เสียสละ ปลอยวางอารมณท่ีไมดี เพระการปลอยวางอารมณท่ีไมดีก็ถือเปนจาคะเชนกัน   
 ๓.๓.๔ อคติ ๔ 67

๖๘ 
     คําวา อคติ หมายถึง ฐานอันไมพึงถึง ทางความประพฤติท่ีผิด 6 8

๖๙  คือ ความลําเอียง 
เปนขอปฏิบัติท่ีกอใหเกิดความไมเปนธรรมในการคบมิตรบุคคลท่ีคบกันเปนมิตรสหายควรหลีกเวน 

                                                           
  ๖๕ ชัยวัฒน  อัตพัฒน, วิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, อางแลว, หนา ๑๗๕. 
  ๖๖ ที.ปา.อ. ๑๖/๒๘๑. 
  ๖๗ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๑๖/๓๕๘. 
  ๖๘ องฺติก.อ. ๓๔/๓๘. 
  ๖๙ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๑๖/๓๕๙. 



๕๗ 
 

ระวังมิใหเกิดอคติตอกัน ตองปฏิบัติตอมิตรท่ีตนคบหาดวยความเทาเทียมเสมอกัน  ปฏิบัติตอมิตรท่ี
ตนคบหาเหมือน ๆ กัน บุคคลท่ีคบหากันเปนมิตรควรขจัดความไมยุติธรรมมี ๔ อยาง คือ 
     ๑) ฉันทาคติ  หมายถึง ลําเอียงเพราะรัก มิตรนั้นพึงมอบความรักใหกับทุกคนท่ีเปน
มิตรโดยเทาเทียมกัน ไมรักมิตรคนใดคนหนึ่งมากเกินไป การแสดงความรักตอมิตรนั้นจะตอง
ประกอบดวยเจตนาท่ีอยากจะใหเขามีความสุข ปรารถนาท่ีจะใหเขามีชีวิตท่ีดีงาม และจะตองเปน
ความรักท่ีแผไปสูมิตรทุกคนเทาเทียมกัน ความรักทําใหเกิดความอยากไดสิ่งท่ีรักหรือเปนความโลภ  
ความโลภทําใหเกิดการแกงแยงกัน วิวาทกัน ถาสิ่งท่ีตนรักเปนบุคคล เรายอมไมตองการใหคนท่ีเรา
รักเปนคนไมดี จึงมักมองคนท่ีเรารักในแงดีไปเสียหมด พยายามหาเหตุผลเขาขางเม่ือเขาประพฤติไม
ดี เพ่ือจะไดรูสึกวาเขายังเปนคนท่ีนารักอยูตลอดไป  สวนคนท่ีเราเกลียดนั้นเรามักมองในแงราย เชน 
เห็นเขาทําดีก็มักมองไปวามีเจตนารายซอนอยู  ถาเรารักคนคนหนึ่งมากกวาอีกคนหนึ่ง  ก็จะทําให
เราหมดความยุติธรรมเม่ือเกิดขอขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสองข้ึน  ไมวาจะเปนขอขัดแยงท่ีสําคัญ
หรือเปนเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ตาม พระพุทธเจาจึงตรัสสอนวา 

 “...ความทะเลาะ ความวิวาท ความร่ําไรความเศราโศกกับท้ังความตระหนี่  
ความถือตัว ความดูหม่ินผูอ่ืน และท้ังคําสอเสียดเกิดจากของท่ีรัก...”69

๗๐ 

    จะเห็นวา ความรักยังเปนตนเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดความผูกพันกันข้ึน เพราะความ
ผูกพันจึงมีความขัดแยงทะเลาะวิวาท  ถาไมมีความเก่ียวของกันเปนพิเศษ ความขัดแยงทะเลาะ
วิวาทกันก็ไมเกิดข้ึน เชน  การปฏิบัติตนตอคนคนหนึ่งดีเปนพิเศษ ถาเขาไมปฏิบัติเชนนั้นตอเรา เรา
ก็มักโกรธ นอยใจ หรือเกลียดไดในท่ีสุด  ความรักจึงเปนสาเหตุใหเกิดความเศราโศกท้ังหลาย ความ
ยินดีท้ังหลาย กลาวคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลงไดมากมาย และธรรมเหลานี้เองทําใหเราคิด
หรือตัดสินสิ่งท่ีมาเก่ียวของกับสิ่งท่ีเรารักอยางไมยุติธรรม  ยิ่งตัดความรักไดมากเทาใด ก็ยิ่งทําให
ความยุติธรรมในเรื่องท่ีเราคิดหรือตัดสินใจไดมากเพียงนั้น เราจะเห็นไดวา การถือพรรคถือพวกการ
กลั่นแกลงกันท่ีเกิดข้ึนในหนวยงานในสังคมปจจุบันเกิดข้ึนเพราะความรัก ความพอใจเปนเหตุใหญ 
     ๒) โทสาคติ ไดแก ลําเอียงเพราะเกลียดชัง ผูเปนมิตรกันไมควรเอาอารมณความรูสึก
ดานลบของตนท่ีมีตอมิตร มาเปนอุปสรรคในการคบหาซ่ึงกันและกัน ความลําเอียงอาจเกิดข้ึนไดเม่ือ
มิตรนั้นมีจิตประกอบดวย โทสะคือความโกระ มีความเกลียดหรือขัดเคืองมิตร หรือมีทัศนะท่ีไม
ตรงกันความโกรธ ถาเกิดข้ึนแกใครยอมทําใหขาดความยั้งคิด ปดทางท่ีจะใชปญญา ตัดสินดวย
อารมณในขณะนั้น พระพุทธเจาไดตรัสถึงเหตุผลและผลแหงความโกรธไววา 

 “...ความโกรธเกิดแตความไมอดทน ทีแรกเปนของนอย แตภายหลังเปนของ
มากยอมเจริญข้ึนโดยลําดับ ความโกรธมักทําความเก่ียวของมีความคับแคนมาก
วาจาของผูประกอบดวยโทสะเปนวาจาหยาบถัดจากนั้น ก็เกิดปรามาสถูกตอง

                                                           
  

๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), อางแลว หนา ๓๓. 



๕๘ 
 

กัน ตอจากนั้นก็ชกตอยกันดวยมือตอไปก็หยิบทอนไมเขาทุบตีกันจนถึงจับ
ศาสตราเขาฟนแทงกันเปนท่ีสุดโทสะเกิดแตความโกรธ...”70

๗๑ 
  

จะเห็นวา ความโกรธทําใหคนเราขาดความยั้งคิด สงผลทําอะไรตามอารมณโกรธของตน ซ่ึง
จะทําใหผูท่ีเราคบหาเปนมิตรเม่ือเห็นอารมณท่ีไมดีของเรา มิตรอาจจะตีตัวออกหางไมอยากคบกับ
เราได  และคนท่ีมักโกรธยอมตัดสินใจไปตามอารมณของตนเปนเหตุใหเกิดความผิดพลาดได  เพราะ
ไมไดตัดสินใจดวยเหตุผล ดังนั้น การตัดสินดวยความโกรธ จึงทําใหเกิดความไมยุติธรรมข้ึนแกมิตรได 

      ๓) โมหาคติ  คือ ความลําเอียงเพราหลงหรือเขลา เปนความไมรูตามความเปนจริง ทํา
ใหการกระทําตาง ๆ ของบุคคลผิดพลาดได มิตรท่ีตกอยูในอํานาจของโมหะ จะกระทําการดวยความ
ไมรูไมเขาใจในความเปนจริง เชน มีทัศนคติท่ีไมตรงกัน ทําใหเกิดความเขาใจผิดตอกัน จนขาดจาก
ความเปนมิตร โดยไมคิดวามนุษยเรานั้นมีความแตกตางกันในหลาย ๆ ดาน ท้ังความคิดและจิตใจ 
ดังนั้น เม่ือมิตรมีความลําเอียงเพราะหลง โดยไมรูไมเขาใจในความเปนจริงของกฎธรรมชาติของ
มนุษย เม่ือไมรูสภาวะของธรรมชาติตามความเปนจริง จะทําใหมิตรไมลงรอยกัน จนยุติความเปน
มิตรในท่ีสุด 
     ๔) ภยาคติ หมายถึง ความกลัว เปนเหตุแหงความลําเอียงขอสุดทาย ความกลัวเกิด
จากความรักเปนสําคัญ คือ รักตนกลัววาตนจะไดรับความเดือดรอน หรือรักคนอ่ืนสิ่งอ่ืน กลัวคนนั้น
สิ่งนั้นจะไดรับความเดือดรอน ความไมตองการใหตนหรือสิ่งท่ีรักตองเดือดรอน ทําใหคนเราละความ
ยุติธรรมท่ีมีตอมิตรได มิตรท่ีจะคบหากันตองขจัดความกลัวใหสิ้นไป มิใหความกลัวมามีอํานาจ
ครอบงําจิตใจใหเกิดการปฏิบัติท่ีไมเปนธรรมตอมิตร โดยเฉพาะในระบบราชการไทยในเรื่องของการ
คอรัปชั่น มักจะทําการเปนกลุมโดยเฉพาะคนท่ีคุนเคยกัน ถามีเพ่ือนหรือมิตรคนในทรยศหรือนําเอา
ความลับไปเปดเผย จะทําโดยการขมขู หรือจะตัดขาดวามเปนมิตร เพราะฉะนั้น การคบหากัน
ระหวางมิตรจึงมีการคบโดยแฝงดวยความกลัวไวภายใน ถาเปดโปงกลัวมิตรเกิดความเสียหาย หรือ
มิตรจะไมคบหาตนเองตอไป ซ่ึงการคบมิตรเพราะความกลัวจะทําใหไมมีความจริงใจตอกันและขาด
ความยุติธรรม 
 ๓.๓.๕ สาราณียธรรม ๖71

๗๒ 
     คําวา สาราณียธรรม หมายถึง  ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนหลักธรรมสําหรับ
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนจะเปนเพ่ือนรวมงาน รวมกิจการ หรือรวมชุมชน ตลอดจนพ่ีนองรวม
ครอบครัวเปนไปเพ่ือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน เปนไปเพ่ือความไมวิวาทซ่ึงกันและกัน เปนไปเพ่ือ
ความพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนธรรมท่ีทําใหผูประพฤติเปนท่ีรักท่ีเคารพของผูอ่ืน 
ฉะนั้น ผูท่ีเปนมิตรตอกันพึงปฏิบัติตามหลักธรรมนี้คือ 

                                                           
  ๗๑ ชัยวัฒน  อัตพัฒน, วิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๓), หนา ๑๖๗. 
  

๗๒ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, 
หนา ๑๗๔. 



๕๙ 
 

     ๑) เมตตากายกรรม  หมายถึง กระทําตอกันดวยเมตตา เปนการแสดงไมตรีและ
ความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ โดยเต็มใจ 
แสดงอาการกิริยาสุภาพเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 
     ๒) เมตตาวจีกรรม ไดแก การพูดตอกันดวยเมตตา เปนการชวยบอกแจงสิ่งท่ีเปน
ประโยชนสั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพออนโยน ไมกลาวราย ไม
ใชวาจาหยาบคายหรือวาจาท่ีประกอบดวยอารมณโทสะ แตใชคําท่ีประกอบดวยเมตตา คือพูดดวย
ความหวังดี เจตนาดี ไมลวงละเมิดผูอ่ืนดวยวาจา แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 
     ๓) เมตตามโนกรรม  คือ การติดตอกันดวยเมตตา เปนการตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่ง
ท่ีเปนประโยชนแกกัน มิตรตองมองกันในแงดีมีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน ไมแสดงอาการโกรธ
เคืองอาฆาตพยาบาท แสองออกดวยจิตใจท่ีเอิบอ่ิมแชมชื่น ไมบังคับขูเข็ญจิตใจกัน 
     ๔) สาธารณโภคี หมายถึง การรูจักการเอ้ือเฟอแบงปน มีน้ําใจกวางขวาง เสียสละ
แบงเปนสิ่งของและความสุขแกมิตรทุกคน เม่ือไดสิ่งของมาแบงปนกันกินกันใช คือ แบงปนลาภผลท่ี
ไดมาโดยสุจริตธรรมแกมิตรสหาย แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 
ไมเก็บใชสอยหรือบริโภคแตเพียงผูเดียว 
     ๕) สีลสามัญญตา ไดแก มีความประพฤติท่ีดีตอมิตรสหาย มีความประพฤติสุจริตดีงาม 
รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ พยายาม
ปรับตัวใหเขากับมิตรทุกคน 
     ๖) ทิฏฐิสามัญญตา  หมายถึง ปรับความเห็นเขากันได การยอมรับและเคารพในความ
คิดเห็นของมิตร มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความ
ดีงาม หรือจุดมุงหมายสูงสุดอันเดียวกัน ไมไดใชความคิดเห็นหรือทัศนะของตนเองเปนใหญ 
 จะเห็นวา บุคคลท่ีเปนมิตรสหายกัน เม่ือปฏิบัติไดตามหลักของสาราณียธรรม จะอยูหรือ
ทํางานในสถานท่ีแหงใด มิตรมีกิจอันใดเกิดข้ึน ยอมระลึกถึงกันและกัน ท้ังนี้ เพราะการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีดีตอกันมาโดยตลอด ยอมสงผลใหคิดถึง เม่ือมิตรมีสิ่งใดจะใหหรือวาตองการความชวยเหลือ
มิตรจะระลึกถึงและใหความสําคัญในตัวเราอยูเสมอ  
 ๓.๓.๖ สัปปุริสธรรม ๗ 72

๗๓ 
     คําวา สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัปปุริสชน ซ่ึงเปนคนดี หรือคนท่ีแท ซ่ึงมี
คุณสมบัติของความเปนคนท่ีสมบูรณเรียกวา “สัตบุรุษ” 7 3

๗๔ หมายความวา บุคคลท่ีผานการอบรม
ตนเองมาดี มีคุณสมบัติแหงความดีงามอยางสมบูรณ มี ๗ ประการ คือ 
     ๑) ธัมมัญุตา หมายถึง  รูหลักและรูจักเหตุ คือ รูหลักการและกฏเกณฑของสิ่ง
ท้ังหลาย ท่ีตนเขาไปเก่ียวของในการดําเนินชีวิต การคบมิตรจะตองรูในการปฏิบัติกิจหนาท่ี และ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เขาใจสิ่งท่ีตองประพฤติปฏิบัติตอมิตรตามเหตุผล เชน เม่ือเรามีตําแหนง
หนาท่ีการงาน หรือฐานะท่ีแตกตางจากมิตร เราตองรูวาเวลาใดควรทําตัวเปนกันเอง เวลาใดไมควร

                                                           
  

๗๓ ที.ปา. ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
  ๗๔ ขุ.สุ. ๒๕/๘๗๐/๗๐๘. 



๖๐ 
 

ซ่ึงบางครั้งจําเปนตองรักษาเกียรติของมิตรไวบางตามความเหมาะสม นอกจากนั้น ถาเราเปนคนมี
เหตุมีผล การประสานงานรวมมือกับบุคคลอ่ืนก็จะประสบผลสําเร็จได 
     ๒) อัตถัญุตา ไดแก เราตองรูวาเหตุท่ีเราตองคบมิตรนั้นเพ่ือประโยชนอะไร คบแลว
ไดผลเปนอยางไร ตองรูวาความมุงหมาย วัตถุประสงคในการคบมิตร เชน เราจะหาเพ่ือนแทสักคน 
เราตองพิจารณาใหรอบคอบกอนท่ีจะตัดสินใจคบหาสมาคมกับเพ่ือนคนนั้น เราตองรูวาเม่ือคบแลว
จะทําใหเราเกิดความเสียหายหรือไม มิตรเปนคนอยางไร เม่ือรูอยางนี้การคบมิตรก็จะไมมีความ
ผิดพลาดหรือเสียใจภายหลัง 
     ๓) อัตตัญุตา คือ รูจักตน คือเราตองรูตามสภาพความเปนจริงวา ตัวเรานั้นอยูใน
ฐานะอะไร มีความถนัด ความสามารถ และมีพฤติกรรมลักษณะนิสัยเปนอยางไร ท้ังนี้เพ่ือจะได
กําหนดลักษณะการเลือกคบมิตรท่ีจะเขากันไดกับนิสัยของเราเอง หรือถาเราไมคบมิตรท่ีมีนิสัย
เหมือนกับเรา ถาพิจารณานิสัยของมิตรแลวรูวามีความประพฤติท่ีดีกวาเรา ก็สามารถปรับปรุงการ
ประพฤติปฏิบัติของตนใหเหมาะสม และรูจักแกไข สงเสริมใหสอดคลองกับนิสัยของมิตรไดอยาง
ถูกตอง 
     ๔) มัตตัญุตา หมายถึง รูจักประมาณ รูจักพอดี การคบมิตรตองรูจักประมาณในการ
บริโภค รูจักประมาณในการใชจายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติกิจและทํา
การงานตาง ๆ รวมกันกับมิตร ไมแสดงการอยากไดจนเกินไปใหมิตรเห็น เพราะจะทําใหความเชื่อถือ
กันระหวางมิตรตองหายไป 
     ๕) กาลัญุตา ไดแก รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีพึงใชในการประกอบ
กิจการงานรวมกัน กระทําหนาท่ีการงาน ปฏิบัติการตางๆ ท่ีเก่ียวของกับมิตร รูวาเวลาไหน ควรทํา
สิ่งใดแกมิตร และทําใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ใหถูกเวลา เชน 
สงการดอวยพรใหแกมิตรในวาระวันข้ึนปใหม หรือในชวงเทศกาลสําคัญ เปนตน 
     ๖) ปริสัญุตา คือ รูจักถ่ิน ชุมชน รูจักอันควรประพฤติปฏิบัติในถ่ินท่ีชุมชน และตอ
ชุมชนนั้นวา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปคบหาสมาคมแลว ตองทํากิริยาอยางนี้ ตองพูดอยางนี้จึงจะเหมาะสม
กับชุมชนท่ีเราตองเขาไปเก่ียวของดวย เพราะการคบมิตรจะเปนไปไดดีก็ข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอมรอง
ขางดวย  ถาสิ่งแวดลอม ชุมชน หรือสังคมท่ีเราอยู มีแตสิงท่ีดีใหพบเห็น เรายอมท่ีจะรับเอาสิ่งนั้นมา
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือเปนประโยชนตอเราได  ตรงกันถาสิ่งแวดลอมไมดี ยอมทําใหเราไมมีการพัฒนา
ไปในทางท่ีเจริญได 
     ๗) ปุคคสัญุตา หมายถึง รูจักบุคคล คือ ถาคบใครเปนมิตรตองรูและเขาใจความ
แตกตางของมิตรแตละคนวามีอัธยาศัยความสามารถและคุณธรรมเปนอยางไร ใครมีนิสัยดี 
พฤติกรรมดี หรือมีหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติ เราก็ควรคบบุคคลนั้นเปนมิตร ในขณะเดียวกัน 
ถาบุคคลท่ีมาเก่ียวของกับเรา เปนคนเห็นแกตัว ความประพฤติไมนาไวใจ ควรหลีกเลี่ยงการคบ
บุคคลนั้นเปนมิตร 
 จะเห็นไดวา ถามิตรคนใดมีการประพฤติตามหลักของสัปปุริสธรรมอยางดี ยอมท่ีจะสราง
ความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึนแกมิตรไดยาวนาน เพราะหลักธรรมดังกลาวเปนหลักธรรมท่ีทําใหเปน
คนดี ถาใครคบเปนมิตรก็จะไดเปนมิตรท่ีดีตลอดไป  



๖๑ 
 

 ๓.๓.๗ กัลยาณมิตรธรรม ๗74

๗๕ 
     คําวา กัลยาณมิตร ไดแก มิตรท่ีแท มิตรท่ีดีงาม หมายถึง ท่ีคบ หรือเขาไปหาแลวจะ
เปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ 7 5

๗๖ บุคคลท่ีจะทําใหผูอ่ืนเห็นแลวนาคบหาสมาคมเปนมิตร 
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีหลักของกัลยาณมิตร ซ่ึงมีดวยกัน ๗ อยาง คือ 
     ๑) ปโย หมายถึง นารัก เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใจผูท่ีเขา
มาหาหรือผูท่ีเราคบอยากใหเขาคบเราอีกตอไป จะทําอะไรไมวากิริยามารยาท การแตงกาย การ
พูดจา ก็ดูเรียบรอยดีงามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากท่ีจะคบคาสมาคมดวย 
     ๒) ครู ไดแก นาเคารพ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ
เปนท่ีพ่ึงของมิตรไดและมีความปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้เม่ือมิตรมองดูแลวจะรูสึกวาสามารถ
พ่ึงพาอาศัยไดมีความเปนผูใหญพอท่ีจะพ่ึงพิงได 
     ๓) ภาวนีโย หมายถึง นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผู
ฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง สิ่งใดท่ีมิตรไมชอบ เราควรละการทําการ
พูดสิ่งนั้น เพ่ือหลีกเลี่ยงความบาดหมางใจกัน 
     ๔) วัตตา คือ รูจักพูดใหไดผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร อยางไร 
คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนมิตร เปนท่ีปรึกษาท่ีดีในเม่ือมิตรทําไมถูก หรือรูไมจริง เพราะ
คนเรายอมมีความผิดพลาดดวยกันท้ังนั้น จะมากจะนอยก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ดังนั้น มิตรเม่ือมีการ
กระทําท่ีผิดพลาด เราตองพรอมใหอภัยกันดวยการพูดตามเหตุและผล 
     ๕) วจนักขโม ไดแก อดทนตอถอยคํา คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาจากมิตร มิตรมี
ความทุกขอะไรก็พรอมท่ีจะรับฟงและใหการชวยเหลือตามความสามารถ แมจะจุกจก ตลอดจนจะ
กลาวคําลวงเกิน หรือวิพากษวิจารณอะไรตาง ๆ ก็สามารถอดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ
พรอมท่ีจะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 
     ๖) คัมภีรัญจะ กะลัง กัตตา คือ กลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ท่ีเรารูแตมิตรไมรู พรอมจะ
แลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิดท่ีเปนประโยชนตอกัน พรอมท้ังใหการชวยเหลือมิตรท่ีประพฤติ
ปฏิบัติไมถูกตองใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป 
     ๗) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย  ไดแก ไมชักชวนเพ่ือนไปทางท่ีเสื่อมเสีย หรือเรื่องท่ีขัดตอ
กฎระเบียบของบานเมือง สิ่งใดท่ีสังคมรังเกียจติเตียนก็ไมควรทํา เพราะจะนํามาซ่ึงความเดือดรอน
แกตนเองและสวนรวมได มิตรท่ีดีจําตองแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอกัน ไมวาจะเปนการทํา การ
พูดหรือการคิด ทุกสิ่งตองนํามาซ่ึงความสรางสรรคและเปนประโยชนตอมิตรหรือโดยสวนรวม 
 จะเห็นวา ผูท่ีตองการใหมิตรท่ีมาคบหาตนไดรูสึกภาคภูมิใจวาไดคบกับมิตรท่ีดี ท่ีจริงแท
คบแลวไดประโยชนเปนท่ีนาพอใจของมิตร จะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักของกัลยาณมิตรท้ัง ๗ 
ขอ เพ่ือเปนการทําใหตนเองมีเสนหแกคนรอบขาง มองดูแลวนาเขามาทักทายปราศรัย สนทนาธรรม
ดวย ฉะนั้น การทําตนใหมีคุณสมบัติครบตามธรรมท้ัง ๗ ขอ จึงเปนสิ่งท่ีชวยสรางความสัมพันธใน
การคบมิตรไดเปนอยางดี  
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๓.๔ ประโยชนจากการคบกัลยาณมิตร 
  การคบกัลยาณมิตรแลวทําใหชีวิตมีความเจริญกาวหนาท้ังทางธรรมและทางโลกปรากฏใน
วรรณกรรมสําคัญในพระพุทธศาสนามากมายหลายแหง และพระพุทธเจาตรัสถึงประโยชนจากการ
ไดอาศัยสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตรไววา  

   
 “...เหมือนกอนเมฆใหญเม่ือตกลงมาใหขาวกลาท้ังปวงเจริญงอกงาม ยอมตก
เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกคนหมูมากฉันใด สัตบุรุษเม่ือเกิดใน
ตระกูล ก็ฉันนั้นเหมือนกัน กลาวคือ ยอมเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล และ
เพ่ือสุขแกคนจํานวนมาก ไดแก มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกรคนใช 
มิตรและอํามาตย ญาติผูลวงลับไปแลว รวมถึงพระราชา เหลาเทวดา สมณ
พราหมณ...” 76

๗๗  
   
 จะเห็นวา สัตบุรุษในพระพุทธศาสนายอมเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข
แกมารดาบิดา คือ สัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร มีความกตัญูกตเวทิตาเปนเลิศ ยอมนึกถึงบุญคุณของ
ทานท้ังสองเสมอ เลี้ยงดูทานดวยความสุขท้ังสองทาง คือ ทางกาย มีการจัดหาอาหาร เครื่องนุงหม 
ท่ีอยูอาศัยอันสมควรแกฐานะของตน ในยามทานเจ็บไขไดปวยดูแลรักษาทานใหอยูเปนสุขทางกาย 
และทางใจ รักษาน้ําใจทาน ไมกระทําสิ่งอันเปนเหตุกระทบกระเทือนจิตใจทาน แมกระท่ังหากทาน
ท้ังสองเปนผูมีความเห็นผิด ไมมีความเชื่อหรือเลื่อมใสในการใหทาน รักษาศีล เปนตน จะตอง
พยายามหาอุบายวิธีใหทานดําเนินในทางนี้เพราะการชักนําทานดําเนินทางนี้ถือไดวา เปนการชวย
ทานอยางแทจริง คือทานมีธรรมะเปนตัวกํากับดําเนินชีวิต อันเปนการสรางเหตุแหงความม่ันใจได
แนนอนวา มีท่ีพ่ึงท่ีแทจริง นี่คือ มารดาบิดาท่ีไดประโยชนจากการไดอาศัยบุตรผูเปนกัลยาณมิตร  
  สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกบุตรภรรยา คือ สัตบุรุษจะเปน
ผูประกอบดวยธรรม มีธรรมเปนเข็มทิศในการดําเนินชีวิตรูจักทางท่ีเปนประโยชนและไมเปน
ประโยชนพรอมท้ังประโยชนโลกนี้และโลกหนา ไมแสวงหาทรัพยท่ีไดมาโดยทุจริต ประกอบแต
กรรมท่ีสุจิตเลี้ยงดูบุตรและภรรยา สงเสริมอบรมบุตรใหมีศิลปะเพ่ือใชสําหรับการดํารงชีพ หามไมให
กระทําความชั่ว โดยมีตนเปนแบบอยางทําใหดูมากกวาการสั่งสอนดวยคําพูด และยกยองภรรยาของ
ตน มีธรรมขมใจ ไมนอกใจท้ังในท่ีลับหลัง ใหเกียรติยกความเปนใหญภายในบานใหของขวัญตามแต
โอกาสสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกทาส กรรมกรคนรับใช คือสัตบุรุษ
นั้นมีพรหมวิหารธรรม ๔ มีความผอนหนักผอนเบา ในยามมีงานใชก็ใช ในคราวเจ็บไขไดปวยก็ชวย
ดูแลรักษา ปลอยใหไดรับความบันเทิงในโอกาสท่ีควรไดรับการบันเทิง ไมถือตัวจนเกินเหตุวาตนเอง
เปนนายจาง นึกถือความเปนคน จึงเปนเหตุใหทาส กรรมกร คนรับใชท้ังหลายไดรับความสุขสัตบุรุษ
ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกมิตรและอํามาตย คือสัตบุรุษไมนิยมเอารัดเอา
เปรียบใครเวลาคบกับใคร ไมไดคบดวยความหวังประโยชนจากฝายตรงกันขามตามท่ีควรจะเปน 
เปนผูแนะนําประโยชนแกมิตรสหาย เปนท่ีพ่ึงในยามทุกขยากสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือ

                                                           
๗๗ องฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๓๘/๒๙๗. 



๖๓ 
 

เก้ือกูล เพ่ือความสุขแกญาติผูลวงลับไปแลว คือสัตบุรุษนั้นยอมเปนผูมีความกตัญูกตเวที ยอมนึก
ถึงอุปการะท่ีญาติผูลวงลับเคยไดสรางไว หรือไมอาจนึกถึงได  
  แตเปนธรรมของสัตบุรุษเปนผูชอบขวนขวายประโยชนมีจิตใจกวางขวางไมเพียงแตกับผูมี
ชีวิตอยูเทานั้น ยังแผถึงญาติผูลวงลับไดรับความสุขจากการท่ีทานสรางความดีสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกพระราชา คือสัตบุรุษ จะไปเกิดในแวนแควนไหนหรือประเทศ
ใด พระราชาผูปกครองประเทศนั้นจะไดรับความสงบสุข ทําความเจริญใหเกิด เปนท่ีปรึกษาของ
พระราชา แบงเบาภาระหนักใหเบาบางลงได เม่ือพระราชามีสัตบุรุษอยูดวยพระองคยอมดําเนิน
กิจกรรมบริหารประเทศไดดี ซ่ึงก็จะมีผลพวงถึงความสงบสุขประชาชนนั้นเอง  
  จึงไดชื่อวาสัตบุรุษเกิดมาเพ่ือประโยชน เก้ือกูล ความสุขแกพระราชาสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเหลาเทวดา คือ สัตบุรุษนอกจากเปนผูไมนิยมในทางชั่วแลว 
ยังยินดีในทางท่ีดี เปนกุศล เม่ือสัตบุรุษยินดีในการสรางบุญสรางกุศล เหลาเทพเทวายอมยินดี
อนุโมทนาการสรางความดีงามของสัตบุรุษเปนเหตุใหเหลาเทวดายินดี ยอมทําใหเหลาเทวดามี
ความสุข ถือไดวาอาศัยสัตบุรุษเปนเหตุ ทําใหเทวาไดท่ีพ่ึงท่ีดีสัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชนเพ่ือ
เก้ือกูล เพ่ือความสุขแกสมณพราหมณ คือสัตบุรุษยอมรูวิธีปฏิบัติตอสมณพราหมณ ยอมบํารุงดวย
ปจจัยเครื่องดํารงชีพท่ีเหมาะสมแกทาน ยอมเขาหาเพ่ือสอบถามขอติดขัด ขัดของในการดําเนินชีวิต  
  เม่ือสมณพราหมณไดรับการปฏิบัติและไดรับการบํารุงดวยปจจัยสี่ ยอมอบรมสั่งสอน
กุลบุตรใหตั้งอยูในทางเจริญไมเสื่อม ทําใหเกิดวงจรปฏิสัมพันธทางบวกท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังสอง
ฝายนอกเหนือจากนี้ยังมีภาษิตของเหลาเทวดาท่ีกลาววาบุคคลควรคบ สัตบุรุษ เพราะการคบ
สัตบุรุษยอมไดรับประโยชนเหลานี้คือ จะรูแจงสัทธรรม ไมเปนผูตกต่ํา ยอมไดปญญา ไมเศราโศกใน
ทามกลางผูเศราโศก ยอมรุงเรืองในทามกลางญาติ ยอมไปสูสุคติ ยอมดํารงอยูไดตลอดไป หลังจาก
นั้น เทวดาไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาควาคําของใครหนอเปนสุภาษิต พระพุทธองคตรัสรับรอง 
คําของเหลาเทวดาเปนสุภาษิตโดยออม แตใหเทวดาตระหนักรับฟงพุทธพจนวา  

 
 “...บุคคลควรสมาคมกับพวกสัตบุรุษเทานั้น ความทําความสนิทสนมกับพวก
สัตบุรุษ บุคคลรูแจงสัทธรรมของพวกสัตบุรุษแลว ยอมหลุดพนจากทุกขท้ังปวง
...”๗๘ 

 จะเห็นวา การคบหาสมาคมกับเหลาสัตบุรุษของผูท่ียังไมหลุดพน การคบหานั้นก็เพ่ือ
เปาหมายใหตนเองดํารงอยูในความดีนั้นตลอดไป ในสวนของพระพุทธเจาพระองคทรงมีเปาหมาย
การคบกับสัตบุรุษเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดคือ ความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง เพราะในความคิดของ
ผูหลุดพนแลวจะเห็นวาแมการดํารงอยูในความดีเชนนั้นได แตก็ไมแนนอน ถือวาเปนความทุกขชนิด
หนึ่ง สูการหลุดพนจากท้ังดีและไมดีไมไดเนื้อความขางตนเปนการยืนยันไดวา การไดคบกับสัตบุรุษ
นั้นมีแตเอ้ือเฟอและเก้ือกูลแตประโยชนใหแกผูใกลชิด นับแตประโยชนภพนี้และภพหนา กระท่ัง
ประโยชนสูงสุดคือการไดหลุดพนจากทุกท้ังปวงเหมือนดังพระดํารัสของพระพุทธเจาอีกแหงหนึ่งวา  
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 “...ภิกษุท้ังหลาย บุคคลอาศัยสัตบุรุษแลวพึงหวังได อานิสงส (ประโยชน) ๔ 
ประการ คือ เจริญดวยอริยศีล เจริญดวยอริยสมาธิ เจริญดวยอริยปญญา และ
เจริญดวยอริยวิมุตติ...” ๗๙ 

  ประวัติพระพุทธศาสนาพบวา พระองคุลิมาลเถระถือไดวาเปนตัวอยางท่ีเดนชัดมากเรื่อง
หนึ่ง ชีวิตในเบื้องตนทานไมไดอาศัยบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรจึงหลงกระทําความผิดโดยการฆาคนถึง 
๙๙๙ คน ภายหลังทานโชคดีไดอาศัยพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรใหจึงหลุดพนจากวงจรชีวิตท่ี
โหดราย กลับไดชีวิตท่ีประเสริฐบุคคลนอกจากจะไดรับประโยชนจากการอาศัยกัลยาณมิตรดังท่ี
กลาวมาขางตนแลวผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรเอง ก็ไดรับอานิสงสเชนกัน 
  จะเห็นวา การไดคบกัลยาณมิตร เปรียบเหมือนบุพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของคุณธรรม
ภายใน จะเปนหนทาง นําไปสูการไดประสบความสําเร็จอันสูงสุดในชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม 
คือทางโลกก็ประสบความสําเร็จ ในการครองเรือน ทางธรรมก็จะนําไปสูการไดบรรลุมรรคผล
นิพพาน กัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดี ท่ัวไปเทานั้น แตยังหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวย
คุณสมบัติ ท่ีจะชี้แนะหนทางสวาง ในการดําเนินชีวิต ท่ีถูกตองใหกับผูอ่ืน บุคคลใดมีกัลยาณมิตร ชื่อ
วาเปนผูมีบุญท่ีสั่งสมไวดีแลว ควรคบบุคคลเชนนั้น เพราะเปนบุคคลท่ีหาไดยากในโลก พระพุทธ
องคจึงทรงสรรเสริญความเปนผูมีกัลยาณมิตร 

๓.๕ ลักษณะของคนพาลและบัณฑิต 
เปนขอสังเกตไววา จะรูวาใครเปนคนพาล เปนบัณฑิต ใหดูจากสิ่งเหลานี้ คือ ท่ีกาย วาจา 

และท่ีใจ โดยมีศีลเปนเครื่องวัด กลาวคือ  
ทางกายกรรมมี ๓ คือ มีปกติชอบฆาสัตวตัดชีวิต ชอบถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดอนุญาต 

ดวยอาการแหงขโมย ชอบประพฤติผิดในกาม ภรรยาใครไมรู ลูกใครไมสน  
ทางวจีกรรมมี ๔ คือ ชอบพูดปด ชอบพูดคําหยาบ ชอบพูดสอเสียด และชอบพูดเพอเจอ 

ถือวามีวจีกรรมท่ีเปนไปเพ่ือเบียดเบียน  
ทางมโนกรรมมี ๓ คือ มีจิตคิดเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน มักผูกโกรธคิดปองรายผูอ่ืนอยูเสมอ 

เห็นผิดจากคลองธรรม คือเปนมิจฉาทิฏฐิ เขาใจวาบุญบาปไมมี คุณมารดาบิดา ไมมี นรก สวรรคไม
มี เปนตน หรือไม หากพบขอบกพรองทางกายวาจา และใจ ท้ังสามขอนี้ พึงทราบไดเลยวาบุคคลนี้
เปน คนพาล สวนผูท่ีประพฤติตรงขามจากธรรมนี้ พึงทราบวา เปนบัณฑิต 

นอกจากนี้ยังทรงแนะใหสังเกตดูลักษณะคนพาล และบัณฑิต ไดจากพฤติกรรมตางๆ ท่ี
แสดงออกมา เชน คนพาลไมเห็นโทษ (ความผิด)โดยความเปนโทษ เห็นโทษโดยความเปนโทษแลว 
ไมแกไขตามสมควรแกความผิด เม่ือผูอ่ืนชี้โทษอยู ไมยอมรับตามสมควรแกความผิด และอีกนัยหนึ่ง 
ตั้งปญหาโดยไมแยบคาย ตอบปญหาโดยไมแยบคาย ไมชื่นชมยินดีปญหาท่ีผูอ่ืนตอบโดยแยบคาย
ดวยบทพยัญชนะท่ี เหมาะสม และสละสลวยอีกวิธีหนึ่งท่ีใชสังเกตวาบุคคลผูนี้ควรคบหาหรือไม 
ตัดสินจากธรรม ๕ ประการคือไมใชใหทําการงาน ไมกออธิกรณ ไมโกรธตอผูเปนประธานโดยชอบ 
ไมเท่ียวจาริกไปในสถานท่ีไมสมควรตลอดกาลนาน สามารถชี้แจงใหภิกษุเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับ
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เอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถาตามกาลอัน
ควร หากพบบุคคลท่ีประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้ พระพุทธองคตรัสแนะนําวา ควรคบเปนมิตร    

๓.๕.๑ วิธีสังเกตวาใครเปนพาลใครเปนบัณฑิต มีขอสังเกตถึง ๔๐ ประการ ดังนี้  
      ตนเองเปนผูฆาสัตว ชักชวนผูอ่ืนใหฆาสัตว เปนผูพอใจการฆาสัตว สรรเสริญการฆา

สัตว ตนเองเปนผูลักทรัพย ชักชวนผูอ่ืนใหลักทรัพย เปนผูพอใจในการลักทรัพย สรรเสริญการลัก
ทรัพย ตนเองเปนผูประพฤติผิดในกาม ชักชวนผูอ่ืนใหประพฤติผิดในกาม เปนผูพอใจการประพฤติ
ผิดในกาม สรรเสริญการประพฤติผิดในกาม ตนเองเปนผูพูดเท็จ ชักชวนผูอ่ืนใหพูดเท็จ เปนผูพอใจ
การพูดเท็จ สรรเสริญการพูดเท็จ ตนเองเปนผูพูดสอเสียด ชักชวนผูอ่ืนใหพูดสอเสียด เปนผูพอใจ
การพูดสอเสียด สรรเสริญการพูดสอเสียด ตนเองเปนผูพูดคําหยาบ ชักชวนผูอ่ืนใหพูดคําหยาบ เปน
ผูพอใจการพูดคําหยาบ สรรเสริญการพูดคําหยาบ ตนเองเปนผูพูดเพอเจอชักชวนผูอ่ืนใหพูดเพอเจอ 
เปนผูพอใจการพูดเพอเจอ สรรเสริญการพูดเพอเจอ ตนเองเปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา ชักชวน
ผูอ่ืนใหเพงเล็งอยากไดของเขา เปนผูพอใจความเพงเล็งอยากไดของเขา สรรเสริญความเพงเล็งอยาก
ไดของเขา ตนเองเปนผูมีจิตพยาบาท ชักชวนผูอ่ืนใหมีจิตพยาบาท เปนผูพอใจความมีจิตพยาบาท 
สรรเสริญความมีจิตพยาบาท ตนเองเปนมิจฉาทิฏฐิ ชักชวนผูอ่ืนใหเปนมิจฉาทิฏฐิ เปนผูพอใจความ
เปนมิจฉาทิฏฐิสรรเสริญความเปนมิจฉาทิฏฐิ  

      ผูใดประกอบดวยธรรม ๔๐ ประการนี้ พึงทราบวา เปนพาล สวนบุคคลผูประกอบดวย
ธรรม ๔๐ ประการ ท่ีตรงขามจากนี้ พึงทราบวา เปนบัณฑิต ในเสวิตัพพสูตร พระพุทธเจาทรงให
ขอสังเกตบุคคล มีท้ังท่ีควรคบและไมควรคบตอนทายพระองคไดสรุปวา  

     “บุคคลคบผูต่ําทรามยอมพลอยต่ําทรามไปดวย หากคบผูท่ีเสมอกันยอมไมเสื่อมในกาล
ไหนๆ คบผูท่ีสูงกวายอมเดนข้ึนทันตาเพราะฉะนั้นจึงควรคบผูท่ีสูงกวาตน” 

     ประการแรก หมายความวา ใหสังเกตดูวาบุคคลนั้นมี ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีต่ําทรามกวา 
ตนหรือไม หากพบวาเปนเชนนั้นทานบอกไมควรเสพไมควรคบ ไมควรเขาไปนั่งใกล เวนเสียแต วา 
คบเพ่ือจะเมตตาอนุเคราะหเทานั้น แตก็ตองม่ันใจวาจะไมตกเปนผูเอียง เสียหลักไปเสียเอง 

     ประการตอมา ใหดูวา ศีล สมาธิ ปญญา ของเขาเสมอกับตนหรือไม ถาพบวาเสมอ
ทานวาบุคคลเชนนี้ ควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล เพราะการสนทนาเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา 
จักมีแกคูสนทนาท้ังสองฝาย การสนทนานั้นจักดําเนินไปไดดวยดี และจักเปนความสําราญสุขใจ 

     ประการสุดทาย หากบุคคลนั้นมีศีล สมาธิ ปญญา เหนือกวาตน ควรทําการสักการะ
เคารพเสียกอนแลวจึงเสพ คบ เขาไปนั่งใกล เพราะวาการคบบุคคลเชนนี้ จะทําใหการบําเพ็ญศีล 
สมาธิ ปญญา ท่ียังไมบริบูรณใหบริบูรณ ได 

อีกแหงหนึ่งพระพุทธเจาตรัสเก่ียวกับจะคบมิตรตองพิจารณาองค ๗ ประการ คือ มิตรผูให
ของท่ีใหไดยาก รับทํากิจท่ีทําไดยาก อดทนถอยคําท่ีอดใจไดยาก บอกความลับของตนแกเพ่ือน ปด
ความลับของเพ่ือนไมละท้ิงในยามวิบัติ เม่ือเพ่ือนสิ้นโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน เปนท่ียอมรับกันวาคนเรา
นั้น ใบหนาคือหนาตางของจิตใจ คืออาการตางๆ ท่ีปรากฏในจิตใจจะแสดงออกมาทางใบหนา เม่ือ
จิตโกรธสีหนาและแววตาเปนแบบหนึ่งใบหนาหมองคล้ําหรือแดงจัด แววตาแข็งกราว อากัปกิริยา
แข็งกระดางไมออนโยน เม่ือจิตมีเมตตาปราณี สีหนาผองใส แววตาออนโยน เม่ือจิตเศราโศก ดวง
หนาก็เศราหมองซูบซีดแววตารวงโรยไมแจมใส กิริยาอาการไมแจมใส คนท่ีมีจิตเหลาะแหละโลเล 



๖๖ 
 

คิดแตจะเอาเปรียบผูอ่ืน พอเห็นกันครั้งแรก ผูพบเห็นก็มักจะรูสึกวา คนนี้ไมนาไววางใจ ดวย
ประสบการณท่ีไดพบเจอบอย ๆ จะชวยใหงายข้ึน 

สวนผูมีลักษณะแหงกัลยาณมิตรก็เชนกัน ยอมแสดงออกทางดวงตาบนใบหนาและแววตา 
ท่ีเมตตา ยิ้มแยม ใครไดพบเห็นแลวรูสึกวาชางนาเคารพเลื่อมใส นาเขาไปนั่งใกล นาเจรจาสนทนา
ดวย ดังนั้น ผูท่ีนารักใครหรือนารังเกียจ ควรคบดวยหรือไมควรคบ ใครตอใครก็พอจะรูไดเพราะมี
การแสดงออกอยูเสมอท้ังทางสีหนาและแววตา วาจาพออําพรางได เสแสรงแกลงได แตแววตาจะ
ฟองใหเห็นเสมอวาภายในท่ีแทจริงเปนอยางไร  

ในมิตตามิตตชาดก ไดแสดงลักษณะผูมิใชมิตรไววา เห็นเพ่ือนแลวไมยิ้มแยม ไมยินดี
สนทนากับเพ่ือน ไมสบตาเพ่ือน หามปรามคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน สรรเสริญคนท่ีดาเพ่ือนไมบอก
ความลับแกเพ่ือน ไมชวยปกปดความลับของเพ่ือนไมยกยองการกระทําของเพ่ือน ไมสรรเสริญ
ปญญาของเพ่ือน เม่ือเพ่ือนเสีย หายกลับพอใจ เม่ือเพ่ือนเจริญกลับไมพอใจ ไดอาหารท่ีมีรสแปลก
มาก็ไมนึกถึงเพ่ือน ไมอยากใหเพ่ือนไดลาภ อาการดังกลาวมานี้มีอยูแลวในคนท่ีมิใชมิตร พอเปนเหตุ
ใหผูเปนบัณฑิตไดเห็นและไดยินแลวรูไดวามิใชมิตร สวนลักษณะของมิตรนั้นตรงขามกับอาการกลาว
มาเฉพาะการสังเกตลักษณะของบุคคลท่ีควรคบดวยหรือไมควรคบ ก็พอท่ีอาจทําใหเราลังเลสงสัยได
วาตกลงจะใชวิธีสังเกตวิธีไหนดี ขอความใน สมถสูตร นาจะชวยใหการตัดสินใจท่ีจะคบหรือไมไดดี
ข้ึน คิดวาขอสังเกตทุกขอนาจะจัดลงในสูตรนี้ได คือพระพุทธเจาไดตรัสไววา 

 
          “...บุคคลใดรูวาเม่ือเราคบบุคคลนี้แลว อกุศลธรรมเจริญยิ่งข้ึนกุศลธรรมเสื่อม 
      ไป บุคคลนี้ไมควรคบตรงกันขามหากบุคคลใดรูวา เม่ือคบบุคคลนี้แลว อกุศล 
      ธรรมเสื่อมไป กุศลธรรมเจริญยิ่งข้ึน บุคคลนี้ควรคบ...”  
 
เปนอันวาไดท้ังหลัก และแนวทาง ในการดูคนวาเปนพาล หรือเปนบัณฑิตแลว ทีนี้ก็อยูท่ีวา 

จะเลือกคบกับคนพาล หรือบัณฑิต ถาหากสามารถหลีกคนพาล เลือกคบบัณฑิตไดแสดงวาพ้ืนจิต
ของผูนั้น เริ่มมีความเห็นถูกข้ึนมาแลว เปนอันหวังความเจริญงอกงามในชีวิตไดในโอกาสตอไปมิตร
แทหรือเพ่ือนแท เปนสิ่งท่ีปรารถนาของมนุษยทุกคน เปนคําท่ีฟงดูงาย ๆ แตหาไดยาก บางคนมี
เพ่ือนพองมิตรสหายจํานวนมาก มีท้ังเพ่ือนเรียน เพ่ือนกิน เพ่ือนดื่ม เพ่ือนเท่ียว แตจะหาเพ่ือนท่ีมี
คุณสมบัติเปนบัณฑิตดังท่ีไดกลาวมาขางตนนั้นหายากเหลือเกิน บางคนท้ังชีวิตไมเคยไดเจอ เพราะ
มิตรแทจริง ๆ นั้น คือผูท่ีเม่ือคบหาสมาคมดวยแลว นําแตประโยชนสุขมาใหฝายเดียว เปนผูท่ี
เชื่อถือได ไววางใจได คบคนดีมีคุณธรรมเปรียบไดกับแสงสวางนําทางชีวิต คบคนพาลเปนมิตร
เหมือนเติมยาพิษใหตนเอง ใครก็ตามท่ีไดบัณฑิตเปนเพ่ือน ก็ควรถนอมน้ําใจดวยการปฏิบัติตามหลัก 
สังคหวัตถุ ๔ อยางสมํ่าเสมอ ยอมจะผูกน้ําใจเพ่ือนท่ีดีไวไดตลอดไปจากขอความท่ีไดกลาวมา แสดง
ใหเห็นวา ถาหากบุคคลหวังใหไดประโยชนสุขจาก 

การคบหาสมาคมกับผูใดผูหนึ่งนั้น ใชวาจะคบใครไดตามใจชอบ หากแตวาตองใหชอบธรรม
ดวยตามหลักท่ัวไปแลวถือวา คบคนเชนไร ยอมเปนเหมือนบุคคลนั้น ดังนั้น เม่ือตองการคบมิตรสัก
คนมีใครสักคนเปนเพ่ือนนั้น ตองรูจักสังเกต ใชสติปญญาไตรตรองใหรอบคอบ ควรคบกับผูท่ีเสมอ
กันดวย ศีล สมาธิ ปญญา หรือสูงกวาตน แตก็ยังไมหามเสียทีเดียว หากมีความจําเปนตองคบกับคน



๖๗ 
 

พาล หรือผูท่ีต่ํากวาตนดวยศีล สมาธิ ปญญา ทานแนะนําใหคบหาในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตรใหผูนั้น 
ชวยแนะชวยนําเขา เพ่ือใหเขาพนจากความเปนคนพาล ชวยใหเห็นถูก เกิดปญญาสามารถพ่ึงพา
ตนเองได คบเพ่ืออนุเคราะห แตตองม่ันใจในความหนักแนน ในความดีของตนเองวาจะไมเอียงไป
เปนเหมือนคนพาลเสียเอง79

๘๐  

 
๓.๖ บุคคลตวัอยางในการคบหาเปนกัลยาณมิตร 

๓.๕.๑ พระสารีบุตร 

      พระสารีบุตร เปนพระภิกษุชาวอินเดียผูเปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา ไดรับ
การยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเลิศกวาพระภิกษุท้ังปวงในดานสติปญญา นอกจากนี้ พระสารี
บุตรยังมีคุณธรรมในดานความกตัญู และการบําเพ็ญประโยชนใหแกพุทธศาสนาอีกดวย จึงมีคํายก
ยองภิกษุรูปนี้วาเปน "ธรรมเสนาบดี" (แมทัพธรรม) คูกับพระพุทธเจาท่ีเปน "ธรรมราชา" ชีวิตกอน
จะพบพระพุทธศาสนา อุปติสสะและโกลิตะไปเท่ียวเลนในงานรื่นเริงประจําปในกรุงราชคฤห ขณะ
ชมมหรสพอยูนั้นก็เกิดความสลดใจข้ึนมาอยางเดียวกันวา กิจกรรมเหลานี้ชางไรสาระสิ้นดี หา
ประโยชนแกนสารมิไดเลย ควรจะหาสิ่งใดเปนเครื่องยึดเหนี่ยวและหลุดพนจากบวงเชนนี้ อีกสองวัน
จึงพากันไปบวชในสํานักของสัญชัยเวลัฏฐบุตร ณ กรุงราชคฤหนั่นเอง และสําเร็จการศึกษาในสํานัก
นั้นโดยใชเวลาเพียงสองสามวัน เม่ือจบแลวก็ออกจากสํานัก แตยังไมพึงพอใจเพราะเห็นวาความรู
จากสํานักนั้นหาใชท่ีตนคนหาไม จึงตกลงแยกกันไปตามหาครูผูสามารถสอนความจริงของโลกให
ประจักษไดอยางแทจริง และสัญญากันวาถาใครเจอครูเชนวาแลวก็จะมาบอกกันมิไดอําพราง 
  พระอัสสชิอันเปนหนึ่งในปญจวัคคีย หลังจากไดฟงธรรมจาก พระพุทธองค จนบรรลุ
อรหันตแลว วันหนึ่งทานถือบาตรและจีวร ไปสูกรุงราชคฤหเพ่ือบิณฑบาตแตเชาตรู อุปติสสะไดพบ
พระอัสสชิเถระ ประทับใจในอิริยาบถนาเลื่อมใส สํารวมดี ของทานพระอัสสชิเถระ ผูมีอินทรียฝกดี
แลว จึงเกิดความคิดวา ทานผูนี้จักเปนพระอรหันต จึงไดตามทานพระอัสสชิเถระไปขางหลัง รอคอย
โอกาสอยู แลวสอบถาม พระอัสสชิเถระไดแสดงความลึกซ้ึงในคําสอน ของพระผูมีพระภาคเจา วา    

    “...ทานกลาวบทอันลึกซ้ึงละเอียดทุกอยาง เปนเครื่องฆาลูกศร คือ ตัณหา 
เปนเครื่องบรรเทาความทุกขท้ังมวล วาธรรมเหลาใด มีเหตุเปนแดนเกิด พระ
ตถาคตเจา ตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหงธรรมเหลานั้น พระ
มหาสมณะเจามีปกติตรัสอยางนี้...” 

 เม่ืออุปติสสะไดฟงก็ไดบรรลุโสดาบัน หลังจากนั้น อุปติสสะกราบลาพระอัสสชิเถระ แลว
นําธรรมะท่ีไดรับฟงมา ไปบอกเพ่ือนสนิทคือโกลิตะ จนไดบรรลุโสดาบัน เชนเดียวกัน ท้ังสองไดไป
ชวนสัญชัยปริพาชก ใหไปเขาเฝาพระพุทธเจา แตสัญชัยปริพาชกปฏิเสธ ท้ังสองจึงไดพาปริพาชก  
๒๕๐  คน ไปฟงธรรมจากพระพุทธองค หลังจากฟงธรรมครั้งนั้น ปริพาชก ๒๕๐ คนบรรลุอรหัตผล 

                                                           
๘๐ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารี

บุตรเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนา ๓๐-๓๖. 



๖๘ 
 

แตอุปติสสะและโกลิตะ ยังคงบรรลุเพียงโสดาบันเชนเดิม พระพุทธเจาทรงบวชใหท้ังหมดดวยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา ภายหลังบวชในพระพุทธศาสนาแลวทานอุปติสสะมีชื่อเรียกใหมวาสารีบุตรและ
ทานเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีตอบรรพชิตจํานวน
มากมายหลายทาน ความเปนกัลยาณมิตรของทานประมวลโดยสังเขป ดังนี้ 
     ๑) พระพุทธองคทรงยกยองพระสารีบุตรวา เปนผูมีปญญาอนุเคราะหเพ่ือนบรรพชิต
ดวยกัน ตัวอยางครั้งหนึ่งท่ีกรุงเทวทหะ ภิกษุพากันเขาไปเฝาพระพุทธองค ทูลลาจะไปปจฉาภูมิ
ชนบท พระองคตรัสใหไปลาพระสารีบุตร เพ่ือทานสารีบุตรจะไดแนะนําสั่งสอน ในการไปของพวก
เธอ จะไดไมเกิดความเสียหาย 
          ๒) พระพุทธเจาทรงยกยองพระสารีบุตรวา เปนคูกับพระมหาโมคคัลลานะ เชน ตรัส
กับภิกษุท้ังหลายวา ทานท้ังหลายคบกับสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด ... สารีบุตรเปรียบเหมือน
มารดาผูใหกําเนิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนม ผูเลี้ยงทารกท่ีเกิดแลวนั้น สารีบุตรยอมแนะนํา
ใหตั้งอยูในโสดาปตติผล โมคคัลลานะแนะนําใหตั้งอยูในคุณเบื้องบนสูงกวานั้น ดวยเหตุนี้จึงมีคํายก
ยองวา พระสารีบุตรเปนอัครสาวกฝายขวา และพระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกฝายซาย 
         ๓) ไดรับการยกยองเทียบเทากับธรรมเสนาบดี โดยพระสารีบุตรมีตําแหนงอีกอยาง
หนึ่งวา พระธรรมเสนาบดี ซ่ึงเปนคูกับพระบรมศาสดาวา พระธรรมราชา 
          ๔) พระสารีบุตรเปนผูมีปฏิภาณในการแสดงพระธรรมเทศนา คือ ชี้แจงแสดงใหผูฟง
เขาใจไดชัดเจน 
       ๕) ทานเปนผู มีความกตัญูกตเวที พึงเห็นไดจาก เม่ือทานไดฟงธรรมเทศนาท่ี
พระอัสสชิแสดง ไดธรรมจักษุแลวมาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ตั้งแตนั้นมาทานก็นับถือพระอัสส
ชิวา เปนอาจารยทําการเคารพอยูเสมอ แมไดยินขาววาพระอัสสชิอยูในทิศใด เม่ือทานจะนอน ทาน
จะนมัสการไปทางทิศนั้น แลวนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้น อีกตัวอยางหนึ่ง ทานพระสารีบุตรยังราธ
พราหมณใหอุปสมบท เพราะระลึกถึงคุณท่ีราธพราหมณ ไดถวายบิณฑบาตแกทานเพียงทัพพีเดียว 
          ๖) กอนท่ีทานจะนิพพาน พระสารีบุตรกลับไปโปรดมารดาของทาน คือ นางสารี ซ่ึง
เปนมารดาของเหลาพระอรหันตท้ังเจ็ดองค ไดแก ทาน พระจุนทะ พระอุปเสน พระเรวัต พระจาลา
เถรี  พระอุปจาลาเถรี  และพระสีสุปจาลาเถรี  ท่ียังเปนมิจฉาทิฏฐิอยู  มีความขัดเคืองกับ
พระพุทธศาสนาท่ีบรรดาลูกๆ ตางพากันหนีไปออกบวชหมดจนไรสืบสกุล ทานปรารถนาจะไปโปรด
มารดา และนิพพานท่ีนั้น ตอนแรกมารดาของทานก็คิดวาทานคงจะมาสึกตอนแก แตแลวมารดา
ของทานก็ไดเห็นฤทธานุภาพของบุตรชาย จากการท่ีไดเห็นทาวจตุโลกบาลท้ังสี่ พระอินทร และทาว
มหาพรหมมาเขาเยี่ยมทานเปนครั้งสุดทาย ทําใหมารดาเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
เม่ือไดฟงธรรมกถาจากพระสารีบุตรก็บรรลุเปนพระโสดาบัน การท่ีบุตรไดชักนําบุพการี ใหนับถือ
พระรัตนตรัยเปนสรณะ จนไดมรรคผล นับเปนการตอบแทนคุณอยางยอดเยี่ยม 
 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหคุณคาของอานิสงสการคบกัลยาณมติร 
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

 

๔.๑ แนวคิดและหลักการ  
กัลยาณมิตร นอกจากจะมีความหมายถึงบุคคลซ่ึงเปนเพ่ือนท่ีดี เพ่ือนท่ีงาม หรือเพ่ือนท่ีรัก

ใครคุนเคย เปนผูชี้แนะแนวทางแหงความเจริญ สั่งสอนอบรม เปนท่ีปรึกษา มีความเยื่อใย มีน้ําใจ
เอ้ือเฟอท่ีดีงาม เปนผูมีจิตท่ีหวังดีหวังประโยชนเก้ือกูลตอตนเองและผูอ่ืนแลว ยังมีความหมาย
รวมถึงสื่อหลากหลายรูปแบบท่ีสงเสริมใหเกิดปญญา และสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไป ท่ีดีทุก
อยาง ท่ีเก้ือกูล ชักจูง หรือกระตุนใหเกิดปญญาไดดวยการฟงการสนทนา ปรึกษา ซักถาม อาน 
ตลอดจนการรูจักเลือกใชสื่อใหเกิดประโยชน ในทางธรรมแมยังไมไดทําการชวยเหลือแกผูใดท่ีเปน
รูปธรรมจับตองได เพียงแคเปนผูยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริตเปนตน ก็ถือวาเปนกัลยาณมิตรแลว 
เพราะผูยินดีในกุศลธรรมคือผูมีกัลยาณมิตรภายในนั่นเองตอไปเขาจะแสดงความเปนกัลยาณมิตรท่ี
เปนรูปธรรมออกมาผานทางรูปแบบตาง ๆ เปนตนวาการชวยชี้แนะบอกกลาว สั่งสอน แมจะไม
แสดงออกมาดวยคําพูด การทําเปนแบบอยางในการเปนผูยินดีในกุศลธรรมก็ถือไดวาเปน
กัลยาณมิตรโดยนัยท่ีสมบูรณแลวท่ีแทจริงผูเปนกัลยาณมิตร คือ การดึงบุคคลท่ีอยูในระดับความคิด
ความเขาใจตอชีวิตท่ีต่ํา ข้ึนมาในระดับท่ีควรจะเปน แลวคอยหาอุบายวิธีสงเสริมใหดีข้ึนกวาเดิม 
กลาวคือเปนผูดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตัวบุคคลออกมาแสดงใหเห็น ใหมีความหวัง สวนผูแสวงหากัลยา
มิตร คือผูใชศักยภาพท่ีมีอยู สิ่งท่ีจะเปนตัวชวยใหประสบผลสําเร็จ เปนตัวสรางความม่ันใจแกผูรับ
การชวยเหลือได บุคคลผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรจึงตองประกอบดวยองคคุณ หรือคุณสมบัติของ
กัลยาณมิตร คือ ผูเปนกัลยาณมิตรจะตองเปนผูนารัก หรือเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพมีความหนักแนน 
เปนบุคคลท่ีอุดมดวยปญญาท้ังทางโลก และทางธรรมอยางพรอมมูล เปนท่ีเจริญใจ จรรโลงใจ มี
กําลังใจเห็นแบบอยาง อยากจะทําตาม เปนผูสามารถวากลาวตักเตือน เปนนักพูดคือเปนผูฉลาดใน
การใชถอยคํา นารับฟง มีเหตุมีผล มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดนี้เปนสิ่งสําคัญอันหนึ่งท่ีชวยให
ผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรประสบความสําเร็จในการชักนําบุคคลผูหลงผิด ทอแท หมดกําลังใจ หมด
ความยินดีในการทําหนาท่ี ใหกลับมีความเห็นถูก มีกําลังใจ เกิดความยินดีท่ีจะทําหนาท่ีนั้นตอ 
บางครั้งบอกกลาวแลวแตยังไมชัดเจน ยังสงสัยอยูเขาไปซักถาม เปนผูอดตอถอยคําสูงๆ ต่ําๆ ได 
เปนผูท่ีกลาวถอยคําหรือเรื่องท่ีลึกซ้ึงไดสามารถนําใหเขาถึงสิ่งท่ีลึกซ้ึงใหยิ่งๆ ข้ึนไปสุดทายไมชักจูง
ในสิ่งท่ีเหลวไหลไรสาระ หรือในทางท่ีเสียหาย คือปองกันไมใหทําในสิ่งท่ีไมเปนประโยชนเก้ือกูล 
ชักชวนใหทําแตสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลมีคติเปนสุข 

 
 
 



๗๐ 
 

๔.๒ ประเภทของกัลยาณมิตร   
๔.๒.๑) กัลยาณมิตรทางโลก แนะนําวิธีแสวงหาทรัพยสมบัติ หรือเครื่องอํานวยความ

สะดวกและถือวามีเปนกัลยาณมิตรเบื้องตน เพราะคนๆ นั้นสามารถอํานวยประโยชนตามท่ีตน
ประสงค  

๔.๒.๒) กัลยาณมิตรทางธรรม ไมใชมองเพียงแคไดอะไรจากใคร หากตองมองขามจุดนั้น
และพิจารณาวาสิ่งท่ีไดนั้นสามารถทําใหยกระดับชีวิตจิตใจใหดีข้ึน ทําใหเขมแข็งและพ่ึงพาตนเองได
หรือไม นอกจากนี้กัลยาณมิตรทางธรรม ยังสามารถแยกไดอีก ๒ ประเภท คือ  

      ๑) กัลยาณมิตรภายใน คือ บรรดากุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดจากการไดฝกฝนอบรม ถูก
ปลูกฝงไวในใจของบุคคล  

      ๒) กัลยาณมิตรภายนอก คือ บุคคลผูเปนกัลยาณมิตรหรือสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา
ท้ังหมดท่ีชวยใหเราเกิดการพัฒนา ยกระดับจิตใหสูงข้ึน ผูมีธรรมภายใน แมจะไมมีกัลยาณมิตรท่ีเปน
บุคคลคอยแนะนําสั่งสอนก็ตาม ถือวา ผูนั้นไดกัลยาณมิตรท่ีแทจริงแลว เพราะธรรมในใจจะเปนตัว
คอยชี้โทษ ตักเตือน แนะนําอยูตลอดเวลา ยิ่งกวาการไดกัลยาณมิตรภายนอก เพราะวากัลยาณมิตร
ภายนอกไมอาจอยูตักเตือน และแนะนํา ชี้โทษไดตลอดเวลา เหมือนดังกัลยาณมิตรภายในไมวาจะ
ยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ทํา พูด คิด จะติดตามผูนั้นอยูตลอดไมคาดสายตา กัลยาณมิตรมีความสําคัญ
ได ก็เพราะกัลยาณมิตรมีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูด เปนตัวชักนําใหเกิดประโยชนแกผูหวัง
ประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางโลก หรือทางธรรม หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะเปนผูกํากับให
ชีวิตเบื้องตนดําเนินไปดวยดี แมในเบื้องตนอาจมีอุปสรรคมาขวางบาง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมี
กําแพงสองขางทางท่ีคอยกันก้ันอุปสรรคและสิ่งไมดีท่ีจะมาถึงตัว อีกท้ังชวยหามตนเองไมใหเดิน
ออกไปหาสิ่งเหลานั้น ชวยใหการดําเนินการไปสูเปาหมายไดสะดวก ในทางธรรมกัลยาณมิตรมี
คุณคาท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุดแหงพรหมจรรย ใครเปนกัลยาณมิตร
หรือไมเปนทราบไดโดยการสังเกตดูท่ีความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ เม่ือคบบุคคลใดแลว อกุศล
ธรรมเจริญยิ่งข้ึน กุศลธรรมเสื่อมไป บุคคลนี้ไมควรคบ ตรงกันขาม หากคบบุคคลใดแลว อกุศลธรรม
เสื่อมไป กุศลธรรมเจริญยิ่งข้ึน บุคคลนี้ควรคบแมจะถูกขับไลก็ควรเขาไปหาและนั่งใกล นอกจากนี้
ทานใหเลือกคบผูท่ีเสมอกันดวย ศีล สมาธิ ปญญา หรือสูงกวาตน เพราะจะทําใหไมเสื่อมจากกุศล
ธรรมท้ังหลาย แตก็ยังไมหามเสียทีเดียว หากมีความจําเปนตองคบกับคนพาล หรือผูท่ีต่ํากวาตนดวย
ศีล สมาธิ ปญญา ทานแนะนําใหคบหาในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตรใหผูนั้น ชวยแนะชวยนํา เพ่ือให
เขาพนจากความเปนคนพาล ชวยใหเห็นถูกเกิดปญญาสามารถพ่ึงพาตนเองได คบเพ่ืออนุเคราะห 

กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญา คือ คนท่ีมีไมตรีตอกัน มีความเยื่อใยดีผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอ
โดยเนื้อแทของความเปนเพ่ือนอยูท่ีความมีน้ําใจหวังดีปรารถนาดีตอกัน เปนบุคคลท่ีมีความพรั่ง
พรอมแหงคุณธรรมความดีงาม เปนผูหางไกลจากสิ่งอันเปนขาศึกในการพัฒนาศักยภาพชีวิต และตั้ง
ตนอยูอยางเหมาะสมแหงการเคารพ รวมท้ังยังเปนผูสรางสรรคประโยชนสุข และคุณธรรมความดี
งามตางๆใหแกบุคคลรอบขางดวยความเขาใจ จนเปนแรงเหนี่ยวนําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และการ
พัฒนาไปสูประโยชน และความสุขในระดับตางๆ โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน ตลอดจนถึงสิ่งแวดลอม
ท่ีเก้ือกูลสงเสริมการพัฒนาชีวิต  



๗๑ 
 

กัลยาณมิตรในภาคปฏิบัติ โดยท่ัวไปแลว มักจะเขาใจกันวา กัลยาณมิตรก็คือ เพ่ือนดี ๔ 
ประเภท คือมิตรดีมีอุปการคุณ มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรแนะนําประโยชน และมิตรมีความรักใคร 
แตละประเภทมีลักษณะเฉพาะ อีกอยางละ ๔ รวมเปน ๑๖ ตามท่ีกลาวมาแลววา เปนบุคคลท่ีควร
คบหาสมาคมดวยแตคําวา 0

๑ กัลยาณมิตร หรือเพ่ือนดีในฐานะเปนอุดมคติแหงภาคปฏิบัติในพุทธ
ปรัชญานั้นลึกซ้ึงจะคาดคิดไดทีเดียวเกิดกวาท่ีบุคคลธรรมดาจะคาดคิดไดทีเดียว 
 มิตรในฐานะเปนบุคคลผูเสมอกันดวยตน และเปนสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีสําคัญไมยิ่งหยอน
ไปกวา องคประกอบภายใน คือ ปญญามีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมมากในเรื่องนี้ 
พระพุทธองคทรงย้ําวา เปนความสําคัญท่ีจะทําใหบุคคลประสบความลมเหลวหรือกาวหนา ไมวาจะ
เปนไปในแงการดําเนินชีวิตประจําวันหรือในการปฏิบัติธรรม เพ่ือความบริสุทธิ์แหงจิตใจ ในแงของ
การดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมนั้น พระพุทธองคทรงแสดงใหเห็นวา “การไมคบคนพาล การคบ
แตบัณฑิตและการบูชาคนท่ีควรบูชานี้ เปนทางแหงความกาวหนาอยางสูงสุด และทรงแสดงถึงความ
มีกัลยาณมิตร วาเปนคุณธรรมอันสําคัญท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในโลกนี้ การเสวนากับสัตบุรุษวาเปน
ความเจริญ ในวุฒิธรรม ๔ ประการและทรงย้ําอีกวา “การคบมิตรผูเปนพหูสูต ผูทรงธรรม ผูโอฬาร
ดวยความดีมีปฏิภาณ ครั้นรูจักประโยชนท่ีมุงหมายกําจัดความสงสัยไดแลวจึงเท่ียวไปผูเดียว เหมือน
นอแรด 
 ในภาคปฏิบัติเพ่ือเดินตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการนั้น พระพุทธองคทรงแสดงวา 
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) คือองคปญญาแหงแรกท่ีนําไปสูการปฏิบัติตามมรรคองคอ่ืนๆ ตอไป 
เพราะสัมมาทิฏฐิเปนบุพนิมิตรแหงมัชฌิมาปฏิปทา ในฐานะเปนจุดเริ่มตนแหงการปฏิบัติธรรม และ
เปนองคธรรมท่ีจะตองพัฒนาใหบริสุทธิ์ผองใสชัดเจนเปนอิสระมากข้ึนตามลําดับชั้น คือ การตรัสรู
ในท่ีสุด องคประกอบท่ีจะกอใหเกิดสัมมาทิฏฐินั้น พระพุทธองคทรงตรัสวามี ๒ ประการคือ 

       ๑) ปรโตโฆสะ ซ่ึงแปลวาเสียงจากผูอ่ืน หมายถึงการกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือ
กัลยาณมิตรนั่นเอง  

       ๒) โยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย หมายถึงการใชปญญา 
พิจารณาตรวจตราภายในจิตของตนอยางถ่ีถวน 

     องคประกอบท้ัง ๒ อยางนี้ อยางแรกเรียกวาองคประกอบภายนอก อยางหลังเรียกวา
องคประกอบภายใน มีความสําคัญเทาเทียมกัน เพราะเปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
กลาวคือ เม่ือบุคคลมีสัมมาทิฏฐิแลว ปฏิบัติธรรมตามอริยมรรค จึงดําเนินไปไดอยางถูกตอง ใน
ภาคปฏิบัติพระพุทธองคทรงแสดงถึงความสําคัญขององคประกอบขอแรกคือ กัลยาณมิตรไววา 
“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด ความมี
กัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตรแหงการเกิดข้ึนของอริยอัษฏางคิกมรรคแกภิกษุฉันนั้น ภิกษุผู
มีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ไดคือ จักเจริญ จักทําใหมากซ่ึงอริยอัษฏางคิกมรรค” ดังนี้ 
 นี้แสดงใหเห็นวาในการคบมิตรนั้น พระพุทธองคทรงแสดงวา เปนเรื่องของความบริสุทธิ์
แหงพรหมจรรย เพราะการคบมิตรมีอิทธิพลตอการบรรลุธรรมโดยตรง เชน ทรงตรัสวา คบคน

                                                           
๑ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔), หนา 

๑๖๙. 



๗๒ 
 

เชนใดยอมเปนเหมือนกัน คบคนเลวยอมเลวลง เดินรวมกัน ๗ กาวก็นับวาเปนมิตร เดินรวมกัน ๑๒ 
กาวก็นับวาเปนสหาย อยูรวมกันสักเดือนหนึ่งหรือครึ่งเดือนก็นับวาเปนญาติ ถานานกวานั้นก็เหมือน
เปนตัวเองดังนั้นกัลยาณมิตร จึงหมายถึง ความกาวหนาท่ีมุงไปสูความสําเร็จท้ังในทางโลกและทาง
ธรรม หรือท้ังในทางสังคมและในชีวิตสวนบุคคล 1

๒  คําวา กัลยาณมิตรไมไดหมายถึงเฉพาะเพ่ือนดีใน
ระดับสามัญเทานั้น แตในระดับสูงนั้นหมายถึง บุคคลผูสมบูรณดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา
ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก บิดามารดา ครูอาจารย และ
ทานผูทรงปญญาพหูสูตสามารถแนะนําพร่ําสอนเปนท่ีปรึกษาไดแมจะออนวัยกวา 
 แตอยางไรก็ตามมิตรดีท่ีเขาใจกันอยูนั้น อาจจําแนกใหเห็นความแตกตางกันอยู ๒ ประการ 
คือ ประการท่ี ๑ มิตรดี ในเรื่องท่ีเขาใจและยึดถือนั้น มีความมุงหมายท่ีจะรับใชชวยเหลืออีกฝาย
หนึ่งเพ่ือความสุขในทางโลก ซ่ึงจํากัดอยูแตเพียงในชาตินี้เทานั้นเอง แตกัลยาณมิตรหรือเพ่ือนดีใน
พุทธปรัชญาภาคปฏิบัตินั้นไมไดมีความหมายจํากัดความชวยเหลือของตนไวแคอายุขัย หรือชาตินี้
ชาติเดียวเทานั้น แมจะไมถึงกับมองขามสิ่งท่ีจะพึงไดในโลกนี้ไปเสียเลยนั้นก็คือ กัลยาณมิตร ใน
ความหมายนี้ ผูเปนกัลญาณมิตรยอมมองไกลออกไปขางหนา คือคิดถึงในแงการพัฒนาจิตใจระยะ
ยาวสําหรับบุคคลท่ีทานจะชวยเหลือ แตในระหวางท่ีผูจะตองไดรับความชวยเหลือยังมีชีวิตอยูในโลก
นี้ ปญหาตางๆ ของเขาท่ีพอจะแกไขไดก็ไมถูกละเลย หรือถูกมองขามเสียทีเดียว 
 ประการท่ี ๒ คําวากัลยาณมิตร ตามความสูงสุดของคํานี้นั้น ไมไดมีความหมายเหมือนกับ
คําวา “เพ่ือนท่ีดี” ท่ีเขาใจกันอยูโดยท่ัวไปนั้นก็คือ กัลยาณมิตร กัลยาณมิตรไมไดมีความคิดเก่ียวกับ
สิ่งท่ีปจจุบัน เรียกวา “ผลประโยชนรวมกัน” (Mutual benefit) “ความปลอดภัยรวมกัน” 
(Collective Security) “ไดเสียดวยกัน” (Common interest) หรืออะไรอ่ืนๆ ทํานองนี้เลย เพราะ
ผูเปนกัลยาณมิตรนั้น ไดพัฒนาไปไกลมิใชแตเพียงชาตินี้เทานั้น แตยังหมายถึงชาติตอๆ ไปอีกดวย 
 ตามปกติคนท่ัวไปมักจะเขาใจกันวา มิตรภาพเปนเรื่องของสองฝาย เพราะฉะนั้นจึงมี
รากฐานมาจากการบําเพ็ญประโยชน หรือเก้ือกู,กันหรือใหกันไปใหกันมา ฝายใหจะตองสามารถไดมี
ผลอะไรบางตามสมควร ไมในทางวัตถุธรรมก็ในทางนามธรรม เชน ในรูปแหงความหวังวาจะตองได
กลับคืนมาในวันขางหนาในรูปความกตัญู ขอผูกพันหรือพันธกรณีจากฝายท่ีเปนผูรับ 
 แตในกัลยาณมิตร ในความหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา ไมไดถูกกดถวงดวยความประสงค
อันถือประโยชนตนเปนใหญ ของผูใหแบบนั้นเลย กลาวคือ พอเม่ือไดเกิดมีความสัมพันธระหวางดวง
จิตสองดวงข้ึนแลว ฝายท่ีสามารถจะใหความชวยเหลือได ก็คิดแตประโยชนของฝายท่ีจะไดรับ 
(Recipient) เทานั้น คือพยายามทุกวิถีทางและทุกเม่ือ ในอันท่ีจะสงเสริมการพัฒนาของฝายผูรับให
ได เพราะไมมีความคิดท่ีจะสอดแทรกเขามาเก่ียวกับผลประโยชนรวมกัน ความปลอดภัยดวยกัน ได
เสียเทาๆ กัน หรือเรื่องอ่ืน ซ่ึงมักจะทําใหฝายใหเกิดทอใจในเม่ือปจจัยอันสําคัญ ซ่ึงแสดงถึงการ
สนองดวยการใหประโยชนตอบแทนขาดไป ในกรณีเชนนั้น กัลยาณมิตร หรือผูใหความชวยเหลือ จึง
ไมไดถูกขัดขวาง หรือเปนผูแพแตประการใด แมในเม่ือฝายผูรับความชวยเหลือจะถึงแกความตาย 
หรือไมรูวาตนไดรับความชวยเหลืออยูตลอดมาหรือวาไมไดใหผลประโยชนอะไรตอบแทนเลย เพราะ

                                                           
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๐. 

 



๗๓ 
 

ความชวยเหลือดังกลาวนั้น ไมไดเกิดจากความปรารถนาท่ีคิดถึงประโยชนของตนเปนใหญ ซ่ึงเปน
เหตุใหผูใหความชวยเหลือ ในกรณีอ่ืนๆ หวังผลตอบแทนในแบบใดแบบหนึ่งเสมอ กลาวคือ2

๓ 
เม่ือคิดถึงเจตนารมณแหงการชวยเหลือแลว ก็เปนการคิดถึงผลประโยชน ของผูรับฝายเดียว

เทานั้น ซ่ึงเปนการตรงขามกับการอิงประโยชนของท้ังสองฝายรวมกัน ซ่ึงมิตรภาพท่ีเขาใจ
ความหมายอ่ืนๆ ก็ลวนมีลักษณะเชนนี้ นั่นคือเหตุผลท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแกพระอานนทวา  

“สําหรับภิกษุผูเปนเสขะยังไมบรรลุอรหัตผล ปรารถนาความเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม 
เราตถาคตไมเล็งเห็นองคประกอบภายนอกอยางอ่ืน แมสักอยางหนึ่งท่ีมีประโยชนมาก เหมือนความ
มีกัลยาณมิตรเลย ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร ยอมกําจัดอกุศลไดและยอมบําเพ็ญกุศลใหเกิดข้ึน” 

ในพระสูตรเดียวกันนี้พระองคไดทรงแสดงถึงอานิสงส แหงความมีกัลยาณมิตรเปนบุพภาค
แหงการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ ซ่ึงผูปฏิบัติธรรมมีกัลยาณมิตร พึงหวังไดซ่ึงสิ่งเหลานี้ คือ  

    ๑) จักเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาฎิโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร  
    ๒) จักเปนผูมีโอกาสไดยินไดฟง ไดรวมสนทนาอยางสะดวกสบายตามความปรารถนาใน

เรื่องตางๆ ท่ีขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใหปลอดโปรง คือเรื่องความมักนอย ฯลฯ เรื่องความบําเพ็ญ
เพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา เรื่องวิมุตติ เรืองวิมุตติญาณทัศนะ  

    ๓) จักเปนผูทําความเพียร เพ่ือกําจัดอกุศลธรรม และเพ่ือบําเพ็ญกุศลธรรมใหสมบูรณ 
จักเปนผูแข็งขันบากบั่น ม่ันคงไมทอดธุระในกุศลธรรม  

    ๔) จักเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันเปนอริยะ หยั่งรูถึงความเกิดความดับชํา
แรกกิเลสนําไปสูความสูญสิ้นแหงทุกขท้ังมวล  

ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสแกพระอานนทวา “ดูกอนอานนท กัลยาณมิตรแล เปนตัว
พรหมจรรยโดยแท เพราะวาผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ไดคือ เขาจักเจริญ จักทําใหมากซ่ึงอริยมรรค 
มีองค ๘ ประการ อันเปนกระบวนการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ ปลอดภัยเสียจากทุกขโดยสิ้นเชิง 

อนึ่งพระพุทธองค ในฐานะทรงบําเพ็ญประโยชนสุขแกมนุษยโลกโดยถายเดียว จึงไดชื่อวา
ทรงเปนกัลยาณมิตรของสรรพสัตวผูเกิดแก เจ็บ ตาย ดวยกัน และทรงคํานึงถึงผลประโยชนของ
ชาวโลกฝายเดียวเทานั้น ดังท่ีทรงตรัสไวในสังยุตตนิกายวา “อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตรเหลาสัตวผูมี
ชาติเปนธรรมดา ยอมพนจากชาติผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนจากชราผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอม
พนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนจาก โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส และอุปายาส 3

๔ 

๔.๓ คุณคาและความสําคัญของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรมีความสําคัญและมีความจําเปน เพราะการเขาใกลหรือคบหากัลยาณมิตรนั้นมี

แตความเจริญในชีวิตการคบคนดีไมวาจะอยูในสถานะใด ก็ประโยชนดวยกันท้ังนั้น เพราะนั้น จึงควร
คบแตคนดีความจําเปนของกัลยาณมิตร และกัลยาณมิตรท่ีดีนั้น สามารถเปนท่ีพึงทางสังคมเรามี
ญาติมีมิตรเพ่ือการสังคม  เพ่ือการอยูในสังคมไดธุรการงานอะไรเกิดข้ึน เรามีมิตรมีเพ่ือนงานนั้นก็
เสร็จไดในพริบตาเดียว เพราะมิตรนั้นจะใหความชวยเหลือเราไดเม่ือเราพบกับปญหาท่ีแกไมตกหนัก
                                                           

๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๑. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒. 



๗๔ 
 

ก็จะกลายเปนงานท่ีเบาเพราะไดมิตรรวมแรงรวมใจชวยเหลือซึงกันและกันนั้นเองคนเราเกิดมาไมมี
ใครสามารถอยูตัวคนเดียวได  แตพึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ยิ่งเรารูจักคนมากเทาใดก็ยิ่งเปนคน
กวางขวาง  และจะเปนประโยชนแกตัวเราเองมากยิ่งข้ึน 
  การฝกฝนหรือการพัฒนาตนใหเปนกัลยาณมิตรนั้น ควรปฏิบัติตอมิตรหรือเพ่ือนดวยความ
ใจกวาง  และมองมิตรในแงท่ีดี พยายามสงเสริมเพ่ือนและใหเกียรติเพ่ือน สรางกําลังใจมิใช
กอใหเกิดความทอแท  พยายามเปนตัวอยางท่ีดีเพ่ือสรางแรงบันดาลใจในผูอ่ืนควรกระทําเฉพาะสิ่งท่ี
จะทําใหผูอ่ืนมีความสุขเทาท่ีจะสามารถทําได ฉะนั้น กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาทําใหผูคบหา
สมาคมมีแตความสุขความเจริญ การท่ีเราตองการจะใหบุคคลอ่ืนเปนมิตรท่ีดีตอเรา เราเองก็ตองเปน
มิตรท่ีดีตอบุคคลอ่ืนดวย ประพฤตปฏิบัติแตสิ่งท่ีดีมีประโยชนตอคนอ่ืน เพราะถาเราประพฤติสิ่งไมดี
หรือใหสิ่งไมดีตอคนอ่ืน เราก็จะไดสิ่งท่ีไมดีตอบแทน ฉะนั้น การทําตัวเราใหเปนกัลยาณมิตรท่ีดี
สามารถท่ีจะทําใหเราไดความรัก ความปรารถนาดีตอบ 
  การคบกับกัลยาณมิตรมีความสําคัญคือ ทําใหดํารงตนอยูในแนวทางชีวิตท่ีงดงาม ไม
เดือดรอนจนเกินไป เพราะอาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเริ่มตนในการชักนําเขาสูทางชีวิตท่ีดีงาม นําไปสู
จุดหมายของพระพุทธศาสนาได ตองอาศัยความมีกัลยาณมิตรเปนสําคัญเพราะวามีกัลยาณมิตร มีผู
ท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคลเริ่มรูจัก เริ่มมีความเขาใจหรือความเห็นทางท่ีถูกตอง
นั้นก็คือ สัมมาทิฏฐิซ่ึงจะทําใหเดินทางไปได ถาไมมีกัลยาณมิตร ก็มองไมเห็น ไมรูแมกระท่ังวา
ทางเดินอยูท่ีไหน ทําใหดําเนินชีวิตผิดพลาดได เหมือนวนเวียนอยูในปาหลงไปหลงมา บางทีตลอด
ชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง 

สวนหลักธรรมท่ีสงเสริมการคบกัลยาณมิตรนั้นมี สังคหวัตถุธรรม ๔ พรมวิหารธรรม ๔ 
ฆราวาสธรรม ๔ อคติ ๔ สาราณียธรรม ๖ สัปปุริสธรรม ๗ และกัลยาณมิตรธรรม ๗ ผูท่ีตองการให
มิตรท่ีมาคบหาตนไดรูสึกภาคภูมิใจวาไดคบกับมิตรท่ีดีท่ีจริงแทคบแลวไดประโยชนเปนท่ีนาพอใจ
ของมิตร จะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนกัลยาณมิตรอันเปนปจจัยสําคัญ
ทําใหตนเองมีเสนหแกคนรอบขาง มองดูแลวนาเขามาทักทายปราศรัย สนทนาธรรมดวย ฉะนั้น การ
มีหลักธรรมดังกลาวนั้นจะเปนสิ่งท่ีชวยสรางความสัมพันธในการคบมิตรไดเปนอยางดี 
  ประโยชนท่ีเกิดจากการคบกัลยาณมิตรนั้นเปนปจจัยนําไปสูการไดประสบความสําเร็จอัน
สูงสุดในชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม คือทางโลกก็ประสบความสําเร็จ ในการครองเรือน ทางธรรม
ก็จะนําไปสูการไดบรรลุมรรคผลนิพพาน กัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดี ท่ัวไปเทานั้น แตยัง
หมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ท่ีจะชี้แนะหนทางสวาง ในการดําเนินชีวิต ท่ีถูกตอง
ใหกับผูอ่ืน บุคคลใดมีกัลยาณมิตร ชื่อวาเปนผูมีบุญท่ีสั่งสมไวดีแลว ควรคบบุคคลเชนนั้น เพราะเปน
บุคคลท่ีหาไดยากในโลก พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
  อยางไรก็ตาม การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาททําใหเกิดคุณคาหรือ
อานิสงสคือ อานิสงสระดับบุคคล คือ การตั้งตนไวชอบ เปนการเริ่มตนดําเนินชีวิต ถาตั้งตนไวผิดก็
จะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีผิด ตั้งตนไวถูกก็จะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูก ระดับสังคม คือ ใหเกิดเปน
ประโยชนและความสุขแกชาวโลก เพราะการเผยแผพระพุทธศาสนาของกัลยาณมิตรนั้นยึดหลัก
ประโยชนและความสุขของมหาชนเปนจุดหมาย และทําใหไดบรรลุเปาหมายสําคัญประโยชน ๓ 
อยาง คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ประโยชนท่ีจะไดรับในปจจุบัน อันเปนประโยชนสุขสามัญท่ี
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มองเห็นกันในชาตินี้ สัมปรายิกัตถะ คือ ขอปฏิบัติเพ่ือผลมุงหมาย ประโยชนภายหนา เปนความมี
จิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคา และเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา และ
คําวา ปรมัตถะ หมายถึง ประโยชนอยางยวดยิ่ง หรือประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต เปน
จุดหมายสูงสุด หรือท่ีหมายข้ันสุดทาย ไดแก การรูแจงสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ไม
ตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระเหนือโลกธรรม คือ อริยมรรค อริยผล นิพพาน 

๔.๔ บทบาทหนาที่ในฐานะผูเปนกัลยาณมิตร 
ในฐานะผูเปนกัลยาณมิตร จึงมีบทบาทภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ ซ่ึงเปนความรับผิดชอบ

ตอหนาท่ีดวยจิตของผูเปนกัลยาณมิตร สามารถแยกประเด็นศึกษาได ๒ ประเด็น ดังตอไปนี้ 
    ๑) ภาระหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง นับจากท่ีทานไดรับการพยากรณ ในชาติท่ี

เปนสรทดาบสเปนตนมาทานไดพากเพียรเพ่ือใหไดบรรลุตามความปรารถนามาโดยตลอดกระท่ัง
มาถึงสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบัน จึงไดสําเร็จหมายตามตองการ คือ บรรลุเปนอรหันตสาวกไดรับ
ตําแหนงพระอัครสาวกผูเลิศดานปญญา ภาระหนาท่ีตองทําในสวนตัวคือ การกําจัดกิเลสนั้นทานได
เสร็จสิ้นไปแลว หนาท่ีท่ีเหลืออยูตอจากนั้น คือหนาท่ีตอสังคม ดวยการเปนกัลยาณมิตรใหกับผูอ่ืน 
คือ การทําประโยชน สงเคราะหแกชาวโลก  

    ๒) บทบาทการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืน คือ โดยการสงเคราะหเพ่ือนมนุษยใน
รูปแบบตาง ๆ  ดังตัวอยางกัลยาณมิตรท่ีเห็นเดนชัด คือ พระสารีบุตรเถระทานเปนผูท่ีประสบ
ความสําเร็จในชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม ทางโลกทานกําเนิดในตระกูลพราหมณมหาศาลมีฐานะ
ทางการเงินม่ันคงระดับมหาเศรษฐี ดานการศึกษา สําเร็จการ ศึกษาถึง ๑๘ ศาสตร เปนชีวิตท่ีพร่ํา
พรอมไปดวยความสุข แตกระนั้นก็ไมไดติดยึดอยูกับสิ่งท่ีมีอยูเหลานั้น ไดอาศัยบารมีท่ีสั่งสมมาใน
อดีตบวกกับความเปนผูใฝรูในปจจุบันเปนเหตุใหตองแสวง หาทางพนจากทุกข โดยเริ่มจากการเปน
ปริพาชก ตอดวยการเขามาสูในพระธรรมวินัย ไดรับมอบตําแหนงเปนพระธรรมเสนาบดีอัครสาวกผู
เลิศดานปญญา ไดรับการยกยองจากพระบรมศาสดาอีกหลายประการ เชน เปนผูมีความกตัญู 
เปนผูนอบนอม อีกท้ังเปนท่ีรัก และไดรับการยกยองยอมรับในคุณธรรมดานตาง ๆ จากเพ่ือน
พรหมจารีเปนอเนกประการ โดยเฉพาะกับความมีน้ําใจ ความเปนกัลยาณมิตรของทานนั้นไดแผ
ขยายไปสูยังผูคนทุกระดับ ไมเฉพาะแตพุทธบริษัท รวมไปถึงผูคนนอกพระศาสนาท่ีไมมีความ
เลื่อมใส เพียงแตเปนผูสนใจท่ีจะศึกษา พระเถระทานยินดีเปนท่ีพ่ึง เปนคูสนทนา โตตอบปญหาคอย
ชี้แนะบอกทางท่ีเปนสัมมาปฏิบัติใหไดผลสําเร็จตามลําดับ มีจํานวนไมนอยหลังจากไดสนทนาหรือได
โตตอบปญหากับทานแลวเกิดเปนสัมมาทิฐิบุคคล ยอมละทิฐิเดิมท่ีเคยยึดถือมา หันมานับถือพระ
รัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงแทน เปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอมาความเปนกัลยาณมิตร
ของพระสารีบุตรเถระสามารถแยกสรุปได ๒ ประเด็น คือ  

      ๒.๑) ความเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง ความเปนกัลยาณมิตรในสวนนี้ ตองเปนผูท่ีใฝ
เรียนรูใฝศึกษา คือ เปนผูมีปญญา มีความเขาใจในการดําเนินชีวิต การแสวงหาทรัพยสมบัติก็ดี การ
ตามรักษาทรัพยท่ีหามาไดก็ดี ไมดําเนินชีวิตท่ีเปนอยูไรแกนสาร หาสาระของชีวิตไมได  

      ๒.๒) ความเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนหรือสังคม จึงไปชวนสิริวัฒนกุฏมพีผูเปนเพ่ือนเพ่ือ
ออกบวชแสวงหาทางพนทุกขดวยกัน แมจะถูกปฏิเสธ ก็คิดวาในยามท่ีตายจากโลกนี้วัตถุสิ่งของท่ี
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แสวงหามาไดก็ดี ญาติมิตรสหายเพ่ือนพองก็ดีไมอาจนําไปได ตองจากไปผูเดียว เม่ือพิจารณาได
อยางนี้ จึงออกบวชแตผูเดียวนี่คือการเขาใจตอชีวิตท่ีใกลตอความจริงท่ีสุดกอนจะเปนกัลยาณมิตร
ใหกับผูอ่ืน ทานตองเปนกัลยาณมิตรตอตนเองโดยการยินดีสละอกุศลธรรมท้ังหลาย สั่งสมกุศลธรรม
เปนตนวา ความเคารพ ความกตัญู ความออนนอม พรหมวิหารธรรม ๔ สังคหวัตถุธรรม ๔ สัปปุ
ริสธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ สติสัมปชัญญะขันติธรรม เปนผูใฝดีมาโดยตลอด กระท่ังบรรลุเปนพระ
อรหันตจึงไดยุติลง  

๒.๒.๑) ความเปนกัลยาณมิตรในฐานะพอแมกับลูก 
๒.๒.๒) ความเปนกัลยาณมิตรในฐานะพ่ีนอง 
๒.๒.๓) ความเปนกัลยาณมิตรในฐานะครูกับศิษย 
๒.๒.๔) ความเปนกัลยาณมิตรในฐานะนายจางกับลูกจาง 
๒.๒.๕) ความเปนกัลยาณมิตรในฐานะสงเคราะหผูยากจนหรือดอยกวา 

๔.๕ อานิสงสของกัลยาณมิตร 
ผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรเองก็ไดรับอานิสงสเชนกันคือ จะเปนผูมีความเจริญรุงเรืองใน

ชีวิตไปทุกภพทุกชาติ มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา มีโอกาสท่ีจะไดเวียนวนอยูในสุคติภูมิ คือยอมได
เกิดในสถานท่ีท่ีผูคนมีศีลธรรม ไมเดือดรอนดวยท่ีอยู ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยู
ในโอวาท ยอมเปนผูมีเสนหเปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน ยอมเปนผูมีความทรงจําดีปฏิภาณ
วองไว และปญญาดี ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานม่ันคงตลอดไป ยอมปลอดภัยจากอัคคีภัย 
โจรภัย อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมูพาลท้ังหลาย ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงางาม มี
อํานาจมาก ยอมมีจิตใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ไมสะดุงกลัวตอ
การเกิดในภพตอไป สามารถแสดงธรรมใหชัดเจนทามกลาง ประชุมชน ยอมไปบังเกิดในสวรรค ได
ดวงตาเห็นธรรมบรรลุมรรคผลนิพพานโดยงายผลทันตาท่ีเกิดจากการเปนกัลยามิตรเชนท่ีปรากฏใน
ธรรมบท ดังเรื่องในสันตติมหาอํามาตย ซ่ึงเปนการเลาประวัติในอดีตของทานกอนท่ีทานจะ
ปรินิพพานวา ทานเกิดในตระกูลหนึ่งในเมืองพันธุมดี นับถอยหลังไปในกัปท่ี ๙๑ สมัยพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระนามวาวิปสสี ทานเปนคนท่ีมีความคิดดีฉลาด ตางจากคนท่ัวไป คิดวาในโลกนี้การ
ดํารงชีวิตอยูดวยความลําบาก มีการเบียดเบียน ตัดรอน หรือบีบค้ันบุคคลอ่ืนเปนสวนใหญ ไม
โดยตรงก็โดยออม คิดวา มีกรรมอะไร ท่ีไมทําการเบียดเบียน ตัดรอน หรือบีบค้ันบุคคลอ่ืน เม่ือ
พิจารณาเห็นวา การปาวประกาศในบุญท้ังหลาย ไมเปนกรรมท่ีทุจริตเปนกัลยาณมิตรเปนผูประกาศ
ขาวดี นับแตนั้นมา เท่ียวปาวรองชักชวนมหาชนวา พวกทานจงขวนขวายในบุญท้ังหลาย จง
สมาทานอุโบสถศีลในวันอุโบสถ จงถวายทานจงฟงธรรม ชื่อวารัตนะอยางอ่ืน เชนกับพุทธรัตนะเปน
ตนไมมี พวกทาน จงทําสักการะรัตนะท้ัง ๓ เขาไดทําหนาท่ีนี้ดวยความยินดีสมัครใจ ประกาศไป 
พรอมท้ังสรรเสริญคุณของพระพุทธรัตนตรัยไปตามตรอกเล็กซอยนอย จนวันหนึ่งพระราชาซ่ึงเปน
พระพุทธบิดาไดตรัสสั่งใหเขาเฝา ตรัสถามความเปนไปมา จนทราบวาบุรุษผูนี้ ทําหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตร ชักชวนมหาชนใหทําความดี จึงตรัสถามวา ในการทําหนาท่ีนี้ใชยานพาหะอะไร จึง
ทราบวา ไปดวยเทาเปลา พระองคทรงเห็นวาไมเปนการควร จึงไดพระราชทานมาใหใชเปนพาหนะ 
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ในกาลตอมายังไมเลิกการทําหนาท่ีนี้ กระท่ังไดรับพระราชทานรถมาท่ีตกแตงอยางดีเทียม
ดวยมาสินธพ ๔ ตัว ตอดวยไดรับพระราชทานชางเชือกหนึ่งเปนยานพาหนะในการประกาศขาว
ตามลําดับ เขาทําหนาท่ีเปนผูประกาศเชิญชวนมหาชนเขาสูทางบุญเปนเวลาแปดหม่ืนป ดวย
อานิสงสท่ีประกาศคุณของพระรัตนตรัยและชักชวนมหาชน กลิ่นจันทรไดฟุงออกจากกายของเขา 
กลิ่นอุบลฟุงออกจากปากตลอดกาลมีประมาณเทานั้น พอมาเกิดในยุคสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบัน
ไดเปนอํามาตยของพระเจาปเสนทิโกศล ไดรับความชอบจากการปราบปรามกบฏ พระราชาทรงยก
ใหครองราชยสมบัติ เปนเวลา ๗ วันพรอมกับประทานหญิงผูฉลาดในการฟอนและขับนางหนึ่ง เขา
เสวยสุขจากราชสมบัติดวยการดื่มตลอด พอวันท่ี ๗ หญิงนักฟอนไดเปนลมตายไป ความเมาของเขา
ท่ีดื่มมาหลายวันไดสิ้นไปเพราะความเศราโศก เหมือนหยดน้ําท่ีตกลงบนแผนเหล็กรอน เขาถูกลูกศร
คือความโศกออกครอบงํา จึงไปเฝาพระพุทธเจา พอพระองคแสดงธรรมใหเพียงพระถาคาเดียว
เทานั้นสามารถยังจิตใหบรรลุพระอรหันตผลไดสําเร็จ และปรินิพพานกลางอากาศในวันนั้น พระองค
ทรงใหจัดเก็บอัฐิธาตุแลวใหสรางสถูปบรรจุไวท่ีทางสี่แพรง เพ่ือเปนทางใหเกิดบุญแกมหาชนหาก
พิจารณาตัวอยางเรื่อง สันตติมหาอํามาตย จะเห็นวาอานิสงสดังท่ีกลาวไวขางตน ทานไดรับแทบจะ
ทุกขอ ไมวาจะเปนสถานท่ีเกิด ทานเกิดในสถานท่ีท่ีผูคนมีศีลธรรม ไมเดือด รอนดวยท่ีอยู ซ่ึงเปนยุค
แหงความรมเย็น แมจะมีสงครามอยูบางซ่ึงก็เปนเรื่องปกติ ตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยูในโอวาท เปน
ผูมีเสนห เปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน เปนผูมีความทรงจําดี ปฏิภาณวองไวและปญญาดีจน
ไดรับตําแหนงมหาอํามาตย มีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานม่ันคง ปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย 
อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมูพาลท้ังหลายยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวนสงางาม มีอํานาจมาก
ยอมมีจิตใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ แมจะกระทบก็มีสติฟนตัวได
เร็ว ไมสะดุงกลัวตอการเกิดในภพตอไปตราบเทาท่ียังเกิด เพราะมีความม่ันในคุณงามความดี เหมือน
ผูเดินทางไกลมีเสบียงพรอมยอมไมกังวล สามารถแสดงธรรมใหชัดเจนทามกลางประชุมชน เพราะ
ตนเองยึดม่ันในธรรม ไมมีขอบกพรองใหผูรูทานไดตําหนิติเตียน ยอมไปบังเกิดในสวรรค เม่ือยังไม
หมดกิเลสไดดวงตาเห็นธรรม สุดทาบรรลุมรรคผลนิพพานโดยงายเปนสัจจะธรรมอีกขอหนึ่งท่ีวา ไม
มีใครไดอะไรมาเปลา หรืองายขณะท่ีไดอะไรสักอยางหนึ่งอีกอยางหนึ่งกําลังจากไป หรือกวาจะได
บรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการก็ตองเจออุปสรรคเขามาเปนตัวทดสอบอยูเปนระยะๆ หากมองในแง
บวกก็เพ่ือสรางภูมิคุมกัน เสริมความแข็งแกรงใหแกจิต ผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรก็เชนกัน ตองพบ
กับอุปสรรคในระหวางทําหนาท่ี 4

๕ 
๔.๕.๑ อานิสงสในระดับบุคคล 

      อานิสงสท่ีเกิดจากการคบกัลยาณมิตรในระดับบุคคล นั้น คือ การตั้งตนไวชอบ ซ่ึงเปน
เรื่องสําคัญเรื่องหนึ่ง เพราะเปนการเริ่มตนดําเนินชีวิต ถาตั้งตนไวผิดก็จะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีผิด 
ตั้งตนไวถูกก็จะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูก ดังนั้น การตั้งตนจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด ซ่ึงทุกคนจะตอง
ระมัดระวังใหเปนไปในทางท่ีถูกท่ีชอบการตั้งตนไวชอบหรือเรียกวา อัตตสัมาปณิธิ คือ วิธีการตั้งตัว

                                                           
๕ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารี

บุตรเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๔๓-๔๔. 



๗๘ 
 

ท่ีถูกตอง ซ่ึงในพระบาลีใชคําวา “สัมมา” แปลวา ถูก และการตั้งตนใหถูกจึงเปนมงคลคือเปนความ
ดีความเจริญและท่ีวาถูกนั้นหมายถึงถูก ๒ แบบ คือ5

๖ 
         ๑) ถูกทาง คําวา ถูกทางนั้น มีอยู ๒ ประเภทคือ 
           (๑)  ทางถูก คือ ทางดี 
           (๒)  ทางผิด คือ ทางเสีย 
         ๒) ถูกวิธี  เปนข้ันตอนในการปฏิบัติตน หรือฝกตาม มีขบวนการท่ีถูกตองและ
ลําดับข้ันตอนการตั้งตัวถูก นอกจากเลือกถูกทางก็ตองมีวิธีเลือกท่ีถูกเพ่ือสรางชีวิต เม่ือตั้งตัวถูกทาง
แลว แตทําผิดวิธี การตั้งตัวก็ถือวาไมสมบูรณ การตั้งตนท่ีถูกวิธีนั้นเม่ือเราฝกตนแลวก็จะดําเนินเรื่อง
ดวยความถูกตองและถูกทางท่ีเลือกไว  ซ่ึงวิธีการตั้งตนนั้นมี ๒ อยางคือ พูดอยางไรตนเองก็ตอง
ปฏิบัติตามนั้น และตองมีการฝกตนเองใหเปนคนมีระเบียบวินัย เพราะการฝกตนเองนั้นถือวาเปนสิ่ง
ท่ีฝกไดยาก เหมือนดังท่ีพระพุทธองคทรงสอนสาวกอยางไร พระองคก็ทรงปฏิบัติเชนนั้นเหมือนกัน 
ดังพุทธภาษิตท่ีวา 
          
      “...บุคคลสอนผูอ่ืนอยางไร ควรทําตนอยางนั้น ฝกตนดีแลว จึงคอยฝกผูอ่ืน 
                เพราะตนเองฝกไดยาก...”๗ 
  
 และการตั้งตนใหถูกหลักอัตตสัมมาปณิธิตามหลักพุทธศาสนานั้น ควรจะตองพัฒนาตนให
ครบ ๓ ทาง คือ 
      ๑)  ทางกาย  คือ การปรับปรุงทวงทีกิริยาใหดี โดยเวนทําชั่ว ประพฤติดีดวยกาย 
      ๒)  ทางวาจา ไดแก การตั้งวาจาในระเบียบ เชน วจีสุจริต พูดจริง พูดไพเราะ 
      ๓)  ทางใจ หมายถึง  เปนการตั้งใจในระเบียบของใจ เชน เปนคนไมคิดอาฆาต
พยาบาท มีใจเมตตา7

๘ 
 การตั้ งตนไวชอบนี้  ถือเปนปจจัยสํา คัญยิ่ งตอการพัฒนาชีวิต  เพราะคนเราจะ
เจริญกาวหนาไดก็ดวยอาศัยมีคุณธรรม ผูใดมีคุณธรรม ผูนั้นก็ยอมจะมีความเจริญกาวหนาในชีวิต ผู
ไรคุณธรรม ชื่อวาเปนคนตั้งตนไวผิด ยอมจะประพฤติผิดทาง ยอมจะดําเนินชีวิตผิดพลาด ยอมจะไม
พบความเจริญกาวหนาในชีวิต ดังนั้น การตั้งตนไวชอบ พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญวาเปนมงคล
แกชีวิต เปนปจจัยสงเสริมการพัฒนาชีวิต ทําใหชีวิตเจริญกาวหนาอยูเสมอ 
 อีกอยางหนึ่ง ถาจะตีความของคําวา ตน ในคําวาการตั้งตนไวชอบ นาจะหมายถึงจิตแปล
ความวา ตั้งจิตไวชอบ คือถูกตองตามทํานองคลองธรรม ไมเปนคนนอกลูนอกทาง มองในแงกวาง 
นาจะหมายถึงความเปนผูตั้งตนไวดี คือเหมาะสมตามฐานะหนาท่ีอันตนเปน เชน เปนมารดา บิดา 
ครู อาจารย หรือศิษย ก็ตั้งตนไดดีเหมาะสมตามฐานะนั้น ๆ แตทังนี้ตอองสืบเนื่องมาจากการตั้งจิต

                                                           
  

๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒๑. 
 ๗ วศิน  อินทสระ, แนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร: เจริญกิจ, ๒๕๒๙), หนา ๑๑๗ – ๑๑๘. 
  ๘ องฺ.เอก. ๒๐/๓๐๓/๓๙. 



๗๙ 
 

ไวชอบเปนเบื้องตน ถาจิตตั้งไวผิดแลวอยางอ่ืนก็ลมเหลว  เพราะจิตเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตคน 8

๙ 
ดังคําพุทธภาษิตท่ีวา 
 

  “...ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนประธาน มีใจเปนใหญ เกิดข้ึนจากใจ หากมีใจผอง 
    ใส จะพูดหรือทําอะไรก็ตาม ความสุขยอมตามเขาไปเหมือนเงาท่ีตามตัวไป  
    ฉะนั้น...”๑๐ 

  
 จะเห็นวา ใจมนุษยเปนสิ่งมหัศจรรย เปนศูนยรวมความรูสึก ความจํา ความนึกคิด ความรู
ตาง ๆ เปนท่ีรับความสุขและความทุกขท้ังมวล  และเปนบอเกิดแหงการกระทําทุกประการของผู
เปนเจาของ ดังนั้น ธรรมท้ังหลายคือความรูสึกนึกคิดและการกระทําของมนุษย จึงชื่อวา มีใจเปน
ประธานมีใจเปนใหญ และเกิดข้ึนมาจากใจท้ังสิ้น 
 เพราะฉะนั้น ในเรื่องของการคบมิตร ถาใจเราพรอมทุกวิถีทาง การท่ีจะมีมิตรท่ีไมดี มาชัก
นําเราใหหลงทางคงเปนไปไดยาก  เพราะเรามีจิตใจท่ีม่ันคงเขมแข็งเปนเกราะปองกันภัยมิใหดําเนิน
ไปตามสิ่งท่ีเขาชักนํา  เม่ือมีจิตท่ีตั้งม่ันแนนแนก็ถือวามีชัยชนะไปครึ่งหนึ่ง ฉะนั้น การสราง
ปฏิสัมพันธในการคบมิตรดวยการต้ังตนไวชอบ จึงเปนสิ่งท่ีตองทํา เพ่ือท่ีจะทําใหเราไมมีปญหาใน
การคบมิตร เพราะเรามีจิตใจท่ีแนวแนตอการประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ีดี ความเลวรายตาง ๆ ก็จะไม
สามารถทําอะไรเราได 
 จะเห็นวา อานิสงสท่ีเกิดจาการคบกัลยาณมิตรในระดับบุคคลนั้น ในเบื้องตนควรมีการต้ัง
ตนไวชอบ กลาวคือ การตั้งตนไวในคุณธรรม หรือตั้งตนไวชอบตามทํานองคลองธรรม โดยการ
สํารวจตัวเองเม่ือพบวาตนเองยังขาดคุณธรรมขอใดยังบกพรองดวยคุณธรรมขอใดก็ใหตั้งตนไวใน
คุณธรรมขอนั้น  เชน ถาตนเปนคนไมมีศีล ก็ใหตั้งตนไวในศีล คือ พยายามรักษาศีลใหดี ถาตนยังไม
มีศรัทธา คือ ยังไมเชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน ก็ตั้งตนไวในศรัทธา คือใหมีความเชื่อวา ทําดี
ไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน การตั้งคนไวในคุณธรรมดังกลาวนี้ก็ชื่อวาการตั้งตนไวชอบ หรือแมการตั้ง
ตนไวชอบในคุณธรรมอ่ืน ๆ เชน ตั้งตนไวในพรหมวิหารธรรม คือ ประพฤติตนเปนคนมีเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา หรือตั้งตนไวในธรรมเปนเครื่องคุมครองโลก ๒ อยาง คือ หิริ ความเกลียด
บาป โอตตัปปะ ความกลัวบาป ตลอดจนความซ่ือสัตยสุจริตตอบุคคล ตอหนาท่ีการงาน ความมี
น้ําใจเท่ียงธรรม ยุติธรรม ไมลําเอียงเพราะอคติ และความมีน้ําใจซ่ือตรงตอมิตร ไมประทุษรายมิตร 
เปนตน ฉะนั้นการเปนผูตั้งตนไวชอบ จึงเปนแนวทางท่ีสําคัญอีกแนวทางหนึ่งในการท่ีสราง
ความสัมพันธในการคบมิตรใหเปนไปดวยดี ท้ังยังทําใหตนเองและคนท่ีคบหาสมาคมกับเรามีความท่ี
จริงใจใหกันตลอดไป 

 

                                                           
  ๙ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๘/๓๖๘.    
  ๑๐ พูนชัย ปนธิยะ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอัตตสัมมาปณิธิในพระพุทธศาสนา” , 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๑), หนา ๓๔-๓๖. 



๘๐ 
 

๔.๕.๒ อานิสงสในระดับสังคม 
       อานิสงสระดับสังคมนั้นนับวาเปนการกระทําหนาท่ีของผูเปนกัลยาณมิตรโดยตรงเปน
หลักการสําคัญในพุทธศาสนาท่ีสามารถทําใหพุทธธรรมขยายวงกวางออกไปไดอยางงดงาม เพราะ
เหตุแหงการศึกษา และฝกฝนพัฒนาตนแลวจึงทําใหสามารถท่ีจะนําความรูความสามารถท่ีตนได
ฝกฝนดีแลวในระดับตางตามความพรอมของแตละคน ออกไปไปเผยแผแนะนําประโยชนได และถือ
เปนนโยบายตั้งแตพรรษาแรกท่ีประธานใหพระอรหันต ๖๐ รูป ซ่ึงถือเปนกัลยาณมิตรชุดแรกท่ีออก
ปฏิบัติหนาท่ี โดยมีคุณสมบัติแหงความเปนกัลยาณมิตรผูแนะนําประโยชนตอผูอ่ืนอยางสมบูรณแบบ 
โดยพระพุทธเจาทรงประธานพุทธโอวาทแกเหลาพระอริยสาวกผูเปนตนแบบของกัลยาณมิตรชุด
แรก ในคราวสงทานเหลานั้นไปประกาศพระพุทธศาสนา มีใจความสําคัญตอนหนึ่งวา 

        “...ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปน
ของมนุษยแมพวกเธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของ
มนุษย ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก 
เพ่ืออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย 
อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงาม
ในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุดจงประกาศพรหมจรรย  พรอมท้ัง
ความหมายและอักษรบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอยมี
อยู ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลายแมเราก็จักไปยัง
ตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม...”  

  จะเห็นวาพุทธพจนท่ียกมาแสดงขางตน ทําใหเห็นถึงหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเปน
นโยบายท่ีพุทธสาวกทุกรูปตองถือปฏิบัติ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดเปนประโยชนและความสุขแกชาวโลกอยาง
แทจริง การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยยึดหลักประโยชนและความสุขของมหาชนเปนจุดหมาย โดย
มีการกําหนดวิธีการนําเสนอแนวทางสัมมาปฏิบัติท่ีพุทธสาวก ไดปฏิบัติตามจนเกิดผลแลวสอนให
ประชาชนรูตาม การเผยแผแนะนําหลักธรรมตองอยูในครองแหงสัมมาปฏิบัติเพ่ือใหผูฟงรูแจงเห็น
จริงในธรรมท่ีควรรูท่ีควรเห็น เปนการชี้นําใหผูฟงเกิดศรัทธานอมนําเอา 
  หลักธรรมนั้นไปปฏิบัติ และในขณะเดียวกันก็จําเปนตองใหผูฟงเกิดการยอมรับในตัวผูเผย
แผหลักธรรมดวย ดังนั้นในฐานะกัลยาณมิตรจึงตองมีคุณสมบัติท่ีสอดคลองกับหนาท่ีของตนเพ่ือการ
แนะนําผูอ่ืนท่ีไดประโยชนอยางแทจริงลักษณะการแนะนํา ท่ีไดผลคงจะตองศึกษาจากตนแบบของ
ยอดกัลยาณมิตรอยางพระพุทธเจา ซ่ึงมีหลักธรรมท่ีแสดงใหทราบถึงอาการในการสั่งสอน และ
แนะนําประโยชนของพระองค ท่ีทําใหคําสอนเหลานั้นควรแกการปฏิบัติตาม และทําใหผูฟงเกิดการ
นอมใจ เลื่อมใสม่ันใจในพระองคอยางไมมีขอกังขาใดๆ อันมีหลักอยู ๓ ประการ ดังนี้ 
        ๑) อภิญญายธัมมเทสนา ทรงแนะนําโดยแสดงธรรมดวยความรูยิ่ง ทรงรูยิ่งเห็นจริง
ดวยพระองคเองแลว จึงทรงสอนผูอ่ืน เพ่ือใหรูยิ่งเห็นจริงตาม ในธรรมท่ีควรรูยิ่งเห็นจริง 
        ๒) สนิทานธัมมเทสนา ทรงแนะนําโดยทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผล ทรงสั่งสอนชี้แจง
ใหเห็นเหตุผล ไมเลื่อนลอย มีหลักมีเกณฑ ไมตัดตอนใหเสียเนื้อความ ทําใหผูฟงเขาใจไดโดยไมยาก 
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        ๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงแนะนําโดยทรงแสดงธรรมใหเห็นจริงไดผลเปน
อัศจรรย ทรงสั่งสอนใหมองเห็นชัดเจนสมจริงจนตองยอมรับ และนําไปปฏิบัติไดผลจริงเปนอัศจรรย 
จนผูปฏิบัติตามเห็นจริงดังท่ีพระองคตรัสไว   
  จากอาการในการแนะนําสั่งสอนท้ัง ๓ ประการท่ีแสดงไวขางตนแลว ยังมีพุทธลีลาในการ
แนะนําสั่งสอนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน ซ่ึงมีหลักสอดคลองกับอาการในการแนะนําสั่งสอนท่ีไดแสดงไว 
อันเปนคุณสมบัติตนแบบแกผูเปนพุทธสาวกท่ีจะทําการแนะนําสั่งสอนมหาชนในชั้นหลังตอๆ กันไป 
โดยมีหลักอยู ๔ ประการ คือ 
        ๑) สันทัสสนา หมายถึง ชี้แจงใหเห็นชัด สามารถจะสอนอะไร ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะ
อธิบาย และแสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา
ดวยตนเอง จนหมดความเคลือบแคลงสงสัย ปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืดมัวออกจากจิตใจได 
        ๒) สมาทปนา ไดแก ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็
สามารถแนะนําหรือบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณประโยชน มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนอบรม
จิตใจ จนใจยอมรับ อยากลงมือทํา หรือนําไปปฏิบัติอยางเต็มใจ จนปลดเปลื้องความประมาท และ
ตั้งอยูในความไมประมาท 
        ๓) สมุตเตชนา  คือ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา สามารถปลุกเราใจใหกระตือรือรน 
เกิดความอุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จเสร็จสิ้นใหได สูงาน ไมหวั่นตออุปสรรค 
ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัวยากลําบาก แตกลับรูสึกเหมือนบททดสอบของชีวิตตนจนสามารถปลดเปลื้อง
ความอืดครานออกไป มุงตรงสูทางอันถูกตอง 
        ๔) สัมปหังสนา หมายถึง ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง บํารุงจิตใหแชมชื่นเบิกบานโดย
ชี้ใหเห็นผลดี หรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับ และทางท่ีจะเจริญกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไปทําให
ผูฟงมีความหวัง มีกําลังใจ และราเริงเบิกบานใจ ประทับใจ มีสุขภายในอันเปนเหตุแหงสมาธิ ซ่ึง
สามารถพัฒนาสูการเขาถึงความจริงของพระสัทธรรมไดในท่ีสุด 
    ในดานการแนะนําประโยชนตอผู อ่ืนของกัลยาณมิตรนี้  มีความจําเปนจะตองมี
ความสามารถหลากหลาย เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณ บุคคล ชุมชน เพราะเม่ือมีคุณสมบัติ
พิเศษ การทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรเพ่ือแนะนําผูอ่ืนก็งายข้ึน เพราะสามารถเขาถึงผูท่ีเราปรารถนา
ดีดวยไดดีกวาการท่ีไมมีความสามารถพิเศษใดๆ ดังนั้นหลักธรรมท่ีถือเปนคุณสมบัติพิเศษในการ
แนะนําประโยชนผูอ่ืน คือหลัก ปฏิสัมภิทา ๔  หมายถึง ปญญาแตกฉาน รูแจงเห็นจริงโดยพิสดาร
อันพึงรูพึงเห็น อันมีองคประกอบดังนี้ 
        ๑) อัตถปฏิสัมภิทา หมายถึง ปญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจงในความหมาย เห็นขอ
ธรรมหรือความยอ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็
สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะ
กระจายเชื่อมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล 

      ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ไดแก ปญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจงใจหลัก เห็นอรรถาธิบาย
พิสดาร ก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหนึ่ง ก็สามารถสืบสาว
กลับไปหาเหตุ 
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       ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ ปญญาแตกฉานในนิรุกติ ปรีชาแจงในภาษา รูศัพทถอยคํา
บัญญัติ และภาษาตางๆ เขาใจใชคําพูดชี้แจงใหผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามได 
       ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ไดแก ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจงในความคิดทันการ
มีไหวพริบในความรูท่ีมีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม ใชประโยชนได
เหมาะสม เขากับกรณีเขากับเหตุการณถาเม่ือใดปฏิบัติหนาท่ีเผยแผในดานการแนะนําสั่งสอน
โดยตรง กัลยาณมิตรควรดํารงอยูในหลักปฏิบัติท่ีเนนความบริสุทธิ์ ความเมตตา และความจริงใจ 
โดยมีหลักปฏิบัติ ท่ีเรียกวาธรรมเทศกธรรม แปลวา ธรรมของผูแสดงธรรมมี ๕ ประการ  คือ 
            ๔.๑) อนุปุพพิกถา คือ สอนใหมีข้ันตอนถูกลําดับ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหา
ตามลําดับความยากงายลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 
            ๔.๒) ปริยายทัสสาวี หมายถึง จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล ชี้แจงใหเขาใจ
ชัดในแตละแงแตละประเด็นอธิบายยักเยื้องไปตางๆ ใหมองเห็นกระจางตามแนวเหตุผล 
           ๔.๓) อนุทยาตา ไดแก ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี สอนเขาดวยจิต
เมตตามุงใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 
           ๔.๔) อนามิสันดร หมายถึง ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส สอนเขามิใชมุงท่ีตนจะได
ลาภสินจาง หรือผลประโยชนตอบแทน 
           ๔.๕) อนุปหัจจ ไดแก การวางจิตตรง ไมกระทบตนและผูอ่ืน สอนตามหลักตาม
เนื้อหา มุงแสดงอรรถแสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน  
  ในการดํารงตนของกัลยาณมิตรในฐานะเปนผูแนะนําประโยชนตอผูอ่ืน หรือผูสอน ผูแสดง
นั้นพระพุทธเจาทรงเนนหนักใหผูเผยแผวางใจใหถูก ใหบริสุทธิ์ ดังท่ีพระองคตรัสพุทธพจนเก่ียวกับ
การสอนท่ีบริสุทธิ์และไมบริสุทธิ์ ไววา 

       “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูปหนึ่งรูปใด แสดงธรรมแกผูอ่ืน โดยมีจิตคิดอยางนี้
วา ขอให คนท้ังหลายพึงฟงธรรมของเรา แลครั้นฟงธรรมแลวพึงเลื่อมใส ขอให
ผูท่ีเลื่อมใสแลวพึงกระทําอาการแหงผูเลื่อมใส แกเราดวยเถิด ธรรมเทศนาของ
ภิกษุเชนนี้ ไมบริสุทธิ์...ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุใด... ยอมแสดงธรรมแกผูอ่ืน โดยมี
จิตคิดอยางนี้วา ธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติบรรลุเห็นไดเอง 
ไมข้ึนกับกาล ควรเชื้อเชิญใหมาพิสูจนควรนอมเขามาไวในใจอันวิญูชนพึงรูได
จําเพาะตน ขอใหคนท้ังหลายพึงฟงธรรมของเราครั้นฟงแลว พึงเขาใจธรรมท่ัว
ชัด และครั้นเขาใจทําชัดแลว พึงปฏิบัติเพ่ือเปนเชนนั้นเถิดดังนี้ เธอยอมแสดง
ธรรมแกคนอ่ืนๆ เพราะอาศัยความท่ีธรรมเปนธรรมดี...เพราะอาศัยความ
การุณย...เพราะอาศัยความเอ้ือเอ็นดู...เพราะอาศัยความปรารถนาดี ธรรม
เทศนาของภิกษุเชนนี้ บริสุทธิ์”  

  จะเห็นวา การแนะนําประโยชนผูอ่ืนของกัลยาณมิตรนั้นมีตัวอยางใหไดศึกษาท้ังพระภิกษุ 
และฆราวาสอยูหลายกรณี เชน เรื่องราวของพระกุมารกัสสปเถระ ผูเปนเลิศในทางกลาวธรรมวิจิตร 
นางวิสาขา จิตตคหบดี และนางขุชชุตตรา 
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  นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการแนะนําประโยชน ซ่ึงกลาวถึงคุณสมบัติ
ของผูแนะนําประโยชนไวตามสถานะหนาท่ีของบุคคลนั้นๆ มีอยูในหลักของทิศ ๖ ท่ีวาดวย
คุณสมบัติจากผูท่ีทําหนาท่ีแนะนําประโยชนตอผูอ่ืน ซ่ึงเก่ียวเนื่องกับสถานะของบุคคล ๒ ประเภท 
คือพระภิกษุสงฆ หรือสมณะชีพราหมณ พึงทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรของชาวบาน ซ่ึงหนาท่ีของ
พระภิกษุสงฆตอกุลบุตรตามหลักทิศ ๖ ซ่ึงเปนทิศเบื้องบน ตรงกันทุกขอกับลักษณะของมิตรแท 
ประเภทมิตรแนะนําประโยชน ดังนั้นพระสงฆควรตองมีคุณลักษณะท่ีสามารถแสดงออกมาในการ
แนะนําประโยชนผูอ่ืน ๖ ประการ  คือ 
        ๑) สามารถหามปราม สอนใหเวนจากความชั่ว 
        ๒) สามารถแนะนําสั่งสอน ใหตั้งอยูในความดี 
        ๓) ทําการอนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
        ๔) สอนใหไดฟงไดรูสิ่งท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง 
        ๕) สามารถชี้แจงอธิบายทําสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
        ๖) บอกทางสวรรค คือ สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุข 

จะเห็นวา ความเปนกัลยาณมิตรของพระสงฆผูปฏิบัติหนาท่ีตางๆ ทางธรรมดวยเมตตา
กรุณาแกชาวบานดังกลาวมานี้ ก็จะตองคงรักษาลักษณะพิเศษแหงความมีชีวิตท่ีเปนอิสระและความ
เปนสมณะไวดวย  มิใหกลายเปนการคลุกคลีกับคฤหัสถ ซ่ึงจะทําใหเกิดผลเสียแกท้ังสองฝาย คือ
กลายเปนเครื่องขัดขวางของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมของตนเอง และทําใหชาวบานขาดท่ี
พ่ึง เพราะมีแตคนท่ียังวุนวายตกอยูในสภาพเชนเดียวกับพวกเขา ไมมีหลักท่ีจะชวยเหนี่ยวออกไปให
พนจากความสับสนวุนวาย  ดังนั้น ภิกษุในฐานะกัลยาณมิตรผูแนะนําประโยชนจึงควรเอาใจใสท้ัง
ธุระของตน และไมลืมท่ีจะนําสิ่งท่ีตนฝกดีแลวมาชวยผูอ่ืน โดยชี้นํา ชักชวนท้ังใหละในอกุศล และ
เจริญในกุศลใหถึงท่ีสุด ดังท่ีพระพุทธองคตรัสกับภิกษุ ไดออกไปอนุเคราะห ท้ังมิตร อํามาตย ญาติ 
สาโลหิตวา เธอท้ังหลายพึงชักชวนคนเหลานั้นใหตั้งม่ัน ใหดํารงอยูในการรูอริยสัจ ๔  ประการตาม
ความเปนจริง เม่ือไดแนะนําถึงธรรมอันเปนหลักการใหญกวาธรรมท้ังหลายแลว นั่นก็ชื่อวาภิกษุนั้น
ไดแนะนําประโยชนใหผูไดอยางสมบูรณ บุคคลอีกประเภทหนึ่งท่ีตองทําหนาท่ีแนะนําประโยชนผูอ่ืน 
คือ ครูอาจารย ซ่ึงตองมีคุณสมบัติ อุดมการณ และทาทีในการทําหนาท่ีอยางถูกตอง ดังนั้นครู
อาจารยตามหลักทิศ ๖ จะตองมีศักยภาพในการแนะนําประโยชน โดยท่ีมีคุณสมบัติซ่ึงสามารถจะทํา
หนาท่ีได ๕ ประการ คือ      
               ๑) แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี 
        ๒) สอนใหเขาใจแจมแจง 
       ๓) สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง 
       ๔) สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ 
       ๕) สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือสอนใหใชความรูทํางานไดจริง สามารถใชหาเลี้ยง
ชีพเปนอยูได  
 จะเห็นวา กัลยาณมิตรระดับสังคมนั้น ไดเปนผูกระทําไดจริงในสิ่งท่ีสอนแกผูอ่ืน หรือได
บรรลุสําเร็จนั้นๆ ดวยตนเองแลวจึงสอนเรื่องนั้นแกผู อ่ืน และความเปนอิสระ เม่ือจะชวยผูอ่ืน 
ตนเองไมติดหรือเกาะเก่ียวอยูในเครื่องผูกพันเดียวกันกับท่ีเขากําลังติดอยู  และเม่ือแนะนําผูอ่ืน



๘๔ 
 

อยางใดก็ควรดํารงตนตามหลักธรรมนั้นดวย คุณสมบัติของกัลยาณมิตรท่ีไดนําเสนอมาท้ังหมดนี้ ไม
วาจะเปนคุณสมบัติพ้ืนฐาน คุณสมบัติดานวิชชา คุณสมบัติดานจรณะ และคุณสมบัติดานการแนะนํา
ประโยชนผูอ่ืน ท้ังหมดนี้ก็ลวนเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญกับความเปนกัลยาณมิตรในแตละระดับท้ังสิ้น 

๔.๕.๓ อานิสงสในระดับประโยชน  
         ๑. อานิสงสระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ 

                คําวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ประโยชนในปจจุบัน อันเปนประโยชนสุขสามัญ
ท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปมักปรารถนา เชนการมีทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี 1 0

๑๑อันตองอาศัย
หลักคุณธรรมท่ีอํานวยประโยชนในปจจุบัน โดยเปนเหตุใหผูปฏิบัติมีความม่ันคง 1 1

๑๒เปนการดับทุกข
อยางโลกๆ ของคนท่ียังมีจิตใจอยูในวิสัยโลก 1 2

๑๓และถามองแบบปจจุบันขณะ ประโยชนชนิดนี้หมาย
เอา การไดรับผลทันทีทันควันทันกับการกระทํานั้นๆ เลยทีเดียว 1 3

๑๔โดยกัลยาณมิตรจะไดพัฒนาตาม
หลักแหงพุทธธรรมดวย การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญา
ตามลําดับ 
                ๑) กายภาวนา คือ การพัฒนากาย เปนการฝกอบรมกายเพ่ือใหรูจักติดตอ
เก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ 
มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ ถือเปนการพัฒนาความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 1 4

๑๕ การพัฒนากาย ในวิถีแหงพุทธธรรมจึงเนนไปท่ีการพัฒนาอินทรีย ใน
การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใหใชงานไดดี เกิดประโยชน
สูงสุด และมีผลในทางสงเสริมคุณภาพชีวิต เชนพัฒนาการใชตาใหดูเปน พัฒนาการใชหูใหฟงเปน 
เปนตน 1 5

๑๖  กัลยาณมิตรจะเปนผูแนะนําใหไดเกิดการพัฒนาดานนี้อยางเปนระบบ ในการฝกใช
อินทรียใหเปนประโยชนแกชีวิต เพ่ือไมเปนไปในการใชอินทรียใหเกิดโทษตอการเจริญงอกงามใน
กุศลธรรม ท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
                ๒) การพัฒนาศีล หมายถึง การฝกอบรมศีล ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่ง
ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ให

                                                           
  ๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๕. 

๑๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด, 
(กรุงเทพมหานค: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๒๐. 
  ๑๓ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๙)., หนา ๑๖๑. 

๑๔ พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ (ฉบับประมวลศัพท), (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๔๔๐-๔๔๑. 
  ๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๑ . 
   ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ี
ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 



๘๕ 
 

กุศลธรรมงอกงามใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ รวมท้ังยังเปนการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวย 
ดังนั้นกระบวนการพัฒนาศีล จึงตองทําศีลใหเจริญ โดยพัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ให
ตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูล
แกกัน16

๑๗ อยางมีจิตสํานึก ดังนั้นกัลยาณมิตรจึงมีสวนสําคัญอยางมากท่ีจะชักนําใหผูอ่ืน ไมเวนแมใน
พระสงฆ ไดมีการพัฒนาในดานนี้ ท่ีพระพุทธองคตรัสไวในท่ีตาง ๆ เชนภิกษุผูมีกัลยาณมิตร…พึงหวัง
สิ่งนี้ได คือ จักเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร... 17

๑๘ 
  กัลยาณมิตร เปนองคประกอบภายนอกท่ีจะทําใหผูอ่ืนไดเขาถึงประโยชนในปจจุบันเพ่ือ
ฝกฝน การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย อันเปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูใน
ความดีงาม การรักษาความปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ ขอปฏิบัติใน
การเวนจากความชั่ว ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน ความสุจริตทางกายและวาจา๖๓ 
โดยสาระแลวก็คือการไมละเมิด การรูจักสํารวมกาย วาจา อาชีพของตน และหมายถึงเจตนาละ
ความชั่วทางกายวาจาและอาชีพนั้นๆ18

๑๙ 
      ๓) การพัฒนาจิต คือ การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดวย
คุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียรอดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข
ผองใส19

๒๐ กัลยาณมิตรเปนสวนสําคัญในการพลักดันในฐานะเหตุปจจัยภายนอก ใหเกิดการพัฒนาจิต 
หรือสมาธิ ดังพุทธพจนท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรตอการพัฒนาจิตพระพุทธองค
ตรัสไววา ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร…พึงหวังสิ่งนี้ได คือ 
                    ๓.๑) จักเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร 
           ๓.๒) จักเปนผูมีโอกาสไดยิน ไดฟง ไดรวมสนทนาอยางสะดวกสบาย ตาม
ความปรารถนาในเรื่องตาง ๆ ท่ีขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใจใหปลอดโปรง คือ เรื่องความมักนอย 
เรื่องการบําเพ็ญเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา เรื่องวิมุตติ เรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ 
           ๓.๓) จักเปนผูตั้งหนาทําความเพียร เพ่ือกําจัดอกุศลธรรม และเพ่ือบําเพ็ญ
กุศลธรรมใหเพียบพรอม จักเปนผูแข็งขัน บากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม... 20

๒๑ 
  จะเห็นวา กัลยาณมิตรมีความสําคัญอยางมาก ในการชักจูง แนะนําบุคคลอ่ืนๆ ใหไดเห็น
ความสําคัญของการพัฒนาจิต ตลอดจนถึงการเปนผูใหขอมูล วิธีการพัฒนาจิตท่ีถูกตองตามหลัก
พุทธธรรม คือใหผูอ่ืนไดรับซ่ึงสัมมาสมาธิ อันเปนความตั้งม่ันท่ีถูกตองตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึง
ในการพัฒนาจิต 

                                                           
  ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, 
หนา ๘๑-๘๒. 
  ๑๘ องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๕/๑/๔๒๗–๔๒๘. 
  ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ศีลพระ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวยจํากัด, 
๒๕๔๗), หนา ๒๒. 
  ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, 
หนา ๘๑-๘๒. 
  

๒๑ องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๕/๑/๔๒๗–๔๒๘. 



๘๖ 
 

           ๓.๔) การพัฒนาปญญา หมายถึง การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลาย
ตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์
จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา มีพุทธพจนท่ีแสดงใหเห็น
ถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรตอการพัฒนาปญญา ดัง ท่ีพระพุทธองคตรัสไววา ภิกษุผู มี
กัลยาณมิตร…พึงหวังสิ่งนี้ได คือ 

       “จักเปนผูมีโอกาสไดยิน ไดฟง ไดรวมสนทนาอยางสะดวกสบาย ตาม
ความปรารถนา ในเรื่องตางๆ ท่ีขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใจใหปลอดโปรง คือ 
เรื่องความมักนอย เรื่องการบําเพ็ญเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา เรื่อง
วิมุตติ เรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ ... จักเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาท่ีเปน
อริยะ หยั่งรูถึงความเกิดดับ ชําแรกกิเลส นําไปสูความสูญสิ้นแหงทุกข”๒๒   

 
จะเห็นวา กัลยาณมิตรนั้นมีความสําคัญท่ีจะชักนําใหผูอ่ืนไดรับโลกียปญญา กลาวคือ 

ปญญาในระดับ สุตมยปญญา และจินตามยปญญา มีความสําคัญมากในการใชชีวิตท่ียังอยูในกระแส
โลก มิฉะนั้น ก็จะกลายเปนบุคคลไมพัฒนา ไมสามารถจะมีชีวิตในสังคมปจจุบันได เพราะปญญา ๒ 
ระดับนี้ สามารถทําใหเกิดการเรียนรูเพ่ือจะพัฒนาตนท้ังทางการศึกษา การพูดจา การสื่อสาร การ
แกสถานการณ การสรางสรรคประดิษฐคิดคนสิ่งใหมๆ ดวยใจมุงม่ัน ไตรตรองวิเคราะห วิจัย หาเหตุ
หาผล และวิธีการตางๆ เพ่ือพัฒนาในการทําหนาท่ี และปรับปรุงแกไขปญหาและอุปสรรคในชีวิต 
เม่ือใชหลักธรรมนี้เขาไปประกอบ การพัฒนาโลกียปญญาก็จะเปนไปอยางมีประสิทธิผล 

๒. อานิสงสระดับสัมปรายิกัตถะ 
        คําวา สัมปรายิกัตถะ หมายถึง ขอปฏิบัติเพ่ือผลมุงหมาย หรือ ประโยชนภายหนาอัน
ไดแกความมีจิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคา และเปนหลักประกันชีวิตใน
ภพหนาเปนประโยชนข้ันสูงข้ึนไปจากทิฏฐธัมมิกัตถะ โดยมีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลมุงหมาย หรือ
ประโยชนภายหนา และเปนหลักประกันชีวิตในภพหนาซ่ึงพระธรรมปฎก ไดแสดงมุมมองเก่ียวกับ
ประโยชนเบื้องหนาไววา 

        
    “ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนท่ีลึกล้ํายิ่งกวาท่ีจะมองเห็นกันเฉพาะ
หนา หรือผิวเผินในภายนอก เก่ียวดวยชีวิตดานในหรือประโยชนดานคุณคาของ
ชีวิต เปนจุดหมายชั้นสูงข้ึนไป เปนหลักประกันชีวิตเม่ือละโลกนี้ไปหรือเปน
เครื่องประกันการไดคุณคาท่ีสูง ล้ําเลิศยิ่งกวาสิ่งท่ีพึงไดกันตามปกติในโลกนี้ 
ไดแกความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจท่ีกาวหนาเติบใหญข้ึนดวยคุณธรรม 
ความใฝใจในทางศีลธรรม ในเรื่องบุญเรื่องกุศล ในการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม 
กิจกรรมท่ีอาศัยศรัทธาและความเสียสละ การมีความม่ันใจในคุณธรรม มีความ
สงบสุขทางจิตใจ การรูจักปติสุขท่ีประณีตดานในตลอดจนคุณวิเศษท่ีเปน
ผลสําเร็จทางจิต คือฌานสมาบัติ เปนข้ันท่ีผอนคลายความยึดติดผูกพันในวัตถุ 

                                                           
  ๒๒ องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๕/๑/๔๒๗–๔๒๘. 



๘๗ 
 

ทําใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามิสสูงเกินไปจนจะตองมุงไขวควายอมสยบ
ให หรือเปนเหตุตองกระทํากรรมชั่วราย หันมาใหคุณคาแกคุณธรรมความดีงาม 
รูจักทําการดวยความใฝธรรมรักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิต และความเจริญ
งอกงามของจิตใจ”๒๓ 

  จะเห็นวา การทําประโยชนเพ่ือภพหนา คือการปฏิบัติธรรมท่ีสงผลใหบุคคลมีความเจริญ
ดานจิตใจ เปนผูมีคุณธรรม ซ่ึงมีองคธรรมสําหรับปฏิบัติ ๔ ประการ23

๒๔ ดังนี้ 
        ๑) ศรัทธาสัมปทา หมายถึง การมีความเชื่อม่ันในความดี เชื่อม่ันในกฎแหงกรรม 
กระทําสิ่งใดยอมไดรับสิ่งนั้น และเชื่อม่ันในคุณของพระรัตนตรัย เชื่อม่ันในคําสอนของพระพุทธองค
วาเปนสัจธรรม ความจริงท่ีเปนอมตะ ความศรัทธาเชื่อม่ันดังกลาวยอมปดก้ันตนไมใหกาวลวงไปในท่ี
ชั่ว การท่ีจะมีความเชื่อม่ันศรัทธาในสิ่งใด เราตองมีความเขาใจในสิ่งนั้นดวยเหตุผลและศรัทธาดวย
ปญญา โดยมีหลักเบื้องตน ๔ ประการ24

๒๕คือ 
          (๑.๑) กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวา

เม่ือทําอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตน เปนเหตุ
ปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลาและเชื่อวาผลท่ีตองการจะสําเร็จได
ดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 
            (๑.๒) วิปากสัทธา หมายถึง เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง 
คือเชื่อวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 
            (๑.๓) กัมมัสสกตาสัทธา ไดแก เชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน, เชื่อวาแตละคน
เปนเจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 
            (๑.๔) ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระ
ตถาคต วาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี
ทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ หากฝกตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรม
สูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง 
        ๒) ศีลสัมปทา คือ การประพฤติตนใหอยูในกรอบของศีลพ้ืนฐานของมนุษยไดแกไมทํา
รายรังแกใครท้ังทางกาย วาจาและใจ ไมคอรัปชั่นหลอกลวงใครใหเสียทรัพย ไมเจาชูประพฤติผิดใน
กาม ไมพูดเท็จเพอเจอ เหลวไหลไรสาระยุยงใหแตกความสามัคคี ซ่ึงรวมเรียกวากรรมกิเลส ๔ และ 
อคติ ๔ไมเสพสุรา ยาเมา บุหรี่ ยาบา ยาอี ของมึนเมา สิ่งเสพติดทุกชนิดอันจะนําพาใหเสียสติ ไม
เลนการพนัน ไมเท่ียวกลางคืน ไมติดดูมหรสพ ไมคบคนชั่วเปนมิตร ไมเกียจคราน ซ่ึงรวมเรียกวา
อบายมุข ๖ การประพฤติตนใหอยูในกรอบของศีลยอมนําพาผูประพฤติไปสูสุคติ คือไปดีมีคนยกยอง

                                                           
  ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๒๔. 
  ๒๔ องฺ.อฏฐก. ๒๓/๕๕/๓๔๗-๓๔๘. 
  

๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว
,หนา ๑๖๔-๑๖๕. 



๘๘ 
 

นับถือ เปนท่ีอบอุนใจของผูพบเห็น มีทรัพย คือผูรักษาศีลยอมรักษาทรัพยไวไดไมใชจายไปในทาง
แหงอบาย และ พนทุกข เพราะศีลเปนความประพฤติเบื้องตนกอนสูสมาธิและปญญา 
        ๓) จาคสัมปทา คือ การถึงพรอมดวยการบริจาคอันหมายถึงการเสียสละทรัพย
เสียสละเวลา เสียสละแรงกายตลอดจนความคิดของตนเพ่ือประโยชนผูอ่ืนหรือเพ่ือกิจการอันเปน
สวนรวมเปนสาธารณะประโยชนโดยไมหวังสิ่งใดเปนการตอบแทน การรูจักการบริจาคยอมเปน
เครื่องทําลายความตระหนี่ความเห็นแกตัวและสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจใหมนุษยอยูรวมกันไดอยาง
สันติ 
        ๔) ปญญาสัมปทา คือ ผูมีปญญาหมายถึงผูท่ีสามารถรูอะไรๆไดดวยเหตุผล ผูมีปญญา
ยอมไดรับประโยชนอยางมากในการดําเนินชีวิตเพราะปญญาจะเปนตัวชี้นําทางใหรูจักการแกปญหา
และการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดังพุทธสุภาษิตวา ปญญาเปนแกวอันมีคาของนรชน มนุษยจะเกิด
ปญญาไดตองเริ่มจาก การฟง การอาน การสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทางกายไดแกตา หู จมูก ลิ้น 
อวัยวะทางกายเชนผิวหนัง มือ เปนตน เม่ือมีการฟง การอาน การสัมผัสทางใดทางหนึ่ง หรือ 
การศึกษาเลาเรียน การมีประสบการณ มนุษยก็จะเกิดปญญาคือความรูเปนปญญาประเภท สุตมย
ปญญาเม่ือไดนําความรูนั้นมาคิดวิเคราะหดวยเหตุดวยผลเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีรูนั้นก็จะเกิดปญญา
เพ่ิมข้ึนเปน จินตมยปญญา และหากจะใหเกิดปญญาสูงสุดตามหลักของพุทธศาสนาคือ ภาวนามย
ปญญา ก็ตองพิจารณาสิ่งท่ีรูนั้นตามหลักไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รวมท้ังเดินไปในวิถี
แหงอริยมรรคประโยชนในภายหนาท่ีจะเขาถึงไดเพราะมีการคบหากัลยาณมิตร เกิดการนอมฟง
ธรรมของทาน เกิดศรัทธา ถือเอาคําของทานมาปฏิบัติตาม กลายเปนผูรูจักผิดชอบชั่วดี มีศีลธรรม
เกิดข้ึนภายในใจกลายเปนผูใหผูเสียสละ และมีปญญาอันควรแกเหตุและผล ตามลําดับจึงไดรับผล
อันเปนประโยชนในภายหนาตามหลักแหงพุทธธรรม อีกท้ังกัลยาณมิตรยังมีความสําคัญในการ
แนะนําชักจูงใหผูอ่ืนเห็นถึงภัยในการ ประพฤติอยูในอกุศลธรรม และนําตนออกมาสภาวะนั้นๆ ให
ไดดําเนินตามแนวทางท่ีถูกตอง เพ่ือปดอบายภูมิ และเปดทางสวรรคใหกับชีวิต 
     การจะไดประโยชนในระดับสัมปรายิกัตถประโยชนนั้น ผูปฏิบัติจําตองปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคอันนํามาซ่ึงการปดอบายภูมิ และเปดประตูแหงสุคติ คือ สมาธิ หรือจิตสิกขาซ่ึงสงผลให
ไดรับประโยชนในปจจุบันในภพหนาไปพรอมกัน ผูไดรับประโยชนแบบนี้ จะมีผูมีจิตใจท่ีดีงามดวย
คุณธรรมความดี ทําใหมีหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคงติดตามไปในภพภูมิขางหนา เพราะไดศึกษาพัฒนา
ตนไปในทางอันประกอบดวยธรรม๔ ประการอันเปนไปเพ่ือประโยชนในภพหนาดังไดอธิบายไวแลว 
และมีเบญจศีล เบญจธรรมอันเปนมนุสสธรรม มีหิริ โอตตัปปะ และบุญกิริยาวัตถุ อันเปนเหตุแหงเท
วโลก มีพรหมวิหารธรรม ปฏิบัติในฌาน เพ่ือการเขาถึงพรหมธรรม รวมถึงตองมีองคธรรมของ
อริยมรรค มีองค ๘ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ อันเปนทางดําเนินไปหาประโยชน
ในอนาคตอยางท่ีเรียกวา สัมปรายิกัตถประโยชนโดยแทจริง 

 ๓ อานิสงสระดับปรมัตถะ  
        คําวา ปรมัตถะ หมายถึง ประโยชนอยางยวดยิ่ง หรือประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของ
ชีวิต เปนจุดหมายสูงสุด หรือท่ีหมายข้ันสุดทาย ไดแกการรูแจงสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปน
จริง ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระเหนือโลกธรรม คืออริยมรรคอริยผล นิพพาน 
ซ่ึงเปนการยกตนข้ึนเหนือโลกทุกโลก ทําลายความยึดถือวาตัวตนเสียได ไมมีปญหาเรื่องเกิดแกเจ็บ



๘๙ 
 

ตาย อีกตอไป 2 5

๒๖ โปรงโลงผองใส ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทําใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข 
ประจักษแจงความสุข ไดรับประโยชนอยางยิ่ง คือ พระนิพพาน 2 6

๒๗ผูท่ีจะไดรับประโยชนอยางยิ่งจาก
การนับถือพระพุทธศาสนา ก็คือผูท่ีมีสติ มีปญญา รูเทาทันความจริงของชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยู
ไดอยางสงบสุขในการเขาถึงอริยมรรค อริยผลตามลําดับ จนถึงความไมมีอวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน อันจะทําใหจิตใจเศราหมอง โดยผูท่ีปรารถนาในการเขาถึงประโยชนชั้นนี้ จําเปนจะตอง
อาศัยกัลยาณมิตร เปนเหตุจุดประกายใหมีการศึกษาตามหลักของอธิปญญาสิกขา หรือเรียกวา 
ปญญา สงผลใหผูศึกษาไดรับประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนาเรียกวา ปรมัตถะ ตั้งแตปรมัตถะ
สภาวธรรมในข้ันตนคือ ความเขาถึงโสดาปตติผล ตลอดจนถึงประโยชนอยางยอด คือ พระนิพพาน
2 7

๒๘หมายเอาความดับกิเลสไดอยางเด็ดขาด ไมมีการเกิดการแก การเจ็บ และการตายอีกตอไป เปน
บรมสุขไมมีความทุกขเจือปน ผูเรียนรูถึงประโยชนอันสูงสุดนี้ตองประกอบดวย ธรรมอันเปนเครื่องรู
แจงแทงตลอด ๔ ประการ แมแตพระพุทธเจาก็ไดทรงปฏิบัติมาแลว ดังมีคําตรัสวา 

       “...ภิกษุท้ังหลาย เราไดรูแจงแทงตลอด อริยศีล เราไดรูแจงแทงตลอด
อริยสมาธิ เราไดรูแจงแทงตลอดอริยปญญา เราไดรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ 
เราไดถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติสิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีกแลว...”๒๙ 

  พระพุทธเจาไดตรัสถึงความรูแจงแทงตลอดของธรรมท้ัง ๔ ประการ ซ่ึงในเบื้องตนนี้ พระ
พุทธองคไดทรงตรัสคาถาตอไปอีกวา    

       “...พระโคดมผูมียศตรัสรูธรรมเหลานี้ คือศีล สมาธิ ปญญา และวิมุตติ อัน
ยอดเยี่ยม ดังนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุท้ังหลายเพ่ือความรูยิ่ง 
พระศาสดาผูมีพระจักษุทรงทําท่ีสุดแหงทุกข ปรินิพพานแล...”  

  จะเห็นวา  การศึกษาพระพุทธศาสนา บุคคลใดมีความถึงพรอมดวยไตรสิกขา คือ การถึง
พรอมดวยศีล สมาธิ และปญญา ไมหวั่นไหว ไมคลอนแคลน รูแจงแทงตลอดในธรรมท้ังปวง ผลท่ี
ไดรับอันเปนประโยชนสูงสุด ในพระพุทธศาสนาคือ อริยมรรค อริยผล ตามลําดับตั้งแตการบรรลุ
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี จนถึงสําเร็จเปนพระอรหันตละสังโยชนไดท้ัง ๑๐ ประการโดยเด็ดขาด 
มีความบริสุทธิ์หลุดพน เขาสูพระนิพพาน พนไปจากทุกข  เปนอันสิ้นสุดพรหมจรรย ใน
พระพุทธศาสนา อันเปนปรมัตถประโยชนอันสูงสุด 

                                                           
  

๒๖ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๙), หนา ๑๖๒. 

๒๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 
หนา ๕๙๕. 
  

๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๓. 
  ๒๙ องฺ.อฏฐก. ๒๓/๖๖/๑๓๕-๑๓๖. 



๙๐ 
 

  การจะไดรับประโยชนอยางยิ่งตามท่ีไดอธิบายไวนั้น จําเปนตองมีปญญารักษาตัวใหพนจาก
ความชั่ว มีวิจารณญาณวิเคราะหหาเหตุผล สรางกุศลธรรม และตัดอวิชชา ตัณหา อุปาทานไดนั้น มี
ความจําเปนตองฝกการเจริญภาวนา พระธรรมปฎกไดอธิบายไววา  

  “...การฝกปรือจิตและปญญา คือการฝกอบรมจิตใจใหเจริญข้ึนดวยคุณธรรม
ตางๆ ใหเขมแข็งม่ันคงหนักแนน และใหมีปญญารูเทาทันสังขารรูเทาทันโลก
และชีวิต มีโลกทัศนท่ีถูกตอง...ภาวนานี้ก็คือสมาธิ และ ปญญาในไตรสิกขา พูด
เต็มวา สมาธิภาวนาและปญญาภาวนานั่นเอง...”๓๐ 

  จะเห็นวา อริยมรรคมีองค ๘ นั้นเปนหลักธรรมสําคัญ ท่ีกัลยาณมิตรจะนําไปชี้แนะใหเกิด
ประโยชนแกบุคคลอ่ืนๆ สามารถเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึงทางสายกลางและ
มรรคมีองค ๘ หลักธรรมนี้ไดชื่อวา เปนพรหมจรรย ผลแหงพรหมจรรยก็คือ โสดาปตติผล
สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล 3 0

๓๑บุคคลปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ชื่อวาไดดําเนินตามทาง
แหงปรมัตถประโยชน เพ่ีอท่ีจะพาไปสูพระนิพพาน ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา 

       “...ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน หลาก
ไปสูทิศปราจีน แมฉันใด ภิกษุเม่ือเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําใหมาก ยอมนอม
ไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน ฉันนั้น เหมือนกันธรรม ๘ 
ประการนี้แล ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมใหถึงนิพพาน มีนิพพานเปนเบื้อง
หนา มีนิพพานเปนท่ีสุด...”๓๒ 

    อริยมรรคมีองค ๘ นี้สามารถสรุปลงในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไดแก
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ รวมลงในศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิรวมลง
ในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ รวมลงในปญญา 3 2

๓๓  ธรรมท้ังหมดนี้ลวนเปนปจจัยของกันและ
กัน เพ่ือความเขาถึงจุดมุงหมายในระดับปรมัตถ อันเปนไปตามกําลังความสามารถ และสติปญญา
ของบุคคลนั้นๆจากการศึกษาพบวาการเขาถึงปรมัตถประโยชนไดนั้น ตองมีการปฏิบัติธรรมเปน
จุดหมายก็คือการบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในระดับตางๆ โดยมีอริยมรรคมีองค ๘ เปน
หลักธรรมสําคัญท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการบรรลุธรรม ซ่ึงใน ๘ องคประกอบลวนเปนธรรมท่ีมีความ
สมบูรณอยูในตัว ดังนั้นผูท่ีตองการเขาถึงประโยชนสูงสุด พึงปฏิบัติตามก็สามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจ
ของผูปฏิบัติไปสูความหลุดพนได 
 อานิสงสของกัลยาณมิตรในระดับปรมัตถประโยชนนี้ มีกรณีตัวอยางจากอนาถบิณฑิก
เศรษฐ ีซ่ึงอาศัยอยูในกรุงสาวัตถี โดยมิไดทราบขาวเก่ียวกับการเกิดข้ึนแหงพระพุทธศาสนาเลย จวบ
                                                           
  

๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), อางแลว, 
หนา ๕๙๗. 
  ๓๑ สํ.ม. ๑๙/๓๙/๓๗. 
  ๓๒ สํ.ม. ๑๙/๑๐/๑๕. 
  ๓๓ ม.มู. ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 



๙๑ 
 

จนวันหนึ่งทานไดนําสินคามาขายยังเมืองราชคฤห และไดเขาพักในบานของราชคหกเศรษฐีตามปกติ 
แตในวันนั้น ราชคหกเศรษฐี ไดนิมนตพระบรมศาสดา พรอมดวยพระภิกษุสงฆเปนจํานวนมากมาย
และฉันภัตตาหารท่ีเรือนของตนในวันรุงข้ึน ราชคหกเศรษฐีมัวยุงอยูกับการสั่งงานแกขาทาสบริวาร 
จึงไมมีเวลามาปฏิสันถาร ตอนรับทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดแตทักทายปราศัยเล็กนอย หลังจาก
งานเสร็จ ถึงไดเลาถึงงานในวันรุงข้ึนใหฟง อนาถบิณฑิกเศรษฐี พอไดฟงคําวา “พระพุทธเจา” เทา
นั้นเอง จึงเกิดปติและศรัทธาเลื่อมใสอยางแรงกลา ปรารถนาจะไปเขาเฝาพระพุทธองคในทันท่ีนั้น 
แตราชคหกเศรษฐียับยั้งไววามิใชเวลาแหงการเขาเฝา จึงรอจนรุงเชา ก็รีบไปเขาเฝากอนท่ีพระพุทธ
องคจะเสด็จไปยังบานราชคหกเศรษฐี เขาไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจสี่จากพระพุทธเจาแลว ได
ดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบันบุคคลในพระพุทธศาสนา ประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัย
เปนสรณะตลอดชีวิต33

๓๔ 
  อีกตัวอยางหนึ่ง คือ ลูกชายของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ชื่อนายกาละ ทานเศรษฐีไดจางใหนาย
กาละไปฟงธรรม และรักษาอุโบสถศีล แตตอมานายกาละไดตั้งใจฟงจริงๆ จนไดดวงตาเห็นธรรม
บรรลุเปนพระโสดาบัน อันเปนปรมัตถประโยชนลําดับตน เพราะอาศัยกัลยาณมิตรอยางพระพุทธ
องค และอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูเปนพอ 3 4

๓๕  จะเห็นไดวา กัลยาณมิตรมีความสําคัญในการพัฒนาชีวิต 
หากไดผูเปนกัลยาณมิตรจนเขาถึงหลักการอันถูกตองแลว และ ลงมือปฏิบัติตามวิธีการอันถูกตองนั้น
อยางจริงจัง ดวยความยินดีพอใจ เห็นคุณคาและประโยชน มีความเพียรอยางตั้งม่ัน พรอมท้ัง
วิเคราะหตรวจสอบ กัลยาณมิตรมีความสําคัญในการพัฒนาตนใหไดประโยชน ๓ อยาง ดังพุทธพจน
ท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  

       “...เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยาง ท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนยิ่งใหญ ท่ี
เปนไปเพ่ือความดํารงม่ันไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม เหมือนความมี 
กัลยาณมิตรเลย...”๓๖    

       “...โดยกําหนดวาเปนองคประกอบภายนอก เราไมเล็งเห็นองคประกอบ
อ่ืนแมสักขอหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนอยางยิ่ง เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย
...”๓๗ 

จะเห็นวา กัลยาณมิตรมีสวนสําคัญมาก ในการไดประโยชน ๓ ระดับในพระพุทธศาสนา
เพียงใด เม่ือกัลยาณมิตรมีความสําคัญขนาดนี้ ท้ังจากตัวอยางท่ีไดสงผลใหเขาถึงประโยชนท้ัง ๓ 
ระดับ กัลยาณมิตรมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ในการเขาถึงประโยชนตามลําดับ ตั้งแตทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน สัมปรายิกัตถประโยชน และปรมัตถประโยชน ท้ังหมดนี้แสดงถึงความสําคัญของ
กัลยาณมิตร ท่ีครอบคลุมตั้งแตตน จนจบกิจในพระพุทธศาสนา 

                                                           
  ๓๔ วิ.จู. ๗/๓๐๔-๓๐๕/๑๑๑-๑๑๕. 
  ๓๕ ขุ.ธ.อ. ๔๒/๒๗๐-๒๗๔. 
  

๓๖ องฺ.เอก. ๒๐/๙๕/๑๖. 
  ๓๗ องฺ.เอก. ๒๐/๑๑๑/๑๗. 



๙๒ 
 

  

 
 

 

 



 
บทท่ี ๕ 

  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 คําวา กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูสมบูรณดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนําชี้แจง ชักจูง 
ชวยบอกชองทาง เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก บิดามารดา ครูอาจารย และทานผูทรงปญญา
พหูสูตรสามารถแนะนําพร่ําสอนเปนท่ีปรึกษาไดแมจะออนวัยกวา 

กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญา ถือวากัลยาณมิตรนั้น เปนเหตุปจจัยภายนอกท่ีดีงาม เปน
ผูชี้แนวทางอันถูกตอง ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง และเปนแบบอยางตลอดจนเปน
ผูเ ก้ือกูลใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  เพราะฉะนั้นกัลยาณมิตรจึงมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดีอยาง
ความหมายท่ัวไป แตหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติแหงการชักจูงแนะนํา และเปน
ตัวอยางใหผูอ่ืนในทางแหงอริยมรรค และกัลยาณมิตรในแตละประเภทตามหลักพุทธปรัชญานั้น ลวน
ตองทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรท่ีดีโดยแสดงบทบาทท้ังในฐานะปรโตโฆสะท่ีเปนฝายดี กลาวคือ  เสียง
จากผูอ่ืนท่ีชวยแนะนําประโยชนเพ่ือเปนตนทางแหงปญญา เปนผูมีบทบาทอันเปนตนแบบใหปรากฏ
ท้ังในทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมท่ีสุจริต มีความสําคัญอยางมากท้ังในฐานะเปน
สภาพแวดลอมแหงการพัฒนา ท่ีเชื่อมโยงธรรมชาติรอบตัว และอิงอาศัยกันอยางเปนระบบ ไมวาจะ
เปนสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิต ตลอดจนถึงบุคคล และสังคม โดยท้ังหมดนี้ถาไดสภาพแวดลอมท่ีดี ก็
เหมือนเปนดั่งกัลยาณมิตรท่ีเอ้ือตอการพัฒนาชีวิต พรอมกันนั้นกัลยาณมิตรท่ีเปนหลักธรรม และ
บุคคลก็มีความสําคัญอยางท่ีสุดในการนําผูอ่ืนใหเขาสูหลักคําสอนในพุทธปรัชญา 
  ความสําคัญของผูเปนกัลยาณมิตร สามารถฝกฝนและปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนเหตุเหลานั้น 
เพ่ือพัฒนาตนสูความเปนกัลยาณมิตรไดอยางแทจริงในระดับตางๆ อันจะมีคุณสมบัติถึงพรอมตามท่ีผู
นั้นจะถือปฏิบัติหรือเขาถึงได อันจะนํามาซ่ึงประโยชนท้ังกับตัวเอง และผูอ่ืน ท้ังในการคบหาในมิติ
สัมพันธ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาใหเขาถึงประโยชนสุขในระดับอันสมควรแกตน จนพัฒนาไปสูประโยชน
สุขข้ันสูงสุด กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือ  

๑) กัลยาณมิตรระดับโลกีย คือ เสขบุคคลซ่ึงเปนบุคคลท่ียังตองศึกษาในเรื่องของศีล สมาธิ 
ปญญา ซ่ึงมีกัลยาณมิตรระดับปุถุชน กัลยาณมิตรระดับพระโสดาบัน กัลยาณมิตรระดับพระ
สกทาคามี และกัลยาณมิตรระดับพระอนาคามี  

๒) กัลยาณมิตรระดับโลกุตตร คือ อเสขบุคคล เปนบุคคลผูไมตองศึกษา ผูไมมีเชื้ออุปาทาน
เหลืออยูเลย ทํากิจเก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติใน
ไตรสิกขาตอไป ไมมีกิเลสท่ีตองพยายามละอีกตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นท่ีจะตองขวนขวาย
เพ่ือบรรลุอีก ไดแก พระอรหันต  จําพวกเดียวเทานั้น ท่ีเปนผูจบกิจของการศึกษาและปฏิบัติแลวเปน
ผูหมดปญหา อยูเหนือปญหาโดยประการท้ังปวง กัลยาณมิตรในระดับอเสขบุคคลนี้ จําแนกออกได ๓ 
ประเภท คือ พระอรหันต พระปจเจกพุทธเจา และพระพุทธเจาจะเห็นวา กัลยาณมิตรนั้นสําคัญตอ
การดํารงชีวิตและพัฒนาศักยภาพแหงความเปนมนุษยอยางยิ่ง เราไมควรหยุดอยูท่ีการแสวงหาพ่ึงพา



๙๓ 

ผูเปนกัลยาณมิตรในระดับท่ีเราตองการเพียงอยางเดียว แมเม่ือพบแลวก็ไมควรติดยึดอยูท่ีตัวบุคคลจน
ลืมการพัฒนาตนเอง แมการแสวงหากัลยาณมิตรยังไมเปนท่ีพอใจแกตน ถาเราไดเขาใจถึง
องคประกอบแหงความเปนกัลยาณมิตรแลว เราก็ควรพัฒนาตนเพ่ือเปนกัลยาณมิตรเสียเองในระดับท่ี
เรามีความสามารถเพ่ือการไมพลาดเปาในการเขาถึงจุดมุงหมายตามหลักพุทธปรัชญาในโอกาสตอไป 
 การคบมิตรท่ีมาคบหาตนไดรูสึกภาคภูมิใจวาไดคบกับมิตรท่ีดี ท่ีจริงแทคบแลวไดประโยชน
เปนท่ีนาพอใจของมิตร จะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนกัลยาณมิตรอันเปน
ปจจัยสําคัญทําใหตนเองมีเสนหแกคนรอบขาง มองดูแลวนาเขามาทักทายปราศรัย สนทนาธรรมดวย 
ฉะนั้น การมีหลักธรรมดังกลาวนั้นจะเปนสิ่งท่ีชวยสรางความสัมพันธในการคบมิตรไดเปนอยางดีการ
เลือกคบคนจึงเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะการคบคนถือเปนการกําหนดอนาคตของตนเอง 
ชีวิตความเปนไปในอนาคตจะรุงโรจน หรือตกต่ํา การไดกัลยาณมิตรก็เปนตัวชี้วัดอันหนึ่ง ท่ีสามารถ
บอกไดวาจะนําพาชีวิตไปในทางไหน เจริญหรือวาเสื่อมลง 
 องคประกอบท่ีสําคัญอันดับแรกในการคบมิตร คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) คือ องค
ปญญาแหงแรกท่ีนําไปสูการปฏิบัติตามมรรคองคอ่ืนๆ ตอไป เพราะสัมมาทิฏฐิเปนบุพนิมิตรแหง
มัชฌิมาปฏิปทา ในฐานะเปนจุดเริ่มตนแหงการปฏิบัติธรรม และเปนองคธรรมท่ีจะตองพัฒนาให
บริสุทธิ์ผองใสชัดเจนเปนอิสระมากข้ึนตามลําดับชั้น คือ การตรัสรูในท่ีสุด องคประกอบท่ีจะกอใหเกิด
สัมมาทิฏฐินั้น พระพุทธองคทรงตรัสวามี ๒ ประการ คือ 

๑) ปรโตโฆสะ ซ่ึงแปลวาเสียงจากผูอ่ืน หมายถึงการกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือ
กัลยาณมิตรนั่นเอง  

๒) โยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย หมายถึงการใชปญญา พิจารณา
ตรวจตราภายในจิตของตนอยางถ่ีถวน 

สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) นั้นเปนปจจัยนําไปสูการไดประสบความสําเร็จอันสูงสุดในชีวิต
ท้ังทางโลก และทางธรรม คือทางโลกก็ประสบความสําเร็จ ในการครองเรือน ทางธรรมก็จะนําไปสู
การไดบรรลุมรรคผลนิพพาน กัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดี ท่ัวไปเทานั้น แตยังหมายถึงบุคคลผู
เพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ท่ีจะชี้แนะหนทางสวาง ในการดําเนินชีวิต ท่ีถูกตองใหกับผูอ่ืน บุคคลใดมี
กัลยาณมิตร ชื่อวาเปนผูมีบุญท่ีสั่งสมไวดีแลว ควรคบบุคคลเชนนั้น เพราะเปนบุคคลท่ีหาไดยากใน
โลก พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความเปนผูมีกัลยาณมิตร ในฐานะผูเปนกัลยาณมิตร จึงมีบทบาท
ภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ ๒ ประการ ดังตอไปนี ้

๑) บทบาทภาระหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง ตองเปนผูท่ีใฝเรียนรูใฝศึกษา คือ เปนผูมี
ปญญา มีความเขาใจในการดําเนินชีวิต การแสวงหาทรัพยสมบัติก็ดี การตามรักษาทรัพยท่ีหามาไดก็ดี 
ตลอดจนการดําเนินชีวิตท่ี 

๒) บทบาทการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืน หนาท่ีตอสังคม ดวยการเปนกัลยาณมิตร 
ใหกับผูอ่ืน คือ การทําประโยชน และสงเคราะหความเปนกัลยาณมิตร ตอเพ่ือนมนุษยท้ังทางโลกและ
ทางธรรม 

อานิสงสของผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร คือ จะเปนผูมีความเจริญรุงเรืองในชีวิตไปทุกภพทุก
ชาติ มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา มีโอกาสท่ีจะไดเวียนวนอยูในสุคติภูมิ คือยอมไดเกิดในสถานท่ีท่ี
ผูคนมีศีลธรรม ไมเดือดรอนดวยท่ีอยู ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยูในโอวาท ยอมเปน



๙๔ 

ผูมีเสนหเปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน ยอมเปนผูมีความทรงจําดีปฏิภาณวองไว และปญญาดี 
ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานม่ันคงตลอดไป ยอมปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราช
ภัย และศัตรูหมูพาลท้ังหลาย ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงางาม มีอํานาจมาก ยอมมีจิตใจ
ม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ไมสะดุงกลัวตอการเกิดในภพตอไป 
สามารถแสดงธรรมใหชัดเจนทามกลาง ประชุมชน ยอมไปบังเกิดในสวรรค ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุ
มรรคผลนิพพานโดยงาย 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาแนวคิดเรื่องอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น 
เพ่ือใหงานวิทยานิพนธนี้มีประโยชนตอผูศึกษา และผูท่ีสนใจในเรื่องความเปนกัลยาณมิตรใหมาก
ยิ่งข้ึน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป ดังนี้ 
 ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทกับศาสนาอ่ืนๆ   

๒) ควรศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของกัลยาณมิตรท่ีปรากฏในธรรมบท  
 

 



 
บรรณานุกรม 

 

๑. เอกสารปฐมภูม ิ
พระไตรปฎก 

มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกและอรรถกถาแปลภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 
พิมพเนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป แหงกรุงรัตนโกสินทร มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัยในพระ
ราชูปถัมภพุทธศักราช ๒๕๒๕ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙  
 

๒. เอกสารทุติยภูม ิ
๑) หนังสือท่ัวไป 

คณะกรรมการการอุดมการณของชาติ, ในคณะกรรมการเอกลักษณของชาติ. ขอคิดไทย, 
 กรุงเทพมหานคร: พุทธบูชาการพิมพ, ๒๕๒๖. 
เจษฎา ทองรุงโรจน. ศิลปะแหงชีวิต, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๓. 
จิตรา วีรบุรีนนท พรอมคณะ,  เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยกับสังคม  หนวยท่ี  ๑ – ๗, นนทบุรี: 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑. 
เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔. 
ทวน  วิริยาภรณ, ประทีปแหงความรู, กรุงเทพมหานคร: ไทยสัมพันธ, ๒๕๐๖.  
ธรรมรส  โชติกุญชร, มนุษยสัมพันธ, กรุงเทพมหานคร: รุงเรืองรัตน, ๒๕๑๒.    
นาวาตรีออน บุญพันธุ, ท่ีพ่ึงของคน, กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ, ๒๕๑๑. 
ณรงค   เส็งประชา, มนุษยกับสังคม (ฉบับปรับปรุงใหม), กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

 ๒๕๓๒. 
ปน  มุทุกันต, เรือนช้ันในช้ันเอก, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘ . 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก 
 จํากัด, ๒๕๔๒. 
มงคลชีวิต ภาค ๑, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๗. 
พูนศักดิ์ ศักดานุวัฒน, ประทีปแหงชีวิต, กรุงเทพมหานคร: อักษรบริการ, ๒๕๐๙.  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ภูมิพลอดุลยเดช, “พระราชดํารัสพระราชทานแกประชาชนชาวไทยใน 
 โอกาสข้ึนปใหม  มกราคม พุทธศักราช  ๒๕๔๖,” พุทธจักร ปท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๑  
พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ),  
กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), กรุงเทพมหานคร: มหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร: 
  อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗.  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน, 

 กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐ 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  ชวนคิดพินิจธรรม, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), เพ่ือความม่ันคงของพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 แปดสิบเจ็ดจํากัด, ๒๕๕๑. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด..ยุวชน, กรุงเทพมหานคร: 

 ธรรมสภา, ๒๕๓๖.  
____________, ภาษาคนภาษาธรรม, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
____________, ทิศธรรมการไหวทิศอยางอารยชน, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๑๔. 
____________, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
____________, หลักพุทธศาสนาท่ีบอกวาอะไรเปนอะไร, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.                   
____________, มหาวิทยาลัยตอหางสุนัข, กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ม.ป.ป. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุดคําวัด, กรุงเทพมหานคร: 

 สํานักพิมพเลี่ยงเชียง จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๑. 
____________, พัฒนาปญญา, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
____________, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
____________, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
____________, พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________, พุทธธรรม, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________, ชีวิตท่ีสมบูรณ, กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 
พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘. 
พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ (ฉบับประมวลศัพท), กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐.  
พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๖. 
พ.อ. พิเศษปาน จันทรานุตร, ศีลธรรมกับปญหาเยาวชน, กรุงเทพมหานคร: รุงเรืองรัตน, ๒๕๒๑.  
ม่ันเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ, ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน,  ๒๕๔๑.  
ระวี ภาวิไล, เพงพินิจเรื่องชีวิต, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๗ 



๙๗ 
 

ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส 
 พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
รวมธรรมะ, เนื่องในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาส อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร 
 พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖.    
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: 

 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ .  
ไสว มาลาทอง, การคบคนตามแนวมงคลสูตร, ใบลานปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๓๙. 
สุมน อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
 ธรรมาธิราช, ๒๕๔๗.  
วนิดา เสนีเศรษฐ, ชอบ อินทรประเสริฐกุล, มนุษยสัมพันธในองคกร, กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้น 
 ติ้งเฮาส, ๒๕๓๐. 
วศิน อินทสระ,  หลักธรรมอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๔. 
วศิน  อินทสระ, แนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: 

เจริญกิจ, ๒๕๒๙. 
ศาสตราจารย ดร. นพ. วิทยา  นาควัชระ, ชีวิตนี้ ๒ , กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง 

 จํากัด, ๒๕๔๒.    
 
๒) วิทยานิพนธ 

พระมหารัศมี ชุติโก, ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล, วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 

พระมหาอํานวย จันทรเปลง, การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

พระมหารัศมี ดวงได, มิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
มนัสภรณ วิฑูรเมธา, การพัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาพยาบาล, 
 วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.            
พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

 



๙๘ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ    : เจาอธิการบุญยืน กนฺตวณฺโณ (ชายแดง) 
วัน เดือน ป เกิด   :   ๒๔ มกราคม ๒๕๑๔ 
ชาติภูมิ    :   จังหวัดอุบลราชธานี 
ท่ีอยูปจจุบัน    :  วัดทาชางนอย ตําบลทาชาง อําเภอสวางวีระวงศ จังหวัด 

  อุบลราชธานี ๓๔๑๙๐     
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๕๑ : ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะศาสนาและ 

ปรัชญาสาขาวิชาเอกศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  

พ.ศ. ๒๕๕๒   : ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาการ 
     บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชธานี 
 
หนาท่ีการงานปจจุบัน  : เจาคณะตําบลทาชาง อําเภอสวางวีระวงศ จังหวัด 
    อุบลราชธานี    

: เลขานุการเจาคณะอําเภอสวางวีระวงศ จังหวัด 
 อุบลราชธานี 

 


	พระบุญยืน (1)
	01 ปก
	AN ANALYTICAL STUDY OF ADVANTAGES IN ASSOCIATING WITH GOOD FRIENDS ACCORDING TO THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY
	THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF THE REQUIREMENTS
	FOR THE DEGREE OF MASTER OF ARTS
	DEPARTMENT OF BUDDHISM AND PHILOSOPHY
	GRADUATE SCHOOL
	MAHAMAKUT BUDDHIST UNIVERSITY

	พระบุญยืน (2)
	พระบุญยืน (3)
	03 บทคัดย่อ
	เจ้าอธิการบุญยืน กนฺตวณฺโณ (ชายแดง)

	04 กิตติกรรมประกาศ
	เจ้าอธิการบุญยืน  กนฺตวณฺโณ (ชายแดง)

	05 สารบัญคำย่อ
	พระวินยปิฎก
	วิ.มหา.    วินยปิฎก  ภิกฺขุวิภงฺค
	วิ.จู.   วินยปิฎก  จูฬวคฺค
	วิ.ป.   วินยปิฎก  ปริวารวคฺค

	07 สารบัญ
	08 บทที่ 1
	09 บทที่ 2
	10 บทที่ 3
	11 บทที่ 4
	12 บทที่ 5
	13 บรรณานุกรม
	14 ประวัติย่อของผู้วิจัย

