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บทคัดย่อ 
 
วิทยานิพนธ์เรื่องนี้มีจุดประสงค์ ดังต่อไปนี้ ๑) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ตามแนวพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาบทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์
ไทย และ ๓) เพ่ือวิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์
ไทย โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง   

ผลการวิจัยพบว่า  
บทบาทพระสงฆ์ถือว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน ชีวิตของพุทธศาสนิกชนผูกพัน

กับพระสงฆ์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง พระสงฆ์จึงมีบทบาทด้านต่างๆ เพ่ือเกื้อกูลต่อชุมชน ดังนี้ ๑) บทบาท
ด้านการศึกษา ๒) บทบาทด้านการเผยแผ่ ๓) บทบาทด้านสังคมสงเคราะห์ ๔) บทบาทด้านการ
พัฒนาจิตใจ ๕) บทบาทด้านสืบสานวัฒนธรรม และ ๖) บทบาทด้านส่งเสริมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

บทบาทในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ไทยนั้น พบว่า ด าเนินการอนุรักษ์ใน ๒ ลักษณะ 
คือ การอนุรักษ์โดยตรง ได้แก่ การไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว เช่น ป่าไม้ แม่น้ า อากาศ ฯลฯ ซึ่งมี
บัญญัติเกี่ยวกับการห้ามพรากของเขียวหรือต้นไม้ ห้ามบ้วนน าลายลงในน้ า ห้ามขุดดิน เป็นต้น และการ
อนุรักษ์โดยอ้อม ได้แก่ การอยู่ตามธรรมชาติแบบพ่ึงพาอาศัย โดยอาศัยธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ฯลฯ เป็น
สถานที่สัปปายะในการปฏิบัติธรรม  

ผลการวิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย พบว่า 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ไทยนั้น ยึดหลักการใช้สอยอย่างประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย โดยเน้นการ
ท าลายน้อยที่สุด แต่ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด เพ่ือขจัดปัญหาเกี่ยวกับน้ าเน่าเสีย ปัญหามลพิษทางอากาศ
และปัญหาเกี่ยวกับการท าลายทรัพยากรป่าไม้ของสิ่งสิ่งแวดล้อมให้หมดไป ถ้าสิ่งแวดล้อมอยู่ในความสมดุล 
ความบริสุทธิ์สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งหมดก็จะเกื้อกูลและก่อประโยชน์ร่วมกัน  
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ABSTRACT 

The objectives of this thesis were: 1) to study the role of Buddhist monks, 2) 
to study the role of environmental protection of Thai monks according to Theravada 
Buddhist philosophy, and 3) to analyze the role of environmental protection of Thai 
monks according to Theravada Buddhist philosophy. The data were mainly collected 
from the Tipitaka, books, magazines, documents, commentaries and related research 
works.   

The results of the research were found that:  
The role of monks is considered as the center of Buddhist mind. The life of 

Buddhists is bound to the monks in some way. Monks have different roles. 1) 
Educational role 2) Role of propagation 3) Role in social work 4) Role in mental 
development 5) Role in cultural heritage and 6) Role in promoting and preserving the 
environment. 

The role of conservationists in the conservation of the environment is to 
conserve the environment, such as forests, rivers, air, etc., which prescribe 
conservation of greenery or trees. Do not put the stripes into the water, do not dig 
the soil, etc., and indirect conservation, including natural dependency. By nature, 
such as forests, etc., is a place to practice meditation.  

To analyze the role of environmental protection in the Buddhist philosophy 
of Theravada Buddhist monks in Thailand. The principle of economical use is not 
superfluous. With minimal emphasis on destruction but most beneficial. To eliminate 
the problem of rotten water, air pollution and the problems of forest resource 
destruction of the environment. If the environment is in balance. Natural brightness 
all human beings and all living things will support and contribute together.   

Thesis Title : A Analytical Study of Environmental Protection Role 
According to Theravada Buddhist Philosophy of Thai 
Buddhist Monks  

Student’s Name : Phra Chai Chutintaroo (Polyiem)  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญา        

เถรวาทของพระสงฆ์ไทย” ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีก็เพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาประภาส              
ปริชาโน, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ที่ท่านได้เมตตาตรวจข้อบกพร่องต่างๆ พร้อมแนะน าแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ประธานสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา คณาจารย์ประจ าสาขา  
วิชาพุทธศาสนาและปรัชญา ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาทุกท่าน รวมถึงคณาจารย์เจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด ที่เมตตาแนะน าให้ความรู้ ให้ก าลังใจ ตลอดจนตรวจแก้ไข 
รูปแบบวิทยานิพนธ์จนเสร็จลงด้วยดี 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ดทุกท่าน 
และขอขอบพระคุณเพ่ือนพระนักศึกษา และนักศึกษาทุกท่าน ที่เป็นก าลังใจ จึงขอขอบพระคุณไว้ ณ 
โอกาสนี้ด้วย 

คุณประโยชน์พร้อมด้วยคุณงามความดีแห่งวิทยานิพนธ์นี้  ขอนอบน้อมไว้เพ่ือบูชาคุณ     
พระรัตนตรัยอันมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระคุณของบิดา มารดา ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์     
ผู้ประสิทธิ์ประสาทความรู้ทั้งมวล ญาติมิตรทุกท่านที่คอยห่วงใยให้การสนับสนุนเป็นก าลังใจเสมอมา
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องในงานวิจัยในครั้งนี้ 
 
 
 
 

พระชัย ชุตินฺธโร (พลเยี่ยม)   



สารบัญ  
 

                  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย            ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ           ข 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
สารบัญ            ง 
สารบัญค าย่อ                    ฉ 
บทที่ ๑ บทน า                    ๑
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา        ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย          ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย          ๓ 
 ๑.๔ วิธีด าเนินการวิจัย           ๓ 
 ๑.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง         ๔ 
 ๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ          ๗ 
 ๑.๗ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย         ๘ 
บทที่ ๒ บทบาทของพระสงฆ์ตามแนวพุทธปรัชญาของเถรวาท             ๙
 ๒.๑ ความหมายของค าว่าบทบาท         ๙ 
 ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์       ๑๒ 
 ๒.๓ บทบาทพระสงฆ์กับงานด้านการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย     ๑๕ 
 ๒.๔ บทบาทด้านการปกครอง        ๑๖ 
 ๒.๕ บทบาทด้านการศาสนศึกษา        ๑๗ 
 ๒.๖ บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์       ๑๘ 
 ๒.๗ บทบาทด้านการเผยแผ่        ๑๙  
 ๒.๘ บทบาทด้านการสาธารณูปการ       ๒๑ 
 ๒.๙ บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์       ๒๒ 

๒.๑๐ บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้         ๒๓ 
บทที่ ๓ บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ของพระสงฆ์ไทย         ๓๐ 
๓.๑ ความหมายของค าว่าสิ่งแวดล้อม       ๓๐ 

 ๓.๒ ลักษณะและประเภทของสิ่งแวดล้อม       ๓๒ 
 ๓.๓ ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อสิ่งมีชีวิต      ๓๖ 
 ๓.๔ ปัญหาสิ่งแวดล้อม          ๓๖ 
 ๓.๕ แนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนา      ๔๓ 
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 สารบัญ (ตอ่) 

                   หน้า 
๓.๖ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ไทย      ๔๗ 

 ๓.๗ ความส าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม      ๕๒ 
 ๓.๘ หลักธรรมในพุทธศาสนาที่ใช้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    ๕๖
 ๓.๙ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ไทยตามหลักไตรสิกขา    ๕๘ 
 ๓.๑๐ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามหลักอริยสัจ      ๖๓ 
 ๓.๑๑ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามหลักธรรมนิยาม      ๗๐ 
 ๓.๑๒ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ      ๗๔ 
บทที่ ๔ วิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท           

ของพระสงฆ์ไทย         ๗๗ 
          ๔.๑ บทบาทของพระสงฆ์ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท      ๗๗ 
 ๔.๒ บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย   ๘๑  
 ๔.๓ วิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของ 

พระสงฆ์ไทย          ๘๗ 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ      ๙๒ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                  ๙๒
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป       ๙๔ 
บรรณานุกรม                  ๙๕ 
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๐๐ 
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สารบัญค าย่อ 
 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์นี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ปี แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ พุทธศักราช ๒๕๒๕ ดังต่อไปนี้ 

 
 พระวินัยปิฎก 

ค าย่อ   ค าเต็ม 
วิ.มหา.  = วินยปิฏก ภิกฺขุวิภงฺค 
วิ.ม.  = วินยปิฏก มหาวคฺค 
 

 พระสุตตันตปิฎก 

  ค าย่อ   ค าเต็ม 
ที.สี.  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
ที.ปา.   = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 
ที.ม.  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺค 
ม.มู  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 
ม.ม.  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 
สํ.ส.   = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 
องฺ.สตฺตก.  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาต 
ขุ.สุ.   = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต 
ขุ.ชา.   = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตก 

  ขุ.สุ.  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต 
  ขุ.จู.  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทส 
 
 
การอ้างอิง 

 ชื่อย่อพระไตรปิฎกมี ๓ ตอน คือ พระไตรปิฎกในวิทยานิพนธ์นี้ใช้การอ้างอิงแบบ ๓  ตอน 
เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ขุ.ธ. เล่ม ๒๕ ข้อ ๔๗ หน้า ๕๗ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท เล่มที่ 
๒๕ ข้อที่ ๔๗ หน้าที่ ๕๗ เป็นต้น 
 
 



 
บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันนี้เราจะเห็นว่าปัญหาสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม ปัญหาขยะล้นเมือง นับเป็นปัญหาที่
ส าคัญของประเทศ ยิ่งในเขตเมืองหลวงที่มีประชาชนอยู่กันหนาแน่นยิ่งมีปัญหามาก สถานที่ท่องเที่ยว
ก็เต็มไปด้วยเศษขยะ ประชาชนขาดระเบียบวินัย ขาดจิตส านึกที่ดี ไม่มีความรับผิดชอบร่วมกันถ้า
พระสงฆ์น าสิกขาบทเหล่านี้มาใช้อบรมสั่งสอนประชาชนให้มองเห็นโทษภัยของการขาดระเบียบวินัย
ว่าได้ส่งผลกระทบต่อชีวิตของมนุษย์และส่งผลเสียหายต่อสังคมโลกแล้ว ก็จะเป็นการช่วยให้การรักษา 
พระวินัยของพระสงฆ์มีประโยชน์แก่สังคมโดยแท้และไม่ขัดต่อการรักษาพระวินัยด้วย จากการศึกษา
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาได้พบว่า พระพุทธเจ้าและพระสาวกมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติมาโดย
ตลอด จะเห็นได้จากพระองค์ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน สถานที่แสดงธรรมล้วนอยู่ในป่า สถานที่พ านัก
ของพระพุทธเจ้าและพระสาวก คือ ป่า ภูเขา โคนไม้ ถ้ า ซอกเขา ป่าช้า ลอมฟาง และยังมีข้อปฏิบัติ
ส าหรับอยู่ป่าให้เหมาะสมอีกหลายข้อ เช่น ธุดงค์ที่ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ถืออยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร    
เป็นต้น แต่ในปัจจุบันนี้สถานการณ์ของป่าไม้นั้นก าลังอยู่ในขั้นวิกฤตเพราะมีการท าลายป่ากันเป็น
จ านวนมากทั้งนี้ก็เพราะมีสาเหตุมาจากความไม่รู้และความอยากหรือตัณหาของมนุษย์ที่ต้องการได้รับ
ประโยชน์จากป่าด้วยการท าลายน าเอาต้นไม้มาท าประโยชน์เพ่ือสนองความต้องการ (ตัณหา) ของตน
ในรูปแบบต่างๆ๑ 

สิ่งแวดล้อมนั้น มิได้หมายความเอาเฉพาะสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติเท่านั้น แต่ยังหมายถึง 
สิ่งแวดล้อมทางสังคม อันรวมถึงกลุ่มบุคคล สถาบันสังคม แบบอย่างทางวัฒนธรรมและกระบวนการ
ทางวัฒนธรรม ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมทางสังคมนี้ มีนานัปการ เช่น ๑) เป็นแหล่งพ่ึงพาอาศัยซึ่ง
กันและกัน ช่วยทาให้ชีวิตอยู่รอด ถ้าปราศจากกลุ่มคน มนุษย์ไม่สามารถเกิดมา มีชีวิตอยู่รอดได้           
๒) ช่วยก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างกันได้อย่างเหมาะสม สถาบันสังคมแต่ละอย่างไม่ว่าจะ
เป็นสถาบันครอบครัว สถาบันเศรษฐกิจสถาบันศาสนา สถาบันการเมือง และสถาบันการศึกษา ต่างก็
มีความส าคัญในแง่ที่เป็นตัวก าหนดรูปแบบ ความสัมพันธ์ระหว่าง สมาชิกในสถาบันเดียวกันและต่าง
สถาบัน กล่าวคือ แต่ละสถาบันก็มีระเบียบ ก าหนดบทบาทและสถานภาพของบุคคล แตกต่างกัน
ออกไป ขณะเดียวกันก็มีการแนะน าบทบาทที่ถูกต้อง ให้แก่สมาชิกในแต่ละสถานภาพด้วย เช่น 
ก าหนดบทบาทของครูกับนักเรียน ผู้ก ากับ ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา เป็นต้น ๓) ช่วยก าหนดวิถีชีวิต 
ค่านิยมและทัศนคติต่างๆ วัฒนธรรมในฐานะท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคมอย่างหนึ่ง มีบทบาทส าคัญยิ่ง 
ในการก าหนดวางรูปแบบวิถีชีวิต รวมทั้งค่านิยมและทัศนคติ วัฒนธรรมนั้นเป็นสิ่งสะสมมานาน เป็นที่
ยอมรับร่วมกันระหว่างสมาชิก ดังนั้น ยังมีอิทธิพลต่อบุคคลเป็นอย่างมาก ความส าคัญของวัฒนธรรม

                                                           
๑พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หน้า ๑๖. 



 

๒ 

 

นี้ อาจเห็นได้ในบทบาทที่วัฒนธรรมมีต่อสังคมและชีวิตในด้านอ่ืนๆ อีก เช่น เป็นสัญลักษณ์ประจ า
ชาติ ควบคุมความประพฤติของสมาชิก ท าให้สมาชิกเป็นปึกแผ่น ช่วยหล่อหลอมอุปนิสัยใจคอของ
บุคคล และช่วยสนองตอบความต้องการในขั้นสูงขึ้นไปอีกทางจิตวิญญาณและทางอุดมคติในบรรดา
สิ่งแวดล้อมทางสังคม๒ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก
โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้นั้นถือเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อทุกชีวิต โดยเฉพาะมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย 
เพราะทุกชีวิตล้วนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากธรรมชาติ คือ ป่าและอาศัยป่านั้นในการพัฒนาการเรียนรู้
รวมถึงการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ให้เกิดเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของแต่ละสังคมนอกจากนั้น มนุษย์และ
สัตว์ต่างก็อาศัยประโยชน์จากป่าในการด ารงชีวิตและการสืบพันธุ์ ดังนั้น เราจะพบว่า มนุษย์และสัตว์
ต่างมีความสัมพันธ์กับป่าอย่างใกล้ชิด นักอนุรักษ์ “สิ่งแวดล้อม” คือ สิ่งที่มีอยู่รอบๆ ตัวเราทั้งส่วนที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ภูเขา ดิน น้ า อากาศ ทรัพยากรต่างๆ และส่วนที่มนุษย์สร้างขึ้น 
เช่น ศิลปกรรมขนบธรรมเนียมประเพณี สวนสาธารณะ เป็นต้น มนุษย์เราก็ เป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อมด้วยและมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ อย่างใกล้ชิด จนไม่สามารถจะแยกออกจาก
กันได้ ทั้งนี้เนื่องจากมนุษย์มีก าเนิดอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมทุกชนิดก็มีผลโดยตรงและ
โดยอ้อมในการที่จะก าหนดให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้    

ในฐานะที่พระสงฆ์ไทยเป็นองค์กรทางพุทธศาสนาก็มีพัฒนาการทั้งด้านความเป็นมาและ  
การขยายองค์กรที่ต้องมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับสภาพแวดล้อมที่ไม่แตกต่างไปจากสิ่งมีชีวิตหรือ
องค์กรหรือสังคมอ่ืนๆ ดังจะพบว่าการแสวงหาโมกขธรรม คือ การหลุดพ้นขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้านั้นก็ทรงเริ่มต้นที่การมุ่งตรงสู่ป่าเพื่ออาศัยความสงบจากป่านั้นในการพัฒนาจิต หรือ
แม้กระท่ังการตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธองค์ก็มีขึ้นภายใต้ต้นไม้ในป่า๓ และเมื่อตรัสรู้
แล้วการแสดงธรรมครั้งแรกเพ่ือประกาศพระสัทธรรมก็ทรงแสดง ณ ท่ามกลางแห่งป่า คือ ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน๔ แม้แต่วัดหรืออารามเป็นที่พักอาศัยของพระสงฆ์ทั้งหลายก็ล้วนแต่อยู่ในป่าโดยเฉพาะ
การก าหนดเขตในการท ากิจของสงฆ์ก็ต้องก าหนดเอาชายป่าเป็นส าคัญ ทั้งนี้ก็เพราะการอยู่ในป่านั้น
ย่อมถือว่าเป็นวัตรที่ดีในการพัฒนาจิตใจตนเองตามหลักของการธุดงควัตร๕ ดังนั้น เราจึงจะพบว่า
พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับป่าเป็นอย่างยิ่ง  เพราะเหตุนั้น พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้
พุทธศาสนิกชนได้มีความรักและรู้จักบุญคุณของป่า๖ ซึ่งหลักค าสอนดังกล่าวนั้นปรากฏอยู่ในหลัก
โอวาทปาฏิโมกข์ท่ีว่าด้วยการปฏิบัติตนของพระภิกษุผู้เป็นศาสนทายาทของพระพุทธศาสนาว่าจะต้อง

                                                           
๒ประเวศ วะสี, พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอ-

ชาวบ้าน, ๒๕๔๐), หน้า ๒๑๑. 
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๓ 

 

ละชั่ว ท าดี ท าจิตให้ผ่องแผ้วและท้ายสุดก็ทรงเน้นย้ าว่าจะต้องยินดีในเสนาสนะอันสงัด๗ คือ มุ่งให้
พระเข้าไปสู่ป่าเพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม๘ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ไทยเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นองค์กรหนึ่งที่ส าคัญ
มากที่มีบทบาทในการแก้ปัญหาและการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม และอยู่คู่กับผืนแผ่นดินไทยสืบจนถึง
อนุชนรุ่นหลังต่อไปในภายภาคหน้า 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาบทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย 
 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของ        
พระสงฆ์ไทย 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย โดยมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

๑.๓.๑ ศึกษาบทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย 
จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ปี แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ พุทธศักราช ๒๕๒๕   

๑.๓.๒ ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท      
จากเอกสาร คือ หนังสือทั่วไป วิทยานิพนธ์ วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  
๑.๔ วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นศึกษาทางด้าน
เอกสาร (Documentary Research) มีล าดับและขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นศึกษารวบรวมข้อมูลในส่วนที่ว่าบทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์ วิเสส 
เอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาหรือประเด็นที่ต้องการทราบ  
 ๑.๔.๒ ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรักษา
สิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย และรวบรวมแนวคิดจากการวิเคราะห์
ตีความของนักปราชญ์ต่างๆ 

                                                           
๗ที.ม. ๑๐/๙๐/๑๒๐.  
๘พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พระกับป่ามีปัญหาอะไร, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้ว-     

การพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๕-๗.  



 

๔ 

 

 ๑.๔.๓ น าข้อมูลเกี่ยวกับความหมาย ประเภทและหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการรักษา
สิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย มาศึกษาและวิเคราะห์ตามจุดประสงค์ที่ 
ตั้งไว้ 

๑.๔.๔ ศึกษาวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อม
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆไ์ทย และน าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 
๑.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๕.๑ เอกสารทั่วไป 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือคนไทยกับป่า ได้ชี้ให้เห็นถึงความลึกซึ้ง
ของพระพุทธเจ้าและพระสาวกที่ได้ทรงตรัสถึงความงามของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ คุณค่าของ
สิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์ ทั้งคุณค่าทางกายภาพทางจิตใจและคุณค่าท าให้มองเห็นเป็นความจริง 
มนุษย์ควรมีความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อมและมีแนวทางจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง ระดับจิต
ที่มีความสุขกับสิ่งแวดล้อม และการเข้าใจคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม๙ 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เขียนถึงแนวทางในการจัดการป่าไม้ของพระสงฆ์ตาม
แนวทางแห่งพระวินัย โดยสนับสนุนให้รัฐได้ให้พระสงฆ์อยู่อาศัยอยู่ ในป่าและในฐ านะที่
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติควรส่งเสริมให้น าเอาวิถีทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง
ของชาติในการจัดการทรัพยากรสิ่งแวดล้อม๑๐ 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมและการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมแสดงแนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยการเอาแนวคิดที่เกี่ยวกับ
เรื่องชาดกมาเชื่อมโยงความรักของมนุษย์ที่มีต่อสรรพสัตว์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา และส่งเสริม
หลักธรรมในเรื่องของความรักความเมตตามาใช้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม๑๑ 

พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ได้กล่าวในหนังสือเรื่องพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม ได้เน้น
ให้ถึงความส าคัญของศาสนธรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมความส าคัญของสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ
ที่มีอิทธิพลต่อชีวิตของพระพุทธเจ้าและกล่าวถึงความสัมพันธ์อย่างซาบซึ้ งของพระพุทธเจ้าที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม ได้กล่าวถึงความส าคัญในการจัดการป่าไม้และการจัดการเรื่องน้ าของพระพุทธเจ้าและ
พระสาวก ระบุถึงสถานที่สิ่งแวดล้อมอันเป็นธรรมชาติที่พระพุทธเจ้าและพระสาวกพักอาศัยความรัก
ของพระพุทธเจ้าที่มีต่อพืชและสรรพสัตว์พุทธบัญญัติเกี่ยวกับพืชและสัตว์ การจัดการเกี่ยวกับที่พัก
อาศัยที่มุ่งความกลมกลืนกับธรรมชาติ หลักการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย กล่าวถึงการจัดการวัดใน
สมัยพุทธกาล ได้เน้นถึงการน าเอาหลักพุทธธรรมกับสิ่งแวดล้อมมาประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน โดยได้

                                                           
๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๗), 

หน้า ๙๔. 
๑๐พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พระกับป่ามีปัญหาอะไร, (กรุงเทพมหานคร : ในโครงวนา

พิทักษ,์ ๒๕๓๕), หน้า ๗๓. 
๑๑พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , ธรรมและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม , 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๘), หน้า ๖๒. 



 

๕ 

 

ชี้ให้เห็นถึงการจัดการวัดสวนโมกขพลารามและการปฏิบัติตัวของหลวงพ่อพุทธทาส ซึ่งได้เน้นถึง
บทบาทของพระสงฆ์ กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันได้เสนอแนวทาง
ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในมิติพระพุทธศาสนาโดยอาศัยองค์ประกอบของพระพุทธศาสนา  คือ 
ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนวัตถุและศาสนพิธี  เข้าช่วยแก้ไขปัญหา โดยเน้นให้ศาสนบุคคล       
มุ่งพัฒนาตนให้เข้าถึงธรรมและอยู่กับธรรมชาติอย่างกลมกลืน ศาสนธรรมก็เป็นเครื่องมือให้เห็นถึง
คุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อชีวิตและปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมด้วยความรักความเมตตา มีความกตัญญู
กตเวที๑๒ 

ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์และคณะ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่องพุทธเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติซึ่ง
ได้ศึกษาถึงความส าคัญของหลักธรรมที่น ามาช่วยในการแก้ไขสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการป่าไม้ แหล่ง
น้ า และการอนุรักษ์สัตว์ป่า เป็นต้น แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้บังเกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ซึ่งอาจจะเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่มนุษย์หรือเป็นไปเพ่ือสิ่งแวดล้อมก็ได้ ขึ้นอยู่กับอ านาจและความ
ปรารถนาของมนุษย์ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวมีความแตกต่างหรือเหมือนกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา๑๓ 

สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธศาสตร์กับการเยียวยากับธรรมชาติ
เป็นหนังสือที่ได้แสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวางเกี่ยวกับการน าเอาพุทธศาสตร์ไปใช้ในการเยียวยา
ธรรมชาติ โดยมีการเรียกร้องให้สงฆ์ได้เข้ามามีบทบาทในการเยียวยาธรรมชาติตามหลั กแห่ง       
พระธรรมวินัย๑๔ 

จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ ได้กล่าวไว้ในพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมทางสังคมว่าเป็นหลักการ
ส าคัญอย่างหนึ่ง ทางสังคมวิทยา พุทธศาสนาสัมพันธ์กับนิเวศวิทยา ในด้านจริยธรรมต่อธรรมชาติ 
โดยสนับสนุน มิให้มีการท าลายธรรมชาติ และให้พยายามรักษาสภาพธรรมชาติไว้ให้มาก ทั้งนี้เพราะ
พุทธศาสนา ถือว่า สิ่งที่ได้จากธรรมชาติ มีมากมายเกินกว่าจะประมาณค่าได้ ธรรมชาติให้ความสงบ
ใจ และความรื่นรมย์แก่มนุษย์ การใช้ชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติ มีผลช่วยให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะพัฒนา
ความรู้สึกให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ และรู้สึกรักธรรมชาติ ธรรมชาติท าให้บุคคลมีจิตใจ
บริสุทธิ์ และสะอาด และให้สิ่งจ าเป็นแก่การด ารงชีวิตและนอกจากนี้ พุทธศาสนายังเน้นความส าคัญ
ของบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร ซึ่งจะมีผลช่วยท าให้สิ่งแวดล้อมทางสังคมมีสภาพที่น่าอยู่ปราศจาก
มลพิษทางสังคม๑๕ 
  
 
 

                                                           
๑๒พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, อ้างแล้ว, หน้า ๕๙. 
๑๓ฉัตรสุมาลย์  กบิลสิ งห์และคณะ , พระพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๔), หน้า ๕๖. 
๑๔สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, พุทธศาสตร์กับการเยียวยากับธรรมชาติ , (กรุงเทพ-           

มหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๖), หน้า ๘๔. 
๑๕จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สูตร

ไพศาล, ๒๕๕๐), หน้า ๕๐. 



 

๖ 

 

๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 สายใจ ปิ่นแก้ว ได้ท าการวิจัยเรื่อง “สิ่งแวดล้อมศึกษาเรื่องขยะและน้ าเสีย ส าหรับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดเพชรบุรี ” พบว่า การทดสอบ
นัยส าคัญความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างครู กรรมการสถานศึกษา ผู้น าชุมชนและประชาคม
หมู่บ้านในภาพรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ในด้านการจัดกิจกรรม
พัฒนาการอนุรักษ์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๑๖ 
 ศิลป์ สีกวด ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดราชบุรี” พบว่า 
การมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดราชบุรี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า การมีส่วนร่วม ด้านการสร้างความตระหนักต่อปัญหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และ
มีอยู่ ๓ ด้านอยู่ในระดับปานกลาง ที่มีค่าเฉลี่ยเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านการ
ประเมินผล ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการอนุรักษ์ และด้านการแนะน าเผยแพร่ความรู้๑๗ 
 จีรศักดิ์  สีหวัฒน์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “บทบทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าของจังหวัด
นครราชสีมา : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพสีมาภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา” พบว่า พระเทพ
สีมาภรณ์ได้น าเอาหลักธรรม “นิพัทธกุศล” อันกล่าวถึงการกระท าที่เกื้อกูล อ านวยความสุข ความ
เจริญในการด าเนินชีวิตที่ท าแล้วได้กุศลมาอธิบายให้พระสงฆ์และประชาชนได้มีจิตส านึกในการ
ร่วมกันอนุรักษ์ป่า ซึ่งมี ๖ ประการด้วยกัน คือ อารามโป การปลุกสวนป่าให้ร่มรื่น เพ่ือคนได้พักผ่อน 
วนโรปา การปลูกต้นไม้ชนิดต่างๆ เสตุการกา การสร้างสะพาน ปปัญจะ การสร้างประปาหรือแหล่ง
น้ า อุทปานัญจะ การจัดหาน้ าดื่ม ขุดบ่อสร้างถังเก็บน้ าไว้ให้บริการแก่คนทั่วไป อุปัสสยังการสร้างหรือ
การให้ที่พักอาศัยและน าเอาหลักธรรมที่เก้ือกูลป่าและการอนุรักษ์ป่า คือ สังวรปธาน คือ การระวังป่า
จะหมดไป ต้นไม้จะตาย ปหานปธาน การละเว้นจากการตัดไม้อย่างเด็ดขาด ภาวนาปธาน การให้
ความสนใจเพาะพันธุ์ ไม้ต่างๆ และอารักขปธานการให้การดูแลรักษาป่าให้คงอยู่ตลอดไป                     
ซึ่งผลงานวิจัยนี้เป็นผลงานที่มีความเกี่ยวข้องกับผลงานของผู้วิจัยในด้านที่ได้กล่าวถึงบทบาทการ
อนุรักษ์ป่าโดยตรง ซึ่งผู้วิจัยสามารถน ามาเป็นกรอบในการด าเนินการวิจัยในส่วนที่เกี่ยวข้องได้๑๘ 

                                                           
๑๖สายใจ ปิ่นแก้ว, “สิ่งแวดล้อมศึกษาเรื่องขยะและน้ าเสียส าหรับนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์), ๒๕๔๖, ๑๔๒ หน้า. 

๑๗ศิลป์ สีกวด, “การศึกษาการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง), ๒๕๕๐, ๑๔๐ 
หน้า. 

๑๘จีรศักดิ์ สีหวัฒน์, “บทบทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าของจังหวัดนครราชสีมา : ศึกษา
เฉพาะกรณีพระเทพสีมาภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๔๔, ๑๒๖ หน้า. 



 

๗ 

 

 พระอุปกรณ์ ชูเชื้อ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการป่าในบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” พบว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าด้วยคุณลักษณะทางพฤติกรรมภายนอกซึ่งพระสงฆ์
ถือว่าเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อของประชาชนในการโน้มน้าวให้เข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม๑๙ 
 พระก าไร แก้วเฮียง ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การสืบทอดแนวคิดของชุมชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้” พบว่า ระบบความคิดของชุมชนในอดีตเกี่ยวกับการธรรมชาติ ดิน น้ า ป่า เป็นการ
ปลูกฝังให้สมาชิกภายในชุมชนมีการเรียนรู้อย่างมีแบบแผน การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้มีสาระส าคัญ
ที่เน้นให้เกิดความส าคัญต่อคุณค่าของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติให้ผสมผสานกลมกลืนซึ่งกันและกัน๒๐ 
 นภดล เมธาวิทย์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีหมู่บ้านยางโพน อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์” พบว่า โครงการพัฒนาที่ด าเนินโดย
พระสงฆ์ ส่วนใหญ่เกิดจากความคิดริเริ่มของพระสงฆ์เอง และบางโครงการเกิดจากแรงผลักดัน และ
สนับสนุนจากรัฐบาล พระสงฆ์ได้เข้าไปมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน เนื่องจากความเมตตาสงสารและ
ต้องการช่วยเหลือชาวบ้านให้พ้นจากความทุกข์ยาก ซึ่งความต้องการนี้ก็ตรงกับความคาดหวังของ
ชาวบ้านที่เห็นว่าพระสงฆ์ควรมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบในการพัฒนาชุมชนโดยการก่อตั้งโครงการ
ธรรมทูต และโครงการธรรมจาริก ซึ่งเป็นการส่งพระสงฆ์ออกไปเผยแผ่พระศาสนาในชนบทรวมทั้งให้
ความรู้และค าแนะน าเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนไปพร้อมกัน การเข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน
ของพระสงฆ์ ท าให้พระสงฆ์ต้องพยายามประนีประนอม ความเชื่อทางศาสนากับเป้าหมายทาง
เศรษฐกิจ มีการน าพุทธธรรมมาเน้น หรือขยายความให้เกี่ยวข้องกับการพัฒนามากขึ้น๒๑ 
 
๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๖.๑ ท าให้ทราบบทบาทของพระสงฆ์ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๖.๒ ท าให้ทราบบทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของ           
พระสงฆ์ไทย 
 ๑.๖.๓ ท าให้ทราบผลการวิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญา       
เถรวาทของพระสงฆ์ไทย 

                                                           
๑๙พระอุปกรณ์ ชูเชื้อ, “บทบาทของพระสงฆ์และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการ

ป่าในบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, วิทยานิพนธ์พัฒนาชนบทศึกษาสถาบันวิจัยภาษาและ
วัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๘, ๑๔๓ หน้า. 

๒๐พระก าไร แก้วเฮียง, “การสืบทอดแนวคิดของชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้”, 
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๔๓, ๑๓๒ 
หน้า. 

๒๑นภดล เมธาวิทย์, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน : ศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บ้าน
ยามโทน ต าบลนครสวรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๒๑, ๑๓๐ หน้า. 



 

๘ 

 

๑.๗ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 บทบาท หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนตามต าแหน่งหรือหน้าที่ที่ได้รับตามข้อตกลงหรือ
กฎเกณฑ์ของสถาบันหรือสังคมนั้นๆ ได้มอบหมายให้หรือได้รับ 
 บทบาทพระสงฆ์ หมายถึง การแสดงออกหรือการปฏิบัติหน้าที่ตามครรลองของความเป็น
พระในด้านต่างๆ ซึ่งไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย เช่น การแสดงธรรม การปฏิบัติธรรม หรือการช่วยเหลือ
สังคมตามสมควรแก่เหตุและกาลเวลา เป็นต้น 
 พระสงฆ์ไทย หมายถึง ผู้ที่ได้รับการบรรพชาอุปสมบทตามขั้นตอนและวินัยกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งถือว่าวินัยกรรมหรือขั้นตอนนั้นได้เป็นไปตามหลักของพระธรรมวินัย
บทบาทพระสงฆ์ หมายถึง การแสดงออกหรือการปฏิบัติหน้าที่ตามครรลองของความเป็นพระในด้าน
ต่างๆ ซึ่งไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย เช่น การแสดงธรรมการปฏิบัติธรรมหรือการช่วยเหลือสังคมตามแก่
เหตุและกาลเวลา เป็นต้น 
 การอนุรักษ์ หมายถึง การด าเนินการเพ่ือปกป้องรักษาสิ่งที่ถือว่าเป็นทรัพย์สมบัติของตนเอง
และสังคม เช่น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ล้อมรอบตัวมนุษย์ มีทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต 
ทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรมและสิ่งที่เป็นนามธรรม มีทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้าง
ขึ้น มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งมีส่วน
เสริมสร้างหรือท าลายปัจจัยอื่นอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ เป็นวงจรหรือวัฏจักรที่เก่ียวเนื่องกันทั้งระบบ 
 
  



 
บทท่ี ๒ 

บทบาทของพระสงฆ์ตามแนวพุทธปรัชญาของเถรวาท 
 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญา เถร
วาทของพระสงฆ์ไทยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 
๒.๑ ความหมายของค าว่าบทบาท 
 ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมาย บทบาท ไว้ว่า การท าตามหน้าที่ที่ก าหนดไว้ เช่น 
บทบาทของพ่อแม่ บทบาทของครู หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การแสดงพฤติกรรมตามบทบาทหรือต าแหน่ง
หน้าที่๑ บทบาทจึงถือเป็นเรื่องจ าเป็นและส าคัญส าหรับผู้ด ารงต าแหน่งในหน่วยงานต่างๆ มี
นักวิชาการได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับ บทบาทในแง่มุมต่างๆ ดังนี้ 
 ขนิษฐา วิเศษสาธร กล่าวว่า บทบาท หมายถึง การประกอบพฤติกรรมตามต าแหน่ง ความ
คาดหวัง หรือตามหน้าที่แสดงจริง๒ 
 ประภาพิศ สัญชาติเจตน์ กล่าวว่า บทบาท หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่หรือการแสดงออก
ของคน ซึ่งคนอื่นคาดคิดหรือคาดหวังว่าเขาจะท าเมื่ออยู่ภายใต้สถานการณ์ทางสังคมอย่างหนึ่ง๓ 
 ประเสริฐ แย้มกลิ่นฟุ้ง พิจารณาบทบาทนั้นมี ๒ นัย คือ ทางด้านโครงสร้างบทบาทเป็น
ต าแหน่งทางสังคม ที่มีชื่อเรียกต่างๆ กันแสดงบทบาทโดยคุณสมบัติและกิจกรรมของบุคคลที่ครอง
ต าแหน่งนั้นๆ ส่วนทางด้านการแสดงบทบาท หรือการมีปฏิสัมพันธ์ (Social Structure) บทบาทเป็น
ผลต่อเนื่องที่เกิดจากแบบแผนการกระท าของบุคคลที่ได้เรียนรู้จากสถานการณ์ในสังคม๔ 
 ปราชญา กล้าผจญ ได้ให้ความหมายบทบาทไว้ว่า สิ่งที่บุคคลจะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับ
ต าแหน่งหรือหน้าที่การงานที่ได้รับมอบหมาย เป็นการแสดงพฤติกรรมตามอ านาจหน้าที่การงานที่
ได้รับมอบหมาย เป็นการแสดงพฤติกรรมตามอ านาจหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้เหมาะสมสอดคล้อง
กับความคาดหวังของผู้ที่มอบหมายอ านาจนั้น๕ 

                                                           
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๐๒. 
๒ขนิษฐา วิเศษสาธร, จิตวิทยาสังคมและมนุษย์สัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๒๖), หน้า ๙. 
๓ประภาพิศ สัญชาติเจตน์, จิตวิยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๒๔), หน้า ๘๙. 
๔ประเสริฐ แย้มกลิ่นฟูุง, สถานภาพและบาทบาท, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๑๖), หน้า ๑๘. 
๕ปราชญา กล้าผจญ, พฤติกรรมผู้น าทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๔๐), หน้า ๓๔. 



 
๑๐ 

 

 พระมหาสุภา อุทฺโท ให้ความหมายไว้ว่า บทบาท คือ พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก หรือลง
มือปฏิบัติตามคาดหวังของผู้อื่น ตามสถานภาพ และต าแหน่งที่ตนด ารงอยู่ในขณะนั้นๆ๖ 
 พัชนี วรกวิน ได้กล่าวว่า บทบาท ก็คือ แบบแผนของพฤติกรรมซึ่งเป็นไปตามต าแหน่ง หรือ
สถานภาพของบุคคล อันเกิดจากความคาดหวังของบุคคลในสังคมนั้นๆ และบทบาทอาจเปลี่ยนไปได้
ตามต าแหน่งที่เปลี่ยนไป๗ 
 ไพบูลย์ ช่างเรียน ให้ความหมายของบทบาทไว้ว่า บทบาท คือ การกระท าต่างๆ ตาม “บท” 
ที่ก าหนดไว้ให้ผู้แสดงต้องท า ตราบใดที่ยังอยู่ใน “บท” นั้น เปรียบได้เหมือน “บท” ของตัวละครที่
ก าหนดให้ผู้แสดงในละครเรื่องนั้นๆ เป็นตัวอะไร มีบทบาทที่จะต้องแสดงอย่างไร”๘ 
 วราคม ทีสุกะ กล่าวว่า บทบาท คือ สิ่งที่เราท า หรือหน้าที่ที่เราต้องท า เมื่อเราเป็นอะไรสัก
อย่างหนึ่ง สิ่งที่เราท าต้องมาคู่กับสิ่งที่เราเป็นสถานภาพ๙ 

สงวนศรี สุทธิเลิศอรุณ ได้แบ่งลักษณะบทบาทออกเป็น ๕ ประเภท คือ 
๑) บทบาทที่ก าหนด หมายถึง บทบาทที่สังคม กลุ่ม หรือองค์กรก าหนดไว้ว่าเป็น

รูปแบบของพฤติกรรมประจ าต าแหน่งต่างๆ ที่มีอยู่ในสังคม กลุ่มหรือองค์กรนั้นๆ 
๒) บทบาทที่ผู้ อ่ืนคาดหวัง หมายถึง บทบาทหรือรูปแบบของพฤติกรรมที่คนอ่ืน 

(ผู้เกี่ยวข้อง) คาดหวังว่าผู้อยู่ในต าแหน่งจะถือปฏิบัติ เช่น นักเรียนคาดหวังว่าครูจะช่วยอธิบายปัญหา
ข้อข้องใจเก่ียวกับบทเรียนให้กับตน เป็นต้น บทบาทนี้มักจะสอดคล้องกับบทบาทที่ก าหนด 

๓) บทบาทตามความคิดของผู้อยู่ในต าแหน่ง หมายถึง รูปแบบของพฤติกรรมที่
บุคคลผู้อยู่ในต าแหน่งคิด และเชื่อว่าเป็นบทบาทของต าแหน่งที่ตนด ารงอยู่ 

๔) บทบาทที่ปฏิบัติจริง หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้อยู่ในต าแหน่งได้ปฏิบัติ หรือแสดง
ออกมาให้เห็น ซึ่งมักเป็นพฤติกรรมที่สอดคล้องกับบทบาทตามความคิดของเจ้าตัวผู้อยู่ในต าแหน่ง 

๕) บทบาทผู้อ่ืนรับรู้ หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมที่ผู้ อ่ืนได้รับทราบเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติบทบาทของผู้อื่นในต าแหน่ง๑๐ 
 สุชา จันทร์เอม กล่าวว่า “บทบาทมีความหมายใกล้เคียงกับสถานภาพมากบทบาทเป็นสิ่งที่
บุคคลในสถานภาพต่างๆ พึงกระท านั่นคือเมื่อสังคมก าหนดสิทธิ และหน้าที่ให้สถานภาพใด อย่างใด 
แล้วบุคคลในสถานภาพนั้นๆ จะต้องประพฤติหรือปฏิบัติตามหน้าที่ที่ก าหนดไว้”๑๑ 

                                                           
๖พระมหาสุภา อุทฺโท, “บทบาทพระสงฆ์ในทศวรรษหน้า (๒๕๔๑-๒๕๖๐)”, วิทยานิพนธ์

พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๔๑, หน้า ๙. 
๗พัชนี วรกวิน, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย์, ๒๕๒๖), หน้า ๕๒. 
๘ไพบูลย์ ช่างเรียน, สารานุกรมศัพท์ทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร : แพร่วิทยา, ๒๕๑๖), 

หน้า ๒๙-๓๐. 
๙วราคม ทีสุกะ, สังคมวิทยาส าหรับผู้เริ่มเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย์, 

๒๕๓๔), หน้า ๒๙. 
๑๐สงวนศรี สุทธิเลิศอรุณ, จิตวิทยาสังคมเพื่อการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : เกรียงศักดิ์การ

พิมพ์, ๒๕๒๕), หน้า ๒๓-๒๔. 
๑๑สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : แพร่วิทยา, ๒๕๒๐), หน้า ๔๖. 



 
๑๑ 

 

 โสภา ชูพิกุลชัย ได้ให้ความหมายของ ค าว่า บทบาท หมายถึง การแสดงออกหรือการท า
หน้าที่ของบุคคลซึ่งสมาชิกคนอ่ืนของสังคมมุ่งหวังให้เขาท า ภายใต้สถานการณ์ทางสังคมอย่างหนึ่ง
โดยถือเอาฐานะและหน้าที่ทางสังคมของบุคคลนั้นเป็นมูลฐาน บทบาทที่ท าให้คนในสังคมสามารถ
คาดคะเนพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน รู้ว่าบุคคลอ่ืนต้องการอะไรจากตน ท า ให้เกิดประโยชน์ในการ
ท างานร่วมกันเป็นทีม๑๒ 
 ทิตยา สุวรรณชัฏ ให้ความหมายว่า “บทบาทเป็นจุดของความคาดหวังตามกฎเกณฑ์ที่
เกี่ยวกับสถานภาพสังคม ดังนั้น บุคคลต่างๆ ในสังคมจะมีบทบาทเป็นกรอบและถูกคาดหวังว่าควรมี
พฤติกรรมอย่างไร”๑๓ 
 งามพิศ สัตย์สงวน ให้ความหมายว่าบทบาท คือ พฤติกรรมที่คาดหวังส าหรับผู้ที่อยู่ใน
สถานภาพต่างๆ ว่าจะต้องปฏิบัติอย่างไร (Role Expectation) เป็นบทบาทที่คาดหวังโดยกลุ่ม หรือ
สังคม เพ่ือให้คู่สัมพันธ์มีการกระท าระหว่างกันทางสังคมได้ รวมทั้งสามารถคาดการณ์พฤติกรรมที่จะ
เกิดขึ้นได้ เช่น ผู้มีต าแหน่งเป็นพ่อจะได้รับการคาดหวังจากสังคมให้แสดงบทบาทหรือหน้าที่ต่างๆ 
ของพ่อ เช่น เลี้ยงดูลูก ส่งเสียให้ เล่าเรียน อบรมสั่งสอน ให้ความรักความเอ็นดูและอ่ืนๆ                        
ก็เช่นเดียวกัน เช่น ครู อาจารย์ เสมียน ภารโรง ต่างก็มีบทบาทที่คาดหวังจะต้องท าในฐานะที่ครอง
ต าแหน่งต่างๆ เหล่านั้น๑๔ 
 พระครูปริยัติกิตติธ ารง (ทองขาว กิตติธโร) ให้ความหมายบทบาท ดังต่อไปนี้ บทบาท 
หมายถึง หน้าที่หรือสิ่งที่เราท า ทั้งที่เป็น พระหรือฆราวาส เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถทางด้าน
พระพุทธศาสนา ด้านพุทธศาสตร์และสังคมเป็นอย่างดี ศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตร์
สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม๑๕ 
 ดังนั้น ความหมายของบทบาท คือ สถานภาพที่ถูกก าหนดขึ้นโดยสังคมของแต่ละสังคมและ
เกิดจากการตกลงของสังคมนั้นๆ และยังเป็นความคาดหวังหรือความคาดหวังต่อบทบาทนั้นๆ              
ของสังคม ในสังคมทุกสังคมจะก าหนดบทบาทหรือได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมา จากสังคมหรือกลุ่ม
ชนนั้นๆ บางครั้งเกิดขึ้นเองโดยปราศจากการก าหนด หรือปราศจากความคาดหมายจากสังคม เพราะ
เป็นบทบาทที่กระท าอย่างถูกต้องตามหลักมโนธรรม 
 สรุปว่า บทบาท หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก หรือลงมือปฏิบัติตามสิทธิสถานภาพ
และต าแหน่ง ที่ตนที่ด ารงอยู่ในขณะนั้นๆ ตามที่สังคมก าหนดและความคาดหวังของผู้อ่ืน ซึ่งเป็นกลไก

                                                           
๑๒โสภา ชูพิกุลชัย, จิตวิทยาสังคมประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), 

หน้า ๔๕. 
๑๓ทิตยา สุวรรณชัฏ, พัฒนาการ : ความคาดหวังบทบาทของพัฒนากร คณะกรรมการ

หมู่บ้านและเจ้าหน้าที่ระดับต าบล : ส่วนท้องถิ่น สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๒๓), หน้า ๔๓. 

๑๔งามพิศ สัตย์สงวน, หลักมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรามาการพิมพ์, 
๒๕๔๓), หน้า ๙๖-๙๗. 

๑๕พระครูปริยัติกิตติธ ารง (ทองขาว กิตติธโร) , “บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึง                  
ประสงค”์, พุทธจักร, ปีที่ ๖๔ ฉบับที่ ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓) : ๓๑. 



 
๑๒ 

 

ในการปะทะสังสรรค์และสร้างความสัมพันธ์ต่อกันทางสังคมเป็นการกระท าตามหน้าที่ ตามหน้าที่ที่
ก าหนดไว้ เช่น บทบาทของพ่อแม่ บทบาทของครู ดังนั้น การแสดงบทบาทของบุคคลต้องค านึงถึง
ปัจจัยต่างๆ เช่น สถานภาพ ต าแหน่งทางสังคม ความรู้ ความสามารถความเชื่อ อุปนิสัย ทัศนคติ                    
เป็นต้น  
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ 

๒.๒.๑ ความหมายของค าว่าพระสงฆ์ 
ค าว่า สงฆ์หรือสังฆะ เป็นถ้อยค าที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายความหมายไว้ในคัมภีร์สมันตปา

สาทิกาว่า หมายถึง รวมกันเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันด้วยคุณสมบัติร่วม คือ ทิฏฐิ (ทรรศนะ สัทธิ 
ทฤษฎี) ที่เรียกว่า ทิฏฐิสามัญญตา และศีล (บทบัญญัติอันเป็นกฎเกณฑ์เดียวกันหรือจิตส านึกร่วมกัน) 
ที่เรียกว่า สีลสามัญญตา๑๖ กล่าวคือ การอยู่ร่วมกัน ความคิดเห็นและกฎเกณฑ์ที่เท่าเทียมกัน                
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันไม่มีความแปลกแยกแตกต่างเป็นสังคมหรือชุมชนอารยะ มีอิสระอย่างแท้จริง
และเป็นแม่พิมพ์หรือต้นแบบของสังคมในอุดมคติ๑๗ เป็นชุมชนของผู้ด าเนินชีวิตอันประเสริฐ คือ 
พระสงฆ์สาวก (สาวกสังฆะ) ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งหมายถึง สังคมหรือชุมชนของพระอริยสงฆ์ 
๔ ประการ๑๘ ได้แก่  

๑) พระโสดาบัน คือ เป็นพระอริยสงฆ์ผู้มีศีลสมบูรณ์ มีสมาธิและปัญญาพอประมาณ             
ละกิเลส (สังโยชน์ ๑๐) อย่างหยาบได้ ๓ ประการ คือ 

๑.๑) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นว่า เป็นตัวตนเรา เขา อหังการ มหังการ  
๑.๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงในพระพุทธเจ้า พระธรรม 

พระสงฆ ์เป็นต้น 
๑.๓) สีสัพพตปรามาส คือ การยึดถือและการปฏิบัติตามศีลพรต ด้วยเห็นว่า 

เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ นอกลู่นอกทางแห่งสัจธรรม 
๒) พระสกทาคามี คือ เป็นพระอริยสงฆ์ผู้มีศีลบริบูรณ์มีสมาธิและปัญญาพอประมาณ

สามารถบรรเทากิเลส ๓ ประการ ที่พระโสดาบันละได้แล้ว 
๓) พระอนาคามี คือ เป็นพระอริยสงฆ์ผู้มีศีลสมาธิบริบูรณ์ มีปัญญาพอประมาณ           

ละกิเลส (สังโยชน์ ๑๐) ได้เพ่ิมอีก ๒ ประการ คือ 
๓.๑) กามราคะ คือ ความก าหนัดในกาม ติดใจในกามคุณ  
๓.๒) ปฏิฆะ คือ ความกระทบกระทัง่ในใจ หงุดหงิดขัดเคือง งุ่นง่านใจ 

๔) พระอรหันต์ คือ เป็นพระอริยสงฆ์ผู้มี ศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์ ละกิเลส (สังโยชน์ 
๑๐) ได้ทั้งหมด คือ ละกิเลสขั้นละเอียดได้อีก ๕ ข้อต่อมา คือ 

                                                           
๑๖วิ.มหา. ๔/๓๔/๔๓-๔๔. 
๑๗พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา้ ๔๐๐. 
๑๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๔-๒๘๘. 



 
๑๓ 

 

๔.๑) รปูราคะ คือ ความติดใจในรูปขนัธ์ประณีต เช่น ติดใจในรสแห่งความสุข 
ความสงบของสมาธิขั้นรูปฌาน  

๔.๒) อรูปราคะ คือ ความติดใจในอรูปธรรม เช่น ติดใจในอารมณ์แห่งอรูป
ฌาน ปรารถนาในอรูปภพ 

๔.๓) มานะ คือ ความถือตัวส าคัญตนว่าดีเลว หรือเท่าเทียมผู้อ่ืน  
๔.๔) อุทธัจจะ คือ ความฟูุงซา่น ว้าวุ่น สับสน จิตใจไม่สงบ  
๔.๕) อวิชชา คือ ความไม่รู้เท่าทันสภาวะแห่งเหตุผล ไม่รู้อริยสัจ นอกจากนี้

ยังมีข้อความในบทสังฆคุณที่ว่า “ยทิท  จตฺตาริ ปริสยุคานิ อฏฺฐ ปุริริสปุคฺคลา, เอสะ ภควโต ฯลฯ๑๙ 
ยืนยันว่า พระอริยสงฆ์ทั้ง ๔ ประเภท ดังกล่าวมาเท่านั้น คือ พระสงฆ์ที่จะนับได้ว่าเป็นผู้มีทิฏฐิและ
ศีลที่เสมอเหมือนเท่าเทียมกันอย่างแท้จริง โดยมีคุณสมบัติ คือ การบรรลุธรรมในขั้นที่สามารถละ
กิเลสหรือสังโยชน์ได้เป็นเกณฑ์ชี้วัด และก าหนดว่าพระโสดาปัตติผล พระโสดาบัน ซึ่งเป็นพระ
อริยบุคคลคู่ที ่

๑) เป็นผู้มีทิฏฐิและศีลเสมอกัน เช่นเดียวกับพระสกทาคามีผล พระสกทาคามี              
พระอริยบุคคลคู่ที ่

๒) พระอนาคามีผล พระอนาคามี พระอริยบุคคลคู่ที ่
๓) พระอรหัตตผล พระอรหันต์ พระอริยบุคคล คู่ที่ ๔ ก็เป็นผู้มีทิฏฐิและศีลเสมอกัน

เหมือนเท่าเทียมกันจึงสามารถอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนอิสระปราศจากการครอบง าของระบบโครงสร้าง
สังคมโลกีย์ อันเป็นเงื่อนไขภายนอก และอกุศลธรรมภายในจิต ความคิดและวิถีชีวิตอันเป็นเงื่อนไข
หรือเหตุปัจจัยภายใน พระสงฆ์ที่ยังไม่สามารถละกิเลสขั้นใดได้เลยนั้น เรียกว่า สมมติสงฆ์ คือ 
พระสงฆ์ที่ได้สถานภาพจากมติที่เป็นเอกฉันท์ของคณะสงฆ์ตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป ในขณะที่พิธีบวชเสร็จ
สิ้นลงแล้ว เมื่อเป็นเช่นนี้จึงกล่าวได้ว่า พระสงฆ์มีสองประเภท คือ พระอริยสงฆ์และพระสมมติสงฆ์ 

สรุปว่า สงฆ์หรือสังฆะ นี้ เป็นถ้อยค าที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายความหมายไว้ในคัมภีร์
สมันตปาสาทิกาว่า หมายถึง รวมกันเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันด้วยคุณสมบัติร่วม คือ ทิฏฐิ (ทรรศนะ 
สัทธิ ทฤษฎี) ที่เรียกว่า ทิฏฐิสามัญญตา และศีล 

ในสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พระสงฆ์มีบทบาทในสังคมเกือบทุกด้าน เพราะวิถีชีวิตของ
สังคมไทยนั้นไม่เคยห่างไกลพระพุทธศาสนา การศึกษาวิจัยเรื่องบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับงานด้านบทบาทของพระสงฆ์  ซึ่งพอจะสรุปได้ถึง
บทบาทของพระสงฆ์ ซึ่งสอดคล้องกับกิจการคณะสงฆ์ทั้ง ๖ ด้าน ก่อนจะได้กล่าวถึงบทบาทด้านการ
เผยแผ่นั้น ผู้วิจัยจะได้สรุปงานกิจการคณะสงฆ์ไว้โดยภาพรวม ดังต่อไปนี้ 
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวว่า การปกครองคณะสงฆ์หรือสถาบันสงฆ์ในสมัย
พุทธกาลนั้น พระพุทธเจ้าจะทรงดูแลด้วยพระองค์เองทรงอยู่ในฐานะประมุข และทรงให้ความส าคัญ
เสมอภาคในการบัญญัติสิกขาบทต่างๆ พระองค์จะทรงท าท่ามกลางสงฆ์สังฆกรรมต่างๆ ที่กระท าต้อง
ได้รับเสียงเอกฉันท์จากคณะสงฆ์จึงจะสามารถด าเนินต่อไป ท าให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่ไปอย่าง
รวดเร็ว สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงทิ้งไว้เป็นมรดกมาถึงปัจจุบัน ก็คือ พระธรรมวินัยซึ่งจะเป็นหลักในการที่

                                                           
๑๙ม.มู. ๑๒/๙๕/๖๗.  



 
๑๔ 

 

สถาบันสงฆ์จะใช้เป็นสื่อในการสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้กับชาวโลกต่อไป และจะเป็นสิ่งก าหนดบทบาท
หรือจุดยืนในด้านความสัมพันธ์ระหว่างสงฆ์กับสังคมชาวโลกในปัจจุบันและอนาคตอีกด้วย๒๐ 
เช่นเดียวกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ย่อมต้องมีความผู้น าหรือภาวะผู้น าในการบริหาร โดยบริหาร
ตามหลักภาวะผู้น านั้น มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้น าที่มีหน้าที่ในการดูแล
ปกครองคณะสงฆ์ แม้ว่าจะเกิดปัญหาจากภายในและภายนอกคณะสงฆ์ก็ตาม พระพุทธองค์ทรงมี
พระปรีชาสามารถบริหารกิจการคณะสงฆ์ ให้รอดพ้นจากภัยต่างๆ ได้ จนกระทั่งเสด็จดับขันธ์
ปรินิพพาน หลังจากที่พระพุทธองค์เสด็จปรินิพพานแล้ว พระมหากัสสปะ ผู้เป็นพระสาวกส าคัญยิ่งที่
ได้รับการคัดเลือกจากคณะสงฆ์ให้เป็นประธานใหญ่ในการท าสังคายนาครั้งที่ ๑ ที่ถ้าสัตตบรรณใน
เขาเวภาระเขตกรุงราชคฤห์๒๑ หลังจากสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๓ พระเจ้าอโศกมหาราชได้ส่ง
พระมหาเถระไปประกาศพระพุทธศาสนา ๙ สายและประเทศไทยได้รับผลจากการเผยแผ่คราวนั้น
ด้วยท าให้พระพุทธศาสนาได้ประดิษฐานในดินแดนสุวรรณภูมิ อันเป็นที่ตั้งของประเทศไทย และอีก
หลายประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มาตั้งแต่ยุคกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีของไทย ก็ยังมีการใช้
หลักภาวะผู้น าควบคู่กับหลักพุทธธรรมในการบริหารกิจการคณะสงฆ์มาโดยตลอดจนถึงในยุค             
ปัจจุบันนี้ 
 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึง การปรับระบบบริหารองค์การชาวพุทธ
ไว้ในหนังสือเรื่องพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน์ว่า การบริหารองค์การชาวพุทธควรจะกระจาย
อ านาจให้มากขึ้นแม้แต่การปกครองคณะสงฆ์ก็ไม่จ าเป็นต้องเลียนแบบระบบราชการที่ชักช้าไม่ทัน
การ และคณะสงฆ์อาจจะคิดระบบการปกครองให้มุ่งพัฒนาให้วัดแต่ละวัด ให้เข้มแข็งเป็นที่พ่ึงของ
ชุมชนอย่างแท้จริง จากนั้นวัดทั้งหลายก็ต้องสร้างเครือข่ายโยงใยร่วมกันท า งานทั่วประเทศ            
ทั้งพยายามลดขั้นตอนสายบังคับบัญชาที่ซ้ าซ้อนไม่ทันการณ์โดยปรับปรุงระบบพระสังฆาธิการหรือท า 
เอนจิเนียริ่งให้กับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงบทบาทพระสงฆ์เกี่ยวกับการศึกษาไว้ว่า “เดิมทีนั้นการศึกษาของ
ไทยมีพระสงฆ์เป็นผู้จัดการศึกษาและอาศัยเป็นสถานศึกษา ต่อมาได้เปลี่ยนเป็นแนวคิดการศึกษา
แบบตะวันตก แบ่งออกเป็นจริยศึกษา พุทธศึกษา พลศึกษาและหัตถศึกษา จนกระทั่งถึงปัจจุบัน             
ในส่วนของจริยศึกษาที่ว่านั้น หลักสูตรก็เป็นไปเพ่ือการท่องจ า ไม่ได้ฝึกให้ผู้เรียนได้รู้ และศึกษา เพ่ือ
น าไปปฏิบัติ เพ่ือขัดเกลาความประพฤติและจิตใจของตน”๒๒ 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กลา่วถึงบทบาทพระสงฆ์ไว้ว่า การที่พระสงฆ์มีบทบาท
อย่างไรนั้น คงอยู่ที่หลักการ อันมีอยู่ในค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว คือ ในฝุายตนเอง ก็มีหน้าที่ใน
การศึกษาปฏิบัติ คือ ศึกษาเพ่ือให้ตนปฏิบัติได้ถูกต้อง และพร้อมทั้งสามารถแนะน าผู้ อ่ืนได้ด้วย            

                                                           
๒๐พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนพื้นฐานแห่งภูมิปัญญาไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ, ๒๕๓๔), หน้า ๓๒. 
๒๑สง่า หล่อส าราญ, ต านานพระพุทธสาวก, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ์, 

๒๕๔๑), หน้า ๑. 
๒๒พุทธทาสภิกขุ, บทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๑๗), หนา้ ๕๖. 



 
๑๕ 

 

ในฝุายความสัมพันธ์กับสังคมของคฤหัสถ์ ก็มีหน้าที่ให้การศึกษา การเผยแผ่ และการสงเคราะห์ 
พร้อมกับการปฏิบัติหน้าที่ทางสมณเพศของตน รักษาเกียรติและความบริสุทธิ์ของสถาบันสงฆ์         
ไว้ด้วย๒๓ 
 ทินพันธ์ นาคะตะ ได้กล่าวถึงบทบาทพระสงฆ์ไว้ว่า ส าหรับหน้าที่หลักของพระภิกษุสงฆ์            
ก็คือ การศึกษาประพฤติปฏิบัติธรรม ส่วนหน้าที่ที่มีต่อสังคมก็นับว่ามีอยู่หลายประการ กล่าวคือ 
นอกจากจะมีหน้าที่ด าเนินกิจกรรมบางอย่างของวัดแล้ว พระภิกษุสงฆ์ยังคงมีหน้าที่ในการอบรมสั่ง
สอนหลักธรรมให้แก่ประชาชน เพ่ือน าไปประพฤติปฏิบัติตามและอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ยิ่งไปกว่านั้น 
พระภิกษุสงฆ์ยังมีหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาให้แก่ชาวบ้านอีกด้วย พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้
มีความรู้สูงกว่าชาวบ้าน เป็นผู้จัดการศึกษาและเป็นครู เด็กผู้ชายจะถูกส่งไปเป็นลูกศิษย์อยู่วัด หรือ
สามเณร เพ่ือเรียนการอา่น การเขียนและเรียนวิช าเลขคณิตอย่างง่ายๆ รวมทั้งการอบรมทางศีลธรรม 
และหลักธรรมทางศาสนา ท าให้เด็กผู้ชายส่วนมากอ่านออกเขียนได้ และมีความรู้ในดา้นจริยธรรมของ
สังคม๒๔ 

คนึงนิตย์ จันทบุตร ได้จ าแนกบทบาทของพระสงฆ์ไว้ ๓ ประการ คือ  
๑) การพัฒนาคุณภาพพลเมืองด้านคุณธรรมจริยธรรม 
๒) การสงเคราะห์ประชาชน เช่น การให้ความสะดวกในการบ าเพ็ญกุศลแก่ประชาชน

ตามประเพณีเก่ียวกับชีวิต งานประเพณีส่วนร่วมและงานเทศกาลต่างๆ  
๓) การให้ความช่วยเหลือทางราชการ โดยเฉพาะการรักษาความปลอดภัยของชาติ

และกิจกรรมทางสังคมวิทยา เป็นต้น๒๕ 
สนิท ศรีส าแดง ได้กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาไว้ว่า พระเป็นผู้น า

ทางด้านวัตถุและจิตใจ บทบาทของพระในอดีตนั้นนอกจากเตรียมตัวให้พร้อม เพ่ือสอนคนอ่ืนแล้ว  
อาชีพของพระ คือ การศึกษานั่นเอง ที่เรียกกันว่า สิกขาชีพ๒๖ 
 
๒.๓ บทบาทพระสงฆ์กับงานด้านการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  

สังคมไทยในยุคปัจจุบันให้ความส าคัญและสนใจเกี่ยวกับเรื่องวัตถุเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ส่งผลให้คนจ านวนมากเกิดความห่างเหินในเรื่องของศีลธรรมและวัดวาอารามไม่สนใจที่
จะอบรมขัดเกลาจิตใจของตนเองให้งดงามและสูงขึ้น ดังนั้น เพ่ือจะท าให้ประชาชนหันมาให้ความ
สนใจศีลธรรม สนใจวัดวาอาราม พระสงฆ์จึงต้องปรับเปลี่ยนบทบาทของตน ในการเผยแผ่

                                                           
๒๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๗), หนา้ ๒๗๔-๒๗๕. 
๒๔ทินพันธ์ นาคะตะ, บทบาทของพระภิกษุสงฆ์ในสังคม, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ

ทัศน์, ๒๕๒๙), หน้า ๕-๗. 
๒๕คนึงนิตย์ จันทบุตร, บทบาทพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ

ทัศน์, ๒๕๓๒), หน้า ๕๖. 
๒๖สนิท ศรีส าแดง, บทบาทพระสงฆ์ในอดีต, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔), 

หนา้ ๑๘๑. 



 
๑๖ 

 

พระพุทธศาสนา โดยพยายามฟ้ืนฟูบทบาท สถานภาพของตนในสังคมทั้งในด้านศีลธรรมจรรยาและ
บทบาทต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะในท้องถิ่นชนบทห่างไกลที่พระสงฆ์ยังมี
บทบาทเป็นที่พ่ึงของชาวบ้านในรูปของบทบาทการเป็นผู้น าการพัฒนาท้องถิ่นนอกจากการช่วยเหลือ
ทางด้านจิตใจและศาสนพิธีแล้ว ยังมีความพยายามชักน าประชาชน ให้ร่วมกันพัฒนากิจกรรม ที่เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนทางวัตถุ ด้านเกษตรกรรมการยกระดับรายได้ และสุขภาพอนามัย อันน าไปสู่การ
ตั้งองค์กรรวม เช่น ธนาคาร ข้าว ธนาคารโคกระบือ กองทุนเวชภัณฑ์ สหกรณ์ร้านคา้ เป็นต้น 
 อีกประการหนึ่ง การปกครองคณะสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ถือว่า เป็นการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย โดยมีสมเด็จพระสังฆราชเป็นประธาน มีการบังคับบัญชากันลงไปตามล า ดับชั้น 
นับตั้งแต่ระดับมหาเถระสมาคมลงไปจนถึงเจ้าอาวาส  อันเป็นการปกครองบังคับบัญชาตาม
เจตนารมณ์ ของพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕๒๗ 
 บทบาท คือ พฤติกรรมที่แสดงออกตามสถานของบุคคลในสังคม บทบาท เป็นแบบแผน 
ความต้องการ เปูาประสงค์ ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยมและการกระท าของสมาชิกที่ชุมชนคาดหวังว่า
จะต้องเป็นตามลักษณะของต าแหน่งนั้นๆ หรืออาจกล่าวสั้นๆ ว่า บทบาท คือ สิทธิหน้าที่ในการ
กระท าของบุคคลหนึ่งที่มีต่อบุคคลอ่ืนในสังคมตามสถานภาพของตนเอง 
 บทบาทการบริหารงาน คือ ผู้บริหารใช้ศาสตร์และศิลป์ในการด า เนินงานขององค์การให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพโดยผ่านกระบวนการ การวางแผน การจัดองค์การ 
หรือการจัดหน่วยงานต่างๆ ภายในองค์กร การสรรหาบุคคลเข้าท างาน การสั่งการ การประสานงาน 
การรายงานผลการปฏิบัติงาน การงบประมาณ เป็นต้น 
 บทบาทผู้บริหารงานกิจการคณะสงฆ์ คือ พระสังฆาธิการได้ด า เนินการบริหารกิจการของ
คณะสงฆ์ตามบทบาทหน้าที่ของพระสังฆาธิการซึ่งมีอยู่ ๖ ด้าน คือ  

๑) บทบาทด้านการปกครอง 
๒) บทบาทด้านการศึกษา  
๓) บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์  
๔) บทบาทด้านการเผยแผ่ 
๕) บทบาทด้านการสาธารณูปการ  
๖) บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์๒๘  

 
๒.๔ บทบาทด้านการปกครอง  

การปกครองคณะสงฆ์ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ และพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๓๕ ได้ระบุให้สมเด็จพระสังฆราชในต าแหน่งสกลมหาสังฆปริณายกเป็น     
พระประมุขสงฆ์ไทยและสงฆ์อ่ืน ทรงบัญชาการคณะสงฆ์ทางมหาเถรสมาคมตามอ านาจกฎหมายและ

                                                           
๒๗พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การปกครองคณะสงฆ์ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๖. 
๒๘ พระมหาสมทรง สิรินฺธโร, บทบาทของพระสงฆ์ไทยในอนาคต , (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๒๕), หน้า ๗. 



 
๑๗ 

 

พระธรรมวินัยและทรงตราพระบัญชาสมเด็จพระสังฆราชโดยไม่ขัดหรือแย้งกับกฎหมาย พระธรรม
วินัย และกฎมหาเถรสมาคม และสมเด็จพระสังฆราชทรงอยู่ในฐานะผู้ใดจะหมิ่นประมาท ดูหมิ่นหรือ
แสดงความอาฆาตมาดร้ายมิได้ โดยมีมหาเถรสมาคมเป็นองค์กรปกครองคณะสงฆ์สูงสุด คณะสงฆ์
และสามเณรต้องอยู่ภายใต้การปกครองของมหาเถรสมาคม ซึ่งมีสมเด็จพระสังฆราช ทรงเป็นประธาน
กรรมการ และมีกรรมการโดยต าแหน่ง และกรรมการโดยแต่งตั้ง ในการปกครองคณะสงฆ์ แบบ
แผนการปกครองคณะสงฆ์แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนหลักก าหนดหน่วยงาน เขตปกครอง ผู้ปกครอง
หรือผู้รับมอบงานหรือคณะผู้รับมอบงาน ในการปฏิบัติงานการปกครองคณะสงฆ์ และส่วนย่อย ได้แก่ 
แบบแผนก าหนดอ านาจหน้าที่ การควบคุมบังคับบัญชาการประสานงาน การตั้งผู้รักษาการแทน และ
การวางระเบียบวิธีปฏิบัติอื่นๆ 
 ฉะนั้น บทบาทด้านการปกครองของพระสังฆาธิการ จึงมีบทบาทต่อสังคมของพระสงฆ์มาก 
ซ่ึงในปัจจุบันพระสงฆ์มีคุณภาพลดน้อยลงในด้านข้อวัตรปฏิบัติ และความสามารถในการสอน การเผย
แผ่ธรรม จึงท าให้พระสงฆ์สูญเสียความเป็นผู้น าในด้านคุณธรรม และด้านสติปัญญา และสูญเสียความ
ศรัทธาจากญาติโยม ดังนั้น การบริหารปกครอง และการดูแลพระสงฆ์เป็นเรื่องหนึ่งที่จะช่วยให้
คุณภาพของพระสงฆ์ดีขึ้น คุณภาพของพระสงฆ์จะดีขึ้นได้ต้องอาศัยปัจจัยอย่างอ่ืนอีก ทั้งนี้ หาก
ระบบการปกครองสงฆ์เป็นระบบก ากับดูแลพระสงฆ์ให้มีความประพฤติที่ถูกต้องดีงาม สิ่งที่จะต้องมา
เสริมคู่กัน ก็คือ ระบบการกลั่นกรองและกล่อมเกลา ระบบกลั่นกรองมีไว้ส าหรับบุคคลที่จะมาบวช 
ส่วนระบบกล่อมเกลาส าหรับผู้ที่ผ่านการบวชมาแล้ว ทั้งนี้คณะสงฆ์จะต้องสร้างระบบกล่อมเกลาที่ดี 
ได้แก่ ระบบกล่อมเกลาที่ไม่เป็นทางการ ก็คือ การดูแลเอาใจใส่ที่อุปัชฌาย์อาจารย์พึงมีต่อศิษย์ ส่วน
ระบบที่เป็นทางการ ก็คือ ระบบการศึกษาด้านปริยัติธรรม 
 
๒.๕ บทบาทด้านการศาสนศึกษา  

การศึกษาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การศึกษาพระปริยัติธรรมและการศึกษาอ่ืนๆ  
อันสมควรแก่สมณะ การศึกษาของสงฆ์แต่เดิมนั้นเริ่มต้นมาแต่สมัยพุทธกาลและบุคคลที่เข้ามาสู่สังฆ
มณฑลในครั้งพุทธกาลตามประวัติความเป็นมาส่วนมาก มักจะได้รับการศึกษาทั้งคดีทางโลกและค ดี
ทางธรรมมาเป็นอย่างดี ตามลัทธิศาสนาในสมัยนั้น เป็นต้นว่าเรียนจบไตรเพทมาก่อนการศึกษาของ
สงฆ์ในสมัยพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่มี ๒ ประการ คือ 

๑) คันถะธุระ คือ ธุระฝุายคัมภีร์ กิจด้านการเรียน 
๒) วิปัสสนาธุระ คือ ธุระฝุายเจริญวิปัสสนา๒๙ 

กล่าวคือ บทบาทด้านการศาสนศึกษา คือ การสนับสนุนให้มีการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก
ธรรมบาลี การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม ตามหลักสูตรแบ่งเป็น ๓ ชั้น คือ นักธรรมชั้นตรี 
นักธรรมชั้นโท นักธรรมชั้นเอก ถ้าเป็นฆราวาส เรียกว่า ธรรมศึกษา แบ่งออกเป็นธรรมศึกษาชั้นตรี 
ธรรมศึกษาชั้นโท และธรรมศึกษาชั้นเอก ส่วนการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ตามหลักสูตรแบ่ง
ออกเป็น ๘ ชั้น คือ บาลีประโยค ๑-๒ และเปรียญธรรม ๓-๙ 

                                                           
๒๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

ครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมานคร : โรงพิมพ์เพ่ิมทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๗. 



 
๑๘ 

 

๒.๖ บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์  
การศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง การจัดการศึกษาเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลการศึกษาหรือ

สถาบันการศึกษาอ่ืนนอกจากการสาธารณะศึกษาหรือบุคคลผู้ก าลังศึกษาหรือกระบวนการสงเคราะห์
ปวงชนทั้งก่อนวัยเรียนและในวัยเรียนให้ได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่องในเรื่องต่างๆ ตามสมควร 
การศึกษาสงเคราะห์นั้นเป็นการจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนทั่วไป ปัจจุบันด าเนินการ ดังนี้ 

๑) ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นศูนย์ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือเป็นแหล่งเผยแผ่
พระพุทธศาสนานักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในโรงเรียนสามัญ แบ่งเป็นระดับชั้น คือ 

ชั้นเตรียม รับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ 
ชั้นต้น รับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
ชั้นกลาง รับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ 
ชั้นสูง รับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 

โดยหลักสูตรการสอนจะมี ๒ ประเภท คือ 
ประเภทที่ ๑ วิชาบังคับ ได้แก่ วิชาประวัติพระพุทธศาสนา วิชาธรรมะและ วิชา 

ศาสนพิธี 
ประเภทที่ ๒ วิชาเลือกแต่ละโรงเรียนจะเลือกตามความเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น

และความพร้อมของโรงเรียน 
๒) ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ภายในวัดเป็นศูนย์ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือฝึกอบรมปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และประเพณีอันดีงาม ให้แก่เด็กตลอดจนเตรียมความพร้อมด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ส่งเสริมให้พระภิกษุได้บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเพ่ิมขึ้นและ
เป็นศูนย์ประสานความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชาวบ้าน 
 กล่าวได้ว่า บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง การจัดการศึกษาเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล
หรืออุดหนุน จุนเจือหรือการช่วยเหลือเกื้อกูลหรืออุดหนุนจุนเจือการศึกษาอ่ืนนอกการศาสนศึกษา
หรือสถาบันการศึกษาหรือบุคคลผู้ก าลังศึกษาเล่าเรียนคณะสงฆ์ได้ก าหนดการศึกษาสงเคราะห์เป็น
กิจการอันหนึ่งของคณะสงฆ์ การศึกษาสงเคราะห์นั้นว่าโดยลักษณะ ควรแยกเป็น ๒ ลักษณะ คือ  

๑) การศึกษานอกเหนือจากการศาสนศึกษาที่พระสงฆ์ด า เนินการ เพ่ือการ
สงเคราะห์ประชาชน หรือพระภิกษุสามเณร  

๒) การสงเคราะห์เกื้อกูลแก่การศึกษา สถาบันการศึกษา หรือบุคคลผู้ก าลังศึกษา๓๐ 
 
 
 
 
                                                           

๓๐พระครูใบฎีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน), “การศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์
ทรัพยากรปุาไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร)  วัดหนองกลับ 
อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หน้า ๒๘-๓๐. 



 
๑๙ 

 

๒.๗ บทบาทด้านการเผยแผ่  
การเผยแผ่พุทธศาสนาเป็นบทบาทหน้าที่ของพระสังฆาธิการจักต้องกระท า โดยการจัดการ

เทศนา อบรม สั่งสอน ประชาชน ให้เกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และตั้งอยู่ในสัมมาปฏิบัติ
เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ 

ฉะนั้น จะเห็นได้ว่า การเผยแผ่ของพระสงฆ์ วัดและคณะสงฆ์ในปัจจุบัน มีทั้งแบบประเพณี 
แบบปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน และแบบที่จัดเป็นคณะหรือหน่วยงานขึ้นด าเนินการ  
คือ 

๑) การเผยแผ่ตามประเพณีคณะสงฆ์ และประเพณีไทย ได้แก่ การเทศนาอบรมสั่ง
สอนประชาชนที่วัด ที่บ้าน ที่มีผู้อาราธนาและที่อ่ืนๆ ในโอกาสต่างๆ ทั้งแบบเทศน์ธรรมดา คือ เทศน์
รูปเดียว หรือเทศน์ปุจฉาวิสัชนา ๒ รูปขึ้นไป 

๒) การเผยแผ่แบบปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน ได้แก่ การบรรยาย
ธรรม การสนทนาธรรม การปาฐกถาธรรม ในที่ประชุมที่วัด หรือที่อ่ืนๆ ในโอกาสต่างๆ หรือ โดยทาง
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ บันทึกลงแผ่นเสียง หรือแถบบันทึกเสียง ไปเผยแผ่ที่อ่ืนในโอกาส
ต่างๆ รวมทั้งการพิมพ์หนังสือเทศน์ หนังสือธรรมะออกเผยแผ่ หรือลงในหนังสือพิมพ์และเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต ออกเผยแผ่ 

๓) การเผยแผ่แบบจัดเป็นคณะหรือหน่วยงานเผยแผ่หรือสถานศึกษาเป็นประจ าหรือ
ครั้งคราว หรือจัดเป็นกิจกรรมพิเศษ ในวัดหรือในหมู่บ้านใกล้เคียง เช่น งานพระธรรมทูต งานพระ
ธรรมจาริก งานอบรมประชาชนประจ าต าบล หน่วยสงเคราะห์พุทธมามกะผู้ เยาว์โรงเรียน
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นต้น 

การเผยแผ่ หมายถึง การท าให้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนาขยายกว้างขวาง
ออกไป ท าให้เป็นที่เผยแผ่หลายต่อสาธารณชนเป็นการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาบุคคลทางด้านจิตใจให้มี
ความเคารพเลื่อมใสย าเกรงต่อพระรัตนตรัยน้อมน าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติ
ปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตามสมควรแก่การปฏิบัตินั้น สมดังพระด าริที่พระพุทธองค์ส่ง
พระอรหันต์สาวก ๖๐ รูป ออกไปเผยแผ่พุทธธรรมให้ชาวโลกรับรู้จึงได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า จรถ 
ภิกฺขเว จาริก พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน แปลว่า 
ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวไปเพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก                
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่เหล่าทวยเทพและมนุษย์ และให้เกิดประโยชน์สูงสุด การที่
พระองคป์ระสงค์ว่า ๓ ประการ คือ 

๑) ทิฏฐธรรมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์โลกนี้ ประโยชน์ขั้นต้น 
๒) สัมปรายิกกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้าหรือภพหน้า หรือประโยชน์สูงขึ้นไป 
๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชน์สูงสุด จุดหมายสูงสุด คือ นิพพาน วิธีที่พระสงฆ์ใช้ในการ

เผยแผ่ธรรมะ ในปัจจุบัน ได้แก่ 
๓.๑) การเทศนา 
๓.๒) ปาฐกถาธรรม 
๓.๓) อภิปรายธรรม 
๓.๔) สนทนาธรรม 



 
๒๐ 

 

๓.๕) การสอนสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 
๓.๖) การใช้สื่อและอุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การท าให้พระพุทธศาสนาขยายวงกว้างออกไป ให้แพร่หลาย 
ได้แก่ การด าเนินการเพ่ือให้หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเผยแพร่ออกไป ท าให้มีผู้เคารพเลื่อมใส
ศรัทธาในพระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดแก่ผู้
ปฏิบัติเหล่านั้น เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลกหัวใจส าคัญของการเผย
แผ่ค าสอนของพระพุทธศาสนา ก็เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลก โดยให้เกิดประโยชน์สุข ตามที่พระพุทธ
องค์ทรงประสงค์ ๓ ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (ประโยชน์ในชาตินี้) สัมปรายิกัตถประโยชน์ 
(ประโยชน์ในชาติหน้า) และปรมัตถประโยชน์ (ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน) พระภิกษุผู้ เป็น
เจ้าอาวาส และเจ้าคณะทุกชั้น มีหน้าที่จะต้องรับผิดชอบ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา            
ตามบทบัญญัติมาตรตรา ๓๗ (๓) แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไขเพ่ิมเติมโดย
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๓๕๓๑ ดังนี้ 

ตามบทบัญญัตินี้ ได้จ าแนกการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอันเป็นหน้าที่ของเจ้าอาวาส หรือผู้
รักษาการแทนเจ้าอาวาสจะต้องปฏิบัติรับผิดชอบ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จะต้องจัดท า          
อันเป็นภารกิจประจาตลอดเวลาที่ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาส หรือต าแหน่งที่สูงขึ้นไป แยกออกเป็น ๒ 
ประเภท คือ 

๑) เป็นธุระในการจัดการศึกษา อบรมสั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิต 
๒) เป็นธุระในการอบรม และสั่งสอนธรรมะแก่คฤหัสถ์ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ทั้งวัด และพระสงฆ์ได้ท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
มากเป็นพิเศษ ดังนั้น จะเห็นได้จากมีหน่วยพระธรรมทูต ธรรมจาริก ธรรมพัฒนา และหน่วยอบรม
ทางจิต มีทั้งหน่วยอบรม อ.ป.ต. (หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล) ทั้งนี้การเผยแผ่จะได้ผลก็
ต่อเมื่อ 

๑) พระสงฆ์จะต้องศึกษา ให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพระธรรมวินัย และปฏิบัติ
ตามอย่างจริงจัง สอนอย่างไร ปฏิบัติอย่างนั้น 

๒) ไม่สอนให้คลาดเคลื่อนจากความจริง เพ่ือประโยชน์ของตน 
๓) ไม่ยึดติดในแง่ใดแง่หนึ่งของหลักธรรม 
๔) ไม่เห็นแก่ความง่าย ตีความพระธรรมวินัยตามความชอบใจ หรือความต้องการ

ของประชาชน 
๕) ไม่สนองความต้องการของผู้มีอ านาจ 
๖) ประสานความเข้าใจ ความเชื่อหรือลัทธิศาสนาอื่นๆ 

สรุปว่า บทบาทด้านการเผยแผ่ คือ การท าให้พระพุทธศาสนาขยายวงกว้างออกไปให้
แพร่หลาย ได้แก่ การด าเนินการเพื่อให้หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเผยแพร่ออกไป ท าให้มีผู้เคารพ
เลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้

                                                           
๓๑กรมการศาสนา, คู่มือพระสังฆาธิการ ว่าด้วยเรื่องการคณะสงฆ์และการพระศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๔-๑๓๕. 



 
๒๑ 

 

เกิดแก่ผู้ปฏิบัติเหล่านั้น เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลกหัวใจส าคัญของ
การเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธศาสนา ก็เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลก โดยให้เกิดประโยชน์สุข ตามที่
พระพุทธองค์ทรงประสงค์ ๓ ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (ประโยชน์ในชาตินี้) สัมปรายิกัตถ
ประโยชน์ (ประโยชน์ในชาติหน้า) และปรมัตถประโยชน์ (ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน) 
พระภิกษุผู้ เป็นเจ้าอาวาส และเจ้าคณะทุกชั้น มีหน้าที่จะต้องรับผิดชอบ ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา 
 
๒.๘ บทบาทด้านการสาธารณูปการ  

การสาธารณูปการ หมายถึง การช่วยเหลืออุดหนุนหรือเกื้อกูลคนส่วนมากหรือคนทั่วไปหรือ
กิจการเกี่ยวกับการดูแลรักษาและจัดการวัดให้อยู่ในความเรียบร้อยเป็นงานเกี่ยวการพัฒนาอาคาร 
สถานที่ และสิ่งแวดล้อมของวัด ได้แก่ การก่อสร้างและบูรณปฏิสังขรณ์ ศาสนวัตถุและศาสนสถานให้
อยู่เรียบร้อยดีงาม ซึ่งได้แก่ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชนโดยมีพระภิกษุสงฆ์          
เป็นผู้น าในการพัฒนาทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจ ผู้น าทางศาสนาของชุมชน เป็นผู้ดูแลและรักษา และ
จัดการวัดของประชาชนถือเป็นการช่วยเหลือประชาชนและกิจการอ่ืนๆ ของวัดล้วนเป็นกิจการที่ให้
การช่วยเหลืออุดหนุนหรือเกื้อกูลประชาชนผู้เป็นเจ้าของวัด หรือประชาชนทั่ว ไป จึงได้เรียกกิจการ
เกี่ยวการดูแลรักษาและการจัดการวัดว่าการสาธารณูปการในมาตรา ๓ แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์
พุทธศักราช ๒๕๐๕ แก้ไขเพ่ิมเติมปี พ.ศ.  ๒๕๓๕ ได้บัญญัติให้เจ้าอาวาสมีหน้าที่ข้อแรกว่า 
บ ารุงรักษาวัด จัดกิจกรรม และศาสนสมบัติของวัดให้เป็นไปด้วยดีการสาธารณูปการ จึงเป็นหน้าที่
ของเจ้าอาวาสและเป็นกิจการของวัดและคณะสงฆ์ตามกฎหมาย อนึ่ง  งานด้านสาธารณูปการ           
เมื่อแยกเป็นข้อย่อยแล้วจะได้ ดังนี้ 

๑) ขออนุญาตรื้อถอนและก่อสร้างศาสนวัตถุใหม่ 
๒) ขอสร้างวัดตั้งวัด วัดพัฒนาตัวอย่าง 
๓) ขอยกวัดร้างเป็นวัดมีภิกษุจ าพรรษา 
๔) ขอยกวัดเป็นพระอารามหลวง 
๕) ขอยุบวัดรวบวัด 
๖) วัดประอัคคีภัย วินาศภัย 
๗) การประชุมตรวจการคณะสงฆ์ 
๘) การของใช้ที่ดินทางราชการเพ่ือสร้างวัด 
๙) ระเบียบ กฎหมาย ที่เก่ียวกับสาธารณูปการ 
๑๐) ขอพระราชทานวิสุงคามสีมา 
๑๑) งานของบประมาณอุดหนุนการบูรณะวัด 

การสาธารณูปการ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ กล่าวว่า เป็น
ค านาม หมายถึง “การก่อสร้าง และการบูรณปฏิสังขรณ์” ส าหรับสาธารณูปการ ที่จัดเป็นระเบียบ



 
๒๒ 

 

การบริหารกิจการคณะสงฆ์ส่วนกลาง และระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ส่วนกลาง เรียกว่า            
“การสาธารณูปการ” นั้น๓๒ หมายถึง 

๑) การก่อสร้าง และการบูรณปฏิสังขรณ์ศาสนวัตถุ และศาสนสถาน 
๒) กิจการอันเก่ียวกับวัด คือ การสร้างวัด การตั้ง การรวม การย้าย การยุบเลิก การ

ขอรับพระราชทานวิสุงคามสีมา การยกวัดร้างเป็นวัดมีพระภิกษุจาพรรษา และการยก วัดราษฎร์เป็น
พระอารามหลวง 

๓) กิจการอื่นๆ ของวัด เช่น การจัดงานวัด การเรี่ยไร 
๔) การศาสนสมบัติของวัด 

สรุปว่า บทบาทด้านการสาธารณูปการ การสาธารณูปการ หมายถึง  การลงมือปฏิบัติงาน
สาธารณูปการ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติแตกต่างกันตามลักษณะงาน การก่อสร้างและการบูรณปฏิสังขรณ์ ได้แก่ 
การก่อสร้างศาสนวัตถุขึ้นมาใหม่ การซ่อมแซมของเก่า และการปรับปรุงตกแต่งศาสนวัตถุและศาสน
สถานที่มีอยู่เดิม หรือที่เพ่ิมเติมขึ้นมาใหม่ เพ่ือให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
 
๒.๙ บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์  

การสาธารณสงเคราะห์ หมายถึง การช่วยเหลือสังคมในด้านต่างๆ การจัดกิจการอันเป็น
ประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่วัดหรือพระภิกษุสงฆ์ด าเนินกิจการเพ่ือให้เป็นสาธารณะประโยชน์ในด้าน
สังคมสงเคราะห์ทั้งการสงเคราะห์บุคคลและสาธารณะสงเคราะห์โดยแยกลักษณะมี ๔ ประการ คือ 

๑) การด าเนินกิจเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล ได้แก่ การที่วัดและคณะสงฆ์ด า เนินการเอง 
ซึ่งกิจอย่างใดอย่างหนึ่งมีวัตถุประสงค์ให้เป็นสาธารณะประโยชน์ เช่น กิจการหน่วยอบรมประจ า
ต าบล ห้องสมุดเพ่ือประชาชน จัดอบรมวิชาชีพให้แก่ประชาชนในท้องถิ่น เป็นต้น 

๒)  การช่วยเหลือเกื้ อกูลกิจการของผู้ อ่ืน เ พ่ือสาธารณะประโยชน์  ได้แก่                   
การช่วยเหลือสนับสนุนส่งเสริมกิจการของรัฐหรือเอกชนให้เป็นไปเพ่ือสาธารณะประโยชน์ เช่น           
การพัฒนาหมู่บ้าน การพัฒนาต าบลและการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

๓) การเก้ือกูลสาธารณะสมบัติ สถานที่อันเป็นสาธารณะสมบัติ ได้แก่ การสร้างถนน 
ขุดลอกคูคลอง ก่อสร้างโรงพยาบาลและปลูกต้นไม้ เป็นต้น 

๔) การเกื้อกูลแก่ประชาชนหรือสรรพสัตว์ ได้แก่ การช่วยเหลือประชาชน เช่น 
จัดตั้งหน่วยอาสาสมัครบรรเทาสาธารณะภัย ช่วยเหลือประชาชนทางด้านไฟไหม้และน้ าท่วม มอบ
เครื่องอุปโภคบริโภคแก่ผู้ประสบภัย และสาธารณะภัย ได้แก่ ความยากจน ความเจ็บไข้ เป็นต้น 

สรุปว่า บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์ หมายถึง พระสังฆาธิการด าเนินการช่วยเหลือ
สังคมในด้านต่างๆ การจัดกิจการอันเป็นประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่วัดหรือพระภิกษุสงฆ์ด า เนินกิจการ
เพ่ือให้เป็นสาธารณะประโยชน์ในด้านสังคมสงเคราะห์ทั้งการสงเคราะห์บุคคลและสาธารณะ
สงเคราะห์โดยแยกลักษณะมี ๔ ประการ คือ  

 

                                                           
๓๒พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโญ), การปกครองคณะสงฆ์และการพระศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๔๔-๔๕. 



 
๒๓ 

 

๑) การด าเนินกิจเพื่อช่วยเหลือเกื้อกูล  
๒) การช่วยเหลือเกื้อกูลกิจการของผู้อื่นเพ่ือสาธารณะประโยชน์  
๓) การเกื้อกูลสาธารณะสมบัติ  
๔) การเก้ือกูลแก่ประชาชนหรือสรรพสัตว์๓๓ 

สรุปว่า บทบาทของพระสงฆ์นั้นเป็นบทบาทที่แสดงให้เห็นถึงการช่วยเหลือสังคมอย่างแท้จริง 
ภายใต้กรอบระเบียบ วินัยที่เคร่งครัด การแสดงบทบาทของพระสงฆ์ย่อมแตกต่างกันไปตาม
สถานการณ์ของสังคมนั้นๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับพระสงฆ์จะเลือกปฏิบัติตนให้อยู่ในด้านใด ซึ่งมีด้านชุมชน 
ด้านการศึกษา ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในแต่ละดา้นก็มุ่งเน้นถึงการสร้างความเลื่อมใสศรัทธา
ให้กับประชาชน เพ่ือก่อให้เกิดการท านุบ ารุงพระศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป อันเป็นหน้าที่และ
บทบาททีส่ าคัญของพระสงฆ์ 
 
๒.๑๐ บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้ 

แนวคิดเรื่องบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ มีหลายแนวทางในการส่งเสริม
สนับสนุนการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สมัยพุทธกาลในชมพูทวีปมีพ้ืนที่ปุาไม้ปรากฏอยู่ทั่วไป
ตามแค้วนต่างๆ เป็นปุาที่สมบูรณ์อุดมไปด้วยสัตว์ปุาและพันธุ์ไม้บ้าง เป็นสวนปุาบ้าง เป็นปุาละเมาะ
บ้าง เป็นปุาที่มีความหลากหลายของพันธุ์ไม้และสัตว์ปุานานาชนิด มีเจ้าหน้าที่เฝูารักษาปุาด้วย บาง
แห่งเป็นเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ปุา บางแห่งเขตสงวนพันธุ์สัตว์ปุา บางแห่งเป็นพระราชอุทยาน ส่วนใหญ่
แล้วเป็นปุาที่สร้างความชุ่มชื้นแก่ผู้มาพักอาศัย เหมาะแก่การพ านักอาศัยอยู่ของบรรพชิตทั่วไป ด้วย
เหตุนี้พระพุทธองค์และเหล่าพุทธสาวกจึงพักอาศัยอยู่ในปุามาโดยตลอด พ้ืนที่ปุานั้นจึงมีความหมาย
ตามไปด้วยทั้งด้านการอนุรักษ์สรรพชีวิตในผืนปุาแบบพ่ึงพาอาศัยกัน ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม
รวมทั้งเป็นที่แสดงธรรมประกาศศาสนาไปในตัว 

ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ไว้ว่า “ได้
มีมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล ซึ่งจากการศึกษาในพุทธประวัติและในพระไตรปิฎก จะเห็นได้ว่าที่พ านักของ
พระภิกษุสงฆ์ส่วนมากมักจะอยู่ในสภาพแวดล้อมของปุา เช่น ปาวาริกัมพวันเป็นสวนมะม่วงที่พ่อค้า
ผ้าถวายแด่พระพุทธองค์ เชตวันเป็นสวนมะม่วงที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีถวายไว้ในพระศาสนาอยู่ในเมือง
สาวัตถี เขาคิชฌกูฎ ซึ่งอยู่ในกรุงราชคฤห์ สวนกวางในกรุงสาวัตถี และเวฬุวันมหาวิหาร”๓๔ 

พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ได้กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากร ปุาไม้ 
อาจแบ่งได้เป็น ๗ ประการ๓๕ คือ 

๑) ศาสนบุคคลอันประกอบด้วยภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา พระภิกษุสามเณร 
ได้รับการยอมรับจากอุบาสกอุบาสิกาให้เป็นผู้น าทางจิตวิญาณ และเป็นแบบอย่างแห่งการปฏิบัติดี

                                                           
๓๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๒-๖๓. 
๓๔ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, พระพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๔), หน้า ๒๑. 
๓๕พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๕), หน้า ๗๐-๗๓. 



 
๒๔ 

 

ปฏิบัติชอบตามหลักพุทธธรรม พระภิกษุจะต้องศึกษาท าความเข้าใจถึงจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าและ
พระอริยบุคคลร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า ที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับธรรมชาติ แล้วเลือกสรรมา
ประยุกต์ปฏิบัติให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ปัจจุบัน 

๒) พระภิกษุพึงอยู่เสนาสนะปุาในฐานะเสนาสนะอันสงัด เพ่ือปฏิบัติตนให้รอดพ้นเป็น
อิสรภาพจากอ านาจของกิเลสตัณหาโดยเด็ดขาดเป็นเปูาหมาย เมื่อตนเองได้ประสบสุขแท้อันเกิดจาก
ความสงบ ทั้งกายวิเวก จิตวิเวก อุปธิวิเวกแล้ว ก็น าเอาสันติมรรคนั้นออกอนุเคราะห์แก่พุทธศาสนิก
หรือเพ่ือนมนุษย์ผู้ใฝุธรรมทั้งหลาย พอบุคคลเหล่านั้นได้ยิน ได้ฟัง ได้ปฏิบัติตามหลักธรรมะแล้ว ได้ลิ้ม
รสพระธรรม ก็จะเกิดศรัทธาเลื่อมใสในธรรมะว่า เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
กับธรรมชาติก็เท่ากับเป็นการดูแลรักษาธรรมะ 

เมื่อประชาชนเกิดจิตส านึกระลึกถึงคุณค่าของธรรมชาติที่มีต่อชีวิตของตนแล้ว พวก
เขาก็จะมีเจตนาร่วมอันดีงาม ช่วยกันบ ารุงรักษาด้วยกายวาจาใจ เราจึงพบว่าพระภิกษุที่สร้างวัดปุา
เป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมมักจะรักษาปุาบริเวณนั้นเอาไว้ได้อย่างสมบูรณ์ ปุาก็รอดพ้นจากการท าลาย 
จิตใจของผู้ปุวยก็รอดพ้นจากการครอบง าของกิเลสตัณหาด ารงชีพอย่างมีความสุข 

๓) วัดใกล้หมู่บ้านทั้งหลายควรจะสร้างวัดให้เป็นอาราม คือ สถานที่อันร่มรื่น สะอาด
สะอ้าน ภายในบริเวณวัดควรวางแผนผังเสนาสนะที่พักที่อาศัยให้เป็นระเบียบหมวดหมู่ ในการสร้าง
เสนาสนะควรปฏิบัติตามพระพุทธเจ้าบัญญัติว่าด้วยเรื่องเสนาสนะเป็นหลัก ไม่ควรท าตามอ านาจ
กิเลสตัณหาของพระภิกษุเอง หรือของประชนผู้เลื่อมใสศรัทธา ต้องตระหนักไว้เสมอว่า กุฏิพระจะอยู่
กับธรรมชาติทุกชนิดได้อย่างผสมผสานกลมกลืน ไม่เป็นอันตรายต่อธรรมชาติใดๆ ภายในบริเวณวัด 
หากมีที่ดินว่างเปล่าก็ควรสร้างสวนปุากลางวัดขึ้น หรือสร้างสถานที่ฟังธรรมตามธรรมชาติ หรือ
อาจจะปลูกต้นไม้กระจายไปทั่ววัดเป็นการสร้างปุากลางเมือง 

๔) พระภิกษุผู้ทุ่มเทชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์ปุา โดยพยายามขัดขวางผู้ท าลายปุาทุก
รูปแบบควรหันหน้าเข้าหากัน แล้วทบทวนว่าวิธีการดังกล่าวปฏิบัติแล้วได้ผลคุ้มค่าหรือไม่ เพียงใด 
ควรจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในรูปแบบใดเพ่ือความเหมาะสม เพ่ือความอยู่รอดของสมณะเพศและปุา 

๕) ศาสนพิธี แม้จะไม่ใช่เป็นแก่นของพุทธศาสนา แต่เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ชาว
พุทธแต่ละท้องถิ่นคิดขึ้นมาเพ่ือส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติธรรมระดับแก่นให้น่าศึกษาติดตามยิ่งขึ้น 
เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้เริ่มสนใจศาสนา เพ่ิมพูนขวัญและก าลังใจแก่ผู้ที่ยังมีจิตใจไม่เข้มแข็งพอ 

ศาสนพิธีที่ประชาชนมักจะน ามาประยุกต์ในการรักษาปุา ก็คือ การบวชต้นไม้ มองให้
ลึกซึ้ง คือ การท าเครื่องหมายห้ามโดยตักเตือนว่า อย่าตัดต้นไม้นี้นะ เพราะมีสัญลักษณ์ คือ ผ้าเหลือง
พันอยู่ ชาวพุทธที่เคยชินอยู่กับแนวคิดที่ว่า บวชดีนักแล ก็สามารถเชื่อมโยงความคิดนี้มาสู่การอนุรักษ์
ต้นไม้ว่า เมื่อต้นไม้บวชแล้วก็ไม่ควรไปตัดหรือท าลายจะเป็นบาป เปูาหมายของการบวชต้นไม้ คือ 
ต้นไม้จะไม่ถูกท าลาย 

๖) วัดควรท าหน้าที่เป็นศูนย์ข้อมูลข่าวสารของชุมชนที่ตั้งอยู่รอบๆ วัด ข้อมูลข่าวสาร
เรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในลักษณะต่างๆ ควรจัดหามาไว้ให้มากที่สุดตามเหตุปัจจัยและสติก าลัง
ที่จะเอ้ืออ านวย เพราะตามธรรมชาติของสังคมไทย วัดท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางข้อมูลข่าวสารวิชาการ
เผยแพร่ความรู้ในด้านต่างๆ ให้กับผู้อ่ืน และประชาชนส่วนใหญ่ให้การสนับสนุน เช่นโครงสร้างปุา
ชุมชน โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางเก็บกล้าไม้และเป็นแม่แบบแห่งการสร้างความร่มรื่นโดยการปลูกต้นไม้



 
๒๕ 

 

ชนิดต่างๆ ให้มากที่สุดเท่าที่สถานที่บริเวณวัดจะเอ้ืออ านวยในวันส าคัญต่างๆ ของชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ โดยเฉพาะช่วงที่อยู่ในฤดูฝน เช่น วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ควรเน้นกิจกรรม
ปลูกต้นไม้เพ่ิมเติมและซ่อมแซมส่วนที่ขาดเป็นหลัก 

๗) ปลูกฝังจิตส านึกแห่งความรักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้แก่ประชาชนทุกครั้งที่มี
การแสดงธรรม ไม่ว่าจะเป็นปาฐกถา เทศนาธรรม เสวนาธรรม หรือวิธีอ่ืนๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมและ
เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง เนื้อหาธรรมะที่จะต้องเน้นเป็นพิเศษและเผยแพร่ให้มากที่สุดก็คือ ชีวประวัติ
ของพระพุทธเจ้าและอริยสาวกที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอันบริสุทธิ์
ตลอดชีวิต ชี้ให้เห็นโทษของความเห็นแก่ตัวอันเป็นพลังผลักดันให้มนุษย์สร้างความหายนะให้แก่
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างขาดความยั้งคิด โดยย้ าแล้วย้ าอีกว่า ปุาที่หมดไป ดินที่
เสื่อมสภาพความอุดมสมบูรณ์และพังทลาย น้ าในแม่น้ าสายใหญ่ที่ก าลังจะเหือดแห้งไปและเน่าสนิท 
มลพิษทางอากาศและอุณหภูมิที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกวัน ล้วนมีสาเหตุส าคัญมาจากความเห็นแก่
ตัว เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว ส่วนกลุ่ม ส่วนพรรคพวกของตัว มนุษย์เช่นนี้เป็นมนุษย์สกปรก ดัง พุทธ
พจน์ที่มาในขัคควิสาณสุตตนิเทสว่า “อตฺตตฺถปญฺญา อสุจี มนุสฺสา” แปลว่า มนุษย์ทั้งหลายมีปัญญา
มุ่งประโยชน์ตน ไม่สะอาด๓๖ 

นอกจากนี้ ประสบสุข พันธุประยูร ยังได้อธิบายถึงเรื่องบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรปุาไม้จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย มีข้อเสนอแนะ พระสงฆ์ทุกรูปที่เป็นกรณีศึกษามี
ความตั้งใจในบทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้และมีความคิดเห็นตรงกันว่า ถึงเวลาแล้วที่จะต้อง
เข้ามามีบทบาท ดังนั้น จึงเป็นการสมควรที่จะสนับสนุนให้พระสงฆ์ได้เข้ามามีบทบาทอย่างจริงจังโดย
ไม่ผิดกฎหมาย สิ่ งที่ควรสนับสนุนและมีกิจกรรมเป็นรูปธรรมมากยิ่ งขึ้น เ พ่ือให้พระสงฆ์มี
ประสิทธิภาพในบทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ไว้ ๔ ประการ๓๗ คือ 

๑) ควรเพ่ิมพูนความรู้ในด้านการอนุรักษ์ปุาไม้ให้กับพระสงฆ์ เพ่ือให้มีการปฏิบัติงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

๒) ควรให้ก าลังใจในการปฏิบัติหน้าที่ เช่น ให้การยกย่องสนับสนุนประกาศเกียรติคุณ
และถือว่าเป็นผู้น าที่ท าประโยชน์ให้แก่ชุมชนและสังคมอย่างแท้จริง 

๓) ควรจัดให้มีกองทุน เพื่อเป็นปัจจัยในการปฏิบัติงานอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้เป็นการ
เฉพาะเพ่ือพระสงฆ์จะได้ไม่ต้องล าบากในการระดมทุนจากแหล่งอ่ืนมาเป็นค่าใช้จ่ายในการนี้ 

๔) ควรเป็นวิธีการอนุรักษ์ท่ีไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง 
นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้เท่าที่

ประมาณได้มี ๑๐ ประการ คือ 
๑) ศรัทธา คือ มีความเลื่อมใสในการปฏิบัติของพระสงฆ์ ทั้งนี้เนื่องจากพระสงฆ์มีวินัย

และจริยาวัตรอันเหมาะสม น่ายึดถือเป็นเยี่ยงอย่าง 

                                                           
๓๖ขุ.จู. ๓๐/๑๖๑/๔๙๙. 
๓๗ประสบสุข พันธุประยูร, บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัด

ภาคเหนือของประเทศไทย, (เชียงใหม่ : ศูนย์วิชาการมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๕), หน้า ๒-๔. 



 
๒๖ 

 

๒) บารมี คือ คุณลักษณะพิเศษส่วนตัวของพระสงฆ์ ซึ่งอาจเป็นอ านาจในตัวเองของ
พระสงฆ์ เช่น การมีวาจาศักดิ์สิทธิ์ ความเคร่งครัดในปฏิปทาสมณะสารูป ซึ่งเป็นปัจจัยส่งเสริมให้
ชาวบ้านยอมรับ และเชื่อฟังในค าสอน 

๓) ปฏิปทา คือ พฤติกรรมที่พระสงฆ์แสดงให้ชาวบ้านเห็น เช่น ความตั้งใจจริง ความ 
มักน้อยไม่เห็นแก่ได้ ความจริงใจ ความอดทน อดกลั้น ความเสียสละ ความสม่ าเสมอ ความเพียร
พยายาม ความหวังดี 

๔) สามัคคีธรรม คือ การสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันให้กับกลุ่มชาวบ้านโดยมี
ความคิดเห็นตรงกัน มีความร่วมมือร่วมใจกัน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง และมองเห็น
อันตรายที่จะเกิดขึ้นหากไม่ร่วมมือกัน กับทั้งจะต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนด้วยความเต็มใจ
และเสียสละ 

๕) กิจกรรมเกื้อกูล คือ พระสงฆ์หรือทางวัดจะต้องมีการสร้างโครงการหรือกิจกรรมที่
จะเป็นประโยชน์ต่อชาวบ้านและชุมชน กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ พระสงฆ์และวัดจะต้องเก้ือหนุนและเป็น
ที่พ่ึงพาของชาวบ้านอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องตลอดไป 

๖) หนุนจารีตประเพณี กล่าวคือ พระสงฆ์ได้น้อมน าเอาจารีตประเพณีวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมต่างๆ ตลอดจนค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคมมาใช้เป็นเครื่องมือในการอนุ รักษ์
ทรัพยากรปุาไม้ เป็นการเกื้อกูลการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ได้เป็นอย่างดี 

๗) มีกลุ่มอนุรักษ์ คือ พระสงฆ์ได้ด าเนินการจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ปุาขึ้นมาเพ่ือช่วยกัน
ด าเนินการโดยกลุ่มอนุรักษ์นี้เป็นชาวบ้านที่มีความเข้าใจและมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ปุา มีพลัง
ความคิดและปัจจัยหลายๆ อย่างพร้อมเพรียง รวมทั้งมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ 

๘) ดึงองค์กรมาช่วยเหลือ คือ การขอความร่วมมือจากองค์กรต่างๆ ทั้งในชุมชนและ
นอกชุมชนรวมทั้งองค์กรในต่างประเทศเข้ามาช่วยเหลือในกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ 

๙) อิงหน่วยราชการ คือ การให้หน่วยทางราชการที่รับผิดชอบโดยตรง เช่น กรมปุาไม้
และหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้อง กรมพัฒนาชุมชน กรมการศึกษานอกโรงเรียน เจ้าหน้าที่ผู้ท าหน้าที่
ปกครอง ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าอาวาส ต ารวจ เข้ามามีส่วนร่วม หรือมาเป็นเจ้าหน้าที่ท่ีด าเนินการ 

๑๐) วิธีการนอกแบบ พระสงฆ์แต่ละรูปมีวิธีการพิเศษเป็นส่วนตัวที่ไม่เหมือนกัน และ
ต่างก็ได้น าเอากลวิธีเฉพาะตัวมาใช้เป็นกลยุทธ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ พระสงฆ์บางรูปน าเอา
พันธุ์ไม้แปลกๆ มาจากต่างถ่ินเข้ามาปลูกในปุา แล้วส่งเสริมให้ชาวบ้านช่วยกันปลูก บางรูปจัดพิธีปลูก
ปุาเนื่องในวันส าคัญของชาติและศาสนา เช่น ปลูกต้นไม้ในวันพืชมงคล วันฉัตรมงคล วันเข้าพรรษา 
วันเฉลิมพระชนม์พรรษาสมเด็จพระบรมราชินีนาถ บางรูปก็ก าหนดบริเวณปุา อนุรักษ์เป็นที่ส าหรับ
การเจริญทางวิปัสสนากรรมฐาน และบางรูปก็จัดให้ชาวบ้านไปทัศนะศึกษานอกสถานที่ โดยเฉพาะ
พ้ืนที่ที่มีการจัดการด าเนินการเรื่องปุาชุมชนซึ่งบังเกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ที่ดีนั้น จะต้องมีการท านุบ ารุงรักษาสภาพธรรมชาติดั้งเดิมเอาไว้ 
เพ่ือใช้เป็นแหล่งข้อมูลส าหรับเปรียบเทียบกับโครงการพัฒนาต่างๆ มิฉะนั้นจะไม่สามารถทราบ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระบบธรรมชาติ ไม่สามารถหลีกเลี่ยงความเสียหายที่ก าลังจะ
ตามมา และไม่สามารถตัดสินใจด าเนินการอย่างถูกต้อง จะเห็นได้ว่า พระสงฆ์ได้อาศัยหลักธรรมค า
สอนทางศาสนา เพ่ือน ามาใช้เรียกก าลังศรัทธาของชาวบ้าน นอกจากนี้ท่านยังมีต าแหน่งเป็นผู้น า



 
๒๗ 

 

ทางด้านจิตใจ ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อของชาวบ้านด้วย พระสงฆ์จึงได้ประยุกต์หลักธรรม
ทางศาสนาและระเบียบประเพณีทางสังคมมาเป็นสิ่งช่วยขับเคลื่อนการพัฒนาหมู่บ้านให้บรรลุผลตาม
เปูาหมาย 

บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ปุาไม้นั้น พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้ผืนปุากลับมามี
ความอุดมสมบูรณ์ได้ หลังจากท่ีปุาได้ถูกท าลายมามากกว่าทศวรรษ โดยไม่ได้รับการแก้ไขปัญหาอย่าง
ที่ควรจะเป็นไป การท าลายปุานั้น ถือว่า เป็นการท าลายชีวิตสัตว์ให้ลดจ านวนลง และเป็นการท าลาย
ที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา จากการที่ผืนแผ่นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ในอดีต ย่อมชี้ให้เห็นถึงความอุดม
สมบูรณ์ของระบบนิเวศวิทยาและความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เมื่อสัตว์มีปุาเป็นที่
อยู่อาศัยย่อมท าให้เกิดการขยายเผ่าพันธุ์ได้ในยุคสมัยของการล่าอาณานิคมของมนุษย์ 

ซึ่งเป็นความต้องการขยับขยายอาณานิคมออกไป การล่าสัตว์ย่อมมีขึ้น เพราะมนุษย์มีความ
จ าเป็นจะต้องล่าสัตว์มาเป็นอาหาร ซึ่งเป็นไปตามระบบห่วงโซ่และวัฏจักรของชีวิตสัตว์โลก ต่อมาเมื่อ
มีการล่าสัตว์ปุามากขึ้น เพื่อท าเป็นอาหารและเพ่ือการค้าขาย ท าให้มีการลักลอบค้าของปุาล่าสัตว์ปุา
สงวนกันมากขึ้นนอกจากนี้ยังมีนายทุนที่บุกรุกปุาไม้ เพ่ือหวังครอบครองทรัพยากรธรรมชาติ และตัด
ไม้ท าลายปุาเพ่ือเป็นธุรกิจโดยไม่ได้คิดถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมาอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์            
จากความไม่ปฏิบัติอย่างเข้มงวดของเจ้าหน้าที่ฝุายบ้านเมืองนั้น จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการตัดไม้ท าลาย
ปุาจากทุกพ้ืนที่ในโลก 

ซึ่งนับวันยิ่งจะทวีความรุนแรง จนก่อให้เกิดปรากฏการณ์ต่างๆ เช่น ความแห้งแล้ง ฝนไม่ตก
ตามฤดูกาล เกิดแผ่นดินไหว น้ าท่วม คลื่นใต้ทะเล พายุแคทรีน่า เป็นต้น ในพ้ืนที่ของประเทศไทยใน
ปัจจุบันยังมีการลักลอบตัดไม้ท าลายปุาจากกลุ่มนายทุน อันจะเห็นได้จากพ้ืนที่ต่างๆ ในทุกภาคของ
ประเทศไทย ร้อยละ ๙๐ มีการตัดไม้ท าลายปุาเพ่ือการเพาะปลูก จึงเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่งว่า
ในอนาคต หากไม่มีการร่วมมือและช่วยเหลือในการอนุรักษ์ปุาไม้ ย่อมจะไม่มีผืนปุาให้ลูกหลานได้เห็น
อีกต่อไปบรรพบุรุษของมนุษย์เราได้ช่วยกันรักษาสภาพแวดล้อมช่วยกันรักษาความสมดุลรวมไปถึง
สภาพภูมิศาสตร์ที่เอ้ืออ านวยต่อการรักษาผืนปุาและสัตว์ปุาเอาไว้ เช่น แม่น้ าล าธาร  ซึ่งเป็นเครื่อง
หล่อเลี้ยงผืนปุาให้คงความเขียวขจีและความอุดมสมบูรณ์ สัตว์ปุาก็อาศัยล าธารที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ใน
การด าเนินชีวิตความเป็นอยู่อย่างปกติสุข และมนุษย์จะต้องอาศัยสิ่งเหล่านี้เพ่ือปลูกสร้างที่อยู่อาศัย
และด ารงชีวิตของตนเองให้อยู่รอดปลอดภัย การปลูกปุาถาวรหรือการอนุรักษ์ธรรมชาติตามแนว
พระราชด าริ ย่อมเป็นส่วนส าคัญต่อการอนุรักษ์ผืนปุา แต่ถ้าหากการปลูกปุาขาดการดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง ย่อมอาจส่งผลที่จะท าให้ผืนปุาที่ถูกท าลายกลับมาคงความอุดมสมบูรณ์ได้ 

จากการพิจารณาการตัดไม้ท าลายปุาของประเทศเพ่ือนบ้านแล้วย่อมส่งผลกระทบต่อ
ประเทศใกล้เคียงหลายด้าน อย่างกรณีการตัดไม้เพ่ือการส่งออกของประเทศในแถบลุ่มน้ าโขง เช่น  
ไทย ลาว จีน เวียดนาม เขมร เป็นต้น ย่อมมีผลกระทบต่อระบบนิเวศเป็นอย่างมาก อันเป็นสาเหตุให้
เกิดการทรุดตัวของพ้ืนดินเป็นวงกว้าง ซึ่งเป็นสัญญาณเตือนภัยที่จะน าไปสู่ภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตได้ พระพุทธเจ้ามีบทบาททรงยกย่องสรรเสริญปุาการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ไว้โดยนัยต่างๆ 
เป็นอันมาก จะเห็นได้ ดังนี้ 

บทบาทของพระพุทธเจ้าที่มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ จากการศึกษาถึงพระจริยาวัตร
ของพระพุทธองค์ในพุทธประวัติแล้ว จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับธรรมชาติ



 
๒๘ 

 

ในปุาตั้งแต่ประสูติจนกระทั่งปรินิพพาน ดังนั้น เราจึงพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของ 
พระพุทธองค์ที่มีต่อการอนุรักษ์ปุา โดยการศึกษาจากพุทธประวัติ แม้ว่าความสัมพันธ์ที่พระองค์มีกับ
ปุาและธรรมชาตินี้ จะเป็นไปเพ่ือการแสวงหาโมกขธรรมก็ตาม แต่ความนิยมชมชอบในธรรมชาติปุา
นั้นก็ยากท่ีจะหาผู้ใดเทียบพระองค์ได้ 

จากการศึกษาในพุทธประวัติ จะเห็นได้ชัดเจนว่า พระพุทธเจ้าจะเกี่ยวข้องกับต้นไม้ ปุาไม้มา
ตลอด กล่าวคือ พระพุทธเจ้าทั้งประสูติและปรินิพพานใต้ต้นสาละ นอกจากนั้น พระพุทธเจ้าก็ตรัสรู้
ไต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ และการแสดงปฐมเทศนา ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งในพุทธประวัติ
ก็เกิดขึ้นที่ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน ซึ่งร่มรื่นด้วยต้นไม้ 

แม้แต่ยามปกติ ในพระชนม์ชีพของพระองค์ พระพุทธองค์ก็เสด็จจาริกไปในท้องถิ่นตามหัว
เมืองต่างๆ อยู่ตลอดเวลา และในการจาริกนั้นพระองค์ก็ต้องทรงเดินทางผ่านปุาเป็นประจ า แล้วก็
ชอบปลีกพระองค์ไปประทับอยู่ในปุาเป็นระยะๆ ชีวิตของพระองค์จึงอยู่ในปุามากทีเดียว เพราะฉะนั้น
ชื่อปุาต่างๆ มีมากในพุทธประวัติ เช่น ปุามหาวัน ปุาอัญชนวัน ปุาอัมพาฎลวัน ปุารักขิตวัน เป็นต้น 
ชื่อวัดต่างๆ ก็มีชื่อลงท้ายด้วย “วัน” ซึ่งแปลว่า “ปุา” เช่น วัดเชตวัน (วัดปุาเจ้าเจตหรือวัดสวนเจ้า
เชต” วัดเวฬุวัน (วัดปุาไผ่) วัดปาวาริกัมพวัน วัดอัมพวัน ฯลฯ แสดงว่าวัดเหล่านั้นเป็น “ปุา” ทั้งนั้น 
เราจึงถือว่า ปุามีส่วนส าคัญในชีวิตของพระพุทธเจ้าเอง และ ในประวัติความเป็นมาของ
พระพุทธศาสนา๓๘ 

ในปาสราสิสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรงเล่าให้ภิกษุทั้งหลายฟังว่า พระองค์ทรงแสวงหาสถานที่
สงบสงัดส าหรับเป็นที่บ าเพ็ญเพียรเพื่อโพธิญาณ ซึ่งได้มีการปรารภถึงธรรมชาติว่า 

“...ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแสวงหาอะไรเป็นกุศล ขณะที่แสวงหาทางอัน
ประเสริฐ คือ ความสงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนยิ่งกว่าเมื่อจาริกไปในเคว้นมคธโดยล าดับ            
ได้ไปถึงต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ได้เห็นภูมิประเทศที่น่ารื่นรมย์ มีราวปุาน่า
เพลิดเพลินใจ มีแม่น้ าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน้ าสะอาดี น่ารื่นรมย์มีโคจรคามอยู่
โดยรอบเราจึงคิดว่า “ภูมิประเทศเป็นที่น่ารื่นรมย์ มีราวปุาน่าเพลินเพลินใจ            
มีแม่น้ าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน้ าสะอาดดี น่ารื่นรมย์ มีโคจรคามอยู่โดยรอบ 
เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรของกุลบุตรผู้ปรารถนาจะบ าเพ็ญเพียร” เราจึงนั่ง ณ ที่
นั่นด้วยคิดว่า “ที่นี่เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร…”๓๙ 

จะเห็นได้ว่า พุทธพจน์นี้ พระพุทธเจ้าเองก็ยินดีที่จะทรงแสวงหาสถานที่ที่ธรรมชาติแวดล้อม
สวยงามรื่นรมย์ไปด้วยปุาไม้ ทรงเห็นธรรมชาติเป็นสิ่งที่งดงาม มีผลเกื้อกูลต่อความคิดจิตใจ และเป็น
เครื่องช่วยในการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เข้าถึงธรรม 

ในมหาสีหนาทสูตร ได้แสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้อยู่ปุาเป็นวัตร ดังพุทธพจน์ที่
ตรัสแก่พระสารีบุตรว่า 

                                                           
๓๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๗), 

หน้า ๓๓. 
๓๙ม.มู. ๑๒/๒๗๒/๓๐๓-๓๐๔. 
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“บรรดาพรหมจารย์มีองค์ ๔ นั้น พรหมจรรย์ในการประพฤติสงัดของเราดังนี้ คือ เรานั้น
อาศัยชายปุาแห่งใดแห่งหนึ่งอยู่ เมื่อใดเราได้พบคนเลี้ยงโค คนเลี้ยงปศุสัตว์ คนหาบหญ้าคนหาฟืน 
หรือคนท างานในปุา เมื่อนั้นเราเดินหนีจากปุาหนึ่งไปยังปุาอีกแห่งหนึ่ง จากปุาทึบแห่งหนึ่งไปยังปุา
ทึบอีกแห่งหนึ่ง จากที่ลุ่มแห่งหนึ่งไปยังที่ลุ่มอีกแห่งหนึ่ง จากที่ดินแห่งหนึ่งไปยังที่ดินอีกแห่งหนึ่ง ข้อ
นั้นเพราะเหตุไร เพราะเราคิดว่า “คนเหล่านั้นอย่าได้พบเรา และเราก็อย่าได้พบคนเหล่านั้นเลย”๔๐ 

สรุปว่า พระสงฆ์มีวิถีการด ารงชีวิตที่เกื้อกูลและสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติและปุาไม้ ทั้ง
ด้านความเป็นอยู่ วินัยบัญญัติ และหลักค าสอน จึงสมควรที่พระสงฆ์จะต้องอยู่ปุา เพราะการอยู่ปุามี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษาปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ท้ังในอดีตและปัจจุบัน การที่พระสงฆ์เข้าไป
อยู่อาศัยในธรรมชาติและปุาไม้ได้นั้น พระสงฆ์ต้องเป็นผู้มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการอยู่ปุา นั่นคือ 
ต้องมีความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างจริงจัง เพ่ือความหมดไปของกิเลสทั้งหลาย เพ่ือ
การบรรลุธรรมโดยไม่มีสิ่งใดแอบแฝง และมีความพอใจในเสนาสนะปุาอันสงัด 
 
  
 

                                                           
๔๐ม.มู. ๑๒/๑๔๖/๑๖๐. 



 

บทท่ี ๓   
บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย 

           
๓.๑ ความหมายของค าว่าสิ่งแวดล้อม 

ความหมายของสิ่งแวดล้อม เมื่อกล่าวถึง ค าว่า “สิ่งแวดล้อม” คนส่วนใหญ่ มักจะคิดถึง           
ดิน น้ า อากาศ ปุา และสัตว์ปุา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเคยชินเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูลในเรื่องมลพิษ
สิ่งแวดล้อม เช่น น้ าเสีย อากาศเสีย การลักลอบตัดไม้ท าลายปาุ และการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ความเคยชินเกี่ยวกับข่าวและเหตุการณ์ดังกล่าว ท าให้ความเข้าใจในความหมายของ
สิ่งแวดล้อมแคบลงไป เพ่ือที่จะขยายความให้กว้างขวางและชัดเจนยิ่งขึ้น จึงขอเสนอแนวคิดของนัก        
วิชาการสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับความหมายของ ค าว่า “สิ่งแวดล้อม” ในหลายมิติทั้งวงแคบและ         
วงกว้าง ดังนี้ 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง “สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา” ซึ่งเป็นค านิยามที่สั้น ง่ายต่อการเข้าใจ         
แต่เมื่อพิจารณาโดยละเอียดจะพบว่า สิ่งแวดล้อมในโลกนี้เป็นทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสิ่งของ 
บ้านเรือน ถนน วัด แม่น้ า ดิน ปุาไม้ กฎระเบียบ ฯลฯ๑ 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต เกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติและมนุษย์
เป็นผู้สร้างข้ึน ซึ่งสิ่งมีชีวิตที่มนุษย์สร้างขึ้นประกอบด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมเป็นประโยชน์
ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์๒  

สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นด้านกายภาพ ชีวภาพหรือสังคมที่อยู่รอบๆ 
ตัวเรา ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนหรือธรรมชาติสร้างข้ึน๓  

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพ ชีวภาพ และสังคม ที่อยู่รอบตัว
มนุษย์ ซึ่งเกิดขึน้เองโดยธรรมชาติ และมนุษย์ได้สร้างขึ้น๔  

จะสังเกตเห็นว่า สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวนั้น มีหลายสิ่งหลายอย่างมีทั้งใกล้ตัวเรา            
ทั้งแนวตั้งและแนวนอน เป็นทั้งทรัพยากรธรรมชาติและมลสาร เป็นทั้งคุณและโทษต่อมนุษย์หรือ 
สิ่งแวดล้อมด้วยกันเอง ความหมายดังกล่าวนั้นสอดคล้องกับความหมายใน พ.ร.บ. ส่งเสริมและรักษา
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ ว่า “สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพ และ 
ชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท าข้ึน” 

                                                           
๑ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ, ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต , 

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๔), หนา้ ๘๑. 
๒ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ , มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม , พิมพ์ครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 
๓จ าลอง โพธิ์บุญ, การบริหารโครงการสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : ทิพเนตรการพิมพ์, 

๒๕๕๒), หน้า ๑. 
๔เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม , (กรุงเทพมหานคร : คณะวนศาสตร์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๓๔. 



 
๓๑ 

 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและท่ีมนุษย์สร้างขึ้น สิ่งที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม สิ่งที่เห็นได้ด้วยตาและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา สิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ 
จากค าจ ากัดความดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อม คือ สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัวเรา แต่ ค าว่า 
“ตัวเรา” ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงตัวมนุษย์เราเท่านั้น โดยความเป็นจริงแล้ว ตัวเรานั้นเป็นอะไรก็ได้ที่
ต้องการศึกษาให้เข้าใจ เช่น ตัวเราอาจจะเป็นดิน ถ้ากล่าวถึงสิ่งแวดล้อมดิน หรืออาจจะเป็นน้ า                 
ถ้ากล่าวถึงสิ่งแวดล้อมน้ า เป็นต้น นอกจากนี้อาจมีข้อสงสัยว่า สิ่งที่อยู่รอบตัวเรามีรัศมีจ ากัดมากน้อย
เพียงใด ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัวเรา ไม่ได้มีขอบเขตจ ากัด มันอาจอยู่ใกล้หรือ
ไกลตัวเราก็ได้ จะมีบทบาทหรือมีส่วนได้ส่วนเสียต่อตัวเราอย่างไรนั้น มันก็ขึ้นอยู่กับลักษณะและ
พฤติกรรมของสิ่งนั้นๆ เช่น โศกนาฏกรรมตึกเวิร์ดเทรด ซึ่งตัวมันอยู่ถึงสหรัฐอเมริกา แต่มีผลถึง
ประเทศไทยได้ในเรื่องของเศรษฐกิจ เป็นต้น๕ 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่อยู่โดยรอบสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะมนุษย์ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพและทางสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิตของมนุษย์และเป็นปัจจัยในการก าหนดวิธีการใช้
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม๖ 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็น
รูปธรรม (จับต้องและมองเห็นได้) และนามธรรม (วัฒนธรรม แบบแผนประเพณี ความเชื่อ) มีอิทธิพล
เกี่ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้าง
หรือท าลายอีกส่วนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏฏจักรที่เกี่ยวข้องกันทั้งระบบแยก
ออก เป็นลักษณะกว้างๆ ได้ ๒ ส่วน คือ  

๑) สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ปุาไม้ ภูเขา ดิน น้ า อากาศ 
ทรัพยากรทุกประเภท             

๒) สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ชุมชนเมือง สิ่งก่อสร้าง โบราณสถาน 
ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ฯลฯ เป็นต้น๗ 

สรุปว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนุษย์สร้างขึ้น ทั้งสิ่งที่
เป็นรูปธรรมและนามธรรม สิ่งที่เห็นได้ด้วยตาเปล่าและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่าทั้งสิ่งที่ให้คุณ
และโทษทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบๆ ตัวเรานั้น เป็นสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้นไม่ว่าสิ่งเหล่านั้นจะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น
เองหรือที่มนุษย์สร้างขึ้น ไม่ว่าจะเห็นได้หรือไม่สามารถเห็นได้ หรือไม่ว่าจะใกล้หรือไกลตัวเราก็เป็น
สิ่งแวดล้อม ซึ่งหมายถึงว่า สิ่งแวดล้อมนั้นมีขอบเขตกว้างใหญ่ไพศาล ยากที่จะก าหนดลงไปได้ว่า
บริเวณสิ่งแวดล้อมที่จะมาเก่ียวข้องกับตัวเรากว้างหรือแคบเพียงใด ถ้าสิ่งเหล่านั้นมีผลมาเกี่ยวข้องทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อตัวเราแล้ว ก็อาจยอมรับได้ว่า “สิ่งเหล่านั้น คือ สิ่งแวดล้อม” 

                                                           
๕พระส่งเสริม แสงทอง, “แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักทางพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๔๑, หนา้ ๙. 
๖ราตรี ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธิ์, 

๒๕๓๘), หน้า ๒๓. 
๗ส านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๔), หน้า ๕๒. 



 
๓๒ 

 

๓.๒ ลักษณะและประเภทของสิ่งแวดล้อม  
การแบ่งประเภทของสิ่งแวดล้อม แบ่งตามลักษณะของการเกิดข้ึนได้ ๒ ประเภท๘ คือ 

๑) สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ (Natural Environment) ในความหมายของ
สิ่งแวดล้อมนั้น ได้เน้นให้เห็นถึงค ารวมว่า “สิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ” หมายถึง สิ่งใดที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ เช่น ดิน น้ า แร่ ปุาไม้ สัตว์ มนุษย์ อากาศ แสงแดด ฯลฯ ต่างก็เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติทั้งสิ้น ซึ่งบางชนิดอาจจะใช้เวลาเพียงชั่วโมงหรือวันหรือเดือน แต่บางชนิดอาจจะใช้เวลา
เป็นสิบๆ ร้อยๆ ปี จึงจะเกิดขึ้นเป็นสิ่งนั้นๆ ได้ และสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาตินั้น อาจมีสีสันแตกต่าง
กัน บางชนิดสีเขียว บางชนิดสีแดง บางชนิดสีด า ฯลฯ เหล่านี้ เป็นต้น ที่ส าคัญอย่างยิ่ง ก็คือ สิ่งที่
เกิดข้ึนโดยธรรมชาตินั้น ส่วนมากแล้วจะต้องมีสิ่งแวดล้อมอ่ืนมาประกอบเสมอ จะเกิดอย่างโดดเดี่ยว
เดียวดายไม่ได้ ด้วยเหตุนี้จึงมักพบว่า ถ้าสิ่งแวดล้อมหนึ่งถูกท าลายไป มักจะมีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ที่อยู่ใกล้เคียง ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม หรืออาจมีผลกระทบต่อการก าเนิดตามธรรมชาติ
ที่อาจจะมีปริมาณน้อยลงหรือสูญไป หรืออาจมีผลท าให้สิ่งแวดล้อมอ่ืนที่อยู่ใกล้เคียงและเกิดขึ้นก่อน
หนา้นั้นแล้ว ได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม นอกจากนี้สิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติแต่ละสิ่งนั้น 
อาจอยู่รวมกลุ่มหรืออยู่โดดเดี่ยวก็ได้ โดยอาจแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 

๑.๑) สิ่งมีชีวิต (Biotic Environment) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ มีลักษณะ
และสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งมีชีวิต เช่น พืช สัตว์ และมนุษย์ เป็นต้น ทั้งพืช สัตว์ และมนุษย์นี้อาจมี
ขนาดเล็ก ใหญ่ สูง ต่ า กว้าง ยาว เบา หนัก ด า ขาว เขียว หรือ แดง ก็ได้ตามชนิดและกรรมพันธุ์ของ
สิ่งเหล่านั้น ที่จะควบคุมลักษณะของตนเองให้มีลักษณะเช่นนั้นตลอดไป อย่างไรก็ดี ผลกระทบของ
การเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อยู่รอบๆ สิ่งนั้น ก็อาจมีผลท าให้ทั้งขนาด รูปทรง และสีของสิ่งนั้นอาจ
เปลี่ยนแปลงได้ อาจจะใหญ่ขึ้นหรือเล็กลง ตามลักษณะของการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อยู่รอบๆ สิ่งนั้น 

๑.๒) สิ่งไม่มีชีวิต (Abiotic Environment) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติที่ไม่มี
ชีวิตอาจเห็นหรือไม่สามารถเห็นได้ เช่น ดิน น้ า ก๊าซ อากาศ ควัน เมฆ รังสีความร้อน แสงสว่าง เสียง     
เป็นต้น สิ่งเหล่านี้โดยธรรมชาติแล้วจะพบอยู่ประจ า อาจอยู่ในรูปของการรวมกลุ่มของตัวมันเอง หรือ
กระจายอยูก่ับสิ่งแวดล้อมอ่ืนก็ได้ หรืออาจมีขนาด รูปทรง สี และลักษณะอะไรก็ได้ตามสภาพของการ
เกิดและธรรมชาติของสิ่งนั้นๆ๙ 

๒) สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น (Man-Made Environment) สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัว
เรานั้น นอกจากจะมีโดยธรรมชาติแล้วอาจเกิดขึ้นโดยมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น เช่น เมืองบ้าน ถนน เก้าอ้ี 
เรือ รถ เครื่องบิน วัตถุมีพิษ เสียง อารมณ์ เจดีย์ วัด วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณี การศึกษา ฯลฯ 
เหล่านี้ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้อาจจะเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นโดยความตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ หรืออาจเป็นสิ่งที่
สร้างขึ้นเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

                                                           
๘โกศล จึงเสถียรทรัพย์ และโกเมธ นาควรรณกิจ, Healing Environment, (นนทบุรี : 

สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน), ๒๕๕๔), หนา้ ๑๕. 
๙พระอธิการสุวิทย์ จกฺกธมฺโม (ปล้องไม้ ), “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, หน้า ๑๓-๑๔. 



 
๓๓ 

 

๒.๑) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical) เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้าง ขึ้นที่สามารถ
มองเห็นได้จ าพวกวัสดุและสิ่งก่อสร้างตา่งๆ เช่น บ้านเรือน ถนน เมืองสะพาน รถเครื่องบิน เรือ เจดีย์ 
วัด การเกษตร ฯลฯ เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ืออ านวยความสะดวกในการมีชีวิตอยู่ บางอย่างก็
จ าเป็น บางอย่างก็เป็นสิ่งที่ฟุุมเฟือย อนึ่ง สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นนี้อาจเก็บหรือรักษา หรือจัดวางไว้ที่ใดก็
ได้ ตามความต้องการของมนุษย์ สิ่งที่ถูกสร้างขึ้นนั้นไม่มีโอกาสที่จะก าหนดสถานที่อยู่ของตนเองได้ 
อีกทั้งเป็นสิ่งที่ยากที่จะท าตนเองอยู่ในภาวะแวดล้อมตามที่ต้องการได้ แต่มักจะรบกวนสิ่งที่อยู่ ณ ที่
นั้นแล้วหรืออาจจะถูกรบกวนโดยสิ่งอ่ืนๆ ที่อยู่รอบๆ ก็ได้ 

๒.๒) สิ่งแวดล้อมหรือนามธรรมสิ่งแวดล้อม (Environment or Abstract 
Environment) เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นโดยความตั้งใจและไม่ตั้งใจ หรือเป็นการสร้างเพ่ือความเป็น
ระเบียบของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ยกตัวอย่าง เช่น สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์มีในลักษณะมโนภาพ  
คือ วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ กฎเกณฑ์ รวมไปถึงการทะเลาะวิวาท
การส่งเสียงด่าทอ พฤติกรรมและการแสดงออกที่เป็นภัยต่อสังคม ทั้งเสียง ลักษณะท่าทางอันยียวน 
หรือการส่งเจตนาทางอารมณ์บางอย่างที่ไม่เป็นที่พึงพอใจต่อมนุษย์ผู้พบเห็น ดังนั้น พอจะกล่าวได้ว่า
สิ่งแวดล้อมที่เป็นมโนภาพนั้นไม่สามารถจะเห็นได้ แต่เป็นลักษณะทางพฤติกรรมของมนุษย์ที่
แสดงออกสู่สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ทั้งดีทั้งร้าย และทั้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง
กับมนุษย์ผู้พบเห็น 
 ความหมายและความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ 
หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและเอ้ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในด้านต่างๆ เช่น 
ปุาไม้ให้ประโยชน์ในการน ามาท าที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม เชื้อเพลิง น้ าให้ประโยชน์ใน
การอุปโภค บริโภค การเกษตร สัตว์ปุาให้ประโยชน์ในแง่การพักผ่อน นันทนาการคุณค่าในการศึกษา
หาความรู้ เป็นอาหาร เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีธรรมยากรธรรมชาติอีกหลากหลายที่มนุษย์สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งหากมองว่าสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นก็น ามาจากวัตถุดิบหรือต้นทุนทางธรรมชาติ
อาจให้ความหมายว่า ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก็คือกลุ่มเดียวกัน ความหมายของ
ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและให้ประโยชน์ต่อ
มนุษย์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง อาจกล่าวได้ว่า ทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมดถือเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม 
หรือสิ่งแวดล้อมท่ีให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ก็คือทรัพยากรธรรมชาตินั่นเอง ซึ่งในทางปฏิบัตินั้นทรัพยากร 
ธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมมักเป็นที่เข้าใจว่าเป็นค าที่ใช้แทนกันได้ เนื่องจากสิ่งแวดล้อมหมายรวมถึง 
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นและสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ก็คือ ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
ใดๆ ก็ตามแม้จะไม่มีประโยชน์ต่อมนุษย์อดีตและปัจจุบัน ก็อาจเป็นประโยชน์ในอนาคตได้ทั้งโดย
ทางตรงและทางอ้อม ดังนั้น ความหมายของค าที่ใช้ จึงขึ้นกับว่าผู้ใช้ต้องการเน้นหรือพิจารณาในแง่ใด
ของการกล่ าวถึ งความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม มนุษย์ เองก็ เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติชนิดหนึ่งเช่นกันและย่อมขาดการพ่ึงพิงทรัพยากรชนิดอ่ืนไม่ได้ สภาวะธรรมชาติ
จึงมีทรัพยากรหลายสิ่งอยู่ร่วมกันเสมอโดยต้องมี ชนิด ปริมาณ สัดส่วน การกระจาย ที่เหมาะสมมี
การปรับปรุงซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอให้เข้าสู่ภาวะ สมดุลธรรมชาติ ทรัพยากรต่างๆ มีความสัมพันธ์ต่อ
กันและพ่ึงพากันเสมอ เมื่อสิ่ งหนึ่งถูกกระทบหรือท าลายจึงเชื่อมโยงถึงสิ่งที่อยู่รอบข้างด้วย            
มีนักวิชาการกล่าวไว้ถึงการขาดแคลนทรัพยากรว่า “แม้จะมีทรัพยากรธรรมชาติมากมายให้



 
๓๔ 

 

ประชาชาติได้ใช้อยู่อย่างเพียงพอก็ตาม แต่ถ้าการใช้นั้นเป็นไปอย่างฟุุมเฟือยไม่มีแผนการแล้ว สักวัน
หนึ่งในอนาคตจะเกิดปัญหาการขาดแคลนได้ เพราะทรัพยากรร่อยหรอลงไปจากสาเหตุของการใช้
อย่างไม่ประหยัด ไม่ระมัดระวัง หรือไม่เป็นไปตามความจ าเป็น หรืออาจมีปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 
ซ่ึงอาจเป็นการลดการเพิ่มพูน มีบางสิ่งบางอย่างถูกท าลายจนสูญพันธุ์ 
 หากจ าแนกทรัพยากรหลักที่มนุษย์ได้น ามาใช้ประโยชน์เป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน รวมถึง
เป็นองค์ประกอบส าคัญต่อโครงสร้างและหน้าที่ในระบบนิเวศ อาจจ าแนกได้๑๐ ดังนี้ 

๑) ทรัพยากรน้ า น้ าเป็นทรัพยากรที่ใช้แล้วไม่หมดไปมีหมุนเวียนในวัฏจักร           
เป็นทรัพยากรที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม มนุษย์ใช้สอยน้ าเพ่ือการอุปโภค 
บริโภคในชีวิตประจ าวัน ช าระล้างสิ่งสกปรกต่างๆ ใช้เป็นส่วนประกอบในการผลิตอาหาร เป็นปัจจัย
ในขบวนการผลิตภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม นอกจากนี้ ความส าคัญของน้ ายังใช้ในการผลิต
กระแสไฟฟูา การคมนาคมขนส่ง การพักผ่อนหย่อนใจ การประมง เพ่ือเป็นแหล่งอาหารเสริมของสัตว์
และพืชน้ า เป็นตัวรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นอุณหภูมิ ปริมาณน้ าฝน ก๊าซต่างๆ ใน
บรรยากาศ เป็นต้น 

๒) ทรัพยากรดิน ดินเป็นทรัพยากรที่มนุษย์มีความคุ้นเคยมากที่สุด และ 
ความส าคัญต่อการด ารงชีพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิตเกือบทุกชนิด จะพ่ึงพาอาศัยดิน เพ่ือความอยู่รอด 
ดังนั้น ดินจึงมีความส าคัญในด้านการเกษตรกรรม เป็นแหล่งเพาะปลูกเพ่ือสร้างปัจจัยสี่ เป็นแหล่งที่
อยู่อาศัยในการสร้างบ้านเรือน และสิ่งก่อสร้างต่างๆ เป็นแหล่งสะสมและอาศัยอยู่ของทรัพยากรอ่ืนๆ 
ไม่ว่าจะเป็นปุาไม้ แร่ธาตุ แหล่งน้ า และสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ส าหรับในประเทศไทยมีการใช้
ประโยชน์ ที่ดินแตกต่างกันไปในภูมิภาคตา่งๆ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสมรรถนะที่ดินเป็นส าคัญ 

๓) ทรัพยากรปุาไม้ มีความส าคัญมากที่ได้ให้ประโยชน์แก่มนุษย์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม โดยเฉพาะประโยชน์ทางอ้อมนับว่าส าคัญมากในยุคปัจจุบัน เนื่องจากทรัพยากรปุาไม้ได้ถูก
ท าลายลงไปมากจากการพัฒนาด้านต่างๆ ในด้านประโยชน์ทางตรง มนุษย์ใช้ปุาไม้ในการผลิตปัจจัยสี่ 
ที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีพ ไม่ว่าจะน าไปสร้างที่อยู่อาศัย เป็นอาหาร ยารักษาโรคและ
เครื่องนุ่งห่ม ในส่วนประโยชน์ทางอ้อม ได้แก่ ช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นในบรรยากาศ ท าให้ฝนตกเพ่ิมขึ้น 
บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ ปูองกันการพังทลายของดิน บรรเทาอุทกภัย เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์
ปุา และเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 

๔) ทรัพยากรสัตว์ปุา สัตว์ปุาเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์มา
นานแล้วในอดีต แม้ว่ามนุษย์จะเจริญขึ้นและมีอาชีพใหม่ปรากฏขึ้นมา แต่ความส าคัญของสัตว์ปุาก็
มิได้ลดน้อยถอยลงไปแต่อย่างใด ความส าคัญของสัตว์ปุา ได้แก่ ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ ในส่วน
ต่างๆ ของสัตว์ปุามาซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน ด้านวิชาการสัตว์ปุาน ามาทดลองด้านวิทยาศาสตร์ 
ค้นคว้าวิจัยน าผลงานมาประยุกต์ใช้กับมนุษย์ ด้านการรักษาความงาม ความเพลิดเพลิน คุณค่า
ทางดา้นจิตใจ โดยสัตว์ปุาท าให้ธรรมชาติ ดูมีชีวิตชีวาขึ้น ส่งผลให้มนุษย์ได้ใช้ในการพักผ่อนหย่อนใจ
จากความจ าเจความเกลียดและ เบื่อหน่ายจากธุรกิจ การงาน ทั้งยังมีคุณค่าทางด้านความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ จะเห็นได้จากหลายประเทศได้ให้ของขวัญแก่กันโดยใช้สัตว์ปุา 

                                                           
๑๐ราตรี ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, อ้างแล้ว, หน้า ๓๕-๓๖. 



 
๓๕ 

 

๕) ทรัพยากรประมงในทางประมง ทรัพยากรด้านนี้ ความส าคัญต่อมนุษย์หลักๆ 
ได้แก่ การใช้ประโยชน์ในด้านเป็นอาหารทั้งโดยตรง หรือการแปรรูปจากสัตว์น้ าจืดและน้ าเค็ม ไม่ว่า
จะเป็นกุ้ง หอย ปู ปลา สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก สัตว์เลื้อยคลาน นอกจากนี้ยังให้ประโยชน์ด้าน
ค้าขาย จ าหน่ายภายในและภายนอกประเทศ น าเงินตราเขา้มาพัฒนาประเทศ ทั้งยังมีคุณค่าใช้เป็นยา 
พ้ืนบ้าน เป็นเครื่องใช้ เครื่องประดับ ให้ความเพลิดเพลิน และความสวยงาม ซึ่งมีผลในด้านจิตใจของ
มนุษย์อีกด้วย 

๖) ทรัพยากรพลังงาน พลังงานมีความส าคัญอย่างมากส าหรับมนุษย์ทั้งโดยทางตรง
และทางอ้อม โดยทางตรงมนุษย์ได้พลังงานจากแสงแดด จากอาหารเพ่ือสุขภาพและความแข็งแรง
ของร่างกาย อันหมายถึง กาด ารงชีพ การเจริญเติบโตของชีวิต ส่วนทางอ้อมมนุษย์ใช้พลังงานเป็น
ตัวแทนในการช่วยเหลือการท างานต่างๆ เพ่ือความเป็นอยู่สะดวกสบายเพ่ิมขึ้น ประเทศไทยได้ใช้
พลังงานในรูปต่างๆ เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ตั้งแต่เริ่มมีการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๔ เป็นต้นมา ส่วนใหญ่ใช้พลังงานในรูปของผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม รองลงมาเป็น
พลังงานน้ า ชานอ้อย ถ่านหิน และไม้ฟืนตามล าดับ 
 ทรัพยากรแร่ แร่เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นในด้าน
เศรษฐกิจและนิเวศวิทยา ซึ่งในเชิงเศรษฐกิจแล้วแร่เป็นวัตถุดิบและเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรม เช่น 
เหล็ก อลูมิเนียม ถ่านหิน ลิกไนต์ ใช้ในการผลิตเครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องจักร เครื่องยนต์ หรือสิ่ง
อ านวยความสะดวกสบายต่างๆ ในเชิงนิเวศวิทยา ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มแร่อโลหะ เช่น โพแทส เกลือ
หิน ที่น ามาผลิต ปุ๋ย เพ่ิมธาตุอาหารในพืช อันเป็นตัวสนับสนุนการเจริญเติบโต การขยายพันธุ์และ
การมีชีวิตอยู่ของผู้ผลิต 

๗) ทรัพยากรมนุษย์ มนุษย์เป็นทรัพยากรประเภทที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและ
ทดแทนใหม่ได้ สามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมได้เช่นเดียวกันกับทรัพยากรอ่ืนๆ จึงถือว่า
เป็นทรัพยากรที่มีชีวิต อันเป็นสมบัติล้ าค่าของประเทศ เนื่องจากมีสมองและพัฒนาความคิดน ามา
สามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ ทั้งในทางเสริมสร้างและท าลาย คุณค่าหรือความส าคัญของมนุษย์ 
ได้แก่ ความสามารถในการน าทรัพยากรอ่ืนๆ มาใช้อย่างชาญฉลาด การศึกษาดี มีวัฒนธรรมที่
เหมาะสม สุขภาพร่างกายแข็งแรง ก็จะช่วยพัฒนาประทศชาติให้เจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว๑๑ 
 ดังนั้น ลักษณะและประเภทสิ่งแวดล้อมแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ๑) สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
(Natural Environment) แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทย่อย คือ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (หรือ
สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต) และสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต ๒) สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man-Made 
Environment) แบ่งได้ ๒ ประเภทย่อย คือ สิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรม (Concrete Environment) 
และ สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นนามธรรม (Abstract Environment) 
 
 
 
 
                                                           

๑๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔-๑๖. 



 
๓๖ 

 

๓.๓ ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
ไม่ว่าสิ่งแวดล้อมนั้นจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ก็ล้วนก่อให้เกิดประโยชน์และโทษต่อสิ่งมีชีวิตได้

ทั้งสิ้น 
๑) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต มีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตที่

อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมนั้น เช่น น้ า ใช้เพ่ือการบริโภคและเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ า อากาศใช้เพ่ือ
การหายใจของมนุษย์และสัตว์ ดินเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตบนบก แสงแดดให้ความร้อนและ
ช่วยในการสังเคราะห์แสงของพืช 

๒) สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ จะช่วยปรับให้สิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของมันได้ เช่น ช่วยให้ปลาอาศัยอยู่ ในน้ าที่ลึกมากๆ ได้ ช่วยให้              
ต้นกระบองเพชรด ารงชีวิตอยู่ในทะเลทรายได้ 

๓) สิ่งมีชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม เช่น มีการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมใหม่ 

๔) สิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนแปลงไปตามการกระท าของสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมนั้น 
เช่น เมื่อสัตว์กินพืชมีจ านวนมากเกินไปพืชจะลดจ านวนลง อาหารและที่อยู่อาศัยจะขาดแคลน              
เกิดการแก่งแย่งกันสูงขึ้นท าให้สัตว์บางส่วนตายหรือลดจ านวนลงระบบนิเวศก็จะกลับเข้าสู่ภาวะ
สมดุลอีกครั้งหนึ่ง 

๕. สิ่งแวดล้อมจะก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อม 
ในแง่ของการถ่ายทอดพลังงานระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้ย่อยสลาย ในแง่ของการอยู่ร่วมกัน เกื้อกูล
กันหรือเบียดเบียนกัน มนุษย์สามารถใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมได้มากมาย ในลักษณะที่แตกต่างไป
จากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เช่น ใช้ประโยชน์จากดินเพ่ือการเพาะปลูก ใช้ประโยชน์จากทุ่งหญ้าเพ่ือการเลี้ยง
สัตว์ ใช้ประโยชน์จากเหมืองแร่เพ่ือการอุตสาหกรรม๑๒  
 
๓.๔ ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อม๑๓ หมายถึง ปัญหาความเสื่อมโทรมในเชิงคุณภาพและปริมาณของ
สิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพและสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม อันมีสาเหตุมา
จากการกระท าของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จากการพัฒนาขอบเขตของปัญหาสิ่งแวดล้อมสามารถ
พิจารณาได้จากความรุนแรงของปัญหา มีถึง ๔ ระดับด้วยกัน คือ ระดับโลก ระดับภูมิภาค 
ระดับประเทศ และระดับท้องถิ่นในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ปัญหาสิ่งแวดล้อมมี
อยู่สองลักษณะด้วยกัน คือ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในรูปของการร่อยหรอหมดไป
และความเสื่อมโทรมของคุณภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ที่เรียกว่า ภาวะมลพิษในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องของผลกระทบทางเศรษฐกิจและ
สังคมที่เป็นผลผลิตตามมาจากการที่สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติต้องเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการ

                                                           
๑๒ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, อ้างแล้ว, หน้า ๑๒. 
๑๓ยศวดี บุณยเกียรติ, เมืองกับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พี.เพรส, ๒๕๔๖), 

หนา้ ๙๖. 



 
๓๗ 

 

กระท าของมนุษย์ เป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาความสูญเสียดุลยภาพของ
สิ่งแวดล้อมที่มีทีท่าวา่จะเลวร้ายลงทุกวัน มีดังนี้ 

๓.๔.๑ ปัญหาเกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม 
ประเทศไทยมีพ้ืนที่ทั้งหมด ๓๒๑ ลา้นไร่ พื้นที่ท าการเกษตร ๑๕๐ ล้านไร่ ในจ านวนนี้มีพ้ืนที่

ที่มีปัญหาเรื่องการใช้ดินไม่เหมาะสมตามสมรรถนะประมาณ ๓๐ ล้านไร่ มีการพังทลายของดินใน
พ้ืนที่เกษตรกรรม ๑๓๔ ล้านไร่ ปัญหาดินเค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๑๗.๘ ล้านไร่ ปัญหาการ
สูญเสียและความเสื่อมโทรมของพ้ืนที่ชุ่มน้ าอันเป็นพ้ืนที่มีลักษณะเด่นทางนิเวศวิทยาของประเทศ 
การแพร่กระจายของสารพิษตกค้างในดิน การทรุดตัวของดินจากการสูบน้ าบาดาล ปัญหาเหล่านี้สืบ
เนื่องมาจากการใช้ที่ดินผิดประเภท เช่น การบุกรุกแผ้วถางปุา เพ่ือท าไร่เลื่อนลอย การใช้สารเคมีท า
ให้มีพิษตกค้างและขาดความรู้และการวางแผนที่ดี และที่ส าคัญ คือ ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์
นั่นเอง๑๔ 

๓.๔.๒ ปัญหาเกี่ยวกับน  า 
เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศที่ก าลังมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ความต้องการน้ าเพ่ือ

การอุปโภคและการผลิตทางเศรษฐกิจสาขาต่างๆ จึงแนวโน้มเพ่ิมขึ้นมาก ในขณะที่จ านวนแหล่งมี
ปริมาณจ ากัด เรามีพ้ืนที่ท าการเกษตรซึ่งได้รับประโยชน์จากการชลประทานประมาณ ๒๙ ล้านไร่ 
หรือร้อยละ ๒๒ ของพ้ืนที่ท าการเกษตร มีอ่างเก็บน้ าทั้งขนาดใหญ่และขนาดกลาง ๓๙๒ อ่าง กักเก็บ
น้ าได้ ๗๐,๐๐๐ ล้านลูกบาศก์เมตร แต่มีหมู่บ้านในชนบทขาดแคลนน้ าใช้ประมาณ ๒๘,๗๕๐ 
หมู่บ้าน๑๕ 
 ปัญหาเหล่านี้สืบเนื่องมาจากการพัฒนาและพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีต่อแหล่งน้ า เช่น การ
ชลประทาน การสร้างเขื่อน อ่างเก็บน้ า ล้วนเป็นการท าลายปาุไม้ สัตว์น้ าและสภาพภูมิอากาศ การขุด
เจาะน้ าบาดาลก่อให้เกิดปัญหาของปริมาณน้ าใต้ดินลดลง เมื่อระดับน้ าใต้ดินลดลง ท าให้น้ าทะเลไหล
เขา้มาแทนที่ พ้ืนที่การเกษตรเสียหาย และยังท าให้เกิดการทรุดตัวของดิน การระบายสิ่งโสโครกลงสู่
แม่น้ าจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการบริโภค (พ.ศ. ๒๕๓๙) ได้แก่ โรงงาน
น้ าตาล โรงงานแปูงมัน โรงฆ่าสัตว์ โรงงานเครื่องดื่ม อุตสาหกรรมเหล่านี้ปล่อยของเสียร้อยละ ๘๐ 
หรือ ๑,๖๐๐,๐๐๐ ตัน ลงสู่แม่น้ าประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ ตันต่อปี ความสามารถในการก าจัดของเสีย
เพียง ๖๗๕,๐๐๐ ตันหรือร้อยละ ๔๒ เท่านั้น แต่ของเสียที่เกิดจากชุมชนยังไม่ได้รับการประเมิน           
เมื่อแหล่งน้ าเสียย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย การอุปโภคบริโภค การสาธารณสุข การประมง 
การกสิกรรม การเลี้ยงสัตว์ และการท่องเที่ยว 

๓.๔.๓ ปัญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 
มลพิษทางอากาศ ได้แก่ ฝุุนละออง สารตะกั่ว ก๊าชคาร์บอนมอนนอกไซด์ ก๊าชซัลเฟอร์ได

ออกไซด์ ก๊าชไนโตรเจนไดออกไซด์ ความร้อนทางอากาศ เสียงและความสั่นสะเทือนที่เกิดจากการ
ก่อสร้างและกิจการอุตสาหกรรม มีสาเหตุใหญ่ ๒ ประการ คือ 

 

                                                           
๑๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๖. 
๑๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๑. 



 
๓๘ 

 

๑) เกิดจากธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟระเบิด พายุ ลมไต้ฝุุน 
๒) เกิดจากสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเอง เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิงจากโรงงาน

อุตสาหกรรม โรงกลั่นน้ ามัน โรงไฟฟูา โรงถลุงเหล็ก การเผาไหม้เชื้อเพลิงของยานยนต์ การหุงต้ม 
การเผาขยะมูลฝอย ฝุุนละอองจากการก่อสร้าง สารกัมมันตรังสีจากโรงงานปรมาณู เมื่ออากาศเป็น
พิษย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและชีวิตอ่ืนๆ เช่น ท าให้อากาศมืดมัว ความร้อนบนผิวโลกเพ่ิมขึ้น 
ก่อความสกปรกต่อเสื้อผ้า บ้านเรือน ท าให้โลหะผุเร็ว ท าอันตรายต่อชีวิตสัตว์และพืช ท าให้การ
เจริญเติบโตหยุดชะงัก ตลอดทั้งท าให้สูญเสียต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ๑๖ 

๓.๔.๔ ปัญหาเกี่ยวกับป่าไม้ 
ปุาไม้เป็นแหล่งก าเนิดของแม่น้ าล าธาร ทีอยู่อาศัยของสัตว์ปุา และความหลากหลายทาง

ชีวภาพต่างๆ ช่วยดูดซับสร้างความชุ่มชื้น ลดก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ช่วยปูองกันการชะล้างพังทลาย
ของดิน และรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและระบบนิเวศอันมีคุณค่าและความส าคัญต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ ในช่วง ๓๕ ปีที่ผ่านมา ปุาในประเทศไทยถูกท าลายไปมากมาย ในปี ๒๕๓๙ ปุาไม้ใน
ประเทศไทยเหลืออยู่เพียง ๘๐ ล้านไร่ คิดเป็นร้อยละ ๒๕ ของพ้ืนที่ประเทศและนับวันลดลงทุกปีซึ่ง
เป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง๑๗ 
 สาเหตุหลักก็มาจากการบุกรุกเข้าท าไร่เลื่อนลอย ไฟปุา การท าเขื่อน อ่างเก็บน้ า การลักลอบ
ตัดไม้ ปัจจุบันปุาไม้ในประเทศไทยถูกท าลายปีละ ๕ % ถ้าไม่รีบแก้ไข อีกประมาณ ๒๐ ปี ข้างหน้า 
ปุาไม้ในเมืองไทยจะหมดไป เมื่อปุาถูกท าลาย สัตว์ปุาที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติอันหาค่ามิได้ย่อม
เดือดร้อน สัตว์ปุาบางชนิดก าลังสูญพันธุ์ บางชนิดก็สูญพันธุ์ไปแล้วและไม่สามารถหามาทดแทนได้ 
หากไม่มีปุาให้มันหลบภัยและอาศัยเลี้ยงชีวิตแล้ว ในที่สุดสัตว์ปุาก็จะหมดไป๑๘ 

๓.๔.๕ สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมีสาเหตุเกิดจากการเพ่ิมประชากรของมนุษย์ และจาก

ธรรมชาติท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมไทยด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ รวมถึงทุกสิ่งทุก
อย่างรอบตัวเราเป็นสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้นทั้งสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่
มนุษย์สร้างขึ้น ถ้าสิ่งแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางลบหรือถูกท าลาย และการเปลี่ยนแปลง
นั้นสะสมตัวมากข้ึนจนธรรมชาติไม่สามารถที่จะปรับให้เข้าสู่สภาวะปกติหรือสภาวะสมดุลได้ทัน ผลที่
เกิดขึ้นก็คือความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ซึ่งอาจจะมีผลต่อคุณภาพน้ า คุณภาพอากาศ 
คุณภาพดิน การสูญเสียของพืชและสัตว์ การสูญเสียความงามตามธรรมชาติ ฯลฯ สิ่งต่างๆ เหล่านี้
ย่อมส่งผลกระทบมาถึงมนุษย์ไม่ทางตรงก็ทางอ้อมได้ มีสาเหตุ ดังนี้ 

๑) การเพ่ิมของประชากร (Population Growth) ปริมาณการเพ่ิมของประชากรก็
ยังอยู่ในอัตราทวีคูณ (Exponential Growth) เมื่อผู้คนมากขึ้นความต้องการบริโภคทรัพยากรก็เพ่ิม
มากข้ึนทุกทางไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหาร ที่อยู่อาศัย พลังงาน 

                                                           
๑๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๒. 
๑๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔. 
๑๘จิรากรณ์ เดชเสนี, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๓๙. 



 
๓๙ 

 

๒) การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี (Economic 
Growth & Technological Progress) ความเจริญทางเศรษฐกิจนั้นท าให้มาตรฐานในการด ารงชีวิต
สูงตามไปด้วย มีการบริโภคทรัพยากรจนเกินกว่าความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานของชีวิต มีความจ าเป็นต้อง
ใช้พลังงานมากขึ้นตามไปด้วย ในขณะเดียวกันความก้าวหน้าท างด้านเทคโนโลยีก็ช่วยเสริมให้วิธีการ
น าทรัพยากรมาใช้ได้งา่ยขึ้นและมากข้ึนและผลสืบเนื่องอันเกิดจากปัญหาสิ่งแวดล้อม คือ 

๒.๑) ทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอ เนื่องจากมีการใช้ทรัพยากรกันอย่างไม่
ประหยัด อาทิ ปุาไม้ถูกท าลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ขาดแคลนน้ า 

๒.๒) ภาวะมลพิษ (Pollution) เช่น มลพิษในน้ า ในอากาศและเสียง มลพิษ
ในอาหาร สารเคมี อันเป็นผลมาจากการเร่งรัดทางดา้นอุตสาหกรรมนั่นเอง๑๙ 

การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของสภาพทางธรรมชาติ พ้ืนผิวโลกที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ อาจมี
ผลต่อเนื่องถึงการเกิดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติได้ ดังนี้ 

สาเหตุจากธรรมชาติ 
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของสภาพทางธรรมชาติพ้ืนผิวโลกที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ อาจมีผล

ต่อเนื่องถึงการเกิดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติได้ ดังนี้ 
ไฟป่า (Wildfire) เป็นตัวการในการท าลายทรัพยากรธรรมชาติอย่างมหาศาลโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งทรัพยากรปุาไม้ทั้งที่เป็นต้นไม้เล็กและใหญ่สิ่งมีชีวิตรวมทั้งจุลินทรีย์ชนิดต่างๆ ที่ด ารงชีวิตอยู่
ในปุา รวมถึงทรัพยากรที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ อินทรียวัตถุ และปุ๋ย เป็นต้น เมื่อทรัพยากรเหล่านี้ถูกท าลาย
จะเป็นสาเหตุให้ปุาไม้หยุดชะงักการเจริญเติบโต พ้ืนดินสูญเสียคุณสมบัติในการอุ้มน้ า และปุาที่ถูก
ท าลายจะไม่สามารถรักษาดุลยภาพของสิ่งแวดล้อมต่อไปได้ท าให้เกิดภัยที่ตัดตอนการวิวัฒนาการของ
ต้นพืชและสัตว์ปุาได้ไฟปุาไม่เพียงก่อให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรปุาไม้และสัตว์ปุาเท่านั้น แต่ยัง
ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศจากเถ้าถ่าน ฝุุนละออง และแก๊สพิษ ท าให้เกิดภาวะมลพิษทางอากาศ   
(Air Pollution) จนอาจส่งผลให้เกิดภาวะโรคต่างๆ ในมนุษย์  

น  าท่วม (Flood) เป็นภัยที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเกิดขึ้นได้จาก
สาเหตุหลายประการ เช่น ฝนตกหนัก น้ าในแม่น้ าล าคลองถูกหนุนสูงขึ้น โดยเมื่อน้ าขึ้นสูงพ้นเหนือ
แนวตลิ่งของล าน้ าจนปกคลุมพ้ืนแผ่นดินและหากการเคลื่อนที่ของกระแสน้ ามีความเชี่ยวกรากก็
อาจจะท าให้เกิดแผ่นดินถล่มได้ นอกจากนี้การไหลของน้ าบริเวณผิวดินยังท าให้เกิดการพัดพาเอา
ผิวหน้าดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ไหลลงสู่ที่ต่ า ท าให้ผิวหน้าดินขาดปุ๋ยธรรมชาติ และท าให้แหล่งน้ าใน
ที่ต่ ากว่าเกิดการตื้นเขินได้ พ้ืนที่ถูกน้ าท่วมเป็นระยะเวลานานจะมีสภาพที่ไม่เหมาะสมส าหรับการ
เจริญเติบโตของพืช จึงท าให้พ้ืนที่นั้นเสียสมดุลธรรมชาติได้ โดยในบางพ้ืนที่อาจเกิดหรือท าการ
เกษตรกรรมได้ ซึ่งดินที่เสียสภาพนี้จะอยู่ในสภาวะที่เรียกว่า มลพิษทางดิน (Soil Pollution) ส่วนปุ๋ย
และสารผิวดินที่เป็นทั้งสารอินทรีย์และอนินทรีย์ ซึ่งไหลลงสู่แม่น้ าที่ต่ ากว่า และเมื่อน้ าในแหล่งน้ า
ลดลงสารต่างๆ เหล่านี้จะถูกขังอยู่ในแหล่งน้ านั้นและก่อให้เกิดสภาพน้ าที่มีสารต่างๆ ปนอยู่สูง            
เป็นมลพิษทางน้ า 

 

                                                           
๑๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๑. 



 
๔๐ 

 

แผ่นดินไหว (Earthquake) เป็นภัยธรรมชาติที่เป็นสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยหากเกิดแผ่นดินไหวที่เกินกว่า ๕ ริคเตอร์ขึ้นไปจะก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
สภาพแวดล้อมต่างๆ ตั้งแต่สิ่งก่อสร้างการพังทลายของแผ่นดินท าให้สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของ
พืชและสัตว์เปลี่ยนแปลงไปซึ่งจะส่งผลให้เกิดความสูญเสียของพืชพันธุ์สัตว์ปุา ตลอดจนจุลินทรีย์และ
สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กชนิดต่างๆ ทีเ่ป็นทรัพยากรธรรมชาติได้ 

ภู เขา ไฟระ เบิ ด  (Volcano) เป็ นภั ยธรรมช าติที่ เ ป็ นปัญหาต่ อสิ่ ง แวดล้ อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมากเนื่องจากเมื่อเกิดการระเบิดของภูเขาไฟจะท าให้หินเหลวที่มีความร้อน
สูงที่อยู่ใต้ผิวโลก เรียกว่า แมกมา (Magma) พุ่งออกมาสู่ผิวโลก เรียกว่า ลาวา (Lava) หินหลอมเหลว
ที่มีความร้อนสูงเหล่านี้จะไหลเขา้ท าลายสิ่งแวดล้อมต่างๆ เปลี่ยนแปลงไป และต้องใช้ระยะเวลานาน
กว่าจะเกิดการแทนที่กลับมาเป็นระบบนิเวศท่ีสมดุลเช่นเดิมได้อีกครั้ง๒๐ 

นอกจากนี้ไอระเหยหรือควันที่เกิดจากภูเขาไฟ จะมีก ามะถันปนอยู่มาก ซึ่งจะก่อให้เกิดความ
เป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิตอีกด้วย ซึ่งจะก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิตอีกด้วย หากเกิดการระเบิดของ
ภูเขาไฟใต้น้ าจะก่อให้เกิดคลื่นขนาดใหญ่ในมหาสมุทร น้ าท่วมตามเกาะและเมืองชายฝั่งทะเลได้ 
ปรากฏการณ์นี้เกิดขึ้นบ่อยครั้งตามหมู่เกาะฮาวาย คลื่นขนาดใหญ่นี้มีชื่อเรียกว่า สึนามิ (Tsunami) 
เกิดจากแผ่นดินไหว แผ่นดินถล่ม หรือภูเขาไฟระเบิดใต้พ้ืนมหาสมุทร 

สาเหตุจากมนุษย์ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยส่วนใหญ่จะมีมนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญที่

ก่อให้เกิดขึ้นเนื่องจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ถูกวิธี ไม่เหมาะสม หรือไม่มีการควบคุม          
จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลเสียหายตามมาโดยหากพิจารณาถึงสาเหตุการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของมนุษย์จะสามารถแบ่งเป็นสาเหตุต่างๆ ได้ ดังนี้ 

การเพิ่มจ านวนของประชากร เนื่องจากประชากรทั่วโลกจะมีแนวโน้มเพ่ิมสูงมากขึ้นในแต่ละ
ปี ซึ่งการเพ่ิมมากขึ้นของประชากรโลกก็จะน ามาซ่ึงความต้องการในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ            
เพ่ือการด ารงชีวิต จึงท าให้เกิดผลต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย เช่น การเพ่ิมพ้ืนที่ท ากินทางการเกษตร 
การบุกรุกท าลายปุา การตั้งโรงงานอุตสาหกรรม เพ่ือเพ่ิมก าลังการผลิตสินค้าต่างๆ เป็นต้น ความ
ต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มากขึ้นเช่นนี้ จะส่งผลให้เกิดการบุกรุกท าลายสิ่งแวดล้อมจนน าไปสู่
การเสียสมดุลทางธรรมชาติได้ 

การขยายตัวของชุมชนเมืองเป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติต่างๆ 
เนื่องจากการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว โดยขาดการวางแผนผังการใช้พ้ืนที่ล่วงหน้าหรือไม่เป็นไป
ตามทีก่ าหนดไว้จะท าให้เกิดปัญหาขึ้นมากมาย เช่น ปัญหาการใช้ทรัพยากรประจ าท้องถิ่น ปัญหาการ
ควบคุมดูแลทรัพยากร และปัญหาการก าจัดของเสีย เป็นต้น นอกจากนี้หากการขยายตัวของชุมชน
ส่งผลให้เกิดการสร้างแหล่งอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้นก็จะยิ่งส่งผลให้เกิดการใช้ทรัพยากรเพ่ิมมากขึ้น
ด้วย ซึ่งหากมีการควบคุมดูแลที่ไม่เหมาะสมก็ย่อมจะก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อมตามมา
อย่างมาก 

                                                           
๒๐ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ, ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต, อ้างแล้ว, 

หนา้ ๙๑. 



 
๔๑ 

 

เทคโนโลยีสมัยใหม่ ที่น ามาใช้เพื่อเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร การใช้สารเคมีต่างๆ เช่น ยาฆ่า
แมลงและปุ๋ย จะส่งผลให้เกิดการตกค้างของสารเหล่านี้ในดินและอาจกระจายไปสู่แหล่งน้ าหรือระบบ
นิเวศต่างๆ นอกจากนี้สารเคมีเหล่านี้ยังสามารถสะสมและตกค้างในตัวสัตว์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
สายใยอาหาร ดังนั้น หากมีการใช้สารเคมีเหล่านี้ในปริมาณมากและเป็นเวลานานก็จะท าให้ในผลผลิต
จากท้ังพืชและสัตว์มีการปนเปื้อนสารเคมีได้ 

การสร้างสิ่งก่อสร้าง การสร้างถนน อ่างเก็บน้ า เขื่อน นับว่าเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ เช่น ปุาไม้ ดิน และน้ าถูกใช้ไป นอกจากนี้ยังอาจส่งผลกระทบต่อสัตว์ปุาใน
พ้ืนที่นั้น เนื่องจากการท าลายถิ่นที่อยู่ของสัตว์ปุาได้ เมื่อมนุษย์สร้างสิ่งก่อสร้างในพ้ืนที่ปุาเพ่ิมมากขึ้น 
ก็จะท าให้มีการท าลายปุาอย่างต่อเนื่อง ปุาจะเสื่อมโทรมลงและอาจหมดไปได้ สัตว์ปุาต่างๆ จะไร้ที่
อยู่อาศัยและอาจสูญพันธุ์ไปในที่สุด 

การกีฬา ในด้านการกีฬาส่วนใหญ่เป็นปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรสัตว์ปุา เช่น การยิงนก การ
ตกปลา และการล่าสัตว์ เป็นตน ซึ่งถ้าหากเป็นไปเพ่ือการกีฬาอย่างแท้จริง มีการก าหนดกฏเกณฑ์
หรือมาตรฐานต่างๆ ที่ชัดเจน ก็จะไม่ก่อให้เกิดปัญหาเรื่องการท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากนักแต่
หากเป็นการแข่งขันเพ่ือท าลายสถิติด้านจ านวนก็จะมีการน าอาวุธที่ร้ายแรงและทันสมัยมาใช้มาก
ยิ่งขึ้น สัตว์ปุาที่ได้มาก็จะน าเพียงส่วนหนึ่งของที่ได้หรือเพียงบางส่วนของร่างกายไปเป็นอาหารหรือ
เครื่องใช้เท่านั้นส่วนที่เหลือก็จะถูกทิ้งไว้ในปุา ซึ่งเป็นการกระท าที่ไม่คุ้มกับการสูญเสียชีวิตและ
พันธุกรรมของสัตว์ปุา 

การสงคราม จะก่อให้เกิดการกระตุ้นให้น าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่มาใช้มากขึ้น ตั้งแต่การ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่มาใช้มากขึ้นตั้งแต่การใช้ทรัพยากรแร่ธาตุเพ่ือการผลิตอาวุธและ
เครื่องมือต่างๆ บางครั้งมีการเร่งขุดเจาะน้ ามันดิบเพ่ือขายและแลกเปลี่ยนเป็นเงินตรา เพ่ือน าไปซื้อ
อาวุธที่ทันสมัยมีประสิทธิภาพการท าลายล้างสูงมาต่อสู้กัน ซึ่งผลของสงครามก็คือการสูญเสียทั้งสอง
ฝุาย ทั้งด้านทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากรอ่ืนๆ เช่น การทิ้งระเบิดท าลายบ่อน้ ามันของอิรักในปี 
พ.ศ. ๒๕๓๖ ท าให้เกิดการสูญเสียชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งปริมาณน้ ามันที่สูญเสียไปจากการ
ทิ้งระเบิดเพียงครั้งเดียวนี้ อาจจะต้องอาศัยระยะเวลานานเป็นหลายล้านปี จึงจะเกิดขึ้นได้ 

ความไม่รู้หรือรู้ เท่าไม่ถึงการณ์หลายๆ ครั้งที่คนเราท าลายสิ่งแวดล้อมเพราะความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ไม่รู้ถึงสาเหตุและผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ขาดข้อมูล ความเข้าใจที่ถูกต้อง ท าให้เรา
เกิดมุมมองและเกิดความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน โดยขณะที่นักอนุรักษ์ของปุาไม้และสัตว์
ปุา แต่ภาคอุตสาหกรรมกลับนึกถึงวัตถุดิบที่เป็นปัจจัยในการผลิตเป็นต้นทุน นักเศรษฐศาสตร์จะนึก
ถึงทรัพยากรที่ต้องใช้ให้คุ้มค่า ชาวนาจะนึกถึงฝน เกษตรกรบางกลุ่มยังมุ่งเน้นการท าการเกษตรที่ต้อง
ใช้สารเคมีในปริมาณมาก ฯลฯ สังคมยังขาดความเข้าใจถึงสิ่งแวดล้อมในลักษณะของภาพรวมที่เป็น
ความสัมพันธ์ร่วมกันของสิ่งต่างๆ ที่เมื่อเกิดความเสียหายขึ้นที่จุดใดจุดหนึ่งก็จะมีผลกระทบต่อเนื่อง
ไปถึงระบบนิเวศท่ีเป็นภาพรวมด้วย  

ดังนั้น ในการกระท าสิ่งใดเราควรพิจารณาให้ดีก่อนว่าการกระท านั้นจะเป็นการท าลายหรือ
ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านลบต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาวได้หรือไม่ 

 
 



 
๔๒ 

 

๓.๔.๖ ปัญหาสิ่งแวดล้อมทีก่ระทบต่อสังคมไทย 
๑) ในแง่ของปัจเจกบุคคล ซึ่งส่งผลก่อให้เกิดโรคภัยเบียดเบียน ก่อให้เกิดความ

ร าคาญ สภาวทางจิตเสื่อม ฯลฯ จนกลายเป็นภาระปัญหาของสังคม 
๒) ในแง่ของสังคม ชุมชนโดยรวมไม่ เป็นที่สัปปายะในการอยู่อาศัย การดิ้นรน

แสวงหาที่อยู่ใหม่จึงเกิดข้ึน การท าลายก็เพ่ิมมากข้ึน จนกลายเป็นสภาวะลูกโซ่ สังคมจึงเสื่อมทรามข้ึน 
๓) ในแง่ของการเมือง วิกฤติต่างๆ ย่อมมีผลในทางไม่ดี อาจเป็นช่องทางให้

นักการเมืองและข้าราชการแสวงหาผลประโยชน์ หรือปัจจุบันทั่วโลกให้ความส าคัญกับเรื่องปัญหา
สิ่งแวดล้อมกันมากที่สุด ดังนั้น ประเทศใดเกิดภาวะวิกฤติด้านสิ่งแวดล้อมย่อมตกอยู่ในสายตาของ
ชาวโลก เป็นที่แสดงว่าผู้น าของประเทศขาดประสิทธิภาพ และขาดนโยบายในการบริหารที่ดี เป็นต้น 

๔) ในแง่ของเศรษฐกิจ เมื่อเกิดวิกฤติต่างๆ ผลจากวิกฤตินั้นๆ ย่อมไม่เป็นที่ไว้วางใจ
ของต่างชาติ การส่งออกระหว่างประเทศจึงชะงัก ผลิตภัณฑ์ต่างๆ จึงต้องหมุนเวียนภายในประเทศ 
ประชาชนจึงมีรายได้น้อยลง หรือไปหลงในอบายมุขต่างๆ มากขึ้น ก็จึงเป็นสาเหตุการเกิดวิกฤติอ่ืนๆ 
ตามมา เช่น วิกฤติด้านสังคม ด้านการเมือง เป็นต้น๒๑ 

ดังนั้น ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันแบ่งออก ๔ หมวดใหญ่ๆ คือ ปัญหาเกี่ยวกับดิน
เสื่อมโทรม ปัญหาเกี่ยวกับน้ า ปัญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และปัญหาเกี่ยวกับปุาไม้ เป็นต้น 
ล้วนมีสาเหตุมาจากการเพ่ิมประชากรมนุษย์ ผลกระทบข้างเคียง (Side Effect) ของการพัฒนาทาง
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ขนบธรรมเนียมประเพณี–วัฒนธรรม–ค่านิยม–ความเชื่อ และการ
ยกระดับมาตรฐานการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันนั่นเอง จากปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ก าลัง
เผชิญอยู่ อันจะส่งผลกระทบต่อสังคมไทย คือ ความเป็นอยู่และชีวิตมนุษย์ในปัจจุบัน เช่น ซึ่งส่งผล
ก่อให้เกิดโรคภัยเบียดเบียน ชุมชนโดยรวมไม่เป็นที่สัปปายะในการอยู่อาศัย วิกฤติต่างๆ ย่อมมีผล
ในทางไม่ดี อาจเป็นช่องทางให้นักการเมืองและข้าราชการแสวงหาผลประโยชน์ และเมื่อเกิดวิกฤติ
ต่างๆ ผลจากวิกฤตินั้นๆ ย่อมไม่เป็นที่ไว้วางใจของต่างชาติ การส่งออกระหว่างประเทศจึงชะงัก
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

สรุปว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง “สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา” รวมถึงสิ่งแวดล้อมในโลกนี้เป็นทุก
สิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสิ่งของ บ้านเรือน ถนน วัด แม่น้ า ดิน ปุาไม้ กฎระเบียบ เป็นต้น มีลักษณะ
และประเภทสิ่ งแวดล้อมแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ๑) สิ่ งแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural 
Environment) แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทย่อย คือ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (หรือสิ่งแวดล้อมที่ไม่มี
ชีวิต) และสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต ๒) สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man-Made Environment) แบ่งได้ 
๒ ประเภทย่อย คือ ๑) สิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรม (Concrete Environment) และ ๒ สิ่งแวดล้อมที่
เป็นนามธรรม (Abstract Environment) เมื่อมีสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นก็ย่อมต้องเจอปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
เกิดขึ้นเช่นเดียวกัน ในปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยแบ่งออก ๔ หมวดใหญ่ ๆ คือ ปัญหาเกี่ยวกับดิน
เสื่อมโทรม ปัญหาเกี่ยวกับน้ า ปัญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และปัญหาเกี่ยวกับปุาไม้ เป็นต้น 
ล้วนมีสาเหตุมาจากการเพ่ิมจ านวนของประชากรมนุษย์ ผลกระทบข้างเคียง (Side Effect) ของการ
พัฒนาทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ขนบธรรมเนียมประเพณี–วัฒนธรรม–ค่านิยม–ความเชื่อ และ

                                                           
๒๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒-๑๐๓. 



 
๔๓ 

 

การยกระดับมาตรฐานการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันนั่นเอง จากปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ก าลัง
เผชิญอยู่ อันจะส่งผลกระทบต่อสังคมไทย คือ ความเป็นอยู่และชีวิตมนุษย์ในปัจจุบัน เช่น ซึ่งส่งผล
ก่อให้เกิดโรคภัยเบียดเบียน เป็นต้น 
 
๓.๕ แนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนา 

หลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นหลักค าสอน ที่สอนเน้นหนักในเรื่องของธรรมชาติทั้งในส่วนของ
ธรรมชาติที่มีอยู่ภายใน และธรรมชาติที่มีอยู่ภายนอก โดยเฉพาะเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ ซึ่งดู
เหมือนพระพุทธศาสนานั้นมีบทบาทส าคัญ และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ถึงหลักธรรมชาติ
พระพุทธศาสนากับต้นไม้เป็นสิ่งที่แยกกันไม่ออกทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนานั้นถือได้ว่าเป็นศาสนาที่
เกิดมาในท่ามกลางธรรมชาติและปุาไม้ ดังนั้น ต้นไม้จึงเป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญเป็น
อย่างมากและหากพิจารณาจากหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ก็จะพบว่า มีหลักค าสอนหลายเรื่อง
ที่เน้นย้ าในเรื่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ปุาไม้ ล าธาร ภูเขา และสิ่งแวดล้อมต่างๆ และได้
น าหลักธรรมชาติมาเป็นสื่อประยุกต์ใช้ในการสอนทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะท าให้ผู้ ฟังหรือสาวกได้เข้าใจในหลัก
ค าสอน ซึ่งโดยมากเราจะพบการน าเอาต้นไม้การอนุรักษ์ทรัพยากร มาสอนบ้างนั้น จะปรากฏอยู่ใน
รูปของการอยู่ปุาเป็นวัตรบ้าง น าต้นไม้มาเปรียบเทียบกับหลักธรรมโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะสอนให้
ผู้คนเข้าใจในเรื่องที่จะสอนนั้น ซึ่งจากการศึกษามา พบว่า พระพุทธศาสนาได้เสนอหลักค าสอนที่
เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติ ปุาไม้ ล าธาร ภูเขา ดังนี้ 

ทัศนะของพระพุทธศาสนาที่มีต่อธรรมชาติ พระพุทธศาสนาซึ่งอุบัติขึ้นมาเป็นเวลา ๒๕๖๐
กว่าปีมาแล้วนั้น ได้มองธรรมชาติในหลายแง่มุม ซึ่งล้วนแต่มีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของมนุษย์ในการอยู่ร่วมกันในสังคม อย่างมีความสงบสุข และในกรณีนี้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๒ ท่านได้ให้ความเห็นว่า พระพุทธศาสนามองธรรมชาติว่า
โดยสาระส าคัญแล้วมีอยู่ ๓ ประการ คือ 

๑) มองเห็นธรรมชาติเป็นเรื่องรื่นรมย์ น่าชื่นชมความงาม และมีความสุขกับ
ธรรมชาติ 

๒) เห็นพืชพันธุ์มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายในธรรมชาติ เป็นเพ่ือนร่วมกฎของธรรมชาติ
อันเดียวกันกับตน จะต้องมีเมตตาไมตรีต่อกัน 

๓) มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่มีคุณค่าเกื้อกูล ต่อการพัฒนาของมนุษย์ท่าที
เหล่านี้จะท าให้พฤติกรรมต่อธรรมชาติแวดล้อม พลิกเปลี่ยนจากความเป็นปฏิปักษ์ที่จะพิชิต ข่มเหง 
รังแกเอาเปรียบธรรมชาติมาสู่ความเป็นมิตร ความเกื้อกูล และอยู่ร่วมกันด้วยดี 

นอกจากนั้น พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านยังได้กล่าวเสริมถึงการมองธรรมชาติของ
พระพุทธศาสนาว่า หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งส าคัญอย่างหนึ่ง
ก็คือ ความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลายความรู้สึกที่ดี
งามอย่างหนึ่งได้แก่คุณธรรมที่เรียกว่า “ความกตัญญู” ซึ่งความกตัญญูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์

                                                           
๒๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙๑. 



 
๔๔ 

 

ด้วยกันเท่านั้น แต่ท่านให้มีแม้ต่อสัตว์และพืชทั้งหลายด้วย มีคาถาพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งที่ย้ า
บ่อยๆ ในพระไตรปิฎกสอนให้รู้คุณแม้แต่พืช มีใจความว่า 

“บุคคลพึงนั่งหรือนอน ใต้ร่มต้นไม้ใดไม่พึงหักรานกิ่งต้นไม้นั้น เพราะว่าคนประทุษร้ายมิตร 
เป็นคนชั่ว”๒๓ 

อันนี้เป็นคติเก่าแก่ แสดงถึงความรู้สึกที่ดีต่อกัน นอกจากความรู้สึกที่เห็นคุณของกันและกัน
หรือระลึกในคุณค่าของกันและกันแล้ว ท่านยังให้มีความรู้สึกที่มองพืชและสัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตา  
คือ การมองสรรพสัตว์ว่าเป็นเพื่อร่วมโลกท่ีควรจะมีไมตรีหวังดีปรารถนาประโยชน์สุขแก่กันด้วย 

อีกอย่างหนึ่ง คติในทางพระพุทธศาสนาสอนให้มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่งดงามน่า
รื่นรมย์ และเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งของความสุข คตินี้จะท าให้เรามีความสุขในการอยู่ท่ามกลาง
ธรรมชาติ หรือท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุขนอกจากนั้น ธรรมชาติ ก็เป็น
ส่วนประกอบหรือเป็นปัจจัยในการฝึกฝนพัฒนาคนของมนุษย์ด้วย หมายความว่า พระพุทธศาสนาเอา
ธรรมชาติแวดล้อมมาใช้เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งในการศึกษา คือ ในการที่จะพัฒนาคนให้มีจิตใจ
เจริญงอกงาม เมื่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่สงัด ปราศจากเสียงรบกวน และกิจกรรมที่วุ่นวาย ท่าน
เรียกว่า กายวิเวก คือ ความสงัดทางด้านกาย โดยเฉพาะเมื่อไปอยู่ในปุา ร่มไม้หมู่ไม้ที่มีความสงบมีแต่
ธรรมชาติ ก็จะช่วยชักน าจิตใจให้โน้มไปสู่ความสงบด้วย เมื่อจิตใจรู้สึกมีความสงบมีความอ่ิมใจ           
มีความสดชื่นโน้มน้อมไปในทางที่ดี ก็จะท าให้เกิดจิตวิเวก คือ ความสงัดทางจิตตามมา เมื่อจิตใจสงบ
สงัดไม่มีอารมณ์วุ่นวายใจเข้ามารบกวนแล้ว สมาธิก็จะอยู่ในสภาพที่พร้อมจะฝึกฝนพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไป
อีก คือ จิตที่พร้อมดีอย่างนั้นแล้วไปใช้งาน ในการพินิจพิจารณาให้เกิดปัญญาเห็นความเป็นจริงของ 
สิ่งทั้งหลาย จึงท าให้จิตใจเป็นอิสระที่เรียกว่า เป็นอุปธิวิเวก คือ ท าให้เกิดความสงัดจากกิเลสต่อไป    
ในที่สุด๒๔ พุทธศาสนิกชนมองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจากประสบการณ์ ๒ อย่าง คือ 

๑) จากการศึกษาพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าและของพระสาวกในสมัยครั้ง
พุทธกาล 

๒) จากการศึกษาหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าและพระสาวก ที่มีปรากฏอยู่ใน         
พระสูตรและพระวินัย โดยชาวพุทธมีทัศนะโดยภาพรวมแล้วนับว่ามีทัศนะอย่างยิ่งต่อการอนุรักษ์และ
ปกปูองธรรมชาติ 

พระพุทธศาสนากับปุาไม้  เป็นการน าวิธีทางศาสนาโดยอาศัยหลักธรรมค าสอนเรื่อง ความรู้
จักบุญคุณกตัญญูกตเวที และการเสียสละเพ่ือส่วนรวมโดยรู้จักประมาณในการบริโภค เป็นต้น มาเป็น
หลักพัฒนาจิตใจให้เกิดความส านึกในความรักในธรรมชาติ การสร้างอุทยานเป็นที่พักเพ่ือแสดงธรรม
ของพระพุทธเจ้าและสาวกทั้งหลาย  นอกจากนั้น อุทยานก็ดี ราชอุทยานก็ดี ส่วนปุาของบุคคลต่างๆ 
ที่มีปรากฏในพระไตรปิฏกว่า ได้กลายเป็นอารามบ้าง วิหารบ้าง มหาวิหารบ้าง ก็ด้วยจิตส านึกเรื่อง
บุญบาปหรือคุณธรรมของท่านผู้เป็นเจ้าของอุทยานเหล่านั้นได้กระท าเป็นตัวอย่าง และได้กลายเป็น
ธรรมเนียมการสร้างวัดปุาในพระพุทธศาสนามาตราบเท่าทุกวันนี้ 

                                                           
๒๓ขุ.ชา. ๒๘/๑๕๓/๒๙. 
๒๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๗), 

หน้า ๒๑-๒๖. 



 
๔๕ 

 

เนื่องจากพระพุทธศาสนามีพระภิกษุสงฆ์เป็นเสมือนผู้ถือประทีปส่องทางชีวิต ซึ่งมีบทบาท
เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ทุกอย่าง และในทุกระยะแห่งชีวิตประชาชน พระภิกษุอาศัยความบริสุทธิ์
และการประพฤติปฏิบัติที่ดีงามเป็นแบบอย่าง แล้วสั่งสอนประชาชนให้ละเว้นจากความชั่ว ให้ตั้งอยู่
ในความดีด้วยจิตเมตตา โดยชี้คุณโทษและประโยชน์แก่สังคม และแนะน าวิธีครองชีวิตให้ได้รับผลดี
และความสุข ในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พระพุทธศาสนาได้ใช้วิธีการปลูกฝังจิตส านึกให้
เกิดข้ึน ตระหนักในคุณค่า ให้ซาบซึ้งในบาปบุญคุณโทษแห่งการกระท าที่ผิดและถูก ต่อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมด้วยหลักของศีล เช่น ห้ามมิให้ฆ่าสัตว์ ไม่ให้ลักทรัพย์ ไม่ให้ผิดในกาม ไม่ให้พูดเท็จและ
ไม่ให้ประมาท เป็นต้น เป็นการห้ามมิให้ท าลายและเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งตัว
มนุษย์ด้วย 

ในการปฎิบัติเพื่อส่งเสริมความม่ันคงของธรรมชาติแวดล้อม หลักธรรมของศาสนาสอนให้เห็น
ว่า มนุษย์กับธรรมชาติย่อมมีความสัมพันธ์กันอย่างยิ่ง อาศัยซึ่งกันและกัน ไม่มีใครอยู่ได้อย่างโดด
เดี่ยว ดังค าว่า “น าพ่ึงเรือ เสือพ่ึงปุา” และในทางกลับกัน ปุาก็ต้องพ่ึงเสือ เรือก็ต้องพ่ึงน้ า แสดงเป็น
ค าพูดว่า “เสือมีเพราะปุารก ปุารกเพราะเสือยัง ดินดีเพราะหญ้าบัง หญ้ายังเพราะดินดี” ดังนี้       
เป็นต้น๒๕ 

ในพระสุตตันตปิฎกได้สอน เรื่องความกตัญญูกตเวทีท าให้คนไทยโบราณรู้สึกว่า ธรรมชาติ
แวดล้อมเป็นสิ่งมีบุญคุณต่อมนุษย์ จึงสอนกันสืบมาว่า เราอยู่กับต้นไม้ใด อย่าหักรานกิ่งของต้นไม้นั้น
เพราะมันมีบุญคุณต่อเรา โดยให้ร่มเงาแก่เรา ในวนโรปสูตพระองค์ตรัสว่าการปลูกปุาและการักษา 
ต้นน้ าล าธารเป็นบุญกุศล 

เนื่องจากพระพุทธศาสนาสอนการอนุรักษ์ปุาไม้ ด้วยวิธีการปลูกฝังจิตส านึกให้ตะหนักใน
คุณค่าและความส าคัญของธรรมชาติแวดล้อม ด้วยหลักธรรมกตัญญูกตเวทีนี้เอง จึงเกิดมีคติใน       
การสร้างพระพุทธรูป “ปางถวายเนตร” เพ่ือเป็นการระลึกเหตุการณ์ตอนที่พระพุทธองค์ได้ประทับยืน
เอาพระหัตถ์ขวาทาบบนพระพักต์ซ้าย อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของต้นมหาโพธิ์ ลืมพระเนตร
เพ่งดูต้นมหาโพธิ์ โดยมิได้กระพริบเป็นเวลา ๗ วัน มีความหมายว่า พระพุทธเจ้าทรงร าลึกถึงคุณของ
ต้นมหาโพธิ์ที่ให้ร่มแก่พระองค์ จนได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๒๖ 

ในด้านจริยวัตรพระพุทธเจ้านอกจากทรงเป็นตัวอย่างในการเกี่ยวข้องกับปุาไม้ ต้นไม้ แล้วยัง
ตรัสให้พระภิกษุสงฆ์ที่ถือธุดงค์ ปฏิบัติธรรมในปุาหรืออยู่ใต้โคนต้นไม้ เพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม และได้
ตรัสยกย่องภิกษุเป็นตัวอย่าง คือ พระมหากัสสปเถระว่าทรงคุณธรรมเครื่องด าเนินชีวิตเสมอด้วย
พระพุทธเจ้า คือ การปฏิบัติธุดงค์อยู่ปุาเป็นวัตร ต่อมาในประเทศไทยสมัยสุโขทัย ก็ได้เกิดมีคติการ
สร้างวัดขึ้นในพระพุทธศาสนา ๒ ประเภท คือ 

๑) อรัญญวาสี ประเภทวัดปุา พระสงฆ์ท่ีจ าพรรษาในวัดประเภทนี้ เรียกว่า พระสงฆ์
ฝุายอรัญญวาสี หรือพระธุดงค์พระวัดปุาเป็นธรรมเนียมมาจากครั้งพุทธกาล 

                                                           
๒๕พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีม

ทอง, ๒๕๓๓), หน้า ๑๔. 
๒๖วิ.ม. ๔/๓๒/๓๐. 



 
๔๖ 

 

๒) คามวาสี ประเภทวัดบ้านที่ตั้งอยู่ในหมู่บ้านหรือในเมือง เรียกพระสงฆ์ที่อยู่อาศัย
ในวัดประเภทนี้ว่า พระสงฆ์ฝุายคามวาสี บางครั้งเรียกพระบ้าน เพราะอยู่ในบ้านในเมือง 

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ปุาไม้  เป็นต้น พระภิกษุสงฆ์ทั้งสองฝุายควร          
ท าหน้าที่ โดยปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและสั่งสอนศีลธรรมให้ประชาชนมีจิตส านึกในคุณค่าและความ
จ าเป็นของสิ่งแวดล้อม ให้เกิดความรักในธรรมชาติและเกิดความภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม          
ของตน พระสงฆ์ฝุายอรัญวาสีนอกจากจะด าเนินชีวิตเกื้อกูลต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติแวดล้อม             
ในฐานะเป็นแบบอย่างแล้ว ยังสอนให้พุทธศาสนิกชนตระหนักในคุณค่าของการพัฒนาจิตใจ           
โดยอาศัยธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม ด้วยการปฏิบัติธรรม คือ การบ าเพ็ญสมาธิภาวนา เดินจงกรม    
(เดินแบบเจริญสติ) ใต้ร่มไม้ เพราะในวัดปุาจะมีต้นไม้มาก บรรยากาศสงบร่มรื่นท าให้ผู้ เข้าไปสัมผัส 
เกิดความรู้สึกร่มเย็นสบาย มีความสงบสงัดระงับความฟูุงซ่าน ความวิตกกังวลได้อย่างรวดเร็ว ท าให้
จิตสงบและร่างกายสดชื่น เพราะสัมผัสกับความสมดุลของธรรมชาติ 

ดังนั้น พระพุทธศาสนาให้ทัศนะว่า สรรพสิ่งมีความเป็นอยู่ขึ้นแก่กันและกันตามที่ปรากฏใน
หลักปฏิจจสมุปบาท เป็นการชี้ให้เห็นถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลกระบวนการเกิดขึ้นมีบทบาท
ส าคัญอย่างไรต่อธรรมชาติ กล่าวคือ ปรากฏการณ์ทั้งหลายในธรรมชาติหรือกระบวนการทาง
ธรรมชาตินั้น ไม่มีอะไรที่ขัดแย้งกัน จุดนี้เป็นจุดที่ส าคัญและเหมาะกับสภาพที่เป็นจริง เพราะนั่น
หมายความว่า เราสามารถควบคุมสภาพการณ์ทางธรรมชาติได้ โดยการสร้างสภาพเหตุที่เหมาะสมกับ
สภาพผลทางธรรมชาติที่เรามุ่งหวัง และหลีกเลี่ยงการกระท าอันจะน าไปสู่ผลเสีย 

พระพุทธศาสนากับสัตว์ พระพุทธศาสนาเคารพสิทธิของสัตว์ว่าเป็นสิ่งมีค่าในตัวเอง ดังใน          
อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ได้กล่าวถึงสัตว์และพืชชนิดต่างๆ ไว้เป็นจ านวนมาก โดยได้กล่าวว่า 
มนุษย์เป็นเพียงสัตว์ชนิดหนึ่งในบรรดาสัตว์ทั้งหลายเหล่านั้น ดังข้อความที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า  

“ท่านทั้งหลาย ย่อมรู้จักหญ้าและต้นไม้ แต่หญ้าและต้นไม้ก็ไม่ยอมรับว่าเป็นหญ้าและต้นไม้  
หญ้าและต้นไม้เหล่านั้น มีสัณฐานส าเร็จมาแต่ชาติ เพราะชาติของมันต่างๆ กันแต่นั้น ท่านทั้งหลายจง
รู้จัก หนอน ตั๊กแตน มดด า และมดแดง สัตว์เหล่านั้น มีสัณฐานส าเร็จมาแต่ชาติ เพราะชาติของมัน
ต่างๆ กันท่านทั้งหลาย จงรู้จักสัตว์ ๔ เท้า ทั้งตัวเล็ก ตัวใหญ่ สัตว์เหล่านั้น มีสัณฐานส าเร็จมาแต่ชาติ 
เพราะชาติของมันต่างๆ กันต่อแต่นั้น ท่านทั้งหลาย จงรู้จักปลาที่เกิดในน้ าเที่ยวไปในน้ า ปลาเหล่านั้น 
มีสัณฐานส าเร็จมาแต่ชาติ เพราะชาติของมันต่างๆ กัน ถัดจากนั้น ท่านทั้งหลาย จงรู้จักนกที่บินไปใน
เวหา นกเหล่านั้น  มีสัณฐานส าเร็จมาแต่ชาติ เพราะชาติของมันต่างๆ กันเพศที่ส าเร็จมาแต่ชาติเป็น
อันมาก ไม่มีในมนุษย์ทั้งหลายเหมือนอย่างเพศมีสัณฐานที่ส าเร็จมาแต่ชาติ  เป็นอันมากในชาติ
เหล่านั้น”๒๗ 

เมื่อเราพิจารณาอย่างรอบคอบแล้ว จะพบว่า มนุษย์ สัตว์ และธรรมชาติซึ่งล้วนแล้วแต่         
มีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่แตกต่างกันออกไปตามสภาพของตนๆ แต่จุดรวมในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ 
ทั้งมนุษย์ สัตว์ และธรรมชาติ ต่างเป็นสิ่งที่มีชีวิตและมีอิสระในตัวเองที่ไม่ต้องการให้ใครล่วงเกินตน 
จากสิทธิส่วนนี้มนุษย์จึงไม่มีเหตุผลที่จะท าลายสัตว์และธรรมชาติ เพราะเหตุเพ่ือสนองตอบความ
ต้องการของมนุษย์เอง วิธีการนี้เองจะเป็นเหตุน าไปสู่วิถีทางแห่งการท าลายตัวมนุษย์เองในที่สุด 

                                                           
๒๗องฺ.สตฺตก. ๒๓/๑๑/๕๓.   



 
๔๗ 

 

มนุษย์ในฐานะเป็นสัตว์ที่มีเหตุผล รู้จักใช้ปัญญาในการตัดสินใจกระท า เพราะสรรพสิ่งทั้งที่
เห็นได้และไม่สามารถเห็นได้บนโลกนี้มีจ านวนมากมาย จ าเป็นอยู่เองที่มนุษย์ต้องระวังการกระท าของ
มนุษย์เองเพ่ือความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง มนุษย์ สัตว์และธรรมชาติ ดังข้อความในอังคุตตรนิกาย            
ไว้ว่า 

 
“...ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ที่เกิดบนบกมีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่เกิดในน้ า

มากกว่าโดยแท้ สัตว์ที่กลับมาเกิดในมนุษย์มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่กลับมาเกิดใน
ก าเนิดอ่ืนจากมนุษย์มากกว่าโดยแท้ เปรียบเหมือนในชมพูทวีปนี้มีสวนที่น่า
รื่นรมย์ มีปุาที่น่ารื่นรมย์ มีภูมิประเทศที่น่ารื่นรมย์ มีสระโบกขรณีที่น่ารื่นรมย์
เพียงเล็กน้อย มีที่ดอน ที่ลุ่ม เป็นล าน้ า เป็นที่ตั้งแห่งตอและหนาม มีภูเขาเกะ
ระกะ เป็นส่วนมาก...”๒๘ 

 
ข้อความที่พรรณนาถึงสุนทรียศาสตร์ในชาดกนี้ อันเป็นแนวคิดเรื่องโลกธรรมชาติในอุดมคติ

ของพระพุทธศาสนาได้แสดงให้เห็นถึงธรรมชาติที่สมบูรณ์ของมนุษยชาติ 
อย่างไรก็ตาม สภาพชีวิตของสัตว์เป็นสภาวะที่ตกอยู่ในอบายภูมิ ตามชาดก พระพุทธเจ้าเคย

เกิดครั้งแล้วครั้งเล่าเป็นสัตว์ชนิดต่างๆ เช่น ช้าง ลิง นก กระต่าย ฯลฯ และในสังสารวัฏนั้น ไม่มีใคร
อ้างได้ว่า เขาไม่เคยเกิดเป็นสัตว์ ฉะนั้น เป็นที่ประจักษ์ว่า  ในระบบนิเวศวิทยา มนุษย์เป็นผู้ด้อย 
เพราะละเมิดต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ แท้งที่จริงแล้ว สัตว์ทั้งปวงเป็นพ่ีน้องกัน เป็นครอบครัว
เดียวกัน มนุษย์ต่างแบ่งใช้ธรรมชาติและจิตวิญญาณเดียวกันด้วย 

สมัยพุทธกาล สังคมอินเดียยังคงท าพิธีการฆ่าสัตว์บูชายัญเพ่ือแสดงความภักดีต่อเทพเจ้า  
พระพุทธองค์ได้ทรงต าหนิพิธีการนี้ ค าสอนของพุทธองค์แสดงความเป็นมิตรและไม่ก้าวเร้าไม่เฉพาะ
ต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงสัตว์ทั้งปวงและพืชด้วย เมื่อพระพุทธองค์มีพระชนม์ชีพ
อยู่ ได้มีผู้ถวายพ้ืนที่ปุา ท าให้พ้ืนที่เหล่านั้นกลายเป็นเขตอนุรักษ์สัตว์ปุาไปด้วย เช่น ปุาอิสิปตน
มฤคทายวัน เวฬุวนาราม เป็นต้น 

 
๓.๖ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ไทย 

๓.๖.๑ ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เกษม จันทร์แก้ว ได้สรุปความหมายของการอนุรักษ์ว่า หมายถึง การใช้อย่างสมเหตุสมผล

เพ่ือการมีใช้ตลอดไป นอกจากจะใช้เพ่ืออุปโภคบริโภคแล้ว ยังรวมถึงการเก็บเอาไว้ชมเชย ฟ้ืนฟู และ
พัฒนาให้ดีขึ้น๒๙ 

นิวัติ เรืองพานิช ได้ให้ความหมายของการอนุรักษ์ว่า หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่าง
ชาญฉลาดให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากที่สุด และเป็นเวลายาวนานที่สุด ทั้งนี้ต้องสูญเสียทรัพยากร 
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๔๘ 

 

โดยเปล่าประโยชน์น้อยที่สุด และจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์โดยทั่วถึงกัน๓๐ 
ศิริพรต ผลสินธุ์ ได้กล่าวไว้ว่า การอนุรักษ์ หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง

ชาญฉลาด ให้มีการสิ้นเปลืองหรือสูญเสียน้อยที่สุด แต่ได้ประโยชน์และใช้ได้นานที่สุด โดยมี
จุดมุ่ งหมายที่จะส่งเสริมให้เกิดสวัสดิภาพทางสังคม และคงไว้ซึ่ งปริมาณและคุณภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ๓๑ 

เรณู หอมหวน ให้ความหมายของการอนุรักษ์ว่า หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ชาญฉลาด เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์แก่มหาชนมากที่สุดและเป็นระยะเวลานาน๓๒ 

ทวี ทองสว่าง และทัศนีย์ ทองสว่าง  ได้ให้ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
(Environment Conservation) ว่า หมายถึง การใช้สิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด ไม่ให้เกิดพิษภัยต่อสังคม
ส่วนรวม ด ารงไว้ซึ่งสภาพเดิมของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมทั้ง
หาทางก าจัดและปูองกันมลพิษสิ่งแวดล้อมมิให้เกิดขึ้นในสังคมส่วนรวมของมนุษย์๓๓ 

สรุปว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้
ให้น้อย เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน และก่อให้เกิดผล
เสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด รวมทั้งต้องมีการกระจายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างทั่วถึง 

๓.๖.๒ แนวคิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพระไตรปิฎก 
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเราประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตมีการพ่ึงพาอาศัย

ซึ่งกันและกันและสมพันธ์กับสิ่งที่ไม่มีชีวิต มีการใช้พลังงานและแลกเปลี่ยนสารอาหาร ซึ่งด าเนินไป
ภายใต้ความสมดุลของธรรมชาติ เรียกว่า ระบบนิเวศ แต่ถ้าระบบนิเวศขาดความสมดุลหรือถูกท าลาย 
ย่อมเกิดผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของสรรพสิ่งในระบบ ท าให้มนุษย์เห็นความส าคัญของระบบนิเวศ
และรู้จักการน าสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์และช่วยแก้ไข้ปัญหา ความเสื่อมโทรมของระบบ
นิเวศเชิงพุทธได้เป็นอย่างดี 

พระพุทธเจ้าได้ให้ความส าคัญกับระบบนิเวศตั้งแต่พระพุทธเจ้ามีพระชนม์ชีพสัมพันธ์อย่าง
ใกล้ชิดกับธรรมชาติตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงวาระสุดท้ายแห่งชนม์ชีพ พระพุทธองค์ทรงประสูติในราช
ตระกูล อินเดียโบราณ นักประพันธ์ชาวศรีลังกาได้พรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดล้อมด้วยธรรมชาติ  
ณ สถานที่ประสูติของพระพุทธเจ้าไว้ว่า “ณ ลุมพินีวันอุทยานมีแมกไม้ที่ร่มรื่นสวยงามอยู่แห่งหนึ่ง 
เมื่อพระนางสิริมหามายาเทวี เสด็จผ่านไปก็พบต้นไม้ขึ้นเรียงรายอยู่หนาแน่นเป็นกลุ่มก้อน บนพุ่มไม้

                                                           
๓๐นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 

รั้วเขียว, ๒๕๓๗), หน้า ๓๔. 
๓๑ศุภาพร ผิวงาม, “การจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อ าเภอด่านช้าง จังหวัด

สุพรรณบุรี,” สารนิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร), 
๒๕๔๙, หน้า ๑๙๖. 

๓๒เรณู หอมหวน, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรี-          
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๗), หน้า ๓. 

๓๓ทวี ทองสว่าง และทัศนีย์ ทองสว่าง, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , 
(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๑๓), หน้า ๑. 



 
๔๙ 

 

แต่ละพุ่มปกคลุมด้วยดอก ไม้งามตายิ่งนัก นกนานาพันธุ์เกาะอยู่ตามกิ่งไม้ ส่งเสียงร้องรับกันอย่างร่า
เริง พระนางเสด็จถึงต้นสาละใหญ่ ซึ่งหนาแน่นด้วยกิ่งใบโดดเด่นอยู่ท่ามกลางแมกไม้ทั้งมวล แล้วทรง
รู้สึกประชวรพระครรภ์ ประสูติโพธิสัตว์ ณ โคนมหาสาละนั้นนั่นเอง” 

เมื่อพระพุทธเจ้ายังทรงเป็นพระราชกุมาร พระเจ้าสุทโธทนะทรงสร้างปราสาท ๓ ฤดู เพ่ือให้
แน่พระทัยว่าพระองค์ทรงมีชีวิต ความเป็นอยู่ที่พรั่งพร้อมไปด้วยโลกียสุขทุกประการ แต่เจ้าชาย
สิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตในราชวังที่เปี่ยมไปด้วยความสุข ทรงมุ่งแสวงหาสัจจชีวิตหรือสัจจธรรมใน
สภาพแวดล้อมของธรรมชาติ เช่น ราวปุา ถ้ า ภูเขา แม่น้ า ล าธาร เป็นต้น และได้ทรงตรัสรู้พระสัมมา
สัมโพธิญาณภายใต้ต้นโพธิ์ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา จะเห็นได้ว่า ความสงบของธรรมชาติเป็นปัจจัย
ประการหนึ่งที่น าไปสู่การตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแห่งการตรัสรู้ ก็คือ ธรรมชาติ พระพุทธ
องค์ทรงพอพระทัยในการประทับอยู่ตามราวปุาและภูเขา เป็นเวลา ๔๕ พรรษา 

ส่วนในคัมภีร์มโนปูรณีได้แสดงสถานที่และปีที่พระพุทธเจ้าเสด็จจ าพรรษาไว้ ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าใน ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจ้านั้น เกือบครึ่งหนึ่งเป็นการเสด็จจ าพรรษา ณ ที่ปุาหรืออารามปุา  
ดังนี้ 

พรรษาที่ ๑ ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แคว้นมคธ 
พรรษาที่ ๒-๔ กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 
พรรษาที่ ๕ กูฏาคารศาลา (เรือนยอด) ปุามหาวัน กรุงเวสาลี แคว้นกาสี 
พรรษาที่ ๖ ภูเขามกุละ 
พรรษาที่ ๗ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
พรรษาที่ ๘ ปุาเภสกลา (ปุาไม้สีเสียด) สุงสุมารคีระนคร แคว้นภัคคะ 
พรรษาที่ ๙ กรุงโกสัมพี แคว้นโกศล 
พรรษาที่ ๑๐ ปุาปาริเลยยก ใกล้กรุงโกสัมพี แคว้นวังสะ 
พรรษาที่ ๑๑ ชนบทชื่อทักขิณาคิริ เอกนาฬา แคว้นมคธ 
พรรษาที่ ๑๒ กรุงวรัญชา 
พรรษาที่ ๑๓ ภูเขาจาลียะ 
พรรษาที่ ๑๔ เชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แคว้นโกศล 
พรรษาที่ ๑๕ กรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ 
พรรษาที่ ๑๖ กรุงอาฬวี แคว้นอาฬวี 
พรรษาที่ ๑๗ กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 
พรรษาที่ ๑๘-๑๙ ภูเขาจาลียะ 
พรรษาที่ ๒๐ กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 
พรรษาที่ ๒๑-๔๕ กรุงสาวัตถี แคว้นโกศล (พระเชตวันมหาวิหารบ้าง บุพพาราม

บ้าง) จะเห็นได้ว่าพรรษาที่ ๑ และ ๒๐ เป็นการเสด็จจ าพรรษา ณ ปุาไม้หรือสวนปุาแม้จะเป็นการ
ระบุเมืองเอาไว้ เช่น ราชคฤห์ แต่สถานที่ประทับจ าพรรษาจริงนั้น คือ สวนปุา เช่น สวนปุาไผ่ สวนปุา
มะม่วง รอบๆ กรุงราชคฤห์ พรรษาที่ ๑๒ กรุงเวรัญชา แต่ประทับจ าพรรษาที่โคนต้นไม้สะเดา สวน
ปุาเหล่านั้น ภายหลังก็ได้พัฒนาเป็นอารามและมหาวิหาร เช่น เชตวันมหาวิหารหรือเวฬุวันมหาวิหาร 
เป็นต้น พระพุทธเจ้าและพระสาวกจะพักในปุาต่างๆ แล้ว ภูเขา และถ้าอีกหลายแห่งก็เคยเป็นที่พัก



 
๕๐ 

 

ของพระพุทธองค์ ถ้ าสุกรขาตา ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห์ ภูเขาอิสิคิลิ เมืองราชคฤห์ ภูเขาอินทกูฏ 
เมืองราชคฤห์ หลังจากได้ตรัสรู้แล้วทรงใช้เวลาโปรดเวนัยสัตว์ ตามสถานที่ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดมีวัดปุาขึ้นมากมาย อาทิ ปุาไฝุของพระเจ้าพิมพิสารแห่งราชคฤห์              
ปุาปาลิไลยก์ สวนปุามหาวัน กรุงเวสาลี เขาคิชกูฏ และในการดับขันธ์ปรินิพพานทรงเลือกเอาปุาสาล
วัน เมืองกุสินารา เป็นสถานที่ช่วงสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอย่างยิ่งต่อสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย ค าสอนที่มีต่อพระสาวกนั้น รับสั่งให้ภิกษุทั้งหลาย ท าสมาธิตามรากไม้ โคนไม้ที่ว่าง  
เป็นต้น ค าสอนนี้ดูเหมือนเป็นการก าหนดแนวทางการใช้ชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท้๓๔ 

จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนามีความเก่ียวพันธ์กับธรรมชาติ โดยเฉพาะแม้แต่พระพุทธเจ้าก็ยัง
ทรงอาศัยสิ่งแวดล้อมที่เป็นปุาไม้ ในการพักอาศัยเพ่ือการบาเพ็ญเพียร ในการปฏิบัติกิจทางการ
พัฒนาจิตใจ และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๓.๖.๓ แนวคิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) ได้ให้ความหมายของการจัดการระบบนิเวศว่า 

ส าหรับพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นองค์กรทางศาสนาก็มีพัฒนาการทั้งด้านความเป็นมาและการ
ขยายองค์กรที่ต้องมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับปุาที่ไม่แตกต่างไปจากสิ่งมีชีวิต หรือองค์กรหรือ
สังคมอ่ืนๆ ดังจะพบว่า การแสวงหาโมกขธรรม คือ การหลุดพ้นขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
นั้นก็ทรงเริ่มตน้ที่การมุ่งตรงสูงปุาเพ่ืออาศัยความสงบจากปุานั้นในการพัฒนา จิต หรือแม้กระทั่งการ
ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธองค์ก็มีขึ้นภายใต้ต้นไม้ในปุา เพราะการอยู่ในปุานั้นย่อม
ถือว่าเป็นวัตรที่ดีในการพัฒนาจิตใจตนเองตามหลักของการธุดงควัตร ดังนั้น เราจึงจะพบว่า
พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับปุาเป็นอย่างยิ่ง  เพราะเหตุนั้น พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้
พุทธศาสนิกชนได้มีความรักและรู้จักบุญคุณของปุา๓๕ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของการจัดการระบบนิเวศว่า คนไทยกับสัตว์
ปุา ถ้าเราพัฒนาคนไม่สาเร็จ แม้ว่าคนนั้นจะเป็นสัตว์เมืองก็จริง ตัวอยู่ในเมืองแต่หัวใจเป็นสัตว์ปุา 
และจะเป็นสัตว์ปุาที่ร้ายกว่าสัตว์ปุาชนิดไหนๆ ทั้งหมด ดังจะเห็นได้ง่ายๆ ว่ากวางไม่หมดเพราะเสือ
กัด แต่กวางอาจจะหมดปุาเพราะคนล่า พระพุทธเจ้าไม่หนีปัญหาข้อความที่พระองค์ตรัสตอนหนึ่งว่า 
อห นาโคว สงฺคาเม เรานี้เหมือนช้างเข้าสู่สงคราม เมื่อเข้าสู่สงครามต้องเจอหอก ดาบ และแม้แต่
ลูกศร ลูกธนูที่เขายิงมา เราจะไปกลัวไร เราต้องสู้เหมือนช้างใหญ่เข้าสู่สงครามแล้ว ไม่มีค วาม
หวาดกลัว เพราะฉะนั้น ชาวพุทธนี้เป็นนักสู้ปัญหา ต้องใช้ปัญญาแก้ปัญหา เหตุเกิดที่ไหนต้องให้ระงับ
ที่นั้น อันนี้เป็นคติอย่างหนึ่ง๓๖ 

                                                           
๓๔สุรีย์ มีผลกิจ-วิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมานคร : 

คอมฟอร์ม, ๒๕๔๔), หน้า ๒๐-๒๕.  
๓๕พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ), “พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ปุา”, นิตยสาร

เสขิยธรรม, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๙ (มกราคม-กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕) : ๑๘. 
๓๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตว์ป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๔๙. 



 
๕๑ 

 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เล่าว่าพระภิกษุอีกรูปหนึ่ง มีนามว่า สังกิจจะ เป็นผู้นิยม
ราวปุาเช่นกัน และได้กล่าวชมธรรมชาติไว้ว่า “แอ่งศิลาซึ่งมีน้ าใส ประกอบด้วยหมู่ชะนีและค่าง 
ดารดาษไปด้วยสาหร่าย ย่อมยังอาตมาให้ยินดี การที่อาตมาอยู่ในเสนาสนะปุา คือ ซอกเขาและถ้าอัน
เป็นที่สงัด เป็นที่ส้องเสพอาศัยแห่งมวลมฤค ย่อมท าให้อาตมายินดี อาตมาไม่เคยรู้สึกถึงความด าริอัน
ไม่ประเสริฐ ประกอบด้วยโทษเลยว่า ขอสัตว์เหล่านี้ จงถูกเบียดเบียน จงถูกฆ่า จงได้รับทุกข์ อาตมา
ได้ท าความคุ้นเคยกับพระศาสนาแล้ว” พระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์และถนอม
ธรรมชาติ ดังที่พระราชวรมุนีกล่าวไว้ว่า ไม่ว่าจะเป็นปุาไม้ แหล่งน้ า หรือสัตว์ปุา ดังข้อความข้างต้น
เป็นเพียงตัวอย่าง จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจในการที่จะเน้นบทบาทของผู้ปฏิบัติธรรม เพ่ือการบรรลุพระ
นิพพาน โดยการอาศัยอยู่ตามราวปุาตามเขา ชีวิตของพวกเขาดาเนินไปด้วยปัญญา และสีลสิกขาอัน
น่าจะมีคุณค่าในแง่มุมการผลิต มากกว่าแรงงานที่ใช้ในการผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอย่างเช่น การที่
พระภิกษุบ าเพ็ญสมาธิในราวปุา ก็เป็นผลโดยตรงในการรักษาปุาโดยไม่ต้องลงทุนลงแรงใดๆ            
เจ้าพนักงานปุาไม้ย่อมจะบอกได้ดีว่าในการที่พระเข้าไปบ าเพ็ญสมาธิในปุานั้น มีผลในการอนุรักษ์
ดีกว่าวิธีอ่ืนๆ ด้วย๓๗ 

พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับระบบนิเวศปุาไม้ประกอบด้วยทรัพยากรทั้งหลาย ดิน หิน 
ต้นไม้ พืชพรรณ สัตว์ปุาทั้งบก ในอากาศและในน้ า รวมทั้งภูผาต้นน้ า และแหล่งน้ า ที่ต่างก็พ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน สามารถด ารงอยู่ด้วยกันในธรรมชาติอย่างสมดุลน่ารื่นรมย์ แม้บางครั้งมนุษย์ก็
อาศัยปุาในการบ าเพ็ญพรตภาวนาและบารมีด้วย พระพุทธศาสนานอกจากจะมีธรรมะที่อนุรักษ์พืช
และสัตว์แล้ว ยังครอบคลุมถึงการอนุรักษ์พ้ืนธรณีและดินด้วย 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต)  กล่าวไว้ว่า สิ่ งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา
ประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันและสมพันธ์กับสิ่งที่ไม่มี
ชีวิต มีการใช้พลังงานและแลกเปลี่ยนสารอาหาร ซึ่งด าเนินไปภายใต้ความสมดุลของธรรมชาติ 
เรียกว่า ระบบนิเวศ แต่ถ้าระบบนิเวศขาดความสมดุลหรือถูกท าลาย ย่อมเกิดผลกระทบต่อการ
ด ารงชีวิตของสรรพสิ่งในระบบ ท าให้มนุษย์เห็นความส าคัญของระบบนิเวศและรู้จักการน า
สิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์และช่วยแก้ไข้ปัญหา ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศเชิงพุทธได้เป็น
อย่างดี การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้มีธรรม เมื่อมนุษย์มีธรรม สิ่งแวดล้อมก็
จะพัฒนาตาม แต่ถ้ามนุษย์อยู่อย่างไม่มีธรรมก็จะรักษาสิ่งแวดล้อมนั้นไม่ได้และจะท าลายสิ่งแวดล้อม 
ถ้าเราจัดการกับสิ่งแวดล้อมไม่ถูกต้องสัตว์โลกรวมทั้งมนุษย์จะอยู่ไม่ได้๓๘ 

จากแนวคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
พอสรุปได้ว่า มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันทางการพ่ึงพาอาศัยกันและกันเพ่ือใช้เป็นที่
บ าเพ็ญเพียรทางพระพุทธศาสนา และจะต้องพัฒนาจิตใจของตนให้มากกว่าเป็นสัตว์ธรรมดา เพราะ
มนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถพัฒนาได้ และมีหน้าที่ปฏิบัติกับสัตว์ พืช เสมอเหมือนว่าเป็นเพ่ือร่วมเกิด แก่ 

                                                           
๓๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๔๕. 
๓๘พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐. 



 
๕๒ 

 

เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ดังนั้น จึงต้องมีหลักธรรมประจ าจิต คือ เมตตา กรุณา ต่อสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลาย เป็นต้น 

จาการที่ได้รวบรวมแนวคิดทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศและปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
เกี่ยวกับความหมายแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อม พอสรุปให้เห็นว่า  เป็นการเสนอแนวทางการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจากสภาพปัญหาของสิ่งแวดล้อมใน
ปัจจุบันเกิดความเสื่อมโทรมอันเนื่องมาจากมนุษย์เป็นตัวการในการท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม และเสนอหาวิธีการจัดการสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการต่างๆ  ในปัจจุบัน ทั้งลด
ความเห็นผิดที่เป็นทัศนะต่อสิ่งแวดล้อม จนเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ในพอจะสรุปแนวคิดการ
จัดการระบบนิเวศ ดังนี้ 

๑) ทัศนะแนวคิดของนักคิดนิเวศวิทยาชาวตะวันตก มีแนวคิดหลักคือการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในยุคต้น โดยเชื่อว่าทรัพยากรธรรมชาติเป็นของพระเจ้าที่ประทานให้แก่มนุษย์ เพราะเป็น
การยึดมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางของธรรมชาติและท าให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง
จนส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ต่อมา ได้เห็นแล้วว่าการยึดมนุษย์เป็นจุดกลางของธรรมชาติท า ให้
สิ่งแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลง จึงปรับทัศนคติใหม่ว่า มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
และเสนอแนวทางวิธีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมนั้น 

๒) แนวคิดของนักนิเวศวิทยาตะวันออก มีพระพุทธศาสนาและนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนา สรุปว่า แท้จริงแล้วสิ่งแวดล้อมมีความเอ้ือเฟ้ือต่อระบบชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก
ทั้งที่เป็นที่อยู่อาศัยและแหล่งอาหาร และยารักษาโรคไปในตัว ส าหรับการด ารงชีวิตของสิ่งทั้งหลาย 
ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต มนุษย์สามารถน าพาและพัฒนาชีวิตโดยไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมและ
อาศัยสิ่งแวดล้อมในการพัฒนาชีวิตให้สูงสุดจนถึงความหลุดพ้นได้ 

 
๓.๗ ความส าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ความส าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้แสดงความคิดเห็นไว้
ดังต่อไปนี้ 

ราตรี ภารา ได้กล่าวถึงความสาคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไว้  
ดังนี้ 

๑) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดสวัสดิภาพทาง
สังคมความเจริญรุ่งเรืองของมนุษย์แต่ละชาติ การพัฒนาประเทศ ดังนั้น รัฐบาลทุกประเทศจึงต้องหา
แนวทาง และวิธีการที่จะให้ประชากรและหน่วยงานของรัฐร่วมกันรับผิดชอบเกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

๒) สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม ประเพณี ทิวทัศน์ที่สวยงามเป็นเครื่องแสดงถึง
เอกลักษณ์หรือวัฒนธรรมของชาติ บ่งบอกถึงนิสัยใจคอของคนในชาติ ดังนั้น  เราจึงควรอนุรักษ์สิ่ง
เหล่านี้ไว้เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเจริญทางวัฒนธรรมของประเทศ 

๓) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นเรื่องส าคัญที่จะต้องกระท า 
และมีการติดตามผลกันอยู่ตลอดเวลา เพราะมีผลต่อการอยู่รอดของมนุษย์และการด ารงชีวิตอยู่อย่าง



 
๕๓ 

 

มีคุณภาพ การรักษาดุลของธรรมชาตินอกจากจะท าให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีในอนาคตแล้วยังเป็น
ตัวก าหนดภาวะเศรษฐกิจของประเทศชาติด้วย๓๙ 

สมพร อิศวิลานนท์ ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมไว้ว่า  
สิ่งแวดล้อมที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ เป็นที่มาของสินค้าสาธารณะหลากหลายชนิดที่สังคมได้ใช้
ประโยชน์ร่วมกัน นอกจากนี้ยังมีความส าคัญต่อระบบของการผลิตอาหารและด ารงชีวิตของพืชและ
สัตว์ การที่สิ่งแวดล้อมเป็นแหล่งอ านวยประโยชน์ต่างๆ เช่น อากาศบริสุทธิ์ แหล่งน้ าบริสุทธิ์ แหล่ง
นันทนาการกลางแจ้ง ท าให้สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติเป็นเสมือนทรัพย์สินที่มีค่าของสังคม
ที่ควรอนุรักษ์ไว้๔๐ 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอนุรักษ์และการพัฒนา
สิ่งแวดล้อม สรุปความส าคัญได้ ดังนี้ 

๑) ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความจ าเป็นต่อการยังชีพและการพัฒนาได้ถูกท าลายมาก
ขึ้นทุกที ในขณะที่ความต้องการทรัพยากรธรรมชาติมีมากข้ึนตลอดเวลา 

๒) การขาดการจัดการและประสานงานที่ดี ก็ท าให้เกิดปัญหาในด้านการท าลาย
สิ่งแวดล้อมและท าให้ทรัพยากรเสื่อมโทรมลง 

๓) การกระท าของมนุษย์และการพัฒนาต่างๆ ส่งผลให้โบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรม
ได้ถูกท าลายอย่างมาก๔๑ 

สรุปว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องให้ความส าคัญ เพราะสิ่งแวดล้อมมี
อิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งจะมีส่วน
เสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหนึ่ง อย่างหลีกเลี่ยงมิได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏสิ่งแวดล้อม คือ 
ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมทั้งที่เป็นวัฏจักรที่เกี่ยวข้องกันไปทั้ง
ระบบ ดังนั้น สิ่งแวดล้อมที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติเป็นเสมือนทรัพย์สินที่มีค่าของสังคมที่ควร               
อนุรักษไ์ว้ 

หลักการพัฒนาและอนุรักษ์ส่งแวดล้อม หมายถึง การปฏิบัติงานพัฒนาเพ่ือสร้างสรรค์ความ
เจริญในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 
รวมทั้งต้องมีการกระจายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างทั่วถึง อย่างไรก็ตามในสภาพปัจจุบัน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อมโทรมมากขึ้น ดังนั้น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่ งแวดล้อมจึงมีความหมายรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่ งแวดล้อมด้วย การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสามารถกระท าได้หลายวิธี ทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนี้ 

                                                           
๓๙ราตรี ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, อ้างแล้ว, หน้า ๑๕. 
๔๐สมพร อิศวิลานนท์, เศรษฐศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : หลักและทฤษฎี

, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙๑. 
๔๑กรมส่ ง เสริ มคุณภาพสิ่ ง แ วดล้ อม ,  การอนุ รั กษ์ สิ่ ง แวดล้ อม ,  พิ ม พ์ครั้ งที่  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ดอกเบี้ย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๒๘. 



 
๕๔ 

 

๑) เพ่ือธ ารงไว้ซึ่งปัจจัยส าคัญของระบบสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์และสัตว์ และ
ระบบสนับสนุนการด ารงชีวิต เป็นการปรับปรุงปูองกันพ้ืนที่เพ่ือการเพาะปลูก การหมุนเวียนแร่ธาตุ
อาหาร พืช ตลอดจนการท าน้ าให้สะอาด 

๒) เพ่ือสงวนรักษาการกระจายของชาติพันธุ์ ซึ่งขึ้นกับโครงการขยายพันธุ์ต่างๆ             
ที่จ าเป็นต่อการปรับปรุงการปูองกันธัญญพืช สัตว์เลี้ยง และจุลินทรีย์ต่างๆ รวมทั้งสิ่งประดิษฐ์ทาง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ตลอดจนการคุ้มครองอุตสาหกรรมนานาชาติที่ใช้ทรัพยากรที่มีชีวิตเป็น
วัตถุดิบ 

๓) เพ่ือเป็นหลักประกันในการใช้พันธุ์พืชสัตว์และระบบนิเวศ เพ่ือประโยชน์ในการยัง
ชีพตามความเหมาะสม 

๔) เพ่ือสงวนรักษา โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปกรรม ซึ่งเป็นมรดกล้ าค่าไว้ไปยัง
อนุชนรุ่นหลังรวมทั้งระบบสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น 

จากวัตถุประสงค์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมดังกล่าว เป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึงความจาเป็นที่จะต้องมี
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้เนื่องจาก 

๑) ทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีความจ าเป็นในการยังชีพและการพัฒนา 
๒) ความต้องกรที่จะก าหนดวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือปูองกัน และแก้ปัญหาการอนุรักษ์ที่

ส าคัญ 
๓) สมรรถภาพของการอนุรักษ์ทั่วประเทศและระหว่างประเทศยังขาดจากการจัดการ 

และประสานงานที่ดี 
๔) โบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรม ได้ถูกท าลายอย่างมาก จากการกระท าของมนุษย์ 

จากการพัฒนาต่างๆ๔๒ 
๓.๗.๑ วิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
แนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จะต้องครอบคลุมปัญหาใหญ่ คือ ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ

เสื่อมโทรมถูกท าลาย ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษและปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าวมีความส าคัญ           
ซึ่งตัวการส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหา ก็คือ ตัวมนุษย์นั้นเอง ส าหรับแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
โดยทั่วไปนั้น สามารถกระท าได้โดยกว้างๆ ดังนี้ 

๑) การให้การศึกษาเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ เพราะการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจริงๆ นั้น
มิใช่การหยุดการขยายตัวทางเศรษฐกิจหรือการปฏิเสธเทคโนโลยี แต่ความส าคัญนั้นอยู่ที่การเปลี่ยน
ทัศนคติของคนเพ่ือให้ เขาสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม               
โดยอาศัยวิธีการทุกๆ ชนิดรวมทั้งการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เพื่อให้เขา้ถึงตัวประชาชนให้มากที่สุด 

๒) การปรับปรุงคุณภาพ เป็นวิธีการตรงที่ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรและ
ภาวะแวดล้อมเสื่อมโทรม 

๓) การลดอัตราการเสื่อมสูญ การบริโภคของมนุษย์ในปัจจุบันในหลายประเภทมักจะ
บริโภคทรัพยากรกันอย่างฟุุมเฟือยและไม่ค่อยได้ใช้ให้อยู่ในขอบเขตจ ากัด มักจะมีทัศนคติต่อการ

                                                           
๔๒พระอธิการสุวิทย์ จกฺกธมฺโม (ปล้องไม้), “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๕๐. 



 
๕๕ 

 

บริโภคในลักษณะที่ว่าสามารถบริโภคได้สูงสุดจะท าให้มีความสุขที่สุด ทัศนคติเช่นนี้จะท าให้
สิ่งแวดล้อมถูกท าลาย เช่น การตัดหนึ่งต้นแทนที่ใช้ประโยชน์จากต้นไม้ทุกๆ ส่วนแต่กลับใช้ประโยชน์ 
เฉพาะส่วนที่เป็นต้นเท่านั้นที่เหลือ เช่น กิ่ง ใบ หรือส่วนอ่ืน เช่น ส่วนที่เป็นตอมักจะถูกทิ้งไป อันที่
จริงแล้วส่วนเหล่านี้สามารถที่จะน ามาใช้ประโยชน์ได้ท้ังนั้น ไม่ควรทิ้งขว้าง เป็นต้น 

๔) การน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ การผลิตวัสดุเครื่องใช้ต่างๆ ย่อมมีส่วนเป็นเศษ
เรียกกันว่า เศษวัสดุ เช่น เหล็ก อลูมิเนียม สังกะสี ทองแดง ตะกั่ว พลาสติก กระดาษ สิ่งเหล่านี้
สามารถที่จะน ามาใช้ประโยชน์ได้ใหม่อีก โดยเก็บรวบรวมแล้วน ามาใช้ประโยชน์ได้ใหม่อีกโดยเก็บ
รวบรวมแล้วน าเอาไปหลอมใหม ่

๕) การใช้สิ่งทดแทน ทรัพยากรที่ใช้ประโยชน์ได้ดีในอดีตเริ่มร่อยหรอลง เนื่องจาก
ความต้องการเกี่ยวกับการบริโภคสูงนั้นเอง ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษา เพ่ือหาลู่ทางน า
ทรัพยากรอ่ืน ที่มีคุณภาพเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันมาท าหน้าที่ในงานประเภทเดียวกัน 

๖) การใช้สิ่งที่มีคุณภาพรองลงมา ธรรมชาติทรัพยากรชนิดเดียวกันอาจมีคุณภาพ
แตกต่างกันออกไป เช่น พันธุไม้ในปุา ซึ่งมีมากมายมีคุณภาพแตกต่างกันออกไป บางชนิดมีเนื้อไม้แข็ง
เมื่อน ามาแปรรูปก็จะได้ไม้ที่มีความแข็งแรงทนทานต่อสภาพดิน ฟูา อากาศ มนุษย์จึงนิยมเลือกไม้
เหล่านี้มาใช้ประโยชน์ก่อนนานเขา้ไม้เหล่านี้ค่อยร่อยหรอลงจนเกือบจะหมด ดังนั้น แนวทางหนึ่งของ
การแก้ปัญหา ก็คือ การใช้ไม้ที่มีคุณภาพรองลงมา โดยการน าไม้ที่มีคุณภาพรองลงมานั้นไปอบน้ ายา
หรืออาบน้ ายา ทั้งนี้เพ่ือรักษาคุณภาพของไม้ให้ทนทาน ปูองกันปลวก มอด เชื้อรา ซึ่งมีส่วนท าให้ไม่ผุ
กร่อน ให้ใช้ได้นาน เทียบเท่ากับไม้เนื้อแข็งที่หมดไปในบางประเทศ ไม้ที่จะน ามาก่อสร้างจะต้องอาบ
น้ ายาเสียก่อนโดยเขาออกกฎหมายบังคับกันเลยทีเดียว 

๗) การส ารวจหาทรัพยากรใหม่ๆ ปัจจุบันถึงแม้ว่าจะมีการค้นหาทรัพยากรมาใช้กัน
มากมายแล้วก็ตาม แต่ทรัพยากรในธรรมชาตินั้นยังมีอยู่อีกมากมาย ซึ่งเชื่อกันว่าถ้าหากมีการส ารวจ
กันอย่างจริงจังก็น่าจะพบทรัพยากรที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีพของมนุษย์อยู่อีกมาก 

๘ )  ก า ร ปู อ ง กั น  เ ป็ น วิ ธี ก า ร จั ด ก า ร โ ดยตร ง เ กี่ ย ว กั บ ก า รปู อ ง กั น ไ ม่ ใ ห้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมร่อยหรอรวดเร็วเกินไปหรือปูองกันมลสารหรือวัตถุเป็นพิษ
ไม่ให้แปดเปื้อนสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์อาศัย รวมทั้งโบราณสถานโบราณวัตถุในกรณีที่บรรยากาศมีก๊าซ
พิษหรือสารพิษเจือปนน้ าไม่สะอาดไม่สามารถใช้บริโภคได้ เพราะมีสิ่งแปลกปลอมขึ้นในรูปของ
สารพิษและเชื้อโรคสิ่งเหล่านี้ย่อมอยู่ในสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
คือ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดร่วมกัน
การปูองกันรักษาให้ได้ยาวนานที่สุด๔๓ 

 
 
 
 
                                                           

๔๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑-๕๒. 



 
๕๖ 

 

๓.๘ หลักธรรมในพุทธศาสนาที่ใชใ้นการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 
หลักธรรมที่พระสงฆ์ไทยใช้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวข้องกับการแสวงหาวิธีก าจัดทุกข์

ของมนุษย์ จึงไม่ได้เน้นโดยตรงเรื่องแนวปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะปัญหาทาง
สิ่งแวดล้อมเป็นปัญหายุคปัจจุบัน สมัยพุทธกาลไม่มีปัญหานี้ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังบริสุทธิ์ 
สะอาด ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ อุดมสมบูรณ์ พระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายใช้ชีวิตใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติอย่างแนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่เคยปรากฏหลักฐานใดๆ ว่า เบียดเบียน ช่วงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์มาสร้างประโยชน์ในทางวัตถุ เพ่ือตนเองหรือเพ่ือพระศาสนาเลย 
ในทางตรงกันข้ามกลับอาศัยใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นด้วยความซาบซึ้งในคุณค่า และมี
จิตใจในการถนอมรักษาอย่างสูงส่ง ถึงกระนั้นก็ตาม ในฐานะพระพุทธศาสนาเป็นปรัชญาชีวิตที่
สมบูรณ์แบบที่สะท้อนในแง่มุมต่างๆ ของประสบการณ์ จึงเป็นไปได้ที่จะค้นหาหลักค าสอนเพ่ือท า
ความเข้าใจและอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งของสังคม มีหน้าที่ให้การศึกษา อบรม สั่งสอนต่อศาสนิกชน
ของตนให้มีจิตส านึกที่ดีต่อเพ่ือนมนุษย์ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม องค์กรพุทธศาสนาไม่มีเครื่องมือ
มากพร้อมที่จะช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติได้โดยตรงอย่างบางหน่วยงาน แต่ก็มีหลักธรรม
เป็นแสงสว่างส่องใจให้แก่มนุษย์ได้มองเห็นตนเอง พฤติกรรมของตนเอง ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเอง เปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง ให้มีคุณค่า เกิดมาไม่ได้สร้างสรรค์อะไรแก่โลกมาก               
แต่ไม่สร้างความหายนะแก่โลกมากนักก็น่าจะพอใจได้ ความสูญเสียของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
นอกจากจะมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ที่เป็นรูปธรรมอันเป็นที่ทราบกันอยู่โดยทั่วไป
แล้ว ความคิดที่ปราศจากปัญญา ขาดวิจารณญาณในการมองปัญหาอย่างเป็นกระบวนการและระบบ 
ก็เป็นสาเหตุส าคัญแห่งการท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่น้อย ที่เห็นชัดเจนก็คือ ปุาไม้ของแต่ละ
ประเทศที่ค่อยๆ เหลือน้อยลงทุกที เพราะมนุษย์ท าลายปุาหรือแม้กระทั่งรัฐบาลเอง คิดเพียง
ทรัพย์สินเงินทองที่ได้รับจากปาุเป็นมูลค่าเทียม ที่สมมติกันขึ้น โดยขาดการค านึงต่อไปว่า เมื่อปุาหมด
ไปแล้วผลกระทบอะไรจะตามมา แต่พวกเขาคิดเพียงว่า เมื่อปุาหมดพวกเขายังคงร่ ารวยอยู่ดีมีสุข              
น้ าในแม่น้ าล าคลองหลายสายในตัวเมืองใหญ่ๆ ที่ก าลังจะเน่าอย่างพร้อมเพรียงกัน ในขณะนี้           
มีสาเหตุมาจากบรรดาเจ้าของธุรกิจอุตสาหกรรมและรัฐบาลมองปัญหาเฉพาะหน้าว่าเมื่อประเทศมี
โรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้น ความยากจนจะลดลง ประชาชนจะมีความสุขมากขึ้น แต่ไม่ได้คิดต่อไป
อย่างกระบวนการจนครบวงจรว่า โรงงานอุตสาหกรรมเหล่านั้นจะปล่อยน้ าเสียลงในแม่น้ าแล้วน้ าจะ
เน่าปลาจะตาย นานไปน้ าอุปโภคบริโภคจะขาดแคลนไปทั่ว ดังเช่นประเทศอุตสาหกรรมทั้งหลาย 
ประชาชนแม้จะมีเงินมหาศาลมากองท่วมหัว แต่ถ้าต้องดื่มน้ าเน่าที่เต็มไปด้วยเชื้อโรคก็คงจะหา
ความสุขไม่ได้ โรงงานอุตสาหกรรมทั้งหลายนอกจากจะสร้างความชอกช้ าให้แก่แม่น้ าล าคลองอย่าง
ทั่วถึงแล้ว ในขณะนี้ก็ยอมรับกันแล้วว่าปฏิกิริยาเรือนกระจก ซึ่งท าให้อุณหภูมิร้อนขึ้นทุกวัน ก็มี
สาเหตุมาจากควันพิษที่ปล่อยออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรมนั่นเอง เมื่อมนุษย์ต้องเผชิญหน้ากับ
ความแห้ง เพราะไม่เหลือปาให้ความชุ่มชื่นอีกต่อไปแล้ว น้ าในแม่น้ าล าคลองก็เน่าไปหมด อากาศ
บริสุทธิ์ที่หายใจก็กลายเป็นอากาศมีพิษ ชีวิตของมนุษย์ก็จะมีความปลอดภัยน้อยลง มีความสุขน้อยลง
แต่ความทุกข์กลับทับถม ทวีคูณประดังเข้ามาทุกด้าน เหล่านี้คือผลอันเกิดจากการกระท าของมนุษย์ที่
ขาดความพร้อมในด้านนามธรรม ขาดสติสัมปชัญญะที่ถูกต้อง ขาดความเห็นต่อสิ่งแวดล้อมและ



 
๕๗ 

 

ธรรมชาติที่ถูกต้อง ปัญญาแห่งการมองสรรพสิ่งตามความเป็นจริงอย่างถึงแก่นครบวงจรเป็น
กระบวนการ 

พระพุทธศาสนามีค าสอนที่สนับสนุนการพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพเหล่านี้อย่างเพียงพออยู่แล้ว 
เช่น ๑) ความกตัญญู ๒) หลักการรู้จักประมาณในการบริโภค ๓) ศีล ๕ ๔) หลักสันโดษ ๕) หลัก
อหิงสา ๖) เศรษฐศสตร์แนวพุทธ ๗) เรื่องสมาธิ ๘) ปัญญา และ ๙) เรื่องนิพพาน ซึ่งเป็นหลักธรรมขั้น
สูงสุด เป็นต้น 

ด้านค าสอน พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการด าเนินการทางสายกลาง หลักค าสอนส่วน
ใหญ่มุ่งให้บุคคลด ารงชีวิตในทางที่เหมาะ ไม่ตึงเกินไปและหย่อนเกินไป การด าเนินการทุกอย่างให้
ค านึงถึงความพอดีเป็นส าคัญ ข้อนี้รวมเอาการรู้จักใช้บริโภค และบริโภคอย่างพอเหมาะไม่มากเกินไป 
(โภชเน มัตตัญญุตา )๔๔ คือ ความรู้จักประมาณในการบริโภค จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาไม่
ส่งเสริมให้มีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้มากจนเกินพอดี โลกปัจจุบันนี้ก าลังประสบกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมหลายด้าน เนื่องจากมนุษย์บริโภคทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป มนุษย์ไม่รู้จักใช้ชีวิต
อย่างเหมาะสม และกลมกลืนกับธรรมชาติ มีการท าลายธรรมชาติมากเกินกว่าที่ควรจะเป็น 

กล่าวได้ว่า พุทธจริยธรรมสภาวะแวดล้อมมองโลกแบบองค์รวม มีความสอดคล้องกับ
จริยธรรมแห่งระบบนิเวศวิทยา คือ ทัศนะที่เห็นความไม่เที่ยงแท้ของสรรพสิ่งทั้งหลายว่า มีสามัญ
ลักษณะ คือ มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ด ารงสภาพอยู่ชั่วระยะเวลาหนึ่ง แล้วแปรเปลี่ยนไปหรือสลายไปตาม
กาลเวลา สามัญลักษณะนี้คือลักษณะที่เป็นสามัญเหมือนกันในทุกๆ สิ่ง เป็นสัจธรรม เป็นความจริง
แท้ ขณะที่นิเวศวิทยาอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในรูปของวัฏจักรของสสาร เช่น วัฏจักร
ของคาร์บอน และวัฏจักรของธาตุอาหาร ซึ่งจะมีการหมุนเวียนอยู่ในสิ่งแวดล้อมและเข้าสู่สิ่งมีชีวิต
หนึ่ง แล้วไปสู่อีกสิ่งมีชีวิตหนึ่ง แล้วคืนกลับสู่สิ่งแวดล้อมและถูกหมุนเวียนกลับไปใช้ใหม่โดยสิ่งมีชีวิต
ใหม่อีกต่อไปเป็นวัฏจักร และสิ่งมีชีวิตทั้งหลายล้วนต้องสลายทั้งสิ้น มนุษย์ต้องมีความส านึกรักษ์และ
รับผิดชอบต่อโลกมากขึ้น “โลกเล็กลงทุกที และต้องพ่ึงพาอาศัยกันมากขึ้น ทุกวันนี้ยิ่งกว่าที่แล้วมา 
จะต้องอธิบายชีวิตในความหมายที่มีความรับผิดชอบต่อจักรวาลมากขึ้น มิใช่แต่เพียงความรับผิดชอบ
ระหว่างชาติต่อชาติ มนุษย์ต่อมนุษย์เทา่นั้น แต่มนุษย์ยังต้องรับผิดชอบชีวิตในรูปแบบอื่นๆ ด้วย” 

ทัศนะที่มองเห็นความไม่เที่ยงแท้ของสรรพสิ่งนี้ย่อมท าให้สามารถลดและละความโลภลงได้ 
เพราะย่อมประจักษ์แก่ใจได้ว่าตนเองก็ย่อมสลายไป ลูกหลานของตนก็สลายไป ทรัพย์สมบัติและที่ดิน
ของตนก็ย่อมแปรเปลี่ยนไป ย่อมไม่อาจยึดมั่นไว้ได้ มโนคติเช่นนี้ก็จะโน้มน าให้บุคคลมีวิถีด าเนินชีวิต
แบบเรียบง่าย และจ าเป็นต้องกระตุ้นเพ่ือต้านกระแสบริโภคนิยม (Consumerism) เพราะการบริโภค
เพ่ือตัณหาจะไม่มีวันพอเพียง ความต้องการของมนุษย์มากเท่าไรจึงจะพอ? (How much is enough) 

ส าหรับพุทธจริยธรรมสภาวะแวดล้อมมีท่าทีที่เน้นความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม นั่นคือ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งมีค่าในตัวมันเอง มนุษย์ไม่ได้เป็นศูนย์กลาง (Anthropocentric) 
หรือเจ้านายของโลก และธรรมชาติเป็นทาส แต่มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ (Man is a part of 
nature) มองธรรมชาติ พืช สัตว์ มนุษย์ ต่างอิงอาศัยกันและกัน หรือมองแบบองค์รวม (Holistic 

                                                           
๔๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐๙. 



 
๕๘ 

 

view) ทุกสิ่งในระบบนี้ ต่างอาศัย เกื้อกูลซึ่งกันและกัน มนุษย์ไม่สามารถแยกตัวจากระบบนิเวศได้เลย 
พระพุทธศาสนาเน้นความรักและความเมตตาต่อสรรพสัตว์ ไม่เพียงแต่จะห้ามฆ่าสิ่งมีชีวิตเท่านั้น           
แต่ยังสนับสนุนการอนุรักษ์ชีวิตไม่ว่าจะด้วยวิถีทางใดก็ตาม มนุษย์มีความกลมกลืนกับธรรมชาติ              
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสนองตอบต่อปัจจัยขั้นพ้ืนฐาน ไม่ท าอันตรายต่อโลกทาง
ธรรมชาติที่มนุษย์อาศัยอยู่ มีท่าที่แบบอ่อนโยน ไม่ก้าวร้าว ไม่ตักตวงต่อธรรมชาติ ถ้าเราปฏิบัติตาม
ค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ยึดหลักนิเวศเป็นศูนย์กลาง มนุษย์สามารถลดวิกฤตการสิ่งแวดล้อมได้ 
 
๓.๙ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ไทยตามหลักไตรสิกขา 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามหลักไตรสิกขา ไตรสิกขา ๓ ระดับ สังคม จิต ปัญญา สิกขา ที่จะ
ให้เกิดมรรค หรืออริยอันประเสริฐ คือ สิกขาที่เป็นการฝึกฝนพัฒนาคนครบทั้ง ๓ ด้านของชีวิต          
ซึ่งเรียกว่า ไตรสิกขา แปลว่า การศึกษาทั้ง ๓ ที่จะกล่าวต่อไปชีวิตมี ๓ ด้าน การฝึกศึกษาก็ต้อง
ประสานกัน ๓ ส่วนพัฒนาคนแบบองค์รวม จึงเป็นเรื่องธรรมดาของการศึกษาชีวิต และการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์นั้น แยกได้เป็น ๓ ด้าน คือ 

ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การด าเนินชีวิตต้องติดต่อสื่อสารสัมพันธ์กับโลก หรือสิ่งแวดล้อม
นอกตัว โดยใช้ คือ ๑) ทวารของช่องทางรับรู้ และเสพความรู้สึก ที่เรียกว่า อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย (รวม ใจ ด้วยเป็น ๖) และ ๒) ทวารของช่องทางท ากรรม คือ กาย-วาจาโดยท า และพูด 
(รวม ใจ ด้วยเป็น ๓) 

สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ติดต่อสื่อสารสัมพันธ์นั้น แยกได้เป็น ๒ ประเภท คือ ๑) สิ่งแวดล้อมทาง
สังคม คือ เพ่ือนมนุษย์ ตลอดจนสรรพสัตว์ และ ๒) สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ หรือทางกายภาพ 

มนุษย์ควรจะอยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกด้วยดีอย่างเกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่
สร้างสรรค์ของสังคม และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ ตั้งต้นแต่การใช้ตา หู ดู ฟัง ทั้งด้านการเรียนรู้ 
และการเสพอารมณ์ ให้ได้ผลดี รู้จักกินอยู่ แสวงหา เสพบริโภคปัจจัย ๔ เป็นต้น อย่างฉลาด ให้เป็น
คุณแก่ตน แก่สังคม และแก่โลก อย่างน้อยไม่ให้เป็นการเบียดเบียน ดังนี้ 

๑) ด้านจิตใจ ในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือแสดงออกทุกครั้ง จะมีการท างานของ
จิตใจ และมีองค์ประกอบด้านจิตเกี่ยวข้อง เริ่มแต่ต้องมีเจตนา ความจงใจ ตั้งใจ หรือเจตจ านง และ          
มีแรงจูงใจอย่างใดอย่างหนึ่ง พร้อมทั้งมีความรู้สึกสุข หรือทุกข์ สบาย หรือไม่สบาย และปฏิกิริยาต่อ
จากสุข-ทุกข์นั้น เช่น ชอบใจ หรือไม่ชอบใจ อยากจะได้ อยากจะเอา หรืออยากจะหนี หรืออยากจะ
ท าลาย ซึ่งจะมีผลชักน าพฤติกรรมทั้งหลาย ตั้งแต่จะให้ดูอะไร หรือไม่ดูอะไร จะพูดอะไร จะพูดกับ
ใครว่าอย่างไร ฯลฯ 

๒) ด้านปัญญา ในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือแสดงออกทุกครั้งก็ตาม เมื่อมีภาวะ
อาการทางจิตใจอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม องค์ประกอบอีกด้านหนึ่งของชีวิต คือ ความรู้ความเข้าใจ 
ความคิด ความเชื่อถือ เป็นต้น ที่เรียกรวมๆ ว่า ด้านปัญญา ก็เข้ามาเกี่ยวข้อง ดังข้อความที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า 

ความเป็นอิสระ ความหลุดพ้น ในสภาวะเช่นนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากปัญญา คือ เห็นตาม
ความเป็นจริง รู้เท่าทันสังขาร จิตจึงหลุดพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส การเข้าถึงภาวะเช่นนี้ จิตที่



 
๕๙ 

 

ปัญญาบ่มสุกงอมแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เมื่อเธอรู้อย่างนี้ เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้น 
แม้จากกามาสวะ ภวาสวะ หลุดพ้นจากอวิชชาสวะ๔๕ 

ความเป็นอิสระของจิตอีกด้านหนึ่ง คือ ในเมื่อจิตไม่ถูกกิเลสครอบง า ก็คือ การไม่ตกเป็นทาส
ของอารมณ์ที่มาเย้ายวนยั่วยุ อย่างที่เรียกว่า อารมณ์เป็นที่ตั้งของ ราคะ หรือ โลภะ เป็นต้น ถ้ามี
ปัญญา ก็แสดงออกและมีภาวะอาการทางจิตอย่างหนึ่ง ถ้าขาดปัญญา ก็แสดงออกและมีภาวะอาการ
ทางจิตอีกอย่างหนึ่ง เรามีความรู้ความเข้าใจเรื่องนั้นแค่ไหน มีความเชื่อ มีทัศนคติ มีความยึดถือ
อย่างไร เราก็แสดงออกหรือมองสิ่งนั้น ไปตามแนวคิด ความเข้าใจ หรือแม้กระทั่งค่านิยมอย่างนั้น ท า
ให้ชอบใจ ไม่ชอบใจ มีสุขมีทุกข์ไปตามนั้น และเมื่อเรามองเห็น เรารู้ เข้าใจอย่างไร แค่ไหน เราก็
แสดงออกหรือมีพฤติกรรมของเรา ไปตามความรู้ความเข้าใจ และภายในขอบเขตของความรู้ของเรา
นั้นถ้าปัญญา ความรู้ ความเข้าใจเกิดมากขึ้น หรือเราคิดเป็น ก็ท าให้เราปรับแก้พฤติกรรมและจิตใจ
ของเราใหม่ เช่น เจอประสบการณ์ที่ไม่ดี เรารู้สึกไม่ชอบใจ พอไม่ชอบใจ ก็ทุกข์ แต่ถ้าเกิดปัญญาคิด
ได้ขึ้นมาว่า สิ่งที่ไม่ดีหรือไม่ชอบนั้น ถ้าเราเรียนรู้ เราก็ได้ความรู้ พอมองในแง่เรียนรู้ ก็กลายเป็นได้ 
ความไม่ชอบใจหายไป กลายเป็นชอบสิ่งที่เคยไม่ชอบ พอได้ความรู้ก็เกิดความสุข จากทุกข์ก็
เปลี่ยนเป็นสุข ปฏิกิริยาที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมก็เปลี่ยนไปในชีวิตประจ าวัน หรือในการ
ประกอบอาชีพการงาน เมื่อเจอคนหน้าบึ้ง พูดไม่ดี ถ้าเรามองตามความชอบใจ-ไม่ชอบใจ                      
ไม่ใช้ปัญญา เราก็โกรธ แต่พอใช้โยนิโสมนสิการ มองตามเหตุปัจจัย คิดถึงความเป็นไปได้แง่ต่างๆ เช่น
ว่าเขาอาจจะมีเรื่องทุกข์ ไม่สบายใจอยู่ เพียงคิดแค่นี้ ภาวะจิตก็อาจจะพลิกเปลี่ยนไปเลย จากโกรธก็
กลายเป็นสงสาร อยากจะช่วยเขาแก้ปัญหา 

ปัญญาเป็นตัวชี้น า บอกทางให้แสงสว่าง ขยายขอบเขต ปรับแก้จิตใจและพฤติกรรม และ
ปลดปล่อยให้หลุดพ้นหน้าที่ส าคัญของปัญญา คือ ปลดปล่อย ท าให้เป็นอิสระ ตัวอย่างง่ายๆ เพียงแค่
ไปที่ไหน เจออะไร ถ้าไม่รู้ว่าคืออะไร ไม่รู้จะปฏิบัติต่อมันอย่างไร หรือพบปัญหา ไม่รู้วิธีแก้ไข จิตใจก็
เกิดความอึดอัด รู้สึกบีบคั้น ไม่สบายใจ นี่คือทุกข์ แต่พอปัญญามา รู้ว่าอะไรเป็นอะไร จะท าอย่างไร    
ก็โล่งทันที พฤติกรรมติดตันอยู่  พอปัญญามา ก็ไปได้ จิตใจอัดอ้ันอยู่  พอปัญญามา ก็โล่งไป
องค์ประกอบของชีวิต ๓ ด้านนี้ ท างานไปด้วยกัน ประสานกันไป และเป็นเหตุปัจจัยแก่กัน ไม่แยก
ต่างหากจากกัน 

การสัมพันธ์กับโลกด้วยอินทรีย์และพฤติกรรมทางกาย วาจา (ด้านที่ ๑) จะเป็นไปอย่างไร              
ก็ขึ้นต่อเจตนา ภาวะและคุณสมบัติของจิตใจ (ด้านที่ ๒) และท าได้ภายในขอบเขตของปัญญา              
(ดา้นที่ ๓) 

ความตั้งใจและความต้องการ เป็นต้น ของจิตใจ (ด้านที่ ๒) ต้องอาศัยการสื่อทางอินทรีย์และ
พฤติกรรมกาย วาจาเป็นเครื่องสนอง (ด้านที่ ๑) ต้องถูกก าหนดและจ ากัดขอบเขตตลอดจน
ปรับเปลี่ยนโดยความเชื่อถือ ความคิดเห็น และความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่และที่เพ่ิมหรือเปลี่ยนไป 
(ด้านที่ ๓) ปัญญาจะท างานและจะพัฒนาได้ดีหรือไม่ (ด้านที่ ๓) ต้องอาศัยอินทรีย์ เช่น ดูฟัง อาศัย
กายเคลื่อนไหว เช่น เดินไป จับ จัด ค้น ฯลฯ ใช้วาจาสื่อสารไถ่ถาม ได้ดีโดยมีทักษะแค่ไหน (ด้านที่ 
๑) ต้องอาศัยภาวะและคุณสมบัติของจิตใจ เช่น ความสนใจ ใฝุใจ ความมีใจเข้มแข็งสู้ปัญหา ความ

                                                           
๔๕ม.ม. ๑๓/๒๗๖/๓๒๙. 



 
๖๐ 

 

ขยันอดทน ความชอบคอบ มีสติ ความมีใจสงบแน่วแน่ มีสมาธิ หรือไม่เพียงใด เป็นต้น (ด้านที่ ๒) นี้
คือการด าเนินไปของชีวิต ที่องค์ประกอบ ๓ ด้านท างานไปด้วยกัน อาศัยกัน ประสานกัน เป็นปัจจัย
แก่กัน ซึ่งเป็นความจริงของชีวิตนั้นตามธรรมดาของมันเป็นเรื่องของธรรมชาติ และจึงเป็นเหตุผลที่
บอกอยู่ในตัวว่าท าไมจะต้องแยกชีวิตหรือการด าเนินชีวิตเป็น ๓ ด้าน จะแบ่งมากหรือน้อยกว่านี้ไม่ได้ 
เมื่อชีวิตที่ด าเนินไปมี ๓ ด้านอยา่งนี้ การศึกษาที่ฝึกคนให้ด าเนินชีวิตได้ดีก็ต้องฝึกฝนพัฒนาที่ ๓ ด้าน
ของชีวิตนั้น 

ดังนั้น การฝึกหรือศึกษา คือ สิกขา จึงแยกเป็น ๓ ส่วน ดังที่เรียกว่าไตรสิกขา เพ่ือฝึกฝน
พัฒนา ๓ ด้านของชีวิตนั้น ให้ตรงกัน แต่เป็นการพัฒนาพร้อมไปด้วยกันอย่างประสานเป็นระบบ
สัมพันธ์อันหนึ่งอันเดียวไตรสิกขา ระบบการศึกษา ซึ่งพัฒนาชีวิตที่ด าเนินไปทั้งระบบ ในระบบการ
ด าเนินชีวิต ๓ ด้าน ที่กล่าวแล้วนั้น เมื่อศึกษาฝึกชีวิต ๓ ด้านนั้นไปแค่ไหน ก็เป็นอยู่ด าเนินชีวิตที่ดีได้
เท่านั้น ฝึกอย่างไร ก็ได้อย่างนั้น หรือสิกขาอย่างไร ก็ได้มรรคอย่างนั้น สิกขา คือ การศึกษา                    
ที่ฝึกอบรมพัฒนาชีวิต ๓ ด้านนั้น มีดังนี้ 

๑) สิกขา คือ การฝึกศึกษาด้านสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม จะเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคม  
คือ เพ่ือนมนุษย์ ตลอดจนสรรพสัตว์ หรือสิ่งแวดล้อมทางวัตถุก็ตาม ด้วยอินทรีย์ (เช่น ตา หู ฯลฯ) 
หรือด้วยกาย วาจาก็ตาม เรียกว่า ศีล (เรียกเต็มว่า อธิสีลสิกขา)  

๒) สิกขา คือ การฝึกศึกษาด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ (เรียกเต็มว่า อธิจิตตสิกขา)  
๓) สิกขา คือ การฝึกศึกษาด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา (เรียกเต็มว่า อธิปัญญาสิกขา) 

รวมความว่า การฝึกศึกษานั้น มี ๓ อย่าง เรียกว่า สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา               
ซ่ึงพูดด้วยถ้อยค าของคนยุคปัจจุบันว่า เป็นระบบการศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่าง มีการบูรณาการ 
และให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ 

เมื่อมองจากแง่ของสิกขา ๓ จะเห็นความหมายของสิกขาแต่ละอย่าง ดังนี้  
๑) ศีล๔๖ คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านการสัมพันธ์ติดต่อปฏิบัติจัดการกับ

สิ่งแวดล้อม ทั้งทางวัตถุและทางสังคม ทั้งด้วยอินทรีย์ต่างๆ และด้วยพฤติกรรมทางกาย-วาจา พูดอีก
อย่างหนึ่งว่า การมีวิถีชีวิตที่ปลอดเวรภัยไร้การเบียดเบียน หรือการด าเนินชีวิตที่เกื้อกูลแก่สังคม และ
แก่โลก 

๒) สมาธิ๔๗ คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ได้แก่ การพัฒนา
คุณสมบัติต่างๆ ของจิต ทั้งในด้านคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ 
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความกตัญญูในด้าน
ความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความขยัน ความ
อดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นแน่วแน่ ความมีสติ สมาธิ และในด้านความสุข เช่น ความมีปีติอ่ิม
ใจ ความมีปราโมทย์ร่าเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผ่องใส ความรู้สึกพอใจพูดสั้นๆ ว่า พัฒนาคุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

                                                           
๔๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, 

หนา้ ๒๓๘. 
๔๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗. 
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๓) ปัญญา๔๘ คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่
ความเชื่อที่มีเหตุผล ความเห็นที่เข้าสู่แนวทางของความเป็นจริง การรู้จักหาความรู้ การรู้จักคิด
พิจารณา การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรู้เข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การเข้าถึง
ความจริง การน าความรู้มาใช้แก้ไขปัญหา และคิดการต่างๆ ในทางเกื้อกูลสร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่ง 
เน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามที่มันเป็น ตลอดจนรู้แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้ง
ปวง จนถึงข้ันรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึง
อิสรภาพโดยสมบูรณ์ 

หลักทั้ง ๓ ประการแห่งไตรสิกขา ที่กล่าวมานี้ เป็นการศึกษาที่ฝึกคนให้เจริญพัฒนาขึ้นไปใน
องค์ประกอบทั้ง ๓ ด้านของชีวิตที่ดีงาม ที่ได้กล่าวแล้วข้างต้นย้ าอีกครั้งหนึ่งว่า การฝึกศึกษาที่จะให้มี
ชีวิตที่ดีงาม เป็นสิกขา ชีวิตดีงามที่เกิดจากการฝึกศึกษานั้น เป็นมรรคระบบแห่งสิกขา เริ่มด้วยจัด
ปรับพ้ืนที่ให้พร้อมที่จะท างานฝึกศึกษาไตรสิกขา เป็นการศึกษา ๓ ด้าน ที่พัฒนาชีวิตไปพร้อมกันทั้ง
ระบบ แต่ถ้ามองหยาบๆ เป็นภาพใหญ่ ก็มองเห็นเป็นการฝึกศึกษาที่ด าเนินไปใน ๓ ด้าน/ขั้นตอน 
ตามล าดับ (มองได้ทั้งในแง่ประสานกันและเป็นปัจจัยต่อกัน) 

ศีลเป็นเหมือนการจัดปรับพ้ืนที่และบริเวณแวดล้อม ให้สะอาดหมดจดเรียบร้อยราบรื่นแน่น
หนามั่นคง มีสภาพที่พร้อมจะท างานได้คล่องสะดวก สมาธิ เป็นเหมือนการเตรียมตัวของผู้ท างานให้มี
เรี่ยวแรงก าลังความถนัดจัดเจนที่พร้อมจะลงมือท างาน และปัญญา คือ การเห็นความจริง๔๙ เป็น
เหมือนอุปกรณ์ที่จะใช้ท างานนั้นๆ ให้ส าเร็จ เช่น จะตัดต้นไม้ : ได้พ้ืนเหยียบยันที่แน่นหนามั่นคง (ศีล) 
+ มีก าลังแขนแข็งแรงจับมีดหรือขวานได้ถนัดมั่น (สมาธิ) + อุปกรณ์ คือ มีดหรือขวานที่ใช้ตัดนั้นได้
ขนาดมีคุณภาพดีและลับไว้คมกริบ (ปัญญา) ได้ผล คือ ตัดไม้ส าเร็จโดยไม่ยาก 

เนื่องจากไตรสิกขา เป็นหลักใหญ่ที่ครอบคลุมธรรมภาคปฏิบัติทั้งหมด ในที่นี้จึงมิใช่โอกาสที่
จะอธิบายหลักธรรมหมวดนี้ได้มาก โดยเฉพาะขั้นสมาธิและปัญญาที่เป็นธรรมละเอียดลึกซึ้ง จะยังไม่
พูดเพ่ิมเติมจากที่ได้อธิบายไปแล้ว แต่ในขั้นศีลจะพูดเพ่ิมอีกบ้าง เพราะเกี่ยวข้องกับคนทั่วไปมาก 
และจะได้เป็นตัวอย่างแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิกขาทั้ง ๓ ด้านนั้นด้วย 

หลักการที่น าไปสู่ความยั่งยืน สรุปได้ ๓ ประการ ดังนี้  
๑) รักษาและกระตุ้นให้เกิดความหลากหลาย การพัฒนาที่จะน าไปสู่ความยั่งยืนมี

หลายแนวทางทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง มนุษย์จึงควรรักษาและกระตุ้นให้เกิดความ
หลากหลายโดยไม่ผูกขาดเฉพาะรูปแบบที่ถูกต้องที่สุดหรือสมบูรณ์ที่สุดของวัฒนธรรม จริยธรรม 
ศาสนาและสังคม เพียงแนวทางใดทางหนึ่งเท่านั้น 

๒) ด าเนินการพัฒนาหรือสร้างระบบเศรษฐกิจที่รวมเอาสิ่งแวดล้อมและเวลาใน
อนาคตเข้าไว้ในกระบวนการตัดสินใจ  

๓) ต้องแสวงหาแนวทางที่เห็นร่วมกันบนพ้ืนฐานของสิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม 
และศีลธรรม ที่มีความหลากหลาย 

                                                           
๔๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๙. 
๔๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหา-

นคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๗๕. 



 
๖๒ 

 

แนวทางในการปฏิบัติที่จะไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน มีดังนี้  
๑) การรกัษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ควรด าเนินการ ดังนี้ 

- การอนุรักษ์สสารและวงจรการหมุนเวียน ซึ่งเป็นความสามารถในการฟ้ืนตัว
ของธรรมชาติ  

- จ ากัดการปล่อยของเสีย เพ่ือรักษาความสามารถของธรรมชาติในการจัดการ
กับของเสีย 

- รักษาความหลากหลายของระบบนิเวศแบบต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กันบน
พ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง เพ่ือควบคุมความสามารถในการสร้างผลผลิตของธรรมชาติไว ้

๒) การใช้ทรัพยากรอย่างมีอย่างประสิทธิภาพ ควรด าเนินการ ดังนี้  
- ท าให้เกิดความยุติธรรม โดยอาศัยหลักการว่า “ใครท าคนนั้นต้องจ่าย”  
- ให้การชดเชยกับผู้ที่ได้รับผลกระทบจากผู้ที่ก่อนให้เกิดปัญหา  
- มีมาตรการชดเชยแก่การผลิตที่สร้างผลดีต่อสิ่งแวดล้อมที่อาจมีก าไรน้อย            

ในระบบธุรกิจ  
- กระจายสิทธิและรับรองสิทธิในการใช้ทรัพยากรให้แก่กลุ่มคนในสังคม อย่าง

เสมอภาค 
- ให้ความคุ้มครองทรัพยากรไปพร้อมๆ กับการรักษาสิ่งแวดล้อม  
- ต้องควบคุมอย่าให้สังคมต้องจ่ายค่าชดเชยเพ่ือปกปิดปัญหานิเวศวิทยาและ

สิ่งแวดล้อม  
- ส่งเสริมและกระตุ้นการหมุนเวียนผลผลิตที่เลิกใช้แล้ว และหาวิธีการยืดอายุ

ผลิตภัณฑ์ 
๓) การหลีกเลี่ยงความล้มเหลวของกลไกรัฐที่เก่ียวข้อง โดยการปฏิบัติสิ่งต่อไปนี้ 

- ใช้กลไกการตลาดตามระบบปกติ  
- ส่งเสริมเจตคติที่ดขีองสังคมต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  
- ยึดหลักความยุติธรรมในสังคม ถ้าใครต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ จะต้อง

ยอมจ่ายเงินตามมูลค่าที่เป็นจริงของทรัพยากรนั้นๆ ไม่ใช่ระบบผูกขาดและพุทธศาสนามีแนวความคิด
อันจะสามารถใช้เป็นทัศนะแม่บทได้ นั่นคือ ไตรสิกขา 

หลักไตรสิกขานั้น ถือได้ว่า เป็นทัศนะหรือแนวความคิดแม่บทที่จะน าไปแก้ไขปัญหาแบบ     
องค์รวม ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก ๓ ประการด้วยกัน กล่าวคือ 

๑) ระดับพฤติกรรม คือ กิริยาของสิ่งมีชีวิตที่แสดงออกมาเพ่ือตอบสนอง ต่อสิ่งเร้า    
อันเป็นไปอย่างเหมาะสมเพ่ือการอยู่รอดของชีวิต ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป 
ตัวกระตุ้นที่เหมาะสมกับความพร้อมภายในร่างกายของสัตว์ ท าให้สัตว์ปลดปล่อยพฤติกรรมออกมาได้
เรียกว่า ตัวกระตุ้นปลด ปล่อย (Releasing Stimulus) วงจรกระแสประสาทที่ไวต่อตัวกระตุ้น
ปลดปล่อย เรียกว่า กลไกการปลดปล่อยพฤติกรรม (Releasing Mechanism) 



 
๖๓ 

 

เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมของบุคคลที่เป็นรูปธรรม  
เช่น การกระท า การตอบโต้กับสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมภายในจิตใจที่เป็นนามธรรม เช่น ความคิด 
ความรู้สึก๕๐ 

ดังนั้น พฤติกรรม คือ การกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และ
ความรู้สึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า เช่น การกระท า การตอบโต้กับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น พุทธศาสนามุ่งเน้น
ให้มนุษย์ มีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติปุาไม้ ไม่ฝืนกฎธรรมชาติ ไม่ข่มขืนทารุณ แสวงหา
ผลประโยชน์ เอารัดเอาเปรียบ เยียบย้ าซ้ าเติม รีดทรัพยากรที่มีอยู่ในธรรมชาติ โดยไม่ค านึงถึงผลเสีย
ที่จะบังเกิดข้ึน 

๒) ระดับจิตใจ เน้นให้ทุกคนมีความเมตตา กล่าวคือ รักและทนุถนอม เอาใจใส่ ทุกคน
มีส่วนรับผิดชอบต่อชะตากรรมของธรรมชาติร่วมกัน และมีความกตัญญูต่อธรรมชาติต้นไม้ ดังค า
กล่าวที่ว่า ได้กินจากปุาต้องรักษาปุา ได้กินจากน้ าต้องรักษาน้ า ไม่พยายามที่จะแสดงถึงความเป็น
เจ้านายของธรรมชาติปุาไม้ หากแต่ด ารงตนอยู่ในสถานะของความเป็นมิตรที่ดีต่อกัน 

๓) ระดับปัญญา มองให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของของสรรพสิ่ง กล่าวคือ มนุษย์กับปุา
ไม้จะต้องสัมพันธ์กัน การกระท าการของฝุายใดฝุายหนึ่ง จะส่งผลกระทบถึงกันในทันที ฉะนั้น มนุษย์
และธรรมชาติปุาไม้ จะต้องพ่ึงพาอาศัย เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

ดังนั้น พระพุทธเจ้าและเหล่าอริยสาวกได้พิสูจน์ให้เห็นถึงแนวความคิดและหลักการดังกล่าว 
โดยมีวิถีชีวิตทั้งก่อนและหลังการตรัสรู้ที่ด ารงอยู่ในลักษณะประสานสอดคล้องกับธรรมชาติ มีจิตใจที่
รักและ ทนุถนอมธรรมชาติปุาไม้ อีกทั้งมองเห็นว่า มนุษย์กับธรรมชาตินั้น จะต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน ฉะนั้น ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องน าแนวความคิดดังกล่าวมาวางเป็นทัศนะแม่บท เพ่ือที่จะให้
มนุษย์และธรรมชาติต้นไม้มีทา่ทีประสานสอดคล้องกัน 
 
๓.๑๐ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามหลักอริยสัจ ๔ 
 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามหลักอริยสัจจ์ในระยะเริ่มต้นของศตวรรษที่ผ่านนั้น เราจะเห็นได้
ว่ามนุษยชาติได้ด ารงตนอยู่ท่ามกลางวิกฤตการณ์ที่ปั่นปุวน ซึ่งมีอยู่ทั่วขอบเขตของโลก เป็น
วิกฤติการณ์ที่ซับซ้อนหลายมิติ ล้วนส่งผลกระทบต่อเราในทุกๆ ด้าน วิกฤติการณ์ที่มนุษย์ก าลัง
เผชิญหน้าอยู่ในขณะนี้มีหลายประการด้วยกัน กล่าวคือ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และปัญหาที่น่า
กลัวอยู่ในขณะนี้ คือ ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้น เมื่อกล่าวถึงภาพรวม เราจะพบได้ว่าเกิดขึ้นจากพฤติกรรมของมนุษย์ 
ซึ่งจะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม ล้วนกลายเป็นปัญหาที่จะท าลายตัวมนุษย์เอง และมนุษย์ซึ่งเป็น
ผู้บริโภคทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมโดยตรง จึงเป็นเรื่องยากท่ีหลีกเลี่ยงผลกระทบซึ่งจะเกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอากาศเสีย แผ่นดินทรุด 
และการร่อยหรอของจ านวนปุาไม้ในลักษณะต่างๆ 

                                                           
๕๐เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน , (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙), หนา้ ๑. 



 
๖๔ 

 

 จากปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ก าลังคุกคามมวลมนุษยชาติอยู่ในขณะนี้ เป็นเหตุให้มนุษย์เริ่มหันมา
ให้ความสนใจ และท าให้เกิดมีการรวมกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรมในการรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น กลุ่ม 
Greenpeace เป็นต้น ถึงแม้ประเทศไทยเองก็ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงได้มีการก าหนด
นโยบายในการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ                
ดังได้กล่าวปรารภถึงปัญหาการพัฒนาประเทศในช่วงระยะเวลา ๒๐ ปี ที่ผ่านมาวา่ 
 “ขณะเดียวกันก็พบว่า การขยายตัวอย่างรวดเร็วทางเศรษฐกิจนั้น ได้สร้างความเสื่อมโทรม
ให้แก่ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญๆ หลายด้าน เช่น ที่ดิน อากาศ แหล่งน้ าและปาุไม้เป็นต้น” 
 “ปุาไม”้ เป็นสิ่งแวดล้อมที่มีความส าคัญต่อมนุษยชาติในการช่วยรักษาความสมดุลของระบบ
นิเวศ (Ecology System) ในอันที่จะปูองกันความวิบัติทางธรรมชาติ เช่น ความแห้งแล้ง ปัญหาการ
พังทะลายของหน้าดิน ปัญหามลพิษ อุณหภูมิสูงขึ้น เป็นต้น แก่ตัวมนุษย์เอง แต่เพราะอารยธรรม
ตะวันตกที่มาจากรากฐานทางความคิดที่มองมนุษย์แยกต่างหากออกจากธรรมชาติ ล้วนมีท่าทีต่อ
ธรรมชาติในลักษณะส าคัญ ๓ ประการ ดังนี้ 

๑) มองเห็นว่า มนุษย์เป็นสิ่งที่แยกตา่งหากออกจากธรรมชาติ 
๒) มนุษย์ที่ครอบครองธรรมชาตินั้น จะต้องครอบครอง เป็นนาย เป็นผู้พิชิต เป็น

ผู้จัดการธรรมชาติ 
๓) สาเหตุที่จัดการธรรมชาตินั้น ก็เพ่ือน าธรรมชาติมาสร้างสรรค์ปันแต่งเป็นรูปลักษณ์ 

ต่างๆ ในการใช้เป็นเครื่องมือบ ารุงบ าเรอ สนองความต้องการของมนุษย์จากการแนวคิดดังกล่าว               
จึงเป็นสาเหตุให้มนุษย์ตัดไม้ท าลายปาุ และน าผลประโยชน์เหล่านั้นมาสนองความต้องการของตนโดย
ไม่ค านึงถึงระบบนิเวศท่ีก าลังจะสูญเสีย๕๑ 

สิ่งที่สามารถชี้ชัดให้เห็นถึงความหายนะที่คนไทยได้รับจากการตัดไม้ท าลาย ก็คือ เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๕๔ ได้เกิดเหตุน้ าท่วมในภาคใต้อย่างฉับพลัน เนื่องจากไม่มีปุาไม้คลุมดิน เหตุการณ์ดังกล่าวได้
คร่าชีวิตคนไปถึง ๑๖๖ ราย ท าลายบ้านเรือนของราษฎรไป ๑๖,๐๐๐ หลัง และท าลายพ้ืนที่
เพาะปลูกนับล้านไร่ จากสภาพการณ์ดังกล่าว เราจะเห็นว่า ผลของการมองธรรมชาติแบบโลก
ตะวันตกนั้น ได้กลายเป็นหอกที่คอยทิ่มแทง และสร้างความหายนะให้บังเกิดแก่มวลมนุษยชาติอย่าง
น่ากลัว และได้สร้างความสูญเสียทางด้านกายภาพ และจิตภาพให้แก่คนในสังคมโลกอย่างไม่มีวันจบ
สิ้น ตราบเท่าที่เขายังถูกอวิชชา และตัณหาครอบง า โดยมิได้เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และท่าทีที่ได้
กระท าต่อปุาไมแ้ละสิ่งแวดล้อม 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น จึงย้อนเข้ามาสู่ค าถามที่ว่า “ปุาไม้วิกฤติ” ผิดที่วิธีคิด หรือ
ใครท า จากหลักการที่กล่าวมาในเบื้องต้น ได้กลายเป็นสิ่งที่ชี้ชัดให้เราได้เห็นว่า ทัศนะที่คนส่วนใหญ่
หลงยึดเป็นแม่บทนั้น ผิดทางเสียแล้ว ดังนั้น เราจึงต้องการ “ทัศนะแม่บท” (Paradigm) อย่างใหม่ 
ซึ่งเป็นการมองความเป็นจริงด้วยสายตาใหม่ เป็นการเปลี่ยนแปลงปฐมฐานในทางความคิด แนวคิดที่
ถูกต้องจะหาได้จากท่ีใด และมีแนวความคิดที่เป็นแม่บทอย่างไร ค าตอบ ก็คือ พุทธศาสนา 

                                                           
๕๑พระอธิการสุวิทย์ จกฺกธมฺโม (ปล้องไม้) , “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๓๕-๓๖. 



 
๖๕ 

 

“รูปแบบของการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่สนองความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ท าให้
คนรุ่นต่อไปในอนาคต ต้องประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการที่จะตอบสนองความ
ต้องการของตนเอง” (Sustainable Development is development that meets the needs 
of the present without compromising the ability of future generations to meet their 
own needs) ค ากล่าวข้างต้นนั้น คือ ค าจ ากัดความของ “การพัฒนาอย่างยั่งยืน” หรือ “การพัฒนา
ที่ยั่งยืน” ภาษาอังกฤษ เรียกว่า Sustainable Development โดยสมัชชาโลกจาก World 
Commission on Environment ที่ก าเนิดขึ้นจากรายงานเรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(The Bruntland Report หรือ Our Common Future) ภาพรวมของรายงานฉบับนี้มีความมุ่ง
หมายของการสร้างความร่วมมือในระดับโลก ที่จะรักษาและปูองกันสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติไว้ 
เนื่องจากความเสื่อมโทรมและสูญเสียทางทรัพยากรธรรมชาติที่ได้ปรากฏขึ้น ปรัชญาแนวคิดนี้ได้รับ
ความส าคัญต่อการวางความมุ่งหมายจากองค์กรในระดับโลกต่างๆ อย่างมากมาย และทั้งการประชุม
เพ่ือค้นหาแผนปฎิบัติการที่จะเป็นแนวทางร่วมกัน แต่ความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน            
จากรายงานเรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืนนั้น มีการสื่อความหมายที่กว้างครอบคลุม
หลากหลายประเด็น 

การพัฒนาอย่างยั่งยืนตามแนวคิดเชิงพุทธศาสตร์กล่าวว่า หัวใจของการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น 
ประกอบด้วยค าศัพท์ที่น ามาจับคู่กัน ๒ คู่ คือ การพัฒนา (Development) กับสิ่งแวดล้อม 
(Environment) และเศรษฐกิจ (Economy) กับนิเวศวิทย์ (Ecology) โดยเห็นว่าควรให้ความเจริญ
ทางเศรษฐกิจอยู่ภายใต้เงื่อนไขของการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม หมายความว่า ต้องให้การพัฒนาหรือ
ความเติบโตทางเศรษฐกิจนั้น อยู่ในภาวะที่สิ่งแวดล้อมรองรับไหวด้วย หรือว่าเจริญไปโดยไม่รังแก
ธรรมชาติ การพัฒนาที่ยั่งยืนนี้มีลักษณะเป็นการพัฒนาที่เป็นบูรณาการ (Integrated) คือ ท าให้เกิด
เป็นองค์รวม (Holistic) หมายความว่า องค์ประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวข้องจะต้องมาประสานกันครบ
องค์ และมีลักษณะอีกอย่างหนึ่ง คือ มีดุลยภาพ (Balanced) ส าหรับการจะพัฒนาจะส าเร็จได้นั้น 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) เห็นว่า คนต้องมีจริยธรรม เนื่องจากปัจจุบันมนุษย์มีนิสัยที่เป็นสังคม
บริโภค ประสบกับปัญหาสังคมและชีวิตจิตใจ จนกระทั่งเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมขึ้น จึงต้องน าเอา
จริยธรรมมาช่วยแก้ปัญหาอย่างจริงจัง โดยการพัฒนาให้คนมีจริยธรรมนั้นจะส าเร็จได้ด้วยการศึกษา 
อย่างน้อยจะต้องรู้เท่าทันปัญหา เมื่อพัฒนาคนขึ้นไปแล้ว จึงจะเกิดจริยธรรมที่แท้จริง คือ เป็น
จริยธรรมแห่งความพอใจและความสุข การพัฒนาอย่างยั่งยืนว่า ในภาษาพระไตรปิฎก หรือภาษาบาลี 
จะปรากฏในค า ๒ ค า คือ ภาวนา กับ พัฒนา โดยให้ความหมายของค าทั้งสองนี้ว่า พัฒนา หรือวัฒนา 
หมายถึง การเติบโต เช่น ต้นไม้งอก เป็นการเติบโตที่ไม่มีการควบคุม ไม่มีการก าหนดเปูาหมาย          
ซ่ึงอาจจะยั่งยืนหรือไม่ยั่งยืนก็ได้๕๒ 

ภาวนา หมายถึง เจริญ เป็นความเจริญที่ยั่งยืน มีการควบคุมและก าหนดเปูาหมาย ซึ่งค าว่า 
ภาวนานี้ใช้ในการพัฒนามนุษย์ คือ กายภาวนา จิตภาวนา ศีลภาวนา และปัญญาภาวนา โดยการ
พัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการพัฒนาที่สัมพันธ์กับมนุษย์ มีมนุษย์เป็นตัวตั้งในการพัฒนาซึ่งหากมองไปว่า การ

                                                           
๕๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒-๓๓. 



 
๖๖ 

 

พัฒนาอย่างยั่งยืน เป็นการพัฒนาที่สัมพันธ์กับโลกและสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่ หมายถึงการรักษามรดก
ของโลก สิ่งแวดล้อมของโลกให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน จะเป็นแนวคิดท่ีสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างเดียว 
นอกจากนี้แนวคิดทางพระพุทธศาสนายังถือว่า มนุษย์เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ให้คนเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา เพ่ือให้การพัฒนาเป็นไปเพ่ือการสร้างสันติสุขการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์
กับธรรมชาติ โดยใช้การศึกษาเป็นกลไกในการด าเนินการ และมีหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็น
เครื่องมือ เป็นการใช้วิถีชีวิตของคนเป็นฐานความคิดในการพัฒนา คือ จะมุ่งไปที่การพัฒนาระบบการ
ด าเนินชีวิตของคน ชุมชน และสังคม ตลอดจนสภาพแวดล้อมให้ด ารงอยู่ด้วยดีต่อเนื่องเรื่อยไป เราจะ
น าหลักธรรม ๔ ประการ คือ ๑) ทุกข์ คือ การมีอยู่ของทุกข์ ความกลัวและความผิดหวังล้วนเป็น 
ทุกข์ การพลัดพรากจากของที่รักก็เป็นทุกข์ ความเกลียดก็เป็นทุกข์ ความอยาก ความยึดมั่นถือมั่น 
ความยึดติดในขันธ์ทั้ง ๕ ล้วนเป็นทุกข์ ๒) สมุทัย คือ เหตุแห่งทุกข์ เพราะอวิชา ผู้คนจึงไม่สามารถ
เห็นความจริงของชีวิต ๓) นิโรธ คือ ความดับทุกข์ การเข้าใจความจริงของชีวิตน าไปสู่การดับความ
เศรา้ โศกทั้งมวล อันยังให้เกิดความสงบและความเบิกบาน และ ๔) มรรค คือ หนทางน าไปสู่ความดับ
ทุกข์นี้มาใช้แก้วิกฤติโลกได้อย่างไร ค าตอบ คือ น าหลักรู้ หลักคิดนี้ มาใช้เป็นแนวคิด และทิศทางเพ่ือ
ท าความเข้าใจในสภาพวิกฤต มูลเหตุวิกฤต เปูาหมายของการแก้ปัญหาวิกฤต และมรรควิธีปฏิบัติใน
การขจัดปัดเปุาวิกฤตดังกล่าวออกไป หรือให้ลดความรุนแรงลง ให้วิกฤตกลายเป็นโอกาส เพราะมี
ความจริงเชิงประจักษ์ในสังคมมนุษย์ตั้งแต่อดีตเสมอมาว่า ปัญหาจะเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา                
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของปราชญ์ชาวบ้านท่านหนึ่งว่า “ปัญหาไม่มี ปัญญาไม่มา” ที่ส าคัญคือ
ศาสดาทุกพระองค์ทั้งพุทธ คริสต์ อิสลาม ก็เดินตามทางสายนี้ วิกฤตสิ่งแวดล้อมโลกก็ดี วิกฤต
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองก็ดี ล้วนหนีไม่พ้นหลักเหตุผลหรือหลักรู้ หลักคิดที่เรียกว่า ธรรม ๔ ประการ 
คือ ๑) ทุกข์ คือ ความทุกข์ ๒) สมุทัย เหตุที่เกิดทุกข์ คือ กิเลสตัณหาที่กระตุ้นจิตใจให้ส่ายแส่หา
อารมณ์ที่ปรารถนา อยากได้ อยากมี อยากเป็น และอยากพ้นไปจากภาวะไม่ปรารถนา เป็นเหตุแห่ง
ทุกข์ท่ีต้องละพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ก็เพ่ือให้ทราบว่า ทุกข์ทั้งหมดซึ่งเป็นปัญหาของชีวิต ล้วนมีเหตุ
ให้เกิดเหตุนั้น คือ ตัณหา อันได้แก่ ความอยากได้ต่างๆ ซึ่งประกอบไปด้วยความยึดมั่น ๓) นิโรธ 
ความดับทุกข์ คือ ภาวะที่เป็นผลจากการดับตัณหาและสามารถพ้นจากทุกข์ได้เด็ดขาด เป็นภาวะที่
ต้องท าให้ประจักษ์แจ้ง พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ก็เพ่ือให้ทราบว่า ทุกข์ คือ ปัญหาของชีวิตทั้งหมดที่
สามารถแก้ไขได้นั้น ต้องแก้ไขตามทางหรือวิธีแก้ ๔) มรรค ข้อปฏิบัติให้ลุถึงความดับทุกข์ ซึ่งมี
องค์ประกอบ ๘ ประการ อันเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นแบบอย่างหรือทางด าเนินชีวิตที่ดีเลิศ จัดเป็นเหตุที่
ควรเจริญ คือ ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิโรธ โดยสรุปเป็นหลักแห่งการศึกษาปฏิบัติส าคัญได้ ๓ 
ประการ คือ ศีล สมาธิ ปัญญาข้างต้น วิกฤตสิ่งแวดล้อมโลก (World Environment Crisis) การที่
มนุษย์หรือชาวโลกจะแก้วิกฤตสิ่งแวดล้อมหรืออกจากภาวะโลกร้อน หรือภาวะอันไม่พึงประสงค์ที่เรา
เรียกว่า ธรรมชาติแวดล้อมเป็นเหตุก่อทุกข์ให้กับเรานั้น มนุษย์ต้องใช้หลักรู้หลักคิดธรรมะ ๔ ประการ
นี้เป็นเครื่องมือพัฒนาตนเองทั้งกาย และใจ คือ 

๑) มนุษย์ต้องรู้สภาวธรรม คือ สภาพการณ์ของภาวะโลกร้อน เป็นต้น ให้ได้ว่า คือ 
อะไร อยู่ในลักษณะ หรือสภาพใด เช่น รู้ว่าร้อนระดับไหน ขนาดไหน เป็นต้น 

โดยทั่วไปมนุษย์สัมผัสความร้อนภายนอกกายได้ โดยอาศัยประสาทสัมผัสทางกาย (กาย
สัมผัส) และส่งสู่จิตให้รู้สึกได้ จ าได้ คิดได้ และรู้ได้ และเป็นเหตุก่อทุกข์ คือ บีบคั้น กาย ใจ ให้ทุรน        



 
๖๗ 

 

ทุรายเพราะกายร้อน อุณหภูมิในร่างกายกับภายนอกไม่สมดุลตามกฎ หรือเหตุปัจจัยที่ธรรมชาติ
ก าหนดให้ ผล คือ เกิดความทุกข์กายและทุกข์ใจ และพูดจากันว่าเกิดภาวะโลกร้อน คือ ตนเองรู้สึก
ร้อนทั้งกายและใจ ส่วนโลก คือ ดิน น้ า อากาศ เป็นต้น ที่อยู่ภายนอกกายใจมนุษย์นั้น มันไม่ได้มา
ทุกข์ร้อนอะไรกับมนุษย์เลย ดังนั้น การรู้สภาวธรรม ของวิกฤตโลกร้อนจะมีนัยยะส าคัญอยู่ที่
ความรู้สึกทางกายใจของมนุษย์นั่นเอง แต่ส าหรับมุมมองของคนทั่วไปที่รู้เข้าใจศาสตร์สมัยใหม่ก็จะ
มองสภาวธรรมของโลกร้อนไปที่ระดับอุณหภูมิของโลกที่เพ่ิมดีกรีขึ้น ตามมาตราวัดที่มนุษย์คิดค้นได้ 
บวกกับความรู้สึกร้อนของตนเอง ความรับรู้ทั้ง ๒ ลักษณะนี้ ภาษาธรรมใช้ค าว่า รู้สภาวธรรมของ
วิกฤตโลกร้อน (Knowing the Nature of the Hot World Crisis) 

ส่วนวิกฤตสิ่งแวดล้อมที่เป็นรายย่อยอ่ืนๆ ทั้งที่เป็นธรรมชาติก็ดี สังคม-วัฒนธรรม ก็ดี เช่น 
ดินถล่ม น้ าท่วม สงครามศาสนา สงครามการเมือง สงครามเศรษฐกิจ เป็นต้น ก็มีนัยยะเดียวกัน คือ  
มนุษย์ต้องเริ่มต้นที่รู้สภาพหรือสภาวธรรมของสิ่งนั้นๆ เป็นเบื้องต้น 

๒) ต้องเห็นสัจธรรม คือ มนุษย์ต้องเห็นหรือท าความเข้าใจในเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ภาวะวิกฤตสิ่งแวดล้อม มีวิกฤตโลกร้อน เป็นต้น ว่ามีเหตุปัจจัยอะไรบ้าง เช่น เหตุอันมีอยู่ในตัว
ธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติ บทบาทธรรมชาติ ผลธรรมชาติเองโดยตรง หรือเหตุอันเกิดจากน้ ามือ
มนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องและหรือทั้ง ๒ ส่วนที่กล่าว เหตุปัจจัยที่คนทั่วไปพอจะรับรู้และเห็นได้ประเมิน
ได้ก็คือ เหตุปัจจัยทั้ง ๒ ส่วนนี้ และเป็นตัวก่อวิกฤตสิ่งแวดล้อมขึ้นในโลก เช่น วิกฤตโลกร้อน และ
มนุษย์รู้สึกว่าโลก คือ ตนเองร้อนมากกว่าเดิม และมองเห็นว่า พืช สัตว์ก็ได้รับผลด้วย แต่เหตุปัจจัยใน
รายละเอียดเชิงลึกและกว้างกว่านี้นั้น มนุษย์จะต้องช่วยกันเรียนรู้ ต่อไป 

สรุปว่า หลักคิดนี้ คือ ธรรม ๒ ประการแรกนี้ที่ชื่อว่า สภาวธรรมและสัจธรรม หรือทุกข์
อริยสัจ และทุกข์สมุทัย อริยสัจนั้น โดยหน้าที่ของมนุษย์แล้วจ าเป็นจะต้องรู้และต้องเห็น คือ รู้สภาพ 
และเห็นเหตุปัจจัยเกิดของมัน จึงจะช่วยกันแก้ไขปูองกันมิให้เกิดผลเสียต่อตนเองได้ 

๓) ต้องท าตามธรรม หรือปฏิบัติธรรม คือ มนุษย์ต้องลงมือปฏิบัติตามธรรมในข้อ ๓ 
ได้แก่ สัจธรรม คือ ขจัดเหตุปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดภาวะวิกฤต เช่น โลกร้อน เป็นต้น โดยการช่วยกัน
สร้างความสมดลุให้เกิดขึ้นทั้งที่ตนเอง และธรรมชาติแวดล้อมภายนอกตน นั่นคือ มนุษย์ต้องลงมือท า
หน้าที่แก้ไขทั้งที่ตัวตนของตน และสิ่งแวดล้อมภายนอกตน ที่มนุษย์ทั่วไปรู้ และท าได้บ้างแล้ว คือ  
สร้างเครื่องปรับอุณหภูมิให้สอดคล้องกับอุณหภูมิที่ร่างกายตนต้องการ และลดการตัดไม้ ท าลายปุา 
และหรือรณรงค์ให้มีการปลูกปุารักษาแหล่งน้ า เป็นต้น ตรงจุดนี้เองที่พุทธทาสภิกขุ ท่านอธิบายว่า 
“การปฏิบัติธรรม คือ การท าหน้าที่” และที่ว่าถูกต้องตามธรรม ก็คือ ถูกต้องตามกฎธรรม หรือสัจ
ธรรม คือ ความจริงที่เป็นองค์รวม และธรรมสัจจะ คือ ความจริงเฉพาะของสิ่งนั้นๆ นั่นเอง 

๔) ต้องมีหรือต้องได้ปฏิเวธธรรม คือ มนุษย์จะต้องหาทางแก้ไขให้ได้ว่า ความปลอด
วิกฤตสิ่งแวดล้อม เช่น วิกฤตโลกร้อน เป็นต้น ที่ว่านั้นคืออะไร และต้องตั้งเปูาไว้ว่าเราจะไปให้ถึงเข้า
ให้ถึงภาวะหรือสภาวะนั้น ซึ่งเราคิดว่านั่น คือ สุขภาวะทางกายของเรา และจะส่งผลต่อสุขภาวะทาง
จิตของเราด้วยพาตนเองเข้าสู่และอยู่กับหลักธรรม คือ สัจจะ ๓ คือ สัจจานุลักขณา คือ ศรัทธา
เชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ของตนว่าสามารถเขา้ถึง สัจจานุโพธ คือ การตามรู้ความจริงทั้งหลายได้โดย



 
๖๘ 

 

อาศัย สัจจานุปัตติ คือ การตามปฏิบัติโดยใช้พลังกายใจของตน นั่นคือ การอาศัยปฏิบัติธรรมเป็น
เครื่องมือเขา้ถึงปฏิเวธธรรม นั่นเอง๕๓ 

วิกฤตเศรษฐกิจโลก (World Economic Crisis) สิ่งที่ชื่อว่า เศรษฐกิจ (Economies) นั้นเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ทุกคน ผู้รู้ให้นิยามค า “เศรษฐกิจ” ว่า ได้แก่ กิจอันประเสริฐ คือ กิจที่จะช่วย
ให้ชีวิตมนุษย์ด ารงอยู่ และขับเคลื่อนต่อไปได้ ว่ากันว่าสาระส าคัญของระบบเศรษฐกิจ คือ การผลิต 
การจ่ายผลผลิต และการบริโภคผลผลิต ซึ่งเกี่ยวกับปัจจัยในการด ารงชีพของมนุษย์ คือ สิ่งที่เป็น
เครื่องอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ าวัน ซึ่งปัจจุบันระบบเศรษฐกิจของมนุษย์ถูกก าหนดให้ขึ้นอยู่กับ
รายรับ รายจ่าย ที่เป็นเงินตรา เขา้มาเป็นตัวขับเคลื่อนภารกิจและการได้มาซึ่งปัจจัยในการด ารงรักษา
ชีวิต เมื่อกระแสไหลเวียนของตัวเงินเกิดขัดข้อง เพระความพร่องทางปัญญาของมนุษย์ ก็ก่อปัญหา
อ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย และกระทบต่อผู้คนทั่วโลก 

มนุษย์ไม่ปรารถนาประสบภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ แต่เศรษฐกิจก็อยู่ในฐานะเป็นธรรมะ 
ประการหนึ่งและอยู่ภายใต้หลักเหตุผล ที่ภาษาพุทธธรรม เรียกว่า หลักอริยสัจจ์ หรือหลักอิทัปปัจจย
ตาปฏิจจสมุปปาทนั่นเอง คือ มันมีเหตุปัจจัยให้เกิด มีเหตุปัจจัยให้ดับ ชาวพุทธที่ได้เรียนรู้หลักธรรมที่
ชื่อว่า อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปาท หรือหลักอริยสัจ หรือหลักธรรม ๔ ความหมายที่กล่าวนี้ก็จะอยู่
กับภาวะวิกฤต และท าความเข้าใจรวมทั้งแก้ภาวะวิกฤตให้เป็นโอกาสได้ คือ 

๑) ต้องรู้ คือ รู้ว่าสภาพปัญหา หรือสภาวธรรมของเศรษฐกิจหรือวิกฤตเศรษฐกิจ คือ 
อะไร อย่างไร ใคร เมื่อใด เป็นต้น 

๒) ต้องเห็น คือ ท าความเข้าใจให้ได้ว่าภาวะวิกฤตที่ว่านั้นมีอะไรเป็นเหตุเกิด ค้นหา
เหตุปัจจัยนั้นให้พบ 

๓) ต้องท า คือ ต้องลงมือปฎิบัติการขจัดเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดวิกฤตตามที่ได้รู้สภาพ
และเห็นเหตุปัจจัยที่แท้จริงของภาวะวิกฤตนั้นได้ 

๔) ต้องเป็น คือ เข้าถึงภาวะปกติหรือภาวะหลุดพ้นจากวิกฤต มีอิสระได้ ไม่ตกเป็น
ทาสปัญหา แต่ใช้ปัญญาเป็นเครื่องประคับประคองตน 

ชาวพุทธที่เข้าถึงธรรมของพระพุทธเจ้า หรือพุทธธรรม จะไม่เดือดร้อน หรือเป็นทุกข์กับภาวะ
วิกฤตดังกล่าวนี้จนเกินเหตุ เพราะมีความรู้ ความแจ่มชัดในสัจธรรมหรือกฎธรรมชาติว่า ธรรมหรือสิ่ง
ทั้งหลายเกิดจากเหตุและจะดับลง เพราะเหตุดับ คือ มีเกิด มีดับ เป็นธรรมดา 

นอกจากชาวพุทธใช้หลักเหตุผลเข้าใจในสภาพ มูลเหตุ เปูาหมาย และมรรควิธีแก้วิกฤต ตาม
แนวคิด แนวปฏิบัติ ตามธรรม ๔ ประการแล้ว ชาวพุทธยังสามารถน าหลักพุทธธรรม ข้อปัญญามา
แก้ไขปัญหาทุกข์ภาวะที่เกิดขึ้นที่กายใจของมนุษย์ได้ด้วย โดยอาศัย ความรู้  ความเข้าใจใน
กระบวนการเกิดทุกข์ในจิตของมนุษย์ที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปปาท มีอวิชชา สังขาร ชาติ ภพ ที่เรียกว่า 
สมุทัยวาระ และมีศรัทธา ปราโมทย ์วิมุตติ ที่เรียกว่า นิโรธวาระ เป็นเครื่องมือแก้ทุกข์จิตทุกข์ใจลงได้ 
ไม่ให้เกิดภาวะวิกฤตขึ้นในจิตใจ หรือจิตใจเกิดวิกฤต เพราะพิษของเศรษฐกิจเป็นเหตุ โดยอาศัย
สติสัมปชัญญะเป็นตัวช่วยส าคัญ คือ มีสติปัญญารู้ว่ามันเป็นเช่นนั่นเอง คือ เป็นไปตามเหตุปัจจัย 

                                                           
๕๓พระอธิการสุวิทย์ จกฺกธมฺโม (ปล้องไม้) , “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๓๘-๓๙. 



 
๖๙ 

 

วิกฤตการเมือง และความสงบสุขของโลก (World Political Conflict and Peace Crisis) ชาวพุทธ
มองการเมืองว่า เป็นธรรมะในข้อ ๓ ในธรรม ๔ ความหมาย คือ มองว่า การเมืองเป็นเรื่องหน้าที่ของ
มนุษย์ ที่ต้องท าหรือปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎธรรม หรือกฎธรรมชาติ และกฎมนุษย์ที่สอดคล้อง
ถูกต้องตามกฎธรรมชาติ จึงจะก่อผลดีแก่มนุษย์ได้ และมองการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยว่า
จะต้องถือธรรมเป็นใหญ่ เรียกว่า ธรรมาธิปไตย๕๔ ไม่ยกย่องให้ถือตน และถือมติสังคม (อัตตาธิปไตย
และโลกาธิปไตย) ที่ปราศจากธรรมเป็นใหญ่ ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มบุคคลก็เป็นใหญ่ได้ คือ ให้มี
อ านาจปกครอง หรือจัดการสังคมได้ แต่ต้องอยู่ภายใต้ธรรม ให้ถือธรรมเป็นใหญ่ ไม่ถือตนและหรือถือ
สังคม คือ คนหมู่มากเป็นใหญ่และทุกคนทุกฝุายต้องปฏิบัติตามธรรม นักการเมืองต้องถือธรรมเป็น
ใหญ่ ประชาชนเองก็ต้องถือธรรมเป็นใหญ่ “ถ้านักการเมืองและสมาชิกในสังคมขาดธรรม 
ประชาธิปไตยก็จะเป็นประชาธิปไตย” นั่นคือ นักการเมืองและสมาชิกในสังคมจะต้องผ่านการ
ฝึกอบรมตนให้มีปัญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม นั่นคือ ทุกฝุายจะต้องเป็นผู้รู้ดี คิดดี และท าดี 
ตามหลักอริยสัจ หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ หรือหลักโพธิปักปิยธรรม มีสติปัฏฐาน เป็นต้น หรืออีกนัย
หนึ่ง นักการเมืองและสมาชิกสังคมจะต้องตั้งตนและวางตนไว้ในธรรม คือ หลักกุศลกรรมบท มีกาย
สุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต และหลีกหนี อกุศลการบท คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต            
ถ้าสมาชิกในสังคมทุกภาคส่วนถือธรรมเป็นใหญ่ คือ ปัญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ดังกล่าว 
ข้างต้น เชื่อว่าภาวะวิกฤตทางการเมืองของโลกจะไม่เกิดหรือเกิดแต่จะแก้ไขได้โดยสันติ ผู้คนและ
สังคมก็จะมีความสงบและมีความสุขได้ในอธิปไตยสูตร พระพุทธองค์ได้แสดงหลักการในการใช้อ านาจ
ไว้ ๓ ประการ คือ 

๑) อัตตาธิปไตย หมายถึง การถือตนเองเป็นใหญ่ 
๒) โลกาธิปไตย หมายถึง การถือคนอ่ืนเป็นใหญ่ 
๓) ธรรมาธิปไตย หมายถึง การถือธรรมเป็นใหญ่๕๕ 

นักปกครองจะต้องมีคุณลักษณะทั้ง ๓ ประการที่กล่าวมานี้ แต่วิธีการปกครองก็เป็นปัจจัยที่
ส าคัญในการสร้างความส าเร็จในสังคมได้โดยอาศัยธรรมาธิปไตย หมายถึง การถือธรรมเป็นใหญ่               
ในมุมมองของชาวพุทธที่รู้จักพุทธธรรม ก็มองว่า การเมือง คือ ธรรม วิกฤตการเมือง ก็คือ วิกฤต
ธรรมะ หรือวิกฤตมนุษย์ที่พร่องในการรู้ธรรม เห็นธรรม และท าตามธรรม จึงได้ผลธรรมที่ เป็นผลดีไม่
สมบูรณ์ หรือพร่องในธรรม ๔ ประชาการ คือ สภาวธรรม สัจธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิเวชธรรม 
นั่นเอง 

ดังนั้น การพัฒนาสิ่งแวดล้อมตามหลักอริยสัจจ์สังคมจะต้องผ่านการฝึกอบรมตนให้มีปัญญา
ธรรม คุณธรรม และจริยธรรม นั่นคือ ทุกฝุายจะต้องเป็นผู้รู้ดี คิดดี และท าดี ตามหลักอริยสัจ หรือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือหลักโพธิปักปิยธรรม มีสติปัฏฐาน เป็นต้น เพ่ือขจัดเหตุปัจจัยที่ส่งผลให้เกิด
ภาวะวิกฤต เช่น โลกร้อน เป็นต้น หรืออีกนัยหนึ่ง นักการเมืองและสมาชิกสังคมจะต้องตั้งตนและวาง

                                                           
๕๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, 

หนา้ ๑๐๗. 
๕๕ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
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ตนไว้ในธรรม คือ หลักกุศลกรรมบท มีกายสุริต วจีสุจริต และมโนสุจริต และหลีกหนี อกุศลการบท 
คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต 
 
๓.๑๑ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามหลักธรรมนิยาม 
 นิยาม หรือ นิยามะ (บาลี) ก าหนดอันแน่นอน, ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของ
ธรรมชาติ, กฎธรรมชาติ นิยาม ๕ ประการ ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างในโลกและในอนันตจักรวาล                 
ทุกสิ่งทุกอย่างด าเนินไปตามกฎทั้ง ๕ ประการ นี้ 

๑) ธรรมนิยาม (General Laws) ได้แก่ กฎไตรลักษณ์ทั้ง ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ธาตุทั้งปวงเป็นมีสถานะเป็นกระแส สั่นสะเทือน (คลื่น) ผันผวน ไม่แน่นอน สิ่งใดเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดา สิ่งนั้นย่อมดับไปเป็นธรรมดา สัตว์ทั้งปวงย่อมต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทั้งสิ้น เป็นกฎธรรมชาติ
ที่เก่ียวกับสิ่งทั้งหลาย เป็นกฎสากลที่ครอบคลุมความเป็นไปทั้งฝุายจิตและฝุายวัตถุ กฎข้อนี้มีขอบเขต
ครอบคลุมกว้างขวางที่สุดของทุกนิยาม กฎนิยามทั้งปวงอยู่ภายใต้กฎข้อนี้ เป็นกฎธรรมนิยามนี้ก็ท า
ให้เกิดนิยามข้ออ่ืน และนิยามข้ออ่ืนๆ ทีส่ัมพันธ์กันก็ท าให้เกิดกฎธรรมนิยามอันนี้เช่นกัน (เช่น การจุด
ไม้ขีดไฟ-อุตุนิยาม-ท าให้เกิดการเผาไหม้เปลี่ยนแปลง สูญสลายไป-ธรรมนิยาม) 

๒) อุตุนิยาม (Physical Laws) คือ กฎธรรมชาติที่ครอบคลุมความเป็นไปของ
ปรากฏการณ์ในธรรมชาติ เกี่ยวกับวัตถุที่ไม่มีชีวิตทุกชนิด หลักของอุตุนิยามตามแนวพระพุทธศาสนา
มุ่งให้ผู้ที่เข้าใจเกี่ยวกับกฎธรรมชาติที่ว่าด้วยวัตถุ อุตุนิยาม คือ ลักษณะสภาวะต่างๆ ของธาตุทั้ง ๕ 
คือ ดิน น้ า ลม ไฟ และอากาศ ซึ่งก็คือ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ เมื่อมีเหตุปัจจัยเพียงพอก็จะ
เป็นไปโดยไม่มีใครเป็นผู้ก าหนดหรือห้ามได้ เช่น การที่จะเกิดฝนตก ก็มีเหตุปัจจัยเพียงพอให้เกิด         
ฝนตก เช่น การระเหยของน้ าบนดิน การรวมตัวของก้อนเมฆ การเกิดลมพัด การกระทบกับความเย็น 
ก่อให้เกิดฝนตก เป็นต้น ตลอดจนปรากฏการณ์ทางวัตถุอ่ืนๆ เช่น การเคลื่อนที่ของจักรวาล แรงดึงดูด 
แผ่นดินไหว ฟูาผ่า เป็นต้น ซึ่งปรากฏการณ์เหล่านี้ พระพุทธศาสนาถือว่า เกิดขึ้นเพราะวัตถุธาตุต่างๆ 
คือ ดิน น้ า ลม ไฟ อากาศ ปรับเปลี่ยนสภาวการณ์ของตัวเอง เพราะอิทธิพลจากการปรับสถานะธาตุ
ตามอุณหภูมิ คือ ความร้อนและเย็น ดังนั้น กฎข้อนี้จึงชื่อว่า อุตุนิยาม (อุตุในพระไตรปิฎก แปลว่า 
พลังงาน, ฤด,ู ความร้อนเย็น) 

๓) พีชนิยาม (Biological Laws) คือ กฎธรรมชาติที่ครอบคลุมความเป็นไปใน
พันธุกรรม กระบวนการถ่ายทอดข้อมูลของสิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์ เชื้อไวรัสและจิต กฎธรรมชาติที่
เกี่ยวกับการสืบพันธุ์โดยเฉพาะ กฎข้อนี้จึงหมายรวมในเรื่องของร่างกายและกระบวนการท างานของ
สิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่เกิดจากการถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรมด้วย สิ่งที่เรียกว่ากฎพีชนิยามนี้ท าให้เมื่อ
เราน าเมล็ดข้าวเปลือกไปเพาะ ต้นที่งอกออกมาจะต้องเป็นต้นข้าวเสมอ หรือช้างเมื่อออกลูกมาแล้ว
ย่อมเป็นลูกช้างเสมอ (หว่านพืชเช่นไร ย่อมได้ผลเช่นนั้น) ความเป็นระเบียบนี้พระพุทธศาสนาค้นพบ
ว่า เป็นผลมาจากการควบคุมของธัมมตาทั้ง ๓ คือ สมตา (การปรับสมดุล) วัฏฏะ (การหมุนวนเวียน) 
และ ชีวิต (การมีหนา้ที่ต่อกัน) นั่นเอง พีชนิยาม เป็นกฎธรรมชาติในฝุายที่เป็นระเบียบตรงกันข้ามกับ
ธรรมนิยาม ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติในฝุายที่ไม่มีระเบียบ 

๔) จิตนิยาม (Psychic Laws) คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับกลไกการท างานของจิต 
พระพุทธศาสนา ค้นพบว่า คนเราประกอบด้วยส่วนที่ส าคัญ ๒ ส่วน คือ ร่างกายและจิตใจ จิตนิยาม 
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คือ กฎธรรมชาติ ในส่วนที่ เกี่ยวกับการท างานของจิต เท่านั้น  กระบวนการของความคิด 
พระพุทธศาสนา เชื่อว่า สัตว์โลกประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญส่วนหนึ่งของชีวิต คือ จิต จิตใน
ทัศนะของพุทธศาสนาเป็นสิ่งต่างหากจากกาย ในฐานะที่เป็นสิ่งหนึ่งต่างหากจากกาย จิตก็มีกฎเกณฑ์
ในการท างาน เปลี่ยนแปลงและแสดงพฤติกรรม เป็นแบบฉบับเฉพาะตัว จิตนิยาม ได้แก่ นามธาตุ คือ 
จิตและเจตสิกท่ีเป็นธรรมธาตุ 

๕) กรรมนิยาม (Karmic Laws) คือ กฎแห่งเหตุผล ที่ครอบคลุมความเป็นไปในฝุาย
จิตวิญญาณโดยเฉพาะ ได้แก่ กฎแห่งกรรมเป็นกฎแห่งการให้ผลของการกระท า กฎอันเป็นเหตุเป็นผล
ของธรรมชาติทางนามธรรม คือ การกระท าของจิต ที่เกิดจากเจตนาของจิต อันเป็นมโนกรรม (คือ 
กรรมจากความนึกคิดต่างๆ) ตลอดจนอาจเป็นเหตุให้ท ากายกรรม (คือ กรรมจากการกระท าทาง
ร่างกาย) และวจีกรรม (คือ กรรมจากการสื่อสาร) และมีการให้ผลเป็นวิบากกรรม คือ กรรมสามารถ
ให้ผลแสดงออกมาในสภาพทางกายหรือทางวัตถุได้ ซึ่งการให้ผลของกรรมมีลักษณะเป็นอจินไตย คือ 
ไม่อาจเขา้ใจได้ด้วยการคิดทางตรรกะ๕๖ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งเรื่องทั้งปวง แสดงว่าทรงค้นพบนิยามหรือกฎธรรมชาติทั้ง ๕ 
เหล่านี้ พระองค์ทรงสอนเน้นในส่วนที่เกี่ยวกับธรรมนิยามจิตนิยาม และกรรมนิยาม พระองค์ทรงสอน
เรื่องอุตุนิยามและพีชนิยามเพียงเล็กน้อย ในทางกลับกันนักวิทยาศาสตร์ศึกษาเน้นในส่วนที่เกี่ยวกับ
อุตุนิยามและพีชนิยาม ไม่ค่อยสนใจในส่วนธรรมนิยาม จิตนิยาม และกรรมนิยาม นี่คือ จุดเน้นที่
ต่างกันระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ พระพุทธศาสนาจึงมองภาพรวมของโลกและชีวิตได้
กว้างขวางมากกว่า ประเด็นส าคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ นิยาม เป็นกฎธรรมชาติสากลที่ครอบคลุม ๔ กฎ
ย่อยดังท่ีกล่าวมาแล้ว แม้พระพุทธศาสนาจะศึกษาเน้นเรื่องธรรมนิยาม จิตนิยามและกรรมนิยามก็จริง 
ถึงกระนั้น พระพุทธศาสนาก็ไม่ปฏิเสธเรื่องอุตุนิยามและพีชนิยาม ที่เป็นจุดเน้นของวิทยาศาสตร์ 
เพราะเหตุนี้เองพระพุทธศาสนาจึงไม่ขัดแย้งกับวิทยาศาสตร์ 
 ดังนั้น ความคิดที่ว่าศาสนาพุทธสอนว่าทุกอย่างเกิดขึ้นจากกฎแห่งกรรมเท่านั้น ในทาง
พระพุทธศาสนา ถือว่า เป็นความคิดที่ไม่สมบูรณ์ เพราะกฎธรรมชาติไม่ได้มีแค่กฎแห่งกรรมเท่านั้น 
แต่ยังมีกฎธรรมชาติต่างๆ รวมกันแล้วถึง ๕ กฎ และแต่ละกฎก็ส าคัญเท่าๆ กัน ดังนั้น การวิเคราะห์
ใดๆ ในทางพระพุทธศาสนา จึงต้องอิงกฎธรรมชาติกฎอ่ืนๆ ทุกกฎร่วมด้วย จากการค้นพบธรรมะ
ดังกล่าวนี้ ท าให้เราทราบว่า ความรู้เรื่องจักรวาลวิทยาเป็นเพียงเสี้ยวหนึ่ง ของธรรมะที่พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงค้นพบเท่านั้น ยังมีเรื่องราวอีกมากมายที่พระองค์ทรงค้นพบ แล้วมิได้น ามาตรัสให้ฟัง 
และเรื่องที่น ามาตรัสเล่านั้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ฟังได้ข้อคิดแนวทางในการปฏิบัติธรรม อันจะ
น าไปสู่ความพ้นทุกข์ ซึ่งเป็นเรื่องหลักในการพัฒนาชีวิต 
 อย่างไรก็ตาม ถ้ามนุษย์มีความเข้าใจในกฎธรรมชาติของตนเองและสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่
เกิดขึ้นรอบโลกหรือภายในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ อาทิเช่น ต้นไม้ ล าน้ า 
และสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นก็ตาม จะท าให้มนุษย์มีจิตอาสาสมัครในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางสังคม
โดยไม่ไปท าลาย หรือเบียดเบียน ในแง่ของพระพุทธศาสนาแล้วมีค าสอนมากมายหลายอย่างที่เป็นข้อ

                                                           
๕๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,     

อ้างแล้ว, หน้า ๒๒๓. 



 
๗๒ 

 

ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม หลักธรรมนิยามถือว่าเป็นอีกหลักธรรมหนึ่งที่มีบทบาทในการท าให้ทุกคนมี
ความเข้าใจในเรื่องการดูแลสิ่งแวดล้อมโดยมองผ่านกระบวนการเป็นเหตุผลในตัวของธรรมชาติเอง
เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็มีการแตกสลายไปในที่สุด 
 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่รอบตัวมนุษย์ที่เกิดขึ้นมาเองตามธรรมชาติ 
เช่น ภูเขา ดิน น้ า อากาศ ปุาไม้ สัตว์ปุา ชายหาด ทะเล เป็นต้น โดยนัยนี้สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะ
หมายรวมทั้งส่วนที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอ่ืนทั่วๆ ไปที่มิใช่ทรัพยากรธรรมชาติด้วย
นั่นเอง ในพระพุทธศาสนาปรากฏหลายแห่ง ดังพระสูตรปาสราสิสูตร ความว่า “ภูมิประเทศที่น่า
รื่นรมย์ มีราวปุาน่าเพลิดเพลินใจ มีแม่น้ าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน้ าสะอาดดี น่ารื่นรมย์”๕๗ ช้างแก้ว 
ม้าแก้ว อุบล ปทุม โกมุท บุณฑริก อันผลิดอกได้ทุกฤดูกาล หมู ๘ หนอน ๙ โค แพะ แกะ ไก่ สุกร
และสัตว์นานาชนิด๕๘ 
 การจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เป็นสิ่งจ าเป็นและมีความส าคัญต่อมนุษย์ 
และมนุษย์จะต้องช่วยกันบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้คงอยู่
อย่างยั่งยืนและรู้จักการบริหารจัดการทรัพยากรในการใช้อย่างคุ้มค่า ตามความจ าเป็นสูงสุด เพราะ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อการพัฒนาและการสร้างสรรค์ความเจริญของ
ประเทศ ประเทศที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ และมีสิ่งแวดล้อมที่ดี ก็จะส่งผลให้ประชาชน
ในประเทศนั้นมีคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี ส่งผลต่อการเจริญก้าวหน้าของประเทศอย่างมั่นคง
ได้ในปัจจุบันและอนาคต การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพต่อสิ่งที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติและให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ ทั้งในด้านการจัดหา การเก็บรักษา การซ่อมแซม       
การใช้ รวมทั้งการสงวนเพ่ือให้ทรัพยากรธรรมชาตินั้นสามารถให้ผลได้อย่างยาวนาน การจัดการ
สิ่งแวดล้อม การด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรามีผลดีต่อคุณภาพ
ชีวิต นั่นก็คือ จะต้องด าเนินการเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาภาวะมลพิษที่มีผลต่อการด ารงชีวิตอยู่อย่าง
ปลอดภัยและมีความสุข 

ธรรมสอนให้มนุษย์มีอิสรเสรีใน ๔ ด้านดังกล่าว มีอิสระทางปัญญา เป็นต้น 
หลักพุทธธรรมที่ว่านี้ เมื่อกล่าวโดยรวม คือ หลักธรรม หรือหลักธรรมชาติ ซึ่งเกี่ยวกับ

ธรรมชาติแวดล้อมโดยรวม (Natural Environments) สังคม วัฒนธรรมโดยรวม (สังคม การเมือง 
เศรษฐกิจ เป็นต้น (Social Cultural Environment) และที่เกี่ยวกับตัวมนุษย์เอง (Mankind) ที่ท่าน
พุทธทาสปราชญ์ชาวพุทธ เรียกว่า “ธรรมะ ๔” ความหมาย คือ 

๑) ธรรมะ คือ ตัวธรรมชาติเอง (Nature itself) ได้แก่ ตัวสภาพของสิ่งนั้นๆ ทั้งภายใน
และนอกกาย ใจ มนุษย์ เรียกโดยรวมว่า สภาวธรรม ธรรมะหรือธรรมชาติส่วนนี้เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องรู้ 
(ปริญญาธรรม) คือ สิ่งที่เรียกในภาษาธรรม (อริยสัจ ๔) ว่า ทุกข์ (Suffering) เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้อง
เรียนรู้ เป็นสิ่งที่เป็นปรากฏการณ์ เป็นสถานการณ์ที่มนุษย์สามารถสัมผัสได้ หรือกระทบต่อความรู้สึก
ของมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งที่หลักพุทธธรรมระบุว่า มีเหตุเกิด (สมุทัย) 

                                                           
๕๗ม.มู. ๑๒/๒๗๙/๓๐๓. 
๕๘ที.สี. ๙/๓๔๕/๑๑๔. 



 
๗๓ 

 

๒) ธรรมะ คือ กฎธรรมชาติ (Law of Nature) ได้แก่ สัจธรรม คือ ความจริงที่เป็นตัว
ควบคุมก ากับสรรพสิ่งให้ด ารงอยู่และขับเคลื่อนเปลี่ยนแปลงไปตามหลักความจริง หรือกฎนั้นๆ 
มนุษย์ สัตว์ พืช สังคม วัฒนธรรม และธรรมชาติแวดล้อมที่มนุษย์รู้จัก หรือไม่รู้จัก ล้วนอยู่ภายใต้กฎ
สัจธรรมดังกล่าวนี้ทั้งสิ้น ธรรมในความหมายนี้เรียกในภาษาธรรม (อริยสัจ ๔) ว่าสมุทัย (Cuase of 
Suffering) เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องเห็นและหาทางขจัดออกหรือท าตาม (ปหานธรรม) 

๓) ธรรมะ คือ หน้าที่ หรือบทบาทธรรมชาติ (Duty of Nature) ได้แก่ ปฏิบัติธรรม  
คือ สิ่งที่ต้องท าหรือต้องแสดงบทบาทให้ถูก ให้ตรง ให้สอดคล้องต้องตามกฎธรรมชาติ และกฎมนุษย์
ที่สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ เพราะถ้าท าผิดหรือแสดงผิด หรือปฏิบัติผิดกฎก็จะก่อผลร้าย แต่ถ้า
ปฏิบัติถูกจะก่อผลดี ซึ่งมีให้เห็นทั้งในหมู่ พืช สัตว์ทั้งหลายในหมู่มนุษย์เรียกธรรมะในความหมายนี้ว่า  
กรรม คือ การกระท า (Action) ถ้าท าถูกกฎ เรียกว่า กรรมดี คือ เป็นการกระท า ที่จะเป็นเหตุเกิด
ผลดี ถ้าท าผิดกฎ เรียกว่า กรรมชั่ว คือ เป็นการกระท าที่จะเป็นเหตุเกิดผลเสีย ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน
สิ่งอ่ืน ธรรมในความหมายนี้เรียกในภาษาธรรม (อริสัจ ๔) ว่า มรรค เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องท า ต้อง
ประพฤติปฏิบัติให้ถูก ให้ตรงตามกฎทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ หรือต้องฝึกจิตวิญญาณให้รู้ ฝึก
จิตให้คิด ให้เชื่อ และฝึกกายให้ปฏิบัติให้ถูกให้ต้อง จึงจะเป็นเหตุเกิดผลดีได้ (ภาวนาธรรม) 

๔) ธรรมะ คือ ผลธรรมชาติ (Result of Nature) ได้แก่ ปฏิเวธรรม คือ สิ่งที่เป็นผล
ของการปฏิบัติธรรม คือ การกระท าที่ถูกต้องตามกฎธรรมชาติที่กล่าวในข้อ ๒ (สัจธรรม) ธรรมใน
ความหมายนี้เรียกในภาษาธรรม (อริยสัจ ๔) ว่า นิโรธ (Cessation) ในกรณีของมนุษย์ ธรรมส่วนนี้
เป็นสิ่งที่ต้องเขา้ถึงหรือท าให้แจ้ง (สัจฉิกิริยา) 

ธรรมทั้ง ๔ ความหมายหรือ ๔ ส่วนที่ว่านี้ เมื่อพิจารณาความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของตัวธรรม
ล้วนๆ ก็จะทราบว่า เป็นเรื่องของหลักเหตุผลที่ภาษาพุทธธรรม เรียกว่า อิทัปปัจจัยตาธรรม หรือ 
ภาษาวิทยาศาสตร์ เรียกว่า หลักเหตุผลนั่นเอง คือ ตัวสภาวธรรมเป็นตัวผล ตัวสัจธรรม เป็นตัวเหตุ 
และตัวปฏิเวธธรรมเป็นตัวผล ตัวปฏิบัติธรรมเป็นตัวเหตุ และถ้าจับรวบเป็นเพียงคู่เดียว คือ 
สภาวธรรมและสัจธรรมจะเป็นตัวเหตุ ส่วนปฏิบัติธรรมและปฏิเวธธรรมจะเป็นตัวผล๕๙ 

ธรรมะ ๔ ประการนี้ มีปรากฏอยู่ในที่ทั่วไป และมีอยู่ทั้งในหมู่สิ่งมีชีวิต มีพืช สัตว์ และ
สิ่งไม่มีชีวิต มีดิน มีน้ า เป็นต้น มนุษย์อยู่ในกลุ่มสิ่งมีชีวิต จึงอยู่ภายใต้ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ โดยไม่มี
ผิดเพ้ียน แต่ในฐานะที่มนุษย์ต้องเชื่อมโยงสัมพันธ์กับมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ที่อยู่ภายใต้
หลักเหตุผลเช่นกัน มนุษย์ต้องรู้สภาวธรรมและเห็นสัจธรรมทั้งที่สภาพแวดล้อม และตนเองและต้อง
ท าให้ถูกตามสัจธรรมและธรรมสัจจะของสิ่งนั้นๆ และที่ตนเอง จึงจะได้รับผล คือ ปฏิเวธธรรมที่
ถูกต้องช่วยแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ได้ 
 
 
 
 
                                                           

๕๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งที่ ๔๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๓๕-๒๓๖. 



 
๗๔ 

 

๓.๑๒ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
การจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ มีแนวคิดหลักในการด าเนินการ ดังนี้ 

๑) มุ่งหวังให้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่ประกอบกันอยู่ในระบบธรรมชาติมี
ศักยภาพที่สามารถให้ผลิตผลได้อย่างยั่งยืนถาวรและมั่นคง คือ มุ่งหวังให้เกิดความเพ่ิมพูนภายใน
รูปแบบที่จะน ามาใช้ได้ โดยมีผลกระทบกระเทือนต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นๆ น้อย
ที่สุด 

๒) ต้องมีการจัดองค์ประกอบภายในระบบธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศ
ให้มีชนิดปริมาณ และสัดส่วนของทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมแต่ละชนิดเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
ตามธรรมชาติเพ่ือให้อยู่ในสภาวะสมดุลทางธรรมชาติ 

๓) ต้องยึดหลักการของอนุรักษ์วิทยาเป็นพ้ืนฐาน โดยจะต้องมีการรักษา สงวน
ปรับปรุงซ่อมแซม และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในทุกสภาพทั้งในสภาพที่ดีตามธรรมชาติในสภาพที่
ก าลังมีการใช้และในสภาพที่ทรุดโทรม 

๔) ก าหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการควบคุมและจ ากัดของเสียมิให้เกิดขึ้นภายใน
ระบบธรรมชาติ รวมไปถึงการน าของเสียนั้นๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์อยา่งต่อเนื่อง 

๕) ต้องก าหนดแนวทางในการจัดการเพ่ือให้คุณภาพชีวิตของมนุษย์ดีขึ้นโดยพิจารณา
ถึงความเหมาะสมในแต่ละสถานที่และแต่ละสถานการณ์๖๐ 

กลยุทธ์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติการจัดการสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ จะต้องมีแนวทางและมาตรการต่างๆ ที่ต้องด าเนินการให้สอดคล้องกันไป         
ซึ่งขึ้นกับสถานภาพของปัญหาที่เกิดขึ้นและเป็นอยู่ในขณะนั้นแนวทางและมาตรการดังกล่าวจะมี
ลักษณะอย่างหนึ่งอย่างใด หรือมีทุกลักษณะประกอบกัน ดังนี้ 

๑) การรักษาและฟ้ืนฟู (สิ่งแวดล้อม) เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ประสบปัญหา หรือถูกท าลายไปแล้ว โดยจะต้องเร่งแก้ไข สงวนรักษามิให้เสื่อม
โทรมมากยิ่งข้ึนและขณะเดียวกันจะต้องฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมที่เสียไปให้กลับฟ้ืนคืนสภาพโดยเร็ว 

๒) การปูองกัน (สิ่งแวดล้อม ) โดยการควบคุมการด าเนินงานและการพัฒนาต่างๆ ให้
มีการปูองกันการท าลายสภาพแวดล้อม หรือให้มีการก าจัดสารมลพิษต่างๆ ด้วยการวางแผนปูองกัน
ตั้งแต่เริ่มด าเนินโครงการ 

๓) การส่งเสริม โดยการให้ความรู้ ให้การศึกษาและความเข้าใจต่อประชาชนเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ในระบบสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติหรือระบบนิเวศ เพ่ือให้เกิดจิตส านึก
ทางด้านสิ่งแวดล้อม และมีความคิดที่จะช่วยกันรับผิดชอบในการปูองกันและรักษาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ๖๑ 

                                                           
๖๐พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล        

คีมทอง, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔-๑๕. 
๖๑พระอธิการสุวิทย์ จกฺกธมฺโม (ปล้องไม้) , “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า ๔๗. 



 
๗๕ 

 

ดังนั้น การพัฒนาสิ่งแวดล้อมตามหลักธรรมนิยาม โดยให้ศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เข้าใจ
ธรรมชาติโดยแท้จริง เพ่ือให้สังคมมีจิตส านึกในการรักษาและฟ้ืนฟูโดยการควบคุมการด าเนินงานและ
การพัฒนาส่งเสริมการส่งเสริมต่อความสัมพันธ์ในระบบสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติหรือระบบ
นิเวศทางดา้นสิ่งแวดล้อม 

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมตามหลักไตรสิกขา คือ ไตรสิกขา ๓ ระดับสังคม จิต ปัญญา สิกขา            
ที่จะให้เกิดมรรค หรืออริยอันประเสริฐ คือ สิกขาที่เป็นการฝึกฝนพัฒนาคนครบทั้ง ๓ ด้านของชีวิต 
ซึ่งเรียกว่า ไตรสิกขา แปลว่า การศึกษาทั้ง ๓ ที่จะกล่าวต่อไปชีวิตมี ๓ ด้าน การฝึกศึกษาก็ต้อง
ประสานกัน ๓ ส่วนพัฒนาคนแบบองค์รวม จึงเป็นเรื่องธรรมดาของการศึกษาชีวิต และการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์นั้น แยกได้เป็น ๓ ด้าน คือ ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การด าเนินชีวิตต้อง
ติดต่อสื่อสารสัมพันธ์กับโลก หรือสิ่งแวดล้อมนอกตัว โดยใช้ทวาร ๖ ด้าน จิตใจในการสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมหรือแสดงออกทุกครั้ง จะมีการท างานของจิตใจ และมีองค์ประกอบด้านจิตเกี่ยวข้อง        
เริ่มแต่ต้องมีเจตนา ความจงใจ ตั้งใจ หรือเจตจ านง และมีแรงจูงใจอย่างใดอย่างหนึ่ง พร้อมทั้งมี
ความรู้สึกสุข หรือทุกข์ สบาย หรือไม่สบาย และปฏิกิริยาต่อจากสุขทุกข์นั้น เช่น ชอบใจ หรือไม่ชอบ
ใจ อยากจะได้ อยากจะเอา หรืออยากจะหนี หรืออยากจะท าลาย ซึ่งจะมีผลชักน าพฤติกรรมทั้งหลาย 
ตั้งแต่จะให้ดูอะไร หรือไม่ดูอะไร จะพูดอะไร จะพูดกับใครว่าอย่างไร ฯลฯ และ ด้านปัญญา ในการ
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือแสดงออกทุกครั้งก็ตาม เมื่อมีภาวะอาการทางจิตใจอย่างหนึ่งอย่างใด           
ก็ตาม องค์ประกอบอีกด้านหนึ่งของชีวิต คือ ความรู้ความเข้าใจ ความคิด ความเชื่อถือ เป็นต้น            
ที่เรียกรวมๆ ว่าด้านปัญญา๖๒ 

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมตามหลักอริยสัจจ์ คือ สังคมจะต้องผ่านการฝึกอบรมตนให้มีปัญญา
ธรรม คุณธรรม และจริยธรรม นั่นคือ ทุกฝุายจะต้องเป็นผู้รู้ดี คิดดี และท าดี ตามหลักอริยสัจ หรือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือหลักโพธิปักปิยธรรม มีสติปัฎฐาน เป็นต้น เพ่ือขจัดเหตุปัจจัยที่ส่งผลให้เกิด
ภาวะวิกฤต เช่น โลกร้อน เป็นต้น หรืออีกนัยหนึ่ง นักการเมืองและสมาชิกสังคมจะต้องตั้งตนและวาง
ตนไว้ในธรรม คือ หลักกุศลกรรมบท มีกายสุริต วจีสุจริต และ มโนสุจริต และ หลีกหนี อกุศลการบท 
คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งเรื่องทั้งปวง แสดงว่าทรง
ค้นพบนิยามหรือกฎธรรมชาติทั้ง ๕ เหล่านี้ พระองค์ทรงสอนเน้นในส่วนที่เกี่ยวกับธรรมนิยามจิต
นิยาม และกรรมนิยาม พระองค์ทรงสอนเรื่อง อุตุนิยามและพีชนิยามเพียงเล็กน้อย ในทางกลับกัน 
นักวิทยาศาสตร์ศึกษาเน้นในส่วนที่ เกี่ยวกับอุตุนิยามและพีชนิยาม ไม่ค่อยสนใจในส่วนธรรมนิยาม 
จิตนิยาม และกรรมนิยามนี่คือจุดเน้นที่ต่ างกัน ระหว่ างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 
พระพุทธศาสนาจึงมองภาพรวมของโลกและชีวิตได้กว้างขวางมากกว่า ประเด็นส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ 
นิยามเป็นกฎธรรมชาติสากลที่ครอบคลุม ๔ กฎย่อยดังที่กล่าวมาแล้ว แม้พระพุทธศาสนาจะศึกษา
เน้นเรื่องธรรมนิยาม จิตนิยามและกรรมนิยามก็จริง ถึงกระนั้น พระพุทธศาสนาก็ไม่ปฏิเสธเรื่องอุตุ
นิยามและพีชนิยามที่เป็นจุดเน้นของวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุนี้เอง พระพุทธศาสนาจึงไม่ขัดแย้งกับ
วิทยาศาสตร์๖๓ 

                                                           
๖๒พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ, อ้างแล้ว, หน้า ๒๕-๒๘. 
๖๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖.  



 
๗๖ 

 

ดังนั้น ความคิดที่ว่าศาสนาพุทธสอนว่า ทุกอย่างเกิดขึ้นจากกฎแห่งกรรมเท่านั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่า เป็นความคิดที่ไม่สมบูรณ์ เพราะกฎธรรมชาติไม่ได้มีแค่กฎแห่งกรรมเท่านั้น           
แต่ยังมีกฎธรรมชาติต่างๆ รวมกันแล้วถึง ๕ กฎ และแต่ล่ะกฎก็ส าคัญเท่าๆ กัน ดังนั้น การวิเคราะห์
ใดๆ ในทางพระพุทธศาสนา จึงต้องอิงกฎธรรมชาติกฎอ่ืนๆ ทุกกฎร่วมด้วย จากการค้นพบธรรมะ
ดังกล่าวนี้ ท าให้เราทราบว่า ความรู้เรื่องจักรวาลวิทยาเป็นเพียงเสี้ยวหนึ่ง ของธรรมะที่พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงค้นพบเท่านั้น ยังมีเรื่องราวอีกมากมายที่พระองค์ทรงค้นพบ แล้วมิได้น ามาตรัสให้ฟัง 
และเรื่องที่น ามาตรัสเล่านั้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ฟังได้ข้อคิดแนวทางในการปฏิบัติธรรมอันน าไปสู่
ความพ้นทุกข์ซึ่งเป็นเรื่องหลักในชีวิต 

จะเห็นได้ว่า สังคมชาวพุทธนั้นเป็นสังคมที่ร่ ารวยปัญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม คือ            
มีหลักพุทธธรรมให้ได้ศึกษาเรียนรู้ฝึกฝนอบรมตนได้ทั้งส่วนจิตวิญญาณ จิตและกายให้เจริญได้ภายใต้
หลักรู้ หลักคิด และหลักปฏิบัติที่ชื่อว่า ไตรสิกขา คือ หลักเจริญปัญญา เจริญสมาธิ และเจริญศีล หรือ
ที่รับรู้กันทั่วไปว่า หลักศีล สมาธิ ปัญญา หรือให้ละเว้นอกุศลธรรมทั้งปวง แต่เจริญกุศลธรรม และท า
จิตใจให้บริสุทธิ์สะอาด หรือหลักอริยสัจ ๔ หลักมรรคมีองค์ ๘ และหลักเหตุผลที่ชื่อว่า อิทัปปัจจตา
ธรรม เป็นต้น ล้วนเป็นหลักรู้ หลักคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนให้รู้ธรรม คือ รู้สภาวธรรม เห็น
ธรรม คือ เห็นสัจธรรม ปฏิบัติธรรม คือ ปฏิบัติตามธรรม และปฏิเวธธรรม คือ ได้ผลตามธรรมในการ
ดูแลแก้ไขปัญหาของสิ่งแวดล้อมทางสังคมก็เกิดขึ้นได้ เพราะทุกคนมีความเข้าใจตนเองและสิ่งที่อยู่
รอบตัวเราเป็นอย่างด ี



 
บทท่ี ๔  

วิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดลอ้มตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
ของพระสงฆ์ไทย 

 
๔.๑ บทบาทของพระสงฆ์ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

พระสงฆ์มีบทบาทในสังคมเกือบทุกด้าน เพราะวิถีชีวิตของสังคมไทยนั้นไม่เคยห่างไกล
พระพุทธศาสนา การศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทพระสงฆ์กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น งานด้าน
บทบาทของพระสงฆ์ ซึ่งพอจะสรุปได้ถึงบทบาทของพระสงฆ์  ซึ่งสอดคล้องกับกิจการคณะสงฆ์              
ทั้ง ๖ ด้าน 

๑) บทบาทด้านการปกครอง การปกครองคณะสงฆ์ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์           
พ.ศ. ๒๕๐๕ และพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ ได้ระบุให้สมเด็จพระสังฆราชใน
ต าแหน่งสกลมหาสังฆปริณายกเป็นพระประมุขสงฆ์ไทยและสงฆ์อ่ืน ทรงบัญชาการคณะสงฆ์ทางมหา
เถรสมาคมตามอ านาจกฎหมายและพระธรรมวินัยและทรงตราพระบัญชาสมเด็จพระสังฆราช โดยไม่ขัด
หรือแย้งกับกฎหมาย พระธรรมวินัย และกฎมหาเถรสมาคม และสมเด็จพระสังฆราชทรงอยู่ในฐานะ
ผู้ใดจะหมิ่นประมาท ดูหมิ่นหรือแสดงความอาฆาตมาดร้ายมิได้ โดยมีมหาเถรสมาคมเป็นองค์กร
ปกครองคณะสงฆ์สูงสุด คณะสงฆ์และสามเณรต้องอยู่ภายใต้การปกครองของมหาเถรสมาคม ซึ่งมี
สมเด็จพระสังฆราช ทรงเป็นประธานกรรมการ และมีกรรมการโดยต าแหน่ง และกรรมการโดยแต่งตั้ง 
ในการปกครองคณะสงฆ์ แบบแผนการปกครองคณะสงฆ์แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนหลักก าหนด
หน่วยงาน เขตปกครอง ผู้ปกครองหรือผู้รับมอบงานหรือคณะผู้รับมอบงาน ในการปฏิบัติงานการ
ปกครองคณะสงฆ์ และส่วนย่อย ได้แก่ แบบแผนก าหนดอ านาจหน้าที่ การควบคุมบังคับบัญชา           
การประสานงาน การตั้งผู้รักษาการแทน และการวางระเบียบวิธีปฏิบัติอื่นๆ 

๒) บทบาทด้านการศาสนศึกษา การศึกษาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การศึกษา
พระปริยัติธรรมและการศึกษาอ่ืนๆ อันสมควรแก่สมณะ การศึกษาของสงฆ์แต่เดิมนั้นเริ่มต้นมาแต่สมัย
พุทธกาลและบุคคลที่เข้ามาสู่สังฆมณฑลในครั้งพุทธกาลตามประวัติความเป็นมาส่วนมาก มักจะได้รับ
การศึกษาทั้งคดีทางโลกและคดีทางธรรมมาเป็นอย่างดี ตามลัทธิศาสนาในสมัยนั้น เป็นต้นว่า  เรียนจบ
ไตรเพทมาก่อนการศึกษาของสงฆ์ในสมัยพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่มี ๒ ประการ คือ 

๒.๑) คันถะธุระ คือ ธุระฝุายคัมภีร์ กิจด้านการเรียน 
๒.๒) วิปัสสนาธุระ คือ ธุระฝุายเจริญวิปัสสนา 

กล่าวคือ บทบาทด้านการศาสนศึกษา คือ การสนับสนุนให้มีการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก
ธรรมบาลี การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม ตามหลักสูตรแบ่งเป็น ๓ ชั้น คือ นักธรรมชั้นตรี 
นักธรรมชั้นโท นักธรรมชั้นเอก ถ้าเป็นฆราวาส เรียกว่า ธรรมศึกษา แบ่งออกเป็นธรรมศึกษาชั้นตรี 
ธรรมศึกษาชั้นโท และธรรมศึกษาชั้นเอก ส่วนการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ตามหลักสูตรแบ่ง
ออกเป็น ๘ ชั้น คือ บาลีประโยค ๑-๒ และเปรียญธรรม ๓-๙ 



 

๗๘ 
 

๓) บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์ การศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง การจัดการศึกษา
เพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลการศึกษาหรือสถาบันการศึกษาอ่ืน นอกจากการสาธารณะศึกษาหรือบุคคลผู้ก าลัง
ศึกษาหรือกระบวนการสงเคราะห์ปวงชนทั้งก่อนวัยเรียนและในวัยเรียนให้ได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง
ในเรื่องต่างๆ ตามสมควร การศึกษาสงเคราะห์นั้นเป็นการจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนทั่วไป ปัจจุบัน
ด าเนินการ ดังนี้ 

๓.๑) ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นศูนย์ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือเป็นแหล่ง
เผยแผ่พระพุทธศาสนานักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในโรงเรียนสามัญ แบ่งเป็นระดับชั้น คือ 

ชั้นเตรียม รับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ 
ชั้นต้น รับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
ชั้นกลาง รับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ 
ชั้นสูง รับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 

โดยหลักสูตรการสอนจะมี ๒ ประเภท คือ 
ประเภทที่ ๑ วิชาบังคับ ได้แก่ วิชาประวัติพระพุทธศาสนา วิชาธรรมะและวิชาศาสนพิธี 
ประเภทที่ ๒ วิชาเลือกแต่ละโรงเรียนจะเลือกตามความเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นและ

ความพร้อมของโรงเรียน 
๓.๒) ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ภายในวัดเป็นศูนย์ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือฝึกอบรมปลูก    

ฝังคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และประเพณีอันดีงาม ให้แก่เด็กตลอดจนเตรียมความพร้อมด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ส่งเสริมให้พระภิกษุได้บ า เพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเพ่ิมขึ้นและ 
เป็นศูนย์ประสานความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชาวบ้าน 

จึงกล่าวได้ว่า บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง การจัดการศึกษาเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล
หรืออุดหนุน จุนเจือหรือการช่วยเหลือเกื้อกูลหรืออุดหนุนจุนเจือการศึกษาอ่ืน นอกการศาสนศึกษาหรือ
สถาบันการศึกษาหรือบุคคลผู้ก าลังศึกษาเล่าเรียนคณะสงฆ์ได้ก าหนดการศึกษาสงเคราะห์เป็นกิจการ
อันหนึ่ งของคณะสงฆ์ การศึกษาสงเคราะห์นั้นว่าโดยลักษณะ ควรแยกเป็น ๒ ลักษณะ คือ                       
๑. การศึกษานอกเหนือจากการศาสนศึกษาที่พระสงฆ์ดาเนินการเพ่ือการสงเคราะห์ประชาชน หรือ
พระภิกษุสามเณร ๒. การสงเคราะห์เกื้อกูลแก่การศึกษา สถาบันการศึกษา หรือบุคคลผู้กาลังศึกษา 

๔) บทบาทด้านการเผยแผ่ การเผยแผ่พุทธศาสนาเป็นบทบาทหน้าที่ของพระสังฆาธิการ
จักต้องกระทาโดยการจัดการเทศนา อบรม สั่งสอน ประชาชน ให้เกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
และตั้งอยู่ในสัมมาปฏิบัติเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ 

ฉะนั้น จักเห็นได้ว่า การเผยแผ่ของพระสงฆ์ วัด และคณะสงฆ์ ในปัจจุบัน มีทั้งแบบประเพณี 
แบบปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน และแบบที่จัดเป็นคณะหรือหน่วยงานขึ้นด าเนินการ  
คือ 

๑) การเผยแผ่ตามประเพณีคณะสงฆ์ และประเพณีไทย ได้แก่ การเทศนาอบรมสั่งสอน
ประชาชนที่วัด ที่บ้าน ที่มีผู้อาราธนาและที่อ่ืนๆ ในโอกาสต่างๆ ทั้งแบบเทศน์ธรรมดา คือ เทศน์รูป
เดียว หรือเทศน์ปุจฉาวิสัชนา ๒ รูปขึ้นไป 

๒) การเผยแผ่แบบปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน ได้แก่ การบรรยายธรรม 
การสนทนาธรรม การปาฐกถาธรรม ในที่ประชุมที่วัด หรือที่ อ่ืนๆ ในโอกาสต่างๆ หรือโดยทาง



 

๗๙ 
 

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ บันทึกลงแผ่นเสียง หรือแถบบันทึกเสียง ไปเผยแผ่ที่อ่ืนในโอกาสต่างๆ 
รวมทั้งการพิมพ์หนังสือเทศน์ หนังสือธรรมะ ออกเผยแผ่ หรือลงในหนังสือพิมพ์และเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต ออกเผยแผ่ 

๓) การเผยแผ่แบบจัดเป็นคณะหรือหน่วยงานเผยแผ่หรือสถานศึกษาเป็นประจ าหรือ
ครั้งคราว หรือจัดเป็นกิจกรรมพิเศษ ในวัดหรือในหมู่บ้านใกล้เคียง เช่น งานพระธรรมทูต งานพระธรรม
จาริก งานอบรมประชาชนประจ าต าบล หน่วยสงเคราะห์พุทธมามกะผู้เยาว์โรงเรียนพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ เป็นต้น 

การเผยแผ่ หมายถึง การท าให้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนาขยายกว้างขวางออกไป 
ท าให้เป็นที่เผยแผ่หลายต่อสาธารณชนเป็นการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาบุคคลทางด้านจิตใจให้มีความ
เคารพเลื่อมใสย าเกรงต่อพระรัตนตรัยน้อมน าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตามสมควรแก่การปฏิบัตินั้น  สมดังพระด าริที่พระพุทธองค์ส่ง          
พระอรหันต์สาวก ๖๐ รูป ออกไปเผยแผ่พุทธธรรมให้ชาวโลกรับรู้จึงได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า จรถ 
ภิกฺขเว จาริก พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน แปลว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวไป เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่เหล่าทวยเทพและมนุษย์ และให้เกิดประโยชน์สูงสุด การที่พระองค์
ประสงค์ว่า ๓ ประการ คือ 

๑) ทิฏฐธรรมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์โลกนี้ ประโยชน์ขั้นต้น 
๒) สัมปรายิกกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้าหรือภพหน้า หรือประโยชน์สูงขึ้นไป 
๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชน์สูงสุด จุดหมายสูงสุด คือ นิพพาน  

ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จะต้องจัดท าอันเป็นภารกิจประจ าตลอดเวลาที่ด ารงต าแหน่ง
เจ้าอาวาส หรือต าแหน่งที่สูงขึ้นไป แยกออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑) เป็นธุระในการจัดการศึกษา อบรมสั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิต 
๒) เป็นธุระในการอบรม และสั่งสอนธรรมะแก่คฤหัสถ์ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ทั้งวัด และพระสงฆ์ได้ท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
มากเป็นพิเศษ ทั้งนี้การเผยแผ่จะได้ผลก็ต่อเมื่อ 

๑) พระสงฆ์จะต้องศึกษา ให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพระธรรมวินัย และปฏิบัติตาม
อย่างจริงจัง สอนอย่างไร ปฏิบัติอย่างนั้น 

๒) ไม่สอนให้คลาดเคลื่อนจากความจริง เพ่ือประโยชน์ของตน 
๓) ไม่ยึดติดในแง่ใดแง่หนึ่งของหลักธรรม 
๔) ไม่เห็นแก่ความง่าย ตีความพระธรรมวินัยตามความชอบใจ หรือความต้องการของ

ประชาชน 
๕) ไม่สนองความต้องการของผู้มีอ านาจ 
๖) ประสานความเข้าใจ ความเชื่อหรือลัทธิศาสนาอื่นๆ 

บทบาทด้านการเผยแผ่ คือ การท าให้พระพุทธศาสนาขยายวงกว้างออกไป ให้แพร่หลาย ได้แก่ 
การด าเนินการเพ่ือให้หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเผยแพร่ออกไป ท าให้มีผู้เคารพเลื่อมใสศรัทธาใน
พระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดแก่ผู้ปฏิบัติ



 

๘๐ 
 

เหล่านั้น เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลกหัวใจส าคัญของการเผยแผ่ค า
สอนของพระพุทธศาสนา ก็เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลก โดยให้เกิดประโยชน์สุข ตามที่พระพุทธองค์
ทรงประสงค์ ๓ ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (ประโยชน์ในชาตินี้) สัมปรายิกัตถประโยชน์ 
(ประโยชน์ในชาติหน้า) และปรมัตถประโยชน์ (ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน) พระภิกษุผู้เป็น              
เจ้าอาวาส และเจ้าคณะทุกชั้น มีหน้าที่จะต้องรับผิดชอบ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๕) บทบาทด้านการสาธารณูปการ การสาธารณูปการ หมายถึง การช่วยเหลืออุดหนุน
หรือเกื้อกูลคนส่วนมากหรือคนทั่วไปหรือกิจการเกี่ยวกับการดูแลรักษาและจัดการวัดให้อยู่ในความ
เรียบร้อยเป็นงานเกี่ยวการพัฒนาอาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อมของวัด ได้แก่ การก่อสร้างและ
บูรณปฏิสังขรณ์ ศาสนวัตถุและศาสนสถานให้อยู่เรียบร้อยดีงาม ซึ่งได้แก่ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์รวม
จิตใจของประชาชนโดยมีพระภิกษุสงฆ์ เป็นผู้น าในการพัฒนาทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจ ผู้น าทางศาสนา
ของชุมชน เป็นผู้ดูแลและรักษา และจัดการวัดของประชาชนถือเป็นการช่วยเหลือประชาชนและกิจการ
อ่ืนๆ ของวัดล้วนเป็นกิจการที่ให้การช่วยเหลืออุดหนุนหรือเกื้อกูลประชาชนผู้เป็นเจ้าของวัด หรือ
ประชาชนทั่วไป  

สรุปได้ว่า บทบาทด้านการสาธารณูปการ การสาธารณูปการ หมายถึง  การลงมือปฏิบัติงาน
สาธารณูปการ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติแตกต่างกันตามลักษณะงานการก่อสร้างและการบูรณปฏิสังขรณ์ ได้แก่ 
การก่อสร้างศาสนวัตถุขึ้นมาใหม่ การซ่อมแซมของเก่า และการปรับปรุงตกแต่งศาสนวัตถุและศาสน
สถานที่มีอยู่เดิม หรือที่เพ่ิมเติมขึ้นมาใหม่ เพ่ือให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

๖) บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์ การสาธารณสงเคราะห์ หมายถึง การช่วยเหลือ
สังคมในด้านต่างๆ การจัดกิจการอันเป็นประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่วัดหรือพระภิกษุสงฆ์ดาเนินกิจการ
เพ่ือให้เป็นสาธารณะประโยชน์ในด้านสังคมสงเคราะห์ทั้งการสงเคราะห์บุคคลและสาธารณะสงเคราะห์
โดยแยกลักษณะมี ๔ ประการ คือ 

๖.๑) การดาเนินกิจเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล ได้แก่ การที่วัดและคณะสงฆ์ดาเนินการ
เองซึ่งกิจอย่างใดอย่างหนึ่งมีวัตถุประสงค์ให้เป็นสาธารณะประโยชน์ เช่น กิจการหน่วยอบรมประจ า
ต าบล ห้องสมุดเพ่ือประชาชน จัดอบรมวิชาชีพให้แก่ประชาชนในท้องถิ่น เป็นต้น 

๖.๒) การช่วยเหลือเกื้อกูลกิจการของผู้อ่ืนเพ่ือสาธารณะประโยชน์ ได้แก่ การ
ช่วยเหลือสนับสนุนส่งเสริมกิจการของรัฐหรือเอกชนให้เป็นไปเพ่ือสาธารณะประโยชน์ เช่น การพัฒนา
หมู่บ้าน การพัฒนาต าบลและการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

๖.๓) การเกื้อกูลสาธารณะสมบัติ สถานที่อันเป็นสาธารณะสมบัติ  ได้แก่ การ
สร้างถนน ขุดลอกคูคลอง ก่อสร้างโรงพยาบาลและปลูกต้นไม้ เป็นต้น 

๖.๔) การเก้ือกูลแก่ประชาชนหรือสรรพสัตว์ ได้แก่ การช่วยเหลือประชาชน เช่น 
จัดตั้งหน่วยอาสาสมัครบรรเทาสาธารณะภัย ช่วยเหลือประชาชนทางด้านไฟไหม้และน้ าท่วม มอบ
เครื่องอุปโภคบริโภคแก่ผู้ประสบภัย และสาธารณะภัย ได้แก่ ความยากจน ความเจ็บไข้ เป็นต้น 

สรุปได้ว่า บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์ หมายถึง พระสังฆาธิการ ด าเนินการช่วยเหลือ
สังคมในด้านต่างๆ การจัดกิจการอันเป็นประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่วัดหรือพระภิกษุสงฆ์ด า เนินกิจการ
เพ่ือให้เป็นสาธารณะประโยชน์ในด้านสังคมสงเคราะห์ทั้งการสงเคราะห์บุคคลและสาธารณะสงเคราะห์
โดยแยกลักษณะมี ๔ ประการ คือ ๑. การด าเนินกิจเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล ๒. การช่วยเหลือเกื้อกูล



 

๘๑ 
 

กิจการของผู้ อ่ืนเพ่ือสาธารณะประโยชน์ ๓. การเกื้อกูลสาธารณะสมบัติ แล้ว ๔. การเกื้อกูลแก่
ประชาชนหรือสรรพสัตว์ 
 
๔.๒ บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คือ การรู้จักใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ควบคู่ไปกับการ
รักษาทรัพยากรที่มีอยู่เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน จากการศึกษาพบว่า มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับ
แนวทางการอนุรักษ์ไว้ใกล้เคียงกัน จึงได้รวบรวมความหมายของการอนุรักษ์มาไดพอสังเขป ดังต่อไปนี้ 

การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด ให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากที่สุดและใช้ได้เป็นเวลา
ยาวนานที่สุด ทั้งนี้ ต้องให้สูญเสียทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อยที่สุด และต้องกระจายการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกันด้วย ฉะนั้น การอนุรักษ์จึงไม่ได้หมายถึงการเก็บรักษาทรัพยากรไว้
เฉยๆ แต่ต้องนาทรัพยากรมาใช้ประโยชน์ให้ถูกต้องตามกาลเทศะ (Time and Space) อีกด้วย 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาไม้นั้น  เราจะพบว่า
พระพุทธศาสนาเห็นความส าคัญของปุาไม้ดังนี้ 

๑) ปุาไม้มีความส าคัญต่อมนุษย์มาช้านานทั้งอ านวยคุณประโยชน์ด้านปัจจัย ๔ และ
สร้างความอุดมสมบูรณ์แก่สภาพแวดล้อม คือ ความพอดีไม่มากหรือน้อยจนเกินไปของธาตุทั้ง ๔ ธาตุ
ดินมีอินทรียวัตถุสมบูรณ์เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพันธุ์ไม้นานาชนิด ธาตุน้ า มีเพียงพอแก่การ
อุปโภคบริโภคของสรรพชีวิตในบริเวณนั้นและใกล้เคียง ธาตุไฟ มีอุณหภูมิพอเหมาะแก่สัตว์นานาชนิด
และพืชนานาชนิดในผืนปุานั้นๆ มีส่วนปูองกันไฟปุาได้ถ้ามีความชุ่มชื้นเพียงพอ ธาตุลมอากาศมีการ
หมุนเวียนตลอดเวลา มีส่วนช่วยบรรเทาความรุนแรงอันเกิดแต่วาตภัย 

๒) ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแล้วนอกจากมองเห็นประโยชน์ดังกล่าวมา ยังให้
ความส าคัญของปุาไม้ในด้านพัฒนามนุษย์ อ านวยประโยชน์สุขขั้นพ้ืนฐานแก่มวลมนุษย์ เป็นแหล่งการ
สร้างนันทนาการ สร้างความเพลิดเพลินผ่อนคลายความตึงเครียด 

๓) ผืนปุาเป็นเสนาสนะอันสงัด เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม ควรแก่การเจริญความเพียรทาง
จิตแก่ผู้ปรารถนาความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งมวลอันมีกิเลสเป็นต้นเหตุ ซึ่งสามารถน าไปสู่ความสุขขั้น
สูงสุดคือการเข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ 

๔) ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ ด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติเพื่อความคงอยู่ของสรรพสิ่งและสันติสุขของสรรพชีวิตบนพ้ืนโลก 
ตามหลักการนี้จึงเห็นได้ชัดว่า พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยรักษาดูแลปุาไม้ พันธุ์ไม้ โดยไม่เบียดเบียน
รบกวนหรือท าความเสียหายแก่ปุาไม้ พันธุ์ไม้และสรรพชีวิตในผืนปุา รวมทั้งส่งเสริมให้มีการปลูกปุา 
สร้างสวนปุาเพื่อสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้คงอยู่ต่อไป 

นอกจากนั้นแล้วพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางในการอนุรักษ์ปุาไม้ไว้เป็น ๒ ประการ คือ 
การอนุรักษ์โดยตรงและการอนุรักษ์โดยอ้อม 

๑) การอนุรักษ์โดยตรง คือ การไม่ท าลายพันธุ์ไม้ทุกชนิด เพ่ือต้องการรักษาไว้ซึ่งความ
สมบูรณ์และความหลากหลายของพันธุ์ไม้ที่มีอยู่ตามธรรมชาติให้คงไว้ตามสภาพเดิม เพ่ือปูองกันภิกษุ
เบียดเบียนท าลาย แผ้วถาง เผา ปุาไม้ พันธุ์ไม้และสร้างความเดือดร้อนต่อประชาชนในท้องถิ่นหรือ
สร้างความเดือดร้อนแก่สรรพชีวิตในบริเวณที่อยู่อาศัยหรือสถานที่อ่ืนใด ทั้งปูองกันภิกษุผู้ขาดจิตส านึก



 

๘๒ 
 

ในความเป็นสมณะ ผู้มีความประพฤติไม่เหมาะสมในการรักษาดูแลสิ่งแวดล้อม จึงมีการตั้งกฎกติกา
ควบคุมความประพฤติในหมู่พุทธสาวก มีการปรับโทษแก่ผู้ล่วงละเมิด ตามทัศนะนี้ท าให้เห็นว่า
พระพุทธศาสนามีบทบาทในด้านให้ความส าคัญของปุาไม้ พันธุ์ไม้ ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อม อันเป็น
แนวทางแห่งการอนุรักษ์ปุาไม้โดยตรงอย่างแท้จริง รวมทั้งมีพุทธานุญาตไว้ว่า ให้ภิกษุจุดไฟเพ่ือเป็นแนว
ปูองกันไฟปุาได้ อันเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านในการรักษาที่อยู่อาศัยและผืนปุาในบริเวณนั้นให้ปลอดจาก
ไฟปุา 

๒) การอนุรักษ์โดยอ้อม คือ การที่ภิกษุอาศัยอยู่ในผืนปุา แบบพ่ึงพาอาศัยกันโดยไม่
เบียดเบียนกัน อันเป็นการช่วยดูแลรักษาผืนปุาให้คงไว้ตามเดิม ท่านเหล่านั้นผู้เห็นความส าคัญของ
กฎเกณฑ์ธรรมชาติเข้าใจวัฏจักรของสิ่งแวดล้อมตามหลักแห่งปฏิจจสมุปบาท สามารถเป็นแนวทางแห่ง
การน าไปสู่ความสุขอันสูงสุดทางศาสนา 

ทั้งน าความสุขนั้นไปให้แก่ประชาชนผู้มืดบอดจากแสงแห่งปัญญาและสามารถสร้างจิตส านึกให้
เกิดความรัก ความหวงแหนทรัพยากรอันมีค่ายิ่ง ซึ่งน าไปสู่การดูแลผืนปุาและสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งมวล
มนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ภิกษุพุทธบุตรนั้นมีจุดยืนของการด าเนินชีวิตอันเรียบง่าย สันโดษ อ่อน
น้อมถ่อมตัวไปพร้อมๆ กับการอยู่ด้วยกันอย่างสันติสุขระหว่างมนุษย์ เทวดา สัตว์ปุา พันธุ์ไม้ และ
สิ่งแวดล้อมในผืนปุา พุทธศาสนิกชนทั่วไปจึงให้ความส าคัญต่อผืนปุานั้นๆ ด้วย แต่ถ้าผืนปุานั้นหรือ
สถานที่อ่ืนใดที่มีความสมบูรณ์ของพันธุ์ไม้ไม่เพียงพอแก่การรักษาสภาพแวดล้อมและอ านวยประโยชน์
ด้านปัจจัย ๔ ก็จะมีการส่งเสริมปลูกปุาสร้างสวนปุา ตามความเหมาะสมแก่พ้ืนที่ รวมทั้งสร้าง
สาธารณประโยชน์อ่ืนโดยถือว่าเป็นการบ าเพ็ญบุญอีกวิธีหนึ่งที่ประชาชนทั่วไปไม่ควรละเว้น เมื่อมีการ
อาศัยอยู่ในผืนปุาหรือสถานที่อ่ืนใดเป็นการถาวรเพื่อสร้างเป็นวัดได้มีการก าหนดเขตสีมา โดยก าหนดสิ่ง
ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นภูเขา ก้อนหิน ปุาไม้ ต้นไม้ หนทาง จอมปลวก แม่น้ า แอ่งน้ า เป็นเขต
ก าหนดนิมิต ท าให้เห็นว่าพระพุทธศาสนา ให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติรอบตัวเป็นกรณี
พิเศษ โดยไม่ต้องแสวงหาสิ่งอ่ืนนอกสถานที่มาเป็นนิมิตแต่ประการใด เป็นการไม่ท าความเสียหายต่อ
ธรรมชาติที่มีอยู่เดิม เหล่านี้ล้วนเป็นการอนุรักษ์ปุาไม้และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อความสมบูรณ์ของผืนปุา 
เพ่ือให้ภิกษุอยู่เป็นหลักแหล่งตลอดฤดูฝนจึงมีพุทธบัญญัติ การจ าพรรษา ห้ามภิกษุเที่ยวจาริก ตลอด ๓
เดือน อันเป็นการปูองกันภิกษุเที่ยวจาริกไปเพ่ือกิจอ่ืนใดอาจเหยียบย่ าพืชพันธุ์ธัญญชาติและพันธุ์ไม้
อ่ืนๆ ที่ก าลังเจริญเติบโตงอกงามได้ 

นอกจากนี้แล้วยังมีพุทธบัญญัติ ห้ามท าความสกปรกแก่สิ่งแวดล้อมอีก เพ่ือปูองกันภิกษุผู้ไม่มี
อาจาระสร้างความสกปรกแก่บริเวณอันเป็นที่รังเกียจแก่ผู้สัญจรไปมาและเกิดภาวะพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
เช่น ห้ามทิ้งขยะออกหน้าต่าง ห้ามถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะบ้วนเขฬะลงบนของสดเขียวหรือลงในน้ า      
ห้ามขุดดินอันเป็นการเบียดเบียนสัตว์ในดิน ซึ่งบางชนิดเป็นผู้ท าหน้าที่พรวนดินตามธรรมชาติ เหล่านี้
ล้วนแต่เป็นแนวทางแห่งการอนุรักษ์ปุาไม้ พันธุ์ไม้ พืชพันธุ์ธัญญชาติ และสร้างกฎระเบียบให้เกิดขึ้นใน
หมู่ภิกษุพุทธบุตรรวมทั้งเป็นตัวอย่างในการปลูกจิตส านึกให้แก่พุทธศาสนิกชนทั่วไปได้เป็นอย่างดี 

พระวินัยปิฎกว่าด้วยเรื่องท่ีเกี่ยวกับข้อห้ามส าหรับประภิกษุที่เป็นทั้งข้อห้ามและข้อที่ให้กระท า 
การที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติระเบียบต่างๆ ไว้ก็เพ่ือทรงให้สาวกของพระองค์ได้อยู่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ พืชพันธ์ปุาไม้ ต้นน้ าล าธาร และสิ่งมีชีวิตสัตว์ปุา ทั้งนี้เพ่ือให้พระสงฆ์สาวกของพระพุทธองค์ด ารง
ตนอยู่ด้วยความอย่างมีความสุขไม่เบียดเบียด และเอ้ือเฟ้ือต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 



 

๘๓ 
 

พุทธบัญญัติที่เป็นข้อห้ามเกี่ยวกับระบบนิเวศ พระพุทธองค์ทรงมีข้อห้ามแก่ภิกษุสาวก และให้
ถือว่า เป็นการละเมิดสิกขาบท หรือท าผิดศีลของพระพุทธองค์ ทรงบัญญัติห้ามภิกษุไว้ว่า ห้ามภิกษุ
พราก (ตัดหรือเด็ด) ภูตคาม ภิกษุใดฝุาฝืนท าต้องอาบัติปาจิตตีย์๑ ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะ 
พรากภูตคาม หมายถึง ของเขียวหรือพืชพรรณอันเป็นอยู่กับที่ มี ๕ ชนิด คือ ๑) พืชจากเง้า เช่น ขิง 
ขมิ้น ๒) พืชเกิดจากต้น เช่น ต้นไทร ต้นมะเดื่อ ๓) พืชเกิดจากข้อหรือตา เช่น อ้อย ไม้ไผ่ ๔) พืชเกิด
จากยอด เช่น ผักบุ้ง แมงลัก ๕) พืชเกิดจากเมล็ด เช่น ถั่ว ข้าว 

ซึ่งเป็นหมวดบัญญัติห้ามในการที่จะพรากพืชของเขียว อันเป็นเหตุแห่งการท าลายธรรมชาติ
ระบบนิเวศ และความไม่เหมาะสมต่อสมณะสารูปของตนเอง แม้แต่ต้นไม้ที่พระภิกษุสาวกของพระองค์
ได้ตัด แม้สั่งให้ตัด หรือวานให้คนอ่ืนตัด พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสห้าม และตรัสต าหนิโทษแก่ภิกษุที่ท าว่า
เป็นโมฆบุรุษและทรงห้ามภิกษุใช้น้ าที่มีสิ่งมีชีวิตอยู่รดหญ้าหรือดิน ภิกษุใดฝุาฝืนท า ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
ดังข้อความในสัปปาณกสิกขาบทที่ ๑๐ ว่า 

ก็ภิกษุใดรู้อยู่ว่า น้ ามีสิ่งมีชีวิต รดหรือใช้ให้รดหญ้าหรือดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์๒ 
ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศที่เอ้ือเฟ้ือต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  โดยห้ามภิกษุถ่าย

อุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนของเขียว และน้ า  ภิกษุใดฝุาฝืนท า ต้องอาบัติทุกกฎ             
ดังข้อความในสิกขาบทเหล่านี้ คือ ในหมวด เสขิยวัตรว่า 

พึงท าความส าเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้ 
จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนของเขียว 
พึงท าความส าเหนียกว่า 
จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงในน้ า 
พึงท าความส าเหนียกว่า 

เราไม่เป็นไข้ จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงในน้ า๓ 
จากที่ได้กล่าวมา เป็นการแสดงให้เห็นถึงบทบัญญัติของพระวินัยที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อม           

ที่เป็นระบบนิเวศที่เป็นข้อห้ามไม่ให้พระภิกษุทั้งหลายได้ด า เนินชีวิตที่เป็นแหล่งท าลายธรรมชาติที่
ตนเองอาศัย ถือปฏิบัติ และปรับอาบัติโทษแห่งการล่วงละเมิดไว้อย่างชัดเจนในการกระท าความผิดของ
พระภิกษุที่กระท า 

นอกจากนั้น เราจะพบว่า ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธศาสนานั้น หากจะอนุรักษ์
เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด คือ การสร้างจิตส านึก พระพุทธศาสนาได้ช่วยเสริมสร้างจิตส านึกแก่
ประชาชนให้มีจิตระลึกถึงบุญคุณของสิ่งแวดล้อม อาทิเช่น ปุาไม้ พันธุ์ไม้ หลายแห่ง เป็นต้นว่า ในนิทาน
ชาดก อังกุรเปตวัตถุ ซึ่งกล่าวถึงคนตัดต้นไม้ กิ่งไม้ ใบไม้ ที่ตนเคยอาศัยร่มเงาเปรียบเหมือนผู้ท าลาย
มิตรสหาย นอกจากนี้แล้ว ยังมีในนิทานชาดกอีกกว่า ๕๔๐ เรื่อง ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกสร้าง
ส่งเสริมความรัก ความเข้าใจ ความห่วงใย ให้เกิดขึ้นแก่ประชาชนทั่วไปโดยเฉพาะเยาวชน ที่มีต่อปุาไม้ 
พันธุ์ไม้ และสรรพชีวิต ดังที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก ปลาสชาดก ขุททกนิกายชาดก เหล่านี้ล้วนเพ่ือ

                                                           
๑วิ.มหา. ๒/๙๐/๒๗๘. 
๒วิ.มหา. ๒/๑๔๐/๓๑๔. 
๓วิ.มหา. ๒/๖๕๒/๗๓๒. 



 

๘๔ 
 

ต้องการให้เห็นคุณค่าของสรรพสิ่งในธรรมชาติ อันเป็นการปลูกจิตส านึกที่ดีต่อปุาไม้ พันธุ์ไม้และ
สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ได้ทั้งสิ้น เมื่อมนุษย์เห็นความส าคัญของปุาไม้ พันธุ์ไม้ ย่อมเกิดการอนุรักษ์ปุาไม้นั้นขึ้น
ได้ง่าย อย่างไม่มีขีดจ ากัด ฉะนั้นการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ปุาไม้ตามแนวพุทธธรรมนั้น ก็เป็นการ
อนุรักษ์ปุาไม้ พันธุ์ไม้ ส าคัญยิ่งประการหนึ่งเพราะเมื่อมีจิตส านึกที่ดีต่อปุาไม้ พันธุ์ไม้แล้วพฤติกรรมก็
คล้อยตามไปด้วย 

จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนามีบทบาทและแนวทางให้คงไว้ซึ่งการอนุรักษ์ปุาไม้ และ
สิ่งแวดล้อม มีปรากฏตลอดมาทุกยุคทุกสมัย ตามหลักปฏิจจสมุปบาทอันเป็นวัฏจักรตามธรรมชาติได้
เป็นอย่างดีท่ีแสดงออกมาในด้านพฤติกรรม วิถีชีวิต ทั้งการสร้างกฎกติกาควบคุมความประพฤติของหมู่
คณะเพ่ือความคงอยู่ของปุาไม้และสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ มีจิตส านึกรักความสงบ มีความรับผิดชอบใน
การอนุรักษ์ปุาไม้ พันธุ์ไม้และสิ่งแวดล้อมของประชาชนในท้องถิ่น ด้านปัญญา ความเข้าใจกฎเกณฑ์
ของธรรมชาติที่มีปุาไม้เป็นองค์ประกอบใหญ่ อันเป็นเหตุและผลที่ท าให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ
แวดล้อม อันเป็นหนทางน ามาซึ่งสันติสุขแก่สรรพชีวิต ซึ่งเป็นเบื้องต้นแห่งการเสริมสร้างปัญญาอย่าง
แท้จริงอีกทางหนึ่ง 

๔.๒.๑ บทบาทในการส่งเสริมจิตส านึกเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
การหลงตัวเองว่าเป็นสัตว์ประเสริฐนี้ จึงท าให้เกิดการท าร้ายสัตว์ที่ไม่ใช่เผ่าพันธุ์ของตนเอง

อย่างทารุณ หากไม่มีการยับยั้งชั่งใจ มนุษย์ก็จะกลายเป็นผู้ล่าที่ยิ่งใหญ่ที่รุกรานอิสรภาพของเผ่าพันธุ์อ่ืน 
เพราะการเอามนุษย์เป็นส าคัญ ซึ่งจะต้องเปลี่ยนทัศนะความคิดใหม่ โดยการก าหนดเอาระบบนิเวศ
ธรรมชาติเป็นตัวการส าคัญ ซึ่งก็จะท าให้มนุษย์ลดการเบียดเบียนต่อสัตว์ลงได้อย่างมากที่เดียว การ
ด าเนินการในหลายวิธีการ และหลายๆ ขั้นตอนเพ่ือฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมที่หายไป และจะต้องแก้ปัญหานั้น
จะต้องปฏิบัติเป็นองค์รวม หรือแบบบูรณาการ กล่าวคือ ต้องน าหลักธรรมไปแก้ไขปัญหาที่มนุษย์             
เป็นหลักในฐานะท่ีเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคพร้อมๆ กัน 

จากความเข้าใจที่ว่า มนุษย์เป็นศูนย์เหนือธรรมชาติ จนท าให้มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ฟุุมเฟือยและไร้จิตส านึก จนเกิดขอบเขต ฟุุมเฟือยไม่เป็นไปตามหลัก และแนวทางของพระพุทธศาสนา
อันเป็นทางสายกลาง มีความพอดีความพอประมาณจนเป็นเหตุให้ความสัมพันธ์ขาดหาย แท้ที่จริง
พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในส่วนต่างๆ ของพระไตรปิฎก๔ ย่อมมีเนื้อหาเรื่องราวความ
ใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างโดดเด่นชัดเจนทั้งจากมนุษย์และสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตที่เล็กแค่ไหนหรือมี
ความส าคัญแค่ไหนก็ตาม ย่อมที่จะมีความสัมพันธ์กันเป็นระบบ ดังนั้น จึงจะต้องประยุกต์หลักพุทธ
ศาสตร์แก้ไขมนุษย์และพัฒนามนุษย์  

๔.๒.๒ บทบาทในการพัฒนาจิตใจเพื่อไปพร้อมกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จากคากล่าวที่ว่า การมีพฤติกรรมที่ดีย่อมาจากฐานของจิตใจที่ดี กล่าวคือ การมีจิตใจที่ดีต่อ

ธรรมชาติมีความสานึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้มีพฤติกรรมที่ดี เมื่อพฤติกรรมที่ดีทางกายได้

                                                           
๔สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับสาหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหา- 

นคร : มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๖๑๔.  



 

๘๕ 
 

ทาบ่อยเข้า ก็จะส่งผลดีเข้าไปสู่จิตใจให้ดีงามขึ้นไปเรื่อยๆ เช่นกัน การน าหลักพรหมวิหาร ๔๕            
มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจิตใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คือ 

อัปปมัญญา หมายถึง การภาวนาอันมีสัตว์หาประมาณมิได้เป็นอารมณ์ เป็นการแผ่ส่วนบุญ
กุศลหรือความปรารถนาดีที่ไม่เจาะจงตัวผู้รับ ไม่มีก าหนดเขตแดน แต่แผ่ให้กับสรรพสัตว์ทุกทั่วหน้า
ทั่วไป มี ๔ อย่าง คือ 

๑) เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ที่ไม่มีความก าหนัดเจือปน มีแต่ความปรารถนาดีต่อ
ผู้อื่นเป็นที่ตั้ง เป็นความรู้สึกที่ปราศจากความเห็นแก่ตัว ความล าเอียงหรือความคิดร้าย มีแต่ความรู้สึก
มุ่งหวังความสุขความเจริญต่อผู้อ่ืนอย่างเสมอภาคกัน เมตตา จึงมีลักษณะคิดน าความสุขไปให้เขาส่วน
เดียว มีคุณสมบัติละความคิดร้ายจองเวรผู้อ่ืน 

๒) กรุณา หมายถึง ความสงสารคิดจะช่วยผู้ อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ มีความรู้สึก
หวั่นไหวไม่สบายใจ เมื่อได้พบผู้อ่ืนได้รับความล าบาก รู้สึกเห็นอกเห็นใจ พลอยวิตกกังวลไปกับเขาด้วย 
ไม่มีความรู้สึกเหยียบย่ าซ้ าเติม เป็นเหตุให้คิดหาหนทางยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือทางใดทางหนึ่งเพ่ือให้เขา
หลุดพ้นจากสภาพนั้น กรุณา จึงมีลักษณะคิดขจัดทุกข์บ ารุงสุขให้เขาอย่างเดียว มีคุณสมบัติละความคิด
ทีจ่ะเบียดเบียนผู้อ่ืน 

๓) มุทิตา หมายถึง ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี มีความรู้สึกชื่นชมยินดี พลอยดีใจไปกับเขา
ด้วยเมื่อผู้ อ่ืนได้ดี ได้รับผลส าเร็จเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เป็นความรู้สึกที่ปราศจากความอิจฉาริษยาใน
ความส าเร็จ หรือคุณความดีของผู้อื่น มุทิตา มีลักษณะพลอยอนุโมทนาต่อเขาโดยส่วนเดียว มีคุณสมบัติ
ละความอิจฉาตาร้อนต่อผู้อื่น 

๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ความรู้สึกที่เป็นกลาง ไม่เอนเอียงเข้าข้าง มีความ
ยุติธรรม เป็นความรู้สึกที่ปราศจากความคิดอคติ คือ ไม่เสียใจเมื่อคนรักพบความวิบัติ หรือไม่ดีใจเมื่อ
คนที่ตนไม่ชอบพบความพินาศ รวมถึงการวางตัววางใจให้เป็นกลางได้ด้วยความรู้สึกที่ว่า สัตว์ทั้งปวง
ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมที่ท ามาแล้ว อุเบกขามีลักษณะวางเฉย ท าใจให้เป็นกลางในสัตว์ทุกหมู่เหล่า         
มีคุณสมบัติละความดีใจ เสียใจ หรือ ความกระทบกระทั่งแห่งใจต่อผู้อ่ืน 

จากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นการพัฒนาจิตใจมนุษย์ให้มีความเมตตา กรุณา และ
ความรู้สึกพอใจและเป็นสุข มีจิตส านึกในความรับผิดชอบที่ดี เพ่ือเป็นรากฐานพฤติกรรมที่ดีทางกาย 
เมื่อแก้ไขและพัฒนาปรับทัศนคติไปพร้อมกับระดับจิตใจแล้วต่อไปก็จะเป็นการแสดงพฤติกรรมของ
มนุษย์ทีม่ีต่อสิ่งแวดล้อม 

๔.๒.๓ วัตถุประสงค์ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ไทย 
๑) เพ่ือธ ารงไว้ซึ่งปัจจัยส าคัญของระบบสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์และสัตว์และ

ระบบสนับสนุนการด ารงชีวิต การปรับปรุงปูองกันพ้ืนที่เพ่ือการเพาะปลูก การหมุนเวียนแร่ธาตุ อาหาร
พืช ตลอดจนการปรับปรุงสภาพแหล่งน้ าธรรมชาติให้ใสสะอาดอยู่เสมอ 

๒) เพ่ือสงวนรักษาการกระจายของชาติพันธุ์ ซึ่งขึ้นกับโครงสร้างการขยายพันธุ์ต่างๆ ที่
จ าเป็นต่อการปรับปรุง การปูองกันธัญพืช สัตว์เลี้ยง จุลินทรีย์ต่างๆ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ตลอดจนการคุ้มครองอุตสาหกรรมนานาชาติที่ใช้ทรัพยากรที่มีชีวิตเป็นวัตถุดิบ 
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๓) เพ่ือเป็นหลักประกันในการใช้พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ และระบบนิเวศน์เพ่ือประโยชน์ใน
การยังชีพตามความเหมาะสม และอุตสาหกรรมหลักต่างๆ 

๔) เพ่ือสงวนรักษาโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปกรรม ซึ่งเป็นมรดกล้ าค่าไว้ให้อนุชน
รุ่นหลังได้สืบสานต่อไป รวมทั้งระบบสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น 

๔.๒.๔ หลักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ไทย 
หลักในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แบ่งออกเป็นหลักใหญ่ๆ ๒ ประเภท คือ การอนุรักษ์

ทางตรง และการอนุรักษ์ทางอ้อม 
๑) การอนุรักษ์ทางตรง มีอยู่หลายวิธีด้วยกัน เช่น 

๑.๑) การปกปักรักษา คุ้มครอง (Preservation) การปกปักรักษา หมายถึง การ
รักษาทรัพยากรนั้นให้คงสภาพเดิมตาม ธรรมชาติการอนุรักษ์แบบนี้มักใช้กับทรัพยากรที่หายาก เช่น 
สัตว์ที่หายาก วิวทิวทัศน์ที่สวยงาม วิธีการนี้จ าเป็นมาก เนื่องจากเป็นวิธีที่จะรักษาทรัพยากรให้คงอยู่ทั้ง
ปริมาณ และคุณภาพ เช่น การจัดอุทยานแห่งชาติ ในบริเวณที่มีการจัดอุทยานแห่งชาติจะมีการรักษา
พันธุ์สัตว์ พันธุ์ไม้ ตลอดจนธรรมชาติทั่วไปในบริเวณนั้น จึงนับได้ว่าการจัดการอุทยานแห่งชาติเป็น
วิธีการอนุรักษ์ธรรมชาติที่ดีวิธีหนึ่ง 

๑.๒)  การบูรณะ การปฏิสั งขรณ์  การซ่อมแซม หรือการสร้ างขึ้นใหม่ 
(Restoration) วิธีการอนุรักษ์แบบนี้ใช้กับทรัพยากรธรรมชาติได้หลายชนิด เช่น ปุาไม้ถูกท าลายไป ก็
อาจปลูกข้ึนมาทดแทน หรือสัตว์ปุาสงวนที่ถูกล่าจนเกือบสูญพันธุ์ ก็อาจช่วยขยายพันธุ์เพ่ิมขึ้น หรือการ
บูรณะวัตถุโบราณให้อยู่ในสภาพที่ดี 

การอนุรักษ์วิธีนี้ จะต้องค านึงถึงสมดุลธรรมชาติด้วย ให้มีในปริมาณที่พอเหมาะการบูรณะ
คล้ายกับการปกปักรักษา เพ่ือให้ทรัพยากรยังคงมีอยู่ตลอดไป ได้แก่ 

๑) การปรับปรุงของเดิมให้มีประสิทธิภาพหรือมีประโยชน์มากกว่าเก่าวิธีการอนุรักษ์
แบบนี้ ถือหลักปรับปรุงทรัพยากรธรรมชาติให้ได้ผลผลิตสูงกว่าระดับ ธรรมชาติ เช่น  การปรับปรุง
บริเวณทะเลทราย ซึ่งเดิมไม่สามารถทาการเพาะปลูกได้ให้ท าการเพาะปลูกได้ และมีผลผลิตเพ่ิมขึ้น 
หรือการสร้างเขื่อนกั้นน้ า เพ่ือให้สามารถใช้พ้ืนที่ในการเพาะปลูกได้มากขึ้นและมีประสิทธิภาพขึ้นการ
ผลิตและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างเมื่อใช้หมดไปแล้ว
ไม่สามารถสร้างขึ้นมาใหม่ได้ จึงควรใช้ทรัพยากรประเภทนี้อย่างมีประสิทธิภาพให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
หรือทรัพยากรบางอย่าง เช่น ต้นไม้ เมื่อตัดมาแล้วควรจะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทุกส่วนใช้ให้ได้มาก
ที่สุด ไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก ผล หรือส่วนต่างๆ 

๒) การน าสิ่งอ่ืนมาใช้ทดแทน วิธีการนี้ใช้กับทรัพยากรที่มีมากมาทดแทนทรัพยากรที่มี
น้อย ใช้ทรัพยากรที่หาได้ง่ายแทนทรัพยากรที่หาได้ยาก วิธีนี้อาจประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ขึ้นมาทดแทนก็ได้ 

๓) การน ากลับมาใช้ใหม่ การอนุรักษ์ทรัพยากรแบบนี้ ท าให้ลดการใช้ทรัพยากรลง
แทนที่จะใช้ทรัพยากรใหม่อยู่ตลอดเวลา ก็เอาของเก่ากลับมาใช้ใหม่ เช่น ทรัพยากรประเภทโลหะต่างๆ 
หรือประเภทกระดาษ และแก้ว เป็นต้น 

๔ )  กา รประดิ ษฐ์ ของ เที ยมขึ้ นมา ใช้  ก ารอนุ รั กษ์ แบบนี้ จ ะช่ ว ยลดการ ให้
ทรัพยากรธรรมชาติลง เช่น การใช้ยางเทียมแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอย่าง 
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๕) การหาประโยชน์จากสิ่งของที่เราได้เปล่า หรือลงทุนน้อย การอนุรักษ์แบบนี้ตัวอย่าง 
เช่น การผลิตกระแสไฟฟูาจากพลังงานน้ าตกจะช่วยประหยัดน้ ามันในการผลิตไฟฟูาการใช้ความร้อน
จากดวงอาทิตย์ตากแห้งผลิตผลทางการเกษตร ก็มีส่วนช่วยประหยัดน้ ามันหรือพลังงานอ่ืนๆ ได้ เช่นกัน 
การตรวจสอบปริมาณ และคุณภาพของทรัพยากร การศึกษาถึงปริมาณและคุณภาพของทรัพยากร                
ท าให้เรารู้จักใช้ทรัพยากรต่างๆ ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดรู้จักใช้ทรัพยากรทดแทนกันและรู้จัก
บ ารุงรักษาทรัพยากรนั้นให้มีคุณภาพดีข้ึน 

๒) การอนุรักษ์ทางอ้อม สิ่งแวดล้อมเป็นสมบัติส่วนรวม ดังนั้น ทุกคนควรร่วมมืออนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยวิธีการต่างๆ เช่น 

๒.๑) เอกชนควรให้ความร่วมมือในรูปของสมาคมต่างๆ เช่น สมาคมสงวนพันธุ์สัตว์ปุา
หรือโดยการให้ทุนสนับสนุนผู้ที่ท างานเกี่ยวกับการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 

๒.๒) รัฐบาลออกกฎหมายควบคุม กฎหมายเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเกิดผลดี กฎหมายที่ดีจะต้องไม่เปิดโอกาสให้ผู้เห็นแก่ตัวเข้าไปท าลายประโยชน์ส่วนรวมได้ 
เจ้ าหน้าที่ รั กษากฎหมายจะต้องปฏิบัติหน้ าที่ อย่าง เคร่ งครัดจึงจะเกิดผลดี ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

๒.๓) ให้การศึกษา การท าให้คนในสังคมมีความรู้ ความรับผิดชอบรู้ถึงประโยชน์และ
โทษของการท าลายสิ่งแวดล้อม เพ่ือจะได้ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ หรือใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
แก่ส่วนรวม 
 
๔.๓ วิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของ 

 พระสงฆ์ไทย 
พระพุทธศาสนาได้อุบัติในโลกเมื่อประมาณ ๒๕๐๐ ปีเศษมาแล้วนั้น ได้ตระหนักถึง

ความส าคญัของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก “พระพุทธเจ้าทรงเป็น “โลกวิทู หมายถึง ผู้รู้แจ้งใน
โลกทั้ง ๓ ได้แก่ สังขารโลก คือ โลกของการประกอบแห่งเหตุปัจจัย สัตว์โลก คือ โลกแห่งสรรพสัตว์
สิ่งมีชีวิต และอากาศโลก คือ โลกจักรวาลทั้งหลาย”  

บทบาทของพระสงฆ์ไทยในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม นั่นคือ ท่านได้น าเอาหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรโลก ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๓.๑ หลักไตรสิกขา ๓ กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

๑) ศีล (Social Development) เป็นข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา 
เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน มีวินัยใน
ตนเอง และประกอบอาชีพที่สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์และส่งเสริม
สันติสุข (เสวนาคบหาเป็น สังคมเป็น พูดเป็น สื่อสารเป็น ท าเป็น) โดยสิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ 
บุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา การน าหลักศีลมาใช้กับแก้ไขปัญหากับสิ่งแวดล้อม เช่น พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติไว้ใน ศีลข้อที่ ๑ คือ ไม่ท าร้าย ไม่ฆ่า ไม่ท าลาย ไม่เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นพืช 
หรือสัตว์ ไม่ว่าขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ ทุกสิ่งคือสิ่งมีชีวิตมีลมหายใจ มีความรู้สึกรับรู้เจ็บปวดเวลาถูก
มนุษย์ท าร้าย ในศีลข้อที่ ๑ นี้เป็นข้อที่สังคมในระดับครอบครัวและบุคคลควรระลึกและสร้างจิตส านึก 



 

๘๘ 
 

อบรมให้มีไว้ก ากับตนอยู่เสมอต่อการไม่เบียดเบียนท าลายกันท าให้เกิดสันติภาพที่มั่นคงในสังคม ท าเรา
ได้ใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างถาวรตลอดไปและในการแก้ปัญหาในด้านสิ่งแวดล้อม 

พระพุทธองค์ทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติทรงก าหนดพระวินัยส าหรับ
พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์ เช่น บทบัญญัติที่ทรงห้ามทิ้งของสกปรกลงในแม่น้ าหรือที่สาธารณะ ห้าม
พระภิกษุตัดต้นไม้ ท าลายปุา ห้ามฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียนสัตว์ ให้มีเมตตา กรุณา เป็นต้น บนพ้ืนฐาน
หลักธรรมเพ่ืออนุรักษ์ต่อธรรมชาติ๖ ในด้านจริยวัตรพระพุทธเจ้านอกจากทรงเป็นตัวอย่างในการ
เกี่ยวข้องกับปุาไม้ ต้นไม้ แล้วยังตรัสให้พระภิกษุสงฆ์ที่ถือธุดงค์ ปฏิบัติธรรมในปุาหรืออยู่ใต้โคนต้นไม้ 
เพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม และได้ตรัสยกย่องภิกษุเป็นตัวอย่าง คือ พระมหากัสสปเถระว่า ทรงคุณธรรม
เครื่องด าเนินชีวิตเสมอด้วยพระพุทธเจ้า คือ การปฏิบัติธุดงค์อยู่ปุาเป็นวัตร ต่อมาในประเทศไทยสมัย
สุโขทัย ก็ได้เกิดมีคติการสร้างวัดขึ้นในพระพุทธศาสนา ๒ ประเภท คือ ๑) อรัญญวาสี ประเภทวัดปุา 
พระสงฆ์ที่จ าพรรษาในวัดประเภทนี้  เรียกว่า พระสงฆ์ฝุายอรัญญวาสี หรือพระธุดงค์พระวัดปุา             
เป็นธรรมเนียมมาจากครั้งพุทธกาล และ ๒) คามวาสีประเภทวัดบ้านที่ตั้งอยู่ในหมู่บ้านหรือในเมือง 
เรียกพระสงฆ์ที่อยู่อาศัยในวัดประเภทนี้ว่า พระสงฆ์ฝุายคามวาสี บางครั้งเรียกพระบ้าน เพราะอยู่ใน
บ้านในเมือง 

ดังนั้น ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ปุาไม้ เป็นต้น พระภิกษุสงฆ์ทั้งสองฝุายควรท า
หน้าที่ โดยปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและสั่งสอนศีลธรรมให้ประชาชนมีจิตส านึกในคุณค่าและความ
จ าเป็นของสิ่งแวดล้อม จากการวิจัยทราบได้ว่า หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่แทรกไว้ในความเชื่อ 
ที่ปรากฏอยู่ในชาดกต่างๆ นั้น ได้สอนให้มนุษย์มีความเอ้ือเฟ้ือต่อทรัพยากรธรรมชาติ โดยการ
บ ารุงรักษาแหล่งน้ า อากาศ และปาุไม้ ให้สะอาด เป็นต้น พระพุทธองค์จึงทรงพระบัญญัติพระวินัยหรือ
ศีลเพือ่ให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสมกับการรักรักษาสิ่งแวดล้อม 

๒) สมาธิ (Emotional Development) เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้สมบูรณ์ด้วย
คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี (ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น) ได้แก่ การมีจิตใจที่มี
คุณธรรม เมตตาต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ บุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา เอ้ืออารี มีความเคารพ 
ความอ่อนน้อม มีความกตัญญูรู้คุณ ด้านสมรรถภาพจิต ได้แก่ การมีจิตใจที่เข้มแข็ง มั่นคง เพียร
พยายาม อุตสาหะ มีความรับผิดชอบ มีสติและสมาธิ ส่วนด้านสุขภาพจิตที่ดี ได้แก่ การมีจิตใจร่าเริง
แจ่มใส เบิกบานสดชื่น อ่ิมเอิบ ผ่องใส และยังสอนให้พุทธศาสนิกชนตระหนักในคุณค่าของการพัฒนา
จิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม ด้วยการปฏิบัติธรรม คือ การบ าเพ็ญสมาธิภาวนา เดิน
จงกรม (เดินแบบเจริญสติ) ใต้ร่มไม้ เพราะในวัดปุาจะมีต้นไม้มาก บรรยากาศสงบร่มรื่น ท าให้ผู้เข้าไป
สัมผัส เกิดความรู้สึกร่มเย็นสบาย มีความสงบสงัดระงับ ความฟูุงซ่าน ความวิตกกังวลได้อย่างรวดเร็ว 
ท าให้จิตสงบและร่างกายสดชื่น เพราะสัมผัสกับความสมดุลของธรรมชาติ 

๓) ปัญญา (Wisdom Development) การฝึกอบรมด้านปัญญา ได้แก่ รู้จักคิด รู้จัก
พิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหาด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู้เข้าใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง ไม่มีอคติเคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยู่ด้วยความรู้เท่าทัน
ธรรมดาของโลกและสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ (คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ดับทุกข์เป็น) โดยใช้ปัญญาในการ

                                                           
๖วิ.มหา. ๒/๔๒๕/๓๖๑. 



 

๘๙ 
 

กระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมไทยและสังคมโลก เช่น การปลูกปุาและการรักษาต้นน้ าล าธารเป็น
บุญกุศลเป็นประโยชน์ต่อสังคมไทยและสังคมโลก พระพุทธองค์ได้ตรัสเกี่ยวกับเรื่องนี้เอาไว้ในวนโปสูตร
ว่า “ชนเหล่าใดปลูกปุา ปลูกสวน สร้างสะพาน สร้างโรงน้ า ขุดบ่อน้ า บริจาคอาคารที่พักอาศัย ชน
เหล่านั้นได้บุญกุศลตลอดเวลา ทั้งกลางวันและกลางคืน”๗ 

การปลูกปุาถ้าจะให้ราษฎรมีประโยชน์ให้เขาได้ให้ใช้วิธีปลูกไม้ ๓ อย่าง แต่มีประโยชน์ ๔ อย่าง 
คือ ไม้ใช้สอย ไม้กินได้ ไม้เศรษฐกิจ โดยปลูกรองรับการชลประทาน ปลูกรับซับน้ า และปลูกอุดช่วงไหล่
ตามร่องห้วยโดยรับน้ าฝนอย่างเดียว ประโยชน์อย่างที่ ๔ คือ สามารถช่วยอนุรักษ์ดิน” แปลความสรุป
อย่างเขา้ใจงา่ย ปลูกไม้ให้พออยู่ พอกิน พอใช้ และระบบนิเวศน์ 

“พออยู่ หมายถึง ไม้เศรษฐกิจปลูกไว้ท าที่อยู่อาศัย และจ าหน่ายพอกิน หมายถึง ปลูกพืช
เกษตรเพ่ือการกินและสมุนไพรพอใช้ หมายถึง ปลูกไม้ไว้ใช้สอยโดยตรงและพลังงาน เช่น ไม้ฟืน, และ
ไม้ไผ่ เป็นต้น ประโยชน์ต่อระบบนิเวศน์ สร้างความสมบูรณ์และก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ
ในพ้ืนที่ปุา”๘ 
 ดังตัวอย่างข้างต้น ถือว่า ใช้ปัญญาในการบริหารในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยอาศัยปัญญา
ในทางพูดจาให้ผู้คนได้ใช้สอยประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม เช่น การปลูกปุา เป็นต้น จึงเป็นอุบายให้สังคม
ช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ 
 ดังนั้น หลักไตรสิกขามาแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมทางสังคม หมายถึง กระบวนการปฏิบัติ หรือ 
กระบวนการพัฒนา ๓ ด้าน พระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์และถนอมธรรมชาติ ไม่ว่าจะ
เป็นปุาไม้ แหล่งน้ า หรือสัตว์ปุา จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจในการที่จะเน้นบทบาทของผู้ปฏิบัติธรรม เพ่ือการ
บรรลุพระนิพพาน โดยการอาศัยอยู่ตามราวปุาตามเขา ชีวิตของพวกเขาด าเนินไปด้วยปัญญา และ                
สีลสิกขา อันน่าจะมีคุณค่าในแง่มุมการผลิต มากกว่าแรงงานที่ใช้ในการผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอย่างเช่น 
การที่พระภิกษุบ าเพ็ญสมาธิในราวปุา ก็เป็นผลโดยตรงในการรักษาปุาโดยไม่ต้องลงทุนลงแรงใดๆ เจ้า
พนักงานปุาไม้ย่อมจะบอกได้ดีว่าในการที่พระเข้าไปบ าเพ็ญสมาธิในปุานั้น มีผลในการอนุรักษ์ดีกว่าวิธี
อ่ืนๆ 

๔.๓.๒ หลักอริยสัจ ๔ กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
อริยสัจ ๔ เป็นหลักค าสอนหนึ่งของพระพุทธเจ้า แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของ

พระอริยะ หรือความจริงที่ท าให้ผู้เขา้ถึงกลายเป็นอริยะ มี ๔ ประการ๙ คือ 
๑) ทุกข์ เป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา แปลว่า ทนอยู่ในสภาพเดิมได้ยาก 

โดยทั่วไปหมายถึง สังขารธรรม อันได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ สังขารทั้งปวงล้วนเป็นที่ตั้งของกองทุกข์ 

                                                           
๗ส .ส. ๑๕/๔๗/๖๑. 
๘เรวัตร โพธิ์พันธ์, “บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ : กรณีศึกษาพระสงฆ์ ใน

โครงการพุทธอุทยาน เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาแม่น้ าภาชี จังหวัดราชบุรี ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๘, หน้า ๕๘. 

๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๕๕. 



 

๙๐ 
 

๒) สมุทัย คือ เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งในหมวดอริยสัจ หรือ อริยสัจ ๔ หมายถึง เหตุปัจจัย
ที่ท าให้เกิดทุกข์ ซึ่งเกิดจากตัณหา 

๓) นิโรธ ความดับ (ทุกข์) คือ ความส ารอกออก, สลัดทิ้ง, ปลดปล่อย, ไม่มีเยื่อใยสมุทัย
อันเป็นบ่อเกิดทุกข์ได้สิ้นเชิง หมายถึง การท าลายสมุทัยและดับสมุทัย คือ ตัวตัณหาให้สิ้นไปจนไม่
เกิดข้ึนไดอี้กเหมือนไฟที่สิ้นเชื้อ ด้วยอ านาจการด าเนินตามมรรคจนได้บรรลุมรรคนั้นๆ 

๔) มรรคมีองค์แปด คือ หนทางถึงความดับทุกข์ ประกอบด้วยกรอบการปฏิบัติ ๘ 
ประการด้วยกัน เรียกว่า “มรรคมีองค์แปด” หรือ “มรรคแปด” (อัฏฐังคิกมรรค) 

อุตสาหกรรมที่เข้าสู่ประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการประกอบชิ้นส่วนที่เน้นการใช้แรงงานมากกว่า
การผลิตที่เน้นการเพ่ิมมูลค่าเพ่ิมจากการออกแบบและใช้เทคโนโลยีก าลังน าสังคมไทยไปเผชิญปัญหา
มากมาย ดังนั้น หากต้องการแก้ปัญหาเหล่านี้ ควรน าอริยสัจ ๔ มาใช้เพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ตามมา
จากการลงทุนด้านอุตสาหกรรมระหว่างประเทศที่มีอยู่มากมายในประเทศไทยตอนนี้ อันเนื่องมาจาก
การกระตุ้นการลงทุนจากตา่งประเทศ 

ทางเลือกส าหรับการพัฒนาอุตสาหกรรมโดยไม่ละทิ้งสิ่งแวดล้อม สามารถน าอริยสัจ ๔ มาช่วย
วิเคราะห์ได้ ซึ่งประกอบด้วย 

๑) ทุกข์ หมายถึง ปัญหา ได้แก่ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม สุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ 
และภาวะบีบคั้นที่มนุษย์ได้รับในปัจจุบัน และจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นในอนาคต 

๒) สมุทัย คือ สาเหตุของทุกข์ ได้แก่ ความอยากที่ไม่มีที่สิ้นสุดของมนุษย์ ที่ผ่านมา
มนุษย์น าเอาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี่มาสนองความต้องการ เพ่ือให้บรรลุมาตรฐานการเป็นอยู่คือมี
คุณภาพชีวิตที่ดี หากแต่การน าสิ่งดังกล่าวมาใช้ ไม่สามารถสนองความต้องการมนุษย์ทุกคนได้มีเพียง
ประชากร ๒๐% ของโลกเท่านั้นที่ได้รับการตอบสนอง แต่อีก ๘๐% แค่ปัจจัยพื้นฐาน ยังไม่สามารถมีให้
ครบได้ จึงเกิดความเหลื่อมล้ าเป็นอยา่งมาก 

๓) นิโรธ คือ การสิ้นสุดของปัญหา เป็นที่ยอมรับว่า ปัญหาโลกร้อนนั้นแก้ได้ยาก และ
ปัจเจกชนไม่สามารถแก้ไขปัญหานี้ได้ แต่ในระดับท้องถิ่น ยังพอแก้ไขได้ และยังมีความหวังว่า เมื่อมีการ
แก้ไขในระดับทอ้งถิ่น จนเกิดจิตส านึกร่วมกัน อาจขยายวงไปสู่ระดับชาติ ระดับนานาชาติได้ 

๔) มรรค หมายถึง แนวทางแก้ปัญหา ซึ่ งแบ่งเป็นส่วนการจัดการสิ่งแวดล้อม
อุตสาหกรรมเพ่ือลดผลกระทบ และส่วนของการยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศเพ่ือสร้าง
เศรษฐกิจและสังคมเข้มแข็งสงบสุข ถ้ าจะแก้ปัญหานี้อย่างยั่งยืน เมื่อมนุษย์เป็นผู้ก่อ ก็ต้องแก้ที่มนุษย์ 
นั่นคือลดกิเลส ลดความต้องการอย่างฟุุมเฟือยลง มาเป็นความต้องการที่พอเพียงต่อการด ารงชีวิต
เทา่นั้น  

๔.๓.๓ อริยมรรคมีองค์แปดกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
๑) สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นชอบ กล่าวคือ มนุษย์ต้องมีทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรโลก การใช้ทรัพยากร การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากร สาเหตุของปัญหา และการแก้ไขอย่าง
ถูกต้อง 

๒) สัมมาสังกัปปะ แปลว่า ด าริชอบ กล่าวคือ มีความคิดอันถูกต้องในการที่จะแก้ปัญหา 
และไม่เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างปัญหา เช่น มีความคิดที่จะลดการใช้พลังงาน มีความคิดที่จะใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่ า 



 

๙๑ 
 

๓) สัมมาวาจา แปลว่า เจรจาชอบ กล่าวคือ สื่อสารในอันที่เผยแพร่ข้อมูลอันเป็นความ
จรงิในอันที่จะช่วยลด หรือแก้ปัญหา เช่น บอกแม่ค้าวา่ไม่ขอรับถุงพลาสติกใส่สินค้า บอกสมาชิกในบ้าน
ให้ช่วยประหยัดพลังงาน เป็นต้น 

๔) สัมมากัมมันตะ แปลว่า การงานชอบ หรือการกระท าชอบ มีการกระท าที่ช่วยในการ
แก้ปัญหา และไม่เป็นส่วนหนึ่งของปัญหา เช่น ดื่มน้ าเปล่าแทนน้ าอัดลม เพราะการผลิตน้ าเปล่าใช้
กระแสไฟฟูาน้อยกว่า พยายามเลือกอาหารสดมาปรุงรับประทานแทนอาหารแช่แข็งให้มากที่สุดเท่าที่
จะท าได้ เพราะอาหารแช่แข็งใช้พลังงานในการรักษาคุณภาพอาหารมากกว่าอาหารสดถุง ๑๐ เท่า             
น าสิ่งของที่ไม่จ าเป็นออกจากหลังรถเพ่ือลดน้ าหนักบรรทุก อันเป็นการช่วยประหยัดน้ ามัน น าปิ่นโตไป
ใส่อาหารเมื่อจะซื้ออาหารส าเร็จรูป เพื่อช่วยลดการใช้ถุงพลาสติก หรือมีการกระท าที่ช่วยให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ ความตระหนักถึงความส าคัญของปัญหานี้ในวงกว้าง ชักชวนผู้เผากระดาษเงินกระดาษทอง
ส าหรับบรรพบุรุษให้ลดจ านวนกระดาษลง เพ่ือลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สู่ชั้นบรรยากาศ 
(งานนี้ เสี่ยงถูกดุ ) ชักชวนลูกออกไปเดินเล่นในสวนสาธารณะเพ่ือแยกเด็กจากการเล่นเกมใน
คอมพิวเตอร์อันช่วยประหยัดพลังงาน ชักชวนเด็กๆ สังเกตธรรมชาติรอบตัว เช่น ลักษณะของใบไม้ 
ดอกไม้ เพ่ือบ่มเพาะความรัก และหวงแหนในธรรมชาติเหล่านี้ เป็นต้น 

๕) สัมมาอาชีวะ แปลว่า ประกอบอาชีพชอบ ไม่ประกอบอาชีพที่มีผลต่อการลดลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เผาปุาเพ่ือท าไร่ คนบางกลุ่ม อาจต้องลดความต้องการในการหารายได้โดย             
มิชอบ เช่น การตัดไม้ท าลายปาุ 

๖) สัมมาวายามะ แปลว่า พยายามชอบ กล่าวคือ พยายามละ ลด พฤติกรรมที่ท าร้าย
โลก และพยายามเพ่ิม และรักษา พฤติกรรมในการเยียวยาโลกที่ได้ริเริ่มท าขึ้นแล้ว 

๗) สัมมาสติ แปลว่า ระลึกชอบ กล่าวคือ มีสติระลึกรู้อยู่เสมอว่า การกระท าใดๆ               
ที่ก าลังจะกระท า หรือกระท าอยู่จะมีผลต่อโลกอย่างไร เช่น เมื่อจะออกจากห้อง ให้ระลึกว่าควรท าอะไร
ก่อนเดินออกจากห้องไป นั่นคือ ปิดไฟ ปิดแอร์ ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟูา เป็นต้น 

๘) สัมมาสมาธิ แปลว่า มีสมาธิชอบ หรือตั้งมั่นชอบ กล่าวคือ มั่นใจว่าท าในสิ่งที่ถูกต้อง
ไม่หวาดเสียวต่อค านินทาจากสังคมที่ยังไม่เห็นความส าคัญอันเนื่องเพราะการกระท าที่ผิดแผกจากผู้อ่ืน 
อีกทั้งการมีสมาธิ จะช่วยให้จิตมีพลังเพียงพอที่จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น น าไปใช้คิดหาหนทาง
แก้ไขปัญหา ต่อไป 

ดังนั้น การน าหลักอริยสัจ ๔ มาแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมทางสังคม เพียงแค่เปลี่ยนทุกข์เป็น
ปัญหา เปลี่ยนสมุทัย-เหตุแห่งทุกข์ เป็นเหตุแห่งปัญหา เปลี่ยนนิโรธ-การดับทุกข์ เป็นการแก้ปัญหา 
เปลี่ยนมรรค-หนทางดับทุกข์ เป็นวิธีแก้ปัญหา จากนั้นด าเนินการตามกระบวนการของอริยสัจ                           
ก็สามารถจัดการกับปัญหาทางสิ่งแวดล้อมทางสังคมทั้งหลายได ้

การพัฒนาและอนุรักษ์ส่งแวดล้อม คือ การปฏิบัติงานพัฒนาเพ่ือสร้างสรรค์ความเจริญในการ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุด เพ่ือขจัด
ปัญหาทางด้านปัญหาเกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม ปัญหาเกี่ยวกับน้ า ปัญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และ 
ปัญหาเกี่ยวกับปุาไม้ ของสิ่งแวดล้อมให้หมดไป เพราะหากสิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาวะปกติบริสุทธิ์ สดใส
ตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งหมดก็จะพบกับความสุขสดชื่นไปด้วย โดยใช้หลักธรรมเพ่ือ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม เช่น หลักไตรสิกขา อริยสัจ ๔ และ มรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น 



   
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ บทบาทของพระสงฆ์ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

พระสงฆ์ถือว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน ชีวิตของพุทธศาสนิกชนผูกพันกับ
พระสงฆ์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง เพราะฉะนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนิกชนในสังคมกับพระสงฆ์ 
จึงไม่สามารถแยกจากกันได้ ทั้งนี้เพราะต่างต้องอาศัยซึ่งกันและกันตลอดเวลา ดังนั้นพระสงฆ์จึงมี
บทบาทด้านต่างๆ เพ่ือเกื้อกูลต่อชุมชน ดังนี้ 

๑) บทบาทพระสงฆ์ด้านการศึกษา จากความส าคัญของวัดและพุทธศาสนาในอดีต ท า
ให้เกิดประเพณีท่ีส าคัญที่พระพุทธศาสนาไปเกี่ยวข้องกับการศึกษามาจนถึงปัจจุบัน 

๑.๑ ประเพณีวัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาเล่าเรียนของชุมชน และพระสงฆ์เป็น
ครูผู้ท าหน้าที่อบรมสั่งสอน ชาวกรุงและชาวเมืองในปัจจุบันอาจมองไม่ค่อยเห็น แต่ส าหรับชาวบ้านใน
ชนบทห่างไกลยังพอมองเห็น แม้ไม่เป็นศูนย์กลางเหมือนแต่ก่อน ก็พอเป็นช่องทางหรือที่พ่ึงแหล่ง
สุดท้าย 

๑.๒ ประเพณีบวชเรียน ซึ่งมีความหมายว่าบวชคู่กับเรียน เมื่อบวชแล้วต้อง
เรียนหรือบวชก็เพ่ือเรียน 

๒)  บทบาทพระสงฆ์ด้ านการ เผยแผ่  พระสงฆ์สามารถด า เนินการ เผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้อย่างกว้างขวาง และเข้าถึงประชาชนกลุ่มต่างๆ ได้มากขึ้น ซึ่งบทบาทของพระสงฆ์
ในการเผยแผ่ธรรมสามารถแบ่งได้ ๓ ประการใหญ่ๆ คือ 

๒.๑ พระธรรมจาริก พระสงฆ์ไทยที่เสียสละเวลาและสมัครใจเดินทางไป
ปฏิบัติงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขาในท้องที่จังหวัดต่างๆ ที่มีชาวเขาอาศัยอยู่ ท าให้ชาวเขา
แต่ละเผ่าหันมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา แสดงตนเป็นพุทธมามกะ และส่งบุตรหลานเข้าบรรพชา
อุปสมบทเป็นจ านวนมาก และได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียน ทั้งฝุายปริยัติธรรมและสามัญศึกษาและได้
เดินทางเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามภูมิล าเนาเดิมอันเป็นเผ่าเดิมของตนต่อไป 

๒.๒ พระธรรมทูต พระธรรมทูตคือพระภิกษุ สามเณรที่มีความรู้ในทาง
พระพุทธศาสนาพอสมควรที่จะด าเนินการเผยแผ่ได้ แล้วเสียสละไปพบกับประชาชนในถิ่นต่างๆ เพ่ือ
หาทางโน้มน้าวประชาชนให้เกิดความสนใจเลื่อมใสในคุณค่าแห่งศีลธรรมและพระพุทธศาสนา 

๓) บทบาทพระสงฆ์ด้านสังคมสงเคราะห์ หน้าที่ทางสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์เกิด
จากองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ 

๓.๑ การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ต้องเกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์ในเรื่องปัจจัย ๔ 
๓.๒ สภาวะและเหตุการณ์ในสังคมเรียกร้องให้มีการเปลี่ยนแปลงไปในทาง       

ที่ดีข้ึน 



 

๙๓ 
 

๓.๓ คุณธรรม เมตตาธรรม กรุณาธรรมของพระสงฆ์ท่ีต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืนให้
พ้นทุกข์ 

๔) บทบาทพระสงฆ์ด้านการพัฒนาจิตใจ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชี้ชัดว่า ธรรม
ทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส าเร็จได้เพราะใจ เพราะฉะนั้นจึงต้องพัฒนาจิตใจที่ฝึกดี
แล้วจะท าให้มีการพัฒนาภายนอกด้วย การพัฒนาจิตใจตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
ภาวนา หรือ กรรมฐาน มี ๒ ประการคือ สมถภาวนา คือ ท าจิตใจให้สงบและวิปัสสนาภาวนา คือท า
ให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริง 

๕) บทบาทพระสงฆ์ด้านสืบสานวัฒนธรรม วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตที่มนุษย์สร้างขึ้นมา
เพ่ือประโยชน์ในการด าเนินชีวิต และถ่ายทอดกันมาจากบรรพชน สู่อนุชนรุ่นหลัง วัฒนธรรมแบ่ง
ออกเป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 

๕.๑ ศิลปวัฒนธรรมที่เป็นโบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ เช่น 
ปราสาท ราชวัง วัด ปูอม ค่าย ก าแพง และลักษณะที่เห็นรูปทรงไม่ชัดเจน เช่น คูน้ า คันดิน ถนน
โบราณ เนินดินที่ปกคลุมเจดีย์ โบสถ์ วิหาร เป็นต้น 

๕.๒ ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานจิตรกรรม ส่วนใหญ่จะมีอยู่ในวัด 
๕.๓ ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน 
๕.๔ ศิลปวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม เช่น ความคิด อุดมการณ์ ประเพณี ความ

เชื่อขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ 
๖) บทบาทพระสงฆ์ด้านส่งเสริมและอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม ด้วยหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา ว่าด้วยเรื่องธรรมชาติ กฎของธรรมชาติการปฏิบัติตามกฎระเบียบของธรรมชาติ และ
ผลที่ได้จากการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เพราะฉะนั้นจึง
ปรากฏหลักธรรมมากมายที่แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ธรรมชาติแวดล้อมที่มนุษย์ต้องอาศัยในการด ารงชีวิต 

๕.๑.๒ บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทย  
พบว่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของพระสงฆ์ไทย คือ การรู้จักใช้ทรัพยากรให้เกิด

ประโยชน์ควบคู่ไปกับการรักษาทรัพยากรที่มีอยู่ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน รู้จักใช้ทรัพยากร
อย่างชาญฉลาด ให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากที่สุดและใช้ได้เป็นเวลายาวนานที่สุด ทั้งนี้ต้องให้
สูญเสียทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อยที่สุด และต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรโดย
ทั่วถึงกันด้วย การเก็บรักษาสงวนซ่อมแซมปรับปรุง และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือจะได้เอ้ืออานวยให้คุณภาพสูงในการสนองความเป็นอยู่ของมนุษย์ตลอดไปหรืออีกนัยหนึ่ง คือ 
เป็นการใช้ตามความต้องการและประหยัดไว้เพ่ือใช้ในอนาคต 

๕.๑.๓ วิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของ        
พระสงฆ์ไทย  

พบว่า  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ไทยนั้น ยึดหลักการใช้สอยอย่างประหยัดไม่
ฟุุมเฟือย โดยเน้นการท าลายน้อยที่สุด แต่ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด เพ่ือขจัดปัญหาเกี่ยวกับน้ า     
เน่าเสีย ปัญหามลพิษทางอากาศและปัญหาเกี่ยวกับการท าลายทรัพยากรปุาไม้ของสิ่งสิ่งแวดล้อม       



 

๙๔ 
 

ให้หมดไป ถ้าสิ่งแวดล้อมอยู่ในความสมดุล ความบริสุทธิ์สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษย์และสิ่งมีชีวิต
ทั้งหมดก็จะเก้ือกูลและก่อประโยชน์ร่วมกัน  
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป    

ผู้วิจัยเห็นว่า การวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ไทยในครั้งนี้ ควรที่จะต้องมีการวิจัยต่อยอดเพ่ิมเติมต่อไปอีก ดังนี้ 

๑) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ไทยกับพระสงฆ์ประเทศอ่ืนๆ ในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

๒) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธปรัชญาเถร
วาทของพระสงฆ์ไทยกับแนวพุทธปรัชญามหายาน 

๓) ควรที่จะศึกษาการปลูกฝังความรับผิดชอบของมนุษย์ให้ตระหนักเห็นคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม 

๔) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องการนาหลักธรรมไปใช้พัฒนามนุษย์และสิ่งแวดล้อมของ
สังคมไทย  

๕) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องหน้าที่ของชาวพุทธในการบ ารุงรักษาทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมในยุคสังคมไทยปัจจุบัน  
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_______. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
พัชนี วรกวิน. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิชย์, ๒๕๒๖. 
พุทธทาสภิกขุ.  พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๓.  
_______. บทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๑๗. 
ไพบูลย์ ช่างเรียน. สารานุกรมศัพท์ทางสังคม. กรุงเทพมหานคร : แพร่วิทยา, ๒๕๑๖.  
เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราช-

ภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙. 
ยศวดี บุณยเกียรติ. เมืองกับสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พี.เพรส, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 
ราตรี ภารา. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๓๘.  
เรณู หอมหวล. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๓๗.   
ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ. ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๔. 
วราคม ทีสุกะ. สังคมวิทยาสาหรับผู้เริ่มเรียน. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย์, ๒๕๓๔. 
สงวนศรี สุทธิเลิศอรุณ. จิตวิทยาสังคมเพื่อการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : เกรียงศักดิ์การพิมพ์, 

๒๕๒๕. 
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, กรม. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :            

โรงพิมพ์ดอกเบี้ย, ๒๕๔๒.  
สง่า หล่อส าราญ. ต านานพระพุทธสาวก. กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา. พุทธศาสตร์กับการเยียวยากับธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : โอเดียน  

สโตร์, ๒๕๓๖. 
สนิท ศรีส าแดง. บทบาทพระสงฆ์ในอดีต. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔. 
สมพร อิศวิลานนท์. เศรษฐศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : หลักและทฤษฎี. นนทบุรี : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๘.  
ส านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหา-

นคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๔. 
สุชา จันทร์เอม. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : แพร่วิทยา, ๒๕๒๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : มหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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สุรีย์ มีผลกิจ-วิเชียร มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมานคร : คอมฟอร์ม, 
๒๕๔๔. 

โสภา ชูพิกุลชัย. จิตวิทยาสังคมประยุกต์. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒. 
 

๒. วิทยานิพนธ์ 
จีรศักดิ์ สีหวัฒน์. “บทบทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าของจังหวัดนครราชสีมา : ศึกษาเฉพาะกรณี

พระเทพสีมาภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา.” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔. 

นภดล เมธาวิทย์. “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน : ศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บ้านยามโทน 
ต าบลนครสวรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์.” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๑. 

พระก าไร แก้วเฮียง. “การสืบทอดแนวคิดของชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ .” วิทยานิพนธ์
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓. 

พระครูใบฎีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน). “การศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากร-          
ป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ 
อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์.” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต-
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาสุภา อุทฺโท. “บทบาทพระสงฆ์ในทศวรรษหน้า (๒๕๔๑-๒๕๖๐).” วิทยานิพนธ์พัฒนา
ชุมชนมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิททยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑. 

พระส่งเสริม แสงทอง. “แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักทางพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ศิลป       
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑. 

พระอธิการสุวิทย์ จกฺกธมฺโม (ปล้องไม้). “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม.” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระอุปกรณ์ ชูเชื้อ. “บทบาทของพระสงฆ์และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการป่าในบริเวณ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.” วิทยานิพนธ์พัฒนาชนบทศึกษาสถาบันวิจัยภาษาและ
วัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

เรวัตร โพธิ์พันธ์. “บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ : กรณีศึกษาพระสงฆ์ในโครงการ
พุทธอุทยาน เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าแม่น้ าภาชี จังหวัดราชบุรี .” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

ศิลป์ สีกวด. “การศึกษาการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดราชบุรี .” วิทยานิพนธ์ศิลป              
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง, ๒๕๕๐. 

ศุภาพร ผิวงาม. “การจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณ-
บุรี.” สารนิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๔๙. 
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ศุภาพร ผิวงาม. “การจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อ าเภอด่านช้าง จังหวัด
สุพรรณบุรี.” สารนิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๙.  

สายใจ ปิ่นแก้ว. “สิ่งแวดล้อมศึกษาเรื่องขยะและน้ าเสียส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสาย
สามัญระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดเพชรบุรี.” วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖. 

 
๓. บทความในวารสาร 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ). “พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่า”, เสขิยธรรม, ปีที่ ๒ ฉบับ
ที่ ๙ (มกราคม-กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕) : ๑๘. 

พระครูปริยัติกิตติธ ารง (ทองขาว กิตติธโร). “บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึงประสงค์ ”. พุทธ-
จักร. ปีที่ ๖๔ ฉบับที ่๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓) : ๓๑. 

 



๑๐๐ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ ฉายา สกุล          :  พระชัย ชุตินฺธโร (พลเยี่ยม)  
วัน เดือน ปีเกิด          :    ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๒   
ภูมิล าเนา       :    ๓๑๙ หมู่ที่ ๒ ต. แวง อ. โพนทอง จ. ร้อยเอ็ด  
 
ประวัติการศึกษา          

พ.ศ. ๒๕๕๔    :  ศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา  
             มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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