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The thesis served its specific purposes: 1) to study a theory on epistemology 
in Theravada Buddhist philosophy, 3) to pursue epistemology in Visuddhi Magga 
scripture, and 3) to analyze its essences in the scripture. The sampling groups 
comprised: The Tipitaka, commentaries, the target scripture, treatises and relevant 
research undertakings. It was derived from the qualitative methodology, the 
documentary research. Data were collected between October, B.E. 2560 and June, 
B.E. 2561. With these data, their essences were analyzed and inductive summaries 
constructed. 

Results of the research have found the following findings.: 
Epistemology in Theravada Buddhist philosophy is entire realism. It has found 

sources of knowledge with three types: 1) Suta, learning/ hearing, 2) Cinta, active 
thoughts, 3) Bhavana, development, to make something happen/prosper. 

Upon analyzing types in the target scripture, they have found four theories: 1) 
Rationalism, it uses only learning or hearing (suta) or active thought (cinta); it may not 
have ones understand the nature of mind. 2) Empiricism, the introduction of one part of 
threefold trainings into practical uses is regarded as the wrong way. 3) Inductivism, its 
three sources of knowledge are: i) learning or hearing, ii) active thoughts, and iii) 
development. These elements make results fit causes. They are right acts. Expected 
outcomes can be achieved. 4) Internalism, knowledge emerges in mind.  

Knowledge of reviewing (paccavekkhana-nana) is the last insight of Noble Paths. 
It is the inspector to find whether or not any fetter is disappeared from the mind. Is 
there any task done or not done. The knowledge is internalism, internal clear 
knowledge. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความเมตตาอย่างยิ่งจากพระครูธรรมภาณโกวิท, ดร. 
อาจารย์ที่ปรึกษา ที่เมตตาให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง  ๆ 
ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนและเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงต่ออาจารย์ที่ปรึกษาไว้ ณ โอกาสนี้   

วิทยานิพนธ์เรื่องญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ผู้วิจัย
ได้รับความเมตตาจากหลายฝ่ายด้วยกันที่ให้โอกาสและให้ค าปรึกษาชี้แนะและให้ก าลังใจในการจัดท า
ด้วยดีตลอดมาจนประสบผลส าเร็จลงได้ด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณพระราชปริยัติวิมล, ดร., พระมหาสากล สุภรเมธี, ดร., พระครูปลัด
รังสรรค์ คุณสาโร, ดร., และ ผศ.ดร.สุชาติ บุษย์ชญานนท์ รวมถึงคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุก
ท่านที่เมตตาให้ค าแนะน าให้ก าลังใจ ตลอดจนตรวจแก้ไขและแนะน ารูปแบบวิทยานิพนธ์จนส าเร็จ
ด้วยดี 

ขออนุโมทนา เจ้าหน้าที่ห้องสมุด เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน ที่ได้อ านวยความ
สะดวกด้วยดี ตลอดไปจนถึงเพ่ือนนักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา               
ทุกท่านที่คอยเป็นก าลังใจให้เสมอมา และผู้อุปถัมภ์ในการศึกษาระดับปริญญาโท จนท าให้ประสบ
ผลส าเร็จ ขออนุโมทนาผู้มีอุปการคุณทุกท่านที่ได้ช่วยอนุเคราะห์ประสานงานด้านต่าง ๆ ให้ส าเร็จ
ลุล่วงด้วยความเป็นมิตรไมตรีที่ดียิ่ง 

สุดท้ายนี้ คุณค่าและประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาแด่
อุปัชฌาย์อาจารย์ บุพพการีและผู้มีพระคุณ ที่ให้การอบรมสั่งสอนให้มีสติปัญญาและคุณธรรมเครื่องชี้
น าความส าเร็จในชีวิต ตลอดทั้งครอบครัว ญาติมิตรและสหธรรมิกสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
ที่ให้ค าปรึกษาและเป็นแรงใจแก่ผู้ศึกษาวิจัยมาโดยตลอด 

 
 

พระเด่นชัย ยโสธโร (สุขพิพัฒน์) 
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สารบัญค าย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากคัมภีร์ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย พิมพ์เนื่องในวโรกาส ครบ 200 ปี แห่งพระราชวงศ์จักรี กรุงรัตนโกสินทร์ พุทธศักราช 2525 
อันเป็นคัมภีร์ที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในการค้นคว้า ในการอ้างอิงซึ่งได้ใช้ชื่อย่อและค า
เต็ม ดังนี้ 

 
ในการอ้างอิง พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยการอ้างอิงแบบ 3 

ตอน อ้างชื่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ที.สี. 9/102/59. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค 
เล่มที่ 9 ข้อที่ 102 หน้าที่ 59 เป็นต้น    

 พระวินัยปิฎก    
 วิ.มหา. = วินยปิฏก มหาวคฺค 
 พระสุตตันตปิฎก     
 ที.สี. = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค 
 ที.ปา. = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 
 ม.มู. = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 
 ม.ม. = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 
 ส .ม. = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค 
 ส .ส. = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 
 องฺ.ติก. = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย ติกฺนิปาต 
 องฺ.ทสก-เอกาทสก. = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิปาต 
 ขุ.ปฏิ. = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค 
 ขุ.ธ. = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 
 พระอภิธรรมปิฎก    

 อภิ.ปุ. = อภิธมฺมปิฏก ปุคฺคลปญฺ ตฺติ 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค   
 วิสุทฺธ ิ = วิสุทฺธิมคฺค 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 หากมีคนถามว่า “เราได้ความรู้มาจากไหน ?” เรามักจะตอบกันโดยไม่ต้องคิดเลยว่า “ได้
ความรู้มาจากครูก่อน แล้วต่อมาก็ได้จากต ารา” แต่ถ้าจะถามต่อไปอีกว่า “แล้วครูของเราและคน
เขียนต าราเล่าได้ความรู้มาจากไหนมาสอนเรา และได้มาอย่างไร ?”1 จากประโยคข้างต้นย่อมแสดงว่า
มนุษย์มีการศึกษาและการพัฒนาทางความคิดมาอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ทฤษฎีความรู้ต่าง ๆ ก็เป็นเรื่อง
ของญาณวิทยาทั้งสิ้น จึงท าให้เรามีความคิดความอ่านเป็นของตนเอง มีการเอาความรู้ แนวคิดของ
ตนเองและของคนอ่ืนมาผสมปนเปกันเป็นแนวคิดใหม่ ๆ อยู่เรื่อย ๆ จนเกิดการน าเอาความคิดหรือ
แนวคิดนั้น ๆ มาลองท าลองใช้งานดูว่าจะได้ผลตามที่คาดหวังไว้หรือไม่ อย่างเช่นว่า หากธาเลส 
(Thales) ไม่เกิดข้อสงสัยและตั้งข้อสังเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติ ก็จะไม่เกิดหลักปรัชญาธรรมชาติให้
ผู้อื่นได้ศึกษาค้นคว้า หรืออย่างสิตถัทธราชกุมารหากไม่ทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้ง 4 พระองค์ก็
คงไม่ทรงไตร่ตรองพิจารณาจนเกิดธรรมสังเวชและก็คงจะไม่สละราชสมบัติออกผนวชเป็นแน่แท้ หรือ
อย่างในโลกยุคนี้ ซึ่งเป็นยุคท่ีแข่งขันกันทางรูปธรรมหรือโลกวัตถุนิยม แต่ก่อนที่จะปรากฏออกมาเป็น
วัตถุที่จะเป็นที่นิยมหรือไม่นั้น ก็ล้วนต้องผ่านกระบวนการคิด รังสรรค์แนวคิดให้เป็นรูปแบบชัดเจน
จับต้องได้เสียก่อนจึงจะถือว่าแนวคิดนั้นให้ผลสัมฤทธิ์ดังที่ตั้งใจ 

ระบบอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงถูกพัฒนา เพ่ือให้ผู้คนเข้าถึงกันได้งายข่าย ผู้คนส่วนใหญ่จึงมุ่ง
ใส่ใจต่อวัตถุนิยมและโซเชี่ยลเน็ตเวิร์คมากข้ึน โดยอาศัยอุปกรณ์ท่ีทันสมัยช่วยเหลือแทนการลงมือเอง 
อีกท้ังคนไทยใช้เวลาอ่านหนังสือนอกเวลาเรียน/นอกเวลาท างานน้อยลง ก็เลยท าให้เกิดการขาดข้อมูล
ขององค์ความรู้ในด้านต่าง ๆ ทั้งที่เราควรน าเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่เหล่านั้นมาใช้ในการค้นหาข้อมูล
ในการพัฒนาองค์ความรู้ของตนเอง แต่พฤติกรรมของเรากลับน าเอาไปใช้เพ่ือความบันเทิงโดยส่วน
ใหญ่ จึงท าให้เกิดปัญหาบุคลากรขาดคุณภาพ ขาดแนวคิดใหม่ ๆ ขาดการรังสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ให้เกิดให้
มีในสังคมไทย แต่สิ่งที่เป็นอยู่ในขณะนี้คือ การท าตามกัน ใช้วิถีในการด าเนินชีวิตแบบตาม  ๆ กัน               
มีค าถามและข้อสงสัยมากมายตามมาว่า เกิดอะไรขึ้นพฤติกรรมของผู้คนที่ก าลังจะร่วมพัฒนาประเทศ
สู่ยุคใหม่กลับมีพฤติกรรมย้อนแย้งปานว่าอยู่ ในยุคโบราณ ค าตอบก็คงต้องบอกว่าเพราะขาดองค์
ความรู้ ขาดการใส่ใจที่จะพัฒนาให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ หรือน าเอาองค์ความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วมาปรับ
ใช้ให้เข้ากับยุคสมัยของสังคมไทย  

                                           
1 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัรามค าแหง, 2547), 

หน้า 21. 
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ญาณวิทยา ในฐานะของทฤษฎีความรู้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาส าหรับผู้ที่ปรารถนาจะ
พัฒนาองค์ความรู้ของตนเอง เพ่ือใช้ต่อสู้กับกระแสวัตถุนิยมและกระแสโซเชี่ยลเน็ตเวิร์ค แต่หากว่า
ผลของการต่อสู้ในการด าเนินชีวิตย่อมมีทั้งผู้แพ้ มีทั้งผู้ชนะ ผู้ที่แพ้ในการด าเนินชีวิตยิ่งต้องการความรู้
ให้มากขึ้น เพ่ือที่จะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตต่อไปให้ได้อีกตราบที่ยังมีชีวิตอยู่ หากเพียงแค่มีบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งฉุกคิดสักนิดว่า การต่อสู้ดิ้นรนในโลกแห่งวัตถุนิยมนั้น อาจจะไม่ใช่ทางที่จะท าให้เกิด
ความสุขได้เสมอไป บุคคลเช่นนี้แหละที่ควรจะหันมาสนใจศึกษาในศาสตร์ที่ส่งผลในด้านของจิตใจให้
มากขึ้น โดยเฉพาะคนไทยส่วนใหญ่ที่เป็นชาวพุทธเป็นการควรอย่างยิ่งที่จะต้องใส่ใจเรื่องค าสอนของ
พุทธศาสนาให้เข้าใจ เพราะ “พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้แสวงหาความสุขชนิดที่เป็นภาพลวงตานั้น 
แต่สอนให้เรียนรู้ทุกข์ซึ่งเป็นความจริงของชีวิต”2 ซึ่งเราสามารถน าเอาวิธีของการศึกษาสมัยใหม่มา
สืบค้นต าราค าสอนของพระพุทธเจ้าเพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้ของเราให้พร้อมกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับ
สภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนไป 
 ต าราที่เป็นแหล่งความรู้ของชาวพุทธที่ส าคัญอีกชุดหนึ่งก็คือคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ซึ่ง
สมควรอย่างยิ่งที่จะท าการสืบค้นวิจัยตามกระบวนการการศึกษาสมัยใหม่เพ่ือปรับองค์ความรู้ที่ได้จาก
ต าราชุดนี้ให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน จะได้ไม่ถูกดูแคลนว่าค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นเพียงเรื่องเล่า
เก่าแล้วไม่ทันสมัย จึงเป็นหน้าที่ส าคัญของผู้วิจัยจะต้องตีความ วิเคราะห์ หาผลสรุปและน าเสนอ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ส าหรับผู้ฝักใฝ่ในการศึกษาต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาทฤษฎีญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
1.2.2 เพ่ือศึกษาญาณวิทยาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
1.2.3 เพ่ือวิเคราะห์ญาณวิทยาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้วางขอบเขตในการศึกษาญาณวิทยาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยได้วางขอบเขต

ของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1.3.1 ศึกษาความหมายของญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
1.3.2 ศึกษาจากเอกสาร คือ พระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรค หนังสือทั่วไป วิทยานิพนธ์ 

วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของท่านผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญในทางพระพุทธศาสนา 
 

                                           
2 พระปราโมทย์ ปราโมชฺโช, วิถีแห่งความรู้แจ้ง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ขุมทองอุตสาหกรรมและการ

พิมพ์, 2551), หน้า 79. 
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1.4 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเน้นการวิจัยทางเอกสาร

(Documentary Research) โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 
1.4.1 ขั้นส ำรวจข้อมูล 

 1) ศึกษาค้นคว้าความหมายของญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในคัมภีร์               
วิสุทธิมรรค 
 2) ส ารวจเอกสารงานวิจัยที่มีผู้รู้เขียนการศึกษาวิจัยความหมายของญาณวิทยาใน                  
พุทธปรัชญาเถรวาท 

1.4.2 ขั้นรวบรวมข้อมูล 
 1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2525  
 2) รวบรวมข้อมูลเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sourecs) คัมภีร์วิสุทธิมรรค หนังสือ 
ต าราทางปรัชญาในสาขาที่เก่ียวข้อง จัดล าดับความเกีย่วข้อง ความส าคัญในเรื่องเหตุผลและท่ีมา  
 3) รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความหมายของญาณวิทยาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท 

1.4.3 ขั้นวิเครำะห์ข้อมูล 
 1) น าข้อมูลที่เกี่ยวกับความหมายของญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท มาศึกษา
วิเคราะห์ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 2) ศึกษาวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ของญาณวิทยาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

1.4.4 ขั้นน ำเสนอข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบของการพรรณนาวิเคราะห์และสรุปผล พร้อม
ข้อเสนอแนะ 
 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

1.5.1 เพ่ือให้ทราบทฤษฎีของญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท  
1.5.2 เพ่ือให้ทราบญาณวิทยาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
1.5.3 เพ่ือให้ทราบผลของการศึกษาวิเคราะห์ญาณวิทยาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
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1.6 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.6.1 เอกสำรทั่วไป 
วศิน อินทสระ3 อธิบายว่า คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นคัมภีร์ที่ยอมรับในวงการศึกษาธรรมใน

เมืองไทยว่ามีความส าคัญยิ่ง แนวอธิบายธรรมลาดลึกลงตามล าดับ เหมือนลักษณะแห่งมหาสมุทร            
วิสุทธิมรรคมีนัยวิจิตรและเพริศพรายมีความงามทั้งเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุดน่าอัศจรรย์ในคุณ
สมุทัย คือ ปัญญาของท่านผู้เรียบเรียงอย่างยิ่ง วิสุทธิมรรคมิใช่จุดหมายปลายทาง หรือจุดหมาย อัน
สูงสุดในพุทธศาสนา วิสุทธิมรรคเป็นเพียงเครื่องมือและวิธีการไปสู่จุดหมายอันสูงสุด คือ ความหลุด
พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏนี้ เมื่อบุคคลได้พบทางอันถูกต้องและด าเนินไปตามทางนั้น โดยไม่หันหลัง
กลับเสียย่อมจะต้องถึงจุดหมายปลายทางเข้าวันหนึ่งจะเร็วหรือช้าเท่านั้น 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์4 ได้กล่าวว่า เมื่อกล่าวโดยทั่วไปความรู้มีอยู่ 3 แบบ คือความรู้สามัญหรือ
สามัญส านึก ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรู้ทางญาณวิทยา ความรู้สามัญอาจเป็นความรู้เรื่อง
เดียวกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรู้ทางญาณวิทยา แต่ความรู้สามัญไม่ได้อาศัยหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์และการหาเหตุผลตามหลักตรรกวิทยา จึงเป็นทัศนะที่ยังไม่มีความชัดเจนแจ่มแจ้ง ยังไม่
มีเหตุผลเพียงพอ 

พระรำชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต ำโณ)5 กล่าวถึงคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า เป็นคัมภีร์ที่อธิบาย
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่องไตรสิกขา โดยเฉพาะเรื่องศีล ไวอย่างละเอียดน่าสนใจยิ่ง     
ควรแกการศึกษาและน ามาปฏิบัติ ชี้ให้เห็นว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งเป็นที่มาของสมาธิและปัญญา 
รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารย พระอรรถกถาจารยที่ยิ่งใหญ่ที่สุด ในพระพุทธศาสนาเถรวาทผลงาน
ของท่านมีอิทธิพลต่อความรูสึกนึกคิดของชาวพุทธฝ่ายเถรวาทอย่างมาก วิธีอธิบายพระไตรปิฎกของ
คนรุ่นหลังก็ไดถือท่านเป็นตัวอย่าง 

พัฒน์ เพ็งผลำ6 กล่าวถึงคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค ในหนังสือ “ประวัติวรรณคดี
บาลี” ไววา วิสุทธิมรรคนั้นเป็นคมัภีร์ที่รวบรวมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไว้ทั้งหมดโดยแบ่งออกเป็น 
3 สวน คือศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นแก่นแท้ของปรัชญาพระพุทธศาสนา กล่าวนัยหนึ่งคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค คือคัมภีร์ที่รวบรวมสาระส าคัญของพระไตรปิฎกไวในเล่มเดียวลักษณะการแต่งเป็นการ
เรียงความร้อยแก้วดึงดูดใจผู้อ่าน สวนคัมภีร์วิมุตติมรรคนั้น มีเนื้อหาคล้ายคลึงกับวิสุทธิมรรค               

                                           
3 วศิน อินทรสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพบรรณาคาร, 2521), หน้า 9. 
4 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2547), หน้า 4. 
5 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต าโณ), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา-

มกุฎราชวิทยาลัย, 2541), หนา 290. 
6 พัฒน เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2535), หนา 14. 
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จะเห็นไดจากบทย่อของแต่ละคัมภีร์และข้อมูลต่าง ๆ ที่คัมภีร์ทั้งสองเล่มได้มาคือพระไตรปิฎก คัมภีร์
โปราณะ ปุพพาจริยะและอรรถกถาต่าง ๆ 

อุทัย กมลศิลป, พระมหำสำกล สุภรเมธี, และพระครูปลัดรังสรรค คุณสำโร7 ได้กล่าวว่า 
ญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรูนี้ ตรงกับค าที่ใช้ในทางพระพุทธศาสนาว่า สัญญา วิญญาณ อภิญญา 
ญาณ ปัญญา วิชชา เป็นต้น เพราะฉะนั้น ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อพูดถึงเรื่องความรูจึงหมายถึง 
แนวคิดทฤษฎี ที่ใช่ผ่านค าดังกล่าวมานี้ เป็นสื่อสัญลักษณ์ถึงความรูในทางพระพุทธศาสนา โดย
แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ความรูระดับโลกิยะและความรู้ระดับโลกุตระตระบ่อเกิดของความรูในทาง
พระพุทธศาสนามี 3 ประการ คือ 1) สุตมยปญญา หมายถึง ความรูที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน                  
2) จินตมยปญญา หมายถึง ความรูที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล 3) ภาวนามยปญญา หมายถึง 
ความรูที่เกิดจากประสบการณตรง 

1.6.2 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระมหำขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ)8 กล่าวไว้ในวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะในปกรณวิเสสวิสุทธิ
มรรค” ว่า ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นระบบความคิดที่มุ่งท าลายความไมรู (อวิชชา)                  
ซึ่งถือว่าเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดการเวียนว่ายตาย เกิด และท าความรู (วิชชา) ให้เกิดขึ้น                     
โดยเปลี่ยนแปลงความเห็น (ทิฏฐิ) และพัฒนาจนเกิดความรูที่ถูกต้อง กล่าวคือธรรมชาติความรูของ
พุทธปรัชญาเถรวาทมุงมองทุกอย่างตามเป็นจริงตามหลักไตรลักษณ์จนเข้าใจว่าทุกอย่างเกิดจากเหตุ
ปัจจัย ไมใช่เกิดข้ึนเอง เมื่อไมมีเหตุปัจจัย ทุกสิ่งย่อมเกิดขึน้ไมได รวมทั้งเขา้ใจสมมติบัญญัติซึ่งอธิบาย
ถึงความจริงในแงต่าง ๆ เพ่ือไมให้ยึดติดกับหลักการจนกลายเป็นความงมงาย แต่ตองอาศัยการ
แยกแยะด้วยปัญญาทีเ่กิดจากการฝึกฝนอบรม 

 

                                           
7 อุทัย กมลศิลป, พระมหาสากล สุภรเมธี, และพระครูปลัดรังสรรค คุณสาโร, “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบ

ญาณวิทยาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับราธกฤษณัน”, รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติ ครั้งที่ 1 “นวัตกรรมสร้างสรรค์ ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ไทยแลนด์ 4.0” มหาวิทยาลัย            
ราชภัฏร้อยเอ็ด, (กรกฎาคม 2560) : 239. 

8 พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ), “การศึกษาวิเคราะห์ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท : ศึกษา
เฉพาะในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2547, 120 หน้า. 



6 

พระมหำมำนพ กวิว โส (นักกำรเรียน)9 ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
เรื่อง การวิเคราะห์เชิงวิเคราะห์เรื่องญาณวิทยา ว่า งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการศึกษาแนวความ 
คิดที่ส าคัญ ๆ ของญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท ในยุคปัจจุบัน ประชาชนหรือ
มนุษยชาติตกอยู่ภายใต้อ านาจของข่าวสารข้อมูลอันเต็มไปด้วยหลักฐานที่น่าเชื่อถือ เมื่อพิจารณา
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าอย่างถี่ถ้วนแล้ว เราจะพบว่า หลักฐานทีน่าเชื่อถือและเหตุผลทีเรายอมรับ
ว่าจริงนั้น เป็นเพียงขันตอนแรกในการได้ความรู้ หรือความเข้าใจเท่านั้น ดังนั้น ควรจะตรวจสอบด้วย
ประสบการณ์ตรงของแต่ละบุคคลเสีย 

พระนิคม ธมฺมธโร (พงษสมุทร)10 ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต เรื่อง
การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์วิมุตติมรรคว่า คัมภีร์วิสุทธิมรรค
เป็นผลงานของพระพุทธโฆสาจารย จากการประมวลเนื้อความจากพระไตรปิฎก ซึ่งบรรจุข้อความถึง 
84,000 พระธรรมขันธ์ มาเรียบเรียงเป็นวิสุทธิมรรคคัมภีร์เดียวใน 23 นิเทศ กล่าวคือ ประมวล
เนื้อความจากพระวินัยปิฎก ซึ่งบรรจุข้อความถึง 21,000 พระธรรมขันธ์มาเรียงไว้เป็นหมวดศีล ซึ่งมี 
2 นิเทศ คือ สีลนิเทศกับธุตังคนิเทศ ประมวลเนื้อความจากพระสุตตันตปิฎก ซึ่งบรรจุข้อความถึง 
21,000 พระธรรมขันธ์มาเรียงไว้เป็นหมวดสมาธิ ซึ่งมี 11 นิเทศ คือ ตั้งแต่นิเทศที่ 3 ถึง นิเทศที่ 13 
และประมวลเนื้อความจากพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งบรรจุข้อความถึง 42,000 พระธรรมขันธ์มาเรียงไว้
เป็นหมวดปัญญา ซึ่งมี 10 นิเทศ คือ ตั้งแต่นิเทศที่ 14 ถึงนิเทศที่ 23 ดังนั้น คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้จึงได
รับการขนานนามว่าพระไตรปิฎกย่อ หรือเรียกว่า หัวใจพระพุทธศาสนาชนิดที่ย่อมาอย่างครบถ้วน
บริบูรณ ์

มำลี อำณำกุล11 ได้ศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีร์               
วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของส านักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ใน
งานวิจัยนี้ได้กล่าวถึงคัมภีร์วิสุทธิมรรคไว้ว่า คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ใช้ศึกษาถึงวิธีปฏิบัติโดยตรงทั้งศีล
สมาธิ ปัญญาและหมวดธรรมต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกมาอธิบายขยายความไว้อย่างเป็น

                                           
9 พระมหามานพ กวิว โส (นักการเรียน), “การวิเคราะห์เชิงวิเคราะห์เรื่องญาณวิทยาในพุทธปรัชญา”,

วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2535, 128 
หน้า.  

10 พระนิคม ธมฺมธโร (พงษสมุทร) , “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์
วิมุตติมรรค”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), 2556, 94 หน้า. 

11 มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธรรมมัตถะสังคหะกับคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของส านักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 2539, 287 หน้า. 
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ระบบให้รายละเอียดในแง่มุมต่าง ๆ ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของธรรมที่พึงทราบเหล่านั้น 
ผู้ศึกษาสามารถเข้าใจได้ว่า ถ้าหากปฏิบัติธรรม ในพระพุทธศาสนาแล้ว จะต้องมีความรู้อะไรบ้าง
ความรู้เหล่านั้นมีหลักการอย่างไร จะต้องปฏิบัติอะไรก่อน และอะไรที่หลังเป็นต้น อนึ่งคัมภีร์นี้ได้
แสดงอัจฉริยภาพ ในการเรียบเรียงเนื้อหาของท่านผู้รจนา แม้จะไม่มีแบบการเรียนการสอนส าหรับ
คัมภีร์นี้โดยตรง ส าหรับฆราวาสแต่ผู้ใดผ่านสภาวธรรมพ้ืนฐานในพระอภิธัมมัตถสังคหะมาแล้วก็จะ
สามารถศึกษาคัมภีร์ วิสุทธิมรรคนี้ด้วยตนเองได้ไม่ยากนัก เพราะคัมภีร์นี้มีการอ้างถึงสภาวธรรม
พ้ืนฐาน ในสังคหบาลีจนถึงญาณปัญญาระดับสูงที่สามารถผลักดันชีวิตออกจากวัฏสงสารได้ 

ลักษณวัต ปำละรัตน12 กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต เรื่อง “ญาณวิทยา
ในพุทธปรัชญาเป็นประสบการณนิยมหรือไม” สรุปว่า ประสบการณตามนัยของพุทธปรัชญายอมรับ
ว่าประสบการณ์เป็นเครื่องมือส าคัญให้เข้าถึงความรูทั้งระดับสามัญและระดับที่เหนือประสาทสัมผัส
แต่พุทธปรัชญาก็มีความรูมีมากมายในส่วนที่ประสบการณของมนุษย์ไมอาจเข้าถึงดังนั้น ความรูตั้งแต่
พ้ืนฐานจนถึงระดับสูงสุดประสบการณเทานั้นเป็นสิ่งที่พิสูจน์และยืนยันไดด้านความรูในพุทธปรัชญา
เน้นให้เกิดความรูแจ้งในตัวเองก่อนเป็นการสร้างความรูโดยยึดตนเองเป็นหลักโดยให้มีความรูแจ้งใน
ชีวิตแล้วหลุดพ้นจากความทุกข์ไปไดกระบวนการรับรูของพุทธปรัชญา คือ การรูสิ่งต่าง ๆ ตามความ
เป็นจริง 2 ระดับ คือ ความรูสามัญและความรูระดับสูง ซึ่งความรูทั้งสองทดสอบว่าเป็นจริงไดด้วย
ประสบการณของตนเองจากการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและจิต 
 

1.7 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีประเด็นศึกษาที่นับว่าเป็นกรอบแนวคิดที่ส าคัญเพ่ือแสวงหา
ค าตอบ คือ ทฤษฎีของญาณวิทยาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและในพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่ง
ประกอบด้วย ความหมาย วัตถุประสงค์ รูปแบบ ประเภทและวิธีการที่จะสามารถน ามาปรับใช้ให้
เหมาะสมกับสภาพการด าเนินชีวิตได้ 
 

1.8 ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ญำณวิทยำ หมายถึง ศาสตร์แห่งความรู้ที่จัดล าดับการเรียนรู้อย่างเป็นแบบแผนให้เข้ากับ
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 

                                           
12 ลักษณวัต ปาละรัตน, “ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นประสบการณนิยมหรือไม”, วิทยานิพนธ์

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2535, 380 หน้า.  
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 คัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง ต าราส าคัญอีกชุดหนึ่งของพระพุทธศาสนาเถรวาท รจนาโดย               
พระพุทธโฆษาจารย์ เมื่อ พ.ศ. 956 ที่ประเทศศรีลังกา ท่านย่นย่อค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้
สั้นลงและเข้าใจง่าย ส าหรับผู้ปรารถนาจะลงมือปฏิบัติเพื่อความพ้นจากทุกข์โดยตรง 
 พุทธปรัชญำเถรวำท หมายถึง แนวค าสอนที่พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ผู้เป็นสาวกถือเอาตาม
การท าสังคายนาครั้งแรกที่ถ้ าสัตตบรรณคูหา และได้สืบทอดกันต่อมาเพ่ือเป็นแนวทางของการ
ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้ได้ผลตามท่ีผู้ประพฤติปฏิบัติปรารถนา 
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บทท่ี 2 
ญาณวิทยาทีป่รากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ชนิดหนึ่งเช่นเดียวกับสิ่งมีชีวิตอีกมากมายในระบบสุริยจักรวาล คือ 
เริ่มตั้งแต่ดาวเคราะห์ดวงน้อยโลกใบนี้  ก่อตัวขึ้นมาและมีวิวัฒนาการจนท าให้สภาพแวดล้อม
เอ้ืออ านวย แต่มีวิวัฒนาการในตัวเองจนผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ มาจนมีชีวิตรอดอยู่ได้ แต่ก็อยู่อย่าง
หวาดระแวง ต้องคอยระมัดระวังตัวจากสัตว์ต่าง ๆ และมนุษย์ด้วยกัน ภัยที่มีอยู่รอบด้านวันแล้ววัน
เล่า ต้องคอยหลบหลีกเอาตัวรอด โดยเฉพาะภัยจากธรรมชาติ มนุษย์จึงมิได้หยุดอยู่แค่การมีชีวิตรอด
ไปวันๆ แต่ยังนึกคิดแสวงหาวิธีที่จะต่อสู้เอาชนะภัยต่าง ๆ เหล่านั้นด้วยความสามารถทางสติปัญญา 
เมื่อมนุษย์มีความนึกคิด จึงเกิดความสงสัยในปรากฏการณ์ของธรรมชาติที่ตนก าลังเผชิญอยู่ขณะนั้น 
ว่าความจริงมันคืออะไร มีอะไรอยู่เบื้องหลังของปรากฏการณ์นั้น จะรู้ได้ไหม และด้วยวิธีการอย่างไร 
ดังนั้นความสงสัยจึงเป็นบ่อเกิดของปรัชญา ดังที่เฮอร์เบิร์ตสเปนเซอร์ กล่าวว่า “ความสงสัย (Doubt) 
เป็นรากเหง้าของปรัชญา”1 

คนธรรมดาส่วนมากอาจกล่าวได้ว่า ปรัชญาเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดมา ทั้งยังเป็น
ร่องรอยอารยธรรมที่ส าคัญของเผ่าพันธุ์มนุษย์ในการสืบค้นต้นตอแห่งวิวัฒนาการทางความคิดและ
สติปัญญาของมนุษย์ น ามาสู่การจัดระบบทางการศึกษาในวิชาการแขนงต่าง ๆ เพราะปรัชญาเป็น
มารดาแห่งวิทยาการทั้งหลาย สาขาของปรัชญาที่ส าคัญในคริสต์ศตวรรษที่ 12 คือ อภิปรัชญาญาณ
วิทยาและจริยศาสตร์ 
 ญาณวิทยา (Epistemology) จึงเป็นปรัชญาแขนงหนึ่งที่มีความส าคัญในการแสวงหาความรู้
ถามว่า ญาณวิทยาเกิดขึ้นมาตั้งแต่เมื่อไร ทางด้านปรัชญาสายตะวันตกนั้นเกิดขึ้นตั้งแต่ยุคทองของ
ปรัชญากรีกสมัยรุ่งเรือง คือ โซคราตีส เนื่องจากกลุ่มโซฟีสท์ (Sophist) เห็นว่าปรัชญาส านักต่าง ๆ 
ในสมัยนั้นมีการถกเถียงกันเรื่องความถูกต้อง ความดีและความจริง จนเกิดความขัดแย้งแต่ไม่มี
มาตรการใด ๆ ที่จะท าการตัดสินให้แน่นอนลงไปได้ว่าอะไรเป็นสัจจะ โปรตาโกรัสจึงเสนอแนวคิดว่า 
“มนุษย์เป็นมาตรการวัดทุกสิ่ง = Man is the measure of all things” แนวคิดนี้เป็นที่ถูกใจของ
กลุ่มคนหนุ่มสาว ปัญญาชนในยุคการปกครองแบบประชาธิปไตยในยุคนั้น ความเชื่อถือทางศาสนา 
ศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี กฎหมาย ตลอดถึงการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้ใช้
ความรู้สึกของแต่ละบุคคลเป็นมาตรวัดส าหรับตนเป็นการให้เสรีภาพทางความคิดและการกระท า ซึ่ง
โซคราตีสเห็นว่าเป็นภัยต่อสังคมมนุษย์เพราะคนฉลาดและมีอ านาจมักฉกฉวยโอกาสเอารัดเอาเปรียบ
ประชาชนผู้ด้อยกว่า จึงออกมารณรงค์ต่อต้าน โดยเห็นว่าความถูกต้อง ความดี และความจริงจะต้องมี

                                           
1 สถิต วงศ์สวรรค,์ ปรัชญาเบื้องตน้, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาส์น, 2543), หน้า 18. 
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มาตรการตัดสินที่แน่นอน จึงเสนอทฤษฎีความรู้ว่า “ความรู้คือคุณธรรม คุณธรรมคือความรู้”2 จริงอยู่
คุณธรรมนั้นมีมากมาย เช่น ความเมตตา ความซื่อสัตย์ความกล้าหาญ แต่โซคราตีสถือว่า คุณธรรมมี
หนึ่งเดียวเท่านั้นคือ ความรู้ ญาณวิทยาจึงได้รับความสนใจตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาและได้รับการพัฒนาขึ้น
ในสมัยของพลาโต้และอริสโตเติล จนกระทั้งนักปรัชญาสมัยใหม่ เช่น จอห์นล็อค ถือว่าญาณวิทยา
เป็นปรัชญาส าคัญที่สุดในปัจจุบันได้มีการแยกปรัชญาเป็น 3 สาขาใหญ่ ๆ ได้แก่  

 1) อภิปรัชญา (Metaphysics) เป็นสาขาที่ว่าด้วยความเป็นจริง (Reality) คือ ความจริง
แท้เรื่องโลก คนและภาวะเหนือธรรมชาติ  

 2) ญาณวิทยา (Epistemology) เป็นสาขาที่ว่าด้วยความรู้ ศึกษาถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้
ความรู้เกิดข้ึน อะไรเป็นบ่อเกิดของความรู้ เป็นต้น  

 3) คุณวิทยา (Axiology) เป็นสาขาที่ว่าด้วยความประพฤติของมนุษย์ การใช้เหตุผล หรือ
ตรรกวิทยา (Logic) จริยธรรม (Ethics) และความงามหรือสุนทรียศาสตร์ (Aesthetics)3  

จากความข้างต้นนั้น อาจกล่าวได้ว่า ญาณวิทยาหรือทฤษฎีแห่งความรู้เกิดขึ้นในกรีกก่อน              
โสคราตีสมีกลุ่มนักปรัชญาที่เรียกว่าโซฟิสต์ได้เสนอหลักในการตัดสินความดี ความชั่วและความจริง 
โดยถือเอาตัวของมนุษย์เองเป็นมาตรวัดตัดสินความดี ความชั่วและความจริง ต่อมาจึงเกิดแนวคิดที่
ปฏิเสธหรือแย้งความคิดนั้นด้วยหลักการที่ว่าความดี ความชั่วและความจริง ไม่ใช่ขึ้นอยู่กับมนุษย์อัน
เป็นแนวความคิดของโสคราตีส หลังจากนั้นญาณวิทยาหรือทฤษฎีแห่งความรู้ก็พัฒนาและ
เจริญรุ่งเรืองในปรัชญาของพลาโต้และอาริสโตเติล จนกระทั่งมาถึงปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่ซึ่ งนัก
ปรัชญาที่ส าคัญ เช่น จอห์นล็อค นักปรัชญาชาวอังกฤษให้ความส าคัญกับญาณวิทยามากที่สุด เพราะ
เขาเชื่อว่าญาณวิทยาจะต้องมาก่อนปัญหาทางอภิปรัชญาและสาขาอ่ืน ๆ แนวความคิดนี้ได้มีอิทธิพล
ต่อนักปรัชญาในยุโรป เช่น เบอร์คเลย์ ฮิวม์ และค้านท์ ซึ่งต่างก็เน้นทฤษฎีแห่งความรู้ แม้แต่ในลัทธิ
ค้านท์ใหม่ก็ได้ถือหลักการที่ว่า “การศึกษากรรมวิธีแห่งความรู้ของเราด้วยวิจารณญาณควรจะเป็น
พ้ืนฐานของความคิดค านึงทุกอย่าง”4 “เป็นหัวใจในการแสวงหาความรู้ ญาณวิทยาจึงมีความส าคัญ
เพราะเป็นพ้ืนฐานในการเก็งถึงความจริงทางอภิปรัชญาและเป็นการพิจารณาถึงองค์ประกอบของ
ความรู้จริง”5 

แนวทางการศึกษาเพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ ความจริง จากอดีตถึงปัจจุบันมีพัฒนาการมาตลอด
ตามยุคตามสมัย การศึกษาในยุคโบราณจะอ้างอิงอยู่กับหลักอภิปรัชญา (Metaphysics) ที่สืบค้น

                                           
2 เรื่องเดียวกัน, หน้า 47. 
3 บุญอยู่ ขอพรประเสริฐ, ญาณวิทยาแบบค้านท์กับพุทธปรัชญา, (วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา : จุฬาลง-

กรณมหาวิทยาลัย, 2547), หน้า 66. 
4 สุเมธ เมธาวิทยกูล, ปรัชญาเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2540), หน้า 51. 
5 บุญมี แท่นแก้ว, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), (กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ,์ 2535), หน้า 1. 
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ความรู้ที่ เป็นแก่นแท้หรือธรรมชาติของสรรพสิ่ง (Ontology) แต่หลังจากที่แนวความคิดแบบ
วิทยาศาสตร์หรือศาสตร์เกิดขึ้นในสังคม ท าให้วิธีการศึกษาเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมไปเป็นแบบวิทย-
ปรัชญา6 ในลักษณะวัตถุนิยมเต็มตัวและแนวทางส่วนหนึ่งอาศัยอัตวิสัยพ้ืนฐานในเรื่องการใช้เหตุผล
ทางจิต ซึ่งต่อมาได้พัฒนาสูงสุดในทางคณิตศาสตร์ ในทรรศนะของนักปรัชญานั้น ยังมีข้อที่ถกเถียงที่
หาข้อสรุปไม่ได้ในเรื่องที่มาของความรู้ ความจริง ว่าสมบูรณ์ที่สุดหรือไม่ ถูกต้องที่สุดหรือไม่ 

ญาณวิทยาเป็นวิธีการแสวงหาความจริงอย่างเป็นระบบและมีความเป็นระเบียบ ท าให้ได้องค์
ความรู้หรือทฤษฎีใหม่ ๆ ที่เชื่อมโยงกับมนุษย์ อาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าการแสวงหาความจริงตามหลัก
ญาณวิทยา ท าให้เข้าถึงความรู้หรือแก่นแท้ของสรรพสิ่งทางธรรมชาติ เป็นแนวทางที่ ได้รับความนิยม
สูงสุดและกลายเป็นศูนย์กลางความคิดทางสังคม หรือเป็นหัวใจของแนวทางการศึกษาเพ่ือแสวงหา
ความรู้ที่เป็นความจริง 
 

2.1 ความหมายของญาณวิทยา 
ญาณวิทยา (Epistemology) หรือ ทฤษฎีความรู้ (Theory of Knowledge) เป็นการศึกษา

เกีย่วกับความรู้ของมนุษย์หรือวิธีการแสวงหาความรู้ของมนุษย์ โดยปกติเราถือว่าความรู้เป็นสิ่งที่มีอยู่
จริง แต่เราก็เห็นได้เช่นกันว่าความรู้เปลี่ยนแปลงอยู่บ่อย ๆ บางครั้งความรู้ก็เป็นเพียงทฤษฎีหรือ
ความเห็นหนึ่ง ยังมีความเห็นอ่ืน ๆ ที่คัดค้านทฤษฎีหรือความเห็นนั้น ๆ แม้แต่ประสาทสัมผัสที่ว่า
แน่นอนนั้นบางครั้งก็รายงานสิ่งที่ไม่เป็นจริง เช่น การเห็นภาพลวงตาต่าง ๆ เป็นต้น ญาณวิทยาตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ เช่น ถามว่าความรู้ทางประสาทสัมผัสเชื่อถือได้หรือไม่ เหตุผลเข้าถึงความ
จริงได้หรือไม่ ความรู้มีอยู่หรือไม่ หากมีอยู่มนุษย์สามารถแสวงหาความรู้ได้หรือไม่ ความรู้แน่นอน
ตายตัวหรือเปลี่ยนแปลง นักปรัชญาที่มีทรรศนะต่างกันในเรื่องเหล่านี้มีมากมาย 
 ญาณวิทยา (Epistemology) เป็นสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องความรู้ของมนุษย์ 
ตามรากศัพท์ ค านี้มีความหมายเท่ากับค าว่า Theory of knowledge ซึ่งหมายถึง ทฤษฎีความรู้                 
ค าว่า ญาณวิทยา โดยภาพรวมจึงเป็นสาขาปรัชญาที่ศึกษาทั้งตัวธรรมชาติของความรู้ บ่อเกิดของ
ความรู้ ขอบเขตของความรู้ ความสมเหตุสมผลของความรู้ 
 ค าว่า “ญาณวิทยา” มาจากค าในภาษาอังกฤษว่า “Epistemology” ซึ่งมาจากค าในภาษา
กรีกว่า Episteme (ความรู้) กับ Logos (ศาสตร์) มีความหมายรวมกันว่า ศาสตร์แห่งความรู้หรือ
ทฤษฎีแห่งความรู้ (Theory of Knowledge) ญาณวิทยาจึงศึกษาถึงก าเนิดธรรมชาติ ขอบเขต และ
ความสมบูรณ์แห่งความรู้ตลอดถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความรู้จริง และหามาตรฐานว่า อะไรเป็นความรู้

                                           
6 สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, การแสวงหาความรู้หลังนวสมัย , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ระเบียงทอง, 

2554), หน้า 2. 
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จรงิ อะไรเป็นความรู้ไม่จริง7 ตามพจนานุกรมศัพท์ปรัชญา ได้ให้ความหมายว่า ปรัชญาสาขาหนึ่งที่ว่า
ด้วยบ่อเกิด ลักษณะ หน้าที่ ประเภท ระเบียบวิธีและความสมเหตุสมผลของความรู้ บางทีใช้ว่า 
ทฤษฎีความรู้8 และจี.ที.ดับบลิว.แพททริค (G.T.W.Patrick) ได้กล่าวถึงขอบเขตการศึกษาญาณวิทยา
ไว้ในหนังสือ Introduction to Philosophy ว่า “ทฤษฎีความรู้ ได้รับมอบหมายให้เป็นสาขาปรัชญา
ที่ศึกษาปัญหาเกี่ยวกับบ่อเกิด ลักษณะ ความถูกต้อง ขอบเขตจ ากัด และเงื่อนไขของความรู้”9  

ราชบัณฑิตยสถาน10 นิยามความหมาย ญาณวิทยา ว่า ปรัชญาสาขาหนึ่งที่ว่าด้วยก าเนิด
ลักษณะและความถูกต้องแห่งความรู้ ตลอดจนวิธีหาความรู้ 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์11 ให้ความหมายว่า ญาณวิทยา เป็นภาษาสันสกฤต แยกออกได้เป็น 2 ค า 
คือ ญาณ = ความรู้ วิทยา = วิชา หรือความรู้ เมื่อรวมกันเป็นญาณวิทยา จึงเป็นวิชาว่าด้วยความรู้
หรือทฤษฎี ว่าด้วยความรู้ และค าว่าญาณวิทยาตรงกับภาษาอังกฤษว่า Epistemology ซึ่งมาจากค า
ว่า espisteme มีความหมายเท่ากับ knowledge หรือความรู้ และค าว่า Logos ซึ่งตรงกับค าว่า 
Science หรือ Theory ซึ่งหมายถึง ศาสตร์หรือทฤษฎี 

สนิท ศรีส าแดง12 อธิบายค าว่า “ญาณวิทยา” สมาสจาก ญาณ (รู้) + วิทยา (ศาสตร์, วิชา) 
จึงแปลว่า ศาสตร์ที่ว่าด้วยความรู้ ปรัชญาสาขานี้ว่าด้วยทฤษฎีแห่งความรู้ พูดถึงความสามารถของ
มนุษย์ในการที่จ ารับรู้ความจริง แหล่งของความรู้ แบบและวิธีการที่จะท าให้เกิดความรู้และความจริง 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์13 ให้ค าอธิบายว่า ญาณวิทยา คือ การศึกษาถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้ความรู้
เกิดขึ้น ท าให้ความรู้เป็นไปได้ ท าให้เราเข้าใจเกี่ยวกับความรู้ ศึกษาปัญหาที่ว่าอะไรเป็นบ่อเกิดของ
ความรู้ อะไรเป็นธรรมชาติแห่งความรู้ ขอบเขตแห่งความรู้มีก าหนดแค่ไหน อะไรเป็นปัจจัยให้เกิด
ความรู้ 

                                           
7 บุญมี แท่นแก้ว, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), อ้างแล้ว, หน้า 1. 
8 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน , 

2543) ,หน้า 34. 
9 พระมหามานพ กวิว โส (นักการเรียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องญาณวิทยาในพุทธปรัชญา”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2535,                 
หน้า 6. 

10 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊ค
พับลิเคชั่น จ ากัด, 2546), หน้า 390. 

11 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2547), 
หน้า 3. 

12 สนิท ศรีส าแดง, ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสยาม, 
2534), หน้า 120. 

13 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), อ้างแล้ว, หน้า 1. 
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บุญมี แท่นแก้ว14 ให้ความหมายของญาณวิทยา คือ ทฤษฎีความรู้ เป็นวิชาที่ศึกษาค้นหา
ความรู้ ธรรมชาติและเหตุแห่งความรู้ที่แท้จริง ตลอดทั้งค้นหาธรรมชาติแห่งความรู้ ซึ่งสามารถจะ
ชี้ให้เห็นว่า ความรู้นั้นจะเป็นความรู้ที่แท้จริงหรือไม่ หรือความรู้เช่นนั้นจะเป็นเครื่องมือตัดสินได้ว่ามี
ความสัมพันธ์กับความจริงเพียงใดหรือไม่และเป็นวิชาที่สืบค้นหาขอบเขตและข้อจ ากัดของความรู้ 
 จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด พอสรุปได้ว่า ญาณวิทยา แปลว่า ทฤษฎีความรู้ เป็น
การศึกษาเพ่ือตอบสนองความอยากรู้ อยากเห็นและความสงสัยที่ว่า มนุษย์จะสามารถรู้สารัตถะหรือ
ความเป็นจริงนั้นได้หรือไม่ และโดยวิธีใด ความรู้เช่นไร ถือเป็นเกณฑ์ในการตัดสินว่าถูกตรงตามความ
เป็นจริง การที่มนุษย์ได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ จากประสาทสัมผัสแล้วมีความรู้สึกนึกคิด มี
จินตนาการที่แตกต่างกันท าให้มนุษย์มีความรู้แตกต่างกัน จึงเกิดค าถามขึ้นมาว่าความรู้อย่างไร
เรียกว่ารู้จริง มีกฎเกณฑ์และเงื่อนไขอย่างไรในการตัดสินว่าถูกผิด จากแนวความคิดที่เกี่ยวกับปัญหา
ดังกล่าวจึงท าให้นักคิด จินตนาการพัฒนาแนวคิดขึ้นจนกลายเป็นทฤษฎีความรู้ในสาขาต่าง  ๆ ซึ่ง
แตกต่างจากสัตว์ร่วมโลกประเภทอ่ืน ๆ ที่มีประสาทสัมผัสเหมือนกันแต่แตกต่างกันที่ความรู้จักคิด 
เพราะความคิดนี่เองจึงท าให้มนุษย์สามารถพัฒนาเผ่าพันธุ์จนมีวิถีชีวิตที่เหนือสิ่งมีชีวิตในโลก  

ดังนั้น ญาณวิทยา จึงเป็นปรัชญาสาขาหนึ่งที่ว่าด้วยความรู้ โดยศึกษาใน 4 ประเด็นส าคัญ 
คือ ธรรมชาติของความรู้ ต้นก าเนิดของความรู้ ขอบเขตของความรู้ และความสมเหตุสมผลของ
ความรู้ญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู้นี้ น่าจะตรงกับค าที่ใช้ในทางพระพุทธศาสนาว่า สัญญา วิญญาณ 
อภิญญา ญาณ ปัญญา วิชชา เป็นต้น เพราะฉะนั้น ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อพูดถึงเรื่ องความรู้จึง
หมายถึง แนวคิด ทฤษฎี 

 

2.2 บ่อเกิดแห่งความรู้ 
 ทฤษฎีความรู้หรือญาณวิทยา มุ่งแสวงหาความรู้เกี่ยวกับความจริงว่ามีลักษณะอย่างไร                    
เราสามารถรู้ความจริงได้หรือไม่ ฉะนั้น ญาณวิทยา จึงศึกษาเกี่ยวกับความจริง กล่าวคือ สิ่งไหนที่
จัดเป็นความรู้ สิ่งนั้นก็ต้องเก่ียวข้องกับความจริงและสิ่งไหนที่เป็นจริง สิ่งนั้นก็ต้องเป็นความรู้ที่แท้จริง
เช่นกัน การรู้ความจริงจึงเรียกว่าความรู้ในวิทยานิพนธ์นี้จะได้พิจารณาปัญหาที่ส าคัญของญาณวิทยา
ตามที่ ฮาโรลด์ เอ็ช. ติตุส (Harold H. Titus) ได้เสนอไว้ 3 ประการ คือ15 1) บ่อเกิดของความรู้ 
(Source of knowledge) 2) ธรรมชาติของความรู้ (Nature of Knowledge) 3) ความสมเหตุสมผล
ของความรู้ (Validity of Knowledge) 

                                           
14 บุญมี แท่นแก้ว, ปรัชญาเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพโ์อเดียนสโตร,์ 2524), หน้า 108. 
15 Harold H. Titus, Living Issues in Philosophy, (New Delhi : Eurasia Publishing House Ltd., 

1968), p. 21 
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 2.2.1 ทฤษฎีว่าด้วยบ่อเกิดความรู้ 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์16 อธิบายว่า ตามหลักญาณวิทยา หรือทฤษฎีว่าด้วยบ่อเกิดความรู้ใน

ปรัชญาตะวันตกนั้น มีทฤษฎีว่าด้วยบ่อเกิดความรู้ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันอยู่ 4 ทฤษฎี คือ  
 1) ทฤษฎีเหตุผลนิยม (Rationalism) (Empiricism) 

  2) ทฤษฎีประจักษ์นิยม (Empiricism) 
  3) ทฤษฎีอนุมานนิยม หรือทฤษฎีความรู้เชิงวิจารณ์ (Apiorism) 
  4) ทฤษฎีสัญชาตญาณนิยมหรืออัชฌัตติกญาณ ( Intuitionism) บางต าราใช้ค าว่า                
ญาณพิเศษ (Insight) 
 เหล่านี้เป็นทฤษฎีหลัก นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีความรู้ปลีกย่อยอยู่อีกหลายทฤษฎี เช่น 

 1) ทฤษฎีเพทนาการนิยมของเดวิด (Sensationism) 
  2) ทฤษฎีประจักษ์นิยมเชิงวิวัฒนาการ (Evalutional Empiricism) ของเฮอร์เบอร์ต
สเปนเซอร์ 
  3) ทฤษฎีความรู้ เชิ งวิภ าษ  (The Dialectic Theory of Knowledge) ของเฮเกล                  
นักปรัชญาจิตนิยมชาวเยอรมัน  

ความรู้ที่เกิดจากการปะทะสังสรรค์ระหว่างบุคคลกับสิงแวดล้อม (The Genetic Theory of 
Knowledge) 4 ทฤษฎี รายละเอียดของทฤษฎีความรู้ดังกล่าวแล้วข้างต้นเราจะได้ศึกษาต่อไป 

1) ทฤษฎีเหตุผลนิยม (Rationalism) ปัญหาที่ว่า “ความรู้เกิดขึ้นได้อย่างไร ?” ปัญหาและ
ข้อนี้นักปรัชญาต่างก็พยายามที่จะหาค าตอบ เช่น  

 (1) เรเน เดส์การ์ตส์17 (Rene Descartes, 1596-1650) ได้รับสมญาว่าเป็นบิดาของ
ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่ เป็นคนแรกที่พยายามหาค าตอบและได้อธิบายว่า ความรู้ที่แท้จริงเกิดจาก
เหตุผล ความรู้ย่อมได้มาจากการใช้ปัญญาพิจารณาเห็นอย่างชัดเจนโดยอาศัยเหตุผล ค าว่า เหตุผล
ของเดส์การ์ตส์นั้น หมายถึงเหตุผลที่เกิดจากสัญชาตญาณหรือญาณพิเศษ ( Intuition) มิใช่เหตุผลที่
เกิดจากการรับรู้ทางประสาทสัมผัสและมิใช่เหตุผลที่เกิดจากวินิจฉัย (Judgment) หรือการอนุมาน 
(Inference) หรือจินตนาการ (Imagination) แต่เป็นเหตุผลที่เกิดขึ้นโดยอาศัย จิตใจที่สว่าง สงบ   
แน่วแน่ เป็นเหตุผลที่ปราศจากข้อสงสัยโดยประการทั้งปวง  

 สัญชาตญาณเกิดขึ้นโดยตรง แจ่มชัดแจ้งในตัว ไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์ เพราะพระผู้เป็นเจ้า
ได้ประทานให้ตั้งแต่แรกเกิด ความคิดที่มีเหตุผลที่พระผู้เป็นเจ้าได้มอบให้ ได้แก่ ความคิด เกี่ ยวกับ
ความเป็นเหตุและผลทีเรียกว่า เหตุการณ์ (Causality) ความไม่มีทีสินสุดหรืออนันตภาพ (Infinity) 

                                           
16 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), อ้างแล้ว, หน้า 109-123. 
17 เรื่องเดียวกัน, หน้า 110. 
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ความเป็นนิรันดรหรือนิรันตภาพ (Eterning) ตลอดจนถึงความคิดเกี่ยวกับพระเจ้าจัดว่าเป็นความคิด
ติดตัวมาแต่ก าเนิด (Innate Ideas) เหตุผลที่ได้รับมาจากความคิดติดตัวมาแต่ก าเนิดชัดเจนแจ่มแจ้ง 
เช่นเดียวกับเหตุผล มาจากความจริงที่ไม่ต้องการพิสูจน์ (Axiom) และค านิยาม (Definition) ในวิชา
เรขาคณิตมา สนับสนุนแนวความคิดของตน เดส์การ์ตส์ถือว่า บทสรุปที่ได้มาจากคณิตศาสตร์จัดเป็น
ความรู้ที่สมบูรณ์ ถึงแม้ว่า ทฤษฎีความรู้ของเดส์การ์ตส์จะมีชื่อเฉพาะว่าเหตุผลนิยม (Rationalism) ก็
ยังมีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า เหตุผลนิยมเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Rationalism) นักเหตุผลนิยม
(Rationalist) ถือว่า ความรู้ที่มีมาก่อน (Apriori) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นก่อน คือ มีอยู่ในจิตใจ 

 (2) สปิโนซา18 (Spinoza, 1632-1677) เริ่มต้นอธิบายทฤษฎีว่าด้วยความรู้จาก Innate 
Ideas ทรรศนะเกี่ยวกับพระผู้เป็นเจ้า เขาถือว่า พระผู้เป็นเจ้าเป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลาย พระองค์
เป็น Substance คือเป็นเนื้อสาร หรือสาระที่เป็นหลักของตัวมันเองได้โดยตัวมันเอง พระองค์เป็น 
Substance ที่ เป็นอนันต์ ไม่มีขอบเขต ไม่มีที่สิ้นสุดและปรากฏออกมาในรูปลักษณะมากมาย 
(Plurality) ในธรรมชาติอย่างไม่สิ้นสุด การคิดและการกินที่เป็นส่วนหนึ่งของพระผู้เป็นเจ้า  

 สปิโนซา ถือว่าจิต คือ สิ่งที่สร้างมโนภาพหรือความคิด ( Ideas) และเป็นต้นเหตุของ
พิชาน (จิตรู้ส านึก) (Consciousness) ดังนั้น จิตจึงเป็นตัวคิดค านึงจินตนาการ สังเกตและพิจารณา 
เพราะถือว่าจิตเป็นสิ่งที่คงอยู่คู่กับร่างกาย ท านองเดียวกันกับความคิด กับการกินที่ (Thought and 
Extention) เป็นของคู่กัน ฉะนั้น จากตัวจิตและร่างกายนี้เองเป็นเหตุให้เกิดความรู้ เจตจ านง รูปธรรม 
และการเปลี่ยนแปลงทางฟิสิกส์ 

 (3) ไลบ์นิซ19 (Gattfried Leibniz, 1646-1716) เป็นนักเหตุผลนิยมคนหนึ่ง เขาเป็นนัก
ปรัชญาชาวเยอรมันที่มีความเชื่อว่าความรู้ ที่แท้จริงนั้นต้องเป็นความจริงที่เป็นสากลและจ าเป็น 
(Universal and Neccessary) เหตุผลเท่านั้น จะเป็นสมุฏฐานแห่งความรู้ที่จ าเป็นและสากล ความรู้
ที่จ าเป็นเกิดจากความเข้าใจ (Under-standing) เท่านั้น และความรู้อ่ืน ๆ ได้จากประสบการณ์ หรือ
การสังเกตโดยอาศัยอินทรีย์ จิตสามารถรู้สิ่ งที่ได้รับจากภายนอกหรือจากประสบการณ์และสิ่งที่
เกิดขึ้นจากภายในจิตเอง นอกจากนี้  จิตนี้ เองเป็นสมุฏฐานแห่งความรู้ที่ จ าเป็น อย่างไรก็ตาม 
ประสบการณ์ท่ีได้รับโดยการสังเกตที่เกิดข้ึนหลายหน อาจเป็นความรู้สากลก็ได้  

 ไลบ์นิซถือว่า ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงเฉพาะสิ่งเกิดจากประสบการณ์ส่วนที่ว่า ความรู้ 
สากลและจ าเป็นเกิดจากเหตุผล เขาไม่เห็นด้วย เดส์การ์ตส์ถือว่าจิตได้อุบัติขึ้นในโลกพร้อมกับ 
Innate Ideas แต่ไลป์นิซเชื่อว่า จิตมีแนวโน้มรับ (Predisposition) หรือความถนัด (Attitude) มาแต่

                                           
18 เรื่องเดียวกัน, หน้า 118. 
19 เรื่องเดียวกัน. 
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เดิม ความคิด Ideas ในวัยเด็กไม่แจ่มใสและชัดเจน เป็นเช่นเดียวกับรูปที่ฝังตัวอยู่ในหินอ่อนที่มิได้
แกะสลักออกมา 

สรุปเหตุผลนิยม (Rationalism) ทฤษฎีที่ยอมรับว่า มนุษย์สามารถรู้ความจริงได้โดยการใช้
เหตุผล ไม่ต้องผ่านประสบการณ์ กล่าวคือ เชื่อความรู้ก่อนประสบการณ์ (Apriori knowledge) เป็น
ความจริงที่แน่นอนตายตัวโดยไม่ต้องผ่านประสบการณ์ เป็นความจริงชนิดที่จ าเป็น (Necessary 
truth) เช่น หนึ่งบวกหนึ่งเป็นสอง ทุกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นล้วนมีสาเหตุ เป็นต้น เป็นข้อความที่เป็นจริง
เสมอ ผิดกับความรู้แบบหลังประสบการณ์ (Aposteriori) ที่ต้องอาศัยประสบการณ์เป็นเครื่องตัดสิน
ซึ่งไม่เป็นจริงเสมอไป เช่น กรุงเทพ ฯ มีประชากรอยู่ประมาณ 10 ล้านคน แต่พรุ่งนี้อาจจะเพ่ิมหรือ
ลดลงอีกก็ได้ ต้องอาศัยประสบการณ์ตัดสินจึงเป็นความรู้ที่เปลี่ยนแปลงได้ (Contigent truth) 

2) ทฤษฎีประจักษนิยม (Empiricism) ปัญหาที่ว่า “ความรู้เกิดขึ้นได้อย่างไร ?” ปัญหาข้อ
นี้ จอห์น ลอค นักปรัชญาชาวอังกฤษเป็นผู้ตั้ง ลัทธิประจักษนิยมขึ้นมา เพ่ืออธิบายให้เห็นชัดว่า 
ความรู้ที่แท้จริงนั้น เกิดจากประสบการณ์ ประสบการณ์ในที่นี่หมายถึงประสบการณ์ทางประสาท
สัมผัส อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้นและกาย ซึ่งเป็นความรู้ที่ชัดเจนและแจ่มแจ้ง  

 จอห์น ลอค20 (John Locke, 1682-1704) ได้ปฏิวัติเหตุผลนิยมของเดส์การ์ตส์ และ
ประกาศลัทธิประจักษนิยมในหนังสือเรื่อง “ความเข้าใจของมนุษย์” (Human Understanding) และ
ได้ตั้งตนเป็นปฏิปักษ์ ต่อแนวความคิดของเดส์การ์ตส์ โดยวิจารณ์อย่างรุนแรง ดังต่อไปนี้ 

 (1) ถ้ามีความคิดติดตัวมาแต่ก าเนิดจริง ทุกคนต้องมีความคิดเช่นนั้นเหมือนกัน                      
แต่ ปรากฏว่า เด็ก คนป่า คนปัญญาอ่อน คนไม่ได้รับการศึกษา ไม่รู้จักค าว่าความคิดติดตัวมาแต่ 
ก าเนิดหรือ Innate Ideas เลย ทั้งไม่รู้จักค าว่าเหตุผล (Reason) อนันตภาพ (Infinity) นิรันดรภาพ 
(Eternity) พระผู้เป็นเจ้า (God) และความคิดอ่ืน ๆ ที่เป็น Innate Ideas ถ้าเป็นความคิด ติดตัว               
ทุกคนมา ทุกคนต้องรู้จักความคิดดังกล่าว ถ้ามีความคิดติดตัวที่เจ้าของไม่รู้ก็เป็นการขัดแย้งในตัวเอง 
(Self-Contradiction) 

 (2) ถ้ามีความคิดติดตัวมาแต่ก าเนิด ทุกคนต้องมีความคิดเช่นนั้นเหมือนกัน แต่สิ่ง                
ที่เรียกว่า ความคิดติดตัวเกี่ยวกับพระผู้เป็นเจ้า จริยธรรมและอ่ืน ๆ แตกต่างกันไปในสังคมที่แตกต่าง
กัน ในประเทศที่แตกต่างกัน และในยุคที่แตกต่างกัน นอกจากนั้น ยังแตกต่างกันในแต่ละบุคคล แม้
อยู่ในสมัยเดียวกัน พวกอเทวนิยม (Atheists) ไม่มีความคิดเรื่องพระผู้เป็นเจ้า คนที่มีความคิดเรื่อง
พระผู้เป็นเจ้าก็มีความคิดแตกต่างกัน บางคนเชื่อในเรื่องมนุษย์สมบัติ (Anthropomorphism) ของ
พระผู้เป็นเจ้า คือ เชื่อว่าพระผู้เป็นเจ้ามีคุณสมบัติเช่นเดียวกับมนุษย์ เช่น มีอารมณ์ มีความโกรธ 
ความเกลียด และกิเลสต่าง ๆ เหมือนมนุษย์  

                                           
20 เรื่องเดียวกัน, หน้า 120. 
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 บางคนเชื่อในเทวสมบัติของพระผู้เป็นเจ้า (Deism) คือ เชื่อว่าพระผู้เป็นเจ้าเป็นเทพเจ้า
แตกต่างจากสิ่งทั้งปวงในโลก ซึ่งเป็นสิ่งจ ากัด  

 บางคนเชื่อในอรูปสมบัติ (Pantheism) ของพระผู้เป็นเจ้า คือ เชื่อว่าพระผู้เป็นเจ้าไม่มี 
แต่มีอ านาจสิงสถิตอยู่ทั่วไปในโลกและในสิ่งที่จ ากัดท้ังหลาย 

 บางคนเชื่อในสากลสมบัติ (Panenthsismortheism) ของพระผู้เป็นเจ้า คือ เชื่อว่า             
พระผู้เป็นเจ้าสร้างโลกขึ้น และคอยควบคุมดูแลโลกไว้ มีอ านาจทั้งภายในและภายนอก เมื่อมนุษย์มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพระผู้เป็นเจ้าแตกต่างกันอย่างนี่ ความคิดติดตัวมา แต่ก าเนิดจะมีได้อย่างไร ? 

 (3) แม้ว่าทุกคนมีความคิดอย่างเดียวกัน ก็ยังพิสูจน์ไม่ได้ว่าความคิดนั้น ๆ เป็นสิ่งที่ติดตัว 
มาแต่ก าเนิดจริง เช่น คนมีความคิดเกี่ยวกับไฟเหมือนกันว่า ไฟให้ความร้อน แต่ความคิดเกี่ยวกับ ไฟ
เกิดจากประสบการณ์ต่างหาก ถ้าพูดว่า “ดวงอาทิตย์หมุนรอบโลก โลกแบน ดวงจันทร์ แบน” จะถูก
คัดค้าน การคัดค้านไม่ใช่ความคิดติดตัวมาแต่ก าเนิด แต่เกิดมาจากการศึกษาหาข้อเท็จจริงจาก
ประสบการณ์  

 (4) สิ่งที่เรียกว่า หลักการที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด (Innate Principles) ที่แท้ก็คือ ความจริง
สากลที่เกิดมาจากการคิดหาเหตุผลจากข้อเท็จจริงที่ได้ประสบมา ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่แล้ว แต่เป็นการคิดหา
เหตุผลจากข้อเท็จจริงเฉพาะเรื่อง โดยอาศัยสัญชาน (Perception) เช่น เด็กรู้ว่าของหวานมีรสหวาน 
ของหวานไม่มีรสขม ก็จัดได้ว่าเป็นสิ่งที่เกิดจากประสบการณ์ของเด็ก หลังจากนั้นเด็กก็สามารถหา
เหตุผลโดยอาศัยกฎแห่งความเหมือน (Law of identity) และกฎแห่งความขัดแย้ง (Law of 
Contradiction) แล้วเด็กก็สรุปได้ว่า ของหวานย่อมมีรสหวาน ของหวานย่อมไม่มีรสขม  

ดังนั้น สิ่งที่เรียกว่าหลักการที่มีมาแต่ก าเนิดนั้น ที่แท้ก็คือ สิ่งที่ได้มาจากประสบการณ์ ไม่ใช่
ความคิดติดตัวที่มีมาแต่เดิม (A priori) หรือความคิดที่มีมาก่อนประสบการณ์  

ฉะนั้น จอห์นลอค จึงย้ าว่า ค าสอนเรื่อง Innate Ideas ของเดส์การ์ตส์นั้นจึงใช้ไม่ได้ เมื่อ
จอห์นลอคได้วิจารณ์คัดค้านเหตุผลนิยมแล้ว จึงประกาศลัทธิของตนเองขึ้นว่า “จิตแต่เดิมเป็นสภาพ
บริสุทธิ์ว่างเปล่า (Tahula rasa) เหมือนกระดาษชนวนที่ว่างเปล่า ไม่มีรอยขีดเขียนมาแต่เดิม จิต
ได้รับความคิดต่าง ๆ จากประสบการณ์ หาได้มีความคิดติดตัวมาแต่ก าเนิดเหมือน ดังเดส์การ์ตส์กล่าว
ไว้ไม”่ 

ประสบการณ์นั้นมี 2 ประเภท คือ 
1) ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส ได้แก่ ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
2) ประสบการณ์ทางจิตใจ ได้แก่ การคิดทบทวน 
เรารู้สิ่งภายนอกโดยอาศัยประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสและรู้สิ่งที่อยู่ภายในจิตของเราโดย

อาศัยการคิดทบทวน ไม่มีความคิดชนิดใดที่ไม่ได้มาจากประสบการณ์ทางประสาท สัมผัส หลังจากนั้น
ก็คิดทบทวนสิ่งที่ได้รับมานั้น ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสจัดว่าเป็น วัตถุดิบที่มาป้อนจิต ให้จิตคิด



18 

ทบทวน เด็กไม่สามารถคิดก่อนที่จิตจะได้รับประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส แต่เดส์การ์ตส์มี
ทรรศนะตรงกันข้ามกับ จอห์นลอค คือ เห็นว่าจิตคิดเสมอ คิดก่อนที่จะ ได้รับประสบการณ์ทาง
ประสาทสัมผัส คือ จิตคิดได้โดยไม่อาศัยประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส 

ตามทรรศนะของจอห์นลอค จิตเป็นสภาพที่อยู่เฉย (Passive) ในขณะที่รับประสบการณ์ทาง 
ประสาทสัมผัส แต่จิตเริ่มท าหน้าที่ (Active) ในการเปรียบเทียบสิ่งที่ได้จากการสัมผัสแล้ว รวมกันให้
เป็นความคิดซับซ้อน จนเกิดเป็นความคิดดวงเดียว ความคิดแต่ละดวงที่เกี่ยวกับสี เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส ได้จากตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยล าดับ ความคิดแต่ละดวงเกี่ยวกับการกินที่ รูปร่าง การหยุดนิ่ง 
และการเคลื่อนที่ของสสาร ได้จากการเห็นและการสัมผัส ส่วนสัญชาน (Perception) การคิด
(Thinking) และเจตนา (Volition) ได้จากประสบการณ์ทางจิต ได้แก่ การคิดทบทวน ความคิดแต่ละ
ดวงเกี่ยวกับความ เพลิดเพลิน ความทุกข์ ความมีอยู่ อ านาจและเอกภาพได้มาจากประสบการณ์ทาง
ประสาทสัมผัส กับประสบการณ์ทางจิต 

จอห์นลอค ถือว่า ความรู้ทุกชนิดเกิดจากประสบการณ์ ความรู้เกิดหลังจากท่ีได้ประสบการณ์ 
แล้ว (A posteriori) เมื่อกล่าวตามความเป็นจริงแล้ว กระบวนการที่ท าให้เกิดความรู้ มีลักษณะเป็น
แบบ นิรนัย (Deductive) มากกว่าที่เป็นอุปนัย (Inductive) ความรู้แต่ละชนิดเกิดจากประสบการณ์
เฉพาะสิ่ง แล้วหาเหตุผลจากสิ่งที่ได้รับนั้นประมวลกันเป็นความรู้ทั่วไป ความรู้มิใช่มีมาแต่ก าเนิด ทั้ง
มิใช่แบบนิรนัย คือ การหาความจริงจากหลักการที่ว่ามีมาแต่เดิมนั้น ทฤษฎีดังกล่าวนี้ มีชื่อเฉพาะว่า 
ทฤษฎีที่ถือว่าความรู้เกิดที่หลังประสบการณ์ (A posteriori theory of knowledge) และที่เรียกว่า 
ประจักษนิยม (Empiricism) เพราะถือว่าประสบการณ์เท่านั้นเป็นบ่อเกิดความรู้ 

สรุปประจักษนิยม (Empiricism) ทฤษฎีที่ยอมรับความรู้ที่ผ่านประสบการณ์ (Experience) 
กล่าวคือ ความรู้เกิดขึ้นได้โดยอาศัยผัสสะหรือประสาทสัมผัส แนวคิดนี้จึงไม่ยอมรับความรู้ก่อน
ประสบการณ์ มีแต่ความรู้หลังประสบการณ์เท่านั้น ส่วนความรู้ระดับเหตุผลเป็นความรู้ที่รองลงมา 
เหตุผลเป็นเพียงตัวเชื่อมประสบการณ์เข้าด้วยกัน เพราะหากเหตุผลไร้ประสบการณ์ทางประสาท
สัมผัสก็ไม่มีทางเป็นความรู้ได้ นักวิทยาศาสตร์และนักปฏิบัตินิยม (Pragmatism) จึงจัดอยู่ในกลุ่มนี้ 

 3) ทฤษฎีอนุมานนิยม หรือ ทฤษฎีความรู้เชิงวิจารณ์ (Apiorism)21 ปัญหาที่ส าคัญ
ของคานท์ คือ ปัญหาเรื่องความรู้ ซึ่งมีปัญหาอยู่ว่า 

 - ความรู้คืออะไร ?  
 - ความรู้เกิดข้ึนได้อย่างไร ?  
 - การใช้เหตุผลของเรามีขอบเขตอย่างไร ? 

                                           
21 เรื่องเดียวกัน, หน้า 131-132. 
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เพ่ือตอบปัญหาเหล่านี้ จึงต้องพิจารณาเหตุผลของมนุษย์ว่ามีอยู่อย่างไร มีหลักความจริงอยู่
ว่า ความรู้นั้นมักเกิดขึ้นในรูปแบบของการยืนยันหรือปฏิเสธบางสิ่ งบางอย่าง แต่มิได้หมายความว่า
ค าพูดทุกประโยคเป็นความรู้ไปหมด ถ้าภาคแสดงเป็นเพียงส่วนหนึ่งของภาคประธาน เช่น สสารเป็น
สิ่งที่กินเนื้อที่ ถึงที่กินเนื้อที่ เป็นภาคแสดงของภาคประธาน คือ สสาร อย่างนี่ ยังไม่จัดเป็นความรู้ 
เพราะภาคแสดงเป็นเพียงเนื้อหาส่วนหนึ่งของภาคประธาน 

ต่อมาเมื่อภาคแสดงให้ความรู้ใหม่แก่เรา เช่น สสารทั้งหลายมีแรงดึงดูด อย่างนี่ภาคแสดงได้
ให้ความรู้ใหม่แก่เราอย่างชัดแจ้ง จึงจัดว่าเป็นความรู้  ความรู้จากประสบการณ์นั้น เป็นแต่เพียงบอก
ให้เราได้ทราบว่า สิ่งนั้นมีคุณสมบัติอย่างนั้นอย่างนี่ หรือมีพฤติกรรมอย่างนั้นเท่านั้นเอง ไม่ได้บังคับว่า
จะต้องเป็นอย่างนั้นและจะต้องมีอย่างนี้  เป็นแต่เพียงรายงานให้เราทราบ โดยผ่านประสาทสัมผัส               
เท่านั้นเอง ความรู้ทางประสบการณ์ดังกล่าว จึงขาดลักษณะจ าเป็นและสากล (Necessity and 
Universal) จัดว่ามีหลักเกณฑ์แบบศาสตร์ยังไม่ได้ เพราะลักษณะสากลและจ าเป็นไม่ได้มีพ้ืนฐาน            
ในเพทนาการหรือการรับรู้ แต่มีพ้ืนฐานอยู่ที่เหตุผล อยู่ที่ตัวความเข้าใจ (Linderstanding) ดังนั้น 
ลักษณะสากลและจ าเป็นจึงเป็นสิ่งที่รู้ได้โดยไม่ต้องมีประสบการณ์ 

ทฤษฎีอนุมานนิยมของคานท์22 (Immanuel Kant, 1724-1804) นักปรัชญาสมัยใหม่ชาว
เยอรมัน ได้รวบรวมทฤษฎี เหตุผลนิยมและทฤษฎีประจักษนิยมเข้าด้วยกัน โดยถือว่าความรู้ทั้งปวง 
“เริ่มต้น” จากประสบการณ์และการคิดหาเหตุผลรวมกัน ค าว่าประสบการณ์ในที่นี่หมายถึง
ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส คานท์ได้แบ่งความรู้ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  

1) เนื้อหาของความรู้ เนื้อหาของความรู้นี้ได้มาจากประสบการณ์ต่าง ๆ  
2) รูปแบบของความรู้ รูปแบบของความรู้นี้ได้มาจากการคิดหาเหตุผล 
เนื้อหาของความรู้และรูปแบบของความรู้ ทั้งสองอย่างนี่มีความสัมพันธ์กันอย่างแยกกันไม่

ออก เช่นเดียวกับ 4 เหลี่ยมของโต๊ะ เรียกว่าแบบของโต๊ะ ส่วนไม้หรือหินที่ท าเป็นโต๊ะในรูป เหลี่ยม
นั้น จัดเป็นเนื้อหาของโต๊ะ ในเรื่องความรู้ก็เช่นเดียวกัน มีส่วนที่เป็นเนื้อหาของความรู้และรูปแบบ
ของความรู้อาศัยกันอยู่ เช่น ความรู้เรื่องคนตาย เรื่องคนตายเป็นเนื้อหาของความรู้ ส่วนการรับรู้ใน
ลักษณะยืนยันว่าเขาตาย เป็นรูปแบบของความรู้ เป็นต้น เรื่องอ่ืน ๆ ก็เช่นเดียวกัน   

สรุปทฤษฎีอนุมานนิยม (Apiorism) เกิดจากพยายามเอาพวกเหตุผลนิยมกับพวกประจักษ-
นิยมรวมเข้าด้วยกัน ลัทธิประจักษนิยมและเหตุผลนิยมต่างมีความบกพร่องด้วยกัน พวกประจักษ์นิยม
มอบหมายมาตรการความจริงให้กับผัสสะจนเกินไป จนกระทั่งปฏิเสธกฎเกณฑ์ของคณิตศาสตร์ของ
วิทยาศาสตร์ ส่วนผลเหตุผลนิยมก็มอบความเชื่อให้ปัญญาจนเกินไปจนกระทั่งปฏิเสธพ้ืนฐานทาง

                                           
22 เรื่องเดียวกัน, หน้า 132. 
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ศาสนาและศีลธรรม เพราะทฤษฎีของพวกประจักษ์นิยมไม่เพียงพอที่จะอธิบายความเป็นจริงของโลก
และชีวิตได้ และทฤษฎีของพวกเหตุผลนิยมก็ไม่เพียงพอที่จะอธิบายความจริงเช่นเดียวกัน  

 4) ทฤษฎีสัญชาตญาณนิยม หรือ อัชฌัตติกญาณ (Intuitionism)23 บางต าราใช้ค าว่า 
ญาณพิเศษ (Insight) ปัญหาที่ว่า “ความรู้เกิดข้ึนได้อย่างไร ?” 

 อังรี่ แบร์กซอง24 (Henry Bergson, 1859-1941) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสที่มีชื่อเสียงคน
หนึ่ง ได้ประกาศสอนลัทธิสัญชาตญาณนิยม โดยมีความเชื่อว่า ความรู้ที่แท้จริงนั้นเกิดจากการหยั่งรู้
ภายในอย่างกระจ่างแจ้ง ความรู้ดังกล่าวนี้เรียกว่า สัญชาตญาณบ้าง ญาณพิเศษบ้าง อัชฌติกญาณ
บ้าง แต่ถึงอย่างไรก็ตาม แต่ละค าที่กล่าวมานี่ก็แปลมาจากค าว่า Intuition นั้นเอง  

เมื่อได้สร้างทฤษฎีสัญชาตญาณนิยมขึ้นมาแล้ว เขาก็ประณามวุฒิปัญญา ( Intellect) โดยถือ
ว่าสัญชาตญาณเป็นองค์ประกอบของความรู้ที่แท้จริง วุฒิปัญญาให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่มีอยู่อย่าง
บิดเบือนต่อสภาพความเป็นจริง แต่สัญชาตญาณให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่มีอยู่ตามความเป็นจริง  

อาศัยวุฒิ ปัญญา เราได้ความจริงเพียงผิ ว เผินหรือเพียงเฉียดความจริงไป เท่ านั้ น                          
แต่ สัญชาตญาณจะช่วยให้เราเข้าใจความจริงโดยตรง ความแท้จริงเป็นสิ่งที่ เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ              
วุฒิปัญญาสามารถให้ความรู้เฉพาะสิ่งที่คงที่ถาวรไม่มีการเปลี่ยนแปลงเท่านั้น และท าให้ความแท้จริง
เป็นสิ่งคงที่ถาวรปราศจากความเปลี่ยนแปลง แบร์กซอง ถือว่า วุฒิปัญญาท าให้ความแท้จริง ซึ่งเป็น
สิ่งที่ เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอกลายเป็น (Elan Vital) อยู่ที่ใจกลางของความแท้จริงวิวัฒน์อยู่เสมอ                    
วุฒิปัญญาไม่สามารถเข้าใจสิ่งที่มีอยู่จริงได้ เพียงแต่จ าแนกความแท้จริงออกเป็นส่วน ๆ และถือว่า
เป็นสิ่งถาวรซึ่งเป็นการยึดถือสิ่งที่เปลี่ยนแปลงว่าเป็นสิงคงที่ แต่สัญชาตญาณจัดเป็นส่วนหนึ่งของพลัง
ชีวิต ซึ่งท าให้เรารู้พลังชีวิตโดยตรงและให้ความรู้เรื่องความแท้จริงอย่างสมบูรณ์ 

แบร์กซองกล่าวว่า “วุฒิปัญญาของเรานั้น ตามความหมายอย่างแคบมีหน้าที่ปรับร่างกาย
ของเราให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมและมองเห็นสัมพันธภาพระหว่างสิ่งภายนอก กล่าวโดยสรุปคือ     
ท าหน้าที่คิดถึงสสาร” วุฒิปัญญาให้ความรู้เกี่ยวกับสสารเท่านั้น ไม่สามารถให้ความรู้ที่จัดเป็นพลัง
ชีวิต อันมีอยู่ภายใน ซึ่งถือว่าเป็นกุญแจที่จะน าไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกภายนอก แต่สัญชาตญาณ
ช่วยให้เข้าใจชีวิตอย่างสมบูรณ์ 

แบร์กซองกล่าวว่า “สัญชาตญาณ หมายถึง สัญชาตเวค ซึ่งอยู่เหนือการคิดหาเหตุผล                  
มีความรู้ในตัวเอง ทั้งสามารถไตร่ตรองจุดประสงค์ของมันเองและขยายออกไปโดยไม่มีขอบเขต
จ ากัด” ค าว่าสัญชาตญาณนี้ แบร์กซองไม่ได้หมายถึงความรู้โดยตรงซึ่งอยู่เหนือวุฒิปัญญา แต่หมายถึง
ความรู้ทางประสาทสัมผัส ซึ่งใช้วุฒิปัญญาเข้ามาช่วยด้วย (เพื่อความกระจ่าง) 

                                           
23 เรื่องเดียวกัน, หน้า 149-151. 
24 เรื่องเดียวกัน. 
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แบร์กซอง ถือว่าความรู้ที่ได้จากวุฒิปัญญาเป็นความรู้ไม่แน่นอนด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้  
  1) ความรู้ทางวุฒิปัญญา เกิดจากความคิดรวบยอด ซึ่งถือว่าเป็นนามธรรมและเป็น
ความรู้เพียงบางส่วน ความคิดรวบยอดรู้เฉพาะลักษณะสามัญของบางสิ่ งแต่ไม่รู้คุณภาพและ
ลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น ๆ ทั้งไม่ให้ความรู้สมบูรณ์เรื่องสิ่งแต่ละสิ่งเลย แต่สัญชาตญาณให้ความรู้
สมบูรณ์เรื่องสิ่งทัง้หลาย  
  2) ความรู้ทางวุฒิปัญญาเป็นความรู้คงที่ สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงและเติบโตอยู่เสมอ แต่
ความคิดรวบยอดคงที่ไม่เปลี่ยนแปลง จึงไม่สามารถรู้ธาตุแท้ของความเปลี่ ยนแปลงและความเติบโต
ของสิ่งทั้งหลาย ว่าคงที่ หยุดนิ่ ง ดังนั้น ความรู้ที่ เกิดจากความคิดรวบยอด จึงท าให้ความจริง
กลายเป็นเท็จ 
  3) ความรู้ทางวุฒิปัญญาเป็นความรู้วิเคราะห์ คือ จ าแนกความแท้จริงออกเป็นส่วน  ๆ 
อย่างโดดเดี่ยวแล้วไม่สามารถประมวลส่วนต่าง ๆ เข้าเป็นเอกภาพ ซึ่งจะท าให้มองเห็นลักษณะเฉพาะ
ของมันทั้งหมด วุฒิปัญญาสามารถกระจายส่วนรวมเป็นส่วนย่อย แต่ไม่สามารถประมวลส่วนย่อยเข้า
เป็นส่วนรวม คือ ท าลายได้แต่สร้างไม่ได้ วุฒิปัญญามองเห็นความแท้จริงเป็นส่วน ๆ แต่ไม่สามารถรู้
ความแท้จริงอย่างรวม ๆ  
  4) ความรู้ทางวุฒิปัญญาเป็นความรู้สัมพัทธ์ ให้ความรู้เรื่องวัตถุในฐานะที่ เป็นสิ่ง 
เกี่ยวข้องกันและกัน แต่ไม่ให้ความรู้ในฐานะเป็นสิ่งที่มีอยู่โดยตัวเอง อีกนัยหนึ่ง วุฒิปัญญาขึ้นอยู่กับ
ความสนใจและความมุ่งหมายของเรา จึงให้ความรู้เรื่องวัตถุแก่เราเป็นส่วน  ๆ วุฒิปัญญาเป็นวิธี
ส าหรับท าหน้าที่และขึ้นอยู่กับเจตจ านง แต่สัญชาตญาณไม่มีข้อบกพร่องเหล่านี้ สัญชาตญาณรู้ความ
แท้จริงอย่างเป็นจริงและรวม ๆ โดยไม่ต้องอาศัยสัมพันธภาพระหว่างส่วนต่าง ๆ ของความแท้จริงนั้น  
  5) ความรู้ทางวุฒิปัญญามองเห็นสิ่งทั้งหลายเพียงภายนอก ไม่รู้ธรรมชาติภายในของ
ความแท้จริง แต่สัญชาตญาณให้ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติภายในของความแท้จริง แต่สัญชาตญาณให้
ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติภายในของความแท้จริงได้ 

สรุปว่า อัชฌัตติกญาณนิยม (Intuitionism) เป็นทรรศนะที่ถือว่า การรู้เองเป็นบ่อเกิดที่
ส าคัญของความรู้ เป็นกิจกรรมของจิตโดยตรง กล่าวคือ การรู้สิ่งใดก็ตามทางประสาทสัมผัส เป็นเพียง
ความรู้ภายนอก แต่ความรู้แบบอัชฌัตติกญาณเป็นการหยั่งรู้เข้าไปภายในสิ่งนั้นท าให้เกิดการรู้สิ่งนั้น
ทั้งหมด25 โดยมีความรู้ดังกล่าวมี 2 ระดับ คือ ความรู้แบบสามัญที่เรียกว่า สามัญส านึก (Common 
Sense) และความรู้แบบพิเศษที่เกิดจากการบรรลุ (Transcendental Intuition) 

 
 

                                           
25 สุจิตรา อ่อนค้อม, ปรัชญาเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน์, 2545), หน้า 63. 
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2.2.2 ความสมเหตุสมผลของความรู้ 
 ความสมเหตุสมผลของความรู้ (Validity of Knowledge) คือความเข้าใจถูกต้อง ความเข้า 
ใจถูกต้องเป็นความรู้ตรงและสมเหตุสมผล ต่างจากความจ าที่เป็นเพียงรอยประทับใจหรือความตรึง
ตราเท่านั้น กุมาริละ ถือว่า ความรู้ที่สมเหตุสมผลคือความเข้าใจสิ่งที่ไม่เคยเข้าใจมาก่อน ให้ความรู้ใน
เรื่องนั้นอย่างแท้จริง ไม่เกิดจากเหตุขัดแย้ง อิสระจากความขัดแย้ง ความรู้ที่สมเหตุสมผลต้อง
ประกอบด้วยเงื่อนไขเหล่านี้  คือ 1) ต้องไม่เกิดจากเหตุที่ขัดแย้งกัน 2) ไม่มีเหตุขัดแย้งในทาง
ตรรกวิทยา 3) ให้ความเข้าใจที่ไม่เคยเข้าใจมาก่อน คือให้ความรู้ใหม่ 4) เป็นตัวแทนของสิ่งทั้งหลาย
ได้อย่างแท้จริง26  

โดยนัยนี้ ขึ้นชื่อว่าความรู้ทุกอย่างย่อมมีความสมเหตุสมผลในตัวเองไม่ต้องอาศัยความรู้อย่าง
อ่ืนเข้ามาช่วยแต่อย่างใด ความสมเหตุสมผลของความรู้เกิดจากเหตุแท้จริงที่ให้เกิดความรู้ ไม่เกิดจาก
เงื่อนไขอย่างอ่ืน ความรู้ที่อยู่ในฐานะเป็นความรู้จัดว่ามีความสมเหตุสมผลทั้งสิ้น ซึ่งประกอบด้วย
ความเข้าใจสิ่งนั้น ๆ โดยปราศจากข้อขัดแย้ง เงื่อนไขแท้จริงที่ให้เกิดความรู้สมเหตุสมผลย่อมให้ความ
สมเหตุสมผลมาพร้อมกับความรู้รวมทั้งเกิดความเชื่อในความสมเหตุสมผลของความรู้นั้นด้วยการ
พิสูจน์ความรู้ว่าจริงแท้หรือไม่ ได้สร้างปัญหาให้กับนักปรัชญาผู้ต้องการเกณฑ์การตัดสินความจริงแท้ 
เพราะหากข้อพิสูจน์สามารถยืนยันความรู้ได้ก็เป็นข้อยืนยันความเป็นจริงได้เช่นกัน ฉะนั้น ทฤษฎี
ความจริง จึงเป็นเกณฑ์ที่ใช้ตัดสินความจริงมี 3 ทฤษฎี คือ27 

 1) ทฤษฎีสมนัย (Correspondence Theory of Truth) “เป็นทฤษฎีที่ตัดสินความจริง
จากการตรงกันระหว่างข้อความที่เป็นจริงกับข้อเท็จจริง”28 กล่าวคือ ข้อความหรือความคิดจะถูกต้อง
ก็ต่อเมื่อตรงกันกับข้อเท็จจริง เช่น มีคนกล่าวว่าน้ าทะเลเค็ม ข้อความนี้มีความเป็นจริง เพราะเรารับรู้
ได้ ไม่ใช่เพราะตรงกับข้อความอ่ืน ๆ ที่มีมาในอดีต แต่ความรู้นี้ตรงกับความเป็นจริงที่เราสามารถรับรู้
ได้ จึงถือว่า “ความคิดนั้นเป็นความรู้ที่แท้จริงเนื่องจากตรงตามความเป็นจริงเพราะความจริงคือการ
ตรงกันระหว่างสารัตถะ (Essence) กับการมีอยู่ (Existence) ของสิ่งที่ปรากฏให้เห็นเป็นรูปร่างซึ่ง
เป็นที่รู้กัน สารัตถะเป็นลักษณะของสิ่งที่รู้กันจึงท าให้สิ่งนั้นๆ เป็นที่รู้กันได้ ไม่ใช่สิ่งที่จิตสร้างขึ้น”29 

                                           
26 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), อ้างแล้ว, หน้า 232. 
27 Harold H. Titus, Living Issues in Philosophy, pp. 56-61. 
28 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, อ้างแล้ว, หน้า 23. 
29 พระมหาระวี ติกฺขปญฺโ  (ไกรยะพันธ์), “การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาท

กับเบอร์ทรันด์ รัสเซลล์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), 2544, หน้า 30. 
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“นักปรัชญาที่อาศัยทฤษฎีนี้  คือ กลุ่มสัจนิยม (Realism) เช่น จี.อี.มัวร์ (G.E.Moore) บี.รัสเซลล์
(B.Russll) และประสบการณ์นิยม”30 

 2) ทฤษฎีสหนัย (Coherence Theory of Truth) เป็นทฤษฎีตัดสินความจริงที่ไม่ได้
ขึ้นอยู่กับการที่ข้อความนั้นสอดคล้องกับสภาพการณ์ในโลกหรือไม่ แต่ขึ้นอยู่กับข้อความนั้นสอดคล้อง
กับข้อความอ่ืนที่เรารับว่าจริง เช่น ข้อความว่า “มีคนในห้องนี้” เป็นข้อความที่จริง ถ้าเรายอมรับ
ข้อความอีก 2 ข้อว่าจริง คือ “ฉันเห็นคนในห้องนี้” และ “สิ่งที่ฉันเห็นมักจะมีจริง” นั่นคือ ความรู้จะ
ถูกต้องเป็นจริงก็ต่อเมื่อสอดคล้องกับความรู้ที่เรามีอยู่เดิม ถ้าหากมันขัดแย้งกันก็ถือว่า  “ความรู้นั้น
ไม่ใช่ความรู้ที่ถูกต้องหรือถ้ากล่าวให้ชัดเจนก็อาจกล่าวได้ว่า ความกลมกลืนหรือความสอดคล้องกัน
ตามหลักตรรกะเป็นข้อพิสูจน์ความจริง”31 ทฤษฎีความจริงแบบสหนัยจึงเป็นการอาศัยหลักเหตุ               
และผล แต่บางทีเหตุผลก็ไม่ตรงกับความเป็นจริงเสมอไปซึ่งอาจจะถูกหรือผิดก็ได้  “กลุ่มจิต-                   
นิยม (Idealism) และกลุ่มเหตุผลนิยม”32 เช่น เอฟ.เอ็ช.แบรด์ลีย์ (F.H.Bradley) บี.แบลนชาร์ด
(B.Blanshard) อี.เอส.ไบรท์แมน (E.S.Brighman) รูดอล์ฟ คาร์แนฟ (Rudolf Carnap) เป็นกลุ่มที่ใช้
ทฤษฎีนี้ตัดสิน 

 3) ทฤษฎีปฏิบัตินิยม (Pragmatic Theory of Truth) ทฤษฎีนี้ถือว่าความรู้นั้นต้องน ามา
ปฏิบัติได้กล่าวคือความรู้ใดที่ปฏิบัติไม่ได้หรือปฏิบัติแล้วไม่เกิดประโยชน์ถือว่า ไม่ใช่ความรู้ที่แท้จริงซึ่ง
ความจริงที่ถูกสร้างขึ้นโดยประสบการณ์ความคิดและการพินิศจัยยังไม่เป็นความจริงเพราะยังไม่ได้รับ
การพิสูจน์ว่าเป็นจริงโดยผลที่เต็มไปด้วยประโยชน์แต่เมื่อบรรลุถึงกิจกรรมอันส าเร็จประโยชน์มันก็
เป็นจริง33 กลุ่มปฏิบัตินิยมคือ เพียช (Pierce) เจมส์ (James) และดิวอ้ี (Dewey) เป็นกลุ่มนักปรัชญา
ที่น าเอาทฤษฎีนี้มาใช้ และแนวคิดที่กลุ่มปฏิบัตินิยมค านึงถึงสรุปได้ดังนี้ 1) ความคิด ทฤษฎี หรือ
สมมติฐานใดเป็นจริง ความคิด ทฤษฎี หรือสมมติฐานนั้นต้องสร้างความพอใจแก่ความต้องการหรือ
ความประสงค์ของมนุษย์ 2) ความคิด ทฤษฎี หรือสมมติฐานใดเป็นจริง ความคิด ทฤษฎี หรือ
สมมติฐานนั้นต้องพิสูจน์ได้โดยการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 3) ความคิด ทฤษฎี หรือสมมติฐานใดเป็น

                                           
30 สุจิตรา อ่อนค้อม, ปรัชญาเบื้องต้น, อ้างแล้ว, หน้า 73. 
31 John Hospers, An Introduction to Philosophical Analysis, (London : Routledge, 1990), 

pp. 128-129. 
32 สุจิตรา อ่อนค้อม, ปรัชญาเบื้องตน้, อ้างแล้ว, หน้า 73. 
33Jidunath Sinha, Introduction to Philosophy, (Calcutta : Sinha Publishing House, 1968),    

p. 115. 
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จริง ความคิด ทฤษฎี หรือสมมติฐานนั้นต้องมีส่วนช่วยในการต่อสู้เพ่ือการด ารงอยู่ของชีวิต คือ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์และประสบความสุขได้จริง34 

สรุปได้ว่า การตัดสินความจริงตามหลักของปฏิบัตินิยมก็ยังมีจุดบกพร่อง เพราะยังมีความ
เชื่ออีกมากมายที่ไม่เป็นจริงเลย แต่มีผลลัพธ์ที่น่าพอใจ ท าจิตใจให้สบายได้ การตัดสินความจริงด้วย
เพียงการปฏิบัติ จึงไม่อาจเข้าใจได้ทั้งหมด ดังที่เอมมานูเอล ค้านท์35 น าเสนอว่า ความจริงอย่างที่เป็น
จริง (Things in Themselves) ไม่อาจรับรู้ได้ เขาเชื่อว่า สิ่งสูงสุดนั้นมนุษย์สามารถเข้าถึงได้ แต่มิใช่
ความรู้ทางทฤษฎี (Theoretical Knowledge)”36 และจอห์น ฮิก (John Hick) นักปรัชญาศาสนายุค
ปัจจุบันอธิบายความเป็นจริงอย่างที่เป็นจริง (Real in itself) ว่า “ไม่สามารถบอกได้ว่ามีเพียงหนึ่ง
เดียวหรือหลายหลาก เป็นบุคคลหรือสิ่งของมีส านึกหรือไม่มี มีจุดมุ่งหมายหรือไม่มี เป็นเนื้อสารหรือ
กระบวนการ ดีงามหรือชั่วร้ายน่ารักหรือน่าชัง เป็นสิ่งที่เกินกว่าภาษาซึ่งเป็นการรับรู้ของมนุษย์จะ
บรรยายได้ถึงสิ่งเป็นจริงอันมนุษย์ไม่อาจรับรู้ได้”37 

ดังนั้น ความสมเหตุสมผลของความรู้สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มจิตนิยมเชื่อตรงกันว่า การตัดสิน
สิ่งใดว่าถูกต้องเป็นจริงจะต้องสหนัยหรือเชื่อมนัยและยอมรับว่าเป็นจริง กล่าวคือจะต้องรู้ร่วมกัน
ส่วนมากว่าต้องเป็นอย่างนั้นจริง ๆ หรือมีเหตุผลตรงกัน และถือเป็นกฎตายตัวอันเป็นความรู้เดิม
อาศัยความคิดที่ทุกคนมีเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว กลุ่มสัจนิยมเชื่อตรงกันว่า การตัดสินสิ่งใดว่าถูกต้องเป็น
จริงจะต้องเห็นสอดคล้องกันระหว่างข้อความอธิบายความจริงกับสิ่งที่เป็นจริงนั้น เป็นต้นว่า มนุษย์
จะต้องมี 2 ขา 2 แขน 2 ตา 2 หู กินข้าวและสิ่งอ่ืน ๆ เป็นอาหาร ข้อความที่อธิบายลักษณะต่าง ๆ 
ของมนุษย์เหล่านี้ย่อมเป็นจริงทั้งนั้น เพราะส่วนต่าง ๆ ดังกล่าวมาเป็นคุณลักษณะเฉพาะของมนุษย์ 
และเราสามารถตรวจสอบได้ด้วยประสบการณ์ตรงกัน เช่น สามารถมองเห็นทางตาและให้
ประสบการณ์ที่ทุกคนจะรู้เห็นได้ กลุ่มปฏิบัตินิยมเชื่อตรงกันว่า ความคิดก็ดีทฤษฎีก็ดี สมมติฐาน              
ก็ตาม จะถูกต้องเป็นจริงก็ต่อเมื่อน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ได้จริงและเกิดผลดีเป็นที่พอใจของ                  
ผู้ปฏิบัตินั้น สิ่งที่จ าเป็นต้องค านึงถึงส าหรับกลุ่มนี้มีหลักอยู่ 3 ประการ คือ ต้องมีทฤษฎีที่ถูกต้อง              
ต้องปฏิบัติตามได้จริง และต้องเกิดผลจริงเมื่อน าไปใช้หรือน าไปปฏิบัติ 

 

                                           
34 พระมหามานพ กวิว โส (นักการเรียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องญาณวิทยาในพุทธปรัชญา”, 

วิทยานิพนธป์ริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว, หน้า 24-25. 
35 Kolenda, Konstantin, Philosophy’s Journey : A Historical Introduction, (Massachusetts : 

Addison-Wesley Publishing Company, 1974), p. 128. 
36 Ibid., pp. 139-140. 
37 Rowe, William L., Philosophy of Religion, 2nd ed., (California : Wadsworth Publishing, 

1993). p. 181. 
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2.2.3 ธรรมชาติแห่งความรู้ 
การตอบค าถามทางญาณวิทยาที่ว่า ลักษณะของความรู้คืออะไร มีโลกจริงอยู่นอกจิตหรือไม่ 

และเราจะรู้ได้อย่างไร ปัญหาดังกล่าวจึงเป็นปัญหาเรื่องปรากฏการณ์กับความจริงแท้ “ธรรมชาติของ
ความรู้มีพ้ืนฐานอยู่บนความจริงทางประสบการณ์ทางผัสสะ (Sense Experience) ที่เป็นตัวการรับรู้
ความจริงภายนอกได้และผ่านความคิดหรือจิตที่มี 2 ลักษณะคือ วิธีการคิดตามทฤษฎีหรือความหมาย
ทั่วไปและคิดตามหลักหรือความจริงด้วยการเปรียบเทียบกับหลักทางตรรกะแล้วน าแนวความคิดที่ได้
นั้นมาอธิบายหลักการทางผัสสะอีกที”38  

การตอบค าถามต่อธรรมชาติของความรู้อาศัยประสาทสัมผัส 2 อย่าง คือ สัมผัสภายนอก 
(Outer Senses) ได้แก่ การเห็น การได้ยิน การสัมผัสและความคิดของเรา รวมถึงวัตถุที่ถูกสร้างขึ้น 
และสัมผัสภายใน (Inner Senses) ได้แก่ ประสบการณ์จากความสุข ความทุกข์ ความรู้สึกรักหรือ
เกลียด ความภูมิใจและความส านึกผิด ประสบการณ์ทางความคิดเหล่านี้เป็นประสบการณ์ 2 ชนิด ที่
จอห์น ล็อค (John Locke) เรียกอย่างแรกว่า “มโนคติแห่งประสาทสัมผัส (Ideas of Sensation) 
และเรียกอย่างที่สองว่า มโนคติแห่งภาพสะท้อน (Ideas of Reflection)”39 

ธรรมชาติของความรู้ หมายถึง ภาวะตัวตนของความรู้ ส่วนประเด็นที่ว่าสิ่งต่าง ๆ ที่รับรู้โดย
ประสาทสัมผัสเป็นความรู้ของเรานั้นเป็นความจริงในตัวเองโดยไม่ได้ขึ้นอยู่กับการรู้จักของคนเราหรือ
เปล่า ซึ่งทฤษฎีที่ให้ค าตอบพอสรุปได้ ดังนี้40 

 1) จิตนิยมแบบญาณวิทยา (Epistemological Idealism) ถือว่า สรรพสิ่งมีอยู่ในจิต โลก
เป็นเพียงมโนภาพในจิต ไม่อาจมีอยู่ได้โดยปราศจากจิต สิ่งต่าง ๆ มีอยู่เนื่องจากมันเป็นสิ่งที่ถูกรับรู้ได้ 
(To be is to be perceived) สิ่งที่รับรู้ไม่ได้เพราะมันไม่มีอยู่จริงหรือที่เรียกว่า จิตนิยมอัตวิสัย
(Subjective Idealism) ที่เบิร์คเลย์ (George Berkeley : 1685-1753) ได้แสดงทรรศนะไว้ว่าถ้าวัตถุ
ภายนอก หมายถึง สิ่งที่มีอยู่นอกตัวเองและเป็นเหตุแห่งประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสแล้วไซร้ 
ข้าพเจ้าก็ขอยืนยันว่า สิ่งภายนอกเหล่านั้นไม่มีอยู่เลย ทั้งเราก็ไม่สามารถรับรู้ได้ว่ามันมีอยู่ แต่ถ้าวัตถุ
ภายนอก หมายถึง กลุ่มหรือส่วนประกอบที่ซับซ้อนของประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสแล้วละก็ สิ่ง
เหล่านั้นก็มีอยู่อย่างไม่ต้องสงสัยเนื่องจากเรามีความรู้สึกกับมันทุกขณะแห่งการด ารงชีวิตทั้งมี
ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสในรูปแบบที่เป็นระเบียบอย่างต่อเนื่องด้วย41 

                                           
38 W.V.O. Quine, Epistemology Naturalized, ed. By Linda Matin Alcoff, (Massachusetts : 

Blackwell, 1998), p. 254. 
39 John Hospers, An Introduction to Philosophical Analysis, (London : Routledge, 1990),   

p. 33. 
40 Harold H. Titus, Living Issues in Philosophy, pp. 41–51.  
41 John Hospers, An Introduction to Philosophical Analysis, p. 508.  
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สิ่งต่าง ๆ ภายนอกจึงอยู่ในฐานะเป็นสิ่งที่จิตรับรู้ ไม่มีอิสระในตัวเอง ขึ้นอยู่กับจิต สิ่งที่อยู่
เหนือการรับรู้ของจิตก็ไม่มี เบิร์คเลย์กล่าวว่า ถึงแม้จะมีสิ่งที่จิตมนุษย์รับรู้ไม่ได้แต่ก็ยังคงอยู่เพราะยัง
มีจิตที่ยิ่งใหญ่คือพระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้รับรู้ โลกภายนอกที่เรารับรู้จึงอาศัยประสบการณ์ทางสัมผัสของ
เราที่ขึ้นอยู่กับจิต ดังนั้น สิ่งที่รู้จึงเป็นสภาวะของจิตเราเอง ที่เรียกว่า ความคิดหรือเป็นเพียงภาพ
สะท้อนของจิต เปรียบเหมือนคนที่ถูกล่ามโซ่ที่แขน ที่ขาและใส่ขื่อไว้ที่คอ ไม่สามารถขยับหรือหันหน้า
หันหลังได้ ถูกบังคับให้นั่งหันหน้าเข้าหาผนังถ้ าตั้งแต่เด็ก โดยไม่มีโอกาสรับรู้หรือ เห็นสิ่งต่าง ๆ 
ภายนอกถ้ าเลย ต่อมา มีคนมาก่อกองไฟที่ปากถ้ าแล้วพากันเดินขวักไขว่ผ่านกองไฟจึงท าให้เงาของ
เขาเหล่านั้นเคลื่อนไหวไปปรากฏอยู่ที่ผนังถ้ าและเสียงที่พวกเขาพูดกันก็เหมือนกับว่าถูกเปล่งออกมา
จากเงาท่ีผนังถ้ า คนที่ถูกจองจ าอยู่ก็เข้าใจว่านั่นเป็นสิ่งที่เป็นจริงทั้งภาพและเสียง42 

จากตัวอย่างดังกล่าว จึงชี้ชัดว่า สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอกตั้งอยู่ในฐานะเป็นสิ่งที่จิตรับรู้เท่านั้น 
ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องจริงหรือไม่จริงก็ได้ 

 2) สัจนิยมแบบญาณวิทยา (Epistemological Realism) ถือว่า “สิ่งต่าง ๆ มีอยู่จริงและ
มีอยู่ได้ด้วยตัวเอง ไม่ว่าเราจะรับรู้หรือไม่ก็ตาม คือ มีความจริงที่เป็นอิสระของโลกภายนอกนอกจาก
การรับรู้ของจิต และโลกภายนอกมีอยู่จริงไม่ขึ้นอยู่กับจิต แต่มีอยู่จริงโดยไม่ต้องตรวจสอบว่า โลกและ
สิ่งต่าง ๆ มีอยู่จริงตามที่รู้ได้ทางประสาทสัมผัส”43 ตามทรรศนะของสัจนิยมทั่วไป ต่อมาภายหลัง
ส านักสัจนิยมสมัยใหม่ซึ่งก่อตั้งโดย จี.อี.มัวร์ (G.E.Moore : 1873-1958) ถือว่า มนุษย์สามารถรับรู้สิ่ง
ต่าง ๆ ได้โดยตรง ไม่ต้องผ่านหรืออาศัยข้อมูลที่เป็นผัสสะทางอวัยวะรับผัสสะใดรับรู้อย่างไรความจริง
ก็เป็นอย่างนั้น สี เสียง กลิ่น รสและวัตถุ เป็นคุณสมบัติที่มีอยู่จริง หรือสิ่งที่รู้สึกได้อาจมีอยู่อย่างอิสระ 
แต่มโนภาพที่จ าได้ ภาพจินตนาการ ความนึกฝัน เป็นต้น ไม่มีอยู่อย่างอิสระ คือการรับรู้ไม่ต้องอาศัย
ข้อมูลทางผัสสะหรือการสร้างมโนภาพของวัตถุ ดังที่มัวร์กล่าวว่า  “เรารู้สิ่งทั้งสองนี้แตกต่างกัน 
ในขณะผัสสะทุก ๆ ครั้ง กล่าวคือ ความรู้สึกในสีเขียวเรียกว่า วิญญาณ (Consciousness) และสีเขียว
เรียกว่า วัตถุของวิญญาณ หรือวัตถุให้เกิดความรู้ (Object of Consciousness)”44 สีเขียวที่เป็นวัตถุ
ให้เกิดความรู้สึกอาจมีอยู่แม้ความรู้สึกในสีเขียวอาจจะไม่มีก็ได้ ฉะนั้น ความมีอยู่ของวัตถุกับ
ประสบการณ์ที่ เกิดจากวัตถุ เช่น ความถูกต้องหรือผัสสะ ความคิดวัตถุมีรูปร่าง มีอยู่แต่อาจไม่
สามารถรู้ได้ชัดเพราะบางคนเห็นโดยเอาความคิดของตนใส่เข้าไปด้วยนั่นเอง ในการรับรู้วัตถุจึงไม่ได้มี
การเพ่ิมเติมเนื้อหาทางจิตที่เป็นส่วนตัวของผู้รู้เข้าไปแต่ที่รับรู้ต่างกันเพราะระบบประสาทของแต่ละ

                                           
42 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ศยาม, 2540), หน้า 142–143. 
43 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, อ้างแล้ว, หน้า 69. 
44 G.E.Moore, Philosophical Studies, (London : Arthur Barker Ltd., 1969), p. 17. 
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คนเลือกลักษณะใดลักษณะหนึ่ง แต่ทุก ๆ ลักษณะก็ล้วนเป็นคุณสมบัติจริงของวัตถุทั้งสิ้น เช่น โต๊ะตัว
หนึ่ง แต่ละคนที่มองก็มองด้วยมุมมองที่ต่างกันออกไป 

 3) สัมพัทธนิยมแบบญาณวิทยา (Epistemological Relativism) กลุ่มนี้มีทรรศนะไป
ทางอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างจิต (Subject) กับวัตถุ (Object) อันเป็นสิ่งที่ถูกรู้ กล่าวคือ ธรรมชาติ
ของความรู้จะต้องอาศัยเหตุปัจจัย 2 ประการ คือ บุคคลเหตุ หมายถึง ผู้จะรู้และวัตถุเหตุ หมายถึง
วัตถุที่เรารู้ เหตุปัจจัยทั้งสองประการนี้สัมพันธ์กันเมื่อใด ธรรมชาติของความรู้ในสิ่งนั้นย่อมเกิดขึ้น            
ได้จริง 

ตามทรรศนะของนักปรัชญาทั้ง 3 กลุ่มดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มจิตนิยมเชื่อว่า
ธรรมชาติของความรู้อยู่ที่ตัวบุคคลหรืออยู่ที่จิตหรือประสาทส่วนใดส่วนหนึ่งสัมผัสจึงจะรู้ได้ธรรมชาติ
ของความรู้จึงได้แก่จิต กลุ่มสัจนิยมเชื่อว่า วัตถุและคุณสมบัติของวัตถุมีความจริงอยู่ในตัวของมันเอง 
ธรรมชาติของความรู้เรื่องใดจึงอยู่ในสิ่งนั้น กลุ่มสัมพัทธนิยมเชื่อว่า ธรรมชาติของความรู้เกิดขึ้นได้
เพราะอาศัยความสัมพันธ์ของสิ่ง 2 สิ่ง คือ จิต กับ วัตถุ ซึ่งจิต หมายถึง ผู้จะรู้ ส่วนวัตถุ หมายถึง สิ่งที่
จิตรู้ เมื่อ 2 สิ่งสัมพันธ์กันความรู้จึงเกิดขึ้น เพราะฉะนั้น ธรรมชาติของความรู้จึงอาจเป็นความรู้ที่ถูก
หรือผิดก็ได้ ถ้าเป็นความรู้ที่ถูกก็ไม่ต้องอาศัยสิ่งอ่ืนช่วยตัดสิน ดังข้อความว่า  “ความรู้ย่อมประกาศ
ตัวเอง มีความชัดแจ้งในตัว ไม่ต้องมีสิ่งอ่ืนช่วยประกาศให้”45 แต่ถ้าเป็นความรู้ที่ผิดก็ต้องอาศัยสิ่งอ่ืน
ช่วยตัดสินให้ เพราะความรู้ที่ผิดพลาด คือ ความรู้ที่ไม่สมบูรณ์ และความรู้ที่ไม่สมบูรณ์นั้นนิยมเรียก
กันว่า ความรู้ผิดพลาด 

2.2.4  เกณฑ์ตัดสินความรู้ 
เกณฑ์ที่ใช้ตัดสินความรู้ทั้ง 3 ทฤษฎี ที่กล่าวมาสามารถใช้ตัดสินความรู้ได้ในขอบเขตหนึ่ง

หรือในอีกสถานการณ์หนึ่ง แต่อาจไม่สามารถใช้ได้กับอีกขอบเขตหนึ่ง หรือในอีกสถานการณ์หนึ่ง เช่น 
ทฤษฎีสมนัย เป็นเกณฑ์ที่สามารถใช้ในชีวิตประจ าวันและวงการวิทยาศาสตร์ และในบางเรื่องใช้
ทฤษฎีสมนัยไม่ได้ ก็อาจใช้ทฤษฎีสหนัย ได้ แต่บางครั้งบางเรื่อง เมื่อเราต้องการผลในทางปฏิบัติที่
เป็นประโยชน์แก่เรา โดยไม่ต้องไปสนใจว่า จริงหรือไม่ เราก็สามารถใช้เกณฑ์ของทฤษฏีปฏิบัตินิยม 
เป็นต้น 

ที่กล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า การที่จะยึดเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งอย่างตายตัวเพียงเกณฑ์เดียว
ในการตัดสินความถูกต้องหรือความจริงยังใช้ไม่ได้ เพราะแต่ละเกณฑ์มีข้อดีข้อเสียต่างกันต้องเลือกใช้
เกณฑ์ที่ เหมาะสมกับสถานการณ์ อย่างทฤษฎีสมนัย (Correspondence Theory of Truth) ใช้
ตัดสินความถูกต้องหรือความจริงทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีสหนัย (Coherence Theory of Truth) ใช้
ตัดสินความถูกต้องหรือความจริงทางคณิตศาสตร์ และทฤษฎีปฏิบัตินิยม (Pragmatic Theory of 

                                           
45 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), อ้างแล้ว, หน้า 232. 
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Truth) ใช้ตัดสินความถูกต้องหรือความจริงในกรณีสองเกณฑ์ดังกล่าวไม่สามารถใช้ตัดสินได้ เพราะมุ่ง
ผลในทางปฏิบัติ 

 

2.3 ลักษณะของญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
พระพุทธศาสนาเผยแพร่เป็นที่รู้จักของคนทั่วโลก ส่วนในอเมริกาก็ดี ในยุโรปก็ดียังมีส่วนน้อย

แต่โดยเฉพาะในแถบเอเชียยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติเป็นเวลาช้านาน
มาแล้ว เช่น ไทย พม่า ศรีลังกา ลาว เขมร การที่พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรือง ไปในดินแดนต่าง ๆ 
จากแหล่งเดิม คือประเทศอินเดียหรือที่เรียกกันว่า ดินแดนแห่งชมพูทวีป ก็เพราะอาศัยเหล่าสมณะ
ทูตต่าง ๆ ได้ช่วยกันออกประกาศเผยแพร่หลักค าสอนพระพุทธศาสนาให้ประชาชนในดินแดนต่าง ๆ 
มีศรัทธาเลื่อมใสยอมรับนับถือปฏิบัติตาม พระพุทธศาสนาได้ผสมผสานเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่น จน
กลายเป็นสัญลักษณ์พระพุทธศาสนาแบบประเทศนั้น ๆ เช่น พระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา 
ประเทศไทยและประเทศจีน46 ดังนั้น หลักการทางปรัชญาตะวันตกสาขาต่าง ๆ จึงถูกเทียบเคียงกับ
ค าสอนทางพุทธศาสนาและพยายามให้ค าอธิบายที่สอดคล้องกัน ดังจะได้น ามาอธิบายดังต่อไปนี้ 

2.3.1 ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู้นี้ “น่าจะตรงกับค าที่ใช้ในทางพระพุทธศาสนาว่า สัญญา
วิญญาณ อภิญญา ญาณ ปัญญา วิชชา เป็นต้น เพราะฉะนั้น ตามแนวทางในพระพุทธศาสนา เมื่อพูด 
ถึงเรื่องความรู้ จึงหมายถึงแนวคิด ทฤษฎี ที่ใช้ผ่านค าดังกล่าว เพ่ือเป็นสื่อเป็นสัญลักษณ์ถึงความรู้ ใน
พระพุทธศาสนาโดยแบ่งเป็น 2 ระดับคือ ความรู้ระดับโลกียะ และความรู้ระดับโลกุตตระ”47                
พุทธปรัชญา เป็นปรัชญาประเภทสัจนิยม เพราะพระพุทธองค์ตรัสเกี่ยวกับเรื่องความจริงเป็นหลัก  
เช่น เรื่องทุกข์ เรื่องไตรลักษณ์ เป็นต้น เพ่ือสอนให้พุทธบริษัทมีสติรอบคอบ โดยคิดอยู่เสมอว่า                
ถ้าความจริงเป็นเช่นนี้ ท าอย่างไรชีวิตจึงจะมีความสมบูรณ์และพบกับความสุขที่แท้จริงได้  ซึ่งความ
จริงที่มนุษย์เราศึกษาและรู้กันในโลกมี 4 ประการ คือ48  

 1) สมมติสัจจะ (Conventional Truth) คือ ความจริงโดยสมมติ หมายถึง ความจริงขั้น
นอกหรือความจริงผิวเผินที่ชาวโลกสมมติกันว่าเป็นจริงหรือที่มนุษย์ส่วนมากยอมรับและใช้ด าเนิน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือความสะดวกสบายในการติดต่อสังสรรค์ 

                                           
46 พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์วิมุตติมรรค”, 

วิทยานิพนธป์ริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 2543, หน้า 1. 
47 พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ), “การศึกษาวิเคราะห์ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท : 

ศึกษาเฉพาะในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2547, หน้า 1. 

48 บุญมี แท่นแก้ว, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), อ้างแล้ว, หน้า 33-34. 
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 2) สภาวสัจจะ (Empirical Truth) คือ ความจริงตามสภาวะ หมายถึง ความจริงที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้า วินิจฉัย วิเคราะห์ วิจารณ์ ให้ลึกซึ้งลงไปจนสามารถรู้ความจริงในระดับลึก เช่น  
“น้ า” เป็นความจริงตามสภาวะ เพราะน้ าเป็นสิ่งที่ประกอบขึ้นด้วยไฮโดรเจน 2 ปรมาณู และ
ออกซิเจนอีก 1 ปรมาณูนั้น เป็นความจริงตามสภาวะของน้ า  

 3) ปรมัตถสัจจะ (Metaphysical Truth) คือ ความจริงขั้นปรมัตถ์ เป็นความจริงเกี่ยว 
กับสิ่งที่อยู่เหนือวิสัยของประสาทสัมผัสของมนุษย์ เช่น ความจริงเกี่ยวกับจิต วิญญาณ พระเป็นเจ้า 
นรก สวรรค์ นิพพาน เป็นต้น ซึ่งนักปรัชญาสนใจในความจริงชนิดนี้โดยเรียกว่า “อภิปรัชญา” หรือ 
“ปฐมปรัชญา” หรือ “ภววิทยา” ในการรู้ความจริงทั้ง 3 นี้ แม้จะท าให้คนฉลาดเป็นปราชญ์ขึ้นได้               
มีเหตุผล สามารถปรับปรุงหรือพัฒนาชีวิตและโลกให้ดีขึ้นก็ตามแต่ก็ไม่เป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์สะอาด
ผ่องใสหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงได้ เนื่องจากพระพุทธศาสนามุ่งถึงความบริสุทธิ์หลุดพ้น
จากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงเป็นส าคัญ สัจจะทั้ง 3 ดังกล่าว ไม่สามารถท าให้บุคคลผู้ศึกษาถึงที่สุด
แห่งทุกข์ได้เพราะพระพุทธศาสนานิยมความจริงขั้นสูงกว่านั้นอีก 

 4) อริยสัจ (The Four Noble Truth)49 คือ ความจริงอย่างยิ่ง ความจริงอันประเสริฐ 
ความจริงของพระอริยเจ้า ความจริงอันประเสริฐนี้มี 4 อย่าง คือ ทุกข์ ได้แก่ สิ่งที่ทนได้ยาก สมุทัย 
ได้แก่ เหตุให้เกิดความทุกข์ นิโรธ ได้แก่ ความดับทุกข์ มรรคได้แก่ ทางปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์ 
อริยสัจ 4 ประการนี้ พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญยิ่งและทรงแนะน าชี้น าให้พุทธบริษัทสนใจและศึกษา
กันอย่างจริงใจเพราะการรู้อริยสัจนี้สามารถน าตนไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์ได้จริง  

พุทธปรัชญามีการแสวงหาความรู้โดยการเรียนรู้พร้อมกับการลงมือกระท า และการที่จะ
สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องและถูกทางนั้น ต้องอาศัยความเข้าใจที่ถูกต้องด้วย ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกว่า
ปัญญา ความรู้ คือ ปัญญานี้ จัดเป็นความรู้ระดับสูงสุด มีธรรมชาติเป็นความหยั่งรู้ความบริสุทธิ์  เช่น 
แสงสว่างที่ผุดขึ้น ย่อมท าให้มองเห็นธรรมชาติอันแท้จริงของสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง โดยไม่ต้อง
อาศัยการคาดเดา จัดล าดับของความรู้ได้ 4 ประเภท ดังนี้  

 1) วิญญาณ คือ การรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง 5 มี ตา เป็นต้น  
 2) สัญญา คือ ความจ าได้ และหมายรู้  
 3) ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยแห่งเหตุผล 
 4) ญาณ คือ ความรู้ ความหยั่งรู้ ซึ่งเป็นไวพจน์ค าหนึ่งของปัญญา50 

                                           
49 วิ.มหา. 6/14/45. 
50 พระมหาส าเนียง เลื่อมใส , “การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบทและภควัทคีตา”, วิทยานิพนธ์ปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร), 2534, หน้า 83-84. 
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ความรู้ 3 อย่างหลัง คือ สัญญา ทิฏฐิ และญาณ เป็นผลปลายของสุตะ จินตะและภาวนา
นั่นเองสัญญามีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมองเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว และการที่จะสร้างความรู้อย่าง
อ่ืน ๆ ต่อไป ทิฏฐิตั้งแต่ความยึดถือลัทธิศาสนาและอุดมการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนถึงค่านิยมต่าง ๆ เป็น
ตัวชี้น าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิตของบุคคลได้ทั้งหมด ส่วนญาณเป็นความรู้กระจ่างชัดและ
ลึกซึ้งที่สุดเป็นผลส าเร็จทางปัญญาสูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ ซึ่งสามารถช าระล้างลงไปถึงจิตสันดานของ
บุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีแห่งการมองโลกและชีวิตได้ใหม่มีผลต่อพฤติกรรมและการด าเนิน
ชีวิตของบุคคลอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนกว่าทิฏฐิ ปัญญาจึงสามารถน าพาบุคคลเข้าถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระนิพพานได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ฌานย่อมไม่มีแก่บุคคลผู้ไม่มีปัญญา ปัญญา
ย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีฌาน ฌานและปัญญาย่อมมีในบุคคลใด บุคคลนั้นแล ตั้งอยู่ แล้วในที่ ใกล้                    
พระนิพพาน”51 

ดังนั้น พื้นฐานของญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ปัญญาที่ถูกฝึกฝนและอบรมดีแล้ว 
ค าว่า “ปัญญา” เป็นค ากลาง ๆ เพราะความรู้มีหลายขั้นหลายระดับ แต่เมื่อกล่าวโดยประเภทใหญ่ ๆ 
แล้วมี 2 ประเภท คือ โลกียปัญญาและโลกุตตรปัญญา โลกียปัญญายังไม่ถือว่าเป็นความรู้ที่แท้จริง
ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเนื่องจากไม่สามารถท าให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้แต่เป็นไปเพ่ือความ
เสพเสวยโลกพอกพูนกิเลสให้เพ่ิมขึ้น ส่วนโลกุตตรปัญญานั้นเป็นความรู้ที่แท้จริง เป็นความรู้ที่ตรง
เป้าหมายของพุทธปรัชญา คือ เป็นความรู้ที่สามารถท าลายอวิชชาให้หมดไปได้และเข้าถึงความเป็น
พระอริยบุคคล คือ พระอรหันต์ในที่สุด ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีค าที่เป็นไวพจน์หลายค า
ด้วยกัน เช่น ในคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกาและอภิธานัปปทีปิกาสูจิ  รวบรวมศัพท์ที่ใช้เกี่ยวกับความรู้ไว้ 
22 ศัพท์ เช่น ธี, ปัญญา, พุทธิ, เมธา, มติ เป็นต้น52  

นอกจากนี้ยังมีอีกหลายค าที่ท่านรวบรวมและอธิบายไว้ เช่น ธัมมวิจยะ คือ ความเฟ้นธรรม 
ความสอดส่องสืบค้นธรรม (Truth Investigation) โกศล คือความฉลาด ความเชี่ยวชาญ (Skill, 
Proficiency) ปริญญา คือ การก าหนดรู้การท าความรู้จักหรือการท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ อย่าง
ครบถ้วน (Full Understanding) ปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาแตกฉาน (Analytic Insight ; Discrimination) 
อภิญญา คือ ความรู้ยิ่งยวด (Super knowledge ; ultra-conscious insight) โพธิ คือ ปัญญาเป็น
เครื่องตรัสรู้ (Enlightenment)53 พระพุทธโฆษาจารย์ได้แสดงทรรศนะต่อปัญญาไว้ว่า ความรู้โดย
ประการต่าง ๆ ที่พิเศษยิ่งกว่าอาการ คือ ความหมายรู้และความรู้แจ้ง นี้แหละพึงทราบว่า ความรู้ชัด 

                                           
51 ขุ.ธ. 43/35/377. 
52 ตรี นาคประทีป, อภิธานัปปทีปิกาและอภิธานัปปทีปิกาสูจิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2535), หน้า 24. 
53 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 90-99. 
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ค าแก้ปัญหาที่ว่า ที่ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด54 พระอุปติสสเถระ กล่าวว่า ปัญญา เป็นค าที่ใช้
อ้างอิง โดยท่านได้กล่าวว่า การที่จิตรู้อารมณ์ตามความเป็นจริง นี้เรียกว่าปัญญา55 เมื่อกล่าวตามหลัก
อภิธรรมแล้ว ค าที่เกี่ยวกับความรู้ล้วนแต่เป็น “เจตสิก” ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นสัญญา ศรัทธา ทิฏฐิ หรือ
ปัญญา56 ก็ตาม ลักษณะของความรู้จึงเป็นเจตสิก กล่าวคือ เป็นลักษณะที่ประกอบจิตเป็นพฤติกรรม
ต่าง ๆ57 หรือความสามารถของจิต ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ 1) ระดับปกติ เป็นระดับที่บุคคล
ทั่วไปสามารถประสบได้ เช่น สัญญา มีลักษณะเป็นความจ าได้58 วิญญาณ มีลักษณะเป็นการรู้แจ้งใน
อารมณ์ 2) ระดับพิเศษ เป็นระดับที่เกิดขึ้นเฉพาะบุคคลที่ผ่านการฝึกฝนอบรมจิตเท่านั้น เช่น ปัญญา 
มีลักษณะเป็นการแทงตลอดสภาวธรรม สรุปว่า ทรรศนะของพุทธปรัชญา เชื่อว่า ความรู้ไม่ใช่เพียงแค่
ความรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัสเท่านั้น แต่ยังมีขอบเขตถึงความรู้ในขั้นเหนือประสาทสัมผัสซึ่งท าให้
เข้าใจถึงความจริงตามหลักไตรลักษณ์รู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวธรรมด้วยและค าที่ใช้แทนค าจ ากัดความ
ของความรู้ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นได้แก่ ปัญญา หรือ ญาณ  

เมื่อย้อนกลับไปดูความหมายของญาณวิทยา แยกเป็น 2 ค า คือ ญาณ+วิทยา ค าว่า “ญาณ” 
เป็นภาษาบาลี หมายถึง ความรู้  ปรีชาหยั่งรู้ ปรีชาก าหนดรู้59 ความเฉลียวฉลาด ความเข้าใจแจ่ม
แจ้ง60 ปัญญา การหยั่งเห็น ความเชื่อ มีรูปวิเคราะห์ว่า ชานาติ อเนนาติ ญาณ  แปลว่า เครื่องรู้
ธรรมชาติเป็นเหตุรู้ ศัพท์เดิม คือ ญา ธาตุ ในความหมายว่ารู้ ลง ยุ ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน และ น 
เป็น ณ ส าเร็จรูปเป็น ญาณ61 ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีใจความว่า 

 

                                           
54 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล, (กรุงเทพมหานคร : 

ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, 2546), หน้า 711-713. 
55 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรคแปล, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 210. 
56 มหามกุฏราชวิทยาลัย , อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวนีฎีกา ฉบับแปลภาษาไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2539), หน้า 70-71. 
57 วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2545),               

หน้า 31. 
58 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล, อ้างแล้ว, หน้า 748. 
59 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : เอส.

อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, 2546), หน้า 49.  
60 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และจ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ส าหรับนักศึกษา 

ฉบับปรับปรุงใหม่, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, 2538), หน้า 222. 
61 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2550), 

หน้า 275. 
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ญาณ (ความรู้) 4 คือ  
 1) ธัมมญาณ (ความรู้ในธรรม)  
 2) อันวยญาณ (ความรู้ในการคล้อยตาม)  
 3) ปริยญาณ (ความรู้ในการก าหนดจิตของผู้อื่น)  
 4) สัมมติญาณ (ความรู้ในสมมติ)  
ญาณ 4 อีกนัยหนึ่ง  
 1) ทุกขญาณ (ความรู้ในทุกข์)  
 2) ทุกขสมุทยญาณ (ความรู้ในเหตุเกิดแห่งทุกข์)  
 3) ทุกขนิโรธญาณ (ความรู้ในความดับแห่งทุกข์)  
 4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ (ความรู้ในข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์) 62 
เมื่อกล่าวโดยสรุป ความรู้ ก็คือ “ปัญญา” ซึ่งเกิดขึ้นภายในจิตของบุคคลโดยอาศัยการ

พัฒนา ฝึกฝน อบรม หรือการศึกษา เพ่ือให้เกิดมีขึ้น บางทีเรียกว่า “ภาวนา” ปัญญาในภาษา
สันสกฤตมีใช้ 2 ค า คือ ชฺยาน และชฺญาณ63 ค าว่า “วิทยา” เป็นภาษาสันสกฤต ส่วนภาษาบาลีใช้ค า
ว่า “วิชฺชา” หมายถึง ความรู้64 ความรู้ที่เกิดจาก ญาณ และวิทยา เป็นความรู้ที่แตกต่างกัน ความรู้ที่
เกิดจาก ญาณ คือความรู้ที่ เกิดขึ้นจากภายใน เป็นความรู้ในระดับที่สามารถท าการละกิเลสได้
ตามล าดับ ส่วนความรู้ที่เกิดจาก วิทยา คือ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากภายนอก เป็นความรู้ที่เกิดจาก
การศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์ต่าง ๆ เรียกว่าทฤษฎีญาณวิทยา จึงมีความสัมพันธ์กับอภิปรัชญาในฐานะที่
จะช่วยตอบปัญหาว่าด้วยบ่อเกิดความรู้และมาตรการส าหรับตัดสินความถูกความผิดของความรู้ 
กล่าวคือ อภิปรัชญาต้องใช้ญาณวิทยาเป็นเครื่องมือในการค้นคว้าธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่งที่มีอยู่
เพ่ือให้ได้ความรู้ที่ถูกต้องและแท้จริง ญาณวิทยาจึงเป็นบันไดขั้นแรกที่น าไปสู่วิทยาการต่าง ๆ ดังที่
จอห์น ล็อค นักปรัชญาประจักษนิยมชาวอังกฤษ ได้กล่าวไว้ว่า “ถ้าไม่มีญาณวิทยาเป็นองค์ประกอบ
แล้วปรัชญาก็ไม่สมบูรณ์” ส่วนวิธีการของญาณวิทยา คือ การคิดหาเหตุผลจากประสบการณ์ทั่วไป
และประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์65 ญาณวิทยา จึงมีความหมายโดยสรุปว่า แนวทางหรือ
กระบวนการที่จะน าพาบุคคลไปสู่ความรู้ที่แท้จริงหรือที่สามารถพิสูจน์ได้โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
สัมมาปัญญาคือความรู้ที่ประกอบด้วยความเห็นชอบซึ่งไม่เป็นโทษต่อตนเองและส่วนรวมทั้งใน
ปัจจุบันและในอนาคต 

 

                                           
62 ที.ปา. 16/407-408/411. 
63 บุญมี แท่นแก้ว, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), อ้างแล้ว, หน้า 1. 
64 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, หน้า 229. 
65 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), อ้างแล้ว, หน้า 5-7. 
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2.3.2 บ่อเกิดแห่งความรู้ในพุทธปรัชญา 
ปัญญาหรือความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลายระดับด้วยกัน การพัฒนาความรู้จึงมีระดับที่

แตกต่างกันออกไป โดยเริ่มจากการพัฒนาความรู้ในระดับเบื้องต้นซึ่งเป็นความรู้ที่จัดอยู่ในระดับโลกีย
ปัญญาไปจนถึงความรู้สูงสุดอันเป็นเหตุให้หลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงที่เรียกว่าโลกุตตร
ปัญญา เบื้องต้นของการรับรู้ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงอาศัยจิตเป็นพ้ืนฐานโดยจิตมี
ความส าคัญในการรับรู้อารมณ์ภายนอก ในพระอภิธรรมได้ให้ความหมายของจิตไว้ว่า “ธรรมชาติที่คิด 
หรือรู้อารมณ์ ชื่อว่าจิต (จินฺเตตีติ จิตฺต  อารมฺมณ  วิชานาตีติ อตฺโถ)”66 จิตจึงเป็นธรรมชาติที่ท าให้เกิด
ความนึกคิดปรุงแต่งและเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ซึ่งอารมณ์ในที่นี้หมายถึงอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ ที่จิตไปรับรู้โดยการอาศัยทวารหรืออายตนะภายใน67 คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ จิตเป็นนามธรรมและมีชื่อเรียกหลายชื่อเช่น วิญญาณ มโน มนัส มนินทรีย์ 
เป็นต้น สภาวะของจิตมีทั้งหมด 89 หรือ 121 แต่เมื่อกล่าวโดยลักษณะแล้ว มีเพียง 1 เท่านั้น คือ 
การรู้อารมณ์ เมื่อใดจิตกระทบกับอารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางอายตนะ เมื่อนั้นผัสสะย่อมเกิดขึ้นและตัว
ผัสสะนี่เองเป็นจุดเริ่มของความรู้ พุทธปรัชญาเถรวาทไม่เชื่อว่าสิ่งภายนอก (The Objective World) 
เป็นมโนภาพ (Idea) หรือจิตสร้างขึ้น แต่เป็นสิ่งที่มีอยู่ เองนอกจิตของคนเรา (Exists by itself 
outside the human mind) ดังนั้น จุดเริ่มต้นของความรู้จึงเกิดจากผัสสะกระทบกับอารมณ์
ภายนอกท าให้เกิดวิญญาณ (การรู้แจ้งอารมณ์) สร้างเวทนา น าไปสู่การรู้อารมณ์ความรู้อารมณ์
น าไปสู่การคิดตริตรองถึงอารมณ์นั้น (อายตนะภายใน+อารมณ์+วิญญาณ=ผัสสะ เวทนา สัญญา 
สังขาร) 

ในพุทธปรัชญาพระพุทธองค์ทรงจ าแนกบ่อเกิดของความรู้ไว้ 3 ทาง ที่เรียกว่า “ปัญญา 3 
อีกนัยหนึ่ง 1) จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) 2) สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) 
3) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการอบรม)”68 แต่ละทางนั้นสามารถเทียบได้กับตรรกวิทยาของ
ตะวันตกดังนี้ 

 1) จินตามยปัญญา หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากความคิด การพิจารณาหาเหตุผล ความรู้
หรือปัญญาชนิดที่ 2 นี้ไม่ใช่ยุติเพราะมีประสบการณ์กับสิ่งนั้นเท่านั้น แต่ได้ครุ่นคิดตรึกตรองจากสิ่งที่
ได้สัมผัสให้มีความละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น สร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการของเหตุผล โดยมี
กฎเกณฑ์เป็นส่วนประกอบในการสร้าง ความรู้ที่เกิดจากจินตามยปัญญาจึงเป็นพลังทางสมองแท้ 

                                           
66 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สุวรรณภูมิ , 2547),                 

หน้า 8. 
67 ที.ปา. 16/ 304/312. 
68 ที.ปา. 16/228/173-174. 
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(Mindful Power) โดยไม่มีประสบการณ์มาเกี่ยวข้องในการสร้าง หรือหากจะมีประสบการณ์อยู่บ้างก็
มีเพียงข้อมูลในเบื้องต้นเท่านั้น  

ดังนั้น จินตามยปัญญาจึงเปรียบได้กับตรรกวิทยาแบบนิรนัย  (Deduction) เพราะคิดหา
เหตุผลโดยไม่อาศัยประสบการณ์ เทียบได้กับอนุมานประมาณ อนุมานประมาณ ( Inference) คือ
ความรู้ที่ได้จากการอนุมาน ซึ่งหมายถึงการรับรู้สิ่งหนึ่งเป็นเบื้องต้นแห่งการรับรู้อีกสิ่งหนึ่ง เป็นความรู้
ที่ได้รับมาโดยทางอ้อม ได้แก่ ความรู้ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความรู้ขั้นประจักษ์เป็นเหตุแล้วสาวไปถึงสิ่งที่
ไม่ประจักษ์จนรู้ว่าสิ่งไม่ประจักษ์ซึ่งต้องการรู้นั้นมีอยู่หรือไม่เช่นเมื่อเห็นควันไฟแต่ที่ไกล ก็เกิดความรู้
ตามมาว่าที่นั้นมีไฟอยู่ด้วย ทั้ง ๆ ที่ยังไม่เห็นไฟเลย ในที่นี้การเห็นควันไฟเป็นความรู้ขั้นประจักษ์ การ
รู้ว่ามีไฟอยู่ที่นั้นด้วยเป็นความรู้ขั้นอนุมาน 

 2) สุตมยปัญญา หมายถึง ความรู้ที่เกิดเพราะการฟัง (Knowledge that is learned 
from other) ขอบเขตของสุตมยปัญญาไม่ได้หมายเฉพาะความรู้ที่เกิดขึ้นจากการฟังเท่านั้น  แต่ยัง
หมายถึง การศึกษาเล่าเรียน การอ่านต าราหรือความรู้ที่เกิดขึ้นจากการลิ้มรส การสัมผัส เป็นต้น รวม
ความว่า สุตมยปัญญา คือความรู้ที่เกิดขึ้นทางประสาทสัมผัส สุตมยปัญญาจึงไม่แตกต่างไปจาก
ตรรกวิทยาแบบอุปนัย (Induction) เพราะยืนยันความรู้ที่ถูกต้องว่าต้องเกิดจากผัสสะเท่านั้น ส่วน
ความรู้ใด ๆ ที่ไม่ผ่านทางผัสสะถือว่าเป็นความรู้ที่ไม่ถูกต้อง เทียบได้กับศัพท์ประมาณ ศัพท์ประมาณ 
(Verbal Testimony) คือ ความรู้ความเข้าใจที่ได้จากต าราหรือค าบอกเล่าและต้องมีลักษณะที่เชื่อถือ
ได้ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ เลาลิกศัพท์ ได้แก่ ค าสอนของมนุษย์ที่เชื่อถือได้ เช่น ฤาษีผู้มีญาณ ไวทิก
ศัพท์ ได้แก่ ค าสอนของเทพ ซึ่งหมายถึงคัมภีร์พระเวท69 

 3) ภาวนามยปัญญา หมายถึง ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะการฝึกฝน อบรมและลงมือปฏิบัติ 
คือ การปฏิบัติกัมมัฏฐานหรือสมาธิ พระพุทธศาสนาถือว่าความรู้ชนิดนี้ส าคัญท่ีสุดเพราะเป็นความรู้ 
ที่เกิดจากฌานไม่ใช่ความรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัสหรือการคิดคาดคะเน แต่เป็นความรู้ที่เกิดขึ้น
เพราะความสงบแห่งจิตและความรู้ประกายวาบขึ้นในดวงจิตด้วยอ านาจแห่งฌาน พระพุทธศาสนา ได้
แบ่งสมาธิออกเป็น 3 อย่าง คือ70 อุปจารสมาธิ หมายถึง สมาธิเพียงเฉียด ๆ คือ เป็นสมาธิไม่มั่นคง
เป็นแล้วหาย หายแล้วเป็น อย่างนี้เรื่อยไป สมาธิระดับนี้ยังไม่ก่อให้เกิดความรู้อะไรแต่เป็นฐานให้เกิด
สมาธิขั้นต่อไป อัปปนาสมาธิ หมายถึง สมาธิแน่วแน่ แนบสนิท ไม่หวั่นไหวคลอนแคลน ท าให้
อภิญญา 6 มีอิทธิวิธี  เป็นต้น เกิดขึ้นในจิตได้ ปัญญาในระดับที่  3 นี้ เป็นวิธีพิ เศษส าหรับใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น ซึ่งตรรกวิทยาตะวันตกไม่สามารถค้นพบได้71  

                                           
69 อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียร่วมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 2540), หน้า 179. 
70 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, หน้า 254. 
71 ประยงค์ แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2547), หน้า 61-63. 
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ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระได้กล่าวถึงความรู้หรือปัญญาว่าเกิดขึ้นได้ เพราะอาศัย
เหตุ 11 ประการ คือ72  

 1) การศึกษาความหมายของคัมภีร์  
 2) การท าความดีต่าง ๆ  
 3) การมีศีลบริสุทธิ์ ดังข้อความที่ปรากฏว่า ปัญญาอันศีลช าระให้บริสุทธิ์และศีลอัน

ปัญญาช าระให้บริสุทธิ์ ศีลมีในบุคคลใดปัญญาก็มีในบุคคลนั้น ปัญญามีในบุคคลใดศีลก็มีในบุคคลนั้น 
ปัญญาเป็นของบุคคลผู้มีศีล ศีลเป็นของบุคคลผู้มีปัญญาและนักปราชญ์ย่อมกล่าวศีลกับปัญญาว่าเป็น
ยอดในโลก เหมือนบุคคลล้างมือด้วยมือหรือล้างเท้าด้วยเท้า ฉะนั้น73  

 4) สมถะและวิปัสสนา  
 5) อริยสัจ 4  
 6) ศิลปศาสตร์  
 7) การท าจิตให้สงบ  
 8) การอยู่ในฌานตลอดกาลทุกเมื่อ  
 9) การท าจิตให้ปราศจากนิวรณ์  
 10) การไม่คบคนพาล  
 11) การคบบัณฑิต 
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ได้แบ่งความรู้หรือปัญญาออกเป็นหลายประเภท

ด้วยกัน เช่น ปัญญาอย่างเดียว ได้แก่ ปัญญาที่ว่าโดยลักษณะ คือ การตรัสรู้สภาวธรรม ปัญญา 2 
อย่างหรือทุกปัญญา ได้แก่ ในทุกนัยที่ 1 ประกอบด้วย โลกียปัญญาและโลกุตตรปัญญา ในทุกนัยที่ 2 
ประกอบด้วย สาสวปัญญา คือ ปัญญาที่เป็นอารมณ์ของอาสวะทั้งหลาย จัดเป็นปัญญามีอาสวะ 
และอนาสวปัญญา คือ ปัญญาที่ไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะ จัดเป็นปัญญาไม่มีอาสวะ เป็นต้น74 

ในหนังสือพุทธธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้จ าแนกความรู้ไว้หลายระดับ75 
ตามลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

 1) จ าแนกความรู้โดยสภาวะ หรือโดยธรรมชาติของขันธ์ 5 มี 3 ประเภท คือ  

                                           
72 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาสกับซาตร์ , (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ศยาม, 2536), หน้า 211. 
73 ที.สี. 12/193/14. 
74 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล, อ้างแล้ว, หน้า 713–717. 
75 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), หน้า 42-54. 
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(1) สัญญา ได้แก่ ความรู้ทั้งหมดที่อยู่ในสัญญาขันธ์ซึ่งก็คือ  ความจ าได้หมายรู้
อารมณ์ รวมทั้งความรู้ที่เกิดจากการก าหนดหมาย แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ สัญญาชั้นต้น ได้แก่ 
ความหมายรู้ลักษณะอาการตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ โดยตรง เช่น หมายรู้ว่าสีแดง สีด า เป็นต้น 
สัญญาซ้อนเสริม ได้แก่ ความหมายรู้ไปตามความคิดปรุงแต่ง เช่น รู้ว่าดี รู้ว่าไม่ดี ว่าเที่ยง ว่าไม่เที่ยง 
เป็นต้น  

(2) วิญญาณ ได้แก่ ความรู้ทั้งหมดที่อยู่ในหมวดวิญญาณขันธ์  
(3) ปัญญา ได้แก่ ความรู้หลักในหมวดสังขารขันธ์ เป็นความรอบรู้ รู้ทั่ว รู้ชัด รู้เท่า

ทันและตรงตามความเป็นจริง ปัญญาช่วยเสริมสัญญาและวิญญาณ ซึ่งพระสารีบุตรได้แสดงความ
แตกต่างกันระหว่างวิญญาณและปัญญา ในมหาเวทัลลสูตร ว่า76 

คนมีปัญญาก็เพราะเขาเข้าใจชัดเข้าใจแจ่มแจ้ง เข้าใจแจ่มแจ้งว่า นี้ทุก ข์ เข้าใจแจ่มแจ้งว่า              
นี้เหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น เข้าใจแจ่มแจ้งว่า นี้ความดับทุกข์ได้โดยไม่เหลือ ที่เรียกว่า คนมีปัญญา ก็เพราะ
เข้าใจชัด เข้าใจแจ่มแจ้ง (อริยสัจ) นี่แหละ ที่เรียกว่า วิญญาณ ก็เพราะเป็นธรรมชาติที่ย่อมรู้แจ้ง                   
รู้แจ้งอะไรเล่า ย่อมรู้แจ้งว่า สุขบ้าง ย่อมรู้แจ้งว่า ทุกข์บ้าง  ย่อมรู้แจ้งว่า ไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุขบ้าง                    
ที่เรียกว่าวิญญาณ ก็เพราะเป็นธรรมชาติที่ ย่อมรู้แจ้ง ดังนี้แหละ  ธรรม คือ ปัญญาความรู้ชัดและ
วิญญาณความรู้แจ้งเหล่านี้มันคละกันแยกกันไม่ได้ และเราจะแยกแยะธรรมเหล่านี้แล้วบัญญัติให้
แตกต่างกันก็ไม่ได้ด้วย เพราะอันใดเป็นความรู้ชัดอันนั้นเป็นความรู้แจ้ง อันใดเป็นความรู้แจ้งอันนั้น
เป็นความรู้ชัด ฉะนั้น ธรรมเหล่านี้จึงคละกันแยกจากกันไม่ออกและเราจะแยกแยะแล้วบัญญัติให้
แตกต่างกันก็ไม่ได้ด้วย 

 2) จ าแนกความรู้โดยทางรับรู้ โดยยึดถือเอาอายตนะหรือทวารเป็นต้นทางของการรับรู้
หลัก ผัสสะเป็นแหล่งความรู้ ความรู้ทุกอย่างเกิดขึ้นจากผัสสะโดยอาศัยการรับรู้ผ่านอายตนะทั้ง 6               
มี 2 ประเภท คือ  

(1) ความรู้ทางปัญจทวาร คือ ความรู้ที่ผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ได้แก่ การเห็น 
การฟัง การได้กลิ่น การลิ้มรส และสัมผัสทางกาย  

(2) ความรู้ทางมโนทวาร คือ ความรู้ที่รู้ได้ด้วยใจ หรือเรียกว่า ธรรมารมณ์ คือ สิ่งที่
ใจรู้ ใจคิดได้ เป็นอารมณ์เฉพาะของใจ เช่น ความรัก ความโกรธ ดีใจ เสียใจ เป็นอารมณ์อดีตที่ได้รับรู้
ไว้ด้วยอายตนะ 5 อย่างแรก และเป็นอารมณ์ที่เนื่องอยู่กับรูปธรรมที่เป็นอารมณ์ของปัญจทวารเป็น
การปรุงแต่งอารมณ์อดีตที่รับเข้ามาทางปัญจทวารพร้อมทั้งอารมณ์เฉพาะของใจและความรู้เกี่ยวกับ
บัญญัติจนกลายเป็นความตริตรองคิดหาเหตุผลจินตนาการและวินิจฉัยสั่งการ เป็นความหยั่งรู้หรือ

                                           
76 ม.มู. 19/494/279. 
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ปรีชาญาณพิเศษที่เกิดผุดขึ้นในใจที่สงบจนมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน จนท าให้เกิด
ความรู้ระดับญาณหรืออภิญญา 

 3) จ าแนกโดยพัฒนาการทางปัญญาภายในบุคคลอยู่ในขอบเขตของการอบรม มี 3
ประเภท คือ  

(1) สัญญา คือ ความรู้ที่เกิดจากการก าหนดหมายหรือจ าได้หมายรู้ซึ่ งบันทึกไว้เป็น
แบบเทียบเคียงและเป็นวัตถุดิบของการรู้และการคิดต่อไป  

(2) ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยเหตุผล ได้แก่ ความรู้ที่ลงข้อสรุปอย่างใด
อย่างหนึ่งและประกอบด้วยความยึดถือโดยอาการผูกพันกับตัวตนอาจเป็นความรู้ที่มาจากแหล่ง
ภายนอก แต่ได้คิดกลั่นกรองยอมรับเอาหรือสรุปเป็นของตนแล้ว  

(3) ญาณ คือ ความรู้ ความหยั่งรู้ ความรู้บริสุทธิ์ที่ผุดโพลงสว่างแจ้งข้ึน มองเห็นตาม
สภาวของสิ่งนั้น ๆ 

 4) จ าแนกโดยกิจกรรมและผลงานของมนุษย์ เนื่องด้วยการปฏิบัติทางสังคม มี 3 
ประเภท คือ  

(1) สุตะ หรือสุติ คือ ความรู้ที่ได้จากการสดับ เล่าเรียนหรือถ่ายทอดต่อ ๆ กันมา             
สุตะ เป็นแหล่งความรู้ที่ส าคัญ เมื่อมองในแง่พัฒนาการทางปัญญาจัดเป็นปรโตโฆสะซึ่งเป็นปัจจัยของ
สัมมาทิฏฐิ การเรียน การสอน การศึกษาเล่าเรียน ต านาน เรื่องเล่าต่าง ๆ แม้แต่พระสูตรทั้งหลายที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกก็จัดเป็นสุตะเป็นเรื่องเล่าที่ได้ยินได้ฟังมา 

(2) ทิฏฐิ คือ ความเห็นทฤษฎีลัทธิความเชื่อต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้ที่ได้ลงข้อสรุปให้แก่
ตนอย่างใดอย่างหนึ่งประกอบด้วยความยึดถือผูกพันกับตัวตน เมื่อมองในแง่สังคมโดยฐานะที่เป็น
กิจกรรมและผลงานของมนุษย์เมื่อความยึดถือนั้น ขยายออกมา มีการแสดงหรือเผยแพร่ความเห็น
ออกไป มีผู้เชื่อถือหรือยึดถือตาม จนมีการจัดตั้งเป็นกลุ่มเป็นหมู่เป็นส านัก  

(3) ญาณ คือ ความรู้ ความหยั่งรู้ ความรู้บริสุทธิ์ตรงตามสภาวะหรือปัญญาที่ท างาน
ออกผลเป็นเรื่อง ๆ จนมองเห็นตลอดสายในแต่ละด้าน ญาณเป็นความรู้ระดับสูงสุดของมนุษย์ เมื่อ
ญาณเกิดขึ้นแล้วไม่ว่าจะเป็นโลกิยญาณหรือโลกุตตรญาณจะท าให้เกิดความ เจริญก้าวหน้าใน              
อารยธรรมของมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณจนสามารถก่อตั้งพระพุทธศาสนาขึ้น 
นับว่าเป็นผลงานและกิจกรรมที่ยิ่งใหญ่ของมนุษยชาติ77 

2.3.3 ความสมเหตุสมผลแห่งความรู้ในพุทธปรัชญา 
ทรรศนะของพุทธปรัชญามีความเชื่อว่า ธรรมชาติเดิมของจิตเริ่มจากความไม่รู้มาก่อนต่อมา

ได้ความชัดเจนต่อโลกและได้รับการศึกษาอบรมในภายหลัง จิตจึงค่อยๆ รู้ขึ้นโดยล าดับ ซึ่งมีพระพุทธ

                                           
77 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 42-54. 
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พจน์รับรองว่า “ปัญญาย่อมเกิดเพราะการประกอบแล ความสิ้นไปแห่งปัญญาเพราะการไม่ประกอบ 
บัณฑิตรู้ทาง 2 แพร่งแห่งความเจริญและความเสื่อมนั่นแล้ว พึงตั้งตนไว้โดยประการที่ปัญญาจะเจริญ
ขึ้นได้”78 ชีวิตของมนุษย์ถ้าใช้ความคิดอย่างถูกต้องแล้วจะเห็นความจริงด้วยตัวมันเอง ความจริงที่จิต
รู้จากตัวมันเองไม่อาศัยอะไรนี้เรียกว่า Innate Ideas หรือ สหชาตปัญญา เป็นสิ่งที่มีมากับมนุษย์
ตั้งแต่แรกเกิด ความรู้จะต้องเป็นสิ่งที่ประจักษ์และมีเหตุผลซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยการคิดทบทวน
ข้อเท็จจริงที่ได้จากประสบการณ์อย่างมีเหตุผล 

เป้าหมายของพุทธปรัชญา คือ นิพพาน นิพพานเป็นสิ่งที่ไม่อาจรู้ได้ด้วยสัญญาธรรมดาหรือ
การอนุมานด้วยหลักเหตุผล แต่เป็นสิ่งที่หยั่งรู้ได้ด้วยปัญญาในลักษณะที่เป็นประสบการณ์ตรง ดัง  
พระพุทธพจน์ว่า “นิพพานอันผู้ปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง…อันวิญญูชนพึงรู้ 
เฉพาะตน”79 ดังนั้น ความรู้ที่แท้จริง คือ ภาวนามยปัญญา ซึ่งเกิดจากการได้อบรมจิตตามแนวสมถะ
และวิปัสสนาจนเกิดญาณ เพราะเมื่อญาณเกิดขึ้นแล้วเท่านั้นจึงท าให้รู้แจ้งสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง ผู้เจริญปัญญาด้วยการพิจารณาไตรลักษณ์จะพัฒนาความเข้าใจต่อโลกและชีวิตให้ชัดเจนยิ่งขึ้น
พร้อมกับมีความเปลี่ยนแปลงทางด้านสภาพจิตเป็นขั้นตอนส าคัญ 2 ขั้นตอน คือ80 
 ขั้นตอนที่ 1 เมื่อเกิดความรู้เท่าทันสังขาร มองเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์และความไม่
เป็นตัวตนชัดเจนขึ้นในระดับปานกลางจะมีความรู้สึกท านองเป็นปฏิกิริยาเกิดขึ้นคือรู้สึกในทางตรงกัน
ข้ามกับความรู้สึกที่เคยมีมาแต่เดิม ก่อนนั้นเคยยึดติดหลงใหลในรูป รส กลิ่น เสียง เป็นต้น มัวเมา
เพลิดเพลินอยู่กับสิ่งเหล่านั้น พอมองเห็นไตรลักษณ์แล้วความรู้สึกเปลี่ยนไปกลายเป็นรู้สึกเบื่อหน่าย
รังเกียจ อยากจะหนีไปเสียให้พ้น นับว่าเป็นขั้นที่ความรู้สึกรุนแรงกว่าความรู้ (เรียกอย่างภาษาไทยว่า 
อารมณ์เหนือปัญญา) แม้ว่าจะเป็นขั้นตอนที่ปัญญายังไม่สมบูรณ์และความรู้สึกยังเอนเอียง แต่ก็เป็น
ขั้นตอนที่ส าคัญหรือบางทีถึงกับจ าเป็นในการที่จะถอนตนให้หลุดออกไปจากความหลงใหลยึดติดซึ่ง
เป็นภาวะที่มีพลังแรงมาก ในทางตรงกันข้ามถ้าหยุดอยู่เพียงขั้นนี้ ผลเสียจากความรู้สึกท่ีเอนเอียงก็จะ
เกิดข้ึนได ้

ขั้นตอนที่ 2 เมื่อความรู้เท่าทันนั้นพัฒนาต่อไปจนกลายเป็นความรู้เห็นตามความเป็นจริง 
ปัญญาเจริญเข้าสู่ภาวะสมบูรณ์ เรียกว่า รู้เท่าทันธรรมดาอย่างแท้จริง ความรู้สึกเบื่อหน่ายรังเกียจ
และอยากจะหนีไปเสียให้พ้นนั้นก็จะหายไปกลับรู้สึกเป็นกลางทั้งไม่หลงใหล ทั้งไม่หน่ายแหนง ไม่ติด
ใจ มีความรู้ชัดตามท่ีมันเป็นและความรู้สึกโปร่งโล่งเป็นอิสระ พร้อมด้วยท่าทีของการที่จะปฏิบัติต่อสิ่ง
นั้น ๆ ไปตามความสมควรแก่เหตุผลและตามเหตุปัจจัย พัฒนาการทางจิตปัญญาขั้นนี้ในระบบการ

                                           
78 ขุ.ธ. 43/30/121. 
79 องฺ.ติก. 34/495/223. 
80 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า 70. 
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ปฏิบัติของวิปัสสนาท่านเรียกว่า สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร) 
เป็นขั้นตอนที่ส าคัญและจ าเป็นในการที่จะเข้าถึงความรู้ประจักษ์แจ้งสัจจะและความเป็นอิสระของจิต
โดยสมบูรณ์ 

ความเป็นอิสระหลุดพ้นของจิตโดยเฉพาะในระดับที่พัฒนาสมบูรณ์แล้วจะมีลักษณะและ
ผลข้างเคียงท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ  

 1) ความปลอดทุกข์ คือ เป็นอิสระหลุดพ้นจากความรู้สึกบีบคั้นที่เกิดจากความยึดติดถือ
มั่นต่าง ๆ มีความสุขท่ีไม่อิงอาศัยอามิส หรือไม่ขึ้นต่อสิ่งล่อ ปลอดโปร่งผ่องใส สดชื่นเบิกบานไร้กังวล 
ไม่หวั่นไหว ไม่เศร้าโศก ไม่เหี่ยวแห้งไปตามความผันผวนที่เรียกว่า “โลกธรรม”  

 2) ความปลอดกิเลส คือ เป็นอิสระหลุดพ้นจากอ านาจบีบคั้นครอบง าและบงการของ
กิเลสทั้งหลาย เช่น ความโลภ โกรธ หลง ชอบ ชัง ริษยา และความถือตัวถืออ านาจ เป็นต้น โปร่งโล่ง
เป็นอิสระ สงบ และบริสุทธิ์ ปัญญาที่อยู่ในขั้นก าลังพัฒนายังไม่สมบูรณ์อาจก่อให้เกิดโทษได้เช่นกัน 
ตามหลักที่ว่า กุศลธรรมอาศัยกุศลธรรมเกิดข้ึน81  

กล่าวคือ เมื่อท าจิตได้แล้ว จิตสบายมีความสุขแล้วก็เพลิดเพลินอยู่กับความสุขทางจิตหรือ
พอใจในผลส าเร็จทางจิตนั้นแล้ว หยุดความเพียรพยายามเสีย หรือปล่อยปละละเลยไม่เร่งท ากิจที่ควร
ท า ไม่จัดการแก้ไขปัญหาภายนอกที่ค้างคาอยู่ เรียกว่าตกอยู่ในความประมาท ความรู้ในไตรลักษณ์
เป็นตัวเร่งโดยตรงส าหรับความไม่ประมาท เพราะเมื่อรู้ว่าสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยงแท้แน่นอน ไม่คงที่ 
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาไม่คงตัว จะต้องแตกสลายไป ไม่รอเวลา และไม่ฟังใคร เป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย เมื่อเป็นเช่นนี้ ก็จ าเป็นอยู่เองว่าวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องย่อมมีอยู่อย่างเดียวคือพึงเร่งท าการตามเหตุ
ปัจจัย หมายความว่าจะต้องเร่งขวนขวายป้องกันความเสื่อมที่ยังไม่เกิดขึ้น แก้ไขปัญหาหรือความ
เสียหายผิดพลาดที่เกิดข้ึนแล้วรักษาสิ่งดีที่มีให้คงอยู่และท าสิ่งที่ดีเพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงามต่อไป  

ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่แนะน าให้ท ากิจด้วยความไม่ประมาทนั้น แบ่งตามประเภทของกิจ
ได้ 2 อย่างคือ  

 1) กิจด้านใน ได้แก่ ค าสอนที่แนะน ากระตุ้นเตือนให้เร่งพัฒนาจิตของตนอย่างที่เรียกว่า 
ท าความเพียรทางจิต เพ่ือบรรลุภูมิธรรมที่สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งก็คือการเข้าถึงคุณค่าด้านการท าจิตของ
ไตรลักษณ์หรือความสามารถท าจิตของตนให้หลุดพ้นเป็นอิสระได้มากขึ้นไปโดยล าดับนั่นเอง กิจด้าน
นี้อาจเรียกง่าย ๆ ว่าการปรับปรุงภายใน หรือเรียกให้สั้นว่า ปรับภายใน 

 2) กิจด้านนอก ได้แก่ ค าสอนที่แนะน าเร้าเตือนให้เร่งพัฒนาชีวิตด้านนอก เกี่ยวกับความ
เป็นอยู่ประจ า การด ารงตนในโลก ให้กระตือรือร้นขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพการงาน การ
ท าหน้าที่ของตน การแก้ไขป้องกันปัญหาต่าง ๆ การสร้างสรรค์สิ่งดีงามและการบ าเพ็ญกิจเพ่ือ

                                           
81 อภิ.ปุ. 84/42/134. 
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ประโยชน์สุขของส่วนรวม กิจด้านนี้อาจเรียกง่าย ๆ ว่า การปรับปรุงภายนอก หรือเรียกให้สั้นว่า ปรับ
ภายนอก หลักความไม่ประมาทที่กล่าวมาเป็นเครื่องเตือนใจให้ส านึกว่า ทุกคนแม้เป็นอริยะแล้วใน
ชั้นต้น ๆ ตราบใดที่ยังไม่บรรลุอรหัตตผลก็ยังมีจุดอ่อน อาจไปติดเพลินในความสุขสบายและอ่ิมพอใน
ผลส าเร็จที่ลุถึงแล้วกลายเป็นผู้ประมาทคือพลั้งพลาดเอากุศลธรรมและคุณวิเศษที่ได้บรรลุแล้วเป็น
ปัจจัยแห่งความประมาทไปเสียจึงต้องเตือนตนอยู่เสมอให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทและหมั่นสร้าง
ความสังเวช คือคอยเร้าเตือนจิตส านึกให้คิดที่จะไม่ประมาทอยู่ตลอดทุกเวลา ความรู้เข้าใจมองเห็น
ไตรลักษณ์ โดยเฉพาะความเป็นอนัตตา จะบรรเทากิเลสที่เกี่ยวเนื่องผูกพันกับตัวตนเหล่านี้ให้เบาบาง
ลงตลอดจนขจัดท าลายล้างให้หมดสิ้นไป สุดแต่ก าลังปัญญาจะเห็นประจักษ์แจ้งท าจิตให้เป็นอิสระ
หลุดพ้นได้เพียงไหน เมื่อไม่มีกิเลสตัวปั่นเป็นเงื่อนปมแอบแฝงและเป็นตัวกีดกั้นจ ากัดให้คับแคบหรือ
เป็นแรงพัดพาให้เชือนแชแล้วหนทางแห่งการท าความดีงามก็เปิดโล่งกว้างไม่จ ากัดขอบเขตจะบ าเพ็ญ
คุณธรรมหรือสร้างสรรค์กรรมที่ดีงามใด ๆ เช่น ทาน ศีล ก็ท าได้อย่างบริบูรณ์เต็มที่และสะอาดบริสุทธิ์ 

การเห็นไตรลักษณ์ด้วยมนสิการอย่างถูกวิธีจะน าให้เกิดคุณค่าทางจริยธรรมทั้งความดีงาม
และความงอกงามที่มาพร้อมด้วยความสุข กล่าวคือ ดีงามด้วยกุศลธรรมที่แล่นโล่งไปไม่มีอกุศลคอย
ขัดถ่วงหรือบีบคั้น งอกงามด้วยความไม่ประมาทในการท ากิจ และเป็นสุขด้วยปัญญารู้เท่าทันธรรมดา
ของโลกและชีวิตที่ท าให้จิตปลอดโปร่งผ่องใสเบิกบานเป็นอิสระ ผู้ที่มองเห็นไตรลักษณ์รู้เท่าทัน
ธรรมดา และมีนิรามิสสุขเป็นหลักประกัน แม้จะยังเสพกามสุขก็จะไม่มืดมัวถึงกับหมกมุ่นหลงใหล 
หรือถล าลึกจนเกิดโทษรุนแรง โดยเฉพาะจะไม่เกินเลยจนกลายเป็นเหตุแห่งการเบียดเบียนตนและ
ผู้อ่ืน และแม้เมื่อความสุขนั้นผันแปรไปก็จะไม่ถูกความทุกข์ใหญ่ท่วมทับเอายังคงด ารงสติอยู่ได้              
มีความกระทบใจแต่น้อย เป็นผู้พร้อมที่จะเสวยความสุขในทุกระดับได้อย่างสมบูรณ์เต็มอ่ิมเต็มรสและ
คล่องใจ เพราะไม่มีความกังวลขุ่นข้องเป็นเงื่อนปมหรือเป็นเครื่องกีดขวางที่คอยรบกวนอยู่ภายใน 
และยิ่งกว่านั้นทั้งที่สามารถเสวยความสุขทั้งหลายได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด แต่ก็ไม่ติดในความสุขเหล่านั้น
ไม่ว่าจะประณีตหรือดีวิเศษเพียงใด ผู้มีจิตเป็นอิสระ รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นถือ
มั่นด้วยตัณหาอุปาทานเท่านั้นจึงจะรู้ว่าอะไรเป็นความเสื่อมอะไรเป็นความเจริญที่แท้จริง มิใช่เพียง
ความเจริญที่อ้างส าหรับมาผูกรัดตัวเองและผู้อ่ืนให้เป็นทาสมากยิ่งขึ้น หรือถ่วงให้จมต่ าลงไปอีก และ
จึงจะสามารถใช้ประโยชน์จากความเจริญที่สร้างขึ้นนั้นได้มากที่สุด พร้อมกับที่สามารถท าตนให้เป็นที่
พ่ึงแก่คนอ่ืนได้อย่างดี นี้คือวิถีแห่งความมีชีวิตที่ประสานกลมกลืนในธรรมชาติ การที่สามารถถือเอา
ประโยชน์จากกฎธรรมชาติ หรือใช้กฎธรรมชาติให้เป็นประโยชน์ได้ การอยู่อย่างไม่สูญเสียอิสรภาพ
อย่างที่ว่าอยู่อย่างไม่ยึดมั่นถือมั่นหรือการมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญาซึ่งถือว่าเป็นการมีชีวิตอยู่อย่างประเสริฐ
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สุด ดังพุทธภาษิตใน วิตตสูตร82 ว่า “คนที่เป็นอยู่ด้วยปัญญานักปราชญ์ทั้งหลายกล่าวว่า มีชีวิต
ประเสริฐ” 

ความสมเหตุสมผลของความรู้ตามทรรศนะพุทธปรัชญา สรุปได้ว่า เป็นความรู้ที่เกิดจาก
ประสบการณ์ตรงซึ่งเป็นสัญญาชั้นพิเศษ จัดเป็นความรู้ที่อยู่ เหนือระดับสามัญธรรมดา ความรู้
ประเภทนี้เป็นผลมาจากการพัฒนาทางจิตที่สมบูรณ์แล้วด้วยความสมดุลย์เต็มที่ระหว่างศีล สมาธิและ
ปัญญา จึงเรียกว่า อภิญญา หลักพุทธปรัชญาตั้งอยู่บนฐานคือปัญญาเพราะเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงรู้
แจ้งความจริงจนสิ้นสงสัยแล้วพุทธศาสนาจึงได้เกิดขึ้น ดังพุทธด ารัสว่า “จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา 
แสงสว่างได้เกิดข้ึนแก่เรา ในธรรมที่เรา ไม่เคยฟังมาก่อน”83 เป็นเรื่องการมองเห็นโดยอาศัยญาณหรือ
ปัญญา (ญาณทัสสนะ) เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเรื่องกฎธรรมชาติแล้วด ารงตนอยู่ด้วยความไม่
ประมาทในการท าความดีและละเว้นความชั่ว ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงได้ชื่อว่าเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
มิใช่เป็นศาสนาแห่งศรัทธาดังที่ปรากฏในปรัชญาสายอื่น ๆ 

2.3.4 ธรรมชาติของความรู้ในพุทธปรัชญา 
พุทธปรัชญามีทรรศนะต่อธรรมชาติของโลกและชีวิตว่ามีลักษณะที่เหมือนกัน กล่าวคือ                   

มีลักษณะที่แปรปรวนเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาซึ่งเรียกว่าสามัญลักษณะหรือกฎไตรลักษณ์ กฎนี้เป็น
กฎธรรมชาติที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบหรือตรัสรู้แล้วน ามาแสดงและเผยแผ่ให้มนุษย์ทั้งหลายได้
รับทราบ พระองค์มิใช่เจ้าของกฎธรรมชาติแต่อย่างใด ดังมีพุทธด ารัสใน อุปปาทสูตร ว่า84 

         ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะพระตถาคตทั้งหลาย เกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ตาม 
ธาตุ คือ สิ่งที่ทรงตัวเองอยู่ได้อันนั้น (ธัมมฐิตตา) ความตั้งอยู่โดยธรรมดาอันนั้น 
(ธัมมนิยามตา) ความแน่นอนโดยธรรมดาอันนั้น ตถาคตตรัสรู้บรรลุธาตุนั้นว่า 
สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ครั้นได้ตรัสรู้
แล้ว ได้หยั่งรู้แล้วจึงบอกแสดง บัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ าแนก ท าให้ตื้นว่า สังขาร
ทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 
กฎธรรมชาติ หรือกฎไตรลักษณ์ที่กล่าวถึงนี้  ได้แก่ อนิจจตา ความเป็นสภาพที่ไม่เที่ยงทุกข

ตา ความเป็นทุกข์ ที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และอนัตตตา ความเป็นสภาพมิใช่ตัวตน ไม่อยู่ในอ านาจ
หรือความบังคับของใคร การเปลี่ยนแปลงปรวนแปรของสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นไปตามลักษณะทั้ง 3 ประการ
นี้ เป็นเรื่องสามัญที่มนุษย์รับรู้และเข้าใจได้ ทั้ งนี้ เพราะมนุษย์มีความคิด มีเหตุผลรู้จักสังเกต
เปรียบเทียบสิ่งที่ตนพบเห็นและมีประสบการณ์เกี่ยวกับความจริงเหล่านี้อยู่ตลอดเวลา 

                                           
82 ส .ส. 24/203/300. 
83 ส .ม. 31/1667/421. 
84 องฺ.ติก. 34/576/574. 
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นอกจากมีทรรศนะต่อโลกตามความเป็นจริงของสามัญลักษณ์แล้วยังกล่าวถึงวิถีทางแห่งการ
ล่วงพ้นจากความทุกข์ให้ประสบกับความสุขอย่างยิ่งยวด กล่าวคือ พระนิพพานอีกด้วย โดยสอนว่า
ธรรมชาติของมนุษย์คือความทุกข์ ความสุขก็คือการหลุดพ้นจากความทุกข์ การที่จะหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ได้ต้องเข้าใจธรรมชาติที่แท้จริงของมนุษย์ว่าเป็นอย่างไร ท าไมจึงเกิดความทุกข์ได้ทางใดที่น าไปสู่
ความพ้นทุกข์ ทางนั้นเป็นทางที่ถูกต้อง85 และทางที่ถูกต้องอันจะท าให้ล่วงพ้นจากความทุกข์ตามหลัก
ของพระพุทธศาสนานั้นก็คือทางสายกลางหรืออัฏฐังคิกมรรค ทางสายกลางนี้เป็นหนทางที่จะน า
มนุษย์ผู้มีปัญญาซึ่งตระหนักรู้หลักความจริงของโลกและชีวิตฝึกฝนพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาให้
ข้ามพ้นจากความทุกข์ประสบบรมสุข คือ นิพพานได้ เช่น พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวก พระองค์
และพระอริยสาวกเดิมเป็นเพียงมนุษย์สามัญแต่ทว่ามีปัญญาตระหนักรู้ความจริงของโลกและชีวิตว่า 
มีความผันแปร ไม่แน่นอน เป็นทุกข์ จึงทรงฝึกฝนพัฒนาศักยภาพและบ าเพ็ญเพียรด้วยหลักไตรสิกขา
หรืออัฏฐังคิกมรรคท าให้ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณน าพระองค์ให้ข้ามพ้นจากทะเลแห่งความ
ทุกข์และห้วงแห่งสังสารวัฏได้ มนุษย์จึงเป็นสัตว์ที่ฝึกฝนได้และสามารถท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนให้
บรรลุเป้าหมายที่ประเสริฐและดีงามซึ่งต่างจากสัตว์อ่ืนทั่วไปที่เกิดมาด้วยสัญชาตญาณแล้วก็ตายไป
ด้วยสัญชาตญาณ ผู้ที่ฝึกฝนตนจนบรรลุเป้าหมายสูงสุดท่านกล่าวว่าประเสริฐเลิศกว่าเทวดาทั้งหลาย 
กระทั่งแม้แต่พระพรหมก็เคารพกราบไหว้บูชา86 

2.3.5 เกณฑ์ตัดสินความรู้ในพุทธปรัชญา 
ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ความรู้ที่จัดว่าถูกต้องนั้นต้องเป็นความรู้ที่สามารถท า

ให้ผู้ที่รู้นั้นหลุดพ้นไปจากสังโยชน์สังโยชน์ หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์, ธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์ 
มี 10 อย่าง คือ  

 1) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน 
 2) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย  
 3) สีลัพพตปรามาส คือ ความถือมั่นศีลพรต 
 4) กามฉันทะ หรือกามราคะ คือ ความพอใจในกาม  
 5) พยาบาท หรือปฏิฆะ คือ ความกระทบกระท่ัง  
 6) รูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน  
 7) อรูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน  
 8) มานะ คือ ความถือตัว  

                                           
85 ปรีชา ช้างขวัญยืน, ความคิดทางการเมืองในพระไตรปิฎก , (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหา- 

วิทยาลัย, 2538), หน้า 139. 
86 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, 

2539), หน้า 13. 
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 9) อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน  
 10) อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง 
 

 นอกจากนี้ ความรู้ที่ส าคัญที่สุด คือ ความรู้ที่สามารถท าให้ผู้ที่รู้นั้นหลุดพ้นไปจากความทุกข์
อันเป็นไป ตามหลักอริยสัจ 4 คือ รู้ทุกข์ รู้เหตุเกิดทุกข์ รู้ความดับทุกข์ รู้วิธีปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับ
ทุกข์ ดังพุทธด ารัสว่า “ธรรม 4 อย่างควรรู้ยิ่งเป็นไฉน ได้แก่ อริยสัจ 4 คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัย
อริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ธรรม 4 อย่างเหล่านี้ควรรู้ยิ่ง” 87 พระพุทธ
องค์ ทรงเน้นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ตรง ถ้าความรู้ใดสอดคล้องกับประสบการณ์ตรงคือเป็นสิ่ง
ที่ประจักษ์และมีเหตุผลซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยการคิดทบทวนข้อเท็จจริงที่ได้จากประสบการณ์อย่างมี
เหตุผลก็ถือว่าเป็นความรู้ที่ถูกต้อง แต่เมื่อพิจารณาในส่วนของความคิดหรือทฤษฎีต่าง ๆ ที่เป็นไปใน
โลกนี้มีค่อนข้างมาก มีนักปรัชญาหลายท่านได้แสดงเกณฑ์ในการตัดสินความรู้ไว้หลายประเด็น
ด้วยกันเพ่ือทดสอบความรู้ดังกล่าว ส าหรับพุทธปรัชญาได้วางหลักการตัดสินความรู้เอาไว้ดังข้อความ
ที่ปรากฏในกาลามสูตร88 ดังนี้ 
  1) อย่าปลงใจเชื่อ เพราะได้ฟังตาม ๆ กันมา 
  2) อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการถือสืบ ๆ กันมา 
  3) อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการเล่าลือ 
  4) อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการอ้างต ารา 
  5) อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเหตุผลทางตรรกะ 
  6) อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการคาดคะเน (อนุมาน) 
  7) อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
  8) อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจแล้ว 
  9) อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปร่างลักษณะว่าน่าเป็นไปได้ 
  10) อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา 
 เมื่อใดท่านทั้งหลายรู้ด้วยตนเองแล้วว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษธรรม
เหล่านี้วิญญูชนติเตียน ธรรมเหล่านี้โดยยึดถือปฏิบัติถึงที่แล้วจะเป็นไปเพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือ
ความทุกข์ เมื่อนั้นท่านทั้งหลายพึงละเสีย … เมื่อใดท่านทั้งหลายรู้ด้วยตนเองแล้วว่าธรรมเหล่านี้เป็น
กุศล ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ ธรรมเหล่านี้วิญญูชนสรรเสริญ ธรรมเหล่านี้โดยยึดถือปฏิบัติถึงที่แล้ว                   
จะเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข เมื่อนั้นท่านทั้งหลายพึงถือปฏิบัติบ าเพ็ญ (ธรรมเหล่านั้น)
จากพระสูตรนี้จะเห็นว่า ในกรณีที่ผู้ฟังยังไม่รู้ไม่เข้าใจและยังไม่มีความเชื่อในเรื่องใด ไม่ใช่ไม่ให้เชื่อใน

                                           
87 ที.ปา. 16/408/411. 
88 องฺ.ติก. 34/505/337. 
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เรื่องนั้น แต่ไม่ควรเชื่อก่อน หากยังไม่พิจารณาหาเหตุผลด้วยสติปัญญาของตนเองเป็นหลักและอาศัย
ประสบการณ์ในการปฏิบัติด้วยตนเองเป็นหลักอีกทางหนึ่ง เพราะความรู้ที่ผ่านการพิจารณาด้วย
เหตุผลเพียงอย่างเดียวพุทธปรัชญาถือว่า อาจเป็นได้ทั้งถูกและผิด ดังข้อความในสันทกสูตรว่า  

“ดูก่อนสันทกะ อีกประการหนึ่ง ศาสดาบางคนในโลกนี้เป็นผู้ใช้ความตรึก 
เป็นผู้ใช้ความพิจารณา ศาสดานั้นจึงแสดงธรรมตามปฏิภาณของตนเทียบเหตุตาม
ความที่ตนตรึก คล้อยตามความที่ตนพิจารณา ดูก่อนสันทกะ ก็เมื่อศาสดาใช้ความ
ตรึก ใช้ความพิจารณาแล้ว ก็ย่อมมีความตรึกดีบ้าง ความตรึกชั่วบ้าง เป็นอย่างนั้น
บ้าง เป็นอย่างอ่ืนบ้าง”89 
เพราะเหตุผลมีข้อจ ากัด เนื่องจากเหตุผลผ่านกระบวนการคิดแต่ยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติการคิด

ด้วยเหตุผลจึงเป็นเพียงแต่การคาดคะเน ดังพุทธด ารัสว่า  
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ยังมีธรรมอย่างอ่ืนอีกแล ที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตาม

ได้ยาก สงบ ประณีต จะคาดคะเนไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ที่ตถาคตท าให้
แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเอง แล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้ง อันเป็นเหตุให้คนทั้งหลายกล่าวชม
ตถาคตตามความเป็นจริงโดย”90 

 

2.5 สรุปญาณวิทยาในพุทธปรัชญา 
ความหมายของญาณวิทยาในพุทธปรัชญา หมายถึง ความรอบรู้ใน สมมติสัจ คือ ความรู้ที่อิง

อาศัยโลก และความรอบรู้ในปรมัตถสัจ คือ ความรู้ที่พ้นจากการอิงอาศัยโลกตาม แนวทางของลัทธิ
หีนยานหรือทักษิณนิกายโดยยึดหลักของเหตุและผลเป็นส าคัญ แนวคิดเรื่องญาณวิทยาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทสรุปได้ว่า ได้แก่ กระบวนการที่ท าให้เกิดความรู้ และค าที่ใช้แทนความหมายของ
ความรู้ ก็มีหลายค าด้วยกัน โดยที่ภาษาอังกฤษใช้ บางครั้งใช้ค าว่า Knowledge บางครั้งใช้ Wisdom 
บางครั้งใช้ Understand ส่วนในพุทธปรัชญามักใช้ค าว่า ปัญญา, วิชชา, วิญญาณ, อภิญญา, ญาณ, 
สัมโพธิญาณ บ้าง แตกต่างกันออกไป ในแต่ละระดับของความรู้ซึ่งล้วนแต่จัดเป็นความรู้ทั้งสิ้น แต่เมื่อ
กล่าวเปรียบเทียบกันแล้ว ความรู้ในญาณวิทยาทั่วไปมีความหมายแคบกว่าความรู้ในพุทธปรัชญา              
ที่กล่าวว่าความรู้ในญาณวิทยาทั่วไปเป็นระดับความรู้ที่แคบกว่าความรู้ในพุทธปรัชญานั้น 

พุทธปรัชญา แยกเป็น 2 ค า คือ พุทธ+ปรัชญา ค าว่า “พุทธะ” หมายถึง พระพุทธเจ้า ใน
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค91 ท่านพระสารีบุตรได้อธิบายความหมายชื่อของ

                                           
89 ม.ม. 20/306/526. 
90 ที.สี. 11/26/15. 
91 ขุ.ปฏิ. 7/386/102. 



45 

พระพุทธเจ้าไว้ดังนี้ ทรงพระนามว่า พุทธะ เพราะตรัสรู้สัจจะทั้งหลาย เพราะทรงสอนให้หมู่สัตว์ตรัสรู้ 
เพราะความเป็นพระสัพพัญญู เพราะความที่ทรงเห็นธรรมทั้งปวง เพราะความที่พระองค์มีเนยยบท  
ไม่เป็นอย่างอ่ืน เพราะความเป็นผู้มีพระสติไพบูลย์ เพราะนับว่าพระองค์สิ้นอาสวะ เพราะนับว่า
พระองค์ไม่มีอุปกิเลส เพราะทรงปราศจากราคะโดยส่วนเดียว เพราะทรงปราศจากโทสะโดยส่วน
เดียว เพราะทรงปราศจากโมหะโดยส่วนเดียว เพราะอรรถว่า พระองค์ไม่มีกิเลสโดยส่วนเดียว เพราะ
พระองค์เสด็จไปแล้วสู่หนทางที่ไปแห่งบุคคลผู้เดียว เพราะตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณพระองค์
เดียว เพราะทรงก าจัดเสียซึ่งความไม่มีปัญญา เพราะทรงได้ซึ่งพระปัญญาเครื่องตรัสรู้ พระนามว่า     
พุทฺโธ นี้ พระมารดา พระบิดา พ่ีชายน้องชาย พ่ีหญิง น้องหญิง มิตร อ ามาตย์ ญาติสายโลหิต สมณะ 
พราหมณ์ เทวดา มิได้แต่งตั้งให้เลย พระนามว่า พุทฺโธ นี้ เป็นวิโมกขันติกนาม พระนามที่เกิดในที่สุด
แห่งอรหัตผล แห่งพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสรู้แล้ว พระนามว่า พุทฺโธ นี้ เป็นสัจฉิกาบัญญัติ เกิดขึ้น
พร้อมกับการทรงได้สัพพัญญุตญาณ ณ ควงไม้โพธิพฤกษ์ รวมความว่า พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น 

ค าว่า “พุทธะ” หมายถึง “ท่านผู้ตรัสรู้แล้ว ผู้รู้อริยสัจ 4 อย่างถ่องแท้” ในคัมภีร์อรรถกถา 
ท่านแบ่งความหมายของพุทธเป็น 3 ค า พระพุทธเจ้า คือ ท่านผู้ตรัสรู้เองและสอนผู้อ่ืนให้รู้ตาม (บาง
ที่เรียกว่า พระสัมมาสัมพุทธะ) พระปัจเจกพุทธะ คือท่านผู้ตรัสรู้เองจ าเพาะผู้เดียวแต่สอนผู้อ่ืนไม่ได้ 
พระอนุพุทธะ คือ ท่านผู้ตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้า เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สาวกพุทธะ บางแห่งจัดเป็น 4
คือ สัพพัญญูพุทธะ ปัจเจกพุทธะ จตุสัจจพุทธะ คือ พระอรหันต์ สุตพุทธะ คือ ผู้เป็นพหูสูต92 ส่วน
ค าอธิบายเพิ่มเติมและค าท่ีใช้เรียกชื่อแทนพระพุทธเจ้าปรากฏรายละเอียดในคัมภีร์อภิธานวรรณนา  

จากที่ได้วิเคราะห์ค าว่า “พุทธ” ข้างต้น พอสรุปได้ว่า พุทธ หมายถึง ชื่อของบุคคลผู้ได้บรรลุ
คุณสมบัติพิเศษที่ไม่มีใครแต่งตั้งให้แต่ได้มาด้วยการบ าเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวดซึ่งมีความแตกต่างกับ
ปัจเจกพุทธและสาวกพุทธ เพราะปัจเจกพุทธแม้ว่าจะตรัสรู้ได้ด้วยตนเองแต่ก็ไม่สามารถสั่งสอนผู้อ่ืน
ให้รู้ตามได้ ส่วนสาวกพุทธก็ต้องอาศัยพุทธเป็นผู้สั่งสอนจึงสามารถบรรลุถึงความสิ้นกิเลสได้ ดังนั้น 
พุทธ จึงเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยตนเองโดยไม่มีใครยิ่งยวดกว่า 

ค าว่า “ปรัชญา”93 มีความหมายว่า ความรอบรู้ เป็นศัพท์บัญญัติใช้กับค าว่า Philosophy ใน
ภาษาอังกฤษ มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า Philos (Love)+Sophia (Wisdom) แปลว่า ความรัก 
ความรอบรู้ (Love of Wisdom) เมื่อว่ากันตามความหมายตามตัวอักษร ค าว่า “ปรัชญา” และ  
“Philosophy” มีความหมายไม่ตรงกันนัก เพราะปรัชญาหมายถึงความรอบรู้ ส่วน Philosophy
หมายถึง ความรัก อันเป็นแรงผลักดันให้แสวงหาความรอบรู้นั้น แต่เมื่อก าหนดให้ค าว่า “ปรัชญา” 

                                           
92 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นติ้ง จ ากัด, 2547), 

หนา 9–21. 
93 เสาวนีย์ พงศกรเสถียร, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ์

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2553, หน้า 37. 
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เป็นศัพท์บัญญัติส าหรับใช้หมายถึงค าว่า Philosophy นั่นแสดงว่า ค าทั้งสองมีความหมายเท่ากันตาม
หลักของการบัญญัติศัพท์ Philosophy มีความหมายเช่นใด ปรัชญา ก็ต้องมีความหมายเช่นนั้น  
กล่าวคือ การแสวงหาความรู้ก็ดี ความรู้ที่แสวงหามาได้ก็ดี จัดเป็นปรัชญาหรือ Philosophy ทั้งนั้น  
เหตุนั้น ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 จึงให้ความหมายว่า “ปรัชญา คือวิชาว่า
ด้วยหลักแห่งความรู้และความจริง” 94 จากที่แยกวิเคราะห์ค าว่า พุทธ-ปรัชญา เมื่อมารวมกันจึงมี
ความหมายพอสรุปได้ว่า วิชาที่ว่าด้วยความรอบรู้ในสมมติสัจ คือ ความรู้ที่อิงอาศัยโลก และความ
รอบรู้ในปรมัตถสัจ คือ ความรู้ที่พ้นจากการอิงอาศัยโลก  

ค าว่า “เถรวาท” หมายถึง วาทะหรือลัทธิของพระเถระ, นิกายพระพุทธศาสนาฝ่ายใต้ซึ่งถือ
ตามคติที่พระอรหันต์พุทธสาวกได้วางหลักธรรมวินัยเป็นแบบแผนไว้เมื่อครั้งปฐมสังคายนา ได้แก่
พระพุทธศาสนาที่นับถือแพร่หลายในประเทศไทย พม่า ลังกา ลาว และกัมพูชา 95 จัดเป็นค าสอน
ดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า หีนยาน หรือทักษิณนิกาย คือ นิกายฝ่ายใต้  

จากที่ได้แปลความค าว่า “เถรวาท” แล้วมารวมกับค าว่า พุทธปรัชญา ก็จะได้ความว่า  
“พุทธปรัชญาเถรวาท” กล่าวโดยสรุปแล้ว พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง วิชาที่ว่าด้วยความรอบรู้ใน
สมมติสัจ คือ ความรู้ที่อิงอาศัยโลก และความรอบรู้ในปรมัตถสัจ คือ ความรู้ที่พ้นจากการอิงอาศัย
โลกตามแนวทางของลัทธิหีนยานหรือทักษิณนิกายโดยยึดหลักของเหตุและผลเป็นส าคัญ 
  

                                           
94 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, อ้างแล้ว, หนา 668. 
95 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อ้างแล้ว, หนา 71. 
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บทท่ี 3 
ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธมิรรค 

 

ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท อาศัยการบ่มเพาะความรู้ (ญาณ) จากการเล่าเรียนและการ
สอบถามในธรรมเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้น ตามหลักการของปริยัติ ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายถึง
ความรู้ที่เกิดขึ้นมานั้น จะต้องผ่านกระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาให้สมบูรณ์เป็นขั้น ๆ โดยแต่
ละขั้นล าดับจะต้องถึงความวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์) ควบคู่กันไป จึงนับเป็นบ่อเกิดหรือรากเหง้าของ
ความรู้  

 

3.1 ญาณวิทยาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
 ค าศัพท์ ที่หมายถึงความรู้ในด้านต่าง ๆ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีหลายค า เช่น วิชชา ปัญญา 
อภิญญา ญาณ และวิปัสสนา 
 วิชชา1  
 หมายถึง ความรู้แจ้ง, ความรู้วิเศษ เช่น วิชชา 3, วิชชา 8 เป็นต้น วิชชา 3 มี 1. ปุพเพนิวา-
สานุสสติญาณ (ความรู้เป็นเหตุระลึกขันธ์ที่อาศัยอยู่ในก่อนได้, ระลึกชาติได้) 2. จุตูปปาตญาณ (ญาณ
ก าหนดรู้จุติและอุบัติแห่งสัตว์ทั้งหลาย อันเป็นไปตามกรรม , เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์
ทั้งหลาย เรียกอีกอย่างว่า ทิพพจักขุญาณ ) 3. อาสวักขยญาณ (ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่ง             
อาสวะทั้งหลาย, ความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ, ความตรัสรู้)2 
 วิชชา 83 มี 1. วิปัสสนาญาณ (ญาณในวิปัสสนา, ญาณที่เป็นวิปัสสนา คือ ปัญญาที่พิจารณา
เห็นสังขารคือนามรูปโดยไตรลักษณ์ มีต่างกันออกไปเป็นชั้น ๆ ต่อเนื่องกัน) 2. มโนมยิทธิ (ฤทธิ์ส าเร็จ
ด้วยใจ, ฤทธิ์ทางใจ คือ นิรมิตกายอื่นออกจากกายนี้ ดุจชักไส้จากหญ้าปล้อง ชักดาบจากฝัก หรือชักงู
ออกจากคราบ) 3. อิทธิวิธา หรือ อิทธิวิธิ (แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้) 4. ทิพพโสต (หูทิพย์) 5. เจโตปริยา
ญาณ (ความรู้ที่ก าหนดใจผู้อ่ืนได้) 6. ปุพเพนิวาสานุสสติ (ระลึกชาติได้) 7. ทิพพจักษุ (ตาทิพย์)                
8. อาสวักขยญาณ (ความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ)  
  
 

                                           
1 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล, (กรุงเทพมหานคร : 

ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, 2546), หน้า 7. 
2 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2543, หน้า 100. 
3 เรื่องเดียวกัน, หน้า 217. 
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 ปัญญา4  
 หมายถึง ความรอบรู้, รู้ทั่ว, เข้าใจ, รู้ซึ้ง เช่น ปัญญา 3 มี 1. จินตามยปัญญา (ปัญญาเกิดจาก
การคิดพิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นภายใน 2. สุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการ
สดับเล่าเรียน, ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆษะ) 3. ภาวนามยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ , 
ปัญญาสืบแต่ปัญญาสองอย่างแรกนั้น แล้วหมั่นมนสิการในประดาสภาวธรรม) 
 อภิญญา5  
 หมายถึง ความรู้ยิ่งยวด มี 1. อิทธิวิธี (ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้) 2. ทิพพโสต 
(ความรู้ที่ท าให้มีหูทิพย์) 3. เจโตปริยญาณ (ความรู้ที่ให้ก าหนดใจคนอ่ืนได้) 4. ปุพเพนิวาสานุสสติ 
(ความรู้ที่ท าให้ระลึกถึงชาติได้) 5. ทิพพจักขุ (ความรู้ที่ท าให้มีตาทิพย์) 6. อาสวักขยญาณ (ความรู้ที่
ท าให้อาสวะสิ้นไป)  
 ญาณ6  
หมายถึง ความหยั่งรู้, ปรีชาหยั่งรู้  
 ญาณ 3 (1)7 ประกอบด้วย 1. สัจจญาณ (หยั่งรู้สัจจะ คือ ความหยั่งรู้อริยสัจ 4 แต่ละอย่าง
ตามที่เป็น ๆ ว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกข นิโรธคามินี ) 2. กิจจญาณ (หยั่งรู้กิจ คือ 
ความหยั่งรู้กิจอันจะต้องท าในอริยสัจ 4 แต่ละอย่างว่า ทุกข์ควรก าหนดรู้ ทุกขสมุทัยควรละเสีย                
เป็นต้น) 3. กตญาณ (หยั่งรู้การอันท าแล้ว คือ ความหยั่งรู้ว่ากิจอันจะต้องท าในอริยสัจ 4 แต่ละอย่าง) 
 ญาณ 3 (2)8 1. อตีตังสญาณ (ญาณหยั่งรู้ส่วนอดีต, รู้อดีตและสาวหาเหตุปัจจัยอันต่อเนื่อง
มาได้) 2. อนาคตังสญาณ (ญาณหยั่งรู้ส่วนอนาคต, รู้อนาคต หยั่งผลที่จะเกิดสืบต่อไปได้) 3. ปัจจุป-
ปันนังสญาณ (ญาณหยั่งรู้ส่วนปัจจุบัน, รู้ปัจจุบัน ก าหนดได้ถึงองค์ประกอบและเหตุปัจจัยของเรื่องที่
เป็นไปอยู่นั้นได้ท าเสร็จแล้ว)  
 ญาณ 169 หรือ โสฬสญาณ (ความหยั่งรู้ ในที่นี้หมายถึงญาณที่เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนา
ตามล าดับ ตั้งแต่ต้นจนถึงที่สุด) 
  1. นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณก าหนดจ าแนกรู้นามและรูป คือ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายมีแต่
รูปธรรมและนามธรรม และก าหนดแยกได้ว่า อะไรเป็นรูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม) 

                                           
4 สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ, คัมภรี์วิสุทธิมรรคแปล, อ้างแล้ว, หน้า 5. 
5 เรื่องเดียวกัน, หน้า 7. 
6 เรื่องเดียวกัน, หน้า 1131. 
7 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, อ้างแล้ว, หน้า 86. 
8 เรื่องเดียวกัน, หน้า 85. 
9 เรื่องเดียวกัน, หน้า 260. 
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  2. ปัจจยปริคคหญาณ (ญาณก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป คือ รู้ว่า รูปธรรมและ
นามธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุปัจจัยและเป็นปัจจัยแก่กัน อาศัยกัน โดยรู้ตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ดี 
ตามแนวกฎแห่งกรรมก็ดี ตามแนววัฏฏะ 3 ก็ดี เป็นต้น) 
  3. สัมมสนญาณ (ญาณก าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ์ คือ ยก
รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายขึ้นพิจารณาโดยเห็นตามลักษณะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่
ตัวตน) 
  4. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ คือ พิจารณา
ความเกิดขึ้นและความดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนเห็นชัดว่า สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ครั้นแล้วก็ต้องดับไป 
ล้วนเกิดข้ึนแล้วก็ดับไปทั้งหมด)        
  5. ภังคานุปัสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เมื่อเห็นความเกิดดับเช่นนั้น
แล้ว ค านึงเด่นชัดในส่วนความดับอันเป็นจุดจบสิ้น ก็เห็นว่าสังขารทั้งปวงล้วนจะต้องสลายไปท้ังหมด) 
  6. ภยตูปัฏฐานญาณ (ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว คือ เมื่อพิจารณา
เห็นความแตกสลายอันมีทั่วไปแก่ทุกสิ่งทุกอย่างเช่นนั้นแล้ว สังขารทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นไปในภพใดคติ
ใด ก็ปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนแต่จะต้องสลายไป ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น) 
  7. อาทีนวานุปัสสนาญาณ (ญาณอันค านึงเห็นโทษ คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงซึ่ง
ล้วนต้องแตกสลายไป เป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัยทั้งสิ้นแล้ว ย่อมค านึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็น
โทษ เป็นสิ่งที่มีความบกพร่อง จะต้องระคนอยู่ด้วยทุกข์) 
  8. นิพพิทานุปัสสนาญาณ (ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย คือ เมื่อพิจารณาเห็น
สังขารว่าเป็นโทษเช่นนั้นแล้ว ย่อมเกิดความหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ)        
  9. มุญจิตุกัมยตาญาณ (ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย คือ เมื่อหน่ายสังขารทั้งหลาย
แล้ว ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น)        
  10. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ (ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง คือ เมื่อต้องการจะพ้นไป
เสีย จึงกลับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมาพิจารณาก าหนดด้วยไตรลักษณ์ เพ่ือมองหาอุบายที่จะ
ปลดเปลื้องออกไป) 
  11. สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร คือ เมื่อพิจารณา
สังขารต่อไป ย่อมเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามความเป็นจริง ว่า มีความเป็นอยู่เป็นไปของมัน
อย่างนั้นเป็นธรรมดา จึงวางใจเป็นกลางได้ ไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งหลาย แต่นั้นมองเห็นนิพพาน
เป็นสันติบท ญาณจึงแล่นมุ่งไปยังนิพพาน เลิกละความเก่ียวเกาะกับสังขารเสียได้)        
  12. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ (ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้
อริยสัจ คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแล้ว 
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ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นในล าดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ 
ต่อจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณมาคั่นกลาง แล้วเกิดมรรคญาณให้ส าเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป) 
  13. โคตรภูญาณ (ญาณครอบโคตร คือ ความหยั่งรู้ที่เป็นหัวต่อแห่งการข้ามพ้นจากภาวะ
ปุถุชนเข้าสู่ภาวะอริยบุคคล) 
  14. มัคคญาณ (ญาณในอริยมรรค คือ ความหยั่งรู้ที่ให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละข้ัน) 
  15. ผลญาณ (ญาณในอริยผล คือ ความหยั่งรู้ที่เป็นผลส าเร็จของอริยบุคคลชั้นนั้น ๆ) 
  16. ปัจจเวกขณญาณ (ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน คือ ส ารวจรู้มรรคผล กิเลสที่
ละแล้ว กิเลสที่เหลืออยู่ และนิพพาน เว้นแต่ว่าพระอรหันต์ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่ )
 วิปัสสนา10  
 หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม, ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์
อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้, การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามที่มันเป็น11 
 

3.2 ระดับของความรู้ 
 ความรู้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีปรากฏอยู่ 2 ระดับ คือ12  

1) ปัญญาที่เป็นอารมณ์ร่วมกับอาสวะทั้งหลายเป็นปัญญามีอาสวะ หรือความรู้ที่เป็นโลกียะ 
ความรู้ในระดับของผู้คนทั่วไป หมายถึง ความรู้ของท่านเหล่านั้นแจ่มแจ้งถนัดในเรื่องที่เก่ียวข้องกับวิถี
ชีวิตที่ท าให้วัฏสงสารยังหมุนวนต่อไปเรื่อย ๆ  

2) ปัญญาที่ไม่เป็นอารมณ์ร่วมกับอาสวะทั้งหลายเป็นปัญญาไม่มีอาสวะ หรือความรู้ที่เป็น   
โลกุตตระ ความรู้ในระดับของท่านผู้ที่ท าโสดาปัติมรรคให้แจ้งแล้วเป็นอย่างต่ า หมายถึง ความรู้ของ
ท่านผู้แจ่มแจ้งในเรื่องที่จะท าให้วัฏสงสารสิ้นสุดลง และท่านที่ท าให้วัฏสงสารสิ้นสุดลงแล้วก็คือ              
พระอรหันต์ทั้งหลายนั่นเอง 
 
 
 
 

                                           
10 สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ, คัมภรี์วิสุทธิมรรคแปล, อ้างแล้ว, หน้า 1196. 
11 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทธนธัชการพิมพ,์ 2553), หน้า 373. 
12 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล, อ้างแล้ว, หน้า 734. 
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3.3 ประเภทของความรู้ 
 3.3.1 จ าแนกตามระดับความรู้  

ความรู้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีปรากฏอยู่ 2 ระดับ คือ 1) ความรู้ในระดับของผู้คนทั่วไปหรือ
ความรู้ที่เป็นโลกียะ 2) ความรู้ในระดับของท่านผู้ที่ท าโสดาปัติมรรคให้แจ้งแล้วเป็นอย่างต่ าหรือ
ความรู้ที่เป็นโลกุตตระ สามารถจ าแนกได้ดังนี้  

1. ความรู้ที่ เป็นโลกียะ13 มี 13 ปริจเฉท ประกอบด้วย 1) สีลนิ เทศ 2) ธุตังคนิ เทศ                         
3) กัมมัฏฐานคหณนิเทศ 4) ปฐวีกสิณนิเทศ 5) เสสกสิณนิเทศ 6) อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ 7) ฉอนุสสติ
นิเทศ 8) อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทศ 9) พรหมวิหารนิเทศ 10) อารูปนิเทศ 11) สมาธินิเทศ 12) อิทธิวิธี
นิเทศ และ 13) อภิญญานิเทศ  

สีลวิสุทธิ มี 2 ปริจเฉท ประกอบไปด้วยสีลนิเทศและธุตังคนิเทศ ซึ่งเป็นการอธิบายให้ความรู้ 
เพ่ือให้ทราบถึง ความหมาย ลักษณะ วิธีการ และผลของความประพฤติเหล่านั้น 

1) สีลนิเทศ14 หมวดที่ว่าด้วย ความหมายของ ศีล, ลักษณะ ของ ศีล, ความหมดจดแห่งศีล 
อธิบายตามนัยของพระพุทธโฆษะตามล าดับ ดังนี้ 

 (1) ความหมาย ศีล คือ ธรรมทั้งหลายมีเจตนา เป็นต้น ของบุคคลผู้งดเว้นจากปาณาติปาต 
หรือ ของผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติ อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นต้น  

 (2) ลักษณะของศีล คือ กิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี หมายถึง  
  (1) ความที่กรรมในทวาร มีกายกรรม เป็นต้น ไม่กระจัดกระจาย เพราะมีระเบียบดี  
  (2) ความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นที่รองรับแห่งกุศลธรรม โดยความเป็นที่ตั้งอาศัย

แห่งกุศลธรรมทั้งหลาย 
 (3) หน้าที่ของศีล (รส) คือ ก าจัดความเป็นทุศีล คือ ความหาโทษมิได้ เพราะเป็นกิจ 

(หน้าที)่ และเป็นสมบัติของศีลนั้น 
 (4) ผลปรากฏของศีล (ปัจจุปัฏฐาน) คือ ความสะอาด 3 ประการ คือ  
  (1) ความสะอาดกาย  
  (2) ความสะอาดวาจา  
  (3) ความสะอาดใจ หมายความว่า ศีลนั้นย่อมปรากฏ คือ ถึงความเป็นคุณที่ควรถือเอา

โดยความเป็นธรรมชาติสะอาดสีลวิสุทธิ หรือ ความบริสุทธิ์ของศีล เป็นระดับของอธิศีลสิกขา ได้แก่ 
ความประพฤติดี มีศีลบริสุทธิ์ตามชั้นของตน โดยมุ่งเอาปาริสุทธิศีล 4 คือ 

                                           
13 เรื่องเดียวกัน, หน้า 734. 
14 เรื่องเดียวกัน, หน้า 9. 
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   1) ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความส ารวมในพระปาติโมกข์ ได้แก่ เว้นข้อห้าม             
ท าตามข้อที่ทรงอนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบท 

   2) อินทรียสังวรศีล ศีล คือ การส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง า
เมื่อรับรู้อารมณ์ผ่านอินทรีย์ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

   3) อาชี วป าริ สุ ท ธิศี ล  ศี ล  คื อ  ความบริสุ ท ธิ์ จ ากการ เลี้ ย งชี วิ ต โดยชอบ                              
ไม่ประกอบด้วยการแสวงหาที่ไม่ควร (อเนสนา) มี การหลอกลวงเขา เป็นต้น 

   4) ปัจจัยสันนิสิตศีล ศีล ในการใช้สอยปัจจัย 4 ให้เป็นไปตามความหมายและ
ประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยความอยาก (ตัณหา) 

2) ธุตังคนิเทศ15 หมายถึงหมวดที่ว่าด้วย การประพฤติบ าเพ็ญเพียร เพ่ือความเจริญขึ้นของ
กุศลธรรม ข้อปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาร่างกาย จิตใจให้ต่อสู้กับกิเลสตันหาที่เกาะกุมภายในใจของเราให้
บรรเทาเบาบางลง จะได้เป็นบาทฐานแห่งการท าความเพียรขั้นที่สูงกว่านี้ได้ ซึ่งมีทั้งหมด 13 ประการ 
ดังนี้ 

 ธุดงค์ 13  องค์คุณเครื่องสลัดหรือก าจัดกิเลส ข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่ผู้สมัครใจจะพึง
สมาทานประพฤติได้ เพ่ือเป็นอุบายขัดเกลากิเลส ช่วยส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษ เป็นต้น 

 หมวดที่ 1 จีวรปฏิสังยุต เกี่ยวกับจีวร  
  (1) ปังสุกูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร  
  (2) เตจีวริกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร  
 หมวดที่ 2 ปิณฑปาตปฏิสังยุต เกี่ยวกับบิณฑบาต  
  (3) ปิณฑปาติกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร            
  (4) สปทานจาริกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเป็นวัตร            
  (5) เอกาสนิกังคะ องค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ฉันวันละมื้อเดียว               

ลุกจากที่แล้วไม่ฉัน            
  (6) ปัตตปิณฑิกังคะ องค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร คือ ไม่ใช้ภาชนะใส่อาหาร

เกิน 1 อย่าง คือบาตร            
  (7) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ องค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อได้ปลงใจ

ก าหนดอาหารที่เป็นส่วนของตน ซึ่งเรียกว่าห้ามภัต ด้วยการลงมือฉัน เป็นต้นแล้ว ไม่รับอาหารที่เขา
น ามาถวายอีก แม้จะเป็นของประณีต  

 
 

                                           
15 เรื่องเดียวกัน, หน้า 83. 
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 หมวดที่ 3 เสนาสนปฏิสังยุต เกี่ยวกับเสนาสนะ            
  (8) อารัญญิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตร อยู่ห่างบ้านคนอย่างน้อย 500 ชั่วธนู คือ 

25 เส้น            
  (9) รุกขมูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร            
  (10) อัพโภกาลิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ที่แจ้งเป็นวัตร            
   (11) โสสานิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร            
  (12) ยถาสันถติกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้  

  หมวดที่ 4 วิริยปฏิสังยุต เกี่ยวกับความเพียร  
  (13) เนสัชชิกังคะ องค์แห่งผู้ถือการนั่งเป็นวัตร คือ เว้นการนอน อยู่ด้วยเพียง 3 

อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง16 
จิตวิสุทธิ หรือ ความบริสุทธิ์แห่งจิต อยู่ในขั้นจิตตสิกขา เป็นการอบรมจิต เพ่ือพัฒนาจิตให้

เป็นปทัฏฐานแห่งวิปัสสนา ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง อุปจารสมาธิจนถึ งอัปปนาสมาธิในฌาน
สมาบัติ 8 และวิธีเจริญสมาธิจนได้โลกิยอภิญญา 5 ซึ่งจิตวิสุทธินี้ มี 9 ปริจเฉท ประกอบไปด้วย 1) 
กัมมัฏฐานคหณนิเทศ 2) ปฐวีกสิณนิเทศ 3) เสสกสิณนิเทศ 4) อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ 5) ฉอนุสสติ
นิเทศ 6) อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทศ 7) พรหมวิหารนิเทศ 8) อารูปนิเทศ และ 9) สมาธินิเทศ ดังจะได้
น ามาอธิบายตามล าดับ ต่อไป 

 1) อะไร ชื่อว่าสมาธิ เพราะ ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียวฝ่ายกุศล ชื่อว่า สมาธิ 
  2) ที่ชื่อว่าสมาธิ เพราะอรรถว่ากระไร เพราะว่า ความตั้งมั่น ที่ว่า ความตั้งมั่น นี้ได้แก่
อะไร ? ได้แก่ ความตั้งอยู่หรือความด ารงอยู่ของจิตและเจตสิกทั้งหลายในอารมณ์อันเดียวอย่าง 
สม่ าเสมอและโดยถูกทางด้วย เพราะฉะนั้น จิตและเจตสิกทั้งหลายย่อมตั้งอยู่ในอารมณ์อันเดียวอย่าง
สม่ าเสมอและโดยถูกทางด้วย ไม่ฟุ้งซ่านและไม่ส่ายไปในอารมณ์อ่ืน ด้วยอ านาจแห่งธรรมชาติใด
ธรรมชาตินี้ พึงทราบว่า คือ ความตั้งมั่น 
  3) อะไรเป็นลักษณะ เป็นรส เป็นอาการปรากฏ และเป็นปทัฏฐานของสมาธิ อธิบายว่า 
สมาธินั้นมีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ มีการก าจัดเสียซึ่งความฟุ้งซ่านเป็นรส มีการไม่หวั่นไหวเป็น
อาการปรากฏ มีความสุขเป็นปทัฏฐาน จิตของบุคคลผู้มีความสุขย่อมตั้งม่ัน17 
  4) สมาธิ มีกี่อย่าง สมาธิอย่างเดียว คือ มีลักษณะไม่ฟุ้ง สมาธิ 2 อย่าง คือ อุปจารสมาธิ 
กับ อัปปนาสมาธิ สมาธิ 3 อย่าง คือ ปีติสหคตสมาธิ สุขสหคตสมาธิ และอุเบกขาสหคตสมาธิ สมาธิ 
4 อย่าง คือ สมาธิในปฐมฌาน สมาธิในทุติยฌาน สมาธิในตติยฌาน สมาธิในจตุตถฌาน สมาธิ 5 

                                           
16 เรื่องเดียวกัน, หน้า 123. 
17 เรื่องเดียวกัน, หน้า 134. 
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อย่าง คือ สมาธิที่มีองค์ 5 วิตก วิจาร ปิติ สุขและเอกัคคตารมณ์, สมาธิที่มีองค์ 4 วิจาร ปิติ สุขและ
เอกัคคตารมณ์, สมาธิที่มีองค์ 3 ปิติ สุขและเอกัคคตารมณ์, สมาธิที่มีองค์ 2 สุขและเอกัคคตารมณ์ 
สมาธิที่มีองค์ 2 อุเบกขาและเอกัคคตารมณ์ 
  5) อะไร เป็นความเศร้าหมองของสมาธิ  สังกิเลสทั้งหลาย คือ ความเศร้าหมองของสมาธิ 
มี กามคุณ 5 เป็นต้น ดังพุทธภาษิตว่า “บุคคลผู้ได้ส าเร็จปฐมฌาน ความใฝ่ใจในสัญญาทั้งหลายซึ่ง 
ประกอบด้วยความมุ่งม่ันในกามคุณ ย่อมรบเร้าได้อยู่ ปัญญาก็มีส่วนแห่งความเสื่อม”18 

 6) อะไร เป็นความผ่องแผ้วของสมาธิ คือ การมีจิตน้อมไปในสมาธินั้น ดังพุทธภาษิตว่า 
“ธรรมอันเป็นไปในส่วนแห่งคุณวิเศษ ความใฝ่ใจในสัญญาทั้งหลายอันประกอบด้วยฌานที่ไม่มีวิตก 
ย่อมเร่งเร้า ปัญญาก็มีส่วน แห่งคุณวิเศษ”  
  7) สมาธินั้น จะพึงเจริญภาวนาอย่างไร มีขั้นตอนคร่าว ๆ ดังนี้ บุคคลที่จะฝึกสมาธินั้น 
“ช าระศีลทั้งหลายให้บริสุทธิ์ตามนัยที่ได้แสดงมาในสีลนิเทศแล้ว พึงตั้งตนไว้ในศีลอันบริสุทธิ์ดีแล้วนั้น 
บรรดาปลิโพธเครื่องกังวล 10 ประการอย่างใด มีอยู่แก่ตน ก็จงตัดปลิโพธเครื่องกังวลอย่างนั้นเสียให้
สิ้นห่วง แล้วพึงเข้าไปหา กัลยาณมิตรผู้ให้พระกัมมัฏฐาน เรียนเอาพระกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งใน
บรรดา พระกัมมัฏฐาน 40 ประการ อันเหมาะสมแก่จริตจริยาของตน แล้วพึงออกจากวัด ที่ไม่สมควร
แก่การที่จะภาวนาสมาธิไปอยู่ในวัดที่สมควร ครั้นแล้วพึงท าการตัดเครื่อง กังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่นตัด
เล็บโกนหนวดเป็นต้นให้สินเสร็จเรียบร้อย แต่นั้นพึง ลงมือภาวนาสมาธินั้น ด้วยไม่ท าวิธีภาวนาทุก ๆ 
อย่าง ให้ขาดตกบกพร่องไป”19 
  8) อะไร เป็นอานิสงส์ของสมาธิภาวนา 5 ประการ คือ (1) เป็นเครื่องอยู่เป็นสุขใน
ปัจจุบัน (2) เป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา (3) มีอิทธิฤทธิ์เป็นผลพลอยได้ (4) มีภพวิเศษเป็นที่ไปหลังจาก
ตาย (5) มีความสิ้นไปแห่งกองกิเลสเป็นผลที่พึงหวังได้ 

1. กัมมัฏฐานคหณนิเทศ หมวดที่ว่าด้วย การเตรียมตัวให้พร้อมในทุก ๆ ด้านส าหรับการ
เจริญพระกรรมฐาน โดยการตัดปลิโพธหรือเครื่องกังวล 10 ประการ คือ20  

1) อาวาสปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือที่อยู่  
2) กุลปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับตระกูลญาติหรืออุปัฎฐาก  
3) ลาภปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับลาภ  
4) คณปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชนที่ตนต้องรับผิดชอบ 
5) กรรมปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการงานเช่น การก่อสร้าง  

                                           
18 เรื่องเดียวกัน, หน้า 145. 
19 เรื่องเดียวกัน, หน้า 146. 
20 เรื่องเดียวกัน, หน้า 147. 
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6) อัทธานปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางไกลเนื้อด้วยกิจธุระ  
7) ญาติปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคนใกล้ชิดที่จะต้องเป็นห่วงซึ่งก าลัง

เจ็บป่วยเป็นต้น 
8) อาพาธปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับความเจ้าไข้ของตนเอง  
9) คันถปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน  
10) อิทธิปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์ของปุถุชนที่จะต้องคอยรักษาไม่ให้เสื่อม 

เข้าไปหากัลยาณมิตร เรียนเอาพระกรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของตน ซึ่งนิสัยหรือจริตของแต่
ละบุคคลมี 6 ประการ ดังนี้21 

  1) ราคะจริต คือ สภาวะจิตที่หลงติดในรูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัสจนเป็นอารมณ์ 
  2) โทสะจริต คือ สภาวะจิตที่โกรธง่าย ฉุนเฉียวง่าย เพียงพูดผิดสักค า ได้เห็นดีกัน 
  3) โมหะจริต คือ จิตที่มักอยู่ในสภาพง่วงเหงาหาวนอนหรือซึมเศร้าเป็นอาจิณ 
  4) วิตกจริต คือ สภาวะจิตที่กังวล สับสนและวุ่นวายฟุ้งซ่านแทบทุกลมหายใจ 
  5) ศรัทธาจริต คือ สภาวะจิตที่มีปรัชญาหรือหลักการของตัวเองและพยายาม

ผลักดันให้ตัวเองและผู้อื่นบรรลุถึงจุดหมายนั้น 
  6) พุทธิจริต คือ สภาวะจิตที่เน้นการใช้ปัญญาในการไตร่ตรอง คิดหาเหตุหาผลมา

แก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต ทั้งชีวิตส่วนตัว ชีวิตการท างาน รวมทั้งมีความสนใจ เรื่องการยกระดับและ
พัฒนาจิต 

 2. ปฐวีกสิณนิเทศ หมวดที่ว่าด้วย วิธีการฝึกภาวนากสิณที่ใช้วงพ้ืนดินเป็นอารมณ์ ตั้งแต่
การภาวนาให้เกิดอุคหนิมิต (นิมิตติดตา) ไปจนส าเร็จเป็นปฏิภาคนิมิต (นิมิตติดใจ) และวิธีบ าเพ็ญ
อัปปนาโกศล 10 ประการ22 เพ่ือความเกิดข้ึนของอัปปนาสมาธิ 

 1) โดยท าวัตถุให้สะอาด 
 2) โดยท าอินทรีย์ให้ถึงความเสมอกัน 
 3) โดยฉลาดในนิมิต  
 4) ยกจิตในสมัยที่ควรยก 
 5) ข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม 
 6) ท าจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรให้ร่าเริง  
 7) เพ่งดูจิตอยู่เฉย ๆ ในสมัยที่ควรจะเพ่งดูจิตอยู่เฉย ๆ  
 8) หลีกบุคคลผู้มีจิตไม่เป็นสมาธิเสีย 

                                           
21 เรื่องเดียวกัน, หน้า 166. 
22 เรื่องเดียวกัน, หน้า 223. 
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 9) เสพแต่บุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิ 
 10) น้อมจิตไปในสมาธินั้น 
 3. เสสกสิณนิเทศ หมวดที่ว่าด้วย วิธีการฝึกภาวนากสิณ 9 กอง ดังนี้23 
 1) อาโปกสิณ กสิณน้ า จิตนึกถึงน้ าเพ่งน้ าไว้ คือ การเพ่งน้ า  
  2) เตโชกสิณ กสิณไฟ จิตเพ่งไฟ คือ การเพ่งเปลวไฟ  
  3) วาโยกสิณ กสิณลม จิตเพ่งอยู่กับลม คือ การนึกถึงภาพลม 

4) นีลกสิณ กสิณสีเขียว ใบไม้ หญ้า หรืออะไรก็ได้ที่เป็นสีเขียว คือ การนึกถึงภาพสี
เขียว 

5) ปีตกสิณ กสิณสีเหลือง จิตเพ่งของอะไรก็ได้ที่เป็นสีเหลือง คือ การนึกถึงภาพสี
เหลือง 

6) โลหิตกสิณ กสิณสีแดง จะเป็นดอกไม้แดง เลือดแดง หรือผ้าสีแดงก็ได้ คือ การ
นึกภาพสีแดง 

7) โอทากสิณ กสิณสีขาว อะไรก็ได้ที่เป็นสีขาว คือ การนึกถึงภาพสีขาว  
8) อาโลกสิณ กสิณแสงสว่าง จิตเพ่งอยู่กับแสงสว่าง นึกถึงแสงสว่าง วิธีเจริญอาโลก

กสิณให้ผู้ปฏิบัติยึดโดยท าความรู้สึกถึงความสว่าง 
9) อากาสกสิณ กสิณที่ว่าง จิตเพ่งอยู่กับที่ว่างเปล่าในอากาศ คือ การเพ่งช่องว่าง 

โดยก าหนดว่าสิ่งนี้เป็นช่องว่าง 
 ในเสสกสิณนิเทศ ทั้ง 9 กองนี้ ท่านพระพุทธโฆษะยังได้บอกถึงผลข้างเคียงของการฝึกกสิณ
เหล่านี้ว่า กสิณแต่ละกองอาจท าให้ส าเร็จฤทธิ์อย่างใดอย่างหนึ่งอีกด้วย 

 4. อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ หมวดที่ว่าด้วย วิธีการฝึกภาวนากรรมฐาน โดยใช้สิ่งที่ไม่งาม ไม่
เป็นที่เจริญใจเป็นอารมณ์ เพ่ือท าให้ใจเบื่อหน่ายในกามคุณ 5 โดยอสุภกรรมฐานนี้ มี 10 กอง ดังนี้24 

1) อุทธุมาตกะ คือ ร่างกายของคนและสัตว์ที่ตายไปแล้ว นับแต่วันตายเป็นต้นไป มี
ร่างกายข้ึนบวมพอง ที่เรียกกันว่า ผีตายขึ้นอืดนั่นเอง 

2) วินีลกะ คือ ร่างกายที่มีสีเขียว สีแดง สีขาว ปะปนคน สีแดงในที่มีเนื้อมาก สีขาว
ในที่มีน้ าเหลืองน้ าหนองมาก สีเขียวที่มีผ้าสีเขียวคลุม ร่างของผู้ตายส่วนใหญ่ปกคลุมด้วยผ้า สีเขียวจึง
มากกว่า ดังนั้นจึงเรียกว่า วินีลกะ แปลว่าสีเขียว 

3) วิปุพพกะ คือ ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลอยู่เป็นปกติ 

                                           
23 เรื่องเดียวกัน, หน้า 301-308 
24 เรื่องเดียวกัน, หน้า 315. 
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4) วิจฉิทททกะ คือ ซากศพที่มีร่างกายขาดเป็นสองท่อนในท่ามกลาง มีกายขาดออก
จากกัน 

5) วิกขายิตกะ คือ ร่างกายของซากศพที่ถูกสัตว์ยื้อแย่งกัดกิน 
6) วิขิตตกะ คือ ซากศพที่ถูกทอดทิ้งไว้จนส่วนต่าง ๆ กระจัดกระจาย 
7) หตวิกขิตตกะ คือ ซากศพที่ถูกสับฟันเป็นท่อนน้อยและท่อนใหญ่ 
8) โลหิตกะ คือ ซากศพที่มีเลือดไหลอออกเป็นปกติ 
9) ปุฬุวกะ คือ ซากศพที่เต็มไปด้วยตัวหนอนคลานกินอยู่ 
10) อัฏฐกะ คือ ซากศพที่มีแต่กระดูก 

 5. ฉอนุสสตินิเทศ หมวดที่ว่าด้วย วิธีการฝึกภาวนากรรมฐาน โดยมีอารมณ์ต่าง ๆ กันไป 
6 กอง ดังนี้25 

1) ความระลึกเนือง ๆ เกิดขึ้นปรารภพระพุทธเจ้า ชื่อว่า “พุทธานุสสติ” ค านี้เป็น
ชื่อของสติอันมีพระพุทธคุณเป็นอารมณ์  

2) ความระลึกเนือง ๆ เกิดขึ้นปรารภพระธรรม ชื่อว่า “ธัมมานุสสติ” ค านี้เป็นชื่อ
ของสติอันมีพระธรรมคุณเป็นอารมณ์ มีความเป็นธรรมอันพระผู้มีพระภาค ตรัสไว้ดีแล้วเป็นต้น  

3) ความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภพระสงฆ์ ชื่อว่า “สังฆานุสสติ” ค านี้เป็นชื่อของ
สติอันมีพระสังฆคุณเป็นอารมณ์ มีความเป็นผู้ปฏิบัติดีเป็นต้น  

4) ความระลึกเนือง ๆ เกิดขึ้นปรารภศีล ชื่อว่า “สีลานุสสติ” ค านี้เป็นชื่อของสติ
อันมีคุณแห่งศีลเป็นอารมณ์ มีความเป็นของไม่ขาด เป็นต้น  

5) ความระลึกเนือง ๆ เกิดขึ้นปรารภการบริจาค ชื่อว่า “จาคานุสสติ” ค านี้เป็นชื่อ
ของสติอันมีคุณแห่งการบริจาคเป็นอารมณ์ มีความเป็นผู้เสียสละอย่างเด็ดขาด เป็นต้น 

6) ความระลึกเนือง ๆ เกิดขึ้นปรารภเทวดาทั้งหลาย ชื่อว่า “เทวตานุสสติ” ค านี้
เป็นชื่อของสติอันมีคุณคือศรัทธาเป็นต้นของตน โดยตั้งเทวดาทั้งหลายไว้ในฐาน เป็นพยานเป็น
อารมณ ์

 6. อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทศ หมวดที่ว่าด้วย วิธีการฝึกภาวนากรรมฐานด้วยอารมณ์ต่าง ๆ 
กัน 4 กอง คือ26 

1) ความระลึกเนือง ๆ เกิดขึ้นปรารภมรณะ ชื่อว่า “มรณานุสสติ” ค านี้เป็นชื่อของ
สติอันมีความขาดแห่งอินทรีย์คือชีวิตเป็นอารมณ์ 

                                           
25 เรื่องเดียวกัน, หน้า 343. 
26 เรื่องเดียวกัน, หน้า 397. 
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2) สติอันนึกถึง ซึ่งรูปกายอันต่างด้วยผม เป็นต้น หรือสติอันนึกไปในกาย ชื่อว่า 
กายคตาสตินั้นด้วย นึกถึงซึ่งรูปกายหรือนึกไปในกายด้วยชื่อว่า “กายคตาสติ” แทนที่จะกล่าวว่า 
กายคตสติ กล่าวเสียว่า กายคตาสติ เพราะไม่ท ารัสสะ ค านี้เป็นชื่อของสติอันมีนิมิต คือชิ้นส่วนของ
กายมีผมเป็นต้นเป็นอารมณ์  

3) ความระลึกเกิดขึ้นปรารภลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ชื่อว่า “อานาปานสติ” 
ค านี้เป็นชื่อของสติอันมีนิมิตคือลมหายใจเข้าและลมหายใจออกเป็นอารมณ์  

4) ความระลึกเนือง ๆ เกิดขึ้นปรารภความสงบ ชื่อว่า “อุปสมานุสสติ” ค านี้เป็นชื่อ
ของสติอันมีนิพพานอันเป็นที่สงบทุกข์ท้ังปวงเป็นอารมณ์ 

 7. พรหมวิหารนิเทศ หมวดที่ว่าด้วย วิธีการฝึกภาวนากรรมฐานในอารมณ์ที่นับเนื่องว่า
เป็นเครื่องอยู่ของพรหม มี 4 กอง ดังนี้27 

1) เมตตาพรหมวิหาร คือ ภาวนาความปรารถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข 
2) กรุณาพรหมวิหาร คือ ภาวนาความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 
3) มุทิตาพรหมวิหาร คือ ภาวนาความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี 
4) อุเบกขาพรหมวิหาร คือ ภาวนาการรู้จักวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลาง 

 8. อารูปนิเทศ หมวดที่ว่าด้วย วิธีการฝึกภาวนากรรมฐานในอารมณ์ที่ปราศจากการ
ถือเอารูปนิมิต มี 4 กอง ดังนี้28  

1) อากาสานัญจายตนะ ก่อนที่จะเจริญอากาสานัญจายตนะนี้ ท่านจะต้องเข้าจตุตถ
ฌานในกสิณกองใดกองหนึ่งแล้วให้เพิก คือ (ปล่อย) ไม่สนใจในกสิณนิมิตนั้นเสีย ใคร่ครวญว่ากสิณ
นิมิตนี้เป็นอารมณ์ที่มีรูปเป็นส าคัญ ได้แก่ ความสุข ความทุกข์ ซึ่งเป็นปัจจัยของภยันตราย มีรูปเป็น
ต้นเหตุ เราไม่มีความต้องการในรูปแล้วละรูปนิมิตกสิณนั้น ถืออากาศเป็นอารมณ์จนวงอากาศเกิดเป็น
นิมิตที่มีขอบเขตกว้างใหญ่ แล้วย่อให้สั้นลงมา อธิษฐานให้เล็กใหญ่ได้ตามประสงค์ ทรงจิตรักษา
อากาศไว้โดยก าหนดใจว่า อากาศหาที่สุดมิได้ดังนี้ จนจิตเป็นอุเบกขารมณ์ 

2) วิญญาณัญจายตนะ อรูปฌานนี้ก าหนดวิญญาณ คือ ตัวรู้ เป็นอารมณ์ โดยจับ     
อากาสานัญจายตนะ คือ ก าหนดอากาศจากอรูปฌานที่หนึ่งเดิมเป็นปัจจัย แล้วถือนิมิตอากาศนั้นเป็น
ฐานที่ตั้งของอารมณ์ แล้วก าหนดว่า อากาศนี้ยังเป็นนิมิตที่รูปอาศัยอยู่ ถึงแม้จะเป็นอรูปก็ตามแต่ยังมี
ความหยาบอยู่มาก เราจะทิ้งอากาศเสีย ถือเฉพาะวิญญาณ คือ ตัวรู้ เป็นอารมณ์ แล้วก าหนดจิตว่า 
วิญญาณหาที่สุดมิได้แล้วละทิ้งอากาศและรูปทั้งหมดเด็ดขาด ก าหนดวิญญาณ คือ ถือวิญญาณ ตัวรู้ 

                                           
27 เรื่องเดียวกัน, หน้า 481. 
28 เรื่องเดียวกัน, หน้า 589. 
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ซึ่งเป็นเสมือนจิต โดยคิดว่าเราต้องการจิตเท่านั้น รูปกายอย่างอ่ืนไม่ต้องการ จนจิตตั้งอยู่เป็นอุเบก -            
ขารมณ์ 

3) อากิญจัญญายตนะ อรูปฌานนี้ก าหนดความไม่มีอะไรเลยเป็นส าคัญ โดยเข้าฌาน 
4 (ให้เป็นบาทฐานที่ตั้ง) ในวิญญาณัญจายตนะ แล้วเพิกวิญญาณ คือ ปล่อย ไม่ต้องการวิญญาณตัวรู้ 
นั้น คือคิดว่าไม่มีอะไรเลยเป็นส าคัญ อากาศก็ไม่มี วิญญาณก็ไม่มี ถ้ายังมีอะไรสักอย่างหนึ่งแม้แต่น้อย
หนึ่ง ก็เป็นเหตุของภยันตราย ฉะนั้นการไม่มีอะไรเลยเป็นการปลอดภัยที่สุด แล้วก็ก าหนดจิตไม่ยึดถือ
อะไรทั้งหมด จนจิตตั้งเป็นอุเบกขารมณ์  

4) เนวสัญญานาสัญญายตนะ คลายความพอใจในอากิญจัญญายตนฌานนั้น น้อมใจ
ไปก าหนดว่า ธรรมชาติที่ปราศจากความรู้สึกใด ๆ เป็นสิ่งที่ดีกว่า ประณีตกว่า จนจิตเป็นเอกัคคตา
และอุเบกขารมณ ์

 9. สมาธินิเทศ หมวดที่ว่าด้วย วิธีการฝึกภาวนากรรมฐานด้วยสัญญาหลายอารมณ์ มี   
อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 กอง และ จตุธาตุววัฏฐาน 4 กอง รวม 5 กอง ดังนี้29 

  1) อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ การถือเอาอารมณ์ว่า อาหารนี้เป็นของปฏิกูล ไม่ควรที่
จะติดในรสชาติของอาหาร 

 จตุธาตุววัฏฐาน 4 กอง 
  2) ปฐวีธาตุ กรรมฐานที่มีธาตุดินเป็นอารมณ์ หมายถึง เนื้อ หนัง กระดูก เป็นต้น 
  3) อาโปธาตุ กรรมฐานที่มีธาตุน้ าเป็นอารมณ์ หมายถึง เลือด น้ าหนอง เป็นต้น 
  4) เตโชธาตุ กรรมฐานที่มีธาตุไฟเป็นอารมณ์ หมายถึง สภาพเย็น ร้อน 

5) วาโยธาตุ กรรมฐานที่มีธาตุลมเป็นอารมณ์ หมายถึง สภาพความดันภายใน
ร่างกาย 

ค าท่านพระพุทธโฆษะว่า “การเจริญสมาธินี้ข้าพเจ้าได้กล่าวไว้แล้วว่า มีอภิญญาเป็นอานิสงส์ 
ด้วยอ านาจแห่งโลกิยอภิญญาเหล่าใด บัดนี้ เพ่ือจะท าอภิญญาเหล่านั้นให้สมบูรณ์ เพราะเหตุที่โยคี
บุคคลผู้ที่ได้บรรลุจตุตถฌานในปฐวีกสิณเป็นต้นแล้ว ควรท าความเพียรต่อไป ด้วยว่าเมื่อโยคีบุคคลท า
ได้อย่างนั้น การเจริญสมาธินั้นของเธอก็จักได้รับอานิสงส์และเป็นภาวนาที่มั่นคง เธอผู้ประกอบด้วย
การเจริญสมาธิที่ได้รับอานิสงส์และเป็นภาวนาที่มั่นคง ก็จักท าการเจริญปัญญาให้สมบูรณ์ได้โดยง่าย
แล เพราะฉะนั้น ก่อนอ่ืนข้าพเจ้าจักเริ่มบรรยายถึงอภิญญากถาต่อไป ก็เพ่ือที่จะแสดงอานิสงส์แห่ง 
การเจริญสมาธิและเพ่ือที่จะแสดงธรรมอันประณีต ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป แก่เหล่ากุลบุตร ผู้ได้สมาธิในจตุตถ
ฌานแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงตรัสโลกิยะอภิญญาไว้ 5 ประการ”30 ดังนี้ 

                                           
29 เรื่องเดียวกัน, หน้า 609. 
30 เรื่องเดียวกัน, หน้า 649. 
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 10. อิทธิวิธีนิเทศ หมายถึง หมวดที่ว่าด้วย การฝึกจิตให้ช านาญคล่องแคล่ว หลังจากที่
ฝึกฌานสมาธิจนส าเร็จถึงฌาน 4 แล้ว อิทธิวิธี คือ การแสดงฤทธิ์ได้ต่าง ๆ มีการฝึกจิตด้วยอาการ 
1431 การฝึกเพ่ือให้เกิดฤทธิ์ 1032 มูลของฤทธิ์ 1633 หรือเรียกว่า เหตุที่ท าให้ส าเร็จในฤทธิ์ต่าง ๆ  

 11. อภิญญานิเทศ หมายถึง หมวดที่ว่าด้วย การฝึกจิตที่ช านาญฤทธิ์ต่าง ๆ แล้ว ให้บรรลุ
ฤทธิ์อันวิเศษกว่า ประณีตกว่า เรียกว่า อภิญญา มี 5 ประการ เมื่อรวมกับ อิทธิวิธี และอีก 4 ประการ 
คือ 

(1) ทิพพโสตธาตุญาณ การรู้ดุจได้ยินด้วยโสตธาตุอันเป็นทิพย์  
(2) เจโตปริยญาณ การรู้จักก าหนดใจผู้อ่ืนได้  
(3) ปุพเพนิวาสานุสุสติญาณ การรู้ในอันตามระลึกถึงชาติที่เคยอาศัยในกาลก่อนได้  
(4) จุตูปปาตญาณ การรู้ในการจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลายได้ 

 2. ความรู้ที่เป็นโลกุตตระ มี 2 ปริจเฉท ประกอบด้วย ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ และปัญญา
ภาวนานิสังสนิเทศ  

 1) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ คือ ความรู้ในมรรคญาณซึ่งเกิดต่อ
จากโคตรภูญาณ หลังจากเกิดมรรคญาณ แล้วจะเกิดผลญาณ บุคคลจะบรรลุความจริงสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาก็อาศัยวิสุทธิข้อนี้ ถัดจากมรรคญาณและผลญาณนั้นไปจะเกิดญาณพิจารณาถึงมรรค 
ผลกิเลสที่ละไป กิเลสที่เหลืออยู่และพระนิพพาน ชื่อว่า ปัจจเวกขณญาณ อันเป็นกระบวนการบรรลุ
ขั้นหนึ่งๆ 

 2) ปัญญาภาวนานิสังสนิเทศ หมวดที่ว่าด้วย ผลที่จะได้รับหลังจากเพียรพยายามท าลาย
กิเลสมาตามล าดับของวิสุทธิทั้ง 7 แล้ว ถือว่าเป็นอานิสงส์อันใหญ่ยิ่งในค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
และเป็นเป้าหมายสูงสุดที่บุคคลควรท าให้ประจักษ์ด้วยก าลังของตน ดังค าของท่านพระพุทธ -                
โฆษาจารย์ว่า “อะไร เป็นอานิสงส์ของปัญญาภาวนา การท าวิปัสสนามรรคปัญญาให้เกิด”34 บัดนี้ เรา
จะกล่าวแก้ในปัญหากรรมนั้นต่อไป ความจริง ขึ้นชื่อว่า ปัญญาภาวนา คือ การท าวิปัสสนามรรค
ปัญญาให้เกิด   

 
 
 
 

                                           
31 เรื่องเดียวกัน, หน้า 650. 
32 เรื่องเดียวกัน, หน้า 655. 
33 เรื่องเดียวกัน, หน้า 667. 
34 เรื่องเดียวกัน, หน้า 1183. 



61 

3.3.2 จ าแนกโดยหน้าที่ 
 ค าต่าง ๆ ที่หมายถึงความรู้นี้ เช่น วิชชา ปัญญา อภิญญา ญาณ และวิปัสสนา  สามารถ
จ าแนกตามหน้าที่ได้ดังนี้ 
  1. วิชชา หมายถึง ความรู้แจ้ง เปรียบเหมือนแสงของดวงอาทิตย์ท าลายความมืดได้ 
หน้าที่ของ วิชชา คือ ท าให้ อวิชชา ซึ่งเปรียบเหมือนความมืดให้หายไป เมื่อความมืดหายไปแสงสว่าง
ปรากฏขึ้นบุคคลย่อมสามารถเดินทางไปในทิศที่ปรารถนาได้ตามความต้องการ เพราะวิชชาเกิดขึ้นใน
จิตสันดานทุกข์ทั้งหลายอันเกิดแต่วัฏสงสารย่อมมลายหายสิ้นไป ดังพุทธด ารัสว่า35 ความรู้ในทุกข์ ใน
เหตุให้เกิดทุกข์ ในความดับทุกข์ ในทางท่ีให้ถึงความดับทุกข์ นี้เรียกว่า วิชชา  

2. ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้, รู้ทั่ว, เข้าใจ, รู้ซึ้ง และปัญญายังมีลักษณะหน้าที่ใน
การตัดให้ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังค าท่านพระนาคเสนเถระว่า 36 “มหาราชะ ปัญญา มีการตัด เป็น
ลักษณะ ตามที่อาตมภาพได้ถวายวิสัชนาไว้แล้ว อีกประการหนึ่ง ปัญญา มีการท าให้สว่าง เป็น
ลักษณะ ขอถวายพระพร” หรือท่านพระพุทธโฆษะก็อธิบายไว้ว่า “ปัญญา” ที่ชื่อว่าปัญญาเพราะ ว่ารู้
ชัด ที่ชื่อว่า รู้ชัดนี้ คืออย่างไร ? คือความรู้โดยประการต่าง ๆ พิเศษยิ่งกว่าอาการ คือ ความหมายรู้ 
และความรู้แจ้ง จริงอยู่ แม้เมื่อสัญญา วิญญาณ และปัญญาเป็นความรู้ด้วยกัน แต่สัญญาเป็นสักแต่ว่า
ความหมายรู้อารมณ์ เช่น รู้จักว่า สีเขียว สีเหลือง เป็นต้น เท่านั้น แต่ไม่อาจให้ถึงความแทงตลอดซึ่ง
ลักษณะว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ วิญญาณย่อมรู้จักอารมณ์ว่า สีเขียว สีเหลืองเป็นต้นด้วย 
และ ย่อมให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะได้ด้วย แต่ไม่อาจจะให้ก้าวหน้าไปถึงความปรากฏ แห่ง
มรรคได้ส่วนปัญญาย่อมรู้อารมณ์และให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะด้วยอ านาจแห่งนัยดังกล่าวแล้ว 
ทั้งให้ก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรคด้วย37 เพราะเหตุที่ในธรรมทั้งหลายที่เป็นภูมิแห่งปัญญานี้ 
ท่านกล่าวไว้ว่า “ธรรมทั้งหลาย ต่างโดยขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะและปฏิจจสมุปบาท เป็น
ภูมิ (แห่งปัญญา)” ดังนี้38  

3. อภิญญา หมายถึง ความรู้ยิ่งยวด หน้าที่และลักษณะของอภิญญา คือ ความรู้ที่
สามารถกระท าการให้เกิดผลอันเหนือกว่าความสามารถหรือวิสัยปกติของมนุษย์  เช่น ปกติสายตา
มนุษย์มิอาจมองเห็นในที่ไกล ๆ ได้ แต่หากผู้ที่บรรลุอภิญญา 5 หรือ อภิญญา 6 ย่อมสามารถ

                                           
35 ส .ม. 31/1695/434. 
36 ไว้ท์ลินินบุ๊คส์, มิลินทปัญหาฉบับธรรมทาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทซาเร็นการพิมพ์ จ ากัด), 2552, 

หน้า 87. 
37 เรื่องเดียวกัน, หน้า 731-732. 
38 เรื่องเดียวกัน, หน้า 863. 
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ก าหนดให้ตนเห็นในที่ไกล ๆ ได้ด้วยตาทิพย์ ค าว่า39 ตาทิพย์ คือ ภิกษุผู้มีฤทธิ์ยืนอยู่ ณ ที่นี้เองท าแสง
สว่างให้ขยายออกแล้วมองเห็นรูปของพรหมนั้นและยืนอยู่ ณ ที่นี้เอง 

4. ญาณ หมายถึง ความหยั่งรู้, ปรีชาหยั่งรู้ หน้าที่และลักษณะของญาณ คือ หยั่งลง
ให้ชัดในเรื่องนั้น ๆ อย่างเช่น ปัญญาญาณ ก็หมายถึง ความรู้ชัดที่หยั่งลงจนตัดความไม่รู้ขาดสะบั้นไป 
หรือ วิปัสสนาญาณ ก็หมายถึง ความรู้ชัดที่หยั่งลงในเรื่องของสภาวธรรมต่าง ๆ ตามสภาพความเป็น
จริงปราศจากสิ่งสมมติใด ๆ กางก้ันอยู ่

5. วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม
ต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริง อย่างเช่น เราเห็นความเกิด ความแก่ ความเจ็บและความตายเป็น
ปกติวิสัยอยู่แล้ว แต่เรามิได้ใส่ใจจะระลึกถึงให้เข้าใจถึงสาเหตุของสิ่งเหล่านี้ นี้เรียกว่า อโยนิโสมนสิ
การ คือ มิได้ใส่ใจสภาวธรรมที่ปรากฏตามสภาพความเป็นจริงของมัน แต่หากเรายกเอาสิ่งเหล่านั้น
น้อมเข้า โยนิโสมนสิการ พิจารณาว่า เพราะการเกิดแลเป็นเหตุ ทุกทั้งหลายมีการเกิดเจ็บป่วย                  
การทะเลาะวิวาท อาชญากรรมต่าง ๆ จึงเกิดมีกับเรา เป็นต้น นี้เรียกว่า ยกเอาสภาวธรรมที่ปรากฏ
อยู่ขึ้นสู่โยนิโสมนสิการวิปัสสนาก็จักแจ่มแจ้งข้ึนตามล าดับของ ญาณ 1640 เรียกว่า วิปัสสนาญาณ 
 3.3.3 จ าแนกโดยช่องทางรับรู้ 

ปัญญาที่มิได้ฟังจากคนอ่ืนได้มาเป็นจินตามยปัญญา เพราะส าเร็จโดยล าพังความคิดของ
ตนเอง ปัญญาที่ได้ฟังจากผู้อ่ืนแล้วได้มาเป็นสุตมยปัญญา เพราะส าเร็จด้วยอ านาจการฟัง ปัญญาที่
ถึงอัปปนา ส าเร็จด้วยอ านาจภาวนาอย่างใด ก็แล้วแต่ เป็นภาวนามยปัญญา สมดังค าที่ท่านกล่าวไว้ว่า 
“ในปัญญา ๆ นั้น จินตามยปัญญา เป็นไฉน บุคคลมิได้ฟังจากผู้อื่น ได้ซึ่งกัมมัสสกตาญาณ หรือ สัจจา
นุโลมิกญาณว่า รูปไม่เที่ยงก็ดี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไม่เที่ยงก็ดี หรือ ได้ขันติ (ความอาจเห็น
ได้) ทิฏฐิ (ความเห็น) รุจิ (ความพอใจ) มุติ (ความรู้) เปกขะ (การค้นพบ) ธัมมนิชฌานขันติ (ความทน
ต่อความเพ่งธรรม) อันเป็นอนุโลมิกะ รูปเดียวกันนั้น ในกัมมายตนะทั้งหลายที่บุคคลจัดท าด้วยโยคะ 
(คือ ปัญญา) ก็ดี ใน สิปปายตนะทั้งหลายที่บุคคลจัดท าด้วยโยคะก็ดี ในวิชชาฐานะทั้งหลายที่บุคคล
จัดท า ด้วยโยคะก็ดี ความรู้นี้เรียกว่า จินตามยปัญญา สุตมยปัญญา เป็นไฉน บุคคลได้ฟังจากผู้อ่ืนแล้ว
จึงได้กัมมัสสกตาญาณ ฯลฯ ความรู้นี้ เรียกว่า สุตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เป็นไฉน ปัญญาของผู้
เข้าสมาบัติทุกอย่างเรียกว่า ภาวนามยปัญญา” 41 

สรุปว่า ความรู้มาจาก 3 ช่องทาง ดังนี้ 
1. สุตตะ คือ การฟัง การศึกษาเล่าเรียน หาข้อมูลความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  

                                           
39 เรื่องเดียวกัน, หน้า 690. 
40 เรื่องเดียวกัน, หน้า 260. 
41 เรื่องเดียวกัน, หน้า 735. 
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2. จินตะ คือ การใคร่ครวญ ไตร่ตรอง หรือพิจารณาความเป็นไปได้โดยการคาดคะเนเอาจาก
สิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา แล้วน ามาสรุปเป็นความรู้ใหม่ 

3. ภาวนา คือ การน าเอาความรู้จากช่องทาง 2 ขั้นนั้น มาท าให้เกิดขึ้น ท าให้เป็นจริง สิ่งใดที่
กระท าส าเร็จก็ประกาศเป็นศาสตร์ให้ผู้คนได้น าไปใช้ได้ 
 3.3.4 จ าแนกโดยช่องทางการพัฒนา 
 ช่องทางการพัฒนาความรู้นั้นมี 2 ทาง ดังนี้ 
 1. อาศัยปัจจัยภายใน คือ การโยนิโสมนสิการ การกระท าไว้ในใจโดยแยบคาย ตลอดจน
ส ารวมกายและวาจา โดยน า จินตะ หรือการใคร่ครวญ ไตร่ตรอง หรือพิจารณาความเป็นไปได้โดยการ
คาดคะเนเอาจากสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา แล้วน ามาสรุปเป็นความรู้ใหม่ น ามาลงมือประพฤติปฏิบัติท าให้
เกิดข้ึน ท าให้เป็นจริง  
 2. อาศัยปัจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆษะ หรือ กัลยาณมิตร เพราะหากความรู้เดิมที่เราได้ยิน
ได้ฟังมาผิดเสียแล้ว ถึงเราน ามาลงมือประพฤติปฏิบัติก็มิอาจท าให้เกิดขึ้น มิอาจท าให้เป็นจริงได้ จึง
ต้องมีกัลยาณมิตรเป็นที่ปรึกษาเราจึงจะสามารถท าสิ่งที่ปรารถนาให้ส าเร็จได้ สมดังพุทธด ารัสว่า 42

ดูก่อนอานนท์ โดยปริยายนี้แล พึงทราบว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีจิตน้อมไปในคนที่ดีนี้ เป็น
พรหมจรรย์ทั้งหมด 

3.3.5 จ าแนกโดยสภาวะหรือโดยธรรมชาติ 
ผู้ที่ประพฤติงดเว้นจากอกุศลทั้งหลาย ย่อมได้ความเบากาย สบายใจเป็นผลอยู่แล้วตามปกติ 

หากเราคาดหวังว่า ศีลที่เราประพฤติอยู่นี้พึงให้ผลมากขึ้นไปกว่าเดิมนั้น  เราควรท าศีลนี้ให้บริบูรณ์
ยิ่งขึ้น เช่น “อานิสงส์แห่งศีลอ่ืน ๆ เป็นอเนกประการ ซึ่งมีความเป็นที่รักที่เจริญใจเป็นต้น มีความสิ้น
อาสวะเป็นที่สุด พระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสไว้โดยนัยมีอาทิว่า ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุพึงมุ่งหวังอยู่ว่า 
ขอให้เราพึงเป็นที่รักเป็นที่เจริญใจ เป็นที่ เคารพและเป็นที่สรรเสริญของบรรดาภิกษุเพ่ือนพรหมจรรย์
ทั้งหลาย เธอพึงท าให้บริบูรณ์ในศีลทั้งหลายนั้นเถิด”43 ผู้มีศีลนั้น ย่อมรู้แก่ใจของตนเองว่า สิ่งที่เขา
กระท าหรือท่ีก าลังประพฤติอยู่นี้ น าความสุขมาให้กับตนเอง โดยไม่ต้องมีผู้ใดบอก 
 สภาวธรรมอารมณ์ฟุ้งต่าง ๆ แม้ความอ่ิมเอิบซาบซ่านอันเกิดแต่ความตั้งมั่นแห่งจิตนี้  จะ
ปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติจริง สิ่งที่กล่าวมาจะไม่ปรากฏแก่ผู้ที่คิดใคร่ครวญ ผู้ท่านอ่านจากต ารา หรือไม่
ปรากฏแก่ผู้ที่ฟังต่อจากคนอ่ืนมาอย่างแน่นอน เพราะเหตุว่าธรรมของการเกิดขึ้นของความรู้ในสมาธิ
ภาวนานั้นย่อมรู้ได้ด้วยผู้ที่ปฏิบัติเองเท่านั้น ไม่อาจจะรู้ได้ด้วยวิธีการอ่ืน ๆ นอกจากลงมือปฏิบัติเอง 

                                           
42 ส .ส. 24/383/483. 
43 เรื่องเดียวกัน, หน้า 14. 
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ความรู้ที่บ่งชัด ถือว่าเป็นลักษณะธรรมชาติของปัญญา เพราะหากสิ่งใดไม่ชัดแจ้งจะนับว่า 
เป็นปัญญาไม่ได้ เพราะคุณสมบัติของปัญญาคือตัดให้ขาดซึ่งความสงสัยและความไม่รู้ ก็เพราะความรู้
ปรากฏขึ้น ความไม่รู้ก็หายไป และเมื่อความไม่รู้ยังปรากฏอยู่ ความรู้ก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้เพราะถูก
ปิดบังอยู่ ยกตัวอย่าง ปัญญา เปรียบเหมือนแสงสว่าง อวิชชา คือ ความมืดมิด ทั้งสองอย่างนี้มี
ธรรมชาติที่ต่างกันชัดเจน ปัญญาหรือความรู้ก็เช่นกัน จะไม่อาจปะปนกับความไม่รู้ได้เลย เพราะเป็น
ธรรมตรงข้ามกัน 

3.3.6 จ าแนกโดยท าให้เกิด 
บ่อเกิดของปัญญามีได้ตามล าดับ คือ 1) สุตมยปัญญา ความรู้มีได้จากการฟังผู้ อ่ืนหรือ

การศึกษาเล่าเรียน เมื่อได้เรียน ได้ฟังแล้วพึงเอามาพิจารณาไต่ตรอง 2) จินตามยปัญญา ความรู้มีได้
โดยการใคร่ครวญ พิจารณาในสิ่งที่ได้ยินได้ฟังหรือสิ่งที่ตนเองคิดได้ หลังจากนั้นก็เป็นล าดับสุดท้าย 
คือ การลงมือท า 3) ภาวนามยปัญญา ความรู้จากการท าให้เจริญขึ้น โดยการโยนิโสมนสิการในข้อ
ธรรมที่จะท าให้ตนเองพ้นไปจากทุกข์ 
 

3.4 ฐานของความรู ้
 3.4.1 ภูมิหรือฐานของความรู้ 

ภูมิของความรู้ที่เป็นโลกุตตระ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมี 10 ปริจเฉท ประกอบด้วย ขันธนิเทศ 
อายตนธาตุนิเทศ อินทรีสัจจนิ เทศ ปัญญานิเทศ ทิฏฐิวิสุทธินิ เทศ กังขาวิรตรณวิสุทธินิ เทศ              
มัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ และปัญญา
ภาวนานิสังสนิเทศ ในหมวดปัญญาที่เป็นโลกุตตระนี้ ยังต้องแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ  

ส่วนที่ยังไม่นับว่าเป็นวิสุทธิ (ยังไม่บริสุทธิ์) มี 4 นิเทศ ประกอบด้วย ขันธนิเทศ อายตนธาตุ
นิเทศ อินทรีสัจจนิเทศ ปัญญานิเทศ 

 1) ขันธนิเทศ หมายถึง หมวดที่ว่าด้วย ขันธ์ 5 และยังอธิบายลักษณะของปัญญา ปัญญา 
1 อย่าง เพราะมีลักษณะแทงตลอดสภาวธรรม ปัญญา 2 อย่าง คือ โลกียปัญญา กับ โลกุตรปัญญา 
ภูมิของปัญญา หรือบ่อเกิดแห่งความรู้ ขันธ์ 5 มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
 รูปขันธ์ มี 2 อย่าง คือ มหาภูตรูป 4 (รูปใหญ่) และอุปาทายรูป 24 (รูปอาศัย)  
 มหาภูตรูป 4 (รูปใหญ่) ดังนี้44  
  (1) ธาตุดิน  (3) ธาตุไฟ 
  (2) ธาตุน้ า  (4) ธาตุลม 
 อุปาทายรูป 24 (รูปอาศัย) ดังนี้45  

                                           
44 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, อ้างแล้ว, หน้า 71. 
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 ปสาทรูป 5 รูปที่เป็นประสาทส าหรับรับอารมณ์  
  (1) ตา  (4) ลิ้น 
  (2) หู  (5) กาย   
  (3) จมูก 
 โคจรรูป หรือ วิสัยรูป 4 รูปที่เป็นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอินทรีย์  
  (1) รูป  (3) กลิ่น 
  (2) เสียง  (4) รส  
 ภาวรูป 2 รูปที่เป็นภาวะแห่งเพศ  
  (1) ความเป็นหญิง (2) ความเป็นชาย  
 ชีวิตรูป 1 รูปที่เป็นชีวิต  
 หทยรูป 1 รูป คือ หัวใจ  
 วิญญัติรูป 2 รูป คือ การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมาย  
  (1) กายวิญญัติ การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยกาย  
  (2) วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยวาจา  
 ปริจเฉทรูป 1 รูปที่ก าหนดเทศะ สภาวะคือช่องว่าง  
 วิการรูป 3 รูป คือ อาการท่ีดัดแปลงท าให้แปลกให้พิเศษได้  
  (1) ความเบา  
  (2) ความอ่อนสลวย  
  (3) ความควรแก่การงาน, ใช้การได้  
 ลักขณรูป 4 รูป คือ ลักษณะหรืออาการเป็นเครื่องก าหนด  
  (1) ความก่อตัวหรือเติบขึ้น  (3) ความทรุดโทรม 
  (2) ความสืบต่อ   (4) ความปรวนแปรแตกสลาย  
 โอชารูป 1 รูป คือ อาหาร 
 นามขันธ์ 4 ในนามขันธ์นี้  

(1) เวทนาขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติที่มีการเสวยรสารมณ์เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่าง
เข้าด้วยกัน  

(2) สัญญาขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้า
ด้วยกัน  

                                                                                                                         
45 เรื่องเดียวกัน, หน้า 72. 
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(3) สังขารขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติ ที่มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่าง
เข้าด้วยกัน  

(4) วิญญาณขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้า
ด้วยกัน ในขันธ์ทั้ง 4 นั้น 

 เวทนาขันธ์ ว่าโดยเหตุเกิด 3 อย่าง กุศล อกุศลและอัพยากฤต เวทนา 5 อย่าง สุข ทุกข์ 
โทมนัส โสมนัสและอุเบกขา 
 สัญญาขันธ์ ว่าโดยเหตุเกิด 3 อย่าง กุศลสัญญา อกุศลสัญญาและอัพยากฤตสัญญา 
 สังขารขันธ์ ว่าโดยเหตุเกิด 3 อย่าง กุศล อกุศลและอัพยากฤต (1) กุศลสังขาร 36 แยกเป็น 
นิยตสังขาร 27 เยวาปนสังขาร 4 อนิยตสังขาร 5 (2) อกุศลสังขารโลภมูล 17 อกุศลสังขารโทสมูล 18 
อกุศลสังขารโมหมูล 13 (3) อัพยากฤตสังขารฝ่ายวิบาก มี 2 คือ อเหตุกวิบาก และสเหตุกวิบาก              
อัพยากฤตสังขารฝ่ายกิริยา มี 2 คือ อเหตุกกิริยา และสเหตุกกิริยา46 
 วิญญาณขันธ์ ว่าโดยเหตุเกิด 3 อย่าง กุศล อกุศลและอัพยากฤต (1) กุศลวิญญาณ 4 คือ 
กามาวจร รูปาวจร อรูปาวจรและโลกุตตระ (โลกุตรกุศลวิญญาณในขณะมรรคทั้ง 4) (2) อกุศล
วิญญาณ คือ โลภมูล 8 โทสมูล 2 และโมหมูล 2 (3) อัพยากฤตวิญญาณ คือ วิปากจิตและกิริยาจิต  
 อาการเป็นไปของวิญญาณทั้งหมดมี 14 อาการ คือ กุศลวิญญาณ 21 อกุศลวิญญาณ 12             
วิปากวิญญาณ 36 กิริยาวิญญาณ 20 รวมเป็นวิญญาณ 89 เป็นไปโดยอาการ 14 ด้วยอ านาจแห่ง
ปฏิสนธิ ภวังค์ อาวัชชนะ ทัสสนะ (เห็น) สวนะ (ได้ยิน) ฆายนะ (ได้กลิน) ส ายนะ (ได้รส) ผุสนะ               
(ได้ถูกต้อง) สัมปฏิจฉนะ สันตีรณะ โวฏฐัพพนะ ชวนะ ตทารัมมณะ และจุติ 

 2) อายตนธาตุนิเทศ หมายถึง หมวดที่ว่าด้วย อายตนะ (ที่สืบต่อ, จุดเชื่อม) มี 12 
ประการ และธาตุ47 (ธรรมผู้จัดขึ้น, ธรรมที่สัตว์ทรงไว้) มี 18 ประการ คือ  

อายตน 12 ดังนี้ 
 (1) จักขายตนะ - ตา  (7) ชิวหายตนะ - ลิ้น  
 (2) รูปายตนะ - รูป  (8) รสายตนะ - รส  
 (3) โสตายตนะ - ห ู  (9) กายายตนะ - กาย  
 (4) สัททายตนะ - เสียง (10) โผฏฐัพพายตนะ - สัมผัส  
 (5) ฆานายตนะ - จมูก  (11) มนายตนะ - ใจ  
 (6) คันธายตนะ - กลิ่น  (12) ธัมายตนะ - อารมณ์ท่ีเกิดกับใจ 

                                           
46 เรื่องเดียวกัน, หน้า 770. 
47 เรื่องเดียวกัน, หน้า 812. 
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ธาตุ 18 สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นไปตามธรรม
นิยาม คือ ก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบจ าเพาะตัว 
อันพึงก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง ๆ ดังนี้48 

(1) จักขุธาตุ ธาตุ คือ จักขุปสาท  
(2) รูปธาตุ ธาตุ คือ รูปารมณ์  
(3) จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุ คือ จักขุวิญญาณ  
(4) โสตธาตุ ธาตุ คือ โสตปสาท  
(5) สัททธาตุ ธาตุ คือ สัททารมณ์  
(6) โสตวิญญาณธาตุ ธาตุ คือ โสตวิญญาณ  
(7) ฆานธาตุ ธาตุ คือ ฆานปสาท  
(8) คันธธาตุ ธาตุ คือ คันธารมณ์  
(9) ฆานวิญญาณธาตุ ธาตุ คือ ฆานวิญญาณ  
(10)  ชิวหาธาตุ ธาตุ คือ ชิวหาปสาท  
(11)  รสธาตุ ธาตุ คือ รสารมณ์  
(12)  ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุ คือ ชิวหาวิญญาณ  
(13)  กายธาตุ ธาตุ คือ กายปสาท  
(14)  โผฏฐัพพธาตุ ธาตุ คือ โผฏฐัพพารมณ์  
(15)  กายวิญญาณธาตุ ธาตุ คือ กายวิญญาณ  
(16)  มโนธาตุ ธาตุ คือ มโน  
(17)  ธรรมธาตุ ธาตุ คือ ธรรมารมณ์  
(18)  มโนวิญญาณธาตุ ธาตุ คือ มโนวิญญาณ 

 3) อินทรียสัจจนิเทศ หมายถึง หมวดที่ว่าด้วย อินทรีย์ (ความเด่นชัด) มี 22 ประการ 
และสัจจะ (ความจริงแท้, ความจริงอันประเสริฐ) มี 4 ประการ ดังนี้49 

อินทรีย์ 22 ประกอบด้วย  
 (1) จักขุนทรีย์ - ตา   (12) โสมนัสสินทรีย์ - สุขใจ 
 (2) โสตินทรีย์ - ห ู  (13) โทมนัสสินทรีย์ - ทุกข์ใจ 
 (3) ฆานินทรีย์ - จมูก   (14) อุเปกขินทรีย์ - เป็นกลาง 

                                           
48 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, หน้า 266-

267. 
49 เรื่องเดียวกัน, หน้า 267. 
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 (4) ชิวหินทรีย์ - ลิ้น   (15) สัทธินทรีย์ - ความเชื่อ 
 (5) กายินทรีย์ - กาย   (16) วิริยินทรีย์ - ความเพียร 
 (6) มนินทรีย์ - ใจ   (17) สตินทรีย์ - ความระลึก 
 (7) อิตถินทรีย์ - หญิง   (18) สมาธินทรีย์ - ความตั้งมั่น 
 (8) ปุริสินทรีย์ - ชาย   (19) ปัญญินทรีย์ - รู้แจ้ง 
 (9) ชีวิตินทรีย์ - ชีวิต   (20) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์  
            - ผู้เพียรเพื่อรู้แจ้ง 
 (10) สุขินทรีย์ - สุขกาย  (21) อัญญินทรีย์ - ผู้รู้แจ้งความเห็นผิด  
 (11) ทุกขินทรีย์ - ทุกข์กาย (22) อัญญาตาวินทรีย์ - ผู้รู้แจ้งทั่วถึงแล้ว 

สัจจะ 4 ประกอบด้วย ทุกขสัจ ทุกขสมุทัยสัจ ทุกขนิโรธสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาสัจ50 
ทุกขสัจ คือ ตัวทุกข์นั่นเอง ทุกข์ 12 อย่าง มี ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 

โทมนัส อุปายาส  อัปปิยสัมปโยคทุกข์ ปิยวิปโยคทุกข์ อิจฉิตาลาภทุกข์ กล่าวโดยย่อ คือ ขันธ์ทั้ง 5 มี 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

ทุกขสมุทัยสัจ คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ หมายถึง ตันหา มี 3 อย่าง คือ กามตันหา ภวตัน
หา และวิภวตันหา 

ทุกขนิโรธสัจ คือ สภาวะที่ทุกข์ดับสนิท หมายถึง นิพพาน นิพพานมี 2 อย่าง คือ (1) อุปาทิ-
เสสนิพพานธาตุ หมายความว่า กิเลสตันหาถูกตัดขาดจากจิตสันดาน แต่ยังเหลือเชื้อที่ท าให้เป็นทุกข์ 
คือ ขันธ์ 5 อยู่ เรียกว่า กิเลสตายแต่ยังมีชีวิต (2) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หมายความว่า สิ้นทั้งกิเลส
ตันหา พร้อมทั้งสิ้นชีวิต ขันธ์ 5 ไม่ปรากฏขึ้นในภพใด ๆ อีกเลย เป็นการพ้นออกจากวัฏฏะอย่าง
เด็ดขาด 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาสัจ คือ วิธีการ หรือทางด าเนินเพ่ือท าให้ทุกข์สิ้นไป หรือ มรรค 8 
ดังนี้ 

(1) สัมมาทิฐิ ความเห็นที่ถูกต้อง หมายถึง ความรู้ในอริยสัจ 4 
(2) สัมมาสังกัปปะ ความคิดที่ถูกต้อง หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม ความ

ไม่พยาบาท และการไม่เบียดเบียน 
(3) สัมมาวาจา วาจาที่ถูกต้อง หมายถึง การเว้นจากการพูดเท็จ หยาบคาย ส่อเสียด 

และเพ้อเจ้อ 
(4) สัมมากัมมันตะ การปฏิบัติที่ถูกต้อง หมายถึง เจตนาละเว้นจากการฆ่า โจรกรรม 

และการประพฤติผิดในกาม 

                                           
50 เรื่องเดียวกัน, หน้า 155. 



69 

(5) สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพ ประกอบ
สัมมาชีพ 

(6) สัมมาวายามะ ความเพียรที่ถูกต้อง หมายถึง ความพยายามป้องกันอกุศลที่ยังไม่
เกิด ละอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว ท ากุศลที่ยังไม่เกิด และด ารงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 

(7) สัมมาสติ การมีสติที่ถูกต้อง หมายถึง สติปัฏฐาน 4 
(8) สัมมาสมาธิ การมีสมาธิที่ถูกต้อง หมายถึง การบรรลุฌาน 4 

 4) ปัญญานิเทศ หมายถึง หมวดที่ว่าด้วย ปฏิจจสมุปบาท เพราะเป็นเหตุท าให้ปัญญา
รุ่งเรืองจนสามารถท าลายอวิชชาได้ จึงได้จัดไว้ในปัญญานิเทศ51  

อิทัปปัจจยตา52 หรือ ปัจจยาการ (ฝ่ายเกิด) 
    อวิชชา  เป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
    สังขาร เป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
    วิญญาณ เป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
    นามรูป เป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
    สฬายตนะ เป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
    ผัสสะ เป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
    เวทนา เป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี  
    ตัณหา เป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี  
    อุปาทาน เป็นปัจจัย ภพจึงมี  
    ภพ  เป็นปัจจัย ชาติจึงมี  
    ชาติ เป็นปัจจัย ชรา มรณะ ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส 

ความคับแค้นใจ ก็มีพร้อมความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้  
เหตุเกิดแห่ง อวิชชา คือ นิวรณ์ 5 และอาหารของนิวรณ์ คือ อโยนิโสมนสิการ (การไม่ใส่ใจ

ภาวนาโดยแยบคาย) 
  นิโรธวาระ (ฝ่ายดับ) 

    เพราะอวิชชาดับ  สังขารจึงดับ 
    เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
    เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
    เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 

                                           
51 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, อ้างแล้ว, หน้า 252. 
52 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล, อ้างแล้ว, หน้า 904-959. 



70 

    เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ 
    เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
    เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
    เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
    เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
    เพราะภพดับดับ ชาติจึงดับ 
    เพราะชาติดับ ชรา มรณะ ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส 

ความคับแค้นใจ พร้อมกองทุกข์ทั้ งปวงนี้  จึงดับ (ไม่
ปรากฏขึ้นอีกเลย) 

 เหตุเกิดแห่ง วิชชา คือ โยนิโสมนสิการ การใส่ใจภาวนาโดยแยบคาย ในวิปัสสนาภูมิ สามารถ
ท าลายเครื่องกั้น หรือนิวรณ์ 5 เมื่อนิวรณ์ถูกท าลาย วิชชาก็ปรากฏขึ้น ดังนี้ 

ส่วนที่เป็นวิสุทธิ (ส่วนที่บริสุทธิ์แล้ว) มี 6 นิเทศ ประกอบด้วย ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ กังขาวิรต
รณวิสุทธินิเทศ มัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ญาณทัสสนวิสุทธิ
นิเทศ และปัญญาภาวนานิสังสนิเทศ 

1. ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ หมวดที่ว่าด้วย วิธีก าหนดรู้เพื่อท าลายความเห็นผิดในสังขารทั้งหลาย  
ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งความเห็น เป็นการเห็นนามและรูปตามความเป็นจริง ข้ามพ้น

จากความหมายรู้ว่า เป็นสัตว์ (สัตตสัญญา) ตั้งอยู่ในความไม่หลง (อโมหะ) มีชื่อเรียกตามความรู้ว่า 
นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ความรู้จักรูป-นามว่า ทุกสรรพสิ่งที่มีอยู่ เป็นอยู่ เป็นเพียงรูป-นาม
เท่านั้น และสามารถก าหนดได้ว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม ส าหรับการพัฒนาความเห็นให้ถึงระดับ
นี้มี 2 วิธี คือ 

 1) สมถยานิก (วิปัสสนาวิธีแห่งสมถยานิก) ผู้บ าเพ็ญต้องออกจากสมาบัติ 8 ยกเว้น                 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ก าหนดองค์ฌานมี วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาและธรรมที่ประกอบใน
องค์ฌาน มี เวทนา สัญญา เป็นต้น แล้วจึงก าหนดนาม โดยมีลักษณะน้อมไปในอารมณ์ แล้วจึง
พิจารณาให้ละเอียดว่า นามอาศัยหทัยรูป (หัวใจ) เป็นที่อาศัยต่อไปจึงก าหนดหทัยรูปนั้นว่า มีความ
เสื่อมไปเป็นลักษณะ โดยการพิจารณาในลักษณะนี้เริ่มจากนามไปหารูป 

 2) วิปัสสนายานิก (วิปัสสนาวิธีแห่งวิปัสสนายานิก) ผู้บ าเพ็ญอาศัยการก าหนดนามรูป              
มีวิธีก าหนดอยู่ 5 วิธีตามความถนัดของแต่ละคน คือ  

- ก าหนดธาตุ 4 เริ่มจากรวบรวมลักษณะของรูปว่า ล้วนประกอบด้วยธาตุ 4 ซึ่งมี
ความเสื่อมสลายไป 

- ก าหนดธาตุ 18 ก าหนดให้รู้ว่า ทุกอย่างเป็นเพียงสิ่งที่ถูกสมมติข้ึน เช่น ตา เป็นต้น 
เพราะจริง ๆ เป็นเพียงจักขุประสาท ส่วนรูป เป็นเพียงสิ่งที่อาศัยจักขุประสาทเกิดขึ้นเท่านั้น  
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- ก าหนดอายตนะ 12 ก าหนดให้เห็นว่า ทุกอย่างอาศัยอายตนะเป็นบ่อเกิดทั้งสิ้น 
ทั้งรูปและนาม  

- ก าหนดขันธ์ 5 ก าหนดให้เห็นว่า รูปขันธ์ คือ รูป ส่วนที่เหลือเป็นนาม  
- ก าหนดรูปให้อรูป (นาม) ปรากฏ คือ ก าหนดรูปที่หยาบนั้นจนละเอียดขึ้นด้วย 

การช าระจิตใจ จนใจสงบ อรูป (นาม) ก็จะปรากฏชัดได้เอง เพราะท้ังรูป และนามต้องอาศัยกันเสมอ 
 2. กังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ หมวดที่ว่าด้วย การก าหนดรู้เพ่ือก้ามข้ามพ้นความสงสัยทั้งหลาย 
ทั้งในขันธ์ สังขาร หรือ ภพ  
 กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุข้ามความสงสัย คือ ความ ก าหนดรู้นามรูป
ให้เข้าใจว่า เกิดมาจากเหตุปัจจัย หรือเป็นปัจจัยของกันและกัน เป็นความรู้ที่ท าให้สิ้นความสงสัย
เกี่ยวกับกาลทั้ง 3 คือ อดีต ปัจจุบันและอนาคต ตามแนวปฏิจจสมุปบาท กฎแห่งกรรม กระบวนการ
รับรู้หรือวัฏฏะ 3 ความรู้ที่ได้จากการก าหนดรู้นี้ เรียกว่า นามรูปปัจจยปริคคหญาณ แปลว่า ญาณ
ก าหนดปัจจัยของนามรูป หรือเรียกว่า ธัมมัฏฐิติญาณ , ยถาภูตญาณ, สัมมาทัสสนะ เป็นขั้นสมุทัย     
ววัฏฐาน คือ ก าหนดสมุทัยสัจเหตุเกิดทุกข์ 

3. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ หมวดที่ว่าด้วย  การก าหนดรู้ เพ่ือให้รู้ว่านี่เป็นทาง
ด าเนินไปเพ่ือความสิ้นทุกข์ หรือนี่ไม่ใช่ทางแห่งการดับทุกข์  

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าทางหรือมิใช่ทาง คือ พิจารณา
รูปและนามในหมวดธรรมไปทีละลักษณะ ให้เห็นสามัญลักษณะ เช่น พิจารณาขันธ์ 5 และหมวดธรรม
อ่ืน ๆ เรื่อยไป จนเริ่มมองเห็นความสิ้นไปและความเสื่อมไปแห่งสังขารทั้งหลาย เรียกว่า เกิดวิปัสสนา
ญาณอย่างอ่อน ๆ (ตรุณวิปัสสนา)  

ในระหว่างนี้จะมีวิปัสสนูปกิเลส 10 อย่าง53 (กิเลสที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง) ปรากฏขึ้นมา
บางคนก็หลงไปกับสิ่งที่ไม่เคยพบเจอเข้าใจว่าเป็นคุณวิเศษ หากหลงไปตามนั้นก็จะผิดทาง การปฏิบัติ
ก็จะผิดตามไปด้วย แต่หากใช้สติสัมปชัญญะพิจารณาแยกแยะได้ว่า นั่นเป็นทางนั่นไม่ใช่ จึ งเรียกว่า 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นญาณขั้นมัคคววัฏฐาน ขั้นก าหนดมัคคสัจการสร้างความรู้ในขั้นนี้ 
อาศัยนยวิปัสสนา (การเจริญวิปัสสนาโดยนัย คือ จับเอาความหมายที่ปรากฏในบาลี เช่น รูปทั้งใน
อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ฯลฯ ล้วนไม่เที่ยงเป็นต้น) หรือกลาปสัมมสนะ (การพิจารณาเป็นหมวด ๆ) 
ความรู้ที่เกิดขึ้นจัดเป็นญาณเรียกว่า สัมมสนญาณ คือ ญาณที่พิจารณา (นามรูปตามหลักไตรลักษณ์) 
เมื่อพิจารณาด้วยญาณนี้จนแก่กล้าขึ้นจะเกิดญาณใหม่ เรียกว่า อุทยัพพยานุปัสสนา (ญาณตามเห็น
ความเกิดขึ้นและความสิ้นไป) แต่ยังจัดเป็นญาณอ่อน ๆ อยู่ จึงยังคงต้องรู้ให้ทันวิปัสสนูปกิเลสเพ่ือ
ก าหนดแยกให้ได้ว่านั่นทางนั่นไม่ใช่ 

                                           
53 เรื่องเดียวกัน, หน้า 1061. 
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4. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ หมวดที่ว่าด้วย การก าหนดรู้เพ่ือความสิ้นทุกข์ โดยถือว่า
มาถึงทางตรงเพราะได้ท าลายความความเห็นผิด ก้าวข้ามความสงสัยทั้งหลายมาแล้ว และยังรู้แล้วว่า
ทางใดเป็นทางทีถู่กต้อง 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางที่ด าเนินโดยใจความ คือ 
วิปัสสนาที่บรรลุจุดสูงสุดโดยอาศัยวิปัสสนาญาณที่เรียกว่า สังขารุเปกขญาณ อันเป็นล าดับญาณสูง
ที่สุดที่กัลยาปุถุชนจะท าได้ เมื่อผู้นั้นท าให้สังขารุเปกขญาณแก่กล้าจนถึงที่สุดแล้ว เมื่อจิตคล้อยตาม
แล้วสัจจานุโลมิกญาณก็เกิดขึ้น ในล าดับถัดจากนั้นโคตรภูญาณก็เกิดขึ้นตามในทันที (ญาณเป็นหัวต่อ
ระหว่างภาวะปุถุชนกับภาวะอริยบุคคล) เป็นอันว่ากิจต่าง ๆ ในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิก็สิ้นสุดลง
เพียงเท่านี ้

5. ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ หมวดที่ว่าด้วย ความพยายามในการที่รู้แจ้งในธรรมต่าง ๆ เพ่ือ
แทงตลอดอริยสัจ ความพยายามนั้นสัมฤทธิ์ผลแล้ว แต่จะได้ผลในระดับใด ก็จะเป็นหน้าที่ของญาณ
ล าดับสุดท้ายจะปรากฏให้ผู้ปฏิบัติทราบด้วยตนเอง 

 1) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ คือ ความรู้ในมรรคญาณซึ่งเกิดต่อ
จากโคตรภูญาณ หลังจากเกิดมรรคญาณ แล้วจะเกิดผลญาณ บุคคลจะบรรลุความจริงสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาก็อาศัยวิสุทธิข้อนี้ ถัดจากมรรคญาณและผลญาณนั้นไปจะเกิดญาณพิจารณาถึงมรรค 
ผลกิเลสที่ละไป กิเลสที่เหลืออยู่และพระนิพพาน ชื่อว่า ปัจจเวกขณญาณ อันเป็นกระบวนการบรรลุ
ขั้นหนึ่ง ๆ 

 2) ปัญญาภาวนานิสังสนิเทศ หมวดที่ว่าด้วย ผลที่จะได้รับหลังจากเพียรพยายามท าลาย
กิเลสมาตามล าดับของวิสุทธิทั้ง 7 แล้ว ถือว่าเป็นอานิสงส์อันใหญ่ยิ่งในค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
และเป็นเป้าหมายสูงสุดที่บุคคลควรท าให้ประจักษ์ด้วยก าลังของตน ดังค าของท่านพระพุทธโฆษะว่า 
“อะไร เป็นอานิสงส์ของปัญญาภาวนา การท าวิปัสสนามรรคปัญญาให้เกิด” บัดนี้ เราจะกล่าวแก้ใน
ปัญหากรรมนั้นต่อไป ความจริง ขึ้นชื่อว่า ปัญญาภาวนา คือ การท าวิปัสสนามรรคปัญญาให้เกิดนี้               
มีอานิสงส์หลายร้อยอย่างการที่จะประกาศอานิสงส์ของปัญญาภาวนานั้นโดยพิสดาร แม้ใช้เวลา
ยาวนานก็ท ามิได้ง่าย แต่พึงทราบอานิสงส์ของปัญญาภาวนานั้นโดย สังเขปไว้ดังนี้ คือ54 

  1) นานากิเลสวิทฺธ สน  คือ ท าลายกิเลสต่าง ๆ  
  2) อริยผลรสานุภวน  คือ เสวยรสของพระอริยผล  
  3) นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถตา คือ สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้  
  4) อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ  คือ ส าเร็จความเป็นอาหุไนยบุคคล เป็นต้น 
3.4.2 รากเหง้าของความรู้ 

                                           
54 เรื่องเดียวกัน, หน้า 1183. 
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สัญญาขันธ์ หรือ ส่วนที่เรียกว่า ความจ าได้ หมายรู้ เป็นส่วนที่เป็นรากเหง้า เพราะลักษณะ
ของสัญญาขันธ์ คือ จ าได้ บันทึก แต่สัญญาขันธ์ไม่อาจเข้าใจในสิ่งที่จ านั้น เพราะสิ่งที่ เข้าใจ สิ่งที่
เข้าใจสิ่งต่าง ๆ คือ ปัญญา ดังปุจฉาวิสัชนาระหว่างพระนาคเสนเถระกับพระเจ้ามิลินทร์ ดังนี้ 

“ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า ปัญญามีการท าให้สว่าง เป็นลักษณะอย่างไร ?” 
“มหาราชะ ปัญญาเมื่อเกิดขึ้น ก็ก าจัดเครื่องท าให้มืด คือ อวิชชา ท าให้

เกิดความสว่าง คือ วิชชา ท าให้เกิดความแจ่มแจ้ง คือ ญาณ ท าให้อริยสัจปรากฏ 
ล าดับนั้นพระโยคาวจรก็เห็นด้วยปัญญาอันชอบว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขอถวาย
พระพร” “ขอพระคุณเจ้าได้โปรดอุปมา”  

“มหาราชะ เปรียบปานบุรุษส่องประทีปเข้าไปในเรือนที่มืด แสงประทีป
ย่อมก าจัดความมืด ท าให้เกิดแสงสว่างท าให้รูปทั้งหลาย ปรากฏฉันใด ปัญญาเมื่อ
เกิดขึ้นก็ก าจัดความมืด คือ อวิชชา ท าให้เกิดแสงสว่าง คือ วิชชา ท าให้เกิดความ
แจ่มแจ้ง คือ ญาณ ท าให้อริยสัจทั้งหลายปรากฏ ล าดับนั้น พระโยคาวจรก็เห็นด้วย
ปัญญาอันชอบว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉันนั้น อย่างนี้แหละ มหาบพิตร ชื่อว่ า 
ปัญญามีการท าให้สว่าง เป็นลักษณะ ขอถวายพระพร” 55 
3.4.3 โครงร่างของความรู้ 
ความรู้ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติเพ่ือความสิ้นทุกข์นั้น ประกอบไปด้วยสัญญาที่สัมปยุตด้วย

วิปัสสนา เช่น สัญญา 10 ประการ ในอาพาธสูตรประกอบด้วย 1) อนิจจสัญญา 2) อนัตตสัญญา                
3) อสุภสัญญา 4) อาทีนวสัญญา 5) ปหานสัญญา 6) วิราคสัญญา 7) นิโรธสัญญา 8) สัพพโลเกอน
ภิรตสัญญา 9) สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา และ 10) อานาปานสติสัญญา การระลึกพิจารณาเนือง ๆ 
หรือโยนิโสมนสิการในสัญญาอย่างใดอย่างหนึ่งอันสัมปยุตด้วยวิปัสสนา เป็นส่วนที่จะท าให้ความรู้ใน
ขั้นต่าง ๆ ชัดเจนขึ้น (วิปัสสนาญาณ) ยกตัวอย่าง การเจริญสัพพโลเกอนภิรตสัญญา คือ การระลึกใส่
ใจว่าโลกทั้งปวงไม่น่ายินดี อธิบายดังนี้ 
 หากเราระลึกถึงอันตรายต่าง ๆ ที่ต้องพบ เนื่องจากการเกิดมาในโลกนี้ (สัพพโลเกอนภิรต
สัญญา) ขณะระลึกถึงภัยอันตรายต่าง ๆ สติ (สติปัฏฐาน) ต้องประคองจิตให้พ้นจากนิวรณ์ (สมาธิ) 
ในตอนนี้กายและวาจาย่อมงดเว้นจากอกุศลทั้งปวง (ศีล) เมื่อด าเนินและประคองจิตให้เพ่งพินิจอยู่ใน
อารมณ์นี้อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ความรู้แจ้งในสภาวธรรมตามความเป็นจริงในขั้นต่าง ๆ ก็จะชัดเจน
ขึ้น (วิปัสสนาญาณ) หากวิปัสสนาญาณถูกบ่มเพาะสมควรแก่สัจจานุโลมิกญาณ (หยั่งรู้และคล้อยตาม
สภาธรรมที่เป็นจริง) เกิดการส ารอกออกของตันหาและอุปาทาน (วิราคะ) ตามก าลังของวิปัสสนา

                                           
55 ไว้ท์ลินินบุ๊คส์, มิลินทปัญหาฉบับธรรมทาน, อ้างแล้ว, หน้า 87-88. 
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ญาณที่สั่งสมมาบรรลุญาณทัสสนวิสุทธิ (มัคญาณ) อันท าให้วัฏสงสารสั้นเข้ามาหรือสิ้นสุดลง  ตาม
ก าลังของมัคญาณนั้น ๆ 

3.4.4 กระบวนการของความรู้ 
สิ่งต่าง ๆ จะปรากฏเป็นจริงได้ ไม่ใช่เพียงแค่ฟังจากคนอื่นหรือแค่อ่านต ารา แล้วสิ่งต่าง ๆ จะ

ปรากฏขึ้นมาให้เห็นเป็นรูปธรรม ต้องผ่านการไตร่ตรองให้ดีเสียก่อน จึงตัดสินใจว่าควรจะลงมือท า
ตามที่ได้ยินมาหรือตามที่เรียนมา เพราะหากไม่ใคร่ครวญให้ดี ย่อมไม่อาจได้ผลดังที่ปรารถนาได้ 
ดังเช่น การก าหนดรู้ใน นาม-รูป หากว่า รูป คือ กายนี้ ไม่ปรากฏขึ้น ทุกข์ต่าง ๆ ที่เกิดจากกาย                
มีความหิว ความเจ็บป่วยคงจะไม่มีและหาก นาม คือ ใจนี้ ไม่หวงแหน อาลัยอาวรณ์ หลงใหลกับกาม
คุณทั้งหลาย คงไม่เกาะเกี่ยวจนท าให้กายนี้มาปรากฏในภพนี้ กล่าวแบบรวบยอด คือ เพราะสิ่งนี้มี   
สิ่งนี้ก็ปรากฏ หรือเพราะเหตุมี ผลจึงเกิดข้ึน 

3.4.5 เกณฑ์ตัดสินความรู้ 
ความรู้ในสิ่งที่ตนก าลังท าอยู่นั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง คงต้องบอกว่า วัดกันที่ผล คือ หากเรา

กระท าถูกในศีล ผลที่ได้ คือ ความไม่เดือดเนื้อร้อนใจ แต่ถ้าหากเรากระท าผิดในศีล ผลที่เราได้รับ คือ 
ความเดือดเนื้อร้อนใจ อาจรวมไปถึงความทุกข์ทางกายหากการกระท าผิดนั้นร้ายแรง ดังเช่น  

“ภิกษุใด ถ้าเป็นผู้มีสุตะน้อยทั้งเป็นผู้ไม่ตั้งมั่นอยู่ในศีล บัณฑิตทั้งหลาย
ย่อมจะครหาภิกษุนั้นได้ โดยศีลและโดยสุตะทั้งสองสถาน ภิกษุใด ถ้าเป็นผู้มีสุตะ
น้อยแต่เป็นผู้ตั้งมั่นดีแล้วในศีล บัณฑิตทังหลายย่อมจะสรรเสริญภิกษุนั้นโดยศีล 
แต่สุตะย่อมไม่ส าเร็จแก่เธอ ภิกษุใด ถ้าเป็นผู้มีสุตะมาก แต่เป็นผู้ไม่ตั้งมั่นในศีล 
บัณฑิตทั้งหลายย่อมจะครหาภิกษุนั้นได้โดยศีล ย่อมไม่ส าเร็จแก่เธอ ภิกษุใด                 
ถ้าเป็นผู้มีสุตะมากทั้งเป็นผู้ตั้งมั่นดีแล้วในศีล บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญภิกษุ
นั้น โดยศีลและสุตะ ทั้งสองสถาน ใครเล่า ควรที่ จะนินทาพระพุทธสาวกนั้น                    
ผู้พหูสูต ทรงธรรมมีปัญญาดี ดุจแท่งแห่งทองค าชมพูนุท พระพุทธสาวกนั้น แม้ฝูง
เทวดาก็เชยชมทั้งพรหมก็สรรเสริญ”56 
องค์แห่งสมาธิเท่านั้น คือ เกณฑ์การตัดสินความรู้ในสมาธิ เช่น ปฐมฌานมีองค์ 5 คือ วิตก 

วิจาร ปีติ สุขและเอกัคคตารมณ์ ผู้ที่ไม่เคยสัมผัสสมาธิในระดับของปฐมฌาน ย่อมไม่สามารถทรง
อารมณ์ให้ตั้งมั่นอยู่ได้นาน เขาจะต้องพบกับ ความฟุ้งบ้าง ความง่วงบ้าง ปวดแข้งปวดขาบ้าง หรือ
อย่างเช่น ผู้ที่ส าเร็จปฐมฌานแต่ไม่อาจท าทุติยฌานให้ปรากฏได้ เขาผู้นั้นย่อมถูกวิตก วิจาร รบกวน
ท าให้เขาเสื่อมจากปฐมฌานนั้นบ่อย ๆ เพราะเกณฑ์นี้ มิได้มีผู้ใดก าหนดขึ้น แต่สิ่งเหล่านี้มีอยู่ภายใน
จิตใจของเราอยู่แล้ว ดังพุทธด ารัสว่า “ภิกษุเป็นผู้ได้ตามปรารถนา ได้โดยไม่ยาก ได้โดยไม่ล าบาก               

                                           
56 สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ, คัมภรี์วิสุทธิมรรคแปล, อ้างแล้ว, หน้า 67-68. 
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ซึ่งฌาน 4 อันมีในจิตอันยิ่ง เป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน”57 แต่ถูกนิวรณ์กั้นไว้ไม่ให้บรรลุไปถึง
สภาวธรรมอันประณีตนั้น ผู้คนส่วนใหญ่จึงไม่เชื่อว่าตนเองก็สามารถเป็นผู้ก าหนดชีวิตของตนเองได้ 

ดังที่อธิบายลักษณะตามธรรมชาติของปัญญา ว่าท าความชัดแจ้งให้ปรากฏ เกณฑ์ตัดสินนี้ก็
ถือเอาแบบเดียวกัน หากสิ่งใดยังคลุมเครือ สิ่งนั้นถือว่าไม่ใช่ความรู้แจ้ง ถือว่าความรู้ต่าง  ๆ ยังไม่ใช่
ความรู้แท้จริง เพราะยังหักล้างได้ เพราะยังท าให้เกิดความสงสัย ดังที่ได้อธิบายถึงญาณวิทยาที่ปรากฏ
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงตามล าดับแห่งความบริสุทธิ์ ถึง 7 ขั้นตอนเลยทีเดียวถึงจะเรียกว่า รู้แจ้ง
ได้ จะถือเอาเพียงแค่ 2-3 ล าดับแล้วประกาศตนว่ารู้แจ้งได้นั้น ผู้อ่ืนที่ผ่านล าดับที่สูงกว่ามาแล้วก็จะ
หักล้างและทักท้วงเอาได้ นี้ถือเป็นเกณฑ์ตายตัวโดยที่ใคร ๆ ก็มิได้ตั้งกฎเกณฑ์นี้ขึ้น แต่หากเป็นจิตใจ
เราเองเป็นผู้สร้างก าแพงก้ันไม่ให้เราพ้นไปจากสภาพที่เป็นทุกข์ได้ 

                                           
57 องฺ.ทสก.เอก. 38/22/547 
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บทท่ี 4 
วิเคราะหญ์าณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

 

ค ำถำมทำงปรัชญำ เช่น ควำมรู้ทำงประสำทสัมผัสเชื่อถือได้หรือไม่ หรือเหตุผลเข้ำถึงควำม
จริงได้หรือไม่ และควำมรู้มีอยู่หรือไม่ หำกมีอยู่มนุษย์สำมำรถแสวงหำควำมรู้ได้หรือไม่ ควำมรู้
แน่นอนตำยตัวหรือเปลี่ยนแปลง ค ำถำมทำงปรัชญำที่ว่ำมำเหล่ำนั้นก็คือเรื่องของญำณวิทยำ ซึ่งถือว่ำ
เป็นศำสตร์แขนงหนึ่งของปรัชญำ และงำนวิจัยนี้จะได้น ำศำสตร์แขนงนี้มำสังเครำะห์เข้ำกับหลักธรรม
ของพุทธปรัชญำเถรวำท โดยจะได้วิเครำะห์หลักทำงญำณวิทยำที่ปรำกฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพรำะ
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ถือว่ำเป็นแหล่งรวมควำมรู้ฉบับย่อส ำหรับผู้ที่หำวิธีปฏิบัติเพ่ือให้พ้นจำกทุกข์ ผู้วิจัย 
จะได้วิเครำะห์ว่ำส่วนใดทฤษฎีไหนเข้ำกับหลักธรรมข้อใด ดังจะได้อธิบำยเป็นล ำดับต่อไป 

 

4.1 หลักทฤษฎีของญาณวิทยา 
 ญำณวิทยำทั้ง 4 ทฤษฎีในงำนวิจัยชิ้นนี้ เพ่ือสะดวกต่อกำรสังเครำะห์เข้ำกับหลักธรรมของ
พุทธปรัชญำเถรวำทที่ปรำกฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ดังนี้ 

4.1.1 เหตุผลนิยม (Rationalism)  
ทฤษฎีที่ยอมรับว่ำ มนุษย์สำมำรถรู้ควำมจริงได้โดยกำรใช้เหตุผล ไม่ต้องผ่ำนประสบกำรณ์ 

กล่ำวคือ เชื่อควำมรู้ก่อนประสบกำรณ์ (Apriori Knowledge) เป็นควำมจริงที่แน่นอนตำยตัวโดยไม่
ต้องผ่ำนประสบกำรณ์ เป็นควำมจริงชนิดที่จ ำเป็น (Necessary Truth) เช่น หนึ่งบวกหนึ่งเป็นสอง 
ทุกเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นล้วนมีสำเหตุ เป็นต้น เป็นข้อควำมที่เป็นจริงเสมอ ผิดกับควำมรู้แบบหลัง
ประสบกำรณ์ (Aposteriori) ที่ต้องอำศัยประสบกำรณ์เป็นเครื่องตัดสินซึ่งไม่เป็นจริงเสมอไป  

4.1.2 ประจักษนิยม (Empiricism)  
ทฤษฎีที่ยอมรับควำมรู้ที่ผ่ำนประสบกำรณ์ (Experience) กล่ำวคือ ควำมรู้เกิดขึ้นได้โดย

อำศัยผัสสะหรือประสำทสัมผัส แนวคิดนี้จึงไม่ยอมรับควำมรู้ก่อนประสบกำรณ์ มีแต่ควำมรู้หลัง
ประสบกำรณ์เท่ำนั้น ส่วนควำมรู้ระดับเหตุผลเป็นควำมรู้ที่รองลงมำ เหตุผลเป็นเพียงตัวเชื่อม
ประสบกำรณ์เข้ำด้วยกัน เพรำะหำกเหตุผลไร้ประสบกำรณ์ทำงประสำทสัมผัสก็ไม่มีทำงเป็นควำมรู้ได้ 
นักวิทยำศำสตร์และนักปฏิบัตินิยม (Pragmatism) จึงจัดอยู่ในกลุ่มนี้ 

4.1.3 ทฤษฎีอนุมานนิยม (Apiorism)  
เกิดจำกควำมพยำยำมเอำพวกเหตุผลนิยมกับพวกประจักษนิยมรวมเข้ำด้วยกัน ลัทธิประ

จักษนิยมและเหตุผลนิยมต่ำงมีควำมบกพร่องด้วยกัน พวกประจักษ์นิยมมอบหมำยมำตรกำรควำม
จริงให้กับผัสสะจนเกินไปจนกระทั่งปฏิเสธกฎเกณฑ์ของคณิตศำสตร์และวิทยำศำสตร์ ส่วนผลเหตุผล
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นิยมก็มอบควำมเชื่อให้ปัญญำจนเกินไปจนกระทั่งพวกประจักษนิยมปฏิเสธเหตุผลของคณิตศำสตร์
และวิทยำศำสตร์ 

4.1.4 อัชฌัตติกญาณนิยม (Intuitionism)  
เป็นทรรศนะที่ถือว่ำ กำรรู้เองเป็นบ่อเกิดที่ส ำคัญของควำมรู้ เป็นกิจกรรมของจิตโดยตรง 

กล่ำวคือ กำรรู้สิ่งใดก็ตำมทำงประสำทสัมผัส เป็นเพียงควำมรู้ภำยนอก แต่ควำมรู้แบบอัชฌัตติกญำณ
เป็นกำรหยั่งรู้เข้ำไปภำยในสิ่งนั้นท ำให้เกิดกำรรู้สิ่งนั้นทั้งหมด โดยควำมรู้ดังกล่ำวมี 2 ระดับ คือ 
ควำมรู้แบบสำมัญที่เรียกว่ำ สำมัญส ำนึก (Common Sense) และควำมรู้แบบพิเศษที่เกิดจำกกำร
บรรลุ (Transcendental Intuition)1 

 

4.2 วิเคราะห์ทฤษฎีของญาณวิทยาในศีลสิกขา 
ศีลสิกขำในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นข้อปฏิบัติในกำรงดเว้นสิ่งที่จะท ำให้เกิดควำมเดือดร้อนต่อ

ตนเองและผู้อ่ืน ท่ำนกล่ำวถึงหลักควำมประพฤติต่ำง ๆ ด้วยศีลสิกขำใน สีลนิเทศ และธุตังคนิเทศ 
เมื่อน ำมำวิเครำะหท์ฤษฎีของญำณวิทยำทั้ง 4 ทฤษฎี มีเนื้อควำมอธิบำย ดังนี้  

4.2.1 หลักการของญาณวิทยาในศีลสิกขา 
ศีล คือ ธรรมทั้งหลำยมีเจตนำเป็นต้น ของบุคคลผู้งดเว้นจำกปำณำติปำต หรือ ของผู้บ ำเพ็ญ

วัตรปฏิบัติ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เป็นต้น ลักษณะของศีล คือ กิริยำที่รวมเอำไว้อย่ำงดี หมำยถึง ควำมที่
กรรมในทวำร มีกำยกรรม เป็นต้น ไม่กระจัดกระจำย เพรำะมีระเบียบดี ควำมเข้ำไปรับไว้ หมำยถึง 
ควำมเป็นที่รองรับแห่งกุศลธรรม โดยควำมเป็นที่ตั้งอำศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลำย หน้ำที่ของศีล (รส) 
คือ ก ำจัดควำมเป็นทุศีล คือ ควำมหำโทษมิได้ เพรำะเป็นกิจ (หน้ำที่) และเป็นสมบัติของศีลนั้น ผล
ปรำกฏของศีล (ปัจจุปัฏฐำน) คือ ควำมสะอำด 3 ประกำร คือ ควำมสะอำดกำย ควำมสะอำดวำจำ 
ควำมสะอำดใจ หมำยควำมว่ำ ศีลนั้นย่อมปรำกฏ คือ ถึงควำมเป็นคุณที่ควรถือเอำโดยควำมเป็น
ธรรมชำติสะอำด ดังนั้น ศีล มีควำมหมำยโดยรวม คือ เจตนำของกำรงดเว้นจำกกำรกระท ำที่ไม่ดี เป็น
เหตุให้น ำควำมสะอำดมำให้ทั้งทำงกำย วำจำและใจ แก่ผู้มีศีลนั้น 

ในศีลสิกขำจะได้น ำหลักกำรของญำณวิทยำในประเด็น บ่อเกิดของควำมรู้ 3 ประเด็น คือ 
สุตตะ กำรศึกษำ เล่ำเรียน จินตะ กำรใคร่ครวญพิจำรณำ และภำวนำ กำรท ำให้เกิดขึ้น ท ำให้มีขึ้น
เจริญขึ้น มำวิเครำะห์และอธิบำยร่วมกับทฤษฎีทั้ง 4  

4.2.2 วิเคราะห์หลักการของญาณวิทยาในศีลสิกขา 
 1. ทฤษฎีเหตุผลนิยม มีบ่อเกิดควำมรู้เป็นเพียง 2 ส่วนเท่ำนั้น คือ สุตตะ แค่กำรศึกษำ

เล่ำเรียน ท ำควำมเข้ำใจ และจินตะ คือ ใคร่ครวญพิจำรณำ ปฏิเสธควำมรู้ที่เกิดจำกส่วนที่ 3 คือ 

                                           
1 สุจิตรำ อ่อนค้อม, ปรัชญาเบื้องต้น, (กรุงเทพมหำนคร : อักษรำพิพัฒน์, 2545), หน้ำ 63. 



78 

ภำวนำ พวกทฤษฎีเหตุผลนิยมนี้ ไม่อำจได้รับควำมรู้ในส่วนที่จะเกิดจำกกำรภำวนำได้เลย เช่น หำก
ไม่เว้นขำดจำกกำรประพฤติผิดในกำม เขำก็อำจต้องเดือดร้อนหำกคู่กรณีทรำบเรื่อง พวกนี้ถือปริยัติ
เท่ำนั้นว่ำเป็นควำมรู้จริง เปรียบเหมือน นักวิทยำศำสตร์คิดทฤษฎี กำรวอร์ป (Warp Drive) คือ 
สมมติฐำนที่เกี่ยวกับระบบกำรขับเคลื่อนที่เร็วกว่ำแสง มีสมมุติฐำนที่เชื่อถือได้ แต่ก็ยังท ำให้เป็นจริง
ไม่ได้ ผู้คนทั่วไปจึงกล่ำวว่ำเหตุผลของทฤษฎีนั้น ไม่เป็นควำมรู้จริง 

 2. ทฤษฎีประจักษนิยม ถือเอำควำมรู้ที่เกิดจำก ภำวนำ คือ ผลที่ประจักษ์จำกกำร
ปฏิบัติแล้วเท่ำนั้น ไม่นับเอำควำมรู้ จำกสุตตะ หรือ จินตะ ว่ำเป็นควำมรู้จริง แน่นอนหำกจะถือเอำ
ส่วนเดียวดื้อ ๆ แบบนี้ในพุทธปรัชญำเถรวำทท่ำนกล่ำวว่ำอำจเป็นทำงที่ผิดมหันต์เลยทีเดียว เพรำะ
สำวกมำกมำยในอดีตถือเอำยึดถือเอำเฉพำะข้อวัตรปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัดจนไม่อำจท ำมรรคและผลให้
เกิดขึ้นได้ เพรำะท่ำนเหล่ำนั้นไม่เทียบเคียงกับสุตตะ ไม่ใช่จินตะพิจำรณำให้ดี พวกนี้จึงถูกสังโยชน์ข้อ
สีลัพพตปรำมำสครอบง ำไว้อย่ำงเด็ดขำด ก็เพรำะเขำขำดกำรเทียบเคียงกับสุตตะและจินตะ นั่นเอง 
  3. ทฤษฎีอนุมานนิยม  เป็นควำมพยำยำมให้เหตุผลและผลประจักษ์ ยอมรับในส่วนที่
เหลือของกันและกัน หำกกล่ำวถึงทฤษฎีอนุมำนนิยมนี้ ถือว่ำเป็นส่วนผสมที่ครบองค์ประกอบของ             
บ่อเกิดของควำมรู้  คือทั้ง 3 ส่วน ทั้งสุตตะ จินตะ และภำวนำ บ่อเกิดของควำมควำมรู้ทั้ง 3 ส่วนนี้ 
ท ำให้ผู้ปฏิบัติในศีลสิกขำนี้ท ำศีลให้บริสุทธิ์ได้ เพรำะสำวกทั้งหลำยต้องเล่ำเรียนจำกศำสดำ แล้วน ำ      
ค ำสอนนั้นไปใคร่ครวญพิจำรณำให้ถี่ถ้วนว่ำอะไรเป็นสิ่งที่ตนจะสำมำรถน ำไปลงมือปฏิบัติได้ จึงจะให้
ผลสัมฤทธิ์ตำมที่หวังได้ ทฤษฎีอนุมำนนิยมนี้ถือว่ำเข้ำกันได้ทุกส่วน 
  4. ทฤษฎีอัชฌัตติกญาณนิยม กำรที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง จะสำมำรถใคร่ครวญไตร่ตรอง
ในบำงสิ่งบำงอย่ำงจนให้เกิดควำมรู้แจ้งเกิดขึ้นภำยในใจของตนเองนั้นเป็นไปได้ยำกยิ่ง และควำมรู้ที่
เกิดขึ้นภำยในใจของเขำนั้น จะถูกต้องจริงเสมอไปหรือ นั่นก็เป็นอีกหนึ่งสิ่งที่ต้องถูกถำม พวกทฤษฎี
อัชฌัตติกญำณนิยมนี้ ปฏิเสธ ควำมรู้จำก สุตตะ และควำมรู้จำกภำวนำ ฉะนั้น แสดงว่ำพวกนี้ต้องพบ
กับค ำถำมถึงควำมรู้จริงจำกทั้ง 3 ทฤษฎีข้ำงต้น ซึ่งแน่นอนพวกนี้ย่อมไม่มีควำมรู้ในส่วนอ่ืน ๆ ที่จะมี
หักล้ำงเหตุผลของพวกอ่ืน กำรคิดเอำ กำรคำดเดำจำกปฏิภำณของตนก็เป็นบ่อเกิดของควำมผิดเห็น
อีกประกำรหนึ่ง เพรำะเขำไม่ได้เทียบเคียงควำมรู้ที่ตนคิดกับผู้อ่ืนเลยเมื่อนำนวันเข้ำจึงยึดถือสิ่งนั้นว่ำ
เป็นจริง กลำยเป็นสุดโต่งทำงอภิปรัชญำ2 ไปทีเดียว 
 
 

                                           
2 พระครูอุดมญำณำภิรัต (ขันทอง ค ำแพง), “กำรศึกษำทรรศนะของพระพุทธศำสนำที่มีต่อลัทธิครูทั้ง 6”, 

วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), 2555, 
หน้ำ 39. 
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4.3 วิเคราะห์ทฤษฎีของญาณวิทยาในจิตตสิกขา 
จิตตสิกขำเป็นกำรฝึกจิตให้ควรแก่กำรงำน ท่ำนกล่ำวไว้ยำวมำกมีหลำยนิเทศด้วยกันดังที่ได้

อธิบำยไว้แล้ว ในเรื่องญำณวิทยำในจิตตสิกขำ เมื่อบุคคลใดตั้งตนไว้ในศีลอันบริสุทธิ์ผุดผ่องด้วยคุณ
ทั้งหลำย มีควำมเป็นผู้มักน้อยเป็นต้น ซึ่งส ำเร็จขึ้นด้วยกำรบ ำเพ็ญธุดงควัตรนี้แล้ว จ ำต้องจะเจริญ
สมำธิภำวนำ ต่อไป 

4.3.1 หลักการของญาณวิทยาในจิตตสิกขา 
สมำธิ คือ ภำวะที่จิตมีอำรมณ์อันเดียวฝ่ำยกุศล ชื่อว่ำ สมำธิ เพรำะว่ำ ควำมตั้งมั่น ที่ว่ำ 

ควำมตั้งมั่นนี้ ได้แก่ ควำมตั้งอยู่หรือควำมด ำรงอยู่ของจิตและเจตสิกท้ังหลำยในอำรมณ์อันเดียวอย่ำง 
สม่ ำเสมอและโดยถูกทำงด้วย เพรำะฉะนั้น จิตและเจตสิกทั้งหลำยย่อมตั้งอยู่ในอำรมณ์อันเดียวอย่ำง
สม่ ำเสมอและโดยถูกทำงด้วย ไม่ฟุ้งซ่ำนและไม่ส่ำยไปในอำรมณ์อ่ืน ด้วยอ ำนำจแห่งธรรมชำติใด
ธรรมชำตินี้ พึงทรำบว่ำ คือ ควำมตั้งมั่น สมำธินั้นมีควำมไม่ฟุ้งซ่ำนเป็นลักษณะ มีกำรก ำจัดเสียซึ่ง
ควำมฟุ้งซ่ำนเป็นรส มีกำรไม่หวั่นไหวเป็นอำกำรปรำกฏ มีควำมสุขเป็นปทัฏฐำน จิตของบุคคลผู้มี
ควำมสุขย่อมตั้งมั่น 

ในจิตตสิกขำจะได้น ำหลักกำรของญำณวิทยำในประเด็น “ธรรมชำติของควำมรู้” ซึ่งสำมัญ
ลักษณะหรือกฎไตรลักษณ์ เป็นตัวชี้วัดธรรมชำติแห่งควำมรู้  

4.3.2 วิเคราะห์หลักการของญาณวิทยาในจิตตสิกขา 

 1. ทฤษฎีเหตุผลนิยม ควำมเป็นเหตุเป็นผลในเรื่องจิตนี้ จะใช้เพียงกำรเรียนรู้ด้วย สุตตะ 
หรือ ใคร่ครวญด้วย จินตะ คงไม่อำจท ำให้เข้ำใจถึงธรรมของจิตได้ เพรำะธรรมดำของจิตนี้จะถูก
นิวรณ์กลุ้มรุมอยู่เกือบตลอดเวลำ หำกไม่ลงมือปฏิบัติภำวนำดูเองแล้ว ย่อมไม่เห็นควำมตั้งมั่นของจิต 
ไม่เห็นควำมฟุ้งซ่ำน ไม่เห็นควำมแปรปรวนของแต่ละขณะจิตได้ ไม่ต้องกล่ำวถึงสภำวะที่จิตสงบระงับ
จำกนิวรณ์เลย พวกเหตุผลนิยมนี้จะได้แค่เพียงทุ่มเถียงกันเหมือนคนตำบอดคล ำช้ำงเท่ำนั้น 

 2. ทฤษฎีประจักษนิยม มีโอกำสเพียงน้อยนิดเท่ำนั้น ที่พวกประจักษนิยมจะท ำให้
สมบูรณ์ในจิตตสิกขำนี้ พวกที่ไม่เคยเล่ำเรียนวิธีกำรท ำอำหำรชั้นเลิศ แม้จะท ำอำหำรได้ก็เป็นเพียง
อำหำรพ้ืน ๆ อุปมำนี้ก็เหมือนกัน พวกที่อ้ำงว่ำประสบกำรณ์ที่ตนท ำมำแล้วเท่ำนั้น จึงเป็นควำมรู้จริง 
ทั้งที่สิ่งที่ท ำผ่ำนมำแล้วอำจเป็นเพียงอำหำรพ้ืน ๆ ไม่อำจเป็นอำหำรชั้นเลิศได้ ก็เพรำะว่ำปฏิเสธ
ควำมรู้อย่ำงอ่ืนไว้ก่อนแล้ว เขำจึงต้องสุ่มหำวิธีกำรท ำเอำเอง ในจิตตสิกขำจึงถือเอำตั้งแต่ ปฐมฌำน
ขึ้นไป จนถึงเนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำนเป็นผลประจักษ์ที่ถูกต้อง หรือเรียกว่ำ จิตตวิสุทธิแล้วท ำ
จิตตวิสุทธินั้นเป็นบำทฐำน ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ เพ่ือให้ควำมเป็นไปตำมธรรมดำหรือธรรมชำติของ
ควำมรู้แจ้งปรำกฏขึ้นเป็นล ำดับถัดไป 
  3. ทฤษฎีอนุมานนิยม หำกเอำพวกเหตุผลนิยมกับพวกประจักษนิยมมำสอดประสำนกัน
อย่ำงลงตัวได้ ก็จะได้นิยำมที่ลงตัวในกำรท ำจิตตสิกขำให้บริบูรณ์เลยทีเดียว เพรำะว่ำในพุทธปรัชญำ
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เถรวำทต้องกำรทั้งควำมเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งเป็นธรรมที่อำศัยกันและกันเพ่ือให้สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น 
หำกเหตุผลของกำรเรียนรู้ผิด กำรลงมือปฏิบัติไปแล้วก็จะได้ผลที่ผิดเช่นกัน เมื่อผลที่หวัง  คือ จิตต-             
วิสุทธิไม่เกิดขึ้น ถึงจะยกจิตนั้นขึ้นสู่ไตรลักษณ์ซ้ ำแล้วซ้ ำอีก มรรคญำณ และผลญำณ ก็มิอำจเกิดขึ้น
ได้ เพรำะนิวรณ์กำงกั้นจิตนั้นไว้ไม่ให้เห็นคล้อยตำมควำมเป็นจริงของควำมรู้ตำมธรรมดำนั้น ในทำง
กลับกัน จิตที่เปรียบเสมือนน้ ำที่ขุ่นหำกถูกท ำให้ใสด้วยกรรมฐำนกองใดกองหนึ่งอย่ำงถูกต้อง ควำม
จริงก็จะปรำกฏออกให้เห็นว่ำใต้น้ ำนั้นมีสิ่งใดอยู่บ้ำง จะได้ก ำจัดออกไปไม่ให้กลับขุ่นขึ้นมำได้อีก 
  4. ทฤษฎีอัชฌัตติกญาณนิยม ธรรมชำติของควำมรู้ ในจิตตสิกขำที่เกิดขึ้นในภำยในจิต
นั้น หมำยถึง จิตของผู้ที่รู้ตนเองถูกโทสะครอบง ำ ก็รู้ว่ำถูกโลภะครอบง ำ จิตของผู้ที่รู้ตนเองถูกโลภะ
ครอบง ำ ก็รู้ว่ำถูกโทสะครอบง ำ จิตของผู้ที่รู้ตนเองถูกโมหะครอบง ำ ก็รู้ว่ำถูกโมหะครอบง ำ จิตของผู้ที่
รู้ตนเองไม่ถูกโทสะครอบง ำ ก็รู้ว่ำไม่ถูกโทสะครอบง ำ จิตของผู้ที่รู้ตนเองไม่ถูกโลภะครอบง ำ ก็รู้ว่ำไม่
ถูกโลภะครอบง ำ จิตของผู้ที่รู้ตนเองไม่ถูกโมหะครอบง ำ ก็รู้ว่ำไม่ถูกโมหะครอบง ำ ผู้ที่รู้ว่ำจิตผ่องใส ก็
รู้ว่ำจิตผ่องใส เป็นต้น 
 

4.4 วิเคราะห์ทฤษฎีของญาณวิทยาในปัญญาสิกขา 
 ธรรมทั้งหลำยที่เป็นภูมิแห่งปัญญำนี้ ท่ำนกล่ำวไว้ว่ำ “ธรรมทั้งหลำย ต่ำงโดยขันธ์ อำยตนะ 
ธำตุ อินทรีย์ สัจจะและปฏิจจสมุปบำท เป็นอำทิ เป็นภูมิ (แห่งปัญญำ)”3 ในวิปัสสนำภูมินี้ เป็นภูมิที่
จะตรึกตรองเอำด้วยปฏิภำณของตนนั้นอำจจะท ำให้ผู้ปฏิบัติหลงทำงก็เป็นได้ ดังนั้น เป็นกำรควร
อย่ำงยิ่งที่จะต้องไตร่ตรองควบคู่ไปกับโยนิโสมนสิกำรไปด้วย เพ่ือกำรเกิดขึ้นของปัญญำในกำรท ำลำย
กิเลสตันหำให้สิ้นไป ปัญญำ มีลักษณะ รู้ชัด ที่ว่ำ รู้ชัดนี้ คือ ควำมรู้โดยประกำรต่ำง ๆ พิเศษยิ่งกว่ำ
อำกำร คือ ควำมหมำยรู้ และควำมรู้แจ้ง จริงอยู่ แม้เมื่อสัญญำ วิญญำณและปัญญำ จะ เป็นควำมรู้
ด้วยกัน แต่สัญญำ เป็นสักแต่ว่ำควำมหมำยรู้อำรมณ์ เช่น รู้จักว่ำ สีเขียว สีเหลือง เป็นต้น เท่ำนั้น แต่
ไม่อำจให้ถึงควำมแทงตลอดซึ่งลักษณะว่ำ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำได้ วิญญำณย่อมรู้จักอำรมณ์
ว่ำ สีเขียว สีเหลือง เป็นต้นด้วย และ ย่อมให้ถึงควำมแทงตลอดซึ่งลักษณะได้ด้วย แต่ไม่อำจจะให้
ก้ำวหน้ำไปถึงควำมปรำกฏแห่งมรรคได้ส่วนปัญญำย่อมรู้อำรมณ์และให้ถึงควำมแทงตลอดซึ่งลักษณะ
ด้วยอ ำนำจแห่งนัยดังกล่ำวแล้ว ทั้งให้ก้ำวหน้ำไปถึงควำมปรำกฏแห่งมรรคด้วย4  

 
 

                                           
3 สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) และคณะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล, กรุงเทพมหำนคร : 

ส ำนักพิมพ์ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ำกัด, หน้ำ 863. 
4 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ 731-732. 
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4.4.1 หลักการของญาณวิทยาในปัญญาสิกขา 
ในปัญญำสิกขำจะได้น ำหลักกำรของญำณวิทยำในประเด็น “เกณฑ์ตัดสินควำมรู้” คือ มรรค

ทั้ง 4 มี โสดำปัติมรรค เป็นต้น เป็นเกณฑ์ตัดสินควำมรู้ เพรำะมรรคทั้ง 4 นั้น สำมำรถท ำลำยอวิชชำ 
คือ ควำมไม่รู้ออกไปจำกจิตสันดำนได้อย่ำงเด็ดขำด ท ำให้สังโยชน์ 10 ประกำร ขำดสะบั้นไม่อำจจะ
ผูกเรำไว้ในทุกข์นี้ได้อีก แต่เกณฑ์ตัดสินควำมรู้ ก็มีอยู่ 2 ระดับ คือ 1) ปัญญำที่เป็นโลกียะ ไม่เป็น                 
วิสุทธิ แต่เป็นผลพลอยได้จำกจิตตวิสุทธิ เพรำะประกอบด้วยอำนิสงส์แห่งกำรเจริญสมำธิ คือ โลกิยะ
อภิญญำ 5 ประกำร 2) ปัญญำที่เป็นโลกุตตระ และยังต้องแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ยังไม่นับว่ำ
เป็นวิสุทธิ เป็นเหตุเกิดแห่ง วิชชำ เรียกว่ำ โยนิโสมนสิกำร กำรใส่ใจภำวนำโดยแยบคำย ในวิปัสสนำ
ภูมิ สำมำรถท ำลำยเครื่องกั้น หรือนิวรณ์ 5 เมื่อนิวรณ์ถูกท ำลำย วิชชำก็ปรำกฏขึ้นดังนี้ ส่วนที่เป็น            
วิสุทธิ หมำยถึง มรรค 4 มีโสดำปัติมรรค สกทำคำมิมรรค อนำคำมิมรรค และอรหัตมรรค เป็นที่สุด           

4.4.2 วิเคราะห์หลักการของญาณวิทยาในปัญญาสิกขา 

 1. ทฤษฎีเหตุผลนิยม กำรจะใช้เหตุผลที่พิจำรณำไตร่ตรองได้เอง เป็นกำรสุ่มเสี่ยงที่จะ
ไม่ได้ควำมจริงแท้เสมอไป ดังเช่น มีภูเขำหินลูกหนึ่ง โดยธรรมดำต้นไม้ใบหญ้ำไม่อำจเกิดขึ้นได้บนหิน
นั้น นี่เป็นควำมจริงที่อำศัยเหตุผลที่เป็นจริง แต่เมื่อกำลเวลำผ่ำนไปปรำกฏว่ำมีต้นไม้ใบหญ้ำเกิดขึ้นที่
บริเวณภูเขำหินนั้น แน่นอนต้นไม่ใบหญ้ำนั้น ไม่ได้เกิดที่ก้อนหินเลยทีเดียว แต่ต้นไม้ใบหญ้ำเกิดจำก
กำรที่ฝุ่นดินที่ปลิวมำตำมกระแสลม แล้วเกิดกำรสะสมมำกขึ้นจนเมล็ดเล็ก ๆ ของต้นไม้หรือหญ้ำ
ได้รับควำมชื้นที่เหมำะแก่กำรเจริญเติบโตก็เกิดขึ้นบนแผ่นหินนั้น ถ้ำพวกเหตุผลนิยมปฏิเสธ ควำมรู้
อ่ืนที่นอกเหนือจำกเหตุผลแล้ว พวกที่เป็นนักคิดเพ่ือหำเหตุผลว่ำท ำไมต้องปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 
มรรคทั้ง 4 ที่ท ำให้ทุกข์หมดสิ้นไป เปรียบเหมือนต้นไม่ใบหญ้ำที่เกิดบนภูเขำหินนั้น กำรที่กระแสลม
พัดเอำเศษฝุ่นดินและเมล็ดพันธุ์ไปตกลงที่ภูเขำนั้น เปรียบเหมือน ผู้ปฏิบัติเพ่ือให้มรรคทั้ง 4 ปรำกฏ
ขึ้น กำรที่ภูเขำหินล้วนไม่อำจปลูกอะไรได้ เปรียบเหมือนพวกเหตุผลนิยมที่ไม่ยอมรับผลที่ได้จำกกำร
ลงมือกระท ำ 

 2. ทฤษฎีประจักษนิยม ผลสมฤทธิ์ที่ควรจะได้รับอำจไม่เป็นดังหวัง เพรำะพวกประจักษ-
นิยมปฏิเสธควำมรู้อ่ืน ๆ นอกจำกควำมรู้ที่เกิดจำกได้ลงมือกระท ำสิ่งนั้นไปแล้ว พวกประจักษนิยมนี้
จะถูกวิจิกิจฉำครอบง ำจนไม่อำจรับเอำควำมรู้จำกพวกเหตุผลนิยมมำใช้ พระสำวกหลำยท่ำนที่ถือเอำ
ผลของกำรปฏิบัติที่ผิดพลำดว่ำเป็นมรรคผล หลำยคนถือเอำวิปัสสนูกิเลส 10 บ้ำง บำงคนถือเอำฌำน
บ้ำง ว่ำเป็นมรรคผล แล้วปฏิเสธที่จะตรวจสอบควำมถูกต้องผลของกำรปฏิบัติของตนเอง ไม่ใคร่ครวญ
ว่ำ สังโยชน์ข้อใดบ้ำงขำดหำยไปจำกจิตสันดำนแล้ว สรุปคือ ผลไม่ถูกเพรำะเหตุผิด คือ กำรที่ไม่
เรียนรู้วิธีกำรที่ถูกต้องเสียก่อนค่อยลงมือท ำ 
  3. ทฤษฎีอนุมานนิยม ในพุทธปรัชญำเถรวำททั้งวิธีกำรตั้งแต่ศีลสิกขำ จิตตสิกขำ จนถึง
ปัญญำสิกขำ ต้องใช้ทั้งควำมถูกต้องของวิธีกำรเรียนรู้ ควำมถูกต้องในกำรลงมือกระท ำ รวมทั้งต้อง



82 

ตรวจสอบผลของกำรเรียนรู้ควบคู่ไปกับกำรกระท ำได้ตลอดเวลำด้วย จึงจะรู้ได้ว่ำ แต่ละขั้นตอนใน
สิกขำแต่ละข้ันบริสุทธิ์บริบูรณ์หรือไม่ ผลที่ได้จึงจะถูกต้อง เพรำะหำกข้ันตอนใดผิดไป หรือหม่นหมอง
ไป ผลที่ถูกต้อง หรือ มรรคทั้ง 4 ย่อมไม่ปรำกฏแก่บุคคลนั้นอย่ำงแน่นอน กล่ำวสรุปย่อ ๆ คือ ผลต้อง
สมแก่เหตุ กำรกระท ำตำมขั้นตอนที่ถูก ผลที่หวังจึงจะสัมฤทธิ์ผล เพรำะสีลวิสุทธิ เป็นบำทฐำนให้แก่ 
จิตตวิสุทธิ แม้จิตวิสุทธิก็เป็นบำทฐำนให้แก่วิสุทธิล ำดับอ่ืน  ๆ ต่อไป จนถึงญำณทัสสนวิสุทธิก็
เป็นอันว่ำ กำรกระท ำของเรำสมเหตุสมผลเพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินควำมรู้ได้ 

 4. ทฤษฎีอัชฌัตติกญาณนิยม  ก็จะเปรียบเหมือนปัจจเวกขณญำณ เป็นญำณล ำดับ
สุดท้ำยของแต่ละมรรค หรือญำณ 16 ที่เป็นตัวตรวจสอบควำมว่ำสังโยชน์ข้อใดขำดไปจำกจิตสันดำน
เรำแล้วบ้ำง ยังเหลือกิจใดที่ยังต้องท ำอีก (ในมรรคเบื้องต้น 3 มรรค มีโสดำปัติมรรค เป็นต้น) หรือไม่
มีกิจ อ่ืนที่ต้องท ำต่อไปอีกแล้ว  (อรหัตมรรค) นี้ จึ งเป็นอัชฌัตติกญำณนิยมตำมค ำสอนของ
พระพุทธศำสนำเถรวำท นอกเหนือไปจำกปัจจเวกขณญำณ ในพุทธปรัชญำเถรวำท ไม่ถือว่ำเป็น
ควำมรู้จริง 
 สรุปว่ำ คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้อธิบำยควำมรู้ไว้ 2 ระดับ คือ ระดับโลกียะและระดับโลกุตตระ 
หำกศึกษำและปฏิบัติตำมอย่ำงถูกวิธีก็สำมำรถพัฒนำตนตำมหลักของไตรสิกขำจำกระดับโลกียะให้
เข้ำถึงระดับโลกุตตระอันเป็นควำมรู้ระดับสูงที่ญำณวิทยำทั่วไปไม่สำมำรถเข้ำถึงได้ ส่วนบ่อเกิดของ
ควำมรู้ประกอบด้วยปัญญำ 3 ประกำร คือ 1) สุตมยปัญญำ คือ ปัญญำที่เกิดจำกกำรสดับรับฟังหรือ
ศึกษำเล่ำเรียน 2) จินตำมยปัญญำ คือ ปัญญำที่เกิดจำกกำรคิดพิจำรณำเหตุผล 3) ภำวนำมยปัญญำ 
คือ ปัญญำที่เกิดจำกกำรฝึกฝนอบรมและลงมือปฏิบัติจนเกิดควำมช ำนำญ ควำมสมเหตุสมผลของ
ควำมรู้ คือ ล ำดับแห่งวิสุทธิ 7 มีสีลวิสุทธิ์ เป็นอันดับแรก และมีญำณทัสสนวิสุทธิ์ เป็นล ำดับสุดท้ำย 
ของผลที่จะพึงได้รับจำกกำรลงมือปฏิบัติตำมล ำดับหลักกำรในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ 
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บทท่ี 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ              

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 พุทธปรัชญาเป็นปรัชญาประเภทสัจนิยม เพราะพระพุทธองค์ตรัสเกี่ยวกับเรื่องความจริงเป็น
หลักเช่น เรื่องทุกข์ เรื่องไตรลักษณ์ เป็นต้น เพ่ือสอนให้พุทธบริษัทมีสติรอบคอบ โดยคิดอยู่เสมอว่า 
ถ้าความจริงเป็นเช่นนี้ ท าอย่างไรชีวิตจึงจะมีความสมบูรณ์และพบกับความสุขที่แท้จริงได้ 

5.1.1 ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท  
สรุปญาณวิทยา คือ การศึกษาเกี่ยวกับความรู้ของมนุษย์หรือวิธีการแสวงหาความรู้ของ

มนุษย ์ญาณวิทยา เป็นสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องความรู้ของมนุษย์ หรือเรียกว่า “ทฤษฎี
ความรู้” ค าว่า ญาณวิทยา โดยภาพรวมจึงเป็นสาขาปรัชญาที่ศึกษาทั้งตัวธรรมชาติของความรู้                
บ่อเกิดของความรู้ ขอบเขตของความรู้ ความสมเหตุสมผลของความรู้ ส่วนญาณวิทยาในพุทธปรัชญา
เถรวาท หมายถึง ความรอบรู้ใน สมมติสัจ คือ ความรู้ที่อิงอาศัยโลก หรือความรู้ในระดับโลกียะ และ
ความรอบรู้ในปรมัตถสัจ คือ ความรู้ที่พ้นจากการอิงอาศัยโลกตาม หรือความรู้ระดับโลกุตตระ 
การศึกษากระบวนการที่ท าให้เกิดความรู้ 

5.1.2 ญาณวิทยาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
 สรุปญาณวิทยาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือ 1) บ่อเกิดของความรู้ มี 3 อย่าง คือ สุตตะ-

การศึกษา เล่าเรียน, จินตะ-การใคร่ครวญพิจารณา, และภาวนา-การท าให้เกิดขึ้น ท าให้มีขึ้นเจริญขึ้น   
2) ความสมเหตุสมผล คือ วิสุทธิ 7 มี สีลวิสุทธิ เป็นต้น เพราะหากกระท าเหตุถูกต้อง ผลที่ได้ย่อม
บริบูรณ์ 3) ธรรมชาติของความรู้ สามัญลักษณะหรือกฎไตรลักษณ์เป็นตัวชี้วัดธรรมชาติแห่งความรู้             
4) เกณฑ์ตัดสินความรู้ คือ มรรคท้ัง 4 มี เช่น โสดาปัติมรรค สามารถท าลายความเห็นของเราในเรื่อง
งมงายและการปฏิบัติตนที่ไม่เกิดประโยชน์ได้อย่างเด็ดขาด ดังนั้น มรรคทั้ง 4 จึงถือเป็นเกณฑ์ตัดสิน
ความรู้ เพราะสามารถท าลายอวิชชา คือ ความไม่รู้ออกไปจากจิตสันดานได้อย่างเด็ดขาด ท าให้
สังโยชน์ 10 ประการ ขาดสะบั้นไม่อาจจะผูกเราไว้ในทุกข์นี้ได้อีก 

5.1.3 วิเคราะห์ญาณวิทยาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
 สรุปผลการวิเคราะห์ญาณวิทยาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
 1. ทฤษฎีเหตุผลนิยม 1) ในศีลสิกขา บ่อเกิดความรู้เป็นเพียง 2 ส่วนเท่านั้น คือ สุตตะ 

แค่การศึกษาเล่าเรียน ท าความเข้าใจ และจินตะ คือ ใคร่ครวญพิจารณา ปฏิเสธความรู้ที่เกิดจากส่วน
ที่ 3 คือ ภาวนา พวกเขานั้น ไม่อาจได้รับความรู้ในส่วนที่จะเกิดจากการภาวนาได้เลย เช่น หากไม่เว้น
ขาดจากการประพฤติผิดในกาม เขาก็อาจต้องเดือดร้อนหากคู่กรณีทราบเรื่อง 2) ในจิตตสิกขา จะใช้
เพียงการเรียนรู้ด้วย สุตตะ หรือ ใคร่ครวญด้วย จินตะ คงไม่อาจท าให้เข้าใจถึงธรรมของจิตได้ เพราะ
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ธรรมดาของจิตนี้จะถูกนิวรณ์กลุ้มรุมอยู่เกือบตลอดเวลา 3) ในปัญญาสิกขา การจะใช้เหตุผลที่
พิจารณาไตร่ตรองได้เอง เป็นการสุ่มเสี่ยงที่จะไม่ได้ความจริงแท้เสมอไป พวกเหตุผลนิยมปฏิเสธ 
ความรู้อื่นท่ีนอกเหนือจากเหตุผล 

 2. ทฤษฎีประจักษนิยม 1) ในศีลสิกขา ถือเอาความรู้ที่ เกิดจาก ภาวนา คือ ผลที่
ประจักษ์จากการปฏิบัติแล้วเท่านั้น ไม่นับเอาความรู้ จากสุตตะ หรือ จินตะ ว่าเป็นความรู้จริง 2) ใน
จิตตสิกขา มีโอกาสเพียงน้อยนิดเท่านั้น ที่ประจักษนิยมจะท าให้สมบูรณ์ในจิตตสิกขานี้ 3) ในปัญญา
สิกขา ผลสมฤทธิ์ที่ควรจะได้รับอาจไม่เป็นดังหวัง เพราะประจักษนิยมปฏิเสธความรู้อ่ืน ๆ นอกจาก
ความรู้ที่เกิดจากได้ลงมือกระท าสิ่งนั้นไปแล้ว  

 3. ทฤษฎีอนุมานนิยม 1) ในศีลสิกขา เป็นความพยายามให้เหตุผลและผลประจักษ์ 
ยอมรับในส่วนที่เหลือของกันและกัน 2) ในจิตตสิกขา หากเอาพวกเหตุผลนิยมกับพวกประจักษนิยม
มาสอดประสานกันอย่างลงตัวได้ ก็จะได้นิยามที่ลงตัวในการท าจิตตสิกขาให้บริบูรณ์เลยทีเดียว 3) ใน
ปัญญาสิกขา วิธีการตั้งแต่ศีลสิกขา จิตตสิกขา จนถึงปัญญาสิกขา ต้องใช้ทั้งความถูกต้องของวิธีการ
เรียนรู้ ความถูกต้องในการลงมือกระท า รวมทั้งต้องตรวจสอบผลของการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการ
กระท าได้ตลอดเวลาด้วย จึงจะรู้ได้ว่า แต่ละขั้นตอนในสิกขาแต่ละขั้นบริสุทธิ์บริบูรณ์หรือไม่ ผลที่ได้
จึงจะถูกต้อง  

 4. ทฤษฎีอัชฌัตติกญาณนิยม 1) ในศีลสิกขา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง จะสามารถ
ใคร่ครวญไตร่ตรองในบางสิ่งบางอย่างจนให้เกิดความรู้แจ้งเกิดขึ้นภายในใจของตนเองนั้น เป็นไปได้
ยากยิ่ง และความรู้ที่ เกิดขึ้นภายในใจของเขานั้น จะถูกต้องจริงเสมอไปหรือ 2) ในจิตตสิกขา 
ธรรมชาติของความรู้ ที่เกิดขึ้นในภายในจิตนั้น หมายถึง จิตของผู้ที่รู้ตนเองถูกโทสะครอบง า ก็รู้ว่าถูก
โลภะครอบง า เป็นต้น 3) ในปัญญาสิกขา คือ ปัจจเวกขณญาณ ซึ่งเป็นญาณล าดับสุดท้ายของแต่ละ
มรรค (ญาณ 16) ที่เป็นตัวตรวจสอบความว่าสังโยชน์ข้อใดขาดไปจากจิตสันดานเราแล้วบ้าง ยังเหลือ
กิจใดที่ยังต้องท าอีก (ในมรรคเบื้องต้น 3 มรรค มีโสดาปัติมรรค เป็นต้น) หรือไม่มีกิจอ่ืนที่ต้องท า
ต่อไปอีกแล้ว (อรหัตมรรค) นี้จึงเป็นอัชฌัตติกญาณนิยมตามค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
นอกเหนือไปจากปัจจเวกขณญาณ ไม่ถือว่าเป็นความรู้จริง 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ                                                      
5.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย     
ดังที่กล่าวไว้แล้วในความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาว่า การขาดข้อมูลขององค์ความรู้

ในด้านต่าง ๆ ท าให้เกิดปัญหาบุคลากรขาดคุณภาพ ขาดแนวคิดใหม่ ๆ ขาดการรังสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ให้
เกิดให้มีในสังคมไทย แต่สิ่งที่เป็นอยู่ในขณะนี้คือการท าตามกัน ใช้วิถีในการด าเนินชีวิตแบบตาม ๆ 
กัน เพราะองค์ความรู้ที่ถูกต้องเป็นส่วนส าคัญที่สุด ในการที่จะกระท าการใด ๆ ก็ตามให้ได้ผลสัมฤทธิ์
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ตามที่คาดหวัง ดังนั้น หวังว่างานวิจัยชิ้นนี้ที่เน้นการวิเคราะห์ให้เห็นความสมเหตุสมผลของความรู้
ไม่อย่างนั้น เราอาจจะกระท าการไม่ส าเร็จดังที่หวัง 

5.2.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัย            
จากการศึกษาเรื่องญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ ผู้วิจัย

เห็นว่า ยังมีประเด็นที่น่าสนใจอีกหลายประเด็นที่น่าจะน าไปศึกษาวิจัยเพิ่มเติม ดังนี้ 
 1. การศึกษาอภิปรัชญาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
 2. ศึกษาวิเคราะห์วิปัสสนาภูมิในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
 3. ศึกษาเปรียบเทียบความรู้แจ้งในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาตะวันตก 
นอกจากนี้ ควรมีการศึกษาแนวทางการน าเอาองค์ความรู้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและมาปรับใช้

เพ่ือแก้ปัญหาการขาดการใช้เหตุผลที่สมควรอันมีผลกระทบต่อสังคมไทย                              
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บรรณานุกรม 

1. ภาษาไทย 

ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ์เนื่องในวโรกาส ครบ 

200 ปี แห่งพระราชวงศ์จักรี กรุงรัตนโกสินทร์ พุทธศักราช 2525. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543. 
ข้อมูลทุติยภูมิ 
1) หนังสือทั่วไป 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์. ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2547. 
ตรี นาคประทีป. อภิธานัปปทีปิกาและอภิธานัปปทีปิกาสูจิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2535. 
บุญมี แท่นแก้ว. ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้). กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ์, 2535. 
______. ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2524. 
ปรีชา ช้างขวัญยืน. ความคิดทางการเมืองในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหา- 

วิทยาลัย, 2538. 
ประยงค์ แสนบุราณ. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2547. 
พัฒน เพ็งผลา. ประวัติวรรณคดีบาลี. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2535. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543. 
______. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมส โปร

ดักส์ จ ากัด, 2546. 
______. การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, 2539. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). รวบรวม-แปลศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยง

เชียง, 2550. 
พระปราโมทย์ ปราโมชฺโช, วิถีแห่งความรู้แจ้ง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ขุมทองอุตสาหกรรมและ

การพิมพ์, 2551. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557. 
______. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนธัชการพิมพ์ , 

2553. 
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พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาสกับซาตร์. กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ศยาม, 2536. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง
จ ากัด, 2547. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต าโณ). ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2541. 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีก บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก. กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ศยาม, 2540. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สุวรรณภูมิ, 2547. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และจ าลอง สารพัดนึก. พจนานุกรมบาลี-ไทย ส าหรับนักศึกษา 

ฉบับปรับปรุงใหม่. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, 2538. 
ไว้ท์ลินินบุ๊คส์. ลินทปัญหาฉบับธรรมทาน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทซาเร็นการพิมพ์ จ ากัด, 2552. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน , 

2543. 
______. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คพับลิเคชั่น

จ ากัด, 2546. 
วศิน อินทรสระ. สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพบรรณาคาร, 2521. 
สุจิตรา อ่อนค้อม. ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน์, 2545. 
สถิต วงศ์สวรรค์. ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : รวมสาส์น, 2543. 
สนิท ศรีส าแดง. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสยาม, 

2534. 
สุเมธ เมธาวิทยกูล. ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2540. 
สุรพงษ์ โสธนะเสถียร. การแสวงหาความรู้หลังนวสมัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ระเบียงทอง , 

2554. 
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วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2555. 
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วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543. 

มาลี อาณากูล. การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธรรมมัตถะสังคหะกับคัมภีร์วิสุทธิ
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วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539. 

ลักษณวัต ปาละรัตน์. ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นประสบการณนิยมหรือไม. วิทยานิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535. 

เสาวนีย์ พงศกรเสถียร. การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา . วิทยานิพนธ์
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วิทยาลัย, 2553. 
3) หนังสือแปล 

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ. คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล. กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, 2546. 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรคแปล. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, 2538. 
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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2539. 
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บุญอยู่  ขอพรประเสริฐ . ญาณวิทยาแบบค้านท์กับพุทธปรัชญา . วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา . 
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สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ไทยแลนด์ 4.0”. มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด, 2560. 
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