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The purposes of this research were 1) to study the lifestyle changes of the 
community of Ban Mae KhiMuk, Moo 1, Ban Tap Sub-district, Mae Chaem District, Chiang Mai 
Province and 2) to analyze the lifestyle changes of the Mae KhiMuk community, Moo 1, Ban 
Tap Sub-district, Mae Chaem District, Chiang Mai Province. The sample group in this research 
is 10 people who lived in Mae KhiMukcommunity, Moo 1, Ban Tap sub-district, Mae Chaem 
district, Chiang Mai province. The data collection is structured interview form. Then, the 
results are presentedwithdescriptive analysis. 
 The research found that: 

The way of life of Ban Mae KhiMuk community is based on farming. The geographical 
areas surrounded the village with high mountains. There is a river flowing through the village. 
To get into the village of Mae KhiMuk is very difficult. In the past, Mae KhiMuk village did not 
have electricity and no water supply. Allvillagers have to use KhiYa(Oil from wood) for 
lighting. Then, the changesinfluence with economic expansion reached into the community. 
There is the investment with a lot of money in machinery, labor. This is causing the villagers 
to start borrowing loans from both financial from the middle man and from the bank. There 
was a mountain cynic to grow corn that brings about the use of chemicals in large 
quantities. Then it is the resulting for the destruction of the environment of the community. 
The destructive affected wide range of worms, the hazardous waste mixed in the soil, water, 
and air in the area.It is significantlycaused the environmental deterioration. 

 
Key words: Changes, Way of life, Ban Mae KhiMukcommunity   
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศไทยประกอบดวยกลุมชนชาติพันธุ หลากหลายเชื้อชาติ โดยสวนมากจะอาศัยอยู
บนพื้นที่สูง กลุมชาติพันธุ เหลานี้ประกอบดวยเผาหลากหลายเผา เชน กระเหรี่ยง แมว เยา มูเซอ 
อีกอ ลัวะขมุ ซึ่งแตละกลุมชนชาติพันธุมีประวัติความเปนมา สภาพทางสังคมวัฒนธรรมประเพณีและ
ความเชื่อ เอกลักษณความเปนอยู การแตงกายแตกตางกันไปการกระจายตัวของกลุมชาติพันธใน
ประเทศไทยจะอยูในภาคตางๆ คือ ภาคเหนือตอนบนเปนภูมิภาคที่ชาวเขาอาศัยอยูมากที่สุด เพราะมี
สภาพภูมิอากาศ หนาวเย็นมีเทือกเขาสลับซับซอนมากมาย สามารถปลูกฝนไดงาย และสะดวกตอการ
ซื้อ ขายฝนไดแก เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน นาน ลําพูน แพร พะเยา และลําปางภาคเหนือ
ตอนลางไดแก ตาก สุโขทัย เพชรบูรณ พิษณุโลก และกําแพงเพชร โดย 2 ใน 3 ของจํานวนชาวเขาใน
สวนนี้ เปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ในจังหวัดตากภาคกลางตอนบนและภาคตะวันตกมีชาวเขาอาศัยอยู
ใน 7 จังหวัดคือ กาญจนบุรี อุทัยธานีราชบุรี เพชรบุรี สุพรรณบุรี ประจวบคีรีขันธ และนครสวรรค 
รอยละ 95 เปนชาวเขาเผากะเหรี่ยงภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือที่จังหวัดเลย เปนจังหวัดเดียวที่มี
ชาวเขาอาศัยอยูซึ่งเปนชาวเขาเผาแมวที่อพยพหนีภัยมาจากประเทศลาวจากการกระจายตัวของ
ชาวเขาพบวามากกวาครึ่งหนึ่งของชาวเขาในประเทศไทยเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ซึ่งมีประชากร รวม
ประมาณ 200,000 คน จากจํานวนประชากรชาวเขาทั้งสิ้นประมาณ 400,000 คน ทั่วประเทศ (กรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2545,หนา 11-15) 
 ภาคเหนือ มีลักษณะทางภูมิประเทศเต็มไปดวยเทือกเขานอยใหญสลับซับซอน เปนภาคที่
มีจํานวนกลุมชาติพันธอาศัยอยูมากท่ีสุดมีพ้ืนที่รวมทั้งหมด 93,690.85 ตารางกิโลเมตร ประกอบดวย 
9 จังหวัด คือ เชียงรายเชียงใหม พะเยานานแมฮองสอนลําพูนอุตรดิตถ แพร ลําปาง โดยเฉพาะ
จังหวัดเชียงใหม มีกลุมชาติพันธุ อาศัยอยูมากที่สุด มีการสรางชุมชนหรือสังคมดํารงมาชานาน จะมี
ภูมิปญญาเปนของตนเองซึ่งสะสมข้ึนมาจากประสบการณการเรียนรูที่เชื่อมโยงสังคมสิ่งแวดลอมอยาง
เปนบูรณาการ มีการถายทอดสืบตอกันมาเปน “วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม” ฉัตรชัย พงศประยูร (2554, 
หนา 3-4) จากที่กลาวมาจะเห็นวา วิถีชีวิต วิถีชีวิตของชุมชนหนึ่งๆคือ วัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ ใน
ชุมชนสมาชิกมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีความเชื่อรวมกัน มีระบบคุณคารวมกัน มีการทํามาหากิน มีกฎ
กติกา และประเพณีของการอยูรวมกัน ซึ่งตองคํานึงถึงทุกคน ไมวาคนคนแก เด็ก คนที่ตายไปแลว 
และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ทั้งหมดนี้จะเห็นวาในความเปนชุมชน มีความสัมพันธภาพทุกมิติอยาง
บูรณาการ จึงทําใหชุมชนดํารงอยูไดยั่งยืนเปนเวลานาน ถาสัมพันธภาพขาดสมดุล ชุมชนจะขาดปกติ
ภาพวิกฤติ และลมสลาย เพราะฉะนั้นวัฒนธรรมก็คือ ระบบการดํารงชีวิตรวมกันไดอยางดุลยภาพ 
วัฒนธรรมเปนภูมิปญญาที่สรางสรรคข้ึน เพื่อคนทั้งหมดสามารถจะดํารงชีวิตรวมกันไดอยางดุลยภาพ
ระหวางมนุษยกับมนุษย ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ วัฒนธรรมจึงเปนภูมิปญญาที่บูรณาการและมี
จุดมุงหมายที่ดุลยภาพของการดํารงชีวิตรวมกัน รวมทั้งชุมชนบานแมขี้มูก 
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 โดยปกติแลวชุมชนหรือสังคมดํารงมาชานาน จะมีภูมิปญญาเปนของตนเองซึ่งสะสมขึ้นมา
จากประสบการณการเรียนรูที่เชื่อมโยงสังคมสิ่งแวดลอมอยางเปนบูรณาการ มีการถายทอดสืบตอกัน
มาเปน “วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม” วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิต วิถีชีวิตของชุมชนหนึ่งๆ คือ วัฒนธรรมของ
ชุมชนนั้นๆ ในชุมชนสมาชิกมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีความเชื่อรวมกัน มีระบบคุณคารวมกัน มีการทํา
มาหากิน มีกฎกติกา และประเพณีของการอยูรวมกัน ซึ่งตองคํานึงถึงทุกคน ไมวาคนคนแก เด็ก คนที่
ตายไปแลว และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ทั้งหมดนี้จะเห็นวาในความเปนชุมชน มีความสัมพันธภาพ ทุก
มิติอยางบูรณาการ จึงทําใหชุมชนดํารงอยูไดยั่งยืนเปนเวลานาน ถาสัมพันธภาพขาดสมดุล ชุมชนจะ
ขาดปกติภาพวิกฤติ และลมสลาย เพราะฉะนั้นวัฒนธรรมก็คือ ระบบการดํารงชีวิตรวมกันไดอยาง
ดุลยภาพ วัฒนธรรมเปนภูมิปญญาที่สรางสรรคขึ้น เพื่อคนทั้งหมดสามารถจะดํารงชีวิตรวมกันได
อยางดุลยภาพระหวางมนุษยกับมนุษย ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ วัฒนธรรมจึงเปนภูมิปญญาที่
บูรณาการและมีจุดมุงหมายที่ดุลยภาพของการดํารงชีวิตรวมกัน รวมทั้งชุมชนบานแมข้ีมูก 
 ชุมชนบานแมขี้มูก ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ตั้งอยูทางทิตตะวันตก
เฉียงใตของอําเภอแมแจม อยูหางจากตัวอําเภอแมแจม ระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร และอยูหาง
จากตัวอําเภอเมืองเชียงใหมระยะทางประมาณ 157 กิโลเมตร ประชากรเปนชนชาติชาวไทย เปน
หมูบานอยูตามท่ีราบ และกระจัดกระจายอยูตามหุบเขา แตอาจจะแบงออกไปตามแตละหมูบาน จาก
หมูบานเล็ก ๆ ที่มีประชากร 5-6 หลัง ปจจุบัน มีจํานวน 52 หลังคาเรือน ซึ่งมีอายุการอยูอาศัยรวม 
150 ปมาแลว โดยสภาพบานแมขี้มูกแตเดิมมีสภาพแวดลอมและทรัพยากรที่สมบูรณมีแมน้ําไหลผาน 
2 สาย คือน้ําแมขี้มูกกับน้ําแมขี้มูกนอยประกอบอาชีพหลักคืออาชีพเกษตรกรรมและอาชีพรองคือ
อาชีพคาขาย มีวัฒนธรรมความเชื่อและประเพณีเปนของตัวเอง นับถือพระพุทธศาสนา ผสมผสานกับ
นับถือผี ซึ่งสืบทอดจากบรรพบุรุษมายาวนาน จากการที่ผูวิจัยเปนคนในพื้นที่ จึงทําใหผูวิจัยไดเห็น
ปญหา และปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในชุมชนบานแมข้ีมูก  
 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดใหความสําคัญสนใจที่จะศึกษาวิจัย สภาพความเปนมา ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลง ปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของผูคนในชุมชน ซึ่งองคความรูที่ไดรับจะ
เปนประโยชนอยางยิ่งตอการวางแผนจัดการพัฒนาชุมชนตอไป 
 
 
1.2โจทยงานวิจัย 
 1.2.1 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1ตําบลบานทับ อําเภอแม
แจมจังหวัดเชียงใหม 
 1.2.2 วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1ตําบลบานทับ อําเภอ
แมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 
1.3วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.3.1 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจมจังหวัดเชียงใหม 
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 1.3.2 เพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 
1.4ขอบเขตของการวิจัย 
 วิทยานิพนธนี้ดําเนินการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูวิจัย
ไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 1.4.1 ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดผูใหขอมูลหลัก จํานวน 10 คน ที่เปน
คนใหขอมูลทีส่ําคัญของหมูบานโดยเปนการกําหนดเฉพาะเจาะจงกลุมเปาหมาย 

1.4.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 
การศึกษาวิจัยการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอ

แมแจม จังหวัดเชียงใหม โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ดังนี้ 
1. บริบทพื้นที่บานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

ขอมูลพื้นฐานของหมูบานบริบททางสังคม 
2. ดานเศรษฐกิจ 
3. ดานวัฒนธรรม  
4. ดานสิ่งแวดลอม 
5. ระบบสาธารณูปโภค 
 

 1.4.3 ขอบเขตดานพื้นที ่
 ไดแก ชุมชนบานแมขี้มูก ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากพื้นที่
สวนใหญจะเปนภูเขา และผูวิจัยเองก็เปนเปนคนในพื้นที่ชุมชน ไดมีโอกาสไดสัมผัสถึงวิถีชีวิตของผูคน
ในหมูบาน ไดเห็นถึงสภาพความเปนอยูของชุมชน ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จึงทําให
ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่  1 ตําบลบานทับ     
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 1.4.4 ขอบเขตดานระยะเวลา 
 เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เนนศึกษาชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบล
บานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมเพื่อใหการเก็บรวบรวมขอมูลครอบคลุม วิถีชีวิตในทุกดาน 
ผูวิจัยอาศัยอยูในพื้นที่ จึงกําหนดระยะเวลาไว1 ป 
 
1.5 ประโยชนที่ไดรับ 

1.5.1 ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมข้ีมูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอ
แมแจม จังหวัดเชียงใหม 

1.5.2 ทราบถึงผลการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 
ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
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1.6 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนและระบบการดํารงชีวิตที่จดจําสืบตอเนื่องกันมา มีการ

แสดงออกที่เห็นไดโดยแจมชัดของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัด
เชียงใหม ที่มีความเอื้ออาทรตอกัน มีความเชื่อรวมกัน มีระบบคุณคารวมกัน มีการทํามาหากิน มีกฎ
กติกาและประเพณีวัฒนธรรมการอยูรวมกัน 

 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต หมายถึง ลักษณะการดําเนินชีวิตที่แตกตางไปจากเดิม มีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ  

 บานแมขี้มูก หมายถึง ชนพื้นเมืองกลุมหนึ่ง ที่อาศัยอยูในอําเภอแมแจม มีถิ่นที่อยูบนภูเขา
สูง ซึ่งในที่นี้ ไดแก คนพื้นเมืองที่มีบานเรือนอาศัยอยูในชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 
 



 

 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ 

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดอาศัยทฤษฎี แนวความคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เพื่อเปนแนวทางในการวางกรอบความคิดเพื่อชวยใหสามารถวิเคราะห อธิบายถึงปรากฏการณที่
เกี่ยวกับการศึกษาภายใตบริบทชุมชนที่ทําการวิจัย ซึ่งแนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมี
ดังนี้ 

2.1 ทฤษฎีทางสังคม 
2.2 แนวคิดเรื่องวิถีชีวิต  
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
2.4 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
2.5 แนวคิดประวัติศาสตรทองถิ่น 
2.6 การสนทนากลุม 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.8 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 
2.1 ทฤษฎีสังคม (Social Theory) 

2.1.1 ความหมายของทฤษฎี 
ความหมายของทฤษฎี  คือ คําอธิบายสิ่ งหนึ่ งสิ่ งใดหรือเรื่ องหนึ่ งเรื่องใดสําหรับ

นักวิทยาศาสตร ทฤษฎีจะตองเปนคําอธิบายตามหลักเหตุผลแสดงความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ 
ของสิ่งนั้นอยางมีระบบจนสามารถพยากรณสิ่งนั้นในอนาคตได 

ดังนั้น ความหมายของทฤษฎีสังคม คือ คําอธิบายเรื่องของคนและความสัมพันธระหวาง
คนตามหลักเหตุผล และความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ ของคน หรือระหวางคนตอคน คนตอกลุม 
คนตอสภาพแวดลอม อยางมีระบบจนสามารถพยากรณได 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534, หนา 5-7) ไดใหความหมายวา ทฤษฎีสังคม คือ คําอธิบาย
ปรากฏการณสังคมอยางใดอยางหนึ่งตามหลักเหตุผล โดยแสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบ
ของปรากฏการณสังคมนั้น จนสามารถที่จะ พยากรณการปรากฏการณสังคมในอนาคตได ทฤษฎี
สังคมมีความหมายกวางเปนทฤษฎีของจิตวิทยา ซึ่งอาจหมายถึง เรื่องของคนแตละคนก็ได 
(Psychology studies human interaction of individuals) หรืออาจหมายถึงทฤษฎีรัฐศาสตร    
ซึ่งเปนเรื่องของอํานาจของคนหลายคนที่เกี่ยวของกัน หรืออาจหมายถึงทฤษฎีเศรษฐศาสตร อันเปน
เรื่องของคนหลายคนกับวัตถุในการผลิตการจําหนายจายแจกผลิตภัณฑ และบริการในการอุปโภค
บริโภคได และอาจเปนทฤษฎีสังคมวิทยา เปนเรื่องของรูปแบบความสัมพันธระหวางมนุษย         
หรืออาจจะเปนทฤษฎีของมานุษยวิทยาเปนเรื่องของคนที่มีแบบแผนการคิด การกระทําหรือ
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วัฒนธรรมที่แตกตางกัน ทฤษฎีทางสังคมจึงคลายกับแนวคิดทางสังคม ที่เกี่ยวของกับคนและ
ความสัมพันธระหวางคน รวมทั้งระหวางคนกับสิ่งแวดลอม แตก็มีความแตกตางกันที่ทฤษฎีเปน
ขอความที่เปนไปตามหลักเหตุผล มีระบบและพยากรณปรากฏการณในอนาคต ทฤษฎีสังคมตาม
ความหมายดังกลาวมีขอบเขตกวางขวาง เปนคําอธิบายเกี่ยวกับคนแตละบุคคล กลุมคน 
ความสัมพันธระหวางคนตาง ๆ รวมไปถึงคําอธิบายความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมทั้งที่เปน
สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ขอสําคัญนั้นจะตองเปนไปตามหลักเหตุผล มีระบบระเบียบพอที่จะเปน ฐานใน
การพยากรณเรื่องทํานองเดียวกันในอนาคตได Jame Miley “โดยทั่วไปความพยายามที่จะอธิบาย
สวนหนึ่งสวนใดของสังคม (Social life) ถือไดวาเปนทฤษฎีสังคม” และ Henry P. Fairchild ให
ความหมายวา “ทฤษฎีสังคม คือ การวางนัยทั่ว ๆ ไปหรือขอสรุปที่ ใชไดทั่วไป เพื่ออธิบาย
ปรากฏการณสังคมอยางใดอยางหนึ่ง” ซึ่งทฤษฎีทางสังคมกับแนวคิดทางสังคมมีความคลายคลึงกัน 
แตไมเหมือนกัน ดังนี้ 

ประการแรก ทฤษฎีทางสังคมเปนคําอธิบายเรื่องเก่ียวกับคน หรือความสัมพันธระหวางคน 
ซึ่งเปนการรูระดับหนึ่งที่ยังไมถึงขั้นอธิบาย 

ประการที่สอง ทฤษฎีทางสังคม แสดงความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ ของคนหรือ
ระหวางคนตอคนอยางมีระบบ แตความคิดทางสังคมไมกําหนดวาตองเปนเชนนั้น 

ประการที่สาม ทฤษฎีทางสังคมมีความสามารถพยากรณอนาคตได แตความคิดทางสังคม
ไมถึงข้ันนั้น 

ประการที่สี่ ทฤษฎีทางสังคมอาจมีรูปของขอความที่เตรียมไวสําหรับการพิสูจนดวยขอมูล
ประจักษ ทฤษฎีทางสังคมอาจมีทั้งที่เคยตรวจสอบดวยขอมูลประจักษ หรือยังไมเคยผาน แตไดมีการ
เตรียมหรือมีลักษณะท่ีพรอมจะใหพิสูจน 

ทฤษฎีสังคมวิทยา อาจมีไดทั้งความหมายอยางกวาง หรือความหมายอยางแคบเจาะจง 
ทฤษฎีสังคมวิทยาทุกทฤษฎีจะตองมีลักษณะพื้นฐานเดียวกับทฤษฎีสังคม คือ ตองเปนคําอธิบาย
ปรากฏการณสังคมตามหลักเหตุผล มีระบบและพยากรณได ตัวอยางทฤษฎีสังคมอยางกวางคือทฤษฎี
เชิงสังคมวิทยามหภาพ (Grand Theories) ซึ่งเปนทฤษฎีเชิงบรรยายความ หากจะพิสูจนความจริงก็
ตองนํามาเขียนใหม จัดรูป กําหนดสังกัป ใหมีจํานวนพอสมควร แสดงความสัมพันธระหวางสังกัป 
แลวจึงสามารถพิสูจนได  

ทฤษฎีสังคมอยางแคบ คือ ทฤษฎีสมัยใหมยังไมมี และจํานวนนอยมีขอความกะทัดรัด
ชัดเจนพิสูจนไดดวยหลักฐานประจักษเต็มที ตัวอยางเชน ถามีคนตั้งแตสองคนหรือมากกวามีการ
กระทําระหวางกัน ถาเขาสามารถพูดคุยกัน เขาใจกัน ถาการกระทํานั้นยืนยาวเปนเวลา 15 นาที   
หรือนานกวานั้นแลว กลุมขนาดเล็กแบบซึ่งหนา (face - to - face) ก็เกิดขึ้น ทฤษฎีแบบนี้มีสังกัป
จํานวนแสดงความสัมพันธระหวางสังกัป และคนตามหลักเหตุผล มีระบบสามารถทํานายเหตุการณ
ขางหนาได ดังนั้นความหมายของทฤษฎีสังคมวิทยาจึงหมายถึง คําอธิบายปรากฏการณสังคมตาม
หลักเหตุผล แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบของปรากฏการณนั้นอยางมีระบบ จนสามารถ
พิสูจนความจริงนั้นได ดังนั้นทฤษฎีสังคมวิทยาเปนทฤษฎีวิทยาศาสตร ที่อาศัยลักษณะของ
ความสัมพันธทางสังคมเปนหลักในการอธิบายปรากฏการณทางสังคม  
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สรุปไดวา ทฤษฎีสังคมวิทยาทุกทฤษฎี จะตองมีลักษณะพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีสังคม คือ 
ตองเปนคําอธิบายปรากฏการณทางสังคมตามหลักเหตุและผล มีระบบและพยากรณได อีกทั้งยัง
สามารถพิสูจนความจริงไดดวย 

2.1.2 แนวคิดสังคม (Social thought ) 
แนวคิดทางสังคม (Social thought) หมายถึง ความคิดของมนุษยโดยมนุษยและเพื่อ

มนุษย ความคิดที่มนุษยประดิษฐคิดคนขึ้นมา จะกระทําโดยคนเดียวหรือหลายคนก็ได กรณีที่คิดคน
เดียวก็ตองเปนที่ยอมรับของผูอืน่ดวย แมไมยอมรับทั้งหมดก็อาจยอมรับเพียงบางสวน ความคิดนั้นจึง
คงอยูได Emory Bogardus ไดใหความหมายแนวคิดทางสังคมวา “เปนความคิดเกี่ยวกับการ
สอบถามหรือปญหาทางสังคมของบุคคลตาง ๆ ไมวาจะเปนอดีตหรือปจจุบัน เปนการคิดรวมกันของ
เพื่อนหรือผูที่อยูในความสัมพันธ เปนความคิดของแตละคนและของกลุมคน ในเรื่องรอบตัวมนุษย ซึ่ง
มนุษยของสังคมแตละยุคแตละสมัยก็ตองคิด เพื่อหาทางแกปญหาหรือทําใหปญหาบรรเทาลง 
ความคิดความอานที่ไดประดิษฐคิดคนขึ้นมาแลว และใชการไดดี ก็จะไดรับการเก็บรักษาสืบทอดจาก
จุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง”  

สุวรรณา  จันทรประเสริฐ (2548, หนา 32-35) กลาววา แนวคิดทางสังคมเปนการกระทํา
ดวยเหตุผล และมีความเชื่อวา การที่มนุษย จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ จะตองมีความตั้งใจหรือเจตนา
เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จจากการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมของตน ความตั้งใจหรือเจตนาของมนุษย
ขึ้นกับตัวกําหนดม ี2 ประการ คือ  

ประการแรก ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมหรือการประเมินทางบวกและ
ทางลบของบุคคลตอการกระทํา 

ประการที่สอง ปจจัยทางสังคม ไดแก การคลอยตามกลุมอางอิง (ความคาดหวังทางสังคม) 
สวนแปลภายนอกอื่น ๆ เชน ตัวแปรทางชีวะสังคม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพ
สมรส ศาสนา เจตคติตอบุคคล เจตคติตอสถานที่ ลักษณะ บุคลิกภาพ จะมีผลตอพฤติกรรมก็เมื่อตัว
แปรนั้นมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรม มีอิทธิพลตอความคาดหวังทางสังคมหรือมีอิทธิพลตอ
น้ําหนักความสัมพันธของตัวแปรทั้งสองนี้ขึน้อยูกับเจตคติพฤติกรรม 

ศิริรัตน  แอดสกุล (2555, หนา 9-10) กลาววา แนวคิดทางสังคม เปนความคิดหรือทฤษฎี
ของมนุษยโดยมนุษยและเพื่อมนุษย ความคิดที่มนุษยประดิษฐคิดคนขึ้นมา จะกระทําโดยคนเดียว
หรือหลายคนก็ได กรณีที่คิดคนทฤษฎีคนเดียวก็ตองเปนที่ยอมรับของผูอื่นดวย แมไมยอมรับทั้งหมดก็
อาจยอมรับเพียงบางสวน ความคิดและทฤษฎีนั้นจึงคงอยู 

ลิขิต  ธีรเวคิน (2549, หนา 3-15) กลาววา แนวคิดทางสังคม สามารถแบงออกไดเปน        
5 ประเภท หรือ เรียกวา “แนวทางหาสายของความคิดมนุษย” (five lines of human thought) 
ดังนี้ 

1) ความคิดเกี่ยวกับจักรวาล เปนความคิดของคนโบราณเกี่ยวของกับลักษณะของสากล 
จักรวาล และความสัมพันธระหวางมนุษยกับจักรวาล มนุษยยุคโบราณสนใจในศาสนา ในจิตและ
วิญญาณ มีความคิดความเชื่อในเรื่องเทพเจา ภูต ผี เทวดา ลัทธิศาสนาตาง ๆ เชน ลัทธิเทพเจาองค
เดียว (monotheism) ลัทธิเทพเจาหลายองค (polytheism) การปกครองโดยสงฆ (monotheism) 
สิ่งเหลานี้ทําใหมนุษยเกิดความกลัวและความหวัง อุดมการณและการบูชายันตดวยชีวิต  
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2) ความคิดเก่ียวกับปรัชญา ในขั้นนี้มีระดับความคิดเชิงปญญาสูงขึ้น แตก็ยังเปนความคิด
เกี่ยวกับความสัมพันธกับจักรวาลเกี่ยวของกับสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต แตไมเกี่ยวกับศาสนาหรือไมใช
ความคิดที่สนองความจําเปนทางศาสนา ความเชื่อ มนุษยพยายามลดความคลุมเครือ หาความ
กระจางในสิ่งแวดลอมของจักรวาล 

เกณฑคําอธิบายตาง ๆ อยางมีเหตุผล หาเอกภาพจากการเปลี่ยนแปลงและหาแกนสารใน
ความซับซอน มนุษยไดพบวาในยุคนี้ควรมีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ เชื่อมั่นในความสามารถของ
มนุษย และรูวาในที่สุดทุกสิ่งจะตองแตกดับไป มนุษยพยายามสรางความหมายสูงสุดของสิ่งตาง ๆ 
อยางไมมีอคติตามความรูความสามารถที่สูงขึ้นของตน 

3) ความคิดเกี่ยวกับตนเอง เมื่อมีความรูเกี่ยวกับจักรวาลและความรูทางปรัชญาเพียงพอ
แลว มนุษยก็หวนกลับมาคิดถึงตัวเอง คิดถึงบุคลิกลักษณะ โครงสรางและหนาที่ของการคิดการ
กระทําหรือการประพฤติปฏิบัติของตนเอง คิดถึงความฉลาด ความโง ความจํา ความฝนและสิ่งตาง ๆ 
เกี่ยวกับตนเอง ซึง่เปนที่มาของวิชาจิตวิทยาสมัยใหม 

4) ความคิดเกี่ยวกับวัตถุ ไดแกความรูสึกเกี่ยวกับ หิน ดิน น้ํา อากาศ ซึ่งเปนสิ่งที่อยู
รอบตัวมนุษย และมนุษยจําเปนตองรูจัด เพื่อปองกันอันตราย หรือใชประโยชนจากสิ่งเหลานี้ การคิด
เกี่ยวกับเรื่องเหลานี้ ทําใหมนุษยไดบอถานหิน บอน้ํามัน บอแกส นํามาปรับปรุงการคมนาคมขนสง 
ความคิดความรูอันแยบยลของมนุษย ทําใหมนุษยรูจักใชประโยชนจากวัตถุตาง ๆ สามารถควบคุม
ธรรมชาติได นั่นคือที่มาของความคิดทางวิทยาศาสตร ที่ทําใหเกิดความสะดวกสบาย 

5) ความคิดเกี่ยวกับเพื่อนมนุษยหรือสังคมมนุษย ในประวัติศาสตรมนุษยมีความคิด
เกี่ยวกับเพื่อนมนุษยในลักษณะเปนกลุมนอย เมื่อเปรียบเทียบกับสัดสวนที่ทําใหกับเรื่องตาง ๆ ใน 4 
ขอแรก และไดหันมาสนใจเรื่องของเพื่อนมนุษยเมื่อไมนานมานี้ โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ไดแก ความคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน ระหวางมนุษยกับสังคม ภาระหนาที่ความ
ผูกพันที่มีตอเพื่อนมนุษย ตอสังคม ลักษณะของชีวิตสังคม แนวโนมทางสังคม ปญหาสังคม หลักการ 
การศึกษาวิเคราะหสังคม อันเปนความคิดพื้นฐานของสังคมศาสตรในสังคมสมัยใหม 

สรุปไดวา เปนเรื่องรอบตัวมนุษย ซึ่งมนุษยของสังคมแตละยุคแตละสมัยก็ตองคิด เพื่อ
หาทางแกปญหาหรือทําใหปญหาบรรเทาลง และจะไดรับการเก็บรักษาสืบทอดจากจุดหนึ่งไปยังอีก
จุดหนึ่ง และปญหาที่ประสบความคิดนี้เปนที่ยอมรับกันในหมูมนุษย ไมสูญหาย มีการสืบความคิดกัน
ตอไป  

2.1.3 ประเภทของแนวคิดทางสังคม 
มงคล  หวังสุขใจ และชมพู  โกติรัมย (2548, หนา 12-13) สังคมมีหลายประเภทดวยกัน 

เชน สังคมศักดินา สังคมทุนนิยม สังคมนิยมแบบสังคมนิยมและสังคมคอมมิวนิสต สังคมที่กลาวมา
เปนการแบงแยกตามปจจัยการผลิตไมวาจะเปนการตอบสนองกรรมสิทธิ์ในที่ดิน หรือจําแนก
ตามลําดับการพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยี ไดแก สังคมที่พัฒนาแลว และสังคมที่กําลังพัฒนา 

สังคมในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเปนผลมาจากการเมือง การปกครอง เชน 
ระบบศักดินา นักสังคมวิทยาสมัยใหมไดแบงประเภทของสังคมเพ่ือสะดวกตอการศึกษาไวดังนี้ 

1) สังคมชนบท (Rural Society) เปนสังคมมีสมาชิกมีอาชีพทางเกษตรกรรม มีศาสนาเปน
ศูนยกลางของชุมชน มีวิถีชีวิตเรียบงาย อาศัยธรรมชาติ ประสานกับจารีตประเพณีเปนสังคมที่มี
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ลักษณะเชิงซอนไมมาก ความสัมพันธระหวางสมาชิกอยูในรูปปฐมภูมิและคงความสัมพันธกันในรูป
เปนสัตวสังคม 

2) สังคมเมือง (Urban Society) เปนสังคมที่มีสมาชิกประกอบอาชีพหลากหลาย 
ศูนยกลางของสังคมเปลี่ยนจากวัดหรือศาสนาสถานเปนศูนยการคา สโมสร โรงเรียน เปนตน วิถีชีวิต
รีบเรง มีลักษณะเชิงซอนสูงอาศัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และทําตัวใหทันสมัยโออา ดาน
ความสัมพันธระหวางสมาชิกเปนความสัมพันธในรูปทุติยภูมิ เปนประดุจดังเครื่องจักรกลที่ดําเนินไป
ตามบทบาทและหนาที่ของแตละบุคคล 

สรุป ประเภทของสังคมตามหลักนักสังคมวิทยาสมัยใหมไดแบงสังคมออกเปน 2 ประเภท 
ได สังคมชนบท เปนสังคมที่มีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย มีอาชีพหลักเปนเกษตรกร มีความเอื้ออาทร     
ตอกัน พึ่งพาอาศัยกันแบบเครือญาติ และสังคมเมือง เปนสังคมที่สมาชิกประกอบอาชีพหลากหลาย  
มีการพึ่งพาเทคโนโลยี มีการติดตอสื่อสารกันแบบเปนทางการอาศัยหนาที่การงานติดตอสื่อสารกัน 

2.1.4 โครงสรางของสังคม (Social Structure) 
พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาภาษาอังกฤษไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2552, หนา 310)  

กลาววา โครงสรางสังคม หมายถึง องคประกอบที่มีสวนตาง ๆ สัมพันธกันอยางมีระเบียบ และดํารง
อยูไดถาวรตามสมควร โครงสรางของสังคม คือ ระบบความสัมพันธของสถาบันตาง ๆ ของสังคม
ในขณะใดขณะหนึ่ง 

ชนิตา  รักษพลเมือง (2550, หนา 3-10) กลาววา โครงสรางทางสังคม หมายถึง สวน   
ตาง ๆ ที่ประกอบกันเปนระบบความสัมพันธของสังคมมนุษย สวนประกอบดังกลาวจะตองเปนเคา
โครงที่ปรากฏในสังคมมนุษยทุก ๆ สังคม แมวาจะมีรายละเอียดปลีกยอยแตกตางกันไปในแตละสังคม
ก็ตาม นอกจากนั้นแลวยังไดแบงโครงสรางสังคมไทย ออกเปน 2 สวนคือ 

1) สังคมชนบท (กลุมปฐมภูมิ) จัดวาเปนโครงสรางที่สําคัญที่สุดของสังคมไทย เพราะ
เทากับเปนโครงสรางของสังคมไทยทั้งหมด สังคมชนบท ไดแก การรวมกลุมแบบอรูปนัยของกลุมปฐม
ภูมิ มีการติดตอกันแบบตัวถึงตัว สภาพแวดลอมของทองถิ่นและวัฒนธรรมที่มีอยูเดิมซึ่งคลายคลึงกัน 
ทําใหสถานภาพและบทบาทของคนในสังคมชนบทไมแตกตางกันมาก มีการรวมตัวกันอยางเหนียว
แนน สมาชิกของสังคมทําหนาที่สอดคลองตอเนื่องกันอยางราบรื่น และมีคานิยมในเรื่องคุณความดี
ทางศาสนาเปนตัวควบคุมความประพฤติทางสังคมของชนบทหรือที่เราเรียกกันวาจารีตนั่นเอง 

2) สังคมเมือง (กลุมทุติยภูมิ) ไดแก จํานวนกลุมขององคการที่มีมากในสังคมเมืองหลวง 
หลักเกณฑการพิจารณาสถานภาพทางสังคมของบุคคลในเมืองหลวง ขึ้นกับฐานะทางเศรษฐกิจ 
อํานาจและความเกี่ยวของทางการเมือง และระดับการศึกษาซึ่งผิดจากเกณฑของสังคมชนบท 
นอกจากนั้นแลวโครงสรางชนชั้นทางสังคมในเมืองหลวง คือประกอบดวยกลุมคนที่เปนผูสืบเชื้อสาย
มาจากตระกูลเกาและขุนนาง คานิยมของคนเมืองหลวงนั้นจะเนนหนักเรื่องอํานาจและความมั่งคั่ง
มากกวาชาวชนบทมีความตองการยกระดับตัวเองจากชั้นสังคมเดิมไปสูชั้นที่สูงกวา โดยอาศัยปจจัย
หลายประการ เชน ฐานะทางการเงิน การศึกษา อํานาจทางการเมือง และสิทธิตาง 

มงคล  หวังสุขใจ และชมพู  โกติรัมย (2551, หนา 5-14) กลาววา โครงสรางทางสังคม 
หมายถึง การอยูรวมกันเปนสังคมของมนุษยซึ่งจําเปนตองมีหลักค้ําจุนใหสังคมคงอยูได เพราะสังคม
เปรียบเหมือนกับสิ่งมีชีวิต (Organism) ซึ่งมีกระดูกสันหลังอันแข็งแกรงเพื่อยึดสรีระใหคงอยูได สังคม
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ก็เชนเดียวกัน จําเปนตองมีโครงสรางหลัก ๆ เปนตัวยึดเพื่อใหสังคมเคลื่อนไหวได โครงสรางสังคมที่
สําคัญไดแก  

1) สถานภาพ (Status) หมายถึง ตําแหนงหนึ่งของบุคคลที่พึงมีตอสังคม 
2) บทบาท (Role) หมายถึง หนาที่ของบุคคลอันพึงมีตอสังคม 
3) กลุมทางสังคม (Social Group) หมายถึง กลุมบุคคลที่ไดรับอิทธิพลจากสังคมและมี 

พลังขับเคลื่อนทางสังคมใหเคลื่อนไหว 
4) สถาบัน (Institution) หมายถึง กลุมบุคคลที่มีวิธีปฏิบัติและดําเนินการเพื่อใหบรรลุผล

ประโยชนของกลุม 
สรุปไดวา โครงสรางของสังคม (Social Structure) หมายถึงสวนตาง ๆ ที่ประกอบกันเปน

ระบบความสัมพันธของสังคมมนุษย สวนประกอบดังกลาวจะตองเปนเคาโครงที่ปรากฏในสังคม
มนุษยทุก ๆ สังคม แมวาจะมีรายละเอียดปลีกยอยแตกตางกันไปในแตละสังคมก็ตาม 

2.1.5 หนาที่ของสังคม 
หนาที่พื้นฐาน 5 ประการ คือ 
1) หนาที่ดานการจัดหาสมาชิกใหมใหแกสังคม (Reproductive function)  
2) หนาที่ดานการประกอบอาชีพ (Economic function)  
3) หนาที่ดานการศึกษาอบรม (Education &socialization)  
4) หนาที่ดานการจัดระเบียบและควบคุมดูแลใหเกิดความสงบเรียบรอย (Social order)  
5) หนาที่ดานความสงบสุขและความรูสึกอบอุนทางจิตใจ (Psychological function) 
การนําเสนอหนาที่พื้นฐาน 5 ดังกลาวนี้เปนเพียงตัวอยางของแตละสถาบัน แตในความเปน

จริง แตละสถาบันนั้นมีหนาที่ที่ เกี่ยวของอีกหลายอยาง เชน กรณีตัวอยางสถาบันครอบครัว  
นอกเหนือ จากการเพิ่มสมาชิกแตละคนใหแกสังคมแลว ยังจะตองเฝาดูแล ติดตามการเจริญเติบโต
ของบุตร ในดานปจจัย 4 คือการดูแลดานอาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย ที่ทํากิน หยูกยา รวมทั้งการให
การศึกษา เปนตน ในสวนที่เกี่ยวกับการทําหนาที่ของสถาบันอื่นอีก 4 สถาบันที่เหลือก็ทํานอง
เดียวกันนี้ 

สุพิศวง  ธรรมพันทา (2543, หนา 67-73) ไดกลาวหนาที่ของสังคมวา บุคคลและสังคม
ตางมีภาระผูกพันในการรวมผดุงรักษาสภาพทางชีวภาพและจิตภาพของตนและสังคมไวตอไป หนาที่
ของสังคมตอบุคคลและสังคมมีดังนี ้

1) หนาที่ธํารงและพัฒนาลักษณะชีวิตของสังคมและบุคคลใหดํารงอยู และเจริญรุงเรือง
ดวยภารกิจหลัก 3 ประการ คือ 1) จัดใหมีการติดตอสื่อสารระหวางมวลสมาชิก 2) การผลิตสินคาเพื่อ
ความอยูรอดของชีวิต และ 3) การจําแนกแจกจายสินคาและบริการตาง ๆ สูบุคคล เมื่อชีวิตมนุษย
อุบัติขึ้นตองถือเปนหนาที่ของสังคมที่จะฟูมฟกและดูแลใหเติบโต เพื่อมีชีวิตสุขสมบูรณยาวนานใน
สังคม เมื่อบุคคลเติบใหญจนดูแลตนเองและสังคมได ก็ยอมตองมีหนาที่รับผิดชอบสรางเสริมสังคมให
มีวิถีกาวหนายิ่งขั้นไปอีก ดังนี้บุคคลและสังคมจึงตางมีหนาที่ทะนุบํารุงสรีระธรรมชาติของมนุษยใน
สังคม ดวยวิถีสังคม เศรษฐกิจโดยการกําหนดระบบการผลิต การกระจายและการบริโภคเศรษฐกิจ
สังคมแกผูดวยโอกาสหรือผูออนแอในสังคมตามหลักมนุษยธรรมในยุคสังคมอารยะ เพื่อรวมผดุงรักษา
เผาพันธุมนุษยชาติ ใหดํารงอยูบนโลกตอไป โดยที่แตละสังคมยอมมีปญญา ความรู และศักยภาพที่
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แตกตางกันได ฉะนั้นวิถีสังคมเศรษฐกิจของสังคมตาง ๆ จึงพัฒนาและมีรูปลักษณะตามสภาพ
สิ่งแวดลอมและศักยภาพของสังคมนั้น 

2) หนาที่ควบคุมดุแลพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม  เพื่อธํารงความเปนระเบียบเรียบรอย
ของสังคมความสงบสุขในชีวิตสวนตัวและสังคม เปนอุดมคติของบุคคลและสังคม ความเห็นพอง
ตองกัน (Consensus) ของผูคนที่จะกําหนดบรรทัดฐาน (Norm) ขึ้นมาควบคุมและเปนแนวปฏิบัติ
ของสังคมนั้น ไดชวยสรางความสงบสุขและความเปนระเบียบเรียบรอยขึ้นไดในสังคมระดับหนึ่งตราบ
เทาที่ผูคนเชื่อถือและปฏิบัติตนอยูภายในกรอบบรรทัดฐาน และกระบวนการยุติธรรมของรัฐ 
นอกจากนี้คุณคาจากจริยธรรม และศีลธรรมของลัทธิหรือศาสนาตาง ๆ (Ethnic) กับสุนทรียภาพ 
(Esthetic) จากความรูสึกที่ละเอียดออนในแงมุมของศิลปะก็เปนกรอบที่สงเสริมใหเกิดความสงบ
รมเย็นในวิถีชีวิตทางสังคม ซึ่งกลายเปนขนบธรรมเนียม ประเพณี (Custom and Tradition) ที่
สามารถธํารงสังคมมนุษยใหยืนยาวตอไป 

3) หนาที่ธํารงรักษาสังคมใหดํารงอยูตอไป ดวยวิธีสรางสมาชิกใหมและอบรมเลี้ยงดู      
ขัดเกลาทางสังคม มนุษยมีอายุขัยที่แนนอนการธํารงรักษาสังคมมนุษยไวโดยการผลิตสมาชิกรุนใหม
ขึ้นมาแทนที่ดวยสภาวะธรรมชาติจากการผสมเผาพันธุนั้น สามารถทั้งตอบสนองความตองการตาม
ธรรมชาติในดานแรงขับเชิงเพศ (Sex drive) ของมนุษยชายหญิง และยังเปนการสรางสมาชิกรุนใหม 
(Replacements of members) ขึ้นมาทดแทนรุนเกาที่สูญสิ้นไปตามอายุขัย นอกจากนี้การเปดรับ
สมาชิกใหมที่มาจากสังคมอื่นก็เปนวิถีธํารงรักษาสังคม อีกวิธีหนึ่ง อยางไรก็ดีสมาชิกใหมพึงไดรับ
การศึกษาอบรมขัดเกลาทางสังคม (Socialization) จากคนเกาหรือผูใหญใหสามารถปรับตนทาง
สังคมเพื่อการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางปกติสุข ดังนี้ องคกรทางสังคม อาทิ ครอบครัว กลุมจารีต
ประเพณี และผูนําในสังคมจึงตองมีภาระหนาที่ เปนแบบอยางถายทอดความรู  ทักษะและ
ประสบการณทางสังคมใหแกสมาชิกใหม จึงจะสามารถพัฒนาและรักษาสังคมไวดวยดีไว 

สรุปหนาที่ของสังคม คือ การอบรม บมนิสัย กําหนดพฤติกรรมทางสังคม เพื่อใหสมาชิกได
รูบทบาทและหนาที่ของตนในสังคมและอยูในสังคมอยางสงบสุข การติดตอสื่อสาร ดวยการจัดใหมี
ภาษารวมกันสําหรับสมาชิกของสังคม เพื่อใชในการแนะนําสมาชิกใหมใหรูจักวัฒนธรรมของสังคม 
และทําใหสมาชิกในสังคมไดแสดงออกทางดานนามธรรม ความคิด ความรู และเหตุผล เพื่อใหเกิด
ความเจริญกาวหนาทางวัฒนธรรมของสังคม การเศรษฐกิจทําการผลิต การกระจาย และการบริโภค
ทรัพยากรตาง ๆ และรวมถึงการติดตอคาขาย แลกเปลี่ยน และกูยืมระหวางสังคม เพื่อใหสมาชิกใน
สังคมไดมีความเปนอยูอยางอุดมสมบูรณ มีสุขภาพที่แข็งแรง โดยใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล การจัดระเบียบและรักษาความสงบเรียบรอยใหแกสังคม เพื่อใหสมาชิก
ในสังคมดํารงอยูดวยความสงบสุข และมีการปองกันการรุกรานจากสังคมอื่น การผดุงขวัญและ
กําลังใจในการปฏิบัติภารกิจของสมาชิกสังคม เพื่อใหสมาชิกของสังคมมีความกระตือรือรนในการ
ปฏิบัติตามบทบาทและหนาที่ในชีวิตประจําวัน สังคมจะดํารงอยูไดหรือลมสลายหายไปขึ้นอยูกับ
สมาชิกภายในสังคมเปนสําคัญ หากสมาชิกในสังคมมีความรวมมือและรวมใจกัน สังคมก็จะดํารงอยู
และพัฒนาอยางตอเนื่องตอไป 
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2.2 แนวคิดเรื่องวิถีชีวิต 
แนวคิดเรื่องวิถีชีวิตเปนหลักการหนึ่งที่สําคัญ ที่จะตองใชในชีวิตประจําวันของผูคนในแต

ละสังคมนั้น ๆ เปนประจําอยางสม่ําเสมอ ซึ่งจะสะทอนทัศนคติ และวัฒนธรรมของบุคคล เปน
เอกลักษณของละแตบุคคลในเรื่องที่อยูอาศัย ประกอบอาชีพทํามาหากินตามสภาพแวดลอม ลักษณะ
ครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม จริยธรรม จนกลายเปนแบบแผน กฎเกณฑที่สามารถ
รวมกันปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

2.1.1 ความหมายของ “วิถีชีวิต” 
วิถีชีวิต คือเปนที่ เขาใจกันโดยทั่วไปสําหรับสามัญชน แตในวงการวิชาการสาขา

สังคมศาสตรในปจจุบัน คําศัพทนี้ หมายถึง วัฒนธรรม (Culture) ดังที่นักสังคมวิทยาการศึกษา ชื่อ 
ออตตาเวย (Ottaway, AKC.) กลาววา 

การศึกษาเปนกิจกรรมของชุมชนทั้งหมดเพราะโดยขอเท็จจริงแลวการศึกษาชีวิตทั้งหมด
ของชุมชน ในแงของการเรียนรูเพื่อการดํารงชีวิตในชุมชนนั้น” คําวา “ชีวิตทั้งหมดของชุมชน” ก็
ไดแก “วัฒนธรรม” ในความหมายของนักมานุษยวิทยานั่นเอง 

ในแงที่พาดพิงถึงการศึกษา วัฒนธรรม หมายถึงระดับสติปญญาและศิลปะชั้นสูงของบุคคล
คนเดียวหรือกลุม ในกรณีนี้วัฒนธรรมก็เปน “สิ่งดีที่สุดซึ่งมนุษยไดคิดและไดรูมา” (The best that 
has been thought and known) แตเปนวัฒนธรรมเฉพาะในสังคมที่คนมีการศึกษาสูง ๆ ไมใช
วัฒนธรรมของสังคมทั้งหมด คําวา “วัฒนธรรมของสังคมทั้งหมด” เปนวลีที่นิยมใชกันในวิชา
สังคมศาสตรปจจุบัน หมายถึง วิถีชีวิตทุกอยางในสังคม (The total way of life in a society) ซึ่ง
ไดแก วิธีการรับประทานอาหาร การนุงหมเสื้อผา–เครื่องแตงกาย การใชภาษา การรวมรัก การ
แตงงาน พิธีจัดงานฝงศพ หรือวิธีเลนฟุตบอลเปนตน นอกจากนี้ ก็หมายรวมไปถึง สิ่งละอันพันละ
นอยอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน อาทิเชนการอานหนังสือวรรณคดี การฟงดนตรี การไดไปชมผลงานทาง
จิตรกรรมและประติมากรรมตาง ๆ หรือแมแตการไดทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เราก็ถือวาเปนวัฒนธรรมแตละ
อยาง ๆ 

สรุปไดวา “วิถีชีวิต” ในงานวิจัยนี้ หมายถึง แบบแผนการดําเนินวิถีชีวิตของชุมชนบานแม
ขี้มูกตามประเพณี วัฒนธรรม ที่สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน 

2.2.2 ความสําคัญของ “วิถีชีวิต” 
“สังคม” และ “วัฒนธรรม” เปนสิ่งที่แตกตางกัน คนละขั้ว แตก็มีความสัมพันธกัน ตํารา

เลมหนึ่งกลาววา สังคมหมายถึงตัวบุคคลที่มาอยูรวมกันเปนกลุมเปนกอน แตวัฒนธรรมหมายถึงสิ่งที่
บุคคลกระทําหรือปฏิบัติตอกันในกลุมกอนนั้น ๆ 

อยางไรก็ตาม แมวา สังคมและวัฒนธรรมเปนสิ่งที่แตกตางกันคนละขั้ว ดังกลาว แตมันก็
อยูดวยกัน เพราะเราไมอาจแยกคนกับพฤติกรรมของคนออกจากกันได  อาจดึงเอาเรื่องสังคมออกมา
จากเรื่องวัฒนธรรมไดเฉพาะการพิจารณาทางวิชาการเทานั้น อยางที่  นักสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยากลาววา “เรื่องสังคมก็ดี ในการศึกษาเรื่องวัฒนธรรมก็ดี ใหเขาใจวาทั้งสองเรื่องเปน
เสมือนสิ่งเดียวกัน เพราะสังคมเปรียบเทียบเหมือนโครงราง วัฒนธรรมเปนจิตวิญญาณเหมือนรถยนต
ที่ขาดคนขับในทํานองเดียวกัน จิตวิญญาณก็ไมอาจประกอบกิจกรรมใด ๆ ได หากปราศจากโครงราง
ใหอาศัยเปนมือเปนเทา เมื่อตางฝายตางตองอาศัยกันเชนนี้ ในการศึกษาเรื่องหนึ่ง เพื่อที่จะเขาใจให
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ชัดเจนยิ่งขึ้น ก็ควรตองศึกษาอีกเรื่องหนึ่งควบคูไปดวย ดังนั้น เมื่อศึกษาเรื่องสังคมแลวจึงจําเปนตอง
ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมเพราะสังคมและวัฒนธรรมเปนสองสิ่งที่แยกกันไมไดจะเขาใจสิ่งหนึ่งโดยไมเขาใจ
อีกสิ่งหนึ่ง การเรียนรูจะไมสมบูรณ  นักเขียนบางทานเปรียบเทียบวาสังคมเหมือนเหรียญดานหัว 
วัฒนธรรมเหมือนเหรียญดานกอย 

สรุปไดวา ชุมชนประกอบดวยระบบสังคมและวัฒนธรรมหลากหลายที่มีความเกี่ยวของ
สัมพันธซึ่งกันและกัน กับโลกภายนอก ระบบสังคมในแตละชุมชนมักมีจํานวนไมเทากันขึ้นกับระดับ
เทคโนโลยีของชุมชนนั้น ๆ ระบบสังคมจําเปนจะตองมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม มีการจัด
ระเบียบทางชุมชนเพื่อใหชุมชนมีความมั่นคง และสมาชิกของชุมชนสามารถดําเนินชีวิตของตนเองไป
ไดในทามกลางของการเปลี่ยนแปลง และเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติรวมกันของบุคคลในสังคม
ชุมชน การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมของชุมชนยังสามารถใชแนวคิดและทฤษฎี
เหลานี้มาอธิบายปรากฏการณ เพื่อหาลักษณะเฉพาะของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ตอการดําเนินวิถี
ชีวิตประจําวันของบุคคลในชุมชนและสังคม 

2.2.3 แบบแผนการดํารงวิถีชีวิต 
นักสังคมวิทยาอเมริกัน ชื่อเกอรฮารด เลนสกี้ เสนอแนวทฤษฎีวาแบบแผนการดํารงชีวิตใน

สังคมมนุษยมีความแตกตางกันในแตละสังคม สังคมมนุษยมีวิวัฒนาการ จากยุคดึกดําบรรพตอเนื่อง
มาจนถึงยุคปจจุบันเปน 4 ยุคสมัยตามลําดับ ดังตอไปนี ้

1) สังคมลาสัตวและเก็บของปา 
ในสังคมยุคนี้ มนุษยยังดํารงชีวิตอยูทามกลางธรรมชาติดิบ ครอบครัวยังไมเปนสถาบัน

ครอบครัวอยางที่เห็นในปจจุบัน การแตงงานเปนแบบแตงงานกันทั้งกลุมหรือทั้งเผา โดยหญิงทุกคน
ในกลุมหรือในเผาสามารถมีเพศสัมพันธกับผูชายทุกคน และไมถือวาเปนการส่ําสอน (ในความหมาย
ยุคปจจุบัน) สมาชิกในเผาใหการยอมรับบุตรเทาเทียมกัน สมาชิกทุกคนมีความรูสึกเปนเจาของเด็กทุก
คนที่เกิดมา มีหนาที่ตองปกปองคุมครอง มีความรูสึกผูกพันกันสูง มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันสูง 
สมาชิกในกลุมตองชวยกันลามากินและหามากิน (Hunting and Gathering) 

2) สังคมปลูกพืช-เลี้ยงสัตว  
ลักษณะสําคัญของสังคมยุคนี้ มีหลายอยางคลายคลึงกันกับสังคมยุคแรก ไดเริ่มมีสิ่งที่

นักมานุษยวิทยากลาววา “ลงจากตนไม ออกจากถ้ํา หยุดการเรรอน” นั่นคือ เริ่มการปลูกบานเรือน 
เริ่มการปลูกพืชพันธุธัญญาหาร เริ่มการเลี้ยงสัตว โดยสรุปคือสังคมยุคนี้เริ่มสิ่งที่สังคมสมัยใหมเรียกวา 
ผลิตกรรม และบริโภคกรรม สถาบันครอบครัวเปลี่ยนมาเปนแบบจับคูเขาลักษณะ “คูผัวตัวเมีย” คือ
ผัวเดียวเมียเดียว การทํางานในไรนาหรือสวนจะเปนลักษณะใชแรงคนกับแรงสัตวเลี้ยงดังเชนที่พบ
เห็นอยูทั่วไปในสังคมชนบทปจจุบัน ลักษณะความสัมพันธทางสังคมก็ยังคงเปนแบบใกลชิดแบบเปน
กันเองพึ่งพากัน เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน สังคมยุคนี้มีลักษณะเดนอีกอยางหนึ่งคือเริ่มมีการตั้งถิ่นฐาน
บานเรือนมีความรูสึกอบอุนปลอดภัยมากข้ึน 

3) สังคมเกษตรกรรม  
ลักษณะเดนของสังคมในยุคนี้เหมือนกับสังคมยุคที่สอง แตกตางกันตรงที่ในยุคนี้

เครื่องมือเครื่องใชไดรับการพัฒนาดีขึ้น เชน แทนการใชไมแหลมขุดดินเปนหลุมเพื่อหยอดเมล็ดพืช   
ก็คนพบวิธีการหลอมเหล็กใหเปนจอบ เสียม ไถ คราด มีด พรา เปนตน อันชวยใหการทําไรทํานา 
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หรือทําสวนสะดวกสบายขึ้น ใชแรงงานนอยลง ดังนั้น ผลที่ตามมามนุษยจะมีเวลาพักผอนมากขึ้น    
มีความสุขมากขึ้น อายุขัยจึงมากขึ้นดวย สงผลใหเกิดจํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้น ๆ จึงเปนที่มาของ
ความหนาแนนของประชากรและสังคมก็พัฒนาขึ้นเปนสังคมเมืองในเวลาตอมา  ตอมาอีกก็สงผลให
เกิดเกิดการแบงชั้นวรรณะ รวมทั้งการบริหารจัดการแบบที่เรียกวา “ระบบราชการ” ตามมาอีกดวย 

4) สังคมอุตสาหกรรม  
สังคมยุคนี้ มนุษยไดพัฒนาตัวเองทั้งดานปริมาณและคุณภาพ มนุษยสามารถผลิต

เครื่องจักรเครื่องยนตกลไกตาง ๆ มาใชแทนแรงงานเชนประดิษฐไถมาใชแทนแรงงานสัตวซึ่งชวย
มนุษยเราไดมากกวาเดิมหลายสิบหลายรอยเทา รวมทั้งใชเวลานอยลงไปอีกหลายสิบหลายรอยเทา 
สงผลใหมนุษยมีเวลามากขึ้นสงผลใหเกิดการคิดประดิษฐสิ่งอื่น ๆ มากยิ่งขึ้นอีก อายุขัยยืนยาว
ยิ่งขึ้นไปอีก ประชากรจึงเพ่ิมจํานวนมากขึ้นเปนทวีคูณตรีคูณ ลักษณะที่แตกตางจากสังคมยุคกอนคือ 
การผลิต ซึ่งไมใชผลิตเพื่อการบริโภค แตผลิตเพื่อการคา สังคมยุคนี้ถือกําเนิดตัวเองขึ้นมาประมาณ 
350-400 ปมานี้เอง 

 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

2.3.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 
สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ (2550, หนา 3) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมในหนังสือ

หลักการจัดการสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนไววา สิ่งแวดลอม (Environment) หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้นทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตอยูรอบ ๆ ตัวเรา สวนตัวเรา หมายถึง 
มนุษยและกลุมสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ 

2.3.2 ประเภทของสิ่งแวดลอม 
จากความหมายของสิ่งแวดลอมดังกลาวสามารถแบงสิ่งแวดลอมไดเปน 2 ประเภท คือ 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural environment) และสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Man-Made 
Environment) 

1) สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural Environment) แบงออกเปน 2 ประเภทยอย 
คือ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (หรือสิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต) และสิ่งแวดลอมที่มีชีวิต 

1.1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) หรือสิ่งแวดลอมที่ไมมี
ชีวิต (Abiotic Environment) ไดแก 1) บรรยากาศ (Atmosphere) หมายถึงอากาศที่หอหุมโลก 
ประกอบดวย กาซชนิดตาง ๆ เชน โอโซน ไนโตรเจน ออกซิเจน อารกอน คารบอนไดออกไซด ฝุน
ละออง และไอน้ํา 2) อุทกภาค (Hydrosphere) หมายถึงสวนที่เปนน้ําทั้งหมดของพื้นผิวโลก ไดแก 
มหาสมุทร ทะเล แมน้ํา 3) ธรณีภาค หรือ เปลือกโลก (Lithosphere) หมายถึง สวนของโลกที่เปน
ของแข็งหอหุมอยูรอบนอกสุด ของโลกประกอบดวยหินและดิน  

1.2) สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต (Biotic Environment) ไดแก พืช สัตว และมนุษย 
2) สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้น (Man-Made Environment) แบงได 2 ประเภท ดังนี้  

2.1) สิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม (Concrete Environment) ไดแก บานเรือน ถนน 
สนามบิน เขื่อน โรงงาน วัด  
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2.2) สิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม (Abstract Environment) ไดแก ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา กฎหมายระบบเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 

เกษม  จันทรแกว (2530, หนา 69-82) ใหความหมายของ “การจัดการสิ่งแวดลอม” วา 
การจัดการ (Management) หมายถึงการดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพ หรืออาจกลาวไดวา การ
จัดการเปนการดําเนินการอยางมีระบบแบบแผนมีรูปแบบและเปนขั้นตอน การจัดการสิ่งแวดลอม 
(Environmental management) เปนกระบวนการดําเนินการอยางเปนระบบ ในการจัดการให
ทรัพยากรสนองความตองการของมนุษย ดวยการสรางกลไกลควบคุมโดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอ
ระบบสิ่งแวดลอม เพื่อการมีใชในอนาคตตลอดไป การจัดการสิ่งแวดลอมเปนการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายในระบบสิ่งแวดลอม โดยยึดหลักอนุรักษวิทยา ทําใหมีทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมเพียงพอ และเหมาะสมกับการใชประโยชนในเวลาที่ตองการ การใชประโยชนตองไม
กอใหเกิดผลกระทบทั้งทางตรง และทางออม ถาหลีกเลี่ยงไมไดก็ยอมใหเกิดผลเสียหายใหนอยที่สุด 
ตามสมรรถนะการรองรับไดของระบบ (Carrying Capacity) อันไมกอใหเกิดมลพิษในสิ่งแวดลอม 
หรือขัดขวางการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมฉะนั้นการจัดการสิ่งแวดลอมจึง
มีลักษณะเปนนิเวศพัฒนาปฏิบัติ (Eco-development in action) หรือพัฒนาแบบยั่งยืน คือเปนการ
จัดการที่เปดโอกาสใหใชทรัพยากรธรรมชาติได โดยไมทําใหคุณคาทางนิเวศวิทยาเสียไป การนํา
ทรัพยากรมาใชนั้นตองอยูในวิสัยที่ธรรมชาติจะชวยธรรมชาติฟอกตัวเอง ฟนฟูตัวเอง โดยคํานึงถึง
สมรรถนะ การรองรับไดของระบบที่ทําใหธรรมชาติสามารถฟนสภาพเองไดอยางมีประสิทธิภาพ การ
จัดการสิ่งแวดลอมเปนทั้งหลักการ และแผนปฏิบัติใหผูบริหารใชดําเนินงานตั้งแตเริ่มแรก ทั้งนี้
เพราะวาการจัดการสิ่งแวดลอมมีกลไกที่กํากับกระบวนการและแผนงานการใชทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม เพื่อใหนักบริหารสามารถทราบแนวความคิดและแนวดําเนิน งานอยางมีข้ันตอน 

การจัดการสิ่งแวดลอม เปนการนําเอาหลักการอนุรักษไปสูการปฏิบัติโดยมีแผนการ
ดําเนินงานที่มีขั้นตอน และกลไกควบคุมใหแผนงานดําเนินไปได ซึ่งตองมีนโยบายในการจัดการ
สิ่งแวดลอม เพ่ือกําหนดรูปแบบการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของงาน
นั้น ๆ โดยมีการกําหนดนโยบาย มาตรการ แผนงาน โครงการ กิจกรรม และแผนปฏิบัติ ที่สามารถ
อธิบายเกี่ยวกับโครงสรางแผนการจัดการและการทํางานของแตละโครงสรางได ดังนี้ 

1) นโยบาย เปนสวนที่สําคัญของแผนการจัดการซึ่งหมายถึง “หลักการ หรือแผนงานหรือ
แนวทางการดําเนินงานทางสิ่งแวดลอม ใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางเอาไว” นโยบายเปรียบเหมือน
กรอบของงาน (Framework) ในการทํางานหรือการดําเนินการวามีจุดหมายปลายทางอยางไร 
นโยบายนั้นตองประกอบดวย เปาประสงค เปาหมายและวัตถุประสงค 

2) มาตรการ (Measures) หมายถึง “แนวทางในการควบคุมการดําเนินงาน” มาตรการ
เปนตัวควบคุมการดําเนินงานนโยบายตามนโยบายที่ไดกําหนดไว ใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตองการ 

3) แผนงาน (Work plans) หมายถึง “การกําหนดงาน หรือสิ่งที่ตองการทํากลาวอีกนัย
หนึ่งก็คือแผนงานเปนการกําหนดงานที่จะกระทําอะไรบางในแตละมาตรการอาจมีหนึ่ง หรือมากกวา
หนึ่งแผนงานก็ได” ซึ่งแผนงานหนึ่ง ๆ นั้น จําเปนตองมีหลายลักษณะงาน 
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4) โครงการ (Project) เปนลักษณะงานที่ถูกกําหนดไวในแผนงานซึ่งในโครงการหนึ่ง ๆ 
นั้น มีวัตถุประสงคเฉพาะที่สามารถเอื้อใหการดําเนินการตามแผนงานสัมฤทธิ์ผล กลาวไดวาอาจมี
หลายโครงการในแตละแผนงานก็ได 

5) กิจกรรม (Activities) ไดแก สิ่งหรืองานที่ตองกระทําในแตละโครงการ สิ่งหรืองานนี้มี
ความหลากหลาย และสามารถแสดงใหเห็นอยางเดนชัดในตัวเอง 

6) แผนปฏิบัติการ (Action plan) หมายถึง “การกําหนดกิจกรรมของงานและขั้นตอนการ
ดําเนินการโดยระบุผูรับผิดชอบ งบประมาณ เวลาและสถานที่” จะเห็นวาแผนปฏิบัติการนี้ตองระบุ
กิจกรรมนั้น ๆ พรอมทั้งตองมีผูรับผิดชอบ มีงบประมาณ เวลา และถาสามารถระบุสถานที่ไดดวยยิ่งดี 

โดยหลักการแลว แผนปฏิบัติการนี้เปนหัวใจของแผนการจัดการทั้งหมด ถาการกําหนด
แผนปฏิบัติการไมดีแลว นโยบายการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ตั้งไวก็ลมเหลวจะ
เห็นวา แผนปฏิบัติการเปนสวนสุดทายของแผนการจัดการสิ่งแวดลอมแตในทางปฏิบัติแลวนับวามี
ความสําคัญมาก ความลมเหลว ในการกําหนดแผนปฏิบัติการจะทําใหลมเหลวทุกสิ่งทุกอยางไปดวย 

สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอมความหมายโดยภาพรวมหมายถึงสิ่งตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้นทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตอยูรอบ ๆ ตัวเรา สวนตัวเรา 
หมายถึง มนุษยและกลุมสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ  

2.3.3 มนุษย สิ่งแวดลอม และการพัฒนา 
คําวา “มนุษย” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง สัตวที่รูจัก

ใชเหตุผล, สัตวที่มีจิตใจสูง 
ราตรี  ภารา (2543, หนา 12-13) ในทางสิ่งแวดลอม มนุษยจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มี

คุณคายิ่ง เปนผูนําเอาทรัพยากรธรรมชาติของโลกมาใชประโยชน มีความสัมพันธอยางแนนแฟนกับ
สิ่งแวดลอมตั้งแตเกิด หากจะพิจารณาถึงวิวัฒนาการของมนุษยแลว มนุษยเริ่มแรกรูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตเริ่มมีการพัฒนาความคิดแหงการสรางเทคโนโลยีงาย ๆ เชน การนําหิน
ควอตซมาทําเครื่องมือในการตัดและสับ มีการนําหินมาตกแตงรูปรางใหเหมาะกับการใชงาน ตอมามี
การประดิษฐและปรับปรุงใหใชงานในขอบเขตที่กวางขวางขึ้น ทั้งยังรูจักนําชิ้นสวนของสัตวมาใชสอย 
ซึ่งเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา เข็มเริ่มแรกไดมาจากกระดูกปลา ดานอาหารการกินก็หาอาหารในพื้นที่
ใกลเคียง เชน การลาสัตวมาเปนอาหาร เก็บของปาเปนอาหารและยารักษาโรค ในขณะเดียวกันก็
พยายามสังเกตและคนหาประโยชนจากธรรมชาติ มนุษยนีแอนเดอธาล (Neanderthal) สามารถ
เรียนรูการใชประโยชนจากไฟ เริ่มแรกอาจเกิดจาการนําไฟมาใชในการหุงหาอาหาร ตอมาไดลุกลาม
ออกไปไหมพ้ืนหญา จึงประยุกตนํามาใชงานอื่น ๆ โดยไมตองไปหาอาหารบอยครั้งหรือหาใหไกลจาก
ที่อยู อยางไรก็ตามแมวามนุษยจะเริ่มรูจักการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแตก็ไมมี
กรรมวิธีและทักษะทางเทคโนโลยีเพียงพอที่จะกอใหเกิดผลกระทบอยางมากตอสิ่งแวดลอม เนื่องจาก
มีระบบทดแทนในธรรมชาติอยูแลว แตตอมาเมื่อมีการพัฒนามากขึ้น มนุษยรูจักนําวิทยาศาสตร
สมัยใหมมาประยุกตใชกับการเกษตรกรรม และในรอบศตวรรษไดมีการพัฒนากาวหนามากขึ้น เชน 
การใชปุยการคัดเลือกพันธุพืชพันธุสัตว ซึ่งบางครั้งกอใหเกิดผลกระทบอยางที่คาดไมถึง ดังกรณีการ
ใชสารโปตัสเซียมคลอเรต เรงผลผลิตลําไยที่ชาวภาคเหนือใช ตอมาเกิดการระเบิดทําลายชีวิตมนุษย
และสิ่งแวดลอมขึ้นในเดือนกันยายน พ.ศ. 2542 เนื่องจากสารดังกลาวใชสําหรับทําระเบิดไดดวย 
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นอกจากนี้การที่มนุษยมีจํานวนมากขึ้นความตองการใชทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
การดัดแปลงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับความตองการจึงเพิ่มขึ้น ในเขตเมืองมีการสรางตึก ถนน เต็ม
พื้นที่ จนน้ําฝนที่ตกลงมาไมสามารถซึมลงดินได ตองหาทางออกและระบายลงคูคลองกอนที่จะลงสู
แมน้ําและทะเลตามลําดับ ซึ่งในหลายครั้งไดเกิดการทวมขังเกิดขึ้น เหตุการณดังกลาวคอนขางจะ
เกิดข้ึนไดบอยครั้งในเขตเมืองหรือชนบทที่ดัดแปลงพ้ืนที่ลุมหรือที่นาเพ่ือเปนที่อยูอาศัย 

หากมนุษยกระทําตนใหสอดคลองกับความหมายตามที่กลาวมาขางตนแลว ปญหา
สิ่งแวดลอมกับคําวาเสื่อมโทรมคงไมเกิดขึ้นแน ตออยางไรก็ตามความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สิ่งแวดลอมนับวันยิ่งกอปญหามากข้ึน และดวยเหตุที่มนุษยเปนตัวการที่สําคัญที่สุดในการทําลาย การ
แกที่ถูกจุดคือ การแกที่พฤติกรรมของมนุษยอันเปนสาเหตุของปญหา ซึ่งอาจจะไดผลดีกวาการใช
เทคโนโลยีตามแกปญหาที่เกิดขึ้นแลวและคอยแกปญหาที่กําลังจะเกิดขึ้น พฤติกรรมของมนุษยจะเปน
ทางดานบวกหรือลบขึ้นกับการศึกษา (ในหองเรียน,ประสบการณ) แรงจูงใจ (รางวัล เงินตอบแทน 
เงินอุดหนุนของรัฐ การยกยองของสังคม ภาษี คาปรับ คาธรรมเนียม การจําขัง) และขอมูลที่ไดรับ 
ขอมูลเปนเครื่องมือที่ใหคนตัดสินใจเลือกพฤติกรรมของตนเองตอสิ่งแวดลอม ซึ่งจากการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของมนุษยที่เต็มไปดวยความมักงายและเห็นแกตัว ทําใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมที่เดนชัด 2 ประการ คือ  

1. ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ (Resources Deployment) เนื่องจากมีการใชกันอยาง
ไมประหยัดและอยางไมรูคุณคา ทั้งทรัพยากรน้ํา ปาไม สัตวปา ฯลฯ 

2. ภาวะมลพิษ (Pollution) เชน มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ รวมไปถึงมลพิษทาง
สังคม 

แตทั้งนี้  อยางไรก็ตามมนุษยยังจัดเปนทรัพยากรที่มีคุณคายิ่ง หากขาดมนุษยแลว
ทรัพยากรที่มีอยูมากมายก็ไมสามารถนํามาใชประโยชนได สิ่งที่ควรนาสนใจคือทําอยางไรที่จะให
มนุษยกระทําตนใหมีคุณคาทั้งตอตนเองและสังคม มีประสิทธิภาพสูงในการทํางาน การศึกษาดี มี
สุขภาพพลานามัยสมบูรณ ตลอดจนมีมาตรฐานการครองชีพที่สูงขึ้น เมื่อมนุษยรูตัววาตนเองมีคุณคา
ตอสังคมเพียงไร การชวยเหลือเยียวยาสิ่งแวดลอมก็ทําใหถูกจุดยิ่งขึ้น  

 
2.4 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

2.4.1 “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต” เปนหัวขอหลักในงานวิจัยครั้งนี้ แนวคิดทฤษฎีตอไปนี้
เปนความพยายามแสวงหาสาระเก่ียวกับเรื่อง “การเปลี่ยนแปลง” เพื่อความเขาใจมากข้ึน 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2532, หนา 99-100) 
ใหความหมาย การเปลี่ยนแปลง (Change) 4 ศัพท คือ Cultural Change, Population Change, 
Social Change, Technological Change โดยใหคําอธิบายตามลําดับ ดังนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Cultural Change) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ในวัฒนธรรมของประชาชาติหนึ่ง ๆ ทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ แตการ
เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 2 ประเภทนี้เปนไปไมเทากัน โดยทั่วไป วัฒนธรรมที่มิใชวัตถุเปลี่ยนแปลง
ชากวา นอกจากนั้น การเปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติหรือโดยการวางแผนก็ได 

2) การเปลี่ยนแปลงทางประชากร (Population Chang)   
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2.1) จํานวนคนที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงในประชากรหนึ่งในชวงระยะเวลาหนึ่ง ถาเปน   
การเปลี่ยนแปลงทั้งหมด ก็นับรวมผลของการยายถิ่นเขาดวย ถาเปนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติก็
ตองแยกผลของการยายถิ่นออก 

2.2) การเปลี่ยนแปลงในการแจกแจงในลักษณะตาง ๆ เชน เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ฯลฯ ของคนที่รวมกันเปนประชากรหนึ่งในชวงระยะเวลาหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
เปลี่ยนแปลงที่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางประชากรดังกลาวในขอ 

3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) การที่ระบบสังคม กระบวนการ 
แบบอยางหรือรูปแบบทางสังคม เชนขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัว ระบบการปกครอง ได
เปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะเปนดานใดก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้ อาจจะเปนไปในทางกาวหนา
หรือถดถอย เปนไปอยางถาวรหรือชั่วคราว โดยวางแผนใหเปนไปหรือเปนไปเอง และที่เปนประโยชน
หรือใหโทษก็ไดทั้งสิ้น 

4) การเปลี่ยนแปลงทาง ประยุกตวิทยา (Technological Change) (เทคโนโลยี) 
ประยุกต-วิทยา (เทคโนโลยี) คือ กลวิธีทั้งหมดที่คนกลุมหนึ่งหรือสังคมหนึ่งใชในยุคหนึ่งเพื่อปรับชีวิต
ใหเขากับสภาพแวดลอมทางชีวภาพและกายภาพ ในความหมายที่กวางขวางออกไป คํานี้รวมถึงสวน
ตาง ๆ ของการจัดระเบียบสังคม เชนการรวมมือ การแบงแรงงาน การจัดการ ฯลฯ ดวย มนุษยใน
สภาพแวดลอมหนึ่ง ยอมปรับตัวโดยการใชทรัพยากรที่ธรรมชาติมีให ดวยความรูและกลวิธีที่ตนมีอยู 
ความเปลี่ยนแปลงทางประยุกตวิทยาเกิดตลอดเวลาในประวัติศาสตร ดวยการดัดแปลงรูปลักษณะ
ของเครื่องมือและเครื่องใชใหแตกตางออกไปมากขึ้น การคิดทําสิ่งประดิษฐกวางขวางขึ้น รวมทั้งการ
เพิ่มพูนความรูความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ ที่เพิ่มความรูความสามารถในการใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมมาสนองความตองการของชีวิต ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางประยุกตวิทยา อาจ
ไดแกการเคลื่อนยายของมนุษยไปสูถิ่นฐานใหม การเปลี่ยนกลวิธีและความรูดวยการประดิษฐขึ้นเอง
หรือหยิบยืมจากที่อื่น  การที่มนุษยในสังคมและวัฒนธรรมตาง ๆ กัน ในสมัยปจจุบัน มีการติดตอ
คมนาคมกวางขวางขึ้น ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางประยุกตวิทยาไดรวดเร็วขึ้น 

2.4.2 การเปลี่ยนแปลงมีเพียง 2 มิต ิสงัคม และวัฒนธรรม 
จากความหมายและคําอธิบายขางบนนี้ สรุปในภาพรวมสั้น ๆ ไดวาสังคมกับวัฒนธรรม

ตางกัน เพราะฉะนั้น เมื่อกลาวถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลง ก็หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม คลายกับที่กลาวไวในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ดังกลาว
แลว ซึ่งอาจสรุปสาระไดวา 

1) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม   
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนการเปลี่ยนแปลงระบบความสัมพันธ ระหวางสมาชิกใน

สังคม ทั้งในระบบบุคคลและกลุมคน การเปลี่ยนแปลงนี้อาจเปนไปทั้งกาวหนาหรือถดถอย และถาวร
หรือชั่วคราวก็ได และมีขอนาสังเกตเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายประการ คือ 

ก. เปนการเปลี่ยนแปลงในดานความสัมพันธระหวางมนุษยกับกลุมคนนั่นคือ การ
เปลี่ยนแปลงในการกระทําตอกันของมนุษย 

ข. เปนการเปลี่ ยนแปลงโครงสรางหนาที่  หรือ กระบวนการตาง ๆ ของ
ความสัมพันธระหวาง โครงสราง และหนาที่อยางใดอยางหนึ่ง 



19 

 

ค. เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง อาจเปน
เรื่องใหญ หรือเรื่องเล็กก็ได 

ง. เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวเนื่องสอดคลอง และมีผลกระทบซึ่งกันและกันกับ
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในสังคมนั้น ๆ 

 2) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม   
 จํารัส  นวลนิ่ม (2540, หนา 91) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  เปนการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในดานตาง ๆ ที่มนุษยประดิษฐและสรางขึ้นและที่สําคัญก็คือ ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในดานคานิยม บรรทัดฐานและระบบสัญลักษณตาง ๆ ในสังคมนั้น ๆ การเปลี่ยนแปลง
ในแงสิ่งของเครื่องใชเกิดขึ้นงายกวา แตการเปลี่ยนแปลงในเรื่องคานิยม และสัญลักษณทางสังคม
มักจะตองใชเวลานานและยากเย็นกวา 

2.4.3 แนวคิดพื้นฐานเรื่อง “การเปลี่ยนแปลง” 
วราคม  ทีสุกะ (ม.ป.ป., หนา 205-210) ในผลงานชื่อ “ความคิดทางสังคมและทฤษฎีทาง

สังคมวิทยา” ใหคําบรรยายเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงวา “ใช ชั่วระยะเวลาหนึ่งจะตองมีการ
เปลี่ยนแปลง ไมวาเราจะชอบหรือเกลียดสักเทาใด ความเปลี่ยนแปลงจะตองเกิดขึ้น เพราะทุกสิ่งทุก
อยางมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ สิ่งใดหยุดการเปลี่ยนแปลง สิ่งนั้นควรจะเปนสิ่งที่ตายแลวมากกวาสิ่ง
ที่ยังมีชีวิตอยูในการทํางานนับแตกระบวนการแรกเริ่มโครงการจนถึงสิ้นสุดโครงการ เราบรรลุ
เปาหมายดีแลว แตถาไมพัฒนาเลยในการดําเนินงานขั้นตอไป  ปลอยใหเปนไปอยางนั้นตามเดิม ไม
นานนักหรอก มันจะกลายเปนสิ่งที่ลาหลัง การตื่นตัวอยูเสมอ การคิดหาวิธีการใหม ๆ อยูเสมอ ไมมี
วันหยุดยั้ง นับไดวาเปนนิมิตหมายของการพัฒนา นั่นคือความสําเร็จที่ทันสมัยอยูนั่นเอง ใน
ความหมายนี้ ความเปลี่ยนแปลงนาจะมีดีมากกวาไมดี และมีความสมบูรณมากวาไมสมบูรณ 

ความเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องใหญมาก มีการพูดถึงกันทุกวงการ และทุกยุคทุกสมัย 
การศึกษาก็มีการเปลี่ยนแปลง การเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองก็มีการเปลี่ยนแปลง ระบบการเมือง
โดยเฉพาะของไทยมีการเปลี่ยนแปลงมาแลว นับตั้งแต พ.ศ.2475 เปนตนมา เราเปลี่ยนแปลงรัฐบาล
นับสิบรัฐบาล การศึกษาเราก็มีการปฏิรูปกันมาเปนยุค ๆ การเศรษฐกิจก็ยิ่งเห็นไดชัด เพราะเราตอง
กินตองใชอยูตลอดเวลา ในทํานองเดียวกัน สังคมโดยสวนรวมก็ไดรับผลกระทบอันเกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ของชีวิตเราตลอดเวลา ทั้งนี้ เพราะสถานการณของโลกและชีวิตลวนตองตก
อยูภายใตกฎแหงความเปลี่ยนแปลงอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง 

แมคไอเวอรและเพจ (MacIver and Page) ในผลงานชื่อ Society : An Introductory 
Analysis (1967) กลาววา “เปลี่ ยนแปลง” (Change) มีความหมายกลาง ๆ บางทีหมายถึง
กระบวนการ วิวัฒนาการ การเจริญกาวหนา และการปรับตัว ทั้ง 4 คําศัพทนี้ มีความหมายและ
สาระสําคัญโดยสังเขป ดังนี้ 

ความเปลี่ยนแปลงในฐานะที่เปนกระบวนการ (Process) คําวา “กระบวนการ” 
หมายถึง การกระทําอยางใดอยางหนึ่งเปนไปอยางตอเนื่องและเปนขั้นตอน ผลของการทํางานแบบ
กระบวนการจะทําใหสภาวะอยางหนึ่งกลายเปนสภาวะอีกอยางหนึ่ง และกระบวน การอาจหมายเอา
ทั้งที่เปนไปตามธรรมชาติคือเกิดข้ึนเอง และท่ีบุคคลกําหนดจัดสรรขึ้น  
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ความเปลี่ยนแปลงในฐานะที่เปนวิวัฒนาการ (Evolution) คําวา “วิวัฒนาการ” เดิม
ทีเดียวใชหมายถึงกระบวนการการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา หมายถึงการพัฒนาสิ่งที่มีชีวิต เฉพาะ
อยางยิ่งหมายถึงสัตวที่พัฒนาตัวเองแบบคอยเปนคอยไป จากสัตวที่มีเซลลเดียวจนในที่สุดก็พัฒนาขั้น
ถึงขีดสมบูรณที่สุด ซึ่งรวมเอามนุษยเราเขาไวดวย นักวิทยาศาสตรที่มีชื่อเสียงโดงดังในฐานะที่เปน
เจาของทฤษฎีวิวัฒนาการ ไดแก ชารลส ดารวิน กลาวเฉพาะทางสังคมวิทยาในยุคแรกก็ไดมีนักสังคม
วิทยาหลายทานมีความเชื่อวาสังคมมนุษยก็มีวิวัฒนาการมาเชนเดียวกัน 

ความเปลี่ยนแปลงในฐานะที่ เปนความเจริญกาวหนา (Progress) เมื่อพูดถึ ง
ความกาวหนา เรามักจะหมายถึงการกาวไปสูเปาหมายอยางใดอยางหนึ่งซึ่งไดกําหนดไวลวงหนาแลว 
และมักหมายเอาเปาหมายที่สุจริตและยุติธรรมเทานั้น 

ความเปลี่ยนแปลงในฐานะที่เปนการปรับตัว (Adaptation) คําวา “การปรับตัว” 
หมายถึงการที่สิ่งมีชีวิตปรับปรุงตัวเองเพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูในสภาพ แวดลอมนั้น ๆ ไดอยาง
เหมาะสม เชน กิ้งกาเมื่ออยูในที่มีสีเขียวก็จะปรับตัว (สีผิว) ใหมีสีเขียว อยูในที่ที่มีสีแดง ก็จะปรับตัว
ใหใกลเคียงกับสีแดง สําหรับในหมูมนุษยนั้น การปรับปรุงตัวเองเพื่อใหเหมาะกับสภาพดินฟาอากาศก็
เปนสิ่งที่จําเปน แตไมไดหมายความวา เมื่อมนุษยไปอยูในปาสีเขียว ก็ปรับตัวใหมีสีเขียว เมื่อยูในที่ที่มี
สีเหลืองก็ปรับตัวใหมีสีเหลือง ดังเชนกิ้งกาหรือผีเสื้อ แตมนุษยเราปรับตัวสองทาง คือ ทางหนึ่งเปน
การหาเครื่องปองกันตัว เชน เมื่อหนาวก็หาเครื่องกันหนาว เมื่อรอนก็หาเครื่องกันรอน อีกทางหนึ่ง 
คือ มนุษยปรับสิ่งแวดลอมหรือสภาพดินฟาอากาศใหเหมาะสมกับตัว จึงกลาวไดวามนุษยมีทั้งที่
ปรับตัวและปรับใหเขากับตัว 

2.4.4 แนวคิดพื้นฐานทั่วไปเรื่อง “การเปลี่ยนแปลง” 
วราคม  ทีสุกะ (ม.ป.ป., หนา 75) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

กับแนวคิดพ้ืนฐานทั่วไปของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในมิติของสังคม ผลงานชื่อ สังคมและวัฒนธรรม
ไทย ความวา การเปลี่ยนแปลงทั่วไปเปนกฎของธรรมชาติ ในสังคมก็มีกฎของการเปลี่ยนแปลง ใน
สรรพสิ่งมีการเกิด เจริญเติบโต พัฒนาตัวเองถึงขั้นสูงสุดจนไมอาจเจริญเติบโตตอไปไดอีกแลวก็จะ
เสื่อมสภาพจนหยุดการมีชีวิตตอไป ในปรากฏการณทุกอยางจะมีวัฏจักรของมันเชนนี้คือการกําเนิด 
เจริญเติบโตจนถึงขีดสุดการมีชีวิตตอไป ในประวัติศาสตรของสิ่งมีชีวิตก็มีวัฏจักรเชนนี้รวมทั้ง
ประวัติศาสตรของมนุษย และสังคม วัฒนธรรม จนกลาวไดวาการศึกษาสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยที่ไมไดศึกษา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของมันก็เทากับไมไดศึกษา  สิ่งผานมายอมไมเหมือนกับในปจจุบัน และเมื่อ
วันเวลาผานไปอีก 50 ป 100 ป 1,000 ปขางหนา สังคมและวัฒนธรรมในปจจุบันก็คงจะไมเหลือ
สภาพเดิม   

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องใหญที่ครอบคลุมสรรพสิ่งในโลกและในจักรวาล การ
เปลี่ยนแปลงนั้นในบางครั้งดูแลวเปนเรื่องเหลือเชื่อเสมือนหนึ่งเปนเรื่องของอิทธิปาฏิหาริยของอํานาจ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ (The Supernatural Being) ในธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตเปนสิ่งนาฉงน
สนเทห แตก็เปนไปแลว เปนไปตามกฎของมันเอง กาลเวลาที่ยาวนานเปนหลายหมื่นป หลายแสนป
หรือหลายลานป ทําใหทุกสิ่งทุกอยางมีความเปนไปได ตนไมตนหนึ่งที่โคนลมตายลงเมื่อหลายลานป
กอน มาถึงวันนี้มันกลายเปนหิน มันเปนไปไดอยางไร ธรรมชาติเปนผูใหคําตอบไดดี หินงอกหินยอยที่
อยูในถ้ําดูแลวสวยงามเหลือเกิน มันงอกมันยอยออกมาไดอยางไร คนสามัญจะไมเขาใจเรื่องนี้วา
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เปนไปไดอยางไร ภายใตพื้นแผนดิน ลึกลงไปไมกี่กิโลเมตรนั้นเปนแหลงกาซ น้ํามัน มีหินสีตาง ๆ ที่
มนุษยเราเอามาเจียรนัยเปนเพชรพลอย ไพลิน และสิ่งมีคาอื่น ๆ มันเปนไปไดอยางไร กฎธรรมชาติให
คําตอบไดดีเชนเดียวกัน คนชาวบานสามัญจะไมอาจมีคําตอบเรื่องนี้ไดแตนักวิทยาศาสตร สามารถให
คําตอบเรื่องนี้ไดเปนอยางดีดี อยางไรก็ดี ถาไมรูวาจะพูดถึงสิ่งเหลานี้อยางไรดีก็ใหนึกถึงหลักสัจธรรม
ที่วาสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงที่ยาวนาน ก็เกิดการปรับตัวของมันเอง 
การปรับตัวนี้เองจะกอกําเนิดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดอยางที่เราไมอาจใหคําตอบแทนธรรมชาติได 

2.4.5 การเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบท   
รัชนีกร  เศรษโฐ (2528, หนา 279) การเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทนั้นอาจเกิดไดใน 3 

ลักษณะ ไดแก 
1) การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายในทั้งหมดโดยตอบสนองตอปจจัยใหม สภาพ

สิ่งแวดลอมใหมโอกาสและบทบาทใหมที่ถูกกําหนดไวแลว เชน หมูบานซึ่งถูกกําหนดใหกลายเปนเขต
ชาวประมง เศรษฐกิจจะดีขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในแงสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 

2) การเปลี่ยนแปลงโดยคนใดคนหนึ่งหรือ 2-3 คน บุคคลกลุมนี้มักเปนผูมีเงินสามารถ
ติดตอกับโลกภายนอกได หรือมีญาติอยูในเมืองสงลูกไปรับการศึกษาในเมืองหรือใชบริการจากหนวย
สงเสริม หรือจากผูเชี่ยวชาญที่เขาไปในทองถิ่น 

3) การเปลี่ยนแปลงซึ่งเริ่มข้ึน หรืออยางนอยที่สุดก็ถูกกระตุนโดยรัฐบาล หรือโดยการที่
มีการสรางสถาบันใหม ๆ ขึ้นมา 

2.4.6 กลไกการเปลี่ยนแปลง 
บุญเดิม  พันรอบ (2528, หนา 221-222) ขบวนการหรือกลไกที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรมก็คือ การประดิษฐคิดคนการแพรกระจาย การถอยหลังเขาคลอง และการรับ
เอาวัฒนธรรมใหม ขบวนการตาง ๆ เหลานี้ การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนขบวนการที่เกิดขึ้น
อยางรวดเร็ว การสูญเสียวัฒนธรรม หรืออีกนัยเรียกวา การถอยหลังเขาคลองถือวาเปนความเสื่อม
โทรม หรือการสูญเสียวัฒนธรรมเกิดขึ้นในสังคม ซึ่งอาจเกิดขึ้นชาหรือเร็วก็ไดเพื่อทําใหเขาใจ
ขบวนการ หรือกลไกของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมตามกระบวนตาง ๆ ดังนี้ 

1) การประดิษฐคิดคน (Invention)  
 การประดิษฐคิดคน คือ บุคคลหรือกลุมสรางนิสัยแบบแผนการดําเนินชีวิตใหมขึ้นมา 

สรางเครื่องมือหลักการใหมซึ่งเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น ๆ ในรูปแบบแลกเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
การประดิษฐคิดคนเครื่องมือเครื่องใชหลักการแบบแผนวัสดุใหม ๆ ขึ้นนั้นสังคมตองยอมรับความคิด
นั้น ๆ การยอมรับนั้นอาจจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับหลักการแบบแผนหรือเครื่องมือเครื่องใชนั้นมี
ประสิทธิภาพมากนอยเพียงไร ปจจัยเหลานี้หมายรวมถึงการคิดคนหลักการ แบบแผน เครื่องมือ
เครื่องใชชนิดเดิมแตไดมีการคนควาวิจัย เพื่อปรับปรุงคุณภาพใหดีขึ้น การคนควา วิจัยเปนสิ่งที่มี
อิทธิพลเหนือข้ึนไปเรื่อย ๆ เชน การคิดประดิษฐเครื่องบินของวิลลเบอร กับเออรวิลล ไรท ในครั้งแรก
เรียกวาการประดิษฐคิดคนปฐมภูมิ เมื่อมีคนอื่นปรับปรุงคนควา วิจัยใหมใหดีกวามีประสิทธิภาพกวา
กลายเปนประดิษฐขั้นทุติยภูม ิเรื่อยไป 
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2) การแพรกระจายหรือการยืมทางวัฒนธรรม 
 การแพรกระจายทางวัฒนธรรม คือ การหยิบยืมทางวัฒนธรรม หรือการแพรกระจาย

ทางวัฒนธรรมโดย ผูประดิษฐคิดคนเปนผูแนะนําวัฒนธรรมใหมเขาไปในสังคมอื่น ๆ ของอาณานิคม
อเมริกัน ยุโรปเปนกลุมที่หยิบยื่นวิธีการปลูกขาวโพด ปลูกถั่วรวมทั้งกรรมวิธีการผลิตอาหารจากคน
พื้นเมือง บรอนิสลอ มาลิเนาสกี้ กลาววา การหยิบยืมวัฒนธรรมเปนเรื่องธรรมดา เพราะเปนเหมือน
วัฒนธรรมความคิดของมนุษยแตละกลุม ราลฟ ลินตัน เสนอแนะวาการหยิบยืมวัฒนธรรมของแตละ
สังคมมักจะหยิบยืมวัฒนธรรมประมาณ 90 หมายความวา การรับวัฒนธรรมใหมที่แพรกระจายเขามา
นั้นคนในสังคมไมไดรับมาทั้งหมด แตเปนการรับมาเพียงอยางมากที่สุดรอยละ 90 เนื้อหาวัฒนธรรมที่
รับมานั้นก็มักจะ สอดคลองกับวัฒนธรรมที่มีอยู เดิมในสังคมถาวัฒนธรรมใหมนั้น ขัดแยงกับ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของตน การหยิบยืมก็จะเกิดขึ้นยากลําบาก หรือบางครั้งอาจเกิดความ ขัดแยงอยาง
รุนแรงระหวางคนในสังคมก็ได 

3) การถอยหลังเขาคลอง  
 คนสวนใหญมักคํานึงถึงเฉพาะการสั่งสมวัฒนธรรม หรือแนวความคิดใหม สิ่งประดิษฐ

ใหม การที่มนุษยคิดอยางนั้นเพราะวัฒนธรรมและแนวความคิดใหมเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต โดยที่
มนุษยมักไมคิดวาการรับเอาสิ่งเหลานั้นเขามาแลวทําใหเกิดความสูญเสียวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดีงาม
บางอยางไปเรียกวาเปนการถอยหลังเขาคลอง เชน ในสังคมไทยระยะเริ่มแรกอาจใชผาไหมมาทําเปน
เครื่องนุงหม ตอมานิยมใชผาทําดวยใยสังเคราะห คนไทยก็เกือบลืมผาไหม เมื่อนึกขึ้นไดก็หันมา
สงเสริมการทอผาไหมขึ้นมาใหม และคิดวาวัฒนธรรมผาไหมดีกวาผาใยสังเคราะห หรือเมื่อถึงยุค
พลาสติกก็มักลืมตะกรา หรือวัสดุจักรสานที่ทําดวยหวายและไมไผ เมื่อประสบกับสิ่งแวดลอมเปนพิษ
จึงไดคํานึงถึงสิ่งเหลานี้ เปนตน 

 4) การรับเอาวัฒนธรรมใหม  
 เมื่อมีวัฒนธรรมใหม ๆ เขามาสูสังคมเปนที่แนนอนวาสมาชิกในสังคมตองเปลี่ยนแปลง

การดํารงชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได แมวาวัฒนธรรมใหมนั้นจะเปนวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลเปนวัฒนธรรม
เดนหรือเปนวัฒนธรรมดอยก็ตาม ลักษณะการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่สําคัญก็คือ อาจเกิดการ
ทดแทนวัฒนธรรมหรือไมมีการทดแทนวัฒนธรรมขึ้นก็ได นักมานุษยวิทยาไดอธิบายการเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมที่สําคัญ คือ 

 ก. การทดแทน หมายถึง การที่วัฒนธรรมใหมเขาทดแทนวัฒนธรรมเกาทางดาน
หนาที่และความสําคัญอ่ืน เปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมเพียงเล็กนอยเทานั้น 

 ข. การผสมผสาน หมายถึง การที่วัฒนธรรมเกาและวัฒนธรรมใหมเกิดการ
ผสมผสานกันเพ่ือเปลี่ยนแปลงรูปแบบระบบวัฒนธรรมใหม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นมา 

 ค. การเพ่ิมวัฒนธรรม หมายถึง เปนการเพิ่มวัฒนธรรมใหมเขามาทําใหโครงสราง
ของชุมชน และระบบวัฒนธรรมมีความซับซอนมากขึ้น โครงสรางของสังคมอาจจะเปลี่ยนหรือไม
เปลี่ยนแปลงก็ได 

 ง. การสูญเสีย หมายถึง การที่วัฒนธรรมบางสวนสูญหายไป โดยไมมีการทดแทน
เขามาใหม 
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 จ. การเกิดวัฒนธรรมใหม หมายถึง การที่สังคมสรางวัฒนธรรมใหม เนื่องจาก  
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น หรืออาจจะเกิดจากอิทธิพลอื่น ๆ ทําใหสถานการณเปลี่ยนแปลงไปเริ่มมี
วัฒนธรรมใหมเกิดข้ึน 

2.4.7 ปจจัยการเปลี่ยนแปลง ระดับมหภาค 
ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมอาจจะกลาวไดอยู 2 ปจจัยที่

สําคัญ คือ 
 1) ปจจัยภายนอก 
 ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกชุมชนซึ่งไดมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม และวัฒนธรรม เชน การสาธารณูปโภค เมื่อรัฐบาลไดดําเนินการพัฒนาโดยการเรงสรางถนน 
ไฟฟา โรงเรียน ทําใหชุมชนชนบทไดรับการพัฒนาที่ดีขึ้น การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนอีก
ปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะวาการแพรกระจาย
ทางวัฒนธรรมจากสังคมเมืองไปสูสังคมชนบทเปนเรื่องที่ เกิดขึ้น และตอเนื่องอยูตลอดเวลา
ความสัมพันธระหวางสังคมชนบทและสังคมเมืองมีอยูอยางตอเนื่อง ซึ่งตองพึ่งพาอาศัยกันในดาน
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และการสื่อสารมวลชน มีอิทธิพลอยางมากและรวดเร็วตอชุมชน
ชนบท ที่จะนําใหชาวชนบทไดรับขาวสารตาง ๆ อยูตลอดเวลาทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
วัฒนธรรมอยูตลอด  

 2) ปจจัยภายใน  
 ปจจัยภายใน เปนปจจัยที่เกิดขึ้นหรือมีอยูในชุมชน ซึ่งสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมได ปจจัยตาง ๆ ไดแกปจจัยทางนิเวศวิทยาซึ่งไดแก สิ่งแวดลอม ที่ตั้งของหมูบาน ที่ดินและ   
อื่น ๆ ถาหากชุมชนตั้งอยูในสภาพนิเวศวิทยาที่ดีก็อาจจะพัฒนาชุมชนของตนไดดีขึ้น ซึ่งทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรม ปจจัยทางดานบุคลิกภาพของปจเจกบุคคล หรือสมาชิกแตละ
คนก็มีสวนที่จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะวาถาหากบุคคลไดรับ
การศึกษาสูงมีประสบการณตาง ๆ การทองเที่ยวก็อาจทําใหเกิดการยอมรับสิ่งใหมงายกวาบุคคล   
อื่น ๆ ตลอดจนความเปนผูนําของชุมชนที่มีความรู ความสามารถอาจมีสวนในการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม และวัฒนธรรมไดเชนกัน 

 สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอาจเกิดจากตัวการหรือพลังตาง ๆ ที่มีอยูใน
ชุมชนนั้นเองหรืออาจจะเกิดมาจากการติดตอระหวางวัฒนธรรมได การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมจะทําใหเกิดเปนวัฒนธรรมใหม และพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญก็คือ ความเชื่อของมนุษยที่มี
ตอสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะทําใหทราบถึงความตองการของมนุษย ความเชื่อจะทําใหเกิดการปรับตัวใหเขากับ
วัฒนธรรมที่สภาพแวดลอม และจะเปนผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในที่สุด 

2.4.8 ปจจัยการเปลี่ยนแปลง : ระดับจุลภาค 
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจจากนักวิชาการสาขาตาง ๆ มากมาย

รวมทั้งบุคคลโดยทั่วไป ดังนั้น จึงอาจใหคําอธิบายปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่แตกตางและ
หลากหลาย เชนนักรัฐศาสตรและนักเทวนิยมเนนความสําคัญที่ “บุคคลพิเศษ” ซึ่งมีอํานาจสั่งการ
หรือดลบันดาลใหเกิดการเปลี่ยน นักเศรษฐศาสตร เนนที่ปจจัยเชิงเศรษฐกิจเปนตัวกําหนดการ
เปลี่ยนแปลง นักการศึกษาก็อาจเนนความสําคัญไปที่การศึกษาและเทคโนโลยีสมัยใหม สวน        
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นักสังคมวิทยาไดใหขอสังเกตโดยภาพรวมวาเนื่องจากสังคมเปนระบบใหญซึ่งประกอบขึ้นจากระบบ
เล็ก ๆ เชนบุคคลพิเศษ เศรษฐกิจ การศึกษา การเมืองการปกครองรวมทั้งระบบศีลธรรมศาสนา การ
เปลี่ยนแปลงอาจเกิดขึ้นจากระบบภายในตัวเองหรืออาจเกิดจากปจจัยภายนอกอื่นก็เปนไปได ปจจัย
ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในแตละกรณียอมไมเหมือนกัน การเปลี่ยนแปลงแตละกรณีก็มีสาเหตุให
เกิดที่แตกตางกัน เชนบางกรณีก็มีบุคคลพิเศษเปนตัวกําหนดแลวจึงมีปจจัยอื่นสนับสนุน แตหลาย
กรณีก็อาจมีปจจัยเชิงเศรษฐกิจเปนตัวนําการเปลี่ยนแปลงแลวจึงไดรับการสนับสนุนจากปจจัยทาง
สังคมและการเมอืง แตบางกรณีเริ่มกระบวนการการเปลี่ยนแปลงดวยจิตใจที่มุงมั่นฝนเฟองของบุคคล
คนหนึ่ง คนอื่นเกิดความเห็นพองตองกันก็จึงเขารวมในกระบวนการ  

แมคไอเวอรและเพจ (MacIver and Page) ไดวิเคราะหไวอยางชัดเจนวาการเปลี่ยนแปลง
นั้นมีปจจัยหลักเพียง 4 มีสาระโดยสรุปดังตอไปนี้  

1) กระบวนการทางธรรมชาติ 
คําวา ธรรมชาติ หมายถึงสิงที่เกิดเองและมีเองโดยไมมีบุคคลใดเปนผูสรางสรรค แตเมื่อ

มันเกิดก็เกิดอยางคอยเปนคอยไป เมื่อธรรมชาติบังเอิญมารวมกันอยางเหมาะสมก็จะเกิดเปนบางสิ่ง
หรือปรากฏการณบางอยางขึ้น นักธรรมชาติวิทยาสามารถที่จะอธิบายไดถึงสาเหตุที่ทําให
เกิดปรากฎการณเหลานนั้น เชนฟาแลบ ฟารอง แผนดินไหว ภูเขาไฟ ระเบิด พายุกระหน่ํา ฯลฯ 

2) กระบวนการทางชีววิทยาและประชากร     
การเปลี่ยนแปลงที่กระบวนการทางชีววิทยาของสิ่งมีชีวิตเริ่มตนที่การกอกําเนิดชีวิต

หนึ่งโดยการแบงโครโมโซมมาจากฝายพอกึ่งหนึ่งมารวมกับฝายแมอีกกึ่งหนึ่ง นั่นคือจุดเริ่มตนของ  
การเปลี่ยนแปลงในวัฏจักรชีวิตของหมูมวลสรรพสิ่งที่มีชีวิตรวมทั้งมนุษย ในบางกรณีก็เกิดการ      
ผาเหลาขึ้นซึ่งถือวาเปนวิวัฒนาการแบบกาวกระโดด ผลจากการเปลี่ยนแปลงนี้กอใหเกิดรูปราง
หนาตาของมนุษยชาติในปจจุบัน สวนกระบวนการทางประชากรเปนการเปลี่ยนแปลงตอเนื่องมาจาก
กระบวนการทางชีววิทยาแตเนนน้ําหนักไปที่การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากร อันหมายรวม
หลายสิ่งหลายอยางที่เก่ียวเนื่องกับประชากร รวมถึงอัตราการเพิ่มหรือการลดลงของจํานวนประชากร
ดวย ถาการเพิ่มประชากรมากเกินไป ในที่สุดก็จะเกิดการระเบิดทางประชากร แตถาการลดลงของ
ประชากรที่มากเกินไป และหากไมไดรับการจัดการที่ดีพอ ก็อาจจะเกิดปญหาการสูญสิ้นเผาพันธุได 

3) กระบวนการผลิตทางเทคโนโลยีสมัยใหม   
เทคโนโลยีสมัยใหมเปนผลพวงของการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตรสมัยใหม เริ่มตน

เมื่อโลกของเรามีเครื่องจักรไอน้ําเครื่องกําเนิดไฟฟา เครื่องจักรกล เครื่องยนต ฯลฯ พัฒนาการตอมา
จนเกิดเครื่องคอมพิวเตอรในปจจุบัน รวมความแลวเทคโนโลยีสมัยใหม เมื่อตัวเกิดมาแลวก็ยังผลให
กําเนิดสิ่งอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาอยางที่กลาววาประดิษฐกรรมกอกําเนิดประดิษฐกรรมใหม ๆ 
ประดิษฐกรรมใหมนั้นเองก็กําเนิดประดิษฐกรรมใหมอีก เหมือนเมื่อเกิดคลื่นลูกแรกก็กอกําเนิดคลื่น
ลูกที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 ที่ 5 เรื่อยไปไมมีสิ้นสุด กระบวนการผลิตทางเทคโนโลยีสมัยใหมจัดไดวาเปนตัวเรง
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรงและไมสิ้นสุด 

4) กระบวนการทางวัฒนธรรม   
กระบวนการทางวัฒนธรรม เปนปจจัยเชิงนามธรรม เปนกระบวนการทางจิตใจในหลาย

กรณี วัฒนธรรมเนนกิจกรรมทางภูมิปญญาที่นําไปสูการประดิษฐคิดคนความจริง ประดิษฐกรรมตาง ๆ 
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ที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมาทุกอยางทุกรูปแบบและทุกยุคสมัย ก็ลวนแลวแตเปนงานสรางสรรคทาง
สมองอันเปนผลที่เกิดจากกระบวนการทางจิตใจนี่เอง จิตใจจึงเปนจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลง
อยางแทจริง ตราบใดที่คนเรายังรูสึก ยังตองการ ยังสนใจ ยังมีคานิยมแปลกใหม คนเราก็ยังตองคิด
สรรคสรางประดิษฐกรรมใหม ๆ แปลก ๆ เพื่อสนองตอบความรูสึก ความตองการ ความสนใจและ
คานิยมของเขาเรื่อยไป และตราบใดที่คนเรายังมีจิตใจและยังมีตัณหา การคิดสรางสรรคเพื่อบําบัด
ตัณหาของคนก็ยังมีอยู การเปลี่ยนแปลงก็ยังมีอยู 

2.4.9 สาเหตุกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  
สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงอีกมิติหนึ่งสามารถจําแนกไดเปน 2 ดาน ดังนี้ 
 1) สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ไดแก การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสังคมที่เปนอยู เชน 

การเปลี่ยนแปลงดานขนานของโครงสราง การเปลี่ยนแปลงสวนประกอบหรือความสัมพันธภายใน
สังคม นอกจากจะเปลี่ยนแปลงโครงสรางแลวยังมีการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมอันไดแก การ
เปลี่ยนแปลงดานความเชื่อ ขนบธรรมเนียนประเพณี ภาษา และคุณคาทางสังคมที่แตละชุมชนยึดถือ
เปนตน การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้จะเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา เพียงแตวาจะเกิดขึ้นชาหรือเร็วเทานั้น 
สาเหตุกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นมีมากมาย แตที่สําคัญ ๆ ซึ่งผูเขียนจะขอนํามากลาวใน
ที่นี้ ไดแก 

ก. เกิดจากการพัฒนาการทางดานวิชาการและทางดานวัตถุ  
คนมีการศึกษาสูงมีการเดินทางไปศึกษายังตางประเทศ ทําใหนําเอาวัฒนธรรมหรือ

จารีตประเพณีใหม ๆ เขามาใชนอกจากนี้ความเจริญทางดางวิทยาศาสตรเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 
มีการผลิตเครื่องมือใหม ๆ ขึ้น และผลจากความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการนี้ ทําใหไดผลผลิต
เพิ่มขึ้นจึงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพ ซึ่งเดิมมุงดานการเกษตรกรรมแตปจจุบันมาทํางานดาน
อุตสาหกรรมมากขึ้น 

ข. เกิดจากการเปลี่ยนแปลงคานิยม  
คานิยมที่ยึดถืออยูแตเดิม คือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เห็นอกเห็นใจกันกลายมาเปน

ตัวใครตัวมัน ใครดีใครอยู เปนตน ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงคานิยมที่เคยยึดถือกันมาทําให
กลายเปนคนใจแคบเห็นแกตัว 

ค. เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางครอบครัว 
จากครอบครัวที่อยูรวมกันทั้งบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ลูก หลาน กลายเปน

ครอบครัวสมัยใหมที่มีเฉพาะพอแมลูก และจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางครอบครัวนี้มีผลทําให
ความอบอุนและความสัมพันธกันระหวางสมาชิกในครอบครัวรูปแบบเดิมเปลี่ยนแปลงไปกลายเปน
ความหางเหิน 

 2) สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรม 
 นิยพรรณ  วรรณศิริ (2540, หนา 282-283) นักสังคมวิทยาไดกลาวถึงสาเหตุของการ

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมไวหลายประการ ดังนี้  
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ก. เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม ซึ่งมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง
ทางดานวัฒนธรรมโดยตรง เชน การเปลี่ยนแปลงทางภูมิประเทศและภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเศรษฐกิจและการเมือง เปนตน 

ข. การเบื่อหนายในความซ้ําซาก จําเจ ซึ่งเปนเรื่องของจิตวิทยา เปนเรื่องปกติ
และเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษยที่เกิดขึ้นไดเสมอกับทุกคนในสังคม 

ค. การอพยพโยกยายถิ่น เปนการเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัยอยางถาวรดวยสาเหตุมา
จากการ แตงงานกับคนตางสังคม การอาชีพ ภัยธรรมชาติ และสาเหตุทางการเมือง เชน ศึกสงคราม
ทําใหคนตองอพยพหนีภัยเปนตน 

ง. การติดตอกับคนตางสังคม เปนการรับเอาแนวคิดใหม ๆ และพฤติกรรมใหม ๆ 
มาใช เชน การไปศึกษาตอ การไปทองเที่ยว และการทําการคาขายกับคนตางสังคม เปนตน 

จ. เกิดจากการเปลี่ยนแปลงกลไกทางวัฒนธรรม  
การเปลี่ยนแปลงกลไกทางวัฒนธรรมสามารถแบงเปน 4 ลักษณะดังตอไปนี ้

1. การประดิษฐคิดคน แบงไดเปน 2 ขั้นตอน คือ การประดิษฐขั้นปฐมภูมิ และ
การประดิษฐขั้นทุติยภูม ิ

2. การแพรกระจายและการหยิบยืม เกิดจากการที่คนตางวัฒนธรรม และ     
ผูคิดคนสิ่งใหม ๆ ไดมีโอกาสมาพบปะและติดตอกัน แลวแลกเปลี่ยนหยิบยืมสวนวัฒนธรรมของกัน
และกันไป 

3. การละทิ้งวัฒนธรรมเดิม อาจเปนการละทิ้งวัฒนธรรมเดิมโดยมีวัฒนธรรม
ใหมมาแทน เพราะวัฒนธรรมใหมดีกวาหรือไมมีวัฒนธรรมใหมมาแทนก็ไดเพราะวัฒนธรรมเกาไมมี
ประโยชนอีกตอไป 

4. การปรับปรนทางวัฒนธรรม (Acculturation) โดยมีสาเหตุดังนี้ 
- การรวมตัวของสองวัฒนธรรม ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อวัฒนธรรมทั้งสองสูญเสีย

แบบแผนของตัวเอง 
- การรวมตัวของสองวัฒนธรรมโดยจํายอมเนื่องจากการสูญเสียเอกราช 
- การมีฐานะภาพเปนวัฒนธรรมยอยที่ขาดศักดิ์ศรี ไมมีหลักยึดเหนี่ยวมาก

นัก เชน วัฒนธรรมของชนกลุมนอย เปนตน เจาของจึงหันไปประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมของผูอื่น
ที่ไดรับการยอมรับมากกวา 

- เมื่อใดก็ตามที่วัฒนธรรมเริ่มสูญเสียสวนประกอบตาง ๆ จนไมสามารถทํา
หนาที่ของมันได การรวมตัวกับวัฒนธรรมอื่นจะเกิดขึ้นตามมาเสมอ 

- เกิดศรัทธาและนิยมชมชอบในวัฒนธรรมใหม อันเนื่องมาจากความแปลก
ใหม 

2.4.10 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม   
อานนท  อาภาภิรม (2525, หนา 36) นักสังคมวิทยาอีกคนไดกลาวถึงสาเหตุของการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมวามีสาเหตุดังนี้  
1) การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ อันไดแก สภาพของดินฟาอากาศซึ่งเปลี่ยนแปลง

อยูเสมอ เชน ความเสื่อมคุณภาพของเนื้อดิน น้ําทวม ลมพายุ ความแหงแลง และความเยือกเย็น ซึ่ง
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การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติดังกลาวกระตุนใหมนุษยประดิษฐสิ่งใหม ๆ เพื่อควบคุมการผันแปร 
เปลี่ยนแปลงดังกลาว เชน ผลิตปุยเพื่อทําใหเนื้อดินอุดมสมบูรณ สรางเขื่อนกั้นน้ําทวม และประดิษฐ
เครื่องปรับอากาศ อันทําใหวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของมนุษยเปลี่ยนแปลงไป 

2) การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางสังคม สังคมมนุษยยอมไมอยูคงที่ (Static) มี
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยูตลอดเวลา เชน จํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นมีการแขงขันการประกอบ
อาชีพสูงขึ้น ตลอดจนการขัดแยงระหวางชนชั้น (Class Contfict) เพิ่มมากขึ้น อันเปนปญหาทาง
สังคม มนุษยจึงตองหาวิธีการและสรางระเบียบปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาขอยุงยากดังกลาว เชน สราง
ระบบสังคมนิยม (Socialism) ขึ้นมาเพื่อการแกไขชองวางระหวางชนชั้น ดังนั้นวัฒนธรรมของมนุษย
ยอมเปลี่ยนแปลงไปดวย 

3) การแลกเปลี่ยนหยิบยืมวัฒนธรรม มนุษยในสังคมตาง ๆ ไดมีการติดตอสื่อสารอยู
ตลอด เวลาโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในปจจุบันนี้การคมนาคมติดตอการทําไดโดยสะดวกรวดเร็ว การ
เปลี่ยนแปลงหยิบยืมวัฒนธรรมจึงเปนไปอยางกวางขวาง และมักจะปรากฏวามนุษยในสังคมที่กําลัง
พัฒนานิยมหยิบยืมวัฒนธรรมของสังคมที่เจริญแลว (Advanced Society) คือ สังคมตะวันตก เชน 
อังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมัน และสหรัฐอเมริกา สังคมไทยไดหยิบยืมวัฒนธรรมตะวันตกมาใชหลายอยาง 
เชน เครื่องแตงกาย เครื่องดนตรี และอาหาร เปนตน 

สรุปไดวา แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมนั้น นักวิชาการทั้งหลาย
ตางใหการยอมรับกันวา สังคมและวัฒนธรรมเปนเรื่องเกี่ยวกับมนุษย และมีลักษณะเคลื่อนไหวไม
หยุดนิ่ง คงที่ คือ มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจากปจจัย 2 
ประการ ที่สําคัญ คือ ปจจัยภายในชุมชน และปจจัยภายนอกชุมชน ผลของการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมยอมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชนนั้น ซึ่งจะเกิดเปนประโยชนหรือ
เปนโทษในชุมชน ก็ไดตามสถานการณ และเวลาที่แตกตางกันของชุมชนแตละแหง  

เสาวคนธ  สุดสวาท (2542, หนา 48) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมองที่
โครงสรางและหนาที่ของระบบสังคมที่ไดเปลี่ยนแปลงไป สวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมองที่วิถี
ชีวิต ระเบียบ แบบแผนที่ไดเปลี่ยนแปลง ไปจากเดิม หรืออาจจะกลาวไดวาการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม และวัฒนธรรมเปนการศึกษาเรื่องของปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคมเรื่องเดียวกัน ลักษณะและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองตอปจจัยใหม ๆ สภาพสิ่งแวดลอมใหม โอกาสและ
บทบาทใหมที่ถูกกําหนดไวแลว ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงเริ่มจากปจจัยที่เกิดขึ้นภายนอก
ชุมชน และปจจัยที่เกิดข้ึนภายในชุมชนตามลําดับ เมื่อลักษณะและปจจัยของการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
แลว สิ่งที่มักเกิดตามมาดวยเสมอคือ ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงในระบบสังคม และวัฒนธรรม
ทุกระบบ 

2.4.11 แนวคิดเรื่อง “การยอมรับหรือตอตานการเปลี่ยนแปลง”   
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้น บางกรณีก็ไดรับยอมรับอยางรวดเร็ว ตรงกันขาม บางกรณี

อาจไมยอมรับ โดยเฉพาะนักพัฒนาชุมชนซึ่งมีหนาที่ตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดการยอมรับนั้นก็จะตองใช
วิธีการตาง ๆ เพื่อใหประชาชนยอมรับ ดังนั้น จึงควรเขาใจใหถูกตองวามีปจจัยหลายประการที่ทําใหมี
การยอมรับหรือการตอตาน ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับ หรือการตอตานการพัฒนาอันนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ นั้น มีอยู 6 ประการ ดังนี้ 
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1) ความตองการในการเปลี่ยนแปลง หากบุคคลยังไมตระหนักหรือเห็นความสําคัญ
ของการเปลี่ยนแปลงแลว อัตราการยอมรับยอมจะชาในการที่บุคคลจะยอมรับสิ่งใหมนั้น จะตองเปน
สิ่งที่บุคคลในสังคมเห็นวามีประโยชน สามารถบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคของตนหรือสังคมได 

2) การไดรับความพึงพอใจอยางสูง ผลของการยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้นตองทํา
ใหเกิดความพึงพอใจตอบุคคลอยางสูงทั้งดานสถานภาพของสังคมเศรษฐกิจและจะตองชดเชย หรือ
สมน้ําสมเนื้อกับปญหา และความยากลําบากในการสนับสนุน และเปลี่ยนแปลงทั้งในรูปแบบของวัตถุ
ธรรมและอวัตถุธรรม 

3) การสาธิตผลประโยชน การสาธิตใหเห็นประโยชนอยางมีคุณคาจะทําใหการ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นไดสะดวก จึงเปนเกณฑสําคัญในการยอมรับการเปลี่ยนแปลงสังคม
และวัฒนธรรม 

4) การเขากันไดกับวัฒนธรรมที่มีอยู หากการเปลี่ยนแปลงไมขัดกับกระแส
วัฒนธรรมวิถีชีวิตเดิมของสังคมแลว การยอมรับยอมเกิดขึ้นไดโดยปรับใหเขากันไดกับวัฒนธรรมเดิม
ฉะนั้นก็จะปฏิเสธ 

5) ตนทุนของการเปลี่ยนแปลง หากเสียคาใชจายมากก็ยอมรับนอยลงไป 
6) ผูนําในการเปลี่ยนแปลง หากผูนําการเปลี่ยนแปลงมียุทธวิธีที่ดีเขาใจชาวบาน 

รูจักวิธีเสนอการเปลี่ยนแปลง รูจักเนื้อหาของการเปลี่ยนแปลงไดพอดี ประกอบกับความชํานาญใน
การเปลี่ยนแปลงรวมทั้งบุคลิกภาพ ภูมิหลังที่ดีก็ยอมทําใหการเปลี่ยนแปลงเปนไปไดงายขึ้น 

2.4.12 ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
ยุวัฒน  วุฒิเมธี  (2537, หนา 208) นักสังคมวิทยาไดกลาวถึงผลกระทบของการ

เปลี่ยนแปลง ไวดังนี้  
1) ผลกระทบทางดานสังคม ผลกระทบทางสังคมของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมี

หลายดานดวยกันทั้งในดานขนาด ลักษณะ ประเภท และองคประกอบของความสัมพันธทางสังคม 
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทที่ชัดเจนก็มีความสัมพันธระหวางพอแมลูกหางเหินกัน
ไป ความสัมพันธระหวางเพื่อนบานก็ลดความเขม และความเหนี่ยวแนนลงไปทําใหไมคอยมีความ
ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันเหมือนสมัยกอนความเคารพเชื่อฟงพอแม และญาติผูใหญของเด็ก
ชนบทสมัยใหมก็ลดนอยลงแมความสัมพันธระหวางพระกับชาวบานก็ลดลงไป ชุมชนชนบทมีความ
ชํานาญเฉพาะดานมากขึ้นมีคนเลี้ยงไก คนเลี้ยงหมู ไมไดเปนชาวนา ชาวไรทั่วไปเหมือนสมัยกอน ทํา
ใหมีความจําเปนตองพ่ึงคนอ่ืนมากไป พึ่งตนเองนอยลง 

2) ผลกระทบทางดานวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบททําใหเกิดผล
กระทบตอวัฒนธรรมชนบทหลายดานบางอยางก็เกี่ยวพันใกลชิดกับผลกระทบทางสังคมที่กลาวมา 
ตัวอยางเชน ประเพณีการเคารพผูอาวุโสหาย หรือจางไปชาวชนบทนิยมวัตถุมากขึ้น ยังถือการวัด
คุณคาของคนดวยเงินตรา หรือวัตถุตีคาของคนตามปริมาณเงินตรา หรือวัตถุมีคาที่เขามีอยูถาจะทํา
อะไรใหกันก็คิดเปนเงินคิดกําไรขาดทุน มิไดเปนการชวยเหลือกันเอาแรงกันระหวางเพื่อนบาน
ใกลเคียงเหมือนสมัยกอน มีความนิยมวัฒนธรรมเมือง ซึ่งสืบทอดมาจากวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น
แตงตัวเหมือนชาวเมือง ดํารงชีวิตเอาอยางชาวเมืองใช รถยนต จักรยานยนต หรือรถแทรกเตอร
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เครื่องยนตกลไกลอื่นมากขึ้น เสียคาใชจายมากขึ้นแตรายไดของตนไมไดเพิ่มขึ้น รวมถึงคานิยม 
ความคิด ความเชื่อ ในสมัยกอนจางหายไปหรือสูญหายไปในชุมชนชนบทนั้น ๆ  

3) ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเปลี่ยนแปลงในชนบท
นั้นอาจมองเห็นไดงาย ๆ การเปลี่ยนแปลง ตาง ๆ ทําใหชาวชนบทตองเสียคาใชจายมากขึ้น ในขณะที่
รายไดไมเพ่ิมเทาท่ีควร ทรัพยากรในชุมชนก็ถูกใชรอยหรอไปมากขึ้น บางอยางอาจหมดไป หรือเหลือ
นอยไปไมวาจะเปน ปาไม แรธาตุทั้งหลายยิ่งมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาชาวชุมชนชนบทก็จะยิ่ง
เสียเปรียบการกระจายรายไดและโอกาสเศรษฐกิจ ก็ยังไมยุติธรรม ยิ่งพัฒนาชาวชนบทก็ยิ่งยากจนยิ่ง
ทํางานมากยิ่งไดผลตอบแทนนอย เพราะการเอารัดเอาเปรียบชาวชนบททําไดมากขึ้น 
 
2.5 แนวคิดประวัติศาสตรทองถิ่น 

ในการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น นักประวัติศาสตรและนักมานุษยวิทยาตางพยายาม
สรางประวัติสาสตรที่ถูกตอง โดยอาศัยบันทึกลายลักษณอักษรและความทรงจําของผูอาวุโสในทองถิ่น  
แลวนําไปประมวลกับเอกสารที่ไดจากหอจดหมายเหตุแหงชาติ รวมทั้งหลักฐานและบันทึกของ
ชาวตางชาติ ประวัติศาสตรที่ถูกสรางขึ้นในลักษณะดังกลาว มีกรอบแนวความคิดของตะวันตก    
แมวาเนื้อหาบางสวนจะเปนทองถิ่นก็ตาม ในการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น  สิ่งที่ควรใหความสําคัญ
มิใชจํากัดอยูเพียงแคหลักสูตร หรือความเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตซึ่งเปนความ
เขาใจประวัติศาสตรในแงที่เปนอยูทั่วไป ไดมีผูใหความหมายของแนวคิดประวัติศาสตรทองถ่ินไวดังนี้ 

อรรถจักร  สัตยานุรักษ (2554, หนา 7-18) กลาววา ประวัติศาสตรเปนเสมือนความทรง
จํารวมของมนุษย ที่ถูกกําหนดโดยสถาบันอํานาจในแตละยุคสมัย เปนความสัมพันธของคนในสังคม
กับสถาบันอํานาจ และเปนกลไกสําคัญในการกอรูปลักษณของสังคม ทั้งในปจจุบันและอนาคต         
การสรางและการถายทอดประวัติศาสตรจึงเปนพันธกิจของมนุษยในทุกสังคม การศึกษา
ประวัติศาสตรทองถ่ินลานนาชวงที่ผานมา ดําเนินไปภายใตกรอบเดิมของการศึกษาประวัติศาสตรชาติ 
ซึ่งหนวยการศึกษาประวัติศาสตรลานนาแตกตางไปจากเดิม คือ มองหนวยการศึกษาระดับหมูบาน
และเนนความเปนอิสระของหมูบานลานนา ซึ่งไดรับผลกระทบจากการขยายตัวของรัฐและทุนนิยมใน
ขอบเขตจํากัด เปนชีวิตของชาวบานจริง ๆ ไมเนนความสําคัญของสายสัมพันธกับรัฐสวนกลาง ซึ่ง
ตอมานักมานุษยวิทยาไดรวมกันสรางแนวทางการศึกษาประวัติศาสตรลานนา ในมุมมองใหมขึ้นอีก
ทางหนึ่ง นั่นคือการศึกษาประวัติศาสตรชุมชนทองถิ่น ซึ่งมีปฏิสัมพันธกับเงื่อนไขและพลังทางการ
เมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมจากภายนอกที่เขามากระทบชุมชน 

สุเทพ  สุนทรเภสัช (2552, หนา 68) กลาววา ประวัติศาสตรทองถิ่นเปนเรื่องที่เกี่ยวกับ
หมูบานเพียงหมูบานเดียวหรือกลุมเดียว เมืองขนาดเล็กหรือขนาดกลาง (เมืองขนาดใหญหรือตัวเมือง
หลวงอยูนอกขายของประวัติศาสตรทองถิ่น) หรือไมก็เปนอาณาเขตทางภูมิศาสตรที่ไมใหญเกินกวา
จังหวัดหรือมณฑล หนวยของการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นอาจเปนหมูบานหนึ่ง หรือหมูบาน 
หลาย ๆ หมูบาน ที่มีความสัมพันธอันเปนอันเดียวกัน หรือเมืองขนาดเล็ก หรือไมก็อาจจะเปนแควน 
ภาค หรือมณฑล ที่สมาชิกของชุมชนนั้นตางก็มีความสํานึก ซึ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางวัฒนธรรม
สังคม และการเมือง 
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ฉัตรทิพย  นาคสุภา (2550, หนา 10) กลาววา ประวัติศาสตรทองถิ่นมีการใชขอมูลนอย
เกินไป ยังเปนเรื่องการศึกษาการปกครองมณฑลจากราชธานีเสียเปนสวนมาก การศึกษาวัฒนธรรม
จากโบราณคดี ประวัติศาสตร และวรรณกรรมไมคอยจะไดโยงวัฒนธรรมกับวิวัฒนาการของระบบ
เศรษฐกิจ ไมมีการตีความและไมมีการอธิบายวาเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตผูคนในทองถิ่นอยางไร ไมมีการใช
ประโยชนของขอมูลเพื่ออธิบายพื้นฐานชีวิตของชุมชนที่ทําใหเกิดวัฒนธรรมเหลานั้นขึ้นมา การศึกษา
ยังคงเนนที่เมืองใหญ ๆ หรือบริเวณใกลเคียง แตขาดการศึกษาในทองถิ่นที่หางไกลออกไป โดยเฉพาะ
เห็นไดชัดมากวา ขาดการศึกษาที่เปนชนชาติสวนนอย  

ธิดา  สาระยา (2550, หนา 2-3) กลาววา ประวัติศาสตรทองถิ่นไมใชเปนเพียงอดีตเทานั้น 
หากแตเปนปจจุบันดวย เพราะคนทําใหประวัติศาสตรเกิดขึ้น สํานึกของคนที่มีตอประวัติศาสตร    
ตอมรดกทางวัฒนธรรมขอตัวเอง ตอประวัติความเปนมาของตัวเองในปจจุบันลวนคือสวนหนึ่งของ
ประวัติศาสตร ที่เมื่อมองยอนจากอนาคตในสวนนี้ก็จะเปนประวัติศาสตร  เปนการศึกษาความเขาใจ
เกี่ยวกับสํานึกทางประวัติศาสตรของคนในปจจุบันดวย ประวัติศาสตรทองถิ่นเปนประเภทหนึ่งของ
ประวัติศาสตรสังคม เราศึกษากลุมคนในสังคมไมจํากัดเนื้อที่ และก็ไมตองจํากัดขอบเขตอะไร     
เพราะเปนเรื่องของสังคม แตมันก็มีแงมุมตาง ๆ ดวย ที่สําคัญประวัติศาสตรทองถิ่นเปนการศึกษา
เรื่องราวของทองถิ่นนับจากจุดเล็กไปหาจุดใหญ คือแทนที่จะมองจากขางนอกมาขางใน เราก็มองจาก
ขางในไปสัมพันธกับขางนอก เพราะฉะนั้นการมองทองถิ่นจึงสวนทางกับการศึกษาที่แลว ๆ มาซึ่ง
การศึกษาประวัติศาสตรสังคมทองถิ่น ที่มีมวลชนเปนตัวเคลื่อนไหว คือ ประวัติศาสตรทองถิ่นหรือ 
อีกนัยหนึ่ง ประวัติศาสตรทองถิ่น คือ กระบวนการศึกษาประวัติศาสตรสังคมที่เนนมวลชนเปน
ประวัติศาสตรทองถ่ินที่คนภายในทองถิ่นเชื่อวาเปนจริง ซึ่งในที่นี้จะใชคําวา “ประวัติศาสตรภายใน” 
(history from the inside) ประวัติศาสตรทองถิ่นเปนประวัติศาสตรที่มีชีวิตและมีพลวัตเสมอ 
ประวัติศาสตรภายในมิไดคาดหมายหาขอมูลเท็จจริงจากขอมูล แตเปนประวัติศาสตรที่ถูกเชื่อวาเปน
เชนนั้น ประวัติศาสตรแบบนี้จึงสะทอนความคิดของคนในสังคม ซึ่งปรากฏในรูปของตํานาน นิทาน 
พื้นบาน เรื่องปรัมปรา โดยใชการสัมภาษณและสืบสวนในปจจุบัน 

อานันท  กาญจนพันธุ (2550, หนา 11) กลาววา การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นไมอาจ
สมบูรณในตัวเอง ตองศึกษาจากการติดตอสัมพันธกับทองถิ่นและสังคมอื่นดวย เพราะประวัติศาสตร
เปนเรื่องราวของความเคลื่อนไหวทางความคิด ที่มีการขัดแยง การตอสู การครอบงํา การแลกเปลี่ยน 
และการผสมผสานกันอยูตลอดเวลา ปญหาอยูที่วาการเคลื่อนไหวดังกลาวตั้งอยูบนพื้นฐานของอะไร 
และมีเง่ือนไข บริบทอยางไร หากทําความเขาใจ ในประเด็นนี้ได ก็จะชวยใหการศึกษาประวัติศาสตร
ทองถิ่นมีพลังตอการผลักดันใหเกิดการการเปลี่ยนแปลงของสังคม ใหยอมรับศักยภาพมากขึ้น     
เหนืออื่นใด ชุมชนกับทองถิ่นมีความสัมพันธกัน ชุมชนเปนจุดหนึ่งในทองถิ่น หมายถึงชุมชนที่อยู
รวมกัน  มีความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรม มีรูปแบบวัฒนธรรมใกลเคียงกัน ประวัติศาสตรที่
ถูกตองเริ่มตนที่พื้นที่ มีมาตุภูมิ มีชุมชน มีชาติพันธุ มีประวัติศาสตรหรือวัฒนธรรมทองถิ่นรวมกัน 
นําไปสูสังคม วัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลง เมื่อมีการบูรณาการความรูดานประวัติศาสตรในหลาย
ทองถิ่นก็กลายเปนประวัติศาสตรชาติ ความเปนไทยมาจากความหลากหลาย ครอบคลุมมิติดานการ
ปกครอง เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ คานิยม พิธีกรรม ศิลปะ 
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แขนงตาง ๆ ฯลฯ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความเขาใจในพลวัตของสังคมไทยแตละดาน ประวัติศาสตร
ใหมตองมาจากทองถิ่นแลวตอมาถึงเปนประวัติศาสตรแหงรัฐ 

สรุปไดวา การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น เปนการศึกษาทองถิ่นอันเปนบริเวณที่มีชุมชน
อยูรวมกันและมีความสัมพันธกันทางเศรษฐกิจ สังคม ระบบความเชื่อ พิธีกรรมและการเมืองการ
ปกครอง จนกลาวไดวาทําใหผูคนในทองถิ่นนั้น ๆ มีอะไรหลาย ๆ อยางรวมกันและคลายคลึงกันจน    
มีจิตสํานึกวาเปนคนถิ่นเดียวกัน การศึกษาเชนนี้เนนอดีตมาจนถึงปจจุบันโดยแสดงใหเห็นวามีการ
พัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรมเกิดข้ึนในทองถิ่นหนึ่ง ๆ 
 
2.6 การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

การสนทนากลุม (Focus Group) ไดมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 
(ค.ศ. 1939-1945) โดยนํามาใชในการประเมินประสิทธิผลของรายการวิทยุกระจายเสียงที่ออกอากาศ
ในชวงนั้น พอสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 ค.ศ. 1946 ไดมีการนํามาใชในกลุมที่ทํางานทางดาน
สังคมศาสตร (Social Sciences) มีลักษณะเปนการสนทนาถกแลกเปลี่ยนประเด็นปญหาที่มีการ
กําหนดหัวขอเฉพาะบางประเด็นของผูจัด (Organizer) โดยกลุมคนที่เขารวมประมาณ 8-10 คน ซึ่ง
เรียกวา เปน Participants หรือ Respondents โดย ผูที่จะเขารวมการทํา Focus group จะไดรับ
การคัดเลือก (Screen) ตามเงื่อนไขมาอยางดี  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2549, หนา 12) กลาววา การสนทนากลุม คือการ
สัมภาษณในอีกรูปแบบหนึ่งที่รวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูลในประเด็นปญหาที่
เฉพาะเจาะจง โดยมีผูดําเนินการสนทนากลุม (Moderator) เปนผูคอยจุดประเด็นในการสนทนาเพื่อ
ชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยางกวางขวาง
ละเอียดลึกซึ้ง โดยมีผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คน ซึ่งเลือกมาจากประชากร
เปาหมายที่กําหนดเอาไว 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2551, หนา 21) ไดใหความหมายของการสนทนา
กลุมไววา การสนทนากลุม หมายถึงการรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูลในประเด็น
ปญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอยจุดประเด็นในการสนทนา 
เพื่อชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยาง
กวางขวางละเอียดลึกซึ้ง โดยมีผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คน ซึ่งเลือกมาจาก
ประชากรเปาหมายที่กําหนดเอาไว 

เกษมสิงห  เฟองฟู (2551, หนา 22) ไดกลาวไววา การจัดสนทนากลุม คือ การที่จัดใหมี
กลุมคนที่เปนผูรูมีลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม อาชีพ หรือ คุณลักษณะภูมิหลังตาง ๆ ที่ใกลเคียงกัน
ที่สุด และคาดวาเปนกลุมที่สามารถตอบประเด็นคําถาม ที่นักวิจัยสนใจไดดีที่สุด มีสมาชิกที่เขารวม
กลุม มีจํานวน 7-8 คน เปนกลุมที่มีลักษณะโตตอบและโตแยงกันดีที่สุด ทําใหเกิดการสนทนา ที่เปด
กวางที่จะใหทุกคนไมอายคน วิพากษวิจารณไดดีที่สุด สวนในกรณีที่มีสมาชิก 9-12 คน ซึ่งเปนกลุม
ใหญวงสนทนาอาจจะมีการแบงกลุมยอยหันหนาเขาสนทนากันเอง แตในกรณีนี้อาจจะลําบากในการ
นั่งสนทนาเปนกลุม และยากตอการสรุปประเด็นปญหาหรือวิเคราะหขอมูล  
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หลักการของการสนทนากลุม 
วิธีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการจัดใหคนที่เลือกจากประชากรที่ตองการศึกษาจํานวนไม

มากนักมารวมวงสนทนากัน เพื่ออภิปรายพูดคุยกัน โดยมุงประเด็นการสนทนาไปยังเรื่องที่สนใจศึกษา
ในการจัดการสนทนากลุมอยางเปนระบบ อาจเลือกผูเขารวมสนทนากลุมจํานวน 7-12 คน ที่มี
ลักษณะบางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน ระหวางพูดคุย มีพิธีกรเปนผู
ดําเนินรายการ มีผูจดบันทึกเปนผูจดยอเนื้อหาการสนทนา และมีเทปบันทึกเสียงบันทึกรายละเอียด
ของการพูดคุย เมื่อเสร็จสิ้นการสนทนา ผูบันทึกจะถอดรายละเอียดจากเทปที่บันทึกไว เพื่อใชเปน
ขอมูลในการวิเคราะหตอไป (กรมการพัฒนาชุมชน, 2551) 

ขอดีของการจัดการสนทนากลุม  
1. ผูเก็บขอมูล เปนผูไดรับการฝกอบรมเปนอยางด ี
2. เปนการเผชิญหนากันในลักษณะกลุมมากกวาการสัมภาษณตัวตอตัว 
3. ใหมปีฏิกิริยาโตตอบกันได 
4. บรรยากาศของการคุยกันเปนกลุมจะชวยลดความกลัวที่จะแสดงความเห็นสวนตัว 
5. เปนวิธีการเก็บขอมูลที่เสียคาใชจายนอย ทํางาย ใหความยืดหยุนในการคนหาประเด็น

หรือสืบคนลึกในขอมูลบางอยาง ขอมูลมีชีวิตชีวา 
ขอจํากัดในการสนทนากลุม 
1. ถาในการสนทนากลุม มีผูรวมสนทนาเพียงไมกี่คนที่แสดงความคิดเห็นอยูตลอดเวลาจะ

ทําใหขอมูล ที่ไดเปนเพียงความคิดเห็นของคนสวนนอยเหลานั้น ดังนั้นจึงตองระวังไมใหมีการผูกขาด
การสนทนาขึ้น 

2. พฤติกรรมบางอยางซึ่งเปนสิ่งที่ไมยอมรับในชุมชนอาจไมไดรับการเปดเผยในกลุม
สนทนา ในกรณีนี้ใชการสัมภาษณตัวตอตัวจะดีกวา 

3. ถาผูดําเนินในการสนทนาคุมเกมไมได การสนทนากลุมจะไมราบรื่น 
ประโยชนของการจัดการสนทนากลุม 
1. ใชในการศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ ความรูสึก การรับรู ความเชื่อ และพฤติกรรม 
2. ใชในการกําหนดสมมติฐานใหม ๆ 
3. ใชในการกําหนดคําถามตาง ๆ ที่ใชในแบบสอบถาม 
4. ใชคนหาคําตอบที่ยังคลุมเครือ หรือยังไมแนชัดของการวิจัยแบบสํารวจ เพื่อชวยให

งานวิจัยสมบูรณยิ่งขึ้น 
5. ใชในการประเมินผลทางดานธุรกิจ 

 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยหลายเรื่องที่ทําการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ใน
ระดับชุมชนหมูบาน ซึ่งสามารถนํามาเสนอเพื่อใชศึกษาเปนแนวทางในการวิจัย และเปรียบเทียบถึง
การเปลี่ยนแปลงของชุมชนในแตละแหง ดังตอไปนี ้

วราภรณ กันทะ (2551,หนา113-122) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง บานตุงลอย หมู 4 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม”ซึ่ง
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ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยโดยโดยการสัมภาษณและการสังเกตการณอยางมีสวนรวมเปนหลักพบวา วิถี
ชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงบานตุงลอย มีสภาพเปนชุมชนขนาดเล็ก มีอาชีพ
เกษตรกรรมแบบยังชีพ ไดแก การทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัว
อยางพออยูพอกินตามลักษณะของชาวบานในชุมชนชนบทที่ไมมีความเจริญเขามาในชุมชน ดํารงชีวิต
ดวยการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการลาสัตว หาของปา ซึ่งเปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย สมาชิกใน
ชุมชนมีความผูกพันกันดวยระบบเครือญาติทางสายโลหิตและการแตงงาน มีความเชื่อในเรื่องของ
อํานาจและภูตผีวิญญาณ นอกจากนี้วิถีชีวิตของชุมชนมีลักษณะเฉพาะตนและคอนขางโดดเดี่ยวจาก
สังคมภายนอก 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงพบวา มีการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตอยางมาก โดยมีผลมาจากปจจัย 2 ดาน คือ ดานปจจัยภายใน ประกอบดวย การเพิ่มประชากร 
ความตองการเปนคนไทย ลักษณะทางเชื้อชาติ-วัฒนธรรมที่ใกลชิดกับคนไทย ความตองการดานวัตถุ
ของชุมชน และดานปจจัยภายนอก ประกอบดวย การพัฒนาของรัฐ การพัฒนาจากบุคคลและองคกร
อิสระ  สวนกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้น เกิดจากสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมหรือเกิดการ
ยอมรับการปฏิบัติเกี่ยวกับดานการขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีคานิยมแบบใหม     
และการหยิบยืมทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกเขามาใชในชีวิตประจําวันของตน ซึ่งไดสงผล
กระทบทั้งดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอม อยางตอเนื่อง  

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, สุวรรณ บัวบาน(2527, หนา 157) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปลี่ยน 
แปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนสองแหงในจังหวัดขอนแกน กรณีศึกษาหมูบานอัมพวัน และ
หมูบานคําแกคูณทําใหทราบถึงแนวทางการศึกษาและลักษณะการเปลี่ยนแปลงของหมูบานทั้งสอง  ที่
ผานมาในอดีต (พ.ศ. 2512-2513) กับปจจุบัน (พ.ศ. 2526) วาแตกตางกันอยางไร ผลการวิจัยพบวา 
การเปลี่ยนแปลงในระบบเศรษฐกิจ และระบบการพักผอนหยอนใจมีมากกวาการเปลี่ยนแปลงใน
ระบบเครือญาติ ระบบความเชื่อและระบบกลุมทางสังคมทราบถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพบวาปจจัยภายนอก เชน สาธารณูปโภค การแพรกระจายทางวัฒนธรรม สื่อสารมวลชน
มีการเปลี่ยนแปลงมากกวาปจจัยภายใน เชน สาเหตุหรืออิทธิพลของบุคคล หนวยงาน ระบบสถาบัน 
หรือกลุมตาง ๆ ทราบถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนไปสูความทันสมัยของวัตถุ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยู การเชื่อฟงผูอาวุโส การเปลี่ยนไปดานจิตใจ สังคมวัฒนธรรมบาง
ประการของชุมชนบานคําแกนคูณ 

กฤษณา เจริญวงศ(2531, หนา 120-124)ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางกลุม
ชนลัวะกับเจาผูครองนครเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา กลุมชนชาวลัวะในฐานะที่เปนไพรเมือง       
ตองปฏิบัติตอชนชั้นผูปกครองในแงการยอมรับอํานาจของทางบานเมือง เชนเดียวกับไพรทั่ว ๆ ไป   
ที่เปนคนไทยพ้ืนเมือง โดยเฉพาะการสงสวยซึ่งเปนผลผลิตจากทองถิ่นมายังสวนกลาง นอกจากนั้นยัง
พบวา ลักษณะความสัมพันธระหวางกลุมชนลัวะกับผูปกครอง ยังแสดงใหเห็นถึงลักษณะการยอมรับ
ซึ่งกันและกัน หรือการประนีประนอมกันมากกวาจะเปนการใชอํานาจ ที่ผูปกครองจะพึงมีตอผูถูก
ปกครอง ดวยเหตุนี้บทบาทของกลุมชนลัวะที่ปรากฏในดานการปกครอง เศรษฐกิจ และสังคม จึงมีผล
ตอความเขาใจอยางถูกตองถึงการพัฒนาการของกลุมชนลัวะ ที่มีตออาณาจักรลานนาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน 
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สุทัศน กันทะมา (2542, หนา 100-104) ไดทําการวิจัยเรื่อง การคงอยูของวัฒนธรรม
พื้นบานของชาวไทยใหญซึ่งผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ สังเกตการณอยางมีสวนรวม 
และคนควาเอกสารที่เกี่ยวของเปนสวนประกอบของการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยพบวา ปจจุบันแมวาสภาพ
ของสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนตาง ๆ ไดมีการเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงจากสังคม
ภายนอกที่มีอิทธิพลสูงและมีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว แตชาวไทยใหญหมูบานขุนยวมตําบล
ขุนยวม อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน ก็ยังสามารถรักษาวัฒนธรรมพื้นบานของตนเองไวได การ
คงอยูของวัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยใหญ ที่คงอยูและสืบทอดกันมาจากรุนสูรุนจนปจจุบันนั้น 
เปนกระบวนการของชาวไทยใหญที่มีวิถีชีวิตทางสังคมภายใตบริบทของชุมชน ที่ไมไดแยกระหวางการ
เรียนรูกับวิถีชีวิต กระบวนการ ชวยใหบุคคลและชุมชนสามารถดําเนินชีวิตตนเองดวยการปฏิบัติตาม
ผูรู โดยมีภูมิปญญาพื้นบานของชุมชนเปนองคประกอบที่สําคัญ โดยมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของ
วัฒนธรรมประเพณีจากเดิม เพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมปจจุบัน แตยังคงไวซึ่ง
คุณคาของวัฒนธรรมพื้นบาน ที่ชาวไทยใหญสั่งสมกันมานับแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน 

พิมุขชาญธนะวัฒน(2546, หนา 103) ไดทําการวิจัยเรื่อง การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ กรณีศึกษาชาวไทยใหญบานถ้ําลอด จังหวัดแมฮองสอนจาก
การวิจัยพบวา ลักษณะของการปรับเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทยใหญหมูบานถ้ํา
ลอด เปนการดําเนินไปโดยผานกระบวนการตาง ๆ คือ จากการไดรับการเรียนรูหรือการ  ขัดเกลาทาง
สังคมแลวนํามาปฏิบัติ การลอกเลียนแบบจากสื่อที่พบเห็นหรือจากบุคคลที่มาจากสังคมภายนอกที่ได
มีการปฏิสัมพันธดวยการมีคานิยมแบบใหม ไดแก ความนิยมดานวัตถุ ความเชื่อที่วางานในรมมีเกียรติ
กวางานกลางแจงที่ใชแรงงาน เกิดความยอมรับลักษณะของความเปนสากล ชาวบานมีการหยิบยืม
ทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอก ซึ่งกระบวนการที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ไดชวยทําให      ชาวไทยใหญ
หมูบานถ้ําลอดมีวิถีชีวิตและพฤติกรรมแตกตางไปจากอดีต 

พระอินจันทรกนฺตจารี (ศรีบุญ) (2549, หนา 183) ไดทําการวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตการ
เปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมของชุมชนชาวยองชุมชนบานดอนปน ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพง 
จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ชุมชนชาวยองบานดอนปนกอนที่จะยายถิ่นฐานมาตั้งอยู           
บานดอนปนนั้น มีบรรพบุรุษสืบทอดเชื้อสายมาจากเมืองสิบสองปนนาประเทศพมา หรือเมียนมาร        
ชาวยองในอดีตอยูกันอยางเรียบงาย มีสภาพเปนชุมชนขนาดเล็ก มีผูนําที่ดีชาวบานใหความเคารพ 
นับถือ มีการดํารงชีพดวยการทําไรทํานาและงานฝมือในครัวเรือน มีฐานะพออยูพอกิน ชาวยองได
นําเอารูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมไมวาจะเปนดานภาษา การแตงกาย และประเพณี พิธีกรรมความเชื่อ
ตาง ๆ นํามาประพฤติปฏิบัติตอการดําเนินวิถีชีวิตของตนเองครอบครัวและชุมชน ขณะเดียวกัน      
ยังชวยรักษาและสืบทอดอยางยาวนาน  

ในปจจุบันชาวยองไดมีการเปลี่ยนแปลงจากชุมชนขนาดเล็กไป สูสภาพชุมชนขนาดใหญ 
ผูนําจะตองมาจากคนที่มีฐานะ มีการศึกษาสูง มีการพัฒนาทําใหชาวบานจากอาชีพการไรทํานา
เปลี่ยนเปนอาชีพคาขาย พนักงานบริษัททําใหครอบครัวมีฐานะทางการเงินที่ดี สงบุตรหลานเขาไป
ศึกษาในตัวเมืองมากขึ้น การรักษาสุขภาพจากเคยที่ตองพึ่งหมอยาในชุมชน ปจจุบันชาวยองนิยมใช
บริการโรงพยาบาลมากขึ้น เพราะความทันสมัยมีถนนหนทางการคมนาคมที่ดีสะดวกสบายในการ
เดินทาง วัฒนธรรมของชาวยองมีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการแตงกายเดิมทีใชผาที่ทอขึ้นเอง    
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แตปจจุบันหาซื้อไดตามรานคาทั่วไป ภาษายองสวนมากจะมีพูดคุยกันเฉพาะกลุมผูสูงอายุเทานั้น   
สวนเด็กเยาวชนพูดภาษาไทยภาคกลางและภาษาพื้นเมือง สิ่งของที่จะใชในประเพณีการตานธรรม 
ปจจุบันนิยมซื้อตามทองตลาดเพื่อความรวดเร็ว พิธีเลี้ยงใจบานเมื่อกอนชวยกันทําอาหารแตปจจุบัน
นิยมจางแมครัวมาทําอาหารแทน การเปลี่ยนแปลงเกิดจากปจจัยภายนอกและภายในที่สงผลกระทบ
ตอชุมชนชาวยอง 

อารียพานทอง(2553, หนา 106-110)ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยน   
แปลงวิถีชีวิตของปกาเกอะญอ บานวัดจันทร หมู 3ตําบลบานจันทร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม
ผลการวิจัยพบวาชุมชนและสภาพวิถีชีวิตชุมชนบานวัดจันทรดั้งเดิมเปนชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ
ไดตั้งบานวัดจันทรประมาณกอน 200 กวาป มีสภาพเปนชุมชนขนาดเล็ก ชาวบานดํารงชีพอยูไดดวย
เกษตรกรรมแบบยังชีพ ทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัวอยาง          
พออยูพอกินตามแบบฉบับของชาวบานในชุมชนชนบทที่ไมมีความเจริญ ประกอบกับการพึ่งพา
ทรัพยากรธรรมชาติรอบชุมชน ดวยการลาสัตวและหาของปา สมาชิกในชุมชนชาวปกาเกอะญอ    
บานวัดจันทร ใหความสําคัญกับระบบอาวุโสโดยถือกันวา เปนผูมีความรูความสามารถมีประสบการณ
ในการดําเนินชีวิตมากอน ชาวบานมีระบบแลกเปลี่ยนแรงงาน ระบบการผลิตเปนการผลิตแบบยังชีพ
และเลี้ยงครอบครัว มีความเอื้อเฟอแบงปนทรัพยากรที่หามาได ระบบการแลกเปลี่ยนเงินตราไมมี
ความสําคัญนัก สภาพการคมนาคมมีความยากลําบาก ตอมาชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปทุกดาน คือ 
ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม ดานสถาบันทางสังคม ดานครอบครัวและประชากร ดานเศรษฐกิจ 
ดานการปกครอง ดานการศึกษา ดานวัฒนธรรม เชน ความเชื่อทางศาสนาพุทธ วัฒนธรรมเกี่ยวกับ
ความเชื่อเรื่องผี ประเพณี ไสยศาสตร วัฒนธรรมเกี่ยวกับ การกินการอยู พิธีการเกิด พิธีแตงงาน พิธีศพ 
วัฒนธรรมเกี่ยวกับการแตงกาย สภาวะเศรษฐกิจ ความทันสมัยรวดเร็วและสะดวกสบาย วัฒนธรรม
เกี่ยวกับภาษา และการเปลี่ยนแปลงดานภาษา  

การเปลี่ยนแปลงสภาพวิถีชีวิตของชุมชนปกาเกอะญอบานวัดจันทร ตําบลบานจันทร 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวา มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนในดานครอบครัวและ
ประชากร ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม ดานเศรษฐกิจ ดานการปกครอง ดานการศึกษาดาน
ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชน บางกรณี
กลับนําไปสูสภาพชีวิตที่ดีกวาเดิม แตบางกรณีกลับนําไปสูปญหาทางสังคม เชน ปญหายาเสพติด 
ปญหาการวางงาน ปญหาดานการเสื่อมถอยทางศีลธรรม เปนตน 

ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ ยนแปลงวิถีชี วิตของปกาเกอะญอ บานวัดจันทร  หมู  3         
ตําบลบานจันทร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวา มีปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 2ดาน 
คือ ปจจัยภายใน เปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตนเองหรือในชุมชนตนเอง ไดแก การเพิ่มของประชากร 
ความตองการทางวัตถุ ความเชื่อและวัฒนธรรม และปจจัยภายนอก ไดแก การพัฒนาของภาครัฐ เชน 
สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน มีถนน น้ําประปา ไฟฟา โทรศัพท เปนตน การพัฒนาของภาคเอกชน    
ดานการศึกษา ดานโครงสรางพื้นฐาน และดานเทคโนโลยี 
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2.8 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 1.1 แสดงกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 

 

บริบทพื้นที่ 
- บริบทชุมชน 

- บริบททางสังคม 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 
ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
- ดานเศรษฐกิจ 
- ดานวัฒนธรรม  

- ดานความเชื่อ 
- ดานประเพณี/วัฒนธรรม 
- ดานศาสนา 

- ดานสิ่งแวดลอม 
- ระบบสาธารณูปโภค 



 

 

 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาและทําความเขาใจปรากฏการณเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมโดยไดใชแนวทางการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (QualitativeResearch) โดยพิจารณาปรากฏการณทางสังคมจากสภาพแวดลอม
ตามความเปนจริงซึ่งไดกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยตามประเด็นดังตอไปนี ้
 3.1 ประชากรที่ศึกษา 
 3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.4 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.6 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
 3.7 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 
3.1 ประชากรที่ศึกษา 

ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการเลือกพื้นท่ีอําเภอแมแจม เนื่องจากพื้นที่สวนใหญเปนภูเขาทําให
มีการอาศัยอยูของชนชาติพันธุมากมาย และจากการที่ผูวิจัยเปนคนในพื้นที่และไดสังเกตการณ
ปรากฏการณและบริบทของชุมชนจึงทําใหผูวิจัยไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในชุมชนบาน
แมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจมจังหวัดเชียงใหม หลาย ๆ ดาน จึงทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จึงไดเลือกชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  

การเลือกประชากรและกลุมผูใหขอมูล ประชากรที่ผูวิจัยมุงทําการศึกษา คือ ประชากรที่
อาศัยอยูในชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม สําหรับกลุม
ตัวอยางในการศึกษามีจํานวน 10 คน ซึ่งเปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) นั้นผูวิจัยเลือกจาก
ผูรูทองถิ่น ไดแก ผูสูงอายุ ปราชญชุมชน ผูใหญบาน ผูนําชุมชน มัคนายก พระสงฆ กลุมแมบาน กลุม
พอบาน กลุมเยาวชน  

 
3.2 การเก็บรวบรวมขอมลู 

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแม
แจม จังหวัดเชียงใหม ครั้งนี้ เพื่อใหการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงค ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลในการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

3.2.1 ขอมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่เปนบุคคล ที่ผูวิจัยไดจัดเก็บขอมูล
โดยตรงจากประชากรกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก ผูอาวุโส ผูใหญบาน ผูนําชุมชน ครู พระสงฆ กลุม
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แมบาน กลุมพอบาน กลุมผูสูงอายุ กลุมเยาวชน ที่อาศัยอยูอยูในชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบล
บานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

3.2.2 ขอมูลขั้นทุติยภูมิ (SecondaryData) เปนขอมูลที่ไดจากการรวบรวมเอกสาร 
สิ่งพิมพ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องที่ทําการวิจัย แหลงขอมูลที่สําคัญ ไดแก องคการบริหาร
สวนตําบลบานทับ ที่วาการอําเภอแมแจม หองสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา สํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อไดไดมาซึ่งขอมูลที่ละเอียดครอบคลุม 
ถูกตอง ตอบคําถามและตรงวัตถุประสงคของการวิจัยไดอยางชัดเจน โดยใชเทคนิค วิธีการในหลาย
รูปแบบ ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยเปนคนในพื้นที่นั้น ดังนั้น จึงถือวาผูวิจัยมีความไดเปรียบในสวนนี้ดวย
ความเปนญาติพี่นองกัน ผูวิจัยจึงมีวิธีการที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือดังตอไปนี้ 

3.3.1 การสํารวจพื้นที่วิจัย (Survey) ผูวิจัยไดทําการศึกษาสภาพวิถีชีวิตความเปนอยูความ
เชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมตาง ๆ ของชุมชน เปนตน 

3.3.2 แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง เปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอที่จะ
ทําการศึกษาไวลวงหนา ใชคําถามซึ่งเปนลักษณะคําถามปลายเปด เพื่อใหโอกาสผูใหขอมูลไดพูดคุย
แลกเปลี่ยนกับผูวิจัยไดอยางเปนธรรมชาติ  

3.3.3 การสังเกตอยางมีสวนรวม (ParticipantObservation) โดยเฉพาะในชวงเวลาที่
ชุมชนมีกิจกรรมสําคัญๆ เชน วันประกอบพิธีกรรม งานพิธี งานฉลอง หรือการประชุมหมูบานก็จะเขา
ไปมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาว เพื่อเก็บขอมูลดวยการจดบันทึก ถายภาพ บันทึกเสียงเพื่อจะได
นํามาใชวิเคราะหตอไป 

3.3.4 การสนทนากลุมยอย (FocusGroup) ผูวิจัยไดมีการทําการสนทนากลุมยอยกับ
ประชากร โดยเนนไปที่การสนทนากลุมยอยอยางไมเปนทางการกับกลุมยอยที่รวมกันอยูแลว เชน 
ชาวบานนั่งสนทนารวมกลุมกันตอนค่ําที่ขางเรือนของผูใดผูหนึ่ง ผูวิจัยก็จะขออนุญาตเขาไปนั่งรวมวง
สนทนาจัดเก็บขอมูลดวย ซึ่งวิธีการนี้ชวยทําใหชาวบานไมเกิดความรูสึกแปลกแยกกับผูวิจัย 

3.3.5 การศึกษาเอกสาร (Documentary study)ไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับความเปนมาของชุมชน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม และวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น
ในชุมชน ในลักษณะเกี่ยวกับการสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน ถนน, ไฟฟา กิจการพาณิชย เชน 
รานคา และการเปลี่ยนแปลงการบริการของรัฐ เชน โรงเรียน สถานีอนามัย องคการบริหารสวนตําบล 
โครงการพัฒนาตางๆ ตลอดจนสภาพแวดลอมทางธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม เปนตน 

3.3.6 วัสดุอุปกรณตางๆ วัสดุอุปกรณที่ผูวิจัยไดนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษา ไดแก 
1) แบบบันทึกขอมูล 
2) เทปบันทึกเสียง 
3) กลองถายรูป 
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3.4 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3.4.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวบรวมขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงจัดหมวดหมูแลว

สรางเปนแบบสัมภาษณ 
3.4.2 นําแบบสัมภาษณปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาแลวปรับปรุงแกไข 
3.4.3 นําแบบสัมภาษณใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหา ความชัดเจนและ

ความเหมาะสมทางภาษาของขอความ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
3.4.4 ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณอีกครั้ง แลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษา 
3.4.5 นําเครื่องมือไปใชเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อวิจัยตอไป 

 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมลู 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง มีขอมูลหลายสวนที่
ตองการรวบรวมมาประกอบกันใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวม
ขอมูล เปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที ่1 ทําหนังสือแจงความประสงคใหผูนําหมูบานทราบ เพื่อขอความอนุเคราะห
เกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนของชุมชน หรือบริบทชุมชน และเพ่ือขออนุญาตทําการวิจัย เปนตน 

ระยะที ่2 เก็บขอมูลในประเด็นที่จะศึกษา โดยกําหนดประเด็นไวลวงหนา การออกแบบ
สัมภาษณ โดยการสํารวจพื้นที่ การสังเกตการณ การสัมภาษณ ทั้งเจาะลึก ทั้งแบบมีสวนรวมและไมมี
สวนรวมเปนตน 

ระยะที ่3 ระยะตรวจสอบขอมูล และนําขอมูลที่ไดมาปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษางานวิจัย 
เพื่อรับฟงคําแนะนําและหาแนวทางใหไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

การตรวจสอบขอมูล 
เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้ สามารถตอบปญหาของการวิจัยไดอยางชัดเจนและครอบคลุมใน

รายละเอียดของประเด็นที่ทําการศึกษา ผูวิจัยจะมีการตรวจสอบขอมูล หลังการเก็บรวบรวมขอมูล สิ่ง
ที่ไดจากคําบอกเลาของผูรูในทองถิ่น โดยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation)คือ 
การตรวจสอบขอมูลในองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับ เวลา สถานที่ และบุคคล วาทั้งสามองคประกอบนี้
มีความสอดคลองสัมพันธกันเชื่อถือไดหรือไม (ดังภาพประกอบ) รวมทั้งการตรวจสอบเปรียบเทียบกับ
เอกสาร และปรากฏการณจากการสังเกตแบบมีสวนรวมดวย 
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แผนภูมิที่ 3.1 แสดงการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน 
เพื่อที่จะบรรยาย และอธิบายประกอบขอเท็จจริงตางๆ ตลอดจนการแปรความหมายตามเนื้อหาสาระ
จากการรวบรวมขอมูลตามเทคนิคของการสังเกตอยางมีสวนรวมอยางใกลชิด จากการสัมภาษณ 
สังเกต มีการจดบันทึก การถายภาพกิจกรรมการสัมภาษณ  เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหเชื่อมโยงถึง
ความสัมพันธของขอมูลอธิบายความสัมพันธระหวางปรากฏการณ ตลอดจนถึงปจจัยการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนในแงบวกหรือแง
ลบ สิ่งเหลานี้ยอมสัมพันธเชื่อมโยงในเชิงลึกของความเปนอยูในอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งปรากฏการณ
เหลานี้มีวิวัฒนาการมาจากวิถีชีวิตและแนวคิดบางประการของคนในชุมชนเอง หรือมาจากปจจัย
ภายนอกที่เปนสิ่งเราทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น และพรอมกับสิ่งที่ตองการศึกษาโดยมองในบริบท
ขององครวม (Holistic) มีการอางอิงเปรียบเทียบขอมูลในเอกสารงานวิจัยที่ผูอื่นไดศึกษาไวกับขอมูลที่
เก็บรวบรวมไดจากงานภาคสนามซึ่งระหวางเขียนรายงานการวิจัยนั้นเพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตอง
สมบูรณมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดปฏิบัติดังนี้ คือ มีการตรวจสอบขอมูลซ้ําดวยการสังเกตชุมชนอีกเปน
ระยะๆ เพื่อนําผลการวิจัยไปวิเคราะหความถูกตองรวมกับชาวบานในชุมชนอีกครั้ง 

 
3.7 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในเบื้องตนจะทําไปพรอมๆกับการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยเก็บขอมูลไดใน
สวนหนึ่ง และนํามาตรวจสอบขอมูลแลววานาเชื่อถือได ก็จะทําการวิเคราะหขอมูลพรอมๆ กันไปดวย 
ประเด็นที่ทําการศึกษาเปนการศึกษาถึงปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้
มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เพื่อที่จะแยก
ปรากฏการณและขอมูลของแตละชวงเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใชปรากฏการณ
ของบริบทชุมชนมาเปนฉาก และมีองคประกอบ เหตุการณ และปจจัยตางๆ เขามาเกี่ยวของกับการ

สถานที่ บุคคล 

ขอมูล 

เวลา 
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เกิดปรากฏการณนั้น ๆ โดยมีการนําทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาประกอบการวิเคราะหและ
ตีความในปรากฏการนั้นๆ ไปดวย โดยการเสนอนําผลการวิเคราะหขอมูลจะเปนไปในลักษณะของ
การเขียนเชิงพรรณนา 

 
 

 
 



 

 

 

บทท่ี 4 
พื้นที่ที่ศึกษา 

 
เพื่อใหเห็นภาพของ “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ  

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ผูวิจัยไดนําเสนอสภาพื้นที่ที่ศึกษาหรือบริบทชุมชนของบานแมขี้มูก 
ตามหัวขอดังตอไปนี ้

4.1 บริบทชุมชนทั่วไป 
- ดานประวัติศาสตร 
- ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม 
- ระบบสาธารณูปโภค 

4.2 ดานเศรษฐกิจ 
4.3 ดานประเพณีวัฒนธรรม 
 - ดานความเชื่อ 
 - ดานประเพณ/ีวัฒนธรรม 
 - ดานศาสนา 
4.4 ดานสิ่งแวดลอม 

 
4.1 บริบทชุมชนทั่วไป 

- ดานประวัติศาสตร 
แมแจมหรือ “เมืองแจม” นั้นแตเดิมเรียกกันวา “เมืองแจม” มีตํานานวา สมเด็จ        

พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระมหากัจจายนะไดจาริกผานมาทางยอดดอยอางกา (ดอยอินทนนท) เชา
วันหนึ่งเมื่อพระองคเสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว มียาลัวะเฒา (หญิงชราชาวลัวะ) คนหนึ่งนําปลาปง
เพียงครึ่งตัวมาใสบาตรถวาย พระบรมศาสดาทอดพระเนตรดวยความเมตตาและความสงสัย จึงตรัส
ถามยาลัวะวา “แลวปลาอีกครึ่งตัวละอยูไหน” ยาลัวะทูลตอบวา “เก็บไวใหหลาน” พระองคจึงทรง
รําพงึวา “บานนี้เมืองนี้มันแจมแต นอ” (= เมืองนี้ชางอดอยากจริงหนอ) ซึ่งตอมาดินแดนนี้จึงไดชื่อวา 
“เมืองแจม” คําวา “แจม” เปนภาษาลัวะแปลวา มีนอย ไมพอเพียง หรือขาดแคลน ตอมาเมื่อกลุม
คนไท-ยวน (ไต) มาอยู จึงเรียกชื่อตามสําเนียงไท-ยวนวา “เมืองแจม” และเพี้ยนเปนเมืองแจมหรือ 
“แมแจม” อันเปนนามมงคล หมายถึงใหเมืองนี้เปนเมืองแหงความแจมใส ลบความหมายของคําวา 
“แจม” 

ตํานานเมอืงที่เกี่ยวของกับสิงห 
มีตํานานเลาสืบกันมาวา มีสิงหสองตัวเปนพี่นองกันหากินอยูในปาใหญ เกิดแยงชิงอํานาจ

การปกครองและพื้นที่ทํากินกันเองจนเกิดขอพิพาทกันอยูเนือง ๆ จนพระปจเจกพุทธเจาเสด็จมา
โปรดสัตวไดพบเห็น จึงไดกําหนดแบงเขตหากินโดยใชลําหวยแหงหนึ่งเปนเขตแสดง ลําหวยนั้นชื่อ 
“หวยชางเคิ่ง” (ชึ่งหมายถึงแบงครึ่งกัน) ครั้นพระปจเจกเจาเสด็จไปที่ดอยสะกาน (ตั้งอยูตรงขามบาน
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กองกานกับบานตอเรือ) มีราษฎรนําอาหารไปถวาย แตเนื่องจากวาราษฎรเหลานั้นยากจน ขาวปลาที่
นํามาถวายมีนอยขาดแคลน จึงไดขนานเมืองนี้วา “เมืองแจม” ซึ่งแปลวาเมืองที่มีความอดอยากขาด
แคลน และเรียกลําน้ําใหญวา “น้ําแมแจม” ตอมาชาวบานขานชื่อเมืองนี้เพี้ยนไปเปน “เมืองแจม” 
จนกระท่ังทุกวันนี้ 

ประวัติ 
อําเภอแมแจมเปนดินแดนแหงหนึ่งที่ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจังหวัดเชียงใหม มี

หมูบานอยูตามที่ราบและกระจัดกระจายอยูตามหุบเขาใหญนอยที่ลอมรอบเรียงรายอยู มองจากที่สูง
ลงมาจะเหมือนแองกระทะ มีลําน้ําไหลผาน ทามกลางมวลพฤกษชาตินานาพันธุที่ปรากฏอยูใน
ดินแดนสุวรรณภูมิ ดินแดนแหงนี้เดิมเปนที่อาศัยของชนชาติลัวะ (ละวา) ซึ่งครอบครองดินแดนแถบนี้
ตลอดจนถึงบางสวนของอาณาจักรลานนาในอดีต ชนเผาลัวะมีความเจริญไมแพพวกขอม-มอญ ซึ่ง
เปนเจาของดินแดนแหงนี้รวมกัน เพียงแตแยกการปกครองออกเปนหมูเหลา เปนอิสระไมขึ้นตรงตอ
พวกใด ชนใดมีความเขมแข็งก็ตั้งตัวเปนเจาเมืองขึ้นปกครองกันเอง มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย และไดสราง
วัฒนธรรมของตนจนรุงเรือง ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร ไมวาจะเปนวัดวาอาราม จิตรกรรมฝา
ผนัง เครื่องปนดินเผา อาจจะเปนเพราะในอดีตเมืองแจมเปนเสนทางการคาขายระหวาง พมา ไทย 
จีน และอินเดียก็เปนได เพราะสินคาของทุกประเทศตกทอดมาสูรุนลูกหลานซึ่งไดรับจากบรรพบุรุษที่
อยูในสมัยนั้นดวย ตอมาเมื่อมีกลุมคนไท-ยวน (ไต) เขามามากเขา อํานาจของลัวะจึงหมดไป แตลัวะ
เริ่มเรืองอํานาจขึ้นมาใหมอีกครั้งในยุคสมัยของพญามังรายซึ่งถือวาเปนเชื้อสายลัวะเหมือนกัน 

ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร เชน คิชฌกูฏ ในวิหารของวัดยางหลวง พระเจาตนหลวง 
วัดกองกาน พระพุทธรูปหลอดวยสัมฤทธิ์ ศิลปะตระกูลชางเชียงแสนและตระกูลชางสุโขทัยซึ่งมีอายุ
เกิน 500 ปขึ้นไป ดังนั้น เมืองแจมก็นาจะตั้งมาไมต่ําวา 500 ป ราว ๆ ปลายพุทธศตวรรษที่ 18 (พ.ศ. 
1800) สิงหนวัติกุมารไดพากลุมคนไท-ยวนอพยพมาจากยูนนานทางตอนใตของจีน ยึดอํานาจ
จากลัวะในสมัยปูจาวลาวจก (ลวจักราช) บรรพบุรุษของพญามังราย แลวสรางเมืองใหมในพื้นที่ที่มีชน
พื้นเมืองลัวะอาศัยอยูกอน แตอาศัยการวางตนเปนผูที่มีวัฒนธรรมสูงกวาลัวะ ตอมาเมื่อกลุมคนไท
เสื่อมอํานาจลง ปูจาวลาวจกจึงสถาปนาตนเองเปนปฐมกษัตริย กลุมคนไทจึงกระจัดกระจายกันไปคน
ละทิศคนละทาง ซึ่งตามประวัติของเมืองแจมที่กลาวไววาเริ่มมีคนไทเขามา ก็คงจะในสมัยของสิงหน
วัติกุมารนั่นเอง เพราะประวัติของเมืองแจมก็มีเรื่องราวที่เกี่ยวของกับสิงหอยูเหมือนกัน แลวถาเรา
ลองมานับปกันแลว ปนี้ พ.ศ. 2545-1800 จะไดประมาณ 745 ป ซึ่งก็ใกลเคียงกับอายุของหลักฐานที่
อยูตามวัดตาง ๆ เชน คิชฌกูฏ 

แมแจมยอนหลังในอดีตคือภาพของเมืองปด เมืองแหงความแรนแคน กันดาร เมืองซึ่งผูคน
จะตองพยายามเอาชนะภูมิประเทศ ใชที่ราบอันนอยนิดใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด ทําเลที่ตั้งของ
อําเภอแมแจมอยูใกลแหลงอารยธรรมสําคัญของลานนามาตั้งแตอดีต โดยเมืองที่มีความสําคัญในราว
พุทธศตวรรษ ที่ 14 ในบริเวณนี้ ไดแก นครหริภุญไชย เวียงมโน (อําเภอหางดง) เวียงทากาน (อําเภอ
สันปาตอง) เวียงเถาะ (อําเภอจอมทอง) ขอความในเอกสารตําราลานนามากมายสันนิษฐานไดวา ที่นี่
เคยมีความสําคัญในฐานะเสนทางติดตอการคาโบราณระหวางเมืองเชียงใหมกับหัวเมืองตะวันออกของ
ประเทศพมา จึงไดรับอิทธิพลทางดานศิลปวัฒนธรรมซึ่งปรากฏเดนชัดในงานศิลปกรรมที่อุทิศเนื่องใน
พุทธศาสนาอันหลากหลายทั้งจากฝมือชางสกุลไทยใหญ เชียงแสน ลําปาง พุกาม และเชียงใหม ผูคน
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ในชุมชนมีความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาอยางเหนียวแนน ควบคูกับความเชื่อในการนับถือผี หรือ
วิญญาณศักดิ์สิทธิ์ซึ่งยากตอการทําความเขาใจของผูคนจากภายนอก แตความเชื่อเชนนี้เองเปนสวน
หนึ่งที่ทําใหชุมชนแมแจมดํารงจารีตของตนไวได ถือเปนความเชื่อที่มีมาแตเดิมที่วาชีวิตคนเราผูกพัน
กับธรรมชาติ กับดินฟาอากาศ กับรากเหงาเผาพันธุ การใหความเคารพและสักการะตอสิ่งเหลานี้จึง
นับเปนสิ่งสําคัญของคนแมแจม โดยแสดงออกทางพิธีกรรมตาง ๆ เชน การเลี้ยงผีเจานาย การเลี้ยงผี
ปูยา ซึ่งสายผีปูยาในอําเภอแมแจมจะแบงออกเปนหลายสายแตกกันออกไป โดยแตละสายก็จะมีเกาผี
ของตนเองและโยงใยซึ่งกันและกัน ดังนั้น ผูคนในแมแจมจะมีเครือญาติโยงใยผูกพันกันในหลาย
หมูบานเปรียบกับตนไมใหญที่มีรากแตกแขนงยึดเกาะกันอยางเหนียวแนน 

ประวัติบานแมขีมู้ก 
ชื่อบานแมขี้มูก มีเรื่องเลาจากผูเฒาผูแกในหมูบานสืบทอดกันมามีความหมายคือ จมูกของ

พระพุทธเจา แลวพระพุทธเจาสั่งขี้มูก ซึ่งเกิดเปนแมน้ํา 2 สายคือแมน้ําแมขี้มูกกับแมน้ําแมขี้มูกนอย 
โดยโอบลอมดานหนาและดานหลังหมูบาน โดยดานหนาเปนน้ําแมขี้มูกที่มีแมน้ํากองกายไหลมา
บรรจบกับแมน้ําแมขี้มูกและดานหลังหมูบานคือแมน้ําแมขี้มูกนอย ปจจุบันตนน้ํามาจากบานแมขี้มูก
นอยซึ่งเปนพ้ืนที่สูงมีชนเผาปากากะญออยูอาศัย เปนแหลงตนกําเนิดของน้ําแมขี้มูกนอยและใหญ ซึ่ง
ไหลผานหมูบานไปลงที่บานสบลองไปสมทบกับน้ําแมแจมเปลี่ยนชื่อหมูบานวาบานสองธาร สันนิฐาน
วาบานแมข้ีมูกมีอายุประมาณ 113 ป เริ่มแรกกลุมคนจากบานทับ บานไร มาทํานาในและอยูกินกันที่
นั้นจนกวาจะทํานาเสร็จเพราะพื้นที่อยูไกลมาก ทําใหตองหาพื้นที่อยูอาศัยกัน เดิมมีไมกี่ครอบครัว
ประมาณ 2-4 หลังคา ตอมาก็เริ่มเขามาทํานา ทําไรกันมากขึ้นและไดขยับขยาย อพยพเขามาอยู
จนถึงทุกวันนี้ ตระกูลแรก ๆ ที่บุกเบิกการอยูอาศัยของหมูบานไดแก ตระกูลของหนานเปนจะ ตระกูล
ของหนานโสภา ตระกูลของหนานอิปาละ ซึ่งเปนคนบานปากลวย โดยทําเปนตูบ (เพิงพักชั่วคราว) 
อยูอาศัยกันและเริ่มสรางบานที่ถาวรขึ้นเพราะจะปกหลักปกฐานอยูอาศัยกันที่นี้ 

บานแมขี้มูก มีทั้งหมด 52 หลังคาเรือน จําแนกประชากรชายหญิง ดังนี้ 
ประชากรชาย จํานวน 78 คน  
ประชากรหญิง จํานวน  85 คน 
รวมประชากร จํานวน 163  คน 
(ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลบานทับ ขอมูล ณ เดือนมกราคม ป พ.ศ.2561)  
 
- ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม  
ที่ตั้ง/อาณาเขตของหมูบาน 
บานแมขี้มูก ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ตั้งอยูหางจาก

อําเภอแมแจม ประมาณ 12 กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตอกับหมูบานอ่ืน ๆ ดังนี้ 
ทิศเหนือ  ติดกับ บานกองกาย 
ทิศใต  ติดกับ บานสบลอง 
ทิศตะวันออก ติดกับ ตําบลชางเคิ่งและตําบลทาผา 
ทิศตะวันตก ติดกับ บานขุนปอนและบานแมขี้มูกนอย 
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สภาพแวดลอมโดยท่ัวไป 
สภาพรอบหมูบานเปนพื้นที่เขตภูเขาสูง ลอมรอบหมูบาน พื้นที่บางสวนเปนที่ราบทํา

การเกษตร บางสวนเปนดอย มีแมน้ําแมข้ีมูกนอยและแมน้ําแมขี้มูกใหญไหลผานหมูบานดานหนาและ
ดานหมูบานซึ่งถือไดวาเปนหมูบานที่มีความอุดมสมบูรณอยางมาก สภาพอากาศจะรอนในชวงฤดูรอน
และหนาวในชวงฤดูหนาว 

การใชพื้นที่ของหมูบาน 
สมัยกอนพื้นที่ของหมูบานแมขี้มูก นอกจากอยูอาศัยแลวยังมีพื้นที่ทําการเกษตร 

โดยเฉพาะการทํานาปลูกขาว (ขาวไร) ซึ่งเปนการทํานาในที่ราบลุมติดแมน้ําแมขี้มูกใหญและนอย 
และมีการปลูกพืชผักไวกินเองในบานและหมูบาน  
 
ตารางที่ 4.1 แสดงการจัดสรรพื้นที่ใชสอยในหมูบาน 
 

หมูที ่1

ลําดับ ประเภท 
การจัดการ 

พื้นที ่ สัดสวน 
รอยละ (%) 

ประเภท
การจัดการ 

พื้นที ่ สัดสวน 
รอยละ (%)ตร.กม. ไร ตร.กม. ไร 

1. ที่อยูอาศัย 0.25 155.34 2.49 

พื้นท่ีใชสอย 2.40 1498.49 24.00 
2. พื้นท่ีนา 0.29 179.32 2.87 
3. พื้นท่ีไรถาวร 1.73 1.79.58 17.29 
4. พื้นท่ีปาใชสอย 0.13 84.24 1.35 
5. พื้นท่ีปาอนุรักษ 7.59 4746.12 76.00  7.59 4746.12 76.00 

รวม 9.99 6244.61 100.00  9.99 6244.61 100.00 

(ขอมูลจากการสํารวจพื้นที่ ของมูลนิธิเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนภาคเหนือ) 
 

การคมนาคม 
เสนทางการติดตอกับอําเภอแมแจม มี 1 เสนทาง ไดแก ถนนสายแมแจม – บานทองฝาย 

– บานไร – บานแมขี้มูก ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร สภาพถนนเขาหมูบานเปนถนนขึ้นดอยลง
ดอย เสนทางคดเคี้ยวไปตามสันเขา สภาพถนนเปนถนนคอนกรีต สองรองลอ สามารถเดินทางได
ตลอดป สภาพถนนเปนพื้นคอนกรีตในบางสวน บางสวนยังเปนดินลูกรังซึ่งลําบากในชวงฤดูฝนตองใช
รถโฟววิลเทานั้นและถนนขรุขระในการสัญจรเปนชวง ๆ ไมมีบริการรถบริการรับสง หากชาวบาน
ตองการมาทําธุระในตัวเมืองแมแจมจะตองขี่มอเตอรไซดและรถยนตสวนตัวหรือขออาศัยเพื่อนบาน
ออกมาเทานั้นเพื่อมาทําธุระ เชน ซื้อของ ติดตอธุระราชการ หรือธุระสวนตัว ฯลฯ 

การศึกษา 
ชาวบานสวนใหญที่เปนผูเฒาผูแกไมไดเรียนหนังสือ จะเปนเด็กรุนลูกและหลานที่ไดมี

โอกาสเรียนหนังสือ บานแมขี้มูก มีโรงเรียนสังกัด สพฐ. 1 แหง ไดแก โรงเรียนบานแมขี้มูกนอย สอน
ตั้งแตระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 1-6 พอจบระดับประถมศึกษาเด็กจะตองเขาไปเรียนในตัวอําเภอแม
แจม ซึ่งเด็ก ๆ จะไปอาศัยอยูกับญาติพี่นองแถว ๆ บานไร บานทับเพื่อเรียนหนังสือ พอโรงเรียนปด
เสารอาทิตย หรือปดเทอมก็จะกลับบานไปอยูกับพอแม 

มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สาขาบานแมขี้มูกนอย 1 แหง 
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ดานสาธารณสุข 
บานแมขี้มูก มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (อนามัย) จํานวน 1 แหง มีเจาหนาที่

สาธารณสุขประจําอยูตลอดเวลา กรณีเจ็บปวยฉุกเฉิน หรือมีความรุนแรงมาก จะมีรถของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพฯ ใหบริการรับ-สงไปยังโรงพยาบาลแมแจม ระยะทางหางจากหมูบาน 13 กิโลเมตร 

 
- ระบบสาธารณูปโภค 
ไฟฟา ทั้งหมูบานมีไฟฟาใชครบทุกหลังคาเรือน 
น้ําอุปโภคบริโภค ทั้งหมูบานใชน้ําประปาภูเขา โดยตอทอสงน้ํามาจากลําหวยแมขี้มูก 

ระยะทางประมาณ 4 กิโลเมตร 
โทรศัพท มีการใหบริการติดตอสื่อสารทางระบบโทรศัพทพื้นฐานขององคการโทรศัพทแหง

ประเทศไทย 
การแตงกาย 
ชาวบานแมขี้มูกสวนใหญเปนชนพื้นเมือง ดังนั้นการแตงกายจึงมีความคลายคลึงกับชน

พื้นเมืองทั่วไป คือผูชายจะใสกางเกง ผูหญิงจะนุงผาซิ่น แตที่เปนเอกลักษณเฉพาะก็คือ การทอผา
พื้นเมืองใชเอง โดยผูหญิงที่เปนแมบาน จะเปนผูทอผา เปนกางเกงหรือเสื้อผาพื้นเมืองใหสามีหรือลูก 
หลานใสกันภายในครอบครัว และจะทอผาซิ่นตีนจกใหตนเองหรือลูกหลานที่เปนผูหญิงไวใสในงาน
เทศกาลที่สําคัญตาง ๆ เชน ใสไปทําบุญที่วัด หรือไปในงานสําคัญ ประเพณีตาง ๆ ทั้งในหมูบานและ
ตางถิ่นทั่วไป ซึ่งลวดลายตาง ๆ ของผาสวนใหญก็จะมีความคลายคลึงกัน ไมแตกตางกันมากนักหรือ
ตามลวดลายที่เคยมีมาตั้งแตสมัยโบราณ 

ภาษาพูด 
ภาษาที่พูด เปนภาษาพื้นถิ่นหรือกําเมืองเหนือ ชาวบานสวนใหญจะใชสื่อสารกันภายใน

หมูบานและทั่วไป สวนภาษากลางชาวบานสวนใหญพอจะพูดไดบาง แตก็ไมคอยถูกตอง ชัดเจนมาก
นักเนื่องจากมีลักษณะนิสัยขี้อาย ไมกลาแสดงออก 

 
4.2 ดานเศรษฐกิจ 

ประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพหลักไดแก อาชีพเกษตรกรรม โดยการทําไร ทํานา พืช
ไรที่สําคัญ ไดแก ขาวไร ขาวโพด เลี้ยงสัตว มันฝรั่ง หอมแดง ถั่วแดง เปนตน การทําการเกษตรจะทํา
ไดเฉพาะในฤดูฝนเทานั้น เนื่องจากขาดแหลงน้ําสําหรับการเพาะปลูกในฤดูแลง  

- อาชีพหลัก  
1. ทํานา จํานวน  26  หลังคาเรือน 
2. ทําไร จํานวน 50  หลังคาเรือน 
3. คาขาย จํานวน  2 หลังคาเรือน 

- อาชีพเสริม  
1. เลี้ยงสัตว จํานวน 30  หลังคาเรือน 
2. ทอผา จํานวน  37 หลังคาเรือน 
3. จักสาน จํานวน 25 หลังคาเรือน 
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4. ตีมีด จํานวน 1 หลังคาเรือน 
รายไดของคนตําบลบานทับ มีรายไดเฉลี่ยนอยที่สุดคือ 10,879 บาท/คน/ป 

 
4.3 ดานประเพณวีัฒนธรรม  

- ดานความเชื่อ 
อําเภอแมแจม มีผีควบเมือง ที่เรียกกันวา (ผีพอเจาหลวง) มี 3 แหง ไดแก หอมวงกอน  

หอกอนเมือง หอดอนแตน คณะผูประกอบพิธีกรรมจะมีแมที่นั่ง ตั้งขาวและชางซอ เปนองคประกอบ
หลัก นอกจากการเลี้ยงใหญ 3 ป จะเลี้ยงเล็กทุกป ยังมีวาระตอนปใหมที่มีการดําหัวผีพระเจาหลวง 
หรือยามมีคนเจ็บไขไดปวย เกิดเหตุการณไมปกติเกิดข้ึนในชีวิต ครัวเรือน และชุมชน ผูนั้นจะไปขอแม
ที่นั่งตั้งขาว ชวยสอบถามผีพอเจาหลวง เพื่อหาสาเหตุและหนทางในการแกไขหรือคลี่คลาย
สถานการณผิดปกติตาง ๆ เหลานั่น ชาวบานยังเชื่ออีกวา ผีพอเจาหลวงมีหูทิพยตาทิพย คอยสอดสอง
ดูแล และลวงรูทุกสงทุหอยางในเมืองแจม 

หออีกสองแหง คือ หอกอนเมือง กับ หอดอนแตน ชาวบานบางคนเชื่อวา เปนหอผีที่แบง
ไปจากพอเจาหลวงตั้งแตรุนพอเฒาแมหมอน แตเรื่องเลาเกี่ยวกับหอผีทั้งสามในหลายสํานวน อาท ิ

“มวงกอนเปนพอคาหาบครัวมา กิ่งมะมวงหักใสหาบ เอาออกอยางไรก็ไมได จึงเดินมา
เรื่อย ๆ จนถึงบริเวณปาดงหลวงก็สามารถยกออกได พอคาจึ้งเอากิ่งมะมวงปกไว ณ ดงหลวง และ
กลายมาเปนชื่อ มวงกอนสืบตอกันมา” 

“หอกอนเมืองเปนหอผูพี่ แตมีความรูไมกลาแกรงเพียงพอ ออนดอยกวาผูนองมวงกอน หอ
มวงกอน-เปนผูนอง ใหญควบเมือง ความรูวิชาอาคมแกกลา มันวาตายก็ตายเปนก็เปน หอมวงกอนวา
สิ่งใดก็เปนสิ่งนั้น” 

บานแมขี้มูกยังคงมีความเชื่อเรื่องผี ไดแกผีปูยา เวลาลูกหลานเจ็บปวยจะมีการสืบวาเปน
ลูกหลานใคร ผีปูยาทางสายใคร ถาอยากใหลูกหลานหายปวยก็ตองเอาเขาสายผีปูยานั้น พอแมอยู
ไหนตองสืบหาเกาผีปูยา จะสืบกันมาทางสายแม ลูกหลานจําเปนตองรู ถาลูกหลานคนไหนไมเขาสาย
ผี ก็จะมีการเจ็บไขไดปวย เมื่อเขาสายผีปูยาแลวก็หายจากการเจ็บปวย การเอาลูกหลานเขาสายผีปูยา
ตองเอาไก ธูป ไปขอ ไปบอกที่บานเกาผีปูยาอยู คนขางนอกจะมาเขาสายผีปูยาก็ไมได ตองเปนเชื้อ
สายเดียวกันจึงจะเขาได ถาผูชายบานอื่นมาเอาเมียเปนคนบานเฮา ผูชายตองมาไหวผีดงหลวง (ฝาก
ตัวกับผีพอเจาหลวง) ผูชายตองมาใสผี ตองมีเงินจายผี ผูหญิงก็จะเอาเงินที่จายผีนั้นไปซื้อของมาไหวผี
ปูยา ถาคนไหนเอาผัวเอาเมียไมบอกผีปูยา ลูกท่ีเกิดมาจะเจ็บไขไดปวย 

ดังนั้นสายผีปูยา เปนการจัดความสัมพันธขั้นพื้นฐานของคนในชุมชนขอบเขตของสายผีจะ
กวางกวาหนวยของบาน แตลงลึกไปในระดับครัวเรือน พฤติกรรมการเอาผัว เอาเมีย หรือแตงงาน 
และพฤติกรรมในระดับชีวิตประจําวันของคนในสายผีใหอยูในจารีตประเพณ ี

การเลี้ยงผีไรผีนา ผีฝาย เพื่อขอบคุณและขอขมา ฝาย ที่คอยดูแลรักษาผลผลิตทางการ
เกษตรที่ชาวบานปลูกไวและไดเก็บเกี่ยวเปนประจําทุกป โดยผีไรผีนา จะเลี้ยงของคนใครของมันในที่
นาของตนเองโดยจะมีการตะแหลวซึ่งเปนความเชื่อวาเปนกันภูติผีปศาจไมใหเขามายุงเกี่ยวเปนการ
ปองกันภัยตาง ๆ สวนผีฝาย เปนการเลี้ยงของคนทั้งหมูบานจะเลี้ยงปละครั้ง จะนําไกตม เหลา น้ํา
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ขมิ้นสมปอย ขาวตอกดอกไม ไปบูชา เพื่อชวยใหรักษาน้ําตลอดฤดูกาลไมใหน้ําเหือดแหงชาวบานจะ
ไดนําน้ําไปใชในการเพาะปลูก 

 
- ดานประเพณี/วัฒนธรรม 

- ประเพณีสงกรานต (ปใหมเมือง) ประเพณีนี้จัดขึ้นเปนประจําทุกป ในชวงเดือน
เมษายนของทุกป โดยคนในหมูบานจะมีการเลนสาดน้ําสงกรานต ผูสัญจรผานไปมาตามทองถนน 
และในแตละจุดของหมูบาน มีการเตรียมขาวของ ขนม น้ําสมปอย เพื่อทําพิธีรดน้ําดําหัวผูสูงอายุ 
หรือผูที่เคารพนับถือทั่วหมูบาน มีการผูกขอมือเพื่อใหพรแกลูก หลาน ตลอดจนการสรงน้ําเพื่อความ
เปนสิริมงคลแกหมูบาน และยังมีประเพณีแหไมค้ําในชวงสงกรานต เพื่อค้ําชูพุทธศาสนาใหคงอยูกับ
เราและค้ําชะตาชีวิตของผูที่นําไมมาคํ้าซึ่งไมจะมีลักษณะเปนงามนําไปค้ําที่ตนโพธิ์ของวัด 

- ประเพณีสลากพัตร จัดขึ้นในชวงเดือน 12 เปง (เดือนกันยายน) เปนการทําบุญใหผูที่
ลวงลับ ญาติพี่นอง ไดมารับสวนบุญสวนกุศลที่ญาติพี่นองอุทิศไปให เปนประเพณีที่สืบทอดกันมา
ตั้งแตรุน ปู ยา ตา ยาย ซึ่งจะทํากันในชวงเทศกาลวันไหวพระจันทร ชาวบานแตละครัวเรือนจะ
ตกแตงตนครัวทานหรือเครื่องถวายทาน เพื่อนําไปถวายที่วัด โดยจะมีการติดสลากไวที่ตนครัวทาน
เพื่อใหพระภิกษุและสามเณร จับสลากตามจํานวนที่ทางคณะกรรมการกําหนดไว เมื่อไดของ
ครอบครัวใด ก็จะมีพิธีการรับถวายทานจากครอบครัวนั้น สวนตนครัวทานที่เหลือใหถวายเปนของวัด
เพื่อใชในกิจกรรมสาธารณะประโยชนตอไป 

- ประเพณีเขาพรรษา เปนประเพณีที่ชาวพุทธจะปฏิบัติเปนประจําเมื่อถึงชวงเทศกาล
เขาพรรษา โดยชาวบานจะนําเทียนพรรษาไปถวายพระที่วัด พรอมกับดอกไมธูป เทียน ไปทําบุญ
ตามปกติ เพื่อใหพระภิกษุไดใชในชวงเขาพรรษา ในตอนกลางคืนจะมีการเวียนเทียนรอบพระวิหาร
เพื่อความเปนสิริมงคล 

- ประเพณีตานขาวใหม (ทานขาวใหม) จัดเปนประจําทุกปในชวงเดือนธันวาคมถึง
มกราคม เปนการถวายขาวที่เก็บเกี่ยวมาในฤดูกาลแรกใหกับพระพุทธเจาไดทรวงเสวยกอนเปนคน
แรกจึงไดจัดประเพณีนี้ขึ้น 

- ประเพณีเลี้ยงผีไรผีนา เปนประเพณีที่ทําตามความเชื่อ เพื่อเปนการขอบคุณผีไร ผีนา 
ผีฝาย ที่คอยดูแลรักษาผลผลิตทางการเกษตรที่ชาวบานปลูกไวและไดเก็บเกี่ยวเปนประจําทุกป สวน
ใหญประเพณีนี้จะทํากันหลังจากเสร็จสิ้นจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

การสื่อสารกับบุคคลภายนอก คนรุนใหมสามารถพูดคุยสื่อสาร ดวยภาษาถิ่นพื้นเมืองและ
ภาษากลางไดเปนอยางดี สวนคนรุนกอน (ผูเฒา ผูแก) การสื่อสารพูดคุยเปนภาษาพื้นเมือง และ
ภาษากลางไมคอยรูเรื่อง ตองอาศัยลูกหลาน หรือผูรูเปนผูแปลการสื่อสารให 

 
- ดานศาสนา 
ประชากรในหมูบานแมขี้มูก สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และมีประชากรตางหมูบาน 

บางสวนที่ยายมาอยูกับสามีหรือภรรยา ยังนับถือศาสนาคริสตอยูบาง 
บานแมขี้มูก มีอาราม 1 แหง คืออารามบานสองธาร มีพระภิกษุและสามเณรจําพรรษา 

เดิมไมมีวัด ชาวบานทําผาม (ขึ้นเสาไมสี่เสามุงดวยใบตองตึง) แลวนิมนตพระจากวัดบานทัพเปน   
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ครั้ง ๆ ในพิธีกรรมสําคัญทางศาสนา จากจํานวนประชากรที่เพิ่มมากขึ้นชาวบานจึงรวมกันสรางวัด  
วัดสรางมาไดประมาณ 50 ป เปนสาขาของวัดบานทับ โดยทางวัดจะสงพระมาปฏิบัติกิจสงฆตามวัน
สําคัญทางศาสนา ไมมีอยูประจํา ชาวบานชวยกันดูแลวัด 
  
 4.4 ดานสิ่งแวดลอม 

สภาพพื้นที่ปาของบานแมขี้มูกตั้งแตอดีตเปนปาที่อุดมสมบูรณ มีตนไมขึ้นรกครึ้ม เมื่อเขา
ไปในหมูบานจะไมเห็นตัวหมูบานจะเห็นแตตนไม  

สภาพน้ํา ชาวบานใชน้ํามาจากน้ําแมขี้มูกและแมขี้มูกนอยทั้งในการอุปโภคและบริโภคใน
อดีต ซึ่งในบางปแหงแลง น้ําแมขี้มูกและแมขี้มูกนอยแหงขอด ชาวบานลําบากมาก บางครั้งชาวบาน
ไมไดอาบน้ํา ไมมีน้ําใช  

สภาพดินของบานแมขี้มูก มีสภาพดินอุดมสมบูรณ ปจจุบันดินไมสมบูรณทั้งจากการตัดไม
การใชสารเคมี แมเมื่อมีโครงการแมแจมโมเดลพลัส เขามาทําใหชาวบานหันมาทําเกษตรแบบอินทรีย 

สภาพอากาศ เดิมเปนอากาศที่บริสุทธิ์ เปนหมูบานที่ไมมีความรอนผานลงไปไดมีการ
อากาศเย็นตลอดป มีความชุมชื้นตลอดทั้งป  
 

 



 

 

 

บทท่ี 5 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยไดทําการศึกษา การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ 

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม โดยไดทําการศึกษาในสวนของบริบทชุมชนในดานประวัติศาสตร 
ภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม ระบบสาธารณูปโภค เศรษฐกิจ ประเพณีวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม
ของหมูบานไวในบทที่ 4 และในสวนของผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้ ผูวิจัยจะชี้ใหเห็นถึงสภาพวิถี
ชีวิตดั้งเดิมและการเปลี่ยนแปลง ดานเศรษฐกิจ ดานประเพณีวัฒนธรรม ดานสิ่งแวดลอม และปจจัยที่
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบานแมข้ีมูก โดยไดแยกวิเคราะหขอมูลออกเปนประเด็นดังนี ้

5.1 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิม 
5.2 การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ 
5.3 การเปลี่ยนแปลงดานประเพณีวัฒนธรรม 
5.4 การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอม 
5.5 ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง 
 

5.1 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิม 
บานแมขี้มูกมีทั้งหมด 52 หลังคาเรือน มีความสัมพันธในลักษณะเปนเครือญาติกัน ซึ่ง    

แตเดิมมี 3 ตระกูลใหญ ๆ ที่อพยพเขามาอยูในพื้นที่ หลังจากนั้นก็มีการขยายครอบครัวที่ใหญขึ้น ซึ่ง
มีแตงงานขามสายตระกูลทําใหสวนใหญคนบานแมขี้มูกเปนญาติพี่นองกัน แตอาจมีบางหลังคาเรือนที่
แตงงานขามหมูบานซึ่งเปนสวนนอย ดวยเหตุผลเพราะบานแมขี้มูกเปนหมูบานที่อยูหางไกลทั้งจาก 
ตัวตําบลบานทับ ตัวอําเภอแมแจม การสัญจรเปนไปอยางยากลําบากในสมัยกอน การคมนาคม     
ไมสะดวกสบาย   

บานแมขี้มูกเดิมเปนพื้นที่ทําไรทํานาของชาวบานบานไร บานทับ ที่ขยายพื้นที่ทํากินมาใน
พื้นที่บริเวณนี้ โดยมาทํานาในและอยูกินกันที่นั้นจนกวาจะทํานาเสร็จเพราะพื้นที่อยูไกลมาก ทําให
ตองหาพื้นที่อยูอาศัยกัน เดิมมีไมกี่ครอบครัวประมาณ 2-4 หลังคา ตอมาก็เริ่มเขามาทํานา ทําไรกัน
มากขึ้นและไดขยับขยาย อพยพเขามาอยูจนถึงทุกวันนี้ จากเวทีกกลุมยอย ชาวบานไดเลาวา เมื่อ 68 
ปกอน ที่นี้ไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปา ชาวบานตองใชขี้ยา (น้ํามันจากไม) ตามปาตามดอยมาใชเพื่อให
เกิดแสงสวาง หลังจากนั้นไดเริ่มใชน้ํามันกาดจุดกับตะเกียงเพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นในบาน ปจจุบันทุก
หลังคาเรือนมีไฟฟาใชทุกหลัง มีเครื่องอํานวยความสะดวกที่ใชไฟฟาทุกหลังเรือน 

การเดินทางเขามาบานแมขี้มูกแตเดิมยากลําบากเพราะถนนเปนดินลูกรังหรือดินแดง เปน
ทางคดโคงตลอดเสนทาง มีสภาพคับแคบทางเดินแควัวตางของเดินทางลงไปยังพื้นที่ดานลาง 
โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนจะยากลําบากมาก ตองใชรถขับเคลื่อนสี่ลอเทานั้น แตดวยปจจุบันบานแม     
ขี้มูกขึ้นตรงกับ องคการบริหารสวนตําบลบานทับไดรับการพัฒนาปรับปรุงใหเปนถนนที่กวางที่ใหรถ
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สามารถวิ่งสวนกันได ทําใหเกิดการพัฒนาเสนทางคมนาคมดีขึ้นสามารถเดินทางไดสะดวกและคลอง
ขึ้น ถึงแมวาจะมีบางชวงที่ยังเปนดินลูกรัง 

เด็ก ๆ สวนใหญไดรับการศึกษา ที่โรงเรียนบานแมขี้มูกนอย แตปจจุบันเริ่มมีนักเรียน
นอยลงและมีโอกาสวาจะถูกยุบรวมกับโรงเรียนบานทับ ซึ่งเด็ก ๆ และผูปกครองจะตองเดินทางไกล
ออกไปอีก อนาคตบานแมขี้มูกจะสงลูกหลานไปเรียนหนังสือแบบประจําไมไปกลับ จะทําใหเด็ก ๆ ใน
หมูบานลดนอยลง  

อาหารการกินของบานแมขี้มูก เมื่อกอนสวนใหญอาหารจะหาไดจากปาและปลูกกินเอง 
เชน หนอไม เห็ดตาง ๆ ผักตามรั้วบาน ตามที่ไรที่นา สวนเนื้อถาอยากกินจะมีการหุน คือการลงขันกัน
ซือ้หมู ซื้อควาย มาฆาในหมูบานแลวแบงสรรปนสวนตามที่ลงหุนไว สวนใครอยากกินปลาก็ไปหาตาม
ลําหวยแมข้ีมูกและเห็ดถอบท่ีเคยมี ปจจุบันแถบบานแมข้ีมูกไดหายไปไมมีอีกแลว 

การแตงกายของชาวบานแมขี้มูกจะคลาย ๆ กับชนพื้นเมืองทั่วไป คือ ผูชายจะใสกางเกง 
เสื้อผาฝาย สวนผูหญิงจะนุงผาซิ่น ซึ่งผาซิ่นจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวของที่นี้คือ ผาซิ่นตีนจก ที่ขึ้นชื่อ
ของอําเภอแมแจม การทอผาพื้นเมืองใชเอง โดยผูหญิงที่เปนแมบาน จะเปนผูทอผา เปนกางเกงหรือ
เสื้อผาพื้นเมืองใหสามีหรือลูก หลานใสกันภายในครอบครัว และจะทอผาซิ่นตีนจกใหตนเองหรือ
ลูกหลานที่เปนผูหญิงไวใสในงานเทศกาลที่สําคัญตาง ๆ เชน ใสไปทําบุญที่วัด หรือไปในงานสําคัญ 
ประเพณีตาง ๆ ทั้งในหมูบานและตางถิ่นทั่วไป ซึ่งลวดลายตาง ๆ ของผาสวนใหญก็จะมีความ
คลายคลึงกัน ไมแตกตางกันมากนักหรือตามลวดลายที่เคยมีมาตั้งแตสมัยโบราณ ซึ่งผาซิ่นตีนจกถือได
วาเปนวิถีชีวิตของชาวบานที่นี้ไดอยางชัดเจนที่สุดนับตั้งแตผูหญิงเริ่มเรียนรูวิธีการทอผาในวัยสาวจน
กระทั่วถึงวัยแก ในชวงเวลามีงานบุญที่สําคัญ ๆ ตาง ๆ ของหมูบาน ผูหญิงจะนําผาซิ่นตีนจกที่ทอเก็บ
ไวออกมานุงกัน และถือเปนของสําคัญที่ลูกสะใภนําไปไหวแมสามีตอนแตงงาน ทําใหเห็นวาผาซิ่นตีน
จกเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนบานแมขี้มูกตั้งแตเกิดจนตาย 

สวนภาษาที่พูด เปนภาษาพื้นถิ่นหรือกําเมืองเหนือ ชาวบานสวนใหญจะใชสื่อสารกัน
ภายในหมูบานและทั่วไป ถาหากคนภายนอกที่เขามาไมใชคนที่พูดภาษากําเมือง ชาวบานก็จะสื่อสาร
เปนภาษากําเมือง 

ระบบสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา แตเดิมบานแมขี้มูกไมมีไฟฟาใชตองจุดน้ํามันกาดกับ
ตะเกียง หลังจากนั้นใชระบบโซลาเซลล ในป พ.ศ. 2546 เริ่มมี โทรทัศนในแตละบาน ซึ่งมีรัฐมนตรี
มหาดไทย คุณวันนอร  มูฮัมหมัด มาทําการเปด และป พ.ศ. 2556 ไฟฟาเริ่มเขามาในหมูบาน       
ทุกบานเริ่มซื้อเครื่องใชไฟฟาเพื่ออํานวยความสะดวกใหกับบานของตนเอง เชน เครื่องซักผา ซึ่งแต
เดิมซักผาดวยมือที่ริมแมน้ําแมขี้มูก แตปจจุบันถาจะใหชาวบานกลับไปซักมือก็จะไมเอาแลว ซึ่ง
เครื่องใชไฟฟาที่เขามาทางบริษัทจะใหชาวบานผอนสง ทําใหชาวบานเปนหนี้และภาระคาใชจายที่
เพิ่มขึ้น แตเพื่อแลกกับชีวิตความเปนอยูสุขสบายกวาอดีตมาก โดยแทบทุกหลังคาเรือนจะมีเครื่อง   
ซักผา ตูเย็น โทรทัศน หมอหุงขาว กระทะไฟฟา ไมโครเวฟ พัดลม และแอร 2 ตัวกันทั้งหมูบานซึ่ง
อนาคตคาดวาจะมีทุกบานเพราะอากาศที่รอนข้ึน  

น้ําอุปโภคบริโภค แตเดิมชาวบานตองขุดน้ําบาดาลซึ่งเปนน้ําบาดาลกลางหมูบานที่ทุกคน
ไดเขามาใชประโยชนรวมกันทั้งอุปโภคและบริโภคและมีการใชน้ําจากน้ําแมขี้มูกมาอุปโภคดวย โดย
การหาบน้ําโดยใชถังน้ํา (น้ําค)ุ ไปตักจากน้ําแมข้ีมูกขึ้นมาใชในบานเรือน 
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แตปจจุบันไมมีการใชน้ําจากน้ําบาดาลและไมไดไปตักน้ําจากน้ําแมขี้มูก เพราะมีระบบ
ประปาภูเขาที่องคการบริหารสวนตําบลบานทับไดนําเขามาใหกับชาวบานในป พ.ศ. 2531 โดย
ชาวบานจะทําการตอทอประปาเขามาใชยังในครัวเรือนเพื่อใชในการอุปโภค สวนน้ําบริโภคชาวบาน
จะสั่งน้ําจากโครงการประชารัฐเขามาในหมูบาน ซึ่งสะดวกมากข้ึน  

โทรศัพท ชาวบานทุกหลังคาเรือนมีการใชโทรศัพทมือถือเพื่อติดตอสื่อสารกันทั้งกับคน
ภายนอกและคนภายในหมูบานดวยกันเอง 

 
5.2 การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ 

 ชาวบานบานแมขี้มูกสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําไรทํานา ทําพืชไร ซึ่ง
เศรษฐกิจที่สําคัญที่หลอเลี้ยงชาวบานหลัก ๆ คือ การทําขาวไร ขาวโพด เลี้ยงสัตว มันฝรั่ง หอมแดง 
ถั่วแดง เปนตน การทําการเกษตรจะทําไดเฉพาะในฤดูฝนเทานั้น เนื่องจากขาดแหลงน้ําสําหรับการ
เพาะปลูกในฤดูแลง  

เศรษฐกิจที่สําคัญของคนบานแมขี้มูกรองลงมาจากอาชีพเกษตรกรรมคือ การทอผา ซึ่ง
สวนใหญจะเปนผูหญิง ซึ่งถือเปนรายไดอีกทางของบานแตละหลัง เพราะจากอดีตจนถึงปจจุบัน
หมูบานนี้ยังคงรักษาอาชีพและวัฒนธรรมการทอผาซึ่งเปนการทอผาและผาตีนจกที่มีชื่อเสียงของ
อําเภอแมแจม  

นอกจากนั้นอาชีพจักสานก็เปนอีกหนึ่งอาชีพที่สรางรายไดใหกับผูสูงอายุในหมูบาน โดย
ชาวบานที่เปนผูชายจะนําไมไผที่ปลูกไวมาทําการจักและสานขึ้นรูปเปนภาชนะใสของตาง ๆ เชน 
กระติ๊บขาว ชะลอม เปนตน โดยมีคนจากนอกหมูบานเขามารับซื้อเพื่อไปขายยังในตัวอําเภอแมแจม
และเมืองเชียงใหม ซึ่งถือเปนรายไดรองที่มีความสําคัญกับผูสูงอายุ 

จากการเสวนากกลุมยอย ผูนําไดชวยกันสะทอนปญหาดานเศรษฐกิจวา กอนป 2530 วา
ชาวบานแตกอนยังไมมีหนี้สินเพราะสภาพพื้นที่ที่หางไกล การเขาถึงความสะดวกสบายยังไมเหมือน
ทุกวันนี้ จนกระทั้งชาวบานเริ่มถางปา ตัดไมเพื่อทําไรขาวโพด ซึ่งเริ่มมีหนี้สินเพิ่มขึ้นจากการทํา
การเกษตร พอหลวงบุญมา แหลมคม บอกวา “หากยอนกลับไปไดจะไมใหตัดไมแบบที่เห็นอยูใน
ปจจุบัน” เพราะเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในป พ.ศ. 2549 ซึ่งเปนชวงหนาหนาวแตฝนตกหนัก
เกิดน้ําหลากและน้ําทวมไรนาชาวบานเสียหาย ปจจุบันการทํานาในพื้นที่มีนอยมากสวนใหญจะหันมา
ทําไรโดยเฉพาะไรขาวโพด  

และแตกอนชาวบานแมขี้มูกธนาคารหายากตองเขาไปตัวอําเภอซึ่งระยะทางไกล ปจจุบัน
ชาวบานเขาถึงงาย กูมาไดงายและทําใหชาวบานเปนหนี้กันเยอะ สงผลใหทั้งหมูบานมีหนี้สินรวมทั้ง
หมูบานจํานวน 52 หลังคาเรือน จํานวน 23 ลานบาท 
 
5.3 การเปลี่ยนแปลงดานประเพณีวัฒนธรรม  

จากการสนทนากลุมยอยกับผูนําของหมูบาน นายคําปน เดชะแกว ประธานผูสูงอายุ ไดเลา
วา ชาวบานยังคงมีการนับถือผี ซึ่งเปนผีบรรพบุรุษเรียกวา “ผีปูผียา” มีการทําบุญเลี้ยงผีกันเปน
ประจําทุกปอยางตอเนื่อง เชน ผีปูผียา เวลาที่มีคนในหมูบานไมสบายเปนไข จะนําสรวยดอกไมไป
บอกกลาวใหกับเจาบานที่เปนตนตระกูลใหอยูดีมีสุข หายจากอาการเจ็บปวย เมื่อหายแลวจะมีการมัด
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มือสูขวัญใหคนที่เคยปวย การเลี้ยงผีไรผีนา ผีฝาย เพื่อขอบคุณและขอขมา ฝาย ที่คอยดูแลรักษา
ผลผลิตทางการเกษตรที่ชาวบานปลูกไวและไดเก็บเกี่ยวเปนประจําทุกป โดยผีไรผีนา จะเลี้ยงของคน
ใครของมันในที่นาของตนเอง 

แตชาวบานก็ยังคงนับถือศาสนาพุทธ ยังคงสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิมเอาไว 
โดยมีวัดเปนศูนยกลางรวมศรัทธาของชาวบานซึ่งชาวบานไดรวมกันสรางวัดเมื่อป พ.ศ. 2522 ซึ่งเปน
สาขาของวัดบานทับ ชาวบานมีความรูสึกรักและรับผิดชอบตอวัดในหมูบาน มีการทําบุญประจําวัน
พระ วันสําคัญทางศาสนาทกุครั้งทําใหความสัมพันธระหวางพระกับชาวบานใกลชิดกัน ถึงแมวาจะไม
มีพระอยูประจําวัดเพราะทางวัดบานทับจะสงพระมาปฏิบัติกิจสงฆตามวันสําคัญทางศาสนา 

ประเพณีที่สําคัญ ๆ ของหมูบาน ไดแก ประเพณีถวายทางขาวใหม (ตานขาวใหม)  
ประเพณีเขาพรรษา ประเพณีสลากพัตร และประเพณีสงกรานตยังคงปฏิบัติสืบตอกันมาอยาง
เครงครัดเปนประจําทุกป โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการทําพิธีกรรมสําคัญ ๆ ตางเหลานี้ 

การตายของคนในหมูบาน ในสมัยกอนเมื่อ 75 ปที่แลว ถาหากคนในหมูบานไดเสียชีวิตลง
ก็จะนําไปฝงโดยไมเก็บไวขามคืนไมมีการทําพิธีทางศาสนาแตอยางใด แตปจจุบันมีการทําพิธีกรรม
เหมือนคนเมืองทั่วไปซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก 

 
5.4 การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอม 

เมื่อคนบานแมข้ีมูกมีความสัมพันธกันและเก่ียวของซึ่งกันและกัน คนในหมูบานก็จะรวมตัว
กันอยูเปนกลุม สรางบานเรือนแหลงที่อยูอาศัย ทําไรทํานาเลี้ยงสัตว มีกิจกรรมรวมกัน และมีการ
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ภายหลังจากที่รวมตัวกันเปนกลุมแลวก็ไดเริ่มจัดการกับสิ่งตาง ๆ ที่รอบ ๆ 
ตัวเพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการดํารงชีวิต ความสะดวกสบาย ในความเปนอยูและความปลอดภัย
ในชีวิต สิ่งรอบ ๆ ตัวที่คนบานแมขี้มูกเขาไปจัดการนั้น บางครั้งก็แสวงหามาเอง บางครั้งก็สรางใหมัน
เกิดขึ้น และบางครั้งก็ตกแตง ดัดแปลงปรับปรุงและใชธรรมชาติที่เกิดขึ้นในลักษณะที่เหมาะสมและ
ตรงกับความตองการของคนบานแมข้ีมูก 

สิ่งแวดลอมของบานแมขี้มูกเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและถูกสรางขึ้นโดยคนบานแมขี้มูกเอง 
เพื่อใหเกิดการดํารงชีวิตอยางผาสุกและเสริมสรางคุณภาพแหงชีวิต เพราะมีลักษณะภูมิประเทศที่โอบ
ลอมดวยภูเขาที่อุดสมบูรณ และเมื่อคนบานแมขี้มูกตองพึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต ก็ยอมจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมได และสิ่งแวดลอมก็สามารถถูกทําลายได
เหมือนกัน  

เมื่อขาวโพดเขามาในหมูบาน ทําใหคนในหมูบานหันมาทําไรขาวโพดแทนการทํานา ทําให
มีการบุกเบิกพ้ืนที่เพ่ือปลูกขาวโพด ทําใหตนไมที่ขึ้นอยูตามธรรมชาติตามภูเขาถูกโคนลมลงเพื่อทําให
พื้นท่ีนั้นเปลี่ยนเปลี่ยนพื้นที่ทําไรขาวโพด ทําใหสภาพแวดลอมของหมูบานกลายเปนพื้นที่ภูเขาหัวโลน 
โลงเกรียน และเต็มไปดวยขาวโพดเลี้ยงสัตวที่ภาคธุรกิจเอกชนเขามาสนับสนุนใหชาวบานปลูก 
นอกจากพื้นที่ปาแปรเปลี่ยนสภาพเปนภูเขาหัวโลนแลว การใชสารเคมีที่ชวยเพิ่มผลผลิต ทําใหผล
ผลิตไดขนาดตามมาตรฐานความตองการของบริษัทเอกชนยังสงผลทําใหสิ่งแวดลอมในหมูบานเสื่อม
โทรมลง ทั้งดินที่เคยอุดมสมบูรณ ไดแหงแลงขึ้นเรื่อย ๆ ตามลําดับ แมน้ําแมขี้มูกที่เคยใชอุปโภค



54 

 

บริโภคได ไมสามารถใชไดอีกตอไป ชาวบานตองชวยกันขยับพื้นที่สรางประปาภูเขาขึ้นไปอีกไกล
เพื่อใหพนจากพ้ืนที่ที่ใชสารเคม ี

เมื่อสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปสงผลทําใหอากาศของบานแมขี้มูกก็เปลี่ยนไปดวย ซึ่งแต
เดิมอากาศบานแมขี้มูกจะเย็นสบายในชวงฤดูรอน และอากาศจะหนาวจัดในชวงฤดูหนาว แตปจจุบัน
สภาพอากาศมีแตรอนในทุกฤดู ดวยเพราะการตัดไมทําไรขาวโพดท่ีทําใหอากาศบานแมขี้มูกเปลี่ยนไป 
ซึ่ งแต เดิมอดีตการสรางบานของชาวบานแมขี้มูกไดสรางบานที่สัมพันธและสอดคลองกับ
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ แตในปจจุบันมีการเลียนแบบตามสภาพชุมชนเมือง เชน การติดตั้ง   
แอรคอนดิชั่น ซึ่งมีแนวโนมจะเพ่ิมขึ้น 

จากการวิจัยพบวาทรัพยากรทางธรรมชาติของบานแมขี้มูกมีการเปลี่ยนแปลงทั้งใน
ลักษณะของจํานวนที่ลดลงเชนพื้นที่ปาไม หรือการที่ทรัพยากรทางธรรมชาติถูกทําลายทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน สวนหนึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนผลมา
จากการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรมสงผลใหสภาพดินเสื่อม ในสวนของทรัพยากรปาไมมักเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือถูกทําลายในลักษณะสําคัญคือ การสูญเสียทรัพยากรปาไม เปนการสูญเสียตนไม
ออกจากพื้นที่ปาจนหมด หรือมีจํานวนนอยลงจนไมสามารถฟนฟูมาเปนสภาพปาดั้งเดิมไดใน
ระยะเวลาอันสั้น จากการศึกษาพบวาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบดวย 

1) ปญหาความเสื่อมโทรมทรัพยากรดิน 
สภาพดินของชุมชนบานแมขี้มูกกลายเปนสภาพเปนพื้นที่ปาเสื่อมโทรม เกิดการชะลาง

พังทลาย การสูญเสียหนาดิน การสูญเสียความอุดมสมบูรณ เนื่องจากชาวบานในชุมชนใชสารเคมีใน
ภาคเกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น 

2) ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรน้ํา 
ดวยการผลิตในภาคเกษตรกรรมมีการนําสารเคมีมาใชกอใหเกิดผลเสียตอสภาพน้ําของ

ชุมชน จําเปนตองเปลี่ยนฐานที่ตั้งน้ําประปาจากพื้นที่ชุมชนขึ้นไปยังพื้นที่ตนน้ํา ทําใหระบบน้ํา       
ไมเพียงพอตอภาคเกษตรกรรม ตลอดจนคุณภาพน้ําของชุมชนไมไดมาตรฐานและมีสิ่งเจือปน เชน ยา
ฆาแมลง หรือยากําจัดวัชพืชเปนตน 

3) ปญหาความเสื่อมโทรมดานทรัพยากรปาไม 
พื้นที่ปาไมของชุมชนบานแมขี้มูกไดถูกทําลายดวยสาเหตุหลักคือการบุกรุกเพื่อเพิ่มพื้นที่

ทางการเกษตรของชาวบาน ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ลดนอยลง มีการแผวถางปาอยูตลอดเวลา  
แมจะมีแนวนโยบายของภาครัฐเขาไปสงเสริมและสนับสนุนเพื่อสรางฐานอาชีพใหกับคนในชุมชน แต
ปญหาเรื่องปากทองหรือเศรษฐกิจระดับครัวเรือน ยังเปนประเด็นถกเถียงใหชาวบานบางกลุมปฏิเสธ
การเขารวมโครงการ เพื่อปกปองและฟนฟูปา เปนการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาไมที่เคยมีอยูอยางอุดม
สมบูรณไปเปนการใชที่ดินในรูปแบบอื่น โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดเกิดขึ้นมานานแลว พื้นที่ปา
ไมมักถูกเปลี่ยนไปเปนพื้นท่ีเกษตร รวมถึงสงผลใหระบบนิเวศวิทยาที่มีอยูลดลง อันสงผลใหการทําให
ปาไมมีความอุดมสมบูรณดั้งเดิมเปนไปไดอยางยากลําบากมากขึ้น 

ป พ.ศ. 2559 ชาวบานบานแมขี้มูกไดทําระบบการเกษตรอินทรีย ซึ่งอยูในชวงลองผิดลอง
ถูกเรียนรูและลงมือทํารวมกัน โดยใชชื่อ “โคก หนอง นา โมเดลตามรอยพอ” โดยจะใหเยาวชนเขา
มาเรียนรูวิถีเกษตรอินทรียและประเพณีวัฒนธรรมของหมูบานกอนและหลังจากนั้นไดมีโครงการ    
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แมแจมโมเดลพลัส ไดเขามาในหมูบานโดยนายอําเภอแมแจม คือ นายทศพล เผื่อนอุดม รวมกับภาคี
เครือขาย ไดแก มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยแมโจ สํานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ และ   
ภูมิสารสนเทศ (JISTDA) หนวยงานภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชนซึ่งไดมีนโยบายแกไขปญหาหมอก
ควันไฟปา ไดนําบานแมขี้มูกเปนหมูบานนํารองของโครงการมีสมาชิกเขารวม 24 หลังคาเรือน โดยมี 
7 ยุทธศาสตรการขับเคลื่อนแมแจมยั่งยืน ไดแก 

1. การสรางความรูความเขาใจ 
2. การจัดระเบียบปาไม 
3. การปองกันรักษาพื้นท่ีตามขอ 2 
4. ฟนฟูระบบนิเวศนและปาตนน้ํา 
5. พัฒนาและสงเสริมอาชีพ 
6. สรางจิตสํานึกและฟนฟูคุณธรรมคนตนน้ํา 

 
5.5 ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง 

- ดานวิถีชีวิตดั้งเดิม 
ปจจุบันสภาพของหมูบานมีประชากรลดนอยลงจากการสังเกตและสัมภาษณของผูวิจัย 

และไดสอบถามชาวบานในหมูบานถึงสาเหตุ ทําใหไดทราบวา คนหนุมสาวในหมูบานออกกไปเรียน
หนังสือและทํางานในตัวเมืองเชียงใหมและในตัวอําเภอแมแจม ทําใหเหลือแตผูเฒาผูแกอยูเฝาหมูบาน 
ผูเฒาคนหนึ่งบอกวา เด็กในหมูบานเขาไปเรียนหนังสือในตัวเมืองเพราะพอแมตองการใหลูกมีความรู 
ทําใหเด็ก ๆ ไปเรียนหนังสือตั้งแตชั้นประถม มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย เมื่อจบแลวก็ไมไดมา
ทํางานในหมูบานแตกลับออกไปทํางานในเมืองและมีครอบครัว ซื้อบานอยูในเมือง บางครอบครัวได
อพยพลงไปอยูกับลูกทําใหสภาพบานทิ้งรางไปหลายหลังคาเรือน ซึ่งเปนขอกังวลของคนในหมูบาน   

ผูวิจัยเห็นวามีปจจัยภายในและภายนอกท่ีเขามากอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ปจจัยภายนอก 
ไดแกความเจริญทางเทคโนโลยี (มือถือ) เขามามีบทบาทสําคัญทําใหพฤติกรรมของคนหนุมสาว
เปลี่ยนแปลงไป มีการสื่อสารกันนอยลงและเทคโนโยลีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการแตงกาย 
ซึ่งสังเกตไดจากงานประเพณีของหมูบานและวัดในชุมชน 

และปจจัยภายใน คือความไมเขาใจในวัฒนธรรมทองถิ่นดั้งเดิมของชุมชน ไมไดรับ
การศึกษา ปลูกฝงจากรุนสูรุนทําใหยากตอการปฏิบัติและขาดความกลาและความเชื่อมั่นที่จะปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมของตนเอง เชน การแตงกายโดยการนุงผาถุง ภาษาพูด และการไมใหความสําคัญกับ
เรื่องวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแตใหความสําคัญกับเรื่องปากทอง 

ในเรื่องความสัมพันธในลักษณะของวิถีชีวิตของบานแมขี้มูก จากเดิมจะมีความสัมพันธที่
ใกลชิดกัน เปนญาติพี่นองพ่ึงพาอาศัยกันและกัน แตปจจุบันมีสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน การลงแขก
ในเรื่องการทําการเกษตร เมื่อมีเทคโนโลยีเขามาสิ่งเหลานี้ก็หายไปทําใหความสัมพันธของชาวบานที่นี้
ลดนอยลง  

แตจะพบความสัมพันธแบบเครือญาติในกิจกรรมเชิงพิธีกรรมตาง ๆ อาทิเชน งานศพ งาน
แตงงาน ซึ่งเปนพื้นที่ท่ีทําใหคนในหมูบานไดพบปะพูดคุย หารือ แลกเปลี่ยนปญหาซึ่งกันและกันทําให
ระบบความสัมพันธเชนนี้ยังคงอยูอยางแนบแนน 
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- ดานเศรษฐกิจ 
การขยายตัวของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและโลกาภิวัฒนไดเขาสูชุมชน ผานการสราง

เสนทางคมนาคมที่สะดวกสบายขึ้น ทําใหชาวบานมีแรงผลักดันที่สําคัญที่จะตองดิ้นรนสรางมูลคา
สวนเกินเพ่ือตอบสนองเศรษฐกิจแบบเงินตราในการรูปแบบการทําเกษตรเชิงพาณิชยอยางเขมขน ซึ่ง
จุดเปลี่ยนของชาวบานแมขี้มูกคือ การทําไรขาวโพด ที่อยากเพิ่มมูลคาเศรษฐกิจใหกับครัวเรือนของ
ตนเอง ทําใหตองลงทุนเปนจํานวนมาก ซึ่งเปนจุดที่ชาวบานเริ่มกูหนี้ยืมสินจากทั้งนอกระบบและใน
ระบบอยาง ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  

และการผลิตแบบยังชีพถูกแทนที่ดวยการผลิตเชิงพาณิชย ใชทุนอยางมากในการลงทุน ทั้ง
เงิน เครื่องจักรกล แรงงานทําใหรูปแบการผลิตเปนไปในเชิงปจเจกมากขึ้น ทําใหการปรับตัวของ
ชาวบานคือการยึดครองที่ดินมาเปนสมบัติสวนตัวเพื่อใชในการผลิต  

นับไดวาชาวบานแมขี้มูกมีการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจเห็นไดชัดเจนจากการทําไร
ขาวโพด ซึ่งแตกอนชาวบานไมเคยมีหนี้สิน อยูอยางพอเพียง ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แต
พอมีบริษัทเอกชนเขามาใหขอมูลการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวทําใหคนในหมูบานเปลี่ยนการทํานามา
เปนการทําไรขาวโพด สงผลใหเกิดหนี้สินที่เกิดจากการทําไรขาวโพดตามมา  

 
- ดานสิ่งแวดลอม 
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี ก็เปนปจจัยอีกตัวหนึ่งที่ทําใหสิ่งแวดลอม

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จากการที่คนบานแมขี้มูกมุงปลูกพืชที่มุงไปทางเศรษฐกิจไดแก ขาวโพด
นั้น ทําใหมีการขยายพื้นที่ทําการเกษตรกรรมออกไป มีการถากถางภูเขาเพื่อนํามาปลูกขาวโพดและ
จากการปลูกขาวโพดนํามาซึ่งการใชสารเคมีในปริมาณที่มากขึ้นเพื่อเพิ่มผลผลิตและทําใหผลผลิตได
มาตรฐานตามที่ตลาดตองการ สงผลใหเกิดการทําลายสภาพแวดลอมของบานแมขี้มูกในวงกวาง มี
ของเสียอันตรายปะปนในดิน น้ํา อากาศ ทําใหสภาพแวดลอมโดยเฉพาะที่ดินเสื่อมโทรมลงอยางเห็น
ไดชัด ซึ่งเมื่อปญหานี้เกิดขึ้นก็จะผูกพันเชื่อมโยงกันเปนลูกโซ เพราะสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตมี
ความสัมพันธกัน  สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและเปนพิษจะมีผลโดยตรงตอสุขภาพและอนามัยของมนุษย 
เพราะสภาพสิ่ งแวดลอมตามธรรมชาติ จะ เปลี่ ยน นกจากนี้ ก็ยั งมี ผลกระทบตอการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางไมหยุดยั้งและถาใชอยางไมระมัดระวังแลว ทรัพยากรธรรมชาติก็จะถูก
ทําลายอยางรวดเร็ว 

ในวงสนทนากลุมยอย นายดํารง  อินตะกอน ผูช วยผู ใหญบาน ได เล าใหฟงว า 
สภาพแวดลอมของบานแมขี้มูกไดเปลี่ยนแปลงไปหลังจากป 2526 ปาไมไดเริ่มหายไปจากบานแมขี้
มูกเพราะชาวบานไดเปลี่ยนจากการปลูกขาว ทําไร มาเปนทําไรขาวโพด ซึ่งบริษัทเอกชนนําเขามาใน
พื้นที่ ทําใหชาวบานถากถางพื้นที่ทําการเกษตรบนภูเขาเพื่อปลูกขาวโพด ซึ่งเปนเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตรนําไปสูเรื่องเศรษฐกิจในครอบครัว 

สวนสภาพอากาศ เห็นการเปลี่ยนแปลงคอนขางชัดเจนในบานแมขีมู้ก ตัวอยางเชน ชวงฤดู
หนาวไมคอยหนาว ซึ่งสภาพแตกอนบานแมขี้มูกจะเย็นและหนาวมาก ฤดูรอนจะรอนมากในปจจุบัน 
มียุงเยอะข้ึน 
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และขยะในหมูบานก็เพิ่มมากขึ้น ซึ่งแตเดิมดวยวิถีการบริโภคของชาวบานบานแมขี้มูกไมได
กอใหเกิดขยะอยางในปจจุบัน  แตการจัดเก็บขยะของบานแมขี้มูกมีองคการบริหารสวนตําบลบานทับ
มาเก็บขยะใหกับชาวบาน และตามบานเรือนชาวบานจะมีการคัดแยกขยะเพื่อขายเปนรายไดอีกทาง
หนึ่ง 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวาปญหาสิ่งแวดลอมบานขี้มูกมี 2 ประเด็นหลัก ไดแก 
1. การเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ชาวบานแมขี้มูกที่ตั้งถิ่นฐานใน

พื้นท่ี สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม หากพื้นที่อยูใกลกับบริเวณพื้นที่ปาไม เมื่อชาวบานมีความ
ตองการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ความตองการในพื้นที่ทําเกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น กอใหเกิดการรุก
ล้ําในพื้นที่ปาตนน้ําลําธารเพื่อนําที่ดินมาทําการเกษตร จึงทําใหเกิดปญหาความเสื่อมโทรมดาน
ทรัพยากรธรรมชาติตามมา เชน สภาพดินฟาอาการมีการเปลี่ยนแปลง เชน อากาศรอนจัดในชวงฤดู
แลง สวนในชวงฤดูหนาวอากาศไมหนาวแตกลับมีอากาศที่รอนข้ึน 

2. มลพิษทางดานสารพิษทางการเกษตร จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการทํา
การเกษตรไดเปลี่ยนแปลงจากการทําเกษตรอินทรียหรือเกษตรแบบพึ่งพาธรรมชาติมาเปนเกษตรที่ใช
สารเคมีเพิ่มมากขึ้นทําใหเกิดภาวะมลพิษในลักษณะของสารพิษทางการเกษตร ไดแก สารเคมีที่ใชเพื่อ
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชบางชนิดมีพิษอันตราย เมื่อชาวบานนํามาใชอยางไมถูกตอง ขาดการควบคุม 
การความรูในการเก็บรักษา การขนสงและกําจัดกากของเสีย จึงกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและมีผล
ระยะยาวตอสภาพแวดลอม 

 
- ดานประเพณีวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดทุกสังคม เพราะการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องที่ขึ้นกับ

เวลา คือ การเปลี่ยนแปลงจากระยะเวลาหนึ่งไปอีกระยะเวลาหนึ่ง สําหรับในสังคมมนุษยไดมีการ
เปลี่ยนแปลง เชนกัน ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม โดย
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัฒนธรรมของประชาชาติหนึ่ง ๆ ทั้ง
วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ แตอัตราการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 2 ประเภทนี้
เปนไปไมเทากันโดยทั่วไปวัฒนธรรมที่มิใชวัตถุเปลี่ยนแปลงชากวา นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลง
อาจจะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติหรือโดยการวางแผนก็ได  

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอาจเกิดจากตัวการหรือพลังตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชนนั้นเอง
หรืออาจจะเกิดมาจากการติดตอระหวางวัฒนธรรมได การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจะทําใหเกิดเปน
วัฒนธรรมใหม และพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญก็คือ ความเชื่อของมนุษยที่มีตอสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะทําให
ทราบถึงความตองการของมนุษยความเชื่อจะทําใหเกิดการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมที่แวดลอมและ
จะเปนผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในที่สุด (สุเทพ  สุนทรเภสัช, 2551, หนา 59) 

สังคมและวัฒนธรรมบานแมขี้มูกมีการเปลี่ยนแปลงมาตามลําดับตามเงื่อนไขการ
เปลี่ยนแปลงปจจัยภายในและภายนอก การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมีผลทําใหระบบรูปแบบทาง
สังคมและวัฒนธรรมของบานแมขี้มูกเปลี่ยนแปลงตามไปดวย แตยังมีประเพณี วัฒนธรรมและความ
เชื่อบางอยางยังคงอยู ไดแก เชนการเอามื้อเอาวันเกี่ยวขาว ชาวบานไดคํานวณตนทุนกับการใช
เทคโนโลยีเขามาชวยทําใหสามารถลดคาใชจายไดมาก 



 

 

 

บทท่ี 6 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 

ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม และเพื่อวิเคราะห
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเปนการศึกษาในระดับลึกเพื่อทําความเขาใจอยางลึกซึ้งตลอดทั้งมอง
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก เกี่ยวกับดานเศรษฐกิจ ดานวัฒนธรรม ดาน
สิ่งแวดลอม และระบบสาธารณูปโภค โดยมีเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลที่หลากหลายผสมผสานกัน  
ซึ่งประกอบดวยการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณที่ไดสรางขึ้น การสังเกตอยางมีสวนรวม การศึกษา
เอกสารรวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ และการสนทนากลุมยอย โดยเนนไปที่การสนทนากลุมยอยอยางไม
เปนทางการกับกลุมยอยที่รวมกันอยูแลว เชน ชาวบานนั่งสนทนารวมกลุมกันตอนค่ําที่ขางเรือนของ
ผูใด ผูหนึ่ง ผูวิจัยก็จะขออนุญาตเขาไปนั่งรวมวงสนทนาจัดเก็บขอมูลดวย ซึ่งวิธีการนี้ชวยทําให
ชาวบานไมเกิดความรูสึกแปลกแยกกับผูวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลดวย
ตนเอง โดยทําหนังสือแจงความประสงคใหผูนําหมูบานทราบ แลวเก็บขอมูลในประเด็นที่จะศึกษา 
และตรวจสอบขอมูล แลวนําขอมูลที่ไดมาปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษางานวิจัย เพื่อรับฟงคําแนะนํา
และหาแนวทางใหไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 
6.1 สรุปผลการวิจัย 

6.1.1 สภาพวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนบานแมขี้มูก  
บานแมขี้มูก ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ตั้งอยูหางจาก

อําเภอแมแจม ประมาณ 12 กิโลเมตร สภาพรอบหมูบานเปนพื้นที่เขตภูเขาสูง ลอมรอบหมูบาน 
พื้นที่บางสวนเปนที่ราบทําการเกษตร บางสวนเปนดอย มีแมน้ําแมขี้มูกนอยและแมน้ําแมขี้มูกใหญ
ไหลผานหมูบานดานหนาและดานหมูบานซึ่งถือไดวาเปนหมูบานที่มีความอุดมสมบูรณอยางมาก 
สภาพอากาศจะรอนในชวงฤดูรอนและหนาวในชวงฤดูหนาว สภาพถนนเขาหมูบานเปนถนนขึ้นดอย
ลงดอย เสนทางคดเคี้ยวไปตามสันเขา บานแมขี้มูกมีทั้งหมด 52 หลังคาเรือน มีความสัมพันธใน
ลักษณะเปนเครือญาติกัน ซึ่งแตเดิมมี 3 ตระกูลใหญ ๆ ที่อพยพเขามาอยูในพื้นที่ หลังจากนั้นก็มีการ
ขยายครอบครัวที่ใหญขึ้น ซึ่งมีแตงงานขามสายตระกูลทําใหสวนใหญคนบานแมขี้มูกเปนญาติพี่นอง
กัน แตอาจมีบางหลังคาเรือนที่แตงงานขามหมูบานซึ่งเปนสวนนอย ดวยเหตุผลเพราะบานแมขี้มูก
เปนหมูบานที่อยูหางไกลทั้งจากตัวตําบลบานทับ ตัวอําเภอแมแจม การสัญจรเปนไปอยางยากลําบาก
ในสมัยกอน การคมนาคมไมสะดวกสบาย 

บานแมขี้มูกยังคงมีความเชื่อเรื่องผี ไดแกผีปูยา เวลาลูกหลานเจ็บปวยจะมีการสืบวาเปน
ลูกหลานใคร ผีปูยาทางสายใคร ถาอยากใหลูกหลานหายปวยก็ตองเอาเขาสายผีปูยานั้น พอแม      
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อยูไหนตองสืบหาเกาผีปูยา จะสืบกันมาทางสายแม ลูกหลานจําเปนตองรู ถาลูกหลานคนไหนไมเขา
สายผี ก็จะมีการเจ็บไขไดปวย เมื่อเขาสายผีปูยาแลวก็หายจากการเจ็บปวย การเอาลูกหลานเขาสายผี
ปูยาตองเอาไก ธูป ไปขอ ไปบอกที่บานเกาผีปูยาอยู คนขางนอกจะมาเขาสายผีปูยาก็ไมได ตองเปน
เชื้อสายเดียวกันจึงจะเขาได ถาผูชายบานอื่นมาเอาเมียเปนคนบานเฮา ผูชายตองมาไหวผีดงหลวง 
(ฝากตัวกับผีพอเจาหลวง) ผูชายตองมาใสผี ตองมีเงินจายผี ผูหญิงก็จะเอาเงินที่จายผีนั้นไปซื้อของมา
ไหวผีปูยา ถาคนไหนเอาผัวเอาเมียไมบอกผีปูยา ลูกท่ีเกิดมาจะเจ็บไขไดปวย 

ดังนั้นสายผีปูยา เปนการจัดความสัมพันธขั้นพื้นฐานของคนในชุมชนขอบเขตของสายผีจะ
กวางกวาหนวยของบาน แตลงลึกไปในระดับครัวเรือน พฤติกรรมการเอาผัว เอาเมีย หรือแตงงาน 
และพฤติกรรมในระดับชีวิตประจําวันของคนในสายผีใหอยูในจารีตประเพณ ี

การเลี้ยงผีไรผีนา ผีฝาย เพื่อขอบคุณและขอขมา ฝาย ที่คอยดูแลรักษาผลผลิตทางการ
เกษตรที่ชาวบานปลูกไวและไดเก็บเกี่ยวเปนประจําทุกป โดยผีไรผีนา จะเลี้ยงของคนใครของมันในที่
นาของตนเองโดยจะมีการตะแหลวซึ่งเปนความเชื่อวาเปนกันภูติผีปศาจไมใหเขามายุงเกี่ยวเปนการ
ปองกันภัยตาง ๆ สวนผีฝาย เปนการเลี้ยงของคนทั้งหมูบานจะเลี้ยงปละครั้ง จะนําไกตม เหลา      
น้ําขมิ้นสมปอย ขาวตอกดอกไม ไปบูชา เพื่อชวยใหรักษาน้ําตลอดฤดูกาลไมใหน้ําเหือดแหงชาวบาน
จะไดนําน้ําไปใชในการเพาะปลูก 

ดานการศึกษาชาวบานสวนใหญที่เปนผูเฒาผูแกไมไดเรียนหนังสือ จะเปนเด็กรุนลูกและ
หลานที่ไดมีโอกาสเรียนหนังสือ บานแมขี้มูก มีโรงเรียนสังกัด สพฐ. 1 แหง ไดแก โรงเรียนบาน      
แมขี้มูกนอย สอนตั้งแตระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 1-6 พอจบระดับประถมศึกษาเด็กจะตองเขาไป
เรียนในตัวอําเภอแมแจม ดานเศรษฐกิจประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพหลัก ไดแก อาชีพ
เกษตรกรรม สวนในดานสิ่งแวดลอมสภาพพื้นที่ปาของบานแมขี้มูกตั้งแตอดีตเปนปาที่อุดมสมบูรณ มี
ตนไมขึ้นรกครึ้ม เมื่อเขาไปในหมูบานจะไมเห็นตัวหมูบานจะเห็นแตตนไม สภาพอากาศ เดิมเปน
อากาศที่บริสุทธิ์ เปนหมูบานที่ไมมีความรอนผานลงไปไดมีการอากาศเย็นตลอดป มีความชุมชื้นตลอด
ทั้งป ระบบสาธารณูปโภค เมื่อ 68 ปกอน ที่นี้ไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปา ชาวบานตองใชขี้ยา (น้ํามัน
จากไม) ตามปาตามดอยมาใชเพื่อใหเกิดแสงสวาง หลังจากนั้นไดเริ่มใชน้ํามันกาดจุดกับตะเกียง
เพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นในบาน  

 
6.1.2 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก 
จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก หรือที่เรียกวา “ยุคโลกาภิวัตน” ซึ่งไดสงผลกระทบให

ทุกสังคมชุมชนในสังคมประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่องตามกระแสของความ
เปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ชุมชนบานแมขี้มูกก็ไดรับผลกระทบนี้เชนกัน ปจจุบันชุมชนบานแมขี้มูกไดมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพวิถีชีวิตไปอยางมากมาย ซึ่งสามารถนําเสนอถึงการเปลี่ยนแปลงเปนประเด็นจาก
การศึกษา มีผลสรุปดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิม 
บานแมขี้มูกประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพหลัก ไดแก อาชีพเกษตรกรรม พื้นที ่  

ทําไรทํานาของชาวบาน บานไร บานทับ ที่ขยายพื้นที่ทํากินมาในพื้นที่บริเวณนี้ โดยมาทํานาในและ
อยูกินกันที่นั้นจนกวาจะทํานาเสร็จเพราะพื้นที่อยูไกลมาก ทําใหตองหาพื้นที่อยูอาศัยกัน เดิมมีไมกี่
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ครอบครัวประมาณ 2-4 หลังคา ตอมาก็เริ่มเขามาทํานา ทําไรกันมากขึ้นและไดขยับขยาย อพยพ   
เขามาอยูจนถึงทุกวันนี้ และการเดินทางเขามาในหมูบานแมขี้มูกกอนนั้นดวยความยากลําบากเพราะ
ถนนเปนดินลูกรังหรือดินแดง เปนทางโคดโคงตลอดเสนทาง มีสภาพคับแคบทางเดินแควัวตาง การ
เดินทางลงไปยังพื้นที่ดานลาง โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนจะยากลําบากมาก ตองใชรถขับเคลื่อนสี่ลอ
เทานั้น แตดวยปจจุบันบานแมขี้มูกขึ้นตรงกับองคการบริหารสวนตําบลบานทับไดรับการพัฒนา
ปรับปรุงใหเปนถนนที่กวางที่ใหรถสามารถวิ่งสวนกันได ทําใหเกิดการพัฒนาเสนทางคมนาคมดีขึ้น
สามารถเดินทางไดสะดวกและคลองข้ึน ถึงแมวาจะมีบางชวงที่ยังเปนดินลูกรัง  

อาหารการกินของชาวบานเมื่อกอนสวนใหญเปนอาหารที่หาไดจากปาและปลูกกินเอง 
เชน หนอไม เห็ดตาง ๆ ผักตามรั้วบาน ตามที่ไรที่นา สวนเนื้อถาอยากกินจะมีการหุน คือการลงขัน
กันซื้อหมู ซื้อควาย มาฆาในหมูบานแลวแบงสันปนสวนตามที่ลงหุนไว สวนใครอยากกินปลาก็ไปหา
ตามลําหวยแมขี้มูกและเห็ดถอบที่เคยมี ปจจุบันแถบบานแมขี้มูกไดหายไปไมมีอีกแลว 

ดานการศึกษาเด็ก ๆ สวนใหญไดรับการศึกษา ที่โรงเรียนบานแมขี้มูกนอย แตปจจุบัน
เริ่มมีนักเรียนนอยลงและมีโอกาสวาจะถูกยุบรวมกับโรงเรียนบานทัพ ซึ่งเด็ก ๆ และผูปกครองจะตอง
เดินทางไกลออกไปอีก อนาคตบานแมขี้มูกจะสงลูกหลานไปเรียนหนังสือแบบประจําไมไปกลับ จะทํา
ใหเด็ก ๆ ในหมูบานลดนอยลง 

ระบบสาธารณูปโภค สมัยกอนทีบ่านแมขี้มูก จะไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปา ชาวบานตอง
ใชขี้ยา (น้ํามันจากไม) ตามปาตามดอยมาใชเพื่อใหเกิดแสงสวาง หลังจากนั้นไดเริ่มใชน้ํามันกาดจุดกับ
ตะเกียงเพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นในบาน ซึ่งปจจุบันทุกหลังคาเรือนมีไฟฟาใชทุกหลัง มีเครื่องอํานวย
ความสะดวกที่ใชไฟฟาทุกหลังเรือน 
 

2. การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ 
ชาวบานบานแมขี้มูกสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําไรทํานา ทําพืชไร ซึ่ง

เศรษฐกิจที่สําคัญที่หลอเลี้ยงชาวบานหลัก ๆ คือ การทําขาวไร ขาวโพด เลี้ยงสัตว มันฝรั่ง หอมแดง 
ถั่วแดง เปนตน การทําการเกษตรจะทําไดเฉพาะในฤดูฝนเทานั้น เนื่องจากขาดแหลงน้ําสําหรับการ
เพาะปลูกในฤดูแลง สวนเศรษฐกิจรองลงมาจากอาชีพเกษตรกรรมคือ การทอผา ซึ่งสวนใหญจะเปน
ผูหญิง ซึ่งถือเปนรายไดอีกทางของบานแตละหลัง เพราะจากอดีตจนถึงปจจุบันหมูบานนี้ยังคงรักษา
อาชีพและวัฒนธรรมการทอผาซึ่งเปนการทอผาและผาตีนจกท่ีมีชื่อเสียงของอําเภอแมแจม  

นอกจากนั้นอาชีพจักสานก็เปนอีกหนึ่งอาชีพที่สรางรายไดใหกับผูสูงอายุในหมูบาน โดย
ชาวบานที่เปนผูชายจะนําไมไผที่ปลูกไวมาทําการจักและสานขึ้นรูปเปนภาชนะใสของตาง ๆ เชน 
กระติ๊กขาว ชะลอม เปนตน โดยมีคนจากนอกหมูบานเขามารับซื้อเพื่อไปขายยังในตัวอําเภอแมแจม
และเมืองเชียงใหม ซึ่งถือเปนรายไดรองที่มีความสําคัญกับผูสูงอายุ 

สวนปญหาดานเศรษฐกิจ แตกอนยังไมมีหนี้สินเพราะสภาพพื้นที่ที่หางไกล การเขาถึง
ความสะดวกสบายยังไมเหมือนทุกวันนี้ จนกระท้ังชาวบานเริ่มถางปา ตัดไมเพื่อทําไรขาวโพด ซึ่งเริ่มมี
หนี้สินเพิ่มขึ้นจากการทําการเกษตร และจากเมื่อกอนชาวบานแมขี้มูกธนาคารหายากตองเขาไปตัว
อําเภอซึ่งระยะทางไกล ปจจุบันชาวบานเขาถึงงาย กูมาไดงายและทําใหชาวบานเปนหนี้กันเยอะ 
สงผลใหทั้งหมูบานมีหนี้สินรวมทั้งหมูบานจํานวน 52 หลังคาเรือน จํานวน 23 ลานบาท 
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3. การเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรม 
ชาวบานยังคงมีการนับถือผี ซึ่งเปนผีบรรพบุรุษเรียกวา “ผีปูผียา” มีการทําบุญเลี้ยงผี

กันเปนประจําทุกปอยางตอเนื่อง เชน ผีปูผียา เวลาที่มีคนในหมูบานไมสบายเปนไข จะนําสวยดอกไม
ไปบอกกลาวใหกับเจาบานที่เปนตนตระกูลใหอยูดีมีสุข หายจากอาการเจ็บปวย เมื่อหายแลวจะมีการ
มัดมือสูขวัญใหคนที่เคยปวย การเลี้ยงผีไรผีนา ผีฝาย เพื่อขอบคุณและขอขมา ฝาย ที่คอยดูแลรักษา
ผลผลิตทางการเกษตรที่ชาวบานปลูกไวและไดเก็บเกี่ยวเปนประจําทุกป โดยผีไรผีนา จะเลี้ยงของคน
ใครของมันในที่นาของตนเอง แตอยางไรชาวบานก็ยังคงนับถือศาสนาพุทธ ยังคงสืบสานประเพณีและ
วัฒนธรรมดั้งเดิมเอาไว โดยมีวัดเปนศูนยกลางรวมศรัทธาของชาวบานซึ่งชาวบานไดรวมกันสรางวัด
เมื่อป พ.ศ. 2522 ซึ่งเปนสาขาของวัดบานทับ ชาวบานมีความรูสึกรักและรับผิดชอบตอวัดในหมูบาน 
มีการทําบุญประจําวันพระ วันสําคัญทางศาสนาทุกครั้งทําใหความสัมพันธระหวางพระกับชาวบาน
ใกลชิดกัน ถึงแมวาจะไมมีพระอยูประจําวัดเพราะทางวัดบานทัพจะสงพระมาปฏิบัติกิจสงฆตามวัน
สําคัญทางศาสนา 

ประเพณีที่สําคัญ ๆ ของหมูบาน ไดแก ประเพณีถวายทางขาวใหม (ตานขาวใหม) 
ประเพณีเขาพรรษา ประเพณีสลากพัตร และประเพณีสงกรานตยังคงปฏิบัติสืบตอกันมาอยาง
เครงครัดเปนประจําทุกป โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการทําพิธีกรรมสําคัญ ๆ ตางเหลานี้ 

การตายของคนในหมูบาน ในสมัยกอนเมื่อ 75 ปที่แลว ถาหากคนในหมูบานไดเสียชีวิต
ลงก็จะนําไปฝงโดยไมเก็บไวขามคืนไมมีการทําพิธีทางศาสนาแตอยางใด แตปจจุบันมีการทําพิธีกรรม
เหมือนคนเมืองทั่วไปซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก 

การแตงกายของชาวบานแมขี้มูกจะคลาย ๆ กับชนพื้นเมืองทั่วไป คือ ผูชายจะใส
กางเกง เสื้อผาฝาย สวนผูหญิงจะนุงผาซิ่น ซึ่งผาซิ่นจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวของที่นี้คือ ผาซิ่นตีนจก 
ที่ขึ้นชื่อของ อําเภอแมแจม การทอผาพื้นเมืองใชเอง โดยผูหญิงที่เปนแมบาน จะเปนผูทอผา เปน
กางเกงหรือเสื้อผาพื้นเมืองใหสามีหรือลูก หลานใสกันภายในครอบครัว และจะทอผาซิ่นตีนจกให
ตนเองหรือลูกหลานที่เปนผูหญิงไวใสในงานเทศกาลที่สําคัญตาง ๆ เชน ใสไปทําบุญที่วัด หรือไปใน
งานสําคัญ ประเพณีตาง ๆ ทั้งในหมูบานและตางถิ่นทั่วไป ซึ่งลวดลายตาง ๆ ของผาสวนใหญก็จะมี
ความคลายคลึงกัน ไมแตกตางกันมากนักหรือตามลวดลายที่เคยมีมาตั้งแตสมัยโบราณ ซึ่งผาซิ่นตีนจก
ถือไดวาเปนวิถีชีวิตของชาวบานที่นี้ไดอยางชัดเจนที่สุดนับตั้งแตผูหญิงเริ่มเรียนรูวิธีการทอผาในวัย
สาวจนกระท่ัวถึงวัยแก ในชวงเวลามีงานบุญที่สําคัญ ๆ ตาง ๆ ของหมูบาน ผูหญิงจะนําผาซิ่นตีนจกที่
ทอเก็บไวออกมานุงกัน และถือเปนของสําคัญที่ลูกสะใภนําไปไหวแมสามีตอนแตงงาน ทําใหเห็นวา
ผาซิ่นตีนจกเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนบานแมขี้มูกตั้งแตเกิดจนตาย 

สวนภาษาที่พูด เปนภาษาพื้นถิ่นหรือกําเมืองเหนือ ชาวบานสวนใหญจะใชสื่อสารกัน
ภายในหมูบานและทั่วไป ถาหากคนภายนอกที่เขามาไมใชคนที่พูดภาษากําเมือง ชาวบานก็จะสื่อสาร
เปนภาษากําเมือง 
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4. การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอม 
สิ่งแวดลอมของบานแมขี้มูกเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและถูกสรางขึ้นโดยคนบานแมขี้มูกเอง 

เพื่อใหเกิดการดํารงชีวิตอยางผาสุกและเสริมสรางคุณภาพแหงชีวิต เพราะมีลักษณะภูมิประเทศที ่  
โอบลอมดวยภูเขาที่อุดสมบูรณ และเมื่อคนบานแมขี้มูกตองพึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต ก็ยอมจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมได และสิ่งแวดลอมก็สามารถถูกทําลายได
เหมือนกัน จากการศึกษาพบวาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติประกอบดวย 

4.1) ปญหาความเสื่อมโทรมทรัพยากรดิน 
สภาพดินของชุมชนบานแมขี้มูกกลายเปนสภาพเปนพื้นที่ปาเสื่อมโทรม เกิดการชะลาง

พังทลาย การสูญเสียหนาดิน การสูญเสียความอุดมสมบูรณ เนื่องจากชาวบานในชุมชนใชสารเคมีใน
ภาคเกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น 

4.2) ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรน้ํา 
ดวยการผลิตในภาคเกษตรกรรมมีการนําสารเคมีมาใชกอใหเกิดผลเสียตอสภาพน้ํา

ของชุมชน จําเปนตองเปลี่ยนฐานที่ตั้งน้ําประปาจากพื้นที่ชุมชนขึ้นไปยังพื้นที่ตนนํา ทําใหระบบน้ํา   
ไมเพียงพอตอภาคเกษตรกรรม ตลอดจนคุณภาพน้ําของชุมชนไมไดมาตรฐานและมีสิ่งเจือปน เชน   
ยาฆาแมลง หรือยากําจัดวัชพืช เปนตน 

4.3) ปญหาความเสื่อมโทรมดานทรัพยากรปาไม 
พื้นที่ปาไมของชุมชนบานแมขี้มูกไดถูกทําลายดวยสาเหตุหลักคือการบุกรุกเพื่อเพิ่ม

พื้นที่ทางการเกษตรของชาวบาน ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ลดนอยลง มีการแผวถางปาอยู
ตลอดเวลา แมจะมีแนวนโยบายของภาครัฐเขาไปสงเสริมและสนับสนุนเพื่อสรางฐานอาชีพใหกับ   
คนในชุมชน แตปญหาเรื่องปากทองหรือเศรษฐกิจระดับครัวเรือน ยังเปนประเด็นถกเถียงใหชาวบาน
บางกลุมปฏิเสธการเขารวมโครงการ เพื่อปกปองและฟนฟูปา เปนการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาไมที่เคยมี
อยูอยางอุดมสมบูรณไปเปนการใชที่ดินในรูปแบบอื่น โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดเกิดขึ้นมานาน
แลว พื้นที่ปาไมมักถูกเปลี่ยนไปเปนพื้นที่เกษตร รวมถึงสงผลใหระบบนิเวศวิทยาที่มีอยูลดลง อัน
สงผลใหการทําใหปาไมมีความอุดมสมบูรณดั้งเดิมเปนไปไดอยางยากลําบากมากขึ้น 

5. การเปลี่ยนแปลงระบบสาธารณูปโภค 
ระบบสาธารณูปโภค สมัยกอนทีบ่านแมขี้มูก จะไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปา ชาวบานตอง

ใชขี้ยา (น้ํามันจากไม) ตามปาตามดอยมาใชเพื่อใหเกิดแสงสวาง หลังจากนั้นไดเริ่มใชน้ํามันกาดจุดกับ
ตะเกียงเพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นในบาน ซึ่งปจจุบันทุกหลังคาเรือนมีไฟฟาใชทุกหลัง มีเครื่องอํานวย
ความสะดวกที่ใชไฟฟาทุกหลังเรือน เชน เครื่องซักผา ซึ่งแตเดิมซักผาดวยมือที่ริมแมน้ําแมขี้มูก     
แตปจจุบันใหกลับไปซักมือชาวบานไมเอาแลว ซึ่งเครื่องใชไฟฟาที่ไดมา บริษัทจะใหชาวบานผอนสง
ทําใหชาวบานเปนหนี้และภาระคาใชจายที่เพิ่มขึ้น ซึ่งถือไดวาชีวิตความเปนอยูสุขสบายกวาอดีตมาก
โดยแทบทุกหลังคาจะ เครื่องซักผา ตูเย็น โทรทัศน หมอหุงขาว กระทะไฟฟา ไมโครเวฟ พัดลม และ
เครื่องปรับอากาศ เปนตน 

น้ําอุปโภคบริโภค แตเดิมชาวบานตองขุดน้ําบาดาลซึ่งเปนน้ําบาดาลกลางหมูบานที ่  
ทุกคนไดเขามาใชประโยชนรวมกันทั้งอุปโภคและบริโภคและมีการใชน้ําจากน้ําแมขี้มูกมาอุปโภคดวย 
โดยการหาบน้ําโดยใชถังน้ํา (น้ําค)ุ ไปตักจากน้ําแมข้ีมูกขึน้มาใชในบานเรือน แตปจจุบันไมมีการใชน้ํา



63 

 

จากน้ําบาดาลและไมไดไปตักน้ําจากน้ําแมขี้มูก เพราะมีระบบประปาภูเขาที่องคการบริหารสวนตําบล
บานทับไดนําเขามาใหกับชาวบานในป พ.ศ. 2531 โดยชาวบานจะทําการตอทอประปาเขามาใชยังใน
ครัวเรือนเพ่ือใชในการอุปโภค สวนน้ําบริโภคชาวบานจะสั่งน้ําจากโครงการประชารัฐเขามาในหมูบาน 
ซึ่งสะดวกมากขึ้น สวนระบบการติดตอสื่อสารทุกหลังคาเรือนมีการใชโทรศัพทมือถือกันทุกหลังคา
เรือน 

6.1.3 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง 
1. ดานวิถีชีวิตดั้งเดิม 
ปจจุบันสภาพของหมูบานมีประชากรลดนอยลง เนื่องจากคนหนุมสาวในหมูบาน

ออกไปเรียนหนังสือและทํางานในตัวเมืองเชียงใหมและในตัวอําเภอแมแจม ทําใหเหลือแตผูเฒาผูแก
อยูเฝาหมูบาน และจากการที่พอแมตองการใหลูกมีความรู ทําใหเด็ก ๆ ไปเรียนหนังสือตั้งแตชั้น
ประถม มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย เมื่อจบแลวก็ไมไดมาทํางานในหมูบานแตกลับออกไปทํางานใน
เมืองและมีครอบครัว ซื้อบานอยูในเมือง บางครอบครัวไดอพยพลงไปอยูกับลูกทําใหสภาพบานทิ้งราง
ไปหลายหลังคาเรือน ซึ่งเปนขอกังวลของคนในหมูบาน   

ผูวิจัยเห็นวามีปจจัยภายในและภายนอกที่เขามากอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ปจจัย
ภายนอก ไดแกความเจริญทางเทคโนโลยี (มือถือ) เขามามีบทบาทสําคัญทําใหพฤติกรรมของคนหนุม
สาวเปลี่ยนแปลงไป มีการสื่อสารกันนอยลงและเทคโนโยลีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดาน       
การแตงกาย ซึ่งสังเกตไดจากงานประเพณีของหมูบานและวัดในชุมชน 

และปจจัยภายใน คือความไมเขาใจในวัฒนธรรมทองถิ่นดั้งเดิมของชุมชน ไมไดรับ
การศึกษา ปลูกฝงจากรุนสูรุนทําใหยากตอการปฏิบัติและขาดความกลาและความเชื่อมั่นที่จะปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมของตนเอง เชน การแตงกายโดยการนุงผาถุง ภาษาพูด และการไมใหความสําคัญกับ
เรื่องวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแตใหความสําคัญกับเรื่องปากทอง 

ในเรื่องความสัมพันธในลักษณะของวิถีชีวิตของบานแมขี้มูก จากเดิมจะมีความสัมพันธ
ที่ใกลชิดกัน เปนญาติพี่นองพึ่งพาอาศัยกันและกัน แตปจจุบันมีสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การลง
แขกในเรื่องการทําการเกษตร เมื่อมีเทคโนโลยีเขามาสิ่งเหลานี้ก็หายไปทําใหความสัมพันธของ
ชาวบานที่นี้ลดนอยลง  

แตจะพบความสัมพันธแบบเครือญาติในกิจกรรมเชิงพิธีกรรมตาง ๆ อาทิเชน งานศพ 
งานแตงงาน ซึ่งเปนพื้นที่ที่ทําใหคนในหมูบานไดพบปะพูดคุย หารือ แลกเปลี่ยนปญหาซึ่งกันและกัน
ทําใหระบบความสัมพันธเชนนี้ยังคงอยูอยางแนบแนน 

2) ดานเศรษฐกิจ 
การขยายตัวของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและโลกาภิวัตนไดเขาสูชุมชน ผานการสราง

เสนทางคมนาคมที่สะดวกสบายขึ้น ทําใหชาวบานมีแรงผลักดันที่สําคัญที่จะตองดิ้นรนสรางมูลคา
สวนเกินเพื่อตอบสนองเศรษฐกิจแบบเงินตราในการรูปแบบการทําเกษตรเชิงพาณิชยอยางเขมขน   
ซึ่งจุดเปลี่ยนของชาวบานแมขี้มูก และจากการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจทีเ่ห็นไดชัดเจน คือ จากเดิม
ชาวบานไมเคยมีหนี้สิน อยูอยางพอเพียง ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แตพอมีบริษัทเอกชน 
เขามาใหขอมูลการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวทําใหคนในหมูบานเปลี่ยนการทํานา มาเปนการทําไร
ขาวโพด เพื่อเพิ่มมูลคาเศรษฐกิจใหกับครัวเรือนของตนเอง ทําใหตองลงทุนเปนจํานวนมาก ทั้งเงิน 
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เครื่องจักรกล แรงงานทําใหรูปแบบเปนไปในเชิงปจเจกมากขึ้น เปนจุดที่ชาวบานเริ่มกูหนี้ยืมสินจาก
ทั้งนอกระบบและในระบบอยาง ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  

 
3) ดานวัฒนธรรม  
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจะทําใหเกิดเปนวัฒนธรรมใหม และพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญก็

คือ ความเชื่อของมนุษยที่มีตอสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะทําใหทราบถึงความตองการของมนุษย ความเชื่อจะทํา
ใหเกิดการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมที่แวดลอม และจะเปนผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง สังคมและ
วัฒนธรรมบานแมขี้มูก ก็เชนกันยังมีประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อบางอยางยังคงอยู เชน การเอา
มื้อเอาวันเกี่ยวขาว สวนการเปลี่ยนแปลงก็คือการใชเทคโนโลยีเขามาชวย 

4) ดานสิ่งแวดลอม 
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี ก็เปนปจจัยอีกตัวหนึ่งที่ทําให

สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จากการที่คนบานแมขี้มูกมุงปลูกพืชที่มุงไปทางเศรษฐกิจ
ไดแก ขาวโพดนั้น ทําใหมกีารขยายพ้ืนที่ทําการเกษตรกรรมออกไป มีการถากถางภูเขาเพื่อนํามาปลูก
ขาวโพดและจากการปลูกขาวโพดนํามาซึ่งการใชสารเคมีในปริมาณที่มากขึ้นเพื่อเพิ่มผลผลิตและทํา
ใหผลผลิตไดมาตรฐานตามที่ตลาดตองการ สงผลใหเกิดการทําลายสภาพแวดลอมของบานแมขี้มูกใน
วงกวาง มีของเสียอันตรายปะปนในดิน น้ํา อากาศ ทําใหสภาพแวดลอมโดยเฉพาะที่ดินเสื่อมโทรมลง
อยางเห็นไดชัด ซึ่งเมื่อปญหานี้เกิดขึ้นก็จะผูกพันเชื่อมโยงกันเปนลูกโซ เพราะสิ่งแวดลอมและ
สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกัน สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและเปนพิษจะมีผลโดยตรงตอสุขภาพและอนามัย
ของมนุษย เพราะสภาพสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติจะเปลี่ยน นอกจากนี้ก็ยังมีผลกระทบตอการใช
ทรัพยากร ธรรมชาติอยางไมหยุดยั้งและถาใชอยางไมระมัดระวังแลว ทรัพยากรธรรมชาติก็จะถูก
ทําลายอยางรวดเร็ว 

5) ระบบสาธารณูปโภค 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก หรือที่เรียกวา “ยุคโลกาภิวัตน” ไดพัฒนาความเปนอยู

ของประชาชนใหเขาสูระบบของความเจริญทางดานวัตถุมากกวาทางดานจิตใจ ชุมชนบานแมขี้มูกก็
เปนหนึ่งในชุมชนที่ไดรับการพัฒนาในดานของสาธารณูปโภคและอุปโภคตาง ๆ จากการขยายตัวของ
โครงสรางพื้นฐานที่รัฐเปนผูจัดหาให เชน การกอสรางถนนหนทาง ไฟฟา เมื่อมีถนนไฟฟาเขาสู
หมูบานทําใหหมูบานรับการเปลี่ยนแปลงที่แพรเขามาอยางรวดเร็วไดงายขึ้นทั้งทางวิทยุโทรทัศน     
สื่อเทคโนโลยี เปนตน  
 
6.2 อภิปรายผล 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมข้ีมูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัด
เชียงใหม พบวา สมัยกอนพื้นที่ของหมูบานแมขี้มูก นอกจากอยูอาศัยแลวยังมีพื้นที่ทําการเกษตร 
โดยเฉพาะการทํานาปลูกขาว (ขาวไร) ซึ่งเปนการทํานาในที่ราบลุมติดแมน้ําแมขี้มูกใหญและนอย 
และมีการปลูกพืชผักไวกินเองในบานและหมูบาน สภาพรอบหมูบานเปนพื้นที่เขตภูเขาสูง ลอมรอบ
หมูบาน พื้นที่บางสวนเปนที่ราบทําการเกษตร บางสวนเปนดอย มีแมน้ําแมขี้มูกนอยและแมน้ําแมขี้
มูกใหญไหลผานหมูบานดานหนาและดานหมูบานซึ่งถือไดวาเปนหมูบานที่มีความอุดมสมบูรณอยาง
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มาก สวนการเดินทางเขามาในหมูบานแมขี้มูกกอนนั้นเปนไปดวยความยากลําบากเพราะถนนเปนดิน
ลูกรังหรือดินแดง เปนทางโคดโคงตลอดเสนทาง มีสภาพคับแคบทางเดินแควัวตาง การเดินทางลงไป
ยังพื้นที่ดานลาง โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนจะยากลําบากมาก ตองใชรถขับเคลื่อนสี่ลอเทานั้น อาหาร
การกินของชาวบานเมื่อกอนสวนใหญเปนอาหารที่หาไดจากปาและปลูกกินเอง ระบบสาธารณูปโภค 
สมัยกอนที่บานแมขี้มูก จะไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปา ชาวบานตองใชขี้ยา (น้ํามันจากไม) ตามปาตาม
ดอยมาใชเพื่อใหเกิดแสงสวาง หลังจากนั้นไดเริ่มใชน้ํามันกาดจุดกับตะเกียงเพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นใน
บาน ซึ่งปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของชุมชนบานแมขี้มูก พบวา ดานเศรษฐกิจมีการขยายตัวของ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมและโลกาภิวัฒนไดเขาสูชุมชน คือจากเดิมชาวบานไมเคยมีหนี้สิน อยูอยาง
พอเพียง ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แตพอมีบริษัทเอกชนเขามาใหขอมูลการปลูกขาวโพด
เลี้ยงสัตวทําใหคนในหมูบานเปลี่ยนการทํานา มาเปนการทําไรขาวโพด เพื่อเพิ่มมูลคาเศรษฐกิจใหกับ
ครัวเรือนของตนเอง ทําใหตองลงทุนเปนจํานวนมาก ทั้งเงิน เครื่องจักรกล แรงงานทําใหรูปแบบ
เปนไปในเชิงปจเจกมากขึ้น เปนจุดที่ชาวบานเริ่มกูหนี้ยืมสินจากทั้งนอกระบบและในระบบอยาง 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ดานวัฒนธรรมบานแมขี้มูก ยังมีประเพณี วัฒนธรรมและความ
เชื่อบางอยางยังคงอยู เชน การเอามื้อเอาวันเกี่ยวขาว สวนการเปลี่ยนแปลงก็คือการใชเทคโนโลยีเขา
มาชวย จากความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี ก็เปนปจจัยอีกตัวหนึ่งที่ทําให
สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จากการที่คนบานแมขี้มูกมุงปลูกพืชที่มุงไปทางเศรษฐกิจ
ไดแก ขาวโพดนั้น ทําใหมีการขยายพื้นที่ทําการเกษตรกรรมออกไป มีการถากถางภูเขาเพื่อนํามาปลูก
ขาวโพดและจากการปลูกขาวโพดนํามาซึ่งการใชสารเคมีในปริมาณที่มากขึ้นเพื่อเพิ่มผลผลิตและทํา
ใหผลผลิตไดมาตรฐานตามที่ตลาดตองการ สงผลใหเกิดการทําลายสภาพแวดลอมของบานแมขี้มูกใน
วงกวาง มีของเสียอันตรายปะปนในดิน น้ํา อากาศ ทําใหสภาพแวดลอมโดยเฉพาะที่ดินเสื่อมโทรมลง
อยางเห็นไดชัด และดานระบบสาธารณูปโภคชุมชนบานแมขี้มูกขึ้นตรงกับ องคการบริหารสวนตําบล
บานทับไดรับการพัฒนาปรับปรุงใหเปนถนนที่กวางที่ใหรถสามารถวิ่งสวนกันได ทําใหเกิดการพัฒนา
เสนทางคมนาคมดีขึ้นสามารถเดินทางไดสะดวกและคลองขึ้น ถึงแมวาจะมีบางชวงที่ยังเปนดินลูกรัง
เมื่อมีถนน ไฟฟา เขาสูหมูบานทําใหหมูบานรับการเปลี่ยนแปลงที่แพรเขามาอยางรวดเร็วไดงายขึ้นไม
วา วิทยุโทรทัศน สื่อเทคโนโลยีตาง ๆ เนื่องจาก สังคมปจจุบันมีการปรับเปลี่ยนตามกาลเวลา โดยมี
ปจจัยที่เปนตัวแปรในการเปลี่ยนแปลงนั้นตางกันไป เชนเดียวกับวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูกที่ไมได
หยุดนิ่งแตมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคตามสมัยและสภาพแวดลอมในอดีตมีวิถีการดํารงชีวิตที่ถูก
กําหนดโดยจารีตประเพณีและความเชื่อทีก่ําหนดมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษปจจุบันนี้สังคมเปลี่ยนแปลง
ไป คานิยมคนรุนใหมก็เปลี่ยนไปตามยุคสมัย การยึดถือคานิยมแบบดั้งเดิมใหคงอยูนั้นคงเปนไปได
ยาก ทุกอยางตองปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับบริบทในสังคม เมื่อสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัย เศรษฐกิจเริ่มมีการพัฒนา มีการปลูกพืชเชิงพาณิชยเพิ่มมากขึ้น ไดนําเอาเครื่องมือตาง ๆ มาใช
แทนแรงงาน เชน เครื่องฉีดยา เครื่องตัดหญา รถไถ เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ วราภรณ 
กันทะ (2551, หนา 113-122) ทีไ่ดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขา
เผากะเหรี่ยง บานตุงลอย หมู 4 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา วิถี
ชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงบานตุงลอย มีสภาพเปนชุมชนขนาดเล็ก มีอาชีพ
เกษตรกรรมแบบยังชีพ ไดแก การทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัว
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อยางพออยูพอกินตามลักษณะของชาวบานในชุมชนชนบทที่ไมมีความเจริญเขามาในชุมชน ดํารงชีวิต
ดวยการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการลาสัตว หาของปา ซึ่งเปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย สมาชิกใน
ชุมชนมีความผูกพันกันดวยระบบเครือญาติทางสายโลหิตและการแตงงาน มีความเชื่อในเรื่องของ
อํานาจและภูตผีวิญญาณ นอกจากนี้วิถีชีวิตของชุมชนมีลักษณะเฉพาะตนและคอนขางโดดเดี่ยวจาก
สังคมภายนอก 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงพบวา มีการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตอยางมาก โดยมีผลมาจากปจจัย 2 ดาน คือ ดานปจจัยภายใน ประกอบดวย การเพิ่มประชากร 
ความตองการเปนคนไทย ลักษณะทางเชื้อชาติ-วัฒนธรรมที่ใกลชิดกับคนไทย ความตองการดานวัตถุ
ของชุมชน และดานปจจัยภายนอก ประกอบดวย การพัฒนาของรัฐ การพัฒนาจากบุคคลและองคกร
อิสระ  สวนกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้น เกิดจากสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมหรือเกิดการ
ยอมรับการปฏิบัติเกี่ยวกับดานการขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีคานิยมแบบใหม     
และการหยิบยืมทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกเขามาใชในชีวิตประจําวันของตน ซึ่งไดสงผล
กระทบทั้งดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอม อยางตอเนื่อง และสอดคลองกับ
งานวิจัยของพระอินจันทร  กนฺตจารี (ศรีบุญ) (2549, หนา 183) ไดทําการวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตการ
เปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมของชุมชนชาวยองชุมชนบานดอนปน ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพง 
จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา ชุมชนชาวยองบานดอนปนกอนที่จะยายถิ่นฐานมาตั้งอยู           
บานดอนปนนั้น มีบรรพบุรุษสืบทอดเชื้อสายมาจากเมืองสิบสองปนนาประเทศพมา หรือเมียนมาร        
ชาวยองในอดีตอยูกันอยางเรียบงาย มีสภาพเปนชุมชนขนาดเล็ก มีผูนําที่ดีชาวบานใหความเคารพ 
นับถือ มีการดํารงชีพดวยการทําไรทํานาและงานฝมือในครัวเรือน มีฐานะพออยูพอกิน ชาวยองได
นําเอารูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมไมวาจะเปนดานภาษา การแตงกาย และประเพณี พิธีกรรมความเชื่อ
ตาง ๆ นํามาประพฤติปฏิบัติตอการดําเนินวิถีชีวิตของตนเองครอบครัวและชุมชน ขณะเดียวกัน      
ยังชวยรักษาและสืบทอดอยางยาวนาน  

ในปจจุบันชาวยองไดมีการเปลี่ยนแปลงจากชุมชนขนาดเล็กไป สูสภาพชุมชนขนาดใหญ 
ผูนําจะตองมาจากคนที่มีฐานะ มีการศึกษาสูง มีการพัฒนาทําใหชาวบานจากอาชีพการไรทํานา
เปลี่ยนเปนอาชีพคาขาย พนักงานบริษัททําใหครอบครัวมีฐานะทางการเงินที่ดี สงบุตรหลานเขาไป
ศึกษาในตัวเมืองมากขึ้น การรักษาสุขภาพจากเคยที่ตองพึ่งหมอยาในชุมชน ปจจุบันชาวยองนิยมใช
บริการโรงพยาบาลมากขึ้น เพราะความทันสมัยมีถนนหนทางการคมนาคมที่ดีสะดวกสบายในการ
เดินทาง วัฒนธรรมของชาวยองมีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการแตงกายเดิมทีใชผาที่ทอขึ้นเอง    
แตปจจุบันหาซื้อไดตามรานคาทั่วไป ภาษายองสวนมากจะมีพูดคุยกันเฉพาะกลุมผูสูงอายุเทานั้น   
สวนเด็กเยาวชนพูดภาษาไทยภาคกลางและภาษาพื้นเมือง สิ่งของที่จะใชในประเพณีการตานธรรม 
ปจจุบันนิยมซื้อตามทองตลาดเพื่อความรวดเร็ว พิธีเลี้ยงใจบานเมื่อกอนชวยกันทําอาหารแตปจจุบัน
นิยมจางแมครัวมาทําอาหารแทน การเปลี่ยนแปลงเกิดจากปจจัยภายนอกและภายในที่สงผลกระทบ
ตอชุมชนชาวยอง  อีกทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของอารีย  พานทอง (2553, หนา 106-110) ทําการ
วิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของปกาเกอะญอ บานวัดจันทร หมู 3 ตําบลบาน
จันทร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา ชุมชนและสภาพวิถีชีวิตชุมชนบานวัด
จันทรดั้งเดิมเปนชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอไดตั้งบานวัดจันทรประมาณกอน 200 กวาป มีสภาพ



67 

 

เปนชุมชนขนาดเล็ก ชาวบานดํารงชีพอยูไดดวยเกษตรกรรมแบบยังชีพ ทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว ปลูก
พืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัวอยางพออยูพอกินตามแบบฉบับของชาวบานในชุมชนชนบทที่ไมมี
ความเจริญ ประกอบกับการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติรอบชุมชน ดวยการลาสัตวและหาของปา 
สมาชิกในชุมชนชาวปกาเกอะญอ บานวัดจันทร ใหความสําคัญกับระบบอาวุโสโดยถือกันวา เปนผูมี
ความรูความสามารถมีประสบการณในการดําเนินชีวิตมากอน ชาวบานมีระบบแลกเปลี่ยนแรงงาน 
ระบบการผลิตเปนการผลิตแบบยังชีพและเลี้ยงครอบครัว มีความเอื้อเฟอแบงปนทรัพยากรที่หามาได 
ระบบการแลกเปลี่ยนเงินตราไมมีความสําคัญนัก สภาพการคมนาคมมีความยากลําบาก ตอมาชุมชนมี
การเปลี่ยนแปลงไปทุกดาน คือ ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม ดานสถาบันทางสังคม ดาน
ครอบครัวและประชากร ดานเศรษฐกิจ ดานการปกครอง ดานการศึกษา ดานวัฒนธรรม เชน ความ
เชื่อทางศาสนาพุทธ วัฒนธรรมเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องผี ประเพณี ไสยศาสตร วัฒนธรรมเกี่ยวกับ การ
กินการอยู พิธีการเกิด พิธีแตงงาน พิธีศพ วัฒนธรรมเกี่ยวกับการแตงกาย สภาวะเศรษฐกิจ ความ
ทันสมัยรวดเร็วและสะดวกสบาย วัฒนธรรมเกี่ยวกับภาษา และการเปลี่ยนแปลงดานภาษา  

การเปลี่ยนแปลงสภาพวิถีชีวิตของชุมชนปกาเกอะญอบานวัดจันทร ตําบลบานจันทร 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวา มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนในดานครอบครัวและ
ประชากร ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม ดานเศรษฐกิจ ดานการปกครอง ดานการศึกษา      
ดานศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชน    
บางกรณีกลับนําไปสูสภาพชีวิตที่ดีกวาเดิม แตบางกรณีกลับนําไปสูปญหาทางสังคม เชน          
ปญหายาเสพติด ปญหาการวางงาน ปญหาดานการเสื่อมถอยทางศีลธรรม เปนตน 

ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของปกาเกอะญอ บานวัดจันทร หมู 3 ตําบลบานจันทร 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวา มีปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 2 ดาน คือ ปจจัยภายใน 
เปนปจจัยที่เกิดข้ึนภายในตนเองหรือในชุมชนตนเอง ไดแก การเพิ่มของประชากร ความตองการทาง
วัตถุ ความเชื่อและวัฒนธรรม และปจจัยภายนอก ไดแก การพัฒนาของภาครัฐ เชน สาธารณูปโภค
ขั้นพ้ืนฐาน มีถนน น้ําประปา ไฟฟา โทรศัพท เปนตน การพัฒนาของภาคเอกชน ดานการศึกษา ดาน
โครงสรางพื้นฐาน และดานเทคโนโลยี 

 
6.3 ขอเสนอแนะ 

จากศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะไวดังนี้ 

6.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) หนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรพิจารณาขอเสนอแนะแนวทาง

จากขอเสนองานวิจัยปรับใชในการพัฒนา โดยอาจกําหนดเปนแนวทางหรือยุทธศาสตรในการพัฒนา
เชิงพื้นที่เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนาในพื้นที ่

2) หนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรพิจารณากอนที่จะมีโครงการ
พัฒนาในชุมชน รัฐจะตองมีการประเมินผลกระทบที่จะกอใหเกิดผลเสียตอชุมชนไมวาจะเปนดาน
สังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม ถาเห็นวาเกิดผลกระทบที่ไมดีงามควรหยุดดําเนินการทันทีและควรให
ประชาชนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี 
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3) หนวยงานสวนทองถิ่นควรเขาไปสงเสริมกิจกรรมดานวัฒนธรรมประเพณีรวมกับ 
ชาวบาน รวมถึงการเฝาระวังทางวัฒนธรรม โดยมุงเนนใหชาวบานตระหนักถึงวัตถุประสงคดั้งเดิมของ 
ประเพณี พิธีกรรม อันจะนํามาซึ่งการเล็งเห็นความสําคัญของภูมิปญญาดั้งเดิม และดําเนินงานดาน 
วัฒนธรรมประเพณีอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 

6.3.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
1) การพัฒนาควรจะตองมีการประเมินผลกระทบที่ จะกอให เกิดผลเสียตอ

สภาพแวดลอม และควรใหประชาชนมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาโดยตองไมมองขามการพัฒนา
จิตวิญญาณของชนชุนดวย 

2) ชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ควรรวมตัว
กันสรางกิจกรรมรวมกันในชุมชน เชน การพัฒนาชุมชน การทําบุญที่วัด การทําสิ่งประดิษฐในชุมชน 
เปนตน เพื่อสรางวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก ใหสามารถพัฒนาไดอยางถูกตอง และควรมีแผนการ
พัฒนาที่ยั่งยืนและตอเนื่อง 

6.3.3 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากการศึกษา “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ   

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ผูวิจัยไดเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งตอไปดังนี ้
1) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การเปรียบเทียบเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน

บานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม กับชุมชุนแหงอื่น ๆ ตอเนื่องไปอีก
เพื่อจะไดเห็นผลของการวิจัยวามีความแตกตางกันอยางไรบาง 

2) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาชุมชนใหครอบคลุมรอบดาน เพื่อทดสอบและ
ยืนยันในรูปแบบของการพัฒนาชุมชนและ เจาะลึกในแตละประเด็นของชุมชนแตละพื้นที ่

3) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาถึงการดํารงอยูทางวัฒนธรรมของคนในชุมชน  
บานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม วามีกระบวนการคิดอยางไร ในการ
สืบทอดวัฒนธรรมในชุมชนของตนใหยังคงอยู 

 



 

 

 บรรณานุกรม 
 

1. ภาษาไทย 
1) หนังสือทั่วไป 

กาญจนา  แกวเทพ. (2533). การทํางานพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชน. ตําราเรียนประกอบวิชา
หลักการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

จามรี  พิทักษวงศ. (2529). การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม. เชียงใหม : คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จํารัส  นวลนิ่ม. (2540). การศึกษากับการพัฒนาประเทศ : แนวความคิดและวิธีปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : 
โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส. 

ณรงค  เส็งประชา. (2541). มนุษยกับสังคม. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
บุญเทียน  ทองประสาน. (2531). แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนในงานพัฒนา. กรุงเทพฯ : สํานักงาน

เลขาธิการสภาคาทอลิกแหงประเทศไทย. 
ผองพันธ   มณีรัตน .  (2521) .  การเปลี่ ยนแปลงทางสั งคมและวัฒนธรรม.  กรุ ง เทพฯ : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
สนธยา  พลศร.ี (2545). ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
สนิท  สมัครการ. (2526). การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของสังคม. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
สมศักดิ์  ศรีสันติสุข. (2536). การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม : แนวทางการศึกษา 

วิเคราะหและวางแผน. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา. 
สุเทพ  สุนทรเภสัช. (2515). การผสมผสานทางวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร. 
สุรเชษฐ  เวชชพิทักษ. (2533). รากฐานแหงชีวิต วัฒนธรรมชนบทกับงานพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพหมูบาน. 
สุริชัย  หวันแกว. (2544). สังคมและวัฒนธรรม. พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อานันท  กาญจนพันธุ. (2543). หมูบานในสังคมไทย : ขอโตแยงทางความคิด. ใน จรัญ โฆษณานนท 

(บรรณาธิการ), วิถีสังคมไทย สารนิพนธทางวิชาการเนื่องในวาระหนึ่งศตวรรษ ปรีดีพนมยงค 
(หนา 325-368). กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเด็ก. 

 
2) วิทยานิพนธ/สารนิพนธ/รายงานการวิจัย 

ขวัญชีวัน  บัวแดง. (2539). รายงานการวิจัย การเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง : 
ก ร ณี ศึ ก ษ า หมู บ า น ใน อํ า เ ภ อ แ ม แ จ ม  จั ง ห วั ด เ ชี ย ง ใ หม .  ส ถ า บั น วิ จั ย สั ง ค ม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

คะนึงนิตย  สินธุยะ. (2540). การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ ประชากรและอนาคตของ  
ครอบครัวไทยในชนบท : กรณีศึกษาหมูบานชนบทในจังหวัดหนองคาย. วิทยานิพนธ สศ.ม. 
(มานุษยประยุกต). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหิดล. 



70 

 

จักรี  พรหมศิริ. (2550). การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชนบทและการเกษตรในพื้นที่ชายขอบ : กรณีศึกษา 
เปรียบเทียบระหวางชุมชนดั้งเดิมและชุมชนตั้งใหม. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาภูมิศาสตร, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จารุภา  ศิริธุวานนท. (2551). การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมชุมชนมอญเกาะเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการโครงการและประเมินโครงการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. 

ดุษฎี  กาฬออนศรี และสมศักดิ ์ ศรีสันติสุข. (2530). การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
และวัฒนธรรมในหมูบานอีสาน: ศึกษากรณีหมูบานชาวเยอ ขอนแกน. คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

นริศรา  จันทรอี.่ (2548). การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชนคลองรางจระเขในการจัดการทองเที่ยวแบบ
โฮมสเตย อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎ
พระนครศรอียุธยา. 

พิสมัย  เอี่ยมกิจ. (2550). การศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตทางดานเศรษฐกิจและสังคม ของ
ชุมชนชาวลาวโซง ตําบลดอนคลัง จังหวัดราชบุรี. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร
เพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลัยราภัฎหมูบานจอมบึง.  

ระพีพรรณ  ทองหอ และคณะ. (2545). การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม ที่
เปนผลจากการทองเที่ยว : กรณีศึกษาจังหวัดนาน. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  

โสพนา  จันทวงศ. (2550). การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของครัวเรือนใน “หมูบานไมดอกไมประดับ คลอง
สิบหา” บานคูคต อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก. วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
 3) บทความในวารสาร 
สุปยา  ทาปทา. (2550). วัฒนธรรมชุมชนกับการพัฒนา. วารสารมนุษยศาสตร ปที่ 3 ฉบับที่ 1 ม.ค.-

ม.ิย. มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี. 
สุรวุฒิ  ปดไธสง. (2545). วัฒนธรรมชุมชน : เงื่อนไขความเขมแข็งชุมชน/หมูบาน. วารสารพฤติกรรม

ศาสตร. 8(1),11-20. 
 

4) บทความจากเว็ปไซด 
https://th.widipedia/org.wiki/อําเภอแมแจม 
 
2. ภาษาอังกฤษ 
Fairchild, Henry Pratt (ed). (1995). Dictionry of Sociology. 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



73 

 

รายช่ือผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 

1. ดร.สงเสริม แสงทอง 
 วุฒิทางการศึกษา  ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (สังคมวิทยา) มจร. 

ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ
มนุษย สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ปริญญาเอก ดุษฏีบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา 

ตําแหนง   อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชารัฐศาสตร 
สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตเชียงใหม 
 
2. ผศ.ดร. ตระกูล ชํานาญ 
 วุฒิทางการศึกษา  ศน.บ (สังคมวิทยา)  M.A (Soeiology) 
    ศศ.ด (การพัฒนาสังคม) 
 ตําแหนง   ผูชวยอธิการบดีวิทยาลัย มหามกฏุมหาวิทยาลัย  

วิทยาเขตลานนา 
   อาจารยประจําหลักสูตรสังคมวิทยา 

 สถานที่ทํางาน  มหามกุฏมหาวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  
 
3. ดร.จรูญศักดิ์ แพง 
 วุฒิทางการศึกษา  ปริญญาตรี ศน.บ. (สังคมวิทยา)   
    ปริญญาโท รป.ม (รัฐประศาสนศาสตร) 

ปริญญาเอก ดุษฏีบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา 
ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรสังคมวิทยา 
สถานที่ทํางาน  มหามกุฏมหาวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 
 

 

   บันทึกขอความ 

สวนงาน   บัณฑติวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  โทร. 053 270976 ตอ 14 

ที่   ศธ 6013(2)/906      วันที่   18  กันยายน  พ.ศ. 2560 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 

เจริญพร  ผศ.ดร.ตระกูล  ชํานาญ 
 

  บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ขอรับรองวา พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) เปน
นักศึกษาระดับปริญญาโท เลขทะเบียนนักศึกษา 5720550412006 สาขาวิชาสังคมวิทยา ของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา   

   นักศึกษาผูนี้มีความประสงคจะขอเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการทํา
วิทยานิพนธ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้นักศึกษาผูนี้อยูในความควบคุมดูแลของ พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ 
รศ.สมหมาย  เปรมจิตต อาจารยที่ปรึกษา 

  บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้ 
และขอขอบคุณในความชวยเหลืออนุเคราะหใด ๆ ที่ทานจะโปรดใหแกนักศึกษาผูนี้ดวย  

  จึงเจริญพรมาเพื่อโปรดพิจารณา  

 
(พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร.) 
ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

 
 
 
 
 
 



76 
 

 

   บันทึกขอความ 

สวนงาน   บัณฑติวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  โทร. 053 270976 ตอ 14 

ที่   ศธ 6013(2)/907      วันที่   18  กันยายน  พ.ศ. 2560 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 

เจริญพร  ดร.จรูญศักดิ์  แพง 
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วิทยานิพนธ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้นักศึกษาผูนี้อยูในความควบคุมดูแลของ พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ 
รศ.สมหมาย  เปรมจิตต อาจารยที่ปรึกษา 

  บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้ 
และขอขอบคุณในความชวยเหลืออนุเคราะหใด ๆ ที่ทานจะโปรดใหแกนักศึกษาผูนี้ดวย  

  จึงเจริญพรมาเพื่อโปรดพิจารณา  

 
(พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร.) 
ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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ศธ 6013(2)/908 

 
 

 
  18  กันยายน  2560 

 
เรื่อง      ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 

เจริญพร  ดร.สงเสริม  แสงทอง 
 

  บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ขอรับรองวา พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) เปน
นักศึกษาระดับปริญญาโท เลขทะเบียนนักศึกษา 5720550412006 สาขาวิชาสังคมวิทยา ของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา   

   นักศึกษาผูนี้มีความประสงคจะขอเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการทํา
วิทยานิพนธ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้นักศึกษาผูนี้อยูในความควบคุมดูแลของ พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ 
รศ.สมหมาย  เปรมจิตต อาจารยที่ปรึกษา 

  บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้ 
และขอขอบคุณในความชวยเหลืออนุเคราะหใด ๆ ที่ทานจะโปรดใหแกนักศึกษาผูนี้ดวย  

  จึงเจริญพรมาเพื่อโปรดพิจารณา  

 

ขอเจริญพร 
 
 
 

(พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร.) 
ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
สํานักงานเลขานกุารบัณฑิตวทิยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 0-5327-0975-6 ตอ 14 โทรสาร. 0-5381-4752 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
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ที่ ศธ 6013(2)/157 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร พระปรีชา  ทิพฺพสุโข  หัวหนาที่พักสงฆบานสองธาร 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

เรียนมาดวยความเคารพ 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



80 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/158 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายสมพล  อนุรักษวนภูมิ  นายกองคการบริหารสวนตําบลบานทับ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 
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ที่ ศธ 6013(2)/159 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายเฉลิมเกียรติ  พิทาคํา  ปลัดองคการบริหารสวนตําบลบานทับ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



82 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/160 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายบุญมา  แหลมคม  ผูใหญบาน บานแมข้ีมูก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 
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ที่ ศธ 6013(2)/161 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายดํารงค  อินตะกอน  ผูชวยผูใหญบาน บานแมขี้มูก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบณัฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



84 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/162 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นางผองพรรณ  สรอยเรือน  ผูชวยผูใหญบาน บานแมขี้มูก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



85 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/163 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายสมบูรณ  เจรจิราพงศพันธุ  แพทยประจําตําบลบานทับ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



86 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/164 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายอุทัย  ยืนยง  ประธาน อสม. บานแมขี้มูก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



87 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/165 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นางแกวมูล  เชียงคํา  ประธานกลุมแมบาน บานแมข้ีมูก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



88 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/166 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายจันตา  นันยา  ปราชญชาวบาน 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



89 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/167 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายคําปน  เตชะแกว  ประธานกลุมผูสูงอายุ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



90 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/168 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นางยอดเรือน  เตชะแกว  ประธานกลุมผาทอ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



91 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/169 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายธนบูรณ  รัตนบําเพ็ญ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานสองธาร 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 
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ที่ ศธ 6013(2)/170 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายจม  เตชะแกว  ส.อบต.บานทับ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 
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ที่ ศธ 6013(2)/171 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายนคร  ประโยม  กลุมเยาวชน 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



94 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/172 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายอินสอน  มอญตา  มัคคนายก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 
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แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 

ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 

คําชี้แจง    
1. แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัยฉบับนี้เปนแบบสัมภาษณที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อ

การศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม
จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานไดกรุณาตอบแบบสัมภาษณและแสดงความ
คิดเห็นที่ตรงตามความเปนจริง และขอมูลของทานในแบบสัมภาษณฉบับนี้ถือเปนสวนสําคัญและเปน
ประโยชนอยางยิ่งตองานวิจัย ซึ่งผูวิจัยจะนําขอมูลนี้ไปใชประกอบการวิจัยครั้งนี้เทานั้น ขอรับรองวา
ขอมูลเหลานี้จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทานทั้งสิ้น 

2. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือดังนี ้
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปสําหรับผูตอบแบบสัมภาษณ 
ตอนท่ี 2 บริบทชุมชนบานแมข้ีมูก  
ตอนท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมข้ีมูก 

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะ/จากผูใหสัมภาษณ 
 ผูวิจัยขอขอบคุณทานที่ใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสัมภาษณเปนอยางยิ่งมา ณ ที่นี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    พระยอแสง ยสินฺธโร 
    นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 

       มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปสําหรับผูตอบแบบสัมภาษณ 
1.1 ชื่อ...............................................................นามสกุล......................................................... 
1.2 อาย.ุ..................ป เพศ................................ 
1.3 ศาสนาที่นับถือ............................................ 
1.4 ระดับการศึกษา (ระบ)ุ....................................................................................................... 
1.5 อาชีพ (เชน รับราชการ, รับจาง, อาชีพอิสระ)................................................................... 
1.6 ประสบการณในการทํางานดานชุมชน............................................................................... 
1.7วัน เดือน ป ที่ใหสัมภาษณ................................................................................................. 
 

ตอนที่ 2 บริบทชุมชนบานแมข้ีมูก 
2.1 ความเปนมาของชุมชน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
2.2ลักษณะทางภูมิศาสตร และสภาพแวดลอม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
2.3 วิถีชีวิตความเปนอยูท่ัวไป 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 3 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมข้ีมูก 
3.1ดานวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
3.2 ดานเศรษฐกิจ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
3.3 ดานสิ่งแวดลอม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 3.4 ดานประเพณีวัฒนธรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะ/จากผูใหสัมภาษณ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
(พระยอแสง ยสินฺธโร) 

ผูสัมภาษณ 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายชื่อผูใหสัมภาษณ 
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ตารางรายช่ือผูใหสัมภาษณ 
 

ที ่ ชื่อ-สกุล อายุ เพศ สถานะ การศึกษา หมายเหตุ 
1 พระปรีชา ทิพฺพสุโข 40 ช หัวหนาที่พักสงฆ ม.6  
2 นายบุญมา แหลมคม 55 ช ผูใหญบาน ป.4  
3 นายดํารง อินตะกอน 53 ช ผูชวยผูใหญบาน ป.4  
4 นายจม เตชะแกว 59 ช ส.อบต.บานทับ ป.4  

5 นายจันตา นันยา 85 ช ปราชญชาวบาน ป.4  
6 นายคําปน เตชะแกว 86 ช ประธานกลุมผูสูงอายุ ป.4  
7 นายนดร ประโยม 32 ช ตัวแทนกลุมเยาวชน ป.4  
8 นายอินสอน มอญตา 56 ช มัคนายก ป.4  
9 นางยอดเรือน เตชะแกว 54 ญ ประธานกลุมผาทอ ป.4  
10 นางมูลแกว เชียงคํา 52 ญ ประธานกลุมแมบาน ป.4  
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แผนที่แสดงพื้นที่ 
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104 

 



105 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ภาพถายระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 
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เสนทางไปบานแมขี้มูก 

 

 
ทางเขา องคการบริหารสวนตําบลบานทับ 

 



108 

 

 
องคการบริหารสวนตําบลบานทับ 

 
โรงพยาบาลชุมชนบานแมขี้มูก 
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เสนทางเขาชุมชนบานแมขี้มูก 

 
ทางเขาชุมชนบานแมขี้มูก 
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แมน้ําบานแมขี้มูก 

 
ชุมชนบานแมขี้มูก 
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ชุมชนบานแมขี้มูก 

 
ชุมชนบานแมขี้มูก 
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พระวิหาร 

 

 
กุฏสิงฆบานแมขีมู้ก 
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สัมภาษณ นายบุญมา แหลมคม ผูใหญบานบานแมขี้มูก 
วันอาทิตย ที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑เวลา ๑๓.๐๐ น. 

 

 
สัมภาษณ นายศรีวรรณยืยง ผูสูงอาย ุ

วันอาทิตย ที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๓.๐๐ น. 
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สนทนากลุม เก็บรวมรวมขอมูลวิจัย 

วันอาทิตย ที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑เวลา ๑๓.๐๐ น. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ สกุล : พระยอแสง ยสินฺธโร(บุญเทียม) 

วันเดือนปเกิด : วันที่ 8กันยายน พ.ศ.2533 

ชาติภูม ิ : จังหวัดเชียงใหม 

ที่อยูปจจุบัน : วัดบานทัพ ตําบลทาผา อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

Tel.08-5708-7338 

การศึกษา : ปริญญาตรี มนุษยศาสตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

หนาที่การงานปจจุบัน : ครูพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนบานทัพ ตําบลทาผา อําเภอแมแจม 

จังหวัดเชียงใหม 

 


