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The purposes of this research were 1) to study the lifestyle changes of the 
community of Ban Mae KhiMuk, Moo 1, Ban Tap Sub-district, Mae Chaem District, Chiang Mai 
Province and 2) to analyze the lifestyle changes of the Mae KhiMuk community, Moo 1, Ban 
Tap Sub-district, Mae Chaem District, Chiang Mai Province. The sample group in this research 
is 10 people who lived in Mae KhiMukcommunity, Moo 1, Ban Tap sub-district, Mae Chaem 
district, Chiang Mai province. The data collection is structured interview form. Then, the 
results are presentedwithdescriptive analysis. 
 The research found that: 

The way of life of Ban Mae KhiMuk community is based on farming. The geographical 
areas surrounded the village with high mountains. There is a river flowing through the village. 
To get into the village of Mae KhiMuk is very difficult. In the past, Mae KhiMuk village did not 
have electricity and no water supply. Allvillagers have to use KhiYa(Oil from wood) for 
lighting. Then, the changesinfluence with economic expansion reached into the community. 
There is the investment with a lot of money in machinery, labor. This is causing the villagers 
to start borrowing loans from both financial from the middle man and from the bank. There 
was a mountain cynic to grow corn that brings about the use of chemicals in large 
quantities. Then it is the resulting for the destruction of the environment of the community. 
The destructive affected wide range of worms, the hazardous waste mixed in the soil, water, 
and air in the area.It is significantlycaused the environmental deterioration. 

 
Key words: Changes, Way of life, Ban Mae KhiMukcommunity   
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศไทยประกอบดวยกลุมชนชาติพันธุ หลากหลายเชื้อชาติ โดยสวนมากจะอาศัยอยู
บนพื้นที่สูง กลุมชาติพันธุ เหลานี้ประกอบดวยเผาหลากหลายเผา เชน กระเหรี่ยง แมว เยา มูเซอ 
อีกอ ลัวะขมุ ซึ่งแตละกลุมชนชาติพันธุมีประวัติความเปนมา สภาพทางสังคมวัฒนธรรมประเพณีและ
ความเชื่อ เอกลักษณความเปนอยู การแตงกายแตกตางกันไปการกระจายตัวของกลุมชาติพันธใน
ประเทศไทยจะอยูในภาคตางๆ คือ ภาคเหนือตอนบนเปนภูมิภาคที่ชาวเขาอาศัยอยูมากที่สุด เพราะมี
สภาพภูมิอากาศ หนาวเย็นมีเทือกเขาสลับซับซอนมากมาย สามารถปลูกฝนไดงาย และสะดวกตอการ
ซื้อ ขายฝนไดแก เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน นาน ลําพูน แพร พะเยา และลําปางภาคเหนือ
ตอนลางไดแก ตาก สุโขทัย เพชรบูรณ พิษณุโลก และกําแพงเพชร โดย 2 ใน 3 ของจํานวนชาวเขาใน
สวนนี้ เปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ในจังหวัดตากภาคกลางตอนบนและภาคตะวันตกมีชาวเขาอาศัยอยู
ใน 7 จังหวัดคือ กาญจนบุรี อุทัยธานีราชบุรี เพชรบุรี สุพรรณบุรี ประจวบคีรีขันธ และนครสวรรค 
รอยละ 95 เปนชาวเขาเผากะเหรี่ยงภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือที่จังหวัดเลย เปนจังหวัดเดียวที่มี
ชาวเขาอาศัยอยูซึ่งเปนชาวเขาเผาแมวที่อพยพหนีภัยมาจากประเทศลาวจากการกระจายตัวของ
ชาวเขาพบวามากกวาครึ่งหนึ่งของชาวเขาในประเทศไทยเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ซึ่งมีประชากร รวม
ประมาณ 200,000 คน จากจํานวนประชากรชาวเขาทั้งสิ้นประมาณ 400,000 คน ทั่วประเทศ (กรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2545,หนา 11-15) 
 ภาคเหนือ มีลักษณะทางภูมิประเทศเต็มไปดวยเทือกเขานอยใหญสลับซับซอน เปนภาคที่
มีจํานวนกลุมชาติพันธอาศัยอยูมากท่ีสุดมีพ้ืนที่รวมทั้งหมด 93,690.85 ตารางกิโลเมตร ประกอบดวย 
9 จังหวัด คือ เชียงรายเชียงใหม พะเยานานแมฮองสอนลําพูนอุตรดิตถ แพร ลําปาง โดยเฉพาะ
จังหวัดเชียงใหม มีกลุมชาติพันธุ อาศัยอยูมากที่สุด มีการสรางชุมชนหรือสังคมดํารงมาชานาน จะมี
ภูมิปญญาเปนของตนเองซึ่งสะสมข้ึนมาจากประสบการณการเรียนรูที่เชื่อมโยงสังคมสิ่งแวดลอมอยาง
เปนบูรณาการ มีการถายทอดสืบตอกันมาเปน “วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม” ฉัตรชัย พงศประยูร (2554, 
หนา 3-4) จากที่กลาวมาจะเห็นวา วิถีชีวิต วิถีชีวิตของชุมชนหนึ่งๆคือ วัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ ใน
ชุมชนสมาชิกมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีความเชื่อรวมกัน มีระบบคุณคารวมกัน มีการทํามาหากิน มีกฎ
กติกา และประเพณีของการอยูรวมกัน ซึ่งตองคํานึงถึงทุกคน ไมวาคนคนแก เด็ก คนที่ตายไปแลว 
และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ทั้งหมดนี้จะเห็นวาในความเปนชุมชน มีความสัมพันธภาพทุกมิติอยาง
บูรณาการ จึงทําใหชุมชนดํารงอยูไดยั่งยืนเปนเวลานาน ถาสัมพันธภาพขาดสมดุล ชุมชนจะขาดปกติ
ภาพวิกฤติ และลมสลาย เพราะฉะนั้นวัฒนธรรมก็คือ ระบบการดํารงชีวิตรวมกันไดอยางดุลยภาพ 
วัฒนธรรมเปนภูมิปญญาที่สรางสรรคข้ึน เพื่อคนทั้งหมดสามารถจะดํารงชีวิตรวมกันไดอยางดุลยภาพ
ระหวางมนุษยกับมนุษย ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ วัฒนธรรมจึงเปนภูมิปญญาที่บูรณาการและมี
จุดมุงหมายที่ดุลยภาพของการดํารงชีวิตรวมกัน รวมทั้งชุมชนบานแมขี้มูก 
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 โดยปกติแลวชุมชนหรือสังคมดํารงมาชานาน จะมีภูมิปญญาเปนของตนเองซึ่งสะสมขึ้นมา
จากประสบการณการเรียนรูที่เชื่อมโยงสังคมสิ่งแวดลอมอยางเปนบูรณาการ มีการถายทอดสืบตอกัน
มาเปน “วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม” วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิต วิถีชีวิตของชุมชนหนึ่งๆ คือ วัฒนธรรมของ
ชุมชนนั้นๆ ในชุมชนสมาชิกมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีความเชื่อรวมกัน มีระบบคุณคารวมกัน มีการทํา
มาหากิน มีกฎกติกา และประเพณีของการอยูรวมกัน ซึ่งตองคํานึงถึงทุกคน ไมวาคนคนแก เด็ก คนที่
ตายไปแลว และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ทั้งหมดนี้จะเห็นวาในความเปนชุมชน มีความสัมพันธภาพ ทุก
มิติอยางบูรณาการ จึงทําใหชุมชนดํารงอยูไดยั่งยืนเปนเวลานาน ถาสัมพันธภาพขาดสมดุล ชุมชนจะ
ขาดปกติภาพวิกฤติ และลมสลาย เพราะฉะนั้นวัฒนธรรมก็คือ ระบบการดํารงชีวิตรวมกันไดอยาง
ดุลยภาพ วัฒนธรรมเปนภูมิปญญาที่สรางสรรคขึ้น เพื่อคนทั้งหมดสามารถจะดํารงชีวิตรวมกันได
อยางดุลยภาพระหวางมนุษยกับมนุษย ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ วัฒนธรรมจึงเปนภูมิปญญาที่
บูรณาการและมีจุดมุงหมายที่ดุลยภาพของการดํารงชีวิตรวมกัน รวมทั้งชุมชนบานแมข้ีมูก 
 ชุมชนบานแมขี้มูก ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ตั้งอยูทางทิตตะวันตก
เฉียงใตของอําเภอแมแจม อยูหางจากตัวอําเภอแมแจม ระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร และอยูหาง
จากตัวอําเภอเมืองเชียงใหมระยะทางประมาณ 157 กิโลเมตร ประชากรเปนชนชาติชาวไทย เปน
หมูบานอยูตามท่ีราบ และกระจัดกระจายอยูตามหุบเขา แตอาจจะแบงออกไปตามแตละหมูบาน จาก
หมูบานเล็ก ๆ ที่มีประชากร 5-6 หลัง ปจจุบัน มีจํานวน 52 หลังคาเรือน ซึ่งมีอายุการอยูอาศัยรวม 
150 ปมาแลว โดยสภาพบานแมขี้มูกแตเดิมมีสภาพแวดลอมและทรัพยากรที่สมบูรณมีแมน้ําไหลผาน 
2 สาย คือน้ําแมขี้มูกกับน้ําแมขี้มูกนอยประกอบอาชีพหลักคืออาชีพเกษตรกรรมและอาชีพรองคือ
อาชีพคาขาย มีวัฒนธรรมความเชื่อและประเพณีเปนของตัวเอง นับถือพระพุทธศาสนา ผสมผสานกับ
นับถือผี ซึ่งสืบทอดจากบรรพบุรุษมายาวนาน จากการที่ผูวิจัยเปนคนในพื้นที่ จึงทําใหผูวิจัยไดเห็น
ปญหา และปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในชุมชนบานแมข้ีมูก  
 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดใหความสําคัญสนใจที่จะศึกษาวิจัย สภาพความเปนมา ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลง ปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของผูคนในชุมชน ซึ่งองคความรูที่ไดรับจะ
เปนประโยชนอยางยิ่งตอการวางแผนจัดการพัฒนาชุมชนตอไป 
 
 
1.2โจทยงานวิจัย 
 1.2.1 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1ตําบลบานทับ อําเภอแม
แจมจังหวัดเชียงใหม 
 1.2.2 วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1ตําบลบานทับ อําเภอ
แมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 
1.3วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.3.1 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจมจังหวัดเชียงใหม 
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 1.3.2 เพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 
1.4ขอบเขตของการวิจัย 
 วิทยานิพนธนี้ดําเนินการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูวิจัย
ไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 1.4.1 ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดผูใหขอมูลหลัก จํานวน 10 คน ที่เปน
คนใหขอมูลทีส่ําคัญของหมูบานโดยเปนการกําหนดเฉพาะเจาะจงกลุมเปาหมาย 

1.4.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 
การศึกษาวิจัยการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอ

แมแจม จังหวัดเชียงใหม โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ดังนี้ 
1. บริบทพื้นที่บานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

ขอมูลพื้นฐานของหมูบานบริบททางสังคม 
2. ดานเศรษฐกิจ 
3. ดานวัฒนธรรม  
4. ดานสิ่งแวดลอม 
5. ระบบสาธารณูปโภค 
 

 1.4.3 ขอบเขตดานพื้นที ่
 ไดแก ชุมชนบานแมขี้มูก ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากพื้นที่
สวนใหญจะเปนภูเขา และผูวิจัยเองก็เปนเปนคนในพื้นที่ชุมชน ไดมีโอกาสไดสัมผัสถึงวิถีชีวิตของผูคน
ในหมูบาน ไดเห็นถึงสภาพความเปนอยูของชุมชน ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จึงทําให
ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่  1 ตําบลบานทับ     
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 1.4.4 ขอบเขตดานระยะเวลา 
 เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เนนศึกษาชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบล
บานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมเพื่อใหการเก็บรวบรวมขอมูลครอบคลุม วิถีชีวิตในทุกดาน 
ผูวิจัยอาศัยอยูในพื้นที่ จึงกําหนดระยะเวลาไว1 ป 
 
1.5 ประโยชนที่ไดรับ 

1.5.1 ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมข้ีมูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอ
แมแจม จังหวัดเชียงใหม 

1.5.2 ทราบถึงผลการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 
ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
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1.6 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนและระบบการดํารงชีวิตที่จดจําสืบตอเนื่องกันมา มีการ

แสดงออกที่เห็นไดโดยแจมชัดของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัด
เชียงใหม ที่มีความเอื้ออาทรตอกัน มีความเชื่อรวมกัน มีระบบคุณคารวมกัน มีการทํามาหากิน มีกฎ
กติกาและประเพณีวัฒนธรรมการอยูรวมกัน 

 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต หมายถึง ลักษณะการดําเนินชีวิตที่แตกตางไปจากเดิม มีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ  

 บานแมขี้มูก หมายถึง ชนพื้นเมืองกลุมหนึ่ง ที่อาศัยอยูในอําเภอแมแจม มีถิ่นที่อยูบนภูเขา
สูง ซึ่งในที่นี้ ไดแก คนพื้นเมืองที่มีบานเรือนอาศัยอยูในชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 
 



 

 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ 

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดอาศัยทฤษฎี แนวความคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เพื่อเปนแนวทางในการวางกรอบความคิดเพื่อชวยใหสามารถวิเคราะห อธิบายถึงปรากฏการณที่
เกี่ยวกับการศึกษาภายใตบริบทชุมชนที่ทําการวิจัย ซึ่งแนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมี
ดังนี้ 

2.1 ทฤษฎีทางสังคม 
2.2 แนวคิดเรื่องวิถีชีวิต  
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
2.4 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
2.5 แนวคิดประวัติศาสตรทองถิ่น 
2.6 การสนทนากลุม 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.8 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 
2.1 ทฤษฎีสังคม (Social Theory) 

2.1.1 ความหมายของทฤษฎี 
ความหมายของทฤษฎี  คือ คําอธิบายสิ่ งหนึ่ งสิ่ งใดหรือเรื่ องหนึ่ งเรื่องใดสําหรับ

นักวิทยาศาสตร ทฤษฎีจะตองเปนคําอธิบายตามหลักเหตุผลแสดงความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ 
ของสิ่งนั้นอยางมีระบบจนสามารถพยากรณสิ่งนั้นในอนาคตได 

ดังนั้น ความหมายของทฤษฎีสังคม คือ คําอธิบายเรื่องของคนและความสัมพันธระหวาง
คนตามหลักเหตุผล และความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ ของคน หรือระหวางคนตอคน คนตอกลุม 
คนตอสภาพแวดลอม อยางมีระบบจนสามารถพยากรณได 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534, หนา 5-7) ไดใหความหมายวา ทฤษฎีสังคม คือ คําอธิบาย
ปรากฏการณสังคมอยางใดอยางหนึ่งตามหลักเหตุผล โดยแสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบ
ของปรากฏการณสังคมนั้น จนสามารถที่จะ พยากรณการปรากฏการณสังคมในอนาคตได ทฤษฎี
สังคมมีความหมายกวางเปนทฤษฎีของจิตวิทยา ซึ่งอาจหมายถึง เรื่องของคนแตละคนก็ได 
(Psychology studies human interaction of individuals) หรืออาจหมายถึงทฤษฎีรัฐศาสตร    
ซึ่งเปนเรื่องของอํานาจของคนหลายคนที่เกี่ยวของกัน หรืออาจหมายถึงทฤษฎีเศรษฐศาสตร อันเปน
เรื่องของคนหลายคนกับวัตถุในการผลิตการจําหนายจายแจกผลิตภัณฑ และบริการในการอุปโภค
บริโภคได และอาจเปนทฤษฎีสังคมวิทยา เปนเรื่องของรูปแบบความสัมพันธระหวางมนุษย         
หรืออาจจะเปนทฤษฎีของมานุษยวิทยาเปนเรื่องของคนที่มีแบบแผนการคิด การกระทําหรือ
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วัฒนธรรมที่แตกตางกัน ทฤษฎีทางสังคมจึงคลายกับแนวคิดทางสังคม ที่เกี่ยวของกับคนและ
ความสัมพันธระหวางคน รวมทั้งระหวางคนกับสิ่งแวดลอม แตก็มีความแตกตางกันที่ทฤษฎีเปน
ขอความที่เปนไปตามหลักเหตุผล มีระบบและพยากรณปรากฏการณในอนาคต ทฤษฎีสังคมตาม
ความหมายดังกลาวมีขอบเขตกวางขวาง เปนคําอธิบายเกี่ยวกับคนแตละบุคคล กลุมคน 
ความสัมพันธระหวางคนตาง ๆ รวมไปถึงคําอธิบายความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมทั้งที่เปน
สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ขอสําคัญนั้นจะตองเปนไปตามหลักเหตุผล มีระบบระเบียบพอที่จะเปน ฐานใน
การพยากรณเรื่องทํานองเดียวกันในอนาคตได Jame Miley “โดยทั่วไปความพยายามที่จะอธิบาย
สวนหนึ่งสวนใดของสังคม (Social life) ถือไดวาเปนทฤษฎีสังคม” และ Henry P. Fairchild ให
ความหมายวา “ทฤษฎีสังคม คือ การวางนัยทั่ว ๆ ไปหรือขอสรุปที่ ใชไดทั่วไป เพื่ออธิบาย
ปรากฏการณสังคมอยางใดอยางหนึ่ง” ซึ่งทฤษฎีทางสังคมกับแนวคิดทางสังคมมีความคลายคลึงกัน 
แตไมเหมือนกัน ดังนี้ 

ประการแรก ทฤษฎีทางสังคมเปนคําอธิบายเรื่องเก่ียวกับคน หรือความสัมพันธระหวางคน 
ซึ่งเปนการรูระดับหนึ่งที่ยังไมถึงขั้นอธิบาย 

ประการที่สอง ทฤษฎีทางสังคม แสดงความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ ของคนหรือ
ระหวางคนตอคนอยางมีระบบ แตความคิดทางสังคมไมกําหนดวาตองเปนเชนนั้น 

ประการที่สาม ทฤษฎีทางสังคมมีความสามารถพยากรณอนาคตได แตความคิดทางสังคม
ไมถึงข้ันนั้น 

ประการที่สี่ ทฤษฎีทางสังคมอาจมีรูปของขอความที่เตรียมไวสําหรับการพิสูจนดวยขอมูล
ประจักษ ทฤษฎีทางสังคมอาจมีทั้งที่เคยตรวจสอบดวยขอมูลประจักษ หรือยังไมเคยผาน แตไดมีการ
เตรียมหรือมีลักษณะท่ีพรอมจะใหพิสูจน 

ทฤษฎีสังคมวิทยา อาจมีไดทั้งความหมายอยางกวาง หรือความหมายอยางแคบเจาะจง 
ทฤษฎีสังคมวิทยาทุกทฤษฎีจะตองมีลักษณะพื้นฐานเดียวกับทฤษฎีสังคม คือ ตองเปนคําอธิบาย
ปรากฏการณสังคมตามหลักเหตุผล มีระบบและพยากรณได ตัวอยางทฤษฎีสังคมอยางกวางคือทฤษฎี
เชิงสังคมวิทยามหภาพ (Grand Theories) ซึ่งเปนทฤษฎีเชิงบรรยายความ หากจะพิสูจนความจริงก็
ตองนํามาเขียนใหม จัดรูป กําหนดสังกัป ใหมีจํานวนพอสมควร แสดงความสัมพันธระหวางสังกัป 
แลวจึงสามารถพิสูจนได  

ทฤษฎีสังคมอยางแคบ คือ ทฤษฎีสมัยใหมยังไมมี และจํานวนนอยมีขอความกะทัดรัด
ชัดเจนพิสูจนไดดวยหลักฐานประจักษเต็มที ตัวอยางเชน ถามีคนตั้งแตสองคนหรือมากกวามีการ
กระทําระหวางกัน ถาเขาสามารถพูดคุยกัน เขาใจกัน ถาการกระทํานั้นยืนยาวเปนเวลา 15 นาที   
หรือนานกวานั้นแลว กลุมขนาดเล็กแบบซึ่งหนา (face - to - face) ก็เกิดขึ้น ทฤษฎีแบบนี้มีสังกัป
จํานวนแสดงความสัมพันธระหวางสังกัป และคนตามหลักเหตุผล มีระบบสามารถทํานายเหตุการณ
ขางหนาได ดังนั้นความหมายของทฤษฎีสังคมวิทยาจึงหมายถึง คําอธิบายปรากฏการณสังคมตาม
หลักเหตุผล แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบของปรากฏการณนั้นอยางมีระบบ จนสามารถ
พิสูจนความจริงนั้นได ดังนั้นทฤษฎีสังคมวิทยาเปนทฤษฎีวิทยาศาสตร ที่อาศัยลักษณะของ
ความสัมพันธทางสังคมเปนหลักในการอธิบายปรากฏการณทางสังคม  
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สรุปไดวา ทฤษฎีสังคมวิทยาทุกทฤษฎี จะตองมีลักษณะพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีสังคม คือ 
ตองเปนคําอธิบายปรากฏการณทางสังคมตามหลักเหตุและผล มีระบบและพยากรณได อีกทั้งยัง
สามารถพิสูจนความจริงไดดวย 

2.1.2 แนวคิดสังคม (Social thought ) 
แนวคิดทางสังคม (Social thought) หมายถึง ความคิดของมนุษยโดยมนุษยและเพื่อ

มนุษย ความคิดที่มนุษยประดิษฐคิดคนขึ้นมา จะกระทําโดยคนเดียวหรือหลายคนก็ได กรณีที่คิดคน
เดียวก็ตองเปนที่ยอมรับของผูอืน่ดวย แมไมยอมรับทั้งหมดก็อาจยอมรับเพียงบางสวน ความคิดนั้นจึง
คงอยูได Emory Bogardus ไดใหความหมายแนวคิดทางสังคมวา “เปนความคิดเกี่ยวกับการ
สอบถามหรือปญหาทางสังคมของบุคคลตาง ๆ ไมวาจะเปนอดีตหรือปจจุบัน เปนการคิดรวมกันของ
เพื่อนหรือผูที่อยูในความสัมพันธ เปนความคิดของแตละคนและของกลุมคน ในเรื่องรอบตัวมนุษย ซึ่ง
มนุษยของสังคมแตละยุคแตละสมัยก็ตองคิด เพื่อหาทางแกปญหาหรือทําใหปญหาบรรเทาลง 
ความคิดความอานที่ไดประดิษฐคิดคนขึ้นมาแลว และใชการไดดี ก็จะไดรับการเก็บรักษาสืบทอดจาก
จุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง”  

สุวรรณา  จันทรประเสริฐ (2548, หนา 32-35) กลาววา แนวคิดทางสังคมเปนการกระทํา
ดวยเหตุผล และมีความเชื่อวา การที่มนุษย จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ จะตองมีความตั้งใจหรือเจตนา
เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จจากการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมของตน ความตั้งใจหรือเจตนาของมนุษย
ขึ้นกับตัวกําหนดม ี2 ประการ คือ  

ประการแรก ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมหรือการประเมินทางบวกและ
ทางลบของบุคคลตอการกระทํา 

ประการที่สอง ปจจัยทางสังคม ไดแก การคลอยตามกลุมอางอิง (ความคาดหวังทางสังคม) 
สวนแปลภายนอกอื่น ๆ เชน ตัวแปรทางชีวะสังคม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพ
สมรส ศาสนา เจตคติตอบุคคล เจตคติตอสถานที่ ลักษณะ บุคลิกภาพ จะมีผลตอพฤติกรรมก็เมื่อตัว
แปรนั้นมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรม มีอิทธิพลตอความคาดหวังทางสังคมหรือมีอิทธิพลตอ
น้ําหนักความสัมพันธของตัวแปรทั้งสองนี้ขึน้อยูกับเจตคติพฤติกรรม 

ศิริรัตน  แอดสกุล (2555, หนา 9-10) กลาววา แนวคิดทางสังคม เปนความคิดหรือทฤษฎี
ของมนุษยโดยมนุษยและเพื่อมนุษย ความคิดที่มนุษยประดิษฐคิดคนขึ้นมา จะกระทําโดยคนเดียว
หรือหลายคนก็ได กรณีที่คิดคนทฤษฎีคนเดียวก็ตองเปนที่ยอมรับของผูอื่นดวย แมไมยอมรับทั้งหมดก็
อาจยอมรับเพียงบางสวน ความคิดและทฤษฎีนั้นจึงคงอยู 

ลิขิต  ธีรเวคิน (2549, หนา 3-15) กลาววา แนวคิดทางสังคม สามารถแบงออกไดเปน        
5 ประเภท หรือ เรียกวา “แนวทางหาสายของความคิดมนุษย” (five lines of human thought) 
ดังนี้ 

1) ความคิดเกี่ยวกับจักรวาล เปนความคิดของคนโบราณเกี่ยวของกับลักษณะของสากล 
จักรวาล และความสัมพันธระหวางมนุษยกับจักรวาล มนุษยยุคโบราณสนใจในศาสนา ในจิตและ
วิญญาณ มีความคิดความเชื่อในเรื่องเทพเจา ภูต ผี เทวดา ลัทธิศาสนาตาง ๆ เชน ลัทธิเทพเจาองค
เดียว (monotheism) ลัทธิเทพเจาหลายองค (polytheism) การปกครองโดยสงฆ (monotheism) 
สิ่งเหลานี้ทําใหมนุษยเกิดความกลัวและความหวัง อุดมการณและการบูชายันตดวยชีวิต  
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2) ความคิดเก่ียวกับปรัชญา ในขั้นนี้มีระดับความคิดเชิงปญญาสูงขึ้น แตก็ยังเปนความคิด
เกี่ยวกับความสัมพันธกับจักรวาลเกี่ยวของกับสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต แตไมเกี่ยวกับศาสนาหรือไมใช
ความคิดที่สนองความจําเปนทางศาสนา ความเชื่อ มนุษยพยายามลดความคลุมเครือ หาความ
กระจางในสิ่งแวดลอมของจักรวาล 

เกณฑคําอธิบายตาง ๆ อยางมีเหตุผล หาเอกภาพจากการเปลี่ยนแปลงและหาแกนสารใน
ความซับซอน มนุษยไดพบวาในยุคนี้ควรมีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ เชื่อมั่นในความสามารถของ
มนุษย และรูวาในที่สุดทุกสิ่งจะตองแตกดับไป มนุษยพยายามสรางความหมายสูงสุดของสิ่งตาง ๆ 
อยางไมมีอคติตามความรูความสามารถที่สูงขึ้นของตน 

3) ความคิดเกี่ยวกับตนเอง เมื่อมีความรูเกี่ยวกับจักรวาลและความรูทางปรัชญาเพียงพอ
แลว มนุษยก็หวนกลับมาคิดถึงตัวเอง คิดถึงบุคลิกลักษณะ โครงสรางและหนาที่ของการคิดการ
กระทําหรือการประพฤติปฏิบัติของตนเอง คิดถึงความฉลาด ความโง ความจํา ความฝนและสิ่งตาง ๆ 
เกี่ยวกับตนเอง ซึง่เปนที่มาของวิชาจิตวิทยาสมัยใหม 

4) ความคิดเกี่ยวกับวัตถุ ไดแกความรูสึกเกี่ยวกับ หิน ดิน น้ํา อากาศ ซึ่งเปนสิ่งที่อยู
รอบตัวมนุษย และมนุษยจําเปนตองรูจัด เพื่อปองกันอันตราย หรือใชประโยชนจากสิ่งเหลานี้ การคิด
เกี่ยวกับเรื่องเหลานี้ ทําใหมนุษยไดบอถานหิน บอน้ํามัน บอแกส นํามาปรับปรุงการคมนาคมขนสง 
ความคิดความรูอันแยบยลของมนุษย ทําใหมนุษยรูจักใชประโยชนจากวัตถุตาง ๆ สามารถควบคุม
ธรรมชาติได นั่นคือที่มาของความคิดทางวิทยาศาสตร ที่ทําใหเกิดความสะดวกสบาย 

5) ความคิดเกี่ยวกับเพื่อนมนุษยหรือสังคมมนุษย ในประวัติศาสตรมนุษยมีความคิด
เกี่ยวกับเพื่อนมนุษยในลักษณะเปนกลุมนอย เมื่อเปรียบเทียบกับสัดสวนที่ทําใหกับเรื่องตาง ๆ ใน 4 
ขอแรก และไดหันมาสนใจเรื่องของเพื่อนมนุษยเมื่อไมนานมานี้ โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ไดแก ความคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน ระหวางมนุษยกับสังคม ภาระหนาที่ความ
ผูกพันที่มีตอเพื่อนมนุษย ตอสังคม ลักษณะของชีวิตสังคม แนวโนมทางสังคม ปญหาสังคม หลักการ 
การศึกษาวิเคราะหสังคม อันเปนความคิดพื้นฐานของสังคมศาสตรในสังคมสมัยใหม 

สรุปไดวา เปนเรื่องรอบตัวมนุษย ซึ่งมนุษยของสังคมแตละยุคแตละสมัยก็ตองคิด เพื่อ
หาทางแกปญหาหรือทําใหปญหาบรรเทาลง และจะไดรับการเก็บรักษาสืบทอดจากจุดหนึ่งไปยังอีก
จุดหนึ่ง และปญหาที่ประสบความคิดนี้เปนที่ยอมรับกันในหมูมนุษย ไมสูญหาย มีการสืบความคิดกัน
ตอไป  

2.1.3 ประเภทของแนวคิดทางสังคม 
มงคล  หวังสุขใจ และชมพู  โกติรัมย (2548, หนา 12-13) สังคมมีหลายประเภทดวยกัน 

เชน สังคมศักดินา สังคมทุนนิยม สังคมนิยมแบบสังคมนิยมและสังคมคอมมิวนิสต สังคมที่กลาวมา
เปนการแบงแยกตามปจจัยการผลิตไมวาจะเปนการตอบสนองกรรมสิทธิ์ในที่ดิน หรือจําแนก
ตามลําดับการพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยี ไดแก สังคมที่พัฒนาแลว และสังคมที่กําลังพัฒนา 

สังคมในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเปนผลมาจากการเมือง การปกครอง เชน 
ระบบศักดินา นักสังคมวิทยาสมัยใหมไดแบงประเภทของสังคมเพ่ือสะดวกตอการศึกษาไวดังนี้ 

1) สังคมชนบท (Rural Society) เปนสังคมมีสมาชิกมีอาชีพทางเกษตรกรรม มีศาสนาเปน
ศูนยกลางของชุมชน มีวิถีชีวิตเรียบงาย อาศัยธรรมชาติ ประสานกับจารีตประเพณีเปนสังคมที่มี



9 

 

ลักษณะเชิงซอนไมมาก ความสัมพันธระหวางสมาชิกอยูในรูปปฐมภูมิและคงความสัมพันธกันในรูป
เปนสัตวสังคม 

2) สังคมเมือง (Urban Society) เปนสังคมที่มีสมาชิกประกอบอาชีพหลากหลาย 
ศูนยกลางของสังคมเปลี่ยนจากวัดหรือศาสนาสถานเปนศูนยการคา สโมสร โรงเรียน เปนตน วิถีชีวิต
รีบเรง มีลักษณะเชิงซอนสูงอาศัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และทําตัวใหทันสมัยโออา ดาน
ความสัมพันธระหวางสมาชิกเปนความสัมพันธในรูปทุติยภูมิ เปนประดุจดังเครื่องจักรกลที่ดําเนินไป
ตามบทบาทและหนาที่ของแตละบุคคล 

สรุป ประเภทของสังคมตามหลักนักสังคมวิทยาสมัยใหมไดแบงสังคมออกเปน 2 ประเภท 
ได สังคมชนบท เปนสังคมที่มีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย มีอาชีพหลักเปนเกษตรกร มีความเอื้ออาทร     
ตอกัน พึ่งพาอาศัยกันแบบเครือญาติ และสังคมเมือง เปนสังคมที่สมาชิกประกอบอาชีพหลากหลาย  
มีการพึ่งพาเทคโนโลยี มีการติดตอสื่อสารกันแบบเปนทางการอาศัยหนาที่การงานติดตอสื่อสารกัน 

2.1.4 โครงสรางของสังคม (Social Structure) 
พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาภาษาอังกฤษไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2552, หนา 310)  

กลาววา โครงสรางสังคม หมายถึง องคประกอบที่มีสวนตาง ๆ สัมพันธกันอยางมีระเบียบ และดํารง
อยูไดถาวรตามสมควร โครงสรางของสังคม คือ ระบบความสัมพันธของสถาบันตาง ๆ ของสังคม
ในขณะใดขณะหนึ่ง 

ชนิตา  รักษพลเมือง (2550, หนา 3-10) กลาววา โครงสรางทางสังคม หมายถึง สวน   
ตาง ๆ ที่ประกอบกันเปนระบบความสัมพันธของสังคมมนุษย สวนประกอบดังกลาวจะตองเปนเคา
โครงที่ปรากฏในสังคมมนุษยทุก ๆ สังคม แมวาจะมีรายละเอียดปลีกยอยแตกตางกันไปในแตละสังคม
ก็ตาม นอกจากนั้นแลวยังไดแบงโครงสรางสังคมไทย ออกเปน 2 สวนคือ 

1) สังคมชนบท (กลุมปฐมภูมิ) จัดวาเปนโครงสรางที่สําคัญที่สุดของสังคมไทย เพราะ
เทากับเปนโครงสรางของสังคมไทยทั้งหมด สังคมชนบท ไดแก การรวมกลุมแบบอรูปนัยของกลุมปฐม
ภูมิ มีการติดตอกันแบบตัวถึงตัว สภาพแวดลอมของทองถิ่นและวัฒนธรรมที่มีอยูเดิมซึ่งคลายคลึงกัน 
ทําใหสถานภาพและบทบาทของคนในสังคมชนบทไมแตกตางกันมาก มีการรวมตัวกันอยางเหนียว
แนน สมาชิกของสังคมทําหนาที่สอดคลองตอเนื่องกันอยางราบรื่น และมีคานิยมในเรื่องคุณความดี
ทางศาสนาเปนตัวควบคุมความประพฤติทางสังคมของชนบทหรือที่เราเรียกกันวาจารีตนั่นเอง 

2) สังคมเมือง (กลุมทุติยภูมิ) ไดแก จํานวนกลุมขององคการที่มีมากในสังคมเมืองหลวง 
หลักเกณฑการพิจารณาสถานภาพทางสังคมของบุคคลในเมืองหลวง ขึ้นกับฐานะทางเศรษฐกิจ 
อํานาจและความเกี่ยวของทางการเมือง และระดับการศึกษาซึ่งผิดจากเกณฑของสังคมชนบท 
นอกจากนั้นแลวโครงสรางชนชั้นทางสังคมในเมืองหลวง คือประกอบดวยกลุมคนที่เปนผูสืบเชื้อสาย
มาจากตระกูลเกาและขุนนาง คานิยมของคนเมืองหลวงนั้นจะเนนหนักเรื่องอํานาจและความมั่งคั่ง
มากกวาชาวชนบทมีความตองการยกระดับตัวเองจากชั้นสังคมเดิมไปสูชั้นที่สูงกวา โดยอาศัยปจจัย
หลายประการ เชน ฐานะทางการเงิน การศึกษา อํานาจทางการเมือง และสิทธิตาง 

มงคล  หวังสุขใจ และชมพู  โกติรัมย (2551, หนา 5-14) กลาววา โครงสรางทางสังคม 
หมายถึง การอยูรวมกันเปนสังคมของมนุษยซึ่งจําเปนตองมีหลักค้ําจุนใหสังคมคงอยูได เพราะสังคม
เปรียบเหมือนกับสิ่งมีชีวิต (Organism) ซึ่งมีกระดูกสันหลังอันแข็งแกรงเพื่อยึดสรีระใหคงอยูได สังคม
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ก็เชนเดียวกัน จําเปนตองมีโครงสรางหลัก ๆ เปนตัวยึดเพื่อใหสังคมเคลื่อนไหวได โครงสรางสังคมที่
สําคัญไดแก  

1) สถานภาพ (Status) หมายถึง ตําแหนงหนึ่งของบุคคลที่พึงมีตอสังคม 
2) บทบาท (Role) หมายถึง หนาที่ของบุคคลอันพึงมีตอสังคม 
3) กลุมทางสังคม (Social Group) หมายถึง กลุมบุคคลที่ไดรับอิทธิพลจากสังคมและมี 

พลังขับเคลื่อนทางสังคมใหเคลื่อนไหว 
4) สถาบัน (Institution) หมายถึง กลุมบุคคลที่มีวิธีปฏิบัติและดําเนินการเพื่อใหบรรลุผล

ประโยชนของกลุม 
สรุปไดวา โครงสรางของสังคม (Social Structure) หมายถึงสวนตาง ๆ ที่ประกอบกันเปน

ระบบความสัมพันธของสังคมมนุษย สวนประกอบดังกลาวจะตองเปนเคาโครงที่ปรากฏในสังคม
มนุษยทุก ๆ สังคม แมวาจะมีรายละเอียดปลีกยอยแตกตางกันไปในแตละสังคมก็ตาม 

2.1.5 หนาที่ของสังคม 
หนาที่พื้นฐาน 5 ประการ คือ 
1) หนาที่ดานการจัดหาสมาชิกใหมใหแกสังคม (Reproductive function)  
2) หนาที่ดานการประกอบอาชีพ (Economic function)  
3) หนาที่ดานการศึกษาอบรม (Education &socialization)  
4) หนาที่ดานการจัดระเบียบและควบคุมดูแลใหเกิดความสงบเรียบรอย (Social order)  
5) หนาที่ดานความสงบสุขและความรูสึกอบอุนทางจิตใจ (Psychological function) 
การนําเสนอหนาที่พื้นฐาน 5 ดังกลาวนี้เปนเพียงตัวอยางของแตละสถาบัน แตในความเปน

จริง แตละสถาบันนั้นมีหนาที่ที่ เกี่ยวของอีกหลายอยาง เชน กรณีตัวอยางสถาบันครอบครัว  
นอกเหนือ จากการเพิ่มสมาชิกแตละคนใหแกสังคมแลว ยังจะตองเฝาดูแล ติดตามการเจริญเติบโต
ของบุตร ในดานปจจัย 4 คือการดูแลดานอาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย ที่ทํากิน หยูกยา รวมทั้งการให
การศึกษา เปนตน ในสวนที่เกี่ยวกับการทําหนาที่ของสถาบันอื่นอีก 4 สถาบันที่เหลือก็ทํานอง
เดียวกันนี้ 

สุพิศวง  ธรรมพันทา (2543, หนา 67-73) ไดกลาวหนาที่ของสังคมวา บุคคลและสังคม
ตางมีภาระผูกพันในการรวมผดุงรักษาสภาพทางชีวภาพและจิตภาพของตนและสังคมไวตอไป หนาที่
ของสังคมตอบุคคลและสังคมมีดังนี ้

1) หนาที่ธํารงและพัฒนาลักษณะชีวิตของสังคมและบุคคลใหดํารงอยู และเจริญรุงเรือง
ดวยภารกิจหลัก 3 ประการ คือ 1) จัดใหมีการติดตอสื่อสารระหวางมวลสมาชิก 2) การผลิตสินคาเพื่อ
ความอยูรอดของชีวิต และ 3) การจําแนกแจกจายสินคาและบริการตาง ๆ สูบุคคล เมื่อชีวิตมนุษย
อุบัติขึ้นตองถือเปนหนาที่ของสังคมที่จะฟูมฟกและดูแลใหเติบโต เพื่อมีชีวิตสุขสมบูรณยาวนานใน
สังคม เมื่อบุคคลเติบใหญจนดูแลตนเองและสังคมได ก็ยอมตองมีหนาที่รับผิดชอบสรางเสริมสังคมให
มีวิถีกาวหนายิ่งขั้นไปอีก ดังนี้บุคคลและสังคมจึงตางมีหนาที่ทะนุบํารุงสรีระธรรมชาติของมนุษยใน
สังคม ดวยวิถีสังคม เศรษฐกิจโดยการกําหนดระบบการผลิต การกระจายและการบริโภคเศรษฐกิจ
สังคมแกผูดวยโอกาสหรือผูออนแอในสังคมตามหลักมนุษยธรรมในยุคสังคมอารยะ เพื่อรวมผดุงรักษา
เผาพันธุมนุษยชาติ ใหดํารงอยูบนโลกตอไป โดยที่แตละสังคมยอมมีปญญา ความรู และศักยภาพที่
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แตกตางกันได ฉะนั้นวิถีสังคมเศรษฐกิจของสังคมตาง ๆ จึงพัฒนาและมีรูปลักษณะตามสภาพ
สิ่งแวดลอมและศักยภาพของสังคมนั้น 

2) หนาที่ควบคุมดุแลพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม  เพื่อธํารงความเปนระเบียบเรียบรอย
ของสังคมความสงบสุขในชีวิตสวนตัวและสังคม เปนอุดมคติของบุคคลและสังคม ความเห็นพอง
ตองกัน (Consensus) ของผูคนที่จะกําหนดบรรทัดฐาน (Norm) ขึ้นมาควบคุมและเปนแนวปฏิบัติ
ของสังคมนั้น ไดชวยสรางความสงบสุขและความเปนระเบียบเรียบรอยขึ้นไดในสังคมระดับหนึ่งตราบ
เทาที่ผูคนเชื่อถือและปฏิบัติตนอยูภายในกรอบบรรทัดฐาน และกระบวนการยุติธรรมของรัฐ 
นอกจากนี้คุณคาจากจริยธรรม และศีลธรรมของลัทธิหรือศาสนาตาง ๆ (Ethnic) กับสุนทรียภาพ 
(Esthetic) จากความรูสึกที่ละเอียดออนในแงมุมของศิลปะก็เปนกรอบที่สงเสริมใหเกิดความสงบ
รมเย็นในวิถีชีวิตทางสังคม ซึ่งกลายเปนขนบธรรมเนียม ประเพณี (Custom and Tradition) ที่
สามารถธํารงสังคมมนุษยใหยืนยาวตอไป 

3) หนาที่ธํารงรักษาสังคมใหดํารงอยูตอไป ดวยวิธีสรางสมาชิกใหมและอบรมเลี้ยงดู      
ขัดเกลาทางสังคม มนุษยมีอายุขัยที่แนนอนการธํารงรักษาสังคมมนุษยไวโดยการผลิตสมาชิกรุนใหม
ขึ้นมาแทนที่ดวยสภาวะธรรมชาติจากการผสมเผาพันธุนั้น สามารถทั้งตอบสนองความตองการตาม
ธรรมชาติในดานแรงขับเชิงเพศ (Sex drive) ของมนุษยชายหญิง และยังเปนการสรางสมาชิกรุนใหม 
(Replacements of members) ขึ้นมาทดแทนรุนเกาที่สูญสิ้นไปตามอายุขัย นอกจากนี้การเปดรับ
สมาชิกใหมที่มาจากสังคมอื่นก็เปนวิถีธํารงรักษาสังคม อีกวิธีหนึ่ง อยางไรก็ดีสมาชิกใหมพึงไดรับ
การศึกษาอบรมขัดเกลาทางสังคม (Socialization) จากคนเกาหรือผูใหญใหสามารถปรับตนทาง
สังคมเพื่อการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางปกติสุข ดังนี้ องคกรทางสังคม อาทิ ครอบครัว กลุมจารีต
ประเพณี และผูนําในสังคมจึงตองมีภาระหนาที่ เปนแบบอยางถายทอดความรู  ทักษะและ
ประสบการณทางสังคมใหแกสมาชิกใหม จึงจะสามารถพัฒนาและรักษาสังคมไวดวยดีไว 

สรุปหนาที่ของสังคม คือ การอบรม บมนิสัย กําหนดพฤติกรรมทางสังคม เพื่อใหสมาชิกได
รูบทบาทและหนาที่ของตนในสังคมและอยูในสังคมอยางสงบสุข การติดตอสื่อสาร ดวยการจัดใหมี
ภาษารวมกันสําหรับสมาชิกของสังคม เพื่อใชในการแนะนําสมาชิกใหมใหรูจักวัฒนธรรมของสังคม 
และทําใหสมาชิกในสังคมไดแสดงออกทางดานนามธรรม ความคิด ความรู และเหตุผล เพื่อใหเกิด
ความเจริญกาวหนาทางวัฒนธรรมของสังคม การเศรษฐกิจทําการผลิต การกระจาย และการบริโภค
ทรัพยากรตาง ๆ และรวมถึงการติดตอคาขาย แลกเปลี่ยน และกูยืมระหวางสังคม เพื่อใหสมาชิกใน
สังคมไดมีความเปนอยูอยางอุดมสมบูรณ มีสุขภาพที่แข็งแรง โดยใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล การจัดระเบียบและรักษาความสงบเรียบรอยใหแกสังคม เพื่อใหสมาชิก
ในสังคมดํารงอยูดวยความสงบสุข และมีการปองกันการรุกรานจากสังคมอื่น การผดุงขวัญและ
กําลังใจในการปฏิบัติภารกิจของสมาชิกสังคม เพื่อใหสมาชิกของสังคมมีความกระตือรือรนในการ
ปฏิบัติตามบทบาทและหนาที่ในชีวิตประจําวัน สังคมจะดํารงอยูไดหรือลมสลายหายไปขึ้นอยูกับ
สมาชิกภายในสังคมเปนสําคัญ หากสมาชิกในสังคมมีความรวมมือและรวมใจกัน สังคมก็จะดํารงอยู
และพัฒนาอยางตอเนื่องตอไป 
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2.2 แนวคิดเรื่องวิถีชีวิต 
แนวคิดเรื่องวิถีชีวิตเปนหลักการหนึ่งที่สําคัญ ที่จะตองใชในชีวิตประจําวันของผูคนในแต

ละสังคมนั้น ๆ เปนประจําอยางสม่ําเสมอ ซึ่งจะสะทอนทัศนคติ และวัฒนธรรมของบุคคล เปน
เอกลักษณของละแตบุคคลในเรื่องที่อยูอาศัย ประกอบอาชีพทํามาหากินตามสภาพแวดลอม ลักษณะ
ครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม จริยธรรม จนกลายเปนแบบแผน กฎเกณฑที่สามารถ
รวมกันปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

2.1.1 ความหมายของ “วิถีชีวิต” 
วิถีชีวิต คือเปนที่ เขาใจกันโดยทั่วไปสําหรับสามัญชน แตในวงการวิชาการสาขา

สังคมศาสตรในปจจุบัน คําศัพทนี้ หมายถึง วัฒนธรรม (Culture) ดังที่นักสังคมวิทยาการศึกษา ชื่อ 
ออตตาเวย (Ottaway, AKC.) กลาววา 

การศึกษาเปนกิจกรรมของชุมชนทั้งหมดเพราะโดยขอเท็จจริงแลวการศึกษาชีวิตทั้งหมด
ของชุมชน ในแงของการเรียนรูเพื่อการดํารงชีวิตในชุมชนนั้น” คําวา “ชีวิตทั้งหมดของชุมชน” ก็
ไดแก “วัฒนธรรม” ในความหมายของนักมานุษยวิทยานั่นเอง 

ในแงที่พาดพิงถึงการศึกษา วัฒนธรรม หมายถึงระดับสติปญญาและศิลปะชั้นสูงของบุคคล
คนเดียวหรือกลุม ในกรณีนี้วัฒนธรรมก็เปน “สิ่งดีที่สุดซึ่งมนุษยไดคิดและไดรูมา” (The best that 
has been thought and known) แตเปนวัฒนธรรมเฉพาะในสังคมที่คนมีการศึกษาสูง ๆ ไมใช
วัฒนธรรมของสังคมทั้งหมด คําวา “วัฒนธรรมของสังคมทั้งหมด” เปนวลีที่นิยมใชกันในวิชา
สังคมศาสตรปจจุบัน หมายถึง วิถีชีวิตทุกอยางในสังคม (The total way of life in a society) ซึ่ง
ไดแก วิธีการรับประทานอาหาร การนุงหมเสื้อผา–เครื่องแตงกาย การใชภาษา การรวมรัก การ
แตงงาน พิธีจัดงานฝงศพ หรือวิธีเลนฟุตบอลเปนตน นอกจากนี้ ก็หมายรวมไปถึง สิ่งละอันพันละ
นอยอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน อาทิเชนการอานหนังสือวรรณคดี การฟงดนตรี การไดไปชมผลงานทาง
จิตรกรรมและประติมากรรมตาง ๆ หรือแมแตการไดทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เราก็ถือวาเปนวัฒนธรรมแตละ
อยาง ๆ 

สรุปไดวา “วิถีชีวิต” ในงานวิจัยนี้ หมายถึง แบบแผนการดําเนินวิถีชีวิตของชุมชนบานแม
ขี้มูกตามประเพณี วัฒนธรรม ที่สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน 

2.2.2 ความสําคัญของ “วิถีชีวิต” 
“สังคม” และ “วัฒนธรรม” เปนสิ่งที่แตกตางกัน คนละขั้ว แตก็มีความสัมพันธกัน ตํารา

เลมหนึ่งกลาววา สังคมหมายถึงตัวบุคคลที่มาอยูรวมกันเปนกลุมเปนกอน แตวัฒนธรรมหมายถึงสิ่งที่
บุคคลกระทําหรือปฏิบัติตอกันในกลุมกอนนั้น ๆ 

อยางไรก็ตาม แมวา สังคมและวัฒนธรรมเปนสิ่งที่แตกตางกันคนละขั้ว ดังกลาว แตมันก็
อยูดวยกัน เพราะเราไมอาจแยกคนกับพฤติกรรมของคนออกจากกันได  อาจดึงเอาเรื่องสังคมออกมา
จากเรื่องวัฒนธรรมไดเฉพาะการพิจารณาทางวิชาการเทานั้น อยางที่  นักสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยากลาววา “เรื่องสังคมก็ดี ในการศึกษาเรื่องวัฒนธรรมก็ดี ใหเขาใจวาทั้งสองเรื่องเปน
เสมือนสิ่งเดียวกัน เพราะสังคมเปรียบเทียบเหมือนโครงราง วัฒนธรรมเปนจิตวิญญาณเหมือนรถยนต
ที่ขาดคนขับในทํานองเดียวกัน จิตวิญญาณก็ไมอาจประกอบกิจกรรมใด ๆ ได หากปราศจากโครงราง
ใหอาศัยเปนมือเปนเทา เมื่อตางฝายตางตองอาศัยกันเชนนี้ ในการศึกษาเรื่องหนึ่ง เพื่อที่จะเขาใจให
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ชัดเจนยิ่งขึ้น ก็ควรตองศึกษาอีกเรื่องหนึ่งควบคูไปดวย ดังนั้น เมื่อศึกษาเรื่องสังคมแลวจึงจําเปนตอง
ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมเพราะสังคมและวัฒนธรรมเปนสองสิ่งที่แยกกันไมไดจะเขาใจสิ่งหนึ่งโดยไมเขาใจ
อีกสิ่งหนึ่ง การเรียนรูจะไมสมบูรณ  นักเขียนบางทานเปรียบเทียบวาสังคมเหมือนเหรียญดานหัว 
วัฒนธรรมเหมือนเหรียญดานกอย 

สรุปไดวา ชุมชนประกอบดวยระบบสังคมและวัฒนธรรมหลากหลายที่มีความเกี่ยวของ
สัมพันธซึ่งกันและกัน กับโลกภายนอก ระบบสังคมในแตละชุมชนมักมีจํานวนไมเทากันขึ้นกับระดับ
เทคโนโลยีของชุมชนนั้น ๆ ระบบสังคมจําเปนจะตองมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม มีการจัด
ระเบียบทางชุมชนเพื่อใหชุมชนมีความมั่นคง และสมาชิกของชุมชนสามารถดําเนินชีวิตของตนเองไป
ไดในทามกลางของการเปลี่ยนแปลง และเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติรวมกันของบุคคลในสังคม
ชุมชน การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมของชุมชนยังสามารถใชแนวคิดและทฤษฎี
เหลานี้มาอธิบายปรากฏการณ เพื่อหาลักษณะเฉพาะของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ตอการดําเนินวิถี
ชีวิตประจําวันของบุคคลในชุมชนและสังคม 

2.2.3 แบบแผนการดํารงวิถีชีวิต 
นักสังคมวิทยาอเมริกัน ชื่อเกอรฮารด เลนสกี้ เสนอแนวทฤษฎีวาแบบแผนการดํารงชีวิตใน

สังคมมนุษยมีความแตกตางกันในแตละสังคม สังคมมนุษยมีวิวัฒนาการ จากยุคดึกดําบรรพตอเนื่อง
มาจนถึงยุคปจจุบันเปน 4 ยุคสมัยตามลําดับ ดังตอไปนี ้

1) สังคมลาสัตวและเก็บของปา 
ในสังคมยุคนี้ มนุษยยังดํารงชีวิตอยูทามกลางธรรมชาติดิบ ครอบครัวยังไมเปนสถาบัน

ครอบครัวอยางที่เห็นในปจจุบัน การแตงงานเปนแบบแตงงานกันทั้งกลุมหรือทั้งเผา โดยหญิงทุกคน
ในกลุมหรือในเผาสามารถมีเพศสัมพันธกับผูชายทุกคน และไมถือวาเปนการส่ําสอน (ในความหมาย
ยุคปจจุบัน) สมาชิกในเผาใหการยอมรับบุตรเทาเทียมกัน สมาชิกทุกคนมีความรูสึกเปนเจาของเด็กทุก
คนที่เกิดมา มีหนาที่ตองปกปองคุมครอง มีความรูสึกผูกพันกันสูง มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันสูง 
สมาชิกในกลุมตองชวยกันลามากินและหามากิน (Hunting and Gathering) 

2) สังคมปลูกพืช-เลี้ยงสัตว  
ลักษณะสําคัญของสังคมยุคนี้ มีหลายอยางคลายคลึงกันกับสังคมยุคแรก ไดเริ่มมีสิ่งที่

นักมานุษยวิทยากลาววา “ลงจากตนไม ออกจากถ้ํา หยุดการเรรอน” นั่นคือ เริ่มการปลูกบานเรือน 
เริ่มการปลูกพืชพันธุธัญญาหาร เริ่มการเลี้ยงสัตว โดยสรุปคือสังคมยุคนี้เริ่มสิ่งที่สังคมสมัยใหมเรียกวา 
ผลิตกรรม และบริโภคกรรม สถาบันครอบครัวเปลี่ยนมาเปนแบบจับคูเขาลักษณะ “คูผัวตัวเมีย” คือ
ผัวเดียวเมียเดียว การทํางานในไรนาหรือสวนจะเปนลักษณะใชแรงคนกับแรงสัตวเลี้ยงดังเชนที่พบ
เห็นอยูทั่วไปในสังคมชนบทปจจุบัน ลักษณะความสัมพันธทางสังคมก็ยังคงเปนแบบใกลชิดแบบเปน
กันเองพึ่งพากัน เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน สังคมยุคนี้มีลักษณะเดนอีกอยางหนึ่งคือเริ่มมีการตั้งถิ่นฐาน
บานเรือนมีความรูสึกอบอุนปลอดภัยมากข้ึน 

3) สังคมเกษตรกรรม  
ลักษณะเดนของสังคมในยุคนี้เหมือนกับสังคมยุคที่สอง แตกตางกันตรงที่ในยุคนี้

เครื่องมือเครื่องใชไดรับการพัฒนาดีขึ้น เชน แทนการใชไมแหลมขุดดินเปนหลุมเพื่อหยอดเมล็ดพืช   
ก็คนพบวิธีการหลอมเหล็กใหเปนจอบ เสียม ไถ คราด มีด พรา เปนตน อันชวยใหการทําไรทํานา 
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หรือทําสวนสะดวกสบายขึ้น ใชแรงงานนอยลง ดังนั้น ผลที่ตามมามนุษยจะมีเวลาพักผอนมากขึ้น    
มีความสุขมากขึ้น อายุขัยจึงมากขึ้นดวย สงผลใหเกิดจํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้น ๆ จึงเปนที่มาของ
ความหนาแนนของประชากรและสังคมก็พัฒนาขึ้นเปนสังคมเมืองในเวลาตอมา  ตอมาอีกก็สงผลให
เกิดเกิดการแบงชั้นวรรณะ รวมทั้งการบริหารจัดการแบบที่เรียกวา “ระบบราชการ” ตามมาอีกดวย 

4) สังคมอุตสาหกรรม  
สังคมยุคนี้ มนุษยไดพัฒนาตัวเองทั้งดานปริมาณและคุณภาพ มนุษยสามารถผลิต

เครื่องจักรเครื่องยนตกลไกตาง ๆ มาใชแทนแรงงานเชนประดิษฐไถมาใชแทนแรงงานสัตวซึ่งชวย
มนุษยเราไดมากกวาเดิมหลายสิบหลายรอยเทา รวมทั้งใชเวลานอยลงไปอีกหลายสิบหลายรอยเทา 
สงผลใหมนุษยมีเวลามากขึ้นสงผลใหเกิดการคิดประดิษฐสิ่งอื่น ๆ มากยิ่งขึ้นอีก อายุขัยยืนยาว
ยิ่งขึ้นไปอีก ประชากรจึงเพ่ิมจํานวนมากขึ้นเปนทวีคูณตรีคูณ ลักษณะที่แตกตางจากสังคมยุคกอนคือ 
การผลิต ซึ่งไมใชผลิตเพื่อการบริโภค แตผลิตเพื่อการคา สังคมยุคนี้ถือกําเนิดตัวเองขึ้นมาประมาณ 
350-400 ปมานี้เอง 

 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

2.3.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 
สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ (2550, หนา 3) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมในหนังสือ

หลักการจัดการสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนไววา สิ่งแวดลอม (Environment) หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้นทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตอยูรอบ ๆ ตัวเรา สวนตัวเรา หมายถึง 
มนุษยและกลุมสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ 

2.3.2 ประเภทของสิ่งแวดลอม 
จากความหมายของสิ่งแวดลอมดังกลาวสามารถแบงสิ่งแวดลอมไดเปน 2 ประเภท คือ 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural environment) และสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Man-Made 
Environment) 

1) สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural Environment) แบงออกเปน 2 ประเภทยอย 
คือ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (หรือสิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต) และสิ่งแวดลอมที่มีชีวิต 

1.1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) หรือสิ่งแวดลอมที่ไมมี
ชีวิต (Abiotic Environment) ไดแก 1) บรรยากาศ (Atmosphere) หมายถึงอากาศที่หอหุมโลก 
ประกอบดวย กาซชนิดตาง ๆ เชน โอโซน ไนโตรเจน ออกซิเจน อารกอน คารบอนไดออกไซด ฝุน
ละออง และไอน้ํา 2) อุทกภาค (Hydrosphere) หมายถึงสวนที่เปนน้ําทั้งหมดของพื้นผิวโลก ไดแก 
มหาสมุทร ทะเล แมน้ํา 3) ธรณีภาค หรือ เปลือกโลก (Lithosphere) หมายถึง สวนของโลกที่เปน
ของแข็งหอหุมอยูรอบนอกสุด ของโลกประกอบดวยหินและดิน  

1.2) สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต (Biotic Environment) ไดแก พืช สัตว และมนุษย 
2) สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้น (Man-Made Environment) แบงได 2 ประเภท ดังนี้  

2.1) สิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม (Concrete Environment) ไดแก บานเรือน ถนน 
สนามบิน เขื่อน โรงงาน วัด  
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2.2) สิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม (Abstract Environment) ไดแก ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา กฎหมายระบบเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 

เกษม  จันทรแกว (2530, หนา 69-82) ใหความหมายของ “การจัดการสิ่งแวดลอม” วา 
การจัดการ (Management) หมายถึงการดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพ หรืออาจกลาวไดวา การ
จัดการเปนการดําเนินการอยางมีระบบแบบแผนมีรูปแบบและเปนขั้นตอน การจัดการสิ่งแวดลอม 
(Environmental management) เปนกระบวนการดําเนินการอยางเปนระบบ ในการจัดการให
ทรัพยากรสนองความตองการของมนุษย ดวยการสรางกลไกลควบคุมโดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอ
ระบบสิ่งแวดลอม เพื่อการมีใชในอนาคตตลอดไป การจัดการสิ่งแวดลอมเปนการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายในระบบสิ่งแวดลอม โดยยึดหลักอนุรักษวิทยา ทําใหมีทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมเพียงพอ และเหมาะสมกับการใชประโยชนในเวลาที่ตองการ การใชประโยชนตองไม
กอใหเกิดผลกระทบทั้งทางตรง และทางออม ถาหลีกเลี่ยงไมไดก็ยอมใหเกิดผลเสียหายใหนอยที่สุด 
ตามสมรรถนะการรองรับไดของระบบ (Carrying Capacity) อันไมกอใหเกิดมลพิษในสิ่งแวดลอม 
หรือขัดขวางการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมฉะนั้นการจัดการสิ่งแวดลอมจึง
มีลักษณะเปนนิเวศพัฒนาปฏิบัติ (Eco-development in action) หรือพัฒนาแบบยั่งยืน คือเปนการ
จัดการที่เปดโอกาสใหใชทรัพยากรธรรมชาติได โดยไมทําใหคุณคาทางนิเวศวิทยาเสียไป การนํา
ทรัพยากรมาใชนั้นตองอยูในวิสัยที่ธรรมชาติจะชวยธรรมชาติฟอกตัวเอง ฟนฟูตัวเอง โดยคํานึงถึง
สมรรถนะ การรองรับไดของระบบที่ทําใหธรรมชาติสามารถฟนสภาพเองไดอยางมีประสิทธิภาพ การ
จัดการสิ่งแวดลอมเปนทั้งหลักการ และแผนปฏิบัติใหผูบริหารใชดําเนินงานตั้งแตเริ่มแรก ทั้งนี้
เพราะวาการจัดการสิ่งแวดลอมมีกลไกที่กํากับกระบวนการและแผนงานการใชทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม เพื่อใหนักบริหารสามารถทราบแนวความคิดและแนวดําเนิน งานอยางมีข้ันตอน 

การจัดการสิ่งแวดลอม เปนการนําเอาหลักการอนุรักษไปสูการปฏิบัติโดยมีแผนการ
ดําเนินงานที่มีขั้นตอน และกลไกควบคุมใหแผนงานดําเนินไปได ซึ่งตองมีนโยบายในการจัดการ
สิ่งแวดลอม เพ่ือกําหนดรูปแบบการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของงาน
นั้น ๆ โดยมีการกําหนดนโยบาย มาตรการ แผนงาน โครงการ กิจกรรม และแผนปฏิบัติ ที่สามารถ
อธิบายเกี่ยวกับโครงสรางแผนการจัดการและการทํางานของแตละโครงสรางได ดังนี้ 

1) นโยบาย เปนสวนที่สําคัญของแผนการจัดการซึ่งหมายถึง “หลักการ หรือแผนงานหรือ
แนวทางการดําเนินงานทางสิ่งแวดลอม ใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางเอาไว” นโยบายเปรียบเหมือน
กรอบของงาน (Framework) ในการทํางานหรือการดําเนินการวามีจุดหมายปลายทางอยางไร 
นโยบายนั้นตองประกอบดวย เปาประสงค เปาหมายและวัตถุประสงค 

2) มาตรการ (Measures) หมายถึง “แนวทางในการควบคุมการดําเนินงาน” มาตรการ
เปนตัวควบคุมการดําเนินงานนโยบายตามนโยบายที่ไดกําหนดไว ใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตองการ 

3) แผนงาน (Work plans) หมายถึง “การกําหนดงาน หรือสิ่งที่ตองการทํากลาวอีกนัย
หนึ่งก็คือแผนงานเปนการกําหนดงานที่จะกระทําอะไรบางในแตละมาตรการอาจมีหนึ่ง หรือมากกวา
หนึ่งแผนงานก็ได” ซึ่งแผนงานหนึ่ง ๆ นั้น จําเปนตองมีหลายลักษณะงาน 
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4) โครงการ (Project) เปนลักษณะงานที่ถูกกําหนดไวในแผนงานซึ่งในโครงการหนึ่ง ๆ 
นั้น มีวัตถุประสงคเฉพาะที่สามารถเอื้อใหการดําเนินการตามแผนงานสัมฤทธิ์ผล กลาวไดวาอาจมี
หลายโครงการในแตละแผนงานก็ได 

5) กิจกรรม (Activities) ไดแก สิ่งหรืองานที่ตองกระทําในแตละโครงการ สิ่งหรืองานนี้มี
ความหลากหลาย และสามารถแสดงใหเห็นอยางเดนชัดในตัวเอง 

6) แผนปฏิบัติการ (Action plan) หมายถึง “การกําหนดกิจกรรมของงานและขั้นตอนการ
ดําเนินการโดยระบุผูรับผิดชอบ งบประมาณ เวลาและสถานที่” จะเห็นวาแผนปฏิบัติการนี้ตองระบุ
กิจกรรมนั้น ๆ พรอมทั้งตองมีผูรับผิดชอบ มีงบประมาณ เวลา และถาสามารถระบุสถานที่ไดดวยยิ่งดี 

โดยหลักการแลว แผนปฏิบัติการนี้เปนหัวใจของแผนการจัดการทั้งหมด ถาการกําหนด
แผนปฏิบัติการไมดีแลว นโยบายการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ตั้งไวก็ลมเหลวจะ
เห็นวา แผนปฏิบัติการเปนสวนสุดทายของแผนการจัดการสิ่งแวดลอมแตในทางปฏิบัติแลวนับวามี
ความสําคัญมาก ความลมเหลว ในการกําหนดแผนปฏิบัติการจะทําใหลมเหลวทุกสิ่งทุกอยางไปดวย 

สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอมความหมายโดยภาพรวมหมายถึงสิ่งตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้นทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตอยูรอบ ๆ ตัวเรา สวนตัวเรา 
หมายถึง มนุษยและกลุมสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ  

2.3.3 มนุษย สิ่งแวดลอม และการพัฒนา 
คําวา “มนุษย” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง สัตวที่รูจัก

ใชเหตุผล, สัตวที่มีจิตใจสูง 
ราตรี  ภารา (2543, หนา 12-13) ในทางสิ่งแวดลอม มนุษยจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มี

คุณคายิ่ง เปนผูนําเอาทรัพยากรธรรมชาติของโลกมาใชประโยชน มีความสัมพันธอยางแนนแฟนกับ
สิ่งแวดลอมตั้งแตเกิด หากจะพิจารณาถึงวิวัฒนาการของมนุษยแลว มนุษยเริ่มแรกรูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตเริ่มมีการพัฒนาความคิดแหงการสรางเทคโนโลยีงาย ๆ เชน การนําหิน
ควอตซมาทําเครื่องมือในการตัดและสับ มีการนําหินมาตกแตงรูปรางใหเหมาะกับการใชงาน ตอมามี
การประดิษฐและปรับปรุงใหใชงานในขอบเขตที่กวางขวางขึ้น ทั้งยังรูจักนําชิ้นสวนของสัตวมาใชสอย 
ซึ่งเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา เข็มเริ่มแรกไดมาจากกระดูกปลา ดานอาหารการกินก็หาอาหารในพื้นที่
ใกลเคียง เชน การลาสัตวมาเปนอาหาร เก็บของปาเปนอาหารและยารักษาโรค ในขณะเดียวกันก็
พยายามสังเกตและคนหาประโยชนจากธรรมชาติ มนุษยนีแอนเดอธาล (Neanderthal) สามารถ
เรียนรูการใชประโยชนจากไฟ เริ่มแรกอาจเกิดจาการนําไฟมาใชในการหุงหาอาหาร ตอมาไดลุกลาม
ออกไปไหมพ้ืนหญา จึงประยุกตนํามาใชงานอื่น ๆ โดยไมตองไปหาอาหารบอยครั้งหรือหาใหไกลจาก
ที่อยู อยางไรก็ตามแมวามนุษยจะเริ่มรูจักการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแตก็ไมมี
กรรมวิธีและทักษะทางเทคโนโลยีเพียงพอที่จะกอใหเกิดผลกระทบอยางมากตอสิ่งแวดลอม เนื่องจาก
มีระบบทดแทนในธรรมชาติอยูแลว แตตอมาเมื่อมีการพัฒนามากขึ้น มนุษยรูจักนําวิทยาศาสตร
สมัยใหมมาประยุกตใชกับการเกษตรกรรม และในรอบศตวรรษไดมีการพัฒนากาวหนามากขึ้น เชน 
การใชปุยการคัดเลือกพันธุพืชพันธุสัตว ซึ่งบางครั้งกอใหเกิดผลกระทบอยางที่คาดไมถึง ดังกรณีการ
ใชสารโปตัสเซียมคลอเรต เรงผลผลิตลําไยที่ชาวภาคเหนือใช ตอมาเกิดการระเบิดทําลายชีวิตมนุษย
และสิ่งแวดลอมขึ้นในเดือนกันยายน พ.ศ. 2542 เนื่องจากสารดังกลาวใชสําหรับทําระเบิดไดดวย 
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นอกจากนี้การที่มนุษยมีจํานวนมากขึ้นความตองการใชทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
การดัดแปลงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับความตองการจึงเพิ่มขึ้น ในเขตเมืองมีการสรางตึก ถนน เต็ม
พื้นที่ จนน้ําฝนที่ตกลงมาไมสามารถซึมลงดินได ตองหาทางออกและระบายลงคูคลองกอนที่จะลงสู
แมน้ําและทะเลตามลําดับ ซึ่งในหลายครั้งไดเกิดการทวมขังเกิดขึ้น เหตุการณดังกลาวคอนขางจะ
เกิดข้ึนไดบอยครั้งในเขตเมืองหรือชนบทที่ดัดแปลงพ้ืนที่ลุมหรือที่นาเพ่ือเปนที่อยูอาศัย 

หากมนุษยกระทําตนใหสอดคลองกับความหมายตามที่กลาวมาขางตนแลว ปญหา
สิ่งแวดลอมกับคําวาเสื่อมโทรมคงไมเกิดขึ้นแน ตออยางไรก็ตามความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สิ่งแวดลอมนับวันยิ่งกอปญหามากข้ึน และดวยเหตุที่มนุษยเปนตัวการที่สําคัญที่สุดในการทําลาย การ
แกที่ถูกจุดคือ การแกที่พฤติกรรมของมนุษยอันเปนสาเหตุของปญหา ซึ่งอาจจะไดผลดีกวาการใช
เทคโนโลยีตามแกปญหาที่เกิดขึ้นแลวและคอยแกปญหาที่กําลังจะเกิดขึ้น พฤติกรรมของมนุษยจะเปน
ทางดานบวกหรือลบขึ้นกับการศึกษา (ในหองเรียน,ประสบการณ) แรงจูงใจ (รางวัล เงินตอบแทน 
เงินอุดหนุนของรัฐ การยกยองของสังคม ภาษี คาปรับ คาธรรมเนียม การจําขัง) และขอมูลที่ไดรับ 
ขอมูลเปนเครื่องมือที่ใหคนตัดสินใจเลือกพฤติกรรมของตนเองตอสิ่งแวดลอม ซึ่งจากการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของมนุษยที่เต็มไปดวยความมักงายและเห็นแกตัว ทําใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมที่เดนชัด 2 ประการ คือ  

1. ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ (Resources Deployment) เนื่องจากมีการใชกันอยาง
ไมประหยัดและอยางไมรูคุณคา ทั้งทรัพยากรน้ํา ปาไม สัตวปา ฯลฯ 

2. ภาวะมลพิษ (Pollution) เชน มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ รวมไปถึงมลพิษทาง
สังคม 

แตทั้งนี้  อยางไรก็ตามมนุษยยังจัดเปนทรัพยากรที่มีคุณคายิ่ง หากขาดมนุษยแลว
ทรัพยากรที่มีอยูมากมายก็ไมสามารถนํามาใชประโยชนได สิ่งที่ควรนาสนใจคือทําอยางไรที่จะให
มนุษยกระทําตนใหมีคุณคาทั้งตอตนเองและสังคม มีประสิทธิภาพสูงในการทํางาน การศึกษาดี มี
สุขภาพพลานามัยสมบูรณ ตลอดจนมีมาตรฐานการครองชีพที่สูงขึ้น เมื่อมนุษยรูตัววาตนเองมีคุณคา
ตอสังคมเพียงไร การชวยเหลือเยียวยาสิ่งแวดลอมก็ทําใหถูกจุดยิ่งขึ้น  

 
2.4 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

2.4.1 “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต” เปนหัวขอหลักในงานวิจัยครั้งนี้ แนวคิดทฤษฎีตอไปนี้
เปนความพยายามแสวงหาสาระเก่ียวกับเรื่อง “การเปลี่ยนแปลง” เพื่อความเขาใจมากข้ึน 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2532, หนา 99-100) 
ใหความหมาย การเปลี่ยนแปลง (Change) 4 ศัพท คือ Cultural Change, Population Change, 
Social Change, Technological Change โดยใหคําอธิบายตามลําดับ ดังนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Cultural Change) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ในวัฒนธรรมของประชาชาติหนึ่ง ๆ ทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ แตการ
เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 2 ประเภทนี้เปนไปไมเทากัน โดยทั่วไป วัฒนธรรมที่มิใชวัตถุเปลี่ยนแปลง
ชากวา นอกจากนั้น การเปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติหรือโดยการวางแผนก็ได 

2) การเปลี่ยนแปลงทางประชากร (Population Chang)   
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2.1) จํานวนคนที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงในประชากรหนึ่งในชวงระยะเวลาหนึ่ง ถาเปน   
การเปลี่ยนแปลงทั้งหมด ก็นับรวมผลของการยายถิ่นเขาดวย ถาเปนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติก็
ตองแยกผลของการยายถิ่นออก 

2.2) การเปลี่ยนแปลงในการแจกแจงในลักษณะตาง ๆ เชน เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ฯลฯ ของคนที่รวมกันเปนประชากรหนึ่งในชวงระยะเวลาหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
เปลี่ยนแปลงที่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางประชากรดังกลาวในขอ 

3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) การที่ระบบสังคม กระบวนการ 
แบบอยางหรือรูปแบบทางสังคม เชนขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัว ระบบการปกครอง ได
เปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะเปนดานใดก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้ อาจจะเปนไปในทางกาวหนา
หรือถดถอย เปนไปอยางถาวรหรือชั่วคราว โดยวางแผนใหเปนไปหรือเปนไปเอง และที่เปนประโยชน
หรือใหโทษก็ไดทั้งสิ้น 

4) การเปลี่ยนแปลงทาง ประยุกตวิทยา (Technological Change) (เทคโนโลยี) 
ประยุกต-วิทยา (เทคโนโลยี) คือ กลวิธีทั้งหมดที่คนกลุมหนึ่งหรือสังคมหนึ่งใชในยุคหนึ่งเพื่อปรับชีวิต
ใหเขากับสภาพแวดลอมทางชีวภาพและกายภาพ ในความหมายที่กวางขวางออกไป คํานี้รวมถึงสวน
ตาง ๆ ของการจัดระเบียบสังคม เชนการรวมมือ การแบงแรงงาน การจัดการ ฯลฯ ดวย มนุษยใน
สภาพแวดลอมหนึ่ง ยอมปรับตัวโดยการใชทรัพยากรที่ธรรมชาติมีให ดวยความรูและกลวิธีที่ตนมีอยู 
ความเปลี่ยนแปลงทางประยุกตวิทยาเกิดตลอดเวลาในประวัติศาสตร ดวยการดัดแปลงรูปลักษณะ
ของเครื่องมือและเครื่องใชใหแตกตางออกไปมากขึ้น การคิดทําสิ่งประดิษฐกวางขวางขึ้น รวมทั้งการ
เพิ่มพูนความรูความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ ที่เพิ่มความรูความสามารถในการใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมมาสนองความตองการของชีวิต ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางประยุกตวิทยา อาจ
ไดแกการเคลื่อนยายของมนุษยไปสูถิ่นฐานใหม การเปลี่ยนกลวิธีและความรูดวยการประดิษฐขึ้นเอง
หรือหยิบยืมจากที่อื่น  การที่มนุษยในสังคมและวัฒนธรรมตาง ๆ กัน ในสมัยปจจุบัน มีการติดตอ
คมนาคมกวางขวางขึ้น ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางประยุกตวิทยาไดรวดเร็วขึ้น 

2.4.2 การเปลี่ยนแปลงมีเพียง 2 มิต ิสงัคม และวัฒนธรรม 
จากความหมายและคําอธิบายขางบนนี้ สรุปในภาพรวมสั้น ๆ ไดวาสังคมกับวัฒนธรรม

ตางกัน เพราะฉะนั้น เมื่อกลาวถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลง ก็หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม คลายกับที่กลาวไวในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ดังกลาว
แลว ซึ่งอาจสรุปสาระไดวา 

1) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม   
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนการเปลี่ยนแปลงระบบความสัมพันธ ระหวางสมาชิกใน

สังคม ทั้งในระบบบุคคลและกลุมคน การเปลี่ยนแปลงนี้อาจเปนไปทั้งกาวหนาหรือถดถอย และถาวร
หรือชั่วคราวก็ได และมีขอนาสังเกตเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายประการ คือ 

ก. เปนการเปลี่ยนแปลงในดานความสัมพันธระหวางมนุษยกับกลุมคนนั่นคือ การ
เปลี่ยนแปลงในการกระทําตอกันของมนุษย 

ข. เปนการเปลี่ ยนแปลงโครงสรางหนาที่  หรือ กระบวนการตาง ๆ ของ
ความสัมพันธระหวาง โครงสราง และหนาที่อยางใดอยางหนึ่ง 
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ค. เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง อาจเปน
เรื่องใหญ หรือเรื่องเล็กก็ได 

ง. เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวเนื่องสอดคลอง และมีผลกระทบซึ่งกันและกันกับ
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในสังคมนั้น ๆ 

 2) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม   
 จํารัส  นวลนิ่ม (2540, หนา 91) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  เปนการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในดานตาง ๆ ที่มนุษยประดิษฐและสรางขึ้นและที่สําคัญก็คือ ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในดานคานิยม บรรทัดฐานและระบบสัญลักษณตาง ๆ ในสังคมนั้น ๆ การเปลี่ยนแปลง
ในแงสิ่งของเครื่องใชเกิดขึ้นงายกวา แตการเปลี่ยนแปลงในเรื่องคานิยม และสัญลักษณทางสังคม
มักจะตองใชเวลานานและยากเย็นกวา 

2.4.3 แนวคิดพื้นฐานเรื่อง “การเปลี่ยนแปลง” 
วราคม  ทีสุกะ (ม.ป.ป., หนา 205-210) ในผลงานชื่อ “ความคิดทางสังคมและทฤษฎีทาง

สังคมวิทยา” ใหคําบรรยายเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงวา “ใช ชั่วระยะเวลาหนึ่งจะตองมีการ
เปลี่ยนแปลง ไมวาเราจะชอบหรือเกลียดสักเทาใด ความเปลี่ยนแปลงจะตองเกิดขึ้น เพราะทุกสิ่งทุก
อยางมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ สิ่งใดหยุดการเปลี่ยนแปลง สิ่งนั้นควรจะเปนสิ่งที่ตายแลวมากกวาสิ่ง
ที่ยังมีชีวิตอยูในการทํางานนับแตกระบวนการแรกเริ่มโครงการจนถึงสิ้นสุดโครงการ เราบรรลุ
เปาหมายดีแลว แตถาไมพัฒนาเลยในการดําเนินงานขั้นตอไป  ปลอยใหเปนไปอยางนั้นตามเดิม ไม
นานนักหรอก มันจะกลายเปนสิ่งที่ลาหลัง การตื่นตัวอยูเสมอ การคิดหาวิธีการใหม ๆ อยูเสมอ ไมมี
วันหยุดยั้ง นับไดวาเปนนิมิตหมายของการพัฒนา นั่นคือความสําเร็จที่ทันสมัยอยูนั่นเอง ใน
ความหมายนี้ ความเปลี่ยนแปลงนาจะมีดีมากกวาไมดี และมีความสมบูรณมากวาไมสมบูรณ 

ความเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องใหญมาก มีการพูดถึงกันทุกวงการ และทุกยุคทุกสมัย 
การศึกษาก็มีการเปลี่ยนแปลง การเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองก็มีการเปลี่ยนแปลง ระบบการเมือง
โดยเฉพาะของไทยมีการเปลี่ยนแปลงมาแลว นับตั้งแต พ.ศ.2475 เปนตนมา เราเปลี่ยนแปลงรัฐบาล
นับสิบรัฐบาล การศึกษาเราก็มีการปฏิรูปกันมาเปนยุค ๆ การเศรษฐกิจก็ยิ่งเห็นไดชัด เพราะเราตอง
กินตองใชอยูตลอดเวลา ในทํานองเดียวกัน สังคมโดยสวนรวมก็ไดรับผลกระทบอันเกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ของชีวิตเราตลอดเวลา ทั้งนี้ เพราะสถานการณของโลกและชีวิตลวนตองตก
อยูภายใตกฎแหงความเปลี่ยนแปลงอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง 

แมคไอเวอรและเพจ (MacIver and Page) ในผลงานชื่อ Society : An Introductory 
Analysis (1967) กลาววา “เปลี่ ยนแปลง” (Change) มีความหมายกลาง ๆ บางทีหมายถึง
กระบวนการ วิวัฒนาการ การเจริญกาวหนา และการปรับตัว ทั้ง 4 คําศัพทนี้ มีความหมายและ
สาระสําคัญโดยสังเขป ดังนี้ 

ความเปลี่ยนแปลงในฐานะที่เปนกระบวนการ (Process) คําวา “กระบวนการ” 
หมายถึง การกระทําอยางใดอยางหนึ่งเปนไปอยางตอเนื่องและเปนขั้นตอน ผลของการทํางานแบบ
กระบวนการจะทําใหสภาวะอยางหนึ่งกลายเปนสภาวะอีกอยางหนึ่ง และกระบวน การอาจหมายเอา
ทั้งที่เปนไปตามธรรมชาติคือเกิดข้ึนเอง และท่ีบุคคลกําหนดจัดสรรขึ้น  
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ความเปลี่ยนแปลงในฐานะที่เปนวิวัฒนาการ (Evolution) คําวา “วิวัฒนาการ” เดิม
ทีเดียวใชหมายถึงกระบวนการการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา หมายถึงการพัฒนาสิ่งที่มีชีวิต เฉพาะ
อยางยิ่งหมายถึงสัตวที่พัฒนาตัวเองแบบคอยเปนคอยไป จากสัตวที่มีเซลลเดียวจนในที่สุดก็พัฒนาขั้น
ถึงขีดสมบูรณที่สุด ซึ่งรวมเอามนุษยเราเขาไวดวย นักวิทยาศาสตรที่มีชื่อเสียงโดงดังในฐานะที่เปน
เจาของทฤษฎีวิวัฒนาการ ไดแก ชารลส ดารวิน กลาวเฉพาะทางสังคมวิทยาในยุคแรกก็ไดมีนักสังคม
วิทยาหลายทานมีความเชื่อวาสังคมมนุษยก็มีวิวัฒนาการมาเชนเดียวกัน 

ความเปลี่ยนแปลงในฐานะที่ เปนความเจริญกาวหนา (Progress) เมื่อพูดถึ ง
ความกาวหนา เรามักจะหมายถึงการกาวไปสูเปาหมายอยางใดอยางหนึ่งซึ่งไดกําหนดไวลวงหนาแลว 
และมักหมายเอาเปาหมายที่สุจริตและยุติธรรมเทานั้น 

ความเปลี่ยนแปลงในฐานะที่เปนการปรับตัว (Adaptation) คําวา “การปรับตัว” 
หมายถึงการที่สิ่งมีชีวิตปรับปรุงตัวเองเพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูในสภาพ แวดลอมนั้น ๆ ไดอยาง
เหมาะสม เชน กิ้งกาเมื่ออยูในที่มีสีเขียวก็จะปรับตัว (สีผิว) ใหมีสีเขียว อยูในที่ที่มีสีแดง ก็จะปรับตัว
ใหใกลเคียงกับสีแดง สําหรับในหมูมนุษยนั้น การปรับปรุงตัวเองเพื่อใหเหมาะกับสภาพดินฟาอากาศก็
เปนสิ่งที่จําเปน แตไมไดหมายความวา เมื่อมนุษยไปอยูในปาสีเขียว ก็ปรับตัวใหมีสีเขียว เมื่อยูในที่ที่มี
สีเหลืองก็ปรับตัวใหมีสีเหลือง ดังเชนกิ้งกาหรือผีเสื้อ แตมนุษยเราปรับตัวสองทาง คือ ทางหนึ่งเปน
การหาเครื่องปองกันตัว เชน เมื่อหนาวก็หาเครื่องกันหนาว เมื่อรอนก็หาเครื่องกันรอน อีกทางหนึ่ง 
คือ มนุษยปรับสิ่งแวดลอมหรือสภาพดินฟาอากาศใหเหมาะสมกับตัว จึงกลาวไดวามนุษยมีทั้งที่
ปรับตัวและปรับใหเขากับตัว 

2.4.4 แนวคิดพื้นฐานทั่วไปเรื่อง “การเปลี่ยนแปลง” 
วราคม  ทีสุกะ (ม.ป.ป., หนา 75) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

กับแนวคิดพ้ืนฐานทั่วไปของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในมิติของสังคม ผลงานชื่อ สังคมและวัฒนธรรม
ไทย ความวา การเปลี่ยนแปลงทั่วไปเปนกฎของธรรมชาติ ในสังคมก็มีกฎของการเปลี่ยนแปลง ใน
สรรพสิ่งมีการเกิด เจริญเติบโต พัฒนาตัวเองถึงขั้นสูงสุดจนไมอาจเจริญเติบโตตอไปไดอีกแลวก็จะ
เสื่อมสภาพจนหยุดการมีชีวิตตอไป ในปรากฏการณทุกอยางจะมีวัฏจักรของมันเชนนี้คือการกําเนิด 
เจริญเติบโตจนถึงขีดสุดการมีชีวิตตอไป ในประวัติศาสตรของสิ่งมีชีวิตก็มีวัฏจักรเชนนี้รวมทั้ง
ประวัติศาสตรของมนุษย และสังคม วัฒนธรรม จนกลาวไดวาการศึกษาสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยที่ไมไดศึกษา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของมันก็เทากับไมไดศึกษา  สิ่งผานมายอมไมเหมือนกับในปจจุบัน และเมื่อ
วันเวลาผานไปอีก 50 ป 100 ป 1,000 ปขางหนา สังคมและวัฒนธรรมในปจจุบันก็คงจะไมเหลือ
สภาพเดิม   

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องใหญที่ครอบคลุมสรรพสิ่งในโลกและในจักรวาล การ
เปลี่ยนแปลงนั้นในบางครั้งดูแลวเปนเรื่องเหลือเชื่อเสมือนหนึ่งเปนเรื่องของอิทธิปาฏิหาริยของอํานาจ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ (The Supernatural Being) ในธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตเปนสิ่งนาฉงน
สนเทห แตก็เปนไปแลว เปนไปตามกฎของมันเอง กาลเวลาที่ยาวนานเปนหลายหมื่นป หลายแสนป
หรือหลายลานป ทําใหทุกสิ่งทุกอยางมีความเปนไปได ตนไมตนหนึ่งที่โคนลมตายลงเมื่อหลายลานป
กอน มาถึงวันนี้มันกลายเปนหิน มันเปนไปไดอยางไร ธรรมชาติเปนผูใหคําตอบไดดี หินงอกหินยอยที่
อยูในถ้ําดูแลวสวยงามเหลือเกิน มันงอกมันยอยออกมาไดอยางไร คนสามัญจะไมเขาใจเรื่องนี้วา
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เปนไปไดอยางไร ภายใตพื้นแผนดิน ลึกลงไปไมกี่กิโลเมตรนั้นเปนแหลงกาซ น้ํามัน มีหินสีตาง ๆ ที่
มนุษยเราเอามาเจียรนัยเปนเพชรพลอย ไพลิน และสิ่งมีคาอื่น ๆ มันเปนไปไดอยางไร กฎธรรมชาติให
คําตอบไดดีเชนเดียวกัน คนชาวบานสามัญจะไมอาจมีคําตอบเรื่องนี้ไดแตนักวิทยาศาสตร สามารถให
คําตอบเรื่องนี้ไดเปนอยางดีดี อยางไรก็ดี ถาไมรูวาจะพูดถึงสิ่งเหลานี้อยางไรดีก็ใหนึกถึงหลักสัจธรรม
ที่วาสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงที่ยาวนาน ก็เกิดการปรับตัวของมันเอง 
การปรับตัวนี้เองจะกอกําเนิดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดอยางที่เราไมอาจใหคําตอบแทนธรรมชาติได 

2.4.5 การเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบท   
รัชนีกร  เศรษโฐ (2528, หนา 279) การเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทนั้นอาจเกิดไดใน 3 

ลักษณะ ไดแก 
1) การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายในทั้งหมดโดยตอบสนองตอปจจัยใหม สภาพ

สิ่งแวดลอมใหมโอกาสและบทบาทใหมที่ถูกกําหนดไวแลว เชน หมูบานซึ่งถูกกําหนดใหกลายเปนเขต
ชาวประมง เศรษฐกิจจะดีขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในแงสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 

2) การเปลี่ยนแปลงโดยคนใดคนหนึ่งหรือ 2-3 คน บุคคลกลุมนี้มักเปนผูมีเงินสามารถ
ติดตอกับโลกภายนอกได หรือมีญาติอยูในเมืองสงลูกไปรับการศึกษาในเมืองหรือใชบริการจากหนวย
สงเสริม หรือจากผูเชี่ยวชาญที่เขาไปในทองถิ่น 

3) การเปลี่ยนแปลงซึ่งเริ่มข้ึน หรืออยางนอยที่สุดก็ถูกกระตุนโดยรัฐบาล หรือโดยการที่
มีการสรางสถาบันใหม ๆ ขึ้นมา 

2.4.6 กลไกการเปลี่ยนแปลง 
บุญเดิม  พันรอบ (2528, หนา 221-222) ขบวนการหรือกลไกที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรมก็คือ การประดิษฐคิดคนการแพรกระจาย การถอยหลังเขาคลอง และการรับ
เอาวัฒนธรรมใหม ขบวนการตาง ๆ เหลานี้ การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนขบวนการที่เกิดขึ้น
อยางรวดเร็ว การสูญเสียวัฒนธรรม หรืออีกนัยเรียกวา การถอยหลังเขาคลองถือวาเปนความเสื่อม
โทรม หรือการสูญเสียวัฒนธรรมเกิดขึ้นในสังคม ซึ่งอาจเกิดขึ้นชาหรือเร็วก็ไดเพื่อทําใหเขาใจ
ขบวนการ หรือกลไกของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมตามกระบวนตาง ๆ ดังนี้ 

1) การประดิษฐคิดคน (Invention)  
 การประดิษฐคิดคน คือ บุคคลหรือกลุมสรางนิสัยแบบแผนการดําเนินชีวิตใหมขึ้นมา 

สรางเครื่องมือหลักการใหมซึ่งเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น ๆ ในรูปแบบแลกเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
การประดิษฐคิดคนเครื่องมือเครื่องใชหลักการแบบแผนวัสดุใหม ๆ ขึ้นนั้นสังคมตองยอมรับความคิด
นั้น ๆ การยอมรับนั้นอาจจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับหลักการแบบแผนหรือเครื่องมือเครื่องใชนั้นมี
ประสิทธิภาพมากนอยเพียงไร ปจจัยเหลานี้หมายรวมถึงการคิดคนหลักการ แบบแผน เครื่องมือ
เครื่องใชชนิดเดิมแตไดมีการคนควาวิจัย เพื่อปรับปรุงคุณภาพใหดีขึ้น การคนควา วิจัยเปนสิ่งที่มี
อิทธิพลเหนือข้ึนไปเรื่อย ๆ เชน การคิดประดิษฐเครื่องบินของวิลลเบอร กับเออรวิลล ไรท ในครั้งแรก
เรียกวาการประดิษฐคิดคนปฐมภูมิ เมื่อมีคนอื่นปรับปรุงคนควา วิจัยใหมใหดีกวามีประสิทธิภาพกวา
กลายเปนประดิษฐขั้นทุติยภูม ิเรื่อยไป 
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2) การแพรกระจายหรือการยืมทางวัฒนธรรม 
 การแพรกระจายทางวัฒนธรรม คือ การหยิบยืมทางวัฒนธรรม หรือการแพรกระจาย

ทางวัฒนธรรมโดย ผูประดิษฐคิดคนเปนผูแนะนําวัฒนธรรมใหมเขาไปในสังคมอื่น ๆ ของอาณานิคม
อเมริกัน ยุโรปเปนกลุมที่หยิบยื่นวิธีการปลูกขาวโพด ปลูกถั่วรวมทั้งกรรมวิธีการผลิตอาหารจากคน
พื้นเมือง บรอนิสลอ มาลิเนาสกี้ กลาววา การหยิบยืมวัฒนธรรมเปนเรื่องธรรมดา เพราะเปนเหมือน
วัฒนธรรมความคิดของมนุษยแตละกลุม ราลฟ ลินตัน เสนอแนะวาการหยิบยืมวัฒนธรรมของแตละ
สังคมมักจะหยิบยืมวัฒนธรรมประมาณ 90 หมายความวา การรับวัฒนธรรมใหมที่แพรกระจายเขามา
นั้นคนในสังคมไมไดรับมาทั้งหมด แตเปนการรับมาเพียงอยางมากที่สุดรอยละ 90 เนื้อหาวัฒนธรรมที่
รับมานั้นก็มักจะ สอดคลองกับวัฒนธรรมที่มีอยู เดิมในสังคมถาวัฒนธรรมใหมนั้น ขัดแยงกับ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของตน การหยิบยืมก็จะเกิดขึ้นยากลําบาก หรือบางครั้งอาจเกิดความ ขัดแยงอยาง
รุนแรงระหวางคนในสังคมก็ได 

3) การถอยหลังเขาคลอง  
 คนสวนใหญมักคํานึงถึงเฉพาะการสั่งสมวัฒนธรรม หรือแนวความคิดใหม สิ่งประดิษฐ

ใหม การที่มนุษยคิดอยางนั้นเพราะวัฒนธรรมและแนวความคิดใหมเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต โดยที่
มนุษยมักไมคิดวาการรับเอาสิ่งเหลานั้นเขามาแลวทําใหเกิดความสูญเสียวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดีงาม
บางอยางไปเรียกวาเปนการถอยหลังเขาคลอง เชน ในสังคมไทยระยะเริ่มแรกอาจใชผาไหมมาทําเปน
เครื่องนุงหม ตอมานิยมใชผาทําดวยใยสังเคราะห คนไทยก็เกือบลืมผาไหม เมื่อนึกขึ้นไดก็หันมา
สงเสริมการทอผาไหมขึ้นมาใหม และคิดวาวัฒนธรรมผาไหมดีกวาผาใยสังเคราะห หรือเมื่อถึงยุค
พลาสติกก็มักลืมตะกรา หรือวัสดุจักรสานที่ทําดวยหวายและไมไผ เมื่อประสบกับสิ่งแวดลอมเปนพิษ
จึงไดคํานึงถึงสิ่งเหลานี้ เปนตน 

 4) การรับเอาวัฒนธรรมใหม  
 เมื่อมีวัฒนธรรมใหม ๆ เขามาสูสังคมเปนที่แนนอนวาสมาชิกในสังคมตองเปลี่ยนแปลง

การดํารงชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได แมวาวัฒนธรรมใหมนั้นจะเปนวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลเปนวัฒนธรรม
เดนหรือเปนวัฒนธรรมดอยก็ตาม ลักษณะการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่สําคัญก็คือ อาจเกิดการ
ทดแทนวัฒนธรรมหรือไมมีการทดแทนวัฒนธรรมขึ้นก็ได นักมานุษยวิทยาไดอธิบายการเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมที่สําคัญ คือ 

 ก. การทดแทน หมายถึง การที่วัฒนธรรมใหมเขาทดแทนวัฒนธรรมเกาทางดาน
หนาที่และความสําคัญอ่ืน เปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมเพียงเล็กนอยเทานั้น 

 ข. การผสมผสาน หมายถึง การที่วัฒนธรรมเกาและวัฒนธรรมใหมเกิดการ
ผสมผสานกันเพ่ือเปลี่ยนแปลงรูปแบบระบบวัฒนธรรมใหม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นมา 

 ค. การเพ่ิมวัฒนธรรม หมายถึง เปนการเพิ่มวัฒนธรรมใหมเขามาทําใหโครงสราง
ของชุมชน และระบบวัฒนธรรมมีความซับซอนมากขึ้น โครงสรางของสังคมอาจจะเปลี่ยนหรือไม
เปลี่ยนแปลงก็ได 

 ง. การสูญเสีย หมายถึง การที่วัฒนธรรมบางสวนสูญหายไป โดยไมมีการทดแทน
เขามาใหม 
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 จ. การเกิดวัฒนธรรมใหม หมายถึง การที่สังคมสรางวัฒนธรรมใหม เนื่องจาก  
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น หรืออาจจะเกิดจากอิทธิพลอื่น ๆ ทําใหสถานการณเปลี่ยนแปลงไปเริ่มมี
วัฒนธรรมใหมเกิดข้ึน 

2.4.7 ปจจัยการเปลี่ยนแปลง ระดับมหภาค 
ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมอาจจะกลาวไดอยู 2 ปจจัยที่

สําคัญ คือ 
 1) ปจจัยภายนอก 
 ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกชุมชนซึ่งไดมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม และวัฒนธรรม เชน การสาธารณูปโภค เมื่อรัฐบาลไดดําเนินการพัฒนาโดยการเรงสรางถนน 
ไฟฟา โรงเรียน ทําใหชุมชนชนบทไดรับการพัฒนาที่ดีขึ้น การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนอีก
ปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะวาการแพรกระจาย
ทางวัฒนธรรมจากสังคมเมืองไปสูสังคมชนบทเปนเรื่องที่ เกิดขึ้น และตอเนื่องอยูตลอดเวลา
ความสัมพันธระหวางสังคมชนบทและสังคมเมืองมีอยูอยางตอเนื่อง ซึ่งตองพึ่งพาอาศัยกันในดาน
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และการสื่อสารมวลชน มีอิทธิพลอยางมากและรวดเร็วตอชุมชน
ชนบท ที่จะนําใหชาวชนบทไดรับขาวสารตาง ๆ อยูตลอดเวลาทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
วัฒนธรรมอยูตลอด  

 2) ปจจัยภายใน  
 ปจจัยภายใน เปนปจจัยที่เกิดขึ้นหรือมีอยูในชุมชน ซึ่งสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมได ปจจัยตาง ๆ ไดแกปจจัยทางนิเวศวิทยาซึ่งไดแก สิ่งแวดลอม ที่ตั้งของหมูบาน ที่ดินและ   
อื่น ๆ ถาหากชุมชนตั้งอยูในสภาพนิเวศวิทยาที่ดีก็อาจจะพัฒนาชุมชนของตนไดดีขึ้น ซึ่งทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรม ปจจัยทางดานบุคลิกภาพของปจเจกบุคคล หรือสมาชิกแตละ
คนก็มีสวนที่จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะวาถาหากบุคคลไดรับ
การศึกษาสูงมีประสบการณตาง ๆ การทองเที่ยวก็อาจทําใหเกิดการยอมรับสิ่งใหมงายกวาบุคคล   
อื่น ๆ ตลอดจนความเปนผูนําของชุมชนที่มีความรู ความสามารถอาจมีสวนในการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม และวัฒนธรรมไดเชนกัน 

 สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอาจเกิดจากตัวการหรือพลังตาง ๆ ที่มีอยูใน
ชุมชนนั้นเองหรืออาจจะเกิดมาจากการติดตอระหวางวัฒนธรรมได การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมจะทําใหเกิดเปนวัฒนธรรมใหม และพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญก็คือ ความเชื่อของมนุษยที่มี
ตอสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะทําใหทราบถึงความตองการของมนุษย ความเชื่อจะทําใหเกิดการปรับตัวใหเขากับ
วัฒนธรรมที่สภาพแวดลอม และจะเปนผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในที่สุด 

2.4.8 ปจจัยการเปลี่ยนแปลง : ระดับจุลภาค 
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจจากนักวิชาการสาขาตาง ๆ มากมาย

รวมทั้งบุคคลโดยทั่วไป ดังนั้น จึงอาจใหคําอธิบายปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่แตกตางและ
หลากหลาย เชนนักรัฐศาสตรและนักเทวนิยมเนนความสําคัญที่ “บุคคลพิเศษ” ซึ่งมีอํานาจสั่งการ
หรือดลบันดาลใหเกิดการเปลี่ยน นักเศรษฐศาสตร เนนที่ปจจัยเชิงเศรษฐกิจเปนตัวกําหนดการ
เปลี่ยนแปลง นักการศึกษาก็อาจเนนความสําคัญไปที่การศึกษาและเทคโนโลยีสมัยใหม สวน        
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นักสังคมวิทยาไดใหขอสังเกตโดยภาพรวมวาเนื่องจากสังคมเปนระบบใหญซึ่งประกอบขึ้นจากระบบ
เล็ก ๆ เชนบุคคลพิเศษ เศรษฐกิจ การศึกษา การเมืองการปกครองรวมทั้งระบบศีลธรรมศาสนา การ
เปลี่ยนแปลงอาจเกิดขึ้นจากระบบภายในตัวเองหรืออาจเกิดจากปจจัยภายนอกอื่นก็เปนไปได ปจจัย
ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในแตละกรณียอมไมเหมือนกัน การเปลี่ยนแปลงแตละกรณีก็มีสาเหตุให
เกิดที่แตกตางกัน เชนบางกรณีก็มีบุคคลพิเศษเปนตัวกําหนดแลวจึงมีปจจัยอื่นสนับสนุน แตหลาย
กรณีก็อาจมีปจจัยเชิงเศรษฐกิจเปนตัวนําการเปลี่ยนแปลงแลวจึงไดรับการสนับสนุนจากปจจัยทาง
สังคมและการเมอืง แตบางกรณีเริ่มกระบวนการการเปลี่ยนแปลงดวยจิตใจที่มุงมั่นฝนเฟองของบุคคล
คนหนึ่ง คนอื่นเกิดความเห็นพองตองกันก็จึงเขารวมในกระบวนการ  

แมคไอเวอรและเพจ (MacIver and Page) ไดวิเคราะหไวอยางชัดเจนวาการเปลี่ยนแปลง
นั้นมีปจจัยหลักเพียง 4 มีสาระโดยสรุปดังตอไปนี้  

1) กระบวนการทางธรรมชาติ 
คําวา ธรรมชาติ หมายถึงสิงที่เกิดเองและมีเองโดยไมมีบุคคลใดเปนผูสรางสรรค แตเมื่อ

มันเกิดก็เกิดอยางคอยเปนคอยไป เมื่อธรรมชาติบังเอิญมารวมกันอยางเหมาะสมก็จะเกิดเปนบางสิ่ง
หรือปรากฏการณบางอยางขึ้น นักธรรมชาติวิทยาสามารถที่จะอธิบายไดถึงสาเหตุที่ทําให
เกิดปรากฎการณเหลานนั้น เชนฟาแลบ ฟารอง แผนดินไหว ภูเขาไฟ ระเบิด พายุกระหน่ํา ฯลฯ 

2) กระบวนการทางชีววิทยาและประชากร     
การเปลี่ยนแปลงที่กระบวนการทางชีววิทยาของสิ่งมีชีวิตเริ่มตนที่การกอกําเนิดชีวิต

หนึ่งโดยการแบงโครโมโซมมาจากฝายพอกึ่งหนึ่งมารวมกับฝายแมอีกกึ่งหนึ่ง นั่นคือจุดเริ่มตนของ  
การเปลี่ยนแปลงในวัฏจักรชีวิตของหมูมวลสรรพสิ่งที่มีชีวิตรวมทั้งมนุษย ในบางกรณีก็เกิดการ      
ผาเหลาขึ้นซึ่งถือวาเปนวิวัฒนาการแบบกาวกระโดด ผลจากการเปลี่ยนแปลงนี้กอใหเกิดรูปราง
หนาตาของมนุษยชาติในปจจุบัน สวนกระบวนการทางประชากรเปนการเปลี่ยนแปลงตอเนื่องมาจาก
กระบวนการทางชีววิทยาแตเนนน้ําหนักไปที่การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากร อันหมายรวม
หลายสิ่งหลายอยางที่เก่ียวเนื่องกับประชากร รวมถึงอัตราการเพิ่มหรือการลดลงของจํานวนประชากร
ดวย ถาการเพิ่มประชากรมากเกินไป ในที่สุดก็จะเกิดการระเบิดทางประชากร แตถาการลดลงของ
ประชากรที่มากเกินไป และหากไมไดรับการจัดการที่ดีพอ ก็อาจจะเกิดปญหาการสูญสิ้นเผาพันธุได 

3) กระบวนการผลิตทางเทคโนโลยีสมัยใหม   
เทคโนโลยีสมัยใหมเปนผลพวงของการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตรสมัยใหม เริ่มตน

เมื่อโลกของเรามีเครื่องจักรไอน้ําเครื่องกําเนิดไฟฟา เครื่องจักรกล เครื่องยนต ฯลฯ พัฒนาการตอมา
จนเกิดเครื่องคอมพิวเตอรในปจจุบัน รวมความแลวเทคโนโลยีสมัยใหม เมื่อตัวเกิดมาแลวก็ยังผลให
กําเนิดสิ่งอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาอยางที่กลาววาประดิษฐกรรมกอกําเนิดประดิษฐกรรมใหม ๆ 
ประดิษฐกรรมใหมนั้นเองก็กําเนิดประดิษฐกรรมใหมอีก เหมือนเมื่อเกิดคลื่นลูกแรกก็กอกําเนิดคลื่น
ลูกที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 ที่ 5 เรื่อยไปไมมีสิ้นสุด กระบวนการผลิตทางเทคโนโลยีสมัยใหมจัดไดวาเปนตัวเรง
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรงและไมสิ้นสุด 

4) กระบวนการทางวัฒนธรรม   
กระบวนการทางวัฒนธรรม เปนปจจัยเชิงนามธรรม เปนกระบวนการทางจิตใจในหลาย

กรณี วัฒนธรรมเนนกิจกรรมทางภูมิปญญาที่นําไปสูการประดิษฐคิดคนความจริง ประดิษฐกรรมตาง ๆ 
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ที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมาทุกอยางทุกรูปแบบและทุกยุคสมัย ก็ลวนแลวแตเปนงานสรางสรรคทาง
สมองอันเปนผลที่เกิดจากกระบวนการทางจิตใจนี่เอง จิตใจจึงเปนจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลง
อยางแทจริง ตราบใดที่คนเรายังรูสึก ยังตองการ ยังสนใจ ยังมีคานิยมแปลกใหม คนเราก็ยังตองคิด
สรรคสรางประดิษฐกรรมใหม ๆ แปลก ๆ เพื่อสนองตอบความรูสึก ความตองการ ความสนใจและ
คานิยมของเขาเรื่อยไป และตราบใดที่คนเรายังมีจิตใจและยังมีตัณหา การคิดสรางสรรคเพื่อบําบัด
ตัณหาของคนก็ยังมีอยู การเปลี่ยนแปลงก็ยังมีอยู 

2.4.9 สาเหตุกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  
สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงอีกมิติหนึ่งสามารถจําแนกไดเปน 2 ดาน ดังนี้ 
 1) สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ไดแก การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสังคมที่เปนอยู เชน 

การเปลี่ยนแปลงดานขนานของโครงสราง การเปลี่ยนแปลงสวนประกอบหรือความสัมพันธภายใน
สังคม นอกจากจะเปลี่ยนแปลงโครงสรางแลวยังมีการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมอันไดแก การ
เปลี่ยนแปลงดานความเชื่อ ขนบธรรมเนียนประเพณี ภาษา และคุณคาทางสังคมที่แตละชุมชนยึดถือ
เปนตน การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้จะเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา เพียงแตวาจะเกิดขึ้นชาหรือเร็วเทานั้น 
สาเหตุกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นมีมากมาย แตที่สําคัญ ๆ ซึ่งผูเขียนจะขอนํามากลาวใน
ที่นี้ ไดแก 

ก. เกิดจากการพัฒนาการทางดานวิชาการและทางดานวัตถุ  
คนมีการศึกษาสูงมีการเดินทางไปศึกษายังตางประเทศ ทําใหนําเอาวัฒนธรรมหรือ

จารีตประเพณีใหม ๆ เขามาใชนอกจากนี้ความเจริญทางดางวิทยาศาสตรเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 
มีการผลิตเครื่องมือใหม ๆ ขึ้น และผลจากความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการนี้ ทําใหไดผลผลิต
เพิ่มขึ้นจึงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพ ซึ่งเดิมมุงดานการเกษตรกรรมแตปจจุบันมาทํางานดาน
อุตสาหกรรมมากขึ้น 

ข. เกิดจากการเปลี่ยนแปลงคานิยม  
คานิยมที่ยึดถืออยูแตเดิม คือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เห็นอกเห็นใจกันกลายมาเปน

ตัวใครตัวมัน ใครดีใครอยู เปนตน ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงคานิยมที่เคยยึดถือกันมาทําให
กลายเปนคนใจแคบเห็นแกตัว 

ค. เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางครอบครัว 
จากครอบครัวที่อยูรวมกันทั้งบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ลูก หลาน กลายเปน

ครอบครัวสมัยใหมที่มีเฉพาะพอแมลูก และจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางครอบครัวนี้มีผลทําให
ความอบอุนและความสัมพันธกันระหวางสมาชิกในครอบครัวรูปแบบเดิมเปลี่ยนแปลงไปกลายเปน
ความหางเหิน 

 2) สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรม 
 นิยพรรณ  วรรณศิริ (2540, หนา 282-283) นักสังคมวิทยาไดกลาวถึงสาเหตุของการ

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมไวหลายประการ ดังนี้  
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ก. เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม ซึ่งมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง
ทางดานวัฒนธรรมโดยตรง เชน การเปลี่ยนแปลงทางภูมิประเทศและภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเศรษฐกิจและการเมือง เปนตน 

ข. การเบื่อหนายในความซ้ําซาก จําเจ ซึ่งเปนเรื่องของจิตวิทยา เปนเรื่องปกติ
และเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษยที่เกิดขึ้นไดเสมอกับทุกคนในสังคม 

ค. การอพยพโยกยายถิ่น เปนการเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัยอยางถาวรดวยสาเหตุมา
จากการ แตงงานกับคนตางสังคม การอาชีพ ภัยธรรมชาติ และสาเหตุทางการเมือง เชน ศึกสงคราม
ทําใหคนตองอพยพหนีภัยเปนตน 

ง. การติดตอกับคนตางสังคม เปนการรับเอาแนวคิดใหม ๆ และพฤติกรรมใหม ๆ 
มาใช เชน การไปศึกษาตอ การไปทองเที่ยว และการทําการคาขายกับคนตางสังคม เปนตน 

จ. เกิดจากการเปลี่ยนแปลงกลไกทางวัฒนธรรม  
การเปลี่ยนแปลงกลไกทางวัฒนธรรมสามารถแบงเปน 4 ลักษณะดังตอไปนี ้

1. การประดิษฐคิดคน แบงไดเปน 2 ขั้นตอน คือ การประดิษฐขั้นปฐมภูมิ และ
การประดิษฐขั้นทุติยภูม ิ

2. การแพรกระจายและการหยิบยืม เกิดจากการที่คนตางวัฒนธรรม และ     
ผูคิดคนสิ่งใหม ๆ ไดมีโอกาสมาพบปะและติดตอกัน แลวแลกเปลี่ยนหยิบยืมสวนวัฒนธรรมของกัน
และกันไป 

3. การละทิ้งวัฒนธรรมเดิม อาจเปนการละทิ้งวัฒนธรรมเดิมโดยมีวัฒนธรรม
ใหมมาแทน เพราะวัฒนธรรมใหมดีกวาหรือไมมีวัฒนธรรมใหมมาแทนก็ไดเพราะวัฒนธรรมเกาไมมี
ประโยชนอีกตอไป 

4. การปรับปรนทางวัฒนธรรม (Acculturation) โดยมีสาเหตุดังนี้ 
- การรวมตัวของสองวัฒนธรรม ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อวัฒนธรรมทั้งสองสูญเสีย

แบบแผนของตัวเอง 
- การรวมตัวของสองวัฒนธรรมโดยจํายอมเนื่องจากการสูญเสียเอกราช 
- การมีฐานะภาพเปนวัฒนธรรมยอยที่ขาดศักดิ์ศรี ไมมีหลักยึดเหนี่ยวมาก

นัก เชน วัฒนธรรมของชนกลุมนอย เปนตน เจาของจึงหันไปประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมของผูอื่น
ที่ไดรับการยอมรับมากกวา 

- เมื่อใดก็ตามที่วัฒนธรรมเริ่มสูญเสียสวนประกอบตาง ๆ จนไมสามารถทํา
หนาที่ของมันได การรวมตัวกับวัฒนธรรมอื่นจะเกิดขึ้นตามมาเสมอ 

- เกิดศรัทธาและนิยมชมชอบในวัฒนธรรมใหม อันเนื่องมาจากความแปลก
ใหม 

2.4.10 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม   
อานนท  อาภาภิรม (2525, หนา 36) นักสังคมวิทยาอีกคนไดกลาวถึงสาเหตุของการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมวามีสาเหตุดังนี้  
1) การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ อันไดแก สภาพของดินฟาอากาศซึ่งเปลี่ยนแปลง

อยูเสมอ เชน ความเสื่อมคุณภาพของเนื้อดิน น้ําทวม ลมพายุ ความแหงแลง และความเยือกเย็น ซึ่ง
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การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติดังกลาวกระตุนใหมนุษยประดิษฐสิ่งใหม ๆ เพื่อควบคุมการผันแปร 
เปลี่ยนแปลงดังกลาว เชน ผลิตปุยเพื่อทําใหเนื้อดินอุดมสมบูรณ สรางเขื่อนกั้นน้ําทวม และประดิษฐ
เครื่องปรับอากาศ อันทําใหวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของมนุษยเปลี่ยนแปลงไป 

2) การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางสังคม สังคมมนุษยยอมไมอยูคงที่ (Static) มี
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยูตลอดเวลา เชน จํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นมีการแขงขันการประกอบ
อาชีพสูงขึ้น ตลอดจนการขัดแยงระหวางชนชั้น (Class Contfict) เพิ่มมากขึ้น อันเปนปญหาทาง
สังคม มนุษยจึงตองหาวิธีการและสรางระเบียบปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาขอยุงยากดังกลาว เชน สราง
ระบบสังคมนิยม (Socialism) ขึ้นมาเพื่อการแกไขชองวางระหวางชนชั้น ดังนั้นวัฒนธรรมของมนุษย
ยอมเปลี่ยนแปลงไปดวย 

3) การแลกเปลี่ยนหยิบยืมวัฒนธรรม มนุษยในสังคมตาง ๆ ไดมีการติดตอสื่อสารอยู
ตลอด เวลาโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในปจจุบันนี้การคมนาคมติดตอการทําไดโดยสะดวกรวดเร็ว การ
เปลี่ยนแปลงหยิบยืมวัฒนธรรมจึงเปนไปอยางกวางขวาง และมักจะปรากฏวามนุษยในสังคมที่กําลัง
พัฒนานิยมหยิบยืมวัฒนธรรมของสังคมที่เจริญแลว (Advanced Society) คือ สังคมตะวันตก เชน 
อังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมัน และสหรัฐอเมริกา สังคมไทยไดหยิบยืมวัฒนธรรมตะวันตกมาใชหลายอยาง 
เชน เครื่องแตงกาย เครื่องดนตรี และอาหาร เปนตน 

สรุปไดวา แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมนั้น นักวิชาการทั้งหลาย
ตางใหการยอมรับกันวา สังคมและวัฒนธรรมเปนเรื่องเกี่ยวกับมนุษย และมีลักษณะเคลื่อนไหวไม
หยุดนิ่ง คงที่ คือ มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจากปจจัย 2 
ประการ ที่สําคัญ คือ ปจจัยภายในชุมชน และปจจัยภายนอกชุมชน ผลของการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมยอมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชนนั้น ซึ่งจะเกิดเปนประโยชนหรือ
เปนโทษในชุมชน ก็ไดตามสถานการณ และเวลาที่แตกตางกันของชุมชนแตละแหง  

เสาวคนธ  สุดสวาท (2542, หนา 48) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมองที่
โครงสรางและหนาที่ของระบบสังคมที่ไดเปลี่ยนแปลงไป สวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมองที่วิถี
ชีวิต ระเบียบ แบบแผนที่ไดเปลี่ยนแปลง ไปจากเดิม หรืออาจจะกลาวไดวาการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม และวัฒนธรรมเปนการศึกษาเรื่องของปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคมเรื่องเดียวกัน ลักษณะและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองตอปจจัยใหม ๆ สภาพสิ่งแวดลอมใหม โอกาสและ
บทบาทใหมที่ถูกกําหนดไวแลว ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงเริ่มจากปจจัยที่เกิดขึ้นภายนอก
ชุมชน และปจจัยที่เกิดข้ึนภายในชุมชนตามลําดับ เมื่อลักษณะและปจจัยของการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
แลว สิ่งที่มักเกิดตามมาดวยเสมอคือ ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงในระบบสังคม และวัฒนธรรม
ทุกระบบ 

2.4.11 แนวคิดเรื่อง “การยอมรับหรือตอตานการเปลี่ยนแปลง”   
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้น บางกรณีก็ไดรับยอมรับอยางรวดเร็ว ตรงกันขาม บางกรณี

อาจไมยอมรับ โดยเฉพาะนักพัฒนาชุมชนซึ่งมีหนาที่ตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดการยอมรับนั้นก็จะตองใช
วิธีการตาง ๆ เพื่อใหประชาชนยอมรับ ดังนั้น จึงควรเขาใจใหถูกตองวามีปจจัยหลายประการที่ทําใหมี
การยอมรับหรือการตอตาน ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับ หรือการตอตานการพัฒนาอันนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ นั้น มีอยู 6 ประการ ดังนี้ 
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1) ความตองการในการเปลี่ยนแปลง หากบุคคลยังไมตระหนักหรือเห็นความสําคัญ
ของการเปลี่ยนแปลงแลว อัตราการยอมรับยอมจะชาในการที่บุคคลจะยอมรับสิ่งใหมนั้น จะตองเปน
สิ่งที่บุคคลในสังคมเห็นวามีประโยชน สามารถบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคของตนหรือสังคมได 

2) การไดรับความพึงพอใจอยางสูง ผลของการยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้นตองทํา
ใหเกิดความพึงพอใจตอบุคคลอยางสูงทั้งดานสถานภาพของสังคมเศรษฐกิจและจะตองชดเชย หรือ
สมน้ําสมเนื้อกับปญหา และความยากลําบากในการสนับสนุน และเปลี่ยนแปลงทั้งในรูปแบบของวัตถุ
ธรรมและอวัตถุธรรม 

3) การสาธิตผลประโยชน การสาธิตใหเห็นประโยชนอยางมีคุณคาจะทําใหการ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นไดสะดวก จึงเปนเกณฑสําคัญในการยอมรับการเปลี่ยนแปลงสังคม
และวัฒนธรรม 

4) การเขากันไดกับวัฒนธรรมที่มีอยู หากการเปลี่ยนแปลงไมขัดกับกระแส
วัฒนธรรมวิถีชีวิตเดิมของสังคมแลว การยอมรับยอมเกิดขึ้นไดโดยปรับใหเขากันไดกับวัฒนธรรมเดิม
ฉะนั้นก็จะปฏิเสธ 

5) ตนทุนของการเปลี่ยนแปลง หากเสียคาใชจายมากก็ยอมรับนอยลงไป 
6) ผูนําในการเปลี่ยนแปลง หากผูนําการเปลี่ยนแปลงมียุทธวิธีที่ดีเขาใจชาวบาน 

รูจักวิธีเสนอการเปลี่ยนแปลง รูจักเนื้อหาของการเปลี่ยนแปลงไดพอดี ประกอบกับความชํานาญใน
การเปลี่ยนแปลงรวมทั้งบุคลิกภาพ ภูมิหลังที่ดีก็ยอมทําใหการเปลี่ยนแปลงเปนไปไดงายขึ้น 

2.4.12 ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
ยุวัฒน  วุฒิเมธี  (2537, หนา 208) นักสังคมวิทยาไดกลาวถึงผลกระทบของการ

เปลี่ยนแปลง ไวดังนี้  
1) ผลกระทบทางดานสังคม ผลกระทบทางสังคมของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมี

หลายดานดวยกันทั้งในดานขนาด ลักษณะ ประเภท และองคประกอบของความสัมพันธทางสังคม 
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทที่ชัดเจนก็มีความสัมพันธระหวางพอแมลูกหางเหินกัน
ไป ความสัมพันธระหวางเพื่อนบานก็ลดความเขม และความเหนี่ยวแนนลงไปทําใหไมคอยมีความ
ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันเหมือนสมัยกอนความเคารพเชื่อฟงพอแม และญาติผูใหญของเด็ก
ชนบทสมัยใหมก็ลดนอยลงแมความสัมพันธระหวางพระกับชาวบานก็ลดลงไป ชุมชนชนบทมีความ
ชํานาญเฉพาะดานมากขึ้นมีคนเลี้ยงไก คนเลี้ยงหมู ไมไดเปนชาวนา ชาวไรทั่วไปเหมือนสมัยกอน ทํา
ใหมีความจําเปนตองพ่ึงคนอ่ืนมากไป พึ่งตนเองนอยลง 

2) ผลกระทบทางดานวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบททําใหเกิดผล
กระทบตอวัฒนธรรมชนบทหลายดานบางอยางก็เกี่ยวพันใกลชิดกับผลกระทบทางสังคมที่กลาวมา 
ตัวอยางเชน ประเพณีการเคารพผูอาวุโสหาย หรือจางไปชาวชนบทนิยมวัตถุมากขึ้น ยังถือการวัด
คุณคาของคนดวยเงินตรา หรือวัตถุตีคาของคนตามปริมาณเงินตรา หรือวัตถุมีคาที่เขามีอยูถาจะทํา
อะไรใหกันก็คิดเปนเงินคิดกําไรขาดทุน มิไดเปนการชวยเหลือกันเอาแรงกันระหวางเพื่อนบาน
ใกลเคียงเหมือนสมัยกอน มีความนิยมวัฒนธรรมเมือง ซึ่งสืบทอดมาจากวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น
แตงตัวเหมือนชาวเมือง ดํารงชีวิตเอาอยางชาวเมืองใช รถยนต จักรยานยนต หรือรถแทรกเตอร
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เครื่องยนตกลไกลอื่นมากขึ้น เสียคาใชจายมากขึ้นแตรายไดของตนไมไดเพิ่มขึ้น รวมถึงคานิยม 
ความคิด ความเชื่อ ในสมัยกอนจางหายไปหรือสูญหายไปในชุมชนชนบทนั้น ๆ  

3) ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเปลี่ยนแปลงในชนบท
นั้นอาจมองเห็นไดงาย ๆ การเปลี่ยนแปลง ตาง ๆ ทําใหชาวชนบทตองเสียคาใชจายมากขึ้น ในขณะที่
รายไดไมเพ่ิมเทาท่ีควร ทรัพยากรในชุมชนก็ถูกใชรอยหรอไปมากขึ้น บางอยางอาจหมดไป หรือเหลือ
นอยไปไมวาจะเปน ปาไม แรธาตุทั้งหลายยิ่งมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาชาวชุมชนชนบทก็จะยิ่ง
เสียเปรียบการกระจายรายไดและโอกาสเศรษฐกิจ ก็ยังไมยุติธรรม ยิ่งพัฒนาชาวชนบทก็ยิ่งยากจนยิ่ง
ทํางานมากยิ่งไดผลตอบแทนนอย เพราะการเอารัดเอาเปรียบชาวชนบททําไดมากขึ้น 
 
2.5 แนวคิดประวัติศาสตรทองถิ่น 

ในการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น นักประวัติศาสตรและนักมานุษยวิทยาตางพยายาม
สรางประวัติสาสตรที่ถูกตอง โดยอาศัยบันทึกลายลักษณอักษรและความทรงจําของผูอาวุโสในทองถิ่น  
แลวนําไปประมวลกับเอกสารที่ไดจากหอจดหมายเหตุแหงชาติ รวมทั้งหลักฐานและบันทึกของ
ชาวตางชาติ ประวัติศาสตรที่ถูกสรางขึ้นในลักษณะดังกลาว มีกรอบแนวความคิดของตะวันตก    
แมวาเนื้อหาบางสวนจะเปนทองถิ่นก็ตาม ในการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น  สิ่งที่ควรใหความสําคัญ
มิใชจํากัดอยูเพียงแคหลักสูตร หรือความเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตซึ่งเปนความ
เขาใจประวัติศาสตรในแงที่เปนอยูทั่วไป ไดมีผูใหความหมายของแนวคิดประวัติศาสตรทองถ่ินไวดังนี้ 

อรรถจักร  สัตยานุรักษ (2554, หนา 7-18) กลาววา ประวัติศาสตรเปนเสมือนความทรง
จํารวมของมนุษย ที่ถูกกําหนดโดยสถาบันอํานาจในแตละยุคสมัย เปนความสัมพันธของคนในสังคม
กับสถาบันอํานาจ และเปนกลไกสําคัญในการกอรูปลักษณของสังคม ทั้งในปจจุบันและอนาคต         
การสรางและการถายทอดประวัติศาสตรจึงเปนพันธกิจของมนุษยในทุกสังคม การศึกษา
ประวัติศาสตรทองถ่ินลานนาชวงที่ผานมา ดําเนินไปภายใตกรอบเดิมของการศึกษาประวัติศาสตรชาติ 
ซึ่งหนวยการศึกษาประวัติศาสตรลานนาแตกตางไปจากเดิม คือ มองหนวยการศึกษาระดับหมูบาน
และเนนความเปนอิสระของหมูบานลานนา ซึ่งไดรับผลกระทบจากการขยายตัวของรัฐและทุนนิยมใน
ขอบเขตจํากัด เปนชีวิตของชาวบานจริง ๆ ไมเนนความสําคัญของสายสัมพันธกับรัฐสวนกลาง ซึ่ง
ตอมานักมานุษยวิทยาไดรวมกันสรางแนวทางการศึกษาประวัติศาสตรลานนา ในมุมมองใหมขึ้นอีก
ทางหนึ่ง นั่นคือการศึกษาประวัติศาสตรชุมชนทองถิ่น ซึ่งมีปฏิสัมพันธกับเงื่อนไขและพลังทางการ
เมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมจากภายนอกที่เขามากระทบชุมชน 

สุเทพ  สุนทรเภสัช (2552, หนา 68) กลาววา ประวัติศาสตรทองถิ่นเปนเรื่องที่เกี่ยวกับ
หมูบานเพียงหมูบานเดียวหรือกลุมเดียว เมืองขนาดเล็กหรือขนาดกลาง (เมืองขนาดใหญหรือตัวเมือง
หลวงอยูนอกขายของประวัติศาสตรทองถิ่น) หรือไมก็เปนอาณาเขตทางภูมิศาสตรที่ไมใหญเกินกวา
จังหวัดหรือมณฑล หนวยของการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นอาจเปนหมูบานหนึ่ง หรือหมูบาน 
หลาย ๆ หมูบาน ที่มีความสัมพันธอันเปนอันเดียวกัน หรือเมืองขนาดเล็ก หรือไมก็อาจจะเปนแควน 
ภาค หรือมณฑล ที่สมาชิกของชุมชนนั้นตางก็มีความสํานึก ซึ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางวัฒนธรรม
สังคม และการเมือง 
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ฉัตรทิพย  นาคสุภา (2550, หนา 10) กลาววา ประวัติศาสตรทองถิ่นมีการใชขอมูลนอย
เกินไป ยังเปนเรื่องการศึกษาการปกครองมณฑลจากราชธานีเสียเปนสวนมาก การศึกษาวัฒนธรรม
จากโบราณคดี ประวัติศาสตร และวรรณกรรมไมคอยจะไดโยงวัฒนธรรมกับวิวัฒนาการของระบบ
เศรษฐกิจ ไมมีการตีความและไมมีการอธิบายวาเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตผูคนในทองถิ่นอยางไร ไมมีการใช
ประโยชนของขอมูลเพื่ออธิบายพื้นฐานชีวิตของชุมชนที่ทําใหเกิดวัฒนธรรมเหลานั้นขึ้นมา การศึกษา
ยังคงเนนที่เมืองใหญ ๆ หรือบริเวณใกลเคียง แตขาดการศึกษาในทองถิ่นที่หางไกลออกไป โดยเฉพาะ
เห็นไดชัดมากวา ขาดการศึกษาที่เปนชนชาติสวนนอย  

ธิดา  สาระยา (2550, หนา 2-3) กลาววา ประวัติศาสตรทองถิ่นไมใชเปนเพียงอดีตเทานั้น 
หากแตเปนปจจุบันดวย เพราะคนทําใหประวัติศาสตรเกิดขึ้น สํานึกของคนที่มีตอประวัติศาสตร    
ตอมรดกทางวัฒนธรรมขอตัวเอง ตอประวัติความเปนมาของตัวเองในปจจุบันลวนคือสวนหนึ่งของ
ประวัติศาสตร ที่เมื่อมองยอนจากอนาคตในสวนนี้ก็จะเปนประวัติศาสตร  เปนการศึกษาความเขาใจ
เกี่ยวกับสํานึกทางประวัติศาสตรของคนในปจจุบันดวย ประวัติศาสตรทองถิ่นเปนประเภทหนึ่งของ
ประวัติศาสตรสังคม เราศึกษากลุมคนในสังคมไมจํากัดเนื้อที่ และก็ไมตองจํากัดขอบเขตอะไร     
เพราะเปนเรื่องของสังคม แตมันก็มีแงมุมตาง ๆ ดวย ที่สําคัญประวัติศาสตรทองถิ่นเปนการศึกษา
เรื่องราวของทองถิ่นนับจากจุดเล็กไปหาจุดใหญ คือแทนที่จะมองจากขางนอกมาขางใน เราก็มองจาก
ขางในไปสัมพันธกับขางนอก เพราะฉะนั้นการมองทองถิ่นจึงสวนทางกับการศึกษาที่แลว ๆ มาซึ่ง
การศึกษาประวัติศาสตรสังคมทองถิ่น ที่มีมวลชนเปนตัวเคลื่อนไหว คือ ประวัติศาสตรทองถิ่นหรือ 
อีกนัยหนึ่ง ประวัติศาสตรทองถิ่น คือ กระบวนการศึกษาประวัติศาสตรสังคมที่เนนมวลชนเปน
ประวัติศาสตรทองถ่ินที่คนภายในทองถิ่นเชื่อวาเปนจริง ซึ่งในที่นี้จะใชคําวา “ประวัติศาสตรภายใน” 
(history from the inside) ประวัติศาสตรทองถิ่นเปนประวัติศาสตรที่มีชีวิตและมีพลวัตเสมอ 
ประวัติศาสตรภายในมิไดคาดหมายหาขอมูลเท็จจริงจากขอมูล แตเปนประวัติศาสตรที่ถูกเชื่อวาเปน
เชนนั้น ประวัติศาสตรแบบนี้จึงสะทอนความคิดของคนในสังคม ซึ่งปรากฏในรูปของตํานาน นิทาน 
พื้นบาน เรื่องปรัมปรา โดยใชการสัมภาษณและสืบสวนในปจจุบัน 

อานันท  กาญจนพันธุ (2550, หนา 11) กลาววา การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นไมอาจ
สมบูรณในตัวเอง ตองศึกษาจากการติดตอสัมพันธกับทองถิ่นและสังคมอื่นดวย เพราะประวัติศาสตร
เปนเรื่องราวของความเคลื่อนไหวทางความคิด ที่มีการขัดแยง การตอสู การครอบงํา การแลกเปลี่ยน 
และการผสมผสานกันอยูตลอดเวลา ปญหาอยูที่วาการเคลื่อนไหวดังกลาวตั้งอยูบนพื้นฐานของอะไร 
และมีเง่ือนไข บริบทอยางไร หากทําความเขาใจ ในประเด็นนี้ได ก็จะชวยใหการศึกษาประวัติศาสตร
ทองถิ่นมีพลังตอการผลักดันใหเกิดการการเปลี่ยนแปลงของสังคม ใหยอมรับศักยภาพมากขึ้น     
เหนืออื่นใด ชุมชนกับทองถิ่นมีความสัมพันธกัน ชุมชนเปนจุดหนึ่งในทองถิ่น หมายถึงชุมชนที่อยู
รวมกัน  มีความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรม มีรูปแบบวัฒนธรรมใกลเคียงกัน ประวัติศาสตรที่
ถูกตองเริ่มตนที่พื้นที่ มีมาตุภูมิ มีชุมชน มีชาติพันธุ มีประวัติศาสตรหรือวัฒนธรรมทองถิ่นรวมกัน 
นําไปสูสังคม วัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลง เมื่อมีการบูรณาการความรูดานประวัติศาสตรในหลาย
ทองถิ่นก็กลายเปนประวัติศาสตรชาติ ความเปนไทยมาจากความหลากหลาย ครอบคลุมมิติดานการ
ปกครอง เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ คานิยม พิธีกรรม ศิลปะ 
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แขนงตาง ๆ ฯลฯ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความเขาใจในพลวัตของสังคมไทยแตละดาน ประวัติศาสตร
ใหมตองมาจากทองถิ่นแลวตอมาถึงเปนประวัติศาสตรแหงรัฐ 

สรุปไดวา การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น เปนการศึกษาทองถิ่นอันเปนบริเวณที่มีชุมชน
อยูรวมกันและมีความสัมพันธกันทางเศรษฐกิจ สังคม ระบบความเชื่อ พิธีกรรมและการเมืองการ
ปกครอง จนกลาวไดวาทําใหผูคนในทองถิ่นนั้น ๆ มีอะไรหลาย ๆ อยางรวมกันและคลายคลึงกันจน    
มีจิตสํานึกวาเปนคนถิ่นเดียวกัน การศึกษาเชนนี้เนนอดีตมาจนถึงปจจุบันโดยแสดงใหเห็นวามีการ
พัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรมเกิดข้ึนในทองถิ่นหนึ่ง ๆ 
 
2.6 การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

การสนทนากลุม (Focus Group) ไดมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 
(ค.ศ. 1939-1945) โดยนํามาใชในการประเมินประสิทธิผลของรายการวิทยุกระจายเสียงที่ออกอากาศ
ในชวงนั้น พอสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 ค.ศ. 1946 ไดมีการนํามาใชในกลุมที่ทํางานทางดาน
สังคมศาสตร (Social Sciences) มีลักษณะเปนการสนทนาถกแลกเปลี่ยนประเด็นปญหาที่มีการ
กําหนดหัวขอเฉพาะบางประเด็นของผูจัด (Organizer) โดยกลุมคนที่เขารวมประมาณ 8-10 คน ซึ่ง
เรียกวา เปน Participants หรือ Respondents โดย ผูที่จะเขารวมการทํา Focus group จะไดรับ
การคัดเลือก (Screen) ตามเงื่อนไขมาอยางดี  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2549, หนา 12) กลาววา การสนทนากลุม คือการ
สัมภาษณในอีกรูปแบบหนึ่งที่รวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูลในประเด็นปญหาที่
เฉพาะเจาะจง โดยมีผูดําเนินการสนทนากลุม (Moderator) เปนผูคอยจุดประเด็นในการสนทนาเพื่อ
ชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยางกวางขวาง
ละเอียดลึกซึ้ง โดยมีผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คน ซึ่งเลือกมาจากประชากร
เปาหมายที่กําหนดเอาไว 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2551, หนา 21) ไดใหความหมายของการสนทนา
กลุมไววา การสนทนากลุม หมายถึงการรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูลในประเด็น
ปญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอยจุดประเด็นในการสนทนา 
เพื่อชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยาง
กวางขวางละเอียดลึกซึ้ง โดยมีผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คน ซึ่งเลือกมาจาก
ประชากรเปาหมายที่กําหนดเอาไว 

เกษมสิงห  เฟองฟู (2551, หนา 22) ไดกลาวไววา การจัดสนทนากลุม คือ การที่จัดใหมี
กลุมคนที่เปนผูรูมีลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม อาชีพ หรือ คุณลักษณะภูมิหลังตาง ๆ ที่ใกลเคียงกัน
ที่สุด และคาดวาเปนกลุมที่สามารถตอบประเด็นคําถาม ที่นักวิจัยสนใจไดดีที่สุด มีสมาชิกที่เขารวม
กลุม มีจํานวน 7-8 คน เปนกลุมที่มีลักษณะโตตอบและโตแยงกันดีที่สุด ทําใหเกิดการสนทนา ที่เปด
กวางที่จะใหทุกคนไมอายคน วิพากษวิจารณไดดีที่สุด สวนในกรณีที่มีสมาชิก 9-12 คน ซึ่งเปนกลุม
ใหญวงสนทนาอาจจะมีการแบงกลุมยอยหันหนาเขาสนทนากันเอง แตในกรณีนี้อาจจะลําบากในการ
นั่งสนทนาเปนกลุม และยากตอการสรุปประเด็นปญหาหรือวิเคราะหขอมูล  
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หลักการของการสนทนากลุม 
วิธีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการจัดใหคนที่เลือกจากประชากรที่ตองการศึกษาจํานวนไม

มากนักมารวมวงสนทนากัน เพื่ออภิปรายพูดคุยกัน โดยมุงประเด็นการสนทนาไปยังเรื่องที่สนใจศึกษา
ในการจัดการสนทนากลุมอยางเปนระบบ อาจเลือกผูเขารวมสนทนากลุมจํานวน 7-12 คน ที่มี
ลักษณะบางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน ระหวางพูดคุย มีพิธีกรเปนผู
ดําเนินรายการ มีผูจดบันทึกเปนผูจดยอเนื้อหาการสนทนา และมีเทปบันทึกเสียงบันทึกรายละเอียด
ของการพูดคุย เมื่อเสร็จสิ้นการสนทนา ผูบันทึกจะถอดรายละเอียดจากเทปที่บันทึกไว เพื่อใชเปน
ขอมูลในการวิเคราะหตอไป (กรมการพัฒนาชุมชน, 2551) 

ขอดีของการจัดการสนทนากลุม  
1. ผูเก็บขอมูล เปนผูไดรับการฝกอบรมเปนอยางด ี
2. เปนการเผชิญหนากันในลักษณะกลุมมากกวาการสัมภาษณตัวตอตัว 
3. ใหมปีฏิกิริยาโตตอบกันได 
4. บรรยากาศของการคุยกันเปนกลุมจะชวยลดความกลัวที่จะแสดงความเห็นสวนตัว 
5. เปนวิธีการเก็บขอมูลที่เสียคาใชจายนอย ทํางาย ใหความยืดหยุนในการคนหาประเด็น

หรือสืบคนลึกในขอมูลบางอยาง ขอมูลมีชีวิตชีวา 
ขอจํากัดในการสนทนากลุม 
1. ถาในการสนทนากลุม มีผูรวมสนทนาเพียงไมกี่คนที่แสดงความคิดเห็นอยูตลอดเวลาจะ

ทําใหขอมูล ที่ไดเปนเพียงความคิดเห็นของคนสวนนอยเหลานั้น ดังนั้นจึงตองระวังไมใหมีการผูกขาด
การสนทนาขึ้น 

2. พฤติกรรมบางอยางซึ่งเปนสิ่งที่ไมยอมรับในชุมชนอาจไมไดรับการเปดเผยในกลุม
สนทนา ในกรณีนี้ใชการสัมภาษณตัวตอตัวจะดีกวา 

3. ถาผูดําเนินในการสนทนาคุมเกมไมได การสนทนากลุมจะไมราบรื่น 
ประโยชนของการจัดการสนทนากลุม 
1. ใชในการศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ ความรูสึก การรับรู ความเชื่อ และพฤติกรรม 
2. ใชในการกําหนดสมมติฐานใหม ๆ 
3. ใชในการกําหนดคําถามตาง ๆ ที่ใชในแบบสอบถาม 
4. ใชคนหาคําตอบที่ยังคลุมเครือ หรือยังไมแนชัดของการวิจัยแบบสํารวจ เพื่อชวยให

งานวิจัยสมบูรณยิ่งขึ้น 
5. ใชในการประเมินผลทางดานธุรกิจ 

 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยหลายเรื่องที่ทําการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ใน
ระดับชุมชนหมูบาน ซึ่งสามารถนํามาเสนอเพื่อใชศึกษาเปนแนวทางในการวิจัย และเปรียบเทียบถึง
การเปลี่ยนแปลงของชุมชนในแตละแหง ดังตอไปนี ้

วราภรณ กันทะ (2551,หนา113-122) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง บานตุงลอย หมู 4 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม”ซึ่ง
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ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยโดยโดยการสัมภาษณและการสังเกตการณอยางมีสวนรวมเปนหลักพบวา วิถี
ชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงบานตุงลอย มีสภาพเปนชุมชนขนาดเล็ก มีอาชีพ
เกษตรกรรมแบบยังชีพ ไดแก การทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัว
อยางพออยูพอกินตามลักษณะของชาวบานในชุมชนชนบทที่ไมมีความเจริญเขามาในชุมชน ดํารงชีวิต
ดวยการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการลาสัตว หาของปา ซึ่งเปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย สมาชิกใน
ชุมชนมีความผูกพันกันดวยระบบเครือญาติทางสายโลหิตและการแตงงาน มีความเชื่อในเรื่องของ
อํานาจและภูตผีวิญญาณ นอกจากนี้วิถีชีวิตของชุมชนมีลักษณะเฉพาะตนและคอนขางโดดเดี่ยวจาก
สังคมภายนอก 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงพบวา มีการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตอยางมาก โดยมีผลมาจากปจจัย 2 ดาน คือ ดานปจจัยภายใน ประกอบดวย การเพิ่มประชากร 
ความตองการเปนคนไทย ลักษณะทางเชื้อชาติ-วัฒนธรรมที่ใกลชิดกับคนไทย ความตองการดานวัตถุ
ของชุมชน และดานปจจัยภายนอก ประกอบดวย การพัฒนาของรัฐ การพัฒนาจากบุคคลและองคกร
อิสระ  สวนกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้น เกิดจากสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมหรือเกิดการ
ยอมรับการปฏิบัติเกี่ยวกับดานการขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีคานิยมแบบใหม     
และการหยิบยืมทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกเขามาใชในชีวิตประจําวันของตน ซึ่งไดสงผล
กระทบทั้งดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอม อยางตอเนื่อง  

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, สุวรรณ บัวบาน(2527, หนา 157) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปลี่ยน 
แปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนสองแหงในจังหวัดขอนแกน กรณีศึกษาหมูบานอัมพวัน และ
หมูบานคําแกคูณทําใหทราบถึงแนวทางการศึกษาและลักษณะการเปลี่ยนแปลงของหมูบานทั้งสอง  ที่
ผานมาในอดีต (พ.ศ. 2512-2513) กับปจจุบัน (พ.ศ. 2526) วาแตกตางกันอยางไร ผลการวิจัยพบวา 
การเปลี่ยนแปลงในระบบเศรษฐกิจ และระบบการพักผอนหยอนใจมีมากกวาการเปลี่ยนแปลงใน
ระบบเครือญาติ ระบบความเชื่อและระบบกลุมทางสังคมทราบถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพบวาปจจัยภายนอก เชน สาธารณูปโภค การแพรกระจายทางวัฒนธรรม สื่อสารมวลชน
มีการเปลี่ยนแปลงมากกวาปจจัยภายใน เชน สาเหตุหรืออิทธิพลของบุคคล หนวยงาน ระบบสถาบัน 
หรือกลุมตาง ๆ ทราบถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนไปสูความทันสมัยของวัตถุ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยู การเชื่อฟงผูอาวุโส การเปลี่ยนไปดานจิตใจ สังคมวัฒนธรรมบาง
ประการของชุมชนบานคําแกนคูณ 

กฤษณา เจริญวงศ(2531, หนา 120-124)ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางกลุม
ชนลัวะกับเจาผูครองนครเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา กลุมชนชาวลัวะในฐานะที่เปนไพรเมือง       
ตองปฏิบัติตอชนชั้นผูปกครองในแงการยอมรับอํานาจของทางบานเมือง เชนเดียวกับไพรทั่ว ๆ ไป   
ที่เปนคนไทยพ้ืนเมือง โดยเฉพาะการสงสวยซึ่งเปนผลผลิตจากทองถิ่นมายังสวนกลาง นอกจากนั้นยัง
พบวา ลักษณะความสัมพันธระหวางกลุมชนลัวะกับผูปกครอง ยังแสดงใหเห็นถึงลักษณะการยอมรับ
ซึ่งกันและกัน หรือการประนีประนอมกันมากกวาจะเปนการใชอํานาจ ที่ผูปกครองจะพึงมีตอผูถูก
ปกครอง ดวยเหตุนี้บทบาทของกลุมชนลัวะที่ปรากฏในดานการปกครอง เศรษฐกิจ และสังคม จึงมีผล
ตอความเขาใจอยางถูกตองถึงการพัฒนาการของกลุมชนลัวะ ที่มีตออาณาจักรลานนาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน 



34 

 

สุทัศน กันทะมา (2542, หนา 100-104) ไดทําการวิจัยเรื่อง การคงอยูของวัฒนธรรม
พื้นบานของชาวไทยใหญซึ่งผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ สังเกตการณอยางมีสวนรวม 
และคนควาเอกสารที่เกี่ยวของเปนสวนประกอบของการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยพบวา ปจจุบันแมวาสภาพ
ของสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนตาง ๆ ไดมีการเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงจากสังคม
ภายนอกที่มีอิทธิพลสูงและมีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว แตชาวไทยใหญหมูบานขุนยวมตําบล
ขุนยวม อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน ก็ยังสามารถรักษาวัฒนธรรมพื้นบานของตนเองไวได การ
คงอยูของวัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยใหญ ที่คงอยูและสืบทอดกันมาจากรุนสูรุนจนปจจุบันนั้น 
เปนกระบวนการของชาวไทยใหญที่มีวิถีชีวิตทางสังคมภายใตบริบทของชุมชน ที่ไมไดแยกระหวางการ
เรียนรูกับวิถีชีวิต กระบวนการ ชวยใหบุคคลและชุมชนสามารถดําเนินชีวิตตนเองดวยการปฏิบัติตาม
ผูรู โดยมีภูมิปญญาพื้นบานของชุมชนเปนองคประกอบที่สําคัญ โดยมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของ
วัฒนธรรมประเพณีจากเดิม เพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมปจจุบัน แตยังคงไวซึ่ง
คุณคาของวัฒนธรรมพื้นบาน ที่ชาวไทยใหญสั่งสมกันมานับแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน 

พิมุขชาญธนะวัฒน(2546, หนา 103) ไดทําการวิจัยเรื่อง การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ กรณีศึกษาชาวไทยใหญบานถ้ําลอด จังหวัดแมฮองสอนจาก
การวิจัยพบวา ลักษณะของการปรับเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทยใหญหมูบานถ้ํา
ลอด เปนการดําเนินไปโดยผานกระบวนการตาง ๆ คือ จากการไดรับการเรียนรูหรือการ  ขัดเกลาทาง
สังคมแลวนํามาปฏิบัติ การลอกเลียนแบบจากสื่อที่พบเห็นหรือจากบุคคลที่มาจากสังคมภายนอกที่ได
มีการปฏิสัมพันธดวยการมีคานิยมแบบใหม ไดแก ความนิยมดานวัตถุ ความเชื่อที่วางานในรมมีเกียรติ
กวางานกลางแจงที่ใชแรงงาน เกิดความยอมรับลักษณะของความเปนสากล ชาวบานมีการหยิบยืม
ทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอก ซึ่งกระบวนการที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ไดชวยทําให      ชาวไทยใหญ
หมูบานถ้ําลอดมีวิถีชีวิตและพฤติกรรมแตกตางไปจากอดีต 

พระอินจันทรกนฺตจารี (ศรีบุญ) (2549, หนา 183) ไดทําการวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตการ
เปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมของชุมชนชาวยองชุมชนบานดอนปน ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพง 
จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ชุมชนชาวยองบานดอนปนกอนที่จะยายถิ่นฐานมาตั้งอยู           
บานดอนปนนั้น มีบรรพบุรุษสืบทอดเชื้อสายมาจากเมืองสิบสองปนนาประเทศพมา หรือเมียนมาร        
ชาวยองในอดีตอยูกันอยางเรียบงาย มีสภาพเปนชุมชนขนาดเล็ก มีผูนําที่ดีชาวบานใหความเคารพ 
นับถือ มีการดํารงชีพดวยการทําไรทํานาและงานฝมือในครัวเรือน มีฐานะพออยูพอกิน ชาวยองได
นําเอารูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมไมวาจะเปนดานภาษา การแตงกาย และประเพณี พิธีกรรมความเชื่อ
ตาง ๆ นํามาประพฤติปฏิบัติตอการดําเนินวิถีชีวิตของตนเองครอบครัวและชุมชน ขณะเดียวกัน      
ยังชวยรักษาและสืบทอดอยางยาวนาน  

ในปจจุบันชาวยองไดมีการเปลี่ยนแปลงจากชุมชนขนาดเล็กไป สูสภาพชุมชนขนาดใหญ 
ผูนําจะตองมาจากคนที่มีฐานะ มีการศึกษาสูง มีการพัฒนาทําใหชาวบานจากอาชีพการไรทํานา
เปลี่ยนเปนอาชีพคาขาย พนักงานบริษัททําใหครอบครัวมีฐานะทางการเงินที่ดี สงบุตรหลานเขาไป
ศึกษาในตัวเมืองมากขึ้น การรักษาสุขภาพจากเคยที่ตองพึ่งหมอยาในชุมชน ปจจุบันชาวยองนิยมใช
บริการโรงพยาบาลมากขึ้น เพราะความทันสมัยมีถนนหนทางการคมนาคมที่ดีสะดวกสบายในการ
เดินทาง วัฒนธรรมของชาวยองมีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการแตงกายเดิมทีใชผาที่ทอขึ้นเอง    
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แตปจจุบันหาซื้อไดตามรานคาทั่วไป ภาษายองสวนมากจะมีพูดคุยกันเฉพาะกลุมผูสูงอายุเทานั้น   
สวนเด็กเยาวชนพูดภาษาไทยภาคกลางและภาษาพื้นเมือง สิ่งของที่จะใชในประเพณีการตานธรรม 
ปจจุบันนิยมซื้อตามทองตลาดเพื่อความรวดเร็ว พิธีเลี้ยงใจบานเมื่อกอนชวยกันทําอาหารแตปจจุบัน
นิยมจางแมครัวมาทําอาหารแทน การเปลี่ยนแปลงเกิดจากปจจัยภายนอกและภายในที่สงผลกระทบ
ตอชุมชนชาวยอง 

อารียพานทอง(2553, หนา 106-110)ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยน   
แปลงวิถีชีวิตของปกาเกอะญอ บานวัดจันทร หมู 3ตําบลบานจันทร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม
ผลการวิจัยพบวาชุมชนและสภาพวิถีชีวิตชุมชนบานวัดจันทรดั้งเดิมเปนชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ
ไดตั้งบานวัดจันทรประมาณกอน 200 กวาป มีสภาพเปนชุมชนขนาดเล็ก ชาวบานดํารงชีพอยูไดดวย
เกษตรกรรมแบบยังชีพ ทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัวอยาง          
พออยูพอกินตามแบบฉบับของชาวบานในชุมชนชนบทที่ไมมีความเจริญ ประกอบกับการพึ่งพา
ทรัพยากรธรรมชาติรอบชุมชน ดวยการลาสัตวและหาของปา สมาชิกในชุมชนชาวปกาเกอะญอ    
บานวัดจันทร ใหความสําคัญกับระบบอาวุโสโดยถือกันวา เปนผูมีความรูความสามารถมีประสบการณ
ในการดําเนินชีวิตมากอน ชาวบานมีระบบแลกเปลี่ยนแรงงาน ระบบการผลิตเปนการผลิตแบบยังชีพ
และเลี้ยงครอบครัว มีความเอื้อเฟอแบงปนทรัพยากรที่หามาได ระบบการแลกเปลี่ยนเงินตราไมมี
ความสําคัญนัก สภาพการคมนาคมมีความยากลําบาก ตอมาชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปทุกดาน คือ 
ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม ดานสถาบันทางสังคม ดานครอบครัวและประชากร ดานเศรษฐกิจ 
ดานการปกครอง ดานการศึกษา ดานวัฒนธรรม เชน ความเชื่อทางศาสนาพุทธ วัฒนธรรมเกี่ยวกับ
ความเชื่อเรื่องผี ประเพณี ไสยศาสตร วัฒนธรรมเกี่ยวกับ การกินการอยู พิธีการเกิด พิธีแตงงาน พิธีศพ 
วัฒนธรรมเกี่ยวกับการแตงกาย สภาวะเศรษฐกิจ ความทันสมัยรวดเร็วและสะดวกสบาย วัฒนธรรม
เกี่ยวกับภาษา และการเปลี่ยนแปลงดานภาษา  

การเปลี่ยนแปลงสภาพวิถีชีวิตของชุมชนปกาเกอะญอบานวัดจันทร ตําบลบานจันทร 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวา มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนในดานครอบครัวและ
ประชากร ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม ดานเศรษฐกิจ ดานการปกครอง ดานการศึกษาดาน
ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชน บางกรณี
กลับนําไปสูสภาพชีวิตที่ดีกวาเดิม แตบางกรณีกลับนําไปสูปญหาทางสังคม เชน ปญหายาเสพติด 
ปญหาการวางงาน ปญหาดานการเสื่อมถอยทางศีลธรรม เปนตน 

ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ ยนแปลงวิถีชี วิตของปกาเกอะญอ บานวัดจันทร  หมู  3         
ตําบลบานจันทร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวา มีปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 2ดาน 
คือ ปจจัยภายใน เปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตนเองหรือในชุมชนตนเอง ไดแก การเพิ่มของประชากร 
ความตองการทางวัตถุ ความเชื่อและวัฒนธรรม และปจจัยภายนอก ไดแก การพัฒนาของภาครัฐ เชน 
สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน มีถนน น้ําประปา ไฟฟา โทรศัพท เปนตน การพัฒนาของภาคเอกชน    
ดานการศึกษา ดานโครงสรางพื้นฐาน และดานเทคโนโลยี 
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2.8 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 1.1 แสดงกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 

 

บริบทพื้นที่ 
- บริบทชุมชน 

- บริบททางสังคม 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 
ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
- ดานเศรษฐกิจ 
- ดานวัฒนธรรม  

- ดานความเชื่อ 
- ดานประเพณี/วัฒนธรรม 
- ดานศาสนา 

- ดานสิ่งแวดลอม 
- ระบบสาธารณูปโภค 



 

 

 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาและทําความเขาใจปรากฏการณเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมโดยไดใชแนวทางการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (QualitativeResearch) โดยพิจารณาปรากฏการณทางสังคมจากสภาพแวดลอม
ตามความเปนจริงซึ่งไดกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยตามประเด็นดังตอไปนี ้
 3.1 ประชากรที่ศึกษา 
 3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.4 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.6 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
 3.7 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 
3.1 ประชากรที่ศึกษา 

ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการเลือกพื้นท่ีอําเภอแมแจม เนื่องจากพื้นที่สวนใหญเปนภูเขาทําให
มีการอาศัยอยูของชนชาติพันธุมากมาย และจากการที่ผูวิจัยเปนคนในพื้นที่และไดสังเกตการณ
ปรากฏการณและบริบทของชุมชนจึงทําใหผูวิจัยไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในชุมชนบาน
แมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจมจังหวัดเชียงใหม หลาย ๆ ดาน จึงทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จึงไดเลือกชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  

การเลือกประชากรและกลุมผูใหขอมูล ประชากรที่ผูวิจัยมุงทําการศึกษา คือ ประชากรที่
อาศัยอยูในชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม สําหรับกลุม
ตัวอยางในการศึกษามีจํานวน 10 คน ซึ่งเปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) นั้นผูวิจัยเลือกจาก
ผูรูทองถิ่น ไดแก ผูสูงอายุ ปราชญชุมชน ผูใหญบาน ผูนําชุมชน มัคนายก พระสงฆ กลุมแมบาน กลุม
พอบาน กลุมเยาวชน  

 
3.2 การเก็บรวบรวมขอมลู 

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแม
แจม จังหวัดเชียงใหม ครั้งนี้ เพื่อใหการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงค ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลในการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

3.2.1 ขอมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่เปนบุคคล ที่ผูวิจัยไดจัดเก็บขอมูล
โดยตรงจากประชากรกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก ผูอาวุโส ผูใหญบาน ผูนําชุมชน ครู พระสงฆ กลุม
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แมบาน กลุมพอบาน กลุมผูสูงอายุ กลุมเยาวชน ที่อาศัยอยูอยูในชุมชนบานแมขี้มูก หมูที่ 1 ตําบล
บานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

3.2.2 ขอมูลขั้นทุติยภูมิ (SecondaryData) เปนขอมูลที่ไดจากการรวบรวมเอกสาร 
สิ่งพิมพ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องที่ทําการวิจัย แหลงขอมูลที่สําคัญ ไดแก องคการบริหาร
สวนตําบลบานทับ ที่วาการอําเภอแมแจม หองสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา สํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อไดไดมาซึ่งขอมูลที่ละเอียดครอบคลุม 
ถูกตอง ตอบคําถามและตรงวัตถุประสงคของการวิจัยไดอยางชัดเจน โดยใชเทคนิค วิธีการในหลาย
รูปแบบ ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยเปนคนในพื้นที่นั้น ดังนั้น จึงถือวาผูวิจัยมีความไดเปรียบในสวนนี้ดวย
ความเปนญาติพี่นองกัน ผูวิจัยจึงมีวิธีการที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือดังตอไปนี้ 

3.3.1 การสํารวจพื้นที่วิจัย (Survey) ผูวิจัยไดทําการศึกษาสภาพวิถีชีวิตความเปนอยูความ
เชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมตาง ๆ ของชุมชน เปนตน 

3.3.2 แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง เปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอที่จะ
ทําการศึกษาไวลวงหนา ใชคําถามซึ่งเปนลักษณะคําถามปลายเปด เพื่อใหโอกาสผูใหขอมูลไดพูดคุย
แลกเปลี่ยนกับผูวิจัยไดอยางเปนธรรมชาติ  

3.3.3 การสังเกตอยางมีสวนรวม (ParticipantObservation) โดยเฉพาะในชวงเวลาที่
ชุมชนมีกิจกรรมสําคัญๆ เชน วันประกอบพิธีกรรม งานพิธี งานฉลอง หรือการประชุมหมูบานก็จะเขา
ไปมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาว เพื่อเก็บขอมูลดวยการจดบันทึก ถายภาพ บันทึกเสียงเพื่อจะได
นํามาใชวิเคราะหตอไป 

3.3.4 การสนทนากลุมยอย (FocusGroup) ผูวิจัยไดมีการทําการสนทนากลุมยอยกับ
ประชากร โดยเนนไปที่การสนทนากลุมยอยอยางไมเปนทางการกับกลุมยอยที่รวมกันอยูแลว เชน 
ชาวบานนั่งสนทนารวมกลุมกันตอนค่ําที่ขางเรือนของผูใดผูหนึ่ง ผูวิจัยก็จะขออนุญาตเขาไปนั่งรวมวง
สนทนาจัดเก็บขอมูลดวย ซึ่งวิธีการนี้ชวยทําใหชาวบานไมเกิดความรูสึกแปลกแยกกับผูวิจัย 

3.3.5 การศึกษาเอกสาร (Documentary study)ไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับความเปนมาของชุมชน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม และวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น
ในชุมชน ในลักษณะเกี่ยวกับการสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน ถนน, ไฟฟา กิจการพาณิชย เชน 
รานคา และการเปลี่ยนแปลงการบริการของรัฐ เชน โรงเรียน สถานีอนามัย องคการบริหารสวนตําบล 
โครงการพัฒนาตางๆ ตลอดจนสภาพแวดลอมทางธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม เปนตน 

3.3.6 วัสดุอุปกรณตางๆ วัสดุอุปกรณที่ผูวิจัยไดนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษา ไดแก 
1) แบบบันทึกขอมูล 
2) เทปบันทึกเสียง 
3) กลองถายรูป 
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3.4 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3.4.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวบรวมขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงจัดหมวดหมูแลว

สรางเปนแบบสัมภาษณ 
3.4.2 นําแบบสัมภาษณปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาแลวปรับปรุงแกไข 
3.4.3 นําแบบสัมภาษณใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหา ความชัดเจนและ

ความเหมาะสมทางภาษาของขอความ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
3.4.4 ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณอีกครั้ง แลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษา 
3.4.5 นําเครื่องมือไปใชเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อวิจัยตอไป 

 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมลู 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง มีขอมูลหลายสวนที่
ตองการรวบรวมมาประกอบกันใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวม
ขอมูล เปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที ่1 ทําหนังสือแจงความประสงคใหผูนําหมูบานทราบ เพื่อขอความอนุเคราะห
เกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนของชุมชน หรือบริบทชุมชน และเพ่ือขออนุญาตทําการวิจัย เปนตน 

ระยะที ่2 เก็บขอมูลในประเด็นที่จะศึกษา โดยกําหนดประเด็นไวลวงหนา การออกแบบ
สัมภาษณ โดยการสํารวจพื้นที่ การสังเกตการณ การสัมภาษณ ทั้งเจาะลึก ทั้งแบบมีสวนรวมและไมมี
สวนรวมเปนตน 

ระยะที ่3 ระยะตรวจสอบขอมูล และนําขอมูลที่ไดมาปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษางานวิจัย 
เพื่อรับฟงคําแนะนําและหาแนวทางใหไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

การตรวจสอบขอมูล 
เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้ สามารถตอบปญหาของการวิจัยไดอยางชัดเจนและครอบคลุมใน

รายละเอียดของประเด็นที่ทําการศึกษา ผูวิจัยจะมีการตรวจสอบขอมูล หลังการเก็บรวบรวมขอมูล สิ่ง
ที่ไดจากคําบอกเลาของผูรูในทองถิ่น โดยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation)คือ 
การตรวจสอบขอมูลในองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับ เวลา สถานที่ และบุคคล วาทั้งสามองคประกอบนี้
มีความสอดคลองสัมพันธกันเชื่อถือไดหรือไม (ดังภาพประกอบ) รวมทั้งการตรวจสอบเปรียบเทียบกับ
เอกสาร และปรากฏการณจากการสังเกตแบบมีสวนรวมดวย 
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แผนภูมิที่ 3.1 แสดงการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน 
เพื่อที่จะบรรยาย และอธิบายประกอบขอเท็จจริงตางๆ ตลอดจนการแปรความหมายตามเนื้อหาสาระ
จากการรวบรวมขอมูลตามเทคนิคของการสังเกตอยางมีสวนรวมอยางใกลชิด จากการสัมภาษณ 
สังเกต มีการจดบันทึก การถายภาพกิจกรรมการสัมภาษณ  เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหเชื่อมโยงถึง
ความสัมพันธของขอมูลอธิบายความสัมพันธระหวางปรากฏการณ ตลอดจนถึงปจจัยการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนในแงบวกหรือแง
ลบ สิ่งเหลานี้ยอมสัมพันธเชื่อมโยงในเชิงลึกของความเปนอยูในอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งปรากฏการณ
เหลานี้มีวิวัฒนาการมาจากวิถีชีวิตและแนวคิดบางประการของคนในชุมชนเอง หรือมาจากปจจัย
ภายนอกที่เปนสิ่งเราทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น และพรอมกับสิ่งที่ตองการศึกษาโดยมองในบริบท
ขององครวม (Holistic) มีการอางอิงเปรียบเทียบขอมูลในเอกสารงานวิจัยที่ผูอื่นไดศึกษาไวกับขอมูลที่
เก็บรวบรวมไดจากงานภาคสนามซึ่งระหวางเขียนรายงานการวิจัยนั้นเพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตอง
สมบูรณมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดปฏิบัติดังนี้ คือ มีการตรวจสอบขอมูลซ้ําดวยการสังเกตชุมชนอีกเปน
ระยะๆ เพื่อนําผลการวิจัยไปวิเคราะหความถูกตองรวมกับชาวบานในชุมชนอีกครั้ง 

 
3.7 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในเบื้องตนจะทําไปพรอมๆกับการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยเก็บขอมูลไดใน
สวนหนึ่ง และนํามาตรวจสอบขอมูลแลววานาเชื่อถือได ก็จะทําการวิเคราะหขอมูลพรอมๆ กันไปดวย 
ประเด็นที่ทําการศึกษาเปนการศึกษาถึงปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้
มูก หมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เพื่อที่จะแยก
ปรากฏการณและขอมูลของแตละชวงเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใชปรากฏการณ
ของบริบทชุมชนมาเปนฉาก และมีองคประกอบ เหตุการณ และปจจัยตางๆ เขามาเกี่ยวของกับการ

สถานที่ บุคคล 

ขอมูล 

เวลา 
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เกิดปรากฏการณนั้น ๆ โดยมีการนําทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาประกอบการวิเคราะหและ
ตีความในปรากฏการนั้นๆ ไปดวย โดยการเสนอนําผลการวิเคราะหขอมูลจะเปนไปในลักษณะของ
การเขียนเชิงพรรณนา 

 
 

 
 



 

 

 

บทท่ี 4 
พื้นที่ที่ศึกษา 

 
เพื่อใหเห็นภาพของ “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ  

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ผูวิจัยไดนําเสนอสภาพื้นที่ที่ศึกษาหรือบริบทชุมชนของบานแมขี้มูก 
ตามหัวขอดังตอไปนี ้

4.1 บริบทชุมชนทั่วไป 
- ดานประวัติศาสตร 
- ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม 
- ระบบสาธารณูปโภค 

4.2 ดานเศรษฐกิจ 
4.3 ดานประเพณีวัฒนธรรม 
 - ดานความเชื่อ 
 - ดานประเพณ/ีวัฒนธรรม 
 - ดานศาสนา 
4.4 ดานสิ่งแวดลอม 

 
4.1 บริบทชุมชนทั่วไป 

- ดานประวัติศาสตร 
แมแจมหรือ “เมืองแจม” นั้นแตเดิมเรียกกันวา “เมืองแจม” มีตํานานวา สมเด็จ        

พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระมหากัจจายนะไดจาริกผานมาทางยอดดอยอางกา (ดอยอินทนนท) เชา
วันหนึ่งเมื่อพระองคเสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว มียาลัวะเฒา (หญิงชราชาวลัวะ) คนหนึ่งนําปลาปง
เพียงครึ่งตัวมาใสบาตรถวาย พระบรมศาสดาทอดพระเนตรดวยความเมตตาและความสงสัย จึงตรัส
ถามยาลัวะวา “แลวปลาอีกครึ่งตัวละอยูไหน” ยาลัวะทูลตอบวา “เก็บไวใหหลาน” พระองคจึงทรง
รําพงึวา “บานนี้เมืองนี้มันแจมแต นอ” (= เมืองนี้ชางอดอยากจริงหนอ) ซึ่งตอมาดินแดนนี้จึงไดชื่อวา 
“เมืองแจม” คําวา “แจม” เปนภาษาลัวะแปลวา มีนอย ไมพอเพียง หรือขาดแคลน ตอมาเมื่อกลุม
คนไท-ยวน (ไต) มาอยู จึงเรียกชื่อตามสําเนียงไท-ยวนวา “เมืองแจม” และเพี้ยนเปนเมืองแจมหรือ 
“แมแจม” อันเปนนามมงคล หมายถึงใหเมืองนี้เปนเมืองแหงความแจมใส ลบความหมายของคําวา 
“แจม” 

ตํานานเมอืงที่เกี่ยวของกับสิงห 
มีตํานานเลาสืบกันมาวา มีสิงหสองตัวเปนพี่นองกันหากินอยูในปาใหญ เกิดแยงชิงอํานาจ

การปกครองและพื้นที่ทํากินกันเองจนเกิดขอพิพาทกันอยูเนือง ๆ จนพระปจเจกพุทธเจาเสด็จมา
โปรดสัตวไดพบเห็น จึงไดกําหนดแบงเขตหากินโดยใชลําหวยแหงหนึ่งเปนเขตแสดง ลําหวยนั้นชื่อ 
“หวยชางเคิ่ง” (ชึ่งหมายถึงแบงครึ่งกัน) ครั้นพระปจเจกเจาเสด็จไปที่ดอยสะกาน (ตั้งอยูตรงขามบาน
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กองกานกับบานตอเรือ) มีราษฎรนําอาหารไปถวาย แตเนื่องจากวาราษฎรเหลานั้นยากจน ขาวปลาที่
นํามาถวายมีนอยขาดแคลน จึงไดขนานเมืองนี้วา “เมืองแจม” ซึ่งแปลวาเมืองที่มีความอดอยากขาด
แคลน และเรียกลําน้ําใหญวา “น้ําแมแจม” ตอมาชาวบานขานชื่อเมืองนี้เพี้ยนไปเปน “เมืองแจม” 
จนกระท่ังทุกวันนี้ 

ประวัติ 
อําเภอแมแจมเปนดินแดนแหงหนึ่งที่ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจังหวัดเชียงใหม มี

หมูบานอยูตามที่ราบและกระจัดกระจายอยูตามหุบเขาใหญนอยที่ลอมรอบเรียงรายอยู มองจากที่สูง
ลงมาจะเหมือนแองกระทะ มีลําน้ําไหลผาน ทามกลางมวลพฤกษชาตินานาพันธุที่ปรากฏอยูใน
ดินแดนสุวรรณภูมิ ดินแดนแหงนี้เดิมเปนที่อาศัยของชนชาติลัวะ (ละวา) ซึ่งครอบครองดินแดนแถบนี้
ตลอดจนถึงบางสวนของอาณาจักรลานนาในอดีต ชนเผาลัวะมีความเจริญไมแพพวกขอม-มอญ ซึ่ง
เปนเจาของดินแดนแหงนี้รวมกัน เพียงแตแยกการปกครองออกเปนหมูเหลา เปนอิสระไมขึ้นตรงตอ
พวกใด ชนใดมีความเขมแข็งก็ตั้งตัวเปนเจาเมืองขึ้นปกครองกันเอง มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย และไดสราง
วัฒนธรรมของตนจนรุงเรือง ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร ไมวาจะเปนวัดวาอาราม จิตรกรรมฝา
ผนัง เครื่องปนดินเผา อาจจะเปนเพราะในอดีตเมืองแจมเปนเสนทางการคาขายระหวาง พมา ไทย 
จีน และอินเดียก็เปนได เพราะสินคาของทุกประเทศตกทอดมาสูรุนลูกหลานซึ่งไดรับจากบรรพบุรุษที่
อยูในสมัยนั้นดวย ตอมาเมื่อมีกลุมคนไท-ยวน (ไต) เขามามากเขา อํานาจของลัวะจึงหมดไป แตลัวะ
เริ่มเรืองอํานาจขึ้นมาใหมอีกครั้งในยุคสมัยของพญามังรายซึ่งถือวาเปนเชื้อสายลัวะเหมือนกัน 

ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร เชน คิชฌกูฏ ในวิหารของวัดยางหลวง พระเจาตนหลวง 
วัดกองกาน พระพุทธรูปหลอดวยสัมฤทธิ์ ศิลปะตระกูลชางเชียงแสนและตระกูลชางสุโขทัยซึ่งมีอายุ
เกิน 500 ปขึ้นไป ดังนั้น เมืองแจมก็นาจะตั้งมาไมต่ําวา 500 ป ราว ๆ ปลายพุทธศตวรรษที่ 18 (พ.ศ. 
1800) สิงหนวัติกุมารไดพากลุมคนไท-ยวนอพยพมาจากยูนนานทางตอนใตของจีน ยึดอํานาจ
จากลัวะในสมัยปูจาวลาวจก (ลวจักราช) บรรพบุรุษของพญามังราย แลวสรางเมืองใหมในพื้นที่ที่มีชน
พื้นเมืองลัวะอาศัยอยูกอน แตอาศัยการวางตนเปนผูที่มีวัฒนธรรมสูงกวาลัวะ ตอมาเมื่อกลุมคนไท
เสื่อมอํานาจลง ปูจาวลาวจกจึงสถาปนาตนเองเปนปฐมกษัตริย กลุมคนไทจึงกระจัดกระจายกันไปคน
ละทิศคนละทาง ซึ่งตามประวัติของเมืองแจมที่กลาวไววาเริ่มมีคนไทเขามา ก็คงจะในสมัยของสิงหน
วัติกุมารนั่นเอง เพราะประวัติของเมืองแจมก็มีเรื่องราวที่เกี่ยวของกับสิงหอยูเหมือนกัน แลวถาเรา
ลองมานับปกันแลว ปนี้ พ.ศ. 2545-1800 จะไดประมาณ 745 ป ซึ่งก็ใกลเคียงกับอายุของหลักฐานที่
อยูตามวัดตาง ๆ เชน คิชฌกูฏ 

แมแจมยอนหลังในอดีตคือภาพของเมืองปด เมืองแหงความแรนแคน กันดาร เมืองซึ่งผูคน
จะตองพยายามเอาชนะภูมิประเทศ ใชที่ราบอันนอยนิดใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด ทําเลที่ตั้งของ
อําเภอแมแจมอยูใกลแหลงอารยธรรมสําคัญของลานนามาตั้งแตอดีต โดยเมืองที่มีความสําคัญในราว
พุทธศตวรรษ ที่ 14 ในบริเวณนี้ ไดแก นครหริภุญไชย เวียงมโน (อําเภอหางดง) เวียงทากาน (อําเภอ
สันปาตอง) เวียงเถาะ (อําเภอจอมทอง) ขอความในเอกสารตําราลานนามากมายสันนิษฐานไดวา ที่นี่
เคยมีความสําคัญในฐานะเสนทางติดตอการคาโบราณระหวางเมืองเชียงใหมกับหัวเมืองตะวันออกของ
ประเทศพมา จึงไดรับอิทธิพลทางดานศิลปวัฒนธรรมซึ่งปรากฏเดนชัดในงานศิลปกรรมที่อุทิศเนื่องใน
พุทธศาสนาอันหลากหลายทั้งจากฝมือชางสกุลไทยใหญ เชียงแสน ลําปาง พุกาม และเชียงใหม ผูคน
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ในชุมชนมีความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาอยางเหนียวแนน ควบคูกับความเชื่อในการนับถือผี หรือ
วิญญาณศักดิ์สิทธิ์ซึ่งยากตอการทําความเขาใจของผูคนจากภายนอก แตความเชื่อเชนนี้เองเปนสวน
หนึ่งที่ทําใหชุมชนแมแจมดํารงจารีตของตนไวได ถือเปนความเชื่อที่มีมาแตเดิมที่วาชีวิตคนเราผูกพัน
กับธรรมชาติ กับดินฟาอากาศ กับรากเหงาเผาพันธุ การใหความเคารพและสักการะตอสิ่งเหลานี้จึง
นับเปนสิ่งสําคัญของคนแมแจม โดยแสดงออกทางพิธีกรรมตาง ๆ เชน การเลี้ยงผีเจานาย การเลี้ยงผี
ปูยา ซึ่งสายผีปูยาในอําเภอแมแจมจะแบงออกเปนหลายสายแตกกันออกไป โดยแตละสายก็จะมีเกาผี
ของตนเองและโยงใยซึ่งกันและกัน ดังนั้น ผูคนในแมแจมจะมีเครือญาติโยงใยผูกพันกันในหลาย
หมูบานเปรียบกับตนไมใหญที่มีรากแตกแขนงยึดเกาะกันอยางเหนียวแนน 

ประวัติบานแมขีมู้ก 
ชื่อบานแมขี้มูก มีเรื่องเลาจากผูเฒาผูแกในหมูบานสืบทอดกันมามีความหมายคือ จมูกของ

พระพุทธเจา แลวพระพุทธเจาสั่งขี้มูก ซึ่งเกิดเปนแมน้ํา 2 สายคือแมน้ําแมขี้มูกกับแมน้ําแมขี้มูกนอย 
โดยโอบลอมดานหนาและดานหลังหมูบาน โดยดานหนาเปนน้ําแมขี้มูกที่มีแมน้ํากองกายไหลมา
บรรจบกับแมน้ําแมขี้มูกและดานหลังหมูบานคือแมน้ําแมขี้มูกนอย ปจจุบันตนน้ํามาจากบานแมขี้มูก
นอยซึ่งเปนพ้ืนที่สูงมีชนเผาปากากะญออยูอาศัย เปนแหลงตนกําเนิดของน้ําแมขี้มูกนอยและใหญ ซึ่ง
ไหลผานหมูบานไปลงที่บานสบลองไปสมทบกับน้ําแมแจมเปลี่ยนชื่อหมูบานวาบานสองธาร สันนิฐาน
วาบานแมข้ีมูกมีอายุประมาณ 113 ป เริ่มแรกกลุมคนจากบานทับ บานไร มาทํานาในและอยูกินกันที่
นั้นจนกวาจะทํานาเสร็จเพราะพื้นที่อยูไกลมาก ทําใหตองหาพื้นที่อยูอาศัยกัน เดิมมีไมกี่ครอบครัว
ประมาณ 2-4 หลังคา ตอมาก็เริ่มเขามาทํานา ทําไรกันมากขึ้นและไดขยับขยาย อพยพเขามาอยู
จนถึงทุกวันนี้ ตระกูลแรก ๆ ที่บุกเบิกการอยูอาศัยของหมูบานไดแก ตระกูลของหนานเปนจะ ตระกูล
ของหนานโสภา ตระกูลของหนานอิปาละ ซึ่งเปนคนบานปากลวย โดยทําเปนตูบ (เพิงพักชั่วคราว) 
อยูอาศัยกันและเริ่มสรางบานที่ถาวรขึ้นเพราะจะปกหลักปกฐานอยูอาศัยกันที่นี้ 

บานแมขี้มูก มีทั้งหมด 52 หลังคาเรือน จําแนกประชากรชายหญิง ดังนี้ 
ประชากรชาย จํานวน 78 คน  
ประชากรหญิง จํานวน  85 คน 
รวมประชากร จํานวน 163  คน 
(ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลบานทับ ขอมูล ณ เดือนมกราคม ป พ.ศ.2561)  
 
- ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม  
ที่ตั้ง/อาณาเขตของหมูบาน 
บานแมขี้มูก ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ตั้งอยูหางจาก

อําเภอแมแจม ประมาณ 12 กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตอกับหมูบานอ่ืน ๆ ดังนี้ 
ทิศเหนือ  ติดกับ บานกองกาย 
ทิศใต  ติดกับ บานสบลอง 
ทิศตะวันออก ติดกับ ตําบลชางเคิ่งและตําบลทาผา 
ทิศตะวันตก ติดกับ บานขุนปอนและบานแมขี้มูกนอย 
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สภาพแวดลอมโดยท่ัวไป 
สภาพรอบหมูบานเปนพื้นที่เขตภูเขาสูง ลอมรอบหมูบาน พื้นที่บางสวนเปนที่ราบทํา

การเกษตร บางสวนเปนดอย มีแมน้ําแมข้ีมูกนอยและแมน้ําแมขี้มูกใหญไหลผานหมูบานดานหนาและ
ดานหมูบานซึ่งถือไดวาเปนหมูบานที่มีความอุดมสมบูรณอยางมาก สภาพอากาศจะรอนในชวงฤดูรอน
และหนาวในชวงฤดูหนาว 

การใชพื้นที่ของหมูบาน 
สมัยกอนพื้นที่ของหมูบานแมขี้มูก นอกจากอยูอาศัยแลวยังมีพื้นที่ทําการเกษตร 

โดยเฉพาะการทํานาปลูกขาว (ขาวไร) ซึ่งเปนการทํานาในที่ราบลุมติดแมน้ําแมขี้มูกใหญและนอย 
และมีการปลูกพืชผักไวกินเองในบานและหมูบาน  
 
ตารางที่ 4.1 แสดงการจัดสรรพื้นที่ใชสอยในหมูบาน 
 

หมูที ่1

ลําดับ ประเภท 
การจัดการ 

พื้นที ่ สัดสวน 
รอยละ (%) 

ประเภท
การจัดการ 

พื้นที ่ สัดสวน 
รอยละ (%)ตร.กม. ไร ตร.กม. ไร 

1. ที่อยูอาศัย 0.25 155.34 2.49 

พื้นท่ีใชสอย 2.40 1498.49 24.00 
2. พื้นท่ีนา 0.29 179.32 2.87 
3. พื้นท่ีไรถาวร 1.73 1.79.58 17.29 
4. พื้นท่ีปาใชสอย 0.13 84.24 1.35 
5. พื้นท่ีปาอนุรักษ 7.59 4746.12 76.00  7.59 4746.12 76.00 

รวม 9.99 6244.61 100.00  9.99 6244.61 100.00 

(ขอมูลจากการสํารวจพื้นที่ ของมูลนิธิเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนภาคเหนือ) 
 

การคมนาคม 
เสนทางการติดตอกับอําเภอแมแจม มี 1 เสนทาง ไดแก ถนนสายแมแจม – บานทองฝาย 

– บานไร – บานแมขี้มูก ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร สภาพถนนเขาหมูบานเปนถนนขึ้นดอยลง
ดอย เสนทางคดเคี้ยวไปตามสันเขา สภาพถนนเปนถนนคอนกรีต สองรองลอ สามารถเดินทางได
ตลอดป สภาพถนนเปนพื้นคอนกรีตในบางสวน บางสวนยังเปนดินลูกรังซึ่งลําบากในชวงฤดูฝนตองใช
รถโฟววิลเทานั้นและถนนขรุขระในการสัญจรเปนชวง ๆ ไมมีบริการรถบริการรับสง หากชาวบาน
ตองการมาทําธุระในตัวเมืองแมแจมจะตองขี่มอเตอรไซดและรถยนตสวนตัวหรือขออาศัยเพื่อนบาน
ออกมาเทานั้นเพื่อมาทําธุระ เชน ซื้อของ ติดตอธุระราชการ หรือธุระสวนตัว ฯลฯ 

การศึกษา 
ชาวบานสวนใหญที่เปนผูเฒาผูแกไมไดเรียนหนังสือ จะเปนเด็กรุนลูกและหลานที่ไดมี

โอกาสเรียนหนังสือ บานแมขี้มูก มีโรงเรียนสังกัด สพฐ. 1 แหง ไดแก โรงเรียนบานแมขี้มูกนอย สอน
ตั้งแตระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 1-6 พอจบระดับประถมศึกษาเด็กจะตองเขาไปเรียนในตัวอําเภอแม
แจม ซึ่งเด็ก ๆ จะไปอาศัยอยูกับญาติพี่นองแถว ๆ บานไร บานทับเพื่อเรียนหนังสือ พอโรงเรียนปด
เสารอาทิตย หรือปดเทอมก็จะกลับบานไปอยูกับพอแม 

มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สาขาบานแมขี้มูกนอย 1 แหง 
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ดานสาธารณสุข 
บานแมขี้มูก มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (อนามัย) จํานวน 1 แหง มีเจาหนาที่

สาธารณสุขประจําอยูตลอดเวลา กรณีเจ็บปวยฉุกเฉิน หรือมีความรุนแรงมาก จะมีรถของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพฯ ใหบริการรับ-สงไปยังโรงพยาบาลแมแจม ระยะทางหางจากหมูบาน 13 กิโลเมตร 

 
- ระบบสาธารณูปโภค 
ไฟฟา ทั้งหมูบานมีไฟฟาใชครบทุกหลังคาเรือน 
น้ําอุปโภคบริโภค ทั้งหมูบานใชน้ําประปาภูเขา โดยตอทอสงน้ํามาจากลําหวยแมขี้มูก 

ระยะทางประมาณ 4 กิโลเมตร 
โทรศัพท มีการใหบริการติดตอสื่อสารทางระบบโทรศัพทพื้นฐานขององคการโทรศัพทแหง

ประเทศไทย 
การแตงกาย 
ชาวบานแมขี้มูกสวนใหญเปนชนพื้นเมือง ดังนั้นการแตงกายจึงมีความคลายคลึงกับชน

พื้นเมืองทั่วไป คือผูชายจะใสกางเกง ผูหญิงจะนุงผาซิ่น แตที่เปนเอกลักษณเฉพาะก็คือ การทอผา
พื้นเมืองใชเอง โดยผูหญิงที่เปนแมบาน จะเปนผูทอผา เปนกางเกงหรือเสื้อผาพื้นเมืองใหสามีหรือลูก 
หลานใสกันภายในครอบครัว และจะทอผาซิ่นตีนจกใหตนเองหรือลูกหลานที่เปนผูหญิงไวใสในงาน
เทศกาลที่สําคัญตาง ๆ เชน ใสไปทําบุญที่วัด หรือไปในงานสําคัญ ประเพณีตาง ๆ ทั้งในหมูบานและ
ตางถิ่นทั่วไป ซึ่งลวดลายตาง ๆ ของผาสวนใหญก็จะมีความคลายคลึงกัน ไมแตกตางกันมากนักหรือ
ตามลวดลายที่เคยมีมาตั้งแตสมัยโบราณ 

ภาษาพูด 
ภาษาที่พูด เปนภาษาพื้นถิ่นหรือกําเมืองเหนือ ชาวบานสวนใหญจะใชสื่อสารกันภายใน

หมูบานและทั่วไป สวนภาษากลางชาวบานสวนใหญพอจะพูดไดบาง แตก็ไมคอยถูกตอง ชัดเจนมาก
นักเนื่องจากมีลักษณะนิสัยขี้อาย ไมกลาแสดงออก 

 
4.2 ดานเศรษฐกิจ 

ประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพหลักไดแก อาชีพเกษตรกรรม โดยการทําไร ทํานา พืช
ไรที่สําคัญ ไดแก ขาวไร ขาวโพด เลี้ยงสัตว มันฝรั่ง หอมแดง ถั่วแดง เปนตน การทําการเกษตรจะทํา
ไดเฉพาะในฤดูฝนเทานั้น เนื่องจากขาดแหลงน้ําสําหรับการเพาะปลูกในฤดูแลง  

- อาชีพหลัก  
1. ทํานา จํานวน  26  หลังคาเรือน 
2. ทําไร จํานวน 50  หลังคาเรือน 
3. คาขาย จํานวน  2 หลังคาเรือน 

- อาชีพเสริม  
1. เลี้ยงสัตว จํานวน 30  หลังคาเรือน 
2. ทอผา จํานวน  37 หลังคาเรือน 
3. จักสาน จํานวน 25 หลังคาเรือน 
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4. ตีมีด จํานวน 1 หลังคาเรือน 
รายไดของคนตําบลบานทับ มีรายไดเฉลี่ยนอยที่สุดคือ 10,879 บาท/คน/ป 

 
4.3 ดานประเพณวีัฒนธรรม  

- ดานความเชื่อ 
อําเภอแมแจม มีผีควบเมือง ที่เรียกกันวา (ผีพอเจาหลวง) มี 3 แหง ไดแก หอมวงกอน  

หอกอนเมือง หอดอนแตน คณะผูประกอบพิธีกรรมจะมีแมที่นั่ง ตั้งขาวและชางซอ เปนองคประกอบ
หลัก นอกจากการเลี้ยงใหญ 3 ป จะเลี้ยงเล็กทุกป ยังมีวาระตอนปใหมที่มีการดําหัวผีพระเจาหลวง 
หรือยามมีคนเจ็บไขไดปวย เกิดเหตุการณไมปกติเกิดข้ึนในชีวิต ครัวเรือน และชุมชน ผูนั้นจะไปขอแม
ที่นั่งตั้งขาว ชวยสอบถามผีพอเจาหลวง เพื่อหาสาเหตุและหนทางในการแกไขหรือคลี่คลาย
สถานการณผิดปกติตาง ๆ เหลานั่น ชาวบานยังเชื่ออีกวา ผีพอเจาหลวงมีหูทิพยตาทิพย คอยสอดสอง
ดูแล และลวงรูทุกสงทุหอยางในเมืองแจม 

หออีกสองแหง คือ หอกอนเมือง กับ หอดอนแตน ชาวบานบางคนเชื่อวา เปนหอผีที่แบง
ไปจากพอเจาหลวงตั้งแตรุนพอเฒาแมหมอน แตเรื่องเลาเกี่ยวกับหอผีทั้งสามในหลายสํานวน อาท ิ

“มวงกอนเปนพอคาหาบครัวมา กิ่งมะมวงหักใสหาบ เอาออกอยางไรก็ไมได จึงเดินมา
เรื่อย ๆ จนถึงบริเวณปาดงหลวงก็สามารถยกออกได พอคาจึ้งเอากิ่งมะมวงปกไว ณ ดงหลวง และ
กลายมาเปนชื่อ มวงกอนสืบตอกันมา” 

“หอกอนเมืองเปนหอผูพี่ แตมีความรูไมกลาแกรงเพียงพอ ออนดอยกวาผูนองมวงกอน หอ
มวงกอน-เปนผูนอง ใหญควบเมือง ความรูวิชาอาคมแกกลา มันวาตายก็ตายเปนก็เปน หอมวงกอนวา
สิ่งใดก็เปนสิ่งนั้น” 

บานแมขี้มูกยังคงมีความเชื่อเรื่องผี ไดแกผีปูยา เวลาลูกหลานเจ็บปวยจะมีการสืบวาเปน
ลูกหลานใคร ผีปูยาทางสายใคร ถาอยากใหลูกหลานหายปวยก็ตองเอาเขาสายผีปูยานั้น พอแมอยู
ไหนตองสืบหาเกาผีปูยา จะสืบกันมาทางสายแม ลูกหลานจําเปนตองรู ถาลูกหลานคนไหนไมเขาสาย
ผี ก็จะมีการเจ็บไขไดปวย เมื่อเขาสายผีปูยาแลวก็หายจากการเจ็บปวย การเอาลูกหลานเขาสายผีปูยา
ตองเอาไก ธูป ไปขอ ไปบอกที่บานเกาผีปูยาอยู คนขางนอกจะมาเขาสายผีปูยาก็ไมได ตองเปนเชื้อ
สายเดียวกันจึงจะเขาได ถาผูชายบานอื่นมาเอาเมียเปนคนบานเฮา ผูชายตองมาไหวผีดงหลวง (ฝาก
ตัวกับผีพอเจาหลวง) ผูชายตองมาใสผี ตองมีเงินจายผี ผูหญิงก็จะเอาเงินที่จายผีนั้นไปซื้อของมาไหวผี
ปูยา ถาคนไหนเอาผัวเอาเมียไมบอกผีปูยา ลูกท่ีเกิดมาจะเจ็บไขไดปวย 

ดังนั้นสายผีปูยา เปนการจัดความสัมพันธขั้นพื้นฐานของคนในชุมชนขอบเขตของสายผีจะ
กวางกวาหนวยของบาน แตลงลึกไปในระดับครัวเรือน พฤติกรรมการเอาผัว เอาเมีย หรือแตงงาน 
และพฤติกรรมในระดับชีวิตประจําวันของคนในสายผีใหอยูในจารีตประเพณ ี

การเลี้ยงผีไรผีนา ผีฝาย เพื่อขอบคุณและขอขมา ฝาย ที่คอยดูแลรักษาผลผลิตทางการ
เกษตรที่ชาวบานปลูกไวและไดเก็บเกี่ยวเปนประจําทุกป โดยผีไรผีนา จะเลี้ยงของคนใครของมันในที่
นาของตนเองโดยจะมีการตะแหลวซึ่งเปนความเชื่อวาเปนกันภูติผีปศาจไมใหเขามายุงเกี่ยวเปนการ
ปองกันภัยตาง ๆ สวนผีฝาย เปนการเลี้ยงของคนทั้งหมูบานจะเลี้ยงปละครั้ง จะนําไกตม เหลา น้ํา
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ขมิ้นสมปอย ขาวตอกดอกไม ไปบูชา เพื่อชวยใหรักษาน้ําตลอดฤดูกาลไมใหน้ําเหือดแหงชาวบานจะ
ไดนําน้ําไปใชในการเพาะปลูก 

 
- ดานประเพณี/วัฒนธรรม 

- ประเพณีสงกรานต (ปใหมเมือง) ประเพณีนี้จัดขึ้นเปนประจําทุกป ในชวงเดือน
เมษายนของทุกป โดยคนในหมูบานจะมีการเลนสาดน้ําสงกรานต ผูสัญจรผานไปมาตามทองถนน 
และในแตละจุดของหมูบาน มีการเตรียมขาวของ ขนม น้ําสมปอย เพื่อทําพิธีรดน้ําดําหัวผูสูงอายุ 
หรือผูที่เคารพนับถือทั่วหมูบาน มีการผูกขอมือเพื่อใหพรแกลูก หลาน ตลอดจนการสรงน้ําเพื่อความ
เปนสิริมงคลแกหมูบาน และยังมีประเพณีแหไมค้ําในชวงสงกรานต เพื่อค้ําชูพุทธศาสนาใหคงอยูกับ
เราและค้ําชะตาชีวิตของผูที่นําไมมาคํ้าซึ่งไมจะมีลักษณะเปนงามนําไปค้ําที่ตนโพธิ์ของวัด 

- ประเพณีสลากพัตร จัดขึ้นในชวงเดือน 12 เปง (เดือนกันยายน) เปนการทําบุญใหผูที่
ลวงลับ ญาติพี่นอง ไดมารับสวนบุญสวนกุศลที่ญาติพี่นองอุทิศไปให เปนประเพณีที่สืบทอดกันมา
ตั้งแตรุน ปู ยา ตา ยาย ซึ่งจะทํากันในชวงเทศกาลวันไหวพระจันทร ชาวบานแตละครัวเรือนจะ
ตกแตงตนครัวทานหรือเครื่องถวายทาน เพื่อนําไปถวายที่วัด โดยจะมีการติดสลากไวที่ตนครัวทาน
เพื่อใหพระภิกษุและสามเณร จับสลากตามจํานวนที่ทางคณะกรรมการกําหนดไว เมื่อไดของ
ครอบครัวใด ก็จะมีพิธีการรับถวายทานจากครอบครัวนั้น สวนตนครัวทานที่เหลือใหถวายเปนของวัด
เพื่อใชในกิจกรรมสาธารณะประโยชนตอไป 

- ประเพณีเขาพรรษา เปนประเพณีที่ชาวพุทธจะปฏิบัติเปนประจําเมื่อถึงชวงเทศกาล
เขาพรรษา โดยชาวบานจะนําเทียนพรรษาไปถวายพระที่วัด พรอมกับดอกไมธูป เทียน ไปทําบุญ
ตามปกติ เพื่อใหพระภิกษุไดใชในชวงเขาพรรษา ในตอนกลางคืนจะมีการเวียนเทียนรอบพระวิหาร
เพื่อความเปนสิริมงคล 

- ประเพณีตานขาวใหม (ทานขาวใหม) จัดเปนประจําทุกปในชวงเดือนธันวาคมถึง
มกราคม เปนการถวายขาวที่เก็บเกี่ยวมาในฤดูกาลแรกใหกับพระพุทธเจาไดทรวงเสวยกอนเปนคน
แรกจึงไดจัดประเพณีนี้ขึ้น 

- ประเพณีเลี้ยงผีไรผีนา เปนประเพณีที่ทําตามความเชื่อ เพื่อเปนการขอบคุณผีไร ผีนา 
ผีฝาย ที่คอยดูแลรักษาผลผลิตทางการเกษตรที่ชาวบานปลูกไวและไดเก็บเกี่ยวเปนประจําทุกป สวน
ใหญประเพณีนี้จะทํากันหลังจากเสร็จสิ้นจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

การสื่อสารกับบุคคลภายนอก คนรุนใหมสามารถพูดคุยสื่อสาร ดวยภาษาถิ่นพื้นเมืองและ
ภาษากลางไดเปนอยางดี สวนคนรุนกอน (ผูเฒา ผูแก) การสื่อสารพูดคุยเปนภาษาพื้นเมือง และ
ภาษากลางไมคอยรูเรื่อง ตองอาศัยลูกหลาน หรือผูรูเปนผูแปลการสื่อสารให 

 
- ดานศาสนา 
ประชากรในหมูบานแมขี้มูก สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และมีประชากรตางหมูบาน 

บางสวนที่ยายมาอยูกับสามีหรือภรรยา ยังนับถือศาสนาคริสตอยูบาง 
บานแมขี้มูก มีอาราม 1 แหง คืออารามบานสองธาร มีพระภิกษุและสามเณรจําพรรษา 

เดิมไมมีวัด ชาวบานทําผาม (ขึ้นเสาไมสี่เสามุงดวยใบตองตึง) แลวนิมนตพระจากวัดบานทัพเปน   
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ครั้ง ๆ ในพิธีกรรมสําคัญทางศาสนา จากจํานวนประชากรที่เพิ่มมากขึ้นชาวบานจึงรวมกันสรางวัด  
วัดสรางมาไดประมาณ 50 ป เปนสาขาของวัดบานทับ โดยทางวัดจะสงพระมาปฏิบัติกิจสงฆตามวัน
สําคัญทางศาสนา ไมมีอยูประจํา ชาวบานชวยกันดูแลวัด 
  
 4.4 ดานสิ่งแวดลอม 

สภาพพื้นที่ปาของบานแมขี้มูกตั้งแตอดีตเปนปาที่อุดมสมบูรณ มีตนไมขึ้นรกครึ้ม เมื่อเขา
ไปในหมูบานจะไมเห็นตัวหมูบานจะเห็นแตตนไม  

สภาพน้ํา ชาวบานใชน้ํามาจากน้ําแมขี้มูกและแมขี้มูกนอยทั้งในการอุปโภคและบริโภคใน
อดีต ซึ่งในบางปแหงแลง น้ําแมขี้มูกและแมขี้มูกนอยแหงขอด ชาวบานลําบากมาก บางครั้งชาวบาน
ไมไดอาบน้ํา ไมมีน้ําใช  

สภาพดินของบานแมขี้มูก มีสภาพดินอุดมสมบูรณ ปจจุบันดินไมสมบูรณทั้งจากการตัดไม
การใชสารเคมี แมเมื่อมีโครงการแมแจมโมเดลพลัส เขามาทําใหชาวบานหันมาทําเกษตรแบบอินทรีย 

สภาพอากาศ เดิมเปนอากาศที่บริสุทธิ์ เปนหมูบานที่ไมมีความรอนผานลงไปไดมีการ
อากาศเย็นตลอดป มีความชุมชื้นตลอดทั้งป  
 

 



 

 

 

บทท่ี 5 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยไดทําการศึกษา การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ 

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม โดยไดทําการศึกษาในสวนของบริบทชุมชนในดานประวัติศาสตร 
ภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม ระบบสาธารณูปโภค เศรษฐกิจ ประเพณีวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม
ของหมูบานไวในบทที่ 4 และในสวนของผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้ ผูวิจัยจะชี้ใหเห็นถึงสภาพวิถี
ชีวิตดั้งเดิมและการเปลี่ยนแปลง ดานเศรษฐกิจ ดานประเพณีวัฒนธรรม ดานสิ่งแวดลอม และปจจัยที่
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบานแมข้ีมูก โดยไดแยกวิเคราะหขอมูลออกเปนประเด็นดังนี ้

5.1 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิม 
5.2 การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ 
5.3 การเปลี่ยนแปลงดานประเพณีวัฒนธรรม 
5.4 การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอม 
5.5 ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง 
 

5.1 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิม 
บานแมขี้มูกมีทั้งหมด 52 หลังคาเรือน มีความสัมพันธในลักษณะเปนเครือญาติกัน ซึ่ง    

แตเดิมมี 3 ตระกูลใหญ ๆ ที่อพยพเขามาอยูในพื้นที่ หลังจากนั้นก็มีการขยายครอบครัวที่ใหญขึ้น ซึ่ง
มีแตงงานขามสายตระกูลทําใหสวนใหญคนบานแมขี้มูกเปนญาติพี่นองกัน แตอาจมีบางหลังคาเรือนที่
แตงงานขามหมูบานซึ่งเปนสวนนอย ดวยเหตุผลเพราะบานแมขี้มูกเปนหมูบานที่อยูหางไกลทั้งจาก 
ตัวตําบลบานทับ ตัวอําเภอแมแจม การสัญจรเปนไปอยางยากลําบากในสมัยกอน การคมนาคม     
ไมสะดวกสบาย   

บานแมขี้มูกเดิมเปนพื้นที่ทําไรทํานาของชาวบานบานไร บานทับ ที่ขยายพื้นที่ทํากินมาใน
พื้นที่บริเวณนี้ โดยมาทํานาในและอยูกินกันที่นั้นจนกวาจะทํานาเสร็จเพราะพื้นที่อยูไกลมาก ทําให
ตองหาพื้นที่อยูอาศัยกัน เดิมมีไมกี่ครอบครัวประมาณ 2-4 หลังคา ตอมาก็เริ่มเขามาทํานา ทําไรกัน
มากขึ้นและไดขยับขยาย อพยพเขามาอยูจนถึงทุกวันนี้ จากเวทีกกลุมยอย ชาวบานไดเลาวา เมื่อ 68 
ปกอน ที่นี้ไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปา ชาวบานตองใชขี้ยา (น้ํามันจากไม) ตามปาตามดอยมาใชเพื่อให
เกิดแสงสวาง หลังจากนั้นไดเริ่มใชน้ํามันกาดจุดกับตะเกียงเพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นในบาน ปจจุบันทุก
หลังคาเรือนมีไฟฟาใชทุกหลัง มีเครื่องอํานวยความสะดวกที่ใชไฟฟาทุกหลังเรือน 

การเดินทางเขามาบานแมขี้มูกแตเดิมยากลําบากเพราะถนนเปนดินลูกรังหรือดินแดง เปน
ทางคดโคงตลอดเสนทาง มีสภาพคับแคบทางเดินแควัวตางของเดินทางลงไปยังพื้นที่ดานลาง 
โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนจะยากลําบากมาก ตองใชรถขับเคลื่อนสี่ลอเทานั้น แตดวยปจจุบันบานแม     
ขี้มูกขึ้นตรงกับ องคการบริหารสวนตําบลบานทับไดรับการพัฒนาปรับปรุงใหเปนถนนที่กวางที่ใหรถ
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สามารถวิ่งสวนกันได ทําใหเกิดการพัฒนาเสนทางคมนาคมดีขึ้นสามารถเดินทางไดสะดวกและคลอง
ขึ้น ถึงแมวาจะมีบางชวงที่ยังเปนดินลูกรัง 

เด็ก ๆ สวนใหญไดรับการศึกษา ที่โรงเรียนบานแมขี้มูกนอย แตปจจุบันเริ่มมีนักเรียน
นอยลงและมีโอกาสวาจะถูกยุบรวมกับโรงเรียนบานทับ ซึ่งเด็ก ๆ และผูปกครองจะตองเดินทางไกล
ออกไปอีก อนาคตบานแมขี้มูกจะสงลูกหลานไปเรียนหนังสือแบบประจําไมไปกลับ จะทําใหเด็ก ๆ ใน
หมูบานลดนอยลง  

อาหารการกินของบานแมขี้มูก เมื่อกอนสวนใหญอาหารจะหาไดจากปาและปลูกกินเอง 
เชน หนอไม เห็ดตาง ๆ ผักตามรั้วบาน ตามที่ไรที่นา สวนเนื้อถาอยากกินจะมีการหุน คือการลงขันกัน
ซือ้หมู ซื้อควาย มาฆาในหมูบานแลวแบงสรรปนสวนตามที่ลงหุนไว สวนใครอยากกินปลาก็ไปหาตาม
ลําหวยแมข้ีมูกและเห็ดถอบท่ีเคยมี ปจจุบันแถบบานแมข้ีมูกไดหายไปไมมีอีกแลว 

การแตงกายของชาวบานแมขี้มูกจะคลาย ๆ กับชนพื้นเมืองทั่วไป คือ ผูชายจะใสกางเกง 
เสื้อผาฝาย สวนผูหญิงจะนุงผาซิ่น ซึ่งผาซิ่นจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวของที่นี้คือ ผาซิ่นตีนจก ที่ขึ้นชื่อ
ของอําเภอแมแจม การทอผาพื้นเมืองใชเอง โดยผูหญิงที่เปนแมบาน จะเปนผูทอผา เปนกางเกงหรือ
เสื้อผาพื้นเมืองใหสามีหรือลูก หลานใสกันภายในครอบครัว และจะทอผาซิ่นตีนจกใหตนเองหรือ
ลูกหลานที่เปนผูหญิงไวใสในงานเทศกาลที่สําคัญตาง ๆ เชน ใสไปทําบุญที่วัด หรือไปในงานสําคัญ 
ประเพณีตาง ๆ ทั้งในหมูบานและตางถิ่นทั่วไป ซึ่งลวดลายตาง ๆ ของผาสวนใหญก็จะมีความ
คลายคลึงกัน ไมแตกตางกันมากนักหรือตามลวดลายที่เคยมีมาตั้งแตสมัยโบราณ ซึ่งผาซิ่นตีนจกถือได
วาเปนวิถีชีวิตของชาวบานที่นี้ไดอยางชัดเจนที่สุดนับตั้งแตผูหญิงเริ่มเรียนรูวิธีการทอผาในวัยสาวจน
กระทั่วถึงวัยแก ในชวงเวลามีงานบุญที่สําคัญ ๆ ตาง ๆ ของหมูบาน ผูหญิงจะนําผาซิ่นตีนจกที่ทอเก็บ
ไวออกมานุงกัน และถือเปนของสําคัญที่ลูกสะใภนําไปไหวแมสามีตอนแตงงาน ทําใหเห็นวาผาซิ่นตีน
จกเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนบานแมขี้มูกตั้งแตเกิดจนตาย 

สวนภาษาที่พูด เปนภาษาพื้นถิ่นหรือกําเมืองเหนือ ชาวบานสวนใหญจะใชสื่อสารกัน
ภายในหมูบานและทั่วไป ถาหากคนภายนอกที่เขามาไมใชคนที่พูดภาษากําเมือง ชาวบานก็จะสื่อสาร
เปนภาษากําเมือง 

ระบบสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา แตเดิมบานแมขี้มูกไมมีไฟฟาใชตองจุดน้ํามันกาดกับ
ตะเกียง หลังจากนั้นใชระบบโซลาเซลล ในป พ.ศ. 2546 เริ่มมี โทรทัศนในแตละบาน ซึ่งมีรัฐมนตรี
มหาดไทย คุณวันนอร  มูฮัมหมัด มาทําการเปด และป พ.ศ. 2556 ไฟฟาเริ่มเขามาในหมูบาน       
ทุกบานเริ่มซื้อเครื่องใชไฟฟาเพื่ออํานวยความสะดวกใหกับบานของตนเอง เชน เครื่องซักผา ซึ่งแต
เดิมซักผาดวยมือที่ริมแมน้ําแมขี้มูก แตปจจุบันถาจะใหชาวบานกลับไปซักมือก็จะไมเอาแลว ซึ่ง
เครื่องใชไฟฟาที่เขามาทางบริษัทจะใหชาวบานผอนสง ทําใหชาวบานเปนหนี้และภาระคาใชจายที่
เพิ่มขึ้น แตเพื่อแลกกับชีวิตความเปนอยูสุขสบายกวาอดีตมาก โดยแทบทุกหลังคาเรือนจะมีเครื่อง   
ซักผา ตูเย็น โทรทัศน หมอหุงขาว กระทะไฟฟา ไมโครเวฟ พัดลม และแอร 2 ตัวกันทั้งหมูบานซึ่ง
อนาคตคาดวาจะมีทุกบานเพราะอากาศที่รอนข้ึน  

น้ําอุปโภคบริโภค แตเดิมชาวบานตองขุดน้ําบาดาลซึ่งเปนน้ําบาดาลกลางหมูบานที่ทุกคน
ไดเขามาใชประโยชนรวมกันทั้งอุปโภคและบริโภคและมีการใชน้ําจากน้ําแมขี้มูกมาอุปโภคดวย โดย
การหาบน้ําโดยใชถังน้ํา (น้ําค)ุ ไปตักจากน้ําแมข้ีมูกขึ้นมาใชในบานเรือน 
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แตปจจุบันไมมีการใชน้ําจากน้ําบาดาลและไมไดไปตักน้ําจากน้ําแมขี้มูก เพราะมีระบบ
ประปาภูเขาที่องคการบริหารสวนตําบลบานทับไดนําเขามาใหกับชาวบานในป พ.ศ. 2531 โดย
ชาวบานจะทําการตอทอประปาเขามาใชยังในครัวเรือนเพื่อใชในการอุปโภค สวนน้ําบริโภคชาวบาน
จะสั่งน้ําจากโครงการประชารัฐเขามาในหมูบาน ซึ่งสะดวกมากข้ึน  

โทรศัพท ชาวบานทุกหลังคาเรือนมีการใชโทรศัพทมือถือเพื่อติดตอสื่อสารกันทั้งกับคน
ภายนอกและคนภายในหมูบานดวยกันเอง 

 
5.2 การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ 

 ชาวบานบานแมขี้มูกสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําไรทํานา ทําพืชไร ซึ่ง
เศรษฐกิจที่สําคัญที่หลอเลี้ยงชาวบานหลัก ๆ คือ การทําขาวไร ขาวโพด เลี้ยงสัตว มันฝรั่ง หอมแดง 
ถั่วแดง เปนตน การทําการเกษตรจะทําไดเฉพาะในฤดูฝนเทานั้น เนื่องจากขาดแหลงน้ําสําหรับการ
เพาะปลูกในฤดูแลง  

เศรษฐกิจที่สําคัญของคนบานแมขี้มูกรองลงมาจากอาชีพเกษตรกรรมคือ การทอผา ซึ่ง
สวนใหญจะเปนผูหญิง ซึ่งถือเปนรายไดอีกทางของบานแตละหลัง เพราะจากอดีตจนถึงปจจุบัน
หมูบานนี้ยังคงรักษาอาชีพและวัฒนธรรมการทอผาซึ่งเปนการทอผาและผาตีนจกที่มีชื่อเสียงของ
อําเภอแมแจม  

นอกจากนั้นอาชีพจักสานก็เปนอีกหนึ่งอาชีพที่สรางรายไดใหกับผูสูงอายุในหมูบาน โดย
ชาวบานที่เปนผูชายจะนําไมไผที่ปลูกไวมาทําการจักและสานขึ้นรูปเปนภาชนะใสของตาง ๆ เชน 
กระติ๊บขาว ชะลอม เปนตน โดยมีคนจากนอกหมูบานเขามารับซื้อเพื่อไปขายยังในตัวอําเภอแมแจม
และเมืองเชียงใหม ซึ่งถือเปนรายไดรองที่มีความสําคัญกับผูสูงอายุ 

จากการเสวนากกลุมยอย ผูนําไดชวยกันสะทอนปญหาดานเศรษฐกิจวา กอนป 2530 วา
ชาวบานแตกอนยังไมมีหนี้สินเพราะสภาพพื้นที่ที่หางไกล การเขาถึงความสะดวกสบายยังไมเหมือน
ทุกวันนี้ จนกระทั้งชาวบานเริ่มถางปา ตัดไมเพื่อทําไรขาวโพด ซึ่งเริ่มมีหนี้สินเพิ่มขึ้นจากการทํา
การเกษตร พอหลวงบุญมา แหลมคม บอกวา “หากยอนกลับไปไดจะไมใหตัดไมแบบที่เห็นอยูใน
ปจจุบัน” เพราะเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในป พ.ศ. 2549 ซึ่งเปนชวงหนาหนาวแตฝนตกหนัก
เกิดน้ําหลากและน้ําทวมไรนาชาวบานเสียหาย ปจจุบันการทํานาในพื้นที่มีนอยมากสวนใหญจะหันมา
ทําไรโดยเฉพาะไรขาวโพด  

และแตกอนชาวบานแมขี้มูกธนาคารหายากตองเขาไปตัวอําเภอซึ่งระยะทางไกล ปจจุบัน
ชาวบานเขาถึงงาย กูมาไดงายและทําใหชาวบานเปนหนี้กันเยอะ สงผลใหทั้งหมูบานมีหนี้สินรวมทั้ง
หมูบานจํานวน 52 หลังคาเรือน จํานวน 23 ลานบาท 
 
5.3 การเปลี่ยนแปลงดานประเพณีวัฒนธรรม  

จากการสนทนากลุมยอยกับผูนําของหมูบาน นายคําปน เดชะแกว ประธานผูสูงอายุ ไดเลา
วา ชาวบานยังคงมีการนับถือผี ซึ่งเปนผีบรรพบุรุษเรียกวา “ผีปูผียา” มีการทําบุญเลี้ยงผีกันเปน
ประจําทุกปอยางตอเนื่อง เชน ผีปูผียา เวลาที่มีคนในหมูบานไมสบายเปนไข จะนําสรวยดอกไมไป
บอกกลาวใหกับเจาบานที่เปนตนตระกูลใหอยูดีมีสุข หายจากอาการเจ็บปวย เมื่อหายแลวจะมีการมัด
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มือสูขวัญใหคนที่เคยปวย การเลี้ยงผีไรผีนา ผีฝาย เพื่อขอบคุณและขอขมา ฝาย ที่คอยดูแลรักษา
ผลผลิตทางการเกษตรที่ชาวบานปลูกไวและไดเก็บเกี่ยวเปนประจําทุกป โดยผีไรผีนา จะเลี้ยงของคน
ใครของมันในที่นาของตนเอง 

แตชาวบานก็ยังคงนับถือศาสนาพุทธ ยังคงสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิมเอาไว 
โดยมีวัดเปนศูนยกลางรวมศรัทธาของชาวบานซึ่งชาวบานไดรวมกันสรางวัดเมื่อป พ.ศ. 2522 ซึ่งเปน
สาขาของวัดบานทับ ชาวบานมีความรูสึกรักและรับผิดชอบตอวัดในหมูบาน มีการทําบุญประจําวัน
พระ วันสําคัญทางศาสนาทกุครั้งทําใหความสัมพันธระหวางพระกับชาวบานใกลชิดกัน ถึงแมวาจะไม
มีพระอยูประจําวัดเพราะทางวัดบานทับจะสงพระมาปฏิบัติกิจสงฆตามวันสําคัญทางศาสนา 

ประเพณีที่สําคัญ ๆ ของหมูบาน ไดแก ประเพณีถวายทางขาวใหม (ตานขาวใหม)  
ประเพณีเขาพรรษา ประเพณีสลากพัตร และประเพณีสงกรานตยังคงปฏิบัติสืบตอกันมาอยาง
เครงครัดเปนประจําทุกป โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการทําพิธีกรรมสําคัญ ๆ ตางเหลานี้ 

การตายของคนในหมูบาน ในสมัยกอนเมื่อ 75 ปที่แลว ถาหากคนในหมูบานไดเสียชีวิตลง
ก็จะนําไปฝงโดยไมเก็บไวขามคืนไมมีการทําพิธีทางศาสนาแตอยางใด แตปจจุบันมีการทําพิธีกรรม
เหมือนคนเมืองทั่วไปซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก 

 
5.4 การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอม 

เมื่อคนบานแมข้ีมูกมีความสัมพันธกันและเก่ียวของซึ่งกันและกัน คนในหมูบานก็จะรวมตัว
กันอยูเปนกลุม สรางบานเรือนแหลงที่อยูอาศัย ทําไรทํานาเลี้ยงสัตว มีกิจกรรมรวมกัน และมีการ
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ภายหลังจากที่รวมตัวกันเปนกลุมแลวก็ไดเริ่มจัดการกับสิ่งตาง ๆ ที่รอบ ๆ 
ตัวเพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการดํารงชีวิต ความสะดวกสบาย ในความเปนอยูและความปลอดภัย
ในชีวิต สิ่งรอบ ๆ ตัวที่คนบานแมขี้มูกเขาไปจัดการนั้น บางครั้งก็แสวงหามาเอง บางครั้งก็สรางใหมัน
เกิดขึ้น และบางครั้งก็ตกแตง ดัดแปลงปรับปรุงและใชธรรมชาติที่เกิดขึ้นในลักษณะที่เหมาะสมและ
ตรงกับความตองการของคนบานแมข้ีมูก 

สิ่งแวดลอมของบานแมขี้มูกเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและถูกสรางขึ้นโดยคนบานแมขี้มูกเอง 
เพื่อใหเกิดการดํารงชีวิตอยางผาสุกและเสริมสรางคุณภาพแหงชีวิต เพราะมีลักษณะภูมิประเทศที่โอบ
ลอมดวยภูเขาที่อุดสมบูรณ และเมื่อคนบานแมขี้มูกตองพึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต ก็ยอมจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมได และสิ่งแวดลอมก็สามารถถูกทําลายได
เหมือนกัน  

เมื่อขาวโพดเขามาในหมูบาน ทําใหคนในหมูบานหันมาทําไรขาวโพดแทนการทํานา ทําให
มีการบุกเบิกพ้ืนที่เพ่ือปลูกขาวโพด ทําใหตนไมที่ขึ้นอยูตามธรรมชาติตามภูเขาถูกโคนลมลงเพื่อทําให
พื้นท่ีนั้นเปลี่ยนเปลี่ยนพื้นที่ทําไรขาวโพด ทําใหสภาพแวดลอมของหมูบานกลายเปนพื้นที่ภูเขาหัวโลน 
โลงเกรียน และเต็มไปดวยขาวโพดเลี้ยงสัตวที่ภาคธุรกิจเอกชนเขามาสนับสนุนใหชาวบานปลูก 
นอกจากพื้นที่ปาแปรเปลี่ยนสภาพเปนภูเขาหัวโลนแลว การใชสารเคมีที่ชวยเพิ่มผลผลิต ทําใหผล
ผลิตไดขนาดตามมาตรฐานความตองการของบริษัทเอกชนยังสงผลทําใหสิ่งแวดลอมในหมูบานเสื่อม
โทรมลง ทั้งดินที่เคยอุดมสมบูรณ ไดแหงแลงขึ้นเรื่อย ๆ ตามลําดับ แมน้ําแมขี้มูกที่เคยใชอุปโภค
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บริโภคได ไมสามารถใชไดอีกตอไป ชาวบานตองชวยกันขยับพื้นที่สรางประปาภูเขาขึ้นไปอีกไกล
เพื่อใหพนจากพ้ืนที่ที่ใชสารเคม ี

เมื่อสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปสงผลทําใหอากาศของบานแมขี้มูกก็เปลี่ยนไปดวย ซึ่งแต
เดิมอากาศบานแมขี้มูกจะเย็นสบายในชวงฤดูรอน และอากาศจะหนาวจัดในชวงฤดูหนาว แตปจจุบัน
สภาพอากาศมีแตรอนในทุกฤดู ดวยเพราะการตัดไมทําไรขาวโพดท่ีทําใหอากาศบานแมขี้มูกเปลี่ยนไป 
ซึ่ งแต เดิมอดีตการสรางบานของชาวบานแมขี้มูกไดสรางบานที่สัมพันธและสอดคลองกับ
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ แตในปจจุบันมีการเลียนแบบตามสภาพชุมชนเมือง เชน การติดตั้ง   
แอรคอนดิชั่น ซึ่งมีแนวโนมจะเพ่ิมขึ้น 

จากการวิจัยพบวาทรัพยากรทางธรรมชาติของบานแมขี้มูกมีการเปลี่ยนแปลงทั้งใน
ลักษณะของจํานวนที่ลดลงเชนพื้นที่ปาไม หรือการที่ทรัพยากรทางธรรมชาติถูกทําลายทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน สวนหนึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนผลมา
จากการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรมสงผลใหสภาพดินเสื่อม ในสวนของทรัพยากรปาไมมักเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือถูกทําลายในลักษณะสําคัญคือ การสูญเสียทรัพยากรปาไม เปนการสูญเสียตนไม
ออกจากพื้นที่ปาจนหมด หรือมีจํานวนนอยลงจนไมสามารถฟนฟูมาเปนสภาพปาดั้งเดิมไดใน
ระยะเวลาอันสั้น จากการศึกษาพบวาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบดวย 

1) ปญหาความเสื่อมโทรมทรัพยากรดิน 
สภาพดินของชุมชนบานแมขี้มูกกลายเปนสภาพเปนพื้นที่ปาเสื่อมโทรม เกิดการชะลาง

พังทลาย การสูญเสียหนาดิน การสูญเสียความอุดมสมบูรณ เนื่องจากชาวบานในชุมชนใชสารเคมีใน
ภาคเกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น 

2) ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรน้ํา 
ดวยการผลิตในภาคเกษตรกรรมมีการนําสารเคมีมาใชกอใหเกิดผลเสียตอสภาพน้ําของ

ชุมชน จําเปนตองเปลี่ยนฐานที่ตั้งน้ําประปาจากพื้นที่ชุมชนขึ้นไปยังพื้นที่ตนน้ํา ทําใหระบบน้ํา       
ไมเพียงพอตอภาคเกษตรกรรม ตลอดจนคุณภาพน้ําของชุมชนไมไดมาตรฐานและมีสิ่งเจือปน เชน ยา
ฆาแมลง หรือยากําจัดวัชพืชเปนตน 

3) ปญหาความเสื่อมโทรมดานทรัพยากรปาไม 
พื้นที่ปาไมของชุมชนบานแมขี้มูกไดถูกทําลายดวยสาเหตุหลักคือการบุกรุกเพื่อเพิ่มพื้นที่

ทางการเกษตรของชาวบาน ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ลดนอยลง มีการแผวถางปาอยูตลอดเวลา  
แมจะมีแนวนโยบายของภาครัฐเขาไปสงเสริมและสนับสนุนเพื่อสรางฐานอาชีพใหกับคนในชุมชน แต
ปญหาเรื่องปากทองหรือเศรษฐกิจระดับครัวเรือน ยังเปนประเด็นถกเถียงใหชาวบานบางกลุมปฏิเสธ
การเขารวมโครงการ เพื่อปกปองและฟนฟูปา เปนการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาไมที่เคยมีอยูอยางอุดม
สมบูรณไปเปนการใชที่ดินในรูปแบบอื่น โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดเกิดขึ้นมานานแลว พื้นที่ปา
ไมมักถูกเปลี่ยนไปเปนพื้นท่ีเกษตร รวมถึงสงผลใหระบบนิเวศวิทยาที่มีอยูลดลง อันสงผลใหการทําให
ปาไมมีความอุดมสมบูรณดั้งเดิมเปนไปไดอยางยากลําบากมากขึ้น 

ป พ.ศ. 2559 ชาวบานบานแมขี้มูกไดทําระบบการเกษตรอินทรีย ซึ่งอยูในชวงลองผิดลอง
ถูกเรียนรูและลงมือทํารวมกัน โดยใชชื่อ “โคก หนอง นา โมเดลตามรอยพอ” โดยจะใหเยาวชนเขา
มาเรียนรูวิถีเกษตรอินทรียและประเพณีวัฒนธรรมของหมูบานกอนและหลังจากนั้นไดมีโครงการ    



55 

 

แมแจมโมเดลพลัส ไดเขามาในหมูบานโดยนายอําเภอแมแจม คือ นายทศพล เผื่อนอุดม รวมกับภาคี
เครือขาย ไดแก มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยแมโจ สํานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ และ   
ภูมิสารสนเทศ (JISTDA) หนวยงานภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชนซึ่งไดมีนโยบายแกไขปญหาหมอก
ควันไฟปา ไดนําบานแมขี้มูกเปนหมูบานนํารองของโครงการมีสมาชิกเขารวม 24 หลังคาเรือน โดยมี 
7 ยุทธศาสตรการขับเคลื่อนแมแจมยั่งยืน ไดแก 

1. การสรางความรูความเขาใจ 
2. การจัดระเบียบปาไม 
3. การปองกันรักษาพื้นท่ีตามขอ 2 
4. ฟนฟูระบบนิเวศนและปาตนน้ํา 
5. พัฒนาและสงเสริมอาชีพ 
6. สรางจิตสํานึกและฟนฟูคุณธรรมคนตนน้ํา 

 
5.5 ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง 

- ดานวิถีชีวิตดั้งเดิม 
ปจจุบันสภาพของหมูบานมีประชากรลดนอยลงจากการสังเกตและสัมภาษณของผูวิจัย 

และไดสอบถามชาวบานในหมูบานถึงสาเหตุ ทําใหไดทราบวา คนหนุมสาวในหมูบานออกกไปเรียน
หนังสือและทํางานในตัวเมืองเชียงใหมและในตัวอําเภอแมแจม ทําใหเหลือแตผูเฒาผูแกอยูเฝาหมูบาน 
ผูเฒาคนหนึ่งบอกวา เด็กในหมูบานเขาไปเรียนหนังสือในตัวเมืองเพราะพอแมตองการใหลูกมีความรู 
ทําใหเด็ก ๆ ไปเรียนหนังสือตั้งแตชั้นประถม มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย เมื่อจบแลวก็ไมไดมา
ทํางานในหมูบานแตกลับออกไปทํางานในเมืองและมีครอบครัว ซื้อบานอยูในเมือง บางครอบครัวได
อพยพลงไปอยูกับลูกทําใหสภาพบานทิ้งรางไปหลายหลังคาเรือน ซึ่งเปนขอกังวลของคนในหมูบาน   

ผูวิจัยเห็นวามีปจจัยภายในและภายนอกท่ีเขามากอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ปจจัยภายนอก 
ไดแกความเจริญทางเทคโนโลยี (มือถือ) เขามามีบทบาทสําคัญทําใหพฤติกรรมของคนหนุมสาว
เปลี่ยนแปลงไป มีการสื่อสารกันนอยลงและเทคโนโยลีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการแตงกาย 
ซึ่งสังเกตไดจากงานประเพณีของหมูบานและวัดในชุมชน 

และปจจัยภายใน คือความไมเขาใจในวัฒนธรรมทองถิ่นดั้งเดิมของชุมชน ไมไดรับ
การศึกษา ปลูกฝงจากรุนสูรุนทําใหยากตอการปฏิบัติและขาดความกลาและความเชื่อมั่นที่จะปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมของตนเอง เชน การแตงกายโดยการนุงผาถุง ภาษาพูด และการไมใหความสําคัญกับ
เรื่องวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแตใหความสําคัญกับเรื่องปากทอง 

ในเรื่องความสัมพันธในลักษณะของวิถีชีวิตของบานแมขี้มูก จากเดิมจะมีความสัมพันธที่
ใกลชิดกัน เปนญาติพี่นองพ่ึงพาอาศัยกันและกัน แตปจจุบันมีสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน การลงแขก
ในเรื่องการทําการเกษตร เมื่อมีเทคโนโลยีเขามาสิ่งเหลานี้ก็หายไปทําใหความสัมพันธของชาวบานที่นี้
ลดนอยลง  

แตจะพบความสัมพันธแบบเครือญาติในกิจกรรมเชิงพิธีกรรมตาง ๆ อาทิเชน งานศพ งาน
แตงงาน ซึ่งเปนพื้นที่ท่ีทําใหคนในหมูบานไดพบปะพูดคุย หารือ แลกเปลี่ยนปญหาซึ่งกันและกันทําให
ระบบความสัมพันธเชนนี้ยังคงอยูอยางแนบแนน 
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- ดานเศรษฐกิจ 
การขยายตัวของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและโลกาภิวัฒนไดเขาสูชุมชน ผานการสราง

เสนทางคมนาคมที่สะดวกสบายขึ้น ทําใหชาวบานมีแรงผลักดันที่สําคัญที่จะตองดิ้นรนสรางมูลคา
สวนเกินเพ่ือตอบสนองเศรษฐกิจแบบเงินตราในการรูปแบบการทําเกษตรเชิงพาณิชยอยางเขมขน ซึ่ง
จุดเปลี่ยนของชาวบานแมขี้มูกคือ การทําไรขาวโพด ที่อยากเพิ่มมูลคาเศรษฐกิจใหกับครัวเรือนของ
ตนเอง ทําใหตองลงทุนเปนจํานวนมาก ซึ่งเปนจุดที่ชาวบานเริ่มกูหนี้ยืมสินจากทั้งนอกระบบและใน
ระบบอยาง ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  

และการผลิตแบบยังชีพถูกแทนที่ดวยการผลิตเชิงพาณิชย ใชทุนอยางมากในการลงทุน ทั้ง
เงิน เครื่องจักรกล แรงงานทําใหรูปแบการผลิตเปนไปในเชิงปจเจกมากขึ้น ทําใหการปรับตัวของ
ชาวบานคือการยึดครองที่ดินมาเปนสมบัติสวนตัวเพื่อใชในการผลิต  

นับไดวาชาวบานแมขี้มูกมีการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจเห็นไดชัดเจนจากการทําไร
ขาวโพด ซึ่งแตกอนชาวบานไมเคยมีหนี้สิน อยูอยางพอเพียง ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แต
พอมีบริษัทเอกชนเขามาใหขอมูลการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวทําใหคนในหมูบานเปลี่ยนการทํานามา
เปนการทําไรขาวโพด สงผลใหเกิดหนี้สินที่เกิดจากการทําไรขาวโพดตามมา  

 
- ดานสิ่งแวดลอม 
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี ก็เปนปจจัยอีกตัวหนึ่งที่ทําใหสิ่งแวดลอม

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จากการที่คนบานแมขี้มูกมุงปลูกพืชที่มุงไปทางเศรษฐกิจไดแก ขาวโพด
นั้น ทําใหมีการขยายพื้นที่ทําการเกษตรกรรมออกไป มีการถากถางภูเขาเพื่อนํามาปลูกขาวโพดและ
จากการปลูกขาวโพดนํามาซึ่งการใชสารเคมีในปริมาณที่มากขึ้นเพื่อเพิ่มผลผลิตและทําใหผลผลิตได
มาตรฐานตามที่ตลาดตองการ สงผลใหเกิดการทําลายสภาพแวดลอมของบานแมขี้มูกในวงกวาง มี
ของเสียอันตรายปะปนในดิน น้ํา อากาศ ทําใหสภาพแวดลอมโดยเฉพาะที่ดินเสื่อมโทรมลงอยางเห็น
ไดชัด ซึ่งเมื่อปญหานี้เกิดขึ้นก็จะผูกพันเชื่อมโยงกันเปนลูกโซ เพราะสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตมี
ความสัมพันธกัน  สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและเปนพิษจะมีผลโดยตรงตอสุขภาพและอนามัยของมนุษย 
เพราะสภาพสิ่ งแวดลอมตามธรรมชาติ จะ เปลี่ ยน นกจากนี้ ก็ยั งมี ผลกระทบตอการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางไมหยุดยั้งและถาใชอยางไมระมัดระวังแลว ทรัพยากรธรรมชาติก็จะถูก
ทําลายอยางรวดเร็ว 

ในวงสนทนากลุมยอย นายดํารง  อินตะกอน ผูช วยผู ใหญบาน ได เล าใหฟงว า 
สภาพแวดลอมของบานแมขี้มูกไดเปลี่ยนแปลงไปหลังจากป 2526 ปาไมไดเริ่มหายไปจากบานแมขี้
มูกเพราะชาวบานไดเปลี่ยนจากการปลูกขาว ทําไร มาเปนทําไรขาวโพด ซึ่งบริษัทเอกชนนําเขามาใน
พื้นที่ ทําใหชาวบานถากถางพื้นที่ทําการเกษตรบนภูเขาเพื่อปลูกขาวโพด ซึ่งเปนเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตรนําไปสูเรื่องเศรษฐกิจในครอบครัว 

สวนสภาพอากาศ เห็นการเปลี่ยนแปลงคอนขางชัดเจนในบานแมขีมู้ก ตัวอยางเชน ชวงฤดู
หนาวไมคอยหนาว ซึ่งสภาพแตกอนบานแมขี้มูกจะเย็นและหนาวมาก ฤดูรอนจะรอนมากในปจจุบัน 
มียุงเยอะข้ึน 
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และขยะในหมูบานก็เพิ่มมากขึ้น ซึ่งแตเดิมดวยวิถีการบริโภคของชาวบานบานแมขี้มูกไมได
กอใหเกิดขยะอยางในปจจุบัน  แตการจัดเก็บขยะของบานแมขี้มูกมีองคการบริหารสวนตําบลบานทับ
มาเก็บขยะใหกับชาวบาน และตามบานเรือนชาวบานจะมีการคัดแยกขยะเพื่อขายเปนรายไดอีกทาง
หนึ่ง 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวาปญหาสิ่งแวดลอมบานขี้มูกมี 2 ประเด็นหลัก ไดแก 
1. การเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ชาวบานแมขี้มูกที่ตั้งถิ่นฐานใน

พื้นท่ี สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม หากพื้นที่อยูใกลกับบริเวณพื้นที่ปาไม เมื่อชาวบานมีความ
ตองการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ความตองการในพื้นที่ทําเกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น กอใหเกิดการรุก
ล้ําในพื้นที่ปาตนน้ําลําธารเพื่อนําที่ดินมาทําการเกษตร จึงทําใหเกิดปญหาความเสื่อมโทรมดาน
ทรัพยากรธรรมชาติตามมา เชน สภาพดินฟาอาการมีการเปลี่ยนแปลง เชน อากาศรอนจัดในชวงฤดู
แลง สวนในชวงฤดูหนาวอากาศไมหนาวแตกลับมีอากาศที่รอนข้ึน 

2. มลพิษทางดานสารพิษทางการเกษตร จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการทํา
การเกษตรไดเปลี่ยนแปลงจากการทําเกษตรอินทรียหรือเกษตรแบบพึ่งพาธรรมชาติมาเปนเกษตรที่ใช
สารเคมีเพิ่มมากขึ้นทําใหเกิดภาวะมลพิษในลักษณะของสารพิษทางการเกษตร ไดแก สารเคมีที่ใชเพื่อ
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชบางชนิดมีพิษอันตราย เมื่อชาวบานนํามาใชอยางไมถูกตอง ขาดการควบคุม 
การความรูในการเก็บรักษา การขนสงและกําจัดกากของเสีย จึงกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและมีผล
ระยะยาวตอสภาพแวดลอม 

 
- ดานประเพณีวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดทุกสังคม เพราะการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องที่ขึ้นกับ

เวลา คือ การเปลี่ยนแปลงจากระยะเวลาหนึ่งไปอีกระยะเวลาหนึ่ง สําหรับในสังคมมนุษยไดมีการ
เปลี่ยนแปลง เชนกัน ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม โดย
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัฒนธรรมของประชาชาติหนึ่ง ๆ ทั้ง
วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ แตอัตราการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 2 ประเภทนี้
เปนไปไมเทากันโดยทั่วไปวัฒนธรรมที่มิใชวัตถุเปลี่ยนแปลงชากวา นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลง
อาจจะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติหรือโดยการวางแผนก็ได  

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอาจเกิดจากตัวการหรือพลังตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชนนั้นเอง
หรืออาจจะเกิดมาจากการติดตอระหวางวัฒนธรรมได การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจะทําใหเกิดเปน
วัฒนธรรมใหม และพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญก็คือ ความเชื่อของมนุษยที่มีตอสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะทําให
ทราบถึงความตองการของมนุษยความเชื่อจะทําใหเกิดการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมที่แวดลอมและ
จะเปนผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในที่สุด (สุเทพ  สุนทรเภสัช, 2551, หนา 59) 

สังคมและวัฒนธรรมบานแมขี้มูกมีการเปลี่ยนแปลงมาตามลําดับตามเงื่อนไขการ
เปลี่ยนแปลงปจจัยภายในและภายนอก การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมีผลทําใหระบบรูปแบบทาง
สังคมและวัฒนธรรมของบานแมขี้มูกเปลี่ยนแปลงตามไปดวย แตยังมีประเพณี วัฒนธรรมและความ
เชื่อบางอยางยังคงอยู ไดแก เชนการเอามื้อเอาวันเกี่ยวขาว ชาวบานไดคํานวณตนทุนกับการใช
เทคโนโลยีเขามาชวยทําใหสามารถลดคาใชจายไดมาก 



 

 

 

บทท่ี 6 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 

ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม และเพื่อวิเคราะห
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเปนการศึกษาในระดับลึกเพื่อทําความเขาใจอยางลึกซึ้งตลอดทั้งมอง
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก เกี่ยวกับดานเศรษฐกิจ ดานวัฒนธรรม ดาน
สิ่งแวดลอม และระบบสาธารณูปโภค โดยมีเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลที่หลากหลายผสมผสานกัน  
ซึ่งประกอบดวยการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณที่ไดสรางขึ้น การสังเกตอยางมีสวนรวม การศึกษา
เอกสารรวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ และการสนทนากลุมยอย โดยเนนไปที่การสนทนากลุมยอยอยางไม
เปนทางการกับกลุมยอยที่รวมกันอยูแลว เชน ชาวบานนั่งสนทนารวมกลุมกันตอนค่ําที่ขางเรือนของ
ผูใด ผูหนึ่ง ผูวิจัยก็จะขออนุญาตเขาไปนั่งรวมวงสนทนาจัดเก็บขอมูลดวย ซึ่งวิธีการนี้ชวยทําให
ชาวบานไมเกิดความรูสึกแปลกแยกกับผูวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลดวย
ตนเอง โดยทําหนังสือแจงความประสงคใหผูนําหมูบานทราบ แลวเก็บขอมูลในประเด็นที่จะศึกษา 
และตรวจสอบขอมูล แลวนําขอมูลที่ไดมาปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษางานวิจัย เพื่อรับฟงคําแนะนํา
และหาแนวทางใหไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 
6.1 สรุปผลการวิจัย 

6.1.1 สภาพวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนบานแมขี้มูก  
บานแมขี้มูก ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ตั้งอยูหางจาก

อําเภอแมแจม ประมาณ 12 กิโลเมตร สภาพรอบหมูบานเปนพื้นที่เขตภูเขาสูง ลอมรอบหมูบาน 
พื้นที่บางสวนเปนที่ราบทําการเกษตร บางสวนเปนดอย มีแมน้ําแมขี้มูกนอยและแมน้ําแมขี้มูกใหญ
ไหลผานหมูบานดานหนาและดานหมูบานซึ่งถือไดวาเปนหมูบานที่มีความอุดมสมบูรณอยางมาก 
สภาพอากาศจะรอนในชวงฤดูรอนและหนาวในชวงฤดูหนาว สภาพถนนเขาหมูบานเปนถนนขึ้นดอย
ลงดอย เสนทางคดเคี้ยวไปตามสันเขา บานแมขี้มูกมีทั้งหมด 52 หลังคาเรือน มีความสัมพันธใน
ลักษณะเปนเครือญาติกัน ซึ่งแตเดิมมี 3 ตระกูลใหญ ๆ ที่อพยพเขามาอยูในพื้นที่ หลังจากนั้นก็มีการ
ขยายครอบครัวที่ใหญขึ้น ซึ่งมีแตงงานขามสายตระกูลทําใหสวนใหญคนบานแมขี้มูกเปนญาติพี่นอง
กัน แตอาจมีบางหลังคาเรือนที่แตงงานขามหมูบานซึ่งเปนสวนนอย ดวยเหตุผลเพราะบานแมขี้มูก
เปนหมูบานที่อยูหางไกลทั้งจากตัวตําบลบานทับ ตัวอําเภอแมแจม การสัญจรเปนไปอยางยากลําบาก
ในสมัยกอน การคมนาคมไมสะดวกสบาย 

บานแมขี้มูกยังคงมีความเชื่อเรื่องผี ไดแกผีปูยา เวลาลูกหลานเจ็บปวยจะมีการสืบวาเปน
ลูกหลานใคร ผีปูยาทางสายใคร ถาอยากใหลูกหลานหายปวยก็ตองเอาเขาสายผีปูยานั้น พอแม      
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อยูไหนตองสืบหาเกาผีปูยา จะสืบกันมาทางสายแม ลูกหลานจําเปนตองรู ถาลูกหลานคนไหนไมเขา
สายผี ก็จะมีการเจ็บไขไดปวย เมื่อเขาสายผีปูยาแลวก็หายจากการเจ็บปวย การเอาลูกหลานเขาสายผี
ปูยาตองเอาไก ธูป ไปขอ ไปบอกที่บานเกาผีปูยาอยู คนขางนอกจะมาเขาสายผีปูยาก็ไมได ตองเปน
เชื้อสายเดียวกันจึงจะเขาได ถาผูชายบานอื่นมาเอาเมียเปนคนบานเฮา ผูชายตองมาไหวผีดงหลวง 
(ฝากตัวกับผีพอเจาหลวง) ผูชายตองมาใสผี ตองมีเงินจายผี ผูหญิงก็จะเอาเงินที่จายผีนั้นไปซื้อของมา
ไหวผีปูยา ถาคนไหนเอาผัวเอาเมียไมบอกผีปูยา ลูกท่ีเกิดมาจะเจ็บไขไดปวย 

ดังนั้นสายผีปูยา เปนการจัดความสัมพันธขั้นพื้นฐานของคนในชุมชนขอบเขตของสายผีจะ
กวางกวาหนวยของบาน แตลงลึกไปในระดับครัวเรือน พฤติกรรมการเอาผัว เอาเมีย หรือแตงงาน 
และพฤติกรรมในระดับชีวิตประจําวันของคนในสายผีใหอยูในจารีตประเพณ ี

การเลี้ยงผีไรผีนา ผีฝาย เพื่อขอบคุณและขอขมา ฝาย ที่คอยดูแลรักษาผลผลิตทางการ
เกษตรที่ชาวบานปลูกไวและไดเก็บเกี่ยวเปนประจําทุกป โดยผีไรผีนา จะเลี้ยงของคนใครของมันในที่
นาของตนเองโดยจะมีการตะแหลวซึ่งเปนความเชื่อวาเปนกันภูติผีปศาจไมใหเขามายุงเกี่ยวเปนการ
ปองกันภัยตาง ๆ สวนผีฝาย เปนการเลี้ยงของคนทั้งหมูบานจะเลี้ยงปละครั้ง จะนําไกตม เหลา      
น้ําขมิ้นสมปอย ขาวตอกดอกไม ไปบูชา เพื่อชวยใหรักษาน้ําตลอดฤดูกาลไมใหน้ําเหือดแหงชาวบาน
จะไดนําน้ําไปใชในการเพาะปลูก 

ดานการศึกษาชาวบานสวนใหญที่เปนผูเฒาผูแกไมไดเรียนหนังสือ จะเปนเด็กรุนลูกและ
หลานที่ไดมีโอกาสเรียนหนังสือ บานแมขี้มูก มีโรงเรียนสังกัด สพฐ. 1 แหง ไดแก โรงเรียนบาน      
แมขี้มูกนอย สอนตั้งแตระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 1-6 พอจบระดับประถมศึกษาเด็กจะตองเขาไป
เรียนในตัวอําเภอแมแจม ดานเศรษฐกิจประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพหลัก ไดแก อาชีพ
เกษตรกรรม สวนในดานสิ่งแวดลอมสภาพพื้นที่ปาของบานแมขี้มูกตั้งแตอดีตเปนปาที่อุดมสมบูรณ มี
ตนไมขึ้นรกครึ้ม เมื่อเขาไปในหมูบานจะไมเห็นตัวหมูบานจะเห็นแตตนไม สภาพอากาศ เดิมเปน
อากาศที่บริสุทธิ์ เปนหมูบานที่ไมมีความรอนผานลงไปไดมีการอากาศเย็นตลอดป มีความชุมชื้นตลอด
ทั้งป ระบบสาธารณูปโภค เมื่อ 68 ปกอน ที่นี้ไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปา ชาวบานตองใชขี้ยา (น้ํามัน
จากไม) ตามปาตามดอยมาใชเพื่อใหเกิดแสงสวาง หลังจากนั้นไดเริ่มใชน้ํามันกาดจุดกับตะเกียง
เพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นในบาน  

 
6.1.2 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก 
จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก หรือที่เรียกวา “ยุคโลกาภิวัตน” ซึ่งไดสงผลกระทบให

ทุกสังคมชุมชนในสังคมประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่องตามกระแสของความ
เปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ชุมชนบานแมขี้มูกก็ไดรับผลกระทบนี้เชนกัน ปจจุบันชุมชนบานแมขี้มูกไดมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพวิถีชีวิตไปอยางมากมาย ซึ่งสามารถนําเสนอถึงการเปลี่ยนแปลงเปนประเด็นจาก
การศึกษา มีผลสรุปดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิม 
บานแมขี้มูกประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพหลัก ไดแก อาชีพเกษตรกรรม พื้นที ่  

ทําไรทํานาของชาวบาน บานไร บานทับ ที่ขยายพื้นที่ทํากินมาในพื้นที่บริเวณนี้ โดยมาทํานาในและ
อยูกินกันที่นั้นจนกวาจะทํานาเสร็จเพราะพื้นที่อยูไกลมาก ทําใหตองหาพื้นที่อยูอาศัยกัน เดิมมีไมกี่
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ครอบครัวประมาณ 2-4 หลังคา ตอมาก็เริ่มเขามาทํานา ทําไรกันมากขึ้นและไดขยับขยาย อพยพ   
เขามาอยูจนถึงทุกวันนี้ และการเดินทางเขามาในหมูบานแมขี้มูกกอนนั้นดวยความยากลําบากเพราะ
ถนนเปนดินลูกรังหรือดินแดง เปนทางโคดโคงตลอดเสนทาง มีสภาพคับแคบทางเดินแควัวตาง การ
เดินทางลงไปยังพื้นที่ดานลาง โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนจะยากลําบากมาก ตองใชรถขับเคลื่อนสี่ลอ
เทานั้น แตดวยปจจุบันบานแมขี้มูกขึ้นตรงกับองคการบริหารสวนตําบลบานทับไดรับการพัฒนา
ปรับปรุงใหเปนถนนที่กวางที่ใหรถสามารถวิ่งสวนกันได ทําใหเกิดการพัฒนาเสนทางคมนาคมดีขึ้น
สามารถเดินทางไดสะดวกและคลองข้ึน ถึงแมวาจะมีบางชวงที่ยังเปนดินลูกรัง  

อาหารการกินของชาวบานเมื่อกอนสวนใหญเปนอาหารที่หาไดจากปาและปลูกกินเอง 
เชน หนอไม เห็ดตาง ๆ ผักตามรั้วบาน ตามที่ไรที่นา สวนเนื้อถาอยากกินจะมีการหุน คือการลงขัน
กันซื้อหมู ซื้อควาย มาฆาในหมูบานแลวแบงสันปนสวนตามที่ลงหุนไว สวนใครอยากกินปลาก็ไปหา
ตามลําหวยแมขี้มูกและเห็ดถอบที่เคยมี ปจจุบันแถบบานแมขี้มูกไดหายไปไมมีอีกแลว 

ดานการศึกษาเด็ก ๆ สวนใหญไดรับการศึกษา ที่โรงเรียนบานแมขี้มูกนอย แตปจจุบัน
เริ่มมีนักเรียนนอยลงและมีโอกาสวาจะถูกยุบรวมกับโรงเรียนบานทัพ ซึ่งเด็ก ๆ และผูปกครองจะตอง
เดินทางไกลออกไปอีก อนาคตบานแมขี้มูกจะสงลูกหลานไปเรียนหนังสือแบบประจําไมไปกลับ จะทํา
ใหเด็ก ๆ ในหมูบานลดนอยลง 

ระบบสาธารณูปโภค สมัยกอนทีบ่านแมขี้มูก จะไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปา ชาวบานตอง
ใชขี้ยา (น้ํามันจากไม) ตามปาตามดอยมาใชเพื่อใหเกิดแสงสวาง หลังจากนั้นไดเริ่มใชน้ํามันกาดจุดกับ
ตะเกียงเพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นในบาน ซึ่งปจจุบันทุกหลังคาเรือนมีไฟฟาใชทุกหลัง มีเครื่องอํานวย
ความสะดวกที่ใชไฟฟาทุกหลังเรือน 
 

2. การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ 
ชาวบานบานแมขี้มูกสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําไรทํานา ทําพืชไร ซึ่ง

เศรษฐกิจที่สําคัญที่หลอเลี้ยงชาวบานหลัก ๆ คือ การทําขาวไร ขาวโพด เลี้ยงสัตว มันฝรั่ง หอมแดง 
ถั่วแดง เปนตน การทําการเกษตรจะทําไดเฉพาะในฤดูฝนเทานั้น เนื่องจากขาดแหลงน้ําสําหรับการ
เพาะปลูกในฤดูแลง สวนเศรษฐกิจรองลงมาจากอาชีพเกษตรกรรมคือ การทอผา ซึ่งสวนใหญจะเปน
ผูหญิง ซึ่งถือเปนรายไดอีกทางของบานแตละหลัง เพราะจากอดีตจนถึงปจจุบันหมูบานนี้ยังคงรักษา
อาชีพและวัฒนธรรมการทอผาซึ่งเปนการทอผาและผาตีนจกท่ีมีชื่อเสียงของอําเภอแมแจม  

นอกจากนั้นอาชีพจักสานก็เปนอีกหนึ่งอาชีพที่สรางรายไดใหกับผูสูงอายุในหมูบาน โดย
ชาวบานที่เปนผูชายจะนําไมไผที่ปลูกไวมาทําการจักและสานขึ้นรูปเปนภาชนะใสของตาง ๆ เชน 
กระติ๊กขาว ชะลอม เปนตน โดยมีคนจากนอกหมูบานเขามารับซื้อเพื่อไปขายยังในตัวอําเภอแมแจม
และเมืองเชียงใหม ซึ่งถือเปนรายไดรองที่มีความสําคัญกับผูสูงอายุ 

สวนปญหาดานเศรษฐกิจ แตกอนยังไมมีหนี้สินเพราะสภาพพื้นที่ที่หางไกล การเขาถึง
ความสะดวกสบายยังไมเหมือนทุกวันนี้ จนกระท้ังชาวบานเริ่มถางปา ตัดไมเพื่อทําไรขาวโพด ซึ่งเริ่มมี
หนี้สินเพิ่มขึ้นจากการทําการเกษตร และจากเมื่อกอนชาวบานแมขี้มูกธนาคารหายากตองเขาไปตัว
อําเภอซึ่งระยะทางไกล ปจจุบันชาวบานเขาถึงงาย กูมาไดงายและทําใหชาวบานเปนหนี้กันเยอะ 
สงผลใหทั้งหมูบานมีหนี้สินรวมทั้งหมูบานจํานวน 52 หลังคาเรือน จํานวน 23 ลานบาท 
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3. การเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรม 
ชาวบานยังคงมีการนับถือผี ซึ่งเปนผีบรรพบุรุษเรียกวา “ผีปูผียา” มีการทําบุญเลี้ยงผี

กันเปนประจําทุกปอยางตอเนื่อง เชน ผีปูผียา เวลาที่มีคนในหมูบานไมสบายเปนไข จะนําสวยดอกไม
ไปบอกกลาวใหกับเจาบานที่เปนตนตระกูลใหอยูดีมีสุข หายจากอาการเจ็บปวย เมื่อหายแลวจะมีการ
มัดมือสูขวัญใหคนที่เคยปวย การเลี้ยงผีไรผีนา ผีฝาย เพื่อขอบคุณและขอขมา ฝาย ที่คอยดูแลรักษา
ผลผลิตทางการเกษตรที่ชาวบานปลูกไวและไดเก็บเกี่ยวเปนประจําทุกป โดยผีไรผีนา จะเลี้ยงของคน
ใครของมันในที่นาของตนเอง แตอยางไรชาวบานก็ยังคงนับถือศาสนาพุทธ ยังคงสืบสานประเพณีและ
วัฒนธรรมดั้งเดิมเอาไว โดยมีวัดเปนศูนยกลางรวมศรัทธาของชาวบานซึ่งชาวบานไดรวมกันสรางวัด
เมื่อป พ.ศ. 2522 ซึ่งเปนสาขาของวัดบานทับ ชาวบานมีความรูสึกรักและรับผิดชอบตอวัดในหมูบาน 
มีการทําบุญประจําวันพระ วันสําคัญทางศาสนาทุกครั้งทําใหความสัมพันธระหวางพระกับชาวบาน
ใกลชิดกัน ถึงแมวาจะไมมีพระอยูประจําวัดเพราะทางวัดบานทัพจะสงพระมาปฏิบัติกิจสงฆตามวัน
สําคัญทางศาสนา 

ประเพณีที่สําคัญ ๆ ของหมูบาน ไดแก ประเพณีถวายทางขาวใหม (ตานขาวใหม) 
ประเพณีเขาพรรษา ประเพณีสลากพัตร และประเพณีสงกรานตยังคงปฏิบัติสืบตอกันมาอยาง
เครงครัดเปนประจําทุกป โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการทําพิธีกรรมสําคัญ ๆ ตางเหลานี้ 

การตายของคนในหมูบาน ในสมัยกอนเมื่อ 75 ปที่แลว ถาหากคนในหมูบานไดเสียชีวิต
ลงก็จะนําไปฝงโดยไมเก็บไวขามคืนไมมีการทําพิธีทางศาสนาแตอยางใด แตปจจุบันมีการทําพิธีกรรม
เหมือนคนเมืองทั่วไปซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก 

การแตงกายของชาวบานแมขี้มูกจะคลาย ๆ กับชนพื้นเมืองทั่วไป คือ ผูชายจะใส
กางเกง เสื้อผาฝาย สวนผูหญิงจะนุงผาซิ่น ซึ่งผาซิ่นจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวของที่นี้คือ ผาซิ่นตีนจก 
ที่ขึ้นชื่อของ อําเภอแมแจม การทอผาพื้นเมืองใชเอง โดยผูหญิงที่เปนแมบาน จะเปนผูทอผา เปน
กางเกงหรือเสื้อผาพื้นเมืองใหสามีหรือลูก หลานใสกันภายในครอบครัว และจะทอผาซิ่นตีนจกให
ตนเองหรือลูกหลานที่เปนผูหญิงไวใสในงานเทศกาลที่สําคัญตาง ๆ เชน ใสไปทําบุญที่วัด หรือไปใน
งานสําคัญ ประเพณีตาง ๆ ทั้งในหมูบานและตางถิ่นทั่วไป ซึ่งลวดลายตาง ๆ ของผาสวนใหญก็จะมี
ความคลายคลึงกัน ไมแตกตางกันมากนักหรือตามลวดลายที่เคยมีมาตั้งแตสมัยโบราณ ซึ่งผาซิ่นตีนจก
ถือไดวาเปนวิถีชีวิตของชาวบานที่นี้ไดอยางชัดเจนที่สุดนับตั้งแตผูหญิงเริ่มเรียนรูวิธีการทอผาในวัย
สาวจนกระท่ัวถึงวัยแก ในชวงเวลามีงานบุญที่สําคัญ ๆ ตาง ๆ ของหมูบาน ผูหญิงจะนําผาซิ่นตีนจกที่
ทอเก็บไวออกมานุงกัน และถือเปนของสําคัญที่ลูกสะใภนําไปไหวแมสามีตอนแตงงาน ทําใหเห็นวา
ผาซิ่นตีนจกเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนบานแมขี้มูกตั้งแตเกิดจนตาย 

สวนภาษาที่พูด เปนภาษาพื้นถิ่นหรือกําเมืองเหนือ ชาวบานสวนใหญจะใชสื่อสารกัน
ภายในหมูบานและทั่วไป ถาหากคนภายนอกที่เขามาไมใชคนที่พูดภาษากําเมือง ชาวบานก็จะสื่อสาร
เปนภาษากําเมือง 
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4. การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอม 
สิ่งแวดลอมของบานแมขี้มูกเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและถูกสรางขึ้นโดยคนบานแมขี้มูกเอง 

เพื่อใหเกิดการดํารงชีวิตอยางผาสุกและเสริมสรางคุณภาพแหงชีวิต เพราะมีลักษณะภูมิประเทศที ่  
โอบลอมดวยภูเขาที่อุดสมบูรณ และเมื่อคนบานแมขี้มูกตองพึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต ก็ยอมจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมได และสิ่งแวดลอมก็สามารถถูกทําลายได
เหมือนกัน จากการศึกษาพบวาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติประกอบดวย 

4.1) ปญหาความเสื่อมโทรมทรัพยากรดิน 
สภาพดินของชุมชนบานแมขี้มูกกลายเปนสภาพเปนพื้นที่ปาเสื่อมโทรม เกิดการชะลาง

พังทลาย การสูญเสียหนาดิน การสูญเสียความอุดมสมบูรณ เนื่องจากชาวบานในชุมชนใชสารเคมีใน
ภาคเกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น 

4.2) ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรน้ํา 
ดวยการผลิตในภาคเกษตรกรรมมีการนําสารเคมีมาใชกอใหเกิดผลเสียตอสภาพน้ํา

ของชุมชน จําเปนตองเปลี่ยนฐานที่ตั้งน้ําประปาจากพื้นที่ชุมชนขึ้นไปยังพื้นที่ตนนํา ทําใหระบบน้ํา   
ไมเพียงพอตอภาคเกษตรกรรม ตลอดจนคุณภาพน้ําของชุมชนไมไดมาตรฐานและมีสิ่งเจือปน เชน   
ยาฆาแมลง หรือยากําจัดวัชพืช เปนตน 

4.3) ปญหาความเสื่อมโทรมดานทรัพยากรปาไม 
พื้นที่ปาไมของชุมชนบานแมขี้มูกไดถูกทําลายดวยสาเหตุหลักคือการบุกรุกเพื่อเพิ่ม

พื้นที่ทางการเกษตรของชาวบาน ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ลดนอยลง มีการแผวถางปาอยู
ตลอดเวลา แมจะมีแนวนโยบายของภาครัฐเขาไปสงเสริมและสนับสนุนเพื่อสรางฐานอาชีพใหกับ   
คนในชุมชน แตปญหาเรื่องปากทองหรือเศรษฐกิจระดับครัวเรือน ยังเปนประเด็นถกเถียงใหชาวบาน
บางกลุมปฏิเสธการเขารวมโครงการ เพื่อปกปองและฟนฟูปา เปนการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาไมที่เคยมี
อยูอยางอุดมสมบูรณไปเปนการใชที่ดินในรูปแบบอื่น โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดเกิดขึ้นมานาน
แลว พื้นที่ปาไมมักถูกเปลี่ยนไปเปนพื้นที่เกษตร รวมถึงสงผลใหระบบนิเวศวิทยาที่มีอยูลดลง อัน
สงผลใหการทําใหปาไมมีความอุดมสมบูรณดั้งเดิมเปนไปไดอยางยากลําบากมากขึ้น 

5. การเปลี่ยนแปลงระบบสาธารณูปโภค 
ระบบสาธารณูปโภค สมัยกอนทีบ่านแมขี้มูก จะไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปา ชาวบานตอง

ใชขี้ยา (น้ํามันจากไม) ตามปาตามดอยมาใชเพื่อใหเกิดแสงสวาง หลังจากนั้นไดเริ่มใชน้ํามันกาดจุดกับ
ตะเกียงเพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นในบาน ซึ่งปจจุบันทุกหลังคาเรือนมีไฟฟาใชทุกหลัง มีเครื่องอํานวย
ความสะดวกที่ใชไฟฟาทุกหลังเรือน เชน เครื่องซักผา ซึ่งแตเดิมซักผาดวยมือที่ริมแมน้ําแมขี้มูก     
แตปจจุบันใหกลับไปซักมือชาวบานไมเอาแลว ซึ่งเครื่องใชไฟฟาที่ไดมา บริษัทจะใหชาวบานผอนสง
ทําใหชาวบานเปนหนี้และภาระคาใชจายที่เพิ่มขึ้น ซึ่งถือไดวาชีวิตความเปนอยูสุขสบายกวาอดีตมาก
โดยแทบทุกหลังคาจะ เครื่องซักผา ตูเย็น โทรทัศน หมอหุงขาว กระทะไฟฟา ไมโครเวฟ พัดลม และ
เครื่องปรับอากาศ เปนตน 

น้ําอุปโภคบริโภค แตเดิมชาวบานตองขุดน้ําบาดาลซึ่งเปนน้ําบาดาลกลางหมูบานที ่  
ทุกคนไดเขามาใชประโยชนรวมกันทั้งอุปโภคและบริโภคและมีการใชน้ําจากน้ําแมขี้มูกมาอุปโภคดวย 
โดยการหาบน้ําโดยใชถังน้ํา (น้ําค)ุ ไปตักจากน้ําแมข้ีมูกขึน้มาใชในบานเรือน แตปจจุบันไมมีการใชน้ํา



63 

 

จากน้ําบาดาลและไมไดไปตักน้ําจากน้ําแมขี้มูก เพราะมีระบบประปาภูเขาที่องคการบริหารสวนตําบล
บานทับไดนําเขามาใหกับชาวบานในป พ.ศ. 2531 โดยชาวบานจะทําการตอทอประปาเขามาใชยังใน
ครัวเรือนเพ่ือใชในการอุปโภค สวนน้ําบริโภคชาวบานจะสั่งน้ําจากโครงการประชารัฐเขามาในหมูบาน 
ซึ่งสะดวกมากขึ้น สวนระบบการติดตอสื่อสารทุกหลังคาเรือนมีการใชโทรศัพทมือถือกันทุกหลังคา
เรือน 

6.1.3 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง 
1. ดานวิถีชีวิตดั้งเดิม 
ปจจุบันสภาพของหมูบานมีประชากรลดนอยลง เนื่องจากคนหนุมสาวในหมูบาน

ออกไปเรียนหนังสือและทํางานในตัวเมืองเชียงใหมและในตัวอําเภอแมแจม ทําใหเหลือแตผูเฒาผูแก
อยูเฝาหมูบาน และจากการที่พอแมตองการใหลูกมีความรู ทําใหเด็ก ๆ ไปเรียนหนังสือตั้งแตชั้น
ประถม มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย เมื่อจบแลวก็ไมไดมาทํางานในหมูบานแตกลับออกไปทํางานใน
เมืองและมีครอบครัว ซื้อบานอยูในเมือง บางครอบครัวไดอพยพลงไปอยูกับลูกทําใหสภาพบานทิ้งราง
ไปหลายหลังคาเรือน ซึ่งเปนขอกังวลของคนในหมูบาน   

ผูวิจัยเห็นวามีปจจัยภายในและภายนอกที่เขามากอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ปจจัย
ภายนอก ไดแกความเจริญทางเทคโนโลยี (มือถือ) เขามามีบทบาทสําคัญทําใหพฤติกรรมของคนหนุม
สาวเปลี่ยนแปลงไป มีการสื่อสารกันนอยลงและเทคโนโยลีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดาน       
การแตงกาย ซึ่งสังเกตไดจากงานประเพณีของหมูบานและวัดในชุมชน 

และปจจัยภายใน คือความไมเขาใจในวัฒนธรรมทองถิ่นดั้งเดิมของชุมชน ไมไดรับ
การศึกษา ปลูกฝงจากรุนสูรุนทําใหยากตอการปฏิบัติและขาดความกลาและความเชื่อมั่นที่จะปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมของตนเอง เชน การแตงกายโดยการนุงผาถุง ภาษาพูด และการไมใหความสําคัญกับ
เรื่องวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแตใหความสําคัญกับเรื่องปากทอง 

ในเรื่องความสัมพันธในลักษณะของวิถีชีวิตของบานแมขี้มูก จากเดิมจะมีความสัมพันธ
ที่ใกลชิดกัน เปนญาติพี่นองพึ่งพาอาศัยกันและกัน แตปจจุบันมีสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การลง
แขกในเรื่องการทําการเกษตร เมื่อมีเทคโนโลยีเขามาสิ่งเหลานี้ก็หายไปทําใหความสัมพันธของ
ชาวบานที่นี้ลดนอยลง  

แตจะพบความสัมพันธแบบเครือญาติในกิจกรรมเชิงพิธีกรรมตาง ๆ อาทิเชน งานศพ 
งานแตงงาน ซึ่งเปนพื้นที่ที่ทําใหคนในหมูบานไดพบปะพูดคุย หารือ แลกเปลี่ยนปญหาซึ่งกันและกัน
ทําใหระบบความสัมพันธเชนนี้ยังคงอยูอยางแนบแนน 

2) ดานเศรษฐกิจ 
การขยายตัวของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและโลกาภิวัตนไดเขาสูชุมชน ผานการสราง

เสนทางคมนาคมที่สะดวกสบายขึ้น ทําใหชาวบานมีแรงผลักดันที่สําคัญที่จะตองดิ้นรนสรางมูลคา
สวนเกินเพื่อตอบสนองเศรษฐกิจแบบเงินตราในการรูปแบบการทําเกษตรเชิงพาณิชยอยางเขมขน   
ซึ่งจุดเปลี่ยนของชาวบานแมขี้มูก และจากการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจทีเ่ห็นไดชัดเจน คือ จากเดิม
ชาวบานไมเคยมีหนี้สิน อยูอยางพอเพียง ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แตพอมีบริษัทเอกชน 
เขามาใหขอมูลการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวทําใหคนในหมูบานเปลี่ยนการทํานา มาเปนการทําไร
ขาวโพด เพื่อเพิ่มมูลคาเศรษฐกิจใหกับครัวเรือนของตนเอง ทําใหตองลงทุนเปนจํานวนมาก ทั้งเงิน 
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เครื่องจักรกล แรงงานทําใหรูปแบบเปนไปในเชิงปจเจกมากขึ้น เปนจุดที่ชาวบานเริ่มกูหนี้ยืมสินจาก
ทั้งนอกระบบและในระบบอยาง ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  

 
3) ดานวัฒนธรรม  
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจะทําใหเกิดเปนวัฒนธรรมใหม และพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญก็

คือ ความเชื่อของมนุษยที่มีตอสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะทําใหทราบถึงความตองการของมนุษย ความเชื่อจะทํา
ใหเกิดการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมที่แวดลอม และจะเปนผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง สังคมและ
วัฒนธรรมบานแมขี้มูก ก็เชนกันยังมีประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อบางอยางยังคงอยู เชน การเอา
มื้อเอาวันเกี่ยวขาว สวนการเปลี่ยนแปลงก็คือการใชเทคโนโลยีเขามาชวย 

4) ดานสิ่งแวดลอม 
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี ก็เปนปจจัยอีกตัวหนึ่งที่ทําให

สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จากการที่คนบานแมขี้มูกมุงปลูกพืชที่มุงไปทางเศรษฐกิจ
ไดแก ขาวโพดนั้น ทําใหมกีารขยายพ้ืนที่ทําการเกษตรกรรมออกไป มีการถากถางภูเขาเพื่อนํามาปลูก
ขาวโพดและจากการปลูกขาวโพดนํามาซึ่งการใชสารเคมีในปริมาณที่มากขึ้นเพื่อเพิ่มผลผลิตและทํา
ใหผลผลิตไดมาตรฐานตามที่ตลาดตองการ สงผลใหเกิดการทําลายสภาพแวดลอมของบานแมขี้มูกใน
วงกวาง มีของเสียอันตรายปะปนในดิน น้ํา อากาศ ทําใหสภาพแวดลอมโดยเฉพาะที่ดินเสื่อมโทรมลง
อยางเห็นไดชัด ซึ่งเมื่อปญหานี้เกิดขึ้นก็จะผูกพันเชื่อมโยงกันเปนลูกโซ เพราะสิ่งแวดลอมและ
สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกัน สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและเปนพิษจะมีผลโดยตรงตอสุขภาพและอนามัย
ของมนุษย เพราะสภาพสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติจะเปลี่ยน นอกจากนี้ก็ยังมีผลกระทบตอการใช
ทรัพยากร ธรรมชาติอยางไมหยุดยั้งและถาใชอยางไมระมัดระวังแลว ทรัพยากรธรรมชาติก็จะถูก
ทําลายอยางรวดเร็ว 

5) ระบบสาธารณูปโภค 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก หรือที่เรียกวา “ยุคโลกาภิวัตน” ไดพัฒนาความเปนอยู

ของประชาชนใหเขาสูระบบของความเจริญทางดานวัตถุมากกวาทางดานจิตใจ ชุมชนบานแมขี้มูกก็
เปนหนึ่งในชุมชนที่ไดรับการพัฒนาในดานของสาธารณูปโภคและอุปโภคตาง ๆ จากการขยายตัวของ
โครงสรางพื้นฐานที่รัฐเปนผูจัดหาให เชน การกอสรางถนนหนทาง ไฟฟา เมื่อมีถนนไฟฟาเขาสู
หมูบานทําใหหมูบานรับการเปลี่ยนแปลงที่แพรเขามาอยางรวดเร็วไดงายขึ้นทั้งทางวิทยุโทรทัศน     
สื่อเทคโนโลยี เปนตน  
 
6.2 อภิปรายผล 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมข้ีมูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัด
เชียงใหม พบวา สมัยกอนพื้นที่ของหมูบานแมขี้มูก นอกจากอยูอาศัยแลวยังมีพื้นที่ทําการเกษตร 
โดยเฉพาะการทํานาปลูกขาว (ขาวไร) ซึ่งเปนการทํานาในที่ราบลุมติดแมน้ําแมขี้มูกใหญและนอย 
และมีการปลูกพืชผักไวกินเองในบานและหมูบาน สภาพรอบหมูบานเปนพื้นที่เขตภูเขาสูง ลอมรอบ
หมูบาน พื้นที่บางสวนเปนที่ราบทําการเกษตร บางสวนเปนดอย มีแมน้ําแมขี้มูกนอยและแมน้ําแมขี้
มูกใหญไหลผานหมูบานดานหนาและดานหมูบานซึ่งถือไดวาเปนหมูบานที่มีความอุดมสมบูรณอยาง
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มาก สวนการเดินทางเขามาในหมูบานแมขี้มูกกอนนั้นเปนไปดวยความยากลําบากเพราะถนนเปนดิน
ลูกรังหรือดินแดง เปนทางโคดโคงตลอดเสนทาง มีสภาพคับแคบทางเดินแควัวตาง การเดินทางลงไป
ยังพื้นที่ดานลาง โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนจะยากลําบากมาก ตองใชรถขับเคลื่อนสี่ลอเทานั้น อาหาร
การกินของชาวบานเมื่อกอนสวนใหญเปนอาหารที่หาไดจากปาและปลูกกินเอง ระบบสาธารณูปโภค 
สมัยกอนที่บานแมขี้มูก จะไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปา ชาวบานตองใชขี้ยา (น้ํามันจากไม) ตามปาตาม
ดอยมาใชเพื่อใหเกิดแสงสวาง หลังจากนั้นไดเริ่มใชน้ํามันกาดจุดกับตะเกียงเพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นใน
บาน ซึ่งปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของชุมชนบานแมขี้มูก พบวา ดานเศรษฐกิจมีการขยายตัวของ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมและโลกาภิวัฒนไดเขาสูชุมชน คือจากเดิมชาวบานไมเคยมีหนี้สิน อยูอยาง
พอเพียง ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แตพอมีบริษัทเอกชนเขามาใหขอมูลการปลูกขาวโพด
เลี้ยงสัตวทําใหคนในหมูบานเปลี่ยนการทํานา มาเปนการทําไรขาวโพด เพื่อเพิ่มมูลคาเศรษฐกิจใหกับ
ครัวเรือนของตนเอง ทําใหตองลงทุนเปนจํานวนมาก ทั้งเงิน เครื่องจักรกล แรงงานทําใหรูปแบบ
เปนไปในเชิงปจเจกมากขึ้น เปนจุดที่ชาวบานเริ่มกูหนี้ยืมสินจากทั้งนอกระบบและในระบบอยาง 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ดานวัฒนธรรมบานแมขี้มูก ยังมีประเพณี วัฒนธรรมและความ
เชื่อบางอยางยังคงอยู เชน การเอามื้อเอาวันเกี่ยวขาว สวนการเปลี่ยนแปลงก็คือการใชเทคโนโลยีเขา
มาชวย จากความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี ก็เปนปจจัยอีกตัวหนึ่งที่ทําให
สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จากการที่คนบานแมขี้มูกมุงปลูกพืชที่มุงไปทางเศรษฐกิจ
ไดแก ขาวโพดนั้น ทําใหมีการขยายพื้นที่ทําการเกษตรกรรมออกไป มีการถากถางภูเขาเพื่อนํามาปลูก
ขาวโพดและจากการปลูกขาวโพดนํามาซึ่งการใชสารเคมีในปริมาณที่มากขึ้นเพื่อเพิ่มผลผลิตและทํา
ใหผลผลิตไดมาตรฐานตามที่ตลาดตองการ สงผลใหเกิดการทําลายสภาพแวดลอมของบานแมขี้มูกใน
วงกวาง มีของเสียอันตรายปะปนในดิน น้ํา อากาศ ทําใหสภาพแวดลอมโดยเฉพาะที่ดินเสื่อมโทรมลง
อยางเห็นไดชัด และดานระบบสาธารณูปโภคชุมชนบานแมขี้มูกขึ้นตรงกับ องคการบริหารสวนตําบล
บานทับไดรับการพัฒนาปรับปรุงใหเปนถนนที่กวางที่ใหรถสามารถวิ่งสวนกันได ทําใหเกิดการพัฒนา
เสนทางคมนาคมดีขึ้นสามารถเดินทางไดสะดวกและคลองขึ้น ถึงแมวาจะมีบางชวงที่ยังเปนดินลูกรัง
เมื่อมีถนน ไฟฟา เขาสูหมูบานทําใหหมูบานรับการเปลี่ยนแปลงที่แพรเขามาอยางรวดเร็วไดงายขึ้นไม
วา วิทยุโทรทัศน สื่อเทคโนโลยีตาง ๆ เนื่องจาก สังคมปจจุบันมีการปรับเปลี่ยนตามกาลเวลา โดยมี
ปจจัยที่เปนตัวแปรในการเปลี่ยนแปลงนั้นตางกันไป เชนเดียวกับวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูกที่ไมได
หยุดนิ่งแตมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคตามสมัยและสภาพแวดลอมในอดีตมีวิถีการดํารงชีวิตที่ถูก
กําหนดโดยจารีตประเพณีและความเชื่อทีก่ําหนดมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษปจจุบันนี้สังคมเปลี่ยนแปลง
ไป คานิยมคนรุนใหมก็เปลี่ยนไปตามยุคสมัย การยึดถือคานิยมแบบดั้งเดิมใหคงอยูนั้นคงเปนไปได
ยาก ทุกอยางตองปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับบริบทในสังคม เมื่อสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัย เศรษฐกิจเริ่มมีการพัฒนา มีการปลูกพืชเชิงพาณิชยเพิ่มมากขึ้น ไดนําเอาเครื่องมือตาง ๆ มาใช
แทนแรงงาน เชน เครื่องฉีดยา เครื่องตัดหญา รถไถ เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ วราภรณ 
กันทะ (2551, หนา 113-122) ทีไ่ดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขา
เผากะเหรี่ยง บานตุงลอย หมู 4 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา วิถี
ชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงบานตุงลอย มีสภาพเปนชุมชนขนาดเล็ก มีอาชีพ
เกษตรกรรมแบบยังชีพ ไดแก การทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัว



66 

 

อยางพออยูพอกินตามลักษณะของชาวบานในชุมชนชนบทที่ไมมีความเจริญเขามาในชุมชน ดํารงชีวิต
ดวยการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการลาสัตว หาของปา ซึ่งเปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย สมาชิกใน
ชุมชนมีความผูกพันกันดวยระบบเครือญาติทางสายโลหิตและการแตงงาน มีความเชื่อในเรื่องของ
อํานาจและภูตผีวิญญาณ นอกจากนี้วิถีชีวิตของชุมชนมีลักษณะเฉพาะตนและคอนขางโดดเดี่ยวจาก
สังคมภายนอก 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงพบวา มีการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตอยางมาก โดยมีผลมาจากปจจัย 2 ดาน คือ ดานปจจัยภายใน ประกอบดวย การเพิ่มประชากร 
ความตองการเปนคนไทย ลักษณะทางเชื้อชาติ-วัฒนธรรมที่ใกลชิดกับคนไทย ความตองการดานวัตถุ
ของชุมชน และดานปจจัยภายนอก ประกอบดวย การพัฒนาของรัฐ การพัฒนาจากบุคคลและองคกร
อิสระ  สวนกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้น เกิดจากสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมหรือเกิดการ
ยอมรับการปฏิบัติเกี่ยวกับดานการขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีคานิยมแบบใหม     
และการหยิบยืมทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกเขามาใชในชีวิตประจําวันของตน ซึ่งไดสงผล
กระทบทั้งดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอม อยางตอเนื่อง และสอดคลองกับ
งานวิจัยของพระอินจันทร  กนฺตจารี (ศรีบุญ) (2549, หนา 183) ไดทําการวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตการ
เปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมของชุมชนชาวยองชุมชนบานดอนปน ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพง 
จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา ชุมชนชาวยองบานดอนปนกอนที่จะยายถิ่นฐานมาตั้งอยู           
บานดอนปนนั้น มีบรรพบุรุษสืบทอดเชื้อสายมาจากเมืองสิบสองปนนาประเทศพมา หรือเมียนมาร        
ชาวยองในอดีตอยูกันอยางเรียบงาย มีสภาพเปนชุมชนขนาดเล็ก มีผูนําที่ดีชาวบานใหความเคารพ 
นับถือ มีการดํารงชีพดวยการทําไรทํานาและงานฝมือในครัวเรือน มีฐานะพออยูพอกิน ชาวยองได
นําเอารูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมไมวาจะเปนดานภาษา การแตงกาย และประเพณี พิธีกรรมความเชื่อ
ตาง ๆ นํามาประพฤติปฏิบัติตอการดําเนินวิถีชีวิตของตนเองครอบครัวและชุมชน ขณะเดียวกัน      
ยังชวยรักษาและสืบทอดอยางยาวนาน  

ในปจจุบันชาวยองไดมีการเปลี่ยนแปลงจากชุมชนขนาดเล็กไป สูสภาพชุมชนขนาดใหญ 
ผูนําจะตองมาจากคนที่มีฐานะ มีการศึกษาสูง มีการพัฒนาทําใหชาวบานจากอาชีพการไรทํานา
เปลี่ยนเปนอาชีพคาขาย พนักงานบริษัททําใหครอบครัวมีฐานะทางการเงินที่ดี สงบุตรหลานเขาไป
ศึกษาในตัวเมืองมากขึ้น การรักษาสุขภาพจากเคยที่ตองพึ่งหมอยาในชุมชน ปจจุบันชาวยองนิยมใช
บริการโรงพยาบาลมากขึ้น เพราะความทันสมัยมีถนนหนทางการคมนาคมที่ดีสะดวกสบายในการ
เดินทาง วัฒนธรรมของชาวยองมีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการแตงกายเดิมทีใชผาที่ทอขึ้นเอง    
แตปจจุบันหาซื้อไดตามรานคาทั่วไป ภาษายองสวนมากจะมีพูดคุยกันเฉพาะกลุมผูสูงอายุเทานั้น   
สวนเด็กเยาวชนพูดภาษาไทยภาคกลางและภาษาพื้นเมือง สิ่งของที่จะใชในประเพณีการตานธรรม 
ปจจุบันนิยมซื้อตามทองตลาดเพื่อความรวดเร็ว พิธีเลี้ยงใจบานเมื่อกอนชวยกันทําอาหารแตปจจุบัน
นิยมจางแมครัวมาทําอาหารแทน การเปลี่ยนแปลงเกิดจากปจจัยภายนอกและภายในที่สงผลกระทบ
ตอชุมชนชาวยอง  อีกทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของอารีย  พานทอง (2553, หนา 106-110) ทําการ
วิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของปกาเกอะญอ บานวัดจันทร หมู 3 ตําบลบาน
จันทร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา ชุมชนและสภาพวิถีชีวิตชุมชนบานวัด
จันทรดั้งเดิมเปนชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอไดตั้งบานวัดจันทรประมาณกอน 200 กวาป มีสภาพ
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เปนชุมชนขนาดเล็ก ชาวบานดํารงชีพอยูไดดวยเกษตรกรรมแบบยังชีพ ทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว ปลูก
พืชผักสวนครัว เลี้ยงชีวิตครอบครัวอยางพออยูพอกินตามแบบฉบับของชาวบานในชุมชนชนบทที่ไมมี
ความเจริญ ประกอบกับการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติรอบชุมชน ดวยการลาสัตวและหาของปา 
สมาชิกในชุมชนชาวปกาเกอะญอ บานวัดจันทร ใหความสําคัญกับระบบอาวุโสโดยถือกันวา เปนผูมี
ความรูความสามารถมีประสบการณในการดําเนินชีวิตมากอน ชาวบานมีระบบแลกเปลี่ยนแรงงาน 
ระบบการผลิตเปนการผลิตแบบยังชีพและเลี้ยงครอบครัว มีความเอื้อเฟอแบงปนทรัพยากรที่หามาได 
ระบบการแลกเปลี่ยนเงินตราไมมีความสําคัญนัก สภาพการคมนาคมมีความยากลําบาก ตอมาชุมชนมี
การเปลี่ยนแปลงไปทุกดาน คือ ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม ดานสถาบันทางสังคม ดาน
ครอบครัวและประชากร ดานเศรษฐกิจ ดานการปกครอง ดานการศึกษา ดานวัฒนธรรม เชน ความ
เชื่อทางศาสนาพุทธ วัฒนธรรมเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องผี ประเพณี ไสยศาสตร วัฒนธรรมเกี่ยวกับ การ
กินการอยู พิธีการเกิด พิธีแตงงาน พิธีศพ วัฒนธรรมเกี่ยวกับการแตงกาย สภาวะเศรษฐกิจ ความ
ทันสมัยรวดเร็วและสะดวกสบาย วัฒนธรรมเกี่ยวกับภาษา และการเปลี่ยนแปลงดานภาษา  

การเปลี่ยนแปลงสภาพวิถีชีวิตของชุมชนปกาเกอะญอบานวัดจันทร ตําบลบานจันทร 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวา มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนในดานครอบครัวและ
ประชากร ดานภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม ดานเศรษฐกิจ ดานการปกครอง ดานการศึกษา      
ดานศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชน    
บางกรณีกลับนําไปสูสภาพชีวิตที่ดีกวาเดิม แตบางกรณีกลับนําไปสูปญหาทางสังคม เชน          
ปญหายาเสพติด ปญหาการวางงาน ปญหาดานการเสื่อมถอยทางศีลธรรม เปนตน 

ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของปกาเกอะญอ บานวัดจันทร หมู 3 ตําบลบานจันทร 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวา มีปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 2 ดาน คือ ปจจัยภายใน 
เปนปจจัยที่เกิดข้ึนภายในตนเองหรือในชุมชนตนเอง ไดแก การเพิ่มของประชากร ความตองการทาง
วัตถุ ความเชื่อและวัฒนธรรม และปจจัยภายนอก ไดแก การพัฒนาของภาครัฐ เชน สาธารณูปโภค
ขั้นพ้ืนฐาน มีถนน น้ําประปา ไฟฟา โทรศัพท เปนตน การพัฒนาของภาคเอกชน ดานการศึกษา ดาน
โครงสรางพื้นฐาน และดานเทคโนโลยี 

 
6.3 ขอเสนอแนะ 

จากศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะไวดังนี้ 

6.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) หนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรพิจารณาขอเสนอแนะแนวทาง

จากขอเสนองานวิจัยปรับใชในการพัฒนา โดยอาจกําหนดเปนแนวทางหรือยุทธศาสตรในการพัฒนา
เชิงพื้นที่เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนาในพื้นที ่

2) หนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรพิจารณากอนที่จะมีโครงการ
พัฒนาในชุมชน รัฐจะตองมีการประเมินผลกระทบที่จะกอใหเกิดผลเสียตอชุมชนไมวาจะเปนดาน
สังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม ถาเห็นวาเกิดผลกระทบที่ไมดีงามควรหยุดดําเนินการทันทีและควรให
ประชาชนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี 
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3) หนวยงานสวนทองถิ่นควรเขาไปสงเสริมกิจกรรมดานวัฒนธรรมประเพณีรวมกับ 
ชาวบาน รวมถึงการเฝาระวังทางวัฒนธรรม โดยมุงเนนใหชาวบานตระหนักถึงวัตถุประสงคดั้งเดิมของ 
ประเพณี พิธีกรรม อันจะนํามาซึ่งการเล็งเห็นความสําคัญของภูมิปญญาดั้งเดิม และดําเนินงานดาน 
วัฒนธรรมประเพณีอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 

6.3.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
1) การพัฒนาควรจะตองมีการประเมินผลกระทบที่ จะกอให เกิดผลเสียตอ

สภาพแวดลอม และควรใหประชาชนมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาโดยตองไมมองขามการพัฒนา
จิตวิญญาณของชนชุนดวย 

2) ชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ควรรวมตัว
กันสรางกิจกรรมรวมกันในชุมชน เชน การพัฒนาชุมชน การทําบุญที่วัด การทําสิ่งประดิษฐในชุมชน 
เปนตน เพื่อสรางวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก ใหสามารถพัฒนาไดอยางถูกตอง และควรมีแผนการ
พัฒนาที่ยั่งยืนและตอเนื่อง 

6.3.3 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากการศึกษา “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ   

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ผูวิจัยไดเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งตอไปดังนี ้
1) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การเปรียบเทียบเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน

บานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม กับชุมชุนแหงอื่น ๆ ตอเนื่องไปอีก
เพื่อจะไดเห็นผลของการวิจัยวามีความแตกตางกันอยางไรบาง 

2) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาชุมชนใหครอบคลุมรอบดาน เพื่อทดสอบและ
ยืนยันในรูปแบบของการพัฒนาชุมชนและ เจาะลึกในแตละประเด็นของชุมชนแตละพื้นที ่

3) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาถึงการดํารงอยูทางวัฒนธรรมของคนในชุมชน  
บานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม วามีกระบวนการคิดอยางไร ในการ
สืบทอดวัฒนธรรมในชุมชนของตนใหยังคงอยู 
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มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา   

   นักศึกษาผูนี้มีความประสงคจะขอเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการทํา
วิทยานิพนธ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้นักศึกษาผูนี้อยูในความควบคุมดูแลของ พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ 
รศ.สมหมาย  เปรมจิตต อาจารยที่ปรึกษา 

  บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้ 
และขอขอบคุณในความชวยเหลืออนุเคราะหใด ๆ ที่ทานจะโปรดใหแกนักศึกษาผูนี้ดวย  

  จึงเจริญพรมาเพื่อโปรดพิจารณา  

 
(พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร.) 
ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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   บันทึกขอความ 

สวนงาน   บัณฑติวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  โทร. 053 270976 ตอ 14 

ที่   ศธ 6013(2)/907      วันที่   18  กันยายน  พ.ศ. 2560 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 

เจริญพร  ดร.จรูญศักดิ์  แพง 
 

  บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ขอรับรองวา พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) เปน
นักศึกษาระดับปริญญาโท เลขทะเบียนนักศึกษา 5720550412006 สาขาวิชาสังคมวิทยา ของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา   

   นักศึกษาผูนี้มีความประสงคจะขอเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการทํา
วิทยานิพนธ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้นักศึกษาผูนี้อยูในความควบคุมดูแลของ พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ 
รศ.สมหมาย  เปรมจิตต อาจารยที่ปรึกษา 

  บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้ 
และขอขอบคุณในความชวยเหลืออนุเคราะหใด ๆ ที่ทานจะโปรดใหแกนักศึกษาผูนี้ดวย  

  จึงเจริญพรมาเพื่อโปรดพิจารณา  

 
(พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร.) 
ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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ศธ 6013(2)/908 

 
 

 
  18  กันยายน  2560 

 
เรื่อง      ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 

เจริญพร  ดร.สงเสริม  แสงทอง 
 

  บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ขอรับรองวา พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) เปน
นักศึกษาระดับปริญญาโท เลขทะเบียนนักศึกษา 5720550412006 สาขาวิชาสังคมวิทยา ของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา   

   นักศึกษาผูนี้มีความประสงคจะขอเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการทํา
วิทยานิพนธ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้นักศึกษาผูนี้อยูในความควบคุมดูแลของ พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ 
รศ.สมหมาย  เปรมจิตต อาจารยที่ปรึกษา 

  บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้ 
และขอขอบคุณในความชวยเหลืออนุเคราะหใด ๆ ที่ทานจะโปรดใหแกนักศึกษาผูนี้ดวย  

  จึงเจริญพรมาเพื่อโปรดพิจารณา  

 

ขอเจริญพร 
 
 
 

(พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร.) 
ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
สํานักงานเลขานกุารบัณฑิตวทิยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 0-5327-0975-6 ตอ 14 โทรสาร. 0-5381-4752 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
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ที่ ศธ 6013(2)/157 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร พระปรีชา  ทิพฺพสุโข  หัวหนาที่พักสงฆบานสองธาร 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

เรียนมาดวยความเคารพ 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



80 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/158 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายสมพล  อนุรักษวนภูมิ  นายกองคการบริหารสวนตําบลบานทับ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 
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ที่ ศธ 6013(2)/159 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายเฉลิมเกียรติ  พิทาคํา  ปลัดองคการบริหารสวนตําบลบานทับ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 
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ที่ ศธ 6013(2)/160 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายบุญมา  แหลมคม  ผูใหญบาน บานแมข้ีมูก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



83 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/161 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายดํารงค  อินตะกอน  ผูชวยผูใหญบาน บานแมขี้มูก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบณัฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



84 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/162 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นางผองพรรณ  สรอยเรือน  ผูชวยผูใหญบาน บานแมขี้มูก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



85 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/163 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายสมบูรณ  เจรจิราพงศพันธุ  แพทยประจําตําบลบานทับ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



86 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/164 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายอุทัย  ยืนยง  ประธาน อสม. บานแมขี้มูก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



87 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/165 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นางแกวมูล  เชียงคํา  ประธานกลุมแมบาน บานแมข้ีมูก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



88 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/166 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายจันตา  นันยา  ปราชญชาวบาน 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



89 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/167 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายคําปน  เตชะแกว  ประธานกลุมผูสูงอายุ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



90 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/168 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นางยอดเรือน  เตชะแกว  ประธานกลุมผาทอ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



91 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/169 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายธนบูรณ  รัตนบําเพ็ญ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานสองธาร 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



92 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/170 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายจม  เตชะแกว  ส.อบต.บานทับ 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



93 

 

 

 
ที่ ศธ 6013(2)/171 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายนคร  ประโยม  กลุมเยาวชน 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 
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ที่ ศธ 6013(2)/172 

 
 

 18  มิถุนายน  2561 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เจริญพร นายอินสอน  มอญตา  มัคคนายก 
 

  ดวย พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล านนา ทํ าวิทยานิพนธ                  
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู  1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม       
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) โดยมี 
พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ดร. และ รศ.สมหมาย  เปรมจิตต เปนอาจารยที่ปรึกษาในครั้งนี้ 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาตให พระยอแสง  ยสินฺธโร (บุญเทียม) ไดเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่
เพื่อนําขอมูลที่ไดไปดําเนินการทําการวิจัยตอไป สําหรับ วัน เวลา นั้น นักศึกษาจะเปนผูมาติดตอกับทาน
ดวยตนเอง 

  จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย     
วิทยาเขตลานนา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี  
 

ขอเจริญพร 
 
 

(พระมหาวีรศักดิ์  สุรเมธี, ดร.) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โทร. 053 270976-6 ตอ 14 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
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แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 

ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 

คําชี้แจง    
1. แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัยฉบับนี้เปนแบบสัมภาษณที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อ

การศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก หมู 1 ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม
จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานไดกรุณาตอบแบบสัมภาษณและแสดงความ
คิดเห็นที่ตรงตามความเปนจริง และขอมูลของทานในแบบสัมภาษณฉบับนี้ถือเปนสวนสําคัญและเปน
ประโยชนอยางยิ่งตองานวิจัย ซึ่งผูวิจัยจะนําขอมูลนี้ไปใชประกอบการวิจัยครั้งนี้เทานั้น ขอรับรองวา
ขอมูลเหลานี้จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทานทั้งสิ้น 

2. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือดังนี ้
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปสําหรับผูตอบแบบสัมภาษณ 
ตอนท่ี 2 บริบทชุมชนบานแมข้ีมูก  
ตอนท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมข้ีมูก 

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะ/จากผูใหสัมภาษณ 
 ผูวิจัยขอขอบคุณทานที่ใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสัมภาษณเปนอยางยิ่งมา ณ ที่นี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    พระยอแสง ยสินฺธโร 
    นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา 

       มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปสําหรับผูตอบแบบสัมภาษณ 
1.1 ชื่อ...............................................................นามสกุล......................................................... 
1.2 อาย.ุ..................ป เพศ................................ 
1.3 ศาสนาที่นับถือ............................................ 
1.4 ระดับการศึกษา (ระบ)ุ....................................................................................................... 
1.5 อาชีพ (เชน รับราชการ, รับจาง, อาชีพอิสระ)................................................................... 
1.6 ประสบการณในการทํางานดานชุมชน............................................................................... 
1.7วัน เดือน ป ที่ใหสัมภาษณ................................................................................................. 
 

ตอนที่ 2 บริบทชุมชนบานแมข้ีมูก 
2.1 ความเปนมาของชุมชน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
2.2ลักษณะทางภูมิศาสตร และสภาพแวดลอม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
2.3 วิถีชีวิตความเปนอยูท่ัวไป 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 3 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบานแมข้ีมูก 
3.1ดานวิถีชีวิตของชุมชนบานแมขี้มูก 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
3.2 ดานเศรษฐกิจ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
3.3 ดานสิ่งแวดลอม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 3.4 ดานประเพณีวัฒนธรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะ/จากผูใหสัมภาษณ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
(พระยอแสง ยสินฺธโร) 

ผูสัมภาษณ 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายชื่อผูใหสัมภาษณ 
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ตารางรายช่ือผูใหสัมภาษณ 
 

ที ่ ชื่อ-สกุล อายุ เพศ สถานะ การศึกษา หมายเหตุ 
1 พระปรีชา ทิพฺพสุโข 40 ช หัวหนาที่พักสงฆ ม.6  
2 นายบุญมา แหลมคม 55 ช ผูใหญบาน ป.4  
3 นายดํารง อินตะกอน 53 ช ผูชวยผูใหญบาน ป.4  
4 นายจม เตชะแกว 59 ช ส.อบต.บานทับ ป.4  

5 นายจันตา นันยา 85 ช ปราชญชาวบาน ป.4  
6 นายคําปน เตชะแกว 86 ช ประธานกลุมผูสูงอายุ ป.4  
7 นายนดร ประโยม 32 ช ตัวแทนกลุมเยาวชน ป.4  
8 นายอินสอน มอญตา 56 ช มัคนายก ป.4  
9 นางยอดเรือน เตชะแกว 54 ญ ประธานกลุมผาทอ ป.4  
10 นางมูลแกว เชียงคํา 52 ญ ประธานกลุมแมบาน ป.4  
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แผนที่แสดงพื้นที่ 
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ภาคผนวก ช 
ภาพถายระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 
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เสนทางไปบานแมขี้มูก 

 

 
ทางเขา องคการบริหารสวนตําบลบานทับ 
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องคการบริหารสวนตําบลบานทับ 

 
โรงพยาบาลชุมชนบานแมขี้มูก 
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เสนทางเขาชุมชนบานแมขี้มูก 

 
ทางเขาชุมชนบานแมขี้มูก 
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แมน้ําบานแมขี้มูก 

 
ชุมชนบานแมขี้มูก 
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ชุมชนบานแมขี้มูก 

 
ชุมชนบานแมขี้มูก 
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พระวิหาร 

 

 
กุฏสิงฆบานแมขีมู้ก 
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สัมภาษณ นายบุญมา แหลมคม ผูใหญบานบานแมขี้มูก 
วันอาทิตย ที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑เวลา ๑๓.๐๐ น. 

 

 
สัมภาษณ นายศรีวรรณยืยง ผูสูงอาย ุ

วันอาทิตย ที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๓.๐๐ น. 
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สนทนากลุม เก็บรวมรวมขอมูลวิจัย 

วันอาทิตย ที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑เวลา ๑๓.๐๐ น. 



115 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ สกุล : พระยอแสง ยสินฺธโร(บุญเทียม) 

วันเดือนปเกิด : วันที่ 8กันยายน พ.ศ.2533 

ชาติภูม ิ : จังหวัดเชียงใหม 

ที่อยูปจจุบัน : วัดบานทัพ ตําบลทาผา อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

Tel.08-5708-7338 

การศึกษา : ปริญญาตรี มนุษยศาสตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

หนาที่การงานปจจุบัน : ครูพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนบานทัพ ตําบลทาผา อําเภอแมแจม 

จังหวัดเชียงใหม 

 


