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ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5” นี้มีวัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ 2) เพ่ือศึกษาหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5 ใน
พระพุทธศาสนา  3) เพ่ือบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5  4) เพ่ือ
น าเสนอแนวทางการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ “รูปแบบการบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต
ของผู้สูงอายุด้วยหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5”  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยค้นคว้าเอกสารรวบรวมและ
ศึกษา เอกสารทางวิชาการ ต ารา งานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ หลักการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ และสถานการณ์ผู้สูงอายุปัจจุบันส ารวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ 
คัมภีร์พระไตรปิฏก พร้อมทั้งข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ คือ คัมภีร์อรรถกถา ต ารา หนังสือ ที่เกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุและหลักธรรมอริยวัฑฒิ  
 ผลของการวิจัยพบว่า  การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุตามแนวทางของสากลประเทศ  ซึ่ง
ได้แก่ องค์การสหประชาชาติ องค์การอนามัยโลก บราซิล และนโยบายผู้สูงอายุของประเทศไทยนั้น  
สามารถสร้างคุณค่าให้แก่ชีวิตผู้สูงอายุได้แต่จะยังไม่สมบูรณ์และยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอหาก
ผู้สูงอายุไม่ได้น าหลักจริยธรรมและคุณธรรมมาใช้ร่วมกับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้วย หลักธรรม
อริยวัฑฒิ 5 ซึ่งประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา เป็นหลักธรรมที่พระพุทธ
องค์สอนว่าเป็นธรรมเพ่ือความเจริญมาบูรณาการใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ  โดยจะสามารถ
บูรณาการสร้างรูปแบบการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพ  ด้านการมีส่วน
ร่วม  ด้านการเรียนรู้เพ่ือด าเนินชีวิต และด้านการสร้างความมั่นคงของชีวิต  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และสมบูรณ์ยิ่งขึ้น แบบองค์ความรู้ของการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 เรียกว่า 
AHEPS model  
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ABSTRACT 

 

Dissertation Topic :  Reinforcement of the Elders’ Life Value with 5 Ariyavaḍḍhi  
Student’s Name  :  Nawarat Kraisorn 
Degree Sought         :  Doctor of Philosophy  
Anno Domini   :  2019 
Program     :  Buddhist Studies   
Dissertation Advisory Committee 
Chairman     :  Phramaha  Boonsri Ñān ฺavud ฺd ฺho, Asst.Prof. Dr. 
Advisor     :  Phra Srivinayaphon, Dr. 
Member     :  Assoc. Prof. Dr.Suvin  Ruksut    
 
 

 The objectives of the dissertation entitled Reinforcement of the Elders’ Life 
Value with 5 Ariyavaddhi were as follows: 1) to study of reinforcement of the elders’ 
life value, 2) to study the five principles of Ariyavaddhi in Buddhism, 3) to integrate the 
elders’ life value with the five principles of Ariyavaddhi, and 4) to propose the new 
body of knowledge about the model of reinforcement of the elders’ live value with 
the five principles of Ariyavaddhi. The data of this qualitative research were collected 
from the Tripitaka, Commentaries, documents, and research works. 

The results of the research showed that reinforcement the value of the elderly 
life according to international guidelines of the United Nations,  World Health 
Organization,  Brazil elderly policy, and the elderly policy of Thailand can create the 
life value for the elderly in some extend, but cannot be complete and effective 
enough if the elderly have not applied ethical and moral principles together with 
enhancing life values as well. 

The five principles of Ariyavaddhi consisting of confidence, morality, learning, 
liberality, and wisdom, can be integrated into living a life of the elderly. The integration 
of 5 Ariyavaddhi to reinforcement the life value of the elderly can be done in 4 areas; 
health, participation, life learning, and life security with effectiveness and 
completeness.  

The knowledge of reinforcement of the elders’ life value with the five 
principles of Ariyavaddhi is called “AHEPS model”.
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สังคมผู้สูงอายุเป็นเรื่องที่หลายประเทศให้ความส าคัญในปัจจุบัน เนื่องจากแนวโน้มของ
ปริมาณผู้สูงอายุในโลกจะเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ประเด็นประชากรที่ประเทศต่าง ๆ ในโลกพูดถึงกัน
มากปัจจุบันนี้ ได้แก่การสูงวัยของประชากร โครงสร้างอายุของประชากรโลก และของประเทศต่าง ๆ
ก าลังเปลี่ยนไปในทิศทางที่มีผู้อายุสูงมากขึ้น ปรากฏการณ์ทางประชากรนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจาก
อัตราการเกิดของประชากรทั่วโลกได้ลดต่ าลง ในขณะที่ผู้คนมีอายุยืนยาวขึ้น การสูงวัยของประชากร
มีผลอย่างมากต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในแต่ละประเทศ ในปี2560 ประชากรโลกมี 7550 
ล้านคน ในจ านวนนี้เป็นประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปประมาณ 962 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 13 ของ
ประชากรทั้งหมด นับได้ว่าประชากรรวมทั้งโลกได้เข้าเกณฑ์ที่เรียกได้ว่าเป็น “สังคมผู้สูงวัย” แล้ว 

อย่างไรก็ตาม ประชากรในแต่ละภูมิภาคมีระดับการสูงวัยไม่เท่ากัน ทวีปยุโรปมีสัดส่วนของ
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงสุด ในขณะที่ทวีปแอฟริกามีสัดส่วนประชากรสูงอายุต่ าสุด ประชากรใน
อาเซียนก็ก าลังมีอายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นกัน ประเทศในอาเซียนที่เป็นสังคมสูงอายุแล้ว 3 ประเทศ
เรียงตามล าดับร้อยละของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป คือ สิงคโปร์ (ร้อยละ 20) ไทย (ร้อยละ 17) และ
เวียดนาม (ร้อยละ 11) ในปี2560 ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 11 ล้านคน คิดเป็นร้อย
ละ 17 ของประชากรทั้งหมด 65.5 ล้านคน ประเทศไทยก าลังมีผู้สูงอายุสูงขึ้นอย่างเร็วมาก คาดว่า
ประมาณอีกไม่เกิน 2 ปี ขา้งหน้านี้ ประเทศไทยก็จะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ เมื่อมีสัดส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงขึ้นถึงร้อยละ 20 และจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดเมื่อมีสัดส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ 28 ในปี 25741  

ภาวะประชากรสูงอายุได้น าความท้าทายทางสังคมเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมยังปัจเจก
บุคคล ครอบครัวสังคม และประชาคมโลกด้วย สามารถกล่าวได้ว่าสภาวะประชากรสูงวัยก าลังจะเป็น
ปรากฏการณ์ที่ละเลยไม่ได้อีกต่อไป สภาวะการสูงขึ้นของผู้สูงอายุเป็นประเด็นส าคัญที่ไม่ควรเพิกเฉย 
และแต่ละประเทศจะต้องเตรียมความพร้อม และมีแผนรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างจริงจัง ทั่ว
โลกจึงเร่งเตรียมความพร้อมเพ่ือรับมือกับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบรูณ์ เนื่องจากเป็นปรากฏ 
การณ์ที่ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางตั้งแต่ระดับมหภาคอันได้แก่ ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ 
(GDP) รายได้ต่อหัวของประชากร การออมและการลงทุนงบประมาณของรัฐบาล การจ้างงานและ

                                                           
1 มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณผ์ูสู้งอายุไทย พ.ศ.2560, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์เดือนตลุา, 2561), หน้า 3.       



 
2 

 
 

ผลิตภาพของแรงงาน และระดับจุลภาค ได้แก่ ผลต่อตลาดผลิตภัณฑ์และบริการด้านต่าง  ๆ 
โดยเฉพาะด้านการเงินและด้านสุขภาพ เมื่อมีผู้สูงอายุมากขึ้นย่อมส่งผลท าให้ปัจจัยการผลิตทางด้าน
แรงงานลดลง การออมลดลง รัฐบาลจ าเป็นต้องเพ่ิมงบประมาณค่าใช้จ่ายทางด้านสวัสดิการและการ
รักษาพยาบาลเพ่ิมขึ้น เพ่ือดูแลและปฐมพยาบาลผู้สูงอายุมากขึ้น หากไม่มีการเตรียมความพร้อมการ
จัดสรรทรัพยากรแรงงานที่จะลดลง จะมีผลกระทบต่อความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ท าให้
รายได้ประชาชาติลดลงได้ ดังนั้นการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุนั้นการเตรียมความพร้อมเป็นเรื่องส าคัญ ทั้ง
ภาครัฐและเอกชนตั้งแต่ระดับบุคคล ชุมชนและประเทศ2  

การเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี  รวมถึงการมีความสามารถในการใช้
ร่างกาย สรีระวิทยา จิตใจ และสังคม ซึ่งได้เปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการชราที่เกิดขึ้น ให้ท างานได้
อย่างเหมาะสม มีความสามารถท าอะไร ๆ ได้ตามสิทธิที่มีอยู่ มีชีวิตที่มีอิสระ มีชีวิตที่มีส่วนร่วม และ
ท าได้ส าเร็จด้วยตัวเองซึ่งเป็นคุณค่าของชีวิตในช่วงปลายของชีวิตที่จะสร้างสิ่งดีงามและเป็นประโยชน์
ให้แก่ตนเองและสังคม หากผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้ดี และสามารถด ารงชีวิตด้วยตนเองได้
อย่างมีคุณค่าแม้ว่าจะอยู่ในวัยสุดท้ายของช่วงชีวิตก็ตาม ผู้สูงอายุก็ยังจัดได้ว่าเป็นกลุ่มประชากรที่เป็น
พลังส าคัญแทนที่จะเป็นภาระของครอบครัวชุมชนและสังคมไทย 

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฉบับที่ 123 มีการก าหนด
แผนประชากร (พ.ศ.2560-2568) อย่างเป็นรูปธรรมอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งแผนประชากรนี้มีวิสัยทัศน์ที่ชัด 
เจนในการพัฒนาคุณภาพประชากรในสังคมสูงวัยว่า การพัฒนาศักยภาพคนตามช่วงวัยและการปฏิรูป
ระบบเพ่ือสร้างสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ วัยผู้สูงอายุให้มีการท างานที่เหมาะสมตามศักยภาพ และ
ประสบการณ์ มีรายได้ในการด ารงชีวิต มีการสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพเพ่ือป้องกันหรือชะลอความ
ทุพพลภาพ และโรคเรื้อรังต่าง ๆ ที่จะก่อให้เกิดภาระแก่ปัจเจกบุคคล ครอบครัว และระบบบริการ
สุขภาพ  ส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทย์เพ่ือรองรับการเป็นสังคมผู้สูงอายุ 

ทั้งในด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ การสร้างสภาพแวดล้อมและ
นวัตกรรมที่เอ้ือต่อการด ารงชีพในสังคมสูงวัย โดยการปรับปรุงสภาพแวดล้อมและความจ าเป็นทาง
กายภาพให้เหมาะกับวัย ตลอดจนมีการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ ในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งใน
ด้านการจัดบริการสุขภาพและสวัสดิการสังคมอย่างบูรณาการ โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนมี
การท าอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งพัฒนาชุมชนที่มีศักยภาพและความพร้อมให้เป็นต้นแบบของการดูแล 

                                                           
2 ชมพูนุท  พรหมภักดิ,์ การเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุของประเทศไทย วารสารสํานักวิชาการ สํานักงาน

เลขาธิการวุฒสิภา, (ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 16 สิงหาคม 2556), 19 หน้า.        
3 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ.2560 – 2564”, < https://www.nesdb.go.th/ewt_dl_link.php?nid=6422>  
(26 มกราคม 2562) 
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ผู้สูงอายุเพ่ือขยายผลไปสู่ชุมชนอ่ืน ตลอดจนการพัฒนา นวัตกรรมในการใช้ชีวิตประจ าวันส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

ในขณะที่รัฐและองค์กรต่าง ๆ ร่วมมือกันก าหนดแผนและนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพสังคมผู้สูงอายุ เช่นการแพทย์ที่ท่ัวถึง การสร้างกิจกรรมและชมรมผู้สูงอายุ มีโรงเรียนผู้สูงอายุ
และบางหน่วยงานเปิดรับงานแก่ผู้สูงอายุ สังคมก าลังตื่นตัวในการสนับสนุนช่วยเหลือเพ่ือการพัฒนา
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อความมั่นคงและการพัฒนาของประเทศ อย่างไรก็
ตามยังพบว่ายังมีผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยการเรื่องสุขภาพที่ไม่ดูแล ผู้สูงอายุที่ไม่ทราบข่าวสารจ าเป็น 
ผู้สูงอายุที่ยังรู้สึกโดดเดี่ยวไม่เข้าร่วมในสังคม และผู้สูงอายุที่ยังมีรายได้ไม่เพียงพอในการด าเนินชีวิต4 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5 มาศึกษาเป็นหลักธรรมในการร่วมเสริมสร้างเติมเต็มในการ
สร้างคุณค่าชีวิตแก่ผู้สูงอายุ 

การน าหลักธรรมซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการตรัสรู้แห่งมหาบุรุษพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เพ่ือการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  เป็นแนวทางที่ดีที่สุดใน
สถานการณ์ผู้สูงอายุปัจจุบัน ซึ่งหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5 ประกอบด้วย 5 หมวดธรรม คือ ศรัทธา ศีล   
สุตะ จาคะ ปัญญา ซึ่งพระพุทธองค์ท่านทรงตรัสว่าเป็นหลักธรรมส าหรับใช้วัดความเจริญของจิตใจ
ความเจริญของคุณค่าในตัวเองและต่อสังคมของแต่ละคน อริยวัฑฒิ  แปลว่าความเจริญของอริยชน
เป็นธรรมที่พระองค์ทรงตรัสรู้เป็นอกาลิโกน ามาใช้ปฏิบัติและประยุกต์ใช้ได้ไม่ว่ากาลใดรวมถึงใน
ปัจจุบัน เมื่อน ามาบูรณาการเพ่ือการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุจะท าให้เกิดคุณค่าชีวิตที่สมบูรณ์
ทั้งต่อตนเองและสังคมหากผู้สูงอายุท่านใดมีความเจริญใน หลักธรรม 5 หมวดนี้ ถือเป็นการสร้าง
คุณค่าให้กับชีวิตให้เจริญในช่วงบั้นปลายชีวิต5 

ทั้งนี้พระพุทธองค์ทรงเตือนสติให้มนุษย์ทั้งหลายมีสติรู้ตนด้วยความรู้ความพร้อมของทุก
ท่านในการเตรียมเข้าสู่วัยสูงอายุไม่ใช่ความพร้อมเฉพาะตัวบุคคล แต่เป็นความพร้อมในระดับสังคม 
ดังค าสอนของพระพุทธองค์ที่ว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย! บัดนี้ เราจักเตือนพวกเธอทั้งหลายว่า สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็น
ธรรมดา พวกเธอทั้งหลายจงยังประโยชน์ตนและท่านให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท
เถิด”6  

                                                           
4 มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณผ์ูสู้งอายุไทย พ.ศ.2560, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์เดือนตลุา, 2561), หน้า 4-5.       
5 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺโต), คติธรรมแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 

2556), 168 หน้า. 
6 ที.ม.10/143/107-8  
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การเตรียมตัวเพื่อรับกับการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุและสามารถอยู่ได้อย่างมีความสุข ยืด
ประสิทธิภาพการช่วยเหลือตนเองด้วยสุขภาพที่ดี ช่วยเหลือสังคมด้วยประสบการณ์ที่สั่งสมมา และมี
ความมั่นคงในชีวิตยามสูงอายุด้วยเหตุที่ผู้สูงอายุเป็นผู้ทรงวัยวุฒิ มีภูมิปัญญา มีความสามารถ มี
ศักยภาพประกอบกับผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ได้เรียนรู้ และมีประสบการณ์สั่งสมจนมีความรอบรู้มีทักษะความ
เชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ ที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของตนเองและสังคมหาก
ผู้สูงอายุสามารถใช้แนวทางของหลักธรรมนี้ ในการบูรณาการเพื่อความสมบูรณ์ในการสร้างคุณค่าชีวิต
ของผู้สูงอายุ จะเป็นการสร้างคุณค่าชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่ อง “การเสริมสร้างคุณค่า
ชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5” เพ่ือท าการเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ
รูปแบบการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในวัยสูงอายุ ด้วยอริยวัฑฒิ 5 ของพระพุทธศาสนาอันจะน ามาซึ่ง
แนวทางแห่งการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตแก่ผู้สูงอายุและพัฒนาสังคมผู้สูงอายุให้รู้จักการด ารงชีวิตอย่าง
มีคุณค่าเพ่ือพลังในการขับเคลื่อนและแก้ปัญหาสังคมผู้สูงอายุที่ต้องเผชิญอยู่ในปัจจุบัน 

1.2 โจทย์ในกำรวิจัย 

1.2.1 คุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ เป็นอย่างไร 
1.2.2  อริยวัฑฒิ 5 ในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร  
1.2.3  บูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 เป็นอย่างไร 
1.2.4  รูปแบบบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 เป็นอย่างไร 

1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.3.1 เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ 
1.3.2 เพ่ือศึกษาอริยวัฑฒิ 5 ในพระพุทธศาสนา 
1.3.3 เพ่ือบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ ด้วยอริยวัฑฒิ 5 
1.3.4 เพ่ือน าเสนอแนวทางการสร้างองค์ความรู้ เกี่ยวกับ“รูปแบบบูรณาการเสริมสร้าง

คุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5”  
   

1.4.ขอบเขตของกำรวิจัย  

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบวิจัยเอกสารโดยการศึกษาหลักการส่งเสริมคุณค่าชีวิตของ
ผู้สูงอายุซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งของเขตการศึกษาเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
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1. ขอบเขตด้านคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ เป็นการศึกษาจากเอกสารงานวิจัย หนังสือแปล 
วิทยานิพนธ์ บทความและหนังสือที่เก่ียวข้องในส่วนของคุณค่าผู้สูงอายุ โดยจะมีเรื่องค านิยามผู้สูงอายุ 
สถานการณ์ของผู้สูงอายุในปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ การเสริม สร้างคุณค่าชีวิต
ผู้สูงอายุ ตามแนวสากล และในประเทศไทย  

2. ขอบเขตเนื้อหาด้านอริยวัฑฒิ 5 ซ่ึงประกอบด้วยหมวดธรรม 5 หมวดประกอบกันคือ 
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรมทั้งนี้เพ่ือน า
อริยวัฑฒิ 5 มาบูรณาการกับทฤษฎีการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตต่อไป 

1.4.2 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) แบ่งเป็น 3 กลุ่มคือ 1. เป็น

ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ มีสุขภาพแข็งแรง มีส่วนร่วมในสังคมมีความม่ันคงชีวิตซึ่งแสดงคุณค่าชีวิตชัดเจน 
จ านวน 6 ท่าน 2. ผู้ที่เกี่ยวข้องในกิจกรรมพัฒนาผู้สูงอายุ 3 ท่านและ 3. พระหรือผู้เชี่ยวชาญใน
พระพุทธศาสนา 3 ท่านรวมทั้งสิ้น 12 ท่าน 

1.5 วิธดี ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีทั้งแบบวิจัยเอกสาร 
โดยการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นหลัก (Review Literature) 
และผู้วิจัยมีการเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งกระบวน การ
และข้ันตอนในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้คือ 

1.5.1 การศึกษาเอกสาร เป็นการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวกับ แนวคิด 
ทฤษฎี ผลการวิจัย ที่เกี่ยวข้องในเรื่องดังต่อไปนี้ 

1. รวบรวมและศึกษา เอกสารทางวิชาการ ต ารา งานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ คุณค่า
ชีวิตผู้สูงอายุ หลักการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ และสถานการณ์ผู้ สูงอายุปัจจุบันส ารวจ ข้อมูล
จากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก พร้อมทั้งข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ คือ คัมภีร์อรรถกถา 
ต ารา หนังสือ ที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุและอริยวัฑฒิ 5 

2. น าข้อมูลที่ได้มาจัดประเภท วิเคราะห์ อธิบายความ ตีความ แล้วน ามาสังเคราะห์ เป็น
กรอบแนวคดิในการวิจัย 

3. ขอค าแนะน า ปรึกษาความเห็นจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
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1.5.2 การสัมภาษณ์ การท าการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามเป็นการ 
สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth-interview) เกี่ยวกับการน าอริยวัฑฒิ 5 ในพระพุทธศาสนามประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ มีการวิจัยดังนี้ 

1. ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ในกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิที่สูงอายุชายหรือหญิงอายุ 60 ที่ได้รับการ 
คัดเลือกว่าเป็นผู้สูงอายุที่มีการด าเนินใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าเป็นที่ยอมรับในสังคม 6 ท่าน เป็นกลุ่มแรก 
เพ่ือทราบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่เป็นต้นแบบ ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลกิจกรรม
ผู้สูงอายุ 3 ท่าน เพ่ือทราบกิจกรรมที่สามารถสนับสนุนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ จากสังคม
เป็นกลุ่มที่สองและผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านหลักธรรม จ านวน 3 ท่าน เพ่ือทราบการการน าไปใช้
ของอริยวัฑฒิ 5 ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่สาม รวม จ านวนทั้งหมด 12 ท่าน ใน
การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้จัดท าหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์จากบัณฑิตวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
เพ่ือติดต่อขออนุญาตสัมภาษณ์ตามวันและเวลาที่ท่านเหล่านั้นสะดวกในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ขอ
อนุญาตบันทึกเทปหลังจากนั้นผู้วิจัยจะน าบทสัมภาษณ์มาถอดเทปและวิเคราะห์ข้อมูล 

2. น าเสนอรูปแบบการส่งเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 ที่ได้จากการวิจัย 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา และผ่านข้อมูลคุณภาพแบบการ
สัมภาษณ์แบบ เชิงลึก ผู้วิจัยได้ท าการสรุปวิธีด าเนินการวิจัย เป็นแผนภูมิวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1.5.3 แผนภูมิข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอนด าเนินการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ผลงานวิจัย 
1. รวบรวมเอกสารศึกษา
วิเคราะห์   สังเคราะห์เอกสาร
ระดับปฐมภูมิและฑุติยภูมิ 

1. วิเคราะห์หลักการและ
แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ และ
คุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ รวมถึง
อริยวัฑฒิ 5 เพื่อเป็นแนวทาง
ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้
สูงวัยก าหนดกรอบแนวคิดเพ่ือ
ใช้ในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

2. สัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุ
และผู้ทรงคุณวุฒิที่สูงอายุ  

1. ก าหนดหลักเกณฑ์ในการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ
และผู้ทรงคุณวุฒิ 
2. ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
 

ร่างรูปแบบการเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้วย
อริยวัฑฒิ 5 
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3. การนัดหมายและด าเนินการ
สัมภาษณ์ ตามเวลาที่วางแผน 
4. น าข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์มาสรุปวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ 

3. น าเสนอผลการวิจัยต่อ
คณะกรรมการควบคุม 

เชิญคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์มารับฟังการ
น าเสนอผลงานและตรวจสอบ
แนะน าเพ่ือปรับปรุง 

ข้อเสนอแนะและแนวทาง
ปรับปรุงผลงานวิจัย 

4. น าเสนอวิทยานิพนธ์ฉบับ
ปรับปรุงแก้ไข 

น าเสนองานวิจัยฉบับแก้ไขต่อ
คณะกรรมการควบคุม 
วิทยานิพนธ์ เพื่อการตรวจสอบ 

รายงานฉบับสมบูรณ์ 

ตำรำงท่ี 1.1 ขั้นตอนด ำเนินกำรวิจัย 

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1.6.1  เพื่อทราบคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ   
1.6.2  เพื่อทราบอริยวัฑฒิ 5 ในพระพุทธศาสนา  
1.6.3  เพ่ือทราบวิธีบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ ด้วยอริยวัฑฒิ 5 
1.6.4 เพื่อทราบแนวทางการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับรูปแบบบูรณาการเสริมสร้าง

คุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5   

1.7 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.7.1 แนวคิดเรื่องการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต 
พระพรหมคุณำภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ สร้างวาสนาเพ่ิมค่าให้อายุ สรุป 

ความว่า การด าเนินชีวิตที่มีคุณค่าตามหลักพระพุทธศาสนาคือ การท าใจของเราให้ เกิดกุศลเป็น
คุณธรรม เกิดการเจริญงอกงามของคุณค่าชีวิต ดีที่สุดคือการเจริญในศีลสมาธิปัญญา เมื่อพัฒนาภาย
และจิตใจถึงปัญญาให้เข้มแข็งจะส่งผลดีออกมาสู่สังคมเป็นประโยชน์มีความสุข ปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ือ
การได้อายุยืนนั้น แยกได้เป็น 2 ด้าน คือ ด้านรูปธรรม อายุย่อมอาศัยความมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง
มีสุขภาพดี ด้วยการรู้จักบริโภคปัจจัยสี่และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ปัญญา อย่างที่เรียกว่ามี 
โยนิโสมนสิการ แต่ความมีอายุยืนนั้นไม่ได้เป็นตัวตัดสินคุณค่าที่แท้จริงของชีวิต เครื่องตัดสินคุณค่าที่
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แท้จริงของชีวิตนั้น อยู่ที่ว่าระหว่างที่อายุยังทรงอยู่ไม่ว่าจะสั้นหรือยาวก็ตามบุคคลได้ใช้ชีวิตนั้น
อย่างไรคือท าสิ่งที่ดีงามเจริญกุศลธรรมเพียงใด เช่นอายุของผู้ทรงธรรมก็เป็นส่วนส าคัญแห่งอายุของ
ธรรมที่เจริญในสังคมด้วย ยิ่งผู้ทรงธรรมมีอายุยืนเท่าใดก็ยิ่งช่วยให้ธรรมมีก าลังรุ่งเรืองอยู่ในโลกหรือ
ในสังคมนั้นยืนนานมากขึ้นเท่านั้น ยิ่งผู้สร้างสรรค์ประโยชน์สุขมีอายุยืนนานมากขึ้นเท่าใดก็ยิ่งช่วยให้
ประโยชน์สุขด ารงอยู่ในโลกหรือในสังคมนั้น ด้วยเหตุนี้ผู้สูงอายุที่ทรงธรรมและบ าเพ็ญประโยชน์สุขจึง
มีคุณค่ามาก อย่างน้อยก็เป็นเครื่องหนุนเกื้อกูลอายุของธรรมและอายุของประโยชน์สุขที่จะมีผลต่อ
สังคมหรือต่อประชาชนเป็นการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง7 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือคติธรรมแห่งชีวิต เรื่องการเกิดเป็น 
ทุกข์เกิดเป็นสุข สรุปความว่า บุคคลดีงามที่เรียกว่าสัตบุรุษนั้น เกิดข้ึนที่ไหนก็น าความสุขมาให้ตนและ
ในสังคมเพราะมีจิตเจริญงอกงามด้วยกุศลธรรมเกิดข้ึนอยู่เป็นประจ า พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลัก ธรรม 
ใช้เป็นเครื่องวัดความเจริญงอกงามในธรรมของแต่ละคน เรียกว่าอริยวัฑฒิ แปลว่าความเจริญอย่าง 
อริยชนมี 5 ประการ หนึ่งคือ ศรัทธาแบบอาการวตี เป็นศรัทธาที่มีเหตุผลคือ มีปัญญาประกอบเกิดมี
กุศลธรรมความเชื่อในพระรัตนตรัย เมื่อได้ศึกษาเล่าเรียนหลักธรรมมีความเข้าใจได้ปฏิบัติด้วยตนเอง
ประจักษ์ผลได้รับความสงบสุข ศรัทธาก็เพ่ิมพูนจนถึงระดับสูงสุด เรียกว่าเป็น อจลศรัทธา คือ ศรัทธา
ที่ไม่หวั่นไหว ศรัทธาที่มั่นคงมีความเจริญอย่างอริยชนขั้นที่หนึ่ง สองคือศีลคือการส ารวมกายวาจาให้
เป็นปกติ เป็นพ้ืนฐานส าหรับชีวิตและสังคมที่ดีงาม ไม่เบียดเบียน การประพฤติศีลที่ยิ่งขึ้นไปอีกคือ
การระลึกถึงความบริสุทธิในการบ าเพ็ญศีล จะไม่เดือดร้อนใจ น าไปสู่ความสุข และ เป็นพ้ืนฐานของ
การฝึกจิตยิ่ง ๆ ขึ้นไปเป็นการท าจิตใจให้งอกงามพร้อมให้เกิดสมาธิได้  สามคือการมี  สุตะ ซึ่งคือ
ความรู้หรือสิ่งที่ได้ยินได้ฟัง อาจจะเป็นความรู้ทั่วไปอย่างชาวโลก ส าหรับพุทธศาสนิกชน  สุตะ มี
ความหมายรวมไปถึงค าสอนของพระพุทธเจ้าด้วยการมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้ามากยิ่งขึ้นจะเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติให้เจริญก้าวหน้าสี่ คือ การมีจาคะ แปลว่า ความ
สละ หมาย ความว่าสละความยึดติดของจิตใจความยึดติดของคนเรานั้นคนที่ฝึกฝนพัฒนาจิตใจมาก
ขึ้นก็สามารถสละให้ได้ โดยมีความสุข เพราะเมื่อแผ่เมตตากรุณาให้กว้างขวางออกไปมากยิ่งขึ้น ก็จะ
ท าให้การให้เกิดความสุขมากขึ้น บ่อยข้ึน ยิ่งรักเพ่ือนมนุษย์ ยิ่งรักคนอื่นได้มากเท่าใด ก็ยิ่งได้ ความสุข
จากการให้และการไม่ต้องเอามากขึ้นเท่านั้น สุดท้ายก็คือปัญญา ปัญญาคือความรู้ความเข้าใจในสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงต่างจากสุตะที่เป็นความรู้แต่เป็นความรู้ที่เราสดับตรับฟังมาจากผู้อ่ืนส่วน
ความรู้ที่เป็นความเข้าใจของตัวเองเกิดขึ้นใหม่ ความรู้นั้นคือปัญญา คนที่มีปัญญาจะสามารถวินิจฉัย
ได้ว่าความรู้ใดใช้ประโยชน์เพ่ือการน าเอาไปใช้ประโยชน์ที่เป็นกุศลได้ปัญญาเป็นสิ่งส าคัญเป็นตัวควบ 
คุมศรัทธามาจนถึงจาคะต่อเนื่องถือการพัฒนาคุณค่าชีวิตสูงสุดคือเมื่อรู้เข้าใจเท่าทันสังขาร รู้เท่าทัน
                                                           

7 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต ), สร้างวาสนา-เพิ่มค่าให้อายุ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2556), 26 หน้า. 
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โลกและชีวิตตามความเป็นจริง จึงจะท าให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระไม่ยึดติดผูกพันในสิ่งทั้งหลายมี
จาคะที่แท้จริง ปัญญาจึงเป็นข้อธรรมส าหรับวัดความเจริญของชาวพุทธ ดังนั้นชาวพุทธที่ก้าวหน้าไป
ในการปฏิบัติต้องตรวจดูว่ามีหลักธรรม 5 ประการนี้ เกิดมีขึ้นในจิตใจของเราบ่อยแค่ไหน เจริญขึ้น
มากแค่ไหนยิ่งเกิดบ่อยเท่าไรก็ยิ่งเจริญงอกงามเท่านั้นซึ่งคือความเจริญงอกงาม ในการสร้างคุณค่า
ชีวิต8 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)กล่าวไว้ในหนังสือธรรมส าหรับผู้สูงอายุสรุปความว่า  
การเข้าสู่วัยเกษียณอายุราชการ หรือวัยสูงอายุเป็นการสิ้นสุดการท างานราชการแต่ไม่ได้หมายความ 
ว่าทุกอย่างจะหมดไป นอกจากการเกษียณอายุจะเป็นความเปลี่ยนแปลง ที่เป็นโอกาสให้เราเข้าไปอยู่ 
กับโลกแห่งความเป็นจริงของชีวิตแล้ว มันยังเป็นโอกาสที่ชีวิตของเราจะได้พัฒนายิ่งขึ้น เพ่ือเข้าถึงสิ่ง 
ที่ชีวิตของเราควรได้แต่ยังไม่ได้ พระพุทธเจ้าตรัสว่าจุดหมายหรือประโยชน์ที่ชีวิตควรจะได้นั้นมีหลาย 
ชั้นอย่างง่าย ๆ สามชั้นได้แก ่

1. ประโยชน์ที่ตามองเห็นเช่น ทรัพย์สินเงินทอง เกียรติยศ สุขภาพดีครอบครัวเป็นสุข 
2. ประโยชน์ที่เลยจากตามองเห็น คือการท าชีวิตให้มีคุณค่า ท าชีวิตให้ประเสริฐให้ดี งาม 

ให้มีความสุขทางจิตใจ ไม่ใช่มีความสุขแต่เพียงร่างกายคือ ความสุขด้านจิตใจ อย่างน้อยความรู้สึกว่า
ชีวิตของเรามีค่า ได้ท าสิ่งที่ดีงามเป็นประโยชน์เราก็เกิดปิติมีความอ่ิมใจโดยมี ความเสียสละ บ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่สังคม สังเคราะห์ผู้อ่ืนแม้แต่การดูแลครอบครัวให้ลูกหลานได้เจริญเติบโตอย่างดีก็เป็น
การท าหน้าที่ต่อสังคมอยู่แล้ว เมื่อเราได้ท าชีวิตของเราให้เป็นประโยชน์ได้ท าหน้าที่ที่เป็นการสร้าง 
สรรค์ความดีงามแล้ว เราก็มีความสุขจากความดีความงามที่ได้บ าเพ็ญ ท าให้เรามีความภูมิใจเรียกว่า 
เป็นชีวิตในระดับแห่งคุณค่าและความดีงาม 

3. ชีวิตแห่งความเป็นอิสระไม่ผูกพันไม่ยึดติดถือมั่น ไม่ตกอยู่ใต้อ านาจกระแสความ 
เปลี่ยนแปลงแปรปรวนของโลก จิตใจเป็นอิสระด้วยความรู้เท่าทันเห็นความจริงด้วยปัญญา พอปัญญา
รู้เท่าทันความจริงของโลกและเป็นประโยชน์ขั้นสูงสุด จะท าสิ่งมีคุณค่าท่ีว่านั้นหรือจะบรรลุถึงสิ่งดีงาม
ที่ว่าไว้ข้างต้น เพราะฉะนั้นจึงควรจะตั้งใจว่าเราจะเดินหน้าต่อไปอีกสู่จุดหมายชีวิตที่ควรจะได้ต่อไป
เพราะยังมีสิ่งที่จะท าชีวิตให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นไปอีก ไมใ่ช่แค่นี้ชีวิตนั้นยังเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ ที่
จะท าให้เต็มเปี่ยมได้ยิ่งกว่านี้9 

พระธรรมโกศำจำรย์ หลวงพ่อพุทธทำสภิกขุ กล่าวไว้ในหนังสือธรรมส าหรับผู้สูงอายุ 
สรุปความว่า ความเป็นผู้สูงอายุส าคัญมาก การสูงอายุต้องสูงอายุทางจิตใจไม่ใช่แค่ทางกายซึ่ง

                                                           
8 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คติธรรมแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, 

2556), 168 หน้า. 
9 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะสําหรับผูสู้งอายุ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2555), 63 หน้า. 
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หมายความว่า การรู้เรื่องต่างๆมากสมกับเวลาที่เกิดมา เรียกว่ารัตตัญญูผู้รู้ราตรีนาน เป็นผู้รู้อะไรมาก
และเชี่ยวชาญในสิ่งที่เรียกว่าชีวิต ดีกว่าผู้อ่อนวัยนี่คือผู้สูงอายุที่มีคุณค่า ผู้สูงอายุควรศึกษาเรื่องภูมิ 4 
ของจิตใจ คือ กามาวจรคือจิตพอใจในกาม ความน่ารักใคร ความอร่อย ความสวยงาม ความ
สนุกสนาน ระดับสูงขึ้นเรียก รูปาวจร คือรูปธรรมที่ไม่เกี่ยวกับกาม เช่นพอใจในวัตถุสิ่งของ พอใจใน
อารมณ์สุขจากรูปฌาณ ขั้นต่อไปคือ อรูปาวจร พอใจในกุศล พอใจในความสุขจากสมาธิที่มีอรูปฌาณ 
จนสุดท้ายคือ โลกุตระภูมิ คือว่าง ปล่อย ความไม่มีตัวตน ผู้สูงอายุควรมีการพัฒนาตามขั้นตอนที่
สูงขึ้นมีคุณค่ามากที่สุดต้องเข้าใกล้ขั้นสุดท้าย คือสิ่งที่วัดความมีคุณค่าของผู้สูงอายุจึงกล่าวได้ว่า
ผู้สูงอายุโดยแท้จริงคือ สูงด้วยคุณธรรมในจิตใจ มีธรรมมะมีความถูกต้องรู้หน้าที่ปฏิบัติ รู้กายวาจาใจ 
แล้วเป็นอยู่อย่างสงบสุข นี่คือคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุอย่างแท้จริง10 

นำวำอำกำศโทหญิง ดร.อุษำ โพนทอง กล่าวไว้ในหนังสือ คู่มือเตรียมความพร้อมเป็นผู้
มีพฤฒพลังสรุปความว่า พฤฒพลังเป็นคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุในอนาคตตามหลักของ
องค์การอนามัยโลกหมายถึง ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงอายุยืนยาว รู้จักวิธีจัดการชีวิตให้มีคุณค่าและ
มีความสุขโดยการท าตนเองให้มีสุขภาพกายและจิตใจแข็งแรงสมบูรณ์ มีอิสระพ่ึงพาตนเองได้ เป็นที่
พ่ึงช่วยเหลือผู้อื่นได้ มองโลกในแง่ดี ปรับสมดุลชีวิตของตนให้สามารถด าเนินชีวิตเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้
อย่างมีศักยภาพ มองเห็นคุณค่าชีวิตของตนเองเป็นที่ยอมรับของสังคมจนวาระสุดท้าย ผู้มีภาวะพฤฒ
พลัง จะต้องมีการเตรียมตัวใน 3 หลักใหญ่คือ การเตรียมตัวด้านสุขภาพ การเตรียมตัวด้านการมีส่วน
ร่วมในสังคม และการเตรียมตัวด้านหลักประกันและความมั่นคงในชีวิต และมีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตด้วย 4 การปฏิบัติเพ่ือคุณค่าที่ยั่งยืนคือ ตระหนักถึงปัญหาของผู้สูงอายุและวางแผนจัดการในการ
ที่จะรับมือกับปัญหานั้น, ต้องสามารถพ่ึงพาตนเองได้, การร่วมกิจกรรมสังคมเป็นคุณค่าชีวิตที่ส าคัญ
ยิ่ง และสุดท้ายต้องมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องไปจนวาระสุดท้าย11 

1.7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระครูใบฎีกำโสภำ กิจฺจสำโร (จันทร์เพ็ง) ท าการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การประยุกต์

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวันของกลุ่มผู้สูงวัยในเขตต าบลบ้านหว้า อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น” ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงวัยได้ประยุกต์หลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีดังต่อไปนี้ 1) 
หลักไตรลักษณ์ 3 ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน 2) หลักอริยสัจ 4 คือ รู้ปัญหา รู้เหตุ
ของปัญหา รู้วิธีแก้ปัญหาและรู้ผลดีของการแก้ปัญหา 3) หลักบุญบาป หลักกรรมมีความเชื่อว่าท าบุญได้สู่

                                                           
10 พระธรรมโกศสจารย์หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ, ธรรมะสําหรับผูสู้งอายุ, (ส านักพิมพ์ธรรมสภา : 

กรุงเทพมหานคร,2550), 47 หน้า. 
11 นาวาอากาศโท ดร. อุษา โพนทอง, คู่มือเตรียมความพร้อมเป็นผู้ที่มีพฤฒพลัง, (บริษัทอัมรินทร์ พริ้น

ติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), 2554), 154 หน้า. 
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สุคติท าชั่วไปสู่ทุคติ แล้วรีบบ าเพ็ญตนด้วยทาน ศีลและภาวนา 4) หลักพรหมวิหารธรรม รู้จักมีเมตตาต่อ
สมาชิกในครอบครัวและรู้จักวางตนอย่างเหมาะสม 5) ปฏิบัติตนในหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เช่น ไม่ท า
ร้ายคนและสัตว์อ่ืน ไม่ดื่มสิ่งมึนเมา ขณะเดียวกัน ก็มีเมตตา ประกอบอาชีพสุจริต 6) หลักอบายมุข 6 ไม่
ยุ่งเกี่ยวกับการพนัน เช่น ไม่เล่นหวย และ 7) หลักสังคหวัตถุ 4 รู้จักช่วยเหลือผู้สูงวัยด้วยกัน รู้จักพูดให้
ก าลังใจ รู้จักบ าเพ็ญสาธารณกุศล และรู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง นอกจากนั้น ผู้สูงวัยได้ปฏิบัติตนตามหลัก
สติปัฏฐาน 4 คือ มีการพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรมอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือแก้ปัญหาในด้านต่าง ๆ เช่น 
ปัญหาครอบครัว ปัญหาร่างกายหรือสุขภาพ และปัญหาด้านจิตใจ12 

นำงทิพวรรณ สุธำนนท์ ท าการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการ
ด าเนินชีวิต อย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ” ผลการวิจัยพบว่า “ผู้สูงอายุมีสภาพปัญหา 4 ด้าน คือ 1) 
ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสังคมและการอยู่ร่วมกัน 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ จาก
การศึกษาหลักธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุพบว่า หลักธรรมที่น ามาใช้ มีดังนี้ 1) ด้าน
ร่างกาย ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ ขันธ์ 5 และหลักอายุวัฒนธรรม 2) ด้านจิตใจ ได้แก่ บุญ
กิริยาวัตถุ 3 อิทธิบาท 4 สติปัฏฐาน 4 และมรณสติ 3) ด้านสังคม ได้แก่ โลกธรรม 8 พรหมวิหาร 4 
กัลยาณมิตตา ขันติและ สรัจจะ 4) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ละเว้นอบายมุข ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และ
สันโดษ ผลที่ได้รับจากงานวิจัยนี้ คือ การเข้าใจความจริงของชีวิต มีศีลธรรมเป็นพ้ืนฐาน ทาน อาหาร
แต่พอดี อาศัยอยู่ในที่เหมาะสม ออกกาลังกายเป็นประจ า ท าบุญให้ทานอยู่เสมอ การท าบุญเป็นเหตุ
ให้ความทุกข์ลดลงได้การท าบุญเป็นเหตุให้จิตใจสงบและมีสมาธิ”13  

ทิพย์วดี เหลืองกระจ่ำง ท าการศึกษางานวิจัยเรื่อง“การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนว
พุทธศาสตร์เพ่ือพัฒนาผู้สูงอายุ” ผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือการพัฒนาผู้สูงอายุตาม
แนวพุทธศาสตร์ในภาพรวม  ประกอบด้วย องค์ธรรม 29 ประการ (ปริยัติ) การปฏิบัติ 12 ประการ 
(ปฏิบัติ) และผลจากการปฏิบัติ (ปฏิเวธ) อันเป็นคุณค่าภายนอก 2 ด้าน คือ ด้านร่างกายและด้านสังคม 
และคุณค่าภายใน 4 ด้าน คือ ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านปัญญา และด้านสติสัมปชัญญะ เมื่อพิจารณา
หลักธรรมส าหรับผู้สูงอายุที่แบ่งเป็นระดับ พบว่า ในระดับโลกิยะ ประกอบด้วย องค์ธรรม 17 ประการ 
(ปริยัติ) การปฏิบัติ 3 ประการ (ปฏิบัติ) และผลจากการปฏิบัติ 2 ประการ (ปฏิเวธ) และในระดับ โลกุตระ 

                                                           
12 พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง), การประยุกต์หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน

ชีวิตประจ าวันของกลุ่มผู้สูงวัยในเขตต าบลบ้านหว้า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น (2553) ,วิทยานิพนธ์ หลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย), 2553, 123 หน้า. 

13 นางทิพวรรณ สุธานนท์, การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดาเนนิชีวิต อย่างมีความสุขของ
ผู้สูงอาย,ุ วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย), 2556,
หน้า บทคัดย่อ. 



 
12 

 
 

ประกอบด้วย องค์ธรรม 8 ประการ (ปริยัติ) การปฏิบัติ 3 ประการ (ปฏิบัติ) และผลจากการปฏิบัติ 1 
ประการ (ปฏิเวธ)  โดยบางองค์ธรรมสามารถรวมจัดอยู่ในหมวดธรรมเดียวกันได้ เพ่ือพัฒนาผู้สูงอายุอย่าง
เป็นองค์รวม ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานไปจนถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์14  

นำงฐิติวรรณ แสงสิงห์ ท าการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุตาม
หลักธรรม” ผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา ที่ศึกษาคือไตร
ลักษณ์, อริยสัจ 4, เบญจศีลเบญจธรรม, ฆราวาสธรรม 4, พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4,  อปริหานิยธรรม 
7, สาราณียธรรม6 และอบายมุข 6 ผลการน าหลักธรรมมาส่งเสริมและแก้ปัญหาพบว่า ผู้สูงอายุชุมชนบ้าน
ลือค าหาญ ปัญหาที่เกิดขึ้น 1) ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุ ยอมรับความจริงของสังขาร และความทุกข์ที่เกิดขึ้น 
ซึ่งเป็นธรรมดาของธรรมชาติ 2) ด้านจิตใจ และอารมณ์ ผู้สูงอายุสามารถควบคุมอารมณ์ได้ปฏิบัติตนไม่
เบียดเบียนสรรพสัตว์ทั้งหลาย 3) ด้านสังคมและครอบครัวผู้สูงอายุมีความเมตตากรุณา อด ทนอดกลั้น ให้
ก าลังใจ เคารพซึ่งกัน และกัน 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ในเรื่องนี้ส่วนใหญ่ไม่ค่อยจะมีปัญหารับเงิน
บ านาญและเงิน ผู้สูงอายุใช้ชีวิต ด้วยความไม่ประมาท ลดเลิกอบายมุขอยู่ในความพอเพียง รู้ว่าสิ่งใดเป็นดี
สิ่งใดไม่ดี และไม่ยอมให้ กิเลสเข้ามาครอบง า การสร้างคุณค่าชีวิตและความเจริญในช่วงหลังวัยท างาน15 

ระวี สัจจโสภณ ท าการศึกษางานวิจัยและเขียนเป็นบทความเรื่อง “แนวคิดทางการศึกษา
เพ่ือการพัฒนาภาวะพฤฒพลังในผู้สูงอายุ” สรุปความว่า แนวคิดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาภาวะพฤฒิ 
พลังในผู้สูงอายุไทยในรูปแบบการพัฒนาเมืองแห่งการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาผู้สูงอายุซึ่งเป็นรูปแบบ
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาภาวะพฤฒพลังในผู้สูงอายุที่มีความส าคัญในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้
และ สอดคล้องกับบริบทการเป็นสังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย กระบวนทัศน์ใหม่ในการพัฒนา
ผู้สูงอายุให้เป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลังและน าไปสู่การแก้ปัญหาภาระพ่ึงพิงทางสังคมของผู้สูงอายุ
ในยุคสังคมผู้สูงอายุ คือ การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตในวัยสูงอายุ แนวคิดทางการศึกษาเพ่ือ
การพัฒนาภาวะพฤฒพลังใน ผู้สูงอายุ คือ 1) แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต 2) แนวคิดพฤฒาวิทยาด้าน
การศึกษา 3) แนวคิดการ พัฒนาเมืองแห่งการเรียนรู้ และ 4) แนวคิดการ พัฒนาเมืองส าหรับผู้สูงอายุ โดย
ทุกแนวคิดล้วนมีความเชื่อมโยงกันในด้านกระบวนการและเป้าหมายคือการพัฒนาผู้สูงอายุในระดับปัจเจก
บุคคลให้เป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลังและระดับสังคมให้เป็นสังคมผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลัง16  

                                                           
14 ทิพย์วดี เหลืองกระจ่าง : การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์เพื่อพัฒนาผูสู้งอายุ,

วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (คณะครศุาสตร์ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), 2554, 616 หน้า. 
15 นางฐิติวรรณ แสงสิงห์, การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบ้านลือ

ค าหาญอ าเภอวารินช าราบจังหวัดอุบลราชธานี, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัยพุทธ), 2556, หน้า บทคัดย่อ. 

16 ระวี สัจจโสภณ, แนวคดิทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ,วารสาร
เกษตรศาสตร์ (สังคม) ปีท่ี 34 , (2556), หน้า 471 – 490. 
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เบญจมำศ ยศเสนำ ท าการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ “ประเด็นการเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ”
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ศึกษาได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าคือสภาวะความพร้อมทางจิตที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการทางความคิดความรู้สึกและแนวโน้มทางพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลอ่ืน และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อม จนก่อให้เกิดการตอบสนองต่อ
สิ่งเร้านั้น ๆ ที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมทั้ง ทางบวก และทางลบ และผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ
ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปในขณะที่ “การเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ” หมายถึงการที่ผู้สูงอายุมีคุณค่าต่อตนเองหรือ
สังคมมากน้อยเพียงใดเกิดจากทัศนคติของบุคคลที่มีต่อผู้สูงอายุโดยเกิดจากองค์ประกอบ 3 ประการคือ
ความเชื่อความรู้สึก และพฤติกรรมของแต่ละบุคคลที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่ส่งผลให้เกิดการเห็นคุณค่าในระดับที่แตกต่างกัน ในสังคมไทย แบ่งระดับการเห็น
คุณค่าผู้สูงอายุออกเป็น 2 ระดับได้แก่การเห็นคุณค่าผู้สูงอายุในระดับครอบครัวกล่าวคือ ผู้สูงอายุเป็น
บุคคลที่ผ่านการด าเนินชีวิตมาอย่างยาวนานจึงถือได้ว่าเป็นผู้มีประสบการณ์สามารถถ่ายทอดความรู้ให้
ค าแนะน าในการด าเนินชีวิตแก่สมาชิกในครอบครัว และเป็นก าลังส าคัญในการดูแลสมาชิกและทรัพย์สิน
ในครอบครัวนอกจากนี้การเห็นคุณค่าผู้สูงอายุในระดับสังคมนับได้ว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ภูมิ
ปัญญาจากคนรุ่นหนึ่งไปอีกรุ่นหนึ่งท าให้มีการสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมต่าง ๆ ของแต่
ละสังคมให้มีความยั่งยืนดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าผู้สูงอายุเป็นปูชนียบุคคลที่มีความล้ าค่าทั้งในระดับ
ครอบครัวและสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไทย17 

กฤตย์ ไกรรำช และคณะ ท าการศึกษางานวิจัยและเขียนเป็นบทความเรื่อง “กระบวนการ
สร้างคุณค่าผู้สูงอายุด้วยพุทธวิธี” สรุปความว่า พฤติกรรมของผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่มีโรค
เรื้อรังหลายโรค ช่วยเหลือตนเองได้บ้างแต่น้อย ผู้สูงอายุยิ่งมีอายุมากขึ้นเท่าใด ก็ยิ่งรู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่าลดลงไม่สามารถท าอะไรได้เหมือนเก่าก่อน รู้สึกเป็นภาระของลูกหลานและขาดการยอมรับทาง
สังคมหากน าปัญหาทั้งด้านร่างกายและจิตใจของกลุ่มผู้สูงอายุดังกล่าวไปมองผ่านพุทธวิธีที่เรียกว่า 
สามัญลักษณะ ที่บอกถึงลักษณะทั่วไปของมนุษย์ล้วนมีธรรมชาติเดียวกันคือ ชีวิตร่างกายและจิตใจมี
ความเสื่อมถอย มีความทรุดโทรมเป็นธรรมดาเสมอเหมือนกันหมด ไม่มีอะไรจีรังยั่งยืนทนอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้ และหาตัวตนที่แท้ไม่มี มนุษย์ทุกคนเป็นอย่างท่ีประสบพบเห็นเช่นนั้นเอง เมื่อผู้สูงอายุเข้าใจ
และเข้าถึงแก่นแห่งชีวิตดังกล่าว รวมถึงผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพภูมิปัญญาใน
การถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังจะท าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าการมีร่างกายและลมหายใจอยู่ในขณะนี้เป็น

                                                           
17 เบญจมาศ ยศเสนา, การเห็นคุณค่าผู้สูงอาย,ุ วารสารการวิจยัเพื่อพัฒนาชุมชน Journal of 

Community Development Research Vol 9, No 1 (2559) มกราคม - เมษายน 2559, หน้า 36. 
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สิ่งมีคุณค่ามีความภูมิใจและมีความสุขมากขึ้นในการใช้ชีวิตและด าเนินชีวิตกับบุคคลรอบข้างได้
ตลอดไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่18 

สรุปเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ความเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณค่าต้องมีความสูงอายุ
ทางจิตใจไม่ใช่เพียงแค่ทางกายเท่านั้น  เป็นผู้เชี่ยวชาญในสิ่งที่เรียกว่าชีวิตการเข้าสู่วัยสูงอายุเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่สร้างโอกาสให้เราได้อยู่กับโลกแห่งความจริง   การเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพกายและ
สุขภาพใจที่ดีมีอิสระพ่ึงพาตนเองได้ และมากพอที่จะแบ่งปันให้แก่สังคม  หากมีผู้สูงอายุที่มีคุณค่า
จ านวนมากขึ้นสังคมผู้สูงอายุก็จะเป็นพลังขับเคลื่อนสังคมที่ดีได้ การน าหลักอริยวัฑฒิ 5 ซึ่งเป็นหลัก 
ธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ประกอบด้วย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาใช้บูรณาการเพ่ือการ
สร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุมีความสอดคล้องภายใต้กรอบแนวคิดเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุที่มี
ต่อตนเองและสังคม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
18 กฤตย์  ไกรราช และคณะ, บทความวิชาการ กระบวนการสร้างคุณค่าผู้สูงอายดุ้วยพุทธวิธี, วารสาร

มหาจุฬาวิชาการ ปีท่ี 2 ฉบับพิเศษ เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก, 2558, หน้า 387 – 399. 
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1.8 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 1.9 ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 

ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยและเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย
ผู้วิจัยจึงได้ให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี้ 

ผู้สูงอำยุ หมายถึง ประชากรชาวไทยที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นผู้มีความสามารถและมีประสบการณ์ชีวิตได้รับการยอมรับในสังคม 

1.แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
2.แนวคิดเก่ียวคุณค่าของ
ผู้สูงอายุ 
3แนวคิดเก่ียวกับการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิต
ผู้สูงอายุ 1.การวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary 
Research) 
2.การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) 
3.การวิเคราะห์ 
4.การสังเคราะห์ 
 

เกิดการพัฒนาคุณค่า
ชีวิตผู้สูงอายุตามแนว 
อริยวัฑฒิ 5 
 

อริยวัฑฒิ 5 ใน
พระพุทธศาสนา 
1.ศรัทธา 
2.ศีล 
3.สุตะ 
4.จาคะ 
5.ปัญญา 

  
New Model 
 

การเสริมสร้างคุณค่าชีวิต
ของผู้สูงอายุ 
1. ด้านสุขภาพ 
2. ด้านการมีส่วนร่วม 
3. ด้านการเรียนรู้ 
4 ด้านความมั่นคงของ
ชีวิต 
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คุณค่ำชีวิตผู้สูงอำยุ หมายถึง การที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีช่วยเหลือตัวเองได้ มีส่วนร่วมใน
สังคม ตลอดจนมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และมีความมั่นคงในชีวิต 

กำรเสริมสร้ำงคุณค่ำชีวิตผู้สูงอำยุ หมายถึงการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมที่
สนับสนุนให้เกิดความเจริญในคุณค่าชีวิตทั้ง 4 ด้านคือ ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านการ
เรียนรู้ และด้านความม่ันคงของชีวิต 

กำรเสริมสร้ำงคุณค่ำชีวิตด้วยอริยวัฑฒิ 5 หมายถึง การเสริมสร้างคุณค่าในสิ่งที่ท าให้
ชีวิตเจริญ การเสริมสร้างคุณค่าในสิ่งที่ท าให้ชีวิตมีแก่นสารมีสาระ การเสริมสร้างคุณค่าในสิ่งที่ท าให้
เข้าใจชีวิตและใช้ชีวิตเป็น การเสริมสร้างคุณค่าในสิ่งที่ท าให้ยึดมั่นในการท าความดี 

อริยวัฑฒิ 5  หมายถึง หลักธรรมที่ใช้ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตแก่ผู้สูงอายุประกอบด้วย  
ศรัทธำ หมายถึงการเชื่อม่ันในพลังของตนเองในการเสริมสร้างสิ่งดีงามให้แก่ชีวิต   
ศีล  หมายถึงการสร้างความมีวินัยให้กับชีวิต ลดการเบียดเบียนสร้างความเดือดร้อน 
สุตะ หมายถึงการเรียนรู้สิ่งที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในช่วงสูงอายุ 
จำคะ หมายถึงการเมตตาเผื่อแผ่ ช่วยเหลือแบ่งปันในเรื่องท่ีตนเองท าได้ 
ปัญญำ หมายถึงความรู้ประสบการณ์ที่ผู้สูงอายุได้สั่งสมมา ความเข้าใจชีวิตการ

เปลี่ยนแปลงของชีวิตและความไม่แน่นอนของชีวิต การคิดและปฏิบัติตนในทางที่ดีงามและถูกต้อง 
คุณค่ำชีวิตผู้สูงอำยุด้ำนสุขภำพ  หมายถึงการเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพแข็งแรงช่วยเหลือ

ตัวเองได้ สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้เป็นปกติ ในด้านการเคลื่อนไหว มองเห็นและการได้ยิน มีการ
ออกก าลังการและบริโภคอาหารที่เหมาะสม ตลอดจนมีความเข้าใจเรื่องสุขอนามัยและมีการตรวจ
สุขภาพเป็นประจ า 

คุณค่ำชีวิตผู้สูงอำยุด้ำนกำรมีส่วนร่วมในสังคม หมายถึงการเป็นผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมในครอบครัวและสังคม มีงานอดิเรกหรือยังคงมีงานประจ า ช่วยเหลือครอบครัวและสังคม
แบ่งปันความรู้และประสบการณ์ความคิดความรู้สึกและสิ่งของ ตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

คุณค่ำชีวิตผู้สูงอำยุด้ำนกำรเรียนรู้เพื่อกำรด ำเนินชีวิต หมายถึง การเป็นคนสูงอายุที่
สนใจการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในศาสตร์ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบันเช่นการเรียนรู้เรื่อง
เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารท าให้สามารถเข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต นอกจากนั้นยังมี
การเรียนรู้เรื่องกิจกรรมกระบวนการที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุเช่นเรียนรู้เรื่องสุขอนามัย การออกก าลัง
กาย อาหารที่เหมาะสม ข่าวสารสังคมที่เก่ียวข้องกับประโยชน์ที่ผู้สูงอายุควรได้รับ 

คุณค่ำชีวิตผู้สูงอำยุด้ำนควำมม่ันคงของชีวิต หมายถึง การเป็นผู้สูงอายุที่สามารถจัดการ
เรื่องรายได้ให้เพียงพอต่อการด าเนินชีวิต มีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม มีความเพียงพอและเหมาะสมใน
เรื่องการรักษาโรคและการเตรียมการยามฉุกเฉิน อาหารที่รับประทาน ตลอดจน เข้าใจชัดเจนในเรื่อง
เป้าหมายชีวิต ที่จะท าตัวให้เป็นประโยชน์และเป็นแบบอย่างแก่สังคม 



บทท่ี 2 
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอาย ุ

ผู้สูงอายุเป็นบุคคลในช่วงบั้นปลายของชีวิตที่น่าสนใจและในขณะเดียวกันปัจจุบันปริมาณ 
การเพ่ิมข้ึนของจ านวนผู้สูงอายุมีมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ผู้สู้อายุจึงเป็นกลุ่มคนที่มีความส าคัญต่อการ
ขับเคลื่อนสังคมในอนาคต ผู้สูงอายุเป็นประชากรซึ่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว เนื่องจากเป็นแหล่ง
ความรู้ความช านาญที่มีคุณค่า เป็นผู้มีภูมิปัญญาด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและเป็น
สายใยแห่งครอบครัวเชื่อมต่อระหว่างบุคคลในช่วงวัยต่าง ๆ แม้จะเหลือเวลาเพียงบั้นปลายชีวิตแต่
ผู้สูงอายุยังมีโอกาสสร้างคุณค่าชีวิตให้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องต่อตนเองและสังคม   

เพ่ือความเข้าใจในกรอบของบทที่ 2 ผู้วิจัยได้รวบรวมผลงานและข้อมูลที่เกี่ยวกับแนวคิด 
จากหนังสือ บทความวิชาการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ซึ่งมีเนื้อหา
และรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ       
  2.1.1 นิยามผู้สูงอายุ        
  2.1.2  สังคมผู้สูงอายุ       
   2.2 สถานการณ์ผู้สูงอายุในปัจจุบัน       
  2.2.1  สถานการณ์สังคมผู้สูงอายุของโลก     
  2.2.2  สถานการณ์ผู้สูงอายุในอาเซียน     
  2.2.3  สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย     

2.3 ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ      
  2.3.1  ด้านสุขภาพ       
  2.3.2  ด้านจิตใจ        
  2.3.3  ด้านความมั่นคง       
  2.3.4  ด้านความรู้และเทคโนโลยี       

2.4 แนวคิดเก่ียวกับคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ      
  2.4.1  ความหมายของคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ     
  2.4.2  ความส าคัญของการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ   
  2.4.3  ค าเรียกผู้สูงอายุที่สัมพันธ์กับคุณค่าของผู้สูงอายุ    

2.5 แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ    
  2.5.1  หลักการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนตามแนวขององค์การสหประชาชาติ
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2.5.2 หลักการสร้างสังคมพฤฒพลังของผู้สูงอายุตามแนวขององค์การอนามัยโลก 
2.5.3  หลักการ“อิบะโช”ในผู้สูงอายุของประเทศญี่ปุ่น    
2.5.4 นโยบายและแนวทางปฏิบัติเพ่ือผู้สูงอายุในประเทศไทย  
2.5.5  ปัจจัยที่สนับสนุนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ 

2.6 สรุปกรอบแนวคิดเพ่ือการวิจัย 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัผู้สูงอายุ 

2.1.1 นิยามของผู้สูงอายุ         
การสูงอายุเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ซึ่งมีผู้ให้นิยาม ส าหรับ

ผู้อายุไว้ต่าง ๆ กันนิยามของค าว่า “ผู้สูงอายุ” มีความหลากหลายและผันแปรไปในแต่ละประเทศ
ขึ้นอยู่กับอายุเฉลี่ยของการท างาน หรือสภาพร่างกาย รวมทั้งสภาพทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรม
ของแต่ละประเทศ เพ่ือเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา น ามาใช้ในการก าหนดการเข้าสู่วัยสูงอายุโดยผู้วิจัย
ได้ศึกษามาพอสรุปได้ดังนี้  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงการก าหนดวัยของมนุษย์ในรอบ 100 ปี และวัยสูงอายุ เรียก 
ปัจฉิมวัย คือช่วงอายุ 68-100 ปี ปฐมวัยคือช่วงอายุ แรกเกิด- 33 ปี มัชฌิมวัย คือช่วงอายุ 34- 67 ปี 
ดังนี้  

“โยคาวจรนั้นก าหนดจ าแนก 100 ปีนั้นนั่นแล โดย 3 วัย คือ โดยปฐมวัย - วัยต้น 1 มัชฌิม
วัย – วัยกลาง 1 ปัจฉิมวัย – วัยสุดท้าย 1 ใน 3 วัยนั้น 33 ปีข้างต้น ชื่อว่าปฐมวัย 34 ปี
จากนั้นไป ชื่อว่ามัชฌิมวัย 33 ปีจากมัชฌิมวัยนั้นไป ชื่อว่าปัจฉิมวัยฉะนี้แล ครั้นก าหนด
จ าแนกโดย 3 วัยเหล่านี้ด้วยประการฉะนี้”1 
องค์การสหประชาชาติ (United Nations : UN) ไม่ได้มีการก าหนดเกณฑ์อายุเริ่มต้นที่เป็น

มาตรฐาน ส าหรับนิยามเกี่ยวกับค าว่าผู้สูงอายุ เพียงยอมรับโดยทั่วไปว่า หมายถึง บุคคล หรือกลุ่ม
ประชากรที่มีอายุตามปีปฏิทินตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็น เกณฑ์อายุเริ่มต้นเดียวกับขององค์การอนามัย
โลกที่ใช้ในการก าหนดช่วงอายุของผู้สูงอายุในกลุ่มประเทศพัฒนาแล้ว แม้ในบางกรณีอาจไม่ได้ก าหนด
อย่างเป็นทางการหรือระบุชัดเจนทางกฎหมาย แต่โดยส่วนใหญ่ มักถูกอ้างอิงหรือตกลงไว้ที่เกณฑ์อายุ
ตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป ในขณะที่ประเทศก าลังพัฒนาหลายประเทศ รวมถึง ประเทศไทยก าหนดไว้ที่อายุ
ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป2 

                                                           
1 มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค 3 ตอนจบ, พิมพ์ครั้งท่ี 10 (นครปฐม : โรงพิมพ์มหาม

กุฏราชวิทยาลยั, 2553), หน้า 74-83. 
2 Cowgill D. O. (1986). Aging Around the World. Belmont, Ca. Wadsworth. 
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พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ นิยามไว้อย่างเป็นทางการว่าผู้สูงอายุ คือผู้ที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์
ขึ้นไปและมีสัญชาติไทยขึ้นไป และนิยามนี้ได้ใช้เป็นอายุที่เริ่มได้รับสิทธิต่าง ๆ จากทางราชการด้วย 
เช่น อายุเกษียณของข้าราชการ หรืออายุที่เริ่มได้รับเบี้ยยังชีพ3 อย่างไรก็ตาม การก าหนดอายุที่ 60 ปี
นี้ไม่ได้เป็นเกณฑ์หรือข้อตกลงที่เป็นสากล มีความแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ ในประเทศท่ีพัฒนา
แล้วใช้เกณฑ์อายุที่ 65 ปี นิยามผู้สูงอายุที่ก าหนดโดยปีปฏิทิน เปลี่ยนแปลงได้ เป็นไปตามกาลเวลา 
หรือวัตถุประสงค์ของโครงการที่เก่ียวข้อง4 

งานวิจัยของ มัลลิกา มัตติโก และคณะ ในปี 2542 เรื่อง “สถานภาพและบทบาทในสังคม
ของผู้สูงอายุ” สรุปว่าผู้สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปไปที่มีสุขภาพภาพร่างกายแข็งแรง เป็นวัย
ที่ท างานและกิจกรรมต่าง ๆ ได้พ่ึงตนเองและมีความสามารถช่วยเหลือตนเองได้ “คนแก่” คือบุคคลที่
มีอายุ 70 ปีขึ้นไป มีสภาพและ บทบาทที่ลดลงตามความสามารถของก าลังหรือความแข็งแรงของ
ร่างกายเป็นกลุ่มที่สังคมเริ่มถอดถอนจากสภาพที่มีอ านาจทางเศรษฐกิจ และค าว่า “ชรา” คือผู้ที่มี
อายุ 80 ปีขึ้นไป เป็นผู้ที่ต้องพ่ึงพาบุตรหลาน ในทุก ๆ ด้าน5 

นพ.บรรลุ ศิริพานิช อธิบายในหนังสือผู้สูงอายุไทยไว้ว่าคนเมื่อเกิดและเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ และสุดท้ายเป็นผู้สูงอายุหรือบางทีเรียกว่าคนแก่คนชราคนเฒ่าที่สามารถเรียกได้หลายอย่าง
เนื่องมาจากการจ าแนกตามลักษณะดังนี้คือ 

1. เรียกตามลักษณะทางกายภาพ เช่น เรียกคนแก่ คนชรา หรือ คนเฒ่า เป็นการเรียกตาม
ลักษณะทางสรีระที่บ่งบอกว่าผู้นั้นแก่ เช่น ผมหงอก ผิวหนังเหี่ยวย่น  

2. เรียกตามอายุมากหรือน้อยตามปีปฏิทิน เช่น เรียกว่าผู้สูงอายุ ซึ่งคนภาคพ้ืนยุโรปและ
อเมริกามักเรียกคนสูงอายุ 65 ปีขึ้นไปเป็นผู้สูงอายุ แต่คนภาคพ้ืน เอเชียมัก ถือเอา 60 ปีขึ้นไปเป็น
เกณฑผ์ู้สูงอายุ เป็นที่ตกลงกันในวงการระหว่างประเทศว่า ให้ถือเอา 60 ปี ขึ้นไปเป็นผู้สูงอายุ  

3. เรียกตามสภาพทางสังคม เช่น เรียกว่า ผู้ใหญ่ ผู้อาวุโส  ในองค์กรหนึ่ง ๆ ผู้เป็นหัวหน้า
ย่อมเป็นผู้ใหญ่ขององค์กรทั้ง ๆ ที่อาจอายุไม่มาก หรือไม่ใช่คนแก่ ในวงการนานาชาติ ค าที่ใช้ในการ
ประชุมขององค์การสหประชาชาติ ปัจจุบันตกลงใช้ค าว่า Older persons6 
                                                           

3 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, พระราชบัญญัตผิู้สูงอาย ุพ.ศ. 2546,  
<http://www.oppo.opp.go.th/pages/law/law 09.html> (10 กันยายน 2559) 

4 Laws, Glenda. (1993). The land of old age: society’s changing attitudes toward urban 
built environments for elderly people. Annals of Association of American Geographers, 83 (4): 
672–693. 

5 มัลลิกา มตัิโก, ปรีชา อุปโยคิน, สุรีย์ กาญจนวงศ์ และวีณา ศริิสุข, ร่มโพธิ์รม่ไทร: สถานภาพและ
บทบาทในสังคมของผู้สูงอายุพ้ืนท่ีศึกษาในเขต  ภาคเหนือ, พิมพ์ครัง้ที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : ศุภวนิชการพิมพ์, 
2542), หน้า 126-127. 

6 บรรลุ ศริิพานิช, ผู้สูงอายไุทย, พิมพ์ครั้งท่ี1, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบ้าน, 2542), หน้า 24-25. 

http://www.oppo.opp.go.th/pages/law/law%2009.html
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เดิมการใช้ค าเพ่ือเรียกบุคคลที่มีอายุมากจะใช้ค าว่า  “วัยชรา” ซึ่งมีความหมายตาม
พจนานุกรมไทยว่าแก่ด้วยอายุช ารุดทรุดโทรม แต่ค านี้ไม่เป็นที่นิยมนัก โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุและ
นักวิชาการเพราะค านี้ก่อให้เกิดความหดหู่และถดถอยสิ้นหวัง7 

ในที่ประชุมคณะแพทย์ผู้อาวุโสและผู้สูงอายุจาก วงการต่าง ๆ โดยมี พลต ารวจตรี หลวง
อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร เป็นประธาน จึงได้ก าหนดค าว่า “ผู้สูงอายุ” ขึ้น ใช้แทนค า ว่า “คนแก่” 
“คนชรา” เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 ซึ่งค านี้ให้ความหมายที่ยกย่องให้เกียรติ แก่ผู้ชราภาพว่า
เป็นผู้ที่สูงทั้งวัยวุฒิและประสบการณ์8  

สรุปความเรื่องนิยามผู้สูงอายุได้ดังนี้ การสูงอายุมาจากการพิจารณาจาก 3 ด้านคือ 1) ด้าน
กายภาพของร่างกาย 2) ด้านเวลาตามปีปฏิทิน และ 3) ด้านสถานภาพทางสังคมซึ่ง ผู้สูงอายุมักพบ
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายในทางที่เสื่อมร่วงโรย ถดถอย การสูงอายุระยะแรกผู้สูงอายุจะยังแข็งแรง
และพ่ึงพาตนเองได้พอเริ่มเข้าสู่การสูงอายุระยะกลางผู้สูงอายุจะมีร่างกายที่เสื่อมถอยมากขึ้นและ
บทบาทและกิจกรรมต่าง ๆ ก็จะลดลง และในที่สุดเมื่อเข้าสู่การสูงอายุระยะสุดท้าย ผู้สูงอายุจะมีการ
เสื่อมถอยทางด้านร่างกายเยอะมากจนมีความจ าเป็นต้องอาศัยการพ่ึงพาจากผู้อื่นหรือบุตรหลาน มัก
เรียกผู้สูงอายุในระยะนี้ว่าผู้ชราส่วนการเรียกผู้สูงอายุจากการพิจารณาเวลาตามปีปฏิทินนั้นหลาย
ประเทศรวมประเทศไทยจะก าหนด การสูงอายุเริ่มต้นที่ 60 ปี  จะเข้าสู่ระยะเวลาที่ต้องเกษียณ
ราชการ เริ่มรับเบี้ยคนชรา และสิทธิอ่ืนอ่ืนที่จัดเพ่ือผู้สูงอายุ และสุดท้าย หากพิจารณาในด้าน
สถานภาพทางสังคม การเป็นผู้สูงอายุมักมาจากการยกย่องให้เกียรติทางสังคม เนื่องจากเป็นผู้เชี่ยว 
ชาญในชีวิตที่มีประสบการณ์มายาวนานกว่าผู้อ่ืน มักใช้ค าเรียกว่าผู้อาวุโสหรือบางท่านจะรู้สึกว่าตน 
เองเริ่มเข้าสู่การสูงอายุเมื่อมีใครเรียกว่าคุณตาคุณยาย คุณปู่หรือคุณย่า สรุป นิยามของผู้สูงอายุดัง
ตารางที ่2.1 

 

ลักษณะท่ีพิจารณา นิยามผู้สูงอายุ 

1. เรียกตามลักษณะทาง
กายภาพ 

ผู้สูงอายุจะมีร่างกายที่เสื่อมถอยมากข้ึน บทบาทและกิจกรรม
ต่าง ๆ ก็จะลดลง 

2. ด้านเวลาตามปีปฏิทิน การสูงอายุเริ่มต้นที่ 60 ปีจะเข้าสู่ระยะเวลาที่ต้องเกษียณ
ราชการ เริ่มรับเบี้ยคนชรา และสิทธิอ่ืนอื่นที่จัดเพ่ือผู้สูงอายุ 

                                                           
7 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2554, พิมพ์ครั้งท่ี 2,  (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคส์ พับลเิคชันส์ จ ากดั, 2556), หน้า 120.      
8 สุรกลุ เจนอบรม.,วิสยัทัศนผ์ู้สูงอายแุละการศึกษานอกระบบส าหรับผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. นิชินแอดเวอรไ์ทซิ่งกรุ๊ป, 2552), หน้า 16-17.     
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3. เรียกตามสภาพทางสังคม ผู้สูงอายุมักมาจากการยกย่องให้เกียรติทางสังคมเนื่องจากเป็น
ผู้เชี่ยวชาญในชีวิตที่มีประสบการณ์มายาวนานกว่าผู้อ่ืน 

ตารางท่ี  2.1  นิยามของผู้สูงอายุ 

ในการวิจัยครั้งนี้ นิยามผู้สูงอายุ หมายถึง ประชากรชาวไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป สามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นผู้มีความสามารถและมีประสบการณ์ชีวิตได้รับการ
ยอมรับในสังคม 

2.1.2 สังคมผู้สูงอายุ 
ปัจจุบันประชากรโลกได้เพ่ิมจ านวนมากขึ้นเป็นล าดับ ประชากรผู้สูงอายุก็เช่นกันการ

เนื่องจากปัจจัยหลักสองเรื่องคือ อัตราการเกิดที่ลดลงในปัจจุบันทีลดลงอันเนื่องมาจากการคุมก าเนิด
และอัตราการมีอายุไขเฉลี่ยของมนุษย์ได้สูงขึ้นเนื่องจากสุขอนามัยที่ดีขึ้น ความรู้และวิทยาการทาง 
การแพทย์ที่ดีมากขึ้นการเพ่ิมขึ้นของกลุ่มประชากรผู้สูงอายุก าลังเป็นเรื่องที่โลกจับตากับประเด็นที่ท้า
ทายเรื่องการเตรียมพร้อมเนื่องจากประชากรผู้สูงอายุที่สูงขึ้น และมีโอกาสเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่าง
รวดเร็ว องค์การสหประชาชาติ9 ได้แบ่งระดับสังคมผู้สูงอายุเป็นระดับ โดยมองจากจ านวนร้อยละของ
ประชากรผู้สูงอายุต่อจ านวนของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่นั้นอีกนัยหนึ่งคือความหนาแน่นของ
ประชากรผู้สูงอายุในสังคมนั้นนั่นเอง ซึ่งจะแบ่งได้ 3 ระดับได้แก่  

1. ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) หมายถึง ประเทศท่ีมีประชากรอายุ 
60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป เกินร้อยละ 
7 ของประชากรทั้งประเทศ          

2. ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) หมายถึงสังคมที่มีประชากรอายุ 60 
ปีขึ้นไปที่อยู่จริงในพ้ืนที่ต่อประชากรทุกช่วงอายุในพ้ืนที่เดียวกันในอัตราเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 
20 หรือมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปที่อยู่จริงในพื้นที่ต่อประชากรทุกช่วงอายุในพื้นที่เดียวกัน ในอัตรา
เท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 14  

3. ระดับสังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด (Super-aged Society หรือ Hyper-aged Society) 
หมายถึงสังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งประเทศ 

สรุปเรื่องสังคมผู้สูงอายุได้ดังนี้ การที่ประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีมากขึ้นท าให้
สังคมเริ่มเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมผู้สูงอายุนั้น ดัชนีในการก าหนดระดับสังคมผู้สูงอายุคือความ

                                                           
9 ส านักงานวิชาการ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, สังคมผูสู้งอายุกับการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

ประเทศไทย, กรกฏาคม 2561, <http://library2.parliament.go.th/ejournal/content_af/2561/jul2561-
1.pdf> (11 มกราคม 2562) 
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หนาแน่นของประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่นั้น ๆ โดยจะแบ่งเป็น 3 ระดับดัง
ตารางที่ 2.2  

ระดับสังคมผู้สูงอายุ นิยาม 
ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
(Aging Society) 

สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 
ของประชากรทั้งประเทศ  
หรือมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป เกินร้อยละ 7 ของ
ประชากรทั้งประเทศ 

ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์  
(Aged Society) 

สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปที่เท่ากับมากกว่า   
ร้อยละ 20  
หรือมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปที่อัตราเท่ากับหรือ
มากกว่าร้อยละ 14 

ระดับสังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด  
(Super-aged Society หรือ Hyper-
aged Society) 

สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนมากกว่าร้อย
ละ28ของประชากรทั้งประเทศ  

ตารางท่ี 2.2 ระดับสังคมผู้สูงอายุตามแนวคิดองค์การสหประชาชาติ 

2.2 สถานการณ์สังคมผู้สงูอายุในปัจจุบัน 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากร (Demographic Change) ก าลังเป็นปรากฏ การณ์ 
ที่ไม่เพียงแต่จะอยู่ในกระแสความสนใจของนักประชากรศาสตร์  ในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก ผู้บริหาร 
นโยบายผู้น าระดับชาติ และระดับโลกในภูมิภาคต่าง ๆ รวมไปจนถึงนักธุรกิจและนักลงทุนในภาค
ธุรกิจมหภาค ได้มีการศึกษาวิเคราะห์ ทิศทางแนวโน้มสถานการณ์ด้านประชากร เพ่ือน าไปสู่การ
วางแผนก าหนดแนวทางเพ่ือลดผลกระทบ และก าหนดยุทธศาสตร์และวิธีปฏิบัติรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากร ในทุกมิติของการพัฒนา ขณะนี้หลายประเทศก้าวเข้าสู่สังคม
สูงอายุแล้ว บางประเทศก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ และมีข้อมูลคาดการณ์ว่าประเทศนั้น ๆ 
จะเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอดในอนาคตอันใกล้ ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลสถานการณ์สังคม
สูงอายขุองโลก  อาเซียน  และในประเทศไทยจากเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องไว้ดังต่อไปนี้ดังนี้ 

2.2.1 สถานการณ์สังคมผู้สูงอายุของโลก 
ในปี 2560 ประชากรโลกมี 7550 ล้านคนในจ านวนนี้เป็นประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปประมาณ 

962 ล้านคนหรือคิดเป็นร้อยละ 13 ของประชากรทั้งหมดนับได้ว่าประชากรรวมทั้งโลกได้ เข้าเกณฑ์ที่
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เรียกได้ว่าเป็น“สังคมผู้สูงอายุ” แล้วอย่างไรก็ตามประชากรในแต่ละภูมิภาคมีระดับการสูงอายุไม่
เท่ากัน ทวีปยุโรปมีสัดส่วนของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงสุดในขณะที่ทวีปแอฟริ กามีสัดส่วน
ประชากรสูงอายุต่ าสุด10 

ถ้าดูการสูงวัยของประชากรเป็นรายประเทศแล้ว ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มี อัตราผู้สูงอายุสูงที่สุด
ในโลก คือสูงถึงร้อยละ 33.4 หรือเท่ากับหนึ่งในสามของ คนญี่ปุ่นจะมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ประเทศที่มี
อัตรา ผู้สูงอายุสูงที่สุด 10 อันดับแรกของโลก นอกจากญี่ปุ่นแล้ว ประเทศอ่ืน ๆ อีก 9 ประเทศ ล้วน
อยู่ในทวีปยุโรป11 

ศาสตราจารย์ ดร.วิจิตรา วิเชียรชม12  อาจารย์คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดสวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุ” พบว่า ประเทศอังกฤษรัฐบาลจะจัด
สวัสดิการสังคมและมีหลักประกันทางสังคมเพ่ือประกันรายได้ในขั้นต่ าของบุคคลโดยพิจารณาให้ความ
ช่วยเหลือในกรณีที่รายได้ของบุคคลสะดุดลงอันได้แก่การเจ็บ ป่วยหรือประสบอุบัติเหตุ การเกษียณ 
อายุ การขาดการอุปการะในกรณีสมาชิกในครอบครัวถึงแก่ความตาย การมีรายจ่ายเนื่องจากการเกิด 
การตาย หรือการสมรส รวมตลอด ถึงการชราภาพ การพิการ และการว่างงาน ประเทศสวีเดนได้รับ
การยกย่องให้เป็นประเทศที่มีระบบสวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด มี
กฎหมายรับรองสิทธิของผู้สูงอายุในการได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ ในสิ่งที่จ าเป็น ตั้งแต่พ.ศ.2523 
และได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือดูแลผู้สูงอายุ ทั้งทางกายและจิตใจ โดยได้รับงบประมาณ
สนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุและการบริการกองทุนส าหรับการบริหารจัดการ และด าเนินการจัด
สวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุ ทั้งมาตรการด้านการเสริมสร้างหรือป้องกันและมาตรการด้านการ
เยียวยา จัดตั้งระบบการดูแลสุขภาพระยะยาว (Health Care and Long Term Care) เพ่ือที่รัฐ
สามารถยื่นมือเข้าไปช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลผู้อายุกรณีเจ็บป่วยรุนแรงอีกทั้งยังมี
นโยบายดูแลผู้สูงอายุ ส่วนชาวสวีเดนในด้านที่อยู่อาศัย ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับความช่วยเหลือจากทาง
เทศบาล ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแล อาทิ ช่วยซื้อปัจจัยที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต บริการด้าน
จัดส่งอาหาร บริการท าความสะอาด การปรับปรุงซ่อมแซมที่อยู่อาศัย และการแจ้งเตือนภัยต่าง ๆ 

                                                           
10 มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณผ์ูสู้งอายุไทย พ.ศ.2560, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์เดือนตุลา, 2561), หน้า 3       
11 มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณผ์ูสู้งอายุไทย พ.ศ.2560, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์เดือนตุลา, 2561), หน้า 22       
12 ร.ศ.ดร.วจิิตรา วิเชียรชม, (2557, มิถุนายน 13), การจดัสวสัดิการสงัคมส าหรบัผูสู้งอายุ, 13 มิถุนายน 

2557, <http://research.law.tu.ac.th/research/upload/portfolio/2014-06-13-1402639932-73267.pdf>. 
(20 กุมภาพันธ์ 2562) 
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เป็นต้น ประเทศฝรั่งเศสนั้นถึงแม้จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเป็นอันดับแรกแต่ใช้เวลานานถึง115ปีจึง
กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบรูณ์ในพ.ศ.2522  ซึ่งใกล้เคียงกับสถานการณ์ในประเทศพัฒนา อาทิ 
สวีเดน (85 ปี) และสหรัฐอเมริกา (69 ปี) ท าให้ประเทศเหล่านี้มีเวลาวางแผนปรับโครงสร้างทางสังคม
เศรษฐกิจ เพ่ือรองรับกับความต้องการของผู้สูงอายุ ญี่ปุ่น ถือเป็นประเทศแรกในกลุ่มประเทศพัฒนา 
และประเทศแรกในโลกที่ได้รับการกล่าวขานว่าเป็น “สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด” (Super-Aged 
Society) โดยเริ่มก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่พ.ศ.2513 ใช้เวลาเพียง 24 ปี ในการผันสู่สังคม
ผู้สูงอายุโดยสมบรูณ์ในพ.ศ. 2538 ก่อนเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอดในพ.ศ.2549  พร้อมกับ
สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ20 ล่าสุด ด้วยตระหนักถึงภาวะการณ์ดังกล่าวญี่ปุ่นจึงมี
นโยบายการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุอย่างรอบด้านครอบคลุมเกือบทุกสาขาอุตสาหกรรม  ตั้งแต่
วิศวกรรมชีวการแพทย์ เช่นเทคโนโลยีการผ่าตัด  เวชศาสตร์การชะลอวัย การรักษาและป้องกันโรคที่
เกิดจากความชรา จนถึงองค์ความรู้ด้านจิตวิทยาและสังคมศาสตร์  เช่นการมีส่วนร่วมของชุมชน  
ศูนย์บริการสุขภาพท้องถิ่น นอกจากนี้ยังวางแผนการพัฒนาเมืองและสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ
สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ ภายใต้ความร่วมมือระหว่างวิศวกรกับผู้เชี่ยวชาญจากสาขาต่าง ๆ อาทิ 
เทคโนโลยีหุ่นยนต์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  

สรุปเรื่องสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุของโลกได้ดังนี้ ในปี 2560 ประชากรโลกมี 7550 ล้าน
คนในจ านวนนี้เป็นประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปประมาณ 962 ล้านคนหรือคิดเป็นร้อยละ 13 ของ
ประชากรทั้งหมดนับได้ว่าประชากรรวมทั้งโลกได้ เข้าเกณฑ์ที่เรียกได้ว่าเป็น“สังคมผู้สูงอายุ” แล้ว
อย่างไรก็ตามประชากรในแต่ละภูมิภาคมีระดับการสูงอายุไม่เท่ากัน ทวีปยุโรปมีสัดส่วนของประชากร
อายุ 60 ปีขึ้นไปสูงสุดในขณะที่ทวีปแอฟริกามีสัดส่วนประชากรสูงอายุต่ าสุด การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ
ในประเทศที่พัฒนาแล้วนั้นพบว่าในประเทศที่พัฒนาแล้วมีเวลาค่อนข้างมากในการเปลี่ยนแปลงของ
จ านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้นท าให้ประเทศเหล่านี้มีเวลาปรับตัวในการปรับโครงสร้างและนโยบายเพ่ือ
รองรับผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างเพียงพอ ขณะที่ประเทศที่ก าลังพัฒนาใช้เวลาสั้นกว่า
มาก ท าให้มีเวลาเตรียมตัวในการก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุค่อนข้างน้อย เป็นเรื่องท้ายทายต่อการด าเนิน
ชีวิตและการบริหารจัดการ ซึ่งหลายต่อหลายประเทศจึงพยายามศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุมาก
ขึ้น เป้าหมายเพ่ือพัฒนาสังคมผู้สูงอายุในประเทศของตนให้เป็น“สังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี
และคุณค่าชีวิต” ต่อไปในอนาคต 

 
2.2.2 สถานการณ์ผู้สูงอายุในอาเซียน 
ประชากรในอาเซียน ก็ก าลังมีอายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นกัน ประเทศในอาเซียนที่เป็น

สังคมสูงอายุ แล้ว 3 ประเทศ เรียงตามล าดับร้อยละของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปในปี 2560 คือ 
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สิงคโปร์ (ร้อยละ 20) ไทย (ร้อยละ 17) และเวียดนาม (ร้อยละ 11) 13 ในปี 2542 เมื่ออาเซียนมี
สมาชิกครบ 10 ประเทศ มีประชากรรวมกัน 518 ล้านคน โดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปจ านวน 38 
ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 7.3 ของ ประชากรทั้งหมด และในปีนั้น มีสิงคโปร์เพียงประเทศเดียวที่
เป็นสังคมผู้สูงอายุแล้วจนถึงปี 2560 ประชากรอาเซียนได้เพ่ิมขึ้นเป็น 647 ล้านคน โดยมีประชากร
สูงอายุ เพ่ิมมากขึ้นอีกเกือบเท่าตัวเป็น 64 ล้านคน และประเทศสมาชิกอาเซียนที่กลายเป็น สังคม
ผู้สูงอายุแล้วมีเพ่ิมข้ึนอีก 2 ประเทศ คือ ไทย และเวียดนามในขณะที่สิงคโปร์ก าลังจะกลายเป็นสังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ในอีก 1-2 ปี ข้างหน้า ประเทศอ่ืน ๆ อีกอย่างน้อย 2 ประเทศ คือ มาเลเซีย 
และเมียนมา ก็น่าจะกลายเป็น สังคมสูงอายุภายในปี 2561 หรือ 2562 นี้14 

สรุปสถานการณ์ผู้สูงอายุในอาเซียนเช่นเดียวกันกับภูมิภาคอ่ืนอ่ืนของโลกคืออาเซียนก าลัง
เผชิญการเพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง โดยประเทศที่มีปริมาณความหนาแน่นของผู้สูงอายุมาก
ที่สุดคือประเทศสิงคโปร์ ตามด้วยไทย และเวียดนามตามล าดับ แต่ละประเทศก็เร่งสร้างและปฏิบัติ
นโยบายและแผนรองรับการเปลี่ยนแปลงนี้อย่างเร่งด่วน 

2.2.3 สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย 
ในปี 2560 ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้น ไป 11 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 17 

ของประชากร ทั้งหมด 65.5 ล้านคน ประเทศไทยก าลังมีผู้สูงอายุสูงขึ้นอย่างเร็วมาก คาดว่าประมาณ
อีกไม่เกิน 2 ปี ข้างหน้านี้ ประเทศไทยก็จะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ เมื่อมีสัดส่วน
ประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไปสูงขึ้นถึงร้อยละ 20และจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดเมื่อมีสัดส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ 28 ในปี 257415 ซึ่งใช้เวลาสั้นกว่าประเทศที่พัฒนาแล้วถึง 3 
เท่า16 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุในสังคมไทยนั้นได้มีสาเหตุหลักอันเนื่องมาจากการลดลงของ 
ภาวะเจริญพันธุ์อย่างรวดเร็วท าให้เกิดการเพ่ิมจ านวนและสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ  และส่งผล
กระทบ ต่อสังคมและระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคตหากไม่มี
นโยบายหรือแผนปฏิบัติการที่เหมาะสมรองรับประเด็นที่เด่นชัดคือ จ านวนประชากรวัยแรงงานที่

                                                           
13 มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณผ์ูสู้งอายุไทย พ.ศ.2560, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์เดือนตุลา, 2561), หน้า 4.       
14 หน้ามูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายไุทย, สถานการณผ์ู้สูงอายไุทย พ.ศ.2560, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์เดือนตลุา, 2561), หน้า 28.       
15 มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณผ์ูสู้งอายุไทย พ.ศ.2560, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์เดือนตุลา, 2561), หน้า 3.       
16 ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์, ประชากรสูงอายุอาเซยีน, เอกสารประมวลสถติิด้านสังคม มถิุนายน 2559.  
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ลดลงจะมีผล ต่อผลผลิตรวมของประเทศ ในขณะที่การจัดสรรทรัพยากรเพ่ือผู้สูงอายุของประเทศ
เพ่ิมข้ึนผลกระทบ ต่อการจัดการด้านสังคม คือ การพ่ึงพิงสมาชิกในครอบครัวที่สูงขึ้น อันเนื่องมาจาก
ภาวะถดถอย ทางกายภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้จะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศอย่างต่อเนื่องในระยะยาว ผู้สูงอายุถูกนิยามจากพระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุแห่งชาติ คือ ผู้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งถือได้ว่าคนเหล่านี้อยู่ในวัยเกษียณ จึงกลายเป็นผู้ไม่
มีงานท าหรือมีรายได้ลดลง ซึ่งแม้แต่ผู้สูงอายุที่ยังคงท างานในภาคการเกษตรก็ถือได้ว่าเป็นผู้มีรายได้
น้อย จึงพบได้ว่ามีผู้สูงอายุจ านวนมากที่มี รายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน17  นอกจากปัญหาใน ด้าน
รายได้ ภาวะความสูงอายุยังก่อให้เกิดความเสื่อมถอยทั้งในเชิงร่างกาย จิตใจ และสถานภาพ ทาง
สังคม ซึ่งเป็นสิ่งกีดกันกดดันให้ผู้สูงอายุต้องกลายมาเป็นผู้ต้องการพ่ึงพิงสถาบันทางสังคมต่าง ๆ อาทิ
ชุมชน ครอบครัว ภาครัฐ องค์กรอิสระ และองค์กรภาคเอกชน ทั้งในด้านสินค้าและบริการทางสังคม18  

ความยั่งยืนในการพัฒนาด้านผู้สูงอายุจึงต้องเปลี่ยนจากการมองผู้สูงอายุเป็นผู้รับประโยชน์
ทางสังคมมาให้ความส าคัญในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีบทบาทเป็นผู้กระท าการในการพ่ึงพาตนเอง 
ด้วยการมองว่าผู้สูงอายุสามารถสร้างประโยชน์ในฐานะทรัพยากรส าคัญทางภายใต้สังคมผู้สูงอายุใ น
อนาคตที่มีบริบทแตกต่างจากในอดีต19 สังคมในอนาคตจะมีความก้าวหน้ามากขึ้นเพราะได้รับการ
ลงทุนในสินทรัพย์ทุนทั้งจากภาครัฐและ เอกชนในหลายมิติ อาทิเทคโนโลยี สารสนเทศ งานวิจัย 
ระบบธุรกรรม และสาธารณูปโภค เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุที่ปรับตัวสามารถใช้ความก้าวหน้าทางสังคม
ในการพึ่งพาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน20  

รัฐบาลและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงภาคเอกชน และประชาสังคมได้ตระหนัก
ถึงสถานการณ์ดังกล่าวและแนวโน้มของสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นรัฐบาลได้เร่งขับเคลื่อนนโยบาย
ประเทศไทย 4.0 ซึ่งมีเป้าหมายในการเปลี่ยนผ่านประเทศไทย จากวันนี้ไปสู่ประเทศไทยในวัน
ข้างหน้าอีก 20 ปี ภายใต้วิสัยทัศน์ประเทศไทยมั่นคงมั่งคั่งยั่งยืน โดยหนึ่งในประเด็นที่รัฐบาลให้
ความส าคัญคือการด าเนินการปรับโครงสร้างก าลังคนของประเทศ โดยในส่วนของผู้สูงอายุได้
วางเป้าหมายที่จะสร้างความมั่นคงให้เป็น “สังคมผู้สูงอายุที่มีพลัง” (Active Aging Society) ใน 7 
                                                           

 17 Foundation for Older’s Development, Impact study of subsistence allowance for 
the elderly and community economics, Bangkok: Chulalongkorn University, 2011. 

18 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, สวัสดิการผูสู้งอายุ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2554), หน้า 7  . 

19 ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผูสู้งอาย,ุ รายงานการประชุม คณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาติ (กผส.) ครั้งท่ี 
1/2555 ในรายงานคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักส่งเสรมิและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, 2555), 
หน้า 5.     

20 วิทยาลัยประชากรศาสตร์ , ผลกระทบด้านมหภาคและจุลภาคของการขยายอายุเกษียณ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงการณมหาวิทยาลัย), 2556. 
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มิติประกอบด้วย21 1. ความสุขเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความสุขอย่างยั่งยืน 2. สุขภาพเพ่ือการแพทย์ปฐมภูมิ
เข้าถึงผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง 3. ที่อยู่อาศัยเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง 4. การออมเพ่ือให้มีเงิน
ออมไว้ใช้ในยามเกษียณที่เพียงพอ 5. นวัตกรรมเพ่ือสร้างตลาดนวัตกรรมผู้สูงอายุ 6. สภาพแวดล้อม
ปลอดภัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีความปลอดภัย 7. ความมั่นคงเพ่ือให้มีระบบสวัสดิการเพ่ือสังคม
อย่างเป็นระบบ 

พร้อมทั้งน ากลไกประชารัฐที่ใช้ชื่อว่า “สานพลังประชารัฐ” ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐภาคเอก ชนและภาคประชาสังคมมาร่วมการขับเคลื่อนให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้นแสดงให้เห็นว่าประเด็นดังกล่าวรัฐบาลไม่ได้นิ่งนอนใจแต่อย่างไรก็ตามช่วงระยะเวลา
ต่อจากนี้เป็นต้นไปมีระยะเวลาที่กระชั้นมากขึ้นที่จะเข้าสู่สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์ที่จะเกิดขึ้นในอีก
ประมาณ 2 ปีข้างหน้า (พ.ศ.2564) แล้วดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ภาคส่วนต่าง ๆ ในสังคม
จะต้องร่วมมือกันเร่งขับเคลื่อนบทบาทของตนเองในการด าเนินการ เพ่ือจัดการกับสังคมสูงอายุที่
ก าลังเผชิญอยู่และเตรียมการเพ่ือรองรับความท้าทายของสถานการณ์ที่ก าลังจะเกิดขึ้น 

สรุปเรื่องสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุในประเทศไทยได้ดังนี้ ประเทศไทยเริ่มก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุในปี2547 เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 10 และในปัจจุบันประเทศ
ไทยมีสัดส่วนผู้สูงอายุมากเป็นอันดับสองในอาเซียนซึ่งก าลังจะเปลี่ยนผ่านเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดย
สมบูรณ์ในปี พ.ศ.2564 และจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอดในอีกสิบปีต่อจากนั้นซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงนี้จะใช้เวลาสั้นกว่าประเทศที่พัฒนาแล้วถึง 3 เท่า การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุใน
สังคมไทยนั้นมีสาเหตุหลักอันเนื่องมาจากการลดลงของวัยเจริญพันธุ์อย่างรวดเร็ว  ท าให้เกิดการเพ่ิม
จ านวนและสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุและส่งผลกระทบต่อสังคมและระบบเศรษฐกิจ  ตลอดจนการ
จัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต หากไม่มีนโยบายหรือแผนปฏิบัติการที่เหมาะสมรองรับ
ประเด็นที่เด่นชัด คือการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือผู้สูงอายุของประเทศเพ่ิมขึ้นเพ่ือลดผลกระทบต่อการ
จัดการด้านสังคม ความยั่งยืนในการพัฒนาด้านผู้สูงอายุ จึงต้องเปลี่ยนจากการมองผู้สูงอายุเป็นผู้รับ
ประโยชน์ทางสังคมมาให้ความส าคัญในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีบทบาทเป็นผู้พ่ึงพาตนเองได้ด้วยการ
มองว่าผู้สูงอายุสามารถสร้างคุณค่าชีวิตสร้างประโยชน์ในฐานะทรัพยากรสังคม ภายใต้การสนับสนุน
ใน 7 มิติความม่ันคงของผู้สูงอายุดังแสดงใน ภาพที่ 2.1 

                                                           
21 อนันต์ อนันตกูล, (2560, ธันวาคม), รายงานสังคมสูงวัย...ความท้าทายประเทศไทย, ประชุมราช

บัณฑิตและภาคีสมาชิก ส านักธรรมศาสตร์และการเมือง ราชบัณฑิตยสภา, ธันวาคม 2560,  
< http://www.royin.go.th/wp-content/uploads/2017/12/สังคมสูงวัย3.pdf > (24 มีนาคม 2562) 
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ภาพที่ 2.1  7 มิติความม่ันคงของผู้สูงอายุไทย 

2.3 ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุป็นวัยของชีวิตที่มีลักษณะเปลี่ยนแปลงเฉพาะแตกต่างจากวัยอื่นเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงจะเป็นไปในลักษณะเสื่อมถอยดังนั้น เมื่อบุคคลมีอายุมากข้ึน และเข้าสู่วัยสูงอายุจึงมีการ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เป็นไปในทางเสื่อมถอยจึงก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคมและเศรษฐกิจ ผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาจากเอกสารค้นคว้าที่เก่ียวข้องกับปัญหาและความต้องการใน
ผู้สูงอายุมีดังนี้ 

2.3.1 ด้านสุขภาพ 
ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้รวบรวมและสรุป

ในเอกสารที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้  
ปรีชา อุปโยคิน และคณะ ศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุยอมรับว่าตนเองเป็นผู้สูงอายุ เพราะสังเกต

และประเมินจากสุขภาพตัวเองเป็นส าคัญ ยอมรับความบกพร่องของร่างกาย และปัญหาสุขภาพ โดย
ได้ยกตัวอย่างภาวะเจ็บป่วยที่ส าคัญ ๆ คือปวดเมื่อยตามแขน ขา ไหล่ เข่า ปวดหลัง ปวดข้อ เวลา
เดินทางไปไหนมาไหนรู้สึกเหนื่อยง่าย เดินไปได้ไม่ไกลมีความอ่อนเพลียไม่มีเรี่ยวแรง และเป็นลมหน้า
มืดบ่อย ๆ ตามัวมองอะไรไม่ค่อยเห็น หูไม่ค่อยได้ยิน เวลาใครพูดต้องใช้มือป้องหู ฟันหลุด ผมหงอก 
ผิวหนังเหี่ยวย่น เป็นสัญญาณท่ีบ่งบอกความชราภาพ รวมถึงการมีโรคประจ าตัวซึ่งจะไม่ค่อยพบในวัย
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หนุ่มสาว แต่เมื่อมีอายุมากขึ้นและเป็นผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่หรือแทบทุกคนจะต้องมีโรคใดโรคหนึ่ง เช่น
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง วัณโรค โรคหัวใจ โรคระบบประสาท22  

ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสุขภาพเนื่องจากเป็นความชรา เซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะต่างก็เสื่อลงตาม
ธรรมชาติ ท าให้เกิดการเสื่อมของอวัยวะต่าง ๆ พบว่าประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยมีความ
ต้องการ ช่วยเหลือจากญาติพ่ีน้องหรือคนดูแล คิดเป็นร้อยละ 22.00 และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี23 

ผู้สูงอายุไทยในปี 2560 มีปัญหาเรื่องการเป็นโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน ความดัน
เลือดสูง โรคเหล่านี้อาจเป็นผลมาจากพฤติกรรมของคนไทยตั้งแต่ก่อนวัยสูงอายุจนเป็นผู้สูงอายุ เช่น 
การกินอาหาร การออกก าลังกาย การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์24 

ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุได้ดังนี้ผู้สูงอายุเป็นวัยที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม
ถอยของร่างกายการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุจึงเป็นเรื่องส าคัญจากข้อมูลการศึกษายังพบว่าผู้สูงอายุมี
การป่วยเป็นโรคที่ไม่ติดต่อซึ่งโรคเหล่านี้อาจเป็นผลมาจากพฤติกรรมของคนไทยตั้งแต่ก่อนวัยสูงอายุ
จนเป็นผู้สูงอายุ เช่น การกินอาหาร การออกก าลังกาย การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ การสร้าง
แนวทางแก้ปัญหาในประเด็นนี้จึงเป็นประเด็นที่น ามาพิจารณาเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ 

ในขณะที่ปัจจุบันหน่วยงานภาครัฐและเอกชนได้เร่วมมือสนับสนุนคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ
ด้านสุขภาพ โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเป็นองค์กรหลักในการพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศได้มี
การจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติควบคู่กันมาในแต่
ละช่วงปี เมื่อแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับที่11 (พ.ศ.2555– 2559) ได้สิ้นสุดลงจึงได้จัดท าแผน 
พัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่12 (พ.ศ. 2560 – 2564)25 ซึ่งเป็นแผนพัฒนาระยะ 5 ปี เพ่ือเป็นกลไก
เชื่อมต่อเป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
1226 ให้สามารถนาสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมเกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายการพัฒนาด้าน

                                                           
22 ปรีชา อุปโยคิน, สุรีย์ กาญจนวงศ์, วีณา ศิริสุข และมัลลิกา มัตติโก,  ไม้ใกล้ฝั่ง : สถานภาพและ

บทบาท ผู้สูงอายุไทย, (กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ์, 2541, 120 หน้า. 
23 ส านักส่งเสริมสุขภาพกรมอนามัย, การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ส าหรับบุคลากรสาธารณสุข, พิมพ์

ครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่องสิ่งพิมพ์แก้วเจ้าจอม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2555), 219 หน้า. 
24 มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณผ์ูสู้งอายุไทย พ.ศ.2560, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์เดือนตลุา, 2561), หน้า 3.       
25 กระทรวงสาธาณสุข, แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560– 2564) , 2560, 

<https://www.anamai.moph.go.th/download/2560/แผนยทุธศาสตร์การพัฒนาระบบฯ%20(040560).pdf> 
(5 กุมภาพันธ์ 2562) 

26 คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ สังคมแห่ง ชาติ 
ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564, < https://www.nesdb.go.th/ewt_dl_link.php?nid=6422> (5 กุมภาพันธ์ 
2562) 

https://www.anamai.moph.go.th/download/2560/แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบฯ%20(040560).pdf
https://www.nesdb.go.th/ewt_dl_link.php?nid=6422
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สุขภาพของประเทศต่อไปเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของ บุคคล ชุมชน ประชาชน องค์กร ปกครองส่วน
ท้องถิ่น ภาคีเครือข่ายภาคประชาชนและภาคประชาสังคมด้านสุขภาพให้มีศักยภาพมีความรู้และ
ทัศนคติที่ถูกต้องด้าน พฤติกรรมสุขภาพ มีการเรียนรู้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพลดลง สามารถ
ช่วยเหลือ ดูแลตนเองและชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการสร้างและจัดการระบบสุขภาพเพ่ือพัฒนา
ระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว ที่เกิดจากความร่วมมือของครอบครัวชุมชนและสถานพยาบาลให้มี
ความพอเพียงและเหมาะ สมต่อการเข้าถึงบริการของผู้สูงอายุส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีเข้าสู่
สังคมสูงอายไุด้อย่างมีความสุข 

สรุปเรื่องปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุได้ดังนี้ บุคคลเมื่ออายุมากขึ้น
จะการเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพ และสุขภาพอย่างต่อเนื่อง ผู้สูงอายุเป็นวัยที่เริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลง
ในเรื่องนี้ชัดเจน เช่นการเสื่อมของเซลต่าง ๆ ในร่างกายผิวหนังเริ่มแห้งและเหี่ยวย่น การท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ ก็เสื่อมลงตามธรรมชาติ ผู้สูงอายุในสังคมจึงมีความต้องการการดูแลที่ทั่วถึง ในเรื่อง
สุขอนามัยจากภาครัฐ ต้องการความรู้ความเข้าใจเรื่องการรักษาและป้องกันเพ่ือชะลอการเสริมของ
ร่างกายกระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับที่ 12 เพ่ือพัฒนาด้านสุขภาพ
ของคนในประเทศรวมทั้งผู้สูงอายุตลอดจนการให้ความรู้และความเข้าใจในเรื่องสุขอนามัยและการ
ป้องกันรักษา จัดสรรบุคลากรและงบประมาณเพ่ือบริการทางการแพทย์เพ่ือให้บริการแก่ผู้สูงอายุ
อย่างเหมาะสมและทั่วถึงกันอย่างไรก็การพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุเพ่ือดูแลสุขภาพตนเอง
ถือเป็นเรื่องส าคัญควบคู่กันไปด้วย 

2.3.2 ด้านจิตใจ 
ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุด้านจิตใจของผู้สูงอายุผู้วิจัยได้รวบรวมและสรุปใน

เอกสารที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
สุรกุล  เจนอบรม27 อธิบายถึงความต้องการของผู้สูงอายุไว้ดังนี้ ความต้องการความรัก

ความเคารพ ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ เป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุมีความต้องการมาก เพราะเป็นวัยที่เรียกว่า
ไม้ใกล้ฝั่ง ความตายอยู่ใกล้เข้ามาทุกที จึงมีความต้องการการสนับสนุนจากครอบครัว ต้องการเป็น
ส่วนหนึ่งของครอบครัว ต้องการการยอมรับและเคารพยกย่องนับถือจากบุคคลในครอบครัว ถึงแม้ว่า
จะมีบุคคลหรือองค์กรภายนอกให้ความช่วยเหลืออนุเคราะห์แก่ผู้สูงอายุในด้านอ่ืน  ๆ แล้วก็ตาม 
ผู้สูงอายุก็ยังต้องการความรักความใกล้ชิดความยกย่องนับถือจากลูกหลาน เป็นวัยที่อยากจะมีคนรัก
และอยากจะถูกรัก เช่นอยากให้ลูกหลานหรือญาติพ่ีน้องนึกถึงตนและเอาใจใส่ตนบ้าง เช่นมาพูดคุย
ท าอาหารให้รับประทาน ส่วนความต้องการของผู้สูงอายุทางด้านการงานนั้นการมีงานท ามีความหมาย

                                                           
27 สุรกุล เจนอบรม, วิทยาการผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2534), หน้า 89 – 90. 
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แก่ผู้สูงอายุมากเป็นที่มาของรายได้และเป็นการใช้เวลาให้หมดไปใช้แรงงานให้เกิดประโยชน์เป็นการ
ป้องกันความเบื่อหน่ายมีเพ่ือนที่จะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นนอกจากนั้นยังเป็นการแสดงความ 
สามารถเพ่ือให้คนอ่ืนยอมรับ หรือเคารพนับถือเพราะผู้สูงอายุบางคนท างานไม่ใช่หวังเงิน แต่ท าเพ่ือ
ฆ่าเวลาเพ่ือความภาคภูมิใจมากกว่า 

รศ.ดร.สายพิณ ไชยนันทน์28 คณบดีวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม (STC) 
ได้เขียนบทความ "ผู้สูงอายุกับปัญหาสุขภาพทางใจ" ส าหรับผู้สูงอายุนั้นนอกจากปัญหาสุขภาพกาย
แล้ว ปัญหาส าคัญอีกประการคือ ปัญหาสุขภาพทางใจของผู้สูงอายุ ซึ่งปัจจุบันเป็นปัญหาที่พบได้บ่อย
มากขึ้น โดยปัญหาสุขภาพทางใจ คือ 1. ผู้สูงอายุมีความวิตกกังวลกลัวว่าจะต้องพ่ึงลูกหลาน โดย
แสดงออกในลักษณะขาดความเชื่อมั่น นอนไม่หลับ กลัวถูกทอดทิ้ง ท าให้เกิดภาวะไม่สบายใจและ
กาย แนวทางแก้คือ การเปลี่ยนความคิดของตนเอง พยายามมองในแง่ความเป็นจริงมากกว่าคิดไป
ล่วงหน้า 2. การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุบางคนเป็นโรคซึมเศร้า เพราะวัย
สูงอายุจะพบความสูญเสียได้บ่อย นอกจากนี้ยังมีอาการหงุดหงิด ระแวง เอาแต่ใจตนเอง ดังนั้น 
ลูกหลานจะต้องแก้ไขด้วยการพบปะ พูดคุย และเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้สูงอายุ หางานหรือกิจกรรม
ให้ผู้สูงอายุท าเพ่ือความเพลิดเพลินและเกิดประโยชน์ อย่าปล่อยให้ผู้สูงอายุอยู่คนเดียว 3. การ
เปลี่ยนแปลงทางความคิด ผู้สูงอายุมักจะคิดซ้ าซาก ลังเล ระแวง หมกมุ่นเรื่องของตัวเองและเรื่องใน
อดีต และคิดถึงปัจจุบันด้วยความหวาดกลัว กลัวถูกทอดทิ้ง กลัวถูกเขารังเกียจ 4. การเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรม ผู้สูงอายุมักเอาแต่ใจตัวเอง จู้จี้ ขี้บ่น อยู่ไม่สุข ชอบยุ่งเรื่องคนอื่น หรืออาจมีปัญหาทาง
เพศ ในสังคมไทยมักไม่พูดถึงเรื่องเพศ ความเป็นจริงผู้สูงอายุเพศชายมีความต้องการทางเพศอยู่
ตลอดเวลา แต่ในเพศหญิงอาจไม่พบว่ามีความต้องการทางเพศ ท าให้เกิดปัญหาขึ้นระหว่างคู่สมรส 
แนวทางแก้ไขปัญหาคือ การเข้าพบแพทย์เพ่ือรับค าปรึกษา 5. การเปลี่ยนแปลงของความจ า ผู้สูงอายุ
มักจ าปัจจุบันไม่ค่อยได้และชอบย้ าค าถามซ้ า ๆ กับคนที่คุยด้วย ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย บางรายจ า
ผิดพลาด เป็นภาวะที่เรียกว่าสมองเสื่อม แต่ถ้าไม่รบกวนชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุถือว่าไม่ผิดปกติ 
แต่ในผู้สูงอายุที่มีโรคสมองเสื่อม การสูญเสียความจ าจะรุนแรงมากจนมีผลในชีวิตประจ าวันต้องพบ
แพทย์เพ่ือหาแนวทางการรักษา นอกจากนี้ ต้องใช้สมุดบันทึกช่วยจ า จัดสิ่งของให้เป็นระเบียบ และ
ลูกหลานต้องพร้อมเข้าใจและให้ความช่วยเหลือ 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้จัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 
(พ.ศ.2545–2564)29 ก าหนดยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มี

                                                           
28 สายพิณ ไชยนันทน์,  บทความผูสู้งอายุกับปัญหาสุขภาพทางใจ, 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561, 

<https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=27565> (5 กุมภาพันธ์ 2562) 
29 คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, แผนผู้สูงอายุ 

แห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2545.) 

https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=27565
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คุณภาพ ประกอบด้วย มาตรการหลักที่ช่วยแก้ปัญหาด้านจิตใจแก่ผู้ สูงอายุดังนี้ 1. มาตรการหลัก 
ประกันด้านรายได้ เพ่ือวัยสูงอายุมาตรการการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 2. มาตรการการ
ปลุกจิตส านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุด้วยยุทธศาสตร์ด้านการ
ส่งเสริมผู้สูงอายุประกอบด้วย 1. มาตรการส่งเสริมความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันดูแลตนเอง
เบื้องต้น 2. มาตรการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันและสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ 3. มาตรการ
ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

สรุปเรื่องปัญหาและความต้องการด้านจิตใจของผู้สูงอายุได้ดังนี้ ผู้สูงอายุนั้นจะเป็นวัยที่เข้า
สู่การเกษียณอายุ หมดจากงานประจ า อาจท าให้ห่างไกลจากสังคมและเพ่ือนฝูงแต่ผู้สูงอายุยังต้องการ
ความต้องการความรักความเคารพ ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ จากครอบครัวและสังคมเหมือนอย่าง
ที่เวลาหนุ่มสาว การขาดในสิ่งเหล่านี้อาจท าให้ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสุขภาพจิต กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ ได้จัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 – 2564) ก าหนด
ยุทธศาสตร์เพื่อสร้างความแข็งแกร่งด้านจิตใจแก่ผู้สูงอายุเพ่ือสามารด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณค่าอย่างไร
ก็ตามผู้สูงอายุเองต้องเข้าใจในเรื่องชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของชีวิตเรียนรู้ที่จะปรับตัวเพ่ือด ารงชีวิต
อยู่กับโลกปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเข้าใจและมีเหตุผล 

2.3.3 ด้านความม่ันคง 
ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุด้านความมั่นคงของชีวิตผู้สูงอายุผู้วิจัยได้รวบรวม

และสรุปในเอกสารที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 
ระบบบ านาญของประเทศไทยพบว่ายังมีความท้าทายอยู่หลายรูปแบบทั้งความท้าทายด้าน

ระบบและโครงสร้างระบบบ าเหน็จบ านาญไทย เนื่องจากแต่ละระบบมีผู้รับผิดชอบที่แตกต่างกันการ
บริหารจึงค่อนข้างกระจัดกระจาย และแยกกันท าส่งผลให้เกิดการขาดการประสานงาน และผลักดัน
เชิงนโยบายได้ นอกจากนี้ยังพบความท้าทายด้านประสิทธิภาพ จากอัตราการสมทบที่ค่อนข้างต่ าท า
ให้ระบบบ าเหน็จบานาญยังไม่สามารถท าหน้าที่เสริมสร้างความมั่นคงทางการเงินได้อย่างเต็มที่
ส าหรับการออมแบบบังคับครอบคลุมเพียงผู้ที่ท างานในระบบเท่านั้น  อาทิข้าราชการและลูกจ้าง
เอกชนแต่ไม่สามารถบังคับใช้ได้กับผู้ท างานนอกระบบ เช่น ผู้จ้างงานตนเองและเกษตรกร ขณะที่
กองทุนบ านาญมีจ านวนมากแต่บังคับแยกการออมตามสาขาอาชีพ เช่น ข้าราชการ ครู และลูกจ้าง
เอกชน สมาชิกจึงจ าเป็นต้องเปลี่ยนกองทุน ทุกครั้งหากมีการเปลี่ยนงานข้ามอาชีพ ท าให้ขาดความ
ต่อเนื่องในการออมเงินเพ่ือการเกษียณ30 

                                                           
30 วรเวศม์ สุวรรณระดา, การปฏิรูประบบบ านาญกับความยั่งยืนทางการคลัง, 2558, 

<https://www.bot.or.th/Thai/MonetaryPolicy/ArticleAndResearch/SymposiumDocument/symposiu
m2015_paper5.pdf> ( 20 มีนาคม 2562) 

https://www.bot.or.th/Thai/MonetaryPolicy/ArticleAndResearch/SymposiumDocument/symposium2015_paper5.pdf
https://www.bot.or.th/Thai/MonetaryPolicy/ArticleAndResearch/SymposiumDocument/symposium2015_paper5.pdf
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ในสังคมสูงอายุของประเทศไทยผู้สูงอายุก าลังเผชิญความท้าทายที่ส าคัญในการสร้างความ
มั่นคงทางการเงินเนื่องจากผู้สูงอายุอาจมีเงินเก็บและรายได้ไม่เพียงพอในการด าเนินชีวิตในวัยหลัง
เกษียณคนไทยมักออกจากงานเร็วกว่าวัยเกษียณด้วยการพ่ึงพิงลูกหลานให้ดูแลอาจไม่สามารถท าได้
เช่นในอดีตเนื่องจากครอบครัวไทยมีลูกน้อยลงหรือเลือกที่จะไม่มีลูกนอกจากนี้การออมระยะยาวยัง
เป็นความท้าทายส าหรับประชาชนส่วนมาก อัตราการออมมีน้อย31 และคนไทยอายุบางส่วน 60 ปียัง
เป็นหนี้32 

ผู้สูงอายุไทยที่อยู่ตามล าพังคนเดียว มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ จากร้อยละ 6 ในปี 2545 
เป็นร้อยละ 11 ในปี 2560 สัดส่วนผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังกับคู่สมรส ได้เพ่ิมสูงขึน้เป็นร้อยละ 21 ในปี 
2560 ผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังเหล่านี้อาจจัดอยู่ในกลุ่มที่เรียกว่า“ประชากรเปราะบาง” ได3้3 

ข่าวจาก ECON NEWS เรื่อง สาธารณะสุขจับมือ 3 กระทรวง ก าหนด’ยุทธศาสตร์ 3 S’ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สรุปใจความว่า “กระทรวงสาธารณสุข มหาดไทย การพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ และศึกษาธิการ ก าหนดยุทธศาสตร์3Sส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คือ 
Strong สุขภาพแข็งแรง Security ความมั่นคงปลอดภัย และ Social Participation การมีส่วนร่วมใน
สังคม เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้ ด ารงชีวิตประจ าวันได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี บรรลุ
เป้าหมาย “ผู้สูงอายุ คือหลักชัยของสังคม”หมายถึงผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้ด ารงชีวิตประจ าวัน 
ได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดี สอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
คนและด้านการสร้างโอกาสความเสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคม เป้าหมายแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 คนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ้น และแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ.2545-2564
ด้วยยุทธศาสตร์ 4 เรื่องหลักดังนี้ 1. ส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรงเน้นมาตรการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่
ยังไม่ป่วยให้มีพฤติกรรมสุขภาพดี 2. การพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุที่เข้าถึงง่ายไร้รอยต่อจากสถาน
บริการสู่ชุมชน โรงพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพต าบลจัดบริการสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ และมี
คลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาล120 เตียงขึ้นไป รวมทั้งการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว  3. ส่งเสริมความมั่นคงปลอดภัยสนับสนุนเรื่องการออมและการมีงานท าของผู้สูงอายุ การ
พัฒนาเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 1 จังหวัด 1 เมือง และการคุ้มครองทางสังคมไม่มีผู้สูงอายุถูก

                                                           
31 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย,์ ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก 

เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผูสู้งอาย.ุ 2557. รายงานประจ าปีงบประมาณ 2556. 
32 Chantarat S., Lamsam A., Samphantharak K. & Tangsawasdirat B., Thailand’s 

Household Debt through the Lens of Credit Bureau Data: Debt and Delinquency, PIER Discussion 
Paper No. 61., 2017. 

33 มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณผ์ูสู้งอายุไทย พ.ศ.2560, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์เดือนตลุา, 2561), หน้า 4.       
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ทอดทิ้งและโดนท าร้าย 4. การมีส่วนร่วมในสังคม ส่งเสริมพ้ืนที่ต้นแบบการบูรณาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ และส่งเสริมพัฒนาชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ ทั้งนี้มีกลไกขับเคลื่อนการด าเนินงานทั้งใน
ระดับชาติ และระดับพ้ืนที่ โดยในระดับชาติมีคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ  ระดับจังหวัดและ
อ าเภอ มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุ และในระดับต าบลมีคณะอนุกรรมการสนับสนุนการ
ดูแลผู้สูงอายุต าบล ในรูปแบบประชารัฐเพ่ือผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี อยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี34 

สรุปเรื่องปัญหาและความต้องการด้านความมั่นคงของผู้สูงอายุได้ดังนี้ ปัญหาทางด้าน
ความมั่นคงของผู้สูงอายุคือการมีรายได้ไม่เพียงพอยังมีความต้องการได้รับความช่วยเหลือทางด้าน
การเงินเช่นลูกหลานหรือญาติให้การเลี้ยงดูตามสมควรแก่อัตภาพ ถ้าหากผู้สูงอายุไม่มีรายได้อ่ืนใดแต่
ถ้ามองในด้านความมั่นคงของสังคม ก็ต้องเป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้องมีโครงการสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ
เช่นการให้บ าเหน็จบ านาญการสงเคราะห์ผู้สูงอายุ หรือการประกันผู้สูงอายุเพ่ือให้ทุกคนมีรายได้ยาม
ชรา ความต้องการในเรื่องที่อยู่อาศัยโดยให้ผู้สูงอายุมีที่พักพิง เช่น อาจจะอยู่ในบ้านของตัวเอง หรือยู่
กับลูกหลาน ญาติพ่ีน้องหรือในสถานสงเคราะห์ของรัฐหรือเอกชน แนวคิดการมองผู้สูงอายุในฐานะ
พลังของสังคมมุ่งใช้ประโยชน์จากศักยภาพของผู้สูงอายุ ตามความพร้อมทั้งจากการท างาน ท า
กิจกรรม และมีส่วนร่วมในสังคม จะช่วยเสริมคุณค่าของผู้สูงอายุและมีสุขภาพที่ดีขึ้น  ขณะเดียวกัน
การช่วยให้ผู้สูงอายุมีรายได้พอเพียงต่อการด ารงชีวิตโดย ไม่ต้องพ่ึงพิงบุตรหลานและภาครัฐ เป็นการ
ช่วยลดปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ตลอดจนเป็นก าลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ 

2.3.4 ด้านความรู้และเทคโนโลยี 
ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุด้านความรู้และเทคโนโลยี ผู้วิจัยได้รวบรวมและสรุป

ในเอกสารที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 
ดร.วีรณัฐ โรจนประภา สรุปการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีที่มีผลต่อระดับ

ความ สุขของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบว่า ระยะเวลาที่ใช้เทคโนโลยีมี
ความสัมพันธ์กับระดับความสุขของผู้สูงอายุ โดยการใช้ 2-4 ชั่วโมงต่อวันมีผลต่อระดับความสุขของ
ผู้สูงอายุมากที่สุด ส าหรับวัตถุประสงค์ในการใช้เทคโนโลยีนั้นมี ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เพ่ือความ
บันเทิงกับการใช้เพ่ือสังคม โดยการใช้เพ่ือความบันเทิงให้ระดับความสุขมากกว่า ส าหรับปัญหานั้น
พบว่า ค่าบริการของผู้ให้บริการเป็นปัญหาส าคัญที่สุด  ส่วนในการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของการ

                                                           
34 ECON NEWS, ยุทธศาสตร์-3s-ผูสู้งอายุ, 12 กุมภาพันธ์ 2561, <http://www.econnews.co.th.> 

(20 มีนาคม 2562) 
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ถ่ายทอดความรู้นั้นพบว่า ควรส่งเสริมให้เกิดโรงเรียนสอนเทคโนโลยี  และการผลิตสื่อความรู้ใน
รูปแบบของความบันเทิงส าหรับผู้สูงอายุในรูปแบบของกิจการค้าเพ่ือสังคมเป็นต้น35 

อาจารย์กนกกาญจน์ บัญชาบุษบง นักวิชาการด้านสังคมผู้สูงอายุและนายกสมาคมบ้านปัน
รัก กล่าวว่า ประเทศไทยก าลังก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ อย่างเต็มรูปแบบภายในปี 2564 ในขณะที่ปัจจุบัน
โซเชียลมีเดียเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันมากขึ้น แม้แต่ในผู้สูงอายุก็ต้องปรับตัวเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ 
เพ่ือลดปัญหาช่องว่างระหว่างวัยและช่วยให้ผู้สูงอายุอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีและเห็นคุณค่าใน
ตัวเอง นอกจากนี้ เทคโนโลยีการสื่อสารในปัจจุบันทันสมัยมากข้ึน ท าให้ผู้สูงอายุสามารถพูดคุยกับคน
อ่ืน ๆ โดยเฉพาะลูก หลานได้ตลอดเวลาผ่านโซเชียลมีเดียต่าง ๆ เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ดังนั้นจึงเป็นเรื่อง
ส าคัญ ที่ผู้สูงอายุควรจะเรียนรู้การใช้งานเทคโนโลยีเหล่านี้ให้เป็น และน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์เพื่อได้
พูดคุยกับคนในครอบครัว โดยเฉพาะในกรณีที่ไม่ได้อยู่ด้วยกันทุกวัน จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ เห็น
ได้ว่า การศึกษาในทุกระบบโดยเฉพาะการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิด
การพัฒนาการเรียนรู้  ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการเรียนรู้ในการพัฒนา
พฤติกรรมจิตใจ และปัญญาที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถแก้ไขปัญหายอมรับและการปรับตัวเพ่ือเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม และการเปลี่ยนแปลงในภาวะผู้สูงอายุได้อย่างมีความสุข รวมทั้งเกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สูงอายุเอง และกับกลุ่มวัยอ่ืน ๆ ในสังคมเพ่ือเกิดการถ่ายโอนและต่อ
ยอดความรู้อย่างสร้างสรรค์และลดช่องว่างระหว่างวัย จากการปรับเปลี่ยนสู่ทัศนคติเชิงบวกระหว่าง
กันนอกจากนั้นองค์กรและบุคคลที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ โดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษา และส านักปฏิบัติ
ธรรมทั่วประเทศยังมีบทบาททางอ้อมในการส่งเสริมการศึกษาเพ่ือการพัฒนาผู้สู งอายุที่เหมาะสม ทั้ง
ทางด้านพฤติกรรม จิตใจ และ ปัญญา เพ่ือให้มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตที่มีความสุขต่อไป36 

สุธีรา บัวทองและคณะ37 ท าการศึกษาพบว่า ปัจจุบันประชากรโลกมีอัตราผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจัดเป็นกลุ่มประชากรที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและวัฒนธรรม เนื่องจากกระบวนการทางการศึกษาตลอดชีวิตเป็นกุญแจส าคัญ ในการสร้าง
ศักยภาพของผู้สูงอายุให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี สามารถด ารงชีวิตได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องพ่ึงพาการ
                                                           

35 วีรณัฐ โรจนประภา, พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีที่มีผลต่อระดับความสุขของผู้สูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร, บทความวิจัย วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต , ปีที่ 13 ฉบับที่1/2560 ,มกราคม-
เมษายน 2560, หน้า 89-104. 

36 ไทยพับลิก้ายพับลิก้า, ส.ค.อ. (ส่งความสุขออนไลน)์ ซินโดรม โรคใหม่ของผู้สูงวัยยุค 4.0, เสวนาเชิง
วิชาการ ณ สมาคมบ้านปันรัก ซอยอารีย ์กรุงเทพมหานคร, วันท่ี 29 มีนาคม 2560, 
<https://thaipublica.org/2017/04/online-syndrome/> (18 พฤษภาคม 2561) 

37 สุธีรา บัวทอง และคณะ, ผูสู้งอายุกับเหตผุลในการเรยีนรู้ วิธีการเรยีนรู้ และสิ่งที่ต้องการเรียนรู้,  
บทความวิจัย,  สาขาวิชาการศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย์และสังคม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร.  
วารสารศึกษาศาสตร์,  ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มิถุนายน 2557 - มีนาคม 2558),  หน้า 6-17. 
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ช่วยเหลือจากผู้อ่ืน และด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย สามารถประกอบ
อาชีพและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวหรือชุมชน ซึ่งมีความแตกต่างไปจากทัศนคติในด้านลบ
ของสังคมในอดีตที่กล่าวว่าผู้สูงอายุขาดความแข็งแรงและเป็นภาระต่อสังคมจึงเป็นสิ่งที่ควรได้รับการ
ปรับเปลี่ยน ผู้สูงอายุยังคงมีความต้องการด้านการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับ สมรรถภาพทางกาย การรับรู้ 
การจ า การตอบสนองความสามารถด้านการรับสัมผัสผ่านประสาทสัมผัส ทัศนคติ การปรับตัว  ขวัญ 
และก าลังใจ ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
จิตใจ ของผู้สูงอายุอันจะน าไปสู่การพัฒนาชุมชน และสังคมในอนาคตซึ่งเป็นการสร้างคุณค่าชีวิตแก่
ผู้สูงอายุ 

สรุปเรื่องปัญหาและความต้องการด้านความรู้และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุได้ดังนี้ ผู้สูงอายุ
ในปัจจุบันยังขาดความรู้ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต เช่นเรื่องเทคโนโลยีซึ่งท าให้เสียโอกาสในเรื่อง
ความสะดวกสบายและการเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะเรียนรู้เรื่อง
การใช้สื่อออนไลน์ เรียนรู้การใช้ แท็บเล็ต เฟสบุ๊ค ไลน์กลุ่ม เพ่ือให้สามารถก้าวทันโลกและยังสามารถ
ใช้ติดต่อสื่อสารกับลูกหลาน หรือกลุ่ม ผู้สูงอายุด้วยกันเองง่ายขึ้น ความรู้ด้านเทคโนโลยีจะช่วยให้
ผู้สูงอายุเข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ในการใช้บริการด้าน
สาธารณะ ความรู้ในการการช่วยเหลือตนเองในยามฉุกเฉิน และความรู้อ่ืน ๆ ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึง
ข้อมูลออนไลน์ได้อย่างรวดเร็วรวมไปถึงการติดต่อสื่อสารกับหน่วยงานราชการหรือลูกหลานใน
ลักษณะของการสร้างเครือข่าย และเพ่ือความบันเทิงได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งจะท าให้คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุดียิ่งขึ้น การให้การเรียนรู้กับผู้สูงอายุโดยทั่วไปใช้ศาสตร์การศึกษาผู้ใหญ่ที่ผสมผสานวิธีการ  
ถ่ายทอดที่หลากหลายเพ่ือให้ตรงกับความต้องการของผู้สูงอายุ โดยเน้นผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และมุ่งการน าไปปฏิบัติได้ทันทีเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น เช่น การดูแลรักษาสุขภาพร่างกาย การพัฒนาทักษะในการหารายได้เพ่ือใช้เวลาให้เป็นประโยชน์
และการพ่ึงตนเองการให้ความรู้ด้านสวัสดิการและการบริการผู้สูงอายุ  โดยเฉพาะการศึกษาตาม
อัธยาศัยที่เป็นการเรียนรู้ในวิถีชีวิตโดยอาศัยธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ และการปฏิบัติตนตามแนวพุทธ
ศาสตร์เพ่ือการพัฒนาจิตใจให้อยู่อย่างมีสุขและการเตรียมจิตใจเพ่ือรับสภาพการสูญเสียและ
เปลี่ยนแปลงจากสังคมภายนอกและจากภาวะผู้สูงอายุเอง สรุปเนื้อความในเรื่องปัญหาและความ
ต้องการของผู้สูงอายุ 4 ด้าน ดังแสดงในตารางที่ 2.3 
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ปัญหาผู้สงูอายุ ลักษณะของปัญหา ความต้องการของผู้สูงอายุ 
ด้านสุขภาพ สุขภาพร่างกายเสื่อมโทรม  -การแนะน าด้านสุขอนามัยและ

สุขภาพ 
-สถานรักษาพยาบาลที่ทั่วถึง 

ด้านจิตใจ เกิดความวิตกกังวล ผิดหวัง ซมึเศร้า ใน
การเปลี่ยนแปลงของชีวิตและสขุภาพ 

-ต้องการการยอมรับและดูแล
จากสังคม  
-มีส่วนร่วมในสงัคม 
-มีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

ด้านความมั่นคง - มีทรัพย์ไม่เพียงพอในการด ารงชีวิต 
- มีความล าบากในชีวิตประจ าวนัด้วยอุป
การณ์ที่ไม่เหมาะสม เชน่ ห้องน้ า การ
เดินทาง  
- การเลือกอาหารที่เหมาะสมเป็นประเด็น
ปัญหาในผูสู้งอายุเร่ืองความสะดวก 

- มีอาชีพและรายได้ในช่วงในวัย
สูงอาย ุ
-ที่อยู่อาศัยและสาธรณูปโภค
และกิจกรรมรวมทั้งอาหารต้อง
ปรับเปลี่ยนเพื่อความเหมาะสม
ของผู้สูงอายุ ในลักษณะ 
Universal design 

ด้านความรู้และ
เทคโนโลย ี

- ขาดความรู้ด้านเทคโนโลยี ท าให้การ
เข้าถึงข้อมูลต่างต่างและการสื่อสารมี
จ ากัด 

- เพิ่มเติมความรู้ในด้านที่จ าเปน็
เพื่อการด ารงชีวิตในวัยสูงอายุที่
อยู่ในสังคมปัจจบุันที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

ตารางท่ี 2.3 ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกบัคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ 

การเป็นกลุ่มประชากรที่มีความส าคัญต่อสังคมหรือการพลิกโฉมหน้าสังคมในหลาย ๆ ด้าน
ทั้งในเรื่องภาระที่จะเพ่ิมขึ้นระบบสังคมที่จะเปลี่ยนไป การท าให้ผู้สูงอายุกลายเป็นกลุ่มประชากรที่มี
คุณค่าที่ก าลังจะเกิดขึ้นในอนาคต เพ่ือความเข้าใจในแนวคิดเกี่ยวกับคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุผู้วิจัยได้
รวบรวมผลงานและข้อมูลที่เกี่ยวกับแนวคิดจากเอกสารทางหนังสือบทความวิชาการเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ มีเนื้อหาและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
2.4.1 ความหมายของคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ  
ศศิพัฒน์ ยอดเพชร ได้วิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่มีคุณค่า โดยครอบคลุมคุณลักษณะ ดังนี้

ผู้สูงอายุที่มีคุณค่า หมายถึง ผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จ (Successful aging) เป็นผู้ที่ด ารงชีวิตอยู่
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ในสังคมได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับความพึงพอใจและความปรารถนาของตน มีอายุที่ยืนยาว มี
ภาวะด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีความสามารถทาง สังคมและเศรษฐกิจ มีความสามารถใน
การควบคุมตนเองและมีความพึงพอใจในชีวิตการมีคุณค่าชีวิตที่ดี หมายถึงการเป็นผู้สูงอายุที่มีศักย  
ภาพและความสามารถเป็นความสามารถในการพ่ึงตนเองเท่าที่จะท า ได้ของผู้สูงอายุและการใช้
ความสามารถส่วนตัวในทางสร้างสรรค์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว บุคคลอื่นและสังคม38 

ค าว่า “คุณค่า” ในภาษาไทยตามค านิยามของราชบัณฑิตยสถาน หมายถึงสิ่งที่มีประโยชน์
หรือมีค่าสูง39 คุณค่าเชิงสัจนิยมและสุนทรียศาสตร์หมายถึง “มีคุณค่า น่ายกย่อง มีความส าคัญ มี
เกียรติศักดิ์”40 

พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย ให้ความหมายของค าว่า “คุณค่า” ไว้ว่า “คุณสมบัติ
ที่ได้จากการประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่งเช่น ความงามเปน็ค่าทางศิลปะความดีเป็นคุณค่าทางจริยธรรม”41  

วิทย์ วิศทเวทย์ กล่าวว่า คุณค่านั้นคือลักษณะ “ที่พึงประสงค์” หรอืลักษณะ “ที่ควรจะ
เป็น” หรือลักษณะที่ “น่าพึง ปรารถนา”42   

ประเวศ วะสี43 กล่าวถึงผู้สูงอายุในอนาคตไว้ว่าจะต้องมีทั้งความสามารถในตนเองมี
ความสุขมีความพึงพอใจในการใช้ชีวิตและต้องมีปัญญาซึ่งเกิดจากการพัฒนาทางจิตวิญญาณของ
ตนเองซึ่งสอด คล้องกับค าประกาศวิสัยทัศน์ร่วมในการประชุมเวทีปฏิรูปว่าด้วยภาพลักษณ์ของ
ผู้สูงอายุว่าในอีก 10 ปีข้างหน้าผู้สูงอายุจะมีภาพลักษณ์ดังนี้คือ เป็นผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีศักดิ์มีคุณค่ามี
เกียรติภูมิเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของบุตรหลาน ผู้สูงอายุได้อยู่กับบุตรหลานในครอบครัวอย่าง
อบอุ่น ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ยามเจ็บป่วยมีโอกาสได้รับบริการที่ดี
สามารถเข้าถึงและสามารถเลือกใช้การบริการต่าง ๆ ได้ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีหลักประกันรายได้ 
ได้รับการเกื้อกูลจากบุตรหลาน มีออมทรัพย์ไว้ตั้งแต่ในช่วงวัยท างานมีกองทุนผู้สูงอายุ ในชุมชนและมี
ระบบประกันชราภาพ ผู้สูงอายุมีโอกาสได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องมีระบบข้อมูลข่าวสารที่เข้าถึงมีความรู้

                                                           
38 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, แนวคิดด้านสวัสดิการสังคมสู่วัยอายุที่มีคุณภาพ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2542), หน้า 103. 
39 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2554, พิมพ์ครั้งท่ี 2,  (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคส์ พับลเิคชันส์ จ ากดั, 2556), หน้า 263. 
40 ประภาศร ี สีหอ าไพ,  พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2543), หน้า  21. 
41 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 

2532), หน้า 120. 
42 วิทย์  วิศทเวทย์, ปรัชญาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจรญิทัศน์ ม.ป.ป.), หน้า 4 
43 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, สวัสดิการผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2554), 

หน้า 140. 
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และทักษะที่ส าคัญเพ่ือประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตและเสริมคุณค่าของชีวิต  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่พ่ึงพา
ตนเองได้ สามารถช่วยเหลือครอบครัว และชุมชน มีส่วนร่วมในสังคมเป็นแหล่งภูมิปัญญาของคนรุ่น
หลัง มีการเข้าสังคมมีนันทนาการที่ดี และมีเครือข่ายช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ลอว์ตัน (Lawton)44 ได้ศึกษาถึงคุณค่าของชีวิตหรือการมีชีวิตที่ดีในผู้สูงอายุและกล่าวว่า 
ผู้สูงอายุที่มีคุณค่าชีวิตที่ดีต้อง ประกอบด้วยปัจจัยส าคัญ 4 ด้าน  คือ1. การมีความผาสุกทางด้าน
จิตใจ (Psychological Well-Being) หมายถึงการที่บุคคลสามารถประเมินได้ว่าประสบการณ์ในชีวิต
ที่ผ่านมามีคุณภาพโดยประเมินได้จากผลกระทบระดับความสุขที่ได้รับและความส าเร็จที่ได้บรรลุตาม
ความต้องการหรือเป้าหมายที่ตั้งไว้  2. ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioural 
Competence) หมายถึงความ สามารถในการท าหน้าที่ของบุคคลซึ่งรวมถึงการท าหน้าที่ร่างกายการ
มีสุขภาพที่ดีการ รับรู้ที่ถูกต้อง และการมีพฤติกรรมทางสังคมที่ถูกต้อง  3. สิ่งแวดล้อมของบุคคล
(Objective Environment) หมายถึงสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
5 ส่วน ได้แก่ 1) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และที่อยู่อาศัย 2) บุคคลที่
มีความสาคัญต่อผู้สูงอายุ เช่น สมาชิกในครอบครัว เพื่อน 3) บุคคลอื่นทั่วไปที่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ 
4) สถานภาพทางสังคม อายุ เชื้อชาติ และเศรษฐกิจ 5) สภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนที่
ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ 4. การรับรู้คุณค่าชีวิต (Perceived Quality of life) หมายถึงการที่ผู้สูงอายุมีการ
ประเมินตนเองเกี่ยวกับความผาสุกทางด้านจิตใจความสามารถในการท าหน้าที่ตลอดจนสิ่งแวดล้อมที่
มีอิทธิพลต่อบุคคลดังที่ได้กล่าวมา 

สรุปเรื่องคุณค่าชีวิตได้ดังนี้ “คุณค่าชีวิต” หมายถึง คุณสมบัติที่มีประโยชน์ เป็นคุณสมบัติ
ที่น่ายกย่องละมีความ ส าคัญความจะมีควรจะเป็นซึ่งครอบคลุมการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสม
เพ่ือบรรลุเป้าหมายของชีวิตโดยตั้งมั่นในคุณงามความดีตามเกณฑ์ของสังคม อันเป็นไปเพ่ือประโยชน์
แก่ตนเองและสังคม ส าหรับ “คุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ” นั้นคือผู้สูงอายุที่มีคุณค่าครอบคลุม
คุณลักษณะดังนี้ เป็นผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จ (Successful aging) เป็นผู้ที่ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับเป้าหมายชีวิตของตน มีภาวะด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มี
ความ สามารถทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสามารถในการควบคุมตนเอง  เป็นผู้สูงอายุที่มี
ศักยภาพและความสามารถในการพ่ึงตนเองเท่าที่จะท าได้  และใช้ความสามารถส่วนตัวในทาง
สร้างสรรค์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว บุคคลอ่ืนและสังคม นิยามและลักษณะผู้สูงอายุที่มีคุณค่าชีวิตที่ดี
และปัจจัยที่มีผลกระทบต่อคุณค่าชีวิตได้ แสดงไว้ในตารางที่ 2.4 

 

                                                           
44 ระพีพรรณ ค าหอม และคณะ, ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของผูส้งูอายุภายหลังเกษยีณ, วารสาร

สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ปทีี่ 12 ฉบับท่ี 1, (2536) : 19-20. 
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นิยามคุณค่าขีวิตที่ดี ลักษณะผู้สูงอายุที่มี
คุณค่าชีวิต 

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ 

การเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพมี
ความสามารถในการพ่ึงตนเองได้  
ใช้ความสามารถส่วนตัวในทาง
สร้างสรรค์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว 
บุคคลอื่นและสังคม มีการเรียนรู้
เข้าใจชีวิต และมีชีวิตที่ความมั่นคง 

1. มีความสามารถใน 
ตนเอง 
2. มีความสุขมีความพึง
พอใจในการใช้ชีวิตและ  
3. ต้องมีปัญญา ซึ่งเกิด
จากการพัฒนาทางจิต
วิญญาณของตนเอง 

1. การมีความผาสุก
ทางด้านจิตใจ                              
2. ความสามารถในการ
แสดงพฤติกรรม                        
3. สิ่งแวดล้อมของบุคคล       
4. การรับรู้คุณค่าชีวิต 

ตารางท่ี 2.4 นิยามและลักษณะผู้สูงอายุท่ีมีคุณค่าชีวิตท่ีดีและปัจจัยที่มีผลกระทบต่อคุณค่าชีวิต 

2.4.2 ความส าคัญของคุณค่าผู้สูงอายุ 
แนวคิดท่ีเรียกว่า “มนุษยนิยม” มีหลักการว่ามนุษย์มีการพัฒนาการตามธรรมชาติ มีสมอง

และความคิดที่เป็นอิสระและ มีความต้องการตามธรรมชาติอยู่แล้ว ความต้องการของมนุษย์เกิดจาก
แรงจูงใจซึ่งนักมนุษยนิยมนามว่า “อับราฮัมมาสโลว์” ได้เสนอทฤษฏีที่ขยายความแนวคิดนี้อย่างเป็น
หลักการ จนได้รับความเชื่อถือเขาเรียกว่า “ทฤษฏีล าดับขั้นความต้องการของมาส์โลว์” (Maslow’s 
hierarchy of needs Theory)45 แนวคิดทฤษฏีนี้น าไปสู่ความส าเร็จของคนเราได้ อับราฮัม มาสโลว์ 
ได้เสนอ “ทฤษฏีล าดับขั้นความความต้องการของมาส์โลว์” ในปี ค.ศ.1943 ปรากฏในรายงานเรื่อง 
“A Theory of Human Motivation” ทฤษฏีนี้เสนอว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาโดยธรรมชาติแล้วมีความ
พร้อมที่จะท าสิ่งที่ดี หากเขาได้รับความต้องการตามล าดับ ซึ่งแสดงไว้ในรูปของฐานพีระมิด โดยความ
ต้องการล าดับแรกจะมีมากที่สุดเป็นความต้องการพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนขาดไม่ได้ ไปจนถึงความ
ต้องการสูงสุดในบันไดขั้นที่ 5 ซึ่งความต้องการทั้ง 5 ขั้น มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1) ความต้องการด้านร่างกายหรือด้านกายภาพ (Physiological Needs) คือความ
ต้อง การขั้นพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนพึงมี และพึงต้องการ เพ่ือการด ารงชีวิตให้อยู่รอด นึกง่ายสุดคือ
ปัจจัย4ได้แก่ อาหาร น้ า เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ซึ่งความต้องการเหล่านี้ถือว่ามีความ
จ าเป็นหากมนุษย์ไม่ได้รับความต้องการเหล่านี้อย่างเพียงพอก็จะส่งผลต่อคุณภาพของร่างกาย
ตลอดจนประสิทธิภาพของการท างานให้ประสบความส าเร็จอย่างแน่นอน  

                                                           
45 Maslow, Abraham H. Theory of Human Motivation. 2nd ed. New York : Harper and 

Rows Publisher, 1980. P.68-69 



 
41 

   
 

ขั้นที่ 2) ความต้องการด้านความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) หลังจากที่มนุษย์ได้รับ
ความต้องการพ้ืนฐานเพียงพอแล้วเขาจะเริ่มมีความต้องการที่เพ่ิมขึ้น  คือการมีชีวิตอยู่รอดและ
ปลอดภัย เขาจึงต้องการครอบครัวที่อบอุ่น ต้องการการงานที่มั่นคงเพ่ือน าไปสู่ความมั่นคงของฐานะ
และการเงิน การมีรายได้ที่มั่นคง มีเจ้านายและเพ่ือนร่วมงานที่ดีล้วนจัดอยู่ในความต้องการนี้  ที่จะ
ยังให้เกิดความส าเร็จทั้งในเรื่องส่วนตัวและการงานอย่างแน่นอน หากเขาได้รับความรู้สึกว่ามั่นคงและ
ปลอดภัย  

ขั้นที ่3) ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and Love Need) 
เราปฏิเสธไม่ได้ว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ด้วยเหตุผลนี้มนุษย์จึงเกิดความต้องการ
คือการมีเพ่ือน มีครอบครัว คนรัก มีการยอมรับในความสามารถและตัวตน ความเป็นพวกพ้องและสิ่ง
ส าคัญสุดคือ “ความรัก” ที่เป็นสิ่งจรรโลงให้โลกนี้มีความสงบสุขสังคมเกิดความปรองดองความรักมี
หลากหลายระดับ แต่เชื่อแน่ว่ามันเป็นสิ่งที่ดีที่ช่วยเชื่อมต่อความรู้สึกไม่ว่าจะเกิดข้ึนกับใครก็ตาม  

ขั้นที่ 4) ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียงและความภาคภูมิใจ (Self- Esteem Need) เมื่อ
มนุษย์เติบโตมาถึงจุดหนึ่งที่มีความต้องการด้านกายภาพ ความปลอดภัย ความรัก เพียบพร้อม
สมบูรณ์ เขาจะเริ่มมีความต้องการอีกขั้นคือความก้าวหน้า และการยอมรับในคุณค่าของตนจากบุคคล
อ่ืนรอบข้างความต้องการการยกย่องชมเชย โดยแบ่งเป็นการนับถือตนเอง คือการเห็นคุณค่าของ
ตนเอง เชื่อมั่นว่าตนเองมีความรู้ความสามารถ และสามารถประสบความส าเร็จได้ และการยอมรับ
การนับถือจากผู้อ่ืนหรือคนรอบข้าง คือการได้รับการยกย่องชมเชย ให้รางวัล เชิดชูจากบุคคลอื่นรอบ
ข้างนั่นเอง  

ขั้นที่ 5) ความต้องการความสมบูรณ์ส าเร็จของชีวิต (Self-Actualization Needs) เป็น
ความต้องการขั้นสูงสุดที่มนุษย์น้อยคนจะไปถึงได้ เริ่มจากการที่ต้องได้รับความต้องการทั้งสี่ด้านข้าง
ต้นอย่างเพียงพอก่อน ความต้องการนี้มาสโลว์อธิบายว่า เป็นความต้องการและความปรารถนาที่
มนุษย์จะใช้ความสามารถและศักยภาพที่มีทั้งหมดในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เท่าท่ีเขาพึงจะท าได้ตาม
ศักยภาพอาจเป็นความคิดฝันส่วนตัว อุดมคติ หรืออุดมการณ์ส่วนตัว สิ่งที่ท้าทายความสามารถ สิ่งที่
เป็นความเชื่ออันเป็นเป้าหมายส่วนตน สิ่งที่เป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ซึ่งคนที่บรรลุถึงขั้นนี้จะได้รับ
การยกย่องให้เป็นคนพิเศษ 

สรุปเรื่องความต้องการของมนุษย์ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับสูงสุดยิ่งสูงยิ่งท าได้ยาก
และมีผู้ท าได้น้อยแต่ก็จะมีคนที่ท าส าเร็จเกิดขึ้นบนโลกใบนี้ตลอดมา ท าให้สังคมมนุษย์มีการพัฒนา
มากขึ้นเป็นส าดับการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้ดีขึ้นเจริญขึ้นพัฒนาขึ้นเป็นการสร้างคุณค่าชีวิต ซึ่งเป็นผล
มาจากแรงจูงใจอันเป็นความต้องการของมนุษย์ดังที่กล่าวมา ความต้องการของมนุษย์แม้จะบรรลุขั้น
สูงสุดแล้วจะบังเกิดความต้องการต่อเนื่องซึ่งจะเป็นความต้องการด้านสัจจะ ความดี ควมงามด้าน
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จิตใจ ความเป็นหนึ่งเดียว ความสงบสุข ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของ ธนากร สังเขป 46 กล่าว
ไว้ในหนังสือการพัฒนาที่ยั่งยืน ว่าการมีคุณค่าชีวิตมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะการมีคุณค่าชีวิตจะ
มีผลต่อสังคมผู้สูงอายุดังนี้ 1. เมื่อมีคุณค่าชีวิตแล้วชีวิตผู้สูงมีความเป็นอยู่สะดวกสบายขึ้น 2. คุณค่า
ชีวิตเป็นการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นของผู้สูงอายุ 3. คุณค่าชีวิตเป็นการพัฒนาทางจิตวิญญาณของ
ผู้สูงอายุ 4. คุณค่าชีวิตท าให้เกิดการพัฒนาทางสังคมผู้สูงอายุ 

ชัชวาล อรวงศ์ศุภัท47 กล่าวถึงการสร้างคุณค่าชีวิตของตนเอง มีความส าคัญที่พอสรุปได้
ดังนี้1. เพ่ือที่จะได้รู้จักตนเองตรงตามความเป็นจริงทั้งส่วนที่เป็นจุดอ่อนและจุดแข็งอันจะน าไป สู่การ
ขจัดความรู้สึกที่ขัดแย้งภายในตัวบุคคลออกไป ก้าวมาสู่การยอมรับตนตามสภาพความเป็นจริง 2. 
เพ่ือพร้อมที่จะปรับตัวไปในทางที่ดีขึ้นโดยการสร้างคุณลักษณะที่มีประโยชน์และลดหรือขจัด
คุณลักษณะที่เป็นโทษกับชีวิตและสังคม ทั้งนี้เป็นการกระท าด้วยความสมัครใจ 3. เพ่ือวางแนวทางใน
การที่จะส่งเสริมพัฒนาชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้อย่างเป็นระบบ และมีคุณภาพ 

สรุปเนื้อหาความส าคัญของคุณค่าผู้สูงอายุได้ดังนี้ บุคคลล้วนต้องการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
หรืออย่างน้อยก็ต้องการมีชีวิตที่เป็นสุขในสังคม ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายและความต้องการ
ของตนเอง การสร้างคุณค่าชีวิตตนเองเพ่ือทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมโลกซ่ึงการมีชีวิตที่
มีคุณค่าของผู้สูงอายุมีความส าคัญดังนี้  1. เป็นการเตรียมตนให้พร้อมในด้านต่าง ๆ เพ่ือรับกับ
สถานการณ์ท้ังหลายได้ด้วยความรู้สึกทีดีสงบไม่หวั่นไหว 2. เป็นการปรับปรุงสิ่งที่บกพร่องและพัฒนา
พฤติกรรมให้เหมาะสมขจัดคุณลักษณะที่ไม่ต้องการออกจากตัวเอง และเสริมสร้างคุณลักษณะที่สังคม
ต้องการ 3. เป็นการวางแนวทางให้ตนเองสามารถพัฒนาไปสู่เป้าหมายในชีวิตได้อย่างมั่นใจ ส่งเสริม
ความรู้สึกในคุณค่าแห่งตนสูงให้ขึ้นมีความเข้าใจตนเองสามารถท าหน้าที่ตามบทบาทของตนได้เต็ม
ศักยภาพ นอกจากนั้น การพัฒนาในบุคคลหนึ่งย่อมส่งผลต่อบุคคลอ่ืนด้วยการปรับปรุงและพัฒนา
ตนเองจึงเป็นการเตรียมตนให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีของผู้อ่ืน ทั้งบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนในสังคม 
สามารถเป็นตัวอย่างหรือเป็นที่อ้างอิงให้เกิดการพัฒนาในคนอ่ืน ๆ ต่อไปเป็นประโยชน์ร่วมกัน ทั้ง
ชีวิตส่วนตัวและสังคมท าให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขในชุมชนที่จะส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง
และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ผลที่เกิดขึ้นจากคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุนั้นมีสรุปได้ 4 ผลลัพท์ดังนี้ 1. ท าให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในเรื่องความเป็นอยู่ 2. ท าให้ผู้สูงอายุมีจิตใจที่สูงขึ้น 3. ท าให้ผู้สูงอายุมี

                                                           
46 ธนากร สังเขป, การพัฒนาท่ียั่งยนื, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั, 2556), หน้า 107. 
47 ชัชวาล อรวงศ์ศุภทัต, แนวคิดของการพัฒนาตนเอง (ตอนท่ี 3) เรื่อง ความส าคัญและหลักของการ

พัฒนาตนเอง, <http://www.tpa.or.th/writer/read_this_book_topic.php?bookID=
1316&read=true&count=true>, (12 มกราคม 2562). 
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การพัฒนาทางปัญญา และ 4. ท าให้เกิดการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ สัมพันธ์ของความ
ต้องการมนุษย์และคุณค่าชีวิตมนุษย์ได้ดังตารางที่ 2.5 

ความต้องการมนุษย์ คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ 

ขั้นที่1) ความต้องการด้านร่างกายหรือด้าน
กายภาพ (Physiological Needs) 

มีคุณค่าชีวิตแล้วชีวิตผู้สูงมีความเป็นอยู่
สะดวกสบายขึ้น มีสุขภาพดี 

ขั้นที่2) ความต้องการด้านความม่ันคงปลอดภัย 
(Safety Needs) 

มีคุณค่าชีวิตแล้วชีวิตผู้สูงมีความเป็นอยู่อย่าง
มั่นคงและปลอดภัย เกิดการเรียนรู้ 

ขั้นที่3) คือการมีเพ่ือน มีครอบครัว คนรัก มีการ
ยอมรับในความสามารถและตัวตน 

มีคุณค่าชีวิตเป็นการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นของ
ผู้สูงอายุ มีส่วนร่วมในสังคม  

ขั้นที่4) ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียงและ
ความภาคภูมิใจ (Self- Esteem Need) 

มีคุณค่าชีวิตเป็นการพัฒนาทางจิตวิญญาณของ
ผู้สูงอายุ น าศักยภาพมาพัฒนาคุณค่าตนและ
สังคมมีการช่วยเหลือและแบ่งปัน 

ขั้นที่5) ความต้องการความสมบูรณ์ส าเร็จของ
ชีวิต (Self-Actualization Needs) 

มีคุณค่าชีวิตท าให้เกิดการพัฒนาศักยภาพทาง
สังคมผู้สูงอายุ 

ตารางท่ี 2.5 ความสัมพันธ์ของความต้องการมนุษย์และคุณค่าชีวิตมนุษย์ 

2.4.3 ค าเรียกผู้สูงอายุในวัฒนธรรมไทยท่ีมีแสดงถึงคุณค่าชีวิต 
ในวัฒนธรรมไทยแต่นามมาและในปัจจุบันเรายังพบการเรียกขานผู้สูงอายุที่บ่งบอกถึงการ

เปลี่ยนแปลงการให้ความนับถือ การให้คุณค่า ของผู้สูงอายุ ดังเช่นค า ว่า ผู้ชรา ผู้เฒ่า คนแก่  ผู้เฒ่าผู้
แก่ ผู้สูงอายุ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่ ผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้ทรงคุณวุฒิและวัยวุฒิ เป็นต้น ส าหรับในภาคเหนือ ก็มีค า
ส าคัญ ๆ ที่ใช้เรียกผู้สูงอายุ ดังเช่น ค าว่า “ผญาแก่” ซึ่งหมายถึง ผู้สูงอายุ ที่เป็นที่พ่ึงทางสติปัญญา 
ขณะที่ในภาคอีสาน มีค าเรียกเช่นกัน เช่น ค าว่า “พ่อใหญ่ แม่ใหญ่” ซึ่งหมายถึง ตายาย ซึ่งค าเหล่านี้ 
ล้วนแต่มีความหมายในเชิงบวก เป็นการให้เกียรติ ให้ความเคารพ และให้คุณค่า สูงยิ่ง48 

สรุปจากค าเรียกนั้นเป็นค าเรียกที่บ่งบอกถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ การสูงอายุนั้นเป็นการ
สะสมความดีความเชื่อมั่นเป็นผู้มีคุณค่าต่อสังคมจึงได้รับเกียรติในการเรียกด้วยค าที่มีความหมายบ่ง
บอกถึงคุณค่าที่ท่านสะสมมา 

 

                                                           
48 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล , ประชากรและสังคม 2553 คุณค่าผู้สูงอายุใน

สายตาสังคมไทย, (บริษัท โรงพิมพ์เดือนตุลา จ ากัด : 2553), หน้า 171  
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2.5 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ 

การเสริมสร้างหมายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ดีขึ้นทั้งทางด้าน
คุณภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดล้อมด้วยการวางแผน โครงการ และด าเนินงานโดยมนุษย์เพ่ือประโยชน์
แก่ตัวของมนุษย์เอง การเสริมสร้างยังหมายถึงการเพ่ิมพูนให้ดีหรือมั่นคงยิ่งขึ้น เช่นเสริมสร้าง
เอกลักษณ์ของชาติ เสริมสร้างสัมพันธไมตรีอันดี  การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตเป็นกระบวนการในการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองของบุคคล โดยปรับแนวคิดและพฤติกรรมใหม่ของบุคคลแม้อยู่ในวัย
สูงอายุให้เป็นคนที่สมบูรณ์มีคุณค่าเป็นการเสริม สร้างท าให้เจริญหรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่าการพัฒนา
ตนเองของผู้สูงอายุเพ่ือให้เป็นบุคคลที่มีคุณค่าชีวิตสมบูรณ์เพ่ือให้บุคคลนั้นสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพการณ์ที่เกิดขึ้น ตลอดจนสภาพแวดล้อมของโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตลอด ท าให้ผู้สูงอายุ
สามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิตตนเองตลอดเวลาย่อมปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขผู้วิจัยได้
รวบรวมมาสรุปไว้ ดังนี้ 

ผศ.วินัย เพชร49 สรุปในบทความการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของบุคคลไว้ว่า บุคคลที่จะ
พัฒนาคุณค่าชีวิตตนเองได้จะต้องเป็นผู้มุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเองโดยมีความเชื่อหรือ
แนว คิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกต้องซึ่งจะเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาตนเองประสบ
ความส าเร็จผู้สูงอายุก็เช่นกันแนวคิดที่ส าคัญมีดังนี้ มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่มีคุณค่าอยู่ในตัวเองอยู่
แล้ว ท าให้สามารถฝึกหัดและพัฒนาตนได้ในเกือบทุกเรื่อง ไม่มีบุคคลใดที่มีความสมบูรณ์พร้อมทุก
ด้านจนไม่จ าเป็น ต้องพัฒนาในเรื่องใด ๆ อีก การควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระท าของ
ตนเอง มีความส าคัญเท่ากับการควบคุมสิ่งแวดล้อมภายนอก อุปสรรคส าคัญของการปรับปรุงและ
พัฒนาตนเองคือการที่บุคคลมีความคิดติดยึดไม่ยอมปรับเปลี่ยนวิธีคิด และการกระท าจึงไม่ยอมสร้าง
นิสัยใหม่ หรือฝึกทักษะใหม่ ๆ ที่จ าเป็นต่อตนเองการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง สามารถด าเนินการ
ได้ทุกเวลา และอย่างต่อเนื่องเมื่อพบปัญหาหรือข้อบกพร่องเกี่ยวกับตนเอง 

Watterson & Associates50 กล่าวว่ามีขั้นตอนส าคัญ 6 ขั้นตอนในการเสริมสร้างคุณค่า
ชีวิต ดังต่อไปนี้ 1.การก าหนดทิศทางของการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต (Determine Direction) มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เช่นเดียวกับการวาง แผนการเดินทางท่องเที่ยวที่ต้องไปจุดหมายปลายทาง  

                                                           
49 วินัย เพชรช่วย. การพฒันาตนเอง (Self-Development). 

<http://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Self_Development.htm>. (30 มีนาคม 2561) 
50 Watterson & Associates, Inc, 2013. The Six-Step Personal Development Process.,  

<http://www.wattersonassociates.com/services/personal-careerguidance/the-six-step-personal-
development-process.aspx. (March 1, 2019)  
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2. ประเมินจุดแข็งของตนเอง (Assess Strength) เพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับการด าเนินชีวิตใน
อนาคตอย่างประสบความส าเร็จ 3. รู้ว่าพฤติกรรมอะไรบ้างที่ต้องการการพัฒนาหรือส่งเสริม 
(Identity Learning Pathways) เพ่ือน าไปเป็นแนวทางที่จะเรียนรู้ในการพัฒนาที่ถูกต้องกับสิ่งที่ควร
จะได้รับการพัฒนาของบุคคลแต่ละคน 4. ก าหนดได้ว่า ตนเองจะสามารถปฏิบัติอย่างไร (Take 
Action) เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในการเปลี่ยนแปลงจะต้องท าไรบ้างเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในด้านการ
พัฒนาตนเอง 5. ประเมินผลของสิ่งที่ได้ท ามา (Evaluate Results) จะต้องด าเนินการปรับหรือพัฒนาเพ่ือ
เป็น แนวทางในการด าเนินการพัฒนาตนเองให้เป็นไปในทิศทางที่น าไปสู่ความส าเร็จ 6. พิจารณาว่าจากนี้
จะต้องด าเนินการอะไรอีกบ้าง (Re-Set Direction) เพ่ือรักษาผลลัพธ์ที่ดีของตนเองเพ่ือกระบวนการ พัฒนา
ที่ต่อเนื่องกันไป ซึ่ง 6 ขั้นตอนนี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุได้เช่นกัน 

บุคคลที่จะพัฒนาคุณค่าชีวิตตนเองได้จะต้องเป็นผู้มุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง
ตัวเองโดยมีความเชื่อหรือแนว คิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกต้องซึ่งจะเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้การ
พัฒนาตนเองประสบความส าเร็จ ผู้สูงอายุก็เช่นกันแนวคิดที่ส าคัญคือ มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่มี
คุณค่าอยู่ในตัวเองอยู่แล้ว ท าให้สามารถฝึกหัดและพัฒนาตนได้ในเกือบทุกเรื่อง ไม่มีบุคคลใดที่มี
ความสมบูรณ์พร้อมทุกด้านจนไม่จ าเป็น ต้องพัฒนาในเรื่องใด ๆ อีก  

2.5.1 หลักการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนตามแนวขององค์การสหประชาชาติ 
องค์การสหประชาชาติได้รับรองหลักการ18 ประการส าหรับผู้สูงอายุที่เรียกว่า “United 

Nations Principles for Older Persons”51 เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2534 สรุปได้ดังนี้ ผู้สูงอายุพึงมี
สิทธิที่จะได้รับอาหาร น้ า ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และการดูแลสุขภาพ อย่างเพียงพอ ทั้งจากการ
จัดสรรรายได้การสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัวและชุมชน ตลอดจนการช่วยเหลือตนเอง ผู้สูงอายุ
พึงมีสิทธิและโอกาสได้ท างาน หรือมีโอกาสที่จะสร้างรายได้ทางอ่ืนให้กับตนเอง ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิและ
มีส่วนร่วมในการก าหนดการเกษียณอายุการท างาน ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิเข้าถึงโครงการฝึกอบรมและ
โครงการด้านการศึกษาที่เหมาะสม ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และ
สามารถที่จะปรับให้เข้ากับความพึงพอใจส่วนบุคคลและความสามารถที่เปลี่ยนไป ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่
จะพักอาศัยอยู่ที่บ้านของตนเองได้นานที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้การมีส่วนร่วม ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิคงอยู่ใน
สังคม และมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการก าหนดและด าเนินนโยบายที่มีผลโดยตรงต่อความเป็นอยู่อัน
ดีของผู้สูงอายุรวมทั้งแลกเปลี่ยนความรู้และทักษะกับคนรุ่นใหม่ ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะแสวงหาและ
พัฒนาโอกาสในการให้บริการแก่ชุมชนและท างาน อาสาสมัครในต าแหน่งที่เหมาะสมกับความสนใจ

                                                           
51 กรมกิจการผู้สูงอายุกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, สิทธิผู้สูงอายสุหประชาชาติ,  

<http://www.dop.go.th/upload/ laws/law_th_20152509143815_1.pdf>. (25 มีนาคม 2562) 
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และความสามารถ ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะก่อตั้งขบวนการหรือสมาคมเพ่ือผู้สูงอายุการอุปการะเลี้ยงดู  
ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะได้รับการอุปการะเลี้ยงดูและการปกป้องคุ้มครองจากครอบครัวและ ชุมชนตาม
คุณค่าวัฒนธรรมของแต่ละระบบสังคม ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิเข้าถึงบริการด้านการดูแลสุขภาพเพ่ือช่วยให้
สามารถและคงไว้หรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ให้อยู่ในระดับที่สมบูรณ์
ที่สุด และเพ่ือช่วยป้องกันหรือชะลอการเกิด ภาวะเจ็บป่วยอีกด้วย ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิได้รับบริการ
ทางด้านสังคมและกฎหมายเพ่ือส่งเสริมอิสรภาพในการด าเนินชีวิตการปกป้องคุ้มครองและการ
อุปการะเลี้ยงดู ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะได้รับประโยชน์จากการเลี้ยงดูในสถานสงเคราะห์ซึ่งจะให้บริการ
ด้านการปกป้องคุ้มครองการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการกระตุ้นทางด้านจิตใจและสังคมในสภาพ 
แวดล้อมที่ปลอดภัยและบรรยากาศที่เป็นมิตรตามความเหมาะสมกับสถานภาพและความต้องการ
ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิมนุษยชนทั้งปวงและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานในขณะที่อยู่ในสถานที่ใด หรือในสถานที่ 
ให้บริการดูแลรักษา รวมทั้งพึงได้รับการยอมรับในศักดิ์ศรี ความเชื่อ ความต้องการ และความเป็น 
ส่วนตัว ตลอดจนสิทธิในการตัดสินใจเกี่ยวกับการอุปการะเลี้ยงดูและคุณภาพชีวิตของตนเองการ
บรรลุความต้องการ ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะแสวงหาโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่าง
เต็มที่ ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิเข้าถึงแหล่งการศึกษาวัฒนธรรม ความเชื่อทางศาสนา และนันทนาการใน
สังคม ความมีศักดิ์ศรีผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะด ารงชีวิตอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีและมีความมั่นคงปลอดภัย
ปราศจากการถูกแสวงหาผลประโยชน์ ตลอดจนการปฏิบัติอย่างทารุณทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
ผู้สูงอายุพึงได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมโดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างทางวัยเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ ภูมิ
หลัง ศาสนา ความพิการ ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือสถานภาพอ่ืนใด 

องค์การสหประชาชาติยังได้ประกาศเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Develop 
ment Goals : SDGs)52 โดยการรับรองของชาติสมาชิก 193 ประเทศ เมื่อวันที่ 25 กันยายน พ.ศ.
2558 เพ่ือใช้เป็นทิศทางในการพัฒนาที่นานาประเทศรวมทั้งไทยจะใช้อ้างอิงนับจากนี้ไปจวบจนพ.ศ.
2573 ครอบคลุมระยะเวลา11ปีข้างหน้า เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน องค์การสหประชาชาติ 
(United Nation) ก าหนดวาระการพัฒนาภายหลังพ.ศ. 2558 (post-2015 development agenda) 
ตามกระบวนทัศน์ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” โดยประเด็นส าคัญของวาระการพัฒนาภายหลังปี พ.ศ. 2558 
คือ การจัดท าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals–SDGs) 17 ข้อ ซึ่ง
ประกอบไปด้วย การขจัดความยากจน : No Poverty ลดความเสี่ยงในการเข้าถึงทรัพยากรและการ
บริการขั้นพ้ืนฐาน รวมถึงช่วยเหลือชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากความขัดแย้งและภัยพิบัติที่เกี่ยวข้อง
กับสภาพภูมิอากาศ การขจัดความหิวโหย : Zero Hunger โดยต้องการให้การได้รับอาหารที่พอเพียง 

                                                           
52 United Nation, About the Sustainable Development Goals, 2558. 

<https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/21252030%20Agenda%20for%20Sus
tainable%20Development%20web.pdf> (22กุมภาพันธ์ 2562) 
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มีคุณค่าทางโภชนาการโดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาส การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี : Good Health 
and Well-being สร้างการมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคน การศึกษาที่เท่าเทียม : Quality 
Education สร้างการศึกษาที่เท่าเทียมและทั่วถึง ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การมีความเท่าเทียม
ทางเพศ : Gender Equality สร้างความเท่าเทียมทางเพศและวัย การจัดการน้ าและสุขาภิบาล : 
Clean Water and Sanitation การมีน้ าใช้ การจัดการน้ าและสุขาภิบาลที่ยั่งยืนเพียงพอและสะอาด 
การใช้พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้ : Affordable and Clean Energy ควบคุมการใช้พลังงานให้
ทุกคนเข้าถึงได้ การจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ : Decent Work and Economic 
Growth ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่องครอบคลุมและยั่งยืน การมีอุตสาหกรรมและ
นวัตกรรม โครงสร้างพ้ืนฐาน : Industry, Innovation and Infrastructure เป็นการสร้างพัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐานที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงส่งเสริมการปรับตัวให้เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนและ
ทั่วถึง การลดความเหลื่อมล้ า : Reduced Inequality ลดความเหลื่อมล้ าทั้งภายในและระหว่างประเทศ 
เป็นที่ทราบกันดีว่าความเหลื่อมล้ าของรายได้ของประชากรที่ก าลังเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ การสร้างเมืองและถิ่น
ฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน : Sustainable Cities and Communitiesท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของ
มนุษย์มีความปลอดภัยทั่วถึงพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างยั่งยืนหมายถึงการท าให้เข้าถึง
ที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัยและเหมาะสมและพัฒนาการตั้งถิ่นฐานของชุมชน มีแผนการบริโภคและการ
ผลิตที่ยั่งยืน : Responsible Consumption and Production สร้างการเปลี่ยนแปลงการผลิตและ
การบริโภคสินค้าและทรัพยากรการจัดการการใช้ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพและ
วิธีการก าจัดขยะที่เป็นพิษและมลพิษเป็นสิ่งส าคัญ การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ : 
Climate Action ด าเนินมาตรการเร่งด่วนเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบ การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล : Life Below Water อนุรักษ์และ
ใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเลเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน เพ่ือการจัดการอย่าง
ยั่งยืนและปกป้องระบบนิเวศทางชายฝั่งและทางทะเลจากภาวะมลพิษจากแหล่งบนบก การใช้
ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก : Life on Land ปกป้อง ฟ้ืนฟู และส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก
ระบบนิเวศทางบกอย่างยั่งยืน อนุรักษ์และฟ้ืนฟูประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก การสร้างสังคมสงบ
สุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก : Peace and Justice Strong Institu tions ส่งเสริมสังคมสงบสุข ยุติธรรม 
ไม่แบ่งแยก เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน สันติภาพ ความมั่นคงสิทธิมนุษยชนและการปกครองที่มี
ประสิทธิภาพบน พ้ืนฐานของหลักนิติธรรมเป็นการรวมกันที่ส าคัญเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) มุ่งมั่นที่จะลดความรุนแรงทุกรูปแบบพร้อมท างานร่วมกับรัฐบาลและ
ชุมชนเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและความไม่มั่นคงอย่างยั่งยืน การลดอาวุธผิดกฎหมาย 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประเทศก าลังพัฒนาในสถาบันการปกครองทั่วโลก ความร่วมมือเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน : Partnerships to achieve the Goal สร้างพลังแห่งการเป็นหุ้นส่วนความร่วมมือ
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ระดับสากลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในโลกยุคปัจจุบันมีการเชื่อมต่อกันมากขึ้นกว่าเดิมการพัฒนาในการ
เข้าถึงเทคโนโลยีและความรู้เป็นสิ่งส าคัญในการแบ่งปันและสนับสนุนนวัตกรรมสรุปดังภาพที่ 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  2.2 เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนขององการสหประชาชาติ 

สรุปหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวองค์การสหประชาติในด้านผู้สูงอายุตารางที่ 2.6  
 

แผนรองรับผู้สูงอายุตามแนวองค์การ
สหประชาชาติ 

การพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การ
สหประชาชาติ (United Natio) 

1. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะได้รับอาหาร น้ า ที่อยู่
อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และการดูแลสุขภาพอย่าง
เพียงพอทั้งจากการจัดสรรรายได้การสนับสนุน
ช่วยเหลือจากครอบครัวและชุมชน ตลอดจนการ
ช่วยเหลือตนเอง 

เป้าหมายที่ 3. มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
: Good Health and Well-being 

2. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิและโอกาสได้ท างาน หรือมี
โอกาสที่จะสร้างรายได้ทางอ่ืนให้กับตนเอง 

เป้าหมายที่ 8. การจ้างงานที่มีคุณค่าและการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ : Decent Work and 
Economic Growth 

3. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิและมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดการเกษียณอายุการท างาน 

เป้าหมายที่ 5. ความเท่าเทียมทางเพศ : 
Gender Equality 

4. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิเข้าถึงโครงการฝึกอบรมและ
โครงการด้านการศึกษาท่ีเหมาะสม 

เป้าหมายที่ 4. การศึกษาที่เท่าเทียม : 
Quality Education 
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5. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะอาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและสามารถที่จะปรับ
ให้เข้ากับความพึงพอใจส่วนบุคคลและ
ความสามารถที่เปลี่ยนไป 

เป้าหมายที่11. เมืองและถิ่นฐานมนุษย์อย่าง
ยั่งยืน: Sustainable Cities and 
Communities 

6. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะพักอาศัยอยู่ที่บ้านของ
ตนเองได้นานที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

เป้าหมายที่ 9. อุตสาหกรรม นวัตกรรม 
โครงสร้างพื้นฐาน : Industry, Innovation 
and Infrastructure 

7. การมีส่วนร่วมผู้สูงอายุพึงมีสิทธิคงอยู่ในสังคม 
และมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการก าหนดและ
ด าเนินนโยบายที่มีผล โดยตรงต่อความเป็นอยู่
อันดีของผู้สูงอายุ รวมทั้งแลกเปลี่ยนความรู้และ
ทักษะกับคนรุ่น ใหม่ 

เป้าหมายที่ 10. ลดความเหลื่อมล้ า : 
Reduced Inequality 

8. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะแสวงหาและพัฒนา
โอกาสในการให้บริการแก่ชุมชนและท างาน
อาสาสมัครในต าแหน่งที่เหมาะสมกับความสนใจ
และความสามารถ 

เป้าหมายที่ 10. ลดความเหลื่อมล้ า : 
Reduced Inequality 

9. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะก่อตั้งขบวนการหรือ
สมาคมเพ่ือผู้สูงอายุการอุปการะเลี้ยงดู 

เป้าหมายที่ 3. มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
: Good Health and Well-being 

10. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะได้รับการอุปการะ
เลี้ยงดูและการปกป้องคุ้มครองจากครอบครัว
และชุมชนตามคุณค่าวัฒนธรรมของแต่ละระบบ
สังคม 

เป้าหมายที่ 3. มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
: Good Health and Well-being 

11. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิเข้าถึงบริการด้านการดูแล
สุขภาพเพ่ือช่วยให้สามารถและคงไว้หรือฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ ทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์
ให้อยู่ในระดับที่สมบูรณ์ท่ีสุดและเพ่ือช่วยป้องกัน
หรือชะลอการเกิด ภาวะเจ็บป่วยอีกด้วย 

เป้าหมายที่ 3. มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
: Good Health and Well-being 

12. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิได้รับบริการทางด้านสังคม
และกฎหมายเพ่ือส่งเสริมอิสระภาพในการ
ด าเนินชีวิตการปกป้องคุ้มครองและการอุปการะ
เลี้ยงดู 

เป้าหมายที่ 5. ความเท่าเทียมทางเพศ : 
Gender Equality 
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13. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะได้รับประโยชน์จาก
การเลี้ยงดูในสถานสงเคราะห์ซึ่งจะให้บริการด้าน
การปกป้อง คุ้มครอง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และ
การกระตุ้นทางด้านจิตใจและสังคมใน
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และบรรยากาศท่ีเป็น
มิตรตามความเหมาะสมกับสถานภาพและความ
ต้องการ 

เป้าหมายที่ 3. มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
: Good Health and Well-being 

14. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิมนุษยชนทั้งปวงและ
เสรีภาพขั้นพ้ืนฐานในขณะที่อยู่ในสถานที่ใดใด
หรือในสถานที่ ให้บริการดูแลรักษา รวมทั้งพึง
ได้รับการยอมรับในศักดิ์ศรี ความเชื่อ ความ
ต้องการ และความเป็น ส่วนตัว ตลอดจนสิทธิใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับการอุปการะเลี้ยงดูและ
คุณภาพชีวิตของตนเองการบรรลุความต้องการ 

เป้าหมายที่ 10.ลดความเหลื่อมล้ า : 
Reduced Inequality 

15. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะแสวงหาโอกาสในการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ 

เป้าหมายที่ 4. การศึกษาที่เท่าเทียม : 
Quality Education 

16. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิเข้าถึงแหล่งการศึกษา
วัฒนธรรมความเชื่อทางศาสนา และนันทนาการ
ในสังคม 

เป้าหมายที่ 4. การศึกษาที่เท่าเทียม : 
Quality Education 

17. ความมีศักดิ์ศรีผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีและมีความมั่นคง
ปลอด ภัยปราศจากการถูกแสวงหาผลประโยชน์ 
ตลอดจนการปฏิบัติอย่างทารุณทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ 

เป้าหมายที่ 3. มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
: Good Health and Well-being 

18. ผู้สูงอายุพึงได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรม
โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างทางวัยเชื้อชาติ 
เผ่าพันธุ์ ภูมิหลัง ศาสนา ความพิการ ฐานะทาง
เศรษฐกิจ หรือสถานภาพอ่ืนใด 

เป้าหมายที่ 10. ลดความเหลื่อมล้ า : 
Reduced Inequality 

ตารางท่ี 2.6 หลักการพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวองค์การสหประชาติในด้านผู้สูงอายุ 
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ในต่างประเทศนั้นมีตัวอย่างของการด าเนินงานที่ส าคัญใน 4 ประเทศได้แก่ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา 
อังกฤษ และสิงคโปร์พอสังเขปดังนี้ ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีโครงสร้างประชากรสูงอายุในสัดส่วนที่สูงที่สุด
ล าดับต้น ๆ  ของโลกและมีการด าเนินการเพ่ือรองรับปัญหาประชากรสูงอายุอย่างจริงจังที่ผ่านมาญี่ปุ่นต้อง
เผชิญกับภาวะเศรษฐกิจตกต่ า และประสบกับอุปสรรคหลายประการที่ท าให้บริษัทไม่รักษาการจ้างแรงงาน
สูงอายุ และไม่ต้องการจ้างแรงงานสูงอายุ ญี่ปุ่นจึงได้ออกกฎหมายเพ่ือส่งเสริมการจ้างงานในวัยกลางคน
และผู้สูงอายุในค.ศ.1971 และได้มีการปรับปรุงหลายครั้งจนกระทั่งเปลี่ยนมาเป็นกฎหมายว่าด้วยความ
มั่นคงในการจ้างงานผู้สูงอายุซึ่งก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบส าหรับรัฐบาลและผู้มีส่วนร่วมอ่ืนโดย
ความส าเร็จของการด าเนินการภายใต้กฎหมายฉบับนี้ ได้แก่ การเพ่ิมอายุเกษียณขั้นต่ าตามกฎหมายเป็น 60 
ปีและการก าหนดแนวทางการขยายการจ้างงานจนถึงอายุ 65 ปีนอกจากการตรากฎหมายและนโยบายแห่ง
รัฐยังมีกลไกของภาคธุรกิจที่ใช้ถ่ายโอนแรงงานระหว่างบริษัทในญี่ปุ่นด้วยกันเองในสองลักษณะลักษณะ
แรกเป็นการท าข้อตกลงถ่ายโอนแรงงานจากบริษัทหนึ่งไปยังอีกบริษัทหนึ่งเป็นการชั่วคราวโดยที่พนักงานที่
ถ่ายโอนไปนั้นยังคงเป็นพนักงานสังกัดบริษัทเดิมลักษณะที่สองเป็นการท าข้อตกลงถ่ายโอนแรงงานจาก
บริษัทหนึ่งไปยังอีกบริษัทหนึ่งเป็นการถาวร โดยพนักงานที่โอนย้ายไปนั้นกลายเป็นพนักงานในสังกัดของ
บริษัทใหม่ซึ่งทั้งสองกรณีต้องเกิดจากความสมัครใจของพนักงานด้วยโดยกลไกนี้ แรงงานสูงอายุจะได้
ประโยชน์ในแง่ของการขยายอายุการท างานจากสถานที่ท างานใหม่ก่อนการเกษียณอายุงานจากสถานที่
ท างานเดิม ส่วนสหรัฐอเมริกาแม้จะยังไม่ได้เผชิญปัญหาประชากรผู้สูงอายุเหมือนกับประเทศในทวีปยุโรป
หรือบางประเทศในเอเชียเช่นญี่ปุ่นเนื่องจากสัดส่วนของประชากรสูงอายุต่อประชากรในสหรัฐอเมริกา
ปัจจุบันยังอยู่ในระดับปานกลางแต่ข้อเท็จจริงพบว่าผู้สูงอายุในสหรัฐอเมริกาได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
ตลาดแรงงานในสัดส่วนที่สูงกว่าประเทศส่วนใหญ่ในกลุ่ม OECD ซึ่งมีสัดส่วนประชากรสูงอายุในระดับสูง
สหรัฐอเมริกานับว่าเป็นประเทศแรก ๆ  ที่ให้ความส าคัญเรื่องการห้ามเลือกปฏิบัติด้านอายุเกี่ยวกับการจ้าง
งานโดยได้มีการออกกฎหมายห้ามเลือกปฏิบัติด้านอายุในการจ้างงาน (ADEA) ในค.ศ.1967 มีการจัดท า
โครงการบริการจ้างงานผู้อาวุโสในชุมชนโดยการช่วยเหลือผู้มีรายได้น้อยที่มีอายุ 55 ปีขึ้นไปให้เข้าท างานใน
หน่วยงานของรัฐหรือองค์กรที่ไม่แสวงหาก าไร มีกฎหมายการลงทุนพัฒนาแรงงานด้อยโอกาสครอบคลุม
แรงงานสูงอายุ ให้ความช่วยเหลือด้านการจัดหางาน การให้เงินสนับสนุนฝึกอบรมและการเตรียมความ
พร้อมเขา้สู่ตลาดแรงงานมีมาตรการให้ความช่วยเหลือแรงงานที่ตกงานรวมทั้งมาตรการเสริมส าหรับแรงงาน 
สูงอายุที่สูญเสียงานอันเนื่องมาจากการแย่งตลาดของสินค้าน าเข้าหรือเกิดจากการที่ผู้ประกอบการย้ายฐาน
การผลิตไปต่างประเทศเป็นต้น ส่วนประเทศอังกฤษนั้นก็เผชิญกับการปรับเปลี่ยนโครงสร้างของประชากรที่
คนในวัยท างานมีสัดส่วนลดลงเมื่อเทียบกับจ านวนประชากรสูงอายุรัฐบาลได้มีการออกกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับการจ้างงานที่ครอบคลุมถึงสิทธิของแรงงานสูงอายุ อาทิ กฎหมายคุ้มครองการจ้างงาน พระราชบัญญัติ
ว่าด้วยความเสมอภาคแห่งการจ้างงาน พ.ศ.2549 ซึ่งภายหลังถูกแทนด้วยพระราชบัญญัติความเสมอภาค 
พ.ศ.2553 และใน พ.ศ.2558 รัฐบาลอังกฤษได้เผยแพร่ข้อแนะน าในเอกสารมีชื่อว่า A new vision for 
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older workers: retain, retrain, recruit ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการดูแลแรงงานสูงอายุ ภายใต้นโยบาย
รัฐในส่วนของการดูแลผู้สูงอายุ พ.ศ. 2553-2558 รัฐบาลอังกฤษยังให้ความส าคัญต่อการฝึกอบบรมและ
เสริมความรู้และทักษะพิเศษแก่แรงงานผู้สูงอายุแนะน าอาชีพและช่วยเหลือผู้สูงอายุให้สามารถประกอบ
อาชีพอิสระ มีแผนงานในการส่งเสริมและสนับสนุนการ เรียนรู้ตลอดชีวิต ด้วยการท างานร่วมกันระหว่าง
รัฐบาลท้องถิ่น สหภาพแรงงาน และสหภาพนายจ้าง มีการสร้าง เครือข่ายการให้บริการด้านการเรียนรู้และ
การให้บริการข้อมูลข่าวสารตามสายเพ่ือเผยแพร่แนวทางการพัฒนาอาชีพและการเสริมสร้างความรู้ตลอด
ชีวิตให้ถึงที่บ้านเป็นต้น นอกจากนี้รัฐบาลอังกฤษยังได้ออกมาตรการช่วยเหลือแรงงานสูงอายุที่มีอายุ
มากกว่า 50 ปี ขึ้นไปทั้งในรูปที่เป็นตัวเงินและไม่เป็นตัวเงิน อาทิการช่วยเหลือค่าครองชีพเป็นรายสัปดาห์
การให้ค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการหางานการเตรียมประวัติเพ่ือสมัครงาน การวางแผนการหา
งานและสมัครงานรวมทั้งสนับสนุนองค์กรภาคเอกชนให้ความช่วยเหลือผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไปสามารถ
ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยเสนอให้เงินกู้แก่ผู้ที่มีแผนการลงทุนทางธุรกิจหรือผู้ที่ถูกปฏิเสธค าขอกู้เงินจาก
สถาบันการเงินเป็นต้นเรื่อง ที่สิงคโปร์นั้นในประเด็นผู้สูงอายุรัฐได้ให้ความส าคัญเนื่องจากจ านวนผู้สูงอายุที่
เพ่ิมขึ้นทุกปีในพ.ศ. 2573 คาดว่าสิงคโปร์จะมีประชากร 1 ใน 5 ที่มีอายุมากกว่า 65 ปีท าให้มีการจัดตั้ง
คณะกรรมาธิการบริหารกิจการประชากรผู้สูงอายุขึ้นใน พ.ศ. 2553 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมความ
พร้อมและหาแนวทางช่วยเหลือแก่ประชาชน  ส่วนสิงคโปร์ที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและหนึ่งในภารกิจ
ส าคัญคือการส่งเสริมการจ้างงานและความม่ันคงทางการเงินโดยมีการลดหย่อนภาษีให้แก่องค์กรหรือ
หน่วยงานที่จ้างผู้สูงอายุเป็นลูกจ้างเน้นการจ้างงานแบบชั่วคราวและงานแบบมีเวลาการท างานที่ยืดหยุ่น
เพ่ือจูงใจให้เกิดการจ้างงานผู้สูงอายุที่ยังมีความพร้อมจะอยู่ในตลาดแรงงานและขยายการเกษียณอายุของ
บางสายวิชาชีพที่ขาดแคลน เช่นแพทย์ พยาบาล นักวิชาการจาก 60 เป็น 65 ปีนอกจากนี้สิงคโปร์ยัง
สนับสนุนให้บริษัทจ้างผู้ท างานสูงอายุโดยการออกแบบลักษณะงานใหม่การบริการฝึกอบรมแก่ผู้สูงอายุการ
สนับสนุนให้บริษัทปฏิบัติตามนโยบายทรัพยากรมนุษย์และการพัฒนาระบบให้เอ้ือประโยชน์ต่อการจ้าง
ผู้สูงอายุและเพ่ือรักษาผู้ท างานสูงอายุให้สามารถท างานต่อไป53 

สรุปเรื่องหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวองค์การสหประชาติในด้านผู้สูงอายุได้ดังนี้ แนวทาง
หลักในการกาการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนของสหประชาชาติจาก ทั้งหมด17 เป้าหมายนั้น ประกอบด้วย
เป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ รวม 6 เป้าหมายคือ 1. มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่
ดี : Good Health and Well-being  เป็นการสนับสนุนคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุในด้ายปัจจัย 4 และการดูแล
สุขภาพ โดยมุ่งเน้นให้ผู้สุงอายุมีสุขภาพแข็งแรงช่วยเหลือตนเองได้ สร้างวัฒนธรรมสังคมแห่งการเกื้อกูล
ผู้สูงอายุ มีสถานที่ทางศาสนาและสถานที่นันทนาการส าหรับผู้สูงอายุร่วมกิจกรรม  2. การศึกษาที่เท่าเทียม 
: Quality Education เป็นการสนับสนุนแหล่งการศึกษา  ให้โอกาสด้านการศึกษาเพ่ือผู้สูงอายุได้พัฒนา
                                                           

53 กรมกิจการผู้สูงอาย,ุ แนวทางด้านผู้สูงอายุและแรงงานผูสู้งอายุในต่างประเทศ, หน้า 15-16  
< http://www.dop.go.th/download/knowledge/th1531117529-123_4.pdf>  (6มกราคม 2562) 

http://www.dop.go.th/download/knowledge/th1531117529-123_4.pdf
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ศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่ 3. การจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ : Decent Work and 
Economic Growth เป็นการสนับสนุนให้ผู้สุงอายุมีโอกาสได้ท างานได้มีรายได้ทางอ่ืนเพ่ือตนเองสร้างคม
มั่นคงแก่ชีวิต 4. อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร้างพ้ืนฐาน : Industry, Innovation and Infrastructure 
สนับสนุนความสะดวกสบายด้วยนวัตกรรมโครงสร้างและอาหารตลอดจนเครื่องใช้อุปกรณ์ การรักษาโรค 
เพ่ือสนับสนุนการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่าของผู้สูงอายุ 5. ลดความเหลื่อมล้ า : Reduced Inequality เป็นกา
รสนุบสนุนด้านความสะดวกในการด าเนินชีวิตโดยให้สิทธิผู้สูงอายุด้านอย่างเหมาะสม 6. เมืองและถิ่นฐาน
มนุษย์อย่างยั่งยืน: Sustainable Cities and Communities สนับสนุนสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยแก่สังคม
ผู้สูงอายุ เป็นการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ โดยรวม ทั้ง 4 ด้านคือ ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม 
ด้านการศึกษา และด้านความมั่นคงของชีวิต 

2.5.2 หลักการสรา้งสังคมพฤฒพลัง (Active Aging Society)ของผู้สูงอายุตามแนวของ
องค์การอนามัยโลก 

การเข้าสู่สังคมสูงอายุในหลายประเทศทั่วโลกท าให้องค์การอนามัยโลกน าเสนอกรอบแนวคิด 
Active Ageing ซึ่งเป็น แนวคิดเกี่ยวกับการยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งในระดับปัจเจกและระดับ
สังคมเพ่ือให้ผู้สูงอายุอยู่ดีมีสุข ทั้งในด้านร่างกายจิตใจมีความม่ันคงในชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคมเป็น
แนวทางให้นานาประเทศน าไปปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของตนเองซึ่งกรอบแนวคิดนี้ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ
ที่ส าคัญและปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะศักยภาพผู้สูงอายุ Active Ageing  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะใช้ค าว่า 
“พฤฒพลัง” แทนค าว่า Active Ageing องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO)54 ได้
น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ พฤฒพลังว่าเป็นแนวคิดที่แสดงถึงภาวะสุขสมบูรณ์ของผู้สูงอายุและเป็นเป้าหมาย
ในการพัฒนาคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุทั่วโลกโดยคาดว่าภาวะพฤฒพลังจะเป็นหนทางที่จะยกระดับคุณภาพ
ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวได้น าเสนอแก่ประเทศต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนา
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุให้มีสุขภาพกายสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในการด าเนินชีวิตตลอดจนมี
ศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองเท่าที่ผู้สูงอายุจะท าได้ โดยภาวะพฤฒพลังจะประกอบไปด้วย 3 เสาหลัก ได้แก่ 
1. การมีสุขภาพที่ดี (Health) 2. การมีส่วนร่วม (Participation) และ 3. การมีหลักประกันและความมั่นคง 
(Security) ตามภาพที่ 2.3 

  

                                                           
54 World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework, (Geneva: World Health 

Organization, 2002). P. 45-52. 
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ภาพที่ 2.3 กรอบแนวคิดพฤฒพลังของผู้สูงอายุตามแนวคิดองค์การอนามัยโลก 

นอกจากนี้การมีภาวะพฤฒพลังตามแนวคิดขององค์การอนามัยโลกยังเป็นผลมาจากปัจจัย
ก าหนด (Determinant) และปัจจัยตัดขวาง (Cross-cutting Determinants) ต่าง ๆ ทั้งจากตัวผู้สูงอายุและ
สภาวะแวดล้อมทางสังคม โดยปัจจัยก าหนดที่ส่งผลต่อภาวะพฤฒพลัง ประกอบด้วย55 1. ปัจจัยก าหนด
ด้านสุขภาพและ ระบบบริการทางสังคม (Determinants Related to Health and Social Service 
Systems) เช่น การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค การรักษาโรค การดูแลในระยะยาว การให้บริการ
ด้านสุขภาพจิต 2. ปัจจัยก าหนดทางพฤติกรรม (Behaviour Determinants) เช่น พฤติกรรมการสูบบุหรี่
และดื่มสุรา กิจกรรมทางกาย การบริโภคอาหาร สุขภาพช่องปาก 3. ปัจจัยก าหนดที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วน
บุคคล (Determinants Related to Personal Factors) เช่น ปัจจัยด้านชีววิทยาและกรรมพันธุ์ภาวะทาง
จิต 4. ปัจจัยก าหนดที่เกี่ยวข้องกับ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Determinants Related to the Physical 
Environment) เช่นสภาพแวดล้อมที่สะอาดที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัยการล้มหรือได้รับบาดเจ็บ 5. ปัจจัย
ก าหนดที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคม (Determinants Related to the Social Environment) 
เช่น การสนับสนุนทางสังคม ความรุนแรงและ การละเมิดสิทธิ์ การศึกษาและการเรียนรู้ และ 6. ปัจจัย
ก าหนดทางเศรษฐกิจ (Economic Determinants) เช่น หลักประกันด้านรายได้ การมีหลักประกันทาง
สังคม การมีงานท า ปัจจัยตัดขวาง (Cross-cutting Determinants) ประกอบด้วย  1) เพศ (Gender) และ 
2) วัฒนธรรม (Culture) เป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยอ่ืน ๆ คือ เพศเป็นตัวก าหนดสถานภาพทาง
สังคมที่ส าคัญซึ่งความแตกต่างทางเพศมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตในบางสังคม ผู้หญิงมีสถานภาพทาง
สังคมต ่ากว่าผู้ชาย ส่งผลต่อการท างาน การศึกษา การบริโภค และการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ ในอีกด้าน
                                                           

55 World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework, (Geneva: World 
Health Organization, 2002). P. 20-30. 
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หนึ่งผู้หญิงมีบทบาทส าคัญในการดูแลครอบครัวแต่บางคนต้องละทิ้งงานเพ่ือดูแลลูกและพ่อแม่ที่สูงอายุใน
ครอบครัว ท าให้ขาดโอกาสในการสร้างรายได้ส่วนผู้ชายจะมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่เสี่ยงต่อการได้รับ
บาดเจ็บ และเสียชีวิตมากกว่าผู้หญิงหลายประการ เช่น การท างานที่เสี่ยงอันตราย พฤติกรรมการสูบบุหรี่
และดื่มสุรายาเสพติดในขณะที่วัฒนธรรม ดังสรุปในรูปภาพที่ 2.4 

ภาพที ่2.4 ปัจจัยก าหนดและปัจจัยตัดขวางที่มีผลต่อภาวะพฤฒพลังตามแนวองค์การอนามัยโลก 

สรุปแนวคิดพฤฒิพลัง Active Ageing ในสังคมผู้สูงอายุ ขององค์อนามัยโลก(World 
Health Organization: WHO) ดังตารางที่ 2.7 

 

3 เสาหลัก แนวคิดพฤฒิพลังใน
สังคมผู้สูงอายุ 

ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างพฤฒิพลัง 

การมีสุขภาพที่ดี (Health) 
การมีส่วนร่วม (Participation) 
การมีหลักประกันและความมั่นคง 
(Security) 

ปัจจัยก าหนดด้านสุขภาพและ ระบบบริการทางสังคม 
(Determinants Related to Health and Social Service 
Systems) 
ปัจจัยก าหนดทางพฤติกรรม(Behaviour Determinants) 
ปัจจัยก าหนดที่เก่ียวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล 
(Determinants Related to Personal Factors) 
ปัจจัยก าหนดที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
(Determinants Related to the Physical Environment) 
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ปัจจัยก าหนดที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคม 
(Determinants Related to the Social Environment) 
ปัจจัยก าหนดทางเศรษฐกิจ(Economic Determinants) 
เพศ (Gender)  
วัฒนธรรม (Culture) 

ตารางท่ี 2.7 แนวคิดพฤฒพลังในสังคมผู้สูงอายุขององค์การอนามัยโลก 

United Nations Economic Commission for Europe : UNECE2019 คณะกรรมาธิการ
ด้านเศรษฐกิจเพ่ือยุโรปขององค์การสหประชาชาติได้จัดท าดัชนีพฤฒพลังโดยน าแนวคิดพฤฒพลังของ 
องค์การอนามัยโลกมาปรับใช้ เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในกลุ่มประเทศสหภาพยุโรป 
26 ประเทศ โดย UNECE ได้แบ่งลักษณะของผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลังไว้ 4 ด้าน (22 ตัวชี้วัด) คือการมีงาน
ท าการมีส่วนร่วมในสังคมการพ่ึงพิงและความมั่นคงในชีวิตความสามารถและสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริ ม
การมีพฤฒพลังโดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจต่าง ๆ เช่นส ารวจภาวะการท างานส ารวจประชากรผู้สูงอายุ 
ส ารวจการมีการใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน เป็นต้นซึ่งผู้เกี่ยวข้องในประเทศ
ไทยได้น ามาประยุกต์เป็นดัชนีเพื่อการประเมินของผู้สูงอายุไทย56 ดังภาพที่ 2.5 

ภาพที่2.5 ดัชนีพฤฒิพลังของผู้สูงอายุไทย 

                                                           
56 ส านักสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจทิัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม,ดัชนีพฤฒพลังผู้สูงอายุไทย, บริษัทพิมพ์ :

เท็กซ์แอนด์เจอร์นลัพับลเิคชั่น จ ากัด, 2560, หน้า 5 
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International Longevity Centre Brazil57 ได้น ากรอบแนวคิดพฤฒพลังขององค์การ
อนามัยโลกมาปรับเพ่ิมองค์ประกอบด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิตเข้ามาในกรอบแนวคิดโดยในการพัฒนา
ภาวะพฤฒพลังในสังคมของบราซิลใน ค.ศ.2010 นอกเหนือจากสามเสาหลักเดิมคือ สุขภาพดี มีส่วน
ร่วม และมีความมั่นคงในชีวิต โดยมีแนวคิดว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตจะเป็นการสร้างโอกาสให้เกิดการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตแก่ผุ้สูงอายุ ซึ่งการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุที่มีศักยภาพนั้นจะมีกาด าเนิน
ชีวิตอย่างต่อเนื่องด้วยกิจกรรม การมีส่วนร่วมในสังคม มีส่วนร่วมด้านเศรษฐกิจและวัฒนธรรม โดยจะ
มีกิจกรรมที่ไม่หักโหมเป็นอันตรายต่อสุขภาพบางท่านได้หยุดจากงานประจ าแล้ว การท าให้ผู้สูงอายุ
ตื่นตัวและกระตือรือล้นในการที่จะอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่าซึ่ งมีความจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้และมี
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องนอกจากนั้นผู้สูงอายุต้องมีโอกาสเข้าถึงการศึกษาโดยจะให้ความส าคัญกับการ
เข้าถึงการศึกษาและการฝึกอบรมของผู้สูงอายุ รวมถึงการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการเรียนรู้ด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศทั้งจากการเรียนรู้จากภายนอกและ ภายในครอบครัว58 ดังภาพที่ 2.6   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.6 กรอบแนวคิดพฤฒพลังของ บราซิล 

                                                           
57 International Longevity Centre Brazil ,  A policy freamwork in response to the longevity 

revolution, (2560, พฤษภาคม,15),<http://ilcbrazil.org/key-facts/glossary-of-active-ageing-terms/ > 
(6มกราคม 2562) 

58 ส านักสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจทิัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม,ดัชนีพฤฒพลังผู้สูงอายุไทย,บริษัท พิมพ์:
เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัลพับลิเคชั่น จ ากัด, 2560 ,หน้า 6.  

http://ilcbrazil.org/key-facts/glossary-of-active-ageing-terms/
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ส าหรับในประเทศไทยนั้นมีนักวิชาการและภาครัฐตลอดจนส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
สังคมผู้สูงอายุได้มีการศึกษาตามแนวคิดพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลกมีสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 

กุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ข าสุวรรณ59 ได้ศึกษาระดับการมีพฤฒพลังของผู้สูงอายุ
ไทยรวม ทั้งศึกษาปัจจัยที่ก าหนดคุณลักษณะของผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลังโดยใช้ข้อมูลส ารวจประชากร
สูงอายใุน ประเทศไทย พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2550 พบว่าดัชนีพฤฒพลังของผู้สูงอายุลดลงอย่างมาก
ในช่วง 5 ปีเนื่องจากองค์ประกอบของดัชนีความมั่นคงโดยเฉพาะด้านรายได้และความเพียงพอของ
รายได้ลดลงซึ่งในการสร้างดัชนีพฤฒพลังใช้ตัวชี้วัดทั้งหมด 15 ตัวชี้วัดแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านสุขภาพ 6 ตัวชี้วัด (การประเมินสุขภาพกายของตนเอง สุขภาพจิต ความพิการ ความสามารถใน
การท ากิจกรรมประจ าวันข้อจ ากัดด้านการท าหน้าที่ของร่างกาย พฤติกรรมการออกก าลังกาย) ด้าน
การมีส่วนร่วม 3 ตัวชี้วัด (การมีส่วนร่วมใน การท างาน การมีส่วนร่วมในครอบครัว การท ากิจกรรม
กลุ่ม/ชมรม) และด้านความม่ันคง 6 ตัวชี้วัด (รายได้ ความเพียงพอของรายได้ แหล่งรายได้ ความเป็น
เจ้าของบ้าน การอยู่อาศัย สภาพการอยู่อาศัยที่ปลอดภัย)  

สรุปดัชนีพฤฒพลังผู้สูงอายุไทย (Active Ageing Index of Thai Elderly) พอสรุปได้ดัง
ตารางที่ 2.8 ดังนี้ 

 

ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านความม่ันคง ด้านสภาพที่เอื้อต่อการ 
สร้างพฤฒพลัง 

-การประเมินสุขภาพ
กายของตนเอง 
-สุขภาพจิต 
-ความสามารถในการ
ท ากิจวัตรประจ าวัน
และการเคลื่อนไหว 
-การมองเห็น 
-การได้ยิน 
-การออกก าลังกาย 

-การมีงานท า 
-การเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ 
-การเข้าร่วมกิจกรรม
ของหมู่บ้าน/ชุมชน 
-การดูแลบุคคลใน
ครัวเรือน 

-ความเพียงพอของ
รายได้ 
-การเป็นเจ้าของที่อยู่
อาศัย 
-ลักษณะการอยู่อาศัย 
-สภาพการอยู่อาศัยที่
ปลอดภัย 

-การมีการใช้อุปกรณ์ 
ICT 
- การอ่านออกเขียนได้ 

ตารางท่ี 2.8 ดัชนีพฤฒพลังผู้สูงอายุไทย (Active Ageing Index of Thai Elderly) 

                                                           
59 กุศล สุนทรธาดา และ กมลชก ข าสุวรรณ. (2553). ระดับและแนวโน้มความมีพฤฒิพลังของผู้สูงอายุ

ไทย. การประชุมวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ 2553, ณ โรงแรมเดอะทวินทาวเวอร์กรุงเทพมหานคร (25-26 
พฤศจิกายน): หน้า 26-38. 
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สอดคล้องกับประเทศไทยที่ให้นโยบายวางเป้าหมายที่จะสร้างความมั่นคงให้เป็น “สังคม
ผู้สูงอายุที่มีพลัง” (Active Aging Society) ใน 7 มิติ 60 ประกอบด้วย 1. ความสุข เพ่ือให้ผู้สูงอายุมี
ความสุขอย่างยั่งยืน 2. สุขภาพ เพ่ือการแพทย์ปฐมภูมิเข้าถึงผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง 3. ที่อยู่อาศัย เพ่ือให้
ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง 4. การออมเพ่ือให้มีเงินออมไว้ใช้ในยามเกษียณที่เพียงพอ 5. นวัตกรรม 
เพ่ือสร้างตลาดนวัตกรรมผู้สูงอายุ 6. สภาพแวดล้อมปลอดภัย เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้มีความ
ปลอดภัย 7. ความมั่นคง เพ่ือให้มีระบบสวัสดิการเพื่อสังคม อย่างเป็นระบบ 

สรุปแนวคิดพฤฒพลังในสังคมผู้สูงอายุขององค์การอนามัยโลกดังนี้  แนวคิดเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุผู้มีศักยภาพ (Active ageing) ขององค์การอนามัยโลก World Health Organization 2545, 
ถูกน า มาใช้ทั้งในแง่อธิบายถึงคุณลักษณะที่คาดหวังของผู้สูงอายุในสังคมและเป็นเป้าหมายในการ
พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุทั้งในมิติด้านสุขภาพ (Health) การมีส่วน ร่วม (Participation) และ
ความมั่นคง (Security) 1. ด้านการส่งเสริมให้มีสุขภาพที่ดี (Health) นั้นต้องท าให้ผู้สูงอายุเกิดความ
รับรู้และตระหนักรู้ถึงภาวะสุขภาพของตนเอง รวมถึงกระท าการดูแลสุขภาพตนเองให้ได้มากที่สุดตาม
ศักยภาพโดยกระท าอย่างต่อเนื่อง และมีความปลอดภัยในด้านสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย  2. ด้านการ
ส่งเสริมให้มีความมั่นคงหรือการมีหลักประกันในชีวิต (Security) ในด้านนี้อาจมองถึงความมั่นคง
ทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล าพัง เนื่องจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้ต้องอยู่ตามล าพัง ดังนั้น
ความพร้อมทางด้านการเงินอาจต้องมีเพียงพอต่อการเลี้ยงชีพรวมถึงแหล่งสนับสนุนในการสร้างงาน
เพ่ือให้เกิดรายได้เพียงพอและต่อเนื่อง ไม่ให้เกิดความล าบากในการใช้ชีวิต 3. ด้านการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วม (Participation) ในแนวคิดด้านนี้จะเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมให้ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล าพังไม่ถูก
ทิ้งห่างออกจากสังคมการมีกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชนและได้มีส่วนร่วมในงานจะช่วยสร้างให้
ผู้สูงอายุไม่รู้สึกว้าเหว่เหงาและเป็นการสร้างคุณค่าในตนเองให้กับผู้สูงอายุได้ หากเติมเต็มอีกหนึ่งด้าน
ตามแนวของประเทศบราซิล 4. ด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิตเข้ามาในกรอบแนวคิดโดยในการพัฒนา
ภาวะพฤฒพลังในสังคมของบราซิลคือ ด้านการศึกษาการเข้าถึงการศึกษาและการฝึกอบรมของ
ผู้สูงอายุรวมถึงการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และการเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศทั้งจากการเรียนรู้
จากภายนอกและ ภายในครอบครัว ให้กับผู้สูงอายุจะเป็นการสร้างพฤฒพลังได้อย่ามีประสิทธภาพ 
จากแนวคิดการสร้างพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลกร่วมกับบราซิล จะเห็นว่าแนวทางนี้เสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุในสี่ด้านคือ ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านการเรียนรู้ และ ด้านความมั่นคง
ของชีวิตเช่นกันกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติและนโยบายผู้สูงอายุของ
ประเทศไทยดังที่กล่าวมา 

                                                           
60 อนันต์ อนันตกูล, รายงานสังคมสงูวัย...ความท้าทายประเทศไทย, ประชุมราชบณัฑิตและภาคสีมาชกิ 

ส านักธรรมศาสตร์และการเมือง ราชบัณฑิตยสภา, ธันวาคม 2560, 
< http://www.royin.go.th/wp-content/uploads/2017/12/สงัคมสูงวัย3.pdf >. (24 มีนาคม 2562) 
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2.5.3 หลักการ“อิบะโช”ในผู้สูงอายุของประเทศญี่ปุ่น  
ปัจจุบันญี่ปุ่นเป็นชาติที่มีสัดส่วนของผู้สูงอายุมากที่สุดในโลกในพ.ศ.2556 ประชากรญี่ปุ่น

ที่มีอายุมากกว่า65 ปีขึ้นไปจะมีสัดส่วนถึงร้อยละ 25 ของประชากรในประเทศนั่นหมายความว่าใน
ประเทศญี่ปุ่น 1คนใน 4 คนเป็นผู้สูงอายุแนวโน้มเช่นนี้จึงค านวณออกมาในเชิงสถิติได้ว่าภายในปี 
พ.ศ. 2583 หรืออีก 21 ปีข้างหน้านี้เองจ านวนผู้คนที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปในญี่ปุ่นจะสูงเป็นร้อยละ 33 
ของพลเมืองญี่ปุ่นนั่นหมายความว่า 1 คนใน 3 คน จะเป็นผู้สูงอายุรัฐบาลญี่ปุ่นได้เห็นแนวโน้มของ
สัดส่วนประชากรผู้สูงอายในประเทศจึงได้วางนโยบายแห่งชาติไว้รองรับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น
และองค์กรเอกชนต่าง ๆ ก็ได้ปรับนโยบายการผลิตสินค้าอุปโภคและบริโภคทั้งหลายไว้แล้วเช่นกัน 
ประเทศญี่ปุ่นจึงเป็นที่จับตามองของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่มีแนวโน้ม
ว่าสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุก าลังเพิ่มมากข้ึนเพ่ือเตรียมพร้อมที่จะปรับตัวให้ประชากรในประเทศของ
ตนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีบ้านเมืองที่น่าอยู่ยิ่งขึ้น รัฐสวัสดิ การที่จัดไว้จะต้องใช้งบประมาณจ านวน
มหาศาล เมื่อคนญี่ปุ่นมีอายุยืนยาวขึ้นรัฐก็ยิ่งต้องส ารองงบประมาณมากขึ้นในการรักษาพยาบาล
ผู้สูงอายุ ทุกวันนี้ญี่ปุ่นเป็นชาติที่ประชากรมีอายุยืนยาวที่สุดในโลกคือเฉลี่ยอายุสูง ถึง 83ปี  (ประเทศ
ไทย 70 ปี สิงคโปร์ 82 ปี) รัฐบาลญี่ปุ่นตระหนักถึงสภาวะแรงงานที่ขาดแคลน และได้เพ่ิมมาตรการ
ผ่อนผันอนุโลมให้ใช้แรงงานต่างชาติได้ตั้งแต่ปี 2000 เป็นต้นมาแต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะรองรับความ
ต้องการโดยรวมของเศรษฐกิจได้ ประเทศญี่ปุ่นได้ชื่อว่าเป็นชาติที่มีวินัย การครองชีพที่โดดเด่นกว่า
ชาติอ่ืน ๆ ในโลกนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งในระดับชาติและสังคมช่วยผลักดันแนวคิดเรื่อง
มาตรฐานในการออกแบบบ้านที่อยู่อาศัยการก่อสร้าง อาคารสูงระบบขนส่งมวลชนและพ้ืนที่
สาธารณะทุกแห่งหนให้ค านึงถึงความสะดวกสบาย ความปลอดภัยและความมีประสิทธิภาพของทุก
ชีวิต ในการนี้ได้มีการเน้นค าว่าทุกชีวิตอย่างไม่มีข้อยกเว้นไม่ว่าคน ๆ นั้นจะเป็นเด็กเล็กหรือคนชรา 
เป็นชายหรือหญิงเป็นคนร่างกายสูงใหญ่หรือเตี้ยเล็กหรือคนพิการ ทั้งนี้เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างของประชากรผู้คนไม่ว่าวัยใด หรือเพศใด ย่อมมีสิทธิเท่าเทียม กันในการเลือกที่จะมีชีวิต
ความเป็นอยู่อย่างสะดวกปลอดภัย และมีคุณภาพให้กับตนเองได้ เช่น ในบ้าน เรือนไม่มี ขั้นบันได 
ประตูบ้านหรือ ประตูห้องไม่ใช้ลูกบิดทางเข้าออกมีความกว้างขวางและเครื่องใช้ไฟฟ้าอยู่ ในระดับที่
ผู้ใช้ทุกผู้ทุกวัยสามารถเอ้ือมถึงตลอดจนรถเมล์และรถไฟไม่มีขั้นบันได เอ้ือให้ทุกคนก้าวขึ้นลงได้
สะดวกโดยไม่มีข้อจ ากัด สินค้าอุปโภคและบริโภคท่ีวางขายในตลาดทั่วไปนั้นจ าเป็นต้องค าานึงถึงผู้ซื้อ
ทุกระดับเมื่อผู้สูงอายุในสังคมมีสัดส่วนสูงขึ้นก็ย่อมกลายเป็นกลุ่มผู้บริโภคที่ ผู้ผลิตสินค้าต้องให้ความ
สนใจมากยิ่ง ๆ ขึ้น คนญี่ปุ่นได้ให้ความสนใจกับทฤษฎี“อิบะโช”ซึ่งในภาษา ญี่ปุ่นแปลว่าบ้าน แต่ใน
ที่นี้ค าว่า “อิบะโช” มีความหมายลึกซึ้งกว่านั้นนั่น คือเป็นที่ท าให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง 
ความชราไม่ใช่ทางเลือก แต่เป็นสิ่งที่ธรรมชาติก าหนดไว้ เมื่อถึงวัยชราภาพ ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของผู้สูงอายุย่อมถดถอยลงกลายเป็นภาระของลูกหลานและสังคมโดย รวมแนวคิดเรื่อง
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อิบะโชก าลังเป็นที่สนใจของหลายประเทศทั่วโลก เพ่ือเสนอแนะให้สังคมค านึงถึงคนสูงอายุ และใส่ใจ
ให้ได้อาศัยอยู่อย่างปลอดภัย และสะดวกสบายตลอดจนเป็นที่เคารพนับถือของผู้ที่อ่อนวัยกว่า  
“อิบะโช” เน้นการสร้างจิตส านึกให้กับผู้สูงอายุว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและประสบการณ์ของเขา
มีบทบาทในการสร้างความเจริญให้กับประเทศชาติ “อิบะโช” เป็นต้นแบบของการส่งเสริมให้เกิด
ความเข้าใจเพ่ือลดช่องว่างระหว่างวัยของประชากรโดยสามารถท าให้ลูกหลานและผู้คนในสังคม
ยอมรับว่า คนชราคือคนที่มีสิทธิเสรีที่จะเลือกวิถีชีวิตของตนเอง และเขาเหล่านี้ยังท าประโยชน์ให้กับ
สังคมได้ มิใช่ภาระของบ้านเมือง หากท าได้ส าเร็จก็จะช่วยลดภาระของรัฐลงได้ในระยะยาวในด้าน
ค่าใช้จ่ายที่ต้องรักษาพยาบาลผู้สูงอายุเพ่ือสร้าง “อิบะโช” ให้คนชราทุกผู้ทุกนามสามารถเคลื่อนไหว
ได้อย่างปลอดภัยและสะดวกสบายโดย ไม่ก่อให้เกิดภาระกับคนรอบข้าง รัฐบาลญี่ปุ่นจึงได้ออก
กฏหมายควบคุมการก่อสร้างอาคารและพ้ืนที่สาธารณะให้ผู้สูงอายุเคลื่อนไหวได้เองโดยไม่เป็นภาระ
ต่อผู้อื่น ทั้งนี้ได้เริ่มร่างระเบียบการออกแบบก่อสร้างพ้ืนที่สาธารณะในระดับท้องถิ่นในปี 1970 ต่อมา
จึงได้รวบรวมร่างระเบียบการออกแบบระดับประเทศในปี 1980 พร้อมกันนี้รัฐบาลก็เริ่มให้ร่าง
ระเบียบการออกแบบที่อยู่อาศัยในครัวเรือนญี่ปุ่นเป็นชาติแรกที่ให้ความส าคัญกับชีวิตความเป็นอยู่
ของผู้สูงอายุจนหลาย ๆ ประเทศต่างเจริญรอยตาม61 

สรุปหลักการอิบะโชในสังคมผู้สูงอายุของประเทศญี่ปุ่น ดังนี้ “อิบะโช” มีความหมาย คือ
การสร้างค่านิยมและการกระท าให้สังคมเป็นที่ท าให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง เพ่ือเสนอแนะ
ให้สังคมค านึงถึงคนสูงอายุ และใส่ใจให้ได้อาศัยอยู่อย่างปลอดภัย และสะดวกสบายตลอดจนเป็นที่
เคารพนับถือของผู้ที่อ่อนวัยกว่า “อิบะโช” เน้นการสร้างจิตส านึกให้กับผู้สูงอายุว่าเขาเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมและประสบการณ์ของเขามีบทบาทในการสร้างความเจริญให้กับประเทศชาติ “อิบะโช” 
เป็นต้นแบบของการส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจเพ่ือลดช่องว่างระหว่างวัยของประชากรโดยสามารถท า
ให้ลูกหลานและผู้คนในสังคมยอมรับว่าคนชราคือคนที่มีสิทธิเสรีที่จะเลือกวิถีชีวิตของตนเอง และเขา
เหล่านี้ยังท าประโยชน์ให้กับสังคมได้ มิใช่ภาระของบ้านเมือง เป็นการร่วมสนับสนุนการสร้างคุณค่า
ผู้สูงอายุโดยการสร้างสิ่งแวดล้อมทางสังคม และวัฒนธรรมตลอดจนที่อยู่อาศัยที่เกื้อกูลให้ผู้สูงอายุอยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

2.5.4 นโยบายและแนวทางปฏิบัติเพื่อผู้สูงอายุในประเทศไทย 

1. พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ  

                                                           
61 พิสิษฐ์ จิรภิญโญ, “สังคมสูงอายขุองญี่ปุ่น”, บทความวิชาการ ชุดที่16 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศ

แห่งประเทศไทย, <http://www.a,cat.or.th/download/acat_or_th/journal-16/16%20-%2007.pdf >  
(27 มีนาคม 2562) 

http://www.a,cat.or.th/download/acat_or_th/journal-16/16%20-%2007.pdf


 
62 

   
 

ประเทศไทยได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 ซึ่งให้ความคุ้มครองและ
หลักประกันด้านสิทธิแก่ผู้สูงอายุ ทั้งทางด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนสิทธิประโยชน์ด้าน
ต่าง ๆ ในการเข้าถึงและการ ได้รับบริการสาธารณะ โดยในพระราช บัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ได้
ก าหนดให้ “คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ” เป็นกลไกระดับชาติด้านนโยบายผู้สูงอายุโดยมีนายก 
รัฐมนตรีเป็นประธาน ตามมาตรา 11 แห่งพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ได้บัญญัติสิทธิผู้สูงอายุ 
ที่ได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริมและการสนับสนุน ดังนี้62 1. การบริการทางการแพทย์และการ
สาธารณสุข ที่จัดไว้โดยให้ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุ เป็นกรณีพิเศษ 2. การศึกษา การ
ศาสนา และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 3. การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพที่
เหมาะสม 4. การพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะ
เครือข่าย หรือชุมชน 5. การอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร
สถานที่ ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน 6. การช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะตาม
ความเหมาะสม 7. การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 8. การช่วยเหลือผู้สูงอายุซึ่งได้รับอันตรายจาก
การถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย หรือถูกทอด ทิ้ง 9. การให้ค า 
แนะน าปรึกษาด าเนินการอ่ืนที่เกี่ยวข้องในทางคดีหรือในทางการแก้ปัญหาครอบครัว 10. การจัดที่พัก
อาศัย อาหารและเครื่องนุ่งห่มให้ตามความเป็นจ าเป็นอย่างทั่วถึง 11. การจ่าย เงินเบี้ยยังชีพเป็นราย
เดือนอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 12. การสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณี 13. การอ่ืนตามที่
คณะกรรมการประกาศก าหนด  ในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ (ฉบับที่2) พ.ศ.255363 ได้มีการแก้ไข
เพ่ิมเติมบทบัญญัติเกี่ยวกับอ านาจหน้าที่ของคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ สิทธิเรื่องเบี้ยยังชีพของ
ผู้สูงอายุ และอ านาจหน้าที่ของคณะกรรมการบริหารกองทุนผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับเบี้ย
ยังชีพเป็นรายเดือนอย่างทั่วถึงและเป็นธรรมจากรัฐ  เพ่ือให้สอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญที่
ก าหนดให้บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์  และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพมีสิทธิได้รับ
สวัสดิการสิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ์ศรีและความช่วยเหลือที่เหมาะสมจาก
รัฐ 

2. แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ  
แผนผู้สูงอายุแห่งชาติเป็นแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติที่ชี้น าทิศทางการพัฒนาและการ

ด าเนินงาน ด้านผู้สูงอายุอย่างเป็นองค์รวมคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ ได้ให้ความเห็นชอบแผน 

                                                           
62 กรมกิจการผู้สูงอายุ, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, สิทธิผูสู้งอายุ, 

<(http://www.dop.go.th/upload/regulation/regulation_th_20152509164128_1.pdf>. 
(15 มีนาคม 2562) 
63 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย,์ ส านักส่งเสรมิและพิทักษ์ผูสู้งอายุ. 

พระราชบัญญัตผิู้สูงอายุ พ.ศ.2546. (กรุงเทพฯ : เจเอสการพมิพ์, 2547) 

http://www.dop.go.th/upload/regulation/regulation_th_20152509164128_1.pdf
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ผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 - 2564) ฉบับปรับปรุงปี พ.ศ.255264 ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 
ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1. ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 
2. ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ 3. ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมสาหรับ
ผู้สูงอายุ 4. ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการเพ่ือการพิจารณางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ
ระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 5. ยุทธศาสตร์ด้านการประมวลพัฒนาและเผยแพร่
องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุและการติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติโดย
ประเด็นท้าทายในการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุในระยะต่อไป ได้แก่การเตรียมความพร้อมเพ่ือความ
มั่นคงในวัยสูงอายุ ด้วยการส่งเสริมระบบการออมแห่งชาติเพ่ือให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในวัย
ท างาน และยังไม่มีหลักประกันด้านรายได้ใด ๆ จากรัฐ เพ่ือให้มีบ านาญ เพ่ือการใช้จ่ายในวัยสูงอายุ 
การระดมความร่วมมือของภาคส่วนต่าง ๆ เพ่ือสร้างระบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุรวมทั้ง
การพัฒนาก าลังคนเพ่ือรองรับความต้องการการดูแลระยะยาวของผู้สูงอายุ การส่งเสริมให้มีการใช้
ความรู้ความสามารถและศักยภาพด้านต่าง ๆของผู้สูงอายุในการท างานหลังวัยเกษียณ การส่งเสริมให้
มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุการเสริมสร้างขีดความสามารถของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและการเสริมพลังองค์กรเครือข่าย 

3. นโยบายรัฐบาลด้านผู้สูงอายุ  
การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุรัฐบาลมีนโยบายในด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

และการมีงานหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับ ผู้สูงอายุ เพื่อสร้าง สรรค์และไม่ก่อภาระต่อสังคมในอนาคต 
การจัดเตรียมระบบการดูแลในบ้าน สถานพักฟ้ืน และโรงพยาบาลที่เป็นความร่วมมือของภาครัฐภาค 
เอกชนชุมชนและครอบครัวรวมทั้งการพัฒนาระบบการเงินการคลังส าหรับการดูแลผู้สูงอายุรัฐบาล
มุ่งหวังให้ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ดีครบทั้ง 4 มิติ คือสุขภาพ เศรษฐกิจ  สังคม และ สภาพแวดล้อม 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว การด าเนินการต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานราชการอ่ืน ๆ 
รวมถึง ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา และภาคประชาสังคม จึงได้มีการจัดท าแผนงานบูรณาการสร้าง
ความเสมอภาคเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุเพ่ือขับ เคลื่อนการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุ ของประเทศไทย
ให้ครบทั้ง 4 มิติ โดยมี 3 เป้าหมายหลักรายละ เอียดดังนี้ 1. ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สังคม การเตรียมความพร้อมประชากรในการเข้าสู่วัยสูงอายุด้วยการจัดตั้งกองทุนการออม แห่งชาติ
หรือ กอช.เพ่ือให้ประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงและสร้างหลักประกันยามชราภาพของตนเองได้
ส่งเสริมความรู้ให้ประชาชนเห็นความส าคัญในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยเกษียณทั้งด้านเศรษฐกิจ

                                                           
64 คณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย,์ แผนสูงอายุ

แห่งชาติฉบับที ่2 (พ.ศ.2545-2564) ฉบับปรับปรงุครั้งท่ี1พ.ศ.2552, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์เทพเพ็ญวานิสย,์ 
2553) 
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และสังคม 2. เพ่ือการเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุขและมีหลักประกันในการดูแลตนเอง สร้างระบบ
ฐานข้อมูลด้านผู้สูงอายุเพ่ือความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูลกลางส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องท าให้
สามารถจัดบริการให้กับประชาชนได้อย่างครอบคลุมมากขึ้น รวมถึงการมีข้อมูลที่เป็นปัจจุบันซึ่ง
สามารถใช้ประโยชน์ในการพิจารณาจัดท านโยบายและแผนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สูงอายุมีสุข
ภาวะที่ดี การมีสุขภาวะที่ดีมี 2 มิติ คือ การมีสุขภาพที่ดี และการได้รับการคุ้มครองทางสังคม ด้าน
สุขภาพเน้นการพัฒนาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบโดยพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม
การดูแลผู้สูงอายุ โดยน าไปใช้ประโยชน์เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี 3. ด้านการคุ้มครองทางสังคม สร้าง
ระบบการคุ้มครองทางสังคมแก่ผู้สูงอายุ โดยการสร้างเครือข่ายภายในชุมชนและสร้างความร่วมมือ
กับท้องถิ่นในการเฝ้าระวังผู้สูงอายุในชุมชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพัง เพ่ือคุ้มครองผู้สูงอายุ
ไม่ให้ถูกใช้ประโยชน์จากบุคคลที่ไม่หวังดี  สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของคนทุกกลุ่มใน
สังคม การป้องกันผู้สูงอายุจากอุบัติเหตุภายในบ้านที่อาจส่งผลต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ ด้วยการ
สร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (Age-friendly Environment) จึงเป็นสิ่งจ าเป็นโดยเริ่ม
จากการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้แก่ผู้สูงอายุที่ยากจนอาศัยอยู่ตามล าพัง และท่ีอยู่อาศัยมีความเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ดี และสามารถพ่ึงพาตนเองได้นานที่สุด นอกจากนี้ 
ยังสามารถสร้างความตระหนักแก่ชุมชนในการพัฒนาสภาพแวดล้อม และพ้ืนที่สาธารณะในชุมชน ให้
ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงและร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนได้65 

4. แผนกลยุทธ์กรมกิจการผู้สูงอายุพ.ศ. 2560 – 2564   
กรมกิจการผู้สูงอายุได้จัดท าแผนกลยุทธ์กรมกิจการผู้สูงอายุพ.ศ.2560-2564 เพ่ือให้สอด 

คล้องกับสภาพแวดล้อมสถาน การณ์และบริบททางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงโดยอยู่บนพ้ืนฐานของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระราชบัญญัติผู้สูงอายุพ.ศ.2546 นโยบายด้านสังคมของรัฐบาล
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  12 กรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีกรอบการปฏิรูป
ประเทศยุทธศาสตร์กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์พ.ศ.2560-2564 และแผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2552 เพ่ือใช้เป็นทิศทางแนวทางการ
ด าเนินงานเพ่ือร่วมกันพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในแผนกลยุทธ์กรมกิจการผู้สูงอายุพ.ศ.2560 – 
256466 ประกอบด้วย 4 ประเด็นยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาระบบและกลไกการ
                                                           

65 กรมกิจการผู้สูงอายุ, เอกสารประกอบการประชุมสมัชชาผูสู้งอายุระดับชาติ ปี2562,  
<http://www.dop.go.th/th/news/1/1493> (26พฤษภาคม 2562) 

66 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย,์ ส านักส่งเสรมิและพิทักษ์ผูสู้งอาย,ุ แผนกลยุทธ
กรรมกิจการผูสู้งอายุ ปี 2560-2564, 
<http://tpso4.msociety.go.th/images/DatabaseTPSO4/About_TPSO/Strategic-Department-of-the-
elderly-2560-2564.pdf> (30 เมษายน 2562) 

http://www.dop.go.th/th/news/1/1493
http://tpso4.msociety.go.th/images/DatabaseTPSO4/About_TPSO/Strategic-Department-of-the-elderly-2560-2564.pdf
http://tpso4.msociety.go.th/images/DatabaseTPSO4/About_TPSO/Strategic-Department-of-the-elderly-2560-2564.pdf
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ขับเคลื่อนงานด้านผู้สูงอายุอย่างมีบูรณาการและมี ประสิทธิภาพ 2. ยุทธศาสตร์ด้านการผลักดันทุก
ภาคส่วนมีส่วนร่วมเตรียมความพร้อมสังคมสูงอายุอย่างมีคุณภาพ 3. ยุทธศาสตร์ด้านการคุ้มครอง
ส่งเสริมและสนับสนุนผู้สูงอายุและพัฒนาภาคีเครือข่ายให้เข้มแข็งเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
4. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการงานด้านผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยกลยุทธ์ส าคัญในมิติของการท างานร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ รวมถึงภาคเอกชน 
ได้แก่ การเสริมสร้าง องค์ความรู้และสร้างความตระหนักในการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ
การส่งเสริมและผลัก ดันให้ทุกภาคส่วนมีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุการสร้างมาตรการ
กลไกในการขับเคลื่อนให้ทุกภาคส่วนด าเนินการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุรวมทั้งการส่งเสริม
การมีงานท าในผู้สูงอายุ และการเข้าถึงหลักประกันทางรายได้ตลอดจนการเสริมสร้างพลังภาคี
เครือข่ายเพ่ือผลักดันให้งานด้านการพัฒนาผู้สูงอายุเกิดการขับเคลื่อนและมีความต่อเนื่อง 

5. บทบาทของภาคส่วนในสังคม 
ในการสนับสนุนการด าเนินการเพ่ือรองรับสังคมสูงอายุ การขับเคลื่อนประเทศไทย

ภายใต้นโยบาย “สานพลังประชารัฐ”67 บนฐานแนวคิดความสมดุลระหว่างการพัฒนาคนและสังคม
คู่ขนานไปกับการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ โดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้าง “ชุมชนเข้มแข็ง 
ประชาชนมีรายได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี” โดยมี “คณะท างานประชารัฐเพ่ือสังคม” ที่มีตัวแทนจาก
ภาครัฐภาคเอกชนและภาคประชาสังคมท าหน้าที่เป็นกลไก ในการขับเคลื่อนงานด้านสังคมที่มี
ความส าคัญ และจ าเป็นเร่งด่วน นโยบายดังกล่าวเป็นโอกาสส าคัญในการระดมความร่วมมือจากทุก
ภาคส่วนของสังคม โดยมีภาครัฐเป็นศูนย์กลาง และเป็นแกนน าในการประสานการมีส่วนร่วมจาก
หน่วยงาน ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ เอกชน รวมทั้งสถาบัน การศึกษา และภาคประชาสังคม เพ่ือให้ภาค
ส่วนต่าง ๆ ได้เข้ามามีบทบาทร่วมให้การสนับสนุนและขับเคลื่อนการด าเนินงาน เพ่ือรับมือ กับ 
“สังคมสูงอายุ” ของประเทศไทยโดยมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกันเพ่ือลดผล กระทบทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
และ สังคมอันเนื่องมาจากอัตราความเร็วที่ประเทศไทยก าลังจะเปลี่ยนผ่านเข้าสู่การเป็น “สังคม
สูงอายุอย่างสมบูรณ์” ในอนาคตอันใกล้เพ่ือร่วมกันสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับผู้สูงอายุ คู่ขนานไปกับ 
การเตรียมความพร้อมผู้ที่อยู่วัยท างาน วัยเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนัก
ในการ เตรียมตัวเพ่ือเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุในอนาคตได้อย่างมีหลักประกันที่มั่นคงทั้งทางด้าน
รายได้การออม การมีสุขภาพที่ดีมีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมปลอดภัยตลอดจนมีระบบการดูแลระยะยาว
เมื่อยามสูงอายุ 

                                                           
67ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, สานพลังประชารัฐ, (ส านักการพิมพ์ ส านักงานเลขาธิการสภา

ผู้แทนราษฎร:2561), 40 หน้า 
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กล่าวโดยสรุป พัฒนาการในภาพรวมของการด าเนินงานเพ่ือให้การคุ้มครองดูแลและ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของรัฐบาลนั้นมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องชัดเจนอีกทั้งมีความก้าวหน้า
มากขึ้นตามล าดับคู่ขนานไปกับการได้รับร่วมมือและความสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชนมากขึ้นด้วยปัจจัยส าคัญที่มีส่วนส่งเสริมสนับสนุนให้การด าเนินงานของผู้สูงอายุมี
ความ ก้าวหน้ามากขึ้นคือ ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องผู้สูงอายุ รวมทั้งความร่วมมือและบูรณาการ
ความรู้และทรัพยากรอย่างใกล้ชิดโดยเฉพาะภาควิชาการจากสถาบันการศึกษาสถาบันวิจัยตลอดจน
ภาคธุรกิจเอกชน องค์กรสาธารณประโยชน์ ภาคประชาสังคม ภาคประชาชน และองค์กรเครือข่าย 
ด้านผู้สูงอายุ ที่ได้เข้ามาท างานร่วมกันในระดับชุมชน/ท้องถิ่นโดยมีเป้าหมายร่วมกันที่จะดูแลและ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุไทยของเราสามารถใช้ชีวิตในบั้นปลายได้อย่างมีความสุขโดยได้รับการเอาใจใส่ดูแล
จากครอบครัวและชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และท่ีส าคัญคือผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้ยาวนาน
ที่สุด 

2.5.5 ปัจจัยท่ีสนับสนุนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ 
ส าหรับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุไทยผู้วิจัยได้ท าการ

รวบรวมจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ 
1.ปัจจัยด้านอายุ  
ประภาพร จินันทุยา68  ศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่าจะมีการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต

ที่ต่ ากว่าในผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยกว่าและเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับระดับการ
เสริมสร้างคุณ ค่าด้านสุขภาพก็มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันอีกทั้งมีหลายการศึกษาที่พบว่าเมื่อ
อายุมากขึ้นระดับการพ่ึงพาสูงขึ้นโดยผู้สูงอายุจะรู้สึกว่าตนเองเป็นภาระท าให้ตนเองรู้สึกว่ามีคุณค่า
ลดลงส่งผลให้คุณภาพชีวิตไม่ดี  

2.ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย 
กุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ข าสุวรรณ69  ท าการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขต

เมืองจะมีระดับวุฒิวัยต่ ากว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทและเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง
เขตที่อยู่อาศัยกับระดับวุฒิวัยด้านการมีส่วนร่วมและด้านความมั่นคงก็พบความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันผู้สูงอายุที่อยู่นอกเขตเทศบาลมีระดับวุฒิวัยมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล

                                                           
68 ประภาพร จินันทุยา, “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชมรมผูสู้งอายุดินแดง”, วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต (พยาบาลศาสตร์), (คณะพยาลศาสตร์ : มหาวิทยาลยัมหิดล), 2536, หน้า บทคัดย่อ. 
69 กุศล สุนทรธาดา และ กมลชก ข าสุวรรณ. (2553). ระดับและแนวโน้มความมีพฤฒิพลังของผู้สูงอายุ

ไทย. การประชุมวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ, 2553 ณ โรงแรมเดอะทวินทาวเวอร์กรุงเทพมหานคร (25-26 
พฤศจิกายน): 26-38. 
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ประมาณ 2 เท่าท้ังนี้ในสังคมชนบทประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมท าให้โอกาส
ในการมีส่วนร่วมเชิงเศรษฐกิจยาวนานกว่าประชากรที่อาศัยในเมืองอีกทั้งสังคมในชนบทมีความ
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันทั้งในครอบครัวและชุมชนส่งผลให้ผู้สูง อายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวและ
ชุมชน รู้สึกมีคุณค่าและมีความมั่นคง นอกจากนี้การวิจัยเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ จิตของประชาชนใน
เขตเมือง เขตชานเมือง และเขตชนบท ยังพบว่า ประชาชนในเขตเมืองมีปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด  

3.ปัจจัยด้านระดับการศึกษา  
วนิดา นิรมย์70 ท าการศคึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาที่สูงกว่าจะมีระดับวุฒิวัย

สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาที่ต่ ากว่า และความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับระดับวุฒิวัย
ทั้งสามด้านก็เป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่มีการศึกษาดีนั้นจะสามารถน า
ความ รู้และประสบการณ์ของตนมาปรับใช้กับตัวเองรวมทั้งบุคคลรอบตัว และเป็น ผู้ที่มีโลกทัศน์
กว้างต่างจากผู้ที่ไม่ได้รับการศึกษาหรือมีการศึกษาต่ า  

4.ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส  
กุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ข าสุวรรณ71 พบว่า ผู้สูงอายุที่สมรสและคู่สมรสอยู่ใน

ครัวเรือนเดียวกันจะมีระดับวุฒิวัยสูงกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสอ่ืน ๆ และความสัมพันธ์ระหว่าง
สถานภาพ สมรสกับระดับวุฒิวัยทั้งสามด้าน ก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งอาจอธิบายได้ว่า 
สถานภาพ สมรสเป็นลักษณะทางประชากรที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตโดยคู่สมรสถือได้ว่าเป็นเพ่ือน
คู่ทุกข์ คู่ยาก คอยช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน ส่วนผู้ที่มีสถานภาพสมรสอ่ืน ๆ เช่น หม้าย หย่า หรือ 
แยกกันอยู่ เมื่อขาดคู่ของตนไปย่อมเกิดความรู้สึกอ้างว้างโดดเดี่ยว ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส มี
โอกาสเป็นผู้สูงอายุที่มีระดับวุฒิวัยมากกว่า 3 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด ส่วน
ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพ หม้าย หย่า แยก มีระดับวุฒิวัยน้อยกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสดประมาณ
ครึง่หนึ่ง 

5.ปัจจัยด้านรายได้  
ฉัตรทอง อินทร์นอก72 ท าการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้สูงจะมีระดับวุฒิวัยสูงกว่า

ผู้สูงอายุมี่มีรายได้ต่ าเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างรายได้กับระดับวุฒิวัยด้านสุขภาพและด้าน
ความมั่นคงก็พบความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันทั้งนี้รายได้นับว่าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจที่

                                                           
70 วนิดา นิรมย์, “ปัจจัยที่มีส่วนก าหนดต่อการเป็นผู้สูงอายุที่ยังมีคุณประโยชน์”, วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต (ประชากรศาสตร์), (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), 2538, หน้า 24. 
71 กุศล สุนทรธาดา และ กมลชก ข าสุวรรณ, เรื่องเดียวกัน 
72 ฉัตรทอง อินทร์นอก, “พฤติกรรมการดูแลตนเองและคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. (การพยาบาลอนามัยชุมชน), (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 2540, หน้า 88. 
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ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุจึงมีอิทธิพลต่อระดับวุฒิวัยโดยเฉพาะด้านความมั่นคงรายได้ท าให้ 
ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมมีอาหารที่มีคุณค่าได้รับการบริการทางสุขภาพที่มีคุณภาพและ
สามารถจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวก มีผลท าให้ผู้สูงอายุพึงพอใจในชีวิตดังนั้นผู้ที่มีรายได้สูงจึงมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและยังมีงานวิจัยที่พบว่ารายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติผู้สูงอายุที่มีรายได้แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกันโดยที่
ผู้สูงอายุที่มีรายได้สูงจะมีการดูแลตนเองดีกว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้ต่ าผู้สูงอายุที่มีรายได้สูงมีวุฒิวัย
ระดับสูงส่วนผู้สูงอายุที่มีรายได้ต่ ามีวุฒิวัยระดับต่ า 

6. ปัจจัยด้านการท างาน   
จิระพร อภิชาตบุตร73 ศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่ท างานจะมีระดับวุฒิวัยสูงกว่าผู้ที่ไม่ได้

ท างานและความสัมพันธ์ระหว่างการท างานกับระดับพฤฒพลังด้านสุขภาพและด้านการมีส่วนร่วมก็
เป็นไปในทิศทางเดียวกันผู้สูงอายุบางคนยังคงท างานต่อเพ่ือเหตุผลต่าง ๆ ได้แก่ เพ่ือหารายได้ เพ่ือให้
มีสุขภาพดียังสนุกกับงาน และยังอยากมีเพ่ือนอยู่โดยงานวิจัยแสดงให้เห็นว่า การท างานมีอิทธิพล
ทางบวกต่อระดับพฤฒพลัง พบว่า ผู้สูงอายุที่ยังคงท างานอยู่มีคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้
ท างานเพราะการท างานจะช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ 

7. ปัจจัยด้านการตรวจสุขภาพ  
ศิรินุช ฉายแสง74 พบว่าผู้สูงอายุที่มีการตรวจสุขภาพจะมีระดับวุฒิวัยสูงกว่าผู้ที่ไม่ได้รับ

การตรวจสุขภาพ ทั้งนี้สถานบริการสาธารณสุขเป็นปัจจัยที่สามารถสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมทาง
สุขภาพอีกทั้งมีงานวิจัยที่สนับสนุนว่าการตรวจสุขภาพมีอิทธิพลต่อระดับพฤฒพลังได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ ระหว่างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกับการมีและการเข้าถึงสถานบริการสาธารณสุขพบว่า
มีความสัม พันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

8. ปัจจัยด้านการมีผู้ดูแลปรนนิบัติ  
ภัทรพงษ์ เกตุคล้าย และวิทัศน์ จันทรโพธิ์ศรี75 ท าการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่มีผู้ดูแล

ปรนนิบัติจะมีระดับวุฒิวัยต่ ากว่าผู้สูงอายุที่ดูแลตนเองหรือคู่สมรสดูแล และเม่ือพิจารณาความสัมพันธ์

                                                           
73 จิระพร อภิชาตบตุร, “ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การอปุถัมภ์จากครอบครัวและการ

บริการสุขภาพในชุมชนกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต(การบริหารการพยาบาล), (บัณฑติวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), 2540, หน้า 96. 

74 ศิรินุช ฉายแสง, “ปจัจยัที่มีความสมัพันธ์กับคณุภาพชีวิตผูสู้งอายุในจังหวัด อ านาจเจรญิ” วิทยานิพนธ์
ปรญิญามหาบณัฑิต (การสรา้งเสรมิสุขภาพ),  (บณัฑติวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยราชภฏัอุบลราชธานี), 2553,  หน้า 120. 

75 ภัทรพงษ์ เกตุคล้าย, วิทัศน์ จันทรโพธิ์ศรี, “ปัจจัยที่มี ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่
ได้รับเบี้ยยังชีพ อ าเภอพรรณนานิคม จังหวดัสกลนคร”, วารสารงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 ขอนแก่น, ปีท่ี 19 ฉบับ
ที่ 2, (เมษายน-กันยายน 2555) : 55-64. 
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ระหว่างการมีผู้ดูแลปรนนิบัติกับระดับวุฒิวัยด้านสุขภาพและด้านการมีส่วนร่วมก็พบความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกันทั้งนี้เป็นเพราะการมีผู้ดูแลสะท้อนให้เห็นถึงสุขภาพและความสามารถในการช่วยเหลือ
ตนเองของผู้สูงอายุ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุจึงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณชีวิตภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ  

9. ปัจจัยด้านการออกก าลังกาย  
สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล76 ท าการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่ออกก าลังกายเป็นประจ าจะมี

ระดับพฤฒพลังสูงกว่าผู้สูงอายุที่ออกก าลังกายไม่เป็นประจ าและความสัมพันธ์ระหว่างการออกก าลัง
กายกับระดับ พฤฒพลังทั้งสามด้าน ก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งการออกก าลังกายช่วยท าให้อวัยวะ 
ต่าง ๆ ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ช่วยป้องกันการเกิดโรค สร้างความกระปรี้กระเปร่า และ
ช่วยลดความตึงเครียดทางสมองและจิตใจเมื่อสุขภาพดีโอกาสในการท างานหรือการเข้าร่วมใน
กิจกรรม ต่าง ๆ ก็มีมากข้ึน ส่งผลต่อระดับพฤฒิพลังโดยรวม 

สรุปปัจจัยที่สนับสนุนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตดังแสดงในตารางที่ 2.9 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาขององค์การอนามัยโลกที่กล่าวว่าปัจจัยที่นอกจากนี้การมีภาวะพฤฒพลังตามแนวคิดของ
องค์การอนามัยโลกยังเป็นผลมาจากปัจจัยก าหนด (Determinant)และปัจจัยตัดขวาง (Cross-
cutting Determinants) ต่าง ๆ ทั้งจากตัวผู้สูงอายุและสภาวะ แวดล้อมทางสังคม โดยปัจจัยก าหนด
ที่ส่งผลต่อภาวะพฤฒพลังดังได้กล่าวไว้ข้างต้น 

  

ปัจจัยท่ีสนับสนุน รายละเอียดปัจจัยสนับสนุนการเสริมสร้างคุณค่า
ชีวิตผู้สูงอายุ 

ด้านอายุ ผู้สูงอายุที่อายุน้อยจะมีศักยภาพในการเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตได้มากกว่า 

ด้านเขตที่อยู่อาศัยปัจจัยก าหนดที่เกี่ยวข้อง
กับ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

การอยู่ในที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมเหมาะสม
และปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 

ด้านระดับการศึกษาปัจจัยก าหนดที่เกี่ยวข้อง
กับสภาพแวดล้อมทางสังคม 

การมีความรอบรู้วุฒิวัยสูงจะช่วยน าความรู้มาใช้
งานได้ดีกว่า 

                                                           
76 สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล, “วุฒิวัยของผู้สูงอายุไทย”, วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ, ปีท่ี 17 (มกราคม-ธันวาคม 2557) : 241-244. 
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ด้านสถานภาพการสมรสปัจจัยก าหนดที่
เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล 

คู่สมรสที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันจะมีโอกาส
ช่วยเหลือเกื้อกูลในยามสูงอายุได้ดี 

ปัจจัยด้านรายได้ปัจจัยก าหนดทางเศรษฐกิจ รายได้สูงจะมีความเป็นอิสระในการด ารงชีวิตดี
ดีกว่า 

ปัจจัยด้านการท างานปัจจัยก าหนดทาง
เศรษฐกิจ 

ผู้มีส่วนร่วมในสังคมจะมีวุฒิวัยที่ดีกว่า 

ปัจจัยด้านการตรวจสุขภาพปัจจัยก าหนดด้าน
สุขภาพและ ระบบบริการทางสังคม 

สุขภาพดีจะมีการสร้างคุณค่าชีวิตได้ดีและราบรื่น 

ปัจจัยด้านการออกก าลังกายปัจจัยก าหนด
ทางพฤติกรรม 

การออกก าลังกายช่วยเสริมสร้างคุณภาพด้าน
สุขภาพดีแก่ผู้สูงอายุ 

ปัจจัยด้านวัฒนธรรม วัฒนธรรมที่ให้โอกาสและเกื้อหนุนผู้สูงอายุมอง
ผู้สูงอายุในมิติที่มีคุณค่า 

ตารางท่ี 2.9 ปัจจัยที่สนับสนุนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต  

2.6 สรุปกรอบแนวคิดเพ่ือการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปกรอบวิจัยจากแนวคิดของการ
สร้างพฤฒพลังของผู้สูงอายุตามองค์การอนามัยโลก77 ซึ่งเน้นการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ ใน
ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วมและด้านความมั่นคง ร่วมกับ แนวคิดของการสร้างพฤฒพลังของ
ผู้สูงอายุตามแนวประเทศบราซิล78 จะเพ่ิมเติมด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิต นอกเหนือจาก แนวคิดของ
องค์การอนามัยโลก และนโยบายผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย 79จะเน้นสามด้านเป็นหลักคือ ด้านสุขภาพ 

                                                           
77 World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework, (Geneva: World Health 

Organization, 2002). P. 20-30. 
78 International Longevity Centre Brazil ,  (2560, พฤษภาคม,15),  A policy freamwork in 

response to the longevity revolution, http://ilcbrazil.org/key-facts/glossary-of-active-ageing-terms/ 
(6มกราคม 2562) 

79 คณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย์ (2553).แผน
สูงอายุแห่งชาติฉบับที2่(พ.ศ.2545-2564) ฉบับปรับปรงุครั้งท่ี1พ.ศ.2552. (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์เทพเพ็ญวา
นิสย)์ 
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ด้านการมีส่วนร่วมและด้านความมั่นคงของชีวิต ผู้วิจัยได้ปรับประยุกต์จากแนวคิดดังกล่าวมาเป็น
กรอบแนวคิดการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ ซ่ึงประกอบด้วย 4 ด้านดังนี้ 1. การมีสุขภาพดี 2. การ
มีส่วนร่วมในสังคม 3. การเรียนรู้เพ่ือด าเนินชีวิต และ 4. การมีความมั่นคงของชีวิต เมื่อผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตทั้ง 4 ด้าน ดังทีไ่ด้กล่าวมา จะสามารถเรียกได้ว่า ท่านเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณค่าชีวิตนั่นเอง 



บทท่ี 3 
อริยวัฑฒิ 5 เพื่อการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผูส้งูอาย ุ

 
 ทัศนคติของพระพุทธศาสนาที่มีต่อความชราหรือความเป็นผู้สูงอายุนั้นมีเป้าหมาย

หลักคือ การกระตุ้นเตือนให้มนุษย์ได้มองเห็นสภาพที่แท้จริงของการเวียนว่ายตายเกิดและการสร้าง
โอกาสในเวลาที่เหลืออยู่ ด้วยการสร้างคุณค่าชีวิตให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เพ่ือความเข้าใจในกรอบของ
บทที่3 อริยวัฑฒิ 5 เพ่ือเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้รวบรวมผลงานและข้อมูลที่เกี่ยวกับ
แนวคิดจากคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์ที่เก่ียวข้องในพระพระพุทธศาสนา ตลอดจนแหล่งข้อมูลอ่ืน
อ่ืนซึ่งมีเนื้อหาและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1 ผู้สูงอายุในมุมมองทางพระพุทธศาสนา     
  3.1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ      
  3.1.2 คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ       
  3.1.3 สาเหตุแห่งคุณค่าชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา   
  3.1.4 เป้าหมายคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ      
  3.1.5 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในมุมของพระพุทธศาสนา    

3.2 อริยวัฑฒิ 5 ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ    
  3.2.1 ความหมายของอริยวัฑฒิ 5      
  3.2.2 ความส าคัญของอริยวัฑฒิ 5      
  3.2.3 ศรัทธา        
   3.2.3.1ความหมายของศัทธา     
   3.2.3.2 ศรัทธา 4 ประเภท     
   3.2.3.3 ความส าคัญของศรัทธา     
  3.2.4 ศีล        
   3.2.4.1 ความหมายของศีล     
   3.2.4.2 ศีลในฐานะพ้ืนฐานของมนุษย์  

  3.2.4.3 ศีลจัดสรรโอกาสให้เกิดการพัฒนา    
   3.2.4.4 ศีลในฐานะหลักประกันความม่ันคงของชีวิต  

  3.2.4.5 ความส าคัญของศีล 
 3.2.5 สุตะ        

   3.2.5.1 ความหมายของสุตะ     
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   3.2.5.2 กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธศาสนา    
   3.2.5.3 กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ด้านการรับรู้   
   3.2.5.4 กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ด้านการการคิด  
   3.2.5.5 กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ด้านการปฏิบัติ  

 3.2.6 จาคะ        
   3.2.6.1 ความหมายของจาคะ     
   3.2.6.2 ลักษณะของจาคะ      
   3.2.6.3 ระดับของจาคะ      

3.2.7 ปัญญา        
 3.2.7.1 ความหมายของปัญญา     
 3.2.7.2 บ่อเกิดแห่งปัญญาตามหลัก พระพุทธศาสนา  
 3.2.7.3 หน้าที่ของปัญญา      
 3.2.7.4 ความส าคัญของปัญญา  

3.3 สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5   

3.1 ผู้สูงอายุในมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

3.1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 
“ผู้สูงอายุ” คือวัยที่เข้าสู่วัยชราดังได้กล่าวในบทที่สอง ส าหรับค าสอนของพุทธศาสนานั้น 

“ชรา” เป็นปรากฏการณ์หนึ่งของชีวิตซึ่งผู้ท าวิจัยได้รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุหรือผู้ชราใน 
ทางพระพุทธศาสนาสรุปดังต่อไปนี้  

ความสูงอายุหรือความชราในพระไตรปิฎก กล่าวไว้ใน สัมมาทิฏฐิสูตร เป็นค าสอนของท่าน
พระสารีบุตรอัครสาวกของพระพุทธองค์ได้กล่าวแก่ พระภิกษุ ณ พระวิหารเชตวัน อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ว่า “ชราคือความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมี 
หนังเหี่ยว ย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้
เรียกว่า ชรา”1 

เทวทูตสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่เตือนให้ระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิตมิให้ประมาท ได้แก่ 
ความแก่ความเจ็บและความตายได้แสดงลักษณะของหญิงหรือชายที่เป็นคนชรา  ดังค าตรัส
พระพุทธเจ้าสอนพระภิกษุในพระเทวฑูตสูตรไว้ว่า  

                                                                 
1 ม.มู.12/92/87. 
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“ในหมู่มนุษย์ สตรีหรือบุรุษมีอายุ 80 ปี ... 90 ปี ... หรือ 100 ปีเป็นคนชรา มีซี่โครงคด 
หลังโก่ง หลังค่อม ถือไม้เท้า เดินงก ๆ เงิ่น ๆ เก้ ๆ กัง ๆ หมดความเป็นหนุ่มสาว ฟันหัก ผมหงอก 
ศีรษะล้าน หนังเหี่ยว ตัวตกกระ เจ้าไม่เคยเห็นบ้างหรือ “เคยเห็น พระเจ้าข้า”เจ้านั้นเป็นผู้รู้เดียงสา 
เป็นผู้ใหญ่ ไม่ได้คิดอย่างนี้หรือว่า “ถึงตัวเราก็มีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เอาเถิด 
เราจะท าความดีทางกายวาจา และใจ “ไม่เคยคิด เพราะมัวประมาทอยู่ พระเจ้าข้า” “เจ้าไม่ได้ท า
ความดีทางกาย วาจา และใจ เพราะมัวประมาทอยู่”2 

ความชรา ยังเป็นกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มีอยู่โดยปกติธรรมดาคือเป็นไป ตาม
หลักไตรลักษณ์3 “ร่างกาย ขันธ์ 5 ความเป็นของไม่เที่ยง หมายถึง ความไม่เที่ยง ความไม่ถาวรคงที่
แน่นอนความไม่คงที่อยู่ได้ในสภาพเดิมตลอดไปภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายแปรปรวนไปต้องมีความ
เสื่อมสลายดับไปในที่สุดนี่นับเป็นสิ่งธรรมดาแท้ของโลกจะท าให้เกิดความทุกข์ซึ่งทุกข์ในไตรลักษณ์
นั้นหมายรวมทั้งสิ่งมีชีวิตคือมนุษย์และสัตว์และไม่มีชีวิตเช่นบ้านเรือนภูเขาก้อนหินฯลฯซึ่งต้องมีความ
ทุกข์ มีการทรุดโทรม หรือแก่ชราเป็นธรรมดา ทุกข์ชนิดนี้สัมพันธ์กับข้องเกี่ยวกับหลักอนิจจตา เป็น
ต้นว่าความคงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้เป็นทุกข์ก็เพราะสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงเหตุแห่งปัจจัย”  

ในชราสูตร พระอานนท์ปรารภกับพระพุทธเจ้าถึงสรีระที่เสื่อมถอยลงของพระองค์ พระผู้มี
พระภาคจึงทรงแสดงธรรมว่าด้วยเรื่องความชราพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า 

“ชราธรรมย่อมมีในความเป็นหนุ่มสาว พยาธิธรรมย่อมมีในความไม่มีโรคมรณธรรมย่อมมี
ในชีวิต การเปลี่ยนแปลงของผิวพรรณสรีระและความแปรปรวนแห่งอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ย่อมปรากฏอยู่ถึงบุคคลจะติความแก่ แต่รูปที่น่าพอใจก็ต้องถูกความแก่ย่ ายีอยู่นั่นเอง แม้ผู้ใดจะมีชีวิต
อยู่ได้ถึงร้อยปี แต่ผู้นั้นก็ไม่พ้นความตายไปได้”4 

ใน ฐานสูตร พระองค์ตรัสไว้ว่า ความเกิด ความแก่ ความเจ็บป่วย และความตาย เป็นสิ่งที่
ทุกคนหลีกเลี่ยงไม่พ้นเพราะเป็นกระบวนการที่ด าเนินไปตามกฎของธรรมชาติแม้แต่ พระพุทธเจ้าทรง
พ้นจากทุกข์ท้ังปวง ยังต้องผ่านกระบวนการนี้เช่นเดียวกัน 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย สิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดา ของปุถุชนผู้ไม่ได้สดับย่อมแก่ไป เมื่อสิ่งที่มี
ความแก่เป็นธรรมดาแก่ไปแล้ว เขาย่อมไม่เห็นดังนี้ว่า ไม่ใช่สิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดาของเราผู้เดียว
เท่านั้น แก่ไป โดยที่แท้ สิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดาของสัตว์ทั้งปวงที่มีการมา การไป การจุติ การ
อุปบัติ ย่อมแก่ไปทั้งสิ้น ส่วน เราเอง ก็เมื่อสิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดาแก่ไปแล้ว พึงเศร้า โศก ล าบาก 

                                                                 
2 ม.อุ.14/263/311. 
3 วิ.ม.4/20/2. 
4 ส .ม.19/511/322. 
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ร่ าไร ทุบอกคร่ าครวญหลงงมงายแม้อาหารเราก็ไม่อยากรับประทานแม้กายก็พึงเศร้าหมอง ซูบผอม 
แม้การงานกพึ็งหยุดชะงัก”5 

ท่านพุทธทาสภิกขุ ให้ความหมายค าว่าผู้สูงอายุ หมายถึง  “ผู้เห็นอนิจจังมากขึ้น เห็นทุก
ขังมากข้ึนเห็นอนัตตามากขึ้นเห็นสุญญตามากขึ้นเห็นอิทัปปัจจยตามากข้ึนเห็นตถตามากขึ้นจนคงที่ไม่
หวั่น ไหวไม่เปลี่ยนแปลงหรืออีกนัยหนึ่งผู้สูงอายุโดยแท้จริงคือผู้สูงด้วยคุณธรรมในจิตใจมีธรรมะมี
ความถูกต้อง ที่กายวาจาและ ใจ มีความเป็นอยู่อย่างสงบสุข”6 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวในบทความธรรมเรื่องผู้สุงอายุเป็นก็น่าเป็น
ผู้ สูงอายุว่าในสังคมทั้งหลายทั่วไปมีวัฒนธรรมนับถือผู้สูงอายุเป็นเรื่องธรรมดาอย่างที่ว่าแล้วเนื่องจาก
เป็นผู้ที่ได้เรียนรู้มาก่อนมีประสบการณ์ที่จะบอกจะสอนแก่คนรุ่นหลังที่เรียกว่าอนุชนและจากการ
เรียนรู้คือการศึกษานั้นยิ่งมีชีวิตอยู่นานไปคนสูงอายุขึ้นก็ยิ่งด าเนินชีวิตได้ดีขึ้นแม้จะแก่เฒ่าชราลงไป  
ร่างกายจะถอยก าลังอ่อนแอลงแต่จิตใจและปัญญาก็เข้มแข็งอยู่ได้จิตใจและปัญญาที่พัฒนาดีแล้วนั่น
แหละคือคุณค่าที่แท้จริงของชีวิตดังนั้นผู้สูงอายุที่สูงธรรมสูงปัญญาจึงเป็นสมบัติสูงค่าของสังคมที่คน
จะเคารพและเชิดชู อันจะน าประโยชน์มาให้อย่างยั่งยืนหรือตลอดไป7 

สรุปความหมายของผู้สูงอายุในทางพระพุทธศาสนาคือผู้ที่มีความเสื่อมถอยทางร่างกาย
ผ่านประสบการณ์ ต้องมีการดูแลในเรื่องสุขภาพเพ่ือให้ประคองใช้งานไปได้นาน ควรเข้าใจเรื่องชีวิต
และความไม่เที่ยงของชีวิต วัยสูงอายุถือเป็นโอกาสที่ฝึกฝนและพัฒนาคุณค่าชีวิตหาใช่การเสื่อมถอย
ของร่างกายและจ าเป็นต้องอยู่ลง เพียงแต่ผู้สูงอายุต้องใส่ใจตระหนักรู้ว่าเหลือเวลาน้อยพึงรักษาดูแล
ให้ดีทั้งสภาพร่างกายและจิตใจ การมีเวลาเหลือน้อยไม่ควรด าเนินชีวิตด้วยความประมาท หมั่นเรียนรู้
เพ่ือให้เข้าใจโลกเข้าใจชีวิตไม่ให้ติตใจหวั่นไหมเมื่อมีอะไรมากระทบ ผู้สูงอายุจัดเป็นผู้มีประสบการณ์
ยาวนานจึงเปรียบเป็นผู้ที่สูงด้วยธรรม สูงด้วยปัญญา จึงเป็นสมบัติสูงค่าของสังคมที่คนจะเคารพและ
เชิดชูอันจะน าประโยชน์มาซึ่งความดีท่ีมีประโยชน์ได้แบ่งปัน 

3.1.2 คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ 
เกี่ยวกับคุณค่าชีวิตนั้น ในทางพระพุทธศาสนาจะมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องประโยชน์หรือ

เป้าหมายที่มนุษย์ต้องการได้รับ ตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูงสุดค าว่า “คุณค่า” ตามทัศนะทางพระ 
พุทธศาสนาจึงเป็นผลดีที่ได้รับจากการปฏิบัติดี หรือที่เรียกว่า “อรรถะ” หรือ “อานิสงส์” นั่นเองดัง
                                                                 

5 องฺ.ปญฺจก.22/48/78. 
6 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภกิขุ), ธรรมะส ำหรับผู้สูงอำย,ุ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2550), 

หน้า 10. 
7 สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ผู้สูงอำยุเป็นก็น่ำเป็นผูส้งูอำยุ,  
 < https://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/636-Senior60706.pdf > (13 

มกราคม 2562) 

https://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/636-Senior60706.pdf
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ค าพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ได้อธิบายความหมายของค าว่า “คุณค่า” ไว้ว่าหมายถึง
ราคาก็ได้ หมายถึง ประโยชน์ หมายถึง อานิสงส์หมายถึง ผลที่เราจะได้รับ นั้นเรียกว่า คุณค่า  โดย
ใจความคือ ประโยชน์หรืออานิสงส์หรือผลที่จะได้รับนั่นเองเรียกว่าคุณค่า8 

ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า   
“ภิกษุทั้งหลาย บุคคล 4 จ าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก บุคคล 4 จ าพวกไหนบ้าง คือ 1. 

บุคคลผู้ไม่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองและไม่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน 2. บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูล
ผู้อ่ืน แต่ไม่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเอง 3. บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเอง แต่ไม่ปฏิบัติเพ่ือ
เกื้อกูลผู้อ่ืน 4. บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืนบุคคลผู้ไม่ปฏิบัติ
เพ่ือเกื้อกูลตนเองและไม่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน เราเรียกว่า เป็นเหมือนท่อนไม้ที่ถูกทิ้งไว้ใน
ป่าช้า ไฟไหม้ทั้งสองข้าง ตรงกลางเปื้อนคูถ ย่อมไม่อ านวยประโยชน์เป็นเครื่องเรือน ทั้งไม่
อ านวยประโยชน์เป็นอุปกรณ์ในป่า”9     

พระธรรมปิฎกปอ.ปยุตโต ได้แยกให้เห็นว่ามีคุณค่าแห่งชีวิตไว้ 2 ประเภท 1) คุณค่าแท้ 
ได้แก่คุณค่าที่สนองความต้องการของชีวิตอย่างแท้จริงโดยตรงเช่นคุณค่าแทนของอาหาร คือ ท าให้
เรามีชีวิตอยู่ได้มีสุขภาพดี รวมถึงการที่ได้กระท าตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม การพัฒนาจิตใจของตนให้
มีความสูงส่งยิ่งยิ่งขึ้นไป หากเป็นบุคคลทั่วไปก็หมายถึงการท าความดี ท าให้ชีวิตเป็นสุขและเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม อยู่ในกรอบของศีลธรรมอันดี จนสูงไปถึงการพัฒนาไปสู่การบรรลุธรรม 2) คุณค่า
เทียม ได้แก่คุณค่าที่สนองความต้องการที่มนุษย์พอกเสริมให้แก่สิ่งนั้นเช่นคุณค่า เทียมของอาหารคือ
อร่อยหรูหรา เป็นคุณค่าที่ท าเพ่ือความเจริญทางด้านวัตถุ ในมิติของการงาน ฐานะ เกียรติยศ ชื่อเสียง 
ซึ่งในท่ีสุดจะไม่ยั่งยืน10 

ในสมัยพุทธกาลนั้นมีผู้สูงวัยที่เป็นตัวอย่างได้ชัดในการเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณค่า ที่เป็นที่สุด
คือพระพุทธองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านอายุสูงวัยท่านปฏิบัติภาระกิจท่านบ าเพ็ญเพ่ือภาระกิจอัน
ยิ่งใหญ่ในแต่ละวันโดยไม่รู้สึกท้อแท้และเหน็ดเหนื่อย นอกจากนั้นอีกสองตัวอย่างที่สามารถกล่าวได้
ว่าท่านเป็นผู้สูงวัยที่มีคุณค่าชีวิตสูงนั้นคือ นางวิสาขา นางเป็นหญิงที่มีการปฏิบัติตัวดีมาตั้งแต่วัยเยาว์
จนถึงวัยสูงอายุ นอกจากจะอยู่ในศีล ในจริยธรรมด้วยตัวเองแล้ว นางอังเป็นกัลยานมิตรแก่เพ่ือนฝูง 
ดังจะเห็นได้จากนางสามารถดึงเพ่ือนออกจากการดื่มสุรา แม้นางจะเป็นสตรีที่เป็นปัญฑิตและมี

                                                                 
8 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คุณค่ำของกำรปฏิบัตธิรรม, 25 เมษายน 2562,

<http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=jummaip&month=04-2007&date=14& 
group=9&gblog=339>.   

9 องฺ.จตุกฺก.21/95/144. 
10 พศิน อินทรวงค์, พระพุทธเจ้ำสอนเศรษฐี, พิมพ์ครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิม์อัมรินทร์

ธรรมะ, 2561), หน้า 25 



 

77 
 

 
 

ปัญญา นางเข้าใจโลกเข้าใจวิธีการสนทนากับพระพุทธองค์เพ่ือขอพรให้นางได้มีโอกาสได้บ าเพ็ญบุญ
อันยิ่งใหญ่ตลอดกาลด้วยการให้การบริจาคทาน11 นางเป็นหญิงที่มีความเชื่อมั่นศรัทธาในความดี มี
การปฏิบัติตนโดยชอบด้วยศีลธรรมช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ด้วยกว่าและท านุบ ารุงพระศาสนาอันเป็นที่สุด
นางมีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาอย่างไม่หวั่นไหว มีปัญญาเข้าใจธรรมและแนน าผู้อ่ืนให้เข้าใจได้ด้วย
กุศโลบาย นางจัดเป็นผู้สูงอายุที่มีการเตรียมตัวสร้างคุณค่ามาตั้งแต่เยาว์วัยและเติมเต็มพัฒนาตน
อย่างต่อเนื้องวัยวัยบั้นปลายชีวิต นางมีสุขภาพดีปฏิบัติกิจต่าง ๆ ได้ มีการศึกษาเรียนรู้ในธรรมและ
ประยุกต์ใช้ในทางโลก นางให้ความช่วยเหลือร่วมมือในกิจกรรมสังคมอยู่เป็นนิตย์ และนางก็มีความ
มั่นคงในชีวิตมีทรัพย์มีอริยทรัพย์และความน่าเชื่อถือแม้พระพุทธองค์ก็ทรงยกย่อง12 

สรุปความหมายของคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุในทางพระพุทธศาสนาคือ การที่ผู้สุงอายุสามารถ
ด าเนินชีวิตได้ด้วยความถูกต้องดีงามอยู่ในกรอบของศีลธรรมและจริยธรรมบ าเพ็ญกุศลด้วยความ
ศรัทธาที่มีปัญญาก ากับเรียนรู้สิ่งถูกต้องดีงามที่จะพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนรู้จักท่ีจะปล่อยวาง
เสียสละเผื่อแผ่แบ่งปันประโยชน์แก่ตนและสังคม 

3.1.3 สาเหตุแห่งคุณค่าชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  
ในทางพระพุทธศาสนาสอนว่าชีวิตมนุษย์มีคุณค่าตั้งแต่วันที่เกิดและสามารสร้างคุณค่าชีวิต

ได้ทุกช่วงวัยจนแม้กระทั่งวัยสุดท้ายคือวัยสูงอายุเนื่องจากเหตุผล 3 ประการดังนี้  
1. การมีคุณค่าในตัวเอง (Intrinsic value) การที่ชีวิตมนุษย์มีคุณค่าในตัวเองเป็นเพราะว่า 

โอกาสการเกิดเป็นมนุษย์นั้นยากยิ่งนัก13และการเกิดมาเป็นมนุษย์นั้นเกิดมา พร้อมกับสิทธิทาง
จริยธรรม (Moral Rights) พุทธศาสนายอมรับสิทธิดังกล่าวว่าเป็นสิ่งที่ละเมิดไม่ได้เพ่ือให้เป็นแนว
ปฏิบัติที่แสดงความเคารพต่อสิทธิทางจริยธรรมดังกล่าวไม่ว่าวัยสูงอายุก็เช่นกัน  

2. การเป็นแหล่งบ่มเพาะคุณธรรม ชีวิตเป็นบ่อเกิดหรือแหล่งสร้างคุณธรรมขึ้นมาในตัว
ชีวิตเอง มนุษย์เรานั้นมีความคิดที่สามารถพัฒนาเป็น “ปัญญา” ท าให้มนุษย์สามารถอยู่เหนือการ
ก าหนดพฤติกรรมโดยยีนส์ในแง่พฤติกรรมอิสรภาพดังกล่าวท าให้มนุษย์สามารถท าวีรกรรมอันยิ่งใหญ่
ที่พบเห็นได้แม้ชีวิตประจ าวันผู้สูงอายุเป็นผู้ซึ่งกล่าวได้ว่าผ่านการบ่มเพาะมาเป็นเวลานานจึงจะ
จัดเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณค่าเป็นการยากหากจะเพ่ิงมาใช้เวลาเริ่มต้นบ่มเพาะในยามที่สูงอายุแล้วการบ่ม
เพราะคุณธรรมควรเริ่มมีตั้งแต่เริ่มต้นของชีวิต14  

                                                                 
11 วิ.ม.5/153/164,  
12 ขุ.ธ.อ.8/12 
13 ส .ม.19/1748/448.  
14 พระไพศาล วิสาโล, คุณธรรมในสำยเลือด, 

<https://www.visalo.org/article/jitvivat254803.htm> (13 มกราคม 2562) 
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3. การมีศักยภาพท่ีจะฝึกฝนตนเองได้การมีศักยภาพที่จะบรรลุนิพพานอันเป็นเป้าหมาย
สูงสุด และเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดคุณค่าสูงสุดในพุทธศาสนเถรวาทแม้ในการก้าวสู่วัยสูงอายุหาใช่เราไม่
สามารถส่งเสริมคุณค่าชีวิตได้การส่งเสริมคุณค่าชีวิตท าได้ตลอดช่วงวัยรวมทั้งวัยสูงอายุที่มีความ
จ าเป็นเพราะเหลือเวลาชีวิตน้อยลงแล้ว15  

หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาได้ยกย่องผู้สูงอายุด้วยคุณค่าชีวิตที่ว่าเป็นรัตตัญญูคือผู้
ที่รู้ราตรีนาน หมายความว่าเป็นผู้มีความรอบรู้ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ มามาก เปรียบผู้สูงอายุเสมือน
คลังปัญญาเป็นบุคคลที่มีคุณค่าเป็นอย่างมากพระพุทธเจ้าได้ยกย่องพระอัญญาโกณฑัญญะว่าเป็น
รัตตัญญู ผู้ที่ภิกษุควรเข้าไปหาปรึกษาซักถามและช่วยเหลือดูแล16 

สรุปสาเหตุแห่งคุณค่าชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้น เป็นเรื่องส าคัญ ด้วยเหตุผลที่ชีวิต
มนุษย์มีคุณค่าตั้งแต่วันแรกของการเกิดมาเนื่องจากโอกาสการเกิดเป็นมนุษย์นั้นยากนัก เกิดมาแล้ว
มนุษย์สามารถฝึกฝนและบ่มเพาะพัฒนาการในการสร้างคุณค่า จนถึงวัยสุดท้ายที่เราเรียกว่าวัยสูงอายุ
เป็นวัยที่ถูกสะสมความรอบรู้บ่มเพาะประสบการณ์ การเติมเต็มและพัฒนาของชีวิตในช่วงวัยสุดท้าย
จึงเป็นเรื่องส าคัญดังค ากล่าวของสมเด็จพระสังฆราชที่ว่า ชีวิตนี้น้อยนักแต่ส าคัญนัก 17 คุณค่าชีวิต
ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงการสร้างประโยชน์การท าความดี พระพุทธองค์ทรงสอนว่าการท า
ความดีแม้หนึ่งวันดีกว่าไม่เคยท าความดีระหว่างมีชีวิต ผู้สูงอายุที่เข้าสู่วัยเกษียณ ถือเป็นโอกาสดีที่ท า
ให้มีเวลาได้ใส่ใจกับตัวเองและมีเวลาในการสะสมและเสริมสร้างความดีเสริมสร้างคุณค่าให้กับชีวิตใน
บั้นปลายของช่วงอายุสามารถกล่าวได้เต็มปากว่าแม้ร่างกายจะเสื่อมถอยไปตามเวลาแต่คุณค่าชีวิต
และความดีงามยังสามารถสะสมและท าให้เจริญงอกงามในตนเองและสู่สังคมโดยเฉพาะผู้สูงอายุ
จัดเป็นผู้มากด้วยประสบการณ์มีภูมิธรรมภูมิปัญญาเปี่ยมค่าที่จะสร้างประโยชน์แก่สังคม 

3.1.4 เป้าหมายคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ   
เป้าหมายคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุนั้นในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงระดับของเป้าหมาย

ชีวิตซึ่งการสร้างประโยชน์และความดีงามไว้ มี 3 ระดับ คือ 1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ เรียกกันว่า คุณค่าหรือ
ประโยชน์ปัจจุบัน 2. สัมปรายิกัตถะ แปลกันว่า คุณค่าหรือประโยชน์เบื้องหน้า 3. ปรมัตถ์ หรือ ปรมัต
ถะ คือ คุณค่าหรือประโยชน์อย่างสูงสุด 

                                                                 
15 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), กำรศึกษำกับกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์, พิมพ์ครั้งท่ี 2,  

(กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิพุทธธรรม, 2542), หน้า 47-8. 
16 สุภฤกษ์ บุญกอง, พระอัญญำโกณฑัญญะ ผูเ้ป็นเลิศทำงโลกและทำงธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิม์ สกายบุ๊ค, 2555), หน้า 8. 
17 สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก, ชีวิตนี้น้อยนัก, พิมพ์ครั้งท่ี 1, 

(กรุงเทพมหานคร : อุษาการพมิพ ์2551), หน้า 32. 
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ทิฏฐธัมมิกัตถะคือ คุณค่าหรือประโยชน์ที่เห็นได้รับรู้ได้ในปัจจุบัน เป็นเรื่องการด าเนินชีวิต 
การเป็นอยู่ที่ปรากฏเรื่องทางวัตถุที่เห็นกันได้ เช่นการมีปัจจัย 4 มีอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยมี
ฐานะ มีลาภ มีเกียรติ มียศ มีสรรเสริญ เรื่องชีวิตคู่ครอง ความมีมิตรไมตรี และอ่ืน ๆ ในชีวิตปัจจุบัน 
เหล่านี้คือเป็นประโยชน์ปัจจุบัน ซึ่งพระพุทธศาสนาก็สอน ว่าเป็นจุดหมายประการหนึ่งในการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ หรือการปฏิบัติตามธรรมในพระพุทธศาสนาส าหรับผู้สูงอายุนั้นเป้าหมายในระดับนี้คือ
การมีสุขภาพดีเพียงพอที่จะด าเนินชีวิตได้ในสังคมโดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน มีความมั่นคงทางอาหารและ
ทรัพย์เพียงพอในการด าเนินชีวิต มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมเพ่ือสร้างคุณค่าในสังคมผู้สูงอายุ 

สัมปรายิกัตถะ ก็คือคุณค่าหรือประโยชน์ที่ต่อออกไปจากปัจจุบัน สัมปรายแปลว่าเลย
ออกไปก็หมายถึงเบื้องหน้าเลยออกไปไกล ๆ ก็คือ ภพหน้า ชาติหน้า จะไปเกิดที่ดี ๆ เหล่านี้เป็น
ประโยชน์หรือเป็นจุดหมายขั้นสัมปรายะ หรือถ้าไม่มองไกลมากอย่างนั้นได้แก่ การที่ผู้สูงอายุมีสิ่งที่
เป็นหลักประกันชีวิตในเบื้องหน้าหมายถึงสิ่งที่ลึกเข้าไปทางจิตใจ หมายถึง เรื่องคุณธรรมต่าง ๆ การที่
ผู้สูงอายุจะมีจิตใจที่สุขสบาย ต้องมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ มีศรัทธา มีความประพฤติซึ่ งท าให้มั่นใจตนเอง 
มีศีล มีจาคะ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีสุตะ มีความรู้ได้เล่าเรียนศึกษาและมีปัญญา มีความเข้าใจรู้จัก
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เหล่านี้เป็นสิ่งที่ลึกซึ้งเข้าไปในจิตใจ ซึ่งเมื่อมีแล้วก็เป็นเครื่องรับประกัน
ชีวิตในเบื้องหน้าได้ทีเดียวว่าชีวิตจะเป็นไปในทางที่ดีนี้ก็เป็นจุดหมายประการหนึ่งในทางพุทธศาสนา 
ส าหรับผู้สูงอายุนั้นเป้าหมายระดับนี้คือการพัฒนาคุณค่า สะสมคุณค่าเพ่ือตนเองและสังคมเป็นผู้สูง
วันที่เปี่ยมด้วยวุฒิภาวะมีจิตที่พัฒนาเป็นปัญญาศึกษาเล่าเรียนเพ่ิมเติมปรับการปฏิบัติเพ่ือให้ส าเร็จ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

ปรมัตถะ ก็คือประโยชน์สูงสุดคือเรื่องนิพพาน หรือความมีใจเป็นอิสระ ความมีจิตหลุดพ้น 
มีจิตใจปลอดโปร่งผ่องใสเบิกบานอยู่ได้ตลอดเวลา เพราะปราศจากกิเลส การด าเนินชีวิตในผู้สูงอายุก็
เช่นกันเมื่อเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมุ่งมั่นด้วยอริยวัฑฒิ 5 เพ่ือสู่จุดสูงสุดเพ่ือจิตโปร่งใสหลุดพ้น
ปราศจากกิเลสเข้าใจโลกธรรมและอริยสัจ18 

หากไม่ค านึงถึงคุณค่าหรือประโยชน์ข้างต้น ก็จะกลายเป็นคนตาบอดที่เที่ยวไปในโลกกว้าง   
อย่างไม่มีเป้าหมาย ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ในอันธสูตรว่า 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มีบุคคล 3 ประเภทคือ 1. คนตาบอดสนิททั้งสองข้าง 2. คนตาบอด
ข้างเดียวและ 3. คนตาดีทั้งสองข้างคนตาบอดสนิททั้งสองข้าง”19 

คนตาบอดทั้งสองข้าง หมายถึงคนที่ไม่สามารถรวบรวมทรัพย์สิน ไม่สามารถตั้งเนื้อตั้งตัว
ได้ไม่อาจจะท าให้ทรัพย์สมบัติของตระกูลเจริญไพศาลได้ และไม่รู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรมีโทษ อะไร

                                                                 
18 สมเดจ็พุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโต), ประโยชน์ 3 ประกำร, <https://www.payutto.net/book-

content/ประโยชน์-3-ประการ/> (13 มกราคม 2562) 
19 องฺ.ติก. 20/29/179.  
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ไม่มีโทษ (จัดเป็นคนตาบอดทั่งทางโลกและทางธรรม) คนตาบอดข้างเดียวหมายถึง คนที่ประสบ
ความส าเร็จในการหาทรัพย์สมบัติ มีทรัพย์สินมาก และสามารถพัฒนาวงศ์ตระกูลให้เจริญก้าวหน้าได้
แต่ไม่รู้ว่าอะไรดีอะไรชั่วอะไรถูกอะไรผิด อะไรมีโทษอะไรไม่มีโทษ (จัดเป็นไม่บอดในทางโลกแต่บอด
ในทางธรรม) คนตาดีทั้งสองข้างหมายถึงคนที่ประสบความส าเร็จในการหาทรัพย์สมบัติมีทรัพย์สิน
มาก และสามารถพัฒนาวงศ์ตระกูลให้เจริญ ก้าวหน้าได้และรู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูกอะไรผิด 
อะไรมีโทษ อะไรไม่มีโทษ จัดเป็นไม่บอดท้ังในทางโลกและในทางธรรม  

สรุปเป้าหมายคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุในทางพระพุทธศาสนานั้น คือการเป็นคนประพฤติตนดี
อยู่ในศีลธรรม มีการขัดเกลาพัฒนาจิตใจด้วยการน าธรรมพระพุทธองค์มาใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
ไม่เบียดเบียนหรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขซึ่งเป็นเหตุแห่งความประมาท ไม่ถูกกิเลสครอบง าจนเดิน 
ทางผิดเลือกปฏิบัติผิด มีความเชื่อมั่นในความดีและการกระท าท่ีดีงาม ไม่ยึดติด ปล่อยวางและให้อภัย 
คบเพ่ือนดีมีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลท านุบ ารุงในพระศาสนา สร้างกุศลกรรม มีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ปัญญา เข้าใจโลกและสัจธรรมการเปลี่ยนแปลง ไม่หวั่นไหวสิ่งที่มากระทบ สร้างคุณค่าชีวิตให้เจริญไป
ถึงเป้าหมายสูงสุดทั้งในโลกนี้และติดตัวไปโลกหน้า สร้างตัวอย่างอันดีให้แก่สังคม อันเป็นคุณค่าของ
การเกิดมาเป็นมนุษย์ในภพชาตินี้ 

3.1.5 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในมุมของพระพุทธศาสนา 
พระธรรมปิฎก20 ได้กล่าวว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตมนุษย์นั้นจะต้องพัฒนาให้เป็น

กระบวนการเรียกว่า กระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ ระบบการพัฒนาคนให้ครบทั้งระบบคือ พัฒนา
พฤติกรรม จิตใจ และ ปัญญา ทั้งนี้เนื่องมาจากพระพุทธศาสนามีความเชื่อว่ามนุษย์นั้นเป็นองค์ 
ประกอบที่ส าคัญ ดังนั้นควรมุ่งให้การศึกษาและจัดสรรปัจจัยเกื้อหนุน อ่ืน ๆ เพ่ือช่วยให้มนุษย์เจริญ
งอกงามถึงความเป็น มนุษย์ที่สมบูรณ์และมีชีวิตที่ดีงามสมบูรณ์การที่จะพัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์กล่าวคือ เป็นผู้มีพฤติกรรมที่ดีงาม มีจิตใจอันประกอบด้วยคุณธรรมจริยธรรมด าเนินชีวิตโดย
ใช้ปัญญาเป็นเครื่องด าเนินชีวิตไม่เอารัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืน ไม่เอาเปรียบสังคมและธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม จะต้องมีเครื่องมือในการพัฒนาซึ่งเครื่องมือที่ส าคัญคือหลักธรรมค าสอนในพระพุทธ 
ศาสนา มนุษย์จึงจ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนา ซึ่งเครื่องมือที่จะใช้ในการพัฒนานั้นคือการศึกษา 
การเรียนรู้การฝึกฝนอบรมมนุษย์ที่ สมบูรณ์แบบตามความเชื่อในพระพุทธศาสนานั้นคือ มนุษย์ที่
ได้รับการพัฒนาอย่างมีระบบมีการพัฒนาอย่างครบวงจร และมีการพัฒนาตนเอง อย่างต่อเนื่อง การ
พัฒนาจะเป็นไปพร้อมกันทั้ง 3 ด้านคือ  

                                                                 
20 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กำรพัฒนำที่ยั่งยืน, พิมพครั้งที่ 21, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, 

2561), หน้า 260-267. 
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1.พัฒนาพฤติกรรม (ศีล) พฤติกรรมที่ดีเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนา และช่วยให้ปัญญางอก
งาม อย่างน้อยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์เกื้อกูลพฤติกรรม
เศรษฐกิจทั่วไปเช่นการกินการใช้จ่ายซื้อหา การเตรียมอาหารการก าจัดของเสียทิ้งขยะส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิตและสภาพแวดล้อมมากจึงควรฝึกฝนพัฒนาให้มีพฤติกรรมเศรษฐกิจทุกอย่ างในทางที่
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและเกื้อกูลสภาพแวดล้อม เช่น ความรู้จักประมาณในการบริโภค การซื้อหา
ปัจจัยสี่และสิ่งของเครื่อง ใช้โดยมุ่งเอาคุณค่าแทน การไม่เสพสิ่งเสพติดมึนเมา เป็นต้น การส่งเสริม
พฤติกรรมที่เกื้อหนุนการพัฒนาคนหรือพัฒนา ชีวิตของบุคคล โดย เฉพาะพฤติกรรมที่เป็นฐานของ
การพัฒนา จิตใจและปัญญา ซึ่งจะท าให้ชีวิตเหินห่างจากการเบียด เบียน อย่างเป็นไปเองเช่นการไป
ค้นคว้าหาความรู้ เป็นต้น  

2. พัฒนาด้านจิตใจ (สมาธิ) คือพัฒนาคุณธรรม ความเข้มแข็ง มั่นคงของจิตใจและสภาพ
จิตที่ดีงาม รวมทั้ง ความสุข จิตใจมีเจตจ านงเป็นตัวชี้น าก าหนดพฤติกรรม และสภาพจิตที่พอใจมี
ความสุข ก็ท าให้พฤติกรรมมีความมั่นคง ปัญญาจะท างานได้ผลและพัฒนาไปได้ ต้องอาศัยสภาพจิตใจ
ที่เหมาะ พัฒนาเมตตา กรุณ ามุทิตาขึ้นมา โดยวิธีธรรมชาติ และด้วยการพัฒนาพฤติกรรมในการให้
เข้ามาควบคู่ก็ท าให้การให้กลายเป็นความสุข  

3. พัฒนาด้านปัญญา (ปัญญา) คือความรู้ความเข้าใจต่าง ๆ รวมทั้งแนวความคิดทัศนคติ
และค่านิยมในการฝึกฝนหรือพัฒนาด้านความรู้  ความเข้าใจ ท าได้โดยรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง 
ตรวจสอบโดยอาศัยเหตุผล เพ่ือให้เข้าใจความเป็นจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวงปัญญาเป็นตัว
แก้ปัญหาเป็นตัวจัดปรับทุกอย่างทั้งพฤติกรรมและจิตใจให้ลงตัวพอดีและเป็นตัวน าสู่จุดหมายแห่ง
อิสรภาพและสันติสุข จะต้องพัฒนาควบคู่ประสานกันไปและอิงอาศัยการพัฒนาทั้งพฤติกรรมและ
จิตใจ 

พุทธพจน์เตือนให้มุ่งหน้าเสริมสร้างการพัฒนาตนนี้เป็นหลักการแห่งการเจริญงอกงามก้าว 
หน้ายิ่ง ๆ ขึ้นเรื่อยไป คนที่พอใจแค่อย่างนั้น หรือทรง ๆ อยู่แค่นั้น คือ หยุดอยู่ หรือ คงอยู่เท่าเดิม 
ท่านเรียกว่า เป็นคนประมาท ผิดหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ตามพุทธพจน์ต่อไปนี้  

“ภิกษุทั้งหลาย เราไม่สรรเสริญแม้แต่ความคงอยู่กับที่ในกุศลธรรมทั้งหลาย ไฉนจะ
สรรเสริญความเสื่อมเล่า ภิกษุทั้งหลาย แต่เราสรรเสริญความเจริญในกุศลธรรมทั้งหลาย 
ไม่ใช่ความคงอยู่กับที่ ไม่ใช่ความเสื่อมความเสื่อมในกุศลธรรมทั้งหลาย ไม่ใช่ความคงอยู่กับ
ที่ ไม่ใช่ความเจริญเป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา 
และปฏิภาณอยู่เท่าไร ธรรมเหล่านั้นของภิกษุนั้น ไม่คงอยู่กับที่ ไม่เจริญ เรากล่าวข้อนี้ว่า
เป็นความเสื่อมในกุศลธรรมทั้งหลาย ไม่ใช่ความคงอยู่กับที่ ไม่ใช่ความเจริญความเสื่อมใน
กุศลธรรมทั้งหลาย ไม่ใช่ความคงอยู่กับที่ ไม่ใช่ความเจริญ เป็นอย่างนี้แล” 21 

                                                                 
21 องฺ.ทสก.24/53/113. 
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พระพุทธองค์ยังยกย่องบุตรผู้สามารถโน้มน้าวแนะน าให้บิดามารดามีศรัทธาและมุ่งปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบคือการตอบแทนคุณอันสูงแล้ว ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นการสนับสนุนการสร้างคุณค่าชีวิตของ
ผู้สูงอายุจากสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

“...ส่วนบุตรคนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสัทธา
สัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งมั่นด ารงอยู่ในสีล
สัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาค
สัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ตั้งมั่น 
ด ารงอยู่ในปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท า
อย่างนั้นชื่อว่าอันบุตรได้ท าและท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา”22  

ส่วนท่านจะมีศักยภาพส าหรับการพัฒนาให้มี คุณค่าชีวิตที่สูงขึ้นมากน้อยเพียงใด 
พระพุทธศาสนาได้วางกรอบเป้าหมายของ ชีวิตไว้ เรียกว่า อัตถะ หรือ อรรถ คือ ประโยชน์ หรือ ผล
ที่มุ่งหมาย มี 3 ประการ   ได้แก่ 1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน 2. สัมปรายิกัตถะ คือ 
ประโยชน์ขั้นสูงขึ้น และ 3. ปรมัตถะ คอื ประโยชน์สูงสุด คือ พระนิพพาน23 

สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในมุมของพระพุทธศาสนาส าหรับน าไปใช้ในผู้สูงอายุนั้นมี
แนวคิดพ้ืนฐานจากการยอมรับว่า ผู้สูงอายุทุกคนที่เกิดมาไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบแต่ที่เหมือนกันคือ
ทุกคนมีศักยภาพท่ีจะสามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของตนเองได้เพ่ือความสมบูรณ์แห่งตนบุคคลแม้ใน
วัยสูงอายุซึ่งบางท่านจะมีต้นทุนสะสมช่วงต้นมาแตกต่างกันแต่ควรมีการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตตนเอง
อย่างต่อเนื่องตลอดเวลาและตลอดชีวิตในสามด้านคือ การพัฒนาด้านพฤติกรรม การพัฒนาด้านจิตใจ 
และการพัฒนาด้านปัญญา เพ่ือถึงแก่เป้าหมายสูงสุดในปัจจับันของการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตหาก
ผู้สูงอายุมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องกุศลผลบุญที่ได้ท าจะส่งต่อไปถึงภพหน้าและสูงสุดถึงนิพพาน 
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นครอบครัวมีส่วนสนับสนุนต่อผู้สูงอายุ เช่นบุตรหลานที่คอยดูแลผู้สูงอายุการเอาใจใส่
ให้ก าลังใจเรื่องอาหาร ความสะอาด สุขภาพ มีกิจกรรมร่วม ช่วยแก้ปัญหาและแนะน าให้ปฏิบัติธรรม
จะเป็นส่วนสนับสนุนให้เกิดการสร้างคุณค่าชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุในครอบครัว 

3.2 อริยวัฑฒิ 5 ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ 

3.2.1 ความหมายของหลักธรรม อริยวัฑฒิ 5 
อริยวัฑฒิ อริยาวัฒิ หรือ อารยวัฒิ 5 หมายถึงความเจริญอย่างประเสริฐ หลักความเจริญ

ของอารยชน ประกอบด้วย ศรัทธา คือ ความเชื่อ ความม่ันใจในพระรัตนตรัย เป็นหลักแห่งความจริง
                                                                 

22 องฺ.ทุก. 20/34/78.  
23 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ประโยชน์ 3 ประกำร, <https://www.payutto.net/book-

content/ประโยชน์-3-ประการ/>. ( 25 เมษษยน 2562) 

https://www.payutto.net/book-content/ประโยชน์-3-ประการ/
https://www.payutto.net/book-content/ประโยชน์-3-ประการ/
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อย่างดีงามอันมีเหตุผล ศีล คือ ความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต  สุตะ คือ การเล่าเรียนสดับฟัง
ศึกษาหาความรู้ จาคะ คือ การเผื่อแผ่เสียสละ เอื้อเฟ้ือ มีน้ าใจช่วยเหลือ ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟัง
และร่วมมือ ไม่คับแคบเอาแต่ตัว ปัญญา คือ ความรอบรู้ รู้คิด รู้พิจารณา เข้าใจเหตุผล รู้จักโลกและ
ชีวิตตามความเป็นจริง24 

หมายถึงหลักธรรมซึ่งสามารถใช้ตรวจดูตัวเอง ถ้าธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นในใจและการปฏิบัติ
ของเราอย่างต่อเนื่อง ก็เป็นดัชนีชี้วัดในตัวว่า เราก าลังมีความเจริญงอกงามในธรรมเป็นอย่างดี ใช้วัด
ความเจริญของจิตใจ ของแต่ละคน เรียกว่าอริยวัฒิ หรืออริยวัฑฒิ หรือจะเรียกว่า อารยวัฒิก็ได้ 
แปลว่า ความเจริญอย่างอริยชน หรือความเจริญของอริยชน หลักความเจริญของอริยชนนี้เป็น 
เครื่องวัดความเจริญก้าวหน้าของพทุธศาสนิกชนได้ทั่วไป25 

สรุป ความหมายของอริยวัฑฒิ 5 คือหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เป็นดัชนีชี้วัดความ
เจริญการเสริมสร้างพัฒนาคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุซึ่งประกอบด้วยองค์ธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ
และปัญญา 

3.2.2 ความส าคัญของอริยวัฑฒิ 5       
จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความส าคัญของอริยวัฑฒิ 5 ได้ดงัด่อไปนี้   

1. เป็นเหตุแห่งความเจริญด้วยคุณค่าชีวิต   
ดังค าสอนของพระพุทธองค์ที่ว่า  

“บุคคลใดในโลกนี้เจริญด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา บุคคลนั้น เป็นผู้คงที่ เป็น 
สัตบุรุษมีปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาชื่อว่าเจริญ”26 

“ผู้เจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ 5  ประการชื่อว่าย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญอย่าง
ประเสริฐ ชื่อว่าเป็นผู้ยึดถือสาระและยึดถือสิ่งประเสริฐแห่งกาย ธรรมเป็นเหตุเจริญ 5 ประการ เป็น
ไฉน คือ  ย่อมเจริญด้วยศรัทธา  ย่อมเจริญด้วยศีล  ย่อมเจริญ ด้วยสุตะ  ย่อมเจริญด้วยจาคะ  ย่อม
เจริญด้วยปัญญา ผู้เจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ 5 ประการนี้แล ชื่อว่าย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุ
เจริญอย่างประเสริฐชื่อว่าเป็นผู้ยึดถือสาระ และยึดถือสิ่งประเสริฐแห่งกาย”27 

พระพุทธองค์ได้สอนพราหมณ์ชื่อเอสุการีความว่า  

                                                                 
24 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 25, 

(กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ผลธิัมม ์: 2558), หน้า 522.  
25 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คติธรรมแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 

2556), หน้า 9-10. 
26 องฺ.ทสก.24/74/162.  
27 องฺ.ปญฺจก.22/63/111.  
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“บุคคลที่เกิดในตระกูลสูงมีทรัพทย์สมบัติมากแต่ยังประพฤติผิดศีล มีจิตใจเป็นมิจฉาทิฏฐิ เรา
จะไม่เรียกเขาว่าเป็นผู้ประเสริฐที่เราต้องบ าเรอ หากเราต้องบ าเรอสิ่งใดอยู่แล้ว มีศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะปัญญาเจริญ เพราะเหตุแห่งการบ าเรอ เราจึงต้องบ าเรอสิ่งนั้น”28 

เหตุแห่งความเจริญของชีวิตผู้สูงอายุคือการด าเนินชีวิตตามแนวอริยวัฑฒิ 5 ผู้สูงอายุที่มี
ความศรัทธาในความดี มีความตระหนักถึงภูมิธรรมและภูมิปัญญาที่สูงของตนเอง ก็จะปฏิบัติตนไป
ด้วยวิถีของความดีเป็นแบบอย่าง เป็นเหตุแห่งความเจริญด้วยศรัทธา ไม่สร้างความเดือดร้อน
เบียดเบียน มีวินัยในการด ารงชีวิต ศีลจะเป็นหลักประกันเรื่องจริยธรรม เป็นหลักประกันความมั่นคง
ของชีวิตและหลักประกันของสุขภาพ เป็นเหตุแห่งความเจริญด้วยศีล มีการเสียสละให้อภัยให้ความ
ร่วมมือในครอบครัวและสังคม มีปฏิสัมพันธ์อันดีช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นเหตุแห่งความเจริญด้วยจาคะ มี
การเรียนรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอเพ่ือความเข้าใจในการด ารงชีวิต เป็นเหตุแห่งความเจริญด้วยสุตะ ตลอดจน
ด ารงชีวิตด้วยความมั่นคงจะเป็นเป้าหมายที่ผู้สูงอายุต้องการความเจริญยิ่ง ๆ ขั้นไปเข้าใจโลกเข้าใจ
ชีวิตเจริญด้วยการท าความดี และไม่หวั่นไหวยามมีเรื่องมากระทบ เป็นเหตุแห่งความเจริญด้วยปัญญา 

2. เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการตรวจสอบความเจริญของคุณค่าชีวิต 
พระพุทธองค์ท่านสอนเรื่องอัตถัญญูในพระภิกษุท่ีเป็นเนื้อนาบุญว่า ภิกษุในธรรมวินัย ต้อง

รู้จักตนว่าเรามีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา อยู่ประมาณเท่าไร เพ่ือใช้ในการประเมินวัดผลในการ
พัฒนาต่อเนื่องขึ้นไป29 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสาวิกาเมื่อเจริญด้วยวัฑฒิธรรม 5 ประการย่อมเจริญด้วยวัฑฒิ
ธรรมอันเป็นอริยะ เป็นผู้ถือเอาสาระและถือเอาสิ่งประเสริฐของกายไว้ได้ วัฑฒิธรรม 5 ประการเป็น
ไฉน คือ อริยสาวิกาย่อมเจริญด้วยศรัทธา 1 ศีล 1 สุตะ 1 จาคะ 1 ปัญญา 1 ดูกรภิกษุทั้งหลายอริย
สาวิกาเมื่อเจริญด้วยวัฑฒิธรรม 5 ประการนี้แล ย่อมเจริญด้วยวัฑฒิธรรมอันเป็นอริยะ เป็นผู้ถือเอา
สาระและถือเอาสิ่งประเสริฐแห่งกายไว้ได้ ฯ สตรีใดเจริญด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา สตรี
เช่นนั้น เป็นอุบาสิกาผู้มีศีล ย่อมถือสาระของตนในโลกนี้ไว้ได้ ฯ”30 

ผู้สูงอายุควรมีการตรวจสอบตัวเองอยู่เสมอว่ามีความเจริญมากขึ้นขนาดเท่าใดในแต่ละวัน
มีความเข้าใจชีวิตเข้าใจโลกมากขึ้นหรือไม่ การเข้าใจโลกและชีวิตมีสุขมีทุกข์ มีได้มีสูญเสีย มีสรรเสริญ 
มีนินทา จะท าให้ผู้สูงอายุมีจิตใจไม่หวั่นไหวต่อสิ่งที่มากระทบจิตใจผู้สูงอายุต้องคิดบวก ไม่ใช่การ
หลอกตัวเองแต่เป็นการคิดด้วยเหตุผลเป็นการตรวจสอบด้านปัญญา มีคนรักใคร่เกื้อกูลมีลูกหลาน
เพ่ือนและบริวาร คือเจริญด้วยจาคะ การด าเนินชีวิตด้วยกุศลกรรมจัดเป็นดัชนีการประเมินด้วยศีล 

                                                                 
28 ม.ม. 13/439/551.  
29 องฺ.สตฺตก. 23/68/144.  
30 ส .สฬา. 18/313/334.  
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การเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีและศาสตรแห่งการด ารงชีพผู้สูงอายุบางท่านสนุกกับการเรียนในวัยสูงอายุ
เป็นการประเมินด้านสุตะ 

3. เป็นหลักธรรมท่ีท าให้มนุษย์สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดของการสร้างคุณค่าชีวิต 
พระพุทธองค์ได้กล่าวถึงประโยชน์ในภายหน้าของผู้เจริญอริยวัฑฒิ 5 ไว้ในสุปปพุทธกุฏฐิ

สูตร ว่า”อาศัยธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้แล้วยึดมั่น ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา หลังจากตาย
แล้วเขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์เข้าถึงความเป็นอยู่ร่วมกับเทวดาชั้นดาวดึงส์ และรุ่งโรจน์เหนือกว่า
เทวดาเหล่าอื่น ในชั้นดาวดึงส์นั้น ด้วยวรรณและยศ”31 

“ผู้เจริญอนุสติระลึกถึงเทวดาทั้งหลายซึ่งท่านประกอบด้วย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา 
จิตของผู้นั้นย่อมไม่ถูกราคะโทสะ และโมหะ กลุ้มรุมสามารถหลุดพ้นจากกามคุณ 5 ได้”32 

สรุป ความส าคัญของอริยวัฑฒิ 5 คือเป็น 1. เป็นเหตุแห่งความเจริญด้วยคุณค่าชีวิต ไม่ว่า
เป็นผู้สูงอายุเพศใดชายหรือหญิงเมื่อปฏิบัติด้วยหลักอริยวัฑฒิแล้วถือได้ว่าเป็นเหตุแห่งความเจริญ 2. 
เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการตรวจสอบความเจริญของคุณค่าชีวิตหากผู้สูงอายุท่านได้มีความเจริญด้วย
อริยวัฑฒิ 5 แล้วก็เปรียบเสมือนท่านได้เจริญในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้วยเช่นกัน 3. เป็นหลักธรรม
ที่ท าให้มนุษย์สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดของการสร้างคุณค่าชีวิตไม่ว่าจะเป็นด้านพัฒนาพฤติกรรม 
ด้านจิตใจและด้านปัญญาเป็นหลักธรรมที่ท าให้ผู้สูงอายุมีการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้วยการเชื่องมั่นใน
เรื่องกรรม เรื่องการท าความดี เสริมสร้างในสิ่งที่ให้ชีวิตเจริญ เสริมสร้างให้ชีวิตมีสาระและแก่นสารท า
ตัวเป็นแบบอย่างได้ เสริมสร้างให้ผู้สูงอายุเข้าใจโลกเข้าใจชีวิตด้วยปัญญา ด าเนินชีวิตเป็นใช้ชีวิตเป็น 

3.2.3 ศรัทธา 
3.2.3.1 ความหมายของศรทัธา 
ศรัทธา มีความหมายที่แตกต่างกันตาม ความคิดเห็นและความเข้าใจของแต่ละบุคคล

เพ่ือความเข้าใจผู้วิจัยได้รวบรวม ความหมายของศรัทธาในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาและทัศนะของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไว้ดังนี้ 

ศรัทธา มีความหมายเกี่ยวกับ ความเชื่อในกุศลธรรมเป็นการเชื่อในสิ่งที่เป็นความจริงความ
ดีงามและการท าความดีรวมถึงเชื่อเหตุผลในกฎแห่งกรรมดังจะเห็นได้จากข้อความที่ปรากฏอยู่ในพระ
สูตรหลายสูตร ดังใน 

นฬกปานสูตร ที่ว่า “ผู้ภิกษุนั้นเมื่อระลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาของท่านรูป
นั้น ก็จะน้อมจิตไปเพ่ือศรัทธาเป็นต้นนั้น การอยู่อย่างผาสุกย่อมมีแก่ภิกษุ ด้วยประการฉะนี้แล” 33 

                                                                 
31 ขุ.อุ.25/43/258.  
32 องฺ.ฉกฺก.22/25/458.  
33 ม.ม.13/166/190.  
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นอกจากนี้ใน อุบาสกธรรมมีข้อความที่กล่าวถึงคุณสมบัติว่าด้วยศรัทธาของอุบาสกว่า 
“อุบาสก  ต้องเป็นผู้ไม่ถือมงคลตื่นข่าวเชื่อกรรมไม่เชื่อมงคล และข้อที่ว่าด้วยการไม่

แสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนาซึ่งก็คือความต้องการให้ศาสนิกชนมีความศรัทธาในกฎแห่งกรรม และ
ในการบ าเพ็ญบุญอันเป็น กุศลตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาโดยจะต้องเชื่อและเลื่อมใสในพระ 
รัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์”34 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต.) ให้ความหมายเกี่ยวกับศรัทธาไว้ว่า ศรัทธา มี 2 ประเภท 
ศรัทธาประเภทที่ 1. เป็นศรัทธาแบบปิดกั้นปัญญา ใช้วิธีปลุกเร้าหรือแม้แต่ บังคับให้เชื่อ และพอเชื่อ
แล้วก็ต้องมอบความไว้วางใจให้สิ้นเชิง ห้ามถาม ห้ามสงสัย คอยรอท าตาม อย่างเดียว ศรัทธาประเภท
นี้ไม่ท าให้มีการสืบค้นทางปัญญาต่อไป 2. เป็นศรัทธาแบบสื่อน าสู่ปัญญา คือความเชื่อนั้นเป็นตัวชัก
น าให้สนใจ เริ่มต้น ศึกษาสืบค้น สิ่งทั้งหลายในโลกนี้มีมากมาย เมื่อยังไม่มีจุดเริ่มต้นว่าจะสนใจเรื่องใด 
แต่เมื่อเกิด ศรัทธาต่อบุคคลหรือเรื่องราวหลักการใด ศรัทธานั้นก็จะเป็นปัจจัยที่ท าให้มีจุดเริ่มต้น 
ศรัทธาท าให้มี ความสนใจและเข้าไปหาโดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพ่ือจะชักน าให้เข้าไปซักถามเขาการ
ที่ศรัทธาในพระก็เพ่ือจะเข้าไปหาและซักถามท่าน เพ่ือให้เกิดความรู้และเข้าใจความจริงยิ่งขึ้นไป35 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงศรัทธาไว้ว่า ศรัทธาเป็นธรรมะเป็นสิ่งส าคัญยิ่ งใน
เบื้องต้นเป็นแนวทางหรือเป็นอุปกรณ์ชักน าให้เดินหน้าต่อไปเมื่อใช้ถูกต้องจึงเป็นการเริ่มต้นที่ดีเป็นจุด
เริ่ม ต้นแห่งการด าเนินชีวิตที่ดีมีคุณค่า เป็นแนวทางในการละเว้นจากความชั่วท าแต่ความดี โดยเริ่ม
ตั้งแต่ระดับ โลกิยะไปสู่ระดับ โลกุตตระอันเนื่องมาจากศรัทธาเป็นตัวเหตุการประพฤติปฏิบัติตาม   
เป็นตัวผล36 

วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงหลักศรัทธาไว้ว่า ศรัทธาที่ถูกต้องจะต้องเป็นศรัทธาในพระ
รัตนตรัยหรือในคุณของพระรัตนตรัยอย่างไม่หวั่นไหว หรือเป็นศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาจึงจะเป็น
ศรัทธาที่ถูกต้อง ศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนให้เชื่อเรื่องกรรมและผลของ
กรรม เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตนและเชื่อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและว่าเป็นศรัทธา
ที่ประกอบด้วยปัญญา ให้ใช้สติพิจารณาด้วยเหตุและผลไม่ถือมงคลตื่นข่าวพระองค์สอนว่าความสุข 
และความทุกข์ของมนุษย์นั้นขึ้นอยู่กับกรรมคือการกระท าไม่มีใครเป็นผู้บันดาลให้เกิดขึ้น37  

                                                                 
34 องฺ.ปญฺจก.22/175/292.  
35 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโฺต), พุทธศำสนำในฐำนะเป็นรำกฐำนของวิทยำศำสตร,์ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535), หน้า 111. 
36 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), หนา 656. 
37 วศิน อินทสระ, ศรัทธำกับปัญญำ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพธรรมดา, 2554), หนา 92-101. 
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พระพุทธทาสภิกขุ กล่าวถึง ความเชื่อไว้ในหนังสือ “ชุมนุมข้อคิดอิสระ” ว่า ความเชื่อของ
พุทธมามกะนั้นคือ เชื่อโดยตรงต่อเหตุผล เชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่ได้บ่มพระองค์เองมาเป็นเวลา
เพียงพอ จนสามารถลุถึงด้วยพระองค์เองและทรงชี้ทางให้มนุษย์ มีความสะอาดความสว่างและความ
สงบเย็น ได้จริง เชื่อว่า พระธรรม ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบรรลุ และน ามาสอนนั้นคือความจริงอัน
ตายตัวของสิ่งทั้งปวงเชื่อว่า พระสงฆ์ คือบรรดามนุษย์ท่ีมีโชคดี มีโอกาสก่อนใคร ในการได้รู้ ได้ปฏิบัติ
และได้รับผลของการปฏิบัติ ในพระธรรมเชื่อว่าโลกนี้ไม่มีบุคคลใดสร้างหรือคอยบังคับให้เป็นไปเชื่อว่า
มนุษย์แต่ละคนล้วนมีกรรมหรือการกระท าของตนเชื่อว่าตัวแท้ของศาสนานั้นคือตัวการกระท าที่
ถูกต้อง ทั้งหมดนี้ คือความเชื่อ 7 ประการของพุทธมามกะ38 

สรุปความหมายของศัทธาได้ดังนี้ ค าว่า ศรัทธา เป็นค าที่ผู้คนในสังคมไทยโดยทั่วไปทุกยุค
ทุกสมัย น ามาใช้พูดและเขียนกันอยู่เป็นประจ า ผู้คนส่วนมากมีความเข้าใจว่าค านี้หมายถึงความเชื่อ
ต่าง ๆ ที่ปรากฏในสังคมนับตั้งแต่ความเชื่อในความสามารถของบุคคล เช่นบุคคลส าคัญของโลกหรือ
ผู้น าชองประเทศ เป็นต้นความเชื่อในเรื่องหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่มี ผู้คนส่วนมากพากันนิยมชมชอบ 
ซึ่งเกิดเป็นครั้งคราว เช่น ฮวงจุ้ยนิยมไสยเวทนิยม เป็นต้นความเชื่ออันเกิดจากความพอใจ ประทับใจ 
มั่นใจ เมื่อถูกชี้น า โน้มน้าวด้วยวาทคิลป์ เช่น ค า โฆษณาชวนเชื่อของสัทธิต่าง  ๆ เป็นต้น ค า ว่า
ศรัทธาในความหมายของความเชื่อดังกล่าวย่อมเป็นศรัทธาที่ปราศจากเหตุผลและปัญญาแต่เป็นไป
ตามอารมณ์จึงขาดความมั่นคง คือเกิดขึ้นและดับหายไปได้ง่าย เปลี่ยนไปเปลี่ยนมาได้ง่าย  ตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้น หมายถึง ความเชื่อปักใจเพราะหมดสงสัยโดยสินเชิง เนื่องจากได้ใช้ปัญญา
พิจารณาไตร่ตรอง ตามหลักเหตุผลกลับไปกลับมา ซ ้าแล้วซ ้าอีกอย่างรอบคอบ โดยปราศจากการใช้
อารมณ์จนเกิดเป็นมูลฐาน(ทสฺสนมูลิกา) มั่นคง และเกิดความเช้าใจอย่างลึกซ้ึงถึงข้ันไม่มีใคร ๆ ในโลก
มาเปลี่ยนแปลงความเชื่อนี้ได้ นี่คือความหมายที่แท้จริงของค าว่าศรัทธาในพระพุทธศาสนาชึ่งมีค าเต็ม
ว่า “ตถาคตโพธิสัทธา” คือความเชื่อมั่นในพระพุทธองค์เชื่อพลังในความ สามารถ ว่ามนุษย์สามารถ
พัฒนาได้ด้วยปัญญาก ากับ เชื่อในค าสอนที่ดีงามและถือเป็นแนวทางปฏิบัติและเชื่อสาวกของพระองค์
ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบชี้น าสิ่งดีงามตามค าสองของพระพุทธองค์ พระพุทธศาสนานั้น ยึดหลักการปลูก
ศรัทธาโดยเริ่มจากการแสดงความปรารถนาดีอย่างจริงใจและความเมตตากรุณา ด้วยการแนะน า
บุคคลให้ใช้ปัญญาของตนพิจารณาไตร่ตรองพระธรรมค าสอนต่าง ๆ ด้วยเหตุผลโดยไม่มีการชักจูง ไม่
มีการบังคบขู่เข็ญแต่ประการใด ครั้นเมื่อบุคคลเกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง ถูกต้องถ่องแท้แล้ว จึงค่อย
ตัดสินใจเป็นล าด้บต่อไป ดังมีหลักฐานปรากฏอยู่ในกาลามสูตร39 มีสาระส าคัญ โดยสรุป 10 ประการ 
ดังนี้ 1. (ท่านทั้งหลาย) อย่าได้เชื่อโดยฟัง (เรียน) ตามกันมา 2. อย่าได้ถือโดยล าดับสืบ ๆ กันมา 3. 

                                                                 
38 พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมขอคิดอสิระ พุทธทำสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ สุขภาพใจ, 2538),

หนา 17. 
39 องฺ.ติก. 20/66/257 
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อย่าได้ถือโดยความตื่นว่าได้ยินว่าอย่างนี้ ๆ 4. อย่าได้ถือโดยอ้างต ารา 5. อย่าได้ถือโดยเหตุนึกเดาเอา 
6. อย่าได้ถือโดยนัยคือคาดคะเน 7. อย่าได้ถือโดยความตรึกตามอาการ 8. อย่าได้ถือโดยชอบใจว่า
ต้องกันกับลัทธิของตน 9. อย่าได้ถือโดยเชื่อว่าผู้พูดสมควรจะเชื่อได้ 10. อย่าได้ถือโดยความนับถือว่า 
สมณะผู้นี้เป็นครูของเราจากสาระส าคัญทั้ง 10 ประการดังกล่าวนี้ มิได้หมายความว่า พระพุทธองค์
ทรงห้ามมิให้เชื่อสิ่งเหล่านั้นเลยแต่หมายความว่าไม่ควรเชื่อเพียงสักแต่ว่าอ้างสิ่งเหล่านั้นโดยไม่ได้ใช้
สติปัญญาของตนพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลให้รอบคอบเสียก่อน เพราะการเชื่อสักแต่ว่าฟังเขามา 
หรือสักแต่ว่าอ้างต ารา โดยไม่พิจารณาไตร่ตรองถึงเหตุผลอย่างรอบคอบเสียก่อน ย่อมมีโอกาส
ผิดพลาดได้มาก ในการเสริม สร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุนั้น ศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้นที่น าไปสู่การพัฒนา
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยความศรัทธาจะเป็นจุดเริ่มต้นในการเจริญในธรรมอ่ืนคือ ศีล    
สุตะ จาคะ และปัญญาผู้สูงอายุควรมีศรัทธาที่มีปัญญาก ากับมีศรัทธาเพ่ือเอ้ือให่มีการปฏิบัติตนดีงาม
เป็นแบบอย่างแก่สังคม  

3.2.3.2 ศรัทธา 4 ประเภท  
ในเรื่องศรัทธาทางพระพุทธศาสนาที่หมายถึง เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบ 

ด้วยเหตุผล ความมั่นใจในความจริงความดีสิ่งดีงามและในการท าความดีไม่ลู่ไหลตื่นตูมไปตามลักษณะ
อาการภายนอก ศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะจุดเริ่มต้นเป็นแนวทางการเสริมสร้างคุณค่า
ชีวิตผู้สูงอายุอย่างถูกต้องแล้ว ยังถือว่าเป็นหลักการที่ท าให้ผู้สูงอายุเข้าถึงเป้าหมายชีวิตที่แท้จริง และ
ในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูล ต่อการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ที่มุ่งให้ผู้สูงอายุหลุดพ้นจากสังสารวัฎฏ์ คือถึง
ซึ่งนิพพานและมี อิสระอันเป็นเป้าหมายสูงสุด ในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึง
ศรัทธามีอยู่ 4 ประเภทคือ คือ 1. กัมมสัทธา เชื่อกรรม 2. วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม 3. กัมมัสสก 
ตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตัว ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 4. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปัญญาตรัสรู้ของ
พระตถาคต เขียนอย่างสันสกฤตเป็น ศรัทธา 40 

1. กัมมสัทธา คือเชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่าเมื่อท า
อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัย
ก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลที่ต้องการจะส าเร็จได้ด้วย
การกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนรอคอยโชคชะตา เป็นต้น41  

ความเชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อสาระส าคัญ ของกฎแห่งกรรมที่ว่า “ท าดีต้องได้รบผลดีจริง
ท าชั่วต้องได้รับผลชั่วจริง” ดังธรรมภาษิตในจูฬนันทิยชาดกท่ีว่า 

                                                                 
40 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 25, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ : 2558), หน้า 432-3.   
41 สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สำรำนุกรมพระพุทธศำสนำ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลยั, 2539), หนา 529. 
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“บุรุษ (บุคคล) ท า กรรมเหล่าใดไว้ เขาย่อมเห็นกรรมเหล่านั้นในตนผู้ที่ท ากรรมดีย่อม
ได้รบผลดี ผู้ท า กรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว บุคคลหว่านพืชเจนใดย่อมได้รับผลเจนนั้น”42 

2. วิปากสัทธา คือเชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ากรรม
ที่ท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  ส่วนศัพท์ว่าวิบาก 
เป็นภาษาบาลีแปลว่า สุก หรือสุกวิเศษ หมายถึงสิ่ง ที่ต่อเนื่องมาจากเหตุ เป็นส่วนผล วิบากหรือผล
หมายความอย่างเดียว กัน กฎแห่งวิบากนี้เป็นกฎที่สืบ เนื่องมาจากกฎแห่งกรรม เป็นส่วนหนึ่งของกฎ
แห่งเหตุและผล ซึ่งเป็นกฎแห่งสากลจักรวาล ที่ว่าด้วย เรื่องเหตุผล กล่าวคือ ทุกสิ่งทุกอย่างจะเกิดขึ้น
ได้ต้องมีเหตุมีปัจจัยเกี่ยวเนื่องกัน จะเกิดขึ้นเองโดย ล าพังหรือโดยไม่มีเหตุไม่ได้ โดยนัยกว้างกรรม
และผลกรรมมีอยู่ในลักษณะเป็นเหตุเป็นผลที่เกี่ยวโยงกันประดุจลูกโซ่มีพระพุทธพจน์แสดงถึง
กฎปฏิจจสมุปบาทดังกล่าวว่า  

“เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะ สิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะ
สิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ จึงดับ”43 

ความเชื่อว่าวิบากหรึอผลของกรรมมีจริงเชื่อว่ากรรมที่ท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมี
เหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว ไม่มีใครหลบเลี่ยงวิบากแห่งกรรมชั่วของตนได้เลย 
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในปาปวรรค ว่า 

“คนท าบาป ถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศ ก็ไม่พ้นจากบาปกรรมถึงจะด าลงไปกลางทะเล 
ก็ไม่พ้นจากบาปกรรม ถึงจะเข้าไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไม่พ้นจากบาปกรรมเพราะไม่มีแผ่นดินสักส่วน
หนึ่งที่คนท าบาปยืนอยู่แล้ว จะพ้นจากบาปกรรมได้”44 

ส าหรับผู้ท ากรรมดี ย่อมได้รับผลดีเป็นรางวัล คือมีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขในโลกนี้ เมื่อละ
โลกไปแล้วจะไปเสวยสุขในชีวิตบนสรวงสวรรค์ และถ้าใจของผู้นั้นหมดกิเลสโดยสินเชิงย่อมบรรลุพระ
นิพพาน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในปาปวรรคว่า 

“พวกที่ท าบาปกรรมย่อมไปนรก พวกที่ท าความดีย่อมไปสวรรค์ ส่วนผู้ที่ ไม่มีอาสวะ
ย่อมนิพพาน”45 

3. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของ 
จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน ความรู้จักจับเหตุผลมาพิจารณา จนเห็นจริง เกิด
ความรู้ขึ้น เช่น เมื่อเห็นผลว่าสัตว์ประสบทุกข์อยู่ในปัจจุบัน ก็เพราะได้ท าเหตุที่ไม่ดีไว้ในอดีต หรือเมื่อ
เห็นเหตุว่าสัตว์ก าลังท าความชั่วในปัจจุบัน ก็รู้ว่าเขาจะได้รับผลคือความทุกข์ในอนาคต ความเชื่อที่

                                                                 
42 ขุ.ชา.27/144/222  
43 ส .นิ.16/41/86.  
44 ขุ.ธ.25/127/71 
45 ขุ.ธ.25/126/70 
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สัตว์มีกรรมเป็นของของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรม
ของตน46 

ความเชื่อว่าแต่ละชีวิตมีกรรมเป็นของตน ใครจะดีหรือชั่วก็เพราะการกระท าของตนเอง 
ไม่มีใครหรือสิ่งใดมาบันดาลให้เป็นไป ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในจูฬกัมมวิภังคสูตรว่า  

“สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัยกรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน”47 

4. ตถาคตโพธิสัทธา คือเชื่อในพระปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อปัญญา  
รู้สัจธรรมของพระผู้ค้นพบซึ่งหมายถึงการเชื่อการมั่นใจในพระปรีชาญาณของพระพุทธเจ้า ในฐานะ
ทรงเป็นบุคคลต้นแบบที่ทรงยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษย์ว่า มนุษย์สามารถหยั่งรู้สัจธรรม เข้าถึง
ความดีสูงสุดได้ด้วยสติปัญญาและความเพียรพยายามฝึกฝนพัฒนาตน   มั่นใจในองค์พระตถาคต ว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น า
ทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดี ก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์
หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง48 

การที่จะเกิดความเชื่อมั่นที่ว่าตนสามารถพัฒนาคุณค่าชีวิตได้นั้น พระพุทธศาสนา สอน
ว่า ในเบื้องต้นนั้น มนุษย์จะต้องมีโพธิสัทธา (เรียกเต็มว่า ตถาคตโพธิสัทธา) หรือเชื่อใน ปัญญาตรัสรู้
ของพระตถาคต คือเชื่อในปัญญาที่ ท าให้มนุษย์กลายเป็นพระพุทธเจ้ากล่าวคือเชื่อในแบบอย่างที่พระ 
พุทธเจ้าได้ใช้ความเพียรและ ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณได้ มนุษย์จึงต้องเริ่มต้นด้วยการเชื่อใน
ศักยภาพของมนุษย์ที่พัฒนาได้ สาระส าคัญของศักยภาพก็คือปัญญาซึ่งสามารถพัฒนาจนกระทั่งตรัสรู้
เป็นพุทธะได้ เป็นสัตว์ประเสริฐที่แม้แต่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลายต้องบูชา เป็นศาสดาแห่งเทวดา 
และมนุษย์ทั้งปวงเพราะพระพุทธเจ้านั้นทั้งที่เป็นมนุษย์แต่ทรงเป็นศาสดาทั้งของหมู่มนุษย์จึงไม่ควรดู
ถูกตนเอง ต้องมั่นใจในตนเอง ต้องนับถือ ตนเองอย่างมีความอ่อนน้อมถ่อมตน อันนี้คือ ลักษณะของ
พระพุทธศาสนาที่ว่า เชื่อในศักยภาพสูงสุดของมนุษย์ที่เป็นสัตว์ที่ฝึกได้49 

ดังพุทธพจน์ว่า “ในหมู่มนุษย์... ชื่อว่าเป็นผู้ฝึกตนได้ แล้ว เป็นผู้ประเสริฐที่สุด  ส่วน
ท่านผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะจัดว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่เทพและมนุษย์  แม้เทวดา 

                                                                 
46 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), หลักชำวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย, 2553), 

หน้า 8-10. 
47 ม.อุ.14/289/250 
48 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), หนา 425. 
49 พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตโฺต), ลักษณะแห่งพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, 2539), 

หน้า 43-52. 
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ทั้งหลายย่อมนอบน้อมพระสัมพุทธเจ้าผู้เป็นมนุษย์ผู้ฝึกพระองค์แล้วมีพระทัยตั้งมั่นแล้วผู้ทรงด าเนิน
ไปในทางประเสริฐ”50  

ซึ่งพระองค์ทรงบรรลุก่อนใคร ๆ เชื่อมั่นในศักยภาพของความเพียร การสั่งสมบารมีมา
เพ่ือตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้าว่า พระองค์ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เองโดยไม่มีใครประทานความส าเร็จ
มาให้ ทรงประกอบด้วยพระคุณ 3 ประการ คือ พระมหากรุณาคุณ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ
พระองค์ทรงสั่งสอนให้ประชาชนรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น ทรงบัญญัติพระวินัยไว้ดีแล้ว
ทรงเป็นผู้น าทางที่ดี ทรงชี้ให้เห็นว่า มนุษย์ทุกคนหากฝึกดีแล้วสามารถบรรลุธรรมขั้นสูงได้ เข้าถึงการ
หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง กล่าวคือ พระนิพพานได้อย่างที่พระองค์กระท าให้ดูเป็นตัวอย่าง  ซึ่งเป็นการ
เชื่อที่ไม่อ้อนวอนหวังพ่ึงเทพเจ้าหรืออ านาจภายนอกของสิ่งศักดิ์สิทธิเทวฤทธิ์ปาฏิหารย์ใด ๆ หันมาสู่
การกระท าของมนุษย์หรือความเพียรของมนุษย์51  

ตถาคตโพธิสัทธาคือความเชื่อว่าพระองค์ทรงมีความส าคัญต่อ พระพุทธ ศาสนาอย่างยิ่ง 
คือ 1. เป็นผู้ค้นพบอริยสัจ 4 2. เป็นผู้ตั้งพระพุทธศาสนา 3. เป็น เจ้าของธรรมวินัย 4. เป็นผู้ให้ก าเนิด
พุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 5. เป็นผู้ พระคุณ 3 ประการ คือ พระปัญญาคุณ 
พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ 6. เป็นผู้เสียสละ โดยทรงบ าเพ็ญพระจริยา 3 ประการ คือ    
1. โลกัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลก 2. ญาตัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชน์แก่
พระญาติ 3. พุทธัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชน์โดยฐานะเป็นพระพุทธเจ้า52 

สรุปเรื่องศรัทธา 4 ประเภทได้ดังนี้  เมื่อผู้สูงอายุใดใข้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผล
จนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในเรื่องศรัทธาทั้ง 3 ข้อแรกแล้ว ผู้สูงอายุย่อมเกิดความเข้าใจในเรื่อง
กรรมหรือกฎแห่งกรรมได้โดยง่าย ซึ่งจะเป็นปัญญาให้เกิดความเข้าใจพุทธคุณ 9 ต่อไปได้อย่าง
อัศจรรย์อีกด้วย ฉะนั้น เมื่อกล่าวถึงตถาคตโพธิ-สัทธาแต่เพียงอย่างเดียว ย่อมมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงความศรัทธาในเรื่องกฎแห่งกรรมด้วย ยิ่งกว่านั้นพระธรรมค าสอนในพระสูตรต่าง  ๆ ที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า 

ตรัสค าว่า “ศรัทธา” ย่อมหมายครอบคลุมถึงตถาคตโพธิสัทธาโดยปริยาย ดังนั้นกล่าวได้ว่า
ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานแห่งการเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เป็นการเชื่อประกอบด้วยเหตุผล ความมั่นใจในความ
จริง ความดี และในการท าความดีไม่ลุ่มหลงไปตามลักษณะภายนอกส่วนศรัทธาที่เกิดจากอวิชชา
ปราศจากปัญญาเป็นศรัทธาที่ไม่มีเหตุผล ไม่สามารถพิสูจน์ได้ ไม่เป็นไปเพ่ือความสิ้นทุกข์เป็นศรัทธา

                                                                 
50 ขุ.ธ.25/321/133. 
51 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 25, 

(กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ผลธิัมม ์: 2558), หน้า 270. 
52 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลกำรสอบวิชำธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หนา 151. 
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ที่ไม่ใช่แนวทางพระพุทธศาสนา ธรรมในเรื่องศรัทธา 4 นี้ผู้สูงอายุเมื่อน าไปใช้จะเป็นจุดเริ่มต้นของ
การสร้างคุณค่าชีวิต ผู้สูงอายุต้องเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์อย่างที่พระพุทธองค์สอนมาว่าทุกคน
พัฒนาได้ การเกิดมนุษย์นั้นแสนยากผู้สูงอายุต้องไม่ปล่อยเวลาที่เหลืออยู่ไปอย่างไร้ค่า การพัฒนา
คุณค่าและศักยภาพท าได้ต่อเนื่อง ผู้สูงอายุ ควรมั่นใจว่าตนมีศักยภาพและพร้อมที่จะท าเพ่ือเพ่ิมเติม
คุณค่าและความมั่นคงของศักยภาพชีวิตนั้นด้วยสัมมาทิฐิ สร้างกิจกรรมชีวิตด้วยบุญกิริยาวัตถุ10 
ประการ  

3.2.3.3 ความส าคัญของศรัทธา 
 ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ศรัทธานั้นนับว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและประโยชน์

อย่างยิ่ง ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากปุถุชนจนกลายเป็นอริยชน
ขั้นสูงสุดได้ และสามารถหลุดพ้นเป็นอิสระจากวัฏฏทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง ในที่นี้คือนิพพานอันเป็น
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ความส าคัญของศรัทธาสามารถแบ่งตามฐานะได้ 4 
อย่างคือ  

1. ศรัทธาเป็นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา  
ปุถุชนที่ยังไม่สามารถเข้าถึงปัญญาได้ ศรัทธาในขั้นพ้ืนฐานมีความส าคัญมาก เพราะ

ศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักน าให้เดินหน้าต่อไปในการพัฒนาเป็นปัญญา กุศลธรรมเป็นปัจจัยแก่กุศลธรรม
โดย อุปนิสสยปัจจัยเพราะศรัทธา จึงให้ ทาน จึงสมาทานศีล จึงบ าเพ็ญฌาน จึง เจริญวิปัสสนา เมื่อ
ใช้ถูกต้องจึงเป็นการ เริ่มต้นที่ดี ท าให้การก้าวหน้าไปสู่จุดหมายได้ผลรวดเร็วขึ้นเพราะในระดับปุถุชน
ยังต้องอาศัย ศรัทธาจากคนอ่ืนก่อน จึงจะสามารถพัฒนาให้เป็นปัญญาและสร้างความสัมพันธ์ใน
ฐานะเป็น ปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายได้53  บุคคลเล่าเรียนสดับฟังธรรมแล้วเกิด ศรัทธา 
น าไปใคร่ครวญตรวจสอบ พิจารณา เกิดเป็น สุตมยปัญญา ซึ่งล าดับของปัญญาอีก 3 อย่างมีดังนี้ 1. 
จินตามยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการคิด  2. สุตมยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการฟัง 3. ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการอบรม54 

2. ศรัทธาเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายได้   
พระผู้มีภาคได้ตรัสถึงการบรรลุอรหัตตผลกับเหล่าภิกษุทั้งหลายว่าบุคคลเมื่อเกิดศรัทธา

แล้วจึงจะเข้าไปหาพยายามที่จะเข้า ไปนั่งในใกล้ ๆ เฝ้าคอยเงี่ยหูฟังว่าท่านว่าจะพูดอะไร ฟังธรรมนั้น
อย่างตั้งอกตั้งใจ แล้วจัดจ าธรรมที่ฟัง นั้นไว้เป็นอย่างดี น าเนื้อความแห่งธรรมที่จดจ าไว้มาพิจารณา
ธรรมทั้งหลายควรแก่การน ามาพิจารณา ขณะที่มีการพิจารณาธรรมอยู่นั้นความยินดีพอใจในธรรมจึง
เกิดขึ้นเกิดความขยันอดทนได้คล่องดีแล้วจึงได้อุทิศกายและใจ เพ่ือท าให้รู้ เห็น เข้าใจอย่างชัดเจน

                                                                 
53 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), หน้า 656. 
54 ที.ปา.11/305/371.  
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แจ้งในสัจจะอันยอดเยี่ยมด้วยนามกาย (เจตสิกทั้งหลาย) และเห็นแจ้งสัจจะอันยอดเยี่ยมนั้นด้วย
ปัญญา แต่หากศรัทธาไม่มี การที่จะจดจ าธรรมเอาไว้ เพ่ือการพิจารณาเนื้อความ ความเพ่ิงพินิจธรรม 
ความยินดีพอใจ ความขยันอดทนการ ไตร่ตรอง และการอุทิศกายและใจ ก็ไม่มีในบุคคลนั้น55   

“การสมาทานอธิศีลสิกขา 1 การสมาทานอธิจิตตสิกขา 1 การสมาทานอธิปัญญาสิกขา 
1 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้นแหละ ท่านทั้งหลาย พึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราจักมีความพอใจอย่าง
แรงกล้าในการสมาทานอธิศีลสิกขา เรา จักมีความพอใจอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิจิตตสิกขา 
เราจักมีความพอใจอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิปัญญาสิกขา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ท่านทั้งหลายพึง
ศึกษาเช่นนี้ แล ฯ”56 

3. ศรัทธาเป็นพื้นฐานของการปฏิบัติ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทรรศนะว่าบุคคลมี ความเชื่อคือศรัทธาแล้วจึงปฏิบัติธรรม 

ในทางตรงข้ามถ้าความเชื่อคือศรัทธาเสื่อมสูญก็จะไม่ปฏิบัติ แนวทางนี้ชี้ให้เห็นว่าการเชื่อเป็นแรง จูง
ใจอันส าคัญ ที่จะท าให้เกิดการโน้มใจสู่ธรรมหรือเสริมสร้างความเพียรทั้งนี้เราจะเห็นได้ว่าการเชื่อเป็น 
แรงจูงใจที่ต้องมาก่อนสิ่งอ่ืนซึ่งจะเห็นจากตัวอย่าง 

พระสาวก 2 รูปคือพระสารีบุตรและพระวักกลิ ผู้ได้ซึ่งรับการสนับสนุนจากศรัทธาจึงมี
โอกาส ประพฤติธรรมในกรณีของพระสารีบุตรถ้าพระสารีบุตรไม่”เลื่อมใส” ในจริยาวัตรของพระอัสส
ชิ ก่อนย่อมไม่น้อมใจสู่ธรรมจนส าเร็จพระโสดาบัน ในการได้ฟังว่า “สิ่งใดเกิดแต่เหตุ สิ่งนั้นย่อมดับไป 
เพราะเหตุ”แล้วบวชปฏิบัติต่อจนส าเร็จมรรคผล จึงยืนยันได้ว่าถ้า พระสารีบุตรไม่มีปสาทศรัทธาใน
ตัว บุคคลคือ พระอัสสชิก่อนก็อาจจะอยู่กับอาจารย์สัญชัยต่อไป ไม่มีวันที่จะได้บรรลุสัจธรรม อนึ่งใน 
กรณีของพระวักกลิถ้าท่านไม่ศรัทธาในพระพุทธเจ้า ก็คงจะไม่มีโอกาสได้ฟังธรรมว่า”ผู้ใดเห็นธรรม ผู้ 
นั้นชื่อว่าเห็นเรา ผู้ใดเห็นเราผู้นั้นชื่อ  ว่าเห็นธรรม”57 

บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในการตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อมตั้งใจทุ่มเทชีวิต
ปฏิบัติตามค าสังสอนทั้งมวลของพระพุทธองค์ การปฏิบัติที่ส าคัญในชีวิตประจ าวันก็คีอ การท าทาน 
การรักษาศีล การเจริญภาวนา  

4. ศรัทธาในฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนาให้บรรลุธรรมของพระอรหันต์  
พุทธบริษัทที่มีศรัทธาต่อตถาคต ล้วนมีความปรารถนาเช่นเดียวกับพระผู้มีพระภาค คือ

ส าเร็จในอรหันต์ ที่พระองค์ทรงเป็นต้นแบบแห่งความส าเร็จด้วยตัวเอง ซึ่งเป็นเรื่องยากที่ บุคคลอ่ืน
จะสามารถกระท าได้อย่างง่ายด้าย หากศรัทธายังไม่เกิด หลักการที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงตรัสสอนไว้
ในการกระท าตนให้บรรลุธรรมสูงสุดก็จะไม่เกิดเป็นผลส าเร็จ และไม่ได้เกิดผลอันใดเลย ดังนั้น คุณค่า

                                                                 
55 วิ.ม.4/12-19/18-27. 
56 องฺ.ติก.20/521/294. 
57 ส .ข.17/87/159. 
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และประโยชน์ของศรัทธาในการพัฒนามนุษย์ ในฐานะเป็นเครื่องมือ ในการพัฒนาบุคคลผู้อยู่ครอง
เรือนให้ได้รับทั้งประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ภายหน้า คือ บุคคลผู้ประกอบด้วยศรัทธาในพระ
รัตนตรัย จึงเกิดปัญญา มีกัลยาณธรรม ประพฤติธรรม 4 ประการให้สมบูรณ์และบริสุทธิ์ จึงท าให้
บุคคลผู้อยู่ครองเรือนได้รับทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และสัมปรายิกัตถประโยชน์58 

สรุปความส าคัญของศรัทธาพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ
นั้น มีความส าคัญเนื่องจากศัทธาในสิ่งที่ถูกต้องที่ผ่านการพิจารณาใคร่ครวญด้วยเหตุผลมาแล้วว่าดี
เป็นจุดเริ่มต้นของการกระท าที่ดี ผู้สูงอายุที่มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย ยึดแนวทางขององค์พระ
ศาสดาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเป็นศรัทธาที่มีปัญญาก ากับแล้วว่าดี เพ่ือด าเนินไปสู่ การเจริญ
ด้วยปัญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป การที่ผู้สูงอายุเชื่อเรื่องกรรมจะท าแต่ความดีสร้างกุศลน าทาง เติมเต็มความรู้
ในสิ่งดีงาม เพ่ือใช้ปัญญาน าไปสู่เป้าหมายคุณค่าชีวิตเมื่อมั่นใจว่าตนมีศักยภาพ มีความดีจะท าให้
มั่นใจในการสร้างเสริมคุณค่าชีวิตยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

3.2.4 ศีล 
3.2.4.1 ความหมายของศีล 
 ศีล มีความหมายที่แตกต่างกันตาม ความคิดเห็นและความเข้าใจของแต่ละบุคคลเพ่ือ

ความเข้าผู้วิจัยได้รวบรวม ความหมายของศีลในในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาและทัศนะของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ไว้ดังนี้  

มหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล 5 
โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยว่า “มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสกเป็นผู้เว้น 

ขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิด
ในกาม เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็น
เหตุ แห่งความประมาท เมื่อนั้นอุบาสกชื่อว่าผู้มีศีล ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล”59 

กูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจ้าตรัสศีล โดยทรงเรียกว่า “สิกขาบท” 
โดยให้เป็นข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย วาจา ว่าการท่ีบุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท
ทั้งหลาย คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่า สัตว์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ
เขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก การประพฤติผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนา
เป็นเหตุเว้นจากการเสพ ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท60 

                                                                 
58 สมเดจ็พระพุทธฆาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งท่ี 49, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษทั สหธรรมิก จ ากัด, 2560), หน้า 565. 
59 องฺ.อฏฺฐฺก.23/25/269. 
60 ที.สี.9/352/147. 
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พุทธทาสภิกขุได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า ศีลหมายถึงความเป็นปกติหรือปกติ 
ภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท าแต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่
เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสายไม่มีความสกปรกความโมกข์หมองใด ๆ เกิดขึ้นโดย
เนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้ส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภาวะปกติ 
ขึ้นมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย ที่
วาจา ให้เป็นกาย วาจา ที่น่าดู เมื่อเรามีศีลเป็นพ้ืนฐานแล้วเราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิได้ง่ายถ้ามีศีล ดี 
สมาธิก็มีง่าย61 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก62 ทรงแสดงทัศนะ เรื่อง
ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล แปลตามศัพท์ว่า ปกติ หมายความว่า ความเป็นปกติเรียบร้อย (อย่างหนึ่ง) 
ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจ าอยู่ เป็นปกติ (อย่างหนึ่ง) ความเป็นปกติเรียบร้อย หมายถึง ความ
ปกติ เรียบร้อยของความประพฤติ เพราะเว้นการที่ควรเว้น ประพฤติการณ์ที่ควรประพฤติศีล 5 หรือ 
เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให้ เรียบร้อย การรักษาปกติ
ตามระเบียบวินัยข้อปฎิบัติในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ ในความไม่เบียดเบียน 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)63 ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความประพฤติดีทางกาย และ 
วาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย  ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดี 
งาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจา
ให้ดียิ่งขึ้น  ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพมักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า อธิศีล สิกขา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)64  กล่าวไว้ในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธว่า ศีล 5 ใน
บาลีชั้นเดิมส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท 5 หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกตน  ข้อฝึก ข้อศึกษาบ้างเรียกว่า
ธรรม 5 เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล สมัย ต่อมา จึงเกิดมี
ค าว่า เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปิฎก เพ่ิงพบในคัมภีร์ชั้น อปทาน-พุทธวงส์ (รวมถึง วินย.ขุ.ปฏิ.บางแห่ง)  
ต่อมาในสมัยหลังมีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นว่าเป็นนิจศีลหมายถึงศีลที่คฤหัสถ์ควร รักษาเป็นประจ าบ้างเรียกว่า
มนุษยธรรมหมายถึงธรรมของมนุษย์หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์บ้างการรักษาศีล 5 เป็นการเว้นจาก
การเบียดเบียนกัน ท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ปราศจากเวรภัยไม่เดือดร้อนวุ่นวาย สังคมร่มเย็น แต่

                                                                 
61 พุทธทาสภิกขุ, ทำน ศีล ภำวนำ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพสุขภาพใจ, 2539), หนา 56-57. 
62 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ควำมจริงที่ต้องเขำใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวทิยาลัย, 2538), หนา 65. 
63 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 25, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ : 2558), หน้า 489. 
64 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชำวพุทธ, พิมพครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, 2552), หนา 24-25. 
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เหนือการฝึกไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนโดยรักษาศีล 5 แล้วควรฝึก ยิ่งขึ้นไปในด้านชีวิตส่วนตัว ให้อยู่ดีมีสุขได้
โดยไม่ต้องพ่ึงพาขึ้นต่อวัตถุและการเสพบริโภคมากนัก พร้อมทั้งหันไปให้เวลาแก่การเผื่อแผ่บ าเพ็ญ
ประโยชน์พัฒนาด้านจิตใจและปัญญามากขึ้น ด้วยการ รักษาศีล 8 หรืออุโบสถ  

สรุปความหมายของศีลส าหรับผู้สูงอายุคือ การกระท าที่เป็นปกติ ตามกฏระเบียบที่ถูกต้อง 
เป็นการกระท าทั้งทางกายวาจา และใจ ถ้าจะพูดให้เต็มความหมายคือระเบียบความเป็นอยู่ ทั้ง
ส่วนตัวและที่เกี่ยวข้องกับสภาพ แวดล้อมทางกาย วาจา ใจตลอดถึงท ามาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งได้ก าหนด
วางไว้เพ่ือท าให้ความเป็นอยู่นั้น กลายเป็นสภาพอันเอ้ืออ านวยแก่การปฏิบัติกิจต่าง ๆ ของผู้สูงอายุที่
เป็นไปเพ่ือเข้าถึงจุดหมายอันดีงาม ซึ่งเป็นอุดมคติของผู้สูงอายุในสังคม โดยทั่วไป ระเบียบความ
ประพฤตินี้ จะมีลักษณะเป็นการปิดกั้นโอกาสที่จะท าความชั่ว และส่งเสริมโอกาสส าหรับท าความดี 
โดยฝึกผู้สูงอายุให้รู้จักสร้างความสัมพันธ์ด้านกายวาจาที่ดีงาม กับสภาพแวดล้อม อันจะเป็นผล
เอ้ืออ านวยแก่การด ารงอยู่ทั้งของผู้สูงอายุเอง หรือ สังคมที่ผู้สูงอายุอยู่ร่วม การเอ้ืออ านวยแก่การท า
กิจต่าง ๆ ที่ พร้อมกันนั้น ก็เป็นการฝึกอบรมชีวิต ด้านกายและวาจาของผู้สูงอายุ ให้มีความพร้อม
ยิ่งขึ้น ศีลขั้นพ้ืนฐานที่จะสร้างสภาพให้ผู้สูงอายุได้เกื้อกูลในเกิดขึ้น ก็คือ หลักที่เรียกว่าศีล 5 ซึ่งมี
สาระส าคัญ ได้แก่ การไม่ละเมิดต่อชีวิต ต่อทรัพย์สิน ต่อของรักของกันและกัน การไม่ใช้วาจาละเมิด
ความจริง เพราะเห็นแก่ตนและมุ่งท าลายผู้อ่ืน และการไม่ยอมท าลายสติสัมปชัญญะ หรือ ความส านึก
ผิดชอบชั่วดีของตนด้วยการตกไปในอ านาจของสิ่งเสพติด ส่วนระเบียบความประพฤติท่ีซับซ้อนไปกว่า
นี้ ย่อมรวมไปถึงข้อก าหนดกฎเกณฑ์ขนบธรรมเนียมและข้อปฏิบัติปลีกย่อยต่าง ๆ ที่วางไว้เพ่ือความ
เรียบร้อยดีงาม และเพ่ือให้เกิดสภาพการด ารงชีวิตอันเกื้อกูล แก่การเข้าถึงจุดมุ่งหมายจ าเพาะของ
ชุมชนนั้น สังคมนั้น หรือระบบการนั้น ๆ ศีลจึงมีความเข้มงวดกวดขัน เคร่งครัด หยาบ ประณีต และ
รายละเอียดต่าง ๆ กัน ดังมี ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227 เป็นตัวอย่าง สติสัมปชัญญะ หรือ ความส านึกผิด
ชอบชั่วดีนี้ ย่อมเป็นหลักประกันหรือเครื่องคุ้มกันของศีลทั้งหมด ของการสร้างสภาพแวดล้อมทาง
สังคมที่เกื้อกูล ศีลต่อจากนั้นขึ้นไป จะหันไปเน้นการสร้างสภาพเกื้อกูลทั้งของสิ่งแวดล้อมและความ
เป็นอยู่ส่วนตัวของผู้สูงอายุ และการฝึกหัดขัดเกลาตนเอง เพ่ือจุดหมายที่จ าเพาะมากยิ่งขึ้น 

3.2.4.2 ศีลในฐานะพื้นฐานของมนุษย์ 
ศีลเป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน ศีลเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานเป็นเครื่องช่วยควบคุมกายวาจาของ

มนุษย์ให้เรียบร้อยเพ่ือให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขพอสมควรหากมีผู้ใดท าผิดศีลข้อใดข้อ
หนึ่งหรือหลายข้อแล้ว ก็จะแสดงพฤติกรรมหรือการกระท าที่ผิดปกติของมนุษย์ออกมาซึ่งจะก่อให้เกิด
ความสับสนวุ่นวาย เกิดความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง ต่อหมู่คณะและสังคม ส่วนรวม ศีลเรียกว่า
มนุษยธรรม เป็นธรรมส าหรับมนษุย์ ธรรมท าให้คนเป็นมนษุย์อย่างสมบรูณ์ เป็นธรรมที่เป็นเหตุให้เกิด
มาเป็นมนุษย์ พิจารณาอย่างถ่องแท้แล้วเป็นการรักษาศีลเพ่ือเป็นมนุษย์ปกติเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์
ธรรมการมีศีลในฐานะเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ว่า พ้ืนฐานเบื้องต้น ธรรมส าหรับมนุษย์นั้นคือธรรมที่ท า
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คนให้เป็นคน ที่ควรแก่การเคารพนับถือปกติมนุษย์เราจะต้อง ไม่ฆ่ากันไม่ท าร้ายร่างกายกันเพราะคน
ก็ดีสัตว์ก็ดีต่างก็รักชีวิตของตนด้วยกันทั้งสิ้นไม่ประสงค์จะให้ใครมาฆ่าหรือมาท าร้ายร่างกายตนหรือ
ทรมานตนให้ได้รับความล าบาก คนทีฆ่่าสัตว์ตัดชีวิตของคนอ่ืนสัตว์อ่ืนจึงชื่อว่าผิดปกติของมนุษย์ปกติ
มนุษย์ จะต้องไม่ขโมยทรัพย์สมบัติของกันและกันเพราะใคร ๆ ก็รักและหวงแหนในทรัพย์สินของตน
ไม่ประสงค์จะให้ใครมาเบียดเบียนและล่วงเกินในทรัพย์สินของตน คนที่ขโมยทรัพย์ของผู้อ่ืนจึงชื่อว่า
ท าผิดปกติของมนุษย์  ปกติของมนุษย์จะต้องไม่ล่วงละเมิดประเวณีของกันและกันเพราะลูกใครเมีย
ใครสามีใคร ใคร ๆ เขาก็หวงไม่ประสงค์จะให้ใครมารังแกข่มแหงน้ าใจลูก เมีย สามี เปรียบเหมือน 
ทรัพย์อันมีค่าของเขา ปกติของคนเราจะต้องไม่โกหกหลอกลวงกันเพราะทุกคนไม่พึงปรารถนาจะให้
ใครมาโกหกหลอกลวงตนไม่ปรารถนาจะให้ใครมาหักหานประโยชนข์องตนปรารถนาแต่ความสัตย์
ความจริงด้วยกันทั้งสิ้น ปกติมนุษย์ที่โกหกหลอกลวงผู้อ่ืนจึงชื่อว่าท าผิดปกติของมนุษย์ ปกติของ 
มนุษย์คนเราจะต้องรักษากายวาจาให้เรียบร้อยบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขให้แก่ร่างกายของตน ไม่ปรารถนา
จะให้ร่างกายได้รับความล าบากด้วยทุกข เวทนาต่าง ๆ ทั้งพยายามเสริมร่างกายให้ เจริญด้วยก าลัง
และสมบูรณ์ด้วยสติปัญญาจึงต้องงดเว้นจากการท าร้ายร่างกายตนเองด้วยการไม่ท าตนให้ผิดปกติ 
รวมถึงคนท่ีดื่มสุราเมรัย และ เสพของมึนเมาต่าง ๆ เช่นกัญชาและเฮโรอีนเป็นต้น จนกลายเป็นคน
ติดยาเสพติดให้โทษเป็นคนขาดสติสัมปชัญญะตกอยู่ในฐานะแห่งความเป็นผู้ประมาทหากสังคมมนุษย์
ไม่มีศีลเป็นเครื่องคุ้มครองจิตใจแล้วมนุษย์ก็จะมีพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตไม่ต่างอะไรจากสัตว์ทั่ว 
ๆ ไปหาชื่อว่าเป็นสัตว์ประเสริฐไม่ เพราะเมื่อไม่มีศีลแล้วมนุษย์ย่อมก่อความเดือดร้อนให้กันและกัน
เสมอหาความ สงบในชีวิตได้ยาก65   

ศีล 5 เกิดขึ้นจากสามัญส านึกของ มนุษย์ที่ปรารถนาจะอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข 
ปลอดภัยโดยไม่ต้องหวาดระแวงหรือกลัวอันตรายหรือกลัวว่าจะถูกเบียดเบียนท าร้ายไม่ว่าจากใคร
หรือด้วยวิธีใดก็ตามดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในเวฬุทวารสูตรว่า66  

“ดูก่อนพราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลายธรรมปริยายที่ควรน้อมเข้ามาในตนเป็นไฉน อริย
สาวกในธรรมวินัย ย่อมพิจารณา เห็นว่าเราอยากเป็นอยู่ไม่อยากตายรักสุขเกลียดทกุข์ผู้ใดจะปลงเราผู้
อยากเป็นอยู่ไม่อยากตายรักสุขเกลียดทุกข์เสียจากชีวิตข้อนั้นก็ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจแม้ของคนอ่ืน
 ธรรมข้อใดไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของเราธรรมข้อนั้นก็ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืนธรรมข้อใด
ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของเราเราจะพึงประกอบผู้อ่ืนไว้ด้วยธรรมข้อนั้นอย่างไร กล่าวสรรเสริญคุณแห่ง
การงดเว้นจากปาณาติบาตรด้วย กายสมาจารของอริยสาวกนั้น อย่างบริสุทธิ์ทั้งสามส่วนอย่างนี้” 

                                                                 
65 พวงเพชร ทองหมื่นไวย, ศีลในฐานะเป็นพื้นฐานของมนุษย์, วำรสำรวิชำกำร ธรรมทรรศน์, ปีที่ 16 

ฉบับท่ี 2 (กรฏาคม - ตุลาคม 2559) : 192. 
66 ส .ม. 19/1003/503. 
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สรุปเรื่องศีลในฐานะพ้ืนฐานของมนุษย์ได้ดังนี้ ศีลเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานเป็นเครื่องช่วย
ควบคุมกายวาจาของผู้สูงอายุให้เรียบร้อยเพ่ือให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข หากผู้สูงอายุแสดง
พฤติกรรมหรือการกระท าที่ผิดปกติของมนุษย์ออกมาซึ่งจะก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวาย เกิดความ
เดือดร้อนทั้งต่อตนเอง ต่อหมู่คณะและสังคม ส่วนรวมเช่นเบียดเบียน เล่นการพนัน ผิดศีลข้อต่าง ๆ 
ฆ่าสัตว์ท าร้ายร่างกายทะเลาะวิวาท ลักทรัพย์ ยักยอก ทุจริต ประพฤติผิดในการ โกหก ใช้วาจาท า
ร้ายผู้อ่ืน ท าให้สังคมไม่สงบทั้งสิ้น คนติดยาเสพติดให้โทษเป็นคนขาดสติ สัมปชัญญะตกอยู่ในฐานะ
แห่งความเป็นผู้ประมาทหากสังคมมนุษย์ไม่มีศีลเป็นเครื่อง คุ้มครองจิตใจแล้วมนุษย์ก็จะมีพฤติกรรม
และการด าเนินชีวิตไม่ต่างอะไรจากสัตว์ทั่ว ๆ ไปหาชื่อว่า เป็นสัตว์ประเสริฐไม่เพราะเมื่อไม่มีศีลแล้ว
มนุษย์ ย่อมก่อความเดือดร้อนให้กันและกันเสมอหาความสงบในชีวิตได้ยาก ศีลจึงเป็นเสมือนพ้ืนฐาน
การปฏิบัติส าหรับผู้สูงอายุนั่นเอง 

3.2.4.3 ศีลจัดสรรโอกาสให้เกิดการพัฒนา 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)67 สรุปในหนังสือเรื่อง “จะพัฒนาคนได้อย่างไร”มี

ความว่าการฝึกระดับศีล หรือพัฒนาศีลนั้น ตามปกติจะใช้วินัยเป็นเครื่องฝึก คือวินัยนั้นในความหมาย
ที่ถูกต้องจะไม่เป็น เรื่องของการบังคับ ซึ่งเป็นนัยลบ แต่เป็นเรื่องของการจัด สรรให้เกิดโอกาสในการ
พัฒนานั่นเองแนวทางท่ีจะท าให้มองวินัยในทางบวกนั้นมีหลาย อย่าง วินัย เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเพราะเรามี
วัตถุประสงค์ที่มุ่ง ประโยชน์แก่ชีวิตและสังคม เช่น เราต้องการที่อยู่อาศัยที่ เรียบร้อยอยู่สบาย 
ต้องการโอกาสในการที่จะท างาน ต้องการความคล่องตัวในการด าเนินชีวิตวัตถุประสงค์โดยแท้ของ
วินัย คือ การจัดสรรโอกาส ให้มนุษยส์ามารถท าอะไร ๆ ไดส้ะดวก และมากข้ึน อันเป็นการเอ้ือโอกาส
ต่อ การพัฒนา วินัยนั้นสัมพันธ์กับจิตส านึกของมนุษย์คือ จิตส านึกในการพัฒนาตน ถ้ามนุษย์มี
จิตส านึกในการ พัฒนาตน วินัยก็จะได้ผลและจะเกิดผลดีทางจิตใจด้วย  

ดังพระพุทธองค์แสดงเพ่ือสอนศีลมีความจ าเป็นในการพัฒนาหากไม่มีแล้วจะพบแต่
ความถดถอยและเสื่อมลง ดัง ตติยอนาคตภยสูตร68 

“ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ภิกษุผู้เถระก็จักเป็นผู้มักมาก เป็นผู้ย่อหย่อน เป็น
ผู้น าในโอกกมนธรรม 1- ทอดธุระในปวิเวก 2- จักไม่ปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ือ
บรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ท าให้แจ้ง หมู่คนรุ่นหลังก็จักพากันตามอย่าง
พวกภิกษุเถระเหล่านั้น แม้หมู่คนรุ่นหลังนั้น ก็จักเป็นผู้มักมาก เป็นผู้ย่อหย่อนเป็นผู้น าในโอกกมน

                                                                 
67 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนำคนได้อย่ำงไร, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

2551), หน้า 62-64. 
68 องฺ.ปญฺจก.22/79/146.  
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ธรรม ทอดธุระในปวิเวก จักไม่ปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ 
เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ท าให้แจ้ง โดยนัยนี้แล” 

สรุปเรื่องศีลจัดสรรโอกาสให้เกิดการพัฒนาได้ดังนี้ ผู้สูงอายุต้องเข้าใจเรื่องวินัยให้เป็นเรื่อง
บวกเพ่ือชีวิตที่ดีงามขึ้นเราจ าเป็นต้องฝึกตน คือมองเห็นประโยชน์ คุณค่า ความส าคัญของ การฝึกที่
จะต้องเอาตัวเข้าไปปฏิบัติ เมื่อมีจิตส านึกอย่างนี้ เขาก็จะมองเห็นว่าการฝึกนั้นเป็นเรื่องที่เราท าได้ 
และการ ฝืนใจจะไม่เกิดขึ้น องค์ประกอบทางด้านจิตจึง เข้ามาสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการรักษาวินัย
อยู่เรื่อย ๆ และปัญญาจะท าให้รู้ว่าวินัยนั้นช่วยจัดสรรโอกาสให้แก่ การมีชีวิตที่ดีอย่างไร ๆ เมื่อได้เห็น
คุณค่าเช่นนั้น ก็ยิ่งเกิด ความพอใจ ดังนั้นการฝึกพฤติกรรมจึงมีความสัมพันธ์กับ ปัญญา ด้วยเหตุนี้ 
ผู้สูงอายุจึงต้องมีปัญญาเข้าใจเหตุผล ท าไมเราจึงต้องมีวินัย ต้องมีศีลในการด าเนินชีวิต นอกจากนั้น
ศีลยังหมายถึงกติกาของสังคม  ผู้สูงอายุต้องยอมรับและปฏิบัติตามกติกาสังคมเพ่ือจะได้ปฏิบัติตัวหรือ
วางตัวได้ถูกต้อง ส าหรับผู้สูงอายุที่ยังขาดการพัฒนาด้านนี้ก็จะรู้สึกว่า กติกาเหล่านี้เป็นเครื่องปิดกั้น
บีบคั้นตนเอง แต่ส าหรับผู้สูงอายุที่พัฒนาแล้วมีปัญญามองเห็นเหตุผลกลับมองว่า กติกาเหล่านั้นเป็น
เครื่องช่วยให้เขาท าตัวได้ถูกต้องและเกิดการพัฒนาไปสู่เป้าหมาย 

3.2.4.4 ศีลในฐานะหลักประกันความม่ันคงของชีวิต 
หลักประกัน คือ หลักเพ่ือความมั่นคงในการด าเนินชีวิต พระพุทธศาสนาได้ให้หลัก 

ประกันในการด าเนินชีวิตของ พุทธศาสนิกชนที่ได้ปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือ
สามารถให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ความสามัคคี ความเอ้ืออาทร พ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน ดังนั้น ถ้าหากคนเราสามารถปฏิบัติตนได้ตามหลักวินัยของพระพุทธศาสนา ก็สามารถ
ให้ประกันได้ว่า โลกของเราก็จะอยู่เย็นเป็นสุข หลักประกันในพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึง คือ ศีล 
เพราะศีล เป็นหลักเบื้องต้นของพระพุทธศาสนา เป็นแม่บท เป็นพ้ืนฐาน แห่งความดีทั้งหลาย เป็น
ประมุขแห่งคุณธรรมทั้งปวง เพราะพระพุทธศาสนาเห็นถึงคุณค่าของชีวิตทุกชีวิต คือ 

1. หลักประกันชีวิต  ปาณาติปาตา สิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่า สัตว์ทุกชนิด พยายามรัก
ชีวิตตนเองแม้เราก็รักชีวิตของเราคนอ่ืนเขาก็ย่อมรักชีวิตของเขาเช่นกัน ดังนั้น คนเราจึงไม่ควร 
เบียดเบียน ข่มเหง และท าลายคุณค่าแห่งชีวิตและความเป็นอยู่ของบุคคลอ่ืนให้ตกไป ถ้ามนุษย์เรา
ปฏิบัติตามข้อนี้สังคมก็จะมีหลักประกันชีวิตในการอยู่ร่วมกัน 

2. หลักประกันทรัพย์สิน อทินนาทานา สิ่งของของใคร เขาก็รัก เขาก็เสียดายและอยาก
สงวนรักษาไว้ไม่อยากให้ใครบุคคลใดท าลาย ฉก ชิง ลัก ปล้น จี้ ดังนั้น ถ้าใครท าเช่นนี้  ก็เป็นการ
ท าลายหรือลักทรัพย์ของบุคคลอ่ืน เป็นการท าร้ายจิตใจกัน ถ้าสังคมมีการช่วยเหลือกัน ไม่ลักทรัพย์
กันช่วยดูแลของกันและกันสังคมนั้นก็จะอยู่เย็นเป็นสุข ข้อนี้ชื่อว่าเป็นหลักประกันทรัพย์สิน 

3. หลักประกันครอบครัว กาเมสุมิจฉาจารา ลูก หลาน สามี ภรรยา ของใคร ใครก็รักก็
สงวนอย่างยิ่งไม่ประสงค์ให้ผู้หนึ่งผู้ใดมาล่วงเกินซึ่งก็ถือเป็นการท าลายจิตใจผู้อื่นอย่างหนัก เป็นบาป
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ร้ายแรง ถ้าคนในสังคมสามารถประพฤติปฏิบัติตามศีลในข้อนี้ได้ คือ ไม่ท าการล่วงเกินบุคคลอ่ืนที่มี
ผู้ดูแลอยู่ สังคมครอบครัว ก็จะมีความอยู่เย็นเป็นสุข ความแตกแยกร้าวฉานในครอบครัว ก็จะไม่มี ซึ่ง
ถือว่าเป็นหลักประกันครอบครัว 

4. หลักประกันสังคม  มุสาวาทา การพูดเท็จ การกล่าวค าโกหกหลอกลวง เป็นสิ่งที่
ท าลายความเชื่อถือของผู้อ่ืน ท าให้มีการกล่าวร้าย ซึ่งกันและกัน ท าให้คนที่ได้รับข่าวสารเกิดความ
เข้าใจผิด ซึ่งมีการ กล่าวว่า แม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ไม่พอใจในค าหลอกลวง เช่น กรณีที่มีการฝึกสุนัข
หรือสัตว์อ่ืน ๆ ผู้ฝึกมีรางวัลให้แก่สัตว์ เหล่านั้น เมื่อท าตามสิ่งที่เขาได้สอนไป แต่ถ้าหากสัตว์เหล่านั้น 
ปฏิบัติได้ แต่ผู้ฝึกไม่มีการให้รางวัลตามที่เคยได้รับ สัตว์นั้น ก็จะไม่เชื่อฟังและไม่ปฏิบัติตามค าสอน
ของครูฝึกอีก ดังนั้น ผู้ที่ต้องการสร้างความเชื่อมั่นส าหรับตนเองให้แก่บุคคลอ่ืน ก็อย่าได้ กล่าวค า
โกหกหลอกลวง ซึ่งวันหนึ่งสิ่งนั้นก็จะปรากฏความจริง แก่สังคม เขาก็จะได้รับความเดือดร้อน แต่ถ้า
หากผู้ที่ได้รับ ข่าวสารที่ไม่ถูกต้อง แล้วเผยแพร่ข่าวสารออกไปสู่วงกว้าง ก็จะท าให้สังคมได้รับความ
ระส่ าระสาย เกิดความเดือดร้อน เพ่ิมยิ่งขึ้น ดังค ากล่าวที่ว่า เพราะน้ าผึ้งหยดเดียวเป็นเหตุ แต่ถ้าเรา 
ได้กล่าวกันแต่ความจริง สังคมก็จะรับรู้และอยู่ร่วมกัน อย่างมีความสุข ข้อนี้ถือว่าเป็นหลักประกัน
สังคม 

5. หลักประกันสุขภาพ สุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐานา สุรา ยาเสพติด เป็นของมึนเมา 
ให้โทษ ดื่มหรือเสพเข้าไปแล้วท าให้คนดี ลดคุณค่า ความดีของตนเองลงตามล าดับและการดื่ มสุรา 
หรือเสพยา ก็จะเป็นเครื่องท าลายสุขภาพ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งถือเป็นการ ท าลายตนเองและ
ผู้อื่น เมื่อพิจารณาเห็นโทษ ของสุรา ยาเสพติด และไม่ดื่ม ไม่เสพ ก็จะเป็น คนดีของสังคม เป็นผู้ตั้งอยู่
ในการกระท าท่ีมีสติ มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ซึ่งข้อนี้พุทธศาสนา ถือเป็นหลักประกันสุขภาพ69 

สรุปศีลในฐานะหลักประกันความมั่นคงของชีวิตการน าไปใช้ในผู้สูงอายุนั้นถ้าผู้สูงอายุใน
สังคมมีวิถีชีวิตตามหลักประกันของ พระพุทธ ศาสนา คือ ศีลเพียง 5 ข้อ ผลก็คือ ผู้สุงอายใุนสังคมจะ
มี ความเย็นกายสบายใจ จะไม่มีการคิดร้ายก่อเวรกับใคร เพราะไม่มีใคร คิดที่จะฆ่าใคร ไม่คิดจะลัก
ของของใคร ไม่คิดจะล่วงเกินของรัก ของชอบของใคร ไม่คิดจะโกหกพกลมใส่ร้ายป้ายสีใคร ไม่คิด จะ
เสพของมึนเมาอันเป็นต้นเหตุแห่งความประมาทและเสื่อม สุขภาพกายและสุขภาพใจ ผู้สูงอายุใน
สังคมก็จะมีกันแต่ความสุข จะนั่งก็เป็นสุข จะนอนก็เป็นสุข จะไปที่ไหน ๆ ก็เป็นสุขถือเป็นหลัก 
ประกันในชีวิต ดังค าสอนของพระพุทธองค์เรื่องอานิสงส์ของผู้ปฏิบัติศีล 5 ดังความว่า 

“อานิสงส์แห่งศีลสมบัติของคนมีศีล 5 อย่าง 1. ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย คนมีศีลถึงพร้อมแล้ว
ด้วยศีลในโลกนี้ย่อมประสบกองแห่งโภคะใหญ่ ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ นี้อานิสงส์แห่งศีลสมบัติ
ของคนมีศีลข้อที่หนึ่ง ฯ 2. ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ข้ออ่ืนยังมีอีก กิตติศัพท์ที่ดีงามของคนมีศีลถึงพร้อม

                                                                 
69 พวงเพชร ทองหมื่นไวย, ศีลในฐำนะเป็นพื้นฐำนของมนุษย์, วำรสำรธรรมทรรศน์, ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 

(กรกฎาคม – ตุลาคม, 2559), หน้า 191-202. 
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แล้วด้วยศีล ย่อมระบือไป นี้อานิสงส์ของศีลสมบัติของคนมีศีลข้อที่สอง 3. ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ข้อ
อ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพร้อมแล้วด้วยศีลเข้าไปหาบริษัทใด ๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท 
คฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัท เป็นผู้แกล้วกล้าไม่เก้อเขินเข้าไปหา นี้อานิสงส์แห่งศีลสมบัติของคนมี
ศีลข้อที่สาม ฯ 4. ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ข้ออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพร้อมแล้วด้วยศีลย่อมเป็นผู้ไม่หลงท า
กาละ นี้อานิสงส์ของศีลสมบัติของคนมีศีลข้อที่สี่ ฯ 5. ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ข้ออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึง
พร้อมแล้วด้วยศีลย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก นี้อานิสงส์แห่งศีลสมบัติ
ของคนมีศีลข้อที่ห้า ฯ70 

และพระองค์ยังสอนในผลของการไม่ปฏิบัติศีล 5 ท าให้เสื่อเสียขาดหลักประกัน ดังนี้ 
“ดูกรภิกษุท้ังหลาย โทษของคนทุศีล เพราะศีลวิบัติ 5 ประการนี้ 5 ประการเป็นไฉน คือ ผู้

ทุศีล มีศีลวิบัติ ในธรรมวินัยนี้ ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์อย่างมากอันมีคสิน วามประมาทเป็นเหตุ 
นี้เป็นโทษข้อที่ 1 ของคนทุศีล เพราะศีลวิบัติ อีกประการหนึ่ง กิตติศัพท์ที่ชั่วของผู้ทุศีล มีศีลวิบัติย่อม
ฟุ้งไป นี้เป็นโทษข้อที่ 2 ของคนทุศีล เพราะศีลวิบัติ อีกประการหนึ่ง ผู้ทุศีลมีศีลวิบัติ จะเข้าสู่บริษัทใด 
ๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัทสมณบริษัทย่อมไม่องอาจ เก้อเขินเข้าไปนี้เป็นโทษ
ข้อที่ 3 ของคนทุศีล เพราะศีลวิบัติอีกประการหนึ่งคนทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมเป็นผู้หลงกระท ากาละ นี้
เป็นโทษข้อที่ 4 ของคนทุศีล เพราะศีลวิบัติ อีกประการหนึ่ง คนทุศีล มีศีลวิบัติ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก นี้เป็นโทษ ข้อที่ 5 ของคนทุศีลเพราะศีลวิบัติ ดูกรภิกษุทั้งหลาย โทษของ
คนทุศีล เพราะศีลวิบัติ 5 ประการนี้แล ฯ71 

ดังนั้นผู้สูงอายุที่ประกอบด้วยศีล 5 ในการด าเนินชีวิตก็ประหนึ่งว่าท่านมีหลักประกันความ
มั่นคงชองชีวิตใน 5 ด้านดังนี้ ประกันชีวิต ประกันทรัพย์สิน ประกันสังคม ประกันครอบครัว และ
ประกันสุขภาพ 

3.2.4.5 ความส าคัญของศีล  
ศีลตามที่กล่าวมาข้างต้านคือการปฏิบัติที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีโอกาสสร้างคุณค่าชีวิต

ด้วยความดี ความถูกต้อง เป็นการปฏิบัติที่เหมาะสมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ผู้สูงอายุที่อยู่
ในบันปลายชีวิตมักจะสามารถรักษาศีลห้าได้ ไม่มีแรงพอจะไปทะเลาะวิวาท ไปฆ่าสัตว์หรือชีวิตใคร 
การที่ผู้สูงอายุเข้าใจทางโลกก็จะระวังค าพูดและการประพฤติต่อครอบครัว รักษาสุขภาพไม่เสพของ
มึนเมา ดังนั้นจึงไม่เป็นการยากที่ผู้สูงอายุจะด าเนินชีวิตด้วยศีลห้า แต่มีศีลที่ส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ
และผู้สูงอายุจ าเป็นต้องประพฤติปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุคือปัจจัยสันนิสิตศีล 

                                                                 
70 ที.ปา. 11/291/228-9. 
71 องฺ.ปญฺจก. 22/213/258-9. 
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เป็นศีลที่เกี่ยวกับปัจจัย 4 ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ พิจารณาใช้สอยปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตาม
ความหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา72  

หลักปัจจัยสันนิตศีล ในการปฏิบัติจริยาวัตรนั้น เป็นวิธีตามหลักพระพุทธศาสนา คือ 
องค์ ความรู้เพ่ือ การศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคปัจจัย 4 ในการด ารงชีพซึ่งเป็นที่สนใจ
ของผู้ แสวงหา ทางเลือกในการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาว่าตนเอง
จะมี ชีวิตรอด อย่างมีคุณภาพได้หรือไม่ แนวคิดเก่ียวกับปัจจัยสันนิตศีลเป็นหลักวิธีตามหลักพระพุทธ 
ศาสนาโดยจะพิจารณา ในส่วนต่าง ๆ เพ่ือปฏิบัติ ดังนี้การเสพบริโภคปัจจัย 4 และการใช้สอยสิ่งต่าง 
ด้วยปัญญา รู้เข้าใจ คุณค่าแท้ ไม่หลงไปตามคุณค่าเทียม รู้ตระหนักว่าเป็นปัจจัยไม่ใช่จุดหมาย รู้
คุณค่าแท้ไม่หลงติดในคุณค่าเทียมจัดสรรให้ได้ปริมาณ และคุณภาพ พอดีที่จะสนองวัตถุประสงค์
สามารถละเลิกการเสพบริโภคสิ่งที่เป็นโทษโดยไม่เห็นแก่การบ าเรอหรือค่านิยม เป็นการบริโภคด้วย
ปัญญา โดยพิจารณารูปเข้าใจความมุ่งหมายที่แท้จริงของ การกินเสพบริโภคใช้สอยนั้น เช่นตอบได้ว่า
กินเพ่ืออะไร และบริโภคให้ได้ผล ตรงตามความมุ่งหมายนั้น เรียกได้ว่ากินเป็น บริโภคเป็นรู้จัก
ประมาณในการบริโภค โดยสืบเนื่องและประสานกับข้อแรก ก็รู้ขอบเขตและ ปริมาณว่า กินแค่ไหน
เท่าใดจึงจะได้ผลตามความมุ่งหมายที่พิจารณาเห็นด้วย ปัญญาแล้วนั้น จึงกินพอดี บริโภคพอดีเป็น
การกินเสพบริโภคเพ่ือสนองความต้องการที่แท้จริงของชีวิตให้ได้คุณค่าแท้ ที่จะเกิดผลดีตรงตามความ
มุ่งหมายอย่างที่ว่าแล้วข้างต้น เช่นกินเพ่ือให้ร่างกาย แข็งแรงมีสุขภาพดี ไม่ใช่กินเพียงเพ่ือจะสนอง
ความต้องการของตัวตนของคน ซึ่งกลายเป็นการบริโภคด้วยโมหะและตัณหา ที่ จะลุ่มหลงมัวเมา มุ่ง
เอาแค่โก้เก๋ ให้หรูดูเท่ อวดและแข่งขันกัน หรือติดอยู่แค่จะเอาเอร็ดอร่อย เป็นต้น ที่เป็นเพียง คุณค่า
หลอก ซึ่งกลายเป็นท าให้เกิดโทษ เช่น ยิ่งกินดี ยิ่งมีโรคเยอะและม่ตัดไม้ท าลายป่า สร้างมลพิษ จะไม่
บริโภคหรือใช้เครื่องนุ่งห่มจากการท าลายสัตว์ เหล่านี้เป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุควรค านึงและน ามาปฏิบัติเพ่ือ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิต73 

3.2.5 สุตะ 
3.2.5.1 ความหมายของสุตะ 
สุตะ มีความหมายที่แตกต่างกันตาม ความคิดเห็นและความเข้าใจของแต่ละบุคคลเพ่ือ

ความเข้าผู้วิจัยได้รวบรวม ความหมายของสุตะในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาและทัศนะของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ไว้ดังนี้  

                                                                 
72 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 12 พ.ศ. 

2546 หน้า 160 
73 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ตำมพระใหม่ไปเรียนธรรม(ธรรมบรรยำย แก่พระนวกะ รุ่น

พรรษำ ๒๕๓๙), พิมพ์หนังสือธรรมทานของวัดญาณเวศกวัน ,2557 หน้า 40-42 
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ในนครสูตรกล่าวว่า อริยสาวกเป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ ได้สดับตรับฟังมาก ทรง
จ าไว้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดด้วยดีด้วยทิฐิ ซึ่งธรรมทั้งหลายอันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง 
งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ สิ้นเชิง เปรียบ
เหมือนในปัจจันตนครของพระราชา มีการสะสมอาวุธไว้มาก ทั้งที่เป็นอาวุธแหลมยาวและอาวุธคม 
ส าหรับคุ้มภัยภายในและป้องกันอันตรายภายนอก ฉะนั้น  

“อริยสาวกเป็นพหูสูต แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ เปรียบเหมือนปัจจันตนครของพระราชา มี
การสะสมอาวุธไว้มาก ทั้งที่เป็นอาวุธแหลมยาวและอาวุธมีคม เพ่ือคุ้มกันภัยภายในและป้องกัน
อันตรายภายนอก ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้มีสุตะเหมือนอาวุธย่อมละอกุศล เจริญกุศล ละธรรมที่มี
โทษ เจริญธรรมที่ไม่มีโทษบริหารตนให้บริสุทธิ์ อริยสาวกประกอบด้วยสัทธรรมประการที่ 4 นี้”74 

สุตะมาก คือ การได้ยินได้ฟังมาก ปรารภความเพียร มีสติตั้งมั่น มีปัญญา สุตะ เป็น 1 
ในองค์ประกอบ 5 ประการ ที่สนับสนุนสัมมาทิฏฐิ75 สุตะ คือ การสดับฟังหาความรู้76 

หมายถึง การเรียนหรือการศึกษา หรือการเรียนมาก รู้มากตามหลักพุทธศาสนา สอนให้
คนรู้จักควบคุมชีวิต ให้ประพฤติในสิ่งที่ควรประพฤติ ละเว้นในสิ่งที่ควรเว้น และไม่ให้มุ่งหมายอยู่แต่
ความรู้เพียงอย่างเดียว แต่ให้มุ่งมั่นสร้างความเจริญก้าวหน้าแก่ชีวิต และพัฒนาจิตใจไปพร้อมกัน 
เพราะ จิตใจมีความส าคัญไม่ต่างกับร่างกาย กล่าวคือ เมื่อมีร่างกายแข็งแรง สมองปลอดโปร่ง จิตใจ 
เข้มแข็งย่อมจะสามารถประกอบกิจการใดส าเร็จได้ด้วยดี 

พระสิริมังคลาจารย์กล่าวว่า ความเป็นผู้มีสุตะมาก ชื่อว่า พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ฉลาด
ในหัตถกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ชื่อว่า ศิลปะ ความเป็นผู้มีสุตะมาก ชื่อพาหุสัจจะ โดยอรรถ พาหุ
สัจจะ ได้แก่ความเป็นผู้ฉลาดใน กิจการนั้น ๆ อันเกิดขึ้นเพราะเรียนบ้างเพราะฟังบ้างซึ่งพระพุทธวัจ
นะหรือศิลปะภายนอก (พระพุทธศาสนา) ยกความฉลาดในหัตถกรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงถือเอา
ด้วยสิปปศัพท์77  

 พาหุสัจจะ มาจากมูลศัพท์เดิมว่า พหุ + สุต กล่าวคือ พหุ แปลว่า มาก หลาย78 และ 
สุต สุ + ต. แปลว่า ฟังแล้ว เรียนแล้ว79 เมื่อแผลงเป็นไทยว่า พหุสุต หมายถึง คนผู้ได้ ยินได้ฟังมาก 
                                                                 

74 อง.สตฺตก.23/67/140.  
75องฺ.ป  ฺจก.22/25/32. 
76 องฺ.ป  ฺจก.22/63/111. 
77 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม 2, พิมพ์ครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, 2532), หน้า 3. 
78 สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ 8, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2541), หน้า 173. 
79 แปลก สนธิรักษ์, พจนำนุกรม บำลี-ไทย, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง 

กรุ๊ป จ ากัด, 2532), หนา 248. 
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ศัพท์ว่า พหุสุตะนี้ เมื่อลงปัจจัย ภาว ตัทธิต ตามไวยากรณ์บาลีแล้ว รูปศัพท์จะ แปลงเป็น พาหุสัจจะ 
แปลว่า ความเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมาก สุต แปลว่า ได้ยินหรือได้ฟัง หมายถึง การเรียนโดยตรง ดังนั้น 
พาหุสัจจะ สุต มีความหมายเหมือนกับพหูสูต80  

พหูสูต ได้แก่ ผู้ที่ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังมาก ซึ่งธรรมทั้งหลายที่มีความงามใน
เบื้องต้นในท่ามกลางในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์
ครบถ้วนแล้ว ทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ ความเป็นพหูสูต หมายถึง การเรียน
ปิฎก 3 ได้แก่ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก สุตะ คือ การฟัง มีสุตะน้อย คือ 
การได้ยินได้ฟังน้อย เกียจคร้าน หลงลืมสติ มีปัญญาทราม81 

ผู้ศึกษาเล่าเรียนมากนี้เรียกได้ 3 อย่าง คือ 1. พาหุสัจจะ 2. พหูสูต 3.สุตะ เพราะต่างก็
มีค าอธิบายความหมายเหมือนกัน82  

สรุปความหมายของสุตะได้ดังนี้ ในพระพุทธศาสนา หมายถึงความรู้ที่ได้จากการได้ยิน ได้
ฟัง การสดับ การอ่าน การเล่าเรียน ความรู้ที่ได้จากการศึกษาศิลปวิทยาต่าง ๆ เกี่ยวกับการท ามาหา
เลี้ยงชีพ และการประกอบกิจต่าง ๆ ในโลก แม้จะเป็นสุตะแต่ก็ยังไม่เพียงพอส าหรับความเป็นอริย
สาวก ผู้สูงอายุคนหนึ่ง ๆ อาจมีสุตะในศิลปวิทยาเพียงอย่างหนึ่ง ก็พอส าหรับการด ารงชีวิต ผู้สูงอายุ
อีกท่านหนึ่งก็มีสุตะในเรื่องหนึ่ง ต่างคนก็ต่างสุตะกันไป สุตะของผู้สูงอายุหนึ่ง ไม่จ าเป็นส าหรับอีก
ท่านหนึ่ง นอกจากนั้นไม่มีสุตะใด ที่จ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุทุกคนเสมอเหมือนกัน สุตะประเภทนี้ ยัง
มิใช่สุตะที่ปราศจากโทษ แม้ว่าโดยความมุ่งหมายเดิมเพ่ือผู้สูงอายุเสริมสร้างคุณค่าชีวิต สุตะเหล่านี้จะ
เป็นสิ่งที่มีขึ้นเพ่ือแก้ปัญหา ท าให้ผู้สูงอายุมีทุกข์ท่ีเบาบาง ประสบอิสรภาพและมีความสุข หากเกิดผล
ตรงข้าม กลายเป็นเครื่องมือสร้างปัญหา ก่อความทุกข์ให้หนักและซับซ้อนแก้ไขยากยิ่งขึ้น สิ่งนั้นไม่ใช่
สุตะที่เต็มตามความหมายในที่นี้ สุตะที่เป็นคุณสมบัติของอริยสาวกนั้น หมายถึงความรู้ ที่จ าเป็น
ส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือให้รู้จักวิธีที่จะด าเนินชีวิตให้ดีงาม ท าให้รู้จักใช้สุตะอ่ืน ๆ มีวิชาชีพเป็นต้น ไป
ในทางท่ีเป็นคุณเป็นประโยชน์ ทั้งแก่ผู้สูงอายุเองและผู้อ่ืน เป็นส่วนเสริมส าหรับปิดกั้นโทษ ช่วยท าให้
สุตะอ่ืนมีคุณค่าเต็มบริบูรณ์ เป็นเครื่องมือแก้ไขปัญหาตามความหมายที่แท้จริง เป็นคุณด้านเดียว 
ยิ่งกว่านั้น   สุตะอย่างนี้เท่านั้นเป็นความรู้ที่ท าปุถุชนให้กลายเป็นอริยะหรืออารยะได้ สุตะนี้ก็คือ
ความรู้ในอริยธรรม คือ หลักความจริงความดีงามที่อริยชนแสดงไว้หรือค าแนะน าสั่งสอนต่าง  ๆ ที่
แสดงหลักการครองชีวิตประเสริฐ ชี้มรรคาไปสู่ความเป็นอริยชน สุตะในศิลปะต่าง ๆ จะต้องมีสุตะใน
อริยธรรมนี้ควบหรือแทรกอยู่ด้วยเป็นส่วนเติมเต็มเสมอไป จึงจะพอให้เกิดความมั่นใจว่า จะเป็น
เครื่องมือแก้ไขปัญหาไม่ใช่เครื่องมือสร้างเสริมปัญหา อย่างไรก็ตาม สุตะทุกอย่างรวมทั้งสุตะในอริย

                                                                 
80 พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุคส์, 2549), หน้า 152-153. 
81 ขุ.ธ. 25/271/116. 
82 องฺ.ป  ฺจก. 22/87/155. 
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ธรรม แม้จะเป็นความรู้ที่ถูกต้อง แต่ก็ยังเป็นเพียงความรู้อย่างคลังส าหรับเก็บสะสมวัตถุดิบ ยังไม่
ส าเร็จกิจแท้จริง อย่างดี ถ้าก้าวไปอีกขั้นหนึ่งก็กลายเป็นความรู้ที่ย่อยเข้าเป็นของตัวเองแล้ว ที่เรียกว่า 
ทิฏฐิหรือความรู้ระดับทฤษฎีซึ่งก็ยังไม่เพียงพอ ผู้สูงอายุต้องน าไปใช้เป็นอุปกรณ์ของปัญญา ซึ่งเป็น
ความรู้ระดับแยกคัดจัดสรรและวินิจฉัย แล้วน าไปปฏิบัติ ตามหลักที่ว่า หลักย่อยคล้อยแก่หลักใหญ่ 
ความรู้ประเภทสุตะ ก็เป็นอุปกรณ์ส าคัญของปัญญา ซึ่งท าให้ปัญญาได้ข้อมูลที่จะน าไปใช้และสร้าง
ความเข้าใจได้ชัดเจนกว้างขวางยิ่งขึ้น สุตะ จึงเป็นปัจจัยแก่ปัญญาด้วย ไม่เฉพาะแต่สุตะทางธรรม
เท่านั้นเป็นปัจจัยแก่ปัญญาของอริยสาวกได้ แม้แต่สุตะทางโลกก็เป็นปัจจัยแก่ปัญญาทางธรรมได้ 
โดยเฉพาะประสบการณ์ชีวิต เพราะผู้ที่รู้จักคิด คิดเป็น คิดถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) อาจเกิดปัญญา
เข้าใจโลกและชีวิตได้ จากสุตะในวิชาการและอาชีพต่าง ๆ ทีผู่้สูงอายุประกอบ แต่เมื่อกล่าวอย่างรวบ
ยอด ส าหรับการด าเนินชีวิตที่ดีงามหรือความก้าวหน้าในธรรม ความส าเร็จเด็ดขาดอยู่ที่ปัญญา 
ผู้สูงอายุบางท่านมีสุตะมาก แต่ไม่รู้จักคิดก็หาเกิดปัญญาไม่ และไม่สามารถใช้สุตะให้เป็นประโยชน์ 
ผู้สูงอายุบางท่านสุตะเพียงเล็กน้อย จนแทบไม่ต้องพูดถึง แต่มีปัญญามาก รู้จักคิดก็รู้จักด าเนินชีวิตที่ดี 
แก้ปัญหาได้ ส าหรับผู้มีปัญญา ยิ่งมีสุตะมาก ปัญญาก็ยิ่งท าการส าเร็จประโยชน์มาก แต่ถึงขาดแคลน
สุตะ ก็อาจท าประโยชน์ให้ส าเร็จได้สิ่งที่ได้สดับ สิ่งส าคัญผู้สูงอายุนอกเหนือจากที่จะน าไปใช้ด้วย
ตนเองแล้ว ยังสามารถน าไปแนะน าผู้ อ่ืนได้ด้วย แบบนี้เรียกว่าผู้สูงอายุน า “สุตะ” ไปใช้ในการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิต 

3.2.5.2 กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธศาสนา 
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนานั้น มีหลักธรรมและกระบวนการการ

เรียนรู้ เช่น กระบวนการเรียนรู้ทางด้านกาย คือ การท ากายให้เจริญ มีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับ
สิ่งแวดล้อมทางกาย หมายถึง การพัฒนากายให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง 
ๆ และยังรวมถึงการพัฒนา ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกอย่างถูกต้องดีงามในทางที่เป็น
คุณประโยชน์ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญมากเพราะไม่เพียงหมายถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม แต่ยังหมายถึงสิ่งอ่ืน 
ๆ ที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ ซึ่งในการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นการ
ฝึกอบรมให้จิตมีความปกติ ทั้งฝึกอบรมจิต ฝึกอบรม กาย เป็นต้น ในกระบวนการเรียนรู้ด้านปัญญา 
เป็นการท าปัญญาให้เจริญงอกงาม หลักธรรมที่น ามาพัฒนากระบวนการเรียนรู้ เข้าใจที่ถูกต้อง 
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ83 ในระหว่างฝึกฝนพัฒนาส่วนหยาบภายนอกในขั้นศีล ช่วยเป็นรากฐาน ให้แก่การ
ฝึกฝนพัฒนาในส่วนละเอียดภายในคือ ขั้นจิตและข้ันปัญญา ผลส่งกลับออกมาช่วยให้การด าเนิน ชีวิต
ด้านนอก ท าให้มีความเป็นปกติธรรมดาของมนุษย์การพัฒนามนุษย์ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และ
สติปัญญา เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบใช้สัมผัส ทางกายและจิตใจการรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ โดยใช้
พ้ืนฐานของศีล สมาธิและปัญญา เป็นหลัก ให้สร้างความ ดีและให้จิตใจสะอาด ผ่องใสมากข้ึน และน า
                                                                 

83 ม.อุ.14/136/175-176. 
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ความรู้ที่ดีที่ได้จากการเรียนนี้ไปใช้ในการประพฤติปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธมี ประโยชน์ใน
การจัดการศึกษามีประโยชน์เป็นอย่างมากทั่งทางโลก และทางธรรม คือ เป็นการท าให้มนุษย์ไม่ ท า
ร้ายกัน เพราะเกรงกลัวบาป และลดความตระหนี่ในจิตใจ สามารถท าให้กลุ่มบุคคลที่เราใช้ประโยชน์
นั้นมี ความซาบซึ้งถึงพระพุทธศาสนาหรือเห็นคุณค่าในการปฏิบัติกับตัวเองสม่ าเสมอ ท าให้เกิดความ
เข้าใจในการ ศึกษาว่าผลสัมฤทธิ์ในการศึกษา84 

การศึกษาแนวพุทธมุ่งเน้นการพัฒนาใน 4 คือ พัฒนาด้านร่างกาย พัฒนาด้านพฤติกรรม
และพัฒนาด้านจิตใจและพัฒนาด้านปัญญา 

1.พัฒนาการด้านร่างกาย  
การพัฒนาด้านร่างกายเป็นการจัดระเบียบระบบสุขภาพทางกายให้มีความพร้อมต่อ 

กระบวนการ เรียนรู้อย่างครบถ้วน เชื่อมโยงกันในทุกมิติ เช่น ให้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายให้มีความ
แข็งแรงมีสมรรถนะและสุขภาวะที่ดี มีประสิทธิภาพเพ่ือให้เกิดความพร้อมในระบบอินทรีย์หรืออวัยวะ
ในการรับรู้เพ่ือส่งผลต่อ กระบวนการเรียนรู้และสามารถปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ เกดิผลกระทบในด้านดีต่อสังคม และสามารถพัฒนาได้ทั้งการศึกษา 
ด้านปริยัติ เป็นการพัฒนาคุณธรรมของ คนที่ได้รับการศึกษาจนกลายเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพต่อ
สังคม อันจะเป็นเหตุแห่งการยอมรับในสังคมอย่าง เป็นรูปธรรมจะหมายถึงการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม
ไปพร้อมกันด้วย85 

2.พัฒนาการด้านพฤติกรรม (ศีล)  
การพัฒนาด้านพฤติกรรม เป็นการการจัดระเบียบการเรียนรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย  

ใจ ตรง กับสภาวะความเป็นจริงไม่ออกนอกลู่นอกทางพฤติกรรมของมนุษย์ เป็นเรื่องของ
ความสัมพันธ์ใน สังคม การพัฒนาศีลก็คือการพัฒนาในด้านการมีชีวิตอยู่ ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม86  

การพัฒนาศีลเบื้องต้น ก็คือ ไม่ก่อการ เบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนแก่ผู้อื่นหรือแก่
สังคม ขั้นง่ายที่สุด เป็นฝ่ายลบ ต่อมาในทางบวกก็คือ ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้อ่ืน การ
มีระเบียบ วินัย การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี และการประกอบอาชีพ สุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร ศีล
ในพุทธศาสนาไม่ใช่แค่เพียงการยกเว้นจากการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา เท่านั้น แต่หมายถึง

                                                                 
84 วิภาดา พนิลา, “กระบวนการจดัการเรยีนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ส าหนับครูสังคมศึกษา เพื่อปลูกฝัง

จริยธรรมในผูเ้รียนยุคศตวรรษท่ี 21”, Veridian E-Journal, Silpakorn University ฉบับภำษำไทย (สำขำ
มนุษยศำสตร์ สังคมศำสตร์ และศลิปะ), ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1,  (มกราคม – เมษายน 2559) : 1430-1441. 

85 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), กำรศึกษำเครื่องมือพัฒนำที่ยังต้องพัฒนำ, พิมพ์คั้งที่ 2, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 2541), หน้า 98-99. 

86 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมกับกำรพัฒนำชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก
, 2539), หน้า 7-8. 
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อาชีวะด้วย ได้แก่ สัมมาวาจา วาจา ชอบ สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ สัมมาอาชีวะ เลี้ยง ชีพชอบ 
เป็นการ พัฒนาศีล ก็คือการพัฒนาการ อยู่ร่วมในสังคมด้วยดี มีระเบียบวินัย อยู่ในกฎเกณฑ์กติกา มี
ชีวิตที่เก้ือกูลเป็นประโยชน์ ปัจจุบันเขาเรียกว่า การ พัฒนาการทางสังคม87 พัฒนาการด้านจิตใจ เป็น
การเรียนรู้ที่เอ้ือต่อกัน (พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก่ภิกษุ 500 รูป ดังนี้) 

“ผู้มีศีล เพ่งพินิจ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่าคนทุศีล ไม่มีจิตตั้งมั่น ที่มีชีวิต
อยู่ตั้ง 100 ปี ค าสอนที่พระพุทธองค์สอนว่าศีลมีค่าควรแก่การปฏิบัติดังนี้”88 

3.พัฒนาการทางจิตใจ 
การพัฒนาการทางจิตใจถือว่าเป็นกระบวนการที่ ส าคัญของชีวิตมนุษย์ ที่ควบคู่มากับ 

การเรียนรู้ทางด้านร่างกาย เพ่ือให้เกิดเหมาะสมที่สุดที่เด็กจะพัฒนาไป อย่างเต็มที่เพ่ือให้เป็น
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพต่อตนเอง และสังคมส่วนรวมต่อไป การพัฒนาการเพ่ือให้ เหมาะสมจะ
เป็นการป้องกันทางด้านจิตใจ ไม่ให้เกิดโรคร้ายทางกาย เป็นการท าให้จิตใจงอกงาม89 ดังนั้นจึงควร
พัฒนาเรื่องสัมพันธภาพ ของระบบภายในร่างกายและจิตใจและปัจจัยภายนอกที่เกื้อกูลต่อระบบชีวิต 
โดยการพัฒนาจากแนวคิดข้าง ในไปสู่ข้างนอก พัฒนาตนเองให้เป็นคน พัฒนาให้สามารถเข้าถึงจิตใจ
มนุษย์ได้มากยิ่งขึ้น โดยใช้พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขเป็นการฝึกอบรมเสริมสร้าง จิตใจให้พรั่งพร้อมสมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทั้ง 3 ด้าน90 กล่าวคือ 1 
คุณภาพจิต ได้แก่ พวกคุณธรรม ต่าง ๆ คือ สร้างเสริมจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจที่สูง ประณีต ให้มี
เมตตา ความรัก ความเป็นมิตร ความปรารถนา ประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน มีกรุณา อยากช่วยเหลือผู้อ่ืนให้
พัน ทุกข์ มีจาคะ มีน ้าใจเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี มีคารวะ ความ เคารพ เห็นความส าคัญของผู้อ่ืน มัทวะ 
ความอ่อนโยน กตัญญู ความรู้คุณค่าแห่งการกระท าของผู้อ่ืน เป็นต้นเหล่านี้เป็นเรื่องของคุณภาพจิต 
2 สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เช่น ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียรพยายามสู้ งาน มี
ขันติ ความอดทนและทนทาน มีสมาธิ จิตใจแน่วแน่ มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริงเอาจัง มีอธิษฐาน 
ความเด็ด เดี่ยวต่อความมุ่งหมาย มีความหนักแน่นเข้มแข็งมั่นคงของ จิตใจที่จะท างานให้ได้ผล
สมบูรณ์ โดยเฉพาะงานทาง ปัญญา คือ การคิดพิจารณาให้เห็นความจริ งแจ่มแจ้ง ชัดเจน 3. 
สุขภาพจิต คือ มีจิตที่มีสุขภาพดี มีจิตใจที่เป็นสุข สดชื่นร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส 

                                                                 
87 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), กำรศึกษำเครื่องมือพัฒนำที่ยังต้องพัฒนำ, พิมพ์ครั้งที่ 2,

กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 2541), หน้า 101. 
88 ขุ.ธ.(ไทย) 25/110/64. 
89 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมกับกำรพัฒนำชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก

, 2539), หน้า 8. 
90 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), กำรศึกษำเครื่องมือพัฒนำที่ยังต้องพัฒนำ, พิมพ์ครั้งที่ 2, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 2541), หน้า 102-103. 
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พร้อมที่จะยิ้มแย้มได้ มีปีติ ความเอิบอิ่มใจ มีปราโมทย์ ความแช่มชื่นใจ มีปัสสัทธิ ความผ่อนคลาย ไม่
คับข้องขุ่นมัว ไม่หม่นหมองหดหู่เหี่ยวแห้งหรือโศกเศร้าอย่างไรก็ตามที่ส าคัญก็คือเรื่องสุขภาพจิต 
การศึกษา (การเรียนรู้) จะต้องสร้างคนให้มี ความสุข เพราะว่าความสุขเป็นแก่นของจริยธรรม ในทาง
พระพุทธ ศาสนานั้น คนจะมีจริยธรรมได้ ต้องมีความสุข เป็นหลักด้วย ถ้าคนไม่มีความสุขแล้ว จะมี
จริยธรรมได้ยาก 

4.พัฒนาการด้านปัญญา เป็นการพัฒนาแบบเชื่อมโยงทั้งระบบเริ่มจากการแยกแยะ
แหล่งฐานที่มา ของความรู้ โดยการพัฒนาความรู้แจ้งที่เกิดจากประสบการณ์  ตรงทางจิตใจในการ
สร้างพลังจิตให้เข้มแข็ง ละเอียด มั่นคง จนสามารถมองเห็นสิ่งทั้งปวงที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงได้ 
และสามารถพัฒนาการได้ในทุก สถานและกาลทุกเมื่อ จึงควรปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดี 
พัฒนาด้านจิตใจ ควรใช้พระพุทธศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมมาก
ที่สุด โดยการยกสถานการณ์มาเป็นตัวอย่างหรือ การสร้างสถานการณ์ และหากเมื่อใช้กระบวนการ
เรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการแล้วจะเกิดผลอย่างไร มีปัญญา แยกแยะถึงสิ่งที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมได้ 
และมักจะประสบความส าเร็จต้องพัฒนาที่ตัวบุคลากรได้เป็น อย่างดี เพราะการมีปัญญา สามารถ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการมีปัญญาสามารถ ด้านการจัดการเรียนการ
สอนและให้เด็กได้ท ากิจกรรมในสภาพจริงและถูกต้อง 

สรุปเรื่องกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธศาสนาได้ดังนี้ ทางพระพุทธศาสนาเรียกกระบวนการ
เรียนรู้ซึ่งมุ่งหวังให้ผู้สูงอายุรู้และเข้าใจความจริงของชีวิตและสิ่งทั้งปวงนี้ว่า “ธรรมะ” การเห็นธรรม 
และการเข้าถึงธรรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับกับธรรม มีกระบวนการเรียนรู้แบบพัฒนาการที่ถือว่าเป็น
มรรควิธี อย่างเป็นระบบคือการพัฒนาตนในทุก ๆ ด้าน เช่นคนที่มีศีลและมีการท างานโดยอาศัยจิต
เป็น ตัวน าทาง จะสามารถช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ทั้งปัจจัยภายในและภายนอกให้สามารถ ท าให้
กิจกรรมลุล่วงด้วยดี แม้จะเหนื่อยกาย แต่มีใจเข้มแข็ง การน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันการ
เรียนรู้ไป พร้อม ๆ กันเพ่ือประสิทธิภาพของการท างาน การมีส่วนช่วยเหลือกันของร่างกายและจิตใจ
ที่มีความสัมพันธ์ กันอย่างสมดุลท าให้ผู้สูงอายุเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ที่พัฒนาด้านกาย พฤติกรรม 
จิต ปัญญา ซึ่งถูกตามแนวพุทธนั่นเอง 

3.2.5.3 กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ด้านการรับรู้ 
การรับรู้เป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ พุทธศาสนาให้ความส าคัญ

อย่างมากแก่การรับรู้สิ่งที่ดีงามถูกต้อง (สัทธรรม) ซึ่งรวมถึงการเรียนรู้จากบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร 
(สัตบุรุษ) อย่างไรก็ตาม กระบวนการรับรู้นั้นนอกจากประกอบด้วยข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ หรือค า
ชี้แนะอันเป็นองค์ประกอบภายนอกแล้ว องค์ประกอบภายใน อันได้แก่ ความสามารถในการรับรู้
เข้าใจก็มีความส าคัญอย่างมาก แม้จะได้ยินได้ฟังสิ่งดีงาม แต่หากรับรู้หรือเข้าใจคลาดเคลื่อน การรับรู้
ก็ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ความคลาดเคลื่อนในการรับรู้อย่างแรกก็คือ การรับรู้ไม่ตรงตามความเป็นจริง 
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เช่นได้ยินหรือเห็นไปอีกอย่างหนึ่ง ความคลาดเคลื่อนดังกล่าวเป็นสิ่ งที่ เกิดขึ้นบ่อยมากใน
ชีวิตประจ าวัน ปัจจัยส าคัญนั้นไม่ได้อยู่ที่อายตนะทั้ง 5 เช่นหู หรือตา แต่อยู่ที่ใจหรือความรู้สึกนึกคิด 
คนที่ก าลังหวาดกลัวด้วยไม่เคยเข้าป่า ย่อมเห็นรากไม้เป็นงูได้ง่าย พูดตามหลักปฏิจจสมุปบาทก็คือ 
สังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ การรับรู้คลาดเคลื่อนนั้นมิได้เป็นผลจากการปรุงแต่งของอารมณ์
ความรู้สึกในขณะนั้นเท่านั้น หากยังเกิดจากทัศนคติหรือทิฏฐิที่ฝั งแน่นในใจด้วย ด้วยเหตุนี้ ใน
กระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ นอกจากจะให้ความส าคัญแก่ข้อมูลข่าวสารหรือเนื้อหาที่จะรับรู้แล้ว สิ่ง
ที่จะมองข้ามไปไม่ได้ก็คือ ความสามารถในการรับรู้ในทางพุทธศาสนาสิ่งที่จะช่วยให้เกิดการรับรู้ตรง
ตามความเป็นจริงก็คือ สติ สติช่วยให้บุคคลรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกที่ก าลังเกิดขึ้นในใจ สามารถยก
จิตจากอารมณ์และรับรู้สิ่งต่างจนตระหนักถึงทัศนคติหรือความล าเอียงทางเชื้อชาติ เพศ เศรษฐกิจ 
สถานะ ที่ฝังลึกอยู่ในตนอันเป็นอุปสรรคต่อการรับรู้โลกตามความเป็นจริง สติยังช่วยให้ปัญญาหรือ
ความรู้ที่มีอยู่ถูกดึงมาใช้งานให้เกิดประโยชน์ด้วย และหากฝึกฝนมาดีพอทั้ง ๆ ที่เห็นหรือรับรู้สิ่งที่ไม่ดี 
แทนที่จะเป็นโทษก็อาจเป็นคุณด้วยพุทธศาสนาแม้จะเน้นการรับรู้สิ่งที่ดี แต่เมื่อมีเหตุจะต้องประสบ
กับสิ่งที่ไม่เก้ือกูล ท่านก็สอนให้รู้จักเปลี่ยนร้ายให้กลายเป็นดี  

ในพุทธศาสนามีค าว่า อินทรียสังวร หรือการส ารวมอินทรีย์ หมายถึงการระวังไม่ให้
อกุศลธรรมครอบง าใจเมื่อรับรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยอินทรีย์ทั้ง 6 มักเข้าใจกันว่าอินทรียสังวรหมายถึงการ
ระวังหูระวังตาไม่ไปรับรู้รับเห็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม นี้ยังเป็นความหมายที่แคบ การส ารวมอินทรีย์ที่แท้จริง
หมายความรวมถึง การรักษาใจให้เป็นปกติ ไม่เกิดอกุศลแม้จะเห็นสิ่งไม่ดีไม่งาม แต่อินทรียสังวรจะ
เกิดผลดีได้ต้องอาศัยปัญญาหรือการรู้จักคิดด้วย นี้เป็นเรื่องของโยนิโสมนสิการ  

ดังค าสอนของพระพุทธองค์ต่อพระภิกษุเรื่องพระพระลกุณฑกภัททิยเถระ ว่า 
พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ในพระเชตวัน ทรงปรารภพระลกุณฏกภัททิยเถระได้ยินว่า สหธรรมิกมี
สามเณรเป็นต้น ซึ่งเป็นปุถุชน เห็นพระเถระแล้ว จับที่ศีรษะบ้าง ที่หูบ้าง ที่จมูกบ้าง พลางกล่าวว่า 
“อาจ๊ะ อาจ๋า อาไม่กระสัน ยังยินดีแน่นแฟ้น ในพระศาสนาหรือ?” พระเถระไม่โกรธ ไม่ประทุษร้าย
ในสหธรรมิกเหล่านั้นเลย. ภิกษุทั้งหลายสนทนากันในโรงธรรมว่า “ผู้มีอายุท้ังหลาย พวกท่านจงดูเถิด 
สหธรรมมิกมีสามเณรเป็นต้น เห็นพระลกุณฏกภัททิยเถระแล้ว ย่อมรังแกอย่างนั้นอย่างนี้  ท่านไม่
โกรธ ไม่ประทุษร้ายในสหธรรมิกเหล่านั้นเลย.”พระศาสดาเสด็จมาแล้ว ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอพูดอะไรกัน?” เมื่อภิกษุเหล่านั้น กราบทูลว่า “เรื่องชื่อนี้พระเจ้าข้า” จึงตรัสว่า “อย่างนั้น 
ภิกษุทั้งหลาย ธรรมดาพระขีณาสพ ย่อมไม่โกรธ ไม่ประทุษร้ายเลย เพราะท่านเหล่านั้นไม่หวั่นไหว ไม่
สะเทือน เช่นกับศิลาแท่งทึบ”พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก่ภิกษุทั้งหลาย ดังนี้ 
“ภูเขาศิลาล้วน เป็นแท่งทึบ ย่อมไม่สะเทือนเพราะลม ฉันใดบัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่หวั่นไหวเพราะ
นินทาหรือสรรเสริญ ฉันนั้น”91 
                                                                 

91 ขุ.ธ.25/81/53. 
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สรุปเรื่องกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ด้านการรับรู้ ได้ดังนี้ ผู้สูงอายุต้องน าการรับรู้ที่มี
ความคิดใคร่ควรถึงความดี ความถูกต้อง ปัจจุบันมีแหล่งความรู้มากมายที่ผู้สูงอายุจะได้รับมาง่าย ๆ
โดยเฉพาะในการส่งต่อกันมา หากผู้สูงอายุไม่รู้จักการพิจารณาใครครวญความดีงามความถูกต้อง
เหมาะสม จะเลือกเสพความรู้ที่ผิดและน ามาปฏิบติหรือแนะน าต่อให้ผิดได้  

3.2.5.4 กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ด้านการการคิด 
เมื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสารหรือค าแนะน าได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็น และครบถ้วนแล้ว 

กระบวนการเรียนรู้ขั้นต่อมาก็คือ การคิด หรือการน าเอาสิ่งที่รับรู้นั้นมาย่อย จัดระเบียบ หรือเสริม
เติมต่อเพ่ือให้เกิดปัญญาเพ่ิมพูนขึ้น เปรียบดังการย่อยอาหารให้เกิดพลังงานเพ่ือความเจริญเติบโตของ
ร่างกาย โยนิโสมนสิการคือการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี สามารถจัดได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ โยนิโส
มนสิการแบบปลุกปัญญา คือการคิดเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งตามสภาวะหรือความเป็นจริง โยนิโส
มนสิการประเภทนี้มุ่งให้เกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เข้าถึงอิสรภาพทางจิตและปัญญา แต่ในระดับสามัญ
หรือโลกียธรรมหมายถึงการคิดเพ่ือให้เกิดปัญญาเพ่ิมพูนขึ้น ส่วนโยนิโสมนสิการอีกประเภทหนึ่งคือ 
โยนิโสมนสิการแบบเสริมสร้างคุณภาพจิต เป็นการใช้ความคิดเพ่ือให้เกิดกุศลธรรม เป็นอุบายลดโลภะ 
โทสะและโมหะ โดยใช้ธรรมฝ่ายดีมากดข่มหรือทดแทน 

พระพรหมคุณาภรณ์ได้แจกแจงโยนิโสมนสิการ92 2 ประเภทดังกล่าวออกมาเป็น 10 วิธี
อย่าง สิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้รู้จักคิดหรือเกิดโยนิโสมนสิการก็คือการรู้จักตั้งค าถาม ค าถามนั้นเป็นตัวน า
ความคิดและก าหนดการรับรู้เพ่ือแสวงหาค าตอบ พระพุทธองค์ได้ใช้ค าถามในการกระตุ้นให้เกิด
ปัญญาบ่อยครั้งมาก อันที่จริงการที่มีพุทธศาสนาเกิดขึ้นได้ก็เพราะเจ้าชายสิทธัตถะหมั่นตั้งค าถามกับ
ตนเองอยู่ตลอดเวลาว่า ท าอย่างไรถึงจะพ้นทุกข์ได้ ค าถามนี้ค าถามเดียวเท่านั้นที่ท าให้ทรงสละวัง
ออกบวช ละทิ้งอาฬารดาบส อุททกดาบส และเลิกละการบ าเพ็ญทุกรกริยา จนค้นพบสัจธรรม อันท า
ให้พ้นทุกข์สิ้นเชิง 

สรุปเรื่องกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ด้านการการคิด ได้ดังนี้ กระบวนการเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นไม่ได้หากไม่รู้จักคิดหรือคิดไม่ถูกวิธี ขณะเดียวกันผู้สูงอายุจะคิดเป็นหรือคิดถูกวิธีได้ก็เพราะ
รู้จักตั้งค าถาม กระบวนการศึกษาที่ถูกต้องจึงควรให้ความส าคัญแก่การฝึกให้รู้จักตั้งค าถามด้วย มิใช่
เก่งแต่การแสวงหาหรือจดจ าค าตอบอย่างเดียวผู้สูงอายุมักชอบในการเรียนรู้ใช้ความคิดแบบการ
พูดคุยตั้งค าถามมากกว่าการอ่านดังนั้นมีการเรียนรู้หายแบบในโลกนี้ผู้สูงอายุสามารถดึงแบบที่เหมาะ
มาใช้การพูดคุยขยายความรู้จะเป็นวิธีการที่ดีอันหนึ่งแก่ผู้สูงอายุเมื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสารหรือค าแนะน า
ได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็น และครบถ้วนแล้ว กระบวนการเรียนรู้ขั้นต่อมาก็คือ การคิด หรือการ

                                                                 
92 สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งท่ี 49, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษทัสหธรรมิก จ ากัด, 2560), หน้า 607-675.  
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น าเอาสิ่งที่รับรู้นั้นมาย่อย จัดระเบียบ หรือเสริมเติมต่อเพ่ือให้เกิดปัญญาเพ่ิมพูนจึงเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ด้านความคิด 

3.2.5.5 กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ด้านการปฏิบัติ 
ในทางพุทธศาสนา การปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้ที่ขาด

การปฏิบัติย่อมมิใช่การเรียนรู้ที่ครบถ้วนสมบูรณ์หรือถูกต้อง นี้อาจเป็นจุดส าคัญที่ท าให้การศึกษา
แบบพุทธแตกต่างจากการศึกษาแบบตะวันตกหลายส านัก เพราะฝ่ายหลังนั้นเน้นการใช้ความคิดล้วน 
ๆ จึงเป็นการเรียนรู้ในระดับพุทธิปัญญา (intellect) การศึกษาหรือสิกขาในทางพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่าศีล สมาธิ 
ปัญญา ทั้ง 3 ส่วนนี้ต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นส่วนส าคัญ นอกเหนือจากการสดับฟัง การอ่าน และการ
คิด การปฏิบัติธรรมนั้น นอกจากจะต้องรู้ข้อธรรมแล้ว ยังต้องรู้จุดมุ่งหมายของธรรมข้อนั้น ๆ ด้วย จึง
จะปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง แต่นักปฏิบัติหลายท่าน แม้จะรู้ข้อธรรมแต่ไม่เข้าใจจุดมุ่งหมาย ดังนั้นเราจึง
เห็นคนถือศีลจ านวนไม่น้อย เกิดความหลงตัวหรือยกตนข่มทานว่าสมาทานศีลมากกว่าหรือเคร่งกว่า
คนอ่ืน ทั้ง ๆ ที่ศีลนั้นมีจุดหมายเพ่ือการลดละและขัดเกลาตนเอง น้อมจิตสู่ความสงบส าหรับเป็นฐาน
สู่สมาธิและปัญญา ในท านองเดียวกันหลายคนถือสันโดษแล้วก็เลยเฉื่อยชา ไม่เอางานเอาการทั้ง ๆ ที่
สันโดษนั้นพระองค์ทรงสอนเพ่ือผู้คนจะได้เอาก าลังและเวลาที่เคยปรนเปรอตน ไปใช้ในการ
สร้างสรรค์ความดีงามทั้งส าหรับตนและส่วนรวม อีกตัวอย่างคือสุขและสัปปายะ จุดมุ่งหมายของทั้ง 2 
ประการ เพ่ือเอ้ือให้การปฏิบัติเป็นไปด้วยดี แต่คนเป็นอันมาก เมื่อได้รับความสุขและอยู่ในที่สบาย 
(สัปปายะ) ก็พอใจเพียงเท่านั้น หยุดนิ่ง ไม่สนใจที่จะเพียรพยายามพัฒนาตนตัวอย่างที่ยกมาข้างต้นก็
เพ่ือจะชี้ว่า นอกจากจะให้ความส าคัญแก่การปฏิบัติในฐานะที่เป็นขั้นตอนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้
แล้ว การเข้าใจจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติแต่ละอย่างก็เป็นเรื่องที่มองข้ามไม่ได้ ด้วยเหตุนี้กัลยาณมิตร
หรือครูบาอาจารย์ จึงไม่เพียงแต่จะต้องเป็นผู้ที่สามารถชี้แนะสิ่งดีงาม (ธรรม) แก่ศิษย์แล้ว ยังจะต้อง
เข้าใจกระจ่างชัดในจุดมุ่งหมาย(อรรถ)ของสิ่งเหล่านั้นด้วย พร้อมกันนั้นก็สามารถช่วยให้ศิษย์รู้จักคิด 
สามารถเข้าใจเนื้อหาสาระของสิ่งที่ตนสอน จับหลักจับประเด็นได้ พร้อมกับเข้าใจจุดมุ่งหมายของ
หลักหรือสาระเหล่านั้นได้ด้วย  

สรุปเรื่องกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ด้านการปฏิบัติได้ดังนี้ ส าหรับผู้สูงอายุแล้วนั้นสิ่ง
เหล่านั้นให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับชีวิตประจ าวันได้ ผู้สูงอายุหลายท่านไม่สามารถเอาความรู้มาใช้ใน
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ สาเหตุส าคัญก็เพราะไม่เข้าใจจุดมุ่งหมายของความรู้เหล่านั้น เพ่ือรู้จัก
ชีวิตและความเป็นจริง การรับรู้ การคิด และการปฏิบัตินี้ ในที่สุดก็จะเชื่อมกันเป็นวัฎจักร เพราะเมื่อ
ผู้สูงอายุได้น าไปใช้ในการปฏิบัติอย่างถูกต้อง นอกจากจะช่วยให้รู้จักคิดได้ดีขึ้น และเกิดความรู้ใหม่
แล้ว ยังท าให้เกิดทัศนคติใหม่ เกิดความใฝ่รู้ มองสิ่งต่าง ๆ ว่าเอ้ือให้เกิดปัญญาได้ทั้งนั้น อีกทั้งยังอาจ
เกิดทัศนคติที่ดีต่อผู้อ่ืนมากขึ้น เช่นเห็นว่าการร่วมมือกันจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้มากขึ้น ทัศนคติ
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เหล่านี้ย่อมเปิดใจให้รับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น ละเอียดลออถี่ถ้วนขึ้น เรียกว่าเปิดใจกว้างและเป็นกลาง
ได้มากขึ้น เป็นการเพ่ิมสมรรถนะในการใช้อินทรีย์ให้เกิดประโยชน์ การรับรู้เช่นนี้ย่อมส่งผลให้เกิดการ
คิดและการปฏิบัติที่เกื้อกูลเป็นกุศลมากขึ้น เอ้ือให้เกิดความเจริญแห่งปัญญา และน าไปสู่ความงอก
งามแห่งชีวิตและสังคมในที่สุด นอกจากการสัมพันธ์เชื่อมโยงจนครบวงจรแล้ว การที่ผู้สูงอายุสามารถ
น าความรู้มาปฏิบัติได้ถูกต้องในทางพุทธศาสนายังเห็นว่า ทั้งการรับรู้ การคิด และการปฏิบัติ ในตัว
มันเองก็เป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาได้ด้วยโดยที่ไม่ต้องรอให้เชื่อมโยงจนครบกระบวนการเสียก่อน ดังเรียก
ปัญญาที่เกิดจากการรับรู้สดับฟังว่าสุตมยปัญญา เรียกปัญญาที่เกิดจากการคิดว่าจินตามยปัญญา และ
เรียกปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติว่าภาวนามยปัญญานั่นเอง 

3.2.6 จาคะ 
การบ าเพ็ญกิจด้วยความเสียสละประโยชน์สุขตลอดจนชีวิตของตนได้ เพ่ือประโยชน์ สุข

ของส่วนรวม และความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง ดังค ากล่าวว่า นักปกครองนั้น หากเห็นแก่
ประโยชน์ตนก็ เป็นคนสกปรก ไม่สามารถท างานให้บ้านเมืองได้อย่างกว้างขวาง เพราะคนเห็นแก่ตน 
เป็นคนมี จิตใจคับแคบย่อมไม่ได้รับความรว่มมือจากทุกฝ่ายและอาจน าความเสียหายมาสู่สังคม และ 
ประเทศชาติได้มาก แต่หากผู้น าเป็นนักเสียสละ มีจาคะธรรมก็ย่อมสามารถที่จะเป็นผู้น าที่บันดาล 
ประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประเทศชาติได้อย่างมากมายมหาศาล ผู้สูงอายุก็เช่นกัน 

3.2.6.1 ความหมายของจาคะ 
ในพระพุทธศาสนา ถือว่าจาคะเป็นหลักธรรมหัวข้อหนึ่ง ที่มีความส าคัญในการศึกษา 

และปฏิบัติดังนั้น การศึกษาวิเคราะห์ถึงหลักธรรมหัวข้อจาคะในส่วนนี้ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเรื่องความหมาย
ของจาคะ ในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาและทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ไว้ดังนี้ 

 นกุลมาตาสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสต่อนางนกุลมาตาคหปตานีว่า “เธอเป็นผู้มี 
จาคะ คือ มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทินมีจาคะอันสละแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ 
ควรแก่การขอยินดีในการแจกทานอยู่ครองเรือน”93 

จากพระสูตร จาคะ หมายถึง ความปราศจากความตระหนี่ ความเสียสละสิ่งของโดย
การ บริจาคทานให้ผู้อ่ืนด้วยความยินดี เต็มใจ แบ่งปันสิ่งของที่ตนมีอยู่เพ่ือความปรารถนาให้ผู้อ่ืนมี
ความสุข  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะ ไว้ว่า จาคะ แปลว่า การสละ หรือสละให้ 
หมายถึง การให้ที่แท้จริง ซึ่งเป็นการสละออกไปเป็น การสละทั้งภายในและภายนอก ภายนอกสละ
วัตถุ ภายในสละกิเลสความโลภ โดยไม่มีความ ตระหนี่หวงแหนและไม่ปรารถนาสิ่งใดตอบแทน มุ่งแต่
จะสงเคราะห์ช่วยเหลือให้ผู้รับได้ ประโยชน์ มีความยินดี พอใจ สุขใจในการให้ และการให้นั้นเป็นการ

                                                                 
93 องฺ.อฏฐฺก. 23/48/323.   
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ให้ด้วยเมตตากรุณา นอกจากนี้ ยังไม่เป็นการให้ทานเพราะเห็นแก่อุปธิสุข สุขเจือกิ เลสคือโลกียสุข 
หรือสุขใน ไตรภพ ย่อมไม่ให้ทานเพ่ือภพใหม่แต่ให้ทานเพ่ือก าจัดกิเลส เพ่ือไม่ก่อภพต่อไป94  

สุชีพ ปุญญานุภาพ95 ได้แสดงทัศนะ ไว้ว่า จาคะ คือการสละนั้น กินความรวมทั้งการให้
หรือสละวัตถุสิ่งของโดยไม่คิดหาสิ่งตอบ แทน รวมทั้งการสละกิเลสคือความชั่วในจิตใจเราเอง จาคะ 
แม้มีลักษณะใกล้ทาน แต่ในส่วน ที่จาคะ มีลักษณะต่างจากการให้ทาน โดยการก าหนดว่า ทานคือการ
ให้ปรารภถึงผู้รับ ส่วน จาคะหรือการสละปรารภที่จะถ่ายเทหรือท าลายความเห็นแก่ตัว ตระหนี่ถี่
เหนียวของเราเอง คือการให้ที่เป็นจาคะนั้น จิตใจของผู้ให้สูงมาก เพราะไม่มีความหวังว่าจะได้สิ่งนั้น
สิ่งนี้มา เป็นการตอบแทน ไม่มีการอธิฐานขอให้ได้สิ่งนั้นสิ่งนี้ มุ่งแต่ว่าได้สละความเห็นแก่ตัว และ การ
สละความเห็นแก่ตัวภายนอก ก็แสดงออกมาโดยการให้สิ่งของแก่ส่วนรวมหรือแก่เอกชน จาคะ การ
สละคือถ่ายถอนออกซ่ึงความชั่วชั้นใน มีความเหนียวแน่น เป็นต้น ให้แสดง ออกมาเป็นความเสียสละ 
ความชั่วชั้นในคือความชั่วทุกชนิดที่มีอยู่ในตน ควรถ่ายถอนออก เสียด้วย กล่าวคือ การสละโลภ 
ความโกรธเคือง พยาบาท อาฆาตมาดร้ายคนอ่ืน หรือความ หลงในวัตถุ จาคะ มีประโยชน์ทั้งในทาง
ท าให้โลกเป็นสุขและทั้งท าตัวผู้สละเองให้เป็นสุข จะสละภายนอกก็ตามและสละภายในคือสละกิเลสก็
ตาม ย่อมให้ส าเร็จประโยชน์ทั้งสิ้น และ ความหมายอันแท้จริงของจาคะ หมายถึง การสละกิเลส  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 254296 ได้ ให้ความหมาย ไว้ว่า “จาคะ 
หมายถึง การสละ การให้ปัน”  

สรุปความหมายของจาคะได้ดังนี้ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การสละ แบ่งปัน
ทรัพย์ ภายนอก อันเป็นสิ่งที่จับต้องด้วยกายได้ ประกอบด้วยสิ่งของอันเป็นที่รัก และทรัพย์ภายใน 
อันเป็น สิ่งที่จับต้องด้วยกายไม่ได้ เป็นการสละที่ประกอบด้วยความเจตนา แสดงออกด้วยความห่วงใย
ซึ่ง กันและกัน นอกจากนั้นหากจะพูดให้มีความหมายกว่างขึ้น จาคะก็คือการสละสิ่งที่ไม่ดีออกจากตัว
เลิกละสิ่งไม่ดีด้านกาย วาจา ใจ คนเราที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ มิได้อยู่โดยล าพังเพียงคนเดียว ย่อมมีพ่อแม่ 
พ่ีน้อง ญาติ มิตร สหาย ข้าทาส บริวาร และบุตรภรรยา สามีด้วยกันทั้งนั้น การที่เราจะอยู่ร่วมกับคน
เหล่านั้นด้วยความสุข และเป็นที่รักของคนเหล่านั้น นอกจากจะต้องเป็นคนดี มีเมตตากรุณา มีสัมมา
คารวะต่อผู้ที่ควรคารวะ พูดวาจาอ่อนหวานแล้ว ยังต้องอาศัยความมีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อุดหนุน เจือ
จานกันเป็นเครื่องผูกใจคนเหล่านั้นด้วยผู้ขอบ่อย ๆ ย่อมเป็นที่รังเกียจของผู้อ่ืนฉันใด ผู้ให้ก็ย่อมเป็นที่

                                                                 
94 สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี 49, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษทั สหธรรมิก จ ากัด, 2560), หน้า 905.  
95 สุชีพ ปุญญานุภาพ, แนวนึกทำงศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2543), 

 หน้า 9-75. 
96 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑติยสถำน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท นาน

มีบุคส์ พับลเิคชั่นส์ จ ากัด, 2546), หน้า 303. 
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รักของผู้อ่ืนฉันนั้นด้วยเหตุนี้ การให้จึงเป็นการผูกน้ าใจผู้อ่ืนไว้ได้ประการหนึ่ง ปกตินั้นคนเรามักจะมี
ความตระหนี่หวงแหนอยู่เป็นประจ าใจ ยากนักที่จะหยิบยื่นสิ่งใดให้แก่ใคร ๆ ได้โดยง่าย เพราะฉะนั้น 
คนที่สามารถหยิบยื่นของๆ ตนให้แก่ผู้อ่ืนได้นั้นนับว่าน่าสรรเสริญอย่างยิ่ง ถ้ารู้จักให้เสียครั้งหนึ่งแล้ว 
ก็ไม่ยากเลยที่จะให้ในครั้งต่อ ๆ ไป การให้ที่ใกล้ตัวและผู้สูงอายุควารท าได้จัดเป็นมหาทานคือการ
รักษาศีล 5 เป็นทานที่ยิ่งใหญ่ดังที่ตรัสไว้ใน อภิสันทสูตร97 ว่าการงดเว้นจากปาณาติบาต คือการไม่ฆ่า
สัตว์ทั้งด้วยตนเองและใช้ผู้อ่ืน เป็นการให้ความไม่มีเวร ไม่มีภัยแก่สัตว์ทั้งหลาย เป็นการให้ความ
ปลอดภัยแก่ชีวิตสัตว์การงดเว้นจากอทินนาทาน คือการถือเอาของที่เจ้าของเขามิได้ให้ทั้งโดยตนเอง 
และใช้ผู้อ่ืน เป็นการให้ความปลอดภัยแก่ทรัพย์สินของผู้อ่ืนการงดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือการ
ประพฤติผิดในบุตร ภรรยา สามีของผู้อ่ืน ชื่อว่าให้ความบริสุทธิ์แก่บุตร ภรรยา สามีของผู้อ่ืนการงด
เว้นจากมุสาวาท คือการกล่าวเท็จ กล่าวไม่จริง ชื่อว่าให้ความจริงแก่ผู้อ่ืนการงดเว้นจากสุรา เมรัย 
และของมึนเมา เสพติด อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ชื่อว่าให้ความปลอดภัยแก่ทุกสิ่ง คือให้ความ
ปลอดภัยแก่ชีวิตสัตว์ แก่ทรัพย์สินของผู้อ่ืน แก่บุตร ภรรยา สามีของผู้อ่ืน และให้แต่ค าพูดที่เป็นจริง
แก่ผู้อ่ืน ทั้งนี้เพราะผู้ที่มึนเมาแล้วย่อมขาดสติ เป็นผู้ประมาท สามารถจะประพฤติล่วงศีลได้ทุกข้อ 
รวมทั้งประพฤติผิดอ่ืน ๆ ด้วย ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่อัตคัตขาดแคลนทรัพย์สิ่งของที่จะน าออกให้เป็นทานก็ไม่
ควรเดือดร้อนใจ เพราะเราสามารถจะบ าเพ็ญทานที่ยิ่งใหญ่เป็นมหาทาน เป็นทานที่ไม่เจาะจง เป็น
ทานที่แผ่ไปยังสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ด้วยการรักษาศีล 5 ยิ่งถ้าสามารถจะท าได้ทั้งสองอย่างก็
ยิ่งประเสริฐ 

3.2.6.2 ลักษณะของจาคะ  
การเสียสละหรือการบริจาคในสิ่งที่เป็นส่วนน้อยเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมลักษณะ

ของการสละหรือบริจาคจะต้องมี 2 ลักษณะ ได้แก่ “สละวัตถุและสละอารมณ์ คือ การสละวัตถุมี
ลักษณะที่เป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทอง สิ่งของ เป็นต้น และการสละอารมณ์มีลักษณะที่เป็นนามธรรม 
เช่น สละความโลภ ความโกรธ ความหลง เพื่อให้ ตั้งอยู่ในความดี ความเมตตา เป็นต้น”98 

1. สละวัตถุ เป็นการสละทรัพย์สิ่งของของตนที่ เป็นรูปธรรม เพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน 
เช่นสละเงินสมทบท าสะพาน สร้างโรงพยาบาล สร้างโรงเรียน ซื้อรถดับเพลิง บ ารุงการทหารของชาติ 
บ ารุงศาสนา บ ารุงการศึกษา ตลอดจนบริจาคสงเคราะห์ผู้ประสบภัยและผู้ตกทุกข์ได้ยากต่าง ๆ ผู้
ครองเรือนย่อมเป็นผู้ได้รับประโยชน์จากสังคม นับตั้งแต่การท ามาหากิน ตลอดการด ารงชีพในแง่ ต่าง 
ๆ ในการบริจาคช่วยเหลือสังคมตามก าลังความสามารถ เมื่อสังคมเป็นฝ่ายให้แล้วเราจะให้อะไร บ้าง
แก่สังคม คนที่อยู่ในสังคมได้รับประโยชน์ต่อสังคม แต่ไม่อุดหนุนบ ารุงสังคม ก็ย่อมเป็น คนที่สังคม

                                                                 
97 องฺ.อฏฺฐก.23/39/300 
98 บุญมี แท่นแก้ว, พระธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2546), หน้า 49 -50. 
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รังเกียจ ในฐานะเป็นคนรู้มากและเป็นกาฝากของสังคม สังคมใดมีคนประเภทกาฝาก มาก สังคมนั้น
ย่อมจะมีความมั่นคงน้อย ฉะนั้นหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาจึงสอนให้มี จาคะทั่วกัน  

การสละวัตถุหรือเรียกว่าให้ทานวัตถุนั้นก็มีหลายอย่าง กล่าวกว้าง ๆ ก็ได้แก่ปัจจัย 4 
คือ จีวร ซึ่งรวมทั้งเครื่องนุ่งห่มด้วย บิณฑบาต ซึ่งรวมทั้งอาหารเครื่องบริโภคทุกอย่าง เสนาสนะ ที่อยู่
อาศัย คิลานเภสัช คือยารักษาโรค ในโภชนทานสูตร99 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงว่า  

“ทายกผู้ให้โภชนะเป็นทาน ชื่อว่าให้ฐานะ 5 อย่างแก่ปฏิคาหก คือ ผู้รับ 5 อย่าง คือ 1. 
ให้อายุ 2. ให้วรรณะ คือผิวพรรณ 3. ให้ความสุข คือสุขกายสุขใจ 4. ให้ก าลัง คือความแข็งแรงของ
ร่างกาย 5. ให้ปฏิภาณ คือฉลาดในการตั้งปัญหาและตอบปัญหา” 

ถ้าจะพูดให้ละเอียดขึ้นไปอีก พระพุทธองค์ก็ทรงจ าแนกวัตถุทานไว้ 10 อย่างคือ ข้าว 
น้ า ผ้า ยาน (พาหนะ) ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่อยู่ ที่อาศัย และประทีปดวงไฟ 

2. สละอารมณ์ เป็นคนรู้จักปล่อยวางอารมณ์ท่ีเป็นนามธรรมเป็นข้าศึกต่อความสงบใจ  
อย่างเช่น ความโกรธเคืองขัดใจกับคนอ่ืน จะเป็นกับภรรยาสามี กับเพ่ือนฝูง หรือกับเพ่ือนบ้านก็ตาม 
ซึ่งเป็นเรื่องที่คนชาวบ้านจะหลีกเลี่ยงเสียมิได้ แต่การเก็บอารมณ์ที่ไม่ดีท าให้จิตใจโมกข์หมอง เหล่านี้ 
สะสมไว้ในจิตใจย่อมน ามาซึ่งความร้าวรานไม่สิ้นสุด และท าให้ตนเองเป็นทุกข์เดือดร้อน เมื่อสั่งสมไว้
นาน ๆ หรือมาก ๆ ก็จะเป็นสาเหตุของโรคประสาทได้ เพราะฉะนั้น พระพุทธองค์จึง ทรงสอนให้มี
จาคะ คือให้เสียสละ ปล่อยวางอารมณ์ประเภทนี้เสีย การปล่อยวางอารมณ์อย่างนี้เป็นจาคะอย่างหนึ่ง 

การเสียสละนั้น จะต้องท าให้เกิดความสุขท้ังผู้ให้และผู้รับ การเสียสละถือเป็นหลักธรรม
ส าคัญ เพราะคนในสังคมทุกคนไม่มีใครมีอะไรเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะความรู้ ความ สามารถ ฐานะความ
เป็นอยู่และชะตากรรมของชีวิตแต่ถ้าทุกคนรู้จักเกื้อกูลกันคือจาคะ สังคมนี้ก็จะเกิดความสุความเจริญ
ได้ไม่ยาก ถ้าทุกคนในสังคม เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์ กันและกัน เป็นไปเพ่ือความไม่วิวาทกันและ
กัน เป็นไปเพ่ือความพร้อมเพียงเป็นอันหนึ่งอัน เดียวกัน100 

สรุปเรื่องลักษณะของจาคะได้ดังนี้ จาคะมีลักษณะของการเสียสละหรือบริจาคทรัพย์ที่เป็น
วัตถุสิ่งของที่สามารถจับต้องได้ เช่น เงิน ทอง สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ และการสละอารมณ์ อันเป็น
ทรัพย์ที่อยู่ ภายในที่ตัวเราต้องขจัดออกจากจิตใจของเราด้วยตนเองเป็นสิ่งที่ไม่สามารถจับต้องด้วย
กายได้เช่น ความโลภ โกรธ หลง ความตระหนี่ อันเป็นสิ่งที่ขวางก้ันความเจริญของจิต เป็นต้น จาคะที่
เป็นการสละสิ่งของ เเละความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์สุขของผู้อ่ืน มีลักษณะ เช่นเดียวกับทาน เเละ
ปริจาคะ รวมไปถึงการสละสิ่งไม่ดี เช่นกิเลส ความโลภ ความเห็นเเก่ตัว ความตระหนี่ ความใจเเคบ 
การเลิกละนิสัย เเละความประพฤติที่ไม่ดีที่ท าให้เกิดความเสียหายก่อความบาดหมาง ทะเลาะวิวาท

                                                                 
99 องฺ.ปญฺจก.22/37/57 
100 คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : โรง 

พิมพ์เลี่ยงเชียง, 2535), หน้า 47. 



 

116 
 

 
 

กันในสังคมได้ ผู้ที่มีจาคะจะมีลักษณะ คือ ยอมรับ เเละเอ้ืออาทรต่อความทุกข์ยาก เเละความต้องการ 
ของคนอ่ืน ใจคอไม่คับเเคบ ไม่เห็นเเก่ตัว เเล้วให้ความช่วยเหลือ เอื้อเฟ้ือเผื่อเเผ่ด้วยความเห็นอก เห็น
ใจ เป็นคนชอบให้ ชอบเเบ่งปัน คิดถึงคนอ่ืนมากกว่าตัวเองเสมอ 

 3.2.6.3 ระดับของจาคะ 
 จาคะอยู่ในระดับของ”บารมี” และแบ่งได้โดยการจัดล าดับตาม”บารมี 3 ชั้นคือ

บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี”101 เช่น ในเรื่องของการบริจาคทาน ทานบารมี เป็นบารมีชั้นต้น 
คือ การให้สรรพวัตถุสิ่งของภายนอก เช่น ทรัพย์สิน เงิน ทอง บุตรธิดา และภรรยา เป็นต้น บารมีชั้น 
กลาง ทานอุปบารมี คือ การสละอวัยวะในรา่งกายต่าง ๆ เป็นทาน เช่น เลือด เนื้อ เป็นต้น และ บารมี
ชั้นสูงสุดทานปรมัตถบารมีคือการให้ชีวติ ยอมสละชีวิตของตนเป็นทานมุ่งบ าเพ็ญเพ่ือพระสัมมา
สัมโพธิญาณ แล้วจะต้องบ าเพ็ญมหาปัญจบริจาค และจะต้องเวียนว่ายตายเกิดหลายภพหลายชาติ 
เพ่ือสั่งสมบารมี 

1. บารมี บุคคลที่มีบารมีในชั้นต้น ในเรื่องของการบริจาคทาน เพ่ือสร้างบารมีให้ เกิด
ขึ้นกับตนบารมีชั้นต้นนี้เป็นเรื่องของการสละสิ่งของที่เป็นวัตถุภายนอกเป็นทานแก่บุคคลอ่ืนที่ เขามี
ความต้องการมาขอให้เราบริจาคให้กับเขาเช่น 

“พระเวสสันดรให้พญาคชสารตัวเป็นมงคลแก่ พราหมณ์เมืองกาลิงคะราชที่เข้ามาทูล
ขอ เนื่องจากเมืองกาลิงคะราชเป็นชนบทฝนไม่ตกเกิด ทุพภิกขภัยมาก และบริจาคม้า รถ ทาสี ทาสา 
แม่โค ทรัพย์ เป็นมหาทานแก่บุคคลที่เข้ามาขอ ทั้งหมด”102  

การบริจาควัตถุสิ่งของนี้เป็นบันไดขั้นแรกของการบ าเพ็ญบารมีเป็นการสละสิ่งของที่ ตนรัก
หวงแหนเป็นทานแก่ผู้อ่ืนที่เขามีความยินดีในวัตถุอันเป็นของเรา ในการสละสิ่งเหล่านี้เพ่ือ สละกิเลส
อันเป็นเครื่องผูกมัดจิตใจของเราให้ตกต่ าส าหรับบุคคลที่จะบ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์การบ าเพ็ญ
บารมีในชั้นต้นนี้ เป็นการให้ทานรวมถึงการรักษาศีล ส ารวมกาย วาจา เท่านั้น ไม่ถึงขั้นการปฏิบัติ
กรรมฐาน 

2. อุปบารมี บุคคลที่มีมีการบริจาคทานในบารมีชั้น อุปบารมี เขาเรียกว่า ทาน บารมี
ขั้นกลาง การบริจาคทานที่ยิ่งกว่าบารมีขั้นต้น เป็นการบริจาคอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย เป็นการ
สละที่บุคคลทั่วไปสละได้ยากจึงเป็นบารมีที่สู่งกว่าบารมีข้ันต้นดังที่พระพุทธรักขิตาจารย์ ได้แสดง การ
บ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ ของพระพุทธเจ้าที่ก าหนดนับไม่ได้ โดยกล่าวเป็นคาถา ว่า 

                                                                 
101 พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤษีลิงด า), กำรเทียบบำรม,ี 1 เมษายน 2560, 

<http://www.luangporruesi.com/334.htm>.  
102 ขุ.จริยา. 33/82-92/738-739. 
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“พระโพธิสัตว์นั้นได้ให้โลหิตมากกว่าน้ าในทะเลได้ให้เนื้อของตนเป็นทานจนชนะ 
แผ่นดิน ได้ให้ศีรษะพร้อมทั้งโมลีมากกว่าประมาณแห่งภูเขาสุเมรุได้ให้นัยน์ตามากกว่าดวงดาวใน
ท้องฟ้า”103 

จากพระคาถาจะเห็นความเสียสละของพระโพธิสัตว์นี้เป็นการเสียสละอวัยวะส าคัญของ
รา่งกายอัน  เป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไปนั้นสละได้ยาก การสละครั้งนี้เป็นการสละเพ่ือเป็นประโยชน์ แก่มวล
สรรพสัตว์ทั้งหลายที่มีความต้องการเพ่ือความสุขของผู้ อ่ืน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนหรือเสียดายในสิ่งที่
ตนบริจาคแต่อย่างใด 

ในสิวิราชจริยาได้กล่าวถึงการบริจาคนัยน์ตาแก่เท่าสักกะผู้แปลงกายเป็นพราหมณ์เข้า 
มาขอนัยน์ตาทั้งสองข้างกับพระเจ้าสิวิผู้มีความปรารถนาที่จะบริจาคทาน พระองค์ตรัสว่า  

“โอ ความปรารถนาของเราส าเร็จแล้วความด าริของเราบริบูรณ์แล้ววันนี้ เราจักให้ทาน
อัน ประเสริฐ ซึ่งเรายังไม่เคยให้แก่พวกยาจก หมอสิวิกะเจ้าจงควักนัยน์ตาทั้ง 2 ข้างของข้าให้แก่ 
วณิพกเถิด หมอสิวิกะได้ควักนัยน์ตาทั้ง 2 ของพระองค์ให้แก่ยาจกผู้เข้ามาขอ”104 

จากเรื่องนี้จะเห็นว่าการบริจาคทานของพระเจ้าสิวิราชเป็นการบริจาคที่บริสุทธิ์เพ่ือให้  
ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ที่เขาได้ประสบอยู่นั้นด้วยความยินดีในการสละอวัยวะที่ส าคัญเป็นทาน แก่
ยาจกที่ทูลขอต่อพระองค์ในการบ าเพ็ญบารมีในขั้นนี้ นอกจากจะเป็นการสละอวัยวะที่ส าคัญต่าง ๆ 
ของตนแล้วยังรวมไปถึงการทรงฌานโลกีย์ บุคคลเหล่านี้จะพอใจในการเจริญพระกรรมฐานแล้วก็
พอใจในการ ทรงฌาณในขั้นของสมถะกรรมฐาน แล้วบุคคลเหล่านี้ถึงแม้ว่าจะพอใจในการเจริญ
กรรมฐาน 

3. ปรมัตถบารมี บุคคลที่บริจาคทานบารมีชั้น ปรมัตถบารมี เป็นผู้ที่บ าเพ็ญทาน บารมี
ชั้นสูงสุดของการบริจาคทาน ในชั้นนี้เป็นการสละชีวิตเพ่ือการบ าเพ็ญปรมัตถบารมีให้เกิด ขึ้นกับ
ตัวเอง โดยการสละธุลีอันเป็นกิเลสที่อยู่ในจิตใจอย่างหมดสิ้น  

ดังปรากฏในมหาสุตโสมชาดกว่าสัตบุรุษทั้งหลายยอมสละชีวิต แต่ไม่สละธรรม สัตบุรุษ
มีปฏิญญาเป็นสัตย์อย่างเดียว พรที่พระองค์ได้ประทานแล้วขอได้โปรดรีบประทานเสียเถิด พระราชาผู้
ประเสริฐสุด ขอพระองค์จงสมบูรณ์ด้วยธรรมนี้เถิด นรชนพึงสละทรัพย์เพราะเหตุแห่งอวัยวะที่ส าคัญ 
เมื่อจะรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ เมื่อระลึกถึงธรรมพึงสละทั้งอวัยวะทรัพย์ และแม้แต่ชีวิตทั้งหมด105 

                                                                 
103 จุฑามาศ วารีแสงทิพย์, “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อการบริจาคอวัยวะ

ในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
2549, หน้า 4. 

104 ขุ.จริยา.33/62-64/735. 
105 ขุ.ชา.อสีติ.28/470-471/177. 
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จากที่ปรากฏในสุตโสมชาดกนี้ การสละทรัพย์เพ่ือรักษาอวัยวะ สละอวัยวะเพ่ือรักษา 
ชีวิต สละชีวิตเพ่ือรักษาธรรม คนดีย่อมสละชีวิตเพ่ือรักษาธรรมอันดีไว้ การประพฤติธรรมนี้ย่อม 
ได้รับผลอันเกิดจากการปฏิบัติ และในเรื่องของสสบัณฑิต ตอนที่เกิดเป็นกระต่ายป่ามีความ ประสงค์
ที่จะสละชีวิตเพ่ือบริจาครา่งกายเป็นทานแก่พราหมณ์ผู้มีศีลบริสุทธิ์ ดังนี้ 

ในกาลที่สสบัณฑิตเกิดเป็นกระต่ายป่า อาศัยอยู่ในป่าแห่งหนึ่ง มีลิง สุนัขจิ้งจอก ลูกนาค 
เป็นสหาย และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ในกลางคืน คืนหนึงพระจันทร์เต็มดวง เป็นคืนวันเพ็ญ กระต่ายป่า
ได้บอกกับสหายของตนให้ตระเตรียมทานเพ่ือให้แก่ทักขิไนยบุคคล ต่างก็ตระเตรียม ทานของตนเพ่ือ
ทักขิไนยบุคคล แต่กระต่ายป่าไม่มีอะไรเป็นทานเพราะตนเลี้ยงชีวิตด้วยหญ้าจะให้หญ้าแก่ทักขิไนย
บุคคลก็ไม่สมควร กระต่ายป่าคิดในใจว่า เราจักให้ร่างกายเป็นทานแก่ทักขิไนย บุคคล ท้าวสักกะทรง
ทราบความด ารินั้น จึงแปลงกายเข้ามาทดสอบทานของสสบัณฑิตผู้เป็น กระต่ายป่านั้น กระต่าย ป่ามี
ความยินดีในการบริจาคร่างกาย ชีวิต เป็นทานแก่พราหมณ์นั้น ได้บอกให้พราหมณ์นั้น ในขณะที่
กระโดดเข้าสู่เปลวไฟที่ลุกโพลงขึ้น ดุจด าลงในน้ าเย็นดับความกระวนกระวนกระวายทั้งปวงได้ 
กระต่ายป่าได้สละรา่งกาย และชีวิตแก่พราหมณ์ผู้มีศีลบริสุทธิ์106 

เมื่อเราละวัตถุ ละร่างกาย คือ ขันธ์ 5 ได้แล้วมีความสุข จิตไม่เกาะทั้งวัตถุ จิตไม่เกาะ  
ร่างกาย ไม่เกาะวัตถุนอกกาย ไม่เกาะทั้งกาย ไม่มีอารมณ์เกาะใด ๆ ไม่เกาะอยู่ในมนุษยโลก ละ 
มนุษย์โลก จิตไม่เกาะอยู่ในเทวโลก คือ มีอารมณ์ละเทวโลก จิตไม่เกาะในพรหมโลก มีอารมณ์ละ 
พรหมโลก จิตปรารถนาอย่างเดียวคือ ความดับไม่มีเชื้อ ดับความโลภ ความโกรธ ความหลง การดับ 
ความโลภ ด้วยทาน การบริจาค คือ จาคะ ดับความโกรธ ด้วยมี เมตตา กรุณา มีความรักมีความ 
สงสารปรารถนาในการเกื้อกูล ดับความหลง ด้วยการไม่ติดอยู่ในวัตถุ ไม่ติดอยู่ในรา่งกาย ไม่ติดอยู่ ใน
โลกใดใดท้ังหมด จิตใจของบุคคลทั้งหลายท าได้อย่างนี้  

“องค์สมเด็จพระมหามุนีกล่าวว่า ท่าน ตัดความโลภ ความโกรธ ความหลงได้ ใจของ
บุคคลนั้นเมื่อร่างกายตายใจก็ไป นิพพาน”107 

ร่างกายทั้งร่างกายไม่มีอะไรดี ถ้าความรู้สึกว่าร่างกายไม่ดีเกิดขึ้นในวันนั้น แล้วความ 
จริงใจก็เกิดขึ้นว่าเราไม่ต้องการร่างกายอย่างนี้อีกจิตเข้าถึงการวางเฉยไม่ต้องการอีกมันจะตายก็เชิญ
ตายเราจะเชิญมันตายหรือไม่เชิญมันตายมันก็ตายใช่ไหมในเมื่อมันจะตายแต่เราไม่หนักใจในความ
ตายเราถือว่าถ้ามันตายเมื่อไรเราไปนิพพานเมื่อนั้นแต่ว่าเวลานั้นจะนึกถึงหรือไม่นึกนิพพานก็ไม่ส าคัญ
ถ้านึกว่าเราไม่ต้องการร่างกายอย่างนี้อีก อารมณ์พระอรหันต์มีแค่นี้ วันนั้นท่านจะเป็น พระอรหันต์ 

                                                                 
106 ขุ.จริยา.33/125-143/744-745. 
107 พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤษีลิงด า), จำคะอย่ำงเดียวไปนิพพำนไดไหม?, 1 เมษายน 2561, 

<http://www.luangporruesi.com/340.html>.  

http://www.luangporruesi.com/340.html
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จิตใจจะวางเฉยใน  ร่างกาย เห็นร่างกายของเราเราก็เฉย ไม่ต้องการมันอีก เห็นร่างกาย คนอ่ืนเราก็
เฉย อย่างนี้เขาเรียก สังขารุเปกขาญาณ ถ้าตายเม่ือไรก็ไปนิพพานทันที เป็นผู้ถึงปรมัตถบารมี 

บารมี คือ คุณงามความดีที่ควรบ าเพ็ญ คุณความดีที่ได้บ าเพ็ญมาคุณสมบัติที่ท าให้ 
ยิ่งใหญ่   เป็นธรรมส่วนหนึ่งที่ส าคัญ ในอันที่จะช่วยเหลือเกื้อหนุนให้ถึงซ่ึงพระโพธิญาณ และเป็น การ
กระท าที่ประกอบด้วยกุศลเจตนาที่ยังให้ถึงฝั่งพระนิพพาน นอกจากนี้ยังเป็นหลักที่ผู้ที่จะตรัสรู้ เป็น
พระพุทธ เจ้าต้องบ าเพ็ญให้ครบ ค าว่าบารมีแปลว่าการกระท าที่ประเสริฐเป็นลักษณะ อนุเคราะห์
บุคคลอ่ืน คือ บารมี 10 ประการ ได้แก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี 
ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี108 

การบ าเพ็ญบารมีทั้ง 10 ข้อนั้น มีลักษณะร่วมกันที่เป็นแกนกลาง คือ การเสียสละ หรือ 
สละตนเองได้ทุกอย่าง เพ่ือท าความดีนั้นให้ส าเร็จ พร้อมกับที่ท าความดีนั้น ๆ เพ่ือประโยชน์สุขของ 
ผู้อ่ืนอย่างชนิดที่มีจิตใจกว้างขวาง มุ่งเพ่ือความสุขของทั้งโลกหรือสรรพสัตว์โดยไม่หวัง ผลตอบแทน 
และการเสียสละท าความดีเพ่ือความสุขของผู้อื่นที่ก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไปนั้น เป็นการฝึกหรือสร้างความ       
ช่ าชองชัดเจน ให้ตนเองมีคุณความดี คือ “บารมีเหล่านั้นแก่กล้า จนกว่าจะเกิด ปัญญาสูงสุดที่เรียก  
ว่าโพธิญาณ ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งจะสามารถช่วยให้สรรพสัตว์บรรลุโลกุตตรสมบัติ หลุดพ้นจาก
กิเลสและทุกข์ทั้งปวง เข้าถึงวิสุทธิ สันติ และอิสระภาพที่แทนจริง สูงกว่า เมื่อยังเป็นพระโพธิสัตว์ที่    
ช่วยผู้อ่ืนบรรลุถึงเพียงแค่โลกียสุขหรือโลกียสมบัติ”109 

การเสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม การสงเคราะห์ และการละทิ้งกิเลส ละความ 
โลภ ความเห็นแก่ตัวและความตระหนี่จาคะยังเป็นหนึ่งในคุณธรรมสิบอย่างที่ปรากฏอยู่ใน 
ทศพิธราชธรรมนอกจากนี้  

วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ว่า “พึงสละทรัพย์เพ่ือรักษาอวัยวะ พึงสละ อวัยวะเพ่ือรักษา
ชีวิต พึงสละทั้งทรัพย์ อวัยวะ และชีวิต เพ่ือรักษาธรรม คือความถูกต้องเอาไว้”110 เป็นที่ชัดเจนอยู่
แล้วว่า ระดับการเสียสละอยู่ตรงที่ว่า สละเพ่ือสิ่งใด กล่าวคือ ทรัพย์เป็นสิ่งที่มีค่า การสละทรัพย์เพ่ือ
รักษาอวัยวะ คนชั้นสามัญชนที่ไม่ใช่อริยสาวกถือว่าเสียสละได้ และจัดอยู่ในการ บ าเพ็ญ บารมี สละ
อวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต เป็นชั้นที่สูงขึ้นมาอีก คนที่จะเสียสละได้ต้องมีจิตใจที่สูง อยู่ในระดับที่ปรารถนา
ปัจเจกโพธิญาณเลยทีเดียว จัดอยู่ในขั้น อุปบารมี และสละทั้งทรัพย์ อวัยวะ และชีวิตเพ่ือรักษาธรรม 

                                                                 
108 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 25, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2558), หน้า 180-1. 
109 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บุญ-บำรมี ที่จะกูแผนดินไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก 

จ ากัด, 2542), หน้า 77-78. 
110 วศิน อินทสระ, จริยศำสตร์, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณกิจ, 2544), หนา 

123. 
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คือความถูกต้องเอาไว้นั้น เป็นชั้นที่สูงที่สุดบุคคลที่ยอมสละได้ย่อมเป็นคน ที่ปรารถนาสัมมาสัมโพธิ
ญาณเท่านั้นจัดเป็น ปรมัตถบารมี และจาคะมี 3 ระดับ คือเสียสละ ยังผลให้ไปสู่สวรรค์กามาวจรภพ 
สละยังผลให้ไปสู่พรหมโลกและละยังผลให้ไปสู่นิพพาน 

สรุปเรื่องระดับของจาคะได้ดังนี้ จาคะ มี 3 ระดับ คือ ระดับบารมี เป็นระดับชั้นต้น ได้แก่ 
การบริจาคทรัพย์สิน เงิน ทอง บุตรธิดา และภรรยาเป็นทานแก่ผู้อ่ืน ระดับอุปบารมี เป็น ระดับชั้น
กลาง ได้แก่ การบริจาคอวัยวะอันเป็นสิ่งที่อยู่ในตัวเราเองเป็นทานแก่ผู้อ่ืน ปรมัตถบารมี ได้แก่ การ
สละชีวิต เป็นระดับสูงสุดของการสละในการที่จะสงเคราะห์บุคคลอ่ืนโดยการบริจาคทรัพย์สิ่งของให้
นึกอย่างเดียวว่าเราจะ เป็นผู้ให้ จะต้องทิ้งอารมณ์ที่นึกว่าเราจะเป็นผู้แย่ง คือ ว่าแย่งหรือว่าโกง
ทรัพย์สินของบุคคลอ่ืนมา เป็นของตน อันนี้ไม่มีในจิตใจของเรามีอารมณ์นึกอย่างเดียวว่าเราต้องการ
ให้เท่านั้น คือ ให้เขามี ความสุขให้ด้วยการเสียสละ เป็นปัจจัยให้เกิดบนสวรรค์ หรือว่าถ้าจะว่ากันยัง
ไม่ตาย ก็เป็นปัจจัยให้เกิดความรักแก่บุคคลผู้รับ เมื่อเรามีความรักมากเราก็มีความสุขมาก ไปไหนก็มี
แต่รอยยิ้มแย้ม แจ่มใสมีความเคารพซึ่งกันและกัน แสดงความเอ้ือเ ฟ้ือซึ่งกันและกัน จาคะให้ผล
ปัจจุบันในชาตินี้มี ความสุข ถ้าตายจากชาตินี้ไปแล้วก็ไปสวรรค์ ส าหรับผู้สูงอายุแล้วจาคะเป็นเรื่อง
ส าคัญเมื่อเข้าถึงวันนี้ผู้สูงอายุควรลดละปล่อยวาง ไม่ว่าจะเป็นการโกรธ น้อยใจ หรือข้าวของที่มาก
เกินความจ าเป็น ผู้สูงอายุความมั่นที่จะให้อภัย และเสียสละ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งของหรือน้ าใจ การเป็น
ผู้ให้ถือเป็นการสร้างบารมี มีกลายสิ่งอย่างที่ผู้สูงอายุจะท าได้ในเรื่องนี้ เช่น ช่วยเหลือมีน้ าใจ ไม่
เบียดเบียน แบ่งปันผู้ที่เดือดร้อน หรือ ผู้มีความทุกข์ การให้โดยไม่หวังผลตอบแทนจะท าให้ผู้สูงอายุ
เกิดความอ่ิมสุขทางใจขึ้นมาได้การมีส่วนร่วมสร้างบรรยากาศดีงามแนะน าสิ่งที่ เหมาะสมจะเป็นการ
สร้างความดีท่ีใครก็จะให้ความรักเก้ือกูลกลับมาแก้ผู้สูงอายุเอง 

3.2.7 ปัญญา 
3.2.7.1 ความหมายของปัญญา 
ปัญญา มีความหมายที่แตกต่างกันตาม ความคิดเห็นและความเข้าใจของแต่ละบุคคล

เพ่ือความเข้าผู้วิจัยได้รวบรวม ความหมายของปัญญาในทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
และในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา ไว้ดังนี้ 

ความหมายของปัญญาได้ถูกอธิบายแก่พระมหาโกฏฐิกะโดยพระสาลีบุตรความว่า 
“ท่านพระมหาโกฏฐิกะครั้นนั่งเรียบร้อยแล้ว จึงถามท่านพระสารีบุตรว่าดูกรท่านผู้มี

อายุ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า บุคคลมีปัญญาทราม ๆ ดังนี้ ด้วยเหตุเพียงไรหนอ จึงตรัสว่า บุคคลมี
ปัญญาทราม?ท่านพระสารีบุตรตอบว่า ท่านผู้มีอายุ บุคคลไม่รู้ชัด ๆ เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคจึง
ตรัสว่า เป็นบุคคลมีปัญญาทราม ไม่รู้ชัดอะไร ไม่รู้ชัดว่านี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธนี้ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา บุคคลไม่รู้ชัด ๆ เพราะฉะนั้น จึงตรัสว่า บุคคลมีปัญญาทรามท่านพระมหาโกฏฐิกะ ยินดี 
อนุโมทนาภาษิต ของท่านพระสารีบุตรว่า ถูกละ ท่านผู้มีอายุ ดังนี้แล้ว ได้ถามปัญหาต่อไปว่า ดูกร
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ท่านผู้มีอายุ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า บุคคลมีปัญญา ๆ ดังนี้ ด้วยเหตุเพียงไรหนอ จึงตรัสว่าบุคคลมี
ปัญญา  สา. ดูกรท่านผู้มีอายุ บุคคลรู้ชัด ๆ เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า เป็นบุคคล มี
ปัญญา รู้ชัดอะไร รู้ชัดว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะ ฉะนั้น จึง
ตรัสว่า บุคคลมีปัญญา.111 

ปัญญาหมายถึง ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจนความรู้เข้าใจหยั่งแยก
ได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความ
รอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตามความเป็นจริง112 

“ต้องมีปัญญาเลิศ จึงรู้จักความประเสริฐของอุเบกขา” เป็นค ากล่าวของท่านพระพรหม
คุณาภรณ์ อุเบกขานี้เหนือความรู้สึก ไปสู่ระดับความรู้ สามข้อแรกอยู่ในระดับความรู้สึก แต่ข้อสี่เป็น
ระดับความรู้ คือปัญญา และปัญญานี้จะมาปรับความรู้สึกให้พอดีด้วยถ้าไม่มีปัญญาความรู้ เราก็
กระวนกระวายร้อนใจว่า เขาทุกข์ ท าไมเราไม่ช่วย แต่พอปัญญามา มันก็ปรับความรู้สึกว่า เรามี
เหตุผล จึงต้องหยุด ปัญญาปรับความรู้สึกให้พอดีฉะนั้น จิตที่เป็นอุเบกขา ซึ่งประกอบด้วยปัญญา จึง
เรียบสงบ เพราะอยู่กับธรรม อยู่กับความจริง เป็นจิตที่เข้าถึงความจริง ด้วยเหตุนี้ จิตอุเบกขาท่านจึง
ว่าเป็นจิตที่ประเสริฐ เพราะมันอยู่ตัวลงตัว สงบ เรียบ อยู่กับความรู้113 

สรุปความหมายของปัญญาส าหรับผู้สูงอายุคือ รู้จักบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่
ประโยชน์ และเข้าใจชีวิตนี้ตามความเป็นจริง ที่จะไม่ให้ลุ่มหลงมัวเมาข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม
ปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้เข้าใจเหตุผล รอบรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ ตลอดจนรู้แจ้ง
สภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงวุฑฒิ ธรรมเป็นเครื่องเจริญ ธรรมเป็นเหตุให้ถึงความเจริญ มี 
4 อย่าง คือคบหาสัตบุรุษ ฟังสัทธรรม พิจารณาโดยแยบคาย ปฏิบัติธรรม สมควรแก่ธรรม เพ่ือความ
เจริญแห่งปัญญา 

 3.2.7.2 บ่อเกิดแห่งปัญญาตามหลัก พระพุทธศาสนา 
 แนวคิดในพุทธปรัชญามีอยู่ 2 ระดับ คือการสอนให้คนละโลกนี้ คือ คลายความยึด

มั่น คือ สิ่งทั้งปวง คือการหลุดพ้น เป็นเรื่อง เป้าหมายทางศาสนาซึ่งอยู่ในระดับโลกุตตระ แต่ พุทธ
ปรัชญามิได้ปฏิเสธความจริงระดับโลกียะ ซึ่ง เป็นเรื่องของศีลธรรมจริยธรรมของคนที่ยังยุ่ง เกฺ่ยวอยู่
กับโลกดังนั้น เมื่อกล่าวถึงมนุษย์ในโลกนี้โดยการจ าแนกตามสภาวะของปัญญาสามารถ จ าแนกได้ 4 
จ าพวก คือ 

                                                                 
111 ม.มู.12/449/489 
112 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 25, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลธิัมม,์ 2558), หน้า 210 
113 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนิพนธ์ จะอยู่อย่งเหยื่อหรือขึ้นเหนือไปน ำเขำ,< 

https://www.payutto.net/chapters-of/จะอยู่อย่างเป็นเหยื่อ/> (30 มีนาคม 2562) 

https://www.payutto.net/chapters-of/จะอยู่อย่างเป็นเหยื่อ/
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1. อุคฆฏิตัญญู มนุษย์ที่มีภูมิปัญญาสูงถึงขั้นที่สามารถเข้าใจธรรมได้ ทันทีที่ท่านยก
หัวข้อขึ้นแสดง  

2. วิปจิตัญญู มนุษย์ที่มีภูมิปัญญาสูงพอจะเข้าใจธรรมได้เมื่อ ท่านอธิบายความพิสดาร 
3. เนยยะ มนุษย์ที่พอจะแนะน าได้ด้วยการค่อยชี้แจง แนะน าและค่อยฝึกสอนอบรม  
4. ปทปรมะมนุษย์ที่อัปปัญญา สอนให้รู้ได้เพียงตัวบท คือ พยัญชนะหรือถ้อยค าเท่านั้น

ด้วยยังมิอาจเข้าใจ อรรถหรือความหมายของธรรมได้ 
การพัฒนาปัญญาในทางพุทธศาสนา ตามหลักการดังกล่าว มีความหมายที่กว้างและ 

ลึกซึ้งในลักษณะของการท าลายความเขลาในตน ดังนี้ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ได้อธิบาย ความหมาย
ของปัญญาว่า หมายถึง ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ความรู้ซึ้งและความเข้าใจในสาระ สาเหตุ ปัจจัย ผล 
และสภาวะที่เป็นจริง ตลอดจนความสามารถในการคิดอย่างแยบคาย จนเกิดความกระจ่าง ประจักษ์
จริง น าไปสู่การท าลายความเขลาทั้งปวง ผู้ที่มีปัญญาจึงเป็นผู้ด าเนินชีวิตไปตามทางที่สว่างสงบ และ
แก้ปัญหา ของชีวิตได้อย่างถูกต้อง ตามหลัก พระพุทธศาสนาสามารถพัฒนาปัญญาไปโดย ล าดับขั้น
จากง่ายไปหายาก บุคคลที่จะพัฒนา ปัญญาไปตามล าดับขั้นหรือปัญญา 3 คือ 

1. จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิด จากการคิด หรือ ปัญญาเกิดจากการพิจารณาหา 
เหตุผลการตรึกตรอง คิดหาเหตุผล (อย่าง ตรรกศาสตร์) 

2. สุตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจาก การฟัง หรือ ปัญญาเกิดแต่การสดับการเล่าเรียน 
การสดับตรับฟัง การศึกษาเล่าเรียน ประสบการณ์ ทางอายตนะ หรือประสาทสัมผัส 

3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิด จากการอบรมหรือ ปัญญาเกิดแต่การฝึกอบรมลง มือ
ปฏิบัติการอบรม ฝึกฝน การปฏิบัติให้เห็น จริง114 

ปัญญาไม่ว่าเกิดทางช่องทางใดก็ตาม ล้วนแล้วแต่ส่งเสริมความมีเหตุผล หรือความเหตุ 
รู้ผลของมนุษย์ เพราะพระพุทธศาสนามีความ เป็นเหตุผลนิยม (Rationalism) หลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเหตุผลทั้งสิ้น ดังจะเห็นได้จากเถรภาษิตที่ว่า “ธรรมเหล่าใดมีเหตุ
เป็นแดนเกิดพระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรม เหล่านั้นและเหตุแห่งความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหา
สมณะมีปกติตรัสอย่างนี้”115  

ใจความส าคัญของคาถาเถรภาษิตนี้  ก็คือเรื่องเหตุผล เป็นหัวข้อส าคัญของอริยสัจ 
แปลว่าสิ่งทั้งหลาย หรือธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นย่อมมีเหตุผล พระตถาคตเจ้าตรัสมูลเหตุของสิ่งนั้น 
เพราะการดับไปของเหตุผลที่ว่านั้นมีอยู่ 2 ระดับ ได้แก่  

                                                                 
114 ที.ปา.11/305/271. 
115 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พระธรรมปทัฏฐกถำ แปล ภำคที่  1, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2524), หน้า 124. 
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1. เหตุผลที่ปัญญาสามัญพอตรองตามให้เห็นได้ เช่น ท าเหตุดีได้รับผลดี ท าเหตุชั่วได้รับ
ผลชั่วเท่าท่ี ปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน  

2. เหตุผลที่ปัญญา สามัญไม่อาจคล้อยตามให้เห็นได้ แต่เห็นได้ด้วย ปัญญาพิเศษ เช่น
ความเกี่ยวเนื่องเหตุผลของ กรรมในอดีตชาติกับปัจจุบัน และการเกิดใหม่ใน ชาติหน้า ซึ่งต้องรู้ด้วย
ปัญญาพิเศษที่ท่านเรียกว่า ญาณต่าง ๆ เช่นทิพจักษุญาณ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

ดังที่ในทางศาสนาและ ปรัชญาทั่วไปได้จ าแนกบ่อเกิดความรู้ไว้ 3 ทาง คือ ความรู้ที่ได้
เพราะอาศัยประสาทสัมผัส (Empirical knowledge) ความรู้ที่ได้เพราะ อาศัยเหตุผล (Rational 
knowledge) และความรู้ที่ ได้ เพราะต้องอาศัยญาณพิเศษ (Super natural knowledge หรือ
Intuition)116 

วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม ได้จ าแนกวิธีการเรียนรู้ที่จะก่อให้เกิดปัญญาว่า มี 
องค์ประกอบ 5 ประการ  ดังต่อไปนี้ 

1. การฟัง ทั้งนี้เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ ส าคัญอย่างปฏิเสธไม่ได้ หมายถึงการฟังด้วย ความ
ตั้งใจ ความสนใจ ฟังพร้อมด้วยก าหนดข้อที่ ควรก าหนด การฟังอย่างนี้เรียกว่า ฟังโดยเคารพ การฟัง
ย่อมมีความส าคัญในการศึกษาอยู่เสมอ เพราะเป็นการเปิดโอกาสให้ตนได้รับ ประสบการณ์ เปรียบ
เหมือนการเปิดฝาภาชนะ รับน้ ายามฝนตก (สุตามยปัญญา) 

2. การจ าได้ หมายถึงการฟังแล้วจ าได้ การอ่านแล้วจ าได้ หรือการเขียนแล้วจ าได้ การ
ท าเครื่องหมายต่าง ๆ เพื่อช่วยความจ าก็อยู่ ในข้อนี้ การจ าได้ (สัญญา) หมายถึง ความสามารถในการ
รับเรื่องต่าง ๆ ที่ผ่านมาทาง ประสบการณ์ไว้ได้ เหมือนภาชนะที่เปิดฝารับน้ าไว้นั้น มีความสามารถท่ี
จะอุ้มที่จะรับน้ านั้นไว้ได้ เพราะไม่ทะลุไม่รั่ว ไม่มีรอยร้าว น้ าจึงอยู่ได้ 

3. การสาธยาย หมายถึงการอ่าน ทบทวนบ่อย ๆ การพูดถึงเนื้อหาวิชานั้นบ่อย ๆ การ
บรรยายเรื่องนั้นบ่อย ๆ หรือการตั้งปัญหา และท าการตอบปัญหานั้นด้วยตนเอง โดยเฉพาะ อย่างยิ่ง 
หมายถึง การท่องเที่ยวโดยตรง เหล่านี้ ยังนับว่าเป็นวิธีการศึกษาที่มีความส าคัญอยู่แม้ใน ปัจจุบัน ใน
วงการศึกษาย่อมปฏิเสธไม่ได้ว่าการ ท่องจ านั้นเป็นเรื่องท่ีไม่จ าเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จในการศึกษา
เป็นอย่างดีมักปรากฏว่า เป็นผู้ฉลาดในวิธีการท่องจ า หรือฉลาดในการคิด หาวิธีจ า 

4. การเพ่งพินิจด้วยใจ หมายถึงการ เอาใจติดตามพินิจดู จนความรู้ปรากฏที่ใจ หรือ 
เห็นความรู้ด้วยใจ เกิดความสามารถในการการ หลับตาเห็นเนื้อหาวิชาเป็นข้อเป็นตอน ผู้ศึกษา 
สามารถฝึกใช้วิธีการข้อนี้ได้ด้วยตนเอง เช่น เริ่มต้นด้วยการอ่านเนื้อหาวิชาให้เป็นที่เข้าใจชัดเจน แล้ว
ฝึกหลับตาเห็นเป็นขั้นเป็นตอนไป เมื่อเกิดความช านาญแล้วก็สามารถดูแต่หัวข้อ ทบทวนความรู้ได้ 
ข้อนี้ต้องอาศัยวิธีการทางสมาธิ เข้าช่วย ให้อยู่ด้วยความรู้สึกปลอดโปร่ง ปราศจากอารมณ์รบกวน 
ปราศจากอารมณ์กังวลใจ (ภาวนามยปัญญา) 
                                                                 

116 วศิน อินทสระ, ปัญญำรัตนะ, (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, 2523), หน้า 201- 205. 
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5. แทงทะลุเข้าถึงความถูกต้องด้วยทัศนะ หมายถึงความเข้าใจชัดแจ้งอย่างถูกต้อง 
ภายใต้แสงสว่างแห่งทัศนะที่ถูกต้อง เป็นการแน่ ชัดในตนเองว่าอะไรผิดอะไรถูก ใคร  ๆ จะชักนา 
เข้าใจผิดไปทางไม่ได้ ข้อนี้จึงหมายถึงการเข้าถึง ความรู้อย่างแท้จริง ความรู้เพียงแต่จ าได้หรือ ความรู้
ชนิดที่หลับตาเห็นได้ ก็ยังเป็นความรู้ที่ไม่ แน่นอน เพราะมีการลืมและการเลือนรางเกิดขึ้นได้ ส่วน
ความรู้ที่ได้ด้วยวิธีการประการสุดท้ายนี้ เป็นตัวความรู้อย่างแท้จริง ปรากฏใสสะอาด ชัดเจน 
(วิปัสสนาปัญญา) วิธีการศึกษาข้อนี้ทาให้ ผู้ศึกษาเข้าถึงเหตุผลที่ถูกต้องด้วยตนเอง เปรียบ เหมือน
การเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนที่จะกลืน ลงไป อาหารนั้นจะก่อให้เกิดก าลังแก่ชีวิต ไม่อยู่ ในฐานะ
เป็นอันตรายแก่ชีวิต ถ้าการศึกษายังขาด วิธีการข้อนี้อยู่ก็นับว่ายังไม่เป็นการเพียงพอ เหมือนการกลืน
อาหารลงไปโดยไม่ได้เคี้ยวย่อยให้ ละเอียด อาหารนั้นยังอยู่ในฐานะเป็นอันตรายแก่ ชีวิต เป็นการยาก
ที่จะให้ผู้ส าเร็จการศึกษาเป็น ปัญญาชนด้วยเหตุผลที่ถูกต้องชัดเจนอย่างถี่ถ้วน วิธีการศึกษาใน
พระพุทธศาสนามุ่งปลูกฝังบุคคล ให้เข้าถึงความรู้อย่างแท้จริง ประสิทธิภาพในการ พัฒนาด้านอ่ืน ๆ 
จะเป็นผลที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมา117  

3.2.7.3 หน้าที่ของปัญญา 
1. ปัญญามีหน้าที่ส าคัญคือการวินิจฉัย เป็นการวินิจฉัยเหตุการณ์ให้รู้ ความจริงว่าผิด 

ถูก ดี ชั่ว เป็น อย่างไร อะไรจริง อะไรเท็จ อะไรเป็นสัจธรรม อะไรเป็นเพียงมายา ท่านจึงกล่าวว่า 
ปัญญาเป็น เครื่องวินิจฉัยสุตะ สุตะคือสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา การศึกษาเล่าเรียน ปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉัย
เลือกเอาเฉพาะสิ่งที่ถูก ละสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ถ้าไม่มีปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉัยแล้วคนก็ไม่สามารถ 
แยกแยะสิ่งที่ถูกต้องออกจากสิ่งที่ไม่ถูกต้องได้คงจะต้องถือสับสนกันไป ไม่สามารถแยกแยะได้ว่า 
อะไรคือสาระอะไรคือไร้สาระ คนไม่มีปัญญาก็ เปรียบเสมือนควายตาบอดที่เที่ยวไปในป่า ดังค า ของ
บัณฑิตที่ว่า “โน เจ อสฺส สกา พุทฺธิ วินโย วา สุสิกฺขิโต แปลว่า ถ้าปัญญาประจ าตนหรือวินัยที่ 
ส าเหนียกศึกษาดีแล้ว ไม่พึงมี คนเป็นจ านวนมาก ในโลกนี้ ก็จะด าเนินชีวิตไปอย่างมืดบอด เหมือน 
ควายตาบอดท่องเที่ยวไปในป่า”118 

2. เป็นเครื่องมือในการ ท าลายปัจจามิตรหรือสิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขวาง ต่อกิจการงาน
ทั้งปวงซึ่งตามพระพุทธศาสนา เรียกว่า ธรรมเป็นเครื่องครอบง าปัจจามิตร 3 ประการ ได้แก่ ทักขิยัง 
ความขยัน มีความเพียร สูง  สูรยัง ความแก่งกล้า กล้าหาญและ ปัญญา ความรอบรู้ เฉลียวฉลาดซึ่ง
หมายถึงอุปายปัญญา คือ รู้อุบายที่จะเป็นการเริ่มต้นของการกระทาท่ี จะท าให้เกิดผลดี 119  

                                                                 
117 วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยำพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์       

เมดาร์ท, 2527) หน้า 17. 
118 วศิน อินทสระ, กำรพึง่ตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : เรือนธรรม, 2544), หน้า 148-149. 
119 วศิน อินทสระ, เรื่องเดียวกัน, (กรุงเทพมหานคร : เรือนธรรม, 2544), หน้า 162-163. 



 

125 
 

 
 

3. ปัญญาท าให้คนรู้จักตนเอง หน้าที่ ทางปัญญาที่ส าคัญประการหนึ่งคือ ท าให้คนรู้จัก 
ตนเอง แม้ว่าจะไม่ฉลาดปราดเปรื่องในทุก ๆ เรื่อง แต่รู้ระดับศักยภาพของตนเอง และไม่โอ้อวด 
ยอมรับระดับความสามารถของตนเอง คน ประเภทนี้ถือได้ว่าเป็นคนมีปัญญาอย่างแท้จริง ในขณะที่
คนไม่รู้ตนเอง ไม่ได้เก่งแต่อวดฉลาดนั่นแหละถือว่าโง่ หรือพาลอย่างแท้จริง ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 
“คนพาลที่รู้ตัวว่าเป็นคนพาล ยังเป็นบัณฑิตได้บ้าง แต่คนพาลที่ส าคัญตนว่าเป็น บัณฑิต นั้นแหละ 
เรียกว่า คนพาลแท้”120 

4. ปัญญาคือเครื่องมือขจัดความกลัว อันโง่เขลา มนุษย์มักประสบกับความกลัวต่อ 
ภยันตรายต่าง ๆ ซึ่งความกลัวบางอย่างอาจจะเกิดการปรุงแต่งภายในจิตใจของมนุษย์เอง ท าให้เกิด
ความกลัวไปต่าง ๆ นา ๆ ในมัชฌิมนิกาย มูล ปัณณาสก์ ระบุไว้ว่า ผู้โง่เขลาเบาปัญญาเท่านั้น ที่มัวแต่
กลัวต่อสิ่งไร้สาระ เช่น ความกลัวเวลาอยู่ ในที่อันเงียบสังด หรือป่าทึบ ในขณะที่ผู้มีปัญญา กลับนิยม
ชมชอบความวิเวก อันเป็นสัปปายะแก่ การเจริญภาวนาหรือบ าเพ็ญเพียร  

ดังจะเห็นได้ จากพระพุทธพจน์ที่ว่า “สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่า หนึ่งเป็นคนโง่
เขลาเบาปัญญา เข้าอาศัย เสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ สมณะหรือพราหมณ์ผู้เจริญ
เหล่านั้น ย่อม ประสบความกลัวและความขลาดอันเป็นอกุศล เพราะเหตุแห่งโทษของตนคือความเป็น
คนโง่ เขลาเบาปัญญาส่วนเรามิใช่เป็นผู้โง่เขลาเบาปัญญา เข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่ง
และ ป่าทึบ เราเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา พระอริยะ เหล่าใดเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา เข้าอาศัย 
เสนาสนะอันเงียบสังดคือป่าโปร่งและป่าทึบ เรา เป็นผู้หนึ่งในบรรดาพระอริยะเหล่านั้น”121 

พระพุทธพจน์ดังกล่าว แสดงให้เห็น ว่า ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์นั้น สามารถ ท า
ให้ความกลัวที่ไร้เหตุผลเบาบางลงหรือสูญสิ้น ไปได้ ถ้าจะกล่าวโดยนัยของการด าเนินชีวิตในโลก
ปัจจุบัน อาจจะหมายถึงความกลัวต่อปัญหา อุปสรรคทั้งหนักและเบาในการท างาน ผู้มี ปัญญาย่อม
สามารถท าลายความกลัวดังกล่าวนี้ ได้และบรรลุผลส าเร็จในการปะทะสังสรรค์กับสิ่งที่รู้สึกกลัวนั้ น 
นอกจากนี้ อาจตีความได้ในอีกนัยหนึ่งว่า ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์ สามารถท าลายความเห็น
หรือความเข้าใจผิด (มิจฉาทิฏฐิ) อันมีสาเหตุมาจากอวิชชา ความไม่รู้ เห็นตามเป็นจริงหรือโมหะ 
ความลุ่มหลงเสียได้ แล้วบรรลุความเข้าใจที่ถูกต้องได้ (สัมมาทิฏฐิ) เพราะปัญญาเป็นเครื่องมือในการ
ท าลายโมหะ ดังพระพุทธพจน์ 

“มีทิฏฐิหลายประการในโลก เกี่ยวกับอัตตวาทะบ้างเกี่ยวกับโลกวาทะบ้าง เมื่อภิกษุเห็น
อารมณ์เป็นที่เกิดขึ้นเป็นที่หมักหมม และเป็นที่ท่องเที่ยวแห่งทิฏฐิเหล่านั้นตามความ เป็นจริงด้วย

                                                                 
120 ขุ.ธ.25/63/46. 
121 ม.มู.12/48/39. 
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ปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ ของเราเราไม่เป็นนั่นนั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” ก็ละสลัดทิ้งทิฏฐิ
เหล่านั้นได้”122 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม 3 ประการ เพ่ือละธรรม 3 ประการนี้ ธรรม3
ประการอะไรบ้างคือ1)ภิกษุควรเจริญ อสุภะเพ่ือละราคะ 2) ภิกษุควรเจริญเมตตา เพ่ือละโทสะ       
3) ภิกษุควรเจริญปัญญา เพ่ือละโมหะ”123 

5. ปัญญาท าให้สามารถจ าได้อย่าง แม่นย า ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์ ส่งผลต่อ 
การจดจ าสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ยินได้ฟังและได้ทา อย่าง แม่นย าแม้กาลเวลาจะผ่านมาเนิ่นนานเพียงใด 
นอกจากนี้ยังท าให้รู้เนื้อหาและเข้าใจ สิ่งที่ได้ เรียนรู้ทั้งที่เป็นฝ่ายดี (สุภาษิต) และฝ่ายไม่ดี (ทุพ 
ภาษิต) ได้ ดังพระพุทธพจน์เป็นผู้มีสติคือประกอบด้วยสติ และปัญญาท่ียิ่งจ าได้ ระลึกได้อย่างแม่นย า
ถึงสิ่งที่ท าและค าที่พูดไว้แม้นานมาแล้ว124 

“สัตว์ที่มีปัญญา ไม่โง่เขลา ไม่เป็นเหมือนคนหนวก คนใบ้ สามารถรู้เนื้อความ แห่งค า
สุภาษิตและทุพภาษิตได้มีจ านวนน้อย ส่วนสัตว์ที่ไม่มีปัญญา โง่เขลา เป็นเหมือนคนหนวก คนใบ้ ไม่
สามารถรู้เนื้อความแห่งคาสุภาษิตและ ทุพภาษิตได้มีจ านวนมากกว่า”125 

6. ปัญญาเป็นหลักน าทางแห่งความ มุ่งมั่นตั้งใจ หนึ่งในองค์ประกอบในความมุ่งมั่นที่ 
ก้าวไปสู่ความส าเร็จของมนุษย์ ทั้งในแบบโลกียวิสัยและโลกุตตรวิสัยก็คือ ปัญญาในพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมหัวข้อหนึ่ง เรียกว่า อธิษฐานธรรมซึ่งหมายถึงธรรมเป็นเครื่องมุ่งมั่น ค าว่าอธิษฐานในที่นี้
หมายถึงความตั้งใจที่จะ ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ประสบความส าเร็จด้วยความเพียรของบุรุษ (หมายถึง
มนุษย์) ดังตัวอย่างที่พระ สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงอธิษฐานพระทัย ณ บัลลังก์โคนต้นพระศรีมหาโพธิ์
เพ่ือที่จะตรัสรู้ พระสัมมาสัมโพธิญาณให้ได้ ไม่ได้หมายถึง การ สวดวิงวอน ดังเช่นที่เข้าใจอยู่ใน
ปัจจุบันแต่ ประการใด ปัญญาจัดเป็นหลักการแห่งความ มุ่งมั่นทางจิตประการหนึ่งดังจะเห็นได้จาก
พระ พุทธพจน์เรากล่าวค านี้ไว้ว่า  

“ภิกษุ บุรุษนี้มี อธิษฐานธรรม 4 ประการ” เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้น
คือ อธิษฐานธรรม คือ ปัญญา อธิษฐานธรรม คือ สัจจะ อธิษฐานธรรมคือ จาคะ และ อธิษฐานธรรม 
คือ อุปสมะ126  

ศักยภาพทางปัญญาอันเป็นหลักการ ในการตั้งใจมุ่งมั่นดังกล่าวนี้ ยังถือว่าเป็นหลักการ 
ในการนาไปสู่การขจัดปัญหาอุปสรรค หรืออาจ รวมทั้งความทุกข์ในภพชาติได้ด้วยดังพระพุทธพจน์ 

                                                                 
122 ม.มู.12/82/72. 
123 องฺ.ฉกฺก.22/107/629. 
124 เรื่องเดียวกัน. 
125 องฺ.เอกก.20/324/43. 
126 ม.อุ.14/347/404. 
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ภิกษุเปรียบเหมือนตะเกียงน้ ามันติดอยู่ได้เพราะอาศัยน้ ามันและไส้ตะเกียง น้ ามันนั้น 
ย่อมหมดเชื้อดับไปเพราะหมดน้ ามันและไส้ และ เพราะไม่เติมน้ ามันและไส้ใหม่แม้ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกัน เมื่อเสวย เวทนามีกายเป็นที่สุดจึงรู้ชัดว่า”เราเสวยเวทนามี กายเป็นที่สุด” เมื่อเสวยเวทนา
มีชีวิตเป็นที่สุดจึงรู้ ชัดว่า “เราเสวยเวทนามีชีวิตเป็นที่สุด” รู้ชัดว่า “หลังจากตายไปเวทนาทั้งปวงไม่
น่าเพลิดเพลินจัก เย็นในโลกนี้ทีเดียว”เพราะเหตุนั้นภิกษุผู้เพียบพร้อมแล้ว อย่างนี้ชื่อว่าเป็นผู้
ประกอบด้วยอธิษฐานธรรมคือ ปัญญาอันยอดเยี่ยมนี้เพราะว่าปัญญาอัน ประเสริฐยอดเยี่ยมนี้คือ
ความรู้ในธรรมเป็นที่สิ้น ทุกข์ท้ังปวง127 

7. ปัญญาเป็นเครื่องชี้น าอัปปมาทธรรม ความส าคัญของปัญญาอีกประการหนึ่ง ท า ให้ 
มนุษย์คิดได้คิดเป็น โดยเฉพาะเรื่องการ ด ารงชีวิตในชีวิตประจ าวันหรือการรู้จักการ วางแผนชีวิตคนที่
ไม่มีปัญญาจะใช้ชีวิตด้วยความ ประมาทอยู่เสมอ ในขณะที่คนมีปัญญาย่อม ด ารงชีวิตโดยไม่ประมาท
เสมือนพยายามรักษาสิ่ง อันมีค่าสูงส่งไว้ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

“คนพาลมีปัญญาทรามประกอบความ ประมาทอยู่เสมอ ส่วนบัณฑิตผู้มีปัญญา รักษา 
ความไมป่ระมาทไว้เหมือนคนรักษาทรัพย์อันประเสริฐ ฉะนั้น”128 

8. ปัญญา ย่อมสามารถท า ให้จิตใจเข้มแข็ง ด ารงชีวิตอยู่โดยไม่ประมาทเพราะรู้เท่าทัน
สภาพชีวิต พิจารณาเห็นกฎธรรมชาติของชีวิต ท าจิตใจให้ หายเศร้าโศกได้ ด ารงชีวิตอยู่ โดยไม่
ประมาท แม้สังคมรอบข้าง หรือบุคคลแวดล้อมจะเป็นพาล และด ารงชีวิตโดยประมาทก็ตาม และผู้มี
ปัญญา ย่อมอยู่ในฐานะได้เปรียบผู้อ่ืน เพราะเป็นผู้เหนือผู้อ่ืนด้วยปัญญา ดังจะพิจารณาได้จากพระ
พุทธ พจน์เหล่านี้ 

“เมื่อใด บัณฑิตบรรเทาความประมาทด้วย ความไม่ประมาท ขึ้นสู่ปัญญาดุจปราสาท 
ไม่เศร้า โศกพิจารณาเห็นหมู่สัตว์ผู้มีความเศร้าโศกเมื่อ นั้น บัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์ ย่อมเห็นคนพาล
ได้ เหมือนคนที่ยืนอยู่บนภูเขาเห็นคนที่ภาคพ้ืนได้ ฉะนั้น”129 

“ผู้มีปัญญาดี เป็นผู้ไม่ประมาท ในเมื่อ ผู้อ่ืนประมาทเป็นผู้ตื่นอยู่โดยมากในเมื่อผู้ อ่ืน
หลับ ย่อมละท้ิงคนมีปัญญาทรามไปไกล เหมือน ม้าฝีเท้าจัดวิ่งละท้ิงม้าท่ีหมดแรงไว้ ฉะนั้น”130 

ภาวะทางปัญญาอันนาไปสู่ความไม่ ประมาทในชีวิตดังกล่าวนี้ ย่อมท าให้ผู้มีปัญญา 
สามารถรักษาคุ้มครองชีวิตของตนไว้ได้ อย่างอยู่รอดปลอดภัย ไม่ใช้ชีวิตผิดพลาด เช่น เป็นหนี้ 
มากมาย ไม่รู้จักการใช้ชีวิตด้วยการสนองความ ต้องการอย่างมีขอบเขต (สันโดษ) สามารถดูแล 
ตนเองและครอบครัวพร้อมบริวารอื่น ๆ ให้อยู่เป็น สุขได้ตามสมควรดังพระพุทธพจน์ต่อไปนี้ 

                                                                 
127 ม.อุ.14/365/412. 
128 ขุ.ธ.25/26/32. 
129 ขุ.ธ.25/28/33. 
130 ขุ.ธ.25/29/33. 
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“ผู้นั้นย่อมดิ้นรนพอกพูนบาปกรรม ทั้ง ทางกายทางวาจาและทางใจในที่นั้น ๆ บ่อย ๆ 
เขาผู้มีบาปกรรม มีปัญญาทราม รู้การท าชั่วของตนอยู่ เป็นคนจน ความด าริเกิดแต่วิปปฏิสารก่อทุกข์
ทางใจ ย่อมติตตามเขาทั้งในบ้านหรือในป่า เขาผู้มีบาปกรรม มีปัญญาทราม รู้การท าชั่วของตนอยู่ 
ย่อมไปสู่ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานหรือถูก จองจ าในนรก”131 

ศรัทธาเป็นเพื่อนของบุรุษ ปัญญาย่อม ปกครองบุรุษนั้น สัตว์ยินดีในนิพพาน จึงพ้นจาก 
ทุกข์ทั้งปวงได้132 ส่วนวิญญูชนผู้มีปัญญานั้นได้โภคะแล้ว ย่อมใช้สอยและประกอบกิจการงานเขาเป็น
คน อาจหาญ เลี้ยงดูหมู่ญาติ ไม่ถูกติเตียน ย่อมเข้าถึง แดนสวรรค์133 

ส่วนผู้ใดมีความคิดเป็นเบื้องหน้า มีปัญญาเครอื่งพิจารณาเห็นประจักษ์พูดพอเหมาะ กับ
กาลเวลา ผู้นั้นย่อมจับศัตรูทั้งหมดไว้ได้ดุจนก ครุฑจับนาคได้134 

สรุปจะเห็นได้ว่า ศักยภาพทางปัญญาของ มนุษย์ นอกจากจะท าให้เกิดการรู้เท่าทันกิเลส 
ด าเนินชีวิตโดยไม่ประมาทแล้ว ยังท าให้สามารถ ประคับประคองชีวิต บริโภคทรัพย์อย่างมีสติ ดูแล
บุคคลแวดล้อมอ่ืน ๆ ได้อย่างดี และท าให้ สามารถเอาชนะข้าศึกษาศัตรูหรือปัญหาอุปสรรค ต่าง ๆ 
ได้ เสมือนครุฑจับนาคได้ฉะนั้น 

9. ปัญญาคือเครื่องมือพ้นทุกข์ ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับ 
เหล่าภิกษุเกี่ยวกับภาวะทางปัญญาของมนุษย์ โดยจ าแนกมนุษย์เป็น 3 จ าพวก ตามภาวะแห่ง ปัญญา 
และตรัสว่า ผู้มีปัญญากว้างขวาง เป็น ประเภทที่ดีกว่า เพราะสามารถท าที่สุดแห่งทุกข์ ได้ ดังจะ
พิจารณาได้จากพุทธพจน์ต่อไปนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย บุคคล 3 จ าพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลก บุคคลมีปัญญาเหมือนหม้อคว่ า
เป็นคน เขลาไม่มีปัญญาส าหรับพิจารณาบุคคลเช่นนั้น แม้จะหมั่นไปในส านักภิกษุทั้งหลายก็ไม่อาจ
เล่า เรียนเบื้องต้นท่ามกลางและที่สุดแห่งกถาได้ เพราะเขาไม่มีปัญญาบุคคลมีปัญญาเหมือนชายพก 
เรากล่าว ว่าดีกว่าบุคคลที่มีปัญญาเหมือนหม้อคว่ าบุคคล เช่นนั้นแม้หมั่นไปในส านักภิกษุท้ังหลาย นั่ง
ตรงที่ นั้นเรียนเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดแห่งกถาครั้นลุกขี้นแล้วก็ก าหนดรู้พยัญชนะไม่ได้เพราะ 
พยัญชนะที่เขาเรียนแล้วเลอะเลือนไป บุคคลมีปัญญากว้างขวาง เรากล่าวว่า ดีกว่าบุคคลที่มีปัญญา
เหมือนชายพก บุคคลเช่นนั้นหมั่นไปในส านักภิกษุทั้งหลายนั่งตรงที่นั้น เรียนเบื้องต้นท่ามกลางและ
ที่สุดแห่งกถานั้นจ าพยัญชนะได้ มีความด าริประเสริฐ มีจิตใจไม่วอกแวก ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 

                                                                 
131 องฺ.ฉกฺก. 22/45/510. 
132 ส .นิ.16/59/71. 
133 ส .นิ.16/130/157. 
134 ขุ.ชา.จตุกฺก.27/124/182. 
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พึงท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ส่วนผู้ที่ไม่มีปัญญานั้น แม้จะฟังค าสั่ง สอนของพระพุทธเจ้าสักเพียงใด ก็ยังไม่
สามารถ พัฒนาความคิด ยังติดอยู่กับอุปาทาน ความคิดก็ เป็นอกุศล135  ดังจะเห็นได้จากเถรภาษิตนี้ 

“คนปัญญาทราม คิดแต่จะแข่งดีถึงฟังค า สอนของพระชินเจ้าก็ยังไกลจากพระสัทธรรม 
เหมือนฟ้ากับดินคนปัญญาทราม คิดแต่จะแข่งดี ถึงฟังค าสอนของพระชินเจ้าก็ยังเสื่อมจากพระ 
สัทธรรม เหมือนดวงจันทร์ข้างแรม คนปัญญา ทราม คิดแต่จะแข่งดี ถึงฟังค าสอนของพระชินเจ้า ก็ยัง
เหี่ยวแห้งในพระสัทธรรม เหมือนปลาใน น้ าน้อยคนปัญญาทราม คิดแต่จะแข่งดีถึงฟังค า สอนของ
พระชินเจ้า ก็ไม่งอกงามในพระ สัทธรรม เหมือนพืชเน่าในไร่นา”136 

10. ปัญญาคือพลังน าทางสู่ความสุข และความส าเร็จ ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรม 
 หัวข้อหนึ่งที่เรียกว่าพละหรือก าลัง (มีทั้งพละ 5 และ พละ 7) ในอังคุตตรนิกาย สัตตก

นิบาต มี พระพุทธพจน์เกี่ยวพละ 7 ดังนี้ 
“ภิกษุทั้งหลาย พละ (ก าลัง) 7 ประการ นี้ พละ 7 ประการ อะไรบ้าง คือ สัทธาพละ 

(ก าลังคือศรัทธา)วิริยพละ(ก าลังคือวิริยะ)หิริ พละ (ก าลังคือหิริ) โอตตัปปพละ (ก าลังคือ โอตตัปปะ) 
สติพละ(ก าลังคือสติ)สมาธิพละ (ก าลัง คือสมาธิ) และปัญญาพละ (ก าลังคือปัญญา)ภิกษุท้ังหลาย พละ 
7 ประการนี้แล ภิกษุผู้เป็นบัณฑิตมีพละ 7 ประการนี้คือสัทธา พละวิริยพละหิริพละโอตตัปปพละสติ
พละ สมาธิพละ และปัญญาพละย่อมอยู่อย่างเป็นสุข”137 

“ผู้มีปัญญาเป็นผู้ประสบความส าเร็จผู้มี ปัญญาทรามไม่ประสบความส าเร็จ”138 

พลังทั้ง 7 นี้ย่อมประสานท างานกัน เป็นชุด เริ่มต้นจากพลังแห่งความเชื่อมั่น (สัทธา 
พละ ก าลังคือศรัทธา) พลังความกล้าหาญหรือ ความขยัน (วิริยพละ ก าลังคือวิริยะ) พลังความ ละอาย
ต่อบาป (หิริพละ ก าลังคือหิริ) พลังความ เกรงกลัวต่อบาป (โอตตัปปพละ ก าลั งคือ โอตตัปปะ) พลัง
แห่งความไม่ประมาทเลินเล่อ (สติพละ ก าลังคือสติ) พลังแห่งความมั่นคง ภายในจิตใจ (สมาธิพละ 
ก าลังคือสมาธิ) และ พลังแห่งการรู้เท่าทันโลกและชีวิต (ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา) 

จะเห็นได้ว่า พละหรือก าลังทั้ง 7 นั้น ต่างก็มีความส าคัญต่อการสร้างความส าเร็จของ 
ชีวิต ขาดไม่ได้แม้แต่ข้อเดียว ซึ่งปัญญาพละก็มี ความส าคัญเฉกเช่นเดียวกัน จะสังเกตได้ว่า ในหัวข้อ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก มักจะมีปัญญาเป็นหนึ่งในองค์ประกอบเสมอ เช่น 

                                                                 
135 องฺ.ทุก. 20/30/182. 
136 ขุ.เถร. 26/360-363/400. 
137 องฺ.สตฺตก. 23/3/4. 
138 องฺ.เอกาทสก. 24/13/418. 



 

130 
 

 
 

สมชีวิธรรม ฆราวาสธรรม เป็นต้น ทั้งนี้ เพราะคนที่ไม่มีปัญญา ย่อมท าตนให้เดือดร้อน 
เสมอ เที่ยวท าบาปกรรมให้ตนเดือดร้อน139 ส่วนคนที่มีปัญญานั้น ก็เป็นประหนึ่งประทีปเครื่องน า 
ทางชีวิต ดังจะเห็นได้จากพระพุทธพจน์ว่า 

“คนมีปัญญาพึงท าที่พ่ึงพิงดุจเกาะที่น้ าท่วม ไม่ถึง ด้วยความขยัน ด้วยความไม่ประมาท 
ด้วยการส ารวม และด้วยการฝึกฝน  จิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายากห้าม ยากผู้มีปัญญาสามารถ
ควบคุมให้ตรงได้เหมือน ช่างศรดัดลูกศรให้ตรงฉะนั้น”140 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น พระพุทธ องค์จึงทรงสรรเสริญปัญญาว่ามีความส าคัญอย่าง 
ยิ่งยวด บุคคลแม้เกิดมาวันเดียวแต่ใช้ชีวิตด้วย ปัญญา ยังดีกว่าคนปัญญาทรามที่มีชีวิตเป็น 100 ปี  
และแม้การคบเพ่ือนหรือสหาย ก็ควรคบหาคนที่มีปัญญาเพราะสามารถช่วยเหลือด้าน สติปัญญา
ความคิด ในการขจัดปัญหานานัปการ ได้ ดังจะเห็นได้จากพระพุทธพจน์ว่า 

“ผู้มีปัญญา เพ่งพินิจ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวัน เดียวประเสริฐกว่าผู้มีปัญญาทราม ไม่มีจิตตั้ง
มั่นที่มีชีวิตอยู่ตั้ง 100 ปี ถ้าบุคคลพึงได้สหายผู้มีปัญญารักษาตน เที่ยวไปด้วยกัน เป็นสาธุวิหารี เป็น
นักปราชญ์ ครอบง าอันตรายทั้งปวงได้แล้ว พึงมีใจแช่มชื่นมี สติ เที่ยวไปกับสหายนั้นเถิด ถ้าบุคคลไม่
พึงได้สหายผู้มีปัญญารักษา ตนเที่ยวไปด้วยกันได้ เป็นสาธุวิหารีเป็น นักปราชญ์ ก็พึงประพฤติอยู่ผู้
เดียวเถิดเหมือน พระราชาทรงละทิ้งแคว้นที่ทรงชนะแล้วทรง ประพฤติอยู่ผู้เดียว”141 

11. ปัญญายังจัดเป็นเครื่องมือใน การแสวงหาทรัพย์ประการหนึ่ง ที่แม้บุคคลที่มี ทรัพย์
แต่น้อยหรือไม่มีทรัพย์เลย แต่มีปัญญาก็ สามารถที่จะด ารงชีวิตอยู่ได้ พร้อมกันนั้นก็ สามารถที่สร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้แก่ชีวิตด้วยต้นทุน เพียงเล็กน้อย ดังจะเห็นได้จากพระบาลีในขุททก นิกาย เถรคาถา 
และชาดกว่า  

“ผู้มีปัญญาถึงจะ สิ้นทรัพย์ ก็เป็นอยู่ได้ ส่วนคนมีทรัพย์ แต่ไม่มี ปัญญา ก็เป็นอยู่
ไม่ได้142 ผู้มีปัญญาพิจารณาเห็นโดยประจักษ์ย่อมตั้งตัวได้ด้วยสิ่งของอันมีมูลค่า น้อยเหมือนคนก่อไฟ
กองเล็ก ๆ ท าให้เป็นกองใหญ่ได้”143 

12. ปัญญาท าให้สามารถแยกแยะดีชั่ว ถูกผิดได้ ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์อีก 
ประการหนึ่งนั้น คือท าให้มนุษย์สามารถแยกแยะ เหตุผล ดีชั่วถูกผิดได้ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 

                                                                 
139 ขุ.ธ.25/66/47. 
140 ขุ.ธ.25/33/35. 
141 ขุ.ธ.25/328-329/135-136. 
142 ขุ.เถร.26/499/425. 
143 ขุ.ชา.เอกก.27/4/2. 
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“แม้คนมีปัญญาทรามได้ยศแล้วประพฤติ สิ่งที่ ไม่เป็นประโยชน์แก่ตนเองปฏิบัติเพ่ือ 
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น”144 

“ในหมู่มนุษย์ก็เหมือนกันแม้เด็กถ้ามี ปัญญาก็เป็นผู้ใหญ่ได้ ส่วนคนพาลถึงจะมีร่างกาย 
ใหญ่โต ก็เป็นผู้ใหญ่ไม่ได้”145 

“บรรดาความอ่ิมทั้งหลาย ความอ่ิมด้วย ปัญญาประเสริฐที่สุด เพราะบุคคลผู้อ่ิมด้วย 
ปัญญานั้นไม่เดือดร้อนเพราะกามทั้งหลาย คนที่ อ่ิมด้วยปัญญา ตัณหาท าให้อยู่ในอ านาจไม่ได้บุคคล
ไม่พึงสั่งสมกาม ควรเป็นคนปรารถนาน้อย ไม่โลเลเหลาะแหละ คนผู้มีปัญญา เพียงดังมหาสมุทรไม่
เร่าร้อนเพราะกาม ทั้งหลาย”146 

“คนพาลมีปัญญาทราม ย่อมแนะน าสิ่งที่ ไม่ควรแนะน า ชักชวนในสิ่งที่ไม่ใช่ธุระ การ
แนะน าชั่วเป็นสิ่งที่ประเสริฐส าหรับเขา เขาถูกว่า กล่าวโดยชอบก็โกรธ คนพาลนั้นไม่รู้วินัยการไม่ พบ
เห็นเขาเสียได้เป็นการดี”147 

สรุปเรื่องหน้าที่ของปัญญาจากแนวคิดว่าด้วยหน้าที่ของปัญญา ดังกล่าว จะพบว่า หาก
มนุษย์เจริญปัญญาได้ อย่างแท้จริงแล้ว ย่อมอยู่ในสถานะของผู้เหนือกว่าผู้อ่ืน ในด้านวิธีคิดและไม่ยึด
ติดต่อสิ่งยั่วยุทั้งหลาย สามารถรู้เท่าทันความเป็นไปของโลกและดึงตนให้หลุดพ้นจากบ่วงของ
ทุกขเวทนาได้ ง่ายกว่าผู้อ่ืน ซึ่งนั้น คือศักยภาพท่ีพึงประสงค์ ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยแท้ 

3.2.7.4 ความส าคัญของปัญญา  
ปัญญานี้เป็นธรรมข้อส าคัญ แม้ในทางปฏิบัติ ก็มุ่งปฏิบัติให้เกิดปัญญาในธรรมเป็นข้อ

ส าคัญ เช่น ในสิกขา 3 ก็มี ปัญญาสิขา เป็นข้อสูงสุด ในธุระ 2 ก็มี วิปัสสนาธุระ เป็นข้อสูงสุด เพราะ
การปฏิบัติทุกอย่างถ้าขาดการปฏิบัติให้เกิดปัญญาก็เหมือนอย่างการเดินไปโดยไม่ลืมตาดู ไม่มีความรู้ 
ความเห็นอะไรเกิดขึ้น ผู้มีปัญญาท าให้มองทะลุปัญหาทั้งปวงและแก้ไขปัญหา นั้นได้อย่างละมุน
ละม่อมและรู้เท่าทัน การเอาค าสอนนั้นมาใช้ในการปฏิบัติ รู้ดีรู้ชั่ว รู้เหตุรู้ผล รู้ว่าอะไรเป็นคุณ เป็น
โทษ อะไรเป็นประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ ตลอดจนรู้เกี่ยวกับชีวิตของเรานี้ คือรู้เท่าทันโลก และชีวิต ว่า
เป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อรู้เข้าใจแล้ว ก็จะท าให้จิตใจของเราเป็นอิสระ ปลอดโปร่ง 
ผ่องใส ได้  

ค าว่า ปัญญานี้ ได้มีควาหมายที่ใช้กัน ทั้งใน ทางรู้ผิด ทั้งในทางรู้ถูก เมื่อเป็นความรู้ถูก 
เรียกว่า สัมมาปัญญา หรือสัมัปปัญญา ความรู้ถูกต้อง มิจฉัปปัญญา คือมิจฉาปัญญา รู้ผิด ทางพุทธ
ศาสนาต้องการให้ ละมิจฉัปปัญญา แต่ปฏิบัติให้ได้สัมมัปปัญญา ปัญญาคือความรู้ถูกต้อง ความรู้นี้

                                                                 
144 ขุ.ชา.เอกก.27/122/50. 
145 ขุ.ชา.ทุก.27/104/91. 
146 ขุ.ชา.ทฺวาทสก.27/43-44/381. 
147 ขุ.ชา.เตรสก.27/92/411. 



 

132 
 

 
 

เป็นธรรมชาติของจิตของทุกคน เพราะทุกคนนั้นมีจิตซึ่งเป็น วิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู้ คือย่อมรู้อะไร ๆ
ได้ แต่ว่าธาตุรู้ของจิตนี้ เมื่อยังมีอวิชชาคือความไม่รู้อันหมายความว่าความไม่รู้จริงประกอบอยู่ ก็ท า
ให้จิตซึ่งเป็นธาตุรู้นี้เป็นความรู้ผิด เพราะฉะนั้น จิตซึ่งเป็นธาตุรู้นี้เป็นความรู้ผิด เพราะฉะนั้นจิต ซึ่ง
เป็นธาตุรู้อันประกอบด้วยอวิชชา และเมื่ออวิชชาแสดงออกมา จึงท าให้ความรู้ผิดเป็นความรู้หลงอัน
เรียกว่า โมหะคือความหลง เพราะที่เรียกว่าโมหะคือความหลงนั้น ก็ต้องมีความรู้อยู่เหมือนกัน ไม่ใช่
ไม่รู้แต่ว่าเป็นความรู้ผิด รู้ที่ถือเอาผิด จึงเรียกว่าเป็นความหลง ก็คือเป็นความรู้หลงหรือความรู้ผิด
นั่นเอง148 

สรุปความส าคัญของปัญญาได้ดังนี้ หลักส าคัญของปัญญาคือ เราจะต้องตรวจสอบตัวเองว่า 
การด าเนินชีวิตของเรา ได้กระท าการต่าง ๆ โดยใช้ปัญญาหรือไม่ คนเรานี้มี 2 ประเภท คือคนที่ท า
ตามอารมณ์พวกหนึ่ง กับ คนที่ท าด้วยปัญญา ด้วยเหตุผล อีกพวกหนึ่ง เราก็เอาปัญญานี้ มาตรวจสอบ
ตนเองว่า ในการกระท าของเรา หรือที่เราด าเนินชีวิตในแต่ละวันนี้ เราได้ใช้ปัญญาแค่ไหน ถ้าเราใช้
ปัญญา ใช้เหตุใช้ผลมาก ก็แสดงว่าเราก้าวหน้าในธรรมมาก มีความเจริญงอกงามดี ก็เอาหลักอันนี้มา
ตรวจสอบ ปัญญานี้เป็นตัวคุมทั้งหมด เพราะว่าศรัทธาจะเชื่อถูกต้องหรือไม่ ก็ต้องมีปัญญาก ากับ สุตะ
ที่เรียนรู้มาก็ต้องมีปัญญามาช่วย ไม่เช่นนั้นก็จะเป็นแต่เพียงว่าท่องจ าอย่างนกแก้ว ศีลประพฤติต่าง ๆ 
ก็ต้องมีปัญญาช่วย มิฉะนั้นก็กลายเป็นอย่างที่เขาเรียกว่า สีลัพพตปรามาส คือยึดถือการปฏิบัติตาม 
ศีลวัตร หรือ ศีลพรต อย่างงมงาย ความเสียสละ ก็ต้องมีปัญญาก ากับ รู้ว่าอะไรควรเสียสละ อะไรไม่
ควรเสียสละ ควรเสียสละอะไร แก่ใคร อย่างไร เป็นต้น ท่านจึงเอาปัญญาวางเป็นข้อสุดท้าย เพ่ือ
ควบคุมทั้งหมด ปัญญาสามารถใช้ได้ทั้งในระดับด ารงชีพ และในระดับสูงสุดซึ่งเป็นจุดมุ่งเน้นขอ
พระพุทธศาสนา คือการรู้ชัดในอริยสัจ และปัญญาท าให้ชีวิตอยู่ในภาวะที่ประเสริฐใน มุมมองของ
พระพุทธศาสนาโดยได้เปรียบเทียบปัญญากับแสงสว่าง  

3.3 สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5   

ความหมายของผู้สูงอายุในทางพระพุทธศาสนาคือผู้ที่มีความเสื่อมถอยทางร่างกายผ่าน
ประสบการณ์ ต้องมีการดูแลในเรื่องสุขภาพเพ่ือให้ประคองใช้งานไปได้นาน ควรเข้าใจเรื่องชีวิตและ
ความไม่เที่ยงของชีวิต วัยสูงอายุถือเป็นโอกาสที่ฝึกฝนและพัฒนาคุณค่าชีวิตหาใช่การเสื่อมถอยของ
ร่างกายและจ าเป็นต้องอยู่ลง เพียงแต่ผู้สูงอายุต้องใส่ใจตระหนักรู้ว่าเหลือเวลาน้อยพึงรักษาดูแลให้ดี
ทั้งสภาพร่างกายและจิตใจ การมีเวลาเหลือน้อยไม่ควรด าเนินชีวิตด้วยความประมาท หมั่นเรียนรู้
เพ่ือให้เข้าใจโลกเข้าใจชีวิตไม่ให้ติตใจหวั่นไหมเมื่อมีอะไรมากระทบ ผู้สูงอายุจัดเป็นผู้มีประสบการณ์

                                                                 
148 สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก, ปัญญำในพระพุทธศำสนำ, หน้า 4. 

< https://www.sangharaja.org/document/ธรรมนิพนธ์/sangharaja034.pdf> (25 มีนาคม 2562) 

https://www.sangharaja.org/document/ธรรมนิพนธ์/sangharaja034.pdf
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ยาวนานจึงเปรียบเป็นผู้ที่สูงด้วยธรรมสูงด้วยปัญญา จึงเป็นสมบัติสูงค่าของสังคม  ที่คนจะเคารพและ
เชิดชูอันจะน าประโยชน์มาซึ่งความดีท่ีมีประโยชน์ได้แบ่งปัน 

ในสมัยพุทธกาลนั้นมีผู้สูงวัยที่เป็นตัวอย่างได้ชัดในการเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณค่า ที่เป็นที่สุด
คือพระพุทธองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงมีความขยันมุ่นมั่นสร้างประโยชน์แก่สังคมอยู่เป็น
นิตย์ ที่บ าเพ็ญเพียรเพ่ือประโยชน์แก่สังคม เป็นผู้เสียสละ แต่ท่านอายุสูงวัยท่านปฏิบัติภาระกิจท่าน
บ าเพ็ญเพ่ือภาระกิจอันยิ่งใหญ่ในแต่ละวันโดยไม่รู้สึกท้อแท้และเหน็ดเหนื่อยแต่แก่ก่อนที่ท่านจะละ
สังขารเพ่ือปรินิพพานก็ยังได้เสร็จไปเพ่ือให้โอวาสแก่สาวก และมอบค าสอนแก่สังคมเป็นครั้งสุดท้าย 
ท่านเป็นผู้สูงอายุที่เป็นตัวอย่างของผู้มีคุณค่าอันประเสริฐที่สุด  นอกจากนั้นอุบาสิกาอีกท่านที่
สามารถกล่าวได้ว่า ท่านเป็นผู้สูงวัยที่มีคุณค่าชีวิตสูงนั้นคือ นางวิสาขา นางเป็นหญิงที่มีการปฏิบัติตัว
ดีมาตั้งแต่วัยเยาว์จนถึงวัยสูงอายุ นอกจากจะอยู่ในศีล ในจริยธรรมด้วยตัวเองแล้ว นางอังเป็นกัลยาน
มิตรแก่เพ่ือนฝูง ดังจะเห็นได้จากนางสามารถดึงเพ่ือนออกจากการดื่มสุรา แม้นางจะเป็นสตรีที่
เป็นปัญฑิตและมีปัญญา นางเข้าใจโลกเข้าใจวิธีการสนทนากับพระพุทธองค์เพ่ือขอพรให้นางได้มี
โอกาสได้บ าเพ็ญบุญอันยิ่งใหญ่ตลอดกาลด้วยการให้การบริจาคทาน นางเป็นหญิงที่มีความเชื่อมั่น
ศรัทธาในความดี มีการปฏิบัติตนโดยชอบด้วยศีลธรรมช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ด้วยกว่าและท านุบ ารุงพระ
ศาสนาอันเป็นที่สุดนางมีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาอย่างไม่หวั่นไหว มีปัญญาเข้าใจธรรมและแนน า
ผู้อ่ืนให้เข้าใจได้ด้วยกุศโลบาย นางจัดเป็นผู้สูงอายุที่มีการเตรียมตัวสร้างคุณค่ามาตั้งแต่เยาว์วัยและ
เติมเต็มพัฒนาตนอย่างต่อเนื้องวัยวัยบั้นปลายชีวิต นางมีสุขภาพดีปฏิบัติกิจต่าง ๆ ได้ มีการศึกษา
เรียนรู้ในธรรมและประยุกต์ใช้ในทางโลก นางให้ความช่วยเหลือร่วมมือในกิจกรรมสังคมอยู่ เป็นนิตย์ 
และนางก็มีความม่ันคงในชีวิตมีทรัพย์มีอริยทรัพย์และความน่าเชื่อถือแม้พระพุทธองค์ก็ทรงยก 

เป้าหมายคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุในทางพระพุทธศาสนานั้นคือ การเป็นคนประพฤติตนดีอยู่ใน
ศีลธรรม มีการขัดเกลาพัฒนาจิตใจด้วยการน าธรรมพระพุทธองค์มาใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวั น ไม่
เบียดเบียนหรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขซึ่งเป็นเหตุแห่งความประมาท ไม่ถูกกิเลสครอบง าจนเดิน 
ทางผิดเลือกปฏิบัติผิด มีความเชื่อม่ันในความดีและการกระท าท่ีดีงาม ไม่ยึดติด ปล่อยวางและให้อภัย 
คบเพ่ือนดีมีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลท านุบ ารุงในพระศาสนา สร้างกุศลกรรม มีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ปัญญา เข้าใจโลกและสัจธรรมการเปลี่ยนแปลง ไม่หวั่นไหวสิ่งที่มากระทบ สร้างคุณค่าชีวิตให้เจริญไป
ถึงเป้าหมายสูงสุดทั้งในโลกนี้และติดตัวไปโลกหน้า สร้างตัวอย่างอันดีให้แก่สังคม อันเป็นคุณค่าของ
การเกิดมาเป็นมนุษย์ในภพชาตินี้ การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในมุมของพระพุทธศาสนาส าหรับน าไปใช้
ในผู้สูงอายุนั้นมีแนวคิดพ้ืนฐานจากการยอมรับว่า ผู้สูงอายุทุกคนที่เกิดมาไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบแต่
ที่เหมือนกันคือ ทุกคนมีศักยภาพที่จะสามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของตนเองได้เพ่ือความสมบูรณ์
แห่งตนบุคคลแม้ในวัยสูงอายุซึ่งบางท่านจะมีต้นทุนสะสมช่วงต้นมาแตกต่างกันแต่ควรมีการเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาและตลอดชีวิตในสามด้านคือ การพัฒนาด้านพฤติกรรม 
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การพัฒนาด้านจิตใจ และการพัฒนาด้านปัญญาเพ่ือถึงแก่เป้าหมายสูงสุดในปัจจุบันของการเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตหากผู้สูงอายุมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องกุศลผลบุญที่ได้ท าจะส่งต่อไปถึงภพหน้าและสูงสุด
ถึงนิพพาน สิ่งแวดล้อมที่เป็นครอบครัวมีส่วนสนับสนุนต่อผู้สูงอายุ เช่นบุตรหลานที่คอยดูแลผู้สูงอายุ
การเอาใจใส่ให้ก าลังใจเรื่องอาหาร ความสะอาด สุขภาพ มีกิจกรรมร่วม ช่วยแก้ปัญหาและแนะน าให้
ปฏิบัติธรรมจะเป็นส่วนสนับสนุนให้เกิดการสร้างคุณค่าชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุในครอบครัว 
หลักธรรม อริยวัฑฒิ 5 คือหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เป็นดัชนีชี้วัดความเจริญการเสริมสร้าง
พัฒนาคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุซึ่งประกอบด้วยองค์ธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญา
ความส าคัญของอริยวัฑฒิ 5 คือเป็น 1) เป็นเหตุแห่งความเจริญด้วยคุณค่าชีวิต ไม่ว่าเป็นผู้สูงอายุเพศ
ใดชายหรือหญิงเมื่อปฏิบัติด้วยหลักอริยวัฑฒิแล้วถือได้ว่าเป็นเหตุแห่งความเจริญ 2) เป็นหลักธรรมที่
ใช้ในการตรวจสอบความเจริญของคุณค่าชีวิตหากผู้สูงอายุท่านได้มีความเจริญด้วยอริยวัฑฒิ 5 แล้วก็
เปรียบเสมือนท่านได้เจริญในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้วยเช่นกัน 3) เป็นหลักธรรมที่ท าให้มนุษย์
สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดของการสร้างคุณค่าชีวิตไม่ว่าจะเป็นด้านพัฒนาพฤติกรรม ด้านจิตใจ
และด้านปัญญาจะท าให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพตัวเอง สร้างความสุขกายสบายใจ มีกัลยาณมิตร
ในสังคมสร้างความภูมิใจในการช่วยเหลือแบ่งปันและให้อภัย เพ่ือความมั่นคงในชีวิตผู้สูงอายุซึ่งเป็น
เป้าหมายส าคัญ 

การน าอริยวัฑฒิ 5 มาใช้ในผู้สูงอายุนั้น ในเรื่องของศรัทธา จะเป็นการที่ผู้สูงอายุมีความ
เชื่อว่ากรรมมีจริง ท าดีจะได้ผลดี ท าชั่วจะเกิดความเดือดร้อน การที่ผู้สูงอายุมีความเชื่อในเรื่องกรรม 
จะท าให้เลือกที่จะท าความดีท าสิ่งที่เป็นกุศลอย่างต่อเนื่อง ในเรื่องของศีลนั้น ผู้สูงอายุต้องให้
ความส าคัญกับปัจจัยสันนิสิตศีล ท าให้ผู้สูงอายุระวังในการบริโภคอุปโภคปัจจัย 4 ตามคุณค่าแท้ท่ีควร
จะเป็น ไม่ท าลายสัตว์และสิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียนหรือเสพจากกิเลส ในเรื่องสุตตะนั้นผู้สูงอายุจะไม่
สามารถสนใจเรียนรู้ได้ทุกเรื่องเนื่องจากสังขารที่ร่วงโรย จึงควรเรื่องเรียนรู้ในสิ่งที่เสริมสร้างคุณค่า
ชีวิต เช่นเรื่องบุญกุศล เรื่องวิธีท าให้ชีวิตเจริญมั่นคง ในเรื่องจาคะนั้น ผู้สูงอายุที่ผ่านโลกมานาน
สมควรที่จะให้ธรรมเป็นทานได้อย่างน้อยที่สุด ท่านสอนสิ่งดีดีให้แก่ลูกหลาน ในเรื่องปัญญานั้นจะเกิด
จากการเรียนรู้ของสุตะ ประมวลผลให้เข้าใจและผู้สูงอายุน าไปใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ แก้ปัญหา หรือ
ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 



 

บทท่ี 4 
การบูรณาการการเสรมิสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายดุ้วยอริยวัฑฒิ 5 

การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตชีวิตผู้สูงอายุเป็นเรื่องส าคัญโดยเฉพาะเมื่อสถานการณ์โลกและ
ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ การด าเนินชีวิตในวัยสูงอายุจัดเป็นโอกาสที่
ผู้สูงอายุได้มีเวลาพิจารณาตัวเองมากขึ้น การดูแลตัวเองในช่วงวัยสูงอายุสร้างคุณค่าแก่ตนและสังคม
กลุ่มผู้สูงอายุที่มีคุณค่าชีวิตจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเองสามารถ
ร่วมกิจกรรมสังคมมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเข้าใจปัญหาและการเตรียมการส าหรับขีวิตที่มั่นคง
ชีวิตเมื่อบูรณาการอริยวัฑฒิมาร่วมในการด าเนินชีวิตจะพบว่าอริยวัฑฒิ 5 สามารถร่วมบูรณาการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างลงตัวและสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติตัวในการ
ด าเนินชีวิตได้กับผู้สูงอายุได้ทุกคน 

ในบทนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหาในบทที่สองเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต
ผู้สูงอายุตามแนวสากลประเทศและบทที่สามการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในมุมมองทางพระพุทธศาสนา
จากนั้นได้ท าการบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุร่วมกับอริยวัฑฒิ 5 เพ่ือสังเคราะห์
กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุตามแนวอริยวัฑฒิ 5 มีรายละเอียดทีเ่กี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

4.1  การบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สุงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 
4.2 การบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านสุขภาพ 
4.3 การบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมในสังคม  
4.4 การบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิต 
4.5 การบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านความมั่นคงของชีวิต  
4.6 ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิจากค าสัมภาษณเ์ชิงลึก 
4.7 สรุปการบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 

4.1 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สุงอายุด้วยอริยวัฑฒ ิ5 

การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุในการด าเนินชีวิตจัดเป็นโอกาสที่ผู้สูงอายุได้มีเวลา
พิจารณาตัวเองมากขึ้นการดูแลตัวเองในช่วงวัยสูงอายุสร้างคุณค่าแก่ตนและสังคม ด้วยประสบการณ์
ที่ผ่านมาในชีวิต กลุ่มผู้สูงอายุที่มีคุณค่าชีวิตจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงด าเนินชีวิตได้ด้วย
ตนเองสามารถร่วมกิจกรรมสังคมมีการเรียนรู้ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงวัยของตนและ
การเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบันด้วย ความเข้าใจเพ่ือจะด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขและมีคุณค่า
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในผู้สูงอายุท าให้เกิดโอกาสที่สร้างสังคมผู้สูงอายุที่มีศักยภาพซึ่งล าดับการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตภายใต้พ้ืนฐานของแนวคิดล าดับความต้องการของตะวันตกท่ีกล่าวว่า มนุษย์จะมี
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ความต้องการเป็นล าดับ 5 ขั้น เริ่มจากความต้องการพ้ืนฐาน สู่ขั้นสูงสุดคือการใช้ศักยภาพที่ตนมี
กลับคืนสู่สังคมเพ่ือความสุขทางจิตใจ ซึ่งจะท าให้เกิดการพัฒนาคุณค่าชีวิตมีการเสริมสร้างพัฒนาให้ดี
ขึ้นเจริญขึ้นเป็นล าดับแต่อย่างไรก็ตามการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในมุมมองของพระพุทธศาสนามี
แนวคิดพ้ืนฐานจากการยอมรับว่า ผู้สูงอายุทุกคนที่เกิดมาไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบแต่ที่เหมือนกันคือ
ทุกคนมีศักยภาพท่ีจะสามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของตนเองได้เพ่ือความสมบูรณ์แห่งตนบุคคลแม้ใน
วัยสูงอายุซึ่งบางท่านจะมีต้นทุนสะสมช่วงต้นมาแตกต่างกันแต่ควรมีการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตตนเอง
อย่างต่อเนื่องตลอดเวลาและตลอดชีวิตในสามด้านคือการพัฒนาด้านพฤติกรรม การพัฒนาด้านจิตใจ 
และการพัฒนาด้านปัญญา เพ่ือถึงแก่เป้าหมายสูงสุดของการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 
มาร่วมบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างลงตัว  และสามารถน าไปใช้เป็นแนว
ทางการปฏิบัติตัวในการด าเนินชีวิตได้กับผู้สูงอายุทุกคนโดยอริยวัฑฒิ 5 หมายถึงหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่เป็นดัชนีชี้วัดความเจริญของคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุประกอบด้วย 5 องค์ธรรมคือ 
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญา 

การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ เปรียบเสมือนการน าไปสู่เป้าหมายชีวิตผู้สูงอายุนั้นเองและ
เป้าหมายของการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุตามแนวคิดขององค์การสหประชาชาติ องค์การอนา  
มัยโลก  ประเทศบราซิล และนโยบายผู้สู งอายุแห่งประเทศไทย  ตลอดจนเป้าหมายในทาง
พระพุทธศาสนา มีความสอดคล้องกันภายใต้แนวทางการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน
ด้วยคุณค่าชีวิตในผู้สูงอาย ุ4 ด้านได้น ามาเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพ หมายถึง การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพแข็งแรงช่วยเหลือ
ตัวเองได้ สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้เป็นปกติ ในด้านการเคลื่อนไหว มองเห็นและการได้ยิน มีการ
ออกก าลังกายและบริโภคอาหารที่เหมาะสมตลอดจนมีความเข้าใจเรื่องสุขอนามัยและมีการตรวจ
สุขภาพเป็นประจ า 

2. คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมในสังคม หมายถึงการเป็นผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมในครอบครัวและสังคมมีงานอดิเรกหรือยังคงมีงานประจ าช่วยเหลือครอบครัวและสังคม
แบ่งปันความรู้และประสบการณ์ ความคิดความรู้สึกและสิ่งของตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

3. คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิต หมายถึง การเป็นคนสูงอายุที่
สนใจการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในศาสตร์ที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบันเช่นการเรียนรู้เรื่อง
เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารท าให้สามารถเข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต นอกจากนั้นยัง
มีการเรียนรู้เรื่องกิจกรรมกระบวนการที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุเช่นเรียนรู้เรื่องสุขอนามัย การออกก าลัง
กาย อาหารที่เหมาะสม ข่าวสารที่เก่ียวข้องกับประโยชน์ที่ผู้สูงอายุควรได้รับ 

4. คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านความมั่นคงของชีวิต หมายถึง การเป็นผู้สูงอายุที่ มีการวาง
แผนการด าเนินชีวิตสามารถจัดการเรื่องรายได้ให้เพียงพอต่อการด าเนินชีวิต มีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม 
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มีความเพียงพอและเหมาะสมในเรื่องการรักษาโรคและการเตรียมการยามฉุกเฉิน  อาหารที่
รับประทาน ตลอดจนเข้าใจชัดเจนในเรื่องเป้าหมายชีวิต ที่จะท าตัวให้เป็นประโยชน์และเป็น
แบบอย่างแก่สังคม 

เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 มาบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตทั้งสี่ด้านที่กล่าวข้างต้นจะเป็น
แนวทางในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้วย 5 องคธ์รรม ดังนี้  

ศรัทธา คือการเชื่อม่ันในพลังของตนเองในการเสริมสร้างสิ่งดีงามให้แก่ชีวิต  
ศีล    คือการสร้างความมีวินัยให้กับชีวิตประพฤติตามจารีตประเพณีและจริยธรรมอันดี

งาม ลดการเบียดเบียน ไม่ท าร้ายด้วยกายวาจาและใจ หรือ สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน 
สุตะ    คือการเรียนรู้แบบไม่หยุดนิ่งเติมเต็มความรู้ที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตในช่วง

สูงอาย ุ  
จาคะ    คือการเมตตา เผื่อแผ่ช่วยเหลือแบ่งปันในเรื่องที่ตนเองท าได้ให้ความร่วมมือกับ

สังคมรอบข้าง มีการปล่อยวางและให้อภัย 
ปัญญา  คือความรู้ประสบการณ์ที่ผู้สูงอายุได้สั่งสมมา ความเข้าใจชีวิตการเปลี่ยนแปลง

ของชีวิตและความไม่แน่นอนของชีวิตไม่หวั่นไหวต่อการเปลี่ยนแปลง ปฏิบัติตนในทางที่ดีงามและ
ถูกต้องเพ่ือก้าวสู่เป้าหมายชีวิตที่ต้องการ เป็นแบบอย่างต่อสังคม 

สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 คือการที่ผู้สูงอายุใช้ประโยชน์
จากพลังความต้องการพัฒนาชีวิต (ตามแนวคิดความต้องการ 5 ขั้นของมนุษย์) ร่วมกับการสนับสนุน
จากสิ่งแวดล้อมและสังคมด้วยนโยบายการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุของสากลประเทศ และเติม
เต็มกิจกรรมชีวิตด้วยอริยวัฑฒิ5 เพ่ือในบูรณาการสู่การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือสร้างคุณค่าใน 4 
ด้านคือ ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านการเรียนรู้ และด้านความมั่นคงชีวิต ผลลัพท์จากการ
สร้างคุณค่าใน 4 ด้านที่กล่าวมานี้ ผู้สูงอายุ จะมีการพัฒนาพฤติกรรมความเป็นอยู่ที่ดี พัฒนาจิตใจท า
ให้สังคมน่าอยู่ พัฒนาปัญญาและลดการเหลื่อมล้ าทางการศึกษา ตลอดจน สร้างสังคมผู้สูงอายุที่มี
ศักยภาพลดการเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์ดังแสดงในภาพที่ 4.1  
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ภาพที่ 4.1 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 

4.2 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านสุขภาพ 

การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพถือเป็นเรื่องส าคัญพ้ืนฐานของการเสริมสร้างคุณค่า
ชีวิตการเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพแข็งแรงช่วยเหลือตัวเองได้ สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้เป็นปกติ 
ในด้านการเคลื่อนไหว มองเห็นและการได้ยิน มีการออกก าลังกายและบริโภคอาหารที่เหมาะสม
ตลอดจนมีความเข้าใจเรื่องสุขอนามัยและมีการตรวจสุขภาพเป็นประจ าเป็นเรื่องจ าเป็นเนื่องจากหาก
ผู้สูงอายุมีสุขภาพเสื่อมมากจะท าให้การส่งเสริมคุณค่าชีวิตในด้านอื่นจะท าได้ล าบากขึ้นเพราะจะต้อง
ใช้ปัญญาไปแก้ปัญหาการด าเนินชีวิตด้านนี้มากกว่าด้านอ่ืน ในเรื่องการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้าน
สุขภาพซึ่งแบ่งเป็น 3 ประเด็นคือ 1) การเสริมสร้างสุขภาพกาย 2) การเสริมสร้างสุขภาพจิตและ 3) 
การประเมินสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งมรีายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.2.1 การเสริมสร้างสุขภาพกาย 
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในด้านสุขภาพทางกายในผู้สูงอายุนั้นเป็นเรื่องส าคัญอันดับแรก

ของการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต ที่กล่าวเช่นนี้เพราะว่าหากสุขภาพกายของผู้สูงอายุไม่ดีแล้วจะท าให้
ผู้สูงอายุเกิดการท้อถอยในการด าเนินชีวิตเป็นไปได้มาก นอกจากนั้นกิจกรรมในชีวิตซึ่งต้องอาศัย
ความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนจะท าให้การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในด้านอ่ืนอ่ืนเสื่อมถอยไปได้ด้วย 
กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุในด้านสุขภาพกายนี้เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่ประกอบด้วย
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หลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อันสอดคล้อง
เกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพกาย ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1. การตระหนักรู้ถึงความส าคัญของสุขภาพกาย ผู้สูงอายุต้องมีความตระหนักรู้ถึง
ความส าคัญของสุขภาพกายซึ่งเป็นส่วนหนึ่งและส าคัญของคุณค่าชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ หากสุขภาพ
กายดี แข็งแรง ผู้สูงอายุจะสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ใช้ชีวิตได้สะดวกด้วยตนเองตั้งแต่ตื่นนอนจนถึง
เข้านอน และการมีสุขภาพดีจะเป็นรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านอ่ืนให้ดียิ่ง 

ๆ ขึ้นไปสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของนายแพทย์เฉก ธนะสิริ1 ทีก่ล่าวว่า “เราต้องตั้งใจให้แน่วแน่ว่า 
จะต้องมีอายุยืนยาวอย่างแข็งแรง” 

2. การปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์และสุขอนามัย  
การปฏิบัติตัวที่เหมาะสม ผู้สูงอายุต้องมีการปฏิบัติตัวให้เหมาะสม ในด้านสุขอนามัยการ 

พักผ่อนและการออกก าลังกาย ผู้สูงอายุต้องพักผ่อนให้เพียงพอ ตื่นเช้าเพ่ือท ากิจกรรมออกก าลังกาย
ที่เหมาะกับสภาพร่างกายไม่หักโหมหรือเลือกการออกก าลังกายที่มีความเสี่ยงต่ออันตรายหรือ
อุบัติเหตุ ด าเนินกิจวัตรประจ าวันที่ไม่หักโหมจนท าให้ร่างกายรับความเหนื่อยล้าไม่ไหว ผู้ สูงอายุต้อง
ทราบเรื่องสุขอนามัยการท าความสะอาดของร่างกาย ผม ช่องปากและฟัน ทั้งหมดนี้จะเสริมสร้าง
ความข็งแรงด้านสุขภาพกายให้แก่ผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดีสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของนายแพทย์

เฉก ธนะสิริ 2 ที่ท่านกล่าวว่า “ออกก าลังกาย จะต้องพอเพียงอย่างน้อยวันละ 30 นาที และท า 4-6 
วัน ต่อสัปดาห์ และเลือกชนิดของการออกก าลังกายให้เหมาะกับวัยและน้ าหนักตัว”  

3. การรับประทานอาหารที่เหมาะสม ดังค ากล่าวว่า“you are what you eat”หรือค า
กล่าวที่ว่า“อาหารเป็นยา”นั้นสามารถน ามาพิจารณาว่าสอดคล้องกับการรับประทานอาหารที่เหมาะ 
สม ผู้สูงอายุที่อายุมากขึ้นจะต้องค านึงในเรื่องการรับประทานอาหาร ฟันที่อ่อนแอ การรับรสรับกลิ่น
ที่ต่ าลง การเคี้ยวบดและการกลืนและระบบย่อยอาหารที่ล าบากมากขึ้นท าให้ผู้บริโภค ต้องค านึงมาก
ในเรื่องอาหาร ในปัจจุบันมีการพัฒนานวัตกรรมอาหาร ที่เหมาะกับผู้สูงอายุออกมามากขึ้น ในรูป  
แบบของ universal design3 ผู้สูงอายุต้องทราบว่าอาหารประเภทใดที่เป็นบ่อเกิดแห่งโรคภัย เช่น
อาหารสุกดิบ อาหารหมักดองที่ไม่สะอาด อาหารที่มีสารเคมีปริมาณมาก ผักผลไม้ที่มียาฆ่าแมลงตก 
ค้าง เนื้อสัตว์ที่ปนเปื้อนสารเคมีและมีการจัดเก็บในสภาวะเสี่ยงต่อการเสื่อมเสีย สิ่ งเหล่านี้ผู้สูง อายุ
ต้องหลีกเลี่ยง นอกจากนั้นโรคทางร่างกายที่เกิดจากการรับประทานอาหารไม่เหมาะสม เช่น ไขมัน
ชนิดเลวที่อุดตันเส้นเลือดได้ น้ าตาลที่สูงในผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวาน หรือ ปริมาณเกลือ โซเดียมใน

                                                                 
1สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ป-ีชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562 
2สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, เรื่องเดียวกัน 
3ไตรรัตน์ จารุทัศน์, ชัยญาสิทธ์ิ  ศันสนะวีรกลุ, แนวคิดการออกแบบเพื่อคนท้ังมวล , 

<https://journal.ghbank.co.th/uploads/journal/pagelist/pagelist_80_th/48.pdf> (22 พฤษภาคม 2562) 
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ผู้สูงอายุที่มีสภาวะโรคไต การบริโภคอาหารครบหมู่ ผักผลไม้เพ่ือระบบขับถ่ายที่ดีและวิตามินแร่ธาตุที่
เพียงพอ น้ าดื่มต้องสะอาดไม่มีเชื้อโรคและสารปนเปื้อนจนเป็นพิษต่อร่างกาย ส าหรับในผู้สูงอายุที่มี
การรับประทานอาหารได้น้อย อาจมีความจ าเป็นที่จะต้องรับประทานอาหารร่วมกับ อาหารทางการ  

แพทย์ วิตามินเกลือแร่เสริม เพ่ือปรับสมดุลย์ร่างกายให้สามารถยังชีพและแข็งแรง4 เพ่ือใช้งานได้จึง
สรุปได้ว่าการรับประทานอาหารที่เหมาะสมเป็นกระบวนการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพ

กายอย่างหนึ่งสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของนายแพทย์เฉก ธนะสิริ5 ที่กล่าวว่า “อาหารที่เหมาะสม
กับผู้สูงอายุ ก็คือ พืชผัก ผลไม้ ถั่วและเมล็ดพืช เช่น เมล็ดทานตะวัน เมล็ดฟักทอง และที่ต้องระวัง 
อย่ากินพวกที่มีไขมัน น้ าตาล พวกเนื้อสัตว์สี่เท้ามากนัก ต้องเคี้ยวให้ละเอียด ไม่ดื่มน้ าระหว่างกิน
อาหาร งดดื่มน้ าอัดลม แอลกอฮอล์ ชา น้ าหวานได้ยิ่งดี  อากาศ ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายคือ 
ออกซิเจนและโอโซน คนในเมืองก็ควรหาโอกาสไปพักผ่อนตามสถานที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ เช่น 
ชายทะเล ป่าเขา เป็นต้น แสงอาทิตย์ ร่างกายเราควรจะได้รับแสงอาทิตย์ตั้งแต่ตะวันขึ้นไปจนถึง
ประมาณ 10.00 น. และหลัง 16.00 น. จนตะวันตกดิน เพราะแสงอาทิตย์ในเวลาเหล่านี้มีรังสีอยู่
หลายชนิดที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย” และ พระครูสุนทรธรรมโสภณ, ดร.6 ได้ให้ความเห็นว่า “การ
กินอาหารให้เหมาะสมกับวัยกินอาหารที่ย่อยง่ายกินให้ครบ 5 หมู่ ไม่กินตามความรู้สึกว่าอยากอะไร
เคยกินมา และที่ส าคัญผู้สูงอายุต้องไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดเพราะเป็นสาเหตุของความเสื่อมทางกาย
และน ามาซึ่งปัญหาอ่ืน ๆ” 

4. การหลีกเลี่ยงความเสี่ยงเรื่องอุบัติเหตุ  การหลีกเลี่ยงความเสียงเรื่องอุบัติเหตุ การเจ็บ
ตัว เป็นกระบวนการหนึ่งในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สุงอายุด้านสุขภาพกายในเรื่องอุบัติเหตุ จากใน
บ้าน เช่นลื่นล้ม ตกบันได สะดุดสิ่งกีดขวาง เป็นการรักษาสุขภาพกายให้แข็งแรงการลดความเสี่ยงนั้น 
อาจต้องใช้อุปกรณ์อ่ืนช่วย เช่น แผ่นกันลื่น ที่จัดส าหรับผู้สูงอายุ ไม้เท้าพยุงเดิน การพักอาศัยในชั้น
ล่างไม่ต้องขึ้นบันไดสูง ตลอดจน การเคลื่อนไหวที่ช้าลงไม่รีบเร่ง ผู้สูงอายุส่วนมากใจเร็วกว่ากาย
เพราะใจยังสดแต่ร่างกายช้าลง จึงมีความสมดุลที่ลดลง หากจะช่วยเสริมสร้างคุณค่าชีวิตเรื่องการลด
อุบัติเหตุเนื่องจากใจเร็วกว่ากาย จะต้องหมั่นเจริญสติและท าความเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายที่จ าเป็นต้องช้าลง อีกหนึ่งประเด็นคืออุบัติเหตุจากคู่กรณี ซึ่งมักเกิดจากการเบียดเบียนไม่
พอใจใช้อารมณ์ หรือมีการเสพของมึนเมาสิ่งที่จะป้องกันอุบัติเหตุจากส่วนนี้ได้ ผู้สุงอายุต้องมีสติใน
การด าเนินชีวิต ไม่ไปในสถานที่มีความเสียงต่อนักเลง โจร และคนเมา ตลอดจนหลีกเลี่ยงการสร้าง
ความขัดแย้งที่รุนแรงด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมานี้การลดความเสียงจากอุบัติเหตุและการเจ็บตัวจึงเป็น

                                                                 
4รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงสุพัตรา แสงรุจิ, อาหารส าหรับผู้สูงอาย,ุ 

<https://www.si.mahidol.ac.th/th/division/hph/admin/news_files/145_49_1.pdf> (22 มีนาคม 2562) 
5สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
6สัมภาษณ์ พระครสูุนทรธรรมโสภณ,ดร.,ผู้ชาวยเจ้าอาวาสวดัเสนหา, 11 พฤษภาคม 2562. 
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กระบวนการหนึ่งในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพกายของผู้สุงอายุสอดคลอดกับค าสัมภาษณ์

ของรศ.ดร.จ านง คันธิก7 กล่าวว่า “ผู้สูงอายุมักมีปัญหาเพ่ิมหลายอย่างเช่นการหลงลืม หรือเดินเตะ
สิ่งของบ่อยเป็นคนสูงอายุต้องไม่ประมาทและมีสติ” 

5. การรักษาสุขอนามัยในที่อยู่อาศัย ความสะอาดเป็นเรื่องส าคัญโดยเฉพาะในที่อยู่อาศัย 
ที่นอน ห้องเตรียมอาหาร อุปกรณ์ส าหรับเตรียมอาหารและรับประทานอาหาร สัตว์เลี้ยงบางชนิด 
อาจน าโรคภัยมาถึงตัวผู้สูงอายุ เช่น ขนแมวขนหมา ท าให้เกิดภูมิแพ้ แมลงสาบ หนู แมลงวัน เป็น
พาหะน าโรค ฝุ่น ไรฝุ่น เป็นสาเหตุให้เกิดโรคภูมิแพ้และผิวหนังอักเสบได้ ผู้สูงอายุจึงต้องตระหนักใน
เรื่องนี้และสร้างสุขอนามัยที่ดีในที่อยู่อาศัยเพ่ือการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพกาย 

สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ รศ.ดร.จ านง คันธิก8 ที่กล่าวว่า “ตามหลักของการถือศีล ซึ่งเรื่องนี้จะ
เกี่ยวข้องกับเรื่องของความไม่ประมาท คือไม่ประมาทว่าไม่มีโรค  ไม่ประมาทว่ายังหนุ่มอยู่ก็ต้องเอาใจ
ใส่สุขภาพของตัวเอง สังเกตว่าในพระวินัยจะมีการเอาใจใส่เรื่องสุขภาพเยอะ เช่น การใช้ห้องสุขาการ
ใช้น้ าสะอาด เรื่องท่ีอยู่อาศัยโรงครัว ซึ่งเก่ียวกับเรื่องสุขภาพทั้งนั้น”          

6. การเรียนรู้เรื่องจ าเป็นของสุขภาพ ผู้สูงอายุเข้าสู่วัยที่มีสภาวะเสื่อมถอยทางร่างกาย 
ท าให้ผู้สูงอายุต้องขนขวายหาความรู้จากแหล่งต่างต่าง เช่น จากแพทย์ พยาบาล หรือ ผู้เกี่ยวข้องทาง
การแพทย์ ตลอดจนหนังสือและข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ การทราบต าแหน่งสถานที่
พยาบาลใกล้ตัวที่สมารถเดินทางได้สะดวก การเข้าใจและเรียนรู้ เรื่องสวัสดิการแห่งรัฐและ
ผลประโยชน์ด้านสุขภาพที่รัฐและเอกชนเอ้ือเฟ้ือและสนับสนุนต่อผู้สูงอายุเพ่ือการใช้งานได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม การเข้าใจถึงสภาวะสุขอนามัยและความเสี่ยงที่ก าลังเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม
ถอยของร่างกาย ผู้สุงอายุควรทราบว่าการป้องกันเบื้องต้นต้องท าอย่างไร หากพบปัญหาสุขภาพเป็น
แล้วมีแนวทางการรักษาอย่างไร ความเข้าใจเรื่องยาการรับประทาน ผลอาการข้างเคียง ปริมาณการ
รับประทาน และวันหมดอายุของยา การจัดเก็บที่เหมาะสมทุกอย่างที่กล่าวมาผู้สูงอายุต้องเรียนรู้และ
ท าความเข้าใจ เพราะจะกระทบต่อร่างกายของท่านในการเสริมสร้างให้เจริญด้วยสุขภาพที่แข็งแรง 

สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม9 ที่ท่านกล่าวถึง “เรื่องโรคประจ าตัวของ
ท่านและแนวทางการรักษาท่ีเหมาะสม” 

7. การร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ในปัจจุบันมีหน่วยงานรัฐและเอกชนร่วมมือกัน
สร้างกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วม เช่นกิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ กิจกรรม ของ สสส มีหลาย
กิจกรรมเป็นกิจกรรมเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ เช่นการสัมมนาให้ความรู้ในการปฏิบัติ ตัว 

                                                                 
7 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง  คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
8 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, เรื่องเดียวกัน 
9 สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, นักเขียนอิสระ, 12 พฤษภาคม 2562. 
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กิจกรรมการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ  หากผู้สูงอายุเสียสละเวลาร่วมกิจกรรมนอกจากจะได้
ความแข็งแรงของสุขภาพกายแล้ว ยังได้มิตรภาพและสุขใจด้วย สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ

นายแพทย์เฉก ธนะสิริ10 “ที่เป็นนักกีฬาว่ายน้ าท่านร่วมกิจกรรมว่ายน้ าสะสมเหรียญได้ทั้งหมด 79 
เหรียญ” 

8. การมีสติในการด าเนินชีวิต  
การที่ผู้สูงอายุเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงในสภาพร่างกาย ซึ่งต้องอาศัยการเรียนรู้ในการ

รักษาและป้องกัน รู้ว่าการด าเนินชีวิตเช่นใดจะท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี อะไรควรหลีกเลี่ยง อะไรควร
เรียนรู้เพ่ิมเติม มีสติก ากับในการด าเนินชีวิตและการแก้ไขและป้องกันเรื่องสุขภาพ เพ่ือบรรลุ
เป้าหมายสุขภาพท่ีได้วางแผนไว้ ดังตัวอย่างในเรื่องการป้องกันอุบัติเหตุเนื่องด้วยความกระฉับกระเฉง
ของร่างกายในวัยสูงอายุจะมีน้อยลง การเครื่องไหวในชีวิตประจ าวันมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
ดังนั้นผู้สูงอายุจึงไม่ควรใจร้อน รีบร้อนฝึกการใช้สติประคองใจ ให้ระมัดระวัง จากความประมาท ซึ่ง

สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก11 ที่กล่าวว่า “ผู้สูงอายุมักมีปัญหาเพ่ิมหลายอย่างเช่น
การหลงลืม หรือเดินเตะสิ่งของบ่อยเป็นคนสูงอายตุ้องไม่ประมาทและมีสติ”  

การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพทางกายของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 มีกระบวนการ
สรุปได้ดังนี้ คือผู้สูงอายุควรมีการตระหนักรู้ว่าสุขภาพกายนั้นส าคัญและเป็นพ้ืนฐานเพ่ือเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิต ผู้สูงอายุควรมีวินัยในการปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้รู้ทางการแพทย์ อาหารที่รับประทาน
ต้องเหมาะกับวัยไม่เป็นสาเหตุท าลายสุขภาพในวัยสูงอายุ ต้องหลีกเลี่ยงความเสี่ยงเรื่องอุบัติเหตุการ
เจ็บตัวตลอดจนต้องสร้างสุขอนามัยที่ดีส าหรับที่อยู่อาศัยและร่างกายเพ่ือลดการติดเชื้อโรคต่าง  ๆ  
ผู้สูงอายุต้องมีการเรียนรู้เพ่ิมเติมเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพและข้อควรปฏิบัติเพ่ือการป้องกันและดูแล หาก
สามารถร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพจะเป็นการเสริมสร้างสุขภาพดี และต้องมีสติในการ
ด าเนินชีวิตมีความสัมพันธ์ดังแสดงในตารางที่ 4.1   
 

กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพกาย อริยวัฑฒิ 5 
1. การตระหนักรู้ถึงความส าคัญของสุขภาพกาย ศรัทธา 
2. การปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์และสุขอนามัย 
3. การรับประทานอาหารที่เหมาะสม 
4. การหลีกความเสี่ยงเรื่องอุบัติเหตุ   
5. การรักษาสุขอนามัยในที่อยู่อาศัย 

ศีล-สุตะ-ปัญญา 

6การเรียนรู้เรื่องจ าเป็นของสุขภาพ สุตะ 
                                                                 

10 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
11 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง  คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 2562 
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7การร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ จาคะ 
8การมีสติในการด าเนินชีวิต ปัญญา 

ตารางท่ี 4.1 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพทางกายของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ5 

4.2.2 การเสริมสร้างสุขภาพจิต 
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในด้านสุขภาพจิตในผู้สูงอายุเป็นกระบวนการที่ผู้สูงอายุ

จ าเป็นต้องทราบและน ามาใช้ในการปฎิบัติเพ่ือการมีสุขภาพทางจิตที่ดีซ่ึงจะสามารถส่งผลท าให้
สุขภาพกายดีตามมาด้วย การเสริมสร้างสุขภาพทางจิตที่ดีของผู้สูงอายุนั่นจะท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการเมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่ประกอบด้วยหลักธรรม 
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อันสอดคล้องเกิดเป็นข้อ
ปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิต ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1. การตระหนักรู้ในเรื่องความส าคัญของสุขภาพจิต สุขภาพจิตเป็นเรื่องส าคัญเพ่ือ
ผู้สูงอายุได้เข้าใจเพราะความสุขออกมาจากใจ ความสุขความทุกข์เกิดที่ใจ ความทุกข์ของใจสามารถ
ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวม ความสุขสงบที่เกิดในจิตใจก็ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวมที่ดีเป็นการสร้างคุณค่า
ชีวิตของผู้สูงอายุในมิติของสุขภาพทางจิตนั่นเอง เมื่อตระหนักรู้จะท าให้ผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับ
เรื่องนี้จะน าพาตนเข้าสูงการด าเนินชีวิต มีแนวคิด และพฤติกรรมที่จะน าไปสู่การมีสุขภาพจิตที่ดี 

สอดคล้องกับสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์พระอธิการ ไพศาล วิสาโล12 ที่กล่าวว่า “เรื่องการพัฒนา
จิตใจเป็นเรื่องส าคัญในผู้สูงอายุเพราะเรื่องจิตใจที่ไม่ทุกข์จะท าให้การด าเนินชีวิตในทางปกติสุขท าด้
อย่างมีประสิทธิภาพ” 

2. การมีเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เครื่องยึดเหนี่ยวเพ่ือก าลังใจ เป็นสิ่งสิ่งดีงามไม่ว่าจะ
เป็น ศาสนา หรือบุคคลในครอบครัว หรือครูบาอาจารย์ที่ผู้สูงอายุไว้ใจให้ความศรัทธา เช่นคุณหมอที่
ดูแลสุขภาพ บุตรหลานที่ช่วยดูแลยามสูงอายุ พระภิกษุที่ตนมีความศรัทธาเลื่อมใสว่าเป็นตัวแทนของ
พระพุทธเจ้า หรือพระรัตนตรัย ดังผู้สูงอายุมักเอ่ยถึงเมื่อขอพรให้ตนเองและลูกหลาน “ขออ านาจคุณ
พระศรีรัตนตรัยจงคุ้มครองข้าพเจ้าและบุตรหลานให้มีความสุขและปลอดภัย” การมีเครื่องยึดเหนี่ยว
ทางจริงใจ ท าให้ผู้สูงอายุไม่กลัวในการด าเนินชีวิตและรู้สึกปลอดภัยเป็นเหตุให้มีสุขภาพทางจิตที่ดี

สอดคล้องกับสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์พระอธิการ ไพศาล วิสาโล13 ที่กล่าวว่า “การที่มีศรัทธาก็ท า
ให้จิตใจอ่ิมเอิบปิติ มันจะช่วยท าให้เราอายุยืน  ท าให้มีโรคภัยไข้เจ็บน้อยกว่า มีความอบอุ่นมั่นคงใน
จิตใจเพราะมีที่ยดึเหนี่ยว” 

                                                                 
12 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
13 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน 
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3. การด าเนินชีวิตด้วยศีล การไม่เบียดเบียนหรือท าให้ใครเดือดร้อน คิดในสิ่งดีมี
ประโยชน์ต่อชีวิต การด าเนินชีวิตด้วยศีลธรรม ปฏิบัติตัวดีด้วยกาย วาจา และใจ จะท าให้คนรักใคร่
เกื้อหนุน ค้ าจุลช่วยเหลือด้ายความเต็มใจ การเป็นคนดีจะท าให้ผู้สูงอายุมีเพ่ือนเมตตารักใคร่ดังค า
กล่าวที่ว่า “มีเพ่ือนดีมีชัยไปกว่าครึ่ง” นั้นเข้ากับเรื่องนี้ได้ดี เพราะมิตรดีที่ผู้สูงอายุมีในสังคมนั้นจะ
เป็นผู้ รับฟังเม่ือเกิดปัญหา แนะน าหาแนวทางแก้ไข คอยให้ก าลังใจช่วยเหลือยามต้องการหรือฉุกเฉิน 
เพ่ือนที่ดีจะเป็นก าลังใจและคอยพยุงเพ่ือให้ชีวิตผู้สูงอายุด าเนินได้ถูกต้องและมีความสุขทางใจ มี
สุขภาพทางจิตที่ดีตามไปด้วย  แต่หากผู้สูงอายุท่านใดจู้จี้ขี้บ่นดุด่าไม่มีศีลในการด าเนินชีวิต จะท าให้
คนรอบข้างเบื่อหน่ายไม่อยากเข้าใกล้ จะเกิดสภาพทุกข์ทางจิตใจได้ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ 

รศ.ดร.จ านง คันธิก14 ที่กล่าวว่า “ถ้าคนสูงอายุไปอยู่กับผู้ที่อายุน้อยกว่า ก็ต้องมีสติว่าตอนนี้เรา
พูดคุยกับคนอีกแบบนึง บางทีเหมือนคุยกับคนที่อยู่อีกโลกนึง  จึงมีค ากล่าวที่ว่าคนแก่อย่าไปยุ่งเรื่อง
คนอ่ืนมาก อย่าเป็นผู้จัดการทั้งหมด พอเรายุ่งมาก ๆ เขาก็จะร าคาญถึงเราแนะน าในเรื่องที่ดีเขาก็จะ
ร าคาญไปทั้งหมด ซึ่งบางครั้งคนแก่มีเจตนาดีมีความรัก แต่ส่วนมากคนสูงอายุมากจะไม่มีสติในด้าน
นี้” เมื่อเจอคนต่างวัย ก็จะสั่งสอนมากบางที เมื่อเด็กเกิดความร าคาญ ไม่รับในสิ่งที่สั่งสอน  ตนเองก็
เกิดความน้อยใจจึงจ าเป็นต้องที่ผู้สูงอายุต้องมีสติการหากิจกรรมเพ่ือผ่อนคลาย ผู้สูงอายุควรมีกลุ่ม
เพ่ือนหรือคนในครอบครัวมีกิจกรรม 
ร่วมกัน เช่น ท่องเที่ยว ปลูกต้นไม้ ท าอาหาร ไปทานอาหารนอกบ้าน ร้องเพลง ดูหนัง อ่านหนังสือที่
ชอบ หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ผู้สูงอายุเกิดความสุขใจและมีความสุข 

4. การศึกษาธรรมะสวดมนต์ภาวนา ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมจะเป็น
การพัฒนาจิตใจให้ดีงาม มีความสุข การศึกษาธรรมไม่จ าเป็นต้องรอเข้าวัยสูงอายุทุกคนควรสร้าง
ต้นทุนชีวิตสะสมพัฒนาเรื่องธรรมปฏิบัติมาตลอดชีวิต เพราะในวัยสูงอายุแล้วจะมีการเปลี่ยนแปลง
หลายด้าน การเข้าใจให้ทุกข์และความไม่แน่นอนของชีวิตจะช่วยให้จิตใจไม่หวั่นไหวไปกับเรื่องต่าง ๆ 

ผู้สูงอายุที่มีโอกาสได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของนายแพทย์เฉก ธนะสิริ15 
ที่กล่าวว่า “เข้าใจเรื่องกรรม ชอบท าบุญกุศลและบริจาคทาน ที่สวดมนต์ภาวนา ท่านปฏิบัติกรรมฐาน

ท าให้ท่านมีความสุขทางใจและรศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม16 กล่าวว่าท่านสวดมนต์ท าสมาธิภาวนาทุก
วัน” 

5. การให้อภัย ผู้สูงอายุที่ผ่านชีวิตมามากมายต้องเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ บางคนบางเรื่อง
อาจท าให้เก็บความรู้สึกที่ไม่สบายใจ แต่อย่างไรก็ตามในวัยสูงอายุที่เป็นช่วงท้ายของชีวิตจะต้องปล่อย

                                                                 
14 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั, 15 พฤษภาคม 2562. 
15 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
16 สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, นักเขียนอิสระ, 12 พฤษภาคม 2562. 
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และให้อภัยไม่เก็บความรู้สึกไม่ดีเก็บไว้ให้ทุกข์ใจ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก17 ที่
กล่าวว่า “ผู้สุงอายุไม่ควรเก็บเรื่องไม่ดี เรื่องความโกรธแค้นไว้ในใจ ต้องสลัดทิ้งปล่อยไป ต้องฝึกให้
อภัยยกระดับจิตใจจะท าให้มีสุขภาพจิตที่ดีมีคุณค่า”  

6. การเกื้อกูลแบ่งปัน การแบ่งปันในช่วงวัยสูงอายุมีได้หลายรูปแบบ อันดับแรกคือแบ่งปัน
ค าแนะน าจากประสบการณ์ที่รู้มาก่อน การช่วยเหลือในกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสามารถท าได้เริ่มจากใน
ครอบครัวและกว้างไปสู่สังคมภายนอก การแบ่งปันทรัพย์สิน อาหาร สิ่งของ เพ่ือคนที่ต้องการและผู้
สูงวัยเองไม่เดือดร้อน กิจกรรมเหล่านี้จะสร้างความสุขและความภูมิใจให้ผู้สูงอายุเป็นอย่างยิ่ง 

สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของนายแพทย์ เฉก ธนะสิริ18 ที่กล่าวว่า “ที่บริจาคที่ดินเพ่ือสร้างวัดและ
โรงพยาบาลแถวคูคต อนาคตจะขยายเป็นที่พักอาศัยของผู้สูงอายุอาเซียน ซึ่งท่านภูมิใจมาก” และค า

สัมภาษณ์ของ รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน19 ที่กล่าวว่า “วัยชราเป็นวัยที่แจกของส่องตะเกียง แจก
ของส่องตะเกียง แจกสิ่งที่ดีให้กับคนอ่ืนส่องแสงสว่างเพ่ือเป็นแนวทางให้กับผู้อ่ืน เพราะสิ่งต่าง ๆ เอา
ไปไม่ได้แม้กระท่ังร่างกายก็ไม่สามารถเอาไปได้”   

7. การเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิต เข้าใจเรื่องความไม่เที่ยงและไม่
แน่นอนท าให้รู้สึกปล่อยวาง และใช้เวลาที่เหลืออยู่ดูแลร่างกายให้แข็งแรง รู้การด าเนินชีวิตที่จะท าให้
มีสุขภาพจิตที่ดีช่วยให้ผู้สูงอายุมีสติและเกิดความสงบขึ้นในจิตใจ การเสริมสร้างสุขภาพจิตให้แก่

ผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดีสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของนายแพทย์เฉก ธนะสิริ20  ที่ท่านกล่าวว่า 
“อารมณ์ส าคัญมาก ควรท าอารมณ์ให้เป็นปกติ ให้มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์น้อยที่สุด” 

 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพจิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ5 มีกระบวนการสรุป
ได้ดังนี้ ผู้สูงอายุต้องตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาพจิต และหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจในวัยสูงอายุ
หากเกิดความทุกข์การมีสิ่งยึดเหนี่ยวจะช่วยให้ไม่หวั่นไหวเป็นก าลังใจ การด าเนินชีวิตด้วยความดีคิดดี
ท าดีปฏิบัติดีไม่เบียดเบียนการเป็นผู้ใหญ่ที่ดีเป็นแบบอย่างจะมีแต่คนรักใคร่อบอุ่นผู้สูงอายุต้องหมั่น
สวดมนต์ภาวนาเพ่ือความสงบทางจิตใจ ให้อภัยไม่ติดค้างและปล่อยวางไม่ยึดติดรู้จักการแบ่งปัน 
ความสุขจะกลับมาที่ใจและการที่ผู้สูงอายุเข้าใจชีวิตเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตเข้าใจความไม่
แน่นอนของชีวิต จะท าให้จิตใจไม่หวั่นไหวไปตามความเปลี่ยนแปลงไม่เกิดความทุกข์ใจ มี
ความสัมพันธ์ดังแสดงในตารางที่ 4.2 
 

                                                                 
17 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั, 15 พฤษภาคม 2562. 
18 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
19 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
20 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, เรื่องเดียวกัน 
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กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพจิต อริยวัฑฒิ 5 
1. การตระหนักเรื่องความส าคัญของสุขภาพจิต 
2. การมีเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

ศรัทธา 

3. การด าเนินชีวิตด้วยศีล ศีล 
4. การศึกษาธรรมะสวดมนต์ภาวนา สุตะ 
5. การให้อภัย 
6. การเก้ือกูลแบ่งปัน 

จาคะ 

7. การเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิต ปัญญา 

ตารางท่ี 4.2 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพจิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ5 

4.2.3 การประเมินสุขภาพของผู้สูงอายุ 
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในด้านสุขภาพนั้นผู้สูงอายุจะทราบผลลัพธ์ทางด้านสุขภาพก็

ต่อเมื่อมีการประเมินผลลัพธ์หากทราบว่าผลยังมีโอกาสและวิธีปรับปรุงให้ดีขึ้นผู้สูงอายุจะได้มี
แนวทางในการเสริมสร้างพัฒนาคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพให้เจริญยิ่งยิ่งขึ้นไป เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่
ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อัน
สอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการประเมินสุขภาพของผู้สูงอายุ ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้  

1. ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสุขภาพในผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุควรตระหนักรู้ถึง
ความส าคัญของการตรวจสุขภาพ หากไม่มีการตรวจสุขภาพจะไม่ทราบเลยว่าความเสี่ยงของสุขภาพ
ตัวเองเป็นอย่างไร มีอะไรที่ต้องระวังบ้าง หากผู้สูงอายุใส่ใจและให้ความส าคัญจะท าให้เกิดการปฏิบัติ
ตัวในด้านที่ได้อย่างถูกต้องส่งผลให้เกิดสุขภาพดีตามมา หากมีอาการเตือนหรือตรวจสุขภาพเจอ
ปัญหาแต่ระยะแรกก็สามารถรักษาได้ทันเวลาสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของนายแพทย์ เฉก ธนะ

สิริ21 ที่กล่าวว่า “ผมจะอยู่ร้อยปีได้ต้องตรวจสุขภาพดูแลร่างกายผมตรวจเลือดทุกปีจะได้รู้แต่ละปีไม่
มีปัญหาสุขภาพ” 

2. การตรวจประเมินและติดตามผลสุขภาพ การตรวจประเมินสุขภาพเป็นกระบวนการ
ทวนสอบว่าสุขภาพของผู้สูงอายุยังเป็นปกติอยู่หรือไม่ มีอย่างไรต้องระวังเพ่ิมเติม หรือตรวจสอบผล
ของยาที่ควบคุมระดับการสมดุลในร่างกาย เช่น ควบคุมระดับน้ าตาล ควบคุมความดัน เหล่านี้ควรมี
การตรวจติดตามอยู่เสมอเพ่ือจะได้ดูแลได้ถูกตองและใกล้ชิด เพ่ือท าการรักษาได้ทันท่วงทีหากร่างกาย
เริ่มพบปัญหา โรคบางโรคที่มีความเสียงในผู้สุงอายุ เช่น เบาหวาน ความดัน หัวใจ หลอดเลือด เนื้อ

                                                                 
21 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
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งอก มะเร็ง ตับอักเสบ ความหนาแน่นมวลกระดูก เก้าท์ ในปัจจุบันมีการตรวจที่มีประสิทธิภาพด้วย
เทคโนโลยีทางการแพทย์ ท าให้ผู้สุงอายุสามารถตรวจสอบสภาวะสุขภาพได้ก่อนที่จะเกิดปัญหาหรือ
เมื่อเริ่มต้นของปัญหาเพ่ือการรักษาได้ทันเวลานั่นเอง กระบวนการตรวจติดตามสภาวะของสุขภาพจึง
เป็นกระบวนการที่ใช้ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านสุขภาพกายผู้สูงอายุต้อง มีการ
ตรวจสุขภาพเป็นประจ า และไปหาหมอตามนัด สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของรศ.ดร.สุจิตรา อ่อน

ค้อม22 ที่บอกว่า “ท่านพบหมอตรวจติดตามโรคประจ าตัวของท่านทุกสองเดือนทานอยาตามหมอสั่ง
ปฏิบัติตัวตามหมอสั่ง เพ่ือควบคุมไม่ให้ร่างกายยืดเวลาเสื่อมให้มากข้ึน” 

3. การเข้าใจเรื่องหลักการตรวจสุขภาพ ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาความรู้เรื่องเกี่ยวกับการ
หลักตรวจสุขภาพ คือเข้าใจเรื่อง1) ความส าคัญของการตรวจสุขภาพ 2) รายการตรวจสุขภาพที่มี
ความจ าเป็นในผู้สูงอายุ 3) การอ่านและเข้าใจผลของการตรวจสุขภาพตามค าแนะน าของแพทย์ 4) 
การปฏิบัติตัวก่อนและหลังการตรวจสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นจากสื่อต่าง ๆ นอกเหนือจากผู้เชี่ยวชาญทาง
การแพทย์ การตรวจสุขภาพอย่างสม่ าเสมอช่วยให้ผู้สูงอายุอุ่นใจและคลายกังวลจากปัญหาสุขภาพที่
อาจเกิดข้ึนในอนาคต  

4. การให้ความร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้องด้านสุขภาพการให้ความร่วมมือ หมายถึงผู้สูงอายุ
จะมีผู้เกี่ยวข้องกับสุขภาพมากคน เช่น คุณหมอคุณพยาบาลที่คอยตรวจและแนะน าการปฏิบัติตัว 
ลูกหลานญาติพ่ีน้องที่คอยดูแลเรื่องการจัดยา และบางท่านอาจมีแม่บ้านหรือคนที่ช่วยในเรื่องสุขภาพ
ใกล้ตัว ผู้สูงอายุต้องมีการปฏิบัติตามค าแนะน า เข้าใจความช่วยเหลือ ไม่เอาแต่ใจตัวเอง ให้ความ

ร่วมมือในการปฏิบัติตนสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม23  ที่บอกว่า “คนดูแล
ของท่านชวนเดินออกก าลังกายทุกวันตอนเย็นท่านขี้เกียจมากแต่ต้องท าเพราะเค้าหวังดีและดีต่อ
สุขภาพเรา” 

5. การเข้าใจความส าคัญของการตรวจสุขภาพ  ผู้สูงอายุต้องเข้าใจความส าคัญของการ
ตรวจสุขภาพการตรวจร่างกาย ในผู้อายุแต่ละคนปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคของแต่ละคนในด้านต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นลักษณะการด าเนินชีวิต เช่น พฤติกรรมการบริโภค ความเครียดจากการท างาน การดื่ม
สุรา การสูบบุหรี่ นอนไม่หลับ ฯลฯ ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต ความเสี่ยงที่จะเป็นโรคคล้ายกันใน
ครอบครัว  นอกจากการตรวจร่างกายเบื้องต้นยังสามารถตรวจร่างกายในเฉพาะส่วนหรือเฉพาะโรค
ได้ เพ่ือผู้สูงอายุได้เข้าใจถึงภาพรวมสุขภาพ ผลตรวจที่ได้ และค าแนะน าที่เหมาะสมถ้าพบความ
ผิดปกติ และการดูแลสุขภาพอย่างไรให้สุขภาพดีกว่าเดิม การตรวจสุขภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหา
ความเสี่ยงของโรค หรือโรคและภาวะต่าง ๆ ที่อาจยังไม่แสดงอาการ ซึ่งการพบปัญหาแต่เนิ่น ๆ ไม่

                                                                 
22 สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, นักเขียนอิสระ, 12 พฤษภาคม 2562. 
23 สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, เรื่องเดียวกัน 
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เพียงช่วยเพ่ิมโอกาสในการรักษาให้ประสบความส าเร็จ ลดความรุนแรงและภาวะแทรกซ้อนของโรค
เท่านั้น และยังเป็นการลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพในระยะยาวอีกด้วย 

การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการประเมินสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ5 มี
กระบวนการสรุปได้ดังนี้ ผู้สูงอายุต้องตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสุขภาพ  ต้องจัดการเรื่อง
ตรวจสุขภาพเป็นประจ าตามแพทย์นัดหมายปฏิบัติตามค าแนะน า และเรียนรู้เข้าใจเรื่องสุขภาพของ
ตนเองให้ความร่วมมือกับคุณหมอและผู้ดูแลเรื่องการปฏิบัติตัวและการรับประทานยา ผู้สูงอายุต้อง
ทราบความส าคัญของการตรวจสุขภาพเพ่ือท่านจะได้ตระหนักว่ามีความจ าเป็น มีความสัมพันธ์ดัง
แสดงในตารางที่ 4.3  
 

กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการประเมินสุขภาพ อริยวัฑฒิ 5 
1. ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสุขภาพในผู้สูงอายุ ศรัทธา 
2. การตรวจประเมินและติดตามผลสุขภาพ ศีล 
3. การเข้าใจเรื่องหลักการตรวจสุขภาพ สุตะ-ปัญญา 
4. การให้ความร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้องด้านสุขภาพ จาคะ 
5. การเข้าใจความส าคัญของการตรวจประเมินสุขภาพ ปัญญา 

ตารางท่ี 4.3 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการประเมินสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 

การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 มีกระบวนการสรุปได้
ดังนี้ การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพในผู้สูงอายุมีความจ าเป็นเป็นอันดับแรกสอดคล้องกับ      

ค าสัมภาษณ์รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน24 ท่านกล่าวว่า “อายุถือว่า เป็นพรอย่างหนึ่ง ซึ่งให้พรกัน
ทางพุทธศาสนาคือเวลาให้พรจะกล่าวว่าอายุวรรณะสุขะพละจะกล่าวถึงอายุก่อนเพราะว่าถ้าไม่มีอายุ
ก็จะจบทุกอย่าง”  เพราะฉะนั้นอายุมีความส าคัญมาอันดับแรก ถึงจะท าอย่างอ่ืนได้ ฉะนั้นเวลาพระ
หรือผู้ใหญ่ให้พรจะกล่าวว่าอายุ วัณโณ สุขังพลัง  ถ้ามีอายุก็จะท าให้มีสิ่งอ่ืนตามมา การเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพนั้นมีประเด็นส าคัญอยู่สามประเด็นคือ การดูแลสุขภาพกาย การดูแล
สุขภาพจิต และการตรวจติดตามประเมินผล เรื่องสุขภาพจิตในผู้สูงอายุเป็นเรื่องส าคัญไม่แพ้สุขภาพ
กายเพราะในระยะสุดท้ายการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพที่มากขึ้น การพัฒนาจิตมาดีจะช่วยได้มาก 

สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล25 ที่กล่าวว่า “คนเราถ้าแก่แล้วจะต้องเจอ
กับทุกขเวทนาจะต้องมีปัญญาเข้าใจความจริงในชีวิตไม่จะได้ไม่ทุกข์  ต้องยอมรับความจริงไม่เกิด

                                                                 
24 สัมภาษณ์ รศ.ดร. ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
25 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
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ความเครียด ถึงเวลาที่เจ็บป่วยก็ยอมรับความจริงได้ไม่บ่นโวยวายตีโพยตีพายเพราะเดี๋ยวนี้หลายคน  
พอแก่ตัวแล้วเจ็บป่วยก็ท าใจไม่ได้  เพราะว่าไม่เหมือนเดิมยิ่งมันมีความเจ็บป่วยที่ท าให้เกิดทุพพล
ภาพ” ปัจจุบันทางภาครัฐและเอกชนก็มีการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขอนามัยที่เป็นระบบและพร้อมมาก
ขึ้นดีขึ้นเข้าถึงผู้สูงอายุได้มากขึ้นตามนโยบายผู้สูงอายุในประเทศที่เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุซึ่งประเทศ
รวมทั้งประเทศไทยด้วย แนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนในด้านสุขภาพผู้สูงอายุนั้น มีหลักใหญ่คือ ให้
ความรู้ทางสุขอนามัยให้ทั่วถึงแต่ผู้สูงอายุ มีสถานให้บริการทางการแพทย์ที่เพียงพอแต่ผู้สูงอายุ มีการ
รวมตัวของภาครัฐและเอกชน จัดกิจกรรม การเผยแพร่ความรู้ และสร้างกิจกรรม ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ผู้สูงอายุทั้งทางด้านกายและจิตใจ เช่น อบรมเรื่องสุขภาพ จัดตรวจสุขภาพตามหมู่บ้าน ด้วยหน่วย
เคลื่อนที่ มีแพทย์ฉุกเฉิน พร้อมดูแลผู้สูงอายุกรณีฉุกเฉิน มีกิจกรรมการออกก าลังกาย เช่นการวิ่ง การ
เดิน การร าไทเก๊ก การร าวงลีลาศ หรือกิจกรรมชุมชน กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือช่วยส่งเสริม 
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุในด้านสุขภาพทางกายและทางจิตใจถือเป็นโอกาสที่ดีงามต่อผู้สูงอายุได้ส่งเสริม
คุณค่าตนเองด้านสุขภาพตามนโยบายรัฐในด้านการพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ ท าให้สนับสนุนโอกาสการ
เสริมสร้างคุณค่าด้านสุขภาพได้ดีขึ้น กระบวนการปฏิบัติดังสรุปแสดงในภาพที่ 4.2 

 

ภาพที่ 4.2 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 
 

ดังที่กล่าวสรุปในข้างตนเมื่อน าหลักธรรม อริยวัฑฒิ 5 มาบูรณาการร่วมกับการเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ จะได้แนวทางการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ ในการสร้างคุณค่าในด้านสุขภาพ เพ่ือ
ผลลัพท์คือ สุขภาพแข็งแรง ช่วยเหลือตัวเองได้ เรียกภาษาอังกฤษว่า H = Health หมายถึงการมี



 
150 

 
 

สุขภาพดีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจอันเป็นรากฐากที่จะท ากิจกรรมที่ดีงามมีคุณค่าต่อตนเองและ
สังคมต่อไป 

4.3 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุท าด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมนั้นท าให้
ผู้สูงอายุมีพลังที่จะ “ก้าวเดินต่อไป” แทนที่จะเริ่ม “นับถอยหลัง” ซึ่งเป็นมุมมองทีไ่ม่ถูกต้อง วัย
สูงอายุยังเป็นวัยที่สร้างโอกาสในการสร้างคุณประโยชน์ให้แก่ตนเองและสังคม ต่อการด าเนินชีวิตที่มี
เวลามากข้ึน ความยุ่งจากงานประจ าลดลงภาระหน้าที่ในงานประจ าลดลง นั่นคือ ผู้สูงอายุควรด ารง 
ชีวิตอยู่บนความรู้สึกภาคภูมิใจในคุณค่าแห่งตน โดย ความรู้สึกดังกล่าวเกิดขึ้นเมื่อผู้สูงอายุได้รับการ
ยอมรับจากชุมชนเป็นคุณค่าชีวิตที่เกิดขึ้นและต้องเสริมสร้างให้มีการพัฒนายิ่งขึ้นไป เพ่ือหากผู้สูงอายุ
ได้มีโอกาสอยู่ในฐานะ “ผู้สร้าง” และเป็นส่วนหนึ่งของกลไกส าคัญในการขับเคลื่อน ชุมชน สิ่งเหล่านี้
สะท้อนให้เห็นจากการได้รับการ ยกย่องเชิดชูจากคนในชุมชน ผู้สูงอายุเองก็เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ
ในคุณค่าของตนเองจึงเป็นสิ่งที่“ดีต่อใจ” และเรียกได้ว่าเป็นการสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุเป็น
อย่างยิ่ง เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณา
การจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อันสอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมี
ส่วนร่วมในสังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งแบ่งเป็น 3 ประเด็นคือ 1) การมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น 2) การ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และ 3) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาดังรายละเอียดต่อไปนี้
  4.3.1 การมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น 

 เมื่อผู้สูงอายุเติมเต็มคุณค่าด้านสุขภาพเพียงพอมีสุขภาพแข็งแรงในการด าเนินชีวิตของ
ตัวเองและสามารถมีกิจกรรมในสังคมได้ การส่งเสริมคุณค่าชีวิตด้านการมีส่วนร่วมในสังคมจึงเกิดขึ้น
การมีส่วนร่วมด้านความคิดเห็น เป็นประเด็นที่ถูกหยิบมาอธิบายคุณค่าชีวิต ค าแนะน าบางอย่างน ามา
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และสามารถเปลี่ยนแปลงสังคมได้ เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่ประกอบด้วย
หลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อันสอดคล้อง
เกิดเป็นข้อปฏิบัติที่ เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมในสังคมของผู้สูงอายุ ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การเชื่อม่ันในประสบการณ์ที่ตนมีว่าดีและแบ่งปันได้  ผู้สูงอายุจัดเป็นบุคคลที่ผ่าน
ประสบการณ์อันทรงคุณค่าที่มาทั้งชีวิตทั้งความเข้าใจทางโลก บางท่านมีการศึกษาธรรมบางท่านมี
ความช านาญพิเศษ เช่นภูมิปัญญา ที่เป็นสิ่งดีงามควรสืบทอดอนุรักษ์ไว้แก่ลูกหลาน ซึ่งมีหลายด้าน
อาทิเช่น ด้านศิลปะวัฒนธรรม ด้านภาษา ด้านการแสดง ด้านอาชีพ และงานฝีมือ และอ่ืน  ๆ ดังจะ
เห็นจาก ในปัจจุบันมีค าพูดค าแนะน าของผู้สูงอายุหลายท่าน ที่แนะน า ให้ข้อคิดแล้วเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม เช่นท่านพุทธทาส พระเถระผู้สูงอายุท่านแนะน าค าสอนด้านธรรมะในหนังสือหลายต่อหลาย
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เล่ม ส าหรับเล่มที่ท่านแนะน าส าหรับผู้สูงอายุที่คนรู้จักกันแพร่หลายคือ ธรรมส าหรับผู้สูงอายุ26 และ
ค าสัมภาษณ์ของนายแพทย์เฉก ธนะสิริ27 ผู้สูงอายุวัย 94 ปี ว่าท่านน าประสบการณ์ชีวิตที่ท่าน
ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะเรื่องสุขภาพมาแนะน าด้วยรูปแบบการณ์ให้ค า
สัมภาษณ์ในรายการตามสื่อต่าง ๆ และที่เป็นที่รู้จักดีคือหนังสือ 120ปีท าไมจะท าไม่ได้28 ผู้สูงอายุพึง
มั่นใจและเชื่อม่ันในประสบการณ์ที่ดีงามบอกต่อแนะน าแก่ลูกหลานและสังคมได้ 

2. การแสดงความคิดเห็นที่ผ่านการกลั่นกรองว่าเหมาะสม ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ชาวสังคมให้
เกียรติให้เป็นผู้หลักผู้ใหญ่มีวาจาน่าเชื่อถือให้ค าแนะน าได้แต่อย่างไรก็ตามค าแนะน าจากผู้สูงอายุต้อง
ผ่านการพิจารณาไตร่ตรองความเหมาะสม ความถูกต้องไม่ท าร้ายใครค าแนะน านั้นต้องไปในทางที่
สร้างความดีงามและเจริญด้วยจริยธรรม ผู้สูงอายุควรเป็นแบบอย่างทั้งการกระท าและความคิดที่
ถูกต้องไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่สังคม สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของรศ.ดร.จ านง คันธิก29 ที่ว่า 
“ผู้สูงอายุถึงจะมีความรู้จริงแต่เป็นเรื่องที่ล้าหลังไปแล้วถ้าแสดงออกไป  คนอ่ืนอาจไม่เห็นด้วยหรือ
เป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ในยุคสมัยนี้  ซึ่งคนแก่ควรคัดกรองความคิดก่อนที่จะแสดงออกต้องใช้สติคัด
กรอง” 

3. การศึกษาเพิ่มเติมเพื่อต่อยอดความรู้ตนเอง การมีความรู้จากประสบการณ์ที่ผ่านมา
ไม่ได้หมายความว่าผู้สูงอายุจะเป็นผู้รู้ไปทุกเรื่องหรือทั้งหมดในเรื่องที่ท่านได้รู้มา ยังมีหลายแง่มุมที่
เปลี่ยนไปตามยุคสมัย การน าไปใช้ต้องประยุกต์ดัดแปรบนพ้ืนฐานความถูกต้องและดีงาม ผู้สูงอายุจึง
ควรศึกษาหาความรู้ที่เป็นปัจจุบันเพ่ิมเติมรับข่าวสารให้ทันโลกทันการณ์เมื่อมาเติมต่อยอดกับสิ่งที่
ท่านมีอยู่เดิมจะมีคุณค่าและน าไปใช้ประโยชน์ได้สมบูรณ์สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของพระอธิการ 
ไพศาล วิสาโล30 ความว่า “การเรียนรู้ต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอเพราะว่ายิ่งปัจจุบันสิ่งที่
ประสบการณ์ของคนเฒ่าคนแก่มันไม่พอ  มันต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพ่ือทันโลก เพ่ือที่จะสื่อสารกับผู้คน
ได้ และสมัยนี้ถ้าไม่รู้เรื่องไม่มีสุตะเราจะตามโลกไม่ทัน ท าให้เรารู้สึกถูกทอดทิ้งไว้ข้างหลังคุยกับ
ลูกหลานไม่รู้เรื่อง แล้วท าให้อยู่แบบหงอยเหงา เพราะฉะนั้นเดี๋ยวนี้ต้องกว้าง  รู้ใจด้วยถึงแม้ว่าจะ
เกษียณแล้วก็ตาม” 

                                                                 
26 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, 2534), หน้า 1-47. 
27 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
28 เฉก ธนะสิริ, อายุ 120 ปี ท าไมจะท าไม่ได้, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฮลรัลช่ัน 

จ ากัด, 2562), หน้า 220. 
29 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
30 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
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4. การเปิดรับการฟังความคิดเห็นจากคนรุ่นใหม่หรือคนวัยเดียวกัน เรื่องนี้เป็นเรื่องที่
ผู้สูงอายุต้องพิจารณาน าไปใช้ เนื่องจากผู้สูงอายุหลายท่านมักคิดว่าท่านเป็นผู้รู้มีประสบการณ์มาก่อน
รู้มามากกว่า จ าคิดว่าแนวคิดของท่านถูกไม่ยอมรับฟังจากผู้ที่อ่อนววัยกว่า อย่างไรก็ตามหากท่านได้
เข้าใจว่าความรู้หาได้จากทุกที่ แม้แต่ในเด็กที่อ่อนวัยกว่าท่าน ยกตัวอย่างในเรื่องเทคโนโลยี ผู้สูงอายุ
ไม่สามารถให้ค าตอบหรือแสดงความคิดเห็นได้ดีเท่าคนรุ่นใหม่ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ รศ.ดร.

จ านง  คันธิก31 ที่กล่าวว่า “ความรู้บางอย่างของผู้สุงอายุอาจน ามาแนะน าไม่ได้ต้องดูบริบททางสังคม
ที่แตกต่างกันด้วยคือถึงจะมีความรู้จริงแต่เป็นเรื่องล้าหลังไปแล้วถ้าแสดงออกไปคนอ่ืนอาจไม่เห็นด้วย
จะเสียก าลังใจต้องระวังนอกจากนั้น ความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่อาจเหมาะสมกับการประยุกต์ใช้ใน
โลกปัจจุบัน หากท่านเปิดใจรับฟังด้วยความเมตตาและประคองแนะน าเพ่ิมเติมแลกกลับด้วยมุมมอง
เชิงจริยธรรม และความถูกต้องจะเป็นคุณค่าแก่ผู้ที่แลกเปลี่ยนกับท่านเป็นอย่างยิ่ง” 

5. การน าความคิดที่ดีไปสู่การปฎิบัติการปฏิบัติ ความคิดเห็นจากประสบการณ์ที่ส าเร็จ
แล้วเป็นแนวทางด าเนินชีวิตแต่บุคคล ดังที่กล่าวมาในข้างต้นผู้สูงอายุคือผู้ที่ผ่านประสบการณ์ชีวิตมา
เป็นเวลานานสิ่งที่ท่านสั่งสมคือวิทยาการที่ตกผลึก ดังนั้นแนวคิดจากคนกลุ่มนี้จะเป็นประโยชน์มาก
ในการใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม เช่น นายแพทย์ เฉก ธนะสิ ท่านแต่งหนังสือ
เพ่ือแนะน าการปฏิบัติแต่ผู้สูงอายุท่านอ่ืนในสังคมอย่างไรก็ตาม ความคิดจากผู้สูงอายุนั้นมีประโยชน์
และน าไปใช้ได้จริงท าให้โครงการดีดีหลายโครงการส าเร็จได้ โครงการที่ส าคัญทั้งหลายไม่ว่าจะเป็น
เรื่องเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสาธารณูปโภค ด้านอุตสาหกรรม ผู้สูงอายุที่มีความเชี่ยวชาญในด้านที่
เกี่ยวข้องบางท่านอยู่ในบทบาทของที่ปรึกษาบางท่านอยู่ในบทบามของคณะกรรมการ หากมีโอกาสได้
แสดงความคิดเห็นและร่วมลงมือในกิจกรรมที่มีคุณค่า จะเป็นประโยชน์ท าให้ท่านเป็นส่วนหนึ่งของ

การส าเร็จของโครงการ เช่น นายแพทย์ เฉก ธนะสิริ32เป็นประธานมูลนิธิ 100 ปีชีวีมีสุข อาจารย์ 

อรุณ วรชุน อดีตที่ปรึกษาผู้ว่ากรุงเทพมหานคร33 เป็นที่ปรึกษาโครงการหลายโครงที่ส าเร็จและเป็น
ประโยชน์แก่ประเทศชาติ โครงการ พระราชด าริต่าง ๆ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 
เป็นตัวอย่างอันล้ าค่ายิ่งต่อพระสกนิกรชาวไทยทั้งประเทศ 

 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นด้วยอริยวัฑฒิ 5 
มีกระบวนการสรุปได้ดังนี้ ผู้สูงอายุต้องมั่นใจในประสบการที่ตนมีว่าดีและแบ่งปันได้ เมื่อน า
ประสบการณ์มาคัดกรองเลือกและพิจารณาว่าว่าความคิดเห็นที่ดีงามเหมาะสถานที่เหมาะโอกาส และ

                                                                 
31 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
32 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562 
33 สัมภาษณ์ นายอรุณ วรชุน, อดีตที่ปรึกษาผู้ว่าราชการจังหวัดกรุงเทพมหานคร,  24 พฤษภาคม 

2562. 
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มั่นใจว่าคิดเห็นไปแล้วสร้างสรรค์ความเจริญ หากความรู้ไม่เพียงพอผู้สูงอายุควรศึกษาเพ่ือเติมเต็ม 
เปิดฟังความคิดเห็นผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจแลกเปลี่ยนเพ่ือพัฒนา โครงการดีดีจะส าเร็จได้ในที่สุดเป็น
เป้าหมายของการเสริมคุณค่าด้านนี้นั่นเองดังแสดงในตารางที ่4.4 
 

กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านร่วมแสดงความคิดเห็น  อริยวัฑฒิ 5 
1. การเชื่อม่ันในประสบการณ์ที่ตนมีว่าดีและแบ่งปันได้ ศรัทธา 
2. การแสดงความคดิเห็นที่ผ่านการกลั่นกรองว่าเหมาะสม ปัญญา 
3. การศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือต่อยอดความรู้ตนเอง สุตะ 
4. การเปิดรับการฟังความคิดเห็นเพ่ือแลกเปลี่ยน จาคะ-สุตะ 
5. การน าความคิดดีดีไปสู่การปฎิบัติการปฏิบัติ ศีล 

ตารางที ่4.4  การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นด้วย 
        อริยวัฑฒิ 5 

4.3.2 การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคม  
การมีส่วนร่วมในสังคมนอกจากการร่วมแสดงความคิดเห็นดังได้กล่าวมาข้างต้นยังมีการ

แสดงความมีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมโดยผู้สูงอายุเป็นการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตอีกด้านหนึ่งเมื่อน า
อริยวัฑฒิ 5 ที่ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิด
ความสัมพันธ์อันสอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วม
กิจกรรมในสังคมของผู้สูงอายุ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การเชื่อม่ันในศักยภาพของตน การเชื่อมั่นในศักยภาพที่ผู้สูงอายุได้ผ่านประสบการณ์
ชีวิตตกผลึกในเรื่องต่าง ๆ มีวุฒิภาวะที่จะสามารถน าออกมามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมได้ 
ผู้สูงอายุต้องมีความเชื่อมั่นว่าตนมีดีและความดีความสามารถนั้นน ามาแบ่งปันสร้างสรรค์สังคมได้

สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ ของพระอธิการ ไพศาล วิสาโล34 กล่าวว่า ผู้สูงอายพึงมั่นใจว่าตนมี
ประสบการณ์มาทั้งชีวิต มีศักภาพเพ่ือการแบ่งปัน 

2. การให้ความร่วมเพื่อสร้างสรรค์ความเจริญแก่สังคม มีหลายกิจกรรมในสังคมที่เป็น
ประโยชน์ผู้สูงอายุสามารถพิจารณาเลือกกิจกรรมที่ดีงามสร้างประโยชน์แก่สังคมเหมาะสมกับตนไม่
เบียดเบียนความรู้สึกหรือร่างกายตลอดจนเวลาของตน ท าแล้วเกิดความสบายใจสุขใจและภูมิในแก่
ตนว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุที่มีศีลธรรมปฏิบัติตัวดีจะมีความมั่นใจในการเป็น

แบบอย่างและมีส่วนร่วมอย่างภูมิใจ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของนายแพทย์ เฉก ธนะสิริ35 ที่กล่าว

                                                                 
34 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
35 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562 
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ว่า “ผู้สูงอายุต้องพยายามสร้างความอบอุ่นขึ้นในครอบครัวของตนเองก่อน และเผื่ อแผ่ไปยัง
ครอบครัวของลูก และหลาน เหลน แล้วสุขภาพจิตของเราจะสดชื่น และผู้สูงอายุที่มีศีลจะมีความ
มั่นใจในการเป็นแบบอย่าง” ดังค าสัมภาษณ์ของ พระครูสุนทรธรรมโสภณ36 ที่ว่า “เมื่อก่อนอาตมา
ได้มีโอกาสไปท ากิจกรรมในหมู่บ้าน ได้ไปเชิญผู้สูงอายุมาเพ่ือที่จะรดน้ าด าหัวในวันสงกรานต์เป็น
ผู้สูงอายุ 65 ปีขึ้นไป จะมีคนนึงที่ไม่ยอมมาเนื่องจากว่าเป็นคนที่ดื่มสุราเมามาย  ไม่กล้าให้ลูกหลาน
มากราบไหว้นี่ก็คือการไม่มีศีลในตัวเอง ตัวเองไม่ม่ันใจว่าจะดีมีคุณธรรมความดี”   

3. การพร้อมเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ กิจกรรมที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมอาจเป็นกิจกรรมใหม่ที่
ไม่เคยท า แต่ผู้สูงอายุมีความสนใจเป็นการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต ในยามที่เป็นหนุ่มสาวยังต้องมีภาระ
ความรับผิดชอบในเรื่องงานและครอบครัว ไม่มีโอกาสได้ร่วมกิจกรรมที่สนใจพิเศษ แต่เมื่อว่างจาก
ภาระดังกล่าวแล้วผู้สูงอายุในวันนี้ มีโอกาสเลือกกิจกรรมที่จะท า ด้วยความสนใจ เพราะสังคมเปิด
โอกาสเยอะมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของพระครูสุนทรธรรมโสภณ37 กล่าวว่า “ผู้สูงอายุ
จะสามารถเรียนรู้ได้  แต่เขาจะเรียนรู้เรื่องที่เป็นประโยชน์ระยะใกล้ ๆ ได้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว
หรือเป็นประโยชน์ต่อตัวเองได้ระยะสั้น  ไม่ได้มองอนาคตไปไกลแล้วมองเฉพาะหน้า แต่โดยพ้ืนฐาน
คือเขาเรียนรู้ได้สามารถเรียนรู้ได้แต่ต้องเป็นสิ่งที่เขาเห็นว่ามีคุณค่ามีประโยชน์ในระยะที่เขาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน”   

4. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เพื่อสร้างกัลยาณมิตร ดังที่ทราบว่าผู้สูงอายุคือผู้ที่ผ่าน
การตกผลึกเรื่องประสบการณ์ทั้งด้านทักษะความเชี่ยวชาญพิเศษหรือทักษะประสบการชีวิต การน า
ศักยภาพด้านต่างต่างออกมาใช้งานในสังคม มีส่วนร่วมในสังคม เป็นคุณค่าอย่างยิ่ง การได้พบเพ่ือใน
กิจกรรมต่างต่างมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดี ๆ นอกจากจะสร้างความภูมิใจแล้วยังได้มิตรอีก

ด้วย สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ ผู้ทรงคุณวุฒิรศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน38 กล่าวว่า “ส าคัญอยู่
ที่ว่ามีอายุแล้วได้สร้างประโยชน์แก่ตนแก่สังคมหรือไม่  ถ้าอยู่ร้อยปีแต่ถ้าไม่ท าประโยชน์กับผู้ อ่ืน
แม้แต่วันเดียวก็ไม่มีประโยชน์ ท่านยังกล่าวว่ากิจกรรมบางอย่างสร้างในบ้านได้ เด็กประถม มัธยมก็ได้
ศึกษาเทคโนโลยีต่าง ๆ พออยู่กับปู่กับย่าก็สอนวิธีใช้มือถือให้ เด็กเป็นครูสอนปู่ย่าตายาย” เป็นการ
แลกเปลี่ยนกันผู้ใหญ่ก็สอนเรื่องชีวิตเด็กก็สอนเรื่องเทคโนโลยี เกิดความลงตัว สอนใช้คอมพิวเตอร์ส่ง
ไลน์ สิ่งนี้ก็เป็นตัวเชื่อมได้ถึงแม้ไม่ใช่คนในครอบครัวแต่เราก็มีกัลยาณมิตรข้างนอก เพราะฉะนั้นจึงมี
ส่วนดีท าให้ผู้ใหญ่จะไม่เหงาคลายเครียดได้ 

                                                                 
36 สัมภาษณ์ พระครูสุนทรธรรมโสภณ,ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเสนหา, 11 พฤษภาคม 2562. 
37 สัมภาษณ์ พระครูสุนทรธรรมโสภณ, เรื่องเดียวกัน 
38 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
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5. การเข้าใจผลลัพท์ที่ดีงามของกิจกรรมขยายผลให้พัฒนาชุมชน  ผู้สูงอายุต้องทราบ
ว่าผลลัพท์ของการร่วมกิจกรรมดีต่อตัวท่านอย่างไรและดีต่อสังคมอย่างไร เช่น ชมรมผู้สูงอายุจัด 
กิจกรรมออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุหากท่านร่วมท่านจะมีสุขภาพแข็งแรง พบเพ่ือนในสังคม ได้
ความสนุกแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับมิตรใหม่ สร้างความภูมิใจที่ตนเป็นส่วนหนึ่งในสังคม และท่าน
ต้องเข้าใจหากท่านไม่ให้ความร่วมมือ ไม่เข้าร่วมโดยเฉพาะกิจกรรมดีนี้จัดเพ่ือกลุ่มผู้สูงอายุเพ่ือท่าน 
กิจกรรมนั้นก็มีโอกาสถูกยกเลิก การที่ท่านเข้าใจผลลัพท์อันดีงานของกิจกรรม ท่านจะมีแรงบันดาลใจ
ในการร่วมกิจกรรมดีดีและเอาความดีที่ท่านมีมาแบ่งปันเพ่ือสร้างสรรค์กิจกรรมนั้นให้เจริญ ความคิดดี
ดีของผู้สูงอายุก็สามารถสร้างกิจกรรมดีดีได้เช่นกันสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของพระอธิการ ไพศาล 

วิสาโล39 กล่าวว่า “ผู้สูงอายุบางท่านไปโรงพยาบาลแล้วรู้ว่าที่นั่นยุ่งเหยิงคนเยอะท่านรวมตัวเป็นกลุ่ม
จิดอาสาเข้าไปช่วยเหลือเท่าท่ีอ านวยความสะดวกได้ อันนี้ดี” 

 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมด้วยอริยวัฑฒิ 5 มี
กระบวนการสรุปได้ดังนี้ ผู้สูงอายุต้องเชื่อมั่นในศักยภาพที่ดีงามของตน ท่านสามารถน าศักยภาพของ
ท่านมาร่วมสร้างสรรค์แก่สังคม ในปัจจุบันองค์กรและหน่วยงานภาครัฐได้จัดกิจกรรมที่เป็นทางเลือก
แก่ผู้สูงอายุ แบบใหม่ใหม่น่าสนใจ เช่น กิจกรรมเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร กิจกรรมท่องเที่ยว
กับผู้สูง กิจกรรมดนตรีบ าบัดเพ่ือู้สูงอายุ กิจกรรมงานฝีมือ กิจกรรม จิตอาสาตามสถานที่ต่างต่างเช่น 
โรงพยาบาล ห้างร้าน หน่วยงานเอกชนก็ให้ความร่วมมือเปิดโอกาสขึ้น นอกจากนั้นยังมีชมรมผู้สูงอายุ
ในแต่ละท้องถิ่น ที่สร้างสรรค์ กิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ อยู่เป็นประจ า นอกเหนือจากกิจกรรมวัน
ผู้สูงอายุ ซึ่งถือเป็นโอกาสดีเป็นทางเลือกหากท่านพร้อมที่จะเปิดรับประสบการณ์ใหม่เป็นการสร้าง
กัลยาณมิตรและมีโอกาสสร้างผลลัพท์ขยายผลเป็นการพัฒนาสังคมเมื่อผู้สูงอายุเข้าใจผลลัพท์ที่ดีงาม
จะเกิดแรงบันดาลใจในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตดังแสดงในตารางที ่4.5 
 

กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการการมีส่วนร่วมกิจกรรมสังคม อริยวัฑฒิ 5 
1. การเชื่อม่ันในศักยภาพของตน ศรัทธา 
2. การน าศักยภาพทีด่ีงามของตนมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม ศีล 
3. การพร้อมเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ สุตะ 

4. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เพ่ือสร้างกัลยาณมิตร จาคะ 
5. การเข้าใจผลลัพท์ที่ดีงามของกิจกรรมขยายผลให้พัฒนาชุมชน ปัญญา 

ตารางท่ี 4.5 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมด้วย 
        อริยวัฑฒ ิ5 

                                                                 
39 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
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4.3.3 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา  
การมีส่วนร่วมในสังคมนอกจากการร่วมแสดงความคิดเห็น และส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม

ทางโลกดังได้กล่าวมาข้างต้นยังมีการเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาไม่ว่าจะเป็นศาสนาใด เป็น
อีกด้านที่ผู้สูงอายุต้องให้ความส าคัญ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาเป็นการขัดเกลาจิตใจถือ
เป็นการพัฒนาจิต และเพ่ิมคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิตอีกทั้งเป็นการสร้างกัลยาณมิตร 
พบปะครูบาอาจารย์และช่วยท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ช่วยเสริมสร้างคุณค่าชีวิตอีกด้านหนึ่งในการ
ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเมื่อน าหลัก ธรรมอริยวัฑฒิ 5 ที่ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อันสอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาผู้สูงอายุดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การเชื่อม่ันการท าความดีการที่ผู้สูงอายุมีความศรัทธาในการท าความดีเชื่อในผลของ
การกระท าจะเป็นจุดเริ่มต้นให้ผู้สูงอายุได้เข้าใกล้ในกิจกรรมทางศาสนาสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์

ของ พระอธิการไพศาล วิสาโล40 กล่าวว่า “ผู้สูงอายพึงมั่นใจว่าตนมีประสบการณ์มาทั้งชีวิต มีศัก
ภาพเพ่ือการแบ่งปันผู้สูงอายุที่สะสมความดีมาทั้งชีวิตต้องเชื่อมั่นว่าตนเป็นแบบอย่างได้” 

2. การปฏิบัติตนตามประเพณีทางศาสนา ปกติในทางศาสนาไม่ว่าจะเป็นศาสนาได้ จะมี
ประเพณีศาสนา ที่เป็นแบบอย่างอันดีงามในการวิจัยนี้ผู้วิจัยขอกล่าวถึงกิจกรรมของพระพุทธศาสนา
เป็นตัวอย่าง ผู้สูงอายุสามารถเริ่มต้นจากประเพณีปฎิบัติทางศาสนามาเป็นแนวทางในการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม เช่น สวดมนต์ไหว้พระ ถืออุโบสถศีลวันพระ ทอดผ้าป่า ทอดกฐิน เรียนพระพุทศศาสนา 
ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม ท าบุญด้วยปัจจัย อาหารและสิ่งของ แม้แต่การบวชในวัยสูงอายุก็ยังมีโอกาสท า
ได้ การเข้าวัดปฏิบัติกิจกรรมตามประเพณีพระศาสนาเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุควรท าให้เป็นแบบอย่างแก่
สังคม 

3. การเรียนรู้หลักธรรมและกิจกรรมทางศาสนา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มี
หลักธรรมที่เหมาะที่ผู้สูงอายุควรเรียนรู้และปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็น หลักมงคลธรรม สังควัตถุ พรหมวิหาร 
หรือ ภาวนา 4 อย่างไรก็ตามทุกหลักธรรมเป็นการสนับสนุนซึ่งกันและกันให้เป็นคนดีทั้งกายวาจาและ
ใจ ครอบคลุมด้วยหลัก อริยวัฑฒิ 5 ประกอบด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา นั่นเอง การเรียนรู้
หลักธรรมน ามาปฏิบัติจะเป็นการเปิดโอกาสให้เกิดการร่วมมือในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแ ก่

ผู้สูงอายุเป็นเรื่องทีมีคุณค่ายิ่ง สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล41 กล่าวว่า 
“หากว่ามีธรรมะ 5 ข้ออยู่ในจิตใจก็จะท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างราบรื่นมีความสุข  ประการที่
หนึ่งก็คือว่า เมื่อท าความดีอยู่ในศีล จาคะ ก็จะท าให้ไม่มีเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจ เป็นที่รักของทุกคน 
ส่วนเรื่องจาคะคือการแบ่งปัน  การให้ความสุขกับผู้อื่น ซึ่งจะท าให้เราได้รับความสุขกับคืนมา และ ใน
                                                                 

40 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
41 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน 
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ขณะเดียวกันการที่มีศรัทธาก็ท าให้จิตใจอ่ิมเอิบ  ปิติ  มันจะช่วยท าให้เราอายุยืน ท าให้มีโรคภัยไข้เจ็บ
น้อยกว่า มีความอบอุ่นมั่นคงในจิตใจเพราะมีที่ยึดเหนี่ยว คนเราถ้าแก่แล้วจะต้องเจอกับทุกขเวทนา
จะต้องมีปัญญา เข้าใจความจริงในชีวิตไม่จะได้ไม่ทุกข์ ต้องยอมรับความจริงไม่เกิดความเครียด  ถึง
เวลาที่เจ็บป่วยก็ยอมรับความจริงได้ไม่บ่นโวยวายตีโพยตีพายเพราะเดี๋ยวนี้หลายคน พอแก่ตัวแล้ว
เจ็บป่วยก็ท าใจไม่ได้ เพราะว่าไม่เหมือนเดิมยิ่งมันมีความเจ็บป่วยที่ท าให้เกิดทุพพลภาพ” 

4. การสนับสนุนท านุบ ารุงพระศาสนา  พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานที่ส าคัญของสังคม 
วัฒนธรรม อีกทั้งยังเป็นหลักในการพัฒนาคนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านกาย สุขภาพจิต ใช้
คุณธรรมและสติปัญญาในการด าเนินชีวิต ดังนั้นการท านุบ ารุงพระศาสนาจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อ
ประชาชนรวมทั้งผู้สูงอายุ เพ่ือสร้างสมดุลของชีวิตแบบมีสุขภาวะ ดังค าสัมภาษณ์ของรศ.ดร.สุจิตรา 

อ่อนค้อม42 ให้ความคิดเห็นว่า “ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมทางธรรมดังนี้กิจกรรมในสังคมอย่างน้อยก็ท า
ให้คลายเหงา กิจกรรมก็น่าจะต้องเน้นไปในทางธรรมะ เช่น การมีชมรมผู้สูงอายุ เช่น การไปฟังพระ
เทศน์ไปท าบุญให้เป็นกิจกรรมที่เป็นธรรมทางใจ  ไม่ต้องไปร้องแรกแหกกระเณอ เพราะว่ามันเป็นวัย
สุดท้ายของเราแล้ว  จะไปไชโยโห่ฮิ้วเหมือนกับพวกเด็ก ๆ ก็คงไม่ไหว” 

5. การประเมินความเจริญของคุณธรรม  เรียนรู้ธรรมจากครูบาอาจารย์ช่วยเพ่ิมพูน
ปัญญาให้แก่ผู้สูงอายุให้เรื่องการขัดเกลาจิตใจ ด าเนินชีวิตด้วยทางสายกลางที่ถูกต้องตามหลักของ
พระพุทธองค์ ปฏิบัติตัวดีเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิต ท าให้เกิดการลดกิเลสที่ครอบง า เลือกที่จะ
ปล่อยวางและให้อภัยท าให้ท่านมีจิตที่สงบสุขเกิดปัญญา สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของพระอธิการ 

ไพศาล วิสาโล43 ที่กล่าวว่า “ถ้าเกิดว่ามีปัญญาที่เข้าใจท าให้เข้าใจความจริงของชีวิตก็ท าให้ไม่ทุกข์  
และในแง่ของชีวิตจะเป็นไปด้วยดี แม้ว่าจะมีความผันผวนปรวนแปรเกิดขึ้น ระหว่างเกิดความแก่
ความเจ็บความป่วย หรือความพลัดพราก  คนแก่อายุยืนก็ต้องเจอความพลัดพรากมากกว่าคนอายุสั้น 
ข้อดีของการมีอายุยืนก็คือว่ามันห่างไกลจากความตาย แต่ข้อเสียก็คือต้องเจอความพลัดพรากสูญเสีย
มากกว่าคนที่อายุน้อย หรือคนที่อายุสั้น แล้วถ้ามีปัญญาก็จะท าให้เข้าใจความจริงของชีวิตไม่ทุกข์  
นอกจากนั้น ผู้สูงอายุควรมีการประเมินตนอยู่เสมอว่าที่มีความเจริญในธรรมเพ่ิมขึ้นอย่างไร หลักที่
น ามาใช้ประเมินคือ ท่านมีการเจริญในด้าน ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มากขึ้นเพียงไรเพ่ือการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง” 

สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาของผู้สูงอายุ
ด้วยอริยวัฑฒิ5  มีกระบวนการสรุปได้ดังนี้ผู้สูงอายุต้องมีความศรัทธาในความดีในเรื่องกรรมจึงเป็น
เหตุให้เกิดการปฏิบัติดีตามแนวทางของพระศาสนา เริ่มต้นจากการร่วมกิจกรรมตามศาสนประเพณี
อาจกล่าวได้ว่า“ผู้สูงวัยกับศาสนาเป็นของคู่กัน” โดยเฉพาะในช่วงวันส าคัญทางพระศาสนา การที่
                                                                 

42 สัมภาษณ์ รศ,ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, นักเขียนอิสระ, 12 พฤษภาคม 2562. 
43 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
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ผู้สูงอายุได้เข้าวัดท าบุญ ส่วนหนึ่งเพ่ือที่คนรุ่นปู่ย่าตายายจะได้เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับลูกหลานในการ
ช่วยท านุบ ารุงพระศาสนา การท าสิ่งดี ๆ ให้กับตัวเองมี“สิ่งที่ผู้สูงอายุจะได้รับจากการเข้าวัด นั้นท่าน
จะได้ในเรื่องของการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และท าให้จิตใจผ่องใส ปราศจากกิเลสทั้งปวงแล้ว ที่ส าคัญ
เมื่อเราอายุมากขึ้น การบ าเพ็ญทาน บ าเพ็ญศีล และบ าเพ็ญภาวนา เป็นสิ่งที่สามารถสร้างบุญกุศลให้
ทั้งตัวเองและสมาชิกในครอบครัว รวมถึงยังเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับลูกหลานเพ่ือปฏิบัติตาม ท่าน
สามารถที่จะฟังเทศน์ หรือนั่งสวดมนต์แผ่เมตตา หรือจะตักบาตรท าบุญ ตลอดจนการบริจาคสิ่งของ
ให้กับคนยากไร้ ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มของทานบารมี หรือแม้แต่การรักษาศีล ซึ่งอยู่กลุ่มของการบ าเพ็ญศีล 
ก็สามารถท าได้เช่นเดียวกันนอกจากที่กล่าวมาแล้ว ผู้สูงอายุยังให้อภัยทานผู้อ่ืน ซึ่งถือเป็นทานบารมีที่
ยิ่งใหญ่ การศึกษาธรรมเป็นเรื่องต้องศึกษาและน ามาปฏิบัติอย่างต่อเนื่องผู้สูงอายุควนมีการประเมิน
ความเจริญของคุณธรรมของตนเพ่ือเกิดารพัฒนาอย่างต่อเนื่องดังแสดงในตารางที่ 4.6 
 

กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการการมีส่วนร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา 

อริยวัฑฒิ 5 

1. การเชื่อม่ันการท าความด ี ศรัทธา 

2. การปฏิบัติตนตามประเพณีทางศาสนา ศีล 
3. การเรียนรู้หลักธรรมและกิจกรรมทางศาสนา สุตะ 
4. การสนับสนุนท านุบ ารุงพระศาสนา จาคะ 
5. การประเมินความเจริญของคุณธรรม ปัญญา 

ตารางท่ี 4.6 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายดุ้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา  
                ด้วยอริยวัฑฒิ 5 

 สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ5 มี
กระบวนการสรุปได้ดังนี้ การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการมีส่วนร่วมนั้นคือการด าเนินชีวิตอยู่บน
ความรู้สึกภาคภูมิใจในคุณค่าแห่งตนโดยความรู้สึกดังกล่าวเกิดขึ้นเมื่อผู้สูงอายุได้รับการยอมรับจาก
ชุมชน เมื่อตนได้มีโอกาสอยู่ในฐานะ “ผู้สร้าง” และเป็นส่วนหนึ่งของกลไกส าคัญในการขับเคลื่อน 
ชุมชน ซึ่งสิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นจากการได้รับการยกย่องเชิดชูจากคนในชุมชนผู้สูงอายุหลายท่านยัง
ได้รับการมอบหมายภาระหน้าที่ส าคัญในชุมชนเนื่องด้วยความรู้ความสามารถเฉพาะทางที่มีอยู่จึงถือ
เป็นที่พ่ึงของชุมชน ในยามที่ต้องการผู้มีความรู้มาช่วยด าเนินงานและแก้ไขปัญหาจึงท าให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกภูมิใจที่ท่านได้มีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือเกื้อกูลชุมชนตามก าลังความสามารถที่มีอยู่  การมี
ส่วนร่วมจะแบ่งเป็น 3 ประเด็นหลักคือ 1) การร่วมให้ความคิดเห็น 2) การร่วมกิจกรรมสังคม และ 3) 
การร่วมกิจกรรมทางพระศาสนา ทั้งสามกิจกรรมเกิดจากการมั่นใจในศักยภาพและความดีของ
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ผู้สูงอายุ การน าความดีออกมาใช้ การเรียนรู้และต่อยอดความดีด้วยการร่วมกิจกรรม การแบ่งปันและ
เข้าใจผลลัพท์ของสิ่งที่ท าว่าดีจะเป็นแรงผลักดันให้เกิดการพัฒนาสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ

นายแพทย์เฉก ธนะสิริ44 ที่กล่าวว่า “ผู้สูงอายุควรหางานอดิเรกท า เพราะคนที่อยู่ในวัยสูงอายุมักจะ
มีเวลาว่างเหลือเฟือ เมื่อใดที่ว่างก็จะรู้สึกเหงา และมักคิดว่าตัวเองหมดคุณค่า ควรระวังอย่าให้
ความรู้สึกนี้เกิดขึ้นเป็นอันขาด” ดังแสดงในภาพที่ 4.3 

 

ภาพที่ 4.3 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ5  

 ดังที่กล่าวสรุปในข้างตนเมื่อน าหลักธรรม อริยวัฑฒิ 5 มาบูรณาการร่วมกับการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ จะได้แนวทางการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ ในการสร้างคุณค่าในด้านการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม เพ่ือผลลัพท์คือ การสร้างพลังผู้สูงอายุที่มีคุณค่า เรียกภาษาอังกฤษว่า  
P = Participation หมายถึงการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นที่ผ่านการกลั่นกรองว่าสร้าง 
สรรค์ การรับฟังความคิดเห็นเพ่ือการพัฒนาและการมีส่วนร่วมในการกิจกรรมสังคมและกิจกรรมทาง
พระศาสนา เป็นแบบอย่าที่ดีงามในสังคมและสร้างสังคมที่มีศักยภาพ 

4.4 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิต  

 การเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนได้ตลอดชีวิตซึ่งผู้สูงอายุกลุ่มนี้ได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วถึงค าพูด
ที่ว่า “ไม่มีใครแก่เกินเรียน” นั้นเป็นค าพูดที่ถูกต้องและเป็นไปได้ทั้งนี้เนื่องจากเป้าหมายในการเรียนรู้ 

                                                                 
44 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
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ของผู้สูงอายุอาจจะแตกต่างจากคนวัยเรียนในปัจจุบันที่มุ่งเน้นการศึกษาเพ่ือการประกอบอาชีพใน
ขณะที่การเรียนของผู้สูงอายุคือการ “เรียน” เพ่ือให้ “รู้” ในสิ่งที่สนใจหรือเห็นว่าเอามาปรับใช้กับ
การด าเนินชีวิตได้ผู้สูงอายุ การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิต เป็นหัวใจของ
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของ เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
ปัญญามาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อันสอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่า
ชีวิตผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิต ซึ่งแบ่งเป็น 3 ประเด็นคือ 1) การเรียนรู้เพ่ือการ
สื่อสาร 2) การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตใจ และ3) การเรียนรู้เพ่ือสนับสนุนความมั่นคงของชีวิต ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

 4.4.1 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร  
 ผู้สูงอายุในปัจจุบันเป็นผู้สูงอายุที่อยู่ในช่วงเปลี่ยนถ่ายเทคโนโลยีการพัฒนาทางเทคโลโล

ยีก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การติดต่อสื่อสารในปัจจุบัน มีความจ าเป็นต้องเข้าใจการใช้เทคโนโลยีใน
ปัจจุบัน ทีวี ที่เป็นระบบดิจิทัล, การเรียนรู้ผ่านทางonline การติดต่อผ่าน VDO call การหาข้อมูล
ความรู้ที่เป็นอิเล็คทรอนิกส์มากมาย การเรียนรู้การใช้งานเกี่ยวกับเทคโนโลยีที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน 
เป็นกระบวนการส าคัญในการเสริมสร้างคุณค่าของผู้สูงอายุเป็นอย่างยิ่ง เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่
ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อัน
สอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่ เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้ เ พ่ือ การสื่อสารมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การเชื่อม่ันว่าเทคโนโลยีมีประโยชน์ในการสื่อสาร ในโลกปัจจุบันเป็นโลกแห่งการ
สื่อสารด้วยระบบไร้พรหมแดนอุปกรณ์บางอย่างในชีวิตประจ าวันจ าเป็นต้องใช้เป็นไป โทรศัพท์มือถือ
ได้กลายมาเป็นอวัยวะหนึ่งของร่างกายที่แทบจะขาดไม่ได้ ผู้สูงอายุก็เช่นกันท่านจ าเป็นต้อง
ติดต่อสื่อสารการตระหนักรู้ว่าเทคโนโลยีมีประโยชน์จะท าให้ท่านสามารถก้าวไปสู่การเรียนรู้และ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของคุณณฎา ตันสวัสดิ์45 กล่าวว่า 
“ผู้สูงอายุที่มาเข้ารับการอบรมเรื่องเทคโนโลยีจากมือถือและคอมพิวเตอร์เชื่อว่าเทคโนโลยีมี
ประโยชน์ต่อการสื่อสาร สร้างความสะดวกให้ชีวิตและใช้ประโยชน์ในการหาความรู้” 

2.  การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีอย่างมีแบบแผน การใช้เทคโนโลยีทีทั้งคุณและโทษ 
หากน ามาใช้มากเกินไปอาจท าให้ผู้สูงอายุใช้สายตามาก ใช้เวลากับเทคโนโลยีมากก็อาจท าให้พักผ่อน
ไม่เพียงพอ แต่อย่างไรก็ตามประโยชน์จากการใช้เทคโนโลยีก็มีมากมายเช่น การติดต่อสื่อสาร การ
สืบค้นข้อมูลที่ส าคัญ การใช้เพื่อผ่อนคลายด้วยการดูหนังฟังเพลง ดังนั้นผู้สูงอายุควรมีการจัดเวลาและ
วางแผนการใช้อย่างถูกต้อง ควรมีวิจารณญาณในการเลือกเสพข้อมูลจากเทคโนโลยี  ไม่ใช้เทคโนโลยี

                                                                 
45 สัมภาษณ์ คุณณฎา ตันสวัสดิ์, ผู้ก่อตั้งบริษัท Young  Happy, 24 พฤษภาคม 2562 



 
161 

 
 

ในทางที่ผิด สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ คุณ ณฎา ตันสวัสดิ์46 เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีของ
ผู้สูงอายุไว้ว่า “ผู้ให้ค าสัมภาษณ์มีความเชื่อว่าเทคโนโลยีท าให้ชีวิตเราง่ายขึ้น เช่น สมัยก่อนจะเรียก
แท็กซี่ต้องเดินไปหน้าหมู่บ้าน เดี๋ยวนี้เราใช้แอปเรียกแท็กซี่  อยากหาอะไรก็ ใช้ App. สั่งอาหาร มัน
เป็นหนึ่งในชีวิตประจ าวันของคนรุ่นใหม่ไปแล้ว  แต่ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุเขายังใช้ชีวิตแบบเดิม ยัง
เดินจะเรียกแท็กซี่  ยังไปนั่งรอคิวหมอในขณะที่มี App. ปรึกษาหมอ ณฎาเลยมองว่าถ้าผู้สูงอายุกล้า
ใช้เทคโนโลยีน่าจะท าให้ใช้ชีวิตง่ายขึ้น” 

3.  การเรียนรู้เทคโนโลยีเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
และการใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัล จึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอีกเช่นเดียวกัน ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุใช้ประโยชน์
จากเทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์ และเกิดประโยชน์ต่อการใช้งานส าหรับการเป็นผู้ประกอบการ อีก
ทั้งยังมีความรู้เท่าทันโลก สามารถหาข้อมูลที่ถูกต้องได้ด้วยตนเอง และไม่ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพ 
ซึ่งแน่นอนว่าแนวทางที่ให้ความส าคัญกับการให้การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของเทคโนโลยีดิจิทัลส าหรับ
ผู้สูงอายุจากองค์กรต่าง ๆ เป็นเรื่องที่น่ายินดีเป็นอย่างมาก สังคมโลกในอนาคตก็จะมีแต่พลเมืองที่
ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้สูงอายุแต่ก็จะเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพอย่างแน่นอน สามารถมีความสุขและพ่ึงพา

ตนเองจากการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลได้ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล47

ที่ว่า “สุตะของคนแก่เมื่อ 30 ปีที่แล้วถ้าจะมาใช้กับปัจจุบันก็ต้องมีการปรับ อย่างน้อยต้องรู้จักใช้
คอมพิวเตอร์ ใช้แท็บเล็ต พีซี ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี digital literacy” 

4. การใช้เทคโนโลยีสื่อสารความรู้สึกและข้อมูล เทคโนโลยีช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดกิจกรรม
ร่วมกับญาติพ่ีน้องและคนในสังคม นอกจากนี้ในด้านของสุขภาพจิต การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลก็ยังมีส่วน
สร้างเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เช่นการพักผ่อนและคลายความเครียดจากภาวะการไม่ได้
ท างาน อีกทั้งยังช่วยสร้างความสัมพันธ์กันในครอบครัวอีกด้วยตั้งแต่รุ่นปู่ย่าตายายจนถึงลูกถึงหลาน 
โดยจะเห็นได้จากการติดต่อสื่อสารกันในครอบครัวผ่านช่องทางออนไลน์  สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ 

รศ.ดร.จ านง  คันธิก48 กล่าวว่า “ด้วยเทคโนโลยีท าให้การเข้าถึงความรู้ท าได้ง่าย หากเราไม่อยากใช้
ตาเราก็ใช้หูรับฟังปัจจุบันผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านสายตาก็สามารถใช้ฟังเสียงอ่านหนังสือได้ 
นอกจากนั้นยังท าให้ครอบครัวได้อยู่ใกล้ชิดกันได้สื่อสารสิ่งดีดี” 

5.  การเข้าใจข้อดีข้อเสียของการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร การที่ผู้สูงอายุเรียนรู้
เทคโนโลยีและรู้เท่าทันความเสี่ยงต่าง ๆ ที่เป็นภัยทางเทคโนโลยีที่ควบคู่กันไปด้วยจะช่วยให้เกิด
ประโยชน์จากการใช้เทคโนโลยีได้อย่ามีประสิทธิภาพ เช่น ประโยชน์ที่จัดเจนจากเทคโนโลยีคือการ

                                                                 
46 สัมภาษณ์ คุณณฎา ตันสวัสดิ์, เรื่องเดียวกัน 
47 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
48 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง  คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
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สื่อสาร การสืบค้น และการผ่อนคลาย แต่อย่างไรก็ตามอาจเกิดปัญหาต่อสายตาและกล้ามเนื้อหากใช้
มากเกินไป ข้อมูลที่ได้จากการสื่อสารและสืบค้นอาจไม่ใช้ข้อมูลที่ถูกต้องเป็นจริงต้องใช้การพิจารณา 
ในการสื่อสารออนไลน์ มีมิฉาชีพแฝงตัวอยู่เป็นจ านวนมากดังนั้นการรู้เท่าทันจะท าให้ผู้สูงอายุไม่ตก

เป็นเหยื่อ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ รองศาสตราจารย์. ดร. จ านง คันธิก49 ที่กล่าวว่า “ด้วย
เทคโนโลยีท าให้การเข้าถึงความรู้ท าได้ง่าย หากเราไม่อยากใช้ตาเราก็ใช้หูรับฟังปัจจับันผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาด้านสายตาก็สามารถใช้ฟังเสียงอ่านหนังสือได้” 

สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ5 มี
กระบวนการสรุปได้ดังนี้ ผู้สูงอายุต้องตระหนักถึงประโยชน์ของเทคโนโลยีว่าช่วยในการด าเนินชีวิต
ท่านได้อย่างไรบ้าง เพ่ือการเรียนรู้ให้เข้าใจวิธีการใช้และข้อดีข้อเสียเพ่ือการปัองกันปัญหาชีวิตที่เกิด
จากการใช้เทคโนโลยี มีการจัดสรรเวลาใช้งานให้เหมาะสมไม่เบียดเบียนร่างกาย เลือกสื่อที่มีคุณภาพ
ดีที่ควรเสพและไม่ควรเสพ ใช้ประโยชน์จากครอบครัวด้วยการสื่อสารให้ข้อมูลดีดีขยายผลต่อเพ่ือนใน
สังคม ปัจจุบันการเรียนรู้เรื่องเทคโนโลยีไม่ใช่เรื่องไกลเกินเอ้ือม ส าหรับผู้สูงอายุเอง แต่สามารถค่อย 
ๆเรียนรู้แล้วเอาน ามา ใช้ประโยชน์ในการสื่อสารกับครอบครัวและสังคม เหตุผลที่เทคโนโลยีเป็นสิ่งที่
ผู้สูงอายุควรให้ความส าคัญในสถานการที่โลกปัจจุบันเป็นการสื่อสารด้วยเทคโนโลยีมี 2 เหตุผลที่
สนับสนุนดังนี้ 1) ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือหาข้อมูลความรู้ ที่ส าคัญในเรื่องต่างต่างแทบทุกเรื่องใน
โลกใบนี้เทคโนโลยีย่อโลกใบนี้ให้เล็และมีการเชื่อมโยง ความรู้ที่ได้รับจะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุ
ในการสร้างคุณค่าชีวิตในด้านต่าง ๆ 2) ใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารติดต่อและสร้างกิจกรรม ความ 
ส าคัญอีกประการหนึ่งของการเรียนรู้เทคโนโลยีคือการสื่อสาร การติดต่อเชื่อมโยงซึ่งผู้สูงอายุและ
ครอบครัวเพ่ือนและคนในสังคม ไม่ว่าจะอยู่ในจุดใดของโลกก็สามารถติดต่อสื่อสารกับผู้สูงอายุได้ ท า
ให้เหตุการฉุกเฉินสามารถถูกช่วยเหลือได้ทันการ การสื่อสารท าให้ครอบครัวและมิตรอยู่ใกล้กันแม้อยู่
ไกล การสื่อสารลดความรู้สึกเงียบเหงาในจิตใจของผู้สูงอายุ และการสื่อสารท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเจอ
เพ่ือใหม่ที่เป็นกัลยาณมิตร เพ่ิมขึ้น การสื่อสารช่วยเชื่อมโยงเรื่องกิจกรรมต่างต่างของผู้สูงอายุ เป็น
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิต ด้านการมีส่วนร่วม และ ด้านสุขภาพกายและจิตใจของผู้สูงอายุ ตลอดจน
ด้านความมั่นคงของชีวิตด้วยเช่นกัน มีความสัมพันธ์ดังแสดงในตารางที่ 4.7  

 
 
 
 
 

 

                                                                 
49สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 2562. 
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กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพ่ือการสื่อสาร อริยวัฑฒิ 5 
1. การเชื่อม่ันว่าเทคโนโลยีมีประโยชน์ในการสื่อสาร ศรัทธา 
2. การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีอย่างมีแบบแผน ศีล 
3. การเรียนรู้เทคโนโลยีเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สุตะ 
4. การใช้เทคโนโลยีสื่อสารความรู้สึกและข้อมูล จาคะ 
5. การเข้าใจข้อดีข้อเสียของการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร ปัญญา 

ตารางท่ี 4.7 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพือ่การสื่อสารผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 

 4.4.2 การเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตใจ  
  นอกจากการเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีแล้วผู้สูงอายุยังสามารถเรียนรู้ในความรู้ศาสตร์ใหม ่ๆ
ที่ทันยุคสมัย หรือเป็นความรู้ที่เหมาะสมวัยและกิจกรรมของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุสามารถใช้ความรู้มา
สร้างกิจกรรมเป็นงานอดิเรกที่ตนเองรัก เช่น การเรียนรู้การถ่ายภาพ การเรียนวาดภาพ การเรียนรู้
เรื่องธรรมะ สมาธิภาวนา การเรียนรู้ด้านการเกษตรในครัวเรือน การเรียนรู้เรื่องสุขอนามัยและการ
ป้องกัน การเรียนรู้ในความรู้ใหม่เป็นหนึ่งในกระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตให้แก่ผู้สู งอายุ เมื่อน า
อริยวัฑฒิ 5 ที่ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิด
ความสัมพันธ์อันสอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพ่ื อการ
พัฒนาจิตใจ มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การเชื่อว่าผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องการศึกษาตลอดชีวิตเป็นกุญแจ
ส าคัญ ในการสร้างศักยภาพของผู้สูงอายุให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี สามารถด ารงชีวิตได้ด้วยตนเอง
โดยไม่ต้องพ่ึงพาการช่วยเหลือจากผู้อ่ืน และด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัย สามารถประกอบอาชีพและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวหรือชุมชน ซึ่งมีความ
แตกต่างไปจากทัศนคติในด้านลบของสังคมในอดีตที่กล่าวว่าผู้สูงอายุขาดความแข็งแรงและเป็นภาระ
ต่อสังคมจึงเป็นสิ่งที่ควรได้รับการปรับเปลี่ยน สอดคล้องกับค าสัมภาณ์ของ รศ.ดร.ประเวศ  อินทอง

ปาน50ว่า“การเรียนรู้ความรู้ใหม่ เป็นเหตุให้เกิดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุชอบ ผู้สูงอายุจะมีโอกาสเลือก ใน
ความรู้ที่ท่านมีความสนใจอยากเรียนรู้เพ่ิมเติม ท าให้ไม่เกิดความจ าเจ นอกจากได้ความรู้แล้วยังสร้าง
ความสุขในการมีส่วนร่วมกับผู้สอนและผู้ร่วมเรียน เป็นงานอดิเรกที่สร้างความสุขได้” 

2. การเลือกศาสตร์ที่เรียนรู้แบ่งเวลาให้เหมาะสมผู้สู้อายุต้องทราบว่าการเรียนรู้ต้องใช้ 

                                                                 
50 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
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เวลา เลือกที่จะเรียนและรู้ว่าเราเรียนรู้ไปเพ่ือประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตด้านใดส่งเสริมคุณค่าชีวิต
ด้านไหน เป็นเรื่องที่ต้องน ามาพิจารณาในการเลือกเรียนน้อกจากนั้นควรแบ่งเวลาให้ดีไม่เบียดเบียน
เวลาชีวิตในด้านอ่ืนไม่ท าให้การเรียนมาท าลายสุขภาพของตน สอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของ รศ. 

ดร.จ านงค์ คันธิก51 ที่กล่าวว่า “เราไปเรียนสอดคล้องตอนสูงอายุได้หรือเปล่า ก็เรียนได้แต่ควรต้องมี
จุดมุ่งหมายว่าเราเรียนไปเพ่ืออะไร ถ้ามีจุดหมายปลายทางเช่นไรเพ่ือสังคมหรือเรียน เพ่ือมีเพ่ือนก็ได้
ส าคัญคือเพ่ือพัฒนาจิตใจ  ถ้ามีเวลาว่างมากก็จะไปเรียนเพ่ือเอาประโยชน์ก็ได้ แต่ถ้าเรียนไปฟุ้งมาก
บางทีมันก็ไปอีกทางกลายเป็นความมึนเบลอไปซะก่อน” 

3. การเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ในหลายด้าน ในปัจจุบันการเรียนรู้ในผู้สูงอายุท าได้ 
สะดวกขึ้นเนื่องด้วยการสนับสนุนจากภาครัฐและหน่วยงานต่าง ๆ ได้ร่วมเปิดการสอนในศาสตร์
ความรู้ต่าง ๆให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความสนใจอย่างไรก็ตามเพ่ือสนับสนุนการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตที่เป็นด้านหลักของผู้สูงอายุนั้นจะพิจารณาจากความจ าเป็นที่ควรทราบ คือ ด้าน 
สุขภาพอนามัย ด้านการปรับตัวทางสังคมและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจและการออม ด้านสิทธิ ของ
ผู้สูงอายุตามกฎหมาย ด้านธรรมะ ด้านการเรียนรู้ศาสตร์แขนงอ่ืน การเรียนรู้จะท าให้ผู้สูงอายุเกิด
ความมั่นใจภูมิใจในสิ่งที่ตนท าได้และได้รับมา สอดคล้องกับค าสัมภาณ์ของ รศ.ดร.ประเวศ  อินทอง

ปาน52 ว่า“การเรียนรู้ความรู้ใหม่ เป็นเหตุให้เกิดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุชอบ ผู้สูงอายุจะมีโอกาสเลือก ใน
ความรู้ที่ท่านมีความสนใจอยากเรียนรู้เพ่ิมเติม ท าให้ไม่เกิดความจ าเจ นอกจากได้ความรู้แล้วยังสร้าง
ความสุขในการมีส่วนร่วมกับผู้สอนและผู้ร่วมเรียน เป็นงานอดิเรกที่สร้างความสุขได้” 

4. การแลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้ ในการเรียนรู้ต่าง ๆ ก็ได้เปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยน 
ความรู้ร่วมกับครูอาจารย์และสร้างกัลยาณมิตรในการศึกษาเพ่ิมการเติมเต็มให้กับชีวิตเกิดความสุขกับ

กิจกรรมการเรียน สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ คุณนพดล ลิ่มศิลา53  กล่าวว่า “ผู้สูงอายุบางท่านห่อ
เหี่ยวสิ้นหวัง บางท่านสมองเริ่มช้าไม่ได้ใช้งาน เมื่อมาร่วมกิจกรรมที่ชมรมผู้สูงอายุท่านได้มีปฏิสัมพันธ์ 
มีกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนข่าวสารความรู้ท าให้ท่านสดชื่นและสมองดีขึ้นมีความสุขข้ึนมาก” 

5. การน าวิทยาการใหม่ ๆ ที่ได้รับมาเสริมสร้างคุณค่าชีวิต การเรียนรู้ต้องมีจุดมุ่งหมาย 
ดังนั้นผู้สูงอายุจึงเรียนรู้เพ่ือให้เกิดปัญญาต่อยอดเพ่ือน าปัญญาที่ได้มาเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในด้านอื่น 
ๆ ต่อไปสร้างความภูมิใจในความส าเร็จในแต่ละข้ันให้กับผู้สูงอายุ 

                                                                 
51 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
52 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
53 สัมภาษณ์ คุณนพดล ลิ่มศิลา, รองประธานสหพันธ์ชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร, 27 พฤษภาคม 

2562. 
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  สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตใจของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ5 มี
กระบวนการสรุปได้ดังนี้ ผู้สูงอายุต้องตระหนักรู้และเชื่อมั่นว่าท่านสามารถเรียนรู้ได้ นโยบายไทย
ร่วมมือกันพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านการศึกษา จัดเป็นนโยบายส าคัญที่สร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถ
เข้าถึงการศึกษาได้ง่ายและทั่วถึง มีหลายหน่วยงานภาครัฐและเอกชนจัดตั้ง โรงเรียนผู้สูงอายุ สถาน
การศึกษาหลายแห่งเปิดระบบการศึกษาระยะสั้นในหลักสูตรที่เหมาะส าหรับผู้สูงอายุมากมายให้ท่าน
ได้เลือก ผู้สูงอายุต้องพิจารณาตามเหตุแห่งความจ าเป็นที่ต้องการใช้ประโยชน์แบ่งแวลาให้เหมาะสม
ไม่ท าให้ท าลายสุขภาพ การแลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้จากครูอาจรย์และมิตรจะสร้างความสุขใจและ
ภูมิใจเมื่อส าเร็จ เมื่อผู้สูงอายุน าความรู้ที่ได้เกิดปัญญาในการด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างคุณค่าชีวิตอย่าง

ต่อเนื่องเป็นความภูมิใจอันมีค่ายิ่ง สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ ของรศ.ดร. ประเวศ อินทองปาน54 
ท่านกล่าวว่า  “การเรียนรู้ความรู้ใหม่ เป็นเหตุให้เกิดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุชอบ ผู้สูงอายุจะมีโอกาสเลือก 
ในความรู้ที่ท่านมีความสนใจอยากเรียนรู้เพ่ิมเติม ท าให้ไม่เกิดความจ าเจ นอกจากได้ความรู้แล้วยัง
สร้างความสุขในการมีส่วนร่วมกับผู้สอนและผู้ ร่วมเรียน เป็นงานอดิเรกที่สร้างความสุขได้” มี
ความสัมพันธ์ดังแสดงในตารางที่ 4.8  
  
กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตใจ อริยวัฑฒิ 5 
1.การเชื่อว่าผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ศรัทธา 
2.การพิจารณาเลือกและแบ่งเวลาให้เหมาะสม ศีล 
3.การเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ในหลายด้าน สุตะ 
4.การแลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้ จาคะ 
5.การน าวิทยาการใหม่ ๆ ที่ได้รับมาเสริมสร้างคุณค่าชีวิต ปัญญา 

ตารางท่ี 4.8 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพือ่พัฒนาจิตใจของผู้สูงอายุด้วย 
      อริยวัฑฒ5ิ 

4.4.3 การเรียนรู้เพื่อสนับสนุนการสร้างความม่ันคงในชีวิต  
เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วม 

บูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อันสอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ
ด้านการเรียนรู้เพ่ือสนับสนุนการสร้างความมั่นคงของชีวิต มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. เชื่อว่าความม่ันคงของชีวิตต้องเรียนรู้เพิ่มเติม  ผู้สูงอายุต้องตระหนักเรื่องความส าคัญ 

                                                                 
54 สัมภาษณ์ รศ.ดร. ประเวศ  อินทองปาน, เรื่องเดียวกัน 
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ของความมั่นคงและการวางแผนเรื่องความมั่นคงของชีวิต เพ่ือจะได้เกิดกิจกรรมการหาความรู้เพ่ิมเติม

ในการน ามาซึ่งความมั่นคงสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ คุณ อรุณ วรชุน55  ที่กล่าวว่า “คนเรา
เรียนรู้ได้ตลอดชีวิตผมเป็นครูผมยังต้องเรียนรู้อายุ 80 ก็ยังต้องเรียนรู้ การสร้างความมั่นคงในชีวิต
ไม่ใช่จะเกิดขึ้นเองง่าย ๆ ต้องเข้าใจเศรษฐกิจ เข้าใจสุขภาพ เข้าใจสิ่งแวดล้อมสังคม เข้าใจแม้กระทั่ง
ปัจจัย 4” 

2. การด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท การสร้างความมั่นคงในชีวิตเป็นพื้นฐานหนึ่งที่จะ 
ให้ให้ผู้สูงอายุเกิดความเชื่อมั่นในตัวเอง ตลอดจนสังคมให้ความเชื่อมั่นเป็นแบบอย่างที่ดี ผู้สูงอายุจึง
ต้องเรียนรู้การด าเนินชีวิตด้วยความดี ไม่ประมาท มีการเตรียมความพร้อมในเรื่องที่มีความจ าเป็นต่อ
ชีวิตเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตัวเพ่ือเป็นแบบ อย่างในสังคม สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ คุณ อรุณ     

วรชุน56 ที่กล่าวว่า “ตลอดชีวิตผมเป็นครู เป็นที่ปรึกษา เป็นกรรมการหน่วยงานประดับประเทศ ผม
ต้องเรียนรู้เติมเต็มอยู่เสมอเพ่ือแนะน าสิ่งที่ดีและถูกต้อง ท าตัวเป็นแบบอย่าง ผมจะสอนลูกหลานผม
เสมอว่า ต้องเรียนรู้จากผู้อ่ืนเพื่อเติมตนเอง ต้องซื่อสัตย์ไม่คดโกง แม้แต่เวลาหรือทรัพย์สิน”  

3. การเรียนรู้ในเรื่องท่ีเสริมสร้างคุณค่าชีวิตให้ความม่ันคง ผู้สูงอายุอยุ่ในช่วงวัยที่มีเวลา 
เหลือน้อยการเลือกท ากิจกรรมอะไรเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าชีวิตมควรจะถูกน ามาพิจารณาเพ่ือปฏิบัติ
เป็นอันดับต้น ๆ การเลือกที่จะเรียนรู้ในศาสตร์อ่ืนก็เช่นกันผู้สูงอายุความเลือกที่จะเรียนรู้ในเรื่อง
เศรษฐกิจการจัดการวางแผนทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัวให้มั่นคง เรียนรู้เรื่องการออม 
การจัดสรรและการต่อยอดรายได้ นอกจากนั้นเรื่องสุขภาพและอนามัยเป็นสิ่งที่ต้องทราบและเรียนรู้
เข้าใจเพ่ือการปฏิบัติตนได้ถูกต้อง ผู้สูงอายุต้องเรียนรู้ที่จะทานอาหารเพ่ือเป็นยา เรียนรู้ที่จะออก
ก าลังกายในแบบที่สร้างสมดุลและเหมาะกับวัยเป็นต้น การเรียนรู้เรื่องประโยชน์จากหน่วยงานรัฐและ
เอกชนที่ผู้สูงอายุควรได้รับก็เช่นกัน มีเรื่องการสนับสนุนและผลประโยชน์หลายอย่างที่เป็นนโยบาย
จากภาครัฐและเอกชนจัดให้ผู้สูงอายุเป็นพิเศษ ท่านควรติดตามข่าวสารจะได้ไม่เสียโอกาส ในสภาวะ
ฉุกเฉินซึ่งในวัยสูงอายุมีโอกาสเกิดขึ้นได้สูงผู้สูงอายุต้องเรียนรู้เรื่องสถานการณ์ฉุกเฉินควรท าอย่างไร 
เบอร์โทรที่ส าคัญ ขั้นตอนการติดต่อผู้สูงอายุควรทราบ สิ่งที่กล่าวมาจะเป็นการเรียนรู้ที่สนับสนุนการ
สร้างความมั่นคงให้กับชีวิตผู้สูงอายุยิ่งขึ้นสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ คุณ นพดล ลิ่มศิลา ซึ่ง

กล่าวว่า57 “ผู้สูงอายุมักสนใจเรื่องข่าวสารในชีวิตประจ าวัน ตอนเช้าที่ชมรมผู้สูงอายุจะน าข่าวสารมา
แลกเปลี่ยน ข่าวที่น ามาแลกเปลี่ยนมักเป็นเรื่องของการด าเนินชีวิต ข่าวกิจกรรม ข่าวผลประโยชน์ที่
รัฐและเอกชนมีให้กับผู้สูงอายุ ความรู้ที่ผู้สูงอายุสนใจคิอความรู้ที่น าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน สั้นสั้น

                                                                 
55 สัมภาษณ์ คุณอรุณ วรชุน, อดีตที่ปรึกษาผู้ว่าราชการจังหวัดกรุงเทพมหานคร, 24 พฤษภาคม 2562. 
56 สัมภาษณ์ คุณอรุณ วรชุน, เรื่องเดียวกัน 
57 สัมภาษณ์ คุณนพดล ลิ่มศิลา, รองประธานสหพันธ์ชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร, 27 พฤษภาคม 

2562. 
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ง่ายง่าย ปฏิบัติได้ หากเอาต าราเป็นเล่มมาให้อ่านท่านจะไม่ค่อยชอบท่านชอบแบบเล่าให้ฟังฟังผ่านหู 
และสอนปฏิบัติ” 

4. การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันความรู้แก่คนในสังคม ในการเรียนรู้จะมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 
ผู้สูงอายุมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความคิดและแบ่งปันข้อมูลที่เป็นประโยชน์ให้แก่ผู้ อ่ืนได้ในสังคม 

สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของรศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน58  ว่า  “การเรียนรู้ความรู้ใหม่ เป็นเหตุ
ให้เกิดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุชอบ ผู้สูงอายุจะมีโอกาสเลือก ในความรู้ที่ท่านมีความสนใจอยากเรียนรู้
เพ่ิมเติม ท าให้ไม่เกิดความจ าเจ นอกจากได้ความรู้แล้วยังสร้างความสุขในการมีส่วนร่วมกับผู้สอนและ
ผู้ร่วมเรียน เป็นงานอดิเรกท่ีสร้างความสุขได้” 

5. การน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างความม่ันคงแก่ตน เรียนรู้เพื่อน าไปใช้  
เรียนรู้เพื่อไม่ตกยุค เรียนรู้เพื่อผู้กับคนอ่ืนได้รู้เรื่องและเรียนรู้เพ่ือน าไปเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านความ
มั่นคงเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องตกผลึกเอามาปฏิบัติมิเช่นนั้นแล้วจะเป็นการเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์  
ดังจะกล่าวเรื่องการสร้างคุณค่าด้านความม่ันคงของชีวิตในส่วนต่อไป 

สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพ่ือความมั่นคงของชีวิตของผู้สูงอายุด้วย
อริยวัฑฒิ 5 กระบวนการสรุปได้ดังนี้ ผู้สูงอายุต้องตระหนักว่าความรู้จ าเป็นในการสร้างความมั่นคงใน
ชีวิต การด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทจะเป็นความมั่นคงในชีวิตแม้แต่การเรียนการท ารู้กิจกรรม
และการด าเนินชีวิตการเลือกส าในสิ่งที่ดีมีประโยชน์เพ่ือเสริมสร้างคุณค่าความมั่นคงจะเป็นประโยชน์
ยิ่ง ความรู้ทีไ่ด้มาจะสามารถน าไปประยุกต์และสร้างความเจริญทางความมั่นคงของชีวิตได้ต่อเนื่องมัก
เป็นความรู้ในเรื่องการด าเนินชีวิต ความรู้เรื่องเศรษฐกิจ เรื่องสุขภาพอนามัย เรื่องข่าวสารบ้านเมืองที่
เป็นประโยชน์ต่อผู้สุงอายุ ตลอดจนการเรียนรู้เรื่องการเตรียมการสภาวะฉุกเฉิน จะเป็ นการช่วยให้

ผู้สูงอายุมีชีวิตที่มั่นคงมีคุณค่าและเป็นที่เชื่อมั่นของสังคม ดังค าสัมภาษณ์ของคุณ อรุณ วรชุน59 ที่
กล่าวว่า “ผมปฏิบัติดีเป็นแบบอย่างมาทั้งชีวิต จัดสรรชีวิตด้วยแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระ
บาท สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ผมเป็นวิทยากรอบรมในเรื่องนี้อย่างเป็นรูปธรรม ผมซื่อสัตย์ต่อ
ตน เองและผู้อ่ืนท าให้ผมมีความมั่นคงในชีวิต ลูกหลานและลูกศิษย์ยังให้เกียรติและเชื่อถือ หากผมไม่
วางแผนที่ดีตอนนี้คงไม่เหลืออะไรแล้วแม้แต่ความเชื่อมั่นความเคารพจากสังคม” มีความสัมพันธ์ดัง
แสดงในตารางที่ 4.9  

 
 

                                                                 
58 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
59 สัมภาษณ์ คุณอรุณ วรชุน, อดีตที่ปรึกษาผู้ว่าราชการจังหวัดกรุงเทพมหานคร, 24 พฤษภาคม 2562. 
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กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพ่ือความ
มั่นคงในชีวิต 

อริยวัฑฒิ 5 

1. เชื่อว่าความมั่นคงของชีวิตต้องเรียนรู้เพ่ิมเติม ศรัทธา 
2. การด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ศีล 
3. การเรียนรู้ในเรื่องที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตให้ความมั่นคง สุตะ 
4.การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันความรู้แก่คนในสังคม จาคะ 
5.การน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมสร้างความม่ันคงแก่
ตน 

ปัญญา 

ตารางท่ี 4.9 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพือ่ความม่ันคงชีวิตของผู้สูงอาย ุ
      ด้วยอริยวัฑฒิ 5 

 สรุป การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพ่ือความมั่นคงของชีวิตของผู้สูงอายุด้วย
อริยวัฑฒิ 5 มีกระบวนการสรุปดังนี้ การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้นั้นมีประโยชน์เพ่ือหลัก
สามประการคือ เพ่ือการสื่อสาร เพ่ือการพัฒนาจิตใจ และเพ่ือความมั่นคงของชีวิต ผู้ศุงอายแม้จะเป็น
วัยที่ร่างกายเริ่มเสื่อมถอยแต่ยังสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้การได้มาซึ่งความรู้ในวัยสูงอายุอาจแตกต่าง
จากวัยอ่ืนการเลือกที่จะเรียนรู้ผู้สูงอายุควรเสียเวลาไปกับการเรียนรู้ที่มีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต
และสามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิตได้ขณะเดียวกันก็มองว่านี่คือโอกาสของการ ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ซึ่งสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้หลายอย่างได้น าไป ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุเอง และได้แบ่งปันความรู้ให้กับคน
รอบข้างด้วยการเรียนรู้เมื่อตกผลึกเกิดเป็นปัญญาที่เข้าใจและน ามาใช้เสริมสร้างในด้านต่างต่างที่เป็น

คุณค่าต่อชีวิตได้จะเป็นประโยชน์ยิ่ง สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน60

ท่านกล่าวว่า “เมื่อมีความรู้จะเกิดปัญญาเปลี่ยนที่ความคิดก่อน เมื่อความคิดเปลี่ยนพฤติกรรมก็
เปลี่ยน คือ ในพุทธศาสนายอมรับว่าจิตเป็นใหญ่ จิตเป็นนายจิตเป็นผู้ใช้ ถ้าเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม  
มโนกรรม กายกรรม ก็จะเปลี่ยนไปด้วย” ดังแสดงใน ภาพที่ 4.4 

                                                                 
60 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
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ภาพที่ 4.4 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพื่อด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุด้วย 
         อริยวัฑฒิ 5 

 ดังที่กล่าวสรุปในข้างตนเมื่อน าหลักธรรม อริยวัฑฒิ 5 มาบูรณาการร่วมกับการเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ จะได้แนวทางการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ ในการสร้างคุณค่าในด้านการเรียนรู้ เพ่ือ
ด าเนินชีวิต เพ่ือผลลัพท์คือ การด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข เรียกภาษาอังกฤษว่า E= Education 
หมายถึง การเรียนรู้เพื่อเข้าใจชีวิตเข้าใจโลก เข้าใจเหตุและผลที่ถูก เป็นการเรียนรู้ในสิ่งที่จะสนับสนุน
ให้เกิดการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในแต่ละด้าน คือด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม และด้านความมั่นคง
ของชีวิต ต้องสามารถน าความรู้นั้นมาตกฝึกเป็นข้อคิดและแนวปฏิบัติที่ดีงามได้ 
 

4.5 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านความมั่นคงของชีวิต 

ความมั่นคงของชีวิตเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องค านึงในวัยที่สูงอายุทรัพย์ต่าง ๆ จะหามาได้จะน้อยกว่าใน
วัยท างานดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจ นอกจากนั้นความมั่นคงเพียงพอและใช้
อย่างถูกต้องของปัจจัย 4 เป็นเรื่องใกล้ตัว การมีเป้าหมายชีวิตวางแผนและมีแนวทางพัฒนาไปสู่เป็น
หมายเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับความมั่นคงของชีวิตผู้สูงอายุ เมื่อชีวิตมั่นคงจะเป็นการสร้างความส าเร็จ
การเป็นที่ยอมรับในสังคม สร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้กับผู้สุงอายุ เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่
ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อัน
สอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิต ซึ่ง
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แบ่งเป็น 3 ประเด็นคือ 1) ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ 2) ความมั่นคงด้านปัจจัย4 และ3) ความมั่นคง
ในเป้าหมายชีวิต ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  4.5.1 ความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจ  
ความม่ันคงของชีวิตด้านเศรษฐกิจเป็นประเด็นที่ส าคัญอันหนึ่งในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต 

เนื่องจากผู้สูงอายุยังจ าเป็นต้องมีค่าใช้จ่ายในด าเนินชีวิต ดังนั้นผู้สูงอายุจึงมีความจ าเป็นต้องมีทรัพย์
เพียงพอ อย่างมั่นคงในการด าเนินชีวิตไม่เช่นนั้นแล้วผู้สูงอายุจะขาดแม้แต่ปัจจัยพ้ืนฐานปัจจัย 4 ที่ไม่
เพียงพอจะเป็นอุปสรรคต่อการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจนั้นผู้สู งอายุต้องใช้ 2 หลักการนี้ในการด าเนินชีวิตเมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่
ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อัน
สอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การใช้เป้าหมายชีวิตน าทาง  มนุษย์ทุกคนมีเป้าหมาย ในแต่ละวัยเป้าหมายระยะสั้น 
อาจแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามไม่ว่าช่วงใดของชีวิตเป้าหมายชีวิตจะประกอบไปด้วยความสุขความ
เจริญของด้านต่าง ๆ ที่ต่างสนใจเฉพาะในช่วงแต่ละวัย ในวัยสูงอายุนั้นเป็นวันที่เหลือเวลาน้อย เป็น
หมายชีวิตส าคัญที่สุดคือการมีสุขภาพดีไม่เป็นภาระผู้อ่ืน สามารถร่วมและสร้างกิจกรรมได้กับคนใน
ครอบครัวและในสังคม การเป็นคนแก่ที่คนเคารพเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต สามารถแนะน า
แลกเปลี่ยนหรือแบ่งปันในเรื่องต่าง ๆ เพ่ือสร้างสรรความรักความดีงามและความสุขให้แก่สังคม มี
ความมั่นคงในทรัพย์ในครอบครัวและปัจจัย 4 และมีการเตรียมตัวในการเดินทางไปโลกหน้า ด้วย
เป้าหมายที่อยากพัฒนาไปให้ถึงท าให้ผู้สูงอายุจะพยายามเดินทางไปสู่จุดหมายด้วยความมั่นคง 

สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ คุณอรุณ วรชุน61 กล่าวว่า “ผมปฏิบัติดีเป็นแบบอย่างมาทั้งชีวิต 
จัดสรรชีวิตด้วยแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ผมเป็น
วิทยากรอบรมในเรื่องนี้อย่างเป็นรูปธรรม ผมซื่อสัตย์ต่อตน เองและผู้อ่ืนท าให้ผมมีความมั่นคงในชีวิต 
ลูกหลานและลูกศิษย์ยังให้เกียรติและเชื่อถือ หากผมไม่วางแผนที่ดีตอนนี้คงไม่เหลืออะไรแล้วแม้แต่
ความเชื่อมั่นความเคารพจากสังคม” 

2. การบริหารทรัพย์สินให้ม่ันคงด้วยความสุจริต ผู้สูงอายุควรมีความเข้าใจเบื้องต้นเรื่อง 
การวางแผนทางการเงินรายได้ที่ผู้สูงอายุน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันมักมาจากทรัพย์ที่หาเก็บไว้ในยาม
ก่อนเข้าวัยสูงอายุ หากท่านที่ไม่มีเหลือก็อาจถูกดูแลด้วยลูกหลานหรือเบี้ยบ านาญหรือเบี้ยคนชรา 
จากนายจ้างหรือภาครัฐ อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุควรรู้จักการเตรียมการจัดสรร แบ่งส่วนเพ่ือการใช้ที่

                                                                 
61 สัมภาษณ์ คุณ อรุณ วรชุน, อดีตที่ปรึกษาผู้ว่าราชการจังหวัดกรุงเทพมหานคร, 24 พฤษภาคม 

2562. 
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เพียงพอและต่องอดให้งอกเงย บางท่านมีรายได้จากการให้เช่าอสังหาริมทรัพย์ การเปิดท าธุรกิจเล็ก
เล็กเพ่ือมีกิจกรรมและรายได้เสริม บางท่านก็ใช้ศักยภาพที่ท่านมีท างานบริการต่อเนื่องเป็นงานอดิเรก
ที่มีรายได้ ผู้สูงอายุต้องมีการเตรียมการแบ่งเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉินช่วยเพ่ิมความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ

เพ่ือที่จะให้แน่ใจว่าจะมีเงินพอเพียง สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ62  ได้
แสดงความคิดเห็นเรื่องความมั่นคงไว้ว่า “ผู้สูงอายุต้องมีการเตรียมการเรื่องทรัพย์สินแม้แต่เรื่องการ
เตรียมการเมื่อตนเองเสียชีวิต ดังนี้ที่จัดสรรของผมเป็นที่ของพ่อตา จะขายเมื่อ 50 -60 ปีที่แล้ว 10 
ล้านให้ลูกคนละ 2 ตัวเองอีก 2 แล้ว  ผมจัดสรรแหล่งที่ขายเอาเงินให้ 4 คนที่เหลือก็เป็นของผม  
ชุมชนสิทธิพยากรณ์ยกที่ให้เทศบาล  ผมรับซื้อที่ตรงนั้นเอาไว้แล้วเอาเงินผ่อนให้ พ่อตา  พ่อตาก็ไป
แจกจ่ายลูก ๆ ที่เหลือก็เป็นของเราและมีเตรียมหนังสือไว้ให้ลูกหลานแจกเวลาตายหลายพันเล่ม  
อนุสรณ์นายแพทย์เฉก  ธนะสิริเส้นทางชีวิตอายุวัฒนะ  เสนีย์  ปราโมชเป็นคนเขียนรูปให้ แม่ผมเป็น
ครูโรงเรียนวังหลังวัฒนา เมื่อคุณเสนีย์เป็นเด็ก ๆ อยู่ ผมจะเตรียมเรื่องราวประวัติเอาไว้เขียนหนังสือ
ไว้เตรียมไว้ให้ลูกแจกส าหรับงานศพ” 

3. การศึกษาความรู้เพื่อเติมเต็มและต่อยอดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ในเรื่องการ 
วางแผนเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุบางที่อาจมีการเรียนรู้เพ่ิมเติมต่อยอด เช่นชมรมผู้สูงอายุสอนด้านการฝีมือ
ท าดอกไม้จันทน์ที่ผู้สูงอายุสามารถหารายได้เพ่ิมเติมได้ การเรียนรู้เรื่องดอกเบี้ยเงินฝากและการลงทุน
ในกองทุนหรือหุ้นก็เป็นทางเลือกในการเรียนรู้ การออม การท าบัญชีรับจ่ายเพ่ือเติมเต็มความมั่นคง

ให้กับชีวิต สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ คุณนพดล ลิ่มศิลา63 ซึ่งกล่าวว่า  “ผู้สูงอายุมักสนใจเรื่อง
ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน ตอนเช้าที่ชมรมผู้สูงอายุจะน าข่าวสารมาแลกเปลี่ยน ข่าวที่น ามาแลกเปลี่ยน
มักเป็นเรื่องของการด าเนินชีวิต ข่าวกิจกรรม ข่าวผลประโยชน์ที่รัฐและเอกชนมีให้กับผู้สูงอายุ ความรู้
ที่ผู้สูงอายุสนใจคิอความรู้ที่น าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน สั้นสั้นง่ายง่าย ปฏิบัติได้ หากเอาต าราเป็นเล่ม
มาให้อ่านท่านจะไม่ค่อยชอบท่านชอบแบบเล่าให้ฟังฟังผ่านหู และสอนปฏิบัติ” 

4. การเตรียมการเพื่อสิ่งที่เหลือไว้แก่สังคม  การเป็นผู้สูงอายุควนรู้จักการให้อภัย ปล่อย 
วาง ควรเข้าใจว่าตายแล้วสมบัติที่มีก็น าติดตัวไปไม่ได้ ดังนั้นทรัพย์ที่เราไม่ได้ใช้ประโยชน์ควรแบ่งปัน
แก่ผู้ที่เข้าขาดแคลน จะเกิดความสุขทางใจจากการให้บางคนไม่มีบุตรหลานก็มีการเตรียมการบริจาค

ทรัพย์สินเพ่ือสังคมน าไปใช้ประโยชน์ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของนายแพทย์เฉก ธนะสิริ64 ที่ว่า 
“ท่านบริจากที่ดิน เพ่ือสร้างวัดสร้างโรงพยาบาล แบ่งมรดกให้ลูกทุกคนได้เก็บไว้ใช้เหลือบางส่วนแค่
เพียงพอในการด าเนินชีวิตของท่านและยามฉุกเฉินเท่านั้น”  

                                                                 
62 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
63 สัมภาษณ์ คุณ นพดล ลิ่มศิลา, รองประธานสหพันธ์ชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร, 27 พฤษภาคม 

2562. 
64สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, เรื่องเดียวกัน 
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5. การเตรียมการส าหรับโลกหน้า เรื่องการเตรียมการไว้โลกหน้าเป็นความเชื่อในพุทธ 
ศาสนา เพราะหากผู้สูงอายุเชื่อว่ามีโลกหน้าจริงบุญกุศลที่เราท าสามารถติดตัวเราไปถึงภพหน้าได้
ผู้สูงอายุจึงควรหมั่นท าความดีเติมความดีให้มากขึ้นทุกวัน สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของรศ.ดร. 

ประเวศ อินทองปาน65 ที่ว่า “พระพุทธศาสนามองว่าเรามีเพ่ือนอยู่ 3 คน  คนที่ 1 คือเงินคนที่สอง
คือเพ่ือนที่เป็นมนุษย์  เพ่ือนคนที่สามคืออริยทรัพย์  ตลอดชีวิตเราจะมุ่งหาเงินเป็นส่วนใหญ่ให้ได้เงิน
มา  แต่เงินนี้ไปส่งเราแค่โรงพยาบาล เพ่ือนที่เป็นมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็น ลูก สามี ภรรยา เพ่ือนฝูง ญาติ 
มิตร กลุ่มนี้จะส่งเราแค่เชิงตะกอนวางดอกไม้จันทน์แล้วขอให้ไปสู่สุคติก็ส่งเราได้แค่นั้น  สิ่งที่ 3 คือ 
อริยทรัพย์  ทรัพย์ที่เป็นบุญบาป คือ ความดีงามในจิตใจมันจะตามเราไปทุกภพทุกชาติ  เพราะฉะนั้น
มนุษย์เราคือจะมีเพ่ือน 3 กลุ่มแต่เพ่ือนที่แท้จริงคือบุญบาป ความดีจะอยู่ตามกับเราไปตลอด  
เพราะฉะนั้นเราต้องสะสมคุณงามความดีกันไว้” 
  สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการสร้างความมั่นคงทางเศรษกิจของชีวิตของผู้สูงอายุ
ด้วยอริยวัฑฒิ 5 มีกระบวนการสรุปได้ดังนี้ ผู้สูงอายุต้องมีเป้าหมายเรื่องความมั่นคงทางเศรษฐกิจเพ่ือ
จะได้หาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเติมเต็มให้ทราบวิธีการด าเนินชีวิตเพ่ือความมั่นคงที่เป็นเป้าหมาย การ
มั่นคงทางเศรษฐกิจในผู้สูงอายุนั้น จะครอบคลุมไปถึงการมีรายได้เพียงพอ การรู้วิธีบริหารจัดการให้
เพียงพอ และต่อยอดให้มีเสริม ตลอดจน การแบ่งบันสิ่งที่มากเกินพอเป็นทรัพย์เงินทอง สิ่งของ น้ าใจ 
หรือแม้แต่ร่างกายหรืออวัยวะหลังเสียชีวิตจะเป็นประโยชน์ ต่อสังคม ความเชื่อในโลกหน้าและความดี
สามารถติดตัวไปถึงโลกหน้าได้ท าให้ผู้สูงอายุยึดมั่นในความเพ่ือสร้างคุณค่าชีวิตให้มี่นคงส าหนับอยุ่บน
โลกนี้และต่อไปโลกหน้าหลักเสียชีวิต การวางแผนและเตรียมการ ผู้สูงอายุต้องรู้จักการวางแผนเรื่อง
ทรัพย์สินและประกันความเสียงเพ่ือเตรียมการในวัยสูงอายุ มีหน่วยงานหลายหน่วยงานออกมา
รณรงค์การออมเพ่ือวัยสูงอายุ เพ่ือการวางแผนและเตรียมการ ล าพังเงินสนับสนุนจากภาครัฐอายไม่
เพียงพอส าหรับการด าเนินชีวิตการวางแผนและเตรียมการที่ดีสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจให้แก่
ผู้สูงอายุได้ ในสากลประเทศและประเทศไทยได้ส่งเสริมและผลักดันความมั่นคงทางเศรษฐกิจอย่าง
ยั่งยืนและในสังคมผู้สูงอายุเป็นเรื่องท้ายทายต่อการพัฒนาและปัจุบันก็ได้มีโครงการหลายโครงการใน
แต่ละองค์กรได้สนุบสนุนการสร้างพลังผู้สูงอายุผลักดันให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพในการท างานต่อเนื่อง
และช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งนโยบายและกิจกรรมเหล่านี้ ช่วยสนับสนุนการเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตแต่ผู้สูงอายุในด้านความมั่นคงด้านเศรษฐกิจอีกแรงหนึ่งมีความสัมพันธ์ดังแสดงในตารางที่ 
4.10  
 
 
                                                                 

65สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
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กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านมั่นคงเศรษฐกิจ อริยวัฑฒิ 5 
1การใช้เป้าหมายชีวิตน าทาง ศรัทธา 
2. การบริหารทรัพย์สินให้มั่นคงด้วยความสุจริต ศีล 
3.การศึกษาความรู้เพื่อเติมเต็มและต่อยอดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุตะ 
4.การเตรียมการเพื่อสิ่งที่เหลือไว้แก่สังคม จาคะ 
5.การเตรียมการส าหรับโลกหน้า ปัญญา 

ตารางท่ี 4.10 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจของ 
        ผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ5 

4.5.2 ความม่ันคงต่อปัจจัย 4 พื้นฐาน  

  เรื่องการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในด้านความมั่นคงต่อปัจจัยพ้ืนฐาน 4 นั้นเป็นเรื่องส าคัญ
ระดับต้นของผู้สูงอายุ เพราะความมั่นคงด้านปัจจัย 4 ซึ่งหมายถึง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยา
รักษาโรค นี้จะสนับสนุนให้เกิดคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพและอ่ืนอ่ืนต่อไปได้อีก เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่
ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณาการจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อัน
สอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านความมั่นคงต่อปัจจัย 4 พ้ืนฐาน มี
รายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การเชื่อม่ันว่าปัจจัยสี่ เป็นเรื่องส าคัญในการด าเนินชีวิตผู้สูงอายุต้องเข้าใจเรื่องความ 
ส าคัญของปัจจัย 4 ที่กล่าวในทีนี้หมายถึง การที่ผู้สูงอายุมีน้ าดื่มที่สะอาดใช้และดื่มอย่างเพียงพอ มี
อาหารที่เหมาะสมกับร่างกายของผู้สูงอายุส าหรับรับประทานอย่างต่อเนื่องไม่ขาดแคลน การมีที่อยู่
อาศัยที่เหมาะสมมีความสะดวกและปลอดภัยในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี มีเครื่องนุ่งห่ม
ที่เหมาะสมไม่ละเมิดชีวิตสัตว์ แพทย์พยาบาลและสถานที่ดูแลสุขภาพให้ค าแนะน ารักษาป้องกัน 
ตลอดจนมียารักษาโรคผู้สูงอายุได้อย่างเพียงพอ และมั่นใจว่าสิ่งเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการ

ด าเนินชีวิต สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ ศ.ดร.อรอนงค์ นัยวิกุล66  ให้ความคิดเห็นว่า “เป็นผู้สูงอายุ
ต้องเป็นแบบอย่าง ทานอาหารที่เหมาะกับวัย แต่งกายให้ถูกกาลเทศะ ที่พักอาศัยก็ต้องดูแลติดราว ใส่
กันลื่นไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ” 

2. การน าปัจจัยสี่มาใช้อย่าเหมาะสม ด้านอาหารนั้นผู้สูงอายุต้องบริโภคอาหารเพื่อเป็น 

                                                                 
66 สัมภาษณ์ ศ.ดร.อรอนงค์ นัยวิกุล, ภาคีสมาชิกส านักวิทยาศาสตร์ราชบัณฑิตยสภา, 8 พฤษภาคม 

2562. 
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ยาบ ารุงร่างกายไม่ใช่เพ่ือความอร่อยแต่ท าลายร่างกาย เช่นเป็นอาหารที่ชิ้นเล็ก รสไม่จัด ย่อยง่าย สุก
สะอาดปลอดภัย ไม่ปนเปื้อนสารปรุงแต่งที่มากจนเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ต้องไม่บริโภคสัตว์สงวนที่
ต้องห้ามเพียงพอความเชื่อที่ไม่ถูกต้องไม่บริโภคเหลือทิ้งข้าง เป็นแบบอย่างในการลดขยะ ไม่ใช้
ภาชนะบรรจุอาหารที่ไม่เป็นมิตรต่อโลกเช่น โฟมใส่อาหาร ด้านที่อยู่อาศัย จะต้องสะอาดและมีความ
เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เช่น ลูกปิดที่เปิดปิดง่าย มีออดฉุกเฉินในห้องหน้า มีแผ่นกันลื่น มีราวจับ ไม่
ควรใช้บันได้เพ่ือปัองกันอุบัติเหตุ  ด้านเครื่องนุ่งห่ม ผู้สูงอายุความแต่งกายให่เหมาะมกับวัยมีความ
สุภาพเหมาะกาละเทศะ นอกจากนั้นผู้สูงอายุควรเป็นแบบอย่างในเรื่องการใช้เครื่องนุ่งห่มที่ไม่ได้เกิด
จาการเบียดเบียนสัตว์เช่นไม่ใช้เครื่องหนังจากหนังสัตว์เป็นต้น  ด้านยารักษาโรค ผู้สูงอายุควรทานยา
ตามหมอสั่งไม่ทิ้งความและเพิกเฉย ยากที่ได้จากสวัสดิการแห่งรัฐต้องไม่ขอแบบฟุ่มเฟือย จะสร้าง
ความเสียหากแก่รัฐมากหากจ่ายแล้วผู้สูงอายุไม่ได้ใช้เพ่ือการรักษา สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ ศ.ดร. 

อรอนงค์ นัยวิกุล67   ให้ความคิดเห็นว่า “เป็นผู้สูงอายุต้องเป็นแบบอย่าง ทานอาหารที่เหมาะกับวัย 
แต่งกายให้ถูกกาลเทสะ ที่พักอาศัยก็ต้องดูแลติดราว ใส่กันลื่นไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ” 

3. การหาความรู้เรื่องที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย 4 ในปัจจุบันมีนวัตกรรมเกิดขึ้นมากมายเพ่ือ
ผู้สูงอายุเป็นนวัตกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านความมั่นคงของสูงอายุ เป็นเรื่องสนับสนุนที่
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนมีให้แก่ผู้สูงอายุและสังคมผู้สูงอายุในปัจจุบัน การสนับสนุนให้เกิด
งานวิจัยเพื่อสร้างสนับสนุนการใช้ชีวิตที่มีความสุขของผู้สูงอายุเช่นนวัตกรรมอุปกรณ์ต่าง ๆ นวัตกรรม
การรักษาโรค นวัตกรรมด้านอาหารของผู้สูงอาจ นวัตกรรมสาธารณุปโภคและการขนส่ง ตลอดจน
นวัตกรรมเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยเพ่ือสะดวก ปลอยภัยสร้างความมั่นคงอย่างยั่งยืนในสังคมผู้สูงอายุอย่าง
ต่อเนื่อง ผู้สูงอายุต้องมีการติดตามข่าวสร้างที่จ าเป็นเพื่อทราบและน ามาใช้ประโยชน์ สอดคล้องกับค า

สัมภาษณ์ของ คุณ นพดล ลิ่มศิลา68 กล่าวว่า  “ผู้สูงอายุมักสนใจเรื่องข่าวสารในชีวิตประจ าวัน ตอน
เช้าที่ชมรมผู้สูงอายุจะน าข่าวสารมาแลกเปลี่ยน ข่าวที่น ามาแลกเปลี่ยนมักเป็นเรื่องของการด าเนิน
ชีวิต ข่าวกิจกรรม ข่าวผลประโยชน์ที่รัฐและเอกชนมีให้กับผู้สูงอายุ ความรู้ที่ผู้สูงอายุสนใจคือความรู้
ที่น าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน สั้นสั้นง่ายง่าย ปฏิบัติได้ หากเอาต าราเป็นเล่มมาให้อ่านท่านจะไม่ค่อย
ชอบท่านชอบแบบเล่าให้ฟังฟังผ่านหู และสอนปฏิบัติ” 

4. การมีน้ าใจในการแบ่งปัน เมื่อมีเพียงพอผู้สูงอายุควรแบ่งปัน แม้แต่เล็กน้อยเช่น ปลูก
ผักปลอดสารพิษในครัวเรือน เป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีงามในสังคม สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ รศ.

                                                                 
67 สัมภาษณ์ ศ.ดร.อรอนงค์ นัยวิกุล, เรื่องเดียวกัน 
68 สัมภาษณ์ คุณ นพดล ลิ่มศิลา, รองประธานสหพันธ์ชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร, 27 พฤษภาคม 
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ดร.ประเวศ  อินทองปาน69 ท่านกล่าวว่า “วัยชราเป็นวัยที่แจกของส่องตะเกียง แจกของส่องตะเกียง  
แจกสิ่งที่ดีให้กับคนอ่ืนส่องแสงสว่างเพ่ือเป็นแนวทางให้กับผู้อ่ืน เพราะสิ่งต่าง ๆ เอาไปไม่ได้แม้กระทั่ง
ร่างกายก็ไม่สามารถเอาไปได้  เพราะฉะนั้นเป็นวัยที่ต้องสละ เพราะฉะนั้นของที่สะสมมาเก็บเอาไว้
มากจะรกบ้าน เราไม่ได้ใช้ประโยชน์ เก็บไว้มาก ๆ จะกลายเป็นปู่โสมเฝ้าทรัพย์ ก็ควรที่จะสละไปให้
ลูกหลานที่ดินที่นาปล่อย ๆ ไป จัดสรรมรดกก็เป็นเรื่องของความมั่นคง” 

5.การวางแผนการด าเนินชีวิตเพื่อความม่ันคงด้านปัจจัย 4 เมื่อทราบและเข้าใจว่า  
เป้าหมาย ด้านความมั่นคงในปัจจัยพ้ืนฐานผู้สูงอายุต้องเป็นอย่างไร จะท าให้ท่านสามารวางแผนการ
ด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ท่านวางไว้ได้เพ่ือสร้างคุณค่าชีวิตด้านปัจจัย 4นั่นเอง สอดคล้องกับค า

สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน70   ท่านกล่าวว่า “เมื่อมีความรู้จะเกิดปัญญาเปลี่ยนที่
ความคิดก่อน เมื่อความคิดเปลี่ยนพฤติกรรมก็เปลี่ยน คือ ในพุทธศาสนายอมรับว่าจิตเป็นใหญ่ จิต
เป็นนายจิตเป็นผู้ใช้ ถ้าเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม  มโนกรรม กายกรรม ก็จะเปลี่ยนไปด้วย” 

สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการสร้างความมั่นคงต่อปัจจัย 4 ของผู้สูงอายุด้วยหลัก
อริยวัฑฒิ 5 มีกระบวนการสรุปได้ดังต่อไปนี้ ผู้สูงอายุต้องเชื่อมั่นว่าความม่ันคงทางปัจจัย 4 นั้นส าคัญ
ต่อชีวิต ท่านต้องมีการน าปัจจัย 4 ที่หมายถึง อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค มาใช้
ด้วยความเหมาะสมถูกต้องกับวัยมีการหาความรู้เพ่ิมเติมในเรื่องการพัฒนาปัจจัย 4 และประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวกับปัจจัย 4 เป็นน ามาเป็นแนวทางการปรับใช้ มีการแบ่งปันและวางแผนในเรื่องปัจจัย4 
เพ่ือสร้างความม่ันคงให้กับชีวิต ความสัมพันธ์ดังแสดงในตารางที่ 4.11  
 

กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านมั่นคงเรื่องปัจจัย 4 อริยวัฑฒิ 5 
1.การเชื่อม่ันว่าปัจจัยสี่เป็นเรื่องส าคัญในการด าเนินชีวิต ศรัทธา 
2.การน าปัจจัยสี่มาใช้อย่าเหมาะสม ศีล 
3.  การหาความรู้เรื่องที่เก่ียวข้องกับปัจจัย4 สุตะ 
4.การมีน้ าใจในการแบ่งปัน จาคะ 
5.การวางแผนการด าเนินชีวิตเพ่ือความมั่นคงด้านปัจจัย4 ปัญญา 

ตารางท่ี 4.11 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านความม่ันคงต่อปัจจัย 4 ของ 
           ผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒ ิ5 

                                                                 
69 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
70 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
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  4.5.3 ความม่ันคงต่อเป้าหมายชีวิต  
  ส าหรับความมั่นคงต่อเป้าหมายชีวิตนั้นเป็นเรื่องการตระหนักรู้ของผู้สูงอายุว่าท่าน
ต้องการอะไรในชีวิตและท่านท าอะไรได้เพ่ือการพัฒนาส่งเสริมคุณค่าชีวิตในช่วงวัยสูงอายุที่ท่านก าลัง
ด าเนินอยู่ เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 ที่ประกอบด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา มาร่วมบูรณา
การจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อันสอดคล้องเกิดเป็นข้อปฏิบัติที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้าน
ความมั่นคงต่อเป้าหมายชีวิต มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.การมุ่งม่ันที่จะท าให้ถึงเป้าหมาย เป้าหมายชีวิต เป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องวางแผน การมั่ง
มั่นเพ่ือไปให้ถงึเป้าหมายจะท าให้ผู้สูงอายุมีการศึกษาเพื่อด าเนินการใส่สิ่งและการกระท าที่ถูกต้องเพ่ือ
ไปให้ถึงเป้าหมายนั้นซึ่งเป้าหมายจะหมายถึงการมีสุขภาพดีมีความเป็นอยู่ที่เป็นสุข การมีความมั่นคง
ในชีวิต เป็นแบบอย่างให้อนุชนได้สรรเสริญ ตลอดจนมีความดีได้สะสมไปในโลกหน้า สอดคล้องกับค า
สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน71 คิดเห็นว่า ผู้สูงอายุต้องมีเป้าหมายชีวิตถึงแม้เป็นเป้าหมาย
ระยะสั้น เช่น จะเป็นผู้ใหญ่ที่โลกจดจ า จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี จะเป็นผู้ใหญ่ที่เป็นแบอย่างแก่
สังคม จะเป็นผู้ใหญ่ที่ลูกหลานให้ความนับถือศรัทธา 

2.การด าเนินชีวิตที่ดีงามเพี่อบรรลุเป้าหมายเมื่อทราบเป้าหมายผู้สูงอายุต้องปฏิบัติตัว 
ด าเนินชีวิตเพ่ือไปสูเป้าหมายนั้นด้ายความถูกต้องดีงาม ไม่ว่าจะเป็น การท าให้ตนมีสุขภาพดี 
การศึกษาเรียนรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเติมเต็มในสิ่งจ าเป็น ตลอดจนการร่วมมือร่วมกิจกรรมแบ่งปันความรู้
น้ าใจ สิ่งของและอ่ืนอ่ืนที่ท าได้และใจเป็นสุขมีความภูมิใจ เป็นการเติมสุขภาพใจให้แก่ผู้สูงอายุด้วยสิ่ง
นี้ส าคัญ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล72  ที่กล่าวว่า “การเป็นจิตอาสา
ก็ช่วยท าให้ รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า บางคนเกษียณแล้วไม่ได้ท าอะไร มีเงินก็กินเที่ยวใช้ กินจนเบื่อท าตัว
ไม่มีคุณค่าและบางคนหลายคนไปเป็นจิตอาสามาท าให้กลายเป็นขยะคืนชีพเพราะได้ท าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ และมีความสุข”และสิ่งส าคัญอีกประการที่เป็นเป้าหมายคือสร้างความมั่นคงในชีวิต 

3. การหาความรู้เติมเต็มเพื่อก้าวไปสู่เป้าหมายเมื่อผู้สูงอายุยังขาดความรู้ด้านไหนก็
ศึกษาแลกเปลี่ยนรับฟังเพ่ือน ามาพัฒนาไปถึงจุดหมายดังค าสัมภาษณ์ พระศรีมงคลเมธี,ดร73  กล่าว
ว่า “คนสูงอายุหยุดหาความรู้ไม่ได้โดยเฉพาะเรื่องใกล้ตัวที่เป็นประโยชน์ ข่าวตอนเช้าทางทีวีก็ช่วยได้ 
มีข้อมูลปัจจุบันเรื่องต่างต่างที่เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต” 

4. การแบ่งปันเพื่อการพัฒนาจิตใจ  การมีทรัพย์มีน้ าใจมีแรงกายที่เพียงพอผู้สูงอายุควร 

                                                                 
71 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562 
72 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562 
73 สัมภาษณ์.พระศรีมงคลเมธี,ดร, เจ้าอาวาสวัดจันทน์กระพ้อ, 12 พฤษภาคม 2562. 
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แบ่งปันเพราะจะเป็นการสร้างความสุขและพัฒนาจิตใจสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ รศ.ดร.
ประเวศ อินทองปาน74 ท่านกล่าวว่า “วัยชราเป็นวัยที่แจกของส่องตะเกียง แจกของส่องตะเกียง  
แจกสิ่งทีด่ีให้กับคนอื่นส่องแสงสว่างเพ่ือเป็นแนวทางให้กับผู้อ่ืน เพราะสิ่งต่าง ๆ เอาไปไม่ได้แม้กระทั่ง
ร่างกายก็ไม่สามารถเอาไปได้  เพราะฉะนั้นเป็นวัยที่ต้องสละ เพราะฉะนั้นของที่สะสมมาเก็บเอาไว้
มากจะรกบ้าน เราไม่ได้ใช้ประโยชน์ เก็บไว้มาก ๆ จะกลายเป็นปู่โสมเฝ้าทรัพย์ ก็ควรที่จะสละไปให้
ลูกหลานที่ดินที่นาปล่อย ๆ ไป จัดสรรมรดกก็เป็นเรื่องของความมั่นคง” และพระอธิการ ไพศาล วิ
สาโล75 ที่กล่าวว่า “การเป็นจิตอาสาก็ช่วยท าให้ รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า บางคนเกษียณแล้วไม่ได้ท า
อะไร มีเงินก็กินเที่ยวใช้ กินจนเบื่อท าตัวไม่มีคุณค่าและบางคนหลายคนไปเป็นจิตอาสามาท าให้
กลายเป็นขยะคืนชีพเพราะได้ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ และมีความสุข” 

5.การประเมินปรับปรุงแก้ไขและเสริมสร้างอย่างต่อเนื่องผู้สูงอายุควรมีการประเมิน
ตัวเองเป็นระยะว่าท่านมีการพัฒนาคุณค่าชีวิตได้ตามเป้าหมายในระดับไหน ยังขาดและต้องเติมเต็ม
ในด้านไหน สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง  คันธิก76 กล่าวว่า “การเป็นผู้สูงอายุอย่าให้คน
ในสังคมว่าได้ว่าแก่เพราะอยู่นาน ต้องมีคุณค่าและปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน”  ดูได้จาก
เรื่องต่างต่างดังนี้ ความมีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ดี มีการสร้างกุศลในแต่ละกิจกรรมของการด าเนิน
ชีวิต มีการปล่อยวางและแบ่งปัน มีความเข้าใจชีวิตเข้าใจการเปลี่ยนแปลงไม่หวั่นไหวต่อสิ่งที่มา
กระทบ มีการเรียนรู้เพ่ิมเติมในแต่ละวันไหน ความมั่นคงชีวิตสร้างความเชื่อมั่นและยอมรับในสังคม  
เพ่ือที่จะพัฒนาการเสริมสร้างให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านความมั่นคงต่อเป้าหมายชีวิตของชีวิตของผู้สูงอายุด้วย
อริยวัฑฒิ 5 มีกระบวนการสรุปได้ดังต่อไปนี้ ผู้สูงอายุต้องมีการตั้งเป้าหมายและสร้างความมุ่งมั่นที่จะ
ท าให้ถึงเป้าหมาย ด าเนินชีวิตที่ดีงามเพ่ือบรรลุเป้าหมาย ตลอดจนหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเติมเต็มให้
ไปสู่เป้าหมายได้มีการแบ่งปัน ก าลังใจ น้ าใจแรงกายและอ่ืน ๆ สร้างความสุขและพัฒนาจิตใจ สุดท้าย
ผู้สูงอายุต้องมีการประเมินการพัฒนาส่งเสริมคุณค่าชีวิตว่าไปถึงเป้าหมายระดับไหนต้องพัฒนาสิ่งใด
เพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณค่าชีวิตอย่างต่อเนื่องนั่นเอง สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของรศ.ดร.

                                                                 
74สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน , อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562. 
75 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
76 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง  คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
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จ านง คันธิก77ที่กล่าวว่า “การเป็นผู้สูงอายุอย่าให้คนในสังคมว่าได้ว่าแก่เพราะอยู่นาน ต้องมีคุณค่า
และปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูกหลาน” มีความสัมพันธ์ดังแสดงในตารางที่ 4.12 

 

กระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านมั่นคงต่อเป้าหมายชีวิต อริยวัฑฒิ 5 
1.การมุ่งมั่นที่จะท าให้ถึงเป้าหมาย ศรัทธา 
2.การด าเนินชีวิตที่ดีงามเพ่ีอบรรลุเป้าหมาย ศีล 
3.การหาความรู้เติมเต็มเพ่ือก้าวไปสู่เป้าหมาย สุตะ 
4. การแบ่งปันเพ่ือการพัฒนาจิตใจ จาคะ 
5.การประเมินปรับปรุงแก้ไขและเสริมสร้างอย่างต่อเนื่อง ปัญญา 

ตารางท่ี 4.12 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านความม่ันคงต่อเป้าหมายชีวิตของ 
       ผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒ ิ5 

  สรุปการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านความมั่นคงชีวิตของชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ5 
มี มีกระบวนการสรุปได้ดังต่อไปนี้ ในเรื่องการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านความมั่นคงของชีวิตใน
ผู้สูงอายุนั้น จะแบ่งเป็นสามประเด็นคือ ความมั่นคงต่อเศรษฐกิจ ความมั่นคงต่อปัจจัย 4 และความ
มั่นคงต่อเป้าหมายชีวิต การสร้างความมั่นคงในเป้ามายชีวิตจะเป็นจุดที่ส าคัญ เพราะผู้สูงอายุจะมีการ
กระท าเรื่องอ่ืน เพ่ือเป้าหมายชีวิตที่มั่นคงไม่ว่าเรื่องใด ความมั่นคงเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความ
มั่นใจในศักยภาพตนเองและเป็นการสร้างศรัธาเชื่อมั่นของสังคม ผู้สูงอายุจะเรียกได้ว่าเป็นต้นแบบใน
การปฏิบัติตนในทางที่ดีและประสบความส าเร็จนอกจากนั้นในปัจจัยสิ่งแวดล้อม นโยบายรัฐและ
หนว่ยงานต่าง ๆ ได้ มแีนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมคือการลดการเหลื่อมล้ า สังคมผู้สูงอายุ
ก็เช่นกัน แนวทางคือท าให้สังคมผู้สูงอายุสามารถยืนอยู่ได้เป็นก าลังที่เข้มแข็งเช่นเดียวกับสังคม
ประชากรในวัยอื่น การเข้าถึงสิทธิ์ประโยชน์ต่างต่างได้มากขึ้นและเพียงพอ มีการปรับทัศนคติให้คนใน
สังคมให้โอกาส ช่วยเหลือเกื้อกูลและให้เกียรติแต่ผู้สูงอายุท าให้ท่านสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขเท่าเทียมกับคนวัยอ่ืน การพัฒนาสังคมปลอดภัยอย่างยั่งยืนส าหรับตอบสนองกลุ่มผู้สูงอายุ
แล้วนอกจากจะหมายถึงที่พักอาศัยที่ออกแบบมาให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิต มีราวจับในการเดิน 
มีความสะดวกในการใช้งานไม่มีความเสี่ยงอันตราย ยังหมายถึงการดูแลความปลอดภัยต่อร่างกาย
และทรัพย์สินของผู้สูงอายุอีกด้วย นอกจากนั้นยังหมายถึงสาธารณูปโภค ความสะดวกในการเดิน
ทางการคมนาคมและขนส่ง ควรสะดวกและให้โอกาสผู้สูงอายุเป็นกรณีพิ เศษ เช่น การมี ที่นั่ง พัก
ส าหรับผู้สูงอายุบนรถโดยสาร และจุดรอรถ มีห้องน้ าที่เข้าใช้บริการได้สะดวกส าหรับผู้สูงอายุ มีจุด

                                                                 
77 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง  คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
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จอดรถที่ใกล้สถานที่ต่าง ๆ เพ่ือผู้สูงอายุไม่ต้องเดินในระยะไกล การสนับสนุนทางภาครัฐและ
หน่วยงานต่างต่างและเอกชนในเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในด้านต่างต่างได้
เป็นอย่างดีนโยบายเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างความมั่นคงให้แก่ผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน ความสัมพันธ์ ดัง
แสดงในภาพที่ 4.5 

 

ภาพที่ 4.5 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิต ด้านความม่ันคงชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 

 ดังที่กล่าวสรุปในข้างตนเมื่อน าหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5 มาบูรณาการร่วมกับการเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ จะได้แนวทางการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ ในการสร้างคุณค่าในด้านความมั่นคงใน
ชีวิต เพ่ือผลลัพท์คือ การด าเนินชีวิตด้วยความม่ันคงมีความน่าเชื่อถือและเป็นแบบอย่างที่ดีงาม เรียก
ภาษาอังกฤษว่า S= Security หมายถึง ชีวิตที่มีความมั่นคงมีทรัพย์เพียงพอในปัจจุบันและสะสม
ความดีเพ่ือเป็นอริยทรัพย์ในโลกหน้า มีเป้าหมายชีวิตด้วยทางสายกลางในการปฏิบัติที่ดีงามไม่
เบียดเบียน มีศีลเป็นหลักประกันความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจ ครอบครัว สังคม สุขภาพ และชีวิต โดย
การเสริมสร้างความม่ันคงชีวิตใน 3 ด้านคือ ความมั่นคงในเป้าหมายชีวิต ความมั่นคงในปัจจัย 4 และ 
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีงามและสร้างความน่าเชื่อถือแก่สังคม 

4.6 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิจากค าสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ทรงคุณวุฒิถูกแบ่งเป็น 2 ประเด็นใหญ่ประกอบด้วย          1) 
อริยวัฑฒิ 5 ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต 2) การบูรณาการร่วมกันของการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตที่4 
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ด้าน คือ สุขภาพ การมีส่วนร่วม การเรียนรู้ และความมั่นคงของชีวิต ผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 
ดังต่อไปนี้ 

4.6.1 อริยวัฑฒิ 5 ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต 
4.6.1.1 ศรัทธา คือ ความเชื่อม่ันในเรื่องต่าง ๆ ที่ควรเชื่อและดีงาม          

รายละเอียดจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิในเรื่องศรัทธามีดังนี้ 
  ผู้ทรงคุณวุฒิ A178 ได้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับศรัทธาไว้ว่า “ศรัทธาการเสริมสร้างคุณค่า
ชีวิตผู้สุงอายุน่าจะหมายถึงมีความเชื่อมั่นใน หลักการหรือในสิ่งที่ดีงามที่จะท าให้ชีวิตด าเนินไปในทาง
ที่ดี หรือในทางที่ถูกต้อง ซึ่งสิ่งที่ดีงามอาจจะหมายถึงความเชื่อของศาสนาไหนก็ได้ ที่ศาสนาต่าง  ๆ 
สอน หรือแม้กระทั่งเป็นสิ่งที่เป็นหลักการ หรือเป็นอุดมการณ์ที่ไม่จ าเป็นต้องเป็นเรื่องของศาสนาก็ได้  
แต่ว่าเป็นสิ่งที่ถ้าเขาเชื่อหรือยึดมั่นเราก็ด าเนินตามมันจะไม่ก่อให้เกิดโทษ แก่ตนเองแก่คนอ่ืนแก่สังคม 
มันน่าจะต้องเป็นอย่างนี้  ไม่อย่างนั้นคนทั่วไปอาจจะไม่เข้าใจสิ่งที่เรียกว่าศรัทธาตามหลักที่พุทธ
ศาสนาสอน เพราะบางคนบางคนก็ไม่เคยสนใจไม่มีความรู้ แต่ถ้ามองในหลักของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้าท่านบอกว่าการที่คนเราจะด าเนินชีวิตไปได้ดีมันต้องมีหลักเชื่อหลักยึดและหลักการนั้นไม่
จ าเป็นต้องเป็นสิ่งที่ศาสนาไหนสอนก็ได้แต่ว่าเป็นหลักที่มันจะไม่ก่อให้เกิดโทษไม่ก่อให้เกิดภัย
อันตรายแก่ตนเองและคนอ่ืน ถ้าด าเนินชีวิตโดยที่มีศรัทธาหรือมีความเชื่อมั่นหรือมีอะไรเป็นหลัก
อย่างที่ว่าถือว่าเป็นสิ่งที่จะท าให้ชีวิตด าเนินไปในทางที่ดีได้ แต่ถ้ามีชีวิตอยู่โดยที่ไม่มีหลักอะไรในชีวิต
เลย ไม่ได้ยึดมั่น ความเชื่ออะไรเลย ชีวิตมันก็จะกลายเป็นเละเทะเหลวแหลก  เพราะไม่มีหลักยึดไม่มี
อะไรเป็นตัวก ากับในการด าเนินชีวิต อาจใช้ค าว่าการสร้างค่านิยมก็พอใช้ได้เพราะค าว่าค่านิยมก็
หมายถึง สิ่งที่เป็นหลักเป็นเกณฑ์ เป็นอะไรที่ดีที่สุด ที่สูงส่งที่ถูกต้อง คือถ้ามีค่านิยมผิดชีวิต ก็คงผิด 
คงด าเนินไปในทางที่ไม่ถูกต้อง  ถ้ามีค่านิยมที่ดีก็น่าจะถือว่า มีหลักของชีวิตที่ดีมีหลักความเชื่อที่ดีมี
ความเชื่อมั่นที่ดี”  

  ผู้ทรงคุณวุฒิ A579 ให้ความเห็นว่า “เราต้องตั้งใจให้แน่วแน่ว่า จะต้องมีอายุยืนยาวอย่าง
แข็งแรง” 

  ผู้ทรงคุณวุฒิ C280 ที่กล่าวว่า “การที่มีศรัทธาก็ท าให้จิตใจอ่ิมเอิบปิติ มันจะช่วยท าให้
เราอายุยืน  ท าให้มีโรคภัยไข้เจ็บน้อยกว่า มีความอบอุ่นม่ันคงในจิตใจเพราะมีที่ยึดเหนี่ยว” 

4.6.1.2.1 ศีล คือการมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม 

                                                                 
78 สัมภาษณ์ รศ. สุเชาวน์ พลอยชุม, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 3 พฤษภาคม 

2562. 
79 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
80 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต , 21 พฤษภาคม 2562. 
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  รายละเอียดจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิในเรื่องศีลมีดังนี้ 
  ผู้ทรงคุณวุฒิ C181 กล่าวว่า “ศีลไม่ได้มองแค่ศลี 5 หรือ อุโบสก ศีลแต่ศีล ในการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตที่ผู้สูงอายุน าแปฏิบัติได้ คือ การด าเนินชีวิตในทางที่ถูกต้อง เป็นระเบียบแบบ
แผน มีวิยัยในการด าเนินชีวิต ลดความเสี่ยงต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนกับตนเองในผู้สูงอายุเช่น อบายมุข คน
พาล ความประมาท”  
  ผู้ทรงคุณวุฒิ A182 ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับศีลว่า “ศีลก็หมายถึงพฤติกรรมที่ดีงาม นี่
คือความหมายตามหลักของพุทธศาสนา อะไรก็ได้ที่เป็นเรื่องของพฤติกรรมที่ดีงามหรือถูกต้องซึ่งดีงาม
ถูกต้องแล้วก็อาจจะขยายความให้มันครอบคลุม คือ ดีงามหรือถูกต้องตามจารีตประเพณีตาม
กฎหมายตามศีลธรรม นี่คือที่เรียกว่าเรื่องของศีลไม่จ าเป็นต้องหมายถึงศีล 5 ศีล 8 เพราะฉะนั้นเรื่อง
ของพฤติกรรมที่ดีงามและถูกต้อง จารีตประเพณีกฎหมายหลักศีลธรรมมันก็จะครอบคลุมทั้งหมด การ
กินการอยู่การท ามาหากินมันก็อยู่ในกรอบของพฤติกรรมทั้งนั้น และสิ่งเหล่านี้อยู่ในกรอบของความ
ถูกต้องดีงามตามจารีตประเพณีกฎหมายและศีลธรรมก็ถือว่าเป็นเรื่องของศีล  ศีลก็หมายถึงเรื่อง
พฤติกรรมที่ดีงามถูกต้องมันก็ไม่น่าจะเป็นเรื่องลึกลับหรือยากเย็นอะไรในเรื่องของพฤติกรรมที่ถูกต้อง
และเรื่องของพฤติกรรมที่ถูกต้องก็น่าจะเป็นสิ่งที่พึงประสงค์ของทุกคนไม่มีใครอยากจะไปเจอ
พฤติกรรมที่ไม่ดีไม่ถูกต้อง  เพราะฉะนั้นการมีพฤติกรรมที่ดีที่ถูกต้อง ก็เป็นสิ่งที่ดีในการด าเนินชีวิตใน
การอยู่ร่วมกัน”  
  ผู้ทรงคุณวุฒิ C183 ให้ค าแนะน าเรื่องศีลว่า “ในทางพุทธศาสนานั้นก็คือผู้ใหญ่นั้นเอง ผู้ใหญ่
หรือเรียกว่าเถระ คือผู้ที่มั่นคงผู้ที่มีประสบการณ์ ชีวิตมาอย่างโชกโชน  สามารถที่จะเป็นแบบอย่าง
ให้กับคนอ่ืนได้ แต่เมื่อผู้สูงอายุนั้น ถึงวัยนั้นแล้วถ้าไม่สร้างคุณค่าหรือไม่รักษาคุณค่าเดิมของตัวเอง ก็
จะเป็นผู้ใหญ่แบบไร้ประโยชน์  อย่างพระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ว่าบุคคลเราถ้าถึงจะมีอายุ 100 ปีแต่ถ้า
ไม่ท าประโยชน์ให้กับตนเอง ไม่สร้างประโยชน์ให้กับบุคคลอ่ืน สู้คนที่มีอายุน้อยกว่า แต่ท าประโยชน์ 
คนอายุ 100 ปีสู้คนเกิดแค่วันเดียวก็ไม่ได้ ผู้สูงอายุจึงต้องสร้างคุณค่าของตัวเองให้มั่นคงไว้ เรียกว่า
รักษาสิ่งที่ตัวเองผ่านมา สิ่งใดที่ตัวเองปฏิบัติและดีก็รักษาไว้เหมือนเกลือรักษาความเค็มถึงมันจะเล็ก 
ถึงมันจะมีนิดเดียวแต่ก็ยังเต็มอยู่ไม่เปลี่ยนแปลง เพราะฉะนั้นต้องรักษาสิ่งนั้นไว้ แต่ถ้าเกิดต้นตรงแต่
ไปคดตรงปลายก็ใช้การไม่ได้ ขาดคุณค่าทันที ศีลก็ส าคัญเหมือนกันเพราะเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ 
มนุษย์ทุกผู้ทุกนามต้องมีศีล เพราะศีลไม่ใช่ของพุทธศาสนาอย่างเดียว เป็นของโลกเป็นของสัตว์โลก 
เมื่อสัตว์โลกเกิดมาแล้วมีศีลด้วยกันทั้งหมด แต่จะมาท าลายศีลก็แล้วแต่บุคคล ทุกคนเกิดมามีศีล

                                                                 
81 สัมภาษณ์ พระศรีมงคลเมธี, ดร., เจ้าอาวาสวัดจันทน์กะพ้อ, 11 พฤษภาคม 2562. 
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ด้วยกันทั้งนั้น ไม่ฆ่าสัตว์ไม่ ลักขโมย ไม่พูดปด ให้ผิดประเวณีไม่เสพของมึนเมา พอโตขึ้นมาก็จะ
เปลี่ยน แปลงสิ่งแวดล้อมพาไป คนนั้นฆ่าสัตว์ คนนี้ลักขโมย แต่ถ้าคนยังถือมั่นอยู่ในเรื่องของศีล ศีลก็
จะรักษาเราให้มีความสุขถึงแก่เฒ่าชรา ศีลจะน าไปสู่สุคติโลกสวรรค์  ศีลนั้นจะท าให้เกิดโภคทรัพย์ 
ศีลจะท าให้ไปสู่นิพพานได้ถ้ารักษาอย่างจริงจัง” 
   ผู้ทรงคุณวุฒิ C284 ให้ความคิดเห็นว่า ถ้าไม่มีศีลจะท าให้มีเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจ การท า
ชั่วก็คือการชักชวนบาป ชักชวนอกุศล  ชักชวนทุกข์ ให้เข้ามาถึงตัว คนที่รักตัวเองต้องมีศีล คนที่ไม่รัก
ตัวเองก็จะท าร้ายตัวเองด้วยการผิดศีลท าชั่ว พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ศีลเป็นธรรมะอย่างหนึ่งที่ท าให้
อายุยืน จะมีธรรมะที่ชื่อว่าอายุวัฒนะธรรม ข้อ 1 มีศีล ข้อ 2  มีกัลยาณมิตร ข้อ3 กินอาหารที่ย่อย
ง่าย ๆ ข้อ 4 คือท าความสบายให้กับตนเอง ข้อ 5 คือรู้จักประมาณในความสบาย  ธรรมะข้อนี้ก็
เหมาะกับผู้สูงอายุเหมือนกัน น าศีลเข้ามาช่วย ท าให้เป็นที่รักของผู้คน  ท าให้จิตใจสุขอบอุ่น หรือว่ามี
ความภูมิใจที่ได้ท าความดี  ถ้ามันมากกว่า ศีล 5 คือไม่ท าชั่วก็รวมถึงการท าความดีด้วย มันก็ท าให้มี
ความอบอุ่นใจ อ่ิมเอมใจ เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงจิตใจให้มีความสุข 

 4.6.1.3 สุตะ คือ การรับรู้ คิด และน าสิ่งถูกต้องไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติ 
  รายละเอียดจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิในเรื่องสุตะมีดังนี ้

  ผู้ทรงคุณวุฒิ A185 ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับสุตะไว้ว่าสุตะก็หมายถึงการศึกษา เรียนรู้
ในสิ่งที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตและการพัฒนาตนเอง 

  ผู้ทรงคุณวุฒิ C186 ให้ค าแนะน าเรื่องสุตะว่า “ส่วนสุตะผู้สูงอายุเพราะเขาฟังมาก สุตะ
เป็นหนึ่งในมงคลด้วย  พหูสูตก็คือสุตะเป็นหัวใจของนักปราชญ์  ฟังมากก็มีประสบการณ์มาก น า
ประสบการณ์มาใช้กับตัวเองใช้กับผู้อ่ืนรอบข้างก็จะเกิดประโยชน์ สุตะอันไหนดีไม่ดีอะไรควรฟังไม่
ควรฟัง และต้องมาใช้ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาว่าเรื่องจริงในเรื่องไม่จริงเรียกว่าฟังหูไว้หูเรียก  แต่ถ้า
ผู้ใหญ่หูเบานั่นคือเสียเลยเสียความเป็นผู้ใหญ่ ถ้าไม่หนักแน่นไม่เป็นผู้ใหญ่ ไม่เชื่อใครมาเป่าหูเสีย
ความเป็นผู้ใหญ่ทันทีหมดคุณค่าทันที ก็ต้องมีปัญญาเข้าไปก ากับสุดด้วยคือการฟังหูไว้หู อย่าหูเบา 
เพราะเสียมาเยอะแล้ว”  
  ผู้ทรงคุณวุฒิ C387 ได้กล่าวถึงสุตะในผู้สูงอายุว่า “เรียนรู้ในสิ่งที่ท่านชอบฟังเพลงเก่า ๆ 
เช่น สุนทราภรณ์ เขาจะท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข อาจจะไม่ต้องถึงกับการเรียนที่เป็นเชิงวิชาการ
มากมาย บางคนก็อาจจะฟังเทศน์  เพราะผู้สูงอายุมีความหลากหลาย  แต่เรามองภาพรวมว่าอยู่ใน
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ประเด็นของการฟังการเรียนรู้ แต่ต้องยึดสิ่งที่ท่านชอบท่านสนใจเป็นหลัก นอกจากนั้นท่านยังเพ่ิมเติม
ว่าผู้สูงอายุที่จะสามารถเรียนรู้ได้แต่เขาจะเรียนรู้เรื่องที่เป็นประโยชน์ระยะใกล้ ๆ ได้เป็นประโยชน์ต่อ
ครอบครัวหรือเป็นประโยชน์ต่อตัวเองได้ระยะสั้น  ไม่ได้มองอนาคตไปไกลแล้วมองเฉพาะหน้า แต่โดย
พ้ืนฐานคือเขาเรียนรู้ได้สามารถเรียนรู้ได้แต่ต้องเป็นสิ่งที่เขาเห็นว่ามีคุณค่ามีประโยชน์ในระยะที่เขาใช้
ในชีวิตประจ าวัน”   
  ผู้ทรงคุณวุฒิ C288 ให้ความคิดเห็นในเรื่องสุตะไว้ว่า “สุตะในความหมายคือการได้ฟัง
ธรรม เมื่อได้ฟังธรรมก็ท าให้ศีลก็ดี จาคะก็ดี  ปัญญาก็ดีมันงอกงาม สุตะในความหมายของการฟัง
ธรรม ในปัจจุบันสุตะก็รวมถึงการเรียนรู้ การเรียนรู้ต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอเพราะว่ายิ่งปัจจุบัน
สิ่งที่ประสบการณ์ของคนเฒ่าคนแก่มันไม่พอ  มันต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพื่อทันโลก เพ่ือที่จะสื่อสารกับ
ผู้คนได้ และสมัยนี้ถ้าไม่รู้เรื่องไม่มีสุตะเราจะตามโลกไม่ทัน ท าให้เรารู้สึกถูกทอดทิ้งไว้ข้างหลังคุยกับ
ลูกหลานไม่รู้เรื่อง แล้วท าให้อยู่แบบหงอยเหงา  เพราะฉะนั้นเดี๋ยวนี้ต้องกว้าง  รู้ใจด้วยถึงแม้ว่าจะ
เกษียณแล้วก็ตาม” 

4.6.1.4 จาคะ คือ การมีส่วนร่วมการเสียการแบ่งปันและการให้อภัยการละจากการ 
กระท าที่ไม่ดี รายละเอียดจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิในเรื่องจาคะมีดังนี้ 
  ผู้ทรงคุณวุฒิ B289 ให้ความคิดเห็นว่า “ผู้สูงอายุไม่ควรสะสมของเยอะซึ่งยากต่อการ
ดูแลสิ่งใดไม่ได้ใช้ควรบริจาคไม่ยึดติในสมบัติ เพียงแค่ต้องการทรัพย์ให้เพียงพอในการด าเนอนชีวิตก็
เพียงพอ วัยชราเป็นวัยที่แจกของส่องตะเกียง แจกของส่องตะเกียง  แจกสิ่งที่ดีให้กับคนอ่ืนส่องแสง
สว่างเพ่ือเป็นแนวทางให้กับผู้อ่ืน เพราะสิ่งต่าง ๆ เอาไปไม่ได้แม้กระทั่งร่างกายก็ไม่สามารถเอาไปได้  
เพราะฉะนั้นเป็นวัยที่ต้องสละ เพราะฉะนั้นของที่สะสมมาเก็บเอาไว้มากจะรกบ้าน  เราไม่ได้ใช้
ประโยชน์  เก็บไว้มาก ๆ จะกลายเป็นปู่โสมเฝ้าทรัพย์ ก็ควรที่จะสละไปให้ลูกหลานที่ดินที่นาปล่อย ๆ 
ไป จัดสรรมรดกก็เป็นเรื่องของความมั่นคง แต่บางคนพอจัดสรรให้ไปลูกหลานก็ทิ้งเลยมีปัญหา
เหมือนกัน  ก็ต้องจัดสรรให้ดี”    

  ทรงคุณวุฒิ A190 ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับจาคะไว้ว่า “จาคะในที่นี้น่าจะหมายถึง การ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันและกัน การเอ้ืออาทรต่อกันและกัน แต่ในความหมายที่ลึกลับไปของจาคะหมายถึง
การสละละเว้นสิ่งที่ไม่ถูกต้องด้วย สิ่งใดที่ไม่ถูกต้องเคยท าก็ต้องไม่ท าเคยมีก็ต้องไม่มี นี่คือความหมาย
หนึ่งของจาคะ แต่ว่าถ้าในขั้นพ้ืนฐานทั่วไปก็น่าจ ะหมายถึงการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน การให้การ
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ช่วยเหลือการให้การสงเคราะห์การให้การบริการที่เหมาะสมที่สมควรแก่กันและกันก็จัดอยู่ในหลักของ
จาคะ” 
   ผู้ทรงคุณวุฒิ C191 ได้ให้ความคิดเห็นเรื่องจาคะดังนี้ “การบริจาคทานผู้ใหญ่จะตระหนี่ถี่
เหนียวไม่ได้ต้องปล่อยวางแล้ว  เพราะเป็นวัยที่ต้องแสวงบุญกุศลแล้ว แต่ไม่ใช่วัยที่จะมายึดติด  วัยที่
ไม่สะสมแล้ว  เป็นวัยที่บริจาค  จาคะก็คือแบ่งปันตนเองหามาได้เมื่อวัยท างานถ้ามีเยอะเกินความ
จ าเป็นก็ต้องเฉลี่ยความสุขนั้นให้แก่คนอ่ืน เช่น เราสุขความสุขของฆราวาสมี 4 สุขเกิดจากการมีทรัพย์
สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ สุขเกิดจากการไม่มีหนี้ สุขเกิดจากการมีงานท า นั่นคือความสุขของ
ฆราวาสเมื่อเรามีความสุขจากสิ่งเหล่านี้ เช่นเรามีเงินมีทองแล้วไม่เป็นหนี้ใคร สามารถที่จะให้ผู้อ่ืนมี
ความสุข  ได้เงินได้ทองได้บ้าง ก็แบ่งเฉลี่ยกันไป  จาคะไม่ใช่การให้หมดแต่คือการแบ่งปันส่วนที่เหลือ
จากที่เราใช้อยู่มันเหลือ เราก็แบ่งปันไปให้กับสังคมให้กับใครก็ได้ที่เขาเดือดร้อน แต่จาคะ ก็ต้องมี
ปัญญาเป็นเครื่องก ากับเรื่องการบริจาคเราอย่าไปห่วงไว้  นั่นก็ของเรานี่ก็ของเราตายไปก็เอาไปไม่ได้  
คนอ่ืนก็เก็บมาทะเลาะกันต่อสร้างไว้ให้คนทะเลาะกันทางที่ดีต้องเฉลี่ยเฉลี่ยให้คนอ่ืนไป เมื่อบริจาคไป
แล้วก็มีความสุขถ้าเราไปยึดติด ไปบริจาคเดี๋ยวเขาไม่เลี้ยงเรามันก็เป็นทุกข์ สุขภาพจะทรุดโทรม เป็น
กังวลเรียกว่าเวลาตายก็ตาไม่หลับ  นอนตายตาไม่หลับเป็นห่วง ถ้าเฉลี่ยให้เขาไปเราก็ไม่มีอะไรที่
จะต้องเป็นห่วง ใช้ปัญญาก ากับสอดคล้องกับ หากพูดให้ลึกลงไปอีจาคะจะครอบคลุมถึงการลดละเลิก
สิ่งไม่ดี” 
  ผู้ทรุงคุณวุฒิ C392 ที่ท่านให้ความเห็นว่า “เรื่องของจาคะการเสียสละก็ต้องให้รู้จักปล่อย
วางค าว่าจาคะไม่ได้หมายถึงเฉพาะว่าการให้วัตถุสิ่งของ แต่ให้รู้จักการปล่อยวางสิ่งใดที่ท าไม่ได้ก็ต้อง
รู้จักยอมสละความรู้สึก ถ้าไม่รู้จักปล่อยวางก็จะท าให้ล าบาก การรักษาศีลก็คือการลดการเบียดเบียน
เป็นมหาทานอย่างหนึ่งท าให้สังคมสงบสุข”  
  ผู้ทรงคุณวุฒิ C293 ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับจาคะไว้ว่า “การท าบุญการท ากุศลการท า
ความดีสามารถช่วยท าให้ มีบุญหลอเลี้ยงจิตใจท าให้มีความสุข และการรู้สึกว่าตัวเองไม่เป็นภาระ ท า
ให้ตัวเองมีคุณค่า แม้จะแก่แล้ว เช่นการเป็นจิตอาสาก็สามารถใช้ได้ขณะที่ยังมีก าลังวังชาอยู่ นอกจาก
การเที่ยว  การเป็นจิตอาสาก็ช่วยท าให้ รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า  บางคนเกษียณแล้วไม่ได้ท าอะไร มีเงิน
ก็กินเที่ยวใช้ กินจนเบื่อท าตัวไม่มีคุณค่าและบางคนหลายคนไปเป็นจิตอาสามาท าให้กลายเป็นขยะคืน
ชีพเพราะได้ท าสิ่งที่ เป็นประโยชน์  อันนี้คือจาคะแล้วนอกจากคุณธรรมที่จะต้องเรียนรู้หา
ประสบการณ์เพ่ือตามทั้งโลกแล้ว การมีจาคะก็ช่วยได้  ช่วยท าให้ผู้สูงอายุไม่ไร้คุณค่า และมีความสุข 
แต่ว่าเมื่อถึงจุดหนึ่งพอล้มป่วยท าอะไรไม่ได้ก็ต้องท าใจ” 

                                                                 
91 สัมภาษณ์ พระศรีมงคลเมธี, ดร., เจ้าอาวาสวัดจันทน์กะพ้อ, 11 พฤษภาคม 2562. 
92 สัมภาษณ์ พระครูสุนทรธรรมโสภณ, ดร.,ผู้ชาวยเจ้าอาวาสวัดเสนหา, 11 พฤษภาคม 2562. 
93 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
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 4.6.1.5 ปัญญา คือ การเข้าใจ การรู้เหตุผล การวางวางแผนแนวทาง 
  ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่านได้ให้ความเห็นว่า “ผู้สูงอายุที่ผ่านประสบการณ์มา จะต้องตกผลึก
ให้เข้าใจชีวิต น าสิ่งดีงามมาปฏิบัติในช่วงชีวิตที่เหลืออยู่ มีสติในการพิจารณา การด าเนินชีวิต ต้อง
ทราบเวลาใดควรท ากิจกรรมเวลาได้ควรพบแพทย์เวลาใดควรรับประทานอาหาร  ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 
ท่าน กล่าวว่าผู้สูงอายุควรมีการเตรียมการไว้วางแผนด้านทรัพย์สินให้เพียงพอ หากเหลือก็ส่ งต่อให้
ลูกหลาน ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านเห็นว่าการเตรียมร่างกาย การเตรียมตัวในสภาวะฉุกเฉินเป็นสิ่งที่ควร
ค านึง ผู้ทรงคุณวุฒิ  2 ท่านกล่าวว่า การเข้าใจเรื่องทุกข์ เรื่องกรรม และเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ของชีวิต จะท าให้ผู้สูงอายุมีการเตรียมพร้อม และเริ่มปล่อยวางและด าเนินชีวิตในวัยสูงอายุได้อย่าง
เข้าใจบทบาทของตนเอง” รายละเอียดจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิในเรื่องปัญญามีดังนี้ 

  ผู้ทรงคุณวุฒิ A194 ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญญาไว้ว่าปัญญา ก็น่าจะหมายถึงความรู้
ความฉลาด ควรจะต้องมีความรู้ความฉลาดความเข้าใจที่ดีที่ถูกต้อง เพราะว่าในเมื่อสุตะหมายถึง
การศึกษาเรียนรู้ปัญญาก็ควรจะหมายถึง ความรู้ความฉลาด ความเข้าใจที่ถูกต้อง คือการมีปัญญา ซึ่ง
ความจริง ถ้าเราเอาความหมายเป็นกลาง ๆ สิ่งเหล่านี้ก็เป็นเรื่องธรรมดาที่ชีวิตต้องควรมี  
  ผู้ทรงคุณวุฒิ C395 ได้แสดงความเห็นเรื่องปัญญาในผู้สูงอายุไว้ว่า “ถ้าผู้สูงอายุแก้ปัญหา
ได้ มันก็คือการปัญญาแล้ว ประเด็นส าคัญคือถ้าผู้สูงอายุมีประสบการณ์น ามาแก้ปัญหาชีวิตมาแนะน า
ลูกหลาน แก้ปัญหาตนเอง เป็นที่ให้ค าปรึกษาแนะน าได้นั่นก็เรียกว่าเกิดปัญญาแล้ว”  
  ผู้ทรงคุณวุฒิ C296 ยังได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องปัญญาในผู้สูงอายุอีกมุมไว้ว่า “คนเรา
ถ้าแก่แล้วจะต้องเจอกับทุกขเวทนาจะต้องมีปัญญา เข้าใจความจริงในชีวิตไม่จะได้ไม่ทุกข์ ต้องยอมรับ
ความจริงไม่เกิดความเครียด ถึงเวลาที่เจ็บป่วยก็ยอมรับความจริงได้ไม่บ่นโวยวายตีโพยตีพายเพราะ
เดี๋ยวนี้หลายคน พอแก่ตัวแล้วเจ็บป่วยก็ท าใจไม่ได้ เพราะว่าไม่เหมือนเดิมยิ่งมันมีความเจ็บป่วยที่ท า
ให้เกิดทุพพลภาพ” 

4.6.2 การบูรณาการการเสรมิสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5  
4.6.2.1 การบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพด้วยอริยวัฑฒ ิ5 

  การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพด้วยอริยวัฑฒิ5 นั้นผู้ทรงคุณวุฒิได้แสดง
ความคิดเห็นดังตารางสรุป ที่ 4.13 
 

                                                                 
94 สัมภาษณ์ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 3 พฤษภาคม 

2562. 
95 สัมภาษณ์ พระครูสุนทรธรรมโสภณ, ดร., ผู้ชาวยเจ้าอาวาสวัดเสนหา, 11 พฤษภาคม 2562. 
96 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
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อริยวัฑฒิ 5 ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ศรัทธา 1.  ผู้สูงอายุตระหนักรู้ว่าสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็นเรื่องส าคัญ A597 

2. ผู้สูงอายุควรมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ C298 
ศีล 1. ผู้สูงอายุต้องปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ A599 

2. ผู้สูงอายุควรรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย A5100 C3101 A4102 
3. ผู้สูงอายุควรอยู่ในที่เหมาะสมเกื้อกูลต่อสุขภาพ A5103 
4. ผู้สูงอายุต้องรักษาสุขอนามัยในร่างกายและที่อยู่อาศัย A2104 
5. ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตด้วยศีลจะประกันสุขภาพได้ A2105 

สุตะ 1. ผู้สูงอายุต้องเรียนรู้เรื่องจ าเป็นเกี่ยวกับสุขภาพ C1106 A4107 
2. ผู้สูงอายุควรศึกษาธรรมสวดมนต์ภาวนา C2108 
 

จาคะ 1. ผู้สูงอายุควรร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ A5109 
2. ผู้สูงอายุต้องรู้จักให้อภัย A2110 

                                                                 
97 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
98 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 

99 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, เรื่องเดียวกัน 
100 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, เรื่องเดียวกัน 
101 สัมภาษณ์ พระครูสุนทรธรรมโสภณ, ดร., ผู้ชาวยเจ้าอาวาสวัดเสนหา, 11 พฤษภาคม 2562. 
102 สัมภาษณ์ รศ,ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, นักเขียนอิสระ, 12 พฤษภาคม 2562. 
103 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, เรื่องเดียวกัน 
104 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
105 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, เรื่องเดียวกัน 
106 สัมภาษณ์.พระศรีมงคลเมธี,ดร, เจ้าอาวาสวัดจันทน์กระพ้อ, 12 พฤษภาคม 2562. 
107 สัมภาษณ์ รศ,ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, เรื่องเดียวกัน 
108 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน 
109 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
110 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
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3. ผู้สูงอายุต้องรู้จักการเก้ือกูลแบ่งปัน B2111 
ปัญญา 1. ผู้สูงอายุต้องเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิต C2112 

2. ผู้สูงอายุควรตรวจประเมินสุขภาพเป็นประจ า A4113 

ตารางท่ี 4.13 สรุปความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพ 

   4.6.2.2 การบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วม
ด้วยอริยวัฑฒ ิ5  

  การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมด้วยอริยวัฑฒิ5 นั้น 
ผู้ทรงคุณวุฒิได้แสดงความคิดเห็นดังตารางสรุปที่ 4.14 

อริยวัฑฒิ 5 ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ศรัทธา 1. ผู้สูงอายุต้องมั่นใจในศักยภาพของตน C2114 
ศีล 1.ผู้สูงอายุควรปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างแก่คนในสังคม  C3115 

2. ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมทางศาสนา A4116 
สุตะ 1. ผู้สูงอายุควรศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือต่อยอดศักยภาพ C2117 

2. ผู้สูงอายุควรเปิดใจรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน A2118 
3. ผู้สูงอายุควรพร้อมเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ C3119 
4. ผู้สูงอายุควรเรียนรู้หลักธรรม C2120 

                                                                 
111 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562 
112 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
113 สัมภาษณ์ รศ,ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, นักเขียนอิสระ, 12 พฤษภาคม 2562. 
114 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน 
115 สัมภาษณ์ พระครูสุนทรธรรมโสภณ, ดร., ผู้ชาวยเจ้าอาวาสวัดเสนหา, 11 พฤษภาคม 2562. 
116 สัมภาษณ์ รศ,ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, เรื่องเดียวกัน 
117 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโลเรื่องเดียวกัน 
118 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, เรื่องเดียวกัน 
119 สัมภาษณ์ พระครูสุนทรธรรมโสภณ, ดร., ผู้ชาวยเจ้าอาวาสวัดเสนหา, 11 พฤษภาคม 2562. 

120 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
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จาคะ 1. ผู้สูงอายุต้องแลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างกัลยาณมิตร B2121 A5122 
ปัญญา 1. ผู้สูงอายุต้องกลั่นกรองความคิดที่ดีเพ่ือแนะน า A2123 

2. ผู้สูงอายุควรน าความคิดท่ีดีสู่การปฏิบัติ C2124 A5125 
3. ผู้สูงอายุควรมีการประเมินความเจริญในคุณธรรม C2126 

ตารางท่ี 4.14 สรุปความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการมีส่วนร่วม 

4.6.2.3 การบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพื่อการ
ด าเนินชีวิตด้วยอริยวัฑฒ ิ5  
  การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิตด้วยอริยวัฑฒิ5 นั้น
ผู้ทรงคุณวุฒิได้แสดงความคิดเห็นดังสรุปในตารางที่ 4.15 
 

อริยวัฑฒิ 5 ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ศรัทธา 1. ผู้สูงอายุต้องเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ A2127 

2. ผู้สูงอายุต้องเชื่อว่าเทคโนโลยีการสื่อสารมีประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิตมากB1128 

ศีล 1.ผู้สูงอายุต้องเลือกที่จะเรียนรู้เฉพาะสิ่งที่มีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 
ในทางที่ดีงามเท่านั้นไม่ให้การเรียนรู้น าไปสู่เรื่องไม่ดีสร้างปัญหา 
A2129 

                                                                 
121 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562 
122 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
123 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
124 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน 
125 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, เรื่องเดียวกัน 
126 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน 
127 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
128 สัมภาษณ์ คุณณฎา ตันสวัสดิ์, ผู้ก่อตั้งบริษัท Young  Happy, 24 พฤษภาคม 2562. 
129 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, เรื่องเดียวกัน 
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สุตะ 1. ผู้สูงอายุควรเรียนรู้เทคโนโลยีเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ C2130 A2131 
2. ผู้สูงอายุต้องเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตใจ B2132 
3. ผู้สูงอายุควรเปิดกาสให้เกิดการเรียนรู้ในหลายด้าน A4133 

จาคะ 1. ผู้สูงอายุควรแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้แก่คนในสังคมหลายช่วงวัยจะ
ได้ประโยชน์มากขึ้น A2134 

ปัญญา 1. ผู้สูงอายุควรเข้าใจข้อดีข้อเสียของเทคโนโลยี C1135 
2. ผู้สูงอายุต้องน าสิ่งที่ดีงามจากการเรียนรู้มาเพ่ือการปฏิบัติ เป็น
แนวทางในการสร้างคุณค่าชีวิต C1136 

ตารางท่ี 4.15 สรุปความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเรียนรู้ 

4.6.2.4 การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการสร้างความม่ันคงของชีวิตด้วย
อริยวัฑฒิ 5 ดังตารางที่ 4.16 

 

อริยวัฑฒิ 5 ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ศรัทธา 1. ผู้สูงอายุควรตระหนักรู้ถึงความส าคัญของความมั่นคงชีวิต A6137 
ศีล 1. ผู้สูงอายุต้องด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท A6138 

2. ผู้สูงอายุต้องมีศีลเพื่อเป็นหลักประกันความมั่นคงของชีวิต A5139 
3. ผู้สูงอายุต้องด าเนินชีวิตที่ดีเพ่ือบรรลุเป้าหมาย C1140 

                                                                 
130 สัมภาษณ์ พระอธิการ ไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคโต, 21 พฤษภาคม 2562. 
131 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, เรื่องเดียวกัน 
132 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562 
133 สัมภาษณ์ รศ,ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, นักเขียนอิสระ, 12 พฤษภาคม 2562. 
134 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, เรื่องเดียวกัน 
135 สัมภาษณ์.พระศรีมงคลเมธี,ดร, เจ้าอาวาสวัดจันทน์กระพ้อ, 12 พฤษภาคม 2562. 
136 สัมภาษณ์.พระศรีมงคลเมธี,ดร, เรื่องเดียวกัน 
137 สัมภาษณ์ คุณ อรุณ วรชุน, อดีตที่ปรึกษาผู้ว่าราชการจังหวัดกรุงเทพมหานคร, 24 พฤษภาคม 

2562. 
138 สัมภาษณ์ คุณ อรุณ วรชุน, เรื่องเดียวกัน 
139 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
140 สัมภาษณ์.พระศรีมงคลเมธี,ดร, เจ้าอาวาสวัดจันทน์กระพ้อ, 12 พฤษภาคม 2562. 
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4. ผู้สูงอายุต้องเป็นต้นแบบปฏิบัติ เพ่ือเป็นแบบอย่างต่อสังคม A3141 
สุตะ 1. ผู้สูงอายุต้องเรียนรู้เรื่องท่ีสนับสนุนการเสริมสร้างความม่ันคง B2142 

2. ผู้สูงอายุต้องเข้าใจการน าปัจจัย4 มาใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม A3143 
จาคะ 1. ผู้สูงอายุต้องเตรียมการเพ่ือสิ่งที่เหลือไว้แก่สังคม A5144 

2. ผู้สูงอายุต้องมีการเตรียมการส าหรับโลกหน้า B2145 
ปัญญา 1. ผู้สูงอายุควรมีเป้าหมายชีวิต B2146 

2. ผู้สูงอายุควรมีการประเมินความมั่นคงเพ่ือการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
A2147 

ตารางท่ี 4.16 สรุปความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านความม่ันคงของชีวิต 

4.7 สรุปการบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 

4.7.1 การบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพด้วยอริยวัฑฒ ิ5 
  4.7.1.1 ด้านสุขภาพกาย 
  การที่ผู้บริโภคตระหนักรู้ความส าคัญของสุขภาพกายเพ่ือที่ผู้สูงอายุจะได้ใส่ใจในการ
รักษาสุขภาพกายของท่าน ผู้สูงอายุควรมีเวลาได้หาข้อมูลความรู้เรื่องจ าเป็นของสุขภาพเพ่ือการ
ป้องกันเบื้องต้น การปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์และสุขอนามัยเป็นเรื่อง
ส าคัญเพราะผู้เชี่ยวชาญจะแนะน าวิธีการที่ถูกต้องในการป้องกันและรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ตลอดจนการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม การแบ่งเวลาพักผ่อน และออกก าลังกาย การเตรียมอาหารส าหรับ
ผู้สูงอายุต้องค านึงเรื่องสุขอนามัยท าความสะอาดให้เพียงพอ การรับประทานอาหารที่เหมาะสมเป็น
สิ่งที่ผู้สูงอายุต้องค านึง วัยสูงอายุจะมีการรับประทานเพ่ือด ารงชีวิตเพ่ือสุขภาพอนามัย ไม่ใช่
รับประทานอาหารเพียงเพ่ือความอร่อยเช่นวัยอ่ืน ๆ ส่วนในการลดความเสี่ยงเรื่องอุบัติเหตุนั้น

                                                                 
141 สัมภาษณ์ ศ.ดร. อรอนงค์ นัยวิกุล, ภาคีสมาชิกส านักวิทยาศาสตร์ราชบัณฑิตยสภา, 8 พฤษภาคม 

2562. 
142 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 22 พฤษภาคม 2562 
143 สัมภาษณ์ ศ.ดร. อรอนงค์ นัยวิกุล, เรื่องเดียวกัน 
144 สัมภาษณ์ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ, ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข, 15 พฤษภาคม 2562. 
145 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, เรื่องเดียวกัน 
146 สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, เรื่องเดียวกัน 
147 สัมภาษณ์ รศ.ดร.จ านง คันธิก, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 15 พฤษภาคม 

2562. 
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ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องพิจารณาลดความเสี่ยง ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ อุปกรณ์ช่วยเหลือเช่นไม้เท้า ราว
จับ อาจมีความจ า เป็นตลอดจนการขัดแย้งที่น ามาสู่การทะเลาะวิวาท ไม่เสพยาเสพติดที่เป็นภัยต่อ
สุขภาพ เป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุควรหลีกเลี่ยง การร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพกับครอบครัวหรือที่จัด
ขึ้นโดยหน่วยงานต่าง ๆ ในสังคม เช่น การอบรมเรื่องสุขภาพ การด าเนินชีวิตผู้สูง อายุต้องมีสติในการ
ด าเนินชีวิตไม่ประมาทในทุกกิจกรรม 
  4.7.1.2 ด้านสุขภาพจิต 
  การตระหนักเรื่องความส าคัญของด้านสุขภาพจิต เชื่อว่าสุขภาพจิตดีส่งผลให้สุขภาพ
กายดีด้วย เพ่ือสุขภาพจิตที่ดี ผู้สูงอายุควรมีเครื่องยึดเหยี่ยวจิตใจในยามที่เกิดความรู้สึกทุกข์ เครื่อง
ยึดเหนี่ยวจะเป็นเหมือนก าลังใจ อาจเป็นครูอาจารย์ ศาสนา หรือบุคคลในครอบครัว ในการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุนั้นต้องมีจริยธรรม มีคุณธรรม ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพ
ติดหรือการพนัน จะท าให้ลดความเสี่ยงในเรื่องทุกข์ร้อนทางจิตใจ ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมเพ่ือความ
ผ่อนคลายเช่น กิจกรรมร่วมกับครอบครัวหรือเพ่ือนในสังคม การศึกษาธรรมะสวดมนต์ภาวนา เป็นอีก
กระบวนการที่ช่วยให้สุขภาพจิตผู้สูงอายุดี นอกจากนั้นการให้อภัย การเกื้อกูลแบ่งปันเป็นอีกเรื่องที่
ผู้สูงอายุจ าเป็นในการพัฒนาจิตใจสร้างความสุขให้แก่ตนและผู้อ่ืนผู้สูงอายุเป็นวัยที่ผ่านประสบการณ์
ชีวิตมายาวนานกว่าวัยอ่ืนการเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิตจะท าให้ผู้สูงอายุไม่
หวั่นไหวต่อการเปลี่ยนแปลงจะประคองความรู้สึกด้วยสติท าให้กระทบจิตใจน้อยลง 
  4.7.1.3 ด้านการประเมินสุขภาพ  
  ผู้สูงอายุต้องเขื่อมั่นว่าการตรวจสุขภาพในผู้สูงอายุเป็นเรื่องจ าเป็น ต้องท าการตรวจ
ประเมินและติดตามผลสุขภาพ การศึกษาความรู้ผู้เชี่ยวชาญและท าการแลกเปลี่ยนข้อมูลสุขภาพของ
ตน เพ่ือความเข้าใจเรื่องหลักการตรวจสุขภาพ รายการที่ควรตรวจ ตามความเหมาะสมของวัยและ
สภาวะของร่างกาย ผู้สูงอายุควรเข้าใจในดัชนีการประเมินสุขภาพและผลการตรวจสุขภาพ เพ่ือจะได้รู้
สภาวะสุขภาพของตัวเอง  หากมีปัญหาสุขภาพการรักษาและปฏิบัติตามขั้นตอนเมื่อตรวจพบจะ
สามารถบรรเทาและแก้ไขได้ทันเวลา รวมทั้งให้ความร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้องด้านสุขภาพ ท าตาม
ค าแนะน าต่าง ๆ ตลอดจนการมาตรวจเช็คตามนัดหมาย    

4.7.2 การบูรณาการการเสรมิสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมด้วย
อริยวัฑฒิ 5 

4.7.2.1 การร่วมคิดเห็น  
  การที่ผู้สูงอายุเชื่อมั่นในประสบการณ์ที่ตนมีว่าดี และสามารถแบ่งปันได้จะเป็นการเปิด
โอกาส ให้ผู้สูงอายุได้มั่นใจในการแสดงความคิดเห็นนอกจากนั้นแม้ว่าผู้สูงอายุจะเป็นวัยที่มี
ประสบการณ์มาก่อน แต่ยังมีอีกหลายแง่มุมในในโลกปัจจุบันที่ท่านยังขาดและควรเปิดรับการฟัง
ความคิดเห็นเพ่ือการแลกเปลี่ยนสิ่งใหม่ ๆ เป็นการเติมเต็มการรับฟังความคิดเห็นสามารถท าให้
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ผู้สูงอายุพัฒนาสร้างกลุ่มสัมพันธ์ระดมความคิดซึ่งมีประโยชน์ต่อสังคมในมุมกว้างขึ้นได้อีก และหาก
สามารถตกผลึกความ คิดที่ดีน าไปสู่การปฎิบัติและเอาไปใช้ได้จริงจะมีคุณค่าอย่างยิ่ง จะเห็นตัวอย่าง
คุณค่านี้จากการแสดงความคิดเห็นออกมาเป็นหนังสือจากผู้สูงวัยหลายเล่มเช่น รศ.ดร.สุจิตรา อ่อน

ค้อม แต่งหนังสืออัตชีวประวัติแนวธรรมะ เรื่อง “สร้างความดีตราบยังมีลมหายใจ” 148 พระไพศาล วิ
สาโล ท่านเขียนหนังสือที่อ่านง่าย ทุกคนเข้าใจใช้ภาษาชาวบ้านเมื่ออ่านแล้วน าไปใช้เป็นแนวทาง

ด าเนินชีวิตได้ หนังสือเล่มล่าสุดที่กล่าวถึงคือ พอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้149 
  4.7.2.2 ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
  การที่ผู้สูงอายุร่วมกิจกรรมในสังคมได้อย่างมั่นใจเชื่อมั่นนั้นผู้สูงอายุต้องเชื่อมั่นใน
ศักยภาพที่ตนมีเมื่อมีโอกาสผู้สูงอายุควรน าศักยภาพของตนมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในสังคมจะ
เห็นได้จากผู้สูงอายุบางท่านยังรับต าแหน่งงานในสังคมเช่น อาจารย์พิเศษ ผู้เชี่ยวชาญพิเศษด้านต่าง  
ๆ หรือ ที่ปรึกษางานต่าง ๆ เป็นต้น นอกจากนั้นการเปิดความพร้อมที่จะเปิดประสบการณ์ใหม่ ได้
พบปะเพ่ือนในสังคมที่เป็นกัลยาณมิตร การร่วมกิจกรรมสังคมจะท าให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิในการมี
ส่วนสร้างสรรค์ความเจริญแก่สังคมหากการร่วมกิจกรรมสามารถขยายผลให้เกิดมีการพัฒนาชุมชน
อย่างสร้างสรรค์จะมีคุณค่าอย่างยิ่งเช่นการร่วมมือจัดตั้งกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ สร้างกิจกรรมเพ่ือ
ผู้สูงอายุในสังคม เป็นต้น 
  4.7.2.3 ร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
  สิ่งที่ผู้สูงอายุจะด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าได้อย่างสมบูรณ์ท่านต้องมีเชื่อมั่นการท าความดี
เชื่อในผลของการกระท า การยึดมั่นในสิ่งนี้จะเปิดโอกาสให้ท่านได้ร่วมกิจกรรมเสริมสร้างคุณค่าทาง
ศาสนาเริ่มจากการปฏิบัติตนตามประเพณีทางศาสนาการเรียนรู้หลัก ธรรมและกิจกรรมทางศาสนา 
การหาโอกาสท าบุญเพ่ือสนับสนุนทนุบ ารุงศาสนาอย่างไรก็ตามผู้สูงอายุต้องใช้เวลา และทุนทรัพย์ใน
กิจกรรมทางศาสนาด้วยการพิจารณาไม่ให้เดือดร้อนต่อท่านเอง มีหลายกิจกรรมที่เหมาะกับผู้สูงอายุ 
เช่น ฟังธรรม สวดมนต์ไหว้พระ ใส่บาตร ถวายอาหาร ปฏิบัติกรรมฐาน ถวายปัจจัย และในการด าเนิน
ชีวิตผู้สูงอายุต้องหมั่นประเมินความเจริญของคุณธรรมท่านสุขใจมากขึ้นไหม ท่านมีความโกรธ มี
ความอยากลดลงไหม ท่านปล่อยวางมากขึ้นหรือไม่ การให้อภัยมีความเข้าใจไม่หวั่นไหวไปกับสิ่ง
กระทบมากขึ้นจะมีคุณค่า 

4.7.3 การบูรณาการการเสรมิสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพื่อการด าเนนิ
ชีวิตด้วยอริยวัฑฒิ 5 

                                                                 
148 บุญศรี โสดีโสดา, สร้างความดีตราบยังมีลมหายใจ, (กรุงเทพมหานคร : สุจิตรา อ่อนค้อม, 2559), หน้า 

1-387. 
149 พระไพศาล วิสาโล, พอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งท่ีได้, (นนทบุรี : ส านักพิมพ์ ยูรีด, 2562), หน้า 1-199. 



 
193 

 
 

   4.7.3.1 เพื่อการสื่อสาร 
  ผู้สูงวัยยังต้องการการสื่อสารและในปัจจุบันการสื่อสารด้วยเทคโนโลยีส าคัญต่อ
ชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก ผู้สูงอายุต้องเชื่อมั่นว่าเทคโนโลยีมีประโยชน์ในการสื่อสารแม้ว่ า
เทคโนโลยีจะเป็นเรื่องใหม่ส าหรับผู้สูงอายุ แต่ไม่ใช่ท่านไม่สามารถเรียนรู้ได้ ปัจจุบันบ้านแต่ละหลัง
แทบจะไม่มีโทรศัพท์บ้าน ทุกคนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือการสื่อสารที่สะดวกขึ้น มีโทรศัพท์หลายค่าย
ออกแบบมาเพ่ือผู้สูงอายุ  มีแป้นขนาดใหญ่ หน้าจอตัวหนังสือขนาดใหญ่เวลากดแป้นมีเสียงดังทวน
ตัวเลขว่าท่านกดถูต้อง ท่านสามารถสื่อสารกับคนในครอบครัวและเพ่ือนในสังคมได้ตลอดเวลาที่ท่าน
ต้องการเพ่ิมความอบอุ่นในจิตใจ แม้ในยามฉุกเฉิน แต่อย่างไรก็ตามการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี
ต้องมีแบบแผนการแบ่งเวลาที่เหมาะสม ไม่ใช้จนท าให้ตนมีปัญหาสุขภาพทางสายตา หรือขาดเวลาใน
การพักผ่อน การไม่น าเทคโนโลยีไปประกอบกระบวนการผิดศีลธรรม หรือละเมิดแก่ผู้อ่ืน การเรียนรู้
และน าเทคโนโลยีเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของกลุ่มผู้สูงอายุมีประโยชน์นอกจากการสื่อสารเติม
ความอบอุ่นแม้อยู่ห่างกัน สร้างความมั่นใจในการติดต่อในสภาวะฉุกเฉินนอกจากเพ่ือตัวท่านเองแล้ว
ยังสะดวกต่อลูกหลานและคนในครอบครัวได้ติดต่อสื่อสารกับท่านเติมสุขภาพใจให้กันและกัน อย่างไร
ก็ตามผู้สูงอายุควรเข้าใจข้อดีข้อเสียของการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร การใช้สายตามากต่อการเพ่ง
หน้าจอมีผลต่อกล้ามเนื้อตา หากผู้สูงอายุสามารถใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารได้ควรใช้ในมุมที่
สร้างสรรค์สื่อสารด้วยความถูกต้องไม่น าไปใช้ในการสื่อสารเพ่ือเอ้ือให้เกิดความเสี่ยงแก่ชีวิตท่านเอง
สิ่งนั้นมีค่ายิ่ง 
  4.7.3.2 เพื่อพัฒนาจิตใจ 
  นอกจากเทคโนโลยีที่กล่าวถึงข้างต้นแล้วยังมีอีกหลายศาสตร์ที่ผู้สูงอายุสามารถเลือก
เพ่ือเหมาะสมที่ท่านสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งผู้สูงอายุควรเชื่อมั่นว่าท่านสามารถเรียนรู้ได้
อย่างต่อเนื่อง การเปิดโอกาสด้านการเรียนรู้มีประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ นอกจากจะได้เรียนในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตแล้ว ท่านยังสามารถได้เรียนในสิ่งที่ชอบ ปัจจุบันมีการอบรมระยะสั้น
มากมายให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเลือก ไม่ว่าจะเป็น เรื่องงานอดิเรก ถ่ายภาพ ท าอาหาร วาดภาพ ประดิษฐ์ 
การเกษตร การออมหรือธรรมที่เป็นประโยชน์ ในชีวิตประจ าวัน ผู้สูงอายุควรมีการจัดเวลาที่เหมาะสม 
การเรียนรู้ในผู้สูงอายุนอกจากจะเป็นการสร้างกิจกรรม และพบเจอมิตรภาพจากกัลยณมิตรแล้ว 
ผู้สูงอายุยังสามารถสร้างสร้างภาคีเครือข่ายร่วมกับนักวิชาการ ด้านอ่ืน ๆ และหากพัฒนาขยายผลน า
วิทยาการใหม่ ๆ ได้น ากลับมาถ่ายทอดและพัฒนาชุมชน จะสร้างความภูมิใจให้กับท่านเป็นอย่างยิ่ง 
ตัวอย่างที่ชัดเจนในการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุหลายท่านได้น ามาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตที่เป็นสุขในปัจจุบัน บางท่านเรียนรู้เรื่องการใช้เทคโนโลยีเช่นไลน์ หรือ เฟสบุค เพ่ือถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาที่ท่านมีให้แก่สังคมด้วยความภูมิใจ 
  4.7.3.3 เพื่อความม่ันคงชีวิต 
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  ผู้สูงอายุต้องการความมั่นคงของชีวิตและท่านต้องเชื่อว่าความมั่นคงของชีวิตต้องเรียนรู้
และวางแผนเพ่ือความส าเร็จของความมั่นคงที่ท่านต้องการ การเรียนรู้ในหลายศาสตร์ดังต่อไปนี้
เกื้อหนุนให้ผู้สูงอายุสามารถค าไปใช้ประโยชน์ในการสร้างความมั่นคงของชีวิต คือการเรียนรู้เรื่อง
เศรษฐกิจ การเรียนรู้เรื่องอาหารและสุขอนามัย  การเรียนรู้เรื่องประโยชน์จากหน่วยงานรัฐและ
เอกชนที่ผู้สูงอายุควรได้รับ การเรียนรู้เรื่องสถานการณ์ฉุกเฉิน เมื่อท่านมีแนวทางจากสิ่งที่ท่านเรียนรู้
ท่านสามารถแบ่งปันความรู้นั้นแก่สังคมได้อีกด้วย การน าความรู้ที่ต้องใช้เพื่อสนับสนุนความมั่นคงของ
ชีวิตมาใช้งานเปรียบเสมือนการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทรู้วิธีบริการจัดการทรัพย์สิน รู้การ
จัดการเรื่องปัจจัย 4 ให้ถูกต้องและไม่ละเมิดต่อชีวิตผู้อ่ืน รู้ขั้นตอนปฏิบัติในสภาวะฉุกเฉินของชีวิต
ข้อมูลสถานพยาบาล แพทย์ประจ า รายงานประวัติสุขภาพและเบอร์โทรติดต่อที่จ าเป็น เป็นการน า
ความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างความม่ันคงของชีวิต 

4.7.4 การบูรณาการการเสรมิสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านความม่ันคงของชีวิตด้วย
อริยวัฑฒิ 5 
  4.7.4.1 ม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจเป็นคุณค่าชีวิตที่ผู้สูงอายุต้องค านึง เพราะในวัยสูงอายุนั้นผู้สูง
วัยมักต้องใช้ทุนทรัพย์เพ่ือการด าเนินชีวิตจากกิจกรรมที่ได้สะสมมาในช่วงก่อนหน้าอย่างไรก็ตามการ
วางแผนปฏิบัติเพ่ือความมั่นคงในทางเศรษฐกิจผู้สูงอายุจ าเป็นต้องใช้เป้าหมายชีวิตน าทาง การมีชีวิต
อยู่เพ่ือสร้างคุณค่าแห่งตนในวัยสูงอายุนั่นเองการด าเนินชีวิตผู้สูงอายุต้องศึกษาความรู้เพ่ือเติมเต็ม
และต่อยอดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เช่น การจัดสรรทรัพย์ที่มีอยู่เพ่ือเพียงพอในแต่ละกิจกรรม การ
ใช้ทรัพย์ที่มีอยู่ต่อยอดให้เกิดความงอกเงยมีผู้สูงอายุบางท่านเลือกบริหารเงินด้วยการเก็บเงินฝาก
กองทุน หลายท่านมีอสังหาริมทรัพย์ให้คนเช่า และอีกหลายท่านเปิดร้านขายของเล็ก  ๆ ที่ท่าน
สามารถสะดวกจัดการได้  หรือการใช้ศักยภาพที่มีอยู่สร้างรายได้ต่อเนื่องเพ่ืมเติม เช่นการเป็นอาจารย์
พิเศษ การเปิดสอนพิเศษหรือบริการต่าง ๆ ตามที่ท่านถนัด นอกจากท่านต้องการเตรียม การเรื่อง
ชีวิต ในวัยสูงอายุในเรื่องนี้แล้วผู้สูงอายุยังควร เตรียมการในสิ่งที่เหลือไว้แก่ลูกหลานและสังคมหลาย
ท่านจากโลกนี้ไป เช่นการจัดการเรื่องการแบ่งปันมรดก การท าพินัยกรรม การแนะแนวทางเรื่องการ
จัดการส าหรับงานศพของท่าน การดูแลท่านกรณีการเป็นผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่ส าคัญที่สุดคือการ
เตรียมการสะสมความดีเพ่ือการเตรียมการส าหรับโลกหน้าหากนี่คือเป้าหมายชีวิตของผู้สูงอายุเองจะ
เข้าใจและสร้างความม่ันคงของชีวิตไปในแนวทางท่ีท่านตั้งไว้ได้เป็นอย่างดี 
  4.7.4.2 ม่ันคงทางปัจจัย4 
  ความมั่นคงทางปัจจัย 4 ของผู้สูงอายุจะหมายถึงการเตรียมการและความพร้อมในเรื่อง 
อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่อง นุ่งห่มและยารักษาโรค ผู้บริโภคควรเชื่อมั่นว่าปัจจัยสี่เป็นเรื่องส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตในกการน าปัจจัยสี่มาใช้นั้นอย่างเหมาะสมภายใต้เป้าหมายที่ไม่ละเมิดชีวิตผู้อื่นและถูกต้อง
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ตามกฏเกณฑ์ของสังคมและถูกหลักจริยธรรม เช่น การบริโภออาหารที่ไม่สร้างโรคภัยให้ตนเองเช่น
อาหารที่มีไขมันสูง น้ าตาลสูง คลอเรสเตอรอลสูง โซเดียมสูง อาหารสุกดิบที่มีโอกาสมีพยาธิและเชื้อ
โรคปนเปื้อน การไม่ทานอาหารที่เป็นเนื้อสัตว์ที่มีการอนุรักษ์เช่นสัตว์ป่า ในเรื่องที่อยู่อาศัยนั้นผู้สูงวัย
อาจต้องปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมเช่น อาศัยอยู่ชั้นล่างไม่ต้องขึ้นบรรไดสูง มีห้องน้าที่สะอาดอยู่ใกล้กับ
ห้องพักเพ่ือสะดวกในการใช้ยามกลางคืน มีอุปกรณ์กันลื่น มีไฟฉายฉุกเฉิน และมีราวจับเพ่ือต้องกัน
อุบัติเหตุในบ้าน ผู้สูงอายุไม่ควรเลี้ยงสัตว์ที่มีการกักขังและสร้างความทรมาร ในเรื่ องเครื่องนุ่งห่มนั้น
ผู้สูงอายุควรแต่ตัวตามกาลเทศะที่เหมาะสมเป็นแบบอย่าง เช่นไปวัดใส่เสื้อผ้าสีเรียบไม่ฉูดฉาด ไม่ใช้
เสื้อผ้าหรือเครื่องใช้ที่เกิดจากการเบียดเบียนเช่น หนังสัตว์ ในเรื่องยารักษาโรคนั้นผู้สูงอายุต้องทาน
ตามหมอสั่ง ในผู้สูงอายุบางท่านได้สิทธิ์การรับยาตามสวัสดิการต่าง ๆ การได้ยามาง่ายแต่ไม่จัดสรรใน
การรับประทานเพ่ือการรักษาอย่างต่อเนื่องเป็นการท าให้เกิดการสูญเสียอย่างมาก อะไรที่มีแล้ว
แบ่งปันได้เช่นปลูกผักสนครัวในบ้าน อาหาร และเครื่องนุ่งห่มที่เหลือใช้ ควรแบ่งปันเพ่ือนบ้านหรือ
ผู้ด้อยโอกาส การวางแผนการด าเนินชีวิตเพ่ือความมั่นคงด้านปัจจัย4จะท าให้ผู้สูงอายุสามารถสร้าง
ความมั่นคงด้านนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  4.7.4.3 ม่ันคงในเป้าหมายชีวิต 
 เป้าหมายของชีวิตผู้สูงอายุคือเหตุผลที่ผู้สูงอายุต้องมีการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต เป้าหมายชีวิต
ของผู้สูงอายุคือการมีสุขภาพดีช่วยเหลือตัวเองได้และมีความสุขทางใจ มีศักยภาพเพียงพอที่จะ
แบ่งปันสู่สังคม และมีความมั่นคงในชีวิตในบั่นปลาย การมุ่งมั่นที่จะท าให้ถึงเป้าหมายเป็นเรื่องส าคัญ 
เมื่อผู้สูงอายุทราบเป้าหมายที่ต้องการ จะน าไปสู่การเรียนรู้เพ่ิมเติมและการปฏิบัติเพ่ือความดีงามเป็น
แบบอย่างเพ่ือบรรลุเป้าหมายชีวิตนั้น การประเมินปรับปรุงแก้ไขและเสริมสร้างอย่างต่อเนื่องเป็นสิ่งที่
ผู้สูงอายุควรกระท าเพ่ือความสมบูรณ์ของเสริมสร้างคุณค่าเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายนั้น ตัวอย่างผู้สูงอายุที่
มีเป้าหมายด้านสุขภาพชัดเจนคือ นายแพทย์เฉก ธนะสิริ ที่ที่มีเป้าหมายของการมีชีวิต 120 ปี ท่าน
ท าด าเนินชีวิตด้ายการดูแลสุขภาพกาย และใจออกก าลังกาย และรับประทานผลไม้และผัก หลีกเลี้ยง
เนื้อสัตว์ที่ย่อยยาก ท่านยังรับงานในต าแหน่งประทานมูลนิธิ 100 ปีชีวีมีสุข ซึ่งในปัจจุบันท่านอายุ 94 
ปียังสุขภาพดีช่วยเหลือตัวเองได้ รับบรรยายที่ต่าง ๆ ได้ตามความเหมาะสม ท่านเขียนหนังสือหลาย
เล่มเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและหนึ่งเล่มที่เกี่ยวข้องชัดเจนกับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตคือ “120 
ปี ท าไมจะเป็นไปไม่ได้” ท่านวางแผนเรื่องทรัพย์สินเพ่ือท่านเองและลูกหลาน บริจาคที่ดินเพ่ือสร้าง
วัดและโรงพยาบาล ท่านอยากให้เกิดการพัฒนาเป็นศูนย์บริการผู้สูงอายุแห่งอาเซียนที่ปทุมธานี 
นอกจากนั้นท่านมีการเตรียมการเรื่องการท าหนังสืออัตชีวะประวัติเพ่ือบุตรจัดการแจกและเป็นที่
ระลึกในงานศพของท่านเอง ท่านเป็นลูกศิษย์คุณแม่ชี สิริกรินชัยและหลวงตามหาบัว ที่ศึกษาธรรม
เพ่ิมเติมเชื่อมั่นในเรื่องกรรมและการท าความดี ท่านเป็นแบบอย่างของผู้สูงอายุที่มี่คุณค่าสมบูรณ์ ด้าย
สุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านการเรียนรู้ และด้านความมั่นคงของชีวิต 
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 สรุปการบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 สิ่งส าคัญอย่างหนึ่ง
ที่ช่วยเพ่ิมพลังชีวิตให้กับผู้สูงอายุท าให้ผู้สูงอายุมีพลังที่จะ “ก้าวเดินต่อไป” แทนที่จะเริ่ม “นับถอย
หลัง” ซึ่งเป็นมุมมอง ต่อการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน นั่นคือ การด ารงชีวิตอยู่บนความรู้สึกภาค ภูมิใจ
ในคุณค่าแห่งตนโดยความรู้สึกดังกล่าวเกิดขึ้นเมื่อผู้สูงอายุได้รับการยอมรับจากชุมชนการจะสร้าง
คุณค่าด้านอ่ืนอ่ืนได้ผู้สูงอายุควรดูแลตนเองให้มีสุขภาพดีทั้งทางกายและใจหมั่นตรวจติดตามสุขภาพ
อย่าได้ขาด การมีสุขภาพดีช่วยเหลือตนเองได้จะท าให้ผู้สูงอายุสามารถต่อยอดการเสริมสร้างคุณค่า
ชีวิตต่อสังคมไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็นการร่วมกิจกรรมทั้งในทางสังคมและทางศาสนา จะ
ท าให้เกดิพฤฒพลังทางสังคมและผู้สูงอายุเกิดความสุขจากความภูมิใจในคุณค่าของตน การเติมเต็มสิ่ง
ที่ไม่เคยรู้หรือเติมเต็มสิ่งใหม่ในการด าเนินชีวิตจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตสร้างคุณค่าได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นด้านการสื่อสาร การพัฒนาจิตใจ และการสร้างความมั่นคงใน
ชีวิต เพ่ือการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและสามารถเสริมสร้างความมั่นคงของชีวิต ทางเศรษฐกิจ 
มั่นคงในปัจจัย 4 มั่นคงในเป้าหมายชีวิตท าให้ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตได้อย่างมั่นคงอริยวัฑฒิเมื่อน ามา
บูรณาการในการปฏิบัติจะเพ่ิมประสิทธิภาพและความสมบูรณ์ของคุณค่าชีวิตในแต่ละด้านใน
วัตถุประสงค์ทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม การไม่ละเมิดหรือเบียดเบียนเป็นแนวทางที่สร้างสรรค์
ด าเนินชีวิตในสิ่งที่ดีงามต่อตนเองและสังคมด้วยคุณค่าชีวิตที่สมบูรณ์ 
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งานวิจัยเรื่องการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ   
ศึกษาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษาอริยวัฑฒิ 5 ในพระพุทธศาสนา เพ่ือบูรณาการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ ด้วยอริยวัฑฒิ 5 และเพ่ือน าเสนอแนวทางการสร้างองค์ความรู้
ใหม่เกี่ยวกับ“รูปแบบบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 ”  ที่เหมาะสมใน
การน ามาใช้ส าหรับผู้สูงอายุในยุคศตวรรษที่21  ซึ่งอาจแตกต่างตามยุคสมัย โดยเฉพาะกิจกรรมใน
การด าเนินชีวิตและเทคโนโลยี ตลอดทั้งนโยบายสนับสนุนการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุให้มีศักยภาพจาก
ภาครัฐและเอกชนในประเทศ  ท าให้เอื้อโอกาสให้ผู้สูงอายุในยุคปัจจุบันสามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิต
อย่างมีระบบได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีใน
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ  พบว่าผู้สุงอายุเป็นวัยที่มีโอกาสสร้างคุณค่าชีวิต  และ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตได้อย่างต่อเนื่อง  และมีความจ าเป็นในยุคนี้  เนื่องจากสังคมของประชากรได้
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ปรากฏว่า  ผู้สูงอายุจะมีจ านวนมากขึ้นในขณะที่อัตราการเกิดน้อยลง  ท าให้
ความหนาแน่นของผู้สูงอายุต่อพ้ืนที่ของประชากรมากขึ้น  ซึ่งในประเทศไทยนั้นมีการพยากรณ์ว่า
พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์คือ ประชากร 5 คนจะมีผู้สองอายุ 1 คน 
มีแนวคิดรองรับการเปลี่ยนแปลงนี้ด้วยหลักของการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนขององค์การ
สหประชาชาติ การพัฒนาสังคมผู้สูงอายุที่มีศักยภาพตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก และ
นโยบายผู้สูงอายุของประเทศไทยได้ผลักดันนโยบายและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของ
ผู้สูงอายุ มุมมองที่มีต่อผู้สูงอายุจะเปลี่ยนไป ผู้สูงอายุไม่ควรเป็นภาระของสังคม แต่ยังคงเป็นวัยที่
สามารถพัฒนาสังคมด้วยพลังของผู้สูงอายุที่มีคุณค่า  

อย่างไรก็ตามการเสริมสร้างคุณค่าผู้สูงอายุ  ตามแนวทางขององค์การสหประชาชาติ 
องค์การอนามัยโลก บราซิล และนโยบายผู้สูงอายุของประเทศไทย จะไม่สามารถท าให้ผู้สูงอายุสร้าง
คุณค่าได้อย่างสมบูรณ์  หากผู้สูงอายุยังไม่ได้น าหลักทางด้านจริยธรรมและคุณธรรมมาใช้ ในการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิต ซ่ึงผู้สูงอายุบางท่านอาจยังด าเนินชีวิตด้วยความประมาท การน าอริยวัฑฒิ 5 ที่
ประกอบ ด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา  มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ จะสามารถท าให้ผู้สูงอายุสามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและสมบูรณ์
ขึ้นได้ ดังนั้นการบูรณาการแนวคิดเรื่องการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ  ตามแนวขององค์การ
สหประชาชาติ องค์การอนามัยโลก บราซิลและ นโยบายผู้สูงอายุของประเทศไทยด้วยอริยวัฑฒิ 5 จะ
สามารถสร้างรูปแบบการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพและสมบูรณ์ขึ้นได้ 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 องค์ความรู้ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5 

    5.3 ข้อเสนอแนะ  

5.1 สรุปผลการวิจัย 

  จากการวิจัยการบูรณาการระหว่างแนวคิดในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในแบบสากล 
ประเทศขององค์การสหประชาชาติ องค์การอนามัยโลกและนโยบายพัฒนาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย 
กับ อริยวัฑฒิ 5 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ 3 ส่วนใหญ่ๆ ประกอบด้วย แนวคิดการเสริมสร้างคุณค่า
ชีวิตผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 เพ่ือการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต และการบูรณาการแนวคิดการเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 ดังต่อไปนี้ 

5.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ  
ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะสรุปเป็น 3 คือการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวองค์การ 

แนวสังคมพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลก แนวประเทศบราซิล และ นโยบายผู้สูงอายุของประเทศ
ไทยดังต่อไปนี้องค์การอนามัยโลกน าเสนอกรอบแนวคิด “Active Ageing” หรือ “พฤฒพลัง” ซึ่งเป็น
แนว คิดเกี่ยวกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม เพ่ือให้
ผู้สูงอายุอยู่ดีมีสุขทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ มีความมั่นคงในชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคม เป็นแนวคิดที่
แสดงถึงภาวะสุขสมบูรณ์ของผู้สูงอายุ และเป็นเป้าหมายในการพัฒนาคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุทั่วโลก 
ภาวะพฤฒพลังจะประกอบไปด้วย 3 เสาหลัก ได้แก่การมีสุขภาพที่ดี (Health) การมีส่วนร่วม 
(Participation) และ การมีหลักประกันและความมั่นคง (Security) การสร้างสังคมปลอดภัยและสงบ
สุข ส่วนประเทศบราซิลมีแนวคิดเหมื่อนกันกับองค์การอนามัยโลกแต่มองเห็นความส าคัญของที่เรียนรู้
ตลอดชีวิตมาร่วมเป็นอีกหนึ่งเสาหลักที่ผู้สูงอายุต้องมีเพราะสร้างโอกาสให้ชีวิตมีคุณค่า ส่วนใน
ประเทศไทยนั้นประเด็นที่รัฐบาลให้ความส าคัญคือ วางเป้าหมายที่จะสร้างความมั่นคงให้เป็น “สังคม
ผู้สูงอายุที่มีพลัง” ใน 7 มิติคือ 1.ความสุขเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความสุขอย่างยั่งยืน 2.สุขภาพเพ่ือ
การแพทย์ปฐมภูมิเข้าถึงผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง 3.ที่อยู่อาศัยเพ่ือ ให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง 4.การ
ออมเพ่ือให้มีเงินออมไว้เพ่ือใช้ในยามเกษียณที่เพียงพอ 5.นวัตกรรมเพ่ือสร้างตลาดนวัตกรรมผู้สูงอายุ 
6.สภาพ แวดล้อมปลอดภัย เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีความปลอดภัย 7.ความมั่นคงเพ่ือให้มีระบบ
สวัสดิการเพ่ือสังคมอย่างเป็นระบบ  สอดคล้องกับการแสดงเรื่องการพัฒนาคุณค่าชีวิตทาง
พระพุทธศาสนาตามที่พระธรรมปิฎก ได้กล่าวว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตมนุษย์นั้นจะต้องพัฒนาให้ 
เป็นกระบวนการเรียกว่า กระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ ระบบการพัฒนาคนให้ครบทั้งระบบ คือ
พัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และ ปัญญาให้มีพฤติกรรมที่ดีงาม มีจิตใจอันประกอบด้วยคุณธรรมจริยธรรม 
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ด าเนินชีวิตโดยใช้ปัญญาเป็นเครื่องด าเนินชีวิตไม่เอารัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืน ไม่เอาเปรียบสังคมและ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม จะต้องมีเครื่องมือในการพัฒนาซึ่งเครื่องมือที่ส าคัญคือหลักธรรม ค าสอนใน
พระพุทธศาสนา มนุษย์ที่สมบูรณ์แบบตามความเชื่อใน พระพุทธศาสนานั้นคือ มนุษย์ที่ได้รับการ
พัฒนาอย่างมีระบบมีการพัฒนาอย่างครบวงจรและมีการพัฒนาตนเอง อย่างต่อเนื่อง การพัฒนาจะ
เป็นไปพร้อมกันทั้ง 3 ด้าน คือ 1.พัฒนาพฤติกรรม (ศีล) พฤติกรรมที่ดีเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและ
จะช่วยให้ปัญญางอกงาม อย่างน้อยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์
เกื้อกูล พฤติกรรมเศรษฐกิจทั่วไป 2.พัฒนาด้านจิตใจ (สมาธิ) คือพัฒนาคุณธรรม ความเข้มแข็ง มั่นคง
ของจิตใจและสภาพจิตใจที่ดีงาม รวมทั้ง ความสุข จิตใจมีเจตจ านงเป็นตัวชี้น าก าหนดพฤติกรรม และ
สภาพจิตที่พอใจมีความสุข 3.พัฒนาด้านปัญญา (ปัญญา) คือความรู้ความเข้าใจต่าง ๆ รวมทั้ง
แนวความคิด ทัศนคติ และค่านิยมในการฝึกฝนหรือพัฒนา เมื่อน าข้อมูลดังกล่าวมาสังเคราะห์จึงเกิด
กรอบแนวคิดของผู้สูงอายุที่มีคุณค่าชีวิตต้องมีคุณค่าใน 4 ด้านคือ ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม 
ด้านการเรียนรู้ และด้านความม่ันคงของชีวิต  

5.1.2 อริยวัฑฒิ 5 เพื่อการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สุงอายุ 
ในงานวิจัยนี้ใช้อริยวัฑฒิ 5 ซึ่งประกอบด้วย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา ซึ่งเป็น

หลักธรรมที่เกื้อกูลสัมพันธ์ซึ่งกันดังต่อไปนี้ ผู้สูงอายุที่เต็มด้วยศรัทธาจะท าให้ท่านเชื่อมั่นในสิ่งที่
ถูกต้อง มีเป้าหมายและแนวทางที่ดีงามที่ท่านจะใช้ในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของท่าน
ผู้สูงอายุที่ปฏิบัติตามระเบียบที่ดีของชีวิตจะสามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในด้านต่างต่างได้การ
ประพฤติดีเป็นสิ่งประกันชีวิตที่มีความสุข ประกันครอบครัว ให้มีความสุขและมีคนรักใครเกื้ อกูลใน
สังคมเป็นผู้มีประกันสังคม การรักษาทรัพย์ที่ดีจะเกิดเมื่อมีการประพฤติดีเกิดความมั่นคงในชีวิต 
นอกจากนั้นการปฏิบัติดูแลสุขภาพตามวินัยก็เป็นการประกันสุขภาพที่ดีผู้สูงอายุหากพบจุดบกพร่อง
ต้องเติมเต็ม การเรียนรู้แบบสุตะของพระพุทธองค์จะสร้างประโยชน์สูงสุดในสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องน าไปใช้
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าชีวิตเป็นการน าปัญญามาช่วยวิเคราะห์พิจาราณาด้วย
เหตุผลที่ดีงามจะสร้างความเจริญทั้งกายและใจความมั่นคงด้วยทรัพย์และอริยทรัพย์จะสามารถส่ง
คุณค่าต่อสังคมเป็นคุณค่าท่ีสังคมต้องการและผู้สูงอายุเองก็มีความสุขในการด าเนินชีวิต ด้วยการเชื่อม
ของของอริยวัฑฒิ 5 นั่นเอง 

5.1.3 การบูรณาการแนวคิดการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5  
กรอบแนวคิดที่ได้จากการวิจัยสรุปว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในผู้สูงอายุนั้นจะต้อง

เสริมสร้างคุณค่าชีวิตใน 4 ด้านประกอบด้วย  ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วมในสังคม  ด้านการ
เรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิต และด้านความมั่นคงของชีวิต เมื่อน าอริยวัฑฒิ 5 มาบูรณาการเสริมสร้าง
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คุณค่าชีวิตทั้งสี่ด้านที่กล่าวมาจะได้กระบวนการบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 4 
ด้านดังต่อไปนี้ 

ด้านสุขภาพ (Health : H)  
เพ่ือให้ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตให้มีสุขภาพดี ผู้สูงอายุต้องเชื่อมั่นว่าสุขภาพดีคือสิ่งที่ผู้สูงอายุ

ต้องการ รับประทานอาหารเพ่ือบ ารุงร่างกายไม่ใช่ตามความอยาก ควรหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดและลด
ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการขาดสติ การเบียดเบียนทะเลาะวิวาทมีการรักษาสุขภาพจิตด้วย
การรู้จักปฎิบัติธรรม ให้อภัย และแบ่งปัน และหมั่นเจริญสติภาวนา มีการหาความรู้เรื่องสุขภาพเพ่ือ
การดูแลร่างกาย และหมั่นตรวจสุขภาพอยู่เป็นประจ า ใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตที่ลดความเสี่ยง 

ด้านการมีส่วนร่วม (Participation : P) 
เพ่ือให้เกิดคุณค่าแก่ตัวผู้สูงอายุและคุณค่าต่อสังคมในการมีส่วนร่วม ผู้สูงอายุควรมั่นใจใน 

ประสบการณ์ดีๆที่ผ่านมา สามารแบ่งปันด้วยแนวคิดดีดีแก่สังคม มีความคิดกลั่นกรองน าความคิดท่ีดี
และเหมาะยุคสมัยเพ่ือเป็นแนวทาง นอกจากนั้นผู้สูงอายุ ยังควรเป็นผู้รับฟังความคิดเห็นที่ดีเกิดการ
แลกเปลี่ยนแนวคิดท่ีสร้างสรรค์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมและกิจกรรมทางศาสนาเป็นเรื่องท่ี
ผู้สูงอายุควรท าเป็นแบบอย่างตามประเพณีอันดีงามสร้างความภูมิใจให้แก่ตนและสังคม 

ด้านการเรียนรู้ ( Education : E)  
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ และเกิดปัญญาในการน าประโยชน์จากจากเรียนรู้

ไปใช้ในการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามแก่ตนและสังคมการเรียนรู้ที่ผู้สูงอายุควรพิจารณาเติมเต็มที่คือความรู้
ด้านเทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจและความม่ันคง รวมทั้งการเรียนรู้เรื่อง
ศึกษาธรรมและปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาด้านจิตใจและปัญญา 

ด้านความม่ันคง (Security  : S)  
   เพ่ือความมั่นคงของชีวิต ผู้สูงอายุต้องรู้จักการวางแผน เรื่องทรัพย์สินที่หาได้มาด้วยความ

สุจริต ไม่ยึดติดในสมบัติ สามารถปล่อยวางและแบ่งปัน การบริโภคอาหารไม่ควรบริโภคตามความ
อยากแต่ควรเป็นอาหารที่บ ารุงสุขภาพของผู้สูงอายุ ไม่จัดหาหรือรับประทานเนื้อสัตว์ที่ต้องห้ามเช่น
สัตว์ป่าสงวน ผู้สูงอายุบางท่านบริโภคเฉพาะพืชผักผลไม้เท่านั้น การแต่งกายต้องเหมาะสมกาลเทศะ 
หลีกเลี่ยงการใช้ของใช้และเครื่องนุ่งห่มที่มาจากการท าลายชีวิตสัตว์ ที่อยู่อาศัยต้องสะอาดและ
ปลอดภัยและสะดวก การเข้าใจเป้าหมายชีวิตที่จะสร้างความดีเป็นแบบอย่างแก่ลูกหลานและมีการ
เตรียมการในเรื่องความตายและชีวิตในภพหน้า 

สรุปสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่ช่วยเพ่ิมพลังชีวิตให้กับผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุมีพลังที่จะ “ก้าว
เดินไปข้างหน้า” แทนที่จะเริ่ม “ย่ าถอยหลัง” ซึ่งเป็นมุมมอง ต่อการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันนั่นคือ 
การด ารงชีวิตอยู่บนความรู้สึกภาคภูมิใจในคุณค่าแห่งตน การจะสร้างคุณค่าด้านอ่ืนๆ ได้นั้นผู้สูงอายุ
ควรดูแลตนเองให้มีสุขภาพดีทั้งทางกายและใจ หมั่นตรวจติดตามสุขภาพอย่าได้ขาด การมีสุขภาพดี



201 

 

ช่วยเหลือตนเองได้จะท าให้ผู้สูงอายุสามารถต่อยอดการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตต่อสังคม ไม่ว่าจะเป็น
การแสดงความคิดเห็นการร่วมกิจกรรมทั้งในทางสังคมและทางศาสนา เพ่ือสร้างความภูมิใจและน าไป
สูงพลังสังคมผู้สูงอายุที่มีศักยภาพได้ การเติมเต็มสิ่งที่ไม่เคยรู้หรือเติมเต็มสิ่งใหม่ในการด าเนินชีวิตจะ
ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตสร้างคุณค่าได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นด้านการ
สื่อสาร การพัฒนาจิตใจ และการสร้างความมั่นคงในชีวิต เพ่ือการด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณค่าและ
สามารถเสริมสร้างความมั่นคงของชีวิต ทางเศรษฐกิจ มั่นคงในปัจจัย 4 มั่นคงในเป้าหมายชีวิตหลัก 
ธรรมอริยวัฑฒิ 5 เมื่อน ามาบูรณาการในการปฏิบัติจะเพ่ิมประสิทธิภาพและความสมบูรณ์ของคุณค่า
ชีวิตในแต่ละด้านตามวัตถุประสงค์ทางด้านจริยธรรม การไม่ละเมิดหรือเบียดเบียนเป็นแนวทางที่
สร้างสรรค์ด าเนินชีวิตในสิ่งที่ดีงามต่อตนเองและสังคมด้วยคุณค่าชีวิตที่สมบูรณ์  สรุปดังภาพที่ 5.1
ต่อไปนี้  
 

ภาพที่ 5.1 การบูรณาการแนวคิดการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 

5.2 องค์ความรู้ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5   

    5.2.1แบบบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 
 จากข้อสรุปข้างต้นเป็นที่มาขององค์ความรู้กล่าวคือการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ

นั้น สิ่งที่ต้องให้ความส าคัญเป็นอันดับแรกเรียกว่าเป็นรากฐานของคุณค่าชีวิตคือ การที่ผู้สูงอายุมี
สุขภาพดี (Health: H) ซึ่งหมายถึงสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดีแข็งแรงช่วย เหลือตนเองได้ รากฐาน
ล าดับต่อมาคือการศึกษาเรียนรู้ในเรื่องที่ผู้สูงอายุได้น ามาใช้ประโยชน์ (Education :E) เพ่ือการ
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สื่อสาร เพ่ือการพัฒนาจิตใจและเพ่ือสนับสนุนการสร้างความมั่นคงของชีวิตซึ่งจะน ามาซึ่งฐานอัน
มั่นคงอีกชั้นของคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ ด้วยความมั่นใจในศักยภาพความรู้และประสบการณ์ที่ดีของ
ตน เพ่ือสร้างความมั่นคงของชีวิตเป็นฐานล าดับต่อมา ผู้สูงอายุจะต้องสร้างความมั่นคงของชีวิตเพ่ือ
ความสุขที่มั่นคง และยังสร้างความเชื่อถือต่อสังคมเป็นแบบอย่างให้กับคนในสังคมอีกด้วย รู้มีการ
วางแผนและเตรียมการในด้านเศรษฐกิจและปัจจัยสี่ที่ถูกต้องต่อผู้สูงอายุ ให้อภัยและปล่อยวาง 
แบ่งปันไม่ยึดติด เข้าใจชีวิตไม่หวั่นไหวต่อการเปลี่ ยนแปลงเป็นการพัฒนาคุณค่าชีวิตที่มั่นคง 
(Security : S) เมื่อชีวิตสุขภาพดีและมั่นคง ผู้สูงอายุจะสามารถมีความสุขกับการมีส่วนร่วมเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม ( Participation :P) ในด้านการแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็น มีการร่วม
กิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมทางศาสนา ซ่ึงการมีส่วนร่วมนั้นจะเริ่มจากคนสองคนขยายสู่สังคมที่มี
คนมากขึ้นช่วยให้เกิดมิตรภาพสรรสรรค์สิ่งที่ดีงามในสังคม ซึ่งที่กล่าวมานี้เป็นกิจกรรมชีวิตผู้สูงอายุที่
อยู่ภายใต้ร่วมเงาของอริยวัฑฒิ 5 (ARIYAVADDHIS 5: A) เป็นเสมือนหลังคาที่คุ้มภัยให้ชีวิตด าเนินไป
ได้ด้วยความดีงามและปลอดภัย ซึ่งทุกกิจกรรมในทั้ง 4 ด้านที่กล่าวมาถูกบูรณาการร่วมกับอริยวัฑฒิ 
5 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติแก่ผู้สูงอายุให้เกิดความสมบูรณ์ในการสร้างคุณค่าชีวิต สามารสรุปแบบ
การบูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าผู้สู งอายุด้วย อริยวัฑฒิ  5 ( Value of Elders’ Life by 5 
ARIYAVADDHIS  : AHEPS Model) ในสัญญลักษณ์ บ้านที่เป็นองค์รวมของชีวิตผู้สูงอายุที่มีหลังคา
แห่งอริยวัฑฒิ ปกคลุมป้องกันสิ่งไม่ดีเป็นแนวทางผู้สูงอายุใช้ เป็นกรอบการด าเนินชีวิต 4 ด้านคือ 
สุขภาพ การศึกษาเพ่ือด ารงชีวติ ด้านความมั่นคงของชีวิตเพ่ือเป็นรากฐานที่มั่นคง ท าให้ผู้สูงอายุ    
สามารร่วมกิจกรรมสร้างมิตรภาพและพัฒนาสังคมด้วยความดีงามได้อย่างต่อเนื่องและมีความสุข เพ่ือ
บรรลุเป้าหมายสร้างคุณค่าชีวิต ตามแนวอริยวัฑฒิ 5 ในที่สุดสรุปได้ดังภาพ 5.2 ต่อไปนี้ 
 

 

     
   

ภาพที่ 5.2  : AHEPS Model :(Value of Elders’ Life by The 5 ARIYAVADDHIS ) 
A= 5 ARIYAVADDHIS หมายถึงธรรมที่เสริมสร้างคุณค่าชีวิตแก่ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
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ศรัทธาหมายถึงความเชื่อในเรื่องที่ถูกต้องดีงามส าหรับผู้สูงอายุและจะมีการเชื่อเรื่องกรรม 
ศีล คือการมีพฤติกรรมที่ถูกต้องดีงามส าหรับผู้สูงอายุแล้วศีลที่มีความจ าเป็นคือปัจจัยสันนิสิตศีล เป็น
ศีลที่เกี่ยวกับปัจจัย 4 ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ พิจารณาใช้สอยปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตามความหมาย
และประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา สุตะ คือการเรียนรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์เพ่ือน ามาใช้ใน
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตที่ดีงาม จาคะ คือการลดละเลิกสิ่งไม่ดี การละจากสิ่งที่จะท าให้เสื่อมใน
คุณค่าชีวิตการท าบุญให้ทานเสียสละช่วยเหลือด้วยเมตตาและกรุณา ส าหรับผู้สูงอายุแล้วธรรมทาน
เป็นเรื่องสมควรอย่างยิ่ง ปัญญาคือ การคิดใคร่ครวญ เข้าใจโลก เข้าใจชีวิตด้วยเหตุผล พิจารณาน า
ความรู้ที่ได้รับมาด้วยสุตะใช้ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต 

  H= Health หมายถึง การมีสุขภาพดีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ อันเป็นรากฐานที่จะ
มีกิจกรรมที่ดีงามมีคุณค่าต่อตนเองและสังคมต่อไป 

 E= Education หมายถึง การเจริญงอกงาม การเรียนรู้ตลอดชีวิต เรียนรู้เรื่องความเข้าใจ
โลกเข้าใจชีวิตเพ่ือให้เกิดปัญญาในการด าเนินชีวิต เรียนรู้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร เรียนรู้ธรรมเพื่อ
พัฒนาจิตใจ เรียนรู้ศาสตรอ่ืนตามความเหมาะสมเพ่ือเติมเต็มคุณค่าชีวิต 

 P = Participation หมายถึง การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ที่ฝ่านการ
กลั่นกรองว่าสร้างสรรค์การรับฟังความคิดเห็นเพ่ือการพัฒนา และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมและ
กิจกรรมทางพระศาสนา เป็นแบบอย่างท่ีดีงามในสังคมและสร้างสังคมที่มีศักยภาพ 

   S = security หมายถึง ชีวิตที่มั่นคงตามแนวอริยวัฑฒิ 5 เป็นการสร้างความมั่นคงด้าน 
เศรษฐกิจ ด้านปัจจัยสี่และเป้าหมายชีวิตของผู้สูงอายุ 

5.2.2 แนวทางการใช้องค์ความรู้ 
   แนวทางการน าเอา AHEPS model ไปใช้เริ่มต้นต้องเริ่มต้องจากการที่ผู้สูงอายุต้องมีความ 

เข้าใจว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุนั้นส าคัญยิ่งโดยเฉพาะในปัจจุบันที่มีผู้สูงอายุจ านวน
มากขึ้น จะท าให้มีจ านวนผู้สูงอายุที่ไม่ปรับตัวด าเนินชีวิตด้วยความทุกข์และเป็นภาระของสังคม 
ดังน้นผู้สูงอายุจึงควรศึกษาหลักการจากคู่มือการด าเนินชีวิต จากงานวิจัยฉบับนี้สามารถน ามาสรุป
เป็นคู่มือหลักปฏิบัติในทั้ง 4 มิติของคุณค่า คือ การดูแลสุขภาพ การมีส่วนร่วม การเรียนรู้ และการ
สร้างความม่ันคงของชีวิต อันดับด่อไปคือการเตรียมพร้อมเรื่องสุขภาพ  ซ่ึงเป็นเรื่องพ้ืนฐานที่ส าคัญ 

อันดับแรกของการสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุคือท่านต้องมีสุขภาพดีและช่วยเหลือตัวเอง
ได้ ดังนั้น การเตรียมเรื่องความพร้อมของร่างกาย การตรวจสุขภาพ การวางแผนเรื่อง อาหารและการ
ออกก าลังกาย ตลอดจนการด าเนินกิจกรรมชีวิตตามแนวบูรณาการของหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5คือ     
1.ผู้สูงอายุต้องตระหนักรู้และเข้าใจว่าเรื่องสุขภาพส าคัญ 2. ต้องมีความเพียรพยายามในการดูแล
รักษาและป้องกัน 3. มีสติในการด าเนินชีวิตไม่ประมาทที่จะท าสิ่งใดแล้วมีความเสี่ยงในเรื่องเจ็บป่วย
หรืออุบัติเหตุ 4. มีความตั้งมั่นในกิจกรรมที่ท าแล้วดี หมั่นบ ารุงสุขภาพกายและสุขภาพใจ 5. มีความ
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รอบรู้ ในเรื่องราวเกี่ยวกับสุขภาพสุขอนามัยเพ่ือเป็นประโยชน์ในการดูแลซ่ึง 5 แนวทางเหล่านี้ (พละ 
5) ผู้สูงอายุต้องท าให้ได้อยู่เสมอ ผู้สูงอายุต้องเป็นผู้ที่เข้าใจโลกเข้าใจธรรมเข้าใจชีวิต (โลกธรรม)เข้าใจ
ว่าสิ่งใดเป็นเรื่องที่ทุกคนในโลกนี้ย่อมกระทบเกิดขึ้นทั้งนั้น ไม่มีใครพ้นไปได้เลย เช่น 1. ได้ลาภ เสื่อม
ลาภ ลาภ หมายถึง การให้มาซึ่งสิ่งที่พึงพอใจ เช่น เงินทอง สิ่งของ บุคคล เป็นต้น เมื่อได้มาแล้วยังมี
ทุกข์ติดตามแอบแฝง ซ่อนเร้นมากับลาภนั้นอีก บางคนต้องเสียชีวิตเพราะมีลาภและป้องกันลาภ ครั้น
เมื่อสิ่งที่ได้มาแล้วมีอันต้องวิบัติสูญหายไปหรือถูกแย่งชิงไป เช่น เสียเงินเสียทอง เสียที่อยู่อาศัย เสีย
สิ่งที่รักที่หวงแหน หรือสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เรียกว่าเสื่อมลาภ จิตใจก็เป็นทุกข์ 2. ได้ยศ เสื่อมยศ 
ซึ่งหมายถึง ความยิ่งของคน ความเด่นของคน ยิ่งด้วยความเป็นใหญ่ เรียกอิสริยยศ ยิ่งด้วยชื่อเสียงคุณ
ความดี เรียก เกียรติยศ ยิ่งด้วยบริวาร พวกพ้อง เรียกบริวารยศ ทั้ง 3 ยศ หากมีความกระหาย
ต้องการให้ได้ได้ยศมา ก็เกิดความวิตกกังวล เกิดความทุกข์ เพราะเกิดทั้งความโลภ เมื่อไม่ได้มาก็เกิด
ความโกรธ เมื่อมีแล้วก็เกิดความหลง ดังนั้นจะต้องเข้าใจว่ายศเหล่านี้มีวันเสื่อมสลายไปในที่ สุด 
เรียกว่า เสื่อมยศ หากเราไม่เข้าใจหลักธรรมข้อนี้ก็จะเกิดความหลงมัวเมาเมื่อมียศ เกิดความวิตกกังวล 
คับข้องใจ และเป็นทุกข์เมื่อเสื่อมยศ เป็นต้น 3. สรรเสริญ นินทา สรรเสริญ ได้แก่การกล่าวขวัญถึง
ความดี จะต่อหน้าหรือลับหลังก็ตาม การได้ฟังค าสรรเสริญ ค ายกย่องค าชมเชย ท าให้ใจเบิกบาน มี
ความสุข ในทางตรงกันข้าม หากใครถูกนินทา หรือการพูดให้ร้ายหรือพูดในทางที่ไม่ดีในที่ลับหลัง ก็
เกิดความไม่พึงพอใจ เกิดความโกรธ ทั้งสองประการนี้ หากไม่เข้าใจเช่นนี้ ก็เกิดความลุ่มหลงมัวเมา 
หลงระเริง ท าให้เกิดความลืมตัว ก่อให้เกิดความเห็นผิด หลงตนเอง เมื่อคนอ่ืนสรรเสริญ และเกิด
ความไม่พึงพอใจ และทุกข์ใจในที่สุดเมื่อถูกนินทา เป็นต้น 4. สุข ทุกข์ สภาพความเป็นอยู่ของคนเรา
กล่าวโดยรวมแล้วมี 2 สภาพคือ สุขและทุกข์เป็นสภาพที่มนุษย์เราจะต้องเผชิญทั้ง 2 ประการ ดังนั้น
พึงเข้าใจว่าเราจะด าเนินวิถีชีวิตอย่างไรให้มีความสุขมากกว่าทุกข์ นั่นก็คือจะต้องใช้ปัญญาพิจารณา
ถึงความดับทุกข์ หากเข้าใจเรื่องที่กล่าวมานี้ ผู้สูงอายุจะไม่หวั่นไหวต่อการเปลี่ยนแปลงที่มากระทบ
ท าให้ท่านสามารถประครองสุขภาพใจและส่งผลดีต่อสุขภาพกายได้เป็นอย่างดีด้วย นอกจากนั้นยังมี
อีกสองปัจจัย ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ คือ บุคคลรอบข้างคนในครอบครัว คนในสังคม และ ทาง
สิ่งแวดล้อมทางสาธารณูปโภค การเข้าถึงทางการแพทย์ ความสะดวกของที่อยู่อาศัย ต้องจัดให้เกิด
การเกื้อกูลสนับสนุนองค์รวมของการมีสุขภาพดี . สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เกิดความสุขภาพกาย 
สุขภาพใจที่ดี (สัปปายะ) มีอยู่ด้วยกัน 7 อย่างคือ1. ที่อยู่เหมาะสม สงบ พ้ืนที่สะอาดสะอ้าน ไม่
พลุกพล่านจอแจ    2. การเดินทางเหมาะสม ไปมาสะดวก ถนนหนทางเรียบร้อย ไม่ซับซ้อนวกไปวก
มา3. การพูดคุยเหมาะสม สนทนาแต่เรื่องดีๆ สร้างประโยชน์ให้ตัวเอง ไม่มอมเมาไปในทางที่ผิด  4. 
บุคคลเหมาะสม มีผู้รู้ ครูบาอาจารย์ และกัลญาณมิตร คอยชี้แนะชักน าไปในทางท่ีถูกท่ีควร 5. อาหาร
เหมาะสม รับประทานอาหารเป็นยา 6. อากาศเหมาะสม สดชื่น ร่มรื่น ร่มเย็น ไม่ร้อน ไม่หนาวเกินไป             
7. อิริยาบถเหมาะสม จัดการพ้ืนที่ให้ยืน นั่ง เดิน ได้อย่างสะดวกสบาย มีความสมดุลของการ
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เคลื่อนไหว เมื่อเตรียมการเรื่องสุขภาพแล้วผู้สูงอายุจ าเป็นต้องวางแผนเรื่องความมั่นคงของชีวิตการ
สร้างความมั่นคง เป็นล าดับที่สองของความส าคัญคือการสร้างความมั่นคงในชีวิต ผู้สูงอายุจะต้อง
ศึกษาและวางแผนการบริหารทรัพย์ บริหารปัจจัย 4 และการตั้งเป้าหมายในการมีชีวิตที่เหลือและ
หลังจากท่านจากโลกนี้ไป เพ่ือสร้างความพร้อมในเรื่องต่างๆที่อยู่รอบตัวนอกเหนือจากสุขภาพของ
ท่านซึ่งความมั่นคงจะเป็นฐานแห่งชีวิตหากผู้สูงอายุไม่มีความมั่นคงไม่ว่าจะเป็นเรื่องเศรษฐกิจหรือ
สังคมจะท าให้ความน่าเชื่อถือลดลงหากผู้สูงอายุเต็มด้วยความมั่นคง จะเป็นฐานความเชื่อมั่นในสังคม 
ต้องเสริมสร้างไม่ใช่ปล่อยไปสภาพที่เป็นมา ต้องค านึงวางแผนและสร้างความน่าเชื่อถือ ล าดับที่สาม
ของการสร้างคุณค่าเป็นเรื่องที่ส าคัญมากส าหรับผู้สูงอายุคือการเป็นส่วนร่วมที่มีค่าในสังคม เพราะ
เป็นการเกื้อกูลกลับสู่สังคม และพัฒนากายและจิตของผู้สูงอายุเอง ผู้สูงอายุจะท ากิจกรรมในล าดับนี้
ได้ดีมากขึ้นหากมีความพร้อมในเรื่องสุขภาพและความมั่นคงชีวิตในตอนต้นกระบวนการผู้สูงอายุควร
มีการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสมอมีบทบาทเข้าไปเสริมสร้างพัฒนา จะได้บารมีเกิดขี้นโดยตั้งจิต
ไว้ดุจดั่งมหายานเป็นการยื่นหัตถ์กรุณายื่นมือเข้าไปช่วยได้ทุกอย่างที่ท าได้ใช้ประสบการณ์มาช่วย การ
ให้ธรรมเป็นทาน สอนต่อลูกหลาน การที่ผู้สูงอายุจะเข้าไปในกระบวนสร้างปฏิสัมพันธ์ผู้สูงอายุต้อง 
ยึดประโยชน์ส่วนรวมส่วนท่านไม่ใช่ส่วนตน เข้าไปร่วมด้วยจิดและความตั้งใจที่เป็นมหากรุณา มีการ
ใช้ปัญญาเรียนรู้จังหวะและโอกาสที่เหมาะสม ตลอดมีวิธีการที่ดีเป็นกุศโลบาย (นิวาตธรรม) เพ่ือให้
การปฏิสัมพันธ์นั้นเกิดบรรยกาศที่ดีและส าเร็จได้อย่างต่อเนื่อง   

กิจกรรมที่ผู้สูงอายุควรยึดเป็นแนวทางปฏิบัติในแต่ละวันเพื่อสร้างความดีงามเพ่ิมเติมข้ึน 
คุณค่าของตนคือข้อปฏิบัติ 10 กระการดังต่อไปนี้ 

1. ให้ทาน แบ่งปันผู้อ่ืนด้วยสิ่งของ ไม่ว่าจะให้ใครก็เป็นบุญ (ทานมัย) การให้ทานเป็นการ 
ช่วยขัดเกลาความเห็นแก่ตัว ความคับแคน ความตระหนี่ถี่เหนียว และความติดยึดในวัตถุ นอกจากนี้
สิ่งของที่เราแบ่งปันออกไปก็จะเป็นประโยชน์กับบุคคลหรือชุมชนโดยส่วนรวม 

2. รักษาศีล ก็เป็นบุญ (ศีลมัย) เป็นการฝึกฝนที่จะ ลด ละ เลิกความชั่ว ไม่ไปเบียดเบียนใคร  
มุง่ที่จะท าความดี เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนเป็นการหล่อเลี้ยงบ่มเพาะให้เกิดความดีงามและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตไม่ให้ตกต่ า 

3. เจริญภาวนา ก็เป็นบุญ (ภาวนามัย) การภาวนาเป็นการพัฒนาจิตใจและปัญญา ท าให้จิต 
สงบ ไม่มีกิเลส ไม่มีเรื่องเศร้าหมอง เห็นคุณค่าสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ผู้ที่ภาวนาอยู่เสมอย่อม
เป็นหลักประกันว่า จิตจะมีความสงบ ชีวิตมีความสุข คุณภาพชีวิตดีขึ้น สูงขึ้น 

4. อ่อนน้อมถ่อมตน ผู้น้อยอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ก็แสดงออกในความมีเมตตาต่อ 
ผู้น้อย และต่างก็อ่อนน้อมต่อผู้มีคุณธรรมรวมถึงการให้เกียรติ ให้ความเคารพในความแตกต่างซึ่งกัน
และกันทั้งในความคิด ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของบุคคลและสังคมอ่ืน เป็นการลดความยึดมั่นถือมั่น
ในความเป็นตัวตน ก็เป็นบุญ (อปจายนมัย) 
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5. ช่วยเหลือสังคมรอบข้าง ช่วยเหลือสละแรงกาย เพื่องานส่วนรวม หรือช่วยงานเพื่อนบ้าน 
ที่ต้องการความช่วยเหลือ ก็เป็นบุญ (ไวยาวัจจมัย) 

6. เปิดโอกาสให้คนอ่ืนมาร่วมท าบุญกับเรา หรือในการท างานก็เปิดโอกาสให้คนอ่ืนมีส่วนร่วม 
ท า ร่วมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วด้วย ก็เป็นบุญ (ปัตติ
ทานมัย) 

7. ยอมรับและยินดีในการท าความดี หรือท าบุญของผู้อื่น การชื่นชมยินดีหรืออนุโมทนาไม่ 
อิจฉาหรือระแวงสงสัยในการกระท าความดีของผู้อ่ืน ก็เป็นบุญ (ปัตตานุโมทนามัย) 

8. ฟังธรรม บ่มเพาะสติปัญญาให้สว่างไสว ฟังธรรมะ ฟังเรื่องที่ดีมีประโยชน์ต่อสติปัญญา 
หรือมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตที่ดี เป็นความจริง ความดี ความงาม ก็เป็นบุญ (ธรรมสวนมัย) 

9. แสดงธรรม ให้ธรรมะและข้อคิดที่ดีกับผู้อ่ืน แสดงธรรมน าธรรมะไปบอกกล่าว เผื่อแผ่ให้ 
คนอ่ืนได้รับฟัง ให้เขาได้รู้จักวิธีการด าเนินชีวิตที่ดี เป็นเรื่องของความจริง ความดี ความงามก็เป็นบุญ 
(ธรรมเทศนามัย) 

10. ท าความเห็นให้ถูกต้องและเหมาะสม มีการปรับทิฏฐิ แก้ไขปรับปรุงพัฒนาความคิดเห็น 
 ความเข้าใจให้ถูกต้องตามธรรม ให้เป็นสัมมาทัศนะอยู่เสมอเป็นการพัฒนาปัญญาอย่างส าคัญ ถือเป็น
บุญด้วยเช่นกัน (ทิฏฐุชุกรรม) 

“สามารถสรุปเป็นข้อความคล้องจองกันว่า แบ่งปันกันกิน รักษาศีล คือ กาย วาจา เจริญ
สมาธิภาวนา  กาย- วาจา-ใจอ่อนน้อม ยอมตนรับใช้ แบ่งให้ความดี  มีใจอนุโมทนา  ใฝ่หาฟัง
ธรรม น าแสดงออกไม่ได้เว้น ท าความเห็นให้ถูกต้อง” 

ผู้สูงอายุต้องมีกระบวนการประเมินผลเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการน าใช้ที่ไม่สามารถ
ยกเว้นได้ ผู้สูงอายุต้องท าการประเมินตนเอง อยู่เสมอ ในเรื่องสุขภาพ ความมั่นคง และการมีส่วนร่วม 
หากมีจุดใดที่บกพร่องน าไปสู่ปัญหาขัดขวางการพัฒนา ผู้สูงอายุต้องศึกษาเรียนรู้เพ่ิมเติมเพ่ือรู้แจ้ง
วิธีการในการน าไปสู่การยกระดับคุณค่าชีวิตอย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้แปลว่างอกงาม 
ผู้สูงอายุต้องเปิดโอกาสให้ตัวเองได้เรียนรู้เสมอต้องไม่พูดเรื่องเดิมพูดเรื่องเก่าพูดแต่เรื่องตัวเองเหมือน
แผ่นเสียงตกร่องผู้สูงอายุต้องปรับ เปลี่ยนเรียนรู้เสมอ เป็นแก้วไม่เต็มน้ า เติมอยู่ได้เสมอเรียนรู้ในสิ่งที่
พิจารณาแล้วเป็นประโยชน์ต่อคุณค่าชีวิตใช้การพิจารณาใคร่ควรเลือกสิ่งที่เหมาะสมในการเรียนรู้และ
น าใช้ปฏิบัติ  ส่วนการพิจารณาน าไปใช้และเป็นแนวทางปฏิบัตินั้น แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

1. ผู้สูงวัยน าไปใช้เพ่ือเสริมสร้างตนเอง เมื่อน าข้อปฏิบัติตามแนวทางที่กล่าวมาไปใช้ใน 
ปัจเจกบุคคล ผู้สูงอายุจะสามารถพัฒนาเสริมสร้างคุณค่าชีวิตแห่งตนได้ตามที่กล่าวมา 

2. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเอาไปใช้กับระบบเพ่ือเสริมสร้าง ซึ่งได้แก่องค์กรภาครัฐ และเอกชน  
กลุ่มชนอีกหลายส่วนที่มีวัตถุประสงค์ร่วมพัฒนาสังคมผู้สูงอายุ ท่านสามารถน าแนว

ทางการปฏิบัติและข้อสังเกตต่างๆจากการวิจัยครั้งนี้ไปเป็นแนวทางเข้าไปสู่ระบบการพัฒนาผู้สูงอายุ
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เป็นการเติมเต็มให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเมื่อน ามาสรุปเป็นขั้นตอนการน าไปใช้สามารถสรุปได้ดัง
กระบวนการดังภาพที่ 5.3 ดังต่อไปนี้ 

 
 

 

การสร้างความเข้าใจในเรื่อง
ความส าคัญของคุณค่าชีวิต

การศึกษาหลักการจากคู่มือ
ในการด าเนินชีวิต 

เตรียมความพร้อมในเรื่อง
สุขภาพ

วางแผนปฏิบัติด้านความ
มั่นคง

เป็นส่วนร่วมที่มีคุณค่าใน
สังคม

ประเมินผลและปรับปรุง
อย่างต่อเนื่อง

ผู้สูงอายุต้องเข้าใจเหตผุลว่าการสร้างคุณค่า
ชีวิตเป็นเรื่องส าคญัและมีความจ าเป็นเนื่องจากประชากร
ผู้สูงอายุท่ีมากขึ้นอย่างรวดเร็วจะท าให้มีจ านวนผูสู้งอายุท่ี
ไม่ปรับตัวด าเนินชีวิตด้วยความทุกข์และเป็นภาระของ
สังคม 

จากงานวิจัยฉบับนี้สามารถน ามาสรุปเป็นคู่มือ
หลักปฏิบตัิในท้ัง 4 มิติของคุณค่า คือ การดูแลสุขภาพ 
การมีส่วนร่วม การเรียนรู้ และการสรา้งความมั่นคงของ
ชีวิต 

อันดับแรกของการสร้างคุณคา่ชีวิตของ
ผู้สูงอายุคือท่านต้องมสีุขภาพดีและช่วยเหลือตัวเองได้ 
ดังนั้น การเตรียมเรื่องความพร้อมของร่างกาย การตรวจ
สุขภาพ การวางแผนเรื่อง อาหารและการออกก าลังกาย 
ตลอดจนการด าเนินกิจกรรมชีวิตตามแนวบูรณาการของ
หลักธรรมอริยวัฑฒิ 5 

ล าดับทีส่องของความส าคัญคือการสรา้งความ
มั่นคงในชีวิต ผู้สูงอายุจะต้องศึกษาและวางแผนการบรหิาร
ทรัพย์ บริหารปจัจัย 4 และการตั้งเป้าหมายในการมีชีวิตที่
เหลือและหลังจากท่านจากโลกนี้ไป เพ่ือสร้างความพร้อมใน
เรื่องต่างๆที่อยู่รอบตัวนอกเหนือจากสุขภาพของท่าน 

ล าดับทีส่ามของการสร้างคณุค่าเปน็เรื่องที่
ส าคัญมากส าหรับผู้สูงอายุเพราะเป็นการเกื้อกูลกลับสูส่ังคม 
และพัฒนากายและจติของผู้สูงอายุเอง ผู้สูงอายุจะท า
กิจกรรมในล าดับนีไ้ด้ดมีากขึ้นหากมีความพร้อมในเรื่อง 
สุขภาพและความมั่นคงชีวิตในตอนต้นกระบวนการ 

กระบวนการประเมินผลเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการน าใช้ 
ที่ไม่สามารถยกเว้นได้ ผู้สูงอายตุ้องท าการประเมินตนเอง  
อยู่เสมอ ในเรื่องสุขภาพ ความมั่นคง และการมสี่วนร่วม 
หากมีจุดใดที่บกพร่องน าไปสู่ปญัหาขัดขวางการพัฒนา 
ผู้สูงอายตุ้องศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อรู้แจ้งวิธีการในการ
น าไปสู่การยกระดับคณุค่าชีวิตอยา่งต่อเนื่อง 
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ภาพที่ 5.3 กระบวนการน าความรู้ไปใช้ 

5.3 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. นโยบายเพื่อผู้รับผิดชอบขั้นต้น เพ่ือส่งเสริมให้เสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุแบบ

ปัจเจกบุคคล กระบวนการเสริมสร้างนี้ควรเผยแพร่ให้ประชาชนที่สนใจได้น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
เป็นระบบ เช่นคนในครอบครัวที่มีผู้สูงอายุที่ต้องการมีส่วนร่วมในการสร้างคุณค่าของผู้สูงอายุใน
ครอบครัวให้ดีขึ้น 

2. นโยบายเพื่อผู้รับผิดชอบขั้นกลาง เพ่ือส่งเสริมให้น ากระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต
ทีไ่ด้นี้ไปใช้ในองค์กรที่มีผู้สูงอายุหรือเกี่ยวข้องกับกิจกรรมผู้สูงอายุเช่น ชมรมผู้สูงอายุ สมาคมผู้สูงอายุ 
เพ่ือเป็นแนวทางน าไปใช้อย่างมีระบบเพื่อช่วยสนุนสนุนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุในสังคม  

3. นโยบายเพื่อผู้รับผิดชอบขั้นสูง เพ่ือส่งเสริมให้น ากระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตที่
ได้นี้ไปใช้ในเขตมหภาพเช่นระดับจังหวัด ระดับประเทศ เช่น กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
มนุษย ์กระทรวงวิทยาศาสตร์ กระทรวงแรงงาน ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
ส านักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ ส านักงานหลัก 
ประกันสุขภาพแห่งชาติ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพให้สอดคล้องเป็นนโยบาย
ของการพัฒนาส่งเสริมคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบมีแบบแผน 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากผลการวิจัยพบว่ายังมีอีกหลายประเด็นที่สามารถพัฒนาต่อยอดหรือพัฒนาให้เกิดองค์ 

ความรู้ใหม่ๆได้อีกดังจะกล่าวต่อไปนี้ 
1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี ส่วนร่วม ส่วนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็น 

การวิจัยโดยใช้ผู้สูงอายุในชุมชน (Community Center) ร่วมกันเรียนรู้เรื่องชุมชนของตนเอง เห็น
ปัญหาของตัวเอง เห็นทางออก หรือทางแก้ปัญหาของชุมชนร่วมกัน และทุกคนในชุมชนร่วมกัน
แก้ปัญหาและรับผลของการแก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งเป็นการปรับปรุงวิธีการวิจัยดั้งเดิมให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น หากน าเอาเรื่องการส่งเสริมคุณค่าชีวิตด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5 มาท าการวิจัยโดยใช้คนในชุมชน
ร่วมกันมีโอกาสได้ต าตอบในแง่มุมใหม่ท่ีสามารถน าไปพัฒนาได้มากข้ึน 

2. การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5 ในวัยรุ่น เป็นการน าอริยวัฑฒิ 5  
การศึกษาบูรณาการร่วมกับการสนับสนุนการสร้างคุณค่าชีวิตในผู้สูงอายุ ผลจาการวิจัยจะได้แนวทาง
ของกระบวนการที่วัยรุ่นจะมีกระบวนการอย่างไรในการสนับสนุนคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นวัยที่มี
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ความแตกต่างในเรื่องแนวความคิด เพ่ือเป็นการส่งเสริมความมีศักยภาพของการอยู่ร่วมกันในวัยที่
แตกต่าง 

3. การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5 ในวัยผู้ใหญ่ เป็นการน าหลักธรรม 
อริยวัฑฒิ 5 มาศึกษาบูรณาการร่วมกับการสร้างคุณค่าชีวิตในวัยผู้ใหญ่ ซ่ึงผลจาการวิจัยจะได้แนวทาง
ของกระบวนการที่พัฒนาคุณค่าชีวิตวัยวัยผู้ใหญ่ที่เป็นวัยที่ต้องเตรียมตัวเพ่ือเป็นรากฐานที่ดีในการ
เตรียมพร้อมสู่วัยสูงอาย ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่องการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ   
ศึกษาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษาอริยวัฑฒิ 5 ในพระพุทธศาสนา เพ่ือบูรณาการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ ด้วยอริยวัฑฒิ 5 และเพ่ือนําเสนอแนวทางการสร้างองค์ความรู้
ใหม่เก่ียวกับ“รูปแบบบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 ”  ที่เหมาะสมใน
การนํามาใช้สําหรับผู้สูงอายุในยุคศตวรรษที่21  ซึ่งอาจแตกต่างตามยุคสมัย โดยเฉพาะกิจกรรมใน
การดําเนินชีวิตและเทคโนโลยี ตลอดทั้งนโยบายสนับสนุนการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุให้มีศักยภาพจาก
ภาครัฐและเอกชนในประเทศ  ทําให้เอ้ือโอกาสให้ผู้สูงอายุในยุคปัจจุบันสามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิต
อย่างมีระบบได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้วิจัยได้ทําการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีใน
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ  พบว่าผู้สุงอายุเป็นวัยที่มีโอกาสสร้างคุณค่าชีวิต  และ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิตได้อย่างต่อเนื่อง  และมีความจําเป็นในยุคน้ี  เน่ืองจากสังคมของประชากรได้
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีปรากฏว่า  ผู้สูงอายุจะมีจํานวนมากขึ้นในขณะที่อัตราการเกิดน้อยลง  ทําให้
ความหนาแน่นของผู้สูงอายุต่อพ้ืนที่ของประชากรมากข้ึน  ซึ่งในประเทศไทยน้ันมีการพยากรณ์ว่า
พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์คือ ประชากร 5 คนจะมีผู้สองอายุ 1 คน 
มีแนวคิดรองรับการเปลี่ยนแปลงน้ีด้วยหลักของการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุอย่างย่ังยืนขององค์การ
สหประชาชาติ การพัฒนาสังคมผู้สูงอายุที่มีศักยภาพตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก และ
นโยบายผู้สูงอายุของประเทศไทยได้ผลักดันนโยบายและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของ
ผู้สูงอายุ มุมมองที่มีต่อผู้สูงอายุจะเปลี่ยนไป ผู้สูงอายุไม่ควรเป็นภาระของสังคม แต่ยังคงเป็นวัยที่
สามารถพัฒนาสังคมด้วยพลังของผู้สูงอายุที่มีคุณค่า  

อย่างไรก็ตามการเสริมสร้างคุณค่าผู้สูงอายุ  ตามแนวทางขององค์การสหประชาชาติ 
องค์การอนามัยโลก บราซิล และนโยบายผู้สูงอายุของประเทศไทย จะไม่สามารถทําให้ผู้สูงอายุสร้าง
คุณค่าได้อย่างสมบูรณ์  หากผู้สูงอายุยังไม่ได้นําหลักทางด้านจริยธรรมและคุณธรรมมาใช้ในการ
เสริมสร้างคุณค่าชีวิต ซึ่งผู้สูงอายุบางท่านอาจยังดําเนินชีวิตด้วยความประมาท การนําอริยวัฑฒิ 5 ที่
ประกอบ ด้วยหลักธรรม ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา  มาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ จะสามารถทําให้ผู้สูงอายุสามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและสมบูรณ์
ขึ้นได้ ดังน้ันการบูรณาการแนวคิดเรื่องการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ  ตามแนวขององค์การ
สหประชาชาติ องค์การอนามัยโลก บราซิลและ นโยบายผู้สูงอายุของประเทศไทยด้วยอริยวัฑฒิ 5 จะ
สามารถสร้างรูปแบบการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพและสมบูรณ์ขึ้นได้ 
มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 องค์ความรู้ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5 

    5.3 ข้อเสนอแนะ  

5.1 สรุปผลการวิจัย 

  จากการวิจัยการบูรณาการระหว่างแนวคิดในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในแบบสากล 
ประเทศขององค์การสหประชาชาติ องค์การอนามัยโลกและนโยบายพัฒนาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย 
กับ อริยวัฑฒิ 5 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ 3 ส่วนใหญ่ๆ  ประกอบด้วย แนวคิดการเสริมสร้างคุณค่า
ชีวิตผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 เพ่ือการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต และการบูรณาการแนวคิดการเสริมสร้าง
คุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 ดังต่อไปนี้ 

5.1.1 แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผูสู้งอายุ  
ในส่วนน้ีผู้วิจัยจะสรุปเป็น 3 คือการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวองค์การ 

แนวสังคมพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลก แนวประเทศบราซิล และ นโยบายผู้สูงอายุของประเทศ
ไทยดังต่อไปน้ีองค์การอนามัยโลกนําเสนอกรอบแนวคิด “Active Ageing” หรือ “พฤฒพลัง” ซึ่งเป็น
แนว คิดเก่ียวกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม เพ่ือให้
ผู้สูงอายุอยู่ดีมีสุขทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ มีความมั่นคงในชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคม เป็นแนวคิดที่
แสดงถึงภาวะสุขสมบูรณ์ของผู้สูงอายุ และเป็นเป้าหมายในการพัฒนาคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุทั่วโลก 
ภาวะพฤฒพลังจะประกอบไปด้วย 3 เสาหลัก ได้แก่การมีสุขภาพที่ดี (Health) การมีส่วนร่วม 
(Participation) และ การมีหลักประกันและความมั่นคง (Security) การสร้างสังคมปลอดภัยและสงบ
สุข ส่วนประเทศบราซิลมีแนวคิดเหม่ือนกันกับองค์การอนามัยโลกแต่มองเห็นความสําคัญของที่เรียนรู้
ตลอดชีวิตมาร่วมเป็นอีกหน่ึงเสาหลักที่ผู้สูงอายุต้องมีเพราะสร้างโอกาสให้ชีวิตมีคุณค่า ส่วนใน
ประเทศไทยน้ันประเด็นที่รัฐบาลให้ความสําคัญคือ วางเป้าหมายที่จะสร้างความมั่นคงให้เป็น “สังคม
ผู้สูงอายุที่มีพลัง” ใน 7 มิติคือ 1.ความสุขเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความสุขอย่างย่ังยืน 2.สุขภาพเพ่ือ
การแพทย์ปฐมภูมิเข้าถึงผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง 3.ที่อยู่อาศัยเพ่ือ ให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง 4.การ
ออมเพ่ือให้มีเงินออมไว้เพ่ือใช้ในยามเกษียณที่เพียงพอ 5.นวัตกรรมเพ่ือสร้างตลาดนวัตกรรมผู้สูงอายุ 
6.สภาพ แวดล้อมปลอดภัย เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีความปลอดภัย 7.ความมั่นคงเพ่ือให้มีระบบ
สวัสดิการเพ่ือสังคมอย่างเป็นระบบ  สอดคล้องกับการแสดงเรื่องการพัฒนาคุณค่าชีวิตทาง
พระพุทธศาสนาตามที่พระธรรมปิฎก ได้กล่าวว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตมนุษย์น้ันจะต้องพัฒนาให้ 
เป็นกระบวนการเรียกว่า กระบวนการพัฒนาที่ย่ังยืน คือ ระบบการพัฒนาคนให้ครบทั้งระบบ คือ
พัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และ ปัญญาให้มีพฤติกรรมที่ดีงาม มีจิตใจอันประกอบด้วยคุณธรรมจริยธรรม 
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ดําเนินชีวิตโดยใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองดําเนินชีวิตไม่เอารัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืน ไม่เอาเปรียบสังคมและ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม จะต้องมีเครื่องมือในการพัฒนาซึ่งเคร่ืองมือที่สําคัญคือหลักธรรม คําสอนใน
พระพุทธศาสนา มนุษย์ที่สมบูรณ์แบบตามความเช่ือใน พระพุทธศาสนาน้ันคือ มนุษย์ที่ได้รับการ
พัฒนาอย่างมีระบบมีการพัฒนาอย่างครบวงจรและมีการพัฒนาตนเอง อย่างต่อเน่ือง การพัฒนาจะ
เป็นไปพร้อมกันทั้ง 3 ด้าน คือ 1.พัฒนาพฤติกรรม (ศีล) พฤติกรรมที่ดีเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและ
จะช่วยให้ปัญญางอกงาม อย่างน้อยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์
เก้ือกูล พฤติกรรมเศรษฐกิจทั่วไป 2.พัฒนาด้านจิตใจ (สมาธิ) คือพัฒนาคุณธรรม ความเข้มแข็ง มั่นคง
ของจิตใจและสภาพจิตใจที่ดีงาม รวมท้ัง ความสุข จิตใจมีเจตจํานงเป็นตัวช้ีนํากําหนดพฤติกรรม และ
สภาพจิตที่พอใจมีความสุข 3.พัฒนาด้านปัญญา (ปัญญา) คือความรู้ความเข้าใจต่าง ๆ รวมทั้ง
แนวความคิด ทัศนคติ และค่านิยมในการฝึกฝนหรือพัฒนา เมื่อนําข้อมูลดังกล่าวมาสังเคราะห์จึงเกิด
กรอบแนวคิดของผู้สูงอายุที่มีคุณค่าชีวิตต้องมีคุณค่าใน 4 ด้านคือ ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม 
ด้านการเรียนรู้ และด้านความมั่นคงของชีวิต  

5.1.2 อริยวัฑฒิ 5 เพื่อการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สงุอายุ 
ในงานวิจัยน้ีใช้อริยวัฑฒิ 5 ซึ่งประกอบด้วย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา ซึ่งเป็น

หลักธรรมท่ีเก้ือกูลสัมพันธ์ซึ่งกันดังต่อไปน้ี ผู้สูงอายุที่เต็มด้วยศรัทธาจะทําให้ท่านเช่ือมั่นในสิ่งที่
ถูกต้อง มีเป้าหมายและแนวทางที่ดีงามท่ีท่านจะใช้ในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันของท่าน
ผู้สูงอายุที่ปฏิบัติตามระเบียบที่ดีของชีวิตจะสามารถเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในด้านต่างต่างได้การ
ประพฤติดีเป็นสิ่งประกันชีวิตที่มีความสุข ประกันครอบครัว ให้มีความสุขและมีคนรักใครเก้ือกูลใน
สังคมเป็นผู้มีประกันสังคม การรักษาทรัพย์ที่ดีจะเกิดเมื่อมีการประพฤติดีเกิดความมั่นคงในชีวิต 
นอกจากนั้นการปฏิบัติดูแลสุขภาพตามวินัยก็เป็นการประกันสุขภาพที่ดีผู้สูงอายุหากพบจุดบกพร่อง
ต้องเติมเต็ม การเรียนรู้แบบสุตะของพระพุทธองค์จะสร้างประโยชน์สูงสุดในสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องนําไปใช้
ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าชีวิตเป็นการนําปัญญามาช่วยวิเคราะห์พิจาราณาด้วย
เหตุผลที่ดีงามจะสร้างความเจริญทั้งกายและใจความม่ันคงด้วยทรัพย์และอริยทรัพย์จะสามารถส่ง
คุณค่าต่อสังคมเป็นคุณค่าที่สังคมต้องการและผู้สูงอายุเองก็มีความสุขในการดําเนินชีวิต ด้วยการเช่ือม
ของของอริยวัฑฒิ 5 น่ันเอง 

5.1.3 การบูรณาการแนวคดิการเสริมสรา้งคณุค่าชีวิตของผูสู้งอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5  
กรอบแนวคิดที่ได้จากการวิจัยสรุปว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในผู้สูงอายุน้ันจะต้อง

เสริมสร้างคุณค่าชีวิตใน 4 ด้านประกอบด้วย  ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วมในสังคม  ด้านการ
เรียนรู้เพ่ือการดําเนินชีวิต และด้านความมั่นคงของชีวิต เมื่อนําอริยวัฑฒิ 5 มาบูรณาการเสริมสร้าง
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คุณค่าชีวิตทั้งสี่ด้านที่กล่าวมาจะได้กระบวนการบูรณาการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 4 
ด้านดังต่อไปน้ี 

ด้านสุขภาพ (Health : H)  
เพ่ือให้ผู้สูงอายุดําเนินชีวิตให้มีสุขภาพดี ผูสู้งอายุต้องเช่ือมั่นว่าสุขภาพดีคือสิ่งที่ผู้สูงอายุ

ต้องการ รับประทานอาหารเพ่ือบํารุงร่างกายไม่ใช่ตามความอยาก ควรหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดและลด
ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการขาดสติ การเบียดเบียนทะเลาะวิวาทมีการรักษาสุขภาพจิตด้วย
การรู้จักปฎิบัติธรรม ให้อภัย และแบ่งปัน และหมั่นเจริญสติภาวนา มีการหาความรู้เร่ืองสุขภาพเพ่ือ
การดูแลร่างกาย และหมั่นตรวจสุขภาพอยู่เป็นประจํา ใช้ปัญญาในการดําเนินชีวิตที่ลดความเสี่ยง 

ด้านการมีส่วนร่วม (Participation : P) 
เพ่ือให้เกิดคุณค่าแก่ตัวผู้สูงอายุและคุณค่าต่อสังคมในการมีส่วนร่วม ผูสู้งอายุควรม่ันใจใน 

ประสบการณ์ดีๆที่ผ่านมา สามารแบ่งปันด้วยแนวคิดดีดีแก่สังคม มคีวามคิดกลั่นกรองนําความคิดที่ดี
และเหมาะยุคสมัยเพ่ือเป็นแนวทาง นอกจากน้ันผู้สูงอายุ ยังควรเป็นผู้รับฟังความคิดเห็นที่ดีเกิดการ
แลกเปลี่ยนแนวคิดที่สร้างสรรค์การมีส่วนรว่มในกิจกรรมสังคมและกิจกรรมทางศาสนาเป็นเร่ืองที่
ผู้สูงอายุควรทําเป็นแบบอย่างตามประเพณีอันดีงามสร้างความภูมิใจใหแ้ก่ตนและสังคม 

ด้านการเรียนรู้ ( Education : E)  
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ และเกิดปัญญาในการนําประโยชน์จากจากเรียนรู้

ไปใช้ในการสรา้งสรรค์สิ่งที่ดีงามแก่ตนและสงัคมการเรียนรู้ที่ผู้สูงอายุควรพิจารณาเติมเต็มที่คือความรู้
ด้านเทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจและความมั่นคง รวมท้ังการเรียนรู้เร่ือง
ศึกษาธรรมและปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาด้านจิตใจและปัญญา 

ด้านความม่ันคง (Security  : S)  
   เพ่ือความม่ันคงของชีวิต ผู้สูงอายุต้องรู้จักการวางแผน เรื่องทรัพย์สินที่หาได้มาด้วยความ

สุจริต ไม่ยึดติดในสมบัติ สามารถปล่อยวางและแบ่งปัน การบริโภคอาหารไม่ควรบริโภคตามความ
อยากแต่ควรเป็นอาหารที่บํารุงสุขภาพของผู้สูงอายุ ไม่จัดหาหรือรับประทานเน้ือสัตว์ที่ต้องห้ามเช่น
สัตว์ป่าสงวน ผู้สูงอายุบางท่านบริโภคเฉพาะพืชผักผลไม้เท่าน้ัน การแต่งกายต้องเหมาะสมกาลเทศะ 
หลีกเลี่ยงการใช้ของใช้และเคร่ืองนุ่งห่มที่มาจากการทําลายชีวิตสัตว์ ที่อยู่อาศัยต้องสะอาดและ
ปลอดภัยและสะดวก การเข้าใจเป้าหมายชีวิตที่จะสร้างความดีเป็นแบบอย่างแก่ลูกหลานและมีการ
เตรียมการในเรื่องความตายและชีวิตในภพหน้า 

สรุปสิ่งสําคัญอย่างหน่ึงที่ช่วยเพ่ิมพลังชีวิตให้กับผู้สูงอายุ ทําให้ผู้สูงอายุมีพลังที่จะ “ก้าว
เดินไปข้างหน้า” แทนท่ีจะเริ่ม “ยํ่าถอยหลัง” ซึ่งเป็นมุมมอง ต่อการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกันน่ันคือ 
การดํารงชีวิตอยู่บนความรู้สึกภาคภูมิใจในคุณค่าแห่งตน การจะสร้างคุณค่าด้านอ่ืนๆ ได้น้ันผู้สูงอายุ
ควรดูแลตนเองให้มีสุขภาพดีทั้งทางกายและใจ หมั่นตรวจติดตามสุขภาพอย่าได้ขาด การมีสุขภาพดี
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ศรัทธาหมายถึงความเช่ือในเรื่องที่ถูกต้องดีงามสําหรับผู้สูงอายุและจะมีการเช่ือเร่ืองกรรม 
ศีล คือการมีพฤติกรรมที่ถูกต้องดีงามสําหรับผู้สูงอายุแล้วศีลที่มีความจําเป็นคือปัจจัยสันนิสิตศีล เป็น
ศีลที่เก่ียวกับปัจจัย 4 ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ พิจารณาใช้สอยปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตามความหมาย
และประโยชน์ของสิ่งน้ัน ไม่บริโภคด้วยตัณหา สุตะ คือการเรียนรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์เพ่ือนํามาใช้ใน
การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตที่ดีงาม จาคะ คือการลดละเลิกสิ่งไม่ดี การละจากสิ่งที่จะทําให้เสื่อมใน
คุณค่าชีวิตการทําบุญให้ทานเสียสละช่วยเหลือด้วยเมตตาและกรุณา สําหรับผู้สูงอายุแล้วธรรมทาน
เป็นเร่ืองสมควรอย่างย่ิง ปัญญาคือ การคิดใคร่ครวญ เข้าใจโลก เข้าใจชีวิตด้วยเหตุผล พิจารณานํา
ความรู้ที่ได้รับมาด้วยสุตะใช้ในการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต 

  H= Health หมายถึง การมีสุขภาพดีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ อันเป็นรากฐานที่จะ
มีกิจกรรมที่ดีงามมีคุณค่าต่อตนเองและสังคมต่อไป 

 E= Education หมายถึง การเจริญงอกงาม การเรียนรูต้ลอดชีวิต เรียนรู้เร่ืองความเข้าใจ
โลกเข้าใจชีวิตเพ่ือให้เกิดปัญญาในการดําเนินชีวิต เรียนรู้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร เรียนรู้ธรรมเพ่ือ
พัฒนาจิตใจ เรียนรู้ศาสตรอ่ืนตามความเหมาะสมเพ่ือเติมเต็มคุณค่าชีวิต 

 P = Participation หมายถึง การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ที่ฝ่านการ
กลั่นกรองว่าสร้างสรรค์การรับฟังความคิดเห็นเพ่ือการพัฒนา และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมและ
กิจกรรมทางพระศาสนา เป็นแบบอย่างที่ดีงามในสังคมและสร้างสังคมที่มีศักยภาพ 

   S = security หมายถึง ชีวิตที่มั่นคงตามแนวอริยวัฑฒิ 5 เป็นการสร้างความมั่นคงด้าน 
เศรษฐกิจ ด้านปัจจัยสี่และเป้าหมายชีวิตของผู้สูงอายุ 

5.2.2 แนวทางการใช้องค์ความรู้ 
   แนวทางการนําเอา AHEPS model ไปใช้เร่ิมต้นต้องเร่ิมต้องจากการท่ีผู้สูงอายุต้องมีความ 

เข้าใจว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุน้ันสําคัญย่ิงโดยเฉพาะในปัจจุบันที่มีผู้สูงอายุจํานวน
มากขึ้น จะทําให้มีจํานวนผู้สูงอายุที่ไม่ปรับตัวดําเนินชีวิตด้วยความทุกข์และเป็นภาระของสังคม 
ดังน้นผู้สูงอายุจึงควรศึกษาหลักการจากคู่มือการดําเนินชีวิต จากงานวิจัยฉบับน้ีสามารถนํามาสรุป
เป็นคู่มือหลักปฏิบัติในทั้ง 4 มิติของคุณค่า คือ การดูแลสุขภาพ การมีส่วนร่วม การเรียนรู้ และการ
สร้างความมั่นคงของชีวิต อันดับด่อไปคือการเตรียมพร้อมเรื่องสุขภาพ  ซึ่งเป็นเรื่องพ้ืนฐานที่สําคัญ 

อันดับแรกของการสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุคือท่านต้องมีสุขภาพดีและช่วยเหลือตัวเอง
ได้ ดังน้ัน การเตรียมเรื่องความพร้อมของร่างกาย การตรวจสุขภาพ การวางแผนเรื่อง อาหารและการ
ออกกําลังกาย ตลอดจนการดําเนินกิจกรรมชีวิตตามแนวบูรณาการของหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5คือ     
1.ผู้สูงอายุต้องตระหนักรู้และเข้าใจว่าเร่ืองสุขภาพสําคัญ 2. ต้องมีความเพียรพยายามในการดูแล
รักษาและป้องกัน 3. มีสติในการดําเนินชีวิตไม่ประมาทที่จะทําสิ่งใดแล้วมีความเสี่ยงในเรื่องเจ็บป่วย
หรืออุบัติเหตุ 4. มีความต้ังมั่นในกิจกรรมที่ทําแล้วดี หมั่นบํารุงสุขภาพกายและสุขภาพใจ 5. มีความ
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รอบรู้ ในเรื่องราวเก่ียวกับสุขภาพสุขอนามัยเพ่ือเป็นประโยชน์ในการดูแลซึ่ง 5 แนวทางเหล่าน้ี (พละ 
5) ผู้สูงอายุต้องทําให้ได้อยู่เสมอ ผู้สูงอายุต้องเป็นผู้ที่เข้าใจโลกเข้าใจธรรมเข้าใจชีวิต (โลกธรรม)เข้าใจ
ว่าสิ่งใดเป็นเร่ืองที่ทุกคนในโลกน้ีย่อมกระทบเกิดข้ึนทั้งน้ัน ไม่มีใครพ้นไปได้เลย เช่น 1. ได้ลาภ เสื่อม
ลาภ ลาภ หมายถึง การให้มาซึ่งสิ่งที่พึงพอใจ เช่น เงินทอง สิ่งของ บุคคล เป็นต้น เมื่อได้มาแล้วยังมี
ทุกข์ติดตามแอบแฝง ซ่อนเร้นมากับลาภน้ันอีก บางคนต้องเสียชีวิตเพราะมีลาภและป้องกันลาภ ครั้น
เมื่อสิ่งที่ได้มาแล้วมีอันต้องวิบัติสูญหายไปหรือถูกแย่งชิงไป เช่น เสียเงินเสียทอง เสียที่อยู่อาศัย เสีย
สิ่งที่รักที่หวงแหน หรือสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เรียกว่าเสื่อมลาภ จิตใจก็เป็นทุกข์ 2. ได้ยศ เสื่อมยศ 
ซึ่งหมายถึง ความย่ิงของคน ความเด่นของคน ย่ิงด้วยความเป็นใหญ่ เรียกอิสริยยศ ย่ิงด้วยช่ือเสียง
คุณความดี เรียก เกียรติยศ ย่ิงด้วยบริวาร พวกพ้อง เรียกบริวารยศ ทั้ง 3 ยศ หากมีความกระหาย
ต้องการให้ได้ได้ยศมา ก็เกิดความวิตกกังวล เกิดความทุกข์ เพราะเกิดทั้งความโลภ เมื่อไม่ได้มาก็เกิด
ความโกรธ เมื่อมีแล้วก็เกิดความหลง ดังน้ันจะต้องเข้าใจว่ายศเหล่าน้ีมีวันเสื่อมสลายไปในที่สุด 
เรียกว่า เสื่อมยศ หากเราไม่เข้าใจหลักธรรมข้อน้ีก็จะเกิดความหลงมัวเมาเม่ือมียศ เกิดความวิตก
กังวล คับข้องใจ และเป็นทุกข์เมื่อเสื่อมยศ เป็นต้น 3. สรรเสริญ นินทา สรรเสริญ ได้แก่การ
กล่าวขวัญถึงความดี จะต่อหน้าหรือลับหลังก็ตาม การได้ฟังคําสรรเสริญ คํายกย่องคําชมเชย ทําให้ใจ
เบิกบาน มีความสุข ในทางตรงกันข้าม หากใครถูกนินทา หรือการพูดให้ร้ายหรือพูดในทางที่ไม่ดีในที่
ลับหลัง ก็เกิดความไม่พึงพอใจ เกิดความโกรธ ทั้งสองประการนี้ หากไม่เข้าใจเช่นน้ี ก็เกิดความลุ่ม
หลงมัวเมา หลงระเริง ทําให้เกิดความลืมตัว ก่อให้เกิดความเห็นผิด หลงตนเอง เมื่อคนอ่ืนสรรเสริญ 
และเกิดความไม่พึงพอใจ และทุกข์ใจในที่สุดเมื่อถูกนินทา เป็นต้น 4. สุข ทุกข์ สภาพความเป็นอยู่
ของคนเรากล่าวโดยรวมแล้วมี 2 สภาพคือ สุขและทุกข์เป็นสภาพที่มนุษย์เราจะต้องเผชิญทั้ง 2 
ประการ ดังน้ันพึงเข้าใจว่าเราจะดําเนินวิถีชีวิตอย่างไรให้มีความสุขมากกว่าทุกข์ น่ันก็คือจะต้องใช้
ปัญญาพิจารณาถึงความดับทุกข์ หากเข้าใจเรื่องที่กล่าวมาน้ี ผู้สูงอายุจะไม่หว่ันไหวต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่มากระทบทําให้ท่านสามารถประครองสุขภาพใจและส่งผลดีต่อสุขภาพกายได้เป็นอย่าง
ดีด้วย นอกจากน้ันยังมีอีกสองปัจจัย ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ คือ บุคคลรอบข้างคนในครอบครัว คนใน
สังคม และ ทางสิ่งแวดล้อมทางสาธารณูปโภค การเข้าถึงทางการแพทย์ ความสะดวกของที่อยู่อาศัย 
ต้องจัดให้เกิดการเก้ือกูลสนับสนุนองค์รวมของการมีสุขภาพดี. สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เกิดความ
สุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีดี (สัปปายะ) มีอยู่ด้วยกัน 7 อย่างคือ1. ที่อยู่เหมาะสม สงบ พ้ืนที่สะอาด
สะอ้าน ไม่พลุกพล่านจอแจ    2. การเดินทางเหมาะสม ไปมาสะดวก ถนนหนทางเรียบร้อย ไม่
ซับซ้อนวกไปวกมา3. การพูดคุยเหมาะสม สนทนาแต่เรื่องดีๆ สร้างประโยชน์ให้ตัวเอง ไม่มอมเมาไป
ในทางที่ผิด 4. บุคคลเหมาะสม มีผู้รู้ ครูบาอาจารย์ และกัลญาณมิตร คอยช้ีแนะชักนําไปในทางที่ถูก
ที่ควร 5. อาหารเหมาะสม รับประทานอาหารเป็นยา 6. อากาศเหมาะสม สดช่ืน ร่มร่ืน ร่มเย็น ไม่
ร้อน ไม่หนาวเกินไป             7. อิริยาบถเหมาะสม จัดการพ้ืนที่ให้ยืน น่ัง เดิน ได้อย่างสะดวกสบาย 
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มีความสมดุลของการเคล่ือนไหว เมื่อเตรียมการเรื่องสุขภาพแล้วผู้สูงอายุจําเป็นต้องวางแผนเร่ือง
ความมั่นคงของชีวิตการสร้างความมั่นคง เป็นลําดับที่สองของความสําคัญคือการสร้างความมั่นคงใน
ชีวิต ผู้สูงอายุจะต้องศึกษาและวางแผนการบริหารทรัพย์ บริหารปัจจัย 4 และการต้ังเป้าหมายในการ
มีชีวิตที่ เหลือและหลังจากท่านจากโลกน้ีไป เพ่ือสร้างความพร้อมในเร่ืองต่างๆท่ีอยู่รอบตัว
นอกเหนือจากสุขภาพของท่านซึ่งความม่ันคงจะเป็นฐานแห่งชีวิตหากผู้สูงอายุไม่มีความมั่นคงไม่ว่าจะ
เป็นเร่ืองเศรษฐกิจหรือสังคมจะทําให้ความน่าเช่ือถือลดลงหากผู้สูงอายุเต็มด้วยความมั่นคง จะเป็น
ฐานความเช่ือมั่นในสังคม ต้องเสริมสร้างไม่ใช่ปล่อยไปสภาพที่เป็นมา ต้องคํานึงวางแผนและสร้าง
ความน่าเช่ือถือ ลําดับที่สามของการสร้างคุณค่าเป็นเร่ืองที่สําคัญมากสําหรับผู้สูงอายุคือการเป็นส่วน
ร่วมที่มีค่าในสังคม เพราะเป็นการเกื้อกูลกลับสู่สังคม และพัฒนากายและจิตของผู้สูงอายุเอง ผู้สูงอายุ
จะทํากิจกรรมในลําดับน้ีได้ดีมากขึ้นหากมีความพร้อมในเรื่องสุขภาพและความม่ันคงชีวิตในตอนต้น
กระบวนการผู้สูงอายุควรมีการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสมอมีบทบาทเข้าไปเสริมสร้างพัฒนา จะ
ได้บารมีเกิดข้ีนโดยต้ังจิตไว้ดุจด่ังมหายานเป็นการย่ืนหัตถ์กรุณาย่ืนมือเข้าไปช่วยได้ทุกอย่างที่ทําได้ใช้
ประสบการณ์มาช่วย การให้ธรรมเป็นทาน สอนต่อลูกหลาน การที่ผู้สูงอายุจะเข้าไปในกระบวนสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ผู้สูงอายุต้อง ยึดประโยชน์ส่วนรวมส่วนท่านไม่ใช่ส่วนตน เข้าไปร่วมด้วยจิดและความต้ังใจ
ที่เป็นมหากรุณา มีการใช้ปัญญาเรียนรู้จังหวะและโอกาสที่เหมาะสม ตลอดมีวิธีการท่ีดีเป็นกุศโลบาย 
(นิวาตธรรม) เพ่ือให้การปฏิสัมพันธ์น้ันเกิดบรรยกาศท่ีดีและสําเร็จได้อย่างต่อเน่ือง   

กิจกรรมทีผู่้สูงอายุควรยึดเป็นแนวทางปฏิบัติในแต่ละวันเพ่ือสร้างความดีงามเพ่ิมเติมขึ้น 
คุณค่าของตนคือข้อปฏิบัติ 10 กระการดังต่อไปนี้ 

1. ให้ทาน แบ่งปันผู้อ่ืนด้วยสิ่งของ ไม่ว่าจะให้ใครก็เป็นบุญ (ทานมัย) การให้ทานเป็นการ 
ช่วยขัดเกลาความเห็นแก่ตัว ความคับแคน ความตระหน่ีถี่เหนียว และความติดยึดในวัตถุ นอกจากน้ี
สิ่งของที่เราแบ่งปันออกไปก็จะเป็นประโยชน์กับบุคคลหรอืชุมชนโดยส่วนรวม 

2. รักษาศีล ก็เป็นบุญ (ศลีมัย) เป็นการฝึกฝนที่จะ ลด ละ เลิกความช่ัว ไม่ไปเบียดเบียนใคร  
มุ่งที่จะทําความดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนเป็นการหล่อเลี้ยงบ่มเพาะให้เกิดความดีงามและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตไม่ให้ตกตํ่า 

3. เจริญภาวนา ก็เป็นบุญ (ภาวนามัย) การภาวนาเป็นการพัฒนาจิตใจและปัญญา ทําให้จิต 
สงบ ไม่มีกิเลส ไม่มีเรื่องเศร้าหมอง เห็นคุณค่าสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ผู้ที่ภาวนาอยู่เสมอย่อม
เป็นหลักประกันว่า จิตจะมีความสงบ ชีวิตมีความสุข คุณภาพชีวิตดีขึ้น สูงข้ึน 

4. อ่อนน้อมถ่อมตน ผู้น้อยอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ ่ผูใ้หญก่็แสดงออกในความมีเมตตาต่อ 
ผู้น้อย และต่างก็อ่อนน้อมต่อผู้มีคุณธรรมรวมถึงการให้เกียรติ ให้ความเคารพในความแตกต่างซึ่งกัน
และกันทั้งในความคิด ความเช่ือและวิถีปฏิบัติของบุคคลและสังคมอ่ืน เป็นการลดความยึดมั่นถือมั่น
ในความเป็นตัวตน ก็เป็นบุญ (อปจายนมัย) 
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5. ช่วยเหลือสังคมรอบข้าง ช่วยเหลือสละแรงกาย เพ่ืองานส่วนรวม หรือช่วยงานเพ่ือนบ้าน 
ที่ต้องการความช่วยเหลือ ก็เป็นบุญ (ไวยาวัจจมัย) 

6. เปิดโอกาสให้คนอ่ืนมาร่วมทาํบุญกับเรา หรือในการทํางานก็เปิดโอกาสให้คนอ่ืนมีส่วนร่วม 
ทํา ร่วมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ทีล่่วงลับไปแล้วด้วย ก็เป็นบุญ (ปัตติ
ทานมัย) 

7. ยอมรับและยนิดีในการทําความดี หรือทําบุญของผู้อ่ืน การช่ืนชมยินดีหรืออนุโมทนาไม่ 
อิจฉาหรือระแวงสงสัยในการกระทําความดีของผู้อ่ืน ก็เป็นบุญ (ปัตตานุโมทนามัย) 

8. ฟังธรรม บ่มเพาะสติปัญญาให้สว่างไสว ฟังธรรมะ ฟังเรื่องที่ดีมีประโยชน์ต่อสติปัญญา 
หรือมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตที่ดี เป็นความจริง ความดี ความงาม ก็เป็นบุญ (ธรรมสวนมัย) 

9. แสดงธรรม ให้ธรรมะและข้อคิดที่ดีกับผู้อ่ืน แสดงธรรมนําธรรมะไปบอกกล่าว เผื่อแผ่ให้ 
คนอ่ืนได้รับฟัง ให้เขาได้รู้จักวิธีการดําเนินชีวิตที่ดี เป็นเร่ืองของความจริง ความดี ความงามก็เป็นบุญ 
(ธรรมเทศนามยั) 

10. ทําความเห็นให้ถูกต้องและเหมาะสม มีการปรับทิฏฐิ แก้ไขปรับปรุงพัฒนาความคิดเห็น 
 ความเข้าใจให้ถูกต้องตามธรรม ให้เป็นสัมมาทัศนะอยู่เสมอเป็นการพัฒนาปัญญาอยา่งสําคัญ ถือเป็น
บุญด้วยเช่นกัน (ทิฏฐุชุกรรม) 

“สามารถสรุปเป็นข้อความคล้องจองกันว่า แบ่งปันกันกิน รักษาศีล คือ กาย วาจา เจริญ
สมาธิภาวนา  กาย- วาจา-ใจอ่อนน้อม ยอมตนรับใช้ แบ่งให้ความดี  มีใจอนุโมทนา  ใฝห่าฟัง
ธรรม นําแสดงออกไม่ได้เว้น ทําความเห็นให้ถูกต้อง” 

ผู้สูงอายุต้องมีกระบวนการประเมินผลเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการนําใช้ที่ไม่สามารถ
ยกเว้นได้ ผู้สูงอายุต้องทําการประเมินตนเอง อยู่เสมอ ในเรื่องสุขภาพ ความมั่นคง และการมีส่วนร่วม 
หากมีจุดใดที่บกพร่องนําไปสู่ปัญหาขัดขวางการพัฒนา ผู้สูงอายุต้องศึกษาเรียนรู้เพ่ิมเติมเพ่ือรู้แจ้ง
วิธีการในการนําไปสู่การยกระดับคุณค่าชีวิตอย่างต่อเน่ือง การเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้แปลว่างอกงาม 
ผู้สูงอายุต้องเปิดโอกาสให้ตัวเองได้เรียนรู้เสมอต้องไม่พูดเร่ืองเดิมพูดเร่ืองเก่าพูดแต่เรื่องตัวเองเหมือน
แผ่นเสียงตกร่องผู้สูงอายุต้องปรับ เปลี่ยนเรียนรู้เสมอ เป็นแก้วไม่เต็มนํ้า เติมอยู่ได้เสมอเรียนรู้ในสิ่งที่
พิจารณาแล้วเป็นประโยชน์ต่อคุณค่าชีวิตใช้การพิจารณาใคร่ควรเลือกสิ่งที่เหมาะสมในการเรียนรู้และ
นําใช้ปฏิบัติ  ส่วนการพิจารณานําไปใช้และเป็นแนวทางปฏิบัติน้ัน แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

1. ผู้สูงวัยนําไปใช้เพ่ือเสริมสร้างตนเอง เมื่อนําข้อปฏิบัติตามแนวทางที่กล่าวมาไปใช้ใน 
ปัจเจกบุคคล ผู้สูงอายุจะสามารถพัฒนาเสริมสร้างคุณค่าชีวิตแห่งตนได้ตามท่ีกล่าวมา 

2. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเอาไปใช้กับระบบเพ่ือเสริมสร้าง ซึ่งได้แก่องค์กรภาครัฐ และเอกชน  
กลุ่มชนอีกหลายส่วนที่มีวัตถุประสงค์ร่วมพัฒนาสังคมผู้สูงอายุ ท่านสามารถนําแนว

ทางการปฏิบัติและข้อสังเกตต่างๆจากการวิจัยครั้งน้ีไปเป็นแนวทางเข้าไปสู่ระบบการพัฒนาผู้สูงอายุ
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เป็นการเติมเต็มให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเมื่อนํามาสรุปเป็นขั้นตอนการนําไปใช้สามารถสรุปได้ดัง
กระบวนการดังภาพที่ 5.3 ดังต่อไปนี้ 

 
 

ภาพท่ี 5.3 กระบวนการนําความรูไ้ปใช ้

การสร้างความเข้าใจ

ในเรือ่งความสําคญั

ของคุณคา่ชวีติ

การศึกษาหลกัการ

จากคูม่อืในการดาํเนิน

ชวีติ 

เตรยีมความพร้อมใน

เรือ่งสุขภาพ

วางแผนปฏบิตัดิา้น

ความมัน่คง

เป็นส่วนรว่มทีม่คุีณคา่

ในสังคม

ประเมนิผลและ

ปรบัปรุงอยา่งตอ่เน่ือง

ผู้สูงอายุต้องเข้าใจเหตุผลว่าการสร้างคุณคา่
ชีวิตเป็นเร่ืองสําคัญและมีความจําเป็นเนื่องจากประชากร
ผู้สูงอายุท่ีมากข้ึนอย่างรวดเร็วจะทําให้มีจํานวนผู้สูงอายุท่ี
ไม่ปรับตัวดําเนินชีวิตด้วยความทุกข์และเป็นภาระของ
สังคม

จากงานวิจัยฉบบันี้สามารถนํามาสรุปเป็นคู่มือ
หลักปฏิบัติในท้ัง 4 มิติของคุณค่า คือ การดูแลสุขภาพ 
การมีส่วนร่วม การเรียนรู้ และการสร้างความม่ันคงของ
ชีวิต 

อันดับแรกของการสร้างคุณค่าชีวติของ
ผู้สูงอายุคือท่านต้องมีสุขภาพดีและช่วยเหลือตัวเองได้ 
ดังน้ัน การเตรียมเรื่องความพร้อมของร่างกาย การตรวจ
สุขภาพ การวางแผนเรื่อง อาหารและการออกกําลังกาย 
ตลอดจนการดําเนินกิจกรรมชีวิตตามแนวบูรณาการของ

ลําดับท่ีสองของความสําคัญคือการสร้างความ
ม่ันคงในชีวิต ผู้สูงอายุจะต้องศึกษาและวางแผนการบริหาร
ทรัพย์ บริหารปัจจัย 4 และการต้ังเป้าหมายในการมีชีวิตท่ี
เหลือและหลังจากท่านจากโลกนี้ไป เพ่ือสร้างความพร้อมใน
เรื่องต่างๆท่ีอยู่รอบตัวนอกเหนือจากสุขภาพของท่าน 

ลําดับท่ีสามของการสร้างคุณค่าเป็นเร่ืองท่ี
สําคัญมากสําหรับผู้สูงอายุเพราะเป็นการเกื้อกูลกลับสู่สังคม 
และพัฒนากายและจิตของผู้สูงอายุเอง ผู้สูงอายุจะทํา
กิจกรรมในลําดับนี้ได้ดีมากข้ึนหากมีความพร้อมในเรื่อง 
สุขภาพและความมั่นคงชีวิตในตอนต้นกระบวนการ

กระบวนการประเมินผลเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการนําใช้
ท่ีไม่สามารถยกเว้นได้ ผู้สูงอายุต้องทําการประเมินตนเอง  
อยู่เสมอ ในเรื่องสุขภาพ ความม่ันคง และการมีส่วนร่วม 
หากมีจุดใดท่ีบกพร่องนําไปสู่ปัญหาขัดขวางการพัฒนา 
ผู้สูงอายุต้องศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมเพ่ือรู้แจ้งวิธีการในการ
นําไปสู่การยกระดับคุณค่าชีวิตอย่างต่อเนื่อง 
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5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. นโยบายเพื่อผู้รับผิดชอบขั้นต้น เพ่ือส่งเสริมให้เสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุแบบ

ปัจเจกบุคคล กระบวนการเสริมสร้างน้ีควรเผยแพร่ให้ประชาชนท่ีสนใจได้นําไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
เป็นระบบ เช่นคนในครอบครัวที่มีผู้สูงอายุที่ต้องการมีส่วนร่วมในการสร้างคุณค่าของผู้สูงอายุใน
ครอบครัวให้ดีขึ้น 

2. นโยบายเพื่อผู้รับผิดชอบขั้นกลาง เพ่ือส่งเสริมให้นํากระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิต
ที่ได้น้ีไปใช้ในองค์กรที่มีผู้สูงอายุหรือเก่ียวข้องกับกิจกรรมผู้สูงอายุเช่น ชมรมผู้สูงอายุ สมาคมผู้สูงอายุ 
เพ่ือเป็นแนวทางนําไปใช้อย่างมีระบบเพ่ือช่วยสนุนสนุนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุในสังคม  

3. นโยบายเพื่อผู้รับผิดชอบขั้นสูง เพ่ือส่งเสริมให้นํากระบวนการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตที่
ได้น้ีไปใช้ในเขตมหภาพเช่นระดับจังหวัด ระดับประเทศ เช่น กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
มนุษย์ กระทรวงวิทยาศาสตร์ กระทรวงแรงงาน สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
สํานักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ สํานักงานหลัก 
ประกันสุขภาพแห่งชาติ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพให้สอดคล้องเป็นนโยบาย
ของการพัฒนาส่งเสริมคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบมีแบบแผน 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
จากผลการวิจยัพบว่ายังมีอีกหลายประเด็นที่สามารถพัฒนาต่อยอดหรือพัฒนาให้เกิดองค์ 

ความรู้ใหม่ๆ ได้อีกดังจะกล่าวต่อไปนี้ 
1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี ส่วนร่วม ส่วนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็น 

การวิจัยโดยใช้ผู้สูงอายุในชุมชน (Community Center) ร่วมกันเรียนรู้เรื่องชุมชนของตนเอง เห็น
ปัญหาของตัวเอง เห็นทางออก หรือทางแก้ปัญหาของชุมชนร่วมกัน และทุกคนในชุมชนร่วมกัน
แก้ปัญหาและรับผลของการแก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งเป็นการปรับปรุงวิธีการวิจัยด้ังเดิมให้มีประสิทธิภาพ
ย่ิงขึ้น หากนําเอาเร่ืองการส่งเสริมคุณค่าชีวิตด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5 มาทําการวิจัยโดยใช้คนในชุมชน
ร่วมกันมีโอกาสได้ตําตอบในแง่มุมใหม่ที่สามารถนําไปพัฒนาได้มากข้ึน 

2. การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5 ในวัยรุ่น เป็นการนําอริยวัฑฒิ 5  
การศึกษาบูรณาการร่วมกับการสนับสนุนการสร้างคุณค่าชีวิตในผู้สูงอายุ ผลจาการวิจัยจะได้แนวทาง
ของกระบวนการที่วัยรุ่นจะมีกระบวนการอย่างไรในการสนับสนุนคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นวัยที่มี
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ความแตกต่างในเรื่องแนวความคิด เพ่ือเป็นการส่งเสริมความมีศักยภาพของการอยู่ร่วมกันในวัยที่
แตกต่าง 

3. การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5 ในวัยผู้ใหญ่ เป็นการนําหลักธรรม 
อริยวัฑฒิ 5 มาศึกษาบูรณาการร่วมกับการสร้างคุณค่าชีวิตในวัยผู้ใหญ่ ซึ่งผลจาการวิจัยจะได้
แนวทางของกระบวนการท่ีพัฒนาคุณค่าชีวิตวัยวัยผู้ใหญ่ที่เป็นวัยที่ต้องเตรียมตัวเพ่ือเป็นรากฐานที่ดี
ในการเตรียมพร้อมสู่วัยสูงอายุ 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). ภูมิธรรมชาวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, 2552. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). หลักชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย, 2553. 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมะสําหรับผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
 พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2555. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). คติธรรมแห่งชีวิต. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  

จํากัด. 2556. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). สร้างวาสนา-เพ่ิมค่าให้อายุ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา. 2556. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.      
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2557. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม. พิมพ์ธรรมธรรมวัดญาณ 

เวศกวัน, 2557. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่  

25. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, 2558. 
พศิน อินทรวงค์. พระพุทธเจ้าสอนเศรษฐี. พิมพ์ครั้งที่ 5.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ 
 อัมรินทร์ธรรมะ, 2561. 
มัลลิกา มัติโก, ปรีชา อุปโยคิน, สุรีย์ กาญจนวงศ์, วีณา ศิริสุข. ร่มโพธิ์ร่มไทร: สถานภาพและ 
 บทบาทในสังคมของผู้สูงอายุพ้ืนที่ศึกษาในเขต  ภาคเหนือ. พิมพ์ครั้งที่ 1. 

กรุงเทพมหานคร :ศุภวนิชการพิมพ์, 2542. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2532. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรและประมวลการสอบวิชาธรรม.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540. 
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย. รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยประจําปี พ.ศ.  
 2560. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เดือนตุลา, 2561. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย. กรุงเทพมหานคร :   
 ราชบัณฑิตยสถาน, 2532. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  
  กรุงเทพมหานคร : บริษัท นานมีบุ๊คส์ พับลิเคชั่นส์ จํากัด, 2546. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. พิมพ์ครั้งที่ 2 
  กรุงเทพมหานคร : บริษัท นานมีบุ๊คส์ พับลิเคชั่นส์ จํากัด, 2556. 
วิทย์ วิศทเวทย์. ปรัชญาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, 2540. 
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วิทยาลัยประชากรศาสตร์. ผลกระทบด้านมหภาคและจุลภาคของการขยายอายุเกษียณ.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556. 
วศิน อินทสระ. ปัญญารัตนะ. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, 2523. 
วศิน อินทสระ. การพ่ึงตนเอง. กรุงเทพมหานคร : เรือนธรรม, 2544. 
วศิน อินทสระ. จริยศาสตร์. พิมพ์ครั้งที ่4. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์บรรณกิจ. 
วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, 2527.  จิตวิทยาพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพ์ เมดาร์ท, 2544. 
ศศิพัฒน์ ยอดเพชร. แนวคิดด้านสวัสดิการสังคมสู่วัยอายุท่ีมีคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2542. 
ศศิพัฒน์ ยอดเพชร. สวัสดิการผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์  
 มหาวิทยาลัย, 2554. 
ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนุษย์ ประชากรสูงอายุอาเซียน, เอกสารประมวลสถิติด้านสังคมเดือน 
มิถุนายน, 2559. 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. ประชากรและสังคม 2553 คุณค่า  
 ผู้สูงอายุในสายตาสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์เดือนตุลา จํากัด.(2553). 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ความจริงที่ต้องเขาใจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ชีวิตนี้น้อยนัก. พิมพ์ครั้งที่  

1. กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ์, 2551. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ 49.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 2560. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พระธรรมปทัฏฐกถา แปล ภาคท่ี 1.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2524. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2539. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. แนวนึกทางศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543.   
สุภฤกษ์ บุญกอง. พระอัญญาโกณฑัญญะ ผู้เป็นเลิศทางโลกและทางธรรม. กรุงเทพมหานคร  

: สํานักพิมพ์ สกายบุ๊ค, 2555. 
สุรกุล เจนอบรม. วิทยาการผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534. 
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สุรกุล เจนอบรม. วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุและการศึกษานอกระบบส าหรับผู้สูงอายุ.  
กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. นิชินแอดเวอร์ไทซิ่งกรุ๊ป, 2552.. 

สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. สานพลังประชารัฐ. กรุงเทพมหานคร : สํานักการ 
 พิมพ์ สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2561. 
สํานักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. ดัชนีพฤฒพลังผู้สูงอายุไทย.  
 กรุงเทพมหานคร: เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัลพับลิเคชั่น จํากัด, 2560. 
สํานักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ. รายงานการประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ  

(กผส.) ครั้งที่1/2555. กรุงเทพมหานคร : สํานักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, 2555. 
สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ส าหรับบุคลากร 

สาธารณสุข.พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่องสิ่งพิมพ์แก้วเจ้าจอม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา, 2555.   

อุษา โพนทอง. คู่มือเตรียมความพร้อมเป็นผู้ที่มีพฤฒพลัง. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัม 
รินทร์ พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), 2554. 

2) บทความทางวิชาการ 
กฤตย์  ไกรราช, ทักษิณาร์ ไกรราช, มศุภกฤต  สุริโย และคณะ. กระบวนการสร้างคุณค่า 

ผู้สูงอายุด้วยพุทธวิธี.  วารสารมหาจุฬาวิชาการ, 2 (ฉบับพิเศษ), 387 – 399, 2558. 
ชมพูนุท  พรหมภักดิ์..การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย. วารสารส านักวิชาการ  

ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา, 3 (16), 2556. 
เบญจมาศ ยศเสนา. การเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ. วารสารการวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชน, 9 (1), 2559. 
พวงเพชร ทองหมื่นไวย. ศีลในฐานะเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์. วารสารวชิาการ ธรรมทรรศน์,  

16 (2), 2559. 
ภัทรพงษ์ เกตุคล้าย, วิทัศน์ จันทรโพธิ์ศรี. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ อําเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร. วารสารงานป้องกันควบคุม
โรคที่ 6 ขอนแก่น, 19 (2), 55-64, 2555. 

ระวี สัจจโสภณ. แนวคิดทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ. วารสาร  
 เกษตรศาสตร์ (สังคม), 34, 471 – 490, 2556. 
ระพีพรรณ คําหอม และคณะ. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของผู้สูงอายุภายหลังเกษียณ.   

วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 12(1), 19-20, 
2536. 
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สุธีรา บัวทอง และคณะ. ผู้สูงอายุกับเหตุผลในการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และสิ่งที่ต้องการ 
เรียนรู้, บทความวิจัย, วารสารศึกษาศาสตร์, สาขาวิชาการศึกษาเพ่ือการพัฒนามนุษย์และ
สังคม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 12(1), 6-17, 2557 

สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล. วุฒิวัยของผู้สูงอายุไทย. วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒ, 17, 241-244, 2557. 

วิภาดา พนิลา. กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์สําหนับครูสังคมศึกษา เพื่อ 
ปลูกฝังจริยธรรมในผู้เรียนยุคศตวรรษท่ี 21.  Veridian E-Journal, Silpakorn University 
ฉบับภาษาไทย (สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ), 9 (1), 2559.   

วีรณัฐ โรจนประภา. พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีที่มีผลต่อระดับความสุขของผู้สูงอายุใน 
เขตกรุงเทพมหานคร. วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต, 13 (1), 89-104, 2560. 

3) วิทยานิพนธ์ 
จิระพร อภิชาตบุตร. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การอุปถัมภ์จากครอบครัวและ 

การบริการสุขภาพในชุมชนกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (การบริหารการพยาบาล). บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2540. 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย์. การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อการบริจาค 
อวัยวะในสังคมไทย . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549. 

ฉัตรทอง อินทร์นอก. พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาค     
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3. ศาสตราจารย์ ดร.อรอนงค์ นัยวิกุล 
ตําแหน่ง  ภาคีสมาชิกสํานักวิทยาศาสตร์ราชบัณฑิตยสภา 

อาจารย์พิเศษ อุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 อายุ  70 ปี 
คุณวุฒิ  Ph.D.(Cereal Technology),  

North Da-kota State University, 
สัมภาษณ์   เมื่อ 8 พฤษภาคม 256 
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4. รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม   
ตําแหน่ง  นักเขียนอิสระ  
คุณวุฒิ  Ph.D. (Philosophy) มหาวิทยาลัยมคธ 

ประเทศอินเดีย 
 อายุ  70 ปี 

สัมภาษณ์   เมื่อ 12 พฤษภาคม 2562 

5. นายแพทย์ เฉก ธนะสิริ   
ตําแหน่ง  ประธานชมรมอยู่ 100 ปี-ชีวีเป็นสุข 
คุณวุฒิ           Doctor of Medicine (MD)  

John Hopkins University, USA  
 อายุ  94 ปี 

สัมภาษณ์         เมื่อ 15 พฤษภาคม 256 

6. คุณอรุณ วรชุน   
ตําแหน่ง  อดีตที่ปรึกษาผู้ว่าราชการจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
อายุ  90 ปี 
คุณวุฒิ           การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.)  

มหาวิทยาลัยการศึกษาบางแสน 
สัมภาษณ์         เมื่อ 24 พฤษภาคม 2562 
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กลุ่มที่ 3.ผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมผู้สูงอายุ 

1. คุณณฎา ตันสวัสดิ์   
ตําแหน่ง  ผู้ก่อตั้งธุรกิจYoung Happy 
อายุ  38 ปี 
คุณวุฒิ           บริหารธุรกิจบัณฑิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
สัมภาษณ์         เมื่อ 24 พฤษภาคม 2562 

2. รองศาสตราจารย์. ดร.ประเวศ อินทองปาน  
ตําแหน่ง  อาจารย์ประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา  

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 อายุ  58 ปี 

คุณวุฒิ           Ph.D. (Philosophy), University of Pune, INDIA  
สัมภาษณ์         เมื่อ 22 พฤษภาคม 2562 

3. คุณนพดล ลิ่มศิลา  
ตําแหน่ง  ประธานชมรมผู้สูงอายุศูนย์บริการสาธารณสุข  

เขตจอมทอง, 
 อายุ  80 ปี 

คุณวุฒิ           ปริญญาตรี  
สัมภาษณ์         เมื่อ 27 พฤษภาคม 2562 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 

1. รศ.ดร.บุญร่วม ค าเมืองแสน     

ต ำแหน่ง  กรรมกำรบริหำรหลักสูตร ดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพุทธศำสนำและ 

ปรัชญำ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย   

คุณวุฒิ  Ph.D.(Philosophy) BRM 

ตรวจเครื่องมือ  30 เมษำยน 2562 

2. ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สมุาณพ ศิวารัตน์ 

ต ำแหน่ง  อำจำรย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรศำสนศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพุทธศำสน์ 

ศึกษำ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย   

คุณวุฒิ  ศน.ด.(พุทธศำสน์ศึกษำ) มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

ตรวจเครื่องมือ 30 เมษำยน 2562 

3. พระมหาสมศักดิ์  ญาณโพโธ, ดร. 

ต ำแหน่ง  อำจำรย์ประจ ำหลักสูตร คณะศำสนำและปรัชญำ 

มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย     

คุณวุฒิ  Ph.D.(Philosophy) Magadh University, India 

ตรวจเครื่องมือ 30 เมษำยน 2562 

4. พระมหาบุญไทย ปุญฺญฺมโน, ดร. 

ต ำแหน่ง  ประธำนกรรมกำรบริหำรหลักสูตร ดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพุทธศำสนำและ 

ปรัชญำ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย   

คุณวุฒิ  ศน.ด.(พุทธศำสน์ศึกษำ) มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

ตรวจเครื่องมือ 30 เมษำยน 2562 

5. ผศ.ดร. ด ารงค์ เบญจคีรี  

ต ำแหน่ง อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรศึกษำศำสตร์มหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรบริหำร

กำรศึกษำ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย  

คุณวุฒิ  ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต (Doctor of Philosophy) 

คณะครุศำสตร์ (Faculty of Education) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  

ตรวจเครื่องมือ 30 เมษำยน 2562 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมอืวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 

เรื่อง 

 

การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอรยิวัฑฒิ 5  

REINFORCEMENT OF ELDERS’ LIFE VALUE WITH THE 5 ARIYAVAḌḌHIS 
 

 

 

คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ 

 

พระมหำบุญศรี ญฺำณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร.   ประธำนกรรมกำร 

พระศรีวินยำภรณ์, ดร.      อำจำรย์ท่ีปรึกษำ  

รศ.ดร.สุวิญ  รักสัตย์      กรรมกำร 
 

 

ผู้วิจัย 

 

 

นวรัตน์  ไกรษร 

สำขำวิชำพุทธศำสน์ศึกษำ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
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แบบสัมภาษณ ์

เรื่อง “การเสรมิสร้างคณุค่าชีวิตของผู้สูงอายดุ้วยอริยวัฑฒิ 5” 

แบบสัมภำษณ์ชุดนี้ใช้สัมภำษณ์ผู้ให้ข้อมูลทำงด้ำนกำรเสริมสร้ำงคุณค่ำชีวิตของผู้สูงอำยุด้วยอริยวัฑฒิ 

5 เพ่ือให้ได้ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยแบ่งแบบสัมภำษณ์ออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที ่1  :  ข้อมูลปัจจัยสว่นบุคคลของผู้ใหส้ัมภาษณ์ 

ตอนที ่2  :  ข้อมูลเกีย่วกบัการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5 

ตอนที่ 1 :  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ให้สัมภำษณ์……………………………………………………..ต ำแหน่ง……………………… 

ระดับกำรศึกษำ ..................................................................................................... 

หน่วยงำน…………………………………………………………………………………………………. 

ประสบกำรณ์................................................................................................ ........ 

อ่ืน ๆ ............................................................................................................. ........ 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ให้สัมภำษณ์…………………………………เวลำ……………………………………………… 

สถำนที่……………………………………………ผู้สัมภำษณ์……………………………………..... 
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ตอนที่ 2 : ข้อมูลเกี่ยวกับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริยวัฑฒิ 5   

2.1 คุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ 

ท่านคิดเห็นว่าคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุควรเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2 อริยวัฑฒิ 5 กับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ 

ท่านคิดเห็นว่าหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5 สามารถน ามาเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุได้

อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………   

2.3 บูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านสุขภาพ  

 2.3.1 ท่านคิดเห็นว่าการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุควรเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2.3.2 ท่านคิดเห็นว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านการดูแลสุขภาพด้วยหลัก

อริยวัฑฒิ 5 ควรเป็นอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.4 บูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการมีส่วนร่วมในสังคม 

 2.4.1 ท่านคิดเห็นว่าการมีส่วนร่วมในสังคมของผู้สูงอายุควรเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 2.4.2 ท่านคิดเห็นว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมในสังคมด้วยหลัก

อริยวัฑฒิ 5 ควรเป็นอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.5 บูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านการเรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิต  

 2.5.1 ท่านคิดเห็นว่าการเรียนรู้เพื่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุควรเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2.5.2 ท่านคิดเห็นว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพื่อการด าเนิน

ชีวิตด้วยหลักอริยวัฑฒิ 5 ควรเป็นอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.6 บูรณาการการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้านความม่ันคงของชีวิต 

 2.6.1 ท่านคิดเห็นว่าความม่ันคงของชีวิตผู้สูงอายุควรเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2.6.2 ท่านคิดเห็นว่าการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุด้านความม่ันคงของชีวิตด้วย

หลักอริยวัฑฒิ 5 ควรเป็นอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.7 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

                                                                 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน 

ที่ตอบแบบสัมภาษณ์ 
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                                นิยามศัพท์แบบสัมภาษณ์ 

1.ผู้สูงอายุ หมำยถึง ประชำกรชำวไทยที่มีอำยุ 60 ปีขึ้นไป สำมำรถพ่ึงพำตนเองได้ ในกำร

ด ำเนินชีวิตประจ ำวัน เป็นผู้มีควำมสำมำรถและมีประสบกำรณ์ชีวิตได้รับกำรยอมรับในสังคม 

2. คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ หมำยถึง กำรที่ผู้สูงอำยุมีสุขภำพดีช่วยเหลือตัวเองได้ มีส่วนร่วมใน

สังคม ตลอดจนมีกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง และมีควำมมั่นคงในชีวิต 

3. การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ หมำยถึงกำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุด้วยกิจกรรมที่

สนับสนุนให้เกิดควำมเจริญในคุณค่ำชีวิตทั้ง 4 ด้ำนคือ ด้ำนสุขภำพ ด้ำนกำรมีส่วนร่วม ด้ำนกำร

เรียนรู้ และด้ำนควำมม่ันคงของชีวิต 

4. การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตด้วยอริยวัฑฒิ 5 หมำยถึง กำรเสริมสร้ำงคุณค่ำในสิ่งที่ท ำให้

ชีวิตเจริญ กำรเสริมสร้ำงคุณค่ำในสิ่งที่ท ำให้ชีวิตมีแก่นสำรมีสำระ กำรเสริมสร้ำงคุณค่ำในสิ่งที่ท ำให้

เข้ำใจชีวิตและใช้ชีวิตเป็น กำรเสริมสร้ำงคุณค่ำในสิ่งที่ท ำให้ยึดมั่นในกำรท ำควำมดี 

5. อริยวัฑฒิ 5 หมำยถึง หลักธรรมที่ใช้ในกำรเสริมสร้ำงคุณค่ำชีวิตแก่ผู้สูงอำยุประกอบด้วย  

ศรัทธา  คือ กำรเชื่อมั่นในพลังของตนเองในกำรเสริมสร้ำงสิ่งดีงำมให้แก่ชีวิต    

ศีล คือ กำรสร้ำงควำมมีวินัยให้กับชีวิต ลดกำรเบียดเบียนสร้ำงควำมเดือดร้อนให้ผู้อื่น  

สุตะ คือ กำรเรียนรู้แบบไม่หยุดนิ่งเติมเต็มควำมรู้ที่จ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิตในช่วงสูงอำยุ 

จาคะ คือ กำรเมตตำเผื่อแผ่ ช่วยเหลือแบ่งปันในเรื่องที่ตนเองท ำได้ให้ควำมร่วมมือกับสังคม

รอบข้ำง 

ปัญญา คือ ควำมรู้ประสบกำรณ์ที่ผู้สูงอำยุได้สั่งสมมำ ควำมเข้ำใจชีวิตกำรเปลี่ยนแปลงของ

ชีวิตและควำมไม่แน่นอนของชีวิตปฏิบัติตนในทำงที่ดีงำมและถูกต้อง 

6. คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพ หมำยถึงกำรเป็นผู้สูงอำยุที่มีคุณภำพแข็งแรงช่วยเหลือ

ตัวเองได้ สำมำรถท ำกิจวัตรประจ ำวันได้เป็นปกติ ในด้ำนกำรเคลื่อนไหว มองเห็นและกำรได้

ยิน มีกำรออกก ำลังกำรและบริโภคอำหำรที่เหมำะสม ตลอดจนมีควำมเข้ำใจเรื่องสุขอนำมัย

และมีกำรตรวจสุขภำพเป็นประจ ำ 
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7. คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการมีส่วนร่วมในสังคม หมำยถึงกำรเป็นผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วม

กิจกรรมในครอบครัวและสังคม มีงำนอดิเรกหรือยังคงมีงำนประจ ำ ช่วยเหลือครอบครัวและสังคม

แบ่งปันควำมรู้และประสบกำรณ์ควำมคิดควำมรู้สึกและสิ่งของ ตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

8. คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านการเรียนรู้เพื่อการด าเนินชีวิต หมำยถึง กำรเป็นคนสูงอำยุที่

สนใจกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องในศำสตร์ที่จ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิตในยุคปัจจุบันเช่นกำรเรียนรู้เรื่อง

เทคโนโลยีเพ่ือกำรสื่อสำรท ำให้สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิต นอกจำกนั้นยังมี

กำรเรียนรู้เรื่องกิจกรรมกระบวนกำรที่เหมำะสมต่อผู้สูงอำยุเช่นเรียนรู้เรื่องสุขอนำมัย กำรออกก ำลัง

กำย อำหำรที่เหมำะสม ข่ำวสำรสังคมที่เก่ียวข้องกับประโยชน์ที่ผู้สูงอำยุควรได้รับ 

9. คุณค่าชีวิตผู้สูงอายุด้านความม่ันคงของชีวิต หมำยถึง กำรเป็นผู้สูงอำยุที่สำมำรถจัดกำร

เรื่องรำยได้ให้เพียงพอต่อกำรด ำเนินชีวิต มีที่อยู่อำศัยที่เหมำะสม มีควำมเพียงพอและเหมำะสมใน

เรื่องกำรรักษำโรคและกำรเตรียมกำรยำมฉุกเฉิน อำหำรที่รับประทำน ตลอดจน เข้ำใจชัดเจนในเรื่อง

เป้ำหมำยชีวิต ที่จะท ำตัวให้เป็นประโยชน์และเป็นแบบอย่ำงแก่สังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุติในการสัมภาษณ์ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ สกุล   นวรัตน์  ไกรษร 
 

การศึกษา   
พ.ศ.2532    วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
พ.ศ.2537     วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์และ 

    เทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พ.ศ.2542   ปริญญาโท บริหารธุรกิจ ส าหรับผู้บริหาร สาขาการตลาด 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

  
หน้าที่การงาน  
ปัจจุบัน   ผู้อ านวยการฝ่ายขายและการตลาด  

บริษัท น าเชา (ประเทศไทย) จ ากัด 
อีเมล์   nawarat.kraisorn@gmail.com 
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