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วิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2. เพ่ือศึกษาหลักคําสอนใน
มงคลสูตร และ 3. เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสูตร เป็นการศึกษา
เน้ือหาในเอกสารปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ 

ผลการศึกษาพบว่า  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 3 ระดับ คือ (1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปฐมวัย กําหนดอายุ

อยู่ในระหว่างไม่เกิน 25 ปี เป็นวัยที่ยังต้องศึกษาหาความรู้ใส่ตัว เตรียมความพร้อมที่จะต้องออกไป
ครองเรือนเพ่ือสร้างอนาคตของตน เป็นวัยที่ยังต้องพ่ึงพา พ่อ-แม่ และครูบาอาจารย์ คอยช่วยอบรม
สั่งสอนช้ีแนะถึงความถูกต้องดีงาม ทั้งทางโลก และทางธรรม เพ่ือที่จะได้เป็นหลักประกันในการนําไป
พัฒนาคุณภาพชีวิต ให้สมบูรณ์ (2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับมัชฌิมวัย กําหนดอายุอยู่ในระหว่าง 
26 ถึง 50 ปี เป็นวัยที่จะต้องดําเนินชีวิตไปตามลําพัง คือ ออกไปต้ังหลักปักฐานสร้างครอบครัวไม่ต้อง
พ่ึงบิดา-มารดา และครูบาอาจารย์เหมือนเดิม เป็นวัยที่จําต้องรับผิดชอบต่อตนเองและทําให้
ครอบครัวอยู่ดีมีสุข (3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจฉิมวัย กําหนดอายุอยู่ในระหว่าง 51 ปีขึ้นไป
ถึงสิ้นอายุขัย เป็นวัยที่ต้องสะสมบุญทานด้วยการแสวงหาอริยทรัพย์ อริยสมบัติใส่ตัวให้มากเท่าที่จะ
มากได้เพ่ือเป็นเสบียงเดินทางสู่ความสุขทั้งในภพน้ี และสัมปรายภพ 

หลักคําสอนในมงคลสูตรมี 38 ข้อ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ 10 ชุด คือ 1. การฝึกตนให้เป็นคน
ดี 2. การเตรียมความพร้อมเพ่ือฝึกตน 3. การทําตนให้มีประโยชน์ 4. การทําประโยชน์ต่อครอบครัว   
5. การทําประโยชน์ต่อสังคม 6. การเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ 7. การปฏิบัติธรรมเบ้ืองต้น 8. การ
ปฏิบัติธรรมที่สูงข้ึน 9. การปฏิบัติธรรมเพ่ือลดละกิเลส และ 10. การเสวยผลจากการปฏิบัติของตน 

หลักคําสอนในมงคลสูตรสามารถนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ใน 3 ระดับ คือ คนในปฐมวัย
ควรศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอนในมงคลสูตรข้อ 1 ถึงข้อที่ 10 ผู้ที่อยู่ในมัชฌิมวัยควรศึกษาและ
ปฏิบัติตามหลักคําสอนในมงคลสูตรข้อที่ 20 ถึงข้อที่ 30  และผู้ที่อยู่ในปัจฉิมวัยควรศึกษาและปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนในมงคลสูตรข้อที่ 31 ถึงข้อที่ 38  ดังน้ัน หลักคําสอนในมงคลสูตรเป็นคําสอนที่
สามารถปรับเข้าได้กับทุกเพศทุกวัย เร่ิมแต่ปฐมวัยจนถึงปัจฉิมวัย   
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 The objectives of this thesis were; 1. To study development of life quality, 
2.To study the teachings in MangalaSutta, and 3.To analyze the development of life 
quality according to the teachings in MangalaSutta. The data were collected from the 
primary and secondary sources. 
 The results of the study found that:  
 There were 3 levels in development of life quality; 1) Childhood, not more 
than 25 years of age, the persons in this age had to study for their future work and 
life. They still had to depend on their parents and teachers to guide in the right or 
wrong ways to achieve the goals of their life successfully, 2) Middle-age, 26-50 years 
of age, they had to live their lives independently and carry on their family safely and 
happily, and 3) Old age, 51 years of age onward, the persons in this age had to 
collect the noble treasure and noble wealth for their life in this world and in the 
world to come. 
 The teachings in MangalaSutta have 38 items and they can be classified into 
10 groups; 1. Training oneself, 2. Preparation for training oneself, 3. Sacrifice oneself, 
4. Help one’s own family, 5. Help society, 6. Preparation for mental development,  
7. Practice basic Dhamma, 8. Practice advanced Dhamma, 9. Practice for reducing and 
eradicating defilements, and 10. Achieve the results from one’s practice. 
 The teachings in MangalaSutta can be applied in life quality development in 
3 levels of age; the teaching item 1 to item 10 are for those in the childhood, item 
11 to item 30 for those in the middle age, and item 31 to item 38 for those in the 
old age.  
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 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี สําเร็จลงได้ด้วยความเมตตาจากท่าน พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร.
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก รศ.ดร.ธวัช หอมทวนลม อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม มีเมตตาให้คําปรึกษาแนะนํา 
ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องและเอาใจใส่เสมอมา ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงต่อ พระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
ขอบพระคุณ พระมหาบุญไทย ปุญฺญมโน, ดร. ประธานสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา และ
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่เมตตาให้คําแนะนําตลอดจนตรวจแก้ไขแนะนํารูปแบบ
วิทยานิพนธ์จนสําเร็จด้วยดี 
 อนึ่ง ขอขอบคุณ รศ.วิรัตน์ กางทอง ผู้ให้คําปรึกษาตลอดจนตรวจข้อสอบข้อบกพร่อง   ต่าง 
ๆ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีจนสําเร็จได้ด้วยดี ขอขอบคุณพระ
ครูศรีกิตติธาดา เจ้าอาวาสวัดตําหนักใต้ ขอบคุณทุนเล่าเรียนหลวงสําหรับพระสงฆ์ไทย ขอบคุณ
เจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ขอบคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน และ
นักศึกษาปริญญาโทรุ่นที่ 12 ผู้ซึ่งเป็นกัลยาณมิตรที่ได้ให้ความช่วยเหลือเป็นกําลังใจด้วยดีเสมอมา 
ผู้วิจัยขอขอบคุณไว้ ณ โอกาสน้ี 
 สุดท้ายน้ี ขอขอบคุณบิดา-มารดาอันเป็นที่ เคารพยิ่งที่ ได้ช่วยวางรากฐานการศึกษา 
วางรากฐานศีลธรรมอันดีงามและเป็นกําลังใจให้ผู้วิจัยจนประสบความสําเร็จด้วยดี 
 อานิสงส์ใดที่จักพึงบังเกิดจากการทําวิจัยน้ี ผู้วิจัยขอน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา คุณ
มารดา คุณครูอาจารย์ ผู้มีอุปการคุณทุกท่านที่มีส่วนช่วยเหลือในการทําวิทยานิพนธ์ในครั้งน้ี 
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สารบญัแผนภูมิ 
 

แผนภูมิที่   หน้า 
 1.1 แสดงสรุปกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 3 
 
 
 



 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนายังมีพระสูตรที่สําคัญต่อชีวิตของมนุษย์  พระสูตรน่ันก็คือ “มงคลสูตร” ด้วย
เหตุเกิดขึ้นว่า ได้มีชาย 3 คน มีช่ือว่า ทิฏฐมังคลิกะ สุตมังคลิกะ และมุตมังคลิกะ ได้สนทนากันเร่ืองที่
เก่ียวกับมงคล ชายคนที่ 1 กล่าวว่า รูปที่เห็นแล้วเป็นมงคล คนที่ 2 กล่าวว่า เสียงที่ได้ยินแล้วเป็น
มงคล ส่วนคนที่ 3 กล่าวว่า อารมณ์ที่ได้ทราบแล้วเป็นมงคล ชายทั้ง 3 คนน้ันไม่สามารถจะตกลงกันได้  
ในที่สุดไม่มีใครตัดสินให้ได้ว่าคนไหนถูกหรือผิด บรรดามหาชนก็พลอยแบ่งกันเป็นพวก ๆ บางพวก
เช่ือ บางพวกไม่เช่ือ ก็เกิดการถกเถียงกันและกันข้ึนไม่จบไม่สิ้น เถียงกันไปทั่วชมพูทวีป (อินเดีย)  
พวกเทวดาเมื่อได้ยินพวกมนุษย์ถกเถียงกัน ก็เอาไปถามกันว่าอะไรเป็นมงคล บางองค์ก็บอกว่าสิ่งที่
เห็นเป็นมงคลถ้าเห็นสิ่งดี ๆ บางองค์ก็บอกว่าไม่ใช่ สิ่งที่ได้ยินต่างหากเป็นมงคล บางองค์ก็บอกว่า
ไม่ใช่ สิ่งที่รับรู้ต่างหากเป็นมงคล เทวดาก็ถกเถียงกันอีก เทวดาช้ันต้น ๆ ก็เถียงกันไปจนถึงเทวดา
ช้ันสูง แต่ก็ไม่สามารถตกลงกันได้ จนกระทั่งเวลาล่วงเลยไปถึง 12 ปี  ท้าวสักกะจึงนําคณะเทวดามา
เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าที่พระเชตวัน ทรงบัญชาให้เทพบุตรองค์หน่ึงทูลถามปัญหาว่า อะไรเป็น
มงคลในโลก? พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแก้ปัญหาน้ันโดยแสดงมงคล 38 ประการ โดยเน้ือหามีว่า การ
ไม่คบคนพาล ให้คบบัณฑิต เป็นต้น  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “การได้อัตภาพเป็นมนุษย์น้ันแสนยาก” แต่การดําเนินชีวิต     
ให้ถูกทางเมื่อเกิดมาแล้วยังยากกว่าเพราะว่าถ้าดําเนินชีวิตไม่ถูกทางแล้วชีวิตในอนาคตมีแต่จะตกตํ่า
ลงเพราะการเกิดเป็นมนุษย์ต้องทํามาหากินอาศัยปัจจัยหลายอย่างในการดําเนินชีวิต เช่น ต้องพ่ึงพา
อาศัยปัจจัยสี่ คือได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค อันเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับ
มนุษย์เราเป็นลําดับต้น ๆ อันดับแรกของมนุษย์ คือเป็นสิ่งอํานวยความสะดวกสบายให้กับมนุษย์
เพ่ือที่จะได้ดําเนินชีวิตอย่างมีความสุขและปลอดภัย ชีวิตที่มีคุณภาพย่อมเป็นชีวิต ที่ประสบความ
สมหวัง รู้จักยับยั้งความต้องการทางร่างกาย และความต้องการทางอารมณ์ของตนเองให้อยู่ใน
ขอบเขตที่พอดี สามารถใช้ความรู้ สติปัญญาความรู้สึกนึกคิดของตนไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน
เบียดเบียนหรือให้โทษแก่บุคคลอ่ืน ในขณะเดียวกันบุคคลจะต้องมีการศึกษา มีความขยันอดทน
ประกอบอาชีพที่สุจริต เป็นพลเมืองดีของประเทศมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหน่ียวทางใจมีระเบียบมีวินัยมี
กฎเกณฑ์ทางสังคมแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมรู้จักใช้ความคิดและสติปัญญาแก้ไขปัญหาสุขภาพและการ
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ดํารงชีวิตของตนเองซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคลในอีกระดับหน่ึง ซึ่งมี
แนวทางในการพัฒนา  

ดังน้ัน การดําเนินชีวิตในปัจจุบันน้ีเป็นสิ่งที่ยาก จะต้องต่อสู้กับกระแสของโลก เพราะว่าโลก
เรามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาที่เรียกว่ายุคโลกาภิวัฒน์ หรือโลกยุคดิจิตอลอย่างที่เข้าใจกัน      
โลกเปลี่ยนไปรวดเร็วทางด้านเทคโนโลยี การเจริญทางด้านเทคโนโลยีน้ันจึงทําให้สังคมและวัฒนธรรม
ของไทยเรานั้นได้รับผลกระทบเป็นอย่างย่ิง ทําให้เกิดค่านิยมใหม่ขึ้นมา คือ การบริโภคนิยม และวัตถุ
นิยมตามมา มีการแข่งขันกันมากขึ้น มือใครยาวสาวได้สาวเอาทําให้ลืมความเป็นเพ่ือนมนุษย์ที่เคย
พ่ึงพาอาศัยกันมาต้ังบรรพบุรุษโบราณกาลมีอะไรก็แบ่งปันกันกินกันใชัในสังคมดังที่เคยพึงปฏิบัติมา 
และที่สําคัญเป็นอย่างย่ิง คือ ทําให้คนเราน้ันห่างเหินจากศาสนา ศีลธรรม และประเพณี อันดีงามท่ี
เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจคอยประคับประคองสังคมมิให้หลงใหลลงไปสู่ที่ตํ่าตามมากขึ้น  

พระพุทธศาสนานั้น ยังสอนให้เช่ือบุญและบาป โดยการกระทําของตนเองเป็นหลักไว้ก่อน 
และต้ังตนไว้ชอบ และการอยู่ในประเทศท่ีเหมาะสมหมายถึงการอยู่ในสภาพแวดล้อม ที่เหมาะสม 
เป็นที่ยอมรับกันว่าสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนเรา การพัฒนาหรือการเพ่ิมประสิทธิภาพ     
ให้ตนเอง ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถที่เรียกว่า พหูสูตคือใฝ่ศึกษาเล่าเรียนให้มีความรู้
กว้างขวาง มีศิลปะและมีระเบียบวินัย รวมถึงการเจรจาด้วยคําที่สุภาพ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพหรือ
คุณค่าให้แก่ตนเอง สิ่งสําคัญของความสําเร็จคือ การบําเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว ทั้งน้ีครอบครัว
เป็นสิ่งสําคัญต่อชีวิตของคนเรา พระพุทธศาสนาสอนให้บํารุงบิดา มารดา สงเคราะห์บุตรภรรยาให้มี
ความสุขตามสมควรแก่อัตภาพ  

เพราะฉะน้ัน จะเห็นได้ว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตต้องใช้สูตรความสําเร็จของชีวิตอันเป็น    
คําสอนในพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นการพัฒนาการดําเนินชีวิตไว้อย่างละเอียดทุกด้านทุกขั้นตอน
พระพุทธศาสนายังได้แสดงให้เห็นถึงภาพรวมของการพัฒนาชีวิตไปสู่เป้าหมาย จากสิ่งเล็กน้อยไปหา
สิ่งสําคัญจากสิ่งง่าย ๆ  ไปหาสิ่งที่ยากข้ึน ๆ โดยลําดับ กระทั่งถึงจุดเป้าหมายแห่งการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคําสอนดังกล่าวน้ีก็ คือ “มงคลสูตร”หรือที่รู้จักในช่ือว่า มงคล 38 ประการ 

พระพุทธศาสนาได้ให้คําสอนเกี่ยวกับความเจริญรุ่งเรืองที่เกิดจากการกระทําของคน คือสิ่งที่
ต้องทําเองจึงจะมีความเจริญก้าวหน้า เรียกว่าเป็น “การพัฒนาคุณภาพชีวิต” อันเป็นกระบวนการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา เพราะเป็นหลักการสร้างสรรค์ชีวิต ทุกด้านและทุกระดับ
อย่างครบถ้วน การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงเป็นการกระทําความดีเพ่ือพัฒนาตนเอง เพ่ือประสบ
ความสําเร็จด้านบุคคล สังคม และทางธรรม  

ดังน้ัน ด้วยหลักคําสอนในมงคลสูตรน้ีจึงเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยได้มองเห็นความสําคัญ  
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาปรับใช้ในการดําเนินชีวิตให้ถูกต้อง เมื่อการดําเนินชีวิตได้ถูกต้องตาม
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หลักธรรมแล้วทุกอย่างก็จะดีขึ้นสมบูรณ์เป็นลําดับทําให้สังคมเกิดความปลอดภัยร่มเย็นน่าอยู่      
เป็นความสําเร็จแห่งชีวิตที่สมบูรณ์อย่างแท้จริง   

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การศึกษาเชิงวิเคราะห์ การพัฒนาคุณภาพชีวิติตามหลักคําสอนในมงคลสูตร ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 

1.2.1 เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 1.2.2 เพ่ือศึกษาหลักคําสอนในมงคลสูตร 

1.2.3 เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสูตร 
 

1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากแนวคิด  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังกล่าวมาแล้วน้ัน ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบ
แนวคิดของการวิจัยไว้ดังน้ี 
    ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาชีวิต 
     
 1.ขั้นตอนการวิจัย 
    แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลักคําสอน 
    ในมงคลสูตรที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาชีวิต 
 
 
     วิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนาจาก 
 2.วิธีดําเนินการวิจัย            - ข้อมูลเอกสาร 
     - ข้อมูลจากสื่ออีเล็คทรอนิค (เว็บไซต์ / วีดีทัศน์) 
 
 3. ผลของการวิจัย             ได้องค์ความรู้ที่เก่ียวข้องกับมงคลสูตร 
 
 

แผนภูมิที่ 1.1 แสดงสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปรัชญาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักคําสอน            
ที่ปรากฏในมงคลสูตร ในประเด็นที่เก่ียวกับหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต อันเป็นเป้าหมายสูงสุด    
ของชีวิต โดยศึกษาวิเคราะห์จากมงคลสูตรรวมท้ังคัมภีร์ และเอกสารที่เก่ียวข้องโดยยึดหลักคัมภีร์
พระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาทเป็นหลัก 
 
1.5 วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัย การศึกษาเชิงวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิต น้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ่งเน้นการวิจัยข้อมูลทางเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
ขั้นตอนการปฏิบัติดังน้ี 
 1.5.1  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎก 
และอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์ ชุด 91 เล่ม พุทธศักราช 2557 
โดยโรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ 8  

1.5.2  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือหนังสือคัมภีร์
อรรถกถาและหนังสือมังคลัตถทีปนี งานวิจัยวิทยานิพนธ์และเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

1.5.3  ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้มาศึกษา แล้วเรียบเรียงเน้ือหาสาระให้อยู่ในระเบียบวิจัย 
1.5.4  ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้ผ่านการศึกษาค้นคว้าและเรียบเรียง นําเสนอในรูปแบบวิทยานิพนธ์  

ที่ดําเนินการตามระเบียบวิจัย 
 

1.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
1.6.1 เอกสารที่เก่ียวข้อง 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) (2517, หน้า 575) กล่าวไว้ในหนังสือมงคลชีวิตว่า 
“พาล แปลว่าอ่อน บ้าง ว่า ตัดประโยชน์ทั้งสอง บ้าง เป็นคนมีชีวิตอยู่แค่ลมหายใจเข้าออกเท่าน้ัน 
เป็นผู้ตัดประโยชน์ทั้งสองที่ตนควรได้ คือ ประโยชน์ชาติน้ี และประโยชน์ชาติหน้าน้ัน ที่เป็นเคร่ืองมือ
สําหรับพัฒนาชีวิตให้ก้าวหน้า คนพาลตัดทอนประโยชน์ทั้งสองอย่างน้ันเสีย  ช่ือว่าฉุดชีวิตของตนไว้
ไม่ทันก้าวหน้าและเหยียบยํ่าชีวิตให้ตกตํ่าอับเฉาเศร้าหมอง”  
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิติวณฺโณ) (2548, หน้า 10) กล่าวว่า มงคล ก็คือทางแห่งความ
เจริญก้าวหน้าของชีวิต น่ันเองแต่มงคลหรือทางแห่งความเจริญก้าวหน้าของชีวิตของคนในโลก
เหมือนกันบ้าง ไม่เหมือนกันบ้าง ทั้งการกระทําเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีต้องการน้ัน ก็เหมือนกันบ้าง
ไม่เหมือนกันบ้าง  ดังนั้น คนในโลกจึงมีความสุขและความทุกข์เหมือนกันบ้าง และไม่เหมือนกันบ้าง มี
ความเจริญก้าวหน้าเท่ากันบ้าง ไม่เท่ากันบ้าง  
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 พระธรรมโกศาจารย์ (พระพุทธทาสภิกขุ) (2544, หน้า 679) กล่าวไว้ในหนังสือมงคล 38 
ประการว่า “คนพาล  หมายถึง คนโง่ ไม่รู้จักประโยชน์โลกน้ีและโลกหน้า ปราศจากปัญญา เป็นอยู่
ด้วยสักแต่ว่ามีลมหายใจ”  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2538, หน้า 1,065) กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า
“บัณฑิต” คือผู้มีปัญญาสามารถแยกแยะช่ัวดีได้ คนที่ฉลาดหรือคนที่ดําเนินชีวิตด้วยปัญญามี
คุณสมบัติหลายอย่างที่ดี เช่น กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ผู้ประกอบด้วยธรรม 3 ประการน้ี
เรียกว่าบัณฑิต ความดีหรือความประเสริฐของมนุษย์น้ี อยู่ที่การฝึกฝนพัฒนาตนนั่นเอง เพราะมนุษย์
น้ัน ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาตนแล้ว ก็ไม่มีค่าอะไร ถ้าพัฒนาให้ดีแล้วก็ประเสริฐล้ํา จนกระทั้งแม้แต่เทพ
พรหมก็ต้องบูชาอาจเป็นถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาตน ก็อาจจะเต็มไปด้วยสิ่งช่ัว
ทราม อาจจะเลวร้ายตํ่าต้อยกว่าแม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ได้ คนที่ไม่พัฒนา ไปหาสุขข้างนอก แต่ข้างใน
สร้างทุกข์ ส่วนคนที่พัฒนาแล้ว ข้างในสร้างสุข เจอทุกข์ก็พลิกเป็นสุขได้  

พระครูศิริปัญญามุนี (อ่อน) (2506, หน้า 419) แสดงความหมายของบัณฑิตหรือนักปราชญ์
ในคัมภีร์มงคลทีปนีแปลว่า “คือบุคคลที่ผู้อ่ืนเข้าไปคบค้าสมาคมด้วยแล้ว เพราะบัณฑิตเปรียบเหมือน
ของท่ีมีกลิ่นหอม ถ้าบุคคลใดได้เข้าใกล้คบหาก็พาให้มีกลิ่นหอมฟุ้งไป คือ การประพฤติกาย วาจา 
และใจที่บริสุทธ์ิ  

พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์  (2535, หน้า386) กล่าวไว้ในหนังสือมงคลชีวิตว่า “บัณฑิต หรือ ปณฺฑิต 
หมายถึงดวงปัญญาที่ฉลาดรอบรู้เหมือนเวลาแปลท่านไม่ได้แปลว่า ผู้มีความรู้ แต่แปลว่า ผู้ดําเนินชีวิต
ด้วยความรู้คือ คนที่รู้ประโยชน์ชาติหน้า และประโยชน์อย่างสุดยอด ในวงสังคมชาวบ้านเราถือว่า
บัณฑิต คือคนที่มีความรู้ใช้แทนคําว่า “นักปราชญ์” หรือ “นักปราชญ์ราชบัณฑิต”  

1.6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
พระมหาอดิศักด์ิ ปิยสีโล (ดีล้วน) (2556, หน้า 92) สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้ทําวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาว
พุทธด้วยหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทไว้ว่า การมีคุณภาพชีวิตที่ดีต้องรวมไปถึงการที่เราสามารถ
แสวงหาปัจจัย และบริการต่าง ๆ นอกจากน้ียังรวมไปถึง สุขภาพ ความคิด อารมณ์ สิทธิ และความ
ยุติธรรมทางกฎหมาย ระดับการศึกษาสําหรับคนทุกวัย และปราศจากมลภาวะจากสภาพแวดล้อม 
นอกเหนือจากนี้ คุณภาพชีวิตยังเก่ียวข้องกับที่อยู่อาศัย โอกาสในการพัฒนาพักผ่อนหย่อนใจและ
นันทนาการ มีความสัมพันธ์ที่ดี มีความรักความอบอุ่นภายในครอบครัว รวมท้ังสามารถปรับตัวเข้ากับ
เปลี่ยนแปลงของสังคมได้  

พระสมร กุสโล (พรมศรี) (2548, หน้า 104) สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้วิจัยเรื่อง ปรัชญาการดํารงชีวิตตามหลักปัจจัยสี่ใน
พระพุทธศาสนาไว้ว่า ชีวิต มีส่วนประกอบเข้าด้วยกันของธรรมชาติและทําหน้าที่ในการรักษา
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ประกอบน้ันไว้ให้สงบ ชีวิต ซึ่งเรียกว่าอินทรีย์ หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ชีวิตินทรีย์ ชีวิตินทรีย์น้ันมี
ธรรมเป็นรส เป็นปัจจุปัฏฐาน จึงมีการรักษาอัตภาพที่เกิดขึ้น และนําพาชีวิตมุ่งสู่จุดหมายตามความ
ประสงค์ของแต่ละบุคคล       

พระอุทิศ อภิวโร (มีดี) (2547, หน้า 133) สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้วิจัยเร่ือง การศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ปัญหาชีวิต
และเศรษฐกิจไว้ว่า ชีวิตมนุษย์ที่เกิดข้ึนมาบนโลกน้ี ย่อมมีปัญหาอันเป็นพ้ืนฐานของชีวิตอันเดียวกัน 
คือ ความทุกข์ทางกาย และทางใจ ปัญหาชีวิตของคนเราจึงเกิดจากการผิดพลาดในการบริหารชีวิต
น่ันเอง คือการไม่รู้จักเรื่องของตนเอง ไม่รู้จักเร่ืองการครองเรือน ไม่รู้จักเร่ืองของโลก  

พระมหาสุวัฒน์ สุวฑฺฒโน (จันทะคัด) (2548, หน้า 177) สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้ทําวิจัยเรื่อง การศึกษาเรื่องสติในฐานะองค์
ธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิตตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท ไว้ว่าในชีวิตของคนเราน้ันจําเป็น
อย่างย่ิงที่จะต้องมีการพัฒนาจิตใจอยู่เสมอด้วยการเจริญสติ ฯลฯ การเจริญสติเพ่ือพัฒนาชีวิตจึงเป็น
เร่ืองสําคัญประการหน่ึง ซึ่งเป็นวิธีขจัดอุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ ออกได้  
 พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล (ธรรมจง) (2547, หน้า 154) สาขาวิชาพุทธศาสนาและ
ปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้วิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง
แนวความคิดเชิงจริยศาสตร์ในมงคลสูตรไว้ว่า คําสอนในมงคลสูตรให้แนวคิดในทางจริยศาสตร์ไว้
หลายด้าน กล่าวคือ ด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ ด้านการพัฒนาปัจเจก
บุคคลหรือตนเอง ด้านในหน้าที่ทางสังคม ด้านการกระทําหน้าที่ทางจริยธรรม ด้านการศึกษาธรรม 
ด้านจริยธรรมช้ันสูง ด้านผลสูงสุดทางจริยธรรม  

พระอชิรวิชญ์ โอภาโส (แสนบุญศิริ) (2553, หน้า 188) สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้วิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ประโยชน์ของมงคล
ในพุทธปรัชญาเถรวาทตามแนวมงคลสูตรไว้ว่า ความเช่ือเรื่องโชคชะตาหรือการบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิต่าง 
ๆ เพ่ือให้เกิดศิริมงคลแก่ตัวเอง ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทแล้วถือว่าไม่ใช่เรื่องเสียหายอะไร แต่ขอให้
เช่ือถือในการกระทําของตนเองและอยู่บนโลกของความเป็นจริงด้วย มิใช่มัวแต่รอโชคชะตาหรือสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิบันดาลความสําเร็จหรือความเป็นมงคลให้  
 สรุปว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “การได้อัตภาพเป็นมนุษย์น้ันแสนยาก และการดําเนิน
ชีวิตอยู่อย่างมีความสุขย่ิงยากกว่า” ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงมองเห็นปัญหาของมนุษย์เราที่เกิดมาบนโลกนี้
ว่า ล้วนแล้วแต่มีปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิต อุปสรรคและปัญหาเหล่าน้ีจะต้องได้รับการ
แก้ไข ด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมมงคล 38 ประการ เพราะหลักมงคลสูตรน้ีสามารถ
ทําให้มนุษย์เราสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตไปในทางดี และสมบูรณ์เหมาะสมแก่วัยของมนุษย์  
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 เพราะเหตุน้ี ผู้รู้ทั้งหลายมีสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) เป็นต้นต่างก็ยอมรับ
หลักธรรมมงคลสูตร 38 ประการน้ีว่า สามารถนําไปปฏิบัติพัฒนาคุณภาพชีวิตได้จริง ดังที่ท่าน
เหล่าน้ันได้ทําการศึกษาวิจัยไว้อย่างแพร่หลาย และแตกต่างกันไป ตลอดจนให้ข้อคิดจากการทําวิจัย 
เพ่ือให้เราท่านนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของแต่ละคนแต่ละท่านได้เป็นอย่างดีย่ิง 
 
1.7 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 จากการศึกษา เชิงวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสูตร ผู้วิจัย
คาดหวังว่าจะได้รับประโยชน์จากการวิจัยดังต่อไปน้ี 
 1.7.1 ทําให้เข้าใจการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 1.7.2 ทําให้เข้าใจหลักมงคลสูตร 
 1.7.3 ทําให้เข้าใจการวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสูตร 
 
1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การพัฒนาชีวิตในระดับปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย
ตามหลักคําสอนในมงคล 38 ประการ 
 มงคลสูตร หมายถึง หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประกอบด้วย  
  1. การไม่คบคนพาล     2.  การคบบัณฑิต   
  3. การบูชาบุคคลที่ควรบูชา    4.  การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม  
  5. เป็นผู้มีบุญกระทําไว้แล้วในกาลก่อน 6.  การต้ังตนไว้ชอบ  
  7. เป็นพหูสูตร    8.  มีศิลปะ   
  9. มีวินัยที่ศึกษาดีแล้ว     10. มีวาจาสุภาษิต  
  11. การบํารุงบิดามารดา   12. การเลี้ยงดูบุตรธิดา   
  13. การเลี้ยงดูภรรยา   14. การงานไม่อากูล  
  15. บําเพ็ญทาน    16. ประพฤติธรรม 
  17. การสงเคราะห์ญาติ   18. ทํางานไม่มีโทษ 
  19. งดเว้นจากบาป   20. สํารวมจากการด่ืมนํ้าเมา 
  21. ไม่ประมาทในธรรม   22. มีความเคารพ 
  23. มีความถ่อมตน   24. มีความสันโดษ 
  25. มีความกตัญญู   26. ฟังธรรมตามกาล 
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  27. มีความอดทน   28. เป็นผู้ว่าง่าย 
  29. เห็นสมณะ    30. สนทนาธรรมตามกาล 
  31. บําเพ็ญตบะ    32. การประพฤติพรหมจรรย์  
  33. การเห็นแจ้งในอริยสัจ   34. การรู้แจ้งซึ่งพระนิพพาน  
  35. มีจิตไม่หว่ันไหวเพราะโลกธรรม 36. จิตไม่เศร้าโศก   
  37. จิตปราศจากธุลี   38. จิตเกษมจากโยคะ   
 วิเคราะห์ หมายถึง การนําหลักคําสอนในมงคลสูตร 38 ประการในพระพุทธศาสนา มา
วิเคราะห์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย 
 



 
 

บทที่ 2 
การพัฒนาคุณภาพชีวติ 

 
มนุษย์เราเมื่อเกิดมาแล้วต้องดํารงชีวิตอยู่ด้วยตัวของตนเอง แต่การจะอยู่อย่างมีความสุขได้

น้ันต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพสิ่งแวดล้อม การปรับตัว คือ การฝึกฝนอบรมตนเพ่ือไม่ให้ยํ่าอยู่
กับที่น้ันเองได้แก่การพัฒนา หมายถึงเปล่ียนแปลงสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหน่ึงเพ่ือให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี
กว่าเดิมอันเป็นรากฐานแห่งการพัฒนา และการดํารงชีวิตอยู่ แต่ว่าการที่จะดําเนินชีวิตให้มีคุณภาพ  
ที่ดีได้น้ัน ต้องเป็นความสุขที่แท้จริง ความสุขที่เกิดจากความรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่าชีวิตน้ีมีคุณค่า 
มีความหมาย ดังน้ัน การจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีน้ันต้องรู้จักพัฒนาตนเอง ดังน้ี 

2.1 ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
2.2 ความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
2.3 ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพ 
2.4 แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
2.5 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

2.1 ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่มีการกระทําให้เกิดข้ึน หรือมีการวางแผนกําหนด

ทิศทางไว้ล่วงหน้า โดยการเปลี่ยนแปลงนี้ต้องเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น ถ้าเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไม่ดีก็
ไม่เรียกว่าการพัฒนาตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน การพัฒนา หมายถึง การทําให้เจริญ ซึ่งตรง
กับภาษาอังกฤษว่า “Development” แปลว่า การเปลี่ยนแปลงทีละเล็กละน้อย โดยผ่านลําดับขั้น
ต่างๆ ไปสู่ลําดับที่สามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงให้ดีขึ้นและเหมาะสมไปกว่าเดิม 
กล่าวโดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น หรือเปลี่ยนแปลงไปสู่ความ
เจริญก้าวหน้า 

คําว่า การพัฒนา ใช้ในภาษาอังกฤษว่า Development นํามาใช้เป็นคําเฉพาะและใช้
ประกอบคําอ่ืนก็ได้ เช่น การพัฒนาประเทศ การพัฒนาชนบท การพัฒนาเมือง และการพัฒนา
ข้าราชการ เป็นต้น การพัฒนาจึงถูกนําไปใช้กันโดยทั่วไปและมีความหมายแตกต่างกันออกไป 
ดังกล่าวแล้ว เกี่ยวกับความหมายของการพัฒนาน้ันได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายความหมายท้ัง
ความหมายที่คล้ายคลึงกัน และแตกต่างกัน ซึ่งอาจจําแนกออกได้เป็น 10 ลักษณะ คือ  
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 1. ความหมายจากรูปศัพท์  
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538, หน้า 238) โดยรูปศัพท์ การพัฒนา มาจากคํา
ภาษาอังกฤษว่า Development แปลว่า การเปล่ียนแปลงที่ละเล็กละน้อย โดยผ่านลําดับขั้นตอน
ต่างๆ ไปสู่ระดับ    ที่สามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงให้ดีขึ้น และเหมาะสมกว่าเดิมหรือ
อาจก้าวหน้าไปถึงขั้นที่อุดมสมบูรณ์เป็นที่น่าพอใจ ส่วนความหมายจากรูปศัพท์ในภาษาไทยนั้น 
หมายถึง การทําความเจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางที่เจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางที่ดี ถ้าเป็นกริยา 
ใช้คําว่า พัฒนา หมายความว่า ทําให้เจริญ คือ ทําให้เติบโตได้ งอกงาม ทําให้งอกงามและมากขึ้น เช่น 
เจริญทางไมตรี  
 สนธยา พลศรี การพัฒนา (2547, หน้า 2)  โดยความหมายจากรูปศัพท์จึงหมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงสิ่งใด  สิ่งหน่ึงให้เกิดความเจริญเติบโตงอกงามและดีขึ้นจนเป็นที่พึงพอใจ ความหมาย
ดังกล่าวน้ีเป็นที่มา ของความหมายในภาษาไทยและเป็นแนวทางในการกําหนดความหมายอ่ืน ๆ  

2. ความหมายโดยท่ัวไป  
 ยุวัฒน์ วุฒิเมธี การพัฒนา (2526, หน้า 1) ที่เข้าใจโดยทั่วไป มีความหมายใกล้เคียงกับ
ความหมายจาก    รูปศัพท์ คือ หมายถึง การทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพหน่ึงไปสู่อีกสภาพ
หน่ึงที่ดีกว่าเดิมอย่างเป็นระบบ หรือการทําให้ดีขึ้นกว่าสภาพเดิมที่เป็นอยู่อย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นการ
เปรียบเทียบทางด้านคุณภาพระหว่างสภาพการณ์ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในช่วงเวลาที่ต่างกัน กล่าวคือ ถ้า
ในปัจจุบันสภาพการณ์ของสิ่งน้ันดีกว่า สมบูรณ์กว่าก็แสดงว่าเป็นการพัฒนา  
 ฑิตยา สุวรรณชฏ (2527, หน้า 2) กล่าวว่า การพัฒนา หมายถึง กระบวนการท่ีก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายที่ต้ังไว้แล้วการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในอัตรา   ที่กําหนดไว้ แล้วเขาจึงขยายความภายหลังว่า การเปลี่ยนแปลงน้ันเป็นเร่ือง
ของความสัมพันธ์ทางสังคมในความหมายกว้าง รวมเอาเรื่องเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมเข้าไว้
ด้วยกัน  
 อุทัย หิรัญโต (2522, หน้า 133) กล่าวว่า การพัฒนา (Development) หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงระบบวิธีการไปจากเดิมอันมีผลให้บังเกิดความเจริญ ประโยชน์หรือดีขึ้นกว่าเดิม 
กระบวนการท่ีจะนําไปสู่ความเจริญน้ันมีหลายอย่าง เช่น ความก้าวหน้า (Progress) การขยายตัว 
(Expansion) การปฏิรูป (Reformation) การเติบโต (Growth) และการพัฒนา  
 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ กล่าวว่า การพัฒนา คือการเปลี่ยนแปลงที่วางแผนหรือกําหนด
ทิศทางไว้ล่วงหน้า (planned or directed change) จึงต้องขยายความคําว่า เปลี่ยนแปลง 
(change) อีกทอดหน่ึง กล่าวโดยสังเขปคําว่า เปลี่ยนแปลง หมายถึง ความแตกต่างของอย่างหน่ึงเมื่อ
เปรียบเทียบของสิ่งน้ันในเวลาที่ต่างกัน แปลความว่า เมื่อเอาของอย่างเดียวกันเปรียบเทียบกัน       
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ณ เวลาหนึ่ง กับอีกเวลาหน่ึง ของสิ่งน้ันมีความแตกต่างกัน เช่น ในปี 2548 ชุมชนตามแผน            
มีถนนลาดยางยาว 2 กม. แต่ปี 2549 ชุมชนน้ีมีถนนลาดยางยาว 4 กม. น่ีถือว่าระยะทางลาดยางของ
ชุมชนน้ีมีการเปล่ียนแปลง เพราะเอาถนนเดียวกันเปรียบเทียบกันในเวลาสองเวลา ถนนน้ีมีความยาว
แตกต่างกัน การเปลี่ยนแปลงตามแผน คือ การเปลี่ยนแปลงจากสภาพหน่ึงไปยังอีกสภาพหน่ึงตามที่
วางแผนไว้เช่นน้ีเรียกว่า การพัฒนา 
 3. ความหมายทางเศรษฐศาสตร์ 
 สุนทรี โคมิน (2522, หน้า 37) นักเศรษฐศาสตร์ได้ให้ความหมายของ การพัฒนา ว่า 
หมายถึง ความเจริญเติบโต โดยเน้นความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจเป็นสําคัญ เช่น ผลผลิตรวม
ของประเทศเพ่ิมขึ้น รายได้ประชาชาติเพ่ิมขึ้น รายได้เฉลี่ยต่อหัวต่อคนของประชากรเพ่ิมข้ึน มีการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจมากขึ้น ประชากรมีรายได้เพียงพอที่สามารถตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน
ของตนได้ ซึ่งกล่าวได้ว่า การพัฒนา เป็นกระบวนการทางสังคม ที่ผลผลิตออกมาในรูปซึ่งสามารถวัด
ได้ด้วยเกณฑ์ทางเศรษฐศาสตร์   
 ดังน้ัน จะเห็นได้ว่านักเศรษฐศาสตร์ได้กําหนดความหมายของการพัฒนา โดยใช้ความหมาย
จากรูปศัพท์และความหมายโดยท่ัวไป คือ หมายถึง ความเจริญเติบโต แต่เป็นความเจริญเติบโต   
ทางเศรษฐกิจ ตามเน้ือหาของวิชาเศรษฐศาสตร์ ซึ่งเป็นการเน้นความหมายเชิงปริมาณ คือ         
การเพ่ิมขึ้น หรือการขยายตัวทางเศรษฐกิจมากกว่าด้านอ่ืนๆ  
 4. ความหมายทางพัฒนบริหารศาสตร์  
 นักพัฒนบริหารศาสตร์ได้ให้ความหมายของ การพัฒนา เป็น 2 ระดับ คือ ความหมายอย่าง
แคบและความหมายอย่างกว้าง ความหมายอย่างแคบ การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในตัว
ระบบการกระทําการให้ดีขึ้นอันเป็นการเปลี่ยนแปลงในด้านคุณภาพเพียงด้านเดียว ส่วนความหมาย
อย่างกว้างน้ัน การพัฒนา เป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงในตัวระบบการกระทําทั้งด้าน
คุณภาพ ปริมาณและสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นไปพร้อม ๆ กัน ไม่ใช่ด้านใดด้านหน่ึงเพียงด้านเดียว 
 สนธยา พลศรี การพัฒนา (2547, หน้า 3) ในความหมายของนักพัฒนบริหารศาสตร์จะมี
ขอบข่ายกว้างขวางกว่าความหมายจากรูปศัพท์ ความหมายโดยทั่วไป และความหมายทาง
เศรษฐศาสตร์ ที่กล่าวมาแล้ว เพราะหมายถึง การเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหน่ึง ทั้งในด้านคุณภาพดี
ขึ้น ปริมาณมากขึ้น และสิ่งแวดล้อม มีความเหมาะสม ไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงด้านใดด้านหน่ึงเพียง
ด้านเดียว  
 5. ความหมายทางเทคโนโลยี  
 นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2534, หน้า 13) ในทางเทคโนโลยี การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยน 
แปลงระบบอุตสาหกรรม และการผลิตด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย ด้วยนักวิทยาศาสตร์และนักประดิษฐ์ 
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ทําให้สังคมเปลี่ยนแปลงจากสังคมประเพณีนิยม เป็นสังคมสมัยใหม่ที่ทันสมัย หรือการพัฒนา คือ               
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของมนุษย์ด้วยเทคโนโลยีน่ันเอง 
 ด้วยเหตุน้ัน จะเห็นได้ว่า ความหมายของ การพัฒนา ในทางเทคโนโลยีแตกต่างออกไป   
จากความหมายที่กล่าวมาแล้วข้างต้น โดยหมายถึงการเปลี่ยนแปลงสังคมให้ทันสมัยด้วยความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นความหมายอีกแนวทางหน่ึง  
 6. ความหมายทางการวางแผน  
 นิรันดร์ จงวุฒิเวศ์  (2534, หน้า 91-92) กล่าวว่า การพัฒนา เป็นเรื่องเกี่ยวกับการชักชวน 
การกระตุ้นเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ด้วยการปฏิบัติตามแผนและโครงการอย่างจริงจัง เป็นไป
ตามลําดับขั้นตอนต่อเนื่องกันเป็นวงจรโดยไม่มีการสิ้นสุด การพัฒนา จะเกิดข้ึนได้ด้วยการวางแผนที่ดี 
มีการบริหารงานและการจัดการอย่างเป็นระบบ ทําให้การดําเนินการเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและมี
ประสิทธิภาพ  
 สนธยา พลศรี  (2547, หน้า 4) กล่าวว่า การพัฒนา ในความหมายของนักวางแผน จะ
เป็นไปอีกแนวทางหน่ึง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการเตรียมการของมนุษย์ไว้ล่วงหน้า 
ในลักษณะของแผนและโครงการ แล้วบริหารหรือจัดการให้เป็นไปตามแผนและโครงการจนประสบ
ความสําเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่วางไว้ จะเห็นได้ว่าความหมายของการพัฒนาทางการ
วางแผนกําหนดให้การพัฒนาเป็นกิจกรรมของมนุษย์และเกิดข้ึนจากการเตรียมการไว้ล่วงหน้าเท่าน้ัน 
การเปลี่ยนแปลง ที่ไม่ได้เกิดจากการวางแผนโดยมนุษย์ ไม่ใช่การพัฒนาในความหมายนี้  
 7. ความหมายเก่ียวกับการปฏิบัติ  
 ในขั้นของการปฏิบัติ การพัฒนา หมายถึง การชักชวนหรือการกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยน 
แปลงโดยการปฏิบัติตามแผนและโครงการอย่างจริงจังและเป็นลําดับขั้นตอนต่อเน่ืองกัน ในลักษณะที่
เป็นวงจร ไม่มีการสิ้นสุด   
 สนธยา พลศรี (2547, หน้า 4) กล่าวว่า การพัฒนา ในความหมายของการปฏิบัติการน้ีเป็น
ความหมายต่อเน่ืองจากความหมายทางการวางแผนโดยมุ่งเน้นถึงการนําแผนและโครงการไป
ดําเนินการอย่างจริงจังและอย่างต่อเน่ือง เพราะถึงจะมีแผนและโครงการแล้วแต่ถ้าหากไม่มีการนําไป
ปฏิบัติการพัฒนาก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้  
 8. ความหมายทางพระพุทธศาสนา  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2530, หน้า 16-18)  ได้ให้ความหมายและอธิบายไว้ว่า 
ในทางพุทธศาสนา การพัฒนา มาจากคําภาษาบาลีว่า วัฒนะ แปลว่า เจริญ แบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน 
คือ การพัฒนาคน  เรียกว่า ภาวนา กับการพัฒนาสิ่งอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่คน เช่น วัตถุสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
เรียกว่า พัฒนา หรือวัฒนา เช่น การสร้างถนน บ่อนํ้า อ่างเก็บนํ้า เป็นต้น ซึ่งเป็นเร่ืองของการเพ่ิมพูน
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ขยายทําให้มากหรือทําให้เติบโตข้ึนทางวัตถุและได้เสนอข้อคิดไว้ว่า คําว่า การพัฒนา หรือ คําว่า 
เจริญ น้ันไม่ได้แปลว่าทําให้มากขึ้น เพ่ิมพูนขึ้นอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่มีความหมายว่า ตัดหรือทิ้ง เช่น 
เจริญพระเกศา คือ ตัดผม มีความหมายว่า รก เช่น มานุสิยา โลกวฑฺฒโน แปลว่า อย่าเป็นคนรกโลก
อีกด้วย   

ดังน้ัน การพัฒนาจึงเป็นสิ่งที่ทําแล้วมีความเจริญจริง ๆ คือ ต้องไม่เกิดปัญหาติดตามมา
หรือไม่เสื่อมลงกว่าเดิม ถ้าเกิดปัญหาหรือเสื่อมลง ไม่ใช่เป็นการพัฒนา แต่เป็นหายนะ ซึ่งตรงกันข้าม
กับการพัฒนา   
 เหตุน้ัน การพัฒนาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนให้มีความสุข มีสภาพ 
แวดล้อมที่เหมาะสม การพัฒนาในความหมายน้ี มีลักษณะเดียวกันกับการพัฒนาในความหมาย
ทางด้านการวางแผน คือ เป็นเร่ืองของมนุษย์เท่าน้ัน แตกต่างกนเพียงการวางแผนให้ความสําคัญ     
ที่วิธีการดําเนินงาน ส่วนพุทธศาสนามุ่งเน้นผลที่เกิดขึ้น คือ ความสุขของมนุษย์  
 9. ความหมายทางสังคมวิทยา 
 ฑิตยา สุวรรณชฏ (2527 หน้า 354)  กล่าวว่า นักสังคมวิทยาได้ให้ความหมายของ การ
พัฒนา ไว้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสังคม ซึ่งได้แก่คน กลุ่มคน การจัดระเบียบ
ความสัมพันธ์ทางสังคม ด้วยการจัดสรรทรัพยากรของสังคมอย่างยุติธรรมและมีประสิทธิภาพ  การ
พัฒนา เป็นทั้งเป้าหมายและกระบวนการที่ครอบคลุมถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคนต่อชีวิตและ
การทํางาน การเปลี่ยนแปลงสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม วัฒนธรรมและการเมืองอีกด้วย  
 สนธยา พลศรี (2547, หน้า 5) กล่าวว่า นักสังคมวิทยาได้ให้ความหมายของการพัฒนา โดย
เน้นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสังคม คือ มนุษย์ กลุ่มทางสังคม การจัดระเบียบทางสังคม ซึ่งมี
ลักษณะเช่นเดียวกับความหมายในทางพุทธศาสนา คือ การเปลี่ยนแปลงมนุษย์และสิ่งแวดล้อมให้มี
ความสุข และมีลักษณะเช่นเดียวกับความหมายทางการวางแผน คือ ด้วยวิธีการจัดสรรทรัพยากรของ
สังคมอย่างยุติธรรมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งนักวางแผนเรียกว่า การบริหารและการจัดการน่ันเอง        
 10. ความหมายทางด้านการพัฒนาชุมชน 
 ยุวัฒน์ วุฒิเมธี (2534 หน้า 2) กล่าวว่า นักพัฒนาชุมชนได้ให้ความหมายของ การพัฒนา ไว้
ว่า หมายถึง การท่ีคนในชุมชนและสังคมโดยส่วนรวมได้ร่วมกันดําเนินกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงความรู้
ความสามารถของตนเอง และร่วมกันเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตนเองชุมชนสังคมให้ดีขึ้น การ
พัฒนาเป็นเสมือนกลวิธีหรือมรรควิธี (Mean)  ที่ทําให้เกิดผล  (Ends) ที่ต้องการ คือ คุณภาพชีวิต 
ชุมชน และสังคมดีขึ้น  
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 นักพัฒนาชุมชนได้ให้ความหมายของ การพัฒนา  ไว้ใกล้เคียงกับนักสังคมวิทยา คือ เป็น
วิธีการเปลี่ยนแปลงมนุษย์และสังคมมนุษย์ให้ดีขึ้น แต่นักพัฒนาชุมชนมุ่งเน้นที่มนุษย์ในชุมชนต้อง
ร่วมกันดําเนินงานและได้รับผลจากการพัฒนาร่วมกัน  
 จากความหมายในด้านต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น จะเห็นได้ว่าการพัฒนา มีความหมาย   
ที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างการออกไปบ้าง ซึ่งถ้าหากพิจารณาจากความหมายเหล่าน้ีอาจสรุปได้ว่า 
การพัฒนา หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหน่ึงให้ดีขึ้น ทั้งทางด้านคุณภาพ ปริมาณ 
และสิ่งแวดล้อม ด้วยการวางแผนโครงการและดําเนินงานโดยมนุษย์ เพ่ือประโยชน์แก่ตัวของมนุษย์เอง  
 2.1.1 การพัฒนาคน 
 มงคล หวังใจสุข และ ผศ.ชมพู โกติรัมย์ (2549, หน้า 278-280) กล่าวว่า การพัฒนาคน
ต้องทํา 3 ด้าน คือ 
 1)  พฤติกรรมเกี่ยวกับวินัย การทํามาหาเลี้ยงชีพ และวิธีปฏิบัติในการเสพบริโภค แบ่งปันและ
อยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อม 
 2)  คุณธรรม ความรู้สึก แรงจูงใจ และสภาพจิตใจ เช่น ความสุข ความพอใจ    ความสดช่ืน
เบิกบาน 
 3)  ปัญญาความรู้เข้าใจเหตุผล การเข้าถึงความจริง รวมท้ังความเช่ือถือ ทัศนคติค่านิยม และ
แนวความคิดต่าง ๆ  
 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2540, หน้า 120-121) กล่าวว่า เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาคน 
อยู่ที่การทําให้คนมีคุณภาพและคุณธรรม คนมีคุณภาพหมายถึงคนที่มีความรู้ ความสามารถ ความ
ชํานาญในวิชาชีพ จนสามารถหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ในวิชาสาธารณสุข จนสามารถหาเลี้ยง
ดูแลตนเอง ครอบครัวและชุมชน ให้มีสุขภาพดีทั้งกายและใจได้ ในวิชาการเมืองจนปกครองตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้ และในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจนสามารถเรียนรู้เรื่องใหม่ ๆ 
ใช้และบํารุงรักษาเทคโนโลยีใหม่ได้ และปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ ได้ คนมีคุณธรรม หมายถึง 
คนดี   คิดดี และประพฤติดี ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนในสังคม และเป็นคนมีเมตตา กรุณาตนเอง     
และผู้อ่ืน เป็นคนใฝ่รู้อยู่เสมอ รู้จักตนเอง เสียสละเพื่อส่วนรวม มองการณ์ไกลไม่ประมาท และมี
ศีลธรรม เหตุที่คนพัฒนาจะต้องมีทั้งคุณภาพและคุณธรรมก็เพราะหากมุ่งแต่คุณภาพอย่างเดียวไม่มี
คุณธรรม จะชักนําคนให้มุ่งแต่ประโยชน์ตนฝ่ายเดียว ไม่เผื่อแผ่ผู้ อ่ืนหรือทําให้เกิดความเห็นแก่
ตัวอย่างรุนแรง ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมข้ึนมากมาย สังคมยุ่งเหยิงไม่มั่นคงและไม่มีความสุข แต่การมี
แต่คุณธรรมความดีไม่มีคุณภาพ มนุษย์ก็ไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่บนโลกได้ เพราะมนุษย์ จะไม่รู้จัก
ประกอบอาชีพไม่รู้จักรักษาสุขภาพ ไม่รู้จักปกครองตนเอง ไม่รู้จักพัฒนาตนเองไม่รู้จักสร้างสรรค์
เครื่องอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน เช่น เครื่องมือ เครื่องใช้ยานพาหนะ เครื่องจักรเครื่องกล
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ประเภทต่าง ๆ ทําให้ชีวิตไม่สะดวกสบายตามควร ดังน้ัน คนพัฒนาจะต้องเป็นทั้งคนมีคุณภาพและ
คุณธรรม  

2.1.2 หลักการพัฒนา 
 หลักการพัฒนาเช่ือมโยงกับหลักการต่าง ๆ และปัจจัยที่นํามาใช้ในการพัฒนาคน ซึ่งพอ    
จะสรุปได้ ดังน้ี 

1) หลักประชาธิปไตยในการดําเนินการพัฒนา 
2) หลักช่วยกันคิดช่วยกันทํา 
3) หลักการทํางานเป็นกลุ่ม 
4) หลักการให้การศึกษา 
5) หลักการช่วยตนเองพึ่งตนเอง 
6) หลักความสมดุล 
7) หลักการหาความรู้ความสามารถให้กับตนอยู่เสมอ 
8) หลักการวางโครงการทํางาน 
9) หลักการประเมินโครงการทํางาน 
10) หลักการสร้างเครือข่ายในการพัฒนาหรือการประสานงาน 
11) หลักการเร่ิมงานพัฒนาจากสภาพท่ีเป็นอยู่ของประชาชน 
12) หลักความเป็นผู้นํา 
13) หลักคุณธรรม 
2.1.3 วิธีการพัฒนา 

 สัญญา สัญญาวิรัตน์ (2540, หน้า 122) กล่าว่า วิธีการพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนาคน 
เพ่ือให้คนเป็นคนที่มีคุณภาพและคุณธรรมน้ันก็คือ การมีหลักการพัฒนาคนโดยวิธีการพัฒนาที่สําคัญ 
5 ประการ ดังน้ี 
 1) การให้การศึกษา (Education) คือ การเพ่ิมพูนความรู้และทักษะที่จําเป็นต่าง ๆ ให้กับผู้ที่
เราจะพัฒนา ให้การศึกษาทุกเรื่องที่อยู่ในกระบวนการ ให้ผู้รับการพัฒนามีความรู้ความเข้าใจในเร่ือง
ที่เรียน 
 2) การให้การศึกษาจะต้องคํานึงถึงพ้ืนฐานความรู้ของผู้รับการศึกษา แล้วจึงเพ่ิมเติมจากที่มี
ให้มากข้ึน 
 3) ให้นําเอาการพัฒนาทางวัตถุ เช่น การสร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ หรือการนําเอา
เทคโนโลยีมาสร้างความเจริญทางวัตถุ มาเป็นสื่อในการพัฒนาคนในบางโอกาส ไม่ใช่ให้ศึกษาแต่เรื่อง
ที่เป็นนามธรรม เช่น เร่ืองการเมือง เร่ืองอนามัย เร่ืองศีลธรรม เท่าน้ัน 
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 4) การเรียนก็ดี การทํางานเพ่ือการพัฒนาก็ดี จะต้องทํากันเป็นกลุ่ม เพ่ือให้ชาวบ้านช่วยกัน
คิด ช่วยกันเรียน สอนกันเอง เรียนกันเอง จะได้ทั้งความรู้ความเข้าใจ และช่วยกันจดจําไว้ในอนาคต 
 5) การพัฒนาคนจําเป็นต้องค่อยทํา ค่อยเป็น ค่อยไป ต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ สิ่งใหม่ หรือ
ความล้าสมัยของสิ่งเก่าอีก ความชํานาญในการคิดและทําสิ่งใหม่ ตลอดจนการฝังเอาสิ่งใหม่เข้าไว้ใน
วัฒนธรรมหรือนิสัยของตน จะต้องใช้เวลามาก ต้องพยายามต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าทั้งครูและลูกศิษย์
หรือคนภายนอกมีความพอใจในผลงานน้ัน แต่งานใหม่ก็จะมาอีก การเรียนและการพัฒนาจึงไม่มีวัน
จบสิ้น เป็นกระบวนการตลอดชีวิต (Education is a life long process)        

2.1.4 องค์ประกอบของการพัฒนา 
 สิทธิชัย ธาดานิติ (2524} หน้า 101-102) กล่าวว่า การพัฒนาจะดําเนินไปได้ผลดีหรือไม่ 
ย่อมข้ึนอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงปัจจัยหรือองค์ประกอบสําคัญ 2 ประการต่อไปนี้ คือ 
 1)  นโยบายในด้านการพัฒนา การพัฒนาที่ดีจําเป็นต้องมีนโยบายที่เหมาะสม เพ่ือให้เห็นการ
พัฒนาดําเนินไปตามนโยบายและแผนงาน ซึ่งต้องอาศัยการวางแผนจากผู้เช่ียวชาญในหลายสาขาวิชา 
ทั้งน้ีเพราะการพัฒนาเก่ียวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์หลายด้าน รวมท้ังสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
ของสังคม 
 2)  งบประมาณในการพัฒนา การพัฒนาจําเป็นต้องอาศัยปัจจัยพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนาอย่าง
น้อย 4 ประการคือ เงิน กําลังคน วัสดุ และการจัดการ การพัฒนาจําเป็นต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง 
เพราะฉะนั้น งบประมาณหรือกําลังเงินอันเก่ียวกับฐานะทางเศรษฐกิจของสังคม จึงเป็นสิ่งสําคัญย่ิง
ของการพัฒนา นอกจากน้ียังต้องอาศัยปัจจัยอ่ืน ๆ คอยเกื้อหนุนด้วย เพ่ือให้การพัฒนาดําเนินไปตาม
แผนที่กําหนดไว้  

2.1.5 ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนา 
สัญญา สัญญาวิรัตน์ (2540, หน้า 14-15) กล่าวว่า ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาที่สําคัญ

ประกอบด้วย ทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพร่กระจาย ทฤษฎีความทันสมัยด้วยการสื่อสาร 
ทฤษฎีการแพร่กระจายวัตกรรม ทฤษฎีการพัฒนาสังคม ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีโครงสร้างและ
หน้าที่ มีดังน้ี 

ทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพร่กระจาย (Development Potential Diffusion 
Theory) ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ศักยภาพการพัฒนา และ การแพร่กระจาย 

1) ศักยภาพการพัฒนา ประกอบด้วย ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย์ องค์การสังคม 
และภาวะผู้นําน่ันคือทฤษฎีส่วนน้ี อธิบายว่า 4 สิ่งน้ีเป็นตัวเหตุให้เกิดการพัฒนาสังคม 4 สิ่งน้ีถือเป็น
ศักยภาพของสังคม  
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2) การแพร่กระจายวัตกรรม (Diffusion Theory) มีสังกัปก็คือ การติดต่อกับโลกภายนอก 
(Contact) สามารถอธิบายได้ว่า การพัฒนาเกิดจากการติดต่อกันระหว่างสังคม โดยเฉพาะสังคม ด้อย
พัฒนาที่ติดต่อกับสังคมพัฒนา จะทําให้สังคมด้อยพัฒนามีระดับการพัฒนาสูงขึ้น ทฤษฎีศักยภาพและ
การแพร่กระจายมีตัวเช่ือมคือการฝึกอบรม (Training) ซึ่งทางวิชาการเรียกว่า ตัวแปรแทรก 
(Intervening variable) สําหรับนักปฏิบัติการพัฒนาสังคมก็มองตัวน้ีเป็นปัจจัยเหตุให้เกิดการพัฒนา
อีกตัวหน่ึงน่ันเอง  

ส. รัตนรัตติ  (2547, หน้า 159-162) กล่าว่า การพัฒนา คือ การสร้างสรรค์ ปรับปรุง ตัด
เติมเสริมต่อให้สิ่งที่ได้สั่งสมมานั้นเจริญงอกงามต่อไป พูดอีกนัยหน่ึงว่า การสร้างสรรค์ความ
เจริญก้าวหน้า ทําให้เกิดมีสิ่งใหม่ๆ เพ่ิมพูนกลมกลื่นเข้าในกระแสธารแห่งความเจริญที่ได้สั่งสมกันมา
ให้งอกงาม ด้วยการพัฒนา 4 ด้าน 

1) พัฒนากาย คือ แยกเป็นหลายทาง ทําง่ายที่สุด คือพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพ
อนามัยดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนเท่าที่เป็นไปได้ เรียกว่า “กายภาวนา” การอบรม การพัฒนา
ทางกาย 

ทางพระพุทธศาสนาพูดต่อไปอีกถึงการพัฒนาทางกายภาพอย่างถูกต้องดีงาม ก่อให้เกิด
ประโยชน์สุข เช่น การรักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ป่าไม้ ภูเขา แม่นํ้า ลําธาร ให้สมดุลกับความเป็นอยู่
ของมนุษย์ ไม่ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

2) พัฒนาศีล คือ การพัฒนาการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยดีมีระเบียบวินัยอยู่ในกฎเกณฑ์  
กติกา กฎหมาย จารีต ประเพณี ศีลธรรม วัฒนธรรม มีชีวิตที่เก้ือกูล เป็นประโยชน์ มีอาชีพที่สุจริต
เป็นสัมมาอาชีพ เรียกว่า “ศีลภาวนา” การอบรมศีล การพัฒนาศีลน้ีปัจจุบันเรียกว่า“พัฒนาทาง
สังคม” 

3) การพัฒนาจิต คือ เป็นการฝึกฝนอบรม เสริมสร้างจิตใจให้พร่ังพร้อมสมบูรณ์ด้วย
คุณสมบัติ 3 ด้าน คือ 

 3.1  คุณภาพจิต  ได้แก่คุณธรรมต่าง ๆ คือ เสริมสร้างจิตให้ดีงามด้วยคุณธรรม มีเมตตา
กรุณา เป็นต้น  

 3.2  สมรรถภาพทางจิต คือ ความสามารถของจิต เช่น มีสติปัญญาดี มีวิริยะ ความเพียร
พยายาม สู้งาน ขันติ ความอดทน ทนทาน และอดออม เป็นต้น 

 3.3  สุขภาพจิต จิตมีสุขภาพดี มีจิตใจเป็นสุข สดช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง  สงบ 
ผ่องใส เยือกเย็น สุขุม การพัฒนาจิตน้ี ถ้าพูดสั้นๆ ก็เรียกว่า“จิตภาวนา”การอบรมจิต การพัฒนาจิต 

4) การพัฒนาปัญญา แบ่งได้ คือ 
 4.1  ปัญญาขั้นแรก ปัญญาที่เป็นความรู้ ความเข้าใจในศิลปวิทยาการต่าง ๆ ในการทํามา

หากิน เช่น ทํานา ทําสวน ช่างไม้  ช่างเหล็ก เป็นต้น 
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 4.2  ลึกซึ้งลงไปอีก การรับรู้เรียนรู้อย่างถูกต้องตามความจริง ในศิลปวิทยาน้ัน ๆ ไม่บิด
เบียนหรือเอนเอียงด้วย อคติ ความลําเอียง 

 4.3 การคิด การวินิจฉัย การวิจัย วิจารณ์ หมายถึง การคิด การวินิจฉัย ด้วยการใช้ปัญญา 
โดยความบริสุทธ์ิใจ 

 4.4 ปัญญาที่รู้เข้าใจถึงสาระแห่งความเป็นไปของโลกและชีวิต รู้ทางเสื่อม ทางเจริญ และ
เหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง รู้วิธีแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์ความสําเร็จที่ทําให้พัฒนาตน พัฒนาชีวิตและ
สังคมให้เจริญดีงามย่ิง ๆ ขึ้นไป 

 4.5 ประการสุดท้าย ได้แก่ ปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมดาของสังขาร คือ โลกและชีวิต เข้าถึง
วามจริงแท้ของการที่สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ทําให้คลายความยึดติดความถือมั่น โดย
วางใจให้ถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย แยกใจออกมาเป็นอิสระได้ เลิกเอาความอยากของตนเป็นตัวกําหนด 
เปลี่ยนมาเป็นอยู่ และทําการด้วยปัญญา เป็นขั้นที่จิตใจเข้าถึงอิสรภาพ หลุดพ้นจากความทุกข์โดย
สมบูรณ์ อยู่เหนือโลกและชีวิต มีสุขอย่างแท้จริง 

การพัฒนาปัญญาน้ี เรียกว่า“ปัญญาภาวนา”การอบรมปัญญา การพัฒนาปัญญา ถ้าเป็นคนก็
เรียกว่า เป็นผู้ที่ได้รับการฝึกอบรมพัฒนาปัญญา แล้วก็จบพัฒนาท้ัง 4 ด้าน ซึ่งถือว่าครบถ้วนสําหรับ
ชีวิต 

ในความหมายที่แท้จริงในเชิงนามธรรม คือ ความหมายเดิมจริง ๆ “ความเป็นบัณฑิต”ก็คือ 
ความเป็นผู้ได้พัฒนาแล้วทั้งทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ และทางปัญญา หรือภาษาพระ เรียกว่าเป็น
ผู้ได้พัฒนามาแล้วทั้ง กาย ศีล จิต และปัญญา พร้อมที่จะดําเนินชีวิตที่ดีงามด้วยตนเอง และ
รับผิดชอบ ช่วยสร้างสรรค์พัฒนาสังคมให้ดีด้วย  
 สรุปว่า การพัฒนา คือ การเปลี่ยนแปลงทีละเล็กละน้อยโดยผ่านลําดับขั้นตอนต่าง ๆ ไปสู่
ระดับที่ขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้นมีการปรุงแต่งดีขึ้นและเหมาะสมกว่าเดิม พจนานุกรมฉบับราช    
บัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า ทําให้เจริญขึ้น คือ ทําให้เติบโตได้งอกงาม ทําให้งอกงามและมากขึ้น 
ความหมายโดยทั่วไป คือการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหน่ึงให้เกิดมีคุณภาพดีขึ้นกว่าเดิมไม่ว่าจะเป็นการ
พัฒนาทางด้านเศรษฐศาสตร์ พัฒนบริหารศาสตร์หรือเทคโนโลยีเป็นต้น ล้วนมีความหมาย            
ที่สอดคล้องคล้ายคลึงกันและแตกต่างกันออกไปบ้าง แต่ก็มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ให้ดีขึ้น ทั้งทางด้านคุณภาพ ปริมาณและสิ่งแวดล้อมโดยมนุษย์เพ่ือประโยชน์ของมนุษย์เอง เพราะ
เป็นเป้าหมายของการพัฒนาอยู่ที่มนุษย์ ดังน้ันมนุษย์เป็นทั้งผู้ถูกพัฒนา และรับผลของการพัฒนา   
ไม่ว่าจะเป็นด้านการพัฒนาประเทศชาติ วัฒนธรรม และการเมืองเป็นต้น 
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2.2 ความสาํคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
พันตรีเสริมศักด์ิ แสงสุข กล่าวว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้อง

พัฒนาให้มีคุณภาพ เพราะมนุษย์เป็นปัจจัยที่สําคัญย่ิงต่อการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ดังน้ัน จึงจําเป็นที่
จะต้องสร้างคนให้มีความรู้มีความสามารถมีทักษะพื้นฐานที่จําเป็น มีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม        
มีความพร้อมที่จะต่อสู้เพ่ือตนเองและสังคม มีความพร้อมที่จะประกอบการงานอาชีพได้ การศึกษา
พัฒนาคุณภาพชีวิตก็เพ่ือที่จะให้ได้พัฒนาไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม และเจริญย่ิงขึ้นไป จึงเป็น
สิ่งจําเป็นต่อชีวิตของคนเราอีกประการหน่ึงที่นอกเหนือจากปัจจัย 4 ในการดํารงชีวิตให้มีคุณภาพ  

หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงหมายถึง คุณงามความดี การกระทําความดี เพ่ือสร้างสมคุณ
งามความดีต่าง ๆ ให้งอกงามไพบูลย์ สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตตลอดจนถึงการทํามาหา
เลี้ยงชีพ และยังได้เอ้ืออํานวยแก่การทํากิจต่าง ๆ ที่ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป พร้อมกันน้ันก็ยังเป็นการฝึกอบรม
ชีวิตด้านกาย วาจา และใจ ของบุคคลน้ันให้มีความพร้อมย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอย่างย่ิงเน้นถึง
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม คือ การอยู่ร่วมกันด้วยดีระหว่างมนุษย์ด้วยกันในสภาพ    
ที่เก้ือกูลกัน สมาชิกแต่ละคนนอกจากจะสามารถดํารงตนอยู่ได้ด้วยดีแล้ว ยังมีโอกาสท่ีจะกระทําสิ่ง  
ดีงามหรือเข้าถึงสิ่งมีค่าสูงขึ้นไปอีกด้วย คุณภาพชีวิต แปลว่า ลักษณะของชีวิตที่มีคุณภาพ หรือ
คุณสมบัติของชีวิตที่ดี หรือสิ่งที่ทําให้ชีวิตมีคุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตที่ดี หรือสิ่งที่ทําให้ชีวิต    
มีคุณภาพ หมายถึงองค์ประกอบและลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงถึงสภาพของชีวิต ที่ดํารงอยู่ด้วยดี     
เป็นส่วนร่วมที่เก้ือกูลซึ่งกันและกัน สังคมและธรรมชาติมีความพร้อม และสามารถที่จะพัฒนาตัวเอง     
ให้เจริญงอกงามสู่ความสันติสุขและอิสรภาพสมบูรณ์ 

คุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนากล่าวว่าเป็นองค์รวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งจําแนก   
ได้ 2 ประเภท คือ รูปกับนาม หรือเรียกง่าย ๆ ว่ากายกับใจ ชีวิตจะเรียกได้ว่ามีคุณภาพอย่างแท้จริงก็
ต่อเมื่อส่วนประกอบทุกส่วนมีคุณภาพน้ันคือ ชีวิตที่มีคุณภาพจะประกอบด้วยกายท่ีมีคุณภาพกาย 
และคุณภาพใจ อย่างไรก็ตาม ชีวิตไม่ใช่สิ่งที่ต้ังอยู่น่ิง ๆ แต่เป็นองค์รวมท่ีเคลื่อนไหวเมื่อพูดถึง
คุณภาพชีวิตที่เคลื่อนไหวหรือชีวิตที่ดําเนินไปในโลกท่ามกลางสภาพแวดล้อมจะมีวัตถุ กิจกรรม และ
เรื่องราวต่าง ๆ ที่ต่อเน่ืองกับชีวิตเพ่ิมขยายออกไปไม่ใช่เฉพาะกายกับใจล้วน ๆ เท่าน้ัน วัตถุกิจกรรม
และเร่ืองราวต่าง ๆ เก่ียวกับชีวิตเหล่าน้ีจัดเป็นส่วนประกอบของคุณภาพชีวิต โดยแยกเป็นคุณภาพ
ธรรมดาสามัญที่มองเห็นกันอยู่ประเภทหน่ึงและคุณภาพท่ีล้ําลึกเลยไปจากท่ีมองเห็นด้วยตาอีก
ประการหนึ่ง ตัวอย่างเช่นคนบางคนมีทรัพย์สินเงินทอง และสิ่งครอบครองบริโภคด้านวัตถุพร่ังพร้อม
บริบูรณ์  จัดได้ว่าในด้านที่ตามองเห็นเขาเป็นคนที่มีความสุขหรืออาจเป็นคนท่ีมีความทุกข์มากก็ได้ 
คุณภาพชีวิตที่ดีแท้จริงต้องพร้อมทั้งด้านหรือระดับที่มองเห็นและด้านหรือระดับที่เลยจากที่มองเห็น  
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ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต อยู่ในพระสุตตันตปิฎก      
อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เรื่องจักรสูตร ว่าด้วยจักร 4 ว่า ภิกษุทั้งหลาย จักร 4 ประการน้ี ที่เป็น
เหตุให้เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู้เพียบพร้อมแล้วย่อมมีผล เป็นเหตุให้เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย    
ผู้เพียบพร้อมแล้ว ถึงความย่ิงใหญ่ความไพบูลย์ในโภคทรัพย์ทั้งหลายไม่นานเลย จักร 4 ประการ  
เป็นไฉน คือ 

1. ปฏิรูปเทสวาสะ  ความอยู่ในถิ่นท่ีเหมาะ 
2. สัปปุริสูปัสสยะ  ความพ่ึงพิงสัตบุรุษ  
3. อัตตสัมมาปณิธิ  ความต้ังตนไว้ชอบ 
4. ปุพเพกตปุญญตา  ความเป็นผู้มีความดีอันได้ทําไว้ก่อน   
จักร 4 น้ีแล ที่เป็นเหตุให้เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู้เพียบพร้อมแล้วย่อมมีผล เป็นเหตุให้

เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู้เพียบพร้อมแล้วถึงความย่ิงใหญ่ความไพบูลย์ในโภคทรัพย์ทั้งหลายไม่นาน
เลย 
 นรชนพึงอยู่ในถิ่นที่เหมาะ พึงทําอารยชนให้เป็นมิตร ถึงพร้อมด้วยความต้ังตนไว้ชอบ มีความ
ดีอันได้ทําไว้ก่อนแล้ว ข้าวเปลือก ทรัพย์ยศเกียรติ และความสุขย่อมพรั่งพรูมาสู่นรชนผู้ น้ัน.        
(องฺ.จตุกฺก.เล่ม 35 ข้อ 31 หน้า 119) 
 จากหลักจักร 4 ในพระสูตรข้างต้น สามารถนํามาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นหลักที่สร้าง
คุณประโยชน์ในทุก ๆ ด้าน ทําให้ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให้มีคุณภาพสูงขึ้น 
ซึ่งต้องประกอบด้วย คือ 

1. ปฏิรูปเทสวาสะ การอยู่ในถ่ินที่ดี หมายถึง จะอยู่ที่ไหนต้องเลือก โดยใช้หลักความเจริญ
ของคนเราเป็นเกณฑ์ คือทรัพย์เจริญ ชีวิตเจริญ และคุณความดีเจริญ เพราะบางแห่งทํามาหากิน
คล่อง แต่มีสิ่งเป็นภัยแก่สุขภาพ และชีวิตก็ไม่ดี พระพุทธเจ้าจึงสอนให้เลือกเพราะมันไม่เท่ากัน     
แต่เมื่อวิเคราะห์จริง ๆ แล้ว ทรงเน้นถึงการมีศีลธรรม การมีนํ้าใจของผู้คนเป็นสําคัญ จัดเป็นถิ่นที่ดี 
ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน 

2. สัปปุริสูปัสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ หมายถึง การไปเสวนาคบหากับผู้มีธรรมดี มีจิตใจ
ความคิดดี และพูดดี ย่อมเป็นบุคคลต้นแบบในสังคม หรือในโลกของคนฝ่ายดี คือเป็นผู้ที่ได้ถูกพัฒนา
จนสมบูรณ์แล้ว เจริญสติและปัญญา จึงเป็นบุคคลที่ควรคบหาหรือเป็นมิตรที่ดี ย่อมส่งเสริมการ
พัฒนาชีวิตตนเองให้ดีย่ิงข้ึน ให้มีความเจริญก้าวหน้า เพ่ือตนเอง เพ่ืออนาคตของครอบครัว และสังคม 

3. อัตตสัมมาปณิธิ การต้ังตนไว้ชอบ หมายถึงการดํารงตนมั่นอยู่ในธรรม และทางดําเนิน
ชีวิตที่ถูกต้อง ต้ังเป้าหมายชีวิต และการงานให้ดีงามแน่ชัด และนําตนไปสู่จุดหมาย แน่วแน่ มั่นคง 
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4. ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู้ได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว มีพ้ืนเดิมดี ได้สร้างสมคุณความดี
เตรียมพร้อมไว้แต่ต้น หมายถึง การทําความดีตามคําสอนในศาสนา ความดี คุณความดี              
คุณงามความดี 

ดังน้ัน การศึกษาหลักจักร 4 ในฐานะเป็นหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงมีประโยชน์
ที่นําหลักธรรมทั้ง 4 ข้อมาพิจารณา และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในด้านร่างกาย จิตใจ และ
สังคม ให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต มีสภาพชีวิตที่เป็นคุณปราศจากโทษ ย่อมส่งผลต่อการ
พัฒนาสังคมและประเทศชาติ การนําหลักจักร 4 มาใช้พัฒนาชีวิต จึงเป็นหลักที่สร้างคุณประโยชน์ใน
ทุก ๆ ด้าน ทําให้ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให้มีคุณภาพสูงข้ึน  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงหมายถึง การที่ทําให้ชีวิตดีขึ้นมีความสุข มีความสมบูรณ์ทั้งด้าน
สุขภาพ ได้แก่สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ด้านสังคม ได้แก่วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่การประกอบอาชีพ คือ มีรายได้สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว เป็นต้น 
รวมท้ังมีความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ของชีวิต และที่มีส่วนสําคัญมากที่สุด 
คือบุคคลสามารถดํารงตนเองให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และสังคม รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
และไม่ทําตนให้เป็นภาระที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม (2557 เวลา 03:48) 

สรุปว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือการกระทําความดี สร้างสมคุณงามความดีไว้ให้ไพบูลย์งอก
งาม สร้างความเจริญงอกงามให้กับชีวิตหาเลี้ยงครอบครัวด้วยสัมมาอาชีพพร้อมกับฝึกฝนอบรมชีวิตให้มี
ความพร้อม ทั้งทางด้าน กาย วาจา และใจ เพ่ือให้มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม คือด้วย
การอยู่ร่วมกันด้วยดีระหว่างมนุษย์ด้วยกันในสภาพท่ีเก้ือกูลแก่กันและกัน ตามหลักการการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวไว้ในพระสุตตันปิฎกว่า เป็นเหตุให้เทวดาและพวกมนุษย์ผู้
เพียบพร้อมแล้วย่อมมีผลถึงความไพบูลย์ย่ิงใหญ่ในโภคทรัพย์ ได้น้ัน คือ ต้องประกอบด้วยจักร 4 
ประการอันได้แก่อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม คบสัตบุรุษคือคนดี ต้ังตนไว้ชอบอยู่ในศีลธรรมคุณธรรม และเป็นผู้
เคยกระทําความดีมาก่อนทั้งอดีตกาล และปัจจุบัน เพราะว่าสิ่งเหล่าน้ีจะคอยช่วยสนับสนุนให้ประสบ
ความสําเร็จได้โดยง่าย ที่ว่าจะยากก็ทําให้ง่าย ที่ว่าง่ายก็ทําให้เบาแรงในการดํารงอยู่แห่งชีวิต 

 
2.3 ลักษณะชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพ ผู้วิจัยมุ่งกล่าวถึงลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพโดยทั่วไป และลักษณะ
ชีวิตพ้ืนฐานที่มีคุณภาพ ดังน้ี 
 2.3.1 ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพโดยท่ัวไป 
 ชิรวัฒน์ นิจเนตร (2528, หน้า 30) ได้กล่าวว่า หน้าที่สําคัญประการหน่ึงของคนที่เป็นระดับ
หัวหน้างานก็คือ การจูงใจหรือโน้มน้าวให้ลูกน้องเข้าใจคําว่า คุณภาพชีวิต เมื่อลูกน้องเกิดความเข้าใจ
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แล้วจะส่งผลต่อคุณภาพของการปฏิบัติงานโดยปริยาย  ลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่ ดี
ประกอบด้วย 

1. ความสามารถในการหารายได้ จะต้องมีความขยันในการทํามาหากินเพ่ือให้ได้รายได้มา
พอแก่การยังชีพภายใต้ความเหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล 

2.  ความสามารถในการทํางาน จะต้องมีไหวพริบ ขยัน มานะ วิริยะ อุตสาหะ บากบ่ันในการ
ทํางานเพ่ือสร้างความภาคภูมิใจให้แก่ชีวิต 

3.  ความสามารถในการใช้จ่าย จะต้องเห็นคุณค่าของเงินที่หามาได้และใช้จ่ายอย่าง มีเหตุผล 
และอย่าตกเป็นทาสของวัตถุ 

4.  ความสามารถในการแลดูครอบครัว จะต้องมุ่งเน้นการสร้างความสงบและสันติสุขให้
เกิดข้ึนภายในสถาบันครอบครัวให้ได้ และสร้างความสุขตามอัตภาพภายในครอบครัวของเรามากกว่า
การสร้างความสุขตามการแข่งขัน 

5.  ความสามารถในการดูแลสุขภาพและอนามัย จะต้องดูแลรักษาสุขภาพ  และอนามัยอย่าง
สม่ําเสมอและต่อเน่ือง 

6.  ความสามารถในการดูแลจิตใจให้สงบ  
2.3.2 ลักษณะชีวิตพื้นฐานที่มีคุณภาพ 
จากคําอธิบายเก่ียวกับคุณภาพชีวิตที่กล่าวมาแล้วข้างต้น เมื่อนํามาพิจารณาร่วมกับคํานิยาม

หรือความหมายของคุณภาพชีวิตที่นักวิชาการทั้งหลายให้ไว้ ทําให้เราสามารถอธิบายลักษณะของ
บุคคลที่คุณภาพชีวิต หรือเป็นเจ้าของชีวิตที่คุณภาพได้อย่างถูกต้องอย่างน้อย 2 ประการ คือ 
 1) ความต้องการท่ีจําเป็นพื้นฐานของชีวิตมนุษย์ปุถุชนมี 5 ประการ 
 1.  อาหาร หมายถึง อาหารท่ีจําเป็นต่อสุขภาพ 
 2.  ที่อยู่อาศัย มีห้องและเคร่ืองป้องกันอันตรายต่าง ๆ  
 3.  เสื้อผ้าสําหรับสวมใส่อย่างเหมาะสม และเพ่ือป้องกันความรุนแรงทางอากาศ 
 4.  สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพแข็งแรง กระป้ีกระเปร่า เจ็บไข้น้อย 
 5.  ความมั่นคงและอิสระจากความไม่ถูกต้องน่ันหมายถึงมีเศรษฐกิจที่ดี สังคมที่ดี และ
สนใจการเมือง 
 2) ความพึงพอใจต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 โดยบุคคลจะต้องรู้สึกว่าชีวิตของตนมีการผสมกลมกลืนกลับสิ่งต่าง ๆ อย่างดี คือ ความ
กลมกลืนกับความต้องการของตนกับความสําเร็จที่น่าจะเป็นไปได้ ความราบรื่นของครอบครัวความ 
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลต่อชุมชนและต่อประเทศชาติ ตลอดจนความกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อมซึ่ง
ภาวะความพึงพอใจดังกล่าวน้ีจะเกิดขึ้นได้บุคคลผู้น้ันจะต้องมีลักษณะ 4 ประการ ดังน้ี 
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 1.  มีค่านิยมที่เหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็น
สิ่งที่บุคคลสามารถใช้เป็นรากฐานในการตัดสินใจอันสําคัญของชีวิต 
 2.  มีความสมดุลระหว่างความปรารถนา และความเป็นไปได้จะบรรลุถึงความปรารถนา 
 3.  มีจุดมุ่งหมายของชีวิต 
 4.  มีชีวิตกลมกลืนกับครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
 จากการศึกษาความหมายคุณภาพชีวิต ซึ่ ง นักวิชาการทั้ งหลายท่านได้ศึกษาและ             
ให้ความหมายไว้ ผู้วิจัยพอสรุปได้ว่า “คุณภาพชีวิต” หมายถึง สภาวะความเป็นอยู่ของบุคคล         
ที่สามารถตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน 5 ด้าน เพ่ือชีวิตที่มีคุณภาพ อันได้แก่องค์ประกอบพ้ืนฐาน
ทางด้านร่างกาย สติ ปัญญา เศรษฐกิจ สังคมและคุณภาพ 
 2.3.3 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
 องค์ประกอบที่ทําให้บุคคลมีคุณภาพที่ดีหรือมีลักษณะของชีวิตที่มีความสุขความสมบูรณ์และ
มีความพึงพอใจการมีชีวิตได้อย่างแท้จริงน้ัน ผู้ให้ทัศนะไว้หลายประการ ดังน้ี 
 ศุภจิตร ศุภมานพ (2545, หน้า 25) กล่าวว่า องค์ประกอบที่จะทําให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่
ดี หรือมีลักษณะของชีวิตที่มีความสุข ความสมบูรณ์ และความพึงพอใจในการมีชีวิตได้อย่างแท้จริง
ประกอบปัจจัยพ้ืนฐาน ดังน้ี 
 1) ความสมบูรณ์ด้านร่างกายและสติปัญญา 
 2) ความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์ 
 3) ความสมบูรณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม  
 นิพนธ์ คันธเสวี  (2526, หน้า 34) ได้จําแนกองค์ประกอบเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของมนุษย์
ออกเป็น 6 ประการ คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านสภาพ 
แวดล้อมทางด้านวัฒนธรรม ด้านความคิด และด้านจิตใจ  
 อมร นนทสุต (2526, หน้า 30) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตว่า จะต้อง
ประกอบด้วยอาหาร    และโภชนาการที่เหมาะสม เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม การดูแลอย่าง
ง่ายสําหรับสุขภาพกายและจิต การรักษาพ้ืนฐาน การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน การบริการพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือประกอบอาชีพอย่างยุติธรรม  
 เย็นใจ เลาหวานิช (2523, หน้า 11) กล่าวว่า องค์ประกอบที่จะนํามาซึ่งคุณภาพชีวิตอาจ
แบ่งได้ 2 ส่วน คือ 
 1)  ส่วนที่จําเป็นระดับพ้ืนฐานทําให้พอมีชีวิต อยู่ได้คือ มีปัจจัยสี่อย่างพอเพียง มีสุขภาพ
แข็งแรง มีความมั่นคงและอิสระ 
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 2) ส่วนที่จําเป็นต่อการเพ่ิมคุณภาพชีวิตเพ่ือที่จะทําให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น คือ มีค่านิยมที่
เหมาะสม มีจุดมุ่งหมายของชีวิต มีชีวิตกลมกลืนกับครอบครัวชุมชนและสิ่งแวดล้อม  
 ทวีรัสม์ิ ธนาคม  (2533, หน้า 14) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบ หรือลักษณะของการมีคุณภาพ
ชีวิตตลอดจนลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตไว้ดังน้ี 
 1)  มีอาหารท่ีมีคุณค่า มีกินและกินเป็น “การมีกิน” อย่างดี คืออาหารหลักทั้ง 5 หมู่สําหรับ
บริโภคในแต่ละวัน “กินเป็น” หมายความว่า ต้องรู้จักเลือกในสิ่งที่จะบริโภคเข้าไปเพ่ือให้ร่างกาย
สามารถนํามาใช้ในการสร้างและซ่อมแซมร่างกาย ป้องกัน และต้านทานโรค ช่วยให้ระบบต่าง ๆ    
ในร่างกายทํางานได้เป็นปกติ และให้พลังงาน 
 2)  มีที่อยู่อาศัยและที่ทํางานที่สะดวก สบาย ที่อยู่อาศัยไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่เรียบง่ายหรือ
สวยงาม ต้องสามารถใช้เป็นที่คุ้มกันภัยอันตรายจากธรรมชาติ และจากคนร้ายได้ เป็นที่คลายเครียด 
พักผ่อนหย่อนใจได้ 
 3)  มีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การท่ีครอบครัวจะอยู่ได้อย่างมั่นคงต้องอาศัยความเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน การให้อภัยและความรับผิดชอบ ฯลฯ  ในครอบครัวพ่อแม่ต้องมีความเป็นอันหน่ึง    
อันเดียวกัน บุตรจะเรียนรู้ได้ว่า อะไรถูก อะไรผิด อะไรเป็นคุณค่าของชีวิต 
 4)  มีสุขภาพดี มีพลานามัยดี องค์กรอนามัยโลกได้ให้นิยาม คําว่า “สุขภาพดี” ไว้ว่าสุขภาพ  
คือ สวัสดิการทางกาย อารมณ์ ปัญญาและสังคม ผู้มีสุขภาพส่วนตนดีย่อมช่วยให้สวัสดิการดีด้วย 
 5)  มีการศึกษา มีโอกาสท่ีจะเรียนรู้ มนุษย์ทุกคนมีสิทธ์ิที่จะได้รับการศึกษา และเรียนรู้เรื่อง
อ่ืน ๆ ต่อไป 
 6)  เป็นผู้ผลิตและบริโภคเป็น เราทุกคนเป็นผู้บริโภค คือ กิน เสพ ใช้สิ่งต่าง ๆ ทั้งหลาย   
เพ่ือสนองความต้องการของร่างกาย การฉลาดบริโภค คือ การบริโภคอย่างดี เพราะถ้ามากไปหรือ
น้อยไปก็จะเกิดปัญหาได้ ในการเป็นผู้ผลิตที่ดีหรือผู้ผลิตเป็นน้ัน จะต้องไม่ผลิตสิ่งที่เป็นพิษเป็นภัย   
แก่ผู้อ่ืน 
 7)  มีอาชีพสุจริต งานเป็นเครื่องมือหากินต่าง ๆ น้ัน หากไม่ผิดทางโลกและทางธรรม      
ย่อมเป็นงานสุจริต งานสุจริตย่อมไม่ก่อความเดือดร้อนให้ผู้ใด 
 8)  มีคุณธรรมและจริยธรรม คุณธรรม คือ สภาพคุณงามความดี และจริยธรรม คือ ควรยึด
คุณธรรมและนํามาปฏิบัติ 
 9)  รู้จักหาความรู้ แก้ปัญหา และคลายทุกข์ด้วยกุศลวิธี ปัญหาคือเรื่องหรือสิ่งที่ต้องแก้ไข
ก่อนที่จะแก้ปัญหาต้องพยายามหาสาเหตุของปัญหา เพ่ือจะได้แก้ไขที่แต่ละสาเหตุ เมื่อเกิดปัญหา
มักจะมีทุกข์ตามมา ความทุกข์จะหนักหรือเบาก็ขึ้นอยู่กับการมองทุกข์น้ัน 
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 10) รู้จักตัดสินใจการตัดสินใจมีความสําคัญมากสําหรับประชาชนท่ีอยู่ในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย การตัดสินใจต้องเร่ิมด้วยความรู้ คือ รู้ว่าอะไรควรทํา อะไรไม่ควรทํา เมื่อทําแล้วจะเกิด
อะไรตามมา นอกจากความรู้แล้วยังต้องใช้ประสบการณ์จากเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนแล้วแก่ตนเอง      
หรือแก่ผู้อ่ืน มาใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจด้วย จะได้ไม่ผิดพลาด มีความผิดพลาดน้อยที่สุด 
 11) ผูกมิตรและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ทุกคนจําเป็นต้องมีกัลยาณมิตร เพ่ือนผู้หวังดีคอยตักเตือน
ให้ทําดี การคบหากับคนอ่ืนน้ันเราจะต้องคิดเสมอว่า มนุษย์แต่ละคนแตกต่างกัน เพราะได้รับการ
เลี้ยงดูมาต่างกัน อยู่ในสิ่งแวดล้อมต่างกัน 
 12) ขวนขวายทํากิจที่มีประโยชน์  ทุกคนควรมีความต้ังใจแน่วแน่ว่าจะบําเพ็ญตนให้      
เป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนและแก่ส่วนรวม การทําประโยชน์อาจทําได้หลายอย่างจะทําด้วยกิริยา       
หรือวาจาก็ได้ 
 13) มีความว่าง และใช้เวลาว่างพัฒนาตนเอง การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์นับว่าเป็นการ
ทําให้เวลามีคุณค่าแก่ตนเอง เช่น การอ่านหนังสือ การทํางานอดิเรก การออกกําลังกาย ในโลกของ
เรามีสิ่งใหม่ ๆ เกิดขึ้นเสมอ การติดตามความก้าวหน้าต่าง ๆ ช่วยป้องกันมิให้เราอยู่ล้าหลังและเสีย
ประโยชน์ การพัฒนาตนเองนั้นสําคัญย่ิงกว่าการพัฒนาคนอ่ืน ควรหมั่นถามตนเองว่าเราทําตัวของเรา
ให้ดีกว่าที่เราเคยเป็นอยู่หรือเปล่า  

ชัยวัฒน์ ปัญจพงศ์ (2527, หน้า 20-21) กล่าวว่า องค์ประกอบของคนท่ีมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
ดังน้ี 
 1) เป็นคนมีสุขวิทยาส่วนบุคคลที่ดี 
 2) สุขภาพอนามัยสมบูณ์ 
 3) เป็นคนมีคุณธรรม  จริยธรรม  มโนธรรมและศีลธรรมสูง 
 4) เป็นคนมีสุขภาพจิตดี 
 5) เป็นคนมีการศึกษาและประสบการณ์พอสมควร  
 6) ฐานะทางเศรษฐกิจไม่แย่จนเกินไป 
 7) อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจตลอดจนทรัพย์สิน 
 8) ปฏิบัติหน้าที่ตามประเพณี วัฒนธรรมและหน้าที่ของสังคม 
 9) ดําเนินกิจการเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนประสงค์ด้วยวิธีชอบ/ประหยัด 
 10) รู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดมีสิทธิภาพ 
 11) สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 12) สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ภายหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 13) มีความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่โอบอ้อมอารีต่อพ่อแม่ญาติพ่ีน้อง 
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 14) สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
 15) ความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 
 16) มีอุดมคติและอุดมการณ์ในการสร้างสรรค์และไม่ขัดต่อสังคม 
 17) ไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่อสังคม  

2.3.4 ความสําคัญของคุณภาพชีวิต 
 กรรณิการ์ พงษ์สนิท (2542 หน้า 67) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตมีความสําคัญต่อบุคคลและ
สังคมคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่มนุษย์กําหนดสร้างข้ึน และขวนขวายให้ได้มาด้วยตัวของมนุษย์เอง 
นอกจากน้ันยังเป็นเกณฑ์หรือมาตรฐาน ที่จะทําให้มนุษย์พัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ปรารถนา 
บุคคลและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมมีเป้าหมายในการดําเนินชีวิตให้ดีขึ้นในทุก ๆ ด้านอยู่
ตลอดเวลา เป็นต้นว่า   ด้านการศึกษา อาชีพ รายได้ สุขภาพอนามัย คุณธรรม จริยธรรม ในลักษณะ
เช่นน้ีเขาย่อมจะมีความสามารถในการปรับปรุงทั้งตนเองสังคม และสิ่งแวดล้อมให้เกิดคุณค่าหรือ
ประโยชน์สูงสุด  ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมก็จะลดลงหรือหมดไปได้ อาทิเช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหา
เศรษฐกิจ      ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ส่วนประเทศที่มี
ประชากรไม่มีคุณภาพชีวิตจะประสบปัญหาความล้าช้าหรือความล้มเหลวในการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะ
เป็นปัญหาต่อเสถียรภาพความม่ันคงและความปลอดภัยของประเทศด้วย ดังน้ันประเทศท้ังหลายจึง
ให้ความพยายามกันอย่างเต็มที่ในการจะปรับปรุงพัฒนาประชากรที่ด้อยคุณภาพให้มีคุณภาพชีวิตที่
สูงข้ึนระดับมาตรฐานที่สังคมต้องการ ทั้งน้ีเพ่ือช่วยให้บุคคลและสังคมเกิดความเจริญก้าวหน้า มีความ
สมบูรณ์และเกิดความเจริญก้าวหน้ามีความสุขสมบูรณ์และเกิดความม่ันคงปลอดภัยไปพร้อม ๆ กัน  
 สรุปว่า ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพ และลักษณะชีวิตพ้ืนฐานที่มีคุณภาพ โดยทั่วไปเก่ียวกับเรื่อง
การงานต้องมีการจูงใจหรือโน้มน้าวให้คนเข้าใจอันจะส่งผลต่อคุณภาพของการปฏิบัติงาน เช่น ต้องมี
ความขยันหมั่นเพียรในการทํามาหากิน ต้องมีไหวพริบ ขยัน มานะอดทน วิริยะ อุตสาหะ บากบ่ัน   
ในการทํางาน เห็นคุณภาพของเงินที่หามาได้อย่างยากลําบาก ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ ดูแลครอบครัว
ให้มีความสุขได้ รักษาสุขภาพอนามัยอย่างสม่ําเสมอ และดูแลทําจิตใจให้สงบ ตามความหมายท่ี
นักวิจัยทั้งหลายให้ไว้พอจะอธิบายได้เป็น 2 ประการเป็นอย่างน้อย ประการที่หน่ึง ความต้องการ
พ้ืนฐานหลัก ๆ เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า สุขภาพ ความมั่นคงและอิสรภาพ ประการที่สอง เช่น 
คือพึงพอใจต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความรู้สึกว่าชีวิตของตนผสมกลมกลืนกับสิ่งต่าง ๆ   
ได้เป็นอย่างดี เช่น มีค่านิยมที่เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมการเมือง เศรษฐกิจ มีความบรรลุถึง
ความปรารถนาได้ มีจุดหมายของชีวิต มีชีวิตกลมกลืนกับครอบครัว ชุมชนและสิ่งแวดล้อม เพราะว่า
มนุษย์เรานี้แหละเป็นผู้กําหนดคุณภาพชีวิตข้ึนมา ทําเป็นกฎเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือให้มนุษย์พัฒนา
ตนเองไปสู่เป้าหมายที่ปรารถนา ดังน้ัน บุคคลและครอบครัวจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมมีเป้าหมายที่ดี
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ในทุก ๆ ด้าน เช่น ต้องมีการศึกษา อาชีพ รายได้ สุขภาพอนามัย คุณธรรม จริยธรรมที่จะนําไปเป็น
ตัวขับเคลื่อนปรับปรุงทั้งตนเอง และสิ่งแวดล้อมให้เกิดคุณค่า หรือประโยชน์สูงสุดได้ 
 
2.4 แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2540, หน้า 273) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยมุ่งกล่าวถึงความหมายของการพัฒนาชีวิต และกรอบการพัฒนามีกาย ศีล จิต 
และปัญญา ดังน้ัน เมื่อพิจารณาคําว่า “พัฒนา” หรือ “วัฒนา” ตามแนวทางพุทธศาสตร์ พบว่า
หมายถึง การเจริญ การเติบโต เช่น ต้นไม้งอก เป็นการเติบโตที่ไม่มีการควบคุม อาจย่ังยืนหรือไม่
ย่ังยืนก็ได้ เดิมนั้นพระพุทธศาสนาไม่ได้ใช้คําว่า “พัฒนา” ในยุคปัจจุบันใช้กันมากมีคําหน่ึงคือคําว่า 
“ภาวนา” ถ้าแปลกันในภาษาไทยง่าย ๆ ว่า เจริญ เป็นความเจริญที่ย่ังยืน ดังน้ันคําว่า “พัฒนา” ใน
ภาษาไทยปัจจุบันมีความหมายตรงกับภาษาบาลีว่า “ภาวนา” การพัฒนาตนของบุคคลตามแนวพุทธ
ต้องต้ังอยู่บนหลักภาวนา 4 คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา 
 การพัฒนา คือ เจริญ หรือทําให้เจริญ ซึ่งตรงกับศัพท์ในพระพุทธศาสนาว่า ภาวนา แปลว่า 
เจริญ ทําให้มีขึ้นทําให้เกิดขึ้น เช่น เมตตาภาวนา ทําให้เกิดความเมตตา เป็นต้น และยังหมายถึงการ
ฝึกอบรมด้วยการฝึกอบรมมีความเกี่ยวพันอย่างใกล้ชิดกับการพัฒนา พระพุทธศาสนา ถือว่าผู้ที่ได้รับ
การฝึกอบรมดีแล้ว เรียกว่า อตฺตทนฺโต คือ ผู้ฝึกตนแล้ว พระบรมศาสดาได้ยกย่องผู้ที่ฝึก อบรมตนว่า
ในบรรดามนุษย์ทั้งหลายผู้ที่ฝึกอบรมตนแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุด  
 สุภาส เครือเนตร กล่าวว่า คนเราต้ังแต่กําเนิดเกิดมาต่างก็ปรารถนาจะให้ตนได้พบกับ
ความสําเร็จในชีวิตด้วยกันทุกคน เพ่ือหวังจะให้ชีวิตได้เสวยสุขบนความสําเร็จน้ัน จึงเป็นชีวิต ที่เต็มไป
ด้วยความหวัง หวังว่าวันหน้า เดือนหน้า ปีหน้า ชีวิตคงดีขึ้น หวังอยากจะมีทรัพย์สิน ช่ือเสียง
เกียรติยศ มีความรักที่อบอุ่นและมั่นคง ถ้าหากสามารถสร้างความหวังให้เป็นความจริงในชีวิตน้ีได้ คือ
ความสําเร็จของชีวิต ชีวิตคงพบกับความสุข แต่การจะจัดการให้ชีวิตดําเนินไปสู่จุดน้ันได้ไม่ใช่เร่ือง 
ง่าย ๆ ดังที่เคยคิดเพ้อฝันวาดหวังเอาไว้ แท้จริงชีวิตเราจัดการได้ยากลําบากกว่าการจัดการใด ๆ 
ทั้งสิ้น แม้แต่การจัดการธุรกิจที่ว่ายากย่ิงก็ยังไม่ลําบากเท่าการจัดการกับชีวิตเราและธุรกิจเหล่าน้ันก็
เป็นการจัดการเพ่ือตัวเรา ดังน้ัน ชีวิตเราดีที่สุด ต้องรับผิดชอบจัดการด้วยตนเอง มิฉะน้ันจะถูกสิ่งอ่ืน      
หรือบุคคลอ่ืนเข้ามาควบคุมบงการ ทําให้ลําบากใจต่อการดํารงชีวิต 
 2.4.1 ชีวิตเป็นสิ่งมีค่าย่ิง 
 คนส่วนมากมักจะรู้จักเร่ืองราวของตน เป็นเหตุให้เกิดการละเลยที่จะรู้จักตนเองอย่าง
ละเอียดว่า มีสิ่งใดดีหรือด้อยอยู่ในตัวบ้างนิสัยลึก ๆ ที่แท้จริงเป็นอย่างไรเพ่ิมค่าที่แท้จริงของชีวิต    
ได้อย่างไร คงมีหลายคนเข้าใจว่า ค่าของชีวิตขึ้นอยู่กับชาติตระกูลที่กําเนิด จึงปรารถนาเกิดในชาติ
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กําเนิดที่ดี มีความสมบูรณ์ แต่การเกิดเป็นสภาวะธรรมชาติที่ไม่สามารถเลือกเกิดเองได้ ถึงจะเกิดมา
แตกต่างกันอย่างไร ทางสังคมถือว่าทุกชีวิตมีคุณค่าเหมือนกัน จึงได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย 
เท่าเทียมกัน แม้ทุกชีวิตจะได้รับความคุ้มครองเท่ากัน แต่ในความเป็นจริงที่ดํารงอยู่ ค่าของชีวิตไม่เท่า
เทียมกัน ทั้งน้ีมิได้จํากัดว่าคนจนมีค่าชีวิตตํ่า คนรวยมีค่าชีวิตสูง ขึ้นอยู่กับการปรับปรุงและ      
พัฒนาชีวิตเป็นสําคัญ ผู้ที่ปรับปรุงพัฒนาตนจนมีคุณภาพสามารถสร้างประโยชน์ตนและสังคมได้มาก 
ย่อมมีคุณค่าชีวิตสูงกว่าผู้ที่สร้างความเดือดร้อนแก่ตนและสังคม โอกาสในการปรับปรุงพัฒนาชีวิต  
ทุกคนมีจุดเร่ิมต้นที่เท่ากัน โดยเฉพาะทางสังคมได้เปิดโอกาสให้ทุกคนได้เข้ารับการศึกษาหาความรู้
โดยเท่าเทียมกัน เป็นความสํานึกของตัวเราที่จะฉกฉวยโอกาสน้ีรับเอาความรู้มาฝึกฝนและพัฒนาตน
ได้มากน้อยเพียงใด บางคนเข้าใจผิดคิดว่าชีวิตน้ีไร้ค่าจึงไม่ค่อยสนใจที่จะจัดการปรับปรุงพัฒนา   
กลับปล่อยให้ชีวิตอันมีค่าเป็นไปตามยถากรรม หรือบางคร้ังถึงกับกระทําในลักษณะประชดชีวิต     
มั่วสิ่งเสพย์ติด ซึ่งเป็นการกระทําที่ซ้ําเติมชีวิตตนให้ลดค่าลง มีหลักความจริงว่า เมื่อพัฒนาส่ิงใด     
สิ่งน้ันจะมีค่าเพ่ิมขึ้น แม้แต่ก้อนกรวด หิน ดิน ทราย เศษไม้ ก็ยังสามารถพัฒนาให้มีคุณค่าเพ่ิมขึ้นได้ 
 2.4.2 การเพิ่มค่าชีวิต 
 ค่าแห่งความเป็นมนุษย์ แรกเกิดถูกสมมติให้เท่าเทียมกัน ครั้นเติบโตขึ้นค่าของคนก็เปลี่ยนไป
ทั้งน้ีเพราะพฤติกรรมแห่งการกระทําแตกต่างกันพฤติกรรมในด้านบวกผนวกความเสียสละเป็นการ
กระทําที่เพ่ิมค่าชีวิตให้แก่ตน ตรงข้ามถ้ามีความคิดในด้านลบจะแสดงพฤติกรรมในด้านทําลายตอน
สุดท้ายเป็นผลร้ายต่อคุณค่าชีวิตของตน 
 ความคิดทางด้านบวกเป็นความคิดที่ก่อให้เกิดอารมณ์ในด้านสร้างสรรค์ อารมณ์แห่งความรัก 
ความหวัง ความปรารถนา ความศรัทธามุ่งมั่น กระตุ้นให้เกิดกําลังใจ เกิดความกระตือรือร้นข้ึนในชีวิต
คิดอยากจะลงมือทําตามความคิดสร้างสรรค์ และปรับปรุงรักษาสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวให้มีสภาพดีขึ้น
ตามจินตนาการของตน เกิดกําลังใจในการแก้ไขปัญหาชีวิต สนใจที่จะปรับปรุงพัฒนาชีวิตตน  
คุณภาพชีวิตจึงเกิดขึ้นจากความคิดในแนวน้ี 
 พฤติกรรมแห่งการกระทําเกิดจากความคิด ถ้าคิดสนใจสิ่งใด มักจะกระทําในสิ่งน้ัน         
คิดสร้างสรรค์จึงได้เกิดอารมณ์แห่งการกระทําในทิศทางสร้างสรรค์พัฒนา จะพัฒนาสิ่งใดก็ไม่สําคัญ
เท่ากับการพัฒนาตนเอง เพราะตนเป็นบ่อเกิดแห่งการกระทําทุกอย่างในชีวิต โชคและวาสนาขึ้นอยู่
กับการกระทําความสําเร็จในชีวิตก็ขึ้นอยู่กับการกระทํา จะเพ่ิมค่าชีวิตก็อยู่ที่การกระทําในด้านบวก  
ที่มีพลังความคิด อันหนักแน่น หนุนหลัง ด้วยพลังความมุ่งมั่นของเราเท่าน้ัน จึงจะเกิดพลังแห่งการ
มานะเอาชนะ ความคิดด้านทําลาย จนสามารถเพ่ิมค่าชีวิตตนได้ ความแตกต่างของชีวิตจึงอยู่         
ที่ความคิดและการกระทําของแต่ละบุคคล 
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 2.4.3 ชีวิตเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ 
 ผู้ที่ปรับปรุงพัฒนาตนเองจนได้คุณภาพ แม้จะเปลี่ยนหน้าที่การงานหรือประกอบอาชีพใด 
จะมีความมั่นใจในตนเอง มีความรับผิดชอบสูง สามารถทํางานได้เรียบร้อย และมักจะแก้ไขปัญหา
ชีวิตตนได้ มีข้อน่าคิดว่า เศรษฐีหรือผู้มีฐานะมั่งคั่งทั้งหลายก็มาจากคนจนที่ใส่ใจปรับปรุงและพัฒนา
ชีวิตตนเป็นประจํา 
 ผู้ที่สามารถพัฒนาชีวิตได้ จนมีคุณภาพสูงถึงระดับหน่ึง จะสามารถจัดการและรับผิดชอบชีวิต
ตนได้ หากจะรับจ้างคนอ่ืนด้วยการขายแรงกาย เขาจะใช้สถานที่น้ันและงานน้ันเป็นสนามฝึกฝนตน 
โดยถือเป็นโอกาสฝึกความขยัน ความซื่อสัตย์ อดทน รับผิดชอบ ฝึกการปฏิบัติงานจนชํานาญ ในช่ัว
ระยะหน่ึงเท่าน้ัน ความชํานาญที่ได้ถือว่ามีค่าสูงกว่าค่าแรงที่ได้รับเป็นความสามารถเฉพาะตัวที่ติดตัว
ไปใช้ได้ตลอดกาล ด้วยคุณสมบัติและนิสัยที่ดีที่เกิดจากการฝึกฝนน้ันจะเป็นพลังผลักดันให้คิดสร้าง
ชีวิตด้วย 
 2.4.4 กําลังใจเป็นปัจจัยในการสร้างชีวิต 
 บ่อยครั้งในชีวิตของเรา ที่เคยคิดฝันสร้างสรรค์อยากสร้างชีวิตให้เป็นปึกแผ่นมีอาชีพมั่นคง 
แต่มีคนเพียงส่วนน้อยเท่าน้ันที่สามารถพาชีวิตตนไปสู่ความสําเร็จได้ ปัญหานี้ได้เกิดขึ้นมานานแล้ว  
ได้มีท่านผู้รู้วิเคราะห์สรุปไว้ว่า เป็นเพราะชีวิตมีคุณภาพไม่เพียงพอ เน่ืองจากขาดความสนใจในชีวิต  
ที่แท้จริง จึงไม่รู้จะปรับปรุงให้มีคุณภาพได้อย่างไร เบ้ืองลึกของปัญหาเกิดจาก สภาพจิตใจ        
เพียงประการเดียว จิตใจที่ขาดกําลังใจ ขาดความเข้มแข็ง ขาดพลังความมุ่งมั่นจะไม่สามารถพาชีวิต
พุ่งไปได้ไกล มีคนเคยแสดงความคิดเห็นไว้น่าคิดว่า ในปัจจุบันคนเราได้รับการศึกษาดี ทําให้เกิด
ความคิดหลากหลายเป็นประโยชน์แก่ชีวิตตน แต่ความคิดที่ดีเหล่าน้ันขาดพลังผลักดัน ขาดกําลังหนุน
ส่งจึงเป็นความคิดที่เกิดขึ้นแล้วหายไป ทําให้พลาดโอกาสอย่างน่าเสียดาย 
 จิตใจเป็นพลังธรรมชาติ ที่มองไม่เห็นตัว พลังส่วนหนึ่งยึดกาย อีกส่วนหนึ่งแผ่กระจายออก
รอบด้าน เป็นความคิดความรู้สึกและอารมณ์ สาดส่ายแตกกระจายผันแปรไปตามอารมณ์ไม่สงบน่ิง 
ถ้าขาดการควบคุมพลังจะอ่อนง่าย หมดกําลังใจเร็ว พลังกระแสความคิดที่ไม่เข้มแข็งพอ ถูกต่อต้าน
ด้วยอุปสรรคเพียงเล็กน้อย ความคิดมุ่งมั่นน้ันก็หว่ันไหว ไขว้เขวไปสูญเสียความม่ันคงทางจิตใจ    
เกิดอารมณ์สับสนวุ่นวาย หงุดหงิดคิดมาก เครียด ไม่มีกําลังใจพอที่จะพัฒนาชีวิตตน ลองสังเกตในตัว
เรา ถ้าทํางานในขณะที่จิตใจสงบเยือกเย็นหนักแน่น มั่นคงกับขณะที่จิตใจมีอารมณ์ฟุ้งซ่านหว่ันไหว
กังวล ผลงานที่ได้ออกมาย่อมมีคุณภาพต่างกัน   
 ดังน้ัน สภาพของจิตที่มีลักษณะอารมณ์ สาดส่าย กังวล สับสน วุ่นวาย เป็นจุดที่จะต้อง
รวบรวมควบคุมพลังและพัฒนาไปสู่สภาพจิตที่มีอารมณ์สงบ หนักแน่น มั่นคง ไม่หว่ันไหวง่าย ไม่หมด
กําลังใจเร็ว คนเราจะสร้างชีวิตได้ดี ต้องมีกําลังใจดังที่กล่าวไว้ว่า กําลังใจเป็นปัจจัยในการสร้างชีวิต 
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เมื่อใดเราหมดกําลังใจ จิตใจจะเหนื่อยอ่อนกลายเป็นหดหู่ เกิดท้อแท้สิ้นหวัง หมดอาลัยในชีวิต 
จําเป็นต้องเสริมสร้างสภาพจิตใจ ให้เกิดกําลังใจคืนมาด้วยวิธีการปลอบใจจากคนใกล้ชิดข้างเคียง 
หรือคณะที่ปรึกษา ถ้าฝ่ายปลอบใจมีความจริงใจ เข้าใจผ่านไปสักระยะหน่ึง อาการจะดีขึ้นเป็นปกติ 
มีกําลังใจดังเดิม 
 การปลุกปลอบใจให้เกิดกําลังใจ เพ่ือสร้างเสริมกําลังใจให้แก่ตนเอง เป็นสิ่งสําคัญมาก     
เป็นการเพิ่มพลังผลักดันให้เกิดการกระทํานําไปสู่ความสําเร็จ การปลุกปลอบใจด้วยตนเอง         
เป็นเทคนิคพ้ืนฐานวิธีหน่ึง ที่ควรทําความเข้าใจและนํามาใช้ในชีวิต เพราะเป็นหลักการพ่ึงตนเอง    
ในกรณีที่เราอยู่คนเดียวตามลําพังไม่มีคนปลอบใจ จิตใจเกิดหว่ันไหวต่อสถานการณ์ จึงควรปลอบ   
ใจตน 
 2.4.5 การสร้างพลังจิตใจให้เข้มแข็ง 
 การรวบรวมพลังจิตใจให้เข้มแข็ง วิธีดีที่สุด คือ ฝึกควบคุมความคิด อารมณ์ ความรู้สึกที่สาด
ส่าย แตกกระจายให้มารวมกันจนน่ิงสงบอย่างมั่นคงท่ีจุดเดียว รู้จักกันดี เรียกว่า การฝึกสมาธิ ซึ่งเป็น
การบริหารจิตที่กําลังนิยมฝึกปฏิบัติกัน พระพุทธเจ้าอันเป็นพระบรมศาสดาของศาสนาพุทธพระองค์
ทรงใช้สมาธิ นําไปสู่ปัญญาจนตรัสรู้ในที่สุด 
 การฝึกสมาธิ เป็นการฝึกรวบรวมพลังความคิดจิตใจทั้งหมดมาจดจ่อจนน่ิงสงบตั้งมั่นอยู่ที่
ส่วนหน่ึงของร่างกายเพียงส่วนเดียว หรือเป็นการฝึกประสานจิตกับกายให้รวมเป็นหน่ึงเดียวสงบ
มั่นคง จะจดจ่อที่จุดใดก็มีจุดประสงค์เดียวกัน คือให้จิตใจเกิดความสงบถ้าสามารถฝึกจนจิตน่ิงสงบ
และปล่อยให้ว่างได้ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจสามารถจัดระบบความคิด สร้างนิสัย เกิดความ
เข้มแข็งหนักแน่น มั่นคงมีเมตตา กล้าหาญ อ่อนโยน เป็นการพัฒนาสู่สภาพจิตที่ดีมีอานุภาพขจัด
ความเครียด และโรคบางอย่างได้ 
 ความสําเร็จ เป็นจุดเส้นชัยสุดท้ายของการพัฒนาชีวิตจนสามารถจัดการชีวิตตนให้เกิด
คุณภาพได้ตามเป้าหมาย การพัฒนาชีวิตไปสู่ความสําเร็จมิได้ขึ้นอยู่กับโชควาสนา หรือลิขิตฟ้าชะตา
กําหนด แต่มันขึ้นอยู่กับความคิดและการกระทําที่เพียบพร้อมด้วยความมุ่งมั่นอดทน ต้ังแต่อดีต
ติดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ความสําเร็จจึงเป็นดอกผลของอดีต จุดเร่ิมต้นสู่ความสําเร็จคือการตกลงใจ
ที่แน่นอนแล้วลงมือกระทําจริง ตามท่ีตกลงใจไว้น้ันอย่างต่อเน่ืองจนบรรลุผลความสําเร็จ            
เป็นความสามารถในการแก้ไขปัญหาด้วยสติปัญญาบวกกับการกระทําดังที่กล่าวว่า สติปัญญา นําพาสู่
การกระทํา นําสู่ความสําเร็จ ความสําเร็จเป็นกําลังใจเป็นพลังที่นําความปีติยินดีมาสู่เราเป็นกําลังหล่อ
เลี้ยงจิตใจให้เกิดการกระทําต่อไป ความสําเร็จอยู่คนละด้านกับความล้มเหลว ถ้าสิ่งหนึ่งอยู่ที่เหลือ
ต้องไป   
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 ความล้มเหลว หลายคนมองว่าเป็นสิ่งที่นํามาซึ่งความผิดหวังเสียใจ แต่ถ้าพลิกกลับเป็นอีก
ด้านหน่ึงแล้ว คิดดูจะพบว่า มันเป็นประโยชน์และมีค่าต่อความสําเร็จมากมันเป็นเพียงปรากฏการณ์
ช่ัวคราวที่ซ่อนเอาความสําเร็จไว้จึงต้องค้นหาให้พบ ความเสียใจได้บดบังช่องทางที่จะนําไปสู่
ความสําเร็จ ถ้าเราปรับสภาพจิตใจให้อยู่ในสภาวะทางก่อได้ จะมองเห็นช่องทางนี้ เพราะสภาพของ
ความล้มเหลวทุกอย่างเป็นตัวช้ีบอกแนวทางให้ปรับปรุงแก้ไข เป็นจุดที่บอกให้ทราบว่า ความสําเร็จ
อยู่ใกล้ชิดติดกันกับจุดน้ี ผ่านจุดล้มเหลวไปหน่อยเดียวก็ถึงจุดแห่งความสําเร็จถ้าไม่มีจุดน้ีเราก็ไม่
ทราบว่า เป้าหมายของเราอยู่ใกล้ไกลเท่าใด และจะต้องปรับปรุงอีกมากน้อยเท่าใดจึงต้องอาศัยความ
ล้มเหลวนี้เป็นสะพานทอดไป ดังที่กล่าวว่า ความสําเร็จซ่อนตัวอยู่ในความล้มเหลว หรือความ
ผิดพลาดล้มเหลวนํามาซึ่งความสําเร็จ ความสําเร็จทุกอย่างต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของจิตใจท่ีหนักแน่น
มั่นคง จึงต้องสร้างพ้ืนฐานของจิตใจให้มั่นคงก่อน เหมือนวิศวกรสร้างพ้ืนฐานของตึกปราสาทให้มั่นคง
จึงจะก่อสร้างต่อไปได้   
 ฉะน้ัน การที่จะพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพได้สําเร็จน้ันต้องพัฒนาหลาย ๆ ด้านประกอบกัน  
การมุ่งพัฒนาชีวิตด้วยกระบวนการศึกษาเพ่ือหวังสร้างโอกาสหางานทําง่ายมีรายได้มาใช้จ่ายบํารุง
ชีวิตให้อยู่ดีกินดี มีความสะดวกสบายสามารถยกระดับชีวิตได้สูงขึ้นในสังคมว่าเป็นชีวิตที่มีคุณภาพน้ัน 
คุณภาพชีวิตในลักษณะน้ีอาจไม่ย่ังยืน มั่นคงพอ ปัญหาอาจก่อตัวข้ึนมาช่วงใดช่วงหน่ึงของชีวิตได้ 
หากท่าทีของจิตใจซึ่งเป็นตัวบงการชีวิต ยังไม่ได้รับการพัฒนาให้มีท่าทีในทางก่อที่มั่นคงและสมดุล 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่สําคัญอีกด้านหนึ่ง ที่จะต้องรีบพัฒนาไปพร้อมกันให้สมดุลกับด้าน
อ่ืน ๆ คือ ด้านมนุษย์สัมพันธ์ เพราะว่าการดํารงชีวิตอยู่ในสังคม จําเป็นต้องมีการคบหาเก่ียวพัน
ระหว่างบุคคลรอบด้าน พฤติกรรมที่เราแสดงออกย่อมไปกระทบอารมณ์ความรู้สึกระหว่างบุคคลแล้ว
สะท้อนกลับมาเก่ียวพันตัวเราด้วย ผลของการสะท้อนกลับมามีอิทธิพลต่อการพัฒนาชีวิตเช่นกัน    
ถ้าสะท้อนกลับมาในทางบวกก็จะช่วยเสริมสร้างกําลังใจและมีส่วนช่วยผลักดันการพัฒนาชีวิต        
ได้สะดวกข้ึน หากสะท้อนกลับในทางลบ ความเกี่ยวพันน้ันจะกลายเป็นตัวหน่วงเหน่ียวการพัฒนาตน 
คล้ายกับตัวเองหน่วงเหน่ียวตัวเอง การจะสะท้อนกลับเป็นบวกหรือลบน้ันข้ึนอยู่กับพฤติกรรมของเรา
เป็นต้นเหตุผสมอยู่ด้วย ฉะน้ันจึงจําเป็นต้องพัฒนาชีวิตในด้านนี้ให้มีคุณภาพย่ิงข้ึน   
 ดังน้ัน เมื่อชีวิตได้รับการปรับปรุงและพัฒนาหลาย ๆ ด้าน ประกอบกันผ่านไปสักระยะหน่ึง 
สภาวะทางจิตใจก็จะมีความม่ันคงขึ้นมีกําลังใจ เกิดความเชื่อมั่นในตนเองซึ่งเป็นความรู้สึกลึก ๆ     
ในจิตใจ หากเราเฝ้าถนอมรักษาสภาวะจิตน้ีให้ดี เพาะเลี้ยงกําลังใจน้ีให้เข้มแข็งก็จะกลายเป็นความ
เช่ือมั่นที่แกร่ง สามารถนํามาพัฒนาชีวิตและการงานให้เกิดคุณภาพได้ดีย่ิงขึ้น ความเช่ือมั่นในตนเองก็
ต้องได้รับการพัฒนาเหมือนกันกับการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ เพราะมันเป็นพลังที่จะผลักดันชีวิตไปสู่
ความสําเร็จ 
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 การพัฒนาบุคลิกภาพ เป็นการพัฒนาชีวิตในลักษณะองค์รวม คือ รวมท้ังส่วนที่มองเห็นเป็น
โครงร่างของร่างกาย เคร่ืองแต่งกาย ลึกลงไปจนถึงส่วนที่เป็นสภาพจิตใจ บุคลิกภาพมีอิทธิพล      
ต่ออารมณ์ความรู้สึกแก่บุคคลที่ติดต่อสัมพันธ์และผู้พบเห็นโดยทั่วไป 
 การปรับปรุงและพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก เร่ิมแต่การจัดการความเรียบร้อยของการ    
แต่งกาย การฝึกย้ิมหน้ากระจก จัดทรงผมฝึกเดินตัวตรง ฝึกเจรจาอ่อนน้อมถ่อมตนตลอดจนกระทั้ง
กิริยามารยาทอ่ืน ถ้าฝึกจริงจังก็จะช่วยเสริมสร้างการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ย่ิงขึ้น เพราะบุคลิกภาพ
ทั้งหมดมีความสัมพันธ์โดยตรงกับสภาพจิตใจ หรือหากจะมองกลับกันก็จะได้ความว่า สภาพจิตใจ 
เป็นบ่อเกิดของบุคลิกภาพทั้งมวล ดังน้ัน หากเราฝึกปลูกจิตสํานึกให้ตระหนักในเร่ืองการพัฒนา
บุคลิกภาพของตนลงในจิตใจได้สําเร็จ แล้วมันจะงอกออกมาสู่ภายนอกในรูปของพฤติกรรม           
ที่แสดงออก และจะกลายเป็นบุคลิกภาพที่ย่ังยืน เป็นสมบัติติดตัวเราไปตลอด (แนวคิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 1 ก.ค. 2541) 
 สรุปว่า มนุษย์เกิดมาย่อมต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยคุณภาพชีวิตจะเกิดขึ้นได้ต้องมี
ความสุขเกิดขึ้นก่อน ความสุขที่แท้จริงต้องเกิดจากความรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่าชีวิตน้ีมีคุณค่า    
มีความหมาย ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีน้ันมนุษย์ต้องรู้จักพัฒนาตนเองทั้งด้าน กาย ศีล จิต และ
ปัญญา และอีกประการหนึ่งการที่จะพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพได้สําเร็จน้ันต้องพัฒนาหลาย ๆ ด้าน
ประกอบกันเข้า เช่น ทางด้านมนุษย์สัมพันธ์ ด้านบุคลิกภาพทั้งภายในภายนอก โดยเฉพาะภายใน  
คือ จิตใจน้ันสําคัญย่ิงเพราะว่าถ้าบุคคลเรามีจิตใจที่ดีแล้วมันจะแสดงออกบ่งบอกถึงความสุขที่แท้จริง
แห่งชีวิต 
 
2.5 การพัฒนาคุณภาพชวีิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543, หน้า 238)  การจะพัฒนาฝึกปรือตนตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท    มีความมุ่งหมายให้ผู้ฝึกตนพัฒนานั้นได้รับประโยชน์สุขต้ังแต่ขั้นต้นในการ
ลงมือปฏิบัติ กล่าวคือเริ่มแต่การรู้จักปฏิบัติตนที่ดีต่อสภาพแวดล้อมภายนอก ย่ิงกว่าความสํารวม
อินทรีย์ทั้งหลาย มีสํารวมตา สํารวมหู สํารวมจมูก สํารวมลิ้น สํารวมกาย และสํารวมใจ เพ่ือจะได้ใช้
เป็นพ้ืนฐานของศีล คือ เจตนางดเว้นจากความช่ัวทางกาย และเจตนางดเว้นจากความช่ัวทางวาจา 
เรียกว่าพัฒนาด้านความประพฤติ หรือพัฒนาด้านพฤติกรรมที่ดี อันเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและ
ช่วยให้ปัญญางอกงาม อย่างน้อยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมสร้างสรรค์
เกื้อกูล ฉะน้ัน พึงทราบความต้องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ เพ่ือจะได้พัฒนากาย วาจา และจิตใจ ได้
อย่างถูกต้อง ตามลําดับดังต่อไปนี้  
 



33 




2.5.1 ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ทางกายภาพ 
 ความต้องการทางกาย และจิตใจเป็นเหตุปัจจัย ให้การพัฒนามนุษย์ให้ดีขึ้น หรือเลวลงได้
เน่ืองจากความต้องการน้ันเข้าไปสัมพันธ์เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม ทั้งภายในและภายนอก มีดังต่อไปนี้ 
 1.  ความต้องการทางร่างกาย หมายถึง ความต้องการปัจจัย 4 คือ ความต้องการทาง
เศรษฐกิจ ได้แก่เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
 2.  ความต้องการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสร้างหลักฐานทางครอบครัว หลักฐาน
ในหมู่คณะ ในชาติ และกว้างออกไปถึงความต้องการผูกพันระหว่างชาติ เช่น สถาบันครอบครัว 
สถาบันชาติเป็นต้น 
 3.  ความต้องการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจําเป็นต้องมีศีล คือ การละเว้น
จากความช่ัว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติดีงาม อันเป็นรากฐานของกิจการทั้งปวง  และ
ต้องการให้หลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคนให้มีความประพฤติที่ดีงามแก่
สังคมของตน ความกลัวเป็นพ้ืนฐาน เช่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างที่อธิบายไม่ได้ก็ให้
ความสําคัญ เคารพนับถือ บูชา เข่น บูชาต้นไม้ ภูเขา เทพเจ้าต่าง ๆ เป็นต้น ความต้องการรู้แจ้งเห็น
จริง หมายถึง การใช้เหตุผลเพ่ือเข้าใจชีวิต ความต้องการรักษาผลประโยชน์ของหมู่คณะ สังคมให้
ปลอดภัย ความต้องการเสรีภาพในการดําเนินชีวิตไม่ตกเป็นเหย่ือของสิ่งใด และความต้องการให้ผู้มี
ความสามารถทําคุณประโยชน์แก่สังคม 
 สรุปว่า  การพัฒนาชีวิต ควรพัฒนาท่ีจิตใจก่อนถึงจะได้ผลดี ดังพระพุทธดํารัสว่า“ธรรม
ทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จแล้วด้วยใจ คนจะทําดี พูดดี หรือทําช่ัว พูดช่ัวก็ล้วนมา
จากใจทั้งสิ้น” (ขุ.ธ. เล่ม 40 ข้อ 11 หน้า 7) ต่อจากน้ันการแสดงออกภายนอกท่ีเป็นพฤติกรรมทาง
กาย และวาจา เป็นผลติดต่อกันไปดังลูกโซ่ มีข้อน่าสังเกตอยู่ว่าพฤติกรรมที่ถูกอํานาจของจิตใจ
ถ่ายทอดออกมาน้ันมีผล 2 อย่าง คือ พฤติกรรมฝ่ายดีให้คุณต่อชีวิต เรียกว่า กุศลกรรม และ
พฤติกรรมฝ่ายเลวให้โทษต่อชีวิต เรียกว่า อกุศลกรรม กล่าวคือ บุคคลผู้พัฒนาเรียกว่า ผู้มีบุญมีกุศล 
และบุคคลผู้ไม่พัฒนาตนเองเลยท่านเรียกว่า ผู้ขาดบุญขาดกุศล ดังนักประพันธ์ท่านหน่ึงได้รวบรวม
และเรียบเรียงไว้ว่า 
  เกิดมาเพียรก่อสร้างความดี  แก่เฒ่ากุศลมีเสาะบ้า 
  เจ็บป่วยพยาธิมั่วทั่วกันนา   ตายแต่กายช่ือย้ังช่ัวฟ้าดินสลาย 
  อันวัวควายตายเล่าเหลือเขาหนัง  ช้างยังเหลืองาเป็นศักด์ิศรี 
  คนเราตายเหลือไว้แต่ช่ัวดี   บรรดามีประดับไว้ในโลกา 
  (พระพิพิธธรรมสุนทร (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน), 2539, หน้า 80)      
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2.5.2 ความหมายและความสําคัญในการพัฒนาชีวิต 
 คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเซียง (2535, หน้า 1) การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งมีความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิง ด้วยเหตุดังที่กล่าวแล้วข้างต้นน้ัน เพ่ือ
จะได้พัฒนาตนเองให้สามารถปฏิบัติหน้าที่กิจกรรมได้อย่างปกติสุข และยังได้ช่ือว่าเป็นผู้ปฏิบัติ เพ่ือ
ความเป็นผู้อยู่ใกล้พระนิพพานย่ิงข้ึนอีกด้วย นับเป็นการปฏิบัติที่ไม่เสื่อมถอย ทําตนให้ต้ังอยู่ในศีลเป็น
เบ้ืองต้นก่อนรู้จักวิธีคุ้มครองรักษาอินทรีย์ รู้จักประมาณในการบริโภค และรู้จักเพ่ิมพูนสั่งสมบําเพ็ญ
ความเพียร เป็นต้น เพ่ือทําตนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะถ้ายังไม่สิ้นกิเลสอาสวะมนุษย์ก็จําเป็นต้อง
พัฒนาตน จนกระทั่งบรรลุถึงปรมัตถประโยชน์สูงสุด คือ ความหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง จาก
ความเป็นปุถุชนสู่อริยชน ซึ่งสามารถสละโลกียวิสัยเสียได้ แล้วย่อมไม่มาเกิดสู่ภพใด ๆ อีกต่อไป 
จัดเป็นผู้พัฒนาตนดีแล้ว และเป็นแสงสว่างของตน คือ สร้างที่พ่ึงถาวรอย่างที่ใคร ๆ ก็ที่พ่ึงอันหาได้
ยากน้ีทําให้   ไม่ได้เลย  

2.5.3 วัตถุประสงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543, หน้า 131)วัตถุประสงค์หลัก ก็เพ่ือให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับการพัฒนาการของมนุษย์จากความอยู่รอดด้วยกิเลส มาสู่ความเป็นอยู่ด้วยปัญญา
น้ี นอกจากเป็นหลัก และเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองแล้ว ยังทําให้เกิดความกรุณาต่อผู้อ่ืนด้วย 
คือ ทําให้เกิดความเข้าใจเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์คิดจะช่วยเหลือ ตลอดจนช่วยให้สามารถวางตน
เป็นกัลยาณมิตร สามารถคิดหาวิธีช่วยแก้ไขปัญหา วัตถุประสงค์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี คือ 
เพ่ือฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต หรือดําเนินชีวิตอย่างถูกต้องมีความสุข ให้รู้จักแก้ปัญหา
ชีวิต และหาทางออกจากความทุกข์ได้ด้วยดี โดยไม่ก่อให้เกิดโทษพิษภัยแก่ผู้อ่ืนและสังคม ให้จัก
แสวงหา และเสพความสุขทางวัตถุอย่างถูกต้อง ปราศจากโทษพิษภัยไร้การเบียดเบียน และพร้อมที่
จะใช้สิ่งอํานวยความสุขน้ัน ๆ ในทางเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนและสังคม และให้พร้อมมีความสามารถบางอย่าง
ในการท่ีจะเอ้ืออํานวยความสุขแก่ผู้อ่ืน และแผ่ขยายความสุขออกไปในสังคม ทั้งน้ีวัตถุประสงค์ที่
แท้จริง ก็คือเพ่ือให้พ่ึงตนเองได้ โดยไม่ต้องขึ้นต่อวัตถุภายนอกทุกอย่างไป จะพ่ึงวัตถุภายนอกในกรณี
ที่จําเป็นต่อสุขภาพ อนามัยความจําเป็นด้านปัจจัย 4 มีเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษา
โรค แต่ไม่ใช่แสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจให้เกิดการสะสมจนไม่รู้จักเพียงพอ ฉะน้ัน จุดมุ่งหมายเพ่ือให้รู้
ความสําคัญในการพัฒนาชีวิต จะให้แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์ไม่ประมาท
ในการทํากิจการ โดยผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่างเป็นระบบเพ่ือดําเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ผลดี  

2.5.4 ประเภทของการพัฒนาชีวิต 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543 หน้า 203) หลักธรรมหมวดใหญ่ที่ช้ีนําแนวทางการ
พัฒนาพ้ืนฐาน หลักธรรมเหล่าน้ี จะแสดงหลักการทั่วไปของการพัฒนา ซึ่งมีลักษณะสําคัญ 2 
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ประการ คือ ครบรอบ และครอบคลุม หรือรอบด้าน และตลอดวงจร เรียกว่า ภาวนา หมายถึง การ
พัฒนาชีวิตให้เกิดความเจริญงอกงามในทางท่ีดีงาม ตามหลักพุทธธรรม เริ่มต้ังแต่การรู้จักสํารวม
อินทรีย์ 6 คือ สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วปฏิบัติตามสิกขาบทที่ตนดํารงสถานภาพอยู่ ทั้ง
สิกขาบทของพระภิกษุ สามเณร และศีลสําหรับคฤหัสถ์ เมื่อพัฒนาตนอยู่ในศีลแล้วย่อมสามารถเจริญ
จิตภาวนาหรือเจริญสมาธิให้มั่นคงเป็นสัมมาสมาธิได้ และภายหลังจิตมั่นคงคงพอเป็นเหตุปัจจัยแก่
ปัญญาแล้วย่อมพิจารณาธรรมทั้งปวงมีไตรลักษณ์เป็นต้น ได้อย่างถ่องแท้ชัดเจน เข้าใจ ถูกต้อง ตาม
ความจริงตามลําดับแห่งการพัฒนาจนสามารถบรรเทาความทุกข์ได้ตามลําดับ  
 2.5.5 การพัฒนาด้านกาย (กายภาวนา) 
 แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต (2544 หน้า 70-71) การพัฒนาด้านกายน้ัน จัดอนุโลมอยู่ในการ
พัฒนาระดับศีล เพราะลําพังเพียงกายอย่างเดียวไม่มีศีลควบคุมน้ัน ทางพระพุทธศาสนาไม่ถือเป็นการ
พัฒนากาย แต่ตรงข้ามถ้าพัฒนากายเพียงด้านเดียวอาจเป็นการส่งเสริมตัณหาให้เกิดความทะยาน
อยาก เพ่ือให้ได้วัตถุมาบํารุงกายให้เจริญ โดยพระพุทธศาสนาไม่พิจารณาการพัฒนากายแยกต่างหาก
จากจริยธรรม    เพราะลําพังความเจริญทางกายอย่างเดียวย่อมไม่มีความหมายเป็นสิกขา และ
ตามปกติจะเอียงไปในทางเป็นการสนับสนุนตัณหา ได้เครื่องมือที่จะเสพแสวงหาย้ือแย่งโลกามิสซึ่ง
เป็นสายตรงข้ามกับการศึกษาคือ ไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาฝึกปรือตนเองให้เจริญย่ิงขึ้น เมื่อไม่พัฒนาเร่ือง
กายให้ชัดเจนหรือชํานาญแล้วก็ย่อมตกเป็นเครื่องมือของวัตถุนิยมไปโดยหลีกเลี่ยงได้ยาก โดยเฉพาะ
ในสังคมปัจจุบันที่ใช้สื่อมวลชนสาขาต่าง ๆ เช่น สื่อทางโทรทัศน์ สื่อทางหนังสือพิมพ์ สื่อทาง
อินเตอร์เน็ตเป็นต้น มอมเมาให้ผู้ไม่ฝึกฝนพัฒนาตนเองต้องเสียคน เสียความดีของตนไปก็มากด้วยสื่อ
ที่เข้ามา แล้วไม่พัฒนากายหรืออินทรีย์ให้รู้เท่าทันตาม จึงเกิดปัญหาตามมาทางสังคมหลายประการ 
เช่น กรณีพ่ีชายข่มขืนน้องสาวของตนเอง เพราะขณะน้ันพ่ีชายกําลังดูเว็บไซด์อนาจารอยู่ จึงไม่
สามารถควบคุมพฤติกรรมความต้องการทางเพศของตนได้ จึงได้ทําผิดศีลธรรมอย่างน่าสลดใจย่ิงนัก  
 ความหมายในการพัฒนากาย คือ พัฒนาอินทรีย์ 6 การพัฒนากายในความหมายที่แท้จริงก็
คือการพัฒนาอินทรีย์ ได้แก่ การใช้อินทรีย์ 6 ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซึ่งเป็นสิ่งที่ใช้สําหรับ
สัมพันธ์ หรือเป็นทางเช่ือมต่อกับโลกภายนอก คือ อินทรีย์ภายนอก 6 ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
อารมณ์ที่ใจรับรู้ เปิดช่องทางที่เข้าไปสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางวัตถุ และทางธรรมชาติทั้งหมด  
ในการฝึกฝนพัฒนากายหรือพัฒนาอินทรีย์น้ัน การพัฒนากายจึงเป็นการพัฒนาอินทรีย์ คือฝึกให้มี
อินทรีย์สังวร ได้แก่ ความสํารวมอินทรีย์ 6 เพ่ือเป็นเคร่ืองมือให้เกิดความแข็งแกร่งของศีล        
ความประพฤติเพ่ือสนับสนุนจิตให้มีพลังงานที่มั่นคง และเป็นทางให้เจริญปัญญาอีกด้วยใน    
มหาอัสสปูรสูตร พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่าเป็นกิจที่ควรทําให้ย่ิงขึ้นไปดังพระพุทธพจน์ที่ว่า เธอทั้งหลาย
ควรสําเหนียกอย่างน้ีว่า เราทั้งหลายจักเป็นผู้คุ้มครองทวารแล้วในอินทรีย์ทั้งหลาย เห็นรูปทางตาแล้ว
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ไม่รวบถือ ไม่แยกถือ จักปฏิบัติเพ่ือความสํารวมจักขุนทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่สํารวมแล้ว ก็จะเป็นเหตุให้ถูก
บาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได้ จักรักษาจักขุนทรีย์ ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย์.
ฟังเสียงทางหู.ฯลฯ รู้ธรรมทางใจ.. 

2.5.6 การพัฒนาด้านศีล (สีลภาวนา) 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) (2546, หน้า 74-75) การพัฒนาตนเองด้วย
หลักศีลน้ัน โดยเน้ือหาสาระสําคัญ ก็เพ่ือให้บุคคลสามารถดํารงตนให้อยู่ร่วมกับสังคม หรืออยู่ร่วมกับ
คนอ่ืนได้อย่างปกติสุข ทั้งศีลที่เป็นสิกขาบททั่วไป และศีลที่เป็นองค์มรรค คือ อธิศีลสิกขา ดังจะได้
กล่าวถึงคําแปล ความหมาย และประเภทของศีลไปตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 
 1.  คําแปลของศีล มีคําแปลหลายอย่าง ได้แก่ แปลว่า เศียร หมายความว่า ศีรษะ ถ้าคนมี
ศีรษะขาดก็ตาย ถ้าศีรษะบาดเจ็บก็ไม่สบาย ฉันใด ถ้าคนศีลขาดก็ตายจากความดีต่าง ๆ ศีล แปลว่า 
ปกติ หมายความว่า รักษากาย วาจา ให้เรียบร้อยดีเป็นปกติ ศีล แปลว่า เย็น หมายความว่า เย็นกาย 
เย็นใจ ไม่มีภัย ไม่มีเวร ไม่มีศัตรู ไม่มีความเดือดร้อน มีแต่ความสงบสุข ศีล แปลว่า เกษม หมายความ
ว่า ปลอดภัย ปลอดภัย ไม่มีอันตราย มีแต่ความสุขกาย สบายใจอยู่เสมอ ศีล แปลว่า ต้ังกายกรรม 
วจีกรรม ไว้ด้วยดี หมายความว่า รักษากายให้ต้ังอยู่ในสุจริต 3 รักษาวาจาให้ต้ังอยู่ในวจีสุจริต 4 ไว้
เป็นปกติ ศีล แปลว่า เข้าไปรับรองกุศลกรรมไว้ หมายความว่า เมื่อบุคคลมีศีลดีแล้ว คุณธรรมอ่ืน ๆ ที่
ดีงาม เช่น ขันติ เมตตา สัจจะ สันโดษ วิริยะ ปัญญา เป็นต้น ก็เกิดขึ้นมาตามลําดับ                
 2.  ลักษณะ หน้าที่ ผลปรากฏ เหตุเกิดของศีล มีอธิบายว่า ลักษณะของศีล คือ มีการรักษา
กาย วาจาให้เรียบร้อยดีงาม หน้าที่ของศีล คือ มีการกําจัดการทุจริต ผลปรากฏของศีล คือ มีความ
สะอาดกาย วาจา ใจ (กายโสเจยฺยํ วจีโสเจยฺยํ มโนโสเจยฺยํ) ส่วนเหตุเกิดของศีล คือ หิริ (ละอายช่ัว) 
และโอตตัปปะ (กลัวบาป)  
 3.  ความหมายของศีล ในแง่ของการฝึกฝนตน คือ การฝึกฝนอบรมตนซึ่งเรียกว่า อธิศีล หรือ
ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง หรือการฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกาย 
วาจา คือ ระเบียบวินัย การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยดี ให้เก้ือกูล ไม่เบียดเบียน 
ไม่ทําลาย เป็นพ้ืนฐานแห่งการอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล และศีลยังหมายถึง 
ระเบียบความประพฤติ หรือระเบียบความเป็นอยู่ ทั้งส่วนตัวและที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมทาง
กายวาจา ตลอดถึงทํามาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งได้กําหนดวางไว้เพ่ือทําให้ความเป็นอยู่น้ันกลายเป็นสภาพ  
อันเป็นประโยชน์ ต่อการปฏิบัติหน้าที่การงานต่าง ๆ ประจําวันโดยเป็นไปเพ่ือความหมายอันดีงาม 
น่ันคือ การทําให้คนในสังคมหรือชุมชนมีระเบียบวินัย ขณะเดียวกันศีลก็เป็นเคร่ืองป้องกันความช่ัวใน
ตัวอีกโสดหน่ึงด้วย แล้วศีลยังช่วยส่งเสริมโอกาสสําหรับทําความดี  โดยฝึกคนให้รู้จักสร้าง
ความสัมพันธ์ ด้วยกายวาจาท่ีดีงาม กับสภาพแวดล้อม ในทางอุดมคติแล้ว ศีลน้ันต้องการให้มนุษย์ 
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อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ปราศจากการเบียดเบียนทําร้ายกันและกันและช่วยเหลือกันตามฐานะทาง
สังคมจะอํานวยให้อีกด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2549, หน้า 419) 
 นอกจากน้ัน ศีลครอบคลุมไปถึงการไม่ละเมิดระเบียบวินัย หรือการไม่เจตนาล่วงเกิน
เบียดเบียนผู้อ่ืน ถ้ามองในด้านการกระทํา ศีลจึงหมายถึงความไม่ละเมิดและการไม่เบียดเบียน สาระ
ของศีลอยู่ที่ความสํารวม หมายถึง ความสํารวมระวังคอยปิดกั้น หลีกเว้นไม่ให้ความช่ัวเกิดข้ึนน่ันเอง
เป็นศีล และสภาพจิตของผู้ที่ไม่คิดจะละเมิด ไม่คิดเบียดเบียนใครนั่นแหละเป็นตัวศีล 
 4.  ความหมายของศีลที่เป็นระเบียบทางสังคม หมายถึง ศีลที่เป็นระเบียบทางสังคมหรือ
ระบบการนั้น ๆ  ศีลจึงมีความเข้มงวดกวดขัน เคร่งครัด หยาบ ประณีต และรายละเอียดต่าง ๆ กัน 
ดังมีศีล 5 ศีล 8 ของคฤหัสถ์ ศีล 10 สําหรับสามเณร ศีล 227 สําหรับพระภิกษุสงฆ์ เป็นต้น 
 5.  ศีลเป็นเหตุให้พัฒนาตนเองจนถึงข้ันวิมุตติหลุดพ้น หมายถึง ศีลที่ทําให้เกิดสภาพความ
เป็นอยู่ที่เก้ือกูลแก่การปฏิบัติกิจต่าง ๆ เพ่ือเข้าถึงจุดหมายที่ดีงามโดยลําดับไปจนถึงจุดหมายสูงสุด
ของชีวิต ในกิมัตถิยสูตร กล่าวถึงสาระสําคัญของกุศลศีลว่า สามารถเป็นเหตุให้ดับทุกข์ได้ โดยพระ
อานนท์ได้ทูลถามพระพุทธเจ้าเก่ียวกับผลแห่งศีลที่เป็นกุศล และพระองค์ได้ตรัสตอบว่าศีลที่เป็นกุศล 
ทําให้สามารถดับทุกข์ได้ มีลําดับการพัฒนาได้แก่ ศีลที่เป็นกุศลเป็นเหตุให้เกิดอวิปปฏิสาร (ความไม่
เดือดร้อนใจ) อวิปปฏิสารเป็นเหตุให้เกิดปราโมทย์ ปราโมทย์เป็นเหตุให้เกิดปีติ ปีติเป็นเหตุให้เกิดปัสสัทธิ 
ปัสสัทธิเป็นเหตุให้เกิดสุข สุขเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิเป็นเหตุให้เกิดยถาภูตญาณทัสสนะ 
ยถาภูตญาณทัสสนะเป็นเหตุให้เกิดนิพพิทาและวิราคะ นิพพิทาและวิราคะเป็นเหตุให้เกิดวิมุตติญาณ- 
ทัสสนะ วิมุตติญาณทัสสนะ เป็นธรรมสูงสุด  
 6.  ศีลทําให้สมาชิกของสังคมหรือชุมชนน้ันอยู่ร่วมกันด้วยดี หมายถึง ศีลทําให้สังคมสงบ
เรียบร้อย สมาชิกต่างดํารงอยู่ด้วยดี และมุ่งหน้าปฏิบัติกิจของตนโดยสะดวก   
 7. ศีลจัดเป็นเคร่ืองมือเพ่ือฝึกหัดขัดเกลาตนเอง ทําให้กิเลสอย่างหยาบเบาบางลง ด้วยการ
ควบคุมยับย้ังสังวร ปรับการแสดงออกทางกายวาจาให้เก้ือกูลแก่สภาพความเป็นอยู่ และการอยู่
ด้วยกันด้วยดี ซึ่งเป็นความจําเป็นพ้ืนฐานสําหรับพัฒนาชีวิตของตนให้พร้อมที่จะรองรับกุศลธรรม
ทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่งคือ เป็นพ้ืนฐานของสมาธิ หรือการฝึกปรือคุณธรรมทางจิตใจที่สูงขึ้นไป 
 2.5.7  การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2540, หน้า 80-81) การพัฒนาจิต หมายถึง อธิจิตตสิกขาใน
ไตรสิกขานั่นเอง ซึ่งหมายถึง การฝึกปรือในด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ได้แก่ รวมเอาองค์
มรรคข้อสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเข้ามาว่า โดยสาระก็คือการฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง 
มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิมีกําลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบผ่องใส เป็นสุข บริสุทธ์ิ ปราศจาก
สิ่งรบกวนหรือทําให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพเหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญา
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อย่างลึกซึ้ง และตรงตามความจริง กล่าวโดยย่อ อธิจิตตสิกขาก็คือ หลักสมาธิ ความแน่วแน่แห่งจิตใจ 
โดยใช้หลักสมถะและวิปัสสนาเป็นสําคัญในการพัฒนาจิต เพ่ือให้มีคุณภาพที่ดีจนสามารถ ละอวิชชา
ได้ตามลําดับ ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า 

สมถะที่ภิกษุเจริญแล้ว ย่อมให้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้ว 
ย่อมละราคะได้ วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญแล้ว ย่อมให้ปัญญาเจริญ 
ปัญญาที่เจริญแล้ว ย่อมละอวิชชาได้ (องฺ.ทุก. เล่ม 20 ข้อ 32 หน้า 76) 

 การจะพัฒนาจิตใจให้เกิดความสําเร็จในด้านต่าง ๆ เช่น ให้มีกําลังที่เข้มแข็ง มีสุขภาพจิต    
ที่ดีเป็นต้น ควรทราบถึงคุณสมบัติของจิตโดยสังเขป จากน้ันพึงทราบเป้าหมายในการพัฒนาจิต 
ดังต่อไปนี้ 
 1.  คุณสมบัติของจิต เมื่อกล่าวถึงคุณสมบัติของจิต ย่อมมีลักษณะที่พิเศษหลายประการ 
ได้แก่ ด้ินรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก ด้ินรนไปมา เห็นได้ยาก ละเอียดย่ิงนัก เที่ยวไปไกล  
เที่ยวไปดวงเดียว อาศัยอยู่ในถ้ํา   
 2.  เป้าหมายในการพัฒนาจิต คือ ทําให้บุคคลที่ฝึกฝนพัฒนาจิตดีแล้วย่อมได้ถึงเป้าหมาย   
ได้ใน 3 ลักษณะ ดังน้ี 
 1) ด้านคุณภาพของจิต คือ ให้มีคุณธรรมต่าง ๆ ที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจที่สูง 
ประณีต เช่น มีเมตตา มีความรัก ความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือปลดเปลื้องทุกข์ของผู้อ่ืน มี
จาคะ คือมีนํ้าใจเผื่อแผ่ มีคารวะ มีความกตัญญู เป็นต้น 
 2) ด้านสมรรถภาพของจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีความสามารถ เช่น มีสติดี มีวิริยะคือความ
เพียร มีขันติคืออดทน มีสมาธิคือจิตต้ังมั่นแน่วแน่ มีสัจจะคือจริงจัง มีอธิษฐานคือเด็ดเด่ียวแน่วแน่ต่อ
จุดหมายท่ีทํา เป็นจิตที่พร้อมและเหมาะที่จะใช้งาน โดยเฉพาะงานทางปัญญา คือการคิดพิจารณาให้
เห็นความจริงจนชัดเจนถูกต้อง 
 3) ด้านสุขภาพของจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีสุขภาพที่ดี มีความสุข สดช่ืน ร่าเริง เบิกบาน 
ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส พร้อมที่จะย้ิมแย้มได้ มีปีติ ปราโมทย์ ไม่เครียด ไม่กระวนกระวาย ไม่คับข้อง
ใจ ไม่หดหู่โศกเศร้า เป็นต้น  

2.5.8 การพัฒนาด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา)   
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543 หน้า 18)  ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่วปรีชาหย่ังรู้

เหตุผลความรู้เข้าใจชัดเจนความรู้เข้าใจหย่ังแยกได้ในเหตุผลดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์
เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจงจัดสรรจัดการ ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามเป็นจริง ปัญญาน้ันเป็น
เคร่ืองวินิจฉัยสุตะ คือ ความรู้ที่เข้ามาน้ันเป็นข้อมูลดิบ ยังไม่รู้ว่าเป็นอย่างไร มีคุณค่าอย่างไรจะเอาไป
ใช้อย่างไรถ้าคนไม่มีปัญญาความรู้น้ันก็เอามากองไว้เฉย ๆ ไม่รู้ว่าจะเอาไปใช้ประโยชน์อย่างไร แต่คน
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ที่มีปัญญาจะสามารถวินิจฉัยได้  เลือกเฟ้นได้ว่า ถ้าเราจะทําอะไรให้สําเร็จสักอย่างหน่ึง จะต้องเอา
ความรู้น้ีไปใช้ไปทําอย่างไร ไปดัดแปลงอย่างไร เอาความรู้น้ันไปยักเย้ืองในการทํางานแก้ไขปัญหา
จัดการทําสิ่งต่าง ๆ ให้สําเร็จตามต้องการได้ ความรู้ที่เข้าใจ สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ความรู้ที่
สามารถสืบสาวเหตุปัจจัยของสิ่งต่าง ๆ ความรู้ที่สามารถคิดพิจารณาวินิจฉัยได้ เลือกเฟ้นกลั่นกรองได้ 
เช่ือมโยงประสานได้ ทําให้เอาสุตะหรือข้อมูลข่าวสารวิชาการต่าง ๆ ไปใช้งานสามารถจัดสรร จัดการ
สิ่งต่าง ๆ ให้สําเร็จได้ ความรู้อย่างน้ีเรียกว่า ปัญญา การมีปัญญาพัฒนาแล้ว ได้แก่การได้ฝึกฝนอบรม
ตนเองให้มีปัญญารู้สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เช่น การมีปัญญาพิจารณารู้ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตา ตามความเป็นจริง ปราศจากการยืดถือว่าเป็นตัวเราของเรา  

สรุปว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้น คือ มีการพัฒนาตนเองอยู่ใน
หลักการพัฒนาครบทั้ง 4 ด้านได้แก่ กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย   
ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ันในทาง
ที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล        
ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูล
แก่กัน จิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่อง
ใส เป็นต้น และปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจ
สิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจให้เป็นอิสระ ทําตนให้
บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา  
 



 
 

บทที่ 3 
หลักคําสอนในมงคลสูตร 

  
หลักคําสอนในมงคลสูตร เป็นคําสอนที่มีเน้ือหาสาระสําคัญสามารถที่จะนําไปพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของมนุษย์ได้เป็นอย่างดีย่ิง เพราะมีเน้ือหาทั้งหมดครอบคลุมครบถ้วน ตามท่ีพระพุทธสัมมา 
สัมพุทธเจ้าได้ทรงวางแนวปฏิบัติไว้ เพ่ือความก้าวหน้าแห่งชีวิตและจิตใจได้อย่างครบถ้วนเหมาะสม
ทั้งทางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทั้งในระดับของฆราวาสและในระดับของบรรพชิต การศึกษาปฏิบัติ
ตามคําสอนในมงคลสูตรจึงเปรียบเสมือนการก้าวขั้นบันไดต้ังแต่ขั้นแรกไปจนถึงข้ันสูงสุด เมื่อบุคคลใด
สามารถก้าวไปด้วยการศึกษาปฏิบัติจนครบ 38 ขั้นแล้ว เป็นอันว่าบุคคลน้ันได้บรรลุผลสุดยอดของ
ศาสนานี้   
 เพราะเหตุว่า คําสอนในมงคลสูตรมีเน้ือหาสาระครอบคลุมคําสอนในพระพุทธศาสนาทั้งหมด คือ 
มีการเรียงลําดับจากง่ายไปหายากอันเป็นการเหมาะสมอย่างย่ิงสําหรับการที่นําไปศึกษาปฏิบัติเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงได้ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักคําสอนในมงคลสูตรขึ้น โดยการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ได้แบ่งหลักคําสอนปฏิบัติตามลําดับอายุของ
มนุษย์ ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ระดับปฐมวัย ระดับมัชฌิมวัย และระดับปัจฉิมวัย ดังต่อไปน้ี 
 
3.1 หลักคําสอนในมงคลสูตรสําหรับระดับปฐมวัย 
 ในระดับปฐมวัยน้ี ผู้วิจัยขอกําหนดว่ามนุษย์เราน้ีมีอายุอยู่ในระหว่างช่วงไม่เกิน 25 ปี 
เรียกว่าปฐมวัย เพราะเป็นวัยแห่งการศึกษาเล่าเรียน เป็นวัยที่มีระยะเวลาของการเตรียมตัวที่จะต้อง
ออกไปครองเรือนเพ่ือสร้างอนาคตของตน  ผู้ที่อยู่ในวัยน้ีควรท่ีจะศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอนใน
มงคลสูตรต้ังแต่ข้อ 1 ถึงข้อ 10 เพราะมีคําสอนที่บ่งบอกถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างดีย่ิง คือ 
 1. การไม่คบคนพาล     2. การคบบัณฑิต   
 3. การบูชาบุคคลที่ควรบูชา    4. การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม  
 5. เป็นผู้มีบุญกระทําไว้แล้วในกาลก่อน 6. การต้ังตนไว้ชอบ  
 7. เป็นพหูสูตร    8. มีศิลปะ   
 9. มีวินัยที่ศึกษาดีแล้ว     10. มีวาจาสุภาษิต  
 หลักธรรมคําสอนในมงคลสูตรทั้ง 10 ข้อน้ี เหมาะสมแก่มนุษย์ในวัยน้ีที่จะต้องศึกษาเพ่ือ
ความเจริญก้าวหน้าของชีวิตสืบต่อไป ดังน้ี 
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 1. การไม่คบคนพาล  
 สังคมมนุษย์ย่อมมีทั้งคนดีและคนไม่ดีปะปนกันไป การเลือกคบคนเป็นสิ่งจําเป็นและสําคัญ
ต่อการดําเนินชีวิตเป็นอย่างมาก เพราะว่าการคบคนดีจะทําให้บุคคลที่คบมีความเจริญก้าวหน้า ทําให้
ไม่ประมาทในชีวิต เน่ืองจากคนดีจะคอยช้ีแนะในทางที่ดีและตักเตือนเมื่อเห็นว่าจะกระทําผิดอยู่เสมอ 
ในทางตรงข้ามถ้าคบคนไม่ดีก็จะทําให้บุคคลผู้คบน้ันเสื่อมเสียกลับกลายเป็นคนไม่ดีไปด้วย  
 การไม่คบคนพาล หมายถึง การที่ไม่มีคนพาลเป็นเพ่ือน ไม่สมาคม ไม่คบหา ไม่เข้าพวกกับ
คนพาล คําว่า พาล แปลว่า “อ่อน” ได้แก่คนอ่อนความคิด ไม่อาจท่ีจะคิดริเริ่มสร้างสรรค์หรือพัฒนา
ชีวิตให้ดีขึ้นกว่าภาวะที่เป็นอยู่เดิมได้ เป็นคนอ่อนสติ ไม่มีกําลังพอที่จะปลุกตนให้ต่ืนตัวต่ืนใจหรือ
สามารถอาจหาญในกิจการต่าง ๆ ได้ และอ่อนปัญญาไม่มีปัญญาสอดส่องพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรอง
ให้รู้ดีรู้ช่ัว รู้เหตุรู้ผล เป็นคนมีชีวิตอยู่เพียงสักว่าลมหายใจเข้าออกเท่าน้ัน และเป็นคนที่ประกอบ
อกุศลกรรมบถ 10 ประการ  
 การไม่คบคนไม่ดี คือ คนพาลน้ัน ได้มีท่านผู้รู้ ให้ความหมายไว้หลายนัยด้วยกัน คือ        
พระสิริมังคลาจารย์กล่าวไว้ในมงคลทีปนีว่า  
 สัตว์เหล่าใดเหล่าหน่ึงผู้ประกอบด้วยอกุศลกรรมบถ 10 มีปาณาติบาตเป็นต้น ช่ือว่าคนพาล  
อีกประการหน่ึง ครูทั้ง 6 น้ี คือปูรณ กัสสป, มักขลิ โคสาล, นิครนถ นาฏบุตร, สญชัย เวลัฏฐบุตร, 
ปกุทธ กัจจายนะ, อชิต เกสกัมพล, และปาปบุคคลเหล่าอ่ืนจากครูทั้ง 6 น้ัน มีพระเทวทัต และ       
โกกาลิกภิกษุเป็นต้น พึงทราบว่า “คนพาล” จริงอยู่ คนเหล่าน้ัน แม้ทั้งหมดท่านเรียกว่าคนพาล 
เพราะไม่เป็นอยู่ด้วยความเป็นอยู่ด้วยปัญญาเป็นอยู่ด้วยสักว่าหายใจ (มงฺคลตฺทีปนี (แปล) เล่ม 1 หน้า 
20) 
 ปิ่น  มุทุกันต์ (2535, หน้า 76-115) กล่าวว่า คนพาลชอบชักนําในทางที่ผิด ทําสิ่งที่ไม่ใช่ธุระ
มีความคิดเห็นผิด พูดดีด้วยก็โกรธ ไม่รับรู้ระเบียบวินัย และมีนิสัยชอบคิดช่ัว พูดช่ัว และทําช่ัว  
 ในพาลบัณฑิตสูตรพระพุทธเจ้าแสดงลักษณะของคนพาลไว้ดังน้ี ดูกรภิกษุทั้งหลาย ลักษณะ 
เครื่องหมาย เครื่องอ้าง ว่าเป็นพาลของคนพาลน้ีมี 3 อย่าง 3 อย่างเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย      
คนพาลในโลกนี้มักคิดความคิดที่ช่ัว มักพูดคําพูดที่ช่ัว มักทําการทําที่ช่ัว ถ้าคนพาลจักไม่เป็นผู้คิด
ความคิดที่ช่ัว พูดคําพูดที่ช่ัว และทําการทําที่ช่ัว บัณฑิตพวกไหนจะพึงรู้จักเขาได้ว่า ผู้น้ีเป็นคนพาล 
เป็นอสัตบุรุษ เพราะคนพาลมักคิดความคิดที่ช่ัว มักพูดคําพูดที่ช่ัว และมักทําการทําที่ช่ัว ฉะน้ัน   
พวกบัณฑิตจึงรู้ได้ว่า น่ีเป็นคนพาล เป็นอสัตบุรุษ ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพาลน้ันน่ันแล ย่อมเสวยทุกข์
โทมนัส 3 อย่างในปัจจุบัน (มุ.อุ.เล่ม 23 ข้อ 468 หน้า 267) 
 พฤติกรรมของคนพาลอันเป็นเหตุแห่งการไม่ควรคบมี 5 ประการ คือ  
 1. คนพาลชอบแนะนําสิ่งที่มิควรแนะนํา 
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 2. คนพาลชอบประกอบในสิ่งที่มิใช่ธุระ 
 3. คนพาลถือช่ัวเป็นดี 
 4. คนพาลแม้เราพูดดี ๆ ก็โกรธ 
 5. คนพาลไม่รู้จักอุบายแนะนํา (มงฺคลตฺทาปนี. (แปล) เล่ม 1 หน้า 48) 
 การไม่คบคนพาลน้ัน คือการไม่ร่วมชีวิตจิตใจหรือมีนิสัยใจคอถูกต้องเข้ากันได้สนิท ไม่ร่วมคิด
ร่วมเห็นและตกลงกระทําการร่วมกัน ซึ่งการพิจารณาพฤติกรรมแห่งการไม่คบคนพาลน้ัน              
มี 7 ประการ คือ 
 1. ไม่ไปมาหาสู่ 
 2 ไม่เข้าตีสนิทชิดชอบ 
 3. ไม่จงรักหรือรักใคร่กันจริง 
 4. ไม่ภักดีหรือเลื่อมใส นับถือซื่อตรงต่อกัน 
 5. ไม่เป็นเพ่ือนร่วมคิดร่วมเห็น 
 6. ไม่เป็นเพ่ือนร่วมกินร่วมอยู่ 
 7. ไม่ดําเนินตามหรือเอาเย่ียงอย่าง (มงฺคลตฺทาปนี. (แปล) เล่ม 1 หน้า 36) 
 การไม่คบคนพาลเป็นมงคลแห่งชีวิต เพราะเป็นเหตุให้เจริญด้วยสรรพสมบัติ มีวัฒนธรรม
เหมาะสมแก่สังคม เลื่อนฐานะของตนให้ดีขึ้นกว่าภาวะเดิม มีกิริยาวาจาใจดีงาม มีชีวิตสุขเกษม
ปลอดภัย ปราศจากอุบาทว์และอุปสรรค มีความสงบสุขสดช่ืนแจ่มใสเบิกบานสําราญใจทําให้มีกําลัง
มุ่งมั่นปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นความเจริญก้าวหน้า สร้างบารมี ดําเนินชีวิตให้ก้าวข้ึนไปสู่คุณงามความดี
ต่อไป 
 2. การคบบัณฑิต 
 บัณฑิต หมายถึง ธีรชนหรือนักปราชญ์ สัตบุรุษหรือปัญญาชน ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายคําว่า “บัณฑิต” ไว้ว่า “ผู้ทรงความรู้ ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ ผู้สําเร็จ
การศึกษาข้ันปริญญาซึ่งมี 3 ขั้น คือ ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก เรียกว่าบัณฑิต มหาบัณฑิต 
ดุษฎีบัณฑิตผู้มีความสามารถเป็นพิเศษโดยกําเ นิด  เ ช่น  คนนี้ เ ป็นบัณฑิตในทางดนตรี”             
(2525 หน้า 495)  
 พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท ) (ธรรมเทศนามงคล 38 ม.ป.ป., หน้า 4) ให้
ความหมายว่า บัณฑิต หมายถึง ผู้ประพฤติสุจริตด้วยกายวาจาใจ มีไม่ฆ่าสัตว์ ไม่กล่าวเท็จ ไม่ละโมบ
โลภเอาของท่านผู้อ่ืนเป็นต้น ช่ือว่าบัณฑิต    
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 คําว่า “บัณฑิต” ในทางศาสนาหมายถึง บุคคลผู้ดําเนินชีวิตไปในทางกุศล คือ คิดดี พูดดี  
ทําดีและดําเนินชีวิตด้วยปัญญา เป็นผู้ทรงความรู้ ใฝ่หาความรู้ มีใจผ่องใสเป็นปกติ รู้จักใช้ปัญญา 
รอบรู้ในเหตุและผล บัณฑิตเป็นผู้รู้และมีใจใฝ่รู้ในสิ่งต่อไปนี้ คือ  
 1.  รู้จักลดละ ปล่อยวางในสิ่งที่ไม่ดีไม่งามอันเป็นมลทินด่างพร้อยออกจากตนท้ังทางกาย 
และทางใจ ลดละความช่ัว กิเลสตัณหา อุปาทาน ปล่อยวางจากความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มิจฉาทิฎฐิ อัตตามานะ ดําเนินชีวิตเป็นผู้รู้ตามสัมมาทิฏฐิ 
 2.  รู้จักรักและพอใจในสิ่งที่ดี แนวทางที่ถูกต้องดีงาม เป็นไปตามทํานองคลองธรรม พอใจใน
การศึกษาฝึกฝนวิชาการสืบสานงานสร้างสรรค์ มีเมตตาต่อสรรพสัตว์ รักความยุติธรรม มีความ
เสียสละ รู้รักสามัคคี ใฝ่ศึกษาหาความรู้ อุทิศเวลาให้กับหน้าที่ มีความรับผิดชอบสูง 
 3.  รู้จักเพียรพยายามในกิจการงานทุกอย่าง ขยันอดทน มุ่งมั่นบากบ่ัน ไม่ประพฤติเป็นคน
เลื่อนลอยคอยเวลาหรือผัดวันประกันพรุ่ง เพียรทําความดี เพียรหนีอบาย เพียรหน่ายสังขาร      
เพียรการศึกษา เพียรหาความจริง เพียรถอดถอนอัตตามานะ เพียรละมิจฉาทิฏฐิ เพียรริทางที่ชอบ 
เพียรนําชีวิตให้พ้นภัย เพียรใฝ่ทางหลุดพ้น เพียรสร้างตนให้เป็นคนดี 
 4.  รู้จักอุบายในการช้ีแนะแนวทางที่ถูกต้องดีงามให้แก่ผู้ไม่รู้ ผู้ไม่เข้าใจ เพ่ือให้เขาเหล่าน้ันได้
รู้แนวทางแห่งการดําเนินชีวิต นําความรู้ที่ตนมีไปสร้างประโยชน์ให้แก่มวลมนุษย์และสังคมประเทศ 
ชาติ ให้ความรู้แก่มนุษย์ทุกคน ช้ีทางหลุดพ้นให้แก่เพ่ือนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้ถึงความสว่าง
เปรียบเหมือนประทีปส่องทางในยามคํ่าคืนเดือนมืด 
 5.  รู้จักให้บุตรธิดาปลูกฝังคุณธรรมให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน โดยเบ้ืองต้นตนเองต้องมีคุณธรรม 
ศึกษาและนํามาปฏิบัติจนบรรลุผลได้ก่อนจึงมุ่งถ่ายทอดให้บุตรธิดาใฝ่ทางธรรมทางที่ดีงามให้แก่เพ่ือน
มนุษย์โดยไม่เลือกช้ันวรรณะ มีความกล้าและอาจหาญทางคุณธรรมนําพาผู้คนให้เดินไปในทาง        
ที่ถูกต้องตามครรลองคลองธรรม มีชีวิตที่สดใส เบิกบาน สงบเย็น 
 3. บูชาบุคคลท่ีควรบูชา  
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) (2546, หน้า 56) กล่าวว่า การบูชาถือว่าเป็นกิจที่ดี
งาม ผู้ฉลาดทั้งหลายควรรู้จักเลือกบูชาในทางที่ถูกให้เกิดคุณเหมือนคําที่ว่า บูชาคนดีเป็นศรีแก่ตัว 
บูชาคนช่ัว   พาตัวจัญไร บูชาคนดีให้สําเร็จ บูชาคนโลภพาตัวให้ฉิบหาย หรือบูชาคนพาล พาลไปหา
ผิด บูชาบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล 
 การบูชา คือการเคารพเทิดทูนด้วยความบริสุทธ์ิใจ เป็นการแสดงออกทั้งทางกายวาจา  และ
ใจ การบูชาเป็นเอกลักษณ์ของบัณฑิตของคนดี ยอมรับนับถือเช่ือถือในคุณงามความดี ยอมรับ นับถือ
คนดี การบูชาจึงบ่งบอกถึงความเป็นคนดีทั้งสองฝ่าย คือ ผู้ทําการบูชาและผู้รับการบูชา    



44 

 การบูชา คือการยกย่อง เชิดชู เลื่อมใส ด้วยความบริสุทธ์ิใจ มีความจริงใจ ไม่เสแสร้างแกล้ง
ทํา ป่ิน มุทุกันต์ ได้อธิบายว่า การบูชา หมายถึงการปฏิบัติ 3 อย่าง คือ  
 1. ปัคคัณหะ  การยกย่อง 
 2. สักการะ  บูชาด้วยสิ่งของ 
 3. สัมมานะ  นับถือ (ป่ิน มุทุกันต์, 2535, หน้า 161) 
 การบูชาผู้ที่ควรบูชา เป็นอุบายอย่างหน่ึง สําหรับการฝึกจิตที่หยาบกระด้าง ไม่ยอมรับ     
คุณความดีของผู้อ่ืน เพราะด้อยคุณธรรม ไม่เข้าใจในคุณความดีของผู้ที่ควรบูชา หากได้ปฏิบัติให้เกิด
ความเคยชินแล้ว ในที่สุดก็จะเห็นคุณงามความดีอย่างแจ่มชัด  
 การบูชา เป็นสิ่งที่มีคุณมาก เป็นการแสดงออกถึงคุณงามความดี การรู้ถึงคุณค่าของคนที่    
มีคุณงามความดีที่ควรแก่การบูชา บุคคลท่ีทําการบูชาก็เป็นคนดี บุคคลที่ถูกบูชาก็เป็นคนดี 
คุณประโยชน์อันย่ิงใหญ่ก็จะเกิดขึ้น การบูชาคนดี การบูชาบัณฑิต จึงจัดเป็นมงคลอันสูงสุด 
 การบูชาในพระพุทธศาสนามี 2 ประเภท คือ  
 1.  อามิสบูชา ได้แก่ การบูชาบุคคลหรือสิ่งที่ควรบูชาด้วยเครื่องสักการะ เช่น ดอกไม้ ธูป 
เทียน และปัจจัยสี่หรือวัตถุอ่ืน ๆ  
 2.  ปฏิบัติบูชา ได้แก่ การบูชาด้วยการปฏิบัติธรรมตามกําลังศรัทธาตามเพศภูมิของตน เช่น 
การรักษาเบญจศีล การปฏิบัติเบญจธรรม และการบําเพ็ญกุศลกรรมบถ 10 ประการ  
 ปูชนียบุคคลหรือบุคคลที่ควรบูชา คือ 
 1. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์เป็นปูชนียบุคคลของพุทธบริษัท ในฐานะทรงถึงพร้อมด้วย
พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณและทรงต้ังพระศาสนาประกาศ สัจธรรมให้มวล
มนุษยชาติทั่วโลกได้เกิดความรู้ความเข้าใจเกิดแสงสว่างทางปัญญาเว้นจากความช่ัวกระทําแต่คุณงาม
ความดีและทําใจให้บริสุทธ์ิ หลุดพ้นจากความทุกข์ความเดือดร้อนได้ 
 2. พระอริยสงฆ์สาวก พระสงฆ์เป็นปูชนียบุคคลของพุทธศาสนิกชน ในฐานะเป็นผู้ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติเป็นธรรม ปฏิบัติสมควร เป็นเน้ือนาบุญของปวงชนชาวโลก เป็นผู้มีคุณูปการต่อ
ศาสนาและประกาศพระศาสนาสืบต่อกันมา 
 3. บิดามารดาเป็นปูชนียบุคคลของบุตรธิดา ในฐานะเป็นผู้ให้กําเนิดและเลี้ยงดูมาต้ังแต่ถือ
กําเนิดเกิดออกมาจนเติบใหญ่ เป็นพระพรหมและบุรพาจารย์ของบุตรธิดาชายหญิง 
 4.  ครูอาจารย์เป็นปูชนียบุคคลของศิษยานุศิษย์ ในฐานะเป็นผู้อบรมสั่งสอนประสาท
ศิลปวิทยาแนะนําดี ให้เรียนดีไม่ปิดบังอําพราง ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพ่ือนฝูงและทําความปกป้องใน
ทิศทั้งปวง 
 5. พระมหากษัตริย์เป็นปูชนียบุคคลของพสกนิกร ในฐานะทรงเป็นพระประมุขของชาติ และ
ทรงทศพิธราชธรรมบําบัดทุกข์บํารุงสุขแก่ปวงประชาราษฎร (ที.ม.เล่ม 13 ข้อ 302 หน้า 303) 
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 4. การอยู่ในถ่ินที่เหมาะสม 
 การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม คําว่า ถิ่นหรือประเทศที่เหมาะสม หมายถึง ถิ่นหรือประเทศที่ดี ไม่มี
เรื่องวุ่นวาย ไม่มีปัญหาร้ายแรง สภาพแวดล้อมอบอุ่นไม่มีพิษภัย ผู้คนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขร่มเย็น  
มีนํ้าใจไมตรีโอบอ้อมอารีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่สมัคสมานสามัคคีมีความเป็นพ่ีเป็นน้อง และผู้คนต้ังมั่น     
อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 20-21) กล่าวว่า ถิ่นเหมาะสมแก่ผู้ที่
ต้องการความเจริญต้องเป็นถิ่นที่มีบัณฑิตมีสํานักบัณฑิต มีสถานศึกษาที่ดี เป็นถิ่นที่เจริญเหมาะแก่
การศึกษาเล่าเรียน การทํามาหากินและเป็นที่อยู่อาศัย  
 ถิ่นที่อยู่ของบุคคล เป็นปัจจัยสําคัญประการหน่ึง ถ้าอยู่ในถ่ินที่ไม่ดี ถิ่นที่ไม่เจริญเป็นเหตุให้
ชีวิตไม่เจริญก้าวหน้า ถ้าอยู่ในถิ่นดี มีความเจริญ เป็นเหตุให้ชีวิตมีความเจริญ 
 การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม ถิ่นที่มีสิ่งแวดล้อมดี ไม่เป็นพิษไม่เป็นภัยแก่สุขภาพกายและจิตใจ 
ย่ิงกว่าน้ัน ช่วยสนับสนุนให้ผู้อยู่อาศัย สามารถประกอบกิจการงานในหน้าที่อันเป็นสัมมาอาชีพให้
เจริญก้าวหน้าได้โดยง่ายและสร้างสมคุณงามความดีได้เต็มที่ 
 ถ่ินที่เหมาะสมในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า สัปปายะ มี 4 ประการ คือ  
 1. อาวาสสัปปายะ หมายถึง ที่อยู่ที่อาศัยเป็นที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์ดี เช่น บ้านต้องเป็น
บ้านที่มองดูสะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีต้นไม้ร่มรื่น มีนํ้ามีไฟฟ้าสะดวก โรงเรียนต้องเป็น
สถานที่ที่ถูกสุขลักษณะ อากาศถ่ายเทไม่มีเสียงอึกทึก บริเวณกว้างขวาง มีสนามกีฬาและอุปกรณ์
การศึกษาเพียบพร้อม ร้านค้าต้องเป็นสถานที่ที่มีบริเวณอยู่ไม่ห่างจากย่านชุมชนการคมนาคม
สะดวกสบาย ถ้าเป็นพ้ืนที่จังหวัดหรือภูมิภาคต้องเป็นบริเวณท่ีมีสภาพภูมิศาสตร์ดี เช่น ไม่ลุ่มไม่ดอน
เกินไป ไม่หนาวหรือร้อนจนเกินไป เป็นต้น 
 2. อาหารสัปปายะ หมายถึง อาหารเป็นที่สบายหาได้ง่ายมีความอุดมสมบูรณ์   เป็นสถานท่ี 
ที่มีอาณาบริเวณอยู่ใกล้ตลาด หรือมีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได้เองอย่างพอเพียง 
 3. บุคคลสัปปายะ หมายถึง ผู้ที่อยู่ในบริเวณนั้นประกอบด้วยนักปราชญ์ คนดี มีศีลธรรม มี
วินัย ใฝ่หาความรู้ ปราศจากโจรหรือแหล่งอบายมุข 
 4. ธรรมสัปปายะ หมายถึง อยู่ในบริเวณที่ไม่ไกลจากวัดและสถานศึกษาเพ่ือมีโอกาสได้
ทําบุญ ฟังธรรม และศึกษาวิทยาการต่าง ๆ 
 5. เป็นผู้มีบุญกระทําไว้แล้วในกาลก่อน 
 ปิ่น มุทุกันต์ (2535, หน้า 258) กล่าวว่า การสร้างสมความดีไว้ก่อนหรือความเป็นผู้มีบุญที่
ได้กระทําไว้แต่กาลก่อน มาจากคําภาษาบาลีว่า “ปุพฺเพกตปุญฺญตา” ความหมายของคําว่า บุญที่ทํา
ไว้ก่อนน้ันตรงกับ  คําว่า “บุญวาสนา” บุคคลผู้ที่ไม่ได้สั่งสมคุณความดีหรือบุญกุศลมาก่อน เมื่อ
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ประกอบกิจใด ๆ แม้ว่าจะมีความขยันอดทนเพียงใด ผลแห่งการกระทําน้ันกว่าจะปรากฏย่อมต้องใช้
ความอุตสาหพยายามอย่างหนักและต้องใช้เวลามาก ส่วนบุคคลผู้ที่ได้เคยสั่งสมบุญกุศลคุณงามความ
ดีมาก่อน เมื่อทําความดี ผลแห่งการกระทําดีน้ันย่อมปรากฏเต็มที่ในปัจจุบันทันตาเห็น และส่งผลให้มี
ความสุขความเจริญก้าวหน้าเหนือกว่าบุคคลทั้งหลาย  
 ความหมายของการมีบุญอันได้กระทําไว้ในกาลก่อน การเป็นผู้ได้ทําบุญไว้ในกาลก่อน     
หรือในอดีตน้ัน ได้มีท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้ดังน้ี ผู้มีกุศลอันสั่งสม คือมีอธิการอันทําไว้ปรารภ
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระขีณาสพ ในชาติที่ล่วงมาแล้ว ช่ือว่า ผู้มีบุญอันทําไว้ในก่อน 
(มงคลตฺถทีปนี (แปล) เล่ม 1 หน้า 247)  
 วศิน อินทสระ (2514, หน้า 100) หมายถึง ได้เคยสั่งสมบุญไว้ในชาติก่อน ๆ อันเป็นเหตุให้
ได้บรรลุผลสําเร็จในทางอันตนปรารถนาในชาติปัจจุบัน โดยเฉพาะปัจจัยที่เป็นเหตุให้บรรลุพระ
อรหัตตผลน้ัน ย่อมเป็นกุศลมูลอันบุคลได้สั่งสมไว้มากมาก่อนแล้ว  
 บุญเมื่อเกิดขึ้นในจิตใจแล้ว ทําให้ใจใสสะอาดปราศจากความเศร้าหมอง ขุ่นมัว ก้าวขึ้นสู่ภูมิ 
ที่ดี เกิดขึ้นจากที่ได้เพ่ือนคิดที่ดีคือพระธรรมทําให้เลือกคิดแต่สิ่งที่ควร ที่เป็นประโยชน์แล้วพูดดี     
ทําดี ตามท่ีคิดนั้น 
 6. การต้ังตนไว้ชอบ  
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2529, หน้า 51) ได้ทรงอธิบายแนว
ทางการต้ังตนไว้ชอบ หมายถึง การดํารงตนให้อยู่ในศีลธรรมและดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง ต้ังเป้าหมาย
ชีวิตและการงานให้มั่นคง ดีงามก้าวหน้า ดําเนินชีวิตด้วยความระมัดระวังไม่ประมาท ตามสมควรแก่
ฐานะ วางตนให้เหมาะสมแก่ฐานะหน้าที่ของตน เป็นผู้ใหญ่ก็ประพฤติตนตัวอย่าง มีเมตตาอารีใน
ผู้น้อย เป็นคนเสมอกันก็ให้ความเป็นมิตร ซื่อตรงและเผื่อแผ่แก่เขา เป็นผู้น้อยก็ประพฤติอ่อนน้อมให้
ความเอ้ือเฟ้ือแก่ผู้ใหญ่ เช่นน้ีก็ช่ือว่าต้ังตนไว้ชอบ  
 หลักปฏิบัติที่สําคัญของพระพุทธศาสนา คือ “การพัฒนาตน” การพัฒนางานคือ การพัฒนา
ชีวิตและการพัฒนาที่ดีจะต้องปฏิบัติตามหลักอัตตสัมมาปณิธิ ซึ่งถือว่าเป็นมงคล คือเป็นความดี  
ความงามซึ่งเมื่อได้ปฏิบัติแล้วย่อมมีแต่ความเจริญก้าวหน้าไม่มีความเสื่อมในชีวิต ส่วนการต้ังตนไว้ผิด
น้ันย่อมมีแต่ความเสื่อมเสีย และสิ่งที่สําคัญที่สุดของมนุษย์ก็คือจิตหรือใจ เพราะถ้าจิตใจดี คือ         
มีความคิดดีก็จะเป็นเหตุให้บุคคลพูดดีและกระทําดีไปด้วย ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

โจรเห็นโจร หรือคนมีเวรเห็นคนมีเวร เขาจะทําความเสียหายย่อยยับพินาศ 
ให้แก่กันสักเพียงใด ก็ไม่ร้ายเท่ากับจิตของเราที่ต้ังไว้ผิด ย่อมจะทําความเสียหาย
เดือดร้อนให้แก่ตัวเราย่ิงกว่าน้ัน จิตของเรานี้ ถ้าต้ังไว้ถูกต้องแล้ว ย่อมจะทําความ
เจริญก้าวหน้าใหแ้ก่ตัวเองอย่างมากมาย ย่ิงกว่าความเจริญที่บิดามารดาพ่ีน้องจะพึงทํา
ให้แก่เราเป็นไหน ๆ (ขุ.ธ. เล่ม 40 ข้อ 13 หน้า 324) 
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 ความหมายของการตั้งตนไว้ชอบ การต้ังตนไว้ชอบหรืออยู่ในภาวะปกติของสุภาพชนน้ัน    
ได้มีท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้ดังน้ีสมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) กล่าวว่า  
 การต้ังตนไว้ชอบหมายถึงการต้ังตนไว้ในทางเจริญ ระมัดระวังตนให้เป็นไปในทางที่ชอบ    
ให้บรรลุผลสําเร็จตามที่ตนมุ่งหมายทั้งในปัจจุบันและอนาคตรู้สํานึกตนเองว่าการศึกษาเล่าเรียน     
ไม่ทันเพ่ือนยังไม่ฉลาดก็พยายามฝึกฝนตนเองหม่ันฟังท่านผู้รู้ หมั่นหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยการอ่าน 
เป็นต้น (2538 หน้า 30-35) 
 7. เป็นพหูสูตร 
 การเรียนหรือการศึกษาหรือการเรียนมากรู้มากตามหลักพุทธศาสตร์เรียกว่า“พาหุสัจจะ”
ความเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมาก หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ความคงแก่เรียน ความคงแก่เรียน สอนให้คน
รู้จักประมาณเป็นสําคัญ ความเป็นผู้รู้จักประมาณสอนให้คนรู้จักควบคุมชีวิต ให้ประพฤติในสิ่งที่ควร
ประพฤติ เว้นสิ่งที่ควรเว้นและไม่ให้มุ่งหมายอยู่แต่ความรู้อย่างเดียว แต่ให้มุ่งมั่นทําความ
เจริญก้าวหน้าแก่ชีวิตจิตใจเพราะตัวจักรสําคัญของคนเราคือจิตใจ เมื่อคนเรามีร่างกายแข็งแรง  
สมองว่องไว ประสาทคล่องแคล่วจิตใจเข้มแข็งแล้วย่อมสามารถประกอบสรรพกิจให้สําเร็จได้  
 ความหมายของการเป็นพาหุสัจจะคือ การเป็นผู้สดับตรับฟังสิ่งที่ดี ๆ มามากน้ัน ได้มีท่านผู้รู้
ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้ดังน้ีความเป็นผู้มีสุตะมาก ช่ือว่า พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ฉลาดในหัตถกรรม
อย่างใดอย่างหน่ึงช่ือว่า ศิลปะ 
 ความเป็นผู้มีสุตะมาก ช่ือพาหุสัจจะ โดยอรรถ พาหุสัจจะ ได้แก่ความเป็นผู้ฉลาดในกิจน้ัน ๆ 
อันเกิดขึ้นเพราะเรียนบ้าง เพราะฟังบ้าง ซึ่งพระพุทธวจนะหรือศิลปะภายนอก พระพุทธศาสนา     
ยกความเป็นผู้ฉลาดในหัตถกรรม ที่พระผู้มีพระภาคทรงถือเอาด้วยสิปปศัพท์ (มงคลตฺทีปนี. (แปล) 
เล่ม 2 หน้า 1-3) 
 8. มีศิลปะ 
 พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) (ม.ป.ป., หน้า 31) คนที่มีศิลปะเช่ียวชาญใน
สาขาวิชาที่ได้ศึกษาหรืออบรมมาที่ได้รับสมญาว่าเป็นศิลปินหรือนักศิลปะนั้น เป็นคนช่างทําช่างพูด
ช่างคิด หรือทําเป็นพูดเป็นคิดเป็น สามารถเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบที่มีมูลค่าเพียงเล็กน้อยให้มีมูลค่าเพ่ิม
มากข้ึนได้ คนมีศิลปะวิทยา คือคนที่มีความสามารถในการจัดแจง หรือกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงด้วยความ
ละเอียดอ่อน งดงามเป็นที่ต้องตาต้องใจและต้องการของคนทั่วไป เรียกได้ว่าเป็นคนมีฝีมือทางการช่าง 
การแสดงอารมณ์ความรู้สึกออกมาให้ปรากฏได้อย่างน่าดูน่าชม และทําให้เกิดความซาบซึ้งตรึงใจ 
ตลอดจนความเช่ียวชาญในการงานต่าง ๆ 
 การเป็นผู้ชํานาญหรือเช่ียวชาญในศิลปะนี้ ได้มีท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้ดังน้ี คําว่า  
ศิลปศาสตร์น้ัน หมายวิชาที่เก่ียวด้วยหัตถกรรม การช่างต่างๆ คือ การก่อสร้าง การถาก การตัด   
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การวาด การเขียน การป้ัน การปรุง การจัก การสาน การเย็บปักถักร้อย ตลอดจนการตัดผ่าบาดแผล 
เป็นอาทิ  
 ปิ่น มุทุกันต์ กล่าวว่า คําว่า ศิลปะ หมายถึง หัตถโกศล ซึ่งมีความหมายเหมือนกับคําว่า 
ศิลป หมายถึง ฉลาดทํา คือ ทําเป็น  
 ศิลปะแปลว่าฉลาดทํา คือ ทําเป็นน่ันเอง พหูสูตเป็นผู้ฉลาดรู้เรียนหลักวิชา ส่วนศิลปเป็น
ความสามารถในทางปฏิบัติ คือ สามารถนําความรู้น้ันมาใช้ให้บังเกิดผลได้ การมีศิลป คือการมีฝีมือ
ทางการช่างหรือการแสดงออกให้ปรากฏขึ้นได้อย่างงดงามและทําให้ผู้พบเห็นเกิดอารมณ์ประทับใจ 
บุคคลผู้มีความเช่ียวชาญหรือชํานาญการในการทํา การพูด การแสดง คือ ทําเป็นพูดเป็น แสดงเป็น 
หรือรู้จักใช้เทคโนโลยีการประกอบเคร่ืองจักรเคร่ืองยนต์กลไก เป็นอาทิ (2535 หน้า 342-343) 
 9. มีวินัยท่ีศึกษาดีแล้ว   
 วินัย คือ ระเบียบ หรือกฎของหมู่คณะ หมู่คณะท่ีไร้ระเบียบวินัยย่อมดูไม่งามส่วนที่มี
ระเบียบวินัยดี ย่อมดูมีสง่างามน่าเลื่อมใส เมื่อเราศึกษาแล้วจะเห็นได้ชัดว่า ชาติกับศาสนาจะมั่นคง
ต้องมีวินัยรักษาคุ้มครองป้องกัน ชนชาติที่เจริญแล้วย่อมมีวินัยเป็นเครื่องควบคุมชีวิตจิตใจของตน   
ให้อยู่ในระเบียบอันดีงาม และให้สามัคคีพร้อมเพรียงเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน เมื่อจะทําอะไรให้ทําตาม
ระเบียบไม่ละเมิดระเบียบ ทํางานตามหน้าที่ของตน ไม่ก้าวก่ายงานของกันและกัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ศึกษามาดีแล้ว ในทางตรงกันข้าม ถ้าไม่ได้ศึกษาวินัยมาอย่างดีชีวิตก็จะประสบแต่ความเสื่อม เปรียบ
เหมือนคนตาบอด เดินในทางเปลี่ยวซึ่งมีอันตรายรอบด้าน  
 การเป็นผู้มีความประพฤติเรียบร้อยหรือมีวินัยในตนเองน้ี ได้มีท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้
ดังน้ี 
 พระเทพปริยัติโมลี (ม.ป.ป., หน้า 17)  กล่าวว่า วินัย คือกฎเกณฑ์หรือระเบียบสําหรับฝึก
กาย วาจา ใจ ป้องกันกีดกันมิให้ล่วงละเมิดศีลหรือล่วงละเมิดกุศลธรรมเป็นแบบแผนหรือข้อบังคับที่
บัญญัติไว้หรือกําหนดไว้ สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมู่คณะนั้น 
 วินัย คือ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และข้อปฏิบัติที่กําหนดไว้หรือคนในวงการหน่ึงๆ หรืออาชีพ
หน่ึงๆ วินัยคือการลงโทษผู้ไม่ประพฤติปฏิบัติตามกฏระเบียบหรือข้อบังคับที่กําหนดไว้ วินัยเป็นความ
คาดหวังของสังคมท่ีจะให้บุคคลมีความประพฤติในสิ่งที่ถูกที่ควรอันจะส่งผลให้เกิดความเจริญ       
แก่ตนเองและสังคม วินัย หรือระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับมีไว้สําหรับควบคุมประพฤติทางกายของ
คนในสังคมให้เรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน จะได้อยู่ร่วมกันด้วยความสุขสบาย  
ไม่กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน ให้ห่างไกลจากความช่ัวร้ายทั้งหลาย 
 ประเภทของวินัย วินัยมี 2 อย่าง คือ วินัยของบรรพชิตและวินัยของคฤหัสถ์ (มงคลตฺทีปนี.
(แปล) เล่ม 2 หน้า 48) 
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 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) (2517, หน้า 165-167) กล่าวว่า วินัยน้ีสามารถแบ่ง
ออกเป็นวินัยของชาติ และวินัยของศาสนา ดังน้ี  
 1.  วินัยของชาติ ได้แก่ ระเบียบควบคุมคนในสังคมต่าง ๆ โดยเป็นคําสั่งของสังคมให้ทําหรือ
ไม่ให้ทําเป็นสิ่งควรดูหรือไม่ควรดู เป็นสิ่งควรฟังหรือไม่ควรฟัง เป็นสิ่งควรพูดหรือไม่ควรพูด ซึ่งมีช่ือ
เรียกหลายอย่างเช่น พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกา กฎหมาย กฎข้อบังคับ ระเบียบ แบบแผน 
ประเพณี คําสั่ง ประกาศ กติกา และอ่ืน ๆ เรียกว่าวินัยของชาติทั้งสิ้น ชาติที่มีระเบียบวินัยดีย่อมเป็น
ชาติที่เจริญ นักปราชญ์ทั่วโลกจึงเห็นสอดคล้องต้องกันว่า วินัยเป็นมูลสําคัญแห่งความเจริญของชาติ 
คนในชาติเกิดมาแล้วจําเป็นต้องมีระเบียบวินัยควบคุม  
 2.  วินัยของศาสนา ได้แก่ วินัยศาสนาหมายถึง กฎบทพุทธอาณาเป็นข้อห้ามบ้างเป็นข้อ
อนุญาตบ้าง มีอยู่ 2 ประเภท คือ อาคาริยวินัย วินัยของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน และอนาคาริยวินัยวินัย
ของบรรพชิตที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้น เพ่ือนําความประพฤติของศาสนิกให้สม่ําเสมอกัน มีความ
สงบระงับ มีความผาสุก คู่ขนาบคนไม่มีศีล ส่งเสริมคนมีศีลธรรมให้อยู่สบายป้องกันโทษ  ในปัจจุบัน 
กําจัดโทษในภาพหน้า เร้าใจคนไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส ส่งเสริมคนเลื่อมใสให้เลื่อมใสย่ิงขึ้นให้พระ 
ศาสนิกเอ้ือเฟ้ือถือตามวินัยคฤหัสถ์คือ ชาวบ้านผู้ครองเรือนจําเป็นต้องมีที่พ่ึงป้องกันเวรภัย โทษทุกข์
ในปัจจุบันและอนาคต จึงต้องมีอาคาริยวินัยควบคุมชีวิตจิตใจ ให้ดําเนินไปในทางดีทางชอบ  
 10. มีวาจาสุภาษิต  
 วาจาที่เว้นจากโทษมีมุสาวาทเป็นต้น ช่ือว่า วาจาสุภาษิต เหมือนอย่างที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ 4 เป็นวาจาสุภาษิต” หรือว่า วาจาที่เจรจาไม่    
เพ้อเจ้อ ก็ช่ือว่าวาจาสุภาษิต เหมือนอย่างที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า 
  สัตบุรุษทั้งหลายกล่าวว่า วาจาสุภาษิตเป็นวาจาสูงสุดเป็นข้อที่ 1   
  บุคคลพึงกล่าวแต่ธรรม ไม่กล่าวไม่เป็นธรรมเป็นข้อที่ 2   
  พึงกล่าวแต่คําน่ารัก ไม่กล่าวกล่าวคําไม่น่ารักเป็นข้อที่ 3   
  กล่าวแต่คําสัตย์  ไม่กล่าวคําเหลาะแหละเป็นข้อที่ 4 (ขุ.ขุ.อ.เล่มที่ 39 หน้า 181) 
 สุภาษิต คือ คําพูดดี  คําพูดที่จริงอ่อนหวาน ประสานสามัคคี มีประโยชน์ ไม่เป็นคําพูดอัน
เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนและผู้อ่ืน เป็นคติเตือนใจมีประโยชน์ในการนําไปปฏิบัติตามในชีวิตประจําวัน
เรียกว่า “วาจาสุภาษิต” พระพุทธเจ้าได้ตรัสคุณลักษณะ 5 ประการ ของวาจาสุภาษิตไว้ ในสุภาษิต
สูตร จตุตถปัณณาสก์ ปัญจกนิบาต อังคุตตรนิกายคือ 
 1. กล่าวถูกกาล  
 2. กล่าวคําจริง  
 3. กล่าววาจาอ่อนหวาน  
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 4. วาจาน้ีประกอบด้วยประโยชน์  
 5. กล่าวด้วยมีเมตตาจิต  
 ภิกษุทั้งหลาย วาจาอันประกอบด้วยองค์คุณ 5 ประการน้ีแล เป็นสุภาษิตไม่เป็นทุพภาษิต  
ไม่มีโทษ วิญญูทั้งหลายติเตียนไม่ได้ 
 สรุปว่า มนุษย์เราผู้ที่อยู่ในช่วงปฐมวัย เป็นวัยที่ต้องเตรียมพร้อมทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ 
เตรียมเพ่ือจะต้องไปเผชิญความจริงของชีวิต การที่จะต้องไปเผชิญความจริงแห่งชีวิตให้ได้ราบร่ืนน้ัน
ต้องมีอาวุธติดตัวไปด้วยอาวุธที่ว่า คือ หลักคําสอนในมงคลสูตรต้ังแต่ข้อ 1 ถึงข้อ 10 เพราะอาวุธทั้ง 
10 ข้อน้ีสามารถนําพาชีวิตไม่ให้ตกไปในทางช่ัว มีแต่จะนําพาให้ประสบแต่ความสุขสมหวัง เข้าไหน
เข้าได้มีแต่คนรักเคารพนับถือ เพราะเป็นผู้ที่มีความเตรียมพร้อม ทั้งด้านการคบคน การวางตนให้
เหมาะแก่ถิ่นที่อยู่อาศัย ตลอดจนถึงการมีระเบียบวินัยเป็นต้น ที่มีอยู่ในหลักคําสอนในมงคลสูตร หลัก
คําสอนเหล่าน้ีจะเป็นเครื่องนําพาพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดีย่ิง เช่น การไม่พบคนพาล เพ่ือจะ
ได้ไม่ให้ชีวิตตกตํ่าไปในทางที่ช่ัว การคบบัณฑิต ก็เพ่ือให้พบความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตเป็นต้น 
 
3.2 หลักคําสอนในมงคลสูตรสําหรับระดับมัชฌิมวัย 
 ในระดับมัชฌิมวัยน้ี กําหนดว่ามนุษย์ที่มีอายุต้ังแต่ 26 ปี ถึงอายุ 50 ปี เรียกว่าอยู่ในช่วง 
มัชฌิมวัย เป็นวัยที่จะต้องดําเนินชีวิตไปตามลําพัง ไม่สมควรที่จะต้องพ่ึงบิดามารดาอีกต่อไป ต้องนํา
ตนออกไปเผชิญกับเหตุการณ์ทางสังคมโลกในการดํารงชีพ เป็นวัยที่จะต้องต้ังตัวต้ังหลักฐาน 
รับผิดชอบในการดํารงชีวิต ในวัยน้ีควรปฏิบัติตามหลักคําสอนในมงคลสูตร เพ่ือจะได้นําไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้นก้าวไปอีกระดับหน่ึง คือ เพ่ิมอีก 20 ข้อ ต้ังแต่ข้อ 11 ถึงข้อที่ 30 คือ 
 11. การบํารุงบิดามารดา  12. การเลี้ยงดูบุตรธิดา   
 13. การเลี้ยงดูภรรยา  14. การงานไม่อากูล  
 15. บําเพ็ญทาน   16. ประพฤติธรรม 
 17. การสงเคราะห์ญาติ  18. ทํางานไม่มีโทษ 
 19. งดเว้นจากบาป  20. สํารวมจากการด่ืมนํ้าเมา 
 21. ไม่ประมาทในธรรม  22. มีความเคารพ 
 23. มีความถ่อมตน  24. มีความสันโดษ 
 25. มีความกตัญญู  26. ฟังธรรมตามกาล 
 27. มีความอดทน  28. เป็นผู้ว่าง่าย 
 29. เห็นสมณะ   30. สนทนาธรรมตามกาล 
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 มงคลสูตร จากข้อที่ 11 ถึงข้อ 30 น้ีเป็นมงคลสําหรับมนุษย์ที่อยู่ในช่วงมัชฌิมวัย เป็นวัยที่
จะต้องดําเนินชีวิตไปตามลําพังด้วยตนเอง เพ่ือความเป็นอยู่โดยความสมบูรณ์แห่งอนาคตของตนต้อง
ดําเนินตามหลักมงคลสูตรดังต่อไปน้ี 
 11. การบํารุงมารดาบิดา 
 ในมงคลข้อน้ี พระพุทธองค์ทรงสอนเราให้บํารุงเลี้ยงดูบิดามารดา เพราะบิดามารดาได้ทํา
หน้าที่ซึ่งเป้าหมายท่ีสําคัญแห่งหน้าที่ของท่านน้ันอยู่ที่การให้กําเนิดแก่เรา และการให้อุปการะเลี้ยงดู
เรา ในหน้าที่ทั้งสองน้ี การให้กําเนิดแก่บุตรธิดาเป็นหน้าที่ธรรมดาซึ่งเป็นเองโดยธรรมชาติตาม
ประเพณี ส่วนการให้อุปการะเลี้ยงดูบุตรธิดาเป็นหน้าที่ทางคุณธรรมซึ่งท่านปลูกฝังความดีลงในตัว
ท่านเองและแผ่ผลให้สําเร็จประโยชน์สุขแก่บุตรธิดาด้วย หน้าที่ทางคุณธรรมน้ัน หมายถึง การปลูกฝัง
คุณงามความดีในจิตใจ เช่น ท่านสร้างชีวิตและเลี้ยงดูครอบครัวให้อยู่ดีกินดี สร้างฐานะ สร้างความ
ผาสุก สร้างความดี สร้างความเป็นปึกแผ่นของครอบครัวและวงศ์ตระกูล การสร้างทั้งน้ีย่อมเป็น
หน้าที่ของบิดามารดาทั้งสิ้น  
 ความหมายของการบํารุงมารดาบิดา การนิยามหรือให้ความหมายเกี่ยวกับบิดามารดาน้ี  
ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้ดังน้ี 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) (2517, หน้า 77)กล่าวว่า มารดากับบิดาท่านเป็น
ผู้ให้ชีวิตเลือดเน้ือทรัพย์สินคุณธรรมวิชาความรู้และหลักฐานแก่บุตร บุตรมีชีวิตรอดปลอดภัยและ
เจริญเติบโต        ช่วยตัวเองได้ ก็ด้วยความอุปการะเลี้ยงดู ฝึกฝนอบรมสั่งสอนท่านรักและหวังดี มี
ความห่วงใยบุตรต้ังแต่รู้ว่าบุตรเกิดในครรภ์ ช่วยกันทะนุถนอมด้วยความเอ้ือเฟ้ือ เมื่อบุตรคลอดจาก
ครรภ์แล้ว ช่วยกันเลี้ยงบํารุงรักษาให้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บเมื่อไม่สบายก็ไม่เป็นอันกินอันนอน ก็เฝ้า
พยาบาลรักษาตลอดคืนจนกว่าจะบุตรหายบุตรเจ็บบิดามารดาก็พลอยเจ็บไปด้วย ความรักของบิดา
มารดาเป็นความรักบริสุทธ์ิและเสียสละเพ่ือความสุขความเจริญของบุตร  
 พระราชสิทธิมุนี (2508, หน้า 87) กล่าวว่า บิดามารดาเป็นพรหมของบุตรธิดา บิดามารดา
น้ันท่านเรียกว่า  เป็นพรหมบ้าง บุพพเทพบ้าง บุพพาจารย์บ้าง อาหุไนยบุคคลบ้างของบุตรธิดา มี
อธิบายว่า 
 1. บิดามารดาเป็นพรหม ท้าวมหาพรหมย่อมมีพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตาและ
อุเบกขาต่อสรรพสัตว์ทั้งปวง ฉันใด บิดามารดาก็มีพรหมวิหาร 4 น้ี เป่ียมบริบูรณ์ต่อบุตรธิดาของตน
ฉันน้ัน คือมีเมตตาปรารถนาดีต่อบุตรธิดาไม่มีที่สิ้นสุด มีกรุณาความหว่ันใจในความทุกข์ของบุตรธิดา
อยากช่วยเหลือให้บุตรธิดา อยากช่วยเหลือให้บุตรธิดาพ้นทุกข์ เมื่อบุตรธิดาอยู่ดีสบายบิดามารดาก็  
มีมุทิตา คือพลอยปลาบปลื้มกับความสุขของบุตรธิดาน้ัน เมื่อใดบุตรธิดามีภรรยามีบุตรธิดาเลี้ยง
ตนเองได้อย่างดีแล้ว บิดามารดาก็มีอุเบกขาคือวางเฉย วางใจเป็นกลาง ขณะที่วางใจเป็นกลางนั้นเอง
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ก็มี เมตตา กรุณา มุทิตาแฝงอยู่ด้วย เพราะฉะน้ัน บิดามารดาท่านจึงเรียกว่า “พรหม” เพราะ
ประพฤติดังพรหม 
 2. เป็นบุพพเทพ คือ เป็นเทวดาองค์แรกของบุตรธิดา เทพในที่น้ีท่านหมายถึงสุทธิเทพคือ
พระอรหันตขีณาสพ ธรรมดาเรียกว่า พระวิสุทธิเทพคือพระอรหันต์ ไม่เคยถือเอาความผิดพลาด   
ของคนท้ังหลายมาเป็นอารมณ์ ท่านหวังแต่ความเจริญสุขแก่คนทั้งหลาย นอกจากน้ียังทําให้สักการะ
ที่คนทั้งหลายนํามาบูชามีผลอานิสงส์มาก เพราะท่านเป็นทักขิเณยบุคคล ฉันใด บิดามารดาก็ฉันน้ัน 
ไม่คํานึงถึงความผิดพลาดของบุตรธิดาทั้งหลายมุ่งปฏิบัติเพ่ือประโยชน์สุขแก่ส่วนเดียว ท่านเป็นผู้
สมควรแก่บูชา ทําสักการะที่บุตรธิดานํามาบูชาให้มีผลมีอานิสงส์มาก เพราะฉะน้ัน ท่านจึงเป็นวิสุทธิ
เทพของบุตรธิดา 
 3. เป็นบุพพาจารย์ คือ เป็นอาจารย์คนแรกของบุตรธิดา ๆ เพราะสอนให้ทําน่ันทําน่ีก่อน
อาจารย์อ่ืน ๆ บิดามารดาสอนให้บุตรธิดาเว้นสิ่งที่ควรเว้น ประพฤติสิ่งที่ควรประพฤติก่อนคนอ่ืน  
ส่วนอาจารย์ที่สอนศิลปวิทยาสําหรับเลี้ยงชีพ อาจารย์ให้สรณะและศีล อาจารย์ให้บรรพชาอุปสมบท 
อาจารย์ให้เรียนพุทธพจน์และให้บรรลุมรรคผล นิพพาน ล้วนเป็นปัจฉาจารย์ คือ อาจารย์ในภายหลัง
ทั้งสิ้น การสอนของบิดามารดาเป็นการสอนด้วยความดี มีเมตตากรุณาต่อบุตรธิดาจริง ๆ มิได้หวัง
สินจ้างรางวัลใด ๆ ทั้งสิ้น หากบุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตามท่ีตนสอนก็เป็นความปลาบปลื้มช่ืนชมแก่
บิดามารดาอย่างใหญ่หลวง  
 4. เป็นอาหุไนยบุคคล คือ เป็นบุคคลท่ีควรได้รับการบูชาด้วยข้าวด้วยนํ้า บิดามารดา      
เป็นผู้สมควรแก่การบูชาสักการะของบุตรธิดา เพราะมีคุณควรแก่การบูชา เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้า
จึงตรัสไว้ในพรหมสูตร ทั้งในติกนิบาต อังคุตตรนิกาย ความว่า ภิกษุทั้งหลาย คําว่า พรหม บุพพเทพ 
บุพพาจารย์และ อาหุไนยบุคคลนั้นเป็นคําสําหรับเรียก บิดามารดาเพราะเหตุไร ? เพราะท่านเป็นผู้  
มีอุปการะมากบํารุงเลี้ยง แสดงโลกน้ีแก่บุตร  
 12. การสงเคราะห์บุตรธิดา 
 การสงเคราะห์บุตรธิดาเป็นภารกิจที่ยาก แม้บิดามารดามีสิทธ์ิสงเคราะห์บุตรธิดาโดยหน้าที่
จริง แต่สงเคราะห์บุตรธิดาด้วยความรักซึ่งยากนัก จะปรับความรักกับการสงเคราะห์ให้เข้ากลมกลืน
กันได้ เพราะบางทีความรักน่ันเองคือ ศัตรูของการสงเคราะห์กลับเป็นเหตุให้บุตรธิดาต้องพลอยเสื่อม
เสียไปด้วย แต่เมื่อบิดามารดาสงเคราะห์บุตรธิดาด้วยความรักอย่างเดียว ไม่อาศัยความเป็นธรรมเข้า
กํากับด้วยอาจนําไปในทางเสีย หรือตามใจบุตรธิดาในทางเลวทรามเพราะความรักน้ันจะชักให้การ
สงเคราะห์ บุตรธิดานอกลู่นอกทาง บุตรธิดาผู้ไม่ต้ังอยู่สุจริต ในความโอบอ้อมอารี ในความกล้าหาญ
ในทางที่ได้ประโยชน์วิทยาก็เป็นแต่มูตรคูถของบิดามารดาแท้ ๆ จะนับว่าผู้มีบุตรธิดาหลายคนว่าเป็น
โชคดีได้ไฉนถ้าบุตรธิดาเหล่าน้ันเป็นเหมือนทะนานเปล่ามีเต็มอยู่ในยุ้งฉาง มีบุตรธิดาผู้บํารุงสกุลเพียง
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คนเดียว ยังดีกว่าเพราะเขาเป็นศรีสง่าแก่บิดามารดาและวงศ์ตระกูล บุตรธิดาคนใดโง่แสนโง่ ขี้เกียจ
แสนเข็ญ เป็นคนอกตัญญู คนเนรคุณ ประพฤติในบิดามารดา ไม่น่าปลื้มใจ ขออย่าให้สตรีไร ๆ คลอด
บุตรธิดาผู้เช่นน้ันเลย ฉะน้ัน เราจึงควรประพฤติตนเป็นคนดีของบิดามารดา 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 85) ได้นิยามการสงเคราะห์บุตรธิดาของ
บิดามารดาไว้ว่า  บุตรธิดาย่อมเป็นวัตถุที่ต้ังของมนุษย์ทั้งหลาย บุตรธิดาเป็นผู้สืบสายโลหิตให้วงศ์
สกุลแพร่หลายคําว่าบุตร แปลว่า ลูก มีความหมาย 2 ประการ คือ  
 1. ผู้ทําสกุลให้บริสุทธ์ิ  
 2 ผู้ยังหทัยของพ่อแม่ให้เต็มอ่ิม  
 บุตรเป็นผู้สืบทอดวงศ์ตระกูล สืบทอดเจตนารมณ์ของบิดามารดา บุตรจะดีหรือไม่ดี
ย่อมขึ้นอยู่กับบิดามารดาจะให้การศึกษาอบรม ดังน้ัน การที่บิดามารดาได้สงเคราะห์เลี้ยงดูบุตรย่อม
ทําให้บุตรเป็นคนดีมีความเจริญก้าวหน้า สืบทอดสิ่งที่ดีงามตามที่บิดามารดาหรือญาติพ่ีน้องคาดหวัง 
หากไม่ได้รับการสงเคราะห์จากบิดามารดา และผู้เก่ียวข้องแล้ว ก็เป็นสิ่งที่ยากนักที่บุตรจะเจริญ 
รุ่งเรืองหรือประสบความสําเร็จตามที่พึงประสงค์ได้  
  ตามทัศนะทางพุทธศาสนาการนับบุตรธิดาในช้ันชาดก ท่านแบ่งบุตรธิดาออกเป็น 3 
ประเภทมีช่ือในปณฺฑรกชาดกตึสนิบาตว่า 
 1. อันเตวาสี บุตรธิดาที่อยู่อาศัยเรียนศิลปวิทยา (บุตรธิดาศิษย์) 
 2. ทินนทะ บุตรธิดาที่เขามอบให้ (บุตรธิดาเลี้ยงหรือบุตรธิดาบุญธรรม) 
 3. อัตรชะ บุตรธิดาที่อาศัยตนเกิด (บุตรธิดาในไส้) 
 จากช้ันชาดกมาถึงช้ันพระสูตร การนับบุตรธิดาในช้ันพระสูตรน้ี ท่านแบ่งบุตรธิดาในไส้
ออกเป็น 3 ประเภท โดยยึดเอาภูมิธรรมของบุตรธิดาเป็นเกณฑ์ และเอาภูมิธรรมของบิดามารดา  
เป็นเคร่ืองบวกลบ ดังปรากฏในตโยปุตตสูตรว่า 
 1. อภิชาตบุตร บุตรธิดาผู้มีภูมิธรรมสูงย่ิงกว่าบิดามารดา 
 2. อนุชาตบุตร บุตรธิดาผู้มีภูมิธรรมเสมอด้วยบิดามารดา 
 3. อวชาตบุตร บุตรธิดาผู้มีภูมิธรรมตํ่ากว่าบิดามารดา (ขุ.อิติ เล่ม 45 ข้อ 252  หน้า 417) 
 13. การสงเคราะห์ภรรยา 
 คัมภีร์มังคลัตถทีปนี ได้แสดงความหมายของคําว่าสงเคราะห์ไว้ว่าการสงเคราะห์ด้วยการให้ 
การกล่าวถ้อยคําไพเราะ และการประพฤติประโยชน์ที่เป็นธรรม ช่ือว่าการสงเคราะห์ (เล่ม 2      
หน้า 328) 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 93-94) กล่าวว่า เมื่อชายหญิงที่ร่วมชีวิต
กันแล้ว ฝ่ายชายเรียกว่า ภัสดา แปลว่า ผู้เลี้ยงดูภรรยา ฝ่ายหญิงเรียกว่า ภรรยา แปลว่า ผู้ควรเลี้ยง
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ของภัสดา และภัสดาเป็นเคร่ืองปรากฏของสตรีและภรรยาเป็นเพ่ือนสนิทของสามี ภรรยา แปลว่า คน
ควรเลี้ยง สามี แปลว่า   ผู้เลี้ยง คําสองคําน้ีเป็นคําที่แฝงความหมายอยู่ในตัว และเป็นคําคู่กัน ผู้ชายท่ี
ได้ช่ือว่าสามี ก็เพราะเลี้ยงดูภรรยา ผู้หญิงที่จะได้ช่ือว่าภรรยา ก็เพราะทําตัวเป็นคนน่าเลี้ยง ภรรยาคือ
หุ้นส่วนชีวิตเมื่อแต่งงานอยู่กันฉันท์ภรรยา-สามีแล้ว ทั้งสองต้องต้ังอยู่ในฆราวาสธรรม  
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) (ม.ป.ป.หน้า 248) คําว่าสงเคราะห์ คือการยึดเหน่ียว
นํ้าใจกัน การสงเคราะห์เมีย เป็นการยึดเหน่ียวนํ้าในเมีย  แม้การสงเคราะห์ผัวก็เป็นการยึดเหน่ียว
นํ้าใจผัวน่ันเอง จริงทีเดียวคนเราจะรักเคารพนับถือกัน ต้องอยู่ที่ช่วยเหลือเก้ือกูลอุดหนุนกัน เพราะ
การเกื้อกูลอุดหนุนน้ัน เป็นเกลียวยึดเหน่ียวผูกพันนํ้าใจกัน ให้เกิดความรักนับถือกัน วิธีการท่ีผัวเมีย
สงเคราะห์กัน ตามท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ฝ่ายละ 5 สถาน คือ 
  1. สัมมานนา  ยกย่องนับถือว่าเป็นเมีย 
  2. อวิมานนา  ไม่ดูหมิ่นถิ่นแคลนเมีย 
  3. อนติจริยา  ไม่ประพฤตินอกใจเมีย 
  4. อิสสริยโวสัคคะ มอบความเป็นใหญ่ให้เมีย 
  5. อลังการุปปทานะ ให้เคร่ืองแต่งตัวแก่เมีย  
 14. การงานไม่อากูล  
 การทํางานไม่อากูล คือการทํางานด้วยความต้ังใจ ไม่เหลาะแหละนับว่าเป็นกิจที่ดี หมายถึง
การไม่ละทิ้งการงานให้คั่งค้าง การงานไม่เสียหาย การงานไม่สับสน ด้วยความต้ังใจจริง เอาจริงเอาจัง
ในการทํางาน มีความขยันหมั่นเพียรและทํางานตรงเวลา ไม่มีการผลัดวันประกันพุ่ง การงานที่ไม่
อากูล เป็นการงานที่ไม่ปล่อยหรือละเลยจนก่อความเสียหาย  
 ลักษณะของงานที่อากูล งานที่คั่งค้างหรืออากูลน้ันได้แก่งานที่มีลักษณะดังน้ี  
 1.  การทําไม่ถูกกาล คือ ยังไม่ถึงเวลาที่ควรทํา แล้วทําลงไปบ้าง เร่ิมทําเมื่อล่วงเลยเวลาที่
ควรทําแล้วบ้าง แปลว่า กานงานไม่เหมาะ เช่น เร่ิมเรียนหนังสือเมื่อแก่ เป็นการยากที่จะให้สําเร็จ
ด้วยดีอย่างเรียนเมื่อเด็กหรือวัยหนุ่ม 
 2.  ทําไม่สมควร หมายถึง ไม่ถูกลักษณะของงาน คืออย่างนี้ ต้องทําอย่างนี้ แต่ไพล่ไปทําเสีย
อีกอย่างหน่ึง 
 3.  การไม่ทํา เมื่อไม่ทํางานก็ย่อมหาความสําเร็จไม่ได้ ทํานองเดียวกับถ้าไม่เรียน ก็ไม่รู้ ถ้าไม่
ดูก็ไม่เห็น ถ้าไม่ทําก็ไม่เป็น 
 4.  การทําย่อหย่อน คือทําเพียงแต่สักว่าทํา ไม่บากบ่ันด้วยเร่ียวแรงกําลัง และความสามารถ
ทั้งหมดเท่าที่มีและใจมักยอมแพ้เสียก่อน วันหน่ึงควรทํางาน 10 ช่ัวโมง ก็ทําเพียง 2 ช่ัวโมง อย่างน้ี
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เรียกว่าย่อหย่อน งานที่ย่อหย่อนน้ันจะหวังผลมากไม่ได้ ส่วนงานท่ีบุคคลทํางานตรง กันข้ามกับ
ลักษณะไม่ดีทั้ง 4 ประการน้ี คือ  
 1. ทําถูกกาล   
 2. ทําสมควร  
 3. ลงมือทํา  
 4. ทําอย่างขยันขันแข็ง ถือว่าเป็นงานที่ไม่คั่งค้าง  
 ดังน้ัน เมื่อเราทํางานครบองค์ 4 ประการน้ีแล้ว การงานย่อมสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ไม่อากูล 
ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในอาฬวักสูตรว่า “ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธนํ” แปลว่า     
ผู้ขยัน ผู้มีธุระอยู่เสมอ ทําการงานได้เหมาะสม ย่อมหาทรัพย์ได้ 
 15. บําเพ็ญทาน  
 ทาน ได้แก่การให้ปันน้ี เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับสังคม การให้สิ่งของที่ควรให้ของตนคนแก่คนอ่ืน
ที่ควรให้ เป็นการเฉลี่ยความสุขของตนแก่คนอ่ืน เป็นการแสดงให้เห็นถึงนํ้าใจท่ีดีงาม เป็นการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ด้วยนํ้าใจโอบอ้อมอารีเก้ือกูลสนับสนุนส่งเสริมกัน ทั้งยังเป็นการฝึกขจัดความตระหน่ี
อีกด้วย ดังน้ัน ผู้ที่มีฐานะรํ่ารวยควรช่วยเหลือเกื้อกูลคนจน และคนจนเมื่อได้รับการช่วยเหลือแล้ว   
ก็จะคอยคิดตอบแทนตามโอกาส การให้ หมายถึง การเสียสละสิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ มีกริยา          
ที่อ่อนโยนให้ด้วยถ้อยคําที่ไพเราะ เสียสละสิ่งของของตน เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ   
การให้ทานเป็นพ้ืนฐานความดีของมนุษยชาติ และเป็นสิ่งที่ขาดมิได้ในการจรรโลงสันติสุข  
 พระสิริมังคลาจารย์กล่าวว่า ทาน มี 3 อย่าง ด้วยอํานาจจาคเจตนา วิรัติและไทยธรรม 
เจตนา ช่ือว่าทาน ในทานสูตรในอัฏฐกนิบาต อังคุตรนิกายว่า “สัทธา 1 ความมีหิริ 1 ทานอันเป็น
กุศล 1 ดังน้ีเป็นต้น วิรัติช่ือว่าทาน ในอาคตสถาน (ที่มาแห่งทาน) ว่า อริยสาวก ย่อมให้อภัย”      
ไทยธรรมช่ือว่า ทาน ในอาคตสถานว่า “อริยสาวก ย่อมให้ทาน คือข้าวและน้ํา(มงฺคลตฺถทีปนี เล่ม 3 
หน้า 2) 
 ทานแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. อามิสทาน การให้วัตถุสิ่งของแก่คนอ่ืน ซึ่งทําให้ผุ้รับเกิดความยินดีและสุขกาย สุขใจ   
 2. ธรรมทาน การให้คําสอนหรือความรู้แก่คนอ่ืน เพ่ือเขาจะได้นําไปปฏิบัติแต่ในทางที่ดีงาม 
 บรรดาทานทั้ง 2 น้ี ธรรมทานดีกว่า ประเสริฐกว่า อามิสทาน การให้ทานจะมีผลมากน้ันต้อง
เป็นทานที่ประกอบด้วยคุณลักษณะ 6 ประการ แบ่งเป็นคุณลักษณะของทายกคือผู้ให้ 3 ประการ 
และของปฏิคาหกคือผู้รับ 3 ประการ 
 คุณลักษณะของทายกมี 3 ประการ คือ 
 1. ปุพพเจตนา ก่อนให้มีใจยินดี 
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 2. มุญจเจตนา กําลังให้มีใจผ่องใส 
 3. อปราปรเจตนา ให้เสร็จแล้วมีใจช่ืนบาน 
 คุณลักษณะของผู้รับหรือปฏิคาหกมี 3 ประการ คือ 
 1. เป็นผู้ปราศจากราคะ 
 2. เป็นผู้ปราศจากโทสะ 
 3. เป็นผู้ปราศจากโมหะ 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ทานอันประกอบด้วยคุณลักษณะ 6 ประการน้ีย่อมมีผลมาก   
(องฺ.ปญฺจก.เล่ม 36 ข้อ 308 หน้า 617) 
 16. การประพฤติธรรม 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) (2517, หน้า 288-295)  กล่าวว่า การประพฤติธรรม 
หมายถึง การต้ังอยู่ในกุศลกรรมบถ 10 ประการ อันประกอบด้วย กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 และมโน
สุจริต 3 การต้ังอยู่ในกุศลกรรมบถก็คือการประพฤติธรรม ซึ่งมีแนวปฏิบัติเป็น 2 คือ  
 การดําเนินชีวิตด้วยความถูกต้องตามหลักศีลธรรมน้ัน ได้มีท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้ดังน้ี  
การประพฤติธรรมคือประพฤติตนให้อยู่ในกรอบของความถูกต้องและความดี ทั้งปรับปรุงพฤติกรรม
ของตนให้ดีสมกับที่เกิดมาเป็นคนและให้ความเที่ยงธรรม ไม่ลําเอียง มีความประพฤติธรรม คือ     
การเว้นจากอกุศลกรรมบถ ต้ังอยู่ในกุศลกรรมบถ  
 พระราชสิทธิมุนี (2508, หน้า 121) กล่าวว่า “ธัมมจริยา แปลว่า ประพฤติธรรม หมายความ
ว่าการปฏิบัติธรรม การทําตามธรรม ได้แก่ การประพฤติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า”  
 การประพฤติธรรมเป็นหน้าที่โดยตรงของชาวพุทธจําแนกเป็นลักษณะดังน้ี 
 1.  ประพฤติเป็นยุติธรรม คือการยึดหลักรักษาหลักที่เที่ยงตรง แน่นอน ถูกชอบประกอบด้วย
องค์ 3 คือ ความสัตย์ ความเที่ยงธรรม และความหย่ังรู้ บุคคลผู้ประพฤติเป็นยุติธรรม คือผู้ยึดถือหลัก
เที่ยงตรง แน่นอน ถูกชอบธรรมในส่วนควรได้ควรมีควรเป็นของมนุษย์ ทําให้เป็นเสมอภาคทั่วหน้ากัน 
ไม่เป็นเหตุก่อให้เกิดน้อยเน้ือตํ่าใจหรืออับอายขายหน้าแก่กันและกัน บุคคลผู้ประพฤติธรรมแม้จะอยู่
ในตําแหน่งหน้าที่ใดๆ ก็มีใจเป็นยุติธรรมปฏิบัติถูกต้องตามคลองธรรม ต้ังใจเที่ยงตรงแน่นอน ถูกชอบ 
มีกิริยาวาจาสุภาพ โน้มน้าวจิตใจหมู่คณะให้ดึงดูดกัน กลมกลืนกัน รักใคร่เป็นไมตรีและหวังความสงบ
สุขอยู่ร่วมกัน 
 2.  ประพฤติเป็นสุจริตธรรม ได้แก่ประพฤติเป็นกุศลกรรมบถ เพราะสุจริตธรรมเป็นคํารวม
แห่งความดี มีจุดสําคัญอยู่ที่ไม่ทําช่ัว ไม่พูดช่ัว และทําดี พูดดี คิดดี สุจริตธรรมเป็นความดีของมนุษย์ 
การอบรมให้มีสุจริตธรรมสําคัญเท่ากับการอบรมตนให้มีวิชาความรู้ 
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 17. การสงเคราะห์ญาติ 
 ญาติน้ัน โดยใจความได้แก่ ผู้มีความสัมพันธ์กันทางสายเลือดทั้งพ่อ-แม่ เท่าที่จะพอนับกันได้ 
คือ ทวด ปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ลุง ป้า น้า อา บุตรธิดา หลาน เหลน นับเป็นญาติทางสายเลือด ส่วน
คนที่เรารู้จักคุ้นเคยกัน มีความสนิทสนมระหว่างเรากับเขาโดยตรงบ้าง เกิดแต่ความสนิทกับญาติทาง
สายเลือดของเราบ้าง นับเป็นญาติทางสายธรรม 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร) (2517, หน้า 308-306) กล่าวว่า เครือญาติมี 2 สาย 
คือ ทางสายโลหิตและสายทางธรรม ญาติทางสายโลหิต หมายถึง คนที่เรารู้จักกันว่าเป็นเช้ือสายหรือ
เหล่ากอเดียวกันกับเรา ช้ันกลาง คือ พ่ีน้องของเรา ช้ันเหนือเราคือพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย และ ปู่ทวด 
ตาทวด ยายทวด ส่วนญาติทางสายธรรม หมายถึง คนที่เรารู้จักกัน คุ้นกัน ซึ่งเกิดแต่การคุ้นเคยสนิท
สนมระหว่างเรากับเขาโดยตรงบ้างเกิดความสนิทสนมกับญาติทางสายโลหิตของเราบ้าง  
 พระราชสิทธิมุนี (2508, หน้า 128) กล่าวว่า ญาติ แปลว่า คุ้นเคย หมายความว่า บุคคลท่ี
รู้จักกัน ข้างฝ่ายบิดา และฝ่ายมารดา หมายเอา 7 ช่ัวคน คือนับขึ้นไป 3 นับลงมา 3 ท่ามกลาง 1 
เรียกว่า 7 ช่ัวโคตร  
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) (2517, หน้า 313) พระพุทธองค์ทรงสอนให้เรา
สงเคราะห์ญาติ ซึ่งการสงเคราะห์ญาติน้ีเอง คืออุบายเกาะเกี่ยวเหน่ียวนํ้าใจญาติให้เข้ารวมกลุ่มร่วม
รัก เคารพนับถือกัน แต่วิธีสงเคราะห์ญาติท่านหมายเอาการสงเคราะห์ญาติด้วยญาติธรรมคือ การ
แสดงกิริยาวาจาสุภาพต่อกัน ประพฤติสม่ําเสมอยกย่องเชิดชูกันและเอ้ือเฟ้ือเช่ือฟังกัน แบ่งเป็น 4 
ประการ คือ 
 1.  แสดงกิริยาสุภาพต่อกัน ญาติผู้น้อยควรแสดงความเคารพอ่อนน้อมต่อญาติผู้ใหญ่และ
ผู้ใหญ่ก็ควรวางตัวให้เหมาะสมน่าเคารพนับถือ ในเร่ืองถ้อยคําก็เช่นเดียวกันควรใช้ถ้อยคําสุภาพ 
แสดงความเคารพยําเกรงกระตุ้นใจผู้ใหญ่ให้เกิดความเอ็นดู กรุณาปราณี ญาติผู้ใหญ่เสมอกันควรพูด
ด้วยถ้อยคําสุภาพ แสดงอัธยาศัยเป็นกันเอง ให้เป็นที่สนิทสนมกลมเกลียวกัน ทั้งน้ีเพ่ือเป็นทาง
เจริญก้าวหน้าแห่งวงศ์ตระกูล 
 2.  ประพฤติตนสม่ําเสมอ ญาติพ่ีน้องทุกคนย่อมชอบความเป็นธรรมเสมอหน้ากัน ผู้มีญาติ
ตระกูล ยศ ศักด์ิ อํานาจ ทรัพย์ บริวาร คุณวุฒิ และสติปัญญา ฯลฯ ย่อมรักหวงแหนคอยรักษาเกียรติ
ของสิ่งที่รักน้ัน ๆ ไม่อยากให้ใครมาดูหมิ่นของสิ่งที่รักน้ัน ๆ ทุกคนจึงควรประพฤติตนให้สม่ําเสมอ  
คือ วางตัวกับญาติให้สมฐานะ เคารพญาติผู้ใหญ่ เอ็นดูญาติผู้น้อย อย่าแสดงอาการเย่อหย่ิงและ      
ดูหมิ่นดูแคลน พึงเห็นว่า อาการเย่อหย่ิงและดูหมิ่นน้ันเป็นทางแห่งความเสื่อม ดังพระพุทธพจน์ใน 
ปราภวสูตรว่า “ผู้ใดหย่ิงเพราะมีชาติตระกูลสูง หย่ิงเพราะมีทรัพย์มาก กลับดูหมิ่นญาติของตน น่ันคือ
ทางแห่งความเสื่อมของผู้น้ัน” 
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 3. ยกย่องเชิดชูกัน เราควรยกย่องเชิดชูญาติให้เหมือนยกย่องเชิดชูตนเอง ควรสํานึกใน
ความรู้สึกของญาติให้เหมือนสํานึกในความรู้สึกของตนเอง เมื่อญาติได้รับยกย่องเชิดชูแล้วก็จะยกย่อง
เชิดชูตอบแก่เราตรงข้าม ถ้าเราติเตียนเหยียดหยามญาติ ญาติก็จะตอบในอาการคล้ายคลึงกัน      
เข้าทํานองซักธุลีทวนลมถ่มนํ้าลายรดฟ้า 
 4. เอ้ือเฟ้ือเช่ือฟังกัน เพ่ือความอยู่สงบเรียบร้อยแห่งพงศ์พันธ์ุ ญาติผู้ใหญ่และญาติผู้น้อย 
ควรถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน การที่ญาติผู้ใหญ่ทําหน้าที่เอ้ือเฟ้ือญาติผู้น้อย และญาติผู้น้อยต้ังใจทําหน้าที่
เช่ือฟังเคารพยําเกรงต่อญาติผู้ใหญ่ ซึ่งแต่ละฝ่ายรู้จักสงบสติอารมณ์ ทําความดีแก่กันและกัน การ
สงเคราะห์ญาติเป็นสิ่งสําคัญซึ่งจะทําให้ความเป็นญาติพ่ีน้องดํารงอยู่ได้ เป็นเหตุให้    หมู่ญาติมีความ
รักสามัคคีเคารพนับถือกัน ทําให้เกิดความอบอุ่นในหมู่ญาติ การสงเคราะห์เป็นที่จะนําไปสู่
ความสําเร็จในชีวิตและการงาน ดังน้ัน การสงเคราะห์ญาติ พระองค์จึงตรัสว่า เป็นมงคลอันสูงสุด 
 18. การงานที่ไม่มีโทษ 
 คนทุกคนในโลกน้ี ต้องทํางาน ทําเพ่ือดํารงชีวิตของตนเอง ให้อยู่เป็นสุขสําราญและทําเพ่ือ
เผื่อแผ่ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมโลกให้อยู่ดีกินดีด้วยกัน แม้งานที่ต้องทําก็มี 3 ทาง คือ กายกรรม งานที่
ทําทางกาย วจีกรรม งานที่ทําทางวาจาและมโนกรรม งานที่ทําทางใจ 
 การงาน (การกระทํา) ที่ไม่ผิดกฎหมายหรือไม่ก่อให้เกิดโทษแก่ตนเองหรือสังคมน้ี ท่านผู้รู้
ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้ดังน้ี 
 พระราชสิทธิมุนี (2508, หน้า 133) กล่าวว่า งานไม่มีโทษได้แก่ งานสุจริตยุติธรรม งานไม่มี
เวรงานไม่มีภัยกับใครๆ และงานที่ไม่เบียดเบียนใครการงานใดเมื่อทําลงไปแล้วก่อให้เกิดความเสียหาย 
ก่อให้เกิดทุกข์ ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน การงานน้ันเป็นงานที่มีโทษ การงานใด เมื่อทํา
แล้วไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนใครไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย ไม่ก่อให้เกิดความทุกข์ยาก และไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน การงานน้ันเป็นการงานที่ปราศจากโทษ  
 การงานที่ไม่มีโทษ  พระอรรถกถาจารย์ (มงคลตฺถทีปนี. เล่ม 2 หน้า 122) กล่าวไว้ในอรรถ
กถาแห่งมงคลสูตรว่า “กรรมคือการสมาทานอุโบสถ การขวนขวายในการปลูกสร้างละเมาะไม้ให้เป็น
ที่รื่นรมย์ และการสร้างสะพาน   เป็นต้น ช่ือว่า การงานอันไม่มีโทษ”(อนวัชชกรรม)  
 19. งดเว้นจากบาป 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้งดเว้นจากบาป ได้แก่ งดเว้นอกุศล คือ ความช่ัว ความผิด สิ่งช่ัวร้าย  
สิ่งที่ทําให้มีผลที่จะรับคือความเดือดร้อน  ทุกข์ใจ เศร้าใจ   
 ความเจริญก้าวหน้าของชีวิต ต้องเร่ิมต้นด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม คือ ในเบ้ืองต้นของ
การสร้างชีวิต เริ่มต้นด้วยการเว้นจากการคบค้าสมาคมกับคนพาลก่อน สําหรับการสร้างความ
เจริญก้าวหน้าทางจิตใจน้ีท่านสอนให้งดเว้นจากบาป ข้อน้ีเป็นเรื่องธรรมดา ในการตบแต่งทั้งหลาย
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จะต้องคํานึงถึงสิ่งที่จะทําให้เสียหายก่อน เช่น จะแต่งตัวให้สวย แต่งหน้าให้สวย ก็ต้องเริ่มจากการ
กําจัดสิ่งสกปรกออกจากตัวก่อน มีการอาบนํ้าล้างหน้าและเช็ดตัว เป็นต้น การแต่งจิตใจก็ใช้หลัก
เดียวกัน คือ ต้องชําระสิ่งสกปรกทางใจเสียก่อนซึ่งสิ่งสกปรกทางใจน้ีท่านเรียกว่า“บาป” ถ้าคนเรายัง
ไม่เว้นจากบาปอยู่ตราบใด ความก้าวหน้าทางจิตใจก็จะมีไม่ได้ตราบน้ัน เพราะฉะน้ัน การงดเว้นจาก
บาปจึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับคนที่รักดี รักความก้าวหน้าทุกคน 
 การงดเว้นจากความช่ัวหรือบาปชนิดต่างๆ เช่น ความโลภ ความโกรธ เป็นต้น ได้มีท่านผู้รู้
ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 168) กล่าวว่า บาป แปลว่า สิ่งที่ทําให้
จิตใจเศร้าหมองสกปรก เห็นผิดไม่เห็นชอบ อันได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเกิดขึ้น
ครอบงําจิตแล้วบันดาลให้คิดร้าย พูดร้าย ทําร้ายเบียดเบียน ก่อให้เกิดทุกข์แก่ตนเองและผู้อ่ืน  
 บาป คือ อาการของจิตเศร้าหมอง เหลวไหล ตํ่าทราม ร้ายกาจ มีคุณภาพตํ่า บาปคือความ
ช่ัว ความเสีย ความไม่ดี ความช่ัวความเสียตรงกันข้ามกับคําว่า ความดี คําว่า เสีย เป็นคํารวมคือบอก
ว่าไม่ดี ความเสียอาจจะมีได้แก่ของทุกอย่าง แต่เราเรียกไปต่างๆ กัน อาการเสียของจิตก็เหมือนกัน    
เราเรียกได้หลายอย่าง เช่น จิตเศร้าหมอง จิตเหลวไหล ใจตํ่า ใจร้าย ใจดํา ใจสกปรก เป็นต้น เป็นคํา
บอกว่า จิตเสีย ความเสียในทางจิตน้ี ทางศาสนาใช้คําสั้น ๆ ว่า บาป คําว่า บาป จึงหมายถึงความเสีย
ทางจิตใจ ไม่ว่าจะเสียในแง่ใด เรื่องของจิตใจเป็นเรื่องของคน เพราะฉะน้ัน คนที่มีอาการของจิตเสีย 
จึงเรียกว่า คนบาป ได้แก่ คนช่ัว คนเสียหรือคนไม่ดีน่ันเอง ดังน้ัน การงดเว้นจากบาปจึงเป็นพ้ืนฐาน
ในการปรับสภาพจิตให้ว่างจากสิ่งช่ัวและนําคุณความดีมาแทนที่  
 ทางแห่งความช่ัว ทําให้เกิดความเสื่อม ไม่เจริญ เรียกว่า อกุศลกรรมบถ 10 อกุศล แปลว่า 
บาป ความช่ัวช้า กรรม แปลว่า การกระทําที่มีเจตนา บถ แปลว่า ทาง อกุศลกรรมบถ หมายถึง    
ทางแห่งบาป หรือทางแห่งความช่ัวมี 10 ประการ ดังน้ี 
 1. ปาณาติบาต การทําชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง 
 2. อทินนาทาน การลักทรัพย์ที่เจ้าของมิได้ให้ 
 3. กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม 
 4. มุสาวาท การพูดเท็จ  
 5. ปิสุณวาจา พูดคําหยาบ  
 6. ผรุสวาจา พูดคําส่อเสียด  
 7. สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อ 
 8. อภิชญา การโลภอยากได้ของคนอ่ืน 
 9. พยาบาท การพยาบาทปองร้ายคนอ่ืน 
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 10. มิจฉาทิฏฐิ การเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม (ที.ปา เล่ม 16 ข้อ359 หน้า 249) 
 20. ความสํารวมจากการด่ืมน้ําเมา 
 การสํารวมจากการดื่มน้ําเมา คือการงดเว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษต่าง ๆ อันเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความประมาท การปราศจากสติ บุคคลผู้ปรารถนาความเจริญก้าวหน้าทางจิตใจ นอกจากจะต้องงด
เว้นจากบาปช่ัวร้ายต่างๆ ยังต้องงดเว้นจากสิ่งซึ่งบ่ันทอนชีวิตด้วย อันได้แก่ ของมึนเมาออกฤทธ์ิ    
แก่ร่างกายและจิตใจ ทําให้สติฟ่ันเฟือน บ้าคลั่งและเป็นเหตุให้ก่อความเลวร้ายแก่ชีวิต เพราะเมื่อ
บุคคลขาดสติสัมปชัญญะเสียแล้ว ก็สามารถจะทําความช่ัวได้โดยง่าย ดังน้ัน ท่านจึงสอนให้สํารวม 
จากการด่ืมนํ้าเมา 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 179-181) กล่าวว่า การดื่มนํ้าเมาคือสุรา
เมรัยมีโทษมาก คนที่เมาย่อมประมาท ลืมตัว ย่อมทําบาปทําช่ัวได้ทุกอย่าง ไร้ความสํานึก รู้ผิดชอบช่ัว
ดี ทําให้กิเลสกําเริบ  เมื่อความโกรธเกิดข้ึนก็ทําตามอํานาจของความโกรธ ความโลภอยากได้เกิดข้ึนก็
ทําตามอํานาจความโลภ ความกําหนัดความใคร่เกิดขึ้นผิดทาง ก็ทําตามอํานาจความใคร่ ขาดสติยับย้ัง
เป็นเหตุให้ฆ่าลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดหลอกลวง ตู่ใส่ความ สร้างเวรภัย  
 นํ้าเมาโดยท่ัวไปหมายถึง เหล้า แต่ในที่น้ีหมายถึงของมึนเมาให้โทษทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นนํ้า
หรือแห้ง รวมท้ังสิ่งเสพติดทุกชนิด ด่ืม หมายถึง การทําให้ซึมซาบเข้าไปในร่างกาย ไม่ว่าโดยวิธีด่ืม ดม 
อัด นัตถุ์ สูบ ฉีด การดื่มเหล้าทําให้เกิดความสุขบนความทุกข์ เป็นสุขหลอก ทําให้หลงเพลิดเพลินใน
เรื่องเศร้า เหล้าจึงล้างผลาญทุกสิ่งทุกอย่าง ผลาญทรัพย์ ผลาญไมตรี ผลาญสุขภาพ ผลาญเกียรติยศ 
ผลาญศักด์ิศรี ผลาญสติปัญญาของเสพติดทุกอย่างเหล่าน้ีต้องงดเว้นโดยเด็ดขาด โทษของการด่ืมสุรา
เมายาทําให้คนประมาท ขาดสติสัมปชัญญะ ทําให้กิเลสกําเริบ ทําให้ทําความช่ัวได้ง่าย ชักนําให้คบ
คนพาล เพลิดเพลินในอบายมุข 
  สิ่งเสพติดที่ทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงน้ีหมายถึงสิ่งมึนเมาทุกอย่างที่บุคคลเสพหรือด่ืม 
เข้าไปแล้วสามารถทําให้ขาดสติสัมปชัญญะ แต่ที่พระพุทธศาสนามักกล่าวอ้างถึงก็คือสุราเมรัย     
โดยกล่าวว่า สุราเมรัยมีโทษ ดังน้ี 
 คฤหบดีบุตร การประกอบเนือง ๆ ซึ่งการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความ
ประมาท เป็นทางเสื่อมแห่งโภคะทั้งหลาย คฤหบดีบุตร โทษของการด่ืมสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่ง
ความประมาทเหล่าน้ีมี 6 ประการ คือ เป็นเหตุเสื่อมทรัพย์เห็นทันตา เห็นเหตุก่อการทะเลาะวิวาท  
เป็นบ่อเกิดของโรคทั้งหลาย เป็นเหตุก่อความเสียช่ือเสียง ก่อสิ่งอุดจาดขาดความละอาย ทําให้
สติปัญญาเสื่อมถอย (ที.ปา. เล่ม 16 ข้อ 179 หน้า 72) 
 21. ความไม่ประมาทในธรรม 
 ความไม่ประมาทเป็นเหตุให้บรรลุคุณธรรมขั้นสูงสุด ท่านอุปมาไว้ว่า รอยเท้าของสัตว์
ทั้งหลายผู้เที่ยวไปบนพ้ืนปฐพีทุกจําพวก ย่อมถึงความรวมลงในรอยเท้าช้าง ชาวโลกย่อมกล่าวว่า 
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รอยเท้าช้างเป็นยอดแห่งรอยเท้าของสรรพสัตว์เหล่าน้ัน เพราะเป็นรอยเท้าใหญ่โตฉันใด กุศลธรรม
ทั้งหลายทุกประเภท มีความไม่ประมาทเป็นมูล รวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาทบัณฑิต
ย่อมกล่าวว่าเป็นยอดแห่งกุศลธรรมทั้งหลายฉันน้ัน เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสปัจฉิมโอวาท
เตือนภิกษุทั้งหลายไม่ให้ประมาทว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ี เราขอเตือนเธอทั้งหลายสังขารทั้งหลายเป็น
ของไม่เที่ยง มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงบําเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านให้ถึง
พร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด” 
 ความหมายของการไม่ประมาทในธรรม การไม่ประมาทในธรรม คือ การไม่ดูถูก ยอมรับ   
นับถือ และยกย่องพระธรรมคําสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ี ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้
ดังต่อไปนี้ 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538 หน้า 190-191) กล่าวว่า ความไม่ประมาทในธรรม
ทั้งหลาย ธรรมในที่น้ี หมายถึง ความช่ัวและความดีทั้งปวง ในความช่ัวก็ไม่ประมาท คือ ไม่ดูหมิ่นว่าไม่
เป็นไร แม้เพียงเล็กน้อยก็รีบละเสีย ไม่ปล่อยให้ความช่ัวสะสมเพ่ิมขึ้น หมั่นขจัดเพียรละความช่ัวให้
หมดสิ้นไป ในด้านความดีก็ต้ังใจเพียรพยายามขะมักเขม้นกระทํา ไม่ดูหมิ่นว่าเล็กน้อย แล้วทอดธุระ 
ละเลยเสีย ขยันเพ่ิมพูนสะสมความดี เมื่อความช่ัวหมดไป ความดีเพ่ิมพูนเต็มเป่ียมก็บริบูรณ์ด้วยสันติ
สุข การมีสติสัมปชัญญะกํากับอยู่เสมอ ไม่เผลอตัวหลงลืม มีความต้ังใจที่จะเว้นสิ่งช่ัวหยุดทําช่ัว มี
ความขยันหมั่นเพียรสร้างความดี สะสมความดี ความไม่ประมาทเป็นยอดธรรมประจําใจ เป็นมูลเหตุ      
ให้ความช่ัวอกุศลธรรมเสื่อมหายไปและเพ่ิมพูนความดีกุศลธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจ  

พระเทพปริ ยั ติโมลี (ม .ป .ป . ,หน้า 29) กล่าวว่า“ความไม่ประมาทคือการไม่ปล่อย
สติสัมปชัญญะ จะทํากิจใดหน้าที่ใด มีสติสัมปชัญญะกํากับ มิเผลอไผลหลงลืม เตือนใจตนเอง ได้
ตลอดเวลา ปลุกใจให้ต่ืนตัวอยู่ทุกเมื่อความไม่ประมาทในธรรม คือการมีสติกํากับตัวเสมอ จะคิดจะ
ทําจะพูดสิ่งใด ไม่ยอมถลําลงไปในความเสื่อมเสีย และไม่ยอมพลาดในโอกาสในการทําความดี 
ตระหนักดีถึงสิ่งที่ต้องทําถึงกิจกรรม  ที่ต้องเว้น ใส่ใจสํานึกอยู่เสมอในหน้าที่ ไม่ปล่อยปละละเลย 
กระทําด้วยความจริงจังและดําเนินรุดหน้าตลอดเวลาจิตมีสติกํากับอยู่ตลอดเวลา ทําให้คนไม่ลืมตัวไม่
เผลอตัว ไม่เลินเล่อและไม่มัวเมา กล่าวสั้นๆ ความไม่ประมาทก็คือจิตมีสติ จิตคือธรรมชาติที่นึกคิดไป
ตามอารมณ์ที่ได้เห็น ได้ยิน ได้สัมผัส ได้รู้ ส่วนสติคือความระลึกได้ เป็นคุณธรรมที่ช่วยเตือนจิต 
ควบคุมจิตไม่ให้เผลอตัว ไม่ให้ประมาทในการกระทํา การพูดและการคิด ความไม่ประมาทนับเป็น
คุณธรรมสําคัญที่สนับสนุนความดีให้งอกงาม และทําลายความช่ัวร้ายให้หมดไป ตรงกันข้ามกับความ
ประมาทซึ่งเป็นมูลเหตุสําคัญที่จะส่งเสริมความช่ัวให้เพ่ิมพูนและทําลายความดีให้สูญสิ้นไป  
 22. มีความเคารพ 
 คารวะ ได้แก่ ความเคารพนับถือ การนอบน้อมต่อบุคคลหรือสิ่งที่ควรนอบน้อม สิ่งที่ควร
เคารพนับถือ การทําความคารวะ ได้แก่ การทําความเคารพ ทําความนับถือ การทําจิตใจ ให้เข้มแข็ง 
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ให้เด็ดเด่ียว ให้หนักแน่น ให้เช่ือถือให้เช่ือฟัง ให้ยึดมั่นในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์      
ในมารดาบิดา และผู้ควรแก่การเคารพนับถือ  การเคารพเป็นคุณธรรมเฉพาะของมนุษย์ เป็นยอดดี
ของมนุษย์อย่างหน่ึง มิใช่คุณธรรมพ้ืนหรือข้ันตํ่า แต่เป็นคุณธรรมช้ันสูงสูงจนกระทั่งคนใจตํ่าปฏิบัติ
ไม่ได้ พระบางรูปยอมต้องอาบัติ ทหารบางคนยอมถูกขัง คนบางคนบางพวกเสียสมบัติผู้ดี เพราะตัว
ตํ่าไม่อาจทําคารวะซึ่งเป็นคุณธรรมขั้นสูงได้ เหมือนคนเตี้ยหยิบเอาของบนท่ีสูง ต้องฝืนตัวฝืนใจทํา 
ดังน้ัน ท่านจึงจัดคารวธรรมไว้ในขั้นเกือบจะสูงสุดของมงคล 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 196) กล่าวว่า ความเคารพได้แก่กิริยา
อาการยกย่องเชิดชูบุคคลหรือสิ่งที่ควรยกย่องเชิดชู ได้แก่ การกราบ การไหว้ อ่อนน้อม การต้อนรับ 
การสํารวมกิริยาให้สงบ และมีความเอ้ือเฟ้ือเอาใจใส่แสดงให้เห็นนํ้าใจว่าต้ังใจยกย่องเชิดชูให้สมควร
แก่ฐานะ               
 คารวะ คือ ความเคารพนี้เป็นคุณธรรมอย่างหน่ึง อยู่ในจิตใจของผู้ที่มีคารวะไม่ได้หมายเพียง
การกระทํากราบๆ ไหว้ๆ ซึ่งเป็นเพียงกิริยาแสดงคารวะเท่าน้ัน ผู้ที่ไม่มีคารวธรรมในจิตใจเลยอาจจะ
แสร้งทําด้วยความจําใจก็ได้ การทําคารวะกับการมีคารวะจึงไม่เหมือนกันความเคารพเป็นมารยาท
ทางสังคมท่ีแสดงออกโดยการไหว้ การคํานับ การยืนตรง ฯลฯ ซึ่งเราได้ปฏิบัติอยู่เป็นประจํา บางครั้ง
เห็นเขาทําเราก็ทําตาม บางครั้งคนอ่ืนสอนให้ทํา ความเคารพ คือ การตระหนักในความดีของคนอื่น
และสิ่งอ่ืน เราตระหนักในความดีของผู้ใดและสิ่งใด ก็หมายความว่าเรามีคารวะต่อผู้น้ันและสิ่งน้ัน 
และคนท่ีจะตระหนักในความดีของผู้อ่ืนแลสิ่งอ่ืน ต้องมีของดีอย่างหน่ึงเป็นทุนอยู่ในใจก่อน คือ       
มีปัญญา ความรู้จักผิดชอบช่ัวดีพอสมควร คนที่มีคารวะแล้วจะต้องมีปัญญาอยู่ด้วยเสมอ 
 23.  มีความประพฤติถ่อมตน 
 สําหรับมงคลข้อน้ีคําว่า “นิวาตะ” แปลว่า ความถ่อมตัว ซึ่งต่างจากความเคารพหรือคารวะ 
คารวะหมายถึงการตระหนักในความดีของคนอ่ืนสิ่งอ่ืน นิวาตะ คือ ความถ่อมตัว หมายถึง การถ่อมใจ
ของเราลง กล่าวอีกนัยหน่ึง การบําเพ็ญคารวะต้องปรารภคนอ่ืน ส่วนการบําเพ็ญนิวาตะต้องปรารภ
ตนเอง คารวะเรามองคุณความดีของคนอ่ืน ส่วนนิวาตะเรามองความบกพร่องของตัวเอง และปรับใจ
ตัวเราเองให้เหมาะสมที่จะรับถ่ายทอดความดีจากคนอ่ืน คนที่มีคารวะแล้วไม่แน่ว่าจะมีนิวาตะ คือ  
คนถ่อมตัวหรือไม่ เพราะบางคนตระหนักในความดีของคนอ่ืนและสิ่งอ่ืน แต่ยังมีกิเลสหนาอยู่ในใจ      
คือ ความทะนงตัวอวดด้ือถือดี เอาตัวเข้าไปเทียบว่าข้าน้ีก็แน่ ข้าก็คือผู้วิเศษ ไม่สามารถน้อมตัวเพ่ือ
ถ่ายทอดคุณความดีของผู้อ่ืนได้อย่างเต็มที่ 
 ความเป็นมีใจอ่อนน้อม คือความเป็นผู้ประพฤติถ่อมตน ช่ือว่า นิวาตะ (ความประพฤติถ่อม
ตน) บุคคลผู้ประกอบแล้วด้วยความเป็นผู้ประพฤติถ่อมตนได้ เป็นผู้ขจัดมานะเสียได้ ขจัดความ
กระด้างเสียได้ เป็นผู้เช่นกับด้วยท่อนผ้าสําหรับเช็ดเท้า เสมอด้วยโคผู้ตัวเขาหัก และเป็นผู้เสมอด้วย  
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งูพิษที่ถูกถอนเขี้ยวแล้ว มีวาจาอ่อนหวาน มีวาจาน่ิมนวล มีวาจาน่าปลื้มใจ น้ี ช่ือว่า นิวาตะ          
(มงฺคลตฺถทีปนี. (แปล) เล่ม 4 หน้า 32.) 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน  อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 206) กล่าวว่า ความถ่อมตัวหรือไม่เย่อหย่ิง 
ความอ่อนน้อม อ่อนโยน ไม่ถือตัวดูหมิ่นผู้อ่ืนเป็นเหตุให้ผู้อ่ืนรักใคร่เอ็นดู มีเมตตาปรารถนาให้มี
ความสุข ความเจริญ ผู้ใดเป็นที่รักของชนมาก ผู้น้ันย่อมได้รับความสะดวกในกิจการทั้งปวง นําตน
ไปสู่ความเจริญด้วยอิสริยยศและบริวารสมบัติ  
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (2544, หน้า 103) กล่าวว่า นิวาโต แปลตรงศัพท์ว่า ไม่
มีลม คือไม่แสดงอาการอย่างพองลมหรือลูกโป่ง อันไม่มีสาระภายใน โดยใจความน้ันหมายความว่า ไม่
หย่ิง ไม่จองหอง เจียมตัวหรือถ่อมตน ท่านแสดงลักษณะบุคคลผู้เป็นเช่นน้ันว่า เป็นผู้ไม่มีมานะ ไม่
กระด้าง เป็นคนไม่มีพิษ ประดุจงูที่ถอนเขี้ยว มีวาจาอันละเอียดอ่อน ไพเราะเสนาะโสต แม้จะเป็นผู้มี
อิสริยวัยหรือคุณสมบัติมาก ก็ไม่กระด้างเพ่ือจะทําคารวะอ่อนน้อมต่อผู้อ่ืนโดยฐานะอันสมควร  
 24. มีความสันโดษ 
 เรื่องสันโดษเป็นเรื่องหน่ึงที่ยังมีผู้เข้าใจผิดกันอยู่มาก บางทีก็เข้าใจว่า เพราะธรรมว่า 
“สันโดษ” น้ีเองจึงทําให้คนเกียจคร้าน ทําให้คนยากจน ทําให้ชาติบ้านเมืองไม่เจริญเติบโตไม่พัฒนา
เท่าที่ควร เน่ืองจากสอนให้คนสันโดษมักน้อย คือ พยายามจะเอาคําว่ามักน้อยไปขยายคําว่า 
“สันโดษ” หรือเข้าใจว่า มักน้อยกับสันโดษ เป็นคํามีความหมายเดียวกัน ความจริงแล้วสันโดษกับ  
มักน้อยไม่ใช่อันเดียวกันเป็นคนละเรื่องกัน แต่ทั้งสองคําก็เป็นข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเหมือนกัน 
ใช้คนละวาระและคนละความมุ่งหมาย จึงควรทําความเข้าคําว่า “สันโดษ” ก่อน 
 ความหมายของความสันโดษ การเป็นผู้มีความมักน้อยโดยคํานึงถึงความสามารถ 
กําลังสติปัญญา และความเหมาะสมที่จะพึงมีแก่ตนเองน้ี ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปน้ี“ความ
สันโดษด้วยปัจจัยตามมีตามได้ ช่ือว่า สนฺตุฎฐิ บุคคลช่ือว่า เป็นผู้สันโดษ เพราะยินดีด้วยปัจจัยตามมี
ตามได้  (มงฺคลตฺถทีปนี. (แปล) เล่ม 4 หน้า 43). 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 207-217) กล่าวว่า สันโดษ แปลว่า ความ
ยินดี จําแนกออก เป็น 3 ประการ คือ  
 1. ความยินดีของของตน หมายถึง ความยินดีในสิ่งที่ตนหามาได้โดยชอบธรรมด้วย
นํ้าพักนํ้าแรงของตน ตนสร้างขึ้นได้เอง ด้วยปัญญาความคิดของตน  
 2.  ความยินดีกับของที่ตนมีอยู่ ได้แก่ ทรัพย์สินที่ตนเองเก็บสะสมไว้และใช้จ่ายเพ่ือการลงทุน
ประกอบอาชีพ เช่น ทําไร่ ทําสวน ค้าขาย  
 3.  มีความยินดีใจในสิ่งที่ชอบธรรม หมายความว่าของที่ตนได้มาและสิ่งที่มีอยู่น้ันเป็นสิ่งที่ไม่
ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม  
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 พระเทพปริยัติโมลี (ม.ป.ป., หน้า 42) กล่าวว่า “สันโดษ หมายถึง ความยินดีพอใจในวัตถุ 
ปัจจัยที่หามาหรือ  ในผลงานที่ทําสําเร็จขึ้นด้วยเร่ียวแรงความพยายามของตน ในทางที่ชอบธรรมแล้ว
สร้างความพอดี   ไว้ในใจ ในการเสวยผลจากวัตถุปัจจัยหรือผลงานน้ัน 
 25. มีความกตัญญู 
 มงคลข้อกตัญญูน้ีได้กล่าวไว้ในมงคลข้อการบํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดา ในหัวข้อคุณธรรมของ
บุตรธิดาซึ่งได้อธิบายคู่กับกตเวที คือ การรู้อุปการคุณที่ท่านทําแล้ว ตอบแทนคุณให้ท่านด้วยการ
ประกาศคุณและสนองคุณท่าน อันเป็นคุณธรรมเฉพาะของบุตรธิดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ        
เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของคน คือ เป็นพ้ืนฐานของคนดี จัดเป็นคุณธรรมข้ันสามัญ เป็นการรู้อุปการคุณ
ที่คนอ่ืนทําให้แก่ตน จะรับรองใครว่ามีคุณ ก็ต่อเมื่อเขาทําอะไรให้แก่ตนเท่าน้ัน เช่น รับว่ามารดาบิดา
มีคุณ ก็เพราะเลี้ยงตัวเรามา รับว่าครูอาจารย์มีคุณ เพราะท่านได้สอนวิชาความรู้ให้แก่เรามาเป็นต้น 
สรุปว่าความกตัญญูขั้นสามัญหมายถึงการรู้อุปการคุณที่เขาทําให้แก่เรา  
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 219-224) กล่าวว่า ความเป็นกตัญญู 
หมายถึง ความไม่ลบหลู่  บุญคุณท่าน จะเป็นใครก็ตามถ้ามีบุญคุณกับตนแล้วต้องไม่ลบหลู่ ต้องยก
ย่องและพยายามตอบสนองคุณตามความสามารถ ความเป็นผู้กตัญญูเป็นภูมิธรรม เป็นประเพณีของ
คนดี เช่น บุตรมีความกตัญญูรู้คุณของบิดามารดา ตลอดถึงบุรพชนต้นตระกูล ที่ได้ก่อสร้างทรัพย์
สมบัติ และคุณความดีช่วยกันรักษาสมบัติของชาติ เช่น แดนดินถ่ินประเทศ ส่วนกตเวทีน้ัน หมายถึง 
ผู้ตอบแทนสนองอุปการะคุณ เช่น ศิษย์มีความสํานึก รู้คุณของครูอาจารย์ จึงเคารพเช่ือฟังคําสั่งสอน 
เคารพในการศึกษา ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสมบูรณ์ ไม่บกพร่อง เป็นต้น  
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (2534, หน้า 3-4) กล่าวว่า ความรู้และยอมรับรู้ใน
บุญคุณของผู้อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญุตา การพยายามทําตอบแทนบุญคุณน้ัน ๆ เรียกว่า 
กตเวทิตา คนที่รู้บุญคุณ เรียกว่า คนกตัญญู คนที่ทําตอบแทน เรียกว่า คนกตเวที กตัญญูกตเวทิตา 
หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วทําตอบให้ปรากฏ น้ีเป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้ และอยู่ได้
ด้วยความสงบสุข ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามท้ังหลายของคนไทย ล้วนแต่มีความกตัญญูกตเวที
ที่ต้ังสําคัญ และทั้งเป็นไปเพ่ือรักษาส่งเสริมคุณธรรมข้อน้ี ให้คงมีอยู่ในโลกอย่างแน่นแฟ้นพร้อมกันไป
ในตัว
 26. การฟังธรรมตามกาล 
 การได้ยินได้ฟังทําให้เกิดความคิด เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ ซึ่งอาจจะเป็นไปในทาง
ที่ดีและไม่ดีหรือในทางบวกและทางลบแล้วแต่ว่าสิ่งที่ได้ยินได้ฟังน้ันมีคุณค่าหรือไม่มีคุณค่าแก่การฟัง
เพียงใด ในมงคลข้อน้ีท่านมุ่งเอาการฟังธรรมตามกาล หมายถึง การฟังสิ่งที่ดีมีคุณค่า มีประโยชน์  
เป็นเสียงธรรมเสียงมงคล เสียงธรรมย่อมประกอบด้วยคุณความดี แสดงเหตุผลเข้าถึงจิตใจ จับใจ 
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ถูกใจ เป็นเสียงสุภาษิต ชอบธรรม ชอบวินัย และชอบด้วยกฎหมาย ชักชวนให้ผู้ฟังมุ่งมั่นประพฤติ
ปฏิบัติชอบตามกําลังความสามารถของตน 
 การฟังธรรมตามกาลหรือการฟังธรรมะตามฤดูกาลท่ีมีท่านผู้รู้ประกาศธรรมน้ี ท่านผู้รู้
ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปนี้“ในกาลใด จิตสหรคตด้วยอุทธัจจะหรือถูกอกุศลวิตกเป็นต้นอย่างใดอย่าง
หน่ึงครอบงํา การฟังธรรมเพ่ือบรรเทาวิตกเหล่าน้ัน ช่ือว่า การฟังธรรมโดยกาล”(มงฺคลตฺทีปนี (แปล)
เล่ม 4 หน้า 145) 
 การฟังธรรมตามกาลน้ันมีสองลักษณะ คือ ลักษณะที่ 1 ให้ขวนขวายฟังธรรมะตามที่
พระพุทธเจ้ากําหนด คือ ฟังธรรมในวันพระ สัปดาห์ละ 1 วัน วันพระตรงกับวันข้ึนแรม 8 ค่ํา 15 ค่ํา 
(แรม 14 ค่ํา ถ้าเดือนขาด) ส่วนลักษณะที่ 2 เป็นการฟังธรรมตามกาลเวลา ที่ผู้ฟังเกิดความวิตกกังวล 
ไม่สบายใจ จิตใจถูกกิเลสครอบงํามาก หรือมีปัญหาชีวิต แก้ปัญหาไม่ได้ ต้องรับไปฟังธรรมหรือ
ปรึกษาธรรม โดยไม่ต้องรอวันพระ 
 การฟังธรรมหรือการสดับตรับฟังคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีประโยชน์หรือมี
อานิสงส์อย่างมากดังที่พระองค์ตรัสไว้ใน ธัมมัสสวนสูตร ความว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ในการ
ฟังธรรม 5 ประการน้ี 5 ประการเป็นไฉนคือ “ผู้ฟังย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 1 ย่อมเข้าใจชัดสิ่งที่ได้
ฟังแล้ว 1 ย่อมบรรเทาความสงสัยเสียได้ 1 ย่อมทําความเห็นให้ตรง 1 จิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส 1  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ในการฟังธรรม 5 ประการน้ีแล (องฺ.ปญฺจก. เล่ม 36 ข้อ 202 หน้า 441) 
 27. มีความอดทน 
 งานทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นงานเล็กงานใหญ่ งานทางโลกหรืองานทางธรรมท่ีสําเร็จขึ้นมาได้ 
นอกจากจะอาศัยสติปัญญาเป็นตัวนําแล้วล้วนต้องอาศัยคุณธรรมอันหน่ึงเป็นพ้ืนฐานจึงจะสําเร็จ 
ลุล่วงได้ คุณธรรมอันน้ันก็คือ ขันติ ความอดทน เพราะขันติเป็นคุณธรรมช่วยบํารุงกําลังให้แข็งแกร่ง
แรงกล้า หันหน้าเข้าต่อสู้กับอุปสรรคท้ังหลายและสามารถเอาชนะงานที่ยาก งานหนักและงานใหญ่     
ได้เสมอ นอกจากน้ียังพอใจริเริ่มงานช้ินใหม่ขึ้นอีก ไม่ย่อท้อยอมแพ้ต่ออุปสรรคใดๆ คนที่มีขันติเป็น
เครื่องประดับจิตใจ จึงเป็นคนเด่น เหมือนว่าวที่ลอยเด่นอยู่กลางอากาศเพราะสามารถต้านลมได้
ฉะน้ัน 
 ปิ่น มุทุกันต์ (2535, หน้า 185–195) กล่าวว่า ขันติ แปลว่า อดทน เป็นธรรมท่ีจําเป็น
สําหรับคนทํางานทุกชนช้ัน   คนอดทนต่อถ้อยคําของคนที่สูงกว่าเพราะกลัว อดทนต่อคนเสมอกัน
เพราะชิงไหวชิงพริบ แต่ถ้าผู้ใดอดทนต่อคนที่ตํ่ากว่าได้ สัตบุรุษกล่าวว่า เป็นความอดทนสูงสุด ขันติมี
อยู่ 2 ประเภท คือ   

1. ขันติ หมายถึง ความอดทนในการทํางาน ต่อความลําบาก ความหิว ความกระหาย   
ความเจ็บปวด  
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2. อธิวาสขันติ หมายถึง ความอดทนต่อล่วงเกินของคนที่ตํ่ากว่า  
 พระเทพปริยัติโมลี (ม.ป.ป.หน้า 19-21) กล่าวว่า ขันติคือ ความอดทนได้เมื่อถูกกระทบด้วย
สิ่งไม่พึงปรารถนาเป็นลักษณะของกายและใจที่พร้อมจะเผชิญเหตุการณ์ที่พ่ึงพาหรือที่จะเกิดขึ้นทุก
รูปแบบ ไม่มีความย่อท้อ เมื่อประสบสิ่งลําบากหรือไม่ต้องการต้องพยายามสงบใจ ทําใจให้เย็น ไม่เก็บ
เอาความลําบากความเจ็บปวด ความเจ็บใจ และความอยากน้ันๆ มาใส่ใจคิด เมื่อสงบใจได้แล้ว กิริยา
ท่าทางและคําพูดที่แสดงออกก็สงบเสง่ียม เรียบร้อย เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น  
 ความอดทน คือ การรักษาความเป็นปกติของคนไว้ได้ ไม่ว่าจะถูกกระทบทกระทั่งด้วยสิ่งอัน
พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแน่นไม่หว่ันไหวต่อสิ่งใดเหมือนแผ่นดิน    
ไม่หว่ันไหวด้วยของเสียของหอม ของสกปรกหรือของสะอาดที่คนเทลงไปฉะน้ัน ขันติ ความอดทนน้ี 
ท่านบรรจุไว้ในธรรมหมวดต่าง ๆ และมีคําอธิบายหลายนัยด้วยกัน แต่ที่ตรงกันก็คือท่านแปลว่า 
"ความอดทน" เหมือนกัน เป็นที่น่าสังเกตว่าขันติที่ท่านแสดงไว้ในมงคลน้ี จัดเป็นคุณธรรมขั้นสูง
เหมือนกับคุณธรรมข้อกตัญญู เป็นคุณธรรมช่วยพัฒนาจิตใจให้เจริญก้าวหน้าสู่ความบริสุทธ์ิสะอาด 
ความอดทนเป็นคุณธรรมสําคัญ เป็นเคร่ืองประคองจิตใจไม่ให้ท้อถอย เมื่อประสบความลําบาก 
ตรากตรําหรือความทุกข์ยาก ให้อดทนต่อสู้ความลําบากตรากตรําไปจนกว่าการงานท่ีทําเกิด
ความสําเร็จ รู้รักษาจิตใจให้เป็นปกติ ไม่หงุดหงิดฉุนเฉียวในเมื่อประสบอารมณ์ร้ายย่ัวให้เกิดโทสะ 
ต้องอดทนห้ามใจมิให้แสดงกิริยาวาจาหยาบคายออกมาให้คนอ่ืนเห็น ทําให้น่ารัก น่าเคารพนับถือ   
ไม่ยอมแพ้อุปสรรคทั้งภายในและภายนอก เป็นกําลังใจให้สามารถต่อสู้กับกิเลสท้ังหลาย ให้สงบราบ
คาบหมดไป 
 28. ความเป็นผู้ว่าง่าย 
 เมื่อบุคคลมีพลังขันติประจําใจ ก็สามารถรับเอาคุณธรรมความเป็นผู้ว่าง่ายน้ีได้ สังคมมนุษย์
แต่ละสังคมมีทั้งผู้ใหญ่ ผู้เสมอกันและผู้น้อย ซึ่งจะต้องร่วมกันประพฤติปฏิบัติคุณธรรม คือ ความว่า
ง่าย เพราะทุกคนต่างก็หวังความดี อยากได้ดีด้วยกันทั้งน้ัน และความดีก็รอคอยคนอยากได้ดีอยู่
ข้างหน้า การท่ีจะรับเอาความดีเข้ามาในตนได้ ผู้อยากได้ดีต้องประพฤติธรรม คือ ความเป็นผู้ว่าง่าย 
ต้องมีคุณธรรมข้อน้ีไว้ในตัว มิฉะน้ันก็จะเหมือนคนเป็นโรคอัมพาต แม้ความดีจะอยู่ใกล้ตัวก็ไม่
สามารถจะรับเอาความดีได้ คุณธรรมคือความว่าง่ายน้ีจึงเหมาะแก่คนทุกวัย และทุกช้ัน ทั้งผู้ใหญ่     
ผู้เสมอกัน และผู้น้อย จะพึงยึดถือปฏิบัติให้เหมาะสมแก่ฐานะของตน 
 ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่าย  การเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายหรืออีกนัยหน่ึงก็คือความเป็นผู้มี
ความอ่อนน้อมน้ี ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
 ปิ่น มุทุกันต์ (2535, หน้า 201-209) กล่าวว่า คนว่าง่ายมีอยู่ 2 พวก คือ พวกว่าง่ายเพราะ
เห็นแก่อามิสและว่าง่ายเพราะเห็นแก่ธรรมะ คือ ความดี พวกแรก พระพุทธเจ้าไม่ยอมรับว่าเป็นคนว่า
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ง่าย เพราะใจมุ่งอามิส สินจ้าง รางวัล ค่าจ้าง ทําตนเป็นคนว่าง่าย เพราะเห็นแก่ได้ เช่น บุตรอยากได้
ทรัพย์สมบัติของบิดามารดา จึงปฏิบัติตามคําสอนเพียงอุบายแสร้งทํา ฯลฯ ส่วนคนว่าง่ายเพราะเห็น
ธรรมะอยากเป็นคนดี มีคุณธรรม พระพุทธเจ้าทรงชมว่า เป็นคนว่าง่ายที่ถูกต้อง เพราะคุณธรรมความ
ว่าง่ายเกิดขึ้นในจิตใจทําให้เกิดความรู้สึก 3 ประการ คือ 
 1.  จิตน้อมรับคําสอน ด้วยจิตไม่มีกิเลส  
 2.  รับทําตามคําสอนโดยไม่มีสินจ้างรางวัล วุฒิบัตร และ  
 3.  รับรู้คุณความดีของผู้ให้คําสอน และตอบแทนคุณความดี ด้วยการศึกษาเล่าเรียนด้วย
ความเคารพ มีสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตนและคอยปรนนิบัติรับใช้ช่วยเหลือตามโอกาส 
 ความเป็นผู้ว่าง่ายมีความหมายเป็นไปในทางดี คือ เป็นไปในทางบวก เป็นเครื่องหมายของ
ความเจริญ เพราะคนจะเป็นคนดีมีความรู้ และความประพฤติดีประพฤติชอบได้ก็ต้องอาศัย        
การอบรมฝึกฝน บุคคลที่ควรได้รับการฝึกฝนอบรมน้ัน จะต้องเป็นคนที่มีคุณสมบัติที่ดี กล่าวคือ    
เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่หัวด้ือ หัวรั้น ว่ายากสอนยาก ผู้ว่าง่ายสอนง่ายเป็นที่พึงปรารถนาของสังคม 
บุตร-ธิดาเป็นที่รักที่เอ็นดูและกรุณาปราณีของบิดามารดา ศิษย์เป็นที่รักเอ็นดูของครูอาจารย์ และ
ผู้น้อยเป็นที่น่ารักที่เอ็นดูของผู้ใหญ่ เป็นต้น 
 คนว่าง่ายสอนง่าย คือ คนที่อดทนต่อสั่งสอนได้ เมื่อมีผู้แนะนําพร่ําสอน ตักเตือน โดยชอบ
ธรรมแล้ว ย่อมปฏิบัติตามคําสอนน้ันโดยความเคารพ อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่คัดค้าน ไม่ได้โต้ตอบ ไม่แก้
ตัวโดยประการใดๆ ทั้งสิ้น คนบางคนทนได้สารพัด แต่ทนไม่ได้เมื่อมีใครมาแนะนําสั่งสอนตักเตือน 
เกิดความรู้สึกคับแค้น โต้ตอบหักล้างขึ้นมาทันที เพราะเขามีเช้ือหัวด้ือ ว่ายากสอนยากอยู่ในตัว  
ความว่าง่ายเป็นคนท่ีมีความอดทนต่อคําสอน การแนะนํา ว่ากล่าวตักเตือนและปฏิบัติตามคําสอน
ของบิดามารดา ครูอาจารย์ ด้วยความเคารพและไม่หวังสิ่งตอบแทน คนว่าง่ายที่สังคมต้องการ คือ  
คนว่าง่ายที่เห็นกับความถูกต้องและความชอบธรรม 
 29. การได้เห็นสมณะ 
 ความหมายของการได้เห็นสมณะทั้งหลาย การสมาคมหรือการคบค้ากับสมณะท่านผู้ทรงศีล
และมีความรู้น้ี ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปนี้  “การเข้าไปหา การบํารุง การระลึกถึง การได้ยิน
และการเห็น บรรพชิตผู้มีกิ เลสอันสงบแล้ว ผู้มีกาย วาจา จิต และปัญญาอันอบรมแล้ว ผู้
ประกอบด้วยการฝึกอย่างสูง ช่ือว่า การเห็นสมณะ” ( มงฺคลตฺถทีปนี. (แปล) เล่ม 4 หน้า 218) 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน  อุฏฺฐายี)  (2538, หน้า 259) กล่าวว่า สมณะคือ บุคคลที่มีความ
เมตตาจิต ไม่ทําบาปด้วยกาย วาจา และใจ เป็นผู้มีจิตใจสงบสงัดจากกิเลส เป็นผู้บริสุทธ์ิ เป็นผู้
ปลอดภัยทั้งปวง คือ ไม่เป็นอันตรายแก่คนและสัตว์ ใครเข้าใกล้ย่อมได้ความสงบและเย็นใจ ไม่ต้อง
เดือดร้อน การเห็นสมณะ ได้แก่ การเข้าหาท่านการบํารุงรักษาท่าน การตามระลึกถึง การฟังเร่ืองของ
ท่านและการเห็นความประพฤติและคุณธรรมอันน่าเลื่อมใสนับถือท่าน  
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 การเห็นสมณะเป็นอุดมมงคล คําว่าสมณะ แปลว่าผู้สงบ ในที่น้ีสมณะหมายถึงบรรพชิตหรือ
นักบวช ที่ได้รับการฝึกฝนอบรมกายวาจาใจ และปัญญา เพ่ือดับกิเลสมาแล้วเป็นอย่างดี หรือ 
หมายถึงสมณะที่หมดจดจากกิเลส เป็นพระอรหันต์แล้ว การได้เห็น ได้เข้าใกล้ ได้ฟัง ได้ระลึกถึง     
ได้อุปัฏฐาก บํารุงบรรพชิตทั้งหลาย ผู้ถึงพร้อมด้วยความฝึกตนอย่างสูง ย่อมเป็นเพ่ือความสงบระงับ
จากกิเลส ดังที่พระองค์ตรัสไว้ในโพชฌงคสังยุตว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าใดเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสมาธิ 
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุติ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วย วิมุตติญาณทัส
สนะการได้เห็นภิกษุเหล่าน้ันก็ดี การได้ฟังภิกษุเหล่าน้ันก็ดี การเข้าไปหาภิกษุเหล่าน้ันก็
ดี การเข้าไปน่ังใกล้ภิกษุเหล่าน้ัน ก็ดี การระลึกถึงภิกษุเหล่าน้ันก็ดี การบวชตามภิกษุ
เหล่าน้ันก็ดี แต่ละอย่างๆ เรากล่าวว่ามีอุปการะมาก ข้อน้ันเพราะเหตุไร? เพราะว่าผู้ที่
ได้ฟังธรรมของภิกษุเห็นปานน้ันแล้ว ย่อมหลีกออกอยู่ด้วย 2 วิธี คือ หลีกออกด้วยกาย 
1 หลีกออกด้วยจิต 1 เธอหลีกออกอยู่อย่างน้ันแล้วย่อมระลึกถึงย่อมตรึก ถึงธรรมนั้น. 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุหลีกออกอยู่อย่างน้ันแล้ว ย่อมระลึกถึงย่อมตรึกถึงธรรม
น้ัน สมัยน้ัน สติสัมโพชฌงค์ เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว ภิกษุ ย่อมช่ือว่าเจริญสติ
สัมโพชฌงค์  สติสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์ เธอมีสติอยู่อย่างน้ัน 
ย่อมเลือกเฟ้น ตรวจตราถึงความพินิจพิจารณาธรรมน้ันด้วยปัญญา. ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
สมัยใด ภิกษุมีสติอยู่อย่างน้ัน ย่อมเลือกเฟ้น ตรวจตราถึงความพินิจพิจารณาธรรมน้ัน
ด้วยปัญญา สมัยน้ัน ธรรมวิจยสัมโพชฌงค์ เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว ภิกษุย่อมช่ือว่า
เจริญธรรมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมวิจยสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์ 
เมื่อภิกษุเลือกเฟ้น ตรวจตรา พินิจพิจารณาธรรมน้ันด้วยปัญญา ความเพียรอันไม่ ย่อ
หย่อนเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว.ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด เมื่อภิกษุเลือกเฟ้น ตรวจตรา 
พินิจพิจารณาธรรมน้ันด้วยปัญญา ความเพียรอันไม่ย่อหย่อน อันภิกษุปรารภแล้วสมัย
น้ัน วิริยสัมโพชฌงค์เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว ภิกษุย่อมช่ือว่าเจริญวิริยสัมโพชฌงค์  
วิริยสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์ ปีติที่ไม่มีอามิสย่อมเกิดแก่ภิกษุผู้
ปรารภความเพียร. ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ปีติที่ไม่มีอามิสย่อมเกิดแก่ภิกษุผู้ปรารภ
ความเพียร สมัยน้ัน ปีติสัมโพชฌงค์เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว ภิกษุย่อมช่ือว่าเจริญปีติสัม
โพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์ กายก็ดี จิตก็ดี ของภิกษุผู้
มีใจกอปรด้วยปีติย่อมสงบระงับ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด กายก็ดี จิตก็ดี ของภิกษุผู้มี
ใจกอปรด้วยปีติ ย่อมสงบระงับ สมัยน้ัน ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว 
ภิกษุย่อมช่ือว่าเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญ
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บริบูรณ์ จิตของภิกษุผู้มีกายสงบแล้ว มีความสุข ย่อมต้ังมั่น. ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด 
จิตของภิกษุผู้มีกายสงบแล้ว มีความสุข ย่อมต้ังมั่น สมัยน้ัน สมาธิสัมโพชฌงค์เป็นอัน
ภิกษุปรารภแล้ว ภิกษุย่อมช่ือว่าเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์สมาธิสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อม
ถึงความเจริญบริบูรณ์ เธอย่อมเป็นผู้เพ่งดูจิตที่ต้ังมั่นแล้วอย่างน้ันด้วยดี. ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุย่อมเป็นผู้ เพ่งดูจิตที่ ต้ังมั่นแล้ว อย่างน้ันด้วยดี สมัยน้ัน 
อุเบกขาสัมโพชฌงค์เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว ภิกษุย่อมช่ือว่าเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์        
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์.(สํ.ม.เล่ม 30 ข้อ 373-380 
หน้า 193) 

 
 30. การสนทนาธรรมตามกาล 
 เมื่อบุคคลได้เห็นสมณะผู้สงบแล้ว จิตใจย่อมน้อมไปสู่ความดีงาม ฝักใฝ่คุณความดีและ
แสวงหาคุณความดีย่ิง ๆ ขึ้นไป วิธีหน่ึงซึ่งจะช่วยพัฒนาจิตใจและพัฒนาปัญญาของตน คือ          
การสนทนาธรรมตามกาลที่ควร เป็นอุบายประคับประคองจิตใจให้ดําเนินไปในทางที่ถูกต้อง 
 ความหมายของการสนทนาธรรมตามกาลการพูดคุยกันด้วยธรรมะหรือการสนทนาธรรมน้ี 
ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
 ในเวลาพลบค่ําหรือในเวลาใกล้รุ่ง ภิกษุผู้เรียนพระสูตร 2 รูป ย่อมสนทนาพระสูตรซึ่งกัน 
และกันภิกษุผู้ทรงวินัย ย่อมสนทนาพระวินัยภิกษุผู้เรียนอภิธรรม ย่อมสนทนาพระอภิธรรมภิกษุ      
ผู้กล่าวชาดก ย่อมสนทนาชาดกภิกษุผู้เรียนอรรถกถา ย่อมสนทนาอรรถกถา หรือภิกษุย่อมสนทนากัน
ในกาลน้ันๆ เพ่ือจะชําระจิตที่หดหู่ฟุ้งซ่าน และที่ถูกวิจิกิจฉาครอบงํา น้ีช่ือว่า การสนทนาธรรม    
ตามกาล (มงฺคลตฺถทีปนี. (แปล) เล่ม 4 หน้า 237) 
 พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) (ม.ป.ป., หน้า 104) กล่าวว่า  คําที่ว่าสนทนาก็คือ
ไต่ถามพูดจากันในข้ออรรถข้อธรรมแก่กันและกัน น่ันแหละช่ือว่า ธมฺมสากจฺฉา  
 การสนทนาธรรม ที่ใช้ในคําว่า ธรรมสากัจฉา หมายความว่า เราพูดเขาฟัง เขาพูดเราฟัง  
ผลัดกันฟังผลัดกันพูด ซึ่งมีความแตกต่างจากการฟังธรรม การฟังธรรมเป็นงานทางจิตใจที่หนัก    
เป็นการฝึกจิตใจที่ยาก การฟังธรรมต้องฟังด้วยใจ การควบคุมจิตใจให้หยิบเอาประโยชน์จากการฟัง
น้ันยากย่ิงกว่าการควบคุมจิตใจในการพูดให้คนอ่ืนฟัง โดยสรุปแล้ว การฟังธรรมจะต้องต่อสู้กับความ
ยากอยู่ 2 อย่าง คือ ยากท่ีจะควบคุมจิตใจให้ฟังธรรม และยากที่จะรับเอาธรรมะเข้าสู่จิตใจ แต่การ
สนทนาธรรมในมงคลข้อน้ีย่ิงยากกว่าการฟังธรรมอีก เพราะเป็นการพูดคุยซักถามธรรมะซึ่งกันและกัน
ระหว่างคนต้ังแต่สองคนขึ้นไป การสนทนาธรรมตามกาล คือการสนทนาหลักธรรมคําสอนใน
พระพุทธศาสนา เป็นการสนทนาธรรมตามโอกาสและเวลาท่ีเหมาะสม โดยนําหลักธรรมที่ได้เล่าเรียน
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ศึกษามาเพ่ือให้รู้ว่าสิ่งใดเป็นความช่ัวจะได้ละเว้นเสีย สิ่งใดเป็นกุศลจะได้ต้ังใจทําให้มาก ตลอดจนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือประสบการณ์เกี่ยวกับธรรมะ สามารถฟ้ืนฟูทบทวนและระลึกความจําถึง
หัวข้อธรรม ทําให้มีความรู้แตกฉานในวิชาการ สามารถชําระ จิตให้สะอาดไม่หงอยเหงา มีจิตใจเบิก
บาน เฉลียวฉลาดซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการดํารงชีวิต 
 สรุปว่า  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักคําสอนในมงคลสูตร  ในกลุ่มน้ีเหมาะสําหรับกับผู้มี
อายุระหว่าง 26 ปี ถึง 50 ปี ได้ลงมือปฏิบัติตามมงคลสูตรของพระพุทธองค์เพ่ิมขึ้นอีก 20 ข้อ ต้ังแต่
ข้อ 11 ถึงข้อ 30 ดังกล่าวน้ี บุคคลเหล่าน้ันจะประสบแต่ความสุขความเจริญรุ่งเรืองในการดํารงชีวิต 
จะไม่ประสบความทุกข์ แม้ในขณะที่สิ้นอายุขัยดวงจิตวิญญาณก็จะไปสู่สุคติโลกสวรรค์ เมื่อกลับมา
เกิดเป็นมนุษย์อีก ก็จะได้เกิดเป็นมนุษย์ที่มีฐานะสูง  ฉะน้ัน  เมื่อเราเคารพพระพุทธองค์อย่างแท้จริง
แล้ว ก็ควรนํามงคลสูตรของพระพุทธองค์มาเป็นข้อปฏิบัติ เพ่ือประโยชน์ในการดํารงชีวิตของตน 
ความเป็นมงคลก็จะเกิดแก่ตนเองและครอบครัว 
 
3.3. หลักคําสอนในมงคลสูตรสําหรับระดับปัจฉิมวัย 
 ในที่น้ีกําหนดว่ามนุษย์มีอายุต้ังแต่ 51 ปี  ถึงสิ้นอายุไข เป็นช่วงระดับชีวิตที่จะต้องช่วยตัวเอง
แสวงหาอริยทรัพย์ อริยสมบัติ เพราะเป็นช่วงเลยก่ึงกลางของชีวิตที่เดินทางเข้าสู่บ้ันปลายชีวิตเหมือน
ต้นไม้ใกล้ฝั่ง จะล้มลงเมื่อไรก็ได้ ดังน้ัน วัยน้ีจึงเป็นวัยที่จะต้องทําการสะสมบุญใหม่ด้วยการสร้าง
อริยทรัพย์สมบัติก่อนสิ้นอายุไข  ซึ่งไม่มีใครจะช่วยเราได้นอกเสียจากตัวของเราเอง ที่ช่วยเราได้และ
ติดตามเราไป คือ บุญกุศลเท่าน้ัน จึงควรปฏิบัติมงคลสูตรเพ่ิมอีก 8 ข้อ ต้ังแต่ข้อ 31 ถึงข้อ 38 คือ 
  31. บําเพ็ญตบะ    32. การประพฤติพรหมจรรย์  
  33. การเห็นแจ้งในอริยสัจ   34. การรู้แจ้งซึ่งพระนิพพาน  
  35. มีจิตไม่หว่ันไหวเพราะโลกธรรม 36. จิตไม่เศร้าโศก   
  37. จิตปราศจากธุลี   38. จิตเกษมจากโยคะ   
 31. บําเพ็ญตบะ 
 ความหมายของความเพียร การบําเพ็ญเพียรอันเป็นเครื่องเผาผลาญกิเลสต่างๆ มี โลภะ 
โทสะ และโมหะ เป็นต้น ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
 ธรรมเป็นเครื่องเผาผลาญบาป ช่ือว่า ตบะ ธรรมที่ช่ือว่า ตบะ เพราะอรรถว่าเผาผลาญซึ่ง
ธรรมทั้งหลายอันลาม ขันติ ช่ือว่า ตบะศีล ช่ือว่า ตบะกิจมีการเรียนพระพุทธพจน์เป็นอาทิ ก็ช่ือว่า 
ตบะ (มงฺคลตฺทีปนี. เล่ม 5 หน้า 2-3) 
 พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) (ม.ป.ป.,หน้า 111) กล่าวว่า คําที่ว่า ตปธรรมน้ัน 
ประสงค์ธรรมที่เผากิเลสให้เร่าร้อน มีหลายประเภท ขันติ ความอดทน ก็ช่ือว่าตปธรรม สมถวิปัสสนา 
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ก็ช่ือว่าตปธรรม รวมความว่า ความเพียรประเภทใดอันกุลบุตรประกอบให้มีขึ้นในตัว เป็นเหตุยังกิเลส
ให้ เร่าร้อน กิเลสต้ังอยู่ไม่ได้ ธรรมประเภทน้ัน ช่ือว่าตบะ  
 ตบะ ได้แก่ ธรรมที่มีเดช มีอานุภาพสามารถเผาผลาญบาปอกุศลให้หมดไป ความจริงแล้ว 
ธรรมคือเคร่ืองเผาผลาญบาปนั้น ว่าด้วยโดยสภาวะก็ได้แก่กุศลธรรมทั้งมวล การทําความเพียรเผา
ผลาญกิเลส ซึ่งเป็นต้นเหตุของความช่ัวให้หลุดพ้นออกจากจิต ทําให้จิตสะอาดผ่องใส หมดความทุกข์
ด้วยฝึกฝนตนให้มีความอดทน ความขยันหมั่นเพียรและการสํารวมอินทรีย์ เป็นต้นตบะ มาจากศัพท์ 
ตปะ แปลว่า ทําให้เร่าร้อน การทําอะไรก็ได้ให้ร้อนใช้คําว่า ตบะ ได้ทั้งน้ัน ในมงคลสูตรท่านกล่าวว่า 
ธรรมเป็นเคร่ืองเผาผลาญบาป ช่ือว่า ตบะ ในที่น้ี ตบะ หมายถึง การทําให้ความช่ัวร้อนตัว เพราะบาป
หรือความช่ัวก็เป็นของร้อน เผาใจคนให้เดือดร้อนตลอดมา เราจึงควรเผาความช่ัว ความหมายของคํา
ว่า ตบะ ในพระพุทธศาสนา 
 32. การประพฤติพรหมจรรย์ 
 การประพฤติพรหมจรรย์หรือการประพฤติเพ่ือความบริสุทธ์ิหมดจดแห่งชีวิตของตนนี้     
ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
 ช่ือว่าพรหมจรรย์มี 10 อย่าง ด้วยสามารถแห่งทาน เวยยาวัจจะ เบญจศีล อัปมัญญา    
เมถุนวิรัติ สทารสันโดษ วิริยะ องค์อุโบสถ อรยมรรคและศาสนา (มงฺคลตฺถทีปนี.เล่ม 5 หน้า 37) 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน  อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 280-285) กล่าวว่า การประพฤติ
พรหมจรรย์ คือ การงดเว้นจากกามคุณทั้งปวง อันเป็นเคร่ืองย่ัวให้เกิดความใคร่ ความขัดใจ ความลุ่ม
หลงและความมัวเมา คฤหัสถ์  ผู้ครองเรือนประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการรักษาศีล มีการงดเว้นเมถุน
ธรรม คือ งดเว้นบริโภคกาม ในวันอุโบสถ ทําจิตใจให้ห่างไกลกามคุณ ด้วยการเจริญกรรมฐาน 2 
อย่าง คือ กายคตาสติ และมรณสติ สําหรับบรรพชิต สมณะผู้สงบ ปฏิบัติสมณธรรม ได้แก่ ปาฏิโมกข
สังวรศีล อินทรียสังวร อาชีวศีล และปัจจัยสันนิสสิตศีล เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธ์ิหลุดพ้นไป
จาก วัตถุกามและกิเลสทั้งปวง 
 การประพฤติพรหมจรรย์ เป็นการประพฤติที่ประเสริฐสูงข้ึน กล่าวคือชีวิตของคฤหัสถ์จะ
ประพฤติพรหมจรรย์ได้ด้วยการรักษาอุโบสถศีล ในวันอุโบสถทําจิตใจให้ห่างไกลจากกามคุณ ปฏิบัติ
กรรมฐาน อบรมจิตใจให้สงบ ไม่หมกมุ่นในกาม เป็นกุศลวิธีที่จะพัฒนาจิตใจของตนให้สูงข้ึนประณีตย่ิงข้ึน 
เป็นวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรเทา ลดละ โลภะ โทสะ โมหะ ให้ลดน้อยลงตามความสามารถที่พึงจะกระทําได้ การ
ประพฤติพรหมจรรย์ จึงเป็นการประพฤติตนตามคุณธรรมในศาสนาให้เคร่งครัดยิ่งขึ้น เพ่ือสกัดกั้นและ
ป้องกันไม่ให้กิเลสกลับฟูฟุ้งข้ึนมาอีก กล่าวโดยสรุป การประพฤติพรหมจรรย์ มี 10 ประการ  คือ  
 1. ทาน คือ การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการบริจาคทานเพ่ือกําจัดความตระหน่ี   
 2. เวยยาวัจจะ คือ การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการช่วยขวนขวายทํากิจการงานที่เป็น   
บุญกุศล 
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 3.  รักษาศีล   คือ  การประพฤติพรหมจรร ย์ ด้วยการ รักษาศีล  5  ศีล  8  ศีล  10                 
กุศลกรรมบถ 10 และศีล 227 
 4.  อัปปมัญญา คือ การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการเป็นอยู่ด้วยพรหมวิหารธรรม คือ เป็นผู้
ที่มีความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาต่อคนอ่ืนเป็นหลักในการดําเนินชีวิต 
 5. เมถุนวิรัติ คือ การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการงดเว้นจากการมีเพศสัมพันธ์ทุกชนิด 
 6. สทารสันโดษ คือ การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการสันโดษ ยินดีอยู่แต่ในภรรยาสามีของ
ตัวเอง ไม่มีเพศสัมพันธ์กับภรรยาสามีของคนอ่ืน 
 7. วิริยะ คือ การประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือเพียรพยายามละความช่ัว พยายามทํา แต่ความดี 
 8. อุโบสถศีล คือ การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการรักษาศีลอุโบสถ 8 ประการ โดยเคร่งครัด 
 9. อริยมรรค คือ การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการดําเนินชีวิตแบบมีอริยมรรคทั้ง 8 ประการ
เป็นหลักในการดําเนินชีวิต 
 10. ศาสนา คือ การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการประกาศศาสนา ได้แก่ คําสั่งสอน 
 33. การเหน็แจ้งในอริยสัจ 
 ความหมายของการเห็นอริยสัจ  การเห็นแจ้งในความจริงอย่างสูงสุดหรือการเห็นความจริง
อันประเสริฐ 4 ประการ ซึ่งมีเห็นความทุกข์กายทุกข์ใจ เป็นต้น ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
 พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจันโท) (ม.ป.ป.,หน้า 115) กล่าวว่า “อริยสัจ แปลว่า 
ของจริงอันประเสริฐ ของจริงไม่มีข้าศึก ได้แก่จตุราริยสัจทั้ง 4 คือ ทุกข์ 1 เหตุแห่งทุกข์1 ความดับ
ทุกข์1 ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์1 คุณธรรมทั้ง 4 ประการน้ี ช่ือว่าของจริงอริยสัจ”  
 อริยสัจ หมายถึง ทุกข์ สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ นิโรธ ความดับทุกข์ และมรรค เป็นข้อปฏิบัติ
เพ่ือให้บรรลุถึงความดับทุกข์ การเห็นอริยสัจแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ เห็นแบบปริยัติ และเห็น
แบบปฏิบัติ การเห็นอริยสัจแบบปริยัติน้ัน หมายถึง การเห็นอริยสัจด้วยสุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิด
จากการศึกษาเล่าเรียน การฟัง และจินตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการคิดตามหลักวิชาการ    
ตามเหตุผล การเห็นช้ันน้ีเป็นการเห็นตามทฤษฏี ส่วนการเห็นอริยสัจแบบปฏิบัติน้ัน เป็นการเห็นด้วย
ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอันได้แก่ การเห็นด้วยญาณทั้ง  
3 คือ สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ 
 อริยสัจ 4 คือ ความจริงที่มีอยู่คู่กับโลก แต่ไม่มีใครเข้าใจหรือรู้แจ้งมาก่อน จนกระทั่งพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ คือ ทั้งรู้และเห็นแล้วทรงช้ีให้เราเห็น ได้แก่  
 1. ทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจต่าง ๆ ทุกข์เปรียบได้กับคนป่วยเป็นโรค  
 2. สมุทัย คือ สาเหตุที่ทําให้เกิดความทุกข์ เปรียบได้กับเช้ือโรค  
 3. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ สภาพที่ความทุกข์ดับไปเปรียบได้กับสภาพที่หายจากโรค  
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 4. มรรค คือ วิธีปฏิบัติเพ่ือไปสู่ความดับทุกข์เปรียบได้กับยาที่รักษาโรคให้หายป่วย 
 การเห็นอริยสัจ หมายถึง การเห็นด้วยการศึกษาเล่าเรียนและการฝึกอบรมภาคปฏิบัติโดย
การเจริญสมาธิและการเจริญปัญญา เพ่ือให้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า ตัณหาเป็นต้นเหตุ
ของความทุกข์ จะดับทุกข์ต้องดับที่ตัณหา มรรคเป็นต้นเหตุให้เกิดการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ จะดับทุกข์
ควรปฏิบัติธรรมตามหลักอริยมรรคมีองค์แปด สภาพที่ดับทุกข์ได้สิ้นเชิงเรียกว่า นิโรธ 
 34. การรู้แจ้งซ่ึงนิพพาน 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงมีญาณทัสสนะตามเป็นจริงในอริยสัจ 4 จึงทรงปฏิญาณพระองค์ได้ว่า 
ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว หมายถึงการทําให้แจ้งซึ่งทุกขนิโรธ เป็นการทําให้    
ประจักษ์แจ้ง บรรลุถึงภาวะดับทุกข์ พูดง่าย ๆ ว่า เข้าถึงภาวะที่แก้ไขปัญหาได้เสร็จสิ้นแล้ว บรรลุถึง
จุดหมายที่ต้องการสูงสุด และเข้าถึงภาวะที่เป็นอิสระปลอดโปร่งอย่างแท้จริงและโดยสมบูรณ์บริบูรณ์ 
คือ ภาวะแห่งพระนิพพาน 
 การทํานิพพานให้แจ้งหรือการดับทุกข์อันเป็นต้นเหตุแห่งการเกิดนั้น ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้
ดังต่อไปนี้ 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538, หน้า 297) กล่าวว่า นิพพานแปลได้ 3 อย่าง คือ  
 1. ปราศจากตัณหา  
 2. ไม่มีเคร่ืองเสียบแทง และ  
 3. แปลว่า ดับ คือ ดับกิเลสและทุกข์สิ้นเชิง  
 พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (2534, หน้า 138-139) กล่าวว่า นิพพาน แปลว่า ดับ
เย็น หมายถึง ความดับเย็นของสิ่งที่ร้อน เช่น ถ่านไฟดับเย็นลง อาหารท่ีปรุงใหม่เย็นลง แต่ในทาง
พุทธศาสนานั้นมีนัยที่ต้องพิจารณาอย่างละเอียด 3 อย่าง คือ  
 1.  นิพพาน หมายถึง การสิ้นกิเลสหรือการดับกิเลส  
 2.  นิพพาน ผลที่เกิดขึ้น เป็นความสงบปราศจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง เป็นภาวะที่ปราศจาก
ความทุกข์ อันเกิดจากการสิ้นกิเลสน่ันเอง  
 3.  นิพพาน หมายถึง นิพพานธาตุ ซึ่งเป็นธรรมธาตุอย่างหน่ึง ซึ่งเป็นที่ดับของกิเลสและ
สภาพที่มีอยู่นิรันดร เมื่อใครพึงปฏิบัติถึงที่สุด กิเลสของผู้น้ันก็ดับไป  
 35. มีจิตไม่หว่ันไหวเพราะโลกธรรม 
 พึงทราบดังน้ีว่า จิตของผู้ใด อันโลกธรรม 8 มีลาภ ไม่มีลาภเป็นต้น ถูกครอบงําแล้ว ย่อมไม่
หว่ันไหว ไม่ไหว ไม่กระเทือน ช่ือว่า จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หว่ันไหว จิตน้ันของผู้น้ันพึง
ทราบว่า เป็นมงคล เพราะนํามาซึ่งความเป็นผู้สูงสุดเหนือโลก ซึ่งธรรมไร ๆ ให้หว่ันไหวไม่ได้ พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสไว้ดังน้ีว่าภูเขาหินทึบแท่งเดียว ย่อมไม่ไหวด้วยลมฉันใด รูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ 
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และธรรมทั้งสิ้น ทั้งส่วนอิฏฐารมณ์ทั้งส่วนอนิฏฐารมณ์ ย่อมทําจิตของผู้คงที่ให้หว่ันไหวไม่ได้ ก็ฉันน้ัน 
ด้วยว่าจิตของท่านที่มั่นคง หลุดพ้น ย่อมเห็นความเสื่อมอยู่เน่ือง ๆ (ขุ.อุ. เล่ม 39 หน้า 302) 
 ความที่จิตไม่หว่ันไหวเพราะโลกธรรม 8 ประการ ซึ่งมีความสุขหรือทุกข์ และมีสรรเสริญ 
หรือนินทา เป็นต้น ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฺฐยี) (2538, หน้า 302) กล่าวว่า โลกธรรมแปลว่าธรรมที่
ครอบงําสัตว์โลกและสัตว์โลกก็หมุนเวียนไปตามโลกธรรมเหล่าน้ัน พระพุทธเจ้า พระอริยเจ้าทั้งหลาย
ย่อมถูกโลกธรรมครอบงํา แต่ท่านรู้เท่าทันโลกธรรม ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรเปลี่ยนเป็น
ธรรมดา ท่านจึงไม่ยินดียินร้าย จิตจึงสงบเป็นปรกติ และมีจิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม  
 จิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม หมายถึง สภาพจิตของผู้ทําพระนิพพานให้แจ้ง มีใจต้ังมั่นเกิด
ความมั่นคงหนักแน่น เป็นอุเบกขาวางเฉยได้เมื่อพบกับความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา ตกทุกข์ 
จิตก็ไม่หว่ันไหว เมื่อพบกับความได้ลาภ ได้ยศ ได้สรรเสริญ เป็นสุข จิตก็ไม่หว่ันไหว เพราะรู้เท่าทันว่า
เร่ืองที่เกิดขึ้นน้ันว่าเป็นธรรมดาคือไม่เที่ยง ไม่ย่ังยืนถาวรอะไร มีลาภได้ก็เสื่อมลาภได้ ยศตําแหน่ง
ไม่ใช่ของเราตลอดไป สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ ทุกคนต้องพบทั้งน้ัน และในที่สุดก็ต้องเสื่อมสิ้นไป
เป็นธรรมดาของกฎธรรมชาติ 
 36. จิตไม่เศร้าโศก 
 มงคลข้อน้ีว่าจิตไม่มีความเศร้าโศก เป็นการแสดงผลของจิตที่อยู่ในช้ันโลกุตรภูมิ หรือเป็น 
บทสรรเสริญคุณของจิตที่บรรลุนิพพานแล้ว เป็นจิตที่ไม่โศก คือ จะไม่มีความโศกเศร้าเสียใจใดๆ 
เกิดขึ้นได้ การท่ีจะเห็นความโศกเศร้าของจิตได้อย่างแจ่มชัด จะต้องย้อนกลับมาดูลักษณะของจิตที่
โศกเศร้าก่อน ซึ่งเป็นเรื่องที่ปุถุชนทั่วไปรู้เห็นและเข้าใจได้โดยง่าย 
 ความที่จิตประสบกับความสุขอย่างแท้จริงหรือจิตไม่เศร้าโศกเพราะกิเลสต่างๆ ที่จรมา ส่วน
จิตที่เศร้าโศก คือ สภาพจิตที่แห้งผากเหมือนดินแห้ง ใบไม้แห้ง หมดความชุ่มช้ืน เน่ืองจากไม่สมหวัง
ในความรัก ทําให้มีอาการเห่ียวแห้งหม่นไหม้ โหยหาขึ้นในใจ ใจซึมเซาไม่อยากทําการงานไม่อยาก
รับรู้อารมณ์อ่ืนใด ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า โสกะเป็นไฉน ความแห้งใจ 
กิริยาที่แห้งใจ ภาวะแห่งบุคคลผู้แห้งใจ ความแห้งผาก ณ ภายใน ความแห้งผาก ณ ภายใน ของ
บุคคลผู้ประกอบด้วยความ  พิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือทุกข์อย่างใดอย่างหน่ึงกระทบแล้ว 
อันน้ี เรียกว่าโสกะ (ที.ม. เล่ม 14 ข้อ 295 หน้า 224) 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) (2546, หน้า 622) กล่าวว่า ความเศร้าโศกเกิดแต่
สิ่งที่ชอบ สิ่งที่รัก สิ่งที่ยินดี สิ่งที่ใคร่และสิ่งที่อยากได้ แม้ภัยก็ เกิดแต่สิ่งที่ชอบ สิ่งที่รัก สิ่งที่ยินดี สิ่งที่
ใคร่และสิ่งที่อยากได้ เมื่อจิตหลุดพ้นจากสิ่งที่ชอบ หน่ายรัก สิ้นยินดี หยุดใคร่และหมดความอยากเสีย
แล้ว ความเศร้าโศก ก็เป็นอันไม่มี   
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 จิตไม่เศร้าโศก ได้แก่จิตที่ไม่แสดงอาการเดือดร้อน หว่ันไหว ทุกข์ทรมาน เพราะการเก็บสิ่งที่
ไม่ดีมาคิดด้วยอํานาจความโลภบ้าง ด้วยอํานาจความโกรธบ้าง ด้วยอํานาจความหลงบ้าง ในมงคลท่ี
ข้อน้ี จิตไม่เศร้าโศกหมายถึงจิตที่สร่างโศกหรือจิตที่พ้นจากความเศร้าโศก เป็นจิตของอริยชนผู้บรรลุ
นิพพานแล้ว หลุดพ้นแล้วจากสิ่งที่รัก สิ่งที่ยินดี หยุดความใคร่ และหมดความอยากแล้วโดยสิ้นเชิง 
เพราะฉะน้ัน จึงไม่แห้ง ไม่มีโศก 
 37. จิตปราศจากธุล ี
 จิตปราศจากธุลี หรือ หมดธุลี หมายถึง จิตของอริยชนที่ใสสะอาด ผุดผ่อง เหมือนกระจกท่ี
ปราศจากฝุ่นละอองมาจับให้ขุ่นมัวเปรอะเปื้อนเป็นการแสดงให้เห็นลักษณะจิตในขั้นโลกุตรภูมิ      
อีกด้านหน่ึง เพราะจิตในขั้นน้ีจะมีได้เฉพาะผู้ที่บรรลุนิพพาน หรือผู้ที่เรียกว่า พระอรหันต์เท่าน้ัน  
เป็นจิตที่กิเลสเครื่องเศร้าหมองแม้น้อยนิดเพียงเศษธุลี ก็ไม่สามารถมาแตะต้องจับหรืออาศัยได้      
จึงเป็นจิตที่ผ่องใส บริสุทธ์ิสะอาดตลอดกาล 
 ความหมายของปราศจากธุลี การที่จิตบริสุทธ์ิหมดจดหรือปราศจากกิเลสท่ีประดุจดังธุลีน้ัน 
ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
 ราคะ โทสะ และโมหะ ช่ือว่า ธุลี จริงอยู่ ราคะ โทสะ และโมหะเหล่าน้ัน ย่อมกระทําจิตน้ันๆ 
ให้เศร้าหมอง เหมือนอย่างธุลีตามปกติ ตกไปในที่ใดๆ ย่อมทําที่น้ันๆ ให้เศร้าหมอง เพราะฉะน้ัน 
ราคะโทสะและโมหะเหล่าน้ัน ท่านจึงเรียกว่า ธุลี เพราะเป็นดุจธุลีธรรมดา เหตุความเป็นสภาพเสมอ
ด้วยธุลี เพราะกระทําให้เศร้าหมอง  (มงฺคลตฺถทีปนี. (แปล) เล่ม 5 หน้า 126) 
 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) (2538, หน้า299-304) กล่าวว่า จิตเป็นสิ่งสําคัญที่สุดใน
ตัวเรา เราจะได้สุขไปสู่สวรรค์หรือบรรลุนิพพานก็เพราะจิตดี จิตดีปราศจากกิเลส มีความผ่องใส ไม่
เศร้าหมองขุ่นมัว ปราศจากธุลี คือ ราคะ โทสะ โมหะ สิ้นความยินดีในกาม ในภพ ละความเห็นผิด จิต
มีปัญญา รู้เห็นตามความเป็นจริง ไม่หว่ันไหวเมื่อถูกต้องโลกธรรม เป็นจิตที่บริสุทธ์ิ มีความสงบเย็น 

ปิ่น มุทุกันต์ (2535, หน้า 393-398)กล่าวว่า วิรชํ แปลว่า หมดธุลี เป็นคําพรรณนาคุณของ
จิตในโลกุตรภูมิ ในด้านความสะอาด ความผุดผ่องของจิต คําว่า ธุลี ตามภาษาโลก หมายถึง ฝุ่นที่
ละเอียดเกือบจะมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น แต่เมื่อปลิวไปเกาะของที่สะอาด เช่น กระจกเงาจึงเห็น ทําให้
ของใสกลายเป็นฝ้ามัวเสียความผุดผ่อง ในทางศาสนา ท่านสอนว่าสิ่งที่ทําให้จิตมัวหมอง คือ กิเลสทํา
ให้จิตใจมืดมัว กิเลสมี 3 ตระกูล คือ ตระกูลรัก (โลภะ) ตระกูลชัง (โทสะ) และตระกูลหลง (โมหะ) ใจ
หมดธุลี เป็นใจของ   พระอริยเจ้าเป็นใจที่บริสุทธ์ิผุดผ่องอย่างย่ิง  
 38. จิตเกษมจากโยคะ 
 จิตเกษมเป็นจิตช้ันยอด คือจิตที่เป็นมงคลสูงสุด ท่านใช้คําว่า เขมะ หมายถึง ความปลอดภัย 
พ้นจากภยันตรายท้ังปวง เป็นการสรุปภาวะของจิตในข้ันโลกุตรภูมิ หรือจิตที่เข้าสู่แดนเกษม เป็นอัน
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สิ้นสุดของการดําเนินตามปฏิปทาแห่งมงคลในพระพุทธศาสนา การมีจิตเกษม ได้แก่จิตที่เป็นอิสรภาพ
พ้นจากความดี ความช่ัวทั้งหลาย กล่าวคือตนเองไม่ตกอยู่ใต้อํานาจของความดี เพราะได้รับความดี 
อันสูงสุดของชีวิตแล้ว และความช่ัวความเดือดร้อนกายใจตนเองก็ได้หลุดพ้นแล้ว โลกธรรมทั้งหลาย
ทั้งปวง คือ การยกย่อง สรรเสริญ การติฉินนินทา ไม่สามารถครอบงําจิตใจได้แล้ว จึงเป็นจิตที่อยู่
เหนือโลกธรรมทั้งปวง เป็นเหตุให้มีความเป็นเอกภาพในตัวเอง เน่ืองจากได้ศึกษาและปฏิบัติเจนจบ
แล้ว ได้บรรลุปัญญาอันสูงสุด มีความรู้จริงเห็นจริง รู้แจ้งแทงตลอดในทุกสิ่งแล้ว ได้บรรลุจุดหมายอัน
สูงสุดของชีวิต คือได้บรรลุพระนิพพานแล้ว ร่างกายและจิตใจได้ดํารงอยู่ในภาวะที่ดีของธรรมชาติ
อย่างสมบูรณ์ เป็นสาระแก่นแท้ของชีวิตเป็นจุดหมายอันสูงสุดของชีวิต  
 ความที่จิตเกษมจากโยคะคือจากกิเลสท่ีเป็นเคร่ืองประกอบหรือผูกไว้ในภพต่าง ๆ  
ความหมายของจิตเกษม คือจิตที่ปราศจากโยคะ 4 ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า สัตว์ทั้งหลายผู้
ประกอบด้วยกามโยคะ ภวโยคะ ทิฏฐิโยคะ และอวิชชาโยคะ ย่อมเป็นผู้มีปกติถึงชาติ และมรณะไปสู่
สงสาร ส่วนสัตว์เหล่าใด กําหนดรู้กามท้ังหลายและภวโยคะโดยประการท้ังปวง ถอนขึ้น ซึ่งทิฏฐิโยคะ 
และสํารอกอวิชชาเสียได้ สัตว์เหล่าน้ันแล เป็นผู้พรากจากโยคะทั้งปวง เป็นมุนีผู้ล่วงพ้นโยคะเสียได้ 
(องฺจตุกฺก.เล่ม 35 ข้อ 10 หน้า 29) 
 ปิ่น มุทุกันต์ (2535, หน้า 402) กล่าวว่า คําว่า เกษม แปลว่า ปลอดภัยพ้นจากภัยทั้งปวง
โดยสิ้นเชิง จิตเกษม หมายถึง ผู้ดําเนินตามปฏิปทาแห่งมรรคในพุทธศาสนาบรรลุถึงจุดสุดยอดแล้ว 
คือ จิตเกษม    

คําว่า เกษม จึงหมายถึง ความปลอดภัย พ้นภัย สิ้นกิเลส มีความสุข ได้แก่สภาพจิตที่หมด
กิเลสแล้ว จิตเป็นอิสระไม่มีพิษภัยใด ๆ มาบีบคั้นได้อีก จึงมีความสุขอย่างแท้จริง พ้นจากการเวียน
ว่ายตายเกิด คือผู้ที่มีใจสงบน่ิงอยู่ในพระนิพพานตลอดเวลา ได้แก่จิตพระอรหันต์ผู้สิ้นแล้วซึ่งกิเลส  
อาสวะและรอดพ้นจากวงล้อมของโยคะทั้งหลาย 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือให้เกิดจิตเกษมจากโยคะ คือการพัฒนาจิตให้เกษมหลุดพ้นจาก
กิเลสภัย บรรลุนิพพาน มีความเป็นอยู่ด้วยความว่างจากการยึดมั่นถือมั่นในตัวตนเป็นสิ่งประเสริฐ   
ทําให้ชีวิตประสบความสําเร็จสูงสุด เป็นบรมธรรม สิ้นสุดการเวียนว่ายตายเกิดและจบสิ้นภารกิจของ
เกิดมาเป็นมนุษย์ 
 สรุปว่า มงคลสูตรตามท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ในส่วนน้ี เริ่มต้ังแต่มงคลข้อ 31 ถึงข้อ 
38 ประการน้ี พระองค์มีพุทธประสงค์จะให้มนุษย์เราได้พ้นจากทุกข์ทั้งปวงในฝ่ายที่เป็น โลกิยธรรม 
เพ่ือให้พัฒนาตนเองไปในทางโลกุตตรธรมนําไปสู่สภาวะ คือ ความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด
เป็นการหลบหนีการเกิด เพราะว่า พระองค์ทรงสั่งสอนให้ตระหนักว่า การเกิดเป็นทุกข์ ด้วยเหตุน้ี
มนุษย์เราชาวพุทธที่มีอายุต้ังแต่ 51 ปีขึ้นไป เมื่อสถาบันทางครอบครัว คือ บุตร-ธิดา มีอาชีพการงาน
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ที่มั่นคงแล้ว สามารถดํารงชีวิตได้ตามลําพังแล้ว ผู้ที่มีอายุต่ังแต่ 51 ปีขึ้นไปควรที่จะนําพาช่วยตนเอง
ไปสู่ทางโลกุตตรธรรม มีการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจด้วยการ เจริญสมถวิปัสสนากรรมฐานให้มาก และ
ให้บ่อย ๆ หากปฏิบัติตามมงคลสูตรของพระพุทธองค์เช่นนี้ความเป็นมงคลก็จะเกิดแก่ดวงจิตของตน 
เมื่อตายไปเพราะกายแตก ละจากโลกน้ีไปดวงจิตวิญญาณของตนก็จะไปสู่สุคติภพภูมิพ้นจากความ
ทุกข์ทั้งปวง



 
 

บทที่ 4 
วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสตูร 

 
 จากการศึกษาวิเคราะห์ เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสูตร   
จะพบว่ามีหลักคําสอนที่สามารถนําไปพัฒนาตนเพ่ือสู่เป้าหมายแห่งคุณค่าของชีวิตได้ครบถ้วน      
ทุกระดับวัยใน 3 วัย ตามท่ีได้ทําการศึกษามาว่ามีความเหมาะสมกับวัยของมนุษย์ดังน้ี 
 1. คุณภาพชีวิตระดับปฐมวัย เป็นวัยเตรียมพร้อมด้วยการศึกษาหาประสบการณ์ 
 2. คุณภาพชีวิตระดับมัชฌิมวัย เป็นวัยที่ต้องพ่ึงตนเองในการสร้างเน้ือสร้างตัว 
 3. คุณภาพชีวิตระดับปัจฉิมวัย เป็นวัยที่แสวงหาความสุขสงบใส่ตัว 
 ดังน้ัน ชีวิตของมนุษย์เราท่ีมีความสมบูรณ์ และปลอดภัยควรต้องยึดหลักการดําเนินชีวิต 
ตามคําสอนในมงคล 38 ประการ ดังที่จะได้นํามาวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
 
4.1 วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับปฐมวัยตามหลักคําสอนในมงคลสูตร 
ข้อท่ี 1 ถึง 10 
 ในวัยน้ี เป็นการพัฒนาตนเพ่ือไปสู่ความเป็นคนดี เช่น การสร้างมาตรฐานกฎเกณฑ์ทาง 
ความคิดเห็นที่ถูกต้อง คือ  สิ่งที่สําคัญอันดับแรกสุดในการที่จะพัฒนาตน ก็คือการปรับความคิดเห็น
ของตนให้ตรงหรือให้ถูกต้อง เพราะถ้าหากความคิดเห็นผิดต้ังแต่ต้นเสียแล้ว การพัฒนาใด ๆ ที่ต้ังอยู่
บนความคิดเห็นที่ผิดพลาดน้ันย่อมไม่สําเร็จประโยชน์  และอาจเกิดโทษร้ายแรงทั้ง ต่อตนเองและ
สังคมได้ เปรียบเสมือนเรือที่ต้ังหางเสือไว้ผิดทาง แม้เรือน้ันจะมีกําลังมากมายเพียงใดย่อมไม่อาจไปถึง
ที่หมายได้ และยังอาจจะต้องประสบกับความหายนะทั้งต่อตัวเรือเองและผู้ที่อาศัยอยู่บนเรือน้ันได้ 
ดังน้ัน การสร้างมาตรฐานกฎเกณฑ์ทางความคิดเห็นที่ถูกต้องให้เกิดขึ้นจึงเป็นสิ่งสําคัญอันดับแรก   
ในการพัฒนาตน ดังน้ี 

1. การไม่คบคนพาล เพ่ือป้องกันไม่ให้บุคคลรับเอานิสัยไม่ดีทั้งหลาย ความคิดเห็นที่ผิด    
มาจาก คนพาล เพราะคนพาลย่อมเป็นผู้มีความคิดช่ัว พูดช่ัว และทําช่ัวเป็นปกติ คนที่เป็นพาลจึงมี
ความช่ัวอยู่ในตัวเอง ถ้าใครไปคบหาก็เท่ากับไปถ่ายทอดเอาความช่ัวมาใส่ตัว ผู้ที่คบหาสมาคมใกล้ชิด
กับคนพาลในที่สุดก็จะรับเอาอุปนิสัยที่ไม่ดี และความเห็นผิดทั้งหลายตามคนพาลไปด้วย หรืออย่าง
น้อยก็เป็นผู้เสียช่ือเสียงเพราะการคบค้าสมาคมกับคนพาลน้ัน  
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2. การคบบัณฑิต เพ่ือให้บุคคลถ่ายทอดเอาอุปนิสัยที่ดีงาม และคุณธรรมต่าง ๆ มาจาก
บัณฑิต เพราะบัณฑิต ย่อมเป็นผู้ที่คิดดี พูดดี และทําดีเป็นปกติ ผู้ที่คบหาสมาคมกับคนดี ในที่สุดก็จะ
รับเอาอุปนิสัยที่ดีงาม และคุณธรรมทั้งหลายตามบัณฑิตน้ันไปด้วย เพราะฉะน้ันบุคคลควรรู้จักเลือก
คบกับคนผู้ที่เป็นคนดี ซึ่งท่านเรียกว่าบัณฑิตหรือนักปราชญ์ ให้ส้องเสพกับผู้ที่เป็นบัณฑิตเป็นปราชญ์ 
เพราะคนท่ีเป็นบัณฑิตย่อมมีคุณธรรมความดีอยู่ในตัว ถ้าใครได้คบหาก็เท่ากับไปถ่ายทอดเอา
คุณธรรมความดีเหล่าน้ันมาใส่ตัว บุคคลผู้ประกอบด้วยคุณธรรมความดีชีวิตจะประสบกับความ
เจริญรุ่งเรือง และประสบกับความสําเร็จในชีวิต 

3. บูชาบุคคลท่ีควรบูชา คือ การเคารพเทิดทูนด้วยความบริสุทธ์ิใจ เป็นการแสดงออกทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ การบูชาเป็นเอกลักษณ์ของบัณฑิตของคนดี ย่อมรับนับถือเช่ือถือในคุณงาม
ความดี ย่อมรับนับถือคนดี การบูชาจึงบ่งบอกถึงความเป็นคนดีทั้งสองฝ่าย คือ ผู้ทําการบูชาและผู้รับ
การบูชา การบูชาเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามาก เป็นการแสดงออกถึงคุณงามความดี การรู้ถึงคุณค่าของคนที่มี
คุณงามความดีที่ควรแก่การบูชา บุคคลที่ทําการบูชาก็เป็นคนดี บุคคลที่ถูกบูชาก็เป็นคนดี 
คุณประโยชน์อันย่ิงใหญ่ก็จะเกิดขึ้น 

การบูชาบุคคลที่ควรบูชา จะเป็นเหตุให้บุคคลสามารถพัฒนานิสัยที่ดีงามและคุณธรรม
ทั้งหลายให้เจริญงอกงามข้ึน แลเป็นหลักใจในการดําเนินชีวิตเพ่ือนําไปสู่ความดีงามและความสําเร็จ
ทั้งหลาย และเพ่ือให้บุคคลสามารถท่ีจะหล่อหลอมประคับประคอง และพัฒนาอุปนิสัยที่ดีงาม     
และคุณธรรมทั้งหลายให้เจริญย่ิง ๆ ขึ้นไป เพราะบุคคลที่ควรบูชาที่แท้จริงน้ันจะเป็นต้นแบบให้ดู      
และเป็นตัวอย่างให้ประพฤติปฏิบัติตามในสิ่งที่ดีงามท้ังหลาย 

4. การอยู่ในถ่ินที่เหมาะสม คือ ให้บุคคลรู้จักเลือกถิ่นที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีมีพระรัตนตรัย
เผยแผ่อยู่ เป็นสถานที่ที่มีนักปราชญ์บัณฑิตรุ่งเรืองด้วยศิลปะวิทยาการ สามารถสร้างบุญกุศลได้อย่าง
เต็มที่ เพราะสถานที่เช่นน้ันย่อมสามารถสนับสนุนให้ผู้อยู่อาศัยประกอบกิจการงานอันเป็นสัมมาชีพ
ให้เจริญก้าวหน้าได้โดยง่าย พระพุทธองค์ตรัสสอนมงคลข้อน้ีแสดงให้เห็นว่า การเลือกที่อยู่อาศัยเป็น
เหตุหน่ึงที่จะทําให้บุคคลเจริญก้าวหน้าหรือเสื่อมถอย มิใช่ว่าใครจะอยู่ที่ไหนก็มีผลเท่ากัน ต้นไม้ใหญ่
เช่นต้นโพธ์ิต้นไทรน้ัน ถ้านํามาปลูกในกระถางย่อมจะเจริญเติบโต ได้ไม่เต็มที่ แต่ถ้าเลือกสถานที่ได้
เหมาะสม ย่อมจะเติบโตแผ่กิ่งก้านสาขาได้อย่างเต็มที่ เช่นเดียวกับคนเราถ้าอยู่ในถิ่นท่ีสิ่งแวดล้อมไม่ดี 
ถึงแม้จะมีความรู้ความสามารถก็ยากที่จะเอาดีได้แต่ถ้าอยู่ในถ่ินที่เหมาะสมแล้วก็สามารถสร้างความ
เจริญก้าวหน้าได้โดยง่าย  

ดังน้ัน ผู้ต้องการความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต จะต้องรู้จักเลือกที่อยู่ในสถานที่ ที่เหมาะสม คือ
เป็นสถานที่ซึ่งมีที่ต้ังทางภูมิศาสตร์ที่เหมาะสม เป็นสถานท่ีสมบูรณ์ด้วยอาหารการกิน มีบุคคลรอบ
ข้างที่เป็นนักปราชญ์บัณฑิต และเป็นแหล่งที่รุ่งเรืองด้วยศิลปวิทยาการทั้งหลาย อันจะเป็นเหตุให้
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บุคคลมีโอกาสฝึกฝนอบรมตนได้อย่างเต็มที่  เป็นบุคคลควรรู้จักเลือกอยู่ในสถานที่ ที่เหมาะสม หรือ
รู้จักปรับปรุงที่ ที่ตนอยู่ให้มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาตน เพราะการอยู่ในที่ ที่เหมาะสมจะทําให้  
มีโอกาสเจริญก้าวหน้าได้มาก ถ้ารอบตัวมีแต่คนดีมีความสามารถ เป็นแหล่งของศิลปวิทยา            
มีสิ่งแวดล้อมที่ดีและอาหารการกินอุดมสมบูรณ์ ย่อมทําให้การฝึกฝนตนเองเป็นไปได้โดยง่าย 

5. ความเป็นผู้มีบุญอันกระทําแล้วในกาลก่อน คําว่า “บุญ” โดยความหมาย คือ ความดี
ได้แก่กุศลกรรมอันเป็นเครื่องชําระกายวาจาใจให้บริสุทธ์ิ เป็นการประพฤติดีประพฤติชอบทางกาย
วาจาใจ การทําบุญทําได้โดยย่อมี 3 วิธี คือ   

 5.1  การให้ทาน เรียกว่า ทานมัย คือ บุญที่สําเร็จหรือเกิดข้ึนจากการเสียสละ แบ่งปัน
สิ่งของอันเป็นของตนแก่คนอ่ืน    

 5.2 การรักษาศีล เรียกว่า สีลมัย คือ บุญที่เกิดจากการรักษากายวาจาใจของตนให้
เรียบร้อยให้เป็นปกติ   

 5.3 การเจริญภาวนา เรียกว่า ภาวนามัย ได้แก่ บุญที่เกิดจากการฝึกอบรมจิตใจให้มีความ
สงบแน่วแน่มั่นคง และมีความบริสุทธ์ิ 

การเป็นผู้ได้ทําบุญไว้ในกาลก่อนหรือในอดีตน้ัน ได้มีท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้ดังน้ีผู้มี
กุศลอันสั่งสม คือมีอธิการอันทําไว้ปรารภพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระขีณาสพ ในชาติที่
ล่วงมาแล้ว ช่ือว่า ผู้มีบุญอันทําไว้ในก่อน (มงคลตฺถทีปนี. (แปล) เล่ม 1หน้า 247) บุญเมื่อเกิดข้ึนใน
จิตใจแล้ว ทําให้ใจใสสะอาดปราศจากความเศร้าหมอง ขุ่นมัว ก้าวขึ้นสู่ภูมิที่ดี เกิดข้ึนจากที่ได้เพ่ือน
คิดที่ดี     คือพระธรรมทําให้เลือกคิดแต่สิ่งที่ควร ที่เป็นประโยชน์แล้วพูดดี ทําดี ตามที่คิดน้ัน การ
ทําบุญก็เพ่ือให้บุคคลรู้จักสร้างเหตุและปัจจัย โดยการสั่งสมคุณธรรมความดีทั้งหลายไว้จนกลายเป็น
บุญวาสนา เพราะคุณธรรมความดีที่บุคคลทําไว้ทั้ง ในอดีตช่วงใกล้และอดีตช่วงไกลมิได้สูญหายไป
ไหน แต่จะสั่งสมจนกลายเป็นบุญวาสนา ซึ่งจะมีอิทธิพลอย่างสําคัญต่อความก้าวหน้าของชีวิตทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต 

เพราะฉะน้ัน การได้ทําบุญทําความดีเอาไว้ในกาลก่อน ทําให้เป็นคนมีชีวิตอยู่ด้วยความไม่
ประมาท ทําให้คนที่ได้เตรียมปัจจัยพ้ืนฐานที่จําเป็นในการดําเนินชีวิตเอาไว้ เพ่ือใช้เป็นประโยชน์
เก้ือกูลสนับสนุน ส่งเสริมให้การดําเนินชีวิตเป็นไปด้วยความราบรื่นไม่มีอุปสรรค เป็นชีวิตที่ดําเนินไปสู่
สิ่งที่ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป ทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า เป็นต้นเหตุให้ได้สิ่งที่พึงปรารถนาอันได้แก่ มนุษย์สมบัติ 
สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 

6. การต้ังตนไว้ชอบ เป็นสิ่งสําคัญ เป็นขั้นตอนแรกในการสร้างความเจริญก้าวแก่ชีวิต 
เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษย์มี 2 ทางด้วยกัน คือ ทางที่ถูก และทางที่ผิด ผู้ที่ดําเนินชีวิตในทาง   
ที่ถูกย่อมประสบแต่ความสุขความเจริญก้าวหน้ารุ่งเรืองมีหลักฐานมั่นคง มีเกียรติ มีศักด์ิศรี มีคน
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เคารพนับถือยกย่องสรรเสริญ ไม่ประสบความเดือดร้อนและปัญหาใด ๆ ในชีวิต ส่วนผู้ที่ดําเนินชีวิต
ในทางที่ผิด ย่อมพบแต่ความผิดหวังเดือดร้อน ไม่พบความสุขความเจริญในชีวิต เป็นมูลเหตุแห่งความ
ล้มเหลวตลอดทั้งชีวิต 

เหตุน้ัน บุคคลควรรู้จักต้ังเป้าหมายชีวิตที่ถูกต้อง ทั้งเป้าหมายในระดับการประกอบอาชีพ
ทางโลก และเป้าหมายเพ่ือการดําเนินชีวิตที่ถูกต้องในทางธรรม เพราะการทําสิ่งต่าง ๆ โดยมี
เป้าหมายที่ขัดเจนน้ัน ย่อมนําไปสู่ความสําเร็จในการสร้างชีวิตได้โดยง่าย ซึ่งต่างกับการทําสิ่งต่าง ๆ 
โดยไม่มีเป้าหมายหรือมีเป้าหมายทีคลุมเครือไม่ชัดเจน โอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จในการสร้าง
ชีวิตย่อมเป็นไปได้โดยยาก 

7. เป็นพหูสูต พหูสูต คือ เป็นผู้คงแก่เรียน ได้ศึกษาเล่าเรียนมามาก ได้รู้มามาก ความเป็นผู้
ศึกษาค้นคว้ามามาก จําไว้ได้มาก จนเป็นเหตุให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่แจ่มแจ้งแทงตลอด รู้ดี รู้ช่ัว  
รู้ผิด รู้ถูก จุดมุ่งหมายของพหูสูตคือ ทําให้เกิดปัญญารู้เองเป็นเองด้วยตนเองของตัวเองแบบพุทธวิสัย 
คือ เกิดปัญญา มาเองนําไปปฏิบัติได้ถูกต้อง สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์ได้อย่างแจ่มแจ้ง ในสิ่งที่
เรียนมา ในสิ่งที่สอนและในสิ่งที่ปฏิบัติ 

เพราะฉะน้ัน การที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเร่ืองความเป็นพหูสูต ก็หมายความว่าให้บุคคลเป็นผู้
มีความรอบรู้ เป็นผู้ฉลาดรู้ เป็นผู้ที่รู้จักเลือกเรียนในสิ่งที่ควรรู้ เป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก ได้ยินได้ฟัง
หรือได้อ่านมามาก ซึ่งคุณสมบัติอันน้ีจะเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ทําให้เห็นแนวทางสําหรับการดําเนิน
ชีวิต ซึ่งจะเป็นปัจจัยนําไปสู่ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และทุกสิ่งที่น่าปรารถนาในทางโลก หรือ
แม้กระทั่งเป็นปัจจัยนําไปสู่มรรคผลนิพพาน 

8. มีศิลปะ ศิลปะแปลว่า ฉลาดทํา คือ ทําเป็นน่ันเอง พหูสูตเป็นผู้ฉลาดรู้เรียนหลักวิชา  
ส่วนศิลปะเป็นความสามารถในทางปฏิบัติ คือ สามารถนําความรู้น้ันมาใช้ให้บังเกิดผลได้ การมีศิลป 
คือการมีฝีมือทางการช่างหรือการแสดงออกให้ปรากฏขึ้นได้อย่างงดงามและทําให้ผู้พบเห็นเกิด
อารมณ์ประทับใจ บุคคลผู้มีความเช่ียวชาญหรือชํานาญการในการทํา การพูด การแสดง คือ ทําเป็น 
พูดเป็น แสดงเป็น หรือรู้จักใช้เทคโนโลยีการประกอบเคร่ืองจักรเคร่ืองยนต์กลไก เป็นอาทิ 

บุคคลเป็นผู้ “ฉลาดทํา” คือ เป็นความสามารถในเชิงการปฏิบัติ เป็นการนําความรู้ไปใช้ให้
เกิดผล ความรู้ทุกอย่างที่บุคคลมีอยู่เป็นเพียงปัจจัยเบ้ืองต้นเท่าน้ัน  ส่วนความรู้น้ันจะใช้ประโยชน์  
ได้จริงก็ต่อเมื่อบุคคลมีศิลปะ สามารถจะนําความรู้ที่มีอยู่ออกมาใช้ได้อย่างดีด้วย 

9. มีวินัยที่ศึกษาดีแล้ว วินัย คือ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และข้อปฏิบัติที่กําหนดไว้ วินัย คือ
การลงโทษผู้ไม่ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือข้อบังคับที่กําหนดไว้ วินัยเป็นความคาดหวังของ
สังคมที่จะให้บุคคลมีความประพฤติในสิ่งที่ถูกที่ควรอันจะส่งผลให้เกิดความเจริญแก่ตนเองและสังคม 
วินัย หรือระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับมีไว้สําหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคม           
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ให้เรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน จะได้อยู่ร่วมกันด้วยความสุขสบายไม่
กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน 

วินัยที่ศึกษาดีแล้วเพ่ือให้บุคคลเป็นผู้ “ฉลาดใช้” คือความ “ฉลาดรู้” และ “ฉลาดทํา” น้ัน 
ถ้านําไปใช้ในทางที่ผิดก็จะก่อให้เกิดความเสียหายขึ้นทั้งแก่ตัวผู้ใช้และสังคมได้ เพราะฉะน้ันบุคคลที่มี
ความฉลาดรู้และฉลาดทําน้ันจะต้องนําไปใช้ภายในกรอบของกฎระเบียบที่เรียกว่า “วินัย” หากว่า
ความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่ในบุคคลผู้ไม่เคารพในระเบียบวินัยน้ัน มีแต่จะนําไปสู่ความหายนะ       
ทั้งต่อตัวผู้ใช้ และสังคมส่วนรวม 

วินัยที่ฝึกฝน ที่รักษา ที่ปฏิบัติและศึกษาดีแล้วย่อมให้ประโยชน์ ทั้งแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ 
คือ บรรพชิตผู้มีศีลบริสุทธ์ิ ไม่มีความด่างพร้อย ย่อมได้รับความสุขกายสบายใจ มีจิตใจท่ีมั่นคงเด็ด
เด่ียว ซึ่งจะเป็นบ่อเกิดของสมาธิ และปัญญา ทําให้ร่างกายและจิตใจผ่องใสน่านับถือ ใครได้พบได้เห็น
ทําให้เกิดความศรัทธาเลื่อมใส อ่ิมใจ สุขกาย สุขใจ และได้บุญ 

10. มีวาจาสุภาษิต วาจาที่เว้นจากโทษมีมุสาวาทเป็นต้น ช่ือว่า วาจาสุภาษิต สุภาษิต คือ 
คําพูดดี คําพูดที่จริงอ่อนหวาน ประสานสามัคคี มีประโยชน์ ไม่เป็นคําพูดอันเป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตน
และผู้อ่ืน เป็นคติเตือนใจมีประโยชน์ในการนําไปปฏิบัติตามในชีวิตประจําวันเรียกว่า “วาจาสุภาษิต”  

พระพุทธเจ้าได้ตรัสคุณลักษณะ 5 ประการ ของวาจาสุภาษิตไว้ในสุภาษิตสูตรจตุตถ
ปัณณาสก์ ปัญจกนิบาต อังคุตตรนิกายคือ 

1. กล่าวถูกกาล  
2. กล่าวคําจริง  
3. กล่าววาจาอ่อนหวาน  
4. วาจาน้ีประกอบด้วยประโยชน์  
5. กล่าวด้วยมีเมตตาจิต  
ภิกษุทั้งหลาย วาจาอันประกอบด้วยองค์คุณ 5 ประการน้ีแล เป็นสุภาษิตไม่เป็นทุพภาษิต  

ไม่มีโทษ วิญญูทั้งหลายติเตียนไม่ได้ (องฺ.ปญฺจก. เล่ม 56 ข้อ 189 หน้า 276) 
 ดังน้ัน บุคคลท่ีเป็นผู้ “ฉลาดพูด” แม้จะสมบูรณ์ด้วยความรู้ ในเชิงทฤษฎีเต็มเป่ียมทั้งด้วย
ความสามารถในภาคปฏิบัติ และเคารพในกฎระเบียบกติกาทั้งหลาย แต่ถ้าบุคคลน้ันไม่มีวาจาสุภาษิต 
ไม่มีศิลปะในการพูดก็ยากที่จะประสบความสําเร็จในกิจการทั้งหลายได้ คนที่ไม่รู้จักกาลเทศะในการ
พูดย่อมไม่มีใครต้องการ เพราะฉะน้ัน การมีศิลปะในการพูดจึงเป็นปัจจัยสําคัญต่อความเจริญก้าวหน้า
ของบุคคล 
 สรุปว่า  หลักคําสอนในมงคลสูตรทั้ง 10 ประการดังที่กล่าวมาน้ีถือว่ามีความเหมาะสม    
เข้ากับในระดับปฐมวัย  เพราะว่ามนุษย์เราในวัยน้ียังต้องพ่ึงพาบิดามารดา และครูบาอาจารย์ที่ต้อง
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คอยอบรมส่ังสอนเพ่ือช้ีแนะหลักความดีความถูกต้องทั้งทางธรรม และทางประเพณีก่อนเป็นสิ่งแรก
เพ่ือจะได้นําไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของต่อไป ทําให้เข้าสังคมได้อย่างองอาจไม่เก้อเขินเข้าไหนเข้าได้
อย่างภาคภูมใจก็ด้วยหลักมงคลสูตรดังที่กล่าวมา 
 
4.2 วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับมัชฌิมวัยตามหลักคําสอนในมงคลสูตร 
ข้อท่ี 11 ถึง 30 
 จากการศึกษาวิเคราะห์มนุษย์ในวัยน้ี  เป็นวัยที่ต้องดําเนินชีวิตไปตามลําพัง หลังจากได้
ศึกษาหาความรู้จากช่วงปฐมวัยมาแล้ว 10 มงคล คือ 1 ถึง 10 ข้อ จากน้ันก็จะต้องดําเนินชีวิตด้วย
ตนเองเพ่ือที่จะต้ังหลักฐาน รับผิดชอบตนเองในการดํารงชีวิตในมัชฌิวัยควรที่จะต้องปฏิบัติตามหลัก
คําสอนในมงคลสูตรเพ่ิมอีก 20 ข้อ ต้ังแต่ข้อที่ 11 ถึงข้อ 30 ดังต่อไปนี้ 

11. การบํารุงมารดาบิดา มารดาบิดา คือ ผู้ยังให้บุตรธิดาเกิด เป็นผู้มีอุปการคุณแก่บุตรธิดา
อย่างมากมาย มงคลข้อนี้มีคําสอนเพ่ือให้มนุษย์เราเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา รู้จักดูแล
ท่านให้ได้รับความสุขสบาย และปฏิบัติต่อท่านทั้งสองอย่างถูกต้องเหมาะสมในทุก ๆ ด้านสมเด็จพระ
มหาวีรวงศ์ กล่าวว่ามารดากับบิดาท่านเป็นผู้ให้ชีวิตเลือดเน้ือทรัพย์สินคุณธรรม วิชาความรู้และ
หลักฐานแก่บุตร บุตรมีชีวิตรอดปลอดภัยและเจริญเติบโตช่วยตัวเองได้ ก็ด้วยความอุปการะเลี้ยงดู 
ฝึกฝนอบรมสั่งสอนท่านรักและหวังดี มีความห่วงใยบุตรต้ังแต่รู้ว่าบุตรเกิดในครรภ์ ช่วยกันทะนุถนอม
ด้วยความเอ้ือเฟ้ือ เมื่อบุตรคลอดจากครรภ์แล้ว ช่วยกันเลี้ยงบํารุงรักษาให้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บเมื่อ
ไม่สบายก็ไม่เป็นอันกินอันนอน ก็เฝ้าพยาบาลรักษาตลอดคืนจนกว่าจะบุตรหายบุตรเจ็บบิดามารดาก็
พลอยเจ็บไปด้วย ความรักของบิดามารดาเป็นความรักบริสุทธ์ิและเสียสละเพื่อความสุขความเจริญ
ของบุตร (มงคลยอดชีวิต, หน้า 77) 
 การทดแทนพระคุณบิดามารดา เช่น ระหว่างเมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ ก็เลี้ยงดูท่านเป็นการตอบ
แทน ช่วยเหลือเป็นธุระเรื่องการงานให้ท่าน ดํารงวงศ์ตระกูลให้สืบไปไม่ทําเร่ืองเสื่อมเสีย รวมท้ัง
ประพฤติตนให้ควรแก่การเป็นสืบทอดมรดกจากท่าน ครั้นเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ก็ทําบุญอุทิศกุศล 
ให้ท่าน ส่วนการเป็นลูกกตัญญูต่อพ่อแม่ในคําสอนของพระพุทธเจ้าท่านกล่าวว่าไว้ดังน้ี 
 1.  ถ้าท่านยังไม่มีศรัทธา ให้ท่านถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือพยายามให้ท่านมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา เช่ือในเร่ืองการทําดี  
 2.  ถ้าท่านยังไม่มีศีล ให้ท่านถึงพร้อมด้วยศีล คือพยายามให้ท่านเป็นผู้รักษาศีล 5  ให้ได้  
 3.  ถ้าท่านเป็นคนตระหนี่ ให้ท่านถึงพร้อมด้วยการให้ทาน คือพยายามให้ท่านรู้จักการให้
ด้วยเมตตาโดยไม่หวังผลตอบแทน  
 4.  ถ้าท่านยังไม่ทําสมาธิภาวนา ให้ท่านถึงพร้อมด้วยปัญญา คือพยายามให้ท่านหัดน่ังทํา
สมาธิภาวนาให้ได้ 
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 12. การเลี้ยงดูบุตร-ธิดา บุตรในที่น้ีหมายความรวมท้ังบุตรชายและบุตรหญิง บุตรมี 3 
ประเภท คือ   
 1. อภิชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่ดีกว่ามารดาบิดา   
 2. อนุชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่เสมอด้วยมารดาบิดา   
 3. อวชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่ตํ่ากว่ามารดาบิดา   
 การสงเคราะห์บุตรเป็นหน้าที่ของมารดาบิดา ซึ่งทําได้โดยวิธี ดังน้ีคือ ให้ความปลอดภัย    
แก่บุตร ห้ามไม่ให้บุตรทําความช่ัว ให้บุตรต้ังอยู่ในความดี ให้บุตรมีการศึกษาที่ดี จัดการแต่งงานให้ 
มอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึงเวลาอันสมควร 
 การที่มารดาบิดาได้สงเคราะห์ เลี้ยงดูบุตรย่อมทําให้เขาเป็นคนดี มีความเจริญ ก้าวหน้า    
ในวิชาความรู้ ต้ังหลักฐานสร้างครอบครัวได้มั่นคง สืบทอดสิ่งที่ดีงามของบุรพชนต่อไป หากปราศจาก
การสงเคราะห์จากมารดาบิดา และผู้เก่ียวข้องเป็นอย่างดีแล้วก็ยากนักที่เขาจะเจริญรุ่งเรืองในชีวิต  
ในการงานที่พึงประสงค์ได้ การสงเคราะห์เช่นน้ีเพ่ือให้บุคคลเป็นผู้ที่รู้จักวิธีการเลี้ยงลูก ให้เป็นคนดี  
มีความสามารถ อันจะนําช่ือเสียงมาสู่พ่อแม่  และวงศ์ตระกูลเป็นการสร้างคนดีมีความสามารถ      
ไว้ให้แก่สังคมต่อไป การที่เราเป็นพ่อ เป็นแม่ของบุตรน้ันมีหน้าที่  ที่ต้องให้ความรู้กับลูกของเราคือ  
 1. ห้ามไม่ให้ทําความช่ัว  
 2. ปลูกฝัง สนับสนุนให้ทําความดี  
 3. ให้การศึกษาหาความรู้  
 4. ให้ได้คู่ครองที่ดี (ใช้ประสบการณ์ของเราให้คําปรึกษาแก่ลูก ช่วยดูให้)  
 5. มอบทรัพย์ให้ในโอกาสอันควร (การทําพินัยกรรม ก็ถือว่าเป็นสิ่งถูกต้อง) 
 13. การเลี้ยงดูภรรยา หรือการสงเคราะห์ภรรยา คือ การปฏิบัติต่อภรรยาด้วยความรัก   
เอ้ืออาทร ด้วยความไว้วางใจและจริงใจ ซึ่งจะก่อให้เกิดความรักความอบอุ่นยืนนานต่อกัน อยู่ด้วยกัน
ด้วยความอดทนและความเห็นอกเห็นใจ มีชีวิตครอบครัวที่ราบรื่นไม่ทะเลาะวิวาท หรือมีความระแวง
สงสัยซึ่งกันและกัน บุตรธิดาก็จะได้รับความรักความอบอุ่นไปด้วย สุขภาพกายและใจดีมีขวัญและ
กําลังใจในการศึกษาเล่าเรียน ทําให้เป็นประโยชน์เก้ือกูล สนับสนุนให้ทุกคนในครอบครัวเป็นคนดี 
และเป็นคนดีของสังคม ไม่สร้างปัญหาให้เกิดขึ้นแก่สังคม อันเน่ืองมาจากครอบครัวแตกแยกกัน 
 มงคลข้อน่ีสอนเพ่ือให้ภรรยาและสามีรู้จักวิธีการปฏิบัติตัวต่อกันอย่างถูกต้องเหมาะสม     
อันจะนํามาซึ่งความสุข และความอบอุ่นในครอบครัว ดังน้ันสามีจึงมีหน้าที่ต่อภรรยาคือ 
 1. ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา คือการแนะนําเปิดเผยว่าเป็นภรรยา ไม่ปิดบังกับผู้อ่ืน และ 
ให้เกียรติภรรยาในการตัดสินใจเรื่องต่างๆด้วย  
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 2.  ไม่ดูหมิ่น คือไม่ดูถูกภรรยาเมื่อทําไม่เป็น ทําไม่ถูก หรือเร่ืองชาติตระกูล การศึกษาว่า ตํ่า
ต้อยกว่าตน แต่ต้องสอนให้  
 3.  ไม่ประพฤตินอกใจภรรยา คือการไปมีเมียน้อยนอกบ้าน เลี้ยงต้อย หรือเที่ยวเตร่หาความ
สําราญกับหญิงบริการ  
 4.  มอบความเป็นใหญ่ให้ในบ้าน คือการมอบธุระทางบ้านให้กับภรรยาจัดการ รับฟัง  และ
ทําตามความเห็นของภรรยาเกี่ยวกับบ้าน  
 5.  ให้เคร่ืองแต่งตัว คือให้ความสุขกับภรรยาเร่ืองการแต่งตัวให้พอดี เพราะสตรีเป็นผู้รักสวย
รักงามโดยธรรมชาติ  
 14. การงานไม่อากูล บุคคลผู้ขยันหมั่นเพียร มีจิตใจที่จดจ่อไม่ท้อถอยในการงาน ภารกิจที่
ทําย่อมสําเร็จ ย่อมบรรลุจุดหมายที่ต้องการด้วยดี การงานไม่คั่งค้าง ไม่ถูกสะสมเอาไว้จนทําไม่ไหว 
การงานที่สําเร็จจึงเป็นจุดมุ่งหมายสําคัญต่อทุกคน ซึ่งจะบ่งบอกถึงความสามารถของตัวเอง และ
ความสําเร็จในชีวิตการงาน 
 ลักษณะของการงานไม่อากูล คือ 

1. ทํางานตรงตามเวลาที่กําหนด มีกําหนดเวลาและเป้าหมายในการทํางาน 
2. ทํางานให้ดีที่สุดให้คุ้มค่ากับผลตอบแทน ไม่เพียงสักแต่ว่าทําเพ่ือให้ได้ค่าจ้างเท่าน้ัน 
3. ทําอย่างต้ังอกต้ังใจไม่ย่อท้อ โดยหวังผลสําเร็จของงานเป็นสําคัญ 
4. เป็นการงานที่สุจริตไม่มีโทษ ไม่นําความเสื่อมเสียมาให้ 
5. ทํางานด้วยความขยันหมั่นเพียรและเสียสละ 
การทํางานที่เป็นมงคล การทํางานที่ไม่มีโทษ เป็นการกระทําที่มีค่าอยู่ในตัวเอง ทั้งค่าที่มี

ประโยชน์ต่อมนุษย์ และค่าที่ไม่มีโทษต่อมนุษย์ และพระบรมศาสดาตรัสว่า การทํางานที่ไม่อากูล   
ไม่มีโทษ เป็นมงคลสูงสุด 
 มงคลข้อน้ีสอนเพ่ือให้บุคคลเป็นผู้รู้จักวิธีทํางานให้สําเร็จ เพ่ือจะได้สร้างฐานะ สร้างความ
เป็นปึกแผ่นมั่นคงให้เกิดขึ้นแก่ครอบครัวและวงศ์ตระกูล เพราะว่าการงานเป็นสิ่งสําคัญของการ
พัฒนาชีวิตครอบครัวและพัฒนาชาติ เป็นทรัพยากร คือ บ่อเกิดแห่งทรัพย์สินเงินทอง เป็นเครื่อง
ป้องกันความเสื่อมโทรมทั้งปวง และนํามาซึ่งความมั่งคั่ง ความอุดมสมบูรณ์ทุกอย่าง ความมั่งคั่งของ
คนประชาชนและประเทศชาติน้ัน ก็อยู่ที่การงานทั้งสิ้น  
 หลักการทํางานให้เสร็จลุล่วงด้วยดี คือ 
 1. ฉันทะ คือ มีความพอใจในงานที่ทํา  
 2. วิริยะ คือ มีความต้ังใจ พากเพียรในงานที่ทํา  
 3. จิตตะ คือ มีความเอาใจใส่ในงานที่ทํา  
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 4. วิมังสา คือ มีการคิดพิจารณาทบทวนงานน้ัน 
 15. บําเพ็ญทาน ทาน คือ การให้ปันสิ่งของของตนที่ควรให้แก่คนที่ควรให้ คือ ให้สิ่งของที่
จะเป็นประโยชน์และจําเป็นในการดําเนินชีวิตแก่คนอ่ืน เป็นการเฉลี่ยความสุขของตนแก่คนอ่ืน ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงนํ้าใจอันดีงาม เป็นความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี เก้ือกูลสนับสนุนส่งเสริมกัน ไม่
เป็นคนใจแคบเห็นแก่ตัว 
 การให้มีประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ คือ ทําให้ผู้ให้มีความสุขใจ เบิกบานใจ และอ่ิมใจ ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อร่างกายและจิตใจ เป็นการสละความเห็นแก่ตัว ผู้รับย่อมได้รับประโยชน์จาก
สิ่งของที่เขาให้ การให้และการรับจึงเป็นสิ่งสําคัญสําหรับมนุษย์ เป็นการรักษาความเป็นสมดุลแห่ง
ธรรมชาติของมนุษย์เอาไว้ และเป็นการรักษาความเป็นสังคม ความเป็นเพ่ือน ความเป็นญาติเอาไว้ 
การให้และการรับน้ีเป็นกระบวนการของธรรมชาติ 
 มงคลข้อนี้สอนเพ่ือให้บุคคลเป็นผู้รู้จักสละทรัพย์สิ่งของของตนให้แก่ผู้ทีส่มควรได้รับ เป็นการ
กําจัดความตระหน่ี สั่งสมบุญกุศล และเป็นการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่สังคม   
 16. ประพฤติธรรม คือ การประพฤติสุจริต คําว่า ธรรม หมายถึงหลักคําสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งใช้วิธีศึกษาค้นคว้ามาจากธรรมชาติ โดยเรียกช่ือว่า ธรรมะ หมายถึง สภาพหรือสิ่ง
ที่ทรงสัตว์เอาไว้ไม่ให้ตกตํ่า หรือรักษาผู้ปฏิบัติตามธรรมไม่ให้ตกไปในที่ช่ัว กล่าวโดยใจความ ก็คือ 
ความดี ความถูกต้อง ความเหมาะสม 
 มงคลข้อน้ีสอนเพ่ือให้บุคคลผู้ทํางานสังคมสงเคราะห์ยึดมั่นในความถูกต้อง ไม่ให้เกิดการ
สงเคราะห์ที่ผิดพลาด และทําให้การบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเป็นไปได้อย่างเต็มที่การดําเนินชีวิต
ด้วยความถูกต้องตามหลักศีลธรรมนั้น สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า การประพฤติ
ธรรมคือประพฤติตนให้อยู่ในกรอบของความถูกต้องและความดี ทั้งปรับปรุงพฤติกรรมของตนให้ดี  
สมกับที่เกิดมาเป็นคนและให้ความเที่ยงธรรม ไม่ลําเอียง สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (2517, หน้า 288-
295) กล่าวว่า ประพฤติธรรม คือ การเว้นจากอกุศลกรรมบถ ต้ังอยู่ในกุศลกรรมบถ  
 17. การสงเคราะห์ญาติ การสงเคราะห์ คือ การช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมกันไม่เอา
รัดเอาเปรียบกัน ไม่คิดร้ายต่อกัน ไม่ทรยศหักหลังกัน อน่ึง การสงเคราะห์มี 2 ประเภท คือ 
  1. การสงเคราะห์ด้วยอามิส เช่น การให้นํ้าข้าวปลาอาหาร  
  2. การสงเคราะห์ด้วยธรรม เช่น การชักชวนญาติให้ละความช่ัว ให้ทําความดี เป็นต้น 
 การสงเคราะห์ญาติ เป็นสิ่งสําคัญที่ทําให้ความเป็นญาติ ความเป็นพ่ีน้องดํารงอยู่ได้ เป็นเหตุ
ให้หมู่ญาติมีความรักมีความสามัคคี เคารพนับถือกัน เพ่ือให้บุคคลรู้จักช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอ่ืน ทั้งที่
เป็นญาติทางสายโลหิต และญาติโดยความใกล้ชิด เป็นการเสริมสร้างความสามัคคี ความเป็นปึกแผ่น
ให้เกิดขึ้นในสังคมพระพุทธองค์ทรงสอนให้เราสงเคราะห์ญาติ ซึ่งการสงเคราะห์ญาติน้ีเอง คืออุบาย
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เกาะเกี่ยวเหน่ียวนํ้าใจญาติให้เข้ารวมกลุ่มร่วมรัก เคารพนับถือกัน ญาติน้ันโดยใจความได้แก่ผู้มี
ความสัมพันธ์กันทางสายเลือดทั้งพ่อ-แม่ เท่าที่จะพอนับกันได้ คือ ทวด ปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ลุง ป้า 
น้า อา บุตรธิดา หลาน เหลน นับเป็นญาติทางสายเลือด ส่วนคนที่เรารู้จักคุ้นเคยกัน มีความสนิทสนม
ระหว่างเรากับเขาโดยตรงบ้าง เกิดแต่ความสนิทกับญาติทางสายเลือดของเราบ้าง นับเป็นญาติทาง
สายธรรม 
 18. ทํางานไม่มีโทษ คือ การกระทําที่ดีมีประโยชน์สุขทั้งแก่ตัวเองและผู้อ่ืนเป็นเหตุให้พ้น
จากภัยพิบัติต่าง ๆ ได้ ทําให้ได้รับแต่ความสุขความเจริญทั้งในปัจจุบันและในอนาคต ซึ่งประโยชน์   
ที่จะได้รับมากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับตัวผู้กระทํา และสิ่งที่กระทํา ถ้าตัวผู้กระทํายังไม่มีความ
สมบูรณ์ในตัวเอง สิ่งที่ถูกกระทํายังไม่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง ผู้กระทําก็จะได้รับประโยชน์น้อย 
 พระราชสิทธิมุนี (2508, หน้า 133) กล่าวว่า งานไม่มีโทษได้แก่ งานสุจริตยุติธรรม งานไม่มี
เวรงานไม่มีภัยกับใครๆ และงานที่ไม่เบียดเบียนใครการงานใดเมื่อทําลงไปแล้วก่อให้เกิดความเสียหาย 
ก่อให้เกิดทุกข์ ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน การงานน้ันเป็นงานที่มีโทษ การงานใด เมื่อทํา
แล้วไม่มีภัยไม่เบียดเบียนใครไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย ไม่ก่อให้เกิดความทุกข์ยาก และไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน การงานน้ันเป็นการงานที่ปราศจากโทษ  

มงคลข้อนี้สอนเพ่ือให้บุคคลสามารถเลือกได้อย่างถูกต้องว่างานใดควรทําหรือไม่ควรทํา   
งานที่เป็นสุจริตงานที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม งานสังคมสงเคราะห์ ย่อมนํามาซึ่งความสงบเรียบร้อย 
และความเจริญก้าวหน้าของสังคมโดยส่วนรวม 
 19. งดเว้นจากบาป หมายถึง การเลิกหยุดการทํากายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต อันเป็น
หนทางแห่งความชั่วร้าย ทําให้จิตใจเศร้าหมอง ทําให้สภาพจิตลง ถ้าเคยทําบาปก็หยุด เลิกทํา ไม่ทํา
อีกต่อไป ถ้าไม่เคยทําบาป ก็มีเจตนางดเว้นไม่ทําอีกเช่นกัน การงดเว้นจากบาปก็เพ่ือให้บุคคลสามารถ
ขจัดสิ่งที่ทําให้จิตเสียคุณภาพออกไปได้ โดยการละเว้นความช่ัวทุกอย่างอันจะทําให้จิตเศร้าหมอง 
และทําให้คุณภาพของจิตตํ่าลงไป   

การงดเว้น คือ ความไม่ยินดีด้วยใจ ได้แก่ ไม่มีเจตนาที่จะทํา คําว่าบาป คือ ความช่ัว    
ความลามก ความไม่ดี ได้แก่ สิ่งที่ช่ัวร้าย สิ่งที่ทําให้มนุษย์เศร้าหมองและเดือดร้อน ทุกข์กายทุกข์ใจ 
ซึ่งเกิดจากความรู้สึกที่เกิดมาจากปฏิกิริยาที่ไม่ดีไม่เหมาะสมสําหรับมนุษย์ ทําให้มนุษย์เดือดร้อนทุกข์
กายทุกข์ใจและเศร้าใจ เช่น ความหลงผิด เห็นผิดเป็นถูก เห็นถูกเป็นผิด ทําให้ร่างกายปฏิกิริยาไป
ในทางที่ผิดไปด้วย ก็ทําให้เกิดความทุกข์ความเดือดร้อนกายใจขึ้น แต่บาปในท่ีน้ีหมายถึง กรรมกิเลส 
คือ การกระทําที่ทําให้เศร้าใจ เดือดร้อนใจ เป็นทุกข์กายทุกข์ใจ ซึ่งจะเป็นวิบากกรรมที่ติดอยู่ที่ถูก
สะสมอยู่ในร่างกาย ในจิตใจ แม้ในชาติน้ีและตายไปแล้ว และเป็นวิบากกรรม 
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 20. สํารวมจากการด่ืมน้ําเมา คือ การงดเว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษต่าง ๆ อันเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความประมาท การปราศจากสติ บุคคลผู้ปรารถนาความเจริญก้าวหน้าทางจิตใจ นอกจากจะต้อง   
งดเว้นจากบาปช่ัวร้ายต่างๆ ยังต้องงดเว้นจากสิ่งซึ่งบ่ันทอนชีวิตด้วย อันได้แก่ ของมึนเมาออกฤทธ์ิแก่
ร่างกายและจิตใจ ทําให้สติฟ่ันเฟือน บ้าคลั่งและเป็นเหตุให้ก่อความเลวร้ายแก่ชีวิต เพราะเมื่อบุคคล
ขาดสติสัมปชัญญะเสียแล้ว ก็สามารถจะทําความช่ัวได้โดยง่าย ดังน้ัน ท่านจึงสอนให้สํารวมจากการ
ด่ืมนํ้าเมา และแสดงโทษของการด่ืมนํ้าเมามีไว้ดังน้ี คือ 
 1. ทําให้เสียทรัพย์โดยไร้ประโยชน์ 
 2. ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทกันขึ้น 
 3. ทําให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บข้ึน 
 4. ทําให้เสียการงานเสียช่ือเสียงความเช่ือถือ 
 5. ทําให้เสียนิสัยไม่รู้จักอายต่อบาปบุญคุณโทษ 
 6. ทําลายสติปัญญาความสามารถและคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
 7. ทําความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน 
 8. ทําให้เสียอนาคตทําให้เสียความเจริญในชีวิตการงาน 
 9. เป็นที่รังเกียจของคนดี 
 10. ทําลายสุขภาพกายและสุขภาพใจให้เสื่อมทรุดโทรม 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว นํ้าเมาเป็นสิ่งเสพติด เป็นพิษต่อร่างกายและจิตใจ และต่อสังคม การละ
เว้นจากการด่ืมนํ้าเมาต้องอาศัยความเข้มแข็งและเด็ดเด่ียวของจิตใจ บังคับและเว้นโดยตนเอง 
 21. ไม่ประมาทในธรรม ความไม่ประมาท ได้แก่ การมีสติในการดําเนินชีวิต คือ ไม่ประมาท
ในวัย มีสติ และพัฒนาตนเองให้เหมาะสมกับวัยน้ัน ๆ ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมไม่ประมาทในเวลา 
ให้เห็นคุณค่าของเวลา ไม่ยอมให้เวลาสิ้นไปโดยเปล่าประโยชน์ ไม่ประมาท ในการงาน ให้มีความ
กระตือรือร้น อุตสาห์พากเพียรบากบ่ันอย่างไม่ย่อท้อ และไม่ประมาทในการปฏิบัติธรรม โดยการ
อบรมจิตใจให้มีความพร้อมสมบูรณ์ควรแก่การงาน เพียรฝึกหัดปฏิบัติอบรมศีล สมาธิ ปัญญาให้
พัฒนาข้ึนโดยลําดับ มีสติระลึกอยู่เสมอว่า ชีวิตของเราเกิดมาได้อย่างไรจะดํารงชีวิตอย่างไรจึงมี
ความสุขความเจริญ และตายไปแล้วจะเป็นอย่างไรจะดีที่สุดสําหรับตัวเอง เมื่อมีสติประจําอยู่เสมอ 
ทําให้เกิดสติสัมปชัญญะ คือรู้สภาพของตัวเองได้ดี ได้ถูกต้องขึ้น 
 ความไม่ประมาทในธรรมเป็นสิ่งที่สําคัญสําหรับมนุษย์ เพราะจะบ่งบอกถึงความสามารถท่ีจะ
ดํารงอยู่ในโลกน้ีได้ตลอดไปของมนุษย์ บ่งบอกถึงการพัฒนาหรือความเจริญรุ่งเรือง อันเกิดจากการ
กระทําของมนุษย์ ทําให้สามารถเอาชนะอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ได้ บรรลุถึงคุณงามความดีและ
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จุดหมายอันสูงสุดของมนุษย์ ในโลกที่มนุษย์สามารถจะบรรลุได้ก็เพราะคุณธรรม คือความไม่ประมาท
ในธรรมทั้งหลายน้ี 
 ความไม่ประมาทในธรรมก็เพ่ือให้บุคคลสามารถปลูกฝังสติของตนให้สมบูรณ์ขึ้น และสามารถ
รักษาการกระทํา คําพูด และความคิด ให้ดําเนินไปในแนวทางที่ถูกต้อง โดยมีสติเป็นเครื่องกํากับอยู่
ตลอดเวลา 
 22. มีความเคารพ เพ่ือให้บุคคลเป็นผู้รู้ และตระหนักในคุณความดีของผู้อ่ืน สามารถรองรับ
คุณธรรมจากผู้อ่ืนได้ ความเคารพนี้เป็นคุณธรรมอย่างหน่ึง อยู่ในจิตใจของผู้ที่มีคารวะไม่ได้หมาย
เพียงการกระทํากราบๆ ไหว้ๆ ซึ่งเป็นเพียงกิริยาแสดงคารวะเท่าน้ัน ผู้ที่ไม่มีคารวธรรมในจิตใจเลย
อาจจะแสร้งทําด้วยความจําใจก็ได้ การทําคารวะกับการมีคารวะจึงไม่เหมือนกันความเคารพเป็น
มารยาททางสังคมที่แสดงออกโดยการไหว้ การคํานับ การยืนตรง ฯลฯ ซึ่งเราได้ปฏิบัติอยู่เป็นประจํา 
บางคร้ังเห็นเขาทําเราก็ทําตาม บางคร้ังคนอ่ืนสอนให้ทํา   
 ความเคารพ คือ การตระหนักในความดีของคนอ่ืนและสิ่งอ่ืน เราตระหนักในความดีของผู้ใด
และสิ่งใด ก็หมายความว่าเรามีคารวะต่อผู้น้ันและสิ่งน้ัน และคนที่จะตระหนักในความดีของผู้อ่ืนและ
สิ่งอ่ืน ต้องมีของดีอย่างหน่ึงเป็นทุนอยู่ในใจก่อน คือ มีปัญญา ความรู้จักผิดชอบช่ัวดีพอสมควร คนที่
มีคารวะแล้วจะต้องมีปัญญาอยู่ด้วยเสมอ 
 การกระทําหรือการแสดงความเคารพเป็นสิ่งที่มีค่าในตัวเอง เป็นเครื่องบ่งบอกถึงความ    
เป็นคนดี เป็นผู้มีสภาพจิตใจที่อ่อนโยนมีเมตตาและแสดงให้เห็นถึงการรู้จักคุณค่าของความเป็นคนดี 
ที่มีอยู่ในบุคคลและวัตถุสิ่งของ ผู้ที่ได้รับการทําความเคารพ ก็จะทําให้สภาพของจิตใจอ่อนโยนลง   
ซึ่งจะเป็นบ่อเกิดของความรักความสามัคคีของหมู่คนในสังคม ซึ่งจะเป็นเหตุนําไปสู่ความสําเร็จในชีวิต 
ทั้งยังเป็นปัจจัยให้บรรลุถึงซึ่งจุดหมายอันสูงสุดของชีวิต 
 23. มีความถ่อมตน ความอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นคุณธรรมเก้ือหนุน ให้ปรารภความดีของ
ตัวเอง ทําให้เจริญด้วยโภคทรัพย์ เจริญด้วยชาติตระกูล และเป็นคุณสมบัติที่รองรับคุณธรรมที่สูงขึ้น
ด้วย ความอ่อนน้อมถ่อมตนต้องเกิดมาจากความบริสุทธ์ิใจ และจริงใจ กระทําด้วยความรู้สึกจาก
ภายในจิตใจ จึงจะเป็นที่รับคุณธรรมหรือ ปรมัตถธรรมได้ กล่าวคือ ต้องฝึกฝน และปรับปรุงให้เป็นไป
โดยธรรมชาติ เป็นความอ่อนน้อมทั้งต่อตนเอง ต่อผู้ อ่ืน และต่อธรรมชาติตามความเป็นจริง       
ความอ่อนน้อมถ่อมตนที่บริสุทธ์ิและจริงใจ ต้องเกิดจากทั้งทางกาย วาจา และใจ เป็นความอ่อนน้อม
ถ่อมตนที่ดีที่สุด ถูกต้องที่สุด ซึ่งจะทําให้ผู้แสดงความอ่อนน้อมถ่อมตน และผู้รับการแสดงความอ่อน
น้อมประทับใจและภาคภูมิใจ อันเป็นส่วนที่จะเสริมให้ได้รับประโยชน์อย่างย่ิง ทําให้ชีวิตดําเนินไปสู่
ความก้าวหน้า 
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 ความอ่อนน้อมถ่อมตนน้ีเพ่ือให้บุคคลเป็นผู้รู้จักคุณค่าของตนเองตามความเป็นจริง          
ไม่อวดด้ือ ถือดี สามารถน้อมตัวลงรับเอาความดีจากผู้อ่ืนมาใส่ตัวได้   
 24. มีความสันโดษ สันโดษ ได้แก่ ยินดีในสิ่งที่มี ที่ได้ ที่เป็นของตน เช่น ยินดีในผ้านุ่ง ผ้า
ห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย ทรัพย์สินเงินทอง ช้าง ม้า วัว ควาย เป็นต้น ตามท่ีตนมี ตามท่ีตนได้ ตนมีอะไร
อยู่ก็ยินดีในสิ่งน้ัน ไม่ยินดีหรืออยากได้ของคนอ่ืนเขา ยินดีตามฐานะที่ตนมีอยู่เป็นอยู่ ไม่ยินดีให้เกิน
ฐานะหรือเกินอัตภาพของตน ความสันโดษทําให้เรารู้จักคุณค่าของสิ่งของที่เรามีอยู่ และใช้สิ่งที่เรามี
อยู่อย่างคุ้มค่า ใช้อย่างมีประโยชน์ให้มากที่สุด 
 ความสันโดนน้ีก็เพ่ือให้บุคคลเป็นผู้รู้จักประมาณ มีจิตอันสงบ ไม่ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม เหมาะแก่
การปลูกฝังคุณธรรมทั้งหลาย คําว่าสันโดษไม่ได้หมายถึงการอยู่ลําพังคนเดียวอย่างเดียวก็หาไม่     
แต่หมายถึงการพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ ในของของตัว ซึ่งท่านได้ให้นิยามท่ีเป็นลักษณะของความสันโดษ
เป็นดังน้ี คือ  
 1.  ยถาลาภสันโดษ หมายถึงความยินดีตามมีตามเกิด คือมีแค่ไหนก็พอใจเท่าน้ัน เป็นอยู่
อย่างไรก็ควรจะพอใจ ไม่คิดน้อยเน้ือตํ่าใจในสิ่งที่ตัวเองเป็นอยู่  
 2.  ยถาพลสันโดษ หมายถึงความยินดีตามกําลัง เรามีกําลังแค่ไหนก็พอใจเท่าน้ัน ต้ังแต่ 
กําลังกาย กําลังทรัพย์ กําลังบารมี หรือกําลังความสามารถเป็นต้น  
 3.  ยถาสารูปสันโดษ หมายถึงความยินดีตามควร ซึ่งโยงใยไปถึงความพอเหมาะพอควร     
ในหลายๆเรื่อง เช่นรูปลักษณ์ของตนเอง และรวมทั้งฐานะที่เราเป็นอยู่ 
 ความสันโดษ ความยินดีพอใจด้วยสิ่งของที่ตนมีอยู่ เป็นคุณธรรมสําหรับพัฒนาตนเอง    
สร้างฐานะของตนเองให้เจริญก้าวหน้าตามความเหมาะสม และอยู่ในขอบเขตของศีลธรรม        
ความสันโดษเป็นความรู้จักพอ เป็นคุณธรรมที่ควบคุมกายใจไม่ให้ด้ินรนขวนขวายไปในทางที่ผิดเป็น
เหตุให้ทําทุจริตผิดศีลธรรม เป็นการดํารงชีวิตอยู่อย่างเหมาะสมกับอัตภาพของตน 
 25. มีความกตัญญู ข้อน้ีสอนเพ่ือให้บุคคลเป็นผู้ตระหนักในบุญคุณของผู้มีคุณ พร้อมทั้ง
พยายามหาทางตอบแทน ทําให้เป็นผู้ที่น่ารักน่านับถือ บุคคลผู้มีปัญญาย่อมอยากจะถ่ายทอดความรู้
และคุณธรรมต่าง ๆ ให้ 
 ความกตัญญู คือ การรู้คุณ และตอบแทนท่านผู้น้ัน บุญคุณที่ว่าน้ีมิใช่ว่าตอบแทนกันแล้ว    
ก็หายกัน แต่หมายถึงการรําลึกถึงพระคุณที่เคยให้ความอุปการะแก่เราด้วยความเคารพย่ิง ท่านว่า
สิ่งของหรือผู้ที่ควรกตัญญูน้ันมีดังน้ี  

1. กตัญญูต่อบุคคล บุคคลที่ควรกตัญญูก็คือใครก็ตามที่มีบุญคุณควรระลึกถึงและตอบแทน
พระคุณ เช่น บิดา มารดา อาจารย์เป็นต้น  
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2. กตัญญูต่อสัตว์ ได้แก่สัตว์ที่มีคุณต่อเราช่วยทํางานให้เรา เราก็ควรเลี้ยงดูให้ดี  เช่น ช้าง ม้า 
วัว ควาย หรือสุนัขที่ช่วยเฝ้าบ้านเป็นต้น  

3. กตัญญูต่อสิ่งของ ได้แก่สิ่งของทุกอย่างที่มีคุณต่อเราเช่น หนังสือที่ให้ความรู้    แก่เรา 
อุปกรณ์ทํามาหากินต่างๆ เราไม่ควรท้ิงขว้าง หรือทําลายโดยไม่เห็นคุณค่าเพ่ือให้บุคคลเป็นผู้ตระหนัก
ในบุญคุณของผู้มีคุณ พร้อมทั้งพยายามหาทางตอบแทน ทําให้เป็นผู้ที่น่ารักน่านับถือ บุคคลผู้มีปัญญา
ย่อมอยากจะถ่ายทอดความรู้และคุณธรรมต่าง ๆ ให้ 

26. ฟังธรรมตามกาล คือ การได้ฟังธรรม ได้ปฏิบัติธรรม ได้ศึกษาเล่าเรียนธรรมและวิชา 
ต่าง ๆ ตามยุคตามสมัย และให้ทันกับวิชาการแต่ละสมัยอย่างเหมาะสมอีกด้วย เพราะตามความเป็น
จริงแล้วธรรมหรือธรรมชาติ หรือวิชาการส่วนหน่ึงก็จะมีความถูกต้องเหมาะสมกับทุกยุคทุกสมัยไม่มี
การเปลี่ยนแปลง 

การฟังธรรมตามกาล ก็เพ่ือให้บุคคลเป็นผู้รู้จักแสวงหาธรรมใส่ตน โดยการฟังธรรมจาก      
ผู้ทรงคุณธรรมในโอกาสต่าง ๆ แล้วนําธรรมะที่ได้ฟังด้วยดีแล้วน้ัน ไปเป็นแนวทางสําหรับฝึกฝนตนให้
ย่ิง ๆ ขึ้นไป 

การฟังธรรมตามกาล คือ การฟังสิ่งที่ดีมีคุณค่า มีประโยชน์ เป็นเสียงธรรมเสียงมงคล    
เสียงธรรมย่อมประกอบด้วยคุณความดี แสดงเหตุผลเข้าถึงจิตใจ จับใจ ถูกใจ เป็นเสียงสุภาษิต    
ชอบธรรม ชอบวินัย และชอบด้วยกฎหมาย ชักชวนให้ผู้ฟังมุ่งมั่นประพฤติดีปฏิบัติชอบตามกําลัง
ความสามารถของตน 

27. มีความอดทน ข้อนี้สอนเพ่ือให้บุคคลเป็นผู้มีความอดทนต่อสิ่งต่าง ๆ ทั้งภายนอก-
ภายในตน อดทนต่อการรับคําสอน และอดทนต่อการกระทบกระท่ังกัน อันอาจจะเกิดจาก         
การสนทนาธรรม พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีความอดทน หมายถึงให้บุคคลเป็นผู้มีการรักษาปกติ
ภาวะของตนไว้ได้ไม่ว่าจะกระทบด้วยสิ่งที่พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม ฝึกฝนจิตของตนให้ 
มีความหนักแน่นเหมือนแผ่นดินที่ไม่หว่ันไหวต่อสิ่งน้ัน ๆ ไม่ว่าจะเป็นของหอม หรือสิ่งสกปรกมาราด
รดก็ตาม  

ความอดทนนั้นแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภทตามเหตุที่มากระทบ คือ  
1. อดทนต่อความลําบากตรากตรํา   
2. อดทนต่อทุกขเวทนา   
3. อดทนต่อความเจ็บใจ   
4. อดทนต่ออํานาจกิเลส  
การอดทนต่อความลําบากตรากตรําหมายถึง การอดทนต่อสภาพธรรมชาติดินฟ้าอากาศ  

เช่น ความหนาว ความร้อน เป็นต้น การอดทนต่อทุกขเวทนาหมายถึง การอดทนต่อความเจ็บไข้ได้
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ป่วย ความไม่สบายกายเช่น ความปวดความเม่ือย เป็นต้น  การอดทนต่อความเจ็บใจหมายถึงการ
อดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ ความขัดใจต่าง ๆ และอดทนต่ออํานาจกิเลสหมายถึงการอดทน
ต่ออารมณ์อันน่าใคร่น่าปรารถนา อดทนต่อสิ่งที่ตัวเองปรารถนาจะทําแต่ไม่สมควรทํา เช่น อดทน   
ไม่เที่ยวเตร่ อดทนไม่รับสินบน เป็นต้น บุคคลผู้มีความอดทนทั้ง 4 ประการน้ี ย่อมเป็นผู้สําเร็จในงาน
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นงานทางโลกหรืองานทางธรรม 

28. เป็นคนว่าง่าย ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ได้แก่ ผู้ที่ถูกคนอ่ืนว่ากล่าวตักเตือนในทาง   
ที่ถูกที่ควร ด้วยความหวังดี ปรารถนาดีแล้ว ก็ไม่โต้แย้ง ไม่พูดกลบเกลื่อนหรือทําเฉยเมย ไม่ด้ือรั้น
ด้วยทิฐิมานะ เป็นคนที่เต็มไปด้วยเหตุและผล คิดถึงบาปบุญคุณโทษที่จะเกิดตามมา แสดงอาการ
เอ้ือเฟ้ือ แสดงความเคารพ และความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้กล่าวสอน 

ความเป็นผู้ว่าง่าย ก็เพ่ือให้บุคคลเป็นผู้ยินดีน้อมรับคําสอน และปฏิบัติตามคําสอนด้วยดีการ
ทําให้เป็นคนว่าง่ายนั้นทําได้ดังน้ี  

1.  ลดมานะของตัว คือการไม่ถือดี ไม่ถือตัว ความไม่สําคัญตัวเองว่าเป็นอย่างโน้นอย่างน้ี 
อาทิเช่นถือตัวว่าการศึกษาดีกว่าเป็นต้น  

2.  ละอุปาทาน คือการไม่ยึดถือในสิ่งที่เรามี เราเป็น หรือถือมั่นในอํานาจกิเลสต่าง ๆ  
3.  มีสัมมาทิฏฐิ คือมีปัญญาที่เห็นชอบ การเห็นถูกเห็นควรตามหลักอริยสัจ 4 เช่ือเรื่องความ

ไม่เที่ยง เช่ือในเร่ืองบุญเรื่องบาปเป็นต้น 
 29. เห็นสมณะ สมณะ แปลว่า ผู้สงบ หมายถึง บรรพชิตที่ได้บําเพ็ญสมณธรรม ฝึกฝนตนเอง
ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา มาแล้วอย่างเต็มที่ จนกระทั่งมีกายวาจา ใจ สงบแล้วจากบาปทั้งหลาย การได้
พบเห็นสมณะ คือ ได้เห็นตัวอย่างที่ดีจากการฝึกบําเพ็ญปฏิบัติ การดําเนินชีวิตที่สันโดษ มักน้อย    
กินน้อย ใช้น้อย ใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายของสมณะ และทําให้เห็นคุณค่าที่มีประโยชน์มากท่ีสุดแก่ชีวิต 
การได้เห็นสมณะย่อมได้รับอนุเคราะห์จากท่าน คือ 
 1. ห้ามทําช่ัว 
 2. ให้ต้ังอยู่แต่ในความดี 
 3. อนุเคราะห์ด้วยนํ้าใจที่บริสุทธ์ิและดีงาม 
 4. ให้ได้ฟังได้ยินได้รู้ในสิ่งที่ไม่เคยได้ฟังไม่เคยได้รู้มาก่อน 
 5. ได้มีโอกาสทําสิ่งที่ได้ฟังแล้วให้แจ่มแจ้งให้เข้าใจที่ถูกต้อง 
 6. ได้บอกทางสวรรค์หรือทางแห่งความเจริญให้นํามาปฏิบัติ 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) (ม.ป.ป.หน้า 521) กล่าวว่า การเห็นสมณะที่ถูกน้ัน
ต้องเห็นถึง 2 ช้ัน  คือ เห็นคนผู้เป็นสมณะ และเห็นความดีในตัวของสมณะน้ัน ถ้าเห็นถูกแบบเช่นน้ี
แล้ว ความดีจะปรากฏที่ใจของผู้เห็นในขณะเห็นน้ันเองแม้ทุกคราวที่ผู้เห็นสมณะ กิเลสท่ีหุ้มห่อใจอยู่
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จะค่อยคลายตัวออกและเบาบางลดน้อยลงทุกครั้ง เพราะการเห็นสมณบุคคลและสมณธรรมนั้น ย่อม
เป็นปัจจัยช่วยให้ใจเราหลุดพ้นจากกิเลสทีละน้อย ๆ เหมือนเราอาบน้ําถูเหง่ือไคลในตัวให้หลุดล่วง
ออก เน้ือตัวเบาสบายและสะอาดหมดจด ซึ่งเราผู้อาบจะเห็นเอง น่ีเป็นมงคลจากการเห็นสมณะ 
 คนเราจะรู้จะเฉลียวฉลาด เพราะอาศัยการเห็นเป็นเหตุสําคัญอย่างหน่ึง สิ่งที่เห็นจึงเป็น
บทเรียนสอนให้เรารู้ว่า น่ีดีน่ันช่ัวน่ีเป็นคุณน่ันเป็นโทษ เมื่อเรารูจักเปรียบเทียบกันดูว่า ฝ่ายไหนดีหรือ
ช่ัว และฝ่ายไหนเป็นคุณหรือเป็นโทษ แล้วเลือกเฟ้นถือเอาแต่ฝ่ายดีและฝ่ายเป็นคุณ เว้นฝ่ายช่ัวและ
ฝ่ายเป็นโทษเสีย ปฏิบัติกายวาจาใจของตนให้บริสุทธ์ิด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา มีชีวิตดีเจริญก้าวหน้า
เช่นน้ี น่ีก็มงคลจากการเห็นสมณะ 
 30. สนทนาธรรมตามกาล เพ่ือให้บุคคลเป็นผู้รู้จักแสวงหาปัญญาใส่ตนจากการสนทนา
ธรรมกับท่านผู้ทรงธรรม แล้วนําธรรมะที่ได้ยิน ได้ฟัง ได้ซักถาม สอบสวนและทบทวนจนเข้าใจได้ 
ทะลุปรุโปร่งแล้วน้ันไปเป็นแนวสําหรับการฝึกฝนอบรมตนให้ย่ิง ๆ ขึ้นไป 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้สนทนาธรรมตามกาล ก็หมายความว่าให้บุคคลเป็นผู้รู้จักแสวงหา
ปัญญาจากการสนทนา เน่ืองจากปัญญาน้ันเกิดได้จากเหตุสําคัญ 2 ประการคือ เกิดจากการฟังธรรม
จากผู้มีปัญญาเป็นพหูสูต ประการหน่ึง  และการพิจารณาไตร่ตรองโดยแยบคาย อีกประการหน่ึง    
ซึ่งการสนทนาธรรมน้ันคู่สนทนาจะได้ฟังธรรมจากอีกฝ่ายหน่ึง และพิจารณาไตร่ตรองโดยแยบคาย 
สงสัยสิ่งใดก็ซักถามได้ และถ้าตนเองมีภูมิรู้ในเรื่องใด ก็นํามาสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน    
จึงทําให้สติปัญญาแตกฉานอย่างรวดเร็ว 
 สรุปว่า หลักคําสอนในมงคลสูตรทั้ง 20 ข้อมงคลที่ได้วิจัยมานี้ทําให้ทราบว่าคนเราที่มีอายุ
ต้ังแต่ 26 ถึง 50 ปี  ควรจะได้ศึกษาและนําไปปฏิบัติ เพราะเน้ือหาหลักคําสอนในมงคลส่วนน้ีสามารถ
นําพาคนเราให้ประสบความสําเร็จได้เป็นอย่างดี เพราะทําให้ผู้ศึกษา และปฏิบัติน้ันเป็นแบบอย่างที่ดี
มีความรับผิดชอบ มีจิตใจที่อดทนต่อสภาวะต่าง ๆ เข้าใจต่อสภาวธรรมที่แท้จริงด้วยปัญญาที่เกิดจาก
การศึกษามงคลสูตรน่ันเอง 
 
4.3 วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับปัจฉิมวัยตามหลักคําสอนในมงคลสูตร 
ข้อท่ี 31 ถึง 38 
 ในปัจฉิมวัยน้ี..เป็นวัยไม้ใกล้ฝั่งเป็นวัยที่เลยก่ึงกลางของชีวิตเข้าสู่บ้ันปลายของชีวิตจําเป็น
จะต้องหาที่พ่ึงใส่ตน ที่พ่ึงที่ว่าน้ี คือ  หลักธรรมคําสอนในมงคลสูตรอีก 8 ข้อสุดท้ายตามท่ีได้ศึกษามา
เป็นลําดับดังน้ี คือ 
 31. บําเพ็ญตบะ ตบะ คือ วิธีการหรือธรรมปฏิบัติที่เป็นเคร่ืองเผาผลาญบาป หมายถึง  
ความเพียรพยายามเพื่อเผาผลาญกิเลส หรือการทําความเพียรพยายามเพื่อเผาผลาญ ทําลาย       
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เพ่ือกําจัดกิเลสเครื่องเศร้าหมองให้หมดสิ้นไปไม่ให้เกิดขึ้น ไม่ให้มีอยู่ในจิตใจ และไม่ให้ทําลายจิตใจ 
ได้อีกต่อไป 
 เพ่ือให้บุคคลเป็นผู้ทําความเพียรเผาผลาญกิเลสให้เร่าร้อนจนทนอยู่ไม่ได้ ต้องหลุดออกไป
จากใจของผู้ปฏิบัติ ตบะ โดยความหมายแปลว่า ทําให้ร้อน ไม่ว่าด้วยวิธีใด การบําเพ็ญตบะ
หมายความถึงการทําให้กิเลส ความรุ่มร้อนต่างๆ หมดไป หรือเบาบางลง ลักษณะการบําเพ็ญตบะ    
มีดังน้ี คือ 

1.  การมีใจสํารวมในอินทรีย์ทั้ง 6 (อายตนะภายใน 6 อย่าง) ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ ไม่ให้หลงติดอยู่กับสัมผัสภายนอกมากเกินไป ไม่ให้กิเลสครอบงําใจเวลาที่รับรู้อารมณ์ผ่านอินทรีย์
ทั้ง 6 (อินทรีย์สังวร)  

2. การประพฤติรักษาพรหมจรรย์ เว้นจากการร่วมประเวณี หรือกามกิจทั้งปวง  
3. การปฏิบัติธรรม คือการรู้และเข้าใจในหลักธรรมเช่นอริยสัจ เป็นต้น ปฏิบัติตน ให้อยู่ ใน

ศีล และถึงพร้อมด้วยสมาธิ และปัญญา โดยมีจุดหมายสูงสุดที่พระนิพพาน กําจัดกิเลส     ละวาง ทุก
สิ่งได้หมดสิ้นด้วยปัญญา 
 32. ประพฤติพรหมจรรย์ การประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือให้บุคคลได้รีบปลูกฝังคุณธรรม  ต่าง 
ๆ ลงในใจ หลังจากที่ได้บําเพ็ญตบะจนกิเลสเบาบางลงไปแล้ว โดยจะต้องตัดโลกียวิสัยโดยเฉพาะ
อย่างย่ิงต้องยกจิตออกจากกาม อันเป็นที่มาของความเสื่อมและจะนํากิเลสนําความทุกข์มาสู่ใจได้อีก 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ประพฤติพรหมจรรย์ ก็หมายความว่าให้บุคคลผู้ต้องการฝึกฝนอบรม
ตนไปสู่ความหลุดพ้น ตัดโลกียวิสัย ตัดเย่ือใยทุก ๆ อย่างเพ่ือมุ่งหน้าสู่โลกุตตระภูมิ โดยเริ่มต้ังแต่ตัด
กามารมณ์ แล้วจึงตัดรูปารมณ์ และอรูปารมณ์ไปตามลําดับ สําหรับปุถุชนทั่วไป สิ่งสําคัญที่เหน่ียวร้ัง
การพัฒนาจิตไม่ให้ก้าวหน้า และทําให้กิเลสทั้งหลายงอกงามขึ้นได้โดยง่ายที่สุดก็คือกามารมณ์       
ถ้าบุคคลใดตัดกามารมณ์เสียได้ โอกาสที่จะก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมก็เป็นไปได้อย่างรวดเร็ว     
การประพฤติพรหมจรรย์ในมงคลข้อน้ีจึงมุ่งเน้นการตัดกามารมณ์เป็นสําคัญ เมื่อกล่าวในแง่ของการ
ปฏิบัติ วิธีประพฤติพรหมจรรย์สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ระดับ คือ พรหมจรรย์ชั้นต่ํา สําหรับ       
ผู้ครองเรือน คือ ให้พอใจเฉพาะคู่ครองของตน ต้ังอยู่ในศีล 5 ไม่นอกใจคู่ครองของตน พรหมจรรย์ชั้น
กลาง สําหรับผู้ครองเรือน โดยนอกจากรักษาศีล 5 เป็นปกติแล้วก็ให้รักษาศีล 8 เป็นระยะ ๆ ในช่วง
เวลาที่เหมาะสม และฝึกให้มีพรหมวิหาร 4  และพรหมจรรย์ขั้นสูง สําหรับผู้ที่มิได้ครองเรือน ถ้าเป็น
ฆราวาสก็ให้รักษาศีล 8 ตลอดชีวิตไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องเพศเลย หรือออกบวชเป็นภิกษุสามเณรแล้ว
เจริญสมณธรรมในพุทธศาสนาให้ครบถ้วนบริบูรณ์ (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิตฉบับก้าวหน้า) 
 33. การเห็นอริยสัจ การเห็นอริยสัจ คือการได้ศึกษาค้นคว้าโดยการฝึกปฏิบัติอย่างจริงจัง 
จนเกิดความรู้ความเข้าใจอริยสัจทั้ง 4 ประการ ทําให้มีศีลบริสุทธ์ิอันเกิดจากการฝึกปฏิบัติ มีจิตที่เป็น
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สมาธิคือแน่วแน่เข้มแข็ง สามารถควบคุมบังคับให้จิตอยู่ในอารมณ์เดียวได้ มีความเป็นหน่ึง           
ไม่หวาดหวั่นต่อทุกสิ่งที่มากระทบ เป็นบาทฐานให้เกิดปัญญาช้ันสูง รอบรู้และรู้รอบทุกสิ่งทุกอย่าง  
ซึ่งเป็นการบรรลุถึงขั้นสูงสุดแห่งการปฏิบัติธรรม เพ่ือให้บุคคลเป็นผู้ต้ังใจปฏิบัติสมาธิภาวนาย่ิงยวด
จนเกิดปัญญา เห็นอริยสัจ คือเห็นความจริงที่เก่ียวกับโลก และชีวิตด้วยธรรมจักษุ 
 การเห็นอริยสัจ หมายถึง การเห็นด้วยการศึกษาเล่าเรียนและการฝึกอบรมภาคปฏิบัติโดย
การเจริญสมาธิและการเจริญปัญญา เพ่ือให้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า ตัณหาเป็นต้นเหตุ
ของความทุกข์ จะดับทุกข์ต้องดับที่ตัณหา มรรคเป็นต้นเหตุให้เกิดการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ จะดับทุกข์
ควรปฏิบัติธรรมตามหลักอริยมรรคมีองค์แปด สภาพที่ดับทุกข์ได้สิ้นเชิงเรียกว่า นิโรธ 
 34. การรู้แจ้งซ่ึงพระนิพพาน นิพพาน แปลว่า ความดับทุกข์ การดับกิเลส คือ การดับทั้ง
กิเลสและตัณหาได้สิ้นเชิง ไม่เหลือเป็นเศษเป็นส่วนให้เกิดเช้ือข้ึนได้อีก 
 นิพพานมี 2 ประการ คือ สอุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่นิพพานของอริยบุคคลที่สามารถดับกิเลส
ตัณหาได้อย่างสิ้นเชิง แต่ยังมีร่างกายและจิตใจอยู่ ยังมีขันธ์ 5 คือ มีรูปมีอารมณ์สุขอยู่ แต่ไม่มีความ
ทุกข์ และอนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานของอริยบุคคลที่ได้บรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน ได้ดับทั้งกิเลส
และดับขันธ์ 5 บางสภาวะ หรือดับความรู้สึก คือ อารมณ์ทุกข์สุขก็ดับ 
 การทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน การได้บรรลุพระนิพพาน ถือว่าเป็นการบรรลลุจุดหมาย      
อันสูงสุดของชีวิต และเป็นจุดหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาเดียวในโลกน้ีที่มี
นิพพานเป็นข้ันสูงสุด เป็นศาสนาที่อุบัติขึ้นด้วยการศึกษาค้นคว้า การปฏิบัติและการพิสูจน์ทดลอง 
เพราะฉะนั้น นิพพานจึงได้ช่ือว่า เป็นบรมสุข คือความสุขอันสูงสุดที่มนุษย์สามารถสัมผัสได้เป็น
ความสุขที่เกิดจากธรรมชาติที่ดีสําหรับมนุษย์ หลาย ๆ อย่างเกิดขึ้นพร้อมกัน เป็นความสุขอันหน่ึง 
อันเดียวกัน โดยเป็นอิสระจากความทุกข์ทั้งหมด 
 35. จิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม  จิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม หมายถึง สภาพจิตของผู้ทํา  
พระนิพพานให้แจ้ง มีใจต้ังมั่นเกิดความม่ันคงหนักแน่น เป็นอุเบกขาวางเฉยได้เมื่อพบกับความเสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา ตกทุกข์ จิตก็ไม่หว่ันไหว เมื่อพบกับความได้ลาภ ได้ยศ ได้สรรเสริญ เป็นสุข 
จิตก็ไม่หว่ันไหว เพราะรู้เท่าทันว่าเรื่องที่เกิดข้ึนน้ันว่าเป็นธรรมดาคือไม่เที่ยง ไม่ย่ังยืนถาวรอะไร      
มีลาภได้ก็เสื่อมลาภได้ ยศตําแหน่งไม่ใช่ของเราตลอดไป สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ ทุกคนต้องพบ
ทั้งน้ัน และในที่สุดก็ต้องเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดาของกฎธรรมชาติ 
 ในปฐมโลกธัมมสูตร ปฐมปัณณาสก์ พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงโลกธรรม 8 ประการไว้มีใจความ
ว่า โลกธรรม 8 ประการคือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข์ โลกธรรม 8 
ประการน้ีย่อมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลกธรรม 8 ประการ ธรรมเหล่าน้ีในหมู่มนุษย์
ล้วนไม่เที่ยง ไม่มั่นคง มีความผันแปรเป็นธรรมดา แต่ท่านผู้มีปัญญาดี มีสติ รู้ธรรมเหล่าน้ีแล้ว     
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ย่อมพิจารณาเห็นว่ามีความผันแปรเป็นธรรมดา อิฎฐารมณ์ (อารมณ์ที่น่าปรารถนา) และอนิฎฐารมณ์ 
(อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา) จึงยํ่ายีจิตของท่านไม่ได้ ความยินดี  หรือ ยินร้าย ท่านขจัดปัดเป่าจนไม่มี
อยู่ ท่านรู้ทางที่ปราศจากธุลี ไม่มีความเศร้าโศก เป็นผู้ถึงฝั่งแห่งภพ ย่อมรู้แจ้งชัดโดยความถูกต้อง  
(อง.อฏฺก. เล่ม 25 ข้อ 5 หน้า 202-203) 
 36. จิตไม่เศร้าโศก จิตไม่โศก คือ หลุดพ้นจากยางเหนียวแห่งบ่วงสิเนหา ไม่ลุ่มหลงในความ
รักอีกต่อไป มีใจที่อ่ิมเอิบ ไม่แห้งผาก ผ่องใส ไม่เศร้าหมอง จิตไม่เศร้าโศก ได้แก่จิตที่ไม่แสดงอาการ
เดือดร้อน หว่ันไหว ทุกข์ทรมาน เพราะการเก็บสิ่งที่ไม่ดีมาคิดด้วยอํานาจความโลภบ้าง ด้วยอํานาจ
ความโกรธบ้าง ด้วยอํานาจความหลงบ้าง ในมงคลท่ีข้อน้ี จิตไม่เศร้าโศกหมายถึงจิตที่สร่างโศก    
หรือจิตที่พ้นจากความเศร้าโศก เป็นจิตของอริยชนผู้บรรลุนิพพานแล้ว หลุดพ้นแล้วจากสิ่งที่รัก      
สิ่งที่ยินดี หยุดความใคร่ และหมดความอยากแล้วโดยสิ้นเชิง เพราะฉะน้ัน จึงไม่แห้ง ไม่มีโศก 
 37. จิตปราศจากธุลี จิตปราศจากธุลี ก็หมายถึงจิตที่ มีความผุดผ่อง ใสสะอาดปราศจากธุลี  
หมดกิเลสแล้วทั้งหยาบและละเอียดอย่างถอนรากถอนโคน  แม้กิเลสที่ละเอียดมากดุจธุลีก็ไม่อาจกลับ
ฟ้ืนขึ้นมาในใจได้อีกน่ันเอง ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนีได้เปรียบเทียบกับธุลีในภาษาทางโลก คือ ธุลีใน
ภาษาทางโลกจะหมายถึง ฝุ่นที่ละเอียดมากจนเกือบจะมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น แต่เมื่อมันปลิวไป
กระทบกับสิ่งต่าง ๆ มีกระจกใส เป็นต้น ย่อมทําให้ความใสกลายเป็นฝ้ามัว ทําให้เสียความผุดผ่องไป  
 38. จิตเกษมจากโยคะ จิตเกษม เป็นคําพรรณนาคุณลักษณะจิตของพระอรหันต์ในอีกด้าน
หน่ึง คือด้านความปลอดโปร่งจากเครื่องผูกทั้งหลาย มนุษย์ที่เกิดขึ้นมาในโลกน้ัน เมื่อพิจารณาให้
ลึกซึ้งจะเห็นว่า ถูกรุมล้อมด้วยภัยนานาประการ ทั้งภัยภายในและภัยภายนอก ภัยภายใน คือ ภัยจาก
การเกิด ความแก่ ความเจ็บและความตาย ส่วนภัยภายนอกน้ันมีอยู่มากมายหลายด้าน  เช่น ภัยจาก
คนพาล ภัยจากธรรมชาติ และภัยจากบาปกรรมที่เคยทําเอาไว้ตามมาล้างผลาญ เป็นต้น  
 สรุปว่า มงคล 38 ประการต้ังแต่ข้อ 31 ถึงข้อ  38 น้ี เหมาะสําหรับผู้อยู่ในปัจฉิมวัย เพราะ
เป็นวัยที่สําเร็จการสร้างเน้ือสร้างตัวมาแล้วตามลําดับ ต่อจากน้ีก็แสวงหาความสุขสงบใส่ตัวด้วยการ
แสวงหาธรรมมีการฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงจัง เพ่ือเป็นเสบียงชีวิตนําพาไปสู่
ความสุขทั้งในโลกน้ี และโลกหน้า เพราะบุญกุศลเท่าน้ันที่จะสามารถติดตามส่งเราไปได้ทุกหนทุกแห่ง  
คนอ่ืนหาไปกับเราได้ไม่ ไปได้แค่นําไปสู่เชิงตะกอนเท่าน้ัน 

กล่าวโดยสรุปว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางพระพุทธศาสนาได้แสดงหลักของการพัฒนา
ไว้เป็น 4 ประการหรือ 4 ด้านด้วยกัน คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา โดยที่
กายภาวนาหมายถึงการพัฒนากาย เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก ได้ในมงคล 
38 ประการ เช่น ไม่ให้คบกับคนพาล ให้คบแต่บัณฑิต เพราะว่าการคบคนพาลกับการคบบัณฑิตทั้ง
สองนี้ มีความดี และผลเสียแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง สีลภาวนา หมายถึงการพัฒนาศีลเป็นการพัฒนา
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ความประพฤติให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี ศีลจึงเป็นสิ่งสําคัญแก่มนุษย์จัดเป็นมนุษยธรรมของมนุษย์ 
จิตภาวนา หมายถึงการพัฒนาจิต เป็นการฝึกฝนอบรมจิตให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม
ทั้งหลาย เช่น จิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา 
และทุกข์เข้ามากระทบก็ไม่หว่ันไหว เพราะบุคคลที่ได้ผ่านการพัฒนาจิตแล้วจะเป็นผู้ไม่หว่ันไหวต่อสิ่ง
เหล่าน้ี และปัญญาภาวนา หมายถึงการพัฒนาปัญญา เป็นการฝึกอบรมปัญญาให้รู้และเข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง ที่สามารถทําจิตให้เป็นอิสระ ทําตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสทั้งปวงได้ การมี
ปัญญาหย่ังรู้และเข้าใจสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง ทําให้ชีวิตหลุดพ้นจากปัญหา แม้แต่ความ
เปลี่ยนแปลงของโลกและความทุกข์ในธรรมชาติก็ไม่สามารถจะครอบงําจิตได้อีกต่อไป ซึ่งเป็น
อิสรภาพทางปัญญานี้จัดเป็นอิสรภาพขั้นสูงสุด เป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ดังน้ัน หลักคําสอนในมงคลสูตร เป็นหลักคําสอนที่แสดงถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์
ที่สุด เป็นคําสอนที่รวบรวมเอาสาระทั้งหมดของทางพระพุทธศาสนาไว้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ ทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เรียงลําดับจากง่ายไปหายาก จากขั้นพ้ืนฐาน-กลาง คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย และ
ขั้นสูงสุด คือ ปัจฉิมวัยเป็นลําดับ เมื่อบุคคลได้พัฒนาตนตามขั้นตอนตามหลักคําสอนในมงคลสูตรได้
อย่างบริบูรณ์แล้ว ย่อมได้ช่ือว่าเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างสมบูรณ์โดยแท้จริง 



 
 

บทที่ 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

  
จากการศึกษาเชิงวิเคราะห์คุณภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสูตรผู้วิจัยได้นําพุทธพจน์

จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารท่ีเก่ียวข้องจากผู้รู้ นํามาศึกษาค้นคว้าเพ่ือหาคําตอบ
โจทย์วิจัย ที่ได้ต้ังประเด็นความต้องการศึกษาวิเคราะห์ตามประสงค์ที่ต้ังไว้พอจะสรุปผลการวิจัยและ
ข้อเสนอแนะมีดังน้ี 
 ในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ไว้ 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต         
2. เพ่ือศึกษาหลักคําสอนในมงคลสูตร  3. เพ่ือศึกษาเชิงวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคําสอนใน
มงคลสูตร 
 ผู้วิจัย ได้ศึกษาในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการค้นคว้าเอกสารจากข้อมูลปฐมภูมิ   
ในพระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารที่เก่ียวข้อง ส่วนประเด็นการศึกษาวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ลําดับ
เน้ือหาในแต่ละบทมาวิเคราะห์เน้ือหาหลักคําสอนในมงคลสูตรทั้ง 38 ประการ ซึ่งเป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลได้จริงในทางปฏิบัติ ดังน้ัน ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์
ที่ได้ต้ังไว้ 
 
5.1 บทสรุป 
 จากการศึกษาเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสูตร
ผลการวิจัยพบว่า เน้ือหาในมงคลสูตรทั้ง 38 ประการน้ี  ซึ่งเป็นคําสอนที่นําไปปฏิบัติได้จริงและให้ผล
แก่ผู้ที่ต้องการจะนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิตได้  ด้วยว่าหลักคําสอนในมงคลสูตรที่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนไว้ให้เป็นแนวประพฤติปฏิบัติได้ทุกเพศทุกวัยต้ังแต่ปฐมวัย มัชฌิมวัย 
และปัจฉิมวัย ผู้ที่ประสบความสําเร็จในหน้าที่การงาน และมีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตทั้งตนเอง 
และครอบครัวมีความประพฤติปฏิบัติตามหลักมงคลสูตร 38 ประการ เพราะว่ามงคลสูตรน้ีเปรียบ
เหมือนบันไดชีวิตมี 38 ขั้น ที่เป็นเข็มทิศช่วยช้ีแนะนําทางให้บุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตามประสบ
ความสําเร็จได้ทั้งทางโลกและทางธรรมได้อย่างดีย่ิง เช่น บันไดขั้นที่ 1 สอนว่าไม่ให้คบคนพาล เพ่ือจะ
ได้ไม่ทําชีวิตให้ตกตํ่าไปในทางที่ช่ัว และขั้นที่ 2 สอนให้คบบัณฑิต เพ่ือให้พบแต่ความเจริญรุ่งเรือง
ของชีวิตดังน้ีเป็นต้นเป็นข้ัน ๆ ไป ตามระดับของแต่ละวัยใน 3 วัยดังกล่าวมา 
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 เพราะฉะนั้น ผู้ที่หวังความเจริญ หรือเจริญแล้วก็ด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรม
คําสอนที่เรียกว่ามงคล 38 ประการน้ี จึงถือได้ว่าเป็นบุคคลที่สมบูรณ์แบบเพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรม
วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 
 5.1.1 สรุปเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 จากการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตพบว่า การพัฒนา คือ การส่งเสริมศักยภาพ
ชีวิตให้มีทิศทาง มีแนวความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และทัศนคติในการทํางานอย่างมีระบบ
และต่อเน่ือง เกิดประสิทธิภาพสูงสุด การพัฒนา คือ การทําความเจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญ
ขึ้น การคลี่คลายไปในทางดี คือ การทําให้ชีวิตความเป็นอยู่เจริญขึ้น ให้ประสบความสุขความสําเร็จ
ในชีวิต เจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก่อให้เกิดประโยชน์เก้ือกูลแก่ตนและสังคมการพัฒนา คือ 
การสร้างสรรค์ ปรับปรุง ตัดเติม เสริมต่อให้สิ่งที่ได้สั่งสมมานั้นเจริญงอกงามต่อไป พูดอีกนัยหน่ึงว่า 
การสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า ทําให้เกิดมีสิ่งใหม่ ๆ เพ่ิมพูนกลมกลืนเข้าในกระแสธารแห่งความ
เจริญที่ได้สั่งสมกันมาให้งอกงาม ด้วยการพัฒนา เช่น พัฒนากาย คือพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง        
มีสุขภาพอนามัยดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนเป็นต้น พัฒนาศีล เช่น การพัฒนาการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยดีมีระเบียบวินัยอยู่ในกฎเกณฑ์ กติกา กฎหมาย จารีตประเพณี ศีลธรรมวัฒนธรรม       
การพัฒนาจิต คือ เป็นการฝึกฝนอบรม เสริมสร้างจิตใจให้พร่ังพร้อมสมบูรณ์ และการพัฒนาปัญญา 
คือรู้เหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง รู้วิธีแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์ความสําเร็จที่ทําให้พัฒนาตน พัฒนาชีวิต
และสังคมให้เจริญดีงาม ย่ิง ๆ ขึ้นไป 
 ดังน้ัน องค์ประกอบที่จะทําให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี หรือมีลักษณะของชีวิตที่มีความสุข 
ความสมบูรณ์ และความพึงพอใจในการมีชีวิตได้อย่างแท้จริงประกอบปัจจัยพ้ืนฐาน ดังน้ี 
 1. ความสมบูรณ์ด้านร่างกายและสติปัญญา 
 2. ความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์ 
 3. ความสมบูรณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม   
 ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพ และลักษณะชีวิตพ้ืนฐานที่มีคุณภาพ โดยทั่วไปเก่ียวกับเรื่องการงาน
ต้องมีการจูงใจหรือโน้มน้าวให้คนเข้าใจอันจะส่งผลต่อคุณภาพของการปฏิบัติงาน เช่น ต้องมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการทํามาหากิน ต้องมีไหวพริบ ขยัน มานะอดทน วิริยะ อุตสาหะ บากบ่ันในการ
ทํางาน  เห็นคุณภาพของเงินที่หามาได้อย่างยากลําบาก ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ ดูแลครอบครัวให้มี
ความสุขได้ รักษาสุขภาพอนามัยอย่างสมํ่าเสมอ และดูแลทําจิตใจให้สงบ   
 
 
 



100

 5.1.2 สรุปเก่ียวกับหลักคําสอนในมงคลสูตร 
 ผลการวิจัย พบว่าการศึกษาการศึกษาหลักคําสอนในมงคลสูตร ผู้วิจัยได้วิจัยมงคลสูตร     
ทั้ง 38 ข้อนี้ แยกเป็นหลักคําสอนออกเป็นระดับ ๆ เพ่ือให้สอดรับกับวัยของมนุษย์โดยได้แบ่งออกเป็น    
3 ระดับ หรือ 3 วัยด้วยกัน คือ   
 1.  ปฐมวัย กําหนดอายุไม่เกิน 25 ปี ในวัยน้ีเหมาะที่จะศึกษามงคลข้อที่ 1 ถึงข้อที่ 10    
รวม 10 ข้อมงคลด้วยกัน เพราะมีหลักคําสอนเพ่ือสู่ความเตรียมพร้อมในการที่ต้องออกสู่สังคมโลก    
เผชิญกับชีวิตที่แท้จริง 
 2.  มัชฌิมวัย กําหนดอายุต้ังแต่ 26 ถึง 50 ปี มงคลที่ต้องศึกษา และนําไปปฏิบัติมี 20 ข้อ
ด้วยกัน คือ ข้อที่ 11 ถึงข้อที่ 20 เพราะมีหลักคําสอนเหมาะสมกับผู้ต้องออกไปดําเนินชีวิตเพียงตาม
ลําพังในการสร้างเน้ือสร้างตัว 
 3. ปั จฉิมวัย กําหนดอายุต้ังแต่ 51 ปี ถึงสิ้นอายุขัย มงคลที่เหมาะแก่การศึกษา และ
ปฏิบัติ มี 8 ข้อมงคลด้วยกัน คือ มงคลข้อที่ 21 ถึงข้อที่ 38 เพราะมีหลักคําสอนที่เอ้ือกับปัจฉิมวัย คือ     
เป็นวัยที่จะต้องแสวงหาอริยทรัพย์ อริยสมบัติ เพ่ือนําไปเป็นเสบียงเดินทางแห่งชีวิตทั้งที่เป็นปัจจุบัน 
และอนาคตกาลสืบไป 
 สรุปว่า จากการศึกษาวิจัยมงคลสูตรทั้ง 38 ประการน้ี ซึ่งเปรียบได้เหมือนเป็นบันได 38 ขั้น 
เป็นบันไดชีวิตที่สามารถนําพาตนให้ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตทั้ง 3 วัยได้เป็นอย่างดีย่ิง  
ด้วยหลักคําสอนที่มีทั้งคําช้ีแนะถึงผลดี และผลเสียที่จะตามมา หากผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามก็จะพบแต่
ความสําเร็จ และสงบสุขในชีวิตของตนๆ ส่วนผู้ที่ไม่ประพฤติปฏิบัติตามก็จะได้รับผลตรงกันข้าม    
คือ พบแต่ความเดือนร้อนขาดความสุขในชีวิต  
 5.1.3 สรุปกาเก่ียวกับการรวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสูตร 
 จากการศึกษาเชิงวิเคราะห์เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสูตร 
จะพบได้ว่ามีกระบวนการข้ันตอนเป็นระดับขั้นมี 3 ระดับ คือ ระดับปฐมวัย ระดับมัชฌิมวัย และ
ระดับปัจฉิมวัย 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตดัวยหลักคําสอนในมงคลสูตรเหมาะสําหรับแก่ผู้ที่หวังความ
เจริญก้าวหน้า หาความสุข ความสําเร็จ และชีวิตที่ดีงาม พึงปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการ ที่
เปรียบเหมือนบันได 38 ขั้นนําพาชีวิตก้าวไปได้อย่างมั่นใจและมั่นคง เพราะว่ามนุษย์ ที่เกิดข้ึนมาใน
โลกน้ี เมื่อพิจารณาให้ลึกซึ้งจะเห็นว่า ถูกรุมล้อมด้วยภัยนานาประการ ทั้งภัยภายใน และภัยภายนอก 
ภัยภายในคือภัยจากการเกิด ความแก่ ความเจ็บและความตาย ส่วนภัยภายนอกน้ันมีอยู่มากมาย
หลายด้าน เช่น ภัยเกิดจากคนพาล ภัยเกิดจากธรรมชาติ และภัยจากบาปกรรมที่เคยทําเอาไว้ตามมา
ล้างผลาญอีกส่วนหน่ึง เป็นต้น  
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษามงคลสูตรแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือผลคือความสมบูรณ์   
และความสุขแห่งชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาน้ันจะต้องดําเนินไปบนพ้ืนฐานของศีลธรรม คุณธรรม 
ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับโลกิยะหรือระดับโลกุตตระ ทั้งน้ีเพราะการปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเท่าน้ัน 
 5.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ควรแนะนําให้พุทธศาสนิกชนได้เรียนรู้หลักคําสอนในมงคลสูตรว่าเป็นสูตรที่
สําคัญบทหน่ึงในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะมีเน้ือหาแสดงถึงการปฏิเสธ มงคลภายนอก ที่นับถือ
เหตุการณ์หรือสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นมงคลหรือมีมงคล โดยอธิบายว่าในทัศนะพระพุทธศาสนาน้ัน มงคล
ของมนุษย์ และเทวดาย่อมเกิดจากการกระทําอันได้แก่ มงคลภายใน คือต้องกระทําความดี และความ
ดีน้ันจะเป็นสิ่งที่เรียกว่ามงคลเองโดยไม่ต้องไปอ้อนวอนกราบไหว้ขอมงคลจากนอกตัว เพราะว่า
พระพุทธศาสนาปฏิเสธมงคลภายนอกโดยสิ้นเชิง  

2.  ควรให้ความสําคัญหลักคําสอนในมงคลสูตร 38 ประการว่าเป็นหมวดธรรมที่ง่าย
ต่อการทําความเข้าใจและการนําไปปฏิบัติเพราะเป็นหมวดธรรมที่เป็นข้ันเป็นตอนเก่ียวเนื่องกัน และ
สามารถนําไปใช้กับชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสมซึ่งจะทําให้ผู้ปฏิบัติมีความสมบูรณ์พร้อมคือฝึกให้
เป็นคนดีสร้างความพร้อมในการฝึกตนเอง ฝึกตนให้เป็นคนมีประโยชน์บําเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว       
และสังคมด้วยธรรมเบ้ืองสูงใส่ตัวให้เต็มที่ การฝึกภาคปฏิบัติเพ่ือกําจัดกิเลสให้สิ้นไป ผลจากการ
ปฏิบัติจนหมดกิเลส และยังประโยชน์สูงสุด ของการปฏิบัติให้เกิดข้ึน คือ ผู้ปฏิบัติจะมีจิตใจที่สะอาด 
บริสุทธ์ิบริบูรณ์ หมดกิเลส สามารถทําพระนิพพานให้แจ้งสร้างบารมีให้ถึงที่สุดแห่งธรรมได้ในที่สุด 
 5.2.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคําสอนในมงคลสูตร ผู้วิจัยเห็น
ว่ามีเรื่องที่ควรศึกษาวิจัยอยู่หลายประเด็น เน่ืองจากหลักธรรมคําสอนในมงคลสูตรน้ันมีประเด็น     
ให้น่าศึกษาค้นคว้าอีกมากไม่มีที่สิ้นสุดเพราะมีความสมบูรณ์ไปด้วยหลักธรรมดังคําที่ใช้เรียกช่ือกันว่า
อุดมมงคล ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะสําหรับผู้ที่จะทําวิจัยในครั้งต่อไป 3 ประเด็น คือ 
 1.  การศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนในมงคลสูตรกับหลักธรรมคําสอนในศาสนาอ่ืน
สัมพันธ์กันอย่างไร ? 
 2.  การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักคําสอนในมงคลสูตรเพ่ือการพัฒนาความเป็นผู้นําชุมชน 

3.  การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักคําสอนในมงคลสูตรเกี่ยวกับอาชีพนักกีฬา (มวย) 
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เสริบศักด์ิ แสงสุข, พันตรี. (2557). บทความ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา

เผยแพร่ 11 กันยายน 2557.  
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ประวตัิผู้วิจยั 
 
ชื่อ – นามสกุล : พระมหาพิเชษฎ์  จตฺตมโล  (เขียนจัตุรัส) 
วัน  เดือน  ปี : 12  กุมภาพันธ์  2502 
สถานที่เกิด : บ้านเลขท่ี  73  หมู่  1  บ้านหนองบัวโคก  ต.บ้านแปรง  
   อ.ด่านขุนทด  จ.นครราชสีมา 
สังกัดปัจจุบัน : วัดตําหนักใต้  ต. ท่าทราย  อ. เมือง  จ. นนทบุรี  11000 
 
การศึกษา 
 พ.ศ. 2525 : นักธรรมช้ันเอก (น.ธ.เอก) วัดบ้านหาญ ต.บ้านหาญ  
   อ.ด่านขุนทด สํานักเรียนคณะจังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2527 : การศึกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จ ระดับ 4   
   (ประโยคมัธยมศึกษาตอนต้น) วัดศาลาลอย  
   (วีราภรณ์วิทยา) อ.ด่านขุนทด  จ.นครราชสีมา 
 พ.ศ. 2530 : สอบได้ตามหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
   (แผนกสามัญศึกษา) โรงเรียนพระปริยัติธรรมพลานุสรณ์วิทยา 
     ต.พุกร่าง อ.พระพุทธบาท  จ.สระบุรี 
 พ.ศ. 2550 : เปรียญธรรม 6 ประโยค (ป.ธ.6)  
   วัดตําหนักใต้  ต.ท่าทราย  อ.เมือง   
   สํานักเรียนคณะจังหวัดนนทบุรี 
 พ.ศ. 2554 : ศาสนศาสตรบัณฑิต (ศน.บ.) สาขาวิชาพุทธศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (ศาลายา) 
 
 


	24950 พระมหาพิเชษฏ์ จตฺตมโล - Copy
	พระมหาพิเชษฐ์

	01ปก
	24950 พระมหาพิเชษฏ์ จตฺตมโล
	02หน้าอนุมัติ

	03บทคัดย่อ
	04ประกาศคุณูปการ
	05สารบัญคำย่อ
	06สารบัญ
	07บทที่ 1
	08บทที่ 2
	09บทที่ 3
	10บทที่ 4
	11บทที่ 5
	12บรรณานุกรม
	13ประวัติผู้วิจัย



