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  การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิด
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท โดยผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ดังนี้ (1) เพ่ือศึกษาความหมายของความ
ขัดแย้งตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพ่ือศึกษาความหมายของความคิดตามแนวทางพุทธ
ศาสนาเถรวาท (3) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การแก้ปัญหาความขัดแย้งทางความคิดตามแนวทางพุทธ
ศาสนาเถรวาท ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
  การขัดแย้งโดยความหมายโดยรวม หมายถึง การไม่ลงรอยกันระหว่างสองฝ่ายขึ้นไป เป็น
สิ่งธรรมดาที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคนในโลกนี้ ซึ่งในทางพุทธศาสนาถือว่าความขัดแย้งก็คือทุกข์ชนิด
หนึ่ง เพราะเป็นสภาวะที่บีบคั้นที่มนุษย์หลีกเลี่ยงไม่ได้ ความขัดแย้งท าให้เกิดทุกข์ ทุกข์ท าให้เกิด
ความขัดแย้ง เหตุปัจจัยที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้เกิดความขัดแย้งนี้ก็คือ มโนกรรม ที่เป็ นตัวก าหนด
กายกรรมและวจีกรรมที่จะเกิดข้ึน มโนกรรมที่ท าให้เกิดความขัดแย้งก็คือ ทิฏฐิ ซึ่งหมายถึง ความเห็น 
ความคิดหรือทรรศนะ โดยในพรหมชาลสูตรของพุทธศาสนานั้นได้รวบรวมทรรศนะต่าง ๆ ไว้เรียกว่า 
ทิฏฐิ 62 ซึ่งเป็นทรรศนะทางปรัชญาของลัทธิต่าง ๆ ที่มีอยู่ในอินเดียในยุคสมัยเดียวกับพระพุทธเจ้า 
จุดมุ่งหมายของการรวบรวมนี้ เนื่องจากทรรศนะเหล่านี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ที่พระพุทธองค์ทรงต้องการให้
ทุกคนแยกแยะได้ว่าทรรศนะเหล่านี้เป็นความคิดเห็นที่ผิด ทิฏฐิ 62 นั้นเป็นความคิดที่เกี่ยวกับโลก 
อัตตา วิญญาณ ความเที่ยงหรือไม่เที่ยง การมีที่สุดหรือไม่มีที่สุด อันเป็นทรรศนะทางอภิปรัชญาเป็น
ส่วนใหญ่ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงเรียกปัญหาทางอภิปรัชญานี้ว่า อัพยกตปัญหา หรือมิจฉาทิฏฐิ 10 ข้อที่
พระองค์จะไม่ทรงพยากรณ์ เพราะทรงเห็นว่าไม่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน และปัญหาเหล่านี้ก็
เป็นเรื่องที่เหนือกว่าการรับรู้ธรรมดาของมนุษย์ อธิบายอย่างไรก็ไม่มีทางเข้าใจได้อย่างแท้จริง และ
การตั้งปัญหาเหล่านี้ขึ้นมาก็มิได้หวังผลค าตอบที่แท้จริง เป็นเพียงวิธีที่เจ้าลัทธิทั้งหลายจะได้น ามา
โต้วาทีกันเพ่ือเผยแพร่แนวคิดของตนเท่านั้น ซึ่งท่าทีในการตอบปัญหาเหล่านี้ของพระพุทธองค์ก็คือ 
ทรงนิ่งเฉย ไม่ตอบบ้าง และบางครั้งก็ทรงแสดงธรรมอย่างอ่ืนแทน เพ่ือชักน าให้ผู้ที่ตั้งค าถามเดินไป
ในทางที่ถูกต้องที่น าไปสู่การหลุดพ้นในที่สุด ซึ่งวิธีปฏิบัติที่จะท าให้มนุษย์หลุดพ้นไปจากมิจฉาทิฏฐิ
ทั้งหลายก็คือ ไตรสิกขา ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เป็นการฝึกจากสิ่งหยาบสุดคือกาย วาจา ให้
ปฏิบัติตามหลักศีลเพ่ือเตรียมให้จิตมีความปกติ มีความสงบในระดับหนึ่ง แล้วจึงเข้าไปสู่สิ่งที่ละเอียด
ขึ้นคือ จิต โดยการปฏิบัติสมาธิวิปัสสนา เพ่ือท าให้จิตนิ่งและพัฒนาเข้าขั้นญาณที่สูงขึ้นไปเป็นล าดับ 
ที่จิตเกิดสมาธิขั้นสูงสุด ปัญญาจึงจะเกิดตาม เป็นสัมมาทิฏฐิที่จะท าให้เห็นและเข้าใจความจริงแท้ของ
สรรพสิ่ง เป็นปัญญาขั้นโลกุตตระ ซึ่งถ้าพัฒนาต่อไปก็จะเข้าไปสู่ขั้นการหลุดพ้นอย่างแท้จริงได้ และ
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ปัจจัยหนึ่งที่เอ้ือให้เกิดปัญญา เกิดสัมมาทิฏฐิก็คือ โยนิโสมนสิการ หรือการคิดอย่างถูกวิธี เป็นขั้นตอน
อย่างครบถ้วนทุกด้าน  
  อย่างไรก็ตามการปฏิบัติในขั้นศีลและสมาธินั้นจะต้องใช้ปัญญาเป็นตัวก ากับอยู่เสมอ 
เพราะไม่เช่นนั้นการปฏิบัติที่เน้นหนักไปที่ศีลหรือสมาธิเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็จะท าให้เกิดการหลง
ผิดกลายเป็นมิจฉาทิฏฐิได้ เมื่อปัญญาเกิด มิจฉาทิฏฐิทั้งหลายอันเป็นสาเหตุของความขัดแย้ง ของ
ความทุกข์ท้ังหลายก็หมดลงไปได ้
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  The purposes of this research aimed to 1) study the concept of conflict 2) 
the concept of the view including the right views, false views and systematic 
attention and 3) analytically study the pattern of conflict management according to 
Theravada Buddhist philosophy. The result indicated that: 
  Conflict means a disagreement or a fighting between 2 parties and none 
could avoid conflicts because it occurs naturally to everyone on daily basis. 
According to Buddhism, conflict is a form of suffering as well as to cause suffering. 
The key element of conflict is ‘thought’ which dictate human’s action and verbal 
expression, especially the false view or belief or ‘Ditthi’ in Pali. All the false views or 
false beliefs have been summarized in the 3rd part of Brahmajala Sutta. They are 
called ‘62 Ditthis’ or 62 beliefs which are clung to by ascetics in India. These Ditthis 
discuss about the eternity, the universe, the annihilation and the existence after 
death. They are all the metaphysics. The Buddha says it is so dangerous to cling to 
those beliefs. When someone tried to debate with The Buddha about these 
metaphysic issues, he sometimes ignored the questions due to these Ditthis were 
beyond human perception to understand and simply taught them about the other 
Dhammas instead like the threefold training that will lead them to gain the right view 
or wisdom. The systematic attention or ‘Yonisomanasikara’ is the method leading to 
wisdom. Once the right view is happened, then the false view causing conflict will be 
vanished eventually. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก ศ.เกียรติคุณ แสง  จันทร์งาม อาจารย์
ที่ปรึกษาหลัก และ ผศ.ดร.สมหวัง  แก้วสุฟอง อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าแนว
ทางการเขียน ตรวจแก้ไขเนื้อหาและวิจารณ์ผลงาน ท าให้งานวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
นอกจากนี้ ต้องขอกราบขอบพระคุณ พระมหาวิเศษ  ปญฺ าวชิโร (เสาะพบดี) รศ.ดร. ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ในการตรวจสอบรูปแบบและความถูกต้องของงานวิจัย เสนอแนะแนวทางของงานวิจัย 
และชี้แนะถึงแหล่งข้อมูลส าหรับงานวิจัย และด้วยความเมตตาของอาจารย์ทุกท่าน จึงท าให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จขึ้นมาได้ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
  คุณค่าและประโยชน์จากการศึกษาค้นคว้าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้ วิจัยขอมอบเป็น       
กตัญญูกตเวทิตาแด่บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่ท าให้
ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษาและประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้นาจะมีมาพรอม ๆ กับการเกิดของมนุษย ในอดีตกาลประชากร
บนโลกนี้อาจจะยังมีจํานวนนอย ความขัดแยงที่เกิดขึ้นจึงไมซับซอนรุนแรงเทากับปจจุบัน เมื่อจํานวน
คน กลุมสังคม เพิ่มปริมาณมากขึ้น บริบทที่เกี่ยวพันกับความขัดแยงในประเด็นใดประเด็นหนึ่งก็เพิ่ม
มากขึ้นตามไปดวย เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย บางครั้งก็กอใหเกิดความสับสน ยุงยาก กอใหเกิดเปน
ความขัดแยงในประเด็นใหม รูปแบบใหมตามมาอีก การแกปญหาก็ไมสามารถทําไดเพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง
เทานั้น เพราะวิธีการแกปญหาบางอยางก็สามารถแกไขไดเพียงบางประเด็นของความขัดแยง ไม
สามารถแกไขปญหาไดทั้งมวล ซึ่งนั่นก็เปนเหตุผลวาทําไมความขัดแยงบางเรื่องถึงกินระยะเวลานาน 
บางครั้งใชเวลากวารอยปก็ยังไมสามารถแกไขได 

การศึกษาเรื่องความขัดแยงนั้นมีอยูในหลายแวดวง ไมวาจะในแวดวงการเมือง ปรัชญา 
ศาสนา สังคมวิทยา เปนตน มีการจําแนกความหมายของความขัดแยงแตกตางกันไปตามแตบริบท
ของแตละกลุม แตในวิทยานิพนธเลมนี้จะศึกษาวิเคราะหความขัดแยงทางความคิดในบริบทของพุทธ
ศาสนา นิกายเถรวาทเปนหลัก เพราะถึงแมพุทธศาสนาจะเปนศาสนาที่มีภาพลักษณดานความสงบ 
สันติ แตในอดีตกาลก็มีเกิดกรณีการขัดแยงขึ้นมานับครั้งไมถวน ทั้งในขณะที่พระพุทธเจายังมีพระ
ชนมชีพอยู หรือแมแตหลังพระพุทธองคปรินิพพานไปแลว ความขัดแยงทางความคิดที่สําคัญในครั้ง
เมื่อพระองคยังดํารงพระชนมชีพอยูก็คือ เรื่องทิฎฐิหรือทรรศนะ 62 ที่ปรากฏในพรหมชาลสูตร     
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ซึ่งแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ ปุพพันตกัปปกวาทะ และ อปรันตกัปปกวาทะ 
ในแตละลักษณะก็มีการจําแนกออกไปอีก (สยาม  ใจมาคํา, 2551, หนา 20-40) 

ในลักษณะปุพพันตกัปปกวาทะ ก็แบงไดเปน 5 กลุม คือ  
1. กลุมที่มีความเห็นวาอัตตาและโลกเท่ียง  
2. กลุมที่มีความเห็นวาอัตตาและโลกเท่ียงเปนบางอยาง  
3. กลุมที่มีความเห็นวาโลกมีที่สุด และไมมีท่ีสุด  
4. กลุมที่มีความเห็นหลบเลี่ยงไมแนนอน  
5. กลุมที่มีความเห็นวาอัตตาและโลกเกิดขึ้นเอง 
สวนในลักษณะอปรันตกัปปกวาทะแบงไวอีก 5 กลุมเชนกัน  
1. กลุมที่มีความเห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญา  
2. กลุมที่มีความเห็นวาอัตตาไมมีสัญญาหลังจากตายแลว  
3. กลุมที่มีความเห็นวาอัตตามีสัญญาก็ไมใชหลังจากตายแลว 
4. กลุมที่มีความเห็นวาอัตตาขาดสูญหลังจากตายไปแลว  
5. กลุมที่ยึดถือสภาพบางอยางวาเปนนิพพานในปจจุบัน 
ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนหลังจากการปรินิพพานนั้น ก็คือการขัดแยงในเรื่องพระวินัย เริ่มตั้งแตมี

การสังคายนาพระไตรปฏกครั้งที่ 1 เมื่อพระปุราณะ ซึ่งมีพระสาวกจํานวนมาก อยูระหวางการจาริก 
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ทําใหไมไดรับการคัดเลือกเขารวมในการประชุมครั้งนี้ เมื่อกลับมาจึงประกาศไมยอมรับผลของการ
ประชุมที่เกิดขึ้น แตการขัดแยงครั้งสําคัญท่ีนําไปสูการแยกเปนนิกายตาง ๆ เกิดขึ้นราวปพุทธศักราชที่
100 ก็เกิดมีขอขัดแยงกันอยางรุนแรงอีกครั้งในเรื่องพระวินัย เนื่องจากพระวัชชีบุตรฝายอาจริยวาท 
ถือวาอาจารยสอนอยางไรก็ปฏิบัติอยางนั้นไมเปนความผิด และไมปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ 10 ขอ 
ความตองการยกเลิกสิกขาบทเล็กนอยนี้ก็เพ่ือความสะดวกในการประพฤติพรหมจรรย เปนเหตุใหพระ
ฝายเถรวาทที่ตองการรักษาพระธรรมวินัยไวเชนเดิมไดทําทุติยสังคายนาขึ้น ณ วาลุการามวิหาร 
เมืองเวสาลี มีพระสัพพกามีเถรเปนประธาน หลังจากนั้นก็เกิดการแยกนิกายตาง ๆ ขึ้น ซึ่งการ
แตกแยกออกเปนนิกายนั้นมีสาเหตุมาจากการขัดแยงทางความคิดของ 2 ฝายระหวาง ทิฏฐิ   
สามัญญตา คือมีความคิดเห็นแตกตางแลวตีความคําสอนเดิมไมเหมือนกัน และ สีลสามัญญตา คือ
รักษาวินัยและการปฏิบัติตามคําสอนเดิมแตกตางกัน (สุชาติ  หงษา, 2550, หนา 23-29) 

ในปจจุบันความขัดแยงในหมูสงฆรูปแบบนี้ยังคงเกิดขึ้น กรณีที่สําคัญที่เกิดขึ้นในประเทศไทย
ก็อยางเชน กรณีของวัดพระธรรมกาย ที่สรางประเด็นความขัดแยงในสังคมอยางมากมายยกตัวอยาง
เชน แนวคิดเรื่องการสรางศาสนสถาน การระดมทุนของธรรมกายนั้น ฝายที่ตอตานถือเปนการ
บิดเบือนคําสอนอยางรายแรง สวนทางกับแนวคิดหลักของศาสนาพุทธที่เนนความเรียบงายและการ
ไมยึดติดกับวัตถุใด การใช ‘บุญ’ มาชักจูงใหคนวนเวียนจมอยูกับการบริจาคทรัพยเพื่อวัตถุประสงค
ตาง ๆ เปนการสงเสริมความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและตัวบุคคล จะบั่นทอนสังคมในระยะยาว พรอม
ทั้งทําพระธรรมวินัยลางเลือนไปดวย นอกจากนั้นทางวัดพระธรรมกายยังไดแผยแพรคําสอนที่
คลาดเคลื่อนไปจากหลักพระธรรมหลายประการ เชน การสอนวานิพพานเปนอัตตา สอนเรื่อง
ธรรมกายอยางเปนภาพนิมิต และใหมีธรรมกาย ที่เปนตัวตนเปนอัตตาของพระพุทธเจามากมายหลาย
พระองค ไปรวมกันอยูในอายตนนิพพาน สอนเรื่องอายตนนิพพาน ใหเปนดินแดนที่จะเขาสมาธิไปเฝา
พระพุทธเจาได ถึงกับมีพิธีถวายขาวพระที่จะนําขาวบูชาไปถวายแดพระพุทธเจาในอายตนนิพพาน 
เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542, หนา 11-12) 

อีกประเด็นที่นาสนใจก็คือ การตีความเรื่องของศีลธรรม จริยธรรมในสังคมเมื่อเกิดเหตุการณ
ใดเหตุการณหนึ่งซึ่งเก่ียวพันถึงเรื่องนี้ข้ึนในสังคม เรามักจะไดเห็นการขัดแยงทางความคิดของผูคนใน
สังคม ประเด็นหนึ่งที่วิพากษวิจารณกันอยางกวางขวางในสังคมก็คือ การเรียกรองใหมีการใชโทษ
ประหารชีวิตกับผูตองหาที่กออาชญากรรมขมขืนและฆาเหยื่อ รวมถึงกรณีที่ชาวพุทธจํานวนหนึ่ง
เรียกรองใหมีการตอบโตขั้นรุนแรงตอชาวมุสลิม อยางที่เกิดขึ้นในประเทศเมียนมาร ซึ่งก็นาแปลกใจที่
ประชากรสวนใหญทั้งในประเทศไทยและเมียนมารนั้นนับถือศาสนาพุทธ หลักธรรมคําสอนก็เนนเรื่อง
การใหอภัย และการทําลายชีวิตใดชีวิตหนึ่งก็ถือเปนบาป แตทําไมคนในสังคมถึงไดสรางกระแสใหมี
การทํารายฆาฟนตอผูที่เห็นตางขึ้นมาไดอะไรเปนสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหคนมีความคิดรุนแรงถึงขั้นจะ
ทําลายชีวิตของอีกฝายใหได 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิเคราะหถึงการขัดแยงทางความคิดที่เคยเกิดขึ้นในพุทธ
ศาสนาเมื่อครั้งอดีตกาล โดยมุงศึกษาประเด็นความขัดแยงที่มีสาเหตุจากมิจฉาทิฏฐิ ดังปรากฏในทิฏฐิ 
62 พรหมชาลสูตร และทิฏฐิของครูทั้ง 6 ในสามัญญผลสูตร เพื่อเปนแนวทางหนึ่งที่จะทําใหเราเรียนรู 
เขาใจถึงความขัดแยง แนวคิด วิธีทางในการแกไข หลักธรรมคําสอนตามแนวทางของพุทธปรัชญา  
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เถรวาททีจ่ะนําไปสูการแกปญหาตาง ๆ ได และสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับยุคสมัย
ปจจุบันไดเชนกัน  
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาความหมายของความขัดแยงตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท 
1.2.2 เพื่อศึกษาความหมายของความคิดตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท 
1.2.3 เพื่อศึกษาวิเคราะหวิธีการแกปญหาการขัดแยงทางความคิดตามแนวทางพุทธศาสนา

เถรวาท 
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการแกปญหาความขัดแยงทางความคิดตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาท โดยมีขอบเขตตามกรอบความหมายของความขัดแยงและความหมายของ
ความคิดตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนถึงวิธีการแกปญหาทางความคิดบนหลักการของ
ไตรสิกขา อันไดแก ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา ซึ่งอาศัยการศึกษาขอมูลจากพระไตรปฏก 
อรรถกถา วรรณกรรม เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และจากขอมูลที่ปรากฏอยูตามอินเตอรเนต 
 
1.4 วิธีดําเนินงานวิจัย 
 1.4.1 รวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความหมายของความขัดแยงและ
ความหมายของความคิดตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 
 1.4.2 รวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการขัดแยงในพระพุทธศาสนา
ครั้งอดีตกาล และหลักธรรมที่เก่ียวของ 
 1.4.3 รวบรวมขอมูลและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีแกปญหาการขัดแยงทางความคิด
ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 
 1.4.4 ประมวล วิเคราะห เรียบเรียงขอมูลตามเนื้อหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 1.4.5 แกไขเนื้อหาและสํานวนดานภาษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 1.4.6 นําเสนอและรายงานผลงานวิจัยตามที่บัณฑิตวิทยาลัยกําหนด  
 
1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหการแกปญหาการขัดแยงทางความคิดตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” ผูวิจัยไดศึกษาจากตํารา เอกสาร ทฤษฎี แนวความคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อ
ใชเปนแนวทางในการวิจัยตามลําดับดังนี้ 

1.5.1 เอกสารที่เกี่ยวของ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2557, หนา 7-9) ไดใหนิยามความขัดแยงไววา เปน

สภาวะที่คนกลุมหนึ่งซึ่งมีเอกลักษณรวมกัน ทําการตอสูตานทานกันอยางจงใจกับคนอีกกลุมหนึ่ง 
ทั้งนี้เนื่องจากคนทั้งสองกลุมนี้กําลังแสวงหาเปาหมายที่แตกตางกัน ไมสอดคลองกันและไปดวยกัน
ไมได เปนการตอสูขวนขวายเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนและกรรมสิทธิ์ในสถานภาพ อํานาจ และ
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ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด โดยที่คูตอสูมุงที่จะทําลาย ทํารายหรือกําจัดคูแขงของตนเสีย โดยความ
ขัดแยงแบงออกเปน 3 ระดับคือ ความขัดแยงระหวางบุคคล ความขัดแยงระหวางกลุม และความ
ขัดแยงระหวางประเทศ ซึ่งสงครามถือเปนความขัดแยงในระดับนี้เชนกัน เมื่อความขัดแยงและ
สงครามเกิดขึ้นบอย จึงไดมีการศึกษาวิจัยถึงการแกไขและจัดการความขัดแยง (Conflict 
Management) เพิ่มขึ้น เพื่อหลีกเลี่ยงและระงับความขัดแยงโดยวิธีตามกฎหมาย วิธีการทูตซึ่งใชการ
เจรจาตอรอง การไกลเกลี่ยประนีประนอม รวมทั้งแนวทางการแกปญหาอยางไมเปนทางการดวย 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) (2557, หนา 614) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม 
ฉบับขยาย วาดวยเรื่องของโยนิโสมนสิการ ซึ่งแปลวา การทําในใจโดยแยบคาย หรือคิดถูกวิธี แปล
งาย ๆ วา ความรูจักคิด หรือคิดเปน หมายถึงการคิดอยางมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปญญา 
รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของสิ่งนั้น โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปทานของตนเองเขา
ไปจับ นอกจากนี้ยังไดอธิบายเกี่ยวกับเรื่องของสัมมาทิฏฐิ มิจจาทิฏฐิ และเรื่องของไตรสิกขา 
ประกอบดวยสีลสิกขา จิตสิกขา และปญญาสิกขา ไวในบทที่เก่ียวกับโยนิโสมนสิการเชนกัน 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546, หนา 51) เสนอแนะการสลายความขัดแยงแนวพุทธ 
ไวในหนังสือ สลายความขัดแยง นิติศาสตร-รัฐศาสตร-เศรษฐศาสตร แนวพุทธ วา คนไทยนับถือ
ศาสนาพุทธและมีเอกลักษณในเรื่องของความเมตตาในสายตาคนอื่นอยูแลว ตองรักษาเอกลักษณนี้ไว 
ตองกาวไปสูขั้นสามารถจัดสรรสังคมดวยปญญาบนฐานแหงเมตตา ตองอาศัยปญญาใหมากขึ้น แค
เมตตายังไมพอ ตองนําวิถีชีวิตแบบเดิมของไทยมาศึกษา หรือวิธีคิดแบบพุทธศาสนา มาใชเปนคติเพื่อ
วิเคราะหศึกษา ใหเกิดการสรางสรรคเพ่ือลดความขัดแยงในสังคมใหได 

บุณย  นิลเกษ (2550, หนา 11-32) ไดอธิบายลักษณะของทิฏฐิ 62 ที่ปรากฏอยูในพรหม
ชาลสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ไวอยางละเอียด ซึ่งทิฏฐิ 62 นี้ก็คือแนวความคิดที่เกี่ยวกับโลก 
วิญญาณ อัตตา การตั้งอยูหรือดับไปของสิ่งเหลานั้น แบงเปนหมวดหมูหลักได 2 หมูคือ ปุพพันต
กัปปกวาทะ และอปรันตกัปปกวาทะ หมูแรกแบงยอยไดอีก 18 ขอยอย สวนหมูที่สองแบงไดอีก 44 
ขอ ซึ่งพระพุทธองคไดแสดงธรรมในตอนทายไวไมใหพระภิกษุยึดมั่นถือมั่นกับทิฏฐิเหลานี้ จะไดพบ
การหลุดพนเชนเดียวกับพระองค 

วันชัย  วัฒนศัพท (2550, หนา 3-6) ไดรวบรวมความรูทางทฤษฎีความขัดแยง และวิธีการ
แกไขความขัดแยงโดยสันติวิธีและวิธีไกลเกลี่ยไวในหนังสือ “ความขัดแยง...หลักการและเครื่องมือ
แกปญหา” โดยไดเสนอไววาความขัดแยงเกิดขึ้นทุกวันในสังคมกับทุก ๆ คน แตสังคมไทยมักไม
ยอมรับวาเกิดความขัดแยงตอหนา เปนสังคมที่ไมชอบเผชิญหนา และมีวิธีแกปญหาโดยการหลีกหนี 
หลีกเลี่ยง หรือพยามยามอดกลั้นเพื่อใหอภัย แตไมแสดงออกอยางเปดเผย กลายเปนการนินทาลับ
หลังไป  

ชัยวัฒน  สถาอานันท (2539, หนา 36-37) ไดอธิบายไวใน “สันติทฤษฎี” วามนุษยไมเคย
วางเวนจากความขัดแยง ไมวาจะในระดับบุคคลหรือในระดับสังคม เปนผลมาจากความแตกตางดาน
พันธุกรรมและสภาพแวดลอมทางสังคม ความแตกตางแบบนี้กอใหเกิดความขัดแยง แตบอยครั้งที่
ความขัดแยงก็เปน “พลังทะยานชีวิต” (Elan Vital) นําไปสูความคิดสรางสรรคทําประโยชนแกสังคม
ได สิ่งที่มาพรอมกับความขัดแยงก็คือ ความรุนแรงและสงคราม แตทั้งสองก็มิใชผลของความขัดแยง 
เปนเพียงวิธีหนึ่งที่มนุษยใชแกไขปญหาเทานั้น 
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1.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
อรปรียา  วสุมหันต (2553, หนา 151) ไดศึกษา วิเคราะหพุทธวิธีจัดการความขัดแยงใน

ทัศนะของพระไพศาล วิสาโล เปนวิทยานิพนธที่ศึกษาถึงแนวคิดและรูปแบบการจัดการความขัดแยง
ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยใชแนวสันติวิธี และการประยุกตใชแนวคิดและวิธีการขัดแยงใน
สังคมไทยปจจุบันของพระไพศาล วิสาโล ในการแกปญหาความขัดแยงดานสิ่งแวดลอมและการแยงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการจัดการความขัดแยงและความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนใตซึ่งพระ
ไพศาลมีแนวคิดวาเหตุปจจัยของความขัดแยงแทจริงแลวเกิดจากตัณหาและอวิชชาที่ครอบงําจิตใจจน
ทําใหมนุษยมีพฤติกรรมที่เห็นแกตัวจนตองหาหนทางเอาเปรียบผูอื่นดวยการสรางเครื่องมือตาง ๆ 
ขึ้นมารองรับความเลวรายของตนจนเมื่อมีผูตอตานไมเห็นดวยก็เกิดเปนความขัดแยงและความรุนแรง
ตอมาอยางไรก็ดีทานมองวาศัตรูที่แทจริงของเราไมใชมนุษยหากเปนความโกรธความเกลียดและความ
หลงที่อยูภายในใจของมนุษยตางหาก 

พระมหาหรรษา  ธมฺมาหาโส (นิธิบุณยากร) (2553, หนา 25) ไดกลาวใน มนุษยกับความ
ขัดแยง : โลกทัศนและชีวทัศนในพระพุทธศาสนา ไววา พระพุทธศาสนายอมรับวาความขัดแยงเปน
สิ่งจําเปนในระดับ โลกิยวิสัย ความขัดแยงเปนธรรมชาติของสังคมทั่วไป สังคมแปรเปลี่ยนไปอยู
ตลอดเวลา (อนิจจัง) ผลก็ทําใหเกิด ทุกข หรือ ความขัดแยง ซึ่งไมมีใครบังคับไมใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือขัดแยงได ถือเปนอนัตตา กอใหเกิดการพัฒนาคุณคาภายในของมนุษย พัฒนา
การเมืองการปกครอง สังคม ถือเปนบุญและบาป ขึ้นอยูกับการวางตัวของบุคคลในสถานการณความ
ขัดแยงวาเปนอยางไร 
 สยาม  ใจมาคํา (2551, หนา 75) ไดทําวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในพุทธ
ศาสนาเถรวาท” ซึ่งไดรวบรวม วิเคราะห ขอมูลที่เกี่ยวกับสัมมาทิฏฐิที่ปรากฏอยูในพระไตรปฏก
เอาไว ทั้งความหมายในเชิงโลกียะ และโลกุตระ บอเกิดของสัมมาทิฏฐิ วิเคราะหธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
สัมมาทิฏฐิไว รวมถึงองคประกอบและเกณฑที่ใชวินิจฉัยสัมมาทิฏฐิ ไดกลาวไววา การมีสัมมาทิฏฐิใน
อริยสัจก็เพราะเห็นแจงในกฎอิทัปปจจยตาหรือหลักปฏิจจสมุปบาทการเห็นแจงในกระแส
แหงปฏิจจสมุปบาทยอมเห็นชัดในความเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณพรอมเสร็จในตัวกลาวโดยสรุป
คือความเปนกลางตามหลักปฏิจจสมุปบาทนี้เองที่จัดวาเปนแกนกลางของความเห็นชอบในระดับนี้ซึ่ง
มีลักษณะทางจุดยืนที่ไมเอนเอียงทิฏฐิสุดโตงดานใดดานหนึ่งไมวาจะเปนสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวา
เที่ยง) กับอุทเฉททิฏฐ(ิความเห็นวาขาดสูญ) หรือระหวางอัตถิกทิฏฐ ิ(ความเห็นวามีอยู) กับนัตถิกทิฏฐิ 
(ความเห็นวาไมม)ี 
 นงเยาว  หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ (2544, หนา 174) ไดทําการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่อง
มิจฉาทิฏฐิในพุทธศาสนาเถรวาท โดยไดรวบรวมความหมาย ประเภท กรณีตัวอยาง โทษของ
มิจฉาทิฏฐิ และแนวทางแกไขตลอดทั้งทัศนะของนักวิชาการทางศาสนาและปรัชญาที่เกี่ยวกับแนวคิด
มิจฉาทิฏฐิ ซึ่งมูลเหตุของมิจฉาทิฏฐิทั้งหลายเกิดจากอวิชชา คือความไมรูแจงในอริยสัจ 4 
และปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนเหตุใหยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ 5 โดยไมมีปญญารูแจงตามความเปน
จริง (ยถาภูตญานทัศนะ) อันสืบเนื่องมาจากการพิจารณาโดยอุบายไมแยบคาย (อโยนิโสมนสิการ) 
รวมทั้งการคบคาสมาคมกับบาปมิตร ซึ่งเปนตัวการนําไปสูการไดยินไดฟงในสิ่งที่ไมถูกตอง (ปรโต   
โฆสะท่ีไมดี) สาเหตุทั้งหมดนี้ ยอมกอใหเกิดความเห็นผิด 
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 ฐานิสรา  ประธานราษฎรนิกร (2548, หนา 178) ไดวิจัยเรื่องอัพยากตปญหา (ปญหาที่
พระพุทธเจาไมทรงพยากรณ) กลาวไววา อัพยากตปญหาทั้ง 10 (หรือ 14) มิไดเปนปญหาที่ยกขึ้นมา
ถามกันอยางลอย ๆ แตเปนทิฏฐิของสํานักใดสํานักหนึ่งในสมัยพุทธกาล และเปนปญหาที่เจาลัทธิ 
ตาง ๆ นิยมนํามาโตวาทะกัน เปนที่นาสังเกตวาเจาลัทธิเหลานั้นทั้งหมด ตางยึดติดในทิฏฐิอยางใด
อยางหนึ่ง และยืนยันวาความเห็นของตนเทานั้นถูก ความเห็นของคนอื่นผิด ขณะที่เจาลัทธิเหลานั้น
เมื่อถูกถามปญหาขางตนแลว ก็ตอบยืนยันหรือปฏิเสธไปตามทัศนะของตน หรือไมยืนยันทิฏฐิอยางใด
อยางหนึ่ง และตอบปญหาดวยวาทะที่หลบเลี่ยงไมแนนอน แตพระพุทธเจากลับทรง “นิ่ง” ไมตอบ
ปญหาเหลานั้นเสีย 

 
1.6 คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 พุทธปรัชญา หมายถึง แนวคิดที่ไดมาจากพระพุทธศาสนา จากพระธรรมคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธจา ทัศนคติที่เกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ เชน จักรวาล จิตวิญญาณ การไดมาซึ่งความรูของ
มนุษย สิ่งที่มนุษยควรรูเพื่อใหเขาใจความจริง ความหมายของชีวิต ทั้งดํารงชีวิตใหสอดคลองสัมพันธ
กับความจริง พุทธปรัชญาไดนําหลักเหตุและผลไปวิเคราะหและอธิบายความจริงและความเปนไปของ
สิ่งทั้งหลายในโลกเพื่อนําผูปฏิบัติไปสูเปาหมายสูงสุดคือ นิพพาน โดยที่ผูปฏิบัติตองมุงใหตนเองพน
ทุกขกอนท่ีจะไปชวยสรรพสัตวทั้งหลาย และหลักคําสอนนั้นยึดตามคําสอนเดิมทั้งหมด ตามแนวทาง
ของศาสนาพุทธนิกายเถรวาท 
 ความขัดแยง หมายถึง สภาวะที่คนกลุมหนึ่งซึ่งมีเอกลักษณรวมกัน (ไมวาจะมีเอกลักษณ
รวมกันกันในแงของเผาพันธุ เชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา หรือตามกลุมเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง หรือกลุมใด ๆ ก็ตาม) ทําการตอสูตานทานกันอยางจงใจกับคนอีกกลุมหนึ่ง ทั้งนี้เนื่องจาก
คนทั้งสองกลุมนี้กําลังแสวงหาเปาหมายที่แตกตางกัน ไมสอดคลองกันและไปดวยกันไมได ซึ่งความ
ขัดแยงในงานวิจัยนี้ หมายถึง ความขัดแยงที่มีสาเหตุจากความคิดเห็นที่ผิด หรือมิจฉาทิฏฐิ ดังที่
ปรากฏอยูในพรหมชาลสูตรและสามัญญผลสูตร 
 มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น ความคิด ทรรศนะ และทฤษฎี ที่ผิด ไมถูกตอง ผิดจาก
ทํานองคลองธรรม ทิฏฐิถือเปนมโนกรรมที่สําคัญเพราะเปนตัวกําหนดวจีกรรมและกายกรรม เมื่อ
ความคิดเห็นที่เกิดขึ้นเปนความคิดเห็นที่ผิด ยอมนําไปสูทางที่ผิด ทางแหงความพินาศ สงผลรายแรง
อยางท่ีสุดได การขัดแยงทางความคิดท่ีปรากฏในงานวิจัยนี้ มีสาเหตุหลักมาจากมิจฉาทิฏฐิ โดยศึกษา
วิเคราะหจากกรณีทิฏฐิ 62 ในพรหมชาลสูตรและลัทธิครูทั้ง 6 ในสามัญญผลสูตร วาพระพุทธเจาทรง
มีวิธีรับมือกับกรณีเหลานี้อยางไร  
 วิธีแกไขความขัดแยง ในความหมายทั่วไปคือวิธีการและกระบวนการที่ชวยใหเกิดการยุติ
ความขัดแยง ปจจุบันมีการเปดสอนเปนวิชาหนึ่ง ซึ่งการแกไขความขัดแยงนั้นมีอยูหลายวิธีดวยกัน 
เชน สันติวิธี กระทําไดโดยจัดการเจรจา การไกลเกลี่ย การทูต และการสรางสันติภาพแนวสรางสรรค 
โดยเนนการสื่อสารภายในกลุมและระหวางกลุมที่มีความขัดแยง เปนตน ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้เปน
การศึกษาวิเคราะหความขัดแยงที่เกิดจากมิจฉาทิฏฐิเปนหลัก วิธีการแกไขในทางพุทธศาสนาเถรวาทก็
คือ การทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น เพราะเมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน มิจฉาทิฏฐิยอมหมดไป 
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 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย ซึ่งก็คือการใชความคิดถูกวิธี มองสิ่ง
ทั้งหลายดวยความพิจารณา สืบคนถึงตนเคา หาสาเหตุจนตลอดสาย แยกแยะออก พิเคราะหดูดวย
ปญญาที่คิดเปนระเบียบ เห็นปญหานั้นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย เปนวิธีคิด
อยางถูกวิธี มีระเบียบเปนขั้นตอน ซึ่งวิธีคิดเชนนี้เปนปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น เมื่อมีสัมมาทิฏฐิก็
นําไปสูการเกิดปญญา มองเห็นความจริงที่แทของสิ่งทั้งหลาย สามารถกําจัดมิจฉาทิฏฐิ อวิชชา อัน
เปนสาเหตุของความขัดแยงใหหมดลงได 
 
1.7 ประโยชนที่ไดรับ  

1.7.1 ทําใหทราบความหมายของความขัดแยงตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อที่จะได
เขาใจเหตุและปจจัยที่แทจริง ที่ทําใหเกิดความขัดแยงขึ้นมา 

1.7.2 ทําใหทราบความหมายของความคิดตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อเรียนรู
รูปแบบความคิดวามีกี่ประเภท และอะไรเปนเหตุปจจัยใหเกิดความคิดนั้น 

1.7.3 ทําใหทราบวิธีการแกปญหาการขัดแยงทางความคิดตามแนวพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อ
นําแนวทางการแกปญหานั้นมาประยุกตใชในชีวิตจริง 

1.7.4 ทําใหไดองคความรูใหมทางวิชาการทางพุทธศาสนา เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนใน
การศึกษาคนควาลักษณะนี้ตอไป 

 
 
 
 



บทท่ี 2 
ความหมายของความขัดแยงตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความหมายของความขัดแยงตามแนวพทุธปรัชญาเถรวาทในบทนี้นั้น 
เปนการศึกษาและวิเคราะหในหัวขอดังนี้ 
 2.1 ความหมายของความขัดแยง 
 2.2 ประเภทของความขัดแยง 
 2.3 เหตุและปจจัยของความขัดแยง 
 2.4 ผลกระทบของความขัดแยง 
 2.5 สรุปสาระสําคัญ  
  
2.1 ความหมายของความขัดแยง 

ความขัดแยง ตามความหมายที่ปรากฏอยูในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานนั้น 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546, หนา 176) ประกอบจากคําสองคําคือ “ขัด” และ “แยง” ซึ่งคําวา “ขัด” 
หมายถึง ไมทําตาม ฝาฝน ขืนไว แยงกัน ไมลงรอยกัน สวนคําวา “แยง” หมายถึง ไมตรงหรือลงรอย
เดียวกัน ตานไว ทานไว เมื่อนําสองคํานี้มารวมกัน จึงหมายถึง ไมลงรอยกัน การไมเห็นพองตองกันกับ
ความคิดของอกีฝาย 
 สวนในภาษาอังกฤษ ใชคําวา Conflict ซึ่งในพจนานุกรมของแคมบริดจไดใหความหมายไว
วา (Cambridge University Press, 2006, p.259) การไมเห็นพองตองกันระหวางผูคน ในเรื่องความ
คิดเห็นที่ตรงขามกัน หรือในเรื่องของกฎเกณฑ และยังหมายถึง การตอสูระหวางบุคคลสองฝาย หรือ
ระหวางกลุมคนจํานวนมาก หรือระหวางประเทศดวยเชนกัน (1. An active disagreement 
between people with opposing opinions or principles 2. Fighting between two or 
more groups of people or countries) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2557, หนา 8) ไดใหความหมายตามนิยามของ James 
S. Doherty and Robert L.Pflatzgraff, Jr. ไววา ความขัดแยง (conflict) หมายถึง สภาวะที่คน
กลุมหนึ่งซึ่งมีเอกลักษณรวมกัน (ไมวาจะมีเอกลักษณรวมกันกันในแงของเผาพันธุ เชื้อชาติ ภาษา 
วัฒนธรรม ศาสนา หรือตามกลุมเศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือกลุมใด ๆ ก็ตาม) ทําการตอสู
ตานทานกันอยางจงใจกับคนอีกกลุมหนึ่ง ทั้งนี้เนื่องจากคนทั้งสองกลุมนี้กําลังแสวงหาเปาหมายที่
แตกตางกัน ไมสอดคลองกันและไปดวยกันไมได  

วันชัย  วัฒนศัพท (2550, หนา 10-11) ไดอธิบายวา คําวา ความขัดแยง (Conflict) และ
คําวา ขอพพิาท (Dispute) ใชสลับไปมาได แตบางกรณีเจาะจงวาความขัดแยงเปนเรื่องของความเห็น 
ความเชื่อที่ตางกัน แตเมื่อขยายเปนขอพิพาทจะกลายเปนเรื่องที่ผูเกี่ยวของมุงหมายจะเอาชนะใหได
เพื่อเปาหมายสูงสุดของตัวเอง บางครั้งก็มีผูใชความหมายสลับกัน คือขอพิพาทรุนแรงนอยกวาความ
ขัดแยงก็ม ี
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ลิวอิส เอ โคเซอร (Lewis A. Coser) (อางใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช [มสธ.], 
2557, หนา 8) นักจิตวิทยาชาวเยอรมันเห็นวาความขัดแยงมีตนเหตุมาจากความปรารถนา เปนการ
ตอสูขวนขวายเพื่อใหไดมาซึ่งและกรรมสิทธิ์ในสถานภาพ อํานาจ และทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด 
โดยที่คูตอสูมุงที่จะทําลาย ทํารายหรือกําจัดคูแขงของตนเสีย  

โยฮัน  กัลตุง (Johan Galtung) (อางใน อรปรียา  วสุมหันต, 2553, หนา 12) เห็นวา ความ
ขัดแยงเก่ียวของกับพฤติกรรม (การกระทํา) ของบุคคล หรือกลุมบุคคลที่มีทัศนคติที่เปนอริตอกัน จน
นํามาซึ่งพฤติกรรมในรูปแบบที่ทาทาย ทําราย หรือกอใหเกิดความเสียหายตอคูอริ หรือแมแตตัวเอง  

ชัยเสฏฐ  พรหมศรี (2550, หนา 7-11) ไดอางอิงนิยามความขัดแยงจากนักวิชาการดาน
ความขัดแยงและพฤติกรรมองคกรสมัยใหมไวดังนี้ 

1. ความขัดแยง เกิดขึ้นเมื่อบุคคล 2 คนมองเห็นความไมเทาเทียมกันของเปาหมายที่ตนเอง
ตองการ และทรัพยากรที่มีอยูจํากัด ทําใหเกิดการขัดขวางอีกฝายไมใหบรรลุเปาหมาย (Carrell, 
Jenning, & Heavrin, 1997, หนา 501) 

2. ความขัดแยง คือ ความไมลงรอยหรือตรงกันขามกันอยางรุนแรง สืบเนื่องมาจาก
ผลประโยชน หรือแนวคิด รวมถึงการรับรูที่สวนทางกันดานผลประโยชน ความเชื่อที่วาแตละฝายไม
สามารถบรรลุความปรารถนาไดพรอมกัน (Pruitt & Rubin, อางอิงใน Lewicki, Saunders, & 
Barry, 2006, หนา 18) 

3. ความขัดแยง หมายถึง กระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลหรือกลุมรับรูวาบุคคลอื่นหรือกลุม
อื่น ไดกระทําการบางอยางที่จะสงผลเสีย หรือสรางความไมเทาเทียมกันใหเกิดขึ้นกับผลประ
ประโยชนของตน (Greenberg & Baron, 1997, หนา 380) 

4. ความขัดแยง หมายถึง สถานการณใดก็ตามที่ความไมเทาเทียมกันของเปาหมาย ทัศนคติ 
และอารมณหรือพฤติกรรม นําไปสูความไมลงรอยกัน หรือตรงกันขามกันระหวาง 2 ฝายขึ้นไป 
(Nelson & Quick, 2001, หนา 350) 

5. ความขัดแยง หมายถึง ความไมลงรอยกันความตรงกันขามกัน หรือการตอสูระหวาง 2 
ฝายขึ้นไป ซึ่งเกิดจากความไมเทาเทียมกันทางอิทธิพล รวมถึงความแตกตางทางอํานาจของแตละฝาย 
(Gordon, 2002, หนา 298) 

ในขณะที่พุทธศาสนานั้น ไมพบคําในภาษาบาลีที่แปลวาคําวา “ความขัดแยง” ไวโดยตรง 
แตจะมีคําอื่นในภาษาบาลีที่มีความหมายในลักษณะที่เปนความขัดแยงหรือบงบอกถึงความขัดแยง 
(อนุรุท  กิ่งเนตร, 2556, หนา 3) ซึ่งครั้งหนึ่งพุทธทาสภิกขุเคยเทศนไววา “ความขัดแยง ภาษาบาลี
คือคําวา อุปทวะ ภาษาไทยก็คืออุบาทว มีความขัดแยงที่ไหน มีอุบาทวที่นั่น” (มูลนิธิหอจดหมายเหตุ
พุทธทาส อินทปญโญ, 2011) แตความหมายของคําวา อุปทวะ ที่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานนั้น มีความหมายวา อุบาทวอัปรีย จัญไร ไมเปนมงคล และมักใชคูกับคําวา 
อันตราย เปน อุปทวันตราย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ซึ่งก็ไมไดหมายถึงความขัดแยงแตอยางใด
สวนคําอื่น ๆ ที่บงบอกถึงความขัดแยงก็มี เชนคําวา “ปฏิฆะ” หมายถึง ความคับแคน ความ
กระทบกระทั่ง ความขึ้งเคียด (โทสะ) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) เปนตน 
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พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) (2547, หนา 119-128) ไดอธิบายความหมาย
ของความขัดแยงใน 2 ประเด็น คือ ความหมายของความขัดแยงในแงของธรรม และความหมายของ
ความขัดแยงในแงของวินัย  

1. ความหมายของขัดแยงในแงของธรรม อธิบายในบริบทโลกิยธรรม ซึ่งเกี่ยวกับโลก มี
กิเลสเขาไปเกี่ยวของ เชน ทรัพยสมบัติ ลาภ ยศ สรรเสริญ กามารมณ ผลประโยชน ความขัดแยงใน
ประเด็นนี้จึงหมายถึง การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลมีความตองการ ความเห็น การปฏิบัติ คานิยม 
โครงสราง ที่ขัดกัน ไมลงรอยกัน แตกตางกัน จนกอใหเกิดการบาดหมาง ทะเลาะ และวิวาทกัน โดย
ไดแบงยอยความขัดแยงในแงของธรรมไวอีกหลายนัย ดังตอไปนี ้

(1) ความขัดแยงในความหมายของ “ความบาดหมาง” ซึ่งในภาษาบาลีใชคําวา 
“ภณฺฑน” เปนอาการที่เกิดขึ้นภายในจิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนปฐม หลังจากนั้นจึงสําแดง
ออกเปนความขัดแยงในลักษณะอ่ืน ๆ ตอไป เปนสภาพจิตที่ไดวิเคราะหหรือปรุงแตงอารมณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นภายนอก และนําอารมณที่ไมชอบนั้นไปปรุงแตง จนทําใหเกิดอาการบาดหมางอันเปนอาการ
ขัดแยง หรือแปลกแยกภายในตัวเอง 

(2) ความขัดแยงในความหมายของ “การทะเลาะ” หรือในภาษาบาลีคือคําวา “กลห” 
มาจาก “กล ธาตุ” คือ การถกเถียงกัน (วิวาท) การทะเลาะที่บุคคลกระทําดวยกาย (กายกลห) เชน 
การตบตี ชกตอย หรือทํารายรางกายกันลักษณะตาง ๆ และการทะเลาะที่บุคคลกระทําดวยวาจา 
(วาจากลห) เชน การดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือดาคูกรณี เปนตน 

(3) ความขัดแยงในความหมายของ “การแกงแยง” หรือคําวา “วิคฺคห” ในภาษาบาลี 
แปลไดวาการถือเอา หรือรักษาจุดยืนที่แตกตางกัน เกิดจากคูกรณีนั้นพยายามรักษาวัตถุประสงคและ
ความตองการของตนเอง ใชความพยายามเต็มที่ในการแยงชิง หรือฉกชิงสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยกาย วาจา
และใจ ในขณะเดียวกันก็พยายามรักษาจุดยืนของตัวเองโดยมิไดสนใจจุดยืนของคนอื่น ๆ 

(4) ความขัดแยงในความหมายของ “การวิวาท” หรือ “วิวาท” ในภาษาบาลีคือคําพูดที่
ใหแตกแยก กอใหเกิดการขัดเคืองกัน การยึดมั่นถือมั่นในจุดยืนของตัวเอง บนพื้นฐานของความชอบ
ของตัวเอง ชี้ใหเห็นถึงความบกพรอง หรือจุดดอยของคนอื่น ๆ โดยละเวนสวนที่ดี ใชคําพูดที่เต็มไป
ดวยการสอเสียด เหน็บแนม พยายามโจมตีการใหเหตุผลและการกระทําของคูกรณีในทุกทาง เพื่อให
เหตุผลหรือการกระทําของตัวเองโดดเดนขึ้นมา ทําใหเกิดการวิวาทกันขึ้น เปนที่มาของการทํารายกัน 

(5) ความขัดแยงในความหมายของ “การมุงรายกัน” ภาษาบาลีคือคําวา (เมธคา) 
หมายถึงการเบียดเบียน และการตอสูกัน การมุงรายไดสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมที่แสดงความ
รุนแรง กอตัวจากการวิวาทกัน ในสถานการณที่ทั้งสองฝายไมสามารถหาทางออกดวยเหตุผล หรือการ
ไกลเกลี่ย หรือเกิดจากการที่ฝายหนึ่งฝายใดเกิดอารมณชั่ววูบ ตัดสินใจฆากัน หรือทํารายกันดวย
วิธีการอยางใดอยางหนึ่ง จนทําใหคูกรณีเสียชีวิต หรือไดรับบาดเจ็บอยางรุนแรง 

(6) ความขัดแยงในความหมายของ “การถกเถียงกัน” ซึ่งในภาษาบาลีใชคําวา “โวหาร” 
แตคํานี้เปนคํากลาง ๆ ไมไดสื่อความขัดแยง ถาในใชบริบทที่เกี่ยวกับความขัดแยงจะมีคําอื่นนําหนา 
คือ “วิปจฺจตาย โวหาโร” หมายถึง โวหาร (คําพูดหรือบัญญัติ) เพื่อประโยชนแกความทุกขทางจิต 
(พูดใหเจ็บใจ) ไดแก ผรุสวาจา (ดา) การสื่อถอยคําที่เจือปนดวยถอยคําที่รุนแรง การกลาวถอยคําที่
สอเสียด ดาใหเจ็บใจ เสียหนา อับอาย ซึ่งการสื่อในลักษณะดังกลาวกอใหเกิดการขัดแยงตามมา 
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2. ความหมายของความขัดแยงในแงของวินัย ซึ่งวินัย มีความหมายถึง ระเบียบ แบบแผน 
ขอปฏิบัติ และสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหพระภิกษุสงฆ ภิกษุณีใชเปนเครื่องมือประพฤติ
ปฏิบัติ ซึ่งวัตถุประสงคประการหนึ่งก็เพื่อปองกันความขัดแยงไมใหเกิดในหมูสงฆ ระงับความขัดแยงที่
กําลังเกิดข้ึน และไดเกิดข้ึนแลวในหมูสงฆ อันจะทําใหเกิดความผาสุกแกตนเอง และสังคมโดยรวม ซึ่ง
ความขัดแยงในแงของวินัยนี้ พระพุทธเจาเรียกวา อธิกรณ หมายถึง ปญหา ขอพิพาท และเรื่องที่ตอง
อภิปราย ซึ่งในบริบทนี้เปนขอพิพาทหรือปญหาของพระเทานั้น เมื่อเกิดขึ้นหมูสงฆตองแสวงหา
ทางออกรวมกันดวยวิธีการตาง ๆ 

พระไพศาล  วิสาโล (2552) ไดใหความหมายของความขัดแยงไวในบทความเรื่อง การไกล
เกลี่ยแบบพุทธ เอาไววา “ความขัดแยงกับทุกขเปนสิ่งที่แยกจากกันไมได ทุกขเกิดเพราะความขัดแยง
บีบคั้น ขณะเดียวกันทุกขก็นําไปสูความขัดแยงไดดวย” ดวยเหตุนี้ความขัดแยงจึงเปนธรรมดาของ
สรรพสิ่งเชนเดียวกับทุกข ไมสามารถหลีกหนีได และความขัดแยงสามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลา 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546, หนา 2) ไดใหความเห็นวา ความขัดแยงเปนเรื่อง
ธรรมดา เปนธรรมชาติของสิ่งทั้งหลาย ที่แตละอยางมีความเปนไปของมัน เมื่อตางอยางตางสวน
เปนไปคนละทาง ก็ยอมขัดแยงกัน แมแตตามปกติ สิ่งทั้งหลายก็แตกตางกันเปนธรรมดาอยูแลว 
ขัดกันบางเขากันบาง ทําใหเกิดความหลากหลาย 

จากการศึกษาหาความหมายของความขัดแยง สรุปไดวา ความขัดแยง คือการตอสูกัน การไม
ลงรอยกัน การแยงชิงกันระหวางสองฝายขึ้นไป มีความหมายรวมถึง ความบาดหมาง การทะเลาะ 
การแกงแยง การวิวาท การมุงรายกัน การถกเถียงกัน เปนตน โดยความขัดแยงเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไมได เปนสิ่งธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน เปนเรื่องปกติท่ีเกิดข้ึนในทุกระดับสังคม  
 
2.2 ประเภทของความขัดแยง 

การจัดประเภทของความขัดแยงนั้น มีการใชประเด็นที่หลากหลายเขามาพิจารณา ไมวาจะ
เปนประเด็นลักษณะของคูขัดแยง สาเหตุของความขัดแยง ยกตัวอยางเชน 

วันชัย  วัฒนศัพท (2550, หนา 12-16) ไดแบงประเภทความขัดแยงเปน 3 แบบ คือ 
1. ความขัดแยงแฝง (Latent Conflicts) เปนระยะที่เกิดความมึนตึงขึ้น แตไมปรากฏ

ออกมา ยังไมพัฒนาเต็มที่และยังไมขยายตัวเกิดการแบงขั้วกันของผูที่ขัดแยง ฝายหนึ่งฝายใดอาจยัง
ไมตระหนักวามีความขัดแยง หรือมีโอกาสที่จะเกิดขึ้น  

2. ความขัดแยงกําลังเกิด (Emerging Conflicts) ฝายตาง ๆ รับรูวามีขอพิพาทเกิดขึ้น 
ประเด็นตาง ๆ มีความชัดเจน แตยังไมมีการเจรจาไกลเกลี่ยหรือกระบวนการแกปญหาที่นาจะดําเนิน
ไปไดเกิดข้ึน  

3. ความขัดแยงที่ปรากฏออกมาแลว (Manifest Conflicts) เปนระยะที่ความขัดแยงพัฒนา
ไปเปนขอพิพาทแลว ซึ่งฝายตาง ๆ ไดมีบทบาทอยางจริงจังในเรื่องท่ีดําเนินอยู อาจจะเริ่มมีการเจรจา
ไกลเกลี่ยแลว และอาจจะพบทางตันก็เปนได 
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นอกจากนี้ยังไดแสดงเครื่องมือที่ใชวิเคราะหแบงความขัดแยงออกเปน 5 ชนิด ซึ่งเปนการ
แบงของ คริสโตเฟอร มัวร เรียกวา วงกลมของความขัดแยง โดยแยกไดดังนี้ 

1. ความขัดแยงดานขอมูล (Data Conflict) เปนปญหาพื้นฐานของความขัดแยง เกิดจาก
ขอมูลที่นอยไป หรือมากไป การแปลผลผิดพลาด ใชความเห็นที่ตางกันในการวิเคราะห มีความ
แตกตางกันในดานการรับรูขอมูล (Perception)  

2. ความขัดแยงจากผลประโยชน (Interest Conflict) ซึ่งผลประโยชนในที่นี้ไมไดหมายถึง
แคทรัพยสิน หรือเนื้อหา แตหมายรวมถึง กระบวนการ หากขั้นตอนในการทํานั้นไมถูกตอง ก็ทําให
เกิดความขัดแยงได และเก่ียวของกับอารมณความรูสึกเชนกัน 

3. ความขัดแยงดานโครงสราง (Structural Conflict) เกี่ยวของกับอํานาจ กฎ ระเบียบ 
ความไมเปนธรรมในการใชอํานาจและกระจายอํานาจ 

4. ความขัดแยงดานความสัมพันธ (Relationship Conflict) ความสัมพันธมีความสําคัญมาก 
เพราะถามีความสัมพัทธที่ดีตอกันมักไมคอยขัดแยงกัน เกี่ยวของกับเรื่องบุคลิกภาพ และพฤติกรรม 
ความเขาใจผิด การสื่อสารที่บกพรอง 

5. ความขัดแยงดานคานิยม (Values Conflict) ความเชื่อที่แตกตางกัน ในเรื่องคานิยม 
ขนบประเพณี วัฒนธรรม เปนสิ่งที่หลอหลอมใหคนไมเขาใจไมยอมรับในความเชื่อที่ตางออกไป 

ในขณะที่ทางรัฐศาสตรไดแบงความขัดแยงออกเปน 3 ระดับ (มสธ., 2557, หนา 8-10) ได
ดังนี้ 

1. ความขัดแยงระหวางบุคคล (Interpersonal Conflict) เกิดขึ้นระหวางคนตั้งแตสองคน
ขึ้นไป แสดงออกดวยพฤติกรรมกาวราว การตอบโตประทุษรายตอรางกาย ทรัพยสิน และจิตใจตออีก
ฝายหนึ่ง  

2. ความขัดแยงระหวางกลุม (Intergroup Conflict) เปนการขัดแยงระหวางคนสองกลุมที่มี
เอกลักษณรวมกันดานใดดานหนึ่ง เปนความขัดแยงทางสังคม แสดงออกในรูปแบบตาง ๆ เชน 
สงครามการเมือง ปฏิวัติ การประทวง เปนตน 

3. ความขัดแยงระหวางประเทศ (Interstate or International Conflict) เกิดขึ้นระหวาง
สองประเทศขึ้นไป มีหลายรูปแบบ อาจแสดงออกดวยการใชความรุนแรงหรือไมใชก็ได เชนความ
ขัดแยงดานเศรษฐกิจ การเมือง  

เค. โฮลสติ (K. Holsti) (อางใน มสธ., 2557, หนา 13) ไดจัดประเภทของความขัดแยง
ระหวางประเทศ โดยใชเรื่องหรือประเด็นของความขัดแยงมาเปนเกณฑในการพิจารณา ซึ่งแบงไดยอย
เปน 5 ประเภท  

1. ความขัดแยงเก่ียวกับดินแดน 
2. ความขัดแยงดานเศรษฐกิจ 
3. ความขัดแยงเรื่องการสรางชาติ 
4. ความขัดแยงดานอุดมการณ 
5. ความขัดแยงเก่ียวกับความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย เชนดานชาติพันธ และดานศาสนา 
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สวนดานจิตวิทยานั้น ลิวอิส เอ. โคเซอร (Lewis A. Coser) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาชาวเยอรมัน 
ไดแบงความขัดแยงออกเปน 3 ประเภท 

1. เมื่อบุคคลอยูระหวางเปาหมายที่ตนปรารถนาสองอยาง ที่ตองเลือก (Approach-
Approach Conflict) 

2. เมื่อบุคคลพบกับเปาหมายสองอยาง ซึ่งเปนทั้งเปาหมายที่ตนเองชอบและไมชอบ 
(Approach-Avoidance Conflict) 

3. เมื่อบุคคลอยูระหวางเปาหมายสองอยางที่ตนเองไมชอบทั้งคู (Avoidance-Avoidance 
Conflict)  

เฮนกิ้น (Henkin) (อางใน พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, 2547, หนา 35) ซึ่งเปนนักจิตวิทยา
เชนกัน ไดแยกความขัดแยงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้  

1. ความขัดแยงดานเปาหมาย เกิดจากความตองการที่แตกตางกันของแตละบุคคล 
2. ความขัดแยงดานความคิด เกิดจากการที่แตละฝายมีความคิดเห็นที่ตางกัน 
3. ความขัดแยงดานความรูสึก เกิดจากความชอบ รสนิยม ทัศนคติที่แตกตางกันของแตละ

คน กอใหเกิดความรูสึกแบงแยก 
4. ความขัดแยงดานพฤติกรรม เกิดขึ้นเมื่อการกระทําของอีกฝายไมเปนที่ยอมรับของอีกฝาย

ขึ้นมา 
ชัยเสฏฐ  พรหมศรี (2550, หนา 16) ไดแบงความขัดแยงเปน 2 ประเภท 
1. ความขัดแยงที่สรางสรรค (Functional Conflict) เปนการเผชิญหนาระหวางกลุมหรือ

สมาชิกในองคกรเพื่อสรางประโยชน หรือผลในเชิงบวก ใหแก บุคลากร กลุม หรือองคกร ซึ่งความ
ขัดแยงประเภทนี้ เปดโอกาสใหคนในองคกรไดมองเห็นปญหาและโอกาสที่ถูกมองขาม ทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรค การคิดคนนวัตกรรมใหม ๆ ขึ้นในองคกร 

2. ความขัดแยงที่ไมสรางสรรค (Dysfunctional Conflict) เปนการเผชิญหนาระหวางกลุม 
หรือสมาชิกในองคกรที่สรางผลเสีย หรือผลกระทบเชิงลบแก บุคลากร กลุม หรือองคกร มักเกิดขึ้น
เมื่อบุคคลหรือกลุมคนไมสามารถทํางานรวมกันได เนื่องจากความเปนปรปกษตอกัน มีความเห็นไม
สอดคลองกัน สงผลตอประสิทธิภาพการทํางานของบุคลากรใหลดลง นําไปสูความยุงยากมากขึ้น 
สงผลเสียรายแรงตอองคกรได 

พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) (2547, หนา 128-130) ไดสรุปแบงความ
ขัดแยงออกเปน 2 ประเภทหลัก คือ ความขัดแยงภายใน (Internal conflict) ไดแก ความขัดแยง
ดานความคิด ความรูสึก คุณคา รสนิยมที่แตกตางกัน ซึ่งเฮนกิ้นใหน้ําหนักกับดานนี้ และ ความ
ขัดแยงภายนอก (External conflict) เปนความขัดแยงที่เกิดจากความสัมพันธ ผลประโยชน ขอมูล 
โครงสรางทางสังคมที่แตกตางกัน ซึ่งมัวรใหน้ําหนักกับความขัดแยงภายนอก การมองทั้งสองแบบนี้มี
ผลตอการกําหนดรูปแบบวิธีการแกไขที่แตกตางกัน 

พุทธศาสนานั้นไดแบงประเภทของความขัดแยงออกเปน 2 ประเภท คือ ความขัดแยงในแง
ธรรม และความขัดแยงในแงวินัย ซึ่งความหมายของทั้งสองประเภทครอบคลุมในเชิงโลกและเชิงธรรม 
เกี่ยวของกับท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ แตความขัดแยงในแงธรรมจะมีมุมมองที่กวางกวาในแงวินัย 
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1. ความขัดแยงในแงธรรม ซึ่งหมายถึง การบาดหมาง การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท 
การมุงราย การถกเถียงกันนั้น จะใชเกณฑตอไปนี้ในการจัดระดับ  

(1) จัดระดับโดยใช “สภาวธรรม” เปนฐาน สภาวธรรมเปนตัวแปรสําคัญในการวัดคุณคา
ภายในแตละบุคคล เปนตัวบงชี้วาใครเปนพระอรหันตหรือปุถุชน ในความหมายของความขัดแยงก็มี
ศัพทที่นัยบอกระดับกิเลสอยางต่ําไปหาสูง เชนคําวา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท คําวาการ
ทะเลาะบงบอกสภาวธรรมที่สูงกวา การแกงแยงและการวิวาท  

(2) จัดระดับโดยใช “การนิยามคํา” เปนฐาน โดยใหความสําคัญกับคําหลักมากกวา
ไวพจน ซึ่งในวิวาทาธิกรณ มีคํารองที่เปนไวพจนในบริบทนี้ทั้งสิ้น 8 คํา คือ การบาดหมาง การ
ทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การกลาวตางกัน การกลาวโดยประการอื่น การพูดเพื่อความกลัด
กลุมใจ การดาทอในเรื่องใด (“ตตฺถ ภณฺฑนํ กลโห วิคฺคโห วิวาโท นานาวาโท อฺญถาวาโท วิปจฺจ
ตาย โวหาโร เมธคํอิทํวจฺจติ วิวาทาธิกรณํ” วิ.จู. 6/215/245) ซึ่งคําวา การวิวาท สื่อวาเปนคํารวม
ของทุกคํา มีความสําคัญที่สุด ดังที่ไดใหคํานิยามเกี่ยวกับ การวิวาท ไววาหมายถึง “การทะเลาะกัน
เพราะทิฏฐิ การบาดหมางกันเพราะทิฏฐิ การแกงแยงกันเพราะทิฏฐิ การวิวาทกันเพราะทิฏฐิ การมุง
รายกันเพราะทิฏฐิ” (“วิวาทานิ ทิฏฐิกลหานิ ทิฏฐิภณฺฑนานิ ทิฏฐิวคฺคหานิ ทิฏฐิวิวาทานิ ทิฏฐิเมธคร
นิ” ขุ.ม. 29/31/85) ชี้วาประเด็นสําคัญอยูที่การวิวาท ถือเปนคําสูงสุดในกลุมวิวาทะ  

(3) จัดระดับโดยใช “หลักไวยากรณ” เปนฐาน ใชพื้นฐานทางภาษาศาสตรเปนตัวแปร
สําคัญชี้วัดวา คําใดเปนที่สุดในกลุมคําเหลานี้ ในแงไวยากรณการใชคําที่เปนทวันทวสมาส ซึ่งการ
สมาสในลักษณะนี้เปนการใชคําที่ความสําคัญแกลําดับ หรือระดับสภาวธรรมเชนเดียวกัน ตัวอยางเชน 
“ขอพระองคทรงโปรดรอไปกอน ขอพระองคจงทรงขวนขวายนอย ประกอบตามสุขวิหารในปจจุบัน
อยูเถิด พวกขาพระพุทธเจาจะปรากฏเพราะความบาดหมาง เพราะความทะเลาะ เพราะความขัดแยง 
เพราะการวิวาท” (“...มยเมเตน ภณฺฑเนน กลเหน วิคฺคเหน วิวาเทน ปฺญาญิสฺสาม” วิ.ม. 
5/467/359) ซึ่งการจัดใหการวิวาทอยูในลําดับสุดทาย แสดงใหเห็นความสําคัญของคําในระดับสูง
ที่สุด 

(4) จัดระดับโดยใช “สถานการณ” เปนฐาน การจัดลําดับคําศัพทโดยอาศัยสถานการณ
เปนตัวชี้วัด วาคําใดมีอิทธิพลหรือความหมายมากที่สุด เปนตัวบงบอกถึงเหตุการณวาเกิดอะไรขึ้น มี
พัฒนาการเปนอยางไร พระอรรถกถาจารยชี้วา “บรรดาการขัดใจกัน เปนตน การทะเลาะกันใน
เบื้องตนชื่อวา ‘การบาดหมาง’ (ภัณฑนะ) การทะเลาะกันที่ขยายออกไปดวยการถือไม เปนตน และ
ดวยอํานาจการละเมิดพระบัญญัติ ชื่อวา ‘ทะเลาะ’ (กลหะ) การพูดโตแยงกันเปนตนวา ทานไมรูวินัย
ขอนี้ ดังนี้ชื่อวา ‘การโตเถียงกัน’ (วิวาทะ)” (“ภณฺฑนาทีสุ ภณฺฑนํ ปุพฺพภาคกลโห, ตํ ทณฺฑานาทา
ทิวเสน ปณฺณตฺติวีติกฺกมาเสน จ วฑฺฒิตํ กลโห, ‘น ตฺวํ อิมํ ธมฺมวินยํ อาชานาสีติอาทิกํ วิ รุทฺธวจนํ วิวา
โท” ม.อุ.อ. 3/41/21) แสดงใหเห็นพัฒนาการความขัดแยงในพุทธศาสนาวา พัฒนาตั้งแต ความ
บาดหมาง ทะเลาะ แกงแยง และการวิวาทกัน ซึ่งวิวาทเปนคําที่บงชี้อุณหภูมิความขัดแยงวารุนแรงสุด
ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา 

2. ความขัดแยงในแงของวินัย พระพุทธเจาไดทรงเรียกวา ‘อธิกรณ’ ซึ่งก็คือปญหา ขอ
พิพาท และเรื่องที่ตองอภิปราย โดยไดทรงแบงอธิกรณเปน 4 ประการคือ วิวาทาธิกรณ อนุวาทาธิ
กรณ อาปตตาธิกรณ และกิจจาธิกรณ 
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(1) วิวาทาธิกรณพระพุทธเจาไดนิยามไววา “ความบาดหมาง ความทะเลาะ ความ
แกงแยง ความวิวาท ความกลาวตางกัน ความกลาวโดยประการอื่น การพูดเพื่อความกลัดกลุมใจ การ
ดาทอในเรื่องนั้นใด นี้เรียกวา วิวาทาธิกรณ” (“ตตฺถ ภณฺฑนํ กลโห วิคฺคโห วิวาโท นานาวาโท อฺญ
ถาวาโท วิปจฺจตาย โวหาโร เมธคํอิทํวจฺจติ วิวาทาธิกรณํ” วิ.จู. 6/215/245) ซึ่งเปนการวิวาทถกเถียง
กันในเรื่องพระธรรมวินัย ในประเด็นดังตอไปนี ้

(1) สิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนี้ไมใชธรรม 
(2) สิ่งนี้วินัย สิ่งนี้ไมใชวินัย 
(3) นี้ตถาคตภาษิตไดตรัสไว นี้ตถาคตภาษิตไมไดตรัสไว 
(4) นี้จริยาวัตรที่ตถาคตไดประพฤติมา นี้จริยาวัตรที่ตถาคตไมไดประพฤติมา 
(5) นี้ตถาคตทรงบัญญัติไว นี้ตถาคตไมไดทรงบัญญัติไว 
(6) นี้อาบัติ นี้ไมเปนอาบัต ิ
(7) นี้อาบัติเบา นี้อาบัติหนัก 
(8) นี้อาบัติมีสวนเหลือ นี้อาบัติไมมีสวนเหลือ 
(9) นี้อาบัติชั่วหยาบ นี้อาบัติไมชั่วหยาบ 

(2) อนุวาทาธิกรณเปนการถกเถียงกันดวยเรื่องอาบัติ ทรงใหนิยามไววา “ภิกษุทั้งหลาย
ในธรรมวินัยนี้ ยอมโจทภิกษุดวยศีลวิบัติ อาจารวิบัติ ทิฐิวิบัติ หรืออาชีววิบัติ การโจท การกลาวหา 
การฟองรอง การประทวง ความเปนผูคลอยตาม การทําความอุตสาหะโจท การตามเพิ่มกําลังให ใน
เรื่องนั้นอันใด นี้เรียกวา อนุวาทาธิกรณ” (วิ.จู. 6/634/371-372)  

(3) อาปตตาธิกรณ คือกิริยาที่ตองอาบัติ หรือถูกปรับอาบัตินี้จะตองทําคืน คือทําใหพน
โทษ เรียกอีกอยางวา การถกเถียงกันดวยเรื่องการปรับอาบัติหรือวิธีการออกหรือพนจากอาบัติ 
(เว็บไซตพุทธะ, 2553)  

(4) กิจจาธิกรณ คือกิจธุระที่สงฆจะพึงสามัคคีรวมกันทํา เรียกวา สังฆกรรม (เว็บไซต
พุทธะ, 2553) 
 ประสิทธิ์  กุลบุญญา (2557, หนา 11) ไดสรุปความขัดแยงที่ปรากฏในพระไตรปฏกและ
คัมภีรพุทธศาสนา โดยใชเหตุการณที่เคยเกิดขึ้นมาแบงวามีอยู 5 ประเภท  

1. ความขัดแยงภายในตนในกรณีนางคันทิยาอาฆาตพระพุทธองคเนื่องจากไดยินคําตรัสที่วา
รางกายเต็มไปดวยของเสีย จึงผูกใจเจ็บ และกรณีที่ทรงเจรจาไกลเกลี่ยเพื่อใหพระวิฑูฑภะ
ประนีประนอมยอมความเจาศากยะ แตก็ไมสําเร็จเพราะความเกลียดชัดที่ฝงลึกในจิตของพระเจา
วิฑูฑภะ 

2. ความขัดแยงระหวางบุคคลจากกรณีนางคันทิยากับนางสามาวดี พระปณฑุกะกับพระ
โลหิตกะที่ชอบกอความบาดหมาง ทะเลาะวิวาทชอบกลาวยุยงใหพวกภิกษุเอาชนะโตตอบกับทุกคนที่
เปนคูกรณ ี

3. ความขัดแยงดานผลประโยชนกรณีการแยงชิงทรัพยากรน้ําในแมน้ําโรหิณีระหวางเจา 
ศากยวงศกับโกลิยวงศ กรณีความตองการลาภสักการะของพระเทวทัตตที่ออกอุบายใหเจาอชาตศัตรู
ศรัทธาในตนเองและเกลี้ยกลอมใหเปนพรรคพวก ซึ่งโยงไปถึงความตองการอํานานในการปกครอง
คณะสงฆจนกอใหเกิดความแตกแยกอยางรุนแรง 
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4. ความขัดแยงเรื่องอํานาจกอนที่จะเกิดสงครามแยงทรัพยากรน้ําในแมน้ําโรหิณี เมื่อ
พระพุทธเจาตรัสถามสาเหตุจึงทรงทราบวาไมไดมาจากแมน้ํา แตตางฝายตางตองการแสดงอํานาจ
ของตนตอฝายตรงขาม และการสรางความแตกแยกในหมูสงฆของพระเทวทัตต ถือเปนสัญญาณเรื่อง
อํานาจในหมูสงฆ จึงไดทรงวางหลักเกณฑระเบียบวินัยไวสําหรับหลังการปรินิพพาน โดยขอใหยึดถือ
พระธรรมวินัยไวเปนหลัก มิไดมีการแตงตั้งผูใดเปนศาสดาสืบทอดตอจากพระองค 

5. ความขัดแยงดานทิฏฐิในตอนสงครามแยงน้ําโรหิณีนั้น เมื่อพระองคตรัสถามวา “น้ําตี
ราคาเทาไร” คําตอบคือ “มีราคานอย” จึงตรัสถามตอวา “กษัตริยทั้งหลาย ตีราคาเทาไร” ซึ่งก็ได
คําตอบวา “ขึ้นชื่อวากษัตริยทั้งหลายหาคามิได” ซึ่งสะทอนใหเห็นมานะทิฏฐิที่เปนสาเหตุแทจริงที่ทํา
ใหเกิดความขัดแยงนี ้
 ชัยวัฒน  สถาอานันท (2539, หนา 20) ไดกลาวไววา นอกจากนั้นยังมีการแบงประเภทของ
ความแยงออกไดอีก 2 ประเภท คือ ความขัดแยงเชิงบวกและความขัดแยงเชิงลบ ซึ่งนักทฤษฎี
สังคมวิทยาระดับโลกที่ใหความเห็นวา ความขัดแยงมิใชสิ่งเลวรายก็คือ จอรจ ซิมเมล เขามองความ
ขัดแยงวาเปนรูปแบบการปะทะสังสรรคแบบหนึ่ง ขึ้นอยูกับกาลเทศะตาง ๆ เชนเดียวกับ ลิวอิส โค
เซอร ที่กลาวไววา บางครั้งความขัดแยงในสังคมก็ทําหนาที่ประดุจ ลิ้นนิรภัย (Safety Salve) ซึ่งชวย
ผอนคลายความเปนศัตรูกันและกันใหเบาบางลงได ชวยตอกย้ําเอกลักษณของกลุมใหชัดเจนขึ้น ใน
กรณีมีความขัดแยงกับกลุมอ่ืน เสริมสรางเอกภาพและ ดุลยภาค  
 เชนเดียวกับพระพุทธเจาที่ไมไดมองความขัดแยงวาเกิดจากจิตที่เปนอกุศลมูลเพียงอยางเดียว 
แตบางครั้งความขัดแยงก็เกิดจากจิตที่เปนกุศลมูลเชนกัน เปนเจตนาที่ดี แตเพราะแตละฝายมี
ความเห็น ความใจ หรือการตีความที่ตางกัน จึงทําใหเกิดเปนความขัดแยงขึ้นมา ดังพระพุทธพจนที่วา 
“ภิกษุทั้งหลาย มีจิตโลภวิวาทกัน มีจิตหลงวิวาทกัน มีจิตโกรธวิวาทกันวา นี้เปนธรรม นี้อธรรม นี้วินัย 
นี้มิใชวินัย...” (วิ.จู. 6/216/334) และ “ภิกษุทั้งหลาย มีจิตไมโลภวิวาทกัน มีจิตไมโกรธวิวาทกัน มีจิต
ไมหลงวิวาทกัน นี้ธรรม นี้อธรรม...” (วิ.จู.6/216/334) 
 สรุปไดวา การจัดประเภทของความขัดแยงนั้นมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับประเด็นที่นํามา
พิจารณาจัดหมวดหมู ทั้งลักษณะของคูขัดแยง และสาเหตุของความขัดแยง เปนตนซึ่งแบงไดเปน 2 
ประเภทใหญ คือ ความขัดแยงภายใน ไดแก ความคิด ความรูสึก คุณคา รสนิยม และ ความขัดแยง
ภายนอก ไดแก ผลประโยชน ขอมูล ความสัมพันธ โครงสรางทางสังคมที่แตกตางกัน อํานาจที่ไม   
เทาเทียมกัน เปนตน 
 
2.3 เหตุและปจจัยของความขัดแยง 
 การศึกษาเรื่องความขัดแยงในระดับสากลนั้น มีนักทฤษฎีความขัดแยงที่สําคัญอยูหลายทาน 
ผูที่ศึกษาเกี่ยวกับความขัดแยงมักจะกลาวอางถึงหลักการ แนวคิด และทฤษฎีของพวกเขาเหลานั้นอยู
เสมอ ซึ่งก็ไดแก 

คารล มารกซ (Karl Marx) (อางใน สัญญา  สัญญาวิวัฒน, 2551, หนา 72-74) ทฤษฎีความ
ขัดแยงของคารลนั้น เขาเห็นวา ความขัดแยง เปนสิ่งปกติที่เกิดขึ้นในทุกสังคม เปนลักษณะที่
หลีกเลี่ยงไมได ความขัดแยงเกิดขึ้นเนื่องจากความเปนวัตถุนิยมมีสาเหตุหลักมาจากองคกรทาง
เศรษฐกิจ ที่เปนผูกําหนดรูปแบบขององคกรอื่น ๆ ในสังคม เชน โครงสรางชนชั้น ระบบคานิยม 
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ความเชื่อ ศาสนา อันเปนภาพสะทอนจากองคกรเศรษฐกิจความไมเทาเทียมกันในสังคมระหวางชน
ชั้นที่มีอํานาจและทรัพยสิน กับชนชั้นที่ถูกเอารัดเอาเปรียบ การจัดระเบียบของสถาบันตาง ๆ คานิยม 
ความเชื่อ ศาสนา ระบบความคิดตาง ๆ นําไปสูความขัดแยง และถูกใชเปนเครื่องมือในการ
เปลี่ยนแปลงสังคม มารกซเชื่อวาความขัดแยงของมนุษยเปนเรื่องเกี่ยวกับการครอบครองการใช
ประโยชนและการแบงปนทรัพยสินซึ่งมักเปนสิ่งของหายากอยางเชน อํานาจ  

จอรจ ซิมเมล (George Simmel) (อางใน พรนพ  พุกกะพันธ, 2542, หนา 159-161) นั้น
ไดอธิบายทฤษฎีความขัดแยงไววา เปนกระบวนการเกาแกและหลีกเลี่ยงไมพนในทุกสังคม เปนการ
ปฏิสัมพันธรูปแบบหนึ่งของคนกลุมหนึ่ง (Association) ซึ่งมีความรูสึกเขาขางตนเองมากกวาเขาขาง
ฝายอื่น มีอยูในทุกองคกร ผลของความขัดแยงนั้นคือ จะเกิดความกลมเกลียวภายในกลุม แตความ
กลมเกลียวภายในกลุมหรือระหวางกลุมก็จะเปนตนเหตุของความขัดแยงดวย แตการขัดแยงไม
จําเปนตองเปนสิ่งทําลายระบบสังคม หรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเสมอไป แตก็เปน
กระบวนการที่สําคัญ ที่ดําเนินไปเพื่อดํารงรักษาสังคมหรือสวนประกอบบางอยางของสังคม (สัญญา  
สัญญาวิวัฒน, 2551, หนา 78) เขายังเสนอวาการแขงขัน คือรูปแบบความขัดแยงในทางออม เพราะผู
แขงขันตางพยายามใหไปถึงจุดหมาย การใชกลยุทธตาง ๆ ในการแขงขัน บางครั้งก็กอใหเกิดความ
ขัดแยง  

สุนทรี  พรหมเมศ (2542, หนา 48) ไดกลาวไววา สาเหตุหนึ่งของความขัดแยงก็มาจาก
มนุษยเอง เพราะมนุษยมีสัญชาตญาณแหงการตอสู มีความกาวราวอยูในตัวเอง ซึ่งซิกมันด ฟรอยด 
นักจิตวิทยาก็ไดยืนยันวา มนุษยมีสัญชาตญาณแหงความกาวราว และการทําลาย อันเปนผลการ
คัดเลือกจากธรรมชาติหาผูที่แข็งแรงสุดที่จะตอสูเพื่ออยูรอด  

ราลฟ ดาเรนดอรฟ (Ralf Darendorf) (องใน สนธยา  พลศรี, 2545, หนา 85) เสนอ
แนวความคิดวาสังคมมี 2 สวนคือ สวนที่มีความขัดแยงและสวนที่สมานฉันท (Consensus) ทั้งสอง
สวนนี้ตางจําเปนตอกันและกัน ความขัดแยงจะเกิดขึ้นไมไดหากวาไมมีความสมานฉันทเกิดมากอน
หนานั้น และความขัดแยงอาจนําไปสูความสมานฉันทและบูรณาการไดเชนเดียวกัน สังคมจะดํารงอยู
ไมไดหากปราศจากความขัดแยงและความสมานฉันท ความขัดแยงทางสังคมที่เกิดขึ้นนั้น เปนเรื่อง
ความขัดแยงในผลประโยชนระหวางกลุมผูมีอํานาจเหนือกวากับกลุมที่มีอํานาจต่ํากวา ซึ่งผูมีอํานาจ
เหนือกวาพยายามรักษาอํานาจของตนเอาไว สวนผูมีอํานาจนอยกวาพยายามเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
เมื่อความขัดแยงถึงขีดสุด จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางสังคมอยางฉับพลัน  

ลิวอิส เอ. โคเซอร (Lewis A. Coser) (อางใน สนธยา  พลศรี, 2545, หนา 85) ไดกลาวไว
วา นักทฤษฎีความขัดแยงชาวอเมริกัน มีแนวคิดทํานองเดียวกับจอรจ ซิมเมล มองวาความขัดแยงเปน
ผลมาจากความปรารถนา หรือเปาหมายที่ไปดวยกันไมได เชื่อวาความขัดแยงหากไมรุนแรงและไม
เกิดขึ้นบอยแลวเปนสิ่งที่ดี สังคมประกอบดวยสวนตาง ๆ ที่ทํางานรวมกัน สวนตาง ๆ เหลานี้จะมี
ความแตกตางกันและมักจะเกิดความขัดแยงระหวางกันเสมอ ความขัดแยงของสวนตาง ๆ นี้หากไม
รุนแรงจะปรับตัวเขาหากันได การขัดแยงอยางรุนแรงจนนําไปสูการเปลี่ยนรูปแบบของสังคมนั้น
เกิดขึ้นไดยาก แตอาจเกิดขึ้นไดกับสังคมที่มีรูปแบบเปลี่ยนยาก ไมเปดโอกาสใหมีการเปลี่ยนแปลง   
ใด ๆ เกิดขึ้น ซึ่งแนวความคิดนี้เรียกวา แนวความคิดแบบการทํางานรวมกันของสวนตาง ๆ ที่ขัดแยง
กัน (Conflict Functionlism) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของซิมเมล  
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 โยฮัน กัลปตุง (Johan Galtung) (อางใน อรปรียา  วสุมหันต, 2553, หนา 20) มองวา 
ความตองการขั้นพื้นฐานทั้ง 4 คือ การดํารงชีวิต (Survival) การมีความเปนอยูที่ดี (Welfare) การมี
เสรีภาพ (Freedom) การมีเอกลักษณและความรูสึกมีความหมายในชีวิต (Identity) เปนตัวแปร
สําคัญที่กอใหเกิดความขัดแยง และความรุนแรงในสังคม หากมนุษยไมไดรับการตอบสนองหรือไดรับ
ไมเพียงพอ  
 อิมมานูเอล คานท (Immanuel Kant) (อางใน สนธยา  พลศรี, 2545, หนา 81) นักทฤษฎี
ความขัดแยงชาวเยอรมัน เสนอวาความขัดแยง (Dialectic) ของมนุษยเริ่มจาก “ขอเสนอเบื้องตน” 
(Thesis) แลวมี “ขอขัดแยง” (Antithesis) มนุษยแตละคนมีความขัดแยงธรรมชาติ (Natural 
Dialectic) คือ ความขัดแยงในจิตใจ ที่ประกอบดวยภาวะสําคัญ 2 สวนคือ  

1. ภาวะที่คลายพระผูเปนเจา (Homo Noumenon) คือ ความดีงาม ความบริสุทธิ์ หรือ
ระบบคุณธรรมสูงสุดที่ยอมรับกันโดยทั่วไป 

2. ภาวะที่เปนมนุษยธรรมดา (Homo Phenomenon) คือ ภาวะอันแทจริงของมนุษยที่มี
ความเห็นแกตัว การละเมิดศีลธรรมตาง ๆ เอารัดเอาเปรียบผูอื่น ซึ่งเปนภาวะที่ไมพึงประสงค 
 เมื่อมนุษยพยายามบังคับตัวเองใหไปสูภาวะคลายพระผูเปนเจา แตขณะเดียวกันก็ถูกบงการ
ดวยความรูสึก อารมณ ความตองการตาง ๆ ที่เปนภาวะมนุษยธรรมดา จึงทําใหเกิดความขัดแยงใน
จิตใจตลอดเวลา และนําไปสูความกาวหนาคือ การมีศีลธรรมเพิ่มขึ้นเสมอ แตไมสามารถไปถึงภาวะ
อันสมบูรณของพระเจาได ความขัดแยงจึงมีอยูในตัวมนุษยตลอดไป  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2557, หนา 14-10 – 14-11) ไดเสนอการวิเคราะหเชิง
ทฤษฎีของ เคอรต เลวิน (Kurt Lewin) ไววา เลวินพัฒนาทฤษฎีที่เนนความสําคัญของแตละคน ที่มี
บุคลิกขัดแยงระหวางบุคคลและตัวแปรสถานการณ ซึ่งทฤษฎีของเขาเสนอวา พฤติกรรมเปนผลมา
จากแตละบุคคลและสภาพแวดลอม การไมสามารถตอบสนองความตองการของบุคคล ทําใหเกิด
ความตึงเครียด แตความขัดแยงจะเกิดขึ้นหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับระดับความตึงเครียดและบรรยากาศ
ทางสังคมภายในกลุมดวย 
 ชัยวัฒน  สถาอานันท (2539, หนา 36-37) ไดกลาวไววาประวัติศาสตรมนุษยชาติไมเคย
วางเวนความขัดแยง ไมวาในระดับบุคคลหรือในระดับสังคม เพราะมนุษยไมไดเกิดมาเหมือนกัน แตมี
ความแตกตางทั้งดานพันธุกรรมและสภาพแวดลอมทางสังคม ซึ่งความแตกตางนี้กอใหเกิดความ
ขัดแยง สาเหตุของความขัดแยงมาจากตัวแปรที่สลับซับซอน เชน ตัวแปรทางจิตวิทยา กอใหเกิดความ
ขัดแยงเพื่อการแสวงหาการควบคุมภาวะแวดลอมของมนุษย, ตัวแปรทางสภาพภูมิศาสตร กอใหเกิด
กรณีพิพาทดานพรมแดนระหวางประเทศ, ตัวแปรทางสังคม-เศรษฐกิจ กอใหเกิดความขัดแยงทางชน
ชั้น รวมถึงการชวงชิงทรัพยากรในรปูแบบตาง ๆ และตัวแปรในทางวัฒนธรรม กอใหเกิดความขัดแยง
ทางดานศาสนา ปญหาเชื้อชาติ เปนตน 
 วันชัย  วัฒนศัพท (2550, หนา 18-29) ไดอธิบายสาเหตุของความขัดแยงระหวางกลุมคน
ตั้งแตระดับทองถิ่นไปจนถึงระดับประเทศ โดยเนนประเด็นเกี่ยวกับความขัดแยงในนโยบายสาธารณะ
ไววามีสาเหตุจากการที่ประชากรเพิ่มจํานวนมากขึ้น มีความตองการที่หลากหลายเพิ่มขึ้น และมี
วัฒนธรรม คานิยมแตกตางไปแตละทองที ่และยังไดอธิบายเพิ่มเติมไววา ปญหาความขัดแยงประเภท
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ที่แกยากก็คือ ความขัดแยงดานความเชื่อหรือคานิยม ซึ่งเปนแนวคิดของ คริสโตเฟอร มัวร
(Christopher Moore) (อางอิงใน วันชัย วัฒนศัพท, 2550, หนา 389) โดยไดเหตุผลไววา  
 1. เนื่องจากเปนการทาทายอัตลักษณของบุคคลหรือกลุมคน 
 2. การมีความเชื่ออยางแนนอน วาโลกควรจะมีระบบระเบียบอยางไร 
 3. คานิยมหรือความเชื่อยังกระตุนใหเกิดความกลัวที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงอยาง
รุนแรง 
 นอกจากนี้ยังไดอธิบายสาเหตุของความขัดแยง 5 ประเภท ตามประเภทที่คริสโตเฟอร มัวร
ไดจําแนกไวดังนี้ 

1. ความขัดแยงดานขอมูล (Data Conflict) มีสาเหตุมาจากการขาดขอมูล ขอมูลผิดพลาด 
มีมุมมองที่ตางกันวาขอมูลใดจําเปน การแปลผลขอมูลที่แตกตางไป และความแตกตางของการเก็บ
และศึกษาขอมูล 

2. ความขัดแยงดานความสัมพันธ (Relationship Conflict) มีสาเหตุจากอารมณที่รุนแรง 
การรับรูคลาดเคลื่อน ทัศนคติตายตัว การสื่อสารไมดี การสื่อสารผิดพลาด และความประพฤติเชิงลบ
ซ้ําซาก 

3. ความขัดแยงดานคานิยม (Value Conflict) มีสาเหตุจากความเชื่อที่ไมลงรอยกันไมวาจะ
เปนภาพจริงหรือภาพจากการรับรู 

4. ความขัดแยงเชิงโครงสราง (Structural Conflict) มีสาเหตุจาก ทรัพยากรที่หายาก เวลา
ที่ไมเหมาะสม ปจจัยทางภูมิศาสตรที่ไมเอื้ออํานวย การแยงชิงอํานาจ การใชอํานาจ การกระจาย
อํานาจที่ไมเทาเทียม เจาหนาที่ และการตัดสินใจ 

5. ความขัดแยงดานผลประโยชน (Interest Conflict) มีสาเหตุจากเงินทอง ทรัพยากรที่เปน
รูปธรรม รวมถึงเรื่องเวลา กระบวนการที่ไมถูกขั้นตอน ที่ไมสัมพันธกับเรื่องของจิตใจ และความรูสึก
ของคน 
 ฉันทนา  บรรพศิริโชติ หวันแกว (2547, หนา 44, 56) เห็นวาที่มาของความขัดแยงที่สําคัญ
คือ “ปญหาอัตวิสัย” (subjectivity) ซึ่ ง เปนตัวที่อาจทําใหความรับรู เรื่องความแตกตางใน
ผลประโยชนหรือขอขัดแยงอื่น ๆ ไมตรงกับความเปนจริง องคประกอบที่สําคัญของปญหาอัตวิสัยคือ 
การรับรูที่ผิด ซึ่งนําไปสูความเขาใจผิดในหลายประเด็น สาเหตุหนึ่งของการรับรูที่ผิดคือ การสื่อสารที่
เบี่ยงเบนไปจากความจริง “อคติ” ก็เปนอัตวิสัยที่ถูกสรางมาจากความแตกตางทางชนชั้น ชาติพันธุ 
ศาสนา และประวัติศาสตรของสังคม ซึ่งแยกไดเปนสองระดับคือ อคติในจิตใจคน กับอคติที่เปนผล
จากปญหาเชิงโครงสรางเชน ความไมเทาเทียมกันในการเขาถึงทรัพยากรและอํานาจ เปนตน โดยได
แสดงแผนภาพมูลเหตุของความขัดแยงที่ยืดเยื้อไวซึ่งเกี่ยวของกับเรื่องความขัดแยงดานผลประโยชน
หรือนโยบายสาธารณะ 
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แผนภาพที่ 2.1 มูลเหตุของความขัดแยงท่ียืดเยื้อ 
 
 ชัยเสฏฐ  พรหมศรี (2550, หนา 11-13) ไดอธิบายวาสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดความขัดแยง 
มาจาก ความตองการ, การรับรู, อํานาจ, คานิยม และ ความรูสึกและอารมณ 

1. ความตองการ (Needs) เปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย ทุกคนลวนมีความ
ตองการ แตแตกตางกันไปในแตละคน ขึ้นอยูกับสภาพภูมิหลัง หรือสถานะความเปนอยู เมื่อความ
ตองการที่ไมสอดคลองกับตัวบุคคล บุคคลอื่น หรือกลุมอื่นเกิดขึ้น ยอมนําไปสูการขัดแยงเพื่อใหได
ตามที่ตนเองหรือกลุมตองการ 

2. การรับรู (Perception) เปนธรรมดาที่มนุษยจะเห็นสิ่งตาง ๆ ในมุมมองที่แตกตางกันไป 
ขึ้นอยูกับประสบการณ สภาพสังคม บุคลิกภาพ ระดับการศึกษา พื้นฐานของครอบครัว ของคน ๆ นั้น 
เมื่อตางฝายตางมีมุมมองของตนเอง ยึดมั่นอยูกับความคิดของตนเอง จึงทําใหเกิดความขัดแยงขึ้น 

3. อํานาจ (Power) ขอบเขตของอํานาจและการใชอํานาจเปนสาเหตุหนึ่งของความขัดแยง 
ความไมเทาเทียมกันในขอบเขตและการใชอํานาจ ซึ่งสวนใหญเกิดจากผูที่มีอํานาจมากกวาอีกฝาย
หนึ่ง ใชอํานาจเปนตัวบังคับอีกฝายหนึ่งใหทําตามวัตถุประสงคของตน ใครมีอํานาจมากกวายอม
ควบคุมอีกฝายหนึ่งไดมากกวาเชนกัน 

4. คานิยม (Values) ความเชื่อ หรือคานิยมที่ตางกันในแตละบุคคล หรือกลุม กลายเปน
สาเหตคุวามขัดแยงเม่ือฝายใดฝายหนึ่งไมยอมรับคานิยม หรือสิ่งยึดถือของอีกฝายหนึ่ง 

5. ความรูสึกและอารมณ (Feeling and Emotion) คนจํานวนมากที่ปลอยใหความรูสึกและ
อารมณของตนเองเขามามีอิทธิพลในการจัดการความขัดแยง โดยละเลยกับหลักเหตุผลตาง ๆ เมื่อ
ตางฝายตางไมใสใจความรูสึกและอารมณของอีกฝายหนึ่ง บางครั้งทําใหความขัดแยงรุนแรงขั้นทําราย
รางกายกัน  
 อนุรุท  กิ่งเนตร (2556, หนา 5) ไดกลาวไววา ทางพุทธศาสนานั้นเหตุและปจจัยที่กอใหเกิด
ความขัดแยงนั้นมาจากทั้งปจจัยภายใน ซึ่งเปนเรื่องของจิต และภายนอก ซึ่งก็ไดแก สภาพสังคม 
เศรษฐกิจ คานิยม อํานาจ เปนตน แตพุทธศาสนาจะใหความสําคัญในเรื่องของปจจัยภายในมากกวา
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ปจจัยภายนอก ซึ่งไดยกตัวอยางพระพุทธพจนในเรื่องนี้ไว “ถาเธอทั้งหลาย พิจารณาเห็นมูลเหตุแหง
การวิวาทเชนนี้ภายในหรือภายนอก เธอทั้งหลายพึงพยายามเพื่อละมูลเหตุแหงการวิวาทที่เปนบาป
ภายในหรือภายนอกนั้นแล ถาเธอทั้งหลายไมพิจารณาเห็นมูลเหตุแหงการวิวาทที่เปนบาปนั้นไม
ยืดเยื้อตอไป การละมูลเหตุแหงการวิวาทที่เปนบาปนั้น ยอมมีได และมูลเหตุแหงการวิวาทที่เปนบาป
นั้น ยอมไมยืดเยื้อตอไป” (ม.อุ. 14/44/53) โดยมองวารากเหงาของความขัดแยงนั้นมาจาก อกุศล
ธรรม 2 คือ (1) อกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ กับ (2) ปปญจธรรม ไดแก ตัณหา มานะ 
และทิฏฐิ 
 1. อกุศลมูล 
 กรรม คือการกระทํา เปนสิ่งที่ขับเคลื่อนทุกสิ่งบนโลกใบนี้ กอใหเกิดทั้งสิ่งดีและเลว ซึ่งก็
ขึ้นอยูกับเจตนาของกรรมนั้น เจตนาเปนตัวกําหนดการกระทําทุกอยาง เปนตัวชี้นําใหมนุษย สังคม 
ดําเนินไปในรูปแบบตาง ๆ ถามีเจตนาดี กรรมที่เกิดก็ถือเปนกรรมดี แตถามีเจตนาชั่ว กรรมนั้นก็คือ 
กรรมชั่ว กอใหเกิดผลที่เลวรายตามมา ซึ่งอกุศลมูลที่เปนรากเหงาของความขัดแยงก็เกิดมาจากกิเลส 
3 อยาง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ หรือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง 
 สุลักษณ  ศิวรักษ (2522, หนา 318) (อางใน พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), 
2547, หนา 42-43) ไดอธิบายไววา “ความโกรธ” ซึ่งสภาวะเชนนี้ทําใหเกิดความเกลียดชัง ทําราย 
และฆากันในหมูมนุษย และอธิบายเพิ่มเติมวาแนวคิดนี้ตรงกับหลักพระอภิธรรมที่มองวา ฐานของ
ความขัดแยงอยูที่ “โทสมูลจิต” เปน “ปฐมภูมิ” หลังจากนั้นจึงกอใหเกิด “ความโลภ” และ “ความ
หลง” ตอไป 
 2. ปปญจธรรม 
 ปปญจธรรม เปนชื่อที่ใชเรียกกลุมกิเลส 3 อยางคือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ซึ่งพระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2546, หนา 70/51-70/52) ไดอธิบายไววา ปปญจธรรม แปลวา ธรรมเรื่องเนิ่น
ชา ถาจะแปลใหงายก็วา กิเลสตัวปนคือ ปนแตงเรื่องราว ปนใจใหทุกข ปนหัวใจใหเรื่องมาก ทําให
ยืดเยื้อ เยิ่นเยอ ยุงเหยิง ยืดยาว ฟามเฝอ ลาชา วกวน วุนวาย นุงนัง สับสน สลับซับซอน ทําใหเขว
หางหรือไถลเชือนเฉออกไปจากความเปนจริงงาย ๆ เปดเผย ปญหาที่ยังไมมีก็ทําใหมีขึ้น ปญหาที่มีอยู
แลวก็ไมอาจแกไขอยางตรงไปตรงมาตามเหตุ แตกลับทําใหยุงยากซับซอนนุงนังยิ่งขึ้น เปนตัวบงการ
พฤติกรรมที่ทําใหมนุษยพลานไปมา ขัดแยง แยงชิงกัน ตลอดจนกอสงครามระหวางพวกระหวางฝาย 
 อนุรุท  กิ่งเนตร (2556, หนา 6) กลาววา ตัณหา แปลวา ความทะยานอยาก ความติดใจ 
ความยึดติด ซึ่งความอยากในบริบทนี้เปนความอยากในเชิงลบ คือ ความอยากในวัตถุ (วัตถุกาม) 
ไดแก ความอยากไดในสวนที่ดี หรือสวนที่อรอย ที่เรียกวา กามคุณ และความอยากไดที่เปนตัวกิเลส 
(กิเลสกาม) ไดแก ความกําหนัด ความพอใจ หรือความปรารถนากามคุณ เปนตน  
 พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (2553, หนา 3) ไดกลาไววา สาเหตุสําคัญที่ทําทําใหตัณหาเปน
ตัวจุดชนวนใหเกิดความขัดแยงก็เพราะคําวา “สิ่งเปนที่รัก” ซึ่งมีนัย 2 ประการคือ ‘สัตว’ ไดแก 
มารดา บิดา พี่ชายนองชาย พี่สาวนองสาว บุตร ธิดา มิตรหรือผูรวมสายโลหิตเปนตนและ ‘สังขาร’ 
ไดแก รูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นาพอใจเพราะมนุษยมีความหวาดระแวงวาสิ่งที่ตนรักจะถูก
บุคคลอื่นแยงไป กําลังถูกแยงไป หรือถูกแยงชิงไปแลว ขณะเดียวกัน เมื่อสิ่งที่ตนเองรักจะผันแปรไป 
กําลังผันแปรไป หรือไดผันแปรไปแลว (ขุ.ม.29/89/301-302) อาการเหลานี้นี่เองที่ทําใหมนุษยตอง
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ทะเลาะวิวาทกันเพื่อชวงชิง “ภาวการณนํา” เพื่อใหสิ่งนั้น “คงดํารงอยูกับตน” โดยการยึดมั่นในสิ่ง
เหลานั้นวาเปนของเราดวยอํานาจแหงตัณหา  
 มานะ แปลวา การถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความลําพองตน ความทะนงตน ความ
เชิดชูตนเปนดุจธง ความเหอเหิม ความที่จิตตองการเชิดชูตนเปนดุจธง (ขุ.จู. 30/103/343) สิ่งที่ทําให
มนุษยสําคัญตัววาดีกวาคนอื่นคือ ความเปนชาติ โคตร ความเปนบุตรของผูมีตระกูล ความเปนผูมีรูป
งาม ทรัพย การศึกษา หนาที่การงาน หลักแหงศิลปวิทยา วิทยฐานะ ความคงแกเรียน ปฏิภาณ หรือ 
สิ่งอื่นนอกจากที่กลาวแลววา เราเลิศกวาเขา” (ขุ.จู.30/103/351-353) 
 พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ผูใด สําคัญวา เราเสมอเขา เลิศกวาเขา หรือดอยกวาเขา ผูนั้นพึง
ตองวิวาทกันดวยความถือตัวนั้น” (ขุ.ม.22/77/231) เพราะการถือตัวนําไปสูการลบหลู ดูหมิ่น และ
เกลียดชังคนอ่ืน บางครั้งถึงขั้นทํารายจนถึงแกชีวิตได 
 ทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น หรือ ลัทธิ โดยในบริบทนี้เปนทิฏฐิในแงลบ ประกอบไปดวย 
สักกายทิฏฐิ 20 มิจฉาทิฏฐิ 10 อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ 10 และทิฏฐิ 62 ซึ่งการยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐินี้ 
ทําใหเกิดการวิวาทเนื่องจากไมยอมรับความเห็นที่แตกตางของคนอื่น นําไปสูการดูถูกเหยียดหยามกัน 
ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ชนเหลาใดยังถือทิฏฐิ ชนเหลานั้น ยอมเที่ยวกระทบกระทั่งกันในโลก” 
(ขุ.ม.29/82/243) และ “สัตวทั้งหลายผูยึดถือในทิฏฐิทั้งหลายวายอดเยี่ยม ยอมทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญ
ในโลกกลาวทิฏฐิอื่นทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวาเลว เพราะฉะนั้น สัตวเหลานั้นจึงไมพนการวิวาทไป
ได” (ขุ.สุ.25/803-807/694) 
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546, หนา 50) ไดขยายปมที่กอใหเกิดปญหาความขัดแยง
ในอีกระดับหนึ่ง นอกเหนือไปจากตัณหา มานะ และทิฏฐิ ก็คือ มัจฉริยะ 5 หรือความใจแคบ ความ
หวงแหนกีดกันกัน อันไดแก 

1. อาวาสมัจฉริยะ คือ ความหวงแหนกีดกัน เกี่ยวกับเรื่องที่อยูอาศัย ประเทศ ทองถิ่น 
ดินแดน 

2. กุลมัจฉริยะ คือ การหวงแหนกีดกันเกี่ยวกับพรรคพวก พงศเผา เหลากอ หรือชาติพันธุ
เชน ethnic groups (กลุมเชื้อชาติ) และreligious groups (กลุมศาสนา) ตาง ๆ 

3. ลาภมัจฉริยะ คือ ความหวงแหนกีดกัน เกี่ยวกับเรื่องลาภ ทรัพยสมบัติ และผลประโยชน
ตาง ๆ  

4. วรรณมัจฉริยะ คือ ความหวงแหนกีดกัน เกี่ยวกับชั้นวรรณะ ผิวพรรณ จําพวก class 
(ชนชั้น) caste (วรรณะ) ตลอดจน colour (สีผิว) 

5. ธัมมมัจฉริยะ คือ ความหวงแหนกีดกัน ในเรื่องของวิทยาการ ความรู คุณพิเศษวุฒิ ความ
ดีงาม ความกาวหนาในทางภูมิธรรม ภูมิปญญา และความสําเร็จตาง ๆ  
 จากการศึกษาถึงเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดความขัดแยงสรุปไดวา มีสาเหตุมาจาก ปจจัย
ภายนอก ไดแก ผลประโยชน อํานาจ ขอมูล ความสัมพันธ และปจจัยภายใน คือ ความเชื่อ ความคิด 
อคติ ซึ่งพุทธศาสนาใหน้ําหนักกับปจจัยภายในวาเปนสาเหตุหลัก โดยเรียกวา อกุศลธรรม ซึ่ง
ประกอบดวย อกุศลมูล มี โลภะ โทสะ โมหะ และ ปปญจธรรม มี ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เปน
รากเหงาของความขัดแยงทั้งปวง 
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2.4 ผลกระทบของความขัดแยง 
 จากแนวคิดของนักทฤษฎีความขัดแยงทั้งจากโลกตะวันตกและตะวันออก จะเห็นไดวา ความ
ขัดแยงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งในแงบวก และแงลบ ซึ่งในแงบวก ความขัดแยงที่อยูในระดับที่
เหมาะสม ก็จะกอใหเกิดการแขงขันขึ้น นําไปสูการพัฒนาที่เปนประโยชนตอผูคนและสังคม เกิด
นวัตกรรมและความคิดสรางสรรคมากมาย แตถาเปนไปในแงลบ ก็จะกอใหเกิดความเสียหาย ความ
ไมมีประสิทธิภาพ ความลมเหลวในดานตาง ๆ การทะเลาะวิวาท ซึ่งอาจนําไปสูความรุนแรงถึงขั้น
ประทุษรายกันทางรางกาย และทําลายชีวิต ความขัดแยงอยางรุนแรงในระดับประเทศที่เกิดขึ้นก็คือ 
สงคราม 
 อรปรียา  วสุมหันต (2553, หนา 16-17) ไดทําวิทยานิพนธเรื่อง “พุทธวิธีจัดการความ
ขัดแยงในทัศนะของพระไพศาล วิสาโล” ไดเสนอวาคุณลักษณะของความขัดแยงมีทั้งบวกและลบ 
หากเปลี่ยนความขัดแยงเชิงลบใหเปนบวกได จะทําใหสังคมเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง ความขัดแยง
ถือเปนกลไกความกาวหนาของสังคม ความขัดแยงสามารถทําใหเกิดผลดังตอไปนี ้

1. ความขัดแยงกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลง โดยยกเอาแนวความคิดของ เจมส โค ที่เสนอ
วา “ความเห็นที่ขัดแยง ความแตกตางในความคิด ในคานิยม ในรสนิยม มีสวนสําคัญในการกระตุนให
เราแสวงหาความชัดเจน และพัฒนาไปสูการพูดคุยและการทําความเขาใจกัน” และอธิบายวา มุมมอง
ที่เกิดจากความคิดเห็นที่แตกตางกัน จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหพนไปจากสภาพดั้งเดิมทั้งใน
เชิงความคิด หรือพฤติกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะพัฒนาไปสูความเจริญสรางสรรคหรือไมนั้น ขึ้นอยู
กับวิธีการที่ใช  

2. ความขัดแยงกอใหเกิดพลังงาน ซึ่งอางอิงแนวคิดของ เจมส โค และพระมหาหรรษา ธมฺ
มหาโส วา ความขัดแยงทําใหรางกายหลั่งสารกระตุน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพลังงานในรางกาย 
ซึ่งจะเปนบวกหรือลบนั้นขึ้นอยูกับการตระหนักรูของบุคคลนั้น ๆ วาจะทําอยางไรจึงจะแปรความ
ขัดแยงไปในทางที่สรางสรรค และเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวเองและสังคม 

3. ความขัดแยงทําใหเกิดการปฏิสังสรรค ตามแนวคิดของ จอรจ ซิมเมล ที่เสนอวา “ความ
ขัดแยงเปนรูปแบบหนึ่งของการปฏิสังสรรคที่เห็นรูปไดอยางชัดเจน ซึ่งการปฏิสังสรรคดังกลาวจะทํา
ใหสังคมเกิดความกลมเกลียวและเปนเอกภาพมากยิ่งขึ้น” เชนเดียวกับ ชัยวัฒน สถาอานันท ที่
สรุปวา “ความขัดแยงเปนพลังทะยานแหงชีวิต”  
 ในสมัยพุทธกาล ผลกระทบที่เกิดจากความขัดแยงที่มีการยกมาเปนตัวอยางในพระไตรปฏก
และคัมภีรมีอยูเปนจํานวนมาก ดังเชนเหตุการณตอไปนี ้

1. ผลกระทบอันเกิดจาก “ตัณหา” ซึ่งเปนที่มาของความขัดแยง เปนตัวจุดชนวนใหเกิดการ
วิวาทเนื่องจากมีคําวา “สิ่งเปนที่รัก” เขามาเกี่ยวของ เนื่องจากมนุษยกลัวสิ่งอันเปนที่รักจะถูกพราก
ไป หรือถูกพรากไปแลว และกลัวสิ่งที่รักจะผันแปรไป หรือผันแปรไปแลวก็ตาม การยึดมั่นตอ
กามตัณหาทําใหเกิดความขัดแยงขึ้น ดังเชนที่พราหมณอารามทัณฑะไดถามพระมหากัจจายนะวา 
“อะไรคือ เหตุปจจัยที่ทําใหเกิดความขัดแยงกันระหวางกษัตริยกับกษัตริย พราหมณกับพราหมณ 
และคฤหบดีกับคฤหบดี” คําตอบคือ “เพราะการยึดมั่นกามราคะ ตกอยูในอํานาจกามราคะ กําหนัด
ยินดีในกามราคะ ถูกกามราคะกลุมรุม และถูกกามราคะครอบงํา เปนเหตุ” (อง.ทุก.20/38/83) และ
กามทั้งหลายยังทําให “มารดากับบุตร บุตรกับมารดา บิดากับบุตร บุตรกับบิดา พี่นองกัน ยอมถึงการ
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ทะเลาะ แกงแยง และวิวาทกัน ทํารายกันและกันดวยฝามือบาง ดวยกอนดินบาง ทอนไมบาง ศัสตรา
บาง ถึงความตายในที่นั้นบาง ไดรับทุกขปางตายบาง” และกามยังทําให “ชนทั้งหลายถือดาบและโล 
จับธนูพาดลูกศรบาง วิ่งเขาสูสงครามปะทะกันทั้ง 2 ฝาย เมื่อพวกเขายิงลูกศรไปบาง พุงหอกไปบาง 
กวัดแกวาดาบฟนบาง ชนเหลานั้นถูกลูกศรเสียบเอาบาง โดนหอกแทงบาง ถูกดาบตัดศีรษะ พวกเขา
ตายในที่นั้นบาง” (ขุ.จู.30/136/443-444) 

ดังกรณีที่เกิดสงครามน้ํา ระหวางชาวศากยะและโลกิยะ เมื่อสงครามเริ่มตนดวยการชิง
ทรัพยากรน้ําในแมน้ําโรหิณี เมื่อเกิดภัยแลงขึ้นกอนฤดูเก็บเกี่ยว ตางฝายตางมีตัณหาเปนเจาเรือน ไม
มีใครยอมใคร เปนตัวอยางของทาส “วัตถุกาม” เชนเดียวกับเหตุการณสงครามระหวางพระเจาป
เสนทิโกศลและพระเจาอชาตศัตรูที่แยงชิงดินแดน และพื้นที่ทางเศรษฐกิจ หรือสงครามระหวางพระ
เจาอชาตศัตรูกับเจาลิจฉวีเพื่อแยงชิงคันธชาต เปนตน 

2. ผลกระทบที่เกิดจาก “มานะ” การถือตัว ความลําพอง หรือทะนงตน นั้นก็เพราะ สิ่ง
เหลานี้นําไปสูการลบหลู ดูหมิ่น และเกลียดชังคนอื่น ดังกรณีของเจาศากยะ ที่ถือตัววาเผาพันธุของ
ตัวเองเปนเผาพันธุที่ดี บริสุทธิ์ และวิเศษกวาคนอื่น ฉะนั้น จึงเปนไปไมไดที่ธิดากษัตริยศากยะจะตอง
ไปแตงงานกับพระเจาปเสนทิโกศลที่มี “ที่มา” หรือ “ตนกําเนิดไมชัดเจน” ขณะเดียวกันลูกหลาน
ของเจาศากยะจะไหวพระเจาวิฑูฑภะก็เปนไปไมได เพราะพระเจาวิฑูฑภะเปนลูกของทาส มานั่งตั่ง
ของเจาศากยะก็นารังเกียจ ถึงกับตองใชน้ํานมลางทําความสะอาด การกระทําที่แสดงออกเชนนี้ เปน
การดูหมิ่น ชิงชัง และรังเกียจคนอื่น นําไปสู “ภาวะแหงการเกลียดชัง” ที่พระเจาวิฑูฑภะมีตอเจา
ศากยะ จนนําไปสู “สงครามฆาลางเผาพันธุ” ในที่สุด  

พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (2553, หนา 6) กลาววา ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงย้ําเตือน
ภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุไมพึงสําคัญตนวาเราเลิศกวาเขา เราดอยกวาเขา หรือวาเราเสมอเขาเพราะ
คุณธรรมนั้น” (ขุ.ม.29/153/420) การย้ําเตือนดังกลาวก็เพราะพระองคทรงมองเห็นหายนะที่จะ
เกิดขึ้นแกตัวของพระภิกษุในแงของการฝกฝนพัฒนาตนเอง และการดํารงตนอยูในสังคมสงฆและ
สังคมอ่ืน ๆ  

3. ผลกระทบที่เกิดจากการถือ “ทิฏฐิ”หรือความเห็น หรือทัศนะ ซึ่งมีความสําคัญมาก 
สามารถชักนําใหบุคคลไปในทางที่ถูกตองดีงาม เปนสัมมาทิฏฐิ หรืออาจชักนําใหไปทางที่เลวทราม 
กลายเปนมิจฉาทิฏฐิได ความขัดแยงทางความคิดที่เกิดในพุทธศาสนาเมื่อครั้งอดีตกาล สวนหนึ่งเกิด
จากการที่มีเจาลัทธิมากมายในสมัยนั้น แตละคนก็ถือทิฏฐิที่ตางกัน ที่ตนพอใจ จึงเกิดการทุมเถียงกัน 
ทําลายกัน และเบียดเบียนกัน การขัดแยงลักษณะนี้เกิดขึ้นในหมูสงฆเชนกัน ดังที่พราหมณอาราม
ทัณฑะไดถามพระมหากัจจายนะวา “อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหสมณะขัดแยงกับสมณะ” ซึ่ง       
พระมหากัจจายนะก็ตอบวา “เพราะความยึดมั่นทิฏฐิราคะ ตกอยูในอํานาจทิฏฐิราคะ กําหนัดยินดี
ในทิฏฐิราคะ ถูกทิฏฐิราคะกลุมรุม และถูกทิฏฐิราคะครอบงําเปนเหตุ แมสมณะก็ขัดแยงกับสมณะ” 
(องฺ.ทุก.อ. 2/38/48) 

สุชาติ  หงษา (2550, หนา 23-29) ไดกลาววา กรณีศึกษาจากการที่สมณะตางฝายตาง
ยึดถือทิฏฐิของตน ตีความพุทธบัญญัติที่แตกตางกัน เกิดความขัดแยงครั้งสําคัญที่นําไปสูการแยกเปน
นิกายตาง ๆ ราวปพุทธศักราชที่ 100 เนื่องจากพระวัชชีบุตรฝายอาจริยวาท ถือวาอาจารยสอน
อยางไรก็ปฏิบัติอยางนั้นไมเปนความผิด และไมปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ 10 ขอ ความตองการยกเลิก
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สิกขาบทเล็กนอยนี้ก็เพื่อความสะดวกในการประพฤติพรหมจรรย เปนเหตุใหพระฝายเถรวาทที่
ตองการรักษาพระธรรมวินัยไวเชนเดิมไดทําทุติยสังคายนาขึ้น ณ วาลุการามวิหาร เมืองเวสาลี มีพระ
สัพพกามีเถรเปนประธาน หลังจากนั้นก็เกิดการแยกนิกายตาง ๆ ขึ้น ซึ่งการแตกแยกออกเปนนิกาย
นั้นมีสาเหตุมาจากการขัดแยงทางความคิดของ 2 ฝายระหวาง ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความคิดเห็น
แตกตางแลวตีความคําสอนเดิมไมเหมือนกัน และ สีลสามัญญตา คือรักษาวินัยและการปฏิบัติตามคํา
สอนเดิมแตกตางกัน  

อีกกรณีหนึ่งที่สะทอน ทิฏฐิวิวาทะก็เม่ือครั้งภิกษุชาวโกสัมพี คือพระธรรมกถึกกับพระวินัยธร
ถกเถียงกันเรื่องน้ําที่เหลือในกระบวยเปนอาบัติหรือไม กลายเปนการวิวาทลุกลามใหญโต เริ่มจาการ
โตเถียงในหมูลูกศิษยเพียงไมกี่รูป ลามไปถึงจนถึงหาพรรคพวกมาไดฝายละ 500 รูป เพราะตางฝาย
ตางตองการรักษาจุดยืนของตน ไมยอมรับความเห็นของอีกฝาย กอใหเกิดความราวฉานขึ้น ซึ่งแนวคิด
เชนนี้นี่เองที่ทําใหเกิดการแตกเปนนิกายตาง ๆ ขึ้นในพุทธศาสนา 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557, หนา 690) ไดกลาวไววา ทิฏฐิ ถือเปนกรรมที่
สําคัญมาก ในกรรมบถจัดเปนมโนกรรม เปนกรรมที่กอใหเกิดผลรายแรงยิ่งกวากายกรรม และ
วจีกรรม เพราะเปนตัวควบคุม ตัวนํากายกรรมและวจีกรรมอีกชั้นหนึ่ง สามารถนําชีวิต สังคม หรือ
มนุษยชาติทั้งหมดไปสูความเจริญงอกงาม หลุดพน หรือนําไปสูความเสื่อม ความพินาศก็ได  
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546, หนา 2) ไดกลาวไววา อยางไรก็ตาม ความขัดแยง
สามารถทําใหเกิดความเสียหายและการสรางสรรคไดทั้งนั้น ขึ้นอยูกับ “เจตนา” หรือความตั้งใจซึ่ง
เล็งไปที่จุดหมาย เปนตัวกํากับความขัดแยงไว หากความขัดแยงที่เกิดมาจากเจตนาที่ดี ที่เปนกุศล มุง
หมายเพื่อความดีงามและความเจริญ ยอมเปนการสรางสรรค แตหากมีเจตนาที่ไมดีตั้งแตแรกเริ่ม ก็
ยอมสรางความเสียหายตอมนุษยและสังคมอยางแนนอน  
 โดยสรุปแลวผลกระทบอันเกิดจากความขัดแยงนั้น มีอยู 2 แบบ คือ ทําใหเกิดผลเสียหาย ไม
วาจะเปนการทํารายรางกาย การทะเลาะวิวาทกัน ซึ่งถามีความรุนแรงก็นําไปสูการเสียชีวิต หรือ
สงครามได เรียกวา ความขัดแยงเชิงลบ ขณะเดียวกันความขัดแยงก็สามารถทําใหเกิดผลดีไดเชนกัน 
หากเปนความขัดแยงที่เกิดจากเจตนาที่ดี มีปจจัยหลายอยางควบคุมใหไมรุนแรง ไมบานปลาย ก็
สามารถสรางความเปลี่ยนแปลงและประโยชนไดเชนเดียวกัน ซึ่งถือเปน ความขัดแยงเชิงบวก 
  
2.5 สรุปสาระสําคัญ 
 ความขัดแยง หมายถึง ความไมลงรอยกัน การตอสูกันระหวางสองฝายขึ้นไป ความบาดหมาง 
การทะเลาะ การวิวาท การแกงแยง การมุงรายกัน การถกเถียงกัน ถือเปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับ
มนุษยทุกคน บางครั้งเกิดความขัดแยงกับตนเอง บางครั้งเกิดขึ้นกับบุคคลอื่น ดวยสาเหตุวามนุษยอยู
รวมกันเปนสังคม จึงเปนธรรมดาที่ตองมีความขัดแยงอยูเสมอ ความขัดแยงที่เกิดขึ้นมีอยูหลาย
ประเภท แตสรุปไดเปน 2 แบบ คือ ความขัดแยงภายใน เชน ความขัดแยงทางความคิด ความรูสึก 
คุณคา และรสนิยม และความขัดแยงภายนอก ไดแก ความขัดแยงดานความสัมพันธ ดาน
ผลประโยชน ดานขอมูล และโครงสรางทางสังคม เปนตน ซึ่งมีสาเหตุมาจาก สัญชาตญาณการตอสู
ของมนุษย ความไมเทาเทียมกันในหลายดาน ความแตกตางกันทางดานคานิยม ทัศนคต ิ
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 พุทธศาสนามองวาความขัดแยงคือ ทุกข เพราะเปนสภาวะที่บีบคั้น เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได 
เกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน ทุกขทําใหเกิดความขัดแยง และความขัดแยงนําไปสูทุกข สวนสาเหตุที่ทําให
เกิดความขัดแยงนั้น นอกเหนือจากปจจัยภายนอก เชน ทรัพยากรที่ไมเทาเทียมกันแลว ก็มาจาก
ปจจัยภายในจิตของมนุษยเอง ซึ่งก็คือ 2 ปจจัยนี้ อกุศลมูล อันไดแก โลภะ หรือความโลภ โทสะ หรือ
ความโกรธ และโมหะ หรือความหลง และ ปปญจธรรม ไดแก ตัณหา ความทะยานอยาก ความยึดติด 
มานะ การถือตัว ความทะนงตน และ ทิฏฐิ ความเห็น ลัทธิ ทัศนคติซึ่งทิฏฐิถือเปนมโนกรรมที่สําคัญ 
เปนตัวที่กําหนดวจีกรรม หรือกายกรรม หรือพฤติกรรมของมนุษยถาเปนทิฏฐิที่ดี ก็นําไปสูทางที่ดีงาม 
แตถาเปนทิฏฐิที่รายก็จะนําไปสูปญหาได ถือเปนปจจัยหลักที่ทําใหเกิดความขัดแยงทางดานความคิด 
ซึ่งบริบทของการขัดแยงในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง การขัดแยงทางความคิดที่เกิดขึ้นในยุคสมัย
พุทธกาล เปนชวงเดียวกับลัทธิของครูทั้ง 6 ที่ปรากฏอยูในสามัญญผลสูตร และแนวคิดอันเปน
มิจฉาทิฏฐิที่ปรากฎอยูในทิฏฐิ 62 ในพรหมชาลสูตร 
 ความขัดแยงกอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียได ถาหากขัดแยงในระดับที่เหมาะสม ก็จะ
กลายเปนการสรางสรรค กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ ขึ้น ซึ่งผลที่ไดนั้นก็
ขึ้นอยูกับเจตนาของความขัดแยงนั้น หากเจตนาที่กอใหเกิดความขัดแยงนั้นเปนดานดี ยอมนําไปสู
เปาหมายที่ดีตาม แตหากเกิดจากเจตนาที่ไมดี ผลที่ออกมายอมไมดีเชนกัน 
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แทโดยธรรมชาติ สัมมาทิฏฐิประเภทนี้ ไมเปลี่ยนแปลงตามกาลสมัย เพราะเปนความรูที่จริงแท 
เหมือนกันในทุกท่ีทุกแหง เปนความรูความเขาใจที่ทําใหเปนอริยะ 
 ความรูความเขาใจ หรือปญญาญาณระดับที่เขาถึงกฎธรรมชาติจริง ๆ เรียกวา สัจจานุโลกมิ
ญาณอันเปนญาณขั้นสุดทายในวิปสสนาญาณ 9 หรือญาณเปนไปโดยควรแกการหยั่งรูอริยสัจ 
นอกจากนี้แลว มัคคสัมมาทิฏฐิ และ ผลสัมมาทิฏฐิ ก็ถือเปนโลกุตรสัมมาทิฏฐิเชนกัน 
 3.1.5 ผลกระทบของสัมมาทิฏฐ ิ
 ในพระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย วาดวยเรื่องสัมมาทิฏฐิ พระพุทธองคไดกลาววา “ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอื่นแมขอหนึ่ง ซึ่งเปนเหตุใหสัตวทั้งหลายเมื่อแตกกายตายไป 
ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค เหมือนกับสัมมาทิฐินี้เลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายผูประกอบดวย
สัมมาทิฐิ เมื่อแตกกายตายไป ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรคฯ” (องฺ.ทุก.14/188/183) 
 ผลกระทบในระดับโลกียะ ผูที่มีสัมมาทิฏฐิยอมดําเนินขันธหรือชีวิตอยูในศีลและธรรมฝาย   
ดีงามจึงยอมยังใหเกิดวิบากของกรรมดีข้ึนแมในขณะที่มีชีวิตอยู ยอมกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง แก
ผูอื่นและแกสังคมรอบขาง ทําใหดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุข เมื่อตายแลวยอมไดไปเกิดในภพภูมิที่ดีสวน
ในระดับโลกุตตระนั้น ผูมีสัมมาทิฏฐิยอมที่เปนไปเพ่ือความหลุดพนจากกองทุกขอุปาทานคือนิพพาน 
 สรุปวา ความคิดแบบสัมมาทิฏฐิก็คือ ความเห็นชอบ ความเห็นตรง ความเห็นถูกตอง 
ความเห็นถูกตองตามคลองธรรม และความเห็นตรงตามสภาวะหรือตามเหตุปจจัย เปนองคธรรมหนึ่ง
ของมรรค 8 ที่มีความสําคัญอันดับแรก เพราะเปนปจจัยใหเกิดองคธรรมอื่นตามมา จัดอยูในหมวด
ปญญา โดยเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิคือ ปรโตโฆสะที่ดี หรือการมีกัลยาณมิตรที่ชักนําไปสู
ความเจริญ และ การมีโยนิโสมนสิการ หรือการคิดอยางถูกวิธี คิดเปนขั้นตอน 
 
3.2 ความคิดแบบมิจฉาทิฏฐิ  
 ขณะที่สัมมาทิฏฐิอยูในลําดับแรกของมรรคมีองคแปด แสดงใหเห็นวาความคิดเปนสิ่งสําคัญ
อันดับแรก เปนสิ่งที่กําหนดการกระทําอื่น ๆ เพราะถาเริ่มจากการมีความคิด ความเห็นที่ดี ที่ถูกตอง 
การกระทํายอมเปนไปในดานเดียวกัน นําไปสูจุดหมายของการพนทุกขได แตถาเริ่มจากการมี
ความคิด ความเห็นที่ผิด ไมถูกตอง ยอมมีผลกับการกระทําอยางอื่น ความเห็นผิดนี้ยอมนําไปสูทางที่
ผิด ทางแหงความพินาศได ดังปรากฏในกรรมบถ ที่จัดทิฏฐิเปนกรรมสําคัญที่สุด สงผลไดรายแรงที่สุด
หากเปนมิจฉาทิฏฐิ 
 3.2.1 ความหมายของมิจฉาทิฏฐ ิ
 มิจฉาทิฏฐิ (False View) ประกอบดวยคําสองคําคือ มิจฉา (ผิด, ไมถูกตอง) กับคําวา ทิฏฐิ 
(ความเห็น ความคิด ทรรศนะ ทฤษฎี) เมื่อนํามารวมกันก็หมายถึง ความเห็นที่ผิด ความเขาใจที่ผิด 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ซึ่งในอรรถกถาไดใหความหมายไววา  
 “ชื่อวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะ (1) ความเห็นไมตรงตามสภาวะ (2) ความเห็นไมตรงตามเปนจริง 
เพราะยึดมาผิด (3) เพราะเปนความเห็นที่บัณฑิตรังเกียจ เพราะไมกอประโยชน” (“มิจฺฉาทิฏฐีติ    
อยถาวทิฏฐิ วิรชฺฌิตฺวา คหณโต วา วิตถา ทิฏฐิติ มิจฺฉาทิฏฐิ อนตฺถาวหตฺตา ปณฺฑิเตหิ กุจฺฉิตา      
ทิฏฐิติป มิจฺฏาทิฏฐิ” อภิ.สงฺ.อ. 2/365/305) 
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 ในทิฏฐิกถา ไดอธิบายวา หมายถึง การยึดถือผิดวา นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของ
เรา โดยมิจฉาทิฏฐิทั้งหมดจัดเปน ทิฏฐิวิบัติ คือ 
 “ความเห็นวา ทานที่ใหแลวไมมีผล การบูชาไมมีผล การบวงสรวงไมมีผล ผลวิบากแหงกรรม
ที่ทําดีทําชั่วไมมี โลกนี้ไมมี โลกอื่นไมมี บิดาไมมี มารดาไมมี สัตวที่จุติและอุปบัติไมมี สมณพราหมณผู
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไมมีในโลก สมณพราหมณที่ทําใหแจงซึ่งโลกนี้และโลกอื่น ดวยปญญาอันยิ่งเอง
แลวประกาศใหผูอื่นรูไดไมมีในโลก ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นไปขางทิฏฐิ ฯลฯ การถือโดยวิปลาส มี
ลักษณะเชนวานี้ อันใดนี้เรียกวา ทิฏฐิวิบัติ มิจฉาทิฏฐิแมทั้งหมด จัดเปน ทิฏฐิวิบัติ” (อภิ.สงฺ. 
34/870/298)   
 3.2.2 เหตุและปจจัยของมิจฉาทิฏฐ ิ
 เหตุและปจจัยของมิจฉาทิฏฐิ เทียบกับของสัมมาทิฏฐิ ก็ใชหลักเกณฑเดียวกัน คือ 

1. ปจจัยภายนอก หรือ ปรโตโฆสะ แตเปนสิ่งเราจากภายนอกที่ไมดีงาม จากสภาพสังคมที่
ชั่วรายจากบาปมิตร หรือเพ่ือนท่ีไมด ี

2. ปจจัยภายใน หรือ อโยนิโสมนสิการหรือการทําในใจไมแยบคาย ไมรูจักคิด หรือคิด     
ไมเปน คิดไมถูกวิธี  
 สวนในทิฏฐิกถาอธิบายไววาที่ตั้งหรือฐานที่ตั้งของทิฏฐิหรือปจจัยที่กอใหเกิดมิจฉาทิฏฐินั้น มี 
8 ประการ (นงเยาว  หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ, 2544, หนา 12-13) ไดแก 

1. ขันธ 5 หมายถึง อุปาทานขันธ หรือ การยึดมั่นถือมั่นในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ เปนสาเหตุใหเกิดความหลงผิด สําคัญผิดคิดวาขันธ 5 นี้เปนอัตตาตัวตน  

2. อวิชชา คือ ความไมรู แมคนที่ไดรับการศึกษาก็มีอวิชชาได เพราะความรูที่มีอยูนั้นไมเปน
จริง ผิดจากความเปนจริงทีเ่ปนของแท ในที่นี้คือ ไมรูแจงในอริยสัจสี่ คือ ไมรูจักทุกข (ปญหา) ไมรูจัก
สมุทัย (เหตุแหงทุกข) ไมรูจักนิโรธ (การดับทุกข) ไมรูจักมรรค (วิธีการดับทุกข) และไมรูในปฏิจจสมุป
บาท วาการเกิดขึ้นของสิ่งทั้งปวงสัมพันธกัน ความไมรูความจริงแท (อวิชชา) ยอมเปนปจจัยใหเกิด
สังขาร คือเจตนาปรุงแตงใหเกิด ความรัก ความหลง ความเกลียดชัง สังขารกอใหเกิดการสืบตอ
วิญญาณ กลายเปนวงจรแหงการเวียนวายตายเกิดไมสิ้นสุด 

3. ผัสสะ คือ การสัมผัส หรือการกระทบอารมณระหวางอายตนะภายนอกกับอายตนะ
ภายใน เชน เมื่อตากระทบรูป เกิดเปนความตองการหรือตัณหาขึ้น กอใหเกิดการยึดมั่นถือมั่น เกิด
เปนความเห็นที่คลาดเคลื่อน ไมตรงความเปนจริง 

4. สัญญา คือ การจําได หมายรู ในที่นี้หมายถึง สัญญาวิปลลาส หรือ หมายรูในสิ่งที่ผิด 
คลาดเคลื่อนไมตรงความเปนจริง เปนเหตุใหเกิดความสําคัญผิดอื่น ๆ ตามมา เปน ทิฏฐิวิปลลาส 
ความเห็นผิดพลาดจากความเปนจริง ซึ่งเปนเหตุใหเกิด ทิฏฐิอุปาทาน หรือการยึดมั่นในความเห็น 
และจิตวิปลลาส หรือความคิดที่คลาดเคลื่อน เชน สําคัญในสิ่งไมเท่ียงวาเที่ยง ในสิ่งเปนทุกขวาเปนสุข 
ในสิ่งที่มิใชตัวตนวาเปนตัวตน ในสิ่งไมงามวางาม เปนตน 

5. วิตก คือ การใชความคิดนึกตรึกตรองเพื่อหยั่งรูความจริง ซึ่งเปนไปไมได เพราะความจริง
แท (สัจธรรม) เปนสิ่งที่ไมอาจเขาถึงไดดวยการใชการคิดตามเหตุผล เพราะจะยิ่งทําใหเกิดความสงสัย
และเขาใจผิดได 
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6. อโยนิโสมนสิการ คือ การไมไดพิจารณาไตรตรองสิ่งตาง ๆ ดวยความรอบคอบ ขาด
ปญญาในการหยั่งรูสิ่งนั้นตามหรือไมรูจักคิด คิดไมเปน คิดไมถูกวิธ ี

7. บาปมิตร คือ การคบคนชั่วคนพาลเปนมิตร ทําใหไดยินไดฟงแตสิ่งไมถูกตอง นําไปสูการ
เห็นผิด กระทําผิดตามมา 

8. ปรโตโฆสะที่ไมดี คือ สิ่งเราภายนอกหรือจากคนอื่น ที่ไมดี ไมเปนประโยชน เปนเหตุให
เกิดความเห็นผิด การมีบาปมิตรก็เปนปรโตโฆสะท่ีไมดีเชนกัน 
 ในขณะที่องคประกอบที่ชวยสงเสริมสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ คือ สัมมาสังกัปปะองคประกอบที่
ชวยสงเสริมสนับสนุนมิจฉาทิฏฐินั้นเรียกวา มิจฉาสังกัปปะ หรือการดําริผิด ซึ่งมีอยู 3 อยางเชนกัน
คือ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หนา 702-703) 

1. กามสังกัปป หรือ กามวิตก คือ ความดําริที่เกี่ยวของกับกาม ความนึกคิดในทางที่จะ
แสวงหา หรือหมกมุน พัวพัน ติดของอยูในสิ่งสนองความตองการทางประสาททั้ง 5 หรือสิ่งสนอง
ตัณหาอุปาทานตาง ๆ ความคิดในทางเห็นแกตัว เปนความนึกคิดในฝายราคะ หรือ โลภะ 

2. พยาบาทสังกัปป หรือ พยาบาทวิตก คือ ความดําริที่ประกอบดวยความขัดเคือง ไม
พอใจ เคียดแคน ชิงชัง คิดเห็นเพงมองในแงรายตาง ๆ มองคนอื่นเปนศัตรูผูมากระทบกระทั่ง เห็นสิ่ง
ทั้งหลายเปนไปในทางขัดอกขัดใจ เปนความนึกคิดในฝายโทสะในแงถูกกระทบ (ตรงขามกับเมตตา) 

3. วิหิงสาสังกัปป หรือ วิหิงสาวิตก คือ ความดําริในทางที่จะเบียดเบียน ทําราย ขมเหง ตัด
รอน และทําลาย อยากไปกระทบกระทั่งรุกรานผูอื่น อยากทําใหเขาประสบความทุกขยากเดือดรอน 
เปนความนึกคิดในฝายโทสะในแงจะไปกระทบ (ตรงขามกับกรุณา) 
 3.2.3 ประเภทของมิจฉาทิฏฐ ิ
 การแบงประเภทของมิจฉาทิฏฐิ จะใชลักษณะทางดานจํานวนขอธรรมเปนหลักเกณฑ คือ 
มิจฉาทิฏฐิ 2 มิจฉาทิฏฐิ 3 มิจฉาทิฏฐิ 6 มิจฉาทิฏฐิ 10 มิจฉาทิฏฐิ 16 มิจฉาทิฏฐิ 20 และทิฏฐิ 62 ซึ่ง
ในที่นี้จะแยกอธิบายในหัวขอ 3.3 

1. มิจฉาทิฏฐิ 2  
 กลุมความเห็นผิดที่สุดโตง สุดขั้ว แบงเปน 2 ประเภท ซึ่งทั้งคูเปนความเห็นที่ตรงขามหรือ
ขัดแยงกันเอง อยูในทิฏฐิ 62 ทั้งคู (ดูเพ่ิมเติมในหัวขอ 3.3) คือ  

(1) สัสสตทิฏฐิความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงคงอยูตลอดไป ประกอบดวยคําสองคํา คือ 
สัสสตะ แปลวา เที่ยง แนนอน มั่นคง ยั่งยืน คงที่ ไมเปลี่ยนแปลง และคําวาทิฏฐิ  

(2) อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นวาหลังจากตายแลว อัตตาและโลกจักพินาศสูญหมด สิ้นไป ไม
มีการเกิดอีก ประกอบจากคําวา อุจเฉทะ แปลวา ขาดสูญ และทิฏฐิ 

2. มิจฉาทิฏฐิ 3 
 เปนกลุมความเห็นที่ปฏิเสธความมีอยูแหงเหตุและผลของการกระทํา แบงเปน 3 ประเภท 

(1) นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นวาไมมี สิ่งที่ทําแลวไมมีผลยอนกลับ ปฏิเสธผลของการกระทํา 
ซึ่งคําวา นัตถิ มีความหมายวา ไมมดีังพุทธพจนที่วา  

“สมณพราหมณพวกหนึ่ง มีวาทะอยางนี้มีความเห็นอยางนี้วา ทานที่ใหแลวไมมีผล การ
บวงสรวงไมมีผล การบูชาไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่สัตวทําดีทําชั่วไมมี โลกนี้ไมมี โลกหนาไมมี คุณ
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ของมารดาไมมี คุณของบิดาไมมี โอปปาติกสัตวไมมี สมณพราหมณที่ปฏิบัติชอบ ทําโลกนี้และโลก
หนาใหแจงชัดดวยปญญาอันยิ่งเองแลวประกาศใหรูทั่ว ไมมีในโลก” (ม.ม.13/94-95/97-99)  

ความเห็นผิดแบบนัตถิกทิฏฐินี้ เปนความเห็นผิดที่รายแรง เปนที่มาของการกระทําชั่ว 
(อกุศลกรรม) ทั้งหลายเมื่อไมเชื่อวาในผลของการกระทํา ยอมประพฤติผิดตามอกุศลธรรม 3 ประการ 
คือ กายทุจริต วจีทุตจริต มโนทุจริต เพราะมองไมเห็นโทษแหงการกระทําชั่วนี้  

(2) อเหตุกทิฏฐิ คําวา อเหตุกะ แปลวา ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย ปราศจากเหตุและเงื่อนไข 
เปนความเห็นวาไมมีเหตุปจจัย คือ เห็นวาความสุข ความทุกข ความบริสุทธิ์ และความเศราหมองของ
สัตวทั้งหลาย ไมมีเหตุปจจัย (สํ.ข.อ.2/62/307) เกิดข้ึนเองดวยความบังเอิญเมื่อถึงเวลา แบงไดเปน 2 
ความเห็นดังตอไปนี ้
  (1) ความเศราหมองและความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย ไมมีปจจัย 
  “ความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย สัตวทั้งหลายเศราหมองเอง 
ความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย สัตวทั้งหลายบริสุทธิ์เอง ไมใชการกระทําของ
ตนเอง ไมใชการกระทําของผูอื่น ไมใชการกระทําของมนุษย มี่กําลัง ไมมีความเพียร ไมมี
ความสามารถของมนุษย ไมมีความพยายามของมนุษย สัตว ปาณะ ภูตะ ชีวะทั้งปวง ลวนไมมีอํานาจ 
ไมมีกําลัง ไมมีความเพียร ผันแปรไปตามโชคชะตา ตามสถานภาพทางสังคม และตามลักษณะเฉพาะ
ตน ยอมเสวยสุขและทุกขในอภิชาติทั้ง 6” (ที.สี.9/169/56) 

ทรรศนะหรือความเห็นเชนนี้ เชื่อวาความเศราหมองที่เกิดขึ้นในชีวิต ไมไดมีเหตุจาก
การกระทํา แตเปนเพราะความบังเอิญหรือโชคชะตาที่ทําใหเกิดขึ้น เชนเดียวกับความบริสุทธิ์ เมื่อ
เวียนวายตายเกดิในภพชาติตาง ๆ นานพอสมควร ยอมถึงความบริสุทธิ์ไดเองโดยไมตองเพียรพยายาม
แตอยางใดทั้งสิ้น ซึ่งเปนความเห็นผิดที่รายแรง เพราะไมเขาใจเหตุของทุกขวาเกิดจากกรรม หรือการ
กระทําของตนเอง ซึ่งตรงขามกับพุทธศาสนา ที่สอนวาเหตุแหงความเศราหมองและความบริสุทธิ์ของ
สัตวทั้งหลายมีอยู   
  (2) ปฏิเสธความไมมีแหงเหตุปจจัยของโลกและชีวิต 
  “สภาวะ 7 กองเหลานี้ ไมมีผูสราง ไมมีผูบันดาล ไมมีผูเนรมิต ไมมีผูใหเนรมิต เปน
สภาพยั่งยืน ตั้งอยูมั่นดุจยอดภูเขา ดุจเสาระเนียด ไมหวั่นไหว ไมแปรผัน ไมกระทบกระทั่งกัน ไม
กอใหเกิดสุขหรือทุกข หรือทั้งสุขหรือทุกขแกกันและกัน สภาวะ 7 กองเหลานี้ คือ กองดิน กองน้ํา 
กองไฟ กองลม กองสุข กองทุกข กองชีวะ สภาวะ 7 นี้ ไมมีผูสราง... ในสภาวะ 7 เหลานั้น ไมมีผูฆา 
ไมมีผูใชใหคนอื่นฆา ไมมีผูฟง ไมมีผูใชใหคนอื่นฟง ไมมีผูรู ไมมีผูที่ทําใหคนอื่นรู ใครก็ตาม แมจะเอา
ศาสตราอยางคมตัดศีรษะกัน ก็ไมชื่อวาปลงชีวิตใครได เพราะเปนเพียงศัสตราแทรกผานไปในระหวาง
สภาวะ 7 กองนี้เทานั้นเอง” (ที.สี.9/174/58) 

แนวคิดนี้เชื่อวา ความสุข ความทุกข วิญญาณหรือจิต ไมมีผูสรางหรือบันดาลให
เกิดขึ้น สิ่งเหลานี้เปนสภาพที่คงที่ ไมแปรผัน ตางตั้งอยูอยางเปนอิสระไมขึ้นตรงตอกัน มิจฉาทิฏฐิ
ประเภทนี้ปฏิเสธเหตุและผลของการกระทําดีและชั่ว ไมมีผูกระทํา ไมมีผูถูกกระทํา ไมมีผูฆา ไมมีผูถูก
ฆา ไมมีบาปมาถึงผูฆา ทุกอยางวางเปลาจากเหตุและปจจัย ชีวิตเปนเพียงสภาวะหนึ่งที่เกิดขึ้นและดับ
ลงตามธรรมดา ทุกสิ่งทุกอยางไมมีประโยชน ไมมีคุณคาในตัวเอง 
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(3) อกิริยทิฏฐิ ซึ่งคําวา อกิริยะ แปลวา ไมเปนอันทํา เปนความเห็นวาไมเปนอันทํา ดัง
พุทธพจนที่วา 

“สมณพราหมณพวกหนึ่ง กลาววา เมื่อบุคคลทําเอง ใชใหผูอื่นทํา ตัดเอง ใชใหผูอื่นตัด 
เบียดเบียนเอง ใชใหผูอื่นเบียดเบียน ทําเขาใหเศราโศกเอง ใชผูอื่นทําเขาใหเศราโศก ทําเขาใหลําบาก
เอง ใชผูอื่นทําเขาใหลําบาก ดิ้นรนเอง ทําเขาใหดิ้นรน ฆาสัตว ลักทรัพย ตัดที่ตอ ปลนไมใหเหลือ ทํา
โจรกรรมในเรือนหลังเดียว ซุมอยูที่ทางเปลี่ยว ทําชูภริยาเขา พูดเท็จ ผูทําไมชื่อวาทําบาป แมหาผูใด
จะใชจักรซึ่งมีคมโดยรอบ เหมือนมีดโกน สังหารเหลาสัตวในปฐพีนี้ ใหเปนลาน เปนกองมังสะอัน
เดียวกัน บาปที่มีการทําเชนนั้นเปนเหตุ ยอมไมมีแกเขา ไมมีบาปมาถึงเขา แมหากบุคคลจะไปยังฝง
ซายแหงแมน้ําคงคา ใหเอง ใชใหผูอื่นให บูชาเอง ใชใหผูอื่นบูชา บุญที่มีการทําเชนนั้นเปนเหตุ ยอม
ไมมีแกเขา ไมมีบุญมาถึงเขา ดวยการใหทาน การทรมาน อินทรีย การสํารวมศีล การกลาวคําสัตย 
บุญที่มีการทําเชนนั้นเปนเหตุ ยอมไมมีแกเขา ไมมีบุญมาถึงเขา” (สํ.ข.อ.2/66/45) 

แนวคิดนี้ปฏิเสธผลจากการกระทํา ไมมีบุญ ไมมีบาป แมจะฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิด
ในกาม ก็ไมมีบาปแตอยางใด  

3. มิจฉาทิฏฐิ 6 
 เปนลัทธิของศาสดาทั้ง 6 จากนครราชคฤห ซึ่งมีผูนับถือมากมายอยูกอนแลว เปนเจาลัทธิที่
เกิดรวมสมัยกับพระพุทธองค ซึ่งแนวคิดหรือทิฏฐิจากเจาลัทธิทั้ง 6 นี้ปรากฏอยูในสามัญญผลสูตร   
ทีฆนิกาย ซึ่งเปนพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสแกพระเจาอชาตศัตรู แหงแควนมคธ สืบเนื่องมาจากการ
ที่ในคืนหนึ่ง พระเจาอชาตศัตรูมีดําริที่จะเขาไปหาสมณะหรือพราหมณ แลวมีผูแนะนําใหไปพบเจา
ลัทธิที่มีชื่อเสียงเหลานั้น แตพระองคเลือกที่จะเสด็จไปเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงประทับ ณ 
สวนอัมพวัน ตามที่หมอชีวกโกมารภัจจไดเสนอแนะไวแทน โดยสรุปแนวคิดของเจาลัทธิหรือครูทั้ง 6 
ไวดังนี้ (สยาม  ใจมาคํา, 2551, หนา 41-51) 

(1) แนวคิดของครูปูรณกัสสปะ เปนแนวคิดที่อยูในอกิริยทิฏฐิ ที่ปฏิเสธผลจากการกระทํา 
ไมมีบุญ มีบาป คํากลาวที่วา “เมื่อบุคคลทําเอง ใชใหผูอื่นทํา... เบียดเบียนเอง ใชใหผูอื่นเบียดเบียน...
เปนชู พูดเท็จ ผูทําไมจัดวาทําบาป...”นั้นเปนคํากลาวของปูรณกัสสปะ เพื่อตอบคําถามของพระเจา
อชาตศัตรู ซึ่งถามถึงผลแหงความเปนสมณะ แตปูรณกัสสปะกลับตอบเรื่องที่ทําแลวไมเปนทํา เปรียบ
เหมือนเขาถามเรื่องมะมวงกลับตอบเรื่องขนุนสํามะลอ (ที.สี.9/165-166/53-54) แนวคิดของ         
ปูรณกัสสปะยังตรงกับเอกัจจสัสสติกทิฏฐิ (บางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยง) ในทิฏฐิ 62 เพราะเห็น
วา วิญญาณนี้คืออัตตา เปนสิ่งเที่ยงแทถาวร ไมเปลี่ยนแปลง วิญญาณไมเกี่ยวของกับกรรมดีกรรมชั่ว
ที่รางกายทํา รางกายเปนเจาของการกระทํา เปนสิ่งไรเจตนา สิ่งที่รางกายทําไมจัดเปนบุญเปนบาป 

(2) แนวคิดของครมูักขลิโคศาล มีความเห็นวา ความเปนอยูหรือเปนไปของสัตวทั้งหลาย ไม
มีเหตุ ไมมีปจจัย ยอมเปนไปเอง ไมอยูในวิสัยที่จะทําใหเปนไปอยางใดอยางหนึ่งได การบรรลุความ
บริสุทธิ์ก็เปนไปเอง มิใชดวยการกระทําใด จัดเปนอเหตุกทิฏฐิ สอนใหเชื่อเรื่องโชคชะตา ความ
พยายามเปนเรื่องเหนื่อยเปลา ดังคํากลาวที่วา “ความเศราหมองของสัตวทั้งหลายไมเหตุไมมีปจจัย 
สัตวทั้งหลายเศราหมองเอง ความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลายไมมีเหตุไมมีปจจัย... ทั้งปวงลวนไมมี
อํานาจ ไมมีกําลัง ไมมีความเพียร ผันแปรไปตามโชคชะตา...” (ที.สี.9/167-169/54-56) ซึ่งแนวคิดนี้
ตรงกับเอกัจจสัสสตทิฏฐิ (อัตตาและโลกเท่ียงเปนบางอยาง) ในทิฏฐิ 62 
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(3) แนวคิดของครูอชิตะเกสกัมพล เชื่อวา ผลกรรมไมมี โลกนี้โลกหนาไมมี การรูแจงไมมี 
บุคคลและสัตวไมมี เปนเพียงธาตุทั้งสี่ อันประกอบดวย ดิน น้ํา ลม ไฟ มารวมกัน ตายแลวก็ขาดสูญ 
วิญญาณก็ขาดสูญเชนกัน ไมมีนรกสวรรค ดังนั้นไมจําเปนตองสะสมผลบุญเพื่อภพหนา แตใหแสวงหา
ความสุขดวยวิธีการใดก็ไดในขณะที่มีชีวิตอยู ซึ่งแนวคิดเชนนี้เปนแนวคิดวัตถุนิยม ตรงกับอุจเฉททิฏฐิ 
(ตายแลวอัตตาขาดสูญ) ในทิฏฐิ 62 และถือเปนนัตถิกทิฏฐิ ตามคํากลาวที่วา “ทานที่ใหแลวไมมีผล 
ยัญที่บูชาแลวไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วไมมี... มารดาไมมีคุณ... ในโลกมนุษยคือที่ประชุม
แหงมหาภูตรูป 4 เมื่อสิ้นชีวิต ธาตุดินไปตามธาตุดิน ธาตุน้ําไปตามธาตุน้ํา ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ ธาตุ
ลมไปตามธาตุลม อินทรียทั้งหลายยอมผันแปรไปตามอากาศธาตุ มนุษยมีเตียงนอนเปนที่ 5 นําศพไป 
รางกายปรากฏอยูแคปาชา กลายเปนกระดูกขาวโพลนดุจสีนกพิราบ การเซนสรวงสิ้นสุดลงแคเถา
ถานคนเขลาบัญญัติทานนี้ไว คําที่คนบางพวกย้ําวามีผลนั้นวางเปลา เท็จ ไรสาระ เมื่อสิ้นชีวิตไมวาคน
เขลาหรือคนฉลาดยอมขาดสูญไมเกิดอีก” (ที.สี.9/170-172/56-57) 

ในสามัญญผลสูตรนั้น เมื่อพระอชาตศัตรู เขาไปถามอชิตะเกสกัมพลเกี่ยวกับผลที่จะเกิดจาก
การดําเนินชีวิตของสมณะหรือนักบวช ที่จะพึงเห็นไดในปจจุบัน แตอชิตะเกสกัมพลกลับตอบเรื่อง
ความขาดสูญแทน ซึ่งเมื่อพิจารณาจะพบวาเขาเปนนักปรัชญาวัตถุนิยมแบบสุดโตง เพราะนักปรัชญา
วัตถุนิยมแบบจารวากคนอ่ืน จะยังยอมรับการมีอยูของโลกปจจุบันแตปฏิเสธโลกหนาหรือการเกิดใหม 
แตอชิตะเกสกัมพลนั้นปฏิเสธแมแตการมีอยูของโลกนี้ นอกจากนี้เขายังปฏิเสธเรื่องความดี ความชั่ว 
และบุญบาปโดยสิ้นเชิง การใหทาน การบูชายัญเปนการหลอกลวงเพื่อผลประโยชน ปฏิเสธวามารดา
บิดาไมมี เทากับปฏิเสธคุณคาแหงความกตัญูกตเวที อันเปนคุณคาสูงสงทางศีลธรรมในหมูมนุษย 
(สุนทร  ณ รังษ,ี 2545, หนา 79-80) 

(4) แนวคิดของครูปกุธกัจจายนะ เห็นวา สัตวประกอบดวยธาตุทั้งหลายที่ เรียกวา
สภาวธรรม 7 หมู และธาตุเหลานั้นลวนเปนสิ่งที่มีความมั่นคง ไมผันแปร ไมเปนบอเกิดของสิ่งอื่นใด
อีก ไมมีการเปลี่ยนแปลงสภาพเดิม แมดาบหรือสิ่งมีคมใด ๆ จะผานกายของสัตวนั้น ๆ ไป ก็เปนเพียง
คมดาบที่ผานกลุมอณูธาตุ ซึ่งปรากฏเปนรางกายเทานั้น ไมมีสิ่งอื่นใดอีก ทุกอยางสิ้นสุดลงที่การตาย
ของสัตวนั้น ๆ โดยไมจัดวาไดทําลายชีวิต หรือเปนการทําบาปแตอยางใด เพราะรางกายนี้เปนเพียง
กลุมธาตุ ไมเปนสัตว ไมเปนบุคคล ดังนั้นจึงไมมีใครฆาและไมมีใครถูกฆา ไมมีใครทําและไมมีใครถูก
กระทํา ซึ่งตรงกับแนวคิดแบบวัตถุนิยม เพราะเชื่อวามีเพียงธาตุและปรากฏการณของธาตุทั้ง 7 
เทานั้นที่เปนจริง ซึ่งในทิฏฐิ 62 แนวคิดนี้จัดอยูในสัสสตทิฏฐิ (สภาวะทั้ง 7 เปนสิ่งที่ดํารงอยางเที่ยง
แทถาวร ไมเปลี่ยนแปลง) และอยูในอุจเฉททิฏฐิ (การกระทําตาง ๆ ไมมีผลกระทบใดตอสภาวะทั้ง 7)  

ปรัชญาของปกุธกัจจายนะไมตางจากทรรศนะของอชิตะเกสกัมพลมากนัก ในปรัชญาของ   
อชิตะกลาวถึงธาตุทั้ง 4 ซึ่งปกุธะก็กลาวในทํานองเดียวกันแตเพิ่มสุข ทุกข ชีวะ เขาไปดวยกลายเปน 
สภาวะ 7 กองที่มีลักษณะเปนสิ่งแทจริงอันติมะ (ultimate reality) เปนทฤษฎีปรมาณูอยางหยาบที่
ปรากฏในปรัชญาอินเดียยุคตน การถือวาสุขทุกขเปนสิ่งเที่ยงแทคงที่ไมเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับธาตุ
ทั้ง 4 ทําใหการปฏิบัติใดก็ตามที่มุงหวังจะขจัดทุกขใหหมดสิ้นไป ยอมไมอาจเปนผลสําเร็จได หรือพูด
งาย ๆ วา ปกุธะเชื่อวาความหลุดพนจากทุกขหรือโมกษะอยางที่เขาใจกันทั่วไปนั้นไมมี ความตายถือ
เปนโมกษะที่มนุษยทุกคนมีโอกาสเขาถึงไดเทากันโดยไมตองใชความเพียรพยายาม มนุษยเกิดหน
เดียว ตายหนเดียว ไมมีโลกหนา (สุนทร  ณ รังษ,ี 2545, หนา 85-88) 
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โดยสรุปแลวครูทั้ง 4 ในเบื้องตนนี้ มีแนวคิดแบบจารวาก โดยปรัชญาจารวากถือวาความรูที่
ไดรับทางประสาทสัมผัสหรือความรูเชิงประจักษเทานั้นเปนสิ่งถูกตอง สิ่งใดรับรูไมไดสิ่งนั้นยอมไมมี
อยู เชน นรก สวรรค ชีวิตในโลกหนา วิญญาณ พระเจา เปนตน ในขณะท่ีปรัชญาระบบอ่ืนเชื่อวา โลก
และสิ่งตาง ๆ ประกอบข้ึนจากธาตุทั้ง 5 คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม และอากาศ แตจารวากถือวาเกิดจากธาตุ
ทั้ง 4 เทานั้น ไมยอมรับอากาศธาตุ เพราะถือวารับรูดวยประสาทสัมผัสไมได รูไดดวยการอนุมาน
เพียงอยางเดียว ซึ่งจารวากปฏิเสธการอนุมาน จึงตองปฏิเสธอากาศธาตุไปดวย และธาตุทั้ง 4 นี้เปน
สิ่งเที่ยงแท ดํารงอยูนิรันดร แตสิ่งที่เกิดจากการรวมธาตุเหลานี้ไมเที่ยง มีการเปลี่ยนแปลง เสื่อมสลาย 
เชนความตายของมนุษย สัตว พืช ก็เกิดจาการแยกตัวออกจากกันของธาตุทั้ง 4 นั่นเอง นอกจากนี้ยัง
ปฏิเสธจิตหรือวิญญาณวาไมมีอยูจริง สัมปชัญญะที่เกิดขึ้นเปนเพียงผลพลอยไดจากการรวมตัวกันของ
ธาตุเทานั้น เมื่อปฏิเสธการมีตัวตนของจิตก็ปฏิเสธเรื่องโลกหนาหรือชีวิตหลังความตายไปดวย เชื่อวา
มนุษยเกิดหนเดียวตายหนเดียว ความตายคือโมกษะ ความทุกขหมดสิ้นเมื่อตาย โลกหนาไมมี นรก
และสวรรคก็ไมมี (สุนทร  ณ รังษี, 2545, หนา 62-72) 

(5) แนวคิดของครนูิครนถนาฏบุตร มีความเห็นวา ความจริงตาง ๆ มีหลายแงมุม แตละมุมก็
มีความจริงอื่น ๆ แฝงอยู ซึ่งการจะยืนยันตอความจริง จะยืนยันเพียงดานใดดานหนึ่งไมได เพราะจะ
เปนการละเลยความจริงในดานอื่น ๆ ไป ดังนั้นจึงตองใชคําวา “อาจจะ” หรือ “บางที” เขารวม
กํากับเพื่อชวยมิใหปดชองความจริงในดานอื่น ๆ หลักการนี้เรียกวา “สยามวาท” แปลวาการกลาว
ความจริงอยางมีเง่ือนไข (สยาม  ใจมาคํา, 2551, หนา 48) ดังคํากลาวที่วา “พวกนิครนถไดกลาวกับ
เราวา นาฏบุตรรูธรรมทั้งปวง เปนธรรมทั้งปวง ยืนยันทรรศนะหมดทุกสวนวา เมื่อเราเดินไปก็ดี ยืนก็
ดี หลับก็ดี ตื่นก็ดี ญาณทัศนะปรากฏอยูติดตอเสมอไป ...ดูกรนิครนถทั้งหลายผูเจริญบาปกรรมที่พวก
ทานทั้งหลายทําแลวในกาลกอนมีอยู  ทานทั้งหลายจะสลัดบาปกรรมนั้นเสียดวยปฏิปทาอัน
ประกอบดวยการกระทําไดยากอันลําบากนี้ ขอที่ทานทั้งหลายสํารวมกาย วาจาใจ บัดนี้ เปนการไม
กระทําบาปกรรมตอไปนี้เพราะหมดกรรมเกาดวยตบะ เพราะไมกระทํากรรมใหม ความไมถูกบังคับ 
(ดวยกรรม) ตอไปจึงไมถูกบังคับตอไป ความสิ้นกรรมจึงมีเพราะสิ้นกรรม ความสิ้นทุกขจึงมีเพราะสิ้น
ทุกข ความเวทนาจึงมีเพราะสิ้นเวทนา จักเปนอันพวกทานสลัดทุกขไดทั้งหมด” (ม.มู.12/219/185)
ทิฏฐินี้จัดอยูในประเภท ปุพเพกตเหตุวาท คือเชื่อวากรรมเกาเปนตัวกําหนดชีวิตปจจุบันทั้งหมด จึง
เนนวิธีปฏิบัติเพื่อกําจัดกรรมเกาเปนแบบ อัตตกิลมถานุโยค คือการบําเพ็ญตบะอยางเครงครัด เพราะ
เชื่อวาการไมสรางกรรมใหมเพ่ิมก็จะทําใหดับทุกขไดนั่นเอง 

นิครนถนาฏบุตรเปนศาสดาของศาสนาเชนหรือไชนะที่อยูรวมสมัยเดียวกับพระพุทธเจา แต
ศาสนาเชนนั้นมีอยูกอนพุทธศาสนาแลว ซึ่งคําวา “ไชนะ” มาจากคําวา “ชินะ” หมายถึงผูพิชิต ใช
หมายถึงบุคคลผูพิชิตกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิงแลว (สุนทร  ณ รังษี, 2545, หนา 89) ซึ่งจุดมุงหมาย
สูงสุดก็คือ โมกษะหรือการพนทุกข หมายถึงการที่ชีพหลุดพนจากพันธนาการอยางหนึ่ง อีกอยางหนึ่ง
หมายถึงการที่ชีพบรรลุถึงความสมบูรณ แตสิ่งที่เปนเครื่องปดกั้นความสมบูรณของชีพนี้ก็คือ สิ่งที่เขา
มาหอหุมและตกแตงชีพใหมีลักษณะตาง ๆ ไปตามอํานาจของกรรมนั้น ซึ่งก็คือ รางกาย ของคน
นั่นเอง เชนยังเชื่อวาตัณหาที่อยูในชีพมีสาเหตุมาจาก อวิทยา คือความรูผิด ๆ จึงควรกําจัดอวิทยาเสีย
ดวยการทําใหมีวิทยาเกิดขึ้น ดวยการศึกษาอยางจริงจังจะทําใหมีสัมยัคชญาน (สัมมาทิฏฐิ) และทําให
บรรลุโมกษะได แมเชนจะเชื่อเรื่องกฎแหงกรรมเชนเดียวกับพุทธ แตเชนไมเชื่อหลักอโหสิกรรม ใคร
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ทํากรรมใดตองไดรับผลแหงกรรมนั้นแนนอน ไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนสัสตทิฏฐิ และเชื่อวาผูบรรลุ
โมกษะเมื่อตายแลวชีพจะไปสถิต ณ ภพอันบริสุทธิ์ตลอดกาล ซึ่งเทากับยอมรับสวรรคหรือพรหมโลก
ทํานองเดียวกับฮินด ู(อดิศักดิ์  ทองบุญ, 2546, หนา 48-53)  

(6) แนวคิดของครูสัญชัยเวลัฏฐบุตร เปนเจาลัทธิของนักตรรกะ ซึ่งทรรศนะไมปรากฏ
ชัดเจนวาถือทรรศนะใด เพราะจะไมเชื่อในสิ่งที่พิสูจนไมได ดังนั้นจึงถูกจัดเปนฝาย อมราวิกเขปทิฏฐิ 
ในทิฏฐิ 62 ซึ่งพูดจาซัดสายไปมาไมแนนอน แตก็ไมจัดเปนพวก อกิริยทิฏฐิ ถือเปนอุจเฉททิฏฐิอยาง
หนึ่ง ดังคํากลาวของครูสัญชัยที่ตอบคําถามของพระเจาอชาตศัตรู “ถามหาบพิตรตรัสถามอาตมาวา 
โลกหนามีจริงหรือ หากอาตมามีความเห็นวาจริง ก็จะทูลตอบวามีจริง แตอาตมามีความเห็นวา อยาง
นี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช อยางอื่นก็มิใช จะวาไมใชก็มิใช จะวามิใชไมใชก็มิใช ถามหาบพิตรตรัสถาม
อาตมาวา โลกหนาไมมีหรือ โลกหนาก็จะวามีก็มิใช... สัตวที่ผุดเกิดมีจริงหรือ... สัตวที่ผุดเกิดไมมีหรือ
... สัตวที่ผุดเกิดมีและไมมีหรือ... สัตวที่ผุดเกิดจะวามีก็ใชจะวาไมมีก็มิใชหรือ... ผลวิบากแหงกรรมดี
และกรรมชั่วมีจริงหรือ... ผลวิบากแหงกรรมดีและกรรมชั่วไมมีหรือ... ผลวิบากแหงกรรมดีและกรรม
ชั่วมีและไมมีหรือ... หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีกหรือ... หลังจากตายแลวตถาคตจะวาเกิดอีกก็มิใช 
จะวาไมเกิดอีกก็มิใช แตอาตมามีความเห็นวา อยางนี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช อยางอื่นก็มิใช จะวาไมใชก็
มิใช จะวามิใชไมใชก็มิใช” (ที.สี.9/179-181/59-60) 

4. มิจฉาทิฏฐิ 10 
 สามารถแบงไดเปน 2 กลุมใหญคือ นัตถิกมิจฉาทิฏฐิ 10 ความเห็นวา หลักศีลธรรมอันดีงาม
ตาง ๆ ไมมี และเรื่องสังสารวัฏไมมี และ อันตคาหิกทิฏฐิ 10 ความเห็นสุดโตงที่ยึดติดทิฏฐิฝายใดฝาย
หนึ่ง แลวปฏิเสธความเห็นอยางอ่ืน 

(1) นัตถิกมิจฉาทิฏฐิ 10 เปนความเห็นที่นํามาซึ่งความพินาศ เปนความเห็นผิดที่ยอมรับ
ความไมมี ปฏิเสธความมีอยู เรียกอีกอยางวา ทิฏฐิวิบัติ คือ ความเห็นวาไมมี ปฏิเสธหลักจริยธรรม 
หลักศีลธรรมความถูกตองดีงามทุกอยาง ไดแก 

(1) เห็นวาทานที่ใหไมมีผล  
(2) เห็นวาการบูชาไมมีผล 
(3) เห็นวาการสักการระไมมีผล 
(4) เห็นวาไมมีผล แหงกรรมดี กรรมชั่ว 
(5) เห็นวาไมมีโลกนี ้
(6) เห็นวาไมมีโลกอ่ืนหรือชาติหนา 
(7) เห็นวาพระคุณของแมไมม ี
(8) เห็นวาพระคุณของพอไมม ี
(9) เห็นวาไมมีสัตวที่จะผุดเกิด เชื่อวาตายแลวสูญ 
(10)  เห็นวาไมมีสมณพราหมณ ผูปฏิบัติจนบรรลุมรรคผลเปนพระอริยะ 

(2) อันตคาหิกทิฏฐิ 10 เปนความคิดเห็นบางอยางเกี่ยวกับโลกและชีวิต ปรากฏอยูในปญหา
ทิฏฐิ 10 หรือมีอีกชื่อวา อัพยากตปญหา เปนปญหาที่พระพุทธเจาไมทรงพยากรณ และไมตอบคํา
ปญหาเหลานี้ เพราทรงเห็นวาทิฏฐิเหลานั้นเปนโทษ เปนไปดวยความทุกข ไมเปนไปเพื่อละกิเลส เพื่อ
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ตรัสรู เพื่อนิพพาน จึงละทิฏฐิเหลานั้นเสียไมยึดถือแตประการใด ไดแก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2543, หนา 296) 

(1) โลกเท่ียง 
(2) โลกไมเที่ยง 
(3) โลกมีที่สุด 
(4) โลกไมมีท่ีสุด 
(5) ชีวะก็อันนั้น สรีระก็อันนั้น 
(6) ชีวะก็อยางหนึ่ง สรีระก็อยางหนึ่ง 
(7) ตถาคตเบื้องหนาแตตาย ยอมเปนอีก 
(8) ตถาคตเบื้องหนาแตตาย ยอมไมเปนอีก 
(9) ตถาคตเบื้องหนาแตตาย ยอมเปนอีก ก็ใช ไมเปนอีก ก็ใช 
(10)  ตถาคตเบื้องหนาแตตาย ยอมเปนอีก ก็มิใช ยอมไมเปนอีก ก็มิใช 

 คําวา ‘ตถาคต’ ในที่นี้ อรรถกถาบางแหงวาหมายถึง สัตว (ม.อ.3/135; สงฺคณี อ.528) 
บางแหงวาหมายถึง อัตตาหรืออาตมัน (อุ.อ.430) บางแหงวาพระพุทธเจา (สํ.อ.3/192) 

5. มิจฉาทิฏฐิ 16  
 เปนทิฏฐิที่ปรากฏในทิฏฐิกถา มีจํานวน 16 ประการ และมีความถือผิดของทิฏฐิอีก 130 
ประการ “ถามวา ทิฏฐิเทาไร ตอบวา ทิฏฐิ 16 ถามวา ความถือผิดแหงทิฏฐิเทาไร ตอบวา ความถือ
ผิดแหงทิฏฐิ 130” (ขุ.ป.31/294/137) ประกอบดวย 

(1) อัสสาททิฏฐิ คือ ทิฏฐิที่หลงใหลยินดี (อัสสาทะ) ในสิ่งที่ทําใหเกิดความสุขโสมนัส 35 
ประการ  

(2) อัตตานุทิฏฐิ คือ ทิฏฐิที่เห็นขันธ 5 แตละขันธ จําแนกความเห็นแตละอยางใน 4 
ประการคือ เห็นวาขันธนั้นเปนตน เห็นตนวามีขันธนั้น เห็นขันธนั้นในตน เห็นตนในขันธนั้น รวมเปน 
20 ประการ 

(3) มิจฉาทิฏฐิ คือ เห็นวาสิ่ง ๆ นั้น ไมมี รวม 10 ประการ เชนเดียวกับในทิฏฐิ 26 และอชิต
เกสกัมพล ในทิฏฐิของครูทั้ง 6 

(4) สักกายทิฏฐิ คือ ทิฏฐิที่เห็นขันธ 5 ในแตละขันธ เชนเดียวกับอัตตานุทิฏฐิ 
(5) สัสสตทิฏฐิ อันมีสักกายะเปนวัตถุ คือ ทิฏฐิที่เห็นขันธ 5 ในแตละขันธ ดวยความเห็นแต

ละอยางใน 3 ประการ คือ เห็นตนวามีขันธนั้น เห็นขันธนั้นในตน เห็นตนในขันธนั้น รวม 15 ประการ 
(6) อุจเฉททิฏฐิ อันมีสักกายะเปนวัตถุ คือทิฏฐิที่เห็นขันธ 5 ในแตละขันธวาเปนตน รวม 5 

ประการ 
(7) อันตคาหิกทิฏฐิ คือ ทิฏฐิที่มีความเห็นอันเปนที่สุด ตายตัวลงไปวา ทิฏฐินี้เทานั้นจริง 

ทิฏฐิอื่นไมจริง ใน 10 ประการ ซึ่งเมื่อจําแนกตามขันธ 5 และกสิณ 5 ไดเปน 50 ประการ 
(8) ปุพพันตานุทิฏฐิ คือ ทิฏฐิที่มีความเห็นเกี่ยวกับขันธสวนอดีต รวม 18 ประการ อยาง

เดียวกับ ปุพพันตกัปปกาทิฏฐิ ในทิฏฐิ 62 
(9) อปรันตานุทิฏฐิ คือทิฏฐิที่มีความเห็นเกี่ยวกับขันธสวนอนาคต รวม 44 ประการ อยาง

เดียวกับ อปรันตกัปปกทิฏฐิ ในทิฏฐิ 62 
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(10) สังโยชนิกาทิฏฐิ คือ ทิฏฐิที่เปนเครื่องผูกสัตวไวในภพ 18 ประการ 
(11) ทิฏฐิอันกางกั้นดวยมานะวาเปนเรา คือ ทิฏฐิที่สําคัญตนวา นั่นเปนเรา 18 ประการ 
(12) ทิฏฐิอันกางก้ันดวยมานะวาของเรา คือ ทิฏฐิที่สําคัญตนวา นั่นเปนเรา 18 ประการ 
(13) ทิฏฐิอันสัมปยุตดวยอัตตวาทะ คือ ทิฏฐิวาดวย ตน ซึ่งเห็นขันธ 5 แตละขันธ จําแนก

ตามความเห็นแตละอยางใน 4 ประการ เชนเดียวกับอัตตานุทิฏฐิ  
(14) ทิฏฐิอันสัมปยุตดวยโลกวาทะ คือ ทิฏฐิวาดวย โลก ไดแก การเห็นวาโลกเที่ยงหรือไม 

โลกมีที่สุดหรือไมรวม 8 ประการ 
(15) ภวทิฏฐิคือ ทิฏฐิที่เชื่อวา มีสภาวะของความมีความเปน หรือภพ ยึดติดอยูกับความมี

ความเปน 
(16) วิภวทิฏฐิ คือ ทิฏฐิที่เชื่อวา ไมมีสภาวะของความมีความเปน หรือภพ ปฏิเสธความมี

ความเปน 
6. มิจฉาทิฏฐิ 20 

 มิจฉาทิฏฐิ 20 คือ สักกายทิฏฐิ 20 มีความเห็นวาเปนกายของตน ความเห็นผิดวาเปนตัวตน 
หมายถึง ความเห็นผิดในขันธ 5 วาเปนเรา ของเรา หรือเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งผิดไปจากความเปนจริง
ตามสภาพธรรม เชน ยึดถือ ขณะที่วา เห็น เปนเราที่เห็น เปนเราที่ไดยินเปนตน ถือเปนความเห็นผิด
ที่เปนพื้นฐาน เปนอนุสัยกิเลสซึ่งมีอยูกับทุกคนที่ไมใชพระอริยะ นําไปสูความเห็นผิดที่รุนแรงขึ้นได มี
ลักษณะ 20 ประการ ดังนี้ (มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 2555) 

(1) เห็นรูปเปนตน คือ ขณะที่ยึดถือวา รูปรางกายเปนเรา (ตน) อุปมาเหมือนเห็นเปลวไฟ
และสีของเปลวไฟเปนอยางเดียวกัน 

(2) เห็นตนมีรูป คือ ขณะท่ียึดถือวา นามธรรมเปนเราที่มีรูปรางกาย อุปมาเหมือนเห็นตนไม
มีเงา 

(3) เห็นรูปในตน คือ ขณะที่ยึดถือวา นามธรรมเปนเรา และรูปอยูในนามที่เราอุปมาเหมือน
กลิ่นในดอกไม 

(4) เห็นตนในรูป คือ ขณะท่ียึดถือวา นามธรรมเปนเราที่อยูในรูปรางกาย อุปมาเหมือนแกว
มณีในขวด 

(5) เห็นเวทนาเปนตน คือ ขณะที่ยึดถือวา ความรูสึกเปนเรา (ตน) อุปมาโดยนัยเดียวกันกับ
รูป 

(6) เห็นตนมีเวทนา คือ ขณะที่ยึดถือรูป สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนเรา และเรามีเวทนา 
(7) เห็นเวทนาในตน คือ ขณะที่ยึดถือรูป สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนเรา และมีเวทนา

ในเรา 
(8) เห็นตนในเวทนา คือ ขณะที่ยึดถือรูป สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนเรา และเรามีอยูใน

เวทนา 
(9) เห็นสัญญาเปนตน คือ ขณะที่ยึดถือวา ความจําเปนเรา (ตน) 
(10) เห็นตนมีสัญญา คือ ขณะที่ยึดถือรูป เวทนา สังขาร วิญญาณ วาเปนเรา และเรามี

สัญญา 
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(11) เห็นสัญญาในตน คือ ขณะที่ยึดถือรูป เวทนา สังขาร วิญญาณ วาเปนเรา และมีสัญญา
ในเรา 

(12) เห็นตนในสัญญา คือ ขณะที่ยึดถือรูป เวทนา สังขาร วิญญาณ วาเปนเรา และเรามีอยู
ในสัญญา 

(13) เห็นสังขารเปนตน คือ ขณะที่ยึดถือวา สังขารตัวปรุงแตงเปนเรา 
(14) เห็นตนมีสังขาร คือ ขณะที่ยึดถือรูป เวทนา สัญญา วิญญาณ วาเปนเรา และเรามี

สังขาร 
(15) เห็นสังขารในตน คือ ขณะที่ยึดถือรูป เวทนา สัญญา วิญญาณ วาเปนเรา และมีสังขาร

ในเรา 
(16) เห็นตนในสังขาร คือ ขณะที่ยึดถือรูป เวทนา สัญญา วิญญาณ วาเปนเรา และเรามีอยู

ในสังขาร 
(17) เห็นวิญญาณเปนตน คือ ขณะที่ยึดถือวา วิญญาณเปนเรา (ตน) 
(18) เห็นตนมีวิญญาณ คือ ขณะที่ยึดถือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วาเปนเรา และเรามี

วิญญาณ 
(19) เห็นวิญญาณในตน คือ ขณะที่ยึดถือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วาเปนเรา และมี

วิญญาณในเรา 
(20) เห็นตนในวิญญาณ คือ ขณะที่ยึดถือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วาเปนเรา และเรามีอยู

ในวิญญาณ 
 3.2.4 ผลกระทบของมิจฉาทิฏฐ ิ  
 พระพุทธองคไดตรัสถึงโทษของมิจฉาทิฏฐิเอาไวหลายครั้ง ตัวอยางเชน “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เราไมเห็นธรรมอื่นแมแตขอเดียว ที่มีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย มิจฉาทิฏฐิเปน
โทษขั้นรายแรงที่สุด” (องฺ.เอกก.20/193/44) ทั้งนี้ก็เนื่องจากมิจฉาทิฏฐิเปนพื้นฐานแหงการเกิดของ
ความเลวรายหรือบาปอกุศลทั้งปวง เปนตัวทําลายคุณธรรมหรือบุญกุศลทั้งหลายใหเสื่อม ดังพุทธ
พจนที่วา 
 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เหตุใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น ก็
เกิดข้ึน หรือที่เกิดขึ้นแลว ก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนมิจฉาทิฏฐินี้ เมื่อเปนมิจฉาทิฏฐิ
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลว ก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น... เราไมเห็น
ธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึน ก็ไมเกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลว ก็เสื่อมไปเหมือน
มิจฉาทิฏฐินี้ เมื่อเปนมิจฉาทิฏฐิ กุศลธรรมที่ยังไมเกิด ก็เกิดข้ึน หรือทีเ่กิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป...เราไมเห็น
ธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เหตุให มิจฉาทิฏฐิที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลว ก็เปนไปเพื่อความ
เจริญยิ่งขึ้นเหมือนอโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการไมแยบคาย มิจฉาทิฏฐิที่ยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น หรือที่
เกิดข้ึนแลว ก็เปนไปเพื่อความเจริญยิ่งขึ้น” (องฺ.เอก.20/298-302/38)  
 เมื่อมิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้น คุณธรรมหรือคุณงามความดียอมถูกทําลาย เพราะความเห็นผิดไป
ขัดขวางไมใหสรางกุศลกรรม พวกที่ถือมิจฉาทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่งมักจะชักชวนใหผูอื่นมีความเห็น
คลอยตามตนเอง ซึ่งในพุทธศาสนากลาวถึงผูมีความพอใจความเปนมิจฉาทิฏฐิและสรรเสริญความเปน
มิจฉาทิฏฐินั้น ถือไดวาเปนคนชั่วยิ่งกวาคนชั่วอีก (องฺ.ทสก.24/224/377) การคบหากับบุคคลเหลานี้ 
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ยอมนํามาซึ่งความเดือดรอน สําหรับภิกษุสามเณรถามีมิจฉาทิฏฐิ ยอมไมมีความเจริญในพระธรรม
วินัย ยอมไมสามารถบรรลถฌานและมรรคผลนิพพานได (องฺ.ทสก.24/82/182) เพราะมิจฉาทิฏฐินั้น
เลวทราม ผลที่เกิดจากมิจฉาทิฏฐิก็ยอมเลวทราม เปนทุกข เผ็ดรอน ไมนาปรารถนาเชนกัน (องฺ.ทสก.
24/105/174) 
 ในศาสนาพุทธที่เชื่อเรื่องของการมีภพนี้ภพหนานั้น การมีมิจฉาทิฏฐิยอมสงผลรายทั้งในชาติ
นี้และชาติหนา (องฺ.ทสก.24/119/273) ผูมีมิจฉาทิฏฐิเมื่อตายไปแลว ยอมไปเกิดในอบายภูมิ ดังพุทธ
พจนที่วา “...บุคคลนี้ ยอมถูกปญญาชนกลาวตําหนิไดในปจจุบันวา เปนคนชั่ว เปนมิจฉาทิฏฐิ... ถา
โลกหนามีจริง บุคคลนี้จะไดรับโทษทั้งสองคือ (1) ในปจจุบัน ถูกปญญาชนติเตียน (2) หลังจากตาย
แลว เขาจักไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก (‘ชื่อวา อบาย เพราะปราศจากความงอกงาม กลาวคือ 
ความเจริญหรือความสุข ชื่อวา ทุคติ เพราะเปน คือ เปนที่ตั้งแหงความทุกข ชื่อวา วินิบาต เพราะเปน
สถานที่ตกไปของหมูสัตวที่ทําความชั่ว ชื่อวา นรก เพราะปราศจากความยินดี เหตุเปนที่ไมมีความ
สบายใจ’ ม.มู.อ.1/153/358)” (ม.ม.13/95/98) ซึ่งพวกที่มีนัตถิกมิจฉาทิฏฐิ อเหตุกทิฏฐิ อกิริยทิฏฐิ 
เชื่อวาจะไดรับผลกรรมเชนนี้  
 สวนพวกที่มีสัสสตทิฏฐินั้น หามเพียงแคมรรคผลนิพพาน ไมหามสวรรค คือ บุคคลเหลานี้
สามารถไปเกิดบนสวรรคได แตไมสามารถบรรลุนิพพานได ขณะที่พวกมีอุจเฉททิฏฐินั้น หามทั้ง
สวรรคและมรรคผลนิพพาน คือ ไมสามารถไปเกิดในสวรรคได และไมสามารถบรรลุนิพพานได 
(องฺ.ทสก.24/89/200-201, 177/325)   
 โดยสรุปแลว มิจฉาทิฏฐิ ก็คือขั้วตรงขามของสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นที่ผิด ความเขาใจ
ที่ผิด ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม อันมีเหตุปจจัยจากการมีปรโตโฆสะที่ไมดี เชนการมี
บาปมิตร ที่ชักจูงไปในทางเสื่อม และอโยนิโสมนสิการ หรือการไมรูจักคิด คิดไมเปน คิดไมถูกวิธี ยอม
สงผลที่รายแรง ถือเปนทางแหงความพินาศได เปนกิเลสที่ขวางกั้นการเขาถึงความหลุดพน เพราะ
ทิฏฐิจัดเปนมโนกรรมที่กําหนดกายกรรม และวจีกรรมตามมา เมื่อเปนมิจฉาทิฏฐิก็ทําใหเขวหาง
ออกไปจากความจริง กอใหเกิดปญหาตาง ๆ เปนตัวขัดขวางไมใหเขาถึงความจริง และทําใหไม
สามารถแกปญหาไดอยางถูกทางตรงไปตรงมา  
 
3.3 ทิฏฐิ 62 ในพรหมชาลสูตร 
 3.3.1 ขอบเขตในพรหมชาลสูตร 
 พรหมชาลสูตร เปนพระสูตรแรกในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ซึ่งมีอยูทั้งในพุทธเถรวาทและ
พุทธมหายาน เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระสาวก ณ อุทธยานอัมพลัฏฐิกา ซึ่งตั้งอยู
ระหวางกรุงราชคฤหและเมืองนาลันทา ในขณะนั้นมีเจาลัทธิที่สําคัญมากมายที่อาศัยอยูในกรุง        
ราชคฤห ซึ่งก็มีอยูถึง 6 ทาน เชน ครูปุรณะกัสสปะ ครูนิครนถนาฏบุตร เปนตน แนวคิดหรือทรรศนะ
ของเจาลัทธิเหลานี้มีผูเชื่อถือเปนจํานวนมาก และเพื่อปองกันไมใหพระภิกษุในพุทธศาสนาอธิบาย
พุทธธรรมในรูปของลัทธิศาสนาอื่น ซึ่งจะทําใหคําสอนของพระพุทธองคผิดเพี้ยนไปได จึงไดทรงแสดง
รายละเอียดของทรรศนะเหลานั้นไว โดยเนื้อหาของพระสูตรนี้วาดวยศีลทั้งหลาย คือจุลศีล มัชฌิมศีล 
และมหาศีล อันเปนแนวทางปฏิบัติตนของภิกษุ นอกจากนี้ยังทรงแสดงทรรศนะทางปรัชญาของลัทธิ
ตาง ๆ ไว หรือเรียกอีกอยางวา ทิฏฐิ 62 เอาไวอยางกวางขวาง 
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 ความหมายของ พรหมชาละ คือ ขายแหงสัพพัุตญาณอันประเสริฐ คําวา พรหม ในที่นี้
ไมไดหมายถึง พระพรหม หรือเจาลัทธิ ศาสดาทั้งหลาย และพระสูตรนี้ ยังมีชื่อเรียกแทนกันไดอีก 4 
อยางคือ 

1. อรรถชาละ ชื่อวา ขายแหงประโยชน เพราะพระพุทธองคทรงแจกแจงประโยชนในโลกนี้
และประโยชนในโลกหนาอันเปนดุจตาขายไว 

2. ธรรมชาละ ชื่อวา ขายแหงธรรม เพราะพระองคตรัสถึงแบบแผนและลัทธิธรรมเนียมอัน
เปนดุจตาขายไว 

3. ทิฏฐิชาละ ชื่อวา ขายแหงทิฏฐิ เพราะพระองคทรงแจกแจงทิฏฐิ 62 ประการ อันเปนดุจ
ตาขายที่ผูกมัดผูที่มีความเชื่อในลัทธิเหลานี้ไว 

4. สังคามวิชัย ชื่อวา ตําราพิชัยสงคราม เพราะผูที่ฟงสูตรนี้แลว สามารถพิชิต เทวปุตตมาร 
ขันธมาร มัจจุมารและกิเลสมารได (นงเยาว  หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ, 2544, หนา 65) 
 3.3.2 ทิฏฐิ 62 
 คือทรรศนะที่เกี่ยวกับโลก วิญญาณ ที่มาและที่ไปของวิญญาณ เปนทรรศนะเชิงมิจฉาทิฏฐิ
อยางหนึ่ง แบงไดเปน 2 กลุมใหญ กลุมแรกคือ ปุพพันตกัปปกทิฏฐ ิจําแนกได 18 จําพวกมีความเห็น
วาเปน สัสสตทิฏฐิ คือ เที่ยงแท มีตัวตน ไมมีวันดับสูญ กลุมที่สอง คือ อปรันตกัปปกทิฏฐิ จําแนกได 
44 จําพวก บางจําพวกเปน สัสสตทิฏฐิ บางจําพวกเปน อุทเฉททิฏฐิ คือมีความเห็นวา ทุกสิ่งหลังตาย
ไปแลวดับสูญหมดทั้งรางกายและจิตใจ (สยาม  ใจมาคํา, 2551, หนา 19) บางครั้งใชคําวา อัตถิตา 
หรือสิ่งทั้งปวงมีอยูเชนเดียวกับ สัสสตทิฏฐิ และใชคําวา นัตถิตา หรือสิ่งทั้งปวงไมมีอยู เชนเดียวกับ 
อุทเฉททิฏฐ ิหรือ อสัสสตทิฏฐิ 
 คําสอนของพระพุทธองคที่ปรากฏอยูในพรหมชาลสูตรนี้ แสดงใหเห็นวาไมเอียงไปในสาย 
“เที่ยงแท” และไมเกาะเกี่ยวอยูในสายที่เรียกวา “ขาดสูญ” แตมีลักษณะที่เปนมัชฌิมาปฏิปทา 
เพราะแมพระพุทธเจาจะแสดงทิฏฐิ 62 ประการแลวก็ทรงปฏิเสธ เนื่องดวยทิฏฐิเหลานั้นเปนการ
คาดคะเน ไมมีหลักฐานที่ใชสนับสนุนเพียงพอ อีกทั้งเปนการมองความจริงเพียงดานเดียว จึงไม
สามารถนําไปสูความหลุดพนและปญญาขั้นสูงได ซึ่งเปนความเห็นของริส เดวิดส (อางอิงใน วิจิตร  
เกิดวิสิษฐ, 2558, หนา 160-161) และยังไดกลาวไววา พระสังคีติกาจารยไดจัดใหพระสูตรนี้อยูใน
อันดับแรกที่ตองศึกษา เพื่อใหสามารถแยกมิจฉาทิฏฐิออกจากสัมมาทิฏฐิไดอยางถูกตองกอน  
 พระพุทธองคทรงกลาววา ผูที่หลงอยูในทิฏฐิ 62 นี้ยอมติดอยูกับการเวียนวายตายเกิด เพราะ
ทิฏฐิ 62 เปรียบดังเปนแหที่ครอบคลุมไว ไมใหหลุดพน ดังที่ปรากฏในพระสูตรนี้วา “... กลาวคํา
แสดงทิฏฐิหลายชนิด สมณพราหมณเหลานั้นทั้งหมดถูกทิฏฐิ 62 อยางเหลานี้แหละเปนดุจขายปก
คลุมไว อยูในขายนี้เอง เมื่อผุดก็ผุดอยูในขายนี้ ติดอยูในขายนี้ถูกขายปกคลุมไว เมื่อผุดก็ผุดอยูในขาย
นี้ เปรียบเหมือนชาวประมงหรือลูกมือชาวประมงผูฉลาด ใชแหตาถี่ทอดลงยังหนองน้ําอันเล็ก เขาคิด
อยางนี้วา บรรดาสัตวตัวใหญ ๆ ในหนองนี้ทั้งหมด ถูกแหครอบไว อยูในแห เมื่อผุดก็ผุดอยูในแห ติด
อยูในแห ถูกแหครอบไว เมื่อผุดก็ผุดอยูในแห ฉันใด ...” 
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3.3.2.1 ปุพพันตกัปปกทิฏฐ ิ
กลุมแรกของทิฏฐิ 62 คือ ปุพพันตกัปปกทิฏฐิ ทิฏฐิที่วาดวยความเปนมาหรือจุดกําเนิด

ของสรรพสิ่ง จําแนกออกเปน 18 จําพวก ถูกจัดรวมไวใน 5 กลุม มีลักษณะเนื้อหาทางวาทะที่ตางกัน
ออกไปซึ่งเนื้อหาทั้งหมดอางอิงมาจากพระไตรปฏกสําหรับประชาชน เลมที่ 9 พระสุตตันตปฏก เลม 
1 ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ฉบับที่เรียบเรียงโดย ดร.บุณย  นิลเกษ (2550, หนา 10-38) เปนหลัก 

1. สัสสตทิฏฐิ 4 คือ กลุมที่มีความเห็นวา อัตตาและโลกเที่ยงซึ่งอัตตาในที่นี้หมายถึง 
อาตมัน หรือวิญญาณที่เปนอมตะ เปนสภาพที่เที่ยง ไมเปลี่ยนแปลง เปนนิรันดร (ที.สี.9/30, 54-
57/11, 22-23) ประกอบดวยมูลเหตุ 4 อยาง ตามเนื้อความที่ปรากฏอยูในพุทธพจนวา (บุณย  นิลเกษ, 
2550, หนา 12-14) 

(1) สมณะหรือพราหมณบางพวก อาศัยความเพียรเครื่องทําลายกิเลส อาศัยความ
เพียรเปนที่ตั้ง และมีความเพียรตอเนื่องโดยไมประมาท และการมนสิการโดยชอบ แลวบรรลุเจโต
สมาธิอันเปนเครื่องตั้งมั่นแหงจิต ระลึกถึงขันธที่เปนอดีตในลักษณะดังนี้ ระลึกชาติไดหนึ่งชาติ สอง
ชาติ สามชาติ สี่ชาติ หาชาติ สิบชาติ ยี่สิบชาติ สามสิบชาติ สี่สิบชาติ หาสิบชาติ รอยชาติ พันชาติ 
แสนชาติ หลายรอยชาติ หลายพันชาติ หรือระลึกไดหลายแสนชาติ วาภพโนน ตนมีชื่ออยางนั้นโคตร
อยางนั้น ผิวพรรณอยางนั้น อาหารอยางนั้น สุขทุกขอยางนั้น อายุเทานั้น ครั้นจุติแลวไดไปเกิดในภพ
โนน มีชื่ออยางนั้น โคตรอยางนั้น ... ครั้นจุติแลวไดมาบังเกิดในภพนี้ ระลึกถึงขันธในอดีตไดหลาย
ประการ พรอมทั้งขอมูลที่ชัดเจน เขาจึงกลาวยืนยันวา อัตตาและโลกเที่ยง คงที่ตั้งมั่นดุจยอดภูเขา 
หรือดุจเสาระเนียด สัตวเหลานั้น ยอมทองเที่ยว จุติไป เกิดแลวเกิดอีก แตสิ่งที่เที่ยงแทนิรันดรคงมี
แนนอน  

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 1 สมณพราหมณพวกหนึ่ง อาศัยหลักการเชนนี้แลว จึง
มีทิฏฐิวาเที่ยงและยืนยันอัตตาและโลกวาเที่ยง 

(2) สมณพราหมณอาศัยอะไร หรือปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิวาเที่ยง และยืนยันอัตตา
และโลกวาเที่ยง ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณบางคนอาศัยความเพียรทําลายกิเลส เปนที่ตั้งมั่น และ
ตอเนื่อง โดยไมประมาท และการมนสิการโดยชอบ จนไดบรรลุเจโตสมาธิเปนที่ตั้งมั่นแหงจิต ตาม
ระลึกถึงขันธ (ชาติ) อดีตไดนานถึงสังวัฏฏ (หมายถึง ชวงระยะเวลาที่โลกกําลังเสื่อม แบงยอยไดอีก 3 
อยาง คือ (1) อาโปสังวัฏฏกัป หมายถึง กัปเสื่อมเพราะน้ํา (2) เตโชสังวัฏฏกัป หมายถึง กัปเสื่อม
เพราะไฟ (3) วาโยสังวัฏฏกัป หมายถึง กัปเสื่อมเพราะลม) วิวัฏฏกัป (หมายถึง ชวงระยะเวลาที่โลก
เริ่มเจริญ กลาวคือมีดวงอาทิตยและดวงจันทรเกิดขึ้น” สํ.นิ.16/128-130/219-221) หนึ่ง สอง สาม 
สี่ หา หรือสิบ วากัปโนน ตนมีชื่ออยางนั้น โคตรอยางนั้น ผิวพรรณอยางนั้น อาหารอยางนั้น สุขทุกข
อยางนั้น อายุเทานั้น ครั้นจุติแลวไดไปเกิดในกัปโนน มีชื่ออยางนั้น ... ครั้นจุติแลวไดมาเกิดในกัป 
(แปลวา การกําหนดชวงเวลา ดังนั้น 1 กัปจึงมีความยาวนานมากไมสามารถคํานวณไดวากี่ลานลาน
ลานป เปรียบเทียบกับภูเขาศิลาแทงทึบลูกใหญ มีความยาว 1 โยชน (เทากับ 16 กม.) กวาง 1 โยชน 
สูง 1 โยชน ทุก ๆ 100 ปจะมีคนเอาผาเนื้อละเอียดมาลูบภูเขาหนึ่งครั้ง ทําอยูอยางนี้ จนภูเขานั้นราบ
เสมอแผนดิน ถึงกระนั้น ก็ไมสามารถเทียบกับกัปหนึ่งได กัปแบงไดอีก 2 ประเภทคือ สังวัฏฏกัป และ 
วิวัฏฏกัป) นี้ ตามระลึกถึงขันธ (ชาติ) อดีตดวยเหตุการณและขอมูลเชนนี้ ...  
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ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 2 สมณพราหมณพวกหนึ่งอาศัยหลักการเชนนี้ จึงมีทิฏฐิ
วาเที่ยง และยืนยันอัตตาและโลกวาเที่ยงตอไป 

(3) สมณพราหมณบางคน อาศัยความเพียรเผากิเลส ... แลวบรรลุเจโตสมาธิเปนที่ตั้ง
มั่นแหงจิต ตามระลึกถึงขันธ (ชาติ) อดีตไดสิบสังวัฏฏวิวัฏฏกัป ยี่สิบ สามสิบ หรือสี่สิบ วาในกัปโนน 
ตนมีชื่ออยางนั้น ... ครั้นจุติแลวไดไปเกิดในกัปโนน ตนมีชื่ออยางนั้น ... ครั้นจุติแลวไดมาเกิดในกัปนี้ 
สามารถระลึกถึงขันธ (ชาติ) อดีตดวยเหตุการณและขอมูลเชนนี้ เขาจึงกลาววา อัตตาและโลกเที่ยง 
และตัง้มั่นดุจยอดภูเขา หรือดุจเสาระเนียด  

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 3 สมณพราหมณพวกหนึ่ง อาศัย และปรารภแลว จึง
มีทิฏฐิวาเที่ยง จึงยืนยันอัตตาและโลกวาเที่ยงตลอดไป   

(4) สมณพราหมณบางคน เปนนักตรรกะ นักคนคิด กลาวหลักการตามที่คิดได อยาง
นี้ อัตตาและโลกเที่ยง และตั้งมั่นดุจยอดภูเขา หรือดุจเสาระเนียด สัตวเหลานั้นยอม ทองเที่ยวไป จุติ 
และเกิดตลอดไป แตสิ่งที่เที่ยงแทนาจะมีอยูจริง  

ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณเหลานั้น มีทิฏฐิวาเที่ยงและยืนยันอัตตาและโลกเที่ยงแท
นิรันดรดวยเหตุ 4 ประการดังกลาว 

โดยสรุป สัสสตทิฏฐิ กลุมทิฏฐิวาเที่ยง มี 4 ประเภท 
(1) ทิฏฐิวาตัวตน (อัตตา) และโลกเท่ียง เพราะระลึกชาติไดตั้งแต 1 - 100,000 ชาติ 
(2) ทิฏฐิวาตัวตนและโลกเท่ียง เพราะระลึกชาติไดตั้งแต 1 กัป - 10 กัป  
(3) ทิฏฐิวาตัวตนและโลกเท่ียง เพราะระลึกชาติไดตั้งแต 10 กัป - 40 กัป 
(4) ทิฏฐิวาตัวตนและโลกเท่ียง เพราะอาศัยการคาดคะเนเอาดวยเหตุผล 
เปนมิจฉาทิฏฐิที่เกิดจากเจาลัทธิ 2 แบบ คือ 
(1) พวกไดญาณสมาบัติ อาศัยเจโตสมาธิเพื่อหยั่งรูความจริง ระลึกชาติไดหลายชาติ 

แตระลึกไมไดตลอดสาย 
(2) พวกท่ีเปนนักตรรกะและนักอภิปรัชญา ใชหลักเหตุผลในการคาดคะเนในการหยั่ง

รูความจริง การใชเหตุผลในการอนุมาน เกิดผลลัพธ 2 แบบคือ อาจจะผิดก็ได หรืออาจจะถูกก็ได ไม
แนนอน อยางไรก็ตามไมสามารถทราบไดจริงวาถูกหรือผิดเพราะสาเหตุใด  

2. เอกัจจสัสสติกทิฏฐิ 4 คือ กลุมที่มีความเห็นวา บางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยง จึง
ยืนยันอัตตาและโลกวา บางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยงดวยเหตุผล 4 ประการ (บุณย  นิลเกษ, 
2550, หนา 15-19) 

(1) ในอดีตนานแสนนาน เมื่อโลกกําลังพินาศอยู เหลาสัตวโดยมากเกิดในชั้นอาภัสสร
พรหม เปนสภาวะแหงจิต มีปติเปนอาหาร รัศมีซานออกจากกาย โคจรไปไดในอากาศ สถิตอยูใน
วิมานงามแหงภพนั้นเปนเวลาชานาน ... เมื่อโลกกําลังเจริญขึ้น วิมานของพรหมปรากฏวางเปลา ครั้ง
นั้นผูจุติจากชั้นอาภัสสรพรหม เพราะสิ้นอายุหรือเพราะสิ้นบุญยอมอุบัติในวิมานพรหมที่วางเปลา ใน
ลักษณะเดียวกัน เมื่อสัตวผูนั้นอยูในสภาพนั้นแตผูเดียวเปนเวลาชานาน จึงเกิดความคิดขึ้นวา ขอสัตว
เหลาอื่นก็พึงมาอยูในสภาพเชนนี้บาง ตอมาเมื่อสัตวเหลาอื่นจุติจากชั้นอาภัสสรพรหม ไปเกิดเปน
สหายของสัตวผูนั้น และอยูในสภาพเดียวกันเปนเวลาชานาน ตอมาเหลาสัตวผูเกิดกอน มีความเห็นวา 
ตนเปนพรหม ตนเปนมหาพรหม เปนใหญ ไมมีใครเหนือกวา ตนเปนผูสราง เปนผูนิรมิต เปนผู
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ประเสริฐ เปนผูทรงอํานาจ เปนผูใหกําเนิดสัตวผูเปนอยูกอนแลว และกําลังจะเปน ตนนิรมิตสัตว
เหลานี้ ทั้งนี้ก็เพราะวา ตนไดมีความคิดวา ของใหสัตวเหลาอื่นมาเปนอยางนี้บาง ความตั้งใจเปนเชนนี้ 
และสัตวเหลานี้ก็เปนเชนนี้แลว อนึ่งพวกสัตวที่เกิดภายหลัง ก็มีความคิดอยางนี้วา 

ทานผูนี้เปนพรหม เปนมหาพรหม เปนผูยิ่งใหญ ไมมีใครเหนือกวา เปนผูสราง ... เปน
ผูใหกําเนิดสัตวผูเปนอยูกอนแลวและกําลังเปนอยู พวกเราถูกพระพรหมนี้นิรมิตแลว เพราะเหตุวา 
พวกเราไดเห็นพระพรหมนี้เกิดในที่นี้มากอน พวกเราเกิดภายหลัง  

สัตวผูเกิดกอน มีอายุยืนกวา มีผิวพรรณงามกวา มีศักดิ์มากวา ผูที่เกิดทีหลังมีอายุนอย
กวา มีผิวพรรณทรามกวา มีศกัดิ์นอยกวา ปรากฏการณเชนนี้เปนฐานะท่ีจะมีไดเชนกัน ตอมาเมื่อสัตว
เหลานั้นจุติจากพรหมโลกมาจุติจากชั้นนั้นแลวมาเปนอยางนี้ มาเกิดในมนุษยโลกแลวออกจากเรือน
บวชเปนบรรพชิต อาศัยความเพียร เผากิเลส อาศัยความเพียรตั้งมั่นและปฏิบัติตอเนื่องโดยไม
ประมาท และมีมนสิการโดยชอบ แลวบรรลุเจโตสมาธิเปนที่ตั้งมั่นแหงจิต ตามระลึกถึงขันธ (ชาติ) 
อดีตท่ีเคยอยูในสภาพนั้นมากอน แตไมสามารถระลึกไปมากกวานั้น พวกเขาจึงคิดกันวา ทานผูใดเปน
พรหม เปนมหาพรหม เปนผูยิ่งใหญ ไมมีใครเหนือกวา ... พรหมที่นิรมิตพวกเราเปนผูเที่ยงแทยั่งยืน 
มั่นคง ไมแปรผัน จักอยูในสภาพเชนนั้นนิรันดร สวนพวกเราที่ถูกพระพรหมนั้นนิรมิต เปนผูไมเที่ยง 
ไมยั่งยืน มีอายุนอย จึงตองจุติมาเปนเชนนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะท่ี 1 สมณพราหมณบางพวก อาศัยเหตุการณเชนนี้ จึงมีทิฏฐิ
วา บางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยง และยืนยันอัตตาและโลกวา บางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยง 

(2) สมณพราหมณอาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิวา บางอยางเที่ยง บางอยางไม
เที่ยง และยืนยันอัตตาและโลกวา บางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยง ภิกษุทั้งหลาย พวกเทวดาชื่อวา 
ขิฑฑาปโทสิกะ พากันหมกมุนอยูแตในความรื่นรมย พากันสรวลเสและเลนหัวกันจนเกินเวลา จนทํา
ให สติหลงลืม ตัวเองจึงพากันจุติจากชั้นที่ตนอยู ฐานะท่ีจะมีไดก็คือวา ผูที่จุติจากสวรรคชั้นนั้นแลวมา
เกิดอยูอยางนี้แลว จึงออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต อาศัยความเพียรเผากิเลส ความเพียรตั้งมั่น... 
แลวบรรลุเจโตสมาธิเปนที่ตั้งมั่นแหงจิต ตามระลึกถึงขันธ อดีตที่ตาจุติมาเทานั้น ไมสามารถระลึกให
มากไปกวานั้นได จึงกลาววา เทวดาผูมิใชเหลาขิฑฑาปโทสิกะ ยอมไมพากันหมกมุนอยูแตในความ
รื่นรมย ... จึงทําใหสติยอมไมเหลงลืม เพราะสติไมหลงลืม จึงไมจุติจากสวรรคชั้นนั้น เปนผูเที่ยง 
ยั่งยืน มั่นคง ไมแปรผัน จักตั้งอยูเชนนั้นทีเดียว สวนพวกเหลาขิฑฑาปโทสิกะ หมกมุนอยูแตในความ
รื่นรมย สติยอมหลงลืม เพราะสติหลงลืม จึงพากันจุติจากสวรรคชั้นนั้นเปนผูไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีอายุ
นอย ตองจุติมาเกิดเชนนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 2 สมณพราหมณพวกหนึ่ง อาศัยแลว และปรารภแลว
เชนนั้น จึงมีทิฏฐิวา บางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยง และยืนยันอัตตาและโลกวา บางอยางเที่ยง 
บางอยางไมเที่ยง ...  

(3) พวกเทวดาชื่อวา มโนปโทสิกะ ชอบเพงโทษกันและกันเกินควร จนทําใหคิดมุง
รายกันและกัน จนทุกขกายทุกขจิตจนพากันจุติจากสวรรค ฐานะที่จะมีไดก็คือ สัตวที่จุติแลวมาเกิด
เปนอยางนี้ ออกจาเรือนบวชเปนบรรพชิต อาศัยความเพียรเผากิเลส... ตามระลึกถึงขันธชาติอดีตที่
เคยอยูในสภาพนั้น แตไมสามารถระลึกไดมากกวานั้น จึงกลาวกันวา เทวดามิใชเหลามโนปโทสิกะ ไม
เพงโทษกันและกันเกินควร และไมคิดมุงรายกันและกัน ก็ไมทุกขกายทุกขจิต จึงไมจุติจากสวรรคชั้น
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นั้น เปนผูเที่ยง ยั่งยืน ไมแปรผัน จักอยูเชนนั้นนิรันดร สวนพวกตนเปนพวกมโนปโทสิกะ มัวเพงโทษ
กันและกันเกินควร คิดมุงรายกันและกัน จึงพากันจุติจากสวรรคชั้นนั้นมาอยูในสภาพเชนนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 3 สมณพราหมณพวกหนึ่ง อาศัยแลว และปรารภแลว
เชนนี้ จึงมีทิฏฐิวา บางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยง และยืนยันอัตตาและโลกวา บางอยางเที่ยง 
บางอยางไมเที่ยงตลอดไป 

(4) สมณพราหมณบางพวกเปนนักตรรกะ เปนนักคนคิด สิ่งที่เรียกวาจักษุ โสตะ    
ฆานะ ชิวหา หรือกาย นี้ชื่อวาอัตตา เปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน ไมคงทน สิ่งที่เรียกวาจิตหรือวิญญาณ 
นี้ชื่อวาอัตตา เปนของเที่ยง ยั่งยืน คงทน ไมแปรผัน จักตั้งอยูนิรันดรเชนนั้นตลอดไป  

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 4 สมณพราหมณพวกหนึ่ง อาศัยแลว ปรารภแลว จึง
มีทิฏฐิวาบางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยง และยืนยันอัตตาและโลกวา บางอยางเที่ยง บางอยางไม
เที่ยง... ดวยเหตุผลดังกลาวนี้เทานั้น... ไมมีอะไรนอกเหนือจากนี้อีกเลย 

สรุปไดวา เอกัจจสัสสตทิฏฐิ มี 4 ประเภท 
(1) ทิฏฐิที่ถือวาพระพรหมเที่ยง แตพวกที่พระพรหมสรางขึ้นมาไมเที่ยง ซึ่ง “พรหม” ใน

ที่นี้ หมายถึง ทาวมหาพรหมที่เปนหัวหนาเทพชั้นพรหมกายิกา ซึ่งเปนพรหมชั้นปฐมฌานภูมิ 
ประกอบดวย พรหมปริสัชชา หรือพวกบริษัทบริวารทาวมหาพรหม พรหมปุโรหิต หรือพวกพราหมณ
ปุโรหิตของทาวมหาพรหม และมหาพรหม หรือพวกทาวพรหม นอกนั้นถือเปนบริวารทาวมหาพรหม 
(ที.ม.อ.127/109-110) 

(2) ทิฏฐิที่ถือวาเทวดาพวกอ่ืนเที่ยง แตพวกขิฑฑาปโทสิกะไมเที่ยง คือ เทวดาพวกที่ตอง
จุติเพราะชอบเลนสนุกมากเกินไป 

(3) ทิฏฐิที่ถือวาเทวดาพวกอ่ืนเที่ยง แตพวกมโนปโทสิกะไมเที่ยง คือ เทวดาพวกที่ตองจุติ
เพราะคิดรายตอกันและกัน 

(4) ทิฏฐิที่ถือวาตามที่คิดคาดคะเนดวยเหตุผลวาอัตตาฝายจิตเที่ยง แตอัตตาฝายกายไม
เที่ยง แนวคิดเหลานี้เกิดจากเจาลัทธิ 2 ประเภท คือ 

(1) พวกที่ไดฌานสมบัติ อาศัยเจโตสมาธิระลึกชาติไดวา เคยเปนบริวารทาว
มหาพรหม พวกนี้เชื่อวามหาพรหมดํารงอยูอยางนั้น ไมเปลี่ยนแปลง คงที่ เปนนิรันดร แตพวกที่
มหาพรหมสรางขึ้นมานั้นไมเที่ยง กับพวกที่เคยเกิดเปนเทวดาขิฑฑาปโทสิกะ ที่ตองจุติเพราะเลน
สนุกสนานเกินไป พวกนี้เชื่อวาเทวดาพวกอื่นที่ไมเลนสนุกสนานนั้นเที่ยง แตพวกตนไมเที่ยง และ
มโนปโทสิกะ พวกเทวดาที่ตองจุติเพราะคิดรายตอกัน เชื่อวาพวกที่ไมคิดรายตอกันเที่ยง แตพวกตน
ไมเที่ยง 

(2) พวกนักตรรกะและนักอภิปรัชญา ใชหลักเหตุผลและการคาดคะเนวา รางกาย
สวนที่เปนรูปนั้นไมเที่ยง แตจิตหรือมโน หรือวิญญาณนั้นเที่ยง 

3. อันตานันติกทิฏฐิ 4 คือ กลุมที่มีความเห็นวา โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได และยืนยันวา 
โลกมีที่สุด และหาที่สุดมิได ดวยเหตุผล 4 ประการ (บุณย  นิลเกษ, 2550, หนา 19-22) 

(1) สมณพราหมณบางคนอาศัยความเพียรเผากิเลส อาศัยความเพียรเปนที่ตั้ง และ
ปฏิบัติตอเนื่องโดยไมประมาท และมีมนสิการโดยชอบ แลวบรรลุเจโตสมาธิเปนที่ตั้งมั่นแหงจิต ยอมมี
ความเขาใจวาโลกมีที่สุด เขากลาวเชนนี้วา โลกนี้มีที่สุด โลกนี้มีสัญฐานกลม เพราะเหตุไรจึงกลาว
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เชนนั้น เพราะเหตุวา พวกเขาอาศัยความเพียรเปนที่ตั้ง... บรรลุเจโตสมาธิเปนที่ตั้งมั่นแหงจิต จึงมี
ความเขาใจโลกวามีที่สุด เนื่องจากบรรลุคุณวิเศษนี้ พวกเขาจึงรูอาการที่โลกนี้มีที่สุด และรูสัญฐานที่
โลกกลมอีกดวย 

(2) ในฐานะที่ 2 สมณพราหมณอาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีความเห็นวา โลกมีที่สุด
และไมมีท่ีสุด พรอมทั้งยืนยันเชนนั้น ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณบางคน อาศัยความเพียรเผากิเลส
... แลวบรรลุเจโตสมาธิเปนที่ตั้งมั่นแหงจิต จึงมีความเขาใจโลกไมมีท่ีสุด หรือหาที่สุดมิได พวกที่พูดวา
โลกนี้มีที่สุดและโลกนี้มีสัญฐานกลมนั้นเท็จ เพราะเหตุวา พวกเขาอาศัยความเพียรเผากิเลส... แลว
บรรลุเจโตสมาธิเปนที่ตั้งมั่นแหงจิต จึงมีความเขาใจในโลกวาหาที่สุดมิได เนื่องจากการบรรลุคุณวิเศษ
นี้ พวกเราจึงรูลักษณะที่โลกนี้ไมมีท่ีสุด หรือหาที่สุดมิได 

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 2 สมณพราหมณบางพวก อาศัยแลว และปรารภแลวมี
ความเห็นวา โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได พรอมทั้งยืนยันวา โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได 

(3) สมณพราหมณบางคน อาศัยความเพียรเผากิเลส... แลวบรรลุเจโตสมาธิเปนที่ตั้ง
มั่นแหงจิต จึงมีความเห็นวา โลกดานบนและดานลางมีที่สุด แตดานขวางไมมีที่สุด พวกที่กลาววา โลก
นี้ทั้งมีท่ีสุดและท้ังไมมีท่ีสุด หรือพวกที่กลาววา โลกนี้มีที่สุด หรือโลกกลมโดยรอบ นั้นก็เปนความเท็จ 
แมพวกที่กลาวา โลกนี้ไมมีที่สุดหาที่สุดรอบมิได นั้นก็เปนเท็จเชนกันหมด ความจริงนั้น โลกนี้มีที่สุด
ตามแนวราบ พวกเขายืนยันเชนนี้ตามคุณวิเศษที่ตนไดบรรลุ... 

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 3 สมณพราหมณพวกหนึ่ง อาศัยแลว และปรารภแลวมี
ความเห็นวา โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได รวมทั้งยืนยันวา โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิไดตลอดไป 

(4) สมณพราหมณบางคน เปนนักตรรกะ เปนนักคนคิด กลาวแสดงความคิดเห็น 
ตามที่คนคิดไดวา โลกนี้มีที่สุดก็มิใช และโลกนี้ไมมีที่สุดก็มิใช ความเห็นของสมณพราหมณ 3 พวก
แรกนั้นเปนความเท็จโดยสิ้นเชิง  

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 4 สมณพราหมณบางพวก อาศัยแลว และปรารภแลวมี
ความเห็นวา โลกมีที่สุดก็มิใช และโลกนี้ไมมีท่ีสุดก็มิใช และพวกเขายังยืนยันเชนนี้ตลอดไป 

ภิกษุทั้งหลายสมณพราหมณบางพวก มีความเห็นวา โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได พวก
เขายืนยันความเห็นในลักษณะเชนนั้น มิไดยืนยันในลักษณะอยางอื่น  

อันตานันติกทิฏฐิ สรุปไดเปน 4 ประเภทดังนี้ 
(1) ทิฏฐิวาโลกมีที่สุด ในที่นี้ “ที่สุด” หมายถึง ขอบเขตของโลก ทั้งเบื้องบน เบื้องลาง

และตามขวาง ซึ่งเปนขอที่ยกขึ้นโตแยงกันวา โลกมีของเขตจํากัด หรือไมมีขอบเขตจํากัด (ที.สี.อ.
54/106)  

(2) ทิฏฐิวาโลกไมมีที่สุด 
(3) ทิฏฐิที่ถือวาโลกมีที่สุด เฉพาะดานบนกับดานลาง สวนดานกวางหรือดานขวางไมมีที่

สิ้นสุด 
(4) ทิฏฐิที่ถือเอาตามความคาดคะเนวาโลกมีที่สุดก็ไมใช ไมใชไมมีที่สุดก็ไมใช 
ลัทธิที่ถือวาโลกทั้งมีที่สุดและไมมีท่ีสุดนี้ เกิดมาจากเจาลัทธิ 2 ประเภท 
(1) พวกฌานลาภีบุคคล ที่อาศัยความรูที่เกิดจากอํานาจสมาธิ แลวเก็งความจริง มี 3 

พวกคือ พวกที่มีความเห็นวาโลกนี้มีสัณฐานกลม พวกที่สองเห็นตรงกันขามกับพวกแรก กลาววาโลกนี้
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ไมมีที่สุด หาที่สุดไมพบ พวกที่สามเห็นตรงขามกับสองพวกแรก เห็นวาโลกนั้น มีที่สุดเฉพาะดานบน
กับดานลาง ดานกวางไมมีที่สุด 

(2) พวกนักตรรกะ และนักอภิปรัชญา มีความเห็นตรงขามกับสามพวกในขอ 1) โดยใช
หลักเหตุผลและการคาดคะเน แตไมกลายืนยัน กลาวซัดสายไมตายตัววา โลกมีที่สุดก็ไมใช ไมมีที่สุดก็
ไมใช 

4. อมราวิกเขปกทิฏฐิ 4 คือ กลุมที่มีความเห็นไมตายตัว เมื่อถูกถามปญหาก็มีคําตอบ  
ไมตายตัวดวยเหตุผล 4 ประการ (บุณย  นิลเกษ, 2550, หนา 22-25) 

(1) สมณพราหมณบางพวก ไมรูความจริงอยางชัดแจงวา นี้เปนกุศล นี้เปนอกุศล พวก
เขาเห็นวาพวกตนไมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้เปนกุศล นี้เปนอกุศล เมื่อเปนเชนนั้น หากพวกตน
ยืนยัน นี้เปนกุศล นี้เปนอกุศล ก็จะเปนการกลาวเท็จและกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนแนนอน 
อันตรายก็จะเกิดแกพวกเขาอีกเชนกัน จึงไมยืนยันวาอะไรเปนกุศล หรืออกุศล เพราะเกลียดและกลัว
การกลาวเท็จ เมื่อถูกถามปญหา จึงกลาววา (1) อยางนี้ก็มิใช (2) อยางนั้นก็มิใช (3) อยางอื่นก็มิใช 
(4) ไมใชก็มิใช 

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 1 สมณพราหมณพวกหนึ่ง อาศัยสาเหตุดังกลาว จึงมี
ความคิดเห็นไมแนนอน และตอบคําถามแบบไมแนนอนเชนกัน 

(2) สมณพราหมณ อาศัยเหตุผลอะไร จึงมีความเห็น ดิ้นไดไมตายตัว เมื่อถูกถาม
ปญหาก็แสดงความเห็นเชนนั้น พวกเขาคิดวา พวกตนไมรูแจงตามความเปนจริงวา นี้เปนกุศลหรือนี้
เปนอกุศล เมื่อเปนเชนนั้นหากพวกตนกลาวยืนยันอะไรไปโดยการไมรูแจงชัดเจน สิ่งเหลานี้อาจทําให
เกิดความพอใจ หรือขัดเคืองใจ และความคับใจ หรือความของใจ จนกลายเปนอุปาทานอยูในจิตใจ 
พวกตนจึงไมอยูในฐานะจะพูดอะไรใหแนนอนลงไปได ดังนั้นพวกเขาจึงวางเกณฑตอบปญหาลงไปวา 
(1) อยางนี้ก็มิใช (2) อยางนั้นก็มิใช (3) อยางอ่ืนก็มิใช (4) ไมใชก็มิใช 

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 2 สมณพราหมณบางพวก อาศัยเหตุเหตุผลของตนเชนนี้
แลว มีความเห็นไมแนนอนอะไร 

(3) สมณพราหมณเหลานั้น ไมรูแจงตามความเปนจริงวา นี้เปนกุศลหรือนี้เปนอกุศล 
พวกเขายอมรับภูมิปญญาของตนเชนนั้น พรอมทั้งยอมรับวา สมณพราหมณผูเปนบัณฑิต มีปญญาสูง 
ชํานาญการโตวาทะ ดุจคนแมนธนู พวกนี้เที่ยวทําลายทิฏฐิดวยปญญา หากพวกเขาซักไซไลเลียง
ประเด็นดงักลาว เราไมอาจโตตอบเขาได เมื่อเปนเชนนั้นก็เปนความเดือดรอนแกเราและเปนอันตราย
แกเรา เรากลัวการซักถาม และเกลียดแตการซักถาม เมื่อถูกถามปญหาก็ตองยืนยันวาความเห็นของ
เราอยางนี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช อยางอ่ืนก็มิใช ไมใชก็มิใช 

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 3 สมณพราหมณบางพวก อาศัยสาเหตุเชนนี้ จึงมีความ
คิดเห็นไมตายตัว และตอบปญหาแบบไมตายตัวเชนกัน 

(4) สมณพราหมณบางพวกเปนคนเขลาและงมงาย เมื่อถูกถามปญหา กลาวตอบดิ้น
ไดไมตายตัว “ถาทานถามเราวา โลกหนามีหรือ ถาเห็นวา โลกหนามี เราก็จะพึงกลาววา โลกหนามี 
แตเรายังมีความเห็นวา (1) อยางนี้ก็มิใช (2) อยางนั้นก็มิใช (3) อยางอื่นก็มิใช (4) ไมใชก็มิใช ถาทาน
ถามวา โลกหนาไมมีหรือ ถาเรามีความเห็นวาไมมี ก็จะกลาววาไมมี... ถาทานถามเราวา โลกหนามี
หรือไมมี ถาเรามีความเห็นอยางไรก็จะตอบอยางนั้น... ถาทานถามวา โอปปาติกสัตวมีหรือไมมี... ถา
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ทานถามวา ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีทําชั่วมีหรือไมมี... ถาทานถามวา หลังจากตายแลวสัตวมีอยู
หรือไมมี...” 

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนฐานะที่ 4 สมณพราหมณพวกหนึ่ง อาศัยเหตุผลดังกลาว มี
ความเห็นไมตายตัว ก็ตอบแบบไมตายตัวดวยเหตุผลขางตน 

กลาวโดยสรุปวา อมราวิกเขปทิฏฐินั้น เจาลัทธิเปนพวกไมรูชัดตาความเปนจริงวา สิ่งนี้
เปนกุศลหรืออกุศล จึงไมกลายืนยัน กลัวจะตอบผิด เมื่อถูกซักถามในปญหานั้น ๆ จึงกลาวหลบเลี่ยง
ไมชี้แนชัดวา อยางนี้ก็ไมใช อยางนั้นก็ไมใช อยางอื่นก็ไมใช จะวาไมใชก็มิใช จะวามิใชไมใช ก็มิใช 
บางคนไมรูความจริง จึงไมกลาตอบเพราะถา ตอบถูก ตนเองก็ดีใจ แตถาตอบผิด เกรงวาจะไมชอบใจ 
เพราะไมตองการยึดติดกับความรูสึกทั้งสอง จึงกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอน บางคนก็กลัวจะถูกบัณฑิต 
ผูมีปญญาลึกซึ้ง ชํานาญการโตวาทะซักถาม จึงกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอน แตบางคนก็เพราะตนเองโง
เขลา จึงกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอน มิจฉาทิฏฐิชนิดนี้ มี 4 ประเภท 

(1) ทิฏฐิที่ปฏิเสธวา อยางนี้ก็ไมใช อยางนั้นก็ไมใช อยางอ่ืนก็ไมใช จะวาไมใชก็มิใช จะวา
มใิชไมใชก็มิใช เพราะเกรงวาจะพูดเท็จ 

(2) ทิฏฐิที่ปฏิเสธตามแบบทิฏฐิในขอแรก เพราะเกรงวาจะยึดถือผิด ๆ  
(3) ทิฏฐิที่ปฏิเสธตามแบบทิฏฐิในขอแรก เพราะเกรงจะถูกซักถาม 
(4) ทิฏฐิที่ปฏิเสธตามแบบทิฏฐิในขอแรก และไมยอมรับหรือยืนยันอะไรทั้งสิ้น เพราะไมรู

จริง 
5. อธิจจสมุปปนนิกทิฏฐิ 2 คือ กลุมที่มีความเห็นวาอัตตาและโลกเกิดขึ้นเอง และยืนยัน

อัตตาและโลกวาเกิดข้ึนเอง ดวยเหตุผล 2 ประการ (บุณย  นิลเกษ, 2550, หนา 25-26) 
(1) พวกเทวดาชื่อวาอสัญญีสัตว จุติจากชั้นนั้น เพราะความเกิดขึ้นแหงการรูสึกตัว 

(สัญญา) ฐานะที่จะมีไดก็คือวา ผูที่จุติจากอสัญญี ภพแลวมาเกิดเปนมนุษย ออกบวชเปนบรรพชิต 
อาศัยความเพียรเผากิเลส... จนบรรลุเจโตสมาธิอันเปนเครื่องตั้งมั่นแหงจิต ความระลึกถึงความเกิดขึ้น
แหงสัญญาได ตอจากนั้นไประลึกมิได เขาจึงกลาววา อัตตาและโลกเกิดขึ้น เมื่อกอนขาพเจาไมไดมี
แลว เดี๋ยวนี้ขาพเจาม ี

ขอนี้เปนฐานะที่ 1 สมพราหมณพวกหนึ่งอาศัยแลว มีความเห็นวา อัตตาและโลก
เกิดข้ึนเอง และยืนยันเชนนั้นอีกดวย 

(2) สมณพราหมณบางคนเปนนักตรรกะ เปนนักคนคิด แสดงปฏิภาณของตนตามที่
นึกได หรือตามที่คนคิดไดวา อัตตาและโลกเกิดขึ้นเอง นี้เปนฐานะที่ 2 สมณพราหมณพวกหนึ่ง มี
ความเห็นวาอัตตาและโลกเกิดขึ้นเอง และยืนยันเชนนั้นอีกดวย ไมมีอะไรมากไปกวานี้ 

“สมณพราหมณเหลานั้น กําหนดขันธสวนอดีต และมีความเห็นตามขันธสวนอดีต 
แสดงทิฏฐิหลายชนิดดวยเหตุผลทั้ง 18 ประการนี้ นอกจากนี้ไมมีอะไรอีก” 

สรุปไดวา อธิจจสมุปปนนิกทิฏฐิ มีอยู 2 ขอ 
(1) ทิฏฐิที่ถือวา สิ่งตาง ๆ เกิดขึ้นเองโดยไมมีเหตุปจจัย เพราะเคยเกิดเปนอสัญญีสัตว 

หรือพรหมพวกหนึ่งมีแตรูป ไมมีสัญญา 
(2) ทิฏฐิที่ถือวาตามที่คิดคาดคะเนดวยเหตุผลวา สิ่งตาง ๆ เกิดขึ้นเองโดยไมมีเหตุปจจัย  
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เจาลัทธิของมิจฉาทิฏฐิประเภทนี้เปนพวก 
(1) ไดฌานสมาบัติ อาศัยเจโตสมาธิ ระลึกชาติไดวา ตนเองเคยเกิดเปนอสัญญีสัตว มีแต

รูปขันธ ถัดจากนั้นระลึกไมได 
(2) นักตรรกะและนักอภิปรัชญา ใชหลักเหตุผลและการคาดเดาเอาเอง เพราะอํานาจ

ของสมาธิมีขอบเขตจํากัด ไมรูตลอดสาย หรือไมรูครอบคลุม 
3.3.2.2 อปรันตกัปปกทิฏฐ ิ
กลุมที่สองของทิฏฐิ 62 คือ อปรันตกัปปกทิฏฐิ เปนทรรศนะเบื้องปลาย มีอยู 44 จําพวก 

เปนการกําหนดขันธในอนาคต แบงไดเปน 5 กลุมดังนี ้(บุณย  นิลเกษ, 2550, หนา 26-32) 
1. สัญญีทิฏฐิ 16 คือ กลุมที่มีความเห็นวา อัตตาหลังจากการตายมีสัญญา ซึ่งคําวา 

“สัญญา” ในที่นี้ไมไดหมายถึงความจําไดหมายรูอยางธรรมดา แตหมายถึง ภาวะที่เปนความรูสึกรูขั้น
ละเอียด ประกอบดวยเหตุผล 16 ประการ 

(1) อัตตามีรูป ยั่งยืน มีสัญญา  
(2) อัตตาไมมีรูป ยั่งยืน มีสัญญา 
(3) อัตตาที่มีรูป และทั้งที่ไมมีรูป ยั่งยืน มีสัญญา 
(4) อัตตามีรูปก็มิใช และไมมีรูปก็มิใช ยั่งยืน มีสัญญา 
(5) อัตตามีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญา 
(6) อัตตาไมมีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญา 
(7) อัตตามีที่สุด และไมมีท่ีสุด ยั่งยืน มีสัญญา 
(8) อัตตามทีี่สุดก็มิใช และไมมีท่ีสุดก็มิใช ยั่งยืน มีสัญญา  
(9) อัตตามีสัญญาอยางเดียวกัน ยั่งยืน มีสัญญา 
(10) อัตตามีสัญญาตางกัน ยั่งยืน มีสัญญา 
(11) อัตตามีสัญญานอย ยั่งยืน มีสัญญา 
(12) อัตตามีสัญญาหาประมาณมิได ยั่งยืน มีสัญญา 
(13) อัตตามีสุขอยางเดียว ยั่งยืน มีสัญญา 
(14) อัตตามีทุกขอยางเดียว ยั่งยืน มีสัญญา 
(15) อัตตามีทั้งสุขและทั้งทุกข ยั่งยืน มีสัญญา 
(16) อัตตามีทุกขก็มิใชและสุขก็มิใช ยั่งยืน มีสัญญา  
“สมณพราหมณเหลานั้น มีความเห็นวา อัตตาหลังจากการตายมีสัญญา และยืนยัน

เชนนั้น ดวยเหตุผล 16 ประการนี้ นอกจากนี้ไมม”ี 
2. อสัญญีทิฏฐิ 8 คือ กลุมที่มีความเห็นวา อัตตาหลังจากตายไมมีสัญญา ดวยเหตุผล 8 

ประการ ดังนี้ 
(1) อัตตามีรูป ยั่งยืน ไมมีสัญญา 
(2) อัตตาไมมีรูป ยั่งยืน ไมมีสัญญา  
(3) อัตตาทั้งมีรูปและทั้งไมมีรูป ยั่งยืน ไมมีสัญญา 
(4) อัตตาทั้งมีรูปก็มิใช และทั้งไมมีรูปก็มิใช ยั่งยืน ไมมีสัญญา 
(5) อัตตามีที่สุด ยั่งยืน ไมมีสัญญา 
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(6) อัตตาไมมีที่สุด ยั่งยืน ไมมีสัญญา 
(7) อัตตาทั้งมีท่ีสุดและท้ังไมมีท่ีสุด ยั่งยืน ไมมีสัญญา 
(8) อัตตาทั้งมีท่ีสุดก็มิใช และไมมีท่ีสุดก็มิใช ยั่งยืน ไมมีสัญญา  
“สมณพราหมณเหลานั้น มีความเห็นวา อัตตาหลังจากตายไป ไมมีสัญญา และยืนยัน

เชนนั้น ดวยเหตุผล 8 ประการนี้ นอกจากนี้ไมมี”ทิฏฐินี้ถือวาหลังจากตายแลว อัตตาทุกประเภทไมมี
สัญญา เหมือนพวกอสัญญสัตตาพรหม ที่บังเกิดในพรหมโลกดวยอํานาจจตุถฌาน โดยมีเพียงรูป
รางกาย แตไมมีจิต (ที.ม.10/127/72) 

3. เนวสัญญีนาสัญญีทิฏฐิ 8 คือ พวกที่มีความเห็นวา อัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญา
มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช ดวยเหตุผล 8 ประการ 

(1) อัตตามีรูป ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
(2) อัตตาไมมีรูป ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
(3) อัตตาทั้งมีรูปและไมมีรูป ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
(4) อัตตาทั้งมีรูปก็มิใช ไมมีรูปก็มิใช ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
(5) อัตตามีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
(6) อัตตาไมมีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
(7) อัตตาทั้งมีที่สุดและไมมีท่ีสุด ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
(8) อัตตาทั้งมีที่สุดก็มิใช และไมมีที่สุดก็มิใช ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
“สมณพราหมณเหลานั้น มีความเห็นวา อัตตาหลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช ไมมี

สัญญาก็มิใช และยืนยันเชนนั้น ดวยเหตุผล 8 ประการนี้ดังกลาวอยางใดอยางหนึ่ง นอกจากนี้ไมมี”
ซึ่งเหตุที่ยืนยันไมไดวามีสัญญาหรือไมมีสัญญา ก็เพราะเปนสัญญาขั้นละเอียด (นงเยาว  หนูไชยะ ณ 
กาฬสินธุ, 2544, หนา 63) 

4. อุจเฉททิฏฐิ 7 คือ กลุมที่มีความเห็นวาและยืนยันความเห็นวา หลังจากตายแลว สัตว
ขาดสูญหมดสภาพ ไมปรากฏตอไป ถือเปนแนวคิดเชิงวัตถุนิยม ที่หมกมุนในกามสุข ดวยเหตุผล 7 
ประการ 

(1) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นวา เพราะอัตตานี้เปนรูป เกิดจากมหาภูตรูป 4 
มีมารดาบิดาเปนผูใหกําเนิด เมื่อกายแตกสลาย ยอมขาดสูญ หมดสภาพไมเกิดอีกตอไป ดังนั้นอัตตานี้
จึงเปนสภาวะขาดสูญอยางเด็ดขาด 

(2) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นไปอีกวา อัตตานี้มิไดขาดสูญอยางเด็ดขาด 
ดวยสาเหตุเพียงการตายเทานั้น มีอัตตาอยางอื่นที่เปนทิพย มีรูป เปนกามาพจร บริโภคอาหารที่พวก
ยังไมรูไมเห็นก็หมดสภาพอยางสิ้นเชิงเชนกัน 

(3) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นกาวไกลไปอีกวา ยังมีอัตตาอยางอื่นอีกที่เปน
ทิพย มีรูป มีสภาวะเปนจิต มีอวัยวะใหญนอยครบครัน มีอินทรีย ทุกอยางสมบูรณที่พวกกอนยังไมรู
ไมเห็นเมื่อกายแตก อัตตานี้ก็ขาดสูญอยางเด็ดขาด เชนกัน 

(4) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นกาวไกลไปอีกวา ยังมีอัตตาอยางอื่นที่เขาถึง
ชั้นอากาสานัญจยตนะ (อากาศไมมีที่สุด) เพราะจิตกาวลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา และไมใสใจใน
สัญญาอื่น ๆ ทั้งหมดที่พวกกอนยังไมรู ไมเห็นเลย อัตตานี้ ก็ขาดสูญอยางเด็ดขาด เชนกัน 
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(5) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นกาวไกลไปอีกวา ยังมีอัตตาอยางอื่นที่เขาถึง
ชั้นวิญญาณัญจายตนะ (วิญญาณไมมีที่สุด) เพราะจิตกาวลวงอากาสานัญจายตนะที่พวกกอนยังไมรู 
ไมเห็นเลย อัตตานี้ ก็ขาดสูญอยางเด็ดขาด เชนกัน 

(6) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นกาวไกลไปอีกวา ยังมีอัตตาอยางอื่นที่เขาถึง
ชั้นอากิญจัญญายตนะ (ไมมีอะไร) เพราะจิตกาวลวงวิญญาณณัญจายตนะที่พวกกอนยังไมรู ไมเห็น 
อัตตานี้ก็ขาดสูญอยางเด็ดขาด เชนกัน 

(7) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นกาวไกลไปอีกวา ยังมีอัตตาอยางอื่นที่เขาถึง
ชั้นนวสัญญานาสัญญายตนะ เพราะจิตกาวลวงอากิญจัญญายตนะที่พวกกอนยังไมรู ไมเห็น อัตตานี้ ก็
ขาดสูญอยางเด็ดขาด เชนกัน 

5. ทิฏฐธรรมนิพพานทิฏฐิ 5 คือ กลุมที่มีความเห็นและยืนยันวา นิพพานปจจุบันเปน
ธรรมสูงยิ่งของสัตวทั้งปวงดวยเหตุผล 5 ประการ 

(1) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นชัดเจนวา เมื่ออัตตานี้ เอิบอิ่ม พรั่งพรอม และ
เพลิดเพลินอยูดวยกามคุณ 5 แลว ยอมเปนการบรรลุนิพพานปจจุบันเปนธรรมอยางสูงยิ่ง 

(2) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นชัดเจนวา อัตตาที่ทานกลาวถึงนั้น ขาพเจา
มิไดกลาววาไมมี แตอัตตานี้ใชจะบรรลุนิพพานปจจุบันอันเปนธรรมสูงยิ่ง ดวยเหตุเพียงเทานี้ เพราะ
เหตุที่วากามทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกขและความแปรปรวน จึงเกิดความทุกขโทมนัส และความคับ
แคนใน เมื่ออัตตานีสงบจากกามและจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมญาน มีวิตก วิจารปติและสุขเกิดแต
วิเวก เปนการบรรลุนิพพานปจจุบันที่สูงสุด 

(3) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นชัดเจนวา การบรรลุปฐมฌานนั้น เปนสภาวะ
หยาบ เพราะยังมีวิตกและวิจารอยู เมื่ออัตตานี้บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสแหงจิตมากขึ้น เพราะไม
มีวิตก ไมมีวิจาร มีปติและสุขเกิดจากสมาธิอยู จึงเปนการบรรลุนิพพานปจจุบันอยางยิ่ง 

(4) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นชัดวาทุติยฌานนั้นหยาบ เพราะยังมีปติเปน
เหตุใหจิตสุขอยู เมื่ออัตตานี้มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุข ดวยนามกาย เปนการบรรลุตติย
ฌาน จึงเปนการบรรลุนิพพานปจจุบันอยางยิ่ง 

(5) สมณพราหมณบางพวก มีความเห็นชัดวาตติยฌานนั้นหยาบ เพราะจิตยังติดสุข
อยู เมื่ออัตตานี้บรรลุจตุตถฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข มีอุเบกขา เพราะละสุข ละทุกข และดับโสมนัส 
โทมนัสทั้งหมดได จึงเปนการบรรลุนิพพานปจจุบันอยางยิ่ง 

กลาวโดยสรุปคือ ธัมมนิพพานทิฏฐิ นี้ถือวาสามารถบรรลุนิพพานหรือสามารถดับทุกขได
โดยงายในปจจุบัน พวกนี้เขาใจผิดวาความเพลิดเพลินจากามคุณเปนนิพพาน หรือเห็นความสุขจาก
ฌานวาเปนนิพพาน (ที.สี.9/93-98/37-38)  

“สมณพราหมณเหลานั้น กําหนดขันธสวนอนาคต มีความเห็นตามขันธสวนอนาคต 
ปรารภขันธสวนอนาคต กลาวแสดงทิฏฐิหลายชนิดดวยเหตุ 44 ประการนี้” 

“สมณพราหมณ พวกใดพวกหนึ่งกําหนดขันธสวนอนาคต มีความเห็นตามขันธสวน
อนาคต กลาวคําแสดงทิฏฐิหลายชนิด สมณพราหมณเหลานั้น ทั้งหมด ยอมกลาวดวยเหตุ 44 
ประการนี้เทานั้น หรือแตอยางใดอยางหนึ่ง นอกจากนี้ไมมี...”  
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เมื่อจบการอธิบายจําแนกของทิฏฐิหรือทรรศนะทั้งหลายแลว พระพุทธเจาไดกลาวอีกครั้ง
วา การยึดถือทรรศนะเหลานี้ เปนเหตุผลที่ทําใหไมสามารถหลุดพน หรือบรรลุธรรมสูงสุดไดอยาง
สิ้นเชิง ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตรูเรื่องนี้ชัดวา ฐานะของผูยึดถือ รวมทั้งคติและภพ
ของพวกเขาทั้งหมด ตถาคตรูสาเหตุและผลนั้นชัดยิ่งตามความเปนจริงไดเฉพาะตน เพราะเชนนั้น 
ตถาคตจึงหลุดพนอยางสิ้นเชิง ภิกษุทั้งหลาย สภาวธรรมเหลานี้ลึกซึ้ง เห็นไดยาก รูไดยาก คาดคะเน
ไมได รูไดเฉพาะบัณฑิต ตถาคตรูแจงดวยปญญา แลวสอนผูอื่นใหรูแจง จึงเปนเหตุใหมหาชนกลาว
ชมเชยตถาคตตามความเปนจริงโดยชอบ” 

ความหมายของความคิดในพรหมชาลสูตรนั้นก็คือ ความคิดที่เปนมิจฉาทิฏฐิ ที่แยกไดเปน 
62 ชนิด หรือท่ีเรียกวา ทิฏฐิ 62 ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงไวเพราะตองการใหเหลาภิกษุสามารถแยก
มิจฉาทิฏฐิเหลานี้ออกจากสัมมาทิฏฐิได เนื่องจากขณะนั้นมีเจาลัทธิที่มีอิทธิพลทางความคิดอยูจํานวน
มาก ที่มีเหลาลูกศิษยอยูมากมายเชนกัน พระพุทธองคทรงเกรงวาเหลาภิกษุจะนําความคิดตามลัทธิ
เหลานั้นมาผสมปนเปกับหลักคําสอนของพระพุทธองค จึงทรงแสดงและแยกแยะไวใหเห็นชัด ซึ่ง
ความเห็นผิดเหลานี้เปนสาเหตุทําใหเกิดการขัดแยงทางความคิดอยูเสมอ เนื่องจากมักมีเหลาศิษยของ
เจาลัทธิเหลานั้นนําแนวคิดที่ตนเชื่อถือศรัทธามาถกเถียงกัน เพื่อเผยแพรแนวคิดของตนเทานั้น  
 
3.4 สรุปสาระสําคัญ 
 ความคิดในพุทธศาสนาเรียกวา ทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น แนวคิด ทฤษฎี ความเชื่อ ลัทธิ 
บางครั้งเรียกวา ทัศนะ หรือ ทรรศนะ เชนกันมีอยู 2 ประเภทหลัก คือ ความคิดแบบสัมมาทิฏฐิ และ 
ความคิดแบบมิจฉาทิฏฐิ  
 สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ความเห็นที่ถูกตองตามคลองธรรม เปนองคธรรมแรกใน
มรรค 8 ซึ่งสัมพันธกับองคมรรคอื่น ๆ ที่ตามมาเปนลําดับ มีความสําคัญที่สุด เพราะการมีความเห็นที่
ถูกตองยอมทําใหเกิดความคิดท่ีถูกตองตามมา สัมมาทิฏฐิเปนองคธรรมขั้นปญญาในไตรสิกขา ซึ่งตอง
ใชควบคูกับสัมมาสังกัปปะ องคธรรมทั้งสองนี้สงเสริมและสนับสนุนกันและกันอยูเสมอ ปจจัยที่ทําให
เกิดสัมมาทิฏฐิไดก็คือ ปรโตโฆสะที่ดี หรือเสียงจากผูอื่น เชน กัลยาณมิตรที่มีสวนทําใหเกิดศรัทธาขึ้น
ในใจ คอยใหคําแนะนําสั่งสอนที่ถูกที่ควร และโยนิโสมนสิการ หรือการคิดอยางถูกวิธี ก็เปนปจจัยที่
ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นได  
 มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความคิดท่ีไมถูกตอง เปนสิ่งที่ตรงกันขามอยางสิ้นเชิงกับสัมมาทิฏฐิ หาก
เกิดขึ้นแลวอาจสงผลใหเกิดความเสียหายอยางรายแรงได เมื่อมีมิจฉาทิฏฐิ ก็จะเกิดมิจฉาสังกัปปะ
ตามมา สัมพันธกันอยางตอเนื่องตอองคธรรมอื่น ๆ ในมรรคเชนกัน ซึ่งปจจัยในการเกิดมิจฉาทิฏฐินั้น
ก็คือ ปรโตโฆสะที่ไมดี อันเปนผลจากการมีบาปมิตร หรือผูที่ใหคําแนะนํา หรือชักจูงความคิดไป
ในทางอกุศล และอโยนิโสมนสิการ หรือการคิดอยางผิดวิธี ความเห็นผิดเหลานี้เปนสาเหตุหลักที่ทําให
เกิดการขัดแยงทางความคิด ซึ่งสามารถกอใหเกิดความเสียหายไดอยางมากมายพระพุทธองคไดตรัส
เอาไววา มิจฉาทิฏฐิมีโทษมากกวาสิ่งอื่นใด อยางเชน มิจฉาทิฏฐิทั้ง 3 ประกอบดวย อกิริยทิฏฐิ 
นัตถิกทิฏฐิ และอเหตุกทิฏฐิ ลวนเปนอุจเฉททิฏฐิ ถือเปนบาปหนักยิ่งกวาอนันตริยกรรมในพุทธ
ศาสนาเสียอีก เพราะอนันตริยกรรมแมจะเปนบาปหนัก แตก็ยังมีวันสรางซา พนจากนรกได ผิดกับ
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พวกมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งจะตกนรกอยูอยางนั้นจนกวาจะกลับใจได (ฟน  ดอกบัว, 2545, หนา 222-229) 
ถาหากยังไมกลับใจก็ไมมีวันไดพบกับนพิพาน 
 ทิฏฐิ 62 เปนมิจฉาทิฏฐิที่ปรากฏอยูในพรหมชาลสูตร อันเปนสูตรที่วาดวยศีลทั้งหลาย 
แนวทางปฏิบัติตนของภิกษุ ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นทรรศนะทางปรัชญาของลัทธิตาง ๆ ใน
สมัยนั้น อีกนัยหนึ่งคือ มิจฉาทิฏฐิ 62 แบบ เปนความคิดที่เกี่ยวกับโลก วิญญาณ ที่มาและที่ไปของ
วิญญาณ เปนสิ่งที่ตองรูเพื่อใหสามารถแยกมิจฉาทิฏฐิออกจากสัมมาทิฏฐิได และปองกันไมใหเกิด
ความสับสนในขอปฏิบัติธรรมระหวางธรรมที่ถูกตองกับแนวคิดเหลานั้นเนื่องจากเจาลัทธิทั้งหลายมีลูก
ศิษยอยูจํานวนมากและมีอิทธิพลตอแนวคิดของผูคนอยางมาก ทําใหเกิดการโตแยงทางปญญาอยู
เสมอ โดยพระพุทธองคทรงปฏิเสธความคิดเห็นที่ผิดเหลานี้ เพราะเปนการมองความจริงแตเพียงดาน
เดียว อีกทั้งไมใชทางที่นําไปสูการหลุดพนและการเกิดปญญาขั้นสูงได แนวคิดในทิฏฐิ 62 นั้นสามารถ
แยกไดเปนความคิดสุดโตง 2 ขั้ว ไดดังนี้ 

1. กามสุขัลลิโยค การมุงบําเรอตนดวยกาม และอัตตกิลมถานุโยค การมุงทรมานตนให
เดือดรอน 

2. อัตถิกทิฏฐิ ลัทธิวาสิ่งทั้งหลายมีอยูจริง และนัตถิกทิฏฐิ ลัทธิวาสิ่งทั้งหลายไมมีจริง 
3. สัสสตทิฏฐิ ลัทธิถือวาเที่ยง และอุจเฉททิฏฐิ ลัทธิถือวาขาดสูญ  

 



บทท่ี 4 

การแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 เมื่อได้ศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย สาเหตุและปัจจัย ประเภท และผลกระทบของ
ความขัดแย้งและความคิดอย่างละเอียดแล้ว ในบทนี้จึงจะได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์ถึงแนวทาง
แก้ปัญหาตามแนวพุทธศาสนานิกายเถรวาท โดยจะศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นดังนี้ 
 4.1 วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
 4.2 การแก้ปัญหาเรื่องทิฏฐิ 62 ของพระพุทธเจ้า 
 4.3 การแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามหลักไตรสิกขา 
 4.4 การแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
 4.5 สรุปสาระส าคัญ 
 
4.1 วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
 สิ่งที่ท าให้การแก้ปัญหาความขัดแย้งเกิดขึ้นได้นั้นต้องเริ่มจากการเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น
อย่างถูกต้องตั้งแต่ต้น การมีทัศนะที่ถูกต้องเกี่ยวกับการขัดแย้งเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินการแก้
ความขัดแย้งจนสิ้นสุดกระบวนการ ความเข้าใจที่ถูกต้องมีความส าคัญพอ ๆ กับการหาทางแก้ไข ซึ่ง
ศูนย์สันติวิธีและธรรมาภิบาล สถาบันพระปกเกล้า (2548, หน้า 19, อ้างอิงใน ฉันทนา  บรรพศิริโชติ 
หวันแก้ว, 2547, หน้า 46) ได้ให้ความหมายของ “การแก้ไขความขัดแย้ง” (Conflict Resolution) 
ว่าหมายถึง การจัดการความขัดแย้งที่เน้นการแก้ไขที่ต้นเหตุปัญหา โดยพิจารณาว่าอะไรเป็นต้นเหตุ
หรือเป็นรากฐานของปัญหาความขัดแย้ง ซึ่งอาจจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงที่โครงสร้างทางสังคม 
เศรษฐกิจ หรือการเมือง เพ่ือที่จะก าจัดสาเหตุเบื้องลึกนั้น ๆ ให้หมดไป  
 การศึกษาเรื่องการแก้ปัญหาความขัดแย้งในโลกตะวันตกนั้น เพ่ิงจะเริ่มต้นในช่วงทศวรรษ 
1950 และเริ่มส าคัญมากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อประเทศมหาอ านาจต่างพากันแข่งขันด้านอาวุธ โดยในช่วง
ทศวรรษ 1980 แนวความคิดใหม่ ๆ เรื่องการขัดแย้งสามารถน ามาวิเคราะห์กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง
ในหลายส่วนของโลกได้ ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ที่เกิดในแอฟริกาใต้ หรือไอร์แลนด์เหนือ เป็นต้นโดยใน
ปัจจุบันกลายมาเป็นวิชาที่ส าคัญที่ทุกศาสตร์จะต้องท าการศึกษา เพราะโลกยุคปัจจุบันเกิดความ
ขัดแย้งขึ้นบ่อยครั้ง และเป็นความขัดแย้งรูปแบบใหม่ ๆ จ านวนมากมาย มีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น 
จึงจ าเป็นต้องศึกษาวิธีการและกระบวนการที่จะช่วยยุติความขัดแย้งที่เกิดขึ้นให้ได้มากที่สุด 
 สมิต  สัชฌุกร (2007) ได้จ าแนกวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งพ้ืนฐานไว้โดยใช้พฤติกรรม
เป็นตัวจ าแนก ว่ามีดังต่อไปนี้ 

1. การหลีกเลี่ยง (Avoidance) เป็นวิธีที่มีประสิทธิผลน้อยที่สุด เพราะเป็นการหลบเลี่ยงจาก
ปัญหา แต่ไม่มีการแก้ไข ปัญหาก็ยังคงมีอยู่ คู่กรณีที่ใช้วิธีนี้มักอ่อนแอกว่า จึงใช้วิธีการหลีกหนีปัญหา 
ซึ่งใช้ได้ดีกับปัญหาที่ไม่ค่อยจะส าคัญ แต่วิธีนี้อาจสร้างความขัดแย้งเพ่ิมข้ึน เพราะอาจท าให้อีกฝ่ายคิด
ว่าคู่กรณีไม่ให้ความส าคัญหรือไม่สนใจรับฟัง ท าให้เกิดโทสะได้  
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2. การปรองดอง (Accommodation) ต้องมีฝ่ายหนึ่งที่เสียสละ สร้างความพอใจให้อีกฝ่าย
ได้บรรลุความต้องการของตน เป็นการหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง แต่ฝ่ายที่ต้องเสียสละมักไม่พึงพอใจ 
กลายเป็นความคับแค้นใจ วิธีนี้จึงไม่ใช่วิธีที่ดีนัก แต่เป็นวิธีที่บรรเทาความขัดแย้งได้อย่างรวดเร็ว  

3. การประนีประนอม (Compromise) เป็นการพบกันครึ่งทางของทั้งสองฝ่าย โดยทั้งคู่ต้อง
ยอมลดทอนความต้องการของตนเองบางส่วน เพ่ือยุติความขัดแย้ง วิธีนี้ใช้ได้ดีกับความขัดแย้งใน
ผลประโยชน์อันเกิดจากความจ ากัดของทรัพยากร (Scarce Resources) มักมีฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดที่ต้อง
เสียเปรียบและคับแค้นใจ  

4. การแข่งขัน (Competition) ใช้วิธีเอาแพ้เอาชนะ บางครั้งมีการใช้อ านาจหรือแสดงความ
ก้าวร้าว พยายามท าลายฝ่ายตรงข้ามเพ่ือให้ฝ่ายของตนชนะ ต่างฝ่ายต่างหาข้อโต้แย้ง รับรู้เฉพาะข้อดี
ของตนและมองหาข้อบกพร่องของอีกฝ่าย มีการบีบบังคับให้อีกฝ่ายยอมรับ เป็นวิธีแก้ปัญหาในระยะ
สั้น เพราะฝ่ายที่แพ้ก็จะพยายามกลับมาแก้แค้นในอนาคต 

5. การร่วมมือกัน (Collaboration) เป็นการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิผลมากที่สุดในบรรดาวิธี
ทั้ง 5 นี้ โดยทั้งสองฝ่ายต้องหันหน้าเข้าหารือกันเพ่ือหาวิธีที่ดีที่สุดที่จะยุติความขัดแย้ง การเจรจาหา
ข้อตกลง ร่วมมือกันทั้งสองฝ่ายโดยความยินยอมพร้อมใจที่จะปฏิบัติตามข้อตกลง ซึ่งวิธีนี้อาจกินระยะ
เวลานานมากในการแก้ไขปัญหา แต่ก็ท าให้เกิดสัมพันธภาพในการท างานร่วมกันในระยะยาวกับทุก
ฝ่ายที่เก่ียวข้อง 
 แนวทางในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง อีกแบบหนึ่งที่ใช้กันมากก็คือ แนวทางสันติวิธี 
(Peaceful Conflict Resolution) สันติวิธี ในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง คือ กระบวนการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งอย่างสันติ คือเมื่อเกิดข้อขัดแย้งหรือข้อพิพาทข้ึน ก็แก้ปัญหาโดยการไม่ใช้ความ
รุนแรง ซึ่งวิธีที่ใช้กันมากก็เช่น การเจรจาไกล่เกลี่ย (Negotiation) และ การใช้คนกลางในการเจรจา
ไกล่เกลี่ย (Mediation) ซึ่งในหนังสือ “ความขัดแย้ง : หลักการและเครื่องมือแก้ปัญหา” ของ ศ.นพ.
วันชัย  วัฒนศัพท์ (2550, หน้า 178-203) ได้อธิบายไว้ดังนี้ 
 การใช้คนกลางในการเจรจาไกล่เกลี่ย (Mediation) คือ การที่คู่กรณีพยายามที่จะ
แก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างกันโดยความช่วยเหลือของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่สามที่เป็นที่ยอมรับ
ของทุกฝ่าย โดยคนกลางเป็นผู้ก ากับกระบวนการเท่านั้นไม่มีอ านาจและไม่มีหน้าที่ไปตัดสิน ใช้
กระบวนการสร้างฉันทามติ (Consensus Building) ซึ่งหลักของการหาข้อยุติจะใช้มาตรฐานหรือ
กระบวนการที่ชอบธรรม (Legitimacy) ที่ทุกฝ่ายยอมรับโดยไม่ใช้อ านาจบีบบังคับหรือการเกลี้ย
กล่อม (Lobby) ผลการตัดสินใจจะออกเป็นชนะ-ชนะ (Win-Win) ที่ทุกฝ่ายพึงพอใจ เป็นวิธีที่
ก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
 การเจรจาไกล่เกลี่ย (Negotiation) คือ การที่คู่กรณีหันหน้ามาเจรจากันเอง ซึ่งไม่ใช่การ
โต้แย้ง (Debate) ว่าใครผิดใครถูก แต่เป็นการเสวนา (Dialogue) โดยการเจรจายึดจุดสนใจหรือ
ความต้องการ (Interest-Based) ของแต่ละกลุ่มเป็นหลัก พยายามท าความเข้าใจทั้งฝ่ายตนและอีก
ฝ่าย เป็นการใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน สร้างทางเลือกและกระบวนการตัดสินใจร่วมกันท าให้เกิด
ความสมดุลในเรื่องผลประโยชน์ และเกิดความสัมพันธ์ที่ดี เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพและแก้ความ
ขัดแย้งได้อย่างรวดเร็ว และได้ผลในระยะยาว 
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 ในขณะที่การแก้ปัญหาความขัดแย้งของสังคมตะวันออกส่วนใหญ่จะเป็นการใช้วิธีหลีกหนี
ปัญหา เป็นลักษณะของสังคมท่ีไม่ชอบการเผชิญหน้า แต่ก็มักไปพูดจาลับหลัง ซึ่งไม่ใช่การแก้ปัญหาที่
แท้จริง ต่างจากสังคมตะวันตกที่มักพูดจาให้รู้เรื่องต่อหน้ากัน จากนั้นก็ถือว่าจบ หรือถ้าเป็นปัญหา
ความขัดแย้งที่เกิดกับคนกลุ่มใหญ่ก็มักจะใช้วิธีการไกล่เกลี่ยโดยคนกลาง ซึ่งมักเป็นผู้ที่มีคนนับถือ 
เป็นที่รู้จัก หรือมีอ านาจมาท าหน้าที่เป็นคนกลางซึ่งตรงกับท่าทีของพุทธศาสนาในการจัดการกับความ
ขัดแย้ง ที่ไม่ต้องการให้คนนิ่งดูดายหรือวางเฉย แต่เห็นว่าควรเข้าไปจัดการแก้ไขให้หมดไป ดังเช่น
พุทธพจน์ที่ว่า “เมื่อคนเหล่าอ่ืนขัดแย้งกันอยู่ ผู้ใดพยายามประสานให้พวกเขาคืนดีกัน ผู้นั้นชื่อว่าเป็น 
คนมีความรับผิดชอบ เป็นผู้จัดธุระที่ยอดเยี่ยม” (ขุ.ชา.27/549) และท่าทีของพระพุทธองค์เมื่อครั้ง
ต าหนิพระอานนท์และหมู่คณะ ต่อการวางเฉยเมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่างพระสารีบุตรและพระอุทา
ยี “ดูกรอานนท์ ไฉนพวกเธอจึงวางเฉยต่อภิกษุผู้เถระซึ่งถูกเบียดเบียนอยู่ เพราะการปล่อยให้พระ
เถระถูกจ้วงจาบ ไม่ถือว่าเป็นความกรุณา” (อง.ป จก.22/116)  
 พุทธศาสนามองว่าความขัดแย้งเป็นทุกข์อย่างหนึ่ง ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เป็นสภาวะ
พ้ืนฐานของสรรพสิ่ง แม้แต่พระอรหันต์ที่รู้แจ้งในสัจธรรมและปลอดพ้นจากกิเลส ก็ยังมีความเห็น
แตกต่างกัน ดังเช่นกรณีการเห็นต่างกันของพระอรหันต์ที่ท าสังคายนาครั้งที่ 1 ในข้อที่ว่าสิกขาบท
เล็กน้อยที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้เพิกถอนนั้นคืออะไร (พระไพศาล วิสาโล, 2552) เมื่อความ
ขัดแย้งเป็นธรรมชาติ การแก้ปัญหาความขัดแย้งจึงต้องใช้หลักธรรม เพราะศาสนาพุทธนั้นว่าไปตาม
ความจริงของธรรมชาติ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546, หน้า 13) ปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ทุกวันนี้เป็นเพราะคนยังไม่รู้กฎธรรมชาติเพียงพอ เข้าไม่ถึงความจริง เอามาใช้ประโยชน์ได้ไม่
เท่าที่ควร วิธีการส่วนใหญ่ที่สั งคมตะวันตกนิยมใช้ เป็นเพียงการ compromise หรือ การ
ประนีประนอม ซึ่งแก้ปัญหาได้ไม่ยั่งยืนและไม่แท้จริง การจะแก้ปัญหาที่แท้จริงต้องใช้ การประสาน
กลมกลืน (harmonize) เป็นการจัดการความขัดแย้งที่จัดทุกอย่างให้ลงตัว เข้ากันได้ องค์ร่วมต่าง ๆ 
ต้องอยู่ในต าแหน่งที่ถูกต้อง ท าหน้าที่ถูกต้องต่อกัน เช่นเดียวกับการท างานของเครื่องยนต์กลไกใน
รถยนต์ที่ท างานสอดคล้องกัน ท าให้รถวิ่งไปได้ ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติอย่างหนึ่ง 
 เมื่อมองความขัดแย้งว่าเป็นความทุกข์ วิธีจัดการกับความทุกข์ตามแนวพุทธศาสนาก็คือ หลัก
อริยสัจ 4 เมื่อจะแก้ไขความขัดแย้งก็ต้องเข้าใจสาเหตุของความขัดแย้ง ซึ่งเป็นสมุทัย จากนั้นหา
ทางแก้ไข เล็งเป้าหมายในการดับทุกข์ พิจารณาความเป็นไปได้ต่าง ๆ ซึ่งก็คือนิโรธ และสุดท้ายคือ 
การดับทุกข์หรือการปฏิบัติให้ถึงทางดับทุกข์ คือ มรรค 8 โดยหลักการปฏิบัติในมรรคนั้น มีการ
จัดล าดับเอาสัมมาทิฏฐิมาไว้เป็นข้อแรก เพราะทิฏฐิเป็นกรรมที่ส าคัญมาก เป็นมโนกรรมที่ก าหนดให้
เกิดกายกรรม และวจีกรรมตามมา หากเป็นสัมมาทิฏฐิก็จะก่อให้เกิดความเจริญ แต่หากเป็น
มิจฉาทิฏฐิก็ย่อมก่อให้เกิดความพินาศ 
 ในการศึกษาวิเคราะห์ความขัดแย้งทางความคิดครั้งนี้  เป็นการวิเคราะห์ถึงความคิดอันเป็น
มิจฉาทิฏฐิ ซึ่งก็คือ ทิฏฐิ 62 อันเป็นทรรศนะที่เก่ียวกับโลก วิญญาณ ที่มาและท่ีไปของวิญญาณ ที่เป็น
สาเหตุของความขัดแย้ง ฉะนั้น การแก้ปัญหาความขัดแย้งทางความคิดในเรื่องนี้จึงต้องเปลี่ยน
มิจฉาทิฏฐิให้กลับมาเป็นสัมมาทิฏฐิ ซึ่งวิธีการปฏิบัติตามหลักการในมรรคนี้เรียก ไตรสิกขา 
 จากการศึกษาพบว่า วิธีแก้ปัญหาโดยทั่วไปนั้นมีอยู่หลายวิธี ทั้งวิธีเจรจาไกล่เกลี่ย การใช้คน
กลางเจรจาไกล่เกลี่ย การปรองดอง การร่วมมือกัน การแข่งขัน และการใช้สันติวิธี ส่วนหลักทั่วไปใน
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การแก้ปัญหาของศาสนาพุทธคือ หลักอริยสัจ 4 ซึ่งมรรคเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือให้การแก้ปัญหาไปสู่
ความส าเร็จ แต่มรรคเป็นหลักทางทฤษฎี ซึ่งการน ามาปฏิบัติจริงต้องใช้หลักไตรสิกขา 
 
4.2 การแก้ปัญหาเรื่องทิฏฐิ 62 ของพระพุทธเจ้า 
 การขัดแย้งทางความคิดในบริบทของการวิจัยครั้งนี้ หมายถึงทรรศนะ 62 หรือทิฏฐิ 62 ใน
พรหมชาลสูตร ซึ่งเป็นทรรศนะที่เกี่ยวกับโลก อัตตา วิญญาณ ที่มาที่ไปของวิญญาณ โดยในบทที่ 3 
นั้นได้แยกแยะรายละเอียดของทิฏฐิ 62 เอาไว้แล้วว่าความคิดเหล่านั้นมีอะไรบ้างทิฏฐิ 62 เป็นการ
รวบรวมรวมความคิดของครูทั้ง 6 (ดูเพ่ิมเติมหัวข้อ 3.2) ซึ่งเป็นเจ้าลัทธิที่ส าคัญในยุคเดียวกันกับพระ
พุทธองค์ รวมถึงทรรศนะที่มีอยู่ในอินเดียขณะนั้นเข้าไว้ด้วยกันเพ่ือให้ภิกษุทั้งหลายสามารถแยก
ทรรศนะที่เป็นมิจฉาทิฏฐิออกได้ ลัทธิที่อยู่ร่วมสมัยเดียวกับพระพุทธเจ้านั้น ได้แก่ ปรัชญาจารวาก
และปรัชญาเชน (พวกนิครนถ์) ซึ่งทรรศนะเหล่านี้ถือเป็นมิจฉาทิฏฐิ เพราะเป็นทรรศนะที่เป็นโทษ 
เป็นไปด้วยความทุกข์ ไม่เป็นไปเพ่ือละกิเลส เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพานโดยแนวคิดของแต่ละส านัก
สามารถสรุปโดยย่อได้ดังนี้ (นงเยาว์  ชาญณรงค์, 2542, หน้า 277-284) 
 ปรัชญาจารวาก ถือเป็นอุจเฉททิฏฐิหรือแนวคิดที่หมกมุ่นในกามสุข คือแสวงหาความสุข
อย่างไม่รู้จักพอ ไม่ค านึงถึงกฎหมายหรือศีลธรรม และสิ่งอ่ืนใด แม้จะท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนก็ตามถือ
เป็นปรัชญาวัตถุนิยมระบบหนึ่ง โดยสันนิษฐานว่าเกิดก่อนพุทธศาสนา อาจเกิดขึ้นเพราะความไม่
พอใจต่อระบบและวิธีการที่มุ่งหนักไปในทางศาสนาและพิธีกรรมจนเกินไปของพวกพระในศาสนา
พราหมณ์ จนละเลยไม่เอาใจใส่ต่อการด าเนินชีวิตตามธรรมชาติ ค าสอนที่เน้นหนักไปในเรื่องจิตก็ไม่
เหมาะกับสามัญชน จึงเกิดความคิดในทางวัตถุนิยมที่ขัดแย้งกับแนวความคิดอุปนิษัทโดยสิ้นเชิง ซึ่งครู
ทั้ง 6 นั้นได้ชื่อว่าเป็นผู้ประกาศลัทธิวัตถุนิยม ที่มีความเห็นขัดแย้งกับค าสอนของศาสนาพุทธ 
 โดยปรัชญาจารวากถือว่าความรู้ที่ได้รับทางประสาทสัมผัสหรือความรู้เชิงประจักษ์เท่านั้น
เป็นสิ่งถูกต้อง สิ่งใดรับรู้ไม่ได้สิ่งนั้นยอมไม่มีอยู่ เช่น นรก สวรรค์ ชีวิตในโลกหน้า วิญญาณ พระเจ้า 
เป็นต้น ในขณะที่ปรัชญาระบบอ่ืนเชื่อว่า โลกและสิ่งต่าง ๆ ประกอบขึ้นจากธาตุทั้ง 5 คือ ดิน น้ า ไฟ 
ลม และอากาศ แต่จารวากถือว่าเกิดจากธาตุทั้ง 4 เท่านั้น ไม่ยอมรับอากาศธาตุ เพราะถือว่ารับรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสไม่ได้ รู้ได้ด้วยการอนุมานเพียงอย่างเดียว ซึ่งจารวากปฏิเสธการอนุมาน จึงต้องปฏิเสธ
อากาศธาตุไปด้วย และธาตุทั้ง 4 นี้เป็นสิ่งเที่ยงแท้ ด ารงอยู่นิรันดร แต่สิ่งที่เกิดจากการรวมธาตุเหล่านี้
ไม่เที่ยง มีการเปลี่ยนแปลง เสื่อมสลาย เช่นความตายของมนุษย์ สัตว์ พืช ก็เกิดจาการแยกตัวออก
จากกันของธาตุทั้ง 4 นั่นเอง นอกจากนี้ยังปฏิเสธจิตหรือวิญญาณว่าไม่มีอยู่จริง สัมปชัญญะที่เกิดขึ้น
เป็นเพียงผลพลอยได้จากการรวมตัวกันของธาตุเท่านั้น เมื่อปฏิเสธการมีตัวตนของจิตก็ปฏิเสธเรื่อง
โลกหน้าหรือชีวิตหลังความตายไปด้วย เชื่อว่ามนุษย์เกิดหนเดียวตายหนเดียว ความตายคือโมกษะ 
ความทุกข์หมดสิ้นเมื่อตาย โลกหน้าไม่มี นรกและสวรรค์ก็ไม่มี (สุนทร  ณ รังษี, 2545, หน้า 61-72) 
 ปรัชญาเชน หรือพวกนิครนถ์ นี้มีวิธีปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้นทุกข์ที่สุดโต่ง คือ เชื่อว่าจะพ้นกรรม
ได้โดยทุกขกิริยาเป็นพ้ืนฐาน หรือการทรมานร่างกาย ซึ่งพุทธศาสนาเรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค ซึ่ง
ขัดแย้งกับหลักมัชฌิมาปฏิปทา ที่ให้ยึดทางสายกลางเป็นหลัก นอกจากนี้แนวคิดของเชนนั้นถือว่ า
อาตมัน (ชีวะ) เป็นอมตะ ขณะที่พุทธศาสนายึดหลักอนัตตา (ไม่ใช่ตน) และยังถือว่ากายกรรมมีผล
แรงสุด มากกว่าวจีกรรมและมโนกรรม แต่ศาสนาพุทธเห็นว่ามโนกรรมส าคัญสุด เชนยึดว่าวิญญาณ
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เป็นอัตตา ต้องเวียนว่ายตายเกิดไปจนสิ้นกรรม และยังสอนว่าอดีตกรรมให้ผลในปัจจุบัน เป็นผลที่
แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง แตกต่างจากพุทธศาสนาที่ให้ยึดกับปัจจุบัน ซึ่งพระพุทธองค์ทรงต าหนิค าสอน
ที่ผิดเหล่านี้ของเชนอย่างรุนแรง ทรงเห็นว่าความเชื่อผิด ๆ เหล่านี้จะท าให้ไม่มีโอกาสได้เห็นธรรม 
 ปรัชญาในอินเดียสมัยนั้น ทุกส านักวางหลักการส าคัญของตนไว้คล้าย ๆ กัน ส่วนใหญ่มุ่ง
อธิบายความแท้จริงเรื่อง คนหรืออัตตาเป็นเรื่องส าคัญ เพราะถือว่าเมื่อรู้เรื่องของตนดีแล้ว เรื่องโลก
และเรื่องอ่ืน ๆ ก็ย่อมรู้โดยง่าย ซึ่งการเห็นแจ้งตนเป็นจุดมุ่งหมาย เพราะการเห็นแจ้งตนท าให้หลุดพ้น
ปวงทุกข์และเสวยสุขอันไพศาล หรือการเข้าถึงโมกษะ (การหลุดพ้น สภาวะสมบูรณ์ สัจธรรมสูงสุด)
โดยวิธีการหลุดพ้นนี้ก็จะแตกต่างกันไปตามแต่ละส านัก ซึ่งถ้าจัดประเภทปรัชญาอินเดียตามหลัก
ปรัชญาสากลแบบตะวันตกแล้ว จะสรุปได้ดังนี้ (นงเยาว์  ชาญณรงค์, 2542, หน้า 6-11)  

1. แนวคิดแบบวัตถุนิยม (Materialistic) แนวคิดที่ว่าสิ่งที่มีอยู่จริงมีเพียงอย่างเดียวคือ วัตถุ 
(Matter) ซึ่งรวมถึงคน โลกนี้ สัตว์ พืช ที่สามารถรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย โดยสิ่งเหล่านั้นเป็นนามธรรม ไม่ถือว่ามีจริง เพราะไม่อาจรู้ได้ทางประจักษ์ (ประสบการณ์) 
แนวคิดนี้ปฏิเสธเรื่องนามธรรมทั้งหมด รวมทั้งวิญญาณ พระเจ้า บุญบาป นรกสวรรค์ และโลกหน้า
อุดมคติสูงสุดของแนวคิดนี้คือ การหาความสุขในโลกนี้ อย่าหวังโลกหน้าเพราะตายแล้วสูญ ซึ่งพุทธ
ศาสนาเรียกว่า กามสุขัลลิกานุโยค หรือการประพฤติหมกมุ่นอยู่กับกามสุข ถือเป็นทางสุดโต่งทางหนึ่ง
ที่ไม่ควรปฏิบัติ 

2. แนวคิดแบบสัจนิยม (Realistic) แนวคิดที่ว่าองคภาวะหรือสิ่งที่มีตัวตนนั้นมีอยู่ 2 อย่าง 
คือ กายกับจิต รูปกับนาม (Object-Subject) ความมีอยู่ขององคภาวะทั้ง 2 อย่างนี้ สามารถรู้ได้ทาง
ประจักษ์ (ประสบการณ์) และอนุมาน (การคิดหาเหตุผล) คือ รูปธรรมรู้ได้ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ส่วนนามธรรมรู้ได้ทางใจหรือโดยการอนุมานเอาด้วยเหตุผล เช่น ในสิ่งทั้งมีชีวิตหลายนอกจากรูปแล้ว 
ข้างในมีจิตและวิญญาณ ที่ท าให้เคลื่อนไหวได้ เจริญเติบโต นึกคิดได้ ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นหน้าที่ของ
วิญญาณ เมื่อยอมรับว่าหน้าที่นี้มีอยู่จริง ก็ต้องยอมรับเจ้าของหน้าที่ด้วยแม้จะมองไม่เห็นก็ตาม 

3. แนวคิดแบบจิตนิยม (Idealistic) ได้แก่แนวคิดที่ว่าสภาพธรรมที่มีอยู่จริงนั้นมีเพียงอย่าง
เดียวคือ จิตหรือวิญญาณ นอกนั้นล้วนเป็นผลมาจากจิตทั้งนั้น หรือวัตถุธรรมทั้งหลายเป็นอารมณ์ของ
จิตนั่นเอง เช่น สิ่งอ่ืนนั้นจะเกิดขึ้นเมื่อคิด นึกถึงสิ่งที่เคยนึกอยู่ก่อน แต่เมื่อเลิกคิด สิ่งอ่ืนนั้นก็หายไป
จากจิต หรือเมื่อนั่งสมาธิจนจิตสงบแน่วแน่ อารมณ์ของจิตดับหมด คงมีความรู้สึกอย่างเดียวคือ ความ
สงบ สว่าง ซึ่งตัวรู้สึกนี่ก็คือ จิต 

โดยในขณะนั้นถือว่าเป็นยุคต้นของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ต้องทรงประสบกับปัญหา
ในการเผยแผ่ค าสอน เนื่องด้วยค าสอนของพระพุทธเจ้าส่วนใหญ่ ขัดแย้งกับแนวความคิดดั้งเดิมของ
พวกพราหมณ์และเจ้าลัทธิทั้งหลาย ขณะเดียวกันพวกลัทธิต่าง ๆ เหล่านี้ก็ขัดแย้งกันเองอยู่ตลอดเวลา 
พวกที่เป็นสาวกของกลุ่มลัทธิเหล่านั้นมักจะโต้วาที ถกกันด้วยเรื่องปรัชญา พยายามเสนอว่า
แนวความคิดของฝ่ายตนนั้นถูกต้องอยู่เสมอ เมื่อมีผู้ที่เคยเลื่อมในในลัทธิเหล่านั้นหันมานับถือและ
ปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธองค์มากขึ้น ก็ท าให้เหล่าสาวกและเจ้าลัทธิเหล่านั้นพยายามหาทาง
ต่าง ๆ นานา เพ่ือจะเอาชนะพระพุทธองค์ให้ได้ เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปที่ใดก็จะพากันตามไปถาม
ปัญหาทางปรัชญาเหล่านั้นกับพระพุทธองค์ 
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 4.2.1 วิธีตอบปัญหาของพระพุทธเจ้า 
 ปัญหาทางด้านปรัชญาที่ผู้คนมักจะถามพระพุทธเจ้าในขณะนั้นจ าแนกได้ 4 ประเภทดังนี้ 
(พันธ์ทิพย์ ทิพย์ประพันธ์, 2550, หน้า 12-14) 

1. อัพยากตปัญหา คือ ปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ (ตอบปัญหา) ซึ่งจะอธิบาย
อย่างละเอียดในล าดับต่อไป 

2. ปัญหาเกี่ยวกับโลกทัศน์ทั่วไป เช่น สิ่งทั้งปวงมีอยู่หรือ, สิ่งทั้งปวงไม่มีอยู่หรือ, สิ่งทั้งปวงมี
สภาพเป็นอย่างเดียวกันหรือ, สิ่งทั้งปวงมีสภาพต่างกันหรือ (ส .นิ. 16/176/92) 

3. ปัญหาเกี่ยวกับกฎเหตุ-ผลหรือหลักกรรม เช่น ทุกข์ตนท าเองหรือ, ทุกข์ตัวการอย่างอ่ืนท า
ให้หรือ, ทุกข์ตนท าเองด้วย ตัวการอย่างอ่ืนท าให้ด้วยหรือ, ทุกข์มิใช่ตนท าเอง มิใช่ตัวการอ่ืนท าให้ แต่
เกิดข้ึนลอย ๆ หรือ (ส .นิ. 16/49/23-24) 

4. ปัญหาเกี่ยวกับตัวตนหรืออัตตา (อาตมัน) เช่น “... บุคคลบางคนในโลกนี้ มีความเห็น
อย่างนี้ว่า โลกและอัตตาเป็นอันเดียวกันในปรโลกเรานั้นจักเป็นผู้เที่ยงแท้ ยั่งยืนคาที่ ไม่มีความ
แปรปรวนเป็นธรรมดา จักตั้งอยู่เสมอด้วยความเที่ยงอย่างนั้น” (ม.มู.12/281/272) 
 บางครั้งพระพุทธองค์ทรงตอบค าถามเหล่านี้ด้วยการยกหลักธรรมขึ้นมาสาธยาย อย่างเช่น 
ปัญหาเกี่ยวกับโลกทัศน์ทั่วไปเรื่องความมีอยู่ (Existence) ในข้อที่ 2 นั้นก็จะทรงสาธยายเรื่องของจิต 
สังสารวัฏฏ์ เบญจขันธ์ อธิบายเรื่องของนามรูป ผัสสะ และเจตสิก ซึ่งในปรัชญาเถรวาทนั้นเชื่อในการ
มี “สิ่งนอกกาย” ที่เรียกว่า “รูปธรรม” เพราะเราสามารถรับรู้ได้ทางผัสสะ คือการกระทบกันระหว่าง
สิ่งข้างนอกกับประสาทสัมผัสของคนเรา (สมัคร  บุราวาศ, 2544, หน้า 125-127) หรือปัญหาในข้อที่ 
4 นั้น ก็สามารถอธิบายได้ด้วยหลักไตรลักษณ์ โดยปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความทุกข์ เรื่องสภาพที่
แท้จริงอันเป็นแก่นแท้ของมนุษย์และโลกภายนอกนี้ พระพุทธองค์จะทรงอธิบาย (วิทย์   วิศทเวทย์, 
2553, หน้า 4) 
 โดยการตอบปัญหาในแต่ละครั้งนั้น พระพุทธองค์จะพิจารณาถึงหลัก 3 ประการนี้ (พระฉลวย  
อุตฺตโม (ก าแพงนิล), 2547, หน้า 99-100) 

1. เรื่องนั้นเป็นเรื่องจริง เป็นความจริง หรือผู้ถามต้องการรู้ความจริง 
2. เรื่องนั้นเป็นเรื่องที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ถาม ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนความเชื่อเก่าที่ผิดให้

ถูกต้องได้  
3. ทรงเลือกกาลที่เหมาะสมแล้วจึงตรัสตอบ เพราะบางครั้งค าตอบอาจกระทบกระเทือนต่อ

ผู้ถาม เช่น ในตาลปุณณสูตร ที่นักเต้นร าชื่อ ตาลบุตร ทูลถามเรื่องนักเต้นร า แต่พระพุทธองค์ทรงตรัส
ห้ามให้พักข้อนี้เสีย เพราะทรงไม่ต้องการให้กระทบกระเทือนต่ออาชีพของเขา แต่ตาลบุตรยังคงยืนยัน
ถามถึง 3 ครั้ง พระพุทธจึงตรัสตอบ 
 นอกจากนี้ยังทรงพิจารณาใช้หลักการอีก 3 อย่างเพ่ือตอบปัญหาในแต่ละครั้ง คือ (พระฉลวย 
อุตฺตโม (ก าแพงนิล), 2547, หน้า 122) 

1. เป้าหมายในการตอบ ทรงใช้ “หลักปัญญา” ในการพิจารณา โดยการมุ่งหวังให้ผู้ถามเกิด
ปัญญา เกิดองค์ความรู้ใหม่ท่ีถูกต้องแก่ผู้ถาม 
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2. ท่าทีหรือปฏิสัมพันธ์ของพระพุทธองค์ที่มีต่อผู้ถาม ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นใคร พราหมณ์ 
กษัตริย์ นิครนถ์ และไม่ว่าผู้นั้นจะถามเพ่ือจุดประสงค์อะไรก็ตาม จะทรงปฏิบัติต่อพวกเขาเหล่านั้น
เสมอเหมือนกันหมด โดยไม่มีอคติในการเลือกปฏิบัติ ซึ่งหลักที่ใช้นี้เรียก “หลักเมตตา” 

3. ศิลปะในการตอบปัญหา เป็นหลักกระบวนการยืดหยุ่นก ากับควบคู่ไปกับการตอบปัญหา
ต่าง ๆ เพ่ือความเหมาะสมกับบุคคล เหมาะสมกับปัญหา และเหมาะสมกับเหตุการณ์ หลักนี้เรียก 
“หลักอุปายโกศล”  
 วิธีการตอบปัญหาของพระพุทธเจ้านั้นเรียกว่า “วิภัชชวาท” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2557, หน้า 660-666) หมายถึง วิธีพูด หรือการแสดงหลักการแห่งค าสอนแบบหนึ่งด้วยการ
แยกแยะ จ าแนก แจกแจง และวิเคราะห์ทุกด้าน โดยปัญหาที่ระบุในคัมภีร์แบ่งได้เป็น 4 ประเภท (ที.
ปา.11/255/241; องฺ.ติก.20/507/253; องฺ.จตุกฺก.21/42/59) วิธีตอบปัญหาก็แบ่งตามลักษณะปัญหา
ได้ 4 อย่างเช่นเดียวกัน ดังต่อไปนี้ 

1. เอกังสพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรตอบอย่างเดียวเด็ดขาด เป็นปัญหาซึ่งไม่มีแง่ที่
จะต้องชี้แจง หรือไม่มีเงื่อนง า จึงตอบได้ทันที เช่น ถามว่า จักษุไม่เที่ยงใช่ไหม พึงตอบได้ทีเดียว
แน่นอนลงไปว่า ใช่ซึ่งวิธีตอบเช่นนี้เรียกว่า “เอกังสพยากรณ์” หรือการตอบแง่เดียว คือตอบอย่าง
เดียวเด็ดขาด 

2. วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรแยกแยะ หรือจ าแนกตอบ ได้แก่ เรื่องซึ่งมีแง่ที่ต้อง
ชี้แจง เช่น ถามว่า สิ่งที่ไม่เที่ยง ได้แก่จักษุใช่ไหม พึงแยกแยะตอบว่า ไม่เฉพาะจักษุเท่านั้น แม้โสตะ 
ฆานะ เป็นต้น ก็ไม่เที่ยงวิธีตอบปัญหาแบบนี้เรียกว่า “วิภัชชพยากรณ์” คือ การแยกแยะตอบ 

3. ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรตอบโดยย้อนถาม เช่น ถามว่า จักษุฉันใด โสตะ
ก็ฉันนั้น โสตะฉันใด จักษุก็ฉันนั้น ใช่ไหม พึงย้อนถามว่า มุ่งความหมายแง่ใด ถ้าถามโดยหมายถึงแง่ใช้
ดูหรือเห็น ก็ ไม่ ใช่  แต่ถ้ามุ่ งความหมายแง่ว่ าไม่ เที่ยง  ก็ ใช่  วิธีก ารตอบปัญหาเช่นนี้ เรียก 
“ปฏิปุจฉาพยากรณ์” คือ การตอบโดยย้อนถามอาจใช้ประกอบไปกับการตอบแบบวิภัชชพยากรณ์ 

4. ฐปนียปัญหา ปัญหาที่พึงยับยั้งหรือพับเสีย ไม่ควรตอบ เช่น ถามว่า ชีวะ กับสรีระ คือสิ่ง
เดียวกันใช่ไหม พึงยับยั้งเสีย ไม่ต้องตอบ เรียกการตอบปัญหาแบบนี้ว่า “ฐปนะ” คือ การยั้งหรือหยุด 
พับปัญหาเสีย ไม่ตอบ 
 วิธีการตอบปัญหาในแบบที่ 4 ที่เรียกว่า “ฐปนะ” หรือการไม่ตอบนี้ เป็นวิธีที่พระพุทธองค์ใช้
เมื่อมีผู้ถามฐปนียปัญหาที่เป็นปัญหาทางอภิปรัชญา มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อัพยากตปัญหา” 
หรือปัญหาที่พระพุทธองค์ไม่ทรงพยากรณ์ซึ่งรวมอยู่ในทิฏฐิ 62 เช่นกัน 
 4.2.2 ปัญหาที่ไม่ทรงพยากรณ์  
 การศึกษาวิเคราะห์ในเรื่องของปัญหาที่ไม่ทรงพยากรณ์นี้ จะท าให้เข้าใจถึงท่าทีในการรับมือ
และวิธีการแก้ไขปัญหาการขัดแย้งทางความคิดอันเกิดจากมิจฉาทิฏฐิ ของพระพุทธองค์ได้ชัดเจนขึ้น 
โดยปัญหาที่ไม่ทรงพยากรณ์ (ตอบปัญหา) ในที่นี้หมายถึง “อัพยากตปัญหา” ซึ่งค าว่า “อัพยากตะ” 
หรือ “อัพยากฤต” หมายถึง สิ่งที่เป็นกลาง ๆ บอกไม่ได้ว่าเป็นกุศลหรืออกุศลคือไม่ดีไม่ชั่ว (พระเทพ
เวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2546, หน้า 463, อ้างอิงใน พันธ์ทิพย์  ทิพย์ประพันธ์, 2550, หน้า 10) เมื่อ
น ามารวมกับค าว่า “ปัญหา” แล้ว หมายถึง ข้อขัดแย้งทางด้านความคิดที่น าไปสู่อุปสรรคของการ
ปฏิบัติที่ไม่ตรงกัน อันไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นกุศลหรืออกุศล ปัญหาที่ว่านี้พระพุทธเจ้าจึงไม่



66 
 

พยากรณ์บางครั้งเรียกว่า ฐปนียปัญหา เช่นกัน ซึ่งปัญหาชนิดนี้อยู่ใน มิจฉาทิฏฐิ 10 เรียกกลุ่มนี้ว่า 
“อันตคาหิกทิฏฐิ” (The Ten Erroneous Extremist View) คือ ยึดถือปลายสุดโต่ง ความเห็นผิดที่
แล่นไปสุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง ความเห็นอันถือเอาที่สุด (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, หน้า 
296) โดยเห็นว่า  
 1. โลกเที่ยง 
 2. โลกไม่เที่ยง 
 3. โลกมีท่ีสุด 
 4. โลกไม่มีที่สุด 
 5. ชีวะก็อันนั้น สรีระก็อันนั้น 
 6. ชีวะก็อย่างหนึ่ง สรีระก็อย่างหนึ่ง 
 7. ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมเป็นอีก 
 8. ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมไม่เป็นอีก 
 9. ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมเป็นอีก ก็ใช่ ไม่เป็นอีก ก็ใช่ 
 10. ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมเป็นอีก ก็มิใช่ ย่อมไม่เป็นอีก ก็มิใช่  
 อันที่จริงแล้วอัพกตปัญหาที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ภาษาบาลีนั้นมีทั้งหมด 14 ข้อ ซึ่งข้อที่
เพ่ิมเติมคือ (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา, ม.ป.ป., หน้า 11) 
 11. โลกทั้งเท่ียงและไม่เที่ยง 
 12. โลกไม่เป็นทั้งสิ่งที่เท่ียงและไม่เที่ยง 
 13. โลกเป็นทั้งสิ่งที่มีท่ีสิ้นสุดและไม่มีที่สิ้นสุด 
 14. โลกไม่เป็นทั้งสิ่งที่มีที่สิ้นสุดและไม่มีที่สิ้นสุด  
 ซึ่งท่าทีของพระพุทธองค์กับการตอบค าถามทางปรัชญาประเภทนี้มีปรากฏอยู่ใน “จูฬมาลุง
โกยวาทสูตร” เป็นตอนที่พระมาลุงกยบุตรรู้สึกไม่พอใจที่พระพุทธเจ้าไปทรงตอบค าถาม 10 ข้อนี้ จึง
ไปทูลถามกับพระองค์ ซึ่งพระองค์ได้ตรัสไปว่า (ม.ม.13/150-152/147-153) 
 “ถึงบุคคลใดจะกล่าวว่า พระผู้มีพระภาคยังไม่ทรงพยากรณ์ (ตอบปัญหา) แก่เราว่า ‘โลก
เที่ยง หรือโลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด หรือโลกไม่มีที่สุด ชีวะอันนั้น...’ ดังนี้ ตราบใด ข้าพเจ้าก็จะไม่ครอง
ชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย์) ในพระผู้มีพระภาค ตราบนั้น ตถาคตก็จะไม่พยากรณ์ความข้อนั้นเลย 
และบุคคลนั้นก็คงตายไปเสีย (ก่อน) เป็นแน่” ทรงเปรียบเทียบว่า เหมือนกับการที่ชายคนหนึ่งถูกยิง
ด้วยลูกธนูอาบยาพิษ เมื่อญาติน าตัวหมอมาเพ่ือผ่าเอาลูกศรออก แต่ชายคนนั้นกลับบอกว่า หากยังไม่
รู้ว่าใครเป็นคนยิง ชื่อว่าอะไร รูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร มาจากที่ไหน ธนูที่ใช้ยิงเป็นอย่างไร สายธนู
และลูกธนูท ามาจากอะไร ชนิดไหนแล้วก็จะไม่ยอมให้ผ่าออก ซึ่งกว่าจะรู้ข้อมูลทั้งหมด ชายคนนั้นคง
ตายไปเสียก่อน เช่นเดียวกับปัญหาเหล่านั้นที่ไม่ได้ช่วยให้มีชีวิตที่ดีข้ึน ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข์ โทมนัส อุปายาส ก็ยังคงมีอยู่ ซึ่งทุกข์เป็นสิ่งที่ทรงต้องการให้ก าจัดเสีย และยังทรงตรัสต่อไปว่า 
 “ฉะนั้น เธอทั้งหลาย จงจ าปัญหาที่เราไม่พยากรณ์ ว่าเป็นปัญหาที่ไม่พยากรณ์  และจงจ า
ปัญหาที่เราพยากรณ์ ว่าเป็นปัญหาที่พยากรณ์เถิด อะไรเล่าที่เราไม่พยากรณ์ (คือ) ทิฏฐิว่าโลกเที่ยง 
โลกไม่เที่ยง ฯลฯ เพราะเหตุไรเราจึงไม่พยากรณ์ เพราะข้อนั้น ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่เป็นหลัก
เบื้องต้นแห่งชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย์) ไม่เป็นไปเพ่ือนิพพิทา เ พ่ือวิราคะ เพ่ือนิโรธ เพ่ือความสงบ 
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เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือนิพพาน อะไรเล่าที่เราพยากรณ์ (คือ) ข้อว่า นี้ทุกข์ นี้สมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุไรเราจึงพยากรณ์ เพราะประกอบด้วยประโยชน์ เป็นหลักเบื้องต้นแห่ง
ชีวิตประเสริฐ เป็นไปเพื่อนิพพิทา เพ่ือวิราคะ เพ่ือนิโรธ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ 
เพ่ือนิพพาน”  
 สาเหตุที่ไม่ทรงตอบปัญหาเหล่านี้ สามารถสรุปได้เป็นประเด็นดังนี้ (ฐานิสรา  ประธาน
ราษฎร์นิกร, 2548, หน้า 160-181) 
 1. เนื่องจากไม่เป็นประโยชน์ต่อความหลุดพ้นทุกข์ 
 เพราะเป็นเรื่องไกลตัว ไม่เก่ียวกับการด าเนินชีวิต เป็นการสิ้นเปลืองเวลา รู้ไปก็ไม่มีประโยชน์
เพราะเป็นปัญหาที่ไม่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้และนิพพาน และปัญหาเหล่านี้ก็ไม่ใช่เรื่องเร่งด่วนที่ต้องหา
ค าตอบ สิ่งที่ควรท าคือ การก าจัดทุกข์ ดังเช่นที่ทรงตรัสแก่พระมาลุงกยบุตร (ม.ม.13/127/139) ใน 
“โปฏฐปาทสูตร” และใน “อัคคิวัจฉโคตตสูตร” ก็ทรงให้เหตุผลว่า “ทิฏฐิว่า ‘โลกเที่ยง’ เป็นต้นนั้น 
เป็นความรกชัฏ เป็นความกันดาร เป็นเสี้ยนหนาม เป็นความดิ้นรน เป็นสังโยชน์ ก่อให้เกิดความทุกข์ 
ความล าบาก ความคับแค้น ความเร่าร้อน ไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ 
เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน” (ที.สี.9/420/183; ม.ม.13/189/222-223) 
 แก่นแท้ของพุทธศาสนานั้นไม่เชิงเป็นทฤษฎี แต่เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขแก่
ชีวิตมนุษย์จริง ๆ ทั้งระดับพ้ืนฐานและระดับสูงสุดคือ การหลุดพ้น พระพุทธเจ้าทรงติเตียนพวกที่
เรียนรู้มากแต่ไม่ลงมือปฏิบัติว่าเป็นเหมือนคัมภีร์เปล่า แต่การปฏิบัติโดยปราศจากความรู้ทางทฤษฎีก็
มืดบอด หลงทาง เป็นมิจฉาทิฏฐิและไม่เกิดปฏิเวชเช่นกัน การปฏิบัติจึงต้องควบคู่ไปกับหลักทฤษฎีจึง
จะท าให้การปฏิบัตินั้นเกิดประสิทธิผลขึ้น (พันธ์ทิพย์  ทิพย์ประพันธ์, 2550, หน้า 61) 
 2. เนื่องจากเป็นอเนกังสิกธรรม จึงไม่อาจตอบได้ว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เพียงอย่างเดียว 
 หลักธรรมอย่างอริยสัจ 4 นั้นทรงเรียกว่า “เอกังสิกธรรม” คือ ธรรมที่เป็นได้อย่างเดียว 
เพราะมีความชัดเจน แน่นอน บอกได้ว่าเป็นอย่างนั้น ไม่เป็นอย่างอ่ืน ส่วนทิฏฐิที่เป็นอัพยากตปัญหา
ทั้ง 10 ข้อนี้ทรงเรียกว่า “อเนกังสิกธรรม” คือ ธรรมที่เป็นได้หลายอย่าง หรือมีหลายนัย ไม่อาจตอบ
ได้ว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เพียงอย่างเดียว (ที.สี.9/422/185-186) อัพยากตปัญหานี้มีความหมาย
หลายอย่างหรือหลายนัย ยกตัวอย่างเช่น “โลก”นอกจากจะหมายถึง โอกาสโลกและสัตว์โลกแล้ว ยัง
อาจหมายถึง กามคุณ 5 อุปาทานขันธ์ 5 ได้ด้วย หรือ “โลกที่เที่ยงแท้ถาวร” อาจหมายถึง อัตตา ได้
เช่นกันซึ่งโลกในทัศนะของพุทธศาสนามีเกิดขึ้นและเสื่อมสลายไปตามกฎปฏิจจสมุปบาท จึงไม่อาจ
กล่าวได้ว่า “เที่ยง” หรือ “ไม่เที่ยง” โดยส่วนเดียว นอกจากนี้โลกยังมีขอบเขตที่ไม่แน่นอนตายตัว แต่
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ จึงไม่อาจกล่าวได้ว่า “มีที่สุด” หรือ “ไม่มีที่สุด” โดยส่วนเดียว 
 ส่วนที่เกี่ยวกับชีวะและสรีระนั้น พุทธศาสนาเห็นว่า กายกับจิต ต่างเป็นสิ่งมีจริง สิ่งหนึ่งไม่
อาจลดทอนเป็นอีกสิ่งได้ แต่เมื่อพิจารณาอย่างลึกซึ้ง ทั้งกายและจิตต่างเป็นสิ่งที่อาศัยกันเกิดขึ้นใน
ฐานะเป็นเหตุและผลของกันและกัน จึงเป็นของว่างเปล่าจากตัวตนทั้งคู่ ด้วยเหตุนี้จึงไม่อาจกล่าวได้
ว่า กายกับจิตเป็นอย่างเดียวกันหรือเป็นคนละอย่างกัน ขณะที่ปัญหาเกี่ยวกับภาวะหลังการตายของ
ตถาคตก็ไม่อาจกล่าวได้ว่า หลังจายตายแล้วตถาคตเกิดอีกหรือไม่เกิดอีก เพราะตถาคตไม่มีสิ่งที่จะ
บัญญัติได้ด้วยภาษามนุษย์อีกต่อไป 
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3. เนื่องจากเป็นอันตคาหิกทิฏฐิ หรือความเห็นที่ยึดถือที่สุด ความเห็นสุดโต่งทางใดทางหนึ่ง  
 การตอบรับหรือปฏิเสธไม่อาจท าให้ผู้ถามเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องได้ เช่น ปัญหาว่า “โลก
เที่ยงหรือ” การตอบยืนยันว่า “ใช่” จะท าให้ผู้ถามเกิดความเชื่อในสัสตวาทะ ถ้าตอบว่า “ไม่ใช่” ก็จะ
ท าให้เกิดความเชื่อในอุจเฉทวาทะ ซึ่งถือเป็นมิจฉาทิฏฐิทั้งคู่ ต่างยึดมั่นทฤษฎีที่อิงอาศัยอคติ 
ความชอบใจและไม่ชอบใจของตนเอง ทฤษฎีเหล่านี้จึงไม่สามารถแสดงถึงธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่ง
ต่าง ๆ ได้  จึงไม่ทรงตอบรับหรือปฏิเสธ แต่จะทรงแสดงธรรมให้ เกิดความเข้าใจในเรื่อง
มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ที่เป็นอิสระจากทิฏฐิสุดโต่งทั้งสองอย่างนั้น ตามหลักการนี้ไม่มีสิ่ง
ใดสามารถ “มีอยู่” หรือ “ไม่มีอยู่” อย่างอิสระโดยไม่อิงอาศัยเงื่อนไขหรือเหตุปัจจัยใด แต่สิ่งทั้งหลาย
มีการอาศัยกันและกันเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุและปัจจัยของหลักปฏิจจสมุปบาทแทน ซึ่งจะน าไปสู่
การหยั่งเห็นสภาพที่แท้จริงของสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
 ความเข้าใจในปฏิจจสมุปบาท เรียกว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ การเห็นที่ถูกต้องนี้เป็นความเห็นชนิดที่
เรียกว่าเป็นกลาง ๆ ไม่เอียงสุดไปทางใดทางหนึ่ง เป็นกฎที่แสดงความจริงกลาง ๆ ไม่เอียงสุด เรียกว่า 
“มัชเฌนธรรมเทศนา” และการจะเข้าใจหลักปฏิจจสมุปบาทได้ถูกต้อง ก็ต้องแยกทฤษฎีเอียงสุดให้
ออกก่อน ซึ่งสามารถแยกเป็นคู่ได้คร่าว ๆ ดังนี้ 

(1) อัตถิกทิฏฐิ ลัทธิว่าสิ่งทั้งหลายมีอยู่จริง ตรงข้ามกับ นัตถิกทิฏฐิ ลัทธิว่าสิ่งทั้งหลายไม่
มีจริง 

(2) สัสสตทิฏฐิ ลัทธิถือว่าเที่ยง ตรงข้ามกับ อุจเฉททิฏฐิ ลัทธิถือว่าขาดสูญ 
 ผู้ที่เห็นปฏิจจสมุปบาทจึงไม่สงสัยในปัญหาอภิปรัชญาต่าง ๆ ที่เรียกว่า อันตคาหิกทิฏฐิ 
เพราะเมื่อเข้าใจการที่สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามกระบวนการเหตุแห่งปัจจัยแล้ว ปัญหาเหล่านี้ย่อม
กลายเป็นเรื่องเหลวไหลไป เนื่องจากกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทหมุนเวียนเป็นวัฏฏะหรือวงจร 
ไม่มีจุดเริ่มต้น ไม่มีจุดจบ ไม่มีเบื้องต้นเบื้องปลาย (พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 
170, 201-207) 
 4. เนื่องจากเป็นปัญเจกสัจจะ จึงไม่สามารถสรุปได้ว่าเป็นความจริงทั้งหมด 
 เปรียบได้กับคนตาบอดคล าช้าง แต่ละคนคล ากันคนละส่วนก็สรุปเอาส่วนที่ตัวเองคล าเป็น
รูปร่างช้าง ซึ่งเป็นการอนุมานที่ขาดความน่าเชื่อถือ ความเห็นว่าโลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด โลก
ไม่มีที่สุด เป็นความจริงเฉพาะในแง่มุมที่แต่ละลัทธิจะมองเห็นเท่านั้น เป็นทิฏฐิที่เกิดจากการอนุมาน 
ความจริงเฉพาะด้าน (Partial Truth) เป็นความจริงทั้งหมด ซึ่งไม่ใช่ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็น
จริง (สัมมาทิฏฐิ) พุทธศาสนานั้นเน้นการพิจารณาเรื่องต่าง ๆ ให้เห็นความจริงด้วยปัญญาของตนเอง 
ไม่ใช่ด้วยการเชื่อทั้งหลายที่ปรากฏในกาลามสูตร ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557, หน้า 
590-591) ใช้ค าว่าการยึดถือแทนค าว่า ความเชื่อ ประกอบด้วย 
  อย่ายึดถือโดยการฟัง (เรียน) ตามกันมา 
  อย่ายึดถือโดยการถือสืบกันมา 
  อย่ายึดถือโดยการเล่าลือ 
  อย่ายึดถือโดยการอ้างต ารา 
  อย่ายึดถือโดยตรรก 
  อย่ายึดถือโดยอนุมาน 
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  อย่ายึดถือโดยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
  อย่ายึดถือเพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีของตน 
  อย่ายึดถือเพราะมองเห็นรูปลักษณ์น่าเชื่อ 
  อย่ายึดถือเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา 
 พระพุทธเจ้าจะตรัสธรรมเป็นกลาง ๆ เสนอแนะความจริงให้คนได้คิดเอง ไม่มีการชักจูงให้
เข้ามาเลื่อมใสต่อพระองค์ นอกจากให้เหตุผลและข้อเท็จจริงที่จะให้พิจารณาเห็นด้วยปัญญาของ
ตนเอง และจะไม่ทรงใช้เรื่องเหนือธรรมชาติหรือเรื่องที่มนุษย์ไม่รู้มายืนยันค าสอนของพระพุทธองค์
ด้วย ซึ่งอัพยากตปัญหาก็เป็นเรื่องที่เหนือการรับรู้ของมนุษย์ด้วยเช่นกัน 
 5. เนื่องจากเป็นปัญหาที่ตั้งมาผิดตั้งแต่ต้น เพราะไม่มีสภาวะที่เป็นจริงรองรับ 
 ในการตั้งปัญหานั้นผู้ถามมักมีสมมติฐานอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ในใจก่อนแล้ว โดยไม่มีการ
พิสูจน์ให้แน่ชัดก่อนว่าสมมติฐานที่ตั้งขึ้นนั้นเป็นจริงหรือไม่ เช่น ในการตั้งค าถามเรื่องโลก ผู้ถามมัก
เชื่อเรื่องอัตตาและโลกตามแนวสัสสตวาทะ (อัตตาและโลกเที่ยง) หรืออุจเฉทวาทะ (อัตตาและโลก
ขาดสูญ) และมักเข้าใจว่าทรรศนะที่ถูกต้องมีเพียงสองอย่างนี้เท่านั้น การตอบรับหรือปฏิเสธ ย่อมไม่
ช่วยให้ผู้ถามมองเห็นความจริงได้ ไม่ว่าจะตอบไปในทางใดก็ย่อมผิดจากข้อเท็จจริงทั้งสิ้น 
 แม้ปัญหาทุกข้อนั้นจะเป็นปัญหาปลายเปิด เป็นสมมติฐานที่พิสูจน์ไม่ได้ แต่พุทธศาสนาก็
เสนอหลักสมมติฐานที่พิสูจน์ได้เอาไว้ นั่นก็คือ หลักอริยสัจ 4 ที่สอนให้ชี้ตัวปัญหาพร้อมทั้งต้นตอของ
ปัญหา และแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างได้ผลจริง เมื่อเดินตามมรรค 8 แล้วย่อมเข้าถึงความจริง
สูงสุดได้ มองทะลุทิฏฐิทั้งหลายได้ว่าบกพร่องอย่างไร และเมื่อบรรลุธรรมแล้ว ค าถามทั้งหลายย่อม
หมดไป (พันธ์ทิพย์  ทิพย์ประพันธ์, 2550, หน้า 62) 
 6. เนื่องจากเป็นปัญหาที่ถึงจะตอบอย่างไรก็ขัดกับหลักค าสอนของพุทธศาสนา 
 ยกตัวอย่างจากกรณีในอัคคิวัจฉโคตตสูตร ที่วัจฉโคตรปริพาชกทูลถามปัญหาว่า พระอรหันต์
ที่ปรินิพพานแล้วจะเกิด ณ ที่ไหน พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “ค าว่า ‘เกิด’ ‘ไม่เกิด’ ‘เกิดและไม่เกิด’ 
‘จะว่าเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่’ น ามาใช้ไม่ได้” เพราะคนอินเดียเมื่อก่อนนั้นเชื่อในภพหน้า 
ตายแล้วต้องเกิดอีก แม้แต่ครูทั้ง 6 ยังพยากรณ์ถึงภพหน้าของพระอรหันต์ในลัทธิของตนว่า “ท่าน
โน้นเกิดในภพโน้น ท่านโน้นเกิดในภพโน้น” (ส .สฬา.18/418/491-492) การที่พระองค์ไม่ตรัสตอบไป
ก็เพราะ ทรงปฏิเสธการมีอยู่ของอัตตาที่มีอยู่ในและนอกขันธ์ 5 เมื่อพระอรหันต์ปรินิพพานแล้ว ละ
ขันธ์ 5 ได้เด็ดขาดแล้ว จึงไม่มีสิ่งที่เรียกว่า “พระอรหันต์” เหลืออยู่ให้กล่าวได้ว่าเกิดหรือไม่เกิดอีก 
หากกล่าวว่าหลังตายแล้วพระอรหันต์ “เกิดอีก” ก็เท่ากับยอมรับว่าหลังจากตายแล้ว พระอรหันต์ยังมี
สิ่งอ่ืนนอกเหนือจากขันธ์ 5 เหลืออยู่ เป็นการยืนยันสัสสตวาทะ ถ้าตอบว่า “ไม่เกิดอีก” ก็เป็นการ
ยอมรับว่า หลังจากตายแล้วอัตตาของพระอรหันต์จะขาดสูญ ซึ่งยืนยันอุจเฉทวาทะ ซึ่งผิดจากสภาวะ
เป็นจริงอีก หรือกล่าวว่า “เกิดอีกและไม่เกิดอีก” และ “จะว่าเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่” ก็
เป็นค าพูดที่ผิดจากสภาวะที่เป็นจริงเช่นเดียวกัน คือไม่ว่าจะตอบอย่างไรก็ผิดจากค าสอนของ
พระพุทธเจ้าทั้งสิ้น จึงทรงไม่ตอบค าถาม 
 7. เนื่องจากเป็นปัญหาที่มีความลึกซึ้ง ยากท่ีผู้ยึดมั่นในทิฏฐิอย่างอ่ืนอยู่ก่อนจะรู้ตามได้ 
 สัตว์ทั้งหลาย ส่วนใหญ่ยังยึดติดในตัวตน ของตน และยังยินดีพอใจในกามคุณ การแสดง
ธรรมอย่างเรื่อง ปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน ที่เป็นเรื่องลึกซ้ึง ย่อมกระท าได้ยาก เพราะเป็นการทวน
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กระแสความรู้สึกของคนส่วนมาก และความจริงในเรื่องนี้ก็ไม่สามารถเข้าใจอย่างถ่องแท้ได้ด้วยการ
คาดคะเนหรือการใช้เหตุผลในทางตรรกะ เพราะเป็นเรื่องที่รู้ได้ด้วยญาณเท่านั้น ซึ่งจะเกิดญาณได้ก็
โดยการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 เมื่อมีคนถามอัพยากตปัญหาขึ้นมา ถ้าตอบไปอย่างใดอย่างหนึ่ง
แล้วไปตรงกับทิฏฐิเดิมของผู้นั้น ก็จะท าให้คนนั้นยึดถือทิฏฐิที่ผิดนั้นยิ่งขึ้น ถ้าตอบไม่ตรงก็อาจจะท า
ให้เกิดความสับสน ฟุ้งซ่านไปได้  
 8. เนื่องจากเป็นปัญหาที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์ 
 ยกตัวอย่างเช่นเรื่องพระอรหันต์ ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในอลคัททูปมสูตรว่า “วิญญาณ
ของพระอรหันต์ที่ปรินิพพานแล้วนั้น แม้แต่เทวดา มาร พรหม ก็ไม่สามารถค้นพบได้ ” (ม.มู.
12/246/263) คือ ผู้ใดก็ไม่สามารถรู้ได้ถึงภาวะของพระอรหันต์ที่นิพพานไปแล้ว นอกจากตัวพระ
อรหันต์ที่นิพพานไปแล้วนั่นเอง ซึ่งการอธิบายเรื่องภาวะของพระอรหันต์ที่นิพพานไปแล้วนี้แก่ผู้อ่ืนที่
ยังไม่ได้บรรลุนิพพาน ก็เปรียบเหมือนการอธิบายให้คนตาบอดฟังเรื่องสีต่าง ๆ ถึงอย่างไรคนตาบอด
นั้นก็ไม่มีวันเข้าใจได้ 
 เรื่องบางเรื่องอยู่เหนือการรับรู้ทางประสาทสัมผัส อาศัยเพียงประสบการณ์ของคนธรรมดาก็
ไม่สามารถเข้าถึง เพราะมนุษย์มีขีดจ ากัดในการรับรู้ ซึ่งอัพยากตปัญหาก็เป็นเรื่องที่พ้นวิสัยของคน
ธรรมดาจะรู้ได้เช่นกัน การน ามาอภิปราย ถกเถียงกันก็จะท าให้ฟุ้งซ่าน หรือเป็นบ้าได้ ซึ่งพุทธศาสนา
เรียกเรื่องแบบนี้ว่า “อจินไตย” คือ เรื่องท่ีไม่ควรคิด ซึ่งมีอยู่ 4 เรื่องดังนี้ 
  (1) พุทธวิสัย เรื่องของพระพุทธเจ้า 
  (2) ญาณวิสัย เรื่องของผู้ได้ญาณ 
  (3) โลกจินดาความคิดเรื่องโลก 
  (4) กรรมวิบาก เรื่องของกรรมผลของกรรม (องฺ.จตุกฺก.12/77/93) 
 อัพยากตปัญหาจึงไม่สามารถใช้วิธีการพิสูจน์เชิงประจักษ์ให้คนรับรู้ได้จริง ๆ เพราะไม่
สามารถแสดงให้เห็นได้ว่าโลกเที่ยงหรือไม่เที่ยง โลกมีที่สุดหรือไม่มีที่สุดอย่างไร มีแค่วิเคราะห์เหตุผล
ให้ฟัง แต่พิสูจน์ให้เห็นกับตาไม่ได้ (พันธ์ทิพย์  ทิพย์ประพันธ์, 2550, หน้า 16, 67)  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557, หน้า 207) ได้ให้ทรรศนะว่า ที่ไม่ทรงตอบปัญหา
เหล่านี้ เพราะในสมัยนั้น คนสนใจกันมากในเรื่องปัญหาเหล่านี้ เจ้าลัทธิก็น ามาถกเถียงตอบปัญหากัน
ทั่วไป เป็นการหลงวุ่นวายในเรื่องที่ห่างจากความเป็นจริงของชีวิต การไปร่วมวงตอบด้วย ก็ไม่ท าให้
อะไรดีขึ้น การนิ่งไม่ตอบนี้ เป็นการไม่ส่งเสริมการถกเถียงเรื่องนี้ และยังเป็นการกระตุกอย่างแรงให้
หันมาหาสิ่งที่พระองค์ทางมุ่งสั่งสอน คือ ความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตจริง ถือเป็นวิธีที่ได้ผลทางจิตวิทยา
ชนิดหนึ่ง 
 อย่างไรก็ตามมีคนตั้งประเด็นว่า ที่พระพุทธองค์ไม่ตอบนั้นก็เพราะทรงไม่ทราบค าตอบที่
แน่นอน โดยเฉพาะข้อที่เกี่ยวกับพระอรหันต์ที่ปรินิพพานแล้วนั้น (A.B. Keith, อ้างอิงใน ฐานิสรา  
ประธานราษฎร์นิกร, 2548, หน้า 171) ซึ่งก็มีผู้แย้งว่าที่ไม่ทรงตอบไม่ใช่ว่าเพราะไม่ทรงทราบค าตอบ
เสมอไป (T.R.V. Mutti, อ้างอิงใน ฐานิสรา ประธานราษฎร์นิกร, 2548, หน้า 173) เพราะในสีสปาวน
สูตร มีพุทธพจน์ที่ว่า “สิ่งที่ตถาคตรู้มีมากมาย เหมือนดังใบไม้ในป่า แต่สิ่งที่ตถาคตน ามาสั่งสอนดุจ
ใบไม้ในก ามือ แต่ที่ตถาคตไม่สั่งสอนสิ่งเหล่านั้น เพราะไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่เป็นไปเพ่ือความ
เบื่อหน่าย ความคลายก าหนัด ความสงบและนิพพาน” (ส .ม.19/1101/613) 
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 ท่าทีของพระพุทธเจ้าต่ออัพยากตปัญหา เมื่อมีผู้ถามปัญหาเหล่านี้ขึ้นมา พระพุทธองค์จะใช้
วิธีดังต่อไปนี้ (พันธ์ทิพย์  ทิพย์ประพันธ์, 2550, หน้า 52-58) 

1. การนิ่งเฉยซึ่งการนิ่งเฉยในที่นี้หมายถึง การไม่รับอารมณ์เข้ามา หรืออารมณ์มากระทบก็
ให้มันตายด้านเหมือนคลื่นกระทบฝั่ง (พุทธทาสภิกขุ, อ้างอิงใน พันธ์ทิพย์   ทิพย์ประพันธ์, 2550, 
หน้า 52) หรือการตอบปัญหาแบบ “ฐปนะ” คือ การยั้งหรือหยุด พับปัญหาเสีย ไม่ตอบ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 666) ดังตัวอย่างจากการตอบในจูฬมาลุงกโยวาทสูตร และใน
อานันทสูตร ที่วัจฉโคตรปริพาชกทูลถามว่า อัตตามีอยู่หรือ พระพุทธองค์ก็ทรงนิ่งไม่ตอบ วัจฉโคตร
ปริพาชกก็ถามขึ้นเป็นครั้งที่สองว่า อัตตาไม่มีอยู่หรือ ก็ยังทรงนิ่งและไม่ตอบ จนวัจฉโคตรปริพาชกลุก
จากที่นั่งหลีกไป (ส .สฬา.18/801-802/429-430) 
 ในโปฏฐปาทสูตร เมื่อโปฏฐปาทปริพาชกทูลถามเรื่องโลกเที่ยง โลกมีที่สุด ชีพอันนั้น สรีระ
อันนั้น ฯลฯ แล้วทรงตรัสว่า “โปฏฐปาทะ ข้อนี้เราไม่พยากรณ์เพราะข้อนั้นไม่ประกอบด้วยอรรถ ไม่
ประกอบด้วยธรรม ไม่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพ่ือความหน่าย ไม่เป็นไปเพ่ือความ
คลายก าหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง ความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เรา
จึงไม่พยากรณ”์ (ที.สี.9/292-295/269-271) 

2. การเลี่ยงโดยการแสดงหลักธรรมอ่ืน ดังตัวอย่างในชาลิสูตร เมื่อมัณฑิยะปริพาชกและชาลิ
ยะปริพาชกถามว่า ชีพก็อันนั้น สรีระก็อันนั้น หรือว่า ชีพอย่างหนึ่ง สรีระอย่างหนึ่งหรือฯ แล้วทรง
ตรัสตอบว่า “ตถาคตตรัสรู้เองโดยชอบ...เป็นศาสดาของเทพยดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้จ าแนก
พระธรรมฯ คหบดี บุตรคหบดี หรือผู้เกิดเฉพาะในตระกูลใดตระกูลหนึ่ง ได้ฟังธรรมนั้นแล้ว ศรัทธาใน
พระตถาคต...ออกบวชเป็นบรรพชิต ส ารวมในปาฏิโมกข์ มีศีลคุ้มครองทวาร มีสติสัมปชัญญะ ภิกษุ
นั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ปราศจากอุปกิเลสตั้งมั่น...ย่อมน้อมจิตไปในญาณ ย่อมรู้ชัดอริยสัจจ์ 4 
ตามความเป็นจริง จิตย่อมหลุดพ้นจากอาสวะ 3 มีญาณรู้ว่าหลุดพ้นแล้วฯ กิจที่ควรท าได้ท าเสร็จแล้ว 
กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มีอีก ภิกษุที่เห็นอย่างนี้ ภิกษุนั้นควรหรือจะกล่าวว่า ชีพก็อันนั้น สรีระ
ก็อันนั้น หรือว่าชีพอย่างหนึ่ง สรีระอย่างหนึ่ง” (ที.สี.9/256/208) 
 แม้พระพุทธองค์จะไม่ทรงตอบอัพยากตปัญหาโดยตรง แต่ในขณะเดียวกันก็ทรงแสดงธรรม
ข้ออ่ืนแทนการตอบ ซึ่งถ้าวิเคราะห์ดูอย่างละเอียดแล้วจะพบว่า หลักธรรมเหล่านั้นสามารถอธิบาย
ปัญหาทางอภิปรัชญาเหล่านั้นได้ทั้งหมด อีกทั้งยังทรงแสดงธรรมที่จะท าให้ความสงสัยในปัญหา
เหล่านี้หมดสิ้นไป ธรรมที่จะท ารู้แจ้งในสรรพสิ่งทั้งปวงได้เพราะอัพยากตปัญหานั้นเป็นเรื่องที่อยู่เหนือ
การรับรู้ธรรมดาของมนุษย์ การจะได้ค าตอบเหล่านี้ต้องใช้เครื่องมือพิเศษที่เรียกว่า ญาณหรือการหยั่ง
เห็น หรือปัญญาซึ่งสัมพันธ์กับประสาทสัมผัสของมนุษย์ การจะได้เครื่องมือชนิดนี้จึงต้องผ่านการ
ปฏิบัติตามแนวทางที่พระองค์ทรงวางไว้เสียก่อน จึงจะเข้าถึงความจริงสูงสุดได้โดยแนวทางที่ทรงวาง
ไว้ก็คือ มรรค 8 (พันธ์ทิพย์  ทิพย์ประพันธ์, 2550, หน้า 62-64) ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความ
จริงสูงสุด แต่วิธีปฏิบัติตามหลักการของมรรคนี้เรียกว่า หลักไตรสิกขา  หากปฏิบัติตามหลักนี้แล้ว ก็จะ
เกิดความสงบของจิต ความรู้และปัญญาจึงจะเกิดตามมา แล้วความคิดตามทฤษฎีในทิฏฐิ 62 อันเป็น
อวิชชาก็จะไม่เกิดขึ้นมาอีก 
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4.3 การแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามหลักไตรสิกขา 
 เมื่อใดที่เกิดความขัดแย้งทางความคิดขึ้นมา อย่างเช่นทรรศนะที่ปรากฏในทิฏฐิ 62 นั้น โดย
ปกติคนเราจะเลือกใช้เหตุผลในการรองรับความคิดของตนเพ่ือให้อีกฝ่ายเห็นด้วย แต่นั่นอาจส่งผลต่อ
การสื่อสารที่ผิดพลาดด้วย (พันธ์ทิพย์  ทิพย์ประพันธ์, 2550, หน้า 72) เพราะทิฏฐิเหล่านั้นเป็นเรื่องที่
พ้นโลกียะ มนุษย์ไม่สามารถเข้าใจหรือได้ค าตอบจากการรับรู้ทางประสาทสัมผัสธรรมดา หรือจากการ
คิดด้วยเหตุผลได้ การจะรู้จะเข้าใจในปัญหาทั้งหมดได้ต้องพิจารณาด้วยปัญญาของตนเอง ไม่ใช่จาก
การอธิบาย ต้องใช้ปัญญาในระดับที่เหนือข้ึนไปอีก และการจะเข้าถึงปัญญาในระดับนั้นได้ก็ต้องอาศัย
ญาณเป็นเครื่องมือช่วย เพ่ือให้เข้าถึงขั้นที่พ้นจากความเชื่อ (ศรัทธา) และพ้นจากความเข้าใจด้วย
เหตุผล (ทิฏฐิ) ใด ๆ ทั้งสิ้น เรียกว่า สัมมาญาณ ซึ่งเป็นขั้นสุดทางและเข้าถึงจุดหมาย คือความหลุด
พ้นเป็นอิสระ เรียกว่า สัมมาวิมุตติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 558) 
 ในการตอบปัญหาของพระพุทธองค์ที่เกี่ยวกับทิฏฐิ 62 อันเป็นปัญหาทางอภิปรัชญา จะทรง
แสดงหลักธรรมอ่ืนเพ่ือให้เข้าถึงความจริงอันสูงสุดแทนการตอบปัญหาโดยตรงเพราะการจะท าให้
อวิชชาเหล่านั้นหมดไป คนเหล่านั้นจะต้องปฏิบัติด้วยตนเองเท่านั้น จึงจะเข้าถึงความจริงแท้ได้ ซึ่ง
หลักธรรมนั้นก็คือ หลักอริยสัจ 4 อันเป็นหลักธรรมที่จะท าให้เห็นปฏิจจสมุปบาท เห็นวัฏฏะแห่งการ
เกิดอวิชชา คือการไม่รู้ตามความเป็นจริงไม่รู้ตรงตามสภาวะ ซึ่งครอบคลุมอริยสัจ 3 ข้อแรก แต่ก็ยัง
ไม่ให้ผลในทางปฏิบัติชัดเจน เป็นเพียงกระบวนการที่มิได้ระบุชัดเจนว่าสิ่งที่ต้ องท ามีรายละเอียด
อะไรบ้าง ต้องท าอย่างไร (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 39, 853) ขณะที่มรรค
เป็น มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางส าหรับการปฏิบัติ หลักการปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงสัมมาญาณ 
หรือความจริงอันสูงสุดได้อย่างแน่นอน แต่มรรคเป็นหลักทางทฤษฎี ส่วนวิธีปฏิบัติต้องใช้หลัก
ไตรสิกขา มรรคเป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เนื้อหา การปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่การใช้
งาน ต้องใช้หลักไตรสิกขา ซึ่งถือว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุม
มรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นบริบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรม
มาตรฐาน หรือกล่าวได้อีกแบบว่า มรรค คือ หลักปฏิบัติ ส่วนไตรสิกขา คือ วิธีปฏิบัติ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 544-545) โดยในมรรคนั้นมีการจัดองค์ประกอบเป็นประเภท
เรียกว่า ขันธ์ หรือ ธรรมขันธ์ แปลว่าหมวดธรรม หรือกองธรรม มี 3 ขันธ์ คือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และ
ปัญญาขันธ์ เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งแบ่งหมวดหมู่ได้ดังนี้ 
 ปัญญาขันธ์ => 1. สัมมาทิฏฐิ 

  2. สัมมาสังกัปปะ 
 ศีลขันธ์  => 3. สัมมาวาจา 
    4. สัมมากัมมันตะ 
    5. สัมมาอาชีวะ 
 สมาธิขันธ์ => 6. สัมมาวายามะ 
    7. สัมมาสติ 
    8. สัมมาสมาธิ 
 ส่วนวิธีการปฏิบัติในหลักไตรสิกขานั้น มีการเรียงล าดับความส าคัญต่างจากในมรรค
ไตรสิกขา หรือ สิกขา 3 แปลว่า ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา ส าหรับ
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ฝึกอบรมพัฒนา กาย วาจา จิตใจ และปัญญาให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ
นิพพาน โดยค าว่า “สิกขา” คือ การศึกษา การส าเหนียก การฝึก ในที่นี้คือการฝึกความประพฤติ การ
ฝึกจิต การฝึกปัญญา ชนิดที่ท าให้แก้ปัญหาของมนุษย์ได้  เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา
เช่นเดียวกัน ไตรสิกขาประกอบด้วย (หน้า 546) 
 อธิศีลสิกขา (Training in Higher Morality) คือ การฝึกความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้มี
สุจริตทางกายและอาชีวะ 
 อธิจิตตสิกขา (Training in Higher Mentality or Mental Discipline) คือ การฝึกจิตใจ 
พัฒนาคุณธรรม สร้างความสุข เสริมคุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนสมาธิ 
 อธิปัญญาสิกขา (Training in Higher Wisdom) คือ การฝึกทางปัญญาขั้นสูง ท าให้เกิด
ความรู้แจ้งที่สามารถช าระจิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นโดยสมบูรณ์ เป็นอิสระไร้ทุกข์สิ้นเชิง 
 การจัดหมวดหมู่ของไตรสิกขา มีดังนี้ 
 อธิศีลสิกขา => 3. สัมมาวาจา 
    4. สัมมากัมมันตะ 
    5. สัมมาอาชีวะ 
 อธิจิตตสิกขา => 6. สัมมาวายามะ 
    7. สัมมาสติ 
    8. สัมมาสมาธิ 
 อธิปัญญาสิกขา => 1. สัมมาทิฏฐิ 
    2. สัมมาสังกัปปะ 
 เหตุผลที่การจัดล าดับองค์ธรรมในไตรสิกขาและมรรคต่างกันนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) (2557, หน้า 551-552) ได้อธิบายไว้ว่า มรรค คือการที่น าเอากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต การจัดล าดับเป็นไปตามความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของมรรค 
โดยจัดให้สัมมาทิฏฐิอยู่ในข้อแรก เปรียบเหมือนการเดินทางต้องรู้ก่อนว่าจะเดินทางไปไหน ถ้า
ปราศจากข้อนี้ องค์ประกอบต่อไปก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อเห็นว่าถูกต้อง ก็จะคิดถูกต้อง การพูด การ
กระท าก็จะดีงามไปด้วย แต่ในการน ามาปฏิบัติจริงนั้นมีบุคคลเข้ามาเก่ียวข้อง เกี่ยวพันกับสภาพสังคม 
สิ่งแวดล้อม ที่มีอิทธิพลต่อจิตใจมนุษย์ การก าหนดระเบียบกฎเกณฑ์ วิธีปฏิบัติให้ถูกต้องดีงามย่อม
ส่งผลสะท้อนเข้าไปมีอิทธิพลต่อความเห็นภายในจิตใจ ไตรสิกขาจึงเป็นขั้นตอนการฝึกที่เริ่มจากส่วนที่
หยาบ เห็นง่าย จัดการง่ายสุด เข้าไปสู่สิ่งที่ละเอียดสุด มองไม่เห็น และยากที่จะควบคุมจัดการ ซึ่งก็
คือจิตใจและปัญญา  
 พุทธทาสภิกขุ มีความเห็นแตกต่างไปว่า การวางศีล สมาธิ ปัญญานั้นก็ถูกต้อง แต่ในการ
ปฏิบัติจริงจะต้องให้ปัญญาเป็นตัวน า แล้วจึงเป็นศีล สมาธิตามมา เพราะปัญญาจะเป็นตัวจูงศีล และ
สมาธิให้เป็นไปในทางที่ถูก ในขณะเดียวกันทั้งศีลและสมาธิก็จะเพ่ิมก าลังให้ปัญญางอกงามเพ่ิมขึ้นไป
ด้วย (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป., หน้า 198)  
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 4.3.1 หลักสีลสิกขา 
 ก. ความหมายของสีลสิกขา 
 อธิศีลสิกขา (Training in Higher Morality) คือ การฝึกความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้มี
สุจริตทางกายและอาชีวะ 
 “ศีล” เป็นสิกขาขั้นแรกสุดในการปฏิบัติ หมายถึง การประพฤติดี ประพฤติถูกต้องตามหลัก
ทั่วไป ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน เป็นการปฏิบัติเพ่ือความสงบเรียบร้อยของ
ตนเองและสังคมส่วนรวม (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป., หน้า 57) บาลีเขียนว่า “สีล” ไม่ได้แปลว่า ข้อห้าม
อย่างที่คนทั่วไปเข้าใจ แต่ศีลเป็นสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือเป็นข้อปฏิบัติฝึกฝน
ส าหรับพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546, หน้า 109, 917-918) ศีล
ตามความหมายกว้าง ๆ ในสังคมไทยแบ่งเป็น 2 ระดับ 

1. ระดับท่ัวไป ได้แก่ ระดับธรรม หรือระดับที่ยังเป็นธรรม คือ ข้อแนะน าสั่งสอน หลักความ
ประพฤติท่ีแสดงให้รู้เข้าใน ผู้ที่ประพฤติดี ชั่ว หรือรักษาศีล ละเมิดศีล ย่อมได้รับผลดี ผลชั่ว ตามเหตุ
ปัจจัย ตามกฎแห่งกรรม 

2. ระดับเฉพาะ ได้แก่ ระดับวินัย หรือระดับที่เป็นวินัย คือ แบบแผนข้อบังคับที่บัญญัติ คือ
วางหรือก าหนดขึ้นไว้ เป็นท านองประมวลกฎหมาย ส าหรับก ากับความประพฤติของสมาชิกในสังคม 
โดยสอดคล้องกับความมุ่งหมายของสังคมนั้นโดยเฉพาะ ผู้ละเมิดบทบัญญัติแห่งศีลประเภทวินัยนี้ มี
ความผิดตามอาณาของหมู่ นอกเหนือจากผลที่ได้รับตามกฎแห่งกรรม 
 ศีลสิกขา หรือ สีลสิกขา เป็นเพียงขั้นตระเตรียมการปฏิบัติเบื้องต้น เพ่ือช่วยให้จิตใจเป็น
ปกติ เป็นตัวส่งเสริมให้เกิดสมาธิอย่างง่าย และเป็นตัวที่จะท าให้เกิดความเจริญยิ่งขึ้นของสมาธิ 
 หลักการปฏิบัติอธิศีลสิกขานี้มีอยู่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่รวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับศีล สมาธิ 
ปัญญา การแสดงล าดับขั้นตอนและแบบแผนการฝึกทั้งภายนอกและภายใน ตามแนวทางวิสุทธิ 7 ซึ่ง
หมายถึง ธรรมที่ช าระสัตว์ให้บริสุทธิ์ ยังไตรสิกขาให้บริบูรณ์เป็นขั้น ๆ ไปโดยล าดับ จนบรรลุจุดหมาย
สูงสุดคือนิพพาน ประกอบด้วย สีลวิสุทธิ, จิตตวิสุทธิ, ทิฏฐิวิสุทธิ, กังขาวิตรณวิสุทธิ, มัคคามัคค-
ญาณทัสสนวิสุทธิ, ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ, ญาณทัสสนวิสุทธิ (ม.มู.12/298/295)  
 สีลวิสุทธิ (Purity of Morality) หมายถึง ความหมดจดแห่งศีล คือ ประพฤติดี เลี้ยงชีวิต
ถูกต้อง รักษาศีลตามภูมิข้ันของตนให้บริสุทธิ์ และเป็นไปเพ่ือสมาธิ ซึ่งก็คือ ปาริสุทธิศีล 4 หรือความ
ประพฤติบริสุทธิ์ที่จัดเป็นศีล อันประกอบไปด้วย(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, หน้า 147-
148, 242-243) 

1. ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีลคือความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ท าตามข้อ
อนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลายศีลข้อนี้ส าเร็จด้วยศรัทธา 

2. อินทรียสังวรศีล ศีลคือความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง าเมื่อรับรู้
อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง 6ศีลข้อนี้ส าเร็จด้วยสติ 

3. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไม่ประกอบ
อเนสนา มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพเป็นต้นศีลข้อนี้ส าเร็จด้วยวิริยะ 
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4. ปัจจัยสันนิสิตศีล ศีลที่เกี่ยวกับปัจจัย 4 ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือพิจารณาใช้สอย
ปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหาศีลข้อนี้ส าเร็จด้วย
ปัญญา 
 ปาริสุทธิศีล เดิมเป็นศีลส าหรับภิกษุ แต่ก็สามารถน ามาปรับใช้ส าหรับคนธรรมดาสามัญได้
เช่นกัน ซึ่งตามปกติศีลส าหรับบุคคลทั่วไปนั้นก็มี ศีล 5 หรือเบญจศีล บางครั้งเรียก ธรรม 5 และ
สิกขาบท 5 เป็นหลักปฏิบัติพื้นฐานให้เกิดความปกติต่อจิตใจ เพ่ือให้มนุษย์อยู่กันโดยไม่เบียดเบียนกัน
มากเกินไป และไม่ให้สังคมวุ่นวาย แต่ศีล 5 นี้ควบคุมกายวาจาเท่านั้น ในขณะที่ธรรมจริยา 10
ประการ หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า กุศลกรรมบถ 10 ครอบคลุมการปฏิบัติทั้งด้านศีล สมาธิ ปัญญา 
 กุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางท าความดี หรือกุศลกรรมที่เป็นทางแห่งสุคติ ครอบคลุมการ
ปฏิบัติทั้งด้านศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักประพฤติปฏิบัติตามแนวทางมรรค ที่เหมาะสมกับคนทั่วไป 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 524) มีดังต่อไปนี้ 
 1. เว้นปาณาติบาต ละการฆ่าเบียดเบียน ให้มีความเมตตากรุณาช่วยเหลือกัน 
 2. เว้นอทินนาทาน ให้เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินผู้อื่น 
 3. เว้นกาเมสุมิจฉาจาร ละการประพฤติผิดในกาม ไม่ละเมิดประเพณีทางเพศ 
 4. เว้นมุสาวาท ละการพูดเท็จ ให้พูดค าสัตย์ 
 5. เว้นปิสุณาวาจา ละการพูดส่อเสียด ให้พูดส่งเสริมความสมานสามัคคี 
 6. เว้นผรุสวาจา ให้พูดค าไพเราะ 
 7. เว้นสัมผัปปลาป ละการพูดเพ้อเจ้อ พูดค ามีเหตุผลเป็นประโยชน์ถูกกาลเทศะ 
 8. อนภิชฌา ไม่โลภจ้องเอาของใคร 
 9. อพยาบาท ไม่พยาบาท ไม่คิดร้ายผู้อ่ืน 
 10. มีสัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม 
 ข้อ 1 ถึง 7 ของกุศลกรรมบถ 10 นี้ ถูกจัดอยู่ในหมวดอธิศีลสิกขา ส่วนข้อ 8 และ 9 อยู่ใน
หมวดอธิจิตตสิกขา ข้อ 10 อยู่ในหมวดปัญญาสิกขา (องฺ.ติก.20/557-8/346-8)  
 นอกจากนี้ ยังมีศีลอีกประเภทหนึ่งที่เรียกว่า ศีลเพื่อเสริมความดีงามของชีวิตและสังคม 
เป็นหลักค าสอนในสิงคาลกสูตร (ที.ปา.11/172-206/194-207) ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน คิหิวินัย 
(ที.อ.3/167) คือ วินัยของคฤหัสถ์ หรือศีลส าหรับชาวบ้าน ส าหรับประชาชน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 729-732) 

หมวด 1 ปลอดความชั่ว 14 ประการ 
1. ละกรรมกิเลส 4 อย่าง (1) ปาณาติบาต (2) อทินนาทาน (3) กาเมสุมิจฉาจาร (4) 

มุสาวาท 
2. ไม่กระท าบาปกรรมโดย 4 สถาน (1) ฉันทาคติ ล าเอียงเพราะชอบ (2) โทสาคติ 

ล าเอียงเพราะชัง (3) โมหาคติ ล าเอียงเพราะเขลา (4) ภยาคติ ล าเอียงเพราะกลัว 
3. ไม่เสพอบายมุข แห่งโภคะ 6 ประการ (1) ติดสุราและของมึนเมา (2) ติดเที่ยวกลางคืน 

(3) ติดเที่ยวดูการเล่น (4) ติดการพนัน (5) ติดคบเพ่ือนชั่ว (6) เกียจคร้านการงาน 
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หมวด 2 เตรียมทุนชีวิต 2 ด้าน 
รู้จักมิตรแท้ มิตรเทียม ซึ่งควรคบ และไม่ควรคบ ได้แก่ 
1. มิตรเทียม 4 จ าพวก (1) คนปอกลอก (2) คนดีแต่พูด (3) คนหัวประจบ (4) คนชวน

ฉิบหาย 
2. มิตรแท้ 4 จ าพวก (1) มิตรอุปการะ (2) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ (3) มิตรแนะประโยชน์ 

(4) มิตรมีน้ าใจ 
เก็บรักษาสะสมทรัพย์ พึงจัดสรรทรัพย์ใช้สอย และผูกมิตร โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน 
1. กินใช้ เลี้ยงดูคน และท าประโยชน์ 1 ส่วน 
2. ท าทุนประกอบการงาน 2 ส่วน 
3. เก็บไว้ใช้คราวจ าเป็น 1 ส่วน 
หมวด 3 ปกแผ่ทิศทั้ง 6  
ทิศ 6 ปฏิบัติหน้าที่ต่อบุคคลที่สัมพันธ์กับตนให้ถูกต้องตามฐานะทั้ง 6 คือ 
1. ก. บุตรธิดา บ ารุงมารดาบิดาผู้เป็นเหมือนทิศเบื้องหน้า โดย (1) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 

เลี้ยงท่านตอบ (2) ช่วยท ากิจธุระการงานของท่าน (3) ด ารงวงศ์สกุล (4) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับ
ความเป็นทายาท (5) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 

 ข. มารดาบิดา อนุเคราะห์บุตรธิดา ดังนี้ (1) ห้าม กันจากความชั่ว (2) ฝึกอบรมให้
ตั้งอยู่ในความดี (3) ให้ศึกษาศิลปวิทยา (4) เป็นธุระในการมีคู่ครองที่สมควร (5) มอบทรัพย์สมบัติให้
เมื่อถึงโอกาส 

2. ก. ศิษย์ บ ารุงครูอาจารย์ ผู้เป็นเหมือนทิศเบื้องขวา โดย (1) ลุกรับ แสดงความเคารพ 
(2) เข้าไปหา ช่วยรับใช้ ปรึกษาซักถาม รับค าแนะน า (3) ตั้งใจฟังและรู้จักฟัง (4) ปรนนิบัติ ช่วย
บริการ (5) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจัง ถือเป็นกิจส าคัญ 

 ข. ครูอาจารย์ อนุเคราะห์ศิษย์ ดังนี้ (1) แนะน าฝึกอบรมให้เป็นคนดี (2) สอนให้
เข้าใจแจ่มแจ้ง (3) สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง (4) ยกย่องให้ปรากฏในหมู่พวก (5) สร้างเครื่องคุ้มภัยใน
สารทิศ สอนให้เอาไปใช้งานเลี้ยงชีพได้จริง 

3. ก. สามี บ ารุงภรรยา ผู้เป็นเหมือนทิศเบื้องหลังโดย (1) ยกย่องให้เกียรติสมฐานะ
ภรรยา (2) ไม่ดูหมิ่น (3) ไม่นอกใจ (4) มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้าน (5) หาเครื่องแต่งตัวมาให้เป็น
ของขวัญตามโอกาส 

 ข. ภรรยา อนุเคราะห์สามีดังนี้ (1) จัดงานบ้านให้เรียบร้อย (2) สงเคราะห์ญาติมิตรทั้ง
สองฝ่ายด้วยดี (3) ไม่นอกใจ (4) รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ (5) ขยันช่างจัดช่างท าเอางานทุกอย่าง 

4. ก. บ ารุงมิตรสหาย ผู้เป็นเหมือนทิศเบื้องซ้าย โดย (1) เผื่อแผ่แบ่งปัน (2) พูดอย่างรัก
กัน (3) ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (4) มีตนเสมอ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน (5) ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน 

 ข. มิตรสหาย อนุเคราะห์ตอบ ดังนี้ (1) เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาป้องกัน (2) เมื่อ
เพ่ือนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน (3) ในคราวมีภัยเป็นที่พ่ึงได้ (4) ไม่ละทิ้งในยาม   
ทุกข์ยาก (5) นับถือตลอดวงศ์ญาติของมิตร 

5. ก. นาย บ ารุงคนรับใช้และคนงาน ผู้เป็นเหมือนทิศเบื้องล่างโดย (1) จัดงานให้ท าตาม
ความเหมาะสมกับก าลังเพศ วัย และความสามารถ (2) ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและความ
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เป็นอยู่ (3) จัดสวัสดิการดี มีช่วยรักษาพยาบาลยามเจ็บไข้ (4) มีอะไรได้พิเศษมา ก็แบ่งปันให้ (5) ให้
มีวันหยุดพักผ่อนตามโอกาส 

ข. คนรับใช้และคนงาน อนุเคราะห์นายดังนี้ (1) เริ่มท างานก่อน (2) เลิกงานทีหลัง   
(3) เอาแต่ของที่นายให้ (4) ท าการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งขึ้น (5) น าความความดีของนายและ
กิจการไปเผยแพร ่

6. ก. คฤหัสถ์บ ารุงพระสงฆ์ผู้เป็นเหมือนทิศเบื้องบนโดย (1) จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา 
(2) จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา (3) จะคิดสิ่งใดก็คิดด้วยเมตตา (4) ต้อนรับด้วยความเต็มใจ (5) 
อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4 

 ข. พระสงฆ์ ย่อมอนุเคราะห์คฤหัสถ์ดังนี้ (1) ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความชั่ว (2) 
แนะน าสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี (3) อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจงาม (4) ให้ได้ฟังได้รู้ในสิ่งที่ไม่เคยรู้ไม่เคย
ฟัง (5) ชี้แจงอธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง (6) บอกทางสวรรค์ให้ หรือสอนวิธีด าเนินชีวิต
ให้ประสบความสุข 
 ข. วิธีแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามหลักสีลสิกขา 
 ศีล ไม่ได้เฉพาะเจาะจงไปที่การปฏิบัติของบุคคลเท่านั้น แต่ยังรวมถึงภารกิจที่บุคคลนั้นต้อง
ท าในระดับสังคมด้วย โดยใช้วินัยเป็นฐานของระบบที่เชื่อมโยงเข้าสู่ศีล “วินัย” แปลว่า ระเบียบแบบ
แผนความประพฤติ ความเป็นอยู่และการประกอบกิจด าเนินการต่าง  ๆ ซึ่งจัดตั้งวางไว้โดยเป็น
ประมวลแห่งข้อบัญญัติ ข้อปฏิบัติ ข้อก าหนด กฎน้อยใหญ่ ส าหรับฝึกฝนควบคุมก ากับความประพฤติ
และการปฏิบัติให้เป็นไปในแนวทางอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดความเรียบร้อยดีงาม และความเจริญงอก
งามสัมฤทธิ์ความมุ่งหมาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 915) การจัดตั้งวาง
ระบบแบบแผนวินัยจึงเป็นการจัดเตรียมการ และเป็นเครื่องมือท าให้คนมีศีล แต่ก็ไม่ใช่เป็นตัวศีลที่แท้ 
แต่เป็นฐานของศีล เป็นตัวที่พ่วงมากับศีลในการฝึกคน ศีลจึงหมายรวมถึงการจัดสรรสภาพแวดล้อม
ทั้งทางวัตถุและสังคม ที่ปิดโอกาสในการท าชั่ว และส่งเสริมโอกาสในการท าความดี โดยเฉพาะการจัด
ระเบียบชีวิต จัดระบบสังคม จัดตั้งองค์กร สถาบัน วางระบบ ก าหนดโครงสร้าง หลักเกณฑ์ ข้อบังคับ 
บทบัญญัติต่าง ๆ เพ่ือควบคุมความประพฤติของบุคคล จัดกิจการส่วนรวม ส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ด้วยดี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 556-557) 
 ในสังคมของสงฆ์นั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติวินัยส าหรับทั้งภิกษุและภิกษุณี ทั้งนี้เพ่ือ
ก าหนดความประพฤติ รวมถึงจัดระบบความเป็นอยู่ในชุมชน การปกครอง การสอบสวนพิจารณาคดี 
การลงโทษ วิธีแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ ระเบียบและวิธีการด าเนินการในด้านต่าง ๆ ซึ่งข้อย่อยหรือบทบัญญัติ
ของพระวินัยนี้เรียกว่า “สิกขาบท” หมายถึง ข้อบัญญัติที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ ข้อปฏิบัติที่จะต้อง
ท าหรือต้องเว้นตามที่บัญญัติไว้ เพ่ือให้มีความประพฤติและการปฏิบัติที่ถูกต้องดีงาม เมื่อสิกขาบท
ทั้งหลายรวมกันก็เป็นวินัย การปฏิบัติตามสิกขาบท คือตั้งอยู่ในวินัย ซึ่งก็เป็นศีล 
 ส่วนในระดับสังคมนอกสังฆะนั้น พระพุทธองค์ก็ได้บัญญัติธรรมอันจะท าให้ทั้งบุคคลและ
สังคมมีความสงบเรียบร้อย สิ่งที่พระพุทธเจ้าบัญญัติขึ้นมานั้นเรียกว่า “ธรรมวินัย” มาจากค าว่า 
“ธรรม” คือ ความจริงในธรรมชาติ ที่มีอยู่แล้วตามธรรมดา ไม่ว่าจะมีหรือไม่มีพระพุทธเจ้า ความจริง
นี้ก็ยังด ารงอยู่ แต่เมื่อพระพุทธองค์ค้นพบความจริงนี้ก็ทรงน ามาสั่งสอนสรรพสัตว์ทั้งหลาย และ 
“วินัย” คือ การจัดตั้งวางระบบแบบแผน การจะท าให้ธรรมเข้าถึงคนจ านวนมากนั้นต้องใช้วินัยเป็น
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ตัวก ากับ ก าหนดระเบียบแบบแผนในการเป็นอยู่เพ่ือให้ได้ประโยชน์จากธรรม เมื่อใดที่คนปฏิบัติตาม
สิกขาบท ตั้งอยู่ในวินัย จึงจะเป็นผู้มีศีล หมายความว่า ศีลเกิดขึ้นที่ตัวคนเมื่อเขาปฏิบัติตามหรือตั้งอยู่
ในวินัย ซึ่งวินัยที่เสริมสร้างศีลส าหรับสังคมทั่วไปนี้ก็คือ ระบบการปกครอง ระบบเศรษฐกิจ ระเบียบ
แบบแผนทางขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนระบบทางสังคมอย่างอ่ืน เรียกได้อีก
อย่างว่า ศีลระดับวินัยแต่ตัว “ธรรม” กับ “วินัย” นั้นแยกเป็นคนละส่วน วินัยตั้งอยู่บนฐานของ
ธรรมและเพ่ือธรรม เช่นเมื่อมีคนท าชั่ว ธรรมเชื่อว่าตามกฎธรรมชาติ คนผู้นั้นต้องได้รับผลกรรมอย่าง
แน่นอน แต่วินัยนั้นไม่รอธรรม ต้องมีการตัดสินให้รับโทษทันที (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546, 
หน้า 121) ด าเนินการเพื่อให้ธรรมส าเร็จเป็นผลในสังคม  
 เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้นมา หลักที่น ามาใช้แก้ปัญหานั้นก็แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับว่าเป็นความ
ขัดแย้งชนิดไหน ในพุทธศาสนามีบัญญัติสิกขาบทที่แก้ปัญหาเกี่ยวกับความขัดแย้งอยู่แล้ว หลักการ
เหล่านั้นเบื้องต้นก็มีฐานมาจาก กฎธรรมชาติ เป็นความจริงแท้ในขณะที่สังคมทั่วไปก็มีการก าหนด
กฎหมายขึ้นมา เพ่ือสร้างกติกาในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ให้เป็นไปอย่างเรียบร้อยและสงบสุข 
อย่างไรก็ตามกฎหมายก็ไม่สามารถบังคับคนให้รักษาศีลได้ เป็นเพียงตัวที่สร้างสภาพแวดล้อมทาง
สังคมที่เอ้ือต่อการมีชีวิตที่ดี และการพัฒนาความสามารถที่จะมีชีวิตที่ดี แต่กฎหมายนี้ก็มิใช่เป็นตัว
แปรที่แก้ไขปัญหาความขัดแย้งทั้งหมด เพราะกฎหมายส่วนใหญ่เป็นข้อบังคับให้คนปฏิบัติตามหาก
ใครไม่ท าตามกฎกติกาที่ก าหนดไว้ ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อสังคมโดยรวม ก็มีบทลงโทษต่อ
ความผิดนั้น บางครั้งหลักการของกฎหมายก็มิได้ตั้งอยู่บนหลักการธรรมชาติ หรือธรรม แต่เป็นธรรม
เนียมหรือค่านิยมของสังคมนั้น ๆ ขึ้นอยู่กับภาวการณ์เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เป็น
ต้น กฎหมายสามารถก าหนดความประพฤติของคนในสังคมให้เป็นไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งได้ แต่
กฎหมายไม่สามารถท าให้คนมีศีลธรรมได้ คนอาจจะปฏิบัติตามกฎหมาย ซึ่งก็ไม่ได้หมายความว่าพวก
เขาเป็นคนมีศีลธรรมแต่อย่างใด แต่อาจจะเกิดจากความกลัวบทลงโทษตามกฎหมายนั้นก็เป็นได้ 
ฉะนั้น วิธีการหนึ่งที่ท าให้การแก้ปัญหาความขัดแย้งเป็นไปอย่างยั่งยืนคือ การวางรากฐานที่ดีงาม
ถูกต้องไว้ในจิตใจของมนุษย์ 
 หลักสีลสิกขาก็คือ ฝึกความประพฤติ ฝึกระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกายและอาชีวะซึ่งก็ต้อง
อาศัยหลักการในการฝึกปฏิบัตินั้น ส าหรับคนทั่วไปการประพฤติปฏิบัติตามเบญจศีล หรือศีล 5 ซึ่ง
เป็นหลักพ้ืนฐานให้สังคมสงบสุขอยู่แล้ว แต่การที่สังคมจะก้าวไปสู่จุดหมายแห่งการพัฒนาที่ถูกต้องดี
งามแท้จริง จะต้องพัฒนาคนด้วยหลักที่เหนือกว่าศีล 5 ที่เป็นระดับแก้ไขป้องกันความชั่วร้ายและการ
เบียดเบียนกัน สู่หลักการเชิงสร้างสรรค์ต่าง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546, หน้า 131) 
 หลักธรรมหนึ่งที่ส าคัญในการป้องกันความขัดแย้งก็คือ สาราณียธรรม หรือหลักการอยู่
ร่วมกัน ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน  เป็นธรรมที่ท าให้เกิด     
ความสามัคคีกัน ไม่ทะเลาะวิวาท และสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่คณะ บางครั้งเรียก 
สารณียธรรม 6 ได้แก่ 

1. เมตตากายกรรมคือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการ
สุภาพ เคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

2. เมตตาวจีกรรม คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วย
ความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
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3. เมตตามโนกรรม คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มี
หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 

4. สาธารณโภคี คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรมแม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว 
น ามาแบ่งปันให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน 

5. สีลสามัญญตา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นที่
น่ารังเกียจของหมู่คณะ 

6. ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นชอบร่วมกันในข้อที่เป็นหลักการส าคัญที่ จะน าไปสู่ความ
หลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัดปัญหา 
 นอกจากนี้ยังมีหลัก อปริหานิยธรรม 7 คือ ธรรมที่ท าให้ไม่เสื่อม เป็นไปเพ่ือความเจริญฝ่าย
เดียว ส าหรับหมู่ชนหรือผู้บริหารบ้านเมือง ประกอบด้วย 

1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 
2. พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันท ากิจที่พึงท า 
3. ไมถ่ืออ าเภอใจแล้วบัญญัติอะไรตามใจตัว หรือล้มเลิกถอนบทบัญญัติตามใจชอบ 
4. เคารพนับถือยกย่องบุคคลที่เป็นหลัก ที่เรียกว่า สังฆบิดร มองเห็นความส าคัญของถ้อยค า

ท่าน ไม่ลบหลู่ละเลยหรือมองข้ามไป 
5. ให้เกียรติและคุ้มครองสตรี ไม่ข่มเหงรังแก ซึ่งส าหรับสงฆ์ในข้อนี้จะเป็น ไม่ลุแก่อ านาจ

ตัณหา คือ ไม่เห็นแก่การบ ารุงบ าเรอปรนเปรอเสพบริโภคและผลประโยชน์ส่วนตัว 
6. ให้ความส าคัญแก่ เจดีย์ หรืออนุสาวรีย์ซึ่งเป็นสิ่งเคารพ เป็นที่รวมใจของสังคม และเป็น

เครื่องเตือนใจให้เกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม 
7. จัดอารักขาคุ้มครองป้องกันแก่พระหรือนักบวชที่ประพฤติชอบ ไม่ประมาทมัวเมา เป็น

หลักด้านจิตใจของผู้คน เป็นตัวแทนของคุณธรรม ที่บ้านเมืองต้องถือเป็นหน้าที่จัดการคุ้มครอง 
อารักขา 
 หลักธรรมอีกชุดหนึ่งที่เรียกว่า สังคหวัตถุ 4 แปลว่าหลักการสงเคราะห์ คือหลักการยึด
เหนี่ยวประสานหมู่ชนให้อยู่ในความสามัคคี สังคมมีความมั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีอยู่ 4 
ประการดังนี้ 

1. ทาน การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน มีลาภหรือผลประโยชน์ก็กระจายเฉลี่ยกันไป 
2. ปิยวาจา การพูดด้วยใจรักหวังดี กล่าวถ้อยค าสุภาพไพเราะ รู้จักใช้วาจาแสดงน้ าใจที่จะ

แก้ปัญหาและช่วยเหลือกัน 
3. อัตถจริยา การบ าเพ็ญประโยชน์ เอาเรี่ยวแรง ก าลังความสามารถเข้าช่วยเหลือร่วมมือกัน 
4. สมานัตตตา การเอาตัวเข้าสมาน มีความเสมอภาค ท าตัวให้เข้ากันได้ โดยร่วมสุขทุกข์กัน 

ร่วมกันเผชิญและแก้ปัญหา ไม่ทอดทิ้งกัน ไม่ดูถูกหมิ่นกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่เลือกที่รักมักท่ีชัง 
 ผู้ที่รักษาศีล ประพฤติปฏิบัติตามวินัยย่อมมีความก้าวหน้าในทางธรรม เกิดผลประโยชน์ขึ้น
แก่ตนเอง และสังคมส่วนรวม ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 10 ประการ (วินย.1/20/37; องฺ.ทสก.
24/31/74) ที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้เมื่อครั้งทรงบัญญัติสิกขาบทแต่ละข้อขึ้นมา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2546, หน้า 110-116) 
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1. เพ่ือประโยชน์แก่ส่วนสงฆ์หรือส่วนรวม 
(1) เพ่ือความดีงามของสถาบันสงฆ์ท้ังหมดโดยส่วนรวม อยู่กันด้วยดีมีความเรียบร้อย 
(2) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ ไม่ใช่เฉพาะแต่อยู่เรียบร้อยดี แต่ต้องอยู่สบายด้วย และเป็น

ความสบายของส่วนรวม 
2. เพ่ือประโยชน์แก่บุคคล 

(1) เพ่ือก าราบคนหน้าด้าน 
(2) เพ่ือความอยู่ผาสุกของภิกษุผู้มีศีลดีงาม 

3. เพ่ือประโยชน์แก่ชีวิตของมนุษย์เอง คือ ค านึงถึงผลดีและผลร้ายที่จะเกิดกับมนุษย์ เช่น 
เรื่องความดี ความชั่ว โดยมุ่งที่จะสร้างสภาพที่เอ้ือต่อชีวิตที่ดีงาม 

(1) เพ่ือปิดกั้นผลเสียหายที่จะเกิดในปัจจุบัน 
(2) เพ่ือป้องกันผลเสียหายที่จะเกิดในอนาคต 

4. เพ่ือประโยชน์แก่ประชาชนทั่วไป คือ เพื่อผลดีแก่จิตใจของประชาชน ท าให้คนมีจิตใจผ่อง
ใสด้วยอาศัยความดีงามของพระสงฆ์เป็นสื่อ 

(1) เพ่ือความเลื่อมใสของประชาชนที่ยังไม่มีความเลื่อมใส 
(2) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่ง ๆ ขึ้นไปของประชาชนที่มีความเลื่อมใสอยู่แล้ว 

 สองข้อนี้มุ่งเพ่ือประโยชน์แก่ประชาชนเอง เพราะว่าความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับ
ประชาชนมีจุดเริ่มต้นที่ท าให้คนมีจิตใจสงบ แช่มชื่น ผ่องใส เกิดศรัทธา มีปีติและความสุข เป็นกุศล
พ้ืนฐานที่น าไปสู่ความดีที่สูงขึ้นไป 

5. เพ่ือประโยชน์แก่พระศาสนา 
(1) เพ่ือความด ารงมั่นแห่งสัทธรรม หรือธรรมที่แท้ 
(2) เพ่ืออนุเคราะห์วินัย คือ ช่วยค้ าจุนให้ระเบียบแบบแผนและระบบต่าง ๆ เกิดมีผลใน

การปฏิบัติตามหลักการอย่างหนักแน่นมั่นคง เป็นไปตามวัตถุประสงค์อย่างยั่งยืน 
 ศีลเป็นข้อปฏิบัติเริ่มแรกสุด มุ่งไปที่ความประพฤติพ้ืนฐาน เป็นการจัดเตรียมพ้ืนฐานให้
ราบรื่น ไม่ขาดพร่อง เริ่มจากการก าจัดความชั่วก่อน แล้วจึงเสริมสร้างความดีให้บริบูรณ์ เปรียบได้กับ
การปลูกพืชก็ต้องเตรียมที่ดิน ก าจัดวัชพืชเสียก่อนที่จะหว่านพืชต่อไป เป็นการเตรียมความพร้อมใน
การพัฒนาจิตใจหรือขั้นสมาธิ และปัญญาต่อไป เพราะเมื่อมีความบริสุทธิ์ในทางความประพฤติ 
เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน ไม่หวาดกลัวต่อการลงโทษ ไม่สะดุ้งระแวงต่อการประทุษร้ายของคู่เวร 
ไม่หวั่นใจต่อเสียงต าหนิหรือการไม่ยอมรับของสังคม และไม่มีความฟุ้งซ่านวุ่นวายใจ เพราะความรู้สึก
เดือดร้อนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจจึงจะปลอดโปร่ง สงบแน่วแน่ มุ่งมั่นได้กับสิ่งที่คิด สิ่งที่
พูด และการกระท า ส่งผลกับการคิดการพิจารณา การรับรู้สิ่งต่าง ๆ ยิ่งชัดเจน คล่องตัวขึ้น ซึ่งส่งผลดี
ในทางปัญญามากข้ึน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 555) 
 อย่างไรก็ตาม ในการปฏิบัติหลักสีลสิกขานี้ยังคงต้องใช้ปัญญาควบคู่ไปด้วย เพ่ือให้การปฏิบัติ
นั้นแล่นอยู่ในทางสายกลาง ไม่เข้าไปข้องแวะท่ีสุด 2 อย่างระหว่าง “กามสุขัลลิกานุโยค” การหมกมุ่น
ด้วยกามสุข และ “อัตตกิลมถานุโยค” การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง เพราะการเข้าไป
ติดอยู่ในที่สุดข้างใดข้างหนึ่งนั้น ย่อมพอกพูนอวิชชาและตัณหา ซึ่งพอกพูนทิฏฐิต่อมาตามล าดับ
ความเห็นผิดที่แสดงออกในรูปการบ าเพ็ญศีล ถือเอาความบริสุทธิ์ด้วยศีลด้วยพรตนี้เรียกว่า สีลัพพต 
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ปรามาส คือการประพฤติศีลด้วยโมหะหรือความหลงงมงาย ซึ่งถือเป็นทิฏฐิอย่างหนึ่ง อยู่ในข้างอัตตกิ
ลมถานุโยค ซึ่งชาวพุทธควรเว้นเสีย เพ่ือด าเนินในมรรคาที่ถูกต้อง คือ มัชฌิมาปฏิปทา (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 422-423, 525-527) 
 4.3.2 หลักจิตตสิกขา 
 ก. ความหมายของจิตตสิกขา 
 อธิจิตตสิกขา (Training in Higher Mentality or Mental Discipline) คือ การฝึกจิตใจ 
พัฒนาคุณธรรม สร้างความสุข เสริมคุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนสมาธิการฝึกฝน
พัฒนาจิตใจนี้ ก็เพ่ือให้เกิดมีสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเจริญงอกงามขึ้น ท าให้พร้อม
ด้านคุณธรรม สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต  
 สิกขาขั้นที่ 2 นี้ถ้าเรียกทั่วไปก็คือ “สมาธิ” หมายถึง การบังคับจิตใจของตนเองให้อยู่ใน
สภาพที่จะท าประโยชน์ให้มากที่สุดตามที่ตนต้องการ คนส่วนใหญ่เข้าใจว่าสมาธิ คือจิตที่ตั้งมั่นแน่ว
แน่ นิ่งเหมือนท่อนไม้ หรือเป็นจิตที่สงบ จิตที่บริสุทธิ์ แต่ในพุทธวจนะที่แสดงลักษณะของจิตนั้นใช้ค า
อีกค าว่า “กมฺมนีโย” แปลว่า สมควรแก่การท างาน และเป็นค าสุดท้ายที่พระพุทธองค์ใช้แสดง
ลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป., หน้า 58) 
 ส่วนความหมายที่ระบุในอรรถกถากล่าวว่า สมาธิ คือ ภาวะอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต 
การด ารงจิตและเจตสิกไว้ในอารมณ์หนึ่งเดียว อย่างเรียบสม่ าเสมอ และด้วยดี หรือแม้แต่แค่จิตตั้งมั่น 
เรียกว่า “จิตตัสเสกัคคตา” หรือ “เอกัคคตา” (วิสุทฺธิ.1/105; นิทฺ.อ.2/99; ปฏิส .อ.19) สมาธิมี
ลักษณะไม่ส่าย ไม่ฟุ้งซ่าน มีหน้าที่ช่วยให้ประดาธรรมที่เกิดรวมตัวกันอยู่ได้ ปรากฏเป็นความสงบ 
โดยมีความสุขเป็นปทัฎฐาน (เหตุใกล้) อย่างพิเศษที่จะให้ถึงสมาธิ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2557, หน้า 779) 
 ค าจ ากัดความในพระสูตรทั่วไป แบ่งสมาธิตามแนวฌาน 4 ดังนี้ 

1. สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลกรรมทั้งหลาย เข้าถึงปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร มี
ปีติและสุขเกิดแต่วิเวก อยู่ 

2. เข้าถึงทุติยฌาน อันมีความผ่องใสแห่งจิตภายใน มีภาวะใจเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มี
วิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ อยู่ 

3. เพราะปีติจางไป เธอมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยนามกาย เข้าถึงตติย
ฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวว่า ‘เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’ 

4. เพราะละสุขละทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับหายไปก่อน เข้าถึงจตุตถฌาน อันไม่มี
ทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ 
 สมาธิเป็นผลจากการปฏิบัติศีล จนจิตใจมีความปลอดโปร่ง บริสุทธิ์ ไม่มีความคิดวุ่นวาย 
ความขุ่นมัว หรือความกังวลมารบกวน ท าให้จิตมีความสงบ เกิดสมาธิได้ง่าย  น าไปสู่การพัฒนา
คุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพสูง ซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิตที่ดีงาม และ
พร้อมที่จะใช้งานทางปัญญาอย่างได้ผลดีที่สุดสมาธิมีหลายระดับ โดยในอรรถกถาได้แยกออกเป็น 3 
ระดับ คือ 

1. ขณิกสมาธิ หรือสมาธิชั่วขณะ (momentary concentration) เป็นสมาธิขั้นต้น ซึ่งคน
ทั่วไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันด้านต่าง ๆ และเป็นจุดตั้งต้นในการเจริญวิปัสสนาได้
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สมาธิระดับนี้ มีอยู่ในคัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา เรียกว่า “มูลสมาธิ” หรือสมาธิเบื้องต้น สมาธิขั้นมูล สมาธิ
ต้นเค้า ซึ่งเป็นภาวะที่จิตตั้งมั่น ด ารงแน่วแน่อย่างดีภายใน บาปอกุศลไม่อาจครอบง าได้ การพัฒนาใน
มูลสมาธิมั่นคงอยู่ตัวยิ่งขึ้น ก็ด้วยวิธีเจริญเมตตา และพัฒนาต่อไปเป็นอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ
ในขั้นฌาน ด้วยวิธีการก าหนดอารมณ์อ่ืน ๆ เช่น กสิณ เป็นต้น 
 ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ระบุถึง “บริกรรมสมาธิ” หรือสมาธิขั้นตระเตรียม หรือเริ่มลงมือ 
เช่นผู้ที่ฝึกทิพโสต ออกจาฌานแล้วเอาจิตก าหนดเสียงต่าง ๆ ตั้งแต่ดังมาก จนถึงเสียงเบามาก ซึ่งคน
ทั่วไปจะได้ยินเป็นปกติ แต่คนที่บริกรรมสมาธิจะได้ยินเสียงดังและชัดเจนกว่ามาก 
 “วิปัสสนาสมาธิ” เป็นสมาธิที่แทรกอยู่ระหว่างขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ (ปฏิส .อ.,150) 
เป็นสมาธิที่น าไปใช้ในการเจริญวิปัสสนา และมีความประณีตยิ่งขึ้นเพราะการปฏิบัติ 

2. อุปจารสมาธิ หรือสมาธิเฉียด ๆ หรือจวนจะแน่วแน่ (access concentration) เป็น
สมาธิขั้นที่ระงับนิวรณ์ได้ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน เมื่อฝึกจนช านาญก็จะแน่วแน่ กลายเป็นอัปป
นาสมาธิแม้ในขั้นนี้นิวรณ์ก็ถูกละได้แล้ว องค์ฌานก็เริ่มเกิดแล้ว คล้ายกับอัปปนาสมาธิ แต่องค์ฌานยัง
ไม่มีก าลังดีพอ ขึ้นลงอยู่หลายรอบ  

3. อัปปนาสมาธิ หรือสมาธิแน่วแน่ สมาธิที่แนบสนิท (attainment concentration) เป็น
สมาธิระดับสูงสุด เมื่อจิตตัดภวังค์แล้วคราวเดียว ก็ตั้งอยู่ได้ตลอดทั้งวันทั้งคืน ภาวะจิตขั้นนี้เรียกว่า 
ฌาน แบ่งเป็น 2 ระดับใหญ่คือ รูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4 รวมกันเป็น 8 เรียกว่า สมาบัติ 8 คือ
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557, หน้า 821) 

1. รูปฌาน 4 ได้แก่ 
(1) ปฐมฌาน มีองค์ประกอบคือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
(2) ทุติยฌาน มีองค์ประกอบคือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
(3) ตติยฌาน มีองค์ประกอบคือ สุข เอกัคคตา 
(4) จตุตถฌาน มีองค์ประกอบคือ อุเบกขา เอกัคคตา 

2. อรูปฌาน 4 ได้แก่ 
(1) อากาสานัญจายตนะ ฌานที่ก าหนดอากาสคือช่องว่าง อันอนันต์ 
(2) วิญญาณัญจายตนะ ฌานที่ก าหนดวิญญาณ อันอนันต์ 
(3) อากิญจัญญายตนะ ฌานที่ก าหนดภาวะที่ไม่มีสิ่งใด ๆ  
(4) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานที่เลิกก าหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทั้งปวง เข้าถึง

ภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 
 ส าหรับมนุษย์ธรรมดานั้นเพียรพยายามบ าเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม ย่อมส าเร็จอย่างสูงสุด
เพียงขั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะเท่านั้น 
 ไตรสิกขาในหมวดสมาธินี้ครอบคลุมองค์ธรรมในมรรคคือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ การที่จะท าให้จิตมีสมาธิ ต้องอาศัยความเพียร คือ ความบากบั่น ขะมักเขม้น พยายาม 
อุตสาหะ เข้มแข็ง มั่นคง ความเพียรแบบสัมมาวายามะนี้อาศัย “ฉันทะ” หรือความพอใจ ความ
ต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง  ๆ ขึ้นไป เป็นตัวน า 
ความเพียรแต่ละชนิดมีชื่อเรียกต่างกัน แบ่งเป็น4 ข้อที่เรียกว่า “สัมมัปปธาน” หรือ “ปธาน 4” 
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1. สังวรปธาน คือ เพียรป้องกัน หรือเพียรระวังในอกุศลที่ยังไม่เกิด ปฏิบัติเพื่อส ารวมอินทรีย์ 
ไม่ให้ความยินดียินร้าย ความชอบใจหรือไม่ชอบใน เข้าครอบง าได้ 

2. ปหานปธาน คือ เพียรละ หรือเพียรก าจัดในอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เช่นกามวิตก พยาบาท
วิตก วิหิงสาวิตก และบาปอกุศลทั้งหลาย  

3. ภาวนาปธาน คือ เพียรเจริญ หรือเพียรสร้างกุศลที่ยังไม่เกิด ได้แก่ การเจริญโพชฌงค์ 7 
ประการ หรือธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ประกอบด้วย 

(1) สติ ความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง 
(2) ธัมมวิจยะ ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบค้นธรรม 
(3) วิริยะ ความเพียร 
(4) ปีติ ความอ่ิมใจ 
(5) ปัสสัทธิ ความสงบกายใน 
(6) สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วในอารมณ์ 
(7) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามจริง  

4. อนุรักขนาปธาน คือ เพียรอนุรักษ์ หรือเพียรรักษาและส่งเสริมกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เมื่อมี
สมาธินิมิตอันดี คือเกิดสัญญา 6 ประการขึ้นแล้วก็ต้องคอยถนอมรักษาไว้ ได้แก่ 

(1) รูปสัญญา ความหมายรู้รูป เช่น ด า แดง ขาว เป็นต้น 
(2) สัททสัญญา ความหมายรู้เสียง เช่น ดัง เบา ทุ้ม แหลม เป็นต้น 
(3) คันธสัญญา ความหมายรู้กลิ่น เช่น หอม เหม็น เป็นต้น 
(4) รสสัญญา ความหมายรู้รส เช่น หวาน ขม เป็นต้น 
(5) โผฏฐัพพสัญญา ความหมายรู้สัมผัสทางกาย เช่น อ่อน แข็ง ร้อน เย็น เป็นต้น 
(6) ธัมมสัญญา ความหมายรู้อารมณ์ทางใจเช่น งาม น่าเกลียด เที่ยง ไม่เที่ยงเป็นต้น 

 ความเพียรเป็นธรรมที่ส าคัญมากในการปฏิบัติทุกหมวด เป็นตัวที่ท าให้เกิดความส าเร็จในการ
ปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน เมื่อเกิดความเพียรขึ้นในใจก็ต้องให้สอดคล้องกับธรรมในข้ออ่ืน  ๆ โดยเฉพาะ
สติสัมปชัญญะ มีความรู้ความเข้าใจ ใช้ปัญญา มีสติตรวจสอบ ด าเนินความเพียรให้พอเหมาะ ไม่ตึง 
หรือไม่หย่อนเกินไป 
 สัมมาสติ เป็นองค์มรรคในหมวดอธิจิตตสิกขา “สติ” คือ การคอยระลึกถึงอยู่เนือง ๆ การ
หวนระลึก ภาวะที่ระลึกได้ ภาวะที่ทรงจ าไว้ ภาวะที่ไม่เลือนหาย ภาวะที่ไม่ลืม (อภิ.วิ.35/182/140; 
587/321) ทั้งยังครอบคลุมไปถึงความหมายเชิงอนุมัติว่า ความระมัดระวัง ความตื่นตัวต่อหน้าที่ 
ความมีใจพร้อมอยู่เสมอ และตระหนักว่าว่าควรปฏิบัติต่อสิ่งนั้น  ๆ อย่างไร (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 759) สติเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และคอยยับยั้งตนเองไม่ให้หลง
เพลินไปกับความชั่ว เป็นสิ่งส าคัญอย่างมากให้การปฏิบัติธรรมทุกขั้นและการด าเนินชีวิต การฝึกสติ
จะท าให้เกิดปัญญา การจะใช้ปัญญาได้เต็มที่ก็ต้องมีสติควบคุม ซึ่งหลักธรรมที่เป็นตัวฝึกสตินี้เรียกว่า 
“อัปปมาท” หรือความไม่ประมาท และการเป็นอยู่โดยไม่ขาดสติ 
 อัปปมาท คือ การเป็นอยู่โดยไม่ขาดสตินั้น หมายถึงการระมัดระวังอยู่เสมอในการไม่ท าความ
ชั่ว ตระหนักอยู่เสมอถึงสิ่งที่ควรหรือไม่ควรท า หรือกล่าวได้ว่า เป็นหลักความรู้สึกผิดชอบขั้นพ้ืนฐาน 
อัปปมาทเป็นเหตุและปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ เป็นองค์ประกอบภายในเช่นเดียวกับโยนิโส
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มนสิการ แตกต่างกันตรงที่ว่าโยนิโสมนสิการเป็นองค์ประกอบฝ่ายปัญญา เป็นอุปกรณ์ส าหรับใช้
กระท าการ แต่อัปปมาทเป็นองค์ประกอบฝ่ายจิตหรือสมาธิ เป็นตัวที่ควบคุมและเร่งเร้าให้มีการใช้
อุปกรณ์นั้น และพัฒนาต่อไปเสมอ 
 ข. วิธีแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามหลักจิตตสิกขา 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค หลักการปฏิบัติสมาธิ คือ จิตตวิสุทธิ หรือความหมดจดแห่งจิต คือ 
ฝึกอบรมจิต หรือพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต จนเกิดสมาธิ พอเป็นบาทหรือปทัฏฐานแห่ง
วิปัสสนา คัมภีร์วิสุทธิมรรคว่าได้แก่ อุปจารสมาธิ จนถึงอัปปนาสมาธิ ในฌานสมาบัติทั้ง 8 และแสดง
วิธีเจริญสมาธิ จนถึงได้ผลวิเศษ คือ โลกิยอภิญญาทั้ง 5 
 ธรรมที่ช่วยให้เกิดสมาธิ หรือเกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ เป็นธรรมที่ส่งเสริมคุณภาพจิต และ
ช่วยให้มีสุขภาพจิตดีนั้นเรียกว่า โพชฌงค์ 7 มีรายละเอียดดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2557, หน้า 832-836) 

1. สติ ความระลึกได้ หมายถึงความสามารถระลึกนึกถึง หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่ต้องท าในเวลา
นั้น ใช้สติก ากับให้ใจอยู่กับสิ่งเฉพาะหน้า ตลอดจนสามารถหวนระลึกรวบรวมเอาธรรมที่ได้เล่าเรียน
มาใช้ได้ 

2. ธรรมวิจัย ความเฟ้นธรรม หมายถึง การใช้ปัญญาวิจัยสิ่งที่สติก าหนดจับไว้ หรือธรรมที่สติ
ระลึกน ามารวมไว้ ตามสภาวะ โดยการไตร่ตรองให้เข้าใจความหมาย จับสาระของสิ่งที่พิจารณานั้นได้ 
ตรวจตราเลือกเฟ้นเอาธรรมที่เกื้อกูลได้ หาสิ่งที่ใช้ได้ดีเหมาะสมกับกรณีนั้น  ๆ รวมถึงการมองเห็น
อริยสัจ 

3. วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความเข้มแข็ง กระตือรือร้นในธรรมหรือสิ่งที่ปัญญาเฟ้นได้ 
ความอาจหาญในความดี มีก าลังใจสู้กับสิ่งต่าง ๆ บากบั่น สามารถยกจิตไว้ไม่ให้หดหู่ถดถอยได้ 

4. ปีต ิความอ่ิมใจ หมายถึง ความเอิบอิ่ม ปลาบปลื้ม ซาบซึ้ง แช่มชื้น 
5. ปัสสัทธิ ความสงบเย็นกายใจ หมายถึง ความผ่อนคลายกายใจ สงบ เรียบรื่น ไม่เครียด ไม่

กระสับกระส่าย เบาสบาย 
6. สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น หมายถึง ความมีอารมณ์หนึ่งเดียว จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ทรง

ตัวสม่ าเสมอ อยู่กับกิจ ไม่วอกแวก ไม่ส่าย ไม่ฟุ้งซ่าน 
7. อุเบกขา ความเฉยดูอยู่ หมายถึง ความมีใจเป็นกลาง วางเฉย ใจสงบนิ่ง เมื่อจิตแน่วอยู่กับ

สิ่งใดแล้วทุกอย่างก็เข้าที่เข้าทาง ด าเนินไปตามที่ควรจะเป็นด้วยดี จึงไม่ควรวุ่นวาย ขวนขวาย 
แทรกแซง หรือสอดแส่ใด ๆ 
 สิ่งที่หล่อเลี้ยงหรือกระตุ้นเสริมให้โพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด ก็เกิดขึ้น ส่วนที่เกิดแล้วก็เจริญยิ่งขึ้นไป
อีกคือ โยนิโสมนสิการ หรือการคิดอย่างถูกวิธี และการเจริญสติปัฏฐาน 4 ที่ท าให้โพชฌงค์บริบูรณ์ขึ้น 
หรือเมื่อปฏิบัติไปพร้อมกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ก็จะช่วยประคับประคองจิตได้ โดยเฉพาะจิตที่ยังใหม่ต่อ
สมาธิ หลักปฏิบัติข้อนี้จึงมีประโยชน์มาก ถือเป็นธรรมที่เป็นไปเพ่ือความเจริญอย่างเดียว ไม่ท าให้
เสื่อมเลย 
 อธิจิตตสิกขา คลุมลงไปถึงการจัดระบบ กัลยาณมิตร และจัด สัปปายะ ทั้ง 7 ประการ 
รวมทั้งอุบายวิธีต่าง ๆ ที่จะช่วยส่งเสริมคุณภาพจิตของคน ให้คนพร้อมที่จะก้าวไปในทางเจริญสมาธิ 
พัฒนาจิตใจขึ้นไปอีก เช่น การสร้างบรรยากาศในที่อยู่อาศัย ที่ท างาน มีสถานที่สงบร่มรื่นท าให้คิดแต่
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เรื่องดีงาม เพราะเมื่อจิตใจแจ่มใส ก็จะเกิดความอยากที่จะท าสิ่งดี มีเมตตา กรุณา มีคุณภาพจิตที่
ประณีตขึ้น รวมถึงการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ปลุกเร้าคุณธรรม ส่งเสริมก าลังใจในการท าดี และฝึกจิตใจ
ให้เข้มแข็งมั่นคง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 548) 
 กัลยาณมิตร เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งของปรโตโฆสะที่ดี ที่จะท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิได้ เสียงจาก
ผู้อ่ืนต้องเป็นเสียงที่ถูกต้อง ดีงาม มีเหตุผลเป็นประโยชน์ ซึ่งเสียงเหล่านี้มาจากคนดี มีปัญญา มี
คุณธรรม เรียกว่า สัตบุรุษ และการไปท าหน้าที่ช่วยเหลือแนะน า สั่งสอนชักน าสัมมาทิฏฐิให้แก่ผู้อ่ืน 
เรียกว่าท าหน้าที่เป็น กัลยาณมิตร ซึ่งคนที่จะมาท าหน้าที่นี้ต้องเพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน 
แนะน า ชี้แจง ชักจูงไปในทางแห่งการฝึกอบรมอย่างถูกต้องได้ คุณสมบัติพ้ืนฐานของกัลยาณมิตรที่
ควรคบหานั้นเรียกว่า กัลยาณมิตรธรรม 7 ประกอบด้วย 

1. ปิโย น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา ไต่ถาม 
2. ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจเป็นที่พ่ึงได้ และ

ปลอดภัย 
3. ภาวนีโย น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง เป็นผู้

ฝึกอบรมและปรับปรุงตนเสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ 
4. วัตตา รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้

ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 
5. วจนักขโม ทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามแม้จุกจิก ตลอดจนค า

ล่วงเกิน และค าตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ อดทนฟังได้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ 
6. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ คือ กล่าวชี้แจงเรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซึ้งซับซ้อนให้

เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 
7. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไม่ชักน าในอฐาน คือ ไม่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย หรือเรื่อง

เหลวไหลไม่สมควร  
 ส่วนธรรมของสัตบุรุษนั้นเรียกว่า “สัปปุริสธรรม 7” ประการได้แก่ 

1. ธัมมัญญตา รู้หลักและรู้จักเหตุ คือ รู้จักความจริงของธรรมชาติ รู้หลักการ กฎเกณฑ์แบบ
แผน หน้าที่ ซึ่งจะท าให้การกระท าใดส าเร็จตามความมุ่งหมาย 

2. อัตถัญญุตา รู้ความหมายและรู้จักผล คือ รู้ความหมายและความมุ่งหมายของหลักธรรม 
หลักการ กฎเกณฑ์ หน้าที่ รู้จุดประสงค์ของสิ่งที่ท า 

3. อัตตัญญุตา รู้จักตน คือ รู้ฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง ความรู้ ความถนัด ความสามารถ และ
คุณธรรม ของตนเองตามความเป็นจริง เพ่ือจะปฏิบัติได้เหมาะสม และก่อให้เกิดผลดี 

4. มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ คือ รู้ความพอเหมาะพอดี  
5. กาลัญญุตา รู้จักกาล คือ รู้ว่าเวลาไหนควรท าอะไร 
6. ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน คือ รู้จักถิ่น รู้จักที่ชุมนุม และชุมชน รู้จักมารยาท ระเบียบวินัย 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และข้อควรรู้ควรปฏิบัติต่อชุมชนนั้น ๆ 
7. ปุคคสัญญุตา รู้จักบุคคล คือ รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยอัธยาศัย ความสามารถ 

และคุณธรรม เพ่ือที่จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้นโดยถูกต้อง 
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 นอกจากนี้ยังมีหลักปฏิบัติที่เรียกว่า “ธรรมเทสกธรรม” หรือ ธรรมของผู้แสดงธรรม ซึ่ง
กัลยาณมิตรที่ต้องสั่งสอน ให้ค าแนะน าผู้อื่นควรต้องมี คือ 

1. อนุปุพพิกถา สอนให้มีขั้นตอนถูกล าดับ คือ แสดงเนื้อหาตามล าดับความยากง่าย มี
เหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล าดับ 

2. ปริยายทัสสาวี จับจุดส าคัญมาขยายให้เข้าใจเหตุผล คือ ชี้แจงให้เข้าใจชัดในแต่ละ
ประเด็น 

3. อนุทยตา ตั้งจิตเมตตาสอนด้วยความปรารถนาดี คือ สอนด้วยจิตเมตตา มุ่งให้ผู้รับได้
ประโยชน์ 

4. อนามิสันดร ไม่มีจิตเพ่งเล็งมุ่งเห็นแก่อามิส คือ ไม่หวังลาภ สินจ้าง หรือผลประโยชน์ตอบ
แทน 

5. อนุปหัจจ์ วางจิตตรง ไม่กระทบตนและผู้อื่น คือ สอนตามหลักเนื้อหา ไม่ยกตน ไม่เสียดสี
ข่มผู้อื่น 
 กัลยาณมิตรมีอิทธิพลอย่างมากในการชักจูงกันด้านความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม ความรู้
ความเข้าใจต่าง ๆ ที่เรียกกันว่า ทิฏฐิบางครั้งมีอิทธิพลมากกว่าพ่อแม่ ครูอาจารย์ ส่วนตัวที่เชื่อมให้
มิตรนั้นเข้ามาอิทธิพลได้ก็คือ ความเชื่อ ความเลื่อมใน ความนิยมชมชอบ และความศรัทธา เมื่อ
กัลยาณมิตรสามารถท าให้เกิดศรัทธาได้แล้ว ก็สามารถน าความคิด พฤติกรรมไปในทางถูกต้องได้ การ
ท าให้ผู้ที่คบหาด้วยเกิดสัมมาทิฏฐิ ถือว่าได้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรได้ส าเร็จ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2557, หน้า 582) 
 สัปปายะ เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้การฝึกจิตนั้นถึงความพร้อมได้ ความหมายของสัปปายะ 
คือ สิ่งที่สบาย สิ่งที่เหมาะกัน สิ่งที่เกื้อกูล ช่วยสนับสนุนในการบ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิ
ตั้งมั่น ไม่เสื่อมถอย มีอยู่ 7 ประการคือ 

1. อาวาสสัปปายะ คือ ที่อยู่ซึ่งเหมาะกัน เช่น ไม่พลุกพล่านจอแจ 
2. โคจรสัปปายะ คือ ที่หาอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนที่มี

อาหารบริบูรณ์ อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 
3. ภัสสสัปปายะ คือ การพูดคุยที่เหมาะกัน พูดแต่พอประมาณพูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 
4. ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เช่น เป็นผู้ทรงคุณธรรม ทรงปัญญาเป็นที่

ปรึกษาเหมาะใจ 
5. โภชนสัปปายะ คือ อาหารที่เหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ 
6. อุตุสัปปายะ คือ ดินฟ้าอากาศ ธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะกัน ไม่หนาวไม่ร้อนเกินไป 
7. อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถที่เหมาะกัน ตลอดจนการเคลื่อนไหวที่พอดี เช่น บางคน

เหมาะกับจงกรม บางคนเหมาะแก่การนั่ง 
 ปัจจัยเหล่านี้ เ อ้ือต่อการฝึกอบรมจิตให้มีความเจริญก้าวหน้า โดยตามธรรมชาติแล้ว
สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ เช่นเดียวกับการฝึกจิต การอยู่ในที่เหมาะสม ฝึก
ด้วยวิธีที่เข้ากับจริตของแต่ละคน ย่อมท าให้จิตไม่เครียด เบิกบาน ซึ่งเป็นคุณสมบัติของจิตที่พร้อมที่
จะมุ่งไปสู่จุดหมายนั่นคือสมาธิถึงขั้นฌาน คือจิตพร้อมด้วยองค์ 8 หรือ อัฏฐังคสมันนาคตจิกคือ (1) 
ตั้งมั่น (2) บริสุทธิ์ (3) ผ่องใส (4) โปร่งโล่ง เกลี้ยงเกลา (5) ปราศจากสิ่งมัวหมอง (6) นุ่มนวล (7) ควร



87 
 

แก่งาน (8) อยู่ตัว ไม่วอกแวกหวั่นไหว (ที.สี.9/131/101; ม.มู.12/48/38) เพราะสมาธิที่ถูกต้อง ไม่ใช่
อาการที่จิตหมดความรู้สึก แต่เป็นภาวะที่ใจสว่าง โปร่งโล่ง เบิกบาน หลุดจากสิ่งบีบคั้น เป็นอิสระ 
เป็นตัวของตัวเอง พร้อมที่จะใช้ปัญญาซึ่งลักษณะของจิตที่มีคุณภาพ มีสมรรถภาพสูง มีลักษณะ
ดังต่อไปนี้(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 784-785) 

1. แข็งแรง มีพลังมากเหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหลไปในทิศทางเดียว ย่อมมีก าลังแรง
กว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลกระจายออกไป 

2. ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระ หรือบึงใหญ่ ที่มีน้ านิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวนให้
กระเพ่ือม ไม่พลิ้ว ไม่สั่นไหว 

3. ใส กระจ่าง มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัด เหมือนน้ าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุ่นละอองที่มีก็
ตกตะกอนไปด้านล่างหมด 

4. นุ่มนวล แคล่วคล่อง ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่
วุ่นวาย ไม่ขุ่นมัวสับสน ไม่เร่าร้อนกระวนกระวาย 
 ควรแก่งาน เป็นลักษณะเด่นของจิตที่เป็นสมาธิ ซึ่งสัมพันธ์กับความมุ่งหมายของสมาธิ 
หมายถึง ความเหมาะแก่การใช้งาน ในทางพุทธศาสนาก็คือ ใช้ในการพิจารณาสภาวธรรม ให้เกิดการ
รู้แจ้ง แต่โดยทั่วไปแล้วสมาธิมีประโยชน์ต่อสุขภาพจิต การพัฒนาบุคลิกภาพ และในการใช้
ชีวิตประจ าวัน สมาธิเตรียมจิตให้มีความพร้อมและง่ายต่อการปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ เสริมสร้างนิสัย
ที่ดี ท าให้มีความมั่นคงอารมณ์ทางจิต สามารถด าเนินชีวิตด้วยความมีสติและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 785-789) 
 ความมุ่งหมายของสมาธิโดยทั่วไปก็เพ่ือเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปัญญาได้อย่างผลดี เป็น
สมาธิเพ่ือปัญญา เพ่ือจุดมุ่งหมายคือการรู้เห็นตามเป็นจริง น าไปสู่วิชชาและวิมุตติ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
“สมาธิที่บ่มรอบแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, ปัญญาที่สมาธิบ่มรอบแล้ว ย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก, จิตที่ปัญญาบ่มรอบแล้ว ย่อมหลุดพ้นโดยชอบเทียว จากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ 
ภวาสวะ อวิชชาสวะ” (ที.ม.10/77/99) แต่สมาธิก็ยังมีประโยชน์อ่ืน ๆ นอกเหนือจากนี้อีก บางอย่าง
เป็นส่วนพิเศษที่ต้องอาศัยการฝึกฝนยิ่งกว่าธรรมดา เช่น ประโยชน์ในด้านการสร้างความสามารถ
พิเศษเหนือสามัญวิสัย หรือที่เรียกว่า ประโยชน์ด้านอภิญญา หรือการได้ญาณทัสสนะ แต่การหลง
เพลินกับอิทธิปาฏิหาริย์ย่อมเป็นอันตราย และไม่ท าให้บรรลุธรรมสูงสุดได้ไม่ใช่วิถีแห่งปัญญาและ
ความหลุดพ้นเป็นอิสระ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557, หน้า 787-793) 
 ในอัพยากตปัญหาได้อธิบายไว้ว่า ปัญหาทางอภิปรัชญาเหล่านี้อยู่เหนือการรับรู้ธรรมดาของ
มนุษย์ การจะรับรู้เข้าใจสิ่งเหล่านี้ได้ต้องอาศัย ญาน เพ่ือให้เข้าถึงปัญญาในระดับเหนือโลกขึ้นไป ซึ่ง
การจะได้ญานนั้นก็ต้องอาศัยวิธีการเจริญสมาธิวิปัสสนา ส าหรับมนุษย์ธรรมดานั้นเพียรพยายาม
บ าเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม ย่อมส าเร็จอย่างสูงสุดเพียงขั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะเท่านั้น
ความส าเร็จของสมาธิเป็นเพียงการหลุดพ้นชั่วคราว เฉพาะเมื่ออยู่ในภาวะนั้นเท่านั้น และถอยกลับสู่
สภาพเดิมได้ ไม่ยั่งยืนแน่นอน การจะก้าวไปสู่ขั้นการใช้ปัญญาจะต้องใช้การเจริญ “วิปัสสนา” เป็น
การปฏิบัติแทนเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด เพราะเมื่อเกิดปัญญาก็จะรู้เข้าใจมองเห็นลึกซึ้งถึงโทษ
ของอวิชชาตัณหา ที่เป็นเหตุแห่งสังสารวัฏ มองเห็นคุณค่าของนิพพาน ซึ่งเป็นภาวะปราศจากความ



88 
 

มืดแห่งอวิชชา และความทุรนทุรายแห่งตัณหาสงบประณีตดีเยี่ยม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2557, หน้า 821-829) 
 4.3.3 หลักปัญญาสิกขา 
 ก. ความหมายของอธิปัญญาสิกขา 
 อธิปัญญาสิกขา (Training in Higher Wisdom) คือ การฝึกทางปัญญาขั้นสูง ท าให้เกิด
ความรู้แจ้งที่สามารถช าระจิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นโดยสมบูรณ์ เป็นอิสระไร้ทุกข์สิ้นเชิง 
 ปัญญา คือ ความรู้ทั่ว ความรู้ชัด ซึ่งในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า wisdom และ understanding 
หมายถึง รู้ทั่วถึงความจริงหรือรู้ตรงตามความเป็นจริง เป็นความเข้าใจอย่างถ่องแท้ (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557, หน้า 14-61) เป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่ง คือมีอยู่ตามภาวะของมัน เป็น
ธรรมดาอย่างนั้น ไม่สามารถยึดถือ ครอบครอง หรือบังคับให้เป็นไปในแบบที่ปรารถนาได้  ซึ่งพุทธ
ศาสนาได้แยกสภาวธรรมเหล่านี้เป็น 5 ประเภท ที่เรียกทั่วไปว่า ขันธ์ 5 อันประกอบไปด้วย รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งปัญญาจัดอยู่ในหมวดของ สังขารได้แก่องค์ประกอบหรือ
คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต มีเจตนา (ความจ านง ความตั้งใจ) เป็นตัวน า ปรุงแต่งความคิดในใจ แสดง
ออกมาทางกายวาจาให้เป็นไป ซึ่งเป็นที่มาของกรรม ซึ่งเครื่องปรุงแต่งความคิดนี้ก็ประกอบไปด้วย 
ศรัทธา สติ เมตตา กรุณา ปัญญา โลภะ โทสะ เจตนา สมาธิ เป็นต้น 
 ความรู้ความเข้าใจที่ท่องแท้ของปัญญานี้  ช่วยเสริมสัญญาหรือการก าหนดรู้อาการ
เครื่องหมายลักษณะต่าง ๆ อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์นั้น ๆ ได้ และวิญญาณหรือความรู้แจ้งอารมณ์
ทางประสาททั้ง 5 และทางใจ โดยทั้งหมดแปลว่า การรู้ แต่การรู้ของสัญญานั้นเป็นเพียงรู้จักอารมณ์ 
ไม่อาจเข้าใจถึงลักษณะอย่างอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้ ส่วนการรู้ของวิญญาณ รู้อารมณ์ได้ท าให้เข้าใจ
ถึงไตรลักษณ์ได้ แต่เป็นความเข้าใจตามที่ปัญญาบอก ไม่อาจไปสู่ขั้นอริยสัจหรือมรรคได้ ส่วนปัญญา
นั้น เป็นการรู้แบบ รู้ทั้งอารมณ์ เข้าใจถึงลักษณะ และส่งให้ถึงขั้นมรรคได้ เป็นการรู้แบบให้ถึงทางดับ
ทุกข์ ซึ่งปัญญาเป็นภาวะที่สามารถฝึกอบรมให้เจริญขึ้นได้ แต่วิญญาณเป็นสิ่งที่ควรก าหนดรู้หรือท า
ความเข้าใจ รู้เท่าทันสภาวะและลักษณะของมันตามความเป็นจริง นอกจากนี้เมื่อเกิดโมหะหรือความ
หลง ความไม่รู้ ความเข้าใจผิดขึ้น สามารถใช้ปัญญาแก้ได้ เพราะปัญญาเป็นขั้วตรงข้ามของโมหะ 
ในขณะที่วิญญาณและสัญญาไม่สามารถแก้ได้ บางครั้งท้ังสองอย่างนี้อาจท าให้เกิดโมหะได้ด้วยซ้ า 
 ปัญญามีหลายขั้นหลายระดับ เช่น โลกิยปัญญา หรือปัญญาที่ยังเกี่ยวเนื่องกับโลก และ 
โลกุตรปัญญา ปัญญาที่เหนือโลก หรือเพ่ือการหลุดพ้น และมีศัพท์อยู่หลายค าที่หมายถึงปัญญา 
ไวพจน์ค าหนึ่งของปัญญาที่พบบ่อยคือ ญาณ หมายถึง ความรู้ ความหยั่งรู้ ความรู้ตรงตามสภาวะ แต่
ใช้ในความหมายจ าเพาะคือ เป็นปัญญาที่ออกผลมาเป็นเรื่อง ๆ เช่น กัมมัสสกตาญาณ ความหยั่งรู้
ภาวะที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน และสัจจานุโลกมิกญาณ ความหยั่งรู้สอดคล้องกับสัจจะ เป็นต้นญาณ
เป็นความรู้ระดับสุดยอดของปัญญามนุษย์ เป็นความรู้บริสุทธิ์ที่ผุดโพลงสว่างแจ้งขึ้น มองเห็นตาม
สภาวะของสิ่งนั้นหรือเรื่องนั้น บางครั้งญาณก็เกิดขึ้นโดยอาศัยความคิดเหตุผล แต่ก็เป็นอิสระจาก
ความคิดเหตุผลด้วยในขณะเดียวกัน แต่สัมพันธ์กับตัวสภาวะที่เป็นอยู่จริงมากกว่า เมื่อญาณเกิดแล้วมี
การก าหนดหมาย หรือหมายรู้ตามญาณนั้น ก็จะเกิดสัญญาใหม่ขึ้นอันเป็นวัตถุดิบของความรู้และ
ความคิดอ่ืนต่อไป สัญญาที่เกิดจากญาณนั้นเป็นสัญญาที่ถูกต้อง และแก้สัญญาที่ผิดพลาด ต่าง
จากทิฏฐิที่มักท าให้เกิดสัญญาใหม่ที่ผิดพลาด 
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 ปัญญาแท้จริงแล้วมีเพียงอย่างเดียว คือ การหยั่งถึงความจริงของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น 
แต่ก็มีการแยกประเภทไปหลายอย่าง ที่มักพบเจอคือแยกประเภทตามแหล่งที่มาหรือการเกิดของ
ปัญญา ซึ่งมีอยู่ 3 อย่าง 

1. สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากสุตะ หรือปัญญาที่เกิดจากการสดับเล่าเรียน เป็นปัญญาที่
คนทั่วไปจะพัฒนาขึ้นได้ ต้องอาศัยสุตะ คือการสดับรับฟัง เมื่อยังคิดเองไม่เป็นก็ต้องอาศัยค าแนะน า
จากผู้อื่น ซึ่งก็คือกัลยาณมิตร เรียกได้ว่าเป็นปัญญาเกิดจากปรโตโฆสะ  

2. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจินตะ ได้แก่การรู้จักคิด เป็นปัญญาที่เกิดจากการคิด
พิจารณา ปัญญาที่เกิดจากโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเองคือ เมื่อได้ความรู้เข้าใจในสุตะ เกิดเป็น     
สุตมยปัญญาแล้ว ก็ฝึกโยนิโสมนสิการให้มองเห็น รู้เข้าใจอย่างกว้างไกลและลึกทั่วตลอด สามารถแยก
หรือโยงความรู้ได้ ท าให้ก้าวต่อไปในการเข้าถึงความจริง และใช้ความรู้อย่างได้ผล 

3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากภาวนา หรือปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ ปัญญา
เกิดจากปัญญาสองอย่างแรกแล้วหมั่นมนสิการในสภาวธรรม คือ อาศัยสุตมยปัญญาและจินตามย
ปัญญา แล้วพัฒนาต่อด้วยโยนิโสมนสิการที่ตัวสภาวะ จนเกิดปัญญารู้แจ้งที่ส าเร็จเป็นมรรคให้
บรรลุผล 
 ท่านพุทธทาสภิกขุ (ม.ป.ป., หน้า 58) ได้ให้ค านิยามว่า “ปัญญาสิกขา” คือ การฝึกฝนอบรม
ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้องและสมบูรณ์ถึงที่สุดในสิ่งทั้งปวงตามที่มันเป็นจริง เพราะโดย
ปกติเรารู้แต่สิ่งที่คิดว่าเป็นจริง แต่เป็นความจริงตามโลกสมมติ ไม่ใช่ความจริงแท้ โดยปัญญาสิกขานั้น
เกี่ยวเนื่องกับสมาธิสิกขาเสมอ เพราะเมื่อจิตเป็นสมาธิแล้วย่อมเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง ต้องมี
สมาธิแล้วปัญญาจึงจะเกิด  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า อธิปัญญา คือการมองดูรู้จักและเข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือรู้ เท่าทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย (2557, หน้า 546)        
อธิปัญญาสิกขา คือ การศึกษาข้ันตอนที่ฝึกปรือให้เกิดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะเจริญงอกงามขึ้น 
จนบุคคลมีความพร้อมทางปัญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา มีจิตใจ
ผ่องใส เบิกบาน ไร้ทุกข์ หลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่นต่าง ๆ เป็นอิสระด้วยปัญญาอย่างแท้จริง 
(2557, หน้า 613)  
 องค์ธรรมมรรคที่อยู่ในหมวดปัญญาสิกขาคือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ซึ่งถ้าจัดล าดับ
ความส าคัญตามองค์ธรรมของมรรคแล้ว สองข้อนี้จะอยู่ในล าดับแรกและล าดับที่  2 แสดงให้เห็นว่า
ความเห็นชอบจะต้องเกิดขึ้นเป็นสิ่งแรก ตามมาด้วยด าริชอบตามล าดับ เพราะความคิดที่ถูกต้องเป็น
ฐานขององค์ธรรมทั้งหลายที่ตามมา การพัฒนาปัญญามีความส าคัญมากที่สุด เป็นแกนน าแห่ง
กระบวนการศึกษา เพราะปัญญาเป็นตัวน าทาง และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย์ แม้ใน
ขั้นตอนปฏิบัติของไตรสิกขาจะเริ่มต้นด้วยการฝึกอบรมศีล อบรมความประพฤติ แต่ก็ต้องมีการพัฒนา
ปัญญาควบคู่ไปด้วยกัน เพราะการประพฤติปฏิบัติศีลโดยปราศจากการใช้ปัญญา ก็จะกลายเป็นความ
งมงาย ที่เรียกว่า สีลัพพตปรามาสวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องจึงต้องใช้โยนิโสมนสิการสร้างปัญญาขึ้น
ภายใน ให้เกิดสัมมาทิฏฐิแต่แรก และใช้ตลอดแม้ในขั้นสมาธิ และขั้นปัญญา เพ่ือฝึกให้สัมมาทิฏฐิ
เจริญยิ่งขึ้นไป 
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 โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญญา แต่ไม่ใช่ตัวปัญญาเอง ซึ่งความแตกต่างระหว่าง
โยนิโสมนสิการกับปัญญาที่ปรากฏในคัมภีร์มิลินทปัญหานั้นมีอยู่ว่า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2557, หน้า 623) 

1. มนสิการ (การท าในใจ การคิด) แต่ไม่เป็นโยนิโส มีอยู่ในสัตว์ดิรัจฉานทั้งหลายเช่นกัน แต่
ไม่มีปัญญา 

2. มนสิการ มีลักษณะค านึงพิจารณา ส่วนปัญญามีลักษณะตัดขาด มนสิการรวบจับความคิด
มาเสนอท าให้ปัญญาท างานก าจัดกิเลสได้   
 ข. วิธีแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามหลักปัญญาสิกขา 
 ในทางธรรมนั้นมีล าดับขั้นตอนและแบบแผนการฝึกปฏิบัติที่ระบุในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่
เรียกว่า วิสุทธิ 7 อยู่แล้วโดยข้อที่อยู่ในล าดับ 3 ถึง 7 อันได้แก่ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ อยู่ในหมวดปัญญาสิกขา 
ซึ่งจัดล าดับให้อยู่ใน 3 ขั้นตอนหลัก ได้ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 477-
480) 

1. ญาตปริญญา เป็นการก าหนดรู้ขั้นรู้จัก คือ รู้จักสภาวะ ได้แก่ รู้จักจ าเพาะตัวของสิ่งนั้น
ตามสภาวะของมัน เช่น รู้ว่าสิ่งนี้คือเวทนา เวทนาคือสิ่งที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ เป็นต้น 
 ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ ความรู้เข้าใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะที่เป็นจริง ท า
ให้ระงับความเข้าใจผิดว่าเป็นสัตว์บุคคลเสียได้ เริ่มด ารงในภูมิแห่งความไม่หลงผิด บางทีเรียกเป็น
ญาณอย่างหนึ่งว่า นามรูปปริจเฉทญาณ หรือ สังขารปริจเฉท หมายถึง ความรู้จักรูปธรรม นามธรรม
ว่า สิ่งที่อยู่เป็นอยู่ พอนับได้ว่าเป็นของจริง ก็มีแต่รูปธรรมและนามธรรมเท่านั้น และก าหนดได้ว่า ใน
การรับรู้และเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของตนนั้น อะไรเป็นรูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม 
 กังขารวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุข้ามพ้นความสงสัย หรือความบริสุทธิ์ขั้น
ที่ท าให้ก าจัดความสงสัยได้ คือ ก าหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูป ตามแนวปฏิจจสมุปบาท ตามแนวกฎแห่ง
กรรม หรือตามแนวอื่นว่า นามธรรมและรูปธรรมล้วนเกิดจากเหตุปัจจัย และเป็นปัจจัยแก่กันและกัน 
อาศัยกัน อันเป็นความรู้ที่ท าให้สิ้นความสงสัยเกี่ยวกับกาลทั้ง 3 คือ อดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
ความรู้นี้ก าหนดเป็นญาณขั้นหนึ่ง บางทีเรียก นามรูปปัจจัยปริคคหญาณ หรือ สัมมาทัสสนะ 
และธัมมัฏฐิติญาณ แปลว่า ญาณที่ก าหนดปัจจัยของนามรูป  

2. ตีรณปริญญา เป็นการก าหนดรู้ ขั้นพิจารณา คือ รู้สามัญลักษณะ หรือหยั่งถึงไตรลักษณ์ 
หมายถึง รู้ด้วยปัญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญลักษณะ ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้น  ๆ เป็นไปตามกฎ
ธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่น เวทนาและสัญญานั้น ไม่เที่ยง มี
ความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่มีตัวตน เป็นต้น 
 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง คือ ยก
เอารูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายขึ้นมาพิจารณาเป็นหมวดตามแนวไตรลักษณ์ทีละอย่าง เช่น 
พิจารณารูปโดยอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนันตลักษณะ จากนั้นจึงพิจารณา เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ โดยแนวทางไตรลักษณ์ตามล าดับ แล้วจึงพิจารณาธรรมข้ออ่ืน เช่น อายตนะ 12 
ปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น จนเริ่มมองเห็นความเกิดขึ้น และเสื่อมไปแห่งสังขารทั้งหลาย ซึ่งการเห็นนี้
เรียกว่า ตรุณวิปัสสนา หรือ วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ ซึ่งในช่วงนี้จะเกิด วิปัสสนูปกิเลส 10 ประการ
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ขึ้นมา ถ้าหลงผิดหรือยึดติดกับสิ่งเหล่านั้นก็จะไปผิดทาง ต้องใช้สติสัมปชัญญะก ากับเพ่ือออกมาจาก
ทางหลงผิดเหล่านั้น เมื่อก าหนดทางท่ีถูกได้ก็คือเกิด มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

3. ปหานปริญญา เป็นการก าหนดรู้ถึงขั้น ละได้ คือ รู้ถึงขั้นที่ท าให้ถอนความยึดติด เป็น
อิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได้ ไม่เกิดความผูกพันหลงใหล ท าให้วางใจ วางท่าที และปฏิบัติต่อสิ่งต่าง  ๆ ได้
ถูกต้อง เช่น รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วก็ละนิจจสัญญา เป็นต้น 
 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางด าเนินโดยสาระแท้ หมายถึง 
วิปัสสนาที่ถึงจุดหมายสูงสุดด้วยอ านาจวิปัสสนาญาณ 9 อันประกอบด้วย 

(1) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ หรือญาณอันตามเห็นความเกิดดับ คือ พิจารณาความ
เกิดข้ึนและความดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนเห็นปัจจุบันธรรมที่ก าลังเกิดขึ้นและดับสลายไป เข้าใจภาวะ
ที่เป็นของไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่อยู่ในบังคับบัญชาความอยากของใคร หยั่งรู้ว่าสิ่ง
ทั้งหลายเกิดขึ้นแล้วดับไปทั้งหมด เมื่อเกิดการรับรู้ในขณะนั้น ก็มองเห็นนามธรรม รูปธรรม ที่เกิดขึ้น 
แล้วทั้งนามธรรม รูปธรรม และความรับรู้นั้นก็ดับไปพร้อมกันหมด เกิดความรู้เห็นชัดแก่กล้า ท าให้ละ
นิจจสัญญา สุขสัญญา และอัตตสัญญาได้ 

(2) ภังคานุปัสสนาญาณ หรือญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เมื่อเห็นความเกิดดับ
เช่นนั้นถี่ขึ้น ก็จะค านึงเห็นเด่นชัดในส่วนความดับที่เป็นจุดจบ มองเห็นแต่อาการที่สิ่งทั้งหลายดับไป 
เห็นว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ล้วนต้องดับสลายไปทั้งหมด 

(3) ภยตูปัฏฐานญาณ หรือ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว คือ เมื่อ
พิจารณาเห็นแต่ความแตกสลายของสิ่งทั้งปวง สังขารไม่ว่าจะเป็นไปในภพ คติใด ก็ปรากฏเป็นของน่า
กลัว เพราะล้วนแต่จะต้องแตกสลายไป ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น 

(4) อาทีนวานุปัสสนาญาณ หรือญาณอันค านึงเห็นโทษ คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้ง
ปวงต้องแตกสลายไป เป็นของน่ากลัว ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้นแล้ว ย่อมค านึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็น
โทษ เป็นสิ่งที่มีความบกพร่อง จะต้องระคนอยู่ด้วยทุกข์ 

(5) นิพพิทานุปัสสนาญาณ หรือญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย คือ เมื่อพิจารณาเห็น
สังขารว่าเป็นโทษเช่นนั้นแล้ว ย่อมเกิดความหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ 

(6) มุญจิตุกัมยตาญาณ หรือ ญาณหยั่งรู้ที่ท าให้ต้องการจะพ้นไปเสีย คือ เมื่อหน่าย
สังขารทั้งหลายแล้ว ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 

(7) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ หรือ ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือให้เห็นทาง คือ เมื่อ
ต้องการจะพ้นไปเสีย จึงกลับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมาพิจารณาก าหนดด้วยไตรลักษณ์ เพ่ือ
มองหาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องออกไป 

(8) สังขารุเปกขาญาณ หรือญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร คือ เมื่อ
พิจารณาสังขารทั้งหลายต่อไป ย่อมเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามเป็นจริงว่า มันก็เป็นอยู่ 
เป็นไปอย่างนั้นเป็นธรรมดา จึงวางใจเรียบเฉยได้ ไม่ยินดียินร้าย ไม่ขัดใจติดใจในสังขารทั้งหลาย จึง
มองเป็นนิพพานเป็นสันติบท ญาณจึงโน้มที่จะมุ่งไปสู่นิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขาร
ทั้งหลาย ญาณตัวนี้จึงเป็นวิปัสสนาที่เชื่อมถึงมรรค อันเป็นที่ออกจากสิ่งที่ยึด หรือออกจากสังขาร 

(9) สัจจานุโลกมิกญาณ หรือญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ คือ เมื่อ
วางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณก็โน้มมุ่งสู่นิพพานแล้ว ญาณอันคล้อยต่อการ



92 
 

ตรัสรู้อริยสัจย่อมเกิดขึ้นในล าดับต่อมา เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ ซึ่งหลังจากสัจจานุโลกมิก
ญาณก็จะเกิดเป็น โคตรภูญาณ ซึ่งไม่ถูกจัดให้เข้าในวิสุทธิข้อใด คือ เป็นญาณที่เป็นหัวต่อ ระหว่าง
ภาวะปุถุชนกับภาวะอริยบุคคล มาค่ันกลาง แล้วจึงจะเกิดมรรคญาณ ให้ส าเร็จเป็นอริยบุคคลต่อไป 
 ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัศนะ คือ ความรู้ในอริยมรรค 4 หรือมรรคญาณ 
ซึ่งจะเกิดถัดจากโคตรภูญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดแล้ว ผลญาณก็เกิดขึ้นถัดมา เป็นล าดับขั้นของความ
เป็นอริยบุคคล เป็นอันบรรลุที่หมายสูงสุดแห่งวิสุทธิ หรือไตรสิกขา หรือการปฏิบัติธรรมในพุทธ
ศาสนาทั้งหมด 
 การปฏิบัติตามหลักวิสุทธิข้างต้นนี้ก็เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ การตรัสรู้ แต่ส าหรับมนุษย์
ทัว่ไปก็สามารถน าหลักดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ให้เกิดการพัฒนาทางปัญญาได้เช่นกัน เช่น การมองเห็น
กฎไตรลักษณ์ ความเป็นธรรมดาของสรรพสิ่งคือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป แล้วสามารถวางใจเป็นกลางไม่
ยึดติดกับสิ่งทั้งหลาย เพียงเท่านี้ก็ท าให้การใช้ชีวิตประจ าวันมีความเจริญก้าวหน้าในทางที่ดี เพราะ
การไม่รู้สภาวะที่แท้จริงตามธรรมชาติ ก็ยึดมั่นถือมั่นต่อสิ่งที่ต้องการ แสวงหาหนทางที่จะสนองความ
ต้องการนั้น มองเห็นผู้อ่ืนเป็นตัวขัดขวาง ท าให้เกิดความชิงชัง การดูถูกเหยียดหยาม การแก่งแย่ง
แข่งขัน การเบียดเบียนกันของมนุษย์ หรือเมื่อไม่สมหวัง หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงภายหลัง ก็ท าให้
เกิดเป็นทุกข์อย่างรุนแรงได้เช่นกัน 
 การฝึกวิธีคิดเช่นนี้เป็นการฝึกสัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ ให้เข้าใจสภาวะที่แท้จริงของสิ่ง
ทั้งหลายว่าล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย ไม่มีใครครอบครองอะไรไว้ได้จริง ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ความคิดท่ีทุกคนควรจะต้องมี พร้อมกับการฝึกศีล เพราะการเข้าใจสภาวธรรมเช่นนี้ จะท าให้รู้จักมอง
โลกและชีวิตตามความเป็นจริง ตามธรรมชาติ เห็นคุณค่าของการมีระเบียบวินัย ซึ่งอาหารของ
สัมมาทิฏฐิ หรือองค์ประกอบที่จะท าให้สัมมาทิฏฐิเจริญสู่จุดหมายได้ต้องอาศัย 5 อย่างนี้คือ (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 701-702) 

1. ศีล ความประพฤติดีงามเก้ือกูล พฤติกรรมไม่ขัดแย้งเบียดเบียน 
2. สุตะ ความรู้จากการสดับ เล่าเรียน อ่านต ารา การแนะน าสั่งสอนเพ่ิมเติม 
3. สากัจฉา การสนทนา ถกเถียง อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สอบค้นความรู้ 
4. สมถะ ความสงบ การท าใจให้สงบ การไม่มีความฟุ้งซ่านวุ่นวายใจ 
5. วิปัสสนา การใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะของมัน คือตามเป็นจริง  

 ดังพุทธพจน์ที่ว่า “การฟังด้วยดี การสอบถามค้นคว้า เป็นอาหารของปัญญา” (องฺ.ทสก., 
24/73/146) 
 องค์ประกอบอีกอย่างหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนสัมมาทิฏฐิก็คือ สัมมาสังกัปปะ หรือ 
ความด าริชอบ ซึ่งมีอยู่ 3 อย่างคือ เนกขัมมวิตก หรือความด าริปลอดจากกาม, อพยาบาทวิตก หรือ
ความด าริที่ไม่มีความขัดเคือง และ อวิหิงสาวิตก หรือความด าริที่ไม่มีการเบียดเบียนข่มเหง ซึ่ง
หลักธรรมพ้ืนฐานที่ใช้ฝึกสัมมาสังกัปปะ นี้เรียกว่า พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม 
หรือธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐที่ต้องมีไว้เป็นหลักของจิตใจ ก ากับและดูแลความประพฤติของ
มนุษย์ ประกอบด้วย 
 1. เมตตา มีใจไมตรี ปรารถนาดี อยากให้เขาเป็นสุข 
 2. กรุณาพลอยสะเทือนใจ อยากจะช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ 
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 3. มุทิตา พลอยยินดีในความส าเร็จของผู้อื่น 
 4. อุเบกขาความวางเฉยอย่างเป็นกลาง เพ่ือรักษาธรรม 
 หลักพรหมวิหารนี้ ข้อ 1 ถึง 3 เป็นด้านความรู้สึก เป็นธรรมที่ก าจัดกิเลสอันเป็นสาเหตุหนึ่งที่
ท าให้เกิดความขัดแย้งคือ โลภะ และโทสะ ส่วนข้อ 4 เป็นด้านความรู้ อุเบกขา เป็นตัวที่รักษาธรรม 
ควบคุมข้ออ่ืนเอาไว้ไม่ให้คลาดเคลื่อน เพราะบางครั้งความสัมพันธ์ตามข้อ 1 ถึง 3 อาจไปละเมิดต่อ
ธรรม สร้างความเสียหายได้ เช่น การช่วยเหลือผู้อ่ืนอาจท าให้ผู้นั้นหวังพ่ึงแต่คนอ่ืนอยู่เสมอ หรือการ
ช่วยเหลืออาจเกินขอบเขต ละเมิดความชอบธรรม ตัวอุเบกขาจึงต้องเป็นตัวป้องกันไว้ ว่าเมื่อทุกอย่าง
คลาดเคลื่อนต้องยึดธรรมไว้ก่อน แต่การยึดแต่อุเบกขาเป็นหลัก โดยปราศจากข้ออ่ืนแล้วก็จะ
กลายเป็นการยึดถือแต่หลักการ กฎเกณฑ์เป็นบรรทัดฐานโดยไม่ใช้จิตใจ ท าให้เกิดความไม่สมดุล
ระหว่างคนกับธรรม ฉะนั้นอุเบกขาต้องตั้งอยู่บนปัญญา อุเบกขาที่เกิดจากปัญญา เป็นดุลยภาพใน
จิตใจ (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546, หน้า 141-142) คุมพรหมวิหารทั้ง 4 ให้อยู่ในดุลยภาพ
ด้วย และท าให้เกิดดุลยภาพในสังคมมนุษย์ 
 หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็เป็นองค์ประกอบหลักที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิและสัมมา
สังกัปปะ ท าให้การพัฒนาปัญญามีความเจริญก้าวหน้าอย่างยิ่ง เป็นการแก้ปัญหาทุกเรื่อง เพราะ
สาเหตุหลักที่ท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ นั้นมาจากตัณหา มานะ ทิฏฐิ ภายในใจมนุษย์เอง การเกิด
ความคิดแบบมิจฉาทิฏฐินี้ก็เพราะขาดโยนิโสมนสิการตั้งแต่ต้น ปล่อยให้กิเลสเป็นตัวน า ไม่ได้ใช้
ความคิดอย่างถูกวิธี โยนิโสมนสิการเป็นแกนที่ท าให้เกิดปัญญา และให้ปัญญาพัฒนาขึ้นไป การใช้
ปัญญาเป็นตัวน าทางย่อมท าให้เกิดผลดีกับชีวิต ด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ มีวิถีที่ดีงาม และ
ประสบความส าเร็จ  
 จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติองค์ธรรมในไตรสิกขาก็คือ การเห็นความจริง (ทัสสนะ) การรู้
เข้าใจตามเป็นจริง รู้ทั่วชัด รู้สิ่งที่ท าที่ปฏิบัติ หยั่งรู้ หรือรู้เท่าทันสภาวะ ก าจัดอวิชชาให้หมดสิ้น ซึ่ง
เป็นหน้าที่ของปัญญา ถ้าหากปฏิบัติได้ถึงขั้นนี้ย่อมมองเห็นปฏิจจสมุปบาท เห็นวงจรของการเกิด
อวิชชา หลุดพ้นเป็นอิสระจากกิเลสและทุกข์ที่เข้าบีบคั้นครอบง า ซึ่งปัจจัยที่หล่อเลี้ยงปัญญานั้นคือ 
ปรโตโฆสะที่ดี โดยเฉพาะกัลยาณมิตร และการมีโยนิโสมนสิการ แต่การมีเพียงปรโตโฆสะที่ดีอย่าง
เดียวไม่ช่วยให้เข้าถึงความจริงสูงสุดได้ ต้องมีโยนิโสมนสิการ เพราะตัวโยนิโสมนสิการนี้เป็นตัวที่ท าให้
พ้นจากวัฏฏะ สกัดก้ันการเกิดอวิชชาและตัณหาอันเป็นเหตุแห่งความหลงผิดทั้งปวง (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 624) 
 
4.4 การแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดด้วยหลักโยนิโสมนสิการ 
 ในหัวข้อสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ ได้กล่าวไว้ว่า โยนิโสมนสิการ เป็นเหตุและปัจจัยที่ท าให้
เกิดสัมมาทิฏฐิ หากเป็นโยนิโสมนสิการที่ไม่ดี ก็เรียกว่า อโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิด
มิจฉาทิฏฐิขึ้น โดยในหัวข้อนี้จะอธิบายเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการอย่างละเอียด 
 พระพุทธองค์เคยตรัสไว้เกี่ยวกับโยนิโสมนสิการไว้ว่า “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็น
เหตุให้มิจฉาทิฏฐิที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญยิ่งขึ้นเหมือนอโยนิโสมนสิการ เมื่อ
มนสิการโดยไม่แยบคาย มิจฉาทิฏฐิที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญยิ่งขึ้น” และ “เรา
ไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้สัมมาทิฏฐิที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญ
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ยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และที่
เกิดข้ึนแล้วก็เจริญยิ่งขึ้น” (องฺ.เอก.20/302-303/38-40)  
 เหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐินั้น คือ ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ ถ้าเป็น
มิจฉาทิฏฐิก็คือ ปรโตโฆสะที่ไม่ดี และอโยนิโสมนสิการ ซึ่งตัวโยนิโสมนสิการนี้มีความส าคัญกว่า     
ปรโตโฆสะ เป็นตัวที่เข้าไปควบคุมให้ความคิดเป็นไปอย่างถูกต้อง แม้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี แต่ถ้า
มีโยนิโสมนสิการ ก็สามารถรู้ได้ว่าอะไรดีหรือชั่ว น าไปสู่การคิดที่ถูกต้องได้ ดังการเลือกซื้อส้มภายใน
กระจาด ผลดีผลเสียคละเคล้ากันไป การมีโยนิโสมนสิการก็คือการเลือกซื้อผลส้มที่ดีนั่นเอง (วศิน 
อินทสระ, 2554, หน้า 12) 
 4.4.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
 ค าว่า โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วยค า 2 ค า คือ “โยนิโส” ซึ่งมาจากค าว่า “โยนิ” แปลว่า 
เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธี ทาง ส่วนค าว่า “มนสิการ” แปลว่า การท าในใจ การคิด 
ค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อน ามารวมกันเป็นโยนิโสมนสิการ จึงมีความหมายว่า การท าในใจโดย
แยบคาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 621) หรือการใช้ความคิดถูกวิธี มองสิ่ง
ทั้งหลายด้วยความพิจารณา สืบค้นถึงต้นเค้า หาสาเหตุจนตลอดสาย แยกแยะออก พิเคราะห์ดูด้วย
ปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้น  ๆ หรือปัญหานั้น ตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย ซึงในภาษาอังกฤษที่มีความหมายใกล้เคียงกับโยนิโสมนสิการก็คือ 
Systematic Attention, Analytical Thinking, Critical Reflection เป็นต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2548)  
 วันเพ็ญ ศิวารมย์ (ม.ป.ป.) ได้ขยายความหมายของโยนิโสมนสิการไว้ว่า เป็นการฝึกใช้
ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์ไม่มองเห็นสิ่งต่าง  ๆ อย่างตื้นผิว
เผิน เป็นขั้นตอนส าคัญในการสร้างปัญญาที่บริสุทธิ์ เป็นอิสระท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ และน าไปสู่
จุดมุ่งหมายของพุทธธรรมอย่างถ่องแท้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2548) ได้อธิบายไว้ว่า ธรรมหัวข้ออ่ืนที่คล้ายกับ
โยนิโสมนสิการในบางแง่ ก็คือ อัปปมาทะ (Earnestnest or Diligence) หรือความไม่ประมาท วิริ
ยารัมภะ (Energetic Effort) หรือการปรารภความเพียร การท าความเพียรอย่างมุ่งมั่น อัปปิจฉตา 
(Paucity of Selfish Desire) หรือความมักน้อย ไม่เห็นแก่ได้ สันตุฏฐี (Contentment) หรือความ
สันโดษ สัมปชัญญะ (Awareness) หรือ ความรู้ตัว ส านึกตระหนักชัดด้วยปัญญา กุสลธัมมานุโยค 
(Pursuit of Virtue) หรือการหมั่นประกอบกุศลธรรม ฉันทสัมปทา (Possession of Will) หรือความ
ถึงพร้อมแห่งฉันทะ อัตตสัมปทา (Self Realization) หรือความถึงพร้อมแห่งตน คือมีจิตใจซึ่งพัฒนา
เต็มที่แล้ว ทิฏฐิสัมปทา (Possession of Right View) หรือความถึงพร้อมแห่งทิฏฐิ และ อัปปมาท
สัมปทา (Possession of Earnestness) หรือความถึงพร้อมแห่งอัปมาทะ 
 4.4.2 เหตุและปัจจัยของโยนิโสมนสิการ 
 แม้ว่าโยนิโสมนสิการจะเป็นปัจจัยภายในที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ แต่ก็สัมพันธ์กับปัจจัย
ภายนอกหรือปรโตโฆสะที่ดี และกัลยาณมิตร ถ้าบุคคลนั้นใช้โยนิโสมนสิการไม่เป็น กัลยาณมิตรจะ
เข้ามามีบทบาทในแง่ท าให้เกิดความศรัทธาขึ้น แต่ก็ท าได้เพียงชี้แนะแนวทาง การคิดพิจารณาต้อง
เกิดโดยบุคคลนั้นเอง ศรัทธาที่เป็นตัวช่วยโยนิโสมนสิการจึงค่อนข้างจ ากัดส าหรับอุปายมนสิการ         
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ปถมนสิการ และการณมนสิการ ส่วนอุปปาทกมนสิการนั้น ศรัทธามีส่วนช่วยอย่างมากให้เกิดขึ้น ดัง
ตัวอย่างจากกรณีที่พระพุทธเจ้ามักยกเรื่องราวต่าง ๆ ในอดีตชาติขึ้นมา เพ่ือให้ผู้ที่ฟังเกิดพลังใจ เกิด
ความคิดท่ีดีขึ้น แก้ไขในสิ่งที่ผิดพลาดได้ ศรัทธาจึงเป็นตัวน าร่องที่ท าให้กระแสความคิดไหลไปทางใด
ก็ได้ ตามแนวของศรัทธา 
 หากเจอบาปมิตร ก็จะเป็นไปในทางตรงกันข้าม การพูดเพ่ือเสริมสร้างก าลังใจ ก็จะกลายเป็น
การยุยงให้กระท าความชั่ว เมื่อปล่อยให้ความคิดที่ไม่ดีเข้ามาบ่อย ๆ ก็เท่ากับว่า อโยนิโสมนสิการนี้
เป็นอาหารหล่อเลี้ยงอกุศลธรรมชนิดนั้นให้กล้าแข็งยิ่งขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, 
หน้า 623) ซึ่งเรียกว่า อโยนิโสมนสิการพหุล เป็นอาหารของนิวรณ์ (ส .ม.19/357-372/94-98) พอก
พูนอวิชา และภวตัณหา ท าให้ว่ายวนอยู่ในทุกข์ 
 การมีศรัทธาที่ถูกต้องจึงมีความส าคัญ เพราะศรัทธาที่ถูกต้อง เป็นอาหารหล่อเลี้ยงโยนิโส
มนสิการ (องฺ.ทสก.24/61/123; 62/127) เมื่อคน ๆ นั้นใช้โยนิโสมนสิการอยู่เสมอ ก็จะท าให้เกิด
ความเจริญทางปัญญา เกิดความมั่นใจ และเกิดศรัทธามากขึ้น โยนิโสมนสิการจึงเป็นปัจจัยที่ส่งเสริม
ศรัทธาด้วยอีกทางหนึ่ง แต่สิ่งที่ส าคัญที่สุดก็ขึ้นอยู่กับบุคคลนั้น ๆ ว่ามีความคิดดั้งเดิมเป็นเช่นไร ซึ่งก็
ขึ้นอยู่กับปรโตโฆสะ การอบรมเลี้ยงดู การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีที่เหมาะสม มีกัลยาณมิตร สิ่ง
เหล่านี้เป็นปัจจัยเอ้ือต่อโยนิโสมนสิการ หากคนผู้นั้นมีโยนิโสมนสิการที่ดี ก็อาศัยปัจจัยภายนอก
น้อยลง แต่ถ้าไม่มีโยนิโสมนสิการเลย ต่อให้มีกัลยาณมิตรมากมาย ก็ไม่สามารถช่วยได้ 
 4.4.3 ประเภทของโยนิโสมนสิการ 
 โยนิโสมนสิการ ตามที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาและฏีกา แบ่งได้เป็น 4 ประเภทดังนี้ 

1. อุปายมนสิการ คือ การคิดหรือพิจารณาโดยใช้อุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 
หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้ากับแนวสัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาวลักษณะ และ
สามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลายเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่นวิธีคิดที่ท าให้ เป็นสุขแม้อยู่
ในเหตุการณ์ท่ีเลวร้าย  

2. ปถมนสิการคือคิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ จัดล าดับได้ 
หรือมีล าดับ มีขั้นตอนเป็นระเบียบ ตามแนวเหตุผล ไม่ยุ่งเหยิงสับสนหรือกระโดดไปมา รวมถึง
ความสามารถที่จะชักน าความคิดเข้าสู่แนวทางที่ถูกต้องแม้ในเรื่องที่ดีแล้วก็ยังพิจารณาหาทางที่ดีกว่า 
เป็นประโยชน์กว่าที่เป็นอยู่ แต่ก็อยู่ในวิสัยที่จะท าได้และเหมาะสมกับตนเอง ซึ่งแนวคิดคล้ายกับ
แนวคิดของปรัชญา อัตวิภาวนิยม (Existentialism) ที่ว่าด้วยอุดมคติของเสรีภาพ นักคิดแนวนี้จะไม่
พอใจในสิ่งที่เป็นอยู่ มักจะคิดว่าสามารถท าให้ดีกว่านั้นได้เสมอ 

3. การณมนสิการ คือ คิดตามเหตุ คิดต้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง การสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุให้
เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มา ซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับต้องมีความคิดที่ยืดหยุ่นตามเหตุการณ์ 
คุณสมบัติอย่างหนึ่งของการคิดแบบนี้ก็คือ การณวสิกตา (Conditionality) หรือการมีเงื่อนไขตลอด 
ทุกอย่างมีเงื่อนไข ทุกอย่างอยู่ในอ านาจแห่งเหตุผล ต้องไม่ดันทุรัง แต่ก็ต้องไม่ขาดหลักการ 

4. อุปปาทกมนสิการ คือ คิดให้เกิดผล ใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เล็งถึงการคิด
อย่างมีเป้าหมาย รวมถึงการคิดพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร การรู้จัก
คิดในทางที่ท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติ หรือท าให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง 
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ดังทีพ่ระพุทธองค์มักประทานแนวคิดเช่นนี้ให้แก่ภิกษุ เช่น ถ้าภิกษุรูปใดถอยออกจากความเพียร ก็จะ
ทรงตรัสถึงเหตุการณ์ในอดีต ว่าท าไมเคยท าได้ ท าให้ภิกษุรูปนั้นได้คิดหันกลับมาทางที่ถูกต้อง เป็นต้น 
 การน าโยนิโสมนสิการมาใช้ในทางปฏิบัติ โดยตามหลักการมี 2 ประเภท (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546, หน้า 37-41) คือ 
 (1) โยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัด หรือก าจัดอวิชชาโดยตรงเป็นแบบที่ต้องใช้ในการปฏิบัติธรรม
จนถึงที่สุด เพราะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริง เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการบรรลุธรรม
โยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัดหรือก าจัดอวิชชาโดยตรงอีกแง่หนึ่งก็คือ การปลุกเร้าปัญญาและกุศลธรรม 
เมื่อมีการรับรู้อารมณ์หรือที่เรียกว่าได้รับประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ตามปกติกระบวน
ความคิดก็จะแล่นต่อไปทันที ตอนนี้คือจุดหรือขั้นตอนของการช่วงชิงบทบาทกัน ถ้าอวิชชาตัณหาเข้า
มาชิงเอาความคิดไปได้เสียก่อน ความคิดต่อจากนั้นก็เป็นกระบวนธรรมของอวิชชาตัณหา 
ประกอบด้วยการปรุงแต่งของสังขารตามอ านาจความชอบใจไม่ชอบใจและภาพความคิดที่ยึดถือไว้ แต่
ถ้าโยนิโสมนสิการเข้ามาสกัดตัดหน้าอวิชชาตัณหาได้ ก็จะชักความคิดเข้าสู่แนวทางที่ถูกต้อง เกิด
กระบวนการความคิดปลอดอวิชชาตัณหา เป็นกระบวนธรรมแห่งญาณทัสสนะ หรือกระบวนธรรม
แห่งวิชชาวิมุตติแทน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการตรัสรู้ 
 (2) โยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัด หรือบรรเทาตัณหา ใช้เป็นข้อปฏิบัติขั้นต้นส าหรับคนทั่วไป เพ่ือ
เตรียมพื้นฐานส าหรับการพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรมให้พร้อมต่อการปฏิบัติขั้นสูงต่อไป ซึ่งในขั้นต้น
นี้เป็นเพียงการขัดเกลากิเลสให้น้อยลง ซึ่งโดยปกติปุถุชนทั่วไปพอรับรู้อารมณ์แล้ว ความคิดก็มักเดิน
ไปตามกระบวนธรรมแห่งอวิชชาตัณหา เป็นการคิดที่ท าให้ไม่มองเห็นตามความเป็นจริง เกิดความเอน
เอียงไปตามความชอบความชัง ท าให้เข้าใจผิด หลงผิด โยนิโสมนสิการจะเป็นตัวน ากระบวนความคิด
ให้พิจารณาตามสภาวะเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง คิดอย่างเป็นล าดับ ท าให้เข้าใจความจริง ท าให้
เกิดกุศลธรรม อย่างน้อยก็ท าให้วางใจวางท่าทีและปฏิบัติต่อสิ่งนั้น ๆ ได้เหมาะสมดีที่สุดในคราวนั้น ๆ  
 ถ้าแยกตามวิธีปฏิบัติ จะสามารถแยกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการได้เป็น 10 ประเภทดังนี้ 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นการคิดแบบพิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผล ให้รู้จัก
สภาวะที่เป็นจริง สืบสาวหาสาเหตุและปัจจัยที่สัมพันธ์กันมาเป็นทอด หรือวิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา 
คือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จะเป็นการคิดจากปลายเหตุไล่มาถึงต้นเหตุ หรือจะเริ่มจากต้นเหตุไล่
ไปถึงปลายเหตุก็ได้ ซึ่งวิธีคิดเช่นนี้สามารถแยกแนวทางปฏิบัติได้ 2 แนวทาง 

(1) คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ ซึ่งก็เป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
เพราะสิ่งนี้ เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ ” (ส .นิ .
16/236/116)  

(2) คิดแบบสอบสวน หรือเริ่มจากการตั้งค าถามว่าเพราะอะไร อะไรเป็นสาเหตุของสิ่งที่
เกิด แล้วค่อยไล่เลียงไปจนถึงต้นตอ 

2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ เป็นวิธีคิดตามแนวขันธ์ 5 เพ่ือให้เห็นแก่นสาร หรือ
สาระที่แท้จริงของสิ่งนั้น ดังค ากล่าวที่ว่า “ยถา หิ องฺคสมฺภารา โหติ สทฺโท รโถ อิติ เอว  ขนฺเธสึ สนฺเต
สุ โหติ สตฺโตติ สมฺมติ เหมือนอย่างว่า เพราะคุมส่วนทั้งหลายเข้าเสียงว่ารถย่อมมีฉันใด เมื่อขันธ์
ทั้งหลายยังมีอยู่ การสมมติว่าสัตว์ ย่อมม ีฉันนั้น” (ส .ส.15/554/198) หมายความว่า เมื่อขันธ์ 5 มีอยู่ 
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การสมมติว่าเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ก็มีขึ้น พอแยกส่วนแล้ว ค าว่า คน รถ หรืออะไรก็ตามก็หายไป กลายเป็น 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือธาตุทั้ง 6 ดิน น้ า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ แทนชื่อสิ่งนั้น  
 การจ าแนกแยกแยะนี้เรียกว่า “วิภัชชะ” หรือ “วิภัชชวิธี” ซึ่งตรงกับค าว่า การคิดวิเคราะห์ 
(Analysis) แยกส่วนดูองค์ประกอบว่ามีอะไรบ้าง เมื่อแยกดูแล้วก็จะเห็นแค่นามกับรูป เป็นสภาวะจริง
ของสิ่งต่าง ๆ นอกเหนือจากนี้ก็เป็นเพียงสิ่งสมมติ 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์  หรือวิธีคิดแบบรู้ เท่าทันธรรมดา คือ ยึดไตรลักษณ์เป็น
แนวความคิดว่าทุกอย่างเป็น อนิจจัง เกิดขึ้นและดับไป ไม่เที่ยงแท้ ทุกข์ เพราะทุกอย่างเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ก่อให้เกิดความขัดแย้งภายในที่ต้องรับสภาพความไม่คงที่ อนัตตา ทุกอย่างมีสภาวะของ
ตัวเอง เป็นสังขารที่ต้องเป็นไปตามปัจจัย ไม่มีใครสามารถเปลี่ยนแปลงได้ หรือควบคุมได้ ซึ่งทั้งหมดนี้
เป็นธรรมดา เป็นธรรมชาติของสรรพสิ่งในโลก วิธีคิดแบบสามัญลักษณะนี้แบ่งได้เป็น 2 ขั้นตอน 

(1) ขั้นแรก คือ รู้เท่าทันและยอมรับความจริง มองหาความเป็นจริงตามธรรมชาติของสิ่ง
นั้น และคิดว่านี่เป็นธรรมดา เป็นไปตามเหตุและปัจจัย วิธีคิดเช่นนี้ท าให้ความทุกข์บรรเทาลง 

(2) ขั้นที่สอง คือ แก้ไขและท าไปตามเหตุปัจจัย โดยใช้ความรู้ความเข้าใจว่าเหตุปัจจัย
ทั้งหลายท าให้เป็นอย่างนั้น ถ้าไม่ต้องการให้เป็นก็ต้องแก้ไข ในขณะเดียวกันก็ต้องเข้าใจว่าสิ่งทั้งหลาย
มีเหตุและปัจจัยเป็นของตนเอง ไม่สามารถควบคุมได้ บางครั้งต้องปล่อยให้เป็นไป ทั้งนี้เพ่ือให้คลาย
ทุกข ์

4. วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแก้ปัญหาตามแนวทางการดับทุกข์ เพราะทุกข์เป็นสิ่งที่
สัตว์โลกทั้งหลายต้องมี ไม่มีใครมีอ านาจบังคับได้ การจะหาทางดับทุกข์ต้องเริ่มจากหาสาเหตุที่ท าให้
เกิดทุกข์ คือสมุทัย โดยหลักแล้วเหตุของทุกข์มาจากตัณหา เมื่อเกิดตัณหาก็เกิดอวิชชาตามมา 
สัมพันธ์กันตามหลักปฏิจจสมุปบาท จากนั้นจึงท าให้ทุกข์นี้หมดไป การดับทุกข์นี้ก็คือ นิโรธ ต้องเริ่ม
จากตั้งจุดหมายไว้ก่อน แล้วคิดว่าจะท าอย่างไรให้บรรลุเป้าหมายนี้ การคิดหาวิธี ก าหนดวิธีการปฏิบัติ 
คือขั้นตอนของมรรค หรือทางดับทุกข์ หากปฏิบัติตามทางที่ถูกต้องนี้แล้ว ทุกข์ย่อมถูกก าจัดไป ซึ่ง
ลักษณะวิธีคิดแบบอริยสัจนี้มีอยู่ 2 แบบ คือ 

(1) เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผล โดยเหตุในที่นี้ไม่ได้หมายถึง
เหตุผล (Reason) แต่เป็น สาเหตุ (Cause) จับคู่ดังนี้ (1) ทุกข์เป็นผล สมุทัยเป็นเหตุ (2) นิโรธเป็นผล 
มรรคเป็นเหตุ 

(2) เป็นวิธีคิดที่ตรงไปตรงมา มุ่งตรงไปยังสิ่งที่ต้องท าเพ่ือแก้ปัญหา ไม่คิดฟุ้งซ่านในเรื่อง
ทีน่ ามาปฏิบัติจริงไม่ได้ 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์คือคิดตามหลักการและจุดมุ่งหมาย “ธรรม” คือหลักการ 
หลักความจริง ส่วน “อรรถ” คือความหมาย จุดมุ่งหมาย ดั้งเดิมจะใช้ค าว่า ธรรมอรรถ หรือ ธัมมัตถะ 
แต่เพ่ือความสละสลวยของค าจึงเรียงเป็น อรรถธรรม หรือ อัตถธัมมะ เช่นใน ที.ปา.11/143/169 
และ ขุ.ป.31/669/576  
 การปฏิบัติที่ถูกต้องตามแนวคิดนี้ เรียก ธัมมานุธัมมปฏิบัติ  (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ)  มี
ความหมายว่า การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คือปฏิบัติธรรมหลักย่อยคล้อยตามหลักใหญ่ ข้อปฏิบัติ
ปลีกย่อยต้องสอดคล้อง ส่งผลแก่หลักการใหญ่ให้บรรลุผลส าเร็จ หรือการปฏิบัติถูกต้องตามหลักการ 
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ตามจุดมุ่งหมาย หลักปฏิบัติข้อนี้มีความส าคัญมาก เป็นตัวตัดสินว่าจะส าเร็จหรือไม่ เพราะถ้า
จุดมุ่งหมายดี แต่หลักการไม่ถูกต้อง ก็อาจส่งผลเสียได้ 

6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกเป็นการคิดหาคุณและโทษของสิ่งทั้งหลาย และ
หาทางออกให้ได้ การคิดแบบนี้ต้องพิจารณา 3 สิ่งดังนี้ อัสสาทะ คือรสที่น่ายินดีของสิ่งนั้น หรือ
คุณค่า ข้อที่น่าพึงใน อาทีนวะ คือโทษของสิ่งนั้น หรือข้อเสีย ข้อบกพร่องนิสสรณะ คือ ทางออก ทาง
รอด ภาวะที่หลุดพ้นจากปัญหา  
 เมือ่มีปัญหาและหาสาเหตุแห่งปัญหาได้แล้ว ก็ต้องพิจารณาท าความเข้าใจทั้งด้านดีและด้าน
เสีย คุณและโทษให้ถ่องแท้ ถึงจะได้ชื่อว่ามองเห็นตามเป็นจริง จากนั้นจึงก็จะพบทางแก้ปัญหา ซึ่งก็
ต้องพิจารณาเช่นกันว่าทางออกนี้ว่าเป็นไปได้จริงหรือไม่ ต้องไม่ผลีผลามละทิ้งปัญหาหรือรีบปฏิบัติ 
ต้องพิจารณาให้รอบคอบก่อน 

7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียมเป็นการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา หรือการใช้สอย 
การบริโภค เพ่ือสกัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นขั้นฝึกขัดเกลากิเลสไม่ให้เข้ามาครอบง าจิตใจ เหมาะมาก
กับการใช้ชีวิตประจ าวัน ใช้ส าหรับพิจารณาการบริโภค เวลาที่ต้องการจะซื้อ หรือจะครอบครองสิ่ง
ไหน ควรพิจารณาถึงคุณค่าแท้ หรือความหมาย ประโยชน์ใช้สอยที่แท้จริงของสิ่งนั้นก่อน แล้วจึง
พิจารณาถึงคุณค่าเทียม หรือความหมาย คุณค่าที่มนุษย์เพ่ิมให้กับสิ่งนั้น เช่น การซื้อรถ คุณค่าที่
แท้จริงของรถก็คือ เป็นพาหนะใช้สอย ที่ควรจะทนทาน ประหยัดน้ ามันเป็นต้น ส่วนคุณค่าเทียม ก็คือ
เป็นสิ่งแสดงฐานะ วัดความหรูหรา ถ้าใช้รถที่มีราคาแพง ซึ่งคุณค่าเทียมเหล่านี้เป็นเพียงสิ่งสนอง
ตัณหาเท่านั้น ถ้าคนที่ไม่มีเงินมากพอที่จะซื้อรถแพง ๆ มาใช้ ก็ท าให้เกิดความริษยา หรือท าสิ่งที่ผิด
เพ่ือให้ได้เงนิมามากพอจะซื้อรถเหล่านั้น 

8. วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือวิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม ซึ่งคล้ายกับข้ออุปปาทกมนสิการ คือ
คิดในแง่ดี ในแง่ให้ก าลังใจท าให้คิดไปทางที่ดี เกิดการปรุงแต่งแต่สิ่งที่ดี เช่น ความตาย บางคนที่มี  
อโยนิโสมนสิการ ก็จะคิดไปในแง่ร้าย หดหู่ เศร้า แต่ถ้ามีโยนิโสมนสิการก็จะมองเห็นความเป็นจริง
ของชีวิต เร่งท าสิ่งมีประโยชน์ในขณะที่มีชีวิตอยู่ ใช้เวลาที่มีอยู่ให้คุ้มค่าเป็นต้น วิธีคิดนี้ถ้าฝึกบ่อย  ๆ 
ช่วยแก้นิสัยชอบคิดในแง่ร้ายของคนได้ 

9. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน เป็นวิธีคิดแบบสติปัฏฐาน 4 คือ ท าอะไรอยู่ก็ให้คิดถึงสิ่งนั้น 
ขณะยืนอยู่ก็ให้รู้ว่ายืนอยู่ เพราะความทุกข์ส่วนใหญ่เกิดเพราะคนดึงเอาอดีตหรืออนาคตเข้ามาปรุง
แต่งจิต ท าให้เศร้า หรือกังวล แต่ถ้าคิดอยู่แต่ปัจจุบันความทุกข์ก็จะไม่เกิด ตามพุทธพจน์ในภัทเทก
รัตตสูตรที่ว่า “ไม่พึงหวนละห้อยถึงสิ่งที่ล่วงแล้ว ไม่พึงเพ้อหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง, สิ่งใดเป็นอดีต สิ่งนั้นก็
ล่วงเลยไปแล้ว สิ่งใดเป็นอนาคต สิ่งนั้นก็ยังไม่ถึง; ส่วนผู้ใดมองเห็นแจ้งชัด ซึ่งสิ่งที่เป็นปัจจุบันในกรณี
นั้น ๆ อันไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน ครั้นรู้ชัดแล้ว พึงบ าเพ็ญสิ่งนั้น... ควรท าความเพียรเสียแต่วันนี้  
ใครเล่ารู้ได้ว่าจะตายในวันพรุ่ง, กับพญามัจจุราชแม่ทัพใหญ่นั้น ไม่มีการผัดเพ้ียนได้เลย... ผู้ที่เป็นอยู่
อย่างนี้ มีความเพียร ไม่ซึมเซาทั้งคืนวัน พระสันตมุนีทรงเรียกขานว่า ผู้มีแต่ละวันเจริญดี ” (ม.อุ. 
14/526-534/348-351) 

 10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คือคิดแยกประเด็น ไม่มองด้านเดียว ค าว่า “วิภัชชวาท” 
ไม่ใช่วิธีคิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูด แต่ก่อนจะพูดก็ต้องคิดก่อน สิ่งที่พูดจึงเป็นสิ่งที่มาจากความคิด 
ประกอบด้วยค าว่า “วิภัชช” แปลว่า แยกแยะ แบ่งออก จ าแนก แจกแจง และค าว่า “วาท” แปลว่า 
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การกล่าว การพูด การแสดงค าสอน ระบบค าสอน ลัทธิ เมื่อน ามารวมกันจึงแปลว่า การพูดแยกแยะ 
พูดจ าแนก พูดแจกแจง และระบบการแสดงค าสอนแบบวิเคราะห์  
 ลักษณะการคิดแบบนี้คือ การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะให้เห็นประเด็นแต่ละด้าน 
ไม่ใช่มองในด้านเดียว แล้วค่อยวิเคราะห์แต่ละประเด็น หาค าตอบในแต่ละประเด็น ไม่ตัดสินเด็ดขาด
ไปก่อน เพราะปัญหาต่าง ๆ มักสะสมก่อตัวจากหลายประเด็นมาก่อน การตัดสินเด็ดขาดไปก่อนจึง
แก้ปัญหาได้เฉพาะปลายเหตุ ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ท้ังหมด  
 4.4.4 วิธีแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
 ในหัวข้อก่อนหน้านี้ได้ศึกษาวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดด้วยหลัก
ไตรสิกขา เพราะสัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยสิกขา การคิดถูกต้อง รู้จักคิดหรือคิดเป็น เป็นตัวน าของ
ชีวิตที่ดีงามหรือมรรค เช่นเดียวกับการฝึกฝนพัฒนาความคิดที่ถูกต้องให้รู้จักคิดเป็น ก็เป็นตัวน าของ
สิกขา เป็นปัจจัยน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจ ความคิดเห็น ตลอดจนความเชื่อถือที่ถูกต้อง ที่เรียกว่า 
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นแกนน าของชีวิตที่ดีงามทั้งหมด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 
609-610)  
 ส าหรับคนทั่วไป การมีวิธีคิดที่ถูกต้อง เป็นขั้นตอน ย่อมท าให้ระบบความคิดดีขึ้น ไม่ฟุ้งซ่าน 
ท าให้เกิดการรับรู้ที่เป็นประโยชน์ทางสติปัญญา สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวันได้ แต่
โยนิโสมนสิการไม่ใช่ตัวปัญญา โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัย เป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญญา แล้วท าให้
ปัญญาใช้งานได้ดี ในมิลินทปัญหา เปรียบโยนิโสมนสิการเป็นเหมือนการเอามือรวบกอข้าว แล้ว
ปัญญาเป็นเคียวที่ไปตัดกอข้าวให้ขาด เพราะฉะนั้นโยนิโสมนสิการที่มีลักษณะรวมเอาข้อมูลต่าง ๆ มา 
แล้วปัญญาจะเป็นตัวตัดสินว่าควรจะท าอย่างไรต่อไป (วศิน อินทสระ, 2554, หน้า 90) 
 ปัจจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐินั้น คือ ปรโตโฆสะที่ดี  และการมีโยนิโสมนสิการ ซึ่งใน
กระบวนการปฏิบัติ การมีปรโตโฆสะที่ดี หรือความมีกัลยาณมิตร น าไปสู่การได้ฟังค าสอนต่าง ๆ 
โดยตรงและโดยอ้อม เมื่อธรรมหรือหลักความจริง หรือหลักความดีงามที่แสดงนั้นเป็นจริง มีเหตุมีผล 
ผู้รับฟังก็เกิดศรัทธา เกิดความเห็นชอบขึ้น แต่เป็นเพียงแค่โลกียสัมมาทิฏฐิเท่านั้น เพราะผู้มีศรัทธา
นั้นยังคงต้องคอยอิงกัลยาณมิตร คอยพ่ึงอาศัยครูอาจารย์ พฤติกรรมก็ยังอยู่ในลักษณะของการท า
ตาม เลียนแบบ ยังไม่รู้เห็นจริงประจักษ์แก่ตน ยังไม่เป็นอิสระหลุดพ้น ซึ่งทางแก้ก็คือ ต้องหาทาง
เชื่อมโยงให้ก้าวเข้าสู่ปัจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ เพื่อน าไปสู่โลกุตรสัมมาทิฏฐิได้  
 การเชื่อมโยงเข้าสู่ปัจจัยภายในนี้ ก็อาศัยกัลยาณมิตรซึ่งเป็นปัจจัยภายนอก ให้ช่วยปลุก
โยนิโสมนสิการขึ้น โดยใช้ศรัทธาเป็นเครื่องมือเชื่อมโยงในการแสดงธรรม ปลุกให้ผู้ฟังให้รู้จักคิดรู้จัก
พิจารณาหาเหตุผลด้วยตนเอง โดยมองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะและเหตุปัจจัย  ส่งเสริมความคิด
วิเคราะห์วิจัยใช้ปัญญาในการก ากับศรัทธาอีกที เมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นแล้ว กระบวนธรรมก็
ด าเนินก้าวหน้าต่อไปจนถึงที่สุด เกิดความก้าวหน้าแก่ปัญญา โดยมีกัลยาณมิตรคอยประคับประคอง
ไปเรื่อย ๆ แต่เมื่อไปถึงขั้นสูงสุดศรัทธาจะต้องหมดไป เพราะการรู้ประจักษ์เห็นจริงด้วยตนเอง ถ้ายัง
ต้องอิงอาศัยสิ่งอ่ืนก็ถือว่ายังไม่หลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2557, หน้า 584-591)ซึ่งการกระตุ้นให้เกิดโยนิโสมนสิการนี้ เป็นวิธีที่พระพุทธองค์ทรงใช้เป็นประจ า
ในการแสดงธรรมแก่คนทั่วไป 
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 ตัวอย่างหนึ่งของการกระตุ้นการใช้โยนิโสมนสิการเพ่ือสกัดและขจัดอวิชชาก็คือเรื่อง กาลาม
สูตร หรือเกสปุตติสูตรเป็นช่วงที่มีลัทธิความเชื่อมากมายอย่างที่รวบรวมไว้ในทิฏฐิ 62 พรหมชาลสูตร
เกิดขึ้นในสังคม ผู้คนส่วนใหญ่ไม่อาจตัดสินใจได้ว่าควรเชื่อหรือไม่เชื่อใคร อะไรเป็นจริงเป็นเท็จ โดย
ในกาลามสูตรเป็นเหตุการณ์เมื่อครั้งชาวกาลามะ แห่งเมืองเกสปุตตนิคมได้ทูลถามพระพุทธเจ้า ถึ ง
เรื่องที่มีพวกสมณพราหมณ์เชิดชูลัทธิของตน พูดจากระทบกระเทียบ ดูหมิ่นฝ่ายอ่ืนชักจูงไม่ให้
หลงเชื่อ ชาวเมืองจึงสงสัยว่าใครพูดจริง พูดเท็จ ซึ่งพระพุทธองค์ไม่ทรงชักจูงความเชื่อ แต่สอนให้
พิจารณาตัดสินเอาตามเหตุผลที่เห็นได้ด้วยตนเองเสนอแนะความจริงให้คิดด้วยการตรัสธรรมเป็น
กลาง ๆ โดยไม่ค านึงว่าเป็นหลักของผู้ใด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 591) 
บริบทของสูตรนี้ก็คือ พระพุทธองค์ได้ชี้แนะวิธีการหรือหลักการเบื้องต้นในการพิจารณาว่า ก่อนที่จะ
ปลงใจเชื่อว่าอะไรจริงหรือเท็จนั้น ควรที่จะตรวจสอบว่าความเชื่อเหล่านั้ นมีเหตุผลหรือหลักฐานที่
พอจะเชื่อหรือยอมรับได้หรือไม่ อย่าด่วนสรุปหรือรีบปลงใจเชื่อจากหลักฐานในแง่ที่ทรงตรัสไว้ทั้ง 10 
ประการ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า หลักฐานทั้ง 10 นั้นเชื่อถือไม่ได้ ที่ส าคัญก็คือ ผู้ที่จะเชื่อหรือยอมรับ
นั้นจะต้องไตร่ตรองและพิจารณาหลักฐานเหล่านั้นด้วยตัวเองเป็นส าคัญโดยน าเสนอหลักเกณฑ์ตัดสิน
ที่ชัดเจนว่า  
 “เมื่อใด ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษ 
ธรรมเหล่านี้มีผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือไม่เกื้อกูลเพ่ือทุกข์ 
เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรละ (ธรรมเหล่านั้น) เสีย” (องฺ.ติก.20/66/257) 
 เมื่อพิจารณาบริบททางสังคมของอินเดียในสมัยนั้นจะพบว่า เจ้าลัทธิส่วนใหญ่ในสมัยนั้นต่าง
มีความเชื่อท่ีเป็นมูลฐานในการอ้างอิงความน่าเชื่อถือของแนวความคิดของตน ที่เกิดจากแหล่งอ้างอิง
ทั้ง 10 ประการเช่นเดียวกัน การที่พระพุทธองค์โต้แย้งถึงความน่าเชื่อถือของแหล่งความเชื่อมูลฐาน
เหล่านั้น เพราะทรงเห็นว่า น่าจะมีแหล่งอ้างอิงที่น่าเชื่อถือมากกว่านี้ ซึ่งแสดงความถูกต้อง ความจริง
ของความคิดความเชื่อเหล่านั้นได้ สิ่งที่พระองค์มุ่งเน้นก็คือ การปฏิบัติและการรู้ได้ด้วยตนเอง เป็น
ส าคัญ (รามิล กาญจันดา, 2547, หน้า 7-10) โดยแนวคิดเช่นนี้ปรากฏอยู่ในการเผยแผ่ของพระพุทธ
องค์อยู่เสมอหากเกิดการขัดแย้งทางด้านความคิดขึ้น ก็จะทรงกระตุ้นให้ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา
เอง เพ่ือจะได้พบกับค าตอบและความจริงที่แท้ด้วยตนเอง 
 การขัดแย้งทางความคิดที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลนั้น โดยหลักก็คือ ความคิดที่เอนเอียงไป
ทางด้านใดด้านหนึ่งของความคิดสุดโต่งปลายสองข้าง พระพุทธองค์ทรงพยายามให้คนเหล่านั้นปฏิบัติ
ในทางสายกลางหรือที่เรียกว่ามัชฌิชมาปฏิปทา เพ่ือสร้างสมดุลให้เกิดขึ้น สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ 
ซึ่งผู้ปฏิบัติต้องมีโยนิโสมนสิการอยู่ตลอดเวลา เพ่ือไม่ให้ไขว้เขว โน้มเอียงไปในทางด้านหนึ่งด้านใด 
กระบวนธรรมนี้เริ่มต้นด้วยการรู้จักพิจารณาใช้ปัญญาหาเหตุผลด้วยตนเอง แทนที่จะเชื่อด้วยความ
เชื่อ ซึ่งเป็นการฝากปัญญาไว้กับผู้อ่ืน เมื่อคิดพิจารณาถูกวิธีเกิดความรู้ความเข้าใจตามเป็นจริงแล้ว 
องค์ธรรมต่าง ๆ ก็จะเกิดขึ้นรับส่งต่อกันไป โยนิโสมนสิการเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในระบบการ
ฝึกอบรมในทางพุทธศาสนา ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงกระบวนธรรมแห่งความ
หลุดพ้นให้เห็นชัดเจนไว้ดังนี้ (2557, หน้า 519) 
 โยนิโสมนสิการ > ปราโมทย์ > ปีติ > ปัสสัทธิ > สุข > สมาธิ > ยถาภูตญาณทัสสนะ > 
นิพพิทา > วิราคะ > วิมุตติ (ที.ปา.11/455/329) 
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 เมื่อมีโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิก็เกิดขึ้น ซึ่งสัมมาทิฏฐินี้คือวิชชา เมื่อวิชชาเกิด อวิชชาก็ดับ 
ก้าวเข้าสู่องค์ประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา น าไปสู่การดับทุกข์ได้ในที่สุด สัมมาทิฏฐิเปรียบเสมือนไฟ
ส่องทางหรือเข็มทิศ เป็นจุดเริ่มต้น เป็นตัวน าในการด าเนินตามทางสายกลาง และเป็นปลายสุดของ
ทางสายกลางนี้เช่นกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 556-557) 
 
4.5 สรุปสาระส าคัญ 
 ความขัดแย้งทางความคิดบริบทของการวิจัยครั้งนี้คือเรื่อง ทิฏฐิ 62 ที่รวบรวมความคิด 
ทรรศนะที่เป็นมิจฉาทิฏฐิไว้ ซึ่งทรรศนะดังกล่าวเป็นแนวคิดทางด้านอภิปรัชญาที่พวกเจ้าลัทธิต่าง  ๆ 
ที่ร่วมสมัยเดียวกับพระพุทธองค์มักจะน ามาโต้วาที ถกเถียงกัน ซึ่งมีปัญหาอยู่ 10 ข้อ (หรือ 14 ข้อ) ที่
พระพุทธองค์จะไม่ทรงตอบ เรียกว่า อัพยากตปัญหา หรือปัญหาที่บอกไม่ได้ว่าเป็นกุศลหรืออกุศล 
เป็นปัญหาที่ถามเกี่ยวกับโลกเที่ยง หรือโลกไม่เที่ยง ฯลฯ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงเห็นว่าเป็นเรื่องที่ไม่มี
ประโยชน์ ไม่ได้เป็นไปเพ่ือท าให้ดับทุกข์ หรือนิพพาน อีกทั้งเป็นความคิดที่สุดโต่งปลายสองด้านหรือ
อันตคาหิกทิฏฐิ ไม่ว่าพระพุทธองค์จะตอบรับหรือปฏิเสธ ค าตอบก็จะไปสนับสนุนอีกฝ่ายหนึ่งทันที 
นอกจากนี้ปัญหาเหล่านี้ยังเป็นปัญหาที่เหนือกว่าการรับรู้ธรรมดาของมนุษย์ ไม่สามารถรับรู้ได้ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือเข้าใจได้ด้วยปัญญาปกติ เรื่องบางเรื่องก็ต้องเป็นผู้บรรลุแล้วเท่านั้นถึงจะ
เข้าใจ การมานั่งอธิบายเรื่องเหล่านี้ให้คนธรรมดาฟัง ก็เหมือนการอธิบายเรื่องสีให้คนตาบอดฟัง ไม่มี
วันที่จะเข้าใจได้ถ่องแท้ ซึ่งท่าทีของพระพุทธองค์ต่ออัพยากตปัญหาก็คือ เมื่อมีคนถามขึ้นมาบางครั้งก็
จะทรงนิ่งเสียไม่ตอบค าถาม เพราะเห็นว่าไม่มีประโยชน์ใด ๆ ต่อการปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนาพุทธ 
และบางครั้งก็จะทรงตอบด้วยการแสดงธรรมข้ออ่ืน ที่เห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการฝึกปฏิบัติแทน 
 พระพุทธองค์มองว่าทิฏฐิทั้งหลายที่เกิดขึ้นนั้นเป็นเพราะการไม่รู้แจ้งในสภาวะที่จริง เป็น
อวิชชาที่ท าให้เกิดการถกเถียง การขัดแย้งทางความคิดข้ึน ซึ่งการแก้ปัญหาโดยทั่วไปนั้น ทรงเน้นเรื่อง
อริยสัจ 4 ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค โดยมรรคเป็นขั้นตอนในการก าจัดทุกข์ ท าให้เกิด
ปัญญา ซึ่งมีอยู่ 8 ข้อ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ องค์ธรรมแต่ละข้อสัมพันธ์กัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวหลัก ต้อง
เริ่มต้นด้วยการมีความเห็นที่ถูกต้องก่อน สิ่งอ่ืนจึงตามมาเป็นล าดับ ซึ่งสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นก็เนื่องมาจากการมีความเห็น ความคิดที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ทางแก้ปัญหาก็คือเปลี่ยนให้เป็น
สัมมาทิฏฐิ 
 ด้วยเหตุที่มรรคเป็นหลักทฤษฎี การน ามาปฏิบัติจริงต้องมีการเรียงล าดับองค์ธรรมแต่ละข้อ
ใหม่เพ่ือความเหมาะสม หลักการปฏิบัติองค์มรรคนี้เรียก หลักไตรสิกขา ประกอบด้วย อธิศีลสิกขา
อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งสัมมาทิฏฐิอันเป็นองค์ธรรมแรก 
และสัมมาสังกัปปะองค์ธรรมล าดับที่สองของมรรค ถูกจัดเข้าไปอยู่ในหมวดปัญญาสิกขา เนื่องจาก
การปฏิบัติจริงต้องเริ่มจากการฝึกอบรมส่วนที่หยาบสุดคือ กาย วาจา เข้าไปสู่ส่วนที่ละเอียดสุดอย่าง
ปัญญา  
 อธิศีลสิกขา เป็นการฝึกความประพฤติ ซึ่งเป็นขั้นตระเตรียมท าให้จิตใจปกติ พร้อมที่จะ
พัฒนาจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นโดยใช้วินัยเป็นตัวควบคุมให้คนปฏิบัติตามหลักศีล ซึ่งวินัยรวมถึงระเบียบ
แบบแผน หลักการ ข้อปฏิบัติ กฎเกณฑ์ เพราะในการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมต้องมีกฎเกณฑ์ที่ท าให้อยู่
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ร่วมกันอย่างสงบสุข หลักการพ้ืนฐานส าหรับคนทั่วไปคือ ศีล 5 หรือสิกขาบท 5 เป็นหลักที่ควบคุม
กายวาจาให้ถูกต้องดีงาม แต่ถ้าต้องการให้มีความก้าวหน้าทางปัญญาขึ้นไปอีก ต้องปฏิบัติตาม
หลักธรรมอ่ืน ๆ ด้วย เช่น กุศลกรรมบถ สาราณียธรรม อปริหานิยธรรม สังคหวัตถุ เป็นต้น เมื่อ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์เหล่านี้แล้ว ก็ท าให้มีความประพฤติที่ดีงาม จิตเริ่มมีสมาธิอย่างอ่อนที่ช่วยในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 อธิจิตตสิกขา เป็นการฝึกจิตให้มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ จิตที่เป็นสมาธิเป็นผลมาจากการ
ปฏิบัติศีล ปฏิบัติตามหลักธรรม จนกระทั่งจิตมีความสงบ พร้อมส าหรับการพัฒนาขั้นต่อไปคือ การ
พัฒนาจิต ซึ่งก็ใช้วิธีการนั่งสมาธิ วิปัสสนา จนกระทั่งจิตมีความปลอดโปร่ง บริสุทธิ์ ไม่วุ่นวาย เป็น
อิสระ ซึ่งกว่าจะถึงขั้นที่เกิดปัญญาได้ก็ต้องใช้องค์ธรรมอ่ืนมาประกอบด้วย อย่างเช่นสัมมาวายามะ 
ความเพียรชอบ เพราะการฝึกอะไรก็ตามถ้าปราศจากความเพียรที่ถูกต้องแล้ว ย่อมท าให้ ล้มเหลวได้ 
และสัมมาสติ การมีสติเป็นตัวควบคุมท าให้ไม่ลืม ไม่เลือนหายด้วยการใช้ความไม่ประมาทหรืออัปป
มาท มาก าหนดสติอีกที เมื่อมีสติ ปัญญาก็เกิด ซึ่งปัญญาต้องมีสติควบคุมอยู่เสมอ 
 การท าให้จิตมีคุณภาพนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกอย่างกัลยาณมิตร ที่คอยแนะน า ชักจูงไป
ในทางท่ีถูกที่ควร ให้ค าสั่งสอนที่ถูกต้องดีงาม และสัปปายะ หรือ สิ่งที่เหมาะกัน สบาย เกื้อกูล เพราะ
การจะท าให้จิตปลอดโปร่ง เกิดภาวะเบิกบาน เป็นอิสระนั้นก็ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย 
และวิธีฝึกปฏิบัติที่เข้ากับจริตของแต่ละคน หากทุกอย่างเหมาะสมย่อมเกื้อกูลให้จิตเกิดสมาธิ ซึ่งเป็น
ภาวะที่ใจสว่าง เบิกบาน หลุดจากสิ่งบีบคั้น พร้อมที่จะใช้ปัญญา 
 อธิปัญญาสิกขา การฝึกอบรมที่ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงของสิ่งนั้น ไม่ใช่ความจริงโดยสมมุติ เป็นผลจากการที่จิตมีสมาธิท าให้เห็นความจริงที่แท้ 
ปัญญาจึงเกิดขึ้น ซึ่งปัญญาเป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่ง ที่มีอยู่ตามภาวะของมันอย่างนั้น ไม่สามารถ
ยึดถือครอบครอง หรือบังคับก าหนดให้เป็นอย่างที่ต้องการได้ แต่สามารถพัฒนาให้เกิดความก้าวหน้า
ทางปัญญาได้ ซึ่งที่จริงแล้วในการปฏิบัติทุกขั้นตอนต้องใช้ปัญญาเป็นตัวก ากับ ตั้งแต่การปฏิบัติขั้นศีล
เป็นต้นมา เพราะหากปฏิบัติทุกอย่างโดยไม่ใช่ปัญญาควบคุมแล้ว ผลที่ได้อาจกลายเป็นความงมงาย
หรือมัวเมาแทน ปัญญาจึงเป็นตัวน าทาง ใช้ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ 
 องค์ธรรมมรรคที่อยู่ในหมวดปัญญานี้ก็ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ซึ่งส่งเสริม
สนับสนุนกันและกันอย่างต่อเนื่อง โดยการพัฒนาสัมมาทิฏฐิให้เจริญก้าวหน้านี้ นอกจากการมี
กัลยาณมิตรช่วยส่งเสริมแนะน าทางที่ถูกที่ดีงามให้แล้ว ยังต้องอาศัยวิธีการคิดที่ถูกวิธี เป็นขั้นตอน
อย่างมีระเบียบ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัยช่วยให้เกิดปัญญาได้ ซึ่งวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมี
อยู่หลากหลายวิธี แต่จุดประสงค์ส าคัญก็เพ่ือมุ่งขจัดอวิชชาให้หมดไป การฝึกฝนวิธีการคิดเพ่ือให้
สัมมาทิฏฐิเกิด เพราะเมื่อวิชชาหรือสัมมาทิฏฐิก็เกิด อวิชชาดับ ปัญหาหรือทุกข์ทั้งหลายย่อมหมดไป 
และหากปฏิบัติต่อไปก็ย่อมเข้าถึงมรรคผลนิพพานเป็นล าดับต่อไปได้  

 
 
 



บทท่ี 5 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการแกปญหาความขัดแยงทางความคิดตามแนวพุทธปรัชญา     
เถรวาทนั้น ไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้ไวดังนี้ คือ 

1. เพื่อศึกษาความหมายของความขัดแยงตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพื่อศึกษาความหมายของความคิดตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท 
3. เพื่อศึกษาวิเคราะหวิธีการแกปญหาการขัดแยงทางความคิดตามแนวทางพุทธศาสนา    

เถรวาท 
 จากการศึกษาคนควาขอมูลทั้งจากหนังสือ บทความ และวิทยานิพนธตาง ๆ แลวก็ไดบทสรุป
การวิจัยครั้งนี้ และขอเสนอแนะบางอยางไดดังตอไปนี้  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ความหมายของความขัดแยงตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จากการวิจัยครั้งนี้สรุปไดวา ความขัดแยง (Conflict) ในความหมายทั่วไปคือ การทะเลาะ
วิวาท การแกงแยง การถกเถียงกัน การตอสูกันระหวางสองฝายขึ้นไป เปนภาวะที่เกิดขึ้นกับมนุษยทุก
คน ไมมีใครหลีกเลี่ยงได เกิดขึ้นไดตลอดเวลา ซึ่งเรื่องที่เปนปจจัยใหเกิดความขัดแยงนั้นก็มีทั้ง 
แนวความคิด ความเชื่อ อํานาจ ผลประโยชน ชาติพันธุ ประวัติศาสตรความเปนมาของแตละสังคม 
บางครั้งคนเราก็เกิดความขัดแยงกับตัวเอง เรียกไดวาความขัดแยงเปนธรรมชาติของมนุษยทุกคน  
 ประเภทของความขัดแยงแบงไดหลากหลาย เชน การแยกประเภทตามเหตุและปจจัยที่ทําให
เกิด ซึ่งแบงไดเปน 2 ประเภทคือ ความขัดแยงภายใน (internal conflict) ไดแก ความขัดแยงดาน
แนวคิด ความรูสึก คุณคา รสนิยม กับ ความขัดแยงภายนอก (external conflict) คือ ความขัดแยง
ดานความสัมพันธ ผลประโยชน อํานาจ โครงสรางทางสังคม การแบงประเภทอีกแบบหนึ่งก็คือ แบง
ตามผลที่เกิด ซึ่งก็มีอยู 2 ประเภท ไดแก ความขัดแยงเชิงบวก ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
สรางสรรคในสิ่งที่ดี และ ความขัดแยงเชิงลบ ที่กอใหเกิดความเสียหายที่หลากหลายซึ่งผลที่เกิดนั้นก็
ขึ้นอยูกับเจตนาของการเริ่มความขัดแยง การมีเจตนาดีก็ไมไดหมายความวาจะเกิดผลดีเสมอไป ตอง
ขึ้นอยูกับปจจัยอื่นอยาง วิธีการ ปจจัยแวดลอม เปนตน ซึ่งก็คือการขัดแยงอยางเหมาะสม จะทําใหมี
โอกาสเกิดผลเชิงบวกไดมากกวา 
 5.1.2 ความหมายของความคิดตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 การวิจัยครั้งนี้สรุปผลไดวา โดยทั่วไปปจจัยที่ทําใหเกิดความขัดแยงนั้นมีทั้งปจจัยภายในอยาง
เรื่องความคิดเห็น ความเชื่อ รสนิยม และปจจัยภายนอก อยางเรื่องความไมเทาเทียมกันใน
ผลประโยชน อํานาจ โครงสรางทางสังคม ซึ่งพุทธศาสนาใหน้ําหนักกับเหตุปจจัยภายในมากกวา โดย
รากเหงาที่แทจริงของความขัดแยงทั้งหลายนั้นมาจากสิ่งที่เรียกวา อกุศลธรรม ซึ่งมีอยู 2 อยาง คือ 
อกุศลมูล ประกอบดวย โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ (ความหลง) และ ปปญจธรรม 
ประกอบดวย ตัณหา (ความทะยานอยาก) มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็น) สิ่งเหลานี้เปนกิเลสที่
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ผลักดันใหคนเรากระทําสิ่งตาง ๆ ที่ไมถูกตอง โดยเฉพาะทิฏฐิหรือความคิด ความเห็น ซึ่งพุทธศาสนา
ถือวาเปนตนเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดอกุศลกรรมมากมาย เพราะเปนมโนกรรมที่กําหนดใหเกิดเปน
กายกรรมและวจีกรรม หากมโนกรรมที่เกิดขึ้นเปนอกุศล ยอมสงผลใหเกิดกายกรรมและวจีกรรมที่
เปนอกุศลไปดวย 
 การขัดแยงในความคิดในการวิจัยนี้ จึงหมายถึง ความคิดที่เปนอกุศล เปนมิจฉาทิฏฐิ เปนตัว
ที่ทําใหเกิดปญหามากมายกับมนุษยและสังคม โดยมิจฉาทิฏฐิเปนความคิดประเภทหนึ่งหมายถึง 
ความเห็นที่ผิดไปจากความเปนจริง ความคิดที่ผิดไปจากทํานองคลองธรรม เปนเหตุที่ทําใหเกิดกิเลส
อื่น ๆ ตามมา ถาความคิดชนิดนี้เกิดขึ้นในจิตมนุษยเมื่อใด ยอมนําไปสูความวิบัติเสมอ มิจฉาทิฏฐิมีอยู
หลายประเภทเชน มิจฉาทิฏฐิ 3 มิจฉาทิฏฐิ 6 มิจฉาทิฏฐิ 10 เปนตน แตสวนใหญถูกรวบรวมแจกแจง
อยางละเอียดไวในทิฏฐิ 62 แลว ซึ่งทิฏฐิชนิดนี้ปรากฏอยูในพรหมชาลสูตร อันเปนสูตรที่รวบรวมขอ
ปฏิบัติของภิกษุไว เปนสูตรที่พระพุทธองคแสดงไวเนื่องจากไมตองการใหเหลาภิกษุนําแนวคิดของเจา
ลัทธิอื่นมาปะปน เพราะขณะนั้นมีเจาลัทธิที่มีอิทธิพลทางความคิดอยูจํานวนมาก แตละคนก็มีลูกศิษย
เปนจํานวนมาก มีการถกกันทางปญญาอยูเสมอ ซึ่งบางครั้งก็ทําใหภิกษุที่ยังไมบรรลุธรรมเกิดความ
สับสน นําแนวคิดเหลานั้นมาสอนปนกับหลักธรรมที่ถูกตอง ซึ่งแนวคิดในทิฏฐิ 62 นี้ก็เปนทรรศนะ
ที่วาดวยเรื่องเกี่ยวกับโลก วิญญาณ ที่มาที่ไปของวิญญาณ โดยหลักแลวมีอยู 10 ประเภท และแตละ
ขอก็แยกยอยลงไปอีก รวมทั้งหมดแลวได 62 แนวคิด ถือเปนเรื่องสําคัญที่ตองเรียนรูเปนอันดับแรก 
เพื่อใหแยกความคิดเหลานี้ออกจากสัมมาทิฏฐิ และเขาใจวาทั้งหมดคือมิจฉาทิฏฐิ  
 เหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐิเหลานี้ก็คือ (1) ขันธ 5 การยึดมั่นในขันธนี้เปนอัตตา
ตัวตน เปนสาเหตุใหหลงผิด (2) อวิชชา ความไมรูวาอะไรเปนความจริงที่แท (3) ผัสสะ การสัมผัส ทํา
ใหเกิดการกระทบอารมณกอเปนตัณหา มานะ ทิฏฐิ (4) สัญญา จําไดหมายรูในสิ่งที่ผิด (5) วิตก สัจ
ธรรมไมสามารถเกิดจากการใชความคิดตรึกตรองได (6) อโยนิโสมนสิการ การคิดที่ไมถูกวิธี (7) 
บาปมิตร ชักจูงไปทางที่ผิด (8) ปรโตโฆสะท่ีไมดี  
 ความคิดอีกประเภทหนึ่งก็คือ สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ความเห็นถูกตองตามคลอง
ธรรม ซึ่งมีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรม เพราะทุกอยางตองเริ่มจากความคิดเบื้องตนกอน ถา
เปนความคิดที่ดีที่ถูกตองแลว สิ่งที่ตามก็จะถูกตองดีงามไปดวย ความคิดแบบสัมมาทิฏฐิก็คือ การรูใน
ทุกข รูในอริยสัจ การรูในอกุศลและอกุศลมูล รูในกุศลและกุศลมูล การเห็นไตรลักษณ การเห็นหวงโซ
ของการเกิดทุกขหรือปฏิจจสมุปบาท เปนตนซึ่งสัมมาทิฏฐินี้มีความสําคัญที่สุดในมรรค 8 ถือเปน
ตัวนํา เพราะมรรคนั้นมีความหมายวา ทาง นั้นก็คือทางท่ีนําไปสูการพนทุกข เริ่มตนจะเดินทางก็ตองรู
กอนวาจะไปที่ใด ทางไหน และเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดความคิดประเภทนี้ก็คือ ปรโตโฆสะที่ดี การมี
กัลยาณมิตรคอยแนะนํา ชักจูงไปในทางที่ดี และการมีโยนิโสมนสิการ 
 5.1.3 วิธีการแกปญหาการขัดแยงทางความคิดตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ทิฏฐิ 62 เปนแนวคิดของคนอินเดียในยุครวมสมัยกับพระพุทธองค 
สวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับ อัตตา จิต พระเจา การบรรลุสัจธรรม โลกเที่ยง โลกไมเที่ยง ฯลฯ ซึ่งเปน
ปญหาทางดานอภิปรัชญา ที่พวกพราหมณและสาวกของเจาลัทธิทั้งหลายมักจะนํามาถามพระพุทธ
องค แตเนื่องดวยเปนคําถามที่ไมเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต เปนเรื่องที่ไกลตัว เปนเรื่องที่ลึกซึ้งเกิน
กวาปญญาของคนธรรมดาทั่วไปจะเขาใจได พระพุทธองคจึงไมทรงตอบหรืออธิบายถึงปญหาเหลานี้
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เลย ซึ่งปญหาที่วานี้เรียกวา อัพยากตปญหา มี 10 ขอ (หรือ 14 ขอ) คือ ปญหาที่พระพุทธเจาไมทรง
พยากรณ (ตอบปญหา) โดยวิธีที่พระพุทธองคใชรับมือเวลาที่มีคนถามปญหาทางดานปรัชญา หรือ
มิจฉาทิฏฐิตาง ๆ ที่รวมอยูในทิฏฐิ 62 นั้นพระพุทธองคจะทรงนิ่งเฉย ไมทรงตอบคําถาม และบางครั้ง
จะทรงเลี่ยงไปอธิบายถึงหลักธรรมขออื่น ๆ ที่เปนประโยชนตอผูถาม ตอการปฏิบัติแทน ซึ่งอันที่จริง
แลวไมใชวาพระองคจะไมทราบคําตอบ แตปญหาบางอยางเชน อัพยากตปญหา นี้จะเขาใจไดก็ตอง
ปฏิบัติดวยตนเองตามแนวทางมรรค 8 เพื่อใหเกิดปญญาเห็นความจริงสูงสุด เมื่อเขาถึงแลวมิจฉาทิฏฐิ
ทั้งหลายก็จะหมดตามไป 
 เนื่องจากพุทธศาสนามองความขัดแยง ในรูปแบบของความทุกขชนิดหนึ่ง เพราะเปนภาวะที่
บีบคั้นเชนเดียวกันการแกปญหาของทุกขตามหลักทั่วไปก็คือ หลักอริยสัจ 4 มี ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค ซึ่งมรรคคือทาง หรือข้ันตอนในการแกปญหา โดยเริ่มจากสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ 
(ดําริชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) ซึ่งแตละขอสัมพันธกัน 
เปนเหตุและผลของกันและกัน เมื่อนํามาจัดหมวดหมูจะเรียกวา ธรรมขันธประกอบดวย ปญญาขันธ 
มีสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ อยูในกลุมนี้ ศีลขันธ มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สวน สมาธิขันธ มีสัมมาสติและสัมมาสมาธิ แตมรรคเปนเหมือนหลักทางทฤษฎี การจะนํามาปฏิบัติ
จริงเพื่อใหเหมาะสมกับคนทั่วไป จึงตองมีการปรับเปลี่ยนจัดลําดับความสําคัญองคธรรมเสียใหม และ
เรียกการจัดหมวดหมูแบบนี้วา ไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา จัดเปน 3 หมวดหมูเชนกัน ศีลสิกขา ประกอบดวย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ จิตตสิกขา ประกอบดวย สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และปญญาสิกขา
ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งจะเห็นวา
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะถูกจัดมาอยูในลําดับทาย เพราะวิธีปฏิบัติแนวไตรสิกขานี้เปนการฝก
ปฏิบัติที่เริ่มจากสวนหยาบสุดคือกาย วาจา เพื่อใหซึมซับเขาไปสูภายใน พรอมสําหรับการฝกจิตเปน
ขั้นตอไป จากนั้นจึงเขาไปสูปญญาอันเปนสวนที่ละเอียดที่สุด ยากที่สุดในการฝก เมื่อเขาถึงปญญา 
สัมมาทิฏฐิก็จะเกิด จะทําใหมิจฉาทฏิฐิ ทรรศนะท่ีหลงผิดทั้งหลายหมดตามไปดวย 
 ศีลสิกขา หรือ อธิศีลสิกขา เปนหลักประพฤติ ขอปฏิบัติ ระเบียบกฎเกณฑ ขอบังคับ 
สําหรับฝกกายวาจา เปนขั้นตระเตรียมกายใจใหพรอมในเบื้องตน สงเสริมใหเกิดสมาธิอยางงายเพื่อให
จิตมั่นคงอยูนิ่ง ซึ่งเปรียบไดเหมือนกับการที่คนเราอยากจะกินมะพราว ก็ตองทําการเฉาะมะพราว
เพื่อใหสามารถดื่มน้ําหรือกินเนื้อมะพราวที่อยูขางในได แตเราจะไมสามารถเฉาะมะพราวไดถาหากลูก
มะพราวนั้นไมอยูนิ่ง กลิ้งไปกลิ้งมา เราตองจับใหมันนิ่งอยูกับที่ มือหรือสิ่งที่จับใหลูกมะพราวนี้อยู   
นิ่ง ๆ ก็เปรียบไดเชนเดียวกับกฎระเบียบ ขอบังคับ หลักปฏิบัติทั้งหลายที่ทําใหคนประพฤติไปในทาง
ที่ดีที่ควร ไมวุนวายสับสน เราเรียกหลักปฏิบัตินี้วา สิกขาบท หรือศีล อยางที่คนทั่วไปเขาใจ ซึ่งศีล
พื้นฐานสําหรับคนทั่วไปก็คือ ศีล 5 แตถาจะฝกเพื่อทําใหเกิดปญญาหรือสัมมาทิฏฐิแลว ตองให
หลักธรรมอื่น ๆ ดวย เชน หลักปาริสุทธิศีล กุศลกรรมบถ อปริหานิยธรรม สาราณียธรรม และสังคห
วัตถุ 4 เปนตน 
 จิตตสิกขา หรือ อธิจิตตสิกขา เปนการฝกจิตใหมีคุณภาพ เรียกสั้น ๆ วา สมาธิ เปนภาวะที่
จิตมีความปลอดโปรง สบาย ไมวุนวายฟุงซาน บริสุทธิ์ เปนอิสระ การปฏิบัติศีลทําใหจิตนิ่งเปนปกติ
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ในเบื้องตน พรอมสําหรับการฝกจิตขั้นนี้ การนั่งสมาธิวิปสสนาเปนวิธีการทําใหจิตเกิดสมาธิซึ่งมีอยู
หลายระดับ ขึ้นอยูกับการฝกฝน ถาฝกอยางสม่ําเสมอจติก็จะมีความมั่นคงขึ้นเรื่อย ๆ ตองอาศัยความ
เพียรแบบสัมมาวายามะ คือความเพียรที่มีฉันทะ (ความพอใจ) เปนตัวนํา เปนตัวสงเสริมใหเกิดความ
ตองการที่จะพยายามยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังตองมีสติควบคุม ใหตระหนักถึงสิ่งที่กําลังทําอยู คอยยับยั้ง
ไมใหหลงออกนอกทาง โดยใชหลักอัปปมาท หรือการอยูโดยมีสติในการปฏิบัติหลักธรรมอีกขอที่ชวย
สงเสริมการเจริญสมาธิและสงเสริมสุขภาพจิตสําหรับผู เริ่มปฏิบัติก็คือ หลักโพชฌงค 7 อัน
ประกอบดวย สติ, ธรรมวินัย (การเฟนธรรม), วิริยะ (ความเพียร), ปติ (ความอิ่มใจ), ปทสัทธิ (ความ
สงบกายใจ), สมาธิ และอุเบกขา (การวางใจเปนกลาง) เปนธรรมที่ชวยประคับประคองจิตไดอยางด ี
 สิ่งที่ชวยสงเสริมใหจิตมีความมั่นคงแข็งแรงไดนั้นคือ กัลยาณมิตร ที่คอยสนับสนุนใหกําลังใจ
ในการฝกจิตหรือปลุกเราคุณธรรมตาง ๆ และการสรางบรรยากาศที่เหมาะสมสําหรับการฝกจิตที่
เรียกวา สัปปายะ หรือสิ่งที่ เหมาะ ที่ เกื้อกูลการบําเพ็ญภาวนา ชวยทําใหสมาธิตั้งมั่นไดนั้น
ประกอบดวย การมีที่อยูที่เหมาะสม, ความสะดวกในการเดินทางและเรื่องการกิน, การพูดจาแตสิ่งที่
เปนประโยชน, บุคคลที่มีปญญา, อาหารที่เหมาะสม, สภาพอากาศที่เอื้ออํานวย และอิริยาบถที่
เหมาะสม (การเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะกับจริตแตละคน) ปจจัยแวดลอมที่เหมาะสมเชนนี้ทําใหจิตไมมี
ความเครียด ความกดดัน ซึ่งก็ทําใหเกิดสมาธิไดงายขึ้น เพราะจิตที่พรอมที่จะปฏิบัติขั้นสูงขึ้นตองเปน
จิตที่เบิกบาน ไมเครียด จึงจะสามารถเกิดปญญาได 
 หลักไตรสิกขาขอสุดทายคือ ปญญาสิกขา หรือ อธิปญญาสิกขา คือการฝกปญญาขั้นสูง ให
รูจักเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ซึ่งตัวปญญา คือ 
ความรูทั่ว ความรูชัดนี้เปนสภาวธรรมอยางหนึ่ง คือ เปนอยูตามภาวะของมันเอง ไมมีใครครอบครอง 
หรือบังคับใหเปนไปอยางตองการได เปนตัวที่ปรุงแตงความคิดใหเปนไป และกลายเปนกรรมหรือการ
กระทําในลําดับตอมาซึ่งปญญาที่แบงตามประเภทจากการเกิดนั้นมีอยู 3 อยาง สุตมยปญญา หรือ
ปญญาที่เกิดจากการเลาเรียน การรับฟงจากกัลยาณมิตร จินตามยปญญา หรือปญญาจากการคิด
พิจารณา เกิดจากโยนิโสมนสิการของตนเอง เปนปญญาที่กวางและลึกซึ้งกวาสุตมยปญญา และ 
ภาวนามยปญญา เปนปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติบําเพ็ญ เปนปญญาที่รูแจงสําเร็จมรรคผล 
นอกเหนือจากวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เปนปจจัยทําใหเกิดปญญาแลว ยังมีขั้นตอนการฝกปฏิบัติที่
เรียกวา วิสุทธิ 7 ในคัมภีรวิสุทธมรรคที่อธิบายหลักการกําหนดรูเพื่อทําใหเกิดปญญาซึ่งสามารถ
ประยุกตใหเหมาะสมกับคนทั่วไปได และหลักพรหมวิหาร 4 ที่เปนหลักกํากับใหมีความคิดชอบ 
ประพฤติถูกตองซึ่งอันที่จริงแลวเราตองใชปญญาควบคูกันไปกับทุกวิธี เพราะการที่ใชปญญาคอย
ควบคุมกํากับ เปนการกปองกันไมใหการปฏิบัติตาง ๆ หลงออกจากทางที่จะนําไปสูจุดหมาย ปญญา
คอยกํากับศีลเพื่อไมใหการประพฤติศีลกลายเปนความงมงาย คอยกํากับสมาธิเพื่อไมใหยึดติดกับ
ความสบาย ปลอดโปรงจนหลงอยูกับอารมณนั้น  
 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย การใชความคิดถูกวิธี ซึ่งก็หมายถึง การ
คิดอยางเปนขั้นตอน คิดพิจารณาแยกแยะอยางละเอียดครบทุกดาน เปนวิธีคิดที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ 
และพัฒนาปญญาใหกาวหนายิ่งขึ้น แตตัวโยนิโสมนสิการไมใชตัวปญญา เปนเพียงปจจัยที่ทําใหเกิด
ปญญา โดยการรวบรวมเอาขอมูลตาง ๆ มาแลวปญญาจะตัดสินวาควรจะทําอยางไร สิ่งที่เปนปจจัย
สงเสริมโยนิโสมนสิการก็คือ ศรัทธาที่ถูกตอง ศรัทธาเปนตัวนําใหความคิดไหลไปในทางใดก็ได และ
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ศรัทธาที่ถูกตองก็เกิดจากการมีปรโตโฆสะท่ีดี มีกัลยาณมิตรที่สงเสริมกันในทางที่ดี แตศรัทธาไมไดทํา
ใหเกิดโยนิโสมนสิการ ความคิดที่ถูกตอง ตองมาจากตัวบุคคลนั้น ๆ เอง การคิดอยางถูกวิธี ซึ่งมีวิธีคิด
อยูดวยกันหลากหลายวิธีวิธีที่เปนที่รูจักก็มีอยู 10 วิธีคือ  

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยพิจารณาหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอด
มา 

2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ ดวยการแยกแยะองคประกอบแลวคิดวิเคราะหเพื่อให
เห็นสภาวะท่ีแทจริง 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือคิดแบบรูเทาทันธรรมดา มองเห็นความเปนไปของสิ่ง
ทั้งหลายที่ตองเปนไปตามเหตุปจจัย 

4. วิธีคิดแบบแกปญหา (แบบอริยสัจ) มีลักษณะท่ัวไป 2 ประการ คือ  
(1) เปนวิธีคิดตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขและทําการที่ตนเหตุ 
(2) เปนวิธีคิดที่ตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงไปตรงมาไมฟุงซานออกไปเรื่องอื่นและตองเปนการ

แกไขที่ปฏิบัติไดจริง 
5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คิดตามหลักการและความมุงหมาย รูวาหลักการคืออะไร 

ความมุงหมายคืออะไร แลวจึงทําใหถูกตามหลักการและจุดมุงหมายนั้น 
6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกพิจารณาใหเห็นทั้งขอดี ขอเสีย และทางออกของสิ่ง

ทั้งหลาย แลวยอมรับความจริงของสิ่งนั้น 
7. วิธีคิดแบบคุณคาแทและคุณคาเทียมคิดพิจารณาประเมินคุณคาของแตละสิ่ง 
8. วิธีคิดแบบเรากุศล หรือปลุกเราคุณธรรมนําเอาประสบการณมาปรุงแตงใหคิดไปในทางที่

ดีงาม เปนกุศล   
9. วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบันมีสติรับรูสิ่งที่กําลังเกิดข้ึนในปจจุบันอยูทุกขณะ 

 10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท แสดงความคิดแบบวิเคราะหแยกแยะสวนประกอบ มองใหเห็น
ความจริงทุกดาน ทุกแงมุม 
 วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ เปนการกําจัดอวิชชาที่เปนเหตุอยางหนึ่งของมิจฉาทิฏฐิ
ออกไป ทําใหเขาใจความจริงที่แท รูแจงตามสภาวะ และยังทําใหเกิดคุณธรรม บรรเทาตัณหาเพราะ
เสริมสรางความคิดฝายดีใหกดทับความคิดฝายชั่วเอาไว ซึ่งถามีโยนิโสมนสิการปญหาการขัดแยง    
ตาง ๆ ที่มีอยูก็จะหมดไป เพราะสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเกิดปญหาขึ้นนั้นถูกทําใหหมดไปแลว ความ
ขัดแยงทางความคิดเปนมิจฉาทิฏฐิอยางหนึ่ง เปนตนเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาอีกมากมาย 
ซึ่งขั้วตรงขามของมิจฉาทิฏฐิก็คือ สัมมาทิฏฐิ การแกปญหาที่ถูกตองก็คือเปลี่ยนใหมิจฉาทิฏฐินี้เปน
สัมมาทิฏฐิใหได ซึ่งถาฝกไดถึงข้ันนี้ก็แสดงวาสัมมาทิฏฐิไดเกิดขึ้นแลว  
 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 5.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การแกปญหาการขัดแยงทางความคิดดวยหลักไตรสิกขาและหลักโยนิโสมนสิการเปนวิธีที่ดีที่
เหมาะกับโลกปจจุบัน เพราะโดยหลักการแลว หลักธรรมของพุทธศาสนานั้นมีหลักการคลายกับหลัก
วิทยาศาสตร มีวิธีการปฏิบัติที่เปนขั้นตอน มีหลักการ เปนเหตุเปนผลและสามารถพิสูจนไดจริง ทั้งนี้
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เพราะหลักธรรมมีพื้นฐานมาจากกฎธรรมชาติ ที่เปนสิ่งที่จริงแท ไมมีวันลาสมัย สามารถนํามา
ประยุกตใชแกปญหาไดกับทุกเรื่อง แตการจะนําไปใชจริงนั้นตองปรับเปลี่ยนใหเขากับปจจัยแวดลอม 
ทั้งสังคมและผูคนที่แตกตางกันไปตามกาลเทศะ แมศาสนาพุทธไดดํารงอยูบนโลกนี้มามากกวา 2,500 
ปแลว แนวทางการแกปญหาดวยหลักธรรมตาง ๆ อันเปนกฎธรรมชาติ เปนความจริงแท ก็มีมาตั้งแต
ครั้งพระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพ พุทธศาสนิกชนสวนใหญเรียนรูหลักธรรมเหลานี้มาตั้งแตตน แต
ทําไมยังคงเกิดปญหาการขัดแยงขึ้นมากมายในปจจุบัน แมแตในสังคมที่มีพุทธศาสนิกชนเปนหลัก
อยางประเทศไทย ผูวิจัยมีความเห็นวา 

1. ภาครัฐควรมีนโยบายในการสงเสริมการแกปญหาโดยประยุกตหลักพุทธธรรมใหเขากับ
บริบทการเรียนการสอน สอดคลองเปนไปในทิศทางเดียวกันกับหลักการแหงประชาธิปไตย 

2. องคกรทางพุทธศาสนาควรมีหลักการในการกําหนดนโยบายในการแกปญหาการ
ขัดแยงในชุมชนอยางเปนระบบ 

3. ภาครัฐควรมีนโยบายอยางเปนรูปธรรมในการแกปญหาการขัดแยงแตละชุมชน โดย
เนนการมีสวนรวมระหวางภาครัฐ องคกรศาสนา และภาคประชาชน 
 5.2.2 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ยังไมครอบคลุมทุกประเด็นในการแกปญหา ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะ
ประเด็นที่ควรทําวิจัยครั้งตอไปเกี่ยวกับเรื่องการแกปญหาความขัดแยงดังนี้ 

1. ควรวิจัยถึงสาเหตุที่ทําใหแนวทางการแกปญหาความขัดแยงในประเทศไทยประสบ
ความลมเหลว อยางกรณีการแกปญหาความขัดแยงที่เกิดในสามจังหวัดภาคใตเปนตน 

2. ควรวิจัยเกี่ยวกับบทบาทมหาเถรสมาคมกับการแกปญหาความขัดแยงระหวาง
พุทธศาสนิกชนรวมถึงกฎหมายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับวงการสงฆ  

3. ควรวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทใหเขากับโลกยุคศตวรรษ
ที่ 21 ซึ่งอาจจะเสนอแนวทางการปฏิรูปวิธีการเผยแผ การเขาถึงคนสวนมาก ที่มีความเหมาะสมกับ
รูปแบบการใชชีวิตในปจจุบัน 

4. ควรวิจัยแบบบูรณาการในการแกปญหาการขัดแยงในสังคมไทย ทั้งดานการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม 
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