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วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ดังต่อนี้ ๑) เพ่ือศึกษาสิงคาลกสูตร ๒)  เพ่ือศึกษาทิศ ๖ ใน

สิงคาลกสูตร และ ๓) เพ่ือวิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร วิทยานิพนธ์เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
ศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าข้อมูลมาวิเคราะห์จัดระบบเป็น
หมวดหมู่ และสรุปผลวิจัยน าเสนอเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  
๑. สิงคาลกสูตร เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหายาว และมีความส าคัญในทางพระพุทธศาสนา อยู่

ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ว่าด้วยอริยวินัย ได้แก่ การเว้นกรรมกิเลส ๔ การไม่
ท าความชั่วโดยฐานะ ๔ หลีกเลี่ยงอบายมุข ๖ รวมเรียกว่า เว้นขาดจากกรรมลามก ๑๔ ประการ ว่า
ด้วยลักษณะของมิตรแท้และมิตรเทียม การไม่คบมิตรเทียมคบหามิตรแท้ ว่าด้วยทิศ ๖ คือ การปฏิบัติ
ต่อบุคคล ๖ ประเภทเพ่ือป้องกันภัย ว่าด้วยสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือการอยู่ร่วมกันโดยเป็นมิตร จึงได้ชื่อว่า
ปฏิบัติเพื่อชัยชนะในโลกนี้และโลกหน้า เป็นคิหิวินัย คือ ข้อปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์  

๒. ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร เป็นหลักธรรมหนึ่งที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสสอนสิงคาลคฤหบดี
บุตรเพ่ือแก้ความเห็นผิด ให้เกิดสัมมาทิฏฐิ โดยทรงแนะน าให้ไหว้ทิศถูกต้องตามแบบของอริยวินัยอัน
เป็นวิธีการปฏิบัติที่ส่งเสริมชีวิตให้ดีงาม ด้วยการวิธีปฏิบัติต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องที่อยู่รอบตัว คือ บุคคล 
๖ ประเภท อันประกอบด้วย ๑.ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ มารดาบิดา ๒. ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์  
๓. ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ ภรรยา ๔. ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรอ ามาตย์ ๕. ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ ลูกจ้าง 
ทาส กรรมกร ๖. ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณะพราหมณ์ 

๓. วิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร พบว่า สิงคาลกมาณพมีความเห็นผิดในเรื่องทิศ ว่าเป็น
การไหว้ทิศทาง ๖ ทิศ พระผู้มีพระภาคได้ทรงปฏิวัติศรัทธาให้ว่า เป็นอริยวินัย โดยเว้นจากกรรม
ลามกและมิตรเทียม เลือกคบมิตรแท้ ปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้างที่เปรียบได้กับทิศ ๖ โดยเป็นธรรม 
ไม่ใช่โดยวรรณะ การอยู่ร่วมกันในสังคมตามวิถีแห่งมัชฌิมาปฏิปทา พัฒนาตนตามทางสายกลาง 
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ประยุกต์ใช้ทิศ ๖ ในการอยู่ร่วมกันในสังคมทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านการศึกษา 
ด้านศาสนาอย่างมีศิลปะ ท าให้สมาชิกทุกคนในสังคมมีความเคารพซึ่งกันและกันโดยธรรม เรียกว่า
เป็นระเบียบการด าเนินชีวิตของตนเองและสังคมโดยมีแนวปฏิบัติทิศ ๖ เป็นแกนขับเคลื่อน หรือจะ
เรียกว่า ธรรมนูญชีวิต ขณะเดียวกันก็สามารถบรรลุถึงเป้าหมายความเป็นมนุษย์ คือการมีปัญญา
อย่างสมบูรณ์ สร้างสังคมท่ีมีเสถียรภาพอย่างมั่นคง ภายใต้หลักธรรมแห่งพระพุทธศาสนา 
 
ค าส าคัญ  ทิศ ๖, สิงคาลกสูตร  
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This research has the following objectives: 1) To study Singgãlaka Sutta, 2) 

To study Six Directions in Singgãlaka Sutta, and 3) To analyze Six Directions in 
Singgãlaka Sutta. The data of this qualitative research were collected from the 
Tripitaka, Commentaries, texts and relevant research works and then brought into 
analysis and category and present in a descriptive method.   

The results of the research were found that: 
1. Singgãlaka Sutta is a long and important sutta in Digha Nikãya Patikavagga. 

The main contents of the sutta are on Ariyavinaya or noble discipline; to avoid 4 
depravities of action, 4 evil actions and 6 causes of ruin called to avoid from 14 filthy 
actions; on characteristics, association and un-association with true friends and false 
friends; on 6 directions or the practices to 6 kinds of persons, and on Sanghavatthu 
for living together friendly and peacefully. This teaching is called Gihivinaya or the 
practices for lay-people.  

2. The Six Directions in Singgalaka Sutta were the principles that the 
Buddha taught to Singgala, son of a wealthy man, in order to bring him from the 
wrong view to the right view by suggesting him to pay respect to directions as 6 
persons concerning himself; parents, teachers, wife, friends, employees, and monks.  

3. Singgalaka paid respect to directions in the concept of people at that 
time, but the Buddha converted him to pay respect to personification directions 
called Ariyavinaya; avoiding from filthy actions and association with false friends, to 
associate with true friends, to treat other persons by virtues, not by caste, to live 
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with others by the ways of the Eightfold Path, to apply the principles of Six directions 
living a life in family, society, education and religion. The practice with the Six 
Directions as a core can make people in society live and respect each other by 
virtues, and at the same time can lead to the aim of human; to achieve wisdom and 
to have social stability. 
 
KEYWORDS :  Six Directions, Singgãlaka Sutta 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้เนื่องจากบุคคลหลายฝ่ายที่ได้ช่วยเหลือในครั้งนี้ ผู้วิจัยใคร่
ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นสถาบันที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ทาง
การศึกษาด้านพุทธศาสน์ศึกษา ระดับปริญญาโท 

ขอกราบขอพระคุณอธิการบดี และคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ที่ได้อ านวยความสะดวกใน
การศึกษาตลอดหลักสูตร ขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ วัฒนะ ที่รับเป็นประธาน
กรรมการสอบ โดยได้แนะน าแนวทางเพ่ือการปรับปรุง นอกจากนั้นขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ 
ดร.จ านง คันธิก ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุมานพ ศิวารัตน์ ที่รับเป็นกรรมการสอบชี้แนะบกพร่องข้อ
วิทยานิพนธ์ จนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ สุเชาว์ พลอยชุมที่ให้ความอนุเคราะห์รับเป็นอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และกราบขอบพระคุณพระมหาบุญไทย  ปุญฺ มโน, ดร. ที่ให้ความอนุเคราะห์
รับเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ความกรุณาที่ท่านได้ให้ค าปรึกษาตลอดจนตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ พร้อม
ทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จนส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี  

ขอขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระศรีวินยาภรณ์, ดร. ประธานสาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา 
ขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน ผู้ประสิทธิ์ประศาสตร์วิชาความรู้ ขอบคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย
ทุกท่านที่ได้ให้ความสะดวกด้วยดีเสมอมา ตลอดจนเพ่ือนนักศึกษาระดับปริญญาโททุกท่านที่คอยให้
ก าลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอ 

ด้วยวิริยะอุตสาหะที่ผู้วิจัยได้พากเพียรมา ขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา และขอน้อมถวายแด่
เจ้าพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อดีตองค์นายก -     
สภามหาวิทยาลัย และอุทิศถวายพระเดชพระคุณสมเด็จพระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร)           
อดีตอุปนายกสภามหาวิทยาลัย สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (ประจวบ กนฺตาจาโร) อดีตอธิการบดี และ
บูรพาจารย์ผู้มีอุปการคุณต่อสถาบันการศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยแห่งนี้ทุกท่าน และ
บูชาพระคุณของมารดาบิดา และขอแผ่คุณความดีแด่เพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ทุกรูปทุกนาม 
 

       พระศรีเรือง  นาถสีโล (พันทวี) 
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สารบัญค าย่อ 
 

ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๕/๒๕๕๔ 
โดยมีค าย่อ และค าเต็มของคัมภีร์เรียงตามล าดับ ดังนี้ 
   

  ค าย่อ  ค าเต็ม 

 พระสุตตันตปิฎก 

  ที.ปา สุตฺตนฺตปิฏก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวคฺค 

  ม.มู. สุตฺตนฺตปิฏก   มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสก 

  ส .ม. สุตฺตนฺตปิฏก   ส ยุตฺตนิกาย   สคาถวคฺค 
  องฺ.ติก. สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาต 

  องฺ.จตุกฺก. สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาต 

  องฺ.ฉกฺก. สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาต 

  องฺ.สตฺตก. สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   สตฺตกนิปาต 

  ขุ.อิติ. สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย   อิติวุตฺตก 

  ขุ.อป. สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย   อปทาน 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

  วิ.มหา.อ. วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคคอฏฺ กถา 

 อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

  ที.ปา.อ. ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฺ กถา 

  ม.ม.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺ กถา 

  ส .ส.อ. ส ยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺ กถา 

  ขุ.อิติ.อ. ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฺ กถา 

 

ส าหรับตัวเลขที่อยู่หลังช่ือย่อของคัมภีร์ใช้ ๓ แบบ ดังนี้ 
๑) แบบ ๓ ตอน คือ เลขเล่ม/เลขข้อ/เลขหน้า  ใช้อ้างอิงพระไตรปิฎก ตัวอย่างเช่น  

ที.ปา. ๑๖/๒๐๔/๘๑. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค เล่มที่ ๑๖ ข้อที่ ๒๐๔ หน้าที่ ๘๑ 
เป็นต้น 

๒) แบบ ๒ ตอน คือ เลขเล่ม/เลขหน้า ใช้อ้างอิงอรรถกถาและคัมภีร์อ่ืน ๆ ตัวอย่างเช่น    
ที.ปา.อ. ๑๖/๘๔-๘๕. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฺ กถา เล่มที่ ๑๖ หน้าที่ ๘๔-
๘๕ เป็นต้น 



สารบัญ 
 หน้า   
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  ๑.๒  โจทย์วิจัย ๒ 
  ๑.๓   วัตถุประสงค์ในการวิจัย ๒ 
  ๑.๔   ขอบเขตการวิจัย ๒ 
  ๑.๕   วิธีด าเนินการวิจัย ๓ 
  ๑.๖   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๓ 
  ๑.๗   กรอบแนวคิดในการวิจัย ๘ 
  ๑.๘   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๙ 
  ๑.๙   ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๙ 
 ๒ สิงคาลกสูตร ๑๐
  ๒.๑ ความหมายของสิงคาลกสูตร ๑๐ 
  ๒.๒ หลักธรรมที่ปรากฎในสิงคาลกสูตร ๑๑ 
   ๒.๒.๑ กรรมกิเลส ๔ ๑๑ 
   ๒.๒.๒ อคติ ๔ ๑๑ 
   ๒.๒.๓ อบายมุข ๖ ๑๒ 
   ๒.๒.๔ มิตรเทียม ๔ ๑๖ 
   ๒.๒.๕ มิตรแท้ ๔ ๑๗ 
   ๒.๒.๖ ทิศ ๖ ๑๘ 
   ๒.๒.๗ สังคหวัตถุ ๔ ๑๙ 
 ๓ ทิศ ๖ในสิงคาลกสูตร ๒๑ 
  ๓.๑ ความเป็นมาของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ๒๑ 
   ๓.๑.๑  ความหมายของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ๒๒ 
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   ๓.๑.๒ องค์ประกอบของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ๒๓ 
   ๓.๑.๓ ความส าคัญของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ๒๓ 
  ๓.๒ ปุรัตถิมทิสทิศเบื้องหน้า: มารดาบิดา ๒๖ 
   ๓.๒.๑  ความหมายของมารดาบิดา ๒๖ 
   ๓.๒.๒ ความหมายของมารดาบิดาทางพระพุทธศาสนา ๒๗ 
   ๓.๒.๓ หน้าที่ของบุตรพึงบูชามารดาบิดา ๒๘ 
   ๓.๒.๔ หน้าที่ของมารดาบิดาย่อมอนุเคราะห์บุตร ๓๑ 
  ๓.๓ ทักขิณทิสทิศเบื้องขวา: ครูอาจารย์ ๓๒ 
   ๓.๓.๑  ความหมายของครูอาจารย์ ๓๒ 
   ๓.๓.๒ ความหมายของครูอาจารย์ทางพระพุทธศาสนา ๓๓ 
   ๓.๓.๓ หน้าที่ของศิษย์พึงบูชาครูอาจารย์ ๓๖ 
   ๓.๓.๔ หน้าที่ของครูอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ ๓๗ 
  ๓.๔ ปัจฉิมทิสทิศเบื้องหลัง:ภรรยา ๓๘ 
   ๓.๔.๑  ความหมายของภรรยา ๓๘ 
   ๓.๔.๒ ความหมายของภรรยาทางพระพุทธศาสนา ๓๙ 
   ๓.๔.๓ หน้าที่ของสามีพึงบ ารุงภรรยา ๓๙ 
   ๓.๔.๔ หน้าที่ของภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามี ๔๐ 
  ๓.๕ อุตตรทิสทิศเบื้องซ้าย:มิตรสหาย ๔๑ 
   ๓.๕.๑  ความหมายของมิตรสหาย ๔๑ 
   ๓.๕.๒ ความหมายของมิตรสหายทางพระพุทธศาสนา ๔๒ 
   ๓.๕.๓ หน้าที่ของกุลบุตรพึงบ ารุงมิตรสหาย ๔๒ 
   ๓.๕.๔ หน้าที่ของมิตรสหายย่อมอนุเคราะห์กุลบุตร ๔๓ 
  ๓.๖ เหฏฐิมทิสทิศเบื้องล่าง:ทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ ๔๓ 
   ๓.๖.๑  ความหมายของทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ ๔๓ 
   ๓.๖.๒ ความหมายของทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ทางพระพุทธศาสนา ๔๔ 
   ๓.๖.๓ นายจ้างพึงบ ารุงทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ ๔๔ 
   ๓.๖.๔ ทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ย่อมอนุเคราะห์นายจ้าง ๔๕ 
  ๓.๗ อุปริมทิสทิศเบื้องบน:สมณพราหมณ์ ๔๕ 
   ๓.๗.๑  ความหมายของสมณพราหมณ์ ๔๕ 
   ๓.๗.๒ ความหมายของสมณพราหมณ์ทางพระพุทธศาสนา ๔๖ 
   ๓.๗.๓ หน้าที่ของศาสนิกชนพึงบ ารุงสมณพราหมณ์ ๔๘ 
   ๓.๗.๔ หน้าที่สมณพราหมณย์่อมอนุเคราะห์ศาสนิกชน ๔๘ 
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 ๔ วิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ๕๐ 
  ๔.๑ ทิศในความเข้าใจของสิงคาลกมาณพ ๕๐ 
   ๔.๑.๑ สังคมชมพูทวีปก่อนสมัยพุทธกาล ๕๐ 
   ๔.๑.๒ ด้านการปกครอง ๕๑ 
   ๔.๑.๓ ลักษณะการปกครอง ๕๑ 
   ๔.๑.๔ ความเข้าใจเรื่องทิศของสิงคาลกมาณพ ๕๓ 
  ๔.๒  ทิศในความหมายของพระพุทธศาสนา ๕๔ 
  ๔.๓ การปฏิบัติต่อทิศในพระพุทธศาสนา ๕๖ 
   ๔.๓.๑ หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องหน้า ๕๖ 
   ๔.๓.๒ หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องขวา ๕๖ 
   ๔.๓.๓ หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องหลัง ๕๗ 
   ๔.๓.๔ หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องซ้าย ๕๘ 
   ๔.๓.๕ หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องล่าง ๕๘ 
   ๔.๓.๖ หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องบน ๕๙ 
  ๔.๔ การปฏิบัติธรรมโดยมีทิศ ๖ เป็นบุรพภาค ๕๙ 
  ๔.๕ การปฏิวัติศรัทธาตามสิงคาลกสูตร ๖๒ 
   ๔.๕.๑ ศรัทธาโดยทั่วไป ๖๒ 
   ๔.๕.๒ หลักการพิจารณาก่อนที่จะเชื่อ ๖๓ 
   ๔.๕.๓ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ๖๔ 
   ๔.๕.๔ การพัฒนาศรัทธาและปัญญาถูกต้อง ๖๕ 
   ๔.๕.๕ การปฏิวัติศรัทธาในสังคม ๖๖ 
  ๔.๖ กลไกการสอนตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  ๖๗ 
   ๔.๖.๑ การปฏิบัติตนของครูผู้สอน ๖๗ 
   ๔.๖.๒ กลไกการสอนในสิงคาลกสูตรตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ๖๘ 
  ๔.๗ หลักการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง ๗๐ 
   ๔.๗.๑ ทางสายกลาง ๗๑ 
   ๔.๗.๒ มนุษย์มุ่งสู่ทางสายกลาง ๗๒ 
  ๔.๘  การพัฒนาตนตามแนวแห่งทิศ ๖ ๗๔ 
   ๔.๘.๑ การพัฒนาตนเอง ๗๕ 
   ๔.๘.๒ การพัฒนาตนเองตามจักกสูตร ๗๕ 
   ๔.๘.๓ การพัฒนาตนเองสู่ความเป็นมนุษย์ ๗๗ 
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   ๔.๘.๔ การพัฒนาตนเองสู่ความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ๗๘ 
  ๔.๙ การอยู่ร่วมกันในสังคมตามแนวแห่งทิศ ๖ ๘๐ 
   ๔.๙.๑ การอยู่ร่วมกันด้านครอบครัว ๘๒ 
   ๔.๙.๒ การอยู่ร่วมกันด้านสังคม ๘๔ 
   ๔.๙.๓ การอยู่ร่วมกันด้านการศึกษา ๘๔ 
   ๔.๙.๔ การอยู่ร่วมกันด้านศาสนา ๘๕ 
  ๔.๑๐ ทิศ ๖ และธรรมนูญชีวติ ๘๗ 
 ๕ บทสรุป และข้อเสนอแนะ ๙๐ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๐ 
   ๕.๑.๑ สิงคาลกสูตร ๙๐
   ๕.๑.๒ ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ๙๑
   ๕.๑.๓ วิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ๙๒
  ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๓
   ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๙๓
   ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ๙๔ 
บรรณานุกรม ๙๕ 
ประวัติผู้วิจัย ๙๗ 



 
บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การด ารงชีวิตของมนุษย์เรานอกจากเป็นส่วนหนึ่งของโลกแล้ว ยังมีการการด าเนินชีวิตตาม

วิถีในสังคม และการด ารงชีวิตของมนุษย์ก็ต้องมีสัมพันธ์กับมนุษย์ด้วยกัน มนุษย์ทุกคนต่างด าเนินชีวิต
อยู่ในสังคมหลายบทบาท หลายหน้าที่ และหลายสถานะ การด าเนินชีวิตในแต่ละวันนั้นต้องพบกับ
ปัญหาต่าง ๆ ทั้งกับตนเอง และกับผู้อ่ืน ที่มีการกระท าต่อกัน เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีการอยู่
ร่วมกัน แต่มีความรู้สึกนึกคิดแตกต่างกัน และมีทั้งคนดี และคนไม่ดี ในหลักธรรมค าสอน เรื่องทิศ ๖ 
ในสิงคาลกสูตร ว่าด้วยการก าหนดบทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบของบุคคลใน ๖ กลุ่ม คือ ทุกคน
ควรมีหน้าที่อันพึงปฏิบัติต่อผู้อ่ืนที่ตนเกี่ยวข้องด้วย และในฐานะเดียวกัน ตนเองก็ควรมีสิทธิได้รับ
อนุเคราะห์จากผู้อ่ืนที่ตนเกี่ยวข้องด้วย หากจะกล่าวโดยนัยแล้ว ก็คือ ทุกคนมีหน้าที่  ที่ควรปฏิบัติต่อ
กัน และมีสิทธิอันชอบธรรม ที่จะได้รับการปฏิบัติตอบ 

ปัญหาในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เช่น บุคคลในสังคม
ปัจจุบันไม่ท าหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง หากแต่ตามหลักธรรมในทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรแล้ว บุคคลทุกคน
ควรมีบทบาทและหน้าที่ ในการด าเนินชีวิตด้วยความรับผิดชอบต่อกันและกัน ความตั้งใจปฏิบัติต่อกัน
ทุกฝ่าย ตามบทบาทและหน้าที่ของตน ให้เกิดผลส าเร็จเรียบร้อยถูกต้อง ความซื่อสัตย์ สุจริต ความเต็ม
ใจ และความจริงใจเป็นสิ่งส าคัญในการแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิต ให้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขตลอดไป 

ความส าคัญของ ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร มีนัยให้บุคคลเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อกัน เพราะถ้าหาก
บุคคลผู้มีบทบาทและหน้าที่ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนฝ่ายเดียวโดยไม่มีสิทธิได้รับการอนุเคราะห์ตอบแทน ก็จะ
เกิดปัญหาความไม่พอใจ และเมื่อเกิดการไม่พอใจบ่อย ๆ ก็เลิกปฏิบัตินั้น ก็เกิดบุคคลที่ไม่รับผิดชอบ
ขึ้นมาในสังคม คือ คนดีไม่อยากท าความดี สังคมจะสงบสุขได้อย่างไร ในเรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
ได้แบ่งบุคคลในสังคมไว้ ๖ กลุ่ม พร้อมทั้งก าหนดบทบาทและหน้าที่อันพึงปฏิบัติ และสิทธิอันพึงจะ
ได้รับการอนุเคราะห์ของบุคคลแต่ละกลุ่มเพ่ือลดปัญหาการด าเนินชีวิตแบบตัวใครตัวมันของบุคคลใน
สังคม ในยุคปัจจุบันเป็นการกระตุ้นเตือนใจในสิ่งที่เป็นบทบาทและหน้าที่หน้าที่ที่ถูกที่ควรท าอย่าง
ถูกต้อง การปฏิบัติของบุคคล เปรียบเหมือนทิศต่าง ๆ เป็นการถ้อยที่ถ้อยอาศัยกัน ปฏิบัติต่อกันทุก
ฝ่าย เช่น มารดาบิดาปฏิบัติต่อบุตร ครูอาจารย์ปฏิบัติต่อลูกศิษย์ สามีปฏิบัติต่อภรรยา มิตรสหาย
ปฏิบัติต่อมิตรสหาย นายจ้างปฏิบัติต่อลูกจ้าง ลูกจ้าง ปฏิบัติต่อนายจ้าง พระสงฆ์  นักบวช สมณะ 
พราหมณ์ ปฏิบัติต่อศาสนิกชน หรือต่อประชาชน เป็นต้น 



 ๒ 

เพ่ือน าหลักธรรมค าสอนเรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร มาปฏิรูปบทบาทและหน้าที่ เพ่ือมนุษย์
สัมพันธ์ และมีไมตรีต่อกัน ซึ่งเป็นการถ้อยที่ถ้อยอาศัยต่อกัน ปฏิบัติต่อกันของทุกฝ่าย อย่างครบถ้วน
สมบูรณ์ เพ่ือป้องกันปัญหาที่จะเกิดข้ึนในกาลข้างหน้า และเพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตใน
สังคมท่ีอยู่ดีมีสุขที่ยั่งยืนตลอดไป และปัญหาของสังคมในปัจจุบัน ส่วนหนึ่งมากจากการที่คนในสังคม
ไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเองก าลังด ารงอยู่ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน หากมี
การศึกษาค้นคว้าวิเคราะห์หลักค าสอนเรื่องทิศ๖และน ามาประยุกต์ใช้สังคมจะให้มนุษย์เข้าในบทบาท
หน้าที่และแนวทางในการปฏิสัมพันธ์กันจะเป็นหลักในการปฏิบัติที่จะน าไปสู่ความสงบสุขของสังคมได้ 

ดังนั้น ในการศึกษาวิเคราะห์ทิศ ๖ สิงคาลกสูตรนี้ จึงเป็นการเสนอแนะแนวทางการเรียนรู้
เรื่องของการด าเนินชีวิตในการอยู่ร่วมกันของสังคมที่ ได้กล่าวไว้ในพระพุทธศาสนาอันมีอิทธิพล
ปรากฏอยู่ในสิงคาลกสูตร อันเป็นพระสูตรที่กล่าวถึงหน้าที่ของบุคคลในสังคม 

ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาว่าทิศ ๖  ตามหลักพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ใน
ลักษณะเช่นไร  หลักทิศ ๖ ของพระพุทธศาสนาในสิงคาลกสูตรมีอิทธิพลเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต
สังคมของพุทธบริษัท ๔ อย่างไร และท าไม ? หลักที่ว่าด้วยเรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรจึงมีคุณค่าอย่าง
มาก  โดยการวิจัยนี้เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สิงคาลกสูตร อันจะเป็นฐานความรู้ แก่ผู้ศึกษาอ่ืน ๆ ที่สนใจ
จะน าไปศึกษาเปรียบเทียบต่อไป 
 

๑.๒ โจทย์กำรวิจัยของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสิงคาลกสูตร ว่าเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ว่าเป็นอย่างไร 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร   

 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสิงคาลกสูตร 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 

  

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย  
ขอบเขตที่จะศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสิงคาลกสูตร ผู้วิจัยมีขอบเขตที่จะศึกษาดังต่อไปนี้ 
๑.๔.๑ ศึกษาความหมายของสิงคาลกสูตร 
๑.๔.๒ ศึกษาหลักค าสอนต่างๆในสิงคาลกสูตร 
๑.๔.๓ ศึกษาทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
๑.๔.๔ วิเคราะห์เรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
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ขอบเขตด้านอุปกรณ์นั้น การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาและเอกสารอื่นที่เก่ียวข้อง เช่น สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฺ กถา ฉบับแปลเป็นไทย 
และผลงานของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนาพร้อมทั้งวิทยานิพนธ์เป็นต้น 
 

๑.๕ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือส ารวจและรวบรวม

เอกสารข้อมูล (Documentary Research) ทั้งเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎก
และเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) ทางวิชาการอ่ืน ๆ ที่เป็นผลงานวิจัยของท่านผู้รู้ด้าน
พระพุทธศาสนา อันเป็นที่ยอมรับของนักวิชาการท่ัวไป โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

๑.๕.๑ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารในชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ
พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

๑.๕.๒ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารในชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)  
คือ อรรถกถา ฎีกา หนังสือและเอกสารต่างๆที่เก่ียวข้องจากแหล่งข้อมูลดังนี้ 
  ๑.๕.๒.๑ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
  ๑.๕.๒.๒ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๑.๕.๒.๓ ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การวิเคราะห์เรื่องทิศ ๖ในสิงคาลกสูตร  

๑.๕.๒.๔ ศึกษาจากบทความ วารสาร ความรู้ทั่วไป จากสื่อทางอินเตอร์เน็ท 
๑.๕.๓ น าข้อมูลที่ได้มาศึกษาวิเคราะห์ตามประเด็นส าคัญที่ก าหนดไว้ เพ่ือเรียบเรียงเป็น

หมวดหมู่แล้วล าดับขั้นตอนจัดพิมพ์รูปเล่มเป็นวิทยานิพนธ์ 
๑.๕.๔ เสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

 

๑.๖ เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับ ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร มีผู้เขียน และวิจัยไว้มากมาย แต่การ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรโดยตรงนั้น ไม่ปรากฏว่ามีอย่างสมบูรณ์ครบถ้วน ส่วนใหญ่
จะกล่าวไว้เพียงกว้าง ๆ โดยผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลดังกล่าวจากหลายแหล่ง เช่น 
หอสมุดแห่งชาติ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ห้องสมุดมหาวิทยาลัย มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ทั้งในส่วนกลาง วิทยาเขต และทางอินเตอร์เน็ต มีดังนี้  
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๑.๖.๑. เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
สุชีพ  ปุญญำนุภำพ ได้กล่าวถึง ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรไว้ว่า พระสูตรนี้ชาวยุโรปเลื่อมใส

กันมาก เพราะแก้ปัญหาสังคมได้ อันบุคคลควรปฏิบัติต่อกันในทางที่ดีไม่เบียดเบียนฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งให้
ลงไป๑ 

เดือน  ค ำดี ได้กล่าวถึงทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ว่า พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบคนซึ่งอยู่ใน
แวดล้อม และมีสัมพันธ์กับเราว่าเหมือนทิศ ต่าง ๆ ๖ ทิศ ได้แก่ มารดาบิดา เป็นทิศเบื้องหน้า ครู
อาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา บุตรภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง มิตรอามาตย์เป็นทิศเบื้องซ้าย ทาสกรรมกร
เป็นทิศเบื้องต่ า สมณะพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน ซึ่งแสดงว่าคนตกอยู่ในสิ่งแวดล้อม และไม่ใช่
สิ่งแวดล้อมที่เป็นวัตถุเท่านั้น ยังมีสิ่งแวดล้อมที่เป็นคนซึ่งต้องสัมพันธ์กับเราด้วย ในเรื่องทิศ ๖ นั้น
แสดงให้เห็นว่า เป็นค าสอนที่ก าหนดการกระท า และตอบแทนทั้งสองฝ่าย มิใช่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดรับ
เพียงอย่างเดียวเป็นการยึดหลักสิทธิและหน้าที่ตามหลักปฏิบัติว่าด้วยทิศ ๖ หรือหลักมนุษย์สัมพันธ์
ของคนต่างฐานะในสังคม๒ 

คูณ  โทขันธ์ ได้กล่าวว่า พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ เรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ว่า
พระพุทธศาสนาช่วยกล่อมเกลาโน้มน้าวจิตใจ  และสร้างส านึกทางศีลธรรม โดยมีพระสงฆ์เป็นกลไก
ส าคัญในการรวบรวมสมาชิกให้เป็นพลเมืองดี หรือหลักปฏิบัติเพ่ือละการท าชั่ว เลือกท าแต่กรรมดี
เป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคนควรปฏิบัติให้สมฐานะของตน๓ 

วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงการด าเนินชีวิตด้วย ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ไว้ว่า ชีวิตในสังคม
ควรเป็นชีวิตที่มีระเบียบ เราควรยอมรับความเป็นจริงบางอย่างในสังคมว่า สังคมเปลี่ยนแปลงไป เรา
ควรเข้าใจบางสิ่งบางอย่าง และเราควรมีหลักในการด าเนินชีวิต รวมทั้งข้อปฏิบัติที่จะท าให้เราเจริญ
ขึ้น มีความก้าวหน้าในชีวิตตามควร ทั้งนี้ก็หมายความว่า ควรก้าวหน้าไปในทางที่ดีงามทางกุศล หลัก
ปฏิบัติจะช่วยเราได้มากในเรื่องนี้ ทั้งเรื่องส่วนตัว และชุมชน๔ 

กีรติ บุญเจือ ได้กล่าวถึง ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ในเรื่องสิทธิหน้าที่ และความรับผิดชอบ
ของแต่ละบุคคลในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไว้ว่า พลเมืองดีที่ส านึกในความรับผิดชอบจริง ๆ มิได้
ปฏิบัติแบบจ ายอมหรือเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะผู้ศึกษาย่อมจะควรเข้าใจว่าสิทธิหน้าที่และความ

รับผิดชอบ เช่น ผู้ขับรถบนท้องถนนมิใช่แต่จะทวงสิทธิอย่างเดียว ถ้าหากไม่อยากจะมีหน้าที่ และไม่

                                                        
๑สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส ำหรับประชำชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๓๖๓. 
๒เดือน  ค าดี, พุทธปรัชญำ, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์ , ๒๕๓๔), หน้า ๑๖๔. 
๓คูณ โทขันธ,์ พุทธศำสนำกับชีวิตประจ ำวัน, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์,  ๒๕๓๗), หน้า 
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ยอมรับผิดชอบก็ไม่มีใครว่าอะไร หากแต่ว่าอย่างน้อยปัญญาชนทั้งหลายควรเป็นตัวอย่างที่ดี ว่าสิทธิ
หน้าที่ และความรับผิดชอบควรไปด้วยกันเสมอ๕  

สมภำร พรมทำ ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับ ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ว่าการด าเนินชีวิต เรา
อาจจะจ าแนกเนื้อหาของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาออกเป็นสองส่วนด้วยกัน คือ ปฏิบัติส่วนบุคคล
กับปฏิบัติต่อสังคม เนื้อหาสองส่วนนี้เกี่ยวข้องกัน กล่าวคือ ปฏิบัติส่วนบุคคลคือพ้ืนฐานของสังคม 
กล่าวให้เข้าใจง่าย ก็คือ พุทธศาสนาถือว่าระบบปฏิบัติ  มีบทบาทส าคัญ ได้แก่ ช่วยให้ปัจเจกบุคคล
สามารถด าเนินชีวิตส่วนตัวได้อย่างมีความสุข และสังคมส่วนรวมก็ด ารงอยู่อย่างปกติสุขด้วย พุทธ
ศาสนาเชื่อว่าความสงบสุขของสังคมอิงอาศัยอยู่กับหลักปฏิบัติของคนแต่ละคนในสังคม เมื่อปัจเจกมี
คุณธรรมสังคมส่วนรวมย่อมเป็นสุข เพราะส่วนบุคคลนั้นจะน าไปสู่หลักปฏิบัติพื้นฐานทางสังคม๖ 

พุทธทำสภิกขุ ได้กล่าวถึง ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ไว้ว่า ค าว่าหน้าที่นี้ควรเนื่องด้วยสิทธิ
เสมอ ถ้ารู้จักหน้าที่ก็ควรรู้จักสิทธิด้วย ดังนั้น อาจกล่าวถึงหน้าที่อย่างเดียวก็พอ เช่น หน้าที่ทางกาย 
หน้าที่ทางใจ หน้าที่ทางวิญญาณ หน้าที่ต่อตนเอง หน้าที่ต่อผู้อ่ืน หน้าที่เนื่องกันทั้งสองฝ่ายแยกกันไม่
ออก ล้วนแต่เป็นหน้าที่ ปัจจุบันนี้ไม่มีใครรับผิดชอบในเรื่องหน้าที่ ต่างฝ่ายต่างเอาผลประโยชน์ของ
ตน ผลก็คือท าลายมนุษย์ ไม่ยอมรับว่ามนุษย์มีหน้าที่ผดุงความเป็นมนุษย์ การเรียกร้องสิทธิโดยไม่ท า
หน้าที่ ปัญหาก็เกิดมาก เพราะเรียกร้องสิทธิโดยไม่ท าหน้าที่๗ 

๑.๖.๒. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
พระอุดมศักดิ์ ปิยวณฺโณ ได้ศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีสุขตามแนว

พุทธจริยศาสตร์ศึกษากรณีทิศ ๖ ผลการวิจัยพบว่า แต่ละบุคคลย่อมมีหน้าที่ ที่ควรปฏิบัติต่อบุคคล
ต่าง ๆ ในสังคมอันเปรียบเหมือนทิศ ๖ ที่อยู่รอบตัวเราโดยน าหลักธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร์น้อม
น าในการด าเนินชีวิตท าให้เกิดผลดีต่อสังคมอย่างสมบูรณ์ในระดับปัจเจกชนและระดับสังคม ซึ่งสามารถ
ประมวลผลได้ ดังนี้  

๑. ท าให้เป็นคนรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
๒. ท าให้ด าเนินชีวิตเป็นปกติสุขในสังคม 

                                                        
๕กีรติ บุญเจือ, ชุดพื้นฐำนปรัชญำจริยศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๙), หน้า ๘๐. 
๖สมภาร พรมทา, พุทธศำสตร์กับปัญหำจริยศำสตร์ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๗. 
๗พุทธทาสภิกขุ, เยำวชนกับศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓), หน้า ๒๔๔-๒๔๕. 



 ๖ 

๓. ท าให้สังคมสงบสุขอันเนื่องมาจากคนในสังคมน าหลักพุทธจริยศาสตร์สังคมไปใช้เป็น
แนวทางด าเนินชีวิต๘ 

พระครูสุนทรพิพัฒนโกศล (ประจวบ อำทโร) ศึกษาเรื่อง การบริหารครอบครัวตามหลัก
ทิศ ๖ ผลการวิจัยพบว่า หลักค าสอนเรื่องทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา เป็นหลักที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร 
เป็นค าสอนที่มุ่งเน้นให้คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนใช้เป็นหลักปฏิบัติต่อกัน เพราะหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตร
นี้เป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันระหว่างบุคคลในสังคมและความสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม
เพ่ือให้การด ารงชีวิต และการด าเนินกิจการต่าง ๆ รวมทั้งการจัดสภาพความเป็นอยู่ และสิ่งแวดล้อม
ให้เรียบร้อย๙ 

พระนภดล กิตฺติ ำโณ (แก้วเพ็ชร) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์หลักค าสอนในสิงคาลกสูตรที่
มีผลต่อสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่า หลักค าสอนในสิงคาลกสูตร นั้นเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าได้
แสดงแก่คฤหัสถ์ ดังนั้น หลักธรรมนี้จึงเป็นหลักธรรมที่สอนให้คฤหัสถ์รู้จักปฏิบัติให้อยู่ในภาวะที่
บริสุทธิ์ แต่ในยุคสมัยปัจจุบันนี้ หลักการทางพระศาสนาไม่อาจเข้าถึงประชาชนได้ทั่วถึง เพราะมี
ปัจจัยหลายอย่างที่เข้ามามีบทบาทท าให้การเผยแผ่หลักธรรมนั้นเป็นไปโดยยากกว่าเดิม เพราะโลกมี
การพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีขึ้นมามนุษย์ก็ไปสนใจเทคโนโลยีมากกว่ามาสนใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ดังนั้น เมื่อเศรษฐกิจมีการพัฒนาสังคมก็เสื่อมลงเพราะว่ามนุษย์ขาดศีลธรรมหาก
มองในแง่ของพระศาสนาการพัฒนาอย่างนี้เป็นการพัฒนาในทางเสื่อมไม่ใช้ทางเจริญ 

ดังนั้น หลักธรรมในสิงคาลกสูตร จึงมีผลต่อสังคมไทยใน ๖ ด้าน ดังนี้ 
๑. ด้านการรักษาศีล 
๒. ด้านความยุติธรรม 
๓. ด้านความเสื่อมทางสังคม 
๔. ด้านการคบมิตร 
๕. ด้านปฏิบัติต่อคนรอบข้าง 
๖. ด้านการสังคมสงเคราะห์ 
ใน ๖ ด้านนี้มีความเกี่ยวข้องกันเป็นสังคมเป็นอย่างยิ่ง เพราะในสังคมควรมีคนดีมีศีลมี

ธรรม มีความยุติธรรม มีกฎหมายที่ด ารงความยุติธรรมควรขจัดความเสื่อมในสังคม มีการชี้แนะให้
ลดละเลิกอบายมุข เลือกคบมิตรที่เป็นบัณฑิต ไม่คบคนพาล ควรมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ และ

                                                        
๘พระอุดมศักดิ์ ปิยวณฺโณ, “การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขตามแนวพุทธจริยศาสตร์ศึกษา

กรณีทิศ ๖”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๘, หน้า ก. 

๙พระครูสุนทรพิพัฒนโกศล, (ประจวบ อาทโร), “การบริหารครอบครัวตามหลักทิศ ๖”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หน้า ก. 



 ๗ 

ควรมีจิตใจโอบอ้อมอารี วจีไพเราะ สงเคราะห์ประชาชน และด ารงตนเองอย่างสม่ าเสมอหนักแน่นใน
คุณธรรม๑๐ 

จากการทบทวนวรรณกรรมเอกสารและงานวิจัยที่ยกมานี้ พบว่า สภาพของปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบันสืบเนื่องมาจากการแสดงออกทางกาย และทางวาจาที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมขาด
จิตส านึกที่ดี ด าเนินชีวิตด้วยความประมาท มีภูมิคุ้มกันทางกายและจิตบกพร่อง เป็นจิตที่เต็มไปด้วย
กิเลส ความโลภ โกรธ หลง จึงพากเพียรประกอบแต่กรรมชั่ว กลายเป็นสาเหตุให้เกิดผลเสียหายแก่
บุคคล ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ตามหลักธรรมค าสอนในทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรนั้น  การ
แก้ปัญหาต้องแก้ให้ถูกที่ต้นเหตุ คือแก้ที่ ตัวบุคคลด้วยการฝึกอบรมปลุกจิตส านึก เพ่ือพัฒนาจิตใจ
ของคนในสังคมให้มีระเบียบวินัย มีชีวิตที่ดีงามสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน
ในทางชีวิต ร่างกาย ในทางทรัพย์สิน ในทางคู่ครอง ในการใช้วาจา โดยการน าหลักธรรมเรื่องทิศ ๖ 
ในสิงคาลกสูตร มาประพฤติปฏิบัติเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตประจ าวันท าให้เกิดความสงบทางกาย
วาจา ผลที่เกิดขึ้นไม่เพียงแต่จะท าให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลเท่านั้นยังท าให้สังคมเกิดความสันติสุขอีก
ด้วยทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร เป็นหลักธรรมข้ันพื้นฐาน ที่มนุษย์ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติ เปรียบเสมือน
บันไดขั้นแรกที่น าพามนุษย์ให้มีความสุขทั้งทางกายวาจา สามารถก้าวสูงต่อไปในขั้นกลาง คือพบ
ความสะอาด สว่าง สงบทางจิตใจ และสูงต่อไปจนถึงขั้นบรรลุนิพพาน ซึ่งจะพบความสุขที่แท้จริงไม่
ต้องกลับมาตายเกิดอีกต่อไป  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเรื่อง ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรและเมื่อได้ศึกษา
เอกสารต่าง ๆ เพ่ิมเติมก็ยิ่งมีความต้องการที่จะศึกษาในเรื่องนี้เพ่ิมมากขึ้น โดยหวังว่างานวิจัยนี้จะ
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมยุคปัจจุบันต่อไป  

                                                        
๑๐พระนภดล กิตฺติ าโณ, (แก้วเพ็ชร), “การวิเคราะห์หลักค าสอนในสิงคาลกสูตรที่มีผลต่อสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หน้า 
๑๕๑. 



 ๘ 

๑.๗ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

หลักค ำสอนในสิงคำลกสูตร 
๑. กรรมกิเลส 
๒. อคติ ๔ 
 ๓.อบายมุข ๖ 
๔. มิตรเทียม ๔ 
๕. มิตรแท้ ๔ 
๖. ทิศ ๖ 
๗. ความประพฤติดี คบมิตรดี 
๘. สังคหวัตถุ ๔ 
 
 

 
 

กระบวนกำรวิจัย 
รวบรวม 
วิเคราะห์ 
เรียบเรียง 
น าเสนอโดยพรรณนา 
 
 

วิเครำะห์ ทิศ ๖ 
๑. ทิศในความเข้าใจของ
สิงคาลกมาณพ 
๒. ทิศในความหมายทาง
พระพุทธศาสนา 
๓. การปฏิบัติต่อทิศใน
พระพุทธศาสนา 
๔. การปฏิบัติธรรมโดยมีทิศ 
๖ เป็นบุรพภาค 
๕. การปฏิวัติศรัทธาตาม
สิงคาลกสูตร 
๖. กลไกการสอนตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา 
๗. หลักการด าเนินชีวิตตาม
ทางสายกลาง 
๘. การพัฒนาตนตามแนว
ทิศ ๖ 
๙. การอยู่ร่วมกันในสังคม 
๑๐. ทิศ ๖ และธรรมนูญ
ชีวิต 

หน้ำที่ของพุทธศำสนิกชน ใน
หลักทิศ ๖  
๑. ทิศเบื้องหน้า 
๒. ทิศเบื้องบน 
๓. ทิศเบื้องหลัง 
๔. ทิศเบื้องซ้าย 
๕. ทิศเบื้องขวา 
๖. ทิศเบื้องล่าง 
 

ภำพที่ 1.1 แสดงสรุปกรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย 



 ๙ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักค าสอนในสิงคาลกสูตร 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงผลการวิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
๑.๘.๔ ท าให้สามารถน าผลวิจัยมาเป็นประโยชน์ในการศึกษาและเป็นข้อมูลส าหรับ

ค้นคว้าวิจัย ในการท าการศึกษาวิจัยของผู้อื่นต่อไป 
 

๑.๙ ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
ทิศ ๖ หมายถึง ทิศเบื้องหน้า คือ มารดาบิดา ทิศเบื้องขวา คือ อาจารย์ ทิศเบื้องหลัง คือ 

ภรรยา ทิศเบื้องซ้าย คือ มิตร ทิศเบื้องต่ า คือ ผู้ใต้บังคับบัญชา และทิศเบื้องบน คือ สมณพราหมณ ์
สิงคำลกสูตร หมายถึง พระสูตรที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคว่าด้วย

หลักธรรมค าสอน ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่มาณพชื่อสิงคาลกะบุตรคหบดีแห่งกรุงราชคฤห์  เพ่ือ
ทรงแนะน าให้ไหว้ทิศตามแบบอริยวินัย หรือแบบพุทธ 

วิเครำะห์ หมายถึง การน าข้อมูลจากการศึกษาในคัมภีร์พระไตรปิฎก และเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร น ามาวิเคราะห์เพ่ือตอบโจทย์วิจัยที่ได้ตั้งประเด็นความต้องการ
ศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้  โดยงานวิจัยนี้ วิเคราะห์หลักธรรมในสิงคาลกสูตรให้เห็นความ 
สัมพันธ์กับหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่มีการปฏิบัติตามแนวทางแห่งอริยอัฏฐังคิกมรรค อันเป็นหนทางของการ
ด าเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนาที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า โดยเน้นการพัฒนา
ตนเอง การอยู่ร่วมกับบุคคลในฐานะท่ีแตกต่างกันในสังคม 



 
บทท่ี ๒ 

สิงคาลกสตูร 
 

การวิจัยในบทนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาสิงคาลกสูตรเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมใน
สิงคาลกสูตร พร้อมทั้งเรื่องความหมาย ความส าคัญ และเนื้อหาของหลักธรรมในสิงคาลกสูตร ดังจะ
ได้อธิบาย ดังต่อไปนี้ 
 

๒.๑ ความหมายของสิงคาลกสูตร 
สิงคาลกสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยสิงคาลมาณพ ตั้งตามชื่อบุคคลในพระสูตร บางแห่ง

เรียกชื่อพระสูตรต่างออกไป เช่น สิงคาลสูตร สิคาโลวาทสูตร สิงคาโลวาทสูตร ซึ่งแปลว่า พระสูตรว่า
ด้วยพระโอวาทที่แสดงแก่สิคาลหรือสิงคาลมาณพ รูปแบบของสิงคาลกสูตรเป็นแบบบรรยายโวหาร
แบบถาม-ตอบ มีคาถาประพันธ์ประกอบเวยยากรณภาษิตด้วย สิงคาลกสูตรเป็นพระสูตรที่มีเนื้อหายาว  
ในพระสูตรได้แสดงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไว้จ านวนมาก พระสูตรนี้อยู่ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค ซึ่งมีเนื้อหาที่พระพุทธเจ้าได้แสดงแก่สิงคาลกคฤหบดีบุตร มีดังนี้ 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน เขตพระนครราชคฤห์ 
สมัยนั้น ในเช้าวันหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤห์ ได้ทอดพระเนตรเห็น
สิงคาลกมาณพ มีผ้าชุ่ม มีผมเปียก ก าลังประคองอัญชลีนอบน้อมทิศทั้งหลาย คือ ทิศเบื้องหน้า ทิศ
เบื้องขวา ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซ้าย ทิศเบื้องล่าง ทิศเบื้องบนอยู่  พระองค์ได้ทรงตรัสถามถึงเหตุที่ 
มาณพลุกขึ้นแต่เช้า มาประคองอัญชลีนอบน้อมทิศทั้งหลาย สิงคาลกมาณพได้ทูลว่าเขาได้กระท าตาม
ค าสั่งเสียของบิดา ที่ให้เขากระท าการนอบน้อมทิศทั้งหลาย ดังนั้น ทุกเช้าเขาจึงได้กระท าการบูชาทิศ
ทั้ง ๖ ด้วยความเคารพ และนับถือค าสั่งของบิดา 

บิดาและมารดาของสิงคาลกมาณพ ล้วนแต่เป็นผู้มีศรัทธามั่งคงในพระผู้มีพระภาค ท่านทั้ง
สองล้วนเป็นอริยบุคคลระดับโสดาบัน แต่บุตรของท่านยังไม่เกิดศรัทธาในพระพุทธองค์ ครั้นเมื่อ
คฤหบดีจะสิ้นใจ จึงเกิดความด าริว่า ควรจะสั่งสอนให้บุตรกระท าการนอบน้อมต่อทิศทั้งหลาย แม้
บุตรยังไมท่ราบความหมาย สักวันหนึ่ง หากบุตรได้พบพระศาสดาหรือพระสาวก บุตรคงจะได้มีโอกาส
ฟังธรรมจากพระศาสดาหรือพระสาวกอรหันต์ทั้งหลาย เมื่อนั้นบุตรก็จะเข้าใจและรู้คุณใน
พระพุทธศาสนาแล้วจักท าบุญ ดังนี้ท่านจึงได้ให้โอวาทแก่บุตรว่า ทุก ๆ เช้า ให้บูชาต่อทิศทั้งหลาย๑ 

                                                        
๑ที.ปา. ๑๖/๑๗๒-๑๗๓/๗๐-๗๑. 



 ๑๑ 

พระผู้มีพระภาคได้ทรงชี้แจงแก่สิงคาลกมาณพว่า การไหว้ทิศทั้งหลายของเขาไม่ใช่อริย
วินัย และทรงแสดงการไหว้ทิศทั้งหลายในอริยวินัย คือ อริยสาวกละเว้นจากบาปกรรม ๑๔ ประการ
ได้แก่ กรรมกิเลส ๔ เหตุ ๔ ประการที่ให้ท าบาปกรรม และอบายมุข ๖ ประการ อริยสาวกนั้นเป็นผู้
ปราศจากกรรมอันลามก ๑๔ อย่างนี้แล้ว ย่อมเป็นผู้ปกปิดทิศ ๖ ย่อมปฏิบัติเพื่อครองโลกทั้งสอง ท าให้
เกิดความยินดีทั้งในโลกนี้และโลกหน้า หลังจากตายแล้วย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์๒ 
 

๒.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร 
ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สิงคาลกสูตรเป็นพระสูตรหนึ่ง ว่าด้วยทิศ ๖ คือ

บุคคลหนึ่งทีม่ีความสัมพันธ์ต่อบุคคลรอบ ๆ กาย ๖ ประเภท หลักธรรมที่สมควรปฏิบัติต่อกันและกัน
ในบุคคลเหล่านั้น เพ่ือความเจริญก้าวหน้าในชีวิต อันว่าด้วยการไม่กระท าชั่ว ๑๔ ประการ ได้แก่
กรรมกิเลส ๔ อบายมุข ๖ และการไม่ท าความชั่วโดยฐานะ ๔ รวมถึงลักษณะแห่งมิตรแท้และลักษณะ
แห่งมิตรเทียม ดังนี้ 

๒.๒.๑ กรรมกิเลส ๔ 
กรรมกิเลส ๔ ประการที่อริยสาวกละได้แล้ว เป็นกรรมกิเลสที่เกิดจากการเบียดเบียนกันทั้ง

ด้านร่างกาย ชีวิต ทรัพย์สิน สิ่งที่เป็นที่รัก ด้วยกายกรรมและวจีกรรม ได้แก่ 
๑. ปาณาติบาต คือ การฆ่าสัตว์  
๒. อทินนาทาน คือ การลักทรัพย์  
๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ประพฤติผิดในกามล่วงละเมิดภรรยาผู้อื่น 
๔. มุสาวาท คือ การพูดเท็จ 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตว่า บัณฑิตทั้งหลายไม่ควรสรรเสริญ การกระท าที่เศร้าหมอง 

มี ๔ อย่างนี้ 
๒.๒.๒ อคติ ๔ 
ปุถุชนกระท าบาปกรรมด้วยเหตุ ๔ ประการ แต่อริยสาวกย่อมไม่กระท าบาปกรรม เหตุ ๔ 

ประการนี้ เรียกว่า อคติ ๔ คือ การกระท าบาปกรรมด้วย  
๑. ฉันทาคติ ล าเอียงเพราะรัก 
๒. โทสาคติ ล าเอียงเพราะชัง 
๓. โมหาคติ ล าเอียงเพราะหลง  
๔. ภยาคติ ล าเอียงเพราะกลัว 

                                                        
๒ที.ปา. ๑๖/๑๗๔/๗๑. 



 ๑๒ 

การกระท าชั่วหรือสิ่งที่ไม่ดีงาม เข้าข้างกับผู้ที่เป็นฝ่ายผิด ว่าเป็นฝ่ายถูก ด้วยความล าเอียง 
ว่า ผู้นี้เป็นมิตรของเรา หรือ ใส่ร้ายผู้กระท าถูกว่าเป็นผู้ผิด โดยความล าเอียงว่า ผู้ นี้เป็นศตรูของเรา 
หรือการกระท าผิดโดยความเป็นผู้โง่เขลา หลงเชื่อคนที่กระท าผิด หรือกระท าผิดด้วยความกลัวต่อ
อ านาจของคนชั่ว ล าเอียงเข้าข้าง ดังนั้นการกระท าชั่วด้วยเหตุ ๔ นี้ ย่อมท าให้ยศของบุคคลเสื่อมเช่น 
เกียรติยศ บริวารยศ เป็นต้น 

๒.๒.๓ อบายมุข ๖ 
ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ได้อธิบาย อบายมุข ๖ อย่างนี้อันเป็นเหตุให้

บุคคลเสื่อมจากโภคะหรือทรัพย์สินทั้งหลาย แล้วยังเกิดโทษของอบายมุขอีกหลายประการ ดังนี้ 
๑. เป็นนักเลงสุรา 
โทษในการหมกมุ่นประกอบเนืองๆ ซึ่งการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่ง

ความประมาท ๖ ประการนี้ อันผู้ดื่มพึงเห็นเอง คือ  
๑) ความเสื่อมทรัพย์  
๒) ก่อการทะเลาะวิวาท  
๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค  
๔) เป็นเหตุ เสียชื่อเสียง  
๕) เป็นเหตุไม่รู้จักละอาย 
๖) เป็นเหตุทอนก าลัง ปัญญา  
โทษ ๖ ประการของการดื่มน้ าเมาเป็นประจ า คือ ย่อมท าให้สิ้นเปลืองทรัพย์สินและเวลาใน

การซื้อสุรา อุบัติเหตุที่เกิดหลังจากการดื่มสุราเมามาย พูดจาไม่รู้เรื่อง เลอะเลือน เกิดการทะเลาะ
วิวาท ท าร้ายร่างกาย เป็นเหตุของโรคสุราเรื้อรัง โรคตับอักเสบ โรคกระเพาะอาหาร เป็นที่รังเกียจ
ของบุคคลทั่วไป ไร้ความยางอาย ท าให้สติปัญญาเสื่อม ความจ าเลอะเลือน ร่างกายอ่อนแอ ขาดการ
พักผ่อน เป็นต้น นี้คือโทษของความเป็นนักเลงสุรา 

๒. เที่ยวกลางคืน 
โทษในการหมกมุ่นประกอบเนืองๆ ซึ่งการเที่ยวไปใน ตรอกต่างๆ ในกลางคืน ๖ ประการ

เหล่านี้ คือ  
๑) ไม่คุ้มครองไม่รักษาตัวเอง  
๒) ไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 
๓) ไม่คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
๔) เป็นที่ระแวงของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ 
๕) มักถูกใส่ร้ายด้วยเรื่องอันไม่เป็นจริง 
๖) เป็นเหตุแห่งทุกข์เป็นอันมากแวดล้อม 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82


 ๑๓ 

โทษ ๖ ประการในการเที่ยวไปในเวลากลางคืนเป็นประจ า คือ เป็นเหตุให้ต้องได้รับการ
บาดเจ็บได้จากการเดินทาง ถูกศัตรูลอบท าร้ายได้ เรียกว่า ไม่รักษาตัวเอง เมื่อบุตรภรรยาเห็นบ่อย ๆ  
ประพฤติตามออกเท่ียวกลางคืน ย่อมได้รับความเสียหายไปด้วย เรียกว่า ไม่รักษาบุตรภรรยา เมื่อโจร
รู้ว่าบ้านไม่มีคนอยู่ก็ขโมยเอาทรัพย์สินไป อีกทั้งเสียทรัพย์ในการเที่ยวเตร่มาก เรียกว่า ไม่รักษาทรัพย์
สมบัติ ย่อมเป็นที่ระแวงของคนทั่วไป เมื่อเกิดเหตุร้ายขึ้น ว่าเกิดจากการกระท าของคนเที่ยวกลางคืน 
ย่อมเป็นเหตุที่จะท าให้ได้รับการใส่ร้ายได้ง่าย สร้างความล าบากเมื่อเป็นคดีความ ทรัพย์สินสูญหาย 
คนทั่วไปติเตียน เป็นต้น นี้คือโทษของการเที่ยวกลางคืน 

๓. เที่ยวการเล่น 
โทษในการหมกมุ่นเท่ียวดูมหรสพ ๖ ประการเหล่านี้คือ  
๑) ร าที่ไหนไปที่นั่น 
๒) ขับร้องที่ไหนไปที่นั่น 
๓) ประโคมท่ีไหนไปที่นั่น 
๔) เสภาที่ไหนไปที่นั่น 
๕) เพลงที่ไหนไปที่นั่น 
๖) เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น 
โทษ ๖ ประการในการเที่ยวดูมหรสพเป็นประจ า คือ เมื่อได้ทราบข่าวว่าจะมีมหรสพที่ไหน 

ก็จะละเว้นการท างาน เตรียมเครื่องแต่งตัว ซื้อหาเครื่องประดับ ละทิ้งงานประจ า ไปร่วมงานมหรสพ 
เป็นโอกาสให้โจรมาขโมยทรัพย์สินในบ้าน เป็นต้น นี้คือโทษของการเที่ยวดูมหรสพ 

๔. เล่นการพนัน 
โทษในการหมกมุ่นประกอบเนือง ๆ ซึ่งการพนันอัน เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ๖ ประการ

เหล่านี้ คือ  
๑) ผู้ชนะย่อมก่อเวร 
๒) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
๓) ความเสื่อมทรัพย์ในปัจจุบัน  
๔) ถ้อยค าของคนเล่นการ พนัน ซึ่งไปพูดในที่ประชุมฟังไม่ข้ึน  
๕) ถูกมิตรอมาตย์หมิ่นประมาท  
๖) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย เพราะเห็นว่า ชายนักเลงเล่นการพนันไม่สามารถจะ

เลี้ยงภรรยาให้ดีได้ 
โทษ ๖ ประการในการพนันเป็นประจ า คือ เมื่อชนะย่อมยึดเอาทรัพย์สินของผู้แพ้ กล่าว

วาจาดูหมิ่นผู้แพ้ ท าให้ผู้แพ้เกิดความพยาบาท มุ่งร้ายในอนาคต หากแพ้ก็ย่อมสูญเสียทรัพย์สิน ท าให้
เสียใจ ดังค าว่า ไฟไหม้บ้านยังเหลือที่ เสียพนันสิ้นเนื้อประดาตัว ค าพูดของนักพนันไม่เป็นที่เชื่ อถือ



 ๑๔ 

ของคนท่ัวไป ผู้เป็นมิตรผู้มีอ านาจไม่อยากคบหา กลัวจะน าความเสื่อมเสียมาให้ เป็นที่รังเกียจส าหรับ
หญิงที่เขาต้องการจะแต่งงานด้วย เพราะฝ่ายหญิงย่อมไม่เชื่อมั่นว่า นักพนันจะสามารถหาเลี้ยง
ครอบครัวได้ เป็นต้น นี้คือโทษของการเล่นการพนัน 

๕. คบคนชั่วเป็นมิตร 
โทษในการหมกมุ่นประกอบเนืองๆ ซึ่งการคบคนชั่วเป็นมิตร ๖ ประการเหล่านี้ คือ  
๑) น าให้เป็นนักเลงการพนัน 
๒) น าให้เป็นนักเลงเจ้าชู้ 
๓) น าให้เป็นนักเลงเหล้า 
๔) น าให้เป็นคนลวงผู้อื่นด้วยของปลอม 
๕) น าให้เป็นคนโกงเขาซึ่งหน้า 
๖) น าให้เป็นคนหัวไม้ 
โทษ ๖ ประการในการคบคนชั่วเป็นมิตรเป็นประจ า คือ คนชั่วย่อมหมายถึง นักเลงการ

พนัน นักเลงหญิง นักเลงเหล้า นักต้มตุ่น เหล่านี้ เมื่อมีมิตรชั่ว ๆ ย่อมชักจูงให้ประพฤติชั่ว ใช้ให้
กระท าผิด หรือหลอกให้กระท าแล้วป้ายความผิดให้ ซึ่งล้วนแต่น าโทษทั้งทางอาญาและน าทุกข์ต่าง ๆ 
มาให้ เป็นที่รังเกียจของบุคคลทั่วไป คนที่เคยเป็นคนดี เมื่อคบคนชั่วเป็นมิตรแล้ว ย่อมถูกชักน าไป
ในทางเสื่อมได้ง่าย ดังผ้าขาวย่อมถูกเปื้อนด้วยสิ่งสกปรกได้ง่าย นี้คือโทษของการคบเพ่ือนชั่ว 

๖. เกียจคร้าน  
โทษในการหมกมุ่นประกอบเนืองๆ ซึ่งความเกียจคร้าน ๖ ประการเหล่านี้ คือ  
๑) มักให้อ้างว่าหนาวนัก แล้วไม่ท าการงาน 
๒) มักให้อ้างว่าร้อนนัก แล้วไม่ท าการงาน  
๓) มักให้อ้างว่าเวลาเย็นแล้ว แล้วไม่ท าการงาน  
๔) มักให้อ้างว่ายังเช้าอยู่ แล้วไม่ท าการงาน  
๕) มักให้อ้างว่าหิวนัก แล้วไม่ท าการงาน  
๖) มักอ้างว่าอ่ิมนัก แล้วไม่ท าการงาน  
โทษ ๖ ประการของความเกียจคร้านเป็นประจ า คือ เมื่อเขามากไปด้วยการอ้างเลศ ผลัด 

เพ้ียนการงานอยู่อย่างนี้ โภคะที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็ถึงความสิ้นไป เป็นต้น นี้คือโทษ
ของความเกียจคร้าน๓ 

พระผู้มีพระภาค ทรงแสดงโทษของอบายมุข ๖ แล้วยังก่อให้เกิดโทษอีกหลายประการ 
บุคคลไม่เสพอบายมุข ปากทางแห่งความเสื่อมทรัพย์ ๖ อย่างนี้ พระผู้มีพระภาค ครั้นตรัสไวยากรณ์
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ภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัส คาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่าเพ่ือนในโรงสุราก็มี เพื่อนกล่าวแต่ปากก็มี ว่าเพ่ือน ๆ 
ก็มีส่วนผู้ใดเป็นสหายในเมื่อความต้องการเกิดขึ้นแล้ว ผู้นั้นจัดว่า ไม่เป็นเพ่ือนแท้ เหตุ ๖ ประการ คือ  

๑) การนอนสาย 
๒) การเสพภรรยาผู้อ่ืน 
๓) ความประสงค์ผูกเวร 
๔) ความเป็นผู้ท าแต่สิ่งหาประโยชน์ไม่ได้ 
๕) มิตรชั่ว 
๖) ความเป็นผู้ตระหนี่เหนียวแน่นนัก 
บุคคลเหล่านี้ ย่อมก าจัดบุรุษเสียจากประโยชน์สุขท่ีจะพึงได้พึงถึง คนมีมิตรชั่ว มีเพ่ือนชั่ว มี

มารยาและการเที่ยวชั่ว ย่อม เสื่อมจากโลกทั้งสอง คือ จากโลกนี้และจากโลกหน้า เหตุ ๖ ประการ คือ  
๑) การพนันและหญิง  
๒) สุรา  
๓) ฟ้อนร าขับร้อง  
๔) นอนหลับในกลางวันบ าเรอตนในสมัยมิใช่การ  
๕) มิตรชั่ว  
๖) ความตระหนี่เหนียวแน่นนัก๔ 
บุคคลเหล่านี้ย่อมก าจัดบุรุษเสียจากประโยชน์สุขที่จะพึงได้พึงถึง ชนเหล่าใดเล่นการพนัน 

ดื่ม สุรา เสพหญิงภรรยาที่รักเสมอด้วยชีวิตของผู้อ่ืน คบแต่คนต่ าช้า และไม่คบหาคนที่มีความ เจริญ 
ย่อมเสื่อมเพียงดังดวงจันทร์ในข้างแรม ผู้ใดดื่มสุรา ไม่มีทรัพย์หาการงานท าเลี้ยงชีวิตมิได้ เป็นคนขี้เมา 
ปราศจากสิ่งเป็นประโยชน์ เขาจะจมลงสู่หนี้เหมือนก้อนหินจมน้ า ฉะนั้น จะท าความอากูล แก่ตน
ทันที คนมักมีการนอนหลับในกลางวัน เกลียดชังการลุกขึ้นในกลางคืน เป็นนักเลงขี้เมาเป็นนิจ ไม่อาจ
ครอบครอง เหย้าเรือนให้ดีได้ ประโยชน์ทั้งหลายย่อมล่วงเลยชายหนุ่มที่ ละทิ้งการงาน ด้วยอ้างเลศ
ว่า หนาวนัก ร้อนนัก เวลานี้เย็นเสียแล้ว ดังนี้เป็นต้น  

ส่วนผู้ใดได้ชื่อว่าเป็นบัณฑิตนั้นควรมีสติเป็นเบื้องต้นในการที่จะปิดช่องทางแห่งความเสื่อม 
หลีกเว้นความประพฤติ ซึ่งเป็นเหตุให้โภคทรัพย์เสียหายย่อยยับที่เรียกว่า อบายมุข ๖ ประการการ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง และไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข เป็นปัจจัยส าคัญมากที่จะได้พบความสุขที่แท้จริง 
ความที่ไม่ส าคัญกับความหนาวและความร้อนยิ่งไปกว่าหญ้า การด าเนินชีวิตอยู่ในทางที่ดีงามชีวิตก็จะ
ดีงาม ผู้นั้นย่อมไม่เสื่อมจากความสุขเลย 
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๒.๒.๔ มิตรเทียม ๔ 
ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ได้กล่าวถึงมิตรเทียมว่าเป็นผู้น าพาไปสู่ความ

เสื่อมเสียหาย พร้อมทั้งแสดงลักษณะของมิตรเทียมท้ัง ๔ ประเภท โดยแต่ละประเภทมีลักษณะเด่น ๔ 
ประการ ดังนี้ 

๑. มิตรปอกลอก 
พึงทราบว่าเป็นมิตรเทียม โดยสถาน ๔ คือ  
๑) เป็นคนคิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียว  
๒) เสียให้น้อย คิด เอาให้ได้มาก  
๓) ตัวมีภัย จึงจะรับท ากิจของเพ่ือน  
๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของตัว  
มิตรปอกลอก เป็นมิตรเทียมที่หวังเอาแต่ประโยชน์ของตนเป็นส าคัญ ได้แล้วก็โลภอยากได้

อีก ไม่คิดจะช่วยเพื่อนที่เดือดร้อน 
๒. มิตรดีแต่พูด 
พึงทราบว่าเป็นมิตรเทียม โดยสถาน ๔ คือ 
๑) เก็บเอาของล่วงแล้วมาปราศรัย  
๒) อ้างเอาของที่ยังไม่มาถึงมาปราศรัย  
๓) สงเคราะห์ด้วยสิ่งหาประโยชน์มิได้  
๔) เมื่อกิจเกิดขึ้นแสดงความขัดข้อง ออกปากพ่ึงมิได้  
มิตรดีแต่พูด เป็นมิตรเทียมที่ชอบชอบพูดโดยยกเรื่องเก่า ๆ บ้าง ยกเรื่องที่ยังไม่เกิดขึ้นบ้าง 

ช่วยท าแต่เรื่องไร้สาระ หวังจะให้ช่วยเรื่องกิจการงานไม่ได้เลย 
๓. มิตรหัวประจบ  
พึงทราบว่าเป็นมิตรเทียม โดยสถาน ๔ คือ 
๑) ตามใจเพื่อนให้ท าความชั่ว จะท าชั่วก็ท าตามด้วย 
๒) ตามใจเพื่อนให้ท าความดี จะท าดีก็คล้อยตาม 
๓) ต่อหน้าสรรเสริญ  
๔) ลับหลังนินทา  
มิตรหัวประจบ เป็นมิตรเทียมที่พูดจาประจบประแจงอย่างเดียว ไม่กล้าขัดใจเมื่อเพ่ือนท าชั่ว 

ต่อหน้าก็คอยชมให้พอใจ แล้วเอามานินทาที่หลัง 
๔. มิตรชักชวนในทางฉิบหาย  
พึงทราบว่าเป็นมิตรเทียม โดยสถาน ๔ คือ 
๑) ชักชวนให้ดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  
๒) ชักชวนให้เที่ยวตามตรอกต่างๆ ในเวลากลางคืน  



 ๑๗ 

๓) ชักชวนให้เที่ยวดูการมหรสพ  
๔) ชักชวนให้เล่นการพนันอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  
คนชักชวนในทางฉิบหาย เป็นมิตรเทียมที่คอยชักชวนให้ท าชั่วประพฤติผิดต่าง ๆ นา ๆ 

ตั้งแต่การดื่ม การเที่ยว การดู การเล่น 
พระผู้มีพระภาค ครั้นตรัสไวยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัส คาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า

บัณฑิตรู้แจ้งมิตร ๔ จ าพวกเหล่านี้ คือ มิตรปอกลอก มิตรดีแต่พูด มิตรหัวประจบ มิตรชักชวนในทาง
ฉิบหาย ว่าไม่ใช่มิตรแท้ ดังนี้แล้ว พึงเว้นเสียให้ห่างไกล เหมือนคนเดินทางเว้นทางท่ีมีภัย ฉะนั้น๕ 

๒.๒.๕ มิตรแท้ ๔ 
ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ได้แสดงลักษณะของมิตรแท้ทั้ง ๔ ประเภทดังนี้ 
๑. มิตรมีอุปการะ 
พึงทราบว่าเป็นมิตรแท้ โดยสถาน ๔ คือ  
๑) ปกป้องเพ่ือนที่ประมาท  
๒) ป้องกันทรัพย์ของเพ่ือนผู้ประมาท 
๓) เมื่อมีภัยเป็นที่พ่ึงพ านัก 
๔) ได้มีกิจจ าเป็นช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก 
มิตรมีอุปการะ เป็นมิตรแท้ที่คอยช่วยเหลือเกื้อกูลให้เพ่ือนอยู่เป็นสุข ช่วยปกป้องรักษาทั้ง

ทรัพย์สินและชีวิตความเป็นอยู่ให้ปลอดภัย 
๒. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 
พึงทราบว่าเป็นมิตรแท้ โดยสถาน ๔ คือ 
๑) บอกความลับแก่เพ่ือน 
๒) รักษาความลับของเพ่ือน 
๓) เมื่อมีภัยไม่ละท้ิง 
๔) แม้ชีวิตก็สละให้ได้ 
มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข เป็นมิตรแท้ที่ให้ความไว้วางใจเชื่อใจกันได้ ไม่ทอดทิ้งกันในยามคับขัน 

และรักเพ่ือนเสมอด้วยชีวิตตน 
๓. มิตรแนะประโยชน์ 
พึงทราบว่าเป็นมิตรแท้ โดยสถาน ๔ คือ 
๑) จะท าชั่วเสียหายคอยห้ามปรามไว้ 
๒) แนะน าสนับสนุนให้ตั้งในความดี 
๓) ให้ได้ฟังได้รู้ในสิ่งที่ไม่เคยได้รู้ 
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๔) ได้ฟังบอกทางสุขทางสวรรค์ให้ 
มิตรแนะประโยชน์ เป็นมิตรแท้ที่เอาใจใส่ต่อเพ่ือนสิ่งใดจะท าให้เสียหายก็บอกกล่าว สิ่งใดมี

ประโยชน์ก็แนะน า ชี้แนะทั้งประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ในอนาคต 
๔. มิตรมีความรักใคร่  
พึงทราบว่าเป็นมิตรแท้ โดยสถาน ๔ คือ 
๑) เพ่ือนมีทุกข์ ทุกข์ด้วย  
๒) เพ่ือนมีสุข พลอยยินดีด้วย 
๓) เขาติเตียนเพ่ือน ช่วยยับยั้งแก้ไข 
๔) เขาสรรเสริญเพื่อน ช่วยพูดสนับสนุน 
มิตรมีความรักใคร่ เป็นมิตรแท้ที่ยินดียินร้ายไปกับเพ่ือน ไม่ยอมให้ใครมาว่าร้ายเพ่ือน และ

สนับสนุนความคิดของคนท่ีมาชื่นชมเพ่ือน 
พระผู้มีพระภาค ครั้นตรัสไวยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัส คาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า

บัณฑิตรู้แจ้งมิตร ๔ จ าพวกเหล่านี้ คือ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ มิตรมี
ความรักใคร ่ว่าเป็นมิตรแท้ ดังนี้แล้ว พึงเข้าไปหา เหมือนแม่ท่ีคบหาบุตรที่เกิดจากตน ฉะนั้น๖ 

๒.๒.๖ ทิศ ๖ 
ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสสอนสิงคาลคฤหบดีบุตร 

ถึงวิธีการปฏิบัติที่ส่งเสริมชีวิตให้ดีงาม ด้วยวิธีปฏิบัติต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องที่อยู่รอบตัว คือ บุคคล ๖
ประเภท ดังนี้ 

๑. ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ มารดา บิดา  
๒. ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครู อาจารย์ 
๓. ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ บุตร ภรรยา 
๔. ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตร สหาย  
๕. ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ ลูกจ้าง ทาส กรรมกร  
๖. ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณพราหมณ ์
๑. ปุรัตถิมทิส  หมายถึง ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา มารดาเป็นผู้มีอุปการคุณแก่เราคนแรก 

เพราะว่าเข้ามารับผิดชอบต่อชีวิตก่อนใครและทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นชีวิต เลือดเนื้อ รวมทั้งความ
เป็นมนุษย์ ได้มาจากบิดามารดา จึงจัดให้ทั้งสองมาอยู่เป็นทิศเบื้องหน้า 

๒. ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูบาอาจารย์เป็นบุคคลส าคัญกับชีวิต เพราะ
สอนเราตั้งแต่ ให้รู้จักการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ให้รู้จักการ รักษาเนื้อรักษาตัวให้พ้นจากภัยอันตราย

                                                        
๖ที.ปา. ๑๖/๑๙๒-๑๙๗/๗๗-๗๘. 



 ๑๙ 

ต่าง ๆ ตลอดจนสอนให้รู้จักการท ามาหากิน จึงเป็นทักขิไณยบุคคล คือ บุคคลที่พวกเราต้องเคารพ
กราบไหว้บูชา 

๓. ปัจฉิมทิส  หมายถึง ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ บุตร ภรรยาล้วนถือว่าเป็นก าลังเสริม เป็น
ผู้ติดตาม คอยสนับสนุนช่วยเหลืออยู่ข้างหลังทั้งสิ้น เนื่องจากเรื่องบางเรื่องไม่สามารถท าได้เพียงล าพัง 
ต้องอาศัยการช่วยเหลือและสามารถทดแทนกันได้ 

๔. อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหายที่เป็นผู้คอยช่วยเหลือให้เราข้ามพ้น
อุปสรรคและภัยอันตรายต่าง ๆ ในเวลาเดียวกันก็ยังเป็นก าลังสนับสนุน ให้เราสามารถบรรลุความ 
ส าเร็จอีกด้วยทิศเบื้องซ้ายเป็นทิศที่ใหญ่ที่สุด เพราะตลอดชีวิตของคนเราต้องเกี่ยวข้องคบหากับผู้คน
มากมาย เพราะฉะนั้น ใครมีทิศเบื้องซ้ายน้อยก็จะเข้าต ารา “นกไม่มีขน คนไม่มีเพ่ือน” ถ้าใครส ารวจ
ตรวจสอบดูแล้วพบว่า ตัวเองมีเพ่ือนน้อยละก็ รีบกลับไปแก้ไขเสีย  

๕. เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ คนรับใช้ ลูกน้องใครมีลูกน้องมาก  ๆ ก็เบา
แรงกาย คือ ไม่ต้องท างานหนัก ไม่หนักแรงกายจนเกินไปนัก แต่ว่าอาจจะหนักแรงใจบ้างถ้าฝึกเขาไม่
ดีแต่ให้รู้ว่า ทิศเบื้องล่างนี้ ที่คอยเป็นฐาน เป็นก าลัง เป็นที่มาแห่งทรัพย์สินเงินทอง ส าหรับเอามาใช้
เป็นกองเสบียง ในการหล่อเลี้ยงชีวิตของเราเราจะมีทรัพย์มาใช้ในการสร้างบุญสร้างบารมีได้มากน้อย
เท่าไร ก็มาจากทิศเบื้องล่าง 

๖. อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณพราหมณ์ คือ พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้น าทางจิต
วิญญาณ  เพราะเป็นผู้ที่สูงด้วยคุณธรรม อีกทั้งยังเป็นผู้ชี้ทิศ ชี้บอกทางถูกศีลธรรมอันเป็นทางที่ควร
ด าเนินไป ชี้บอกให้หลีกเลียงทางผิดอันจะน าไปสู่ความเสื่อมด้วยความเมตตา 

ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร หมายถึง บุคคลประเภทต่าง ๆ ที่เราต้องท าเกี่ยวข้องสัมพันธ์ทาง
สังคมดุจทิศที่อยู่รอบตัว เมื่อบุคคลปฏิบัติได้ ตามหน้าทีค่รบถ้วนตามทิศนั้น ๆ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้ไหว้ทิศ 
ตามแบบอริยชน๗ 

๒.๒.๗ สังคหวัตถุ ๔ 
พระผู้มีพระภาค ได้ตรัสถึงหลักสังคหวัตถุธรรม อันเป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ

บุคคล และประสานหมู่ชนไว้ให้สามัคคี มีการยึดถือปฏิบัติตามสังคหวัตถุ ๔ ย่อมสามารถสร้างสันติต่อ
ตนเองและเพ่ือนมนุษย์ได้ อันเป็นแนวทางเพ่ือยึดเหนี่ยวใจคนให้เป็นหนึ่งเดียว ให้ด ารงอยู่กันด้วย
ความรัก และปรารถนาดีต่อกัน โดยแนวทางแห่งความสันติวิธี ดังนี้ 

๑. ทาน คือ การแบ่งบัน การเสียสละประโยชน์ของตนแบ่งให้กับคนอ่ืน โดยในที่นี้ไม่ใช่การ
ท าทานด้วยทรัพย์สิน ด้วยอาหาร เพียงอย่างเดียวเท่านั้น การให้ทานโดยการไม่โกรธแค้น อภัยให้กัน
และกัน ไม่จองเวรจองกรรมกันด้วยเช่นกัน หากทุกยึดถือข้อนี้ได้ความวุ่นวายทั้งหลายบนโลกจะ
อาจจะหมดไปก็เป็นได้ 

                                                        
๗ที.ปา. ๑๖/๑๙๙-๒๐๔/๗๘-๘๑. 



 ๒๐ 

๒. ปิยวาจา คือ การพูดการแสดงออกสื่อสารที่ส าคัญของมนุษย์ หากการแสดงออกสื่อสาร
กันด้วยน้ าใจไมตรีย่อมเป็นสิ่งที่ดี ปิยวาจาเป็นบทบาทหนึ่งทางของการสื่อสาร การพูดด้วยวาจาที่เป็น
ความจริง ซื่อสัตย์ ด้วยความไพเราะ หากบุคคลได้พบกับค าพูดเช่นนี้การผูกมิตรไมตรีย่อมท าได้ไม่ยาก 
หรือบางครั้งมีการขุ่นเคืองกันบ้าง แต่หากใช้ปิยวาจาในการเจรจานั่นย่อมเย็นลงโดยง่ายดายเป็นต้น 

๓. อัตถจริยาคือ การประพฤติประโยชน์ เมื่อการแสดงออกผ่านการสื่อสารดีแล้ว การ
แสดงออกทางการกระท า กิริยาก็ย่อมต้องดีไปด้วย คือ การขวนขวายช่วยเหลือกิจการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ต่อตนเองและต่อผู้อื่นตลอดจนแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางปฏิบัติเป็นต้น 

๔. สมานัตตตา คือ การวางตนให้เสมอต้นเสมอปลาย สม่ าเสมอ ในบุคคลทั้งหลาย เมื่อ
ปฏิบัติทุกอย่างแล้วความเจริญ ความดีงามบังเกิด และสิ่งที่ส าคัญ คือการวางตนให้เสมอต้นเสมอ
ปลายดีแล้วก็ควรดีให้ตลอดรอดฝั่ง หนักแน่นมั่นคงและควรวางใจผู้อื่นด้วยเช่นกัน๘ 

สังคหวัตถุ ๔ นี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคล เหมือนลิ่มสลักเพลารถที่แล่นไป ย่อมได้ชื่อ
ว่าเป็นผู้ได้ครองโลกทั้งสอง คือ ท าให้เกิดความยินดีทั้งในโลกนี้ และโลกหน้า หลังตายแล้วย่อมได้ไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

เมื่อสิงคาลกมาณพได้สดับพระธรรมเทศนาก็มีความเข้าใจแจ่มแจ้งในเรื่องทิศทั้ง ๖ และ
การไม่กระท ากรรมชั่ว ก็บังเกิดเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา ของพระผู้มีพระภาค จึงแสดงตนเป็น
อุบาสก ผู้ถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต ว่า  

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก เปรียบเหมือนหงาย
ของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง หรือส่องประทีปในที่มืดด้วยคิดว่า 
ผู้มีจักษุจักเห็นรูป ฉันใด พระผู้มีพระภาคทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยายฉันนั้น
เหมือนกัน ข้าแต่พระองค์ ผู้เจริญ ข้าพระองค์นี้ขอถึงพระผู้มีพระภาค พระธรรม 
และพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็น สรณะ ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงจ าข้าพระพุทธเจ้าว่าเป็น
อุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัย เป็นสรณะตลอดชีวิต ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป”๙  

 
อีกท้ังยังเฉลี่ยทรัพย์ ๔๐ โกฏิ ไว้ในพระพุทธศาสนาอันการกระท ากรรมอันเป็นบุญได้ชื่อว่า 

เป็นผู้มีสวรรค์เป็นที่ไปในเบื้องหน้า 

                                                        
๘ที.ปา. ๑๖/๒๐๕/๘๒. 
๙ที.ปา. ๑๖/๒๐๖/๘๒. 



 
บทท่ี ๓ 

ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรคเท่านั้น ทิศ ๖ไว้ในสิงคาลกสูตรนั้นพระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงวิธีการปฏิบัติที่ส่งเสริมพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีงาม ด้วยวิธีปฏิบัติต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องกับตัวเรา คือ บุคคล ๖ประเภท ดังนี้ ๑. ทิศ
เบื้องหน้า ได้แก่มารดาบิดา ๒. ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ ๓. ทิศเบื้องหลัง ได้แก่บุตรภรรยา ๔. ทิศ
เบื้องซ้าย ได้แก่มิตรอ ามาตย์ ๕. ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ ลูกจ้าง ทาส กรรมกร ๖. ทิศเบื้องบน ได้แก่
สมณะพราหมณ ์
 

๓.๑ ความเป็นมาของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
ในอรรถกถาแสดงว่า แม้บิดามารดาของสิงคาลกมาณพจะสั่งสอนเขาบ่อย ๆ ว่า ให้ไปเข้า

เฝ้าพระผู้มีพระภาค หรือเข้าไปหาพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ 
พระมหาสาวก ๘๐ แต่คฤหบดีบุตรกลับอ้างว่า ไม่อยากเข้าไปพบพระของพ่อ เพราะต้องไหว้ การก้ม
ไหว้ท าให้เจ็บหลัง การคุกเข่าท าให้เข่าด้าน การนั่งกับพ้ืนท าให้ผ้าเปื้อนจะเก่า การสนทนาท าให้
คุ้นเคย จะน าไปสู่การนิมนต์พระถวายจีวรและบิณฑบาตท าให้สิ้นเปลือง ในที่สุด เมื่อคฤหบดีใกล้เข้าสู่
มรณะกาล จึงได้ให้โอวาทแก่บุตรว่า ต้องลุกแต่เช้า นอบน้อมทิศทั้งหลาย 

ต่อมา เช้าวันหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ เห็นสิงคาลกมาณพ
ก าลังนอบน้อมทิศอยู่ ทรงมีพระด าริที่จะแสดงสิงคาลกสูตรอันเป็นวินัยของคฤหัสถ์แก่สิงคาลกมาณพ 
พระสูตรนี้จะมีประโยชน์ต่อมหาชนทั้งหลาย กล่าวได้ว่า สิงคาลกสูตรจึงเป็นพุทธประสงค์ที่จะ
ประกาศธรรมของคฤหัสถ์ ดังนั้น ความเป็นมาของสิงคาลกสูตรจึงเนื่องด้วยพระกรุณาของพระผู้มีพระ
ภาคท่ีจะโปรดสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์๑ 

การวิจัยเรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ผู้วิจัยจะศึกษา ความหมายของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
และองค์ประกอบของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ความส าคัญของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรเพ่ือจะได้เกิดความ
เข้าใจในหลักปฏิบัติในแต่ละทิศได้อย่างถูกต้องชัดเจน ดังนี้ 
  

                                                        
๑ที.ปา.อ. ๑๖/๘๔-๘๕. 



 ๒๒ 

๓.๑.๑ ความหมายของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒ ได้ให้ความหมายของทิศไว้ว่า ทิศ หมายถึง ด้าน 

ข้าง ทาง เบื้อง หมายเอา เหนือ ใต้ ออก ตก เป็นต้น 
พจนานุกรม พุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์๓ ได้ให้ความหมายของทิศ ไว้ว่า หมายถึง 

ด้าน ข้าง ทาง แถบ คือ บุคคลต่าง ๆ ที่เราเกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วย ดุจทิศที่อยู่รอบตัวจัดเป็น ๖ ทิศดังนี้ 
๑. ปุรัตถิมทิส ๒. ทักขิณทิส ๓. ปัจฉิมทิส ๔. อุตตรทิส ๕. เหฏฐิมทิส ๖. อุปริมทิส 

พจนานุกรม ฉบับบาลี-ไทย๔ ให้ความหมายว่า ทิสตา หมายถึง ทิศ ทาง  เขต ภาค ส่วน
แห่งโลก ความเป็นข้าศึก ความเป็นโจร ทิสา หมายถึง ทิศ ทิสติ หมายถึงการชี้การแสดง และทิสาวา 
สิกวาสี หมายถึง ผู้อยู่ในทิศ ผู้อยู่ต่างทิศ ผู้อยู่ต่างแดน ผู้อยู่ต่างประเทศ เป็นต้น 

สมภาร พรมทา๕ ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับ ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรว่า การด าเนินชีวิต เรา
อาจจะจ าแนกเนื้อหาของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาออกเป็นสองส่วนด้วยกัน คือ ปฏิบัติส่วนบุคคล
กับปฏิบัติต่อสังคม เนื้อหาสองส่วนนี้เกี่ยวข้องกัน กล่าวคือ ปฏิบัติส่วนบุคคลคือพ้ืนฐานของสังคม 
กล่าวให้เข้าใจง่ายก็คือ พุทธศาสนาถือว่าระบบปฏิบัติ มีบทบาทส าคัญ ได้แก่ ช่วยให้ ปัจเจกบุคคล
สามารถด าเนินชีวิตส่วนตัวได้อย่างมีความสุข และสังคมส่วนรวมก็ด ารงอยู่อย่างปกติสุขด้วย พุทธ
ศาสนาเชื่อว่าความสงบสุขของสังคมอิงอาศัยอยู่กับหลักปฏิบัติของคนแต่ละคนในสังคม เมื่อปัจเจกมี
คุณธรรมสังคมส่วนรวมย่อมเป็นสุข เพราะส่วนบุคคลนั้นจะน าไปสู่หลักปฏิบัติพื้นฐานทางสังคม 

เดือน  ค าดี๖ ได้กล่าวถึงทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ว่า พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบคนซึ่งอยู่
ในแวดล้อม และมีสัมพันธ์กับเราว่าเหมือนทิศ ต่าง ๆ ๖ ทิศ ได้แก่ มารดาบิดา เป็นทิศเบื้องหน้า ครู
อาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา บุตรภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง มิตรอ ามาตย์เป็นทิศเบื้องซ้าย ทาสกรรมกร
เป็นทิศเบื้องต่ า สมณะพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน ซึ่งแสดงว่ าคนตกอยู่ในสิ่งแวดล้อม และไม่ใช่
สิ่งแวดล้อมที่เป็นวัตถุเท่านั้น ยังมีสิ่งแวดล้อมที่เป็นคนซึ่งต้องสัมพันธ์กับเราด้วยในเรื่องทิศ ๖ นั้น
แสดงให้เห็นว่า เป็นค าสอนที่ก าหนดการกระท า และตอบแทนทั้งสองฝ่าย มิใช่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดรับ

                                                        
๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๕๗๒. 
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์ , ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๒. 
๔พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม ฉบับบาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒ 

(กรุงเทพมหานคร : เรืองปัญญาท่าพระจันทร์, ๒๕๓๐), หน้า ๔๖๖-๔๖๗. 
๕สมภาร พรมทา, พุทธศาสตร์กับปัญหาจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๗. 
๖เดือน  ค าดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์ , ๒๕๓๔), หน้า ๑๖๔. 



 ๒๓ 

เพียงอย่างเดียวเป็นการยึดหลักสิทธิและหน้าที่ตามหลักปฏิบัติว่าด้วยทิศ ๖ หรือหลักมนุษย์สัมพันธ์
ของคนต่างฐานะในสังคม 

สุเชาวน์ พลอยชุม๗ ได้ให้ความหมายของ ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ว่า หมายถึงหลักธรรมที่
พระผู้มีพระภาค ทรงแสดงเกี่ยวกับทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนานี้มีความดังนี้ ๑. ทิศบูรพา (ทิศเบื้อง
หน้า) ได้แก่ บิดา มารดา ๒. ทิศทักษิณ (ทิศเบื้องขวา) ได้แก่ ครูอาจารย์ ๓. ทิศปัจฉิม (ทิศเบื้องหลัง) 
ได้แก่ สามีภรรยา ๔. ทิศอุดร (ทิศเบื้องซ้าย) ได้แก่ มิตรสหาย ๕. ทิศเบื้องล่าง) ได้แก่ ลูกจ้างกับ
นายจ้าง ๖. ทิศเบื้องบน) ได้แก่ พระสงฆ์ สมณพราหมณ์ 

พระมหาสมปอง มุทิโต๘ ได้กล่าวไว้ว่าพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงกิจแห่งการไหว้ทิศว่า ผู้
ไหว้ทิศ ควรเว้นจากกรรมกิเลส คือ การงานอันเศร้าหมอง ๔ อย่างจากอคติ คือกิริยาอันไม่ควรถึง 
ได้แก่ ความล าเอียง ๔ อย่าง และจากอบายมุข คือ ทางแห่งความฉิบหาย ๖ อย่าง ทรงแสดงว่าการ
ไหว้ทิศทั้งหลาย ควรปฏิบัติอย่างนี้จะพบกับความสวัสดีมีชัยจากการไหว้ทิศทั้งปวงในทางพุทธศาสนา 
หมายถึง หน้าที่ที่บริสุทธิ์ที่มนุษย์พึงปฏิบัติต่อสังคม หรือค าว่า ทิศ แปลว่าสิ่งที่ต้องมองดูด้วยความเอา
ใจใส่ ซึ่งแต่ละทิศได้ก าหนดหน้าที่ที่ควรปฏิบัติไว้อย่างครบถ้วน ซึ่งเป็นหน้าที่ของมนุษย์ ช่วยกันแก้ไข
ดับทุกข์แก่กันและกัน นอกจากนี้ หน้าที่คฤหัสถ์พึงปฏิบัติ เช่น ไม่ท าอบายมุข ๖ อย่าง เป็นการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจ และสุขภาพร่างกายสุขภาพจิตใจได้เป็นอย่างดี 

ความหมายของ ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร คือ หน้าที่ที่มนุษย์ควรรู้ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม
ต้องมีการรวมกลุ่มกัน บุคคลจะอยู่คนเดียวไม่ได้ เพราะฉะนั้นมนุษย์ควรมีหน้าที่ มนุษย์จะต้องมี
ครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พี่ ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย เพ่ือน และลูกน้อง บุคคลควรมีความดีทางศาสนา 
ดังนั้นเมื่อบุคคลมีสิ่งแวดล้อมที่กล่าวมาแล้วท าให้ต้องดูแลปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่กล่าวมา จึงเปรียบ
เหมือนการดูแลทิศ ๖ ที่อยู่รอบตัวเรา และถือว่าเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคน 

๓.๑.๒ องค์ประกอบของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร  
องค์ประกอบของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร มีดังนี้  
๑. ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา มารดาเป็นผู้มีอุปการคุณแก่เราคนแรก 

เพราะว่าเข้ามารับผิดชอบต่อชีวิตก่อนใครและทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นชีวิต เลือดเนื้อ รวมทั้งความ
เป็นมนุษย์ ได้มาจากบิดามารดา จึงจัดให้ท่านทั้งสองมาอยู่เป็นทิศเบื้องหน้า 

๒. ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูบาอาจารย์เป็นบุคคลส าคัญกับชีวิต เพราะ
สอนเราตั้งแต่ ให้รู้จักการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ให้รู้จักการ รักษาเนื้อรักษาตัวให้พ้นจากภัยอันตราย

                                                        
๗สุเชาวน์ พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๙), หน้า ๑๐๔. 
๘พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภธิานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา , ๒๕๔๒), หน้า ๖๑. 



 ๒๔ 

ต่าง ๆ ตลอดจนสอนให้รู้จักการท ามาหากิน จึงเป็นทักขิไณยบุคคล คือบุคคลที่พวกเราต้องเคารพ
กราบไหว้บูชา 

๓. ปัจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ บุตร ภรรยาล้วนถือว่าเป็นก าลังเสริม เป็น
ผู้ติดตาม คอยสนับสนุนช่วยเหลืออยู่ข้างหลังทั้งสิ้น เนื่องจากเรื่องบางเรื่องไม่สามารถท าแทนกันได้ 

๔. อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหายที่เป็นผู้คอยช่วยเหลือให้เราข้ามพ้น
อุปสรรคและภัยอันตรายต่างๆ ในเวลาเดียวกันก็ยังเป็นก าลังสนับสนุน ให้เราสามารถบรรลุความ 
ส าเร็จอีกด้วยทิศเบื้องซ้ายเป็นทิศที่ใหญ่ที่สุด เพราะตลอดชีวิตของคนเราต้องเกี่ยวข้องคบหากับผู้คน
มากมาย เพราะฉะนั้น ใครมีทิศเบื้องซ้ายน้อยก็จะเข้าต ารา นกไม่มีขน คนไม่มีเพ่ือน ถ้าใครส ารวจ
ตรวจสอบดูแล้วพบว่า ตัวเอง มีเพ่ือนน้อยละก็ รีบกลับไปแก้ไขเสีย  

๕. เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ คนรับใช้ ลูกน้องใครมีลูกน้องมาก ๆ ก็เบา
แรงกาย คือไม่ต้องท างานหนัก ไม่หนักแรงกายจนเกินไปนัก แต่ว่าอาจจะหนักแรงใจบ้างถ้าฝึกเขาไม่ดี
แต่ให้รู้ว่า ทิศเบื้องล่างนี้ ที่คอยเป็นฐาน เป็นก าลัง เป็นที่มาแห่งทรัพย์สินเงินทอง ส าหรับเอามาใช้
เป็นกองเสบียง ในการหล่อเลี้ยงชีวิตของเราเราจะมีทรัพย์มาใช้ในการสร้างบุญสร้างบารมีได้มากน้อย
เท่าไร ก็มาจากทิศเบื้องล่าง 

๖. อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณพราหมณ์ คือ พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้น าทางจิต
วิญญาณ  เพราะเป็นผู้ที่สูงด้วยคุณธรรม อีกท้ังยังเป็นผู้ชี้ทิศ บอกทางถูกผิด ทางศีลธรรมอีกด้วย 

ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร หมายถึง บุคคลประเภทต่าง ๆ ที่เราต้องท าเกี่ยวข้องสัมพันธ์ทาง
สังคมดุจทิศที่อยู่รอบตัว๙ 

๓.๑.๓ ความส าคัญของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
พุทธทาสภิกขุ๑๐ ได้กล่าวถึง ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร เรื่องความส าคัญไว้ว่า ค าว่าหน้าที่นี้

ควรเนื่องด้วยสิทธิเสมอ ถ้ารู้จักหน้าที่ก็ควรรู้จักสิทธิด้วย ดังนั้น อาจกล่าวถึงหน้าที่อย่างเดียวก็พอ 
เช่น หน้าที่ทางกาย หน้าที่ทางใจ หน้าที่ทางวิญญาณ หน้าที่ต่อตนเอง หน้าที่ต่อผู้อ่ืน หน้าที่เนื่องกัน
ทั้งสองฝ่ายแยกกันไม่ออก ล้วนแต่เป็นหน้าที่ ปัจจุบันนี้ไม่มีใครรับผิดชอบในเรื่องหน้าที่ ต่างฝ่ายต่าง
เอาผลประโยชน์ของตน ผลก็คือท าลายมนุษย์ ไม่ยอมรับว่ามนุษย์มีหน้าที่ผดุงความเป็นมนุษย์ การ
เรียกร้องสิทธิโดยไม่ท าหน้าที่ ปัญหาก็เกิดมาก เพราะเรียกร้องสิทธิโดยไม่ท าหน้าที่ 

พระบุญนพ สุทฺธสีโล๑๑ ได้กล่าวถึง ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ว่า หลักธรรม ทิศ ๖ ใน
สิงคาลกสูตร มีความส าคัญต่อสังคมไทย และสังคมโลกถ้าหากทุกคนปฏิบัติต่อทิศ ๖ อย่างถูกต้องแล้ว

                                                        
๙ที.ปา. ๑๖/๒๐๔/๘๑. 
๑๐พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓), หน้า ๒๔๔-

๒๔๕. 
๑๑พระบุญนพ สุทฺธสีโล, คู่มือพระนกัเทศน,์ (พังงา : ส านักสงฆ์สวนกวาง , ๒๕๔๕), หน้า ๓๖๗. 



 ๒๕ 

ปัญหาต่าง ๆ ในโลกนี้ก็จะไม่มี ในการด าเนินชีวิตในสังคมก็จะไม่มีปัญหาความขัดแย้งใด ๆ เมื่อบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง มีปัญหา ก็ควรไปถามทิศเบื้องหน้าบ้าง ไปถามทิศเบื้องขวาดูบ้าง หรือไปถามทิศเบื้อง
บนเสียบ้าง จะท าสิ่งใดก็ไม่ผิดพลาด ดังค ากลอนบทหนึ่งได้กล่าวไว้ว่า ดังนี้ 
 ทิศ แปลว่าข้าง หรือทางออก เพ่ือชี้บอก เป็นนัย จงใฝ่หา 
 ธรรมเครื่องอยู่ ของสังคม นิยมมา เป็นต ารา นานโข แต่โบราณ 
 จรรยาบรรณ ก็เรียก ส าเหนียกไว้ จงตั้งใจ จ าให้แม่น เป็นแก่นสาร 
 ถือปฏิบัติ สืบสาย จนวายปราณ มีต านาน ยืดยาว สืบสาวกัน 
 พระองค์ตรัส ทิศหก ทรงยกตั้ง เป็นผลยัง ปวงประชา น ามาสรรค์ 
 เพราะคนเรา มีทาง เดินต่างกัน ท่านจึงปัน ไว้หก ขอยกมา 
 พระองค์ทรงปรารภมานพน้อย ผู้เฝ้าคอย ไหว้ทิศ เป็นปริศนา 
 ตามค าของ บรรพชน ของตนมา เมื่อบิดา ตายไป เขาไหว้แทน 
 มานพนั้นชื่อ สิคา-ละมานพ เขาเคารพ บิดา มีค่าแสน 
 เขาไหว้ทั้ง ครอบครัว ไปทั่วแดน เพ่ือทดแทน คุณของพ่อ ติดต่อมา 
 ปางนั้น พุทธองค์ ท่านทรงตรัส ด้วยมนัส เชื่อมั่น และหรรษา 
 ก าหนดเอา ทิศหก ทรงยกมา ให้สิงคาล ยอมรับ และปรับตน 
 สุชีพ  ปุญญานุภาพ๑๒ ได้กล่าวถึงความส าคัญของ ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรไว้ว่า พระสูตรนี้
ชาวยุโรปเลื่อมใสกันมาก เพราะแก้ปัญหาสังคมได้ อันบุคคลควรปฏิบัติต่อกันในทางที่ดีไม่เบียดเบียน
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งให้ตกลงไปในที่ชั่วและช่วยผสานสังคมให้เกิดความดีงาม 
 วศิน อินทสระ๑๓ ได้กล่าวถึงความส าคัญในการด าเนินชีวิตด้วย ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ไว้
ว่า ชีวิตในสังคมควรเป็นชีวิตที่มีระเบียบ เราควรยอมรับความเป็นจริงบางอย่างในสังคมว่า สังคม
เปลี่ยนแปลงไป เราควรเข้าใจบางสิ่งบางอย่าง และเราควรมีหลักในการด าเนินชีวิต รวมทั้งข้อปฏิบัติที่
จะท าใหเราเจริญขึ้น มีความก้าวหน้าในชีวิตตามควร ทั้งนี้ก็หมายความว่า ควรก้าวหน้าไปในทางที่ดี
งามทางกุศล หลักปฏิบัติจะช่วยเราได้มากในเรื่องนี้ ทั้งเรื่องส่วนตัว และชุมชน 
 กีรติ บุญเจือ๑๔ ได้กล่าวถึง ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ในเรื่องความส าคัญในสิทธิหน้าที่ และ
ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคลในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไว้ว่า พลเมืองดีที่ส านึกในความ
รับผิดชอบจริง ๆ มิได้ปฏิบัติแบบจ ายอมหรือเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะผู้ศึกษาย่อมจะควรเข้าใจว่าสิทธิ
หน้าที่และความรับผิดชอบ เช่น ผู้ขับรถบนท้องถนนมิใช่แต่จะทวงสิทธิอย่างเดียว ถ้าหากไม่อยากจะ
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 ๒๖ 

มีหน้าที่ และไม่ยอมรับผิดชอบก็ไม่มีใครว่าอะไร หากแต่ว่าอย่างน้อยปัญญาชนทั้งหลายควรเป็น
ตัวอย่างที่ดี ว่าสิทธิหน้าที่ และความรับผิดชอบควรไปด้วยกันเสมอ  
 คูณ โทขันธ์๑๕ ได้กล่าวมีนัยส าคัญว่า พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ เรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลก
สูตร ว่าพระพุทธศาสนาช่วยกล่อมเกลาโน้มน้าวจิตใจ  และสร้างส านึกทางศีลธรรม โดยมีพระสงฆ์
เป็นกลไกส าคัญในการรวบรวมสมาชิกให้เป็นพลเมืองดี หรือหลักปฏิบัติเพ่ือละการท าชั่ว เลือกท าแต่
กรรมดีเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคนควรปฏิบัติให้สมฐานะของตน 
 

๓.๒ ปุรัตถิมทิส ทิศเบื้องหน้า: มารดาบิดา 
 ๓.๒.๑ ความหมายของมารดาบิดา 
 พจนานุกรม มคธ–ไทย๑๖ ให้ความหมาย ค าว่า “มารดาบิดา” ที่ตรงกับภาษาบาลีว่า 
“มาตาปิตุ” ว่า มาตา หรือ มาตุ แปลว่า ผู้รักบุตร มาจากศัพท์ “ปุตฺต  มาเนตีติ มาตา” ผู้ใดย่อมรัก
บุตร ผู้นั้นย่อมชื่อว่ามารดา  
 ส่วนค าว่า ปิตา หรือ ปิตุ แปลว่า ผู้เลี้ยงบุตรโดยธรรม มาจากศัพท์ “ปุตฺต  วา ปาตีติ ปิตา” 
ผู้ใดย่อมเลี้ยงบุตร ผู้นั้นย่อมชื่อว่าบิดา ผู้บ ารุงบุตรโดยหน้าที่ควรดูแลเป็นพิเศษ เพราะเหตุว่าทุกคน
เกิดมาก็เพราะความรักจากบิดามารดา และเมื่อเกิดมาบิดามารดาก็ให้ความรักพร้อมทั้งให้ความรู้ 
และเป็นครูคนแรกการดูแลเอาใจใส่โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
 ปัญญานันทภิกขุ๑๗ ได้กล่าวถึง หน้าที่มารดาบิดาที่ควรปฏิบัติต่อบุตรของตนว่า มารดา
บิดาควรอุปการะเลี้ยงดูบุตรของตน เพราะบุตรเกิดมาเนื่องด้วยมารดาบิดาเป็นตนเหตุ  ดังนั้นบิดา
มารดามีหน้าที่บ ารุงบุตรย่อมอนุเคราะห์บุตรด้วยหน้าที่ ๕ ประการดังนี้ 
 ๑.  ห้ามไม่ให้ท าความชั่วมารดาบิดาควรรีบสอนบุตร เพราะบุตรเกิดมายังไม่รู้เรื่องของโลก 
เปรียบเหมือนคนตาบอดที่หลงทาง มารดาบิดาควรบอกทางผิดเสียก่อน เพ่ือไม่ให้บุตรของตนหลงทาง
ไปในทางท่ีผิดต่อไป 
 ๒.  ให้ตั้งอยู่ในความดีมารดาบิดาควรอบรมสั่งสอนให้บุตรตั้งอยู่ในความดี ให้บุตรตั้งอยู่ใน
ศีลในธรรม ไม่ประพฤติผิดในอบายมุขท้ังปวง 
 ๓.  ให้ศึกษาศิลปวิทยาตามสมควรแก่วัย และสติปัญญาของบุตร มารดาบิดาควรสอนบุตร
ให้รู้จักกิริยามารยาทในการเดิน การนั่ง การยืน การนอน ตลอดจนการเจรจาให้เป็นคนมีกิริยา 
มารยาทเรียบร้อย อ่อนน้อม และพูดจามีสัมมาคารวะ ให้รู้จักขอโทษเมื่อตนเองท าผิดไป 
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 ๒๗ 

 ๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้หน้าที่ของมารดาบิดาที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ จัดหา
คู่ครองให้เหมาะสมแก่บุตรของตน เมื่อบุตรมีวัยอันควรที่จะครองเรือนได้ 
 ๕.  มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร มารดาบิดาควรพิจารณาให้รอบคอบถึงความ
ประพฤติ และความสามารถความเหมาะสมของบุตรที่จะปกครองดูแลทรัพย์สินของตน ให้ไม่เกิด
อันตรายตามมาภายหลัง 
 ๖.  ให้ค าแนะน าสั่งสอน มารดาบิดาควรปฏิบัติต่อบุตร โดยการแนะน าสั่งสอนไม่ให้บุตรท า
ความชั่ว และให้บุตรท าแต่ความดี คือ ขวนขวายให้ได้ศึกษาเล่าเรียน สอนให้เป็นสามีภรรยาที่ดี 
ตลอดจนถึงให้รู้จักการใช้เงินอย่างถูกต้อง 
 ๗.  หาโอกาสพาบุตรไปเที่ยวหรือไปงานพิธีต่าง ๆ เช่น งานกุศล เพ่ือเป็นการอบรมให้ลูกมี
ความเฉลียวฉลาดรอบรู้ในสิ่งที่ยังไม่เคยรู้เคยเห็น และท าให้บุตรเกิดความรักใคร่สนิทสนมในมารดา
บิดายิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 การยกให้บิดามารดาเป็นเสมือนทิศเบื้องหน้า เพราะถือว่าทั้งสองเป็นผู้ให้อุปการะก่อน 
หมายถึง ได้ให้ความเกื้อหนุน และช่วยเหลือบุตรมาโดยตลอด คุณของมารดาบิดาจึงมีมาก มารดา
บิดาจึงถูกยกย่องว่าเป็นฐานะที่สูงส่ง เป็นปูชนียบุคคลของบุตร เมื่อมารดาบิดา ผู้มีอุปการะมากบ ารุง
เลี้ยงดูแก่บุตร รู้จักสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ปฏิบัติหน้าที่ต่อกันด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน 
ครอบครัวก็จะมีความสุข เป็นสวรรค์ในเรือน เมื่อสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติได้ดังนี้สังคมก็จะมี
ระเบียบเรียบร้อยไม่สร้างปัญหาให้แก่สังคม และน าความร่มเย็นเป็นสุขมาสู่ทิศเบื้องหน้าอีกด้วย 
 ๓.๒.๒ ความหมายของมารดาบิดาทางพระพุทธศาสนา 
 พรหมสูตร๑๘ ฐานะของมารดาบิดาไว้ ๔ ประการ ว่า 
 ๑. ค าว่า พรหม เป็นชื่อของมารดาบิดา 
 ๒. ค าว่า บูรพาจารย์ เป็นชื่อของมารดาบิดา 
 ๓. ค าว่า บูรพเทพ เป็นชื่อของมารดาบิดา 
 ๔. ค าว่า อาหุไนยบุคคล เป็นชื่อของมารดาบิดา 
 อรรถกถา พรหมสูตร๑๙ ได้อธิบายฐานะมารดาบิดาไว้ ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑.  มารดาบิดาเป็นพระพรหมของบุตร เนื่องด้วยมีความประพฤติเช่นพรหม เพราะมีพรหม
วิหาร ๔ ประการต่อบุตร ได้แก่ 
  ๑) เมตตา คือ มีความรัก มีความปรารถนาต่อบุตร 
  ๒) กรุณา สงสารห่วงใย เมื่อบุตรประสบทุกข์ 
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 ๒๘ 

  ๓) มุทิตา ชื่นชมยินดีเมื่อบุตรได้ดี 
  ๔) อุเบกขา คอยเพ่งดูอยู่ห่าง ๆ ไม่ก้าวก่ายชีวิตของเขาเมื่อบุตรมีครอบครัวแล้ว 
 ในความหมายของพระพุทธศาสนา ค าว่า พรหม หมายถึง ผู้ประเสริฐ เป็นบุคคลที่ประพฤติ
ดีงาม มีคุณธรรมที่สูงส่ง และในพระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาค พระองค์ยังทรงเรียกพระธรรม
วินัยของพระองค์ว่า พรหมจรรย์๒๐ 
 ดังนั้น ค าว่า พรหม ในพระพุทธศาสนาจึง หมายถึง สิ่งที่ประเสริฐสูงส่ง การที่มารดาบิดา
กระท าต่อบุตรด้วยจิตใจที่ดีงาม จึงเป็นเรื่องยากท่ีบุคคลทั่วไปที่จะกระท าให้ได้ เหตุนี้ฐานะมารดาบิดา
จึงเป็นผู้ประเสริฐ เป็นพรหมของบุตร๒๑ 
 ๒. บูรพาจารย์ หมายถึง เป็นครูหรือบูรพาจารย์คนแรกของบุตร เนื่องด้วยมารดาบิดาเป็น
ผู้อบรมสั่งสอนบุตรก่อนบุคคลอ่ืน คือ ในด้านของการให้กิน ให้นอน ให้เดิน ให้พูด ตลอดจนความรู้
และคุณธรรมจริยธรรม จนเติบใหญ่ จึงถือว่า มารดาบิดาเป็นอาจารย์คนแรกของบุตร 
 ๓. บูรพเทพ หมายถึง เป็นเทพหรือเทวดาคนแรกของบุตร เนื่องจากมารดาบิดาประพฤติ
ตนเช่นเทพ คือ การไม่ค านึงถึงส่วนไม่ดีของบุตร มุ่งแต่จะให้บุตรเกิดความดีความเจริญเท่านั้น 
เช่นเดียวกับพระอรหันต์ ซึ่งเปรียบเหมือนวิสุทธิเทพ คือ เทพที่บริสุทธิ์ การที่มารดาบิดาได้ชื่อว่าบูรพ
เทพเพราะว่าท่านทั้งสองประพฤติตนดังเทพแก่บุตรก่อนเทพอ่ืน ๆ 
 ๔.  เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร หมายถึง มารดาบิดามีอุปการคุณต่อบุตรทุกด้าน สมควรที่
บุตรควรจะสักการะบูชาด้วยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน ให้เป็นสุขโดยชอบ  
 ดังนั้น มารดาบิดาจึงเปรียบเหมือนนาบุญของบุตร บุตรสามารถท าบุญกับมารดาบิดาย่อม
ได้รับผลเป็นความสุขความเจริญทั้งโลกนี้และโลกหน้า ส่วนบุตรคนใดปฏิบัติผิดต่อมารดาบิดา ย่อม
ไม่ได้รับผลบุญทั้งยังเป็นที่ติเตียนของสังคม 
 ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ จะเห็นได้ว่า มารดาบิดาจึงด ารงฐานะเป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่บุตร
อย่างมหาศาล ซึ่งบุตรทุกคนควรตระหนัก และท าการตอบแทนตามหน้าที่ของตน 
 ๓.๒.๓ หน้าที่ของบุตรพึงบูชามารดาบิดา 
 พจนานุกรม มคธ–ไทย ได้อธิบาย ค าว่า “บุตร” ภาษาบาลีใช้ค าว่า “ปุตฺต” มีความหมาย
ว่า ผู้ยังหทัยของพ่อแม่ให้เต็มท าให้พ่อแม่มีความสุขใจ ผู้ใดยังหทัยของพ่อแม่ให้เต็ม ผู้นั้นชื่อว่าบุตร 
บุตรพึงบ ารุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้าโดยหน้าที่ ๕ ประการ๒๒ ดังนี้ 

                                                        
๒๐ม.มู. ๑๙/๔๓๓/๑๔๒. 
๒๑องฺ.ติก. ๓๔/๔๗๐/๑๐๘. 
๒๒พันตรี ป.หลงสมบูรณ,์ พจนานุกรม มคธ–ไทย, อ้างแลว้, หน้า ๕๗๓. 



 ๒๙ 

 บุญมี แท่นแก้ว ได้ให้ความหมายของบุตรว่า หญิงชายใดที่ป็นที่อาศัยแห่งสัตว์ ยังสัตว์ให้
เกิด หรือยังสัตว์ให้เจริญขึ้น หญิงชายนั้นเรียกว่า มารดาบิดา และการบ ารุงมารดาบิดา จะบ ารุงได้ ๕ 
อย่าง คือ  
 ๑.  ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบคือ บ ารุงเลี้ยงดูท่านด้วยการให้อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
ที่อยู่อาศัย ตลอดถึงยารักษาโรคเมื่อยามท่านป่วยไข้ 
 ๒.  ช่วยท ากิจของท่านด้วยดี ทั้งที่เป็นงานส่วนตัว และงานส่วนรวมของท่าน เช่น งานบ้าน
ท าความสะอาดบ้านเรือน ท าอาหาร รดน้ าต้นไม้ และงานอ่ืน ๆ 
 ๓.  จักด ารงวงศ์ตระกูลตระกูลนั้นมีบุคคลเกี่ยวข้องอยู่เป็นอันมาก บุตรแห่งตระกูลใด เมื่อ
เกิดร่วมวงศ์สกุลกับบุคคลอ่ืน ควรมีความส านึกรับผิดชอบต่อวงศ์สกุล แม้ตระกูลจะตกต่ าลงไปก็ไม่
ควรให้เกิดจากการกระท าของตน บุตรควรเชิดชูวงศ์สกุล ท าสกุลให้สูงขึ้น รักษาสิ่งที่ดีงามของสกุล
เอาไว้ ในยุคสมัยของตน 
 ๔.  ประพฤติตนให้เหมาะสมที่เป็นทายาท ควรแก่การไว้เนื้อเชื่อใจของมารดาบิดา ที่จะรับ
ทรัพย์มรดกสืบต่อวงศ์สกุลไปได้ ให้มารดาบิดามีความมั่นใจว่าถึงแม้ท่านจะตายไปแล้ว ฐานะทางวงศ์
สกุลก็คงไม่ตกต่ า บุตรควรสร้างความเชื่อถือว่าสามารถรักษาทรัพย์ไว้ได ้
 ๕.  เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่านเป็นการกตัญญูกตเวทีต่อท่านผู้เป็นมารดาบิดา 
เป็นการแสดงออกซึ่งญาติธรรม เป็นการบูชาต่อคุณงามความดีต่อมารดาบิดา เป็นการท านุบ ารุงพระ
ศาสนา เป็นการสะสมบุญให้เพ่ิมพูนขึ้นเป็นอันมาก บุตรทุกคนมีมารดาบิดา เนื่องจากเป็นความ
ปรารถนาของมารดาบิดาที่จะฝากผีฝากไข้ในวันข้างหน้า๒๓ 
 ดังนั้น หน้าที่เหล่านี้จึงเป็นหน้าที่โดยก าเนิดของทุกคน หากไม่ประพฤติปฏิบัติก็ได้ชื่ อว่า
เป็นบุตรอกตัญญูต่อหน้าที่บุตร คือ ส่วนที่ท าให้ครอบครัวสมบูรณ์ยิ่งขึ้น บุตรมีความส าคัญแก่มารดา
บิดาเนื่องจากเป็นความปรารถนาของมารดาบิดา เป็นส่วนที่ท าให้ครอบครัวสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
 ใน ปุตตสูตร พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก ได้กล่าวถึง บุตรไว้ ๓ ประเภท คือ 
“อติชาตบุตร” “อนุชาตบุตร”  “อวชาตบุตร” ดังจะอธิบาย ดังนี้ 
 ๑.  อติชาตบุตร คือ มารดาบิดาของบุตรนั้น ไม่ถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็น
สรณะ ไม่งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การดื่มน้ าเมา คือ สุราและ
เมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เป็นผู้ทุศีล มีธรรมอันลามก ส่วนบุตรนั้น เป็นผู้ถึงพระพุทธเจ้า 
พระธรรมพระสงฆ์ ว่าเป็นสรณะ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ การดื่ม
น้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท มีศีลมีธรรมอันงาม นี้คือ อติชาตบุตรเป็นบุตร
ที่มีคุณสมบัติสูงกว่ามารดาบิดา 

                                                        
๒๓บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮา้ส์ , ๒๕๓๙), หน้า ๒๒๔-๒๒๕. 



 ๓๐ 

 ๒.  อนุชาตบุตร คือ มารดาบิดาของบุตรนั้น ถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็น
สรณะงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การดื่มน้ าเมาคือ สุราและเมรัยอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท มีศีล มีธรรมอันงาม และบุตรนั้น ถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ว่า
เป็นสรณะงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การดื่มน้ าเมาคือ สุราและ
เมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เป็นผู้มีศีล มีธรรมอันงามต่างมีคุณธรรมเสมอกัน อนุชาตบุตรเป็น
บุตรที่มีคุณสมบัติเสมอมารดาบิดา 
 ๓.  อวชาตบุตร คือ มารดาบิดาของบุตรนั้น ถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็น
สรณะงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การดื่มน้ าเมาคือ สุราและเมรัยอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท มีศีล มีธรรมอันงาม ส่วนบุตรนั้นไม่ถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
ว่าเป็นสรณะ ไม่งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การดื่มน้ าเมา คือ สุรา
และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เป็นผู้ทุศีล มีธรรมอันลามก อวชาตบุตรเป็นบุตรที่มี
คุณสมบัติต่ ากว่ามารดาบิดา 
 บุตร ๓ ประเภทนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก ทรงตรัสเนื้อความนี้ในพระสูตร ดังนี้ว่า 

 “บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมปรารถนาอติชาตบุตรและอนุชาตบุตร ไม่ปรารถนา
อวชาตบุตร ซึ่งเป็นผู้ท าลายตระกูล ส่วนบุตรเหล่าใดเป็นอุบาสก บุตรเหล่านั้นชื่อว่า
เป็นบุตรในโลก บุตรผู้มีศรัทธาถึงพร้อมด้วยศีล ผู้ โอบอ้อมอารี รู้ความประสงค์ 
ปราศจากความตระหนี่ ย่อมรุ่งเรืองในบริษัททั้งหลาย เปรียบเหมือนพระจันทร์พ้น
แล้วจากเมฆฉะนั้น”๒๔  

  
 พิทูร มลิวัลย์ ได้กล่าวถึงบุตรไว้ว่า การอนุเคราะห์บุตร เป็นหน้าที่ของมารดาบิดา ที่จะ
อนุเคราะห์ตามกาลอันควร เมื่อบุตรยังอยู่ในวัยเยาว์ และลักษณะของบุตรมี ๓ ประเภท ดังนี้  
 ๑) อภิชาตบุตร ได้แก่ บุตรหญิงชายที่มีนิสัยแก่กล้ายิ่งกว่ามารดาบิดา ด้วยศรัทธา ความ
เชื่อ ความเลื่อมใส ในคุณของพระรัตนตรัย และเชื่อใน ทาน ศีล ภาวนา ยิ่งกว่ามารดาบิดา  มีจาคะ 
คือ การบริจาค มีปัญญายิ่งกว่ามารดาบิดา 
 ๒) อนุชาตบุตร ได้แก่ บุตรหญิงชายเกิดมามีศรัทธา จาคะ ปัญญา ศีล สุตตะ เป็นต้น เสมอ
ด้วยมารดาบิดา 

                                                        
๒๔ขุ.อิติ. ๔๕/๒๕๒/๔๑๗-๔๑๘. 



 ๓๑ 

 ๓) อวชาตบุตร ได้แก่ บุตรหญิงชายเกิดมามีศรัทธา จาคะ ปัญญา ศีล สุตตะ ต่ ากว่า 
มารดาบิดา เป็นคนพาลว่ายากสอนยาก มักมากไปด้วย ความโลภ ความโกรธ ความหลง หยาบคาย 
ไม่ตั้งอยู่ในโอวาทของมารดาบิดา เป็นคนพาลไม่ประพฤติตามมารดาบิดาของตน๒๕ 
 ๓.๒.๔ หน้าที่มารดาบิดาย่อมอนุเคราะห์บุตร 
 บุคคลใดจะนับถือศาสนาใดก็ตาม ซึ่งโดนก าเนิดแล้ว เมื่อเกิดมาเป็นมารดาบิดา และบุตร
กันแล้ว ก็ควรประพฤติปฏิบัติตามธรรมมะของชนเหล่านั้น หากไม่ปฏิบัติ บุตรก็จะเป็นบุตรอกตัญญู 
หากมารดาบิดาไม่ปฏิบัติก็จะไม่ใช่มารดาบิดาที่ดีของบุตร หากทั้ง ๒ ฝ่ายปฏิบัติต่อกัน โดยความ
เอ้ือเฟ้ือก็จะกลายเป็น พ่อแก้ว แม่แก้ว ลูกแก้ว ที่อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข เปรียบเหมือนเทพบุตร 
เทพธิดาอยู่ในสวรรค์วิมานเดียวกัน โดยการอบรมสั่งสอน ดังนี้ 
 ๑. อบรมห้ามปรามไม่ให้บุตรกระท าความชั่ว ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพราะความ
ชั่วนั้นน าความทุกข์มาให้ ด้วยความรักความหวังดีที่มารดาบิดามีต่อบุตร เพรากลัวบุตรจะประสบ
ความทุกข์ความเดือดร้อนที่จะตามมาในภายหลังดังค ากล่าวที่ว่า 
 สิ่งไหนที่  แม่เห็น  เป็นสิ่งชั่ว 
 ผู้คนทั่ว  เขตคาม  ห้ามกันไว้ 
 แม่คอยสอน ลูกน้อย  ผู้กลอยใจ 
 ห้ามมิให้  กระท า  ด้วยต่ าทราม 
 ๒. อบรมแนะน าสั่งสอน ให้ตั้งอยู่ในความดีที่มีผลเป็นความสุข ความเจริญก้าวหน้า ความ
เกษมส าราญ มารดาบิดาปรารถนาให้บุตรเป็นเช่นนั้น จึงอบรมสั่งสอนบุตรให้ประพฤติความดีอันมี
ลักษณะเกื้อกูลต่อตนเอง และต่อบุคคลอ่ืนเป็นเบื้องต้น ซึ่งจะมีผลต่อความสุขส่วนตน ต่อครอบครัว 
ต่อตระกูล ตลอดจนในแวดวงสังคม และสิ่งแวดล้อมที่ตนอยู่อาศัย 
 แม่พร่ าสอน ให้ท า ตามพระศาสน์ 
  ตามพระบาท ศาสดา ศรัทธาสยาม 
  ให้คิดด ี ท าด ี วจีงาม 
  ทุกทุกยาม อย่าท้อ สู้ต่อไป 
 ๓.  ให้การศึกษาศิลปวิทยา ซึ่งเปรียบเหมือนทรัพย์ที่ใช้จ่ายไม่รู้จักหมดสิ้นให้แก่บุตร ตาม
สมควร ตามก าลังความสามารถ และตามก าลังทรัพย์ที่จะให้การศึกษาได้ 
 
 

                                                        
๒๕พิทูร มลิวัลย์, หลักธรรมส าหรับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการศาสนา. 

๒๕๔๗), หน้า ๒๑. 



 ๓๒ 

 แม่ส่งเสริม ให้ลูก มีความรู้ 
 เพ่ือเชิดชู เกียรติศักดิ์ สมสมัย     
 ให้เป็นปราชญ์ ที่ฉลาด กว่าใครใคร 
 ทุ่มเทให้ ทุกอย่าง ลูกสร้างตน 
 ๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้เมื่อบุตรเติบโตอยู่ในฐานะท่ีจะครองเรือนได้ 
 แม่คอยดู คู่ครอง หมายปองจิต 
 ที่ลูกพิศ เพ่งเขา ว่าน่าสน 
 เป็นคนดี ที่ใจ ใสสกนธ์ 
 หรือเป็นคน มุ่งร้าย หมายเงินทอง 
 ถ้าเป็นคน ไม่ด ี มีตราบาป 
 แม่ก าราบ ป้องไว้ ภัยทั้งผอง 
 หากเป็นคน เชื่อใจได้ ให้รับรอง 
 ทั้งแต่งดอง ผูกแขน แทนยินดี 
 ๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควรซึ่งในสมัยโบราณมักเน้นในเรื่ องวัตถุ แต่ใน
ปัจจุบันสังคมเปลี่ยนแปลงไปจึงนิยมให้ทรัพย์เป็นวิชาความรู้ควบคู่ไปกับทรัพย์สมบัติเรือกสวนไร่นา 
และบ้านเรือนที่ดิน 
 แม่เห็นลูก มีเจ้าของ ครองคู่แล้ว 
 มอบแหวนแก้ว เงินทอง แก่สองศรี 
 สร้างฐานะ ครอบครัว ชั่วอย่ามี 
 มุ่งแต่ด ี เกียรติยศ ปรากฏไกล.                           
 มารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้าของบุตร บุตรย่อมบ ารุงมารดาบิดาโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้
มารดาบิดาก็ควรอนุเคราะห์บุตรด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้ เช่นกัน ทิศเบื้องหน้านั้นเป็นอันชื่อว่าบุตรได้
ปิดป้องให้เกษมปลอดภัยแล้ว ด้วยประการฉะนี้เห็นได้ว่าเมื่อเป็นเช่นนี้ภัยใดๆ ย่อมไม่เกิดจากบุตร
กล้ ากรายไปสู่ทิศเบื้องหน้า และภัยใด ๆ ย่อมไม่เกิดจากทิศเบื้องหน้ากล้ ากรายไปถึงบุตร เพราะต่าง
ฝ่ายต่างปราศจากบาปกรรม ๑๔ ประการนั่นเอง ทั้งสองฝ่ายจึงมีแต่ความสุขความเจริญเพียงอย่าง
เดียว บุตรเองก็ได้ชื่อว่าปิดป้องทิศเบื้องหน้าไว้เรียบร้อยแล้ว 
 

๓.๓ ทักขิณทิส ทิศเบื้องขวา: ครูอาจารย์ 
 ๓.๓.๑ ความหมายของครูอาจารย์ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของครูอาจารย์ว่า ครูอาจารย์ถือเป็น
กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ที่จะอบรมสั่งสอน แนะน า ชี้แนะ ชี้แจง ชักจูง 



 ๓๓ 

ช่วยบอกทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืนด าเนินไปตามมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง ดังนั้น
มารดาบิดาผู้ปรารถนาความเจริญของบุตร ควรมอบบุตรให้เป็นหน้าที่ของครูอาจารย์ให้อบรมสั่งสอน
ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามความมุ่งหวังนั้น๒๖ 
 สุกิจ ชัยมุสิกได้ให้ ความหมายของค าว่า ครูอาจารย์ ตามที่ได้น าเสนอมานั้น เพ่ือให้ผู้ที่มี
อาชีพครู ได้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ของความเป็นครูในตัวเอง ดังค ากล่าวที่ว่า มองตัวเองให้ออก 
บอกตัวเองให้ได้ ใช้ตัวเองให้เป็น เห็นตัวเองให้ถูก จะช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพมากขึ้นในกาล
ต่อไปครูเป็นผู้ที่ให้วิชาความรู้แก่ ศิษย์ เป็นเหมือนบิดามารดาที่สองของศิษย์มีวิชาความรู้เท่าไรก็ให้
ความรู้อย่างบริสุทธิ์ใจ ไม่ปิดบังอ าพราง จึงถือว่าครูเป็นบัณฑิต และเป็นกัลยาณมิตรที่ดีของศิษย์๒๗ 
 ใน คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ได้กล่าวถงึ ครูอาจารย์ พึงมีหน้าที่บ ารุง
กันและกันโดยหน้าที่ ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ด้วยหน้าที่ ๕ ประการซึ่งมีเนื้อหาในคัมภีร์ ดังนี้ 
 ๑. ฝึกฝนแนะน าให้เป็นคนดีน าเรื่องที่ดีมาอบรมสั่งสอนต่อศิษย์ ตลอดจนถึงอุบายวิธีใน
การแนะน า ที่สามารถความยอมรับนับถือให้เกิดข้ึนแก่นักเรียนของตน 
 ๒.  ให้เรียนดีสอนให้เข้าใจแจ่มแจ้งเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ มี
ความรู้ช านาญในศาสตร์ที่จะต้องใช้ในการด ารงชีวิต ให้เกิดความรู้ดี ความคิดดี และความสามารถที่ดี 
โดยมีคุณธรรมเป็นหลักในการด ารงชีวิต ของศิษย์ เหล่านั้นเป็นต้น 
 ๓.  บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดีไม่ปิดบังอ าพราง ครูที่ดีที่มีจิตวิญญาณของ
ความเป็นครูที่ดีจริง ๆ ควรสอนศิษย์ของตนให้เต็มที่ตามขอบข่ายเนื้อหาของวิชาที่ก าหนดไว้ 
 ๔.  ยกย่องให้ปรากฏมิตรสหายหมู่คณะเป็นการเชิดชูความรู้ ความคิด ความสามารถ และ
คุณธรรมของศิษย์ตน ให้ประจักษ์แก่สายตาของบุคคลอื่น ๆ  เป็นการสร้างขวัญ และก าลังใจของศิษย์
ให้มีฉันทะอุตสาหะที่จะปฏิบัติความดีต่อไป และยังเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นเร่งเร้าให้ผู้อ่ืนถือ
ปฏิบัติตาม เพื่อที่จะได้รับการยกย่องเช่นเดียวกับศิษย์ ที่ได้รัยการยกย่องไปแล้ว 
 ๕. ท าความป้องกันในทิศทั้งหลายให้รู้จักรักษาตนในอันที่จะด าเนินชีวิตและพร้อมที่จะให้
การอนุเคราะห์แก่ศิษย์ ช่วยเหลือป้องกันอันตรายที่จะเกิดแก่ศิษย์ของตน๒๘ 
 ๓.๓.๒ ความหมายของครูอาจารย์ทางพระพุทธศาสนา 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ค าอธิบายของค าว่า ครูอาจารย์ นั้นมาจาก
ศัพท์ในภาษาบาลีว่า ครุ หรือจากภาษาสันสกฤตว่า คุรุ ในความหมายที่เป็นค านามแปลว่า ผู้สั่งสอน

                                                        
๒๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม , 

๒๕๔๒), หน้า ๖๓. 
๒๗สุกิจ ชัยมุสิก, บัณฑิตศาส์น, (นนทบุรี : ปิยะชลพรีเพรส, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๒. 
๒๘ที.ปา. ๑๖/๒๐๐/๗๙. 



 ๓๔ 

ศิษย์ หรือถ่ายทอดความรู้ให้กับศิษย์ ส่วนความหมายที่เป็นค าวิเศษ ในบาลีแปลว่า หนัก หรือ สูง 
ส่วนในสันสกฤตแปลว่า ใหญ่หรือ หนัก 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหมายของค าว่า ครู ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงขอสรุปความหมายของ
ค าว่า ครู เฉพาะประเด็นส าคัญ ดังนี้ 
 ๑.  ค าว่า ครู มาจากรากศัพท์เดิมในบาลีว่า ครุ-คุรุ หรือจากสันสกฤตว่า คุรุ ซึ่งเป็นราก
ศัพท์เดิมของค าว่า คารวะ แผลงไปเป็นเคารพ 
 ๒. การคารวะ หรือเคารพ หมายถึง การตระหนัก ซึ่งหมายถึงเอาใจจดจ่อในความดีอันมีอยู่
ในตัวคนหรือสิ่งของ ครูเป็นผู้ตระหนักโดยใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญในสิ่งดี สิ่งชั่ว สิ่งถูก สิ่งผิด สิ่งที่
ควร สิ่งที่ไม่ควร และเป็นบุคคลที่ศิษย์ควรตระหนัก 
 ๓. ค าว่า ครู ในสมัยโบราณ หมายถึง ผู้น าทาง หรือผู้เปิดประตูทางวิญญาณของศิษย์ เพ่ือ
น าศิษย์ไปสู่คณุธรรมชั้นสูง ส่วนมากใช้กับผู้สอนที่เป็นฆราวาส 
 ๔. ปัจจุบัน ครูอาจารย์ หมายถึง ผู้ประกอบอาชีพอย่างหนึ่งที่ท าหน้าที่สอนคน คือ เป็นผู้
สั่งสอนศิษย์ หรือถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์ และจะใช้กับผู้ที่ท าการสอนในสถานศึกษาทั้งของรัฐ และ
เอกชนระดับต่ ากว่าปริญญาตรี๒๙ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง ครูอาจารย์ ผู้ที่ท าหน้าที่สั่งสอนหรือให้
การศึกษา (ครูอาจารย์  หรือผู้แสดงธรรม) พึงประกอบด้วยคุณสมบัติและประพฤติตามหลักธรรมดังนี้ 
ซึ่งเป็นองค์แห่งกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ 
 ๑.  ปิโย น่ารัก คือ มีความเมตตากรุณา ใส่ใจคนและประโยชน์สุขของเขา  เข้าถึงใจ สร้าง
ความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนใจให้ผู้เรียนอยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม 
 ๒.  ครุ น่าเคารพ คือ เป็นผู้หนักแน่นถือหลักการเป็นส าคัญและมีความประพฤติสมควรแก่
ฐานะ ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น เป็นที่พ่ึงได้และปลอดภัย 
 ๓.  ภาวนีโย น่าเจริญใจ คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุง
ตนเองอยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่องควรเอาอย่าง ท าให้ศิษย์เอ่ยอ้างและร าลึกถึงความซาบซึ้ง มั่นใจ และ
ภาคภูมิใจ 
 ๔.  วัตตา รู้จักพูดให้ได้ผล คือ ความรู้แจ้งให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร อย่างไร คอยให้
ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือนเป็นที่ปรึกษาที่ดี 

                                                        
๒๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓๕. 



 ๓๕ 

 ๕. วจนักขโม อดทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามแม้จุกจิกตลอดจนค า
ล่วงเกินและค าตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ อดทนชี้แจงเรื่องต่าง ๆ อดทนฟังได้ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสีย
อารมณ ์
 ๖. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล าลึกได้ คือ กล่าวชี้แจงเรื่องต่าง ๆ ที่ยุ่งยากลึกซึ้ง
ให้เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ่งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 ๗. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไม่ชักน าในอฐาน คือ ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย หรือเรื่อง
เหลวไหลไม่สมควร๓๐  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของครูอาจารย์ในการอบรมสั่งสอน
มี ดังนี้ 
 ๑.  สันทัสสนา ชี้ให้ชัดจะสอนอะไร ก็ชี้แจงเหตุผลแยกแยะอธิบายให้ผู้ฟังเข้าใจ แจ่มแจ้ง 
ดังจูงมือไปเห็นกับตา 
 ๒.  สมาทปนา ชวนให้ปฏิบัติ  คือ สิ่งใดควรท าก็บรรยายให้มองเห็น ความส าคัญ  และ
ซาบซึ้งในคุณค่าเห็นสมจริงจนผู้ฟังยอมรับ  อยากลงมือท าหรือน าไปปฏิบัติ 
 ๓.  สมุตเตเชนา เร้าให้กล้า คือปลุกให้คึกคักเกิดความกระตือรือร้น  มีก าลังใจแข็งแรง
มั่นใจที่จะท าให้เสร็จไม่กลัวเหน็ดเหนื่อย  ยากล าบาก 
 ๔.  สัมปหังสนา ปลุกให้ร่าเริง คือ ท าบรรยากาศให้สนุกสดชื่น แจ่มใส เบิกบานใจ ให้ผู้ฟัง
แช่มชื่น  มีความหวัง  มองเห็นผลดีและทางส าเร็จ จ าง่าย ๆ สอนให้แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง๓๑   
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า หน้าที่ของครูอาจารย์ ในการอบรมสั่งสอน
จะต้องตั้งตนอยู่ในธรรมของผู้แสดงธรรมที่ เรียกว่า ธรรมเทศกธรรม ๕ ประการ คือ 
 ๑.  อนุปุพพิกถา สอนให้มีขั้นตอนถูกล าดับ คือ แสดงหลักธรรมเนื้อหา ตามล าดับ ความ
ยากง่ายลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล าดับ 
 ๒.  ปริยายทัสสาวี จับจุดส าคัญมาขยายให้เข้าใจเหตุผล คือชี้แจ้งยกเหตุผลมาแสดงให้
เข้าใจชัดในแต่ละแง่แต่ละประเด็น อธิบายยักเยื้องไปต่าง ๆ ให้มองเห็นกระจ่างตามแนวเหตุผล 
 ๓.  อนุทยตา ตั้งจิตเมตตาสอนด้วยความปรารถนาดี คือ สอนด้วยจิตเมตตา มุ่งจะให้
ประโยชน์แก่ผู้รับค าสอน 
 ๔.  อนามิสันดร ไม่มีจิตเพ่งเล็ง มุ่งเห็นแก่อามิส คือ สอนเขามิใช่มุ่งที่ตนจะได้ลาภสินจ้าง
หรือผลประโยชน์ตอบแทน 

                                                        
๓๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, อ้างแลว้, หน้า ๖๓-๖๔. 
๓๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔-๖๕. 



 ๓๖ 

 ๕. อนุปหัจจ์ วางจิตตรงไม่กระทบตนและผู้อ่ืน คือ สอนตามหลักเนื้อหามุ่ง แสดงอรรถ 
แสดงธรรมไม่ยกตน ไม่เสียดสี ข่มขู่ผู้อื่น๓๒   
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง การอบรมสั่งสอนจะดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับครู
อาจารย์ผู้สอน ซึ่งจะเป็นผู้ได้รับความนิยมศรัทธาและความสนใจจากผู้เรียน โดยจะต้องมีการ
ตรวจสอบตนเอง ๓ ประการ ดังนี้ 
 ๑. สอนด้วยความรู้จริง ท าได้จริง จึงสอนเขา 
 ๒. สอนอย่างมีเหตุผล ให้เขาพิจารณาเข้าใจ แจ้งด้วยปัญญาของเขาเอง 
 ๓. สอนให้ได้ผล ส าเร็จความมุ่งหมายของเรื่องที่สอนนั้น ๆ เช่น ให้เข้าใจได้จริง เห็นความ
จริง ท าได้จริง น าไปปฏิบัติได้ผลจริง๓๓  
 ๓.๓.๓ หน้าที่ของศิษย์พึงบ ารุงครูอาจารย์ 
 ศิษย์พึงบ ารุงอาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวาโดยหน้าที่ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑.  ลุกขึ้นยืนรับเพื่อเป็นการแสดงความเคารพนับถือท่าน 
 ๒.  เข้าไปคอยรับใช้เป็นการช่วยเหลือแบ่งเบาภารกิจของครูบาอาจารย์ 
 ๓.  เชื่อฟังค าสั่งสอนของครูบาอาจารย์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตามควรคิดว่าครูอาจารย์มุ่ง
ดี ปรารถนาดีต่อตนเสมอ ศิษย์ที่ดีควรพร้อมที่จะเชื่อฟังค าสั่งสอนของท่าน ดังเช่น ที่ท่านเตือนไว้ว่า  
 พ่อแม่ครู ผู้การุญ  พระคุณล้น 
 ทุก ๆ คน ทราบประจักษ์  เป็นสักขี 
 ท่านพร่ าสอน วอนสั่ง  ด้วยหวังดี 
 ควรเปรมปรีดิ์ ปฏิบัติ  อย่าขัดใจ 
 ๔. ดูแลปรนนิบัติ ช่วยเหลือบ ารุงแบ่งเบาภาระของครูบาอาจารย์ตามสมควรแก่โอกาสที่จะ
มาถึง 
 ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพโดยเคารพในตนเอง เคารพในครูบาอาจารย์ เคารพใน
สถานศึกษา เคารพในต าราที่ต้องศึกษาเล่าเรียน๓๔ 
 เมื่อศิษย์สามารถปฏิบัติหน้าที่อันพึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องขวา ๕ ประการได้อย่างสมบูรณ์ 
และครูก็ได้ปฏิบัติตามหน้าที่ของทิศเบื้องขวา ๕ ประการนี้ได้สมบูรณ์เห็นได้ว่าเมื่อเป็นเช่นนี้ภัยใด ๆ 
ย่อมไม่เกิดจากศิษย์ไปกล้ ากรายทิศเบื้องขวาในทางกลับกันภัยใด ๆ ย่อมไม่เกิดจากทิศเบื้องขวากล้ า

                                                        
๓๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔. 
๓๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕. 
๓๔ที.ปา. ๑๖/๒๐๐/๗๙. 



 ๓๗ 

กรายไปถึงศิษย์ เพราะต่างฝ่ายต่างปราศจากบาปกรรม ๑๔ ประการนั่นเอง ทั้งสองฝ่ายจึงมีแต่
ความสุขความเจริญเพียงอย่างเดียว ศิษย์เองก็ได้ชื่อว่าปิดป้องทิศเบื้องขวาเรียบร้อยแล้ว 
 ๓.๓.๔ หน้าที่ของครูอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ 
 ภณิดา  คูสกุล ได้กล่าวถึง ครูอาจารย์ ผู้ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนควรต้องมีความสามารถ 
และลักษณะพิเศษที่นอกเหนือครูวิชาการต่าง ๆ เช่น ครูผู้สอน ต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถใน การ
สื่อสาร และส่งต่อให้แก่เด็กที่ยังมีความสับสนกับกฎเกณฑ์ในสังคม งานอบรมสั่งสอนจึงมิใช่งานที่
กระท าได้โดยง่าย ครูในฐานะที่เป็นผู้อบรมสั่งสอน นั้นคือ การช่วยใน การขยายเจตคติของศิษย์ต่อ 
กฎเกณฑ์ และพฤติกรรมให้กับศิษย์ด้วย๓๕ 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน ได้กล่าวถึง ครูอาจารย์ผู้อบรมสั่งสอน มีบทบาทส าคัญต่อจิตใจ
ของศิษย์มาก เพราะศิษย์มักจะเลื่อมใสศรัทธา ผู้ใหญ่ที่มีการศึกษาสูง มีเหตุผลอันสมควร และครูไม่
ว่าจะเป็นฝ่ายใด และแม้แต่พนักงาน นักการภารโรงก็มีบทบาทในการส่งเสริมศิษย์ มากบ้าง น้อยบ้าง 
ตามปริมาณที่เก่ียวข้องกับศิษย์ และหลักการที่ส่งเสริมให้กับศิษย์มี ดังนี้ 
 ๑. ท าตนให้เป็นที่รักไว้วางใจและเลื่อมใสศรัทธาของศิษย์ 
 ๒. ต้องมีเหตุผลไม่ใช้อารมณ์ในการลงโทษและให้รางวัลแก่ศิษย์ 
 ๓. กระท าตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 
 ๔. ลดการควบคุมศิษย์โดยตรง๓๖   
 ช าเลือง วุฒิจันทร์ ได้กล่าวถึง สถานศึกษาจะต้องคัดเลือกครูอาจารย์ที่ท าหน้าที่สอนจากผู้
ที่มีคุณสมบัติและบุคลิกภาพ ดังนี้ 
 ๑.  เป็นผู้มีความศรัทธาในความเป็นครูอย่างแท้จริง 
 ๒.  เป็นผู้มีวินัย จรรยา มารยาทของครู ตามระเบียบที่ดีงามของครู 
 ๓.  มีความรู้ในเรื่องวิชาการศึกษา จิตวิทยาการศึกษา พัฒนาการและการเรียนรู้ของบุคคล 
จิตวิทยาแนะแนว 
 ๔.  มีความรักพอใจในการสอน  
 ๕.  มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม เนื้อหาวิชาที่ตนเองรับผิดชอบในการสอนเป็นอย่างดี 
 ๖.  มีบุคลิกภาพและความประพฤติเหมาะสมและสอดคล้องไม่ขัดกับหลักธรรมเนื้อหาวิชา
ที่ตนสอนศิษย์ 
 ๗.  มีความยิ้มแย้ม  แจ่มใส  อัธยาศัยดี  เป็นกันเองกับศิษย์มีอารมณ์เยือกเย็น 

                                                        
๓๕ภณิดา คูสกุล, พัฒนาการจริยธรรม เอกสารการสอนชุดวิชาจริยศึกษาหน่วยที่ ๑-๕, (นนทบุรี : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , ๒๕๒๗), หน้า ๗๔๕. 
๓๖ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, การพัฒนาจริยธรรม ต าราจิตวิทยา, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, ๒๕๒๒), หน้า ๑๗-๒๓. 



 ๓๘ 

 ๘. มีความยินยีต้อนรับและให้ความสะดวกแก่ศิษย์ อุทิศเวลาให้ศิษย์ผู้ติดต่อขอความ
อนุเคราะห์ในงานของตน และขอค าแนะน าต่าง ๆ 
 ๙. มีศิลปะในการฟัง มีความอดทน มีทักษะในการฟัง  และยินดีเป็นผู้ฟังให้โอกาสแก่คนได้
ระบายความทุกข์  มีปัญหาขัดข้องใจอารมณ์ และความรู้สึกสะเทือนใจต่าง ๆ 
 ๑๐. เป็นผู้มีบุคลิกลักษณะดี กระฉับกระเฉง ว่องไว วางใจ มองโลกในแง่สร้างสรรค์๓๗  
 ครูอาจารย์ ถือเป็น กัลยาณมิตรเป็นบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะอบรมสั่งสอน 
แนะน า ชี้แนะ ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืนด าเนินไปตามมรรคาแห่งการฝึกฝน
อบรมอย่างถูกต้อง ดังนั้นมารดาบิดาผู้ปรารถนาความเจริญของบุตร ควรมอบบุตรให้เป็นหน้าที่ของ
ครูอาจารย์ให้อบรมสั่งสอนถ่ายทอดวิชาความรู้ นับว่าเป็นผู้มีพระคุณแก่ศิษย์อย่างมหาศาล ควรที่
ศิษย์จะท าคารวะ และปฏิบัติต่อครูอาจารย์ ดังข้อปฏิบัติที่ปรากฏในทิศ ๖ นี้ 
 

๓.๔ ปัจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง: ภรรยา 
 ๓.๔.๑  ความหมายของภรรยา 
 พจนานุกรม มคธ-ไทย ให้ความหมายของค าว่า ภรรยา หรือ “อภิยา” แปลว่าผู้หญิงอัน
บุรุษพึงเลี้ยง และเป็นผู้บ ารุงอนุเคราะห์สามีโดยหน้าที่ ถือเป็นสมบัติที่ควรดูแลเอาใจใส่กันและกันอยู่กัน๓๘ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงค าว่า ภรรยา นั้น แปลว่า หญิงที่บุรุษเลี้ยง สามี
ภรรยาจะครองชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขนั้น โดยพื้นฐานอันมั่นคงสามีภรรยาควรมีสมชีวิธรรม ๔ 
ประการ ได้แก่  
 ๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน ได้แก่ มีหลักการ มีความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา มี
เป้าหมายชีวิตที่เสมอกัน  
 ๒. สมสีลา มีศีลเสมอกันได้แก่ ความประพฤติศีลธรรมจรรยา กิริยามารยาทอบรมมาดี
เสมอกัน 
 ๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน ได้แก่ มีนิสัยเสียสละ ชอบช่วยเหลือ ไม่เห็นแก่ตัว ใจกว้าง
เสมอกัน 
 ๔. สมปัญญา ได้แก่  มีปัญญาเสมอกัน คือ มีเหตุผล มีความคิดสร้างสรรค์ ไม่ดื้อด้าน 
เข้าใจกันเห็นอกเห็นใจกัน พูดกันรู้เรื่อง๓๙ 

                                                        
๓๗ช าเรือง วุฒิจันทร์, หลักการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การ

ศาสนา , ๒๕๒๔), หน้า ๑๒๕-๑๒๖. 
๓๘พันตรี ป.หลงสมบูรณ์, พจนานุกรม มคธ–ไทย, อ้างแล้ว, หน้า ๗๓๗. 
๓๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, อ้างแลว้, หน้า ๔๙. 



 ๓๙ 

 ๓.๔.๒ ความหมายของภรรยาทางพระพุทธศาสนา 
 ภริยาสูตร ได้กล่าวถึงว่า การที่สามีภรรยามาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้นั้นพระพุทธศาสนากล่าว
ว่า เพราะเคยอยู่ร่วมกันในชาติปางก่อน และด้วยการเกื้อกูลกันในชาติปัจจุบัน การด าเนินชีวิตจะ
ราบรื่นก็ต่อเมื่อสามีภรรยาปฏิบัติหน้าที่ของตน หากขาดหลักธรรมในการด าเนินชีวิตย่อมไม่เกิดความ
สงบสุข ดังนี้ 
 ครั้งหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าได้รับสั่งเรียกนางสุชาดามาเข้าเฝ้าแล้วพระองค์ได้ตรัสสอนนาง
สุชาดา ถึงประเภทของภรรยา ๗ จ าพวก ได้แก่ 
 ๑.  ภรรยาเพชฌฆาต หมายถึง ภรรยาที่คิดประทุษร้ายสามี ไม่เกื้อกูลอนุเคราะห์ยินดีต่อ
ชายอื่น ดูหมิ่นสามี เป็นหญิงที่เขาซื้อมาด้วยทรัพย์ พยายามฆ่าสามี มีความดุร้ายดุจเพชฌฆาต 
 ๒.  ภรรยาดุจนางโจร หมายถึง ภรรยาที่มุ่งจะยักยอกทรัพย์ของสามี แม้จะเพียงเล็กน้อย ที่
สามีประกอบศิลปกรรม พาณิชยกรรม และกสิกรรมมา มีความละโมบคิดแต่จะเอาประหนึ่งโจร 
 ๓.  ภรรยาดุจนายหญิง  หมายถึง ภรรยาที่ไม่สนใจการงาน เกียจคร้าน กินจุ หยาบคาย มัก
พูดค าชั่วหยาบ ข่มขู่สามีผู้ขยันหมั่นเพียร ภรรยาจ าพวกนี้ประพฤติตนเหมือนเจ้านาย 
 ภรรยา ๓ จ าพวกแรกนี้ ไม่ใช่ภรรยาที่ดี แต่ล้วนแล้วต้องตามหลังบุรุษทั้งนั้น ส่วนภรรยาที่
ดีนั้น คือ ภรรยาอีก ๔ จ าพวกหลัง ได้แก่ 
 ๔. มาตุภริยา ภรรยาที่รักสามีเหมือนมารดารักบุตร 
 ๕. ภคินีภริยา ภรรยาที่รักสามีเหมือนกับน้องสาวรักพ่ีชาย 
 ๕. สขีภริยา ภรรยาที่ดีต่อสามีเหมือนสหาย 
 ๗. ทาสีภริยา ภรรยาที่ไม่ประพฤตินอกใจเคารพสามีเหมือนกับทาสีเคารพย าเกรงนาย๔๐ 
 ๓.๔.๓ หน้าที่ของสามีพึงบ ารุงภรรยา 
 ผู้เป็นทิศเบื้องหลัง ภรรยาโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ บ ารุงภรรยาด้วยการ ให้เกียรติยกย่อง
ไม่ดูหมิ่นไม่ประพฤตินอกใจมอบความเป็นใหญ่ภายในเรือน ให้เครื่องแต่งตัว ให้ของขวัญ 
 ๑.  ให้เกียรติยกย่อง ภรรยาทั้งในด้านรูปร่าง วิชาความรู้ ฝีมือ หน้าที่การงาน ครอบครัว 
สกุลของเธอ 
 ๒. ไม่ดูหมิ่น ภรรยาของตนเองในด้านรูปร่าง วิชาความรู้ ฝีมือ หน้าที่การงาน ครอบครัว 
สกุลของเธอ 
 ๓.  ไม่ประพฤตินอกใจ ไม่เกี่ยวข้องมีเพศสัมพันธ์กับหญิงอ่ืน นอกจากภรรยาของตน คือ มี
ความจงรักพักดีต่อภรรยาของตน 

                                                        
๔๐องฺ.สตฺตก. ๓๗/๖๐/๑๖๑-๑๖๔. 



 ๔๐ 

 ๔.  มอบความเป็นใหญ่ภายในเรือนให้ ภรรยาดูแลรับผิดชอบ เอาใจใส่ ภายในครอบครัว 
ภรรยาก็มีความรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ท างานเต็มตามหน้าที่ของตน 
 ๕.  ให้เครื่องแต่งตัว ให้ของขวัญ ให้รางวัล ให้ของฝาก เมื่อจากไปในที่ไกล ๆ ก็มีของติดมือ
มาฝาก แสดงให้เห็นว่าตนมีเยื่อใยอาลัยผูกพันต่อภรรยาของตน 
 ๓.๔.๔ หน้าที่ของภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามี 
 ภรรยาผู้มีหลักธรรม ย่อมอนุเคราะห์สามีด้วยหน้าที่ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. จัดการงานดี ภรรยาผู้มีบทบาทอย่างส าคัญในการตรองเรือน ครองสุข ฉะนั้นการงาน
ต่าง ๆ ที่สามีมอบหมายให้ความเป็นใหญ่ควรจัดการงานให้ดี 
 ๒.  สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี แสดงถึงความมีอัธยาศัยไมตรีต่อญาติพ่ีน้องของฝ่าย
สามี และของตน เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลตามสมควรแก่ฐานะสามีภรรยาเปรียบเหมือนคนคนเดียวกัน ควร
คอยดูรักษาหน้าที่ภรรยาที่ดี ปรนนิบัติลูกสามีให้มีความสุข คอยดูแลเอาใจให้เขารุ่งเรืองต่อไป อย่าให้
เสียได้ สิ่งใดที่ควรห้ามควรเตือนก็ต้องเตือน สิ่งใดที่ควรหนุนก็ต้องหนุน ส าหรับตัวเอง ก็ต้อง
ระมัดระวังรักษาตัวให้ดี ต้องอดออมทั้งกายและใจ จงประพฤติเฉพาะสิ่งที่ควร สิ่งใดที่ควรเว้นก็ต้อง
เว้น จงคิดถึงสามี และฐานะวงศ์ตระกูลของเขาก่อนความสุขสบายของตัวเอง 
 ๓.  ไม่ประพฤติล่วงใจสามีไม่เกี่ยวข้องมีเพศสัมพันธ์กับชายอ่ืน นอกจากสามีของตน คือ มี
ความจงรักพักดีต่อสามีของตน เหมือนเทวดาภายในเรือน 
 ๔.  รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ ให้เก็บสะสมทรัพย์เหมือนแมลงผึ้งผนวกรังและเมื่อทรัพย์สิน
มั่งค่ังใหญ่โตเหมือนดังจอมปลวกแล้ว ให้ท าการแบ่งทรัพย์สมบัติออกเป็น ๔ ส่วน คือ 
  ส่วนที่ ๑ ใช้เลี้ยงดูสมานมิตรและใช้ซื้อข้าวของเครื่องใช้ 
  ส่วนที่ ๒ กับส่วนที่ ๓ ใช้ในการประกอบการงาน ลงทุนสร้างอาชีพ 
  ส่วนที่ ๔ เก็บไว้ใช้ในยามอันตราย ยามเจ็บป่วย บาดเจ็บ ท างานไม่ไหว 
 ๕. ขยัน ไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง ภาระที่ตนจะต้องรับผิดชอบในฐานะของแม่ศรีเรือน มี
การงานต่าง ๆ ที่ผู้เป็นภรรยาควรมีความขยันไม่ให้มีความบกพร่องในการงานได้๔๑ 
 หน้าที่ของสามีพึงบ ารุงภรรยาด้วยหน้าที่ ๕ ประการ และภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลัง ย่อม
อนุเคราะห์สามีโดยหน้าที่ ๕ ประการ เช่นกัน เป็นอันชื่อว่าสามีได้ปิดป้องทิศเบื้องหลังนั้น ท าให้เกษม
ปลอดภัยแล้ว เห็นได้ว่าเมื่อเป็นเช่นนี้ ภัยใด ๆ ย่อมไม่เกิดจากสามีกล้ ากรายไปสู่ทิศเบื้องหลังและภัย
ใด ๆ ย่อมไม่เกิดจากทิศเบื้องหลังกล้ ากรายไปถึงสามี เพราะต่างฝ่ายต่างปราศจากกรรมชั่ว ๑๔ 
ประการนั่นเอง ทั้งสามีและภรรยาจึงมีแต่ความสุขความเจริญเพียงอย่างเดียว สามีก็ได้ชื่อว่าปิดป้อง
ทิศเบื้องหลังเรียบร้อยแล้ว 

                                                        
๔๑ที.ปา. ๑๖/๒๐๑/๗๙-๘๐. 



 ๔๑ 

๓.๕ อุตตรทิส ทิศเบื้องซ้าย: มิตรสหาย 
 ๓.๕.๑ ความหมายของมิตร 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า มิตร หมายถึง เพ่ือน
รักใคร่ เพ่ือนคุ้นเคย ความเป็นเพื่อนระหว่างเขาทั้งสอง คือ มิตรสหายเพื่อนฝูง 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า มิตร หมายถึง เพ่ือนผู้
ร่วมธุระร่วมกิจร่วมการหรือร่วมอยู่ในสภาพอย่างเดียวกัน ผู้ชอบพอคบหากันในทางธรรม ความมีเนื้อ
แท้ของความเป็นเพ่ือนอยู่ที่ความมีใจหวังดีมีความปรารถนาดีต่อกัน คือ มีเมตตาไมตรีต่อกัน เพ่ือนที่
มีคุณสมบัติเช่นนี้ เรียกว่า มิตร๔๓  
  

                                                        
๔๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อ้างแลว้, หน้า ๙๐๗. 
๔๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์ , ๒๕๕๓), หน้า ๓๒๐. 



 ๔๒ 

 ๓.๕.๒ ความหมายของมิตรสหายทางพุทธศาสนา 
 พจนานุกรม-บาลี-ไทย-อังกฤษ ให้ความหมายของ มิตร หมายถึง เพ่ือน หรือสหาย และ
แยกมิตรออกเป็น ๒ ประเภท คือ ประเภทแรก “อาคาริก” หมายถึง เพ่ือนที่เป็นชาวบ้านหรือ
ฆราวาส ผู้มีคุณธรรมกรุณาตามปกติธรรมดา ประเภทที่ ๒ “อนาคาริก” หมายถึงเพ่ือนที่เป็นสมณะ 
ประเภทหลังนี้จะมีคุณธรรมความดีทางจิตใจ และอธิบายต่อไปว่า เพ่ือนที่ดีควรท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง
ผู้ให้ค าแนะน า ที่ถูกทางธรรม ที่เรียกว่า กัลยาณมิตร และเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นสังคมความ
ประสานสามัคคีน าความเจริญมาสู่หมู่คณะมิตรสหายที่ดีควรบ ารุงอนุเคราะห์กันด้วยหน้าที่๔๔ 
 พจนานุกรม บาลี-ไทย ฉบับนักศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า “มิตฺต” หมายถึง เพ่ือน หรือ
มิตร “ปฏิรูป” หมายถึง ความดี ความเหมาะ ความควร ความเหมาะสม “มิตฺตปฏิรูปก” หมายถึง 
มิตรเทียม มีรูปเหมือน มีความหยาบ มีความคล้ายคลึง มีความเทียม มีการปลอมแปลง “มิตฺตเภท” 
การท าลายไมตรี “มิตฺตทฺทุ” “มิตฺตทุพฺภี” หมายถึงผู้ประทุษร้ายมิตร เป็นต้น๔๕ 
 สารานุกรมพระพุทธศาสนาได้อ้างถึง สุเชาวน์ พลอยชุมได้ให้ความหมายว่า มิตร กล่าว
โดยสาธารณนัย หมายถึง ผู้รักใคร่สนิทกัน ชื่อว่ามิตร เช่น ค าว่า มาตา มิตฺต สเภฆเร แปลว่า เป็นมิตร
ในเรือนตน คนผู้มีเมตตาให้แก่กันชื่อว่ามิตร มิตรสหายที่ดีควรบ ารุงกันด้วยด้วยหน้าที่ ๕ ประการ๔๖ 
 ๓.๕.๓ หน้าที่ของกุลบุตรพึงบ ารุงมิตรสหาย 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม๔๗ ได้อธิบาย หน้าที่ของมิตร ที่แสดงต่อมิตร 
หมายถึง การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของการแสดงน้ าใ จไมตรีในสิ่งที่
เพ่ือนต้องการ ทั้งยังสร้างความผูกพันให้แน่นเฟ้นยิ่งขึ้น ผู้เป็นทิศเบื้องซ้าย ของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
โดยหน้าที่ ๕ ประการดังนี้ 
 ๑. การให้ การแบ่งปันสิ่งของให้ 
 ๒. กล่าววาจาเป็นที่รัก 
 ๓. ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ 
 ๔. วางตนสม่ าเสมอ 

                                                        
๔๔มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, พจนานุกรมบาลี –ไทย –อังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๓๒), หน้า ๖๑๘. 
๔๕พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม ฉบับบาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : เรืองปัญญาท่าพระจันทร์ , ๒๕๓๐), หน้า ๗๒๐. 
๔๖สุเชาวน์ พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๙), หน้า ๓๘๖-๓๘๘. 
๔๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส อาร์ พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖๗-๑๖๘. 



 ๔๓ 

  ๕. ไม่พูดจาหลอกลวงกัน 
 จากนั้นทรงทรงแนะน าให้เก็บสะสมทรัพย์เหมือนแมลงผึ้งผนวกรังและเมื่อทรัพย์สินมั่งคั่ง
ใหญ่โตเหมือนดังจอมปลวกแล้ว ให้ท าการแบ่งทรพัย์สมบัติออกเป็น ๔ ส่วน คือ 
 ส่วนที่ ๑ ใช้เลี้ยงดูสมานมิตรและใช้ซื้อข้าวของเครื่องใช้ 
 ส่วนที่ ๒ กับ ส่วนที่ ๓ ใช้ในการประกอบการงาน ลงทุนสร้างอาชีพ 
 ส่วนที่ ๔ เก็บไว้ใช้ในยามอันตราย ยามเจ็บป่วย บาดเจ็บ ท างานไม่ไหว 
 ๓.๕.๔ หน้าที่ของมิตรสหายย่อมอนุเคราะห์กุลบุตร 
  ๑. ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว 
  ๒. ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
  ๓. เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ 
  ๔. ไม่ละท้ิงในยามอันตราย 
  ๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร 
 บุคคลผู้เป็นมิตรสหายทิศเบื้องซ้ายย่อมอนุเคราะห์โดยหน้าที่ ๕ ประการนี้ ย่อมชื่อว่า
บุคคลได้ปิดป้องเห็นได้ว่าเมื่อเป็นเช่นนี้ ภัยใด ๆ ย่อมไม่มีโอกาสเกิดจากตัวเราไปกล้ ากรายสู่ทิศเบื้อง
ซ้าย และภัยใด ๆ ย่อมไม่เกิดจากทิศเบื้องซ้ายกล้ ากรายมาถึงเราเพราะต่างฝ่ายต่างปราศจากกรรมชั่ว 
๑๔ ประการนั่นเอง ทั้งเราและเพ่ือนจึงมีแต่ความสุข ความเจริญเพียงอย่างเดียว เราเองก็ได้ชื่อว่าปิด
ป้องทิศเบื้องซ้ายเรียบร้อยแล้ว๔๘ 
 

๓.๖ เหฏฐิมทิสทิศเบื้องล่าง : ทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ 
 ๓.๖.๑ ความหมายของทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ 
 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์๔๙ ได้กล่าวถึง ทาสกรรมกรลูกจ้าง คนงาน คน
ใช้ หมายถึง ลูกจ้างที่ใช้แรงงาน เป็นจ าพวกไม่ใช่ทาส แยกเป็นคนรับจ้างชั่วคราว และเป็นคนงาน
ประจ า ซึ่งนิยมเรียกกันว่าทาสกรรมกรลูกจ้าง คนใช้ 
 ทาสมีก าเนิดตั้งแต่สมัยอินเดียยุคชนเผ่าที่เรียกตนเองว่า “อารยะ” อพยพเข้ามาทาง
ตะวันตกเฉียงเหนือของชมพูทวีป และรุกไล่ชนถิ่นเดิมให้ถอยร่นลงไปทางใต้ และเข้าอาศัยอยู่ตามป่า
เขา พวกอริยะหรืออารยะพวกนี้ถือตัวว่าเป็นพวกที่เจริญกว่า และเหยียดชนถิ่นเดิมว่าเป็นพวก 
“มิลักขะ” หรือ “มเลจฉะ” โดยกล่าวหาว่าเป็นพวกคนเถื่อน เป็นพวกทาส ต่อมาพวกอริยะเข้า
ครอบครองถิ่นฐานมั่นคงแล้ว ได้จัดหมู่ชนเป็นวรรณะ โดยให้พวกชนถิ่นเดิมหรือพวกทาสเป็นวรรณะ

                                                        
๔๘ที.ปา. ๑๖/๒๐๒/๘๐. 
๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, หน้า ๑๓๐. 



 ๔๔ 

ศูทร ซึ่งหมายถึงชนชั้นต่ า เป็นพวกทาสกรรมกร ส่วนกลุ่มชนอารยะถูกก าหนดให้เป็นวรรณะชั้นสูง ๓ 
วรรณะ ได้แก่ วรรณะกษัตริย์ เป็นชนชั้นเจ้า ชนชั้นปกครองหรือนักรบ วรรณะพราหมณ์ ชนชั้นเจ้า
ต าราเจ้าพิธี และวรรณะแพศย์ เป็นพวกพ่อค้าและกสิกร ในคติเดิมของพวกพราหมณ์นั้นถือว่าพวก
ทาสนั้นเป็นวรรณะท่ีต่ า เพราะเกิดจากพระบาทของท้าวมหาพรหม๕๐ 
 ๓.๖.๒ ความหมายของทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ทางพระพุทธศาสนา 
 ใน คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ได้กล่าวถึง ทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ 
ไว้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญในความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน ไม่ได้มองคุณค่าของ
มนุษย์ตามชนชั้นหรือวรรณะ เพราะฉะนั้น ทาสกรรมกรหรือคนรับใช้ จึงมีคุณค่าเท่าเทียมกันกันคน
ในชนชั้นอื่น ๆ๕๑  
 การประพฤติกับทาสกรรมกรหรือคนรับใช้ด้วยธรรม ด้วยความสม่ าเสมอนั้น พระพุทธเจ้า
ทรงยกย่องว่าเป็นสิ่งประเสริฐ ดังทรงตรัสว่า การงานที่มีเหตุประกอบด้วยธรรม ซึ่งเป็นเหตุให้บุคคล
สามารถเลี้ยงทาสกรรมกรและคนรับใช้ ไม่ท าบาปกรรม และปฏิบัติตามข้อปฏิบัติก็จะเป็นบุญได้ บุรุษ
หรือคนดีที่เกิดมาในตระกูลที่มั่งคั่งร่ ารวยแล้วควรค านึงถึงประโยชน์ ค านึงถึงประโยชน์เกื้อกูลแก่คน
หมู่มาก ซึ่งรวมถึงทาสกรรมกรและคนรับใช้ ผู้ที่เกิดในตระกูลที่ร่ ารวยกว่า ควรที่จะกระท าตนเหมือน
มหาเมฆ ที่ให้ความชุ่มชื่นแก่ข้าวและกล้าโดยทั่วไป จึงจะได้ชื่อว่ามีเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล  เพ่ือสุข
แก่คนหมู่มาก 
 ๓.๖.๓ นายจ้างพึงบ ารุงทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้  
 ผู้เป็นนาย ควรบ ารุงแก่ทาสกรรมกร ลูกจ้าง ผู้เป็นคนรับใช้ โดยควรท าหน้าที่ของตน ๕ 
ประการ ดังนี้ 
  ๑. จัดการงานให้ท าตามสมควรแก่ก าลังให้งานที่ลูกน้องถนัดท าได้ดี 
  ๒. ให้อาหารและค่าจ้างให้เงินตอบแทนตามความสามารถ 
  ๓. ดูแลรักษายามเจ็บป่วยให้สวัสดิการดูแลเมื่อเจ็บป่วยไม่สบาย 
  ๔. ให้อาหารมีรสแปลกให้ของกินอร่อยๆกิน เพ่ือมีแรงกายใจในการท างาน 
  ๕. ให้หยุดงานตามโอกาสหยุดงานให้ลูกน้องได้พักผ่อนบ้าง 
 ผู้ทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ เป็นบุคคลที่มีชีวิตและความเป็นอยู่ที่น่าเห็นใจ ดังที่ปรากฏใน
คัมภีร์ในพระพุทธศาสนาหลายเล่ม ผู้เป็นทาสกรรมกรนั้นจะต้องตื่นก่อน นอนที่หลัง คอยเฝ้ารับค าสั่ง
ผู้เป็นนาย คอยประพฤติให้ถูกใจ ต้องพูดด้วยถ้อยค าไพเราะ ต้องคอยสังเกตสีหน้าผู้เป็นนายผู้เป็น
ทาสนั้นไม่สามารถพึงตนเองได้ ต้องพึงผู้อ่ืน จะไปไหนตามใจชอบก็ไม่ได้ ขาดความเป็นไทยแก่ตนเอง 

                                                        
๕๐ม.ม.อ. ๒๑/๓๐๑-๓๐๒. 
๕๑ที.ปา. ๑๖/๒๐๓/๘๐. 



 ๔๕ 

เหล่าคนที่เป็นทาส เป็นคนรับใช้ เป็นคนงาน ของผู้เป็นนายนั้น ย่อมต้องประสบกับอาชญาคุกคาม ถูก
ภัยคุกคาม ต้องมีน้ าตานองหน้าไปท างานอยู่เสมอ แต่ผู้เป็นทิศเบื้องล่าง ทาสกรรมกรลูกจ้าง คนใช้ ก็
ควรอนุเคราะห์ตอบนายเช่นกัน 
 ๓.๖.๔ ทาสกรรมกร ลูกจ้างคนใช้ย่อมอนุเคราะห์นายจ้าง 
 หน้าที่ของทาสกรรมกร ลูกจ้าง คนใช้ ไว้ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑.  ตื่นขึ้นท างานก่อนนายออกท างานก่อนเจ้านาย 
 ๒.  เลิกงานเข้านอนทีหลังนายหยุดเลิกงานทีหลังเจ้านาย 
 ๓.  ถือเอาแต่ของที่นายให้ยินดีในสิ่งที่เจ้านายให้ไม่มือไว 
 ๔.  ท างานให้ดีข้ึนพยายามพัฒนาฝีมือให้ดียิ่งๆขึ้นไป 
 ๕.  น าคุณของนายไปสรรเสริญเอาคุณความดีที่ เจ้านายดีมีต่อเรามาประกาศยกย่อง
สรรเสริญ๕๒ 
 ลูกจ้าง คนใช้ ทาสกรรมกรผู้เป็นทิศเบื้องล่าง นายบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้ย่อม
อนุเคราะห์นายตอบด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้ เช่นกัน ทิศเบื้องล่างนั้นเป็นอันชื่อว่านายได้ปิดป้อง ท าให้
เกษมปลอดภัยแล้ว เห็นได้ว่าเมื่อเป็นเช่นนี้ภัยใด ๆ ย่อมไม่มีโอกาสเกิดจากฝ่ายนายจ้างไปกล้ ากรายสู่
ทิศเบื้องล่าง และภัยใด ๆ ย่อมไม่เกิดจากทิศเบื้องล่างกล้ ากรายมาถึงฝ่ายนายจ้าง คือ ต่างฝ่ายต่าง
ปราศจากกรรมชั่ว ๑๔ ประการ ฝ่ายนายจ้างแสดงออกซึ่งพรหมวิหารธรรม ฝ่ายลูกจ้างตอบสนอง
ด้วยอิทธิบาทธรรม ทั้งสองฝ่ายจึงมีแต่ความสุขความเจริญเพียงอย่างเดียว ฝ่ายนายจ้างก็ได้ชื่อว่าปิด
ป้องทิศเบื้องล่างเรียบร้อยแล้ว 
 

๓.๗ อุปริมทิส ทิศเบื้องบน : สมณพราหมณ ์
 ๓.๗.๑ ความหมายของสมณพราหมณ์ 
 พระสมชาย านวุฑโฒ ได้กล่าวถึง สมณพราหมณ์ หมายถึง พระสงฆ์ สมณะ แปลว่า ผู้
สงบ เป็นผู้บ าเพ็ญสมณะธรรมในพระพุทธศาสนา ฝึกฝนตนเป็นผู้มีศีล ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ด้วยศีล 
สมาธิ ปัญญา มาอย่างเต็มที่ จนกระทั่งมีกาย วาจา และใจ สงบแล้วจากบาป เช่น ภิกษุสงฆ์ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา นักบวช ผู้เป็นทิศเบื้องบน ควรมีหน้าที่บ ารุงอนุเคราะห์กันและกันโดยหน้าที่๕๓ 
 
 

                                                        
๕๒ที.ปา. ๑๖/๒๐๓/๘๐-๘๑. 
๕๓พระสมชาย านวุฑโฒ, มงคลชีวิตธรรมทายาท, (กรุงเทพมหานคร : ฐานการพิมพ์ , ๒๕๔๓), หน้า 

๒๖๕. 



 ๔๖ 

 ๓.๗.๒ ความหมายของสมณพราหมณ์ทางพระพุทธศาสนา 
 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้กล่าวถึง สมณะ แปลว่า ผู้สงบ หมายถึง 
พระสงฆ์ นักบวชทั่วไป แต่ในพระพุทธศาสนา ท่านให้หมายจ าเพาะ หมายถึงผู้ระงับบาป ได้แก่ พระ
อริยบุคคล และผู้ปฏิบัติเพ่ือระงับบาป ได้แก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือเป็นพระอริยบุคคล ส่วนพราหมณ์ หมายถึง 
คนวรรณะหนึ่งใน ๔ วรรณะ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร พราหมณ์เป็นวรรณะนักบวช และ
เป็นเจ้าพิธีกรรม ถือตนว่าเป็นวรรณะสูงสุด เกิดจากปากพระพระพรหม ส่วนสมณพราหมณ์ ใน
การศึกษานี้หมายเฉพาะ “พระภิกษุสงฆ์” ที่ปฏิบัติตามค าสอนแล้วปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น๕๔ 
 พระสมชาย านวุฑโฒ ได้กล่าวถึง ลักษณะของสมณะ ในพระพุทธศาสนาคือ สมณะควร
สงบกายส ารวมระวัง ไม่ว่าจะอยู่ที่ใดไม่ควรท าการเบียดเบียน ดังที่ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงชมพระ
โมคคัลลานะ ในเรื่องนี้ว่า ถึงแม้ท่านจะมีฤทธิ์มาก แต่ท่านไม่ว่าจะอยู่ที่ใด ท่านก็ไม่ท าการเบียดเบียน
แก่ตระกูลนั้นเลย จะรับแต่ของถวายแต่พอประมาณ เปรียบเหมือนแมลงภู่บินเข้าสวน ดูดเกสรดอกไม้
อ่ิมหน าส าราญ แต่ไม่ท าความชอกช้ าให้แก่ต้นไม้เลย สมณะควรสงบวาจา คือ ไม่เป็นคนปากร้าย ไม่ยุ
ยงใส่ร้ายป้ายสี ควรมีวาจาที่เป็นอรรถเป็นธรรม ไม่ใช้วาจาเป็นคมหอกคมดาบ สมณะควรสงบใจเป็น
สุขอยู่ภายใน สงบจากบาปกรรม ตรึกตรองถึงธรรมเป็นอารมณ์ จิตใจของสมณะย่อมเป็นไปด้วยความ
เมตตากรุณา ไม่เป็นพิษเป็นภัยต่อผู้ใด๕๕ 
 สมณะ คือ มีความสงบกาย สงบวาจา และสงบใจ ส่งผลให้สมณะมีความสง่างามมีความอ่ิม
เอิบในตนเอง เพราะมีความเชื่อมั่นในคุณธรรม เป็นตัวอย่างให้เห็นถึงอานิสงส์ของการประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ๕๖  
 สมณะ คือ การระลึกถึงคุณธรรมของผู้สงบ และการเห็นข้อวัตรปฏิบัติของผู้สงบที่น่า
เลื่อมใสนับถือ ด้วยคุณลักษณะของผู้สงบโดย ๓ ทาง คือ  
 ๑.  การพบการเห็นด้วยตาเห็น ความหมายก็ตรงตัว คือ การเห็นจากการสัมผัสด้วยสายตา
ของตนเอง แล้วมีความประทับใจในความส ารวมในกาย 
 ๒.  การคิดการเห็นด้วยใจเนื่องจากความส ารวมกาย วาจา ใจของสมณะจะช่วยโน้มน้าว
จิตใจของเราให้โอนอ่อนผ่อนตาม และรับฟังหลักค าสอนด้วยใจที่ยินดี ซึ่งนั่นก็หมายถึงการเปิดใจเรา
ให้สมณะได้ชี้น านั่นเอง 

                                                        
๕๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, หน้า ๓๙๗. 
๕๕พระสมชาย านวุฑโฒ, มงคลชีวิตธรรมทายาท, (กรุงเทพมหานคร : ฐานการพิมพ,์ ๒๕๔๓), หน้า ๒๖๕. 
๕๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๖. 



 ๔๗ 

 ๓. การรู้การเห็นด้วยปัญญา หมายความถึงการรู้โดยการใช้ปัญญาใคร่ครวญ พิจารณาใน
การสัมผัส และเข้าถึงและรับรู้ถึงค าสอนของสมณะผู้นั้น และรู้ว่าท่านเป็นผู้ตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรมอย่าง
แท้จริงดังค ากลอนที่ว่า  
  การพบเห็น  สมณะ      ผู้สงบ   
  แล้วนอบนบ  ถามไถ่      ไตรสิกขา 
  หมั่นฝึกหัด  ทุกวัน      ด้วยปัญญา 
  ย่อมชักพา  จิตตรง      มงคลมี๕๗ 
 สมณะ มีอยู่ ๒ ขั้น คือ สมณะบุคคล กับสมณะธรรม คือ ที่เห็นเป็นรูปร่างตัวตนเป็นสมณะ 
เรียกว่า สมณะบุคคล ส่วนคุณงามความดีท่ีมีอยู่ในตัวสมณะบุคคลนั้น เรียกว่า สมณะธรรม เราควรจะ
ดูสมณะควรดูให้เห็นทั้งตัวสมณะบุคคล และสมณะธรรม จึงจะเห็นโดยครบถ้วนทั้ง ๖ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ห้ามไม่ให้ ท าความชั่ว บทบาทหน้าที่หลักของสมณะนักบวช คือ น าหลักค าสอน พระ
ธรรมพระวินัย ที่ได้ศึกษามา ออกเผยแผ่ชี้แจงให้กับศาสนิกชนทราบว่าอะไรคือความดี อะไรคือความ
ชั่ว แนะน า ห้ามปราม ไม่ให้ท าความชั่ว ชี้ทางบรรเทาทุกข์ให้แก่ศาสนิกชนให้เห็นทางสว่าง 
 ๒. ให้ตั้งอยู่ในคุณงามความดีบทบาทหน้าที่ของสมณะนักบวช คือ บอกกล่าว ศาสนิกชนให้
ประพฤติปฏิบัติให้ตั้งอยู่ในหลักศีลธรรม คุณธรรม ชี้แจงแสดงผลของความดี อันจะน าความสุขความ
เจริญมาสู่ตัวเขา และคนที่เกี่ยวข้อง คือ ชี้ทางพ้นทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ 
 ๓. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี และมีน้ าใจอันดีงาม การสงเคราะห์มี ๒ อย่าง คือ 
สงเคราะห์ด้วยสิ่งของ และสงเคราะห์ด้วยธรรม การสงเคราะห์ด้วยธรรม หมายถึง การสั่งสอน 
แนะน า และปฏิบัติธรรมต่อกัน ส่วนศาสนิกชน สงเคราะห์สมณะนักบวช จะเน้นวัตถุสิ่งของ และการ
ปฏิบัติตนด้วยเมตตา  
 ๔.  ให้ฟังสิ่งที่ไม่เคยฟัง และให้สิ่งที่เคยฟังแล้ว ให้แจ่มแจ้งการศึกษาการสนทนานั้น มีบาง
เรื่องท่ีผู้ฟังเคยฟังมาแล้ว แต่ควรพยายามพัฒนาความรู้ ความเข้าใจให้แก่ผู้ฟัง ด้วยการให้เขาได้ฟังใน
เรื่องท่ีได้ฟังมาแล้วเขาได้รับประโยชน์ และเรื่องนั้นที่เขายังไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อน 
 ๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้งเข้าใจชัด อาจใช้ตัวอย่าง อุปมา หลักวิชา เข้า
มาช่วยในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ตามแนวทางการสอนของพระธรรมกถึก ที่ตั้งจิตเมตตา
ปรารถนาที่จะให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ฟังเป็นส าคัญ 

                                                        
๕๗พระสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิตธรรมทายาท, (กรุงเทพมหานคร : ฐานการพิมพ์ , ๒๕๔๓), หน้า 

๒๖๗. 



 ๔๘ 

 ๖. บอกทางสวรรค์ คือ ทางด าเนินชีวิตที่มีความสุขความเจริญให้คือ ละความชั่วประพฤติดี
เพ่ือประโยชน์ต่อบุคคลนั้นเมื่อตายแล้วไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เพราะผลจากการละความชั่ว และ
ประพฤติความดี๕๘ 
 ๓.๗.๓ หน้าที่ของศาสนิกชนควรบ ารุงสมณพราหมณ์ 
 สมณพราหมณ์ คือ ผู้มีศีล ภิกษุสงฆ์ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา นักบวช ผู้เป็นทิศเบื้องบน 
ดังนั้น ในเบื้องต้นที่คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน พึงกระท าต่อสมณพราหมณ์ เพ่ือแสดงการต้อนรับ คือ เมื่อ
เห็นแล้วก็ควรท าปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. ต้องเข้าไปหา คือ เข้าไปขอค าแนะน าชี้แนะจากท่าน หรือให้ความเคารพท่าน 
 ๒. ต้องเข้าไปบ ารุงช่วยเหลือ คือ การช่วยเหลือท่านในโอกาสอันควร เพ่ือแบ่งเบาภาระ
ของท่าน 
 ๓. ต้องเข้าไปฟัง คือ การรับฟังคุณธรรม หลักค าสอนของท่านมาไว้เป็นแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาชีวิต 
 ๔. หมั่นระลึกถึงท่าน คือ การระลึกถึงความดีท่ีท่านมีแล้วน ามาเป็นตัวอย่างกับตัวเราเอง 
 ๕. รับฟังรับปฏิบัติ คือ การรับค าแนะน าของท่านมาปฏิบัติท าตามเพ่ือให้เกิดผล ครั้นเมื่อ
ติดขัดก็ใคร่แก้ไขเพ่ือให้รู้จริงเห็นจริงตามนั้น  
 บุคคลทั้งหลายผู้หวังความเจริญ ควรบ ารุงสมณพราหมณ์ ผู้มีศีล ภิกษุสงฆ์ ภิกษุณี นักบวช 
ผู้เป็นทิศเบื้องบนโดยท าหน้าที่ของตน ๕ ประการคือ 
 ๑. การแสดงออกทางกาย ท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา 
 ๒. การแสดงออกทางค าพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา 
 ๓. คิดสิ่งใดก็คิดด้วยเมตตา 
 ๔. เปิดประตูต้อนรับด้วยความเต็มใจ 
 ๕. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ อามิสทานเครื่องยังชีพอยู่เนือง ๆ 
 ๓.๗.๔ หน้าที่ของสมณพราหมณ์ย่อมอนุเคราะห์ศาสนิกชน 
 ๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
 ๒. ให้ตั้งอยู่ในคุณงามความดี 
 ๓. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี และมีน้ าใจอันดีงาม 
 ๔. ให้ฟังสิ่งที่ไม่เคยฟัง และให้สิ่งที่เคยฟังแล้ว ให้แจ่มแจ้ง 
 ๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
 ๖. บอกทางสวรรค์ คือ ทางด าเนินชีวิตที่มีความสุขความเจริญให้๕๙ 

                                                        
๕๘พระสมชาย านวุฑโฒ, มงคลชีวิตธรรมทายาท, อ้างแลว้, หน้า ๒๖๘. 



 ๔๙ 

 นักบวช สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบน บุคคลควรบ ารุงด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้ และ
นักบวช สมณพราหมณ์ย่อมอนุเคราะห์บุคคลด้วยหน้าที่ ๖ ประการนี้ ทิศเบื้องบนนั้นเป็นอันชื่อว่า 
บุคคลได้ปิดป้องท าให้เกษมปลอดภัยแล้วด้วยประการฉะนี้ เห็นได้ว่า เมื่อเป็นเช่นนี้ ภัยใด ๆ ย่อมไม่มี
โอกาสเกิดจากฝ่ายบุคคลไปกล้ ากรายทิศเบื้องบนได้ และภัยใด ๆ ก็ย่อมไม่เกิดจากทิศเบื้องบนกล้ า
กรายมาถึงบุคคลได้ เพราะต่างฝ่ายต่างเคร่งครัดในการปฏิบัติตนให้พ้นจากกรรมชั่วทั้ง ๑๔ ประการ
โดยสิ้นเชิงนี้ เนื่องจากบุคคลได้รับการอบรมเคี่ยวเข็ญจากทิศเบื้องบนให้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล 
จาคะ และปัญญานั่นเอง เมื่อสมณพราหมณ์มีฐานะเป็นเนื้อนาบุญให้บุคคลได้รับการบ ารุงด้วยอามิส
บูชา ท่านย่อมทุ่มเทปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์ ดังนั้นทั้งสองฝ่ายจึงมีแต่ความสุขความเจริญ ตาม
เส้นทางของตนอย่างแท้จริง 
 ในสังคมปัจจุบัน บุคคลส่วนใหญ่ไม่เข้าใจเรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรอย่างแท้จริง การ
ปฏิบัติต่อบุคคลทั้งหลายก็บกพร่องไป และอาจมีบุคคลที่ไม่รู้จักเรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรเลย ดังนั้นจึง
ควรเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ นักบวช หรืออุบาสก อุบาสิกา ผู้ที่มีหน้าที่ในการรักษาและสืบทอดค าสอน
ในพระพุทธศาสนา ควรน าหลักธรรมในสิงคาลกสูตรไปเผยแผ่แก่บุคคลที่ยังไม่เข้าใจ ให้ได้ปรับตนเอง
ในการด าเนินชีวิตให้ได้เข้าใจ และสามารถน าไปปฏิบัติได้ด้วยตนเองจะท าให้ชีวิตมีความสุข เมื่อบุคคล
ทั้งหลายในทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร อันประกอบด้วย มารดาบิดาและบุตร ครูอาจารย์และศิษย์ ภรรยา
และสามี มิตรและกุลบุตร ลูกจ้างและนายจ้าง พระภิกษุและศาสนิกชนทั่วไป ปฏิบัติต่อกันด้วยหน้าที่ 
ดังที่ปรากฏตามหลักทิศ ๖ บุคคลเหล่าย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้ปกป้องทิศต่าง ๆ ไว้แล้ว และย่อมประสบ
แต่ความสุขความเจริญตลอดไป 

                                                                                                                                                               
๕๙ที.ปา. ๑๖/๒๐๔/๘๑. 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ 
บทบาท และหน้าที่ของสิงคาลกมาณพในทิศ ๖ ที่เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหายาว ที่แสดงหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาไว้จ านวนมาก อยู่ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้
น าประเด็นการวิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรตามล าดับ ได้แก่ ทิศในความเข้าใจของสิงคาลกมาณพ, 
ทิศในความหมายของพระพุทธศาสนา, การปฏิบัติต่อทิศในพระพุทธศาสนา, การปฏิบัติธรรมโดยมีทิศ 
๖ เป็นบุรพภาค, การปฏิบัติศรัทธาตามสิงคาลกสูตร, กลไกการสอนตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา, 
หลักการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง, การพัฒนาตนตามแนวแห่งทิศ ๖, การอยู่ร่วมกันในสังคมตาม
แนวแห่งทิศ ๖, ทิศ ๖ และธรรมนูญชีวิต 
 

๔.๑ ทิศในความเข้าใจของสิงคาลกมาณพ  
สิงคาลกมาณพเป็นบุตรของคหบดีในกรุงราชคฤห์ มีพระเจ้าพิมพิสารเป็นพระราชา

ปกครองอยู่ เรียกว่า แคว้นมคธ อันเป็นแคว้นใหญ่มีอ านาจมากในชมพูทวีปสมัยนั้น พระผู้มีพระภาค
ทรงประทับอยู่ท่ีพระวิหารเวฬุวัน อยู่ใกล้กรุงราชคฤห์ บ้านของมารดาพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรก็อยู่
ใกล้บริเวณนั้น ปัจจุบันคือ มหาลัยนาลันทา สิงคาลกมาณพจึงมีความเป็นอยู่ที่สะดวกสบาย อยู่ใน
เมืองที่มีความเจริญสูงในเวลานั้น และเป็นเมืองที่ปกครองโดยธรรมราชา เป็นที่ประทับของพระบรม
ศาสดา และพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย ขณะนั้นบิดามารดาของท่านล้วนเป็นโสดาบันบุคคลแล้ว 
กล่าวได้ว่า บุคคลแวดล้อมของสิงคาลกมาณพล้วนเป็นอริยบุคคลจ านวนมาก แต่สิ งคาลกมาณพยัง
เป็นปุถุชนอยู่  

ทิศในความเข้าใจสิงคาลกมาณพจะเป็นอย่างไรนั้น จะได้น าเสนอข้อมูลประกอบเป็นล าดับ
ว่า สังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาล ด้านการปกครอง ลักษณะการปกครอง และเรื่องราวที่ปรากฏ
ในอรรถกถาสิงคาลกสูตร เพ่ือประกอบการวิเคราะห์ว่า ความเข้าใจในเรื่องทิศของสิงคาลกมาณพ 

๔.๑.๑ สังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาล 
ชมพูทวีป เป็นดินแทนที่เป็นแหล่งก าเนิดของพระพุทธศาสนา ตามรูปศัพท์ ค าว่า ชมพูทวีป 

แปลว่า เกาะแห่งต้นหว้า สันนิษฐานว่า อดีตอาจมีต้นหว้าขึ้นอยู่มากมายในดินแดนแห่งนี้ ชมพูทวีป
ก่อนที่พวกอารยันจะเข้ามา เดิมเป็นถิ่นที่อยู่พวก ดราวิเดียน ซึ่งประกอบด้วยชนชาติที่พูดภาษาทมิฬ 
เตลุคุ มาลาบาร์ และกะนะริส 



 ๕๑ 

เมื่อประมาณ ๘๐๐ปีก่อนพุทธกาล พวกอารยัน ซึ่งเป็นชนผิวขาวได้อพยพเข้ามายึดครอง
ดินแดนส่วนที่อุดมสมบูรณ์ได้ รุกไล่ชนพ้ืนเมืองคือพวกดราวิเดียนให้ถอยร่นไปทางทิศใต้ และทิศ
ตะวันออกแถบลุ่มแม่น้ าคงคง ส่วนพวกอารยันได้เข้าครอบครองดินแดนตอนเหนือ ได้แก่ ส่วนที่เป็น
ภาคเหนือของประเทศอินเดียในปัจจุบัน ดินแดนบริเวณนี้ในสมัยพุทธกาลเรียกกว่า มัชฌิมชนบทหรือ
มัธยมประเทศพวกอารยัน เมื่อเข้ามายึดครองดินแดงชมพูทวีป ได้เรียกชนพ้ืนเมืองหรือดราวิเดียนว่า 
ทัสยุ หรือทาส หรือมิลิกขะ ซึ่งแปลว่า ผู้ที่ไม่เจริญ เรียกตัวเองว่า อารยัน หรือ อริยกะ ซึ่งแปลว่า ผู้เจริญ 
 ๔.๑.๒ ด้านการปกครอง 
 สมัยก่อนพุทธกาล ชาวชมพูทวีป มักจะปกครองกันโดยสามัคคีธรรม คือ พระราชวงศ์ชั้น
ผู้ใหญ่และประชาชนมสิทธิในการปกครองด้วย เมื่อกษัตริย์ทรงประพฤติผิดราชธรรม ประชาชนก็อาจ
ทูลเชิญให้สละราชสมบัติได้ สมัยก่อนพุทธกาล การปกครองมีการแบ่งเขตการปกครองเป็นแคว้น ๆ 
ตามที่ระบุในติกนิบาตร อังคตตรนิกาย พระสุตตันตปิฏก พระไตรปิฏก เล่มที่ ๒๐ มีทั้งหมด ๒๑ 
แคว้น แบ่งเป็นแคว้นใหญ่ ๑๖ แคว้น และแคว้นเล็ก ๆ อีก ๕ แคว้น 
 ๑.  แคว้นมคธ เมืองหลวงชื่อราชคฤห์ พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระเจ้าแผ่นดิน 
 ๒.  แคว้นโกศล เมืองหลวงชื่อสาวัตถี พระเจ้ามหาโกศล รุ่นเดียวกับพระเจ้าสุทโธทนะ พระ
เจ้าปเสนทิโกศลทรงเป็นสหายกับพระเจ้าพิมพิสารแห่งแคว้นมคธ 
 ๓.  แคว้นวังสะ เมืองหลวงชื่อโกสัมพี พระเจ้าอุเทนเป็นพระเจ้าแผ่นดิน 
 ๔.  แคว้นอวันตี เมืองหลวงชื่ออุชชนี พระเจ้าจัณฑปัชโชตเป็นพระเจ้าแผ่นดิน 
 ๕.  แคว้นวัชชี เมืองหลวงชื่อเวสาลี มีการปกครองแบบสามัคคีธรรม มีแคว้นสักกะ แคว้น
มัลละ มีการปกครองเดียวกัน 
 ๔.๑.๓ ลักษณะการปกครอง 

๑. ราชาธิปไตย หรือสมบูรณาญาสิทธิราช เป็นรูปแบบการปกครองที่มีกษัตริย์เป็น
ประมุข มีอ าจาจสูงสุด เด็ดขาด มีรัชทายาทสืบสันติวงศ์ มีแคว้นมคธ แคว้นโกศล แคว้นวังสะ และ
แคว้นอวันตี เป็นต้น 

๒. สามัคคีธรรม เป็นรูปแบบที่ไม่มีกษัตริย์ใช้อ านาจสิทธิ์ขาดเพียงผู้เดียว ไม่มีรัช
ทายาทสืบสันติวงศ์ ผู้ได้รับการคัดเลือกและมอบหมายจากประชาชนให้เป็นประมุข โดยด ารงต าแหน่ง
ตามระยะเวลาที่ก าหนด การบริการแคว้นจะด ารงต าแหน่งตามระยะเวลาที่ก าหนด การบริการแคว้น
จะกระท า เพ่ือวินิจฉัยตัดสินปัญหาต่าง ๆ โดยยึดเสียงข้างมากเป็นเกณฑ์ โดยสัณฐาคารหรือเรียกว่า 
รัฐสภาในปัจจุบัน เพ่ือวินิจฉัยตัดสินปัญหาต่าง ๆ เช่น แคว้นสักกะ แคว้นมัลละ แคว้นวัชชี ชาว
พ้ืนเมืองหรือพวกที่อารยันเรียกว่า มิลักขะ ความจริงเป็นชนชาติที่มีความเจริญรุ่งเรืองด้านวัตถุ เช่น
สถาปัตยกรรม และด้านจิตใจ เช่น ด้านศาสนา ปรัชญา อาจกล่าวได้ว่า มีความเจริญรุ่งเรือกว่าพวก
อารยันเสียอีกเม่ือพวกอารยันยึดครองดินแดนชมพูทวีปก็ได้น าความเจริญด้านศาสนา ปรัชญามาปรับ



 ๕๒ 

ใช้และพัฒนาให้เป็นประโยชน์แก่ตนเป็นเครื่องมือในการปกครองชาวพ้ืนเมืองหลักศาสนาที่พวก
อารยันน ามาปรับใช้ในการปกครองชาวพ้ืนเมืองก็คือ ศาสนาพราหมณ์ เพราะชาวพ้ืนเมืองนับถือพระ
พรหม และเชื่อว่า พระพรหมเป็นผู้สร้างโลกและมนุษย์ และเป็นผู้ก าหนดชะตาชีวิตของมนุษย์ ตาม
ความเชื่อในลักษณะนี้ เรียกว่า พรหมลิขิต พวกอารยันก็สวมรอยว่า พระพรหมได้ก าหนดชะตาชีวิต
ของมนุษย์ไว้ ๔ วรรณะ คือ 

 ๑.  วรรณะพราหมณ์ โดยก าหนดให้พราหมณ์หรือนักบวช ครู อาจารย์ อยู่ใน
วรรณะนี้ มีหน้าที่ศึกษาพระคัมภีร์ ประกอบพิธีศาสนา และสั่งสอนศิลปวิทยา เชื่อกันว่าคนในวรรณะ
นี้เกิดจากพระโอษฐ์ (ปาก) ของพระพรหม 

 ๒. วรรณะกษัตริย์ โดยก าหนดให้ผู้ปกครองบ้านเมือง นักรบ อยู่ในวรรณะนี้ มี
หน้าที่ปกครองบ้านเมือง เชื่อกันว่ากลุ่มคนในวรรณะนี้เกิดจากพระพาหา (แขน) ของพระพรหม 

 ๓. วรรณะแพศย์ โดยก าหนดให้พ่อค้า นักธุรกิจ สถาปนิก วิศวกร แพทย์ อยู่ใน
วรรณะนี้ มีหน้าที่ค้าขาย ท าธุรกิจต่าง ๆ เชื่อกันว่ากลุ่มคนในวรรณะเกิดเกิดจากพระอูรู (โคนขา หรือ 
ตะโพกของพระพรหม) 

 ๔.  วรรณะศูทร โดยก าหนดให้กรรมกร ลูกจ้าง คนแบกหาม อยู่ในวรรณะนี้ มี
หน้าที่ รับใช้คนในวรรณะทั้งสามข้างต้น เป็นคนที่มีฐานะต่ าต้อย ซึ่งเชื่อกันว่า เกิดจากพระบาท (เท้า) 
ของพระพรหมการจัดแบ่งชนชั้นทางสังคมของชาวชมพูทวีป โดยได้ใช้ระบบวรรณะในสมัยต้น ๆ ยังไม่
เคร่งครัด และยังไม่ก่อปัญหาใด ๆ เพราะเป็นการแบ่งเพ่ือความเหมาะสมของฐานะหน้าที่ของงาน
บุคคล และเพ่ือประโยชน์ในการปกครอง แต่ภายหลังเฉพาะช่วงสมัยที่พวกพราหมณ์มีอ านาจ ได้มี
การแปรเปลี่ยนความหมาย หลักการ และสาระส าคัญของการจัดแบ่งชั้น วรรณะในทางอ่ืนคือ พวก
พราหมณ์อ้าง การจัดแข่งวรรณะเช่นนี้มิใช่ตัวเองเป็นผู้แบ่ง แต่เป็นพระผู้เป็นเจ้าเบื้องบนทรงเป็นผู้
ก าหนด จึงได้ถือกันอย่างเคร่งครัด ผู้อยู่วรรณะใดก็ต้องด ารงตนอยู่ในวรรณะนั้นตลอดไป และการ
ประกอบอาชีพก็ต้องให้เป็นไปตามหน้าที่ของตน จะท างานก้าวก่ายกันไม่ได้ 
 ระบบวรรณะแพร่หลายไปท่ัวประเทศอินเดียและเนปาล เจ้าชายสิทธัตถะ ซึ่งเกิดในวรรณะ
กษัตริย์ ทรงรับรู้ปัญหามาโดยตลอด ทรงคิดว่า ถ้าสังคมยังตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์
ที่สอนให้เชื่อเรื่องพรหมลิขิต และยอมรับเรื่องระบบวรรณะอยู่ ประชาชนที่จัดอยู่ในวรรณะอันต่ าต้อย 
จะไม่มีโอกาสเป็นไทแก่ตนเองได้เลย ด้วยพระเมตตากรุณาต่อมนุษย์ พระองค์จึงทรงคิดหาทางปฏิวัติ
ความคิดความเชื่อของประชาชนให้เลิกเชื่อเรื่องพรหมลิขิตเวลา ๖ ปี พระองค์ทรงค้นคว้าทดลอง ทรง
ค้นพบหนทางที่ช่วยให้มนุษย์เป็นไทแก่ตนเอง และทรงประกาศสัจธรรมที่ตรัสรู้ คือ หลักกรรมลิขิต 
โดยพระองค์ทรงสั่งสอนว่า ชีวิตคนเราจะดีหรือชั่วไม่ได้ขึ้นอยู่กับพรหมลิต หากขึ้นอยู่กับการกระท า
ของเรานั่นเอง 
  



 ๕๓ 

 ๔.๑.๔ ความเข้าใจเรื่องทิศของสิงคาลกมาณพ 
 วิเคราะห์จากเนื้อหาอรรถกถาสิงคาลกสูตร๑ ดังนี้ว่า  
 คหบดีและภรรยาเป็นโสดาบัน หมายความว่า บิดาและมารดาของสิงคาลกมาณพ เป็นผู้มี
สัมมาทิฏฐิดังคุณสมบัติของโสดาบันในปหีนสูตร กล่าวถึงธรรมที่พระโสดาบันละได้แล้ว๖ ประการคือ 
สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสราคะที่เป็นเหตุไปสู่อบายโทสะที่เป็นเหตุไปสู่อบายโมหะที่เป็น
เหตุไปสู่อบาย๒ 
 บิดามารดาสั่งสอนบุตรเนือง ๆ ให้เฝ้าพระศาสดา และพระสาวก หมายความว่า บิดา
มารดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า ได้พยายามแก้มิจฉาทิฏฐิของบุตร แต่เขายังคงมีความเชื่อผิดอยู่ โดยไม่ยอม
เปลี่ยนแปลง  
 สิงคาลกมาณพปฏิเสธที่จะไปเฝ้าพระศาสดาและพระสาวก โดยอ้างว่า เมื่อพบพระก็ต้อง
ก้มไหว้ท าให้หลังเจ็บ คุกเข่าก็เข่าด้าน นั่งกับพ้ืนก็ผ้าเปื้อน เมื่อสนทนาก็คุ้นเคยต้องนิมนต์และถวาย
จีวรกับอาหาร เป็นต้น หมายความว่า เขาไม่เห็นคุณของสมณะผู้เป็นทิศเบื้องบน ผู้จะช่วยสั่งสอน
ธรรมในการด ารงชีวิตให้ เป็นผู้ชี้ประโยชน์ให้เป็นผู้ตระหนี่อามิส แม้จะเป็นบุตรคหบดีมีทรัพย์ ๔๐ 
โกฏิ เขาไม่รู้ว่าการที่เขาเป็นบุตรเศรษฐีเป็นผลของกรรมดีในอดีต เป็นผู้มีมานะจัด ไม่ยอมก้มไหว้
สมณะ ไม่นอบน้อมต่อสมณะ ล้วนเป็นสักกายทิฏฐิ 
 บิดามารดาแม้สอนสิงคาลกมาณพอยู่ตลอดชีวิต แต่เขาก็คงไม่เปลี่ยนความเชื่อ หมายความ
ว่า บิดามารดาผู้เป็นกัลยาณมิตร เป็นพระโสดาบันผู้ประเสริฐ ได้ท าหน้าที่ของบิดามารดาในการ
อนุเคราะห์ต่อบุตร คือ ห้ามเสียจากบาป และให้ตั้งอยู่ในความดี ได้แก่ การหมิ่นคุณของพระศาสดา
และพระสาวกย่อมเป็นบาป การไม่เชื่อค าแนะน าของบิดามารดาเป็นคนดื้อด้านสอนยากย่อมเป็นบาป 
ค าแนะน าให้พบพระอรหันต์ทั้งหลายย่อมเป็นค าแนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี แนะน าให้คบมิตรดี 
แนะน าให้คบบัณฑิต อันเป็นมงคล เป็นความเจริญ 
 สิงคาลกมาณพได้ท าตามค าสั่งเสียของบิดา เขานอบน้อมทิศทั้งหลาย เพราะเขาสักการะ 
เคารพ นับถือบูชาค าของบิดา หมายความว่า เขายังรักษาหน้าที่ของบุตรต่อบิดามารดา คือ เมื่อท่าน
ท ากาละล่วงลับไปแล้ว จักกระท าทักษิณาอุทิศท่าน ดังนั้น เขาได้ตื่นแต่เช้า มีผ้าเปียก ผมเปียก อัน
เป็นสัญญาลักษณ์ของการไว้ทุกข์ นอบน้อมต่อทิศทั้ง ๖ แสดงว่า เขาเป็นคนมีความกตัญญูกตเวทีต่อ
บิดาที่ล่วงลับไปแล้ว การกระท าด้วยกุศลจิตเช่นนี้ทุก ๆ เช้า แม้จะไม่มีปัญญาที่จะทราบความหมายที่
แท้จริงที่ซ่อนอยู่ก็ตาม แต่ก็ท าให้เขาได้สั่งสมกุศลจิต จนกระทั่งเขาได้ปรากฏในพุทธจักษุของพระผู้มี
พระภาค 

                                                        
๑ที.ปา.อ. ๑๖/๘๔-๘๖. 
๒องฺ.ฉกฺก. ๓๖/๓๖๑/๗๖๙. 



 ๕๔ 

 เมื่อสิงคาลกมาณพได้ยินพระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ในวินัยของพระอริยเจ้า เขาไม่นอบน้อม
ทิศทั้ง ๖ กันอย่างนี้” เขาจึงได้ทูลถามถึงการนอบน้อมทิศแบบวินัยของพระอริยเจ้า หมายความว่า 
เขาไม่เคยรู้ความหมายที่แท้จริงของการนอบน้อมต่อทิศ ๖ แต่ได้กระท ามาทุก ๆ เช้าตามค าสั่งเสีย
ของบิดาด้วยความเคารพนับถือในบิดาเท่านั้นเมื่อได้ทราบว่าพระผู้มีพระภาครู้ความหมายที่แท้จริง
ของการนอบน้อมทิศ จึงได้ทูลขอให้แสดงธรรม ดังนั้น การได้เฝ้าพระผู้มีพระภาคครั้งแรก เขาก็ได้
ประจักษ์ด้วยตนเองว่า สมณะมีคุณวิเศษ คือ รอบรู้ในสิ่งที่เขาไม่รู้ สามารถแสดงธรรมอันวิเศษ ชนิดที่
เขาไม่เคยรู้มาก่อน สิงคาลกมาณพจึงได้ขอให้พระองค์แสดงธรรม 
 วิเคราะห์ได้ว่า ทิศในความเข้าใจของสิงคาลกมาณพ คือ ทิศทางรอบตัวของตน โดยหัน
หน้าไปทางทิศตะวันออก เมื่อพระอาทิตย์ขึ้นในยามเช้ามืด ช่วงก่อนการบิณฑบาตของสมณะ โดยทิศ
ทั้ง ๖ คือ ทิศเบื้องหน้า หมายถึง ทิศตะวันออก ทิศเบื้องขวา หมายถึง ทิศใต้ ทิศเบื้องหลัง หมายถึง 
ทิศตะวันตก ทิศเบื้องซ้าย หมายถึง ทิศเหนือ ทิศเบื้องต่ า หมายถึง ทิศทางธรณี ทิศเบื้องบน หมายถึง 
ทิศทางนภาลัย ดังนั้น ทิศในความเข้าใจของสิงคาลกมาณพ จึงเป็นความเข้าใจอย่างตื้นเขิน ขาด
ปัญญา แตกต่างจากบิดามารดาของเขาที่เป็นบัณฑิต เป็นอริยบุคคลสิงคาลกมาณพคงรู้อยู่ว่าบิดา
มารดาของตนเป็นอริยบุคคล แต่ไม่รู้คุณของอริยบุคคล ดังนั้นเมื่อได้ยินว่า วินัยของพระอริยเจ้า ไม่ได้
นอบน้อมทิศอย่างนี้ จึงได้รู้ว่า ตนเองหลงเข้าใจผิดในค าสั่งเสียของบิดา อยากรู้ความหมายที่แท้จริง
ของทิศ จึงได้ทูลขอให้พระผู้มีพระภาคแสดงธรรม 
 

๔.๒ ทิศในความหมายของพระพุทธศาสนา 
 ค าว่าทิศท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกมีมาก โดยทั่วไปจะใช้ในความหมายของทิศทาง เช่น “พา
กันมาจากทิศ” “ลมพัดมาจากทิศ” “บินมาจากทิศ” “ยิงมาจากทิศ” “ตั้งขึ้นจากทิศ” “ไหลจากทิศ” 
“การค้าจากทิศ” “น าจากทิศ” “ลงจากทิศ” ฯลฯ “เดินไปสู่ทิศ” “วิ่งไปสู่ทิศ” “หลีกไปสู่ทิศ” ฯลฯ 
หรือในความหมายของชนหมู่มาก เช่น “ถวายแด่สงฆ์ผู้มาจากทิศทั้งสี่”๓ หมายถึง ถวายเป็นสังฆทาน, 
“ผู้อันเขาบูชาในทิศทั้งหลาย”๔ หมายถึง ผู้ที่มหาชนทั้งหลายล้วนบูชา เป็นต้น หรือในความหมายว่า
เป็นแนวทาง อาทิ “ธรรม ๑๕ นี้แหละ พระองค์ตรัสเรียกว่า จรณะ เพราะเป็นที่เป็นเครื่องด าเนินไป
คือเป็นเครื่องไปสู่ทิศ คือ อมตธรรมของพระอริยสาวก”๕ 
 

                                                        
๓ขุ.อป. ๗๑/๓๙๑/๗๙๓. 
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 ๕๕ 

 ทิศในความหมายจากสิงคาลกสูตรวิเคราะห์จากอรรถกถาสิงคาลกสูตร๖ ดังนี้ว่า  
 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม “วินัยของพระอริยเจ้า ท่านนอบน้อมทิศอย่างไร”ดังนี้ 
 อริยสาวกละกรรมกิเลส ๔ คือ ละปาณาติบาต ละอทินนาทาน ละมุสาวาทและละการ
ละเมิดภรรยาผู้อ่ืน 
 ไม่ท าบาปกรรมโดยฐานะ ๔ คือ ไม่ท าบาปกรรมโดยฉันทาคติ โดยโทสาคติ โดยโมหาคติ 
และโดยภยาคต ิ
 ไม่เสพทางเสื่อมแห่งโภคะ ๖ คือ ไม่เสพน้ าเมา ไม่เสพการเที่ยวกลางคืน ไม่เสพการเที่ยวดู
มหรสพ ไม่เล่นการพนัน ไม่คบคนชั่วเป็นมิตร ไม่เกียจคร้าน 
 ย่อมเป็นผู้ปกปิดทิศ ๖ หมายถึง ปิดช่องว่างระหว่างตนกับคนอื่นไม่ให้เกิดขึ้น คือ แต่ละทิศ
ท าหน้าที่สมบูรณ์ 
 ปกปดิทิศ ๖ ได้แก่  
 ปกปิดทิศเบื้องหน้า หมายถึง ปิดช่องว่างระหว่างตนกับมารดาบิดาไม่ให้เกิดขึ้น ทั้งตนคือ
บุตรได้ท าหน้าที่สมบูรณ์ และผู้อ่ืนคือมารดาบิดาได้ท าหน้าที่สมบูรณ์  
 ปกปิดทิศเบื้องขวา หมายถึง ปิดช่องว่างระหว่างตนกับอาจารย์ไม่ให้เกิดขึ้น ทั้งตนคือศิษย์
ได้ท าหน้าที่สมบูรณ์ และผู้อ่ืนคืออาจารย์ได้ท าหน้าที่สมบูรณ์  
 ปกปิดทิศเบื้องหลัง หมายถึง ปิดช่องว่างระหว่างตนกับภรรยาไม่ให้เกิดขึ้น ทั้งตนคือสามีได้
ท าหน้าที่สมบูรณ์ และผู้อ่ืนคือภรรยาได้ท าหน้าที่สมบูรณ์  
 ปกปิดทิศเบื้องซ้าย หมายถึง ปิดช่องว่างระหว่างตนกับมิตรอ ามาตย์ไม่ให้เกิดขึ้น ทั้งตนคือ
กุลบุตรได้ท าหน้าที่สมบูรณ์ และผู้อ่ืนคือมิตรอ ามาตยไ์ด้ท าหน้าที่สมบูรณ์  
 ปกปิดทิศเบื้องล่าง หมายถึง ปิดช่องว่างระหว่างตนกับทาสกรรมกรไม่ให้เกิดขึ้น ทั้งตนคือ
นายได้ท าหน้าที่สมบูรณ์ และผู้อ่ืนคือทาสกรรมกรได้ท าหน้าที่สมบูรณ์  
 ปกปดิทิศเบื้องบน หมายถึง ปิดช่องว่างระหว่างตนสมณพราหมณก์ับไม่ให้เกิดขึ้น ทั้งตนคือ
กุลบุตรได้ท าหน้าที่สมบูรณ์ และผู้อ่ืนคือสมณพราหมณ์ได้ท าหน้าที่สมบูรณ์  
 ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการปกปิดทิศทั้ง ๖ คือ ให้เกษมส าราญ ไม่มีภัย 
 วิเคราะห์ได้ว่า ทิศในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างตนกับผู้อ่ืน ใน
ฐานะต่าง ๆ ได้แก่  
 ความสัมพันธ์ของทิศเบื้องหน้า ตนมีฐานะเป็นบุตร ผู้อื่นมีฐานะเป็นมารดาบิดา  
 ความสัมพันธ์ของทิศเบื้องขวา ตนมีฐานะเป็นศิษย์ ผู้อื่นมีฐานะเป็นอาจารย์  
 ความสัมพันธ์ของทิศเบื้องหลัง ตนมีฐานะเป็นสามี ผู้อ่ืนมีฐานะเป็นภรรยา  

                                                        
๖ที.ปา.อ. ๑๖/๘๔-๘๖. 



 ๕๖ 

 ความสัมพันธ์ของทิศเบื้องซ้าย ตนมีฐานะเป็นกุลบุตร ผู้อื่นมีฐานะเป็นมิตรอ ามาตย์ 
 ความสัมพันธ์ของทิศเบื้องล่าง ตนมีฐานะเป็นนาย ผู้อื่นมีฐานะเป็นทาสกรรมกร  
 ความสัมพันธ์ของทิศเบื้องบน ตนมีฐานะเป็นกุลบุตร ผู้อื่นมีฐานะเป็นสมณพราหมณ์  
 

๔.๓ การปฏิบัติต่อทิศในพระพุทธศาสนา 
 สิงคาลกมาณพได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ในวินัยของพระอริย
เจ้าท่านนอบน้อมทิศ ๖ กันอย่างไร พึงไหว้อย่างไรขอประทานโอกาส พระเจ้าข้าพระองค์จงทรงแสดง
ธรรมที่เป็นการนอบน้อมทิศทั้ง ๖ ในอริยวินัยเถิดเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงธรรมแก่
สิงคาลกมาณพ อันเป็นการปฏิบัติต่อทิศในพระพุทธศาสนา คือ 
 คหบดีบุตร พึงทราบว่า ทิศทั้ง ๖ เหล่านี้ มีอยู่ คือ  
 พึงทราบว่า มารดาบิดา เป็นปุรัตถิมทิศ (ทิศเบื้องหน้า) 
 พึงทราบว่า อาจารย์ เป็นทักขิณทิศ (ทิศเบื้องขวา) 
 พึงทราบว่า บุตรภรรยา เป็นปัจฉิมทิศ (ทิศบื้องหลัง) 
 พึงทราบว่า มิตรสหาย เป็นอุตตรทิศ (ทิศเบื้องซ้าย) 
 พึงทราบว่า ทาสกรรมกร เป็น เหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องต ่า) 
 พึงทราบว่า สมณพราหมณ์ เป็นอุปริมทิศ (ทิศเบื้องบน) 
 ๔.๓.๑ หน้าที่ท่ีพึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องหน้า 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องหน้า คือมารดาบิดาอันบุตรพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 (๑) ท่านเลี้ยงเราแล้ว เราจักเลี้ยงท่าน 
 (๒) เราจักท ากิจของท่าน 
 (๓) เราจักด ารงวงศ์สกุล 
 (๔) เราจักปฏิบัติตนเป็นทายาท 
 (๕) เมื่อท่านท ากาละล่วงลับไปแล้ว เราจักกระท าทักษิณาอุทิศท่าน 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องหน้า คือ มารดาบิดาอันบุตรปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่านี้
แล้วย่อมอนุเคราะห์บุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 (๑) ห้ามเสียจากบาป 
 (๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
 (๓) ให้ศึกษาศิลปะ 
 (๔) ให้มีคู่ครองที่สมควร 
 (๕) มอบมรดกให้ตามเวลา 
 เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องหน้านั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้นปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษม ไม่มีภัยเกิดข้ึน 



 ๕๗ 

 ๔.๓.๒ หน้าที่ท่ีพึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องขวา 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องขวา คือ อาจารย์อันศิษย์พึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 (๑) ด้วยการลุกขึ้นยืนรับ 
 (๒) ด้วยการเข้าไปยืนคอยรับใช้ 
 (๓) ด้วยการเชื่อฟังอย่างยิ่ง 
 (๔) ด้วยการปรนนิบัติ 
 (๕) ด้วย การศึกษาศิลปวิทยาโดยเคารพ 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องขวา คือ อาจารย์อันศิษย์ปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่านี้แล้ว
ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์โดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 (๑) แนะน าดี 
 (๒) ให้ศึกษาด ี
 (๓) บอกศิลปวิทยาสิ้นเชิง 
 (๔) ท าให้เป็นที่รู้จักในมิตรสหาย 
 (๕) ท าการคุ้มครองให้ในทิศทั้งปวง 
 เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องขวานั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้นปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษม ไม่มีภัยเกิดข้ึน 
 ๔.๓.๓ หน้าที่ท่ีพึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องหลัง 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องหลัง คือ ภรรยาอันสามีพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 (๑) ด้วยการยกย่อง 
 (๒) ด้วยการไม่ดูหมิ่น 
 (๓) ด้วยการไม่ประพฤตินอกใจ 
 (๔) ด้วยการมอบความเป็นใหญ่ในหน้าที่ให้ 
 (๕) ด้วยการให้เครื่องประดับ 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องหลัง คือ ภรรยาอันสามีปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่านี้แล้ว
ย่อมอนุเคราะห์สามีโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 (๑) จัดแจงการงานดี 
 (๒) สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 
 (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ 
 (๔) ตามรักษาทรัพย์ที่มีอยู่ 
 (๕) ขยันขันแข็งในการงานทั้งปวง 
 เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องหลังนั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้นปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษม ไม่มีภัยเกิดข้ึน 
 



 ๕๘ 

 ๔.๓.๔ หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องซ้าย 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องซ้าย คือ มิตรสหายอันกุลบุตรพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 (๑) ด้วยการให้ปัน 
 (๒) ด้วยการพูดจาไพเราะ 
 (๓) ด้วยการประพฤติประโยชน์ 
 (๔) ด้วยการวางตนเสมอกัน 
 (๕) ด้วยการไม่กล่าวค าอันเป็นเครื่องให้แตกกัน 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องซ้าย คือ มิตรสหายอันกุลบุตรปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่านี้
แล้วย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 (๑) รักษามิตรผู้ประมาทแล้ว 
 (๒) รักษาทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
 (๓) เป็นที่พ่ึงแก่มิตรเมื่อมีภัย 
 (๔) ไม่ทอดทิ้งในยามมีอันตราย 
 (๕) นับถือสมาชิกในวงศ์ของมิตร 
 เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องซ้ายนั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้นปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษมไม่มีภัยเกิดข้ึน. 
 ๔.๓.๕ หน้าที่ท่ีพึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องต่่า 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องต่ า คือ ทาสกรรมกรอันนายพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 (๑) ด้วยให้ท าการงานตามก าลัง 
 (๒) ด้วยการให้อาหารและรางวัล 
 (๓) ด้วยการรักษาพยาบาลยามเจ็บไข้ 
 (๔) ด้วยการแบ่งของมีรสประหลาดให้ 
 (๕) ด้วยการปล่อยให้อิสระตามสมัย 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องต่ า คือ ทาสกรรมกรอันนายปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่านี้
แล้วย่อมอนุเคราะห์นายโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 (๑) เป็นผู้ลุกขึ้นท างานก่อนนาย 
 (๒) เลิกงานทีหลังนาย 
 (๓) ถือเอาแต่ของที่นายให้ 
 (๔) กระท าการงานให้ดีที่สุด 
 (๕) น าเกียรติคุณของนายไปร่ าลือ 
 เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องต่ านั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้นปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษมไม่มีภัยเกิดข้ึน. 
 



 ๕๙ 

 ๔.๓.๖ หน้าที่ท่ีพึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องบน 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องบน คือ สมณพราหมณ์อันกุลบุตรพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 (๑) ด้วยเมตตากายกรรม 
 (๒) ด้วยเมตตาวจีกรรม 
 (๓) ด้วยเมตตามโนกรรม 
 (๔) ด้วยการไม่ปิดประตู คือ ยินดีต้อนรับ 
 (๕) ด้วยการคอยถวายอามิสทาน 
 คหบดีบุตร ทิศเบื้องบน คือ สมณพราหมณ์อันกุลบุตรปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ 
เหล่านี้แล้วย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรโดยฐานะ ๖ ประการ คือ 
 (๑) ห้ามเสียจากบาป 
 (๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
 (๓) อนุเคราะห์ด้วยใจอันงดงาม 
 (๔) ให้ฟังในสิ่งที่ไม่เคยฟัง 
 (๕) ท าสิ่งที่ได้ฟังแล้วให้แจ่มแจ้งถึงที่สุด 
 (๖) บอกทางสวรรค์ให้ 
 เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องบนนั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้นปิดกั้นแล้วเป็นทิศเกษมไม่มีภัยเกิดข้ึน๗ 
 การปฏิบัติต่อทิศนั้นมี ๖ ทิศ ทิศละ ๒ ฐานะอันเป็นคู่ความสัมพันธ์กัน สามารถเป็นได้ทั้ง
ในฐานะของ “ตน” และฐานะของ “ผู้อืน่” ดังนั้นการปฏิบัติต่อทิศจึงมี ๑๒ ฐานะ ๑๒ หน้าที่  
 

๔.๔ การปฏิบัติธรรมโดยมีทิศ ๖ เป็นบุรพภาค 
 การปฏิบัติธรรม คือ การการฝึกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขา เพ่ือช าระล้างกิเลสให้หมดสิ้น
ไป โดยการละเว้นบาปกรรม การกระท าสิ่งที่เป็นกุศลกรรม การท าจิตให้บริสุทธิ์ ดังนั้น การปฏิบัติ
ธรรมที่ถูกต้อง ย่อมได้ผลเป็นมรรค คือ เกิดปัญญารู้แจ้งความจริง อันได้แก่ อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ 
ปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น  
 การปฏิบัติธรรมโดยมีทิศ ๖ เป็นบุรพภาค คือ การอาศัยหลักธรรมของหน้าที่ในแต่ละทิศ 
ทิศละ ๒ ฐานะ มาเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติธรรม เพ่ือเป็นรากฐานในการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
หรือจะมองแบบขยาย คือ อริยอัฏฐังคิกมรรคนั้นหมายความว่า การปฏิบัติธรรมที่มีไตรสิกขาเป็นแกน 
และมีทิศ ๖ เป็นบุรพภาพ อันอาศัยความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเป็นพ้ืนฐานประกอบในการปฏิบัติธรรมใน

                                                        
๗ที.ปา. ๑๖/๑๙๙-๒๐๔/๗๘-๘๑. 



 ๖๐ 

แนวทางวิถีชีวิตของคฤหัสถ์ไม่ใช่การปฏิบัติธรรมที่เป็นปัจเจกบุคคล ที่แยกตัวออกโดดเดี่ยว โดยอาศัย
หลักการ ๕ ขั้นตอนในสิงคาลกสูตรเป็นพื้นฐาน คือ  
 ๑. ประพฤติเยี่ยงอริยชน คือ เว้นบาปกรรม ๑๔ ประการ 
 ๒. แยกแยะมิตรเทียมและมิตรดีไม่ประพฤติเยี่ยงมิตรเทียม ให้ประพฤติเยี่ยงมิตรดี 
 ๓. ปฏิบัติหน้าที่ในฐานะต่าง ๆ ต่อทิศ ๖ คู่ ๑๒ ฐานะ 
 ๔. บัณฑิตผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ประพฤติดี ขยัน กล้าหาญ ปัญญา ทาน คบมิตรดี ย่อมได้ยศ 
 ๕. สร้างความสามัคคีด้วย หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔  
 ปัญญาที่รู้แจ้งอริยสัจ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสรู้พระธรรม และได้แสดงพระธรรมสั่งสอน 
เพราะฉะนั้น พระธรรมจึงเป็นข้อส าคัญ ถ้าหากว่ามีความเข้าใจก็ย่อมจะท าให้รู้จักพระพุทธศาสนา 
และปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นธรรมจารีบุคคลได้โดยถูกต้อง ค าว่าธรรมนี้ก็เป็นภาษาที่
บัญญัติขึ้น ซึ่งมีความหมายกว้างขวาง แต่ว่าก็อาจรวมเข้ามาได้ในสัจจะคือความจริง สัจจะคือความ
จริงนี้เองเป็นธรรมหรือธรรมะ แม้ว่าค าแปลของ ๒ ค านี้จะต่างกัน แต่ก็สัมพันธ์กัน คือธรรมะแปลว่า
ทรงไว้ส่วนสัจจะคือความจริงนั้นก็แปลว่ามีอยู่หรือเป็นอยู่ทั้ง ๒ ค านี้ถึงจะต่างกัน แต่ก็มีความหมาย
เป็นอันเดียวกัน คือสิ่งใดที่มีอยู่หรือเป็นอยู่จริง สิ่งนั้นก็ย่อมทรงอยู่ หรือด ารงอยู่ได้ และสิ่งใดที่ทรงอยู่
หรือด ารงอยู่ได้ สิ่งนั้นก็ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่ หรือเป็นอยู่เพราะฉะนั้น จึงมาแปลสัจจะกันว่าจริง หรือ
ความจริง หรือว่าของจริงของแท้ เพราะว่าสิ่งที่เป็นของมีอยู่เป็นอยู่นั้นย่อมเป็นของจริงของแท้ จึงมี
อยู่เป็นอยู่ได้ ถ้าเป็นของไม่จริงไม่แท้ ก็มีอยู่หรือเป็นอยู่ไม่ได้ และความที่มีอยู่เป็นอยู่นั้น ก็คือความที่
ทรงอยู่หรือด ารงอยู่นั้นเอง 
 เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสรู้พระธรรม จึงตรัสแสดงไว้เองว่าตรัสรู้อริยสัจทั้ง ๔ คือ
สัจจะสิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่ ซึ่งแปลกันว่าความจริงอันท าให้ผู้รู้เป็นอริยะ คือเป็นผู้ ประเสริฐเป็นผู้เจริญ ก็
ได้แก่ความรู้จักทุกข์ รู้จักทุกขสมุทัยเหตุให้เกิดทุกข์ รู้จักทุกขนิโรธความดับทุกข์ รู้จักมรรคคือทาง
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ อันเรียกว่าอริยสัจ ๔ อันเป็นหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น 
พระธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสรู้ก็คืออริยสัจทั้ง ๔ ที่ได้ตรัสแสดงไว้เอง และก็ได้ทรงแสดงธรรมะที่
ตรัสรู้นี้สั่งสอน โดยปริยายคือทางเป็นอันมาก แต่ก็ตรัสแสดงไว้เองว่า ก็รวมเข้าในอริยสัจทั้ง ๔ นี้เอง 
คือรวมเข้าเพ่ือที่จะได้รู้จักอริยสัจทั้ง ๔ นี้ 
 การปฏิบัติพระพุทธศาสนาก็รวมเข้าในกิจ ๔ ข้อในอริยสัจนี้นี่เอง กิจ ๔ ข้อก็คือข้อที่พึงปฏิบัติ
กระท า ๔ ข้อ อันได้แก่ ก าหนดรู้หรือรู้จักรอบคอบในทุกข์ ข้อหนึ่งอันเรียกว่าปริญญาละสมุทัยคือเหตุให้
เกิดทุกข์ ข้อหนึ่งอันเรียกว่าปหานะท าให้แจ้งนิโรธคือความดับทุกข์ ข้อหนึ่งอันเรียกว่าสัจฉิกรณะและ
อบรมท าให้มีให้เป็นขึ้นในมรรค คือทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ข้อหนึ่งอันเรียกว่าภาวนา 
 การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาจึงรวมเข้าในกิจทั้ง ๔ นี้ ก าหนดรู้หรือท าความรู้รอบคอบใน
ทุกข์ ละสมุทัยคือเหตุให้เกิดทุกข์ ท าให้แจ้งนิโรธคือความดับทุกข์ และมรรค การอบรมท าให้มีให้เป็น



 ๖๑ 

ขึ้นซึ่งมรรค คือทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ก็รวมเป็นกิจ ๔ ประการและกิจ ๔ ประการนี้จะท าให้มี
ให้สมบูรณ์ข้ึนได้ ก็ต้องอาศัยการอบรมปัญญา ให้ได้ความรู้ยิ่งเห็นจริง ให้ได้ความเข้าใจอันถูกต้องจริง
ในอริยสัจทั้ง ๔ ข้อนี้ อันเรียกว่าอภิญญาซึ่งแปลว่าความรู้ยิ่ง อันหมายความว่ารู้ยิ่งเห็นจริงนั้ นเอง
อภิญญานี้ต่างจากปัญญาสามัญทั่วไป โดยที่ปัญญาสามัญทั่วไปนั้นเป็นความรู้ในสิ่งนั้นๆ ตามความรู้ที่
ได้ทางตาทางหูเป็นต้น ซึ่งได้จากตาที่มองเห็น หูที่ได้ยินได้ฟัง เป็นต้น และก็เป็นความรู้ที่ยึดถือ ที่
เกี่ยวเกาะ แม้ว่าความรู้ทางตาทางหูเป็นต้นเหล่านี้ จะมีความรู้ลึกซึ้งในสิ่งนั้นๆ เพียงใดก็ตาม จะรู้สิ่ง
ทั้งหลายในโลกที่อาศัยอยู่นี้ จะรู้ไปถึงโลกอ่ืน เช่น รู้จักดวงดาวต่างๆ รู้จักดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ต่าง ๆ 
หรือแม้ว่ารู้จักโลกนี้ โลกหน้า โลกอดีต ด้วยญาณคือความหยั่งรู้ อันเกิดจากสมาธิอย่างสูง แต่ยังเป็น
ความรู้ยึดรู้ติด ก็ยังไม่เป็นอภิญญา เป็นปัญญาทั่วไป หรือเป็นโลกิยะปัญญา ปัญญาที่ยังเกี่ยวอยู่กับ
โลกเพราะฉะนั้น จึงยังไม่พ้นทุกข์ รู้มากอาจจะทุกข์มาก เพราะว่าอาจจะใช้ความรู้ก่อสิ่งที่ให้เกิดโทษ
เกิดทุกข์ได้มาก หรือว่ารู้มาก ยึดถือมาก เกี่ยวเกาะมาก ก็ทุกข์มาก ถ้ารู้น้อยอาจจะทุกข์น้อยกว่า ก็มี
เป็นอันมาก มนุษย์ในโลกนี้มีปัญญาสูงซึ่งเป็นโลกิยะปัญญา จึงมีความเจริญทางวัตถุต่างๆ เป็นอันมาก 
และก็มีความเสื่อมเพราะวัตถุต่าง ๆ ที่สร้างข้ึนจากความรู้นั้นเป็นอันมากเช่นเดียวกัน เพราะฉะนั้น จึง
มีการสร้าง และมีการท าลาย ด้วยอ านาจของตัณหาด้วยอ านาจของโลภโกรธหลง เพราะความรู้ที่รู้นั้น
ยังไม่เป็นอภิญญา คือมิใช่รู้ยิ่งเห็นจริง หรือว่ายังมิใช่เป็นความรู้ทับ อันหมายความว่าทับตัณหา ทับ
กิเลสกองโลภโกรธหลง ทับก็คือบรรเทาหรือว่าดับ อภิญญา นั้นนอกจากแปลว่าเป็นความรู้ยิ่ง คือรู้ยิ่ง
เห็นจริง ยังแปลว่าทับ คือข่มหรือท าลายได้อีกด้วย อีกค าหนึ่งก็คือ อธิปัญญา รู้ยิ่งรู้ทับเช่นเดียวกัน 
ซึ่งใช้ในความหมายว่าทับกิเลส ละกิเลส ดับกิเลส 
 พระผู้มีพระภาคทรงได้ปัญญาในทางโลก อันเรียกว่าโลกิยะ ปัญญาอย่างสูงสุด เพราะทรง
ได้ปุพเพนิวาสานุสสติญาณความรู้ระลึกถึงขันธ์เป็นที่อาศัยอยู่ในปางก่อนได้ อันเรียกว่าระลึกชาติได้ 
และจุตูปปาตญาณความรู้จุติคือความเคลื่อน อุปบัติคือความเข้าถึงชาติภพนั้นๆ ของสัตว์ทั้งหลายว่า
เป็นไปตามกรรม อันนับว่าเป็นยอดโลกิยะปัญญา และทรงได้ปัญญาที่เป็นยอด ซึ่งเป็นโลกุตระปัญญา 
ปัญญาที่อยู่เหนือโลกพ้นโลก คืออาสวักขยญาณความรู้เป็นเหตุสิ้นอาสวะ 
 เพราะฉะนั้น จึงทรงละกิเลสและกองทุกข์ได้ทั้งสิ้น เพราะปัญญาที่ทรงได้นี้เป็นอภิญญา
ปัญญาที่รู้ยิ่งเห็นจริง หรือปัญญาที่ทับกิเลส ดับกิเลส ละกิเลส หรืออธิปัญญาปัญญาที่ยิ่งที่หรือทับ
กิเลสดับกิเลส เช่นเดียวกัน ที่เรียกว่าโลกุตระเหนือโลกพ้นโลก ก็หมายถึงเหนือทุกข์เหนือกิเลส พ้น
กิเลส พ้นทุกข์นั้นเอง 
 แม้ว่าบุคคลผู้ปฏิบัติทั่วไป ปฏิบัติในกิจทั้ง ๔ ดังที่กล่าวมานั้น หรือว่า กล่าวโดยทั่วไปก็คือ
ปฏิบัติในมรรคมีองค์ ๘ ย่นเข้าก็เป็นศีล เป็นสมาธิ ปัญญา หรือเป็นไตรสิกขา สีลสิกขา จิตตสิกขาคือ
สมาธิ และปัญญาสิกขา หรือว่าตามพระโอวาทที่เป็นหลักเป็นประธาน อันเรียกว่า โอวาทปาติโมกข์ 
คือ ไม่ท าบาปทั้งปวง ท ากุศลให้ถึงพร้อม ช าระจิตของตนให้ผ่องใส การปฏิบัติทั้งปวงนี้ก็เป็นการ
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ปฏิบัติที่จะต้องถึงปัญญา อันเป็นความรู้ยิ่ง หรือรู้ทับกิเลส ละกิเลสดังที่กล่าวและแม้ว่ายังละไม่ได้มาก 
ละได้น้อย ละได้เท่าไร ก็เป็นการปฏิบัติที่ละทุกข์ละกิเลสได้เท่านั้น ก็เป็นโลกุตรเท่านั้น แม้ว่าจะ
เป็นโลกุตรชั่วคราว คือละได้เฉพาะอย่าง เฉพาะคราว ก็เป็นโลกุตรเฉพาะอย่าง เฉพาะคราว เป็นการ
ปฏิบัติหัดที่จะให้จิตใจของตน การปฏิบัติของตนอยู่เหนือกิเลส เหนือทุกข์ คือละกิเลสละทุกข์ พ้น
กิเลสพ้นทุกข์นั้นเอง 
 ฆราวาสปฏิบัติธรรมโดยมีทิศ ๖ เป็นบุรพภาค ฆราวาสผู้ฝักใฝ่ในการปฏิบัติ ย่อมสามารถ
ที่จะปฏิบัติธรรมได้อย่างราบรื่น โดยมีหลักปฏิบัติต่อทิศ ๖ เป็นบุพภาค เป็นวิถีชีวิตที่ยังต้องแนบแน่น
อยู่กับสังคม ต้องอยู่กับหมู่แห่งบุคคลที่มีความสัมพันธ์ในฐานะต่าง ๆ ๖ คู่ ๑๒ ฐานะ คู่มารดาบิดากับ
บุตร คู่ศิษย์กับอาจารย์ คู่สามีกับภรรยา คู่กุลบุตรกับมิตร คู่นายกับทาส คู่กุลบุตรกับสมณะ การ
ปฏิบัติหน้าที่ของทิศ ๖ อย่างสมบูรณ์ย่อมน ามาซึ่งการปกปิดภัยทั้งหลาย ท าให้เกษมส าราญ เกิดเป็น
ความสัมปายะพร้อม การปฏิบัติธรรมย่อมด าเนินไปได้อย่างราบรื่น มีความก้าวหน้า มีความเจริญ มุ่ง
สู่ปัญญา 
 

๔.๕ การปฏิวัติศรัทธาตามสิงคาลกสูตร 
 เหตุผลที่พระผู้มีพระภาคแสดงทิศ ๖แก่สิงคาลกมาณพนั้น ก็เพ่ือปฏิวัติความศรัทธาแก่ 
สิงคาลกมาณพสืบเนื่องจากบิดาและมารดาของสิงคาลกมาณพล้วนแต่ศรัทธาในพระผู้มีพระภาค และ
ยังเป็นโสดาบัน แต่บุตรของคหบดีไม่ศรัทธาในพระพุทธองค์ เมื่อครั้นคหบดีจะสิ้นใจจึงเกิดความด าริ
ในใจว่า “เราจักให้โอวาทแก่บุตรอย่างนี้ว่า นี่แน่ลูก ลูกจงนอบน้อมทิศทั้งหลาย เขาไม่รู้ความหมาย 
จักนอบน้อมทิศทั้งหลาย ล าดับนั้น พระศาสดาหรือพระสาวกทั้งหลายเห็นเขาแล้ว จักถามว่า เธอท า
อะไร แต่นั้น เขาก็จักกล่าวว่า บิดาของข้าพเจ้าสอนไว้ว่า เจ้าจงกระท าการนอบน้อมทิศทั้งหลาย 
ล าดับนั้น พระศาสดาหรือพระสาวกทั้งหลาย จักแสดงธรรมแก่เขาว่า บิดาของเธอจักไม่ให้เธอนอบ
น้อมทิศทั้งหลายเหล่านั้น แต่จักให้เธอนอบน้อมทิศเหล่านี้ เขารู้คุณในพระพุทธศาสนาแล้วจักท าบุญ
ดังนี้ครั้นแล้วท่านคฤหบดีจึงบอกบุตรให้กระท าเช่นนั้น”  
 ๔.๕.๑ ศรัทธาโดยทั่วไป ศรัทธาหรือความเชื่อเป็นสิ่งส าคัญ เพราะมนุษย์ถ้าไม่เชื่อสิ่งใดก็
จะไม่กระท าสิ่งนั้น เพราะฉะนั้น ถ้าเชื่อผิด ก็เป็นเหตุให้คิดผิด ท าผิด และถ้าเชื่อในสิ่งที่ถูกต้องแล้ว ก็
เป็นเหตุให้คิดดี ท าดี ความเชื่อใน สิ่งที่ผิด เป็นเหตุให้ได้รับความทุกข์ ความเสื่อม ความเดือดร้อน 
เป็นผลร้าย เป็นความพินาศ ตลอดจนท าให้เสียชีวิตได้ เป็นต้นว่า 
  -  เชื่อ เรื่องธรรมชาติ เช่น ภูเขา ต้นไม้ สัตว์ต่าง ๆ ที่ผิดปกติ มีความแปลก
ประหลาดไปจากธรรมดาแล้วท าการสักการะบูชาเพื่อหวังลาภ ยศ เป็นต้น 
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  -  เชื่อในผีสางเทวดา หรือวิญญาณ ว่าผู้ที่เสียชีวิตไปแล้วยังคงมีวิญญาณวนเวียน
อยู่ แล้วจึงท าการสักการะบูชาเพ่ือหวังขอลาภ ยศ มีการสร้างศาล ต่าง ๆ เพ่ือให้ผี สาง วิญญาณ มา
สิงสถิตอยู่ เป็นต้น 
 ความเชื่อในสิ่งเหล่า นี้เป็นความเชื่อที่ปราศจากปัญญา เป็นความเชื่อที่ยึดถือตามใจตนเอง 
หรือเป็นความเชื่อตามผู้อื่น หาได้เกิดประโยชน์ใด ๆ ไม่ 
 ความเชื่อของสิงคาลกมาณพ เป็นความเชื่อที่ยึดติดในรูปแบบการกระท า โดยขาดปัญญาที่
จะเข้าใจความหมายที่แท้จริง จึงท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากศรัทธาที่ผิดนั้น โดยเข้าใจผิดไปว่า การ
นอบน้อมต่อทิศทั้งหลาย คือ การลุก การนั่ง การอัญชลี ต่อทิศแต่ละทิศตามล าดับนั้น เป็นการแสดง
ถึงการบูชาต่อบิดาผู้ล่วงลับไปแล้ว ถึงแม้จะกระท าทุก ๆ เช้า ด้วยความเพียร ด้วยความสม่ าเสมอ ก็
ได้รับเพียงร่างกายเหงื่อไหลชุ่มท าให้ผ้าเปียก ผมเปียก มีร่างกายที่แข็งแรงอันเกิดจากการเคลื่อนไหว 
มีจิตที่เป็นขณิกสมาธิที่เกิดจากการกระท าที่ศรัทธาอย่างขาดปัญญา  
 ๔.๕.๒ หลักการพิจารณาก่อนที่จะเชื่อ  
 ในกาลามสูตร พระผู้มีพระภาคได้เสด็จไปถึงเกสปุตตนิคม ชาวกาลามะได้ข่าวก็พากันมา
เข้าเฝ้าด้วยอาการที่แตกต่างกัน บางคนก็กราบไหว้ด้วยความเลื่อมใส บางคนเพียงทักทายด้วยความ
ยินดี บางคนเพียงยกมือไหว้ ฯลฯ บางคนก็นั่งนิ่งเฉย เหตุที่เป็นเช่นนี้ เพราะพวกเขามีความสงสัยใน
ค าสอนของสมณพราหมณ์ที่เคยแวะมานิคมนี้ มีค าสอนที่แตกต่างกันไป เมื่อพิจารณาด้วยเหตุและผล
แล้ว ก็เกิดความลังเลว่า ใครที่สอนถูก ใครที่สอนผิด เหตุการณ์นี้ สะท้อนให้เห็นว่า ชาวกาลามะเป็น
นักคิด เป็นบัณฑิต ไม่ใช่คนที่จะเชื่อง่าย ๆ โดยไม่พิจารณา  
 ดังนั้น พระผู้มีพระภาคทรงยอมรับในข้อที่ชาวกาลามะยังกังขากันว่า ควรจะเชื่อใคร จะมี
วิธีการพิจารณาอย่างไรในการที่จะเชื่อ จึงได้ทรงตรัสบอกว่า  

 “ท่านอย่าไดถ้ือโดยได้ฟังตามกันมา อย่าได้ถือโดยล าดับสืบ ๆ กันมาอย่าได้ถือ
โดยความต่ืนว่าได้ยินว่าอย่างนี้ ๆ อย่าได้ถือโดยอ้างต าราอย่าได้ถือโดยเหตุนึกเดาเอา
อย่าได้ถือโดยนัยคือคาดคะเน อย่าได้ถือโดยความตรึกตามอาการอย่าได้ถือโดยชอบ
ใจว่าต้องกันกับลัทธิของตนอย่าได้ถือโดยเชื่อว่าผู้พูดสมควรจะเชื่อได้อย่าได้ถือโดย
ความนับถือว่าสมณะผู้นี้เป็นครูของเรา 

เมื่อใดท่านรู้ได้ด้วยตนนั้นแลว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษ 
ธรรมเหล่านี้ท่านผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ใครสมาทานเต็มท่ีแล้ว เป็นไปเพื่อสิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์เป็นไปเพ่ือทุกข์ ดังนั้น ท่านควรละธรรมเหล่านี้เสีย เมื่อนั้น”๘ 

  

                                                        
๘องฺ.ติก. ๓๔/๕๐๕/๓๔๓. 
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 ดังนั้นหลักการที่พระผู้มีพระภาคทรงสอนนั้น แยกได้เป็น ๒ ขั้นตอน คือ  
 ขั้นตอนแรก ให้ตั้งข้อสงสัยในแหล่งที่มาของธรรมก่อน ว่าควรจะถือได้หรือไม่ เช่น การเล่า
สืบ ๆ กันมา อาจจะมีการตกหล่น เปลี่ยนแปลงธรรมไปก็ได้ หรือธรรมนั้นจะมาจากบุคคลที่น่าเชื่อถือ 
ก็ควรจะชั่งใจ พิจารณาให้ดี หรือธรรมนั้นดูสมเหตุสมผล เป็นต้น 
 ขั้นตอนที่สอง ให้พิจารณาคุณและโทษของธรรมเหล่านั้นว่า หากปฏิบัติตามท านั้นแล้ว จะ
เกิดประโยชน์อย่างไรต่อตนเอง จะเกิดประโยชน์อย่างไรต่อบุคคลอ่ืน จะเกิดโทษอย่างไรต่อตนเอง จะ
เกิดโทษอย่างไรต่อผู้อ่ืน แล้วผู้รู้ ซึ่งหมายถึง สัตตบุรุษ บัณฑิต ทั้งหลายท่านมีความเห็นเกี่ยวกับธรรม
นี้อย่างไร เมื่อพิจารณาแล้วพบว่า ธรรมนั้นเป็นโทษ ผู้รู้ติเตียน ท าไปก็ไม่เกิดประโยชน์ มีแต่ทุกข์ ก็ไม่
ควรเชื่อ ไม่ควรน าไปปฏิบัติ 
 ดังนั้น หลักการพิจารณาก่อนที่จะเชื่อ ตามแนวทางของกาลามสูตรนี้ ก็จะช่วยให้สามารถที่
จะไตร่ตรองเลือกเฟ้นความเชื่อที่ถูกต้อง อันเป็นคุณเป็นประโยชน์ ปราศภัย ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  
 ๔.๕.๓ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล 
 ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักการความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล เรียกว่า ศรัทธา ๔ คือ 
 ๑. กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม 
 ๒. วิปากสัทธา คือ เชื่อผลของกรรม 
 ๓. กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
 ๔. ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อปัญญาการตรัสรู้ของพระตถาคต 
  กัมมสัทธา คือความเชื่อกรรม ได้แก่ ความเชื่อการกระท าของตนเอง ที่แสดงออกได้ทาง
กาย วาจา และใจ ว่าการแสดงออกทางกาย วาจา ใจนั้น เมื่อท าแล้ว เป็นอันท า ไม่ใช่ท าแล้วไม่เป็น
อันท า หมายความว่า การกระท าทางกาย เรียกว่า กายกรรม การกระท าทางวาจา เรียกว่า 
วจีกรรม การกระท าทางใจ เรียกว่า มโนกรรม กรรม เป็นค ากลาง ๆ ไม่ดี ไม่ชั่ว ได้แก่กิริยาอาการ 
เช่น ยืน เดือน นั่ง นอน เป็นต้น กรรมจะดีหรือชั่วได้นั้น ก็ข้ึนอยู่กับเจตนาของผู้กระท า 
 วิปากสัทธา คือ เชื่อผลของกรรม ได้แก่ เชื่อว่าท ากรรมดี ย่อมได้รับผลดี ท ากรรมชั่วย่อม
ได้รับผลชั่ว รวมไปถึงกรรมที่ไม่ดีไม่ชั่ว ก็จะได้รับผล เช่นเดียวกัน คือความส าเร็จที่เกิดจากการกระท า
นั้น ๆ เหมือนกับการปลูกพืช ปลูกอ้อย สิ่งที่เกิดขึ้นมาคืออ้อย ปลูกแตง สิ่งที่ได้ก็คือแตง ไม่กลายพันธุ์
ไปเป็นอย่างอ่ืน 
 กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
หมายความว่า กรรมใดใครเป็นผู้กระท า ผู้นั้นต้องเป็นผู้รับผล จะรับผลแทนกันไม่ได้ ไม่ว่าผลกรรมนั้น
จะเป็นผลกรรมดีหรือผลกรรมชั่ว หรือจะรับแต่ผลกรรมดีแล้วยกผลกรรมชั่วให้แก่คนอ่ืนก็ไม่ได้เป็น
เรื่องเฉพาะตน ด้วยเหตุที่ตนเท่านั้นที่ต้องรับผลของการกระท าของตน จึงชื่อว่า สัตว์มีกรรมเป็นของ
ของตน 
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 ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อปัญญาการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาค หมายถึง การเชื่อและ
ยอมรับว่าพระพุทธองค์ทรงมีพระปัญญาตรัสรู้จริง และ ธรรมที่พระองค์ทรงตรัสรู้นั้นเป็นของจริง 
ประพฤติปฏิบัติตามแล้วย่อมได้รับผลจริง สิ่งที่พระองค์ตรัสว่าเป็นกุศล เป็นบุญ เป็นความดี ท าแล้ว
ย่อมได้รับผลดีจริง ๆ สิ่งที่พระองค์ตรัสไว้ว่า เป็นอกุศล เป็นบาป เป็นความชั่ว ท าแล้วย่อมได้รับผลชั่ว
จริงบุคคล ผู้มีศรัทธา พึงทราบว่า พระพุทธศาสนา ไม่ได้สอนให้เชื่ออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอก 
เช่นเดียวกับฤกษ์ ยาม การดูหมอ การผูกดวง การสะเดาะเคราะห์ เพราะสิ่งเหล่านั้น ไม่สามารถดล
บันดาลให้บุคคลเป็นไปอย่างโน้นได้ อย่างนี้ได้ แต่พระองค์ทรงสอนให้เชื่อกรรม คือ การกระท าของ
ตนเอง 
 ๔.๕.๔ การพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง 
 ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา หรือเหตุผล ซึ่งเรียกกว่า 
ศรัทธาเพ่ือปัญญา แม้ว่าพระผู้มีพระภาคจะทรงสอนให้คนมีศรัทธา แต่ศรัทธาของพระองค์นั้นต้อง
ผ่านการพิจารณาไตร่ตรองด้วยปัญญาให้รอบคอบเสียก่อน ดังในกาลามสูตรที่ได้กล่าวมาแล้ว เรื่อง
ของการพิจารณาก่อนที่จะเชื่อ ว่า ให้สงสัยแหล่งที่มาก่อน แล้วพิจาณาคุณและโทษ สิ่งใดที่ก่อโทษก็
ให้ละ อย่าได้ไปเชื่อ แต่เมื่อใดได้ใช้ปัญญาพิจารณาโดยรอบคอบแล้ว เห็นว่าสิ่งที่จะท านั้น ไม่ก่อให้
ตนเองและผู้อ่ืนเดือนร้อน อีกทั้งปราชญ์ไม่ติเตียน ก็จงท าสิ่งนั้น หลักค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาค
นั้นมีข้อสังเกตประการหนึ่ง คือ หากทรงสอนเรื่องศรัทธาในเรื่องใด ก็จะทรงสอนปัญญาก ากับไว้ใน
เรื่องนั้นด้วย หมายความว่า ทรงสอนให้ใช้ศรัทธาประกอบด้วยปัญญาเสมอไป 
 ตัวอย่างในหลักค าสอน หมวด พละ ๕ (ธรรมอันเป็นก าลัง) ประกอบด้วยศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ และปัญญา อริยทรัพย์ ๗ (ทรัพย์ภายในอันประเสริฐ) ประกอบด้วย ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ 
พหุสัจจะ จาคะ และปัญญา จะเห็นได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาต้องมีปัญญาก ากับด้วยเสมอ ซึ่ง
ต่างจากศาสนาอ่ืน บางศาสนาที่จะสองให้ศรัทธาอย่างเดียว คือ ถ้าพระคัมภีร์สอนอย่างนี้ จะต้องเชื่อ
ตามโดยไม่มีข้อแม้ ถ้าหากไม่เชื่อถือว่าบาป พระพุทธศาสนา แม้แต่การสอนหลักธรรมของพระผู้มีพระ
ภาค พระพุทธองค์ก็ไม่ได้ทรงบังคับให้เชื่อตามพระองค์แต่อย่างใด ทรงแนะให้พิจารณาไตร่ตรองด้วย
เหตุผลและเห็นด้วยจึงเชื่อ 
 ศรัทธาในกระบวนการพัฒนาตามหลักพุทธศาสนานั้น หมายถึง ความเชื่อมั่น การซาบซึ้ง 
ความมั่นใจเหตุเท่าที่ตนสามารถพิจารณาเห็นได้ โดยมีเหตุผลว่า จดหมายหรือเป้าหมายที่อยู่ข้างหน้า
นั้นเป็นไปได้จริง และมีคุณค่าควรที่จะไปให้ถึง ศรัทธาที่ถูกต้องจึงเป็นบันไดขั้นแรกที่จะน าไปสู่ปัญญา
หรือความรู้ ซึ่งตรงกันข้ามกับศรัทธาที่ผิดที่เป็นแบบมอบตัว มอบความไว้วางใจให้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
โดยไม่คิดหาเหตุผล ศรัทธาที่ถูกต้องเป็นสื่อน าไปสู่การพัฒนาปัญญา แบ่งออกเป็น ๔ ประการ 
 ๑.  ความเชื่อมั่นในศักยภาพในการเข้าถึงอิสรภาพทีแท้จริงของมนุษย์ (ตถาคตโพธิสัทธา) 
 ๒.  ความเชื่อมั่นในกฎการกระท า (กัมมสัทธา) 
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 ๓.  ความเชื่อมั่นในผลของการกระท า (วิปากสัทธา) 
 ๔.  ความเชื่อมั่นและยอมรับต่อผลที่เกิดขึ้นกับตนเองว่ามาจากการกระท าของตนเอง 
(กัมมัสสกตาสัทธา) 
 ปัญญาหมายถึง ความรู้ความหยั่งรู้เหตุผล ปัญญาที่ถูกต้องในกระบวนการปฏิบัติตน มี
ลักษณะ๓ประการ คือ 
 ๑.  ความรู้จักเหตุแต่ความเสื่อมและโทษของความเสื่อม (อปายโกศล) 
 ๒.  ความรู้จักเหตุแห่งความเจริญและประโยชน์ของความเจริญ (อายโกศล) 
 ๓.  ความรู้จักวิธีการละเหตุความเสื่อมและวิธีการสร้างเหตุแห่งความเจริญ (อุปายโกศล) 
 จากการที่พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้องดังกล่าวข้างต้น เป็น
การเปิดโอกาสให้ทุกคนได้ใช้สติปัญญาความคิดเห็นของตนพิจารณาอย่างเต็มที่ก่อนแล้ว จึงค่อยเชื่อ  
เมื่อเชื่อแล้วก็ลงมือท าด้วยปัญญาให้ส าเร็จประโยชน์  
 ๔.๕.๕ การปฏิวัติศรัทธาในสังคม 
 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมในสิงคาลกสูตร โดยทรงมุ่งหมายให้พระธรรมเทศนานี้
เป็นคิหิวินัย คือ ข้อปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์ และกลายเป็นต้นแบบของสังคมที่ชาวพุทธยึดถือปฏิบัติต่อ
บุคคลต่าง ๆ จึงเป็นการปฏิวัติความเชื่อตามหลักศาสนาของพราหมณ์ที่มีอิทธิพลอย่างสูงในสังคมยุค
นั้น ได้จัดแบ่งชนชั้นของมนุษย์เป็นวรรณะ ๔ วรรณะ อันเป็นการแบ่งประเภทมนุษย์โดยก าเนิด คือ 
วรรณะกษัตริย์ วรรณะพราหมณ์ วรรณะแพศย์ วรรณะศูทร แต่พระผู้มีพระภาคทรงปฏิวัติความเชื่อนี้ใหม่ 
 ดังในอัคคัญญสูตร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามสามเณรวาเสฏฐะและภารทวาชะว่า 
สามเณรมีชาติก าเนิดเป็นพราหมณ์ เมื่อมาบวชแล้ว เคยถูกพราหมณ์ด่าว่าบ้างหรือไม่ สามเณรได้ทูล
ว่า พวกพราหมณ์ได้ด่าว่าด้วยวาจาเหยียดหยามหยาบคาย เคยเป็นพราหมณ์ที่มีชาติก าเนิดสูง เป็น
พวกขาว เกิดจากปากของพรหม แต่กลับมาบวชเป็นสมณะโล้น เป็นพวกด า เกิดจากเท้าของพรหม 
เดิม พระผู้มีพระภาคทรงชี้แจงให้สามเณรทั้งสอง ให้มีความเชื่อใหม่ โดยการตั้งค าถามให้คิดแล้วตอบ คือ  
 เป็นความจริงที่ว่า เมื่อก่อนเคยมีปรากฏให้เห็นว่า กษัตริย์บางพระองค์ มีความประพฤติชั่ว
ก็เคยมี พราหมณ์บางคน มีความประพฤติชั่วก็เคยมี แพศย์บางคน มีความประพฤติชั่วก็เคยมี ศูทร
บางคน มีความประพฤติชั่วก็เคยมี ความประพฤติชั่วนี้ก็ คือ มีปกติฆ่าสัตว์ มีปกติลักทรัพย์ มีปกติ
ประพฤติผิดในกาม มีปกติมุสา มีวาจาส่อเสียด มีวาจาหยาบคาย พูดเพ้อเจ้อ เพ่งเล็งอยากได้ของเขา 
มีความเห็นผิด เมื่อประพฤติชั่ว เป็นอกุศล เป็นธรรมด า มีวิบากด า วิญญูชนติเตียน ย่อมปรากฏแก่คน
เหล่านี้ 
 เป็นความจริงที่ว่า เมื่อก่อนเคยมีปรากฏให้เห็นว่า กษัตริย์บางพระองค์ มีความประพฤติดี
งามก็เคยมี พราหมณ์บางคน มีความประพฤติดีงามก็เคยมี แพศย์บางคน มีความประพฤติดีงามก็เคย
มี ศูทรบางคน มีความประพฤติดีงามก็เคยมี ความประพฤติดีงามนี้ก็ คือ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้น
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ขาดจากการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เว้นขาดจากการมุสา เว้นขาดจากการพูด
ส่อเสียด เว้นขาดจากการพูดหยาบคาย ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา มีความเห็นถูกต้อง
เมื่อประพฤติดีงาม เป็นกุศล เป็นธรรมขาว มีวิบากขาว วิญญูชนสรรเสริญ ย่อมปรากฏแก่คนเหล่านี้ 
 เมื่อเป็นเช่นนี้ ในหมู่พราหมณ์ย่อมประกอบด้วยทั้ง พราหมณ์ที่มีธรรมด า และพราหมณ์ที่มี
ธรรมขาว ดังนั้น พราหมณ์ทั้งหมดไม่ได้บริสุทธิ์ เช่นเดียวกัน ในหมู่กษัตริย์ย่อมประกอบด้วยทั้ง 
กษัตริย์ที่มีธรรมด า กษัตริย์ที่มีธรรมขาว ในหมู่แพศย์ย่อมประกอบด้วยทั้ง แพศย์ที่มีธรรมด า แพศย์ที่
มีธรรมขาว ในหมู่ศูทรย่อมประกอบด้วยทั้ง ศูทรมีธรรมด า ศูทรที่มีธรรมขาว ดังนั้น การเคารพคนจึง
ควรดูที่ความประพฤติและคุณธรรมของคนนั้น ๆ ไม่ควรที่จะดูที่ชาติก าเนิด 
 ดังนั้น พระธรรมเท่านั้นที่ประเสริฐสุดในหมู่ชนทั้งในโลกนี้และในโลกหน้า๙ 
 พระธรรมในสิงคาลกสูตร ที่ทรงเรียกว่า คิหิวินัย จึงเป็นการปฏิวัติศรัทธาในเรื่องวรรณะให้
มาศรัทธาในเรื่องคิหิวินัย โดยจัดความสัมพันธ์ของคนตามทิศท้ัง ๖ และก าหนดหน้าที่ของฐานะทั้ง๑๒ 
ฐานะ โดยมีคุณธรรมที่เรียกว่า อริยวินัย เป็นพื้นฐาน สามารถจัดกลุ่มหลักการเป็น ๕ กลุ่ม คือ  
 ๑. กลุ่มพฤติกรรมแบบอริยชน คือ เว้นบาปกรรม ๑๔ ประการ 
 ๒. กลุ่มประเภทของมิตรเทียมและมิตรด ี
 ๓. กลุ่มการปฏิบัติหน้าที่ในฐานะต่าง ๆ ตามทิศ ๖ 
 ๔. กลุ่มบัณฑิตผู้ถึงพร้อมด้วยประพฤติดี ปัญญาดี คบมิตรด ี
 ๕. กลุ่มธรรมแห่งความสามัคคี  
  

๔.๖ กลไกการสอนตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
 การสอนนั้นเป็นความสัมพันธ์ระหว่างครูและศิษย์ ในที่นี้จะได้กล่าวถึงการปฏิบัติตนของ
ครูผู้สอน และกลไกการสอนในสิงคาลกสูตรตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
 ๔.๖.๑ การปฏิบัติตนของครูผู้สอน 
 ผู้ท าหน้าที่สั่งสอน ให้การศึกษาแก่ผู้อ่ืน โดยเฉพาะครู อาจารย์ พึงประกอบด้วยคุณสมบัติ
ของการเป็นกัลยาณมิตร เรียกว่า กัลยาณมิตรธรรม ๗ โดยประพฤติตามหลักปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. ปิโย น่ารักคือ มีเมตตากรุณา ใส่ใจคนและประโยชน์สุขของเขาเข้าถึงจิตใจ สร้าง
ความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนใจผู้เรียนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม 
 ๒. ครุ น่าเคารพคือ เป็นผู้หนักแน่น ถือหลักการเป็นส าคัญ และมีความประพฤติสมควร
แก่ฐาน ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้และปลอดภัย 
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 ๓. ภาวนีโย น่าเจริญใจคือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุง
ตนอยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่องควรเอาอย่าง ท าให้ศิษย์เอ่ยอ้างและร าลึกถึงด้วยความซาบซึ้ง มั่นใจ และ
ภาคภูมิใจ 
 ๔. วตฺตา รู้จักพูดให้ได้ผล คือ รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้
ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 
 ๕. วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค าคือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามแม้จุกจิก ตลอดจน
ค าล่วงเกินและค าตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆ อดทนฟังได้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ 
 ๖. คมฺภีรญฺจกถ่กตฺตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้คือ กล่าวชี้แจงเรื่องต่างๆ ที่ยุ่งยากลึกซึ้งให้เข้าใจ
ได้ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 
 ๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในอฐานคือ ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย หรือเรื่อง
เหลวไหลไม่สมควร 
 ดังในทุติยสขาสูตร ว่าด้วยองค์แห่งเพื่อนดี ได้ทรงตรัสเป็นภาษิตว่า  

"ภิกษุเป็นที่รักใคร่พอใจเป็นที่เคารพควรสรรเสริญฉลาดพูดอดทนต่อถ้อย
ค าพูดถ้อยค าลึกซึ้ง ไม่ชักน าในทางที่ไม่ดี ฐานะเหล่านี้มีอยู่ในภิกษุใด ภิกษุนั้นเป็น
มิตรแท้ มุ่งอนุเคราะห์แต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ผู้ประสงค์จะคบมิตรควรคบมิตรเช่นนั้น
แม้จะถูกขับไล่”๑๐ 

 
 ๔.๖.๒ กลไกการสอนในสิงคาลกสูตรตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
 อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติเป็นกลางๆ ไม่หย่อนจนเกินไป และ
ไม่ตึงจนเกินไป ไม่ข้องแวะที่สุด ๒ อย่างคือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค กลไกการสอน
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานั้น เริ่มต้นด้วยทางแห่งปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ตามด้วย
การปฏิบัติที่ถูกต้อง อันเป็นทางแห่งศีล ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และตามด้วย
ทางแห่งสมาธิ ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ มีความต่อเนื่องเชื่อมโยงของการปฏิบัติ
จนกว่าจะบรรลุเป้าหมาย อันพอดีที่จะให้ถึงจุดหมาย คือ ความดับกิเลสและความทุกข์ หรือความ
หลุดพ้นเป็นอิสระสิ้นเชิง  
 มัชฌิมาปฏิปทา นิยมเรียกว่า ทางสายกลางหมายถึง ทางที่ยึดความพอดี มี ๘ประการ 
เรียกสามัญว่า มรรคมีองค์ ๘ หมายถึง ทางมีองค์ ๘ ประการอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์ ในสังคีติสูตรเรียก สัมมัตตะ ๘ ความเป็นธรรมที่ถูกต้อง ได้แก่ 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
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 ๒. สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 
 ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ ท าการชอบ 
 ๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
 ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ 
 ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
 ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ๑๑ 

 กลไกการสอนในสิงคาลกสูตรสอดคล้องตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา โดยเริ่มจากทางแห่ง
ปัญญาก่อน คือ สัมมาทิฏฐิ พระผู้มีพระภาคทรงตั้งค าถามให้สิงคาลกมาณพคิด ฉุกว่า การนอบน้อม
ต่อทิศคืออะไร ด้วยการตรัสว่า “วินัยของพระอริยเจ้า เขาไม่นอบน้อมทิศทั้ง ๖ กันอย่างนี้” ท าให้
สิงคาลกมาณพเริ่มไม่แน่ใจ สั่นคลอนความมั่นใจเกิดข้ึนว่า สิ่งที่ได้ปฏิบัติมาตามความเชื่อนั้น ได้ยึดถือ
ปฏิบัติตามค าสั่งเสียของบิดาอย่างเคร่งครัด เมื่อบิดาเป็นผู้มีความเลื่อมใส ศรัทธาในพระศาสดาอย่าง
มั่นคงแล้ว โอวาทอันเป็นค าสั่งเสียของบิดานั้น ย่อมต้องถูกต้อง เหตุไฉน พระศาสดาจึงตรัสว่า การ
นอบน้อมต่อทิศทั้ง ๖ อย่างที่ตนท าอยู่นั้นไม่ถูกต้อง  
 เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอธิบายว่า อริยสาวกละกรรมกิ เลส ๔ ได้แล้ว อันได้แก่ 
ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ซึ่งหลักธรรมนี้ก็สอดคล้องกับหลักความประพฤติ
อันเป็นทางแห่งศีลในมัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ อริยสาวกละมุสาวาทได้แล้ว สอดคล้องกับสัมมาวาจา, 
อริยสาวกละปาณาติบาตและกาเมสุมิจฉาจารได้แล้วสอดคล้องกับสัมมากัมมันตะ, อริยสาวกละ
อทินนาทานสอดคล้องกับสัมมาอาชีวะ  
 เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอธิบายว่า อริยสาวกไม่ท าบาปกรรมโดยฐานะ ๔ คือ อริยสาวกไม่
ถึงฉันทาคติ ไม่ถึงโทสาคติ ไม่ถึงโมหาคติ ไม่ถึงภยาคติ ซึ่งหลักธรรมนี้ก็สอดคล้องกับทางแห่งปัญญา 
คือ สัมมาสังกัปปะ การด าริชอบ ได้แก่ ไม่ถึงฉันทาคติสอดคล้องกับความด าริในการออกจาก
กามารมณ์, ไม่ถึงโทสาคติสอดคล้องกับความด าริในความไม่พยาบาท, ไม่ถึงโมหาคติและไม่ถึงโมหาคติ
สอดคล้องกับความด าริในการไม่เบียดเบียน 
 เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอธิบายว่า อริยสาวกไม่เสพทางเสื่อมแห่งโภคะทั้งหลาย ได้แก่ การ
เสพน้ าเมา การเที่ยวในเวลากลางคืน การเที่ยวดูมหรสพ การเล่นการพนัน การคบเพ่ือนชั่วเป็นมิตร 
ความเกียจคร้าน ซึ่งหลักธรรมนี้ก็สอดคล้องกับทางแห่งศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ เพราะการไม่เสพทางเสื่อมแห่งโภคะทั้งหลายย่อมเป็นการปิดอบาย ปิดการล่วงละเมิด
ศีล ๕ อันเป็นศีลของคฤหัสถ์ และศีล ๘ อันเป็นศีลของอุบาสกอุบาสิกาผู้ถืออุโบสถศีล 
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 เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอธิบายว่า ให้เห็นโทษของการเสพทางเสื่อมทั้ง ๖ ย่อมน ามาซึ่ง
ความเสื่อมแห่งโภคะ โภคะที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิด โภคะที่เกิดแล้วก็ถึงความเสื่อมไป เป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท จะเห็นได้ว่า โทษทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากการเสพทางเสื่อมทั้ง ๖ ก็จะมีโทษต่อการตั้งอยู่ของ
ทางแห่งสมาธิในมัชฌิมาปฏิปทาด้วย ได้แก่ ความเกียจคร้านมีลักษณะที่ตรงข้ามกับสัมมาวายามะ 
ความเพียรชอบ ความเพียรที่จะละกิเลสที่เกิดขึ้นแล้ว ความเพียรที่จะป้องกันไม่ให้กิเลสที่ยังไม่เกิด
ไม่ให้เกิดขึ้น ความเพียรที่จะรักษากุศลที่เกิดให้คงอยู่ ความเพียรที่จะท ากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น, 
ความประมาทมีลักษณะที่ตรงข้ามกับสัมมาสติ ความระลึกชอบ, เมื่อโภคะเสื่อมย่อมน ามาซึ่ง
ความแค้นเคืองความเสียใจอันเป็นพยาบาทนิวรณ์ หรือเมื่อเพลิดเพลินในการละเล่นอันเป็นกามฉันทะ
นิวรณ์นั้น เมื่อมีนิวรณ์เกิดขึ้นย่อมเป็นปรปักษ์ต่อสัมมาสมาธิ ความตั้งจิตมั่นชอบ 
 เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอธิบายว่า มิตรเทียมมี ๔ ประเภทแต่ละประเภทมีลักษณะอย่างไร 
มิตรแท้มี ๔ ประเภทแต่ละประเภทมีลักษณะอย่างไร มิตรเทียมเป็นอสัตบุรุษ เป็นคนพาล มิตรแท้
เป็นสัตบุรุษ เป็นบัณฑิต การคบหามิตรเทียมย่อมน ามาซึ่งอบายและทุคติ การคบหามิตรแท้ย่อมน ามา
ซึ่งความสุขสู่สุคติ มิตรแท้ คือ กัลยาณมิตร อรรถกถาว่า “อริยมรรคทั้งสิ้นอาศัยกัลยาณมิตรจึงได้”๑๒ 
ดังนั้นการรู้จักคบหากัลยาณมิตรย่อมน ามาซึ่งอริยมรรค พระผู้มีพระภาคคือ กัลยาณมิตรผู้ประเสริฐ
ที่สุด ดังนั้น เมื่อสมัยที่บิดาของสิงคาลกมาณพยังมีชีวิตอยู่ ได้แนะน าให้ไปเฝ้าพระศาสดาและพระอริย
สาวกท้ังหลาย ก็คือการแนะน าให้คบหากัลยาณมิตรผู้ประเสริฐ  
 จากค าอธิบายข้างต้น จะเห็นว่า กลไกการสอนหลักธรรมในสิงคาลกสูตรนั้ นเป็นไปตาม
หลักมัชฌิมาปฏิปทา ตามล าดับจากทางแห่งปัญญา สู่ทางแห่งศีล สู่ทางแห่งสมาธิเริ่มด้วยการแก้
ความเชื่อของสิงคาลกมาณพ อันเป็นมิจฉาทิฏฐิให้เป็นสัมมาทิฏฐิ จากสัมมาทิฏฐิสู่สัมมาสังกัปปะ 
ฯลฯ สัมมาสติสู่สัมมาสมาธิ หล่อหลอมอยู่ภายใต้วงล้อแห่งปัญญา คือ เริ่มด้วยปัญญาด าเนินด้วย
ปัญญา น าไปสู่ปัญญา 
 

๔.๗ หลักการด่าเนินชีวิตตามทางสายกลาง 
 หลักการด าเนินชีวิต หมายถึง หลักการ หรือวิธีการ หรือแบบอย่างหรือกฎเกณฑ์ ของการ
ด าเนินชีวิต หรือของจริยา หรือของความประพฤติ หรือของการเคลื่อนไปแห่งชีวิต  
 หลักการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง หมายถึง วิธีการปฏิบัติทางจริยธรรมด้วยวิถีที่มุ่งสู่
ความดับทุกข์ แต่โดยทั่วไปมักจะเข้าใจว่า การด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง คือ การใช้ชีวิตอย่าง
สบาย ๆ ไม่บังคับตัวเอง ท าอะไรก็ได้เพ่ือให้ตนเองมีความสุข ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน หรือไม่มี
ใครมาว่าได้ หรือไม่ผิดกฎหมาย จะเห็นได้ว่า ทางสายกลางที่มีเป้าหมายเป็นความสุขนั้น ยังมีความ

                                                        
๑๒ส .ส.อ. ๒๔/๓๙๓. 
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ต้องการมีความเพลิดเพลินในกามคุณอยู่ ยังมีความต้องการที่จะด ารงอยู่ในภพ มีการเวียนว่ายตายเกิด
อยู่ในสุคติภพ ดังนั้น เป้าหมายของทางสายกลางโดยความเข้าใจผิดของคนทั่วไปนั้น มีความคลาด
เคลื่อนไปจากเป้าหมายของการดับทุกข์ เพราะทางสายกลางที่เข้าใจผิดนั้น มีลักษณะของการรักสุข
เกลียดทุกข์ อันเป็นกามสุขัลลิกานุโยค 
 ๔.๗.๑ ทางสายกลาง 
 ทางสายกลางหรือมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางสายเดียวที่จะน าไปสู่ความดับทุกข์ ได้แก่ 
 ๑. สัมมาทิฎฐิ คือความเห็นชอบ เช่นเห็นว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เห็นว่าพ่อแม่มีพระคุณ
ต่อเรา เห็นว่าร่างกายเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นต้น 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือความด าริชอบ ได้แก่ คิดที่จะไม่โลภ อยากได้ของผู้อ่ืนหรือคิดที่จะ
หลุดพ้นจากอ านาจของสิ่งน่าปรารถนายั่วยวนใจทั้งหมด (กาม) คิดที่จะไม่พยาบาทอาฆาตผู้อ่ืน และ
คิดท่ีจะไม่เบียดเบียนใครให้เดือนร้อน 
 ๓. สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ หมายถึง การพูดจาที่เว้นจากลักษณะของการพูดชั่ว ๔
ประการ ได้แก่ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ และการพูดเพ้อเจ้อไร้สาระ โดยการพูด
แต่สิ่งที่เป็นจริงมีประโยชน์ พูดด้วยความเมตตา พูดจาไพเราะ พูดในเวลาที่ควรพูด 
 ๔.  สัมมากัมมันตะ คือ การท างานชอบ หมายถึง การประพฤติหรือการท างานอย่างใด
อย่างหนึ่งโดยเว้นจากการประพฤติดีชั่วทางกาย ๓ ประการ คือ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ และ
ประพฤติในกาม 
 ๕.  สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ โดยเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด เช่น การ
หลอกลวงเขากิน ปล้น การปล้นเขา การบังคับผู้อ่ืนให้ค้าประเวณี การค้ายาเสพติด เป็นต้น 
 ๖. สัมมาวายามะ คือ ความเพียรพยายามชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามท าสิ่งที่
ถูกต้อง ได้แก่ความเพียรพยายาม ระมัดระวังตนมิให้ท าความชั่ว ที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพียรพยายามท า
ความดีให้เกิดข้ึนกับตน เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นในตนให้อยู่ตลอดไป 
 ๗.  สัมมาสติ คือความระลึกชอบ หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาให้เห็นสิ่งทั้งหลายที่
ปรากฏตามสภาพความเป็นจริง ได้แก่การพิจารณาร่างกาย จิต และความรู้สึกของตนให้เห็นตาม
สภาพที่เป็นจริง ได้แต่การพิจารณาธรรมทั้งหลายที่มีอยู่ตามสภาพของธรรมนั้น 
 ๘. สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นชอบ ได้แก่ การตั้งจิตแน่วแน่อยู่กับสิ่งหนึ่งโดยชอบ
องค์ประกอบทั้ง ๘ประการนี้ เป็นข้อปฏิบัติสายกลางที่ไม่เคร่งครัดจนเกินไปและไม่ย่อท้อจนเกินไป 
เป็นข้อปฏิบัติที่สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติความหมดทุกข์หรือหมดปัญหาได้อย่างแน่นอน 
 ตัวอย่างการน าทางสายกลางมาประยุกต์ (กามสุขัลลิกานุโยค) 

 “สมมุติว่า มาดี เป็นนักเรียนชั้น ม.๖ เรียนเก่ง ได้เกรดเฉลี่ย ๓.๕ ขึ้นไป เขาได้
ใฝ่ฝันที่จะสอบเข้ามหาวิทยาลัย ในสาขาที่ตนชอบ จึงมุมานะพยายามอย่างหนัก เคร่งครัด 
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เครียดตลอดเวลา ไม่คุยกับเพ่ือน ไม่เล่นกีฬา นอนน้อย เพียง ๒ ชั่วโมง ใกล้สอบคัดเลือก 
เริ่มมีความวิตกกังวลเริ่มมีอาการปวดท้อง อารมณ์ฉุนเฉียวโกรธ เขาไม่สามารถท าข้อสอบ
ได้ พ่อแม่ร่วมให้ก าลังใจ จึงค่อยสบายใจ ปีต่อมา มีอิสระ วางแผนใหม่ พักผ่อน ออกก าลัง 
คุยกับเพ่ือน ไม่เครียด ในที่สุดก็สอบได้ตามความต้องการ เพราะหลักทางสายกลาง 
เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกต์ใช้” 

 
 จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นได้ว่า ไม่ได้มีหลักการหรือวิธีการที่ตรงกับข้อใดข้อหนึ่งใน
มัชฌิมาปฏิปทาเลย  
 ๔.๗.๒ มนุษย์มุ่งสู่ทางสายกลาง 
 ธรรมคือ ธรรมชาติบริสุทธิ์ชนิดหนึ่ง ซึ่งอยู่ในตัวของเรา มีอยู่ในตัวของเราเท่านั้นไปหาที่อ่ืน
ไม่ได้ ทุกคนที่เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว ก็จะมีธรรมชาติบริสุทธิ์ที่เรียกว่าธรรมะนี้อยู่ในตัว เพราะฉะนั้นจะ
แสวงหาธรรมะ อย่าไปหาที่อ่ืน พระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสเอาไว้แล้ว พระองค์เองก็ทรงค้นพบธรรมะ
จากภายในตัวเช่นเดียวกับเราธรรมชาติที่บริสุทธิ์ หรือธรรมะที่อยู่ในตัวของเรามีคุณสมบัติอยู่ ๓ 
ประการด้วยกัน คือ 
 ประการที่ ๑ เมื่อใครเข้าถึงธรรมชาติบริสุทธิ์ หรือธรรมะในตัวแล้ว จะท าให้คนนั้นเป็นผู้
บริสุทธิ์ด้วยกาย วาจา ใจ ขึ้นมาโดยอัตโนมัติ 
 ประการที่ ๒ เมื่อใครเข้าถึงแล้ว จะท าให้ใจของผู้นั้นสว่างตามธรรมชาติที่บริสุทธิ์นี้ด้วย 
สว่างยิ่งกว่าเอาตะวันเที่ยงมาเรียงเป็นดวง ๆ เต็มอยู่ในใจเราทีเดียว เลยท าให้เห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง เมื่อเห็นตามความเป็นจริงเข้า ก็เลยเลิกโง่ เพราะฉะนั้นก็เลยมีปัญญาขึ้นมาโดย
อัตโนมัติ เหมือนพระผู้มีพระภาคของเรา เมื่อเข้าถึงธรรมก็เลยรู้ความจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย เมื่อ
วันที่พระองค์ตรัสรู้ในวันวิสาขบูชา 
 ประการที่ ๓ เมื่อเข้าถึงธรรมในตัวดวงนี้ ก็เลยท าให้เกิดความเมตตา ความปรารถนาดี ต่อ
สรรพสัตว์ทั้งหลายตามมาด้วย เพราะสงสารสรรพสัตว์ทั้งหลายว่า เจ้ายังเข้าไม่ถึงธรรม เจ้าก็เลยท า
อะไรโง่ ๆ ที่ก่อทุกข์ให้ตัวเองอยู่ เหมือนอย่างเรา ซึ่งเมื่อก่อนยังเข้าไม่ถึงธรรม หัวอกเดียวกันมาก่อน 
เพราะฉะนั้นก็เลยสงสารสัตว์โลก แล้วก็ปรารถนาจะช่วยสัตว์โลกทั้งหลายให้เข้าถึงธรรมตามมาด้วย 
 ธรรม คือ ธรรมชาติบริสุทธิ์ที่อยู่ในตัวของมนุษย์แต่ละคน มีคุณสมบัติมหัศจรรย์เหลือเกิน
ว่า ใครเข้าถึงแล้วจะท าให้ผู้นั้นใจบริสุทธิ์ มีปัญญาได้เป็นอัศจรรย์ ท าให้ผู้นั้นมีจิตใจเมตตากรุณาต่อ
สัตว์ร่วมโลกท้ังหลาย 
 แต่การที่จะเข้าถึงธรรมภายในตัวได้ มีข้อแม้ว่า จะต้องท าใจให้สงบ ให้หยุดให้นิ่งอยู่ในตัว
ด้วย ถ้าใจสงบหยุดนิ่งในตัวแล้ว ใจจะบริสุทธิ์เหมาะสมที่จะเข้าถึงธรรม ถ้าใจยังไม่สงบ ไม่หยุดนิ่งใน
ตัว ก็ไม่เหมาะจะเข้าถึงธรรมทีนี้การที่จะท าให้ใจสงบ หยุด นิ่ง ละเอียดอ่อน จนกระทั่งเหมาะเข้าถึง
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ธรรมะภายในตัวนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสเอาไว้ว่า ต้องปฏิบัติธรรมะที่เรียกว่ามรรคมีองค์ ๘ คือ แล้ว
ธรรมะทั้ง ๘ ข้อนี้ ต้องท าไปพร้อม ๆ กันทั้ง ๘ ข้อ ไม่ใช่แยกท าทีละข้อ จึงได้เรียกว่ามรรคมีองค์ ๘ 
ประกอบด้วยธรรมะอะไรบ้าง 
 ๑. มีความเข้าใจถูกในเรื่องบุญ เรื่องบาป เรื่องนรก เรื่องสวรรค์ความเข้าใจถูกตรงนี้ จะท า
ให้ใจของเราไม่กระสับกระส่าย ใจของเราเลิกโง่ไประดับหนึ่งทีเดียวถ้าเข้าใจผิดเรื่องบุญเรื่องบาป จะ
เป็นไปว่าท าชั่วได้ดีมีถมไป แล้วใจก็จะหยาบ ไม่หยุดไม่นิ่งแล้ว 
 ๒. เมื่อเข้าใจถูกเรื่องบุญเรื่องบาป ก็เลยคิดถูก คือ คิดที่จะละความชั่ว คิดที่จะท าความดี
ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปคิดที่จะท าใจให้ใสขึ้นมา 
 ๓. พอคิดถูกอย่างนี้ก็เลยส่งผลต่อไปอีก ท าให้แม้ถึงคราวจะพูด ก็จะเลือกพูดในสิ่งที่ดี ที่
งาม ที่ถูกต้องเพราะเวลาคนเราพูด ก็ต้องคิดก่อนทั้งนั้น เพียงแต่ว่าคิดมากคิดน้อย คนที่เข้าใจเรื่อง
บุญบาปไม่พอ ก็คิดสั้นไปหน่อยก็เลยพูดผิด ๆ แต่เมื่อเข้าใจถูกจริง ๆ แล้ว ก็เลยคิดถูก ๆ แล้วก็เลย
พูดสิ่งที่ถูก ที่ต้อง ที่ควร ได้ชัดเจน 
 ๔. เมื่อพูดถูก พูดได้ชัดเจนดี ก็ส่งผลให้ แม้ในการกระท าทางกาย ก็จะเลือกท าในสิ่งที่ถูก 
ที่ควรไม่ว่ายืน เดิน นั่ง นอน จะหยิบจะท าอะไร ถ้าไม่ถูกไม่ท า 
 ๕. ในเมื่อแม้แต่การที่จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน จะท าอะไร ก็ระวังเลือกท าในสิ่งที่ถูก 
ไม่มีการฆ่า การลัก การประพฤติผิดในกาม เป็นต้น มันก็เลยส่งผลให้ แม้ในการประกอบอาชีพก็จะ
เลือกประกอบอาชีพในทางท่ีถูก ที่เราคุ้นกับค าว่า สัมมาอาชีวะ นั้นเอง 
 ๖. เมื่ออาชีพก็ท าถูกต้องดีงาม เลี้ยงชีวิตด้วยความเหมาะสม ก็มีเวลาที่จะส ารวจ
ข้อบกพร่องของตัวเองก็จะเห็นว่า ตัวเรานี้ก็ยังมีสิ่งที่ไม่ดีแทรก ๆ อยู่ในใจเหมือนกัน เช่น นิสัยไม่ดี
บางอย่าง ซึ่งถ้าแก้สิ่งที่ไม่ดีให้หมดแล้วก็จะเหมาะจะสมยิ่งขึ้น และนิสัยดี ๆ ที่มี อยู่ในตัวเรา ก็น่าจะ
พัฒนาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป จึงจะเหมาะจะควร ท าให้เกิดความพยายามที่จะปรับปรุงนิสัยตัวเองให้ดียิ่งขึ้น 
 ๗. ระมัดระวังตัวให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ที่จะไม่ให้เกิดอะไรพลาด อะไรเป็นบาปสักนิดจะไม่ยอมให้
เกิดข้ึนกับตัวเรา แต่บุญแม้เล็กน้อยก็ยิ่งจะต้องท า ถ้าบุญใหญ่ยิ่งต้องท ามากยิ่งข้ึนไปอีก 
 ๘.  ถ้าอย่างนั้นก็ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องฝึกสมาธิให้ใจหยุดใจนิ่งได้สมบูรณ์ขึ้นเพราะว่าเมื่อ
ท ามา ๗ ประการแรก ใจก็หยุดนิ่งมาระดับหนึ่ง ใจที่เคยหยาบคายร้ายกาจ ก็ละเอียดอ่อนลงมาระดับ
หนึ่ง พอตั้งใจฝึกสมาธิมากขึ้น จะท าให้ใจหยุดใจนิ่งได้สนิท เมื่อท าครบ ๘ประการนี้แล้ว ใจจะสงบ 
ประณีต ละเอียดอ่อน เหมาะต่อการเข้าถึงธรรมภายในที่เป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ 
 พระผู้มีพระภาคทรงค้นพบวิธีที่จะเข้าถึงธรรมนี้ ซึ่งเราเรียกกันว่าตรัสรู้ธรรมพระองค์
ปฏิบัติอย่างนี้แล้ว ก็เข้าถึงธรรม แล้วน าธรรมะที่พระองค์ ได้รู้ได้เห็นมาตรัสเล่าให้พวกเราฟัง จึงมี
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ส าหรับพวกเราเมื่อรู้อย่างนี้แล้ว ต่อแต่นี้ ไป ก็เริ่มศึกษาค าสอนของ
พระพุทธศาสนา จากต ารับต าราด้วย แล้วก็จากท่านผู้รู้ด้วย ไปกราบขอความรู้จากท่านผู้รู้เหล่านั้น 
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แล้วก็ลงมือทั้งรักษาศีล ทั้งฝึกสมาธิของเราไป เมื่อท าไปซ้ าแล้วซ้ าอีกทุกวันทั้งยืน เดิน นั่ง นอน 
ต่อเนื่องกันไป มรรคมีองค์ ๘ ก็จะสมบูรณ์ขึ้นมาเอง ส่วนที่เรียกว่าความเข้าใจถูก คิดถูกนั้น ก็เป็น
ส่วนที่เราเรียกกันว่า“ปัญญา”ส่วนที่พูดถูก ท าถูก และประกอบอาชีพถูก ก็คือ ส่วนที่เรียกว่า“ศีล”
และส่วนที่พยายามแก้ไขนิสัย พยายามระมัดระวังสติไม่ให้เผลอไผล และความตั้งใจท าใจให้หยุดนิ่ง 
เราเรียกกันว่า“สมาธิ” 
 หลักการด าเนินชีวิตตามสิงคาลกสูตรเทียบกับหลักการด าเนินชีวิตตามทางสายกลางดัง
รายละเอียดในหัวข้อ ๔.๖ ข้างต้นจะพบว่า มีความสอดคล้องกันในด้านเป้าหมาย คือ สู่ความพ้นทุกข์ 
แต่หลักการตามสิงคาลกสูตร จะให้รายละเอียดส าหรับผู้เป็นคฤหัสถ์ว่า ต้องมีจริยาพ้ืนฐาน คือ เว้น
จากกรรมอันลามก ๑๔ อย่าง ต้องรู้ลักษณะของมิตรเทียมและมิตรแท้ รู้โทษของมิตรเทียม รู้คุณของ
มิตรแท้ แล้วให้หลีกห่างจากมิตรเทียมและเลือกคบหามิตรแท้ ควรจะปฏิบัติหน้าที่ต่อทิศทั้ง ๖ 
อย่างไร เพ่ือที่จะปกปิดภัยทั้งหลาย จะต้องปฏิบัติตนเป็นบัณฑิต จะต้องมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อสังคม อัน
เป็นหลักการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับทางสายกลาง  
 

๔.๘ การพัฒนาตนตามแนวแห่งทิศ ๖ 
 พระผู้มีพระภาคแสดงทิศ ๖ แก่สิงคาลกมาณพนั้น ด้วยเหตุผลที่ว่ามนุษย์เป็นปัจจัยที่
ส าคัญที่ควรพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างคนให้มีความรู้มี
ความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น มีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม มีความพร้อมที่จะต่อสู้เพ่ือตนเอง 
และสังคม มีความพร้อมที่จะประกอบการงานอาชีพได้ การศึกษาพัฒนาตนเอง ก็เพ่ือที่จะให้ได้พัฒนา
ไปในทิศทางท่ีถูกต้องเหมาะสม และเจริญยิ่งขึ้นไป จึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวิตของคนเราอีกประการหนึ่ง
ที่นอกเหนือจากปัจจัย ๔ในการด ารงชีวิตให้มีคุณภาพหลักการพัฒนาตนเองจึงหมายถึง ความดีคุณ
งามการกระท าความดี เพ่ือสร้างสมคุณงามความดีต่าง ๆ ให้งอกงามไพบูลย์สร้างความเจริญก้าวหน้า
ให้กับชีวิตตลอดจนถึงการท ามาหาเลี้ยงชีพและยังได้เอ้ืออ านวยแก่การท ากิจต่าง ๆ ที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป
พร้อมกันนั้นก็ยังเป็นการฝึกอบรมชีวิตด้านกาย วาจาและใจของบุคคลนั้นให้มีความพร้อมยิ่งขึ้น
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นถึงความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคมคือการอยู่ร่วมกันด้วยดีระหว่าง
มนุษย์ด้วยกันในสภาพที่เกื้อกูลกันสมาชิกแต่ละคนนอกจากจะสามารถด ารงตนอยู่ได้ด้วยดีแล้วยังมี
โอกาสที่จะกระท าสิ่งดีงามหรือเข้าถึงสิ่งมีค่าสูงขึ้นไปอีกด้วยการพัฒนาตนมีลักษณะของชีวิตที่มี
คุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตที่ดีหรือสิ่งที่ท าให้ชีวิตมีคุณภาพหรือคุณสมบัติของชีวิตที่ดีหรือสิ่งที่ท า
ให้ชีวิตมีคุณภาพหมายถึงองค์ประกอบและลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงถึงสภาพของชีวิตที่ด ารงอยู่ด้วยดี
เป็นส่วนร่วมที่เก้ือกูลซึ่งกันและกันสังคมและธรรมชาติมีความพร้อมและสามารถที่จะพัฒนาตัวเองให้
เจริญงอกงามสู่ความสันติสุขและอิสรภาพสมบูรณ์ 
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 ๔.๘.๑ การพัฒนาตนเอง 
 ทางพระพุทธศาสนากล่าวว่าเป็นองค์รวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งจ าแนกได้ ๒ ประเภท 
คือ รูปกับนามหรือเรียกง่าย ๆ ว่ากายกับใจ ชีวิตจะเรียกได้ว่ามีคุณภาพอย่างแท้จริงก็ต่อเมื่อ
ส่วนประกอบทุกส่วนมีคุณภาพนั้นคือชีวิตที่มีคุณภาพจะประกอบด้วยกายที่มีคุณภาพกายและ
คุณภาพใจอย่างไรก็ตามชีวิตไม่ใช่สิ่งที่ตั้งอยู่นิ่ง ๆ แต่เป็นองค์รวมที่เคลื่อนไหวเมื่อพูดถึงการพัฒนา
ตนเองที่เคลื่อนไหวหรือชีวิตที่ด าเนินไปในโลกท่ามกลางสภาพแวดล้อมจะมีวัตถุกิจกรรมและเรื่องราว
ต่าง ๆ ที่ต่อเนื่องกับชีวิตเพ่ิมขยายออกไปไม่ใช่เฉพาะกายกับใจล้วน ๆ เท่านั้นวัตถุกิจกรรมและ
เรื่องราวต่าง ๆ เกี่ยวกับชีวิตเหล่านี้จัดเป็นส่วนประกอบของการพัฒนาตนเองโดยแยกเป็นคุณภาพ
ธรรมดาสามัญที่มองเห็นกันอยู่ประเภทหนึ่งและคุณภาพที่ล้ าลึกเลยไปจากที่มองเห็นด้วยตาอีก
ประการหนึ่งตัวอย่างเช่นคนบางคนมีทรัพย์สินเงินทองและสิ่งครอบครองบริโภคด้านวัตถุพรั่งพร้อม
บริบูรณ์จัดได้ว่าในด้านที่ตามองเห็นเขาเป็นคนที่มีความสุขหรืออาจเป็นคนที่มีความทุกข์มากก็ได้ การ
พัฒนาตนเองที่ดีแท้จริง ต้องพร้อมทั้งด้านหรือระดับที่มองเห็นและด้านหรือระดับที่เลยจากที่มองเห็น 
 ๔.๘.๒ การพัฒนาตนเองตามจักกสูตร  
 ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักการพัฒนาตนเอง อยู่ในพระสุตตันตปิฏก อังคุตตร
นิกาย จตุกกนิบาต เรื่องจักกสูตร ว่าด้วยจักร ๔ว่า “ภิกษุทั้งหลายจักร ๔ประการนี้ที่เป็นเหตุให้
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู้ เพียบพร้อมแล้วย่อมมีผลเป็นเหตุให้เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู้
เพียบพร้อมแล้วถึงความยิ่งใหญ่ความไพบูลย์ในโภคทรัพย์ทั้งหลาย”๑๓ 
 จากหลักจักร ๔ในพระสูตรข้างต้น สามารถน ามาใช้พัฒนาตนเอง เป็นหลักที่สร้าง
คุณประโยชน์ในทุก ๆ ด้านท าให้ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น เพื่อยกระดับชีวิตตนเองให้มีคุณภาพสูงขึ้น ซึ่ง
ต้องประกอบด้วย 
 ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ คือ ความอยู่ในถิ่นที่เหมาะ อยู่ในถิ่นที่ดี จะอยู่ที่ไหนต้องเลือก โดยใช้
หลักความเจริญของคนเราเป็นเกณฑ์ คือทรัพย์เจริญ ชีวิตเจริญและคุณความดีเจริญเพราะบางแห่งท า
มาหากินคล่อง แต่มีสิ่งเป็นภัยแก่สุขภาพ และชีวิตก็ไม่ดีพระผู้มีพระภาคจึงสอนให้เลือกเพราะมันไม่
เท่ากัน แต่เมื่อวิเคราะห์จริง ๆ แล้ว ทรงเน้นถึงการมีศีลธรรม การมีน้ าใจของผู้คนเป็นส าคัญ จัดเป็น
ถิ่นที่ดี ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาตนเอง 
 ๒. สัปปุริสูปัสสยะ คือ ความพ่ึงพิงสัตบุรุษสมาคมกับสัตบุรุษ การไปเสวนาคบหากับผู้ มี
ธรรมดี มีจิตใจที่ความคิดดีและพูดดี ย่อมเป็นบุคคลต้นแบบในสังคม หรือในโลกของคนฝ่ายดี คือเป็น
ผู้ที่ได้ถูกพัฒนาจนสมบูรณ์แล้ว เจริญสติและปัญญา จึงเป็นบุคคลที่ควรคบหาหรือเป็นมิตรที่ดี ย่อม
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ส่งเสริมการพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น ให้มีความเจริญก้าวหน้า เพ่ือตนเอง เพ่ืออนาคตของครอบครัว 
และสังคม 
 ๓.  อัตตสัมมาปณิธิ คือ ความตั้งตนไว้ชอบการด ารงตนมั่นอยู่ในธรรม และทางด าเนินชีวิต
ที่ถูกต้อง ตั้งเป้าหมายชีวิต และการงานให้ดีงามแน่ชัด และน าตนไปสู่จุดหมาย แน่วแน่ มั่นคง 
 ๔. ปุพเพกตปุญญตา คือ ความเป็นผู้มีความดีอันได้ท าไว้ก่อน มีพ้ืนเดิมดี ได้สร้างสมคุณ
ความดีเตรียมพร้อมไว้แต่ต้น การท าความดีตามค าสอนในศาสนา 
 หลักธรรมในการพัฒนาตนเอง จึงมีประโยชน์ที่น าหลักธรรมทั้ง ๔ ข้อมาพิจารณา และ
พัฒนาตนเองในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต มีสภาพชีวิตที่
เป็นคุณปราศจากโทษ ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ การน าหลักจักร ๔ มาใช้พัฒนา
ชีวิตจึงเป็นหลักที่สร้างคุณประโยชน์ในทุก ๆ ด้านท าให้ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นเพ่ือยกระดับคุณภาพ
ชีวิตให้มีคุณภาพสูงขึ้น หลักการพัฒนาตนเองหมายถึงหลักการที่ท าให้ชีวิตดีขึ้นมีความสุขมีความ
สมบูรณ์ทั้งด้านสุขภาพได้แก่สุขภาพกายและสุขภาพจิตด้านสังคมได้แก่วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีและด้านเศรษฐกิจได้แก่การประกอบอาชีพคือมีรายได้สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวเป็น
ต้นรวมทั้งมีความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ของชีวิตและที่มีส่วนส าคัญมาก
ที่สุดคอืบุคคลสามารถด ารงตนเองให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคมรู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันและไม่ท าตนให้เป็นภาระท่ีก่อให้เกิดปัญหาสังคมการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนา 
 พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการพัฒนาตน เป็นศาสนาแห่งการฝึกอบรมตนการพัฒนาตน
ตามแนวพุทธศาสนา เป็นการน าค าสอนทางพุทธศาสนา ไปประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาตน ให้บรรลุ
เป้าหมายตามที่ได้ก าหนดไว้ค าที่มีความหมายเกี่ยวข้องกับการพัฒนามีอยู่ ๓ ค า ได้แก่ สิกขา ภาวนา
และทมะ สิกขาหมายถึง การฝึกอบรม การศึกษา การรู้จักเลือกมาใช้ประโยชน์ เอามาฝึกฝนปรับปรุง
ตน แบ่งออกเป็น ๓ ประการ เรียกว่าไตรสิกขาประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นการฝึกฝนให้
มีศีลยิ่งๆขึ้นไป การฝึกฝนเรื่องจิตให้ยิ่งๆขึ้นไป และการฝึกฝนให้มีปัญญายิ่งๆขึ้นไปภาวนาหมายถึง 
การท าให้เกิด ท าให้มีขึ้น หรือการท าให้เจริญขึ้น ซึ่งตรงกับความหมายของค าว่า พัฒนา ได้แก่  กาย
ภาวนา หรือการพัฒนากาย เป็นการพัฒนาใน ๒ ลักษณะ คือ ฝึกฝนในแง่ของการใช้งาน พัฒนาให้มี
ความเฉียบคม มีความว่องไว มีความคล่องและมีความชัดเจน กับฝึกฝนให้เลือกรับเอาสิ่งที่มีคุณค่า
เป็นประโยชน์เข้ามาให้ชีวิต ป้องกันไม่ให้รับสิ่งที่ไม่ดีหรือเป็นโทษเข้ามาศีลภาวนา หรือการพัฒนาศีล
เป็นการพัฒนาให้บุคคลมีระเบียบในการด าเนินชีวิตสามารถ อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้ดีจิตภาวนา หรือ การ
พัฒนาจิตอาจแบ่งได้เป็น ๓ ด้าน คือการพัฒนาคุณภาพของจิตเป็นการพัฒนาให้จิตมีคุณธรรมต่างๆ
การพัฒนาสมรรถภาพจิตเป็นการพัฒนาความสามารถของจิตให้เข้มแข็งพอที่จะใช้งานได้ดี เป็นจิตที่มี
สมาธิ มีสติ และมีความเพียรพยายาม กับการพัฒนาสุขภาพจิตเป็นการพัฒนาให้จิตมีความสุข เบิก
บาน มีความอ่ิมใจปัญญาภาวนา หรือการพัฒนาปัญญาคือการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ความคิด
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เหตุผล การหยั่งรู้ความจริง จนปลอดจากความทุกข์ ปราศจากปัญหา ทมะ หมายถึง การฝึก หรือการ
ฝึกอบรมตนเอง ให้เจริญก้าวหน้าในคุณความดีจนถึงที่สุด ซึ่งการฝึกตนเองสามารถท าได้เป็น ๒ 
ขั้นตอน คือขั้นตอนที่ ๑ การบังคับควบคุมใจไว้ไม่ให้ยอมตามกิเลส ที่ดึงไปสู่ความชั่วร้ายตลอดจนรู้จัก
ระงับความเคยชินที่ชั่วร้ายได้ ขั้นตอนที่ ๒ การปรับปรุงตนเองให้มีคุณความดีให้เจริญยิ่งๆขึ้นไปมี
ความเจริญงอกงามค าว่า สิกขา ภาวนา และทมะ สามารถใช้แทนกันได้ เพราะน าไปสู่เป้าหมาย
เดียวกัน คือการพัฒนาตน 
 ๔.๘.๓ การพัฒนาตนเองสู่ความเป็นมนุษย์ 
 มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษ ผู้เป็นสัตว์ประเสริฐซึ่งแตกต่างจากสัตว์ทั้งหลายอ่ืน สิ่งที่ท าให้มนุษย์
เป็นสัตว์พิเศษ ได้แก่ สิกขาหรือการศึกษา คือ การเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนา มนุษย์ที่ได้รับฝึกฝน ศึกษาหรือ
พัฒนาแล้ว ชื่อว่าเป็น “สัตว์ประเสริฐ” เป็นผู้รู้จักด าเนินชีวิตที่ดีงามด้วยตนเอง และช่วยให้สังคม
ด ารงอยู่ในสันติสุขโดยสวัสดี 
 มนุษย์ที่จะชื่อว่าฝึก ศึกษาหรือพัฒนาตน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ผู้เป็นสมาชิกใหม่ของ
มนุษยชาติ พึงมีคุณสมบัติที่เป็นต้นทุน ๗ ประการ ที่เรียกว่าแสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม หรือ รุ่ง
อรุณของการศึกษา ซึ่งเป็นหลักประกันของชีวิตที่จะพัฒนาสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ผู้เป็นสัตว์
ประเสริฐอย่างแท้จริง ดังนี้ 
 ๑. กัลยาณมิตตตา คือ กัลยาณมิตร แสวงแหล่งปัญญาและแบบอย่างที่ดีคือ อยู่ร่วมหรือ
ใกล้ชิดกัลยาณชน ที่จะมีอิทธิพลชักน าและชักชวนกันให้เจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรมจิตใจ
และปัญญา โดยเฉพาะให้เรียนรู้และพัฒนาการสื่อสารสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ด้วยเมตตา มีศรัทธาที่
จะด าเนินตามแบบอย่างที่ดี และรู้จักใช้ปัจจัยภายนอกทั้งที่เป็นบุคคล หนังสือ และเครื่องมือสื่อสาร
ทั้งหลาย ให้เป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้และความดีงาม เพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนาชีวิต 
แก้ปัญหาและท าการสร้างสรรค์ 
 ๒. สีลสัมปทา คือ ท าศีลให้ถึงพร้อม มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิตคือ รู้จักจัด
ระเบียบความเป็นอยู่กิจกรรมกิจการและสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือโอกาสแก่การพัฒนาชีวิต อย่างน้อยมีศีล
ขั้นพ้ืนฐาน คือมีพฤติกรรมที่ถูกต้องในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม ด้วยการอยู่ร่วมกับเพ่ือน
มนุษย์อย่างเกื้อกูลไม่เบียดเบียนกัน และในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุด้วยการกินใช้ปัจจัย ๔ 
ตลอดจนอุปกรณ์เทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิต เกื้อหนุนการศึกษา การสร้างสรรค์ 
และระบบดุลยสัมพันธ์ของธรรมชาติ 
 ๓. ฉันทสัมปทา คือ ท าฉันทะให้ถึงพร้อม มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ คือเป็นผู้มีพลังแห่ง
ความใฝ่รู้ ใฝ่ดี ใฝ่ท า ใฝ่สร้างสรรค์ ใฝ่สัมฤทธิ์ ใฝ่ความเป็นเลิศ อยากช่วยท าทุกสิ่งทุกคนที่ตนประสบ
เกี่ยวข้องให้เข้าถึงภาวะที่ดีงาม ไม่หลงติดอยู่แค่คิดจะได้จะเอาและหาความสุขจากการเสพบริโภค ที่
ท าให้จมอยู่ใต้วังวนแห่งความมัวเมาและการแย่งชิง แต่รู้จักใช้อินทรีย์ มีตาที่ดู หูที่ฟัง เป็นต้น ในการ
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เรียนรู้ หาความสุขจากการศึกษา และมีความสุขจากการท าสิ่งดีงาม ด้วยการใช้สมองและมือในการ
สร้างสรรค ์
 ๔. อัตตสัมปทา คือ ท าตนให้ถึงพร้อม มุ่งมั่นฝึกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเป็นคนจะให้ถึง
ได้คือ ระลึกอยู่เสมอถึงความจริงแท้แห่งธรรมชาติของมนุษย์ผู้เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และต้องฝึก ซึ่งเมื่อฝึก
แล้วจะประเสริฐเลิศสูงสุดแล้วตั้งใจฝึกตนจนมองเห็นความยากล าบากอุปสรรคและปัญหา เป็นดุจเวที
ที่ทดสอบและพัฒนาสติปัญญาความสามารถ มีจิตส านึกในการพัฒนาตนยิ่งขึ้นไป จนเต็มสุดแห่ง
ศักยภาพ ด้วยการพัฒนาที่พร้อมทุกด้านทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 
 ๕. ทิฏฐิสัมปทา คือ ท าทิฏฐิให้ถึงพร้อม ถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล คือ 
ตั้งอยู่ในหลักความคิดความเชื่อถือที่ดีงามมีเหตุผล อย่างน้อยถือหลักเหตุปัจจัย ที่จะน าไปสู่การ
พิจารณาไตร่ตรองสืบสวนค้นคว้าเป็นทางเจริญปัญญา และเชื่อการกระท าว่าเป็นอ านาจใหญ่สุดที่
บันดาลชะตากรรม กับทั้งมีพฤติกรรมและจิตใจที่อยู่ในอ านาจเหตุผล แม้จะใฝ่ท าให้ส าเร็จและดีงาม
สูงสุด ก็รู้เท่าทันความเป็นไปได้ภายในขอบเขตของเหตุปัจจัยที่มีและที่ท า ถึงส าเร็จก็ไม่เหลิงลอย ถึง
พลาดก็ไม่หงอยงง ด ารงจิตผ่องใสเป็นอิสระได้ ไม่วู่วามโวยวายเอาแต่ใจตน ตลอดจนไม่ปล่อยตัวเลื่อน
ไหลไปตามกระแสความตื่นข่าวและค่านิยม 
 ๖. อัปปมาทสัมปทา คือ ท าความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาทคือ 
มีจิตส านึกในความไม่เที่ยง มองเห็นตระหนักถึงความไม่คงที่ ไม่คงทน และไม่คงตัว ทั้งของชีวิตและสิ่ง
ทั้งหลายรอบตัว ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา ท าให้นิ่งนอนใจ
อยู่ไม่ได้และมองเห็นคุณค่าความส าคัญของกาลเวลา แล้วกระตือรือร้นขวนขวายเร่งศึกษาและป้องกัน
แก้ไขเหตุปัจจัยของความเสื่อม และเสริมสร้างเหตุปัจจัยของความเจริญงอกงาม โดยใช้เวลาทั้งคืน
วันที่ผ่านไปให้เป็นประโยชน์มากที่สุด 
 ๗.  โยนิโสมนสิการสัมปทา คือ ท าโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม ฉลาดคิดแยบคายให้ได้
ประโยชน์และความจริง คือ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา มองเป็น คิดเป็น เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นไป
ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย โดยใช้ปัญญาพิจารณาสอบสวนสืบค้นวิเคราะห์วิจัย ไม่ว่าจะ
เพ่ือให้เห็นความจริง หรือเพ่ือให้เห็นแง่ด้านที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์ กับทั้งสามารถแก้ไขปัญหาและ
จัดท าด าเนินการต่างๆ ให้ส าเร็จได้ด้วยวิธีการแห่งปัญญาที่จะท าให้พ่ึงตนเองและเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้๑๔ 
 ๔.๘.๔ การพัฒนาตนเองสู่ความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ 
 คนสมบูรณ์แบบ หรือมนุษย์โดยสมบูรณ์ หรือสัตบุรุษ ซึ่งถือได้ว่าเป็นสมาชิกที่ดีมีคุณค่า
อย่างแท้จริงของมนุษยชาติ ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นคนเต็มคน ผู้สามารถน าหมู่ชนและสังคมไปสู่สันติสุขและ
ความสวัสดี มีธรรมหรือคุณสมบัติ ๗ ประการ ดังต่อไปนี้ 
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 ๑. ธัมมัญญุตา รู้หลักและรู้จักเหตุคือรู้หลักการและกฎเกณฑ์ของสิ่งทั้งหลาย ที่ตนเข้าไป
เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต ในการปฏิบัติกิจหน้าที่และด าเนินกิจการต่างๆ รู้เข้าใจสิ่งที่ตนจะต้อง
ประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เช่นรู้ว่า ต าแหน่ง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหน้าที่และความรับชอบ
อย่างไร มีอะไรเป็นหลักการ จะต้องท าอะไรอย่างไร จึงจะเป็นเหตุให้บรรลุถึงผลส าเร็จที่เป็นไปตาม
หน้าที่และความรับผิดชอบนั้นๆ ดังนี้เป็นต้น ตลอดจนขั้นสูงสุดคือรู้เท่าทันกฎธรรมดาหรือหลักความ
จริงของธรรมชาติ เพ่ือปฏิบัติต่อโลกและชีวิตอย่างถูกต้อง มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของโลก
และชีวิตนั้น 
 ๒. อัตถัญญุตา รู้ความมุ่งหมายและรู้จักผลคือรู้ความหมายและความมุ่งหมายของ
หลักการที่ตนปฏิบัติ เข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจการที่ตนกระท า รู้ว่าที่ตนท าอยู่อย่างนั้นๆ ด าเนินชีวิต
อย่างนั้น เพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไรหรือควรจะได้บรรลุถึงผลอะไร ที่ให้มีหน้าที่ ต าแหน่ง ฐานะ การ
งานอย่างนั้นๆ เขาก าหนดวางกันไว้เพื่อความมุ่งหมายอะไร กิจการที่ตนท าอยู่ขณะนี้ เมื่อท าไปแล้วจะ
บังเกิดผลอะไรบ้าง เป็นผลดีหรือผลเสียอย่างไร ดังนี้เป็นต้น ตลอดจนถึงขั้นสูงสุด คือ รู้ความหมาย
ของคติธรรมดา และประโยชน์ที่เป็นจุดหมายแท้จริงของชีวิต 
 ๓. อัตตัญญุตา รู้ตนคือ รู้ตามเป็นจริงว่า ตัวเรานั้น ว่าโดยฐานะ ภาวะเพศ ก าลัง ความรู้ 
ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสม
และท าการต่างๆ ให้สอดคล้องถูกจุด ที่จะสัมฤทธิ์ผล ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงตนให้เจริญงอกงามถึง
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป 
 ๔. มัตตัญญุตา รู้ประมาณคือ รู้จักพอดี เช่น รู้จักประมาณในการบริโภค ในการใช้จ่าย
ทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติกิจและท าการต่างๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอน
หลับและการสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย ท าการทุกอย่างด้วยความเข้าใจวัตถุประสงค์เพ่ือผลดีแท้จริงที่
พึงต้องการ โดยมิใช่เพียงเพ่ือเห็นแก่ความพอใจ ชอบใจ หรือเอาแต่ใจของตน แต่ท าตามความพอดี
แห่งเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบทั้งหลาย ที่จะลงตัวให้เกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นด้วยปัญญา 
 ๕. กาลัญญุตา รู้กาลคือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่พึงใช้ในการประกอบกิจ 
ท าหน้าที่การงาน ปฏิบัติการต่างๆ และเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน เช่น รู้ว่า เวลาไหน ควรท าอะไร อย่างไร 
และท าให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา ให้ถูกเวลา ตลอดจนรู้จักกะ
เวลาและวางแผนการใช้เวลาอย่างได้ผล 
 ๖. ปริสัญญุตา รู้ชุมชนคือ รู้จักถิ่น รู้จักที่ชุมนุมและชุมชน รู้การอันควรต้องท ากิริยาอย่างนี้ 
ควรต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้มีระเบียบวินัยอย่างนี้ มีวัฒนธรรมประเพณีอย่างรี้ มีความต้องอย่างนี้ ควร
เกี่ยวข้อง ควรต้องสงเคราะห์ ควรรับใช้ ควรบ าเพ็ญประโยชน์ให้อย่างนี้ๆ เป็นต้น 
 ๗. ปุคคลัญญุตา รู้บุคคลคือ รู้จักและเข้าใจความแตกต่างแห่งบุคคล ว่าโดยอัธยาศัย
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใคร ๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้จักที่จะปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืน ๆ 
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ด้วยดีว่า ควรจะคบหรือไม่ ได้คติอะไร จะสัมพันธ์เกี่ยวข้อง จะใช้ จะยกย่อง จะต าหนิ หรือจะแนะน า
สั่งสอนอย่างไร จึงจะได้ผลดี ดังนี้ เป็นต้น  
 ธรรม ๗ ข้อนี้ เรียกว่าสัปปุริสธรรมแปลว่า ธรรมของสัปปุริสชน คือ คนดี หรือคนที่แท้ ซึ่ง
มีคุณสมบัติของความเป็นคนที่สมบูรณ์๑๕ 
 การพัฒนาตนตามแนวแห่งทิศ ๖ นั้นตามรายละเอียดของหลักธรรมในบทที่ ๒ และบทที่ 
๓ นั้น มีความสอดคล้องครอบคลุมกับการพัฒนาตนตามแบบจักกสูตร สอดคล้องครอบคลุมกับการ
พัฒนาตนเองสู่ความเป็นมนุษย์ และสอดคล้องครอบคลุมกับการพัฒนาตนเองสู่ความเป็นมนุษย์โดย
สมบูรณ์ โดยการพัฒนาตนตามแนวทิศ ๖ จะได้เน้นความสัมพันธ์กับคนในสังคมที่มีปฏิสัมพันธ์กันใน
รูปแบบต่าง ๆ ๖ รูปแบบ เป็นการพัฒนาผ่านหน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อกัน เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่าง
กันและกัน ปิดป้องกันภัยต่าง ๆ ที่จะเข้ามากล้ ากลาย ท าให้มีชีวิตที่เกษมสุข  
 

๔.๙ การอยู่ร่วมกันในสังคมตามแนวทิศ ๖  
 การอยู่ร่วมกันในสังคมตามแนวทิศ ๖ ดังในสิงคาลกสูตรนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนการ
อยู่ร่วมกันในสังคม ที่มีพ้ืนฐานส าคัญ คือ ความมีน้ าใจไมตรีที่ดีต่อกัน ความมีน้ าใจเป็นเรื่องที่ทุกคน
ท าได้ โดยไม่ต้องใช้เงินทองมากมาย เพียงแต่แสดงความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ โดยการ
ช่วยเหลือเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้น ก็เป็นการแสดงน้ าใจได้ เช่น การพาเด็กหรือผู้สูงอายุข้ามถนน หรือการ
สละที่นั่งบนรถโดยสารให้หญิงมีครรภ์ หรือแม้แต่การมีส่วนร่วมช่วยกันพัฒนาสังคมของเราให้ดีขึ้นก็
ได้ เป็นต้น ก็นับว่าเป็นการแสดงน้ าใจ การแสดงความมีน้ าใจจึงไม่ได้วัดกันด้วยเงินทอง บางคนมีเงิน
มาก แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า เขาจะเป็นคนมีน้ าใจ เพราะเขาอาจแล้งน้ าใจก็ได้ บางคนเป็นเศรษฐีแต่
มีความตระหนี่มากไม่ยอมแม้จะสละเงินให้ผู้อ่ืนโดยที่ตนไม่ได้รับประโยชน์ตอบแทน ถึงกระนั้นคนที่
ไม่ได้มีเงินมากเพียงแค่พอมีพอกินอาจเป็นคนที่พอมีน้ าใจให้คนอ่ืนบ้างก็ย่อมเป็นที่รัก และชื่นชมของ
ผู้อ่ืนเสมอความมีน้ าใจนั้น ตรงกันข้ามความเห็นแก่ตัว ขณะที่คนเห็นแก่ตัวมักจะคิดแต่ประโยชน์
ส่วนตัวมาก่อน แต่แน่นอนที่คนมีน้ าใจจะคิดถึงประโยชน์ของส่วนรวมบ้าง และความ มีน้ าใจก็ยัง
ตรงกันข้ามกับความอิจฉาริษยา คนที่อิจฉาริษยาคนอ่ืนย่อมปรารถนาที่ จะเห็นความล้มเหลวของผู้ที่
ได้ดีกว่า แต่คนมีน้ าใจนั้น เมื่อเห็นคนอ่ืนได้ดีกว่าจะมีมุทิตาและจะแสดงความยินดีด้วยอย่างจริงใจ ผู้
มีน้ าใจจะนึกถึงผู้อ่ืนและจะพยายามช่วยผู้อ่ืนที่ด้อยโอกาสกว่า ผู้มีน้ าใจจึงเป็นที่รักและต้องการของ
คนทั่วไป และเป็นคนมีคุณค่าต่อสังคม และท่ีส าคัญพวกเขาเหล่านั้นก็จะเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
การด าเนินชีวิตอย่างแน่นอนอย่างที่กล่าวไว้ ความมีน้ าใจจะไม่สามารถเกิดขึ้นในสังคมได้เลย หากไม่มี
ผู้ใดแสดงหรือกระท ามันขึ้นมา ซึ่งถ้าหากเราอยากที่จะเป็นบุคคลนั้น บุคคลที่จะสร้างความมีน้ าใจ
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ให้แก่สังคม บุคคลที่ปรารถนาอยากให้สังคมของตนเองและผู้อ่ืนมีความสุขนั้น ท าได้ไม่ยากเลย มันอยู่
ที่ความคิด ความรู้สึก และหัวใจของเราเองเท่านั้น ที่จะสั่งให้ตัวเองลงมือท า เราอาจฝึกฝนตนเองให้
เป็นคนมีน้ าใจได้ ดังนี้ 
 ๑. ควรเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดถึงหัวจิตหัวใจของคนอ่ืน และแสดงต่อผู้อ่ืนเหมือนที่เรา
ต้องการให้คนอ่ืนแสดงต่อเรา และท าดีต่อคนอ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ไม่ว่าความดีนั้นจะเป็นเพียง
สิ่งเล็กน้อยหรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ก็ตาม แม้ผู้อ่ืนไม่ได้รับรู้กันทุกคน แต่หัวใจของเราก็รับรู้เสมอ 
 ๒.  ควรเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ และไม่หวังว่าคนอื่นจะต้องมาให้เราเสมอ 
 ๓.  ควรแสดงน้ าใจกับคนรอบข้าง เช่น เมื่อเวลามีโอกาสได้ไปเที่ยวในที่ไกลหรือใกล้ก็ตาม
ควรมีของฝากเล็กๆน้อยๆ ติดมือมาถึงคนที่เรารู้จักและญาติมิตรของเรา นั่นเป็นการแสดงความมี
น้ าใจต่อกัน เพราะแม้อาจจะเป็นแค่สิ่งเล็กน้อย แม้จะไม่ต้องใช้เงินทองมากมาย แต่สิ่งที่ได้มันมีค่า
มากกว่านั้น นั่นคือน้ าใจที่ผู้อื่นได้รับจากเรา 
 ๔.  ควรเสียสละก าลังทรัพย์ สติปัญญา ก าลังกาย และเวลาให้แก่ผู้เดือดร้อน เท่าที่เรา
พอจะท าได้โดยไม่ถึงกับต้องล าบากแก่ผู้อ่ืนให้กับผู้ที่ต้องการพ่ึงพาอาศัยเรา โดยเป็นการกระท าที่ไม่
หวังผลตอบแทน 
 ๕.  ควรมีนิสัยเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อเพ่ือนบ้าน เช่น ไปร่วมงานพิธีต่างๆ เช่น งาน
แต่งงาน งานศพ หรืองานอ่ืนๆ เท่านั้นเขาก็จะเห็นว่าเราเป็นคนมีน้ าใจ และจะสามารถเชื่อมไมตรีจิต
ต่อกันได้ 
 ๖.  ควรให้ความรักแก่คนอ่ืนๆ และให้ความร่วมมือเมื่อเขาต้องการให้ช่วยเหลือ และ
ช่วยเหลือเขาอย่างสุดความสามารถด้วยความจริงใจที่เรามี 
 การฝึกฝนตนเองให้เป็นคนมีน้ าใจ นอกจากจะท าให้เรามีจิตใจที่ดีงามเบิกบานแจ่มใส 
ผิวพรรณผ่องใส ใบหน้าอ่ิมเอิบแล้วยังท าให้เราได้มิตรสหายมาก ใครก็อยากคบหาสมาคมด้วยเพราะ
ความมีน้ าใจแสดงถึงความมีเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ แล้วชีวิตของเราจะพบแต่ความสุขตลอดไป 
เพราะสังคมของเราจะเป็นสังคมแห่งความสันติสุข 
 นอกจากเรื่องของน้ าใจแล้ว หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่ส่งเสริมให้มีการอยู่ร่วมกัน
อย่างรักใคร่กลมเกลียว สมัครสมานสามัคคีกัน มี ๔ หมวด ได้แก่ โลกบาลธรรม คือ ไม่ท าความชั่ว 
สัปปุริสธรรม  คือ เป็นคนดีในสังคม ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือ พึงพาตนเองได้ และสังคหวัตถุ คือ 
ช่วยเหลือผู้อื่น ดังนี้ 
 ๑.  โลกบาลธรรม ได้แก่ หิริ (ความละอาย) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อบาป) โลกบาล
ธรรม เป็นธรรมที่ควบคุมความประพฤติของตนเองไม่ให้กระท าความชั่ว มีความเกรงกลัวต่อบาป เป็น
หลักธรรมพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยเริ่มต้นจากภายในตนเองก่อน ต้องมีความประพฤติที่
ดีงาม ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและบุคคลอื่น 
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 ๒.  สัปปุริสธรรม ได้แก่ ธัมมัญณู (รู้จักเหตุ) อัตถัญณู (รู้จักผล) อัตตัญณู (รู้จักตน) 
มัตตัญณู (รู้จักความพอดี) กาลัญณู (รู้จักเวลาที่เหมาะสม) ปริสัญณู (รู้จักชุมชน) ปุคคลัญณู (รู้จัก
บุคคล) สัปปุริสธรรม เป็นหลักธรรมของการเป็นพลเมืองดีในสังคม เป็นส่วนหนึ่งที่ดีในสังคม มีความ
เคารพในกติกาในสังคม รู้ฐานะหน้าที่ของตนในสังคม การปฏิบัติที่เหมาะสมในสังคม๑๖ 
 ๓. ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ได้แก่ อุฎฐานสัมปทา (ขยันหาทรัพย์) อารักขสัมปทา (รู้จัก
รักษาทรัพย์) กัลยาณมิตตา (รู้จักคบคนดี) สมชีวิตา (รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม) ทิฎฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เป็นคนที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีความพากเพียรในทางที่ถูกที่จะ
แสวงหาทรัพย์ รู้จักรักษาและใช้ประโยชน์จากทรัพย์ได้อย่างคุ้มค่า ไม่ละเมิดกฎหมายหรือก่อความ
เดือดร้อน ไม่ใช้จ่ายเกินก าลัง มีการคบหามิตรที่ดี เพ่ือจะได้เกื้อกูลพ่ึงพากันได้ 
 ๔. สังคหวัตถุ ได้แก่ ทาน (การให้) ปิยวัชชะ (การพูดดี) อัตถจริยา (ประพฤติตนให้เป็น
ประโยชน์แก่สังคม) สมานัตตตา (การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย) สังคหวัตถุ เป็นธรรมที่สอนให้เป็น
คนที่รู้จักเสียสละแบ่งปันกัน มีการสื่อสารที่ดีต่อกันด้วยความเป็นมิตรให้เกียรติซึ่งกันและกัน ท าตนให้
เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม และมีความเสมอตนเสมอปลายในการที่จะประพฤติตนอยู่ในกรอบ
ของชุมชนอย่างสม่ าเสมอ๑๗ 
 การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการเป็นผู้มีน้ าใจ มีหลักธรรม ๔ หมวดนี้  ย่อมจะเป็น
หลักประกันพ้ืนฐานว่า เป็นการอยู่ร่วมกันโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน การท าตนให้เป็น
พลเมืองดี ช่วยเหลือตนเองได้ และพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้ด้วย ย่อมจะเป็นผู้ที่มีความพร้อม
สมบูรณ์ในทุกด้านที่จะอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้ดี ประกอบกับการมีหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันในสังคม
ตามแนวทิศ ๖ ก็ยิ่งจะช่วยเชื่อมประสานกันให้เป็นสังคมที่มีความสามารถในกันคุ้มกันภัยอันตรายต่าง ๆ 
ได้ การอยูร่่วมกันในสังคมสามารถแยกแยะได้เป็น ๔ ด้าน ดังนี้ 
 ๔.๙.๑ การอยู่ร่วมกันด้านครอบครัว 
 ครอบครัว คือ สถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่ประกอบด้วยสามีภรรยาและลูก ๆ ในอดีตที่
สังคมไทยเป็นสังคมเกษตร ยังต้องพึงพาแรงงานของตนในครอบครัวเพ่ือช่วยกันท างานกสิกรรม 
สภาพครอบครัวจึงมีการอยู่รวมกันเป็นชุมชน เป็นหมู่บ้าน ที่มีความเกี่ยวดองกันเป็นเครือญาติ เมื่อมี
การแต่งงานก็จะแยกครอบครัวอยู่ในบริเวณใกล้เคียง มีการแบ่งที่ดินในการท านา สภาพครอบครัวจึง
มีขนาดใหญ่กว่าในปัจจุบัน การอยู่ร่วมกันในชุมชน จึงมีความหมายที่เก่ียวดองกันทางสายเลือด ท าให้
ชุมชนมีความเข้มแข็ง มีความสามัคคีกัน สามารถที่จะพึงพากันได้ทั้งทางด้านอาหารการกิน และที่อยู่
อาศัย บางครอบครัวกันยังอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่ อยู่ร่วมกันมากกว่า ๓ รุ่น คือ รุ่นทวด รุ่นตา
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ยายหรือปู่ย่า รุ่นพ่อแม่หรือลุงป้าหรือน้าอา รุ่นลูกและรุ่นหลาน ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจึงมีได้
หลายบทบาทซ้อนกันอยู่ เช่น เป็นปู่ เป็นตา เป็นพ่อ เป็นสามี เป็นลูก เป็นลุง เป็นอา หรือเป็นน้า 
เป็นหลาน เป็นต้น ความสัมพันธ์กันในครอบครัวใหญ่ในหมู่เครือญาติ จึงต้องมีล าดับชั้น มีความ
เคารพกันตามล าดับอาวุโส เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันในครอบครัวใหญ่มีความปองดอง มีความผาสุก๑๘ 
 การอยู่ร่วมกันในสังคมแบบครอบครัวใหญ่ ที่มีระดับความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดมาก ได้แก่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคู่ของบิดามารดากับบุตร และความสัมพันธ์ระหว่างคู่ของภรรยากับสามี ดังค า
อุปมาว่า “พ่อแม่รักลูกดังแก้วตา” หรือค าว่า “เสียทองเท่าหัว แต่ไม่ยอมเสียผัวให้ใคร” ล้วนสะท้อน
ให้เห็นว่า การอยู่ร่วมกันของทั้ง ๒ คู่ความสัมพันธ์นี้ มีความผูกพันกันอย่างมาก มีความส าคัญต่อกัน
และกันอย่างยิ่ง การปฏิบัติต่อทิศ จึงได้เปรียบความสัมพันธ์ของคู่ท้ังสอง คือ เป็นทิศเบื้องหน้าและทิศ
เบื้องหลัง บิดามารดามีหน้าที่ในการชี้น า ปูทางแห่งอนาคตให้กับบุตร จึงเปรียบดังทิศเบื้องหน้า ส่วน
สามีและภรรยามีหน้าที่ที่จะเกื้อหนุนกัน ค้ าจุนซึ่งกันและกัน จึงเปรียบเหมือนทิศเบื้องหลัง ที่คอย
ระวังภัยในด้านหลังให้  
 การอยู่ร่วมกันในสังคมแบบครอบครัวใหญ่ ที่มีระดับความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดรองลงมาได้แก่ 
ลุง ป้า น้า อา พ่ี และน้องนั้น ก็สามารถใช้การปฏิบัติต่อทิศเบื้องหน้า ส าหรับลุง ป้า น้า อา 
เปรียบเสมือนหนึ่งเป็นตัวแทนของบิดามารดา เพราะมีความรักความผูกพันทางสายโลหิต และ
สามารถใช้การปฏิบัติต่อทิศเบื้องหลัง ส าหรับพี่และน้องได้  
 นอกจากนี้แล้ว ในครอบครัวใหญ่ยังมีความสัมพันธ์ข้ามรุ่นที่ใกล้ชิดกันอย่างมาก คือ ปู่ย่า
ตายายกับหลาน ผู้เป็นบิดามารดานั้นจะต้องมีบทบาท ๒ ฐานะ คือ เป็นบุตรของปู่ย่าตายาย และเป็น
บิดามารดาของหลาน ดังนั้น ปู่ย่าตายายที่เป็นผู้มีประสบการณ์มามาก มีความใจเย็น จึงต้องท าหน้าที่
เป็นผู้ถ่ายทอดหน้าที่ความเป็นบิดามารดาให้แก่บุตรที่ก าลังเป็นพ่อแม่มือใหม่ ประสานความรักใคร่ใน
ครอบครัว ลดความรุนแรงของการกระทบกระทั่งกันในครอบครัว ขณะเดียวกันบิดามารดาก็จะต้อง
ท าหน้าที่เลี้ยงดูปู่ย่าตายาย รักษาพยาบาลยามเจ็บไข้ ตามฐานะของความเป็นลูกเพ่ือเป็นแบบอย่าง
ให้แก่บุตรของตน  
 การอยู่ร่วมกันด้านครอบครัวตามแนวทิศ ๖ นี้ จึงเป็นการถ่ายทอดสายสัมพันธ์จากรุ่นสู่รุ่น  
ถ่ายทอดการปฏิบัติต่อทิศทั้งสอง ทั้งในแนวดิ่งและแนวราบ ทั้งในระดับวงในที่ใกล้ชิดที่สุดกับวงนอก
ที่ใกล้ชิดรองลงมา นอกจากนี้ก็ยังมีระดับที่เป็นเครือญาติที่ห่างออกไปเป็นชั้น ๆ ซึ่งก็ยังสามารถใช้
แนวทางทิศ ๖ ในการรักษาความสัมพันธ์ที่ดีของการอยู่ร่วมกันด้านครอบครัว  
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 ๔.๙.๒ การอยู่ร่วมกันด้านสังคม 
 สังคม หมายถึง คนจ านวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ์ โดยมี
วัตถุประสงค์ส าคัญร่วมกัน๑๙ เช่น สังคมชนบท สังคมในที่ท างาน เป็นต้น บุคคลหนึ่งอาจเป็นสมาชิก
ในหลายสังคม และมีบทบาทได้หลายฐานะในแต่ละสังคม ขึ้นอยู่ว่าจะจับคู่กับใคร ตัวอย่างของการอยู่
ร่วมกันในสังคมชนบท มีความสัมพันธ์กันหลายระดับ เช่น ความสัมพันธ์ในฐานะเป็นผู้ใหญ่บ้านกับ
ลูกบ้าน ความสัมพันธ์ในฐานะเป็นเพ่ือนบ้านกัน ความสัมพันธ์ในฐานะเป็นญาติที่ดองกัน 
ความสัมพันธ์ในฐานะความเป็นคนในหมู่บ้านเดียวกัน ความสัมพันธ์ในฐานะเป็นพ่อค้ากับลูกค้า เป็น
ต้น ระเบียบกฎเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกันในสังคมชนบท ได้แก่ กฎหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นต้น  
 การอยู่ร่วมกันในสังคมชนบท จึงอาศัยแนวทิศ ๖ มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม คือ ใช้หลัก
ปฏิบัติต่อทิศเบื้องหน้าในความสัมพันธ์คู่บิดามารดากับบุตร มาประยุกต์ใช้กับบทบาทของความเป็น
ผู้ใหญ่บ้านกับลูกบ้านในด้านความเอาใจใส่ดูแลซึ่งกันและกัน ผู้ใหญ่บ้านมีหน้าที่ที่จะต้องชี้แนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตที่ดีต่อลูกบ้าน คอยสอดส่องดูแลความเป็นอยู่ให้สามารถท ามาหากินอย่างสุจริต 
ปฏิบัติตนตามกฎหมายของบ้านเมือง มีความประพฤติที่ดี ขณะที่ลูกบ้านก็มีหน้าที่ที่จะต้องเชื่อฟัง
ค าแนะน า ขยันท ามาหากิน ไม่ก่อความเดือดร้อนให้กับบุคคลในสังคม อันจะน ามาซึ่ งความเสื่อมเสีย
ชื่อเสียงของหมู่บ้าน หรือใช้หลักปฏิบัติต่อทิศเบื้องล่างในความสัมพันธ์คู่นายกับลูกจ้างในด้านการสั่ง
การลูกบ้านที่มีวุฒิภาวะน้อยเพ่ือให้มีการปฏิบัติงานเพ่ือชุมชนร่วมกัน และใช้หลักปฏิบัติต่อทิศเบื้อง
ซ้ายในความสัมพันธ์คู่มิตรสหายในการปรึกษาหารือกับลูกบ้านที่มีวุฒิภาวะใกล้เคียงกันเพ่ือขอความ
ร่วมมือกันในการท างานร่วมกัน เป็นต้น 
 การอยู่ร่วมกันด้านสังคม จึงต้องค านึงถึงบทบาทของตนว่าอยู่ในฐานะอะไรต่อบุคคลที่มี
ปฏิสัมพันธ์ มีความสอดคล้องคล้ายคลึงกับการปฏิบัติต่อทิศใด ก็สามารถท่ีจะเลือกน าข้อปฏิบัติต่อทิศ
นั้น ๆ มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับฐานะ ก็จะน ามาซึ่งความรักใคร่ สมัครสมาน สามัคคีให้เกิดขึ้นใน
สังคมนั้น ๆ ได้ ขณะเดียวกันก็จะต้องประพฤติตนให้ดีงามตามหลักธรรมในสิงคาลกสูตร ย่อมจะได้ชื่อว่า
เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมนั้น ๆ ท าให้เป็นสังคมที่น่าอยู่ มีการพัฒนาที่ยั่งยืน สร้างความเจริญให้แก่สังคม   
 ๔.๙.๓ การอยู่ร่วมกันด้านการศึกษา 
 การศึกษา หมายถึง การเล่าเรียน ฝึกฝน และอบรม๒๐ การอยู่ร่วมกันด้านการศึกษาเป็น
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างฝ่ายหนึ่งมีวุฒิภาวะสูงกว่า มีความสามารถที่จะถ่ายทอดประสบการณ์
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ให้กับอีกฝ่ายหนึ่งที่มีวุฒิภาวะต่ ากว่า ท าให้เกิดการเรียนรู้ ท าให้เกิดทักษะใหม่ ท าให้เกิดการพัฒนา
ความสามารถ ท าให้เกิดการพัฒนาสติปัญญา เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน  
 การอยู่ร่วมกันด้านการศึกษา เกิดขึ้นในสถานที่ต่าง ๆ เช่น ในโรงเรียนที่ครูสอนหนังสือให้กับ
ศิษย์ ในโรงงานที่หัวหน้างานสอนงานให้กับลูกน้อง ในโรงครัวที่แม่ครัวสอนงานให้กับลูกมือในครัว เป็น
ต้น นอกจากนี้ ยังเกิดขึ้นได้ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น สื่อออนไลน์ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์ สื่อวีดีทัศน์ เป็นต้น 
ความเปลี่ยนแปลงในเรื่องสถานที่ บุคคล และเครื่องมือสื่อสารนี้ มีผลต่อการอยู่ร่วมกันด้านการศึกษา 
ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ มีความเปลี่ยนแปลงไปด้วย เมื่อการเข้าถึงการศึกษามีทางเลือกที่
มากขึ้น ครูมีหลากหลายรูปแบบให้เลือก ความลึกซึ้งของสายสัมพันธ์มีหลากหลายระดับ ดังนั้น การใช้
หลักปฏิบัติต่อทิศเบื้องขวาในความสัมพันธ์ระหว่างครูอาจารย์กับศิษย์จึงต้องประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 
 ส าหรับในศาสตร์ที่มีความยาก มีความสลับซับซ้อนและมีความลึกซึ้ง ครูที่มีความสามารถ
สูง มีประสบการณ์มาก มีวิธีการถ่ายทอดที่แยบคาย สามารถอธิบายเรื่องยาก ๆ ให้เป็นเรื่องง่าย ครูที่
มีคุณธรรมสูง ครูประเภทนี้หาได้ยาก ท่านจึงเป็นปูชนียบุคคลส าหรับศิษย์อยู่ การอยู่ร่วมกันด้าน
การศึกษาที่ต้องใช้หลักปฏิบัติต่อทิศเบื้องขวา จึงมีความส าคัญในการที่จะเชื่อมความรู้สึกผูกพันกัน
อย่างลึกซึ้ง มีความรักใคร่ มีความไว้วางใจ มีความเมตตากรุณา มีความเคารพ มีความตั้งใจ มีความใฝ่
รู้หมั่นศึกษา เพ่ือให้การถ่ายทอดประสบการณ์เป็นไปได้อย่างสัมฤทธิ์ผลสูงสุด  
 ความเคารพต่อครูอาจารย์ ความกตัญญูรู้คุณ ความตั้งใจศึกษานั้น ศิษย์คนใดมีคุณสมบัติ
เช่นนี้ ย่อมน ามาซึ่งความรู้ที่แตกฉาน แม้ว่าจะเป็นการเรียนรู้จากครูอาจารย์ผ่านทางสื่อสมัยใหม่ ที่
ไม่ได้เป็นการเรียนรู้โดยตรงกับครูอาจารย์ ไม่ได้มีการอยู่ร่วมกันในสถานที่เดียวกัน แต่หากเป็น
การศึกษาที่เกิดขึ้นบนพื้นฐานแห่งการรู้คุณ การส านึกในคุณของครูอาจารย์แล้ว ย่อมน ามาซึ่งกุศลจิต
ในการศึกษา ท าให้เกิดสมาธิ และเกิดปัญญาขึ้น เกื้อหนุนให้เกิดความส าเร็จในการศึกษาได้
เช่นเดียวกัน การปฏิบัติอย่างนี้ ก็ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติต่อทิศเบื้องขวาอย่างถูกต้องเช่นกัน ซึ่งก็จะน า
ความส าเร็จมาให้แก่ศิษย์ได้เช่นกัน 
 ๔.๙.๔ การอยู่ร่วมกันด้านศาสนา 
 ศาสนา หมายถึง ลัทธิความเชื่อถือของมนุษย์อันมีหลัก คือแสดงก าเนิดและความสิ้นสุด
ของโลกเป็นต้น อันเป็นไปในฝ่ายปรมัตถ์ประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาปอันเป็นไปใน
ฝ่ายศีลธรรมประการหนึ่ง พร้อมทั้งลัทธิพิธีที่กระท าตามความเห็นหรือตามค าสั่งสอนในความเชื่อถือ
นั้น ๆ การอยู่ร่วมกันด้านศาสนา จึงเป็นการที่กลุ่มบุคคลที่มีความเชื่อในค าสอนของศาสนามาอยู่
ร่วมกัน โดยมีความสัมพันธ์ระหว่างสมณพราหมณ์กับสาธุชน๒๑  

                                                        
๒๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๔๒. 



 ๘๖ 

 สมณพราหมณ์ โดยทั่วไปหมายถึง นักบวช ที่เรียกรวม ๆ กันของสมณะในพระพุทธศาสนา
และพราหมณ์ในศาสนาฮินดู  โดยสมณะ คือ ผู้ สงบกิ เลสแล้ว โดยทั่ ว ไปหมายถึงภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนา๒๒  มีความหมายจ าเพาะ คือ ผู้ระงับบาป ได้แก่ พระอริยบุคคล และผู้ปฏิบัติธรรม
เพ่ือระงับบาป ได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมเพ่ือเป็นพระอริยบุคคล ส่วนพราหมณ์ คือ คนวรรณะหนึ่งใน ๔ 
วรรณะ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร๒๓ สมณพราหมณ์จึงท าหน้าที่เป็นผู้สั่งสอนหลักค าสอนใน
ศาสนาแก่สาธุชน เป็นผู้ได้รับการศึกษา ฝึกฝน อบรมและพัฒนาตนเอง จนมีทักษะ ความรู้ ด้านค า
สอนในศาสนา และมีความประพฤติที่ดีงามอย่างมั่นคง เพ่ือเป็นบุคคลต้นแบบให้แก่สาธุชน 
 สาธุชน คือ คนดี คนที่มีคุณงามความดี๒๔ เป็นคฤหัสถ์ที่ยังครองเรือนอยู่ ต้องท ามาหาเลี้ยง
ชีวิตตนเองและครอบครัว เป็นผู้ปรารถนาที่จะด าเนินชีวิตอย่างสงบ ต้องการความผาสุกอย่างยั่งยืน 
ต้องการพัฒนาตนเองให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้น ตามแนวทางค าสอนของศาสนาที่ตนนับ
ถือ ด้วยเหตุนี้ สาธุชนจึงมีความต้องการที่จะเรียนรู้หลักค าสอนทางศาสนาจากสมณพราหมณ์ เพ่ือจะ
ได้น ามาประพฤติปฏิบัติ ฝึกฝน พัฒนาตนเองให้มีคุณธรรมสูงตามแบบสมณพราหมณ ์
 การอยู่ร่วมกันด้านศาสนานี้ แนวปฏิบัติต่อทิศเบื้องบนของสาธุชนต่อสมณพราหมณ์จึงเป็น
การอยู่ร่วมกันโดยต่างฝ่ายต่างเอ้ือเฟ้ือกัน โดยสาธุชนยังเป็นผู้สะสมทรัพย์ ผู้แสวงหาโภคะ สมควรที่
จะมีความเมตตาพร้อมในไตรทวาร ถวายอาหารและปัจจัยที่จ าเป็นแด่สมณพราหมณ์ เพ่ือให้ท่าน
ด ารงชีวิตอยู่ได้ ส่วนสมณพราหมณ์ก็เป็นผู้อนุเคราะห์ชี้แนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องให้ อันจะ
น ามาซึ่งประโยชน์แก่สาธุชนทั้งในโลกนี้และโลกหน้า จึงเป็นการอยู่ร่วมกันโดยความเป็นธรรม ความ
สงบ รักในแนวทางแห่งสันติ จรรโลงสังคมอริยะ  
 การอยู่ร่วมกันด้านศาสนาตามแนวทิศ  ๖ นี้ จึงเป็นแบบอย่างของการอยู่ร่วมกันของมนุษย์
ที่ประเสริฐ มีการท าหน้าที่ของตนอย่างสมบูรณ์ ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการละเว้นบาปกรรมลามก ๑๔ 
ประการ เป็นสังคมสันติภาพต้นแบบ  
 การอยู่ร่วมกันในสังคมตามแนวทิศ ๖ ดังรายละเอียดที่ได้แยกแยะออกเป็น ๔ ด้าน ได้แก่ 
ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านการศึกษา และด้านศาสนา เป็นการครอบคลุมถึงการด าเนินชีวิตใน
สังคมที่ครบในทุกระดับ คือ ตั้งแต่การอยู่ร่วมกันระดับครอบครัวที่เป็นสังคมพ้ืนฐาน ขยายสู่การอยู่
ร่วมกันระดับสังคมที่เป็นสังคมที่มีบทบาทซับซ้อนขึ้นหรือจะมองว่าเป็นครอบครั วขนาดใหญ่ แล้ว
พัฒนามุ่งสู่การอยู่ร่วมกันระดับการศึกษาที่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ต่อกันและกัน และสุดท้ายเป็น
การอยู่ร่วมกันด้านศาสนาที่เป็นการสร้างสังคมที่มีความยั่งยืน เป็นการอยู่ร่วมกันอย่างมีเสถียรภาพ 

                                                        
๒๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๖๗. 
๒๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑๔. 
๒๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑๔. 



 ๘๗ 

ด้วยสมาชิกในสังคมท่ีมีความพร้อมทั้ง ความรัก ความเกื้อกูล การถ่ายทอดศาสตร์และศิลป์ ด้วยความ
ประพฤติท่ีดีงาม การอยู่ร่วมกันด้วยปัญญา  
 

๔.๑๐ ทิศ ๖ กับธรรมนูญชีวิต 
 ธรรมนูญ หมายถึง กฎหมายจัดระเบียบองค์กร๒๕ อันเป็นค าที่ใช้ในความหมายทาง
กฎหมาย มีนัยยะถึงความเป็นมาตรฐานหรือแบบแผน ธรรมนูญชีวิตจึงมีนัยยะถึงมาตรฐานหรือแบบ
แผนในการด าเนินชีวิต พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้ใช้ค าว่า “ธรรมนูญชีวิต” แทน “คู่มือด าเนิน
ชีวิต” เป็นชื่อหนังสือที่รวบรวมหลักธรรมในการด าเนินชีวิตตามวิถีพุทธ เมื่อมกราคม พ.ศ. ๒๕๒๒๒๖ 
ดังนั้น ธรรมนูญชีวิต เป็นประมวลหลักธรรมทั่วไปเพื่อการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ เป็นส่วนขยายของ
มาตรฐานชีวิตชาวพุทธ โดยใช้มาตรฐานชีวิตในการตรวจสอบเบื้องต้น แล้วก้าวสู่คุณสมบัติและข้อ
ปฏิบัติในธรรมนูญชีวิต๒๗ พระเทพวิสุทธิเมธีหรือหลวงพ่อปัญญานันทะ ได้แสดงธรรมเรื่องธรรมนูญ
ชีวิตว่า เบญจศีลและเบญจธรรมเป็นธรรมนูญชีวิต หากจะพัฒนาขึ้นมาอีก ก็ควรจะรักษาอุโบสถศีล
และบ าเพ็ญภาวนา๒๘ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้อธิบายธรรมนูญชีวิต โดยแบ่งเป็น ๒ ภาค คือ ภาค ๑ 
มาตรฐานชีวิตชาวพุทธ เป็นการอ้างอิงหลักธรรมที่อยู่ในสิงคาลกสูตร มาจัดเป็นหมวดหนึ่ง พ้ืนฐาน
ชีวิต ว่ามีกฎ ๓ กฎ ได้แก่ กฎ ๑ เว้นความชั่ว ๑๔ ประการ กฎ ๒ เตรียมทุนชีวิต ๒ ด้าน รู้จักเลือก
คบมิตรแท้เว้นมิตรเทียม และรู้จักจัดสรรทุนทรัพย์ กฎ ๓ รักษาความสัมพันธ์ ๖ ทิศ และช่วยเหลือ
ทุกคน และได้เพ่ิมเติมหมวดที่สอง ว่าด้วยจุดหมายชีวิต มาตรฐานชีวิตชาวพุทธนี้ พระผู้มีพระภาคทรง
เรียกว่า คิหิวินัย (วินัยส าหรับคฤหัสถ์) ส่วนในภาค ๒ พระธรรมปิฎกเรียกว่า ธรรมนูญชีวิต พุทธ
จริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม โดยรวบรวมหลักธรรมที่มีในพระไตรปิฎกมาแสดงเป็นหมวด ได้แก่ หมวด
น า คนกับความเป็นคน หมวดหนึ่ง คนกับสังคม หมวดสอง คนกับชีวิต หมวดสาม คนกับคน หมวดสี่ 
คนกับมรรคา๒๙ ธรรมนูญชีวิตเน้นที่การน าหลักธรรมมาแสดง เพ่ือให้เป็นคู่มือในการด าเนินชีวิต ไม่ได้
มีการขยายความอธิบายในรายละเอียด ส่วนงานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรจึงเป็น
งานวิจัยที่ขยายความทิศ ๖ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับหลักธรรมอ่ืน  

                                                        
๒๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙๘. 
๒๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, อ้างแลว้, หน้า. ๘๓ 
๒๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖. 
๒๘am maninter, “YouTube,”  ปัญญานันทะภิกขุ – ธรรมนูญชีวิต, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖,  

๘ มีนาคม ๒๕๖๑, <https://www.youtube.com/watch?v=khEhtoTa4JU>.  
๒๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, อ้างแล้ว, หน้า ๑๓ – ๑๙. 



 ๘๘ 

 ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรกับธรรมนูญชีวิต คือ ทิศ ๖ เป็นข้อปฏิบัติ
ระหว่างคนกับคนในฐานะต่าง ๆ ซึ่งมีทั้งสิ้น ๖ คู่ความสัมพันธ์กัน ๑๒ ฐานะ แต่ขณะที่ธรรมนูญชีวิต
เป็นกฎระเบียบทั้งหลายในการด าเนินชีวิตที่ดี ทิศ ๖ จึงเป็นหมวดหนึ่งในธรรมนูญชีวิต ที่เน้นถึง
ความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นความสัมพันธ์ในหลากหลายมิติ ที่สามารถจะเกิดขึ้นใน
บุคคลแต่ละบุคคล เช่น เมื่ออยู่ในครอบครัว ก็เป็นได้ทั้งบิดาของบุตร เป็นสามีของภรรยา เป็นบุตร
ของบิดา หรือ เป็นตา เป็นปู่ เป็นลุง เป็นอา เป็นพี่ เป็นน้อง เป็นหลาน ฯลฯ เมื่อสู่สังคมในที่ท างาน ก็
จะเปลี่ยนฐานะเป็นนาย เป็นลูกน้อง เป็นพ่อค้า เป็นลูกค้า ฯลฯ เป็นต้น ฐานะและบทบาทของบุคคล
หนึ่งมีได้มากมาย ขึ้นกับการเข้าไปอยู่ร่วมกับสังคมมากน้อยเพียงใด ดังนั้น ในชีวิตจริงแล้ว หากจะน า
หลักปฏิบัติทิศ ๖ ไปใช้งาน จะต้องมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ รู้จักที่จะเทียบเคียงว่า ฐานะนี้ เทียบได้
กับทิศใด หรือมีความก้ ากึ่งกัน เช่น ผู้ใหญ่บ้านจะเป็นทิศเบื้องหน้าในบางสถานการณ์กับลูกบ้าน เป็น
ทิศเบื้องซ้ายในบางสถานการณ์กับลูกบ้านอาวุโส หรือเป็นทิศเบื้องล่างในบางสถานการณ์กับลูกบ้าน
หนุ่ม ๆ จะเห็นได้ว่า การน าหลักปฏิบัติทิศ ๖ ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมนั้น เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์  
 พุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้ในคู่มือมนุษย์ว่า “เราทั้งหลายควรถือ พุทธศาสนาในฐานะศิลปะ 
ในที่นี้หมายถึงศิลปะในการครองชีวิต คือ เป็นการกระท าที่แยบคายสุขุม ในการที่มีชีวิตอยู่เป็นมนุษย์
ให้น่าดูน่าชมน่าเลื่อมใสน่าบูชาเป็นที่จับอกจับใจแก่คนทั้งหลาย”๓๐ นั้นคือ มีความงดงามใน ๓ ระดับ 
ศีลบริสุทธิ์เป็นระดับเบื้องต้น มีจิตใจที่สงบเย็นเหมาะแก่งานเป็นระดับกลาง มีความสมบูรณ์แห่ง
ปัญญาปราศจากความทุกข์เป็นระดับเบื้องปลาย การที่เราเข้าถึงแก่นแท้ของศาสนาจนท าให้เกิดความ
บันเทิงร่าเริงตามทางธรรมะ ย่อมไม่เบื่อหน่ายหวาดเกรง “ผู้ที่ด ารงชีวิตอยู่อย่างถูกต้อง ตามศิลปะ
แห่งการครองชีวิตของพระพุทธเจ้านั้น คือผู้มีชัยอยู่เหนือสิ่งทั้งปวงที่เข้ามาแวดล้อมตน”๓๑  
 คู่มือมนุษย์ เน้นว่า พระพุทธศาสนาคือวิชาและระเบียบปฏิบัติ เพ่ือให้รู้จักสิ่งทั้งปวงตาม
ความเป็นจริง ทุกข์ของสัตว์ทั้งหลายเกิดจาก หลงรัก หลงยึดติด ถือมั่นผิด เครื่องมือที่จะใช้ตัดความ
ยึดมั่นถือมั่น อุปาทานในขันธ์ ๕ คือ ไตรสิกขา ความเข้าใจขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง จนเกิดความ
เบื่อหน่าย คลายความอยาก ไม่ยึดติด มีชีวิตที่เรียกว่า “เป็นอยู่ชอบ” มีความบริสุทธิ์ หลุดพ้น บรรลุ
มรรคผลนิพพาน ไม่เสียชาติเกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา หรืออย่างน้อยท าให้ได้ความเป็น
มนุษย์โดยสมบูรณ์๓๒ 
 การมีศรัทธาที่ถูกต้องเป็นจุดเริ่มต้นของการด าเนินชีวิตที่ดี ดังเรื่องราวของสิงคาลกมาณพ 
เมื่อได้ปฏิวัติความเชื่อเดิมในการนอบน้อมต่อทิศ มาสู่การปฏิบัติต่อมนุษย์โดยความเคารพต่อกันใน

                                                        
๓๐พุทธทาสภิกขุ, คูม่ือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวงยุติธรรม , ๒๕๕๒), หน้า ๑๑. 
๓๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 
๓๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐-๑๔๑. 
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ฐานะต่าง ๆ อุปมาดังทิศ ๖ อันเป็นการอยู่ร่วมกันในสังคมที่สอดคล้องกับมัชฌิมาปฏิปทา เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตของหมู่คฤหัสถ์ที่ยังต้องหาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว จะต้องมี
ปฏิสัมพันธ์กับสังคมหลากหลายมิติ มีโอกาสที่จะเกิดการกระทบกระทั่ งกันได้มาก แนวปฏิบัติทิศ ๖ 
จึงช่วยป้องกันปัญหาที่เกิดข้ึนจากความไม่เข้าใจกันในการอยู่ร่วมกัน โดยใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ที่
จะเชื่อมความรักความสมัครสมานสามัคคีต่อกัน โดยที่คนในสังคมที่ยึดถือแนวปฏิบัติทิศ ๖ นี้ต่างมุ่งสู่
ทางสายกลาง พัฒนาตนเองตามวิถีแห่งทางสายกลาง การเรียนรู้ที่จะพัฒนาการอยู่ร่วมกันในสังคมทั้ง 
๔ ด้าน คือ ครอบครัว สังคม การศึกษาและศาสนา เพ่ือหลอมรวมสังคมใหญ่ให้เป็นโลกแห่งสังคมสันติภาพ 
 คู่มือในการด าเนินชีวิต ๒ เรื่อง คือ คู่มือมนุษย์และธรรมนูญชีวิต ได้รับเลือกจากส านักงาน
พุทธศาสนาแห่งชาติ พิมพ์แจกเพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้ศึกษาเรียนรู้หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ในปีงบประมาณ ๒๕๕๓ โดยตระหนักว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย ชาวไทยส่วน
ใหญ่มีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนา หากประชาชนได้น้อมน าหลักธรรมค าสอนมาเป็นแนว
ทางการด าเนินชีวิตย่อมบังเกิดผลดีทั้งต่อตนเอง และสังคมโดยรวม  และเนื่องในโอกาสมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๒ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ เพ่ือให้ประชาชนในทุกภาคส่วนได้แสดงความ
กตัญญูกตเวที พร้อมร าลึก ในพระมหากรุณาธิคุณ และแสดงความจงรักภักดีถวายเป็นราชสักการะแด่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพ่ือให้คนไทยรู้รักสามัคคีและด าเนินชีวิตตามหลักธรรม๓๓ 
 ความเป็นมนุษย์ในคู่มือมนุษย์เน้นที่การพัฒนาตนเองสู่ความมีปัญญาอย่างสมบูรณ์และดับ
ทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง ส่วนธรรมนูญชีวิตเน้นการพัฒนาทั้งตนเองไปพร้อมกับการอยู่ร่วมกันในสังคมที่
จะต้องท าไปพร้อม ๆ กัน งานวิจัยนี้ได้กลับมาเน้นความส าคัญของด ารงชีวิตของคฤหัสถ์ตาม
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร อันเป็นมาตรฐานชีวิต มีความกลมกลืนไปกับมัชฌิมาปฏิปทา มี
ความสัมพันธ์ไปได้กับวิถีชีวิตในสังคม แม้ว่าสังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี มีการพัฒนา
สาธารณูปโภค มีผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านการศึกษา 
และมีผลกระทบด้านศาสนา แต่แนวปฏิบัติทิศ ๖ ก็ยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดชีวิตที่ผาสุก 
สังคมท่ีมีความเสถียรภาพมั่นคง เพราะสมาชิกในสังคมมีคุณธรรม มีความสามัคคี โดยอาศัยหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเป็นแนวทางอันเป็นจริยธรรมเชิงบวกให้เกิดข้ึนในสังคมโลก 

                                                        
๓๓ปราณสุวีร์  อาวอร่ามรัศมิ์ , “องค์ความรู้,” ส านักพุทธฯ จัดพิมพ์ “ธรรมนูญชีวิต” “คู่มือมนุษย์” 
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Itemid=326>. 
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาค้นคว้า เรื่องทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรนั้นผู้วิจัยสามารถสรุปผลวิจัยได้ 
ดังต่อไปนี้ 
 ๕.๑.๑ สิงคาลกสูตร 
 จากการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สิงคาลกสูตร คือ พระสูตร
ที่แสดงหลักธรรมที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนาไว้จ านวนมาก เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหายาว พระสูตร
หนึ่งที่อยู่ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ว่าด้วยทิศ ๖ คือ บุคคล ๖ ประเภท ที่มี
ความสัมพันธ์ต่อบุคคลหนึ่ง ๆ และวิธีการปฏิบัติต่อบุคคลเหล่านั้น ว่าด้วยมิตรแท้ มิตรเทียม ว่าด้วย
กรรมกิเลส ๔ อบายมุข ๖ และการไม่ท าความชั่วโดยฐานะ ๔ รวมทั้งหมด ๑๔ ประการ โดยผู้ที่
ปราศจากความชั่ว ๑๔ ประการ ถือเป็นผู้ปกปิดทิศ ๖ ชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือชัยชนะในโลกทั้งสอง คือ โลก
นี้และโลกหน้า เมื่อตายไปก็จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  
 ความเป็นมาของสิงคาลกสูตรเริ่มจากเหตุการณ์ขณะที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระ
วิหารเวฬุวัน เขตพระนครราชคฤห์ ในเวลาเช้า พระองค์ทรงพบสิงคาลกมาณพมาปรากฏในพุทธจักษุ 
ทรงด าริว่า เป็นโอกาสอันควรที่จะประกาศคิหิวินัยเพ่ือเป็นแบบอย่างแก่คฤหัสถ์ในการด าเนินชีวิต 
พระองค์ได้เสด็จไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤห์ ทรงทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกมาณพ ประคองอัญชลี 
นอบน้อมทิศทั้งหอยู่ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสถามการกระท าของเขาคืออะไร สิงคาลกมาณพ
ทูลว่าเป็นการนอบน้อมทิศทั้งหลายตามค าสั่งเสียของบิดา  
 ความเป็นมาของการนอบน้อมต่อทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร สืบเนื่องมาจากบิดาและมารดา
ของสิงคาลกมาณพ เป็นผู้มีศรัทธาอย่างมั่งคงในพระศาสดา ผู้ถึงพร้อมด้วยสัมมาทิฏฐิ เป็นอริยบุคคล
ระดับโสดาบัน ได้เพียรพยายามสั่งสอนบุตรที่ยังเป็นปุถุชน ยังมีมิจฉาทิฏฐิ ให้เข้าเฝ้าพระศาสดาผู้เป็น
กัลยาณมิตรอันประเสริฐ แต่บุตรไม่เชื่อฟัง จึงได้ก าหนดอุบายไว้ว่า จะให้บุตรของตนนอบน้อมต่อทิศ
ทุก ๆ เช้า สักวันหนึ่ง พระศาสดาหรือพระอริยสาวกทั้งหลาย เมื่อมาพบสิงคาลกมาณพในยาม
บิณฑบาต ท่านเหล่านั้น คงจะสงเคราะห์แก่บุตรของตน โดยบอกธรรมที่น าไปสู่ทางอันเกษมให้ และ
ในขณะเดียวกัน ก็เป็นการพัฒนาสิงคาลกมาณพให้เป็นผู้มีการปฏิบัติตามหลักแห่งจริยา แม้เขาจะยัง
ไม่เข้าใจความหมายที่แท้จริง  
 พระผู้มีพระภาคทรงใช้ค าถามที่ท าให้สิงคาลกมาณพฉุกคิดได้ว่าศรัทธาของเขานั้นอาจจะ
ไม่ถูกต้อง ว่า “วินัยของพระอริยะ ไม่ได้นอบน้อมทิศอย่างนี้” ท าให้สิงคาลกมาณพเปิดใจรับฟังความ



 ๙๑ 

เชื่อใหม่ และทูลขอให้ทรงแสดงธรรม หลักธรรมที่ทรงแสดงนี้ เป็นธรรมส าหรับคฤหัสถ์ เป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตของคฤหัสถ์ ที่จะปูทางไปสู่เป้าหมายสูงสุดในอนาคต คือ การดับทุกข์ ทรงประทาน
ชื่อว่า “คิหิวินัย” เพ่ือเป็นแบบแผนแก่สังคมมนุษย์ อีกทั้งยังเป็นการปฏิวัติศรัทธาของสังคมสมัยนั้นที่
มีความเชื่อตามแบบศาสนาพราหมณ์ว่า มนุษย์ได้ถูกแบ่งแยกตามวรรณะ โดยแต่ละวรรณะเกิดจาก
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของพระพรหม แต่คิหิวินัยนี้ แบ่งมนุษย์ตามคุณธรรม มีทั้งเป็นมิตรเทียม มีทั้งเป็น
มิตรแท้ มนุษย์ควรจะมีหน้าที่ที่ปฏิบัติต่อกันตามฐานะต่าง ๆ เพ่ือที่จะช่วยกัน เกื้อกูลต่อกัน ในการที่
จะรักษาความดี ละเว้นความชั่ว ละเลิกการเสพทางเสื่อมทั้งหลาย สร้างสังคมที่ปลอดภัย สร้างความ
สงบสุขให้เกิดข้ึนในสังคม 
 ๕.๑.๒ ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมเอกและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า พระผู้มีพระภาคได้
ตรัสสอนสิงคาลคฤหบดีบุตร ขณะเสด็จออกจากพระเวฬุวัน เข้าไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ ทรง
แนะน าให้ไหว้ทิศตามแบบของอริยวินัยหรือแบบพุทธ ถึงการไหว้ทิศที่ถูกต้อง เป็นวิธีการปฏิบัติที่
ส่งเสริมชีวิตให้ดีงาม ด้วยวิธีปฏิบัติต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องที่อยู่รอบตัว คือ บุคคล ๖ ประเภทอัน
ประกอบด้วย ๑.ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ มารดาบิดา ๒. ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ ๓. ทิศเบื้องหลัง 
ได้แก่ ภรรยา ๔. ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรอ ามาตย์ ๕. ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ ลูกจ้าง ทาส กรรมกร ๖. 
ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณะพราหมณ์ 
 ๑. ปุรัตถิมทิส  หมายถึง ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา มารดา เป็นผู้มีอุปการคุณแก่เราคนแรก 
เพราะว่าเข้ามารับผิดชอบต่อชีวิตก่อนใคร และทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นชีวิต เลือดเนื้อ รวมทั้ง
ความเป็นมนุษย์ ได้มาจากบิดามารดา จึงจัดให้ทั้งสองมาอยู่เป็นทิศเบื้องหน้า 
 ๒. ทักขิณทิส  หมายถึง ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูบาอาจารย์ เป็นบุคคลส าคัญกับชีวิต เพราะ
สอนเราตั้งแต่ ให้รู้จักการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ให้รู้จักการ รักษาเนื้อรักษาตัวให้พ้นจากภัยอันตราย
ต่างๆ ตลอดจนสอนให้รู้จักการท ามาหากิน จึงเป็นทักขิไณยบุคคล คือบุคคลที่พวกเราต้องเคารพ
กราบไหว้บูชา 
 ๓. ปัจฉิมทิส  หมายถึง ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ ภรรยา ล้วนถือว่าเป็นก าลังเสริม เป็นคู่ชีวิตที่
รักใคร่ไว้ใจได้ เป็นคู่คิดที่ปรึกษาที่จริงใจ เป็นผู้ติดตามที่ภักดี เป็นผู้คอยสนับสนุนช่วยเหลืออยู่
เบื้องหลังอย่างเต็มที ่คอยตรวจตราท าเรื่องต่าง ๆ ให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 ๔. อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย ที่เป็นผู้คอยช่วยเหลือให้เราข้ามพ้น
อุปสรรค และภัยอันตรายต่างๆ ในเวลาเดียวกันก็ยังเป็นก าลังสนับสนุน ให้เราสามารถบรรลุ
ความส าเร็จอีกด้วย ทิศเบื้องซ้าย เป็นทิศที่ใหญ่ที่สุด เพราะตลอดชีวิตของคนเราต้องเกี่ยวข้องคบหา
กับผู้คนมากมาย เพราะฉะนั้น ใครมีทิศเบื้องซ้ายน้อยก็จะเข้าต ารา "นกไม่มีขน คนไม่มีเพ่ือน ถ้าใคร
ส ารวจตรวจสอบดูแล้วพบว่า ตัวเอง มีเพ่ือนน้อยละก็ รีบกลับไปแก้ไขเสีย  



 ๙๒ 

 ๕. เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ คนรับใช้ ลูกน้องใครมีลูกน้องมากๆ ก็เบา
แรงกาย คือไม่ต้องท างานหนัก ไม่หนักแรงกายจนเกินไปนัก แต่ว่าอาจจะหนักแรงใจบ้างถ้าฝึกเขาไม่ดี
แต่ให้รู้ว่า ทิศเบื้องล่างนี้ ที่คอยเป็นฐาน เป็นก าลัง เป็นที่มาแห่งทรัพย์สินเงินทอง ส าหรับเอามาใช้
เป็นกองเสบียง ในการหล่อเลี้ยงชีวิตของเรา เราจะมีทรัพย์มาใช้ในการสร้างบุญสร้างบารมีได้มากน้อย
เท่าไร ก็มาจากทิศเบื้องล่าง 
 ๖. อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณพราหมณ์ คือ พระภิกษุสงฆ์ เป็นผู้น าทาง
จิตวิญญาณ เพราะเป็นผู้ที่สูงด้วยคุณธรรม อีกท้ังยังเป็นผู้ชี้ทิศ บอกทางถูกผิด ทางศีลธรรมอีกด้วย 
 ๕.๑.๓ วิเคราะห์ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
 ทิศในความเข้าใจของสิงคาลกมาณพ คือ ทิศทั้ง ๖ ที่อยู่รอบกาย ได้แก่ ทิศเบื้องหน้าคือทิศ
ตะวันออก ทิศเบื้องขวาคือทิศใต้ ทิศเบื้องหลังคือทิศตะวันตก ทิศเบื้องซ้ายคือทิศเหนือ ทิศเบื้องล่าง
คือธรณี ทิศเบื้องบนคือนภาลัย แต่ทิศ ๖ ในความหมายทางพุทธศาสนา ได้แก่ ทิศเบื้องหน้าคือมารดา
บิดา ทิศเบื้องขวาคืออาจารย์ ทิศเบื้องหลังคือภรรยา ทิศเบื้องซ้ายคือสหาย ทิศเบื้องล่างคือทาส
กรรมกร ทิศเบื้องบนคือสมณพราหมณ์ การปฏิบัติต่อทิศในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติหน้าที่ต่อ
กันและกันของความสัมพันธ์ระหว่างตนกับบุคคลในสังคม ๖ คู่เทียบได้กับทิศ ๖ โดยแต่ละคู่มีหน้าที่
ตามฐานะของตน จึงมีหน้าที่ ๑๒ ฐานะ บุตร ๑ บิดามารดา ๑ ศิษย์ ๑ อาจารย์ ๑ สามี ๑ ภรรยา ๑ 
ตนเองที่เป็นมิตร ๑ สหาย ๑ นาย ๑ ทาส ๑ ศาสนิกชน ๑ สมณะ๑ แต่ละฝ่ายเมื่อปฏิบัติตามหน้าที่
แล้วย่อมสามารถปกปิดภัยทั้งหลายได้ 
 การปฏิบัติธรรมโดยมีทิศ ๖ เป็นบุพภาค คือ การปฏิบัติธรรมโดยวัตถุประสงค์เพ่ือละ
อกุศลกรรม ท ากุศลกรรม และขัดเกลาจิตให้บริสุทธิ์ โดยมีทิศ ๖ เป็นบุพภาค เป็นการปฏิบัติธรรม
โดยรักษาความมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนกับสังคมอยู่ ไม่ใช่การปฏิบัติธรรมโดยแยกตัวออกปลีกวิเวก
เช่นนักบวช จึงมีความเหมาะสมส าหรับวิถีชีวิตคฤหัสถ์ การปฏิวัติศรัทธาตามสิงคาลกสูตร เป็นพุทธ
วิสัยที่ทรงปฏิวัติศรัทธาของพราหมณ์ที่แบ่งแยกชนชั้นของมนุษย์ตามก าเนิด เป็นวรรณะ ๔ วรรณะ 
ให้มีศรัทธาใหม่ที่แยกแยะมนุษย์ตามระดับคุณธรรม โดยให้เห็นว่า ในสังคมมีมิตรเทียมและมิตรแท้
ปะปนกันอยู่ ควรท าตนให้เป็นมิตรแท้ ควรหลีกเลี่ยงมิตรเทียม ควรแสวงหามิตรแท้ กลไกการสอน  
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ กระบวนการสอนของสิงคาลกสูตรสอดคล้องกับกระบวนธรรมในมัชฌิม
ปฏิปทา คือ เริ่มจากทางแห่งปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิโดยปฏิวัติความเชื่อ สัมมาสังกัปปะโดยเว้นจาก
การเสพทางเสื่อมทั้ง ๖ สู่ทางแห่งศีล ได้แก่ สัมมาวาจาโดยเว้นมุสาวาท สัมมากัมมันตะโดยเว้น
ปาณาติบาตและเว้นกาเมสุมิฉาจาร สัมมาอาชีวะโดยเว้นอทินนาทาน สู่ทางแห่งสมาธิ สัมมาวายามะ
โดยไม่เกียจคร้าน สัมมาสติและสัมมาสมาธิโดยเว้นจากการเสพอบาย ๖ หลักการด าเนินชีวิตตามทาง
สายกลาง คือ ค าสอนในสิงคาลกสูตรมีเป้าหมายที่จะดับทุกข์เช่นเดียวกับการด าเนินชีวิตตามทางสาย
กลาง แต่ยังรักษาความสัมพันธ์ระหว่างตนกับสังคม เพ่ือที่จะได้พึงพากัน เกื้อกูลกัน ป้องกันภัยต่าง ๆ 
มุ่งสู่การดับทุกข์  
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 การพัฒนาตนตามแนวทิศ ๖ มีพ้ืนฐานส าคัญคือพัฒนาให้เป็นเยี่ยงอริยชน เป็นผู้ละขาด
จากกรรมลามก ๑๔ ประการ พัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ สู่ความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ คือ สัตบุรุษ การ
อยู่ร่วมกันในสังคมตามแนวทิศ ๖ คือ การประพฤติตนเป็นพลเมืองที่ดีในสังคม โดยประพฤติตามหลัก
ศีลธรรม ประพฤติตามอารยธรรม โดยมีหลักธรรมในการอยู่ร่วมกัน คือ สังคหวัตถุ ๔ เป็นกาวใจ
เชื่อมโยงรักษาสามัคคีของคนในสังคม ตามหลักการแห่งการอยู่ร่วมกันในสังคมตามแนวแห่งทิศ ๖ คือ 
รักษาสัมพันธ์ของคนในสังคม ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านการศึกษา และด้าน
ศาสนา ในแต่ละด้านมีบทบาทหลายฐานะ จึงมีหน้าที่ต่อทิศต่าง ๆ ตามบทบาทให้เหมาะสม เพ่ือ
ประสานความร่วมมือกันในการที่จะปกป้องภัยต่าง ๆ ไม่ให้มากล้ ากลาย สู่ความเกษมสุข 
 แบบแผนในการด าเนินชีวิตที่ดีในสังคม เรียกว่า ธรรมนูญชีวิต และหลักธรรมในแนวทาง
ทิศ ๖ ต่างก็เน้นความส าคัญของการด าเนินชีวิตที่ดีในสังคมผ่านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคล 
ซ่ึงแต่ละบุคคลล้วนมีบทบาทหน้าที่หลาย ๆ ด้าน การท าหน้าที่ในแต่ละบทบาทอย่างเหมาะสม ย่อม
น ามาซึ่งสันติสุขในสังคม จากการวิจัยพบว่า การปฏิบัติแนวทิศ ๖ อยู่ในแนวทางของมัชฌิมาปฏิปทา 
โดยเริ่มต้นจากการปฏิวัติความเชื่อสู่สัมมาทิฏฐิ เป็นการอยู่ร่วมกันตามเส้นทางสายกลางของหมู่
คฤหัสถ์ เพ่ือจะน าไปสู่เป้าหมายขั้นสุดท้าย คือ มีปัญญาสมบูรณ์ ดับทุกข์ได้สิ้นเชิง การปฏิบัติแนวทิศ ๖ 
นี้จึงเป็นเรื่องเดียวกันกับธรรมนูญชีวิตนั้นเอง อันน ามาซึ่งสังคมโลกท่ีมีเสถียรภาพมั่นคง เพราะสมาชิก
ในสังคมมีคุณธรรม มีความสามัคคี โดยอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นแนวทางสร้างจริยธรรม
เชิงบวกให้เกิดข้ึนในสังคมโลก 
 สรุปว่า ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร คือ บุคคลประเภทต่าง ๆ ที่เราต้องท าเกี่ยวข้องสัมพันธ์ทาง
สังคมดุจทิศที่อยู่รอบตัว และแต่ละบุคคลควรมีบทบาท และหน้าที่ ควรปฏิบัติต่อบุคคล ทั้ง ๖ ทิศ นี้
ให้สมบูรณ์ อนึ่งท าให้มีความรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเอง และต่อผู้อ่ืน ท าให้การด าเนินชีวิตการอยู่
ร่วมกันอย่างเป็นสุข ธรรมเหล่านี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจในโลก เหมือนสลักรถอันแล่นไปอยู่ ถ้า
ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหล่านี้ ไม่พึงมี มารดา และบิดาไม่พึงได้ความนับถือหรือความบูชา เพราะเหตุ
แห่งบุตรเพราะบัณฑิตทั้งหลายพิจารณาเห็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหล่านี้โดยชอบ ฉะนั้นบัณฑิต
เหล่านั้นจึงถึงความเป็นใหญ่ และเป็นผู้อันหมู่ชนสรรเสริญทั่วหน้า 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑. ให้กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมจัดการศึกษาอบรมเกี่ยวกับ ทิศ ๖ ใน
สิงคาลกสูตรในฐานะเป็นหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในระบบ และนอกระบบ 
 ๒. ให้กระทรวงศึกษาธิการจัดให้มีการเรียนการสอนโดยเน้นหลักธรรม ทิศ ๖ ใน
สิงคาลกสูตร  ในรายวิชา พระพุทธศาสนาอย่างน้อย ๒ ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
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 ๓. ให้บ้าน วัด และ โรงเรียนร่วมมือกันเพ่ือหาข้อเสนอแนะในการด าเนินชีวิตของ
บุคคลในสังคมปัจจุบันโดยใช้หลักธรรมทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรเป็นแนวทางแก้ไข 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  จากการวิจัย ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร มีประเด็นที่น่าสนใจที่ควรแก่การท าวิจัยต่อไป คือ 
 ๑.  ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของ ทิศเบื้องหน้า มารดา บิดา เฉพาะกรณี ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
ต่อวิธีการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันในฐานะเป็นหลักพัฒนาชีวิต 
 ๒.  ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของ ทิศเบื้องขวา ครูอาจารย์ เฉพาะกรณี ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร
ที่มีผลต่อวิธีการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันในฐานะเป็นหลักในการอบรมสั่งสอน 
 ๓.  ศึกษาเปรียบเทียบความส าคัญของทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรกับจริยธรรม เพ่ือวิธีการ
ด าเนินชีวิตที่สงบสุข  



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, มูลนิธิ. (๒๕๕๔). พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
เล่ม ๑, ๑๕, ๑๖, ๑๙, ๒๑, ๒๔, ๓๔, ๓๕, ๓๖, ๓๗, ๔๕, ๗๑. (พิมพ์ครั้งที่ ๕). กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 

ข้อมูลทุติยภูมิ 
 ๑)  หนังสือทั่วไป 
 
กีรติ บุญเจือ. (๒๕๑๙).  ชุดพ้ืนฐานปรัชญาจริยศาสตร์. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช.  
คูณ โทขันธ์. (๒๕๓๗). พุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์.  
ช าเรือง วุฒิจันทร์. (๒๕๒๔). หลักการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์การ

ศาสนา.  
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. (๒๕๒๒). การพัฒนาจริยธรรม ต าราจิตวิทยา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ ประสานมิตร.  
เดือน  ค าดี. (๒๕๓๔). พุทธปรัชญา. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์.  
บุญมี แท่นแก้ว. (๒๕๓๙). จริยศาสตร์. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์.  
ปัญญานันทภิกขุ. (๒๕๒๕). หน้าที่ของคน. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. (พิมพ์ครั้งที่ ๔). กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม. (๒๕๔๒). 
พระบุญนพ สุทฺธสีโล. คู่มือพระนักเทศน์. พังงา: ส านักสงฆ์สวนกวาง. (๒๕๔๕). 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. (พิมพ์ครั้งที่ ๑๔). 

กรุงเทพฯ : ธนธัชการพิมพ์.(๒๕๕๓). 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. (๒๕๔๒). 
พระสมชาย านวุฑโฒ. มงคลชีวิตธรรมทายาท. กรุงเทพฯ : ฐานการพิมพ์. (๒๕๔๓). 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), จ าลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม ฉบับบาลี-ไทย. (พิมพ์ครั้งที่ ๒). 

กรุงเทพฯ : เรืองปัญญาท่าพระจันทร์. (๒๕๓๐). 
พันตรี ป.หลงสมบูรณ์. พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ์. (๒๕๔๐). 
พิทูร มลิวัลย์. (๒๕๔๗). หลักธรรมส าหรับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์กรมการศาสนา.  
พุทธทาสภิกขุ. (๒๕๒๓). เยาวชนกับศีลธรรม. กรุงเทพฯ : การพิมพ์พระนคร.  
_________. (๒๕๕๒),  คูม่ือมนุษย,์ กรุงเทพฯ : กรมการศาสนา กระทรวงยุติธรรม. 
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ภณิดา คูสกุล. (๒๕๒๗). พัฒนาการจริยธรรม เอกสารการสอนชุดวิชาจริยศึกษาหน่วยที่ ๑-๕. นนทบุรี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  

มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. พจนานุกรมบาลี –ไทย –อังกฤษ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. (๒๕๓๒). 
ราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๕๖). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔. (พิมพ์ครั้งที่ ๒). 

กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน.  
วศิน อินทสระ. (๒๕๑๘). จริยศาสตร์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.  
สมภาร พรมทา. (๒๕๔๑). พุทธศาสตร์กับปัญหาจริยศาสตร์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย.  
สุกิจ ชัยมุสิก. (๒๕๕๕). บัณฑิตศาส์น. นนทบุรี : ปิยะชลพรีเพรส.  
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. (๒๕๓๒). พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน. (พิมพ์ครั้งที่ ๑๑). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  
สุเชาวน์ พลอยชุม. (๒๕๒๙). สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.  
 

๒) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ 
พระครูสุนทรพิพัฒนโกศล. (ประจวบ อาทโร).  (๒๕๕๑). การบริหารครอบครัวตามหลักทิศ ๖.

วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

พระนภดล กิตฺติ าโณ. (แก้วเพ็ชร). (๒๕๕๑). การวิเคราะห์หลักค าสอนในสิงคาลกสูตรที่มีผลต่อ
สังคมไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและ
ปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

พระอุดมศักดิ์ ปิยวณฺโณ. (๒๕๔๘). การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขตามแนวพุทธจริย
ศาสตร์ศึกษากรณีทิศ ๖. วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธ
ศาสนาและปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 
๓) เอกสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ 

ปราณสุวีร์  อาวอร่ามรัศมิ์. (๒๕๕๓). องค์ความรู้: ส านักพุทธฯ จัดพิมพ์ “ธรรมนูญชีวิต” “คู่มือ
มนุษย”์ ส าหรับประชาชน. ส านักงานพระพุทธศาสนแห่งชาติ. สืบค้นเมื่อ ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
จากhttp://www1.onab.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id= 
2234: 2010-01-28-14-06-51&catid=96:2009-09-19-10-13-59&Itemid=326.  

am maninter. (๒๕๕๖). ปัญญานันทะ ภิกขุ - ธรรมนูญชีวิต. YouTube. สืบค้นเมื่อ ๘ มีนาคม 
๒๕๖๑. จาก https://www.youtube.com/watch?v=khEhtoTa4JU.  
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-ฉายา-นามสกุล :   พระศรีเรือง  นาถสีโล (พันทวี)  
วัน เดือน ปี เกิด :   วันเสาร์ที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๒ 
สถานที่เกิด :   บ้านเลขท่ี ๒๙๑/๑ ซอยร่มเกล้า ๒๗ แขวงลาดกระบัง  

       เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 
อุปสมบท    :   วันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ ณ วัดลาดกระบัง (วัด ๓)  

         เลขที่ ๒๖๒ ซอยร่มเกล้า ๒๗ แขวงลาดกระบัง  
         เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร   

สถานที่อยู่ปัจจุบัน     :   วัดลาดกระบัง (วัด ๓) เลขที่ ๒๖๒ ซอยร่มเกล้า ๒๗  
แขวงลาดกระบัง เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร  

การศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๓๒    :    มัธยมศึกษาปีที่ ๓ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนวัดลานบุญ  

แขวงลาดกระบัง เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๔๒    :    มัธยมศึกษาปีที่ ๖ พระปริยัติธรรมสายสามัญ โรงเรียนวชิรมกุฏ  

        เลขที่  ๓๓๐ ถนนกรุงเกษม แขวงบางขุนพรหม เขตพระนคร  
        กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๔๗ :   นักธรรมชั้นเอก สนามหลวง ส านักเรียนวัดลาดกระบัง  
พ.ศ. ๒๕๕๕  :   ศาสนศาสตรบัณฑิต (ศน.บ.) สาขาวิชาพุทธศาสตร ์คณะศาสนา 
  และปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ประสบการณ์การท างาน  
พ.ศ. ๒๕๕๒ :    ผ่านการอบรมพระธรรมวิทยากร รุ่นที่ ๔๒ มหาวิทยาลัย 

            มหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๕๔ :    ได้รับการแต่งตั้งเป็นประธานนักศึกษา ประจ าปี ๒๕๕๔- 
  ๒๕๕๕ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยปฏิบัติงานฝ่ายกิจการ 
  นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

      :    กรรมการควบคุมการสอบธรรมศึกษา โรงเรียนวัดลาดกระบัง 
ปัจจุบัน :    ดูแลฝ่ายบริการสังคมและจิตอาสา วัดลาดกระบัง 
โทรศัพท์  :    ๐๘๕-๑๔๔-๒๕๙๖ 
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