


 
 

การศึกษาเชิงวิเคราะหวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ราตรี  ทิพยเที่ยงแท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
สิงหาคม ๒๕๕๘ 

(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) 
 
 



 
 

การศึกษาเชิงวิเคราะหวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ราตรี  ทิพยเที่ยงแท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
สิงหาคม ๒๕๕๘ 

(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) 
 



 
 
 

AN ANALYTICAL STUDY OF 9 VIPASSANĀÑĀṆAS IN BUDDHISM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RATREE   TIPTIANGTAE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF THE REQUIREMENTS 
FOR THE DEGREE OF MASTER OF ARTS 
DEPARTMENT OF BUDDHIST STUDIES 

GRADUATE SCHOOL 
MAHAMAKUT BUDDHIST UNIVERSITY 

AUGUST 2558 [2015] 
(COPYRIGHT BY MAHAMAKUT BUDDHIST UNIVERSITY) 





ก 

๕๖๒๐๑๕๐๑๓๒๐๑๔ : สาขาวิชา : พุทธศาสนศึกษา ; ศน.ม. (พุทธศาสนศึกษา) 
คําสําคัญ :              วิปสสนาญาณ ๙ / ในพระพุทธศาสนา 
 ราตรี ทิพยเท่ียงแท : การศึกษาเชิงวิเคราะหวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา       
(AN ANALYTICAL STUDY OF 9 VIPASSANĀÑĀṆAS IN BUDDHISM), ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ : 
พระมหาสายรุง อินฺทาวุโธ, ดร., ๑๓๓ หนา, ป พ.ศ. ๒๕๕๘. 
 
 วิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาเชิงวิ เคราะหวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา มี
จุดประสงคดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ ๒) เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องวิปสสนา
ญาณ ๙  และ ๓) เพ่ือวิเคราะหคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดเก็บรวบรวม
ขอมูลจาก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ นํามารวบรวม
เรียบเรียง แลวจัดรวมลงในบทตาง ๆ ใหสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหาของการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวา  
 วิปสสนาญาณในพระพุทธศาสนา หมายถึง ปญญาท่ีเห็นแจงในขันธ ๕ วาเปนสภาวะท่ี     
ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา 2 3 อันเปนกระบวนการแหงไตรลักษณ มีท้ังหมด ๙ ข้ันเรียกวา 
วิปสสนาญาณ ๙ วิปสสนาญาณท้ัง ๙ นี้คือลําดับของการเห็นความเกิดดับของรูปนาม เห็นวารูปนาม
เปนภัย เปนโทษ นาเบื่อหนาย อยากหลุดพน หาทางหลุดพน วางเฉย และ23คลอยตามอริยสัจ 
  คุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในทางพระพุทธศาสนา มีดังนี้คือ  
         ๑. คุณคาตอการดําเนินชีวิต ทําใหเกิดปญญาเขาใจแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไม
ประมาทในการดําเนินชีวิตและครองชีพโดยสุจริตธรรม เขาใจบทบาทของตนและทําหนาท่ีตาม
บทบาทของตนเองไดเปนอยางดี เขาใจธรรมชาติของโลก ไมยึดติดในลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข ไม
ติดใจหลงใหลในกามคุณ เปนอิสระจากความยึดม่ันถือม่ัน  
 ๒. คุณคาตอการพัฒนาจิต เปนการพัฒนาจิตใหสูงข้ึนหรือดีข้ึนกวาเดิม เปนจิตท่ีมีแตกุศล
ถึงพรอมดวยกุศลมูล ๓ คือ ไมโลภ ไมโกรธ และไมหลง และพัฒนายกระดับจิตใหสูงข้ึนใหอยูเหนือ
อํานาจของกิเลส จนสามารถละอนุสัยกิเลสได ถือไดวาเปนการพัฒนาจิตข้ันสูง 
    ๓. คุณคาตอการบรรลุธรรม เปนความรูเพ่ือการบรรลุธรรมข้ันสูง สามารถดับกิเลสท่ีผูกมัด
จิตใจมนุษยหรือสังโยชน ๑๐ อยางใหลดลงหรือหมดไปไดตามลําดับข้ัน สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต  
    ๔. คุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา เปนผลสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ผูปฏิบัตยิอมไดรับผลทําใหเกิดปญญาเห็นแจงในธรรม เม่ือมีผูไดรับผลจากการปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาปรากฏอยู ยอมทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาแกผูอ่ืน เม่ือผูไดรับผล
นําไปสอนผูอ่ืนตอไปอีก ยอมทําใหพระพุทธศาสนาเจริญข้ึนและคงอยูคูกับโลกไปอีกยาวนาน 
5620150132014 : MAJOR : BUDDHIST STUDIES ; M.A. (BUDDHIST STUDIES) 
KEY WORDS :       9 VIPASSANĀÑĀṆAS / IN BUDDHISM 
 RATREE TIPTIANGTAE : (AN ANALYTICAL STUDY OF 9 VIPASSANĀÑĀṆAS IN 
BUDDHISM). ADVISOR : PHRAMAHA SAIRUNG INDĀVUDHO, (DR.). 133 P. 2015. 
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  The thesis objectives were as follows: 1. To study the teachings on 
Vipassanāñāṇas,  2. To study the objectives on 9 Vipassanāñāṇas, and 3. To analyze 
the values of 9 Vipassanāñāṇas in Buddhism. The data were collected from the 
Tipiṭaka, Commentaries, Canonical text, related dissertation and other documents. 
The data were compiled and composed into chapters. 

The results of the research found that:  
   Vipassanāñāṇas in Buddhism means the wisdom realizing the Five 
Aggregates as impermanence, suffering and soullessness that are the process of The 
Three Common Characteristics. Vipassanāñāṇas  have 9 steps in seeing the rising and 
extinction of corporality and immateriality as terror, disadvantage, dispassion, 
deliverance, reflective, equanimity and conformity-knowledge.   
  The values of 9 Vipassanāñāṇas in Buddhism are as follows: 
   1. In living a life, it helps create the wisdom in living a life in the correct 
approach, living a life with carelessness and honesty, understanding one’s role and 
to carry on the role properly, understanding the worldly nature, not attach to the 
gain, rank, praise and happiess, and other sensual pleasures, and to be liberated 
from attachments. 
   2. In mental development, it helps improve mental quality from 
unwholesome roots to wholesome roots; non-greed, non-hatred and non-delusion, 
and enhance the mind to be above the influence of defilements until free from 
underlying tendencies.  The mental development in this level is known as the 
advanced stage.  
   3. In enlightenment, it is the knowledge for the enlightenment and can 
gradually liberate from defilements or fetters to achieve one of the four noblehoods; 
Stream-Enterer, Once-Returner, Non-Returner, and the Worthy One. 
   4. In Buddhist propagation, when the practitioner attained the results from 
his practice that can create the belief and faith to others. The same advantage can 
occur to anyone who follows the same path of practice and that will help propagate 
the values of Buddhist doctrine globally and eternally.  
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ประกาศคุณูปการ 
 

 วิทยานิพนธเรื่อง  “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา” สําเร็จ
ลุลวงไดดวยดีและเปนไปตามหลักการท่ีถูกตองของการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ เพราะไดรับความ
อนุเคราะหจากหลาย ๆ ทาน ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณ ทุกทาน ทุกฝาย ดังนี้ 

 ขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ท่ีเปดโอกาสใหขาพเจาไดเขามาศึกษาตอและ
เรียนรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ในการควบคุมดูแลของมหาวิทยาลัยเปนอยางดี 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสายรุง อินฺทาวุโธ, ดร. อาจารยท่ีปรึกษา ท่ีเมตตาดูแลเอาใจ
ใสในการตรวจทาน แกไข ปรับปรุง และแนะนําใหคําปรึกษาดวยดีตลอดมา จนวิทยานิพนธเลมนี้
สําเร็จลุลวงตามเปาหมาย 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร. และ รศ.ดร. สุวิญ รักสัตย ท่ีให
คําปรึกษาชี้แนะแนวทางในการทําวิทยานิพนธ ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระราชดิลก, ดร. ท่ีสอนการวิเคราะหหลักธรรมในวิชาอรรถ
ปริวรรตวรรณกรรมทางพุทธศาสนา ทําใหเขาใจหลักในการวิเคราะหหลักธรรมตาง ๆ ไดดียิ่งข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาบุญเลิศ อินฺทปฺโ ท่ีเอ้ือเฟอหนังสือและขอมูลเพ่ือใช
ประกอบในการจัดทําวิทยานิพนธ รวมถึงใหคําปรึกษาเรื่องสภาวญาณทําใหมีความเขาใจมากยิ่งข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณะครูอาจารยผูสอนทุกทาน ท่ีสละเวลาอันมีคามาบรรยายให
ความรู รวมถึงเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยท่ีดูแลอํานวยความสะดวกดานขอมูล
ขาวสารและระบบการจัดการดวยดี 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบทุกทานท่ีเมตตาใหคําชี้แนะ เพ่ือแกไข 
ปรับปรุง ใหวิทยานิพนธเลมนี้มีความถูกตองและเสร็จสมบูรณ 
 คุณประโยชนท่ีพึงเกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอใชเปนเครื่องสักการบูชา    
คุณพระรัตนตรัย คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ พระคุณมารดา บิดา และครูอาจารย ท่ี
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูท้ังหลาย ขอแผคุณความดีท่ีไดประพฤติมาดีแลวแกผูมีพระคุณทุกทาน  
 

ราตรี  ทิพยเท่ียงแท     
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สารบัญคํายอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยใชพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๙๑ เลม พิมพเนื่องในวโรกาสครบรอบ ๒๐๐ ป แหงพระมหาจักรีบรมราชวงศ กรุงรัตนโกสินทร 
พุทธศักราช ๒๕๒๕ พิมพครั้งท่ี ๘ กรุงเทพมหานคร โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๕๗ โดยมี   
คํายอและคําเต็มของคัมภีรเรียงตามลําดับ ดังนี้ 
  
  คํายอ     คําเต็ม 
 พระวินัยปฎก 
  วิ.มหา.   วินยปฏก  มหาวิภงฺค 
  วิ.ม.    วินยปฏก  มหาวคฺค 
 
 พระสุตตันตปฎก 
  ที.ม.    สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺค 
  ที.ปา.    สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺค 
  ม.มู.    สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสก 
  สํ.นิ.    สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺค 
  สํ.ข.    สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺค  
  สํ.สฬา.   สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺค 
  สํ.ม.    สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺค 
  องฺ.ติก.   สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาต 
  องฺ.จตุกฺก.   สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาต 
  ขุ.จู.    สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  จูฬนิทฺเทส 
  ขุ.ป.    สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺค 
 
 พระอภิธรรมปฎก 
  อภิ.วิ.    อภิธมฺมปฏก  วิภงฺค 
 
 อรรถกถาพระวินัยปฎก 
  วิ.มหา.อ.   วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา 
 

สารบัญคํายอ (ตอ) 
 
  คํายอ     คําเต็ม 
 อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
  ที.สี.อ.    ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา  



 ฉ 

  ที.ม.อ.    ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  
  ที.ปา.อ.   ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏกถา  
  สํ.ข.อ.    สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  ขนฺธวารวคฺคอฏกถา  
  องฺ.ติก.อ.   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิปาตอฏกถา 
  องฺ.จตุกฺก.อ.  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา 
  ขุ.อิติ.อ.   ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อิติวุตฺตกอฏกถา 
  ขุ.จู.อ.    ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  จูฬนิทฺเทสอฏกถา  
   ขุ.ป.อ.    ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  
 
 อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
  อภิ.สงฺ.อ.   อภิธมฺมปฏก  อฏสาลินี  ธมฺมสงฺคณีอฏกถา 
  อภิ.วิ.อ.   อภิธมฺมปฏก  สมฺโมหวิโนทนี  วิภงฺคอฏกถา 
  อภิ.ปุ.อ.   อภิธมฺมปฏก  ปรมตฺถทีปนี  ปุคฺคลปฺตฺติอฏกถา  
 
 ปกรณวิเสส (ภาษาไทย) 
  วิสุทฺธิ.    วิสุทฺธิมคฺคปกรณ 
 
 สําหรับตัวเลขท่ีอยูหลังชื่อยอของพระไตรปฎกนั้นมีเลข ๓ ตอน คือ เลขเลม/เลขหัวขอ/
เลขหนา ตัวอยางเชน ที.ม. ๑๔/๒๗๓/๒๐๒ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺค เลมท่ี ๑๔/  
ขอท่ี ๒๗๓/หนาท่ี ๒๐๒ 
 สําหรับตัวเลขท่ีอยูหลังชื่อยอของพระอรรถกถานั้นมีเลข ๒ ตอน คือ เลขเลม/เลขหนา 
ตัวอยางเชน ขุ.ป.อ. ๖๘/๓๕ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา เลมท่ี 
๖๘/หนาท่ี ๓๕ 



 

สารบัญ 
 

                  หนา   
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                               ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                           ข 
ประกาศคุณูปการ                                                                                                 ง 
สารบัญคํายอ                                                                                                      จ 
สารบัญ                                                                                                             ช 
สารบัญตาราง                                                                                                     ฏ 
บทท่ี  
  ๑  บทนํา                                                                                                        ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                  ๑ 
 ๑.๒  โจทยวิจัย                                                                                     ๒ 
 ๑.๓  วัตถุประสงคในการวิจัย                                                                     ๓ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย                                                                             ๓ 
 ๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย                                                                            ๓ 
 ๑.๖  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                                               ๓ 
  ๑.๗  กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย                                                               ๘ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรบั                                                                 ๘ 
 ๑.๙  คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย                                                       ๙ 
  ๒  หลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ                                                                         ๑๑ 
 ๒.๑  ความหมายของวิปสสนาญาณ                                                            ๑๑ 
   ๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท                                                           ๑๑ 
    ๒.๑.๒ ความหมายตามคัมภีร                                                             ๑๒ 
       ๒.๑.๒.๑ คําวา วิปสสนา                                                          ๑๒ 
     ๒.๑.๒.๒ คําวา ญาณ                                                              ๑๓ 
     ๒.๑.๒.๓ คําวา วิปสสนาญาณ                                                   ๑๔ 
 ๒.๒ ความสําคัญของวิปสสนาญาณ                                                           ๑๔ 
   ๒.๒.๑ วิปสสนาญาณในคัมภีรพระไตรปฎก                                            ๑๕ 
    ๒.๒.๒ วิปสสนาญาณในคัมภีรอรรถกถา                                                ๑๗ 
    ๒.๒.๓ วิปสสนาญาณในคัมภีรปกรณวิเสส                                             ๒๑ 
 
 
 
 
 



 ซ 

 
 

สารบัญ (ตอ) 
 
 

หนา 
   ๒.๒.๔ วิปสสนาญาณในพระไตรลักษณ                                                 ๒๕ 
     ๒.๒.๒.๑ ลักษณะการเห็นอนิจจลักษณะ                                        ๒๕ 
      ๒.๒.๒.๒ ลักษณะการเห็นทุกขลักษณะ                                         ๒๖ 
     ๒.๒.๒.๓ ลักษณะการเห็นอนัตตลักษณะ                                       ๒๗ 
      ๒.๒.๕ วิปสสนาญาณในการบรรลุธรรม                                                ๒๙ 
 ๒.๓  องคประกอบท่ีทําใหเกิดวิปสสนาญาณ                                                  ๓๓ 
    ๒.๓.๑ บาทฐานแหงวิปสสนาญาณ                                                      ๓๓ 
       ๒.๓.๑.๑ อธิสีลสิกขา                                                              ๓๓ 
      ๒.๓.๑.๒ อธิจิตตสิกขา                                                            ๓๔ 
      ๒.๓.๑.๓ อธิปญญาสิกขา                                                         ๓๕ 
    ๒.๓.๒ หลักสติปฏฐาน ๔                                                                 ๓๖ 
      ๒.๓.๒.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน                                               ๓๗ 
      ๒.๓.๒.๒ เวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน                                             ๔๐ 
      ๒.๓.๒.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน                                              ๔๑ 
      ๒.๓.๒.๔ ธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน                                            ๔๒ 
     ๒.๓.๓ หลักวิปสสนาภูมิ                                                                  ๔๔ 
      ๒.๓.๓.๑ ขันธ ๕                                                                   ๔๕ 
       ๒.๓.๓.๒ อายตนะ ๑๒                                                            ๔๖ 
     ๒.๓.๓.๓ ธาตุ ๑๘                                                                  ๔๗ 
     ๒.๓.๓.๔ อินทรีย ๒๒                                                             ๔๘ 
     ๒.๓.๓.๕ อริยสัจ ๔                                                                ๔๙ 
     ๒.๓.๓.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒                                                    ๕๐ 
   ๒.๓.๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดวิปสสนาญาณ                                     ๕๒ 
       ๒.๓.๔.๑ วิสุทธ ิ๗                                                                  ๕๒ 
      ๒.๓.๔.๒ สัมมัปปธาน ๔                                                          ๕๖ 
      ๒.๓.๔.๓ อิทธิบาท ๔                                                             ๕๘ 
      ๒.๓.๔.๔ อินทรีย ๕                                                               ๕๙ 
      ๒.๓.๔.๕ พละ ๕                                                                   ๖๑ 
 
 



 ฌ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
     ๒.๓.๔.๖ โพชฌงค ๗                                                              ๖๒ 
 ๒.๔ สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ                                                       ๖๔ 
  ๓  วิปสสนาญาณ ๙                                                                                          ๖๖ 
  ๓.๑  องคความรู26แหงวิปสสนาญาณ ๙26                                                         ๖๖ 

  ๓.๒ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ                                                                 ๖๗ 
   ๓.๒.๑ ความหมาย                                                                        ๖๗ 
   ๓.๒.๒ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ๒ อยาง                                             ๖๘ 
   ๓.๒.๓ สภาวะของอุทยัพพยานุปสสนาญาณ                                           ๗๐ 
  ๓.๓  ภังคานุปสสนาญาณ                                                                       ๗๔ 
   ๓.๓.๑ ความหมาย                                                                         ๗๔ 
    ๓.๓.๒ สภาวะของภังคานุปสสนาญาณ                                                 ๗๕ 

 ๓.๔ ภยตูปฏฐานญาณ                                                                          ๗๙ 
    ๓.๔.๑ ความหมาย                                                                        ๗๙ 
    ๓.๔.๒ สภาวะของภยตูปฏฐานญาณ                                                    ๗๙ 
    ๓.๕ อาทีนวานุปสสนาญาณ                                                                    ๘๑ 
    ๓.๕.๑ ความหมาย                                                                         ๘๑ 
    ๓.๕.๒ สภาวะของอาทีนวานุปสสนาญาณ                                             ๘๒ 
 ๓.๖ นิพพิทานุปสสนาญาณ                                                                    ๘๔                             
   ๓.๖.๑ ความหมาย                                                                         ๘๔ 
    ๓.๖.๒ สภาวะของนิพพิทานุปสสนาญาณ                                              ๘๔ 
 ๓.๗  มุญจิตุกัมยตาญาณ                                                                        ๘๕ 

    ๓.๗.๑ ความหมาย                                                                        ๘๕ 
    ๓.๗.๒ สภาวะของมุญจิตุกัมยตาญาณ                                                  ๘๖ 

 ๓.๘ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ                                                                   ๘๗ 
    ๓.๘.๑ ความหมาย                                                                        ๘๗ 
    ๓.๘.๒ สภาวะของปฏิสังขานุปสสนาญาณ                                             ๘๘ 
  ๓.๙  สังขารุเปกขาญาณ                                                                        ๙๐ 
    ๓.๙.๑ ความหมาย                                                                        ๙๐ 
 
 
 
 



 ญ 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
   ๓.๙.๒ สภาวะของสังขารุเปกขาญาณ                                                   ๙๐ 
 ๓.๑๐ สัจจานโุลมิกญาณ                                                                         ๙๕ 
    ๓.๑๐.๑ ความหมาย                                                                      ๙๕ 
    ๓.๑๐.๒ สภาวะของสัจจานุโลมิกญาณ                                                 ๙๕ 

 ๓.๑๑ ผลแหงการบรรลุวิปสสนาญาณ ๙                                                       ๙๘ 
    ๓.๑๑.๑ ละอุปาทานขันธ ๕                                                               ๙๘ 
        ๓.๑๑.๒ ละอวิชชา                                                                       ๑๐๐ 
  ๔  วิเคราะหคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา                                         ๑๐๔ 
 ๔.๑ คุณคาตอการดําเนินชีวิต                                                                ๑๐๔  
   ๔.๑.๑ เขาใจแนวทางการดําเนินชีวิต     ๑๐๔ 
   ๔.๑.๒ เขาใจบทบาทของตน       ๑๐๖ 
   ๔.๑.๓ ไมยึดติดในลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข     ๑๐๗ 
 ๔.๒  คุณคาตอการพัฒนาจิต                                                                 ๑๐๙ 
   ๔.๒.๑ ทําใหจิตถึงพรอมดวยกุศลมูล     ๑๐๙ 
   ๔.๒.๒ ทําใหจิตละอนุสัยกิเลสได      ๑๑๑ 
 ๔.๓  คุณคาตอการบรรลุธรรม                                                                ๑๑๕ 
   ๔.๓.๑ บรรลุข้ันท่ีหนึ่ง        ๑๑๗ 
   ๔.๓.๒ บรรลุข้ันท่ีสอง       ๑๑๘ 
   ๔.๓.๓ บรรลุข้ันท่ีสาม       ๑๑๘ 
   ๔.๓.๔ บรรลุข้ันท่ีสี่       ๑๒๙ 
  ๔.๔ คุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา                                                ๑๒๑ 
   ๔.๔.๑ ผูปฏิบัติเห็นจริงตามธรรม      ๑๒๑ 
   ๔.๔.๒ ผูอ่ืนเห็นยอมเลื่อมใส             ๑๒๒ 
  ๕  บทสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                                 ๑๒๔ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                          ๑๒๔  

    ๕.๑.๑ หลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ                                               ๑๒๔ 
     ๕.๑.๒ วิปสสนาญาณ ๙                                                                ๑๒๖ 
     ๕.๑.๓ วิเคราะหคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา                 ๑๒๖   
 
 
 
 
                    



 ฎ 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                                                                             ๑๒๘ 
   ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย                                                      ๑๒๘ 
   ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย                                                      ๑๒๙ 
บรรณานุกรม                                                                                                  ๑๓๐ 
ประวัติผูวิจัย                                                                                               ๑๓๓   
 



ฏ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี                                                                                                         หนา 
    ๑   ตารางเปรียบเทียบ วิชชา ๓ , วิชชา ๘ และ จรณะ ๑๕                                          ๑๘ 
    ๒   ตารางเปรียบเทียบญาณ ๑๖ , วิปสสนาญาณ ๑๐ และวิปสสนาญาณ ๙                      ๒๓ 
    ๓   ตารางแสดงการบรรลุธรรมในข้ันตาง ๆ ของพระอริยบุคคล และสังโยชนท่ีละได             ๓๒ 
    ๔   ตารางแสดงผลแหงการบรรลุวิปสสนาญาณ ๙                                                  ๑๐๓ 



 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกท้ัง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ 

มีเปาหมายสูงสุดคือการพัฒนาบุคคลใหหลุดพนจากทุกขท้ังปวงอยางสิ้นเชิง ดับภพชาติ หยุดการ
เวียนวายตายเกิด กําจัดกิเลสตัณหาท่ีนําไปสูการเกิดภพชาติใหม เม่ือไมเกิดก็ไมตองเจ็บ ไมตองตาย 
ไมตองทุกขกายทุกขใจอีก สวนการทําบุญหรือการใหทานท่ีนิยมทํากันอยูในปจจุบันมีอานิสงสสูงสุด
เพียงแคความสุขในสวรรคเทานั้น ไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาหรือทําใหหลุดพนจากความทุกขได 
 พระผูมีพระภาคเจาทรงคนพบวิธีท่ีจะทําใหหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวงได นั่นก็คือการ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงพระองคทรงตรัสไวในมหาสติปฎฐานสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางไปอันเอก เพ่ือความหมดจดวิเศษของสัตว
ท้ังหลาย เพ่ือความกาวลวงซ่ึงความโศกและความร่ําไร เพ่ืออัสดงคดับไปแหงทุกข
และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระทําพระนิพพานใหแจง ทางนี้คือสติปฎฐาน 
(ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ) ๔ อยางคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมพิจารณาเห็นกายในกาย
อยู มีความเพียรใหกิเลสเรารอน มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส (ความ
ยินดียินราย) ในโลกเสียใหพินาส เธอยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความ
เพียรใหกิเลสเรารอน มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได     
เธอยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียรใหกิเลสเรารอน มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความ
เพียรใหกิเลสเรารอน มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได       
(ที.ม. ๑๔/๒๗๓/๒๐๒, ม.มู. ๑๗/๑๓๒/๔๙๘) 

 
 การเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้น ท่ีสามารถตัดภพชาติใหขาดสะบั้นลง 
สามารถกําจัดกิเลส ตัณหา อันเปนสาเหตุใหถือกําเนิดในภพใหมได ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาทรงสอน
เรื่องวิปสสนามาตั้งแตครั้งแรกท่ีพระองคไดตรัสรูใหม ๆ คือ ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ทานไดเสด็จไป
โปรดปญจวัคคียท้ัง ๕ ทรงสอนวิปสสนาแก พระอัญญาโกณฑัญญะ ทานวัปปะ ทานภัททิยะ ทาน
มหานามะ และทานอัสสชิ จนทานเหลานั้นสําเร็จเปนพระอรหันตดวยกันท้ังสิ้น พระองคไดทรงแสดง
ถึงเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง ไดแก มรรคมีองค ๘ ยอลงมาไดแก ศีล สมาธิ ปญญา      
ไดปรมัตถคือรูปนามเปนอารมณ การกําหนดรูปนามนั้นตองพรอมดวยองค ๓ คือ อาตาป คือ มีความ
เพียร สติมา คือมีสติ และสมฺปชาโน คือมีสัมปชัญญะรูอยูทุกขณะ เม่ือกําหนดถูกหลักอยางนี้แลวชื่อ
วาไดปจจุบันธรรม  เม่ือไดปจจุบันธรรมจึงเห็นรูปนาม   เม่ือเห็นรูปนามแลวจึงจะเห็นไตรลักษณ           
เ ม่ือเห็นไตรลักษณแลวจึงจะไดบรรลุ  มรรค ผล นิพพาน จึงจะรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔             
(พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ๒๕๕๔, หนา ๑๐) 



 ๒ 

 การปฏิบัติเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน มีผลคือทําใหเกิดปญญาเห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่ง
ท้ังหลายตามความเปนจริง เรียกวา วิปสสนาญาณ คือ ธรรมชาติท่ีรูแจงอริยสัจ ๔ มีลักษณะ        
แหงการรูสภาวะธรรมดา ๓ ลักษณะ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แตเม่ือกลาวถึงวิปสสนาญาณ
โดยเฉพาะ หมายถึงญาณท่ีนับเขาในวิปสสนาหรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนาจะมีเพียง ๙ อยาง คือ                   
๑.อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแหงนามรูป ๒. ภังคานุปสสนาญาณ 
ญาณตามเห็นจําเพาะความดับเดนข้ึนมา ๓. ภยตูปฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของ
นากลัว ๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณคํานึงเห็นโทษ ๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณคํานึงเห็นดวย
ความหนาย ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณหยั่งรูอันใหใครจะพนไปเสีย ๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือจะหาทาง ๘. สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลาง    
ตอสังขาร ๙. สัจจานุโลมิกญาณ ญาณเปนไปโดยควรแกการหยั่งรูอริยสัจจ (พระพรหมคุณาภรณ  
(ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๓๗๔) ดังนั้นวิปสสนาญาณ ๙ จึงเปนปญญาท่ีเห็นแจงรูจริงในสังขาร
ท้ังหลายโดยไมมีความรูผิดเห็นผิด เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ มีความหมดจดแหงความรู
ความเห็นในทางปฏิปทา ผูท่ีบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ เปนอันถึงท่ีสุดของวิปสสนาญาณในภูมิของปุถุชน 
และจะข้ึนสูโคตรภูญาณ แปลวา ญาณครอบโคตร เปนญาณท่ีอยูระหวางภูมิปุถุชนและภูมิอริยชน 
ตอจากนั้นก็จะเขาสูมัคคญาณและผลญาณ เปนอันบรรลุมรรค ผล นิพพานในท่ีสุด  
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหวิปสสนาญาณ ๙ 
เพ่ือวิเคราะหใหเห็นถึงความสําคัญและคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ท่ีเกิดแกบุคคลผูท่ีเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐาน อันเปนทางดําเนินไปสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายอันสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา รวมถึงการเผยแพรความรูท่ีไดจากการศึกษานี้ใหแกบุคคลท่ีมีความสนใจในการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป 

 

๑.๒ โจทยวิจัย 
 ๑.๒.๑ หลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ เปนอยางไร 
 ๑.๒.๒ หลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ ๙ เปนอยางไร 
 ๑.๒.๓ คุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ ๙ 
 ๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะหคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา  

 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย   
 การศึกษาเชิงวิเคราะหวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนานี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพ ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการศึกษาคนควาจากขอมูลดังตอไปนี้ 
  ๑.๔.๑ ขอมูลปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถา  
  ๑.๔.๒ ขอมูลทุติยภูมิ คือ คัมภีรปกรณวิเสสอ่ืน ๆ และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 



 ๓ 

  ๑.๔.๓ การศึกษาวิจัยครั้งนี้จํากัดอยูในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ตามขอความ
หลักธรรมเก่ียวกับวิปสสนาญาณและวิปสสนาญาณ ๙  
 

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ แบบวิจัยเอกสาร (Qualitative 
Research Document) มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 ๑.๕.๑  ศึกษาคนควาเก่ียวกับหลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณและวิปสสนาญาณ ๙ ใน
พระพุทธศาสนา เริ่มจากคัมภีรพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา และคัมภีรปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ตามลําดับ 
 ๑.๕.๒ รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารแลวนํามาวิเคราะห รวบรวม เรียบเรียง 
นําขอมูลท่ีวิเคราะหไดเหลานั้นมาศึกษาตามจุดประสงคท่ีตั้งไว ใหสอดคลองและเหมาะสมแกเนื้อหา
ของการวิจัย 
 ๑.๕.๓ นําเสนอผลการวิจัยตามลําดับข้ันตอนโดยวิธีการพรรณนา และจัดทําเปนรูปเลม
วิทยานิพนธ เพ่ือเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยตอไป 
 

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการศึกษาเชิงวิเคราะหวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาจาก
คัมภีรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของสอดคลองกับเรื่องวิปสสนาญาณและวิปสสนาญาณ ๙ รวมถึงในเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ท้ังนี้เพ่ือนํามาเปนบรรทัดฐานตอการวิจัย ซ่ึงในท่ีนี้ผูวิจัยจะนํามากลาวโดยสังเขป 
ดังนี้   
 
 ๑.๖.๑ หนังสือและเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๕๕) ไดอธิบายไวในหนังสือ พุทธธรรม สรุปไดวา 
เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมเปนตัวตนชัดเจนข้ึน 
ความรูเทาทันนั้นพัฒนาตอไปจนกลายเปนความรูเห็นตามความเปนจริง ปญญาเจริญเขาสูภาวะ
สมบูรณ เรียกวารูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง ความรูสึกเบื่อหนายรังเกียจและอยากจะหนีใหพนไป
เสียนั้นก็จะหายไป กลับรูสึกเปนกลาง ท้ังไมหลงใหล ท้ังไมหนาย ไมติดใจ แตก็ไมรังเกียจ ไมพัวพัน 
แตมีความรูชัดตามท่ีมันเปน และความรูสึกโปรงโลงเปนอิสระพรอมดวยทาทีของการปฏิบัติตอสิ่งนั้นๆ 
ไปตามความสมควรแกเหตุผล และตามเหตุปจจัย พัฒนาการทางจิตปญญานี้ ในระบบการปฏิบัติของ
วิปสสนา เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร) เปนข้ันตอนท่ี
สําคัญและจําเปนในการท่ีจะเขาถึงความรูประจักษแจงสัจจะ และความเปนอิสระของจิตโดยสมบูรณ  

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) (๒๕๔๘) ไดกลาวไวในหนังสือเรื่องวิปสสนา
กรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ สรุปไดวา การเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยกําหนดรูปนาม ยึดรูปนามเปน
บทภาวนาตามสติปฎฐานท้ัง ๔ หรือตามวิปสสนาภูมิ ๖ เชน ภาวนาวา พองหนอ-ยุบหนอ ในขณะ
ท่ีวา พอง-ยุบ อยูนั้น มรรค ๔ มีอยู มรรคนั้นยอลงมาคือ ศีล สมาธิ ปญญา เม่ือภาวนาครั้งท่ี ๑ ศีลก็มี 
ภาวนาครั้งท่ี ๒-๓-๔-๕ ฯลฯ ศีลก็มีอยูตลอดไป แมสมาธิ ปญญา ก็มีอยูดวยกัน แตยังออน เม่ือ
ภาวนาบอย ๆ ศีลก็เจริญมากข้ึน จึงเปนเหตุใหเกิดสมาธิ เม่ือสมาธิมีมากข้ึน ก็เปนเหตุใหเกิดปญญา 
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คือ เห็นรูปนาม เห็นเหตุเปนปจจัยของรูปนาม เห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามฝายเดียว ซ่ึงเรียกวา 
ภังคญาณ นับเปนญาณท่ี ๕ ตั้งแตนี้เปนตนไป จนกระท่ังถึงญาณท่ี ๑๖  
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) (๒๕๕๓) ไดกลาวไวในหนังสือ วิปสสนาชุนี สรุปไดวา 
“ความรูนามรูปอยางประจักษแจงในชวงท่ีกําหนดเห็นความเกิดดับ (ของนามรูปเหลานั้น) อยางนี้วา 
นามรูปนี้ไมเท่ียง เพราะเกิดข้ึนแลวดับ นามรูปนี้เปนทุกขเพราะถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยู
ตลอดเวลา นามรูปนี้ไมใชตัวตนของเราเพราะไมอยูในอํานาจท่ีจะบังคับได นี้เปนการกําหนด        
ไตรลักษณโดยปจจักขญาณ (ญาณท่ีเห็นอยางประจักษ) เม่ือโยคีไดกําหนดเห็นไตรลักษณอยาง
ประจักษแจงแลว ยอมสามารถอนุมานนามรูปท่ีตนยังไมไดกําหนดวา นามรูปอ่ืน ๆ ก็มีสภาพ
เชนเดียวกับนามรูปท่ีเรากําลังกําหนดอยูนี้นี่เอง นี้เปนการกําหนดไตรลักษณ โดยอนุมานญาณ (ญาณ
ท่ีรูไดดวยการคาดคะเน) สวนสาเหตุท่ีเรียกวา การยกข้ึนสูไตรลักษณนั้น เพราะวาโดยปกติแลว 
สามัญญลักษณ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา มีปรากฏอยูในนามรูปท้ังหมด เพียงแตเรา
ไมมีญาณพอท่ีจะรูเทานั้นจึงไมเห็น แตถาเราตั้งใจกําหนดสติในนามรูปเหลานั้นแลว พอภาวนาญาณ
แกกลาแลวยอมเห็นลักษณะ ๓ ประการเหลานั้นโดยประจักษแจงเลยทีเดียว, โยคีผู กําหนด       
พิจารณาไตรลักษณท่ีปรากฏอยูในรูปธรรมซ่ึงตนยังไมเคยกําหนดมากอน พระอรรถกถาจารยทาน
เรียกวา ผูยกไตรลักษณข้ึนสูรูปนั้น”  
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) (๒๕๕๐) ไดกลาวไวในหนังสือ วิปสสนานัย เลม ๒ 
สรุปไดวา เม่ือสังขารุเปกขาญาณแกกลามีกําลังพอจะกอใหเกิดอนุโลมญาณ อินทรีย ๕ ยอมดําเนินไป
สมํ่าเสมอกัน คือ ศรัทธาท่ีมีกําลังทําใหจิตผองใสเปนพิเศษ วิริยะท่ีไมยิ่งหรือหยอนไปกวาสมาธิ        
สติท่ีกําหนดรูเทาทันอยางชัดเจน สมาธิท่ีตั้งม่ันในสภาวธรรมปจจุบันไมซัดสาย และปญญาคือ         
สังขารุเปกขาญาณท่ีปรากฏชัดเจน ในขณะนั้นผูปฏิบัติยอมรูสึกวาตนสามารถรูเทาทันสภาวธรรม
อยางชัดเจน การปฏิบัติธรรมกาวหนากวาเดิม แลวเขาจะรูเห็นรูปนามท่ีเกิดดับอยูนั้นโดยลักษณะท่ีไม
เท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน  
 พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ (๒๕๕๔) ไดกลาวไวในหนังสือ ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐา
นาจริยะ สรุปไดวาผูท่ีจะบรรลุถึงโลกุตตรภูมิชั้นสูงสุดได ตองเปนผูบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาผาน
อนาคามี  โลกุตตรภูมิมาแลว และมีใจปรารถนาท่ีจะบรรลุอริยมรรคอริยผลอันสูงสุด จึงมีอุตสาหะ
เจริญวิปสสนาภาวนาใหยิ่งข้ึน เม่ืออินทรีย ๕ ไดเสมอกันเปนอันดี โดยมีวาสนาบารมีท่ีตนไดสรางสมอ
บรมมาจนเต็มเปยมแลว สภาวะแหงวิปสสนาญาณชั้นสูงก็จะเกิดข้ึนตามลําดับตั้งแต อุทยัพพยญาณ
เปนตนไป จนถึงสังขารุเปกขาญาณ สภาวญาณเหลานี้จะปรากฏละเอียดชัดเจนเปนท่ีสุด ตอจากนั้น
อนุโลมญาณก็จะเกิดข้ึน ตามติดมาดวยโวทานะ และวาระอันสําคัญท่ีสุด คือ จตุตถมรรค หรือ 
อรหัตมรรคญาณก็จะพลันอุบัติข้ึน ทําการประหารกิเลสท้ังหลายท่ียังเหลืออยูในขันธสันดานใหหมด
ไปโดยสิ้นเชิง  
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ (๒๕๕๔) ไดกลาวไวในหนังสือ ปรมัตถโชติกะ อภิธัมมัตถ
สังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน สรุปไดวา วิปสสนาญาณท้ัง ๙ คือ อุทยัพพยญาณ 
ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขา
ญาณ อนุโลมญาณ ชื่อวาปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะเหตุ ๖ ประการคือ ๑. เพราะเปนขอปฏิบัติ
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เพ่ือญาณทัสสนวิสุทธิ คือมรรค ๒. เพราะรูพระไตรลักษณ ๓. เพราะปรากฏชัด ๔. เพราะเปนเครื่อง
เห็นพระไตรลักษณและอริยสัจ ๔ ๕. เพราะเปนปฏิปกษตอธรรมท่ีผิด ๖. เพราะบริสุทธิวิเศษ  
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี) (๒๕๕๗) ไดกลาวไวในหนังสือ
วิปสสนาภาวนา ท่ีไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก สรุปไดวา การบรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจง  
โลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ข้ันสูงสุดคือบรรลุวิชชาและวิมุตตินั่นเอง สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต โดยการปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปสสนาตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นไตรลักษณตามความเปน
จริง เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔     
ละสังโยชนและอนุสัยไดตามกําลังของมรรค บรรลุมรรค ผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา  
 

 ๑.๖.๒ วิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 พระมหาสมศรี เตชธมฺโม (๒๕๕๗) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสอดคลองระหวาง    
วิสุทธิ ๗ กับวิปสสนาญาณ ๑๖ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปไดวา “วิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ 
ความหมดจด การชําระสัตวใหบริสุทธิ์ดวยการบําเพ็ญไตรสิกขาใหบริบูรณเปนข้ัน ๆ ไปโดยลําดับ   
จนบรรลุจุดหมายคือพระนิพพาน มี ๗ ชั้น สอดคลองกับวิปสสนาญาณ ๑๖ ดังนี้คือ ทิฏฐิวิสุทธิ 
สอดคลองกับ นามรูปปริจเฉทญาณ, กังขาวิตรณวิสุทธิ สอดคลองกับ ปจจยปริคคหญาณ,        
มรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ  สอดคลอง กับ  สัมมสนญาณ และตรุณอุทยัพพยญาณ,            
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ สอดคลองกับ วิปสสนาญาณ ๙ คือ ๑) พลวอุทยัพพยญาณ ๒) ภยญาณ     
๓) อาทีนวญาณ ๔) นิพพิทาญาณ ๕) มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖) ปฏิสังขาญาณ ๗) สังขารุเปกขาญาณ      
๘) อนุ โลมญาณ ๙) โคตรภูญาณ, ญาณทัสสนวิสุทธิ  สอดคลองกับ มรรคญาณ ผลญาณ                
ปจจเวกขณญาณ” 
 พระครินทร ผลาโณ (๒๕๕๗) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาญาณ ๑๖ ในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา” สรุปไดวา “สภาวญาณ หมายถึง ปญญาท่ีเกิดข้ึนเอง เปนเอง คือการเจริญ         
สติปฏฐาน มีสติกําหนดรู โดยผูพิจารณานั้นจะตองมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะระลึกรูอยูเสมอ 
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนเห็นอาการเกิดดับ ละเอียดข้ึนตามลําดับจนกระท่ังอินทรียท้ัง ๕ สมดุลดัน
เปนปจจัยใหเกิดญาณ ๑๖ จนเกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณตามความเปนจริง ยอมเกิดญาณ ๑๖ คือ 
นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ     
อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ     
โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ และปจจเวกขณญาณ สูการบรรลุเปนพระอริยบุคคล คือ          
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต” 
 พระมหาอิสรเชษฐ  ปฺาวชิโร (๒๕๕๓) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท กับอัชฌัตติกญาณของโอโช” สรุปไดวา “ตามทัศน
พุทธปรัชญาเถรวาท วิปสสนาญาณ หมายถึง ปญญาท่ีเห็นแจงในรูปนาม (ขันธ๕) เปนสภาวะท่ีเห็น
การเกิดดับของรูปนาม เห็นรูปนามตกอยูในกฎแหงไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน
บุคคล และตามทัศนะของโอโช  อัชฌัตติกญาณ หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากประสบการณตรงท่ีเกิดข้ึน
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ภายใน อัชฌัตติกญาณ เปนสภาวะท่ีเหนือเหตุผล อยูเหนอจิตสํานึก การเขาถึงอัชฌัตติกญาณตองใช
ความรูสึก ใชสติระลึกรูตัว อยูกับปจจุบันขณะ ละท้ิงความคิดปรุงแตงท้ังหลายลง  ความคลายกันของ
ท้ังสองทัศนะคือ ทัศนะท้ัง ๒ กลาวถึงความรูเกิดมาจากสิ่งภายใน เปนความรูท่ีแทท่ีเกิดจากการใช
ความรูสึกลวน ๆ ไมไดเกิดจากการปรุงแตงใด ๆ”  
 
 พระประชิต ธมฺมวโร (๒๕๔๘) ไดทําการวิจัยเรื่อง “มโนทัศนเรื่องญาณในคําสอน
พระพุทธศาสนาเถรวาท : การศึกษาเชิงวิเคราะห” สรุปไดวา “ญาณเปนหลักธรรมท่ีสามารถทําให
ผูปฎิบัติเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ ทําใหผูปฏิบัติรูจักผลของสิ่งท่ีดีสิ่งท่ีชั่ว ทําความดีและเกรงกลัวตอ
ความชั่ว มีจิตใจท่ีสะอาด บริสุทธิ์ รูแจงสัจธรรม ขันธ ๕ ตามธรรมชาติโดยความเปนไตรลักษณ คือ 
ความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันความเปนตัวตนอันเปนเหตุใหเกิดทุกข 
สามารถกําจัดกิเลสอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดไดอยางหมดจด ทําใหผูปฏิบัติซ่ึงเปนปุถุชน
กลายเปนพระอริยบุคคลได ไมประมาทในการดําเนินชีวิต มีจิตมุงตรงตอพระนิพพาน”              
 พระมหาปรีชา สมจิตฺโต (๒๕๔๕) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม
แนวมหาสติปฏฐานสูตร” สรุปไดวา “วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร    
ซ่ึงไดกลาวถึงหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยความเปนพระไตรลักษณมาเปนหลักในการเชียน 
ท้ังนี้ก็เพราะวา มหาสติปฏฐานสูตร มีหลักธรรมสําคัญอยู ๔ ประการในการนําผูปฏิบัติไปสูความ   
หลุดพนจากเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข คือ ๑. การกําหนดพิจารณาตามดูกายในกายอยูเปนประจํา         
๒. การกําหนดพิจารณาตามดูเวทนาในเวทนาอยูเปนประจํา ๓. การกําหนดพิจารณาตามดูจิตในจิต
อยูเปนประจํา ๔. การกําหนดพิจารณาตามดูธรรมในธรรมอยูเปนประจํา” 
 แมชีบุปผา หงสช้ัน (๒๕๔๙) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกัมมัสสกตา
ญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปไดวา “กัมมัสสกตาญาณ หมายถึง ปรีชาหยั่งรู ความท่ีสัตว มี
กรรมเปนของของตน คือ รูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรม หรือ ปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ ๒ ประเภท 
คือ โลกียสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดับโลก สอดคลองกับศีลธรรม และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบระดับเหนือโลก ไดแก รูเขาใจสภาวะจริงแทของธรรมชาติ กัมมัสสกตาญาณเปนสิ่งสําคัญตอ
ชีวิตมนุษยในการดําเนินชีวิตและการพัฒนาท้ังทางโลกและทางธรรมควบคูกันไปเพ่ือบรรลุประโยชน 
๓ อยาง คือ ๑) ประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  ๒) ประโยชนในเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ)  
๓) ประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถะ)”  
 ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ (๒๕๔๘) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ปญญาในธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร : ชื่อเรียกและพัฒนาการ” สรุปวา “ชื่อปญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรตอมาเม่ือนําไปใชในสูตร
ตาง ๆ มีความหมายอยางเดิมบาง มีความหมายขยายกวางออกไปบาง และยังกอกําเนิดพัฒนาการ
ดานการอธิบายขยายความ พัฒนาเนื้อหา พัฒนาการเกิดกลุมวิปสสนาญาณ และพัฒนาการคัมภีร
สายปญญา พัฒนาการคัมภีรสายปญญาท่ีดําเนินมาอยางตอเนื่อง ท้ังสวนท่ีเปนพระไตรปฎก อรรถ
กถาและฎีกา นั่นแสดงใหเห็นวา ปริยัติ  และปฏิบัติ  กาวหนาควบคู กันมาเปนลําดับ ทําให
พระพุทธศาสนาสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน”  
 
 



 ๗ 

๑.๗ กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 

 
 
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ในการวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหหลักคําสอนเก่ียวกับวิปสสนาญาณ ๙ นี้ ผูวิจัยคาด
วาจะไดรับประโยชนจากการวิจัยเรื่องนี้ ดังนี้   

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบความหมายและความสําคัญของวิปสสนาญาณ 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบความหมายและความสําคัญของวิปสสนาญาณ ๙ 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 

 

กระบวนการวิจัย 
 

- วิเคราะห  
- รวมรวม 
- เรียบเรียง 
- นําเสนอโดยพรรณนา 

 

คุณคาของวิปสสนา
ญาณ ๙  ใน

พระพุทธศาสนาตอ 
 

- การดําเนินชีวิต 
- การพัฒนาจิต    
- การบรรลุธรรม 
- การสืบทอด  
  พระพุทธศาสนา 

วิปสสนาญาณ ๙ 
-อุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
-ภังคานุปสสนาญาณ 
-ภยตูปฏฐานญาณ  
-อาทีนวานุปสสนาญาณ 
-นิพพิทานุปสสนาญาณ  
-มุญจิตุกัมยตาญาณ 
-ปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
-สังขารุเปกขาญาณ 
-สัจจานุโลมิกญาณ  

 

แนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณ 
-ความหมายของวิปสสนาญาณ 
-ความสําคัญของวิปสสนาญาณ 
-องคประกอบท่ีทําใหเกิด 
 วิปสสนาญาณ 
-สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ 



 ๘ 

๑.๙ คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
23 วิปสสนา หมายถึง 2 3 การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง ขอปฏิบัติตาง ๆ ในการ
ฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจง รูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน คือ ใหเขาใจตามความ
เปนจริง หรือตามสิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด รูผิดและยึด
ติดในสิ่งท้ังหลายได  
23   ญาณ หมายถึง ความรู ,  ปรีชาหยั่งรู ,  ปรีชากําหนดรู  ความรู ท่ี เขาถึงความจริง มี
ความหมายเดียวกับคําวาปญญา คือ ความรูแจงเห็นจริง กําหนดรูอารมณ เห็นอยูเนือง ๆ ซ่ึงความดับ 
และญาณนี้เองท่ีจะนําบุคคลไปสูโลกุตตรปญญาหรือวิปสสนาญาณได 

 วิปสสนาญาณ ๙  หมายถึง ญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนามี ๙ 
อยาง คือ 

 ๑. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแหงนามรูป   
 ๒. ภังคานุปสสนาญาณ  ญาณตามเห็นเฉพาะความดับ  
 ๓. ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว   
 ๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ   ญาณคํานึงเห็นโทษ   
 ๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ   ญาณคํานึงเห็นดวยความหนาย   
 ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ   ญาณหยั่งรูอันใหใครจะพนไปเสีย  
 ๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือจะหาทาง   
 ๘. สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร  
 ๙. สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณเปนไปโดยควรแกการหยั่งรูอริยสัจจ 
 คุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ หมายถึง การวิเคราะหใหเห็นคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ 

อันเปนหลักคําสอนสําคัญท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต คุณคา
ตอการพัฒนาจิต คุณคาตอการบรรลุธรรม และคุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา   
    คุณคาตอการดําเนินชีวิต หมายถึง ผูบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ จะเห็นแจงในขันธ ๕ โดย     
ไตรลักษณ คือเห็นความไมเท่ียง เห็นความเปนทุกข และเห็นความไมใชตัวตน จะเกิดความเขาใจใน
ธรรมชาตขิองโลกและชีวิตท่ีเปนไปตามเหตุและปจจัย จึงสามารถนํามาปรับใชในการดํารงชีวิตได ทํา
ใหดําเนินชีวิตอยางอยูในโลกไดอยางมีความสุข 
 คุณคาตอการพัฒนาจิต หมายถึง วิปสสนาญาณ ๙ สามารถพัฒนาจิตใหสูงข้ึนหรือดีข้ึน 
เปนจิตท่ีมีแตกุศล และยกระดับจิตใหสูงข้ึนอยูเหนืออํานาจของกิเลส จนสามารถละกิเลส ๓ ระดับ 
คือ ๑. วีติกกมกิเลส กิเลสข้ันหยาบ ๒. ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสข้ันกลาง และ ๓. อนุสัยกิเลส กิเลสข้ัน
ละเอียดได 
 คุณคาตอการบรรลุธรรม หมายถึง วิปสสนาญาณ ๙ เปนความรูเพ่ือการบรรลุธรรมข้ันสูง
เพราะเห็นไตรลักษณและสามารถกําจัดกิเลสท่ีปดบังอริยสัจจออกไปไดจึงเห็นอริยสัจจชัดเจน ทําใหมี
สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนเบื้องตนแหงการพัฒนาปญญา จนกระท่ังพัฒนาเปนปญญาระดับโลกุตตระท่ีทําให
บรรลุธรรมข้ันสูง ละสังโยชน ๑๐ อยางใหลดลงหรือหมดไปได สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ไดแก      
๑. พระโสดาบัน ๒. พระสกทาคามี ๓. พระอนาคามี และ ๔. พระอรหันต  



 ๙ 

 คุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา หมายถึง วิปสสนาญาณ ๙ เปนสิ่งท่ียืนยัน
ผลสําเร็จจากการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวาหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเปนหลักคําสอนท่ีถูกตอง สามารถปฏิบัติไดจริงและไดรับผลจริง ตรงตามหลักการ
และเปาหมายของพระพุทธศาสนา เม่ือมีผูไดรับผลจากการปฏิบัติปรากฏใหเห็นอยู ยอมทําใหเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา มีผูคนเขามานับถือและปฏิบัติตาม พระพุทธศาสนาก็จะเจริญข้ึนและคงอยูกับ
โลกสืบตอไป จึงถือไดวามีคุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา  
 



 

บทท่ี ๒  
หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาญาณ 

  
    พุทธศาสนิกชนสวนมากจะคุนเคยกับหลักธรรมคําสอนเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐาน วาเปน
หลักคําสอนท่ีมีความสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะเปนการปฏิบัติตามทางสายกลาง คือ มรรค    
มีองค ๘ และมีผลทําใหผูปฏิบัติเกิดปญญารูแจงจนสามารถตัดกิเลสไดอยางสิ้นเชิง ปญญาท่ีรูอันเปน
ผลจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนี้เรียกวา วิปสสนาญาณ ซ่ึงในบทนี้จะทําการศึกษาหลักคําสอน
เรื่องวิปสสนาญาณในพระพุทธศาสนา ท่ีมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องวิปสสนาญาณ โดยจะทําการศึกษาเนื้อหาใหครอบคลุมรายละเอียดใน ๔ 
ประเด็น ดังตอไปนี้ 
 ๒.๑ ความหมายของวิปสสนาญาณ 
 ๒.๒ ความสําคัญของวิปสสนาญาณ 
  ๒.๓ องคประกอบท่ีทําใหเกิดวิปสสนาญาณ 
 ๒.๔ สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ 
   

๒.๑ ความหมายของวิปสสนาญาณ 
 คําวา วิปสสนาญาณ มาจากคําสองคําคือ วิปสสนา + ญาณ รวมกันเปน วิปสสนาญาณ 2 3

การศึกษาความหมายของคําวาวิปสสนาญาณ จึงจําเปนตองเขาใจความหมายของคําวา วิปสสนา และ
คําวา ญาณ ดวย 23โดยจําแนกความหมายตามรูปศัพทและตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดดังนี้ 
  ๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท 

23 คําวา “วิปสสนา” มาจาก วิ+ทิส+ยุ แปลง ทิส เปน ปสฺส  แปลง ยุ เปน อน ลง อา อิตถิ
โชตกปจจัย  วิเคราะหความหมายของคําไดวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา         
อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺญา แปลวา ธรรมชาติท่ีชื่อวา วิปสฺสนา เพราะอรรถวาเห็น          
สังขารธรรมโดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแก ภาวนาปญญา มีอนิจจานุปสสนา 
เปนตน 23(พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), ๒๕๕๐ หนา ๑๘๐23) 

 คําวา “ญาณ” มาจากธาตุ า มีความหมายวา รู + ปจจัย ยุ  แปลงเปน อน แลวแปลง น 
แหง อน เปน อณ มีรูปวิเคราะหวา ชานาติ อเนนาติ าณํ แปลวา ท่ีชื่อวา ญาณ เพราะมีความหมาย
วา เปนเครื่องชวยใหรู (หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙). ๒๕๔๐. หนา ๑๕๖-๑๕๗) 

 
 

23 ๒.๑.๒ ความหมายตามคัมภีร 
   ๒.๑.๒.๑ คําวา “วิปสสนา” 
23   ในอรรถกถา พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ไดใหความหมาย      
ของวิปสสนาไววา “วิปสสนา ไดแก เห็น เห็นแจง โดยประการตาง ๆ บาลีวา อารมฺมณปฏิสังฺขา     



 ๑๒ 

(การพิจารณาอารมณ) ดังนี้” 2 3(ขุ.ป.อ. ๖๘/๓๕) 2 3, “ชื่อวา วิปสสนา เพราะอรรถวาพิจารณาเห็นโดย
ความไมเท่ียงขณะวิปสสนาดวยจิตท่ีไดฌานแลวตั้งม่ันดวยดี”23 (ขุ.ป.อ. ๖๙/๒๒๗)  

23  ในอรรถกถา พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี จิตตุปปาทกัณฑ ไดใหความหมายของ 
วิปสสนาไววา “ชื่อวา วิปสสนา เพราะเห็นธรรมท้ังหลายโดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจแหงความ     
ไมเท่ียงเปนตน โดยอรรถวิปสสนานี้ก็คือปญญานั่นเอง”23 (อภิ.สงฺ.อ. ๗๕/๓๒๕) 

2 3ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนด
หมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ี
รูละเอียด ความรูแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน 
ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญา
เหมือนปฏัก ปญญา ปญญิณทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือน
ปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญา
เหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฐิ ในสมัยนั้นอันใด นี้ชื่อวา 
วิปสสนามีในสมัยนั้น23 (อภิ.สงฺ.อ. ๗๕/๓๔๓) 

 
23  ในหนังสือพุทธธรรม ใหความหมายของวิปสสนาไววา วิปสสนา แปลวา การเห็นแจง 
หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง หมายถึงขอปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจง
รูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามสิ่งเหลานั้นมันเปนของ
มันเอง จนถอนความหลงผิด รูผิด และยึดติดในสิ่งท้ังหลายได (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๕๕, หนา ๔๒๗) 
   สรุปความหมายของวิปสสนาตามคัมภีรอรรถกถาไดวา วิปสสนา คือ เห็น เห็นแจง โดย
ประการตาง ๆ การพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลายโดยความไมเท่ียง เปนตน อีกนัยหนึ่งคือ ปญญา กิริยา
ท่ีรูชัด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจมแจง ความเห็นแจง ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนํา
ทาง ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อวาวิปสสนา  
23  สวนการอธิบายของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา ก็มีความเห็นสอดคลองกันวา 
วิปสสนา หมายถึง การเห็นแจงหรือวิธีทําใหเกิดความเห็นแจงตามความเปนจริง ขอปฏิบัติตาง ๆ     
ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจง รูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน คือเขาใจ      
ตามความเปนจริง หรือตามสิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง  
23    ๒.๑.๒.๒ คําวา “ญาณ” 
23  ญาณ หมายถึง ความรู ความหยั่งรู ความรูแจง ความรูชัด จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา 
แสงสวาง ปรีชาหยั่งรู หรือปรีชาญาณท่ีบังเกิดข้ึนภายในจิตของบุคคล ดวยผลของการปฏิบัติให
สมบูรณในหลักของไตรสิกขา ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไวในพระวินัยปฎก มหาวรรค วา 

2 3ภิกษุท้ังหลาย จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ไดเกิดข้ึนแลวแกเราใน
ธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยฟงมากอนวา นี้ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธ
อริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ภิกษุท้ังหลาย จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา แสง
สวาง ไดเกิดข้ึนแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยฟงมากอนวา ทุกขอริยสัจนี้นั้นแล
ควรกําหนดรู ทุกขสมุทยอริยสัจนี้นั้นแลควรละเสีย ทุกขนิโรธอริยสัจนี้นั้นแลควรทํา



 ๑๓ 

ใหแจง ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้นั้นแลควรใหเจริญ ภิกษุท้ังหลาย จักษุ ญาณ 
ปญญา วิชชา แสงสวาง ไดเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยฟงมากอน
วา ทุกขอริยสัจนี้นั้นแลเราก็ไดกําหนดรูแลว ทุกขสมุทยอริยสัจนี้นั้นแลเราก็ไดละแลว 
ทุกขนิโรธอริยสัจนี้นั้นแลเราทําใหแจงแลว ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้นั้นแลเรา
ใหเจริญแลว (วิ.ม. ๖/๑๕/๒๐-๒๑) 

 
  พระสารีบุตรเถระ ใหความหมายของ ญาณ ไววา “ชื่อวา ญาณ เพราะอรรถวารูธรรม
นั้น ชื่อวาปญญา เพราะอรรถวารูชัด” (2 3ขุ.ป. ๖๘/๙๓/๔๒๕), 2 3“ชื่อวา ญาณ มีการแทงตลอดสภาวะ
เปนลักษณะ หรือมีการแทงตลอดอยางไมผิดพลาดเปนลักษณะ เหมือนการยิงลูกศรอันนายขมังธนูผู
ชาญฉลาดยิงไปแลวฉะนั้น” (23ขุ.ป.อ. ๖๘/๒๔) 
  ญาณ หมายถึง วิปสสนาญาณ อธิบายวา เม่ือพระโยคีนั้นกําลังไตรตรองรูปธรรมและ
อรูปธรรม (รูปและนาม) ท้ังหลายอยู ญาณซ่ึงมีกระแสปราดเปรียว แหลมคม แกกลา ชัดแจง            
ก็เกิดข้ึน ประดุจดังวชิระของพระอินทรท่ีทรงซัดออกไป (วิสุทฺธิ., ๗๓๔/๑๐๖๔) 

  ญาณ หมายถึง ความรู, ปรีชาหยั่งรู, ปรีชากําหนดรู ญาณ ๓ หมวดหนึ่ง ไดแก          
๑. อตีตังสญาณ ญาณในสวนอดีต ๒. อนาคตังสญาณ ญาณในสวนอนาคต ๓. ปจจุปปนนังสญาณ 
ญาณในสวนปจจุบัน อีกหมวดหนึ่งไดแก ๑. สัจจญาณ หยั่งรูอริยสัจจแตละอยาง ๒. กิจจญาณ      
หยั่งรูกิจในอริยสัจจ ๓. กตญาณ หยั่งรูกิจอันไดทําแลวในอริยสัจจ อีกหมวดหนึ่งไดแก วิชชา ๓      
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๘๙-๙๐) 
   สรุปความหมายของญาณไดวา ญาณ หมายถึง จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง 
ปรีชาญาณ ความรู ความหยั่งรู ปรีชาหยั่งรู ปรีชากําหนดรู ความรูบริสุทธิ์ ความรูตรงตามสภาวะ 
ญาณมีการแทงตลอดสภาวะเปนลักษณะ หรือมีการแทงตลอดอยางไมผิดพลาดเปนลักษณะ มีกระแส
ปราดเปรียว แหลมคม แกกลา ชัดแจง  
23    ๒.๑.๒.๓ คําวา “วิปสสนาญาณ” 
  วิปสสนาญาณ มาจากคําวา วิปสฺสเน าณํ ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค และพัฒนามาเปน วิปสฺสนาาณํ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (บรรจบ บรรณรุจิ, ๒๕๔๘, 
หนา ๑๔๔) มีความหมายดังนี ้

  พระสารีบุตรเถระ ไดใหความหมายของ วิปสสนาญาณ ไววา “ปญญาในการพิจารณา
อารมณแลวพิจารณาเห็นความแตกดับไปเปนวิปสสนาญาณ” (ขุ.ป. ๖๘/๗/๒), “ปญญาใดรูในการ
ตามเห็นการดับแหงญาณท่ีเกิดข้ึนแลวโดยพิจารณาอารมณโดยความแตกดับไป ปญญานั้นทานกลาว
วา วิปสสนาญาณ” (ขุ.ป.อ. ๖๘/๓๕) 

  การกําหนดรูชื่อวา ญาณ โดยความหมายวา รูแลว ชื่อวา ปญญา โดยความหมายวา     
รูท่ัว เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา ปญญาในการกําหนดรูอารมณแลวเห็นอยูเนือง ๆ ซ่ึงความดับ     
ชื่อวา วิปสสนาญาณ (วิสุทฺธิ., ๗๔๑/๑๐๗๕) 

23  วิปสสนาญาณ คือ ความรูท่ีเปนความเห็นแจงข้ึนในขันธ ๕ ในนามรูป วาเปนอนิจจะคือ
ไมเท่ียงอยางนี้ ๆ เปนทุกขะคือเปนทุกขอยางนี้ ๆ เปนอนัตตามิใชตัวตนอยางนี้ ๆ ปรากฏชัดข้ึน     



 ๑๔ 

อันกลาวไดวาเปนวิปสสนาญาณหรือวิปสสนาปญญาท่ีบังเกิดข้ึน” 2 3 (สมเด็จพระญาณสังวร         
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก23, 23๒๕๕๒, หนา ๔๙๓)  

23  วิปสสนาญาณ แปลวา ญาณในวิปสสนา หรือญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือญาณท่ี
จัดเปนวิปสสนา ไดแก ความรูท่ีทําใหเกิดความ เห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง   
ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขได23 (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๖) 
    สรุปความหมายของวิปสสนาญาณตามคัมภีรไดวา วิปสสนาญาณ หมายถึง ปญญาใน
การพิจารณากําหนดรูอารมณแลวพิจารณาเห็นเนือง ๆ ซ่ึงความแตกดับไป การเห็นซ่ึงความดับนั้น 
หมายถึงเห็นการดับของนามรูป และเห็นการดับแหงญาณท่ีเกิดข้ึนแลวโดยพิจารณาอารมณท่ีดับนั้น 
    สวนการอธิบายของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา วิปสสนาญาณ 2 3เปนความรูท่ีเปน
ความเห็นแจงข้ึนในขันธ ๕ คือนามรูป วาเปนอนิจจังคือไมเท่ียง เปนทุกขังคือเปนทุกข และเปน
อนัตตามิใชตัวตน ปรากฏชัดข้ึน คือความเห็นแจงในรูปนามตามโดยไตรลักษณ เปนความรูท่ีทําให
เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขได 23  
 

๒.๒  ความสําคัญของวิปสสนาญาณ  
    การศึกษาเรื่องความสําคัญของวิปสสนาญาณในทางพระพุทธศาสนา ผูวิจัยตองการศึกษา
คําสอนท่ีปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คือ คัมภีรพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา และคัมภีร
ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ วาวิปสสนาญาณมีความสําคัญอยางไร และมีคุณคาตอการบรรลุธรรมอยางไร โดย
แยกความสําคัญเปน ๕ ประเด็น คือ 
  ๒.๒.๑ วิปสสนาญาณในคัมภีรพระไตรปฎก 
  วิปสสนาญาณ เปนหลักคําสอนท่ีมีความสําคัญท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสสอนแกภิกษุ
ท้ังหลายใหกระทําฉันทะ พากเพียรพยายาม เพ่ือใหบรรลุอธิปญญาธัมมวิปสสนา (โดยความหมายคือ
วิปสสนาญาณ) แลวทําการประกอบความเพียรเพ่ือการบรรลุธรรมข้ันสูงตอไป 
 ในพระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต ปฐมสมาธิสูตร พบวา พระพุทธเจาทรงตรัส
เรื่องวิปสสนาญาณ ในปฐมสมาธิสูตร วาดวยเรื่องบุคคล ๔ จําพวก วา 

ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูไดความ
สงบใจในภายใน แตไมไดอธิปญญาธัมมวิปสสนา บางคนไดอธิปญญาธัมมวิปสสนา 
แตไมไดความสงบใจในภายใน บางคนไมได ท้ังความสงบใจในภายใน ท้ังไมได         
อธิปญญาธัมมวิปสสนา บางคนไดท้ังความสงบใจในภายใน ท้ังอธิปญญาธัมมวิปสสนา  
ภิกษุท้ังหลายบุคคล ๔ จําพวกนี้แลมีปรากฏอยูในโลก 

บุคคลใดท่ีไดอธิปญญาและธัมมวิปสสนา แตไมไดความสงบใจในภายใน 
บุคคลนั้นควรตั้งอยูในอธิปญญาและธัมมวิปสสนา แลวทําการประกอบความเพียรใน
ความสงบใจในภายใน ตอไป บุคคลนั้นก็ยอมจะไดท้ังอธิปญญาและธัมมวิปสสนา ท้ัง
ความสงบใจในภายในบุคคลใดท่ีไมไดท้ังความสงบใจในภายใน ท้ังอธิปญญาและ    
ธัมมวิปสสนา บุคคลนั้นควรกระทําฉันทะ พยายาม อุตสาหะ พากเพียรอยางแข็งขัน 
ไมทอถอย และทําสติสัมปชัญญะอันยิ่ง เพ่ือใหไดกุศลธรรมท้ัง ๒ นั้นจงได เปรียบ
เหมือนคนท่ีไฟไหมผาก็ดี ไหมศีรษะก็ดี พึงกระทําฉันทะ พยายาม อุตสาหะ 



 ๑๕ 

พากเพียร ไมเฉ่ือยเฉย และตั้งสติสัมปชัญญะอันยิ่งเพ่ือจะดับเสียซ่ึงผาหรือศีรษะ     
(ท่ีไหมอยูนั้น) ฉันใด บุคคลนั้นก็ควรกระทําฉันทะ พยายาม อุตสาหะ พากเพียร 
อยางแข็งขัน ไมทอถอย และทําสติสัมปชัญญะอันยิ่ง เพ่ือใหไดกุศลธรรมท้ัง ๒ นั้น   
จงไดฉันนั้น ตอไป บุคคลนั้นก็ยอมจะไดท้ังความสงบใจในภายใน ท้ังอธิปญญา
และธัมมวิปสสนา  

บุคคลใดท่ีไดท้ังความสงบใจในภายในท้ังอธิปญญาและธัมมวิปสสนา บุคคล
นั้นควรตั้งอยูในกุศลธรรมท้ัง ๒ นั้น แลวทําการประกอบความเพียรเพ่ือความสิ้น      
อาสวะยิ่งข้ึนไป (องฺ.จตุกฺก. ๓๕/๙๒-๙๓/๒๗๒-๒๗๔)  

 
 ความสงบใจในภายในในท่ีนี้คือ อัปปนาจิตตสมาธิในภายในของตน (สมาธิแนวแน,จิตตั้ง
ม่ันสนิท เปนสมาธิในฌาน) สวนอธิปญญาธัมมวิปสสนา ไดแก วิปสสนาญาณท่ีกําหนดสังขารเปน
อารมณ วิปสสนาญาณนั้นนับวาเปนอธิปญญาและเปนวิปสสนาในธรรมท้ังหลาย กลาวคือ ปญจขันธ 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา อธิปญญาธัมมวิปสสนา (องฺ.จตุกฺก.อ. ๓๕/๒๗๒) 
   พระผูมีพระภาคเจาทรงใหความสําคัญกับเรื่องวิปสสนาญาณ ทรงเนนย้ําใหบุคคลผูยังไม
บรรลุอธิปญญาธัมมวิปสสนากลาวคือวิปสสนาญาณนั้น พึงกระทําฉันทะ พยายาม อุตสาหะ 
พากเพียรอยางแข็งขัน ไมทอถอย และทําสติสัมปชัญญะอันยิ่ง เพ่ือใหไดกุศลธรรมท้ังสองนั้น คือไดท้ัง
ความสงบใจในภายใน คือฌาน ท้ังอธิปญญาและธัมมวิปสสนา คือวิปสสนาญาณ แลวทําการประกอบ
ความเพียรเพ่ือความสิ้นอาสวะท้ังหลาย ดังปรากฏขอความในพระไตรปฎกวา 

บุคคลใดท่ีไดความสงบใจในภายใน แตไมไดอธิปญญาธัมมวิปสสนา บุคคล
นั้นควรเขาไปหาบุคคลผูไดอธิปญญาธัมมวิปสสนา แลวไตถามวา สังขารท้ังหลาย   
จะพึงเห็นอยางไร จะพึงกําหนดอยางไร จะพึงเห็นแจงอยางไร? บุคคลผูไดอธิปญญา
ธัมมวิปสสนา ยอมจะกลาวแกแกบุคคลนั้นตามท่ีตนเห็นตามท่ีตนรูวา สังขารท้ังหลาย
พึงเห็นอยางนี้ พึงกําหนดอยางนี้ พึงเห็นแจงอยางนี้ ตอไป บุคคลนั้นก็ยอมจะไดท้ัง
ความสงบใจในภายใน ไดท้ังอธิปญญาธัมมวิปสสนา (องฺ.จตุกฺก. ๓๕/๙๔/๒๗๕) 

 
 การพิจารณาใหเห็นสังขารท้ังหลาย กําหนดรูสังขารท้ังหลาย เห็นแจงในสังขารท้ังหลายนี้

คือวิปสสนาญาณท่ีกําหนดสังขารเปนอารมณนั่นเอง ในขอความวา สังขารท้ังหลายพึงเห็นอยางนี้ 
หมายถึง สังขารท้ังหลายพึงพิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง พึงกําหนดโดยความไมเท่ียง พึง     
เห็นแจงโดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา เม่ือกําหนดเห็นแจงอยางนี้คือ
วิปสสนาญาณ เพราะเปนวิปสสนาในธรรมท้ังหลาย (ปญจขันธ) จึงเรียกวา อธิปญญาธัมมวิปสสนา 

 พระสารีบุตรเถระ ไดอธิบายความสําคัญและลักษณะสภาวะของวิปสสนาญาณในแตละ
ญาณเอาไววา “ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรปรวนแหงธรรมสวนปจจุบัน เปนอุทยัพพยา
นุปสสนาญาณ ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความแตกดับไปเปนวิปสสนาญาณ 
ปญญาในความปรากฏโดยความเปนภัย เปนอาทีนวญาณ ปญญาในความปรารถนาจะพนไป 
พิจารณาและวางเฉยอยู เปนสังขารุเปกขาญาณ ปญญาในการออกไป และการหลีกไปจากสังขารนิมิต
ภายนอก เปนโคตรภูญาณ ปญญาในการออกไปและการหลีกไปจากกิเลส ขันธ และสังขารนิมิตท้ัง ๒ 



 ๑๖ 

เปน มรรคญาณ ปญญาในการระงับปโยคะ เปนผลญาณ ปญญาในการพิจารณาเห็นธรรมท่ีเขามา
ประชุมในขณะนั้น เปนปจจเวกขณญาณ” (ขุ.ป. ๖๘/๗/๑-๒) 
 สรุปไดวาพระผูมีพระภาคเจาทรงสอนเรื่องวิปสสนาญาณแกภิกษุท้ังหลาย ใหพึงกระทํา
ฉันทะ พยายาม อุตสาหะ พากเพียรอยางแข็งขัน และทําสติสัมปชัญญะอันยิ่ง เพ่ือใหไดบรรลุ
วิปสสนาญาณ แลวใหประกอบความเพียรเพ่ือความสิ้นอาสวะ สวนพระสารีบุตรไดอธิบายลักษณะ
ของวิปสสนาญาณไววา ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรปรวนแหงธรรมสวนปจจุบัน ปญญาใน
การพิจารณาเห็นความดับ (ของรูปนาม) ปญญาปรากฏโดยความเปนภัย ปญญาในความปรารถนาจะ
พนไป พิจารณาและวางเฉย จนถึงปญญาในการพิจารณาเห็นธรรมท่ีเขามาประชุมในขณะนั้น 
  ๒.๒.๒ วิปสสนาญาณในคัมภีรอรรถกถา 
  จากการศึกษาพบวา ในคัมภีรอรรถกถาไดอธิบายขยายความเรื่องวิปสสนาญาณใน
พระไตรปฎกใหเขาใจละเอียดมากยิ่งข้ึน ซ่ึงมีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาหลายเลม ดังนี้ 
 ในอรรถกถา พระวินัยปฎก มหาวิภังค พบวา พระอรรถกถาจารยไดอธิบายบทพุทธคุณ  
บทวา “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน” อนึ่ง พระผูมีพระภาคเจานั้น “ชื่อวาผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ” วา 
พระพุทธเจาทรงตรัสวิปสสนาญาณเขากับมโนมยิทธิในวิชชา ๘ ดังนี้ 

ในวิชชาและจรณะนั้น วิชชา ๓ ก็ดี วิชชา ๘ ก็ดี ชื่อวาวิชชา วิชชา ๓ พึง
ทราบตามนัยท่ีตรัสไวในภยเภรวสูตรนั่นแล วิชชา ๘ ในอัมพัฏฐสูตร ก็ในวิชชา ๘ 
พระองคตรัสประมวลอภิญญา ๖ กับวิปสสนาญาณ และมโนมยิทธิเขาดวยกัน ธรรม 
๑๕ นี้ คือ สีลสังวร ความเปนผูมีทวารอันคุมครองแลวในอินทรียท้ังหลาย ความเปน
ผูรูประมาณในโภชนะ ชาคริยานุโยค สัทธรรม ๗ ฌาน ๔ พึงทราบวาชื่อวาจรณะ 
จริงอยูธรรม ๑๕ นี้แหละ พระองคตรัสเรียกวา จรณะ เพราะเหตุท่ีเปนเครื่องดําเนิน
คือเปนเครื่องไปสูทิศ คืออมตธรรมของพระอริยสาวก (วิ.มหา.อ. ๑/๑๘๓) 

วิชชา ๘ ท่ีทรงตรัสไวในพระสูตรท้ังหลาย มีอัมพัฏฐสูตรเปนตน วิชชา ๕ 
เหลาใด ตางโดยวิปสสนาญาณ มโนมยิทธิ อิทธิวิธี ทิพโสต และเจโตปริยญาณ 
บรรดาวิชชา ๕ เหลานั้น เฉพาะวิปสสนาญาณอยางเดียว ยอมไมเปนวัตถุแหง
ปาราชิก วิชชาท่ีเหลือพึงทราบวาเปนวัตถุแหงปาราชิก เม่ือภิกษุกลาววา “ขาพเจา
เปนผูมีปกติไดวิปสสนาญาณ” ยังไมเปนปาราชิก (วิ.มหา.อ. ๒/๖๑๓-๖๑๔)   

 
 คําวา “ชื่อวาผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ” นั้น ความถึงพรอมดวยวิชชา หมายถึง      
ถึงพรอมดวยอภิญญาคือความรูยิ่งหรือความรูชั้นสูง มี ๖ อยางคือ อิทธิวิธี การแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ๑ 
ทิพพโสต หูทิพย ๑ เจโตปริยญาณ ญาณท่ีใหทายใจคนอ่ืนได ๑ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณท่ีทําให
ระลึกชาติได ๑ ทิพพจักขุ ตาทิพย ๑ อาสวักขยญาณ ญาณทําใหอาสวะสิ้นไป ๑ ถึงพรอมดวย     
มโนมยิทธิ คือฤทธิ์ทางใจ และถึงพรอมดวยวิปสสนาญาณ คือปญญาเห็นแจงในสภาวะของรูปธรรม
และนามธรรมโดยความเปนไตรลักษณ  
  วิปสสนาญาณไมเปนวัตถุแหงปาราชิก เพราะในจตุตถปาราชิก คือ อุตตริมนุสสธรรม นั้น 
ไดแก ธรรมท่ีลวงเลยพวกมนุษยไป หมายถึง “ธรรมท่ีลวงเลยพวกมนุษยไปใหลุถึงความเปนพรหม 
หรือพระนิพพาน อีกอยางคือธรรมของพวกมนุษยผูยวดยิ่ง คือบุรุษผูประเสริฐสุด ซ่ึงเปนผูไดฌานและ



 ๑๗ 

เปนพระอริยเจา” (วิ.มหา.อ. ๒/๕๘๙) ดังนั้น มโนมยิทธิ อิทธิวิธี ทิพโสต และเจโตปริยญาณ ชื่อวา
อภิญญามีจตุตถฌานเปนบาท จึงเปนวัตถุแหงปาราชิก สวนวิปสสนาญาณเปนธรรมท่ียังไมลวงเลย
ความเปนมนุษยสามารถถึงไดโดยความเปนมนุษยปุถุชน จึงไมเปนวัตถุแหงปาราชิก 
ตารางท่ี ๑  ตารางเปรียบเทียบ วิชชา ๓ , วิชชา ๘ และ จรณะ ๑๕ 
 

วิชชา ๓ วิชชา ๘ จรณะ ๑๕ 
 

๑. บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
๒. ทิพพจักขุญาณ 
    (จตุปปาตญาณ) 
๓. อาสวักขยญาณ 
 
 
 

 

๑. วิปสสนาญาณ 
๒. มโนมยิทธิ 
๓. อิทธิวิธี 
๔. ทิพพโสต 
๕. เจโตปริยญาณ 
๖. บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
๗. ทิพพจักขุญาณ 
    (จตุปปาตญาณ) 
๘. อาสวักขยญาณ 
 

  

 ๑. สีลสังวร 
 ๒. อินทรียสังวร 
 ๓. โภชเนมัตตัญุตา 
 ๔. ชาคริยานุโยค 
 ๕. สัทธา 
 ๖. หิริ 
 ๗. โอตตัปปะ 
 ๘. พาหุสัจจะ 
 ๙. วิริยารัมภะ 
๑๐. สต ิ
๑๑. ปญญา 
๑๒. ปฐมฌาน 
๑๓. ทุติยฌาน 
๑๔. ตติยฌาน 
๑๕. จตุตถฌาน 
 

 
 ความไมเสื่อมไปแหงวปิสสนาญาณ ก็เพราะพระผูมีพระภาคเจา ผูยังเปนพระโพธิสัตว ทรง
บําเพ็ญอนุปสสนาท้ัง ๓ ใหถึงพรอม เปรียบเหมือนฟองไขท้ังหลายไมเนา ก็เพราะแมไกทํากิริยาท้ัง ๓ 
ใหถึงพรอม, ความท่ีวิปสสนาญาณเปนคุณชาติกลาแข็ง ผองใส และองอาจ ก็เพราะพระผูมีพระภาค
เจาผูยังเปนพระโพธสิัตว ทรงบําเพ็ญอนุปสสนาท้ัง ๓ ใหถึงพรอม (วิ.มหา.อ. ๑/๒๒๘) 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกวิปสสนาวา การสละคืนคือการละ เพราะยอมละกิเลส
ท้ังหลายพรอมท้ังขันธาภิสังขาร ดวยอํานาจตทังคปหาน และวาการสละคืนคือการแลนไป เพราะยอม
แลนไปในพระนิพพาน เหตุเพราะเห็นโทษแหงสังขตธรรม, มรรค พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกวา 
การสละคืนคือการละ เพราะยอมละกิเลสพรอมท้ังขันธาภิสังขาร ดวยสามารถสมุจเฉทปหาน และวา
การสละคืนคือการแลนไป เพราะยอมแลนไปในพระนิพพาน ดวยการกระทําใหเปนอารมณ ก็
วิปสสนาญาณและมรรคญาณ แมท้ัง ๒ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “อนุปสสนา” เพราะเล็งเห็นญาณ
ตน ๆ ในภายหลัง (วิ.มหา.อ. ๒/๓๕๘-๓๕๙) 

 ในอรรถกถา พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ กลาวถึง การละสิ่งท่ีไมมีประโยชน 
และการละทิฏฐิความเห็นผิดท้ังหลายดวยวิปสสนาญาณ ดังคําท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไววา 



 ๑๘ 

ชื่อวาปหานะ ๕ อยาง คือ ตทังคปหาน ๑ วิกขัมภนปหาน ๑ สมุจเฉท
ปหาน ๑ ปฏิปสสัทธิปหาน ๑ นิสสรณปหาน ๑ ในปหานะ ๕ อยางนั้น การละสิ่งไม
มีประโยชนนั้น ๆ ดวยวิปสสนาญาณ มีการกําหนดนามรูปเปนตน การละทุศีลมี
ปาณาติบาตเปนตนดวยศีล การละความไมมีศรัทธาเปนตนดวยศรัทธา การละ
สักกายทิฏฐิดวยกําหนดนามรูป การละทิฏฐิอันเปนอเหตุกะและวิสมเหตุดวยการ
กําหนดปจจัย การละความสงสัยดวยขามพนความสงสัยสวนอ่ืน ๆ นั้นเสียได การละ
ความถือม่ันวาเราของเราดวยพิจารณาเห็นเปนกลาปะ (กอง) การละความเห็นในสิ่ง
ท่ีไมเปนมรรควาเปนมรรคดวยกําหนดมรรคและอมรรค การละอุจเฉททิฏฐิดวยการ
เห็นความเกิด การละสัสสตทิฏฐิดวยเห็นความเสื่อม การละความสําคัญในสิ่งท่ีชอบ
ใจดวยการเห็นโทษ การละความสําคัญในสิ่งท่ีนาอภิรมยดวยการพิจารณาถึงความ
เบื่อหนาย การละความท่ีไมอยากหลุดพนดวยญาณ คือความอยากพน การละความ
ไมวางเฉยดวยอุเบกขาญาณ การละธรรมฐิติดวยอนุโลม การละความเปนปฏิโลม
ดวยนิพพาน การละความเปนสังขารนิมิตดวยโคตรภู การละนี้ชื่อวา ตทังคปหาน” 
(ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๖๕, ขุ.จู.อ. ๖๗/๓๗๓-๓๗๔)  

 
   ในอรรถกถา พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายลักษณะของ
วิปสสนาญาณวา “ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความแตกดับไปเปนวิปสสนา
ญาณ” ไดแก ปญญาใดรูในการตามเห็นความดับแหงญาณท่ีเกิดข้ึนแลวโดยพิจารณาอารมณโดยความ
แตกดับไป ปญญานั้นทานกลาววา วิปสสนาญาณ  
 การพิจารณาอารมณนั้น คือการพิจารณาอารมณโดยนัยวาการรู การเห็น มีคําอธิบายวา 
“ปญญาในการพิจารณาเห็นความแตกดับไปเปนวิปสสนาญาณ” ก็เพราะวิปสสนายอมถึงท่ีสุดดวย
การพิจารณาเห็นความแตกดับไปนั่นแหละ มัคคามัคคญาณทัสสนะ ยอมเกิดแกพระโยคีบุคคลผูได
อุทยัพพยานุปสสนา ฉะนั้นเม่ืออุทยัพพยานุปสสนานั้นสําเร็จแลว มัคคามัคคญาณทัสสนะนั้นก็ยอม
สําเร็จดวยนั่นแหละ เพราะเหตุนั้น พึงทราบวาทานมิไดกลาวถึง มัคคามัคคญาณทัสสนะนั้นเลย กลาว
ญาณอันเปนยอดแหงวิปสสนาไวในการพิจารณาเห็นความแตกดับไปเทานั้น เม่ือสังขารท้ังหลายท่ี     
พระโยคีบุคคลผูเห็นความเกิดข้ึนและดับไปแจงชัดแลวดวยอุทยัพพยานุปสสนากําหนดดีแลว ตั้งอยู
เดี๋ยวเดียวเทานั้น เม่ือญาณแกกลาอยู สติก็ละความเกิด แลวตั้งอยูในความดับอยางเดียว เม่ือพระโยคี
บุคคลนั้นเห็นอยูวา ธรรมดาสังขารธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนแลวอยางนี้ ยอมแตกดับไปอยางนี้            
ภังคานุปสสนาญาณก็ยอมเกิดข้ึนไดในฐานะนี้ (ขุ.ปฏิ.อ. ๖๘/๓๕-๓๖) 

 ในอรรถกถา พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี อธิบายวา ในวิชชาภาคีนั้น วิชชามี ๘ คือ 
วิปสสนาญาณ ๑ มโนมยิทธิ ๑ อภิญญา ๖ ธรรมท่ีสัมปยุตดวยวิชชาเหลานั้นชื่อวา เปนไปในสวน
วิชชา, สวนหมวดแหงอวิชชานั้น อวิชชามี ๔ คือ ความมืดท่ีปดบังทุกข ความมืดท่ีปดบังสมุทัย ความ
มืดท่ีปดบังนิโรธ และความมืดท่ีปดบังมรรค แมธรรมท่ีสัมปยุตดวยอวิชชาเหลานั้น ก็ชื่อวาเปนไปใน
สวนอวิชชา (อภิ.สงฺ.อ. ๗๕/๑๙๐-๑๙๑) 

 ในอรรถกถา พระอภิธรรมปฎก วิภังค อธิบายไววา พระผู มีพระภาคเจาทรงแสดง
สัมมาทิฏฐิ วาคือวิปสสนาญาณ ในธรรม ๘ (มรรคมีองค ๘) พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัมมาทิฏฐิ



 ๑๙ 

กอน เพราะเปนธรรมท่ีมีอุปการะมากแกพระโยคีผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน เพราะสัมมาทิฏฐินี้
พระองคตรัสเรียกวา “ประทีปอันโพลงท่ัวคือปญญา ศัสตราคือปญญา เปนตน ฉะนั้น พระโยคาวจรผู
ทําลายความมืดคืออวิชชา ดวยสัมมาทิฏฐิกลาวคือวิปสสนาญาณ ในกาลเบื้องตนนี้แลวฆาโจรกิเลสอยู 
ยอมบรรลุพระนิพพานไดโดยปลอดภัย” (อภิ.วิ.อ. ๗๗/๓๒๐)  
 วิปสสนาญาณและสัมมาทิฏฐิ จึงมีความหมายเหมือนกัน คือปญญาท่ีทําลายความมืดคือ
อวิชชาซ่ึงเปนธรรมหรือความมืดท่ีปดบังอริยสัจจไว และธรรมท้ังสองเปนธรรมท่ีมีอุปการะมากแกผู
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน เพราะทานกลาววาผูทําลายความมืดคืออวิชชาดวยสัมมาทิฏฐิกลาวคือ
วิปสสนาญาณยอมบรรลุนิพพานไดโดยปลอดภัย 

 มรรคนั้นแลเปนท้ังวิชชาและจรณะ เพราะสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะทรงสงเคราะหไว
ดวยวิชชา ธรรมท่ีเหลือสงเคราะหไวดวยจรณะ อนึ่ง มรรคนั้นเปนท้ังสมถะและวิปสสนา เพราะความ
ท่ีสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะท้ัง ๒ เหลานั้น ทรงสงเคราะหไวดวยวิปสสนาญาณ ธรรมนอกจากนี้
สงเคราะหไวดวยสมถญาณ (อภิ.วิ.อ. ๗๗/๓๓๑) 

 สรุปไดวาในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงวิปสสนาญาณในบทพุทธคุณวา “ชื่อวาผูถึงพรอม
ดวยวิชชาและจรณะ” ความถึงพรอมดวยวิชชา หมายถึง ถึงพรอมดวยอภิญญามี ๖ อยางคือ อิทธิวิธี 
คือการแสดงฤทธิ์ตาง ๆ  ๑ ทิพพโสต คือมีหูทิพย ๑ เจโตปริยญาณ คือญาณท่ีใหทายใจคนอ่ืนได ๑ ปุพ
เพนิวาสานุสติญาณ คือญาณท่ีทําใหระลึกชาติได ๑ ทิพพจักขุ คือมีตาทิพย ๑ อาสวักขยญาณ คือ
ญาณทําใหอาสวะสิ้นไป ๑ ถึงพรอมดวยมโนมยิทธิ คือฤทธิ์ทางใจ และถึงพรอมดวยวิปสสนาญาณ คือ
ปญญาเห็นแจงในสภาวะของรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริงโดยความเปนไตรลักษณ  

 วิปสสนาญาณและสัมมาทิฏฐิมีความหมายเดียวกันคือ ปญญาท่ีทําลายความมืดคืออวิชชา 
ในธรรม ๘ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัมมาทิฏฐิกอนเพราะเปนธรรมมีอุปการะมากแกผูปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุพระนิพพาน มรรคนั้นเปนท้ังวิชชาและจรณะ เพราะสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะทรง
สงเคราะหไวดวยวิชชา ธรรมท่ีเหลือสงเคราะหไวดวยจรณะ อนึ่ง มรรคนั้นเปนท้ังสมถะและวิปสสนา 
เพราะสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะทรงสงเคราะหไวดวยวิปสสนาญาณ ธรรมนอกจากนี้คือ สัมมา 
วาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะหไวดวยสมถญาณ 
 ๒.๒.๓ วิปสสนาญาณในคัมภีรปกรณวิเสส 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสเถระไดอธิบายคําวา อธิปญญาธัมมวิปสสนา ไววา
หมายถึง วิปสสนาท่ีรูอารมณ มีรูปเปนตน แลวเห็นความดับของอารมณนั้นดวย และความดับของจิต
ซ่ึงมีรูปเปนตนนั้นเปนอารมณดวยแลวถือไว ซ่ึงความวางเปลา เปนตน ดวยอํานาจภังคญาณ          
(ภังคานุปสสนาญาณ) วา “สังขารท้ังหลายนั่นแลแตกดับไป ความตายมีอยูแกสังขารท้ังหลาย ไมมี   
ใคร ๆ อ่ืน” ซ่ึงทานกลาวไวอยางนี้วา “การกําหนดรูอารมณและเห็นเนือง ๆ  ซ่ึงความดับกับท้ังความ
ปรากฏโดยความวางเปลา คือ อธิปญญาวิปสสนา”  
   อธิปญญาธัมมวิปสสนาโดยความหมายคือวิปสสนาญาณนั่นเอง เพราะวิปสสนาท่ีกําหนดรู
อารมณแลวเห็นเนือง ๆ ซ่ึงความดับปรากฏอยูแกสังขารท้ังหลายคือวิปสสนาญาณ ทานกลาววา 
“ปญญารูยิ่งดวยประจักษแจงในธรรมท้ังหลายดวย” ดังนี้ “การละความยึดม่ันดวยความยึดถือวาเปน
แกนสาร มีไดดวยอธิปญญาธัมมวิปสสนานั้น เพราะเห็นแลวเปนอยางดีถึงความไมมีสาระอันเท่ียงแท
และความไมมีสาระคืออัตตา” (วิสุทธิ. ๘๕๐/๑๑๗๗) 



 ๒๐ 

 ในปญญาภาวนานิสังสนิเทศ ไดอธิบายอานิสงสของปญญาภาวนาไววา “ความจริง ข้ึนชื่อ
วาปญญาภาวนา คือการทําใหวิปสสนามรรคปญญาใหเกิดนี้มีอานิสงสหลายรอยอยาง การท่ีจะ
ประกาศอานิสงสของปญญาภาวนานั้นโดยพิสดารแมใชเวลายาวนานก็ทํามิไดงาย แตพึงทราบ
อานิสงสของปญญาภาวนาโดยสังเขปไวดังนี้ คือ  
  ๑) ทําลายกิเลสตาง ๆ 
  ๒) เสวยรสของพระอริยผล 
  ๓) สามารถเขานิโรธสมาบัติได 
  ๔) สําเร็จความเปนอาหุไนยบุคคล 
  ในอานิสงสท้ังหลายนั้น การทําลายกิเลสตาง ๆ ใด โดยความเปนสักกายทิฏฐิเปนตน ท่ี
กลาวมาแลว ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณกําหนดรูนามและรูป) ขอนี้พึงทราบวาเปนอานิสงส
ของปญญาภาวนาฝายโลกิยะ การทําลายกิเลสตาง ๆ ใดโดยความเปนสังโยชนเปนตน ในขณะบรรลุ   
พระอริยมรรค ท่ีกลาวมาแลว ขอนี้พึงทราบวาเปนอานิสงสของปญญาภาวนา ฝายโลกุตตระ    

 “วิปสสนาปญญาท่ีโยคีทําใหเกิดข้ึนแลว ยอมทําลายขายกิเลสท่ีติดตามตลอดกาลนาน 
สรางสรรคแตสิ่งไมเปนประโยชนทุกอยางใหพินาศไป เหมือนสายฟาท่ีฟาดลงมาดวยความเร็วนา
หวาดกลัว ทําลายภูเขาศิลาท้ังหลายใหพังพินาศ เหมือนไฟไหมปาท่ีลุกโหมข้ึนดวยแรงพายุ ทําลายปา
ใหมอดไหมไปเหมือนดวงอาทิตย ซ่ึงมีมณฑลรัศมีท่ีรุงโรจนดวยความรอนของตน กําจัดความมืดให
สลายไป เพราะฉะนั้นบัณฑิตพึงทราบอานิสงสในปญญาภาวนาซ่ึงเปนอานิสงสท่ีเห็นประจักษดวย
ตนเองนี้” (วิสุทธิ. ๘๕๔-๘๕๕/๑๑๘๓-๑๑๘๔) 

 
 ในวิสุทธิมรรค ไดมีการบรรยายข้ันตาง ๆ ของวิปสสนาญาณ เปน ๑๖ ข้ัน คือ  
  ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ  หมายถึง ญาณกําหนดแยกนามและรูป   
  ๒. ปจจยปริคคหญาณ   หมายถึง ญาณกําหนดรูเหตุและปจจัยแหงนามและรูป  
  ๓. สัมมสนญาณ   หมายถึง ญาณกําหนดรูนามและรูปโดยไตรลักษณ   

 ๔. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  หมายถึง ญาณกําหนดรูเห็นความเกิดดับแหงนามและรูป   
 ๕. ภังคานุปสสนาญาณ   หมายถึง ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ซ่ึงความดับ  
 ๖. ภยตูปฏฐานญาณ   หมายถึง ญาณกําหนดรูโดยปรากฏเปนของนากลัว   
 ๗. อาทีนวานุปสสนาญาณ   หมายถึง ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ซ่ึงโทษชั่วราย   
 ๘. นิพพิทานุปสสนาญาณ   หมายถึง ญาณกําหนดรูเห็นเนือง ๆ ดวยความหนาย   
 ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ  หมายถึง ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไป  
 ๑๐. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ   หมายถึง ญาณกําหนดรูเห็นโดยพิจารณาทบทวน  
 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ  หมายถึง ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในสังขาร   
 ๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ   หมายถึง ญาณเปนไปโดยควรแกการหยั่งรูอริยสัจจ    
 ๑๓. โคตรภูญาณ        หมายถึง ญาณครอบโคตร คือรอยตอท่ีขามพนภาวะปุถุชน   
 ๑๔. มัคคญาณ    หมายถึง ญาณในอริยมรรค   
 ๑๕. ผลญาณ    หมายถึง ญาณอริยผล   
 ๑๖. ปจจเวกขณญาณ   หมายถึง ญาณท่ีพิจารณาทบทวน 



 ๒๑ 

 แตเม่ือกลาวถึงวิปสสนาญาณโดยเฉพาะ อันหมายถึงญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือญาณท่ี
จัดเปนวิปสสนาจะมีเพียง ๙ ข้ัน คือ ตั้งแต อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ถึง สัจจานุโลมิกญาณ       
(ตามปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ข้ันหนึ่งใน วิสุทธิ ๗) ท่ีบรรยายในคัมภีรวิสุทธิมรรค แตในคัมภีร
อภิธัมมัตถสังคหะ นับรวมสัมมสนญาณดวยเปน ๑๐ ข้ัน  (พระมหาอิสรเชษฐ ปฺาวชิโร (ใจมาสุข),  
๒๕๕๓, หนา ๑๗) 

 ในหนังสือพุทธธรรม ไดอธิบายวิปสสนาญาณไววา 23วิปสสนาญาณ แปลวา ญาณในวิปสสนา 
หรือญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนา ไดแก ความรู ท่ี ทําใหเกิดความ           
เห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขได 23                 

 ในวิสุทธิ ๗ ขอท่ี ๖ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณอันรูเห็นทางดําเนิน 
โดยสาระแท ๆ หมายถึงวิปสสนาท่ีถึงจุดสุดยอดดวยอํานาจวิปสสนาญาณ ๘ กับวิปสสนาญาณขอท่ี ๙ 
คือสัจจานุโลมิกญาณ แตพูดอยางกวาง ๆ วิสุทธิขอนี้ ไดแก วิปสสนาญาณ ๙ นั่นเอง คือนับตั้งแต 
อุทยัพพยานุปสสนาญาณท่ีพนจากวิปสสนูปกิเลสแลวเปนตนไป จนสุดทางแหงความเปนปุถุชนหรือ
สุดวิปสสนา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๖-๔๗๘) 

 
ตารางท่ี  ๒  ตารางเปรียบเทียบญาณ ๑๖ , วิปสสนาญาณ ๑๐ และวิปสสนาญาณ ๙ 
 

ญาณ ๑๖ วิปสสนาญาณ ๑๐ วิปสสนาญาณ ๙ 
 

  ๑. นามรูปปริเฉทญาณ 
  ๒. ปจจยปริคหญาณ 
  ๓. สัมมสนญาณ 
  ๔. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
  ๕. ภังคานุปสสนาญาณ 
  ๖. ภยตูปฏฐานญาณ 
  ๗. อาทีนวานุปสสนาญาณ 
  ๘. นิพพิทานุปสสนาญาณ 
  ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๑๐. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
๑๑. สังขารุเปกขาญาณ 
๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ 
๑๓. โคตรภูญาณ 
๑๔. มัคคญาณ 
๑๕. ผลญาณ 
๑๖. ปจจเวกขณญาณ 
 

 

  ๑. สัมมสนญาณ 
  ๒. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
  ๓. ภังคานุปสสนาญาณ 
  ๔. ภยตูปฏฐานญาณ 
  ๕. อาทีนวานุปสสนาญาณ 
  ๖. นิพพิทานุปสสนาญาณ 
  ๗. มุญจิตุกัมยตาญาณ 
  ๘. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
  ๙. สังขารุเปกขาญาณ 
๑๐. สัจจานุโลมิกญาณ 
 

 

 ๑. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
 ๒. ภังคานุปสสนาญาณ 
 ๓. ภยตูปฏฐานญาณ 
 ๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ 
 ๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ 
 ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ 
 ๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
 ๘. สังขารุเปกขาญาณ 
 ๙. สัจจานุโลมิกญาณ 
 

 



 ๒๒ 

   สรุปไดวาในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววาอธิปญญาธัมมวิปสสนา คือวิปสสนาท่ีกําหนดรู
อารมณแลวเห็นเนือง ๆ ซ่ึงความดับปรากฏอยูแกสังขารท้ังหลาย กลาวคือวิปสสนาญาณนั่นเอง  
ญาณอันเกิดจากการเจริญวิปสสนามี ๑๖ ข้ัน ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณ จนถึง ปจจเวกขณญาณ แต
วิปสสนาญาณอันหมายถึงญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนาจะมีเพียง ๙ ข้ัน คือ
ตั้งแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ถึง สัจจานุโลมิกญาณ ตามปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ขอ ๖ ในวิสุทธิ ๗) 
ท่ีบรรยายในคัมภีรวิสุทธิมรรค แตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ นับรวมสัมมสนญาณดวยเปน ๑๐ ข้ัน 
ในวิสุทธิ ๗ ขอท่ี ๖ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือความหมดจดแหงญาณอันรูเห็นทางดําเนิน หมายถึง 
วิปสสนาท่ีถึงจุดสุดยอดดวยอํานาจของวิปสสนาญาณท้ัง ๘ กับสัจจานุโลมิกญาณ วิสุทธิขอนี้ก็คือ
วิปสสนาญาณ ๙ นั่นเอง คือ นับตั้งแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณท่ีพนจากวิปสสนูปกิเลสแลวเปนตนไป 
จนถึงสัจจานุโลมิกญาณอันเปนท่ีสุดแหงความเปนปุถุชน 
 สรุปความสําคัญของวิปสสนาญาณท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดวา พระผูมี
พระภาคเจาทรงตรัสเรื่องวิปสสนาญาณวามีความสําคัญตอผูท่ีปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน  ทรง
ประมวลวิปสสนาญาณเขาไวในวิชชา ๘ ดวยวิชชาและจรณะนั้นท่ีเปนเครื่องดําเนินคือเปนเครื่องไป  
สูทิศ คืออมตธรรมของพระอริยสาวก ในวิชชา ๘ นั้นเฉพาะวิปสสนาญาณอยางเดียว ยอมไมเปนวัตถุ
แหงปาราชิก ทรงเรียกวิปสสนาวาคือการสละคืน คือการละ เพราะยอมละกิเลสพรอมท้ังขันธาภิ
สังขารดวยสามารถสมุจเฉทปหาน และวาการสละคืน คือการแลนไป เพราะยอมแลนไปในพระ
นิพพานดวยการกระทําใหเปนอารมณ เรียกวา อนุปสสนา คือ อนิจจานุปสสนา (การพิจารณาเห็น
เปนของไมเท่ียง) ทุกขานุปสสนา (การพิจารณาเห็นเปนทุกข) และอนัตตานุปสสนา (การพิจารณาเห็น
วาเปนอนัตตา 
    วิปสสนาญาณมีความสําคัญตอการละกิเลส การละสิ่งไมมีประโยชนยอมละไดดวยวิปสสนา
ญาณ มีการกําหนดนามรูปเปนตน การละสักกายทิฏฐิดวยกําหนดนามรูป (นามรูปปริเฉทญาณ) การ
ละทิฏฐิอันเปนอเหตุกะและวิสมเหตุดวยการกําหนดปจจัย (ปจจยปริคหญาณ) การละความถือม่ันวา
เราของเราดวยพิจารณาเห็นเปนกลาปะ (สัมมสนญาณ) การละความเห็นในสิ่งท่ีไมเปนมรรควาเปน
มรรคดวยกําหนดมรรคและอมรรค การละอุจเฉททิฏฐิดวยการเห็นความเกิด การละสัสสตทิฏฐิดวย
เห็นความเสื่อม (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) การละความสําคัญในสิ่งท่ีชอบใจดวยการเห็นโทษ      
(อาทีนวานุปสสนาญาณ) การละความสําคัญในสิ่งท่ีนาอภิรมยดวยการพิจารณาถึงความเบื่อหนาย 
(นิพพิทานุปสสนาญาณ) การละความท่ีไมอยากหลุดพนดวยความอยากพน (มุญจิตุกัมยตาญาณ) การ
ละความไมวางเฉยดวยสังขารุเปกขาญาณ การละธรรมฐิติดวยอนุโลม การละความเปนปฏิโลมดวย
นิพพาน (สัจจานุโลมิกญาณ) เปนตน 
   วิปสสนาญาณเปนยอดแหงวิปสสนา ในการพิจารณาเห็นความแตกดับไปของสังขารธรรม 
และทําใหเห็นแจงซ่ึงสภาวธรรม (รูปธรรมและนามธรรม) ท้ังหลายตามกฎแหงไตรลักษณ 
     วิปสสนาญาณเปนสัมมาทิฏฐิ เพราะพระโยคาวจรผูทําลายความมืดคืออวิชชา ดวย
สัมมาทิฏฐิกลาวคือวิปสสนาญาณ ในกาลเบื้องตนนี้แลวฆากิเลสอยู ยอมบรรลุพระนิพพานไดโดย
ปลอดภัย     
    สวนญาณ ๑๖ ข้ัน ท่ีมีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้น ไดรวมเอาญาณระดับตน คือ      
นามรูปปริจเฉทญาณ , นามรูปปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ เขาไป และไดเพ่ิมญาณระดับสูง



 ๒๓ 

ท่ีเหนือระดับของวิปสสนาญาณข้ึนไป คือ โคตรภูญาณ, มัคคญาณ, ผลญาณ และปจจเวกขณญาณ 
เปนญาณท่ีเกิดแกผูบําเพ็ญวิปสสนาโดยลําดับตั้งแตตนจนถึงจุดหมายคือมรรคผลนิพพาน แตเม่ือ
กลาวถึงวิปสสนาญาณโดยเฉพาะอันหมายถึงญาณท่ีนับเขาในวิปสสนาหรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนา จะ
มีเพียง ๙ ข้ัน ตั้งแต อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ถึง สัจจานุโลมิกญาณ (ตามปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ) 
ท่ีบรรยายในคัมภีรวิสุทธิมรรค แตในอภิธัมมัตถสังคหะ นับรวมสัมมสนญาณดวยเปน ๑๐ ข้ัน   
 ๒.๒.๔ วิปสสนาญาณในพระไตรลักษณ 

 การท่ีผูเจริญวิปสสนาไดเขาไปรูเห็นรูปนามตามความเปนจริงจนเกิดวิปสสนาญาณ คือ เริ่ม
ตั้งแตญาณในการพิจารณาเบญจขันธ (สัมมสนญาณ) และปญญาในการพิจารณาความแปรปรวนแหง
ธรรมสวนปจจุบัน (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) เห็นความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากการเกิดและดับของรูป
นาม นั่นถือวาเปนอาการปรากฏของสภาวะไตรลักษณ คือความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา  
 ไตรลักษณ คือ ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือความไมเท่ียง ความเปนทุกข 
ความมิใชตัวตน (วิ.ม. ๖/๒๐-๒๔/๒๕-๒๙) อาการท่ีเปนเครื่องกําหนดหมาย ๓ อยาง อันใหรูถึงความ
จริงของสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเปนอยางนั้น ๆ ตามธรรมดาของมัน  

 วิปสสนาญาณจะเขาไปกําหนดลักษณะเฉพาะแหงสภาวธรรมเหลานั้น วิปสสนาญาณอันมี
ลักษณะเปนอารมณท่ียกสามัญลักษณะแหงสภาวธรรมเหลานั้น ๆ ข้ึนพิจารณา ดังนี้  
  ๒.๒.๔.๑ ลักษณะการเห็นอนิจจลักษณะ 
    วิปสสนาญาณจะเขาไปเพงเล็งถึงลักษณะอาการท่ีเปลี่ยนแปลงไปของรูปนาม จะเปน
การกําหนดอนิจจลักษณะ ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรปรวนแหงธรรมสวนปจจุบัน คือ         
อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ยอมเกิดแกพระโยคีบุคคลผูบรรลุสัมมสนญาณตามท่ีกลาวแลวในลําดับวา 
“ก็การเห็นความเกิดข้ึนยอมสําเร็จได เพราะกําหนดคําวา อุทยัพพยานุปสสนาญาณ (ปญญาในการ
ตามเห็นความเกิดและความดับไป)” แลวกําหนดความเกิดข้ึนและความดับไปท่ีปรากฏในขณะ
พิจารณาเบญจขันธนั่นแหละ (ขุ.ป.อ. ๖๘/๓๔-๓๕)  

  ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค อตีตานาคตปจจุปนนสูตร พบวา พระ
ผูมีพระภาคเจาทรงตรัสกับภิกษุท้ังหลาย วาดวยความเปนอนิจจังแหงขันธ ๕ ในสามกาลวา  

ภิกษุท้ังหลาย รูปท่ีเปนอดีต อนาคต ไมเท่ียง จักกลาวถึงรูปท่ีเปนปจจุบัน
ไปไยเลา ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเปนผูไมมีความ
อาลัยในรูปท่ีเปนอดีต ไมเพลิดเพลินรูปท่ีเปนอนาคต ยอมเปนผูปฏิบัติเพ่ือความเบื่อ
หนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือความดับรูปท่ีเปนปจจุบัน เวทนาท่ีเปนอดีต เวทนาท่ี
เปนอนาคต ไมเท่ียง ฯลฯ สัญญาท่ีเปนอดีต สัญญาท่ีเปนอนาคตไมเท่ียง ฯลฯ 
สังขารท่ีเปนอดีต สังขารท่ีเปนอนาคตไมเท่ียง ฯลฯ วิญญาณท่ีเปนอดีต วิญญาณท่ี
เปนอนาคตไมเท่ียง จักกลาวถึงวิญญาณท่ีเปนปจจุบันไปไยเลา ภิกษุท้ังหลาย     
อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเปนผูไมมีความอาลัยในวิญญาณท่ีเปน
อดีต ไมเพลิดเพลินวิญญาณท่ีเปนอนาคต ยอมเปนผูปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือ
คลายกําหนัด เพ่ือความดับวิญญาณท่ีเปนปจจุบัน (สํ.ข. ๒๗/๓๖/๔๔-๔๕) 

 



 ๒๔ 

  ในอรรถกถา อธิบายคําวา “จักกลาวถึงรูปท่ีเปนปจจุบันไปไยเลา”(โก ปน วาโท       
ปจฺจุปฺปนฺนสฺส” หมายถึง “ในปจจุบันไมจําตองกลาวถึงเลย รูปนั้นก็คงยังเปนของไมเท่ียงอยูนั่นเอง” 
(สํ.ข.อ. ๒๗/๔๕) 
  ในอรรถกถา พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายไววา “ชื่อวา     
ไมเท่ียง (อนิจฺจา) ดวยอรรถวามีแลวกลับไมมี” (ขุ.ป.อ. ๖๘/๑๒๐) 
   สรุปไดวาวิปสสนาญาณจะเห็นรูปนามในลักษณะท่ีมีสภาวะของความเปลี่ยนแปลง ไม
เท่ียง ไมม่ันคง ไมยั่งยืน ตั้งอยูไมได โดยมีความเกิดข้ึนแปรปรวนและดับไปในท่ีสุด จนเห็นวารูปนามมี
การเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตอเนื่องกันไปตามเหตุปจจัย เกิดข้ึนและดับไปอยูอยางนั้น 
และการเกิดดับนั้นแยกจากกันเปนคนละอันไมไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
     ๒.๒.๔.๒ ลักษณะการเห็นทุกขลักษณะ 

   เม่ือเห็นความไมเท่ียงของของรูปนามแลว ก็จะรูตอไปวา ความไมเท่ียงของรูปนามนั้น
เปนความทุกขดวย ซ่ึงก็หมายถึงการมองเห็นทุกขลักษณะพรอมไปกับอนิจจลักษณะดวย ดังพระบาลี    
วา “ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ” คือ “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข” ทุกขลักษณะจึงตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหง 
อนิจจลักษณะดวย (พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), ๒๕๔๙, หนา ๑๘) 
     วิปสสนาญาณจะเขาไปเพงเล็งถึงลักษณะท่ีบีบบังคับตัวเองใหตองเปลี่ยนไป จะเปนการ
กําหนดทุกขลักษณะ ลักษณะท่ีเห็นจะปรากฏเปนสภาวะท่ีรูปและนามทนอยูในสภาพเดิมไมได คงอยู
ไมได จําตองเสื่อมสลายสิ้นไปโดยมีความบีบค้ันเบียดเบียนอยูเสมอ เปนสภาวะธรรมชาติท่ีทนไดยาก 
โดยเปนท่ีตั้งแหงความทุกข วิปสสนาญาณมองเห็นสังขารท้ังปวงเปนสภาพท่ีผุพังแตกสลายได จึงไมมี
ความปลอดภัย ไมมีความปลอดโปรงโลงใจ จึงเกิดความกลัวไมอยากเขาไปยึดถือ 
  พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสเรื่องความเปนทุกขแหงขันธ ๕ ในสามกาลวา 

ภิกษุท้ังหลายรูปท่ีเปนอดีต รูปท่ีเปนอนาคตเปนทุกข จักกลาวถึงรูปท่ีเปน
ปจจุบันไปไยเลา ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ยอมเปนผูไมมี
ความอาลัยในรูปท่ีเปนอดีต ไมเพลิดเพลินรูปท่ีเปนอนาคต ยอมเปนผูปฏิบัติเพ่ือ
ความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือความดับรูปท่ีเปนปจจุบัน เวทนาท่ีเปนอดีต 
เวทนาท่ีเปนอนาคตเปนทุกข ฯลฯ สัญญาท่ีเปนอดีต สัญญาท่ีเปนอนาคต เปนทุกข 
ฯลฯ สังขารท่ีเปนอดีต สังขารท่ีเปนอนาคต เปนทุกข ฯลฯ วิญญาณท่ีเปนอดีต 
วิญญาณท่ีเปนอนาคต เปนทุกข จักกลาวถึงวิญญาณท่ีเปนปจจุบันไปไยเลา ภิกษุ
ท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเปนผูไมมีความอาลัยใน
วิญญาณท่ีเปนอดีต ไมเพลิดเพลินวิญญาณท่ีเปนอนาคต ยอมเปนผูปฏิบัติเพ่ือ   
ความเบื่อหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือความดับวิญญาณท่ีเปนปจจุบัน (สํ.ข. ๒๗/
๓๖/๔๖) 

  สรุปไดวาวิปสสนาญาณจะเห็นสังขารในลักษณะท่ีบีบบังคับตัวเองใหตองเปลี่ยนไป เปน
สภาวะท่ีรูปนามทนอยูในสภาพเดิมไมได คงอยูไมได ตั้งอยูไมได จําตองเสื่อมสลายสิ้นไป โดยมีความ
บีบค้ันเบียดเบียนอยูเสมอ เม่ือมองเห็นสังขารท้ังปวงเปนสภาพท่ีแตกสลายได ไมมีความปลอดภัย มี
แตความทุกข ยอมเปนผูไมมีความอาลัยในสังขารท่ีเปนอดีต และไมเพลิดเพลินสังขารท่ีเปนอนาคต 
ยอมเปนผูปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือความดับแหงสังขารท่ีเปนปจจุบัน  



 ๒๕ 

  ๒.๒.๔.๓ ลักษณะการเห็นอนัตตลักษณะ 
  วิปสสนาญาณจะเขาไปเพงเล็งถึงลักษณะท่ีไรอํานาจบังคับตัวเองใหไมเปลี่ยนไปไมได 

จะเปนการกําหนดอนัตตลักษณะ ลักษณะท่ีปรากฏจะเห็นรูปนามเปนลักษณะท่ีวางเปลาจากตัวตน 
ไมอยูในอํานาจ จึงบังคับบัญชาไมได ไมเปนไปตามท่ีใจตนปรารถนา เห็นแจงชัดวารูปนามนี้โดยเนื้อ
แทแลวไมมีสิ่งใดเปนกลุมกอน มีแตสภาวะความวางเปลาไรตัวตน  

  ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวในอนัตตลักขณสูตรวา 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ถารูปนี้จักไดเปน

อัตตาแลว รูปนี้ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงไดในรูปวา รูปของเราจงเปน
อยางนี้เถิด รูปของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะรูปเปน
อนัตตา ฉะนั้น รูปจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลยอมไมไดในรูปวา รูปของเราจง
เปนอยางนี้เถิด รปูของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย (วิ.ม. ๖/๒๐/๕๒) 

 
   ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค อตีตานาคตปจจุปนนสูตร พบวา พระ
ผูมีพระภาคเจาทรงตรัสกับภิกษุท้ังหลาย วาดวยความเปนอนัตตาแหงขันธ ๕ ในสามกาลวา 

ภิกษุท้ังหลายรูปท่ีเปนอดีต รูปท่ีเปนอนาคต เปนอนัตตา จักกลาวถึงรูปท่ี
เปนปจจุบันไปไยเลา ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ยอมเปนผู
ไมมีความอาลัยในรูปท่ีเปนอดีต ไมเพลิดเพลินในรูปท่ีเปนอนาคต ยอมเปนผูปฏิบัติ
เพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือความดับรูปท่ีเปนปจจุบัน เวทนาท่ีเปน
อดีต เวทนาท่ีเปนอนาคตเปนอนัตตา ฯลฯ สัญญาท่ีเปนอดีต สัญญาท่ีเปนอนาคต 
เปนอนัตตา ฯลฯ สังขารท่ีเปนอดีต สังขารท่ีเปนอนาคต เปนอนัตตา ฯลฯ วิญญาณ
ท่ีเปนอดีต วิญญาณท่ีเปนอนาคต เปนอนัตตา จักกลาวถึงวิญญาณท่ีเปนปจจุบันไป
ไยเลา ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลวเห็นอยูอยางนี้ ยอมเปนผูไมมีความ
อาลัยในวิญญาณท่ีเปนอดีตไมเพลิดเพลินวิญญาณท่ีเปนอนาคต ยอมเปนผูปฏิบัติ 
เพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือความดับวิญญาณท่ีเปนปจจุบัน        
(สํ.ข. ๒๗/๓๖/๔๖) 

 
  ในอรรถกถา ขุททกนิกาย อิติวุตตก ภินทนสูตร อธิบายไววา พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึง

วาระแหงการพิจารณา (สัมมัสสนญาณ) ตามอัธยาศัยแหงบุคคลผูรูอยางนั้น โดยมุข คือ อนิจจานุปสสนา 
และทุกขาวิปสสนา ทรงแยกรูปธรรมและวิญญาณออกจากกัน แลวทรงรวมธรรมอันเปนไปในภูมิ ๓ 
แมท้ังหมดเขาเปนอันเดียวกัน โดยทรงจําแนกออกเปนอุปธิอีก เพราะบรรดาลักษณะท้ัง ๓ นี้    
อนิจจลักษณะ เห็นไดงาย ก็บรรดาลักษณะท้ัง ๓ นี้ ลักษณะ ๒ อยางเทานั้น มีมาในพระบาลีก็จริง  
ถึงกระนั้น โดยพระบาลีวา สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา พึงเขาใจวาแมอนัตตลักษณะพระองคก็
ทรงแสดงไวแลวเหมือนกันดวยทุกขลักษณะนั่นเอง (ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๔๕๙) 

  สรุปไดวาวิปสสนาญาณจะเห็นสังขารในลักษณะท่ีไรอํานาจบังคับตัวเองใหไมเปลี่ยนไป
ไมได จะเปนการกําหนดอนัตตลักษณะ ลักษณะท่ีปรากฏจะเห็นรูปนามเปนลักษณะท่ีวางเปลาจาก
ตัวตน ไมอยูในอํานาจ จึงบังคับบัญชาไมได ไมเปนไปตามท่ีใจตนปรารถนา เห็นแจงชัดวารูปนามนี้



 ๒๖ 

โดยเนื้อแทแลวไมมีสิ่งใดเปนกลุมกอน มีแตสภาวะความวางเปลาไรตัวตน แมรูปนามในอดีตและใน
อนาคตก็เปนอนัตตา ยอมเปนผูไมอาลัยไมเพลิดเพลินในรูปนามแมท่ีเปนปจจุบัน 
  ลักษณะ ๓ คือความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตานี้ เปนลักษณะสามัญของสิ่งท้ังหลาย
ท้ังปวง เปนความจริงท่ีแสดงตัวของมันเองอยูตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แตคนโดยท่ัวไปไมสามารถ
มองเห็นได ท้ังนี้เพราะเหตุวามีสิ่งปดบังคอยปดบังไตรลักษณไว ถาไมมนสิการ คือ ไมใสใจพิจารณา
อยางถูกตอง ก็ไมสามารถท่ีจะมองเห็นได ธรรมท่ีเปนเครื่องปดบังไตรลักษณเหลานี้คือ 

 ๑) สันตติ บังอนิจจลักษณะ เพราะไมไดมนสิการความเกิดและความดับ หรือความเกิดข้ึน
และความเสื่อมสิ้นไป ก็ถูกสันตติ  คือ ความสืบตอหรือความเปนไปอยางตอเนื่องปดบังไว          
อนิจจลักษณะจึงไมปรากฏ สิ่งท้ังหลายท่ีเรารูเราเห็นนั้น ลวนแตมีความเกิดข้ึนและความแตกสลายอยู
ภายในตลอดเวลา แตความเกิดดับนั้นเปนไปอยางหนุนเนื่องติดตอกันรวดเร็วมาก คือ เกิดดับ เกิดดับ 
ฯลฯ ความเปนไปตอเนื่องอยางรวดเร็วยิ่งนั้น ทําใหเรามองเห็นเปนวา สิ่งนั้นคงท่ีถาวร เปนอยางหนึ่ง
อยางเดิม ไมมีความเปลี่ยนแปลง แตความเปนจริงความเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาทีละ
นอยและตอเนื่องจนไมเห็นชองวาง   

 ๒) อิริยาบถ บังทุกขลักษณะ เพราะมิไดมนสิการความบีบค้ันกดดันท่ีมีอยูตลอดเวลา ก็ถูก 
อิริยาบถ คือความยักยายเคลื่อนไหว ปดบังไว ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ ภาวะท่ีทนอยูมิได หรือภาวะ
ท่ีคงสภาพเดิมอยูมิได หรือภาวะท่ีไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได ดวยมีแรงบีบค้ันกดดันขัดแยงเราอยู
ภายในสวนประกอบตาง ๆ นั้น จะถึงระดับท่ีปรากฏแกสายตาหรือความรูสึกของมนุษย มักจะตองกิน
เวลาระยะหนึ่ง แตในระหวางนั้นถามีการคืบเคลื่อนยักยายหรือทําใหแปรรูปเปนไปอยางอ่ืนเสียกอน  
ภาวะท่ีบีบค้ันกดดันขัดแยงนั้นก็ไมทันปรากฏใหเห็น ปรากฏการณสวนใหญมักเปนไปเชนนี้           
ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ 

  ๓) ฆนสัญญา บังอนัตตลักษณะ เพราะไมไดมนสิการความแยกยอยออกเปนธาตุตาง ๆ ก็
ถูกฆนะ คือความเปนแทงเปนกอนเปนชิ้นเปนอันเปนมวลหรือเปนหนวยรวมปดบังไว อนัตตลักษณะ
จึงไมปรากฏ สิ่งท้ังหลายลวนเกิดจากเอาสวนประกอบท้ังหลายมารวบรวมปรุงแตงข้ึน เม่ือแยกยอย
สวนประกอบเหลานั้นออกไปแลว สิ่งท่ีเปนหนวยรวมซ่ึงเรียกชื่อวาอยางนั้น ๆ ก็ไมมี โดยท่ัวไปมนุษย
มองไมเห็นความจรงินี้ เพราะถูกฆนสัญญาคือความจําหมายหรือความสําคัญหมายเปนหนวยรวมคอย
ปดบังไว ฆนสัญญายอมบังอนัตตลักษณะไวในทํานองนี้ เม่ือใชวิธีการท่ีถูกตองมาวิเคราะหมนสิการ
เห็นความแยกยอยออกเปนสวนประกอบตาง ๆ จึงจะประจักษในความมิใชตัวตน มองเห็นวาเปน
อนัตตา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๗๑-๗๒)  

 สรุปไดวาวิปสสนาญาณจะเขาไปเพงเล็งถึงลักษณะอาการท่ีเปลี่ยนแปลงไปของรูปนาม จะ
เปนการกําหนดอนิจจลักษณะคือ เห็นความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากการเกิดดับของรูปนาม ปรากฏเปน
สภาวะใหเห็นอาการท่ีมีสภาพไมเท่ียง ตั้งอยูไมได โดยมีความเกิดข้ึนแปรปรวนและดับไปในท่ีสุด จน
เห็นวารูปนามมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตอเนื่องกันไป เกิดข้ึนและดับไป เปนสภาวะของธรรมชาติ
ท่ีทนไดยาก ถูกความบีบค้ันเบียดเบียน เปนท่ีตั้งแหงความทุกข เปนการกําหนดทุกขลักษณะ 
วิปสสนาญาณจะมองเห็นสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ทุกสิ่งทุกอยางคงอยูสภาพเดิม
ไมได มีแตอันเสื่อมสลายไปท้ังสิ้น และเปนลักษณะหรืออาการท่ีวางเปลาจากตัวตน ไมอยูในอํานาจ 



 ๒๗ 

จึงบังคับบัญชาไมได ไมเปนไปตามท่ีใจปรารถนา เปนการกําหนดอนิจจลักษณะ โดยเห็นแจงวารูป
นามโดยเนื้อแทไมมีสิ่งใดเปนกลุมกอน มีแตภาวะความวางเปลาไรตัวตน  

 ลักษณะ ๓ อยางนี้เปนลักษณะสามัญของสังขารท้ังหลายเปนความจริงท่ีแสดงตัวของมัน
เองอยูตลอดทุกเวลา แตท่ีเรามองไมเห็นก็เพราะมีธรรมท่ีปดบังอยูคือ ๑) สันตติ ความสืบตอหรือ
ความเปนไปอยางตอเนื่องปดบังไว อนิจจลักษณะจึงไมปรากฏ ๒) อิริยาบถ ความยักยายเคลื่อนไหว 
ปดบังไว ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ และ ๓) ฆนสัญญา ความเปนแทงเปนกอนเปนชิ้นเปนอันเปนมวล
หรือเปนหนวยรวมปดบังไว อนัตตลักษณะจึงไมปรากฏ เม่ือมนสิการความเกิดและความดับ ความ    
บีบค้ันกดดัน และความแยกยอยออกเปนธาตุตาง ๆ จึงจะเห็นประจักษแจงในความไมเท่ียง ความเปน
ทุกข และความไมใชตัวตนของรูปนามได 

 ๒.๒.๕ วิปสสนาญาณในการบรรลุธรรม 
  วิปสสนาญาณเก่ียวของกับการบรรลุธรรมโดยตรง เพราะการบรรลุธรรม คือการเกิด

ปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙ คือ อริยมรรค ๔ อริยผล ๔ นิพพาน ๑ และเห็นแจงอริยสัจ ๔ ข้ัน
สูงสุดก็คือการบรรลุวิชชาและวิมุตติ สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญวิปสสนาตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ ใหเกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณตามความเปนจริง ตัวปญญาท่ีเห็นแจงไตรลักษณตาม
ความเปนจริงนั้นคือวิปสสนาญาณ ฉะนั้นกลาวไดวาวิปสสนาญาณก็คือปญญาในการบรรลุธรรม 

 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กลาวไววา ธรรมชาติใดยอมขวนขวาย 
ยอมเพงเล็งพระนิพพาน หรือธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลผูตองการพระนิพพาน ยอมขวนขวาย        
คือยอมแสวงหา หรือธรรมชาติใดยังกิเลสท้ังหลายใหตายไป เปนไปอยู เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้น        

ชื่อวามรรค ญาณในมรรคนั้น ชื่อวามรรคญาณ (มคฺเค ญาณํ) มรรคญาณทานทําเปนเอกวจนะโดย

ชาติศัพท ก็มรรคญาณนั้นเกิดข้ึน ทําพระนิพพานใหเปนอารมณตอจากโคตรภูญาณ ตัดกิเลสอันจะพึง
ฆาเองโดยไมมีสวนเหลือ เผาผลาญหวงสมุทรคือทุกขในสังสารวัฏอันมีเบื้องตนและท่ีสุดอันบุคคล          
ไปตามอยูรูไมไดแลวใหเหือดแหงไป ปดประตูอบายท้ังปวงเสีย ทําอริยทรัพย ๗ ใหปรากฏอยูตอหนา 
ละมิจฉามรรคประกอบดวยองค ๘ ทําเวรภัยท้ังปวงใหสงบ นําตนเขาสูความเปนบุตรแหง                
พระสัมมาสัมพุทธเจา (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๖) 
   การเจริญวิปสสนาจนเกิดวิปสสนาญาณ คือ การมีญาณหยั่งรูแจงเห็นจริง จนสามารถละ
ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนไดอยางเด็ดขาด จึงชื่อวา บรรลุถึงนิพพาน ดังนั้นนิพพานจึงเปนเปาหมาย
ท่ีวิปสสนาญาณตองเขาไปถึงและถือเปนอารมณ ดังปรากฏในวิสุทธิมรรควา “อนุโลมญาณสามารถ
กําจัดกิเลสท่ีปดบังอริยสัจออกไปได แตไมมีนิพพานเปนอารมณ ในโคตรภูญาณ จิตสามารถนอม
อารมณไปสูนิพพานได แตไมสามารถทําลายกิเลสได เม่ือโคตรภูญาณเกิดข้ึนทําหนาท่ีของตนหมดแลว
ก็ดับไป ญาณในโลกุตตระ คือ มรรคญาณ ผลญาณ โดยมีนิพพานเปนอารมณก็เกิดข้ึนติดตอกันไป 
อุปมาเหมือน บุรุษจะขามคลองน้ํา วิ่งมาดวยกําลังแรงจับเถาไมท่ีผูกติดอยูกับตนไม แลวเหวี่ยงตัวให
ขามไปถึงอีกฝงหนึ่ง แลวปลอยเถาไมเสีย แลวมาตั้งตัวใหเปนปกติก็สบาย รูสึกวาตัวเองไดขามพน
คลองน้ําสําเร็จแลวการปลอยเถาไมนั้นก็คือ ตัดเชื้อชาติปุถุชนไปสูอริยชน ไปสูฝงคือพระนิพพาน”   
(วิสุทธิ. ๘๐๗/๑๑๓๒-๑๑๓๓) 



 ๒๘ 

 เม่ือไดบรรลุถึงข้ันสัจจานุโลมิกญาณ เปนวิปสสนาญาณท่ีสุดของภูมิปุถุชนแลว สืบข้ึนไปจะ
บรรลุโคตรภูญาณ คือ ญาณครอบโคตร เปนญาณท่ีอยูในระหวางแหงภูมิปุถุชนและภูมิอริยชน คือ
หมายความถึงความท่ีจะขามจากโคตรภูมิปุถุชนไปสูโคตรคือภูมิของอริยชน โคตรภูญาณนี้เทากับเปน
ท่ีสุดของภูมิปุถุชนจริง ๆ  แตเปนวิปสสนาญาณท่ีครอบโคตร เพราะฉะนั้นจึงสูงกวาวิปสสนาญาณ  
ขอท่ี ๙ คือ สัจจานุโลมิกญาณนั้น และเม่ือไดโคตรภูญาณก็เปนอันวา ไดกาวเขาไปสูโคตรอริยบุคคล 
จึงบรรลุมัคคญาณ คือ วิปสสนาญาณนั่นเองซ่ึงเปนตัวมรรคกําจัดกิเลสไดบางสวนจนสิ้นเชิง ท่ีเปนตัว
มรรคกําจัดกิเลสได ก็ไดผลญาณ คือ วิปสสนาญาณท่ีเปนตัวผล และตอจากนั้นจะไดปจจเวกขณญาณ 
คือ ญาณท่ีพิจารณารูวากําจัดกิเลสอะไรไดแลว และจะตองกําจัดกิเลสอะไรตอไป หรือวากําจัดกิเลส
ไดสิ้นเชิงแลว กลาวคือ เ ม่ือได มัคคญาณ ผลญาณท่ีเปนข้ันโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล 
สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตมรรค อรหัตผลแล ว                
ปจจเวกขณญาณ ก็จะพิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ีจะละตอไป (สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๙๐) 

 ผูบรรลุธรรมในภาคโลกุตตระ คือบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ ทําลายกิเลสไดจนสิ้นเชิงดังท่ี
กลาวมาขางตน ยอมกาวข้ึนสูความเปนพระอริยบุคคลตามลําดับ โดยแบงตามคุณธรรมท่ีกําจัดกิเลส
หรือละสังโยชนได คือบรรลุมรรคญาณและผลญาณ ครั้งท่ี ๑ ประหารสังโยชนเบื้องต่ําหรือกิเลสอยาง
หยาบได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส บรรลุครั้งท่ี ๒ ทําใหสังโยชนอีก ๒ คือ ราคะ 
โทสะ โมหะ เบาบางลง บรรลุครั้งท่ี ๓ ประหารสังโยชนไดอีก ๒ คือ กามราคะ ปฏิฆะ เม่ือบรรลุมรรค
ญาณและผลญาณ ครั้งท่ี ๔ ประหารสังโยชนท่ีเหลืออีก ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 
อวิชชา มรรค ๔ คือทางเขาถึงความเปนอริยบุคคล หรือญาณท่ีทําใหละสังโยชนไดขาด ผล ๔ คือผลท่ี
เกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสไดดวยมรรค หรือธรรมารมณอันพระอริยะพึงเสวย ท่ีเปนผลเกิดเองใน
เม่ือกิเลสสิ้นไปดวยอํานาจมรรคนั้น ๆ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), ๒๕๕๖. หนา ๑๖๔) 
   “สังโยชน” แปลตามศัพทวา เครื่องผูก หมายถึง กิเลสท่ีผูกใจสัตว หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัด
สัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏฏ เหมือนผูกเทียมสัตวไวกับรถ มี ๑๐ อยาง แบงเปนสังโยชนเบื้องต่ําหรือ
ข้ันหยาบ ๕ อยาง และสังโยชนเบื้องสูง หรือข้ันละเอียด ๕ อยาง ดังนี้ 
       ๑. โอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องต่ํา หรือข้ันหยาบ) ๕ อยาง คือ 
           ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติวาเปน
ตัวตน เรา เขา ทําใหมีความเห็นแกตัวในข้ันหยาบและความรูสึกกระทบกระท่ังบีบค้ันเปนทุกขได 
             ๒) วิจิกิจฉา ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงตาง ๆ เชน สังสัยในพระศาสดา ในพระ
ธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท เปนตน ทําใหไมม่ันใจ ไม
เขมแข็งท่ีจะดําเนินชีวิตตามหลักธรรมดวยความมีเหตุผล 
             ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลพรต คือ ความยึดถือผิดพลาดไปวาจะบริสุทธิ์ 
จะหลุดพนไดเพียงดวยศีล ไดแก การถือศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติตาง ๆ โดย
สักวาทําตามกันไปอยางงมงาย หรือเห็นเปนขลังหรือศักดิ์สิทธิ์ ติดอยูแครูปและพิธีรีตอง  
             ๔) กามราคะ ความติดใครในกาม ใฝหาในเรื่องรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ  
             ๕) ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุนงานใจ 
      ๒. อุทธัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องสูง หรือข้ันละเอียด) ๕ อยาง คือ 



 ๒๙ 

             ๖) รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เชน ติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
พอใจในรสความสุขความสงบของสมาธิข้ันรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เปนตน 
             ๗) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม เชน ติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน เปนตน 
             ๘) มานะ ความถือตัว ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ เชน สูงกวาเขา ต่ํากวาเขา  
             ๙) อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป 

     ๑๐) อวิชชา  ความไมรู ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผล หรือไมรูจักอริยสัจ   
   (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๐๘) 
ตารางท่ี ๓  ตารางแสดงการบรรลุธรรมในข้ันตาง ๆ ของพระอริยบุคคล และสังโยชนท่ีละได 

 

วิปสสนาญาณ ลําดับพระอริยบุคคล สังโยชนท่ีละได 
 

บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ 
ครั้งท่ี ๑ 

 

พระโสดาบัน 
(โสดาปตติมรรค, โสดาปตติผล) 

 

  ๑. สักกายทิฏฐ ิ
  ๒. วจิิกิจฉา 
  ๓. สลีัพพตปรามาส 
 

 

บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ 
ครั้งท่ี ๒ 

 

พระสกทาคามี 
(สกทาคามิมรรค, สกทาคามิผล) 

 
ราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง 

 
 

บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ 
ครั้งท่ี ๓ 

 

พระอนาคามี 
(อนาคามิมรรค, อนาคามิผล) 

 

  ๔. กามราคะ 
  ๕. ปฏิฆะ 
 

 

 
 

บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ 
ครั้งท่ี ๔ 

 

 
 

พระอรหันต 
(อรหัตมรรค, อรหัตผล) 

 

  ๖. รูปราคะ 
  ๗. อรูปราคะ 
  ๘. มานะ 
  ๙. อุทธัจจะ 
๑๐. อวิชชา 
 

 
 สรุปไดวาวิปสสนาญาณมีความเก่ียวของกับการบรรลุธรรมโดยตรง เพราะเปนตัวปญญาท่ี
เห็นแจงชัดตามความจริงในพระไตรลักษณในเบื้องตน จนกระท่ังถึงระดับวิปสสนาญาณท่ีเปนปญญา
ตัดกิเลสขาดดวยมรรคญาณ ดังพระโยคีบุคคลผูตองการพระนิพพาน ยอมขวนขวาย ยอมแสวงหา ยัง
กิเลสท้ังหลายใหตายไปและปดประตูอบายท้ังปวง อนุโลมญาณหรือสัจจานุโลมิกญาณนั้นสามารถ
กําจัดกิเลสท่ีปดบังอริยสัจออกไปได แตไมมีนิพพานเปนอารมณ เปนวิปสสนาญาณท่ีเปนท่ีสุดของ    
ภูมิปุถุชนแลวสืบข้ึนไปจะบรรลุโคตรภูญาณ คือ ญาณครอบโคตร เปนญาณท่ีอยูในระหวางแหง      
ภูมิปุถุชนและภูมิอริยชน เพราะฉะนั้นเม่ือไดโคตรภูญาณก็เปนอันวาไดกาวเขาไปสูโคตรอริยบุคคล จึง
บรรลุมัคคญาณ ในโคตรภูญาณจิตสามารถนอมอารมณไปสูนิพพานได แตไมสามารถทําลายกิเลสได 
ตองอาศัยญาณในโลกุตตระคือ มรรคญาณ เทานั้นจึงทําลายกิเลสใหขาดสะบั้นลงได ฉะนั้นสรุปความ
ไดวาการบรรลุธรรมในภาคโลกุตตระไดนั้น จําเปนตองอาศัยวิปสสนาญาณท้ังหลายดังท่ีกลาวมาจึงจะ



 ๓๐ 

สามารถบรรลุซ่ึงโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหัตมรรค และอรหัตผลได 

๒.๓ องคประกอบที่ทําใหเกิดวิปสสนาญาณ 
 ๒.๓.๑ บาทฐานแหงวิปสสนาญาณ 
  การปฏิบัติตามทางอริยมรรคมีองค ๘ อันไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เปนหลักสําคัญของการเกิด
กระบวนการหยั่งรูหรือญาณ อริยมรรคมีองค ๘ นี้ เปนอริยสัจจ ขอท่ี ๔ และไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา 
แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ 
ดับทุกขปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุดท้ังสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และ อัตตกิลมถานุโยค  
   พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสสอนเรื่องมัชฌิมาปฏิปทาไวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร วา  

ภิกษุท้ังหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ท่ีตถาคตไดตรัสรูแลวดวย
ปญญาอันยิ่ง ทําดวงตาใหเกิด ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู
ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพานนั้น เปนไฉน? มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) นี้คือ 
อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ๑ สัมมาสังกัปปะ (ความดําริ
ชอบ) ๑ สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๑ สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) ๑ สัมมาอาชีวะ 
(เลี้ยงชีพชอบ) ๑ สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) ๑ สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๑ สัมมาสมาธิ 
(ตั้งจิตม่ันชอบ) ๑ ภิกษุท้ังหลาย นี้แลคือมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) นั้น ท่ี
ตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง ทําดวงตาใหเกิด ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไป
เพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน (วิ.ม. ๖/๑๓/๑๙-๒๐)  

 
   อริยมรรคมีองค ๘ สามารถยอลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา เปนขอปฏิบัติท่ี
เปนหลักการฝกอบรมตนในเรื่องท่ีพึงใสใจศึกษา ไดแก สิกขา ๓ ประการ คืออธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปญญาสิกขา (วิ.มหา. ๑/๒๗/๓๗๖) อันเปนพ้ืนฐานของการเจริญวิปสสนาและเปนบาทฐาน
แหงวิปสสนาญาณ ดังนี้คือ 
  ๒.๓.๑.๑ อธิสีลสิกขา  
   อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง คือ การศึกษาเรื่องการสํารวมระวังในศีล (จุลศีล มัชฌิม
ศีล มหาศีล) มีอรรถวิเคราะหวา ศีลยิ่ง คือ สูงสุด เหตุนั้นจึงชื่อวาอธิศีล อธิศีลนั้นดวยเปนสิกขา อัน
กุลบุตรพึงศึกษาดวยเหตุนั้น จึงชือ่วา อธิศีลสิกขา ในอธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขาก็นัยนั้น  

  ศีลอันยิ่งนั้นดวยชื่อวา สิกขา เพราะจะตองศึกษาดวย เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา อธิสีลสิกขา 
แมในสิกขาท้ัง ๒ นอกนั้น ก็มีนัยนี้เหมือนกัน ในอธิสีลสิกขาเปนตนนั้น ศีล คือศีลอันยิ่ง จิต คือ      
จิตอันยิ่ง ปญญา ก็คือปญญาอันยิ่ง เพราะเปนตนพึงทราบความตางกันเพียงเทานี้ ศีล ๕ และ ศีล ๑๐ 
ชื่อวาศีล ความสํารวมในพระปาฏิโมกข ชื่อวา ศีลอันยิ่ง สมาบัติ ๘ จัดเปนจิต (สมาธิ) ฌานอันเปน
บาทของวิปสสนา จัดเปนจิตอันยิ่ง กัมมัสสกตาญาณ จัดเปนปญญา วิปสสนาจัดเปนปญญาอันยิ่ง 
เพราะวาศีล ๕ และศีล ๑๐ ยอมมีในพุทธุปบาทกาลแมยังไมเกิดข้ึนเพราะเหตุนั้น ศีล ๕ ศีล ๑๐ จึง
คงเปนศีลนั้นแหละ ปาติโมกขสังวรศีล ยอมมีเฉพาะในพุทธุปบาทกาลเทานั้น เพราะเหตุนั้น ปาติ
โมกขสังวร จึงจัดเปนศีลอันยิ่ง แมในจิตและปญญาก็นัยนี้เหมือนกัน อีกอยางหนึ่ง ศีล ๕ ก็ดี ศีล ๑๐ 



 ๓๑ 

ก็ดีท่ีบุคคลปรารถนาพระนิพพานสมาทานแลว จัดเปนศีลอันยิ่งเหมือนกัน แมสมาบัติ ๘ ท่ีบุคคลเขา
แลวก็จัดเปนจิตอันยิ่งเหมือนกัน หรือวาโลกิยศีลท้ังหมดเปนศีลเทานั้น (สวน) โลกุตตรศีล เปนศีลอัน
ยิ่ง แมในจิตและปญญาก็มีนัยนี้เหมือนกัน (ที.ปา.อ. ๑๖/๓๑๘-๓๑๙) 
   ปาฏิโมกขสังวรศีล ทานเรียกวา อธิศีล จริงอยูปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น เปนศีลท่ียิ่งและ
สูงสุดกวาบรรดาโลกิยศีลท้ังหมดดุจพระอาทิตยยิ่งกวาแสงสวางท้ังหลาย ดุจภูเขาสิเนรุสูงกวาบรรพต
ท้ังหลายฉะนั้น ยอมเปนไปไดเฉพาะในพุทธุปบาทกาลเทานั้น นอกพุทธุปบาทกาลหาเปนไปไม ดวย
วาสัตวอ่ืนไมสามารถยกบัญญัตินั้นข้ึนตั้งไวได ก็พระพุทธเจาท้ังหลายเทานั้นทรงตัดกระแสทางแหง
ความประพฤติเสียหายทางกายทวารและวจีทวารไดเด็ดขาด โดยประการท้ังปวงแลว จึงทรงบัญญัติ
ศีลสังวรนั้นไว อันสมควรแกความลวงละเมิดนั้น ๆ (วิ.มหา.อ. ๑/๗๔๙) 
   ดังนั้นการสํารวมระวังในศีล ไมวาจะเปนศีล ๕, ศีล ๑๐ หรือปาติโมกขสังวร ก็ดี ท่ี
บุคคลปรารถนาพระนิพพานสมาทานแลว จัดเปนศีลอันยิ่งเหมือนกัน คือการสํารวมระวังซ่ึงกายวาจา
ใจดวยการรักษาศีลไมใหเกิดอกุศลธรรมเขาครอบงํา ผูท่ีสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ชื่อวาเปนผู
คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย ตัดกระแสแหงความประพฤติเสียหายทางกายทวารและวจีทวารได
เด็ดขาด เม่ือรักษากายวาจาใจไดแลวจึงพัฒนาไปสูข้ันสมาธิและปญญาได ความบริสุทธิ์แหงศีลจึงเปน
พ้ืนฐานของการเจริญสมาธิและเจริญวิปสสนาเพ่ือใหเกิดปญญาจึงเปนบาทฐานแหงวิปสสนาญาณดวย 
   ๒.๓.๑.๒ อธิจิตตสิกขา  
   อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง คือ การศึกษาพิจารณาเรื่องจิต และบําเพ็ญทางจิตให
สงบม่ันคง ไมหวั่นไหวไปตามอารมณ การบําเพ็ญทางจิตใหสงบตั้งม่ันนั้น เม่ือจิตมีอารมณเปนหนึ่งก็
จะบรรลุฌาน เปนผูท่ีมีจิตตั้งม่ันเปนสมาธิอยูในฌาน  
  ในอรรถกถา พระวินัยปฎก มหาวิภังค อธิบายฌาน ๔ ของบุคคล ๕ ประเภทวา ฌาน 
๔ อยางเหลานี้ ของบุคคลบางพวกมีความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนประโยชน ของคนบางพวกเปน
บาทแหงวิปสสนา ของคนบางพวกเปนบาทแหงอภิญญา ของคนบางพวกเปนบาทแหงนิโรธ ของคน
บางพวกมีการกาวลงสูภพเปนประโยชน, ฌานท้ังหลายของเหลาพระเสขะและปุถุชนผูออกจาก
สมาบัติแลวตั้งใจไววา เรามีจิตตั้งม่ันแลว จักเห็นแจง แลวใหเกิดข้ึน จัดวาเปนบาทแหงวิปสสนา, ก็
จตุตถฌานนี้ พระผูมีพระภาคเจาทรงใหเกิดข้ึนแลว ณ โคนตนโพธิพฤกษ จตุตถฌานนั้น ของพระผูมี
พระภาคเจาพระองคนั้น ไดเปนบาทแหงวิปสสนาดวย เปนบาทแหงอภิญญาดวย เปนบาทแหงนิโรธ
ดวย บันดาลกิจท้ังปวงใหสําเร็จดวย บัณฑิตพึงทราบวาอํานวยใหคุณท้ังท่ีเปนโลกิยะท้ังท่ีเปนโลกุตระ
ทุกอยาง (วิ.มหา.อ. ๑/๒๖๐-๒๖๑) 
  สวนสมาบัติจิต ๘ ดวง ท่ีเปนบาทแหงวิปสสนา ทานเรียกวา อธิจิต จริงอยู อัฏฐสมาบัติ
จิตนั้น เปนจิตท่ียิ่งและสูงสุดกวาโลกิยจิตท้ังหมด ดุจอธิศีล ยิ่งกวาบรรดาศีลท้ังหลายฉะนั้น                
  ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค กลาวไววา “อธิจิต ไดแก สมาธิอันเปนบาทแหงวิปสสนาของ
บุคคลผูเจริญวิปสสนาท้ังหลาย คือของผูเห็นแจงสังขารดวยอนุปสสนา ๓ ตั้งแตภังคานุปสสนา 
(พิจารณาเห็นความดับสังขาร)” (ขุ.ป.อ. ๖๙/๑๔๗) 
  ในหนังสือพุทธธรรม อธิบายประโยชนของการใชสมาธิภาวนาวา สมาธิภาวนาท่ีเจริญ
แลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย ขยายความวา ไดแก การเปนอยู
โดยมีปญญามองดูรูทันอยูเสมอถึงความเกิดข้ึน และความเสื่อมสิ้นไปในอุปาทานขันธท้ัง ๕ วา รูป 



 ๓๒ 

เปนดังนี้ ความเกิดข้ึนของรูปเปนดังนี้ ความดับไปของรูปเปนดังนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เปนดังนี้ เกิดข้ึนดังนี้ ดับไปดังนี้ มองอยางกวาง ๆ ก็คือการใชสมาธิเพ่ือประโยชนทางปญญา เปน
อุปกรณในการเจริญวิปสสนา อยางท่ีเรียกวา เปนบาทฐานของวิปสสนา เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ          
อาสวักขยญาณ หรือวิชชาวิมุตติ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๔, หนา ๗๙๐) 
   สรุปไดวาอธิจิตตสิกขาโดยอาการท่ีจิตตั้งม่ันรวมเปนหนึ่งจนเกิดจากฌานสมาบัติ และ
สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลวทําใหมากแลวยอมยกข้ึนพิจารณาตามดูรูทันถึงความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 
ฌานท้ังหลายของเหลาพระเสขะและปุถุชนผูออกจากสมาบัติแลวตั้งใจไววา เรามีจิตตั้งม่ันแลว จัก
เห็นแจง แลวใหเกิดข้ึน จัดวาเปนบาทแหงวิปสสนาถือเปนบาทของการเกิดวิปสสนาญาณดวย การใช
สมาธิเพ่ือประโยชนทางปญญาเปนอุปกรณในการเจริญวิปสสนาท่ีเรียกวาเปนบาทฐานของวิปสสนา 
เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาสวักขยญาณ หรือวิชชาวิมุตติ 
  ๒.๓.๑.๓ อธิปญญาสิกขา  
   อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง คือ การศึกษาเรื่องของการใชปญญาพิจารณาให
เกิดความรูแจง อธิปญญาสิกขาโดยความหมายแลวคือวิปสสนา การใชปญญาพิจารณาเพ่ือใหเกิด
ความรูแจงไตรลักษณหรือบรรลุวิปสสนาญาณ จึงถือวาอธิปญญาสิกขาเปนบาทแหงวิปสสนาญาณ 

  ในอรรถกถา พระวินัยปฎก มหาวิภังค อธิบายไววา สวนวิปสสนาญาณท่ีเปนเครื่อง
กําหนดอาการคือไตรลักษณ ทานเรียกวา อธิปญญา จริงอยูอธิปญญานั้นเปนปญญาท่ียิ่งและสูงสุด
กวาบรรดาโลกิยปญญาท้ังหมด ดุจอธิศีล และอธิจิต ยิ่งและสูงสุดกวาบรรดาศีลและจิตท้ังหลาย        
ก็ปญญาท่ีสัมปยุตดวยมรรคและผลนั่นแล เปนปญญายิ่งแมกวาวิปสสนาญาณนั้น (วิ.มหา.อ. ๑/๗๕๐) 
   ในอรรถกถา พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อธิบายไววา “วิปสสนา
ญาณท่ีกําหนดสังขารเปนอารมณ ท่ีแทวิปสสนาญาณนั้นนับวาเปนอธิปญญาและเปนวิปสสนาในธรรม
ท้ังหลายกลาวคือ ปญจขันธ เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา อธิปญญาธัมมวิปสสนา” (องฺ.จตุกฺก.อ. ๓๕/
๒๗๒) 
 สรุปไดวาอธิปญญาสิกขาเปนการใชปญญาพิจารณาใหเกิดความรูแจง อธิปญญาสิกขาโดย
ความหมายแลวคือวิปสสนา เพราะเปนการใชปญญาพิจารณาเพ่ือใหเกิดความรูแจงในไตรลักษณหรือ
เพ่ือใหเกิดวิปสสนาญาณ จึงถือวาเปนบาทฐานของวิปสสนาญาณ อีกอยางหนึ่ง วิปสสนาญาณนั้น
นับวาเปนอธิปญญาและเปนวิปสสนาในธรรมท้ังหลายคือปญจขันธ (ขันธ ๕) จึงเรียกวา อธิปญญา
ธัมมวิปสสนา    
  ๒.๓.๒ หลักสติปฏฐาน ๔ 
  การบรรลุวิปสสนาญาณเกิดปญญาเห็นแจงในไตรลักษณไดนั้น ตองอาศัยหลักปฏิบัติ
วิปสสนาท่ีถูกตองชัดเจน ซ่ึงการปฏิบัติวิปสสนาท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสสอนไวมีปรากฏอยูใน
พระไตรปฎก คือ หลักสติปฏฐาน ๔ อันเปนทางสายเอกหรือทางสายเดียวท่ีจะนําพาเหลาสัตวใหพน
จากกองทุกขท้ังปวงได  

 คําวา สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือ การปฏิบัติมีสติเปนประธาน การตั้ง
สติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเทาทันตามความเปนจริง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๕๖, หนา ๓๙๕)  ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา  



 ๓๓ 

ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางไปอันเอก เพ่ือความหมดจดวิเศษของสัตว
ท้ังหลาย เพ่ือความกาวลวงซ่ึงความโศกและความร่ําไร เพ่ืออัสดงคดับไปแหงทุกข
และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระทําพระนิพพานใหแจง ทางนี้คือสติปฎฐาน 
(ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ) ๔ อยาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู มีความเพียรใหกิเลสเรารอน มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกเสียใหพินาส เธอยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความเพียรใหกิเลส
เรารอน มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  เธอยอม
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียรใหกิเลสเรารอน มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความ
เพียรใหกิเลสเรารอน มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได     
(ที.ม. ๑๔/๒๗๓/๒๐๒, ม.มู. ๑๗/๑๓๒/๔๙๘) 

 
 “สติ”  คือ ความระลึกรูอารมณท่ีเปนฝายดี ยับยั้งมิใหจิตตกไปในทางท่ีชั่ว หรือความระลึก
ไดท่ีรูทันอารมณอันเปนฝายดี  

 “ปฏฐาน” คือ ความตั้งม่ันอยูในอารมณ   
 “สติปฏฐาน” จึงหมายถึง ความตั้งม่ันในการระลึกรูอารมณท่ีเปนฝายดี มีความหมาย

โดยเฉพาะถึงอารมณอันเปนท่ีตั้งม่ันแหงสติ ๔ ประการ  ประกอบดวย กายานุปสสนาสติปฏฐาน  
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

  ๒.๓.๒.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู คือ มีสติ
กําหนดพิจารณากายใหเห็นกายในกาย คือเห็นตามความเปนจริงของกาย เชน เปนเพียงการประชุม
กันของเหตุปจจัยอันมีธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ หรือการเกิดแตเหตุท่ีเปนของสกปรกปฏิกูลโสโครก
ประกอบหรือเปนปจจัยกันข้ึน (ทวัตติงสาการ) หรือการพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกายเพ่ือใหเกิด
นิพพิทา  อันลวนเปนไปการระงับหรือดับตัณหาแลอุปาทานโดยตรงท้ังสิ้น 
    ในข้ันแรกนั้นเปนการฝกใหมีสติเสียกอน โดยฝกดูลมหายใจท่ีหายใจเขา ท่ีหายใจออก 
อยางมีสติ หรือการมีสติอยูในอิริยาบถของกาย ไมใชการใชอิริยาบถของกายเปนอารมณจนเกิดสมาธิ
โดยไมรูตัว แลวใชสตินั้นในการพิจารณากายในแบบตาง ๆ ตลอดจนการเกิดดับตาง ๆ ของกาย ฯลฯ  
ลวนเพ่ือใหเกิดนิพพิทา เพ่ือใหจิตลดละความยินดียินรายในกายแหงตนแลบุคคลอ่ืนเม่ือรูเห็นตาม
ความเปนจริงของกายนั้นวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จิตจะไดคลายความยึดม่ันถือม่ันพึงพอใจ
หรือหลงใหลในกายแมตัวตนของตนหรือบุคคลอ่ืน เปนการตัดกําลังตัณหาแลอุปาทานโดยตรงทาง
หนึ่ง  กายานุปสสนาสติปฏฐานแบงออกเปน ๖ หมวด คือ 
  ๑. อานาปานบรรพ มีสติพิจาณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัด
วาเราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวาเรา
หายใจเขาสั้น เม่ือหายใจออกสั้น ก็รูชัดวาเราหายใจออกสั้น ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรู
ตลอดกองลมหายใจท้ังปวง หายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรูตลอดกองลมหายใจท้ัง
ปวง หายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักระงับกายสังขาร (คือลมอัสสาสะ ปสสาสะ) หายใจเขา ยอม
สําเหนียกวา เราจักระงับกายสังขาร หายใจออก (ที.ม. ๑๔/๒๗๔/๒๐๓)    



 ๓๔ 

    อานาปานบรรพ เรียกอีกอยางวา อานาปานสติ คือ ใชสติกําหนดพิจารณาลมหายใจเขา
ออก จุดประสงคอยูท่ีสติ โดยใหจิตคือสติกําหนดตามดูหรือรูตามลมหายใจเขาออกแบบตาง ๆ 
ตลอดจนสติสังเกตเห็นอาการของลมหายใจ มีจุดประสงคเพ่ือฝกใหมีสติและเพ่ือละความดําริพลาน
คือฟุงซานเปนสําคัญ เหตุเพราะลมหายใจนั้นก็สามารถใชเปนอารมณหรือการวิตกในการทําฌานหรือ
สมาธิไดดวย ขอนี้จึงมักสับสนกันอยูเนือง ๆ จนกอโทษ จึงทําสติตองเปนสติ สมาธิก็เปนสมาธิ 
กลาวคือเม่ือทําสติตองเปนสติ จึงเปนสัมมาสติ เม่ือตั้งใจทําสมาธิแลวเปนสมาธิก็เปนสัมมาสมาธิ แต
บางครั้งคราวในการปฏิบัติอาจมีการเลื่อนไหลเพราะสติขาดเกิดข้ึนบางเปนครั้งเปนคราว เปนเรื่อง
ปกติธรรมดา เนื่องจากบางครั้งฝกสติก็จริงอยูแตเกิดอาการขาดสติหรือสติออนลงเปนครั้งคราวบาง 
จึงเลื่อนไหลไปเปนฌานหรือสมาธิแทน 
  ๒. อิริยาบถบรรพ มีสติพิจารณาอิริยาบถ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน เม่ือเดินอยู
ก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืนอยูก็รูชัดวาเรายืน เม่ือนั่งอยูก็รูชัดวาเรานั่ง เม่ือนอนอยูก็รูชัดวาเรานอน อนึ่ง 
เม่ือเธอเปนผูตั้งกายไวแลวอยางใดก็ยอมรูชัดอาการกายนั้นอยางนั้น ๆ (ที.ม. ๑๔/๒๗๕/๒๐๔) 
   อิริยาบถ คือกําหนดสติใหระลึกรูในอิริยาบถอาการตาง ๆ ของกาย เชน เดิน ยืน นั่ง 
นอน มีสติรูในอิริยาบถตาง ๆ นั่นเอง มีจุดประสงคเชนเดียวกับอานาปานสติคือเพ่ือละความดําริ
พลานคือความฟุงซานเปนสําคัญ ไมไดมีจุดประสงคโดยตรงเพ่ือใชเปนอารมณในการทําสมาธิหรือ
ฌาน  
    ๓. สัมปชัญญบรรพ มีสติพิจารณาสัมปชัญญะ คือเปนผูทําสัมปชัญญะในการเคลื่อนไหว
ทางกาย ในการกาวไปขางหนาและถอยกลับมาขางหลัง เปนผูทําสัมปชัญญะในการแลไปขางหนาแล
เหลียวไปทางขางซายขางขวา เปนผูทําสัมปชัญญะการคูอวัยวะเขา การเหยียดอวัยวะออก เปนผูทํา
สัมปชัญญะในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร การกิน ดื่ม เค้ียว และลิ้ม เปนผูทําสัมปชัญญะใน
การถายอุจจาระและปสสาวะ ฯลฯ (ที.ม. ๑๔/๒๗๖/๒๐๕) 

   สัมปชัญญะ ความรูตัว คือปญญาในการใหมีสติตอเนื่องในการกระทําหรือการ
เคลื่อนไหว เชน เดิน ดื่ม กิน ถาย วิ่ง ตื่น หลับ ฯลฯ กลาวคือมีสติอยางรูตัวท่ัวพรอม สติระลึกรูอยาง
ตอเนื่องสลับสับเปลี่ยนอิริยาบถกันได ตามท่ีสติระลึกรูตามความเปนจริง มีสติระลึกรูไมเพงจนแนวแน
เพ่ือการเปนสมาธิระดับสูงหรือประณีตแตอยางใด ใชแคขณิกสมาธิเปนเบื้องตนเทานั้น เพราะตองการ
ฝกสติเปนหลัก ไมใชสมาธิ สมาธิเปนผลท่ีเกิดรองลงมาเทานั้น ซ่ึงอาจเลื่อนไหลไปสูฌานสมาธิใน
ระดับประณีตไดโดยธรรมหรือธรรมชาติอีกดวย แตตองไมใชเจตนาฝกสติแลวไหลเลื่อนเปนฌานสมาธิ
เสียทุกครั้งไป ดังเชน การใชการจงกรมไปในการเจริญสมาธิเปนสําคัญก็มี กลาวคือการใชทาการเดิน
นั้นเปนอารมณเพ่ือเนนใหเกิดความสงบจากฌานสมาธิเสียเปนสําคัญแตอยางเดียว ไมไดสนใจสติหรือ
ปญญาเลย แลวไปเขาใจเอาวา ความสงบนั้นถูกตองดีงามแลว มีจุดประสงคเชนเดียวกัน คือเพ่ือละ
ความดําริพลานคือฟุงซานเปนสําคัญ หรือการรูตัวท่ัวพรอมในกิจหรืองานท่ีกระทํานั่นเอง 
   ๔. ปฏิกูลมนสิการบรรพ มีสติพิจารณาสิ่งปฏิกูล คือพิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตน
เบื้องบนตั้งแตพ้ืนเทาข้ึนไป เบื้องต่ําตั้งแตปลายผมลงมา มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มดวยของไมสะอาด
มีประการตาง ๆ วามีอยูในกายนี้คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ 
ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา น้ําดี น้ําเสลด น้ําเหลือง น้ําเหง่ือ ฯลฯ 
เปนตน ใหเห็นวากายนี้เต็มไปดวยของไมสะอาด (ที.ม. ๑๔/๒๗๗/๒๐๕-๒๐๖) 



 ๓๕ 

  เม่ือมีสติในสิ่งดังกลาวขางตน จิตยอมไมดําริพลานออกไปปรุงแตงฟุงซาน จึงใชสติท่ีฝก
มานั้นอันยอมประกอบดวยสมาธิจิตตั้งม่ันอยูเนื่องจากการละดําริพลานลงไปเสีย จึงนําสติและจิตตั้ง
ม่ันนั้นไปใชพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกายวาลวนเปนสิ่งปฏิกูล ไมสะอาด โสโครก ตองเขาใจวากาย
ตน(เห็นกายในกายภายใน) และกายของบุคคลอ่ืน (เห็นกายในกายภายนอก) ตางก็เปนเชนนี้ ลวน
เปนไปเพ่ือใหเกิดนิพพิทา เพ่ือลดละความยึดม่ันพึงพอใจหลงใหลในกายตนและในกายบุคคลอ่ืนลง  
เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริงวาลวนแลวแตเปนของปฏิกูลโสโครก เพ่ือคลายความหลงใหลรักใคร   
ยึดม่ันลงไปจึงคลายกําหนัด   
    ๕. ธาตุมนสิการบรรพ มีสติพิจารณากายโดยความเปนธาตุ คือพิจารณากายอันตั้งอยู
ตามท่ีตั้งอยูปกตินี้โดยความเปนธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม มีอยูในกายนี้ อุปมาเหมือนคน
ฆาโคหรือลูกมือคนฆาโคผูฉลาด ฆาแมโคแลวพึงแบงออกเปนสวน แลวนั่งอยูท่ีหนทางใหญ ๔ แพรง 
แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นนั่นแล ยอมพิจารณากายอันตั้งอยูตามท่ีตั้งอยูตามปกตินี้นี่แล โดยความเปน
ธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม มีอยูในกายนี้ ดังนี้ (ที.ม. ๑๔/๒๗๘/๒๐๗) 

  ธาตุมนสิการ พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงของกายนี้วา เปนเพียงกอนหรือมวล
หรือ ฆนะของธาตุท้ัง ๔ อันลวนไมงาม ไมสะอาด มาประชุมกันเปนเหตุปจจัยใหเกิดกายนี้ชั่วขณะ
ระยะหนึ่ง ท้ังกายตนเองและบุคคลอ่ืนเชนกัน  
    ๖. นวสีวถิกาบรรพ มีสติพิจารณาสรีระ (ซากศพ) ท่ีเขาท้ิงไวแลวในปาชา มีลักษณะตาง 

กันถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพท่ีตายแลว ๑ วัน ถึง ๓ วัน อันพองข้ึน สีเขียวนาเกลียด แลวนอมเขา
มาสูกายนี้วาถึงรางกายเรานี้ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา คงเปนอยางนี้ ไมลวงพนความเปนอยางนี้ไปได 
(ที.ม. ๑๔/๒๗๙/๒๐๗-๒๐๘) 
    ในมหาสติปฏฐานสูตร กลาวไววา 

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายเปนภายในบาง ยอมพิจารณาเห็นกายใน
กายเปนภายนอกบาง ยอมพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกบาง ยอม
พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดข้ึนในกายบาง ยอมพิจารณาเห็นธรรม คือความ
เสื่อมไปในกายบาง ยอมพิจารณาเห็นธรรม คือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเสื่อมไปใน
กายบาง ก็หรือวาสติของเธอท่ีตั้งม่ันอยูวา กายมีอยูแตเพียงสักวาเปนท่ีรู แตเพียง  
สักวาเปนท่ีอาศัยระลึก เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย ยอมไมยึดถือ
อะไร ๆ ในโลกดวย ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี ้      
(ที.ม. ๑๔/๒๗๔-๒๘๗/๒๐๓-๒๑๓) 

 
  ในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี ไดอธิบายวา ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยการตั้งสติ 
กําหนดลมหายใจเขาออกเปนอารมณ ถือวาไดกําหนดพิจารณาท้ังรูปและนาม นั่นคือไดกําหนด
พิจารณาเห็นวา การเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ ไดแก เดิน ยืน นั่ง นอน อันเปนรูปเกิดมีไดเพราะ
อาศัยวาโยธาตุพัดลม และวาโยธาตุพัดผันใหเกิดการเคลื่อนไหวไดนั้น เพราะอาศัยจิต อันเปนนามเม่ือ
พิจารณาเห็นปจจัยใหเกิดการเคลื่อนไหวอิริยาบถอยางนี้แลว ก็จะทําใหเห็นชัดตามเปนจริงวาการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถท้ังหมดนี้ เกิดมีไดดวยอาศัยเหตุปจจัย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แลวเจริญ
วิปสสนาไปตามลําดับจนไดบรรลอุรหัตผล (ที.ม.อ. ๒/๓๗๕/๓๘๑–๓๘๒)  



 ๓๖ 

 
 ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ การมีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ใหรูเห็น
ตามเปนจริงวาเปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา การมีสติกําหนดพิจารณาเวทนาหรือ
การเสพรสอารมณท่ีบังเกิดข้ึนเปนธรรมดาจาการกระทบคือผัสสะ ใหเห็นเวทนาท่ีเกิดข้ึน แลว
พิจารณาใหเห็นตามความจริงของเวทนาวา เวทนาเปนสักแตวาเปนการรับรู การเสพรสอารมณท่ีมา
กระทบสัมผัส(ผัสสะ) ท้ังในทางใจและกายคือใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ เปนขบวนการ
ธรรมชาติหรือสภาวธรรมแทอันยิ่งใหญท่ีมีในมนุษย เปนทุกขโดยธรรมชาติ เปนเพียงกระบวนการรับรู
ในข้ันแรก ๆ ท่ีเอาขอมูลมาจากสัญญาในอดีตหรืออาสวะกิเลส ยังไมใชความทุกขจริง ๆ พิจารณาให
เห็นวาเม่ือมีการผัสสะยอมเกิดเวทนาอันมี สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุข (ไมสุขไมทุกข) อยาง
ใดอยางหนึ่งข้ึนเปนธรรมดาทุกครั้งทุกทีไป ซ่ึงเปนเวทนาปกติหรือเปนไปโดยธรรมหรือธรรมชาติ 
หลีกเลี่ยงหลบหนีไมใหเกิดไมใหเปนไมได เปนหลักธรรมชาติธรรมดา ๆ แตสูงสุด จิตจะไดคลายความ
ยึดม่ันถือม่ันในเวทนาหรือการเสพรสอารมณท่ีบังเกิดนั้น ๆ จึงไมเกิดตัณหาข้ึน จึงเปนเพียงสุขเวทนา
หรือทุกขเวทนาตามธรรมหรือธรรมชาติแตยอมไมเรารอนเผาลนดังเวทนาท่ีประกอบดวยอุปาทาน 
จําแนกออกเปน ๙ ประการ คือ 
            ๒.๑ เม่ือเสวยสุขเวทนาอยู ก็รูชัดวาเรากําลังเสวยสุขเวทนา 
       ๒.๒ เม่ือเสวยทุกขเวทนาอยู ก็รูชัดวาเรากําลังเสวยทุกขเวทนา 
        ๒.๓ เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนาอยู ก็รูชัดวาเรากําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
       ๒.๔ เม่ือเสวยสุขเวทนามีอามิสอยู ก็รูชัดวาเรากําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
       ๒.๕ เม่ือเสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู ก็รูชัดวาเรากําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
       ๒.๖ เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู ก็รูชัดวาเรากําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
       ๒.๗ เม่ือเสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู ก็รูชัดวาเรากําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส 
      ๒.๘ เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู ก็รูชัดวาเรากําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส 
      ๒.๙ เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิสอยู ก็รูชัดวาเรากําลังเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
      ไมมีอามิส (ที.ม. ๑๔/๒๘๘/๒๑๓) 
   เวทนาเปนเพียงสักแตวาเวทนา คือ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนและจําตองรับรู ท่ีแทจริงก็แค
ความรูสึกท่ีตองเกิดข้ึนจากการกระทบจึงไมควรไปยึดม่ัน เกิดข้ึนและเปนไปตามธรรมหรือสภาวธรรม
หรือธรรมชาติจริง ๆ ตามเหตุปจจัยอันมาปรุงแตง จึงเกิด ๆ ดับ ๆ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาไมมี
ตัวไมมีตนแทจริง ไมใชเรา ไมใชของเราอยางแทจริงอีกดวย จึงควบคุมบังคับบัญชาไมได เห็นเวทนา
ท้ังในเวทนาตนเอง (เห็นเวทนาในเวทนาภายใน) และเห็นเวทนาในเวทนาบุคคลอ่ืน (เห็นเวทนาใน
เวทนาภายนอก)  
   ในทางปฏิบัติเห็นเวทนาในเวทนา คือ มีสติรูอยูเนือง ๆ วาเวทนาสักแตวาเวทนา อันยอม
ตองเกิดความรูสึกจากการรับรูในอารมณท่ีผัสสะกันเปนธรรมดาโดยธรรมชาติ จึงไมไปยึดม่ันหมายม่ัน
ในเวทนาเหลานัน้ ดวยการอุเบกขาไมเอนเอียงไปคิดปรุงแตงหรือฟุงซานอันจะทําใหเกิดเวทนาข้ึนอีก  
  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ใหรูเห็นตามเปนจริง
วา เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา การมีสติพิจารณาเห็นจิตในจิต หรือสติระลึกรูเทาทัน
หรือพิจารณาจิต (จิตตสังขารหรือมโนสังขาร เชน ความคิด, ความนึก คือธรรมารมณตาง ๆ) และ



 ๓๗ 

โดยเฉพาะอาการของจิตหรือกริยาของจิต (เจตสิก) ดังเชน ราคะ โทสะ โมหะ ฟุงซาน หดหู เปนสมาธิ 
ท่ียอมยังใหเกิดเศราหมองหรือผองแผวเปนอารมณ คือ มีสติระลึกรูเทาทันในจิตตสังขาร ตามสภาพ
เปนจริงท่ีเปนอยูในขณะนั้น ๆ (บางเรียกกันวาเห็นจิตในจิต) ท้ังในของตนเองและของบุคคลอ่ืน อัน
เพ่ือเปนเครื่องรู เครื่องระลึก เครื่องเตือนสติ และพิจารณาการเกิด ๆ ดับ ๆ วา เปนไปตามธรรมคือ
สภาวธรรมหรือธรรมชาติลวนไมเท่ียงของจิตตสังขารดังกลาว จําแนกออกเปน ๑๖ ประการ คือ 
    ๓.๑ เม่ือจิตมีราคะ ก็รูชัดวาจิตมีราคะ 
        ๓.๒ เม่ือจิตไมมีราคะ ก็รูชัดวาจิตไมมีราคะ 
       ๓.๓ เม่ือจิตมีโทสะ ก็รูชัดวาจิตมีโทสะ 
        ๓.๔ เม่ือจิตไมมีโทสะ ก็รูชัดวาจิตไมมีโทสะ 
       ๓.๕ เม่ือจิตมีโมหะ ก็รูชัดวาจิตมีโมหะ 
        ๓.๖ เม่ือจิตไมมีโมหะ ก็รูชัดวาจิตไมมีโมหะ 
        ๓.๗ เม่ือจิตหดหู ก็รูชัดวาจิตหดหู  
       ๓.๘ เม่ือจิตฟุงซาน ก็รูชัดวาจิตฟุงซาน 
       ๓.๙ เม่ือจิตเปนมหัคคตะ (มหรคต คือถึงความเปนใหญ) ก็รูชัดวาจิตเปนมหัคคตะ 
       ๓.๑๐ เม่ือจิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวาจิตไมเปนมหัคคตะ 
       ๓.๑๑ เม่ือจิตเปนสอุตตระ ก็รูชัดวาจิตเปนสอุตตระ 
        (สอุตตระ คือกามาวจรจิตท่ีมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ไมถึงอุปจารสมาธิ)  
       ๓.๑๒ เม่ือจิตเปนอนุตตระ ก็รูชัดวาจิตเปนอนุตตระ 
       (อนุตตระ คือกามาวจรจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา หมายเอาอุปจารสมาธิ)  
       ๓.๑๓ เม่ือจิตตั้งม่ัน (สมาหิตจิต) ก็รูชัดวาจิตตั้งม่ัน 
       ๓.๑๔ เม่ือจิตไมตั้งม่ัน (อสมาหิตจิต) ก็รูชัดวาจิตไมตั้งม่ัน 
       ๓.๑๕ เม่ือจิตวิมุตติ (หลุดพนจากกิเลสแลว) ก็รูชัดวาจิตวิมุตติ 
       ๓.๑๖ เม่ือจิตยังไมวิมุตติ (ยังไมหลุดพนจากกิเลส) ก็รูชัดวาจิตยังไมวิมุตติ  
   (ที.ม. ๑๔/๒๘๙/๒๑๔) 
    อนึ่งอาการของจิตท้ังหลายหรือเจตสิก ดังเชน ราคะ โทสะ โมหะ จิตฟุงซาน ฯลฯ นั้นมัน
ไมมีอาการเปนรูปธรรมเปนตัวเปนตนแทจริง แตมันอาศัยแฝงอยูกับสังขารขันธ คือการกระทําตาง ๆ
นั่นเอง ดังเชน ความคิด (มโนสังขาร) ท่ีประกอบดวยราคะ, การทํารายผูอ่ืนทางกาย (กายสังขาร) ท่ี
ประกอบดวยโทสะ การคิดดาทอ ตอวา (วจีสังขาร) ท่ีประกอบดวยโมหะคืออาการหลงไปปรุงจนเกิด
ทุกขท่ีประกอบดวยความไมรูตามความเปนจริง เชนคิดหรือธรรมารมณกระทบใจแลวจะใหรูสึกเฉย ๆ  
การเก้ียวพาราสีท้ังดวยคําพูดท้ังกริยาทาทางท่ีประกอบดวยราคะ จิตคิดฟุงซานหรือคิดวนเวียนไม
หยุดหยอนในเรื่องไรแกนสาร เชน คิดไปในอดีต อนาคต ก็คือความคิดท่ีประกอบดวยจิตฟุงซานหรือ
สงจิตออกนอกไปปรุงแตงนั่นเอง 
   ในทางปฏิบัติของการเห็นจิตในจิต คือ มีสติเห็นจิตสังขาร(เชนความคิด) ท่ีเกิดข้ึนวา สักแต
วาจิตสังขารตามท่ีพิจารณาอยูเนือง ๆ แลวอุเบกขาไมเอนเอียงไปแทรกแซงดวยถอยคิดปรุงแตง หรือ
กริยาจิตใด ๆ ดังการคิดเรื่อยเปอยหรือฟุงซานจึงยอมยังใหเกิดเวทนาอ่ืน ๆ ท่ีอาจเปนปจจัยจึงมี
ตัณหาเกิดข้ึน จึงทําใหเกิดทุกขอุปาทานอันเรารอน 
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  ๔) ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู ใหรูเห็นตาม
เปนจริงวาเปนเพียงแตธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา การมีสติกําหนดพิจารณาธรรม (สิ่งตาง ๆ) 
ท่ีบังเกิดแกใจเปนอารมณท้ังท่ีเปนกุศลหรืออกุศล เพ่ือเปนเครื่องเตือนสติและเครื่องระลึกรูเพ่ือใหเกิด
ปญญาเปนสําคัญ ใหสติตั้งม่ันพิจารณาเนือง ๆ ซ่ึงธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 
โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ ดังนี้ 
     ๔.๑ นิวรณบรรพ หรือหมวดนิวรณ ๕ คือธรรมเปนเครื่องก้ัน หรือหามไมใหบรรลุกุศล
ธรรม มี ๕ ประการ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ใหพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรม คือ นิวรณ ๕ เชน เม่ือกามฉันทมีภายในจิต ยอมรูชัดวากามฉันทมีอยูภายในจิตของเรา 
หรือเม่ือกามฉันทไมมีภายในจิต ยอมรูชัดวากามฉันทไมมีภายในจิตของเรา เปนตน  
        ๔.๒ ขันธบรรพ หรือหมวดขันธ คือกองอุปาทานขันธ ๕ กอง ไดแก รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ใหพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ ๕ เชน อยางนี้รูป(สิ่งท่ีทรุดโทรม) 
อยางนี้ความเกิดข้ึนของรูป อยางนี้ความดับไปของรูป อยางนี้เวทนา(ความเสวยอารมณ) อยางนี้ความ
เกิดข้ึนของเวทนา อยางนี้ความดับไปของเวทนา เปนตน 
      ๔.๓ อายตนบรรพ หรือหมวดอายตนะ คืออายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ใหพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรม คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก (อยางละ ๖) เชน ยอมรูจักตาดวย ยอมรูจักรูปดวย 
อนึ่ง สังโยชน (เครื่องผูก) ยอมเกิดข้ึนอาศัยตาและรูปท้ัง ๒ นั้นอันใด ยอมรูจักอันนั้นดวย อนึ่ง ความ
ท่ีสังโยชนอันยังไมเกิดข้ึนยอมเกิดข้ึนดวยประการใด ยอมรูจักประการนั้นดวย อนึ่ง ความละสังโยชน
ท่ีเกิดข้ึนแลวเสียไดดวยประการใด ยอมรูจักประการนั้นดวย อนึ่ง ความท่ีสังโยชนอันตนละเสียแลว
ยอมไมเกิดข้ึนตอไปไดดวยประการใด ยอมรูจักประการนั้นดวย เปนตน 
      ๔.๔ โพชฌงคบรรพ หรือหมวดโพชฌงค คือองคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการ 
ไดแก๑) สติสัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือสติความระลึกได ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค     
องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือการเฟนธรรม ๓) วิริยสัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู
คือความเพียร ๔) ปติสัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู คือความอ่ิมใจ ๕) ปสสัทธิ
สัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือความสงบ ๖) สมาธิสัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปน
เครื่องตรัสรูคือความจิตตั้งม่ัน ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือความวางใจ
เปนกลาง ใหพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ โพชฌงค ๗ เชน เม่ือสติสัมโพชฌงค (องคแหงปญญาเปน
เครื่องตรัสรูคือสติ) มีภายในจิต ยอมรูชัดวาสติสัมโพชฌงคมีภายในจิตของเรา เม่ือสติสัมโพชฌงคไมมี 
ภายในจิต ยอมรูชัดวาสติสัมโพชฌงคไมมีภายในจิตของเรา อนึ่ง ความท่ีสติสัมโพชฌงคอันยัง           
ไมเกิดข้ึน ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย อนึ่ง ความเจริญบริบูรณของ         
สติสัมโพชฌงค ท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเปนดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย เปนตน 
      ๔.๕ สัจจบรรพ หรือหมวดสัจจะ คือสภาวธรรมท่ีเปนจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ 
ไดแกทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ใหพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คืออริยสัจ ๔ พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข ยอมรูชัดตาม
ความเปนจริงวา นี้ทุกขสมุทัย (เหตุท่ีเกิดทุกข) ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้
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ทุกขนิโรธ (ธรรมเปนท่ีดับทุกข) ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงธรรมท่ีดับทุกข) (ที.ม. ๑๔/๒๙๐/๒๑๕-๒๒๓) 

 
  สติกําหนดเห็นสภาวธรรมโดยความเปนอริสัจ ใหเห็นวากายใจนี้เปนทุกขลวน ๆ กําหนด
เห็นเหตุแหงทุกขคือตัณหา (ความทะยานอยาก) กําหนดเห็นธรรมท่ีดับทุกข คือความสํารอกและดับ
โดยไมมีเหลือในตัณหานัน้ กําหนดเห็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (ขอปฏิบัติใหถึงธรรมท่ีดับทุกข) 
คือทางอันประเสริฐประกอบดวยองค ๘ ทางเดียวนี้ (ที.ม. ๑๔/๒๙๔-๒๙๙/๒๒๓-๒๔๐) 
 การมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปท้ังหลายโดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูก
ครอบงําดวยความยินดียินรายท่ีทําใหมองเห็นเพ้ียนไปตามอํานาจกิเลส การพิจารณาธรรมตาง ๆ 
เหลานี้ในจิตเปนธัมมวิจยะ (การพิจารณาธรรม) เพ่ือเปนเครื่องรู ระลึก เตือนสติ เปนแนวทางใหเกิด
ปญญาไมไปยึดม่ันถือม่ัน เพราะธรรมท้ังหลายเหลานี้จัดเปนสังขารในไตรลักษณ คือเกิดแตเหตุปจจัย 
เม่ือเหตุปจจัยของสังขารธรรมเหลานี้แปรปรวนหรือดับ สังขารธรรมนี้ก็ดับเชนกัน อีกท้ังเม่ือเรารู
ระลึกธรรมท้ังหลายก็เกิดข้ึน เม่ือเราหยุดรูระลึกธรรมท้ังหลายก็ดับลงเชนกัน ทุกสภาวธรรมลวน
เปนไปตามกฎไตรลักษณท้ังสิ้น 
   การเจริญสติปฏฐาน ๔ โดยมีศีลเปนบาทฐาน มีสมาธิเปนทามกลาง และมีปญญาเปนท่ีสุด 
จนเห็นแจงไตรลักษณในรูปนามตามความเปนจริง เม่ืออินทรียแกกลาดําเนินไปตามวิปสสนาวิถี 
สามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละอนุสัยกิเลสและสังโยชนไดตามกําลังของมรรค เกิดปญญาเห็น
แจงโลกุตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ (พระครินทร ผลาโณ (ขวัญรักษศรี), ๒๕๕๖, หนา ๕๔) 
 วิธีการของวิปสสนากรรมฐานท่ีแทจริงมีเพียงทางเดียวเทานั้น คือการกําหนดพิจารณาเห็น
สภาวะของรูปธรรมและนามธรรมตามท่ีมันเปนจริง (มีสภาวะเปนไตรลักษณหรือเกิดดับ) เม่ือพูดถึง
วิปสสนาก็ตองนึกถึงสติปฏฐาน ๔ เพราะในมหาสติปฏฐานสูตรจะสอนวิธีการปฏิบัติไวอยางละเอียด 

สวนในคัมภีรอ่ืนจะไมเนนรูปและนาม (พระมหาปรีชา สมจิตฺโต (สัปปพันธ), ๒๕๔๕, หนา ๑๗๘) 
   สรุปไดวาการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ การมีสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเทาทันตาม
ความเปนจริง มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีสติพิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู และมีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณใน     
รูปนามสังขารท้ังหลาย การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ เทานั้นท่ีสามารถทําลายสิ่งท่ีปดบัง         
ไตรลักษณได ทําใหเกิดปญญาเห็นแจงคือวิปสสนาญาณเห็นความจริงของรูปนามท่ีเปนไตรลักษณ จึง
สรุปวาวิปสสนาญาณจะเกิดข้ึนไมไดเลย หากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔  
 ๒.๓.๓ หลักวิปสสนาภูมิ 
   การกําหนดรูสภาวะรูปธรรมนามธรรมตามหลักของวิปสสนานั้น ตองอาศัยฐานท่ีตั้งอันเปน
ทางท่ีดําเนินไปของวิปสสนา หรืออารมณในการกําหนดรูของวิปสสนาเปนฐานท่ีตั้ง ท่ีเรียกวา 
วิปสสนาภูมิ หรือ ภูมิแหงวิปสสนา ซ่ึงถือวาเปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดวิปสสนาญาณ 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ปญญาภูมินิเทศ อธิบายไววา “เพราะเหตุท่ีในธรรมท้ังหลายท่ีเปน      
ภูมิแหงปญญานี้ ธรรมท้ังหลายตางโดย ขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท เปน
อาทิ เปนภูมิ (แหงปญญา) ดังนี”้ (วิสุทธิ. ๕๗๐/๘๖๓)  



 ๔๐ 

  วิปสสนาภูมิ คือ ภูมิแหงวิปสสนา หรือฐานท่ีตั้งอันเปนพ้ืนท่ีซ่ึงวิปสสนาเปนไป พ้ืนฐานท่ี
ดําเนินไปของวิปสสนา แบงออกเปน 
   ๑) การปฏิบัติอันเปนพ้ืนฐานท่ีวิปสสนาดําเนินไป คือ การมองดูรูเขาใจ (สัมมสนะ, มักแปล
กันวาพิจารณา) หรือรูเทาทันสังขารท้ังหลายตามท่ีมันเปนอนิจจะ ทุกขะ อนัตตา อันดําเนินไปโดย
ลําดับ จนเกินตรุณวิปสสนา ซ่ึงเปนพ้ืนของการกาวสูวิปสสนาท่ีสูงข้ึนไป 
 ๒) ธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนา คือ ธรรมท้ังหลายอันเปนพ้ืนฐานท่ีจะมองดูรูเขาใจ ใหเกิด
ปญญาเห็นแจงตามเปนจริง ตรงกับคําวา “ปญญาภูมิ” ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย 
๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท และปฏิจจสมุปปนนธรรมท้ังหลาย เฉพาะอยางยิ่งทาน
เนนปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนท่ีรวมในการทําความเขาใจธรรมท้ังหมดนั้น วาโดยสาระก็คือธรรมชาติ    
ท้ังปวงท่ีมีในภูมิ ๓ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๓๗๔)  
    ๒.๓.๓.๑ ขันธ ๕  
   ขันธ ๕ (สํ.ข. ๒๗/๙๕/๑๐๓, อภิ.วิ. ๗๗/๑/๑) คือ กองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ 
หมวดท่ีประชุมกันเขาเปนหนวยรวม ซ่ึงบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนตน 
สวนประกอบ ๕ อยางท่ีรวมเขาเปนชีวิต (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๑๖๒) 
ประกอบดวย 
    ๑) รูปขันธ คือ กองรูป มีหนาท่ีแตกดับ ในรูป ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด 
ในสวนของรางกายและพฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย พรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมตาง ๆ ของ
สสารพลังงานเหลานั้นทําหนาท่ีรับรูและเสพเสวยโลก หรือทําหนาท่ีเปนทางเชื่อมตอโลกภายนอก 
โดยอาศัยทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองเพ่ือรับรูอารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  
    ๒) เวทนาขันธ คือ กองเวทนา มีหนาท่ีเสวยรูปแตกดับ ท่ีเปนเวทนาเจตสิก และ
นามธรรม เจตสิก ไดแก ความรูสึกมี ๓ ประการ คือ สุขเวทนา (ท้ังทางกายและทางจิต) ทุกขเวทนา 
(ท้ังทางกายและจิต) หรืออุเบกขาเวทนา (ไมสุข ไมทุกข เฉย ๆ) มีหนาท่ีสําคัญตอกระบวนการแสวงหา
เสพอารมณท่ีเปนตัวตอเชื่อมในการท่ีจะเลือกเฟนอารมณท่ีนาปรารถนาและหลีกเลี่ยงสิ่งไมนา
ปรารถนาตาง ๆ ได 
    ๓) สัญญาขันธ คือ กองสัญญา มีหนาท่ีจํารูปแตกดับ ท่ีเปนสัญญาเจตสิก และ
นามธรรมเจตสิก ไดแก ความจําได หมายรู กําหนดรู บันทึกสิ่งผานเขามาทางการรับรู เปนเหตุใหจํา
อารมณตาง ๆ ได ลักษณะท่ีสําคัญของสัญญา คือ การทํางานกับอารมณท่ีปรากฏตัวอยูตอหนา จําได 
หมายรูหรือจําไดซ่ึงอารมณนั้น 
    ๔) สังขารขันธ คือ กองสังขาร มีหนาท่ีปรุงแตงรูปแตกดับ ท่ีเปนเจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง 
ไดแก สภาวธรรมท่ีปรุงแตงใจ มี ๒ ฝายไดแก ฝายดี (โสภณเจตสิก) ฝายเลว (อกุศลเจตสิก) และฝาย
ท่ีเปนกลาง (อัญญสมานาเจตสิก) กลาวโดยท่ัวไปสังขารเปนสภาวะท่ีเปนความคิดปรุงแตงเก่ียวกับรูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณเปนกระบวนการแหงเจตจํานงท่ีชักจูง เลือกเฟนรวบรวม แลว
นํามาปรุงแตงความคิด การพูด การกระทํา ใหเกิดกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
    ๕) วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ มีหนาท่ีรูรูปแตกดับ และเปนจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
ดวง ความรูแจงทางทวาร หรืออายตนะท้ัง ๖ แปลตามแบบวา ความรูแจงทางตา ทางหู ทางจมูก 



 ๔๑ 

ทางลิ้น ทายกาย ทางใจ วิญญาณในขันธ ๕ นี้ เปนความรูท่ีเปนตัวยืนหรือเปนฐานใหกับนามขันธอ่ืนท่ี
เหลือ คือ เวทนา สัญญา สังขาร แตเปนความรูท่ีมีกระบวนการเกิดดับอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา
ควบคูไปกับนามขันธอ่ืน หรือปรากฏการณทุกอยางภายในจิตใจ  
    ขันธ ๕ หรือเบญจขันธนั้น สรุปก็คือรูปและนาม การเจริญวิปสสนาคือการกําหนดรู
สภาวะของรูปและนามตามความเปนจริง เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณในรูปและนาม คือเกิด
วิปสสนาญาณโดยอาศัยรูปและนามหรือขันธ ๕ เปนอารมณของวิปสสนา 
  ๒.๓.๓.๒. อายตนะ ๑๒  

    อายตนะ ๑๒ (อภิ.วิ. ๗๗/๙๗-๑๐๐/๑๕๐-๑๖๕) หมายถึง สิ่งท่ีเชื่อมตอกันใหเกิด
ความรู, แดนตอหรือแดนเกิดแหงความรู อันไดแก อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖     
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๒๕๖) 
    ในพระสุตตันตปฎก พบวา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธรรมในฝายอายตนะบัญญัติ  
อันไดแก อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อยางละ ๖ เหลานี้ คือ จักษุกับรูป โสตะกับเสียง    
ฆานะกับกลิ่น ชิวหากับรส กายกับโผฏฐัพพะ มนะกับธรรมารมณ (ที.ปา. ๑๕/๗๖/๑๘๗) 
              ๑) จักขายตนะ คือ จักขุทวาร เปนเครื่องตอ หรือ ตอทางจักขุทวาร องคธรรมไดแก 
        จักขุปสาท เปนรูปธรรม  
    ๒) โสตายตนะ คือ โสตทวารเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก โสตปสาท เปนรูปธรรม 
    ๓) ฆานายตนะ คือ ฆานทวารเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก ฆานปสาท เปน 

 รูปธรรม 
    ๔) ชิวหายตนะ คือ ชิวหาทวารเปนเครื่องตอ องคธรรม ไดแก ชิวหาปสาท เปน 
        รูปธรรม 
    ๕) กายายตนะ คือ กายทวารเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก กายปสาท เปนรูปธรรม 
    ๖) มนายตนะ คือ จิตใจเปนเครื่องตอ โดยเฉพาะในท่ีนี้หมายถึงทวาร องคธรรม 
    ไดแก มโนทวาร เปนนามธรรม (นามจิต) 

    ๗) รูปายตนะ คือ รูป (วรรณหรือสี) เปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก รูปารมณ เปน 
       รูปธรรม 
    ๘) สัททายตนะ คือ เสียงเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก สัททารมณ เปนรูปธรรม 
    ๙) คันธายตนะ คือ กลิ่นเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก คันธารมณ เปนรูปธรรม 

    ๑๐) รสายตนะ คือ รสเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก รสารมณ เปนรูปธรรม 
    ๑๑) โผฏฐัพพายตนะ คือ โผฏฐัพพะเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก โผฏฐัพพารมณ  
          มี ๓ อยาง คือ  
       (ก) ปฐวีโผฏฐัพพารมณ ไดแก แข็ง ออน เปนรูปธรรม 

          (ข) เตโชโผฏฐัพพารมณ ไดแก รอน เย็น เปนรูปธรรม 
           (ค) วาโยโผฏฐัพพารมณ ไดแก หยอน ตึง เปนรูปธรรม 

    ๑๒) ธัมมายตนะ คือ ธรรมเปนเครื่องตอ องคธรรมไดแก ธรรม มี ๓ อยาง คือ 
        (ก) สุขุมรูป ๑๖ เปนรูปธรรม 
       (ข) เจตสิก ๕๒ เปนนามธรรม (นามเจตสิก) 



 ๔๒ 

      (ค) นิพพาน ๑ เปนนามธรรม (นามนิพพาน)  
  ในอรรถกถาอธิบายวา ท่ีชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเครื่องตอ (อายตนโต) ๑ เพราะการ      
แผธรรมอันเปนบอเกิดแหงอาสวะท้ังหลาย (อายานํ ตนนโต) ๑ เพราะนําไปสูสังสารตอไป      
(อายตสฺส จ นยนโต) ๑ จริงอยู ในบรรดาอายตนะท้ังหลายมีจักขุและรูป เปนตน มีอธิบายไววา ธรรม
ท้ังหลายคือจิตและเจตสิกมีอารมณตามทวารนั้น ๆ ยอมเจริญข้ึน ยอมตั้งข้ึน ยอมสืบตอ ยอมขยายไป
ดวยกิจ มีการเสวยอารมณเปนตนของตน ๆ ก็เม่ือธรรมอันเปนอายะ (คือเปนบอเกิดของอาสวะมีอยู) 
ธรรมคือจิตและเจตสิกเหลานั้นก็ยอมแผไป คือยอมยังธรรม อันเปนบอเกิดแหงอาสวะนี้ใหกวางขวาง 
ก็อายตนะเหลานั้นยอมนําไป คือ ยอมใหเปนไปถายเดียวสูสังสารทุกขอันยาวนานมาแตอดีต เปนไป
ลวงไปในสังสารอันมีเง่ือนเบื้องตนและท่ีสุดอันรูไมได ใหหวนกลับมิได เหลานี้แมท้ังหมด จึงตรัส
เรียกวา ชื่อวา อายตนะ, อายตนะ เพราะเปนเครื่องตอ เพราะเปนการแผธรรมอันเปนบอเกิดแหง     
อาสวะท้ังหลาย และเพราะนําไปสูสังสารอันยาวนานตอไป (อภิ.วิ.อ. ๗๗/๑๖๔-๑๕๓) 
  ๒.๓.๓.๓. ธาตุ ๑๘  
  ธาตุ ๑๘ (อภิ.วิ. ๗๗/๑๒๔/๒๒๖) คือ สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง ตามท่ีเหตุปจจัย
ปรุงแตงข้ึน เปนไปตามธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดา ไมมีผูสรางผูบันดาล และมีรูปลักษณะ    
กิจอาการเปนแบบจําเพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยาง ๆ คือ (พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๒๖๖)  
    ๑) จักขุธาตุ (ธาตุคือจักขุปสาท) 

    ๒) รูปธาตุ (ธาตุคือรูปารมณ) 
   ๓) จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุคือจักขุวิญญาณ) 
   ๔) โสตธาตุ (ธาตุคือโสตปสาท) 
   ๕) สัททธาตุ (ธาตุคือสัททารมณ) 
   ๖) โสตวิญญาณธาตุ (ธาตุคือโสตวิญญาณ) 
   ๗) ฆานธาตุ (ธาตุคือฆานปสาท) 
   ๘) คันธธาตุ (ธาตุคือคันธารมณ) 
   ๙) ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุคือฆานวิญญาณ) 
   ๑๐) ชิวหาธาตุ (ธาตุคือชิวหาปสาท) 

๑๑) รสธาตุ (ธาตุคือรสารมณ) 
๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุคือชิวหาวิญญาณ) 
๑๓) กายธาตุ (ธาตุคือกายปสาท) 
๑๔) โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ) 
๑๕) กายวิญญาณธาตุ (ธาตุคือกายวิญญาณ) 
๑๖) มโนธาตุ (ธาตุคือมโน) 
๑๗) ธัมมธาตุ (ธาตุคือธรรมารมณ) 
๑๘) มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุคือมโนวิญญาณ)  

   พระพุทธโฆสเถระ ไดอธิบายการกําหนดนามและรูปทางธาตุ ๑๘ ไววา ในอัตภาพนี้ มี
จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ มีโสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฯลฯ มีมโนธาตุ ธัมมธาตุ 



 ๔๓ 

มโนวิญญาณธาต”ุ ดังนี้แลว ไมยึดถือกอนเนื้อท่ีสายเอ็นรึงรัดไวในเบาตา รูปยาวและกวาง วิจิตรดวย
วงสีขาวสีดําและสีดํามาก ซ่ึงชาวโลกหมายรูกันวา “จักขุ” แตกําหนดเอาจักขุประสาทมีประการ
ดังกลาวแลวในอุปาทายรูปท้ังหลายในขันธนิเทศวา “จักขุธาตุ” (วิสุทฺธิ. ๖๖๕/๙๘๐) 
  ๒.๓.๓.๔. อินทรีย ๒๒  
  อินทรีย ๒๒ (อภิ.วิ. ๗๗/๒๓๖/๓๕๙) คือ สิ่งท่ีเปนใหญในการทํากิจของตน คือ ทําให
ธรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของเปนไปตามตนในกิจนั้น ๆ ในขณะท่ีเปนไปอยูนั้น (พระพรหมคุณาภรณ      
(ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๒๖๗) ประกอบดวย 

๑) จักขุนทรีย  อินทรีย คือ จักขุปสาท 
๒) โสตินทรีย  อินทรีย คือ โสตปสาท 
๓) ฆานินทรีย  อินทรีย คือ ฆานปสาท 
๔) ชิวหินทรีย  อินทรีย คือ ชิวหาปสาท 
๕) กายินทรีย  อินทรีย คือ กายปสาท 
๖) มนินทรีย        อินทรีย คือ ใจ ไดแก จิต ท่ีจําแนกเปน ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
๗) อิตถินทรีย  อินทรีย คือ อิตถีภาวะ 
๘) ปุริสินทรีย  อินทรีย คือ ปุริสภาวะ 
๙) ชีวิตินทรีย  อินทรีย คือ ชีวิต 

    ๑๐) สุขินทรีย  อินทรีย คือ สุขเวทนา 
๑๑) ทุกขินทรีย  อินทรีย คือ ทุกขเวทนา 

    ๑๒) โสมนัสสินทรีย    อินทรีย คือ โสมนัสสเวทนา 
๑๓) โทมนัสสินทรีย    อินทรีย คือ โทมนัสสเวทนา 

    ๑๔) อุเปกขินทรีย  อินทรีย คือ อุเบกขาเวทนา 
    ๑๕) สัทธินทรีย  อินทรีย คือ ศรัทธา 

๑๖) วิริยินทรีย  อินทรีย คือ วิริยะ 
๑๗) สตินทรีย  อินทรีย คือ สติ 
๑๘) สมาธินทรีย  อินทรีย คือ สมาธิ ไดแก เอกัคคตา 
๑๙) ปญญินทรีย  อินทรีย คือ ปญญา) 

    ๒๐) อนัญญตัญญัตญัสสามีตินทรีย  อินทรียแหงผูปฏิบัติดวยมุงวาเราจักรูสัจจธรรม 
ท่ียังมิไดรู ไดแก โสตาปตติมัคคญาณ 
    ๒๑) อัญญินทรีย   อินทรีย คือ อัญญา หรือปญญาอันรูท่ัวถึง ไดแก ญาณ ๖ 
ในทามกลาง คือ โสตาปตติผลญาณ ถึง อรหัตตมัคคญาณ 
    ๒๒) อัญญาตาวินทรีย  อินทรียแหงทานผูรู ท่ัวถึงแลว กลาวคือ ปญญาของพระ
อรหันต ไดแก อรหัตตผลญาณ (อภิ.วิ. ๗๗/๒๓๖-๒๔๑/๓๕๙-๓๖๓) 
  ๒.๓.๓.๕. อริยสัจ ๔ 
  อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง
กลายเปนอริยะ ไดแก ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ (วิ.ม. ๖/๑๔/๒๐, (สํ.ม. ๓๑/๑๖๕๖/๔๐๙, อภิ.วิ. ๗๗/๑๔๕/๒๕๓)  



 ๔๔ 

            ๑) ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข การมีอยูของทุกข สภาพท่ีทนไดยาก สภาวะท่ี
บีบค้ัน ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและความเท่ียงแท  ไดแก การเกิด แก เจ็บ ตาย ลวนเปนทุกข 
ความเศราโศก ความกลัว ความผิดหวัง การพลัดพรากจากของท่ีรักลวนเปนทุกข ความยึดม่ันถือม่ัน 
ความยึดติดในขันธ ๕ ลวนเปนทุกข ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไววา 

ภิกษุท้ังหลาย ก็ทุกขอริยสัจนี้แล คือ ความเกิดก็เปนทุกข ความแกก็เปน
ทุกข ความเจ็บก็เปนทุกข ความตายก็เปนทุกข ความประจวบดวยสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็
เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดแมสิ่งนี้ ก็
เปนทุกข โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข (อภิ.วิ. ๗๗/๑๔๕/๒๕๓) 

 
     ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไววา “ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจนี้แล 
คือ ตัณหา ตัณหาใหมีภพใหม ประกอบดวยความกําหนัด ดวยอํานาจความพอใจ ความเพลิดเพลินยิ่ง
นักในอารมณนั้น ๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภววัตหา” (อภิ.วิ. ๗๗/๑๕๘/๒๕๖) 
    ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องดับทุกข ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไป ภาวะท่ี
เขาถึงเม่ือกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกยอม ไมติดของ หลุดพน สงบ ปลอดโปรง         
เปนอิสระ คือนิพพาน ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไววา “ก็ทุกขนิโรธอริยสัจนี้แล คือ ความดับ
ดวยการสํารอกโดยไมเหลือแหงตัณหานั้นแหละ ความสละ ความวาง ความปลอย ความไมอาลัย”  
(อภิ.วิ. ๗๗/๑๖๐/๒๕๙) 
         ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับแหงทุกข ขอปฏิบัติให
ถึงความดับทุกข อันไดแก อริยมรรค ๘ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา การดํารงชีวิตอยาง
มีสติ ความมีสตินําไปสูสมาธิและปญญา ทําใหพนจากความทุกขท้ังปวง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรง
ตรัสไววา “ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้แล คือ อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ประการ ซ่ึงไดแก 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ” (อภิ.วิ. ๗๗/๑๖๒/๒๖๑) 
  ๒.๓.๓.๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  
   ปฏิจจสมุปบาท (วิ.มหา. ๖/๑-๓/๑-๖, สํ.นิ. ๒๖/๑/๑, อภิ.วิ. ๗๗/๒๗๔-๒๘๑/๕๐๗-
๕๑๑) หมายถึง การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลายเพราะอาศัยกัน ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนพรอม 
การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกัน ๆ จึงเกิดมีข้ึน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๒๕๒) 
ประกอบดวย  
   ๑. อวิชชา    ความไมรูตามความเปนจริง คือไมรูอริยสัจ ๔  
     ๒. สังขาร สภาพท่ีปรุงแตง ไดแก สังขาร ๓ หรือ อภิสังขาร ๓ 
     ๓. วิญญาณ  ความรูแจงอารมณ ไดแก วิญญาณ ๖ 
    ๔. นามรูป ธรรมชาติท่ีนอมไปในอารมณ ชื่อวา นาม  
      ธรรมชาติท่ีสลายไป ชื่อวา รูป 
    ๕. สฬายตนะ อายตนะ ๖ ไดแก อายตนะภายใน ๖ 
    ๖. ผัสสะ  ความกระทบ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ ไดแก ผัสสะ ๖ 
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    ๗. เวทนา ความเสวยอารมณ ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ 
    ๘. ตัณหา  ความทะยานอยาก ธรรมชาติท่ีติดใจซ่ึงวัตถุกาม ไดแก ตัณหา ๖  
    ๙. อุปาทาน  ความยึดม่ัน ธรรมชาติท่ีเขาไปยึดม่ัน ไดแก อุปาทาน ๔ 
    ๑๐. ภพ  ภาวะชีวิต ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหผลเกิดข้ึน ไดแก ภพ ๓ 
    ๑๑. ชาติ  ความเกิด ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย การไดอายตนะ  
    ๑๒. ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส คือ ความแก ความตาย 
ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน ความทุกขกาย ทุกขใจ ความลําบากใจ ความคับแคนใจ   
    ปฏิจจสมุปบาท เปนธรรมท่ีแสดงกฎของธรรมชาติถึงความเปนเหตุเปนผลและ
ความสัมพันธกันของทุกสิ่งซ่ึงลวนเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุปจจัยดวยกันท้ังสิ้น เปนผลใหเกิดความ
ทุกข และแสดงเหตุท่ีทําใหทุกขดับลง ทุกขท่ีกลาวนี้คือทุกขชนิดท่ีดับหรือทําลายลงไปไดดวยธรรม
ของพระผูมีพระภาคเจากลาวคืออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข กระบวนธรรมหรือกระบวนการในการ
เกิดข้ึนและดับไปแหงทุกขนี้ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกขอธรรมนี้วา "อิทัปปจจยตา"  
    
  พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค วา 

ภิกษุท้ังหลาย เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร เพราะสังขารเปนปจจัย    
จึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป เพราะนามรูปเปนปจจัย         
จึงมีสฬายตนะ เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงมี
เวทนา เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน 
เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ เพราะชาติ        
เปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ โสกปริเทว ทุกขโทมนัสและอุปายาส ความเกิดข้ึนแหง
กองทุกข ท้ังมวลนี้  ยอมมีดวยประการอยางนี้  นี้ เราเรียกวาปฏิจจสมุปบาท            
(สํ.นิ. ๒๖/๒/๒) 

ก็เพราะอวิชชานั่นแหละดับดวยการสํารอก (วิราคะ) โดยไมเหลือ สังขารจึง
ดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูป
ดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ 
ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชราและมรณะ โสกปริเทวทุกข
โทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ ยอมมีดวยประการอยางนี้ 
(สํ.นิ. ๒๖/๓/๓) 

 เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขาร 
 เพราะสังขารเปนปจจัย  จึงมีวิญญาณ 
 เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงมีนามรูป 
 เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงมีสฬายตนะ 
 เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ 
 เพราะผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา 
 เพราะเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา 
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 เพราะตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน 
 เพราะอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ 
 เพราะภพเปนปจจัย   จึงมีชาติ 
 เพราะชาติเปนปจจัย  จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส  
     อุปายาส 
 เพราะอวิชชาดับ  สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 
  เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ 
 เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ  ตัญหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ 
 เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ  ชราและมรณะ โสก, ปริเทว, ทุกข, โทมนัส และ 
     อุปายาสจึงดับ 

  กลาวคือสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดหรือประกอบปรุงแตงข้ึนนั้นลวนเกิดแตเหตุปจจัย ไมใชเกิดข้ึน
โดยไมมีเหตุ ไมใชเกิดข้ึนเพราะมันอยากจะเกิดเอง ไมไดเกิดข้ึนเพราะมีผูใดมาดลบันดาล เราตองทํา
ความเขาใจในหลักการนี้อยางม่ันคงเสียกอนโดยการโยนิโสมนสิการ มิฉะนั้นเราจะไมสามารถทําความ
เขาใจในกระบวนธรรมของการเกิดข้ึนและดับไปแหงทุกขนี้ไดอยางแจมแจง สังเกตการดับวาตองดับท่ี
เหตุ ถาดับท่ีผลและเหตุยังอยู ผลก็จะเกิดข้ึนไดอีก  
  สรุปไดวาหลักวิปสสนาภูมิ ๖ นี้ เม่ือยอลงก็ไดแกรูปนามเทานี้เอง ข้ันแรกตองพิจารณา
ใหเห็นรูปนามกอน คือวิปสสนาภูมิ ๔ ภูมิแรก แลวกําหนดดูจนเห็นเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดรูปนาม คือ 
ปฏิจจสมุปบาท ตอจากนั้นจึงเพงใหเห็นวารูปนามมีลักษณะท่ีไมเท่ียง เปนทุกขทนอยูไมได บังคับ
บัญชาไมได เม่ือเพงจนเห็นไตรลักษณแลวก็จะไดละความเห็นผิด วารูปนามเปนของเท่ียง เปนสุข เปน
ตัวตน ท่ีพึงบังคับบัญชาได ก็เห็นอริยสัจ ๔ ไดแกกองทุกขหรือรูปนาม เหตุปจจัยแหงรูปนาม ความ
ดับไมเหลือแหงรูปนาม และวิธีปฏิบัติใหเขาถึงความดับไมเหลือแหงรูปนาม ดังนั้นหลักวิปสสนาภูมิจึง
เปนสิ่งท่ีวิปสสนาตองใชในการพิจารณากําหนดรูสภาวะของรูปนามใหเห็นแจงตามความเปนจริง 
   ๒.๓.๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดวิปสสนาญาณ 
     วิปสสนาญาณจะเกิดข้ึนไดนอกจากจะตองอาศัยหลักการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกตอง คือ 
หลักสติปฏฐาน ๔ แลวนั้น ยังตองอาศัยหลักธรรมอ่ืน ๆ เขามาชวยสนับสนุนประกอบกัน ไดแก 
    ๒.๓.๔.๑ วิสุทธิ ๗ 
  วิสุทธิ แปลวา ความหมดจด คือความบริสุทธิ์ท่ีสูงข้ึนไปเปนข้ัน ๆ หมายถึง ธรรมท่ี
ชําระสัตวใหบริสุทธิ์ยังไตรสิกขาใหบริบูรณเปนข้ัน ๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุจุดหมาย คือ นิพพาน            
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๕) ดังท่ีพระสารีบุตรกลาวไวในรถวินีตสูตรวา 
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เปรียบวิสุทธิ ๗ วาเสมือนรถเจ็ดผลัดสงตอกันใหบุคคลถึงท่ีหมาย วิสุทธิ ๗ กับวิปสสนาญาณเปน
ปจจัยท่ีสงตอกันข้ึนไปเพ่ือบรรลุนิพพานเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  
   พระพุทธโฆสเถระ ไดอธิบายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “ครั้นโยคาวจรทําการบมญาณ       
(ของตน) ดวยการเลาเรียนและสอบถามในธรรมท้ังหลายท่ีเปนภูมิแหงวิปสสนาปญญา (วิปสสนาภูมิ) 
เหลานี้แลว ควรทําวิสุทธิท่ีเปนรากเหงา ๒ ประการ คือ สีลวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของศีล) และ          
จิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของจิต) ใหสมบูรณ (วิสุทธิ. ๖๖๒/๙๗๗) 
   วิสุทธิ จําแนกเปน ๗ ข้ัน ๓ ระดับ ไดแก 
     ๑. ระดับศีล (อธสีิลสิกขา) 
        ๑) สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล คือ ประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกตอง มีศีลบริสุทธิ์ตาม
ภูมิข้ันของตน คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวมุงเฉพาะการปฏิบัติของพระภิกษุ หมายเอาปาริสุทธิศีล ๔         
ซ่ึงหมายถึง ความประพฤติบริสุทธิ์ท่ีจัดเปนศีล มี ๔ ขอ ไดแก 
    (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนจากขอ
หาม ทําตามขออนุญาต รักษาวินัย ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 
    (๒) อินทรียสังวรศีล หมายถึง ศีลคือความสํารวมอินทรีย ไดแก ระวังไมใหอกุศล
ธรรมความชั่วครอบงําจิตใจในเม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ 
    (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ ไดแก เลี้ยงชีวิต
โดยทางชอบธรรม 

    (๔) ปจจัยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัย ๔ ไดแก การใชสอยปจจัย ๔ 
ดวยปญญาพิจารณา ใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของสิ่งนั้น ๆ ไมบริโภคดวยตัณหา 
ปจยปฏิเสวนศีล ก็เรียก. (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๖) 
   นอกจากศีลทานแนะนําใหเลือกสมาทานคือ ถือธุดงค ๑๓ บางขอท่ีทรงอนุญาตและเหมาะ
กับตน เพ่ือสงเสริมความมักนอยสันโดษ สงัด เพียร และเลี้ยงงาย เปนการขัดเกลากิเลส อันจะชวยให
รักษาศีลไดบริสุทธิ์เปนอยางดี และชวยใหบําเพ็ญขอวัตรท้ังหลายไดสําเร็จพรอม เปนการเก้ือกูลแก
ภาวนาตอไป 
   ๒. ระดับสมาธิ (อธิจิตตสิกขา) 
   ๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต คือ ฝกอบรมจิต หรือพัฒนาคุณภาพจิตและ
สมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ พอเปนบาทหรือปทัฏฐานแหงวิปสสนา คัมภีรวิสุทธิมรรควา ไดแก 
อุปจารสมาธิ จนถึง อัปปนาสมาธิ ในฌานสมาบัติท้ัง ๘ และแสดงวิธีเจริญสมาธิ จนถึงไดผลพิเศษ คือ             
โลกิยอภิญญา ท้ัง ๕  
   ๓. ระดับปญญา (อธิปญญาสิกขา) 
       ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ คือ ความรูเขาใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะท่ี
เปนจริง ทําใหระงับความเขาใจผิดวาเปนสัตวบุคคลเสียได เริ่มดํารงในภูมิแหงความไมหลงผิด บางที
เรียกเปนญาณอยางหนึ่ง มีชื่อวานามรูปปริจเฉทญาณ (๑) หรือเรียกวาสังขารปริจเฉทบาง           
นามรูปววัฏฐาน บาง หมายถึง ความรูจักรูปธรรมนามธรรมวา สิ่งท่ีมีอยูเปนอยูพอนับไดวาเปนของ
จริง ก็มีแตรูปธรรมและนามธรรมเทานั้น และกําหนดไดวาในการรับรูและเคลื่อนไหวตาง ๆ ของตน



 ๔๘ 

นั้น อะไรเปนรูปธรรม อะไรเปนนามธรรม เชน เม่ือเห็นรูป จักขุประสาท แสง และรูปหรือสี เปน
รูปธรรม จักขุวิญญาณ หรือ การเห็น เปนนามธรรม ดังนี้เปนตน 
      ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเหตุขามพนความสงสัย หรือความ
บริสุทธิ์ข้ันท่ีทําใหกําจัดความสงสัยได คือ กําหนดรูปจจัยแหงนามรูป ตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ตาม 
ตามแนวกฎแหงกรรมก็ตาม ตามแนวกระบวนการรับรูก็ตาม ตามแนววัฏฏะ ๓ ก็ตาม หรือตามแนว
อ่ืนก็ตาม วานามธรรมและรูปธรรมลวนเกิดจากเหตุปจจัย และเปนปจจัยแกกันและกัน อาศัยกัน    
อันเปนความรูท่ีทําใหสิ้นความสงสัยเก่ียวกับกาลท้ัง ๓ คือ อดีต อนาคต และปจจุบัน ความรูนี้กําหนด
เปนญาณข้ันหนึ่ง บางทีเรียกวา นามรูปปจจัยปริคคหญาณ (๒) แปลวา ญาณท่ีกําหนดปจจัยของ       
นามรูป ญาณข้ันนี้ เรียกไดหลายชื่อวา ธัมมัฏฐิติญาณบาง ยถาภูตญาณบาง สัมมาทัสสนะบาง      
  ผูประกอบดวยญาณข้ันนี้ พระอรรถกถาจารยเรียกวาเปน “จูฬโสดาบัน” คือ พระโสดาบัน
นอย เปนผูมีคติ คือทางไปกาวหนาท่ีแนนอนในพระพุทธศาสนา  
  ซ่ึงสอดคลองกับในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีกลาวไววา ทานผูเจริญวิปสสนา (วิปสสก) ซ่ึง
ประกอบดวยญาณ (ดังกลาวมา) นี้ เปนผูไดความเบาใจแลว ไดท่ีพ่ึงในพระพุทธศาสนาแลว เปนผูมี
คติ (ภูมิท่ีดําเนินไปภายหนา) แนนอน มีนามวา พระจฬูโสดาบัน (วิสุทฺธิ. ๖๙๑/๑๐๐๘)  
           ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณท่ีรูเห็นวาเปนทางหรือมิใช
ทาง คือ ยกเอารูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายข้ึนมาพิจารณาเปนหมวด ๆ ตามแนวไตรลักษณ ทีละ
อยาง ๆ เชน พิจารณารูป โดยอนิจจลักษณะ โดยทุกขลักษณะ โดยอนัตตลักษณะ แลวพิจารณา
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามลําดับ และโดยลักษณะแตละลักษณะไปทีละอยาง แลวพิจารณา
ขอธรรมอ่ืน ๆ เชน ในหมวดอายตนะ ๑๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอะไรก็ไดทุก ๆ อยาง แมแตภพ ๓ 
ฌาน ๔ อัปปมัญญา ๔ สมาบัติ ๔ ฯลฯ ไปตามลําดับไตรลักษณแตละอยาง ในทํานองเดียวกันนั้น 
(รวมความก็อยูในขันธ ๕ นั่นเอง) จนเริ่มมองเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแหงสังขารท้ังหลาย 
เรยีกวาเกิดเปนตรุณวิปสสนา คือวิปสสนาญาณออน ๆ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, 
หนา ๔๗๗) 
   การเจริญวิปสสนาในข้ันท่ีจะใหเกิดวิสุทธิขอนี้ เรียกวา นยวิปสสนา (การเจริญวิปสสนา
โดยนัย คือ พิจารณาโดยจับแงความหมายตามแนววิธีท่ีทานแสดงไวในพระบาลี เชนวา รูปอยางหนึ่ง
อยางใดก็ตาม จะเปนอดีต อนาคต หรือปจจุบัน ก็ตาม ภายในหรือภายนอก ก็ตาม ฯลฯ ลวนไมเท่ียง 
ดังนี้เปนตน) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กลาปสัมมสนะ (การพิจารณาเปนหมวด ๆ หรือรวบเปนกลุม ๆ 
อยางท่ีอธิบายแลวขางบน) และความรู ท่ีเกิดข้ึนในข้ันนี้ บางทีจัดกันเปนญาณข้ันหนึ่ง เรียกวา     
สัมมสนญาณ แปลวา ญาณท่ีพิจารณา (นามรูปตามแนวไตรลักษณ) 
 เม่ือพิจารณาดวยสัมมสนญาณไปจนญาณแกกลาข้ึน เริ่มมองเห็นความเกิดข้ึนและความ
เสื่อมสลายไปของสิ่งท้ังหลาย มองเห็นความแปรปรวนของปจจุบันธรรมวาธรรมเหลานี้ไมมีแลวก็มีข้ึน 
มีข้ึนแลวก็ดับลวงไป มองเห็นการเกิดและดับ ท้ังโดยปจจัยแลโดยขณะ ก็เริ่มเกิดญาณใหมเรียกวา 
อุทยัพพยานุปสสนาญาณ แตยังเปนญาณออน ๆ  เรียกวา ตรุณวิปสสนาญาณ (วิปสสนาญาณออน ๆ)  
ผูไดตรุณวิปสสนานี้ เรียกวา “อารัทธวิปสสก” (ผูเริ่มเห็นแจงหรือผูไดเริ่มวิปสสนาแลว) และในตอนนี้
วิปสสนูปกิเลส เชน โอภาส เปนตน ก็จะเกิดข้ึน ชวนใหหลงผิดติดใจ แตถารูเทาทันก็ผานพนไปได  



 ๔๙ 

   ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณอันรูเห็นทางดําเนิน โดยสาระ
แท  ๆ หมายถึง วิปสสนาท่ีถึงจุดสุดยอดดวยอํานาจวิปสสนาญาณ ๘ กับวิปสสนาญาณขอท่ี ๙ คือ          
สัจจานุโลมิกญาณ แตพูดอยางกวาง ๆ วิสุทธิขอนี้ ไดแก วิปสสนาญาณ ๙ นั่นเอง คือ นับตั้งแต 
อุทยัพพยญาณท่ีพนจากวิปสสนูปกิเลสแลวเปนตนไป จนสุดทางแหงความเปนปุถุชน คือ สุดวิปสสนา 
วิปสสนาญาณ ๙ มีดังนี้ 

    (๑) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ หรือ อุทยัพพยญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิด
ดับ คือ พิจารณาความเกิดข้ึนและความดับไปแหงเบญจขันธ จนเห็นปจจุบันธรรมท่ีกําลังเกิดข้ึนและ
ดับสลายไป ๆ ชัดเจน เขาใจภาวะท่ีเปนของไมเท่ียง ทนอยูในสภาพเดิมไมได ไมอยูในบังคับบัญชา
ตามความอยากของใคร 

     (๒) ภังคานุปสสนาญาณ หรือ ภังคญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เม่ือ
เห็นความเกิดดับเชนนั้นชัดเจนถ่ีเขา ก็จะคํานึงเห็นเดนชัดในสวนความดับท่ีเปนจุดสบสิ้น มองเห็นแต
อาการท่ีสิ่งท้ังหลายดับไป ๆ เห็นวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ลวนจะตองดับสลายไป 

     (๓) ภยตูปฏฐานญาณ หรือ ภยญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนา
กลัว คือ เม่ือพิจารณาเห็นแตความแตกสลาย อันมีแกสิ่งท้ังปวงหมดทุกอยางเชนนั้นแลว สังขารท้ัง
ปวงไมวาจะเปนไปในภพใดคติใดก็ปรากฏเปนของนากลัว ลวนแตจะตองสลายไป ไมปลอดภัยท้ังสิ้น 

    (๔) อาทีนวานุปสสนาญาณ หรือ อาทีนวญาณ ญาณอันคํานึงเห็นโทษ คือ เม่ือ
พิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงลวนตองแตกสลายไป เปนของนากลัว ไมปลอดภัยท้ังสิ้นแลว ยอมคํานึง
เห็นสังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษ เปนสิ่งท่ีมีความบกพรอง จะตองระคนอยูดวยทุกข 

    (๕) นิพพิทานุปสสนาญาณ หรือ นิพพิทาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นดวยความ
หนาย คือ เม่ือพิจารณาเห็นสังขารวาเปนโทษเชนนั้นแลว ยอมเกิดความหนายไมเพลิดเพลินติดใจ 

    (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณหยั่งรูท่ีทําใหตองการจะพนไปเสีย คือ เม่ือหนาย
สังขารท้ังหลายแลว ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น   
    (๗) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ หรือ ปฏิสังขาญาณ ญาณอันพิจารณาทบทวน
เพ่ือใหเห็นทาง คือเม่ือตองการจะพนไปเสีย จึงกลับหันไปยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณา
กําหนดดวยไตรลักษณ เพ่ือมองหาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องออกไป 

    (๘) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร คือ เม่ือ
พิจารณาสังขารท้ังหลายตอไป ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามเปนจริงวา มันก็เปนอยู
เปนไปของมันอยางนั้นเปนธรรมดา หรือเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง จึงวางใจเปนกลางเรียบเฉย
ได ไมยินดียินราย ไมขัดใจติดใจ ในสังขารท้ังหลาย แตนั้นก็มองเห็นนิพพานเปนสันติบท 
     (๙) สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่ง
รูอริยสัจ คือเม่ือวางใจเปนกลางตอสังขารท้ังหลาย ไมพะวง และญาณก็โนมนอมแลนมุงตรงสูนิพพาน
แลว ญาณอันคลอยตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๙) 
     ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแหงญาณทัศนะ คือ ความรูใน
อริยมรรค ๔ หรือมรรคญาณ (๑๔) นั่นเอง ซ่ึงเกิดถัดจากโคตรภูญาณ เม่ือมรรคญาณเกิดแลว ผล
ญาณ (๑๕) ก็เกิดข้ึนในลําดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น ๆ ตามลําดับของแตละข้ันของความเปน



 ๕๐ 

อริยบุคคล ความเปนอริยบุคคลยอมเกิดข้ึนโดยวิสุทธิขอนี้ เปนอันบรรลุท่ีหมายสูงสุดแหงวิสุทธิ หรือ 
ไตรสิกขา หรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังหมด (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๕๕, หนา ๙๗๘)  
    สรุปไดวาวิสุทธิ ๗ เปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธและสนับสนุนใหเกิดวิปสสนาญาณ 
คือเม่ือมีความบริสุทธิ์ของศีล (สีลวิสุทธิ) และจิต (จิตตวิสุทธิ) สมบูรณแลว ชื่อวามีฐานท่ีม่ันคงในการ
เจริญปญญาท่ียิ่ง ๆ ข้ึนไป จนมองเห็นนามรูปตามสภาวะท่ีเปนจริง (ทิฏฐิวิสุทธิ หรือ นามรูปปริจเฉท
ญาณ) กําหนดรูปจจัยแหงนามรูปตามแนวปฏิจจสมุปบาทวา นามรูปลวนแลวแตเกิดจากเหตุปจจัย       
(กังขาวิตรณวิสุทธิ หรือ ปจจยปริคหญาณ) มีความหมดจดแหงญาณท่ีรูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง 
(มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ หรือ สัมมสนญาณ) มีความหมดจดแหงญาณอันรูเห็นทางดําเนิน 
(ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ หรือ วิปสสนาญาณ ๙) และมีความหมดจดแหงญาณทัศนะคือความรูใน
อริยมรรค ๔ (ญาณทัสสนวิสุทธิ หรือ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ) 
  ๒.๓.๔.๒ สัมมัปปธาน ๔ 

  สัมมัปปธาน ๔ (ที.ปา. ๑๖/๒๓๐/๑๖๘) หมายถึง ความเพียรโดยชอบ ความเพียรใหญ 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๑๖๐) คือความเพียรท่ีทําตอเนื่องอยางไมลดละ 
ความเพียรท่ีทําไปอยางครึ่ง ๆ กลาง ๆ ทําแลวหยุดทําไมเรียกวา สัมมัปปธาน  

    ๑) สังวรปธาน หมายถึง เพียรระวัง ในท่ีนี้คือการสารวมระวังเม่ือตาเห็นรูป หูไดยิน
เสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายไดถูกตองโพฏฐัพพะ ใจไดรูธรรมอารมณ ไมใหบาปธรรมหรืออกุศล
ธรรมเกิดข้ึนภายในจิตใจ สังวรปธานเปนธรรมเครื่องกําจัดความเกียจคราน สนับสนุนกําลังกายใจให
เขมแข็งอดทน 
     ๒) ปหานปธาน หมายถึง เพียรละบาปหรืออกุศลธรรม มีกามวิตก พยาบาทวิตก 
วิหิงสาวิตก และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดสิ้นไปเสีย 
     ๓) ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรสรางหรือเพียรเจริญ ในกุศลธรรมหรือความดี เชน
กุศลกรรมบถ ๑๐ ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง และโพชฌงค ๗ มี สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสทธิ 
สมาธิ อุเบกขา ใหเกิดข้ึน 
     ๔) อนุรักขนาปธาน หมายถึง เพียรรักษาและสงเสริมในกุศลธรรมหรือความดีท่ี
เกิดข้ึนแลวในจิตใจ คอยถนอมสมาธิท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และกระทําในความดีใหเจริญงอกงาม
ไพบูลยยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
    พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไวในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค วา 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ๑. ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตตั้งใจม่ัน เพ่ือไมใหเกิดบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด ๒. ยังฉันทะใหเกิด 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งใจม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดแลว    
๓. ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งใจม่ัน เพ่ือใหเกิดกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิด ๔. ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งใจม่ัน 
เพ่ือความตั้งม่ัน เพ่ือไมเลือนหาย เพ่ือจําเริญยิ่ง เพ่ือความไพบูลย เพ่ือความเจริญ 
เพ่ือความบริบูรณ แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว (ที.ปา. ๑๖/๒๓๐/๑๖๘, องฺ.จตุกฺก.  
๓๕/๑๓/๔๒, อภิ.วิ. ๗๘/๔๖๕/๑๓๘) 



 ๕๑ 

 
  และทรงตรัสไวในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต วา 

“พระขีณาสพเหลานั้นมีความเพียรชอบ ครอบงําซ่ึงบวงแหงมารได เปนผูอัน
กิเลสไมอาศัยแลว พนภัยคือความเกิดและความตายแลว ถึงฝง (คือพระนิพพาน)    
พระขีณาสพเหลานั้น ชนะมารกับท้ังพลเสนามารแลว ยอมยินดี ไมมีความหวั่นไหว 
ลวงเสียไดซ่ึงกําลังแหงมารท้ังปวง ถึงซ่ึงความสุข” (องฺ.จตุกฺก. ๓๕/๑๓/๔๓) 

 
   ในการเจริญวิปสสนาตองอาศัยความเพียรพยายามในการกําหนดอยางตอเนื่องไมลดละ 
เปนความเพียรเพ่ือเห็นแจงในธรรมและยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึน เม่ือมีความเพียรโดยชอบในการสราง
กุศลธรรม ละบาปอกุศล และรักษาสงเสริมในกุศลธรรมความดีท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ันและกระทําให
เจริญงอกงามตอไป ความเพียรโดยชอบนี้สามารถเอาชนะมารกับท้ังพลเสนามาร คือกิเลสและอกุศล
ธรรมท้ังหลาย ยอมเก้ือหนุนใหเกิดผลสําเร็จจากการเจริญวิปสสนาคือเกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณ 
สัมมัปปธาน ๔ จึงนับวาเปนธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดวิปสสนาญาณ 
 
    ๒.๓.๔.๓ อิทธิบาท ๔ 

  อิทธิบาท ๔ (ที.ปา. ๑๖/๒๓๑/๑๖๘) หมายถึง คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ, คุณธรรมท่ี
นําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๑๖๐) คําวา 
อิทธิ ไดแก ความสําเร็จ ความได ความถึง ความถูกตอง ความกระทําใหแจง ความเขาถึง ซ่ึงธรรม
เหลานั้น 
      ๑) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิง่ ๆ ข้ึนไป 
     ๒) วิริยะ ความเพียร คือขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน 
เอาธุระ ไมทอถอย การการะทําท่ีติดตอไมขาดตอนเปนระยะยาว จนประสบความสําเร็จ 
   ๓) จิตตะ ความคิดมุงไป คือตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิต
ฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา ไมทอดท้ิงสิ่งนั้นไปจากความรูสึก
ของตัว ทําสิ่งซ่ึงเปนวัตถุประสงคนั้นใหเดนชัดอยูในใจเสมอ 
     ๔) วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง คือหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น ความสอดสองในเหตุและผลแหงความสําเร็จ
เก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ใหลึกซ้ึงยิ่งๆ ข้ึนไปตลอดเวลา มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปน
ตน 
  พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไวในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค วา 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยอมเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยฉันทสมาธิปธาน
สังขาร ยอมเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร ยอมเจริญอิทธิ
บาทอันประกอบดวยจิตสมาธิปธานสังขาร ยอมเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวย
วิมังสาสมาธิปธานสังขาร (ที.ปา. ๑๖/๒๓๑/๑๖๘, อภิ.วิ. ๗๘/๕๑๘/๑๘๙) 

 



 ๕๒ 

    การทําฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ใหเปนสมาธิไดเอกัคคตาแหงจิต สมาธินี้เรียกวา
ฉันทสมาธิ วิริยสมาธิ จิตสมาธิ วิมังสาสมาธิ ทําฉันทะใหเกิด พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต
ไว เพ่ือปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมเกิดข้ึน ทําฉันทะใหเกิด พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตไว 
เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ทําฉันทะใหเกิด พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตไว เพ่ือ
สรางกุศลธรรมใหเกิดข้ึน ทําฉันทะใหเกิด พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตไว เพ่ือความตั้งม่ัน
อยู เพ่ือความไพบูลย เพ่ือความเจริญ เพ่ือความบริบูรณ แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว สภาวธรรม
เหลานี้ เรียกวา ปธานสังขาร เม่ือประมวล ๒ อยางนี้เขาเปนอันเดียวกัน ยอมเปนฉันทสมาธิปธาน
สังขาร วิริยสมาธิปธานสังขาร จิตสมาธิปธานสังขาร วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
    การจะบรรลุวิปสสนาญาณนั้นตองดําเนินไปตามแนวทางการใชอิทธิบาท ๔ ประกอบ
เขากับสัมมัปปธาน ๔ เปนการใชความเพียรในอิทธิบาทเพ่ือใหเกิดความสําเร็จในทางกุศลธรรม คือ
การการละกิเลส เพียรสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนและรักษากุศลธรรมท่ีเกิดแลวใหดํารงอยู     
อิทธิบาท ๔ จึงนับวาเปนธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดวิปสสนาญาณ 
  ๒.๓.๔.๔ อินทรีย ๕ 

  อินทรีย ๕ (สํ.ม. ๓๑/๘๕๘/๑๐) ธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน ชื่อวาอินทรียเพราะการ
ทําความเปนใหญ ธรรมท่ีกระทําความเปนใหญ ธรรมท่ีทําใหธรรมอ่ืนกระทําความเปนใหญ ชื่อวา
อินทรีย เพราะมีสภาพเปนใหญ   
            ๑) สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา ศรัทธาท่ีเปนใหญในความเชื่อ มีความหมายวา 
ความเชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ในพระอภิธรรมปฎก กลาวไววา “สัทธินทรีย เปนไฉน 
ศรัทธา ความเชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย สัทธาพละ นี้เรียกวา 
สัทธินทรีย” (สํ.ม. ๓๑/๘๕๙/๑๐, อภิ.วิ. ๗๗/๒๔๐/๓๖๑)  
      ศรัทธาเชื่อม่ันในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ๙ ประการ คือ (๑) ทรงเปนพระ
อรหันต (๒) ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง (๓) ทรงถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ (๔) ทรงเสด็จไปแลว
ดวยดี (๕) ทรงรูโลกอยางแจมแจง (๖) ทรงเปนผูฝกผูท่ีสมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา (๗) ทรงเปน
ศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย (๘) ทรงเปนพระพุทธเจา และ (๙) ทรงเปนพระผูมีพระภาค           
(พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสสฺี (โอฐสู), ๒๕๕๖, หนา ๑๙) 
             ๒) วิริยินทรีย อินทรียคือวิริยะ ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมเขาถึงกุศลธรรม ใน
พระอภิธรรมปฎก ใหความหมายวิริยินทรียไววา “การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 
ความบากบั่น ความตั้งหนา ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข็มแข็ง ความหม่ัน 
ความกาวไปอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคับประครองธุระ วิริยะ อินทรียคือวิริยะ   
วิริยพละ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา วิริยินทรีย” (อภิ.วิ. ๗๗/๒๔๐/๓๖๒)  

   ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม คือความเพียรในการอบรมจิต อบรมปญญา เปน
ความเพียรพยายามท่ีทําหนาท่ีละกิเลส เพ่ือใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสท้ังปวง 
     ๓) สตินทรีย อินทรียคือสติ ความเปนใหญคือสติ ในพระอภิธรรมปฎกใหความหมาย 
วา “สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความ    
ไมลืม สติ อินทรียคือสติ สติพละ สัมมาสติ นี้เรียกวา สตินทรีย” (อภิ.วิ. ๗๗/๒๔๐/๓๖๒)  



 ๕๓ 

   ในการเจริญวิปสสนาหรือเจริญสติปฏฐาน ๔  สติ คือการระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน
ตามความเปนจริง โดยรับรูสภาวธรรมอยางแทจริง ทุกครั้งท่ีมีการกําหนดรู (สติมา) จะมีแตเพียงรูป
และนามเกิดข้ึนเทานั้น รูปและนามท่ีเกิดข้ึนก็มีการเกิดและการดับอยูตลอดเวลา เพราะเปนรูปนาม
ปรมัตถ ตอมาก็จะเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมใชตัวตน  
            ๔) สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ มีความหมายวา ไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต คือบรรลุ
ฌาน ๔ มีปฐมฌาน เปนตน อินทรียคือสมาธิเกิดข้ึนแกบุคคลใดก็ทําบุคคลนั้นใหเปนอริยสาวกใหได
ฌาน ดังพุทธพจนวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ กระทําซ่ึงนิพพานใหเปนอารมณ 
แลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิตนี้เรียกวา สมาธินทรีย” (สํ.ม. ๓๑/๘๖๒/๑๑) 
   สมาธินทรีย ก็คือ ความตั้งจิตม่ันท่ีเปนใหญในการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความ
ฟุงซาน สมาธิมีอยู ๓ ระดับ ไดแก 
     (๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ เปนสมาธิข้ันตน ซ่ึงคนท่ัวไปอาจใชประโยชนใน
การปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 
     (๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือ สมาธิจวนจะแนวแนเปนสมาธิข้ันระงับ
นิวรณไดกอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิคือเปนสมาธิใกลจะได
ฌาน สมาธิใกลจะแนบแนน 
     (๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิท่ีแนบสนิทเปนสมาธิระดับสูงสุด ซ่ึงมี
ในฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิเปนสมาธิแนบแนน 
     อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิมีความเปนใหญสําหรับผูท่ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน
โดยอาศัยสมถะเปนบาทแลวยกข้ึนสูวิปสสนาท่ีเรียกชื่อวา สมถยานิก ขณิกสมาธิมีความเปนใหญ
สําหรับผูท่ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานโดยมุงสูวิปสสนาลวน ท่ีเรียกชื่อวา สุทธวิปสสนายานิก ในกรณี
ท่ีขณิกสมาธิ เปนสมาธิท่ีเกิดชั่วขณะ เม่ือกําหนดรูสภาวธรรมอยูยอมปรากฏชัดเม่ือจิตตั้งม่ันใน
อารมณปจจุบันอยางตอเนื่องปราศจากนิวรณ ในขณะท่ีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธาวิริยะ สติ สมาธิ ปญญา
มีกําลังสมํ่าเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 
          ๕) ปญญินทรีย อินทรียคือปญญา มีความหมายวา ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็น
ท้ังความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผู
มีปญญา ประกอบดวยปญญาเครื่องกําหนดความเกิดความดับ อันประเสริฐ ชําแรกกิเลส ใหถึงความ
สิ้นทุกขโดยชอบ นี้เรียกวา ปญญินทรีย” (สํ.ม. ๓๑/๘๖๓/๑๑) 
     ปญญาพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับ คือ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
วิปสสนาญาณท่ีเห็นความเกิดดับของรูปและนาม เห็นความเกิดข้ึนความแปรปรวนและความเสื่อมไป
แหงเบญจขันธ 
  อินทรียท้ัง ๕ เปนธรรมท่ีมีความสัมพันธกันโดยความเปนปจจัยตอเนื่องกันกลาวคือ 
ศรัทธาเปนเหตุใหเกิดวิริยะ วิริยะกอใหเกิดสติตามรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน สติท่ีตอเนื่องยอม
กอใหเกิดสมาธิตั้งม่ันในอารมณกรรมฐาน และสมาธิความตั้งม่ันยอมเปนเหตุเกิดของปญญา เม่ือเกิด
ปญญายอมเปนเหตุใหละสังโยชนและอนุสัยกิเลสได  
 
   พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไวในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วา 



 ๕๔ 

“ภิกษุท้ังหลาย อินทรีย ๕ เหลานี้ อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพ่ือละสังโยชน เ พ่ือถอนอนุสัย เพ่ือกําหนดรู อัทธานะ เพ่ือความ         
สิ้นอาสวะ อินทรีย ๕ เปนไฉน คือ สัทธินทรีย ฯลฯ ปญญินทรีย ภิกษุท้ังหลาย 
อินทรีย ๕ เหลานี้แล อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือ        
ละสังโยชน เพ่ือถอนอนุสัย เพ่ือกําหนดรูอัทธานะ เพ่ือความสิ้นอาสวะ” (สํ.ม. ๓๑/
๑๐๖๗/๑๐๒) 

 
     สรุปวาอินทรีย ๕ เหลานี้เก่ียวเนื่องกันโดยความเปนปจจัยตอเนื่องกัน กลาวคือ ศรัทธา
เปนเหตุใหเกิดวิริยะ เพราะผูมีศรัทธาในการปฏิบัติธรรมจึงเกิดความเพียรทางกายและใจได วิริยะ
กอใหเกิดสติตามรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน สติท่ีตอเนื่องยอมกอใหเกิดสมาธิตั้งม่ันในอารมณ
กรรมฐาน และสมาธิความตั้งม่ันยอมเปนเหตุเกิดของปญญาท่ีหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจริง 
อินทรีย ๕ ยอมเปนเหตุใหเกิดศรัทธาและวิริยะในการปฏิบัติเจริญวิปสสนาภาวนาเพ่ือใหเกิดปญญา
เห็นแจงหรือวิปสสนาญาณ เม่ือเกิดปญญาเห็นแจงยอมเปนเหตุใหละสังโยชนและอนุสัยกิเลสได 
    ๒.๓.๔.๕ พละ ๕ 
    พละ ๕  ธรรมอันเปนกําลัง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๑๖๙) 
ซ่ึงทําใหเกิดความเขมแข็งม่ันคงดํารงอยูไดในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายอยางไมหวั่นไหว เปนเครื่อง
เก้ือหนุนแกอริยมรรค จัดอยูในจําพวกโพธิปกขิยธรรม มี ๕ ไดแก 

๑) สัทธาพละ  กําลังคือความเชื่อ  
     ๒) วิริยพละ   กําลังคือความเพียร  

      ๓) สติพละ  กําลังคือสติ  
                ๔) สมาธิพละ    กําลังคือสมาธิ  
                ๕) ปญญาพละ   กําลังคือปญญา 
    พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไวในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา 

“ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเปนสัทธินทรีย สิ่งนั้นเปนสัทธาพละ สิ่งใดเปนสัทธา
พละ สิ่งนั้นเปนสัทธินทรีย สิ่งใดเปนวิริยินทรียสิ่งนั้นเปนวิริยพละ สิ่งใดเปนวิริยพละ 
สิ่งนั้นเปนวิริยินทรีย สิ่งใดเปนสตินทรีย สิ่งนั้นเปนสติพละ สิ่งใดเปนสติพละ สิ่งนั้น
เปนสตินทรีย สิ่งใดเปนสมาธินทรีย สิ่งนั้นเปนสมาธิพละ สิ่งใดเปนสมาธิพละ สิ่งนั้น
เปนสมาธินทรีย สิ่งใดเปนปญญินทรีย สิ่งนั้นเปนปญญาพละ สิ่งใดเปนปญญาพละ       
สิ่งนั้นเปนปญญินทรีย” (สํ.ม. ๓๑/๙๗๗/๗๑) 

   ดังนั้นพละ ๕ กับอินทรีย  ๕ จึงเปนหมวดธรรมท่ีเหมือนกันและเก้ือกูลกัน มี
ความสัมพันธไปดวยกัน อินทรีย ๕ มองในแงของความเปนใหญยอมครอบงําสิ่งอ่ืน ๆ ไวได เปนอิสระ
ไมข้ึนกับใคร สวนพละ ๕ มองในแงของกําลังหรือพลังในการปฏิบัติ เปรียบเทียบเหมือนกองทัพ 
กองทัพท่ีมีกําลังพลมาก (พละ) ก็หมายถึงกองทัพท่ีมีความยิ่งใหญ (อินทรีย) ยอมสามารถเอาชนะศัตรู
ได เทียบเคียงเหมือนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีมีกําลังในการปฏิบัติ ยอมสามารถเอาชนะกิเลสได 

  ๒.๓.๔.๖ โพชฌงค ๗ 



 ๕๕ 

    โพชฌงค ๗ (ที.ปา. ๑๖/๓๒๗/๒๒๐) คือ ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู หรือ  องคของ
ผูตรัสรู (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖, หนา ๒๗๗) เปนหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนหรือ
สนับสนุนใหเกิดวิปสสนาญาณ เปนท่ีตั้งแหงความเจริญปญญา ๗ ประการ อันไดแก 
       ๑) สติสัมโพชฌงค ความมีสติประกอบดวยสติและปญญาอันยิ่ง ระลึกได ระลึกได
บอย ๆ ซ่ึงกิจท่ีทําไวนาน ๆ หรือวาจาท่ีกลาวไวนาน ๆ สติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและใน
ภายนอก ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือการตรัสรู เพ่ือนิพพาน 
      ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความเฟนธรรม ความเลือกสรรในธรรมภายในและในธรรม
ภายนอก ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 
    ๓) วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรท้ังทางกายและทางใจ ไมยอหยอน เลือกสรร 
ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 
          ๔) ปติสัมโพชฌงค ความอ่ิมใจ อันปราศจากอามิส ไมมีวิตกวิจาร หรือมีวิตกวิจาร 
ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 
    ๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกาย สงบใจ ความสงบระงับ ยอมเปนไปเพ่ือ
ความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 
    ๖) สมาธิสัมโพชฌงค ความมีใจตั้งม่ัน จิตแนวแนในอารมณ ยอมเปนไปเพ่ือความรู
ยิ่ง เพ่ือการตรัสรู เพ่ือนิพพาน 
    ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความเปนจริง วางเฉยใน
สังขารท้ังปวง ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือการตรัสรู เพ่ือนิพพาน (อภิ.วิ. ๗๘/๕๔๒-๕๕๑/๒๐๒-
๒๐๕) 
    ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนไววา 

“ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค ๗ เหลานี้ กระทําใหมีจักษุ กระทําใหมีญาณ เปน
ท่ีตั้งแหงความเจริญปญญา ไมเปนไปในฝกฝายแหงความคับแคน เปนไปเพ่ือนิพพาน 
โพชฌงค ๗ เปนไฉน คือ สติสัมโพชฌงค กระทําใหมีจักษุ กระทําใหมีญาณ เปนท่ีตั้ง       
แหงความเจริญปญญา ไมเปนไปในฝกฝายความคับแคน เปนไปเพ่ือนิพพาน ฯลฯ 
อุเบกขาสัมโพชฌงค กระทําใหมีจักษุ กระทําใหมีญาณ เปนท่ีตั้งแหงความเจริญ
ปญญา ไมเปนไปในฝกฝายแหงความคับแคน เปนไปเพ่ือนิพพาน ภิกษุท้ังหลาย 
โพชฌงค ๗ เหลานี้แล กระทําใหมีจักษุ กระทําใหมีญาณ เปนท่ีตั้งแหงความเจริญ
ปญญา ไมเปนไปในฝกฝายแหงความคับแคน เปนไปเพ่ือนิพพาน”(สํ.ม. ๓๐/๕๐๒/
๒๕๑)   

 
  โพชฌงค ๗ นี้ เปนองคธรรมท่ีแสดงคุณลักษณะของผูปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม
โดยเฉพาะ ผูบรรลุธรรมจะตองมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการนี้ นอกจากเปนเครื่องแสดงคุณสมบัติของผู
บรรลุธรรมแลว ยังเปนเครื่องวัดระดับของการบรรลุธรรมของผูปฏิบัติดวย 
 
   จากการศึกษาหลักธรรมตาง ๆ เหลานี้ พบวาลวนแลวแตเปนหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนซ่ึงกัน
และกันและชวยสนับสนุนใหเกิดวิปสสนาญาณดวยกันท้ังสิ้น ดังท่ีพระอรรถกถาจารยไดอธิบายไววา 



 ๕๖ 

“สติปฏฐานมีลักษณะบํารุง สัมมัปปธานมีลักษณะเริ่มตั้ง อิทธิบาทมีลักษณะ
สําเร็จ อินทรียมีลักษณะเปนใหญยิ่ง พละมีลักษณะอันใคร ๆ ใหหวั่นไหวไมได 
โพชฌงคมีลักษณะนําออกจากทุกข มรรคมีลักษณะเปนเหตุ สัจจะมีลักษณะแท 
สมถะมีลักษณะไมฟุงซาน วิปสสนามีลักษณะตามพิจารณาเห็น สมถะและวิปสสนามี
ลักษณะมีกิจเปนหนึ่ง ธรรมท่ีขนานคูกันมีลักษณะไมกลับกลาย ศีลวิสุทธิมีลักษณะ
สํารวม จิตตวิสุทธมีิลักษณะไมฟุงซาน ทิฏฐิวิสุทธิมีลักษณะเห็น ขยญาณมีลักษณะตัด
ไดเด็ดขาด อนุปปาทญาณมีลักษณะระงับ ฉันทะมีลักษณะเปนมูล มนสิการมีลักษณะ
เปนสมุฏฐาน ผัสสะมีลักษณะเปนท่ีประชุม เวทนามีลักษณะเปนสโมสร สมาธิมี
ลักษณะเปนประมุข สติมีลักษณะเปนอธิปไตย ปญญามีลักษณะยอดเยี่ยมกวานั้น      
วิมุติมีลักษณะเปนสาระ พระนิพพานอันหยั่งลงสูอมตะมีลักษณะเปนปริโยสาน ซ่ึงแต
ละอยางเปนลักษณะท่ีแทไมแปรผัน พระผูมีพระภาคเจาเสด็จมาสูลักษณะท่ีแทดวย
พระญาณคติ คือ ทรงบรรลุ ทรงบรรลุโดยลําดับไมผิดพลาดอยางนี้ เหตุนั้น จึงทรง
พระนามวา ตถาคต พระผูมีพระภาคเจาทรงพระนามวา ตถาคต เพราะเสด็จมาสู
ลักษณะท่ีแท เปนอยางนี้” (ที.สี.อ. ๑๑/๑๕๑-๑๕๒) 

 
   สรุปไดวาการเจริญวิปสสนาเพ่ือบรรลุวิปสสนาญาณนั้น ตองประกอบไปดวยบาทฐานคือ
ศีลและสมาธิเปนบาทแหงวิปสสนา ตองมีหลักปฏิบัติท่ีถูกตองคือหลักสติปฏฐาน ๔ และวิปสสนาภูมิ 
๖ เปนอารมณในการกําหนด นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมอ่ืน ๆ ท่ีชวยสนับสนุนประคับประคองใหการ
เจริญวิปสสนาประสบความสําเร็จคือเกิดปญญาญาณ ความรูแจง ความเห็นแจงในไตรลักษณของ    
รูปนามสังขาร อันนําไปสูการละกิเลสและบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

๒.๔  สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ 
   สภาวะลักษณะความรูของวิปสสนาญาณเปนความรูท่ีเปนปรมัตถ คือความรูแจงชัดท่ีอยู
เหนือจิตสํานึก ความรูท่ีอยูเหนือผัสสะ ความรูพิเศษท่ีไมไดเกิดจากเขาไปสัมผัสโดยตรง ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย แตเกิดจากกระบวนการสรุปภายในใจ เปนการเห็นดวยใจ หรือเห็นดวยจิต ในข้ันตน    
ผูเจริญวิปสสนาตองอาศัยการพิจารณารูปนามกอนวา อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม และสามารถแยก
รูปแยกนามไดชัด รูชัดวารูปก็อีกอยาง นามก็อีกอยาง (นามรูปปริจเฉทญาณ) หรือการพิจารณาเห็น
เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดรูปนาม (ปจจยปริคคหญาณ) และเห็นรูปนามตองตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ 
(สัมมสนญาณ) ในเบื้องตนยังเปนสภาวะความรูท่ีตองอาศัยสุตมยปญญา หรือจินตามยปญญา เม่ือ
สภาวะจิตเห็นความเกิดความดับของรูปนามในปจจุบันขณะ จึงเรียกวาเปนสภาวะของวิปสสนาญาณ 
(อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) อยูในระดับท่ีไมตองอาศัยสุตมยปญญาหรือจินตามยปญญา แตเปนความรู
ท่ีเหนือจิตสํานึกธรรมดา เกิดจากการปฏิบัติวิปสสนาจนเห็นญาณท่ีไมอิงอาศัยการนึกคิด คือความรูท่ี
เรียกวา ภาวนามยปญญา นั่นเอง 
 ในหนังสือวิปสสนาชุนี กลาวไววา รูประจักษคือรูปรมัตถ ความหมายหรือสภาวะท่ีโยคีเห็น
ประจักษแจงไดดวยตนเองนั้นลวนเปนสภาวะท่ีมีอยูจริงตามท่ีไดเห็นนั้นแล เพราะเหตุนั้น สภาวะท่ี
เห็นไดดวยประจักษแจงดวยตนเองนั้น จึงชื่อวาเปนอุตตมัตถธรรมหรือปรมัตถธรรม หมายถึง 
สภาวธรรมท่ีประเสริฐ (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ๒๕๕๓, หนา ๑๓๗) 



 ๕๗ 

 ลักษณะท่ีสําคัญท่ีทําใหรูวาวิปสสนาญาณเกิดข้ึนแลว นั่นคือ การปรากฏของสภาวะแหง
การเกิดดับ สภาวะนี้เกิดจากผูเจริญภาวนาไดลงมือปฏิบัติจนเขาไปเห็นความจริงของรูปนาม หรือ 
กายและใจ ความจริงท่ีปรากฏนั้น คือการเขาไปเห็นสันตติหรือการสืบตอของรูปนามเกิดข้ึนและดับลง 
เชน เม่ือผูเจริญวิปสสนา เดินจงกรม ตามรูตามดูการเคลื่อนไหวของเทาท่ีกาวยางอยางมีสติ ก็ปรากฏ
เปนสภาวธรรมอยางหนึ่ง คือ เห็นการเคลื่อนไหว อาการยก อาการยางแตละครั้ง ขาดเปนชวง ๆ 
เกิดข้ึนและดับไปตอเนื่องกัน เปนการเห็นสภาวธรรมทางกายเกิดและดับไป เปนตน สภาวะเห็น    
การเกิดและดับไปอยางนี้ เปนญาณข้ันอุทยัพพยานุปสสนาญาณ (พระมหาอิสรเชษฐ ปฺาวชิโร     
(ใจมาสุข), ๒๕๕๔, หนา ๒๗-๒๘)  
 โดยปกติสันตติของรูปนามจะมีสภาวะท่ีเกิดดับตลอดเวลาสืบเนื่องไปเปนธรรมชาติอยูแลว 
แตเราไมสามารถจะมองเห็นไดดวยตาเปลา เพราะโดยธรรมชาติตัวสันตตินั้นมีสภาวะการเกิดดับอยาง
รวดเร็วมาก ทําใหไมอาจเห็นลักษณะแท ๆ ของรูปนามได ดังนั้นตองใชการเจริญวิปสสนาภาวนา
อยางเต็มกําลังแหงอินทรียพละ จนเกิดวิปสสนาญาณข้ันอุทยัพพยานุปสสนาญาณ จึงจะเห็นการเกิด
และดับของรูปนาม และทําลายความเปนกลุมเปนกอนของสิ่งนั้น ๆ สามารถเห็นสันตติความ          
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดดับสืบเนื่องกันอยางชัดเจนได  
 สรุปไดวาวิปสสนาญาณเปนหลักคําสอนพระผูมีพระภาคเจาทรงสอนอยูเสมอ ใหเพียร
พยายามปฏิบัติเพ่ือใหเกิดวิปสสนาญาณ เกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณ ทรงตรัสอภิญญา ๖ วิปสสนา
ญาณและมโนมยิทธิเขาไวในวิชชา ๘ เพราะวิชชาและจรณะนั้นท่ีเปนเครื่องดําเนินคือเปนเครื่องไปสู
ทิศ คืออมตธรรมของพระอริยสาวก ความรูของวิปสสนาญาณเปนความรูท่ีเปนปรมัตถโดยการกําหนด
สังขารเปนอารมณ นับเปนอธิปญญาและเปนวิปสสนาในธรรมท้ังหลายคือปญจขันธ เพราะฉะนั้นจึง
เรียกวา อธิปญญาธัมมวิปสสนา วิปสสนาญาณคือความรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรม ท้ังรูปธรรมและ
นามธรรมตามกฎแหงพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปญญาท่ีรูแจงประจักษจริงท่ีเกิดข้ึน
ภายในจิตใจนี้ หมายถึง การท่ีจิตเขาไปรับรูในรูปและนามตามความเปนจริงวา รูปและนามนี้มีแต
ความแตกดับ เม่ือเห็นแตทุกขโทษของรูปนามท้ังหลายจึงสามารถปลอยวางรูปนามสังขารท้ังหลายได  
 วิปสสนาญาณจะเขาไปกําหนดเห็นอนิจจลักษณะ ปรากฏสภาวะเห็นรูปนามในลักษณะท่ีมี
ความไมเท่ียง ไมยั่งยืน ตั้งอยูไมได มีความเกิดข้ึน แปรปรวน และดับไปในท่ีสุด วิปสสนาญาณเขาไป
กําหนดเห็นทุกขลักษณะ ปรากฏสภาวะท่ีรูปนามทนสภาพเดิมไมได คงอยูไมได จําตองเสื่อมสลายโดย
ความบีบค้ันอยูเสมอ เปนท่ีตั้งแหงความทุกข วิปสสนาญาณเขาไปกําหนดเห็นลักษณะท่ีไรอํานาจ
บังคับบัญชาไมได เปนการกําหนดอนัตตลักษณะ ปรากฏสภาวะเปนลักษณะท่ีวางเปลาจากตัวตน 
ไมใชตัวตน จึงบังคับบัญชาไมได ไมเปนไปตามท่ีใจปรารถนา เห็นแจงวารูปนามโดยเนื้อแทไมมีสิ่งใด
เปนกลุมกอน มีแตภาวะความวางเปลา ไรตัวตน  
  องคประกอบท่ีทําใหเกิดวิปสสนาญาณ ไดแก การปฏิบัติเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ โดยมี อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา เปนบาทฐาน และหลักวิปสสนาภูมิ 
ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เปนอารมณ
ของกัมมัฏฐาน นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมอ่ืน ๆ ท่ีชวยสนับสนุนใหการปฏิบัติประสบผลเกิดวิปสสนา
ญาณ ไดแก วิสุทธิ ๗ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ และ โพชฌงค ๗  



 ๕๘ 

 สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณเปนความรูท่ีเปนปรมัตถ ความรูแจงชัดท่ีอยูเหนือผัสสะ 
อยูเหนือจิตสํานึก ไมไดเห็นดวยตา แตเปนการเห็นดวยใจ หรือเห็นดวยจิต ท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
วิปสสนามีการกําหนดอยางตอเนื่อง จนสภาวะของจิตเห็นความเกิดและความดับของรูปนามแยกออก
จากกันชัดเจน เห็นสันตติความเกิดดับสืบเนื่องอยางชัดเจน ความรูท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนาจน
เห็นญาณท่ีไมอิงอาศัยการนึกคิดนี้ คือความรูท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา นั่นเอง 
 



 

บทท่ี ๓ 

วิปสสนาญาณ ๙ 
 
    ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาสภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ ๙ ในประเด็นท่ีเปนความรูอันเกิด
จากญาณในแตละข้ันวา การท่ีตัววิปสสนาญาณ ๙ ซ่ึงเปนวิปสสนาญาณแทเขาไปรูไปเห็นในรูปนาม
ขันธ ๕ ตามกฎแหงไตรลักษณนั้นเปนอยางไร รวมถึงผลของการบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ ในทาง
พระพุทธศาสนา โดยครอบคลุมรายละเอียดดังตอไปนี้  
 ๓.๑ องคความรูแหงวิปสสนาญาณ ๙ 
 ๓.๒ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
  ๓.๓ ภังคานุปสสนาญาณ 
 ๓.๔ ภยตูปฏฐานญาณ 
 ๓.๕ อาทีนวานุปสสนาญาณ 
  ๓.๖ นิพพิทานุปสสนาญาณ 
  ๓.๗ มุญจิตุกัมยตาญาณ 
  ๓.๘ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
  ๓.๙ สังขารุเปกขาญาณ 
  ๓.๑๐ สัจจานุโลมิกญาณ 
 ๓.๑๑ ผลแหงการบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ 
      

๓.๑ องคความรูแหงวิปสสนาญาณ ๙  
 วิปสสนาญาณ ๙ หมายถึง ญาณท่ีนับเขาในวิปสสนาหรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนา เปน
ความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจง 2 3เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง 2 3คือการท่ีวิปสสนาญาณได
เขาไปเห็นการเกิดดับของรูปนาม เห็นธรรมชาติของรูปและนามปรากฏวาเปนสภาวะท่ีไมเท่ียง เปน
ทุกข และเปนอนัตตา23 อันเปนกระบวนการแหงไตรลักษณ  

วิปสสนาญาณ ๙ นั้นมีจุดมุงหมายสําคัญ คือ การทําลายความยึดม่ันถือม่ัน หรือ อุปาทานใน
ขันธท้ัง ๕ เรียกวา “อุปาทานขันธ ๕” ซ่ึงผลวิบากจากการเกิด “กรรมภพ” คือ “อุปาทานขันธ ๕ 
เปนทุกข” เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นธรรมหรือดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) คือการเห็นแจงในการเกิด
การดับของนามรูป (ขันธ ๕) นั่นเอง  

 
วิปสสนาญาณ ๙ จัดอยูใน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ขอ ๖ ในวิสุทธิ ๗) หมายถึง       

ความหมดจดแหงญาณอันรูเห็นทางดําเนิน คือ ประกอบความเพียรในวิปสสนาญาณท้ังหลาย       
เริ่มตั้งแต อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ท่ีพนจากอุปกิเลสดําเนินเขาสูวิถีทางแลวนั้นเปนตนไป จนถึง               
สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ อันเปนท่ีสุดแหงวิปสสนา  

เม่ือผูเจริญวิปสสนาจนถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ เพราะมีปญญินทรีย กับ สัทธินทรียแกกลาใน
ธรรมแหงวิปสสนาภูมิ ประกอบความเพียรจนเกิดสภาวญาณระดับตน ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ 



 ๖๗ 

ญาณกําหนดรูนามและรูป ๑ ปจจยปริคคหญาณ ญาณกําหนดรูเหตุปจจัยของนามและรูป ๑ และ  
สัมมสนญาณ ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ ๑ (ญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๓ 
ในญาณ ๑๖) ก็จะเริ่มเขาสูวิถีของวิปสสนาญาณแท ๆ คือ วิปสสนาญาณท้ัง ๙ โดยเริ่มตั้งแต 
อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ซ่ึงลักษณะสภาวะของวิปสสนาญาณแทท้ัง ๙ ข้ัน จะปรากฏดังนี้  
 

๓.๒ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
  ๓.๒.๑ ความหมาย 
  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดและความดับ  
  อุทยะ (อุทโย) แปลวา ความเกิด ความเกิดข้ึน อาการเกิดใหม แหงรูปท่ีเกิดแลวนั้น 
  วยะ (วโย) แปลวา ความสิ้นไป ความดับไป (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๗๑) 
 อนุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็น (ขุ.ป. ๖๘/๑๐๓/๔๖๗) 
   ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย อุทยัพพยานุปสสนา
ญาณ ไววา “ปจฺจุปฺปนฺนานํ ธมฺมานํ วิปริณามานุปสฺสเน ปฺา อุทยพฺพยานุปสฺสเน าณํ” แปลวา 
“ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรปรวนแหงธรรมสวนปจจุบันเปนอุทยัพพยานุปสสนาญาณ” 
(ขุ.ป. ๖๘/๑/๑)  
  ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรปรวนแหงธรรมสวนปจจุบัน เปนอุทยัพพยานุปสสนา
ญาณ คือ รูปท่ีเกิดแลวเปนปจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแหงรูปนั้น เปนอุทยะ (ความเกิดข้ึน) 
ลักษณะความแปรปรวน เปนวยะ (ความเสื่อม) ปญญาท่ีพิจารณาเห็นดังนี้ เปนอนุปสสนาญาณ     
(ขุ.ป. ๖๘/๑๐๓/๔๖๗)  
   ในอรรถกถาอุทยัพพยานุปสสนาญาณุเทศ อธิบายวา “ปญญาในการเห็นความแปรไป คือ
ความดับไปแหงธรรมคือเบญจขันธในภายในท่ีเปนปจจุบันดวยอํานาจสันตติ” (ขุ.ป.อ. ๖๘/๓๔)  
        ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใหความหมายวา “ปญญาในการเห็นเนือง ๆ ซ่ึงความแปรผันของ
ปจจุบันธรรมท้ังหลาย ชื่อวาอุทยัพพยานุปสสนาญาณ” (วิสุทฺธิ. ๗๒๓/๑๐๕๕)   
 ในหนังสือธรรมาภิธาน ใหความหมาย อุทยัพพยานุปสสนาญาณวา “ปรีชาคํานึงเห็นท้ัง
ความเกิดท้ังความดับ” 2 3(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒,      
หนา ๔๔๘) 
 สรุปความหมายของอุทยัพพยานุปสสนาญาณ คือ ปญญาในการพิจารณาตามเห็นความ
แปรปรวนแหงธรรมสวนปจจุบัน ปญญาในการเห็นความแปรไปคือความดับไปแหงเบญจขันธ ปญญา
ท่ีเห็นเนือง ๆ ซ่ึงความแปรผันของปจจุบันธรรมท้ังหลาย คือปญญาเห็นท้ังความเกิดท้ังความดับ 
 ๓.๒.๒ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ แบงเปน ๒ อยาง คือ  
   ๑) ตรุณอุทยัพพยานุปสสนาญาณ คือ วิปสสนาญาณอยางออน ชื่อวา อุทยัพพยานุปสส
นา อันแทงตลอดลักษณะ ๕๐ ถวนโดยอาการนี้วา “สิ่งท่ีมีความเสื่อมเปนธรรมดายอมเกิดข้ึนและสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเขาถึงความเสื่อม” แลวตั้งอยู วิปสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเปนตน ยอมเกิดแก     
พระโยคาวจรผูตั้งอยูในญาณนี้ (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๗๗)  
23   เม่ือพระโยคาวจรบรรลุตรุณวิปสสนาญาณ มีชื่อวา “อุทยัพพยานุปสสนาญาณ” (วิปสสนา
อยางออน) ซ่ึงแทงตลอดลักษณะ ๕๐ โดยอาการนี้วา “สิ่งท่ีมีความดับไปเปนธรรมดานั่นเองเกิดข้ึน 



 ๖๘ 

และท่ีเกิดข้ึนแลวก็ถึงความดับไป” ดังนี้ โดยเหตุใหบรรลุตรุณวิปสสนาญาณนี้ ก็ถึงการนับวา      
“อารทฺธวิปสฺสโก ผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนา”  
23  ตรุณวิปสสนาญาณนี้ มีวิปสสนูปกิเลส คือ สิ่งท่ีทําใหวิปสสนาหมนหมอง ๑๐ ประการ 
เกิดข้ึนแกผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนา อันไดแก  

23(๑) โอภาส   แสงสวาง  
23(๒) ญาณ   ความรู  
23(๓) ปติ   ความเอิบอ่ิม  
23(๔) ปสสัทธิ   ความสงบ  
23(๕) สุข   ความสุข  
23(๖) อธิโมกข  ความเชื่อ-ศรัทธา  
23(๗) ปคคาหะ  ความเพียร-วิริยะ  
23(๘) อุปฏฐาน  ความเขาไปตั้งอยู-สติ  
23(๙) อุเบกขา  ความวางเฉย  
23(๑๐) นิกันติ  ความใคร 23(วิสุทฺธิ. ๗๓๒/๑๐๖๑)   

23   วิปสสนูปกิเลสเหลานี้ 2 3เปนธรรมารมณท่ีเกิดแกผูไดตรุณวิปสสนา ผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานท่ีไมฉลาด ยอมหวั่นไหว 23ในอุปกิเลสมีโอภาสเปนตน เขาใจผิดพลาดวาตนเองไดบรรลุ มรรค 
ผล นิพานแลว 2 3 สวนผูปฏิบัติท่ีฉลาดเม่ืออุปกิเลสเกิดข้ึนแลวยอมพิจารณาตามไตรลักษณวา โอภาสนี้
เกิดแกเราแลว แตโอภาสนี้ไมเท่ียงมีปจจัยปรุงแตงอาศัยกันเกิดข้ึน มีความสิ้นไปเสื่อมไปเปนธรรมดา
และดับไปเปนธรรมดา” เปนตน  
 วิปสสนูปกิเลสเหลานี้จะไมเกิดข้ึนแก  
  (๑) พระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธแลว   
  (๒) ผูปฏิบัติผิด (เริ่มตนมาแตศีลวิบัติ)  
  (๓) ผูละท้ิงกัมมัฏฐาน และ  
  (๔) บุคคลเกียจคราน (แมปฏิบัติถูกตองมาแตเริ่มตน) (วิสุทฺธิ. ๗๓๒/๑๐๖๑) 
23 วิปสสนูปกิเลสไมใชสิ่งนากลัวแตอยางใด แตเปนสภาวะท่ียืนยันไดวาการปฏิบัติของผู
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้นไดดําเนินมาถูกทางดีแลวจึงมีสภาวะเหลานี้เกิดข้ึน อีกท้ังเปนเครื่องทดสอบ
การใสใจในการกําหนดรูของผูปฏิบัติวาจะยึดติดหรือไม ถายึดก็ไมใชทางท่ีถูกตอง เรียกวา อมัคคะ ถา
ไมยึดก็เปนทางท่ีถูกตอง เรียกวา มัคคะ เม่ือรูจักทางท้ังสองแลวไมยึดติด ก็ทําใหขามพนสภาวะแหง
วิปสสนูปกิเลสนี้ไปได จัดวาผูปฏิบัติไดบรรลุ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (พระมหาเดน กลฺยาณวิชฺโช 
(รุงกูล), ๒๕๕๕, หนา ๙๒) 
 เม่ือวิปสสนูปกิเลสเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวิปสสนา ใหผูปฏิบัติยกวิปสสนาข้ึนในอุปกิเลสนั้นแลว
กําหนดมรรคและมิใชมรรควา “ธรรมเหลานี้มิใชมรรค สวนวิปสสนาญาณท่ีดําเนินไปตามวิถี พนจาก
อุปกิเลสเปนมรรค” ญาณท่ีรูวาเปนมรรคและมิใชมรรคอยางนี้แลวดํารงอยูของพระโยคาวจรนั้น ชื่อ
วา “มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ” และใหจิตมาตั้งอยูในอารมณกัมมัฏฐานท่ีตั้งเอาไว ตั้งใจกําหนดให
รูความเกิดดับของนามรูป วิปสสนาญาณก็จะมีความกาวหนาดําเนินไปในมรรคาท่ีถูก23ตอง 



 ๖๙ 

   ๒) พลวอุทยัพพยานุปสสนาญาณ คือ อุทยัพพยานุปสสนาญาณอยางแก ท่ีมีกําลังแก
กลาพนจากวิปสสนูปกิเลสแลว ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนามไดอยางรวดเร็ว เห็น      
ไตรลักษณชัดแจงตามความเปนจริง โดยปราศจากวิปสสนูปกิเลสท้ังหลาย และดําเนินไปในมรรค
ปฏิปทาท่ีถูกตอง โดยพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนามอยางตอเนื่องตอไป 
 อุทยัพพยานุปสสนาญาณในตอนตน ๆ (อยางออน) เปนญาณท่ีถูกอุปกิเลส ๑๐ ทําใหมัว
หมอง ไมสามารถกําหนดรูไตรลักษณโดยหนาท่ีของตนตามเปนจริงได แตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ
อยางแก ท่ีพนจากอุปกิเลสแลว สามารถกําหนดรู (พระไตรลักษณ) ได (วิสุทฺธิ. ๗๓๘/๑๐๗๒) 
  ในหนังสือวิปสสนานัย ปรากฏขอความวา ผูท่ีบรรลุสัมมสนญาณ สามารถรูเห็นไตรลักษณ
ของรูปนามในขณะปจจุบันโดยแจงประจักษ และอนุมานรูไตรลักษณของรูปนามอ่ืนไดโดยไมตอง    
จดจองมากนัก ในลําดับนั้นวิปสสนูเปกขา คือ ความวางเฉยดวยเห็นแจงประจักษในความเกิดข้ึนและ
ดับไปอันเปนเบื้องตนและท่ีสุดของรูปนามในปจจุบันขณะยอมเกิดข้ึน วิปสสนูเปกขาดังกลาวไดชื่อวา 
อุทยัพพยานุปสสนาญาณ คือ ปญญารูเห็นความเกิดข้ึนและดับไปของรูปนาม (พระโสภณมหาเถระ 
(มหาสีสยาดอ), ๒๕๕๐, หนา ๒๑๓) 
 ๓.๒.๓  สภาวะของอุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
   สภาวะของอุทยัพพยานุปสสนาญาณ คือ สภาวะจิตท่ีเห็นความเกิดข้ึนและความดับไปของ
รูปนาม เพราะสันตติขาดทําใหเห็นการเกิดและการดับแยกจากกันอยางชัดเจน คือเห็นรูปนามดับไป
ในทันทีท่ีดับและเห็นรูปนามเกิดข้ึนในขณะท่ีเกิด หมายความวาเห็นทันท้ังในขณะท่ีดับและขณะท่ีเกิด 
สภาวะท่ีกําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คืออนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ อยางชัดแจง 
เม่ือพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมของขันธ ๕ อยูอยางนี้ ยอมรูชัดวาการรวมเปนกองแหง
ขันธเหลานี้ท่ียังไมเกิดกอนความเกิดข้ึนยอมไมมี คือฆนสัญญาไมสามารถปดบังอนัตตลักษณะเอาไวได
อีกตอไป  
   ปญญาท่ีหยั่งรูเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมของขันธ ๕ โดยปจจัย เพราะหยั่งรูความท่ี
ธรรมท้ังหลายเปนไปเก่ียวเนื่องกับปจจัยโดยไมตองใชความพยายาม อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ ก็
ปรากฏข้ึน เพราะหยั่งรูความมีแลวไมมี หยั่งรูความบีบค้ันดวยความเกิดข้ึนและความเสื่อม หยั่งรู
ความเปนไปชั่วคราวแหงสังขตลักษณะ เพราะหยั่งรูความไมมีความเสื่อมในลักษณะแหงความเกิดข้ึน
และความไมมีความเกิดข้ึนในขณะแหงความเสื่อม สภาวะของจิตเขาสูญาณในระดับกลาง เปน
ภาวนามยปญญา 
   พระสารีบุตรเถระอธิบายความเกิดข้ึนแหงรูปขันธ ไววา การพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนแหง
รูปขันธ ยอมพิจารณาเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ พิจารณาความเกิดข้ึนแหงรูปขันธ โดยความเกิดข้ึน
แหงปจจัยวา เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด 
เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด แมเม่ือพิจารณาเห็นลักษณะความบังเกิด ก็ยอมพิจารณาเห็นความเกิดข้ึน
แหงรูปขันธ ยอมพิจารณาเห็นลักษณะ ๕ ประการนี้ เม่ือพิจารณาเห็นความเสื่อมไปแหงรูปขันธ ยอม
พิจารณาเห็นลักษณะ ๕ ประการโดยความดับแหงปจจัยวา เพราะอวิชชาดับรูปจึงดับ เพราะตัณหา
ดับ รูปจึงดับ เพราะกรรมดับ รูปจึงดับ เพราะอาหารดับ รูปจึงดับ แมเม่ือพิจารณาเห็นลักษณะความ
แปรปรวน ก็ยอมพิจารณาเห็นความเสื่อมไปแหงรูปขันธ ยอมพิจารณาเห็นลักษณะ ๕ ประการนี้ เม่ือ
พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนแหงเบญจขันธ (รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ) 



 ๗๐ 

ยอมพิจารณาเห็นลักษณะ ๒๕ ประการนี้ เม่ือพิจารณาเห็นความเสื่อมไปแหงเบญจขันธ ยอม
พิจารณาเห็นลักษณะ ๒๕ ประการนี้ เม่ือพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแหงเบญจขันธ 
ยอมพิจารณาเห็นลักษณะ ๕๐ ประการนี้ (ขุ.ป. ๖๘/๑๐๖-๑๑๑/๔๖๘-๔๖๙)  
 (๑) เพราะอวิชชาเกิด    รูปจึงเกิด 
 (๒) เพราะตัณหาเกิด    รูปจึงเกิด 
 (๓) เพราะกรรมเกิด    รูปจึงเกิด 
 (๔) เพราะอาหารเกิด    รูปจึงเกิด 
 (๕) เพราะพิจารณาเห็นลักษณะความบังเกิด  ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหงรูปขันธ 
 (๖) เพราะอวิชชาเกิด    เวทนาจึงเกิด 
 (๗) เพราะตัณหาเกิด    เวทนาจึงเกิด 
 (๘) เพราะกรรมเกิด    เวทนาจึงเกิด 
 (๙) เพราะอาหารเกิด    เวทนาจึงเกิด 

 (๑๐) เพราะพิจารณาเห็นลักษณะความบังเกิด  ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ 
  (๑๑) เพราะอวิชชาเกิด    สัญญาจึงเกิด 
   (๑๒) เพราะตัณหาเกิด   สัญญาจึงเกิด 
  (๑๓) เพราะกรรมเกิด    สัญญาจึงเกิด 
  (๑๔) เพราะอาหารเกิด    สัญญาจึงเกิด 
  (๑๕) เพราะพิจารณาเห็นลักษณะความบังเกิด  ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหงสัญญาขันธ 
  (๑๖) เพราะอวิชชาเกิด    สังขารจึงเกิด 
   (๑๗) เพราะตัณหาเกิด    สังขารจึงเกิด 
  (๑๘) เพราะกรรมเกิด   สังขารจึงเกิด 
  (๑๙) เพราะอาหารเกิด   สังขารจึงเกิด 
  (๒๐) เพราะพิจารณาเห็นลักษณะความบังเกิด  ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหงสังขารขันธ 
  (๒๑) เพราะอวิชชาเกิด    วิญญาณจึงเกิด 
   (๒๒) เพราะตัณหาเกิด    วิญญาณจึงเกิด 
  (๒๓) เพราะกรรมเกิด    วิญญาณจึงเกิด 
  (๒๔) เพราะอาหารเกิด    วิญญาณจึงเกิด 
  (๒๕) เพราะพิจารณาเห็นลักษณะความบังเกิด      ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธ 
 (๒๖ เพราะอวิชชาดับ      รูปจึงดับ 
  (๒๗) เพราะตัณหาดับ    รูปจึงดับ 
  (๒๘) เพราะกรรมดับ    รูปจึงดับ 
  (๒๙) เพราะอาหารดับ    รูปจึงดับ 
  (๓๐) เพราะพิจารณาเห็นลักษณะความแปรปรวน  ยอมเห็นความเสื่อมไปแหงรูปขันธ 
  (๓๑) เพราะอวิชชาดับ    เวทนาจึงดับ 
  (๓๒) เพราะตัณหาดับ    เวทนาจึงดับ 
  (๓๓) เพราะกรรมดับ    เวทนาจึงดับ 
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  (๓๔) เพราะอาหารดับ    เวทนาจึงดับ 
  (๓๕) เพราะพิจารณาเห็นลักษณะความแปรปรวน ยอมเห็นความเสื่อมไปแหงเวทนาขันธ 
  (๓๖) เพราะอวิชชาดับ    สัญญาจึงดับ 
  (๓๗) เพราะตัณหาดับ    สัญญาจึงดับ 
  (๓๘) เพราะกรรมดับ    สัญญาจึงดับ 
  (๓๙) เพราะอาหารดับ    สัญญาจึงดับ 
    (๔๐) เพราะพิจารณาเห็นลักษณะความแปรปรวน  ยอมเห็นความเสื่อมไปแหงสัญญาขันธ 
  (๔๑) เพราะอวิชชาดับ    สังขารจึงดับ 
  (๔๒) เพราะตัณหาดับ    สังขารจึงดับ 
  (๔๓) เพราะกรรมดับ    สังขารจึงดับ 
  (๔๔) เพราะอาหารดับ    สังขารจึงดับ 
  (๔๕) เพราะพิจารณาเห็นลักษณะความแปรปรวน  ยอมเห็นความเสื่อมไปแหงสังขารขันธ 
  (๔๖) เพราะอวิชชาดับ    วิญญาณจึงดับ 
  (๔๗) เพราะตัณหาดับ    วิญญาณจึงดับ 
  (๔๘) เพราะกรรมดับ    วิญญาณจึงดับ 
  (๔๙) เพราะอาหารดับ    วิญญาณจึงดับ 
  (๕๐) เพราะพิจารณาเห็นลักษณะความแปรปรวน ยอมเห็นความเสื่อมไปแหงวิญญาณขันธ 
 เม่ือเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมโดยสองสวนคือโดยปจจัยและโดยขณะ อริยสัจยอม
ปรากฏคือ ทุกขสัจยอมปรากฏโดยการเห็นความเกิดข้ึนโดยขณะเพราะหยั่งรูชาติทุกข สมุทัยสัจยอม
ปรากฏโดยการเห็นความเกิดข้ึนโดยปจจัยเพราะหยั่งรูธรรมท่ีใหเกิด นิโรธสัจยอมปรากฏโดยการเห็น
ความเสื่อมโดยปจจัยโดยความไมเกิดแหงปจจัย มรรคสัจยอมปรากฏเพราะกําจัดความหลงใหลเพราะ
การเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมนั้น อนึ่ง ปฏิจจสมุปบาทยอมปรากฏโดยการเห็นความเกิดข้ึน
และความเสื่อมโดยปจจัย เพราะหยั่งรูวา “เม่ือสิ่งนี้มีอยู สิ่งนี้ยอมมี เม่ือสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” ธรรม
ท้ังหลายท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนยอมปรากฏโดยการเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมโดยขณะ เพราะหยั่งรู
ลักษณะแหงสังขตธรรม (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๗๕) 
   คําวา “เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด” คือ เม่ือมีอวิชชาดังกลาวแลว โมหะในกรรมภพกอน
เปนอวิชชา รูปจึงเกิดข้ึนในภพนี้ คําวา “โดยความเกิดข้ึนแหงปจจัย” คือโดยความท่ีปจจัยเกิดข้ึน 
หมายถึง อวิชชา ตัณหา กรรม เปนปจจัยท่ีเปนอดีตอันเปนเหตุแหงปฏิสนธิในภพนี้ และเม่ือถือ
อวิชชา ตัณหา กรรม ๓ อยางเหลานี้แลวก็เปนอันถือเอาสังขารและอุปาทานดวยนั่นเอง คําวา 
“เพราะอวิชชาดับ รูปจึงดับ” คือ เม่ืออวิชชาในภพนี้อันเปนปจจัยแกภพในอนาคตดับไปแลวดวย
อรหัตมรรคญาณ รูปในอนาคตยอมไมเกิด คือดับเพราะไมมีปจจัย (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๗๖) 
 เม่ือเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมโดยปจจัย ยอมละอุจเฉททิฏฐิ และละสัสสตทิฏฐิได 
เม่ือหยั่งรูวาธรรมท้ังหลายไมเปนไปในอํานาจ ยอมละอัตตทิฏฐิได และเพราะหยั่งรูความเกิดข้ึนแหง
ผลโดยสมควรแกปจจัย ยอมละอกิริยทิฏฐิไดเปนอยางดี 
  พระพุทธโฆสเถระ ไดอธิบายลักษณะการเห็นความเกิดและความดับโดยปจจัยวา การท่ี
โยคีนั้นเห็นความเกิดข้ึนของขันธท้ังหลายเพราะมีปจจัยคืออวิชชาเปนตนเกิดข้ึน และเห็นความดับ
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แหงขันธท้ังหลายเพราะมีปจจัยคืออวิชชาเปนตนดับไป นี้เปนการเห็นความเกิดและความดับโดย
ปจจัยของโยคีเทานั้น แตวาการท่ีโยคีเห็นลักษณะแหงความเกิดและลักษณะแหงความแปรผัน ก็เห็น
ความเกิดและความดับของขันธท้ังหลาย นี้เปนการเห็นความเกิดและความดับโดยขณะของโยคี 
เพราะวาลักษณะแหงความเกิด (นิพพัตติลักษณะ) ก็มีเฉพาะในขณะเกิดข้ึนเทานั้น และลักษณะแหง
ความแปรผันก็มีเฉพาะในขณะแตกดับ (ภังคขณะ) เทานั้น (วิสุทฺธิ. ๗๒๖/๑๐๕๘) 
   ในหนังสือธรรมาภิธาน ปรากฏขอความวา อุทยัพพยานุปสสนาญาณ จะไดความรูเห็น
สังขารท้ังหลายท้ังความเกิดท้ังความดับ คือจะเห็นสังขารสิ่งปรุงแตงท้ังหลายวามีความเกิดข้ึนมีความ
ดับไปเปนธรรมดา เม่ือจับพิจารณารูปหรือขันธ ๕ ก็จะเห็นวาขันธ ๕ นั้นเกิดดับไปอยู เม่ือจับ
อายตนะจับพิจารณาธาตุก็จะเห็นวา สิ่งท้ังปวงนี้เกิดดับไปอยู อันหมายความวา สังขารขอใดโผล
ข้ึนมา ก็จะเห็นเกิดเห็นดับของสังขารขอนั้นพรอมกันไปทีเดียว, สิ่งท่ีมานั้นเกิดสิ่งท่ีมานั้นดับ อะไรท่ี
เห็นทางตาก็จะเห็นอยางนี้ท้ังหมด อะไรท่ีไดยินทางหูก็จะเห็นดังนี้ท้ังหมด อะไรท่ีทราบทางจมูก ทาง
ลิ้น ทางกาย ก็จะเห็นดังนี้ท้ังหมด คือวาเห็นวาขันธ ๕ เห็นวาอายตนะ เห็นวาสังขาร ไมยึดถือวาเปน
สัตวบุคคลตัวตนเราเขาท้ังหมด แตจะเห็นเปนขันธเปนธาตุเปนอายตนะเปนสังขารและสิ่งเหลานั้นเกิด
ดับท้ังหมด แปลวาเกิดปรากฏดับปรากฏ เห็นเกิดเห็นดับทันทีพรอมกันไป ดั่งนี้แหละจึงจะเปนปรีชา 
(ความรอบรู) คํานึงเห็นท้ังความเกิดท้ังความดับ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๔๘-๔๔๙) 
23   ในหนังสือพุทธธรรม ปรากฏขอความวา อุทยัพพยานุปสสนาญาณ จะพิจารณาความ
เกิดข้ึนและความดับไปแหงเบญจขันธ จนเห็นปจจุบันธรรมท่ีกําลังเกิดข้ึน 2 3และดับสลายไป ๆ ชัดเจน 
เขาใจภาวะท่ีเปนของไมเท่ียง ทนอยูในสภาพเดิมไมได ไมอยูในบังคับบัญชาตามความอยากของใคร 2 3 
หยั่งทราบวา สิ่งท้ังหลาย เกิดข้ึนแลว ครั้นแลว ก็ตองดับไป ลวนเกิดข้ึนแลวก็ดับไปท้ังหมด เม่ือเกิด
การรับรูหรือเคลื่อนไหวใด ๆ ในแตละขณะ ก็มองเห็นนามธรรมรูปธรรมและตัวรูหรือผูรู ท่ีเกิดข้ึนแลว
ท้ังรูปธรรมและนามธรรมและตัวรูนั้น ก็ดับไปพรอมกันหมด เปนความรูเห็นชัดแกกลา ทําใหละ        
นิจจสัญญา สุขสัญญา และอัตตสัญญาได (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๘) 
23   ในหนังสือวิปสสนานัย ปรากฏขอความวา การรูลักษณะของการเกิดดับ ๒ ลักษณะ คือ 
(๑) รูลักษณะของอาการเกิด ๒๕ รูปนาม (๕ x ลักษณะ ๕) (๒) รูลักษณะของอาการดับ ๒๕ รูปนาม 
(๕ x ลักษณะ ๕) ในขณะท่ีกําหนดรูเทาทันในปจจุบันอารมณจึงไมเกิดอวิชชา ตัณหา กรรม อาหาร 
รูป กําหนดอยู 
   ลักษณะ ๕ ประการของการเกิดข้ึนของรูปขันธโดยเหตุปจจัย คือ (๑) รูปเกิดเพราะอวิชชา
เพราะทํากรรมชาติ (๒) รูปเกิดเพราะตัณหา (๓) รูปเกิดเพราะมีกรรม (๔) รูปเกิดเพราะมีอาหาร    
(๕) รูปเกิดปจจุบันท่ีตนกําหนดรูอยู  
  ลักษณะ ๕ ประการของการดับไปของรูปขันธโดยเหตุปจจัย คือ (๑) รูปดับไปเพราะไมมี
อวิชชา (๒) รูปดับเพราะตัณหา (๓) รูปดับเพราะมีกรรม (๔) รูปดับเพราะมีอาหาร (๕) รูปดับปจจุบัน
ท่ีตนกําหนดรูอยู (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ๒๕๕๐ หนา ๒๒๔-๒๒๘)  
23   สรุปลักษณะสภาวะของ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ไดวาเปนสภาวะจิตท่ีเห็นความเกิดและ
ความเสื่อมไปแหงเบญจขันธ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณในปจจุบันขณะ เห็นทันความ
เกิดในขณะท่ีเกิดข้ึนและเห็นความดับในขณะท่ีดับไป 23เม่ือพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป 
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ยอมพิจารณาเห็นลักษณะ ๕๐ ประการ 2 3 โดยปจจัยและโดยขณะ เพราะอวิชชาเกิดรูปจึงเกิด เพราะ
อวิชชาดับรูปจึงดับ เปนตน อริยสัจและปฏิจจสมุปบาทปรากฏโดยการเห็นความเกิดและความเสื่อม
โดยปจจัยและโดยขณะ ทําใหละอุจเฉททิฏฐิ สัสสตทิฏฐิ และอกิริยทิฏฐิได จิตท่ีหยั่งรูแจงชัดวา 2 3ธรรม
ท้ังหลายท้ังมีรูปและไมมีรูป ไมมีแลวยังมีได ครั้นมีแลวยังเสื่อมได 2 3 เห็นปจจุบันธรรมท่ีกําลังเกิดข้ึน 2 3

และดับสลายไป ชัดเจน 2 3ทําให 2 3เขาใจสภาวะแหงเบญจขันธวาเปนของไมเท่ียง ถูกบีบค้ันทนอยูใน
สภาพเดิมไมได และไมอยูในบังคับบัญชาของใคร 2 3 หยั่งรูวาสิ่งท้ังหลายลวนเกิดข้ึนแลวก็ดับไปท้ังหมด 
เปนความรูเห็นแจงชัดแกกลา ทําใหละนิจจสัญญา สุขสัญญา และอัตตสัญญาได  
  

๓.๓ ภังคานุปสสนาญาณ  
 ๓.๓.๑ ความหมาย  
  ภังคานุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความดับ 

 ภังคะ แปลวา การแตก การทําลาย การผุพัง  
  อนุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็น (ขุ.ป. ๖๘/๑๐๓/๔๖๗)  
   ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย ภังคานุปสสนาญาณ ไว
วา “อารมฺมณํ ปฏิสงฺขา ภงฺคานุปสฺสเน ปฺา วิปสฺสเน าณํ” แปลวา “ปญญาในการพิจารณา
อารมณแลวพิจารณาเห็นความแตกดับไปเปนวิปสสนาญาณ (ขุ.ป. ๖๘/๑/๒) 
   ในอรรถกถาวิปสสนาญาณุเทศ อธิบายคําวา “พิจารณาอารมณ” ไดแก พิจารณา รู เห็น 
อารมณมีรูปขันธเปนตน โดยความแตกดับไป” (ขุ.ป.อ. ๖๘/๓๕) 
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใหความหมาย ภังคานุปสสนาญาณวา “ญาณกําหนดรูดวยการเห็น   
เนือง ๆ ซ่ึงความดับ” (วิสุทฺธิ. ๗๗๗/๑๐๗๑) 
   ในหนังสือธรรมาภิธาน ใหความหมาย ภังคานุปสสนาญาณวา “ปรีชาคํานึงเห็นความดับ” 
(23สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๔๘) 
  ในหนังสือพุทธธรรม ใหความหมายภังคานุปสสนาญาณวา “ญาณอันตามเห็นความสลาย” 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๙) 
 ในหนังสือวิปสสนากรรมฐาน ใหความหมาย ภังคานุปสสนาญาณ ไววา “ปญญาท่ีพิจารณา
รูปนามแลวตามเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามฝายเดียวชื่อวา  ภังคานุปสสนาญาณ”              
(พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ๒๕๕๔, หนา ๔๔๕) 
  ในหนังสือวิปสสนานัย ใหความหมายวา “วิปสสนาญาณท่ีรูเห็นความดับไปของรูปนาม
และรูเห็นความดับของจิตท่ีเห็นประจักษความดับดังกลาว ชื่อวาภังคานุปสสนาญาณ” (พระโสภณ
มหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ๒๕๕๐, หนา ๒๗๑) 
 สรุปความหมายของภังคานุปสสนาญาณไดวา ภังคานุปสสนาญาณ คือปญญาในการ
พิจารณาเห็นความแตกดับไป ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ซ่ึงความดับ วิปสสนาญาณท่ีรูเห็น
เฉพาะความดับไปของรูปนามฝายเดียวและรูเห็นความดับของจิตท่ีเห็นประจักษความดับดังกลาว 
  ๓.๓.๒ สภาวะของภังคานุปสสนาญาณ 
 สภาวะของภังคานุปสสนาญาณ คือจิตพิจารณาเห็นแตความแตกดับไปของรูปนาม จิตท่ีรู
เห็นความเกิดดับของรูปนามแลวยอมเขาใจพระไตรลักษณอยางถองแท ยอมกําหนดรูไดชัดเจนและ
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รวดเร็วเพราะญาณมีกําลังแกกลาจนเห็นความเกิดดับของรูปนามอยางรวดเร็ว จิตละความเกิดสติตั้ง
ม่ันในความดับคือเห็นเฉพาะความดับท่ีปรากฏในปจจุบันขณะ ไมวาจะเห็นรูปหรือนามก็เห็นแตความ
ดับไป จนเขาใจชัดแจงวาสิ่งท้ังหลายลวนตองแตกดับสลายไปดวยกันท้ังสิ้น จิตท่ีกําหนดรูอยูก็ดับลง
ไปดวยกันทุกครั้งท่ีกําหนด  
 ปญญาท่ีเห็นแจงซ่ึงความดับไปของรูปนามฝายเดียว คือเห็นแจงในความไมเท่ียง เปนทุกข 
เปนอนัตตา เกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ตัดกิเลส สละกิเลส ไมยึดม่ันถือม่ัน ละนิจจสัญญา
ความสําคัญผิดวาเท่ียง ละสุขสัญญาความสําคัญผิดวาเปนสุข ละอัตตสัญญาความสําคัญผิดวาเปนตน 
ละสุภสัญญาความสําคัญผิดวาเปนของสวยงามเสียไดในญาณนี้ 
 เม่ือผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูปนามท่ีเกิดดับไดดีแลว พระไตรลักษณปรากฏไดชัดเจน 
อุทยัพพยานุปสสนาญาณแกกลาเต็มท่ี จังหวะท่ีกําหนดยอมรวดเร็วและม่ันคงประดุจเปนไปเองโดย
อัตโนมัติ เปนไปอยางทันควันจึงทําใหสังขารธรรมซ่ึงเปนอารมณปรากฏข้ึนอยางรวดเร็ว ผูปฏิบัติ
ธรรมจะไมเอาจิตไปจับท่ีอุปปาทขณะและฐีติขณะ และจะไมเอาใจใสแมกระท่ังลําดับของรูปนาม วา
อะไรเกิดกอน เกิดหลัง หรือแมแตสังขารซ่ึงเปนนิมิตท่ีปรากฏดุจมีสัณฐาน เชน ขณะท่ีทําการคูเขา 
หรือเหยียดออกจะปรากฏรูปสัณฐานเปนมือเปนเทาเฉพาะในตอนแรกของการปฏิบัติธรรม แต
ในขณะนี้กลับไมปรากฏสัณฐานของมือและเทา หรืออวัยวะอ่ืน ๆ ในทุก ๆ ครั้งท่ีกําหนด จะเกิด     
ญาณซ่ึงทําหนาท่ีรูวา “รูปนามดับแลว” ทานจึงเรียกญาณนี้วา ภังคญาณ (พระโสภณมหาเถระ      
อัครมหาบัณฑิต (มหาสี สยาดอ), ๒๕๔๖, หนา ๑๖๐-๑๖๑) 
 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค กลาวไววา 

   จิตมีรูปเปนอารมณ เกิดข้ึนแลวยอมแตกดับไป พระโยคาวจรพิจารณา
อารมณนั้นแลว ยอมพิจารณาเห็นความแตกดับไปแหงจิตนั้น ยอมพิจารณาเห็นโดย
ความเปนของไมเท่ียง ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนของเท่ียง ยอมพิจารณาเห็นโดย
ความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข ยอมพิจารณาเห็นโดยความเปน
อนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมเพลิดเพลิน ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมถือม่ัน เม่ือพิจารณาเห็นโดย
ความเปนของไมเท่ียง ยอมละนิจจสัญญาได เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได 
เม่ือเบื่อหนาย ยอมละความเพลิดเพลินได เม่ือคลายกําหนัด ยอมละราคะได เม่ือ     
ใหดับ ยอมละสมุทัยได เม่ือสละคืน ยอมละความถือม่ันได (ขุ.ป. ๖๘/๑๑๒-๑๑๓/
๔๗๘-๔๗๙) 
 

   ในอรรถกถาภังคานุปสสนาญาณนิเทศ อธิบายคําวา “จิตมีรูปเปนอารมณ เกิดข้ึนแลวยอม
แตกดับไป” ไดแก จิตมีรูปเปนอารมณเกิดข้ึนแลวดับไป อีกอยางหนึ่งอธิบายวา จิตเกิดข้ึนในความมี
รูปเปนอารมณแลวดับไป  
  จิตท่ีพิจารณาอารมณนั้นแลวคือรูรูปารมณนั้นแลวเห็นโดยความสิ้นไป โดยความเสื่อมไป 
ยอมพิจารณาเห็นคือยอมเห็นตาม ๆ ไป คือเห็นบอย ๆ ซ่ึงความแตกดับไปแหงจิตนั้น คือรูปารมณนั้น
อันจิตใดเห็นโดยความสิ้นไปยอมพิจารณาเห็นความแตกดับแหงจิตนั้นดวยจิตดวงอ่ืน  
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  คําวา จิต ในท่ีนี้หมายถึง สัมปยุตจิต คําวายอมพิจารณาเห็น คือญาณยอมพิจารณาเห็น
โดยความเปนของไมเท่ียง ฉะนั้นพระโยคาวจรยอมพิจารณาเห็นท้ังสองอยาง คือจิตท่ีรูแลวและญาณ 
   การกําหนดธรรมท้ัง ๒ สวนโดยความเปนสวนเดียวกันโดยคลอยตามอารมณปจจุบัน 
หมายความวา การกําหนดธรรม ๒ ประการโดยสภาพเดียวกันอยางนี้วา “สังขารแมในอดีตแตกแลว 
แมในอนาคตก็จักแตก เหมือนสังขารนี้แตก” ดังท่ีอรรถกถาจารยกลาวไววา 

ภิกษุผูมีความเห็นบริสุทธิ์ในสังขารท่ีเปนปจจุบัน ยอมนอมนําความเห็น
บริสุทธิ์นั้นไปพิจารณาสังขารท่ีเปนอดีตและอนาคตวา สังขารท้ังหลายแมท้ังหมด     
ก็มีปกติแตกสลายไป เหมือนหยาดน้ําคางแหงไปในเม่ือพระอาทิตยข้ึนฉะนั้น 

ขันธท้ังหลายยอมดับ ไมมีอะไร ๆ อ่ืน (ไมมีสัตว บุคคล) ความแตกแหงขันธ 
ทานเรียกวา มรณะ ผูไมประมาทเห็นความสิ้นไปแหงขันธเหลานั้นโดยแยบคาย      
ดุจชางเจียรนัยเอาเพชรเจาะแกวมณีฉะนั้น   

สังขารท้ังหลายท้ังปวงยอมแตกไป ๆ เหมือนบุรุษผู มีตาดียืนอยูบนฝง      
สระโบกขรณีหรือบนฝงแมน้ํา เม่ือฝนหนาเม็ดตก พึงเห็นฟองน้ําฟองใหญ ๆ ผุดข้ึน ๆ 
บนผิวน้ําแลวก็แตกไปโดยพลันฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสหมายถึงพระโยคาวจร
เห็นปานนั้นวา “มัจจุราชยอมไมเห็นซ่ึงผูพิจารณาเห็นโลกเหมือนเห็นฟองน้ําหรือเห็น
พยับแดด” (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๘๓-๔๘๕)  

 
   ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไววา เม่ือญาณดําเนินไปแกกลา เม่ือสังขารท้ังหลายปรากฏ
รวดเร็ว ญาณก็ตามไมทันความเกิดข้ึน หรือความตั้งอยู หรือความเปนไป หรือนิมิต (ของสังขาร
ท้ังหลาย) สติ (คือญาณ) ก็ตั้งม่ันอยูในนิโรธ คือความสิ้นไป ความเสื่อมไป และความแตกทําลายไป
อยางเดียว (วิสุทฺธิ. ๗๔๑/๑๐๗๔) 
  จิตมีรูปเปนอารมณเกิดข้ึนแลวดับไป โดยกําหนดรูอารมณนั้นแลวเห็นอยูเนือง ๆ โดยความ
ไมเท่ียง  เห็นเนือง ๆ โดยความเปนทุกข เห็นเนือง ๆ โดยความเปนอนัตตา ยอมเบื่อหนายอยู 
ปราศจากความกําหนัด ดับไป สลัดท้ิงไป  
    เม่ือเห็นเนือง ๆ โดยความไมเท่ียง ยอมละนิจจสัญญาเสียได  
   เม่ือเห็นเนือง ๆ โดยความเปนทุกข  ยอมละสุขสัญญาเสียได  
   เม่ือเห็นเนือง ๆ โดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาเสียได  
   เม่ือเบื่อหนาย    ยอมละความเพลิดเพลินยินดี  
   เม่ือปราศจากความกําหนัด   ยอมละความกําหนัด  
   เม่ือดับ     ยอมละสิ่งท่ีเปนแดนเกิด  
   เม่ือสลัดท้ิงไป    ยอมละความยึดถือไว  
 ในหนังสือพุทธธรรม ปรากฏขอความวา ภังคานุปสสนาญาณ คือ ญาณอันตามเห็นความ
สลาย คือเม่ือเห็นความเกิดดับเชนนั้นชัดเจนถ่ีเขา ก็จะคํานึงเห็นเดนชัดในสวนความดับท่ีเปนจุดจบ
สิ้น มองเห็นแตอาการท่ีสิ่งท้ังหลายดับไป ๆ เห็นวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ลวนจะตองดับสลายไปท้ังหมด 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๙) 



 ๗๖ 

   ในหนังสือวิปสสนานัย เลม ๒ ปรากฏขอความวา ผูท่ีรูเห็นความเกิดดับของรูปนามแลว
ยอมเขาใจพระไตรลักษณอยางถองแท สติของเขาระลึกรูเทาทันปจจุบันในขณะนั้นยอมกําหนดรูได
ชัดเจนและรวดเร็ว ทําใหเขามิไดใสใจสภาวะเกิดข้ึนและตั้งอยูของรูปนาม มิไดใสใจกระแสรูปนามท่ี
เปนไปตอเนื่องเหมือนสายน้ําท่ีไหลไปไมขาดชวง อีกท้ังมิไดใสใจรูปรางสัณฐาน โดยรูสึกวาไมมีรูปราง
ของมือเทาหรือรางกายเหมือนในเวลาเริ่มปฏิบัติ ในขณะนั้นเขารูเห็นความดับไปของรูปนามเทานั้น 
จัดวาไดบรรลุภังคานุปสสนาญาณ คือปญญารูเห็นความดับไป (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 
๒๕๕๐, หนา ๒๖๗) 
  ผูบรรลุภังคญาณแลวยอมรูเห็นวารูปนามในปจจุบันขณะ เชน สภาวะพอง ยุบ นั่ง ยืน เดิน 
เหยียด คู เห็น ไดยิน นึกคิด ดับไป มีสภาพดับไปอยางรวดเร็วในขณะท่ีกําหนดรูอยูนั้น ในบางขณะ
อาจรูเห็นวาจิตท่ีเห็นประจักษความดับไปไดดับลงอยางรวดเร็ว วิปสสนาญาณท่ีรูเห็นความดับไป   
ของรูปนามและรูเห็นความดับไปของจิตท่ีเห็นประจักษความดับดังกลาว ชื่อวา ภังคานุปสสนาญาณ   
(พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ๒๕๕๐, หนา ๒๗๑) 
   ภังคานุปสสนาญาณ มีอานิสงส ๘ ประการ คือ 

๑) การละภวทิฏฐิ คือ ความเห็นเนื่องดวยภพ ละสัสสตทิฏฐิ คือ ความเห็นวาเท่ียง 
๒) การสละความพอใจในชีวิต คือ ยอมสละชีวิตบูชาพระรัตนตรัยได 
๓) การประกอบความขวนขวายทุกเม่ือ คือ ขยันหม่ันเพียรภาวนาบอย ๆ 
๔) ความมีอาชีพบริสุทธิ์ คือ มีความเปนอยูอันบริสุทธิ์ครองชีพโดยสุจริตธรรม 
๕) การละความขวนขวายในการทําบาป คือ ละความหวงใยในกิจนอยใหญเสียได 
๖) ความปราศจากภัย คือ ไมมีเยื่อใยในตน ตองการจะหลุดพนจากภัยในวัฏสงสาร 
๗) การไดขันติและโสรัจจะ คือ อดทนและสงบเสง่ียม สัมมาคารวะออนนอม 
๘) การอดกลั้นความยินดียินราย คือ อดทนตอความไมยินดีในเสนาสนะอันสงัด 
    อดทนตอความยินดีในกามคุณ แตยินดีในอธิศีล อธิจิต อธิปญญา 

  ดังท่ีพระอรรถกถาจารยกลาวไววา  
พระมุนีผูเห็นสังขารท้ังหลายแตกดับไปเนือง ๆ ครั้นเห็นอานิสงส ๘ ประการ

อันมีการละภวทิฏฐิเปนตนเหลานี้วาเปนธรรมสูงสุด เพ่ือบรรลุอมตะคือพระนิพพาน 
ยอมพิจารณาสังขารนั้นบอย ๆ เหมือนบุคคลผูมีผาโพกศรีษะถูกไฟไหมฉะนั้น (ขุ.ป.อ. 
๖๘/๔๘๕)  

 
   สรุปไดวาลักษณะสภาวะของภังคานุปสสนาญาณ เปนสภาวะท่ีจิตละความเกิดแลวตั้งสติ
ม่ันในความดับเพียงอยางเดียว จิตมีรูปเปนอารมณพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความแตกดับไป
ของรูปและนาม และพิจารณาเห็นความแตกดับไปแหงจิตนั้น ยอมพิจารณาเห็นโดยความเปนของไม
เท่ียง ยอมพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมเบื่อหนาย ไม
เพลิดเพลิน ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมถือม่ัน เม่ือพิจารณา
เห็นโดยความเปนของไมเท่ียงยอมละนิจจสัญญา การพิจารณาเห็นความไมเท่ียงเปนตนนี้ เรียกวาเปน
การสละคืน เพราะสละกิเลสจากขันธและอภิสังขารพรอมดวยตทังคปหาน และเพราะแลนไปใน



 ๗๗ 

นิพพานอันตรงกันขามกับกิเลสนั้น โดยนอมไปในนิพพานนั้นดวยการเห็นโทษของสังขตธรรม คือเม่ือ
เห็นในความไมเท่ียงของขันธท้ังหลาย ทําใหสามารถละกิเลสและนอมจิตไปในพระนิพพานได  
  ภังคานุปสสนาญาณนี้มีอานิสงสทําใหผูปฏิบัติท่ีขยันหม่ันเพียรในการพิจารณาอยูบอย ๆ 
ซ่ึงความดับไปดับไปของรูปนามเหลานี้ ละภวทิฏฐิความเห็นเนื่องดวยภพ และความเห็นวาเท่ียงเสียได 
ยอมเปนอยูอันบริสุทธิ์โดยสุจริตธรรม  มีความอดทนขยันหม่ันเพียรในการภาวนา มีความเปนอยูอัน
บริสุทธิ์ครองชีพโดยสุจริตธรรม ตองการจะหลุดพนจากภัยในวัฏสงสาร อดทนและสงบเสง่ียม สัมมา
คารวะออนนอม อดทนตอความไมยินดีในเสนาสนะอันสงัด และอดทนตอความยินดีในกามคุณ แต
ยินดีในอธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
 

๓.๔  ภยตูปฏฐานญาณ  
  ๓.๔.๑ ความหมาย 
  ภยตูปฏฐานญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความเปนภัย 
  ภยนฺติ (ภยํ) แปลวา เปนภัย ชื่อวาภัยเพราะมีภัยเฉพาะหนาโดยประกอบดวยความบีบค้ัน 
  อนุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็น (ขุ.ป. ๖๘/๑๐๓/๔๖๗)  
   ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมายวา “ภยตุปฏาเน      
ปฺา อาทีนเว าณํ” แปลวา “ปญญาในความปรากฏโดยความเปนภัยเปนอาทีนวญาณ”       
(ขุ.ป. ๖๘/๑/๒) ซ่ึงญาณนี้ไดรวมญาณท่ี ๖ ๗ และ ๘ ของญาณ ๑๖ ไวดวยกัน  
  ในอรรถกถาอาทีนวญาณุเทศ อธิบายความหมายไววา “ชื่อวาภยตูปฏฐาน เพราะอรรถวา
ยอมเขาไปตรวจสอบโดยความเปนภัย, ภยตูปฏฐานนั้นก็คือปญญา” (ขุ.ปฏิ.อ. ๖๘/๓๖) 
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแยกแสดง เปนภยตูปฏฐานญาณ อาทีนวานุปสสนาญาณ และ
นิพพิทานุปสสนาญาณ โดยใหความหมาย ภยตูปฏฐานญาณ วา “ญาณกําหนดรูโดยปรากฏเปนของ
นากลัว” (วิสุทฺธิ. ๗๓๗/๑๐๗๑) 
   สรุปความหมายของภยตูปฏฐานญาณไดวา คือปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายโดย
ความเปนจริงวาเปนภัย ญาณท่ีกําหนดรูมองเห็นสังขารท้ังหลายปรากฏเปนของนากลัว 
  ๓.๔.๒ สภาวะของภยตูปฏฐานญาณ 
   สภาวะของภยตูปฏฐานญาณ คือสภาวะจิตกําหนดจนเห็นวารูปนามนี้เปนภัยเปนสิ่งนากลัว 
เพราะเห็นแตความดับไปดับไปของรูปนามอยางรวดเร็ว เม่ือพิจารณาเห็นความแตกสลายอันมีท่ัวไป
แกทุกสิ่งทุกอยาง จึงเกิดปญญารูแจงวาสังขารท้ังปวงไมวาจะเปนไปในภพใด คติใด ก็ปรากฏเปนของ
นากลัว ไมนาเอา ไมนาเปน ไมอยากเขาไปยึดถือ เพราะทุกสิ่งลวนแตจะตองแตกสลายดับไปท้ังสิ้น  
  สังขารท้ังหลายปรากฏเหมือนเปนฝ เปนโรค เปนไข เปนอาพาธ เปนของคับแคน ไมมี
ความแชมชื่น มีแตทุกข มีแตวิบัติ เปนกองแหงทุกขโทษใหญหลวง จิตละความปรารถนา ความยึดม่ัน
ถือม่ันในสังขารท้ังหลาย และนอมไปในสันติบท คือ พระนิพพาน 
   ลักษณะความกลัวของญาณนี้คือ จิตจะเกิดอาการกลัวตอความเปนไปในรูปนามอยาง
ประหลาดโดยหาเหตุผลใหแกตนเองมิได เปรียบเหมือนบุรุษผูหนึ่งเดินเขาไปในปาพบสัตวนากลัว เชน 
เสือโครง เสือเหลือง และอสรพิษรายตาง ๆ ท่ีบังเอิญปรากฏข้ึนเฉพาะหนาโดยไมรูตัวมากอน  



 ๗๘ 

   ในอรรถกถาอาทีนวญาณุเทศ อธิบายไววา พระโยคีบุคคลผูเห็นอยูวา “สังขารท้ังหลายใน
อดีตก็ดับไปแลว ในปจจุบันก็กําลังดับ ถึงแมในอนาคตก็จักดับไปอยางนี้เหมือนกัน” ความปรารถนาก็
ดี ความถือม่ันก็ดี ในสังขารท้ังหลายอันมีในภพ กําเนิด คติ ฐิติ นิวาสะท้ังหมด แมสักสังขารเดียวยอม
ไมมี ภพท้ัง ๓ ปรากฏดุจหลุมถานเพลิงท่ีเต็มดวยถานเพลิงอันไมมีเปลว มหาภูตรูป ๔ ปรากฏดุจ
อสรพิษท่ีมีพิษราย ขันธ ๕ ปรากฏดุจเพชฌฆาตท่ีกําลังเง้ือดาบ อายตะภายในท้ัง ๖ ปรากฏดุจเรือน
วางเปลา อายตนะภายนอกท้ัง ๖ ปรากฏดุจโจรปลนชาวบาน วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ 
ปรากฏดุจถูกไฟ ๑๑ กองลุกเผาอยูโชติชวง สังขารท้ังหลายท้ังปวงปรากฏเหมือนเปนฝ เปนโรค      
เปนลูกศร เปนไข  เปนอาพาธ ปราศจากความแชมชื่น หมดรสชาด เปนกองแหงโทษใหญ        
(ขุ.ป.อ. ๖๘/๓๗-๓๘) 
  พระพุทธโฆสเถระอธิบายไววา เม่ือโยคีมีความดับของสังขารท้ังปวงเปนอารมณอยูอยางนี้ 
สังขารท้ังหลายซ่ึงมีความแตกดับ (บรรดามีอยู) ในภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙  
ทุกหนทุกแหง ก็ปรากฏเปนของนากลัวมาก เชนเดียวกับ สีหะ พยัคฆะ เสือเหลือง หมี เสือดาว ยักษ 
รากษส โคดุ สุนัขดุ ชางดุตกมัน อสรพิษราย สายฟา ปาชา สนามรบ และหลุมถานเพลิงท่ีลุกโชติชวง
เปนตน ปรากฏเปนท่ีนากลัวมากแกบุรุษขลาด ผูปรารถนาดํารงชีวิตอยูโดยสุขสบาย เม่ือโยคีนั้นเห็น
อยูวา “สังขารท้ังหลายท่ีเปนอดีตก็ดับไปแลว ท่ีเปนปจจุบันก็กําลังดับอยู ถึงแมสังขารท้ังหลายท่ีจะ
บังเกิดข้ึนในอนาคต ก็จักดับไป” (วิสุทฺธิ. ๗๕๐/๑๐๘๑) 
   ในหนังสือธรรมาภิธาน ปรากฏขอความวา 2 3เม่ือมีความเห็นวาตองเกิดตองดับอยูอยางนั้น 
จึงเปนเหมือนอยางวาเปนเรือนท่ีถูกไฟไหม เพราะฉะนั้นเรือนท่ีถูกไฟไหมนั้นก็เปนสิ่งท่ีนากลัว แตไม
กลัวก็เพราะวามายืนดูอยูขางนอก ไมไดยืนอยูในเรือนท่ีกําลังไฟไหม แปลวาดูอยูขางนอก ก็เห็นเรือน
กําลังถูกไฟไหมหมดไปเปนของนากลัว ไมควรท่ีจะเขาไปใกลเรือนท่ีกําลังถูกไฟไหมนั้น ตองถอยหาง
ออกมา (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๔๘) 
   ในหนังสือพุทธธรรม ปรากฏขอความวา ภยตูปฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏ
เปนของนากลัว คือเม่ือพิจารณาเห็นแตความแตกสลาย อันมีแกสิ่งท้ังปวงหมดทุกอยางเชนนั้นแลว 
สังขารท้ังปวงไมวาจะเปนไปในภพใดคติใด ก็ปรากฏเปนของนากลัว เพราะลวนตองแตกสลายไป ไม
ปลอดภัยท้ังสิ้น (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๙) 
  ในหนังสือวิปสสนานัย เลม ๒ ปรากฏขอความวา ภยตูปฏฐานญาณ เปนปญญาท่ี
ประกอบดวยความกลัวในรูปนามท่ีดับไปทุก ๆ ขณะท่ีรูเห็น และยังเปนญาณท่ีสําคัญวานากลัว      
ในอารมณท่ีพิจารณารูอีกดวย จิตจะไมสดชื่นแจมใสเหมือนในอุทพยัพพยานุปสสนาญาณและ        
ภังคานุปสสนาญาณ (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ๒๕๕๐, หนา ๒๘๘) 
 ในหนังสือคูมือสอบอารมณกรรมฐาน ปรากฏขอความวา ผูปฏิบัติจะเห็นวารูปนามท่ีอยูใน
ภูมิท้ัง ๓๑ ภูมิ ยอมมีความเกิดดับ มีภัยเฉพาะหนา เปนของนากลัว เม่ือพิจารณาเห็นอนิจจัง รูปนาม
อดีต อนาคต ปจจุบัน ปรากฏเปนของนากลัว เม่ือพิจารณาเห็นทุกข รูปนามท่ีโลกสมมติวาเปนสุขก็
ปรากฏวาเปนทุกขเปนของนากลัว เพราะถูกบีบค้ันอยูเนือง ๆ เม่ือพิจารณาเห็นอนัตตา รูปนามเปน
ของวางเปลา เปนของสูญ ไมมีเจาของไมมีหัวหนา เปนดุจบานราง ดุจพยับแดด ดุจเมืองลับแล ยอม
ปรากฏเปนของนากลัว ดังนั้นญาณนี้จึงไดชื่อวา ภยตูปฏฐานญาณ (พระธรรมธีรราชมหามุนี     
(โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), ๒๕๕๐, หนา ๓๖) 



 ๗๙ 

   สรุปไดวาสภาวะของภยตูปฏฐานญาณ คือ สภาวะจิตท่ีเห็นสังขารปรากฏเปนภัยเปนของ
นากลัวเพราะเห็นแตความดับไปดับไปของรูปนามอยางรวดเร็ว ปญญาท่ีเห็นวาสังขารท้ังหลายในอดีต
ก็ดับไปแลว ในปจจุบันก็กําลังดับ ถึงแมในอนาคตก็จักดับไปอยางนี้เหมือนกัน จึงเกิดความกลัวในรูป
นามท่ีดับไปอยางประหลาด ความปรารถนาก็ดี ความถือม่ันก็ดี ในสังขารท้ังหลายอันมีในภพ กําเนิด 
คติ ฐิติ นิวาสะท้ังหมด แมสักสังขารเดียวยอมไมมี ปญญาท่ีพิจารณาเห็นแตความแตกสลายอันมีแกสิ่ง
ท้ังปวงหมดทุกอยางเชนนั้นแลว สังขารท้ังปวงไมวาจะเปนไปในภพใดคติใด ก็ปรากฏเปนภัยเปนของ
นากลัว เพราะลวนตองแตกสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น 
 

๓.๕  อาทีนวานุปสสนาญาณ  
 ๓.๕.๑ ความหมาย 
  อาทีนวานุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความเปนโทษ 
  อาทีนว แปลวา โทษ สวนเสีย ขอบกพรอง ผลราย ความหมายตรงขามกับอานิสงส 
   อนุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็น (ขุ.ป. ๖๘/๑๐๓,๔๖๗)  
 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กลาวแลวคือ “ภยตุปฏาเน ปฺา   
อาทีนเว าณํ” แปลวา “ปญญาในความปรากฏโดยความเปนภัย เปนอาทีนวญาณ” ขอความ     
ดังนี้ตรงกันในญาณท้ัง ๓ คือญาณท่ี ๖ , ๗ และ ๘ ของญาณ ๑๖ (ขุ.ป. ๖๘/๑/๒) 
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใหความหมายของอาทีนวานุปสสนาญาณวา “ญาณกําหนดรูดวยการ
เห็นเนือง ๆ ซ่ึงโทษชั่วราย” (วิสุทฺธิ. ๗๓๗/๑๐๗๑) 
  ในหนังสือธรรมาภิธาน ใหความหมายของอาทีนวานุปสสนาญาณวา “ปรีชาคํานึงเห็น
โทษ” (23สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๔๘) 
  สรุปความหมายของอาทีนวานุปสสนาญาณ คือ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวารูปนามเปน
โทษ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ซ่ึงโทษรายของรูปนาม  
  ๓.๕.๒ สภาวะของอาทีนวานุปสสนาญาณ 
 สภาวะของญาณนี้จะตอเนื่องจากภยตูปฏฐานญาณ เม่ือพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงซ่ึงลวน
ตองแตกสลายไปเปนของนากลัว ยอมเห็นวาสิ่งใดนากลัวสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปน
อามิสคือเปนเหยื่อลอใหหลงติดอยูในสิ่งนั้น ยอมมีแตทุกขแตโทษท้ังสิ้น ยอมคํานึงเห็นสังขารท้ังปวง
นั้นวาเปนโทษ เปนสิ่งท่ีมีความบกพรอง จะตองระคนอยูดวยทุกข เห็นทุกขโทษรอบดาน เม่ือมองเห็น
โทษก็ไมมีความยินดีในสังขาร ละอัสสารทสัญญาคือสัญญาท่ียินดีเสียได 
 ผูปฏิบัติจะเห็นโทษของรูปนาม ไมวาจะกําหนดอะไรก็จะพบแตความไมพอใจ นารังเกียจ 
เห็นวารูปนามมีแตทุกข แมวาชวงนี้จะไมมีความฟุงซานมารบกวน สมาธิม่ันคงดี แตผูปฏิบัติก็ไมรูสึก
เปนสุขกับการปฏิบัติธรรม กลับมีแตความเซ่ืองซึม หอเหี่ยว อันบงบอกถึงการหมดความสนใจในการ
ปฏิบัติธรรม เพราะเห็นโทษของรูปนาม เปรียบเหมือนกับคนเคยรักกัน แตมาบัดนี้ไดรูไดเห็นความ   
ไมดีของกันและกัน จึงเห็นแตโทษของอีกฝายหนึ่ง ผูปฏิบัติก็เชนเดียวกัน กอนนี้เคยเห็นรูปนามเปนท่ี
ชอบใจ ยึดเอามาเปนท่ีพ่ึงได ภายหลังมาทราบวารูปนามแทจริงแลวเปนของหาแกนสารไมไดเลย จึง
เกิดความเห็นโทษข้ึน (พระภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ, ๒๕๓๒, หนา ๑๑๕) 



 ๘๐ 

    ปญญาในความปรากฏโดยความเปนภัย คือความเกิดข้ึนเปนภัย นิมิตเปนภัย ฯลฯ ความ
บังเกิดเปนภัย ความอุปบัติเปนภัย ชาติเปนภัย ชราเปนภัย พยาธิเปนภัย มรณะเปนภัย ความโศกเปน
ภัย ความรําพันเปนภัย ความคับแคนใจเปนภัย เปนอาทีนวญาณทุกอยาง  
   ญาณในสันติบทวา ความไมเกิดข้ึนปลอดภัย ความไมเปนไปปลอดภัย ฯลฯ ความไมคับ
แคนใจปลอดภัย ความเกิดข้ึนเปนทุกข ความไมเกิดข้ึนเปนสุข ความเปนไปเปนทุกข ความไมเปนไป
เปนสุข ฯลฯ ความคับแคนใจเปนทุกข ความไมคับแคนใจเปนสุข พระโยคาวจรพิจารณาเห็นความไม
เกิดข้ึน ความไมเปนไป ความไมมีนิมิต ความไมมีกรรมท่ีประมวลมา และความไมปฏิสนธิวาเปนสุข นี้
เปนญาณในสันติบท อาทีนวญาณนี้ยอมเกิดในฐานะ ๕ ญาณในสันติบทยอมเกิดในฐานะ ๕ พระ
โยคาวจรยอมรูชัดญาณ ๑๐ ยอมไมหวั่นไหวในเพราะทิฏฐิตาง ๆ เพราะเปนผูฉลาดในญาณท้ัง ๒ 
(ขุ.ป. ๖๘/๑๑๕-๑๑๙/๔๘๖-๔๘๗) 

 พระโยคาวจรยอมรูชัดญาณท้ัง ๑๐ เหลานี้ คือ 
   (๑) ความเกิดข้ึนเปนทุกข           
   (๒) ความเปนไปเปนทุกข     
  (๓) นิมิตเปนทุกข   

   (๔) กรรมท่ีประมวลมาเปนทุกข     
   (๕) ปฏิสนธิเปนทุกข   

    (๖) ความไมเกิดข้ึนเปนสุข 
   (๗) ความไมเปนไปเปนสุข 
    (๘) ความไมมีนิมิตเปนสุข 

    (๙) ความไมมีกรรมท่ีประมวลมาเปนสุข 
    (๑๐) ความไมปฏิสนธิเปนสุข    
 เม่ือจิตของพระโยคาวจรผูเห็นโทษรายในความเกิดข้ึน ความเปนไป ฯลฯ ความปฏิสนธิ 

ปรากฏชัดเจนโดยความนากลัว จิตยอมนอมไปในฝายตรงกันขามกับอาการเหลานั้น 
   ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววา เม่ือโยคีนั้นเสพเนือง ๆ อยู ทําใหเกิดอยู ทําใหมาก ๆ อยูซ่ึง 
ภยตุปฏฐานญาณนั้น ภพ ๓ ก็ปรากฏเหมือนหลุมถานเพลิงซ่ึงเต็มไปดวยถานเพลิงท่ีปราศจากเปลว 
มหาภูตรูป ๔ ก็ปรากฏประดุจเปนอสรพิษมีพิษราย ขันธ ๕ ก็ปรากฏประดุจเพชฌฆาตท่ียกดาบเง้ืองา
อยูแลว อายตนะภายใน ๖ ก็ปรากฏประดุจหมูบานราง อายตนะภายนอก ๖ ก็ปรากฏประดุจพวกโจร
ปลนฆาชาวบาน วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ก็ประดุจถูกเผาดวยไฟ ๑๑ กอง ลุกโพลงและโชติ
ชวงอยู สังขารท้ังหลายท้ังปวงก็ปรากฏประดุจเปนฝ เปนโรค ถูกลูกศรเสียบ เปนสิ่งชั่วราย และเปน
อาพาธ เปนกองแหงโทษรายใหญหลวง หาความอบอุนมิได ไมมีรส (วิสุทฺธิ. ๗๕๒/๑๐๘๔) 
  ในหนังสือธรรมาภิธาน 2 3ปรากฏขอความวา เม่ือเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัวโดยมี
ความเห็นวาตองเกิดตองดับอยูอยางนั้น ก็คํานึงเห็นโทษ เม่ือเปนของนากลัวอยางนั้น ก็เปนสิ่งท่ีมีโทษ
ไมมีคุณ23 (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๕๐) 
  ในหนังสือพุทธธรรม ปรากฏขอความวา อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นโทษ 
คือเม่ือพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงลวนตองแตกสลายไป เปนของนากลัว ไมปลอดภัยท้ังสิ้นแลว        



 ๘๑ 

ยอมคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษ เปนสิ่ง ท่ีมีความบกพรอง ตองระคนอยูดวยทุกข          
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๙) 
  ในหนังสือวิปสสนานัย ปรากฏขอความวา เม่ือภยตูปฏฐานญาณแกกลาแลว อาทีนวา    
นุปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน ผูปฏิบัติยอมไมเห็นรูปนามท่ีกําหนดรูอยูวาเปนสิ่งท่ีดีงาม อีกท้ังไมเห็น    
รูปนามอ่ืนและภพท่ีตนอนุมานรูดวยการพิจารณาวาเปนสิ่งท่ีดีงาม เขาพบแตความนารังเกียจของสิ่งท่ี
กําหนดรูและพิจารณา (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ๒๕๕๐, หนา ๒๘๙) 
   สรุปไดวาลักษณะสภาวะของอาทีนวานุปสสนาญาณ คือ ปญญาในความปรากฏโดยความ
เปนภัย สภาวะท่ีเห็นความเกิดข้ึนเปนภัย ความเปนไปเปนภัย นิมิตเปนภัย ฯลฯ กรรมท่ีประมวลมา
เปนภัย ปฏิสนธิเปนภัย คติเปนภัย ความบังเกิดเปนภัย ความอุปบัติเปนภัย ชาติเปนภัย ชราเปนภัย 
พยาธิเปนภัย มรณะเปนภัย ความโศกเปนภัย ความรําพันเปนภัย ความคับแคนใจเปนภัย ทุกอยาง
เปนทุกขเปนโทษท้ังสิ้น ปญญาปรากฏชัดวาใน ภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ 
ท่ัวทุกหนทุกแหง ไมมีท่ีตานทาน ไมมีท่ีหลบลี้ ไมมีท่ีจะไป ไมมีท่ีพ่ึงอาศัย ไมมีความปรารถนา หรือ
ความยึดเหนี่ยว สังขารท้ังหลายท้ังปวงปรากฏประดุจเปนฝ เปนโรค ถูกลูกศรเสียบ เปนสิ่งชั่วราย 
และเปนอาพาธ เปนกองแหงโทษรายใหญหลวง 

๓.๖  นิพพิทานุปสสนาญาณ  
  ๓.๖.๑ ความหมาย 
  นิพพิทานุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความหนาย 
  นิพพิทา แปลวา ความหนาย หมายถึงความหนายท่ีเกิดจากปญญาพิจารณาเห็นความจริง 
  อนุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็น (ขุ.ป. ๖๘/๑๐๓/๔๖๗)  
  ญาณนี้ปรากฏท้ังในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๘ ของญาณ 
๗๓) และในคัมภีรอรรถกถา ดังกลาวแลว ซ่ึงไดรวมญาณท่ี ๖ ๗ และ ๘ ของญาณ ๑๖ ไวดวยกัน   
  สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแยกแสดง นิพพิทานุปสสนาญาณ วา “ญาณกําหนดรูดวยการ
เห็นเนือง ๆ ดวยความเบื่อหนาย” (วิสุทฺธิ. ๗๗๗/๑๐๗๑)  
  ในหนังสือธรรมาภิธาน ใหความหมายของ นิพพิทานุปสสนาญาณวา “ปรีชาคํานึงถึงความ
เบื่อหนาย” (23สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๔๘) 
  สรุปความหมายของนิพพิทานุปสสนาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความหนาย 
ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ดวยความเบื่อหนาย ปรีชาคํานึงถึงความเบื่อหนาย 
  ๓.๖.๒ สภาวะของนิพพิทานุปสสนาญาณ 
  สภาวะของญาณนี้จะเกิดตอเนื่องจากภยตูปฏฐานญาณและอาทีนวานุปสสนาญาณ คือเม่ือ
เห็นรูปนามเปนของนากลัวเปนภัยเปนโทษใหญหลวง เม่ือเห็นแจงชัดวารูปนามมีแตโทษไมมีคุณก็เกิด
ความรูสึกเบื่อหนายในรูปนามท่ีตนเห็นโทษนั้นแลว ไมวาจะพิจารณากําหนดรูเห็นอะไรก็รูสึกวา     
เบื่อหนายไปหมด แมแตความฟุงซานก็ยังเบื่อหนาย 
   ลักษณะความเบื่อหนายในญาณนี้จะเบื่อหนายตอสังขารคือรูปนาม ทุกภูมิ ทุกชั้น มิใช
เฉพาะในอบายภูมิ แตเบื่อหนายรูปนามท้ังหมดไมวาจะอยูภูมิใดภพใดก็ไมมีความยินดีพอใจ เห็นวา
โลกท้ังหลายลวนเปนของไมนาอยูไมนาพอใจท้ังสิ้น  
 ในอรรถกถาอาทีนวญาณุเทศ อธิบายไววา 



 ๘๒ 

   “เหมือนอยางพญาชางฉัททันต เผือกผองท้ังตัว มีท่ีตั้งดี ๗ สถาน มีฤทธิ์ 
เหาะไปในเวหาสได ยอมไมยินดีในใจกลางพระนคร แตยอมยินดีในสระใหญชื่อ
ฉัททันตในปาหิมวันตเทานั้น ฉันใด พระโยคีบุคคลเพียงดังชางตัวประเสริฐนี้ ยอมไม
ยินดีในสังขารธรรมแมท้ังปวง แตยอมยินดีในสันติบทคือพระนิพพานเทานั้น อันทาน
แสดงแลวโดยนัยเปนตนวา “การไมเกิดข้ึน เปนสิ่งเกษม” มีใจนอมไปโนมไปเง้ือมไป
ในสันติบทคือพระนิพพานนั้น นิพพานุปสสนาญาณยอมเปนอันเกิดข้ึนแลวแกพระ
โยคีบุคคลผูนั้น ดวยคําเพียงเทานี้แล” (ขุ.ป.อ. ๖๘/๓๙)  

 
  เม่ือเห็นสังขารท้ังปวงไมเท่ียงมีแตทุกข เม่ือนั้นยอมหนายในทุกข ดวยเห็นสังขารท้ังปวง
เปนทุกข ยอมเบื่อหนายระอา ไมยินดีในสังขารอันมีความแตกดับไปอันเปนไปในภพ กําเนิด คติ 
วิญญาณฐิติ และสัตตาวาสท้ังปวง เหมือนอยางพญาชางฉัททันต มีฤทธิ์ เหาะไปในเวหาสได ยอมไม
ยินดีในใจกลางพระนคร แตยอมยินดีในสระใหญชื่อฉัททันตในปาหิมวันตเทานั้น ฉันใด พระโยคีบุคคล
ยอมไมยินดีในสังขารอันมีความแตกดับไป อันลวนแลวดวยโทษอันตนเห็น  แจมแจงแลว แตยอมยินดี
ในสันติบทคือพระนิพพานเทานั้น  

 พระพุทธโฆสเถระ กลาวไวในวิสุทธิมรรควา เม่ือโยคีเห็นสังขารท้ังปวงโดยความเปนโทษ
อยูอยางนี้ก็เบื่อหนายเอือมระอา ไมอภิรมยในสังขารอันมีการแตกดับ ซ่ึงดําเนินอยูในภพ ๓ กําเนิด ๔ 
คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ ท่ัวทุกหนทุกแหง (วิสุทฺธิ. ๗๕๔/๑๐๙๐) 
      สรุปไดวาสภาวะของนิพพิทานุปสสนาญาณ จะเห็นสังขารท้ังปวงโดยความเปนโทษ แลว
เกิดรูสึกเบื่อหนาย ระอา ไมยินดี ในสังขารอันมีความแตกดับไปอันเปนไปในภพ กําเนิด คติ วิญญาณ
ฐิติ และสัตตาวาสท้ังปวง เพราะเห็นสังขารท้ังหลายเปนของนากลัวเปนทุกขเปนโทษเสียท้ังสิ้น เม่ือ
เห็นสังขารเปนของนากลัวอยางนั้นก็เปนสิ่งท่ีมีโทษไมมีคุณ จึงเกิดความเบื่อหนาย ไมอภิรมยในสังขาร
อันมีการแตกดับ ไมเพลิดเพลินติดใจในสังขารท้ังหลายอีกตอไป แตมีใจนอมไปโนมไปในพระนิพพาน  
 

๓.๗  มุญจิตุกัมยตาญาณ  
  ๓.๗.๑ ความหมาย 
  มุญจิตุกัมยตาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็นดวยใครท่ีจะพนไป  
  มุจิตุกมฺยตา แปลวา ความเปนผูใครจะพน (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๐) 
  อนุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็น (ขุ.ป. ๖๘/๑๐๓/๔๖๗) 
  ญาณนี้ปรากฏท้ังในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของญาณ 
๗๓) และในคัมภีรอรรถกถา โดยใหความหมายวา “มุฺจิตุกมฺยตา ปฏิสงฺขาสนฺติฏนา ปฺา        
สงฺขารุเปกฺขาสุ าณํ” แปลวา “ปญญาในความปรารถนาจะพนไป พิจารณา และวางเฉยอยู เปน         
สังขารุเปกขาญาณ” โดยไดรวมความหมายของญาณท้ัง ๓ คือมุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขานุปสสนา
ญาณ และสังขารุเปกขาญาณ ไวดวยกัน (ขุ.ป. ๖๘/๑/๒) 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใหความหมาย มุญจิตุกัมยตาญาณวา “ญาณกําหนดรูดวยความ
ปรารถนาจะพนไป” (วิสุทฺธิ. ๗๗๗/๑๐๗๑) 



 ๘๓ 

  ในหนังสือธรรมาภิธาน ใหความหมาย มุญจิตุกัมยตาญาณวา “ปรีชาคํานึงดวยใครจะพน
ไปเสีย” (23สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๔๘) 
  สรุปความหมายของ มุญจิตุกัมยตาญาณวา ปญญาท่ีพิจารณาดวยใครจะพนไป ปรารถนา
จะพนไปเสียจากรูปนาม 
  ๓.๗.๒ สภาวะของมุญจิตุกัมยตาญาณ 
   ลักษณะสภาวะของมุญจิตุกัมยตาญาณนี้ จะเกิดสภาวะท่ีรูสึกอยากหลุดพนจากรูปนาม 
ญาณนี้เกิดตอเนื่องจากนิพพิทาญาณคือเกิดความเบื่อหนาย ไมยินดีในรูปนามแลว เพราะเห็นแจงวา
รูปนามนี้เปนของนากลัว เปนทุกขเปนโทษ นาเบื่อหนาย ระอา ไมนาอภิรมยอีกตอไป จึงเกิดสภาวะท่ี
อยากจะหลุดพน ใครจะพนไปเสีย คืออยากหนี อยากหลุด อยากพนไปจากรูปนามนี้ เหมือนบุคคลท่ี
ตกอยูในกองเพลิง ก็อยากจะไปใหพนจากกองเพลิงเหลานี้ 
  พระสารีบุตรเถระ อธิบายปญญาในความปรารถนาจะพนไปวา  

ปญญาในความปรารถนาจะพนไปจากความเปนไป พิจารณาและวางเฉยอยู 
ปญญาในความปรารถนาจะพนไปจากนิมิต ฯลฯ จากกรรมท่ีประมวลมา จากปฏิสนธิ 
จากคติ จากความบังเกิด จากความอุปบัติ จากชาติ จากชรา จากพยาธิ จากมรณะ 
จากความโศก จากความรําพัน ปญญาในความปรารถนาจะพนไปจากความคับแคนใจ 
พิจารณาและวางเฉยอยู (ขุ.ป. ๖๘/๑๒๐/๔๙๒ )  

 
ในอรรถกถาสังขารุเปกขาญาณุเทศ อธิบายวา ความวา พระโยคีบุคคลใดยอมประสงค ยอม

ปรารถนาเพ่ือจะละเพ่ือจะสละ เพราะเหตุนั้น พระโยคีบุคคลนั้น จึงชื่อวา มุฺจิตุกมฺโย (ผูใครจะละ) 
ความเปนผูใครจะละ ชื่อวามุฺจิตุกมฺยตา, พระบาลีวา “มุจฺจิตุกามสฺสมุจฺจิตุกมฺยตา” (ความใคร       
ท่ีจะพนของพระโยคีบุคคลผูใครจะพน) กลาวไดวา ความเปนผูใครเพ่ือจะพนจากการเกิดข้ึน         
(อุปฺปาทา มุจฺจิตุกมฺยตา) มุญจิตุกัมยตาญาณยอมเกิดแกพระโยคีบุคคลนั้นผูทอดอาลัยในสังขาร      
ท้ังปวงแลว ผูใครจะปลอยวางซ่ึงสังขารท้ังปวง พระโยคีบุคคลผูใครจะปลอยวางซ่ึงสังขารท้ังหลาย 
อันมีความแตกดับไป อันมีในภพ กําเนิด คติ วิญญาณฐิติ และสัตตาวาสท้ังปวงอยางนี้ (ขุ.ป.อ. ๖๘/
๔๑) 
 เม่ือเบื่อหนายอยู เอือมระอาอยู ไมยินดีอยู จิตก็ไมของ ไมเกาะ ไมติดอยูในสังขารท้ังหลาย 
ซ่ึงมีความแตกดับท่ีดําเนินไปใน ภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ ท่ัวทุกหนทุกแหง 
เปนจิตท่ีใครจะพนไปปรารถนาจะออกไปเสียจากสังขารท้ังปวง เปรียบเหมือน 

- ปลาติดอยูภายในอวน 
- กบอยูในปากงู 
- ไกปาถูกขังไวในกรง 
- เนื้ออยูในบวงบาศอันเหนียวแนน 
- งูอยูในเง้ือมมือของหมองู 
- ชางกุญชรติดอยูในหลมลึก 
- พญานาคอยูในปากครุฑ 
- พระจันทรเขาไปอยูในปากราหู 



 ๘๔ 

- บุรุษถูกศัตรูลอมไว เปนตน 
   ผูมีความปรารถนาจะพนไป มีความมุงม่ันจะออกไปเสียจากท่ีนั้น ๆ ชื่อฉันใด จิตของพระ
โยคีผูนั้น ก็ฉันนั้น เปนจิตปรารถนาจะพนไป ประสงคจะออกไปเสียจากสังขารท้ังปวง ทันใดนั้น พระ
โยคีทานนั้นผูปราศจากความอาลัยในสังขารท้ังปวงอยูอยางนี้ มุญจิตุกัมยตาญาณก็เกิดข้ึน ดวย
ประการฉะนี้ (วิสุทฺธิ. ๗๕๖/๑๐๙๑-๑๐๙๒) 
   ในหนังสือพุทธธรรม กลาวสอดคลองกับในคัมภีรท้ังสองวา มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณหยั่งรู
ท่ีทําใหตองการจะพนไปเสีย คือ เม่ือหนายสังขารท้ังหลายแลว ยอมปรารถนาจะพนไปเสียจากสังขาร
เหลานั้น (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๙) 
   สรุปไดวาสภาวะของมุญจิตุกัมยตาญาณ คือสภาวะท่ีจิตใครจะพนไปเสียจากรูปนาม เม่ือ
เบื่อหนาย เอือมระอา ไมยินดี จิตก็ไมของ ไมเกาะ ไมติดอยูในสังขารท้ังหลายซ่ึงมีความแตกดับ เปน
จิตท่ีปรารถนาจะพนไปจากความเกิดข้ึน จากความเปนไป จากนิมิต จากปฏิสนธิ จากคติ จากความ
บังเกิด จากความอุปบัติ จากชาติ จากชรา จากพยาธิ จากมรณะ จากความโศก จากความรําพัน จิต
ปรารถนาจะพนไปจากสังขารท้ังปวง โดยปราศจากความอาลัยในสังขารเหลานั้น  
 

๓.๘  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ   
  ๓.๘.๑ ความหมาย 
  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาสังขารท้ังหลาย 
  ปฏิสังขา แปลวา การพิจารณาสังขารท้ังหลาย  
  อนุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็น (ขุ.ป. ๖๘/๑๐๓/๔๖๗) 
  ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ไดรวมความหมายของญาณท้ัง ๓ คือ         
มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ และสังขารุเปกขาญาณ ไวดวยกัน โดยใหความหมายวา 
“ปญญาในความปรารถนาจะพนไป พิจารณา และวางเฉยอยู เปนสังขารุเปกขาญาณ” (ขุ.ป. ๖๘/   
๑/๒)  
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใหความหมาย ปฏิสังขานุปสสนาญาณ วา “ญาณกําหนดรูดวยการ
เห็นเนือง ๆ โดยพิจารณาทบทวน” (วิสุทฺธิ. ๗๗๗/๑๐๗๑) 
  ในหนังสือธรรมาภิธาน ใหความหมาย ปฏิสังขานุปสสนาญาณวา “ปรีชาคํานึงดวย
พิจารณาหาทาง” ( 2 3สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา 
๔๔๘) 
  สรุปความหมายของปฏิสังขานุปสสนาญาณ คือ ปญญาในการพิจารณาสังขารท้ังหลายโดย
พิจารณาทบทวนเพ่ือหาทาง ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวน ปรีชาคํานึงดวยพิจารณาหาทาง 
  ๓.๘.๒ สภาวะของปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
   ลักษณะและสภาวะของปฏิสังขานุปสสนาญาณ คือสภาวะจิตท่ีอยากหนีอยากพนไปเสีย
จากรูปนามโดยมีจิตนอมไปสูพระนิพพาน เชื่อวาพระนิพพานมีจริงและอยากถึงพระนิพพาน เกิด
ปญญาท่ียอนกลับไปพิจารณาไตรลักษณเพ่ือหาทางหลุดพน ตั้งใจจริงปฏิบัติจริง ปฏิบัติอยาง
ขะมักเขมนจริง ๆ มีจิตใจหนักแนนมุงม่ันไมมีใจรวนเรคิดจะเลิกปฏิบัติแตอยางใด 



 ๘๕ 

   ในอรรถกถาสังขารุเปกขาญาณุเทศ อธิบายญาณนี้วา เม่ือมุญจิตุกัมยตาญาณยอมเกิดแก  
พระโยคีบุคคลนั้น ผูทอดอาลัยในสังขารท้ังปวงแลว ผูใครจะปลอยวางซ่ึงสังขารท้ังปวง พระโยคีบุคคล
ผูใครจะปลอยวางสังขารท้ังหลายอันมีความแตกดับไป ยอมยกสังขารเหลานั้นข้ึนสูไตรลักษณ 
พิจารณาเห็นแจงดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณอีก เพ่ือทําอุบายแหงการปลอยวางใหสําเร็จ ก็เม่ือ    
พระโยคีบุคคลนั้นเห็นแจงอยูอยางนี้ ปฏิสังขาญาณอันมีความกําหนดหมายดวยอนิจจลักษณะยอม
เกิดข้ึน ปฏิสังขาญาณอันเปนไปดวยอํานาจเปนทุกขลักษณะยอมเกิดข้ึน และปฏิสังขาญาณอันมีความ
กําหนดหมายและเปนไปดวยอํานาจเปนอนัตตลักษณะก็ยอมเกิดข้ึน พระโยคีบุคคลนั้นเห็นวา 
“สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนของวาง” ดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณแลวจึงยกข้ึนสูไตรลักษณ พิจารณา
สังขารท้ังหลายอยู ละความกลัวและความยินดีเสียได (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๑-๔๒) 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววา โยคีผูปรารถนาเพ่ือจะพนไปเสียจากสังขารท้ังหลาย ซ่ึงมีแต
ความแตกดับ อันดําเนินไปอยูในภพ ในกําเนิด ในคติ ในฐิติ และในนิวาส ทุกหนทุกแหงดังกลาวนั้น 
จึงยกเอาสังขารท้ังหลายเหลานั้นข้ึนสูพระไตรลักษณ แลวกําหนดรูดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณตอไป
อีก เพ่ือพนไปเสียจากสังขารท้ังปวง อุปมาเหมือนบุรุษจับปลา ควาเอาสุมลงไปในน้ํา บุรุษผูนั้นหยอน
มือลงไปในปากสุม จับเอางูไวท่ีคอในน้ํา ก็ดีใจวาจับไดปลา เม่ือยกข้ึนมาดูจึงรูวาเปนงู เห็นโทษราย 
ทอใจในการจับงู ปรารถนาจะพนไปจึงทําอุบายใหพนไปจากงู  แกะปลดมือออกจากงูตั้งแตปลายหาง 
แลวยกแขนข้ึนแกวงเหนือศรีษะ ๒-๓ รอบ ทําใหงูเปลี้ยแลวเหวี่ยงงูไป แลวรีบข้ึนไปขอบหนอง ยืน
มองดูทางท่ีตนมา โดยรําพึงอยูวา “เอาละเปนอันวาเรารอดพนจากปากของเจางูใหญมาแลว” 
   ในอุปมานั้น กาลเวลาท่ีโยคีไดอัตภาพ (เกิดเปนมนุษย) แลวยินดีพอใจมาตั้งแตแรก เปรียบ
เหมือนบุรุษผูจับงูท่ีคอมันไวแลวดีใจวาเปนปลา การท่ีโยคีผูนี้ยอยความเปนกอนของสังขารออกไป 
แลวเห็นไตรลักษณในสังขารท้ังหลาย เปรียบเหมือนการท่ีบุรุษผูนั้นนํางูออกมาจากปากสุม แลวเห็น
วาเปนงู ภยตุปฏฐานญาณ (ญาณกําหนดรูปรากฏโดยความเปนท่ีนากลัว) ของโยคีทานนี้ เปรียบ
เหมือนบุรุษท่ีกลัวงู อาทีนวานุปสสนาญาณ (ญาณกําหนดรูโดยเห็นเปนโทษ) เปรียบเหมือนการเห็น
โทษรายจากการจับงูนั้น นิพพิทานุปสสนาญาณ (ญาณกําหนดรูโดยความเบื่อหนาย) เปรียบเหมือน
ความทอใจในการจับงูไว มุญจิตุกัมยตาญาณ (ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปเสีย) เปรียบ
เหมือนความมุงหมายท่ีจะพนจากงู การยกพระไตรลักษณเขาในสังขารท้ังหลายดวยปฏิสังขานุปสสนา
ญาณ เปรียบเหมือนการทําอุบายแหงการพนไป (จากงู) เปนอันวา ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ไดเกิดข้ึน
แลวแกโยคาวจรทานนั้น ดวยการกําหนดเพียงเทานี้ (วิสุทฺธิ. ๗๕๘/๑๐๙๔-๑๐๙๕) 
 ในหนังสืออภิธัมมัตถสังคหะ ปรากฏขอความวา ปฏิสังขาญาณ คือวิปสสนาญาณท่ีเปนไป
ชัดเจนกวาเดิม โดยเนื่องดวยความคํานึงพิจารณาวา สังขตธรรมมีกองโทษอันมากมายดวยอาการ ๔๐ 
(มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนโรค ฯลฯ) เพ่ือใหผูตองการหลุดพนไดขามพนโดยเร็ว (พระอนุรุทธาจารย, 
๒๕๔๖, หนา ๗๙๒) 
 ในหนังสือปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ ปรากฏขอความวา ปฏิสังขาญาณ ปญญายอนกลับ
ไปพิจารณาสังขารยกข้ึนสูพระไตรลักษณดวยอาการ ๔๐ อยาง คือพิจารณาสังขารเปนอนิจจังดวย
อาการ ๑๐ อยาง พิจารณาสังขารเปนทุกขดวยอาการ ๒๕ อยาง พิจารณาสังขารเปนอนัตตาดวย
อาการ ๕ อยาง (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ๒๕๕๔, หนา ๑๕๘) 



 ๘๖ 

   ในหนังสือธรรมาภิธาน ปรากฏขอความวา ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ปรีชาคํานึงดวย
พิจารณาหาทาง คือการพิจารณาหาทางท่ีจะปลอยวางสังขารนั้น ก็เหมือนอยางวาพิจารณาวาจะ
หาทางเหวี่ยงงูออกไปอยางไร งูจึงจะไมหวนมากัดเอา เพราะฉะนั้นเม่ือหาทางท่ีจะปลอยงูได ก็ชูงูข้ึน      
เหนือศีรษะแลวก็เหวี่ยงงูท้ิงไปเสียใหไกล ก็เหมือนอยางความท่ีวางสังขารได 2 3(สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๕๐) 
   ในหนังสือพุทธธรรม ปรากฏขอความวา ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณอันพิจารณาทบทวน
เพ่ือใหเห็นทาง คือ เม่ือตองการจะพนไปเสีย จึงกลับหันไปยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณา
กําหนดดวยไตรลักษณ เพ่ือมองหาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องออกไป (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๕๕, หนา ๔๗๙) 
  การพิจารณาหาทางท่ีจะพนไปจากสังขารเหลานั้น ก็คือการกําหนดรูสังขารใหประจักษแจง
วาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน โดยยกสังขารเหลานั้นข้ึนสูไตรลักษณอีกเพ่ือพิจารณาลักษณะอยาง
ใดอยางหนึ่งท่ีปรากฏชัด อันไดแก อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ เปนการเห็น
ประจักษแจงไตรลักษณ 
   สรุปไดวาลักษณะสภาวะของปฏิสังขานุปสสนาญาณ คือเปนผูใครจะปลอยวางสังขารอันมี
ความแตกดับไป เกิดปญญาท่ียอนกลับไปพิจารณาไตรลักษณเพ่ือหาทางหลุดพน ตั้งใจจริง ปฏิบัติจริง 
พิจารณาทบทวนโดยยกสังขารท้ังหลายเหลานั้นข้ึนสูไตรลักษณ พิจารณาลักษณะอยางใดอยางหนึ่งท่ี
ปรากฏชัดแจงไตรลักษณดวยอาการ ๔๐ อยาง ไดแก อนิจจลักษณะ ๑๐ ทุกขลักษณะ ๒๕ และ
อนัตตลักษณะ ๕ เพ่ือทําอุบายแหงการปลอยวางใหสําเร็จ ปฏิสังขานุปสสนาญาณอันมีความกําหนด
หมายดวยอนิจจลักษณะยอมเกิดข้ึน ปฏิสังขานุปสสนาญาณอันเปนไปดวยอํานาจทุกขลักษณะยอม
เกิดข้ึน และปฏิสังขานุปสสนาญาณอันมีความกําหนดหมายและเปนไปดวยอํานาจเปนอนัตตลักษณะ
ก็ยอมเกิดข้ึน จนเห็นวาสงัขารท้ังหลายท้ังปวงเปนของวางจึงละความกลัวและความยินดีเสียได 

๓.๙  สังขารุเปกขาญาณ  
  ๓.๙.๑ ความหมาย 
  สังขารุเปกขาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาวางเฉยในสังขารท้ังหลาย 
  สังขารุเปกขา (สงฺขารุเปกฺขาสุ) แปลวา การวางเฉยในสังขารท้ังหลาย  
 อนุปสสนาญาณ แปลวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็น (ขุ.ป. ๖๘/๑๐๓/๔๖๗) 
   ญาณนี้ปรากฏท้ังในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของญาณ
๗๓) และในคัมภีรอรรถกถา ดังกลาวแลว โดยรวมความหมายของญาณท้ัง ๓ คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ 
ปฏิสังขานุปสสนาญาณ และสังขารุเปกขาญาณ ไวดวยกันวา “ปญญาในความปรารถนาจะพนไป 
พิจารณา และวางเฉยอยู เปนสังขารุเปกขาญาณ” (ขุ.ป. ๖๘/๑/๒)   
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคใหความหมาย สังขารุเปกขาญาณ วา “ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉย
ในสังขาร” (วิสุทฺธิ. ๗๗๗/๑๐๗๑) 
  ในหนังสือธรรมาภิธาน ใหความหมาย สังขารุเปกขาญาณวา “ปรีชาคํานึงดวยความวาง
เฉยเสีย” (23สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๔๘) 
  สรุปความหมายของ สังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นและวางเฉยในสังขาร
ท้ังหลาย ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉยในสังขาร ปรีชาคํานึงดวยความวางเฉยเสีย 



 ๘๗ 

  ๓.๙.๒ สภาวะของสังขารุเปกขาญาณ 
   สภาวะของญาณนี้จิตจะมีลักษณะวางเฉยตอรูปนามสังขาร เม่ือกําหนดรูวายังไงก็หนีไมพน 
จึงวางเฉยในสังขาร โดยไมตองจดจอใหรูเห็นการดับหรือความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน แต
สามารถกําหนดรูไดเองตามธรรมชาติโดยไมรูสึกวามีตัวตนผูกําหนดรู การวางเฉยอยูนี้ทําใหสภาวะจิต
เขาสูความเปนปกติในระดับสูง ไมเหมือนบุคคลท่ัวไป จิตไมแลนออกไป แนวแนอยูกับรูปนาม ละ
ความหวาดหวั่น ละความยินดี วางเฉยในการพิจารณารูปนาม และตั้งอยูดวยอํานาจอนุปสสนา ๓  
   ในสังขารุเปกขาญาณนิเทศ กลาวไววา ความเกิดข้ึนเปนสังขาร ญาณวางเฉยสังขาร
เหลานั้น เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา สังขารุเปกขาญาณ แมธรรม ๒ ประการนี้คือ สังขารและอุเบกขาก็
เปนสังขาร ญาณวางเฉยสังขารเหลานั้น เพราะเหตุนั้นจึง ชื่อวาสังขารุเปกขาญาณ ความเปนไป    
เปนสังขาร ฯลฯ นิมิตเปนสังขาร กรรมท่ีประมวลมาเปนสังขาร ปฏิสนธิเปนสังขาร คติเปนสังขาร 
ความบังเกิดเปนสังขาร ความอุปบัติเปนสังขาร ชาติเปนสังขาร ชราเปนสังขาร ชราเปนสังขาร    
พยาธิเปนสังขาร มรณะเปนสังขาร ความโศกเปนสังขาร ความรําพันเปนสังขาร ความคับแคนใจ    
เปนสังขาร ญาณวางเฉยสังขารเหลานั้น เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา สังขารุเปกขาญาณ แมธรรม ๒ 
ประการนี้ คือ สังขารและอุเบกขาก็เปนสังขาร ญาณวางเฉยสังขารเหลานั้น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา      
สังขารุเปกขาญาณ 
  การนอมจิตไปในสังขารุเปกขาของปุถุชน ยอมมีไดดวยอาการ ๒ คือ ปุถุชนยอมยินดี        
สังขารุเปกขา ๑ ยอมเห็นแจงสังขารุเปกขา ๑ การนอมจิตไปในสังขารุเปกขาของพระเสขะ ยอมมีได
ดวยอาการ ๓ คือ พระเสขะยอมยินดีสังขารุเปกขา ๑ ยอมเห็นแจงสังขารุเปกขา ๑ พิจารณาแลวเขา
ผลสมาบัติ ๑ การนอมจิตไปในสังขารุเปกขาของทานผูปราศจากราคะ ยอมมีไดดวยอาการ ๓ คือ ผู
ปราศจากราคะยอมเห็นแจงสังขารุเปกขา ๑ พิจารณาแลวเขาผลสมาบัติ ๑ วางเฉยสังขารุเปกขานั้น
แลวยอมอยูดวยสุญญตวิหารสมาบัติ อนิมิตตวิหารสมาบัติ หรืออัปปณิหิตวิหารสมาบัติ ๑ 
   การนอมจิตไปในสังขารุเปกขาของปุถุชนยอมพิจารณาเห็นสังขารุเปกขาโดยความเปนของ
ไมเท่ียงบาง เปนทุกขบาง เปนอนัตตาบาง แมพระเสขะก็พิจารณาเห็นสังขารุเปกขาโดยความเปนของ
ไมเท่ียงบาง เปนทุกขบาง เปนอนัตตาบาง แมทานผูปราศจากราคะก็พิจารณาเห็นสังขารุเปกขาโดย
ความเปนของไมเท่ียงบาง เปนทุกขบาง เปนอนัตตาบาง การนอมจิตไปในสังขารุเปกขาของปุถุชน 
ของพระเสขะและของทานผูปราศจากราคะ เปนอยางเดียวกันโดยการพิจารณาอยางนี้. สังขารุเปกขา
ของปุถุชนเปนกุศล แมของพระเสขะก็เปนกุศล แตของทานผูปราศจากราคะเปนอัพยากฤต มีความ
ตางกันโดยสภาพเปนกุศลและอัพยากฤตอยางนี้. การนอมจิตไปในสังขารุเปกขาของปุถุชนยอม
พิจารณาสังขารุเปกขาเพ่ือจะละสังโยชน ๓ เพ่ือตองการโสดาปตติมรรค พระเสขะยอมพิจารณา      
สังขารุเปกขาเพ่ือตองการไดมรรคชั้นสูงข้ึนไป เพราะเปนผูละสังโยชน ๓ ไดแลว ทานผูปราศจาก
ราคะยอมพิจารณาสังขารุเปกขาเพ่ือตองการอยูเปนสุขในปจจุบัน เพราะเปนผูละกิเลสท้ังปวงไดแลว    
(ขุ.ป. ๖๘/๑๒๐-๑๓๔/๔๙๒-๔๙๘) 
   สังขารุเปกขาญาณ ๘ ท่ีเกิดดวยอํานาจสมถะ คือ  
 ๑) ปญญาท่ีพิจารณานิวรณแลววางเฉย เพ่ือไดปฐมฌาน เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๒) ปญญาท่ีพิจารณาวิตกวิจารแลววางเฉย เพ่ือไดทุติยฌาน เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑   
 ๓) ปญญาท่ีพิจารณาปติแลววางเฉย เพ่ือไดตติยฌาน เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑  



 ๘๘ 

 ๔) ปญญาท่ีพิจารณาสุขและทุกขแลววางเฉย เพ่ือไดจตุตถฌานเปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๕) ปญญาท่ีพิจารณารูปสัญญา ปฏิฆสัญญา และนานัตตสัญญาแลววางเฉย เพ่ือได 
  อากาสานัญจายตนสมาบัติ เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑  
 ๖) ปญญาท่ีพิจารณาอากาสานัญจายตนสัญญาแลววางเฉย เพ่ือไดวิญญาณัญจายตน 
  สมาบัติ เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑  
 ๗) ปญญาท่ีพิจารณาวิญญาณัญจายตนสัญญาแลววางเฉย เพ่ือไดอากิญจัญญายตนสมาบัติ 
   เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑  
 ๘) ปญญาท่ีพิจารณาอากิญจัญญายตนสัญญาแลววางเฉย เพ่ือไดเนวสัญญานาสัญญายตน 
  สมาบัติ เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑  
 สังขารุเปกขาญาณ ๑๐ ท่ีเกิดดวยอํานาจวิปสสนา คือ  
 ๑) ปญญาท่ีพิจารณาความเกิดข้ึน ความเปนไป นิมิต กรรมท่ีประมวลมา ปฏิสนธิ คติ  
  ความบังเกิด ความอุปบัติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ความโศก ความรําพัน ความคับแคนใจ 
  แลววางเฉย เพ่ือไดโสดาปตติมรรค เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๒) ปญญาท่ีพิจารณาความเกิดข้ึน ความเปนไป นิมิต กรรมท่ีประมวลมา ปฏิสนธิ คติ 
   ความบังเกิด ความอุปบัติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ความโศก ความรําพัน ความคับแคนใจ 
  แลววางเฉย เพ่ือไดโสดาปตติผลสมาบัติ เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๓) ปญญาท่ีพิจารณาความเกิดข้ึน ความเปนไป นิมิต กรรมท่ีประมวลมา ปฏิสนธิ คติ  
  ความบังเกิด ความอุปบัติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ความโศก ความรําพัน ความคับแคนใจ 
  แลววางเฉย เพ่ือไดสกทาคามิมรรค เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๔) ปญญาท่ีพิจารณาความเกิดข้ึน ความเปนไป นิมิต กรรมท่ีประมวลมา ปฏิสนธิ คติ  
  ความบังเกิด ความอุปบัติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ความโศก ความรําพัน ความคับแคน 
  ใจแลววางเฉย เพ่ือไดสกทาคามิผลสมาบัติ เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๕) ปญญาท่ีพิจารณาความเกิดข้ึน ความเปนไป นิมิต กรรมท่ีประมวลมา ปฏิสนธิ คติ  
  ความบังเกิด ความอุปบัติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ความโศก ความรําพัน ความคับแคน 
  ใจแลววางเฉย เพ่ือไดอนาคามิมรรค เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๖) ปญญาท่ีพิจารณาความเกิดข้ึน ความเปนไป นิมิต กรรมท่ีประมวลมา ปฏิสนธิ คติ  
  ความบังเกิด ความอุปบัติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ความโศก ความรําพัน ความคับแคน 
  ใจแลววางเฉย เพ่ือไดอนาคามิผลสมาบัติ เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๗) ปญญาท่ีพิจารณาความเกิดข้ึน ความเปนไป นิมิต กรรมท่ีประมวลมา ปฏิสนธิ คติ  
  ความบังเกิด ความอุปบัติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ความโศก ความรําพัน ความคับแคน 
  ใจแลววางเฉย เพ่ือไดอรหัตมรรค เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๘) ปญญาท่ีพิจารณาความเกิดข้ึน ความเปนไป นิมิต กรรมท่ีประมวลมา ปฏิสนธิ คติ  
  ความบังเกิด ความอุปบัติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ความโศก ความรําพัน ความคับแคน 
  ใจแลววางเฉย เพ่ือไดอรหัตผลสมาบัติ เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๙) ปญญาท่ีพิจารณาความเกิดข้ึน ความเปนไป นิมิต กรรมท่ีประมวลมา ปฏิสนธิ คติ  
  ความบังเกิด ความอุปบัติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ความโศก ความรําพัน ความคับแคน 



 ๘๙ 

  ใจแลววางเฉย เพ่ือไดสุญญตวิหารสมาบัติ เปนสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
 ๑๐)ปญญาท่ีพิจารณาความเกิดข้ึน ความเปนไป นิมิต กรรมท่ีประมวลมา ปฏิสนธิ คติ  
  ความบังเกิด ความอุปบัติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ความโศก ความรําพัน ความคับแคน 
  ใจแลววางเฉย เพ่ือไดอนิมิตตวิหารสมาบัติ เปนสังขารุเปกขาญาณ  
    ปญญาท่ีพิจารณาแลววางเฉยเปนโคจรภูมิของสมาธิจิต ๘ คือ เปนโคจรภูมิของปุถุชน ๒ 
เปนโคจรภูมิของพระเสขะ ๓ เปนเครื่องใหจิตของทานผูปราศจากราคะหลีกไป ๓ เปนปจจัยแหง
สมาธิ ๘ เปนโคจรภูมิแหงญาณ ๑๐ สังขารุเปกขา ๑๘ เปนปจจัยแหงวิโมกข ๓ อาการ ๑๘ นี้      
พระโยคาวจรอบรมแลวดวยปญญา พระโยคาวจรผูฉลาดในสังขารุเปกขายอมไมหวั่นไหวในเพราะ
ทิฏฐิตาง ๆ ฉะนี้แล (ขุ.ป. ๖๘/๑๓๔-๑๓๕/๔๙๗-๔๙๘) 
     ในญาณนี้สภาวะลักษณะจิตของพระโยคีบุคคลนั้น เม่ือรูอยู เห็นอยู อยางนี้ ก็ยอมหลีก
ออก ถอยกลับ หมุนกลับ ไมยินดีในภพท้ัง ๓ ความวางเฉยยอมตั้งม่ัน สังขารุเปกขาญาณยอมเปนอัน
เกิดข้ึนแลวแกพระโยคีบุคคลนั้นดวยประการฉะนี้ เม่ือพระโยคีบุคคลนั้น เสพอยู เจริญอยู กระทําให
มากอยูซ่ึงสังขารุเปกขาญาณนั้น อธิโมกขสัทธาก็ยอมมีกําลังยิ่ง วิริยะก็ประคองไวไดดวยดี สติก็ตั้งม่ัน 
จิตก็เปนสมาธิ สังขารุเปกขาญาณก็ยอมเปนไปอยางแกกลากวา 
   เม่ือเห็นรูปโดยความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา โดยเปนของควรหลีกหนีไป 
ชื่อวาเห็นโลกโดยความเปนของวางเปลา เม่ือเห็นเวทนาโดยความไมเท่ียง ฯลฯ เห็นวิญญาณ โดย
ความไมเท่ียง ฯลฯ โดยเปนของควรหลีกหนีไป ชื่อวาเห็นโลกโดยความเปนของวางเปลา  
  ดังพุทธดํารัสท่ีตรัสแกทานโมฆราชวา “โมฆราช ทานจงเปนผูมีสติทุกเม่ือ พิจารณาเห็น
โลกโดยความเปนของสูญ ถอนอัตตานุทิฏฐิเสียแลว พึงขามพนมัจจุไดดวยอุบายอยางนี้ เม่ือบุคคล
พิจารณาเห็นโลกอยางนี้ มัจจุราชจึงไมเห็น” (ขุ.จู. ๖๗/๕๐๔/๓๕๑) 
 การพิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของสูญ ดวยเหตุสองประการ คือ ดวยการกําหนด
วาไมเปนไปในอํานาจ ๑ ดวยการพิจารณาเห็นสังขารเปนของวางเปลา ๑  
 คําวา ไมเปนไปในอํานาจ หมายถึง ใคร ๆ ยอมไมไดอํานาจในรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ สวนคําวา พิจารณาเห็นสังขารโดยเปนของวางเปลา หมายถึง ใคร ๆ ยอมไมได
แกนสารใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยสาระวาความเท่ียงเปนแกนสาร เม่ือ
พิจารณาโดยความไมเท่ียง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงไมมีแกนสาร ไรแกนสาร  
   สังขารุเปกขาญาณเปรียบดวยบุรุษผูหยาขาดภรรยา คือ บุรุษผูมีภรรยาเปนท่ีนาปรารถนา 
นารักใคร นาพึงพอใจ ปราศจากภรรยานั้นเสียแลว เขามิสามารถทนอยูไดแมแตครูเดียว เขารักภรรยา
เขาเสียเหลือเกิน บุรุษผูนั้นเห็นภรรยานั้น ยืนอยูก็ดี นั่งอยูก็ดี (หรือนอนอยูก็ดี) พูดอยูก็ดี หัวเราะอยู
ก็ดี กับบุรุษอ่ืน เขาก็โกรธ ขัดเคืองใจ ประสบโทมนัสเปนอยางยิ่ง ครั้นตอมาบุรุษไดเห็นโทษชั่วราย
ของสตรีผูนั้น ก็มีความปรารถนาท่ีจะพน(จากเธอ) จึงหยาขาดเธอ ไมถือหญิงนั้นวา “เปนของเรา” 
แมเขาจะเห็นเธอ ทําอะไร ๆ อยูกับใคร ๆ ก็ไมโกรธเคือง ไมถึงความโทมนัส มีตนเปนกลางวางเฉยได
โดยแท ชื่อฉันใด โยคาวจรผูนี้ก็เหมือนกันฉันนั้น เปนผูมีความปรารถนาจะพนไปเสียจากสังขาร     
ท้ังปวง กําหนดรูสังขารท้ังหลายดวยปฏิสังขานุปสสนา ไมเห็นความท่ีสังขารท้ังหลายเปนของท่ีพึง
ถือเอาไดวา “เปนเรา เปนของเรา” จึงละความกลัวและความพอใจเสียได เปนผูมีตนเปนกลาง วาง
เฉยในสังขารท้ังปวง เม่ือโยคาวจรผูนั้นรูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้ จิตก็ถอยกลับ หวนกลับไป



 ๙๐ 

แพรกระจายในภพ ๓ ในกําเนิด ๔ ในคติ ๕ ในวิญญาณฐิติ ๗ ในสัตตาวาส ๙ วางเฉยอยู หรือถอย
กลับมาตั้งม่ันอยู (วิสุทฺธิ. ๗๖๕/๑๑๐๒-๑๑๐๓) 
 ในหนังสือธรรมาภิธาน ปรากฎขอความวา สังขารุเปกขาญาณ คือความท่ีไมตองเปนทุกข
เปนรอน มีความเบาสบาย อันเรียกวาวางเฉย เม่ือวางสังขารได ก็แปลวาวางเฉยในสังขารท้ังหลายได 2 3

เม่ือไดความวางเฉยในสังขารแลว ก็พิจารณาตามสมควร กําหนดรูอริยสัจ ก็คือพิจารณาถึงความรู
ความเห็นท่ีไดมาจนถึงข้ันวางสังขารท้ังหลายลงได ไดความวางเฉยในสังขารแลว (สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๕๐) 
  ในหนังสือพุทธธรรม ปรากฏขอความวา สังขารุเปกขาญาณ คือ เม่ือพิจารณาสังขาร
ท้ังหลายตอไป ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามเปนจริงวา มันก็เปนอยูเปนไปของมันอยาง
นั้นเปนธรรมดา หรือเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง จึงวางใจเปนกลางเรียบเฉยได ไมยินดียินราย ไม
ขัดใจติดใจ ในสังขารท้ังหลาย แตนั้นก็มองเห็นนิพพานเปนสันติบท ญาณจึงโนมนอมท่ีจะมุงแลนไปยัง
นิพพาน เลิกละความเก่ียวเกาะกับสงัขารท้ังหลาย ญาณขอนี้จัดเปนสิขาปปตตวิปสสนา คือวิปสสนาท่ี
ถึงจุดสุดยอด และเปนวุฏฐานคามินีวิปสสนา คือวิปสสนาท่ีเชื่อมถึงมรรค อันเปนท่ีออกจากสิ่งท่ียึด 
หรือออกจากสังขาร (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๙)  
  ในหนังสือวิปสสนานัย ปรากฏขอความวา สังขารุเปกขาญาณสุดทายท่ีนับเขาในวิถีจิต ท่ี
เกิดซํ้ากัน ๒ หรือ ๓ ครั้ง ชื่อวาสังขารุเปกขาญาณอันถึงท่ีสุดแลว และไดชื่อวาวุฏฐานคามินีวิปสสนา 
เพราะนําพาไปถึงมรรค ญาณ ๓ ประการคือ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ ไดชื่อ
วา วุฏฐานคามินี เพราะนําพาไปถึงมรรค ท่ีชื่อวา วุฏฐานะ เพราะไดออกจากนิมิตคือสังขารเนื่องจาก
ไมรับเอาสังขาร (อันเปนอารมณของวิปสสนา) เปนอารมณ และออกจากกระแสกิเลสและวิบาก 
เนื่องจากระงับกระแสเหลานั้น (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ๒๕๕๐, หนา ๓๔๘) 
  สรุปไดวาสังขารุเปกขาญาณ คือปญญาวางเฉยสังขารท้ังหลาย การวางเฉยคือการนอมจิต
ไปในสังขารุเปกขายอมพิจารณาเห็นสังขารุเปกขาโดยความเปนของไมเท่ียงบาง เปนทุกขบาง เปน
อนัตตาบาง การกําหนดรูสังขารท้ังหลายเปนของวางเปลาดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณ จึงกําหนด
สุญญตา (ความวางเปลา) เม่ือเห็นรูปโดยความไมเท่ียง ฯลฯ โดยเปนของควรหลีกหนีไป ชื่อวาเห็น
โลกโดยความเปนของวางเปลา เม่ือเห็นโดยความเปนของวางเปลาอยางนั้น แลวยกข้ึนสูไตรลักษณ
กําหนดรูสังขารท้ังหลายอยู ก็ละความกลัวและความพึงพอใจเสียได เปนผูมีตนเปนกลาง วางเฉยใน
สังขารท้ังหลาย ไมถือวา “เปนเรา” หรือวา “เปนของเรา” ไมยินดียินราย ไมขัดใจติดใจ แตนั้นก็
มองเห็นนิพพานเปนสันติบท จิตจึงโนมนอมท่ีจะมุงแลนไปยังพระนิพพาน ญาณขอนี้จัดเปน
สิขาปปตตวิปสสนา คือวิปสสนาท่ีถึงจุดสุดยอด และเปนวุฏฐานคามินีวิปสสนา คือวิปสสนาท่ีเชื่อมถึง
มรรค อันเปนท่ีออกจากสังขาร เพราะไดออกจากนิมิตคือสังขารไมรับเอาสังขารเปนอารมณ 

 ๓.๑๐  สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ 
  ๓.๑๐.๑ ความหมาย 
  สัจจานุโลมิกญาณ แปลวา ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ 
 สัจจะ แปลวา ความจริง , สัจจญาณ หมายถึง ปรีชากําหนดรูความจริง คือรูอริยสัจ ๔ 
  อนุโลม แปลวา เปนไปตาม คลอยตาม ตามลําดับ  



 ๙๑ 

  สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ เปนญาณท่ี ๑๒ แหงโสฬสญาณ เปนญาณท่ี ๙ คือ 
ญาณสุดทายแหงวิปสสนาญาณ ๙  
  ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ไมมีกลาวถึงความหมายของญาณนี้ แต
มีกลาวอธิบายไวในอรรถกถาสังขารุเปกขาญาณุเทศวา อนุโลมญาณกับสังขารุเปกขาญาณนี้ เปนเหตุ
ใหสําเร็จโคตรภูญาณในเบื้องสูง (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๒)  
   ในหนังสือธรรมาภิธาน ใหความหมาย สัจจานุโลมิกญาณวา “ปรีชาเปนไปโดยสมควร      
แกกําหนดรูอริยสัจ” ( 2 3สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒,  
หนา ๔๔๘) 
 ในหนังสือพุทธธรรม ใหความหมาย สัจจานุโลมิกญาณ วา “ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแก
การหยั่งรูอริยสัจ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๙) 
  สรุปความหมายของสัจจานุโลมิกญาณ คือ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ
ปรีชาเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ 
  ๓.๑๐.๒ สภาวะของสัจจานุโลมิกญาณ 
   สภาวะของญาณนี้จะพิจารณารูปนามอนุโลมแกธรรมท้ังหลายตามญาณในเบื้องตนท้ัง ๘ ท่ี
ไดรูไดเห็นผานมาแลว คือตั้งแต อุทยัพพยานุปสสนาญาณ จนถึง สังขารุเปกขาญาณ โดยกําหนด
พิจารณาไตรลักษณ และอนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการคือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ ท่ีจะบรรลุในเบื้องหนา 
  ลักษณะการอนุโลมหรือคลอยตามญาณในเบื้องตนท้ัง ๘ เปนดังนี้คือ 

๑) อนุโลมแก อุทยัพพยานุปสสนาญาณ คือพิจารณาเห็นคลอยตามวาสังขารท้ังหลายมี
ความเกิดข้ึนและความดับไปเปนธรรมดา 

๒) อนุโลมแก ภังคานุปสสนาญาณ คือพิจารณาเห็นคลอยตามวาสังขารท้ังหลายลวนตอง
แตกดับไปท้ังสิ้น 

๓) อนุโลมแก ภยตูปฏฐานญาณ คือพิจารณาเห็นคลอยตามวาสังขารท้ังหลายเปนสิ่งนากลัว 
๔) อนุโลมแก อาทีนวานุปสสนาญาณ คือพิจารณาเห็นคลอยตามวาสังขารท้ังหลายเปนโทษ 
๕) อนุโลมแก นิพพิทานุปสสนาญาณ คือพิจารณาเห็นคลอยตามวาสังขารท้ังหลายเปนสิ่ง

นาเบื่อหนาย 
๖) อนุโลมแก มุญจิตุกัมยตาญาณ คือพิจารณาเห็นคลอยตามวาสังขารท้ังหลายเปนสิ่งท่ีควร

ละและควรจะพนไปเสีย 
๗) อนุโลมแก ปฏิสังขานุปสสนาญาณ คือพิจารณาเห็นคลอยตามวาสังขารท้ังหลายเปนสิ่งท่ี

ควรละและควรหาทางท่ีจะพนไปเสีย 
๘) อนุโลมแก สังขารุเปกขาญาณ คือพิจารณาเห็นคลอยตามวาสังขารท้ังหลายเปนสิ่งท่ีควร

วางเฉย 
     และอนุโลมแกญาณในเบ้ืองปลาย คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการดังกลาวนั้น ซ่ึงเปน
ธรรมเบื้องสูงท่ีพึงถึงไดดวยการปฏิบัต ิ
 ญาณอันสัมปยุตกับชวนจิตนั้นชื่อวา อนุโลมญาณ สัจจานุโลมิกญาณนั้นยอมอนุโลมตาม
วิปสสนาญาณ ๘ ในเบื้องตน ตั้งแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ จนถึง สังขารุเปกขาญาณ เพราะมีกิจ



 ๙๒ 

เหมือนอยางนั้น และยอมอนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔      
อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ อันเปนธรรมท่ีจะบรรลุในเบื้องหนา  
 สัจจานุโลมิกญาณมีอุปมาเหมือนอยางวา พระราชาผูทรงธรรมประทับนั่งบนบัลลังกเปนท่ี
วินิจฉัย ทรงสดับการวินิจฉัยของมหาอํามาตยผูฉลาดในโวหาร ๘ คน แลวทรงละอคติ วางพระองค
เปนกลาง อนุโมทนาวาเปนอยางนั้นเถิด ยอมอนุโลมตามขอวินิจฉัยของอํามาตยท้ัง ๘ คนเหลานั้น 
และยอมอนุโลมตามโบราณราชธรรม ในขออุปมานั้น อนุโลมญาณเปรียบเหมือนพระราชา วิปสสนา
ญาณ ๘ เปรียบเหมือนมหาอํามาตยผูฉลาดในโวหาร ๘ คน โพธิปกขิยธรรม ๓๗ เปรียบเหมือน
โบราณราชธรรม พระราชาทรงอนุโมทนาวาเปนอยางนั้นเถิด ชื่อวายอมอนุโลมตามขอวินิจฉัยของ
เหลาอํามาตยผูฉลาดในโวหารและตามราชธรรม ฉันใด อนุโลมญาณนี้ก็ฉันนั้น ยอมอนุโลมตาม
วิปสสนาญาณ ๘ ท่ีเกิดข้ึนปรารภสังขารท้ังหลายดวยสามารถแหงไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน 
เพราะมีกิจเหมือนอยางนั้น และยอมอนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ อันเปนธรรมท่ีจะพึง
บรรลุในเบื้องหนา เพราะฉะนั้นญาณนี้ทานจึงเรียกวา อนุโลมญาณ” (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๓-๔๔)  
     ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไววา คําวา อนุโลม เปนอนุโลมของญาณท้ังหลายท่ีเปนสวน
เบื้องหนาและของธรรมท้ังหลายท่ีเปนสวนเบื้องหลัง เพราะวาอนุโลมญาณนั้นคลอยตามวิปสสนา
ญาณ ๘ เบ้ืองหนาเพราะมีกิจเหมือนกัน และคลอยตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗  ประการเบื้องบน 
(เบื้องหลัง) จริงอยู อนุโลมญาณนั้น เพราะเหตุปรารภสังขารท้ังหลายแลวดําเนินไปโดยลักษณะมี
อนิจจลักษณะเปนตน จึงอนุโลมคลอยตามญาณท้ัง ๘ ประการเหลานี้ เพราะมีกิจ (กําหนดพิจารณา
พระไตรลักษณ) เหมือนกัน (วิสุทฺธิ., ๒๕๕๔, หนา ๑๑๒๖) 
 ในอภิธัมมัตถสังคหะ ปรากฏขอความวา สังขารุเปกขาญาณอันถึงท่ีสุดแลว พรอมท้ัง
อนุโลมญาณ เรียกวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา คือวิปสสนาอันพาไปถึงมรรค (พระคันธสาราภิวงศ, 
๒๕๔๖, หนา ๑๐๔) 
  ในหนังสือธรรมาภิธาน ปรากฏขอความวา 2 3 สัจจานุโลมิกญาณ คือญาณท่ีอนุโลมแก       
สัมมาปฏิปทาท่ีปฏิบัติมาแลว และแกอริยสัจหรือโพธิปกขิยธรรมท่ีจะปฏิบัติตอไป ก็เหมือนอยาง
เจาของเรือนท่ีเห็นทางท่ีจะหนีออกจากเรือนท่ีไฟไหม (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช      

สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๔๕๐)23  
  ในหนังสือพุทธธรรม ปรากฏขอความวา สัจจานุโลมิกญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแก
การหยั่งรูอริยสัจ คือ เม่ือวางใจเปนกลางตอสังขารท้ังหลาย ไมพะวง และญาณก็โนมนอมแลนมุงตรง
สูนิพพานแลว ญาณอันคลอยตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป เปนข้ันสุดทายของ
วิปสสนาญาณ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๔๗๙) 
   ในหนังสือคูมือสอบอารมณกรรมฐาน อธิบายไววา อนุโลมญาณนี้ คือ ปญญาท่ีพิจารณา    
รูปนาม อนุโลมตามญาณต่ําและญาณสูง เตรียมตัวเขาสูมรรค ผล นิพพาน คือ 

๑) อนุโลมตามญาณต่ํา คือ เริ่มปรากฏตั้งแตญาณท่ี ๔ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) จนถึง
ญาณท่ี ๑๑ (สังขารุเปกขาญาณ) ถายังขามไมได ตองปฏิโลมถอยกลับมาตั้งแตญาณท่ี 
๑๑-๑๐-๙-๘-๗-๖-๕-๔ กลับไปกลับมาอยูอยางนี้จนกวาจะขามได    

๑. อนุโลมตามญาณสูง คือ อนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดแก สติปฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘  



 ๙๓ 

(พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ๒๕๕๐, หนา ๖๒)   
 ผูปฏิบัติบรรลุถึงอนุโลมญาณนี้จะมีประสบการณสอดคลองกับวิปสสนาญาณตั้งแตเบื้องตน 
คืออุทยัพพยญาณ ไปจนถึงญาณเบื้องสูง คือสังขารุเปกขาญาณ โดยไมขัดแยงกัน จึงเรียกญาณนี้วา 
ความเห็นคลอยตาม (อนุโลมญาณ) (พระชนกาภิวงศ (อู สยาดอ), ๒๕๓๗, หนา ๑๕๓) 
   สรุปไดวาสภาวะของสัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ คือสภาวะญาณอันสัมปยุตกับ
ชวนจิตนั้น สัจจานุโลมิกญาณนั้นยอมอนุโลมคลอยตามวิปสสนาญาณทั้ง ๘ ในเบื้องตน ปรารภ
สังขารท้ังหลายดวยสามารถแหงไตรลักษณมีอนิจจลักษณะเปนตน เพราะมีกิจเหมือนอยางนั้น และ
อนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ อันเปนธรรมที่จะบรรลุในเบื้องหนา พิจารณารูปนามอนุโลมตาม
ญาณต่ําคือปรากฏตั้งแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ จนถึงสังขารุเปกขาญาณ ถายังขามไมไดตอง
ปฏิโลมถอนกลับมาตั้งแตสังขารุเปกขาญาณ จนถึงอุทยัพพยานุปสสนาญาณ อนุโลมตามญาณสูง  
คืออนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ สัจจานุโลมิกญาณและสังขารุเปกขาญาณนี้    
เปนเหตุใหสําเร็จโคตรภูญาณซึ่งเปนญาณในเบื้องสูง และเพราะอนุโลมคลอยตามใหเห็นอริยสัจ จึง
ชื่อวา สัจจานุโลมิกญาณ 
 
 

๓.๑๑ ผลแหงการบรรลุวิปสสนาญาณ ๙  
  ๓.๑๑.๑ ละอุปาทานขันธ ๕ 
   จุดมุงหมายสําคัญของวิปสสนาญาณ ๙ คือ การทําลายความยึดม่ันถือม่ันในสังขาร
ท้ังหลาย เม่ือผูปฏิบัติวิปสสนาทําความเพียรจนบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ เกิดปญญาเห็นแจงรูปนามใน
ไตรลักษณ รูวารูปนามนีเ้ปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนโทษ เปนของนากลัว ไมนาเอา ไมนาเปน และ
เปนอนัตตา ไมใชตัวตนบังคับบัญชาไมได นั่นหมายความวาเห็นแจงใน “อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข” 
(ทุกขในปฏิจจสมุปบาท ๑๒) เม่ือเห็นแจงตามความเปนจริงเชนนั้นแลวสามารถทําลายความยึดม่ันถือ
ม่ันและปลอยวางในสังขารท้ังหลาย ถอนอัตตานุทิฏฐิ ละความยึดม่ันถือม่ันในรูปนาม (ขันธ ๕) จึงชื่อ
วาละอุปาทานขันธ ๕ ได  
 ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปน
ภายใน เปนภายนอก หยาบ ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล ชื่อวาธรรมเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน  
 ความกําหนัด ความพอใจในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต 
และปจจุบัน เปนภายใน เปนภายนอก หยาบ ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล จึงชื่อวา 
อุปาทานขันธ ๕  
  อุปาทานขันธ ๕ คือ ความยึดม่ันถือม่ัน ยึดติด ในขันธ ๕  หรือขันธ ๕ ท่ีประกอบดวย    
อาสวะเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน หรือถูกอุปาทานครอบงําไว  
 วิปสสนาญาณ ๙ ละอุปาทานขันธ ๕ ไดเพราะเห็นแจงในอุปาทานขันธ ๕ วาเปนของไม
เท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา คือกระทําอุปาทานขันธ ๕ ไวในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 
โดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนดังโรค เปนดังฝ เปนความคับแคน เปนอาพาธ เปนอ่ืน เปน



 ๙๔ 

ของทรุดโทรม เปนของสูญ เปนของวาง เปนอนัตตา เปนการพิจารณาดวยปญญาใหเห็นแจงใน
อุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยวิปสสนาญาณ ๙ นั่นเอง 
 พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสเรื่องขันธ ๕ อุปาทานขันธ ๕ และธรรมเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน
ขันธ ๕ ไวในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค วา 

“ภิกษุท้ังหลาย รูปอยางใดอันหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน เปน
ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยูในท่ีไกลหรือใกล นี้
เรียกวา รูปขันธ เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง ฯลฯ สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง ฯลฯ สังขาร
เหลาใดเหลาหนึ่ง ฯลฯ วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน 
เปนภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยูในท่ีไกลหรือใกล นี้
เรียกวา วิญญาณขันธ ภิกษุท้ังหลาย เหลานี้เรียกวา ขันธ ๕” (สํ.ข. ๒๗/๙๕/๑๐๓)  

 
ภิกษุท้ังหลาย รูปอยางใดอันหนึ่ง เปนอดีต อนาคต ปจจุบัน เปนภายในหรือ

ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยูในท่ีไกลหรือใกล เปนไปกับดวย    
อาสวะ เปนปจจัยแกอุปาทาน นี้เรียกวา อุปาทานขันธคือรูป เวทนาอยางใดอยาง
หนึ่ง ฯลฯ สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง ฯลฯ สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง ฯลฯ วิญญาณ
อยางใดอยางหนึ่ง เปนอดีต อนาคต ปจจุบัน เปนภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต อยูในท่ีไกลหรือใกล เปนไปกับดวยอาสวะ เปนปจจัยแก
อุปาทาน นี้เรียกวา อุปาทานขันธคือวิญญาณ ภิกษุท้ังหลาย เหลานี้เรียกวา อุปาทาน
ขันธ ๕ (สํ.ข. ๒๗/๙๖/๑๐๓) 

ภิกษุท้ังหลาย ก็ธรรมเปนท่ีตั้งแหงอุปาทานเปนไฉน? อุปาทานเปนไฉน? 
ภิกษุท้ังหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ชื่อวาธรรมเปนท่ีตั้งอุปาทาน 
ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้น ชื่อวา 
อุปาทาน ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน นี้เรียกวา อุปาทาน
(สํ.ข. ๒๗/๓๐๙/๓๖๓) 

 
 การละอุปาทานขันธ ๕ จึงตองพิจารณากระทําอุปาทานขันธ ๕ ไวในใจโดยแยบคาย โดย
ความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ดังท่ีพระสารีบุตรไดกลาวตอบพระมหาโกฏฐิตะ ปรากฏ
ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค สีลวันตสูตร วา 

ทานโกฏฐิตะ ภิกษุผูมีศีล ควรกระทําอุปาทานขันธ ๕ เหลานี้ไวในใจโดย   
แยบคาย โดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนดังโรค เปนดังฝ เปนดังลูกศร    
เปนความคับแคน เปนอาพาธ เปนอ่ืน เปนของทรุดโทรม เปนของสูญ เปนอนัตตา 
ทานโกฏฐิตะ ขอนี้เปนฐานะท่ีจะมีไดท่ีภิกษุผูมีศีลกระทําอุปาทานขันธ ๕ เหลานี้ไวใน
ใจโดยแยบคาย ฯลฯ โดยเปนอนัตตา พึงกระทําใหแจงซ่ึงโสดาปตติผล (สํ.ข. ๒๗/
๓๑๐/๓๖๔) 

 



 ๙๕ 

 ในสีลวันตสุตรนั้น พระสารีบุตรกลาวไววา ภิกษุผูเปนโสดาบันก็ควรกระทําอุปาทาน
ขันธ ๕ เหลานี้ไวในใจโดยแยบคาย โดยความเปนของไมเท่ียง ฯลฯ โดยเปนอนัตตา แมภิกษุผู
เปนพระสกทาคามี ภิกษุผูเปนพระอนาคามี ภิกษุผูเปนพระอรหันต ก็ควรกระทําอุปาทานขันธ ๕ 
เหลานี้ไวในใจโดยแยบคาย โดยความเปนของไมเท่ียง ฯลฯ โดยเปนอนัตตา 
     ในอรรถกถาสีลสูตร อธิบายวา อุปาทานขันธ ๕ ภิกษุพึงใสใจวาไมเท่ียง โดยอาการท่ีมีแลว
กลับไมมี (เกิดแลวดับ) พึงใสใจวาเปนทุกข โดยอาการท่ีเบียดเบียนบีบค้ัน พึงใสใจวาเปนโรค เพราะ
หมายความวา เจ็บปวย พึงใสใจวาเปนฝ เพราะหมายความวา เสียอยูขางใน พึงใสใจวา เชือดเฉือน
เพราะเปนปจจัยของฝเหลานั้น หรือเพราะหมายความวา ขุด พึงใสใจวาเปนความคับแคน เพราะ
หมายความวา เปนทุกข พึงใสใจวาเปนอาพาธ เพราะหมายความวา เปนปจจัยใหเกิดอาพาธ อันมี
มหาภูตรูปท่ีเปนวิสภาคกันเปนสมุฏฐาน พึงใสใจวาเปนอ่ืน เพราะหมายความวา ไมใชของตน พึงใสใจ
วาทรุดโทรม เพราะหมายความวา ยอยยับ พึงใสใจวาเปนของสูญ เพราะหมายความวา วางจากสัตว 
พึงใสใจวา เปนอนัตตา เพราะไมมีอัตตา ในท่ีนี้อธิบายเพ่ิมเติมอยางนี้วา พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึง
การใสใจวาไมเท่ียง ดวยสองบทวา อนิจฺจโต ปโลกโต (ไมเท่ียง เปนของทรุดโทรม) ตรัสถึงการใสใจวา
เปนอนัตตา ดวยสองบทวา สุฺญโต อนตฺตโต (เปนของสูญ เปนอนัตตา) ตรัสถึงการใสใจวาเปนทุกข 
ดวยบทท่ีเหลือ (สํ.ข.อ. ๒๗/๓๖๖) 
 วิปสสนาญาณท้ัง ๙ เห็นแจงความเกิดและความดับในสังขารท้ังหลาย กลาวคือ ขันธ ๕ 
เห็นแจงประจักษแลววาขันธ ๕ วาตกอยูในสภาวะท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน เปนเพียงธาตุ
ท้ังหลายท่ีมาประชุมกันอยูชั่วขณะหนึ่ง และมีอันตองสลายไป จึงเปนภัย เปนทุกข เปนโทษ นาเบื่อ
หนาย อยากออกไปพนไปจากขันธ ๕ (รูปนาม) เม่ือไมยินดีพอใจ ไมติดใจ ไมอยากเอา ไมอยากเปน 
ไมอยากเขาไปยึดถือ จึงละความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ ละความยึดม่ันวาเปนตัวตน เปนของตน เปน
ของสวยงาม เปนของดีได จึงชื่อวา ละอุปาทานขันธ ๕ ได โดยไมติดใจอาลัยในขันธ ๕ เหลานั้น 
   สรุปไดวาผลแหงการบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ สามารถละอุปาทานขันธ ๕  คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน เปนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม 
ละเอียดก็ตาม ทรามก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกลก็ตาม ท่ีประกอบดวยอาสวะเปนท่ีตั้งแหง
อุปาทาน เรียกวา อุปาทานขันธ ๕ ดวยควรกระทําอุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนของไมเท่ียง เปน
ทุกข และเปนอนัตตา คือ เห็นโดยเห็นอาการท่ีมีแลวกลับไมมี (เกิดแลวดับ) พึงใสใจวาเปนทุกขโดย
อาการท่ีเบียดเบียนบีบค้ัน พึงใสใจวาเปนอ่ืนเพราะหมายความวาไมใชของตน พึงใสใจวาวางเพราะ
หมายความวาวางจากสัตว พึงใสใจวาเปนอนัตตาเพราะไมมีอัตตา พึงใสใจวาไมเท่ียงเปนอนัตตา 
แสดงใหเห็นวาการบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ คือเห็นแจงในอุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนของไมเท่ียง 
เปนทุกข และเปนอนัตตา จนละวางสังขารท้ังหลาย คลายความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ คือ สามารถละ
อุปาทานขันธ ๕ ได  
 ๓.๑๑.๒ ละอวิชชา 
23 การท่ีวิปสสนาญาณ ๙ เห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมแหงรูปนาม โดยปจจัยและโดย
ขณะวา ความเกิดข้ึนแหงรูปนามเปนอยางนี้ เสื่อมไปอยางนี้ จิตจะรูวาธรรมเหลานี้ไมมีแลวมี มีแลว
เสื่อม สมุทัยสัจยอมปรากฎโดยการเห็นความเกิดข้ึนโดยปจจัย เพราะหยั่งรูธรรมท่ีใหเกิด ทุกขสัจยอม
ปรากฏโดยการเห็นความเกิดข้ึนโดยขณะ นิโรธสัจยอมปรากฏโดยการเห็นความเสื่อมโดยปจจัย โดย



 ๙๖ 

ความไมเกิดแหงปจจัย มรรคสัจยอมปรากฏเพราะกําจัดความหลงใหลหลงผิด เพราะเห็นความเกิดข้ึน
และความเสื่อมนั้นเอง จึงชื่อวาไดกําจัดอวิชชาคือความมืดท่ีปดบังอริยสัจออกไปได 23  
   เม่ือวิปสสนาญาณ ๙ เห็นแจงวารูปนามสังขารเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา 
คือเห็นแจงในรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ เม่ือเห็นดังนี้ชื่อวาเห็นตามความเปนจริง คือ สัมมาทิฏฐิ 
(ความเห็นชอบ) คือรูเห็นสังขารท้ังหลายตามความเปนจริง จึงละอวิชชาได  
   ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พบวา ในปฐมอวิชชาสูตร วาดวยการละ
อวิชชาได วิชชาก็เกิดข้ึน พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสแกภิกษุรูปหนึ่งวา  

ภิกษุ ธรรมขอหนึ่ง คืออวิชชาแล ซ่ึงเม่ือภิกษุละไดแลว ยอมละอวิชชาได 
วิชชายอมเกิดข้ึน ภิกษุ เม่ือภิกษุรูอยู เห็นอยูซ่ึงจักษุโดยความเปนของไมเท่ียง จึงละ
อวิชชาได วิชชาจึงเกิดข้ึน เม่ือภิกษุรูอยู เห็นอยูซ่ึงรูปท้ังหลาย ฯลฯ ซ่ึงสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย โดยความ
เปนของไมเท่ียง จึงละอวิชชาได วิชชาจึงเกิดข้ึน ภิกษุ เม่ือภิกษุรูอยูอยางนี้ เห็นอยู
อยางนี้แล จึงละอวิชชาได วิชชาจึงเกิดข้ึน (สํ.สฬา. ๒๘/๙๕/๙๕-๙๖) 

 
   ในอรรถกถามูลสูตร อธิบายการทําลายอกุศลมูลหรืออวิชชาดวยวิปสสนาญาณ ดังนี้  

ก็สัตวโลกพึงเห็นเหมือนตนไมตนใดตนหนึ่ง ในบรรดาตนรังเปนตน อกุศลมูล
ท้ัง ๓ พึงเห็นเหมือนเถายานทราย ๓ เถา พระโยคาวจรพึงเห็นเหมือนบุรุษผูมาทํา
เถาวัลยเหลานั้นใหดํารงอยูไมได (ขุดเถาวัลยท้ิง) ปญญา พึงเห็นเหมือนจอบ ตะกรา
คือศรัทธา พึงเห็นเหมือนจอบกับตะกรา การขุดดวยวิปสสนา พึงเห็นเหมือนการขุด
ดวยจอบ เวลาท่ีพระโยคาวจรใชวิปสสนาญาณตัดรากของอวิชชา พึงเห็นเหมือนการ
ตัดรากของเถาวัลยโดยการขุด เวลาท่ีพระโยคาวจรเห็นรูปนาม ดวยสามารถแหงขันธ 
พึงเห็นเหมือนเวลาท่ีตัดเถาวัลยใหเปนทอนนอยทอนใหญ เวลาท่ีพระโยคาวจรถอน
กิเลสข้ึนไดดวยมัคคญาณ พึงเห็นเหมือนเวลาท่ีผาเถาวัลย เวลาท่ีเบญจขันธยังดํารง
อยู พึงเห็นเหมือนเวลาทําเถาวัลยใหเปนข้ีเถา เวลาท่ีพระโยคาวจรดับอุปาทินนกขันธ
โดยการดับไมใหมีปฏิสนธิ แลวไมถือปฏิสนธิในภพใหม พึงเห็นเหมือนเวลาท่ีเขาโปรย
ข้ีเถาลงไปในพายใุหญ ทําใหไมใหเกิดอีก ฉะนั้นแล (องฺ.ติก.อ. ๓๔/๓๘๗-๓๘๘)  

 
 ในสองพระสูตรนี้แสดงถึงการละอวิชชาดวยวิปสสนาญาณ ดวยการพิจารณาสังขารโดย
ความเปนของไมเท่ียง จึงละอวิชชาไดวิชชาจึงเกิดข้ึน พิจารณาซ่ึงรูปท้ังหลาย ฯลฯ ซ่ึงสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา โดยความเปนของไมเท่ียง จึงละอวิชชาไดวิชชาจึงเกิดข้ึน อนึ่ง 
เปรียบอวิชชาเหมือนตนเถาวัลย ๓ เถา (โลภะ โทสะ โมหะ) ซ่ึงพระโยคาวจรใชจอบขุดตนเถาวัลย 
(วิปสสนา) และใชวิปสสนาญาณตัดรากของอวิชชา อันเปนตนตอของอกุศลมูลท้ัง ๓ คือ โลภะ โทสะ 
และโมหะ  
 ในอรรถกถาพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ อธิบายไววา  

ชื่อวาปหานะ ๕ อยาง คือ ตทังคปหาน ๑ วิกขัมภนปหาน ๑ สมุจเฉทปหาน ๑ 
ปฏิปสสัทธิปหาน ๑ นิสสรณปหาน ๑ ในปหานะ ๕ อยางนั้น การละสิ่งไมมีประโยชน



 ๙๗ 

นั้น ๆ ดวยวิปสสนาญาณ มีการกําหนดนามรูปเปนตน การละทุศีลมีปาณาติบาตเปน
ตนดวยศีล การละความไมมีศรัทธาเปนตนดวยศรัทธา การละสักกายทิฏฐิดวยกําหนด
นามรูป การละทิฏฐิอันเปนอเหตุกะและวิสมเหตุดวยการกําหนดปจจัย การละความ
สงสัยดวยขามพนความสงสัยสวนอ่ืน ๆ นั้นเสียได การละความถือม่ันวาเราของเรา
ดวยพิจารณาเห็นเปนกลาปะ (กอง) การละความเห็นในสิ่งท่ีไมเปนมรรควาเปนมรรค
ดวยกําหนดมรรคและอมรรค การละอุจเฉททิฏฐิดวยการเห็นความเกิด การละ         
สัสสตทิฏฐิดวยเห็นความเสื่อม การละความสําคัญในสิ่งท่ีชอบใจดวยการเห็นโทษ 
การละความสําคัญในสิ่งท่ีนาอภิรมยดวยการพิจารณาถึงความเบื่อหนาย การละความ
ท่ีไมอยากหลุดพนดวยญาณคือความอยากพน การละความไมวางเฉยดวยอุเบกขา
ญาณ การละธรรมฐิติดวยอนุโลม การละความเปนปฏิโลมดวยนิพพาน การละความ
เปนสังขารนิมิตดวยโคตรภู การละนี้ชื่อวา ตทังคปหาน (ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๖๕)  

 
 ในอรรถกถาวรรณนานิเทศวาร อธิบายไววา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัมมาทิฏฐิ วา
คือวิปสสนาญาณ ในธรรม ๘ (มรรคมีองค ๘) พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัมมาทิฏฐิกอน เพราะ
เปนธรรมอุปการะมากแกพระโยคีผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน เพราะสัมมาทิฏฐินี้พระผูมีพระภาค
เจาตรัสเรียกวา “ประทีปอันโพลงท่ัวคือปญญา ศัสตราคือปญญา” เปนตน ฉะนั้นพระโยคาวจรผู
ทําลายความมืดคืออวิชชา ดวยสัมมาทิฏฐิ กลาวคือ วิปสสนาญาณในกาลเบื้องตนนี้แลวฆากิเลสอยู
ยอมบรรลุพระนิพพานไดโดยปลอดภัย (อภิ.วิ.อ. ๗๗/๓๒๐)  
 สรุปไดวาผลแหงการบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ สามารถละอวิชชาคือความมืดท่ีปดบังอริยสัจ
ออกไปได เพราะ 2 3วิปสสนาญาณ ๙ เห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมแหงรูปนาม โดยปจจัยและโดย
ขณะวา ความเกิดข้ึนแหงรูปนามเปนอยางนี้ เสื่อมไปอยางนี้ ทุกขสัจยอมปรากฏโดยการเห็นความ
เกิดข้ึนโดยขณะ นิโรธสัจยอมปรากฏโดยการเห็นความเสื่อมโดยปจจัย โดยความไมเกิดแหงปจจัย 
มรรคสัจยอมปรากฏเพราะกําจัดความหลงใหลหลงผิด เพราะเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมนั้นเอง 2 3

วิปสสนาญาณ ๙ เห็นแจงในรูปนามสังขารท้ังหลายตามความเปนจริง จึงเปนสัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบ) จึงละอวิชชาได วิชชาคือความรูจึงเกิดข้ึน เพราะสัมมาทิฏฐิคือปญญาเปรียบดังประทีปอัน
โพลงท่ัว ฉะนั้นพระโยคาวจรผูทําลายความมืดคืออวิชชาดวยสัมมาทิฏฐิ กลาวคือวิปสสนาญาณใน
กาลเบื้องตนนี้แลวฆากิเลสอยูยอมบรรลุพระนิพพานไดโดยปลอดภัย 
 
ตารางท่ี  ๔  ตารางแสดงผลแหงการบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ 

 

วิปสสนาญาณ ๙ สภาวะญาณ ผลแหงการบรรลุ 
อุทยัพพยานุปสสนาญาณ เห็นความเกิดดับของรูปนาม 

โดยปราศจากวิปสสนูปกิเลส 
ละ อุจเฉททิฏฐิ เห็นผิดวาตาย
แลวสูญ เปน ตีรณปริญญา 

ภังคานุปสสนาญาณ เห็นแตความดับของรูปนาม ละ สัสสตทิฏฐิ เห็นผิดวาเท่ียง 
เปน ปหานปริญญา 

ภยตูปฏฐานญาณ เกิดปญญารูแจงวารูปและนาม ละ สภเยอภยสัญญา สัญญาท่ี 



 ๙๘ 

เปนภัย เปนสิ่งนากลัว ไมแจงในภัย เปนปหานปริญญา 
อาทีนวานุปสสนาญาณ เกิดปญญารูแจงวารูปและนาม

เปนโทษ 
ละ อัสสาทสัญญา สัญญาท่ียินดี 
เปน ปหานปริญญา 

นิพพิทานุปสสนาญาณ เกิดปญญาเบื่อหนายในรูปนาม ละ อภิรติสัญญา สัญญาท่ี
เพลิดเพลิน เปน ปหานปริญญา 

มุญจิตุกัมยตาญาณ อยากพนไปจากรูปนาม ละ อมุญจิตุกามภาวะ การของ 
อยูในกาม เปน ปหานปริญญา 

ปฏิสังขานุปสสนาญาณ หาอุบายท่ีจะใหพนจากรูปนาม ละ อปฏิสังขา การยึดโดยไม
ไตรตรอง เปน ปหานปริญญา 

สังขารุเปกขาญาณ การวางเฉยตอรูปนาม ละ อนุเปกขณะ การยึดโดย 
ไมวางเฉย เปน ปหานปริญญา 

สัจจานุโลมิกญาณ คลอยตามใหเห็นอริยสัจจ ละ สัจจปฏิโลมคาหะ การยึด 
โดยไมคลอยตามสัจจะ  
เปน ปหานปริญญา 

 

2 3สรุปสภาวะของวิปสสนาญาณท้ัง ๙ ไดวา คือสภาวะจิตท่ีเห็นแจงความเกิดข้ึน ความ
แปรปรวนและความเสื่อมไปแหงสังขารท้ังหลาย เห็นแจงวาสังขารท้ังหลายมีแตความดับสลายไปจึง
เปนภัยเปนของนากลัว เห็นโทษของสังขาร เพราะเม่ือเปนของนากลัวก็เปนสิ่งท่ีมีโทษไมมีคุณ 2 3 จึง 2 3เกิด
ความเบื่อหนาย ไมยินดี ไมเพลิดเพลินติดใจ 2 3ใครท่ีจะพนไปเสียจากสังขารท้ังหลาย 2 3จึงยกสังขาร
เหลานั้นข้ึนสูไตรลักษณ พิจารณาเพ่ือทําอุบายแหงการปลอยวางใหสําเร็จ 2 3 คือพิจารณาถึงความรู
ความเห็นท่ีไดมาจนถึงข้ันวางสังขารท้ังหลายลงได 23ละความกลัวและความพึงพอใจเสียได เปนผูวางใจ
เปนกลางวางเฉยในสังขารท้ังหลายและโนมจิตมุงตรงสูพระนิพพาน ญาณอันคลอยตอการตรัสรู
อริยสัจยอมเกิดข้ึนเปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณอันเปนท่ีสุดของภูมิปุถุชน ผลแหงการบรรลุ
วิปสสนาญาณ ๙ สามารถละอุปาทานขันธ ๕ และละอวิชชาได  



 

บทท่ี ๔ 
วิเคราะหคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา 

 
   ในบทนี้ผูวิจัยจะนําผลจากการศึกษาท่ีไดมาวิเคราะหคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในทาง
พระพุทธศาสนา โดยจะวิเคราะหครอบคลุมเนื้อหาใน ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๔.๑ คุณคาตอการดําเนินชีวิต     
 ๔.๒ คุณคาตอการพัฒนาจิต      
   ๔.๓ คุณคาตอการบรรลุธรรม 
  ๔.๔ คุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา 
 

๔.๑ คุณคาตอการดําเนินชีวิต 
   การดําเนินชีวิตของมนุษยยอมแตกตางกันไปข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน สภาพพ้ืนท่ีท่ี
เปนอยู สภาพแวดลอม สังคม วัฒนธรรม การศึกษา ศาสนา ฯลฯ แตทุกชีวิตตางดิ้นรนแสวงหาเพ่ือให
ไดสิ่งท่ีมาตอบสนองความตองการอันเปนไปดวยอํานาจของกิเลสท้ังสิ้น แตเราไมรูไมเห็นแจงใน       
สิ่งท้ังหลายตามท่ีเปนจริงเหลานี้ เพราะมีความเห็นผิดท่ีเรียกวา วิปลาสธรรม และยังมีธรรมท่ีปดบัง
ไตรลักษณ คือไมเห็นความไมเท่ียง ไมเห็นวาเปนทุกข และไมเห็นความเปนอนัตตา จึงทําใหหลงติดอยู
กับความยึดม่ันถือม่ันในรูปนามสังขาร ความเปนตัวตน เปนเรา เปนเขา ดวยกันท้ังสิ้น 
  วิปสสนาญาณ ๙ มีคุณคาอยางยิ่งตอการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย ชวยใหมนุษยเกิดปญญามองเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริงชัดเจนข้ึน ทํา
ใหพนจากความยึดม่ันถือม่ันในกายใจและพนจากทิฏฐิความเห็นผิดท้ังหลาย บุคคลผูเจริญวิปสสนา
จนเกิดปญญาท่ีเรียกวา วิปสสนาญาณ จะเห็นประจักษแจงในสังขารท้ังหลายวา เปนอนิจจังคือ       
ไมเท่ียง ทุกขังเปนทุกข และเปนอนัตตามิใชตัวตน 2 3 ทําใหละจากความยึดม่ันถือม่ันในรูปนามสังขาร 
ความเปนตัวตน เปนเรา เปนเขา จึงทําใหมีทัศนะมุมมองตอโลกและการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมคือ 
 ๔.๑.๑ เขาใจแนวทางการดําเนินชีวิต 
 เม่ือเห็นกระบวนการแหงธรรมคือไตรลักษณ เริ่มตั้งแตเห็นความเกิดและความดับของรูป
นามสังขาร เห็นความจริงของธรรมชาติท่ีเปลี่ยนแปลงและเปนไปอยูอยางนั้น ทําใหเกิดปญญาเขา
ใจความจริงในสิ่งท้ังหลาย เขาใจสภาวะของธรรมชาติและชีวิตวาเกิดข้ึนแปรปรวนและดับไปตามเหตุ
ปจจัย เกิดปญญาเขาใจแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและอยูในกรอบแหงศีลธรรมอันดีงาม 2 3 มี
ความเปนอยูอันบริสุทธิ์ครองชีพโดยสุจริตธรรม 
23 ผูเจริญวิปสสนาจนไดวิปสสนาญาณ ๙ ดวยการพิจารณาไตรลักษณในสังขารท้ังหลาย ยอม
พัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตใหเขมคมชัดเจนยิ่งข้ึน ไมยึดม่ันถือม่ันในสังขาร ละอุปาทานขันธ ๕ 
ได ไมยึดม่ันวาเปนตน เปนเรา เปนเขา เปนของเรา เปนของเขา จิตจะผองใสบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง 
เปนผูไมประมาทในการดําเนินชีวิตเพราะเห็นแจงในความไมเท่ียงในสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ดําเนินชีวิตไป
ในทางท่ีถูกตองตั้งม่ันอยูในศีล สมาธิ และปญญา 



 ๑๐๕ 

 ผูท่ีผานภังคานุปสสนาญาณ เห็นแตความดับสลายไปของทุกรูปทุกนาม เห็นแจงวาสังขาร
ท้ังหลายลวนตองแตกสลายไปท้ังสิน้ ผูท่ีเห็นความดับไปในสังขารหรือชีวิตนั้นยอมเปนผูไมประมาทใน
การดําเนินชีวิต ยอมเปนผูเห็นธรรมวาเปนสิ่งท่ีสําคัญ เปนผูท่ีสละความสุขความพอใจในชีวิต ทน
ความลําบากท่ีจะปฏิบัติธรรม โดยไมเอาแตความสุขสบายในชีวิตความเปนอยู แตเห็นความสุขจาก
การปฏิบัติธรรม จิตใจยึดม่ันบูชาพระรัตนตรัย ประกอบความขวนขวายในการเจริญภาวนา ละความ
ขวนขวายในการทําบาปอกุศล  
23 ผูท่ีผานวิปสสนาญาณ ๙ เห็นแจงวารูปนามสังขารเปนภัยเปนโทษเปนท่ีตั้งแหงกองทุกขท้ัง
ปวง จึงไมปรารถนาท่ีจะตกอยูในกองทุกขนั้นไมวาจะในภพใด เพราะเห็นโทษภัยอันใหญหลวงของรูป
นามสังขารเหลานั้น ยอมมีความตองการท่ีจะหลุดพนไปจากภัยในวัฏสงสาร ขวนขวายในการปฏิบัติ
เจริญวิปสสนาโดยมีเปาหมายเพ่ือใหถึงความดับทุกข และดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง คือทางแหง
อริยมรรคมีองค ๘  
23 พระประชิต ธมฺมวโร (ผาตากแดด) กลาวไววา บุคคลผูมีญาณ ผูมีความรูแจง จะสามารถ
ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง จะมีการประกอบอาชีพในทางสุจริตธรรม ไมวาจะเปนทางกาย วาจา 
และใจ ผูมีญาณจะรูแจงในสัจจธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล คือการกระทําท่ีเปนสวนดี และเปนสวนชั่ว 
ตามหลักพระพุทธศาสนาแลวญาณมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยมาก (พระประชิต ธมฺมวโร 
(ผาตากแดด), ๒๕๔๘, หนา ๙๖) 
23 สรุปไดวา 2 3วิปสสนาญาณ ๙ ทําใหเขาใจแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เม่ือเห็น
กระบวนการแหงธรรมคือไตรลักษณ เริ่มตั้งแตเห็นความเกิดและความดับของรูปนามสังขาร เห็น
ความจริงของธรรมชาติท่ีเปลี่ยนแปลงและเปนไปอยูอยางนั้น ทําใหเกิดปญญาเขาใจความจริงในสิ่ง
ท้ังหลาย เขาใจสภาวะของธรรมชาติและชีวิตวาเกิดข้ึนแปรปรวนและดับไปตามเหตุปจจัย เกิดปญญา
เขาใจแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองอยูในกรอบศีลธรรมอันดีงาม 2 3 เม่ือเห็นความดับไปในสังขาร
หรือชีวิต ยอมเปนผูไมประมาทในการดําเนินชีวิต เห็นธรรมะเปนสิ่งสําคัญ สละความสุขความพอใจใน
ชีวิต ทนความลําบากท่ีจะปฏิบัติธรรม เห็นความสุขจากการปฏิบัติธรรม จิตใจยึดม่ันบูชาพระรัตนตรัย 
ประกอบความขวนขวายในการเจริญภาวนา ละความขวนขวายในการทําบาปอกุศล มีความตองการท่ี
จะหลุดพนไปจากภัยในวัฏสงสาร ขวนขวายในการปฏิบัติเจริญวิปสสนาโดยมีเปาหมายเพ่ือใหถึงความ
ดับทุกข และดําเนินชีวิตตามทางสายกลางคือทางแหงอริยมรรคมีองค ๘  
 ๔.๑.๒ เขาใจบทบาทของตน 
 เม่ือเกิดปญญารูเทาทันรูปนามสังขารวาเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และมิใชตัวตน เปน
เพียงธาตุ ๔ ท่ีรวมตัวกันเปนรูปหรือกาย จึงไมมีสิ่งใดเปนตัวตนท่ีแทจริง เพราะทุกสิ่งลวนเกิดข้ึน     
และเปนไปตามเหตุและปจจัย ควบคุมหรือบังคับบัญชาไมได ทําใหละความพึงพอใจในตัวตน         
ละอัตตทิฏฐิและอัตตสัญญา ความเห็นผิดและความสําคัญผิดวาเปนตน แตเขาใจธรรมชาติของสิ่ง
ท้ังหลายวาเกิดจากเหตุปจจัยตามแนวปฏิจจสมุปบาท เขาใจการเกิดข้ึนแหงรูปหรือกายของตนวาเกิด
จากปจจัยในอดีตอันเปนเหตุแหงปฏิสนธิในภพนี้ แมรูปกายผูอ่ืนก็เชนกัน ทําใหลดทิฏฐิ มานะ ความ
ถือตัวถือตนลงได มีความสํารวม ออนนอมถอมตน อดทนและสงบเสง่ียม เม่ือเขาใจตนแลวยอมเขาใจ
บทบาทหนาท่ีของตนในการปฏิบัติเพ่ืออยูรวมกับสังคมท่ีเปนไปตามเหตุและปจจัยไดเปนอยางดี 



 ๑๐๖ 

 เม่ือพิจารณาเห็นกระบวนการแหงธรรมคือไตรลักษณแลว ก็จะเขาใจวาสรรพสิ่งลวนแต
เปนการสมมติกันข้ึนมา ท้ังการกิน การเปนอยู การดําเนินชีวิต และสามารถยอมรับกับความเปนไป
ตามสภาวะนั้น ๆ ได เพราะบุคคลหรือสังคมท่ัว ๆ ไปลวนแลวแตตองทําตามกฎหรือระเบียบท่ีสังคม
กําหนดข้ึนหรือสมมติข้ึนมาดวยกันท้ังนั้น เม่ือพิจารณาโดยแยบคายถ่ีถวนก็จะรูวา สรรพสิ่งท้ังหลาย
ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม ลวนตกอยูในความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัว ไมใชตน ไมควรเขาไป
ยึดม่ันถือม่ัน มีแตจะทําใหเดือนรอนใจทุกขใจเสียเปลา ๆ จึงสามารถวางใจเปนกลางตอสิ่งท้ังหลายได 
แตรูเทาทันเห็นชัดเจนตามความเปนจริง ดํารงอยูดวยความไมประมาทและสํารวมระมัดระวังในการ
ประพฤติปฏิบัติตนเพ่ืออยูรวมกับสังคม 
 เม่ือเห็นแจงความจริงในสิ่งท้ังหลายชัดเจนดวยวิปสสนาญาณ ยอมมีสติรูชัดในบทบาท
หนาท่ีของตน เขาใจบทบาทของตนและทําหนาท่ีตามบทบาทของตนเองไดเปนอยางดี ทําบทบาท
หรือทําสมมติใหสมบูรณ ในความเปนพอ เปนแม หรือเปนลูก เชน ถาเปนพอก็เปนพอท่ีดีอบรมสั่ง
สอนลูกในทางท่ีถูกตองตามหลักศีลธรรม เปนตัวอยางท่ีดีใหกับลูก ถาเปนแมก็เปนแมท่ีดีเลี้ยงดูให
ความรักความอบอุนดูแลเอาใจใส ถาเปนลูกก็เปนลูกท่ีดีเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม มีความกตัญู
ตอบแทนพระคุณมารดาบิดา เปนตน เม่ือเขาใจในบทบาทของตนแลวยอมจะประพฤติปฏิบัติตนตาม
บทบาทหนาท่ีของตนในการอยูรวมกับสังคมไดอยางถูกตอง 
 พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) กลาววา ประโยชนของการเรียนรูเรื่องอนิจจัง
เม่ือไดเรียนรูความไมเท่ียงของสิ่งท้ังปวงแลว จะไดประโยชนคือ ทําใหคนไมประมาทมัวเมาในวัยวา  
ยังหนุมสาว ในความไมมีโรค และในชีวิต เพราะความตายอาจมาถึงเม่ือไรก็ได ทําใหไมประมาทใน
ทรัพยสิน เพราะคนมีทรัพยอาจกลับเปนคนจนไดทําใหไมดูหม่ินผูอ่ืน เพราะผูท่ีไรทรัพย ไรยศ ต่ําตอย
กวา ภายหนาอาจมีทรัพย มียศ และเจริญรุงเรืองกวาก็ได เม่ือคิดไดดังนี้จะทําใหสํารวมตน ออนนอม
ถอมตน ไมยโสโอหังวางทาใหญยกตนขมทาน (พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), ๒๕๕๐, 
หนา ๑๐๓) 
    เม่ือความรูเทาทันสังขารพัฒนาตอไปจนกลายเปนความรูเห็นตามเปนจริง ปญญาเจริญเขา
สูภาวะท่ีสมบูรณ เรียกวารูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง ความรูสึกเบื่อหนายรังเกียจอยากจะหนีไปให
พนไปเสียนั้นกลับหายไป กลับรูสึกเปนกลาง ๆ ไมหลงใหล ท้ังไมหนายแสยง ไมติดใจ แตไมรังเกียจ     
ไมพัวพัน แตก็ไมเหม็นเบ่ือ มีแตความรูชัดตามท่ีมันเปน และความรูสึกโปรงโลงเปนอิสระ พรอมดวย
ทาทีของการปฏิบัติตอสิ่งนั้น ๆ  ไปตามความสมควรแกเหตุผลและตามเหตุปจจัย  

    ในข้ันตอนนี้ในระบบของการปฏิบัติวิปสสนา เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเปนไป
โดยความเปนกลางตอสังขาร) เปนข้ันตอนสําคัญและจําเปนในการท่ีจะเขาถึงความรูแจงประจักษแจง
สัจจะ และความเปนอิสระของจิตโดยสมบูรณ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา 
๑๑๔-๑๑๕) 
  สรุปไดวาผูท่ีเกิดปญญารูเทาทันรูปนามสังขารวาเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และมิใชตัวตน 
เขาใจธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายวาเกิดจากเหตุปจจัยตามแนวปฏิจจสมุปบาท เขาใจในบุคคลหรือ
สังคมท่ัว ๆ ไปวาลวนแลวแตตองทําตามกฎหรือระเบียบท่ีสังคมกําหนดข้ึนหรือสมมติข้ึนมา ทําให
ลดทิฏฐิ มานะ ความถือตัวถือตนลงได มีความสํารวม ออนนอมถอมตน อดทน สงบเสง่ียม และไม
ประมาท เขาใจบทบาทของตนและทําหนาท่ีตามบทบาทของตนเองไดเปนอยางดี ทําบทบาทหรือทํา



 ๑๐๗ 

สมมติใหสมบูรณในความเปนพอ เปนแม หรือเปนลูก เชน ถาเปนพอก็เปนพอท่ีดีอบรมสั่งสอนลูก
ในทางท่ีถูกตองตามหลักศีลธรรม เปนตัวอยางท่ีดีใหกับลูก เปนตน เม่ือเขาใจในบทบาทของตนแลว
ยอมจะประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนในการอยูรวมกับสังคมไดอยางถูกตอง ดวยทาที
ของการปฏิบัตินั้นเปนไปตามสมควรแกเหตุและปจจยั 
 ๔.๑.๓ ไมยึดติดในลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข 
  ผูท่ีผานวิปสสนาญาณ ๙ จะเปนผูท่ีมีปญญารูเทาทันโลกและชีวิต เชาใจและรูเทาทัน
ธรรมชาติของโลกหรือโลกธรรม ๘ คือ ลาภ ความเสื่อมลาภ ยศ ความเสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข 
ทุกข วาเปนความจริงท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนลวนตองประสบดวยกันท้ังนั้น และทุกสิ่งลวนเปนอนิจจังคือ
ไมเท่ียง ไมมีสิ่งใดท่ีจะคงอยูถาวร เกิดข้ึนชั่วระยะเวลาหนึ่งและตองดับไปหรือเปลี่ยนแปลงไปดวยกัน
ท้ังสิ้น จึงไมควรยึดม่ันถือม่ันกับสิ่งใดแมแตความสุข เพราะทุกสิ่งลวนไมเท่ียง ไมจีรังยั่งยืน เกิดข้ึนและ
เปนไปตามเหตุและปจจัย 
 โลกธรรม ๘ (อฏ โลกธมฺมา) ธรรม ๘ อยางเหลานี้คือ ลาภ ไมมีลาภ ยศ ไมมียศ นินทา 
สรรเสริญ สุข ทุกข เปนธรรมของโลก เพราะเปนธรรมท่ีไมขาดหาย ตราบท่ีโลกยังเปนไปอยู เพราะ
เหตุนั้นจึงชื่อวาโลกธรรม ชื่อวาสัตวจะพนจากโลกธรรมเหลานี้ยอมไมมี โลกธรรมเหลานี้ยอมมีแมแก
พระพุทธเจา ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย โลกธรรม ๘ เหลานี้ยอมหมุนไปตาม
โลก และโลกก็ยอมหมุนไปตามโลกธรรม ๘” (ขุ.ป.อ. ๖๘/๒๒๖)  
 พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) กลาววา การเห็นไตรลักษณทําใหรูทันโลกธรรม 
คือรูจักพิจารณารูเทาทัน ตั้งสติใหถูกตองตอสภาวะอันหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ในชีวิตท่ีอยู
ทามกลางโลก ซ่ึงเรียกวา “โลกธรรม” (ธรรมดาของโลกหรือความเปนไปตามคติธรรมดา              
ซ่ึงหมุนเวียนมาหาชาวโลก และชาวโลกก็หมุนเวียนไปตามมัน) (พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ        
(ดิษฐสุนนท), ๒๕๕๐, หนา ๑๐๑) 
   เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมเปนตัวตน
ชัดเจนข้ึนในระดับปานกลาง จะมีความรูสึกทํานองเปนปฏิกิริยาเกิดข้ึน คือรูสึกในทางตรงกันขามกับ
ความรูสึกท่ีเคยมีมาแตเดิม กอนนั้นเคยยึดติดหลงใหลในรูป รส กลิ่น เสียง เปนตน มัวเมาเพลิดเพลิน
อยูกับสิ่งเหลานั้น พอมองเห็นไตรลักษณแลวความรูสึกเปลี่ยนไป กลายเปนรูสึกเบื่อหนาย รังเกียจ 
อยากจะหนีไปเสียใหพน บางทีถึงกับรูสึกเกลียดกลัว หรือขยะแขยง นับวาเปนข้ันท่ีความรูสึกรุนแรง
กวาความรู (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕, หนา ๑๑๔) 
      ปฏิกิริยาของผูท่ีไดวิปสสนาญาณจะเปลี่ยนไปจากเดิม คือรูสึกในทางตรงกันขาม ตั้งแตเห็น
รูปนามเกิดข้ึนดับไป จนเห็นแตดับไป ๆ เกิดความกลัวท่ีจะตองแตกดับ ความหลงใหลในรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ความอยากได อยากครอบครอง อยากยึดถือไว เปลี่ยนไปเปนไมอยากได ไมอยาก
ครอบครอง ไมอยากยึดถือไวอีก ละจากความยึดม่ันถือม่ัน เพราะเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็น
ความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมเปนตัวตนชัดเจน ทําใหใชชีวิตอยูดวยความไมประมาท มี
สติและเขาใจทุกสภาวะท่ีเกิดข้ึนวาเปนไปตามเหตุและปจจัย  
   ผูท่ีผานวิปสสนาญาณ ๙ จะเปนผูท่ีมีปญญารูเทาทันโลกและชีวิต เชาใจและรูเทาทัน
ธรรมชาติของโลกหรือโลกธรรม ๘ คือ ลาภ ความเสื่อมลาภ ยศ ความเสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข 
ทุกข วาทุกสิ่งลวนเปนอนิจจังคือไมเท่ียง จึงไมควรยึดม่ันถือม่ันแมแตความสุข และทําใหมีทาทีของ



 ๑๐๘ 

การปฏิบัติตอโลกและการดําเนินชีวิตในทํานองท่ีเปนปฏิกิริยาเกิดข้ึน คือรูสึกในทางตรงกันขามกับ
ความรูสึกท่ีเคยมีมาแตเดิม ท่ีเคยติดใจหลงใหลในกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส กลายเปนเบื่อ
หนาย ไมอยากได ไมอยากยึดถือไว อยากหนี อยากหลุดพน เปนผูท่ีมีอิสระจากความยึดม่ันถือม่ัน 
    สรุปไดวาวิปสสนาญาณ ๙ ชวยใหเกิดปญญาเขาใจธรรมชาติของโลกหรือโลกธรรม ๘ คือ 
ลาภ ความเสื่อมลาภ ยศ ความเสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข วาเปนความจริงท่ีเกิดข้ึนกับทุกคน
ลวนตองประสบดวยกันท้ังนั้น และทุกสิ่งลวนเปนอนิจจังคือไมเท่ียง ไมมีสิ่งใดท่ีจะคงอยูถาวร เกิดข้ึน
ชั่วระยะเวลาหนึ่งและตองดับไปหรือเปลี่ยนแปลงไปดวยกันท้ังสิ้น จึงไมควรยึดม่ันถือม่ันแมแต
ความสุข เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมเปนตัวตน
ชัดเจนข้ึน ทําใหมีความรูสึกทํานองเปนปฏิกิริยาเกิดข้ึน คือรูสึกในทางตรงกันขามกับความรูสึกท่ีเคยมี
มาแตเดิม กอนนั้นเคยติดใจหลงใหลในกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส กลายเปนรูสึกเบื่อหนาย 
ไมอยากได ไมอยากครอบครอง ไมอยากยึดถือไว เปนอิสระจากความยึดม่ันถือม่ัน 

๔.๒ คุณคาตอการพัฒนาจิต 
 จิตของมนุษยเปนธรรมชาติท่ีเปนนามธรรม ธรรมชาติท่ีรูอารมณ สภาพท่ีนึกคิด ความคิด 
ท่ีมักตกไปในอารมณท่ีตนปรารถนา ตกไปในอารมณตามความใคร เปนไปตามอํานาจความตองการ
ของกิเลส รักษายาก หามยาก เกิดเร็ว ดับเร็ว เปลี่ยนแปลงไปตามองคประกอบตาง ๆ หรืออารมณ
ตาง ๆ ท่ีเรียกวา เจตสิก แตเปนธรรมชาติท่ีฝกไดพัฒนาได การท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมทางกายและ
วาจาของมนุษย ใหมีความประพฤติดีงามมีศีลธรรมนั้น จะตองเริ่มจากการพัฒนาจิตเสียกอน เพราะ
จิตจะควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกายและวาจาใหเปนไปในทางกุศลหรืออกุศลตามท่ีจิต
ปรารถนาได  
   การพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การฝกฝนอบรมจิตใจของมนุษยใหพัฒนา
สูงข้ึนจากจิตของปุถุชนท่ีเต็มไปดวยกิเลสซ่ึงสั่งสมมาชานาน ทําใหมนุษยดิ้นรนแสวงหาสิ่งท่ีมา
ตอบสนองความตองการของกิเลสนั้น ๆ อยางไมมีวันจบสิ้น การพัฒนาจิตของมนุษยใหสูงข้ึนก็เพ่ือ
เปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปในทางท่ีดีงามมีศีลธรรม สามารถยกจิตข้ึนให
อยูระดับสูงเหนืออํานาจของกิเลสได และพัฒนาตอเนื่องไปจนเกิดปญญาเห็นแจงในสังขารท้ังหลาย 
นําไปสูการละกิเลสและความดับทุกขคือพระนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
 วิปสสนาญาณ ๙ มีคุณคาตอการพัฒนาจิตของมนุษย เปนการพัฒนายกระดับจิตของ
มนุษยใหสูงข้ึนหรือดีข้ึนกวาเดิมไดดังนี้ คือ 
 ๔.๒.๑ ทําใหจิตถึงพรอมดวยกุศลมูล 
 เม่ือเห็นความเกิดดับของสังขารโดยปจจัยและโดยขณะ เปนจุดเริ่มตนของการเกิดปญญา
เห็นแจงอริยสัจและปฏิจจสมุปบาท เห็นแจงลักษณะธรรมดาของรูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายตาม
ความเปนจริง และเห็นแจงเหตุปจจัยของความเกิดและความดับโดยปจจัยตามแนวปฏิจจสมุปบาท จึง
เปนสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนธรรมท่ีเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมท้ังปวง ละอวิชชาซ่ึงเปนบอเกิดแหงอกุศลมูล 
คือ โลภะ โทสะ โมหะ ยอมทําใหจิตถึงพรอมดวยกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และ อโมหะ 
  พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสเรื่องกุศลมูล ไวในมูลสูตร ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย กุศลมูล (รากเหงาของกุศล) ๓ นี้ คือ กุศลมูลคืออโลภะ กุศล
มูลคืออโทสะ กุศลมูลคืออโมหะ ภิกษุท้ังหลาย อโลภะยอมเปนกุศลมูล กรรมท่ีบุคคล



 ๑๐๙ 

ผูไมมีโลภะปรุงแตงทางกาย ทางวาจา ทางใจ แมนั้นก็เปนกุศล กรรมท่ีบุคคลผูไมมี  
โลภะ ไมถูกโลภะครอบงํา มีจิตไมถูกโลภะยึดครอง ยอมไมกอทุกขใหเกิดแกผูอ่ืน 
ดวยเรื่องท่ีไมเปนจริง ดวยการฆา การจองจํา การทําใหเสียทรัพย การติเตียน หรือ
การขับไล ดวยถือวา ขาพเจามีกําลัง ทรงพลัง ดังนี้ก็ดี แมนั้นก็เปนกุศล กุศลธรรม
ท้ังหลายเปนอันมากซ่ึงเกิดจากอโลภะ มีอโลภะเปนเหตุ มีอโลภะเปนบอเกิด มีอโล
ภะเปนปจจัย ยอมเกิดข้ึนไดดวยประการฉะนี้ (องฺ.ติกฺ. ๓๔/๕๐๙/๓๘๒) 

 วิปสสนาญาณ ๙ เปนสัมมาทิฏฐิอันเปนธรรมท่ีเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมท้ังปวง เม่ือละ
อวิชชาซ่ึงเปนอกุศลไดยอมทําใหจิตเจริญดวยกุศล คือถึงพรอมดวยกุศลมูล อันเปนตนตอของความดี
ท้ังปวง จากจิตท่ีมักตกไปตามอํานาจของกิเลสในทางอกุศล กลายเปนจิตท่ีถึงพรอมดวยกุศลมูล ๓ คือ 
๑. อโลภะ คือไมโลภ ความเปนผูไมมีความทะยานอยาก ๒. อโทสะ คือไมโกรธ ความท่ีไมมีความคิด
ประทุษราย ไมผูกพยาบาท และ ๓. อโมหะ คือไมหลง เปนผูท่ีมีสติระลึกรูตัวอยูเสมอไมวาจะกระทํา
สิ่งใด ๆ บุคคลผูไมมีโลภะ โทสะ โมหะ ปรุงแตงทางกาย ทางวาจา ทางใจ ยอมไมกระทํากรรมอันเปน
เหตุใหเกิดทุกขท้ังปวงแกผูอ่ืน  
 วิปสสนาญาณ ๙ สามารถพัฒนาจิตใหถึงพรอมดวยกุศลมูลไดดังนี้ 
 ๑. เม่ือวิปสสนาญาณ ๙ เห็นแจงไตรลักษณในรูปนามสังขารท้ังหลาย ทําใหจิตละความยึด
ม่ันถือม่ันในรูปนาม ละอุปาทานขันธ ๕ ไดแลว จึงเปนผูไมมีความทะยานอยาก ไมอยากได ไมอยากมี 
ไมอยากเปน เพราะเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตนของสังขารท้ังหลาย จึงไมยึดม่ัน
วา23เปนตัวเปนตน เปนเรา เปนเขา เปนของเรา เปนของเขา 2 3ไมอยากได ไมอยากครอบครอง เปนจิตท่ี
ถึงพรอมดวยอโลภะ (ความไมโลภ) 
 ๒. เม่ือเห็นอริยสัจและเห็นปฏิจจสมุปบาทชัดเจน เห็นความจริงแหงรูปหรือกายวาเปน
ท่ีตั้งแหงความทุกขเกิดจากเหตุปจจัย ทําใหจิตจึงไมมีความคิดประทุษราย ไมโกรธ ไมผูกพยาบาท 
เพราะรูเทาทันสังขารรูเหตุปจจัยแหงการเกิดข้ึนและความเปนไป จะเปนผูมีเหตุผลและเขาใจความ
เปนไปของสิ่งท้ังหลาย เปนผูท่ีมีสติระลึกรูตัวอยูเสมอไมวาจะกระทําสิ่งใด ๆ มีแตความยินดี เปนจิตท่ี
บริบูรณตั้งม่ันในศีลอันบริสุทธิ์ ละบาปอกุศลท้ังปวง ไมคิดประทุษรายใคร ไมผูกพยาบาทใคร เปนจิต
ท่ีถึงพรอมดวยอโทสะ (ความไมโกรธ) 
 ๓. เม่ือจิตมีสัมมาทิฏฐิ กําจัดอวิชชาคือความมืดท่ีปดบังอริยสัจ ทําใหจิตเห็นตามความเปน
จริง กําจัดความไมรูหรือความหลงออกไปได จะทําใหเปนผูท่ีมีสติระลึกรูตัวอยูเสมอไมวาจะกระทําสิ่ง
ใด ๆ จะใชปญญาในการประกอบการตัดสินใจตาง ๆ ทําใหจิตไมมีความหลงงมงาย ไมประมาทอัน
เปนสาเหตุใหเกิดความชั่วท้ังปวง เพราะมีสติระลึกรูมีปญญาเห็นแจงไตรลักษณเขาใจธรรมชาติและ
ชีวิตท่ีเปนไปตามเหตุและปจจัย จิตท่ีมีสัมมาทิฏฐิเปนจิตท่ีถึงพรอมดวยอโมหะ (ความไมหลง) 
 สรุปไดวาวิปสสนาญาณ ๙ คือสัมมาทิฏฐิกําจัดอวิชชาซ่ึงเปนบอเกิดแหงอกุศลมูล คือโลภะ 
โทสะ และโมหะ เม่ือมีสัมมาทิฏฐิจึงพัฒนาจิตใหสูงข้ึนหรือดีข้ึนได คือทําใหจิตเจริญดวยกุศลถึงพรอม
ดวยกุศลมูล อันเปนรากเหงาของกุศล เปนตนตอของความดีท้ังปวง ขจัดความโลภ ความอยากได 
ดวยการละความยึดม่ันละอุปาทานขันธ ๕ ขจัดความโกรธ ความคิดประทุษราย ดวยความรูเหตุปจจัย 
ตั้งม่ันในศีลบริสุทธิ์ และขจัดความหลง ดวยการใชปญญาเพราะเห็นอริยสัจชัดแจงแลว จึงเปนผูท่ีมีสติ
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ระลึกรูตัวอยูเสมอไมวาจะกระทําสิ่งใด ๆ จะใชปญญาในการประกอบการตัดสินใจตาง ๆ ทําใหจิตไม
มีความหลงงมงาย ไมประมาทอันเปนสาเหตุใหเกิดความชั่วท้ังปวง  
 ๔.๒.๒ ทําใหจิตละอนุสัยกิเลสได 
 ความรูของวิปสสนาญาณ ๙ คือปญญาเห็นแจงท่ีขจัดกิเลสท่ีสะสมอยูภายในจิตใตสํานึก
ของมนุษย เม่ือไดบรรลุวิปสสนาญาณในแตละข้ันจิตจะเกิดความรูท่ีเรียกวาปญญาเห็นแจงไป
ตามลําดับ เม่ือเห็นไตรลักษณและเห็นอริยสัจ ทําใหจิตมีสัมมาทิฏฐิ ละมิจฉาทิฏฐิและละอวิชชา ซ่ึง
เปนอนุสัยกิเลส กิเลสข้ันละเอียด อันเปนเชื้อใหเกิดวีติกกมกิเลส กิเลสข้ันหยาบ อันเปนกิเลสท่ีทําให
ลวงละเมิดศีลทางกายและวาจา และปริยุฏฐานกิเลส กิเลสข้ันกลางประเภทนิวรณ อันเปนกิเลสท่ี
ครอบงําจิตใหเศราหมอง เปนสิ่งท่ีก้ันจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรมได จึงตองกําจัดอนุสัยกิเลสอันเปน
เชื้อท่ีทําใหเกิดกิเลสท้ังสองดวยความรูของวิปสสนาญาณ 
 อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดท่ีสะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึกของคนเรา ถายัง
ไมมีอารมณภายนอกมากระทบ กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการปรากฏออกมาใหเห็น 
เปนกิเลสท่ีละเอียดอยางยิ่ง และนอนเนื่องอยูในขันธสันดานของทุกคน อันไดแก 

๑) กามราคะ    ความกําหนัดในกาม  
๒) ปฏิฆะ     ความขัดเคืองหรือโทสะ  
๓) มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  
๔) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  
๕) มานะ       ความถือตัว 
๖) ภวราคะ  ความกําหนัดในภพ  
๗) อวิชชา      ความไมรูหรือโมหะ   

    จิตของผูบรรลุอุทยัพพยานุปสสนาญาณและภังคานุปสสนาญาณ เห็นความเกิดข้ึนและดับ
ไปของรูปนามโดยปจจัยและโดยขณะ อริยสัจปรากฏโดยการเห็นความเกิดข้ึน โดยปจจัยและโดยขณะ 
ปฏิจจสมุปบาทปรากฏโดยการเห็นความเกิดข้ึนและดับไปโดยปจจัย เม่ือเห็นอริยสัจชัดเจน คือเห็นอยู
โดยความไมเท่ียง ก็ละนิจจสัญญาความสําคัญผิดวาเท่ียง เห็นอยูโดยความเปนทุกข ก็ละสุขสัญญา
ความสําคัญผิดวาเปนสุข เห็นโดยความเปนอนัตตาก็ละอัตตสัญญาความสําคัญผิดวาเปนตน และละ
สุภสัญญาความสําคัญผิดวาวาเปนของสวยงาม เห็นแจงในความเกิดก็ละอุจเฉททิฏฐิ ความเห็นผิดวา
ตายแลวสูญ เห็นแจงในความดับของรูปนามก็ละสัสสตทิฏฐิความเห็นผิดวาเท่ียง เพราะหยั่งรูวาไม
เปนไปในอํานาจ ยอมละอัตตทิฏฐิความเห็นผิดวาเปนตัวตนได และเพราะหยั่งรูความเกิดข้ึนแหงผล
โดยสมควรแกปจจัย (ตามแนวปฏิจจสมุปบาท) ยอมละอกิริยทิฏฐิความเห็นผิดวากรรมทําแลวไมเปน
ผล หรือความไมเชื่อในบุญและบาปได และภังคานุปสสนาญาณยังมีอนิสงสคือละภวทิฏฐิ ความเห็น
เนื่องดวยภพได เม่ือเห็นแจงวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เม่ือเบื่อหนายยอมละความเพลิดเพลิน 
เม่ือคลายความกําหนัดยอมละราคะได เม่ือใหดับยอมละสมุทัยได เม่ือสละคืนยอมละความถือม่ันได 
ดังนี้ 
 เม่ือเห็นวาไมเท่ียง   จิตก็ละนิจจสัญญา ความสําคัญผิดวาเท่ียง 
  เม่ือเห็นวาเปนทุกข  จิตก็ละสุขสัญญา ความสําคัญผิดวาเปนสุข 
  เม่ือเห็นวาไมใชตัวตน จิตก็ละอัตตสัญญา ความสําคัญผิดวาเปนตน 



 ๑๑๑ 

 เม่ือเห็นความแตกสลาย จิตก็ละสุภสัญญา ความสําคัญผิดวาเปนของสวยงาม 
 เม่ือเห็นความเกิด  จิตก็ละอุจเฉททิฏฐิ ความเห็นผิดวาตายแลวสูญ 
   เม่ือเห็นความดับ  จิตก็ละสัสสตทิฏฐิ ความเห็นผิดวาเท่ียง 
 เม่ือหยั่งรูวาไมเปนไปในอํานาจ จิตก็ละอัตตทิฏฐิ  ความเห็นผิดวาเปนตัวตน 
 เม่ือหยั่งรูความเกิดโดยปจจัย จิตก็ละละอกิริยทิฏฐ ิความเห็นผิดวากรรมทําแลวไมเปนผล 
         ความไมเชื่อในบุญและบาป  
 เม่ือเบื่อหนาย   จิตก็ละความเพลิดเพลิน  
  เม่ือคลายความกําหนัด  จิตก็ละราคะได  
  เม่ือใหดับ    จิตก็ละสิ่งท่ีเปนแดนเกิด (สมุทัย) 
 เม่ือสลัดท้ิงไป   จิตก็ละความยึดถือไว (ความยึดม่ันถือม่ัน) 
 จิตของผูบรรลุภยตูปฏฐานญาณ อาทีนวานุปสสนาญาณ และนิพพิทานุปสสนาญาณ เปน
สภาวะจิตท่ีเกิดตอเนื่องกันโดยไมมีอะไรมาค่ัน จิตจะเกิดปญญารูแจงวารูปนามเปนภัยเปนของนากลัว 
ยอมเห็นวาสิ่งใดนากลัวสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอามิส คือเปนเหยื่อลอใหหลงติดอยูใน
สิ่งนั้น ยอมมีแตทุกขแตโทษท้ังสิ้น เม่ือมองเห็นโทษก็ไมมีความยินดีในสังขาร เกิดความรูสึกเบื่อหนาย
ในรูปนามท่ีตนเห็นโทษนั้นแลว ความเบื่อหนายตอสังขารคือรูปนาม ทุกภูมิ ทุกชั้น มิใชเฉพาะใน
อบายภูมิ แตเบื่อหนายรูปนามท้ังหมด ไมวาจะอยูภูมิใดภพใดก็ไมมีความยินดีพอใจ เห็นวาโลก
ท้ังหลายลวนเปนของไมนาอยูไมนาพอใจท้ังสิ้น จึงไมอยากได ไมอยากเขาไปยึดถือ ไมอยากเอา ไม
อยากเปน ไมปรารถนา ไมยินดีในสิ่งนั้น ๆ จิตเริ่มมองไปในสันติบทคือสิ่งท่ีตรงกันขามกับความเกิด 
ความเปนไป นิมิต กรรม และปฏิสนธิ เริ่มนอมไปสูพระนิพพาน 
 เม่ือเห็นแจงวารูปนามเปนภัย จิตก็ละสภเยอภยสัญญา สัญญาท่ีไมแจงในภัย 
 เม่ือเห็นแจงวารูปนามเปนโทษ จิตก็ละอัสสาทสัญญา สัญญาท่ียินดี 
 เม่ือเห็นแจงวานาเบื่อหนาย จิตก็ละอภิรติสัญญา สัญญาท่ีเพลิดเพลิน 
 จิตของผูบรรลุ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ และสังขารุเปกขาญาณ เปน
ความรูสึกท่ีตอเนื่องกันโดยไมมีอะไรมาค่ัน คือจิตท่ีใครจะพนไปเสียจากรูปนาม พิจารณา และวางเฉย 
เม่ือจิตอยากพนไปจากรูปนาม ก็ละอมุญจิตุกามภาวะ การของอยูในกามได เม่ือพิจารณาหาทางหลุด
พน ยอนกลับไปพิจารณาไตรลักษณยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนสูไตรลักษณ ก็ละอปฏิสังขา การยึดโดย
ไมไตรตรองได และเม่ือวางเฉยในการพิจารณารูปนาม ก็ละอนุเปกขณะ การยึดโดยไมวางเฉยได 
 เม่ืออยากพนไปจากรูปนาม จิตก็ละอมุญจิตุกามภาวะ การของอยูในกาม 
 เม่ือพิจารณาหาทางหลุดพน จิตก็ละอปฏิสังขา การยึดโดยไมไตรตรอง 
 เม่ือวางเฉยตอรูปนาม จิตก็ละอนุเปกขณะ การยึดโดยไมวางเฉย 
  ในสัจจานุโลมิกญาณ จิตจะเกิดปญญาข้ึนมาเองวาตองอนุโลม คือตองคลอยตามอริยสัจ     
จึงจะหนีพน ก็อริยสัจอันไดแก ทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธสัจ และมัคคสัจ เพราะจิตกําลังจะกาวขาม
โคตรของปุถุชนข้ึนสูโคตรของพระอริยะ จิตของผูท่ีบรรลุถึงสัจจานุโลมิกญาณแลวถือไดวามาถึงท่ีสุด
ของภูมิปุถุชนแลว แตยังไมขามยังอยูในภาวะท่ียอนไปพิจารณาไตรลักษณ คลอยตามญาณปญญา
ความรูท่ีไดรูเห็นผานมาเปนลําดับ ก็ละสัจจปฏิโลมคาหะ การยึดโดยไมคลอยตามสัจจะได 
 วิปสสนาญาณ ๙ ทําใหจิตละอนุสัยกิเลสไดดังนี้ 
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 ๑. ละกามราคะ ดวยการละนิจจสัญญา สําคัญผิดวาเท่ียง ละสุขสัญญา สําคัญผิดวาสุข 
ละอัตตสัญญา สําคัญผิดวาเปนตน และละสุภสัญญา สําคัญผิดวาเปนของสวยงาม ยอมทําใหเบื่อ
หนาย คลายกําหนัด ไมยินดี ไมเพลิดเพลิน เม่ือคลายความกําหนัดยินดี ยอมละราคะ เม่ืออยากพนไป
จากรูปนามก็ละอมุญจิตุกามภาวะ การของอยูในกาม กลาวคือละกามราคะ ความกําหนัดในกามได  
 ๒. ละปฏิฆะ ดวยความหยั่งรูเหตุและปจจัยของความเกิดข้ึนและความดับไปโดยปจจัย 
ตามแนวปฏิจจสมุปบาท เม่ือหยั่งรูความเกิดข้ึนแหงผลโดยสมควรแกปจจัย จึงทําใหเขาใจความ
เปนไปของสิ่งท้ังหลาย ทําใหเขาใจเหตุและผลของสิ่งท้ังหลาย เม่ือเขาใจท่ีมาท่ีไปของสิ่งท้ังหลายแลว
ทําใหคลายจากความขุนเคือง ความไมพอใจ ความขัดเคืองท้ังหลาย คือ ละปฏิฆะ ความขัดเคืองลงได 
 ๓. ละมิจฉาทิฏฐิ ดวยการเห็นอริยสัจ เปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หรือความเห็นแจง
ตามความเปนจริง คือเห็นอริยสัจโดยความเกิดข้ึนและความดับไปโดยปจจัยและโดยขณะ และ
เห็นปฏิจจสมุปบาทโดยความเกิดข้ึนและความดับไปโดยปจจัย ยอมกําจัดความเห็นผิดท้ังหลาย คือ 
อุจเฉททิฏฐิ เห็นผิดวาตายแลวสูญ สัสสตทิฏฐิ เห็นผิดวาเท่ียง อัตตทิฏฐิ เห็นผิดวาเปนตน อกิริยทิฏฐิ
เห็นผิดวากรรมทําแลวไมเปนผล กลาวคือละมิจฉาทิฏฐิได 
 ๔. ละวิจิกิจฉา ดวยสัมมาทิฏฐิ เพราะความเห็นตามความเปนจริงคือเห็นอริยสัจ ๔ อันเปน
คําสอนของพระผูมีพระภาคเจา ทําใหละความลังเลสงสัยในพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ 
และความหยั่งรูความเกิดข้ึนโดยปจจัย ทําใหละอกิริยทิฏฐิ ความเห็นผิดวากรรมทําแลวไมเปนผล 
ความไมเชื่อในบุญและบาป สงสัยวาบาปบุญมีหรือไม รวมท้ังเรื่องนรกสวรรคกฎแหงกรรม ลงได และ
ละความลังเลสงสัยความเปนไปของชีวิต กลาวคือละวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยลงได  
 ๕. ละมานะ ดวยอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ภังคานุปสสนาญาณ และสังขารุเปกขาญาณ 
เม่ือรูวารูปนามไมใชตัวตน จึงละอัตตสัญญา ความสําคัญผิดวาเปนตน เม่ือหยั่งรูวาธรรมท้ังหลายไม
เปนไปในอํานาจ ทําใหละอัตตทิฏฐิ ความเห็นผิดวาเปนตัวตน เม่ือเห็นถูกตองวารูปนามหรือกายใจนี้
ไมใชตัวไมใชตน ไมอยูในอํานาจ บังคับบัญชาไมได จึงวางเฉยตอรูปนามสังขาร ละความถือตัววาเปน
นั่น เปนนี่ได กลาวคือละมานะ ความถือตัวลงได 
 ๖. ละภวราคะ ดวยภังคานุปสสนาญาณ ภยตูปฏฐานญาณ อาทีนวานุปสสนาญาณ 
นิพพิทานุปสสนาญาณ และมุญจิตุกัมยตาญาณ เม่ือเห็นสังขารท้ังปวงยอมแตกดับไป ยอมมนสิการวา 
“สิ่งท่ียังไมดับยอมดับไป สิ่งท่ียังไมแตกยอมแตกไป” แลวสละนิมิตอันเปนไปในความเกิดข้ึนและ
ความตั้งอยู (ขุ.ป.อ. ๖๘/๔๘๔) จึงละภวทิฏฐิ ความเห็นเนื่องดวยภพได และเม่ือเห็นรูปนามเปนภัย 
เปนโทษ นาเบื่อหนาย จึงอยากจะพนไปจากรูปนาม ไมวาจะในภพใดก็ไมปรารถนาท้ังสิ้น ยอมทําให
ละภวราคะ ความกําหนัดในภพได 
 ๗. ละอวิชชา ดวยสัจจานุโลมิกญาณ เม่ือคลอยตามอริยสัจ ก็ละสัจจปฏิโลมคาหะ การยึด
โดยไมคลอยตามสัจจะได เห็นอริยสัจปรากฏชัดโดยความเห็นความเกิดข้ึนโดยปจจัยและโดยขณะ 
ปฏิจจสมุปบาทปรากฏโดยการเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมโดยปจจัย เม่ือเห็นอริยสัจและ 
ปฏิจจสมุปบาทชัดเจนจึงเปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นตามความเปนจริง ยอมทําใหละอวิชชาซ่ึงเปน
อนุสัยกิเลสตัวสําคัญท่ีเปนโมหะหรือเปนตนตอของกิเลสท้ังหลายลงได 
 การละอนุสัยกิเลสทําใหจิตถูกพัฒนาข้ึน เปนจิตท่ีมีคุณภาพมีศักยภาพในการดํารงชีวิต 
ไมใหไหลไปกับกิเลสท่ีผลักดัน แสดงวาเปนจิตท่ีถูกพัฒนาข้ึนดวยพลังแหงวิปสสนาญาณ จิตท่ีละ
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อนุสัยกิเลสซ่ึงฝงแนนนอนเนื่องในแตละตัว ถือวาเปนการพัฒนาจิตในข้ันสูง การท่ีจิตเห็นความดับ
ความแตกสลายไปของรูปนาม ทําใหเห็นแจงวาเปนโทษไมใชของดีไมใชของสวยงาม ยอมละกามราคะ
ได เม่ือเห็นแจงความจริงคือเห็นอริยสัจจึงไมลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ยอมละวิจิกิจฉาได จิตท่ีมี
สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกตองตามความเปนจริง ยอมละความเห็นผิดวาเท่ียง เห็นผิดวาเปนสุข เห็นผิดวาเปน
ตัวตน เห็นผิดวากรรมทําแลวไมเปนผลไมเชื่อในบุญและบาป เม่ือเห็นแจงความจริงแลวยอมละ
มิจฉาทิฏฐิเหลานั้นได เปนตน เม่ือขจัดกิเลสอยางละเอียดออกไปจากขันธสันดานไดแลว จึงเปนจิตท่ี
บริสุทธิ์ ผองใส จึงชื่อวาจิตไดถูกพัฒนาข้ึนอยูในระดับสูงดวยวิปสสนาญาณ ๙  
 สรุปไดวาวิปสสนาญาณ ๙ มีคุณคาตอการพัฒนาจิตของมนุษยใหสูงข้ึนหรือดีข้ึนกวาเดิม 
เพราะวิปสสนาญาณ ๙ คือสัมมาทิฏฐิ กําจัดอวิชชาซ่ึงเปนบอเกิดแหงอกุศลมูล คือโลภะ โทสะ และ
โมหะ ทําใหจิตถึงพรอมดวยกุศลมูลอันเปนรากเหงาของกุศลเปนตนตอของความดี คืออโลภะ ความ
ไมโลภ อโทสะ ความไมโกรธ และอโมหะ ความไมหลง และยังสามารถทําใหจิตพัฒนาใหสูงข้ึนจนอยู
เหนืออํานาจของกิเลส สามารถละอนุสัยกิเลสซ่ึงเปนกิเลสข้ันละเอียดท่ีฝงแนนอยูในขันธสันดาน เปน
เชื้อใหเกิดวีติกกมกิเลสและปริยุฏฐานกิเลสไดอีก จึงตองกําจัดดวยความรูของวิปสสนาญาณ คือละ
กามราคะ ดวยเห็นแจงวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมใชของสวยงาม เปนภัย เปนโทษ นาเบื่อ
หนาย ละปฏิฆะ ดวยหยั่งรูเหตุและปจจัยแหงความเกิดข้ึน ละมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉา ดวยสัมมาทิฏฐิ 
ละมานะ ดวยเห็นแจงวาไมใชตัวตน ละภวราคะ ดวยการเห็นความแตกดับในสังขารท้ังปวง และละ
อวิชชา ดวยการคลอยตามอริยสัจ เม่ือขจัดกิเลสอยางละเอียดออกไปจากขันธสันดานไดแลว จึงเปน
จิตท่ีบริสุทธิ์ ผองใส จึงชื่อวาจิตไดถูกพัฒนาข้ึนอยูในระดับสูงดวยวิปสสนาญาณท้ัง ๙ นั้น 

๔.๓ คุณคาตอการบรรลุธรรม 
 วิปสสนาญาณ ๙ เปนความรูท่ีมีคุณคาตอการบรรลุธรรม เพราะการท่ีจะบรรลุถึงความเปน
พระอริยบุคคลไดนั้นตองอาศัยการฝกฝนอบรมเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน จนเกิดวิปสสนาญาณคือ
ปญญาเห็นแจงไตรลักษณ คือเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เม่ือเห็นไตรลักษณแลวก็
เกิดสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นท่ีถูกตองตามความเปนจริง จึงละอวิชชา ดับความไมรูหรือความมืดท่ี
ปดบังอริยสัจ เม่ือดับอวิชชาแลว วิชชาคือความรูก็เกิดข้ึน จิตก็มุงสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน  
  การบรรลุธรรม คือการเกิดปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙ คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ 
นิพพาน ๑ และอริยสัจ ๔ ข้ันสูงสุดก็คือการบรรลุวิชชาและวิมุตตินั่นเอง สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต โดยการปฏิบัติตาม         
หลักไตรสิกขาเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นแจงไตรลักษณตามความเปนจริง เม่ือ
วิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน
และอนุสัยไดตามกําลังของมรรค บรรลุมรรค ผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา   
(พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), ๒๕๕๗, หนา ๓๕๑) 
 การเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดวิปสสนาญาณเพ่ือพัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุตตระนั้น 
ตองอาศัยเหตุปจจัยสําคัญมากตัวหนึ่ง ซ่ึงเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมท้ังปวงนั่นก็คือ “สัมมาทิฏฐิ” เปน
เบื้องตนแหงการพัฒนาปญญาไปในทางท่ีถูกท่ีควร เพราะมีความเห็นท่ีถูกตองตามความเปนจริง     
ละมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิดท้ังหลาย และละอวิชชา คือความไมรูอริยสัจหรือความมืดท่ีปดบัง
อริยสัจออกไปได จนกระท่ังพัฒนาเปนปญญาระดับโลกุตตระ ท่ีทําใหถึงความพนทุกข 



 ๑๑๔ 

   สมัมาทิฏฐิ แปลวา ความเห็นถูกตองตามความเปนจริง มีลักษณะ ๕ ประการ คือ 
  ๑) ไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเท่ียง 
  ๒) ไมอาจยึดถือสังขารวาเปนสุข 
  ๓) ไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา 
  ๔) ไมอาจทําอนันตริยกรรม 
  ๕) ไมอาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นขาว 
 ปจจัยท่ีมีอุปการะในการทําใหสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนอยางสมบูรณมี ๒ ประการ คือ 
     ๑. ปจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืน เปนการกระตุนหรือชักจูงจาก
ภายนอก จากผู อ่ืนท่ีดีงามถูกตองถูกธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม คําแนะนําจาก
กัลยาณมิตรเปนตน ขอนี้เปนวิธีการแหงศรัทธา 
    ๒. ปจจัยภายในเรียกวา โยนิโสมนสิการ คือการทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย เปนการ
รูจักคิด รูจักพิจารณา โดยมองตามท่ีสิ่งนั้น ๆ สืบคน สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น ๆ ออกให
เห็นตามสภาวะท่ีสืบตอกันแหงเหตุปจจัย ขอนี้เปนวิธีการแหงปญญา (ม.มู. ๑๒/๔๕๒/๔๙๑) 
  ปจจัยภายนอกมีจุดเริ่มตนดวยศรัทธา อาศัยศรัทธาเปนเหตุปจจัยสงเสริมใหเกิดปญญา 
การพัฒนาปญญาตองอาศัยปจจัยภายนอกคือกัลยาณมิตร และปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการเปนตัว
หลักการใชปญญา สัมมาทิฏฐิจึงสมบูรณพรอมเปนพระโสดาบัน 
 วิปสสนาญาณ ๙ เปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือเห็นตามความเปนจริง เห็นไตรลักษณ 
เห็นอริยสัจและเห็นปฏิจจสมุปบาท ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกสัมมาทิฏฐิวา “ประทีปอันโพลง
ท่ัวคือปญญา ศัสตราคือปญญา เปนตน ฉะนั้นพระโยคาวจรผูทําลายความมืดคืออวิชชา  ดวย
สัมมาทิฏฐิกลาวคือวิปสสนาญาณ ในกาลเบื้องตนนี้แลวฆากิเลสอยูยอมบรรลุพระนิพพานไดโดย
ปลอดภัย” (อภิ.วิ.อ. ๗๗/๓๒๐) 
   พระพุทธโฆสะเถระ กลาวไวในวิสุทธิมรรควา 

อนุโลมญาณสามารถกําจัดกิเลสท่ีปดบังอริยสัจออกไปได แตไมมีนิพพาน
เปนอารมณ ในโคตรภูญาณ จิตสามารถนอมอารมณไปสูนิพพานได แตไมสามารถ
ทําลายกิเลสได เม่ือโคตรภูญาณเกิดข้ึนทําหนาท่ีของตนหมดแลวก็ดับไป ญาณใน   
โลกุตตระ คือ มรรคญาณ ผลญาณ โดยมีนิพพานเปนอารมณก็เกิดข้ึนติดตอกันไป 
อุปมาเหมือนบุรุษจะขามคลองน้ํา วิ่งมาดวยกําลังแรง จับเถาไมท่ีผูกติดอยูกับตนไม 
แลวเหวี่ยงตัวใหขามไปถึงอีกฝงหนึ่งแลวปลอยเถาไมเสีย แลวมาตั้งตัวใหเปนปกติ    
ก็สบาย รูสึกวาตัวเองไดขามพนคลองน้ําสําเร็จแลว การปลอยเถาไมนั้นก็คือตัดเชื้อ
ชาติปุถุชนไปสูอริยชน ไปสูฝงคือพระนิพพาน (วิสุทธิ. ๘๐๗/๑๑๓๒-๑๑๓๓) 

 
 เม่ือบรรลุถึงข้ันสัจจานุโลมิกญาณ ซ่ึงเปนวิปสสนาญาณท่ีสุดของภูมิปุถุชนแลว สืบข้ึนไป
จะบรรลุโคตรภูญาณ คือญาณครอบโคตร เปนญาณท่ีอยูในระหวางแหงภูมิปุถุชนและภูมิอริยชน คือ
หมายความถึงความท่ีจะขามจากโคตรภูมิปุถุชนไปสูโคตรคือภูมิของอริยชน โคตรภูญาณนี้เทากับเปน
ท่ีสุดของภูมิปุถุชนจริง ๆ แตเปนวิปสสนาญาณท่ีครอบโคตร เพราะฉะนั้นจึงสูงกวาวิปสสนาญาณขอท่ี 
๙ คือ สัจจานุโลมิกญาณนั้น และเม่ือไดโคตรภูญาณก็เปนอันวาไดกาวเขาไปสูโคตรอริยบุคคล จึง



 ๑๑๕ 

บรรลุมัคคญาณ คือวิปสสนาญาณนั่นเองซ่ึงเปนตัวมรรค กําจัดกิเลสไดบางสวนจนสิ้นเชิงท่ีเปนตัว
มรรคกําจัดกิเลสได ก็ไดผลญาณคือวิปสสนาญาณท่ีเปนตัวผล และตอจากนั้นจะไดปจจเวกขณญาณ 
คือญาณท่ีพิจารณารูวากําจัดกิเลสอะไรไดแลว และจะตองกําจัดกิเลสอะไรตอไป หรือวากําจัดกิเลสได
สิ้นเชิงแลว กลาวคือเม่ือไดมัคคญาณ ผลญาณท่ีเปนข้ันโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค 
สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตมรรค อรหัตผลแลว ปจจเวกขณญาณก็จะ       
พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ีจะละตอไป (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช         
สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๒, หนา ๙๐) 
 
 ดังนั้นการท่ีจะบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลไดนั้น ตองผานวิปสสนาญาณท้ัง ๙ ข้ัน ตั้งแต
อุทยัพพยานุปสสนาญาณ จนถึงสัจจานุโลมิกญาณเปนข้ันสุดทาย จึงจะขามจากโคตรภูมิปุถุชนไปสู
โคตรคือภูมิของอริยชนได หากไมไดบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ ก็ไมบรรลุธรรม คือไมบรรลุมรรค ผล
นิพพาน ไมบรรลุสูความเปนพระอริยบุคคลได 
   พระอริยบุคคล แปลวา บุคคลผูมีความบริสุทธิ์ เปนผูไกลจากกิเลสท้ังหลาย ประเสริฐกวา
โลกพรอมท้ังเทวโลก (อภิ.ปุ.อ. ๗๙/๒๐๗) เปนผูทําลายบาปอกุศลท่ีกอใหเกิดความเศราหมองท่ีนําไป
เกิดในภพใหม (ใหมีชาติ ชรา มรณะตอไป) ไดแลว เพราะเปนผูรูแจงในอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติ
ธรรมตามมรรคมีองค ๘ จนเกิดวิปสสนาญาณ เกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณ เห็นแจงอริยสัจ สามารถ
ดับกิเลสท่ีผูกมัดจิตใจมนุษยท้ัง ๑๐ อยางใหลดลงหรือหมดไปตามระดับของสังโยชนท่ีละได สําเร็จ
เปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต จึงชื่อ
วาบรรลุธรรม วิปสสนาญาณ ๙ ทําใหละสังโยชน ๑๐ อยางใหลดลงหรือหมดไปไดดังนี้ 
 ๔.๓.๑ บรรลุข้ันท่ีหนึ่ง 
 ผูท่ีบรรลุอุทยัพพยานุปสสนาญาณ และภังคานุปสสนาญาณ เห็นแจงในความเกิดและ
ความดับไปของรูปนามสังขาร เห็นแจงวารูปนามไมเท่ียง เปนทุกข และมิใชตัวตน เห็นอริยสัจในความ
เกิดข้ึนและความดับไปโดยปจจัยและโดยขณะ เม่ือเห็นแจงตามความเปนจริงวารูปนามไมใชตัวตน ทํา
ใหละความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตน และทําใหละสังโยชนเบื้องต่ํา ๓ อยางได ดังนี้ 
 (๑) เม่ือเห็นความเกิดและความดับของรูปนาม เห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และ
ความมิใชตัวตน ทําใหละอัตตสัญญาความสําคัญผิดวาเปนตน ละอัตตทิฏฐิ ความเห็นผิดวาเปนตัวตน 
กลาวคือทําใหละสักกายทิฏฐิ ได 
  (๒) เม่ือเห็นแจงความจริงคืออริยสัจอันเปนคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา ทําใหขจัด
ความลังเลสงสัยในพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆความสงสัยวาบาปบุญมีหรือไม รวมท้ังเรื่อง
นรกสวรรคกฎแหงกรรม และละความลังเลสงสัยความเปนไปของชีวิต กลาวคือทําใหละวิจิกิจฉาได 
 (๓) เม่ือละสักกายทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดแลว ยอมละสีลัพพตปรามาสไดดวย เพราะมีปญญา
เห็นแจงตามความเปนจริง ไมมีความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัยแลว มีสัมมาทิฏฐิ เห็นถูกตองตาม
ความเปนจริง ทําใหไมหลงยึดม่ันในศีลพรตท่ีผิด หรือยึดถือในกฎระเบียบพิธีกรรมตาง ๆ อยางงมงาย 
กลาวคือทําใหละสีลัพพตปรามาสได 
 สรุปไดวาผูท่ีบรรลุอุทยัพพยานุปสสนาญาณ และภังคานุปสสนาญาณ เห็นแจงในความเกิด
และความดับไปของรูปนามสังขาร เม่ือเห็นแจงตามความเปนจริงวารูปนามไมใชตัวตน ทําใหละ



 ๑๑๖ 

ความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตน เม่ือเห็นแจงความจริงคืออริยสัจ ทําใหละความลังเลสงสัย มีปญญาเห็น
แจงตามความเปนจริง ทําใหละความหลงผิดในศีลพรตท่ีผิด กลาวคือ ละสังโยชนเบื้องต่ํา ๓ อยาง คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ได 
 ๔.๓.๒ บรรลุข้ันท่ีสอง 
 ผูท่ีบรรลุภยตูปฏฐานญาณ และอาทีนวานุปสสนาญาณ เห็นแจงวารูปนามสังขารนี้เปนภัย 
เปนโทษ ยอมทําใหสังโยชนเบื้องต่ําคือ ราคะอยางหยาบ โทสะอยางหยาบ และโมหะ เบาบางลง ดังนี้  
 (๑) เม่ือเห็นแตความดับไปของทุกรูปทุกนามเห็นวารูปนามนี้เปนภัยใหญหลวง ทําให
สามารถละสุภสัญญา สําคัญผิดวาเปนของสวยงาม ละสัญญาท่ีไมแจงในภัยได ยอมทําใหเบื่อหนาย 
คลายความกําหนัด ไมยินดี ไมเพลิดเพลิน เม่ือคลายความกําหนัดยินดี ยอมทําใหกามราคะเบาบางลง  
 (๒) เม่ือเห็นวารูปนามนี้เปนภัยใหญหลวง เปนโทษราย เปนท่ีตั้งแหงความทุกข ดุจเปนโรค
ราย จากท่ีเคยยึดม่ันหลงใหลในรูปกายตน บัดนี้เม่ือเห็นโทษเสียแลวยอมเห็นภัยในการยึดถือรูปกายนี้ 
จึงไมอาลัยไมยึดติดอีกตอไป และเกิดปญญาหยั่งรูเหตุและปจจัยของความเกิดข้ึนและความดับไปแหง
รูปนามอันเปนโทษรายนี้ หยั่งรูความเกิดข้ึนแหงผลโดยสมควรแกปจจัย จึงทําใหเขาใจความเปนไป
ของชีวิต เม่ือเขาใจท่ีมาท่ีไปของชีวิตและสิ่งท้ังหลายแลว ยอมทําใหคลายจากความขุนเคือง คลาย
ความไมพอใจ ทําใหโทสะ และโมหะ เบาบางลง 
 สรุปไดวาท่ีบรรลุภยตูปฏฐานญาณ อาทีนวานุปสสนาญาณ เห็นแจงในความดับไปของ
สังขาร เห็นแจงวาสังขารเปนภัย เปนโทษ ยอมทําใหเบื่อหนาย คลายความกําหนัด ไมยินดี ไม
เพลิดเพลิน เม่ือคลายความกําหนัดยินดี และเกิดปญญาหยั่งรูเหตุและปจจัยของความเกิดข้ึนและ
ความดับไปแหงรูปนามนี้ หยั่งรูความเกิดข้ึนแหงผลโดยสมควรแกปจจัย ยอมทําใหคลายจากความขุน
เคือง คลายความไมพอใจ ยอมทําใหราคะ โทสะ และโมหะ เบาบางลงได 
   ๔.๓.๓ บรรลุข้ันท่ีสาม  
 ผูท่ีบรรลุนิพพิทานุปสสนาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ และปฏิสังขานุปสสนาญาณ เห็นวา
รูปนามเปนภัยเปนโทษ ยอมเกิดความเบื่อหนายในรูปนามสังขารท่ีตนเห็นภัยเห็นโทษแลว และอยาก
หนีอยากพนไปจากรูปนามสังขาร พิจารณาหาทางเพ่ือพนไปจากรูปนามอันเปนโทษนี้ ทําใหละ
สังโยชนเบื้องต่ําอีก ๒ อยาง คือ กามราคะ และปฏิฆะไดเด็ดขาด ดังนี้ 
 (๑) เม่ือเห็นโทษของรูปนามอันมีแตความแตกดับไป เกิดความเบื่อหนายในรูปนามอันเปน
โทษนี้ ยอมอยากพนไปจากรูปนามท่ีดําเนินไปในภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ 
ทุกหนทุกแหง ไมปรารถนาในภพใดคติใดท้ังสิ้น ทําใหละอัสสาทสัญญา สัญญาท่ียินดี และสัญญาท่ี
เพลิดเพลินได เม่ือเบื่อหนาย ยอมคลายความกําหนัด ไมยินดี ไมเพลิดเพลินในรูปนามสังขารอีกตอไป 
เม่ืออยากพนไปจากรูปนาม ยอมละอมุญจิตุกามภาวะ การของอยูในกาม กลาวคือ ยอมละกามราคะ 
ละความติดใครในกามได  
 (๒) เม่ืออยากพนไปจากรูปนาม จึงพิจารณาหาทางเพ่ือหลุดพนไป โดยยกสังขารท้ังหลาย
ข้ึนสูไตรลักษณ พิจารณาสังขารในความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตนอีก เพ่ือหาอุบายปลอยวาง
สังขารท้ังหลาย และทําใหเกิดปญญาหยั่งรูความเกิดข้ึนแหงผลโดยสมควรแกปจจัย จึงเขาใจความ
เปนมาเปนไปของรูปนามอันเปนภัยเปนโทษนี้ ไมติดใจ หลงใหลในรูปนามแลว ทําใหคลายจากความ



 ๑๑๗ 

กระทบกระท่ังในใจ คลายความหงุดหงิดขัดเคือง ความงุนงานในใจในความยึดม่ันถือม่ันในสังขาร
ท้ังหลาย คือละปฏิฆะ หรือโทสะได 
 สรุปไดวาผูท่ีผานนิพพิทาญาณและมุญจิตุกัมยตาญาณ เห็นวารูปนามเปนภัยเปนโทษ ยอม
เกิดความเบื่อหนายในรูปนามสังขารท่ีตนเห็นภัยเห็นโทษแลว และอยากหนีอยากพนไปจากรูปนาม
สังขาร จึงพิจารณาหาทางเพ่ือหลุดพนไป โดยยกสังขารท้ังหลายข้ึนสูไตรลักษณ และเกิดปญญาหยั่งรู
ความเกิดข้ึนแหงผลโดยสมควรแกปจจัย จึงเขาใจความเปนมาเปนไปของรูปนามอันเปนภัยเปนโทษนี้ 
ทําใหคลายความหงุดหงิดขัดเคืองในใจเพราะยึดม่ันในสังขาร ทําใหละสังโยชนเบื้องต่ําอีก ๒ อยาง คือ 
กามราคะ และปฏิฆะได 
 ๔.๓.๔ บรรลุข้ันท่ีส่ี 
 ผูท่ีบรรลุสังขารุเปกขาญาณ และสัจจานุโลมิกญาณ คือผูท่ีสามารถปลอยวางสังขาร วางใจ
เปนกลางตอสังขารท้ังหลาย ละความกลัว ละความขุนเคือง ละความยึดติดในสังขารท้ังหลายไดแลว 
โนมใจไปสูพระนิพพาน โดยไมอาลัยในสังขารท้ังหลาย และคลอยตามอริยสัจเพ่ือตองการบรรลุธรรม
ข้ันสูง คือ มรรค ผล นิพพาน ทําใหละสังโยชนเบื้องสูง ๕ อยาง ไดดังนี้  
 (๑) เม่ือเกิดปญญาวางเฉยในรูปนามสังขารท่ีดําเนินไปในภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณ
ฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ ทุกหนทุกแหง ไมปรารถนาท้ังสิ้น ไมอาลัยในสังขารเหลานั้น ทําใหละอนุเปกขณะ 
การยึดโดยไมวางเฉย ยอมทําใหละรูปราคะและอรูปราคะ ละความปรารถนาในรูปภพและอรูปภพได 
 (๒) เม่ือเกิดปญญาวางเฉยในรูปนามสังขาร ดวยความหยั่งรูวาธรรมท้ังหลายไมใชตัวตนไม
เปนไปในอํานาจ ทําใหละอัตตสัญญา ความสําคัญผิดวาเปนตน และละอัตตทิฏฐิ ความเห็นผิดวาเปน
ตัวตน เม่ือวางเฉยไมอาลัยในสังขารท้ังหลาย ละอนุเปกขณะ การยึดโดยไมวางเฉย เม่ือวางเฉยตอรูป
นามสังขาร วางเฉยในความเปนตัวตน ยอมทําใหละมานะ คือความถือตัวถือตนได  
 (๓) เม่ือเกิดปญญาวางเฉยในรูปนามสังขาร และโนมใจไปในพระนิพพาน จิตใจแนวแนไม
ฟุงซานไมซัดสาย ตองการบรรลุพระนิพพาน ยอมละอุทธัจจะ ความฟุงซาน ความวาวุนใจได  
 (๔) สัจจานุโลมิกญาณ อันเปนญาณท่ีคลอยตามอริยสัจ คือความรูแจงท่ีไดรูมาตั้งแต
อุทยัพพยานุปสสนาญาณจนถึงสังขารุเปกขาญาณ ละสัจจปฏิโลมคาหะ การยึดโดยไมคลอยตามสัจจะ 
เม่ือเห็นอริยสัจชัดเจน เปนสัมมาทิฏฐิ ยอมละอวิชชาคือความมืดท่ีปดบังอริยสัจออกไปได  
 แมชีบุปผา หงสชั้น กลาวไววา ประโยชนของญาณ คือ ดับอวิชชา ไดแก การดับความไมรู 
ดับความไมรูจริง ดับความไมรูแจง แลวจึงเกิดเปนความรู ความรูจริง ความรูแจง ข้ึนมาแทนท่ี เม่ือ
บุคคลดับความไมรูคืออวิชชาไดแลว ก็เกิดวิชชา คือความรู ความรูจริง ความรูแจง หมายถึง ความรูใน
เรื่องบาปบุญ รวมท้ังรูเรื่องของชีวิตตามสภาพความเปนจริง (แมชีบุปผา หงสชั้น, ๒๕๔๙, หนา ๓๑) 
 สรุปไดวาผูท่ีบรรลุสังขารุเปกขาญาณ และสัจจานุโลมิกญาณ เปนผูท่ีปลอยวางสังขาร
ท้ังหลาย โนมใจไปสูพระนิพพาน โดยคลอยตามอริยสัจคือความรูตั้งแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
จนถึงสังขารุเปกขาญาณ และคลอยตามโพธิปกขิยธรรม อันเปนธรรมเบื้องสูงท่ีจะบรรลุในเบื้องหนา  
ทําใหละสังโยชนเบื้องสูง ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได 
 พระมหาอิสระเชษฐ ปฺาวชิโร (ใจมาสุข) กลาวไววา ในพุทธปรัชญาไดแสดงใหเห็นถึง
จุดมุงหมายท่ีสําคัญของวิปสสนาญาณประเด็นแรกไดอธิบายถึงการบรรลุธรรมเขาสูภาวะแหงความ
เปนอริยบุคคล ท่ีไดมีระดับแหงการพัฒนาศักยภาพทางจิต โดยสามารถตัดสินในแตละบุคคลภาวะนั้น



 ๑๑๘ 

ได วาละสังโยชนในขอใดไดบาง จนถึงระดับท่ีละสังโยชนไดท้ังหมด คือการบรรลุเขาสูความเปนพระ
อรหันตได (พระมหาอิสระเชษฐ ปฺาวชิโร (ใจมาสุข), ๒๕๕๔, หนา ๘๓) 
 ความรูของวิปสสนาญาณ ๙ เปนความรูเพ่ือการบรรลุธรรมโดยตรง เปนความรูเพ่ือละ
กิเลส ละสังโยชน แตการละกิเลสและละสังโยชนของวิปสสนาญาณ เรียกวา ตทังคปหาน คือการละ
ดวยธรรมท่ีเปนคูปรับ หรือธรรมท่ีตรงกันขาม เม่ือถึงมรรคญาณเปนสมุจเฉทปหาน จึงละไดเด็ดขาด 
ผูบรรลุวิปสสนาญารยอมตั้งม่ันอยูในอนุปสสนา ๓ คือ การพิจารณาเห็นสังขารอยูเนือง ๆ โดยความ
เปนของไมเท่ียง โดยความเปนทุกข และโดยความเปนอนัตตา จนกวาจะขามโคตรปุถุชนเขาสูโคตร
พระอริยบุคคลได คือเขาสูมรรคญาณ สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ  
 ๑. พระโสดาบัน ละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  
 ๒. พระสกทาคามี ละสังโยชนไดเทากับพระโสดาบัน แตสามารถทําใหราคะ โทสะ และ
โมหะเบาบางลง  
 ๓. พระอนาคามี ละสังโยชนไดเพ่ิมอีก ๒ คือ กามราคะและปฏิฆะ รวมละสังโยชนเบื้องตํ่า
ได ๕ อยาง  
 ๔. พระอรหันต ละสังโยชนเบื้องสูงไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 
และอวิชชา รวมละสังโยชนไดท้ังหมด ๑๐ อยาง 
    สรุปไดวาวิปสสนาญาณ ๙ มีคุณคาตอการบรรลุธรรมโดยตรง เม่ือบรรลุวิปสสนาญาณข้ัน
ท่ี ๙ คือสัจจานุโลมิกญาณแลว ก็จะเกิดโคตรภูญาณคือญาณครอบโคตร อันเปนญาณท่ีอยูระหวาง
ความเปนปุถุชนและความเปนพระอริยะ จากนั้นจะเขาสูมรรคญาณประหานกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน 
สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 
ตามระดับของสังโยชนท่ีละได ดวยความรูของวิปสสนาญาณท้ัง ๙ สามารถละกิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวท่ี
เรียกวาสังโยชน ๑๐ อยางใหลดลงหรือหมดไปได เชน อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ทําใหละสักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได เปนตน หากไมบรรลุวิปสสนาญาณก็ไมเกิดสัมมาทิฏฐิ เม่ือไมเกิด
สัมมาทิฏฐิก็ไมสามารถละมิจฉาทิฏฐ ิ ไมสามารถละอวิชชา ไมสามารถละสังโยชนได วิปสสนาญาณ ๙ 
จึงถือวาเปนความรูท่ีมีคุณคาตอการบรรลุธรรมโดยตรง 

๔.๔ คุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา 
   วิปสสนาญาณ ๙ ถือวามีคุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา เพราะเปนเครื่องหมายของ
ผลสําเร็จจากการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีท้ังหลักการ มีท้ังวิธีการ เพ่ือนําไปสู
การประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง ทําใหทราบวาผูปฏิบัติวิปสสนาปฏิบัติถูกตองจึงไดผลท่ีถูกตองคือเกิด
ปญญาเห็นแจงไตรลักษณในรูปนามสังขารและนําไปสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน การสืบทอดอายุ
ของพระพุทธศาสนานั้นตองอาศัยพุทธบริษัท ๔ ชวยกันทําหนาท่ีในการสืบตออายุพระพุทธศาสนา 
โดยการศึกษาหลักคําสอนใหเขาใจหลักการและนําไปปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง เม่ือปฏิบัติถูกตอง
ตามหลักคําสอนก็จะไดรับผลท่ีถูกตองเกิดปญญาเห็นแจงคือวิปสสนาญาณ นําไปสูการละกิเลสและ
บรรลุมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 การสืบทอดพระพุทธศาสนาเปนหนาท่ีของพุทธบริษัท ๔ ท่ีจะตองศึกษาพระธรรมคําสอน
กอน อันนี้เรียกวา ปริยัติสัทธรรม หลังจากท่ีไดศึกษาแลวก็นําเอาสิ่งท่ีไดเรียนรูมาปฏิบัติกับตัวเรา 
เรียกวา ปฏิบัตสิัทธรรม หลังจากท่ีไดปฏิบัติแลวข้ันตอไปก็จะเปนข้ันปฏิเวธสัทธรรม คือการบรรลุเห็น



 ๑๑๙ 

ผลจากการปฏิบัติ หลังจากท่ีไดบรรลุเห็นธรรมแลวจึงเอาไปเผยแผสั่งสอนผูอ่ืนตอไป นี่คือวิธีสืบทอด
พระพุทธศาสนา เปนวิธีท่ีจะสามารถรักษาพระพุทธศาสนาใหคงอยูกับโลกเราไปได 
   ๑. ปริยัติสัทธรรม คือ คําสอนในพระไตรปฎกท้ังหมด ไดแก พระธรรมวินัย 
  ๒. ปฏิบัตสิัทธรรม คือ ธรรมะอันเปนหลักปฏิบัติท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงสอน ไดแก การ
เจริญภาวนา เจริญมรรคมีองค ๘ เพ่ือทําอริยมรรคอริยผลใหแจงตามแนวไตรสิกขา 
  ๓. ปฏิเวธสัทธรรม คือ การท่ีไดบรรลุจากการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขา ทํามรรคมีองค 
๘ ใหเจริญ ตามแนวทางปริยัติธรรม และปฏิบัติธรรมขางตน ผลท่ีเกิดข้ึนคือ “บรรลุธรรม” 
   ท้ังปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรมนั้น เปนธรรมท่ีจะตองควบคูกันไป 
ถาศึกษาอยางเดียวแลวไมประพฤติปฏิบัติ ปฏิเวธก็จะไมเกิดข้ึน ผลก็จะไมเกิดไมบรรลุธรรม แตถา
ปฏิบัติโดยไมศึกษากอนก็จะหลงทางได เพราะไมทราบวาพระผูมีพระภาคเจาทรงสอนใหทําอะไร หรือ
ทําไปอยางผิด ๆ ผลท่ีไดก็ปรากฏไปในทางท่ีไมถูกตอง วิปสสนาญาณ ๙ จึงเปนเครื่องวัดผลการ
ปฏิบัติวาไดศึกษาและปฏิบัติมาถูกตองแลวจึงเกิดผลคือปฏิเวธ 
 ๔.๔.๑ ผูปฏิบัติเห็นจริงตามธรรม 
 ผูบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ คือผูท่ีสมบูรณพรอมท้ังปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และ
ปฏิเวธสัทธรรม ถือวาเปนผูทําหนาท่ีสืบตออายุของพระพุทธศาสนาดวยความรูของวิปสสนาญาณ ๙ 
อันเปนผลจากการศึกษาและปฏิบัติตามทางอริยมรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
เปนความรูข้ันสูงเชื่อมโยงไปสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เม่ือ
เกิดปญญาเห็นแจงดวยวิปสสนาญาณท้ัง ๙ แลวยอมทําใหเกิดคุณคามากมายแกชีวิต ยอมทําใหจิต
พัฒนาสูงข้ึนและมุงสูการบรรลุธรรมอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแกปญจวัคคียท้ัง ๕ ใหปฏิบัติตาม 
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) คืออริยมรรคมีองค ๘ เพ่ือทําญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ 
เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน ครั้งนั้นดวงตาเห็นธรรม ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได
เกิดข้ึนแกทานพระโกณฑัญญะวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังมวลมีความดับ
เปนธรรมดา” เม่ือพระอัญญาโกณฑัญญะไดเห็นธรรมแลว ไดบรรลุธรรมแลว ไดรูธรรมแจมแจงแลว 
จึงขอบรรพชาในสํานักของพระผูมีพระภาคเจา (วิ.ม. ๖/๑๖-๑๘/๒๒-๒๓)  
 ในพระวินัยปฎก มหาวรรค พระผูมีพระภาคเจาทรงประทานโอวาทดวยธรรมกถาวา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังมวลมีความดับเปนธรรมดา 
ทานท้ังสองไดเห็นธรรมแลว ไดบรรลุธรรมแลว ไดรูธรรมแจมแจงแลว มีธรรมอันหยั่ง
ลงแลว ขามความสงสัยไดแลว ปราศจากถอยคําแสดงความสงสัย ถึงความเปนผู
แกลวกลา ไมตองเชื่อผูอ่ืนในคําสอนของพระศาสดา (วิ.ม. ๖/๑๙-๒๐/๒๔)  

 
 ตอมาพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร ใหพระปญจวัคคียพิจารณาสังขาร
โดยความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน ทําใหพระปญจวัคคียท้ัง ๕ สําเร็จเปนพระอรหันต  
 แสดงใหเห็นวาการท่ีผูปฏิบัติไดเห็นแจงในธรรมเกิดญาณปญญาคือวิปสสนาญาณ ยอมทํา
ใหเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา ยอมนอมนําไปปฏิบัติใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึน 



 ๑๒๐ 

ยอมนําไปสูหนทางแหงความดับทุกขอยางสิ้นเชิง คือ พระนิพพาน ทําใหเกิดพระอริยบุคคลผูทํา
หนาท่ีในการสืบทอดพระพุทธศาสนา   
 สรุปไดวาวิปสสนาญาณ ๙ ทําใหเกิดคุณคามากมายแกชีวิต ทําใหผูปฏิบัติมีดวงตาเห็น
ธรรม เกิดปญญาเห็นแจงในธรรม ขามพนความสงสัย เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนา นอมนําไปปฏิบัติใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึน ยอมนําไปสูหนทางแหงความดับทุกขอยาง
สิ้นเชิง ยอมทําใหเกิดพระอริยบุคคลผูทําหนาท่ีสืบทอดพระพุทธศาสนา  
 ๔.๔.๒ ผูอ่ืนเห็นยอมเล่ือมใส 
   เม่ือผูอ่ืนเห็นตัวอยางของผูปฏิบัติท่ีไดรับผลสําเร็จจากการปฏิบัติตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา เกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณในรูปนามสังขารนําไปสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
เกิดพระอริยบุคคลเปนตัวอยางปรากฏใหเห็นอยูในสังคม ยอมทําใหบุคคลอ่ืนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา
ในพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน ยอมมีผูเขามานับถือเขามาปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนา เม่ือมี
ผูปฏิบัติตามจนเกิดผลคือวิปสสนาญาณและนําผลท่ีไดจากการปฏิบัติไปเผยแผใหผูอ่ืนทราบและ
ปฏิบัติตามตอไปอีก ทําใหหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาถูกเผยแผออกไปอยางกวางขวาง ยอมทํา
ใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองข้ึนและคงอยูคูกับโลกยาวนานตอไป ดังนั้นวิปสสนาญาณ ๙ 
ซ่ึงเปนผลของการปฏิบัติจึงถือวามีคุณคาในการสืบทอดอายุของพระพุทธศาสนา  
 พระอรหันตท่ีเปนท่ีเคารพเปนท่ีเลื่อมใสศรัทธาแกพุทธศาสนิกชนท้ังหลายในประเทศไทย 
ทําใหมีผูเลื่อมใสและประพฤติปฏิบัติตามทานมากมาย เปนศูนยรวมจิตใจของชาวพุทธในประเทศไทย 
นั่นก็คือ หลวงปูม่ัน ภูริทัตโต ทานไดปฏิบัติตนตามแนวทางคําสอนพระศาสดาอยางเครงครัด และ
ยึดถือธุดงควัตรดวยจริยวัตรปฏิปทาอันงดงาม จนไดรับการยกยองจากผูเลื่อมใสศรัทธาท้ังหลายวา
เปนพระผูเลิศทางธุดงควัตร ทานวางแนวทางในการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาตามหลักธรรมคําสอน
ของพระผูมีพระภาคเจาใหแกสมณะและประชาชนอยางกวางขวาง มีผูเลื่อมใสและยึดทานเปน
แบบอยางในการประพฤติปฏิบัติเปนจํานวนมาก  
 อีกทานหนึ่งท่ีเปนตัวอยางของการเผยแผการเจริญวิปสสนากรรมฐานและวิปสสนาญาณ 
คือ พระธรรมธีรราชมหามุนี หรือหลวงพอโชดก ทานไดนําเอาการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนว
สติปฏฐาน ๔ มาเผยแผและสอนใหกับพุทธศาสนิกชนและผูท่ีสนใจการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ 
สํานักปฏิบัติธรรมวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ และไดนําวิปสสนาญาณมาเปนตัววัดผลของการปฏิบัติ 
ภายหลังมีการจัดพิมพเปนหนังสือวิปสสนากรรมฐานและคูมือสอบอารมณกรรมฐาน เผยแผใหแก
พุทธศาสนิกชนท่ัวไปผูสนใจในการปฏิบัติ มีผูเลื่อมใสศรัทธาปฏิบัติสืบตอกันมาโดยลําดับ แสดงให
เห็นถึงความม่ันคงในการสืบทอดพระพุทธศาสนา 
 เม่ือมีพระอริยบุคคลเกิดข้ึนในโลกมีปรากฏใหเห็นอยูตราบใด ยอมทําใหเกิดความเลื่อมใส
ศรัทธา ยอมทําใหผูคนเขามานับถือเขามาปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เม่ือผูใดปฏิบัติ
แลวไดรับผลเกิดปญญาเห็นแจงในธรรม ยอมเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา แลวนําผลท่ีใดจากการปฏิบัติไปสอนแกผูอ่ืนตอไปอีก ยอมทําใหหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาถูกเผยแผออกไปกวางขวางมากยิ่งข้ึน ทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญข้ึนและคง
อยูคูกับโลกยาวนานตอไป  



 ๑๒๑ 

   สรุปไดวาวิปสสนาญาณ ๙ มีคุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนาเพราะเปนเครื่องหมาย
ของผลสําเร็จจากการศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เม่ือผูศึกษาพระธรรมคํา
สอนและนําไปปฏิบัติตามจนเกิดผลสําเร็จคือเกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณ ทําใหมีดวงตาเห็นธรรม 
เกิดปญญาเห็นแจงในธรรม ขามพนความสงสัย ยอมเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา นอมนําไปปฏิบัติใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึน เม่ือมีผูไดรับผลจากการปฏิบัติเกิดพระอริยบุคคล
ปรากฏใหเห็นอยูในโลกตราบใด ยอมทําใหบุคคลอ่ืนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยอม
มีผูเขามานับถือ เขามาปฏิบัติตาม เม่ือมีผูปฏิบัติตามและไดรับผลนําไปสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตอไปอีก 
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะถูกเผยแผออกไปอยางกวางขวาง ยอมทําใหพระพุทธศาสนามี
ความเจริญรุงเรืองข้ึนและคงอยูยาวนานตอไป วิปสสนาญาณ ๙ ซ่ึงเปนผลจากการปฏิบัติตามคําสอน
ของพระพุทธศาสนางถือไดวามีคุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 



 

บทท่ี ๕ 
บทสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเชิงวิเคราะหวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ 
ประการ คือ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ ๙ 
และเพ่ือวิเคราะหคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ จากการศึกษาวิจัยทําให
สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๕.๑.๑ หลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ 
   จากการศึกษาหลักคําสอนเรื่องวิปสสนาญาณ ท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ทําให
ทราบความหมาย ความสําคัญ องคประกอบท่ีทําใหเกิดวิปสสนาญาณ สภาวะของวิปสสนาญาณและ
จุดหมายแหงการบรรลุวิปสสนาญาณ ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงค ดังนี้ 
  วิปสสนาญาณ แปลวา ญาณเห็นแจง หมายถึง ปญญาเห็นแจงในรูปธรรมและนามธรรม
ท้ังหลายตามความเปนจริง ปญญา23เห็นแจงในรูปนามตามกฎแหงไตรลักษณ 23เห็นแจงในขันธ ๕ วาเปน
อนิจจังคือไมเท่ียง ทุกขังเปนทุกข และเปนอนัตตามิใชตัวตน ลักษณะการเห็นแจงของวิปสสนาญาณ
คือปญญาท่ีรูแจงชัดในสิ่งท้ังหลาย รูตรงตามสภาวะท่ีเปนจริง เหมือนแสงสวางหรือปรีชาญาณท่ี
บังเกิดข้ึนภายในจิตของบุคคล เปนธรรมชาติท่ีรูแจงสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรมท้ังหลาย คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนสัมมาทิฏฐิ กําจัดความมืดคืออวิชชา(ความไมรู) ขณะเดียวกันก็ทําวิชชา 
คือความรู ซ่ึงเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดข้ึน จึงรูท่ัวถึงและแทงตลอดสภาวธรรมท้ังปวง 2 3ทําใหจิต
ปลอยวางจากความยึดม่ันถือม่ันในรูปนามสังขารและยกจิตใหบริสุทธิ์ละอนุสัยกิเลสหรือสังโยชนได  

วิปสสนาญาณเปนหลักคําสอนท่ีมีความสําคัญท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสสอนใหบุคคล
พึงกระทําฉันทะ พยายาม อุตสาหะ พากเพียรอยางแข็งขัน ไมทอถอย และทําสติสัมปชัญญะอันยิ่ง 
เพ่ือใหไดบรรลุวิปสสนาญาณ อันเปนกุศลธรรม แลวใหประกอบความเพียรเพ่ือความสิ้นอาสวะ
ยิ่งข้ึนไปคือนิพพาน เพราะวิปสสนาญาณคือปญญาเห็นแจงในสังขารธรรมตามกฎแหงไตรลักษณ 
ปญญาเพ่ือการละกิเลส อันเปนทางนําไปสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัส
สอนใหบุคคลนั้นควรตั้งอยูในกุศลธรรมท้ัง ๒ คือความสงบใจในภายใน หมายถึง อัปปนาจิตตสมาธิใน
ภายในของตน (เปนสมาธิในฌาน) สวนวิปสสนาญาณทานตรัสเรียกวา อธิปญญาธัมมวิปสสนา 
หมายถึง วิปสสนาญาณท่ีกําหนดสังขารเปนอารมณ เพราะวิปสสนาญาณนั้นนับวาเปนอธิปญญาและ
เปนวิปสสนาในธรรมท้ังหลายกลาวคือ ปญจขันธ เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา อธิปญญาธัมมวิปสสนา 

ในปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรไดอธิบายวิปสสนาญาณแตละญาณออกมาอยางชัดเจน     
วิปสสนาญาณอันหมายถึงญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนา จะมีเพียง ๙ ข้ัน คือ 
ตั้งแต อุทยัพพยานุปสสนาญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ ตามปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ข้ันหนึ่งใน 
วิสุทธิ ๗) ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ นับรวมสัมมสนญาณดวยเปน ๑๐ ข้ัน สวนในวิสุทธิมรรคได
บรรยายวิปสสนาญาณออกเปน ๑๖ ข้ัน คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดแยกนามรูป นามรูป



 ๑๒๕ 

ปจจัยปริคคหญาณ ญาณจับปจจัยแหงนามรูป สัมมสนญาณ ญาณพิจารณานามรูปโดยไตรลักษณ 
อุทยัพพยญาณ ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแหงนามรูป ภังคญาณ ญาณตามเห็นเฉพาะ
ความดับ ภยญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว อาทีนวญาณ ญาณคํานึงเห็นโทษ 
นิพพิทาญาณ ญาณคํานึงเห็นดวยความหนาย มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณหยั่งรูอันใครจะพนไปเสีย 
ปฏิสังขาญาณ ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือจะหาทาง สังขารุเปกขาญาณ อันเปนไปโดยความเปน
กลางตอสังขาร อนุโลมญาณ ญาณเปนไปโดยควรแกการหยั่งรูอริยสัจจ โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร 
มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค ผลญาณ ญาณในอริยผล ปจจเวกขณญาณ ญาณท่ีพิจารณาทบทวน
มรรค ผล กิเลสท่ีละได และกิเลสท่ีเหลืออยู  
   วิปสสนาญาณเปนยอดแหงวิปสสนา ในการพิจารณาสภาวธรรมท้ังหลายตามกฎของ        
ไตรลักษณ วิปสสนาญาณจะเขาไปกําหนดเห็นอนิจจลักษณะ ปรากฏสภาวะเห็นรูปนามในลักษณะท่ีมี
ความไมเท่ียง ไมยั่งยืน ตั้งอยูไมได มีความเกิดข้ึน แปรปรวน และดับไปในท่ีสุด วิปสสนาญาณเขาไป
กําหนดเห็นทุกขลักษณะ ปรากฏสภาวะท่ีรูปนามทนสภาพเดิมไมได คงอยูไมได จําตองเสื่อมสลายโดย
ความบีบค้ันอยูเสมอ เปนท่ีตั้งแหงความทุกข วิปสสนาญาณเขาไปกําหนดเห็นลักษณะท่ีไรอํานาจ
บังคับบัญชาไมได เปนการกําหนดอนัตตลักษณะ ปรากฏสภาวะเปนลักษณะท่ีวางเปลาจากตัวตน 
ไมใชตัวตน จึงบังคับบัญชาไมได ไมเปนไปตามท่ีใจปรารถนา เห็นแจงวารูปนามโดยเนื้อแทไมมีสิ่งใด
เปนกลุมกอน มีแตภาวะความวางเปลา ไรตัวตน เปนของสูญ 
  องคประกอบท่ีทําใหเกิดวิปสสนาญาณ ไดแก การปฏิบัติเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ โดยมี อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา เปนบาทฐาน และหลักวิปสสนาภูมิ 
ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เปนอารมณ
ของกัมมัฏฐาน นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมอ่ืน ๆ ท่ีชวยสนับสนุนใหการปฏิบัติประสบผลเกิดวิปสสนา
ญาณ ไดแก วิสุทธิ ๗ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ และ โพชฌงค ๗  
   สภาวะความรูของวิปสสนาญาณเปนความรูท่ีเปนปรมัตถคือรูประจักษ ความรูท่ีอยูเหนือ
จิตสํานึก คือรูไดดวยใจ เปนภาวนามยปญญา เปนความรูท่ีสวางโพลงข้ึนในจิตใจ โดยการพิจารณา
กําหนดสังขารเปนอารมณ ปญญารูแจงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจนี้ หมายถึง การท่ีจิตเขาไปรับรูในรูปนาม
ตามความเปนจริงวารูปและนามนีมี้แตความแตกดับ มีภัย มีแตความนากลัว เม่ือเห็นแตทุกขโทษของ
รูปนามสังขาร จึงสามารถวางเฉยตอสังขารท้ังหลายและคลายจากความยึดม่ันถือม่ันในรูปนามได  
 ๕.๑.๒ วิปสสนาญาณ ๙ 
   วิปสสนาญาณ ๙ หมายถึง ญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนา คือการท่ี
วิปสสนาญาณไดเขาไปเห็นการเกิดดับของรูปนาม เห็นธรรมชาติของรูปและนามปรากฏวาเปน   
สภาวะท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา 2 3 อันเปนกระบวนการแหงไตรลักษณ มี 2 3 ๙ ข้ัน คือ 
อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม ภังคานุปสสนาญาณ ปญญา
ท่ีพิจารณาเห็นความดับ ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความเปนภัย เปนตน 
23   สภาวะของวิปสสนาญาณท้ัง ๙ คือ 2 3สภาวะจิตท่ีเห็นความเกิดข้ึนและความดับไปของ       
รูปนาม เพราะสันตติขาด23คือ23เห็นรูปนามดับไปในทันทีท่ีดับและเห็นรูปนามเกิดข้ึนในขณะท่ีเกิด จิตจะ
พิจารณาเห็นแตความดับไปของรูปนาม 2 3จนเห็นวารูปนามมีแตความดับไปดับไป จึงเห็นวาสังขาร
ท้ังหลายเปนภัยเปนของนากลัว เห็นโทษของรูปนามสังขารเพราะเม่ือเปนของนากลัวก็เปนสิ่งท่ีมีโทษ



 ๑๒๖ 

ไมมีคุณ23 จึง23เกิดความเบื่อหนาย ไมยินดี ไมเพลิดเพลินติดใจ 23ใครท่ีจะพนไปเสียจากสังขารท้ังหลาย 2 3จึง
ยกสังขารเหลานั้นข้ึนสูไตรลักษณ พิจารณาเพ่ือทําอุบายแหงการปลอยวางใหสําเร็จ 2 3 คือพิจารณาถึง
ความรูความเห็นท่ีไดมาจนถึงข้ันวางสังขารท้ังหลายลงได 2 3ละความกลัวและความพึงพอใจเสียได เปน
ผูวางใจเปนกลางวางเฉยในสังขารท้ังหลาย โนมนอมมุงตรงสูพระนิพพาน ญาณอันคลอยตอการตรัสรู
อริยสัจยอมเกิดข้ึนเปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณอันเปนท่ีสุดของภูมิปุถุชน 
   ผลแหงการบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ คือสามารถละอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ท่ีประกอบดวยอาสวะเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน เรียกวาอุปาทานขันธ ๕ ดวยพิจารณา
อุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา คือเห็นโดยอาการท่ีมีแลวกลับ
ไมมี (เกิดแลวดับ) เห็นวาเปนทุกขโดยอาการท่ีเบียดเบียนบีบค้ัน เห็นวาเปนอ่ืนเพราะไมใชของตน 
บังคับบัญชาไมได การบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ คือเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนของไมเท่ียง 
เปนทุกข และเปนอนัตตา จนละความยึดม่ันถือม่ัน คือละอุปาทานขันธ ๕ ได และวิปสสนาญาณ ๙ 
ยังสามารถละอวิชชาคือความมืดท่ีปดบังอริยสัจออกไปได เพราะเห็นแจงในรูปนามสังขารท้ังหลาย
ตามความเปนจริง เปนสัมมาทิฏฐิจึงละอวิชชาได วิชชาคือความรูจึงเกิดข้ึน 
  ๕.๑.๓ วิเคราะหคุณคาของวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา  
  คุณคาตอการดําเนินชีวิต 
   วิปสสนาญาณ ๙ มีคุณคาอยางยิ่งตอการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย ผูบรรลุวิปสสนาญาณ ๙ จะเกิดปญญามองเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริงชัดเจน
ข้ึน เห็นแจงในสังขารท้ังหลายวาไมเท่ียง เปนทุกข และมิใชตัวตน 2 3 ยอมเปนผูไมประมาทในการดําเนิน
ชีวิต ยอมเห็นธรรมวาเปนสิ่งสําคัญ ทนความลําบากท่ีจะปฏิบัติธรรม ขวนขวายในการเจริญภาวนา 
ละความขวนขวายในการทําบาปอกุศล23 เม่ือเห็นแจงความจริงในสิ่งท้ังหลายชัดเจนดวยวิปสสนาญาณ 2 3

ยอมมีสติรูชัดใน 2 3บทบาทหนาท่ีของตนและทําหนาท่ีตามบทบาทของตนไดเปนอยางดี เม่ือเขาใจใน
บทบาทของตนแลวยอมจะประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกับสังคมไดอยางถูกตอง 2 3เม่ือมีปญญา
รูเทาทันโลกและชีวิต 2 3ยอมเขาใจธรรมชาติของโลกหรือโลกธรรม ๘ คือ ลาภ ความเสื่อมลาภ ยศ 
ความเสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข วาเปนความจริงท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนลวนตองประสบดวยกัน
ท้ังนั้น และทุกสิ่งลวนเปนอนิจจังคือไมเท่ียง ไมมีสิ่งใดท่ีจะคงอยูถาวร เกิดข้ึนชั่วระยะเวลาหนึ่งและ
ตองดับไปหรือเปลี่ยนแปลงไปดวยกันท้ังสิ้น จึงไมควรยึดม่ันถือม่ันกับสิ่งใดแมแตความสุข เขาใจใน
กามคุณ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส แตไมยึดติดหลงใหล ไมลุมหลง ไมติดใจ เพราะรูเทาทันชัดเจน
ตามท่ีมันเปน เม่ือเขาใจชีวิตสังคมและโลกตามความเปนจริงดังท่ีกลาวมาแลว ทําใหสามารถดําเนิน
ชีวิตอยูในโลกไดอยางมีความสุข 
     คุณคาตอการพัฒนาจิต 
     วิปสสนาญาณ ๙ มีคุณคาตอการพัฒนาจิตของมนุษยเปนการพัฒนายกระดับจิตของมนุษย
ใหสูงข้ึนหรือดีข้ึนกวาเดิม เปนจิตท่ีมีแตกุศลถึงพรอมดวยกุศลมูล ๓ คือเปนผูไมมีความทะยานอยาก 
เปนผูท่ีมีสติระลึกรูตัวอยูเสมอไมวาจะกระทําสิ่งใด ๆ มีแตความยินดี จิตท่ีไมมีความคิดประทุษราย ไม
โกรธ ไมผูกพยาบาท ใชปญญาในการประกอบการตัดสินใจตาง ๆ จิตท่ีไมมีความหลงงมงาย ไม
ประมาทอันเปนสาเหตุใหเกิดความชั่วท้ังปวง เปนผูมีสติปญญาม่ันคงใชปญญาพิจารณาไตรตรองโดย
ยึดหลักเหตุและผลเสมอ และวิปสสนาญาณ ๙ ทําใหสภาวะของจิตใจเปลี่ยนไปในทางท่ีสูงข้ึนจากจิต
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ของปุถุชนท่ีเต็มไปดวยกิเลส ใหสามารถยกระดับจิตข้ึนใหอยูสูงกวาอํานาจของกิเลสจนสามารถละ
อนุสัยกิเลส กิเลสข้ันละเอียด เปนกิเลสท่ีฝงแนนนอนเนื่องอยูในขันธสันดานท่ีแมแตตัวเราเองก็ไมรู 
เปนเชื้อใหเกิดวีติกกมกิเลส กิเลสข้ันหยาบ และปริยุฏฐานกิเลส กิเลสข้ันกลางไดอีก จึงตองกําจัดดวย
ความรูของวิปสสนาญาณ การละอนุสัยกิเลสทําใหจิตถูกพัฒนาข้ึน เปนจิตท่ีมีคุณภาพมีศักยภาพใน
การดํารงชีวิตไมใหไหลไปกับกิเลสท่ีผลักดัน เปนจิตท่ีถูกพัฒนาข้ึนดวยพลังแหงวิปสสนาญาณ ถือวา
เปนการพัฒนาจิตข้ันสูง จิตท่ีไมมีกิเลสจึงเปนจิตท่ีบริสุทธิ์ ผองใส พรอมท่ีจะบรรลุธรรมในข้ันสูงตอไป 
    คุณคาตอการบรรลุธรรม  
   วิปสสนาญาณ ๙ มีคุณคาตอการบรรลุธรรม เปนความรูเพ่ือการบรรลุธรรมข้ันสูงเพราะ
เห็นไตรลักษณและสามารถกําจัดกิเลสท่ีปดบังอริยสัจออกไปไดจึงเห็นอริยสัจชัดเจน ทําใหมี
สัมมาทิฏฐิ ละมิจฉาทิฏฐิและอวิชชา การบรรลุธรรมคือการเกิดปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙ คือ
อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ นิพพาน ๑ และอริยสัจ ๔ ข้ันสูงสุดก็คือการบรรลุวิชชาและวิมุตติ การ
พัฒนาปญญาเพ่ือบรรลุธรรมตองอาศัยเหตุปจจัยสําคัญตัวหนึ่งซ่ึงเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมท้ังปวงนั่น
ก็คือสัมมาทิฏฐิ เปนเบื้องตนแหงการพัฒนาปญญาไปในทางท่ีถูกท่ีควร เพราะมีความเห็นท่ีถูกตอง
ตามความเปนจริง จนกระท่ังพัฒนาเปนปญญาระดับโลกุตตระท่ีทําใหบรรลุธรรมข้ันสูง สามารถดับ
กิเลสท่ีผูกมัดจิตใจมนุษยหรือสังโยชนท้ัง ๑๐ อยางใหลดลงหรือหมดไปไดตามลําดับข้ัน จากข้ันท่ี   
ละไดบางสวนจนถึงข้ันท่ีละไดท้ังหมด สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก ไดแก ๑. พระโสดาบัน    
ละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ๒. พระสกทาคามี ละสังโยชนได ๓ 
เทากับพระโสดาบัน แตสามารถทําใหราคะ โทสะ และโมหะเบาบาง ๓. พระอนาคามี ละสังโยชนได
เพ่ิมอีก ๒ คือ กามราคะและปฏิฆะ ๔. พระอรหันต ละสังโยชนไดท้ังหมด ๑๐ อยาง วิปสสนาญาณ ๙ 
จึงถือวาเปนความรูท่ีมีคุณคาตอการบรรลุธรรมโดยตรง 
    คุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา  
 วิปสสนาญาณ ๙ มีคุณคาตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา เพราะเปนผลสําเร็จจากการ
ปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เปนความรูข้ันสูงเชื่อมโยงไปสูการบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน เปนเครื่องหมายหรือสิ่งท่ียืนยันความถูกตองและความมีอยูจริงของหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ท่ีมีท้ังหลักการและวิธีการเพ่ือนําไปสูการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง เม่ือผูศึกษาและ
นําไปปฏิบัติตามจนเกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณ ทําใหมีดวงตาเห็นธรรม เกิดปญญาเห็นแจงในธรรม 
ขามพนความสงสัย ยอมเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา เม่ือมีผู
ไดรับผลจากการปฏิบัตินําไปสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน มีพระอริยบุคคลเกิดข้ึนปรากฏเปน
ตัวอยางใหเห็นอยูในสังคมตราบใด ยอมทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาแกบุคคลอ่ืน ทําใหคนเขามานับ
ถือ เขามาปฏิบัติในตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามากข้ึน และเม่ือผูท่ีไดรับผลจากการ
ปฏิบัตินําผลท่ีไดไปสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตามตอไปอีก หลักคําสอนของพระพุทธศาสนายอมถูกเผยแผ
ออกไปอยางกวางขวาง ทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญข้ึนและคงอยูคูกับโลกไปอีกยาวนาน 
วิปสสนาญาณ ๙ อันเปนผลของการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา จึงถือวามีคุณคาตอ
การสืบทอดพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ         



 ๑๒๘ 

  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากการศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหวิปสสนาญาณ ๙ ในพระพุทธศาสนา ผูวิจัย
มีขอเสนอแนะวา ควรใหความรูความเขาใจในเรื่องวิปสสนาญาณ ๙ แกผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ี
มุงม่ันปฏิบัติเพ่ือตองการบรรลุธรรมข้ันสูง ใหเขาใจอยางแทจริงวาวิปสสนาญาณคือผลของการปฏิบัติ 
เม่ือปฏิบัติถูกตองก็จะเกิดผลข้ึนเอง วิปสสนาญาณมิใชวิธีการปฏิบัติแตเปนผลจากวิธีการปฏิบัติซ่ึง
เปนสภาวะของจิตท่ีรับรูตามความเปนจริงโดยไมมีการปรุงแตง เม่ือปฏิบัติไปก็จะพบสภาวะตาง ๆ 
เกิดข้ึน เชน บางคนเกิดหลงติดในวิปสสนูปกิเลสหรือเกิดวิปลาสจึงคิดวาตนเองไดบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน เพราะไมไดทําความเขาใจในเรื่องวิปสสนาญาณมากอน เม่ือพบกับวิปสสนูปกิเลสก็หลงผิด
คิดวาไดบรรลุพระอรหันตแลว จึงมีความเห็นวาตองใหการศึกษาในเรื่องวิปสสนาญาณ ๙ แกผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานอยางเปนรูปธรรม 
 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย   
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารเปนหลัก และเพ่ือใหการศึกษาใน
ลักษณะแบบเดียวกันนี้มีความสมบูรณสามารถอางอิงได สมควรศึกษาวิจัยเรื่องดังตอไปนี้ 
   ๑) ศึกษาวิปสสนาญาณ ๙ เพ่ือกําจัดวิปลาสธรรม 
 ๒) ศึกษาวิปสสนาญาณ ๙ เพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม 
  ๓) ศึกษาเชิงวิเคราะหวิปสสนูปกิเลสในวิปสสนาญาณ ๙ 
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 ๒) วิทยานิพนธ / สารนิพนธ / รายงานการวิจัย  
บรรจบ บรรณรุจิ, ผศ. รท. ดร. (๒๕๔๘). ปญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร : ชื่อเรียกและพัฒนาการ. 

รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระครินทร ผลาโณ (ขวัญรักษศรี). (๒๕๕๗). ศึกษาญาณ ๑๖ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระประชิต ธมฺมวโร (ผาตากแดด). (๒๕๔๘). มโนทัศนเรื่องญาณในคําสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
การศึกษาเชิงวิเคราะห. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพุทธศาสนศึกษา. 
บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พระมหาเดน กลฺยาณวิชฺโช (รุงกูล). (๒๕๕๕). ศึกษาวิปสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู). (๒๕๕๕). การสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบ
กับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

พระมหาปรีชา สมจิตฺโต (สัปปพันธ). (๒๕๔๕). การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐาน
สูตร. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๓๒ 

พระมหาสมศรี เตชธมฺโม (ทักษิณ). (๒๕๕๗). ศึกษาความสอดคลองระหวางวิสุทธิ ๗ กับ วิปสสนา
ญาณ ๑๖ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
วิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท).  (๒๕๕๐). การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาอิสรเชษฐ ปฺาวชิโร (ใจมาสุข). (๒๕๕๓). การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิปสสนา
ญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอัชฌัตติกญาณของโอโช. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. 

แมชีบุปผา หงสชั้น. (๒๕๔๙). การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกัมมัสสกตาญาณในพระพุทธศาสนา      
เถรวาท. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา. บัณฑิต
วิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



๑๓๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ-สกุล          :  นางราตรี  ทิพยเท่ียงแท 
วัน เดือน ปเกิด        :  ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๑๒ 
สถานท่ีเกิด         :  อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
สถานท่ีอยูปจจุบัน         :  ๔๔/๘๓ หมูท่ี ๑ ตําบลบางเตย อําเภอสามพราน  
           จังหวัดนครปฐม ๗๓๒๑๐ 
การศึกษา                       
         พ.ศ. ๒๕๔๗      :  บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการท่ัวไป  
           มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
         พ.ศ. ๒๕๕๐      :  บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการบัญชี  
           มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประสบการณการทํางาน 
          พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๐     :  ผูจัดการแผนกการเงิน บริษัท โตโยตา เอ็มไพรส จํากัด 
          พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๔     :  ผูจัดการแผนกบัญชี บริษัท โตโยตา เอ็มไพรส จํากัด 
          พ.ศ. ๒๕๕๔-ปจจุบัน    :  หุนสวนผูจัดการ หางหุนสวนจํากัดตรีรกิตตการบัญชี 
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