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บทคดัย่อ 

 

 การวิจัยเรือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาลนีมี

วตัถุประสงคด์งันี ๑. เพือศึกษาหลกัพุทธจริยปรัชญาโดยทวัไป ๒. เพือศึกษาแนวคิดเกียวกบัวิชาชีพ

พยาบาล ๓. เพือวิเคราะห์หลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาล โดยไดร้วบรวมขอ้มูลจาก

พระไตรปิฎก ตาํราทางวิชาการ และงานวิจยัทีเกียวขอ้ง หลงัจากนนัจึงนาํขอ้มลูมาวิเคราะห์และสรุป 

ผลการวจิยัพบว่า  

 ๑) หลกัพุทธจริยปรัชญาโดยทวัไป สรุปไดว้่าหลกัพุทธจริยปรัชญาเป็นคาํสอนทีเกียวกบั

หลกัแห่งความประพฤติทีดีงาม โดยมีจุดมุ่งหมายให้มนุษยรู้์จกัความดีและความชวั ความถูกตอ้ง 

และความผดิ บุญและบาป ประโยชน์และโทษ เมือนาํหลกัพุทธจริยปรัชญามาเป็นเครืองมือในการ

ดาํเนินชีวิตแลว้ยอ่มทาํใหเ้กิดความมีระเบียบ ความเจริญกา้วหนา้ ความสุข สงบในสังคม พร้อมทงั

เป็นเหตุปัจจยัส่งเสริมใหเ้ป็นมนุษยที์สมบูรณ์ 

 ๒) แนวคิดเกียวกับวิชาชีพพยาบาล สรุปได้ว่าพยาบาลคือบุคลากรทางการแพทยที์มี

บทบาทและหนา้ทีทีส่งเสริมใหใ้กลชิ้ด รับฟัง และรับรู้ปัญหาของผูป่้วยมากทีสุด ดงันัน พยาบาล 

จึงตอ้งมีคุณสมบติัทีสมบูรณ์พร้อมดว้ยองคค์วามรู้ทางวิชาชีพและมีทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลที

ไดม้าตรฐานภายใตจิ้ตวิญญาณการบริการดว้ยหวัใจมนุษย ์โดยมุ่งเนน้ความปลอดภยัและประโยชน์

ในทุกมิติของผูรั้บบริการในทุกระดบัของสงัคม เพือใหส้งัคมมีความเป็นอยูอ่ยา่งผาสุก มีสุขภาวะที

สมบูรณ์แข็งแรงทงักายและใจ 

 ๓) วิเคราะห์หลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาล พบว่าหลกัพุทธจริยปรัชญา

มีความจาํเป็นและสาํคญัต่อวิชาชีพพยาบาล เพราะพยาบาลคืออาชีพทีปฏิบติัโดยตรงต่อมนุษยทุ์กวยั 

คือ ตงัแต่เกิดจนถึงตาย มนุษยต์อ้งเผชิญกบัทุกขแ์ละความเจ็บปวด ดงันัน มนุษยจึ์งตอ้งมีผูดู้แลทีมี

ความสมบูรณ์พร้อมดว้ยความรู้ ทกัษะการปฏิบติั และคุณธรรมจริยธรรมซึงเป็นหลกัพุทธจริยปรัชญา            

ทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาล คือ เบญจศีล เบญจธรรม โลกปาลธรรม ๒ ฆราวาสธรรม ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ 

สงัคหวตัถุ ๔ อิทธิบาท ๔ และอภิณหปัญจเวกขณ์ ๕  
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ABSTRACT 
 

 The research title is an analytical study of the philosophy of Buddhist ethics as found in 

nurse profession. The purposes of this study were : 1) to study the general of the philosophy of 

Buddhist ethics, 2) to study the opinion of nurse profession, 3) to analyze the philosophy of Buddhist 

ethics as found in nurse profession focuses on the Tipitaka, documentary research and other 

studies related and then bring the data to analyze for conclusion. 

The results of the study were as follows:- 

 1) The general of the philosophy of Buddhist ethics predicable the philosophy of 

Buddhist ethics is the principles of good action to make the human to know the principle as good 

thing and bad thing, right and mistake, merit and sin, benefit and punishment. when use daily live 

with the philosophy of Buddhist ethics, then discipline, advance, happy, clam in city, and to make 

the perfect humanity. 

 2) The opinion of nurse profession predicable the nurse is personnel of doctor have the 

duty to listening and to know the problem of pertain. Then, the nurse could be perfected by the 

knowledge of nurse profession, standard skill of nurse profession under the service by the soul of 

human based on security and all the benefit of the service to all society level, for the happiness of 

society including the good health with mind. 

 3) An analytical study of the philosophy of Buddhist ethics as found in nurse profession 

found that the principle of the philosophy of Buddhist ethics is more necessary to nurse 

profession because of nurse is occupation direct worked to all the human from the beginning till 

death. The human must have to see sadness and torture, so the human must be have someone take 

care with perfect of knowledge, skills, and virtue with the philosophy of Buddhist ethics as found 

in nurse profession; the five precepts and the five ennobling virtues, 2 virtues of great assistance, 

4 virtues for a good household life, 4 holy abidings, 4 bases of social solidarity, 4 path of 

accomplishment, 5 ideas to be constantly reviewed. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธฉ์บบันีสาํเร็จลงดว้ยดี ดว้ยความเมตตากรุณาสนับสนุนช่วยเหลือและส่งเสริม

ชีแนะจากหลายฝ่ายดว้ยกนั ขอกราบขอบพระคุณสถาบนัการศึกษา คณะบุคคล และบุคคล ทีทาํให้

งานวิจยัฉบบันีเสร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยดี ผูว้ิจยัมีความซาบซึงในพระคุณของทุกท่านอย่างสูงยิง จึงขอ

นาํมากล่าวดงัต่อไปนี 

 กราบขอบพระคุณ มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั คณาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิทุกท่านทีได้

ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ ชีแนะแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ และผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านทีไดใ้ห้

ความอนุเคราะห์ในการสอบป้องกนัวิทยานิพนธ ์

 กราบขอบพระคุณ พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ (ผศ.ดร.) รักษาการแทนคณบดีบณัฑิตวิทยาลยั

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั และพระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (ผศ.ดร.) อาจารยที์ปรึกษา

และประธานสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา ทีได้เมตตาให้คาํปรึกษา แนะนํา แก้ไขเพิมเติม

เนือหาและใหแ้นวคิดต่าง ๆ จนวิทยานิพนธนี์สาํเร็จดว้ยดี 

 ขอบคุณ เจา้หนา้ทีของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ทุกท่านทีอาํนวย

ความสะดวกด้านบริการต่าง ๆ ตลอดจนสนับสนุนส่งเสริม และแนะแนวการพิมพรู์ปแบบของ

วิทยานิพนธใ์หถ้กูตอ้งตามมาตรฐานของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 

  ขอขอบคุณ บิดามารดาทีไดใ้ห้กาํเนิดและเลียงดูดว้ยดีเสมอมา เพือนนักศึกษาสาขาวิชา 

พุทธศาสนาและปรัชญาทีใหค้วามช่วยเหลือ เติมเต็มสิงทีไม่สมบูรณ์ให้สมบูรณ์เพิมขึน ตลอดจน

เพือนสนิทและทีไม่สามารถเอ่ยนามไดท้งัหมดในทีนี ทีใหค้วามช่วยเหลือจนงานสาํเร็จไดด้ว้ยดี 

 คุณูปการใด ๆ ก็ตามทีจะพึงบงัเกิดมีจากวิทยานิพนธฉ์บบันี ผูว้ิจยัขอน้อมถวายเป็นเครือง

บูชาพระคุณแด่คุณครูบาอาจารยทุ์กท่าน ตลอดจนผูที้สนับสนุนช่วยเหลือให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี

เสร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยดี ขออาํนาจคุณพระศรีรัตนตรัย คุณความดี บารมีธรรม จงปกป้องคุม้ครอง              

ผูมี้พระคุณทุก ๆ ท่านใหมี้ความสุขสมหวงัในสิงทีปรารถนา มีปัญญารู้แจง้ตลอดดว้ยเทอญ 

 

 

พรทิพา  ขวญัราช 



 ง

สารบัญคําย่อ 

 

 ผูว้ิจยัไดอ้า้งอิงจากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ 

พระไตรปิฎกฉบับพร้อมอรรถ ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๔ และคัมภีร์ปกรณวิเสส              

ในการอา้งอิง โดยมีคาํยอ่และคาํเต็มตามลาํดบัคมัภีร์ ดงันี 
 

  คาํย่อ คาํเตม็ 

 พระวนิัยปิฎก 

  วิ.ม. วินยปิฏก มหาวคฺค 

  วิ.จู. วินยปิฏก จูฬวคฺค 

 พระสุตตนัตปิฎก 

  ที.ม. สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย   มหาวคฺค 

  ที.ปา. สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวคฺค 

  ม.อุ. สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย   อุปริปณฺณาสก 

  ส.ํส. สุตฺตนฺตปิฏก สยํตฺุตนิกาย   สคาถวคฺค 

  องฺ.เอก. สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกนิปาต 

  องฺ.ป ฺจก. สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ป ฺจกนิปาต 

  องฺ.อฏฺ°ก. สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺ°กนิปาต 

  ขุ.ธ. สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปท 

 พระอภิธรรมปิฎก 

  อภิ.วิ. อภิธมฺมปิฏก วิภงฺค 

 พระอรรถกถา 

  องฺ.เอก.อ. องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิปาตอฏฺ°กถา 

  ขุ.ธ.อ.  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺ°กถา 

 ปกรณวเิสส 

  วิสุทฺธิ. วิสุทฺธิมคฺค 
 

 สาํหรับอา้งอิง ตวัเลขทีอยูห่ลงัคาํยอ่ของคมัภีร์ใช ้๒ แบบ ไดแ้ก่  

๑) แบบ ๓ ตอน คือ เล่ม/ขอ้/หน้า ใช้อา้งอิงพระไตรปิฎก เช่น อภิ.วิ. ๓๕/๗๐๓/๔๔๗ 

หมายถึง อภิธมฺมปิฏก วิภงฺค เล่มที ๓๕ ขอ้ที ๗๐๓ หนา้ที ๔๔๗. เป็นตน้  

 ๒) แบบ ๒ ตอน คือ เล่ม/หนา้ ใชอ้า้งอิงคมัภีร์ปกรณวิเสส เช่น วิสุทฺธิ. ๑/๒๖๒ หมายถึง 

วิสุทฺธิมคฺค หมายถึง เล่มที ๑ หนา้ที ๒๖๒. เป็นตน้ 



 จ

สารบัญ 

 หน้า 

บทคดัย่อภาษาไทย ก 

บทคดัย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตตกิรรมประกาศ ค 

สารบัญคาํย่อ ง 

สารบัญ จ 

บทที ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา ๑ 

 ๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิยั ๒ 

 ๑.๓ ขอบเขตการวจิยั ๒ 

 ๑.๔ วธิีดําเนินการวจิยั ๒ 

 ๑.๕ เอกสารและงานวจิยัทีเกยีวข้อง ๓ 

 ๑.๖ ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ ๕ 

 ๑.๗ คาํนิยามศัพท์เฉพาะทีใช้ในการวจิยั ๖ 

บทที ๒ หลักพุทธจริยปรัชญาโดยทัวไป ๗ 

 ๒.๑ ความหมายโดยทัวไปของพุทธจริยศาสตร์ ๗ 

 ๒.๒ ความหมายโดยทัวไปของพุทธจริยปรัชญา ๑๑ 

 ๒.๓ ลกัษณะสําคญัของพุทธจริยศาสตร์ ๑๒ 

 ๒.๔ ขอบเขตของจริยศาสตร์ ๑๔ 

 ๒.๕ ความสําคญัของจริยธรรม ๑๕ 

 ๒.๖ พฒันาการของจริยธรรม ๑๘ 

 ๒.๗ วธิีปลกูฝังจริยธรรม ๒๒ 

 ๒.๘ องค์ประกอบของการปลูกฝังจริยธรรม ๒๔ 

 ๒.๙ หลกัพุทธจริยศาสตร์ทปีรากฏในวชิาพยาบาล ๒๖ 

 ๒.๑๐ สรุปหลกัพุทธจริยปรัชญาโดยทัวไป ๓๕ 



 ฉ

บทที ๓ แนวคดิเกียวกับวชิาชีพของพยาบาล ๓๖ 

 ๓.๑ แนวทางการรักษาของพยาบาลสมยัพุทธกาล ๓๖ 

 ๓.๒ ความหมายของวชิาชีพพยาบาล ๔๒ 

 ๓.๓  ความหมายของทฤษฎีพยาบาล ๔๗ 

 ๓.๔  ความสําคญัของทฤษฎีพยาบาล ๔๘ 

 ๓.๕ บทบาทของพยาบาล ๖๑ 

 ๓.๖ จริยธรรมในวชิาชีพพยาบาล ๖๗ 

 ๓.๗ จรรยาบรรณวชิาชีพการพยาบาล ๖๘ 

 ๓.๘ ปรัชญาวชิาชีพพยาบาล ๗๑ 

 ๓.๙ กฎหมายกบัวชิาชีพพยาบาล ๗๓ 

 ๓.๑๐ สรุปแนวคดิเกยีวกบัวชิาชีพพยาบาล ๗๕ 
 

บทที ๔ 

 

วเิคราะห์หลักพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวชิาชีพพยาบาล ๗๗ 

 ๔.๑ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลกัเบญจศีล เบญจธรรม ๗๗ 

 ๔.๒ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลกัโลกปาลธรรม ๒ ๗๘ 

 ๔.๓ คุณประโยชน์ของการประพฤตคิามหลกัฆราวาสธรรม ๔ ๘๐ 

 ๔.๔ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลกัพรหมวหิาร ๔ ๘๔ 

 ๔.๕ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลกัสังคหวตัถุ ๔ ๘๘ 

 ๔.๖ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลกัอทิธิบาท ๔ ๙๒ 

 ๔.๗ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลกัอภิณหปัญจเวกขณ์ ๕ ๙๕ 

 ๔.๘ สรุปการวเิคราะห์หลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวชิาชีพพยาบาล ๙๘ 

บทที ๕ บทสรุป และข้อเสนอแนะ ๙๙ 

 ๕.๑ บทสรุป ๙๙ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๐๑ 

  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๐๑ 

  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพอืการวจิยั ๑๐๒ 

บรรณานุกรม ๑๐๓ 

ประวตัผิู้วจิยั ๑๐๗ 
 



 

 

บทที ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 พุทธจริยปรัชญาเป็นหลกัธรรมคาํสอนขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทีไดท้รงแสดงไว ้

โดยมีประเด็นมุ่งเน้นถึงความประพฤติทีดีงาม สมควร ถูกตอ้ง เหมาะสมของบุคคลและสังคม            

ซึงเป็นทียอมรับหรือเป็นเกณฑม์าตรฐาน เป็นดรรชนีชีวดัว่าบุคคลนันไดรั้บการพฒันาให้สมบูรณ์

พร้อมทังกาย วาจาและใจหรือไม่ หรือสังคมนันเป็นสังคมทีมีทรัพยากรบุคคลทีมีจริยธรรม 

คุณธรรมหรือไม่ สงัคมนนัเป็นสงัคมทีมีความเจริญรุ่งเรืองตามบริบทของตวัเองหรือไม่ เป็นสังคม

ทีมีคุณภาพหรือไม่ ดว้ยเหตุดงักล่าว จึงจาํเป็นตอ้งอาศยัเครืองมือทีจะนาํพาให้บุคคลนันหรือสังคมนัน 

ถึงพร้อมดว้ยคุณธรรมและจริยธรรม เครืองมือดงักล่าวคือหลกัธรรมคาํสอนในพระพุทธศาสนา

นนัเอง เนืองดว้ยหลกัธรรมคาํสอนในพระพุทธศาสนาไดมุ่้งเนน้ใหม้นุษยมี์การดาํเนินชีวิตทีมีความ

สมบูรณ์พร้อมทงักาย ใจ ทงัในส่วนทีเป็นปัจเจกบุคคลและสังคมทีเกียวขอ้ง อีกทงัหลกัธรรมคาํสอน          

ในพระพุทธศาสนาเป็นคาํสอนตอ้งแน่นิงอยูแ่ต่เพียงในตาํรา นนัคือการทีชาวพุทธไม่ไดเ้ขา้ถึงหรือ

ศึกษาสารัตถะ ในพระพุทธศาสนาอยา่งถ่องแท ้เป็นชาวพุทธเพียงผิวเผิน ทงัดา้นเนือหาสาระและ

การปฏิบติั และบางคนยงัมีความเขา้ใจต่อหลกัธรรมคาํสอนทีเบียงเบนไปจากความหมายทีแทจ้ริง

หรือเขา้ใจผดิไปเลยก็สามารถกล่าวได ้ซึงปัญหาดงักล่าวนีตอ้งวางแผนหรือมีแนวนโยบาย แกไ้ข

ปัญหาร่วมกนัในทุกระดบัของสงัคม 

 บุคคลใดหรือสงัคมใดก็ตามทีไดรั้บการปลกูฝัง และนาํหลกัพุทธจริยปรัชญา หรือกล่าวอีก

นัยหนึง คือ ความมีจริยธรรมและคุณธรรมมาเป็นแนวทางยึดถือในการปฏิบัติโดยการนํามา

ผสมผสานบูรณาการให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตหรือบริบทของตนเองหรือสังคมย่อมก่อให้เกิด

ประโยชน์ ความสุข ความสงบ ความเจริญรุ่งเรืองแก่ตนเองและสงัคมนนั ๆ สามารถป้องกนัหรือลด

ความขดัแยง้ในสงัคมได ้โดยไม่จาํเป็นตอ้งพึงพากฎหมาย 

 วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพ ทีมีลกัษณะงานเกียวขอ้งกบัชีวิตมนุษยโ์ดยตรงในทุกช่วงเวลา

ของชีวิต ดังนัน การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ให้การดูแลประดุจญาติมิตร หรือเฉกเช่นคนใน

ครอบครัว จึงเป็นกลยทุธทีสาํคญัและจาํเป็นอย่างยิง ในขณะเดียวกนันันตวัพยาบาลก็ตอ้งมีความ

สมบูรณ์พร้อมทงัทางดา้นร่างกาย จิตใจ วุฒิภาวะทางอารมณ์ พยาบาลจึงตอ้งมีการพฒันาทางจิตอยู่เสมอ 



๒ 

เพราะจิตเป็นตวักาํหนดการกระทาํและการแสดงออก กล่าวไดว้่าการพยาบาลเป็นศาสตร์ทีตอ้งใช้

องค์ความรู้ทังด้านวิทยาศาสตร์และศิลปศาสตร์มาเชือมโยงกันในการปฏิบัติหน้าที สิงทีสังคม

ตอ้งการจากพยาบาลไม่ใช่เพียงความรู้ความสามารถทางด้านการให้พยาบาลเท่านัน หากสังคม

ตอ้งการพยาบาลทีมีคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่ไปดว้ย เพราะฉะนันพยาบาลจึงจาํเป็นอย่างยิงที

ตอ้งพฒันาตนเองให้สมบูรณ์ พร้อมด้วยความรู้ ความสามารถทางการพยาบาลและพฤติกรรม 

บริการทีเปียมดว้ยจริยธรรม และคุณธรรม 

 ดว้ยเหตุนี ผูว้ิจยัมีความสนใจทีจะศึกษาคน้ควา้ในประเด็นหลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏ

ในวิชาชีพพยาบาลเนืองจากเป็นเรืองทีสัมพนัธ์และเกียวขอ้งโดยตรงเพราะผูว้ิจยัประกอบอาชีพ

พยาบาล มีความคาดหวงัเพือให้องค์กรวิชาชีพไดเ้ห็นความสาํคญั คุณประโยชน์และความจาํเป็น 

ในการนาํหลกัธรรมคาํสอนในทางพระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการปฏิบติังาน เพือให้ผู ้

ประกอบวิชาชีพพยาบาลเกิดความสุข ความเจริญ เกิดการพฒันาและดาํรงไวซึ้งความสมบูรณ์ดา้นคุณภาพ 

ในทุกมิติขององคก์รวิชาชีพ เพือใหไ้ดค้าํตอบทีถกูตอ้งตรงประเด็นตามหลกัพุทธจริยปรัชญาจึงได้

ศึกษาวิจยั เพือนาํข้อมูลทีได้จากการศึกษาวิจยัในครังนีไปใชใ้นการเรียนการสอนของหลกัสูตร

พยาบาลศาสตร์และนาํไปใชใ้นการประกอบวิชาชีพพยาบาลต่อไป  
 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิยั  

 ๑.๒.๑ เพือศึกษาแนวคิดหลกัพุทธจริยปรัชญาทวัไป 

 ๑.๒.๒ เพือศึกษาแนวคิดเกียวกบัวิชาชีพพยาบาล  

 ๑.๒.๓ เพือวิเคราะห์หลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาล 
 

๑.๓ ขอบเขตของการวจิยั 

 การศึกษาวิจยัครังนี ผูว้ิจยัทาํการศึกษาจากพระไตรปิฎก คมัภีร์ปกรณวิเสส และเอกสารตาํรา

ทางวิชาการต่าง ๆ และเอกสารงานวิจยัทีเกียวขอ้ง โดยมีขอบเขตการวิจยั ดงัต่อไปนี 

 ๑.๓.๑ แนวคิดหลกัพุทธจริยปรัชญาทวัไป 

 ๑.๓.๒ แนวคิดเกียวกบัวิชาชีพพยาบาล 

 ๑.๓.๓ วิเคราะห์พุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาล 
 

๑.๔ วธีิดําเนินการวจิยั 

 การวิจยัครังนีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึงเน้นการวิจยัทางเอกสาร 

(Documentary Research) โดยมีขนัตอนปฏิบติัดงันี 

 ๑.๔.๑ ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารชนัปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎก  



๓ 

 ๑.๔.๒ ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารชนัทุติยภูมิ (Secondary Sources) มีคมัภีร์ 

ปกรณวิเสสต่าง ๆ ตาํราทางวิชาการและเอกสารงานวิจยัทีเกียวขอ้งในงานวิจยันี  

 ๑.๔.๓ นาํขอ้มลูทงัหมดมาวิเคราะห์ ขอ้มลูทีรวบรวมไดจ้ากแหล่งขอ้มลูปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 

มาทาํการศึกษาตีความ วิเคราะห์ในประเด็นปัญหาทีตอ้งการศึกษาตามวตัถุประสงค์ของการวิจยันี

โดยเฉพาะขนัธ ์๕ แลว้รวบรวมเรียบเรียงนาํเสนอผลการวิจยัเป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ ์

 ๑.๔.๔ จดัทาํขอ้มลู และนาํเสนอผลการวิจยั โดยการพรรณนา  
 

๑.๕ เอกสารและงานวจิยัทีเกียวข้อง  

 เอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งในการวิจยัครังนี ผูว้ิจยัไดน้าํเอกสารทีมีความสาํคญัและ

เอกสารทวัไปทีมีความสอดคลอ้งกบัขนัธ์ ๕ ในคมัภีร์อภิธมัมตัถสังคหะในการวิจยัครังนี ดงันัน

ผูว้ิจยัจึงนาํหลกัฐานมาพอสงัเขป 

 ๑.๕.๑ เอกสารทีเกยีวข้อง  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอ้ธิบาย การแพทยย์คุใหม่ในพุทธทศัน์ว่า “ชีวิตของ

คนเรานนัประกอบดว้ยกาย กบัใจมีสองส่วนเท่านนั กายกบัใจรวมกนัเขา้เป็นชีวิตของเรา กายก็ตามใจ          

ก็ตามใหอ้ยูใ่นสภาพทีดี ตอ้งรักษาใหดี้มีสุขภาพดี จึงจะมีความสุข ชีวิตจึงจะดาํเนินไปโดยราบรืน”๑ 

 ฟาริดา  อบิราฮิม ไดอ้ธิบายการพยาบาลขนัวิชาชีพว่า “พยาบาลทุกคนต่างก็มีทรัพยากรทีพรั ง

พร้อมพอเพียงทีจะส่งเสริมผลกัดนัตวัเองใหเ้ป็นผูป้ฏิบติัการพยาบาลทีดี มีความนุ่มนวล ละมุนละไม 

ซึงเป็นคุณสมบติัประจาํตวัของสตรี ทงัดา้นคุณธรรม และเมตตาธรรม การพยาบาลโดยเนือแทแ้ลว้              

ก็คือการช่วยเหลือบุคคล ไม่วา่จะเป็นคนป่วยหรือคนดีก็ตามใหป้ฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เพือดาํรงสภาวะ

สุขภาพไวไ้ด ้ใหฟื้นจากความเจ็บป่วย หรือตายอยา่งสงบถา้สุดจะเยยีวยาได”้๒ 

 สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ไดอ้ธิบาย การพยาบาล : ภารกิจสู่ความสาํเร็จในระบบ

หลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติว่า “ประชาชนชาวไทยทุกคนสามารถเขา้ถึงบริการสุขภาพระดบัพืนฐานได้

อยา่งทวัถึง เท่าเทียม และมีคุณภาพ ดว้ยเหตุนีวิชาชีพยาบาล จึงมีความสาํคญัอย่างยิงทีจะตอ้งรับรู้

                                                             

 
๑
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, พิมพค์รังที ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), ๖๐๒ หนา้.  

 ๒ฟาริดา อิบราฮิม, คู่มือปฏิบัติการพยาบาลขันวิชาชีพ, พิมพค์รังที ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพรุ่์งเรืองธรรมจาํกดั, ๒๕๒๕), ๔๔๒ หนา้.  



๔ 

หลกัการ ภารกิจ แนวทางการปฏิบติัร่วมกัน เพือให้งานบริการสุขภาพประสบความสําเร็จและ

วิชาชีพพยาบาลจะเขม้แข็งไดน้นั สมาชิกตอ้งมีความสามคัคี และมีความเป็นเอกภาพ”๓ 

 สํานักการพยาบาลกรมการแพทย์ ไดอ้ธิบายมาตรฐานการพยาบาลในโรงพยาบาลว่า 

“มาตรฐานการพยาบาลเป็นเครืองมือสาํคญัทีจะทาํใหบ้รรลุคุณภาพการพยาบาล เพราะโรงพยาบาล

ตอ้งมีการพฒันาคุณภาพอย่างต่อเนือง ซึงบริการพยาบาลเป็นงานหลกังานหนึงของการบริการสาธารณสุข 

ดงันนั จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิงทีจะตอ้งมีการพฒันาคุณภาพไม่หยุดนิง เพือไปสู่เป้าหมายทีทาํให้

เกิดบริการพยาบาลทีมีคุณภาพและทนัต่อการเปลียนแปลงในปัจจุบนั”๔ 

 ๑.๕.๒ งานวจิยัทีเกยีวข้อง 

 พระมหามฆวนิทร์ ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี) ไดอ้ธิบาย ความสมัพนัธร์ะหว่างสจัธรรมกบั

จริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทว่า “สจัธรรมกบัจริยธรรมตอ้งอาศยัซึงกนัและกนั คือ สจัธรรมเป็น

บาทของจริยธรรม เพือเป็นพืนฐานในการทาํความเขา้ใจในหลกัคาํสอนของพระพุทธเจ้าและ

จริยธรรมเป็นบาทของสจัธรรม เพือเป็นพืนฐานในการปฏิบติั ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างสัจธรรม

กบัจริยธรรมเกิดขึนได้ เพราะมีปัญญาหรือความรอบรู้เป็นหลกัเชือม จนสามารถดาํเนินชีวิตให้

บรรลุประโยชน์ ๓ ประการ คือ ประโยชน์ในชาตินี ประโยชน์ในชาติหน้า และประโยชน์สูงสุด”๕

 พระอธิการทองใบ เทวธมฺโม (ชาระ) ได้อธิบาย หลกัจริยธรรมในโอวาทปาฏิโมกข์ว่า 

“หลกัจริยธรรมทวัไป คือกรอบกฎเกณฑ์หรือหลกัแห่งการประพฤติปฏิบติัทีแต่ละสังคมสร้างขึน

และเป็นทียอมรับ เพือนําไปปฏิบัติให้เป็นคนดี โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ การทาํความดี การสร้าง

ประโยชน์สุขใหแ้ก่สงัคม ส่วนจริยธรรมในโอวาทปาฏิโมกข ์ คือ หลกัเบญจศีล เบญจธรรม ๕ และ

กุศลกรรมบถ ๑๐ ซึงเป็นขอ้ปฏิบติัในเริมตน้ของการทาํความดีอนัเป็นเกราะป้องกนัภยัอนัตรายที

เป็นไปในแห่ง”๖ 

                                                             

 ๓สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย, ภารกิจสู่ความสําเร็จในระบบหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาต,ิ (กรุงเทพมหานคร : บริษทั พี.วาทิน พรินติง จาํกดั, ๒๕๔๖), ๓๗๕ หนา้.  

 ๔สาํนกัการพยาบาล กรมการแพทย,์ มาตรฐานการพยาบาลในโรงพยาบาล, พิมพค์รังที ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก, ๒๕๕๑), ๓๙๕ หนา้.  

 
๕พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี), “ความสัมพนัธ์ระหว่างสัจธรรมกบัจริยธรรม 

ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั

มหามกุฏราชวิทยาลยั), ๒๕๔๔, ๑๘๐ หนา้. 

 
๖
พระอธิการทองใบ เทวธมฺโม (ชาระ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลกัจริยธรรมในโอวาทปาฎิโมกข”์, 

วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั), ๒๕๕๑, 

๑๐๑ หนา้.   



๕ 

 พระมหาชัยยนัต์ จตฺตาลโย (สืบกระพนัธ์) ไดอ้ธิบาย อุดมคติชีวิตตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ว่า 

“หลกัจริยศาสตร์เป็นหลกัว่าดว้ยการแสวงหาคุณค่าของชีวิต และเกณฑม์าตรฐานความดีและความชวั  

ทีพระพุทธเจา้ทรงวางไวเ้ป็นขอ้ห้ามและขอ้อนุญาต สาํหรับความประพฤติของมนุษยแ์ละพฒันา

ความเป็นมนุษยใ์หส้มบูรณ์ยงิ ๆ  ขึนไป แบ่งออกเป็น ๓ ขนัดว้ยกนั คือ ขนัตน้ไดแ้ก่ เบญจศีลเบญจธรรม 

ขนักลาง ไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ และขนัสูงสุด ไดแ้ก่ มรรคมีองค ์๘”๗ 

 อรุณนีย์ พันธ์ุสุระ ได้อธิบาย การใช้หลกัพุทธจริยธรรมในการปฏิบัติงานพยาบาลว่า              

“การนาํเอาหลกัธรรมมาเป็นหลกัในการประพฤติปฏิบติั ทาํให้เกิดความถูกตอ้งเรียบร้อยดีงาม ทางวาจา 

ใจ และทางกาย เพือให้เกิดคุณค่า หรือเกิดประโยชน์ทงัต่อตนเองและต่อผูอื้น โดยมีหลกัธรรมที

นาํมาปฏิบติั คือ พรหมวิหาร ๔ สงัคหวตัถุ ๔ ฆราวาสธรรม หิริโอตตปัปะ และอภิณหปัจจเวกข ์๕๘ 

 จากการศึกษาเอกสาร ผลงานต่าง ๆ และงานวิจยัทีเกียวขอ้ง ช่วยนาํมาเป็นขอ้สนับสนุนใน 

การทาํวิทยานิพนธใ์นครังนี เพือเป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์พุทธปรัชญาเรืองขนัธ์ ๕ ตามแนว

คมัภีร์อภิธมัมตัถสงัคหะ ใหเ้ขา้ใจชดัเจนยงิขึน เพราะขนัธ ์๕ เป็นปรมตัถธรรม ซึงมนุษยก์็เกิดจากการ

ประชุมของกองแห่งขนัธ ์ฉะนนั มนุษยค์วรศึกษาทาํความเขา้ใจใหช้ดัเจน ใหเ้ขา้ใจ เพือจะไดไ้ม่ไปยึด

มนัถือมนัในตวัตน เพือใหแ้นวความคิดมีนาํหนกัน่าเชือถือได ้ผูว้ิจยัจึงไดค้น้หาขอ้มลูจากเอกสารและ

งานวิจยัต่าง  ๆทีน่าเชือถือไดม้าสนบัสนุน โดยยดึพระไตรปิฎก เป็นหลกั รวมคมัภีร์ต่าง ๆ ผลงานของ

ท่านผูรู้้ และงานวิจยัทีมีความเกียวขอ้ง เพือจะไดน้าํมาพฒันาการดาํเนินชีวิตทีดีขึนและเกิดความสงบ

สุขในสงัคมต่อไป 
 

๑.๖ ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๖.๑ ทาํใหท้ราบแนวคิดหลกัพุทธจริยปรัชญาทวัไป 

 ๑.๖.๒ ทาํใหท้ราบแนวคิดเกียวกบัวิชาชีพพยาบาล  

 ๑.๖.๓ ทาํใหท้ราบหลกัการวิเคราะห์หลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาล 

 ๑.๖.๔ ทาํให้เกิดงานวิจยัทีมีคุณค่าเกียวกับคุณธรรมจริยธรรมในพุทธปรัชญาในวิชาชีพ

พยาบาล 

                                                             

 ๗พระมหาชัยยนัต์ จตฺตาลโย (สืบกระพนัธ์), “อุดมคติชีวิตตามหลกัพุทธจริยศาสตร์”, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั), 

๒๕๕๑, ๑๖๙ หนา้. 

 ๘อรุณนีย ์พนัธุสุ์ระ, “ศึกษาวิเคราะห์การใชห้ลกัพุทธจริยธรรมในการปฏิบติังานพยาบาล”, 

สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั), 

๒๕๕๓, ๑๑๗ หนา้.   



๖ 

๑.๗ คาํนิยามศัพท์เฉพาะทีใช้ในการวจิยั 

 พุทธจริยปรัชญา หมายถึง หลกัธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนา บุคคล หรือสังคมใด

นาํมายึดเป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวิต ย่อมส่งผลให้มีความสุข ความเจริญ และเป็นสิริมงคลต่อ

ชีวิตในทุกมิติ เฉพาะในเล่มนีผูว้ิจยัจะแสดงเฉพาะหลกัพุทธจริยปรัชญาทีเกียวข้องกบัวิชาชีพ

พยาบาลเท่านนั 

 วชิาชีพพยาบาล หมายถึง ผูป้ฏิบติัหน้าทีให้บริการ ส่งเสริม สนับสนุน ป้องกนัให้การดูแล

รักษาฟืนฟสุูขภาพใจและกายในมิติแบบองคร์วมใหผู้อื้น ดว้ยหวัใจและศกัดิศรีความเป็นมนุษย ์โดยไม่มี

ขอ้แมแ้ละเงือนไขใด  ๆ



 

  

 

บทที ๒ 

หลักพทุธจริยปรัชญาโดยทัวไป 

 

 หลกัพุทธจริยปรัชญา เป็นหลกัธรรมคาํสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ซึงได้

บญัญติัไว ้และไดร้วบรวมบนัทึกไวใ้นตาํราทางพุทธศาสนา เพือใหม้นุษยน์าํมาเป็นเครืองมือยึดถือ

เป็นแนวทางปฏิบติัในการดาํเนินชีวิตซึงมีอิทธิพลโดยตรงต่อบุคคล ต่อสงัคมทีตอ้งอยูอ่าศยัร่วมกนั

เป็นหมู่เหล่า หากสังคมใดหรือองค์กรใดนาํมากาํหนดเป็นกฎระเบียบย่อมส่งผลให้เกิดความสุข

ความเจริญต่อบุคคล สงัคม หรือองคก์รนนั ๆ 

 ในบทนีผูว้ิจัยได้ทําการศึกษาแนวคิดหลักพุทธจริยปรัชญาทั วไป ซึงขอกล่าวโดย

รายละเอียดดงัต่อไปนี 

 ๒.๑ ความหมายโดยทวัไปของพุทธจริยศาสตร์ 

 ๒.๒ ความหมายโดยทวัไปของพุทธปรัชญา 

 ๒.๓ ลกัษณะสาํคญัของพุทธจริยศาสตร์ 

 ๒.๔ ขอบเขตของจริยศาสตร์ 

 ๒.๕ ความสาํคญัของจริยธรรม 

 ๒.๖ พฒันาการของจริยธรรม 

 ๒.๗ วิธีปลกูฝังจริยธรรม 

๒.๘ องคป์ระกอบของการปลกูฝังจริยธรรม 

๒.๙ หลกัพุทธจริยศาสตร์ทีเกียวขอ้งในวิชาชีพพยาบาล 

๒.๑๐ สรุปหลกัพุทธจริยปรัชญาโดยทวัไป 

 

๒.๑ ความหมายโดยทัวไปของพุทธจริยศาสตร์ 

  พุทธจริยศาสตร์เป็นหลกัเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึงพระพุทธเจ้าได้ทรงวางไว ้เพือเป็น

มาตรฐานความประพฤติของมนุษย ์ตงัแต่ระดบัพืนฐานเบืองตน้ ระดบักลาง จนถึงระดบัสูง เพือให้

มนุษยไ์ด้ด ําเนินชีวิตอนัดีงามตามอุดมคติเท่าทีมนุษยจ์ะขึนให้ถึงได้ ให้เป็นมนุษยที์สมบูรณ์ 

พระพุทธศาสนาเป็นกัมมวาทะ กิริยวาทะ วิริยวาทะ คือ กล่าวว่าการกระทาํและความเพียรเป็น

เบืองตน้ของความสาํเร็จทงัปวง ดงัต่อไปนี  



๘ 

 พุทธจริยศาสตร์ ซึงเมือแปลตามตวัอกัษรแลว้ก็คือ จริยศาสตร์แนวพุทธนั นเอง อีกนัยหนึง 

คือ จริยศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา พุทธจริยศาสตร์นันเป็นหลกัเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึงท่านผูรู้้มี

พระพุทธเจา้เป็นตน้ไดท้รงวางไว ้ เพือเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ์ ตงัแต่พืนฐานเบืองต้น 

ท่ามกลาง และระดบัสูง เพือใหม้นุษยไ์ดด้าเนินชีวิตอนัดีงามตามอุดมคติเท่าทีมนุษยจ์ะขึนให้ถึงได้

เพือใหเ้ป็นมนุษยที์สมบูรณ์ มีสติปัญญา มีความสุขอนัสมบูรณ์ทีสุด เพราะจริยศาสตร์เป็นศาสตร์

ทีว่าดว้ยอุดมคติของชีวิต หรือความดีอนัสูงสุด (Supreme good) เพือใหถึ้งความดีงามอนัสูงสุด๑
  

  พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics) หมายถึง ศาสตร์ทีว่าดว้ยความประพฤติและกริยาอาการ                

ทีควรปฏิบติัของผูรู้้ ผูตื้น ผูเ้บิกบาน โดยใจความรวมคือ ผูไ้ดต้รัสรู้อริยสัจ ๔ (ธรรมชาติโดยย่อ)                

ผูรู้้แจง้โลก (โลกวทูิ) ผูตื้นจากกิเลสเครืองเศร้าหมอง (อุปกิเลส) ผูเ้บิกบาน (พุทโธ) คือไดบ้าเพ็ญ

ประโยชน์อย่างสมบูรณ์ทงัแก่ตนเองและผูอื้น ในแง่จุดมุ่งหมายของมนุษย ์มนุษยไ์ดบ้ญัญติัคานี

ขึนมาใช้ เพือประโยชน์ในการสือสารระหว่างกนั โดยได้แปลงคานีมาจากคุณค่าอาการของ

ธรรมชาติอีกอยา่งหนึง๒
 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน ไดว้ิเคราะห์ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ไว ้ดงันี 

พุทธะ คือ ผูต้รัสรู้ ผูตื้น ผูเ้บิกบาน จริยะ หมายถึง ความประพฤติ กิริยาอาการทีควรประพฤติ 

ศาสตร์ ตาํรา วิชา ความรู้ เมือสงเคราะห์ศพัทท์งัหมดเขา้ดว้ยกนัเป็นพุทธจริยศาสตร์คือวิชาทีว่าดว้ย

ความประพฤติและกริยาทีควรปฏิบติัของผูรู้้ ผูตื้น ผูเ้บิกบาน๓
  

 เคเอน็ ชยตลิเลเกไดใ้หค้วามหมายว่า พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง หลกัประพฤติ ปฏิบติัทีจะ

พยายามตอบปัญหาทีว่า เราควรทาอะไร เป้าหมายของชีวิตควรจะเป็นอยา่งไร เราจะตอ้งปฏิบติัหรือ

แก้ไขตนอย่างไรจึงจะบรรลุซึงความดีสูงสุด หรือเราควรทาอะไรเพือความดีของสังคมหรือ                  

เพือประโยชน์สุขของมนุษยชาติ หวัใจของพุทธจริยศาสตร์พอสรุปไดว้่า จงเวน้ชวั ทาํความดีและ

ชาํระจิตของตนใหผ้อ่งใส๔
  

                                                             

 ๑วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, พิมพค์รังที ๒, (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพธ์รรมดา 

๒๕๔๙), หนา้ ๓๔. 

 ๒พระเทวินทร์ เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร์, พิมพค์รังที ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาบรรณาคาร, 

๒๕๔๔), หนา้ ๑๕.   

 ๓ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษทันานมี 

บุ๊คส์พบัลิเคชนัส์ จาํกดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๔๘. 

 ๔ดร.เคเอน็ ชยติลเลเก, จริยศาสตร์แนวพุทธ, พิมพค์รังที ๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๒-๓.   



๙ 

 ทฤษฎีจริยศาสตร์ หรือจริยธรรม พระพุทธศาสนาให้คาํแนะนาํในเชิงปฏิฐาน เพือเป็น

แนวทางสาํหรับชีวิต เรียกว่า “เอกายนมรรค” คือ ทางอนัเอก หรือทางอนัประเสริฐเพียงทางเดียว

เท่านนั เอกายนมคฺค เอเสว มคฺโค นตฺถ ฺโ ทสฺสนสฺส วิสุทฺธิยา๕ ทงันีก็เพือให้ชีวิตบรรลุถึงซึงสิง

ทีเรียกว่า Sumnum Bonum อนัเป็นความดีสุดยอด เป็นบรมสุข เป็นความสมบูรณ์ทางศีลธรรม               

อนันบัไดว้่าเป็นความรู้แจง้ หรือความรู้สูงสุดดว้ย วิถีชีวิตดงักล่าวนีเป็นสิงจาํเป็นและเป็นไปได ้

เพราะว่ามนุษยแ์ละโลกเป็นอย่างมนัเป็นนั นเอง เพราะฉะนัน เราจึงตดัสินความเป็นจริงหรือธรรมชาติ

ของโลกและของสถานะของมนุษยใ์นโลกนีไดด้ว้ยทรรศนะแบบสจัวิสยั (Realistic Account)๖ 

  วิถีชีวิตดงักล่าวนี ทีเป็นส่วนบุคคลก็จะช่วยให้คนไดบ้รรลุถึงซึงความดีสูงสุด ไม่ชีวิตนีก็

ชีวิตต่อไป ส่วนทีเป็นส่วนสงัคมก็เป็นไปเพือความอยูดี่กินดีและความสุขของคนหมู่มาก หรือของ

มนุษยชาติทัวไป (พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย) จึงเห็นได้ว่า ความอยู่ดีกินดีและความสุขของ

มนุษยชาติทวัไป ซึงแมจ้ะเป็นคุณค่าสมัพทัธ์ (Relative) แต่พระพุทธศาสนาก็ยอมรับว่าเป็นคุณค่า

หรือความดีทีสูงส่งประการหนึง และก็เป็นไดท้งัความสุขทางวตัถุและความสุขในทางจิตใจ 

 วศิน อนิทสระ ไดแ้บ่งจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาออกเป็น ๓ ระดบั คือ 

 ๑. พุทธจริยศาสตร์ระดบัตน้ เพือความสงบเรียบร้อยของสงัคม ไดแ้ก่ ศีล ๕ ธรรม ๕ ทิศ ๖ 

เป็นตน้ 

 ๒. พุทธจริยศาสตร์ระดบักลาง เพือขดัเกลาตนเองให้มีคุณธรรมสูงขึน ไดแ้ก่ ศีล ๘ หรือ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ 

 ๓. พุทธจริยศาสตร์ระดบัสูง เพือพฒันาตนสู่ความเป็นอริยชน ไดแ้ก่ มรรคมีองค ์๘๗  

 จริยศาสตร์ขนัตน้ทีสาํคญั คือ เบญจศีล ประกอบดว้ย ๑) เวน้จากการฆ่าสัตว ์๒) เวน้จาก

การลกัทรัพย ์๓) เวน้จากการประพฤติผดิในกาม ๔) เวน้จากการพดูเท็จ ๕) เวน้จากการดืมนาํเมา 

 จริยศาสตร์ขนักลางทีสาํคญั คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประกอบดว้ย กายสุจริต ๓ ประการ คือ 

๑) เวน้จากการฆ่าและเบียดเบียน ๒) เวน้จากการลกัทรัพย ์๓) เวน้จากการประพฤติผิดในกาม                  

วจีสุจริต ๔ ประการ คือ ๑) เวน้จากการพูดปด ๒) เวน้จากการพูดส่อเสียด ๓) เวน้จากการพูดคาํหยาบ             

๔) เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้เหลวไหล และมโนสุจริต ๓ คือ ๑) เวน้จากความโลภอยากไดข้องผูอื้นมา

เป็นของตน ๒) เวน้จากการคิดพยาบาทปองร้ายผูอื้น ๓) เห็นชอบตามทาํนองคลองธรรม 

                                                             

 ๕ขุ.ธ. ๒๕/๕๑/๓๐. 

 ๖สุเชาวน์  พลอยชุม, จริยศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, 

๒๕๓๗), หนา้ ๒. 

 ๗วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพธ์รรมดา, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๗. 



๑๐ 

 จริยศาสตร์ขนัสูง ไดแ้ก่ มรรคมีองค ์๘ คือ ๑) เห็นชอบ ๒) ดาํริชอบ ๓) เจรจาชอบ ๔) ทาํการงานชอบ 

๕) เลียงชีพชอบ ๖) เพียรพยายามชอบ ๗) ตงัสติไวช้อบ ๘) ตงัใจไวช้อบ๘ เมือพิจารณาจริยศาสตร์

ทงั ๓ ระดบัแลว้ สรุปไดว้่า หัวใจของคาํสอนของพระพุทธศาสนาซึงเป็นสาระสาํคญั หรือหัวใจ

ของจริยศาสตร์แนวพุทธ คือ พุทธดาํรัสทีตรัสไวใ้นโอวาทปาติโมกข ์มี ๓ ประการ คือ 

 ๑. การไม่ทาํชวัทงัปวง 

 ๒. การบาํเพญ็ความดีใหเ้พียบพร้อม 

 ๓. การทาํจิตของตนใหผ้อ่งใส๙   

 การละเวน้ความชวัและทาํดี เป็นกระบวนการทีมีจุดจบหรือสินสุดหรือไม่ ปัญหานีเป็น

ปัญหาเกียวกบัขอ้เท็จจริงทีว่ามีทีสุด หรือจุดจบทีเป็นบรมสุข เป็นภาวะสมบูรณ์ เป็นความรู้แจง้ใน

อนัติมสัจจะ (Ultimate Reality) อนัเป็นอสังขตะอยู่จริง ๆ หรือไม่ เราตอ้งยอมรับว่า จุดจบดงักล่าวมีอยู่

จริง ถา้มิฉะนนัแลว้เรืองของจริยธรรมและกฎศีลธรรมทุกอยา่งก็เป็นสิงทีไร้ความหมายโดยสินเชิง 

ตราบใดทีกิเลสยงัไม่ถกูกาํจดัจนหมดสิน ความตายก็มิใช่เป็นอวสานของบุคคล ความคิดทางจริยศาสตร์

แนวพุทธจึงตงัอยูบ่นฐานแห่งการยอมรับในเรืองขอ้เท็จจริงดงักล่าวนีเช่นกนั คือ ยอมรับในเรือง 

 ๑. เจตจาํนงเสรี หรือเสรีภาพของบุคคล (กิริยวาทะ) 

 ๒. สนัตติของบุคคลภาวะ (อตฺถิ ปโร โลโก : มีปรโลกหรือโลกหนา้)  

 ๓. การทาํความดีความชวัมีผลทาํใหธ้รรมชาติของมนุษยดี์ขึนและเลวลงไดจ้ริง (ความเป็น

เหตุเป็นผลกนัในทางศีลธรรมนนัมีจริง (เหตุวาทะ) 

 ๔. ภาวะของจิตทีบริสุทธิจากกิเลสาสวะทงัปวงเป็นภาวะแห่งความสุขสมบูรณ์ รู้แจง้ใน   

อนัติมสจัจะ และเป็นเสรีภาพอนัยอดเยยีม 

 การยอมรับขอ้เท็จดงักล่าวนี ทาํใหปั้จเจกชนมีความรู้สึกรับผดิชอบในทางศีลธรรม ถา้หาก

ทฤษฎีเหล่านีไม่เป็นจริงเสียแลว้ ปัจเจกชนก็จะไม่มีความรู้สึกทีกล่าวไดว้่าเป็นความรู้สึกรับผดิชอบ

ในทางศีลธรรมต่อการกระทาํของตน ดงัทีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นคมัภีร์ธรรมบทว่า “บุคคลทาํชวั

ดว้ยตนเอง ยอ่มเศร้าหมองเอง บุคคลเวน้ชวัดว้ยตนเอง ก็ย่อมบริสุทธิเอง ความหลุดพน้ และความ

เศร้าหมองเป็นเรืองเฉพาะตวั บุคคลหนึงไม่อาจจะทาํใหอี้กบุคคลหนึงบริสุทธิได”้๑๐ 

                                                             

 ๘ดร.ทองหล่อ วงษธ์รรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๕), 

หนา้ ๒๖๖-๒๖๗. 

 ๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรังปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๖๑๑-๖๑๒. 

 ๑๐ขุ.ธ. ๒๕/๓๗/๕๑. 



๑๑ 

 พระพุทธศาสนายนืว่า การทีเราเป็นอย่างทีกาํลงัเป็นอยู่นัน มิใช่เป็นเพราะสาเหตุทางการ

วิวฒันาการหรือเป็นเพราะการดลบนัดาลของพระเจา้ หรือเป็นไปเพราะความบงัเอิญ แต่ว่าเป็น

เพราะการกระทาํของเราเอง ซึงเรามีเสรีภาพและเรียวแรงในการกระทาํนนั ๆ อยา่งเต็มที  

 นกัปรัชญาทางศีลธรรมหรือนกัจริยศาสตร์ใชค้าํว่า “ดี” ใน ๒ ความหมาย คือ ความหมายทีหนึง 

ไดแ้ก่ “ความดีทีเป็นจุดหมายปลายทาง” (as an end) อีกความหมายหนึง ไดแ้ก่ “ความดีทีเป็นเหตุ

ใหไ้ดค้วามดีอยา่งอืน” หรือ “ความดีทีเป็นอุปกรณ์” ( as a means ) แต่ทงัสองความหมายก็เกียวขอ้งกนั 

เพราะสิงทีเป็นความดีเชิงอุปกรณ์ ยอ่มนาํไปสู่สิงทีเป็นความดีทีเป็นจุดหมายปลายทางหรือกล่าวอีก

นยัหนึงก็คือ Means ยอ่มนาํไปสู่ End  พระพุทธศาสนาก็ไดเ้สนอความคิดเกียวกบัความดีสูงสุดและ

ความดีเชิงอุปกรณ์สาํหรับทีจะบรรลุถึงความดีสูงสุดนนัไวเ้ช่นเดียวกนั หลกัการนีพระพุทธเจา้ทรง

แสดงไวแ้ลว้ในเรืองอริยสจั ๔ โดยความดีทีเป็นจุดหมายปลายทาง คือ ความหลุดพน้จากกิเลสและ

กองทุกขท์งัมวล ไดแ้ก่ นิโรธ หรือนิพพาน และความดีเชิงอุปกรณ์ไดแ้ก่อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือ

ทางสายกลาง (middle way) ทีจะนาํไปสู่การบรรลุถึงความดีสูงสุดนนั 

 สรุป พุทธจริยศาสตร์เป็นหลกัประพฤติของมนุษยเ์พือให้เป็นมนุษยที์สมบูรณ์เป็นหลกั

ประพฤติทีจะพยายามตอบปัญหาทีว่า เราควรทาํอะไร เป้าหมายชีวิตควรเป็นอย่างไร พุทธจริยศาสตร์

จดัเป็นจริยศาสตร์ศาสนา ดว้ยเหตุผลทีว่าพุทธจริยศาสตร์ มีรากฐานจากคาํสอนในทางพระพุทธศาสนา 

พุทธจริยศาสตร์เป็นหลกัความประพฤติทีดีงาม มีหลกัศีลธรรม คุณธรรม ซึงเป็นกฎเกณฑ์ชดัเจน

ตายตวั ผิด ถูก บุญ บาป แยกส่วนกนัอย่างชดัเจน ในขณะทีจริยศาสตร์เน้นเรืองการโตแ้ยง้และ

แสวงหาเหตุผล อนัว่าดว้ยความประพฤติของมนุษย ์ โดยมีปลายทางอยู่กบัคาํว่า ควรเหมาะสม              

โดยไม่มีการตดัสินชดัเจนลงไปว่าถกูหรือผดิ พุทธจริยศาสตร์เป็นจริยศาสตร์และจริยธรรมทีสอน

ใหม้นุษยด์าํรงชีวิตอยูด่ว้ยปัญญาไม่ให้ดาํรงชีวิตอยู่ดว้ยความประมาท จึงสอนให้ตืนอยู่เสมอและ

ใหเ้ป็นอยูด่ว้ยความเบิกบานกายเบิกบานใจ ไม่ว่าจะเป็นอยูใ่นสถานะอยา่งไรก็ตาม 
 

๒.๒ ความหมายโดยทัวไปของพุทธจริยปรัชญา 

 จริยธรรม หรือจริยศาสตร์ เป็นหนึงในวิชาหลกัของ วิชาปรัชญา ซึงศึกษาเกียวกบัความดี

งามทางสงัคมมนุษย ์จาํแนกแยกแยะว่าสิงไหนถูกและสิงไหนผิด หากจะอธิบายอย่างง่าย ๆ แลว้ 

จริยธรรม หมายถึง การแยกสิงถกูจากผดิ ดีจากเลว มาจากคาํ ๒ คาํ คือ จริย กบัธรรม ซึงแปลตามศพัท ์

คือ จริยะ แปลว่า ความประพฤติ กิริยาทีควรประพฤติ คาํว่า ธรรม แปลว่า คุณความดี คาํสั งสอนใน

ศาสนา หลกัปฏิบติัในทางศาสนา ความจริง ความยติุธรรม ความถกูตอ้ง กฎเกณฑ์ เมือเอาคาํ จริยะ 



๑๒ 

มาต่อกบัคาํว่า ธรรม เป็นจริยธรรม แปลเอาความหมายว่า กฎเกณฑ์แห่งความประพฤติ หรือหลกั

ความจริงทีเป็นแนวทางแห่งความประพฤติปฏิบติั๑๑ 

 ความหมายตามพจนานุกรมในภาษาไทย จริยธรรม หมายถึง ธรรมทีเป็นข้อประพฤติ

ปฏิบติั ศีลธรรม กฎศีลธรรม ตามธรรมเนียมยโุรปเรียกจริยธรรมว่า Moral philosophy  

 พุทธปรัชญา มีพุทธพจน์บางบททีพระพุทธองคท์รงนิยาม สิงทีเรียกว่าโลก คือ สิงทีมีความ

แตกดบัเป็นธรรมชาติ นอกจากนีพระองคท์รงตรัสถึง ความหมายของโลกทีว่าโลกแปลว่า สิงทีแตกสลาย 

มีมุมมอง ๒ ประเภท คือ ๑) ความหมายของโลกโดยตรง และ ๒) ความหมายของโลกโดยออ้ม 

 พุทธปรัชญา หมายถึง โลกเชิงวตัถุวิสัย ก็คือโลกทีมีอยู่ตามธรรมชาติ มนัมีธรรมชาติ

อยา่งไร มนัก็มีอยูอ่ยา่งนนั ตวัเราเป็นเพียงสิงหนึงในบรรดาสิงทีมีอยู่ในโลก เรารับรู้การมีอยู่ของ

โลกโดยอาศยัประสาทสัมผสั ตวัเราจะมีอยู่หรือไม่มีอยู่ก็ไม่กระทบกระเทือนการมีอยู่ของโลก 

เพราะการมีอยูข่องโลกเชิงวตัถุวิสยันีไม่ขึนอยู่กบัการมีอยู่ของเรา กล่าวอีกอย่างหนึง โลกเชิงวตัถุ

วิสยันี ก็คือโลกทีเรารู้เราเห็นอยู่ตามปกติธรรมดาทุก ๆ วนันั นเอง โลกทีมีอยู่ในอวกาศอนัเวิ งวา้ง 

หาทีสุดมิได ้ตามทรรศนะของพุทธปรัชญานนั มีอยูน่บัจานวนไม่ถว้น เป็นโลกทีมีอยู่ตามหลกัวิชา

ดาราศาสตร์ ในปัจจุบนัในพระไตรปิฎก มี กล่าวถึงโลกในเชิงปรนัยหรือโลกตามธรรมชาติ ทงัที

เป็นโลกทางดาราศาสตร์ และสิงมีชีวิตทีอาศยัอยู่ในโลกแต่มิไดจ้ดัแบ่งไวอ้ย่างละเอียดเหมือนที

ปรากฏในคมัภีร์อรรถกถา๑๒ 

 สรุป พุทธจริยปรัชญา คือ หลกัธรรมคาํสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทีแสดง

ใหเ้ห็นถึงความดี ความเลว ถกู ผดิ บาป บุญ หากมนุษยห์รือสงัคมนาํมายดึถือปฏิบติัจะช่วยส่งเสริม

ใหเ้ป็นมงคลแก่ชีวิต มีความสุข ความเจริญ มีความรัก ความสามคัคี สงัคมจะอยูเ่ป็นสุข ไม่มีความขดัแยง้ 
  

๒.๓ ลักษณะสําคญัของพุทธจริยศาสตร์ 

 พุทธจริยศาสตร์ ไดศึ้กษาลกัษณะทวัไปของพุทธจริยศาสตร์ หลกัการของพุทธจริยศาสตร์ 

ทฤษฏีของพุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethic Theory) กฎของพุทธจริยศาสตร์ และจุดมุ่งหมายของ

พุทธจริยศาสตร์ มีรายละเอียดดงัต่อไปนี 

 จริยศาสตร์ (Ethics) คือ สาขาปรัชญาทีว่าดว้ยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย ์

และการแสวงหาเกณฑ์ตัดสินความประพฤติของมนุษยอ์ย่างไหนถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร              

จริยศาสตร์จะให้คาํตอบเกียวกบัปัญหาเรืองความมีอยู่ของคุณค่า เช่น ความดีคืออะไร ให้คาํตอบ

เกียวกบัเกณฑใ์นการตดัสินความดีงาม และใหค้าํตอบเกียวกบัอุดมคติของชีวิต ตาํราบางเล่มเรียกว่า 

                                                             

 ๑๑ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน, อา้งแลว้, หนา้ ๒๙๑. 

 
๑๒วิสุทฺธิ. ๑/๒๖๒.  



๑๓ 

จริยปรัชญา ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Ethical Philosophy ในภาษาไทย คาํว่า “จริยศาสตร์” มาจากราก

ศพัท์ว่า “จริย” แปลว่า ความประพฤติ กิริยาทีควรประพฤติ สมาสกบัคาํว่า “ศาสตร์” ซึงแปลว่า 

ระบบวิชาความรู้ ดงันนั จริยศาสตร์ จึงแปลตามตวัไดว้่า “ระบบวิชาความรู้ทีว่าดว้ยความประพฤติ 

หรือ กิริยาทีควรประพฤติหรือ แนวทางความประพฤติทีเหมาะสมกิริยาทีควรประพฤติ”๑๓ 

 ๒.๓.๑ ลกัษณะทัวไปของพุทธจริยศาสตร์  

 ๑. ลกัษณะของพุทธจริยศาสตร์ ไม่ไดมี้ลกัษณะบงัคบั เหมือนกฎหมายและมีบทลงโทษ 

เหมือนบางศาสนา เช่น เมือชาวพุทธทาํผดิศีล จะไม่มีขอ้บงัคบัอนัใดทีจะตอ้งใหช้าวพุทธตอ้งไดรั้บ

โทษ แต่เสนอใหพิ้จารณาเพียงว่าทาผิดศีล จะมีผลจากการกระทาํนัน ทีเรียกว่า กรรม อนัเป็นจาก

การกระทาของผูน้นัเอง เช่น ทาํกรรมขอ้ปาณาติบาต มีผลทาํใหอ้ายสุนั มีโรคมาก๑๔
  

 ๒. ลกัษณะของพุทธจริยศาสตร์ มีความเป็นสมบูรณ์นิยม (Absolutly) กล่าวคือเป็นหลกั

ความประพฤติทีมีลกัษณะทีแน่นอนตายตวัไม่มีการเปลียนแปลงไปมาเช่นเดียวกับจริยศาสตร์

ศาสนาอืน ๆ เป็นหลกัสากลทีครอบคลุมมนุษยทุ์กคน เช่น หลกัเบญจศีล คือฆ่าสัตว ์ไม่ว่าจะใคร

อะไร สตัวเ์ลก็ นอ้ยใหญ่ ทีใด เวลาใด จดัว่าเป็นปาณาติบาต ลกัทรัพย ์ไม่ว่าจะลกัของใคร ทีไหน 

เมือไหร่ เวลาใด ก็จดัว่าเป็นอทินนาทาน ไม่มีขอ้ยกเวน้ ถือว่าผดิศีล และมีผลเป็นบาปอย่างแน่นอน 

นอกจากนีจริยศาสตร์ ยงัสามารถจาํแนกไดเ้ป็น ๒ ลกัษณะ คือ  

 ประการท ี๑ พุทธจริยศาสตร์ในแบบเดิม (Traddition) ซึงหมายถึงคาํสอนทีมาจากคาํสอน

ในทางพระพุทธศาสนา เช่น หลกัอริยสจัย ์๔ ซึงเป็นหลกัความจริงสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ที

พระพุทธองคท์รงคน้พบและให้ผูถื้อปฏิบติัไดป้ฏิบติัตามเพือการพน้ทุกข์ หลกัของความเป็นจริง

ตามธรรมชาติทีเรียกว่า ไตรลกัษณ์ ทีสรรพสิงลว้นเปลียนแปลงไม่ตงัอยู ่มีภาวะของ อนัตตา หลกั

กรรมและหลกัศรัทธา โดยทีพระพุทธศาสนาสอนให้เชือกรรม ผลของกรรม รวมไปถึงสรรพสัตว ์

ทุกชีวิตลว้นมีกรรม การกระทาํเป็นผูก้าํหนด ไม่ใช่สิงอืนใดมากาํหนดบนัดาล หรือหลกัปฎิจจสมุปบาท  

อิทปัปัจจยตา ทีสมัพนัธค์วามเป็นเหตุผล ไม่มีสรรพสิงใดทีเกิดขึนโดยไม่เป็นเหตุเป็นผลของกนัไม่มี 

สิงนีมี อีกสิงหนึงจึงมี สิงนีเกิด อีกสิงหนึงจึงเกิด 

 ในหลกัการทางพระพุทธศาสนา มีหลกัพุทธธรรมเป็นจาํนวนมาก ทีสอดคลอ้งกับการ

ดาํรงชีวิต และสถานภาพของผูป้ฏิบติั เช่น ธรรมของชาวบา้นทีเรียกว่า คฤหัสถ ์ซึงเป็นหลกัธรรม

เพือการปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัการดาเนินชีวิตในแบบ ชาวบา้นก็เรียกว่า ฆราวาสธรรม ธรรมของ

พระราชาหรือนกัปกครอง เรียกว่า ทศพิธราชธรรม 

                                                             

 ๑๓ผศ.บุญมี แท่นแกว้, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๐. 

 ๑๔ม.อุ. ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 



๑๔ 

 ดงันนั หลกัแนวคาํสอนของพระพุทธศาสนาในความหมายนี เมือสรุปรวมอาจนิยามตาม

โอวาทปาฏิโมกขที์ถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาทีว่า “สพฺพ ปาปสฺส อกรณํ ความว่าไม่ทาํ

ความชวัทงัปวง กุสลสฺสูปสมฺปทา ทาํแต่ความดี สจิตฺตปริโยทปน ํทาํใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ

โดยความหมาย คือ ชาวพุทธผูป้ฏิบติัไดล้ะเวน้บาปทีจะเป็นทางนาํสู่เหตุผลแห่งความชวั ทาํให้การ

กระทาํทีจะก่อใหเ้กิดผลดีเพือการปฏิบติัดีไม่เกิด พร้อมทงัส่งเสริมใหท้าํความดี เพือความดีงามของ

การอยูร่่วมกนัในสังคม และเพือเป็นฐานของการยกจิตขึนสู่ระดบัทีสูง ทีเรียกว่า ทาํจิตให้ผ่องใส             

ทีมีปลายทางเพือการพน้ทุกข ์หรือไปสู่มรรคผลนิพาน (โลกุตตระ) เป็นลาํดบัต่อไป๑๕  

 ประการที ๒ พุทธจริยศาสตร์ร่วมสมยั (Contemporary) เป็นชุดอธิบายความหมายของ

พุทธจริยศาสตร์ โดยหลกัคาํสอนในทางพุทธศาสนามีประเด็นความขดัแยง้ต่าง ๆ หรือเกณฑ์เพือ

การพิจารณาและตดัสินใจในกรณีทีตอ้งมีทางเลือก ๒ ทาง เพือเป็นการยุติขอ้ขดัแยง้หรือปัญหาที

เกิดขึนเพราะดว้ยเหตุผลของความกา้วหนา้ในดา้นต่าง ๆ ความซบัซอ้นทางสงัคมมีอยูสู่งในปัจจุบนั 

การตีความและชุดอธิบายคาํสอนในทางศาสนาในรูปแบบเดิม (Traditional) ไม่เพียงพอต่อการทีจะ

ตอบคาํถามประเด็นปัญหาในเชิงสงัคมไดอ้ย่างเพียงพอ ระหว่างการปฏิบติัตนเพือความดีงามตาม

ศีลธรรม กบัความจาํเป็นต่อการดาํรงอยูข่อง ชีวิต ในฐานะมนุษย์๑๖ 

 สรุป จริยศาสตร์เป็นศาสตร์ทีว่าดว้ยมาตรฐานความประพฤติ จาํแนกความประพฤติทีดี

ออกจากความประพฤติทีเลว ความประพฤติทีเลือกออกมาแลว้ว่าเป็นความประพฤติทีดี เรียกว่า 

จริยธรรม ความประพฤติทีดีเหล่านีนาํไปพฒันาใหเ้กิดในตวัคน เพือใหเ้ป็นมนุษยเ์รียกว่า จริยศึกษา 

(พฒันาทงัความรู้ ความรู้สึก และการปฏิบติั) ส่วนจรรยาบรรณเป็นหลกัจริยธรรมเฉพาะกลุ่มคน

หรือกลุ่มอาชีพเพือประโยชน์ในการใหบ้ริการและใหผู้รั้บบริการไดไ้วใ้จในการบริการนนั 
 

๒.๔ ขอบเขตของจริยศาสตร์ 

 จริยศาสตร์ คือ ศาสตร์ทีว่าดว้ยมาตรฐานความประพฤติ จาํแนกความประพฤติทีดีออกจาก

ความประพฤติทีเลว เรียกว่า จริยธรรม ความประพฤติทีดีเหล่านีนําไปพฒันาให้เกิดในตัวคน 

เพือใหเ้ป็นมนุษย ์เรียกว่า จริยศึกษา พฒันาทงัความรู้ ความรู้สึก และการปฏิบติั ส่วนจรรยาบรรณ 

เป็นหลกัจริยธรรมเฉพาะกลุ่มคน หรือกลุ่มอาชีพ เพือให้เกิดประโยชน์ในการให้บริการ และให้

ผูรั้บบริการไดไ้วใ้จในการบริการ 

 

                                                             

 ๑๕ที.ม. ๑๐/๙๐/๕๐.   

 ๑๖ดวงเด่น  นุเรมรัมย,์ “พุทธจริยศาสตร์”, ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๒,  

<http://www.baanjomyut.com> (14 March 2009) 



๑๕ 

๒.๕ ความสําคญัของจริยธรรม 

 จริยธรรมมีความหมายใกลเ้คียงกบัคาํว่า จริยศาสตร์ นอกจากนี ยงัมีคาํทีมีความหมาย

ใกลเ้คียงกนัอีกหลายคาํ บางครังก็มีการนํามาใช้แทนกนั ซึงให้ความหมายทังทีเหมือนกันและ

แตกต่างกนั ดงันนั การทาํความเขา้ใจความหมายและขอบข่ายของจริยธรรมกบัศพัท์เกียวขอ้งใน

หลายมุมมอง ทาํใหท้ราบถึงทรรศนะมุมมองของผูรู้้ต่าง ๆ ทีพยายามศึกษาแนวคิดจริยธรรมในดา้น

ทีแตกต่างกนัออกไป   

 จริยธรรม มาจาก จริย + ธรรม จริย หมายถึง ความประพฤติ กิริยาทีควรประพฤติธรรม 

หมายถึง คุณความดี ความจริง ความถูกตอ้ง จริยธรรม ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Morality หมายถึง 

ส่วนทีเป็นแก่นของระเบียบกฎเกณฑที์ว่าดว้ยความผิดชอบชวัดี ทีสังคมกาํหนดไวใ้ห้คนในสังคม

นนั ๆ ยดึถือปฏิบติั”๑๗ 

 พระเทวนิทร์ เทวนฺิโท ไดใ้หค้วามหมายว่า จริยธรรม หมายถึง “กฎหรืออาการของธรรมชาติและ

พฤติกรรมการกระทาํของมนุษย ์ซึงผูป้ระพฤติ ผูด้าํเนินไปตามธรรมใหด้าํรงอยูไ่ดแ้ละเปลียนแปลง

ไปไดต้ามกฎหมายตามกระบวนการของธรรมชาติ ทาํใหม้นุษยด์าํรงอยูไ่ด”้๑๘ 

 กรีต ิบุญเจอื ไดใ้ห้ความหมายว่า จริยธรรม ( Ethical Rules ) คือ ประมวลกฎเกณฑ์ความ

ประพฤติ แปลตามภาษาบาลี หมายถึง สิงทีควรประพฤติ สิงทีตอ้งประพฤติ อะไรควรประพฤติ 

หรือตอ้งประพฤติ ประพฤติเพืออะไร ไดอ้ะไรบา้ง จากการประพฤติ”๑๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใ้ห้ความหมายว่า จริยธรรม คือ การดาํเนินชีวิต

อย่างประเสริฐ ซึงเป็นระบบความสัมพนัธ์แห่งการพฒันาชีวิตทงั ๓ ดา้น คือ ความสัมพนัธ์กบั

สิงแวดลอ้มดา้นพฤติกรรม (ศีล) การพฒันาจิตใจ (สมาธิ) และการรู้คิดเขา้ใจ หยงัรู้ หยงัเห็น 

(ปัญญา) ทงั ๓ ดา้นนีเป็นปัจจยัอิงอาศยัซึงกนัและกนั จริยธรรมจึงเป็นการมองความจริง การปฏิบติั

ของมนุษยใ์นท่ามกลางความเป็นจริง หรือต่อความจริงทีมีอยู่ ซึงเป็นเรืองของความเป็นไปตาม

ธรรมดาของธรรมชาติในระบบความสมัพนัธแ์ห่งเหตุปัจจยัต่าง ๆ ทีอิงอาศยัต่อเนืองกนัไป๒๐ 

                                                             

 ๑๗ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, อา้งแลว้, หนา้ ๗๕. 

 ๑๘พระเทวินทร์ เทวินโท, พุทธจริยศาสตร์, พิมพค์รังที ๒, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), 

หนา้ ๗๙. 

 ๑๙กีรติ บุญเจือ, ชุดพนืฐานปรัชญาจริยศาสตร์สําหรับผู้เริมเรียน, พิมพค์รังที ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัโรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๘), หนา้ ๕. 

 ๒๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, พิมพค์รังที ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๕๒๑-๕๒๓. 



๑๖ 

 บุญม ีแท่นแก้ว ไดใ้หค้วามหมายว่า จริยธรรม หมายถึง หลกัแห่งความประพฤติทีเห็นว่าดี

และถกูตอ้งทีสามารถควบคุมมนุษยแ์ละสิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งดีอนัเป็นไปในทางสนัติสุข สร้างสรรค ์

เพราะมนุษยอ์ยูท่่ามกลางสิงแวดลอ้ม สิงแวดลอ้มมีลกัษณะทีเป็นทงัทางดีและไม่ดี ซึงมนุษยแ์ละ

สิงแวดล้อมย่อมปะทะกันเกียวข้องกันอยู่เสมอหรือมีความสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์กับ

สิงแวดลอ้ม๒๑
 

 ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ ไดใ้หค้วามหมายว่า จริยธรรม หมายถึง ระบบการทาํความดีละเวน้

ความชวั ซึงเป็นระบบทีหมายถึงสาเหตุทีบุคคลจะกระทาํหรือไม่กระทาํ และผลของการกระทาํและ

ไม่กระทาํ ตลอดจนกระบวนการเกิดและการเปลียนแปลงพฤติกรรมเหล่านีดว้ย สาํหรับความหมาย

ของจริยธรรมในการทาํงาน คือ ระบบการทาํความดีละเวน้ความชวั ในเรืองซึงอยู่ในความ

รับผดิชอบและเกียวขอ้งกบัผูป้ฏิบติั เกียวขอ้งกบัสถานการณ์การทาํงานเกียวขอ้งกบักระบวนการ

ทาํงาน และผลงานตลอดจนเกียวขอ้งกบัผูรั้บผลประโยชน์หรือโทษจากผลงานนนั ๆ๒๒ 

 กลุ่มนักจิตวิทยาและนักปรัชญาชาวตะวันตกได้ให้ความหมายของจริยธรรมดังนี

 นกัจิตวิทยาจิตวิเคราะห์ ไดใ้หค้วามหมายว่า จริยธรรม คือ สิงทีไดรั้บการปลูกฝังขดัเกลา

พฒันาขึนจากแรงขบัพืนฐานภายในจิตใตส้าํนึกของตน กระบวนการขดัเกลานันอยู่ในรูปแบบของ

การเลียนแบบ (Identification) ดว้ยวตัถุประสงค์ทีจะปรับตวัตามมาตรฐานพฤติกรรมทีกาํหนดไว้

ในสงัคม 

 นกัจิตวิทยาปัญญานิยม ไดใ้หค้วามหมาย จริยธรรม คือ กระบวนการเรียนรู้ทีเกิดควบคู่กบั

สติปัญญาของมนุษยเ์พือการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุขในสงัคม 

 นักจิตวิทยาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ได้ให้ความหมาย จริยธรรมคือการควบคุม

พฤติกรรมมนุษยใ์หเ้ขา้กบักฎเกณฑห์รือมาตรฐานความประพฤติไดถ้กูตอ้งหรือดีงามทีกาํหนดโดย

สงัคม๒๓ 

 โดยทวัไปเมือกล่าวถึงคาํว่าจริยธรรม ผูฟั้งหรือผูอ่้านมกัจะพิจารณาอยู่ในกรอบความคิด

เกียวกบัศาสนา ทงันี เพราะคาํสอนทางศาสนามีส่วนสร้างระบบจริยธรรมใหส้งัคม ดงัคาํกล่าวของ 

                                                             

 ๒๑บุญมี แท่นแกว้, จริยศาสตร์, พิมพค์รังที ๔, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พรินติ ง เฮา้ส์, 

๒๕๕๐), หนา้ ๑๖๘. 

 ๒๒ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, ทฎษฎีต้นไม้จริยธรรมการวจิยัและการพฒันาบุคคล, พิมพค์รังที ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘), หนา้ ๓. 

 ๒๓พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ ทฤษฎีจติวทิยาพฒันาการ, พิมพค์รังที ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัแอคทีฟ พรินท ์จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๖๓-๑๖๔. 



๑๗ 

ม.ร.ว. คกึฤทธิ ปราโมช ทีว่า “จริยธรรมของสงัคมไทยขึนอยู่กบัระบบศีลธรรมของพุทธศาสนาว่า  

กาํหนดหลกัในการปฏิบติัในชีวิตประจาํไวอ้ยา่งไร หลกัจริยธรรมก็จะกาํหนดใหป้ฏิบติัตามนนั”  

 ทงันี จริยธรรม มาจากคาํว่า จริย กบั ธรรมะ จริย หมายถึง ความประพฤติ กิริยาทีควร

ประพฤติ ธรรมะ หมายถึง คุณความดี คาํสั งสอนในศาสนา หลกัประพฤติปฏิบติัในศาสนา ความจริง 

ความยุติธรรม ความถูกต้อง กฎเกณฑ์ กฎหมาย สิงของทังหลาย เมือพิจารณาตามรูปคาํจาก

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๓๕ ให้คาํนิยามว่า “จริยธรรม” คือ ธรรมทีเป็นขอ้

ประพฤติปฏิบติั ศีลธรรม กฎศีลธรรม  

 ส่วนคาํว่า จริยศาสตร์ มาจากภาษาสันสกฤต ๒ คาํ คือ จริย หมายถึง ความประพฤติกับ 

ศาสตร์ หมายถึง ความรู้ ถา้จะแปลความตามตวัอกัษร จริยศาสตร์ หมายถึง ความรู้เกียวกบัความ

ประพฤติ จริยศาสตร์ในภาษาองักฤษ คือ Ethicslซึงมาจากคาํภาษากรีกว่า Ethos มีความหมายว่า 

Customllคือ ขนบธรรมเนียม หรือ ธรรมเนียมปฏิบติั และคาํว่า Ethics มีความหมายว่า ศาสตร์แห่ง

ศีลธรรม (Science of Morals) ทงันี ตามพจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดใ้ห้ความหมาย 

จริยศาสตร์ว่า เป็นปรัชญาสาขาหนึงว่าดว้ยความประพฤติ และการครองชีวิต ว่าอะไรดี อะไรชวั 

อะไรถกู อะไรผดิ หรืออะไรควร อะไรไม่ควร 

 จริยธรรม มาจากการทีมนุษยเ์ป็นตวัแปรสาํคญั มีลกัษณะเป็นทงัดา้นกุศลเจตนาและ

อกุศลเจตนา มีการเชือมโยงกนัตามหลกัธรรมนิยามหรือกฎธรรมชาติ โดยมีจิตนิยาม (จิตใจ) และ

อุตุนิยาม (สิงแวดลอ้ม) เป็นตวันาํไปสู่การกระทาํ ทีเรียกว่า กรรมนิยาม 

 ๑. ความซือสตัย ์สตัยสุ์จริต 

 ๒. ความเมตตากรุณา 

๓. ความมีระเบียบวินยั 

 ๔. ความรับผดิชอบ 

 ๕. ความสุภาพอ่อนโยน 

 ๖. ความเคารพในความเป็นมนุษยข์องผูอื้น 

 ๗. ความอดทน 

 ๘. ความสุภาพอ่อนโยน 

 ๙. รู้จกัเสียสละ 

 ๑๐. ความรู้รักสามคัคี๒๔ 

                                                             

 ๒๔อุบลรัตน ์โพธิพฒันชยั, จริยศาสตร์สําหรับพยาบาล, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัประชุมการช่าง, 

๒๕๔๕), หนา้ ๙. 



๑๘ 

 กล่าวโดยสรุป ลกัษณะของจริยธรรมมีในทุก ๆ วิชาชีพ ไม่ว่าจะเป็นจริยธรรมของแพทย ์

ของสือมวล ของตาํรวจ ของนกัการเมือง ของวิศวกร ของทนายความ ของพยาบาล ซึงมีความสาํคญั

ต่อสังคมเป็นอย่างยิง จริยธรรมของพยาบาลจะมุ่งเน้นประสิทธิภาพของการทาํงาน เพือให้การ

ทาํงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลและยงัเป็นการพฒันาตนเองของพยาบาล เพือนาํไปสู่งาน

บริการพยาบาลทีเรียกว่า การพยาบาลดว้ยหวัใจของการเป็นมนุษย ์
  

๒.๖ พฒันาการของจริยธรรม 

 จริยธรรมมีความหมายใกลเ้คียงกบัคาํว่า จริยศาสตร์ นอกจากนี ยงัมีคาํทีมีความหมาย

ใกลเ้คียงกนัอีกหลายคาํ บางครังก็มีการนํามาใช้แทนกนั ซึงให้ความหมายทังทีเหมือนกันและ

แตกต่างกนั ดงันนั การทาํความเขา้ใจความหมายและขอบข่ายของจริยธรรมกบัศพัท์เกียวขอ้งใน

หลายมุมมอง ทาํใหท้ราบถึงทรรศนะมุมมองของผูรู้้ต่าง ๆ ทีพยายามศึกษาแนวคิดจริยธรรมในดา้น

ทีแตกต่างกนัออกไป และจริยศาสตร์มีความเกียวขอ้งกบัสิงเหล่านีเสมอคือ 

 ๑. การแสดงออกของบุคคลทีประมวลเอาสิงทีคนยอมรับหรือเห็นว่า เป็นคนดี เอาไว ้

 ๒. กฎเกณฑท์างสงัคมทีกาํหนดครอบคลุมความประพฤติของคนไวโ้ดยเฉพาะกฎสูงสุด

เกียวกบัความดี ความเลว ซึงเรียกว่า ศีลธรรม (Morality)๒๕ 

 โคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg) ศึกษาวิจยัพฒันาการทางจริยธรรมตามแนวทฤษฎีของพีอาเจต ์

แต่โคลเบิรก ์ไดป้รับปรุงวิธีวิจยั การวิเคราะห์ผลรวมและไดว้ิจยัอย่างกวา้งขวางในประเทศอืนทีมี

วฒันธรรมต่างไป วิธีการวิจยั จะสร้างสถานการณ์สมมติปัญหาทางจริยธรรรม ทีผูต้อบยากทีจะ

ตดัสินใจไดว้่า ถกู ผดิ ควรทาํ และไม่ควรทาํอยา่งเด็ดขาด เพราะขึนอยู่กบัองค์ประกอบหลายอย่าง 

การตอบจะขึนอยู่กับวยัของผูต้อบเกียวกบัความเห็นใจในบทบาทของผูแ้สดงพฤติกรรมในเรือง

ค่านิยม ความสาํนึกในหน้าทีในฐานะสมาชิกของสังคม ความยุติธรรมหรือหลกัการทีตนยึดถือ  

โคลเบิร์ก ใหค้าํจาํกดัความของจริยธรรมว่า จริยธรรมเป็นความรู้ ความเขา้ใจ เกียวกบัความถูกผิด 

และเกิดขึนจากขบวนการทางความคิดอยา่งมีเหตุผล ซึงตอ้งอาศยัวุฒิภาวะทางปัญญา 

 โคลเบร์ก เชือว่าพฒันาการทางจริยธรรมเป็นผลจากการพฒันาการของโครงสร้างทาง

ความคิดความเข้าใจเกียวกบัจริยธรรม นอกจากนัน โคลเบิร์ก ยงัพบว่า ส่วนมากการพฒันาทาง

จริยธรรมของเด็กไปถึงขันสูงสุดในอายุ ๑๐ ปี และมีพฒันาขึนอีกหลายขนัจากอายุ ๑๑-๑๕ ปี          

                                                             

 ๒๕พระมหาวีระเวส  พาเจริญ, “จริยธรรมธุรกิจในการโฆษณาสินคา้ผ่านสือในโทรทศัน์”, 

วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๔๐, หนา้ ๒๖. 



๑๙ 

การใชเ้หตุผลเพือการตดัสินใจทีจะเลือกกระทาํอยา่งใดอยา่งหนึง จะแสดงใหเ้ห็นถึงความเจริญของ

จิตใจของบุคคล การใชเ้หตุผลทีลึกซึงยากแก่การเขา้ใจยงิขึนตามลาํดบัของวุฒิภาวะทางปัญญา 

 โคลเบิร์ก ไดศึ้กษาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกนั อายุ ๑๐-๑๖ ปีและได้

แบ่งพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก มีดงัต่อไปนี 

 ระดับที ๑ ระดบัก่อนมีจริยธรรมหรือระดบัก่อนกฎเกณฑ ์สงัคม (Pre-Conventional Lavel) 

ระดบันีเด็กจะรับกฎเกณฑแ์ละขอ้กาํหนดของพฤติกรรม ดี ไม่ดี จากผูมี้อาํนาจเหนือตน เช่น บิดา

มารดา ครูหรือเด็กโต และมกัจะคิดถึงผลตามทีจะไดร้างวลัหรือไดรั้บการลงโทษ 

 พฤติกรรม ดี คือ พฤติกรรมทีแสดงแลว้ไดร้างวลั 

 พฤติกรรม ไม่ดี คือ พฤติกรรมทีแสดงแลว้ไดรั้บโทษ 

 โดยบุคคลจะตอบสนองต่อกฎเกณฑ์ซึงผู ้มีอาํนาจทางกายเหนือตนเองกําหนดขึน                

จะตดัสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมทีเป็นหลกัต่อตนเองโดยไม่คาํนึงถึงผูอื้นจะพบในเด็ก ๒-๑๐ ปี             

ซึงโคลเบิร์กแบ่งพฒันาการทางจริยธรรม ระดบันี ๒ ขนั คือ  

 ขันที ๑ การถกูลงโทษและการเชือฟัง (Punishment and Obedience Orientation) เด็กจะยอม

ทาํตามคาํสงัผูมี้อาํนาจเหนือตนโดยไม่มีเงือนไขเพือไม่ใหต้นถกูลงโทษ ขนันีแสดงพฤติกรรมเพือ

หลบหลีกการถกูลงโทษเพราะกลวัความเจ็บปวด ยอมทาํตามผูใ้หญ่เพราะมีอาํนาจทางกายเหนือตน 

 โคลเบิร์ก อธิบายว่า ในขนันีเด็กจะใชผ้ลของพฤติกรรมเป็นเครืองชีว่า พฤติกรรมของตน 

ถกู หรือ ผดิ เป็นตน้ว่า ถา้เด็กถกูทาํโทษก็จะคิดว่าสิงทีตนทาํ ผดิ และจะพยายามหลีกเลียงไม่ทาํสิง

นนัอีก พฤติกรรมใดทีมีผมตามดว้ยรางวลัหรือคาํชม เด็กก็จะคิดว่าสิงทีตนทาํถูก และจะทาํซาํอีก

เพือหวงัรางวลั 

 ขันที ๒ กฎเกณฑเ์ป็นเครืองมือ เพือประโยชน์ของตน (Instrumental Realativist Orientation) 

ใชห้ลกัการแสวงหารางวลัและการแลกเปลียน บุคคลจะเลือกทาํตามความพอใจของตนเอง โดยให้

ความสาํคญัของการไดรั้บรางวลัตอบแทน ทงัรางวลัทีเป็นวตัถุหรือการตอบแทนทางกาย วาจา และใจ 

โดยไม่คาํนึงถึงความถกูตอ้งของสงัคม ขนันีแสดงพฤติกรรมเพือตอ้งการผลประโยชน์ เป็นสิงตอบ

แทน เช่น รางวลั และสิงแลกเปลียน  

 โคลเบิร์ก อธิบายว่า ในขนันีเด็กจะสนใจทาํตามกฎขอ้บงัคบัเพือประโยชน์หรือความพอใจ

ของตนเอง หรือทาํดีเพราะอยากได้ของตอบแทน หรือรางวลั ไม่ได้คิดถึงความยุติธรรมและ

ความเห็นอกเห็นใจผูอื้น หรือความเอือเฟือเผือแผ่ต่อผูอื้นพฤติกรรมของเด็กในขนันีทาํเพือสนอง

ความตอ้งการของตนเอง และมกัจะเป็นการแลกเปลียนกบัคนอืน เช่น ประโยค ถา้เธอทาํงานให้ฉัน

ฉนัก็จะใหค่้าตอบแทน 



๒๐ 

 ระดับที ๒ ระดบัจริยธรรมตามกฎเกณฑส์งัคม (Conventional Level) พฒันาการจริยธรรม

ระดับนี ผูท้าํถือว่าการประพฤติตนตามความคาดหวงัของผูป้กครอง บิดามารดา กลุ่มทีตนเป็น

สมาชิก เป็นสิงทีควรจะทาํหรือทาํความผิด เพราะกลวัว่าตนจะไม่เป็นทียอมรับของผูอื้น ผูแ้สดง

พฤติกรรมจะไม่คาํนึงถึงผลตามทีจะเกิดขึนแก่ตนเอง ถือว่าความซือสตัว ์ความจงรักภกัดีเป็นสิงสาํคญั 

ทุกคนมีหนา้ทีจะรักษามาตรฐานทางจริยธรรมโดยบุคคลจะปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสงัคมทีตนเอง

อยู ่ตามความคาดหวงัของครอบครัว และสงัคมโดยไม่คาํนึงถึงผลทีจะเกิดขึนขณะนนัหรือภายหลงั

ก็ตาม จะปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสงัคมโดยคาํนึงถึงจิตใจของผูอื้น จะพบในวยัรุ่นอาย ุ๑๐-๑๖ ปี 

 ขันที ๓ ความคาดหวงัและการยอมรับในสงัคม สาํหรับเด็กดี (Interepersonal Concordance 

of Good boy, nice girl Orientation) บุคคลจะใชห้ลกัทาํตามทีผูอื้นเห็นชอบ ใชเ้หตุผลเลือกทาํในสิง

ทีกลุ่มยอมรับโดยเฉพาะเพือน เพือเป็นทีชืนชอบและยอมรับของเพือน ไม่เป็นตวัของ ตวัเอง คลอ้ย

ตามการชกัจูงของผูอื้น เพือตอ้งการรักษาสัมพนัธภาพทีดี พบในวยัรุ่นอายุ ๑๐-๑๕ ปี ขนันีแสดง

พฤติกรรมเพือตอ้งการเป็นทียอมรับของหมู่คณะ การช่วยเหลือผูอื้นเพือทาํให้เขาพอใจ และยกย่อง

ชมเชย ทาํใหบุ้คคลไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง ชอบคลอ้ยตามการชกัจงูของผูอื้นโดยเฉาะกลุ่มเพือน 

 โคลเบิร์ก อธิบายว่า พฒันาการทางจริยธรรมขนันีเป็นพฤตกรรมของคนดี ตามมาตรฐาน

หรือตามความคาดหวงัของบิดา มารดาหรือเพือนวยัเดียวกนัพฤติกรรม “ดี” หมายถึง พฤติกรรมที

จะทาํใหผู้อื้นชอบและยอมรับ หรือไม่ประพฤติผดิเพราะเกรงว่าพ่อแม่จะเสียใจ 

 ขันที ๔ กฎและระเบียบ (Law-and-order Orientation) จะใชห้ลกัทาํตามหน้าทีของสังคม

โดยปฏิบติัตามระเบียบของสังคมอย่างเคร่งครัด เรียนรู้การเป็นหน่วยหนึงของสังคม ปฏิบติัตาม

หนา้ทีของสงัคม เพือดาํรงไวซึ้งกฎเกณฑใ์นสงัคม พบในอายุ ๑๐-๑๖ ปี ขนันีแสดงพฤติกรรมเพือ

ทาํตามหนา้ทีของสงัคม โดยบุคคลรู้ถึงบทบาทและหนา้ทีของเขาในฐานะเป็นหน่วยหนึงของสังคม

นนั จึงมีหนา้ทีทาํตามกฎเกณฑต่์างๆ ทีสงัคมกาํหนดใหห้รือคาดหมายไว ้

 โคลเบิร์ก อธิบายว่า เหตุผลทางจริยธรรมในขนันี ถือว่าสังคมจะอยู่ดว้ยความมีระเบียบ

เรียบร้อยต้องมีกฎหมายและขอ้บังคับ คนดีหรือคนทีมีพฤติกรรมถูกต้อง คือ คนทีปฏิบัติตาม

ระเบียบบงัคบัหรือกฎหมาย ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพือรักษาความสงบเรียบร้อยและความเป็น

ระเบียบของสงัคม 

 ระดับที ๓ ระดบัจริยธรรมตามหลกัการดว้ยวิจารณญาณ หรือระดบัเหนือกฎเกณฑ์สังคม 

(Post-Conventional Level) พฒันาการทางจริยธรรมระดบันี เป็นหลกัจริยธรรมของผูมี้อายุ ๒๐ ปี 

ขึนไป กระทาํหรือผูแ้สดงพฤติกรรม ไดพ้ยายามทีจะตีความหมายของหลกัการและมาตรฐานทาง

จริยธรรมดว้ยวิจารณญาณ ก่อนทีจะยดึถือเป็นหลกัของความประพฤติทีจะปฏิบติัตามการตดัสินใจ 



๒๑ 

ถกูผดิ ควรมาจากวิจารณญาณของตนเอง ปราศจากอิทธิพลของผูมี้อาํนาจหรือกลุ่มทีตนเป็นสมาชิก 

กฎเกณฑ ์กฎหมาย ควรจะตงับนหลกัความยุติธรรม และเป็นทียอมรับของสมาชิกของสังคมทีตน

เป็นสมาชิกทาํใหบุ้คคลตดัสินขอ้ขดัแยง้ของตนเองโดยใชค้วามคิดไตร่ตรองอาศยัค่านิยมทีตนเชือ

และยดึถือเป็นเครืองช่วยในการตดัสินใจ จะปฏิบติัตามสิงทีสาํคญัมากกว่าโดยกฎเกณฑ์ของตนเอง 

ซึงพฒันามาจากกฎเกณฑ์ของสังคม เป็นจากกฎเกณฑ์ของสังคม เป็นจริยธรรมทีเป็นทียอมรับ

ทวัไปโคลมีกฎเกณฑข์องตนเอง ซึงพฒันามาจากกฎเกณฑข์องสงัคม เป็นจริยธรรมทีเป็นทียอมรับ

ทวัไปโคลเบิร์กแบ่งพฒันาการทางจริยธรรม ระดบันีเป็น ๒ ขนั คือ 

 ขันที ๕ สัญญาทางสังคม หรือหลกัการทีตอ้งทาํตามคาํมนัสัญญา (Social Contract Orientation) 

บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระทาํโดยคาํนึงถึงประโยชน์ของคนหมู่มาก ไม่ละเมิดสิทธิของผูอื้น 

มีพฤติกรรมทีถกูตอ้งตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของสังคม ถือว่ากฎเกณฑ์ต่าง ๆ เปลียนแปลงได ้

โดยพิจารณาประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลกั พบไดใ้นวยัรุ่นตอนปลายและวยัผูใ้หญ่ ขนันีแสดง

พฤติกรรมเพือทาํตามมาตรฐานของสังคม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

โดยบุคคลเห็นความสาํคญัของคนหมู่มากจึงไม่ทาํตนใหข้ดัต่อสิทธิอนัพึงมีพึงไดข้องผูอื้น สามารถ

ควบคุมบงัคบัใจตนเองได ้พฤติกรรมทีถูกตอ้งจะตอ้งเป็นไปตามค่านิยมส่วนตัว ผสมผสานกับ

มาตรฐานซึงไดรั้บการตรวจสอบและยอมรับจากสงัคม 

 ขันที ๖ หลกัการคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation) เป็นขนัทีเลือก

ตดัสินใจทีจะกระทาํโดยยอมรับความคิดทีเป็นสากลของผูเ้จริญแลว้ ขนันีแสดงพฤตกรรมเพือทาํ

ตามหลกัคุณธรรมสากล โดยคาํนึงความถูกตอ้ง ยุติธรรมยอมรับในคุณค่าของความเป็นมนุษย ์             

มีอุดมคติและคุณธรรมประจาํใจ มีความยดืหยุน่และยดึหลกัจริยธรรมของตนอย่างมีสติ ดว้ยความ

ยติุธรรม และคาํนุงถึงสิทธิมนุษยชน เคารพในความเป็นมนุษยข์องแต่ละบุคคล ละอายและเกรงกลวั            

ต่อบาป พบในวยัผูใ้หญ่ทีมีความเจริญทางสติปัญญา 

 ทฤษฎีโคลเบิร์ก คือ เนน้ถึงความสาํคญัของมาตรฐานทางจริยธรรมทีทุกคนหรือคนส่วนใหญ่

ในสังคมยอมรับว่าเป็นสิงทีถูกตอ้งเหมาะสมควรทีจะปฏิบติัตาม โดยพิจารณาถึงประโยชน์และ

สิทธิของบุคคลก่อนทีจะใชเ้ป็นมาตรฐานทางจริยธรรม ไดใ้ชค้วามคิดและเหตุผลเปรียบเทียบว่าสิง

ไหนผิดและสิงไหนถูก ในขันนี ถูกและผิด ขึนอยู่กบัค่านิยมและความคิดเห็นของบุคคลแต่ละ

บุคคล แม้ว่าจะเห็นความสําคัญของสัญญาหรือข้อตกลงระหว่างบุคล แต่เปิดให้มีการแก้ไข               

โดยคาํนึงถึงประโยชน์และสถานการณ์แวดลอ้มในขณะนัน โดยเฉพาะขนัที ๖ นีเป็นหลกัการ

มาตรฐานจริยธรรมสากล เป็นหลกัการเพือมนุษยธรรม เพือความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชนและ



๒๒ 

เพือความยติุธรรมของมนุษยทุ์กคน ในขนันีสิงทีถกู และ ผดิ เป็นสิงทีปรากฏขึนในมโนธรรมของ

แต่ละบุคคลทีเลือกยดึถือ  

 สรุป จริยธรรมจะกลายมาเป็นสิงทีทุกคนในสังคมย่อมรับไดแ้ละนาํไปเป็นรูปแบบแห่ง

การประพฤติปฏิบัติ  พร้อมทังตังเป็นเกณฑ์ให้คนในสัง คมนําไปประกอบในการดําเนิน

ชีวิตประจาํวนั หรือสะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น ความอดทน ความขยนัขันแข็ง              

ความกตญั ูกตเวที เป็นตน้ พฤติกรรมแต่ละพฤติกรรมทีบุคคลแสดงออกมาลว้นไดรั้บอิทธิพลจาก

จริยธรรมทีคนแต่ละคนนาํไปประพฤติปฏิบติัทงันนั 
  

๒.๗ วธีิปลูกฝังจริยธรรม  

 จริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นหลกัคาํสอนทีมุ่งเน้นการประพฤติปฏิบติัทีสมควร

ถกูตอ้ง เหมาะสม เป็นทียอมรับของสงัคม หรือเป็นกฎทีเป็นมาตรฐานทีใชเ้ป็นเครืองตดัพฤติกรรม

ของบุคคลในสังคมว่าอย่างไรเรียกว่าถูกผิด และดีชวั จะไดเ้ห็นว่าจริยธรรมในพระพุทธศาสนา 

มุ่งเนน้ความประพฤติปฏิบติัทีประกอบดว้ยลกัษณะดงัต่อไปนี  

 ๑. ว่าโดยทีมา จริยธรรมสัมพนัธ์กบัความจริงทีมีอยู่ตามธรรมชาติหรือกฎธรรมชาติเป็น

พืนฐาน กล่าวคือ เป็นการนาํความรู้เกียวกบักระบวนธรรมทีเป็นไปอยู่อย่างตามธรรมดาแห่งเหตุ

ปัจจัยมาใชเ้ป็นประโยชน์แก่มนุษย ์โดยจัดวางลงเป็นระบบวิธีประพฤติปฏิบัติ หรือแบบแผน               

การดาํเนินชีวิตทีจะใหไ้ดผ้ลสอบคลอ้งกบัความจริงทีเป็นไปตามธรรมชาตินนั 

 ๒. ว่าโดยลกัษณะทวัไป จริยธรรมนีมองไปไดก้วา้งขวางครอบคลุมวงการทีมีการใชธ้รรม

ทงัหมด ไม่ว่าจะเป็นความประพฤติศีลธรรม หรือการทาํจิตใจให้มีความสุข วิธีสร้างสุขภาพจิต   

การฝึกจิต บาํเพ็ญสมาธิภาวนา การวิปัสสนา ความสัมพนัธ์ทีดีในครอบครัว การร่วมอยู่ร่วมกัน

ดว้ยดีในสงัคม รวมอยูใ่นคาํว่าจริยธรรม 

 ๓. ว่าโดยเนือหา จริยธรรมเป็นระบบการดาํเนินชีวิตทีดีงามหรือระบบการปฏิบติัธรรม

ทงัหมดในพระพุทธศาสนา รวมไปถึงการฝึกอบรมจิต การปลูกฝังวางรากฐานคุณธรรมในจิตใจ

และการสร้างญาณทสัสนะต่าง ๆ ทีเป็นเรืองของปัญญาภาวนาในขนัสูง พูดรวมว่า เป็นเครืองมือ

ฝึกปรือคุณธรรมทงัหลาย ทางวาจาและทางจิตใจหรือในแง่ไตรสิกขาว่ามีทงัศีล สมาธิ และปัญญา 

 ๔. ว่าโดยจุดหมาย จริยธรรมนีประพฤติปฏิบติัเพือบรรลุจุดหมายทุกขันทุกระดบัเท่าที

พระพุทธศาสนาแสดงไว ้จนถึงจุดหมายสูงสุดทีเรียกว่าพรหมจริยปริโยสาน หรือความสิน โลภะ 

โทสะ โมหะ บรรลุวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สนัติ นิพพาน๒๖ 

                                                             

 
๒๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์รังที ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๘๒๔-๘๒๕.  



๒๓ 

 ฉะนนั การจะปลกูฝังจริยธรรมควรเริมตน้ทีทางจิตใจก่อน ดว้ยว่าจิตใจเป็นผูค้รอบครอง

ร่างกาย ถา้ใจเขม้แข็งบริสุทธิยอ่มเป็นปัจจยัส่งเสริมใหร่้างกายเขม้แข็ง การกระทาํก็ย่อมบริสุทธิไป

ตามสภาวะของจิตใจ ดงัพระพุทธพจน์ทีว่า “ภิกษุทงัหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมแมอ้ย่างหนึงที

ไม่อบรมแลว้ ย่อมเป็นไปเพือมิใช่ประโยชน์เป็นอย่างใหญ่ เหมือนจิต เราไม่เล็งเห็นธรรมอืนแม้

อยา่งหนึงทีอบรมแลว้ยอ่มเป็นไปเพือประโยชน์อยา่งใหญ่เหมือนจิต”๒๗ 

 จากพระดาํรัสนีจะเห็นไดว้่าการปลูกฝังจริยธรรมเน้นไปทีจิตใจ หรือมโนธรรมก่อนแลว้

ค่อยพฒันาไปสู่กายกรรมและวจีกรรม แต่จริยธรรมก็มีขอ้จาํกดัอยู่บางประการคือ จริยธรรมตอ้งมี

การประพฤติปฏิบติับ่อย ๆ หรือเป็นประจาํจนกลายเป็นอุปนิสัย จึงจะเบาใจได ้ถือว่าการป้องกนั

หรือขัดเกลาความไม่ดีทีมีอยู่จาํเป็นต้องใช้ประโยชน์จากจริยธรรม คือ ถา้จะใช้ประโยชน์จาก

จริยธรรมโดยก็ต้องกระทาํพฤติกรรมนัน ๆ ให้เป็นอุปนิสัยของตนเองให้ได้ เช่น ถา้อยากได้

ประโยชน์จากศีล ๕ ซึงถือว่าเป็นจริยธรรมทีเป็นหลกัแห่งการประพฤติปฏิบติัสาํหรับสังคม ก็ตอ้ง

ประพฤติปฏิบติัศีล ๕ นนัใหก้ลายเป็นอุปนิสยัของตวัเองใหก่้อน เป็นตน้๒๘ 

 ฉะนนั ในพุทธปรัชญาจึงมีแนวทางหรือวิธีสาํหรับปลกูฝังจริยธรรมไว ้ดงันี  

  ภิกษุทงัหลาย จงฝึกอบรมกุศลเถิด กุศลเป็นสิงทีอาจฝึกอบรมได ้หากกุศล

เป็นสิงทีไม่อาจฝึกอบรมได้ เราไม่กล่าวอย่างนัน แต่เพราะกุศลเป็นสิงทีอาจ

ฝึกอบรมได้ เราจึงกล่าวอย่างนัน หากกุศลทีคนฝึกอบรมแลว้จะเป็นไปเพือมิใช่

ประโยชน์เกือกูล เพือความทุกข์แล้วไซร้ เราไม่กล่าวว่า จงฝึกอบรมกุศลเถิด                  

แต่เพราะกุศลนี คนฝึกอบรมแลว้ ย่อมเป็นไปเพือประโยชน์เกือกูล เพือความสุข 

เพราะฉะนนัเราจึงกล่าวว่าจงฝึกอบรมกุศลทงัหลาย๒๙ 
  

 จากพระพุทธพจน์นีจะทราบว่าจะทาํหรือประพฤติจริยธรรมเป็นสิงทีมีประโยชน์มากมาย 

คือ ทังประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ในอนาคต แต่ว่าอุปสรรคของการประพฤติปฏิบัติ

จริยธรรมนันก็มีเหมือนกัน ซึงนั นก็คือความขีเกียจหรือการไม่ประพฤติ ปฏิบัติจริยธรรมได้

ต่อเนืองกนั หมายความว่า ทาํแลว้ก็หยุด หยุดแลว้ทาํ สาเหตุนีเองทาํให้การปลูกฝังจริยธรรมไม่

                                                             

 
๒๗องฺ.เอก. ๒๐/๒๔-๒๕/๔.  

 
๒๘พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี), “ความสัมพนัธ์ระหว่างสัจธรรมกบัจริยธรรม

ในพุทะปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั

มหามกุฏราชวิทยาลยั), ๒๕๔๔, หนา้ ๖๕. 

 
๒๙องฺ.เอก. ๒๐/๒๖๕/๕๕.  



๒๔ 

ประสบความสาํเร็จเท่าทีควร จากประเด็นนีจึงไดมี้แบบแผนการปลูกฝังจริยธรรมปรากฏอยู่ใน                 

พุทธปรัชญาอยู ่๓ ขนั ดว้ยกนัคือ  

  ๑. ปริยติั การศึกษาเรียนรู้สิงทีควรศึกษา 

 ๒. ปฏิบติั การปฏิบติัสิงทีควรปฏิบติั 

 ๓. ปฏิเวธ การบรรลุจุดหมายไดด้ว้ยการปฏิบติั๓๐ 

 ขนัปริยติั หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนเพือใหรู้้ความจริงเกียวกบัเรืองสาํคญั ๔ เรือง คือ 

 ๑. เรืองของโลกและจกัรวาล (ภพภูมิต่าง ๆ) 

 ๒. เรืองของชีวิตว่าชีวิตคืออะไร เกิดขึนมาไดอ้ยา่งไร ประกอบดว้ยอะไรบา้ง อยูไ่ดอ้ยา่งไร 

ต่างจากสตัวอื์นอยา่งไร เป็นตน้ 

 ๓. เรืองของเป้าหมายสูงสุดของชีวิต 

 ๔. เรืองทางปฏิบติัเพือไปสู่เป้าหมายสูงสุดนนั 

 ขนัปฏิบติั หมายถึง การดดักาย วาจา ใจของตนตามหลกัการเท่าทีไดศึ้กษามาแลว้โดยพิสดาร 

ไดแ้ก่ การสร้างมรรคมีองค์ ๘ ให้เกิดขึนในตน โดยย่อไดแ้ก่ การดดักายวาจาดว้ยดี ดดัจิตใจดว้ย

สมาธิและปัญญา 

 ขนัปฏิเวธ หมายถึง ความรู้ระดบัสูงทีเกิดขึนจนเกิดการเปลียนแปลงในทางทีมีขึนในตวัผูรู้้๓๑ 
 

๒.๘ องค์ประกอบของการปลูกฝังจริยธรรม 

 จากเอกสารประกอบการบรรยาย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ สาขาการ

บริหารการศึกษา ไม่ปรากฏวนัเดือนปี และผูแ้ต่ง ไดส้รุปหลกัการเกียวกบั การกล่อมเกลาทางสงัคม 

(Socialization) พอสรุปไดว้่า คือ กระบวนการทางสังคมกบัทางจิตวิทยา ซึงมีผลทาํให้บุคลิกภาพ

ตามแนวทางทีสงัคมตอ้งการทาํใหม้นุษยเ์ปลียนแปลงตามสภาพธรรมชาติ เป็นมนุษยผ์ูมี้วฒันธรรม 

แตกต่างจากสตัวร่์วมโลกชนิดอืน  

 การกล่อมเกลาทางสงัคม ยงัหมายถึงการถ่ายทอดทางวฒันธรรม เช่น การใชภ้าษาพูด อ่าน 

เขียน มารยาททางสงัคม เป็นตน้ทาํให้มนุษยไ์ดเ้รียนรู้วฒันธรรม และสามารถปฏิบติัตวัให้เขา้กบั

สังคมได้ถูกต้อง การทีสังคมแต่ละแห่งมีวฒันธรรมไม่เหมือนกัน มนุษย์ในแต่ละสังคมจึงมี

บุคลิกภาพแตกต่างกัน เช่น คนไทยมีบุคลิกภาพอ่อนโยนอ่อนน้อมต่อผูใ้หญ่ ชาวตะวนัตกมี

                                                             

 ๓๐องฺ.เอก.อ. ๓/๓๙๑. 

 
๓๑แสง จนัทร์งาม, วธิีสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ,์ ๒๕๒๖),

หนา้ ๑-๒. 



๒๕ 

บุคลิกภาพแข็งกระดา้ง ไม่มีระบบ การเคารพผูอ้าวุโส เป็นตน้ การกล่อมเกลาทางสังคมจึงเป็นการ

พฒันาบุคลิกภาพของคนในสงัคมดว้ย รูปแบบการกล่อมเกลา ทาํได ้๒ ทาง คือ  

 ๑. การกล่อมเกลาทางตรง (Direct Socialization) เป็นการสอนหรือบอกโดยตรง เช่น พ่อแม่

สอนลกู ครูสอนนกัเรียน  

 ๒. การกล่อมเกลาทางออ้ม (Indirect Socialization) เป็นการเรียนรู้โดยอาศยัการสังเกต

เลียนแบบ เช่น ลูกเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารในงานเลียงแบบเป็น

ทางการ โดยมีปัจจยัทีสมัพนัธก์บัการกล่อมเกลาทางสังคม ซึงควรพิจารณาในการวางแผนมีหลาย

ประการเช่น ปัจจยัทางชีววิทยา เช่น สรีระร่างกาย เพศ ส่งผลต่อการไดรั้บการอบรมทีแตกต่างกนั 

นอกจากนนัพบว่ามีปัจจยัสาํคญัอืน ๆ เช่น การปฏิสมัพนัธใ์นครอบครัว สถานภาพทางสงัคม ภาษา 

การไดรั้บการยอมรับในสังคม การกล่อมเกลาทางสังคมล่วงหน้า และการกล่อมเกลาทางสังคม

ภายหลงั เป็นหน้าทีของกระบวนการเรียนรู้ในสังคม กระบวนการเรียนรู้ในสังคมมีบทบาท และ

หนา้ทีหลกัต่อวฒันธรรมในสงัคม ๓ ประการ คือ  

 ๑. รักษาไวซึ้งวฒันธรรมในสังคม หมายถึง การทีคนรุ่นเก่าอบรมสั งสอนเพือสืบทอด

ค่านิยมในสังคม ทศันะ ปทสัถาน และความเชือไปยงัคนรุ่นใหม่ของสังคม การให้การเรียนรู้ใน

สังคมโดยหวงัทีจะรักษาไวซึ้งวฒันธรรมในสังคมเดิมนัน อาจจะทาํไดโ้ดยผ่านสือกลางต่าง ๆ 

ไดแ้ก่ ครอบครัว การศึกษา เพือนฝงู กลุ่มศาสนา กลุ่มอาชีพ และสือมวลชน  

 ๒. ปฏิรูปวฒันธรรมในสงัคม ทุกสังคมประสบกบัการเปลียนแปลงซึงจะมีผลกระทบต่อ

แนวโนม้ของพฤติกรรมของประชาชนไม่มากก็นอ้ย กระบวนการเรียนรู้จะเป็นตวัช่วยให้ข่าวสาร

ใหม่ ๆ อนัจะนาํไปสู่การปฏิรูปวฒันธรรมในสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี  

 ๓. สร้างวฒันธรรมในสังคม ปัญหาสาํคญัยิงทีประเทศเกิดใหม่ประสบก็คือความเป็น

อนัหนึงอนัเดียวกนัในภาระของชาติทีเกิดขึน สิงแรกและถือไดว้่าเป็นสิงสาํคญัทีผูน้าํจะตอ้งกระทาํ 

คือ การสร้างวฒันธรรม หรือค่านิยม ความเชือร่วมกนัซึงเป็นทียอมรับของคนในชุมชนนันให้เกิด

ขึนมาใหไ้ด ้ในสภาพของการสบัสนนี กระบวนการเรียนรู้ในสงัคมจะเป็นเครืองมือทีสาํคญัในการ

ช่วยก่อใหเ้กิดวฒันธรรมในสงัคมอนัจะนาํมาซึงความเป็นอนัหนึงอนัเดียวกนัของชาติ๓๒   

 จะเห็นได้ว่าบทบาทขององค์กรต่าง ๆ เช่น กลุ่มอาชีพ ซึงมีบทบาทสร้างจรรยาบรรณ

วิชาชีพของตน ยงัมีบทบาทสาํคญัในการกล่อมเกลาทางสังคมของบุคคลในกลุ่ม เช่น กลุ่มอาชีพ

นกัการเมือง องคก์รทางการเมืองทีมีบทบาทกล่อมเกลาทางสงัคมแก่นักการเมืองมีหลายองค์กรทีมี

อิทธิพลมากทีสุด  

                                                             

 
๓๒สิทธิพนัธ ์พุทธหุน, ทฤษฎีการเมอืงและจริยธรรม ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาวิทยาลยั 

รามคาํแหง, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๗๒-๒๗๖.  



๒๖ 

 ดงันัน อาจสรุปได้ว่า ในการสร้างพฤติกรรมทีพึงปรารถนาทางจริยธรรม จาํเป็นต้องปฏิรูป

สงัคมเพือสร้างค่านิยม และวฒันธรรม ตลอดจนดาํรงรักษาวฒันธรรมเหล่านนัไวด้ว้ยกระบวนการ

เรียนรู้จากครอบครัว สถานศึกษา ศาสนา ชุมชน เพือนฝงู และสือมวลชน  
 

๒.๙ หลักพุทธจริยปรัชญาทปีรากฏในวชิาชีพพยาบาล 

 การพยาบาลมีมาตงัแต่สมยัดึกดาํบรรพ ์บทบาทการดูแลผูเ้จ็บป่วยส่วนใหญ่เป็นหน้าทีของ

บุคคลในครอบครัว ซึงประกอบดว้ย ลูก พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ป้า น้า อา และพีน้องดูแลตงัแต่เรือง 

อาหาร เครืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ดูแลสุขภาวะร่างกาย ให้สุขสบาย ให้ทุเลาหายเป็นปกติ การดูแล

บุคคลในครอบครัวตอ้งมีความรัก เอืออาทร ความเสียสละ และความอดทนเป็นพืนฐานเป็นการดแูลของ

กลุ่มเลก็  ๆอยา่งไม่เป็นระบบ ต่อมาไดมี้การศึกษาหาความรู้และวิวฒันาการมาเรือยจนถึงปัจจุบนั  

 การพยาบาล ตามความหมายเดิมของหลกัภาษา ควรทีจะใชค้าํว่า พยาปาร เพราะพยาบาล 

หมายถึง การขวนขวาย เพราะการรักษาโรคตามความหมายของพระพุทธศาสนาใชค้าํว่า การเยยีวยา

เช่น กรณีทีไดเ้ล่าถึงอดีตชาติของพระพุทธเจา้เมือเสวยพระชาติเป็นดาบส ทีไม่สบายเพราะคิดถึงลกู

ศิษย ์แมพ้ระราชาจะรับสงัหมอหลวงใหเ้ยยีวยา กล่าวคือ รักษาพยาบาลก็ไม่หาย๓๓ โดยมีหลกัธรรม 

คือ เบญจศีล เบญจธรรม โลกปาลธรรม ๒ ฆราวาสธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ สังคหวตัถุ ๔ อิทธิบาท ๔ 

และอภิณหปัจจเวกขณ์ ๕ มีอธิบายดงัต่อไปนี 

 ๑. เบณจศีล (ศีล ๕) 

 ในสภาพปัจจุบนั สงัคมกาํลงัประสบกบัปัญหาอยา่งมากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาดา้นยาเสพติด

หรือปัญหาดา้นอาชญากรรม เป็นตน้ ลว้นเป็นสภาวการณ์ทีทาํให้สังคมขาดความสงบสุขหรืออีก

นยัหนึง สังคมทีกาํลงัเป็นอยู่ในขณะนีประกอบดว้ยความวุ่นวาย ถา้เราพิจารณาให้รอบคอบและ

สงัเกตใหดี้แลว้ก็จะรู้ว่านนัเป็นเพราะคนทีอยู่รวมกนัในสังคมขาดคุณธรรมเครืองอยู่ร่วมกนั เช่น 

ขาดความไวใ้จซึงกนัและกนั ซึงนั นเป็นเพราะคนเราขาศีลขอ้ที ๒ (อทินนาทาน) เป็นตน้ ฉะนัน

เพือการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติจึงตอ้งมีคุณธรรมหรือขอ้ปฏิบติัเริมตน้ทีดี หมายความว่าทุกคนตอ้งมี

ศีล ๕ เป็นพืนฐานนนัเอง 

 อานิสงส์ของเบญจศีล  

 เมือไดป้ฏิบติัศีล ๕ ให้หมดจด บริบูรณ์แลว้ ผูที้ไดรั้บผลประโยชน์จากการปฏิบติัก็คือผู ้

ปฏิบติันนัเอง และผลประโยชน์หรืออานิสงส์ของศีล ๕ ก็มีการกล่าวไวใ้นสีลสูตรวา่ 

   ดูก่อนภิกษุทงัหลาย อานิสงส์ของคนมีศีลเพราะความถึงพร้อมดว้ยศีล ๕ 

ประการ นี คือ คนมีศีล ถึงพร้อมดว้ยศีลในพระธรรมวินัยนี ย่อมถึงกองโภคทรัพย์

                                                             

 ๓๓ขุ.ธ.อ. ๑/๑๗-๑๙. 



๒๗ 

มาก อนัมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ นีเป็นอานิสงส์ขอ้ ๑ ของคนมีศีล เพราะความถึง

พร้อมด้วยศีล กิตติศพัท์อันงามของคนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีลย่อมฟุ้งไป นีเป็น

อานิสงส์ของศีลขอ้ ๒ คนมีศีลถึงพร้อมดว้ยศีลจะเขา้บริษทัใด ๆ คือ ขตัติยบริษทั 

พราหมณ์บริษทั คฤหบดีบริษทั สมณบริษัท ย่อมองอาจ ไม่เกอ้เขินเข้าไป นีเป็น

อานิสงส์ข้อ ๓ คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีลย่อมเป็นผูไ้ม่หลงกระทํากาละ นีเป็น

อานิสงส์ขอ้ ๔ คนมีศีลถึงพร้อมดว้ยศีล เมือตายไปยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์นีเป็น

อานิสงส์ขอ้ ๕ ของคนมีศีลเพราะถึงพร้อมดว้ยศีล๓๔ 
 

 โทษของการขาดเบญจศีล (ศีล ๕) 

 ในสัพพลหุสูตร กล่าวถึงโทษทีบุคคลจะไดรั้บหลงัจากทีล่วงละเมิดศีล ๕ มีปาณาติปาต 

เป็นตน้ ไวด้งันี 

 ๑. ดูก่อนภิกษุทงัหลาย การทาํสัตวมี์ชีวิตให้ตกล่วงไปอนับุคคลเสพมากแลว้ ทาํให้มาก

แลว้ ชกันาํไปเกิดในนรก ในกาํเนิดสตัวดิ์รัจฉานในแดนแห่งเปรต ผลวิบากของการทาํสัตวมี์ชีวิต

ใหต้กล่วงไปเกิดเป็นมนุษยที์มีอายสุนั 

 ๒. ดูก่อนภิกษุทงัหลาย การถือเอาสิงของทีเจา้มิไดใ้ห้อนับุคคลเสพมากแลว้ ชกันาํไปเกิด

ในกาํเนิดสตัวดิ์รัจฉาน ในดินแดนแห่งเปรต ผลวิบากของการถือเอาสิงของทีเจา้ของมิไดใ้ห้ทีเป็น

อยา่งเบากว่าวิบากทงัปวงก็คือเมือเกิดเป็นมนุษยช์กันาํใหโ้ภคทรัพยพิ์นาศฉิบหาย 

 ๓. ดูก่อนภิกษุทงัหลาย การประพฤติผดิในกามทงัหลาย อนับุคคลเสพมากแลว้ ทาํให้เกิดมี

แลว้ทาํให้มากแลว้ ชักนาํไปเกิดในนรก ในกาํเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ในแดนแห่งเปรต ผลวิบากของ           

การประพฤติผิดในกามทงัหลาย ทีเป็นอย่างเบากว่าวิบากทงัปวง คือ ชกันาํให้ไปเกิดเป็นมนุษย ์             

ผูมี้เวรมีศรัทธา 

 ๔. ดูก่อนภิกษุทงัหลาย การพดูเท็จ อนับุคคลเสพมากแลว้ ทาํให้เกิดมีแลว้ ทาํให้มากแลว้ 

ชกันาํไปเกิดในนรก ในกาํเนิดสตัวดิ์รัจฉาน ในแดนแห่งเปรต ผลวิบากของการพูดเท็จ ทีเป็นอย่างเบา

วิบากทงัปวง ก็คือ เมือเกิดเป็นมนุษยช์กันาํใหถ้กูกล่าวหาดว้ยเรืองไม่จริง 

 ๕. ดูก่อนภิกษุทงัหลาย การดืมสุราและเมรัย อนับุคคลเสพมากแลว้ทาํให้เกิดมีแลว้ ทาํให้

มากแลว้ ชกันาํไปเกิดในนรก ในกาํเนิดสตัวดิ์รัจฉาน ในแดนแห่งเปรต ผลวิบากของการดืมสุราเมรัย           

ทีเป็นอยา่งเบากว่าวิบากทงัปวงก็คือเมือเกิดเป็นมนุษย ์ชกันาํใหเ้ป็นคนบา้๓๕ 

 

                                                             

 ๓๔องฺ.ป ฺจก. ๒๒/๒๑๓/๒๕๙. 

 ๓๕องฺ.อฏฺ °ก. ๒๓/๑๓๐/๒๓๒-๒๓๓.  



๒๘ 

 ๒. เบญจธรรม (ธรรม ๕) 

 มนุษยชื์อว่าเป็นสัตวส์ังคม เพราะเป็นสัตว์ประเภททีจะตอ้งอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เป็นพวก 

สืบเนืองเป็นลาํดบัมา แต่เมือยงัอยูร่วมกนัเป็นหมู่นอ้ย ปัญหาทงัหลายก็ย่อมไม่เกิด หรือมีแต่ก็น้อย

มากแกไ้ขไดไ้ม่ยากนัก แต่เมือมนุษยม์าอยู่ร่วมกนัมากขึน ปัญหาของสังคมก็มากขึนและมีความ

ยุง่ยากทีจะแกปั้ญหานนัได ้เมือเกิดปัญหาขึนและมีความยุง่ยากทีจะแกปั้ญหานนัได ้ สงัคมจึงตอ้งมี

ขอ้ตกลงร่วมกนั เรียกว่าบญัญัติของสังคม หมายถึง กติกาและระเบียบของสังคม เพือทีจะทาํให้

สงัคมมีความสุขสงบ มีระเบียบ เพือควบคุมความประพฤติของคนใหอ้ยูใ่นกรอบเดียวกนั เพือคนเรา จะ

ไดอ้ยูอ่ยา่งสนัติสุขทงัในหมู่มนุษยแ์ละสตัวเ์หล่าอืน หากขาดสิงดงักล่าวมนุษยก์็ไม่อาจพฒันาตน

ไปสู่คุณธรรมทีสูงกว่าเหมือนกบัขอ้ความทีท่านนักปราชญ์ได้กล่าวไวว้่า คนและสัตวเ์ดรัจฉาน 

ยอ่มมีการกิน การนอน การสืบพนัธุ ์เสมอกนั แต่สิงทีทาํใหค้นต่างจากสิงเดรัจฉานนนัคือธรรม๓๖ 

 สาํหรับธรรมทีมีอยู่ในพระพุทธศาสนานันมีมากประการ แยกแยะไดห้ลายประการเท่าที

การประมวลได้ก็มีถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ นีก็แสดงให้เห็นแลว้ว่า พระธรรมในพระพุทธศาสนา 

สามารถทาํคนใหมี้ความแตกต่างจากสตัวเ์ดรัจฉานได ้และคาํว่า “ธรรม” ในทีนีก็คือธรรมทีทาํให้งาม

หรือเรียกอีกอยา่งหนึงว่ากลัยาณธรรม 

 กลัยาณธรรมทีพระพุทธเจา้บญัญติัขึนไวน้นั เพือทีจะใหเ้ป็นเครืองอาศยัของการประพฤติ 

มี ๕ ประการคือ 

 ๑. เมตตา กรุณา ซึงเป็นธรรมคู่กนัและสนบัสนุนศีลหา้ ขอ้แรก (ฆ่าสตัว ์เบียดเบียน) 

 ๒. สมัมาอาชีวะ คู่และสนบัสนุนศีลขอ้สอง (ลกัทรัพย ์ฉอ้โกง) 

 ๓. กามสงัวร หมายถึง การสาํรวมระวงัในความตอ้งการ คู่กบัศีลขอ้สาม (การข่มเหงนาํใจกนั) 

  ๔. สจัจะ ความจริงใจ คู่กบัศีลขอ้สี (โกหก) 

 ๕. สติ สมัปชญัญะ คู่กบัศีลขอ้หา้ (ทาํใหต้นเองขาดสติ)๓๗ 

 สรุป เบญจศีล เบญจธรรม นันมีบทบาทสําคัญต่อสังคมโลก ได้อย่างยงัยืนเพราะศีลมี

ลกัษณะส่งเสริมให้คนทําความดีฝึกคนให้รู้จักสร้างความสัมพันธ์ด้านกายวาจาทีดีงามกับ

สิงแวดลอ้ม ศีลขนัพืนฐานทีจะสร้างสภาพเกือกลูให้เกิดขึน ก็คือศีล ๕ ซึงเป็นคาํสอนพืนฐานของ

พุทธศาสนา คนทีไม่มีศีล ๕ เป็นอยา่งนอ้ยไม่วา่นบัจะถือศาสนาเป็นอะไรเมือตายไปย่อมตกลงใน

                                                             

 ๓๖พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี), “ความสัมพนัธ์ระหว่างสัจธรรมกบัจริยธรรม

ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑติ, อา้งแลว้, หนา้ ๘๙. 

 ๓๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖),หนา้ ๘๗. 



๒๙ 

อบายภูมิ เมือไม่มีศีล เขาเหล่านันตายไปย่อมตกลงไปสู่อบายภูมิ ศีลเป็นหลกัประกันว่าคนใดที

ประพฤติตามหลกันีแลว้ย่อมจะไม่ทาํร้ายคนอืนแน่นอน และจะเป็นหลกัประกนัต่อคนและสัตว์

ทงัหลายว่าคนทีมีศีลนนัปลอดภยัต่อมนุษยแ์ละสตัวท์งัหลาย เพราะคนทีละเมิดศีล ๕ นันคือฆ่าคน

และสตัว ์ขโมย ประพฤติผดิในกาม หรือสาํส่อนทางเพศ โกหก ดืมสุราและเสพยาเสพติดย่อมเป็น

อนัตรายต่อคนและสัตว์ทังปวง และคนทีไม่มีศีล ๕ นัน ไม่มีความชั วอะไรทีเขาทาํไม่ได้และ

แน่นอนว่าคนทีเห็นแก่ตวัรักษาศีล ๕ ไม่ได ้และแน่นอนว่าคนทีเห็นแก่ตวัรักษาศีล ๕ ไม่ได ้คนที

เห็นแก่ตวัเห็นประโยชน์ตนมากกว่าคนอืนยอ่มทาํร้ายคนอืนและนนัคือการทาํลายตวัเองทงัในโลก

นีและในโลกหนา้ 

 ๑. โลกปาลธรรม ๒ (หิริ โอตตปัปะ) 

 หิริโอตตปัปะ หมายถึง ความละอายและเกรงกลวัต่อบาป เป็นหลกัทีคอยเตือนใจเมือเราจะ

ทาํบาปทงัปวง 

 หิริโอตตปัปะ มาจากคาํว่า หิริ (ความละอาย) และโอตตปัปะ (ความเกรงกลวั) รวมกนัแลว้

หมายถึง ความละอายและเกรงกลวัต่อบาปนนัเอง หลกัธรรมและหลกัการนีจะคอยเป็นหลกักระตุน้

เตือนเมือเราจะประพฤติปฏิบติัในสิงทีไม่ดี สิงทีไม่เป็นกุศล ถา้เรามีหลกัธรรมนีอยู่ในใจ เราจะมี

สาํนึกและละการกระทาํนนัเสีย ตามหลกัภาษาแลว้ เราจะสามารถแยกหลกัธรรมนีออกไดเ้ป็น ๒ 

ส่วนใหญ่ ๆ คือ 

 ๑. หิริ หมายถึง ความละอายต่อความชั วของเรา ความละอายเมือตัวเรากาํลงัเดินไปสู่

แนวทางทีผดิ เดินไปแนวทางเสือม หรือแมก้ระทงัความอายทีจิตใจของเราเองคิดหรือเขวไปในทาง

ทีผดิ คิดไปในทางอกุศล 

 ๒. โอตตปัปะ หมายถึง ความเกรงกลวัต่อบาปทีจะเกิดขึนจากการกระทาํของตนเอง กลวั

เสียยงิกว่าเห็นสิงอนัตรายใด ๆ ความเกรงกลวัต่อบาปนีเป็นความกลวับาปทีเห็นดว้ยใจ กลวัดว้ย

จิตใจภายในของตนเอง กลวับาปนนั ๆ  จะกลบัมาหลอกหลอนและทิมแทงใจตน ดงันัน คนทีมีโอตตปัปะ

จะไม่ยอมทาํบาปใด ๆ เลย๓๘ 

 สรุป หิริ โอตตปัปะ เป็นหลกัธรรมทียดึเหนียวจิตใจของมนุษยก์ระทาํแต่ความดี เช่น คิดดี 

พดูดี ทาํดี เพราะสิงเหล่านีจะช่วยส่งเสริมใหเ้กิดสุขทงัแก่ตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ

ถา้ทุกคนมีความละอาย หรือเกรงกลวัต่อบาปก็จะทาํใหส้งัคมเกิดความสงบสุข  

 

                                                             

 
๓๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์รังที ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๕๑), หนา้ ๔๗๐. 



๓๐ 

 ๒. ฆราวาสธรรม ๔ 

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ไดใ้ห้ความหมายของฆราวาสธรรมว่า หมายถึง ธรรม

สาํหรับฆราวาส ธรรมสาํหรับการครองเรือน หลกัการครองชีวิตของคฤหสัถ ์

 ๑. สจัจะ หมายถึง ความจริง ซือสตัย ์จริงใจ พดูจริง ทาํจริง 

 ๒. ทมะ หมายถึง การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตวั รู้จกัควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดดันิสัย 

แกไ้ขขอ้บกพร่อง ปรับปรุงตนใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญา 

 ๓. ขนัติ หมายถึง ความอดทน ตงัหน้าทาํหน้าทีการงานดว้ยความขยนัหมนัเพียรเขม้แข็ง 

ทนทาน ไม่หวนัไหว มนัในจุดหมาย ไม่ทอ้ถอย 

 ๔. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตน 

พร้อมทีจะรับฟังความทุกข ์ความคิดเห็นและความตอ้งการของคนอืน พร้อมทีจะร่วมมือ ช่วยเหลือ

เอือเฟือเผอืแผ ่ไม่คบัแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตวั  

 พระราชวรมุน ี(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใ้หค้วามหมายเพิมเติมในดา้นสจัจะ คือความจริงมี ๒ ระดบั 

 ๑. สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอย่างหนึงว่าโวหารสัจจะ 

ความจริงโดยโวหารหรือโดยสานวนพูด) คือ ความจริงตามมติร่วมกนัตามทีไดต้กลงกนัไวห้รือ

หมายรู้ร่วมกนัเป็นเครืองมือสือสาร พอใหส้าํเร็จประโยชน์ในชีวิตประจาวนั เช่น คนสัตว ์คนชวั โต๊ะ 

เกา้อี เป็นตน้ 

 ๒. ปรมตัถสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมตัถ ์ คือ จริงตามความหมายสูงสุด 

ตามความหมายแทอ้ย่างยิง คือ การหยงัรู้สัจธรรมทีจะทาให้ความยึดติดถือมนัหลงผิดทังหลาย 

สลายหมดไป ทาใหว้างใจว่างท่าทีต่อสิงทงัหลายอย่างถูกตอ้ง หลุดพน้จากกิเลสและทุกข์ มีจิตใจ

เป็นอิสระ ผ่องใสเบิกบาน มีความสุขทีแทจ้ริง สิงทีเป็นจริงโดยปรมตัถ ์เช่น นามธรรม รูปธรรม 

เวทนา สญัญา สงัขาร๓๙  

 พุทธทาสภิกข ุไดใ้หค้วามหมายของฆราวาสธรรม ออกเป็น ๒ ประการ คือ ประการแรก

เป็นธรรมธรรมดาทีจะตอ้งประพฤติปฏิบติั ประการที ๒ เป็นธรรมทีใชเ้ป็นหลกัในการทีจะนาํไปสู่

การปฏิบติัธรรมขอ้อืน ๆ ใหส้าํเร็จ 

 ๑. เป็นธรรมธรรมดาทีจะตอ้งประพฤติปฏิบติั สจัจะ หมายถึง ซือตรงต่อเพือนฝงูซือตรงต่อ

ลกูเมีย ซือตรงต่อเวลา ซือตรงต่อการงาน ทมะ หมายถึง ข่มใจ อยา่ใหเ้กิดโทสะอย่าให้เกิดความรัก 

                                                             

 ๓๙พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่, 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๒๘), หนา้ ๔๓. 



๓๑ 

หรือความเกลียด ขนัติ หมายถึง อดทนต่อความร้อน ความหนาว ความเหนือย อดทนต่อคาํด่า จาคะ 

หมายถึง การใหท้าน รู้จกัเอือเฟือเผอืแผเ่พือนบา้น มิตรสหาย  

 ๒. เป็นธรรมทีใชเ้ป็นหลกัในการทีจะนาไปสู่การปฏิบติัธรรมขอ้อืน ๆ ให้สาํเร็จสัจจะ 

หมายถึง ความจริงใจ ความตงัใจจริงทีจะปฏิบติัในสิงนัน เมือจะทาํสิงใด หรือปฏิบติัธรรมขอ้ใด

แลว้ก็ควรตงัใจจริง ทาํอย่างสุดความสามารถ ทาํให้ถึงทีสุด ดงัเช่นเมือพระพุทธเจา้ทาํความเพียร

เพือตรัสรู้ ก็ไดต้งัสจัจะอธิษฐานว่า แมจ้ะเหลือเพียงแต่กระดูก ก็จะไม่ลุกขึนจากทีนั ง ถา้ไม่บรรลุ

สมัมาสมัโพธิญาณ ในการศึกษาเล่าเรียนก็เหมือนกนัถา้มีสจัจะหรือสจัจะอธิษฐาน คือ ให้ทาํจริง ๆ 

ตงัใจจริง ๆ ก็จะช่วยใหทุ้กคนประสบความสาํเร็จสมดงัทีตงัใจ ทมะ หมายถึง บงัคบัตวัเองบงัคบัใจ

ตนเอง ไม่ใหห้ลงไปตามแรงของสิงทีมายวัย ุซึงแมจ้ะยากเยน็เพียงใดก็ตอ้งพยายามบงัคบัให้ได ้ใน

การบงัคบันนั ตอ้งใชไ้หวพริบและความฉลาดเขา้ต่อสู้ เพราะจิตใจเมือถูกบงัคบัก็จะขดัขืนยิงกว่า

ชา้งทีตกมนัเสียอีก ซึงการบงัคบัจิตใจของตนเอง นั นก็มี ๒ วิธีดว้ยกนัคืน กรณีแรกคือ การปลอบ

ประโลมจิตใจค่อยปลอบโยน กรณีทีสอง คือ การบงัคบัโดยตรงการตดัใจไม่ให้ทาํในสิงนัน ซึงทงั 

๒ วิธีนีตอ้งเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบัสถานการณ์ทีเกิดขึน ขนัติ เมือมีทมะแลว้ยงัตอ้งใชข้นัติเขา้

รองรับ ตอ้งอดทนต่อการบีบคนัของกิเลสไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ หรือ อืน ๆ ตอ้งใชค้วาม

อดทนอยา่หลงไปตามสิงยวัยหุรือกิเลส จาคะ หมายถึง บริจาคออกไป สละสิงทีไม่ตอ้งการทีมีอยูใ่น

จิตใจใหห้ลุดออกไประบายความสบัสนวุ่นวายออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการ

พกัผอ่นใหถ้กูวิธี ฆราวาสธรรม คือ สจัจะ ทมะ ขนัติ จาคะ นีเป็นเครืองมือกาจดัมาร เป็นเครืองมือ

ทีจะสร้างสิงทีปรารถนาในทุกกรณี ไม่ใช่เฉพาะเป็นธรรมของฆราวาสเท่านัน แมแ้ต่บรรพชิตที

ตอ้งการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ยงัตอ้งใชธ้รรมขอ้นีดว้ยเช่นกนั 

 พุทธทาสภิกข ุไดก้ล่าวว่าสจัจะ หมายถึงความจริงลงไปในสิงทีจะกระทาํและสจัจาธิษฐาน 

คือตงัจิตดว้ยสัจจะมนัลงไปในการทีจะทาํในการทีจะประพฤติเพือละกิเลส ทมะ หมายถึง การ

บงัคบัตวัเอง เป็นธรรมทีจะใชส้กดักลนัความโกรธในขนัเริมตน้แต่ถา้บงัคบัไม่ไดห้รือบงัคบัไม่อยูก่็

ใชธ้รรมะขอ้อืน เช่น ปัญญา ขนัติและอืน ๆ เขา้ช่วย ขนัติ หมายถึง ความอดกลนั ความอดได ้รอได ้

คอยได ้เป็นเครืองหา้มความผลุนผลนั ความโกรธ ขนัติเป็นแกนกลางในการประพฤติพรหมจรรย ์

ของผูบ้าํเพญ็พรตทงัหลาย คนส่วนใหญ่มกัไม่ชอบอดกลนัเนืองจากเห็นว่าเป็นเรืองเสียเกียรติหรือ

ยอมแพ ้อะไรทาํนองนันแต่ถา้รู้จกัฝึกความอดกลนัหรือฝึกให้มีขนัติไดม้าก ๆ  ก็จะเป็นคนทีไม่โกรธง่าย 

จาคะ หมายถึงสละการใหท้าน สละกิเลสตามโอกาสทีตอ้งสละเป็นรูรัวทีระบายกิเลสออก๔๐ 

 สรุป แนวคิด ฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะคือความซือสัตย ์จริงใจต่อกนัเป็นหลกั

สาํคญัทีจะใหเ้กิดความไวว้างใจและไมตรีจิตสนิทต่อกนั ทมะ การรู้จกับงัคบัควบคุมอารมณ์ข่มใจ

                                                             

 ๔๐พุทธทาสภิกข,ุ ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพพ์ระนคร, ๒๕๒๓), หนา้ ๕๕. 



๓๒ 

ระงบัความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกนัและกนั รู้จกัฝึกฝนปรับปรุงตน แกไ้ขขอ้บกพร่องปรับนิสัย

และอธัยาศยัใหก้ลมกลืนประสานเขา้หากนัได ้ขนัติ ความอดทน อดกลนั ต่อความหนักและความ

ร้ายแรงทงัหลาย จาคะ ความเสียสละ ความเผือแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความมีน้าใจเอือเฟือต่อกนั            

จากทีไดศึ้กษามาขา้งตน้นีมิใช่ประสงค์เป็นขอ้ปฏิบติัจากดัเฉพาะในระหว่างคู่ครองเพียง ๒ คน

เท่านนั แต่มุ่งหมายใหใ้ชท้วัไปในชีวิตการครองเรือนทงัหมดโดยยดึถือเป็นคุณธรรมพืนฐานของจิตใจ 

ในการทีจะสร้างความสัมพนัธ์อนัดีงามกับคนทังหลายทีจะอยู่ร่วมหรือติดต่อเกียวข้องกันให้

เหมาะสมตามฐานะนนั ๆ เพือประโยชน์สุขทงัแก่ชีวิตของตนเอง และแก่ชีวิตของคนอืน ๆ ในสงัคม 

 ๓. พรหมวหิาร ๔ 

 พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจาํใจอนัประเสริฐ หลกัความ

ประพฤติทีประเสริฐบริสุทธิ, ธรรมทีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและกาํกบัความประพฤติ จึงจะชือว่า

ดาํเนินชีวิตหมดจด และปฏิบติัตนต่อมนุษยส์ตัวท์งัหลายโดยชอบ 

 ๑. เมตตา (ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอนัแผ่ไมตรีและคิดทาํ

ประโยชน์แก่มนุษยส์ตัวท์วัหนา้ - loving-kindness; friendliness; goodwill) 

 ๒. กรุณา (ความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์ใฝ่ใจในอนัจะปลดเปลืองบาํบดัความทุกข์ยาก

เดือดร้อนของปวงสตัว ์- compassion) 

 ๓. มุทิตา (ความยนิดี ในเมือผูอื้นอยูดี่มีสุข มีจิตผอ่งใสบนัเทิง กอปรดว้ยอาการแช่มชืนเบิก

บานอยู่เสมอ ต่อสัตวท์งัหลายผูด้าํรงในปกติสุข พลอยยินดีดว้ยเมือเขาไดดี้มีสุข เจริญงอกงาม

ยงิขึนไป - sympathetic joy; altruistic joy) 

 ๔. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง อนัจะใหด้าํรงอยูใ่นธรรมตามทีพิจารณาเห็นดว้ยปัญญา 

คือมีจิตเรียบตรงเทียงธรรมดุจตราชงั ไม่เอนเอียงดว้ยรักและชงั พิจารณาเห็นกรรมทีสัตวท์งัหลาย

กระทาํแลว้ อนัควรไดรั้บผลดีหรือชวั สมควรแก่เหตุอนัตนประกอบ พร้อมทีจะวินิจฉัยและปฏิบติั

ไปตามธรรม รวมทงัรู้จกัวางเฉยสงบใจมองด ูในเมือไม่มีกิจทีควรทาํ เพราะเขารับผิดชอบตนไดดี้แลว้ 

เขาสมควรรับผดิชอบตนเองหรือเขาควรไดรั้บผลอนัสมกบัความรับผดิชอบของตน๔๑  

 สรุป ผูด้าํรงในพรหมวิหาร ยอ่มช่วยเหลือมนุษยส์ตัวท์งัหลายดว้ยเมตตากรุณา และย่อมรักษาธรรม

ไวไ้ดด้ว้ยอุเบกขา ดงันนั แมจ้ะมีกรุณาทีจะช่วยเหลือปวงสตัวแ์ต่ก็ตอ้งมีอุเบกขาดว้ยทีจะมิใหเ้สียธรรม 

 ๔. สังคหวตัถุ ๔ 

 สงัคหวตัถุ แปลว่า วิธีสงเคราะห์ หมายถึง วิธีปฏิบติัเพือยดึเหนียวนาํใจคนอืนทียงัไม่เคยรัก

ใคร่นบัถือ หรือทีรักใคร่นบัถืออยูแ่ลว้ใหส้นิทแนบยงิขึน คือ เทคนิควิธีทาํใหค้นรัก หรือมนตผ์กูใจคน 

นนัเอง มีทงัหมด ๔ ประการ ดงันี 
                                                             

 ๔๑ที.ม. ๑๐/๓๒๗/๒๕๖-๒๕๗.  



๓๓ 

 ๑. ทาน คือ การให้ ไดแ้ก่ การเสียสละ การเอือเฟือเผือแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือกนัดว้ย

สิงของ การใหท้าน จุดประสงคเ์นน้ทีการแสดงอธัยาศยัไมตรีมากกว่าความมากหรือนอ้ยของวตัถุที

ให้ เพราะฉะนัน คนยากจนหรือคนทีมีวตัถุสิงของเล็กน้อยก็สามารถแบ่งปันให้ทานผูอื้นไดต้าม

อตัภาพของตน คุณธรรมขอ้นีจะช่วยใหไ้ม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตวั 

 ๒. ปิยวาจา ไดแ้ก่ การพดูคาํสุภาพ อ่อนหวาน เพือให้เกิดความสมานสามคัคี ปิยวาจาทาํไดง่้าย 

เพราะวาจานนัมีในตวัเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพูดออกมาไดค้าํพูดมีอยู่ ๒ ประเภท 

ไดแ้ก่ คาํพูดทีพูดออกไปแลว้คนฟังเกลียด เช่น คาํหยาบ คาํด่า คาํประชดคาํกระทบกระเทียบ                     

คาํแดกดนั คาํสบถ เป็นตน้ คาํพดูเหล่านีเรียกว่า “อปัปิยวาจา” ส่วนคาํพดูทีพดูออกไปแลว้ทาํให้คน

ฟังรัก เช่น คาํอ่อนหวาน คาํชมเชยจากใจจริง คาํพดูทีชวนใหเ้กิดความสมคัรสมานไมตรี 

 ๓. อตัถจริยา หมายถึง การบาํเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกนัและกนัในวงแคบ และบาํเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ในวงกวา้ง หลกัธรรมขอ้นีมุ่งสอนใหค้นพฒันาตน ๒ ดา้น คือ การทาํตนให้เป็น

ประโยชน์ และทาํในสิงทีเป็นประโยชน ์ซึงหมายถึง ทาํตนให้มีคุณค่าในสังคมทีตนอาศยัอยู่ดงัคาํ

พงัเพยทีว่า “อยูบ่า้นท่านอยา่งนิงดูดาย ปันววัปันควายให้ลูกท่านเล่น” หรือ “อยู่ก็ให้เขาไวใ้จไปก็

ใหเ้ขาคิดถึง” ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “คนทาํหมู่คณะใหง้ดงาม” อยูที่ไหนก็สร้างความเจริญทีนัน 

วิธีทาํตนให้เป็นประโยชน์และทาํสิงทีเป็นประโยชน ์ อาจทาํไดห้ลายวิธี เช่น การตงัใจศึกษาเล่าเรียน 

ฝึกฝนอบรมตนใหเ้ป็นคนเจริญดว้ยความรู้ ความสามารถ เป็นบุตรทีดีของบิดามารดา เป็นศิษยที์ดี

ของครูอาจารยเ์ป็นนักเรียนทีดีของสถานศึกษา เป็นพลเมืองทีดีของประเทศชาติ ตลอดจนเป็น             

ศาสนิกชนทีดีของพระพุทธศาสนา 

 ๔. สมานัตตตา การวางตนเสมอตน้เสมอปลาย หมายถึง การวางตนไดเ้หมาะสม มีความหมาย

สองประการ คือ วางตนไดเ้หมาะสมกบัฐานะทีตนมีอยู่ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้าครอบครัว          

เป็นบิดามารดา เป็นพยาบาล เป็นเพือนบา้น เป็นตน้ วางตนใหเ้หมาะสมกบัฐานะทีเป็นอยูแ่ละเสมอตน้

เสมอปลาย ปฏิบติัตนอย่างสมาํเสมอต่อคนทงัหลายให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผูอื้น 

เสมอในสุขและทุกข ์คือ ร่วมสุขร่วมทุกข ์ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแกปั้ญหาเพือประโยชน์ของสงัคม 

 คุณธรรมขอ้นีจะช่วยใหเ้ราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล เป็นการสร้างความนิยมและ

ไวว้างใจใหแ้ก่ผูอื้นอีกดว้ย 

 สงัคหวตัถุ ๔ ประการดงักล่าว อาํนวยประโยชน์ทีมองเห็นไดเ้ป็นรูปธรรม คือ 

 ๑. ช่วยใหบุ้คคลดาํรงตนอยูไ่ดใ้นสงัคมดว้ยความสุข 

 ๒. เป็นเครืองยดึเหนียวนาํใจ สมานไมตรีระหว่างกนั 

 ๓. เป็นเครืองส่งเสริมความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ใหมี้ความเคารพนบัถือกนัตาสมควรแก่ฐานะ 



๓๔ 

 ๔. เป็นเครืองประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และดาํเนินไปไดด้ว้ยดี

 ๕. ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและป้องกนัความประพฤติเสือมเสียในสงัคม๔๒ 

 สงัคหวตัถุ ๔ เป็นเคลด็ลบัในการครองใจคนหรือ “พุทธวิธีครองใจคน” เพือใหค้นรอบขา้ง

รักเรา พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงสอนให้ปรับทีตวัของเราเอง คือ ตอ้งทาํตวัเราให้เป็นคนน่ารัก

เสียก่อน โดยการปฏิบติัตามสงัคหวตัถุ ๔ เพือยึดเหนียวนาํใจกนั ทาํให้เกิดความเคารพรักใคร่นับ

ถือ เกรงอกเกรงใจกนั ไม่ว่าใครก็ตาม เมือมีหลกัสงัควตัถุ ๔ นีก็จะทาํใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

 สรุป จากหลกัสังคหวตัถุ ๔ ซึงเป็นพุทธวิธีครองใจคนมีส่วนสาํคญัต่อประชาชนหรือ

ผูใ้ชบ้ริการ ต่อสังคมและองค์กร ต่อวิชาชีพพยาบาล และผูร่้วมวิชาชีพและผูป้ระกอบวิชาชีพอืน

และต่อตนเอง ผูว้ิจยัจึงไดน้าํหลกัธรรมดงักล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างขอ้คาํถามในแบบสอบถาม 

งานวิจยันีต่อพฤติกรรมทงั ๕ ดา้นทีกล่าวขา้งตน้ 

 ๕. อทิธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณเครืองใหถึ้งความสาํเร็จ คุณธรรมทีนาํไปสู่ความสาํเร็จแห่งผลที

มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ  

 ๑. ฉนัทะ (ความพอใจ คือ ความตอ้งการทีจะทาํ ใฝ่ใจรักจะทาํสิงนนัอยูเ่สมอและปรารถนา

จะทาํใหไ้ดผ้ลดียงิ ๆ ขึนไป  

 ๒. วิริยะ (ความเพียร คือ ขยนัหมนัประกอบสิงนนัดว้ยความพยายาม เขม้แข็ง อดทน เอาธุระ

ไม่ทอ้ถอย  

 ๓. จิตตะ (ความคิด คือ ตงัจิตรับรู้ในสิงทีทาํและสิงนันดว้ยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจ

ใหฟุ้้งซ่านเลือนลอยไป  

 ๔. วิมงัสา (ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมนัใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา

เหตุผลและตรวจสอบขอ้ยงิหยอ่นในสิงทีทาํนนั มีการวางแผน วดัผล คิดคน้วิธีแกไ้ขปรับปรุง๔๓ 

 สรุป บุคคลทีจะประสบความสาํเร็จไดน้นั ตอ้งมีหลกัธรรมคอยหนุนนาํใหจิ้ตใจนนัมีความ

พอใจ เมือมีความพอใจ ก็จะใหมี้ความเพียรหรืออดทนมีจิตใจทีจดจ่อและพิจารณาดว้ยปัญญา งานทีทาํ

ก็จะสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ตามเป้าหมายทีหวงั 

 ๖. อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕  

 อภิณหปัจจเวกขณ์ ไม่ว่าสตรี บุรุษ คฤหสัถ ์และบรรพชิตก็ตาม ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า  

 ๑. ชราธมัมตา เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้ 

 ๒. พยาธิธมัมตา เรามีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา ไมล่วงพน้ความเจ็บป่วยไปได ้ 

                                                             

 ๔๒ที.ปา. ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑.  

 
๔๓ที.ปา. ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 



๓๕ 

 ๓. มรณธมัมตา เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้ 

 ๔. ปิยวินาภาวตา เราจกัตอ้งมีความพลดัพรากจากของรักของชอบใจทงัสิน  

 ๕. กมัมสัสกตา เรามีกรรมเป็นของตน เราทาํกรรมใด ดีก็ตาม ชวัก็ตาม จกัตอ้งเป็นทายาท 

ของกรรมนนั๔๔  

 ขอ้ทีควรพิจารณาเนือง ๆ ๕ อย่างนี มีวตัถุประสงค์เพือละสาเหตุต่าง ๆ มี ความมวัเมา            

เป็นตน้ ทีทาํใหส้ตัวท์งัหลายตกอยูใ่นความประมาท และประพฤติทุจริตทางไตรทวาร กล่าวคือ  

 ขอ้ ๑ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความเป็นหนุ่มสาวหรือความเยาวว์ยั  

 ขอ้ ๒ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความไม่มีโรค คือ ความแข็งแรงมีสุขภาพดี  

 ขอ้ ๓ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในชีวิต  

 ขอ้ ๔ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความยดึติดผกูพนัในของรักทงัหลาย  

 ขอ้ ๕ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความทุจริตต่าง ๆ โดยตรง  

 สรุป เมือพิจารณาขยายวงออกไป เห็นว่ามิใช่ตนผูเ้ดียวทีตอ้งเป็นอยา่งนี แต่เป็นคติธรรมดา

ของสตัวท์งัปวงทีจะตอ้งเป็นไป เมือพิจารณาเห็นอย่างนีเสมอ ๆ มรรคก็จะเกิดขึน เมือเจริญมรรค

นนัมากเขา้ ก็จะละสงัโยชน์ทงัหลาย สินอนุสยัได ้

 

๒.๑๐ สรุปหลักพุทธจริยปรัชญาโดยทัวไป 

 คาํว่า จริยธรรม (Moral) หมายถึง แนวทางในการประพฤติตนทีดีงามเหมาะสม เพือให้สมาชิก         

ในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข สามารถบรรลุถึงเป้าหมายของชีวิตได้ เมือกล่าวในแง่ของ           

พุทธศาสนาและปรัชญา เรียกว่า พุทธจริยธรรม ซึงเป็นหลกัในของการดาํเนินชีวิตและ ยงัเป็น

เครืองมือในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ของชีวิตอีกดว้ย เพือนาํไปสู่จุดมุ่งหมายอนัเป็นประโยชน์สูงสุด             

ทีเป็นเป้าหมายของชีวิต และเป็นอุดมคติของชีวิตทีครอบคลุมถึงเกณฑ์ตดัสินว่า การกระทาํดีหรือ

การกระทาํชวั ควร หรือไม่ควร ฉะนัน พุทธจริยธรรมจึงมีลกัษณะทีแตกต่างจากทรรศนะของ

ปรัชญาในสํานักอืน ๆ คือ พุทธจริยธรรมไม่ไดเ้กิดจากการโตแ้ยง้ทางความคิด แต่พุทธธรรมมี

ธรรมชาติของความเป็นจริง เป็นสิงทีผูป้ฏิบติัสามารถเห็นไดด้ว้ยตวัเอง จนถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิต 

ในทางพระพุทธศาสนา คือ การเขา้ถึงพระนิพพานนนัเอง  

                                                             

 
๔๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อา้งแลว้, 

หนา้ ๔๙๙. 



 

 

บทที ๓ 

แนวคิดเกียวกับวิชาชีพของพยาบาล 

 

 ปัจจุบันสังคมมีการเปลียนแปลงตลอดเวลาตามกระแสโลกาภิว ัตน์ส่งผลให้มีการ

เปลียนแปลงสถานะสุขภาพของผูใ้ชบ้ริการโรงพยาบาล มีความตระหนักถึงสิทธิขนัพืนฐาน มีการ

เผยแพร่ความรู้ทางการรักษาพยาบาลและระบบการบริการทางการแพทยด์ว้ยเทคโนโลยีทีทนัสมยั

อยา่งกวา้งขวาง โดยเฉพาะพยาบาลเป็นบุคคลทีอยูใ่กลชิ้ดผูใ้ชบ้ริการ จึงตอ้งการพยาบาลทีมีคุณภาพ

ทงัดา้นวิชาการ ทงัดา้นปฏิบติัการ มีบุคลิกภาพและมนุษยส์ัมพนัธ์ทีดีรู้จกัแกปั้ญหาเฉพาะหน้าอนั

ก่อให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภยั ประทบัใจ เชือมนัและไวว้างใจต่องานบริการ ลกัษณะงาน

พยาบาลเป็นงานบริการแก่สงัคมทีตอ้งปฏิบติัโดยตรงต่อผูใ้ชบ้ริการ ซึงตอ้งคาํนึงถึงคุณค่า ศกัดิศรี 

ความเสมอภาคตามสิทธิมนุษยชน ให้บริการปราศอคติ มีเจตคติทีดีต่อวิชาชีพ ทงันีผูว้ิจยัตอ้งการ

นาํเสนอแนวคิดเกียวกบัวิชาชีพพยาบาล ดงันี 

๓.๑ แนวทางการรักษาของพยาบาลสมยัพุทธกาล 

๓.๒ ความหมายของวิชาชีพพยาบาล 

๓.๓ ความหมายของทฤษฎีพยาบาล 

๓.๔ ความสาํคญัของทฤษฎีพยาบาล 

๓.๕ บทบาทของพยาบาล 

๓.๖ จริยธรรมในวิชาชีพพยาบาล 

๓.๗ จรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาล 

๓.๘ ปรัชญาวิชาชีพพยาบาล 

๓.๙ กฎหมายกบัวิชาชีพพยาบาล 

๓.๑๐ สรุปแนวคิดเกียวกบัวิชาชีพพยาบาล 
 

๓.๑ แนวทางการรักษาของพยาบาลสมัยพุทธกาล 

 ในสมยัพุทธกาล ตอ้งยอมรับความจริงอย่างหนึงว่า พระสงฆที์บวชเขา้มาพระธรรมวินัย 

บางรูปแมจ้ะไดบ้รรลุธรรมชนัสูง บางรูปทรงฌานฌาน ทรงอภิญญา แต่ท่านก็หาหลีกเลียงความเจ็บ

ไขไ้ดป่้วยซึงเป็นเรืองธรรมดาของชีวิตไปไดไ้ม่ ในบาลีพระไตรปิฎก เราจึงพบเหตุการณ์ต่าง ๆ 

เกียวกบัความเจ็บไขไ้ดป่้วย ตลอดวิธีการเยยีวยาความเจ็บไขไ้ดป่้วยเหล่านนั หากจะประมวลเป็นโรค 



๓๗ 

ก็คงนบัไดห้ลายร้อยพนั ซึงไม่สามารถนาํมาแจกแจงในทีนีไดท้งัหมด ดงันัน จึงขอกล่าวถึงเฉพาะ

วิธีการรักษาเท่านนั การแพทยส์มยัพุทธกาล จุดมุ่งหมายมี ๒ ประการ 

 ประการแรก ตอ้งการใหเ้ห็นภาพชีวิตความเป็นอยูข่องพระสงฆใ์นยามทีตอ้งเผชิญกบัความ

เจ็บไขไ้ดป่้วย ท่านมีวิธีจดัการอยา่งไร 

 ประการทีสอง เพือต้องการสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญา ตลอดจนพฒันาการทางด้าน

การแพทยใ์นสมยัพุทธกาล 

 การรักษา แมจ้ะรักษาตามความหลากหลายของโรค แต่ก็สามารถสรุปได ้๒ วิธี คือ 

 ๑. วิธีการป้องกนั หมายถึง การดูแลป้องกนัตวัเองจากโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ เริมตงัแต่การ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัใหเ้หมาะสม กระทงัถึงการจดัการสิงแวดลอ้มทีเกียวขอ้งให้เอือต่อการเกิดสุขภาวะ 

ในศีล ๒๒๗ ของภิกษุ หรือในอภิสมาจาร (ศีลเล็ก ๆ น้อย ๆ ทีไม่รวมอยู่ใน ๒๒๗ ขา้งตน้) ก็มี

บทบญัญติัหลายประการทีเอือต่อการนี เช่น การหา้มภิกษุถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือแมก้ระทงับว้น

นาํลายลงในนาํ การหา้มใชมื้อทีเปือนจบัภาชนะใส่นาํ การอนุญาตใหใ้ชเ้นยใส เนยขน้ นาํมนั นาํผึง 

นาํออ้ยประกอบเป็นยา การอนุญาตใหใ้ชย้าดองเพือขบัถ่าย หรือเพือระบาย การดแูลความสะอาดของ

ห้องสุขา การอนุญาตให้ใชไ้มช้าํระฟัน (แปรงสีฟัน) การใชผ้า้กรองนาํกรองก่อนดืม เหล่านีเป็น

ตวัอย่างทีสะทอ้นในการเรืองของการดูแลป้องกนัตัวเองให้ปลอดภยัจากโรคภยัไขเ้จ็บเบืองต้น            

ตามหลกัการทีสาํคญัของพระพุทธศาสนาทีสอนว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ และสมณธรรม

จะเป็นไปไดด้ว้ยดี ก็ดว้ยเรามีสุขภาพดี ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บเบียดเบียน 

 ๒.วิธีการรักษา หมายถึง การลงมือบาํบดั ขจดั ปัดเป่าความเจ็บไขไ้ดป่้วยนนั ๆ ดว้ยวิธีการ

ต่าง ๆ ซึงสามารถสรุป ได ้๒ วิธีคือ 

 ๓.๑.๑ รักษาโดยการวธิีการทางการแพทย์ 

 ความเจ็บไขไ้ดป่้วยของพระภิกษุทีมีหลกัฐานจารึกไวใ้นคมัภีร์พระไตรปิฎก มีทงัระดบั

ธรรมดา ระดบัปานกลาง กระทงัระดบัรุนแรง การดูแลรักษาดว้ยวิธีการนี บางครังก็อาศยัพระภิกษุ

ดูแลกนัเอง บางครังพระพุทธเจา้ก็ลงมาดูแลดว้ยพระองคเ์อง บางครังก็อาศยัหมอชาวบา้นเขา้มาช่วย 

ขึนอยู่กบัสถานการณ์เวลานัน การรักษาส่วนใหญ่ก็ใชย้า ยาทีใชส่้วนใหญ่ก็เป็นยาพืนบา้น เช่น             

ในเภสชัชขนัธกะ พระวินัยปิฎกเล่มที ๕ ไดพ้รรณนาถึงยาชนิดต่าง ๆ ทีใชก้นัอยู่ในสมยันัน เช่น 

ชนิดทีเป็นรากไม ้ไดแ้ก่ ขมิ น ขิงสด ว่านนาํ ว่านเปราะ อุดพิต ข่า แฝก แห้วหมู เหงา้บวั รากบัว           

นาํฝาดทีเป็นยา ไดแ้ก่ นาํฝาดสะเดา นาํฝาดโมกมนั นาํฝาดขีกา นาํฝาดบอระเพ็ด นาํฝาดกระถิน

พิมาน ยาชนิดทีใชใ้บ ไดแ้ก่ ใบสะเดา ใบโมกมนั ใบขีกา ใบแมงลกั ใบฝ้าย ยาชนิดทีใชผ้ล ไดแ้ก่ ลูกพิลงัคะ 

ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกศ ยาชนิดทีใชย้างไม ้ไดแ้ก่ หิงคุ ยางเคียวจากหิงคุ 

ยางเคียวจากเปลือกหิงคุ ยางจากยอดตนัตกะ ยางจากใบตนัตกะ ยางจากการเคียวกา้นตนัตกะ กาํยาน  



๓๘ 

 นอกจากยาทีไดจ้ากธรรมชาติแลว้ ยงัมียาทีไดจ้ากคน สตัว ์เช่น การใชส้มอดองนาํปัสสาวะโค 

หรือนาํปัสสาวะคน การใชอุ้จจาระของคนผสมเป็นตวัยาแกพิ้ษ ซึงฟังดูแลว้ก็ชวนใหส้ะอิดสะเอียน 

แต่ก็ทาํใหไ้ดค้วามรู้ใหม่วา่ อุจจาระของคนนนัใชผ้สมเป็นยา ดืมขบัพิษออกจากร่างกายได ้อย่างไรก็ตาม 

ยาเหล่านี สามารถช่วยป้องกนั และบรรเทาความเจ็บไขใ้นระดบัหนึงเท่านัน ในกรณีทีอาการหนัก 

บางครังก็พระท่านก็ไม่รู้จะไปพึงพาอาศยัหมอทีไหน ได้แต่ดูแลกันตามมีตามเกิด ช่วยได้ก็มี                 

ช่วยไม่ไดต้อ้งปล่อยใหต้ายไปต่อหนา้ต่อตาก็มี เช่น กรณีพระรูปหนึงป่วยอาการหนักมาก ตอ้งทน

ทุกขท์รมานไม่มีใครเยยีวยาท่านได ้ในทีสุดท่านก็ตดัสินใจฆ่าตวัตายหนีทุกข์ หรือกรณีพระบวช

ใหม่อยู่คนเดียว ท้องร่วงอย่างแรง ไม่มีใครดูแลรักษาท่าน ตอ้งนอนเกลือกไปมาเปือนอุจจาระ

ปัสสาวะ ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้กระทงัพระพุทธเจา้มาพบเขา้ จึงตอ้งจดัแจงพยาบาลดว้ยพระองคเ์อง  

 อนึง เมือพิจารณาหลกัฐานโดยภาพรวมเท่าทีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์พระไตรปิฎก แสดงใหเ้ห็น

ขอ้เท็จจริงอยา่งหนึงว่า การแพทยส์มยัพุทธกาลนบัว่ามีความเจริญกา้วหนา้พอสมควร อยา่งนอ้ยทีสุด

หลกัฐานทีพบทาํใหเ้ห็นว่า การแพทยใ์นยคุนนัรู้จกัวิธีการผา่ตดัแลว้ จะต่างก็อาจตรงทีปัจจุบนัมียาชา 

ยาสลบ ทาํให้คนทีถูกผ่าตดัไม่เจ็บปวด ขณะทีสมยัก่อนนัน การผ่าตดัอาจทาํกนัสด ๆ เช่นกรณี

ตวัอยา่งการผา่ตดัมะเร็งในลาํไสข้องลกูชายเศรษฐีท่านหนึง ในคมัภีร์วินัยปิฎก มหาวรรค เล่มที ๕ 

ไดพ้รรณนาถึงการผ่าตดัไวว้่า “หมอตรวจดูอาการของคนไข้เสร็จแลว้ สั งให้คนทีเหลือออกไป               

ขึงม่าน จบัคนไขม้ดัไวก้บัเสา จากนนัก็ผา่หนงัทอ้ง นาํเนืองอกทีลาํไสม้าตรวจดู ตดัเนืองอกในลาํไส้

ออก สอดลาํไสก้ลบัไวต้ามเดิมแลว้เยบ็หนงัทอ้งแลว้ ทายาสมานแผล” 

 นอกจากนนั ในคมัภีร์เดียวกนันี ยงัไดพ้ดูถึงการผา่ตดักระโหลกศีรษะของเศรษฐีชาวเมือง

ราชคฤห์ท่านหนึง ทีเป็นโรคปวดศีรษะเรือรังมาเป็นระยะเวลา ๗ ปี รักษาไม่หาย ในคมัภีร์ไดเ้ล่าถึง

การผา่ตดัครังนีทาํนองเดียวกนัว่า “หมอให้เศรษฐีนอนบนเตียง มดัไวก้บัเตียงแลว้ถลกหนังศีรษะ 

เปิดรอยประสานกะโหลก นาํสัตว์มีชีวิต ๒ ตัวออกมาแสดง แลว้ให้ปิดแนวประสานกะโหลก          

เยบ็หนงัศีรษะแลว้ทายาสมานแผล” สัตว ์๒ ตวัทีหมอพบในสมองของเศรษฐี เขา้ใจว่าน่าจะเป็น

พยาธิอะไรสกัอยา่งทีเขา้ไปกดักินมนัสมองของเศรษฐี ซึงถา้ไม่ไดรั้บการผา่ตดัเอาออก เศรษฐีท่านนี

ก็จะตายภายใน ๕-๗ วนั ตามคาํวินิจฉยัของแพทยที์ลงความเห็นเอาไวก่้อนไดรั้บการผา่ตดัหลกัฐาน

เกียวกบัเรืองการผ่าตัดทีพบในคัมภีร์แสดงให้เห็นว่า ความเจริญทางด้านการแพทยใ์นสมยันัน               

ตอ้งนบัว่าไม่ใช่ธรรมดา 

 ๓.๑.๒ การรักษาโดยการสวดพระปริตรให้ฟัง 

 การสวดพระปริตร หมายถึง การใชบ้ทสวดต่าง ๆ สาธยายใหค้นป่วยฟัง กรณีดงักล่าวนีพบ

ทงักรณีการสวดให้ฆราวาสญาติโยมฟัง การสวดให้พระภิกษุดว้ยกนัฟัง รวมกระทงัการสวดให้

พระพุทธเจา้ฟัง การสวดในลกัษณะดงักล่าว ส่งผลหลายลกัษณะ เช่น ในรายทีอาการหนัก ไม่ไหว 



๓๙ 

ไม่รอดแลว้ ก็ถือเป็นการช่วยประคองจิตใหอ้ยูใ่นฐานะทีควร ทีเหมาะสม อยา่งนอ้ยก็พอจะประกนั

ไดว้่า หากตายไปในสภาพจิตแบบนี ไม่ไปสู่ทุคติแน่นอน ขอ้นีไดก้ลายมาเป็นแบบแผนสาํหรับการ

ปฏิบติัของชาวพุทธในปัจจุบนั กรณีญาติพีนอ้งพิจารณาแลว้เห็นว่า ผูป่้วย หรือคนไขร้ายนีไม่รอด

แลว้ ก็จะนิยมนิมนตพ์ระมาสวด และเรียกการสวดชนิดนีตามภาษาชาวบา้นง่าย ๆ ว่า สวดตดักรรม  

 ในส่วนพระสงฆส์าวก ท่านไดรั้บการฝึกจิตมาดีแลว้ ท่านมีพลงัจิตสูง การสวดพระปริตร  

จะส่งผลใหท่้านหายจากอาการป่วยไขไ้ด ้การรักษาโรคดว้ยการสวดพระปริตรให้ฟังจึงพบเห็นได้

บ่อยทงัในคมัภีร์พระไตรปิฎก และคมัภีร์อรรถกถา  

 พระปริตรทีใชใ้นการสวดก็มีหลายพระสูตร เช่น โพชฌงคปริตร ซึงพระสูตรนี มีกรณี

ตวัอยา่งทีสาํคญัเกียวพระเถระชนัผูใ้หญ่ รวมทงัพระพุทธเจา้อาพาธ แลว้มีการนาํพระสูตรนีมาสวด

ใหฟั้งแลว้หายจากอาการอาพาธนนั กลายเป็นตาํนานในการสวดปัจจุบนัทีเราเรียกว่า สวดสามภาณ  

คือ เป็นบทสวด ๓ บททีคัดมาจากกรณีเมือครังพระมหากัสสปะ พระมหาโมคคัลลานะและ

พระพุทธเจ้าทรงอาพาธ ท่านเรียกพระสูตรนีว่า มหากสัสปะโพชฌงคะสูตร มหาโมคคลัลานะ

โพชฌงคสูตร และมหาจุนทะโพชฌงคะสูตร เฉพาะพระสูตรสุดทา้ยเรียกชืออย่างนัน เพราะท่าน 

พระมหาจุนทะเป็นผูส้วดใหพ้ระพุทธเจา้ฟัง ขณะทีสองพระสูตรแรกนัน พระพุทธเจา้ทรงสาธยาย

ดว้ยพระองคเ์อง นอกจากพระสูตรดงักล่าวแลว้ ยงัมีพระสูตรอืน ๆ ทีบนัทึกหลกัฐานการใชพ้ระ

ปริตรสวดเพือบรรเทาอาการอาพาธ เช่น ในคิริมานนทะสูตร ซึงในพระสูตรนีใชบ้ทสวดทีเกียวขอ้ง

กบัไตรลกัษณ์ โดยมีจุดมุ่งหมายเพือให้ผูป่้วยคลายความยึดมนัถือมนัในรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณ เป็นทีน่าสงัเกตว่า ต่อมา ไดมี้พฒันาการของการสวดเพิมขึนเรือย ๆ  เช่น มีการนาํพระ

ปริตรต่าง ๆ มาสวดเพือขจดัปัดเป่าเหตุเภทภยัต่าง ๆ รวมทงัสวดเพือเสริมสิริมงคลให้กบัชีวิตใน

โอกาสต่าง ๆ ดว้ย นียงัไม่นับรวมถึงคาถา หรือ อาคมทีใชป้ระโยชน์ทีแตกต่างกันออกไปของ

เกจิอาจารยรุ่์นหลงัอีกมากมายนบัไม่ถว้น  

 การเจริญพระพุทธมนต ์นอกจากจะเป็นการรําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยอนัเป็นทีพึงสูงสุด

ในชีวิตแลว้ ยงัเป็นการน้อมนาํกาํลงัแห่งศรัทธาและปัญญามาสู่ชีวิต ดังคาํสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารย ์(จรัญ ��ตธมฺโม) ทีกล่าวว่า สวดมนตเ์ป็นยาทา วิปัสสนาเป็นยากิน ซึงปรากฏหลกัฐาน

เกียวกบัการป้องกนัและรักษาโรคในพระไตรปิฎก ดงันี  

 ครังหนึงภิกษุถกูงูกดั พระพุทธเจา้จึงสอนเรืองการป้องกนังูกดั โดยใหแ้ผเ่มตตาจิตไปสู่พญางู

ทงั ๔ ตระกลู อนัไดแ้ก่ ตระกลูวิรูปักขะ ตระกลูเอราปถะ ตระกลูฉพัยาปุตตะ และตระกูล กณัหาโคตมกะ

เพือคุม้ครองตน รักษาตน และป้องกนัตน นอกจากนีพระพุทธเจา้ยงัทรงใหแ้ผเ่มตตาไปสู่สัตวไ์ม่มีเทา้ 

สัตว ์๒ เทา้ สัตว ์๔ เทา้ สัตวมี์เทา้มาก และสัตวที์เกิดแลว้ยงัมีชีวิตทงัมวลทุกหมู่เหล่าให้ประสพ

ความเจริญ อยา่ไดเ้บียดเบียนซึงกนัและกนั ใหก้ล่าวระลึกถึงพระพุทธเจา้ผูมี้พระคุณหาประมาณมิได ้

ระลึกถึงพระธรรมอนัมีพระคุณหาประมาณมิได ้ ระลึกถึงพระสงฆผ์ูมี้พระคุณหาประมาณมิได ้        



๔๐ 

แต่สตัวเ์ลือยคลานทงัหลาย คือ งู แมลงป่อง ตะขาบ แมลงมุม ตุ๊กแก หนู มีคุณพอประมาณ ความรักษาอนัเรา

ทาํแลว้ ความป้องกนัอนัเราทาํแลว้ ขอฝงูสัตวท์งัหลายจงถอยกลบัไปเถิด เรานันขอนมสัการแด่             

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทงั ๗ พระองค์๑ 

 ๒) เมือบุตรของอุบาสิกาคนหนึงเป็นสามเณรชือสานุ ถกูยกัษเ์ขา้สิง อุบาสิกาไดก้ล่าวว่าฉนั

เป็นผูป้ระพฤติธรรมในวนัพระ ๘ คาํ ๑๔ คาํ และ ๑๕ คาํ ซึงพระอรหนัตท์งัหลายบอกว่ายกัษ์จะไม่

เบียดเบียนแลว้เหตุใดยกัษจึ์งเขา้สิงสามเณรสานุ ครังนันยกัษ์กล่าวว่า ท่านไดส้ดบัต่อพระอรหันต์

ทงัหลายว่า ชนเหล่าใดเขา้อยูใ่นอุโบสถอนัประกอบดว้ยองค ์๘ ประการดว้ยดี ตลอดดิถีที ๑๔ ที ๑๕ 

และที ๘ แห่งปักษ ์ตลอดทงัปาริหาริกปักษ ์ประพฤติพรหมจรรยอ์ยูย่กัษท์งัหลายยอ่มไม่เล่นกบัชน

เหล่านนั เป็นการชอบ ท่านพึงบอกสานุผูฟื้นขึนแลว้ว่า ท่านอยา่ไดก้ระทาํกรรมอนัลามกทงัในทีแจง้

และทีลบั ถา้ท่านจกักระทาํ หรือกาํลงักระทาํกรรมอนัลามกไซร้ ถึงท่านจะเหาะหนีไปก็ไม่พน้             

จากทุกข ์แลว้สามเณรสานุก็ฟืนขึน๒ 

 การเจริญพระพุทธมนต ์เป็นการทาํจิตใจใหเ้ป็นปกติ ไม่ฟุ้งซ่าน ระงบัความนึกคิดจนสงบ

ไดโ้ดยเป็นการโนม้นา้วเอากระแสพระคุณทงั ๓ ประการ ไดแ้ก่ ๑) กระแสพระคุณของพระรัตนตรัย 

คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์๒) กระแสพระคุณของบิดามารดา และ ๓) กระแสพระคุณ

ของครูบาอาจารย ์มาปฏิบติัจนเกิดสมาธิ มีจิตตงัมนัอยูใ่นอารมณ์เดียว อาํนาจของจิตทีเป็นสมาธิจะมี

อานุภาพมาก เพราะไดรั้บการฝึกฝนมาเป็นอยา่งดีแลว้ ยอ่มมีอาํนาจทีจะทาํใหสิ้งทีมองไม่เห็นดว้ยตา

ปกติและเรืองทีไม่มีความจาํเป็นทีจะเกิดขึนใหส้ามารถบงัเกิดขึนไดน้กัวทิยาศาสตร์ในยคุปัจจุบนัได้

คน้ควา้ทาํการวิจยัถึงอาํนาจของการเจริญพุทธมนตเ์ป็นจาํนวนมาก  

 ดร.มาซารุ เอะโมโตะ (Dr. Masaru Emoto) ไดท้าํการทดลอง โดยนาํนาํจากสถานทีต่าง ๆ 

ในประเทศญีปุ่น มาทาํการวิจยัโดยการใชก้ลอ้งส่องดูโมเลกุลของนาํ พบว่ารูปผลึกของนาํมีความ

สวยงามและหลากหลายตามสภาวะสิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะนาํมนตที์ไดจ้ากวดัต่าง ๆ  จะมีโครงสร้าง

โมเลกุลของนําจัดเรียงตัวเป็นระเบียบอย่างมาก นอกจากนันโครงสร้างผลึกของนําจะมีการ

เปลียนแปลงรูปร่าง เรียงตวัเป็นระเบียบมากขึนเพียงแค่ พดูคาํว่า ขอบคุณ และเปลียนเป็นรูปร่างทีมี

การจดัเรียงตวัทีไม่เป็นระเบียบเพียงแค่พูดคาํว่าโง่ นอกจากนียงัมีการทดลองเพิมเติม โดยทาํการ

เปรียบเทียบโครงสร้างผลึกของนาํธรรมดาและนาํมนต์ทีผ่านจุดเยือกแข็งแลว้ปรากฏว่าผลึกของ

นาํมนตที์เกิดขึน จะมีลกัษณะเป็นระเบียบเรียบร้อยและสวยงามมากกว่าผลึกของนาํธรรมดา และได้

                                                             

 ๑วิ.จู. ๗/๒๗/๑๐. 

 ๒ส.ํส. ๑๕/๘๑๕-๘๑๗/๒๕๑. 



๔๑ 

นาํนาํทีมีโครงสร้างไม่เป็นระเบียบตามเมืองต่าง ๆ  มาผา่นการเจริญพระพุทธมนต ์พบวา่ ผลึกของนาํ

เหล่านนั มีลกัษณะใกลเ้คียงกบัโครงสร้างผลึกของนาํบริสุทธิได้๓ 

 ดร.ริชาร์ด เกอร์เบอร์ (Dr.Richard Gerber) และดร.แอนดรู ไวลด์ (Dr.Andrew Weil)             

ไดก้ล่าวถึง พลงัสนัสะเทือนทีเราไดจ้ากการท่องคาถาสวดมนตว์่าเป็นยาวิเศษ โดยพบวา่ โรคทีส่งผล

ต่อร่างกายไม่ว่าส่วนใด หากได้รับพลงัสั นสะเทือนถือว่าเป็นการเยียวยาอวยัวะส่วนนัน ๆ 

นอกจากนัน ดร.แอนดรู ไวลด์ ยงัไดท้าํการวิจยัไดข้อ้สรุปว่าร่างกายของคนเรามีแนวโน้มทีจะ

สามารถรักษาตนเองได ้หากรู้จกัใชพ้ลงักระตุน้อวยัวะทีมีปัญหาในร่างกายในเชิงความหมายของบท

สวดมนต์ เนือหาส่วนใหญ่เป็นการสรรเสริญพระพุทธคุณอนัยิงใหญ่ของพระพุทธเจา้ทีทรงมีต่อ

สรรพสัตวท์งัหลาย อาจกล่าวไดว้่าการเปล่งวาจาทีเป็นสัจธรรมเปรียบไดก้บัการเปล่งแสงสว่าง 

อานุภาพของคาถาทีมีพลงัหรือการสนัสะเทือนของคาถา จะส่งคลืนพลงังานออกไปทาํใหอ้ณูของนาํ

ปรับโครงสร้างสู่ภาวะทีสมบูรณ์และละเอียดอ่อนได ้นอกจากนันเมือพิจารณา ภาษาบาลีในแง่

ไวยากรณ์ ฐานเสียงของอกัขระทุกตวัในบทเจริญพระพุทธมนต์ เมือเกิดจากฐานเสียงใดก็จะไป

กระตุน้อวยัวะทีเป็นฐานเสียงนนั ๆ  การเปล่งเสียงในภาษาบาลีมีพลงัสนัสะเทือน ทาํใหอ้วยัวะต่าง ๆ  

ไดรั้บพลงังาน เกิดการกระตุน้อวยัวะนนั ๆ เป็นผลใหอ้าการเจ็บป่วยต่าง ๆ ทุเลาขึน๔ 

 อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข ไดก้ล่าวถึง การเจริญพระพุทธมนต์นี เป็นวิธีหนึงทีสามารถ          

จะนอ้มนาํกาํลงัแห่งศรัทธาและปัญญามาสู่ชีวิต เพราะการสวดมนตน์อกจากจะเป็นการรําลึกถึงคุณ

ของพระรัตนตรัยอนัเป็นทีพึงทีนับถือสูงสุดในชีวิตแลว้ ยงัเป็นการท่องจาํพระธรรมคาํสอน เพือ

จดจาํนาํไปพิจารณาประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดปัญญาอีกดว้ย ในการสวดมนตบ์ทใดบทหนึงนนั ตอ้งท่อง

จนสามารถจดจาํและเขา้ใจได ้ตอ้งท่องใหช้ดั ถกูตอ้งตามอกัขระ และตอ้งท่องใหเ้ป็นประจาํจนเกิด

เป็นความเคยชิน แต่ทีสาํคญัทีสุดในการสวดมนต ์คือ ตอ้งทราบถึงความหมายและความเป็นมาดว้ย                

จึงจะสามารถทาํใหไ้ดรั้บประโยชน์สูงสุด ๒ ประการ คือ ๑) เป็นการสร้างพลงัแห่งศรัทธา ความ

เชือมนัเลือมใสในพระคุณของพระรัตนตรัยทําให้ชีวิตเรามีพลงัทีเกิดจากแรงศรัทธาซึงทาง

พระพุทธศาสนาเรียกว่า สทัธาพละ อนัสามารถขจดัความหดหู่ทอ้แทแ้ละสินหวงัในชีวิต และช่วย

เพิมความกระตือรือร้นในการดาํเนินชีวิต ยงัผลให้ชีวิตเรามีคุณค่ามากยิงขึน และ ๒) เป็นการ

สร้างสรรคพ์ลงัทางปัญญาทางพระพุทธศาสนา ซึงเรียกว่า “ปัญญาพละ” เพราะการท่องสัจธรรมคาํ

สอนของพระพุทธองค์ในบทสวดมนต์ต่าง ๆ นัน ทาํให้เราจดจาํธรรมะขอ้นัน ๆ สามารถนาํไป

                                                             

 ๓Masaru Emoto, “โฉมหนา้แห่งดีชวั”, A Day Weekly, ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๔, 

<http:// board.palungjit.com.> (15 March 2009)  

 ๔ ริชาร์ด เกอร์เบอร์, “เสียงเจริญมนตก์บัการรักษาโรค”, ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๔, 

<http:// board.palungjit.com.> (15 March 2009) 



๔๒ 

พิจารณาเพือใหเ้กิดความเขา้ใจอย่างลึกซึง เห็นจริงตามความหมายของบทสวดมากขึนตามลาํดบั 

กระบวนการดังกล่าวเป็นการพฒันาปัญญาทางธรรมให้เกิดขึนในตน เมือมีปัญญาเช่นนีแลว้                  

ยอ่มสามารถขจดัอุปสรรคและปัญหาทีเกิดขึนในชีวิตไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นประโยชน์แก่

ตนเองและผูอื้น ประโยชน์ทงัสองประการดงักล่าว นับเป็นสิงสาํคญัทีสุดในการดาํรงชีวิต อุปมาเหมือน

ร่างกายตอ้งการพลงังานจากอาหารมาหล่อเลียงใหด้าํรงอยู่ได ้ส่วนจิตใจก็ตอ้งการพลงัจากศรัทธา

และปัญญามาหล่อเลียงใหเ้ขม้แข็งเช่นกนั๕ 

 สรุปไดว้่า จากทีนาํเสนอมาทาํใหม้องเห็นว่า เหล่าพระสาวกเองก็พยายามใชภู้มิปัญญาใน

การดูแลรักษาสุขภาพของตนเองด้วยวิธีการต่าง ๆ เริมตังแต่การดาํเนินชีวิตทีเหมาะสม ขณะที

พระพุทธเจา้ก็อาศยัช่องทางพระวินยั กาํหนดขอ้หา้ม ขอ้ปฏิบติัทีควรเพือใหเ้กิดสุขภาวะ และเมือเกิด

โรคภยัไขเ้จ็บเบียดเบียน ก็อาศยัภูมิปัญญาจากธรรมชาติมาใชเ้ยยีวยา บรรเทา บาํบดัความเจ็บไขไ้ด้

ป่วยนนั พร้อม ๆ กนันนักไ็ดน้อ้มนาํบทสวดพระปริตรต่าง ๆ มาช่วยเสริมอีกทางหนึงดว้ย 
 

๓.๒ ความหมายของวชิาชีพพยาบาล 

 งานพยาบาลในสงัคมยอมรับกนัว่าเป็นงานทีมีเกียรติมีคุณค่าเพราะประกอบไปดว้ยความมี

เมตตา กรุณา เป็นการสร้างบารมีใหเ้กิดขึนมีขึนแก่ตวัเองและครอบครัวและลกัษณะงานนนัเป็นงาน

บริการด้านสุขภาพทังทางด้านร่างกายและจิตใจจึงมีผูใ้ห้ความหมายและทัศนะคติเกียวกับ

ความหมายไวม้ากมายผูว้ิจยัขอยกตวัอยา่งดงันี  

 อรุณนีย์ พนัธ์ุสุระ ไดอ้า้งถึง พจนานุกรมราชบณัฑิตสถาน ความว่า พยาบาล อ่านว่า พะยาบาน 

ในความหมายกิริยาแปลว่าผูด้แูลคนไข ้ปรนนิบติัคนไข ้เอือเฟือเลียงดู และในความหมายคาํนาม คือ 

ผูดู้แลคนไข้๖ 

 การพยาบาล ตามความหมายเดิมของหลกัภาษา ควรทีจะใชค้าํว่า พยาปาร เพราะพยาบาล 

หมายถึง การขวนขวาย วิ อา ปุพฺโพ ปรฺคติย ํโณ. เพราะการรักษาโรคตามความหมายของระพุทธศาสนาใช้

คาํว่า การเยยีวยา เช่นในกรณีทีไดเ้ล่าถึงอดีตชาติของพระพุทธเจา้เมือเสวยพระชาติเป็นเกสวดาบส         

                                                             

 ๕อุทยัวรรณ เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), 

๒๕๔๖. 

 
๖อรุณนีย ์พนัธุสุ์ระ, “ศึกษาวิเคราะห์การใชห้ลกัพุทธจริยธรรมในการปฏิบติังานพยาบาล”, 

สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั), ๒๕๕๓, 

หนา้ ๙. 



๔๓ 

ทีไม่สบายเพราะคิดถึงลูกศิษย ์แมพ้ระราชาจะรับสั งหมอหลวงให้เยียวยา กล่าวคือรักษาพยาบาล              

ก็ไม่หาย๗ 

 มาตรา ๔ แห่งพระราชบญัญติั วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ์พ.ศ. ๒๕๒๘ และให้

ใชค้วามต่อไปนีแทน การพยาบาล หมายความว่า การกระทาํต่อมนุษยเ์กียวกบัการดูแลและการ

ช่วยเหลือเมือเจ็บป่วย การฟืนฟสูภาพ การป้องกนัโรค และการส่งเสริมสุขภาพ รวมทงัการช่วยเหลือ

แพทยก์ระทาํการรักษาโรค ทงันี โดยอาศยัหลกัวิทยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาล 

 การผดุงครรภ ์หมายความว่า การกระทาํเกียวกบัการดูแล และการช่วยเหลือ หญิงมีครรภ ์

หญิงหลงัคลอด และทารกแรกเกิด รวมถึงการตรวจ การทาํคลอด การส่งเสริม สุขภาพและป้องกนั

ความผดิปกติในระยะตงัครรภ ์ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด รวมทงั การช่วยเหลือแพทยก์ระทาํ

การรักษาโรค ทงันี โดยอาศยัหลกัวิทยาศาสตร์และศิลปะ การผดุงครรภ ์

 มาตรา ๔ ใหเ้พิมบทนิยามคาํว่า การประกอบวิชาชีพการพยาบาล และการประกอบวิชาชีพ

การผดุงครรภ์ ระหว่างบทนิยามคาํว่า การผดุงครรภ์ กับคาํว่า ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล  

 มาตรา ๔ แห่ง พระราชบญัญติั วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. ๒๕๒๘ 

ดงัต่อไปนี 

 การประกอบวิชาชีพการพยาบาล หมายความว่า การปฏิบติัหน้าที การพยาบาลต่อบุคคล

ครอบครัว และชุมชน โดยการกระทาํต่อไปนี 

 ๑. การสอน การแนะนาํ การใหค้าํปรึกษาและการแกปั้ญหาเกียวกบัสุขภาพอนามยั 

 ๒. การกระทาํต่อร่างกายและจิตใจของบุคคล รวมทงัการจดัสภาพแวดลอ้ม เพือการแกปั้ญหา

ความเจ็บป่วย การบรรเทาอาการของโรค การลุกลามของโรค และการฟืนฟสูภาพ 

 ๓. การกระทาํตามวิธีทีกาํหนดไว ้ในการรักษาโรคเบืองตน้ และการใหภู้มิ คุม้กนัโรค 

 ๔. ช่วยเหลือแพทยก์ระทาํการรักษาโรค 

 ทงันี โดยอาศยัหลกัวิทยาศาสตร์ และศิลปะการพยาบาลในการประเมินสภาพ การวินิจฉัย

ปัญหา การวางแผน การปฏิบติั และการประเมินผล การประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ ์หมายความวา่ 

การปฏิบัติหน้าที การผดุงครรภ์ต่อหญิงมีครรภ์ หญิงหลงัคลอด ทารกแรกเกิดและครอบครัว               

โดยการกระทาํ ต่อไปนี 

 ๑. การสอน การแนะนาํ การใหค้าํปรึกษาและการแกปั้ญหาเกียวกบัสุขภาพ อนามยั 

 ๒. การกระทาํต่อร่างกายและจิตใจของหญิงมีครรภ์ หญิงหลงัคลอด และทารกแรกเกิด             

เพือป้องกนัความผดิปกติในระยะตงัครรภ ์ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด 

                                                             

 ๗ขุ.ธ.อ. ๑/๑๗-๑๙. 



๔๔ 

 ๓. การตรวจ การทาํคลอด และการวางแผนครอบครัว 

 ๔. ช่วยเหลือแพทยก์ระทาํการรักษาโรค 

 ทงันี โดยอาศยัหลกัวิทยาศาสตร์และ ศิลปะการผดุงครรภใ์นการประเมินสภาพ การวินิจฉยั

ปัญหา การวางแผน การปฏิบติั และการประเมินผล๘ 

 การพยาบาล หมายถึง การดูแล เป็นวิชาชีพทีทาํหนา้ทีดูแลผูป่้วย สวมชุดพยาบาลสีขาวและ

สวมหมวกทีมีลกัษณะเฉพาะตวั สถานทีปฏิบติังานเช่นโรงพยาบาล คลินิก หรือสถานพยาบาลอืน ๆ  

พยาบาลเป็นวิชาชีพทีก่อนจะปฏิบติังานจะตอ้งผา่นการสอบขึนทะเบียนความรู้จาก สภาการพยาบาล

จึงจะสามารถปฏิบัติงานได้อย่างสมบูรณ์ โดยพยาบาลสามารถทีจะดูแลผูป่้วยได้ตามหลกัการ

พยาบาลทีไดศึ้กษาในหลกัสูตรเป็นระยะเวลา ๔ ปีสาํหรับพยาบาลวิชาชีพ และสถาบนัทีเปิดสอน

หลกัสูตรพยาบาลมีมากมายในประเทศไทยทงัทีสงักดักระทรวงสาธารณสุข มหาวิทยาลยัและเอกชน๙ 

 นิยามอาชีพผูป้ฏิบติัอาชีพพยาบาล คือ ทาํหนา้ทีใหก้ารรักษาพยาบาล และดูแลผูป่้วยทงัทาง

กาย และจิต ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บ หรือทุพพลภาพ รักษาและป้องกนัโรค และการส่งเสริมสุขภาพ วางแผน

และใหบ้ริการดา้นพยาบาล และทาํหนา้ทีช่วยแพทย ์ในโรงพยาบาล หรือสถานพยาบาล 

 ลกัษณะของงานทีทาํ คือ รักษา ดูแล และใหค้าํแนะนาํเกียวกบัการพยาบาล เป็นผูช่้วยแพทย ์

โดยการสงัเกต และบนัทึกความเปลียนแปลงของคนไข ้รายงานใหแ้พทยท์ราบถึงอาการของคนไข้

ตามลกัษณะโรคทีเป็นทงัร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ ช่วยฟืนฟูสุขภาพของคนไข้ ช่วยคนไขใ้ห้

ปรับตวัเขา้กบัภาวะขดัขอ้งใด ๆ  ทีอาจเกิด จากการเจ็บป่วย จดัใหค้นไข ้มีสิงแวดลอ้มทีถกูสุขอนามยั 

ป้องกนัและควบคุมการเผยแพร่ของโรคติดเชือ สอนคนไข ้และประชาชนทวัไปใหรู้้จกัการดแูลและ

ส่งเสริมสุขภาพวางแผน มอบหมาย สั งการ ดูแล และประเมินผลงานของผูช่้วยพยาบาลและผูท้าํ

หนา้ทีประสานงาน ร่วมงานกบัเจา้หนา้ทีฝ่ายการแพทย ์และอนามยัแขนงอืน ๆ  ในการบริการคนไข้

ทงันีการจะพฒันาวิชาชีพพยาบาลนนัไม่ใช่เพียงแค่การจดัการเรียนการสอนเท่านนัหรือการจดัอบรม

ความรู้เท่านนัการพฒันาดา้นคุณธรรมจริยธรรมสาํคญัมากทีตอ้งพฒันาควบคู่กนัไป๑๐ 

                                                             

 ๘พระราชบญัญติั วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ์(ฉบบัที ๒) พ.ศ. ๒๕๔๐ ให้ไว ้ณ 

วนัที ๑๓ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ เป็นปีที ๕๒ ในรัชกาลปัจจุบนั 

 ๙ฟาริดา อิบราฮิม, คู่มอืปฏิบัตกิารพยาบาลขันวชิาชีพ, มหาวิทยาลยัมหิดล, พิมพค์รังที ๒ ,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุ่์งเรืองธรรม, ๒๕๒๕), หนา้ ๙๐. 

 
๑๐ทัศนีย ์อรรถารส, วิทยาสารพยาบาล, วิทยาลยัสภากาชาดไทย, ปีที ๓๑ ฉับที ๒-๓ 

พฤษภาคม–ธนัวาคม, โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๙, หนา้ ๒๑๒. 



๔๕ 

 สภาพการทาํงาน คือ ปฏิบติังานในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน สถานพยาบาล คลีนิค 

สถานพกัฟืน สถานฟืนฟู ดูแลรักษาสุขภาพ สถานสงเคราะห์ เด็ก หรือคนชรา สถานอนุบาลเด็ก

ทารกหรือเด็กก่อนวยัเรียน สถานการศึกษา เช่น โรงเรียน วิทยาลยั และมหาวิทยาลยั สถานทีทาํงาน

ในโรงงานอุตสาหกรรม สถานีอนามยั/คลีนิคในชุมชนพยาบาลประจาํบา้น หรือส่วนบุคคล  

 คุณสมบัตขิองผู้ประกอบอาชีพ 

 ผูป้ระกอบอาชีพนี ตอ้งมีคุณสมบติั ดงันี 

    ๑. สาํเร็จการศึกษา พยาบาลศาสตร์ต่อเนือง หรือพยาบาลศาสตร์ 

    ๒. มีสุขภาพสมบูรณ์ ทงัร่างกายและจิตใจ ไม่พิการหรือทุพพลภาพ ปราศจากโรคอนัเป็น

อุปสรรคต่อการปฏิบติังาน 

 ๓. มีจิตใจเอือเฟือเผอืแผ ่ไม่รังเกียจผูเ้จ็บป่วย มีความเมตตา และมีความรักในเพือนมนุษย ์          

มีมนุษยส์มัพนัธที์ดี 

 ๔. มีความอดทน อดกลนั และมีความกลา้ในการตดัสินใจ 

 ๕. มีความคล่องตวัในการปฏิบติังาน 

 ๖. มีความเสียสละทีจะเดินทางไปรักษาพยาบาลผูค้นในชุมชนทวัประเทศ 

 ผูที้จะประกอบอาชีพนี ควรเตรียมความพร้อมดงัต่อไปนี เมือสาํเร็จการศึกษาในหลกัสูตร

มธัยมศึกษาตอนตน้ จะตอ้งเลือกเรียน/ศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย สายวิทยาศาสตร์ 

จากนนัจึงจะทาํการสอบคดัเลือกเขา้ศึกษาต่อในสาขาวิชาพยาบาลของมหาวิทยาลยั ต่าง ๆ ทีสังกดั

ทบวงมหาวิทยาลยั หรือมหาวิทยาลยัเอกชน ทงันีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจะตอ้งมี

ผลการเรียนวิชาฟิสิกส์ เคมีชีววิทยา ค่อนขา้งดีดว้ย 

 สาํหรับการพยาบาลทีปรากฏในพระไตรปิฎก ในส่วนของพระวินยัปิฎก ก็ไดร้ะบุไวช้ดัเจนว่า 

ภิกษุสามารถสตัตาหะ “สตัตาหกรณียะ” คือ ธุระทีพึงทาํเสร็จไดใ้นเวลา ๗ วนั หมายถึง ธุระเป็นเหตุ

ให้ภิกษุออกจากวดัไปคา้งคืนทีอืนได ้ แต่ตอ้งกลบัมาภายในเวลา ๗ วนัเป็นธุระทีภิกษุ ภิกษุณี 

สิกขมานา สามเณร สามเณรี อุบาสก อุบาสิกาส่งข่าวมานิมนต์ไป เช่นไปเพือพยาบาลภิกษุและ

ภิกษุณีเป็นตน้ (สหธรรมิก) หรือมารดาบิดา๑๑  

 สตัตาหกรณียะนี อนุญาตสาํหรับภิกษุผูอ้ยูจ่าํพรรษา ตลอดภายใน ๓ เดือนฤดูฝน มิอนุญาต

ใหภิ้กษุไปคา้งแรมทีอืน นอกจากมีเหตุจาํเป็นดงักล่าวขา้งตน้ จึงสามารถไปคา้งแรมทีอืนได ้หากแต่

ตอ้งกลบัมาภายใน ๗ วนั ซึงหนึงในเหตุจาํเป็นดงักล่าวนันไดร้ะบุถึงการพยาบาลภิกษุไขด้ว้ย               

อนัแสดงใหเ้ห็นถึงการที พระพุทธศาสนานนัใหค้วามสาํคญัในเรืองดงักล่าว เพราะการอุบติัขึนของ

                                                             

 ๑๑วิ.ม. ๔/๑๙๓/๓๐๒. 



๔๖ 

พระพุทธศาสนานนัมีสนัติ คือ ความสงบเป็นเคา้มลู ซึงความสงบนนัก็ยอ่มหมายถึงทงัความสงบกาย 

และสงบใจ ความสงบกายก็คือการทีร่างกายนันไม่ไดถู้กโรคภยัเบียดเบียน ในการบรรพชาและ               

การอุปสมบท พระพุทธองคท์รงมุ่งเนน้ใหพ้ระอุปัชฌาย ์บอกให้ภิกษุทีเพิงอุปสมบทไดต้ระหนักรู้

หนา้ทีและขอบเขตการประพฤติของพระสงฆที์เรียกว่า นิสยั ๔ ในขอ้ที ๔ พระองคไ์ดท้รงยาํใหเ้ห็น

ถึงการพยาบาลดว้ยทรงอนุญาตยาไว ้ว่า “บรรพชาอาศยัยาคือนาํมตูรเน่า เธอพึงทาํอุตสาหะในยา คือ 

นาํมตูรเน่านนัจนตลอดชีวิต”๑๒ 

 ขอ้ปฏิบติัในส่วนของพุทธจริยาวตัร พระองค์ก็ทรงปฏิบติัพระองค์ให้เป็นตวัอย่างในการ

รักษาพยาบาลภิกษุ เช่น เรือง พระอาพาธโรคทอ้งร่วง๑๓ คนไขที้พยาบาลไดย้ากมีอาการ ๕ อย่าง 

ภิกษุทงัหลาย คนไขที้มีอาการ ๕ อยา่ง พยาบาลไดย้าก คือ ๑. ไม่ทาํความสบาย ๒. ไม่รู้ประมาณใน

ความสบาย ๓. ไม่ฉนัยา ๔. ไม่บอกอาการไขต้ามเป็นจริงแก่ผูพ้ยาบาลไขที้มุ่งประโยชน ์คือ ไม่บอก

อาการไขที้กาํเริบว่ากาํเริบอาการไขที้ทุเลาว่าทุเลาอาการไขที้ทรงอยูว่่าทรงอยู ่๕. เป็นคนไม่อดทน

ความรู้สึกทางกายทีเกิดขึน เป็นทุกข์แสนสาหัส กลา้แข็ง ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ แทบจะคร่าชีวิต 

ภิกษุทงัหลายคนไขที้มีอาการ ๕ อยา่งนีแล พยาบาลไดย้าก คนไขที้พยาบาลไดง่้ายมีอาการ ๕ อย่าง

ภิกษุทงัหลาย คนไขที้มีอาการ ๕ อยา่ง พยาบาลไดง่้าย คือ ๑. ทาํความสบาย ๒. รู้ประมาณในความ

สบาย ๓. ฉนัยา ๔. บอกอาการไขต้ามเป็นจริงแก่ผูพ้ยาบาลไขที้มุ่งประโยชน์ คือ บอกอาการไขที้

กาํเริบว่ากาํเริบ อาการไขที้ทุเลาว่าทุเลา อาการไขที้ทรงอยูว่่าทรงอยู ่๕. เป็นคนอดทนต่อความรู้สึก

ทางกายทีเกิดขึนเป็นทุกขแ์สนสาหสั กลา้แข็ง เผด็ร้อน ไม่น่ายนิดี ไม่น่าพอใจ แทบจะคร่าชีวิต ภิกษุ

ทงัหลาย คนไขที้มีอาการ ๕ อยา่งนีแล พยาบาลไดง่้ายบุคคลผูป้ระกอบดว้ยองค ์๕ ไม่ควรพยาบาลภิกษุไข ้

ภิกษุทงัหลาย ผูพ้ยาบาลภิกษุไขที้ประกอบดว้ยองค ์๕ ไม่ควรพยาบาลคนไข ้คือ ๑. ไม่สามารถจดัยา 

๒. ไม่รู้จกัของแสลงและไม่แสลง คือ นาํของแสลงเขา้ไปให้นาํของไม่แสลงออกไป ๓. พยาบาล

คนไขเ้พราะเห็นแก่อามิสไม่มีจิตเมตตา ๔. รังเกียจทีจะนาํอุจจาระ ปัสสาวะ นาํลายหรือของที

อาเจียนออกมาไปเททิง ๕. ไม่สามารถพดูใหค้นไขเ้ห็นชดั ชวนให้อยากรับไปปฏิบติั เร้าใจให้อาจ

หาญแกลว้กลา้ปลอบชโลมใจใหส้ดชืนร่าเริงดว้ยธรรม เป็นบางครังบางคราว 

   ภิกษุทงัหลาย ผูพ้ยาบาลภิกษุไขที้ประกอบดว้ยองค ์๕ นีแล ไม่ควรพยาบาลคนไข ้

บุคคลผูป้ระกอบดว้ยองค ์๕ ควรพยาบาลภิกษุไข ้ภิกษุทงัหลาย ภิกษุผูพ้ยาบาลภิกษุ

ไขที้ประกอบดว้ยองค ์๕ ควรพยาบาลภิกษุไข ้คือ ๑. สามารถจดัยา ๒. รู้จกัของแสลง

และไม่แสลง คือ นาํของแสลงออกไป นาํของไม่แสลง เขา้มาให้ ๓. ไม่พยาบาล

คนไขเ้พราะเห็นแก่อามิส มีจิตเมตตา ๔. ไม่รังเกียจทีจะนาํอุจจาระ ปัสสาวะ นาํลาย
                                                             

 ๑๒วิ.ม. ๔/๑๒๘/๑๙๗. 

 ๑๓วิ.ม. ๕/๓๖๕/๒๓๙.  



๔๗ 

หรือของทีอาเจียนออกมาไปเททิง ๕. สามารถพูดให้คนไขเ้ห็นชดั ชวนให้อยากรับ

ไปปฏิบติัเร้าใจใหอ้าจหาญแกลว้กลา้ ปลอบชโลมใจใหส้ดชืนร่าเริงดว้ยธรรมมีกถา 

เป็นบางครัง บางคราว ภิกษุทงัหลาย ผูพ้ยาบาลภิกษุไขที้ประกอบดว้ยองค์ ๕ นีแล 

ควรพยาบาลคนไข้๑๔  
  

 สรุป ไดว้่า พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงมีพุทธจริยวตัรต่อภิกษุทีอาพาธ ใหก้ารพยาบาลภิกษุที

อาพาธ โดยมุ่งผูป่้วยเป็นศนูยก์ลาง ใหค้วามสาํคญัต่อการพยาบาลทงัดา้นร่างกาย ความรู้สึกของภิกษุ

ทีอาพาธ โดยมุ่งเนน้ใหมี้การดูแลตนเอง ไดแ้ก่ การดูแลร่างกายใหมี้ความสบายกาย ใจ รับประทาน

ยาตามคาํสงั สามารถบอกเล่าอาการเจ็บป่วยหรืออาการทีเปลียนแปลง ตอ้งมีความอดทนต่อสภาพ

การเจ็บป่วย ส่วนผูที้พยาบาลผูป่้วยตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจดา้นการพยาบาล มีจิตใจเมตตา เขา้ใจถึง

ความรู้สึกและความตอ้งการของผูป่้วย ให้ความรู้สุขศึกษา สามารถปลอบประโลมใจผูป่้วย เมือมีภาวะ

ทุกขใ์จต่อสภาวะโรคทีเกิดขึนหรือสภาวะอืน ๆ  
 

๓.๓ ความหมายของทฤษฎพียาบาล 

 เมลลิส (Melis ๑๙๙๗: ๑๓) ให้ความหมายทฤษฎีว่า เป็นขอ้ความทีแสดงความสัมพนัธ์

ระหว่างมโนทศันท์งั ๔ ทฤษฎีการพยาบาล (nursing theory) เปรียบเสมือนเป็นการสรุปทางความคิดเกียวกบั

ขอ้ความจริงทางการพยาบาล โดยมีจุดมุ่งหมายเพือพรรณนาปรากฏการณ์ อธิบายความสัมพนัธ์

ระหว่างปรากฏการณ์ ทาํนายผลทีจะเกิดขึน หรือการควบคุมปรากฏการณ์ทางการพยาบาล 

 ฟอว์เซท (Fawcett ๑๙๘๙) ให้นิยามโดยเน้นทีปรากฏการณ์ทางการพยาบาล (nursing 

phenomena) โดยนิยามว่า ทฤษฎีการพยาบาลประกอบดว้ยมโนทศัน์ และขอ้สันนิษฐาน (proposition) 

ทีมีความเฉพาะเจาะจงมากกว่าแบบจาํลองความคิด ทฤษฎีการพยาบาลจะกล่าวถึงบุคคล สุขภาพ 

สิงแวดลอ้ม และการพยาบาล และระบุความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทัศน์ทงั ๔ ดังกล่าวจากนิยาม

ดงักล่าว ทฤษฎีการพยาบาลจึงเป็นขอ้ความแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างมโนทศัน์ทางการพยาบาลที

พรรณนา อธิบาย ทาํนาย และควบคุมปรากฏการณ์ทางการพยาบาลเพือใหไ้ดผ้ลลพัธต์ามทีตอ้งการ  

 สรุปไดว้่า ทฤษฎีการพยาบาลคือแนวทางในการดูแลผูป่้วย เพือให้ผูป่้วยอยู่ในภาวะทีจะ

ต่อสูก้บัการเจ็บป่วยไดอ้ยา่งสมดุลทีสุดเท่าทีจะเป็นไปได ้ทงัร่างกายและจิตใจ ครอบคลุมถึงการดแูล 

ติดตามภาวะสุขภาพโดยรวมของความเป็นบุคคลให้มีความสุขและปรับตัวไดก้ับปัจจัยต่างทีมี

อิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิต ดงันนัทฤษฎีการพยาบาล จึงหมายถึงคมัภีร์ในการดูแลสุขภาพของผูป่้วย

ซึงเชือมโยงสมัพนัธก์นัทงักาย ใจ จิตวิญญาณ จิตสงัคม และสิงแวดลอ้ม 

                                                             

 ๑๔วิ.ม. ๕/๓๖๖/๒๔๑-๒๔๓. 
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๓.๔ ความสําคญัของทฤษฎพียาบาล 

 ทฤษฎีการพยาบาล เป็นชุดของมโนทศัน์ทีจะอธิบายถึงความสัมพนัธ์ของธรรมชาติของมนุษย ์

สิงแวดล้อม สุขภาพ และการพยาบาล ทฤษฎีการพยาบาลช่วยให้พยาบาลเห็นเป้าหมายและ

วตัถุประสงคข์องวิชาชีพชดัเจน มีเอกลกัษณ์และเอกสิทธิของวิชาชีพ วิชาชีพพยาบาลจาํเป็นตอ้งมี

ทฤษฎีการพยาบาลดว้ยเหตุผลหลายประการ ดงันี 

 - ช่วยจดัระบบโครงสร้างของการปฏิบติัการพยาบาลเชิงวิชาชีพ การศึกษาและวิจยั ทาํให้มี

ความเป็นวิชาชีพเพิมขึน เนืองจากมีการพฒันาองคค์วามรู้อยา่งต่อเนือง  

 - ช่วยใหก้ารพยาบาลมีเอกลกัษณ์ ช่วยบอกขอบเขตวิชาชีพการพยาบาลให้ชดัเจนขึนเพิม

ความมีเอกสิทธิ (Autonomy) และความรับผดิชอบทีแตกต่างจากวิชาชีพอืน มีอิสระในการปฏิบติัการ

พยาบาลเพิมขึน 

 - ช่วยให้พยาบาลสามารถอธิบายเป้าหมายและเหตุผลของการปฏิบติัเป็นไปในแนวทาง

เดียวกนั 

- ช่วยใหก้ารปฏิบติัการพยาบาลมีคุณภาพมากขึน 

 - ช่วยใหสื้อสารไดเ้ขา้ใจตรงกนัระหว่างพยาบาลและเจา้หนา้ทีอืน 

 ในการนาํทฤษฎีการพยาบาลมาใชใ้นการปฏิบติัการพยาบาล จาํเป็นตอ้งใชก้ระบวนการ

พยาบาลใหเ้ป็นไปตามหลกัการของแต่ละทฤษฎี โดยพยาบาลจะตอ้งประเมินผูป่้วยตามแนวทางที

ทฤษฎีกาํหนดไว ้และวินิจฉยัปัญหาของผูป่้วยให้สอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ของทฤษฎี รวมทงัมีการ

ตงัเป้าหมายของการพยาบาล และวางแผนการพยาบาลตามแนวทางของทฤษฎีการพยาบาลแต่ละ

ทฤษฎี แลว้นาํแผนการพยาบาลทีวางไวน้ันไปปฏิบติัและประเมินผล จึงจะเป็นการนาํทฤษฎีการ

พยาบาลไปสู่การปฏิบติัอยา่งเหมาะสม ไม่ว่าจะเลือกใชท้ฤษฎีการพยาบาลใด พยาบาลจาํเป็นตอ้ง

ตอ้งอาศยัทงัศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาลและประยกุตค์วามรู้จากศาสตร์สาขาอืน ๆ  ทีเกียวขอ้ง

มาใชใ้นการปฏิบติัการพยาบาล เพือใหต้อบสนองความตอ้งการหรือปัญหาของผูใ้ชบ้ริการไดอ้ย่าง

เหมาะสม และนอกจากนีตอ้งรู้จกัพฒันาตนเองอยูเ่สมอ เพือใหท้นัต่อการเปลียนแปลงต่าง ๆ  รวมทงั

ให้ความสําคัญและสนใจเรียนรู้จากประสบการณ์จริงของผูใ้ช้บริการ ประเวศ วะสี กล่าวว่า 

การแพทยแ์ผนปัจจุบนัทาํประโยชน์อยา่งมากในการช่วยชีวิตคน แต่การมีอาํนาจมาก ก็มีขอ้เสีย การ

มีอาํนาจมาก ทาํใหไ้ม่เรียนรู้ การเรียนรู้ทาํใหรู้้ความจริง การรู้ความจริงทาํใหท้าํถกูตอ้ง หากพยาบาล



๔๙ 

เขา้ใจความเป็นปัจเจกบุคคล คาํนึงถึงความเป็นองคร์วมของบุคคลก็จะทาํใหพ้ฒันาศกัยภาพในการ

ดูแลตนเองของผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม๑๕ 

 การนําทฤษฎีทางการพยาบาลต่าง ๆ มาใช้ในการดูแลสุขภาพ 

 การพยาบาลเป็นวิชาชีพทีมุ่งให้บริการทางดา้นสุขภาพอนามยัแก่บุคคล ครอบครัวและ

ชุมชน การปฏิบติัการพยาบาลในระดบัวิชาชีพพยาบาลตอ้งสร้างความคิดริเริมสร้างสรรคจ์ากทกัษะ

การปฏิบติั สร้างความคิดการตดัสินใจอย่างทนัการและสมเหตุสมผล ดงันันพยาบาลจึงตอ้งมีองค์

ความรู้เฉพาะเพือเป็นฐานในการปฏิบติัการ ทีตอ้งอาศยัทงัศิลปะและวิทยาศาสตร์ทางการพยาบาล 

ศาสตร์ทางการพยาบาลไดมี้การพฒันาอยา่งต่อเนือง ซึงในปัจจุบนันีมีทฤษฎีทางการพยาบาลเกิดขึน

หลายทฤษฎี เช่น ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม ทฤษฎีการปรับตวัของรอย ทฤษฎีการดูแลเอือ

อาทรของวทัสนั นอกจากนียงัมีแนวคิดบางแนวคิดทีใชใ้นการปฏิบติัการพยาบาล เช่น แนวคิดแบบ

แผนสุขภาพของกอร์ดอน การใชท้ฤษฎีทางการพยาบาลก่อใหเ้กิดคุณภาพปฏิบติัการพยาบาล พฒันา

การศึกษาทางการพยาบาลและการศึกษาวิจยัสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 

 วชิาชีพการพยาบาล การพยาบาลถือเป็นวิชาชีพทีก่อกาํเนิดมากว่า ๒๐๐ ปี คาํวา่การพยาบาล 

(Nursing) มีความหมายไดท้งัในฐานะสาขาวิชา (Discipline) กบัในฐานะวิชาชีพ (Professional) ซึงใน

ฐานะสาขาวิชานนั แต่ละสาขาวิชานนัจะมีมุมมองทีเฉพาะ มีมโนทศัน์ ทฤษฎี และกรอบแนวคิดที

เป็นแนวทางการคน้ควา้ตามหลกัวิทยาศาสตร์หรือการวิจยั  ทาํใหส้าขาวิชามีความแตกต่างกนัทีองค์

ความรู้ของแต่ละสาขาวิชา ส่วนในฐานะทีเป็นวิชาชีพการพยาบาลจะตอ้งประกอบดว้ยการปฏิบติั 

การวิจยั และการศึกษาเพือผลิตบุคลากรในวิชาชีพ 

 ศาสตร์ทางการพยาบาล ศาสตร์ทางการพยาบาลเป็นองค์ความรู้ (body of knowledge) ทีไดม้า

โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงความรู้ทีไดจ้ากการวิจยัในศาสตร์สาขาอืน องคค์วามรู้โดยทวัไป

มีการแบ่งออกเป็น ๒ สาขา คือ ศาสตร์สาขาวิชาการ (Academic discipline) และศาสตร์สาขาวิชาชีพ

(Professional discipline) ดงันนั ศาสตร์ทางการพยาบาล จึงหมายถึง ความรู้ทีเป็นเฉพาะสาขาวชิาชีพ

การพยาบาล หรือองค์ความรู้ทางการพยาบาลทีประกอบไปดว้ยมโนทศัน์ (Concepts) หลกัการ 

(Principles) กฎ (Laws) และทฤษฎี (Theories) ต่าง ๆ ทางการพยาบาลทีพยาบาลใชเ้ป็นแนวทางใน

การปฏิบติัเพือช่วยเหลือบุคคลใหค้งภาวะสุขภาพ 

                                                             

 ๑๕ประเวศ  วะสี, ปัจฉิมอาพาธท่านพุทธทาสมหาเถระ, (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพ์

หมอชาวบา้น, ๒๕๓๖), ไม่ปรากฏหนา้. 



๕๐ 

 ดงันนั คาํว่า ศาสตร์และทฤษฎีจึงมีความสมัพนัธใ์กลชิ้ดกนั เพราะความรู้ในสาขาใดสาขา

หนึงจะตอ้งสร้างทฤษฎีขึนมารองรับองค์ความรู้นัน ๆ หรือความรู้นัน ๆ ไดม้าจากการพิสูจน์ตาม

หลกัการทางวิทยาศาสตร์ 

 ทฤษฎีทางการพยาบาล (Nursing Theory) เป็นองคค์วามรู้เฉพาะสาขาวิชาชีพทีไดรั้บการ

ยอมรับและนาํไปเป็นแนวทางปฏิบติั ทฤษฎีทางการพยาบาลจะประกอบดว้ย มโนทศัน์ หลกัการ                

ทีมีความเชือมโยงกนั 

 ทฤษฎี (Theory) มาจากรากศพัทภ์าษากรีกว่า Theoria ซึงมีความหมายว่า Vision คือ ภาพ

มองในสิงใดสิงหนึงโดยรวม ดงันนั ทฤษฎีจึงหมายถึง ชุดของขอ้ความทีบ่งบอกความสัมพนัธ์ของ

มโนทศัน์ต่าง ๆ เพือบรรยาย อธิบาย ทาํนาย หรือควบคุมปรากฏการณ์ต่าง ๆ  

 มโนทัศน์ หรือมโนมติ (Concept) หมายถึง ความคิดทีเป็นนามธรรม หรือภาพรวมของ

ปรากฏการณ์ หรือความจริงต่าง ๆ  ซึงมโนทศัน์มีระดบัความเป็นนามธรรมนอ้ยไปจนถึงมีความเป็น

นามธรรมสูง สงัเกตโดยตรงไม่ได ้เช่น โต๊ะ บา้น ความเครียด ความสุข หรือหมายถึง ภาพความคิด

รวบยอดของคุณลกัษณะและความหมายของสิงต่าง ๆ  ดงันันทฤษฎีการพยาบาล (Nursing Theory) 

จึงหมายถึงแก่นสาระความรู้ของวิชาชีพพยาบาล ซึงมุ่งอธิบายธรรมชาติของคนสิงแวดลอ้มทีมี

อิทธิพลต่อบุคคล ภาวะสุขภาพ ความเจ็บป่วยของบุคคลโดยมีเป้าหมายของการพยาบาลและกิจกรรม

การพยาบาล 

 กระบวนทัศน์ (Paradigm) หมายถึง กรอบการมอง หรือกรอบเคา้โครงแนวคิด หรือแบบอุดมคติ 

หรือปรัชญาทีเป็นทียอมรับในกลุ่มวิชาชีพซึงใชเ้ป็นขอ้ตกลงเพือเป็นแนวทางปฏิบติั วิจยั และสร้าง

ความเขา้ใจในศาสตร์นนั ๆ ใหเ้ป็นไปในแนวเดียวกนั  

 อภิกระบวนทัศน์ทางการพยาบาล (Metaparadigm) 

 ในการพฒันาศาสตร์ทางการพยาบาลจะตอ้งมีขอบเขตปรากฏการณ์ในวิชาชีพการพยาบาล 

ทีสามารถอธิบายถึงความแตกต่างจากทฤษฎีวิชาชีพอืนกระบวนทศัน์ทางการพยาบาล (Metaparadigm) 

หรือมโนทศัน์หลกั หรือทศันะแม่บท เป็นกรอบ ขอบเขต หรือโครงสร้างทางความคิดหรือมโนมติ

ในภาพรวมกวา้ง ๆ  ของศาสตร์สาขาทางการพยาบาล ซึงจะประกอบดว้ย มโนทศัน์ของศาสตร์สาขา

นนั ๆ รวมทงัมีการกาํหนดลกัษณะความสมัพนัธร์ะหว่างมโนทศัน์เหล่านนัดว้ย ซึงมโนทศัน์หลกัที

เป็นองคป์ระกอบของกระบวนทศัน์ในศาสตร์สาขาทางการพยาบาล จะตอ้งมีลกัษณะดงันี 

 ๑. มโนทัศน์จะตอ้งกวา้งพอทีจะครอบคลุมถึง ความรู้ และปรากฏการทางการพยาบาล

ทงัหมดซึงมีความแตกต่างจากศาสตร์สาขาวิชาชีพอืน 

 ๒. มโนทศัน์เหล่านีจะตอ้งไดรั้บการยอมรับในวิชาชีพ ว่าเป็นแก่นหรือสาระองคค์วามรู้ใน

ศาสตร์ทางการพยาบาลอยา่งแทจ้ริง 



๕๑ 

 ๓. มโนทศัน์เหล่านีจะตอ้งไม่มีความซาํซอ้นกนั 

 ๔. มโนทศัน์เหล่านีตอ้งมีความเป็นสากลทงัขอบเขตและเนือหา 

 ๕. การพฒันาองคค์วามรู้ของศาสตร์ทางการพยาบาลจะอยู่ภายใตข้อบเขตของมโนทศัน์เหล่านี 

ในปัจจุบนัเป็นทียอมรับในวิชาชีพการพยาบาลแลว้ว่ากระบวนทศัน์ทางการพยาบาลประกอบดว้ย

มโนทศัน์หลกัเกียวกบั 

  ๑) คน (Person) 

  ๒) ภาวะสุขภาพ (Health) 

  ๓) สิงแวดลอ้ม (Environment) 

  ๔) การพยาบาล (Nursing)  

 การจาํแนกทฤษฎีทางการพยาบาล 

 ๑. จาํแนกตามคุณลกัษณะการนาํไปใช ้ดงันี 

  ๑) ทฤษฎีเชิงนิรนัย (Deductive nursing theories) เป็นการพฒันาทฤษฎีจากการนาํศาสตร์ต่าง ๆ  

มาสงัเคราะห์ จดัระบบหรือขยายมโนมติเดิมใหเ้กิดเป็นมโนมติใหม่ ซึงทฤษฎีทางการพยาบาลเชิงนิรนัยนี 

มีหลายทฤษฎี เช่น ทฤษฎีการพยาบาลของคิง ทฤษฎีการพยาบาลของรอย ทฤษฎีการพยาบาลของ              

นิวแมน ทฤษฎีการพยาบาลของไลนิงเจอร์ ทฤษฎีการพยาบาลของวทัสนั  

  ๒) ทฤษฎีเชิงอุปนัย (Inductive nursing theories) เป็นการพฒันาทฤษฎีทีเกิดจากการปฏิบติั 

การพยาบาลมาประมวลเพือสรุปเป็นทฤษฎี 

 ๒. จาํแนกตามจุดมุ่งหมายในการนาํไปใช ้ดงันี 

  ๑) ทฤษฎีระดบับรรยาย (Descriptive theory) เป็นทฤษฎี หรือขอ้ความทีอธิบายถึงมโนมติ 

เหตุการณ์ สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ ทีบ่งชีถึงความหมาย คุณลกัษณะ องค์ประกอบของแต่ละ

มโนมติ บางครังเรียกว่า ทฤษฎีทีแยกแยะองคป์ระกอบ (Factor-isolating theory) 

  ๒) ทฤษฎีระดบัอธิบาย (Explanary theory) เป็นทฤษฎีทีอธิบายความสัมพนัธ์ของมโนมติ

ตงัแต่ ๒ มโนมติ หรือ ๒ ปรากฏการณ์ขึนไป บางครังเรียกว่า ทฤษฎีองคป์ระกอบสมัพนัธ ์(Factor-

relating theory) 

  ๓) ทฤษฎีระดบัทาํนาย (Predictive theory) เป็นทฤษฎีทีอธิบายความสมัพนัธข์องมโนมติ

ตงัแต่ ๒ มโนมติ หรือ ๒ ปรากฏการณ์ขึนไป แลว้สามารถทาํนายว่าจะเกิดมโนมติใหม่เพิมขึนได ้

  ๔) ทฤษฎีระดบัควบคุมหรือปฏิบติัการ (Control Prescriptive theory) ทฤษฎีทีมีความ

เฉพาะเจาะจงในแต่ละสถานการณ์ สามารถระบุความสัมพนัธ์ระหว่างมโนมติ ทาํนายผลทีเกิดขึน

และควบคุมผลทีจะเกิดขึนใหเ้ป็นไปในทิศทางทีตอ้งการ อาจมีมโนมติทีจะเกิดขึนได ้

 ๓. จาํแนกตามระดบัความเป็นนามธรรมของทฤษฎี  



๕๒ 

  ๑) ทฤษฎีอภิทฤษฎี (Meta-theory) เป็นลกัษณะทีเกียวกบัปรัชญาและวิธีสร้างทฤษฎี  

เป็นทฤษฎีทีมีเป้าหมายของกระบวนการสร้างทฤษฎี จะมีจุดเน้นทีการตงัคาํถามเชิงปรัชญาวิธีการ

สร้างทฤษฎีและกระบวนการวิเคราะห์ วิพากษ์และหลกัเกณฑ์ในการประเมินทฤษฎี ซึงจะใชเ้ป็น

หลกัในการวิเคราะห์ชนิดและวตัถุประสงคข์องทฤษฎี มีความเป็นนามธรรมสูง 

  ๒) ทฤษฎีระดบักวา้ง (Grand theory) เป็นทฤษฎีทีทีมีความเป็นนามธรรมสูง กาํหนด

กรอบแนวคิดทีกวา้ง หรือเป็นแบบจาํลองมโนมติทีครอบคลุมเนือหาสาระทีกวา้ง แต่จะนาํไป

ทดสอบโดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไดย้ากเนืองจากมีความเป็นนามธรรมสูง แต่ก็สามารถ

นาํไปเป็นแนวทางการปฏิบติัและเป็นแนวทางในการสร้างองค์ความรู้ในระดบัรองลงมาไดดี้ เช่น 

ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรม ทฤษฎีการปรับตวัของรอย ทฤษฎีการดูแลเอืออาทรของวทัสนั 

  ๓) ทฤษฎีระดบักลาง (Middle Rang theory) เป็นทฤษฎีทีมีขอบเขตเนือหาสาระแคบลง

และมีจาํนวนมโนทศัน์นอ้ยกว่าทฤษฎีระดบักวา้ง ทฤษฎีระดบักลางเกิดจากการศึกษาวิจยัสามารถ

นาํไปใชอ้า้งอิงและขยายต่อได ้ทดสอบได ้นาํไปเป็นหลกัในการปฏิบติัชดัเจนขึน เช่น ทฤษฎีการ

ส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender’s Health Promotion Therory) 

  ๔) ทฤษฎีระดบัปฏิบติั (Practice theory ) เป็นทฤษฎีทีมีความซบัซอ้นน้อยทีสุดเป็นชุด

ขอ้ความเชิงทฤษฎีทีเกิดจากการทดสอบสมมติฐานในปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึง มีเนือหา

สาระและจาํนวนมโนมติไม่มาก สามารถทดสอบไดง่้าย และนาํไปใชใ้นการปฏิบติัการพยาบาลได้

โดยตรงและคาดผลทีจะเกิดจากการปฏิบติัได ้

 ววิฒันาการของทฤษฎีการพยาบาล 

 ทฤษฎีการพยาบาลเป็นองคค์วามรู้เฉพาะทางการพยาบาล เริมขึนจากการพยายามหาคาํตอบ

ใหต้รงกนัว่าการพยาบาลคืออะไร เหตุใดจึงตอ้งมีทฤษฎีการพยาบาล การใชท้ฤษฎีทางการพยาบาล

เพือประโยชน์ทางการแพทยห์รือเพืออิสรภาพทางการดูแลในลกัษณะทีเป็นศาสตร์ ดงันัน จึงตอ้งมี

การศึกษาวิจยัทางคลีนิค ฟลอเรนซไ์นติงเกล เป็นบุคคลแรกทีพยายามสร้างศาสตร์การพยาบาลและ

เตรียมพยาบาลอยา่งมีรูปแบบชดัเจน ลกัษณะการพยาบาลในยคุของฟลอเรนซ ์ไนติงเกลจะมีลกัษณะ

เป็นศิลปะเชิงเทคนิค (Technical arts) ซึงเน้นหลกัการและวิธีปฏิบัติ ศาสตร์ทางการพยาบาลของ                 

ฟลอเรนซ ์ไนติงเกล ประกอบดว้ย ๑) Nursing proper ซึงเป็นลกัษณะเฉพาะทีสตรีพึงมีในบทบาท

ของแม่ เช่น การใหค้วามรักความเมตตา ๒) Nursing Sciences เป็นเทคนิคการพยาบาลทีตอ้งเรียนรู้

และฝึกฝนทกัษะ 

ฟลอเรนซ ์ไนติงเกล มีการนาํมาใชอ้ยูน่านทงัในยโุรปและอเมริกาจนถึงช่วงปี ๑๙๕๕ มีการ

เปลียนแปลงในระบบการแพทยจ์ากความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิชาชีพการ

พยาบาลได้รับการมองว่าเป็นวิชาชีพของสตรีในระดับแรงงาน ซึงในระยะนีเริมมีผูน้าํทางการ



๕๓ 

พยาบาลพยายามสร้างศาสตร์การพยาบาลให้มีความชดัเจนและเริมมีพฒันาการมาอย่างต่อเนือง

โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาจนมีศาสตร์ของการพยาบาลขึน ซึงเป็นผลจากความพยายามของกลุ่ม

นกัวิชาการพยาบาลในประเทศสหรัฐอเมริกาทีตระหนักถึงความจาํเป็นของการพฒันาวิชาชีพให้

ทดัเทียมกบัวิชาชีพอืน ๆ  และตอ้งการช่วยเหลือใหว้ิชาชีพพยาบาลมีหลกัในการปฏิบติังานทีมีระบบ

ระเบียบ จากการศึกษาวิวฒันาการของทฤษฎีการพยาบาลตงัแต่ระยะเริมตน้จนถึงปัจจุบนัพอสรุป               

ไดเ้ป็น ๔ ระยะเวลา กล่าว คือ 

 ๑. ระยะก่อนปี ค.ศ. ๑๙๖๐ 

 ในยคุนีเป็นยคุในการพฒันาความต่อเนืองจากงานเขียนและการทาํงานของ ฟลอเรนซ ์ไนติงเกล 

โดยมีการเริมมีการพฒันาพืนฐานของทฤษฎีจากแนวคิดของจิตวิทยา สังคมศาสตร์วิทยาศาสตร์

สุขภาพ มนุษยศาสตร์ และพฤติกรรมศาสตร์ มีการทาํวิจยัทางการพยาบาลและมีวารสารวิจยัการ

พยาบาลเกิดขึนในปี ค.ศ. ๑๙๕๒ ซึงนับไดว้่าวิชาชีพพยาบาลยงัไม่ไดมี้ศาสตร์ทีเป็นของตนเอง 

อย่างไรก็ตามพอทีจะกล่าวไดว้่า แนวความคิดเกียวกบัความรู้เฉพาะสาขาของวิชาชีพพยาบาล  

(aunique nursing body of knowledge) ไดเ้ริมตงัแต่สมยัของฟลอเรนซ ์ไนติงเกล (Nightingale, ๑๘๕๙)               

ซึงถือว่าเป็นผูริ้เริมการพยาบาลแผนใหม่ (Modern nursing) และเป็นผูที้กล่าวอย่างชดัเจนว่าวิชาชีพ

พยาบาลเป็นวิชาชีพทีมีวิชาการทีแตกต่างไปจากวิชาการของแพทย ์พยาบาลตอ้งศึกษาเรืองของ

พยาบาลเพือสามารถใหก้ารบริการแก่ผูป่้วยในบทบาททีแตกต่างไปจากแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษา 

 แนวคิดของไนติงเกล เกียวกบัความรู้เฉพาะสาขาการพยาบาล พอสรุปไดว้่า เป็นความรู้            

ซึงได้มาจากการสังเกตและบันทึกเกียวกับพฤติกรรมของผูป่้วย และสิงแวดลอ้มของผูป่้วยทีมี

ผลกระทบต่อกระบวนการหายจากโรค (Reparative process) ซึงเป็นกระบวนการทีเกิดขึนตาม

ธรรมชาติ ความรู้ดงักล่าวชีใหเ้ห็นถึงบทบาทและการปฏิบติัการพยาบาลทีเน้นการจดัสิงแวดลอ้ม

ของผูป่้วยเพือส่งเสริมกระบวนการหายจากโรค แมว้่าจะไดมี้การพยายามพิสูจน์และแสดงใหเ้ห็นวา่ 

วิชาชีพพยาบาลมีเนือหาสาระทีเป็นความรู้เฉพาะของวิชาชีพและเป็นศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์มา

ตงัแต่สมยัของไนติงเกลก็ตาม ก็มิไดมี้การยอมรับและกล่าวถึงกนัอยา่งแพร่หลายนกั ความสนใจใน

เรืองของการคน้หาความรู้เฉพาะสาขาการพยาบาล หรือทฤษฎีการพยาบาลมีการตืนตวัและไดรั้บการ

กล่าวถึงอยา่งจริงจงั ซึงในยุคนีมีนักทฤษฎีเกิดขึนหลายคน เช่น เพบพลาว (Peplaul) เฮนเดอร์สัน 

(Henderson)  

 ๒. ระยะปี ค.ศ. ๑๙๖๖-๑๙๗๐ 

 ในยคุนีเป็นยคุของการพฒันาทฤษฎีซึงถือเป็นจุดมุ่งหมายหลกัของนกัทฤษฎีทงัหลาย โดยมี

แนวคิดในช่วงแรกทีมีทิศทางการพยาบาลมุ่งไปทีสมัพนัธภาพระหว่างพยาบาลและผูป่้วย แนวคิด

ทางการพยาบาลจิตเวชทีกวา้งขวางทาํให้พยาบาลให้ความสําคญัทางจิตใจของบุคคลมากขึนมี



๕๔ 

ผูเ้ชียวชาญดา้นทฤษฎีการพยาบาลหลายท่านไดพ้ยายามกาํหนดกรอบทฤษฎีการพยาบาลว่าควรเป็น

ทฤษฎีพืนฐาน และเนน้ทฤษฎีในระดบัพรรณนา หรือระดบัสั งการ โดยมีขอ้สรุปเกียวกบัทฤษฎีว่า 

การพยาบาลตอ้งมีทฤษฎีเป็นหลกัในการปฏิบติั พยาบาลสามารถสร้างทฤษฎีทางการพยาบาลได ้

 ในปี ค.ศ. ๑๙๖๐ เริมมีการเกิดทฤษฎีตามการศึกษาเชิงวิทยาศาสตร์ ซึงอบัเดลลาห์ (Faye 

Abdellah) ไดพ้ฒันากลุ่มปัญหาทางการพยาบาล ๒๑ ปัญหาทีอยู่บนพืนฐานความตอ้งการดา้น

กายภาพ ชีวภาพ และจิตสงัคม และในปี ค.ศ. ๑๙๖๑ ออร์แลนโด (Jean Orlando) ไดส้ร้างทฤษฎีทาง 

การพยาบาลชือ Nursing Process Theory ซึงมีหลกัการเน้นไปทีการปฏิบติัการพยาบาลและสมัพนัธภาพ

ระหว่างพยาบาลกบัผูป่้วย ในปี ค.ศ. ๑๙๖๔ ฮอลล ์(Lydia Hall) ไดเ้สนอแนวคิด Core Care and 

Cure Theory ทีกล่าวถึงปฏิกิริยาระหว่างผูป่้วย ร่างกายและโรค 

 ปี ค.ศ. ๑๙๖๘ เฮนเดอร์สัน (Verginia Henderson) ไดพ้ฒันาความหมายการพยาบาลและ             

ไดก้าํหนดองคป์ระกอบพืนฐานการพยาบาล ๑๔ องค์ประกอบ และในปีเดียวกนันี การศึกษาของ             

ดิกคอฟ และเจมส์ (Dickoff & James, ๑๙๖๘) เรืองทฤษฎีของทฤษฎี (Theory of theories) มีบทบาท

สาํคญัต่อการกาํหนดรูปแบบและโครงสร้างของทฤษฎีการพยาบาล โดยทงัสองท่านไดแ้สดงความ

คิดเห็นว่า ทฤษฎีการพยาบาลตอ้งเป็นทฤษฎีในระดบัสูงสุด คือ เป็นทฤษฎีในระดบัสร้างสถานการณ์ 

(Situation-producing theory) ซึงมีความหมายว่าเป็นทฤษฎีการพยาบาลทีนอกจากจะบอก อธิบาย 

หรือคาดคะเนสถานการณ์ทีเรียกว่าการพยาบาลแลว้ยงัต้องบอกแนวปฏิบติัเพือให้ไดผ้ลลพัธ์ที

ตอ้งการตามเป้าหมายทีกาํหนดไวอี้กดว้ย 

 ในยุคนีสมาคมพยาบาลอเมริกันได้มีบทบาทในการกาํหนดเป้าหมายและทิศทางการ

พยาบาลทีชดัเจน คือ มุ่งทีจะพฒันาทฤษฎีและมีการสนบัสนุนใหส้ถานศึกษาจดัการศึกษาถึงระดบั

ปริญญาเอกทางการพยาบาลทีเนน้การวิจยัและการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ ยคุนีมีนกัทฤษฎีการพยาบาล

เสนอทฤษฎีการพยาบาลในลกัษณะของแบบจาํลองมโนทศัน ์ซึงนับว่าเป็นทฤษฎีระดบักวา้ง อาทิเช่น  

ไวเดนบาค (Wiedenback) คิง (Imogene King) โรเจอร์ (Martha E. Rogers) 

 ๓. ระยะปี ค.ศ. ๑๙๗๘-๑๙๘๐ 

 ในยคุนีเป็นยคุกาํหนดโครงสร้างและองคป์ระกอบของทฤษฎีใหช้ดัเจน ตลอดจนแนวทาง

การวิเคราะห์และประเมินทฤษฎีมีการกาํหนดใหห้ลกัสูตรการศึกษาทางการพยาบาลทุกแห่งจะตอ้งมี

ทฤษฎีทางการพยาบาลรองรับ หรือเป็นกรอบแนวคิดและมีการจดัการเรียนการสอนรายวิชาทฤษฎี

การพยาบาลในการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา มีการตีพิมพเ์ผยแพร่ตาํรา วารสารเกียวกบัทฤษฎีการ

พยาบาลมากขึน ถือว่าในยุคนีเป็นยุคทีมีความตืนตัวมากทีสุดและมีองค์กรทางวิชาชีพให้การ

สนบัสนุน คือ สภาการพยาบาล มีการจดัการศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษาเพิมมากขึนอย่างรวดเร็ว

โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา 



๕๕ 

 ในยุคนีไดมี้นักทฤษฎีการพยาบาลเป็นจาํนวนมากและมีการเผยแพร่ผลงานพร้อมทงัมีการนํา 

ไปสู่การปฏิบติั อาทิเช่น ทฤษฎีการปรับตวัของรอย (Sister Callista Roy, ๑๙๗๖) ทฤษฎีการดูแล

ตนเองของโอเรม (Dorothea E Oram, ๑๙๗๑) ทฤษฎีระบบของนิวแมน (Betty Newman, ๑๙๗๔) 

และทฤษฎีระบบพฤติกรรมของจอห์นสัน (Johnson, ๑๙๗๕) เป็นตน้ ทฤษฎีการพยาบาลดงักล่าว

แสดงถึงความพยายามในการเลือกสรรเอาความรู้จากศาสตร์สาขาอืน ๆ ทีมีอยูแ่ลว้นนัมาผสมผสาน

เพือใช้อธิบายสถานการณ์ทีเรียกว่าการพยาบาล และสามารถนําไปเป็นหลกัการในการให้การ

พยาบาลทีสมบูรณ์แบบและมีคุณภาพแก่บุคคล ทฤษฎีการพยาบาลทีถูกสร้างขึนมาในระยะนี

โดยทวัไปแลว้ถกูสร้างขึนในรูปของโครงสร้างมโนทศัน ์(Conceptual framework of model) 

 มโนทศัน์หรือกระบวนทศัน์ทีสาํคญัทีประกอบขึนเป็นทฤษฎีการพยาบาลต่าง ๆ  ไดแ้ก่ มโนทศัน์

เกียวกบัมนุษย ์(Man) สิงแวดลอ้ม (Environment) ภาวะสุขภาพ (Health) และการพยาบาล (Nursing) 

 ดงันนั ทฤษฎีการพยาบาลจะช่วยบอกและอธิบายความสัมพนัธ์ของ มโนทศัน์ทงั ๔ เพือแสดง

ให้เห็นสถานการณ์พยาบาลทีประกอบขึนดว้ยมนุษยโ์ดยทวัไปในยามปกติ และยามทีเจ็บป่วยที

ตอ้งการความช่วยเหลือทางดา้นสุขภาพอนามยัและบอกถึงเป้าหมายของการช่วยเหลือบุคคลรวมทงั

วิธีการช่วยเหลือของพยาบาล เพือใหบุ้คคลสามารถดาํรงศกัยภาพของความเป็นบุคคลโดยสมบูรณ์ 

และนนัก็หมายถึงคุณค่าและบทบาทของพยาบาลทีเด่นชดัในสายตาของสงัคมอนัเป็นความภาคภมิูใจ

ของวิชาชีพอยา่งแทจ้ริง 

 ๔. ระยะปี ค.ศ. ๑๙๘๑-ปัจจุบัน 

 ในยคุนีเป็นยคุของการพฒันาและขยายทฤษฎีทางการพยาบาลอยา่งต่อเนืองเพือใหส้ามารถ

นาํไปเป็นหลกัในการปฏิบติัไดอ้ยา่งกวา้งขวาง โดยในระยะแรกเนน้ทีการนาํเอาทฤษฎีต่าง ๆ ทีถูก

สร้างขึนมาแลว้มาทดลองปฏิบติั และพิสูจน์ขอ้เท็จจริงตามขอ้สมมุติฐานทีแต่ละทฤษฎีบ่งบอกไว ้

และมีการเผยแพร่ผลการทดลองและทดสอบกนัอยา่งแพร่หลาย ทาํใหมี้การเผยแพร่ความรู้เกียวกบั

ทฤษฎีการพยาบาลอยา่งกวา้งขวางไปในกลุ่มวิชาชีพทวัโลกจนไดรั้บการยอมรับ และมีการวเิคราะห์

วิจารณ์ทฤษฎีทีใชท้งัในการวิจยัและการศึกษารวมทงัการบริหารการพยาบาล ในระยะต่อมาไดมี้

ความพยายามทีจะพฒันาทฤษฎีขึนมาใหม่ มีการพฒันาระบบสารสนเทศทางการพยาบาลให้มี

ความกา้วหนา้และเป็นตวัสนบัสนุนการเผยแพร่ความรู้เกียวกบัทฤษฎีทางการพยาบาล ซึงเป็นไป

อยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา 

 ความสําคญัของทฤษฎีการพยาบาลต่อวชิาชีพ 

 ทฤษฎีการพยาบาลเป็นองคค์วามรู้เฉพาะทางการพยาบาลทีพยาบาลวิชาชีพจะตอ้งทาํความ

เขา้ใจและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัการพยาบาลไดเ้ป็นอยา่งดี ความจาํเป็นของทฤษฎี

การพยาบาลต่อวิชาชีพมีผลมาจากความเจริญกา้วหน้าของวิทยาการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข 



๕๖ 

ตลอดจนการเปลียนแปลงลกัษณะของความตอ้งการบริการทางดา้นสุขภาพอนามยัของผูรั้บบริการ

จากความตอ้งการบริการดา้นปริมาณเป็นความตอ้งการดา้นคุณภาพมากขึน ทาํใหว้ชิาชีพการพยาบาล

พยายามทีจะพฒันาการปฏิบติัการพยาบาลให้มีคุณภาพตอบสนองความตอ้งการของผูรั้บบริการมากขึน

ตามการเปลียนแปลงดงักล่าว ดว้ยการเปลียนแปลงแนวทางปฏิบติัการพยาบาล ซึงแต่เดิมนันส่วนใหญ่ยงั

ยดึถือแนวความคิดทางดา้นการรักษาเป็นแกน ทาํใหล้กัษณะของการบริการขาดเอกภาพของวิชาชีพไป 

 ความพยายามทีจะเสริมสร้างเอกภาพและความเป็นวิชาชีพทีสมบูรณ์แบบทาํให้เกิดการ

พฒันาทฤษฎีการพยาบาลขึน ทงันีทฤษฎีการพยาบาลจะช่วยใหว้ิชาชีพมีองคค์วามรู้ และเนือหาสาระ

ทีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของตนเอง แสดงถึงการใชค้วามสามารถทางสติปัญญาและการตดัสินใจทีดี

ในการปฏิบติังานและปฏิบติังานอย่างมีประสิทธิภาพ  โดยมีความรับผิดชอบในวิชาชีพเป็นหลกั 

ดงันนัจะเห็นไดว้่าทฤษฎีทางการพยาบาลมีความจาํเป็นต่อวิชาชีพในประเด็นต่อไปนี 

 ๑. ทฤษฎีการพยาบาล ช่วยให้วิชาชีพเป็นวิทยาศาสตร์อย่างสมบูรณ์ ซึงลกัษณะการเป็น

วิทยาศาสตร์นันต้องมีแนวความคิดแบบวิทยาศาสตร์มีความรู้เฉพาะทีถูกสร้างขึนโดยวิถีทาง

วิทยาศาสตร์และมีการนาํเอาความรู้ หรือแนวความคิดดงักล่าวไปปฏิบติัทดสอบหรือพิสูจน์และ

สามารถประเมินผลการปฏิบติัได ้

 ๒. ทฤษฎีการพยาบาล ช่วยให้การพยาบาลมุ่งทีการให้การพยาบาลคนทงั (Holistic care) 

และมีเป้าหมายของการพยาบาลเด่นชดัยงิขึน มีผลทาํใหก้ารปฏิบติัการพยาบาลมีคุณภาพมากทีสุด 

 ๓. ทฤษฎีการพยาบาล ช่วยกาํหนดบทบาทของพยาบาลให้ชดัเจนขึนและช่วยให้พยาบาล 

ทุกคนสามารถอธิบายสถานการณ์ทีเรียกว่าการพยาบาลเด่นชดัยงิขึน ทาํใหก้ารปฏิบติัการพยาบาลมี

คุณภาพมากทีสุด 

 ๔. ทฤษฎีการพยาบาล ช่วยในการจดัระบบโครงสร้างการปฏิบติัการพยาบาลเชิงวิชาชีพ

การศึกษาและการวิจยั 

 ๕. ทฤษฎีการพยาบาลเพิมความเอกสิทธิของวิชาชีพโดยการกาํหนดขอบเขตของหนา้ทีเป็น

อิสระของวิชาชีพการพยาบาล 

 จากความสาํคญัดังกล่าวขา้งต้น พอทีจะกล่าวได้ว่าการพฒันาและการสร้างทฤษฎีการ

พยาบาลนนัถือเป็นเรืองสาํคญัเพราะการพฒันาองคค์วามรู้และการจดัระบบความรู้ทางการพยาบาล

นนัตอ้งการการพฒันาอย่างต่อเนืองเพือเสริมสร้างความเขม้แข็งของวิชาชีพ ทาํให้วิชาชีพมีความ 

เป็นเหตุเป็นผล สามารถพิสูจน์ไดจ้ริงและนาํมาใชเ้ป็นหลกัในการปฏิบติัการพยาบาลใหมี้คุณภาพ 

 ทฤษฎีการพยาบาลของไนตงิเกล(Nightingale’sTheory) 

 ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกลเป็นทฤษฎีทางการพยาบาลทีไดรั้บการยอมรับว่าเป็นทฤษฎีแรก

ฟลอเรนซไ์นติงเกล (ค.ศ.๑๘๒๐-๑๙๑๐) ไดรั้บการยอมรับว่าเป็นผูใ้หก้าํเนิดวิชาชีพพยาบาลซึงถือวา่



๕๗ 

เป็นการพยาบาลแนวใหม่ (modernnursing) ฟลอเรนซไ์นติงเกลเริมชีวิตการเป็นพยาบาลทีไคซเ์วิร์ธ 

ประเทศเยอรมนันี ในปี ค.ศ. ๑๘๕๑ มีประสบการณ์ดูแลผูป่้วยและทหารบาดเจ็บในสงครามไครเมีย

ซึงไนติงเกลไดมี้บทบาทในการดูแลผูป่้วย โดยการจดัการในเรืองความสะอาดใชผ้า้พนัแผลทีสะอาด

ดูแลเตียงใหส้ะอาดและอาหารทีสดทาํใหสุ้ขภาพทหารดีขึนจากประสบการณ์นีทาํให้มีอิทธิพลต่อ

ปรัชญาการพยาบาลทีไนติงเกลบอกไวใ้นหนังสือ Noteonnursing : What It Isand WhatItIs Not          

ทีพิมพขึ์น ใน ปี ค.ศ. ๑๘๕๙ และอิทธิพลต่อการปฏิบติัการพยาบาลทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล

เป็นทฤษฎีทีมีจุดเนน้หลกัเกียวกบัความตอ้งการเพือความปลอดภยัและการป้องกนัสิงแวดลอ้ม 

 กระบวนทัศน์หลกัเกยีวกบัทฤษฎี 

 บุคคล: ไนติงเกล ไม่ไดอ้ธิบายบุคคลไวเ้ฉพาะแต่จะอธิบายบุคคลในความสัมพนัธ์กับ

สิงแวดลอ้มและผลของส่งแวดลอ้มทีมีต่อบุคคล ดงันนั บุคคลจึงเป็นผูรั้บบริการและประกอบไปดว้ย

มิติทางชีวะจิตและสังคมเป็นผูมี้ศกัยภาพหรือมีพลงัในตนเองทีจะฟืนหายจากโรคหรือซ่อมแซม

สุขภาพเมือเกิดการเจ็บป่วยและสามารถฟืนคืนสภาพไดดี้ถา้มีสิงแวดลอ้มทีปลอดภยั 

 สุขภาพ: ตามขอ้เขียนของไนติงเกลสุขภาพจะผกูพนัอยูก่บัสิงแวดลอ้ม ซึงสุขภาพ หมายถึง 

การปราศจากโรคและการใช้พลงัอาํนาจของบุคคลในการใช้ธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด          

ส่วนการเกิดโรค หรือการเจ็บป่วย ไนติงเกล มองว่าเป็นกระบวนการซ่อมแซมทีร่างกายพยายาม               

ทีจะสร้างความสมดุลสิงแวดลอ้มเป็นมโนทศัน์ทีเป็นหวัใจสาํคญัของทฤษฎี เพราะไนติงเกลกล่าวถึง

สิงแวดลอ้มไวค่้อนขา้งชดัเจน โดยสิงแวดลอ้มประกอบดว้ยปัจจยัภายนอกทงัหมดทีมีอิทธิพลต่อ

ชีวิตและพฒันาการ ไดแ้ก่ การระบายอากาศแสงสว่างทีเพียงพอความสะอาดความอบอุ่นการควบคุม

เสียงการกาํจดัขยะมลูฝอยและกลินต่าง ๆ  อาหารและนาํทีสะอาดรวมถึงปฏิสมัพนัธร์ะหว่างพยาบาล

กบัผูป่้วยทงัดว้ยคาํพดูและภาษากาย 

 การพยาบาล: เป็นการจดัสิงเอืออาํนวยใหเ้กิดกระบวนการหายดว้ยสิงแวดลอ้มทีดีทีสุดดว้ย

ความเชือทีว่าสิงแวดล้อมย่อมมีอิทธิพลต่อสุขภาพและการพยาบาลมุ่งเน้นทีบุคคลต้องการ                      

มีกระบวนการซ่อมแซมของร่างกายการปฏิบติัต่อผูป่้วยจะเริมดว้ยการสงัเกตบุคคลและสิงแวดลอ้ม

เพือการประเมินและการจดักิจกรรมการพยาบาล 

 ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกลไดรั้บการยอมรับว่าเป็นทฤษฎีการพยาบาลทฤษฎีแรก

ถึงแมว้่าความหมายของกระบวนทศัน์หลกั (Metaparadigm) ทงั ๔ ดา้นยงัไม่ค่อยชดัเจนนกัแต่ในงาน

เขียนของไนติงเกลก็ไดส้ะทอ้นให้เห็นว่าในยุคนันไดมี้พฒันาการทางการแพทยแ์ละเทคโนโลย ี         

และสามารถนาํมาเป็นพืนฐานของทฤษฎีทางการพยาบาลในระยะต่อมา ซึงจะเห็นไดจ้ากจุดเน้น

ทางด้านสิงแวดลอ้มทีมีความเชือว่า สิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อสุขภาพและพฒันาการของมนุษย ์         

ดงันนั การพยาบาลจึงเนน้การจดัสิงแวดลอ้มดงัต่อไปนี 



๕๘ 

 ๑. การระบายอากาศ (Ventilation) เป็นการจดัสิงแวดลอ้มใหมี้สภาพถ่ายเทอากาศไดดี้ผูป่้วย

ไดรั้บอากาศทีบริสุทธิเพราะอากาศทีบริสุทธิเป็นสิงจาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวิตมนุษยกิ์จกรรมทีทาํ

ไดแ้ก่การเปิดหนา้ต่างการจดัใหมี้ช่องระบายอากาศสิงของภายในหอ้งสะอาดปราศจากฝุ่ น 

 ๒. การรักษาอุณหภูมิ (Temperature) การรักษาอุณหภูมิให้มีความพอเหมาะเป็นสิงจาํเป็น

ก่อใหเ้กิดความสุขสบายของผูป่้วยบุคคลจะอยู่ในห้องทีมีอุณหภูมิพอเหมาะดงันันการดูแลผูป่้วย

ไม่ให้ร้อน หรือหนาวจนเกินไปจึงเป็นสิงจาํเป็นกิจกรรมทีทาํไดแ้ก่การใชค้วามร้อนการระบาย

อากาศทีพอเหมาะการใชเ้สือผา้ทีเหมาะสมการใชเ้ครืองปรับอากาศพดัลม 

 ๓. การควบคุมเสียง (Noise) เสียงเป็นสิงทีตอ้งตระหนกัสาํหรับผูป่้วยเพราะเสียงทีไม่พึงประสงค ์

เช่น เสียงดงัเกินไปเสียงทีมีความต่อเนืองตลอดเวลาจะมีผลทาํให้รบกวนการพกัผ่อนของผูป่้วยได้

กิจกรรมทีทาํไดแ้ก่ไม่ควรพดูคุยหรือเดินเสียงดงัทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ดงัเกินไปการใส่เสือผา้หรือ

เครืองประดบัทีก่อใหเ้กิดเสียง 

 ๔. แสงสว่าง (Light) แสงจากดวงอาทิตยเ์ป็นสิงจาํเป็นและเป็นสิงทีผูป่้วยตอ้งการแต่แสง

จากไฟฟ้าก็จาํเป็นในการทาํกิจกรรมและอาจมีผลต่อจิตใจเช่นสภาพห้องทีมีความสว่างไม่เพียงพอ

อาจก่อใหเ้กิดบรรยากาศไม่ดีเศร้า หอ้งทีมีแสงสว่างพอเหมาะทงัในเวลากลางวนั และกลางคืนจะช่วย

ทงัการใชส้ายตาความสบายใจกิจกรรมทีทาํ ไดแ้ก่ การเปิดหน้าต่างหรือผา้ม่านให้แสงสว่างจาก           

ดวงอาทิตยส่์องผา่นเขา้มาไดก้ารปรับแสงไฟในหอ้งเวลากลางวนั หรือกลางคืนการใชสี้ของผนงัหอ้ง 

 ๕. การกาํจดักลิน (Odor) การจดัการกลินต่าง ๆ ในตวัผูป่้วยสิงแวดลอ้มและของใชต่้าง ๆ           

ทีตอ้งไดรั้บการทาํความสะอาดไม่ใหมี้กลินเหม็นอบัโดยกิจกรรมทีทาํไดแ้ก่การดูแลความสะอาด

ร่างกายของผูป่้วยการใชเ้สือผา้ทีสะอาดไม่เหม็นอบัอุปกรณ์ขา้วของเครืองใชไ้ดรั้บการทาํความ

สะอาดอยูเ่สมอหอ้งไดรั้บการระบายอากาศทีนอนผา้ห่มไดรั้บการทาํความสะอาดนอกจากนีกลินที

เกิดจากพยาบาล เช่น กลินตวักลินเสือผา้ หรือกลินนาํหอมทีไม่ควรฉุนจนเกินไป 

 ๖. สุขลกัษณะทีอยู่อาศยั (health of Housees) ไนติงเกลกล่าวถึงว่าสุขลกัษณะทีอยู่อาศยั           

เป็นสิงจาํเป็นทีมีผลต่อสุขภาพซึงรวมถึงการจดัใหมี้อากาศบริสุทธน์าํสะอาดการระบายสิงสกปรก

หรือของเสียการรักษาความสะอาดภายในบา้นและนอกบา้นแสงสว่าง เป็นตน้ ไนติงเกล เน้นความ

สะอาดของบา้นเรือนและสิงแวดลอ้มทีทุกคนตอ้งดูแล 

 ทฤษฎีการพยาบาลของไนตงิเกลกบักระบวนการพยาบาล 

 ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล สามารถนํามาประยุกต์ใชใ้นการดูแลผูป่้วยไดโ้ดยการ

ประยกุตใ์ชต้ามแนวคิดกระบวนการพยาบาลทีสามารถใชไ้ดต้งัแต่ขนัประเมินสภาพ โดยการนาํ

แนวคิดเกียวกับสิงแวดล้อมและบุคคลมาประเมินจะทําให้เห็นความต้องการของผูป่้วยได ้                      

ตามขนัตอนต่อไปนี 



๕๙ 

 ๑. การประเมินสุขภาพอนามยัของบุคคลสงัเกตสิงแวดลอ้มของผูป่้วยทงัดา้นกายภาพ จิตใจ 

สงัคมและสืบคน้หาความสมัพนัธห์รือผลกระทบของสิงแวดลอ้มทีมีต่อสุขภาพความเจ็บป่วยของ

บุคคล นอกจากนีตอ้งสืบคน้ความสามารถของบุคคลทีอยูต่ามธรรมชาติของเขาเอง ความตงัใจ สนใจ

ในการจดัการกบัความเจ็บป่วยของตน การสงัเกต เช่น ท่านอนของผูป่้วยเป็นอย่างไร เตียงอยู่ไกล

หนา้ต่างเกินไปหรือไม่ สามารถเคลือนไหวหรือพดูคุยกบัผูป่้วยเตียงใกลเ้คียงไดห้รือไม่ 

 ๒. การวินิจฉัยทางการพยาบาล วิเคราะห์ขอ้มูล ขนันีถึงแมว้่าจะไม่ไดมี้ลกัษณะชดัเจน            

แต่ไนติงเกล ไดก้ล่าวว่า การสังเกตสิงแวดลอ้มและบุคคลจะทาํให้สามารถมองเห็นกิจกรรมการ

พยาบาลไดน้นัเพราะสามารถมองเห็นความตอ้งการของผูป่้วย เช่น ความไม่สุขสบายจากอากาศอบ

อา้ว ความเจ็บปวดของบาดแผลจากการอกัเสบ ความรู้สึกเบือหน่ายในชีวิตเนืองจากไม่มีกิจกรรมใน

หอผูป่้วยหรือช่วยตวัเองไม่ได ้การพกัผอ่นไม่เพียงพอเนืองจากมีเสียงรบกวนตลอดวนั วติกกงัวลสูง

เนืองจากไม่มีสมัพนัธภาพทีดีกบัพยาบาลหรือผูป่้วยอืน 

 ๓. การวางแผนการพยาบาล จุดมุ่งหมายหลกัในการจดัการกบัสิงแวดลอ้มทงัทางกายภาพ 

จิตใจ และสงัคม เพือใหผู้ป่้วยไดอ้ยูใ่นสภาพทีเหมาะสมของชีวิตตามธรรมชาติทีเกิดขึน ซึงจะช่วย

บรรเทาทุกขแ์ละหายจากโรค กิจกรรมการพยาบาลจะรวมถึงการร่วมมือกบัแพทยใ์นการปฏิบติัตาม

กระบวนการรักษาโรค 

 ๔. การปฏิบติัการพยาบาล เป็นการจดัการกบัสิงแวดลอ้มและร่วมมือกบัแพทยเ์พือส่งเสริม

ศกัยภาพของผูป่้วยทีมีอยู่ เริมด้วยการให้ความช่วยเหลือจดัสภาพแวดลอ้มและส่งเสริมให้ผูป่้วย

ช่วยเหลือจดัสภาพทีเหมาะสมกบัตวัเองต่อไป 

 ๕. การประเมินผลการพยาบาล จะเป็นการประเมินสภาพการณ์ทีเป็นจริงทงัในดา้นผูป่้วย

สภาพแวดลอ้มและการพยาบาลและปรับกิจกรรมให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพการณ์ทีเป็น

ธรรมชาตินนั 

 สรุป ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล เน้นสิงแวดลอ้มของผูป่้วยเป็นสาํคญั การพยาบาล            

จะเป็นการจดัสิงแวดลอ้มทีดีทีสุดให้กบัผูป่้วย เพือให้ธรรมชาติไดมี้ส่วนช่วยให้ผูป่้วยหายเร็วขึน 

โดยนาํองคป์ระกอบของสิงแวดลอ้ม ซึงประกอบดว้ยสิงแวดลอ้มทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจและ

สิงแวดลอ้มดา้นสงัคมมาประยกุตใ์ชต้ามแนวคิดทฤษฎีของไนติงเกล โดยอาศยักระบวนการพยาบาล 

เนน้การวิเคราะห์สิงแวดลอ้มทีมีผลต่อภาวะสุขภาพของผูป่้วย กิจกรรมการพยาบาลจะเป็นการปรับ

สิงแวดลอ้มทีมีอิทธิพลต่อสุขภาพของผูป่้วย แมว้่าทฤษฎีนีจะถือกาํเนิดมาตงัแต่กลางศตวรรษที ๑๘ 

แลว้ก็ตาม แต่ยงัคงใชไ้ดดี้ในปัจจุบนั ทงัการพยาบาลในคลินิกและการพยาบาลในชุมชนอีกทงัยงั

เป็นรากฐานในการพฒันาทฤษฎีการพยาบาลในปัจจุบนัอีกดว้ย 

 



๖๐ 

 ทฤษฎีการดูแลเออือาทรกบักระบวนการพยาบาล 

 ทฤษฎีการพยาบาลของวทัสันสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการดูแลผูป่้วยได้โดยการ

ประยกุตใ์ชต้ามแนวคิดกระบวนการพยาบาลทีสามารถใชไ้ดต้งัแต่ขนัประเมินสภาพ ดงันี 

 ขันประเมนิสภาพ (Assessment) โดยทีมีการประเมินสภาพผูป่้วยจากความองการ ๔ ระดบั

ตามแนวคิดของวทัสนั คือ ความตอ้งการดา้นกายภาพและชีวภาพ (Biophysical needs) ความตอ้งการ

ดา้นร่างกายและจิตใจ (Psycho-physical needs) ความตอ้งการดา้นจิตสังคม (Psycho-social needs) 

และความตอ้งการการพฒันาภายในตน (Intrapersonal needs) ซึงความตอ้งการนี วทัสนัประยกุตต์าม

แนวคิดของ Maslow ประเมินสภาพร่างกายและการตรวจทางห้องทดลอง ในการประเมินความ

ตอ้งการจะประเมินตามทศันะของผูป่้วยว่าเขารับรู้ปัญหาตามความตอ้งการ แต่ละระดบั 

 ขันวนิิจฉัยทางการพยาบาล (Nursing Diagnosis) การวินิจฉยัการพยาบาลเป็นการวินิจฉัย

ปัญหาในกรอบความตอ้งการทงั ๔ ระดบัทีไดจ้ากขอ้มูลการรับรู้ของผูป่้วยและจากการประเมิน

สภาพร่างกายและการตรวจทางหอ้งทดลอง การเขียนขอ้วินิจฉัยเป็นการระบุปัญหาทีเกิดเนืองจาก

การไม่ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ รวมทงัระบุสาเหตุซึงอาจเป็นไดท้งัปัญหาจะเลือกใชปั้จจยั

การดูแล ๑๐ ประการ ทีเหมาะสมในการแกไ้ข แต่ละปัญหา และในแต่ละปัญหาอาจใชปั้จจยัการดแูล

หลายปัจจยัก็เป็นได ้ทาเลนโต (Talento, ๑๙๙๕)ไดแ้สดงตวัอย่างการประยุกต์ใชท้ฤษฎีการดูแล

มนุษย ์โดยผา่นกระบวนการพยาบาล 

 ขันวางแผนการพยาบาล (Nursing plan) การวางแผนการพยาบาลจะวางแผนร่วมกบัผูป่้วย 

โดยมีการตกลงในจุดมุ่งหมายร่วมกนั และกาํหนดกิจกรรมซึงการทีจะไดกิ้จกรรมทีเหมาะสมและ

เกิดการมีส่วนร่วมไดน้นั จะตอ้งมีการนาํแนวคิดปัจจยัการดูแล ๑๐ ประการมาเลือกใช ้ 

 ขันปฏิบัตกิารพยาบาล (Implementation) การปฏิบติัการทีจะให้ไดต้ามแผนนันพยาบาล

ตอ้งใชท้กัษะการสร้างสมัพนัธภาพ และแนวคิดปัจจยัการดูแล ๑๐ ประการเป็นตวัเชือมให้เกิดรับรู้

ซึงกนัและกนั และเกิดความร่วมมือในการดูแลสุขภาพใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

 ขันประเมินผล (Evaluation) การประเมินจะดาํเนินการหลงัการปฏิบติัการพยาบาลโดย

ประเมินตามจุดมุ่งหมาย ซึงมีเกณฑก์ารประเมินเป็นตวัตดัสินว่าบรรลุจุดมุ่งหมายมากน้อยเพียงใด 

การประเมินผลนนัผูป่้วยมีส่วนในการประเมินและร่วมรับรู้ดว้ยเสมอ แลว้นาํผลทีไดน้นัมาทบทวน

และวางแผนต่อไป  

 เนืองจากกระบวนการดูแลตามกรอบทฤษฎีนีมุ่งเน้นการมีสัมพนัธภาพและปฏิสัมพนัธ ์            

ซึงกันและกนัทีเข้าถึงความรู้สึก หรือมีการสัมผสัจิตใจกัน ดังนัน ทุกขนัตอนของกระบวนการ

พยาบาลจะเนน้ความ ร่วมมือระหว่างพยาบาลกบัผูป่้วย 



๖๑ 

 สรุป ทฤษฎีการพยาบาลเป็นศาสตร์ทางการพยาบาลทีแสดงองค์ความรู้เฉพาะทางการ

พยาบาลทีพยาบาลวิชาชีพจะต้องทาํความเข้าใจและสามารถนาํไปประยุกต์ใชใ้นการปฏิบติัการ

พยาบาลไดเ้ป็นอยา่งดี ความจาํเป็นของทฤษฎีการพยาบาลต่อวิชาชีพมีผลมาจากความเจริญกา้วหนา้

ของวิทยาการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข ตลอดจนการเปลียนแปลงลกัษณะของความตอ้งการ

บริการทางดา้นสุขภาพอนามยัของผูรั้บบริการจากความตอ้งการบริการดา้นปริมาณเป็นความตอ้งการ

ดา้นคุณภาพมากขึน ทาํให้วิชาชีพการพยาบาลพยายามทีจะพฒันาการปฏิบัติการพยาบาลให้มี

คุณภาพตอบสนองความตอ้งการของผูรั้บบริการมากขึนตามการเปลียนแปลงดังกล่าว ดว้ยการ

เปลียนแปลงแนวทางปฏิบติัการพยาบาลซึงแต่เดิมนนัส่วนใหญ่ยงัยึดถือแนวความคิดทางดา้นการ

รักษาเป็นแกน ทาํใหล้กัษณะของการบริการขาดเอกภาพของวิชาชีพไป ความพยายามทีจะเสริมสร้าง

เอกภาพและความเป็นวิชาชีพทีสมบูรณ์แบบทาํใหเ้กิดทฤษฎีการพยาบาลขึน ทฤษฎีการพยาบาลช่วย

ใหว้ิชาชีพมีองคค์วามรู้ และเนือหาสาระทีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของตนเอง แสดงความสามารถทาง

สติปัญญาและการตดัสินใจทีดีในการปฏิบติังานและปฏิบติังานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีความ

รับผิดชอบในวิชาชีพเป็นหลกั ดังนัน จะเห็นไดว้่าทฤษฎีทางการพยาบาลจึงมีความจาํเป็นต่อ

วิชาชีพอยา่งยงิ 
 

๓.๕ บทบาทของพยาบาล 

 บุคลากรพยาบาล ถือเป็นผูที้มีบทบาทสาํคญัในการสร้างคุณค่าเพิมให้กบังานการบริการ

ให้กับผูป่้วยครอบครัว และชุมชน เนืองจากพยาบาล เป็นบุคลากรกลุ่มใหญ่ และใกลชิ้ดกับ

ผูรั้บบริการมากทีสุด การปฏิบติังานของพยาบาล ถือเป็นลกัษณะงานทีแสดงถึงความเป็นวิชาชีพ 

เนืองจากมีการนาํกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา โดยมีเครืองมือสาํคญัที

แสดงถึงความเป็นวิชาชีพ นั นคือ การปฏิบัติงานโดยใช้กระบวนการพยาบาล การเปรียบเทียบ

ขนัตอนการปฏิบติัการพยาบาล กบัขนัตอนการแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดงันี 

 กระบวนการพยาบาล  

 ๑. การประเมินสภาพผูป่้วย 

 ๒. การวินิจฉยัทางการพยาบาล  

 ๓. การวางแผนการพยาบาล  

 ๔. การปฏิบติัการพยาบาล 

 ๕. การประเมินผล  

 กระบวนการแก้ไขปัญหา 

 ๑. การสืบคน้ขอ้มลู/ขอ้เท็จจริงเพือหาปัญหา 



๖๒ 

 ๒. การวิเคราะห์/สงัเคราะห์ขอ้มลูเพือกาํหนดปัญหา 

 ๓. การหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา 

 ๔. การลงมือแกไ้ขปัญหา 

 ๕. การติดตามประเมินผลของการแกไ้ขปัญหา 

 จะเห็นไดว้่ากระบวนการพยาบาล มีลกัษณะทีคลา้ยคลึงกบักระบวนการบริหารงานอนั

ประกอบด้วยการวางแผน การจัดองค์กร การนําองค์กร และการนิเทศ/ติดตามผล ดังนันการ

ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพในแต่ละเวร จึงถือเป็นการปฏิบัติหน้าทีในบทบาทของผูบ้ริหาร

จดัการการดูแลผูป่้วยในความรับผดิชอบใหไ้ดรั้บการบริการอยา่งมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ 

 การพยาบาล หมายความว่า การกระทาํในการช่วยเหลือดูแลผูป่้วยเพือบรรเทาอาการโรค

และ/หรือยบัยงัการลุกลามของโรค รวมถึงการประเมินภาวะสุขภาพ การส่งเสริมและฟืนฟูสุขภาพ

อนามยัและการป้องกนัโรค ทงันีโดยอาศยัหลกัวิทยาศาสตร์ และศิลปะการพยาบาล “การผดุงครรภ”์ 

หมายความว่า การตรวจ การแนะนาํและการปฏิบติัต่อหญิงมีครรภ ์ป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพของ

มารดา ทารก ความผดิปกติในระยะตงัครรภ์ ระยะคลอด การทาํคลอด รวมทงัการดูแลมารดาและ

ทารกในระยะหลงัคลอด ทงันีโดยอาศยัหลกัวิทยาศาสตร์ 

 พยาบาลวิชาชีพ คือ ผูส้าํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี หลกัสูตรพยาบาลศาสตร์เพือสามารถ

ประกอบอาชีพในด้านบริการสุขภาพอนามยัทังในส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือภาคเอกชนมี

ผูเ้ชียวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาลขององค์กรอนามยัโลกได้กาํหนอขอบเขตการพยาบาล

การศึกษาพยาบาลทีใหบ้ริการแก่ผูป่้วยในโรงพยาบาลและอนามยัไวด้งันี 

 ๑. การจดัการกบัภาวะสุขภาพและความเจ็บป่วยของผูรั้บบริการ 

 ๒. การเฝ้าระวงัและติดตามเพือควบคุมคุณภาพผูใ้หบ้ริการ 

 ๓. การจดัระบบการบริหารจดัการระบบบริการระบบบริการสุขภาพ 

 ๔. การช่วยเหลือและดูแลผูรั้บบริการ 

 ๕. การสอนเกียวกบัสุขภาพเพือผูรั้บบริการสามารถดูแลสุขภาพและพึงตนเองได้๑๖  

 

 

                                                             

 ๑๖สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์สมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราชชนนี 

และสภาการพยาบาล, การประชุมพยาบาล ครังที ๑๒ วนัที ๒๗ - ๓๐ ตุลาคม ๒๕๔๖, เรืองการ

พยาบาลบทบาทภารกิจสู่ความสําเร็จในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพที์บริษทั พี.วาทีน พรินติง จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๗. 



๖๓ 

 ๓.๕.๑ หน้าทีรับผดิชอบหลกั 

 รับผดิชอบในการใหบ้ริการแก่ผูป่้วยและผูรั้บบริการในโรงพยาบาลหรือชุมชนตามขอบเขต

ของงาน ซึงรวมทงัการแกปั้ญหาสุขภาพขนัพืนฐานและปัญหาการพยาบาลทีซบัซอ้นในการพยาบาล

สาขาใดสาขาหนึง ควบคุมนิเทศการปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลเทคนิค และผูป้ระกอบโรค

ศิลปะแผนปัจจุบนัชนัสองโดยมีขอบเขตหนา้ทีทงัหมดตามกิจกรรมในรายละเอียดของงานทีทาํ ดงันี 

 ๑. รวบรวมขอ้มูลวิเคราะห์เพือวินิจฉัยปัญหาสุขภาพ และปัญหาทางการพยาบาลของ

ผูรั้บบริการของครอบครัว และชุมชนไดทุ้กระดบั 

 ๒. กาํหนดแผนเพือจัดบริการพยาบาล วางแผนงาน กาํหนดระบบและกระบวนการ

ดาํเนินงานนิเทศ และประเมินผลงาน รวมทงัการบริหารงานบุคคลในสายงานพยาบาล ตลอดจนการ

บริหารทรัพยากรในการดาํเนินการพยาบาล 

 ๓. ใหบ้ริการพยาบาลทวัไปและการพยาบาลเฉพาะโรคไดทุ้กระดบัปัญหาและทุกระดบั

ความรุนแรงของโรค 

 ๔. สังเกต บนัทึก สรุป รายงานอาการเปลียนแปลงและปฏิกิริยาของผูป่้วย ต่อการรักษา 

พยาบาลตลอดจนความกา้วหนา้ของการรักษาพยาบาล 

 ๕. ใหก้ารผดุงครรภต์ามสาขาการผดุงครรภแ์ผนปัจจุบนั ชนั ๑ 

 ๖. ตดัสินแกปั้ญหาทางการพยาบาล 

 ๗. ใหค้าํแนะนาํเพือใหเ้กิดผลดีแก่การพยาบาลและ/หรือ แก่สุขภาพร่างกายและจิตใจของ

ผูรั้บบริการได้ทุกระดับและให้ความรู้เกียวกบัปัญหา พยาธิสภาพการดาํเนินของโรค ตลอดจน

แผนการรักษาพยาบาล 

 ๘. ตรวจร่างกาย วินิจฉยัโรคขนัตน้ใหก้ารพยาบาลกลุ่มอาการต่าง   ๆ  ทงัทางดา้นอายรุกรรม 

และศลัยกรรม ตามขอบเขตของระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 

 ๙. วางแผนและดาํเนินการส่งเสริมสุขภาพในตาํแหน่งหัวหน้าทีม ร่วมกบัวิชาชีพอืนใน             

ดา้นการส่งเสริมสุขภาพชุมชน การอนามยัครอบครัว อนามยัโรงเรียน การสุขศึกษา การวางแผน

ครอบครัวการโภชนาการและการบริการดา้นสุขภาพจิต 

 ๑๐. วางแผนและมอบหมายงานใหผู้อ้ยูใ่นความรับผดิชอบ และดาํเนินการป้องกนัโรคโดย

ใหค้าํแนะนาํแก่ผูป่้วยและประชาชนโดยทวัไป การให้ภูมิคุม้กนัโรค การเฝ้าระวงัโรค ตลอดจนการร่วมมือ

ในการป้องกนัและการควบคุมการแพร่กระจายเชือโรคในโรงพยาบาล 

 ๑๑. ประสานงานและดาํเนินการฟืนฟูสมรรถภาพให้การควบคุมดูแล เกียวกบัความปลอดภัย           

การป้องกนั หรือยบัยงัภาวะทุพลภาพ และพิจารณามอบหมายใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชาปฏิบติั 

 ๑๒. ใหก้ารนิเทศแก่เจา้หนา้ที พยาบาลในความรับผดิชอบ 



๖๔ 

 ๑๓. วิเคราะห์ปัญหาและใหข้อ้เสนอแนะแนวทางแกปั้ญหาดา้นบริการพยาบาลได ้

 ๑๔. จดัระเบียบงาน แบ่งงาน และมอบหมายหนา้ทีใหแ้ก่ผูป้ฏิบติังาน ภายใตค้วามรับผิดชอบได้

อยา่งเหมาะสม 

 ๑๕. ประเมินผลการปฏิบติังานของเจา้หนา้ทีภายใตค้วามรับผดิชอบ รวมทงัประเมินผลงาน

ของตนเองไดต้ามหลกัวิทยาศาสตร์ 

 ๑๖. วางแผนป้องกนัอุบติัเหตุและใหค้วามปลอดภยัแก่ผูป่้วย และผูป้ฏิบติังานในหน่วยงาน

รับผดิชอบ 

 ๑๗. ร่วมวางแผนและกาํหนดดาํเนินการในงานสาธารณสุขมลูฐานกบับุคคลและหน่วยงานอืนได ้

 ๑๘. วางแผนการใหก้ารศึกษาและอบรมฟืนฟดูา้นวิชาการ และดาํเนินการสอนแก่เจา้หนา้ที

และนกัศึกษาทงัภายในและภายนอกหน่วยงานได ้

 ๑๙. จดัทาํคู่มือและอุปกรณ์การสอน เพือช่วยส่งเสริมสุขภาพและปฏิบติังานดา้นการพยาบาล 

 ๒๐. สนบัสนุนและประสานงานกบัหน่วยงานต่าง ๆ เช่น งานสงัคมสงเคราะห์ งานชนัสูตร

ทางหอ้งปฏิบติัการ งานเภสชักรรม ฯลฯ 

 ๓.๕.๒ หน้าทีหลกัทางคลนิิกของพยาบาลวชิาชีพ  

 ๑. การประเมินผูป่้วย/ผูใ้ชบ้ริการ (Assessment) 

  ก) ประเมินปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วย/ผูใ้ชบ้ริการอย่างถูกตอ้งครบถว้นทนัที            

ทีรับไวใ้นความดูแล การติดตามเฝ้าระวงัและการประเมินปัญหา/ความตอ้งการอย่างต่อเนืองตลอด

การดูแล จนกระทงัจาํหน่ายจากการดูแล 

  ข) การรวบรวมขอ้มลูอยา่งครบถว้นตามมาตรฐานการดูแล/การพยาบาลทีกาํหนดและ

ขอ้มลูนนัมีคุณภาพเพียงพอแก่การวินิจฉยัปัญหา การวางแผนการดูแล รวมทงัเพียงพอต่อการประเมินผล

การพยาบาล 

 ๒. การจดัการกบัอาการรบกวนต่าง ๆ  (Symptom Distress Management) หมายถึง การช่วยเหลือขจดั 

หรือบรรเทาอาการรบกวนต่าง ๆ ทงัอาการรบกวนดา้นร่างกายและจิตใจ ไดแ้ก่ อาการทีคุกคามชีวิต

และอาการคลืนไสอ้าเจียน นอนไม่หลบั วิตกกงัวล กลวั ฯลฯ 

 ๓. การดูแลความปลอดภยั (Provision for Patient Safety) 

  ก) การจดัการให้ผูป่้วย/ผูใ้ช้บริการได้อยู่ในสิงแวดลอ้มทีปลอดภัยทงัด้านกายภาพ 

ชีวภาพ เคมี รังสี แสงและเสียง โดยมีเป้าหมายเพือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุและการบาดเจ็บต่าง ๆ 

เช่น การพลดัตกหกลม้ การบาดเจ็บจากการผกูยดึ การบาดเจ็บจากการใชเ้ครืองมือหรืออุปกรณ์ทาง

การแพทยร์วมทงัการป้องกนัการติดเชือในโรงพยาบาล 



๖๕ 

  ข) การจดัการดูแลอุปกรณ์เครืองมือทางการแพทย ์และอุปกรณ์จาํเป็นทีใช้เพือการ

รักษาพยาบาลใหมี้เพียงพอ พร้อมใชใ้นภาวะฉุกเฉิน มีความปลอดภยัในการใชง้านกบัผูป่้วยเพือให้

สามารถให้การดูแลรักษาผูป่้วยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเสียงทีจะเกิดขึนจากอุปกรณ์ไม่

พร้อมหรือไม่ปลอดภยั  

  ค) การจดัการ การส่งเสริมให้เจ้าหน้าทีทุกระดับมีการปฏิบติังานตามมาตรฐานหรือ

แนวทางทีกาํหนดเพือป้องกนัความผดิพลาดในการทาํงาน 

 ๔. การป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทีอาจเกิดขึนระหว่างรักษาพยาบาล (Prevention of complication) 

หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลใด ๆ ทีเป็นไปเพือป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทีคาดว่าอาจจะเกิดขึนกบั

ผูป่้วย แต่ละรายหรือแต่ละกลุ่มโรค/อาการ รวมทงัการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากผลขา้งเคียงของ

การรักษาดว้ย เช่น การป้องกนัอนัตรายจากการให้ยาบางชนิด การให้เลือด การให้ออกซิเจน การห้ามเลือด 

การจาํกดัการเคลือนไหวผูป่้วย/อวยัวะดว้ยวิธีต่าง ๆ เป็นตน้ 

 ๕. การใหก้ารดูแลต่อเนือง หมายถึง การจดัการให้เกิดการดูแลต่อเนืองในผูป่้วยแต่ละราย 

ไดแ้ก่ การเฝ้าระวงัสงัเกตอาการอยา่งต่อเนือง การส่งต่อแผนการรักษาพยาบาล การประสานงานกบั

หน่วยงานหรือทีมงานทีเกียวข้อง การสือสารเพือการส่งต่อผูป่้วยทงัการส่งต่อภายในหน่วยงาน 

ระหว่างหน่วยงานในโรงพยาบาลระหว่างโรงพยาบาลหรือหน่วยงานภายนอกโรงพยาบาลรวมทงั

การช่วยเหลือกรณีผูป่้วยเสียชีวิตดว้ย 

 ๖. การสนับสนุนการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย/ผูใ้ชบ้ริการและครอบครัว หมายถึง 

กิจกรรมการช่วยเหลือ การสือสารเพือใหค้วามรู้ สร้างความเขา้ใจ และการฝึกทกัษะทีจาํเป็นในการ

ดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเกียวกบัการเฝ้าระวงั สังเกตอาการผิดปกติ การแกไ้ขอาการเบืองตน้  

การป้องกนัภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ การใชย้า การปฏิบติัตนตามการรักษา การขอความช่วยเหลือดา้น

สุขภาพ การปฏิบติัเพือการส่งเสริมสุขภาพ และการมาตรวจตามนัดทงันีรวมถึงการให้ขอ้มูลทีเป็น

ประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพอืน ๆ ดว้ย เช่นการอธิบายก่อนลงนามยนิยอมรักษาพยาบาล หรือก่อน

การส่งต่อไปยงัสถานพยาบาลแห่งอืน และการแจง้ข่าวร้ายกรณีผูป่้วยเสียชีวิต  

 ๗. การสร้างความพึงพอแก่ผูป่้วย/ผูใ้ชบ้ริการ (Enhancement of patient satisfaction) กิจกรรม

การพยาบาลบนพืนฐานของสัมพนัธภาพ และการสร้างความเชือมนัแก่ผูป่้วย/ผูใ้ช้บริการด้วย

บุคลิกภาพทีเหมาะสมโดยเฉพาะเกียวกบัการช่วยเหลือเอาใจใส่ การให้ขอ้มูลและการตอบสนอง

ความตอ้งการ/ความคาดหวงัของผูป่้วย/ผูใ้ช้บริการอย่างเหมาะสมสมรรถนะหลกัทีจาํเป็นของ                  

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ์

 

 



๖๖ 

 โอกาสในการมงีานทํา 

 ปัจจุบนั ประเทศไทยมีประชากรมากกว่า ๖๒ ลา้นคน ความตอ้งการพยาบาลเพือทาํการรักษาพยาบาล 

ตอ้งเพิมขึนตามการเพิมขึนของประชากรประกอบกบัรัฐบาล และกระทรวงสาธารณสุขไดใ้ห้ความ

สนใจในสุขภาพของประชาชนทุกเพศทุกวยัไดพ้ยายาม ขยายบริการออกไปใหท้วัถึง จึงจาํเป็นตอ้ง

ใชพ้ยาบาลในการปฏิบติังานเป็นจาํนวนมาก 

 อีกทังโรงพยาบาลและสถานพยาบาลของภาคเอกชนได้ขยายตัวมากขึน เพือบริการ

ประชาชน และหน่วยงานอืน ๆ เช่น สถานประกอบการอุตสาหกรรม สาํนักงานประกนัภยั บริษทั

ขายยาและเคมีภัณฑ์ บริษทัขายเครืองมือแพทย ์ต้องการพยาบาลไปดูแลรักษาพยาบาลหรือให ้

คาํปรึกษาแนะนาํดา้นสุขภาพอนามยัแก่พนักงานในสถานประกอบการ หรือให้คาํปรึกษาแนะนาํ          

ในการประกอบธุรกิจ นอกจากนี ผูส้าํเร็จการศึกษาวิชาชีพพยาบาลสามารถไปประกอบวิชาชีพ

ส่วนตวัได ้เช่น เปิดสถานดูแลเด็กอ่อน เด็กเลก็ก่อนวยัเรียนผูสู้งอาย ุหรือรับจา้งปฏิบติังานเลียงเด็ก

หรือดูแล ผูสู้งอาย ุเป็นตน้ ดงันนั แนวโน้มของโอกาสในการมีงานทาํของอาชีพนี ยงัคงมีอยู่ค่อน 

ขา้งสูง จึงสามารถหางานทาํได ้ไม่ยากนกั 

 โอกาสความก้าวหน้าในอาชีพ 

 ผูป้ฏิบติัหนา้ที เป็นขา้ราชการ ในโรงพยาบาล สังกดักระทรวงสาธารณสุข และในสังกดั

กระทรวงกลาโหม ได้รับตาํแหน่ง และเลือนขนัยศตามขนัตอนของระบบราชการ การศึกษาต่อ

เพิมเติมจะช่วยให้ เลือนขนัเลือนตาํแหน่งได้รวดเร็วขึนและสามารถเป็นถึงผูบ้ริหารสูงสุดของ 

หน่วยงานได ้ในรัฐวิสาหกิจก็เช่นเดียวกนั ส่วนในโรงพยาบาลภาคเอกชนนันขึนอยู่กบัโครงสร้าง

การบริหารงานขององคก์ร หรือสามารถทาํธุรกิจส่วนตวัได ้คือเป็นเจา้ของสถานพยาบาล สถานดแูล

เด็กอ่อน เด็กก่อนวยัเรียน และผูสู้งอาย ุหรือศึกษาต่อเพิมเติมจนถึงระดบัปริญญาเอก๑๗ 

 สรุป ได้ว่ายุคทีมีการปรับเปลียนแนวทางและนโยบายการจัดการดา้นสุขภาพ พยาบาล            

จึงจาํเป็นต้องปรับบทบาทให้สอดคลอ้งกับการเปลียนแปลงเพือเป็นกาํลงัหลกัสาํคญัในการมุ่ง

ตอบสนองและแกปั้ญหาดา้นสุขภาพ  การทาํหน้าทีตามบทบาททีสมบูรณ์จึงเป็นความจาํเป็นและ

สาํคญัอยา่งยงิ บทบาทดงักล่าวเช่น บทบาทการเป็นผูส้อนทางสุขภาพ บทบาทการเป็นผูป้ระเมิน

ภาวะสุขภาพ บทบาทการเป็นผูใ้หค้าํปรึกษา บทบาทในการจดัระบบและเลือกใชข้อ้มลูทางสุขภาพ 

บทบาทในการสร้างแรงสนับสนุนสังคมดา้นสุขภาพ บทบาทการสร้างพลงัอาํนาจด้านสุขภาพ 

                                                             

 ๑๗จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาล, “จริยธรรม,” ๓ มิถุนายน ๒๕๕๕, 

<http://www.panyathai.or.th/> (3 June 2012) 



๖๗ 

บทบาทในดา้นการเป็นผูป้ระสานงาน บทบาทในการเป็นนักวิจยั บทบาทครูและบทบาทหลกั คือ 

บทบาทในการดูแลประชาชนในยามป่วยไข ้
 

๓.๖ จริยธรรมในวชิาชีพพยาบาล 

 การรักษาพยาบาล เป็นการให้การดูแลรักษาพยาบาลผูที้เจ็บป่วยเพือลดความเจ็บป่วย                 

ใหไ้ดรั้บความสุขสบาย ทงัร่างกายและจิตใจ มีความปลอดภยัต่อสิงแวดลอ้มต่าง ๆ  ไม่ให้เกิดความ

พิการมากขึน รวมถึงการดูแลทีมุ่งสนองความตอ้งการพืนฐานของบุคคลใหด้าํเนินไปอยา่งปกติตาม

สภาพ การประคับประคองจิตใจ รับรู้เกียวกบัความเจ็บป่วย แต่ทงันีก็ไม่ลืมจะต้องมีคุณธรรม

จริยธรรมในการประกอบวิชาชีพดว้ย  

 ๓.๖.๑ ความหมายของจริยธรรม 

 จริยธรรม มาจาก จริย + ธรรม จริย หมายถึง “ความประพฤติ, กิริยาทีควรประพฤติธรรม   

หมายถึง คุณความดี, ความจริง, ความถกูตอ้ง”๑๘ 

 จริยธรรม ตรงกบัภาษาองักฤษว่า “Morality” หมายถึง ส่วนทีเป็นแก่นของระเบียบกฎเกณฑ์

ทีว่าดว้ยความผดิชอบ 

 พระมหามฆวนิทร์ ปุริสุตฺตโม กล่าวถึงความหมายของจริยธรรมว่า ธรรมจริยา (จริยธรรม) 

หมายถึง การประพฤติกุศลกรรม ๑๐ ประการ ชือว่าความประพฤติธรรมหรือความประพฤติทีไม่

ปราศจากธรรม๑๙ 

 ลกัษณะและขอบเขตของจริยธรรม 

 ลกัษณะของจริยธรรม หมาถึง ลกัษณะทีพึงประสงค์หรือลกัษณะนาํมาเป็นจริยธรรมทีเป็นไป

เพือความประพฤติทีดีเป็นไปเพือละความชวั๒๐ 

 ๑. ความซือสตัย ์สตัยสุ์จริต 

 ๒. ความเมตตากรุณา 

                                                             

 ๑๘ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  

บริษทันานมีบุ๊คส์ จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๙๑.  

 ๑๙พระมหามฆวนิทร์ ปุริสุตฺตโม, “ความสมัพนัระหว่างสจัจธรรมกบัจริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั), ๒๕๔๔, 

หนา้ ๕๗. 

 ๒๐เจา้อธิการทองใบ เทวธมฺโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลกัจริยธรรมในโอวาทปาฏิโมกข์”, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั), 

๒๕๕๐, หนา้ ๑๓. 



๖๘ 

 ๓. ความมีระเบียบวินยั 

 ๒. ความรับผดิชอบ 

 ๔. ความสุภาพอ่อนโยน 

 ๕. ความเคารพในความเป็นมนุษยข์องผูอื้น 

 ๖. ความอดทน 

 ๗. ความสุภาพอ่อนโยน 

 ๙. รู้จกัเสียสละ 

 ๑๐. ความรู้รักสามคัคี๒๑ 

 สรุป จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติปฏิบติัทีมาจากบทบญัญติั หรือคาํสอนของศาสนาที

ตนเองนบัถือ เป็นหลกัการประพฤติปฏิบติัดว้ยความดี  ความงาม ความชอบธรรม เป็นการกระทาํ

ทางกาย วาจา ความคิดและจิตลกัษณะในด้านกุศลกรรม มีกฎเกณฑ์ทีกาํหนดขึนเป็นมาตรฐาน           

เพือควบคุมการกระทาํของมนุษย ์เพือใหส้งัคมมีความเป็นระเบียบไม่เบียดเบียนกนั มีความรักตนเอง

และผูอื้น สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ทีเกิดขึนได ้นาํสงัคมไปสู่ความสุขสามคัคี สนัติสุขอยา่งยงัยนื 

 จริยธรรม มาจากการทีมนุษย ์เป็นตวัแปรสําคัญ มีลกัษณะเป็นทงัด้านกุศลเจตนาและ

อกุศลเจตนา มีการเชือมโยงกนัตามหลกัธรรมนิยามหรือกฎธรรมชาติ โดยมีจิตนิยาม (จิตใจ) และ             

อุตุนิยาม (สิงแวดลอ้ม) เป็นตวันาํไปสู่การกระทาํ ทีเรียกว่า กรรมนิยาม 

 ลกัษณะของจริยธรรมมีในทุก ๆ วิชาชีพ ไม่ว่าจะเป็นจริยธรรมของแพทยข์องสือมวล            

ของตาํรวจ ของนกัการเมือง ของวิศวกร ของทนายความและจริยธรรมของพยาบาล ซึงมีความสาํคญั

ต่อสงัคมเป็นอยา่งยงิ จริยธรรมของพยาบาลจะมุ่งเน้นประสิทธิภาพของการทาํงานไม่ใช่เป็นการ

ประเมินผลเชิงผดิเชิงถูก เพือมุ่งเน้นให้การปฏิบติังานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลและยงัเป็น 

การพฒันาตนเองของพยาบาล เพือนาํไปสู่งานบริการพยาบาลทีเรียกว่าการพยาบาลดว้ยหวัใจมนุษย ์
 

๓.๗ จรรยาบรรณวชิาชีพการพยาบาล 

 การพยาบาลเป็นการปฏิบติัโดยตรงต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม นับไดว้่าเป็น

บริการในระดบัสถาบนัของสงัคม ดงันนัผูป้ระกอบวิชาชีพพยาบาลจึงตอ้งเป็นผูที้มีความรับผดิชอบสูง 

เป็นผูที้ไวว้างใจได้ มีความรู้ความชาํนาญในการปฏิบัติ มีจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ            

เป็นแนวทางในการประพฤติและปฏิบติั ทงันีเพือความปลอดภยัของสงัคมโดยส่วนรวม 

                                                             

 ๒๑อุบลรัตน์ โพธิพฒันชยั, จริยศาสตร์สําหรับพยาบาล, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัประชุมการช่าง, 

๒๕๔๕), หนา้ ๙  



๖๙ 

 จรรยาบรรณวิชาชีพสําหรับพยาบาลเป็นการประมวลหลกัความประพฤติให้บุคคล                     

ในวิชาชีพยึดถือปฏิบติั สมาคมพยาบาลแห่งสหรัฐอเมริกา (The America Nurses Associations A.N.A.)  

ไดก้าํหนดสาระสาํคญัของจรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาลไว ้ดงันี 

 ๑. พยาบาลพึงให้บริการพยาบาลดว้ยความเคารพในศกัดิศรี และความแตกต่างระหว่างบุคคล 

โดยไม่จาํกดั ในเรือง สถานภาพทางสงัคม เศรษฐกิจ คุณสมบติัเฉพาะกิจหรือสภาพปัญหาทางดา้น

สุขภาพอนามยัของผูป่้วย 

 ๒. พยาบาลพึงเคารพสิทธิส่วนตวัของผูป่้วยโดยรักษาขอ้มลูเกียวกบัผูป่้วยไวเ้ป็นความลบั 

 ๓. พยาบาลพึงให้การปกป้องคุม้ครองแก่ผูป่้วย สังคม ในกรณีทีมีการให้บริการสุขภาพ

อนามยัและความปลอดภยั ถกูกระทาํการทีอาจเกิดจากความไม่รู้ ขาดศีลธรรม จริยธรรม หรือการ

กระทาํทีผดิกฎหมายจากบุคคลหนึงบุคคลใด 

 ๔. พยาบาลมีหนา้ทีรับผดิชอบในการตดัสินใจและใหก้ารพยาบาลแก่ผูป่้วยแต่ละราย 

 ๕. พยาบาลพึงดาํรงไวซึ้งสมรรถนะในการปฏิบติัการพยาบาล 

 ๖. พยาบาลพึงตดัสินใจดว้ยความรอบคอบถีถว้น ใชข้อ้มูลสมรรถนะและคุณสมบติัอืน ๆ 

เป็นหลกัในการขอคาํปรึกษาหารือ ยอมรับในหนา้ทีความรับผดิชอบ รวมถึง การมอบหมายกิจกรรม

การปฏิบติัการพยาบาลใหผู้อื้นปฏิบติั 

 ๗. พยาบาลพึงมีส่วนร่วมและสนบัสนุนในกิจกรรมการพฒันาความรู้เชิงวิชาชีพ 

 ๘. พยาบาลพึงมีส่วนร่วมและสนับสนุนในการพัฒนาวิชาชีพและส่งเสริมมาตรฐาน            

การปฏิบติัการพยาบาล 

 ๙. พยาบาลพึงมีส่วนร่วมในการทีจะกาํหนดและดาํรงไวซึ้งสถานะภาพของการทาํงานทีจะ

นาํไปสู่การปฏิบติัการพยาบาลทีมีคุณภาพสูง 

 ๑๐. พยาบาลพึงมีส่วนร่วมในการปกป้อง คุม้ครอง สังคม จากการเสนอขอ้มูลทีผิดและดาํรงไว้

ซึงความสามคัคีในวิชาชีพ 

 ๑๑. พยาบาลพึงร่วมมือและเป็นเครือข่ายกบัสมาชิกดา้นสุขภาพอนามยัและบุคคลอืน ๆ ใน

สงัคมเพือส่งเสริมชุมชนและสนองตอบความตอ้งการดา้นสุขภาพอนามยัของสงัคม 

 สาํหรับสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ไดก้าํหนดจรรยาบรรณวิชาชีพของสมาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 

มุ่งเนน้ใหพ้ยาบาลไดป้ระพฤติปฏิบติัหน้าทีความรับผิดชอบ โดยกาํหนดเป็นความรับผิดชอบต่อ

ประชาชน ความรับผดิชอบต่อประเทศชาติ ต่อผูร่้วมวิชาชีพและต่อตนเอง ดงันี 

 จรรยาบรรณวชิาชีพการพยาบาลต่อประชาชน 

  ๑. ประกอบวิชาชีพดว้ยความมีสติ ตระหนกัในคุณค่าและศกัดิศรีของความเป็นมนุษย ์



๗๐ 

  ๒. ปฏิบติัต่อประชาชนดว้ยความเสมอภาคตามสิทธิมนุษยชน โดยไม่คาํนึงถึง เชือชาติ 

ศาสนา และสถานภาพของบุคคล 

  ๓. ละเวน้การปฏิบติัทีมีอคติ และการใชอ้าํนาจหนา้ทีเพือผลประโยชน์ส่วนตน 

  ๔. พึงเก็บรักษาเรืองส่วนตวัของผูรั้บบริการไวเ้ป็นความลบั เวน้แต่ดว้ยความยนิยอมของ           

ผูน้นัหรือเมือตอ้งปฏิบติัตามกฎหมาย 

  ๕. พึงปฏิบติัหนา้ทีโดยใชค้วามรู้ความสามารถอยา่งเต็มทีในการวินิจฉัยและการแกไ้ข

ปัญหาสุขภาพอนามยัอยา่งเหมาะสมแก่สภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

  ๖. พึงป้องกนัภยนัตรายอนัจะมีผลต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน 

 จรรยาบรรณวชิาชีพการพยาบาลต่อสังคมและประเทศชาต ิ

  ๑. พึงประกอบกิจแห่งวิชาชีพใหส้อดคลอ้งกบันโยบายอนัยงัประโยชน์แก่สาธารณชน 

  ๒. พึงรับผดิชอบร่วมกบัประชาชนในการริเริม สนบัสนุนกิจกรรมทีก่อให้เกิดสันติสุข

และยกระดบัคุณภาพชีวิต 

  ๓. พึงอนุรักษแ์ละส่งเสริมศิลปวฒันธรรมประจาํชาติ 

  ๔. พึงประกอบวิชาชีพโดยมุ่งส่งเสริมความมนัคงของชาติ ศาสนา และสถาบนักษตัริย ์

 จรรยาบรรณวชิาชีพการพยาบาลต่อวชิาชีพ 

  ๑. พึงตระหนกัและถือปฏิบติัในหนา้ทีความรับผดิชอบตามหลกัการแห่งวิชาชีพการพยาบาล 

  ๒. พฒันาความรู้และวิธีปฏิบติัใหไ้ดม้าตรฐานแห่งวิชาชีพ 

  ๓. พึงศรัทธาสนบัสนุนและใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมแห่งวิชาชีพ 

  ๔. พึงสร้างและธาํรงไวซึ้งสิทธิอนัชอบธรรม ในการประกอบวิชาชีพการพยาบาล 

  ๕. พึงเผยแพร่ชือเสียงและคุณค่าแห่งวิชาชีพใหเ้ป็นทีปรากฏแก่สงัคม 

 จรรยาบรรณวชิาชีพการพยาบาลต่อผู้ร่วมวชิาชีพและผู้ประกอบวชิาชีพอนื 

  ๑. ใหเ้กียรติ เคารพในสิทธิและหนา้ทีของผูร่้วมวิชาชีพและผูอื้น 

  ๒. เห็นคุณค่าและยกยอ่งผูมี้ความรู้ ความสามารถในศาสตร์สาขาต่าง   ๆ  

  ๓. พึงรักษาไวซึ้งความสมัพนัธอ์นัดี กบัผูร่้วมงานทงัภายในและภายนอกวิชาชีพ 

  ๔. ยอมรับความตอ้งการพืนฐานของมนุษย ์และชกันาํใหป้ระพฤติปฏิบติัในทางทีถกูทีควร

  ๕. พึงอาํนวยความสะดวกและให้ความร่วมมือแก่ผูร่้วมงานในการปฏิบัติภารกิจ              

อนัชอบธรรม 

  ๖. ละเวน้การส่งเสริมหรือปกป้องผูป้ระพฤติผดิ เพือผลประโยชน์แห่งตนหรือผูก้ระทาํ

การนนั ๆ  
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 จรรยาบรรณวชิาชีพการพยาบาลต่อตนเอง 

  ๑. ประพฤติตนและประกอบกิจแห่งวิชาชีพโดยถกูตอ้งตามกฎหมาย 

  ๒. ยดึมนัในคุณธรรมและจริยธรรมแห่งวิชาชีพ 

  ๓. ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างทีดี ทงัในด้านการประกอบกิจแห่งวิชาชีพ            

และส่วนตวั 

  ๔. ใฝ่รู้พฒันาแนวคิดใหก้วา้ง และยอมรับการเปลียนแปลง 

  ๕. ประกอบกิจแห่งวิชาชีพดว้ยความเต็มใจ และเต็มกาํลงัความสามารถ 

  ๖. ปฏิบติัหนา้ทีดว้ยความมีสติ รอบรู้ เชือมนัและมีวิจารณญาณอนัรอบคอบ 

 สรุป วิชาชีพพฒันามาจากอาชีพ กล่าวคือการประกอบอาชีพ (Occupation) หมายถึง การที

บุคคลใดประกอบอาชีพอยา่งใดอยา่งหนึงเพือเลียงชีพ เมืออาชีพมีการพฒันาความรู้อย่างเป็นระบบ      

มีสถาบนัถ่ายทอดความรู้ มีการปฏิบติั มีองค์กร และมีจรรยาบรรณก็จะเป็นวิชาชีพ (professional) 

และตอ้งมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นองคป์ระกอบหลกั 
 

๓.๘ ปรัชญาวชิาชีพพยาบาล 

 การพยาบาลเป็นวิชาชีพทีจําเป็นต่อสังคม มีบทบาทในการให้การช่วยเหลือดูแลคน                

โดยครอบคลุมเป็นองคร์วม ตลอดระยะเวลาตงัแต่วยัทารกจนวยัชรา ในทุกภาวะสุขภาพ ภายใตสิ้งแวดลอ้ม 

เฉพาะของแต่ละบุคคล โดยมีเป้าหมายเพือใหบุ้คคลอยูใ่นภาวะสุขภาพทีดีทีสุด มีความผาสุกในชีวติ

ในครอบครัว และชุมชนของตนเอง การปฏิบติัการพยาบาลเป็นกระบวนการวินิจฉยัการตอบสนอง 

ต่อภาวะสุขภาพและการใชก้ลวิธีทางการพยาบาลในการส่งเสริม สุขภาพ ป้องกนัโรคบาํบดัรักษา

และฟืนฟสูภาพ ตามความจาํเป็นและเหมาะสมกบัผูรั้บบริการแต่ละบุคคลแต่ละกลุ่ม โดยใชศ้าสตร์

ของการดูแลซึงอยูบ่นพืนฐานของความรู้เรืองมนุษย ์สิงแวดลอ้มและสุขภาพการปฏิบติัการพยาบาล

ทีมีคุณภาพ เป็นการปฏิบติัการพยาบาลทีเป็นไปตามมาตรฐานและจริยธรรมของวิชาชีพ รวมทงัเป็น

การปฏิบัติงานในลกัษณะเป็นทีมอย่างแทจ้ริงผูรั้บบริการและครอบครัวเป็นผูที้สําคญัทีสุดของ

วิชาชีพการพยาบาล เป็นศนูยก์ลางของการดูแล ผูรั้บบริการมีสิทธิทีพยาบาลพึงรักษาและพิทกัษ์ให ้ 

โดยเฉพาะอย่างยิงสิทธิในการรับรู้ขอ้มูลทีเกียวขอ้งกบัตนเองและสิทธิในการตดัสินใจ พยาบาล

จะตอ้งเอืออาํนวยใหผู้รั้บบริการและครอบครัวตดัสินใจดว้ยตนเองและมีศกัยภาพในการดูแลตนเอง

ทีเหมาะสม 

 การศึกษาพยาบาล เป็นกระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม ในการพฒันาบุคคลทีมีศกัยภาพให้มี

ความรู้ ทกัษะทีจาํเป็นและมีจริยธรรมของวิชาชีพการพยาบาล เพือใหป้ฏิบติังานไดอ้ยา่งมีคุณภาพใน

ฐานะพยาบาลวิชาชีพในทุกระดบั กระบวนการจดัการศึกษาทีมีคุณภาพจะตอ้งเป็นกระบวนการที
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ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง มีการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนคิดเป็น มีวิจารณญาณ มีทกัษะในการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง (self-directed learning) เพือสามารถเรียนรู้ไดต้ลอดชีวิตการเรียนรู้การปฏิบติัการพยาบาล          

เป็นหวัใจสาํคญัของการจดัการศึกษาพยาบาลทีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ความเป็นจริงและแบบอย่างของ

วิชาชีพ แหล่งฝึกปฏิบติัจึงตอ้งมีความพร้อม มีบุคลากรทีเป็นแบบอย่าง มีการปฏิบติัการพยาบาล             

ในระดบัวิชาชีพทีชดัเจน มีความร่วมมือใกลชิ้ดเป็นหนึงเดียว ระหว่างการศึกษาพยาบาลและบริการ

พยาบาลในการช่วยพฒันาทังคุณภาพการศึกษาและพฒันาคุณภาพบริการพยาบาล นอกจากนี 

การศึกษาพยาบาลจะตอ้งเตรียมบุคคลใหมี้จิตสาํนึกในหลกัการของประชาธิปไตย มีความตระหนัก

ในการรักษาวฒันธรรมไทย และมีวิจารณญาณในการรับวฒันธรรมทีแตกต่าง 

 อาจารยพ์ยาบาลเป็นบุคคลทีเป็นแบบอย่างทีดีของการปฏิบัติการพยาบาลมีสุขภาพดีมี

ความสามารถในการปฏิบติัการพยาบาลขนัสูงและการจดัการเรียนการสอนเป็นผูที้มีกลวิธีในการ

พฒันาผูเ้รียนทีมีความหลากหลายใหเ้ป็น ผูป้ระกอบวิชาชีพทีมีคุณภาพและมีเจตคติทีดีต่อวิชาชีพ

เป็นผูที้มีความตืนตวัทีจะพฒันาตนเองใหท้นักบัการเปลียนแปลงของสงัคมและวิชาชีพ สามารถนาํ

การเปลียนแปลงในการปฏิบติัการพยาบาลและการศึกษาพยาบาลได ้

 การวิจยัเป็นสิงจาํเป็นสาํหรับวิชาชีพ ทงัการวิจยัเพือพฒันาองคค์วามรู้ทางการพยาบาลและ

การวิจยัเพือพฒันาการปฏิบติัการพยาบาล การศึกษาพยาบาลและการบริหารการพยาบาล การวิจยั

ตอ้งมุ่งเนน้ประโยชน์ของผูรั้บบริการเป็นสาํคญั การวิจยัสหวิทยาการ เพือแกไ้ขปัญหาและพฒันา

บริการจะช่วยพฒันาการบริการสุขภาพใหมี้ความเป็นองคร์วมมากขึน 

 การบริการวิชาการแก่สังคมเป็นหน้าทีทีพึงปฏิบติั โดยบริการวิชาการแก่สังคมจะต้อง

มุ่งเนน้ประโยชน์ของผูรั้บบริการเป็นสาํคญั การบริการวิชาการเป็นการพฒันาทียงัยืนและจะตอ้ง 

เป็นบริการสหสาขาวิชา ทงันีตอ้งพฒันาบทบาทอิสระของวิชาชีพให้เด่นชดั รวมทงัพฒันารูปแบบ

ของบริการทีมีคุณภาพ การบริการวิชาการจะตอ้งมีความ สอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาและการวจิยั 

 ความร่วมมือระหว่างสาขาวิชาและหน่วยงานในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นสิงสาํคญัยงิที

จะช่วยให้การจัดการศึกษา การวิจัย การบริการวิชาการแก่สังคมของสาขาวิทยาการในด้าน

วิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการพฒันาเคียงบ่าเคียงไหล่ มีการใชท้รัพยากรทุกประเภทร่วมกนัอยา่งคุม้ค่า 

โดยเฉพาะอยา่งยงิทรัพยากรบุคคล และก่อให้เกิดจิตสาํนึกของทีมสุขภาพแก่บุคลากรและผูเ้รียน            

ในทุกสาขาวิชาชีพ ซึงจะยงัประโยชน์สูงสุดแก่ผูรั้บบริการทงัในสถานบริการและในชุมชน 

 วฒันธรรม คือ วิถีชีวิต วฒันธรรมทีดีเป็นสิงทีควรรักษา ทังวฒันธรรมของสังคมไทย 

วฒันธรรมของวิชาชีพการพยาบาล เช่น ความสามคัคีในหมู่คณะ การมีนาํใจช่วยเหลือซึงกนัและกนั 

การเคารพต่อผู ้ทีมีความรู้ความสามารถและมีคุณงามความดี เป็นวัฒนธรรมทีควรยึดถือ                          

ในขณะเดียวกนัในสงัคมยคุโลกาภิวตัน์ มีการถ่ายทอดวฒันธรรมระหว่างสงัคมอยูต่ลอดเวลา บุคคล
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จึงจาํเป็นตอ้งมีวิจารณญาณในการรับวฒันธรรมทีแตกต่างและป้องกนัวฒันธรรมทีอาจก่อให้เกิด

ความเสือมเสียในสงัคม 

 ศิลปะในรูปแบบต่าง ๆ ช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีจิตใจทีละเอียดอ่อนงดงาม ศิลปะไทยเป็น 

สิงทีควรได้รับการอนุรักษ์และพัฒนาให้มีความสอดคล้องกับสภาพของสังคมในปัจจุบัน                    

คณะพยาบาลศาสตร์ถือเป็นหนา้ทีในการทาํนุบาํรุง ส่งเสริมศิลปวฒันธรรมไทยใหค้งอยูสื่บไป 

 สรุป ไดว้่าปรัชญาวิชาชีพเป็นทีมาของจริยธรรมวิชาชีพ ความเป็นวิชาชีพพยาบาลเป็นเหตุที

สาํคญัอีกประการหนึงทีกาํหนดให้พยาบาลตอ้งมีจริยธรรม วิชาชีพพฒันามาจากอาชีพ กล่าวคือ            

การประกอบอาชีพ (Occupation) หมายถึง การทีบุคคลใดประกอบอาชีพอย่างใดอย่างหนึงเพือเลียงชีพ 

เมืออาชีพมีการพฒันาความรู้อย่างเป็นระบบ มีสถาบนัถ่ายทอดความรู้ มีการปฏิบติั มีองค์กรและ              

มีจรรยาบรรณก็จะเป็นวิชาชีพ (professional) และตอ้งมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นองคป์ระกอบหลกั 
 

๓.๙ กฎหมายกับวชิาชีพพยาบาล 

 ๑. ความเป็นมาของกฎหมายวชิาชีพพยาบาล 

 เดิมทุกวิชาชีพดา้นสุขภาพอาทิ แพทย ์พยาบาล เภสชั ทนัตกรรม อยูภ่ายใตบ้งัคบั กฎหมาย

การแพทย ์(พระราชบญัญัติการแพทย ์พ.ศ.๒๔๖๖) ต่อมาได้มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติ

ควบคุมการประกอบโรคศิลปะพ.ศ. ๒๔๗๙ ซึงกฎหมายฉบบัดังกล่าวไดป้รับปรุงแก้ไขมาจาก

พระราชบญัญติัการแพทย ์จนในทา้ยทีสุดวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไดอ้อกกฎหมาย

ของตนเอง คือ พระราชบญัญติัวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. ๒๕๒๘ ยงัคงมีผลใช้

บงัคบัได้ เพียงแต่ถูกยกเลิกเฉพาะส่วนทีควบคุมผูป้ระกอบวิชาชีพพยาบาลและผดุงครรภ์แผน

ปัจจุบนัเท่านนั 

 ๒. คาํนิยามทีควรทราบ 

 การพยาบาล หมายความว่า การกระทาํต่อมนุษยเ์กียวกบัการดูแลและการช่วยเหลือ เมือเจ็บป่วย 

การฟืนฟูสภาพ การป้องกนัโรค และการส่งเสริมสุขภาพ รวมทงัการช่วยเหลือแพทยก์ระทาํการ

รักษาโรค ทงันี โดยอาศยัหลกัวิทยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาล  

 การผดุงครรภ์ หมายความว่า การกระทาํเกียวกบัการดูแลและการช่วยเหลือหญิงมีครรภ ์

หญิงหลงัคลอด และทารกแรกเกิด รวมถึงการตรวจ การทาํคลอด การส่งเสริมสุขภาพและป้องกนั

ความผดิปกติในระยะตงัครรภ ์ระยะคลอด และระยะหลงัคลอดรวมทงัการช่วยเหลือแพทยก์ระทาํ

การักษาโรค ทงันี โดยอาศยัหลกัวิทยาศาสตร์ และศิลปะการผดุงครรภ ์ 

 ผูป้ระกอบวิชาชีพพยาบาล หมายความว่า บุคคลซึงไดขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น            

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลจากสภาการพยาบาล 
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 การประกอบวิชาชีพการพยาบาล หมายความว่า การปฏิบติัหน้าทีการพยาบาลต่อบุคคล 

ครอบครัวและชุมชนโดยกระทาํการต่อไปนี 

 ๑) การสอน การแนะนาํ การใหค้าํปรึกษาและการแกปั้ญหาเกียวกบัสุขภาพอนามยั 

 ๒) การกระทาํต่อร่างกายและจิตใจของบุคคล รวมทงัการจดัสภาพแวดลอ้มเพือการแกปั้ญหา

ความเจ็บป่วย การบรรเทาอาการของโรค การลุกลามของโรค และการฟืนฟสูภาพ 

 ๓) การกระทาํตามวิธีทีกาํหนดไวใ้นการรักษาโรคเบืองตน้และการใหภู้มิคุม้กนัโรค 

 ๔) ช่วยเหลือแพทยก์ระทาํการรักษาโรคทงันีโดยอาศยัหลกัวิทยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาล

ในการประเมินสุขภาพการวินิจฉยัปัญหา การวางแผน การปฏิบติั และการประเมินผล 

 วตัถุประสงค์ทีสําคญัเพือทีจะให้ไดมี้สถานบริการสาธารณสุขทีมีประสิทธิภาพในการ

บริการมีความเรียบร้อยและปลอดภยัแก่ผูป่้วยซึงเขา้ไปรับบริการในสถานพยาบาลนนั ๆ  

 ๓. ความหมายสถานพยาบาล 

 สถานพยาบาล ตามมาตรา ๔ ของพระราชบญัญติัสถานพยาบาล พ.ศ. ๒๕๔๑ บญัญติัไวว้่า 

“สถานทีรวมตลอดถึงยานพาหนะซึงจดัไวเ้พือการประกอบโรคศิลปะตามกฎหมายว่าดว้ยการ

ประกอบโรคศิลปะ การประกอบวิชาชีพเวชกรรมตามกฎหมายว่าดว้ยวิชาชีพเวชกรรม การประกอบ

วิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ์ตามกฎหมายว่าดว้ยวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ์

หรือการประกอบวิชาชีพทนัตกรรม ตามกฎหมายว่าดว้ยวิชาชีพทนัตกรรม การประกอบวิชาชีพ

กายภาพบาํบดัตามกฎหมายว่าดว้ยวิชาชีพกายภาพบาํบดั หรือการประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทย์

ตามกฎหมายว่าดว้ยวิชาชีพเทคนิคการแพทย ์ ทงันี โดยกระทาํเป็นปกติธุระ ไม่ว่าจะไดรั้บประโยชน์

ตอบแทนหรือไม่ แต่ไม่รวมถึงสถานทีขายยาตามกฎหมายว่าดว้ยยา ซึงประกอบธุรกิจการขายยา

โดยเฉพาะ” จากความหมายทีกฎหมายไดใ้หค้าํนิยามไวน้นั จะไม่รวมถึงสถานทีขายยา เนืองจากว่า

สถานทีขายยานันจะมีกฎหมายว่าด้วยยาควบคุมไวแ้ลว้ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมการผลิต ขาย             

นาํหรือสงัยาเขา้มาในราชอาณาจกัร จึงไม่อยูภ่ายใตบ้งัคบัของกฎหมายสถานพยาบาล 

 ขอ้พิจารณา คือ กฎหมายใชค้าํว่า สถานพยาบาล แทนทีจะใชค้าํว่า โรงพยาบาล หรือคลินิก  

เป็นตน้ และไม่ว่าจะเรียกชืออยา่งใด ก็ตาม กฎหมายไดจ้ดัประเภทสถานพยาบาล ดงันี 

 ๑. สถานพยาบาลประเภททีไม่รับผูป่้วยไวค้า้งคืน หมายถึง สถานพยาบาลทีไม่ไดรั้บผูป่้วย

ไวค้า้งคืนในสถานพยาบาลของตน กล่าวคือ ผูป่้วยจะมารับบริการจากผูป้ระกอบวิชาชีพ เช่น มารับ

การตรวจสุขภาพและไดรั้บยาไปรับประทานทีบา้น แต่จะไม่ไดม้านอนพกัรักษาตวั หรือมีคนเฝ้า

ดูแลในแต่ละเวร เหมือนกบัสถานพยาบาลทีรับผูป่้วยไวค้า้งคืน สถานพยาบาลดงักล่าวนี ไดแ้ก่ 

คลินิคแพทย ์ทีเปิดทาํการทวัไป อยา่งไรก็ดี กฎหมายไดก้าํหนดไว ้ในกฎกระทรวง ว่าดว้ยวิชาชีพ

และจาํนวนผูป้ระกอบวิชาชีพในสถานพยาบาล พ.ศ. ๒๕๔๕ ในคลินิกเวชกรรมนนั จะตอ้งมีผูป้ระกอบ



๗๕ 

วิชาชีพเวชกรรม จาํนวนหนึงคน ส่วนคลินิกเวชกรรมเฉพาะทางนันต้องมีผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม             

ทีไดรั้บวุฒิบตัร หรือหนังสืออนุมติัแพทยส์ภาในสาขานัน ตามสาขาทีไดรั้บวุฒิบตัรหรือทีไดรั้บ

อนุมติัแลว้แต่กรณีสาขาละหนึงคน หากเป็นคลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์ตอ้งมีผูป้ระกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภช์นัหนึง จาํนวนหนึงคน๒๒ 

 สรุป กฎหมาย คือ บทบัญญัติทีกาํหนดขึนมาเพือให้เกิดความยุติธรรมในมวลมนุษย ์              

เพือคุม้ครองใหก้ระบวนการต่าง ๆ มีความมนัคง อาชีพทุกอาชีพมีโอกาสเกิดคดีความและการฟ้องร้อง 

จึงจาํเป็นอยา่งยงิทีตอ้งอา้งอิงกฎหมายมาเป็นเครืองมือในการพิจารณาตดัสิน 
 

๓.๑๐ สรุปแนวคดิเกียวกับวชิาชีพพยาบาล 

 วิชาชีพการพยาบาล เป็นวิชาชีพทีถูกคาดหวงัในเรืองจริยธรรมเช่นเดียวกบัวิชาชีพแพทย ์

ดว้ยเหตุผลเพราะมนุษยที์พยาบาลเกียวขอ้งดว้ยนนัเป็นมนุษยที์อยูใ่นความทุกข์ ไม่ว่าจะเป็นผูป่้วย 

ญาติพีน้อง เพือนฝงู บุคคลเหล่านันย่อมตอ้งการความอบอุ่นทางจิตใจ ตอ้งการเพือน ต้องการที

ปรึกษา ตอ้งการความช่วยเหลือ และตอ้งการความเขา้ใจ นอกเหนือจากการไดรั้บการบาํบดัรักษาทีมี

คุณภาพ แต่ขอ้เท็จจริงทีมกัปรากฏใหเ้ห็นเสมอ คือ เกิดกรณีกระทบกระทงัระหวา่งพยาบาลกบัผูป่้วย 

ญาติ และมกัไดย้นิเสมอว่า “พยาบาลไม่น่าพดูจาอยา่งนี” “ทาํเหมือนกบัเราไม่ใช่มนุษย”์ “พยาบาล

ทาํงานเหมือนหุ่นยนตไ์ม่ยมิแยม้” 

 คาํกล่าวดงักล่าว ถา้จะวิเคราะห์ให้ละเอียดแลว้อาจมีสาเหตุมาจากทงัฝ่ายผูป่้วย และฝ่ายพยาบาล 

ตลอดจนความคาดหวงัของสงัคมทีมีต่อพยาบาลค่อนขา้งสูง เมือพยาบาลปฏิบติัไม่ไดต้ามทีคาดหวงั

ก็ขุ่นเคือง และอีกประการหนึงอาจเกิดจากพยาบาลบางคนละเลยต่อเรืองของจริยธรรม ขาดความ

เขา้ใจในหนา้ทีและปรัชญาของวิชาชีพ มุ่งปฏิบติังานดา้นรักษา (curing) แต่ละเลยความเอืออาทรทีอบอุ่น 

(warm caring) และการช่วยเหลือเกือกนูกนั การปฏิบติังานของพยาบาลทีเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล จะตอ้งอาศยัคุณค่าของการปฏิบติังานทางดา้นวิทยาศาสตร์ (Scientific) ควบคู่ไปกบั

คุณค่าทางจริยธรรม ซึงฟลอเรนซ์ ไนติงเกล ได้ปลูกฝังอุดมการณ์ทีเป็นหัวใจของวิชาชีพ (Profession)           

ว่าความเอืออาทร (Caring) ความเมตตากรุณา (Compassion) จะตอ้งแสดงออกทุกขณะทีปฏิบติัต่อ

ผูป่้วย (Knowlden, ๑๙๙๐) และโรงพยาบาลคือสถานทีทีมนุษยแ์สดงออกถึงความเป็นผูมี้ศีลธรรม

และปฏิบติัต่อกนัดว้ยคุณธรรม  

 ลกัษณะเฉพาะของวชิาชีพพยาบาล 

 ๑. วิชาชีพพยาบาลเป็นการใหบ้ริการแก่สงัคม  

                                                             

 
๒๒

นครินทร์ นนัทฤทธิ, “กฎหมายกบัวิชาชีพพยาบาล”, ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๒, 

<http://base.bcnpy.ac.th/elearning/laws/A003.htm> (25 March 2009) 



๗๖ 

 ๒. เป็นการปฏิบติัต่อมนุษยโ์ดยตรง เป็นลกัษณะการปฏิบติัระหว่างพยาบาลกบัผูป่้วย 

 ๓. เป็นการปฏิบติัต่อบุคคลทีมีความแตกต่างกนั  

 ๔. เป็นการปฏิบัติและความเข้าใจซึงกันและกันทีอาศยัความสัมพนัธ์แบบร่วมมือกัน

ระหว่างพยาบาลกบัผูป่้วย  

 ๕. เป็นการใหบ้ริการตอบสนองต่อความตอ้งการ ความช่วยเหลือของบุคคลแต่ละคนไม่ว่า

จะเป็นความทุกขที์เกิดจากความเจ็บป่วยทางกาย หรือทางใจ 

 องค์ประกอบสําคญัในการปฏิบัตหิน้าทีของพยาบาล 

  องค์ประกอบในดา้นความเป็นศิลปะของวิชาชีพพยาบาล และเป็นองค์ประกอบพืนฐาน              

อยูบ่นจริยธรรม หมายถึง สิงทีควรปฏิบติัต่อผูป่้วยในฐานะทีมนุษยพึ์งปฏิบติัต่อกนั ไดแ้ก่ 

 ๑. ความเอืออาทร (Caring) เกิดจากความตระหนกัในคุณค่าของบุคคล 

 ๒. ความเชือถือและไวว้างใจ (Trust and Confidence) เป็นความรู้สึกทีเกิดจากความตระหนกั 

รู้ว่าเราตอ้งการความช่วยเหลือและรู้สึกว่ามีบุคคลหนึงทีเอืออาทรต่อเรา 

 ๓. ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา (Empathy) หมายถึง ความเขา้ใจ และยอมรับว่าคนแต่ละ

คน มีความคิด ความเชือ ความรู้สึกแตกต่างกนั 

 ๔. ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) เป็นการแสดงออกทางสงัคมทีสมบูรณ์ 

 ๕. การใหค้วามเคารพ (Respect) ลกัษณะวิชาชีพพยาบาลตอ้งพบกบับุคคลหลากหลาย 

 ๖. ความเป็นผูมี้อารมณ์ขนั (Humour) ก่อใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพจิต ช่วยลดความตึงเครียด  

 สรุป วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพทีต้องปฏิบัติต่อชีวิตมนุษย์ภายใต้องค์ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ ศิลปะ จิตวิทยา และตอ้งยดึมนัในคุณธรรมและจริยธรรม เพือนาํมาประมวลในการดแูล

ผูป่้วย เพราะหนา้ทีสาํคญัเฉพาะของพยาบาล คือ การช่วยเหลือบุคคลแต่ละคนไม่ว่าจะเป็นบุคคล  

ปกติธรรมดา หรือผูที้เจ็บป่วยไม่สามารถช่วยตนเองได ้ใหห้ายคืนสู่สภาพของการมีสุขภาพสมบูรณ์ 

ช่วยประคบัประคองใหผู้ป่้วยวาระสุดทา้ยไดต้ายอยา่งสงบ 



 

 

บทที ๔ 

วิเคราะห์หลักพทุธจริยปรัชญาทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาล 

 

 ในบทนี ผูว้ิจยัจะไดว้ิเคราะห์คุณประโยชน์ของการใช้หลกัพุทธจริยปรัชญาในการประพฤติ

ปฏิบติัต่อวิชาชีพพยาบาล มีประเด็นดงัต่อไปนี 

 ๑.  คุณประโยชน์ในการประพฤติตามหลกัเบญจศีล เบญจธรรม 

 ๒. คุณประโยชน์ในการประพฤติตามหลกัโลกปาลธรรม ๒ 

 ๓.  คุณประโยชน์ในการประพฤติตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ 

 ๔.  คุณประโยชน์ในการประพฤติตามหลกัพรหมวิหาร ๔  

 ๕.  คุณประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติัตามหลกัสงัคหวตัถุ ๔ 

 ๖.  คุณประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติัตามหลกัอิทธิบาท ๔ 

 ๗.  คุณประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติัตามหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ ๕ 

 ๘. สรุปผลการวิเคราะห์หลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาล 

  

๔.๑ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลักเบญจศีล เบญจธรรม 

 การทีบุคคลมีหลกัเบญจศีล-เบญจธรรมนนั ยอ่มทาํใหบุ้คคลมีความประพฤติดีงามทงัทางกาย 

ทางวาจา และทางใจ มีความสุภาพอ่อนน้อม มีจิตใจเมตตา เคารพ และให้เกียรติในสิทธิบุคคลอืน

ไม่ล่วงละเมิดในสิทธิต่อบุคคลอืน เป็นผูค้รองสติ รู้เท่าทนัเหตุการณ์และรู้เท่าทนัอารมณ์ ไม่ลุ่มหลง

มวัเมาในอกุศลกรรม รู้สาํนึกในความผดิชอบ ชวัดี ความถกูตอ้งเหมาะสม เป็นผูมี้จิตใจงดงาม เบิกบาน 

ไม่ขุ่นมวั มีความเจริญรุ่งเรือง มีความสุขในชีวิตส่วนตวัและหนา้ทีการงาน 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 การมีเบญจศีล เบญจธรรม ทาํให้พยาบาลเป็นผูมี้จรรยาบรรณในอาชีพของตนเอง มีความเมตตา 

ปรารถนาดีทีจะใหผู้อื้นมีความสุขและยงัช่วยเยียวยาให้คนอืนรอดพน้จากโรคภยั ประกอบอาชีพ

สุจริต มีสติในการปฏิบัติหน้าทีการทาํงาน นับว่าอาชีพพยาบาลนับว่าสําคัญมากทีจะต้องนํา

หลกัธรรมนีไปใช ้เพราะในกิจกรรมการพยาบาลเป็นสิงทีบางครังไม่มีใครรู้ใครเห็นหากแต่ผูใ้ห้

การพยาบาลเท่านนัจะเห็นว่า ตนเองทาํอะไรผดิหรือถกู พยาบาลตอ้งมีจิตสาํนึกทีดีทีถกูตอ้ง  

 



๗๘ 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยไดรั้บการบริการทีถกูตอ้ง ปลอดภยั ไดรั้บการป้องกนัการสูญเสียผลประโยชน์จาก

การรักษาพยาบาล ไดรั้บการดูแลทีจริงจงั และจริงใจ รู้สึกเชือมนั ไม่หวาดระแวงต่อแผนการรักษา

ของแพทยแ์ละการดูแลรักษาพยาบาล ไดรั้บการบริการดว้ยความเสมอภาค ไม่มีการเลือกปฏิบัติ 

ไดรั้บการบริการทีไดรั้บเกียรติ และสมศกัดิศรี ตามสถานการณ์ทีเกิดขึน ไดรั้บการสือสารทีเป็น

มิตร ไดรั้บฟังวาจาทีไพเราะอ่อนหวาน การปฏิบติัทีสุภาพนุ่มนวล ไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลทีไม่ขาด

ตกบกพร่อง สร้างความพึงพอใจและประทบัใจใหผู้ป่้วย 

 สรุป ศีล ๕ นับว่าเป็นขนัพืนฐานทีมนุษยต์อ้งประพฤติปฏิบัติควบคู่ไปกับเบญจธรรม 

เพือให้เป็นคนดีทีสมบูรณ์ ในการดาํเนินชีวิต และประกอบสัมมาอาชีพอย่างซือสัตย์สุจริตและ   

เพือความผาสุกทงัแก่ตนเองและผูอื้น  
 

๔.๒ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลักโลกปาลธรรม ๒ 

 โลกปาลธรรม ๒ คือ ธรรมทีรักษาคุม้ครองโลก ไดแ้ก่ หิริ และโอตตปัปะ อนัเป็นธรรม

คุม้ครองโลก ๒ เป็นธรรมทีช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ไม่เดือดร้อนและสับสนวุ่นวาย        

ซึงประกอบดว้ยหลกัธรรม คือ 

 ๑) หิริ คือ ความละอายต่อบาป ละอายใจต่อการทาํความชวั 

 ๒) โอตตปัปะ คือ ความกลวับาป เกรงกลวัต่อความชวั 

 เหตุทีตอ้งมีธรรม ๒ ประการนี ก็เพราะจะไดเ้อาไวเ้ตือนใจตนเอง และเห็นโทษของการล่วงละเมิด 

ในความละอายต่อบาป หรือละอายใจต่อการกระทาํความชวันั น หมายถึงไม่ว่าจะกระทาํต่อหน้า

หรือลบัหลงัคนอืน ก็เกิดความรู้สึกนนัจริง ๆ สามารถดึงตวัเองออกจากความชวัไดไ้ม่ว่าช่องทางใด 

ไม่ว่าจะเสียหายมาก หรือน้อยก็ตาม ก็ไม่กลา้ทีจะกระทาํ กลวัผลอนัทีจะเกิดตามมา โดยเฉพาะ

อาชีพพยาบาลเป็นงานทีตอ้งการความละเอียดรอบคอบ เพราะเป็นการกระทาํต่อชีวิตมนุษยอ์นัมีผล

ต่อความเป็นความตาย ความเจ็บป่วยหรือการอยูร่อด ถา้ผูป้ฏิบติัหนา้ทีมีความละอายต่อการทาํความชวั 

ไม่ว่าจะทาํทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ หรือการคิดไม่ดีคิดเป็นอกุศลต่อผูอื้น ก็จะทาํให้เกิดความ

สงบเรียบร้อย ทงัในหนา้ทีการงานและสังคมนัน ๆ ก็จะน่าอยู่มีแต่ความสุขความเจริญ หลกัธรรม

คุม้ครองโลก ๒ นี สามารถนาํไปใชไ้ดทุ้กขณะเวลาของการดาํเนินชีวิตในแต่ละวนั แต่ละเหตุการณ์

ทีเขา้ไปขอ้งเกียวกบัสิงกระทบนัน แลว้ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัทางกายและต่อจิตใจ ธรรม

คุม้ครองโลก ๒ นีเป็นตวักระตุน้เป็นตวักาํชบัใหส้ร้างจิตสาํนึกทีถูกตอ้งดีงาม โดยไม่ตอ้งมีใครมา

คอยบอก คอยจอ้งดูจอ้งรู้ หากแต่จิตของบุคคลผูน้นัเองจะเป็นผูค้อยจอ้งดู จอ้งรู้ จอ้งเห็น ความคิด

และการกระทาํของตนเองอยูต่ลอดเวลา จิตเห็นโทษและรู้แจง้ในโทษทีตนเองจะไดรั้บเมือกระทาํ



๗๙ 

สิงนนั ๆ ลงไปแลว้ ถา้มนัเป็นสิงทีไม่ถูกตอ้ง หรือเป็นความชวั ทาํให้เกิดความเกรงกลวั มีความ

ละอายใจตนเอง หากคิดและลงมือกระทาํชวันนั เมือฝึกฝนจิตใจของตนเองให้เป็นเช่นนีก็จะทาํให้

เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม เมือไปปฏิบติัหน้าทีให้พยาบาลผูป่้วยก็จะไม่กลา้ทาํผิดระเบียบ วินัย            

ไม่ทาํอะไรทีมกัง่าย ไม่ทาํผดิต่อหลกัวิชาชีพของตนเอง มีความซือสัตยสุ์จริตต่อวิชาชีพ ต่อหน้าที 

ต่อสถาบนั กลา้รับผดิชอบหากเกิดความผดิพลาดเมือปฏิบติังานในเหตุสุดวิสยัและไม่มี เจตนาจะทาํ

ใหเ้กิดสิงนนัขึน สาํหรับประโยชน์ของการปฏิบติัตามหลกัธรรมทีคุม้ครองโลก มีดงันีคือ 

 ๔.๒.๑ ความเป็นผู้ละอายใจและเกรงกลวัต่อบาป  

 การมีหิริทาํใหพ้ยาบาลเป็นผูมี้สติยบัยงัใจ ยบัยงัความคิด หากคิดทีจะกระทาํสิงไม่ดี ในทุก ๆ  ดา้น 

ไม่กลา้ทีจะประพฤติปฏิบติั เกิดความละอายใจตนเอง แมว้่าจะไม่มีใครรู้ใครเห็นก็ตามในงาน

พยาบาลนบัว่าสาํคญัมากทีผูป้ฏิบติัหน้าทีพยาบาลจะตอ้งนาํหลกัธรรมนีไปใช ้เพราะใน กิจกรรม

การพยาบาลเป็นสิงทีบางครังไม่มีใครรู้ใครเห็น หากแต่ผูใ้หก้ารพยาบาลเท่านันจะเห็นว่า ตนเองทาํอะไร 

ผดิหรือถกู เช่น ในขณะทีกาํลงัจะฉีดยาผูป่้วยเข็มฉีดยาไปโดนวตัถุอืนซึงทาํให้ไม่ สะอาดพอทีจะ

ฉีดแทงเนือผูป่้วยแลว้ พยาบาลตอ้งมีจิตสาํนึกทีดีทีถูกตอ้งว่าต้องเปลียนเข็มใหม่แลว้ ค่อยฉีดยา          

มีความละอายใจถา้คิดทาํผดิ ฝืนโกหกตนเอง คือไม่เปลียนเข็มใหม่จะทาํใหเ้กิดอนัตราย กบัชีวิตผูอื้น  

 การมีหิริโอตตปัปะ ทาํใหพ้ยาบาลเกิดความกลวัในผลทีจะเกิดจากการทาํความชวั ทาํให้มี

จิตสาํนึก รับผดิชอบชวัดี รู้และเขา้ใจในผลทีจะเกิดขึนจากการกระทาํชวันัน ๆ ต่อตนเองอย่างไร

บา้งจนทาํให้เกิดความกลวัไม่กลา้ทีจะทาํความชวั ทาํบาปนัน แต่ไม่ไดก้ลวัเพราะว่าคนอืนจะรู้            

จะ เห็นการกระทาํของตนเองซึงในงานของพยาบาลตอ้งใชค้วามระมดัระวงัละเอียดรอบครอบเป็น

พิเศษประกอบกบัใชค้วามรู้ความสามารถในการปฏิบติัหน้าทีให้การพยาบาล ถา้มีกิจกรรมทีเกิน

ขอบเขตความรู้ความสามารถของตนเอง ถา้ฝืนกระทาํลงไปแบบเพียงขอให้ผ่าน ๆ ไป เพราะกลวั

คนอืนหาว่าไม่เก่ง ไม่มีความรู้ ก็จะส่งผลต่ออนัตรายต่อชีวิตของผูป่้วย อาจมีอนัตรายถึงเสียชีวิตได ้

ซึงเป็นการกระทาํบาปทาํชวัโดยเจตนา ผลกรรมชวันียอ่มสนองผลตามมาทาํให้ไดรั้บโทษทางดา้น

กฎหมายและทาง จิตใจของบุคคลผูน้นั แต่ถา้มีหลกัธรรมขอ้นีก็จะไม่โกหกตนเอง ไม่กลวัว่าคนอืน

จะว่าโง่ หากแต่กลวัผลทีจะเกิดขึนกบัผูป่้วยและโทษทีตนเองจะไดรั้บตามมาทงัในชาตินีชาติหน้า 

คือเชือในผลกรรมทีตนเองก่อ ทาํให้เป็นบุคคลทีมีความกลา้หาญ กลา้ทีจะยอมรับความผิดพลาด 

หากสุดวิสยั ขณะปฏิบติังาน กลา้ยอมรับในความรู้ความสามารถของตนเอง 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยไดรั้บการบริการหรือการเยยีวยาทีถกูตอ้ง ยอ่มมีความปลอดภยัในชีวิต สร้างความอบอุ่น 

และมีความมนัใจในการมารับบริการ เมือผูป่้วยย่อมไดรั้บการบริการทีดี มีคุณภาพจากพยาบาลที           

มีจิตสาํนึกรับผิดชอบชั วดี ผูเ้ข้าใจในเรืองกรรมทาํให้ผูป่้วยมีความเชือมนัในการให้บริการของ



๘๐ 

พยาบาลว่าตนเองจะมีความปลอดภยัหรือถา้หากมีอะไรเกิดขึนก็จะไม่ถูกทอดทิ งและปัดความ

รับผดิชอบอยา่งแน่นอน สามารถจะพึงพาพยาบาลผูดู้แลรับผิดชอบได ้ย่อมทาํให้วิชาชีพพยาบาล  

มีคุณภาพ มาตรฐาน มีคุณธรรม จากพยาบาลผูมี้ความสาํนึกรับผดิชอบสูงทาํใหม้นัใจมีความเชือใจ

ไดว้่าจะไดรั้บการดูแลทีดี ไม่ถกูทอดทิง ไม่ว่าในยามใดสามารถพึงพาอาศยัได ้

 สรุป การประพฤติตามหลกัโลกปาลธรรม ๒ ยอ่มส่งผลให้เกิดความเป็นมงคลแก่ผูป้ฏิบติั 

มีจิตใจทีซือสตัยท์งัเบืองหน้าและเบืองหลงั เป็นปัจจยัสนับสนุนส่งเสริมให้ชีวิตมีความสุข ความ

เจริญ ส่วนผูอื้นยอ่มไดรั้บประโยชน์ทีดีเลิศเช่นเดียวกนั 
 

๔.๓ คุณประโยชน์ของการประพฤตติามหลักฆราวาสธรรม ๔ 

 ฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสาํหรับผูค้รองเรือนและเป็นหลกัใน          

การครองชีพของคฤหสัถ ์อนัประกอบดว้ย 

 ๑. สจัจะ คือ ความจริง ความตรง ชือสตัย ์จริงใจ พดูจริง ทาํจริง 

 ๒. ทมะ คือ การฝึกฝนการข่มใจ ฝึกนิสัยปรับตวั รู้จกัควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดดันิสัยแกไ้ข 

ขอ้บกพร่อง ปรับปรุงตนใหม้นัคงถาวร ดว้ยสติปัญญา 

 ๓. ขันติ คือ ความอดทน ตังหน้าทาํหน้าทีการงาน ด้วยความขยนัหมนัเพียร แข็งแรง 

ทนทาน หมนัในจุดหมายไม่ทอ้ถอย 

 ๔. จาคะ คือ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย ละผลประโยชน์ส่วนตน ใจกวา้ง

พร้อมทีจะรับฟังความทุกข ์ความคิดเห็น และความตอ้งการของผูอื้น พร้อมทีจะร่วมมือช่วยเหลือ

เอือเฟือเผอืแผไ่ม่คบัแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตวั๑ 

 ในการอยูร่่วมกนัของคนหมู่มากซึงมาจากหลาย ๆ สงัคมอบรมมาคนละแบบ เลียงดมูาคนละ

วฒันธรรม มีพืนฐานการศึกษาทีแตกต่าง จึงมีความจาํเป็นจะต้องมีธรรม ในการปฏิบติัทีเรียกว่า 

ฆราวาสธรรม เพือพยุงให้สังคมนันมีความสุข อยู่กนัดว้ยความจริงใจ มีความสามคัคีกลมเกลียว 

ถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั รู้จกัโอนอ่อนผอ่นปรน รู้จกัการเสียสละ ซึงกนัและกนั ตรงกนัขา้มถา้หากขาดธรรมะ 

หรือไม่รู้จกัธรรมะขอ้นี ยอ่มทาํใหเ้กิดความเสือมถอยของสังคมนัน ๆ อย่างแน่นอน เพราะบุคคล 

จะหาความจริงใจต่อกนัไม่ได ้คิดคดโกงกนัไม่มีสัจจะ ไม่มีการให้อภยักนั เหมือนคนป่าเถือนไม่พอใจกนั 

โกรธกนัก็ใชก้าํลงักาย วาจา ประหัตประหารหรือตดัสินปัญหา บอกกล่าว ตกัเตือนกนัไม่ไดไ้ม่มี

ความเสียสละ กอบโกยแต่ผลประโยชน์ส่วนตน เอาแต่จะไดไ้ม่รู้จกัแบ่งปัน ไม่รู้จกัการให้ การมี

ฆราวาสธรรม หรือการปฏิบติัฆราวาสธรรม ทาํให้จิตใจของผูป้ฏิบติันันได้ถูกขดัเกลาจากความ

                                                             

 
๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์รังที ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๕๑), หนา้ ๕๔.  



๘๑ 

ตระหนีถีเหนียว จนเกิดการเสียสละ ไม่มีความยดึมนัถือมนั ละวางจากความเป็นตวัตน ไดม้องเห็น

จิตใจตนเองรู้เท่าทนัความคิด เกิดดบัของจิต ของความคิด มองเห็นสภาวะความ เป็นจริงจนเกิด

ปัญญาสามารถวิเคราะห์ แยกแยะทังความดีและความไม่ดีของตน จึงยอมรับการปรับปรุงและ

พฒันาตวัเองใหดี้ขึนในขณะเดียวกนัก็ส่งผลใหมี้จิตใจทีดีงาม ปรารถนาดีต่อเพือนมนุษย ์ไม่อยาก

เห็นใครเดือดร้อน มีจิตเมตตา มีความจริงใจ มีความเกือกูลต่อผูอื้น วางตวัเหมาะสมกบัฐานะ คือ              

รู้ว่าตวัเองเป็นใคร ควรจะปฏิบติัต่อเพือนมนุษยอ์ยา่งไร และควรใหอ้ภยัหากเกิดความขดัแยง้ต่อกนั

มองทุกสิงอย่างเป็นธรรม เพราะบางครังจิตของคนก็โง่ขาดสติ บางคราวก็ฉลาด ถา้ตวัเราเป็นผู ้

ปฏิบติัธรรมเป็นผูมี้สติ ก็จะไม่ไหลไปตามอารมณ์ ทีมากระทบ จะเกิดความอดทน อดกลนัไม่

หวนัไหวสามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข สาํหรับประโยชน์ของการปฏิบติัเป็นผูมี้ฆราวาสธรรม ๔ 

มีดงันี คือ 

 ๔.๓.๑ มคีวามซือสัตย์จริงใจ 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 ความซือสตัยจ์ริงใจ หมายถึง การซือตรงต่อตนเอง ต่อคนอืน ต่อภาระกิจการงาน ของตน 

ต่อหนา้ที มีสจัจะวาจา พดูจริงทาํจริง คือแสดงออกใหเ้ห็นถึงความจริงนัน จนเป็นทีเชือมนั เชือถือ 

และศรัทธาของคนอืน สําหรับในงานวิชาชีพพยาบาลดว้ยแลว้ ยิงเป็นสิงทีจาํเป็นและสาํคญัเป็น

อย่างยิ งทีต้องยึดหลักของความซือสัตย์ต่อหน้าทีต่อการบริการต่อผูป่้วย เพราะถ้าหากขาด

หลกัธรรมขอ้นีก็สามารถทาํให้เกิดความเสียหายต่อผูป่้วย ต่อหน้าทีการงาน ต่อราชการได ้เช่น          

ถา้ไม่มีความซือสตัยใ์หก้ารรักษาพยาบาลทีไม่ถกูตอ้งและไม่กลา้ยอมรับปกปิดไว ้หรือไม่มีความรู้

ความสามารถทีจะทาํกิจกรรมงานนนั ๆ แต่ไม่กลา้ยอมรับ ฝืนทาํไปแบบไม่รู้เดา ๆ ลองผิดลองถูก 

หรือมีการใชค้วามรู้ ความสามารถไปในทางทีผดิ มีการทุจริต คดโกง เพือหาผลประโยชน์ใส่ตนเอง

หรือมีการเปิดเผยความลบัของผูป่้วย โดยอาจเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม หรือการแจง้ขอ้มลูข่าวสาร

ทีเกินความจริง เกินหน้าทีของตนเองหรือการโกงเวลาในการปฏิบติังาน เป็นตน้ บุคคลทีปฏิบัติ

หลกัธรรมขอ้นีไดจ้ะทาํใหเ้ป็นผูที้น่าเชือถือ น่าเคารพ น่าเลือมใสศรัทธา น่ายาํเกรง เป็นบุคคลทีมี

เกียรติมีความบริสุทธิ มีความซือสัตยซื์อตรงต่อตนเองต่อคนอืน ต่อหน้าทีการงานและต่อวิชาชีพ

พยาบาล แมก้ระทงัในเรืองส่วนตนก็มีความซือสัตยใ์นหน้าที ครอบครัวของตน สามารถปฏิบัติ

หนา้ทีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ไม่บกพร่อง 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บการบริการทีดีทีไดคุ้ณภาพและมาตรฐานวิชาชีพ ไครั้บขอ้มลู ข่าวสารดา้น

สุขภาพของตนเองอยา่งถกูตอ้ง เกิดความไวว้างใจ มีความปลอดภยัในชีวิตและสร้าง ความเชือมนั

ใหผู้ป่้วยในการมารับบริการ 



๘๒ 

 ๔.๓.๒ การรู้จกัควบคุมจติใจ รู้จกัการข่มใจ 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 การควบคุมจิต ข่มใจ หมายถึง การรู้จกัควบคุมจิตใจของตน เมือมีอารมณ์มากระทบ ทาํให้

จิตใจมีความขดัเคือง ไม่พอใจ อึดอดั รู้สึกโกรธ เกลียด เศร้าเสียใจ ตกใจ ตืนเตน้ หรือ หลง ยินดี 

เคลิบเคลิ ม พอใจ แต่สามารถห้ามจิตใจตนเองไม่ให้คิดปรุงแต่งต่อ ห้ามตนเองไม่ให้แสดงกิริยา

อาการออกมา ไม่ทาํ ไม่พดู ในสิงทีไม่ดีออกมา แต่มีอาการสงบ สาํรวม ปล่อยวางความรู้สึก นันให้

หมดสินไปจากใจโดยเร็ว หลกัการข่มใจนีมีความจาํเป็นอยา่งยงิทีตอ้งนาํมาใชก้บังานการพยาบาล 

เพราะตอ้งเผชิญกบันานาสถานการณ์ ขณะทีพยาบาลใหก้ารบริการผูป่้วยถา้ขาด หลกัธรรมขอ้นีจะ

เป็นปัญหาอยา่งมากในการปฏิบติัหนา้ที เพราะผูป่้วยต่างก็มีความคาดหวงัสูงต่อ การปฏิบติัหน้าที

ของพยาบาลว่าต้องได้รับการบริการทีดี ทีรวดเร็ว ในบางครังผูป่้วยก็ไม่เข้าใจว่า เขาจะได้ดัง

ปรารถนานนัทุกประการ หากยงัไม่ไดจ้ะตอ้งรอ ก็เกิดเป็นเรืองความขดัแยง้กนั ได ้ดงันนั หลกัธรรมขอ้นี

จะทาํใหพ้ยาบาลเป็นผูที้มีอารมณ์หนกัแน่นมนัคง เป็นคนสุขุมรอบคอบ เป็นคนมีเหตุผล รู้จกัข่มใจ 

หา้มใจ ไม่วู่วาม สามารถควบคุมตนเองไดไ้ม่ว่าจะอยูใ่นสถานทีคบัขนัเลวร้าย เช่นใด เป็นผูมี้สติ รู้เท่าทนั 

ความคิดการกระทาํของตนเอง สามารถจะปฏิบัติหน้าทีไดอ้ย่างฉลาดด้วยสติปัญญา ไม่มีความ

ขดัแยง้กับผูป่้วยหรือคนอืน ทาํให้ประกอบภารกิจหน้าทีได้อย่าง เรียบร้อยสมบูรณ์ มีความสุข 

แมก้ระทงัในการดาํเนินชีวิตส่วนตวัในครอบครัว ก็สามารถครองชีวิต อยู่ไดโ้ดยไม่มีความขดัแยง้

ทาํใหชี้วิตมีความสงบสุขได ้

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยยอ่มมีความปลอดภยัในชีวิต ไดรั้บการบริการทีดี ๆ จากพยาบาลผูใ้ห้การ พยาบาลที

มีคุณภาพ ผูมี้สติมนัคง สามารถแก้ไขปัญหาให้กับผูป่้วยได้ และได้รับการปฏิบัติอย่างสุภาพ 

อ่อนโยน นุ่มนวล ทงัการกระทาํและวาจา  

 ๔.๓.๓ การมคีวามอดทน 

 ๑) ประโยชน์ต่อตวัเอง 

 ความอดทน อดกลนั เป็นคุณธรรมทีมีความสําคญัทีพยาบาลควรมี เพราะตอ้งเผชิญกับ

ความวิปริตผนัแปรในพฤติกรรมทีไม่พึงประสงค์ของผูป่้วยทีมารับบริการเป็นจาํนวนมาก จึงตอ้ง

นาํหลกัธรรมขอ้นีมาปฏิบติั ขณะปฏิบติัหน้าทีให้การพยาบาลตอ้งอดทนอดกลนัให้ไดต่้ออารมณ์

ภายนอกทีมากระทบ มีทงัรัก ทงัชงั ทงัโกรธ เกลียด ผลกัใส ดีใจ เสียใจ ทีเกิดขึนในใจ ขณะนัน 

ความอดกลนันีจะทาํให้จิตใจไม่ไหลไปตามอารมณ์ทีมากระทบกระเทือน มีสติปัญญา รับรู้ใน

เหตุผลว่า ทาํไมตอ้งอดทน รู้ผลดีผลเสียของการไม่อดทนอดกลนัว่าจะเกิดอะไรขึน กบังาน การพยาบาล 

กบัตนเอง เมือปฏิบติัไดเ้ช่นนีก็จะทาํใหเ้กิดประโยชน์ ทาํใหเ้ป็นคนเขม้แข็ง มีจิตใจ เด็ดเดียว สู้งาน 



๘๓ 

ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค มีความอดกลนัอดทนสูง รู้จกัสร้างความหวงัใหต้นเอง หรือมีชีวิตอยู่อย่างคน

มีความหวงั เพือจะไปสู่จุดหมายและความสาํเร็จ เป็นผูไ้ม่มีความเบือหน่ายในการ งาน ทาํงานอย่าง

มีความสุข สนุกอยู่กับการทาํงาน ซึงเหมาะกับงานพยาบาลต้องใช้ความอดทนสูง มากทีต้อง

ใหบ้ริการผูที้มีความเจ็บป่วย ทางกาย-ทางใจ ในสงัคมทีดอ้ยโอกาสในการรักษาพยาบาล เพราะใน

งานบริการไม่ไดท้าํแลว้สาํเร็จในวนัเดียว ตอ้งทาํอยา่งต่อเนือง สมาํเสมอ การทาํงานมีทงั งานในเชิงรับ 

และเชิงรุก เพือใหป้ระชาชนเขา้ถึงการบริการไดอ้ยา่งเต็มที 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยยอ่มไตรั้บการบริการทีดี จากพยาบาลผูใ้ห้การพยาบาล ไม่มีการแสดงออกถึงความ

เบือเหน่าย เซ็ง ต่อผูม้ารับบริการ แต่หากแสดงออกถึงความยินดี กระตือรือร้น พร้อมทีจะให้การ

ช่วยเหลือผูอื้นอยู่ตลอดเวลา ผูรั้บบริการก็กล้าทีจะเข้าหา เพือขอความช่วยเหลือ ทําให้เกิด 

ความสมัพนัธอ์นัดีต่อกนั สร้างความประทบัใจต่อกนั 

 ๔.๓.๔ การเป็นผู้มคีวามเสียสละ 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 การเสียสละเป็นการแสดงออกถึงความมีนาํใจ เอือเฟือเผอืแผ ่เป็นการสร้างไมตรี สร้างความสัมพนัธ์

รับผดิชอบต่อกนัและกนั การรู้จกัแบ่งปันความสุขไปสู่คนอืน ทงักาํลงักาย กาํลงัทรัพย ์หลกัธรรม

ขอ้นีเมือนาํไปปฏิบติัในงานพยาบาลก็จะทาํให้ทาํหน้าทีของพยาบาลอย่างสมบูรณ์ เป็นผูเ้ปียมไป

ดว้ยคุณธรรม ทาํใหมี้ความสุขในการทาํงาน ไม่รู้สึกว่าเป็นความยากลาํบาก ปฏิบติั ภารกิจหน้าที

โดยไม่ยอ่ทอ้ เหนือยกาย แต่ไม่เหนือยใจ เป็นความสุขใจทีไดท้าํตวัใหเ้ป็นประโยชน์ ใชค้วามรู้ทีมี

อยา่งคุม้ค่าและเป็นประโยชน์ต่อผูอื้น เป็นการเสียสละทียงิใหญ่ โดยเฉพาะการให้ ผูอื้นมีชีวิตทีอยู่

รอดปลอดภยั จากโรคภยัไขเ้จ็บจากโรคร้ายต่าง ๆ ทีสามารถป้องกนัรักษาไดถ้า้รู้เท่าทนั ถา้ปฏิบติั

หลกัธรรมขอ้นีได้ก็จะทาํให้เป็นผูรู้้จกัแบ่งปันสละความตระหนี ความเห็นแก่ตัวออก จากจิตใจ  

เป็นผูมี้ความเอือเฟือเผือแผ่ มีนาํใจ รู้จกัห่วงใย เอืออาทรต่อผูอื้น เห็นคุณค่าเห็น ความสาํคญัของ

ชีวิตผูอื้น ไม่ยกตนข่มท่าน เป็นผูมี้จิตใจงดงาม มีความอ่อนโยน เป็นทีรักของทุก คน ในทางตรงกนั

ขา้มถา้พยาบาลไม่มีหลกัธรรมขอ้นีก็จะทาํให้เป็นคนเห็นแก่ตัว ไม่รู้จกัเสียสละ ทาํตนไปวนั ๆ          

ตามหนา้ที หมดเวลาก็เลิก คิดเลก็ คิดน้อยงานใดทีไม่มีค่าตอบแทนอย่างคุม้ค่าก็ทาํแค่นัน ไม่รู้จกั

อุทิศตวัเองเพือส่วนรวม เพราะวิชาชีพพยาบาลตอ้งมีความซือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอื้นต่อหน้าทีและ

ต่อวิชาชีพของตนเอง ควรทาํใหเ้ป็นบุคคลทีน่าเลือมใสศรัทธา เป็นผูมี้ความบริสุทธิ งามกาย งามใจ 

งามวาจา เป็นผูมี้ความอดกลนัอดทน รู้จักควบคุมจิตใจ ไม่ไหลไปตามกระแสของกิเลสทีมา

กระทบกระเทือน เป็นผู ้มีความสาํรวม รู้จกัปล่อยวาง มีสติปัญญาในการดาํเนินชีวิตในการครองชีวิต 



๘๔ 

ใหมี้ความสงบสุข รู้จกั การทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ รู้จกัเสียสละแบ่งปันกาํลงักาย กาํลงัปัญญาและ

กาํลงัทรัพย ์

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยย่อมไดรั้บการช่วยเหลือ ดูแลเป็นอย่างดี ไดรั้บความเมตตาประดุจญาติมิตรไดรั้บ

ความช่วยเหลือ รับฟังความทุกขห์รือปัญหาทีมี พร้อมหาทางช่วยเหลือโดยไม่ชกัชา้รีรอ ประโยชน์

ต่อผูป่้วย ยิงผูป่้วยไดรั้บการดูแลรักษาอย่างปลอดภัยมีคุณภาพ และไดม้าตรฐานแลว้ได้รับการ 

บริการทีเปียมไปดว้ยคุณธรรม มีเมตตา ประดุจญาติมิตรของผูใ้ห้บริการเองทาํให้มีกาํลงัใจทีจะ

ต่อสูก้บัความเจ็บป่วย มีความอบอุ่นใจพอใจกบัการบริการ 

 สรุป การประพฤติคามหลกัฆราวาสธรรม ๔ ยอ่มส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัมีความสุขในการใชชี้วิต

ในสงัคม ทงัส่วนตวั และส่วนรวม ก่อใหเ้กิดความรัก ความสามคัคี เอืออาทร ไม่เห็นแก่ตวั เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนรวม ไม่มีความขดัแยง้ ทาํใหส้งัคมนนัเป็นสงัคมทีน่าอยูน่่าอาศยั  
 

๔.๔ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลักพรหมวหิาร ๔ 

 พรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมของผูป้ระเสริฐ เป็นอนัยิงใหญ่ จดัเป็นจริยธรรมชนัสูงผูที้มีคุณธรรม

อยา่งกวา้งขวาง ไม่มีขอบเขตจาํกดัไม่มีประมาณ 

 พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจาํใจอนัประเสริฐ หลกัความ

ประพฤติทีประเสริฐบริสุทธิ ธรรมทีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและกาํกบัความประพฤติจึงจะชือว่าดาํเนิน

ชีวิตหมดจด และปฏิบติัตนต่อมนุษย ์สตัวท์งัหลายโดยชอบประกอบดว้ย 

 ๑. เมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี อยากให้คนอืนมีความสุข มีจิตอนัแผ่ไม่ตรี

และทาํประโยชน์แก่มนุษยส์ตัวท์วัหนา้ 

 ๒. กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทุกข์ ใฝ่ใจในอนัจะปลดเปลืองบาํบดัความ

ทุกขย์ากร้อนของปวงสตัว ์

 ๓. มุทิตา หมายถึง ความยินดีในเมือผูอื้นอยู่ดีมีความสุข มีจิตใจผ่องใส สดชืน ประกอบ 

ดว้ยอาการแช่มชืน เบิกบานอยูเ่สมอ ต่อสตัวท์งัหลายผูด้าํรงในปกติสุข คอยยินดีดว้ยเมือเขาไดดี้มี

ความสุข เจริญงอกงามขึนไป 

 ๔. อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อนัจะให้ดาํรงอยู่ในธรรมตามทีพิจารณาเห็น

ดว้ยปัญญา คือ มีจิตเรียบตรงเทียงดุจตราชงั ไม่เอนเอียงดว้ยรักหรือชงั พิจารณาเห็นกรรมทีสัตว์

ทงัหลายกระทาํแลว้ อนัควรไดรั้บผลดีหรือชวั สมควรแก่เหตุอนัตนประกอบ พร้อมทีจะวินิจฉัย 



๘๕ 

และปฏิบติัไปตามธรรม รวมทงัรู้จกัวางเฉย ในเมือไม่มีจิตทีควรทาํเพราะเขารับผดิชอบตนไดดี้แลว้ 

เขาสมควรไดรั้บผดิชอบตนเอง เขาควรไดรั้บผลอนัสมควรกบัความรับผดิของตน๒ 

 เหตุทีตอ้งมีพรหมวิหาร ๔ หรือพรหมวิหารธรรม ๔ นัน ก็เพราะโดยหน้าทีและบทบาท

ของพยาบาลเป็นผูที้ตอ้งเกือกลู สงเคราะห์ต่อผูที้มีปัญหาสุขภาพกาย สุขภาพจิต หรือแมแ้ต่เพือน

ร่วมงานดว้ยกนั ถา้หากขาดหลกัธรรมอนัประเสริฐนีแลว้ ก็ไม่สามารถทีจะปฏิบติัหนา้ทีใหส้มบูรณ์

ไดเ้ลย คงเหมือนท่อนไมห้รือไม่ก็เหมือนหุ่นยนตที์ขาดจิตใจ สกัแต่ว่าทาํตามคาํสงัใหเ้สร็จ ๆ ไปไม่

รู้ร้อน รู้หนาว ไม่มีความนุ่มนวล และไม่สามารถทีจะเขา้ถึงความรู้สึกของผูอื้นไดเ้ลย ถา้สังคมใด

ขาดพรหมวิหาร ๔ คงจะเป็นสังคมทีไม่น่าอยู่ เต็มไปด้วยการเอารัดเอาเปรียบกัน มีแต่ความ

หวาดระแวง ขาดความรักความจริงใจต่อกนั และเป็นอนัตรายต่อวิชาชีพพยาบาลเป็นอยา่งยงิ 

 พรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมทีเป็นหลกัใจประจาํตวัของผูใ้หญ่จึงจะทาํใหเ้ป็นผูน่้าเคารพน่าเลือมใส 

ในงานพยาบาลถา้เปรียบพยาบาลเป็นผูใ้หญ่ เปรียบผูป่้วยเหมือนเด็กทีตอ้งการไดรั้บความเอาใจใส่ 

ช่วยเหลือ ดูแล ก็ย่อมได ้ดงันัน จึงสามารถนาํหลกัธรรมขอ้นีมาใชก้บังานพยาบาลไดต้ลอดเวลา 

ของการให้บริการผูป่้วยและทุก ๆ เวลาของการดาํเนินชีวิตในแต่ละวนัทีเกียวขอ้งกบัทุกคนกับ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ทีมากระทบกบักายกบัใจ ในองค์ประกอบของพรหมวิหาร ๔ ทีประกอบไปดว้ย 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นนั เป็นสิงทีทาํใหพ้ยาบาลผูใ้ห้การพยาบาลผูป่้วยทาํหน้าทีไดโ้ดยสมบูรณ์ 

อยูบ่นพืนฐานของความเป็นผูมี้คุณธรรม สามารถปรับสภาพจิตใจของตนเองให้มนัคงไม่หวนัไหว 

เมือมีเหตุการณ์ต่าง ๆ  กระทบขณะทาํหนา้ที รู้จกการทาํใจใหเ้ป็นกลาง ปล่อยวางจากความยดึมนัคาดหวงั 

 ๔.๔.๑ การเป็นผู้มคีวามเมตา 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 การมีเมตตาทาํใหเ้ป็นคนรู้จกัรักตนเองเป็น เพราะคนทีรักตนเองเป็น คือ เป็นผูป้ระกอบแต่

คุณงามความดี ประพฤติปฏิบติัแต่สิงทีดีงาม ไม่ผดิศีลไม่ผดิธรรม รู้จกัคุณค่าของการเกิดมาเป็นคน 

ในจิตใจไม่เบียดเบียนใคร ไม่โกรธใคร ไม่ผกูพยาบาทอาฆาตใคร ไม่ปรารถนาให้ตนเอง และผูอื้น

เดือดร้อน อยากใหต้นพน้ทุกขแ์ละคนอืนก็พน้ทุกขด์ว้ย นนัจึงเรียกว่าเป็นผูมี้เมตตาเป็น เมือรู้จกัมี

เมตตาตนเอง จึงจะรู้จกัมีความรักความเมตตาต่อคนอืนเป็นเช่นกนั งานพยาบาลตอ้งสมัผสักบัผูป่้วย

ทีมีสภาพทีดี และบางครังก็อยู่ในสภาพทีแย่ ถา้หากขาดความเมตตา ก็จะทาํให้เลือกปฏิบติัขาด

ความเอือเฟือ เอืออาทร ขาดความนุ่มนวล แสดงความรังเกียจต่อผูป่้วย มีจิตใจหยาบกระดา้ง มีความ

โกรธ ความเกลียด พยาบาทอาฆาต เมือไม่สบอารมณ์หรือเมือไม่ถูกใจ แต่ตรงกนัขา้ม ถา้พยาบาล        

ผูเ้ปียมไปดว้ยความเมตตา ก็จะมีแต่ความปรารถนาดีต่อผูป่้วย ไมเลือกปฏิบติัเห็นคุณค่าของชีวิต

                                                             

 
๒
เรืองเดียวกนั, หนา้ ๒๕๙.    



๘๖ 

มนุษยที์เท่าเทียมกนั ใหก้ารพยาบาลทีนุ่มนวล เห็นใจและเขา้ใจในความรู้สึกของผูป่้วย มีความเอืออาทร 

ห่วงใย สามารถใหก้ารพยาบาลดว้ยจิตวิญญาณอยา่งแทจ้ริง 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บการปฏิบติัทีดี ๆ จากผูใ้ห้การพยาบาลมองเห็นคุณค่ามองเห็นความทุกข์

ของเขาไม่ซาํเติม ไม่พดูใหเ้สียใจ ไม่หงุดหงิด ไม่โกรธ เมือถกูเรียกร้องจากผูเ้จ็บป่วย มีความเขา้ใจ

และพร้อมใหบ้ริการ ทุกสภาพอารมณ์ และทุกสถานการณ์ ไม่มีความอคติ ลาํเอียง ต่อผูม้ารับบริการ

และผูป่้วยทุกคน ผูป่้วยไดรั้บความเมตตา ดูแลเสมอเหมือนกนัตงัแต่ระดบัยากจนถึงระดบัรวย 

 ๔.๔.๒ การเป็นผู้มคีวามกรุณา 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 ความกรุณานนัเป็นความปรารถนาทีจะช่วยเหลือให้ผูอื้นพน้จากความทุกข์โดยการยืนมือ

เขา้ไปมีส่วนร่วมช่วยเหลือ ซึงเป็นงานของพยาบาลโดยตรงทีมีหน้าทีให้การดูแลช่วยเหลือให้เขา

หายป่วยหรือพน้จากความทุกข์ความเจ็บป่วยนัน เป็นคุณธรรมในใจทีพยาบาลทุกคนต้องมีตอ้ง

ปฏิบติัขณะใหก้ารพยาบาลผูป่้วยก็จะทาํใหต้ระหนกัในหนา้ทีความรับผดิชอบทีตอ้งดูแลผูป่้วยอยา่ง 

เต็มกําลงัความรู้ความสามารถ โดยไม่เกียงความรับผิดชอบไม่เกียจคร้านไม่เฉือยชา ทาํให้

กระตือรือร้นยนิดีในการปฏิบติัหนา้ที ทาํใหเ้ป็นผูมี้จิตใจไม่หยาบกระดา้ง ไม่คบัแคบ ไม่เห็นแก่ตวั 

อยากใหก้ารช่วยเหลือต่อผูอื้นตามความสามารถของตนเองเท่าทีจะสามารถทาํได ้และตนเอง ไม่ไดรั้บ 

ความเดือดร้อนตามมาหลงัใหก้ารช่วยเหลือเขาแลว้ รู้สึกมีความสุขใจ อิมเอิบใจ ก็พอ ไม่ไดต้อ้งการ

สิงใด ๆ ตอบแทนจากผูป่้วย 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บการช่วยเหลืออยา่งถกูตอ้งเป็นธรรมตามสิทธิของเขาและไดรั้บการบริการ

ทีเปียมไปด้วยความปรารถนาดีเสมือนญาติของผูใ้ห้บริการ ปฏิบัติอย่างเต็มกําลังความรู้ 

ความสามารถไดรั้บการดูแลรักษาอย่างเหมาะสมกบัสภาพการเจ็บป่วยทาํให้ผูรั้บบริการมีความ 

เชือมนั ศรัทธาในการพยาบาลของผูใ้หก้ารรักษาพยาบาลเขา ทาํใหมี้ความรู้สึกดี ๆไม่มีความกดดนั 

ไม่มีความตอ้งการทีจะฟ้องร้องหรือร้องเรียนในพฤติกรรมการบริการของผูใ้ห้บริการเพราะพอใจ 

และสุขใจกบัสิงทีไดรั้บ 

 ๔.๔.๓ การเป็นผู้รู้จกัชืนชมยนิดี 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 การจะเป็นผูรู้้จกัชืนชมคนอืนเป็น ตอ้งเป็นบุคคลทีมีจิตใจดี ไม่มีความริษยา หลกัธรรมขอ้นี

สามารถนาํไปปฏิบติัไตต้ลอดเวลาในการดาํเนินชีวิตทีตอ้งพบปะสัมพนัธ์ใชชี้วิตอยู่ ร่วมกนักบัผูอื้น 

แมก้ระทงัอยูค่นเดียวก็ตอ้งรู้จกัชืนชมตวัเอง เมือปฏิบติัหน้าทีให้การพยาบาลก็นาํ หลกัธรรมขอ้นี



๘๗ 

ไปใชไ้ตต้ลอดเวลาทีใหก้ารบริการ คือตอ้งรู้จกัชืนชมยินดีเมือผูป่้วยมีความทุกข์ น้อยลง เมือทุเลา

จากการเจ็บป่วยหรืออาการหายไป หรือมีความสามารถในการปฏิบัติตัวทีเป็นผลดี กับสุขภาพ

ร่างกายและจิตใจของผูป่้วยเอง การเป็นผูรู้้จกัชืนชมยินดีผูอื้นเป็น ทาํให้เป็นผูมี้จิตใจดี ไม่มีความ

อิจฉาริษยา รู้จกัชืนชมคนอืนเป็น รู้จกัยอมรับความดีของคนอืน รู้จกัยอมรับความสามารถของคนอืน

และเป็นผูมี้ความจริงใจ รู้จกัแสดงออกถึงความยนิดีกบัความสุข ความสาํเร็จของคนอืนอยา่งจริงใจ 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย  

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บขวญักาํลงัใจจากผูใ้หก้ารพยาบาลและมีกาํลงัใจในการปฏิบติัตวั เพือต่อสู้

กบัความทุกขที์เขาไดรั้บ ทาํใหผู้ป่้วยไดเ้ห็นศกัยภาพของตนเอง เห็นความสาํเร็จในกิจกรรมทีเขามี

ส่วนร่วมในการรักษาพยาบาล อนัจะส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจของผูป่้วยให้กลบัฟืนคืนสู่

สภาพทีเป็นปกติโดยเร็ว 

 ๔.๔.๔ การเป็นผู้รู้จกัวางใจเป็นกลาง รู้จกัสงบใจไม่เอนเอยีง 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 ในการปฏิบติัหน้าทีให้การพยาบาลผูป่้วยทีมารักษา ผลของการรักษามีทงัหายจากโรค 

อาการทุเลาตอ้งประคับประคอง รักษาไม่หาย มีภาวะแทรกซอ้น มีความพิการเกิดขึน บางราย 

ช่วยเหลือตนเองได ้บางรายถึงแก่ความตายไป ซึงสภาวะอารมณ์ของผูป่้วยต่ออาการเจ็บป่วยมีทงัดี 

ใจและเสียใจเป็นวฏัฎะอยา่งนีไม่มีทีสินสุดหลาย ๆ ชีวิตทีผา่นมาแลว้ผา่นไป พยาบาลผูใ้ห้การดูแล

รักษาตอ้งเผชิญสิงนีซาํแลว้ซาํอีก ในกลุ่มผูป่้วยบางรายก็เป็นญาติ เป็นคนรู้จกั ความรู้สึกร่วมรับรู้

ร่วมสมัผสัในการเจ็บป่วยทีมากระทบต่อจิตใจของผูใ้หก้ารพยาบาล ส่งผลต่อความสุข ความ ทุกข ์ความ

สงบใจไดเ้หมือนกนั ดงันนั จึงตอ้งนาํหลกัธรรมนีมาปฏิบติัเพือเป็นหลกัยึดของใจไม่ให้ หวนัไหว

ไปกบัสิงทีมากระทบเหล่านีทาํใหส้ามารถปฏิบติัหนา้ทีไดอ้ยา่งมีสติปัญญา รู้จกัแยกแยะ ความรู้สึก

อยา่งถกูตอ้งเหมาะสมและไม่เกิดเป็นความทุกขก์บัใจตนเอง ไม่ซาํเติมตนเอง หาก ช่วยเหลือผูป่้วย

เต็มทีแลว้ผลไม่เป็นไปตามความคาดหวงั ผูป่้วยอาจเสียชีวิตหรือมีสภาพทีแย่ลง ทาํให้ปรับใจปรับตวัได้

กบัทุก ๆ  สถานการณ์ของชีวิตขณะทีกาํลงัดาํเนินชีวิตอยู ่ไม่เสียใจจนเกินไป ไม่ดีใจจนเกินไป เมือตนเอง

หรือคนอืนกาํลงัประสบภยัหรือประสบกบัสิงดีและไม่ดี รู้จกัยอมรับความจริง ยอมรับผลของกรรมรู้จกั

การปล่อยวาง และหาวิธีการแกไ้ขสถานการณ์ให้ดีขึนดว้ยจิตใจทีสงบเยน็ มนัคง และมีสติ ทาํให้เป็นผูมี้

จิตใจเทียงธรรม ไม่มีอคติต่อผูใ้ด เขา้ใจโลกและชีวิต เห็น ความไม่เทียงของชีวิต 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บการปฏิบติัทีไม่มีความความลาํเอียง ไม่ไดรั้บคาํตาํหนิ หรือซาํเติม จากผูใ้ห้

การพยาบาล ไดรั้บความเห็นใจและเขา้ใจ ไดรั้บความช่วยเหลือประคบัประคองชีวิตให้ กลบัสู่สภาพที

เป็นปกติ หรือมีความปลอดภยัมากทีสุดเร็วทีสุด จนสามารถช่วยเหลือตนเองได ้



๘๘ 

 สรุป การปฏิบติัตามหลกัพรหมวิหารทาํใหพ้ยาบาลเป็นผูมี้สติ มีจิตใจสงบเยน็ มนัคง ไม่หวนัไหว 

สามารถประคบัประครองจิตใจไดเ้มือตอ้งประสบภยั หรือประสบกบัเรืองทีดีและไม่ดีทาํให้เป็นผูรู้้

จกัการปล่อยวางรู้จกัยอมรับความเป็นจริง เป็นผูมี้จิตใจเป็นธรรม ผูเ้ขา้ใจโลกและชีวิต เห็นความไม่เทียง

ของชีวิต เป็นผูมี้ความเมตตากรุณา มีความรักความจริงใจให้กบัผูอื้น เป็นผูมี้จิตใจ งดงาม ไม่มีความ 

ริษยาอาฆาตพยาบาทผูใ้ด รู้จกัชืนชมยนิดีกบัผูอื้นเป็น มีความจริงใจ มีนาํใจ เอือเฟือ เอืออาทร คิดช่วยเหลือ 

เกือกลูต่อผูอื้น เมือเห็นผูอื้นมีความทุกขเ์ดือดร้อนให้การช่วยเหลือ ตามกาํลงัความรู้ความสามารถ

ของตนเองและเป็นผูรู้้จกัใหเ้กียรติผูอื้น รู้จกัเคารพในศกัดิศรีความ เป็นมนุษยแ์ละเห็นคุณค่าของทุกคน  

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บการปฏิบติัทีดีจากผูใ้หก้ารพยาบาลดว้ยความเอืออาทร เห็นอก เห็นใจ ไม่ซาํเติม

ไม่พดูใหเ้สียใจ ไดรั้บการรักษาพยาบาลอย่างเต็มกาํลงัความรู้ความสามารถประดุจเป็นญาติมิตร 

ไดรั้บขวญักาํลงัใจส่งเสริมสนับสนุนให้เห็นศกัยภาพความสามารถของตนเองในการ ปฏิบติัตัว

หรือกิจกรรมทีส่งเสริมให้มีสุขภาพทีดีขึนสามารถช่วยเหลือตนเองไดแ้ละสามารถใชชี้วิต อยู่ได้

อย่างเป็นปกติและทาํให้ผูป่้วยมีความพอใจเป็นสุขใจกับสิงทีเขาได้รับจากการช่วยเหลือของ 

พยาบาลทาํใหเ้กิดสมัพนัธภาพทีดีและเหมาะสมเป็นทีเคารพศรัทธา 
 

๔.๕ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลักสังคหวตัถุ ๔ 

 สงัคหวตัถุ ๔ เป็นเสมือนยานพาหนะทีจะนาํมนุษยไ์ปสู่ความสุขความเจริญ สังคมมนุษย์

ประกอบขึนดว้ยบุคคลทีมีภูมิหลงัแตกต่างกนั มีทงัคนดีและคนไม่ดี รํารวย ยากจน ดงันนั จึงจาํเป็น 

ตอ้งอาศยั สงัคหวตัถุ ๔ เป็นเครืองมือยึดเหนียวให้คนมีความผกูพนัธ์กนั เพือสังคมจะไดเ้กิดความสงบ 

และไดรั้บการพฒันาใหเ้จริญกา้วหนา้ยงิขึน พระพุทธองคท์รงชีแนะว่าถา้สงัคมใดปราศจากสังคหวตัถุ ๔ 

แลว้สังคมนันจะมีแต่ความยุ่งเหยิง ไร้สันติสุข ด้วยเหตุดงักล่าวพุทธศาสนิกชนจึงต้องทาํความ

เขา้ใจเรืองสงัคหวตัถุ ๔ ใหถ่้องแท ้ดงัต่อไปนี 

 ๑. ทาน หมายถึง การให้ คือ เอือเฟือเผือแผ่ เสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือกันดว้ยสิงของ 

ตลอด ถึงใหค้วามรู้และแนะนาํ สงัสอน 

 ๒. ปิยวาจา คือ วาจาอนัเป็นทีรักวาจาดูดดืมนาํใจ หรือวาจาซาบซึง ใจ คือ กล่าวคาํสุภาพ 

สมานสามคัคีใหเ้กิดไมตรี และรักใคร่นบัถือตลอดถึงคาํแสดงประโยชน์ประกอบดว้ยเหตุผล เป็น 

หลกัฐานจูงใจ ใหนิ้ยมยนิดี 

 ๓. อตัถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายหรือช่วยเหลือกิจการบาํเพ็ญ 

สาธารณะประโยชน์ตลอดถึงช่วยแกไ้ขปรับปรุง ส่งเสริมในทางจริยธรรม 



๘๙ 

 ๔. สมานตัตตา หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ทาํตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบติัสมาํเสมอกนั 

ในชนทงัหลาย และเสมอในสุขทุกข์ โดยร่วมรับรู้ร่วมแกไ้ข ตลอดถึงฐานะทีเหมาะสมแก่ฐานะ 

ภาวะบุคคล เหตุการณ์ และสิงแวดลอ้ม ถกูตอ้งตามธรรมในแต่ละกรณี๓  

 เหตุทีตอ้งมีสงัคหวตัถุ ๔ ก็เพือเป็นการหนุนหรือส่งเสริมธรรมะนัน เป็นสิงทีคงทน ถือปฏิบติั

อย่างต่อเนือง เพราะธรรมหลาย ๆ ขอ้ทีกล่าวมา มีองค์ประกอบซาํกนั แต่พอร่วมเป็นหนึงเดียว               

ก็จะทาํใหเ้ป็นผูที้มีความสมบูรณ์ ทงักายวาจาใจ จะทาํอะไรก็นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม คนหมู่มากกว่า 

ประโยชน์ส่วนตน รู้จกัการให้มีการวางตวัทีเหมาะทีควร สุภาพอ่อนโยน ซึงเป็นบุคลิกลกัษณะที

พยาบาลควรมี และนาํมาปฏิบัติกับงานพยาบาล เพือให้ผูป่้วยทีมารับบริการ ได้รับ การดูแลทีดี          

เกิดความประทับใจซาบซึงใจ หรือแมแ้ต่บุคลากรทีร่วมงานกนัก็มีความสุขทีได้ร่วมงานด้วย                           

มีธรรมสงัคหวตัถุ ๔ นี จะส่งผลใหจิ้ตใจ ของผูป้ฏิบติัธรรมนนั รู้จกัสละ รู้จกัให ้ไม่มีความตระหนี 

ไม่เกิดความละโมบ ไม่เกิดความอยาก จิตใจก็จะเกิดความสงบร่มเยน็ ไม่ร้อนไปดว้ยไฟราคะ โทสะ 

โมหะ เมือจิตใจดีจิตใจงามความคิดดี ๆ หรือนึกถึงแต่บุญกุศล ก็เกิดขึน ก็จะเกิดความสาํรวมในกาย

คือ การกระทาํทีแสดงออก ไม่สร้างความทุกข์ความเดือดร้อนให้ตนเอง และผูอื้น และสร้างสรรค์

แต่คุณประโยชน์สิงดีงามเกิดความสาํรวมในวาจา พดูแต่สิงทีเป็นประโยชน์เป็นความ จริงไม่หยาบ

คายพดูแลว้คนฟังมีความสุข ไพเราะเสนาะหูสาํรวมใจไม่โกรธ ไม่เกลียดไม่พยาบาท อาฆาตใคร 

ไม่คิดอยากไดข้องผูใ้ด หรือไม่เกิดความละโมบโลภมาก จะมีความพอดี พอเพียงในชีวิต มีความ

สมาํเสมอ คือ ปฏิบติัตวัวางตวัเสมอตน้เสมอปลาย รู้จกัปล่อยวาง ไม่ยึดมนัถือมนัเพราะ เขา้ใจในสภาวธรรม 

อนัเกิดจากการปฏิบติัทีนอ้มนาํมาในจิตใจ 

 การปฏิบติัหลกัสังคหวตัถุ ๔ นี เป็นประโยชน์และสําคัญต่องานพยาบาลเป็นอย่างมาก 

สามารถนาํไปปฏิบติัไดต้ลอดเวลาของการให้บริการผูป่้วย โดยไม่เลือกวนั เวลาและสถานที เป็น 

การเสริมคุณธรรมในการปฏิบติังาน ปฏิบัติหน้าทีให้สมบูรณ์ เรียบร้อย สร้างความเชือมนัและ 

ศรัทธาให้เกิดกบัตนเองและเป็นการสร้างบุญบารมีให้เกิดกบัตนเองอีกดว้ย อีกทงัเป็นการสร้าง 

ความรักความผกูพนั ความมีไมตรีต่อกนัในฐานะของเพือนมนุษยที์ไดเ้กิดมาอุปถมัภ์กนั สาํหรับ

ประโยชน์ของการปฏิบติัตามหลกัสงัคหวตัถุ ๔ มีประเด็น ดงันี  

 ๔.๕.๑ การให้ 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 การให้เป็นการสงเคราะห์อนุเคราะห์ทีมีต่อกันหรือเป็นมิตรจิตมิตรใจต่อกนับนพืนฐาน

ความรู้สึกทีดี ๆ ไม่ว่าจะดว้ยความรัก ความเมตตา ความสงสารก็ดี เป็นสิงทีสะทอ้นออกมาจาก

                                                             

 
๓เรืองเดียวกนั, หนา้ ๔๑๒.  



๙๐ 

จิตใจทงัสิน การใหนี้ในงานพยาบาลเป็นสิงทีสาํคญัทีพยาบาลตอ้งมีคุณธรรมขอ้นีไปใชทุ้กเมือทีทาํ

หนา้ทีใหก้ารพยาบาล เพราะถา้ขาดหลกัธรรมนีการพยาบาลทีทาํ แทนทีจะประสบความสาํเร็จหรือ

ผูรั้บรู้ถึงจิตใจอนัดีของผูใ้หก้ลบัเป็นความลม้เหลว ไม่ไดรั้บความไวว้างใจ ไม่ไดรั้บความ ร่วมมือ

จากผูป่้วยเลยทาํใหง้านทีวางไวไ้ม่เป็นไปตามเป้าหมายแต่ถา้พยาบาลปฏิบติัหลกัธรรมขอ้นี ก็จะทาํ

ใหมี้จิตใจทีดี มีความเมตตา มีจิตใจทีเอือเฟือเผอืแผแ่บ่งปัน มีความเอือเฟือต่อผูอื้น เป็นคนใจกวา้ง 

รู้จกัการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอื้น สร้างไมตรีจิตไดมิ้ตรเพิมขึน ไดใ้จของผูป่้วย และเป็นการสร้าง

สมบุญ สร้างบารมีให้เกิดกับตนเองโดยไม่ตอ้งลงทุนทียากลาํบาก หากแต่รู้จกัใช้งานอาชีพและ

ความรู้ความสามารถของตนเองใหเ้ป็นประโยชน์ต่อผูอื้นอยา่งถกูตอ้งเท่านนัเอง 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยย่อมได้รับการบริการทีออกจากจิตใจของผูใ้ห้บริการทีเปียมไปดว้ยความ เมตตา 

ความเอืออาทร อย่างจริงใจ มีความยินดีในการให้บริการ สร้างความประทบัใจ ซาบซึงใจให้กับ

ผูป่้วย ส่งผลให้ผูป่้วยมีกาํลงัใจในการต่อสู้กบัความเจ็บป่วย และกลา้ทีจะบอก กลา้ทีจะปรึกษา

ปัญหาทีกาํลงัเผชิญอยูอ่ยา่งไม่ปิดบงั และใหค้วามร่วมมือในการรักษาพยาบาลเป็นอยา่งดี 

 ๔.๕.๒ การมวีาจาทีไพเราะอ่อนหวาน 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 วาจาทีไพเราะอ่อนหวานนนั คือ ถอ้ยคาํทีเปล่งออกมาจากปากดว้ยความรู้สึกดี ๆ ทีมาจาก

ใจของผูพู้ด ประกอบดว้ยความปรารถนาดี ความรัก ความเมตตา ทีมีให้ต่อผูที้ตนพูดด้วย โดยมี 

จุดประสงค์ทีจะให้ผูฟั้งไดรั้บความรู้ในสิงทีดี มีประโยชน์ต่อตัวของเขา ดงันนั หลกัธรรมขอ้นี          

จึงเป็นหลกัธรรมทีสาํคญัมากในงานพยาบาล เพราะงานพยาบาลเป็นงานทีตอ้งพูด ตอ้งสัมพนัธ์กบัผูป่้วย

อยูต่ลอดเวลา การนาํหลกัธรรมนีไปใชก้็จะสามารถทาํให้การทาํงานประสบผลสาํเร็จไดจ้ะไดรั้บ

ความร่วมมือร่วมใจกบัผูป่้วยเป็นอยา่งดี ไม่มีขอ้ขดัแยง้ ทะเลาะวิวาทเกิดขึน หากแต่เป็นการสร้าง

ความรักความสามคัคี ความผกูพนั ความไวว้างใจ ความเชือถือศรัทธาให้เกิดขึนกบัพยาบาลและ                 

ผลจากการทีมีหลกัธรรมนีจะทาํให้เป็นคนทีสาํรวมในคาํพูด รู้จกัคิดและไตร่ตรองก่อนทีจะพูด         

พดูออกไปแลว้ก็ใหเ้กิดความรู้สึกทีไม่ดีต่อคนอืน ทาํใหผู้อื้นเสียหาย เสียใจ เจ็บใจ แคน้ใจ กไ็ม่ควรที

จะพูด ซึงการพูดแบบนีไม่ไดอ้ยู่บนพืนฐานของความปรารถนาดี ขาดคุณธรรม ขาดความเมตตา          

แต่เป็นการสนองกิเลสในใจของตนเอง เป็นการสร้างศตัรูไม่ไดส้ร้างมิตร เป็นคนรู้จกัพูดแต่สิงที

เป็นประโยชน์ สร้างสรรคใ์หเ้กิดความรู้สึกทีดีมีกาํลงัใจ สบายใจต่อผูฟั้ง ทาํใหเ้ป็นคนรู้จกัถนอมนาํใจคนอืน 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยย่อมไดรั้บการบริการดว้ยวาจาทีสุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน และให้เกียรติ ไดรั้บ ความรู้

และไดรั้บคาํแนะนาํทีดีไดรั้บกาํลงัใจจากพยาบาล  



๙๑ 

 ๔๕.๓ การประพฤตกิระทําในสิงทีเป็นประโยชน์ 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 การประพฤติตนใหเ้ป็นประโยชน์นนัในงานของพยาบาลนับว่าเป็นผูที้มีประโยชน์ต่อคน

อืนอยู่แลว้ สามารถปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ได้ตลอดเวลา ทังในเวลาปฏิบัติงานให้งานการ

พยาบาลและนอกเวลา ในการดาํเนินชีวิตปกติทีตอ้งอยู่ร่วมกบัเพือนมนุษย ์ในขณะปฏิบติังานการ 

พยาบาลต้องทาํหน้าทีของตนเองไม่ให้บกพร่อง รู้จักรับผิดชอบต่องาน มีความขยนัหมนัเพียร 

ซือสตัยต่์อหนา้ที ไม่ทุจริต คดโกงใด ๆ ทงัสิน ใชค้วามรู้ความสามารถของตนเองใหถ้กูตอ้งไม่นอก

ลู่นอกทาง ไม่ทาํผิดต่อวิชาชีพของตนเอง เพือให้ไดม้าซึงผลประโยชน์ รู้จกัการเสียสละแรงกาย 

แรงใจ เพือส่วนรวม เพือความสาํเร็จของงาน และเพือความสุขของผูป่้วย และเพือนมนุษยผ์ูที้ปฏิบติั

หลกัธรรมขอ้นีไดก้็จะเป็นผูที้มีความเจริญทงัหนา้ทีการงานและมีความสุขในชีวิต และเป็นการทาํ

ใหต้นเองเป็นคนทีมีคุณค่า 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บการดูแลทีดีอยา่งเป็นธรรมและมีคุณภาพมีมาตรฐานทีอบอุ่นใจ 

 ๔.๕.๔ การปฏิบัตตินอย่างสมาํเสมอ 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง 

 การปฏิบติัตนสมาํเสมอ เป็นการวางตนให้เสมอตน้เสมอปลาย วางตวัอย่างเหมาะสมกบัฐานะ 

บทบาทหนา้ทีของตนเองในขณะนนั ๆ สามารถนาํไปปฏิบติัในงานพยาบาลไดต้ลอดเวลาของการ

ปฏิบัติหน้าทีให้บริการผูป่้วย และเป็นสิงจําเป็นสําคัญต่องานมากทีผูใ้ห้การพยาบาลต้องมี 

คุณสมบติัอนันีเพราะเป็นภาพลกัษณ์ทีงดงาม น่าเชือถือ น่าเคารพ น่าไวว้างใจต่อผูป่้วย และทุกคน 

ทีไดส้มัพนัธด์ว้ย ทาํให้เกิดการยอมรับและทาํให้เกิดความเชือมนั เพราะพยาบาลเป็นผูที้มีความ สมาํเสมอ 

มีอารมณ์มนัคง มีจิตใจมนัคง มีความประพฤติเสมอตน้เสมอปลาย มีความดีไม่เปลียนแปลง มีความ

เป็นกนัเอง ไม่ถือตวั เป็นมิตรกบัทุก ๆ คนเช่นไรก็เป็นเช่นนันไม่เปลียนแปลง เมือปฏิบติัเช่นนีได ้        

ก็จะทาํใหป้ระสบผลสาํเร็จในการทาํงาน ไดรั้บความร่วมมือร่วมใจ กบัทุก ๆ คน 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บการบริการทีมีคุณธรรม ไม่เลือกปฏิบติัใส่ใจในความทุกข์ ในปัญหาของผูป่้วย 

รับฟังปัญหาของผูป่้วย พร้อมทีจะใหก้ารช่วยเหลือ แกไ้ขปัญหาร่วมกบัผูป่้วย ทาํใหผู้ป่้วยเกิดความ

ศรัทธา ประทบัใจ เชือใจ ไวว้างใจ ต่อพยาบาลผูใ้ห้การพยาบาลกลา้ทีจะเปิดเผย ปัญหาทีมีให้ฟัง 

และใหค้วามร่วมมือในการรักษาพยาบาลเป็นอยา่งดี 

 สรุป การปฏิบติัตามหลกัสงัคหวตัถุ ๔ ทาํใหพ้ยาบาลเป็นผูมี้ความเมตตา เอือเฟือเผือแผ่ต่อผูอื้น 

รู้จกัการสงเคราะห์และอนุเคราะห์ต่อผูอื้น รู้จกัการสร้างมิตรไมตรี รู้จกัการสร้างบุญบารมี มีการ



๙๒ 

สาํรวมในวาจา รู้จกัคิดก่อนพดู รู้จกัพดูสร้างสรรคป์ระโยชน์ พูดแต่สิงทีดีมีสาระแลว้ผูฟั้ง มีความ

สบายใจ มีกาํลงัใจ รู้จกัการถนอมนาํใจผูอื้น รู้จกัการทาํงานให้มีคุณค่ามีประโยชน์ต่อตนเอง และผูอื้น 

รู้จักการใช้ความรู้ความสามารถอย่างถูกต้อง ถูกทางและมีคุณธรรม ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตน เป็นผูว้างตวัดีและสมาํเสมอเหมาะสม น่าเคารพ นับถือ เป็นผูมี้ความมนัคง ทางจิตใจ 

มีความเป็นมิตรใหก้บัทุก ๆ คน  

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บการบริการดูแลรักษาดว้ยความเป็นธรรม มีคุณภาพและมีมาตรฐานไดรั้บ

ความเมตตา ความเอืออาทร ประดุจญาติมิตร ไดรั้บขวญักาํลงัใจในการต่อสู้กบัความเจ็บป่วย กลา้เปิดเผย

ความลบัและปัญหาทีมีและใหค้วามร่วมมือในการรักษาพยาบาลเป็นอยา่งดี 
 

๔.๖ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลักอิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท ๔ ธรรมะทีใชใ้นการทาํงาน สู่ความสาํเร็จในโลกของการทาํงาน คนรุ่นใหม่ไฟแรง

ทงัหลายต่างก็เฝ้าหาทฤษฎีแห่งความสาํเร็จมากมาย มาใชแ้กปั้ญหาและหาหนทางเจริญกา้วหน้า  

แต่ก็ใช่วา่ทุกคนจะทาํได ้และเจอประตูสู่ความสาํเร็จ และการนาํเอาหลกัธรรม คืออิทธิบาท ๔ มาใช้

ในการประกอบวิชาชีพพยาบาล จะเกิดประโยชน์สูงสุดทงัต่อตนเองและคนอืนเป็นอยา่งยงิในการรักษา

โดยมีหลกัธรรม ไดแ้ก่ ฉนัทะ คือ ความรักงานพอใจกบังานทีทาํอยู ่วิริยะ คือ ขยนัหมนัเพียรกบังาน 

จิตตะ คือ ความเอาใจใส่รับผดิชอบงานและ วิมงัสา คือ การพินิจพิเคราะห์ หรือความเขา้ใจทาํ 

 ๑) ประโยชน์ส่วนตน 

 ฉนัทะ ความรักงานพอใจกบังานทีทาํอยู ่อนัดบัแรกตอ้งสาํรวจตนเองว่า มีความชอบหรือ

ศรัทธางานด้านใด แล้วมุ่งไปในเส้นทางนัน อาจเริมต้นง่าย ๆ ด้วยการตังค ําถามกับตัวเอง                   

ฉนัทาํงานเพืออะไร ฉนัมีความสุขหรือไม่ หากงานทีทาํอยู่ไม่ใช่งานทีรักเสียทีเดียว เผือเราจะไดมี้

เวลาคน้หาและปรับเปลียนตวัเอง หรือปรับศรัทธาของตวัเองให้เขา้กบังานทีทาํอยู่ อย่างไรก็ตาม 

เชือเถอะว่างานแต่ละอยา่งนนั ไม่มีทางทีใครจะชืนชอบไปทงัหมดทุกกระบวนการ ดงันัน ถา้คุณพอใจที

จะทาํ และมีความสุขกบังาน เชือว่างานทีคุณทาํอยูต่อ้งออกมาดีแน่ ๆ 

 วิริยะ ความขยนัหมนัเพียรกบังานทีมี งานทุกอย่างจะสําเร็จไดต้อ้งอาศยัความขยนัหมนัเพียร 

ความวิริยะ จึงเป็นเครืองมืออีกอย่างหนึงทีจะนําคุณไปสู่ความสําเร็จได้ ยิ งคุณขยนัเท่าไร

ผลตอบแทนทีคุณจะไดรั้บมนัก็มีมากเท่านนั ทีสาํคญัความวิริยะจะเกิดขึนไดก้็ดว้ยความรักในงาน

จากฉนัทะนนัเอง และความวิริยะไม่ใช่การทาํงานแบบเอาเป็นเอาตาย แต่เป็นการหมนัฝึกฝนตนเอง

ต่างหาก ทงันี มีขอ้น่าสงัเกตสาํหรับคนทาํงานร่วมกนัคือ จะตอ้งขยนัดว้ยกนัทงัหวัหนา้และลกูนอ้ง 

ยงิผูเ้ป็นหวัหนา้ยงิสาํคญัมาก ถา้เป็นคนเกียจคร้าน คิดกินแรงอยา่งเดียว ลกูนอ้งก็มกัขยนัไปไดไ้ม่กีนํา 

เดียวก็รามือกนัหมด แต่ถา้หวัหนา้เอาการเอางาน ก็จะสามารถดึงลกูนอ้งใหข้ยนัขนัแข็งขึนดว้ย 
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 จิตตะ ความเอาใจใส่รับผดิชอบกบังานทีทาํ จิตใจทีจดจ่อกบังานลว้นเกิดผลดีต่องานทีทาํจิตตะ 

เป็นธรรมะทีแสดงถึงสติ ความรอบคอบและความรับผิดชอบทีจะตามมา ซึงในสังคมการทาํงาน

ปัจจุบนันี มุ่งเนน้แยง่ชิงตาํแหน่งกนั และขดัขาจนลืมคิดไปว่า งานทีตนเองตอ้งรับผิดชอบนันคือ 

สิงใดกนัแน่ จิตตะจึงมีความสาํคญัในการทาํงานโดยไม่วอกแวกออกไปนอกลู่นอกทาง ดงันนั เมือมีทงั

ฉนัทะและวิริยะแลว้ จิตตะจะเป็นเสมือนรัวของเสน้ทางทีไม่ให้ไขวเ้ขวออกนอกทางสู่ความสาํเร็จ

ได ้อยา่งไรก็ดี ปกติคนทีโตเป็นผูใ้หญ่รู้ผดิชอบ มกัจะใส่ใจกบังานอยูแ่ลว้ เพราะธรรมชาติ จะทาํให้หยุด

คิดยาก แต่เสียอยู่อย่างเดียว คือ ชอบคิดเจา้กีเจ้าการแต่เรืองงานของคนอืน คอยติ คอยสอดแทรก  

คอยวิพากษ์วิจารณ์ ในขณะทีธุระของตวักลบัไม่คิดไม่ดู ซึงไม่ส่งผลให้งานของเราดีขึน พระพุทธเจา้  

จึงทรงสอนใหเ้ป็นนกัตรวจตรางาน คือ ใหมี้จิตตะ แลว้ก็ทรงให้โอวาทสาํทบัไวด้ว้ยว่า ควรตรวจ

ตรางานของตวัเอง ทงัทีทาํแลว้และยงัไม่ไดท้าํ 

 วิมงัสา การพินิจพิเคราะห์และใชปั้ญญาตรวจสอบงาน สุดยอดของวิธีทาํงานให้สาํเร็จอยู่

ในอิทธิบาทขอ้สุดทา้ยนี วิมงัสา แปลว่า การพินิจพิเคราะห์ หมายความว่า ทาํงานดว้ยปัญญา ดว้ยสมองคิด 

ไม่ใช่สกัแต่ว่าทาํ คนเราแมจ้ะรักงานแค่ไหน บากบนัเพียงใด หรือเอาใจจดจ่ออยู่ตลอดเวลา แต่ถา้ขาด 

การใชปั้ญญาพิจารณางานดว้ยแลว้ ผลทีสุดงานก็คงัคา้งและผิดพลาดจนได ้เราอาจลองทบทวน

ตวัเองนิง ๆ ว่าวนันีทงัวนัเราทาํอะไรบา้ง สรุปกบัตวัเองว่าทาํเพืออะไร เราจะไดมี้กาํลงัใจต่อในวนั

ต่อ ๆ ไป และไม่ทาํผดิซาํซากอีกเช่นเดิม พร้อมกนันนัเราจะสามารถเห็นหนทางไดว้่า เสน้ทางไหน

ทีจะนาํเราสู่ความสาํเร็จไดจ้ริง ๆ จะเห็นไดว้่า หลกัธรรมะทีใชใ้นการทาํงาน เป็นเรืองง่าย ๆ ใกลต้วั 

หากเรานาํ อิทธิบาท ๔ มาปรับใชใ้นการทาํงาน รักงานทีทาํ ขยนัทาํงาน รับผิดชอบงาน และรู้จกั

ไตร่ตรองใหถี้ถว้น ทางแห่งความสาํเร็จคงไม่เกินเอือมเชือเถอะ คุณก็ทาํไดทุ้กอยา่งอยูที่ใจ 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย 

 ผูป่้วยจะไดรั้บการใชบ้ริการดว้ยความรัก ความชอบใจ จากการเอาใจใส่ดูแลอย่างดีดว้ย

ความเขา้ใจกบัสาขาวิชาชีพพยาบาล จนทาํให้เกิดความศรัทธา หรือศรัทธา จนทาํให้ผูที้รับบริการ 

และผูใ้ชบ้ริการ มีความสุขทงั ๒ ฝ่าย แต่ถา้หากงานทีทาํอยูไ่ม่ใช่งานทีรักเสียทีเดียว เผือเราจะไดมี้

เวลาคน้หาและปรับเปลียนตวัเอง หรือปรับศรัทธาของตวัเองให้เขา้กบังานทีทาํอยู่ อย่างไรก็ตาม 

เชือเถอะว่างานแต่ละอย่างนัน ไม่มีทางทีใครจะชืนชอบไปทงัหมดทุกกระบวนการ ดงันัน ถา้คุณพอใจ         

ทีจะทาํและมีความสุขกบังาน เชือว่างานทีคุณทาํอยูต่อ้งออกมาดีแน่ ๆ 

 ผูป่้วยจะไดรั้บการเอาใจใส่ จากพยาบาลความขยนัหมนัเพียรกบัวิชาชีพพยาบาลเพราะว่า

งานทุกอยา่งจะสาํเร็จไดต้อ้งอาศยัความขยนัหมนัเพียร ความวิริยะจึงเป็นเครืองมืออีกอยา่งหนึงทีจะ

นาํคุณไปสู่ความสาํเร็จได ้ยิงคุณขยนัเท่าไรผลตอบแทนทีคุณจะไดรั้บมนัก็มีมากเท่านัน ทีสาํคญั

ความวิริยะจะเกิดขึนไดก้็ดว้ยความรักในงานจากฉนัทะนนัเอง และความวิริยะไม่ใช่การทาํงานแบบ
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เอาเป็นเอาตาย แต่เป็นการหมนัฝึกฝนตนเองต่างหาก ทงันี มีขอ้น่าสงัเกตสาํหรับคนทาํงานร่วมกนั

คือ จะตอ้งขยนัดว้ยกนัทงัหัวหน้าและลูกน้อง ยิงผูเ้ป็นหัวหน้ายิงสาํคญัมาก ถา้เป็นคนเกียจคร้าน 

คิดกินแรงอย่างเดียว ลูกน้องก็มกัขยนัไปไดไ้ม่กีนาํ เดียวก็รามือกนัหมด แต่ถา้หัวหน้าเอาการเอางาน             

ก็จะสามารถดึงลกูนอ้งใหข้ยนัขนัแข็งขึนดว้ย 

 ดว้ยความเอาใจใส่รับผิดชอบกบัวิชาชีพพยาบาล ย่อมทาํให้จิตใจทีจดจ่อกบังานลว้นเกิด

ผลดีต่องานทีทาํ จิตเป็นธรรมะ เพราะงานวิชาชีพพยาบาล เป็นงานทีแสดงออกถึงความเมตตากรุณา 

ต่อผูป่้วยเป็นมาก และเพือเป็นการเยยีวยา ดว้ยจิตอาสา ทาํให้คนป่วยมีความสุข และมีความอดทน

ต่อสภาวะโรคอีกดว้ย ฉะนนัจะมองเห็นไดว้่า ในสงัคมการทาํงานปัจจุบนันี มุ่งเนน้แยง่ชิงตาํแหน่งกนั 

และขดัขาจนลืมคิดไปว่า งานทีตนเองตอ้งรับผดิชอบนันคือสิงใดกนัแน่ จิตตะจึงมีความสาํคญัใน

การทาํงานโดยไม่วอกแวกออกไปนอกลู่นอกทาง ดงันนั เมือคุณมีทงัฉนัทะและวิริยะแลว้ จิตตะจะ

เป็นเสมือนรัวของเสน้ทางทีไม่ให้ไขวเ้ขวออกนอกทางสู่ความสาํเร็จได ้อย่างไรก็ดี ปกติคนทีโต

เป็นผูใ้หญ่รู้ผดิชอบ มกัจะใส่ใจกบังานอยูแ่ลว้ เพราะธรรมชาติจะทาํให้หยุดคิดยาก แต่เสียอยู่อย่างเดียว 

คือ ชอบคิดเจา้กีเจา้การแต่เรืองงานของคนอืน คอยติ คอยสอดแทรก คอยวิพากษ์วิจารณ์ ในขณะที

ธุระของตวักลบัไม่คิดไม่ดู ซึงไม่ส่งผลใหง้านของเราดีขึน พระพุทธเจา้ จึงทรงสอนใหเ้ป็นนกัตรวจ

ตรางาน คือให้มีจิตตะ แลว้ก็ทรงให้โอวาทสาํทบัไวด้ว้ยว่า ควรตรวจตรางานของตวัเอง ทังทีทาํ

แลว้และยงัไม่ไดท้าํ จากนนัก็มีการพินิจพิเคราะห์และใชปั้ญญาตรวจสอบงานสุดยอดของวิธีทาํงาน

ใหส้าํเร็จอยูใ่นอิทธิบาทขอ้สุดทา้ยนี วิมงัสา แปลว่า การพินิจพิเคราะห์ หมายความว่า ทาํงานดว้ย

ปัญญา ดว้ยสมองคิด ไม่ใช่สกัแต่ว่าทาํ คนเราแมจ้ะรักงานแค่ไหน บากบนัเพียงใด หรือเอาใจจดจ่อ

อยูต่ลอดเวลา แต่ถา้ขาดการใชปั้ญญาพิจารณางานดว้ยแลว้ ผลทีสุดงานก็คงัคา้งและผดิพลาดจนได ้

เราอาจลองทบทวนตวัเองนิง ๆ ว่าวนันีทงัวนัเราทาํอะไรบา้ง สรุปกบัตวัเองว่าทาํเพืออะไร เราจะได้

มีกาํลงัใจต่อในวนัต่อ ๆ ไป และไม่ทาํผดิซาํซากอีกเช่นเดิม พร้อมกนันนัเราจะสามารถเห็นหนทาง

ไดว้่า เส้นทางไหนทีจะนาํเราสู่ความสาํเร็จไดจ้ริง ๆ จะเห็นไดว้่า หลกัธรรมะทีใชใ้นการทาํงาน 

เป็นเรืองง่าย ๆ ใกลต้วั หากเรานําอิทธิบาท 4 มาปรับใชใ้นการทาํงาน รักงานทีทาํ ขยนัทาํงาน 

รับผดิชอบงาน และรู้จกัไตร่ตรองใหถี้ถว้น ทางแห่งความสาํเร็จคงไม่เกินเอือมเชือเถอะ คุณก็ทาํได ้

ทุกอยา่งอยูที่ใจ 

 สรุปการนาํหลกัอิทธิบาท ๔ มาใช้ในวิชาชีพพยาบาล ส่งผลให้เกิดคุณประโยชน์ในผล             

ของงานตามเป้าหมายทีตงัไว ้มีการปรับปรุง พฒันางาน ให้มีความกา้วหน้า และมีความเป็นเลิศ  

งานสาํเร็จลุล่วงตามระยะเวลาทีกาํหนด 
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๔.๗ คุณประโยชน์ในการประพฤตติามหลักอภณิหปัญจเวกขณ์ ๕ 

 อภิญหปัญจเวกขณ์ คือ ธรรมทีควรนาํมาพิจารณาอยูเ่นือง ๆ ๕ ประการ ไดแ้ก่ ชราธมัมตา 

พยาธิธมัมตา มรณาธมัมตา ปิยวินาภาวตา และกมัมสัสกตา เมือพิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริง ก็ 

จะก่อใหเ้กิดคุณค่า หรือประโยชน์แก่ตวัผูป้ฏิบติัเองและผูอื้น ดงัต่อไปนี 

 ๔.๗.๑ การเป็นผู้พจิารณาความแก่ 

 ๑) ประโยชน์ตนเอง ในการพิจารณาความชราหรือการพิจารณาถึงความแก่นันเป็นการใชส้ติ 

ใชปั้ญญาใหเ้ห็นสภาพตามความเป็นจริงของสงัขาร ทีตงัอยูบ่นกฎของพระไตรลกัษณ์ คือ กฎแห่ง

ความไม่เทียง มีอนิจจงั ทุกขงั และอนัตตา สังขารนันมีทงัสังขารทีมีใจครองและไม่มีใจครองใน

สรรพสิงเหล่านี ตอ้งตกอยูใ่นสภาวะทีเกิดขึนในเบืองดน้ ตงัอยู่ในท่ามกลางและสลายไป ในทีสุด 

โดยไม่มีขอ้ยกเวน้สาํหรับผูใ้ด เหมือนชีวิตของมนุษย ์ทีมีการเปลียนแปลงและและ พฒันาการของ

ชีวิตจากทารก เติบโตเป็นเด็กเป็นหนุ่มสาว เป็นผูใ้หญ่ สุดทา้ยก็แก่ชรา ผิวหนังเหียวย่น ฟันหลุดร่วง 

ผมหงอก กระดูกสนัหลงัคดงอ หูตึงหูหนวก ปรากฏการณ์นีไม่มีผูใ้ดจะหลีกเวน้ หรือหลีกหนีได ้

ถึงแมจ้ะใชว้ิทยาศาสตร์เขา้ช่วย ก็ช่วยไดแ้ค่ชะลอความแก่ให้มองดูชา้ลง ปกปิด ความเป็นจริงไว ้

เช่น ลดริ วรอยเหียวย่นบนใบหน้า ทาํให้หน้าเด้งตึงขึน แต่สุดท้ายก็หนีความจริงนี ไปไม่พ้น                

งานการพยาบาลเป็นงานทีไดรู้้ไดเ้ห็นกบัสิงเปลียนแปลงนีทุกขณะ ทุกวนั ทุกเวลา ทีได ้เกิดขึนกบั

ชีวิตผูอื้น เมือมีการพิจารณาเขา้มาสู่ชีวิตตนเองก็จะเกิดโยนิโสมนสิการ รู้ความเป็นไปของชีวิต  

ด้วยปัญญาทีเห็นว่าสักวนัเราต้องเป็นอย่างนีเราต้องแก่ขึนเรือย ๆ ตามกาลเวลา ทําให้เข้าใจ

ความรู้สึกของผูอื้นในขณะนนั หรือผูที้ตกในสภาวะนนั ทาํใหเ้รามีความปล่อยวาง ไม่ถือตวัถือตน 

ว่านีเรานีของเรา เห็นอกเห็นใจคนอืน เกิดความเมตตา อยากช่วยเหลือ โดยไม่รังเกียจหรือเบือหน่าย 

ในยามทีผูค้นเหล่านนัช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ยลง สภาพจิตใจทีอ่อนแอตามความร่วงโรยของสังขาร 

ทาํใหมี้ความสุขในการปฏิบติังานภูมิใจพอใจกบัหนา้ทีทีทาํ 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย ผูป่้วยย่อมมีความสุขพอใจกบัการบริการของผูใ้ห้การพยาบาล              

ทีเปียมไปดว้ยความเมตตาปราณี สุภาพอ่อนโยนและไร้ความรังเกียจไม่หงุดหงิดรําคาญใส่ ไดรั้บการดูแล

อยา่งเสมอภาคเท่าเทียมกนั 

 ๔.๗.๒ การเป็นผู้พจิารณาความเจบ็ป่วย 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง  

 หนา้ทีของการพยาบาลเป็นหนา้ทีทีตอ้งใหก้ารดูแลพยาบาลผูที้เจ็บป่วยโดยตรงและใกลชิ้ด

ตลอดเวลา ในการเป็นผูพิ้จารณาเห็นความเจ็บป่วยว่า คนเรามีความ เจ็บป่วยเป็นธรรมดาไม่มีใคร

ล่วงพน้ความเจ็บป่วยเป็นไม่ได ้มนุษยทุ์กคนตอ้งเผชิญความเจ็บป่วยดว้ยสังขารทีปรวนแปรของธาตุ 

ในกายเมือถึงเวลาทีเจ็บป่วย มาเป็นเครืองทีพฒันาคุณธรรม ให้เจ็บ แต่กายแต่ใจไม่เจ็บตามและ       



๙๖ 

การพิจารณาความเจ็บป่วยของผูป่้วย ในฐานะทีเราเป็นพยาบาลผูใ้ห ้การพยาบาลผูเ้จ็บป่วยทาํใหเ้รา

เป็นผูไ้ม่ประมาทว่าสกัวนัหนึงความเจ็บนนัก็ตอ้งมาถึงเรา เหมือนกนัทาํใหเ้ราไม่เผลอสติ หลงใชชี้วิต

ในทางทีผิด คือ ตกเป็นทาสของกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง และหลงไปในอบายมุข          

ทาํใหเ้ป็นผูไ้ม่หลงมวัเมาในชีวิต รู้จกัสร้างสรรคสิ์งที เจริญรุ่งเรืองใหเ้กิดขึนกบัชีวิตของตนเองและ

ของผูอื้น ใส่ใจเห็นใจในความทุกขข์องเพือนมนุษย ์ทีมาบริการทุกคน 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย  

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บความเขา้ใจเห็นใจในความทุกข์ความเจ็บป่วย ทีกาํลงัไดรั้บมีความอบอุ่นใจ 

ไดรั้บคาํปลอบโยนและคาํแนะนาํทีเหมาะสมไดรั้บการดูแลอยา่งสมศกัดิศรีของมนุษย ์ไม่ถูกตาํหนิ

หรือซาํเติมในการเจ็บป่วย  

 ๔.๗.๓ การเป็นผู้พจิารณาความตาย 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง  

 ในการพิจารณาความตายทีพบเห็นจากชีวิตของคนเจ็บป่วยทีให้การดูแลคนแลว้คนเล่าที

ผา่นไป ทาํใหเ้ป็นผูไ้ม่ประมาท ไม่รอชา้ทีจะทาํคุณงามความดีไม่ ประพฤติชวัทางกาย วาจาและใจ 

อนัจะทาํให้ตนเองไดรั้บความเดือดร้อน ในภายหลงัอีกทงัความตายยงัเป็นเครืองเตือนสติให้เรา

หมนัระลึกถึงการทาํความดีรีบขวนขวายทาํความดีเพราะไม่รู้ว่า ความตายจะมาเวลาใดวนัใด ความตาย 

นนัก็คือการแตกดบัสลายของธาตุ ๔ การพิจารณาความอยู่เนือง ๆ เป็นการยาํให้ตระหนักถึงความ

เป็นจริงของชีวิต ทีต้องเผชิญในวนัขา้งหน้า และทาํให้เป็นผูม้องชีวิตทีเห็นแก่นแทข้องชีวิตว่า           

สิงทงัหลายทีมีการเกิดขึนเป็นเบืองตน้ มีความตายเป็นทีสุด เรารักชีวิตอย่างไร คนอืนสัตวอื์นก็รัก

ชีวิตตนเองฉนันนั ทาํใหเ้ห็นชีวิตผูอื้นมีคุณค่าเหมือนชีวิตของเราทาํ ให้ปฏิบติัต่อชีวิตผูอื้นเหมือน

ชีวิตของตนเอง ส่งผลใหมี้จิตใจมีความเมตตากรุณามุทิตาและอุเบกขา รู้จกัสงเคราะห์อนุเคราะห์

ผูอื้นดว้ยความรักทีจะดูแลเอาใจใส่ เกิดความสงสารทีคิดจะช่วยให้เขาพน้ จากทุกข์นันเกิดมุทิตา 

ในยามทีเขาไดรั้บความสุขหายจากสภาวะทุกขที์เขาเผชิญอยูแ่ละวางเฉยได ้เมือเขาตอ้งมีอนัตายไป

ไม่สามารถฝืนสงัขารทีล่วงเลยไปไดเ้ป็นผูมี้ความสุขในการดาํรงชีวิตแต่ไม่ประมาทไม่ดูถกูไม่เอาเปรียบใคร 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย  

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บการดูแลจากพยาบาลอยา่งถกูตอ้งเป็นธรรม ไดรั้บการใส่ใจกระตือรือร้นที

จะใหก้ารพยาบาลผูป่้วยสามารถเขา้หาไดง่้ายและอบอุ่นใจมีความสุขใจในการบริการ 

 ๔๗.๔ การเป็นผู้พจิารณาว่าต้องพลดัพรากจากของรักของชอบใจทังปวง 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง  

 ในการพิจารณาในธรรมขอ้เป็นการระลึกถึงความไม่เทียงของสิงทงัหลายทงัในชีวิตของเราเอง 

อาจจะเป็นอวยัวะส่วนต่าง ๆ ทีเราหวงแหนตอ้งพลดัพรากจากไปในวนัใดวนัหนึงรวมไปถึงบุคคล



๙๗ 

ญาติมิตร ผูเ้ป็นทีรัก สิงของ ๆ เราไม่อาจหลีกพน้สจัธรรมขอ้นีไดเ้มือพิจารณาอยูเ่สมอก็ทาํให้เป็นผู ้

มีความเขา้ใจความรู้สึกของผูอื้น เมือเห็นบุคคลผูเ้ป็นทีรักตอ้งพลดัพรากจากไปก็ไม่เกิดความรู้สึก

หงุดหงิดรําคาญ ไม่แสดงกิริยาอาการทงัทางกายวาจาใจทีไม่ดีต่อผูค้นรอบขา้งอยากเขา้ไปเป็นส่วนหนึง

ของการช่วยเหลือแบ่งเบาความทุกขน์นั 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูอื้น  

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บความจริงใจ ความเขา้ใจจากผูใ้หก้ารพยาบาล ไม่ซาํเติม ไม่แสดงอาการที

ไม่สุภาพตอบทงัต่อหนา้และลบัหลงั ไดรั้บการปลอบโยนใหค้ลายจาก ความเศร้าโศก 

 ๔.๗.๕ การเป็นผู้พจิารณาว่า เรามกีรรมเป็นของตน เราทํากรรมใดดีก็ตาม ชัวก็ตาม จักต้อง 

เป็นทายาทของกรรมนัน 

 ๑) ประโยชน์ต่อตนเอง  

 ในการพิจารณาถึงกรรมนนัในชีวิตประจาํวนั เราทาํกรรมดีบา้ง และกรรมชวับา้ง เราจะตอ้งเป็น

ทายาท คือ เป็นผูรั้บผลของนนัแน่นอน ทาํดียอ่มไตรั้บผลดีทาํ ชวัย่อมไตรั้บผลชวั เพราะฉะนันให้

นึกถึงกรรมว่าเราต้องเป็นไปตามอาํนาจของกรรม แต่กรรม สามารถเปลียนแปลงไดคื้อพยายาม

เปลียนใหดี้หรือสุดทา้ยแต่เราจะเปลียนแปลงใหม้นัเป็นอย่างไร .เพราะมนัไม่เทียง ถา้เราสร้างเหตุ

ปัจจยัทีดีมนัจะเปลียนไปในทางทีดี ถา้หากเราสร้างเหตุปัจจยัไม่ดี มนัจะเปลียนไปในทางทีไม่ดี

เช่นกนั ในการพิจารณาถึงกรรมนีทาํใหเ้ราไม่ประมาท ทาํความชวั เพราะกลวัผลของกรรมทีไดรั้บ

ประโยชน์ทีเกิดจากการพิจารณาคือ ทาํให้สาํรวม กาย วาจา ใจ ของตนเอง ไม่กลา้ทาํความชวัทงัปวง          

ทาํใหมี้จิตใจทีปล่อยวางตงัใจละสิงทีเป็นโทษ และบาํเพญ็แต่สิงที เป็นประโยชน์หรือเป็นผูต้งัใจทาํ

แต่คุณงามความดีเป็นผูไ้ม่เห็นแก่ตวั ไม่ถือเอาประโยชน์ส่วนตวัเป็นทีตงั ซือสัตยต่์อหน้าทีปฏิบติั

ตามหลกักุศลกรรมบถ ๑๐ อนัได้แก่ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๔ ในงานทีรับผิดชอบ

พดูจากบัผูป่้วย ดว้ยวาจาทีไพเราะอ่อนหวาน เปียมไปดว้ย ความหวงัดีมีมธุรสวาจา ถา้ถกูผูป่้วยดุด่า

หรือแสดงอาการโกรธใส่ก็ไม่ผกูจิตพยาบาท เพราะมีใจ ตงัอยูใ่นเมตตาธรรม 

 ๒) ประโยชน์ต่อผูป่้วย  

 ผูป่้วยยอ่มไดรั้บการดูแลทีดี ไดรั้บความเอืออาทรเห็นอกเห็นใจไดรั้บคาํแนะนาํดว้ยธรรม

โอสถในการดูแลรักษาทางใจทาํให้ผูป่้วย มีจิตใจทีสงบเยือกเยน็ ยอมรับความจริง ว่าสิงทีเขาเป็นทุกข ์

อยูข่ณะนนั เป็นเพราะผลของกรรมในอดีต ทีเคยไดก้ระทาํ มาแลว้ ดงัทีพระพุทธพจน์ไดก้ล่าวว่า 

สตัวโ์ลกยอ่มไปตามกรรม 

 สรุป ประโยชน์ต่อตนเอง ทาํให้ผูเ้ห็นสภาพความจริงของสังขารไม่หลงมวัเมาในสังขาร 

ยอมรับในความเปลียนแปลงของความจริงของสังขารว่า ไม่มีใครหลีกหนีความแก่ไปได้ ทาํให้

เข้าใจความรู้สึกของคนอืนมีความเมตตา มีความเห็นอกเห็นใจเขา้ใจผูอื้นทาํให้เห็นชีวิตผูอื้นมี 



๙๘ 

คุณค่า ทาํให้เขา้ใจในความรู้สึกถึงความไม่สุขสบาย ความทุกข์จากการเจ็บป่วยทางกายทางใจที 

เกิดขึนไดกบัทุก ๆ คนไม่มีใครพน้ไปได ้ทาํให้เป็นผูไ้ม่ประมาทในชีวิต เพราะไม่แน่ว่าความตาย 

จะมาถึงเราเมือใด กาํหนดไม่ได ้ทาํให้รีบขวนขวายในการทาํความดี ทงัต่อตนเอง และต่อผูอื้น             

ทาํให้เห็นชีวิตผูอื้นมีคุณค่า เสมอเหมือนชีวิตของตนเองรู้จักสงเคราะห์อนุเคราะห์ต่อชีวิตผูอื้น           

ทาํใหไ้ม่มี ความเห็นแก่ตวัทาํใหมี้ความเขา้ใจในความรู้สึกสูญเสีย ความพลดัพราก พลดัพรากจาก

ของทีตนรัก จากคนรัก อยากเขา้ไปมีส่วนร่วม ช่วยแบ่งเบา ความทุกขน์นั ทาํใหเ้ขา้ใจในเรืองกรรม 

ผลของกรรมทีกระทาํดีและไม่ดีทาํใหป้ล่อยวาง ไม่มีไม่มีความเห็นแก่ตวั กลวัการทาํชวัทุก ๆ ทาง 

กลวัผลทีจะไดรั้บทาํใหมี้จิตใจอนัมนัคงไม่หวนัไหวคลอนแคลน มีจิตตงัมนัในความดี ในความมี

เมตตาธรรม มีความซือสตัย ์เสียสละรู้จกัสร้างสรรคป์ระโยชน์ใหเ้กิดขึน 
 

๔.๘ สรุปการวเิคราะห์หลักพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวชิาชีพพยาบาล 

 หลกัพุทธจริยปรัชญาในวิชาชีพพยาบาลเป็นหลกัคุณธรรมทีพยาบาลพึงนํามาใช้เป็น

เครืองมือในการปฏิบติัหน้าทีเพราะส่งผลให้เกิดความสุขความเจริญต่อตนเอง ต่อองค์กรวิชาชีพ  

ต่อสถาบนั และผูป่้วยยอ่มไดรั้บความสุข ความพึงพอในการบริการของผูพ้ยาบาลไดรั้บการดูแลที

ถกูตอ้งเป็นธรรมเปียมไปดว้ยความหวงัดี มีความเขา้ใจเห็นใจ ในความทุกข ์ปรารถนาจะช่วยเหลือ

ไม่ซาํเติม ไม่ดูถกูไม่รังเกียจ ใหเ้กียรติในความเป็นมนุษยที์มีความเปลียนแปลงในชีวิตเหมือนกนั 

ไดรั้บคาํแนะนาํดว้ยธรรมโอสถ เป็นการดูแลทางใจใหค้ลายความทุกขย์อมรับผลของกรรมทีแสดง

ใหเ้ห็นถึงการเจ็บป่วยทีกาํลงัไดรั้บอยูส่ามารถประคองชีวิตใหมี้ความสุขใจได ้



 

 

บทที ๕ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัย เรือง การศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยปรัชญาในวิชาชีพพยาบาลครังนีมี

วตัถุประสงค ์คือ ๑. เพือศึกษาแนวคิดหลกัพุทธจริยาปรัชญาทวัไป ๒. เพือศึกษาแนวคิดเกียวกบั

วิชาชีพพยาบาล และ ๓. เพือวิเคราะห์หลกัพุทธปรัชญาทวัไปทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาล ซึงไดร้วบรวม

ขอ้มลูจากหนงัสือพระไตรปิฎกและหนังสือวิชาการ ตลอดจนงานวิจยัของสถาบนัต่าง ๆ ทีมีส่วน

เกียวขอ้งกบัการวิจยั แลว้นาํขอ้มลูมาวิเคราะห์ ซึงสรุปผลการวิจยัดงันี 
  

๕.๑ บทสรุป 

 ๕.๑.๑ จากการศึกษาแนวคดิหลกัพุทธจริยปรัชญาโดยทัวไป  

 สรุปว่า พุทธจริยศาสตร์เป็นรากฐาน คาํสอนทางพุทธศาสนาเกียวกบัหลกัประพฤติทีดีงาม 

โดยมีจุดมุ่งหมายให้มนุษย์แยกแยะความดี ความเลว ความถูกต้อง ความเหมาะสม บุญบาป 

คุณประโยชน์ และโทษ เมือมนุษยน์าํมาเป็นเครืองมือในการดาํเนินชีวิตย่อมส่งผลให้เกิดความมี

ระเบียบ ความเจริญก้าวหน้า ความสุข สงบในทุกสังคม และเป็นเหตุปัจจัยส่งเสริมให้มนุษย ์        

เป็นมนุษยที์สมบูรณ์ การโนม้นา้วใหบุ้คคลมีคุณธรรมจริยธรรม ประจาํใจนนั ตอ้งเริมตงัแต่เยาวว์ยั  

โดยการปลูกฝังจากสถาบันครอบครัวสถาบันการศึกษา ด้วยวิธีการส่งเสริมให้มีจิตสํานึกทีดี                

เมือมีจิตสาํนึกดี การแสดงออกทาง กายวาจา ย่อมโน้มน้าวให้ดีไปดว้ย เป็นการเริมตน้จากตวับุคคลนนัเอง 

ซึงส่งผลต่อเนืองไปสู่การใชชี้วิตในสงัคม สงัคมจะเกิดความสันติ และสงบสุขไม่เกิดความขดัแยง้ 

หรือหากเกิดก็เกิดนอ้ยมาก ลดปัญหาคอรัปชนั ลดปัญหาการฉอ้โกงและทุจริต  

 ๕.๑.๒ จากการศึกษาแนวคดิเกยีวกบัวชิาชีพยาบาล  

 สรุปว่า พยาบาล คือ ผูที้ใกลชิ้ด และรับรู้ปัญหาผูป่้วยมากทีสุดเมือเปรียบเทียบกบับุคลากร

ทางการแพทยส์าขาวิชาชีพอืน ๆ พยาบาล คือ ผูป้ฏิบติัหนา้ทีในการบริการดา้นสุขภาพทงัในระดบั

ปัจเจกบุคคลจนถึงระดบัประเทศ และเชือมสมัพนัธก์บัเครือข่ายวิชาชีพระหว่างประเทศอยา่งเป็นสากล 

ปฏิบติัหน้าทีป้องกนัโรคและความเจ็บป่วยอืน ๆ ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดีมีความเป็นอยู่

อยา่งผาสุก สนบัสนุน รักษาพยาบาล ฟืนฟใูหบุ้คคล ครอบครัว ชุมชนมีสุขภาวะดี สามารถดูแลตนเองได้

ทงัในยามปกติและยามเจ็บป่วย ภายใตค้วามรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ คือองค์ความรู้ทางวิชาชีพ 

ทกัษะเฉพาะทางวิชาชีพ และเชือมโยงผสมผสานกบัศิลปะดา้นการบริการ จิตวิทยาและศิลปะการ



๑๐๐ 

เขา้ถึงความรู้สึกของมนุษยท์งัในยามมีความทุกขคุ์กคามทงัทางกาย ทางใจ และในภาวะปกติ โดยยึดหลกั

ความปลอดภยัและประโยชน์ของผูป่้วยเป็นทีตงั เช่นความปลอดภยัต่อชีวิต ความปลอดภยัจาการ

การสูญเสียอวยัวะ ความปลอดภยัจากภาวะแทรกซ้อนและอาการไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ ความปลอดภัย        

จากการสูญเสียทรัพยสิ์นในการรักษาพยาบาลและกิจกรรมการดูแลสุขภาพ พยาบาลตอ้งพฒันา

ศกัยภาพในทุกดา้นเพือสนองตอบความตอ้งการของสงัคม ศกัยภาพต่างๆทีลว้นแลว้แต่เป็นตวัชีวดั

ความมีคุณภาพของวิชาชีพพยาบาล เช่น ด้านวิชาการ ทฤษฎีต่าง ๆ งานวิจัย งานนวตักรรม งานสอน 

ทกัษะการใหก้ารพยาบาล ทกัษะการติดต่อสือสาร ทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม ทกัษะการพฒันา

ตนเองทงัทางดา้นกายภาพและจิตวิญญาณ พยาบาลตอ้งมีการพฒันาศกัยภาพอย่างสมาํเสมอและ

ต่อเนือง เพือดาํรงไวซึ้งความเป็นเอกลกัษณ์และเอกภาพแห่งวิชาชีพและสร้างคุณประโยชน์ต่อ

สงัคมโดยส่วนรวม คุณสมบติัสาํคญัอีกประการของพยาบาลคือการเสียสละความสุขส่วนตวัอุทิศ

เพือผูอื้นและสงัคม นอกจากนีผลพลอยไดที้ไดรั้บจากความเป็นพยาบาลทีมีคุณภาพคือ ลดปัญหา

ความขดัแยง้ ลดปัญหาการฟ้องร้องจากผูรั้บบริการ และระหว่างเพือนร่วมงานดว้ยกนั ส่งผลให้เกิด

ความผาสุกในการปฏิบติังาน และในชีวิตประจาํวนั นอกจากนีพยาบาลยงัไดรั้บการสนับสนุนให้มี

ความเจริญกา้วหนา้ทางวิชาชีพภายใตเ้งือนไขและการกาํกบัขององคก์รแต่ละองคก์รทีพยาบาลไดส้งักดั 

 ๕.๑.๓ จากการวเิคราะห์หลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวชิาชีพพยาบาล  

 พบว่า หลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาลนันมีมากมายทีเกียวขอ้งโดยตรง 

และโดยออ้ม  กล่าวคือผูว้ิจยัไดน้าํหลกัพุทธจริยปรัชญามาทีเกียวขอ้งมาศึกษาวิเคราะห์ ไดแ้ก่ หลกัเบญจศีล 

เบญจธรรม หลกัโลกปาลธรรม ๒ หลกัฆราวาสธรรม ๔ หลกัพรหมวิหารธรรม ๔ หลกัสังคหวตัถุ ๔ 

หลกัอิทธิบาท ๔ และหลกัอภิณหปัญจเวกขณ์ ๕  

 เมือนําหลกัพุทธจริยปรัชญาดังกล่าวมาประพฤติปฏิบัติในการงานพยาบาลแลว้ย่อม

ก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง และผูอื้น ดงันี ประโยชน์ต่อตนเอง ทาํใหเ้ป็นผูมี้สติ มีจิตใจสงบเยน็ 

มนัคง ไม่หวนัไหวเมือตอ้งประสบภยั เป็นผูมี้ความเมตตากรุณา มีความรักจริงใจกบัผูอื้น ไม่มีความ

ริษยาอาฆาตพยาบาท มีความเอืออาทรต่อผูอื้น เห็นคุณค่าของคน เป็นผูมี้ความซือสัตยต่์อตนเอง

และผูอื้น เป็นผูบ้ริสุทธิ มีความงามทางกาย วาจา และใจ รู้จกัอดทนอดกลนั รู้จกัปล่อยวางมีสติปัญญา        

ในการดาํเนินชีวิต รู้จกัเสียสละ รู้จกัวางตวัดีสมาํเสมอและเหมาะสม เป็นผูมี้สติยบัยงัใจ ยบัยงัความคิด 

ไม่ให้กระทาํชั ว เป็นผูมี้ความกลา้หาญ รู้จักฟังคาํสอนคาํแนะนําของผูอื้น กลา้ยอมรับในความ

ผดิพลาดของตนเอง ทาํใหเ้ป็นผูไ้ม่หลงมวัเมาในสงัขาร เขา้ใจความรู้สึกของคนอืน เห็นชีวิตผูอื้นมีคุณค่า 

เขา้ใจในความไม่สุขสบาย จากการเจบ็ป่วยทงัทางกาย ทางใจ เป็นผูไ้ม่ประมาทในชีวิตทาํใหเ้ป็นผูข้วนขวาย

ในทาํความดี เขา้ใจในความรู้สึกสูญเสีย ความพลดัพราก เขา้ใจในเรืองกรรม ไม่มีความเห็นแก่ตวั  

มีจิตใจตงัมนัในการทาํความดีและรู้จกัสร้างสรรคท์าํประโยชน์เพือผูอื้น ในส่วนประโยชนต่์อผูป่้วยนนั 



๑๐๑ 

ทาํใหผู้ป่้วยไดรั้บความสุข ความพอใจเห็นใจ ในการบริการของผูพ้ยาบาล ไดรั้บการดูแลทีถูกตอ้ง

เป็นธรรม เปียมดว้ยความหวงัดี มีความเขา้ใจเห็นใจในความทุกข ์ปรารถนาจะช่วยเหลือไม่ ซาํเติม 

ไม่พูดดูถูก ไม่รังเกียจ ให้เกียรติในความเป็นมนุษย ์ไดรั้บการบริการอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน 

ไดรั้บความเมตตากรุณา การบริการทีสุภาพอ่อนโยน เอือเฟือเอืออาทร ได้รับคาํแนะนาํทีมีประโยชน ์           

ไดร่้วมรับรู้และตดัสินใจในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ไดรั้บการเตรียมพร้อมทงัดา้นร่างกาย

และจิตใจในการกลบัไปดาํเนินชีวิตตามปกติในครอบครัว ชุมชนของตนเอง สร้างความเชือมนัใน

ศกัยภาพของตนเอง สามารถยอมรับในทุกสิงทีเกิดขึนกบัตนเองได ้และมีความเชือมนั มีความศรัทธา  

ต่อพยาบาลผูใ้หก้ารรักษาดูแลอยา่งจริงใจไม่มีความกดดนั ไม่มีขอ้ขดัแยง้ ไม่มีความตอ้งการทีจะ

ฟ้องร้องหรือร้องเรียนในพฤติกรรมบริการของพยาบาลผูใ้หก้ารดแูล  
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 เพือให้เกิดความเรียบร้อย เกิดความสมบูรณ์ในชีวิตการปฏิบติังาน และเกิดความสุขใจ           

เกิดความรักความสามคัคีในหมูค่ณะ มีความเขา้ใจในบทบาทหน้าทีของตนเอง และบทบาทหน้าที 

ทีพึงปฏิบติัต่อกนักบัผูอื้น ผูว้ิจยัมีขอ้คิดเห็นทีจะเสนอแนะเป็นกรณีศึกษา สาํหรับสถาบนัการศึกษา 

ผูน้าํทางศาสนา และภาครัฐในทุกภาคส่วนทีมีส่วนเกียวขอ้ง เพือเป็นนโยบายในการนาํไปปฏิบติั 

เพือไม่เกิดความขัดแยง้เกิดการฟ้องร้องต่อกันระหว่างผูใ้ห้บริการและผูรั้บบริการซึงในภาวะ

ปัจจุบันยงัเป็นสิงทีเกิดขึนอยู่เสมอๆ ดังนัน เพือลดความขัดแยง้ ลดข้อผิดพลาดต่าง ๆ จึงขอ

เสนอแนะดงันี  

 ๑. ในการปฏิบติังานพยาบาล ควรมีการส่งเสริมเรืองคุณธรรม จริยธรรมโดยการจดัอบรม

ใหก้บัพยาบาลทีจบการศึกษาใหม่ทุกคนก่อนทีจะเขา้ปฏิบติัหน้าทีประจาํการ และบรรจุเป็นวิชาหลกั

ในหลกัสูตรการศึกษาวิชาชีพพยาบาลในทุกหลกัสูตร 

 ๒. พยาบาลทีประจาํการเก่าทุกคน ควรมีการอบรมให้ความรู้และทาํการปฏิบติัธรรมทัง

ภาคทฤษฎีและฝึกการปฏิบติักรรมฐานทุกปีอย่างสมาํเสมอและต่อเนืองเพือปรับทรรศนะในการ

ประกอบวิชาชีพ 

 ๓. ส่งเสริมให้องค์กรหรือผูเ้กียวข้อง ในทุกสถาบนัวางนโยบายการปลูกฝังจริยธรรม             

แก่เยาวชนอย่างเคร่งครัด และกาํหนดให้เป็นนโยบายทีมนัคงมีการปฏิบติัอย่างต่อเนือง เพือให้เยาวชน 

ไดมี้จิตสาํนึกดา้นคุณธรรมจริยธรรมอยา่งถาวร 

 

 



๑๐๒ 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพอืการวจิยั 

 การวิจยัเรืองการศึกษาเชิงวิเคราะห์หลกัพุทธจริยปรัชญาทีปรากฏในวิชาชีพพยาบาลนี         

อาจยงัไม่ครอบคลุมถึงประเด็นทีลึกซึง เนืองจากผูว้ิจยัยงัขาดประสบการณ์และระยะเวลาในการทาํวิจยั

จึงไดก้าํหนดหวัขอ้ในการทาํวิจยัไวใ้หผู้ส้นใจทีจะศึกษาในโอกาสต่อไป ดงันี 

 ๑. ศึกษาวิเคราะห์หลกัพุทธจริยปรัชญาในการพยาลบาลผูป่้วยในระยะเผชิญความตาย 

 ๒. ศึกษาวิเคราะห์การใชห้ลกัสมาธิในการพยาบาลผูป่้วยโรคมะเร็ง 

 ๓. ศึกษาหลกัพุทธจริยปรัชญาในวิชาชีพทีปรากฏในวิชาชีพสายอืน ๆ  
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มหามกุฏราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกฉบับพร้อมอรรถกถา (๙๑ เล่ม). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔. 

 

 ข้อมูลทุตยิภูม ิ

 ๑) หนังสือทัวไป 

กีรติ บุญเจือ. ชุดพนืฐานปรัชญาจริยศาสตร์สําหรับผู้เริมเรียน. กรุงเทพมหานคร : บริษทัโรงพิมพ์

ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๘. 

เคเอน็ ชยติลเลเก, ดร. จริยศาสตร์แนวพุทธ. พิมพค์รังที ๓. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์หามกุฏ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗.   

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. ทฎษฎีต้นไม้จริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล. พิมพค์รังที ๑. 

กรุงเทพมหานคร : สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘. 

ทองหล่อ วงษธ์รรมา, ดร. ปรัชญาอนิเดีย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๕. 

บุญมี แท่นแกว้, ผศ. จริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พรินติง เฮา้ส์, ๒๕๕๐. 

ประเวศ  วะสี. ปัจฉิมอาพาธท่านพุทธทาสมหาเถระ. กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพห์มอชาวบา้น, 

๒๕๓๖. 

พระเทวินทร์ เทวินฺโท. พุทธจริยศาสตร์. พิมพค์รังที ๑. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาบรรณาคาร, 

๒๕๔๔. 

______.พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพค์รังที ๑๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๕๑. 

______.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 



๑๐๔ 

______.พุทธธรรม ฉบับปรังปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๑. 

______.การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. พิมพค์รังที ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑.  

______.คุณธรรมและจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๒๘. 

พรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย.์ ทฤษฎีจติวทิยาพฒันาการ. พิมพค์รังที ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษทัแอค

ทีฟพรินท ์จาํกดั, ๒๕๕๐. 

พุทธทาสภิกข.ุ ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพ์ระนคร, ๒๕๒๓. 

ฟาริดา อิบราฮิม. คู่มอืปฏิบัตกิารพยาบาลขันวิชาชีพ. พิมพค์รังที ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

รุ่งเรืองธรรมจาํกดั, ๒๕๒๕.  

ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษทั นามีบุ๊คส์

พบัลิเคชนัส์, ๒๕๔๖. 

วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพธ์รรมดา, ๒๕๔๙. 

______.พุทธจริยศาสตร์. พิมพค์รังที ๒. กรุงเทพมหานคร : สานกัพิมพธ์รรมดา, ๒๕๔๙. 

สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย. ภารกิจสู่ความสําเร็จในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ. 

กรุงเทพมหานคร : บริษทั พี.วาทิน พรินติง จาํกดั, ๒๕๔๖.  

สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, เรืองการพยาบาลบทบาทภารกิจสู่

ความสําเร็จในระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต.ิ กรุงเทพมหานคร : บริษทั พี.วาทีนพริน

ติง จาํกดัพิมพ,์ ๒๕๔๖.  

สาโรช บวัศรี. จริยธรรม. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๒๖. 

สิทธิพนัธ์ พุทธหุน. ทฤษฎีการเมืองและจริยธรรม ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยั

รามคาํแหง, ๒๕๔๒.  

สุเชาวน์ พลอยชุม. จริยศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั, 

๒๕๓๗. 

สาํนกัการพยาบาล กรมการแพทย.์ มาตรฐานการพยาบาลในโรงพยาบาล. พิมพค์รังที ๒. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก, ๒๕๕๑.  

อุบลรัตน์ โพธิพฒันชยั. จริยศาสตร์สําหรับพยาบาล. กรุงเทพมหานคร : บริษทัประชุมการช่าง, 

๒๕๔๕. 
   



๑๐๕ 

 ๒) บทความในวารสาร 

ทศันีย ์อรรถารส, ผศ.ดร. “วิทยาลยัสภากาชาดไทย”. สารพยาบาล. ปีที ๓๑ ฉบบัที ๒-๓ พฤษภาคม – 

ธนัวาคม ๒๕๔๙ : ๒๑๒. 

พระราชบญัญติั. “วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ”์.  ปีที ๕๒ ฉบบัที ๒ ธนัวาคม ๒๕๔๐ : ๑๓  

 ๓) บทความจากเวบ็ไซต์ (Web Site)  

ดวงเด่น นุเรมรัมย,์ “พุทธจริยศาสตร์”, ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๒,  

 <http://www.baanjomyut.com> (14 March 2009) 

จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาล, “จริยธรรม”, ๓ มิถุนายน ๒๕๕๕, 

 <http://www.panyathai.or.th/> (3 June 2012)   

ริชาร์ด เกอร์เบอร์, “เสียงเจริญมนตก์บัการรักษาโรค”, ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๔, 

 <http://board.palungjit.com.> (15 March 2009) 

Masaru Emoto, “โฉมหนา้แห่งดีชวั”, ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๔, 

 <http://board.palungjit.com.> (15 March 2011)  

นครินทร์ นนัทฤทธิ, “กฎหมายกบัวิชาชีพพยาบาล”, ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๒, 

 <http://base.bcnpy.ac.th/elearning/laws/A003.htm> (25 March 2009) 
 

 ๔) วทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์ 

พระมหาชยัยนัต์ จตฺตาลโย (สืบกระพนัธ์).“อุดมคติชีวิตตามหลกัพุทธจริยศาสตร์”. วิทยานิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑติ. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 

พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี). “ความสมัพนัธร์ะหว่างสจัธรรมกบัจริยธรรมในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั

มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔. 

พระมหาวีระเวส พาเจริญ. “จริยธรรมธุรกิจในการโฆษณาสินคา้ผา่นสือในโทรทศัน์”. วทิยานิพนธ์

อกัษรศาสตรมหาบัณฑติ. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๐. 

พระอธิการทองใบ เทวธมฺโม (ชาระ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลกัจริยธรรมในโอวาทปาฎิโมกข์”.  

วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑติ. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, 

๒๕๕๑. 

อรุณนีย ์ พนัธุ์สุระ. “ศึกษาวิเคราะห์การใชห้ลกัพุทธจริยธรรมในการปฏิบติังานพยาบาล”. สารนิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑติ. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓. 



๑๐๖ 

อุทยัวรรณ  เลาประเสริฐสุข. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย”. วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๖. 



๑๐๗ 

ประวตัผิู้วิจยั 

 

ชือ-นามสกุล : นางสาวพรทิพา  ขวญัราช 

วนั เดือน ปี เกดิ  : วนัที ๓๑ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๐๖ 

ภูมลิาํเนา : ตาํบลปังหวาน อาํเภอพะโตะ๊ จงัหวดัชุมพร 

ทีอยู่ปัจจุบัน : ๑๐๑/๔๗๒ หมู่บา้นปรีชา ถนนพุทธมณฑลสาย ๔ ตาํบลกระทุ่มลม้ 

อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ๗๓๒๒๐  

การศึกษา   

พ.ศ. ๒๕๑๓ : โรงเรียนบา้นโหมงราษฎร์พฒันา อาํเภอพะโต๊ะ จงัหวดัชุมพร 

พ.ศ. ๒๕๑๖ : โรงเรียนบา้นพระรักษร์าษฎร์บาํรุง อาํเภอพะโต๊ะ จงัหวดัชุมพร 

พ.ศ. ๒๕๑๙ : โรงเรียนวดัขนัเงิน อาํเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 

พ.ศ. ๒๕๒๔ : โรงเรียนสวนศรีวิทยา อาํเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 

พ.ศ. ๒๕๒๙ : คณะพยาบาลศาสตร์ แมคคอร์มิค มหาวิทยาลยัพายพั จงัหวดัเชียงใหม่ 

พ.ศ. ๒๕๔๔ : หลกัสูตรพยาบาลเฉพาะทาง วิทยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย 

พ.ศ. ๒๕๔๗ : หลกัสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง คณะแพทยศ์าสตร์รามาธิบดี 
   

ประสบการณ์ทํางาน   

 พ.ศ. ๒๕๒๙ 

  ถึงปัจจุบนั 

: พยาบาลชาํนาญการ ครูพีเลียงนักศึกษาผูช่้วยพยาบาล โรงพยาบาล

เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลยัมหิดล  

 : อาจารยส์อนวิชาการสนทนาภาษาองักฤษในวิชาชีพพยาบาลโรงเรียน

ผูช่้วยพยาบาล คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลยัมหิดล 
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