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 วิทยานิพนธ์นี้เป็นการศึกษาสังโยชน์เพื่อการบรรลุมรรคผลในพุทธศาสนาเถรวาท โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสังโยชน์และมรรคผลในพุทธศาสนาเถรวาท พร้อมทั้งวิเคราะห์วิธี การบรรลุ
มรรคผลด้วยการละสังโยชน์และผลที่เกิดขึ้น ซึ่งท าให้ทราบถึงระดับในการบรรลุถึงของผู้ปฏิบัติ 
รวมทั้งสิ่งที่ต้องท าความเข้าใจและปฏิบัติ ตามขั้นตอนอย่างชัดเจนต่อไปสู่จุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
 วิทยานิพนธ์นี้  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและใช้วิธีวิจัยเชิง เอกสารโดยอาศัย
พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ๙๑ เล่ม ของมหามกุฎราชวิทยาลัยเป็นหลักรวมทั้งผลงานนิพนธ์ของ
ปราชญ์ผู้รู้ในพระพุทธศาสนาดังปรากฏในบรรณานุกรมท้ายเล่ม 
 ผลการวิจัยพบว่า สังโยชน์เป็นกิเลสชนิดละเอียดมี ๑๐ ชนิด แบ่งออกเป็น ๓ ชนิดแรก คือ 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เป็นกิเลสที่ต้องศึกษาให้รู้ถ่องแท้และละได้ด้วยการมีความเห็น
ถูกต้องเรียกว่าสัมมาทิฐิ สังโยชน์ ๒ ข้อต่อมาคือ ราคะและปฏิฆะเป็นสิ่งที่ต้องละได้ด้วยการปฏิบัติแม้
จะเป็นสิ่งที่ท าได้ยากแต่ก็เพียงลดละให้เบาบางลงและเลิกขาดให้ได้ในที่สุด ส่วนสังโยชน์ ๕ ข้อหลัง
ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา เป็นกิเลสที่มีเนื้อหาที่ต้องศึกษามาก แต่เมื่อรู้และ
เข้าใจในกิเลสทั้ง ๕ แล้วก็ปฏิบัติเพ่ือบรรลุได้หากใช้ความเพียรศึกษาปฏิบัติให้ถ่องแท้เข้าถึง 
 มรรคผลและวิธีบรรลุมรรคผลเริ่มตั้งแต่ ระดับโสดาบันละสังโยชน์ที่เรียกว่า สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส ระดับสกาทาคามี ลดราคะ ปฏิฆะเหลือเบาบาง ระดับอนาคามี ละ
ราคะ ปฏิฆะได้ทั้งหมด ระดับอรหันต์รู้แจ้งและละสังโยชน์ได้ทั้งหมดอันเป็นการส าเร็จในมรรคผล 
บรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 สุดท้ายได้มีข้อเสนอแนะให้มีการน าสังโยชน์กับมรรคผลนี้ ไปเผยแพร่ในสถาบันการศึกษา 
โดยเสนอแนะว่า ให้บรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอนทุกระดับโดย ระดับประถมควรมีความรู้ระดับ
กัลยาณชนหรือสัปปุริสบุคคล ระดับมัธยมเข้าถึงระดับโสดาบัน ระดับปริญญาตรีและปริญญาโทเข้าถึง
สกทาคามีและอนาคามี และในระดับปริญญาเอกควรรู้แจ้งในความรู้ระดับพระอรหันต์ ก็จะได้สังคมที่
มีความเจริญก้าวหน้าทางจิตใจอย่างสูงสุดและสงบร่มเย็น เนื่องด้วยอริยบุคคลที่บรรลุมรรคผลจะมี
คุณธรรมและจริยธรรมอันสูงส่งของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
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 This thesis is to study Samyojana and Magga and Phala in Theravada 
Buddhism, and to analyze how to attain Magga and Phala by abandonment of 
Samyojana, consequences of acknowledge level of their achievement and what to 
be clarified and practiced the ultimate goal of Buddhism. 
 The study is the qualitative research collectiong the data from the 
Tipitaka and Commentaries of Mahamakut Buddhist University, including other 
related works and documents. 
The results of the study found that: 
 Samyojana is the 10 impurity desires classified into 3 types; 
Sakkaithithi(Selfillusion), Vicikichã(uncertainty) and silabbataparamasa (adherence to 
to mere rules and rituals). These three have to be learned correctly and in depth 
and they can be eradicated by The Right View. The next two Samyojana are Rãga 
(Sexual desire) and Patikha (Anger) and they can reduced and abandoned by practice 
even though it is difficult but can be achieved. Other 5 Samyojana are ruparãga 
(craving for form), aruparãga (craving for the formless), Mana (pride), Uddhacca 
(restlessness) and Avijja (ignorance). They are a lot of contents to be studied. But 
with intention and clear understand in those five defilements, one can successfully 
eradicate them all. 
 Magga and Phala and the way to attain Magga and Phala start from 
Sotapanna by abandoning 3 bondages; personality view, uncertainty and adherence 
to rules and rituals, Sakadagami by reducing sensual lust and irritation, Anagami by 
abandoning sensual lust and irritation completely, and Arahanta by realizing and 
abandoning all bondages. That is the ultimate goal of Theravada Buddhism. 
 The recommendations from the study are to implement the teaching 
of Samyojana and Magga and Phala in education institutes at all levels. In the 
primary level, knowledge in goodness and how to be a good person should be 
emphasized, qualifications of Sotapanna in secondary level, qualifications of 
Sakadagami and Anagami in undergraduate and post-graduate levels, and details of 
Arahanta qualifications in doctorate level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ผู้วิจัยขอน้อมบูชาพระรัตนตรัยซึ่งเป็นเนื้อนาบุญก่อให้เกิดความรู้ในงานวิจัยนี้ วิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ ด้วยก าลังใจและความช่วยเหลือเอื้ออนุเคราะห์จากผู้มีอุปการคุณหลายท่าน ผู้วิจัย
มีความรู้สึกซาบซึ้ง และขอแสดงความขอบคุณต่อท่านเหล่านั้น ด้วยการจารึกนามของท่านไว้ใน
วิทยานิพนธ์นี้เพื่อเชิดชูความมีน้ าใจ ให้ความอุปถัมภ์พร้อมมีอุปการคุณต่อผู้วิจัยดังนี้ 
 ขอกราบขอบคุณพระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร., พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร. และ     
รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย์ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะแนวทางและให้โอกาสในการวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ อาจารย์
ที่ปรึกษา รศ.สุเชาวน์ พลอยชุมที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ให้ค าปรึกษาที่มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ โดย
แนะน าการค้นคว้าในเอกสารต่าง ๆ และท าแผนภูมิประกอบ พระศรีวินยาภรณ์ , ดร., รศ.วิรัตน์     
กางทอง รศ.ดร.จ านง คันธิก พระมหาบุญไทย ปุญฺ มโน, ดร., ผศ.ดร.แหวนทอง บุญค า และดร.เสน่ห์ เดชะ
วงศ์ ได้ให้ก าลังใจและให้ความเมตตา ยินดีให้ค าปรึกษาได้เมื่อมีปัญหาตลอดเวลา รวมทั้งขอขอบคุณครู
อาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ตลอดเวลาที่ศึกษาอยู่ ในสถาบันการศึกษาแห่งนี้
 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปราชญ์ทางธรรมที่ยิ่งใหญ่ ๔ ท่าน ได้มีการใช้เทคโนโลยีแบบใหม่ เช่น 
ซีดี internet ในการเผยแพร่ธรรมะของพระพุทธศาสนา คือ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
ท่านพุทธทาสภิกขุ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) และ พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ ผู้วิจัยได้รับค าสอนจาก
ท่านทางต ารา ซีดีและ อินเตอร์เน็ต ธรรมะที่ท่านได้บรรยายไว้หลายวาระหลายโอกาสมีอย่างมากมาย 
เป็นคุณูประการอย่างสูงในการค้นคว้าและท าวิจัยหัวข้อน้ีจนส าเร็จ จึงขอกราบขอบพระคุณอย่างสูง 
 ด้วยคุณงามความดี ที่เกิดจากความส าเร็จของการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับสังโยชน์ และการ
บรรลุมรรคผลของพุทธศาสนาในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นเครื่องสักการะบูชา พระพุทธคุณ            
พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ คุณบิดามารดา ครูอาจารย์ ตลอดทั้งผู้ช่วยในการจัดพิมพ์วิทยานิพนธ์นี้
และผู้ให้ความสนับสนุนทุกท่าน ที่มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างสติปัญญาทางธรรมแก่ผู้วิจัย  ตลอดจน
เป็นแนวทางเพื่อใช้ในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
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สารบัญ 
   หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
ประกาศคุณูปการ ค 
สารบัญค าย่อ ง 
สารบัญ ฉ 
สารบัญแผนภูม ิ ฌ 
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๒.๑ สักกายทฏิฐิ ความเห็นแก่ตัวตนเป็นส าคัญ ๘ 
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๒.๓.๑. สีลัพพตปรามาสแบ่งเป็นสองความเห็นผิด ๑๘ 
๒.๓.๒ สีลัพพตปรามาสในหลายลักษณะ ๑๘ 
๒.๓.๓ ธรรมที่เกี่ยวข้องและมีความหมายใกล้เคียง ๒๐ 

๒.๔ ราคะ ความยินดีพึงพอใจในกามารมณ์ ๒๐ 
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๒.๕ ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งแห่งจิต ๒๖ 
๒.๕.๑ สาเหตุของปฏิฆะ ๒๗ 
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๒.๖.๑ รูปราคะอันเป็นรูปธรรม ๓๓ 
๒.๖.๒ รูปราคะระดับนามธรรม ๓๔ 

๒.๗ อรูปราคะ ความยึดติดในโลกธรรมและอรูปฌาน ๓๗ 
๒.๗.๑ อรูปราคะในระดับทั่วไป ๓๗ 
๒.๗.๒ อรูปราคะในระดับสมาบัติ ๓๘ 

๒.๘ มานะ ความถือตัวหลายลักษณะ ๔๑      
     ๒.๘.๑ ผลของมานะที่จะเกิดขึ้น ๔๒ 

๒.๙ อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่านของจิต ๔๒ 
๒.๙.๑ เหตุที่ท าให้เกิดอุทธัจจะ ๔๒ 
๒.๙.๒ ผลที่เกิดจากอุทธัจจะ ๔๓ 

๒.๑๐ อวิชชา ความไม่รู้ รู้ไมพ่อหรือหลงผิดในเรื่องของทุกข์ ๔๕ 
๒.๑๐.๑ อริยสัจ ๔ เรื่องของทุกข์และความดับทุกข ์ ๔๙ 
๒.๑๐.๒ ไตรลักษณ์ ความเป็นไปของสรรพสิ่ง ๕๕ 
๒.๑๐.๓ ปฏิจจสมุปบาท วงจรของวัฏฏสงสาร ๕๘ 

 ๓ การศึกษามรรคผลในพุทธศาสนาเถรวาท ๖๖ 
๓.๑ ความหมายและความเป็นมาของมรรคผล ๖๖ 

๓.๑.๑ ประเภทของบคุคลในพุทธศาสนา ๖๘ 
๓.๑.๒ โครงสร้างของมรรคผลในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๙ 

๓.๒ คุณลักษณะและปฏิปทาของอริยบุคคลที่ส าเร็จมรรคผล ๗๑ 
 ๓.๒.๑ พระโสดาบัน ผู้เริ่มเข้าสู่กระแส ๗๔ 
 ๓.๒.๒ พระสกทาคามี ผู้กลับมาอีกเพียงครั้งเดียว ๗๗ 

 

 



 
 

ซ 
 

 

 ๓.๒.๓ พระอนาคามี ผู้ไม่หวนกลับมาอีก ๗๘ 
 ๓.๒.๔ พระอรหันต์ ผู้ห่างไกลจากวัฏฏสงสาร ๘๐ 

๓.๓. ความส าคัญของมรรคผลในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๘๓ 
 ๓.๓.๑ ส าคัญโดยเป็นหนึ่งในสามของพระรัตนตรัย ๘๓ 
 ๓.๓.๒ ส าคัญโดยแสดงให้เห็นขั้นตอนและวิธีการ ๘๓  
 ๓.๓.๓ ความส าคัญในการเป็นผู้เผยแผ่พระศาสนา ๘๔ 
 ๓.๓.๔ ส าคัญโดยเป็นผู้สืบทอดพระศาสนา ๘๕ 
 ๔ วิธีละสังโยชน์เพื่อบรรลุมรรคผลในพุทธศาสนาเถรวาท ๘๖ 

๔.๑  พื้นฐานของการปฏิบตัิธรรม ๘๗ 
 ๔.๑.๑ องค์ธรรมพื้นฐาน ๘๗ 
 ๔.๑.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติธรรม ๘๘ 
 ๔.๑.๓ ความสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๙๓ 

๔.๒  วิธีการละสังโยชน์เพื่อบรรลุโสดาบัน ๑๐๐ 
 ๔.๒.๑ การละสักกายทิฏฐิ ๑๐๐ 
 ๔.๒.๒ การละวิจิกิจฉา ๑๐๓ 
 ๔.๒.๓ การละสีลพัพตปรามาส ๑๐๔ 

๔.๓  วิธีการละสังโยชน์เพื่อบรรลสุกทาคามี ๑๐๕ 
 ๔.๓.๑ ลักษณะความเป็นไปของราคะ ๑๐๕ 
 ๔.๓.๒ หลักธรรมที่ใช้กับปฏิฆะ ๑๐๖ 
 ๔.๔  วิธีการละสังโยชน์เพื่อบรรลุอนาคาม ี ๑๐๗ 
 ๔.๕  วิธีการละสังโยชน์เพื่อบรรลุอรหันต ์ ๑๐๙ 
 ๔.๕.๑ การละรูปราคะ ๑๐๙ 
 ๔.๕.๒ การละอรูปราคะ ๑๐๙ 
 ๔.๕.๓ การละมานะ ๑๑๐ 
 ๔.๕.๔ การละอุทธัจจะ ๑๑๐ 
 ๔.๕.๕ การละอวิชชา ๑๑๑ 
 ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๒๐ 

๕.๑ ผลการวจิัย ๑๒๐ 
 ๕.๑.๑ สังโยชน ์ ๑๒๐ 
 ๕.๑.๒ มรรคผล ๑๒๑ 
 ๕.๑.๓ วธิีการละสังโยชน์เพือ่บรรลุมรรคผล ๑๒๑ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๒๔ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๒๔ 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ๑๒๕ 

บรรณานุกรม ๑๒๗ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๒๘ 



สารบัญค าย่อ 
 
 พระไตรปิฎกที่ผู้วิจัยใช้ค้นคว้าหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ส าหรับเขียนวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับของมูลนิธิ มหามกุฏราชวิทยาลัย ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ พิมพ์เนื่องในวโรกาสครอบ ๒๐๐ ปี แห่งพระราชวงศ์จักรี กรุงรัตนโกสินทร์ พุทธศักราช 
๒๕๒๕ จ านวน ๙๑ เล่ม โดยมีค าย่อและค าเต็มชื่อคัมภีร์ที่ใช้อ้างอิง ดังนี้ 
 
 ค าย่อ   ค าเต็ม 

พระวินัยปิฎก 
 วิ.มหา.   วินยปิฏก มหาวิภงฺค 
พระสุตตันตปฎิก 
 ที.สี.   สุตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
 ที.ม.   สุตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺค 
 ที.ปา.   สุตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
 ม.มู.   สุตนฺตปิฏก มชฌฺิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
 ม.ม.   สุตนฺตปิฏก มชัฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
 ม.อุ.   สุตนฺตปิฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 
 ส .ส.   สุตนฺตปิฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 
 ส .นิ.   สุตนฺตปิฏก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 
 ส .ข.   สุตนฺตปิฏก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค 
 ส .สฬา.   สุตนฺตปิฏก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
 ส .ม.   สุตนฺตปิฏก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
 องฺ.ทุก   สุตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต 
 องฺ.ติก.   สุตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย ติกนปิาต 
 องฺ.จตุกฺก.  สุตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
 องฺ.ปญฺจก.  สุตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต 
 องฺ.สตตก.  สุตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต 
 องฺ.นวก.   สุตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต 
 องฺ.ทสก.   สุตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 
 ขุ.ขุ.   สุตตนฺตปิฏก ขุททกนิกาย ขุทฺทกปา  
 ขุ.ธ.   สุตตันตปฏิก ขุททกนิกาย ธรรมบท  
 ขุ.อุ.   สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย อุทาน 
 ขุ.สุ.   สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  
 ขุ.เถร.   สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย เถรคาถา 
 ขุ.ชา.   สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย ชาดก 



 
 

จ 

 ขุ.ม.   สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย มหานิเทส 
 ขุ.จู.   สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส 
 ขุ.ปฏิ.   สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย ปฏิสมภิทามคค 
พระอภิธรรมปิฎก 
 อภิ.ว ิ    อภิธรรมปิฏก วิภังค ์
อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
 วิ.มหา.อ.  วินัยปิฏก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา 
 วิ.จู.อ.   วินัยปิฏก สมันตปาสาทิกา จูฬวรรคอรรถกถา 
 ส าหรับตัวเลขที่อยู่หลังช่ือย่อของคัมภีร์พระไตรปิฎก มี ๒ แบบ คือ 
 ๑. แบบ ๓ ตอน คือ เล่ม/ข้อ/หน้า. เช่น วิ.ม.๖/๓๒/๗๒. หมายถึง วินัยปิฏก มหาวรรค       
เล่มที่ ๖ ข้อที่ ๓๒ หน้าที่ ๗๒ เป็นต้น 
 ๒. แบบ ๒ ตอน คือ เล่ม/หน้า. เช่น ขุ.เถร.อ. ๕๐/๒๘๘. หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี 
เถรคาถาอรรถกถา เล่มที่ ๕๐ หน้าที่ ๒๘๘ เป็นต้น  
 



 

 

สารบญัแผนภูมิ 
 
แผนภูมิที่ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดที่ใช้ในวจิัย ๕ 
แผนภูมิที่ ๒.๑ ความเห็นผิดในขันธ์ ๕ ๑๑ 
แผนภูมิที่ ๒.๒ ความเห็นที่ถูกต้องในสักกายทิฐิ ๑๒ 
แผนภูมิที่ ๒.๓ สักกายทิฐิในขนัธ์ ๕ ๑๓ 
แผนภูมิที่ ๒.๔ ผลการพัฒนาของอารมณ์ดา้นปฏิฆะมากขึ้น ๒๗ 
แผนภูมิที่ ๒.๕ การท าลาย ของโทสะ ๓๓ 
แผนภูมิที่ ๒.๖ รูปราคะอันเปน็รูปธรรม ๓๔ 
แผนภูมิที่ ๒.๗ ความสุขในฌาน ๑ เหมือนอาบน้ าใส่น้ าอบน้ าหอม ๓๕ 
แผนภูมิที่ ๒.๘  ความสุขในฌานที่ ๒ เหมือนน้ าแรน่้ าผุดอยู่ในห้วงน้ าฉ่ าเย็นในดดูร้อน ๓๕ 
แผนภูมิที่ ๒.๙  เปรียบเหมือนดอกบัวที่บานชูช่ออยู่ในบึงน้ าอันสงบเยน็ ๓๖ 
แผนภูมิที่ ๒.๑๐ ฌานที่ ๔ บริสุทธิ์เปรียบเหมือนบุรุษนั่งคลุมตลอดศีรษะด้วยผ้าขาว ๓๖ 
แผนภูมิที่ ๒.๑๑ โลกธรรมในอรูปราคะ ๓๘ 
แผนภูมิที่ ๒.๑๒ ฌานที่ ๕ ๓๙ 
แผนภูมิที่ ๒.๑๓ ฌานที่ ๖ ๓๙ 
แผนภูมิที่ ๒.๑๔ ฌานที่ ๗ ๔๐ 
แผนภูมิที่ ๒.๑๕  ฌานที่ ๘ ๔๑ 
แผนภูมิที่ ๒.๑๖  มานะ๙  ๔๒ 
แผนภูมิที่ ๒.๑๗ บริเวณที่เกิดอุทธัจจะในปฏิจจสมุปบาท ๔๓ 
แผนภูมิที่ ๒.๑๘ อวิชชาและไตรลักษณ ์ ๔๖ 
แผนภูมิที่ ๒.๑๙ ปฏจิจสมุปบาทของอวิชชาอีกแบบหนึ่ง ๔๗ 
แผนภูมิที่ ๒.๒๐ ขั้นตอนการศกึษาค้นคว้า ๔๙ 
แผนภูมิที่ ๒.๒๑ กฎของไตรลักษณ์ ๕๐ 
แผนภูมิที่ ๒.๒๒ พระธรรมเทศนารวมลงได้ในมรรคมีองค์ ๘ ๕๕ 
แผนภูมิที่ ๒.๒๓ วงจรปฏิจจสมุปบาท ๕๙ 
แผนภูมิที่ ๒.๒๔ ปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาต ิ ๖๔ 
แผนภูมิที่ ๒.๒๕  ความสัมพันธ์ของอวิชชา,ปฏิจจสมุปบาท,อริยสัจ ๔,ไตรลักษณ ์ ๖๕ 
แผนภูมิที่ ๓.๑ แผนภูมิระดับจิตของมนุษยโ์ลก ๖๗ 
แผนภูมิที่ ๓.๒ มรรค – ผลของอริยะบคุคล ๘ ในพระพุทธศาสนา ๖๙ 
แผนภูมิที่ ๓.๓  พระโสดาบันเปรียบดวงอาทิตย์อุทัย  ๗๗ 
แผนภูมิที่ ๓.๔  พระสกทาคามีเริ่มห่างเหินจากกามาวจรภูมิ ๗๘ 
แผนภูมิที่ ๓.๕  พระอนาคามีหลุดพน้จากกามาวจรภูมิโดยสิ้นเชิง ๗๙ 
แผนภูมิที ่๓.๖ พระอรหันตผ์ู้จบพรหมจรรย์ ๘๑ 
แผนภมูิที่ ๔.๑  ผู้ส าเร็จโสดาบัน  ๑๐๕ 



ญ 
 

 

แผนภูมิที่ ๔.๒  ผู้ส าเร็จสกทาคาม ี  ๑๐๖ 
แผนภูมิที่ ๔.๓ ผู้ส าเร็จอนาคามี ๑๐๘ 
แผนภมูิที่ ๔.๔ ผู้ส าเร็จ อรหนัต์ ๑๑๗ 
แผนภูมิที่ ๔.๕ การอบรมปฏบิัติเพื่อรู้แจ้งในสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ๑๑๘ 
แผนภูมิที่ ๔.๖ การดับสังโยชน์ทั้งปวงท าวชิชาให้เกิด บรรลุมรรคอนัสงูสุด ๑๑๙ 
แผนภูมิที่ ๕.๑ การละสังโยชน์เพื่อบรรลุมรรคผลในพุทธศาสนาเถรวาท ๑๒๓ 
 
 
 
 
 
 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

สังโยชน์ แปลว่า “กิเลสอันเป็นเครื่องผูกมัดสัตว์ไว้กับสังสารวัฏฏ์” เป็นกิเลสที่ฝังตัวมากับ
มนุษย์โลกพร้อมที่จะปรากฎออกมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และแสดงออกมาในทางที่ผิดเมื่อมีสิ่ง
เร้าจากภายนอกมากระทบ ในพระพุทธศาสนาเลือกสิ่งที่สําคัญแยกออกมาได้ ๑๐ ประการ แต่ละ
อย่างมีความผูกพันแนบแน่น ผูกมัด และกระตุ้นในแบบต่าง ๆ เมื่อไม่รู้เท่าทัน ปล่อยให้แสดงออกไป
ตามธรรมชาติก็จะก่อให้เกิดความเสียหายต่อตัวเราอย่างไม่สิ้นสุด ดังแจกแจงออกได้ดังน้ี 

๑. สักกายทิฐิ ความเห็นในตัวตนของตนเป็นสําคัญ, ความเห็นแก่ตัว, เห็นแก่พวกพ้อง 
 ๒. วิจกิิจฉา ความลังเล,สงสัย, ในพระรัตนตรัย, ในความดี, ในการปฏิบัติธรรม ฯลฯ 
 ๓. สีลัพพตปรามาส ความเห็นในศีลและพิธีกรรมผิดทางเช่ือถือในโชค, ลาง, ของขลัง, สิ่ง
ศักด์ิสิทธ์, ฤกษ์ยาม ไสยศาสตร์ต่างๆ 
 ๔. ราคะ ความติดใจในกามารมณ์ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ 
 ๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งแห่งจิต ขัดเคือง, ขุ่นข้องในใจ 
 ๖. รูปราคะ ความพอใจยึดติดอยู่ในรูปธรรม ที่ไม่เก่ียวกับกามารมณ์ของ คน, สัตว์, สิ่งของ
เช่น ของสะสมต่าง ๆ, ทรัพย์สมบัติ, รูปสมาบัติ ฯลฯ 
 ๗. อรูปราคะ ความยึดติดในอรูปธรรม, ลาภยศช่ือเสียง, อรูปสมาบัติ ฯลฯ 
 ๘. มานะ ความหย่ิงถือตัว ความตํ่าต้อยหรือความตีเสมอยึดถือตัวตนจนนําไปสู่ความหลงผิด 
 ๙. อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน ความดีใจ เศร้าใจ ความไม่สงบ 
 ๑๐. อวิชชา ความไม่รู้ใน อริยสัจน์ ๔ วัฏฏสงสาร ไตรลักษณ์, และไม่รู้ในกิเลสอ่ืนทั้งปวง (สุชีพ 
ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฏกฉบับสําหรับประชาชน, หน้า ๓๒๘) 

การละสังโยชน์ได้ หมายถึง การบรรลุมรรคผลน่ันเอง ในทางพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น
ขั้นตอนจากง่ายไปสู่ยากจากขั้นต้น คือระดับโสดาบัน, สกิทาคามี, อนาคามี และถ้าสามารถละ
สังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐ ประการดังที่กล่าวข้างต้นก็จะสามารถบรรลุขั้นสูงสุดของอริยะบุคคลทางพุทธ
ศาสนานั้นคือ พระอรหันต์น่ันเอง 

อย่างไรก็ดีแม้คําสอนของพระพุทธเจ้าจะลึกซึ้งยากต่อการเข้าใจเพียงไรเราท่านในฐานะชาว
พุทธที่เกิดมาเป็นมนุษย์ แล้วโชคดีได้พบพุทธศาสนา มีความจําเป็นที่จะต้องเข้าถึงธรรมะของ
พระพุทธเจ้าให้ได้ อย่างสุดความสามารถโดยเร็ว ด้วยความไม่ประมาท เน่ืองจากชีวิตมนุษย์แสนสั้น 
ดังปัจฉิมโอวาทความว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา พวกเธอจงยังความไม่ประมาท
ให้ถึงพร้อมเถิด” (ที.ม. ๑๓/๑๔๓/๓๒๒) 

การวิจัยเร่ือง สังโยชน์กับการบรรลุมรรคผล ในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ีเพ่ือเป็นแนวทางใน
การทําความรู้ความเข้าใจ และเป็นหลักเกณฑ์สําหรับพิจารณาตรวจตราระดับช้ันในการปฏิบัติธรรม
ของตนเอง และผู้อ่ืนว่าปฏิบัติไปถึงขั้นใดแล้ว ยังต้องปฏิบัติต่ออีก ตลอดจนทราบถึงวิถีทางและ
เป้าหมายที่จะมุ่งไปโดยไม่หลงหรือผิดทาง และเป็นไปตามลําดับ โดยต้ังกรอบการวิจัยอยู่ภายในธรรม



 
 

๒ 

ของพระพุทธเจ้าที่เก่ียวข้องและจําเป็นเท่าน้ัน เพ่ือจะสามารถนําไปใช้เป็นเกณฑ์วัด และเป็นแนวทาง
สู่ความพ้นทุกข์หรือดับทุกข์ได้  ตามกําลังสติปัญญาและความเพียร  ของผู้เข้าถึงกระแสน้ี เป็นอย่างดี 

 
๑.๒ ปัญหาการวิจัย 
 ๑.๒.๑ สังโยชน์ คืออะไร 
 ๑.๒.๒ มรรคผลสามารถเข้าถึงได้อย่างไร 
 ๑.๒.๓ การละสังโยชน์ทําให้บรรลุมรรคผลได้อย่างไร 
 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ดังน้ี 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสังโยชน์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษามรรคผลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะห์วิธีละสังโยชน์เพ่ือการบรรลุมรรคผล ในพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

ศึกษาวิเคราะห์ สังโยชน์เพ่ือบรรลุมรรคผล ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถา ฎีกา ตลอดจนคัมภีร์ช้ันหลังๆและวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง 
ตลอดจนแนวความคิดจากนักวิชาการของพุทธศาสนา ที่เก่ียวข้องกับเรื่องสังโยชน์และการบรรลุ   
มรรคผล 

 
๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) เพ่ือศึกษาเรื่อง สังโยชน์,มรรคผล และวิเคราะห์การละสังโยชน์เพ่ือ
บรรลุมรรคผล ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 ๑.๕.๑ ศึกษาค้นคว้าโดยใช้เอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัยพร้อมทั้งอรรถกถา ๙๑ เล่ม พุทธศักราช ๒๕๕๖ อันเป็นคัมภีร์สําคัญของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทในห้องสมุดของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ๑.๕.๒ ศึกษาค้นคว้าโดยใช้เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ เอกสารทางวิชาการ
ตํารา และเอกสารงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง รวมท้ังสารานุกรมและพจนานุกรมต่าง ๆ เพ่ืออ้างอิง
อธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติม จากในพระคัมภีร์ต่าง ๆ ให้มีความละเอียดชัดเจนย่ิงขึ้น 
 ๑.๕.๓ วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล รวบรวมจนได้องค์ความรู้ที่ชัดเจน เพ่ือพรรณนาและ
สรุปผลการวิจัยนําเสนอในรูปแบบวิทยานิพนธ์ 
 
 
     



 
 

๓ 

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสารที่เก่ียวข้อง 
  สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ เรื่องพระพุทธศาสนาต้ังแต่เบื้องต้น      
มหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๔/๒๕๓๐ กล่าวถึงพระพุทธศาสนาเร่ิมต้ังแต่พระรัตนตรัย 
โดยเฉพาะพระสงฆ์กล่าวถึง อริยสงฆ์ ภิกษุสงฆ์ ภิษุณีสงฆ์ และผู้นับถือพระพุทธศาสนา จากน้ันมี
บรรยายถึงสติปัฏฐานโดยละเอียดพิสดาร ในบทที่ ๔ กล่าวถึง ขันธโลกวิจาร อธิบายให้รู้ถึง โอกาสโลก 
สังขารโลก สัตวโลก บทที่ ๕ มัชฌิมาปฏิปทา บทที่ ๖ อริยสัจกถา ต่อด้วยจิตตรักขโนบายและทมกถา  
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบายของท่านสารี       
บุตรเถระ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ๒๕๕๗ เป็นหนังสือที่รวบรวมจากการแสดง
ธรรมของสมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ในการปฏิบัติอบรมจิตทุกวันธรรมสวนะ
และหลังวันธรรมสวนะ ระหว่างเดือนตุลาคม ๒๕๒๗ ถึงเดือน กรกฎาคม ๒๕๒๘ รวม ๔๒ ครั้ง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชดําริว่า พระธรรมเทศนาชุดน้ีนอกจากแสดงธรรมข้อสําคัญ
ฯ ยังเป็นแก่นคําสอนของพระพุทธศาสนาแล้วยังแสดงให้ประจักษ์ถึงปรีชาญาณอันกว้างขวางล้ําลึก
ของพระสารีบุตรเถระและประการที่สาม สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ได้นํา       
เถราธิบายแห่งพระอัครสาวกองค์น้ันมาอธิบายถ่ายทอดเพ่ิมเติมให้พอเหมาะพอดีแก่ความรู้ความคิด
ของคนในยุคปัจจุบัน 

พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) ได้กล่าวในหนังสือ คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์ 
ไว้ว่า “เมื่อเราศึกษาเรื่องสังโยชน์ ๑๐ ประการน้ี ก็เท่ากับศึกษาเร่ืองตัวเราเองที่เก่ียวกับตัวเราเอง
โดยตรง หากแต่ว่าเป็นช้ันลึกเป็นส่วนที่ลึก สมกับที่ท่านเรียกว่า กิเลสขั้นละเอียดเท่าน้ัน” และได้
กล่าวถึง โลกียภูมิ โลกุตรภูมิทั้ง ๔ ขั้น รวมถึงสิ่งที่เรียกว่านิพพาน อันเป็นโลกุตรธรรมขั้นสุดท้าย และ
แนะนําว่าให้ศึกษาไปในลักษณะน้ี (พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ),คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์,
ธรรมสภา, ๒๕๕๐, ๑๙๐ หน้า) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ใน พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ 
เก่ียวกับประเภทและระดับของผู้บรรลุนิพานว่า มีเกณฑ์แบ่งออกเป็น ๒ แบบคือ แบบที่ ๑ เรียกว่า 
ทักชิไณยบุคคล ๘ หรืออริยบุคคล ๘ และแบบที่ ๒ เรียกว่า ทักขไณยบุคคล ๗ หรืออริยบุคคล ๗ ทั้ง
สองแบบสามารถเทียบเคียงกันได้ทางศรัทธา ปัญญาและสมาธิ แต่หลักปฏิบัติของแบบที่ ๑ เป็นการ
ละสังโยชน์ ส่วนแบบที่ ๒ เน้นในการบําเพ็ญฌานสมบัติ แบ่งด้วยระดับของฌานสมาบัติ การเรียกช่ือ
ของทั้งสองแบบไม่เหมือนกัน เช่นในอริยบุคคล ๘ เรียกว่า โสดาบัน แต่ในทางทักขินัยบุคคล ๗ 
เรียกว่า ธรรมานุสารี หรือ สัทธานุสารี เป็นต้น 

พระอุปติสสะเถระ วิมุตติมรรค แปลและเรียบเรียงโดยพระเมธีธรรมมาภรณ์ (ประยูร ธมมฺจิตโต
และคณะ) ได้กล่าวไว้ ในท้ายเล่มเก่ียวกับการละสังโยชน์และบรรลุมรรคผล ต้ังแต่โสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคามี และอรหันท์ โดยกําจัดเสียซึ่งมานะ อุทัจจะ อวิชชาและกิเลสอย่างอ่ืนจนสิ้นเชิง เป็นอันว่า ทําสิ่ง
ที่ต้องทําเสร็จแล้วกิจอ่ืนที่ต้องทําอีกไม่มี ก่อให้เกิดความสงบเย็น น้ีคือการอธิบายเรื่องพระอรหันต์ใน 
วิมุตติมรรค 
 ๑.๖.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 



 
 

๔ 

  สุรจักร กาญจนินทุ ได้ศึกษาเรื่อง พระอรหันต์ ๔ ประเภท ในคัมภีร์พุทธศาสนา พบว่า 
พระอรหันต์เป็นผู้ปราศจากกิเลสทุกชนิด และหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ์โดย
สิ้นเชิง มีความบริสุทธ์ิอันเกิดจากจิตที่ปราศจากกิเลส มีความประพฤติดีงามเป็นเน้ือนาบุญของโลก 
โดยมีหลักธรรมที่เป็น ข้อปฏิบัติในการดับกิเลส คือ โพธิปักชิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งทําหน้าที่ร่วมกัน
ในการทําลายกิเลสจนบรรลุอรหันต์(สารนิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐ , ๑๓๗ หน้า) 
  ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง สีลัพพตปรามาสในพระพุทธศาสนา     
เถรวาท พบว่า สีลัพพตปรามาส คือความถือมั่นในศีลพรตโดยคิดว่าหากตามๆกันมาอย่างงมงาย หรือ
เห็นว่าจะถึงความบริสุทธ์ิหลุดพ้นจากทุกข์กิเลสได้เพียงต้องปฏิบัติศีลหรือประพฤติวัตรเท่าน้ันและ
สาเหตุ คือ ความเห็นผิดทําให้เช่ือและกระทําในส่ิงที่ปราศจากความรู้จริง ถ้าหลุดพ้นจากสีลัพพต 
ปรามาสก็สามารถบรรลุถึงโสดาบัน ได้ช่ือว่าปิดประตูอบาย และดํารงอยู่ในกระแสนิพพานหลุดพ้น
จากทุกข์และกิเลสได้(สารนิพนธ์ พุทธศาสตน์มหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ๒๕๕๐ , ๑๓๙ หน้า) 
  สานุ มหัทธนาดุล ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง สังโยชน์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 
สังโยชน์มีทั้งเป็นรูปธรรมได้แก่ คิหิสังโยชน์ ได้แก่ ทรัพย์สมบัติ บุตร ภรรยา ข้าทาส บริวาร และกาม
คุณ ๕ ประการ และสังโยชน์ที่เป็นรูปธรรมได้แก่สังโยชน์ ๑๐ ประการที่แบ่งตามพระสูตร และ
สังโยชน์อีก ๑๐ ประการท่ีแบ่งตามอภิธรรม มีความต่างกันที่ ภวราคสังโยชน์ อิสาสังโยชน์ และ
มัจฉริยสังโยชน์ และได้กล่าวถึงข้อปฏิบัติเพ่ือการละสังโยชน์ คือ เจริญจิตภาวนาโดยมีสติเป็นที่ต้ังคือ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการ แล้วใช้ให้โพธิปักขิยธรรมคอยเกื้อหนุนจนบรรลุอริยผล ตอนท้ายเล่มยังได้ยก
สังโยชน์ตามความเห็นของพระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺ
โต), พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤษีลิงดํา)และพระธรรมธีราชมหา
มุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) เปรียบเทียบด้วยอุปมาและความเห็นต่างๆของสังโยชน์ (วิทยานิพนธ์ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์วิทยาลัย, ๒๕๕๔, ๑๘๐ หน้า) 

พระมหาจ้อย ถาวโร ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมถะและวิปัสสนา ในพระไตรปิฎก 
ได้ให้ความเห็นว่า คํานิยามหัวข้อน้ีมีวัตถุประสงค์คือเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้พ้นจากความทุกข์ทั้ง
ปวง ฝึกฝนให้มีความอดทน มั่นคงไม่หว่ันไหวไปตามกระแสโลกธรรมการปฏิบัติบําเพ็ญ มีทั้งแบบน่ัง ยืน 
เดิน นอน คําภาวนามีหลายแบบต่าง ๆ เพ่ือให้จิตใจสงบเป็นสมาธิ เรียกว่า สมถกรรมฐานโดยรวมแล้ว
พระพุทธศาสนามีธุระอยู่ ๒ ประการ คือ ๑ คันถธุระเป็นการศึกษาเล่าเรียนในนวังคสัตถุศาสน์ ซึ่งเป็นฝ่าย
ปริยัติสัทธรรม ๒ วิปัสนาธุระ ได้แก่การปฏิบัติ สมถะ และวิปัสสนา ซึ่งเป็นฝ่ายปฏิบัติ การเข้าให้ถึงแก่น
แท้ของพระพุทธศาสนาต้องเข้าใจองค์ประกอบหลักของปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ หรือกระบวนการศึกษา
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญาในงานวิจัยน้ี ข้อมูลด้านหลักการจะเป็นพ้ืนฐาน มาตรฐานแบบอย่าง
สําหรับพุทธบริษัทในการศึกษาเล่าเรียน และสัมมาปฏิบัติ พร้อมกับแก้ไขปรับปรุงการสอนกัมมัฏฐาน ที่
ไม่สอดคล้องและตามพระไตรปิฎกให้ถูกต้อง ตามแนวทางปฏิบัติของพระพุทธศาสนาเถรวาทสืบไป
(วิทยานิพนธ์ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔, 
๑๘๐ หน้า) 



 
 

๕ 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ศึกษาเรื่อง การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมสูงสุดถือการสําเร็จเป็นพระอรหันต์ ต้องสามารถกําจัดกิเลส
ที่เรียกว่าสังโยชน์ 10 ประการได้ การบรรลุธรรมช้าเร็วเพียงไร ความแตกต่าง ในช่วงจังหวะการบรรลุ
ธรรม เป็นสิ่งที่น่าสนใจในการปฏิบัติธรรม (วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย ๒๕๕๔, ๒๒๒ หน้า) 

ทอตะวัน ชั้นนิรันดร์กุล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพื่อ
ความเป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า อริยบุคคลแบ่งเป็น ๘ ประเภท 
จัดเป็น ๔ คู่ คือ โสดาปัตติมรรค-โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค-สกิทาคามิผล, อนาคามิมรรค-
อนาคามิผล,อรหัตตมรรค-อรหัตตผล หลักธรรมที่ใช้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุคือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
ศีล๕, ๘,๒๒๗,ฯลฯ(สารนิพนธ์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๕๖, ๒๑๐หน้า) 

ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาค้นคว้างานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ สังโยชน์เพ่ือบรรลุมรรคผล  ซึ่งยัง
ไม่มีผู้วิจัยในเชิงลึกมาก่อน ดังน้ันผู้วิจัยจึงนํางานวิจัยที่ใกล้เคียงกับงานวิจัยเรื่องน้ีมาประกอบการ
ศึกษาค้นคว้า 

 
๑.๗ กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 ๑.๘.๑ ทําให้ทราบ ความหมายและความเป็นมาของสังโยชน์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ทําให้ทราบ การบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ทําให้ทราบหลักการละสังโยชน์เพ่ือบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๔ ทําให้เป็นแนวทางการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธต่อไป 
 
๑.๙ คํานิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
 การศึกษา หมายถึง การค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ทุติยภูมิ อรรถกถา ฎีกา และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง นํามารวบรวมและเรียบเรียงให้เข้าใจง่าย 

แผนภูมิที่ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดที่ใช้ในวิจัย 

 วิเคราะห์ 
-วิธีละสังโยชน์เพ่ือบรรลุโสดาบัน 
-วิธีละสังโยชน์เพ่ือบรรลุสกทาคามี 
-วิธีละสังโยชน์เพ่ือบรรลุอนาคามี 
-วิธีละสังโยชน์เพ่ือบรรลุอรหันต์ 

-ศึกษาวิเคราะห์ 
-ศึกษาเอกสาร 
-เรียบเรียงและนําเสนอองค์       
 ความรู้ในรูปแบบวิทยานิพนธ์ 

สังโยชน์ 
๑. ความหมายความเป็นมา 
๒. โครงสร้างของเนื้อหา 
๓. ความสําคัญ 
๔. หลักธรรมท่ีเก่ียวข้อง 

มรรคผล 
๑. ความหมายความเป็นมา 
๒. โครงสร้างเนื้อหา 
๓. ความสําคัญ 
๔. หลักธรรมท่ีเก่ียวข้อง 



 
 

๖ 

การวิเคราะห์ หมายถึง การแสดงให้เห็นคุณค่าของข้อมูลที่นํามาแสดง ให้เห็นความเป็นมา
ทั้งคุณและโทษ ทางแก้ไขโดยมีการแยกแยะให้เข้าใจอย่างชัดเจน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระพุทธศาสนาฝ่ายใต้ ถือตามมติที่พระอรหันต์ และ
สาวกพระพุทธเจ้าได้วางหลักธรรมวินัยเป็นแบบแผนไว้ต้ังแต่เมื่อครั้งปฐมสังคายนา 

สังโยชน์ หมายถึง กิเลสหรืออกุศลธรรมที่ผูกมัดสรรพสัตว์ให้ติดอยู่กับสังสารวัฏฏ์เป็นเหตุให้
สรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏสงสารอย่างไม่รู้จบ หากปุถุชนละสังโยชน์ได้ก็จะหลุด
จากวัฏฏสงสารพ้นทุกข์ส่งผลให้บรรลุมรรคผลได้ตามลําดับ 

มรรค หมายถึงหนทาง หรือวิธีการที่จะเรียนรู้ฝึกฝนและปฏิบัติให้ดําเนินไปสู่เป้าหมาย คือ
การดับทุกข์พ้นทุกข์ และได้ผลของการปฏิบัติน้ัน 

การบรรลุมรรคผล หมายถึงการบรรลุหรือเข้าถึงอริยบุคคลต้ังแต่พระโสดาบันจนถึงพระ
อรหันต์แบ่งออกเป็น ๘ ระดับ คือ 
 ๑. โสดาปัตติมรรค ผู้กําลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาบัน 
 ๒. โสดาปัตติผล ผู้บรรลุโสดาบันแล้ว 
 ๓. สกิทาคามิมรรค ผู้กําลังปฏิบัติเพ่ือ บรรลุสกทาคามี 
 ๔. สกิทาคามิผล ผู้บรรลุสกทาคามีแล้ว 
 ๕. อนาคามิมรรค ผู้กําลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุอนาคามี 
 ๖. อนาคามิผล ผู้บรรลุอนาคามีแล้ว 
 ๗. อรหัตตมรรค ผู้กําลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุอรหันต์ 
 ๘. อรหัตตผล ผู้บรรลุอรหันต์แล้ว กิจอันพึงทําเพ่ือการน้ีไม่มีอีก 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ ๒ 
การศึกษาสังโยชน์ในพุทธศาสนาเถรวาท 

  
สังโยชน์ มีความหมายเดียวกับ สัญโญชน์ (ใช้ในพระไตรปิฎก) หากพบในพระไตรปิฎก ขอให้

ถือว่าเป็นค าเดียวกัน ค าว่าสัง แปลว่า พร้อม ส่วนค าว่า โยชน์ แปลว่า ผูกพัน หรือร้อยรัด  รวมกัน
แปลว่า ผูกพันอย่างพร้อมพรั่ง หมายถึง “กิเลสที่เป็นเครื่องผูกมัดจิตใจสรรพสัตว์ ไว้กับสังสารวัฏฏ์ให้
เวียนว่ายตายเกิดบนโลกนี้” (สุชีพ ปุญญานุภาพ พระไตรปิฎกส าหรับฉบับประชาชน ๕๘๕)          
พระพุทธโกษาจารย์ (พุทธทาส) ให้ความหมายว่า “สิ่งที่ผูก เย็บ จิตใจสัตว์ไว้อย่างยิ่งและโดยไม่
รู้สึกตัว” (พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์ ๒๗๓) พระพรหมคุณาภรณ์
ให้ความหมายว่า “ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์, กิเลสอันผูกใจสัตว์ไว้, ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับวัฏฏทุกข์” 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ ๔๑๔) ผู้วิจัยขอสรุป
ความหมายวา่ “กิเลสอันเป็นเครื่องผูกมัดใจสัตว์ไว้กับสังสารวัฏฏ์” 

 สังโยชน์ เป็นกิเลสชนิดละเอียดที่พัฒนามาพร้อมกับวิวัฒนาการของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิด โดย
ธรรมชาติทุกคนสังเกตได้จากทารกที่ตกใจรู้จักร้องไห้ออกมาตอนคลอด จากนั้นก็รู้จักความกลัวต่างๆ 
เกิดขึ้นได้เองโดยไม่มีใครสอนเป็นมาโดยธรรมชาติ ความรู้ที่เกิดขึ้นได้เองติดตัวมาตั้งแต่แรกเกิด หรือ
ก่อนหน้านี้ที่แสดงออกตั้งแต่อยู่ในท้องแม่ ความรู้ที่รู้ได้ด้วยตนเองตั้งแต่เกิดนี้สิ่งมีชีวิตจ าเป็นต้องมี 
เพื่อความอยู่รอดและใช้ความรู้ในการเลี้ยงดูตนเอง เมื่อเติบโตขึ้นก็แตกแขนงออกไปต่างๆ เช่น ความ
หิว ความกลัว ความรักตัว การต่อสู้ ความเห็นแก่ตัว ความลังเลสงสัย การสืบพันธุ์ ความโกรธ ความ
สมใจ ความแสวงหา ความเย่อหยิ่งถือตัว ความโง่เขลาหลงผิด ฯลฯ ความรู้ต่าง  ๆ เกิดขึ้นได้เอง 
เหมือนลูกนกโตขึ้นก็บินเองเป็น ลูกเป็ดว่ายน้ าเป็น นกท ารังได้โดยพ่อแม่ไม่ได้สอน ฯลฯ ความรู้ได้เอง
ชนิดต่างๆ นี้จะติดไปกับสิ่งมีชีวิตนั้นๆ และมีการพัฒนาวิวัฒนาการไปพร้อมกับการเจริญเติบโต 
ส าหรับในมนุษย์นั้น ความรู้เหล่านี้สามารถพัฒนาไปได้ทุกทางตามสภาวะแวดล้อมและการศึกษาของ
บุคคลแก่ละบุคคล อาจพัฒนาไปในทางที่เลวร้ายคือส่งเสริมกิเลสที่เรียกว่า สังโยชน์ หรือพัฒนาไป
ในทางที่ดีที่คือส่งเสริมโพธิธรรมเรียกว่า โพธิญาณ 
 ในที่นี้จะกล่าวถึงสังโยชน์อันเป็นกิเลสความรู้ของมนุษย์ที่พัฒนาไปในทางเลวร้ายจน
กลายเป็นกิเลสอันเป็นเครื่องผูกมัดสัตว์ไว้กับสังสารวัฏฏ์ ดังนี ้
 สังโยชน์เป็นกิเลสชนิดที่มีความละเอียดมีความหมายลึกกว่าปกติเป็นความรู้ชนิดหนึ่งติดมา
กับสัตว์โลก ซึ่งพัฒนาเป็นไปโดยมนุษย์ไม่รู้ตัว เป็นกิเลสที่ซ่อนตัวอยู่ในจิต และพร้อมที่ปรากฏออกมา
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ จนเรียกได้ว่าอุปกิเลสหรือกมลสันดาน ซึ่งแฝงอยู่ในจิตใจของมนุษย์ มีการ
ก่อตัวเป็นแนวความคิด แล้วตกตะกอนนอนนิ่งอยู่ในใจ รอเวลาที่จะแสดงออกมา เมื่อมีสิ่งเร้าจาก
ภายนอกมากระทบสังโยชน์มีรูปแบบต่าง ๆ กัน ในพระพุทธศาสนาแยกที่ส าคัญออกเป็น ๑๐ อย่าง 
แต่ละอย่างมีความเลวร้ายสามารถสร้างความทุกข์ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อื่น มีลั กษณะ 
ต่าง ๆ กันโดยมีสิ่งกระตุ้นและผูกมัดในแบบต่าง ๆ 
 ในการท าความรู้จักสังโยชน์ให้ชัดเจน จึงต้องศึกษาให้ละเอียดในสังโยชน์แต่ละตัว เพื่อน ามา
พิจารณา ปรับปรุงการประพฤติปฏิบัติตน รู้ทันในธรรมชาติของสังโยชน์และน ามาเป็นหลักในการ



 
 

๘ 

ประพฤติปฏิบัติ มีการควบคุมอย่างรู้เท่าทัน ไม่หลงผิดปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติของมันซึ่งจะ
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อตัวเราและผู้อื่น 
 ในบทนี้จะกล่าวถึง สังโยชน์โดยละเอียด เพื่อให้ทราบถึง ความเป็นมาและลักษณะของ
สังโยชน์ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นเครื่องพันธนาการ เพื่อที่เราจะเรียนรู้ไว้ก่อน  และน ามาประกอบเป็น
ความรู้ความเข้าใจของเรา ในแต่ละข้อจะท าให้เราได้รู้ถึงจุดอ่อนจุดแข็ง ที่ควรแก้ไขหรือเบี่ยงเบน
กระแสไปในทางที่ดี ส่วนวิธีการในการแก้ไขจะกล่าวในบทต่อไป ในชั้นนี้จึงเป็นการศึกษาเพื่อให้รู้จัก
โซ่ตรวน และพันธนาการให้ละเอียดลึกซึ้ง และรู้จักสังโยชน์ของมนุษย์โลกไว้ก่อน 

สังโยชน์ที่เปรียบเหมือนเครื่องผูกพันธนาการผูกมัดตัวเรา มีมากแต่ที่ส าคัญทางพุทธศาสนา
แยกเป็น ๑๐ ประการดังนี ้
 ๑. สักกายทิฏฐ ิ ความเห็นแก่ตัวตนของตนเป็นส าคัญ, ความเห็นแก่ตัว 
 ๒. วิจิกิจฉา ความลังเล,สงสัย, ในพระรัตนตรัย, ในความดี, ความชั่ว 
 ๓. สีลัพพตปรามาส ความเห็นผิดในพิธีกรรม เชื่อถือใน โชคลาง, ของขลัง, ฤกษ์ยาม,      

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทวฤทธ์ิ ปาฏิหาริย ์ไสยศาสตร์ต่างๆ 
 ๔. ราคะ ความลุ่มหลง มัวเมาติดใจในกามคุณ ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส  
   โดยเฉพาะเรื่องทางเพศ 
 ๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งของจิต, ความขัดเคือง, ไม่พอใจ ขุ่นข้องในใจแม้

ในเรื่องเล็กน้อยซึ่งพัฒนาไปเป็นเรื่องร้ายแรงได้ 
 ๖. รูปราคะ ความพอใจยึดติดอยู่ในคน สัตว์ สิ่งของ, ที่ไม่เกี่ยวกับกามารมณ์ เช่น  
  ทรัพย์สมบัต ิของสะสม สัตว์เลี้ยงต่างๆ รูปสมาบัติ ฯลฯ 
 ๗. อรูปราคะ ความยึดติดในนามธรรม, โลกธรรม เช่น ลาภ, ยศ, สรรเสริญ, สุข,  
   อรูปสมาบัติ ฯลฯ 
 ๘. มานะ ความหยิ่งถือตัว ความต่ าต้อย ความตีเสมอยึดถือจนน าไปเปรียบเทียบ 
  กับผู้อื่นจนน าไปสู่ความหลงผิด 
 ๙. อุทธัจจะ  ความฟุ้งซ่าน ความดีใจ เศร้าใจ ความไม่สงบ ติดข้องหวั่นไหวพอใจ

หรือข้องใจไปในเหตุการณ์ที่ผ่านเข้ามา 
 ๑๐. อวิชชา  ความไม่รู้หลงผิดแม้จะมีความรู้มาก มีการศึกษาสูงฉลาดมากแต่ไม่รู้ใน

เรื่องดับทุกข์ เช่น ไม่รู้ในอริยสั จ ๔ มัชฌิมาปฏิปทา ไตรลักษณ์ 
ปฏจิจสมุปบาท ไม่รู้ในอุปาทานขันธ์ทั้งปวง  

 
๒.๑ สักกายทิฏฐิ ความเห็นแก่ตัวตนเป็นส าคัญ  
 ค าว่า สักกาย คือ กายเป็นใหญ่เป็นส าคัญเป็นประธาน หมายถึง หมู่เหล่าที่รวมกันเป็นตัวตน
ของตน, ส่วนค าว่าทิฏฐิ หมายถึงความรู้ความเข้าใจ ความคิด ความเห็นที่ยึดถือ รวมกันจึงหมายความ
ว่า “ความเห็นแก่ตัวตนของตนเป็นส าคัญ” ใกล้เคียงกับ ค าว่า อัตตา อัสมิมานะหรืออุปาทาน ซึ่ง
หมายความว่า “ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนของตน” อันเป็นความยึดมั่นในขันธ์ที่สูงสุดเป็นตัวต้น
ก าเนิด และเป็นบ่อเกิดความยึดมั่นถือมั่นทั้งหลาย ที่จะพัฒนาเป็นทางดีหรือทางร้ายต่อไป 



 
 

๙ 

 ค าว่า สักกายทิฏฐิ ท่านพุทธทาสภิกขุให้ความหมายไว้ว่า ความเห็นว่าร่างกายนี้เป็นของตน 
ได้แก่ความเข้าใจผิดหรือส าคัญด้วยอุปาทาน เช่นคิดว่า “ตัวเรา” มีอยู่. นั่นแหละคือความส าคัญผิดใน
ที่นี้ โดยที่คนเราทั่ว ๆ ไปไม่รู้จักอะไรมากไปกว่าร่างกาย และจิตที่เนื่องอยู่กับร่างกายจึงเหมาเอาของ 
๒ อย่างนี้เป็นตัวตน โดยมีความเข้าใจว่ากายพร้อมทั้งจิตนี้เป็นตัวตนเป็นตัวเรา. สัญชาตญาณว่ามีตัว
เรานี้เอง เป็นไปหนักแน่นมากถึงกับใครๆ ก็ย่อมคิดว่ามีตัวตนของตนอยู่ทั้งนั้น เพราะเป็นมูลฐานที่ท า
ให้ชีวิตทรงอยู่ได้ ท าให้รู้จักป้องกันตัว ท าให้แสวงหาอาหาร หรือสืบพันธุ์ เป็นต้น. แต่ที่เรียกว่า
สักกายทิฏฐิในที่นี้ ประสงค์เอาเพียงชั้นหยาบๆ ที่เป็นเหตุให้ “เห็นแก่ตัวจัด” ถือเป็นกิเลสตัวแรกที่
จะต้องละให้ได้ก่อนตัวอื่นๆ. (พุทธทาสภิกขุ คู่มือมนุษย ์หน้า ๒๕) 
 พระพรหมคุณาภรณ์ ให้ความเห็นว่า ความเห็นเรื่องสักกายทิฏฐิว่าเป็นตัวของตน ความเห็นที่
ยังติดแน่นในสมมุติว่าเป็นตัวตน เราเขา เป็นนั้นเป็นนี่ มองไม่เห็นสภาพความจริงที่สัตว์บุคคล เป็น
เพียงองค์ประกอบต่างๆมาประชุมกับเข้า ท าให้มีความเห็นแก่ตัวในชั้นหยาบ และความรู้สึก
กระทบกระทั่งบีบคั้นเป็นทุกข์ได้รุนแรง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม  หน้า ๒๘๔-
๒๘๕) 
 สรุปได้ว่าสักกายทิฏฐิหมายเอาเฉพาะการเห็นแก่ตัวของตนในระดับต้นๆ ยังไม่ถึงขั้นยึดมั่น
เป็นอัสมิมานะหรืออัตวาทุปาทานอันมีความหมายถึงสังโยชน์ในข้อที่ ๘ คือ มานะเป็นกิเลสละเอียด
เบื้องสูงที่เรียกว่า อุทธัมภาคิยสังโยชน์ซึ่งผู้ละได้คือพระอรหันต์ ในที่นี้เป็นการเห็นแก่ตัวเกินความ
พอดี เกินประมาณจนเป็นการเอารัดเอาเปรียบผู้อื่น หรือมีแก่งแย่งช่วงชิงจนเกิดกรณีพิพาทก่อให้เกิด
เภทภัยต่างๆเป็นสิ่งที่เรียกว่า สักกายทิฏฐิ 
 สาเหตุที่มา เกิดจากความรู้พื้นฐานในการเอาตัวรอดของมนุษย์  สะสมมาตั้งแต่เป็นเด็ก      
จนโตขึ้น ปลูกฝังลงเป็นอนุสัยและเป็นอาสวะกิเลสซึ่งเก็บกดอยู่ในจิต ส าเร็จขึ้นเป็นตัวตนที่มี
ความเห็นแก่ตัวแตกต่างกันไปในแต่ละคน มากบ้างน้อยบ้างตามสภาวะแวดล้อมในครอบครัวของคนผู้
นั้น รวมถึงความไม่รู้เท่าทันถึงเภทภัยของสักกายทิฏฐิ 

ในเบื้องต้นที่ควรรู้จัก “สักกายทิฏฐิ” ซึ่งเป็นขอบเขตที่ปุถุชนทั่วไปรู้จักและพอท าความเข้าใจ
เพื่อเข้าสู่กระแสอริยบุคคลได้คือความหมายที่ว่า “การเห็นแก่ตัวอย่างแรง” หรือความเห็นแก่ตัวอย่าง
มาก ซึ่งแตกต่างจากความรู้เอาตัวรอดหรือความรู้ในการมีชีวิตอยู่  การพาตัวเองให้หลบเลี่ยงจาก
อันตรายหรือหายนะจากอุบัติภัยต่างๆ ความจ าเป็นในการเลี้ยงชีพและครอบครัวเป็นต้น เหล่านี้ถือ
เป็นการเห็นแก่ตัวตั้งสิ้น จ าต้องมีความระมัดระวังให้เกิดความพอดี อย่างไรก็ตามการกระท าที่กล่าว
ข้างต้นอาจน ามาซึ่งความหายนะหรือเภทภัยแก่ผู้อื่น จึงควรมีการช่วยเหลือแก้ไข  ในระหว่างเหตุนั้น
หรือหลังจากนั้น ให้บรรเทาเบาบางลง จึงจะนับได้ว่าไม่เป็นการเห็นแก่ตัวอย่างแรง” ตามความหมาย
ของ “สักกายทิฏฐ”ิ น้ี 

ในขอบเขตของ “สักกายทิฏฐิ” ในที่นี้ จะครอบคลุมไปหมดในการกระท าทางกาย วาจา และ
ใจ ทางกายหมายถึง ผลการกระท าของตนที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อผู้อื่น หรือส่วนรวม หรือการได้
ประโยชน์มาโดยชอบหรือไม่ชอบถูกหรือผิด โดยไม่มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ตามสมควร ทางวาจา การ
พูดในเชิงหาประโยชน์ใส่ตนโดยไม่ค านึงถึงผู้อื่นหรือส่วนรวม ซึ่งแม้จะเป็นเพียงค าพูด แต่ก็แสดงให้
เห็นถึง ความเห็นแก่ตัวอย่างแรงก็ได้ ทางใจหมายถึงการคิดเพื่อที่จะลงมือกระท า ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่



 
 

๑๐ 

จะปรากฎทางกายหรือวาจาที่กล่าวไปเบื้องต้น จนน าไปสู่การกระท าหรือการพูด จริงหรือไม่ก็ตาม 
ความคิดนั้นก็ถือได้ว่าเป็นการเห็นแก่ตัวอย่างแรงและถือว่าเป็นสักกายทิฏฐิ 
 รวมความแล้ว “สักกายทิฏฐิ” นี้ มีความหมายลึกซึ้งในพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างมาก 
เกี่ยวพันถึงธรรมระดับสูงในทางศาสนาและมีหลายระดับ ซึ่งจะต้องแยกเป็นสังโยชน์เบื้องสูงเรียกว่า
มานะ อัสมิมานะ อุปาทาน (ความยึดถือในตัวตน) และในสังโยชน์เบื้องต่ าเรียกว่า สักกายทิฏฐิ (ความ
คิดเห็นแก่ตัวตนของตนเป็นส าคัญ) เพื่อสะดวกในการท าความเข้าใจและน าไปใช้พิจารณา เพื่อปฏิบัติ
ธรรมในระดับต่างๆ ตามความล าดับโดยในที่นี้ได้กล่าวละเอียดลงในความหมายของ “สักกายทิฏฐิ” 
ทางเบื้องต่ าคือความหมายว่า ความเห็นแก่ตัวอย่างแรง แต่ก็จะต้องตีความและใช้ปัญญาในการ
พิจารณาการไตร่ตรองให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมพอดี เพี่อให้รู้ถึงขอบข่าย “สักกายทิฏฐิ” อันเป็น
ความเห็นแก่ตัวในสังโยชน์ข้อแรกนี้ 
 ๒.๑.๑ สักกายทิฏฐิเป็นตัวกิเลสอันเป็นเครื่องผูกมัดให้วนเวียนในวัฏฏสงสาร มี
รายละเอียดเกี่ยวเนื่องกับตัวเราด้วยความเห็นใน ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
แตกออกไปได้ ๒๐ ลักษณะอันเป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ โดยจะยกเอาค าสอนในพระไตรปิฎก 
นกุลปิตสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค มาแสดงดังนี ้

 สมัยหนึ่ง คฤหบดี ชื่อนกุลบิดา เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วทูลว่า ตนเองเป็นผู้
สูงวัย มีกายกระสับกระส่าย เจ็บป่วยเนืองๆ ขอพระพุทธเจ้าได้สั่งสอนด้วยธรรม
เพื่อเป็นประโยชน์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ถูกแล้วๆ คฤหบดี อันที่จริ ง กายนี้
กระสับกระส่าย เป็นดังฟองไข่ อันหนังหุ้มไว้ ดูกรคฤหบดี ก็บุคคลผู้บริหารกายน้ี
อยู่ พึงรู้ตัวได้ชัดว่าไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว ก็จะมีอะไรเล่า นอกจากความเป็น
คนเขลา ดูกรคฤหบดี เพราะเหตุนั้นแหละ ท่านพึงศึกษาอย่างนี้ว่าเมื่อเรามีกาย
กระสับกระส่ายอยู่ จิตของเราจักไม่กระสับกระส่าย ดูกรคฤหบดีท่านพึงศึกษาอย่าง
นี้แล. (ส .ข. ๒๗/๑/๑) 
 

 ค าตรัสของพระพุทธเจ้าต่อนกุลบิดา มีความหมายว่าร่างกายของคนเรารองรับความปกติได้
เพียงครู่เดียว ผู้เข้าใจผิดว่าอยู่ได้ตลอดกาลเป็นการเขลา แม้ร่างกายจะไม่สบายแต่อย่าให้จิตยึดถือไป
ตามร่างกาย คือใจไม่ป่วยไปตามร่างกาย จากนั้นนกุลบิดาจึงได้ไปพบกับพระสารีบุตร พระสารีบุตรจึง
ขยายความให้ฟังถึงความเป็นมาและสาเหตุว่า  

 ดูกรคฤหบดี ก็อย่างไรเล่า? บุคคลแม้เป็นผู้มีกายกระสับกระส่าย แต่หา
เป็นผู้มีจิตกระสับกระส่ายไม่.ดูกรคฤหบดี คือ อริยสาวกผู้ได้สดับแล้วในธรรม
วินัยนี้ ผู้เห็นพระอริยะทั้งหลาย ผู้ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ผู้ได้รับแนะน าดี
แล้วในอริยธรรม ผู้เห็นสัตบุรุษทั้งหลาย ผู้ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ผู้ได้รับ
แนะน าดีแล้วในสัปปุริสธรรม ย่อมไม่เห็นรูปโดยความเป็นตน ๑ ย่อมไม่เห็นตน
มีรูป ๑ ย่อมไม่เห็นรูปในตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนรูป ๑ ไม่เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึด
มั่นว่าเราเป็นรูป รูปของเรา เมื่ออริยสาวกนั้นไม่ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่าเราเป็น
รูป รูปของเรา รูปนั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป เพราะรูปแปรปรวนเป็น
อย่างอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้น. ย่อมไม่เห็น



 
 

๑๑ 

เวทนาโดยความเป็นตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนมีเวทนา ๑ ย่อมไม่เห็นเวทนาในตน ๑ 
ย่อมไม่เห็นตนในเวทนา ๑ ไม่เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นเวทนา 
เวทนาของเรา. เมื่ออริยสาวกนั้นไม่ตั้งอยู่ด้วยยึดมั่นเราเป็นเวทนา เวทนาของ
เรา เวทนานั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไปเพราะเวทนาแปรปรวนเป็นอย่าง
อื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้น. ย่อมไม่เห็นสัญญา
โดยความเป็นตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนมีสัญญา ๑ ย่อมไม่เห็นสัญญาในตน ๑ ย่อม
ไม่เห็นตนในสัญญา ๑ ไม่เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่าเราเป็นสัญญา สัญญา
ของเรา. เมื่ออริยสาวกนั้นไม่ตั้งอยู่ความยึดมั่นว่า เราเป็นสัญญา สัญญาของเรา. 
สัญญานั้นแปรปรวนเป็นอื่นไป เพราะสัญญาแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทรมัสและอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้น. ย่อมไม่เห็นสังขาร โดยความ
เป็นตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนมีสังขาร ๑ ย่อมไม่เห็นสังขารในตน ๑ ย่อมไม่เห็นตน
ในสังขาร ๑ ไม่เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นสังขาร สังขารของเรา. 
เมื่ออริยสาวกนั้นไม่ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่น เราเป็นสังขาร สังขารของเรา สังขาร
นั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป เพราะสังขารแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้น. ย่อมไม่เห็นวิญญาณ โดยความ
เป็นตน ๑ ย่อมไม่เห็น ตนมีวิญญาณ ๑ ย่อมไม่เห็นวิญญาณในตน ๑ ย่อมไม่
เห็นตนในวิญญาณ ๑ ไม่เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยเห็นว่าเราเป็นวิญญาณ. เมื่ออริยสาวก
นั้นไม่ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่าเราเป็นวิญญาณ วิญญาณของเรา วิญญาณนั้น
ย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป เพราะวิญญาณแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทรมัสและอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้น. ดูกรคฤหบดี อย่างนี้แล บุคคล
แม้มีกายกระสับกระส่าย แต่หาเป็นผู้มีจิตกระสับกระส่ายไม่. 

พระสารีบุตรได้กล่าวค าเช่นนี้แล้ว นกุลบิดาคฤหบดี ชื่นชมยินดีภาษิต
ของพระสารีบุตรฉะนี้แล (ส .ข. ๒๗/๔/๔) 

 
อธิบายความในบาลีข้างต้นได้ว่า พระสารีบุตรได้อธิบายถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดความไม่

สบายนั้นโดยได้ช้ีแจงว่าเป็นการยึดถือเห็นขันธ์ ๕ โดยความเป็นตน เห็นตนมีชันธ์ เห็นขันธ์ในตน เห็น
ตนในขันธ์ แตกออกไปได้เป็น ๒๐ ชนิด การเข้าไปยึดถือแต่ละชนิดนั้นล้วนท าให้เกิดทุกข์ดัง        
แผนภูมิที่ ๒.๑  
 

 
 

 
 
 
 
 

ขันธ์ ๕ แปรปรวน ความเห็นผิดใน 
ขันธ์ ๕ 

โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข ์

 โทมนัส อุปายาส 

แผนภูมิที่ ๒.๑ ความเห็นผิดในขนัธ์ ๕ 

 

 



 
 

๑๒ 

การไม่มีความเห็นตาม หรือไม่ยึดถือไว้ ย่อมท าให้เกิดความโปร่งโล่งเบาสบาย ดังแผนภูมิ ๒.๒ 
 
 
 

 
 

  
   
 
 ๒.๑.๒ เบญจขันธ์ในสักกายทิฏฐิ ในการศึกษาให้เข้าใจในเรื่องสักกายทิฏฐิ ต้องศึกษาใน
เรื่องขันธ์ ๕ ด้วยเพราะเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกัน ดังค ากล่าวในพระไตรปิฎกข้างต้น 

ขันธ์ ๕ หรือในพระบาลีเรียกว่า เบญจขันธ์ ค าว่า ขันธ์ แปลว่าส่วน ล า กอง หรือ หน่วย 
เบญจขันธ์ แปลว่า ส่วนทั้งห้าที่ประกอบกันขึ้นเป็นคนคนหนึ่ง ขันธ์ทั้ง ๕ ประกอบด้วย 

ขันธ์ที่หนึ่ง รูปขันธ์ แปลว่า รูปกายหรือร่างกายเคลื่อนไหวได้สัมผัสได้มี หู ตา จมูก ลิ้น 
กายเป็นที่ตั้งของขันธ์ทั้ง ๔ 

ขันธ์ที่สอง เวทนาขันธ์ แปลว่า ความรู้สึก เช่น ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา 
ความยินดี ยินร้าย 

ขันธ์ที่สาม คือสัญญา ขันธ์ ความจ า ความส าคัญมั่นหมาย ความรู้จักจ า รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส ต่าง ๆ ได้ 

ขันธ์ที่สี่ คือสังขารขันธ์ หมายถึง ความคิดปรุงแต่ง ต่าง ๆ เช่นเมื่อรับรู้จาก ตา หู จมูก ลิ้น 
กายมาแล้ว มานั่งคิดพิจารณาปรับปรุงแก้ไขต่าง ๆ เป็นต้น 

ขันธ์ที่ ห้า คือ วิญญาณ ขันธ์ การรับรู้ ความรู้แจ้ง เป็นความรู้สึกที่ได้รับมาจาก ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ จนรู้เห็นแก่ใจว่าคืออะไร 
 ๒.๑.๓ อัตตาในสักกายทิฏฐิ เรื่องของตัวตนที่กล่าวถึงในที่นี้มีความหมายที่เกี่ยวข้องกับ
สักกายทิฏฐิ ดังค ากล่าวที่ว่า “ย่อมเห็นรูปโดยความเป็นตน หรือย่อมเห็นตนมีรูป” ค าว่าตนนี้ในพระ
บาลี หมายความถึง อัตตา, นามรูปหรือขันธ์ ๕ ได้ทั้งสิ้น แต่ในที่นี้หมายถึง เอโสหมัสมิ (นี่ตัวเรา), เอ
ตังมม (นี่ของเรา)รวมความถึง “อหังการมมังการมานานุสัย” อันมีความหมายว่า ความยึดถือในตัวเรา
ของเราและความเคยชินในการยึดถือนั้น ฉะนั้น “การเห็นตนมีขันธ์ ๕” จึงแปลว่าความเห็นว่าตัวเรา
ของเราและความเคยชินในการยึดถือว่ามีตัวตน ดังนี้เป็นต้น 

จากความหมายของเบญขันธ์และตัวตน-ของตน น าไปประกอบพิจารณาถึงค าสอนของ
พระสารีบุตรในเรื่องขันธ์และตัวตนทั้ง ๒๐ ชนิดนั้น ย่อมตีความได้ว่าการน าตัวเราของเราเข้าไปยึดติด
กับ ขันธ์ ๕ ไม่ว่าชนิดใดนั้น ย่อมก่อให้เกิดทุกข์ทั้งสิ้น ในการที่จะลดละเลิกจะเป็นไปตามล าดับง่ายไป
หายาก โดยหากละได้ทั้งหมดก็จะบรรลุระดับอรหันต์เลยทีเดียว ฉะนั้นในขั้นสักกายทิฏฐินี้จึงมี
ความหมายในทางลดความเห็นแก่ตัวลงในระดับพอดี, พอสมควร, พอประมาณในอันที่จะไม่ก่อให้เกิด
ปัญหาหรือสามารถเบี่ยงเบนกระแสให้ไปเป็น การแบ่งปัน เอื้อเฟื้อและพอเพียงต่อการด ารงชีวิต
เท่านั้น. จึงเป็นทางที่ถูกต้องไม่เป็นไปตามสักกายทิฐินี้ ดังแผนภูมิ 

ความแปรปรวน 
ในขันธ์เกิดขึ้น 

ตามกฎของไตรลักษณ ์
 

ความไม่เหน็ขันธ ์
โดยความเป็นตน  
ไม่เห็นตนมขีนัธ ์
ไม่เห็นตนในขนัธ ์
ไม่เห็นขันธ์ในตน 

ไม่เห็นผิด
ในขันธ์ ๕ 

 

จิตใจยังมั่นคง 
ปลอดโปร่ง เบิกบาน 
อยู่ได้ แม้เจ็บป่วย 

แผนภูมิที่ ๒.๒ ความเห็นที่ถกูต้องในสักกายทิฐิ 



 
 

๑๓ 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
     
 ๒.๑.๔ ความเห็นในสักกายทิฏฐิ คือ ความรู้ผิดเห็นผิดว่าเป็นตัวตนและสิ่งที่ถูกใจเป็น
เจ้าของที่เรียกว่าของตน เมื่อเบญจขันธ์นั้นแปรปรวนก็เป็นทุกข์ คือ แสดงอาการที่ทนได้ยากแก่บุคคล
นั้น และแสดงออกเป็นการที่ น่าเกลียด น่าเอือมระอา แก่บุคคลที่ได้พบเห็นทั่วไป ส่วนเบญจขันธ์ที่ไม่
มีสักกายทิฐิครอบง านั้น จะโปร่งโล่ง เบาสบายไม่เป็นทุกข์ที่คล้องหรือร้อยรัดผูกพันเราทั้งหลายอยู่ ถ้า
เราตัดข้อนี้ให้ขาดไม่ได้อยู่เพียงใด เราก็ต้องเป็นทุกข์อยู่เรื่อยไป  

ธรรมที่มีมาในพระไตรปิฎกและเกี่ยวกับสักกายทิฏฐิโดยตรงอีกประโยคหนึ่ง  คือ 
“อหังการมมังการมานานุสัย” อหังการคือตัวตน มมังการคือของตน มานานุสัย คือความเคยชินว่า
ตัวตนรวมกันแปลได้ว่า ความเคยชินอันเกิดจากการยึดถือในตัวเราของเรา อันเป็นต้นเหตุให้เกิดกิเลส
ต่างๆขึ้น โดยเฉพาะสักกายทิฐินี้เกิดมาจาก ความเห็นส าคัญในตัวตนด้วยความคิดและเห็นแก่ตัวเกิน
กว่าความจ าเป็น มีโทษต่อผู้อื่นจนกลายเป็นความเคยชินซึ่งอาจแก้ไขได้ ไม่ถึงกับยึดมั่นถือมั่นแน่น
หนามั่นคงมากนักเหมือนอุปาทาน อันเป็นเรื่องระดับพระอรหันต์เท่านั้นที่แก้ได้ละได้ 
 ๒.๑.๕ ลักษณะที่เข้าข่ายสักกายทิฏฐิมีอีก ๓ ลักษณะที่มีอยู่ในสังคมทั่วไปเนื่องจาก
เกี่ยวพันถึงการวางตัวในสักกายทิฏฐิ ดังนี้คือ  

ลักษณะที่ ๑ ถือตนเป็นใหญ่ ถือเอาฐานะศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ ของตนเองเป็นใหญ่เห็นแก่
ตัวยึดถือตัวเป็นประมาณโดยไม่ค านึงถึงผู้อื่น จนสร้างปัญหาและเภทภัยต่างๆ จนเข้าข่ายสักกายทิฏฐ ิ

ลักษณะที่ ๒ ถือโลกเป็นใหญ่ คือถือความนิยม หรือกระแสชาวโลก หวั่นไหวไปตามเสียง
นินทาและสรรเสริญกระท าไปเพื่อปรารถนาเอาใจผู้อื่น กลัวเสียงต่อต้านว่ากล่าวเป็นประมาณ มี
ลักษณะถือเอากระแสโลกเป็นใหญ่แม้เป็นสิ่งผิดกฎหมายหรือศีลธรรม หรือเป็นการท าลาย
ผลประโยชน์ผู้อื่น แม้เป็นการลบหลู่เกียรติ ชื่อเสียงผู้ใดผู้หนึ่งก็ตาม เข้าข่ายสักกายทิฏฐิ 

ลักษณะที่  ๓ มุ่ งยึดมั่นในกฎ ระเบียบกติกาปฏิบัติตนอย่างตรงไปตรงมา ยึดถื อ
กฎระเบียบอย่างเคร่งครัด ขาดวิจารณญาณขาดดุลพินิจ และมุ่งเอากฎระเบียบเป็นหลักจนขาด
มนุษยธรรมหรือความเมตตากรุณา น่าจะเข้าข่ายสักกายทิฐิอีกเช่นกัน 

 
๒.๒ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยจนไม่อาจปักใจเชื่อ 

สักกายทิฐ ิ

ปลอดโปรง่ เบิกบาน 

ขันธ์ ๕ 

ลดละ , พอประมาณ 

แผนภูมิที่ ๒.๓ สักกายทิฐิในขันธ์ ๕ 

ตัณหา,หลงผิด 

เกิดทุกข์ตามมา 



 
 

๑๔ 

หมายถึง ความลังเล สงสัยไม่มีความรู้หรือความรู้ไม่เพียงพอ เป็นเหตุให้ไม่กล้าหาญไม่แน่ใจ 
ความวิตกกังวล ความหวาดผวาความกลัว การขัดแย้งกันในใจของฝ่ายสูงและต่ าในจิตใจ ฯลฯ ในที่นี้
หมายถึง ความลังเลสังสัยในเรื่องการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์บรรลุธรรม สงสัยในความรู้แจ้ง สงสัยว่า
เป็นอย่างไรเหมาะสมกับตนหรือไม่ ตนจะท าได้หรือไม่ ดีกว่าสิ่งอื่นจริงหรือไม่ เรื่องรองลงมาคือการ
ลังเลในเรื่องความดี ว่าดีอย่างไร ท าดีได้ดีจริงหรือไม่ บางทีหลงผิดคือเอาการได้ประโยชน์แล้วเป็นการ
ดี ถ้าเข้าใจถูกคือเอาความจริงความถูกต้องเป็นการด ีแต่แม้ที่ถือดีหรือหลงผิดอยู่นั้น ก็ลังเลไม่แน่นอน 
ไม่อาจปักใจเชื่อมัน่คงลงไปได้ 

วิจิกิจฉานี้ยังขยายไปถึงการขาดความรู้ลังเลในศาสนา และพิธีกรรมทางศาสนา ลังเลไม่แน่ใจ
ในพระพุทธเจ้า ลังเลไม่แน่ใจในพระธรรมลังเลไม่แน่ใจในพระอริยสงฆ์และการศึกษาปฏิบัติธรรม 

ลังเลว่า พระพุทธเจ้าอาจไม่มีจริงในโลกนี้ ลังเลว่าค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าจะน าไปสู่ความ
ดับทุกข์จริงหรือไม่ ลังเลในผู้ปฏิบัติว่าผู้ปฏิบัติจริงหรือไม่ ลังเลในแบบแผนขนบธรรมเนียมประเพณีที่
ดีงามต่างๆแม้ที่สุด ความรู้ที่ตนมีอยู่และใช้ปฏิบัติก็มีความลังเล 

มูลเหตุของความลังเลคือความไม่รู้ หรือรู้เพียงบางส่วนไม่เพียงพอ ซึ่งก่อให้เกิดตัณหาอย่าง
ใดอย่างหนึ่งคอยบิดเบือน ให้ไปทางอื่นอยู่เรื่อย จิตจึงเคยชินแต่ในการไหลไปในทางต่ าเหมือนการที่
เคยจมอยู่ในกาม ตัณหา พอพูดถึงเรื่อง เหนือตนเหนือโลกก็เข้าใจไม่ได้ ส่วนใดที่เข้าใจได้ก็ยังลังเล 
เป็นตามปรกติวิสัยของมนุษย์ที่มีความรู้สึกทั้งฝ่ายสูงและฝ่ายต่ าอยู่ ฝ่ายต่ านั้นคือความลังเล ถ้า
ก าลังใจไม่เพียงพอในที่สุดฝ่ายต่ าก็จะชนะจมลงไปในเวทนาตัณหา หลงผิด ถือวิจิกิจฉา หรือความ
ลังเลในความดี ซึ่งเป็นของที่มีประจ าในทุกคนตั้งแต่เกิด และส าหรับคนซึ่งมีสิ่งแวดล้อมและการอบรม
ผิดๆอาจแรงขึ้นไปตามอายุที่มากขึ้น จึงหลงผิดลึกแก้ไขได้ยาก. ความลังเลสงสัยไม่อาจปักใจหรือยึด
มั่นในความดี ความงาม ความถูกต้อง ความยุติธรรมเป็นต้นนี้เป็นกิเลสชนิดหน่ึงซึ่งผูกพันสัตว์ให้ติดอยู่
กับความทุกข์และวัฏฏะสงสารอีกประการหนึ่ง 
 วิจิกิจฉาในที่นี้หมายถึง ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการปฏิบัติ
ธรรมตามค าสอนของพระพุทธเจ้า การขาดศรัทธา ไม่เข้าใจ ไม่เห็นความส าคัญของการดับทุกข์ ขาด
การค้นคว้าเข้าถึงพระรัตน์ตรัย มีดังน้ี 

 ๒.๒.๑ ความสงสัยในพุทธคุณ ได้แก่ พระพุทธเจ้าจะเป็นที่ระลึกให้มั่นใจว่า มนุษย์มี
สติปัญญาที่อาจฝึกปรือหรือให้บริบูรณ์ได้ สามารถหยั่งรู้สัจธรรม บรรลุความหลุดพ้นเป็นอิสระ      ไร้
ทุกข์บรรลุโลกุตรธรรม(เหนือโลก) และมีความดีสูงเลิศที่บุคคลทั่วไปก็เคารพบูชา เป็นผู้ซึ่งสามารถท า
กรรมดีได้อย่างยอดเยี่ยมเป็นเนื้อนาบุญในโลก 
    พุทธคุณ มี ๙ ประการดังนี ้

๑) อรห  เป็นพระอรหันต์ คือ เป็นผู้บริสุทธ์ ไกลจากกิเลส ท าลายกงก าแห่งสังสารจักรได้แล้ว
เป็นผู้ควรแนะน าสั่งสอนผู้อื่น ควรได้รับความเคารพบูชา  

๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง 
๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา คือความรู้ และ จรณะ คือ ความประพฤติ 
๔) สุคโต เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว คือ ทรงด าเนินพระพุทธจริยาให้เป็นไปโดยส าเร็จผลด้วยดี 

พระองค์เองก็ได้ตรัสรู้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจก็ส าเร็จประโยชน์ยิ่งใหญ่แก่ชน



 
 

๑๕ 

ทั้งหลายในที่ที่เสด็จไป และได้ประดิษฐานพระศาสนาไว้ แม้ ปรินิพพานแล้วก็เป็นประโยชน์แก่
มหาชนสืบมา 

๕) โลกวิทู เป็นผู้รู้แจ้งโลก คือ ทรงรู้แจ้งสภาวะอันเป็นคติธรรมดาแห่งโลกคือสังขารทั้งหลาย
ทรงหยั่งทราบอัธยาศัยสันดานแห่งสัตวโลกทั้งปวง ผู้เป็นไปตามอ านาจโดยถ่องแท้ เป็นเหตุให้ทรง
ด าเนินพระองค์เป็นอิสระ พ้นจากอ านาจครอบง าแห่งคติธรรมดานั้น และทรงเป็นที่พึ่งแห่งสัตว์
ทั้งหลายผูย้ังจมอยู่ในกระแสโลกได้ 

๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เป็นสารถีฝึกบุรุษที่ฝึกได้ ไม่มีใครยิ่งไปกว่า คือ ทรงเป็นผู้ฝึกคน
ได้ดีเยี่ยม ไม่มีผู้ใดเทียมเท่า 

๗) สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
๘) พุทฺโธ เป็นผู้ตื่นและเบิกบานแล้ว คือ ทรงตื่นเองจากความเชื่อถือและข้อปฏิบัติทั้งหลายที่

ถือกันมาผิดๆ ด้วย ทรงปลุกผู้อื่นให้พ้นจากความหลงงมงายด้วย เพราะไม่ติด ไม่หลง ไม่ห่วง กังวลใน
สิ่งใดๆ ไม่มีการค านึงประโยชน์ส่วนตนเป็นต้น จึงมีพระทัยเบิกบาน บ าเพ็ญพุทธกิจได้ถูกต้องบริบูรณ์ 
โดยถือธรรมเป็นประมาณ การที่ทรงพระคุณสมบูรณ์เช่นนี้ และทรงบ าเพ็ญพุทธกิจได้เรียบร้อย
บริบูรณ์เช่นนี้ ย่อมอาศัยเหตุคือความเป็นผู้ตื่น และย่อมให้เกิดผลคือท าให้ทรงเบิกบานด้วย 

๙) ภควา ทรงเป็นผู้มีโชค คือ จะทรงท าการใด ก็ลุล่วงปลอดภัยทุกประการ หรือเป็นผู้
จ าแนกแจกธรรม 

๒.๒.๒. สงสัยในพระธรรมคุณ พระธรรมจะเป็นที่ระลึกมั่นใจว่า ความจริงหรือสัจธรรม
เป็นภาวะที่ด ารงอยู่เป็นธรรม เป็นไปตามเหตุและปัจจัย จึงควรศึกษาหาความรู้ในธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้วน ามาใช้ประโยชน์ ปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายด้วยธรรมมะและแก้ปัญหาด้วยธรรมนั้นได้
อย่างเหมาะสมเป็นคุณแก่ตนและผู้อื่นพระธรรมคุณ มี ๖ ประการดังนี ้

๑.) สวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสดีแล้ว คือ ตรัสไว้เป็น
ความจริงแท้ อีกทั้งงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด พร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้งพยัญชนะ 
ประกาศหลักการครองชีวิตอันประเสริฐ บริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชงิ 

๒.) สนฺทิฏ โก อันผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเองเป็นเรื่องของความรู้ความเข้าใจ คือ ผู้ใด
ปฏิบัติ ผู้ใดบรรลุ ผู้นั้นย่อมเห็นประจักษ์ด้วยตนเอง ไม่ต้องเชื่อตามค าของผู้อื่น ผู้ใดไม่ปฏิบัติก็ไม่
บรรลุ ผู้อื่นจะบอกก็เห็นไม่ได้ 

๓.) อกาลิโก ไม่ประกอบด้วยกาล คือ ไม่ขึ้นกับกาลเวลา พร้อมเมื่อใด บรรลุได้ทันที บรรลุ
เมื่อใด เห็นผลได้ทันที อีกอย่างว่า เป็นจริงอยู่อย่างไร ก็เป็นอย่างนั้น ไม่จ ากัดด้วยกาล 

๔.) เอหิปสฺสิโก ควรเรียกให้มาดู คือ เชิญชวนให้มาชม และพิสูจน์ หรือท้าทายต่อการ
ตรวจสอบ เพราะเป็นของจริงและดีจริง 

๕.) โอปนยิโก ควรน้อมเข้ามา คือ ความน้อมเข้ามาไว้ในใจ หรือน้อมใจเข้าไปให้ถึง ด้วยการ
ปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในใจ หรือให้ใจบรรลุถึงอย่างนั้น หมายความว่า เชิญชวนให้ทดลองปฏิบัติดู  อีก
อย่างหนึ่งว่าเป็นสิ่งที่น าผู้ปฏิบัติให้เข้าไปถึงที่หมายคือนิพพาน 

๖.) ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ อันเป็นวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน คือ เป็นวิสัยของวิญญูชนจะพึง
รู้ได้ เป็นของจ าเพาะตน ต้องท าจึงเสวยได้เฉพาะตัว ท าให้กันไม่ได้ เอาจากกันไม่ได้ และรู้ได้ประจักษ์
ที่ในใจของตนนี้เอง 



 
 

๑๖ 

๒.๒.๓. สงสัยในพระสังฆคุณ พระสงฆ์จะเป็นที่ระลึกให้มั่นใจว่า จะมีสังคมที่มีธรรม
เป็นรากฐานประกอบด้วยสมาชิกพุทธบริษัท ๔ ที่มีระดับธรรมอันสูงส่งร่วมกันสร้างสังคม เรียนรู้ธรรม
และปฏิบัติธรรม จนส าเร็จระดับต่างๆมีจิตใจไร้ทุกข์ เป็นอิสระเสรี มีพฤติกรรมที่เกื้อกูลกันเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อื่นพระสังฆคุณมี ๙ ประการดังนี ้

๑.) สปุฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค เป็นผู้ปฏิบัติดี 
๒.) อุชุปฏิปนฺโน เป็นผู้ปฏิบัติตรง 
๓.) ายปฏิปนฺโน เป็นผู้ปฏิบัติถูกทาง 
๔.) สามีจิปฏิปนฺโน เป็นผู้ปฏิบัติสมควร  
๕.) อาหุเนยฺโย เป็นผู้ควรแก่ของค านับ คือควรรับของที่เขาน ามาถวาย 
๖.) ปาหเุนยฺโย เป็นผู้ควรแก่การต้อนรับ 
๗.) ทกฺขิเณยฺโย เป็นผู้ควรแก่ทักษิณา, ควรแก่ของท าบุญ 
๘.) อญฺชลิกรณีโย เป็นผู้ควรแก่การท าอัญชลี, ควรแก่การกราบไหว ้
๙.) อนุตฺตร  ปุญฺ กฺเขตฺต  โลกสฺส เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก, เป็นแหล่งปลูกฝังและ

เผยแพร่ความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก 
๒.๒.๔ ความลังเลสงสัยในสิกขาหรือการปฏิบัติธรรม 

ธรรมของพระพุทธเจ้าที่มีลักษณะให้เกิดลังเลสงสัยหากไม่มีความรู้เพียงพอหรือขาดปัญญา
และศรัทธาจึงต้องใช้หลักการเพื่อพิจารณา เช่น ในลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๗ หรือ หลักก าหนดธรรม
วินัย ๗ ดังนี ้
  ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพ่ือ 

๑. เอกันตินิพพิทา ความหน่ายสิ้นเชิง, ไม่หลงใหลเคลิบเคลิ้ม 
๒. วิราคะ ความคลายก าหนัด, ไม่ยึดติดรัดตัว เป็นอิสระ 
๓. นิโรธ ความดับ, หมดกิเลสหมดทุกข์ 
๔. อุปสมะ ความสงบ 
๕. อภิญญา ความรู้ยิ่ง, ความรู้ชัด 
๖. สัมโพธะ ความตรัสรู ้
๗. นิพพาน ความหลุดพ้น 
ธรรมเหล่านี้ พึงรู้ว่าเป็นธรรมเป็นวินัยเป็นสัตถุสาสน์ คือค าสอนของพระศาสดา      (องฺ.สัตฺ

ตก. ๓๗/๘๐/๒๘๑)  
ธรรมหมวดนี้พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอุบาลี เพื่อให้ใช้ตัดสินใจเมื่อเกิดความลังเลสงสัยใน

หลักธรรมที่ควรปฏิบัติจึงยกขึ้นเพ่ือพิจารณาในเรื่องวิจิกิจฉา  
 

๒.๓ สีลัพพตปรามาส ความเชื่อที่ท าให้ศีลพรตที่บริสุทธิ์มัวหมอง 
มีความหมายว่า การจับฉวยศีลวัตรผิดความมุ่งหมายที่ถูกต้องเชื่อในโชค ลาง ฤกษ์ยาม ของ

ขลัง สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ถือในศีลวัตรปฏิบัติ และพิธีกรรมอย่างงมงายไม่มีเหตุผล แม้พิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนาที่มีขึ้นในวัด ถ้าปฏิบัติไปด้วยความเข้าใจผิดว่าจะเกิดความขลัง เกิดความศักดิ์สิทธิ์ เกิดอ านาจ



 
 

๑๗ 

พิเศษ แล้วคุ้มครองตัวเราได้อย่างนี้ถือว่าเป็นสีลัพพตปรามาส (ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี, ๒๕๕๐ 
สีลัพพตปรามาสในพระพุทธศาสตร์เถรวาท, ๒๐) 

ค าว่าปรามาส มักแปลกันว่า ลูบคล า แต่ความหมายที่แท้จริงในบาลีทั่วไปได้แก่ 
หยิบฉวย จับต้อง จับไว้แน่น ยึดมั่น เช่น พระพุทธเจ้าไม่ทรงยึดมั่นความรู้ (ที.ปา. ๑๕/๑๓/๒๗),     
ไม่ควรหยิบฉวยเอาของที่เขามิได้ให้ (องฺ.ปญฺจก. ๓๖/๑๗๙/๓๘๑) แต่ที่แปลกันว่าลูบคล าคงมาจาก
ชาดกเรื่องก าเนิดสุวรรณสามว่า ฤาษีปรามาสนาภีของภรรยาเป็นต้น  

ค าว่าปรามาสใช้มากอีกอย่างหนึ่งคือ มีความหมายว่า แปดเปื้อน หรือเสียความ
บริสุทธิ์ไปแล้ว ท่านอธิบายว่า ถูกตัณหาและทิฏฐิจับต้อง เปรอะเปื้อน ไม่บริสุทธิ์เพราะถูกตัณหา
และทิฏฐิเข้ามาเกลือกกลั้วพัวพัน เช่นการรักษาศีลบ าเพ็ญพรตเพราะอยากได้ผลตอบแทนเป็นลาภ     
ยศ สรรเสริญ สุข สวรรค์ หรือเพราะเข้าใจว่าจะได้เป็นนั้นเป็นนี้ตามลัทธิหรือทฤษฏีที่ยึดถือเอาไว้ ศีล
ที่บริสุทธิ์จึงต้องประพฤติด้วยปัญญาให้ถูกต้องตามหลักการ และมุ่งหมายความพ้นทุกข์หลุดพ้นจาก
กิเลสตัณหาและทิฏฐินั้น จึงจะไม่ถูกปรามาส ดูหมิ่นหรือหาเรื่องไม่ได้ 

การปฏิบัติธรรมแม้ว่าตนก าลังปฏิบัติอยู่โดยครบถ้วน ตามสิกขาบทที่ระบุอยู่ใน     
พระวินัยก็ตามหากมีความเข้าใจผิด ยึดมั่นถือมั่นว่าจะกลายเป็นของขลังของศักดิ์สิทธิ์ มีอ านาจดล
บันดาลให้ได้ตามที่ต้องการแล้ว ย่อมเป็นสีลัพพตปรามาสไปทั้งสิ้น ตัวอย่างเช่น การสมาทานศีลหรือ
ประพฤติวัตรปฏิบัติต่างๆ ที่แท้เพื่อก าจัดกิเลส แต่ไปเข้าใจว่าท าให้เกิดอ านาจศักดิ์สิทธิ์เพราะศีลวัตร
น้ันเป็นต้น 

สีลัพพตปรามาสนี้เป็นได้แม้ในการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนา จึงไม่ต้องพูดถึง
พิธีกรรมทางไสยศาสตร์ต่างๆนอกศาสนา ซึ่งเพียงเข้าใจไม่ถูกต้องตรงกับความมุ่งหมายที่แท้จริง 
รวมถึงวัฒนธรรมประเพณีที่ท าสืบต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ หากไม่เข้าใจความหมายที่ถูกต้องหรือ
ตีความหมายไปในทางโชคลาง สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่จะบันดาลโชคลาภสมปรารถนาให้แล้วก็ย่อมอยู่ในข่าย
ของสีลัพพตปรามาสนี ้

แม้การปฏิบัติในค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าโดยตรง ถ้าท าไปแล้วด้วยความคิดที่ว่า
จะได้ไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ ย่อมเป็นการท าให้พรหมจรรย์เศร้าหมอง เพราะความมุ่งหมายของ
พระปาติโมกข์ (ค าสอนของพระพุทธเจ้า) นั้นเพื่อมุ่งก าจัดกิเลสทางกาย วาจา ใจ เพื่อเป็นบาทฐาน
ของสมาธิและปัญญา จึงเป็นการเข้าใจผิด แม้จะประพฤติศีลอย่างเคร่งครัด ก็ได้ช่ือว่าท าศีลของตนให้
สกปรกเศร้าหมองเป็นความเข้าใจผิดด้วยอ านาจของกิเลสที่เรียกว่า สีลัพพตปรามาส 

สีลัพพตปรามาสนี้แม้แต่เรื่องเล็กๆน้อยๆที่เป็นธรรมเนียมท ากันอยู่ทั่วไปเช่นว่า 
จะต้องเอาข้าวปลาอาหารของหวานมา ๑ ชุด มาตั้งเพ่ือเซ่นไหว้บูชาวิญญาณของพระพุทธเจ้าและเชื่อ
ว่าวิญญาณของพระพุทธเจ้าจะได้ฉัน ในการสวดท าบุญงานพิธีต่างๆในบ้านทั่วไป การท าเช่นนี้ ถ้าท า
ด้วยความรู้สึกหรือเข้าใจเช่นน้ี ย่อมเป็น สีลัพพตปรามาสอย่างเต็มที่ 

เรื่องของสีลัพพตปรามาสมีอยู่ดาษดื่นทั่วไปในวงพุทธบริษัทของเราเอง เป็นการท า
ไปอย่างงมงายไร้เหตุผล ท าให้ข้อปฏิบัติอันนั้น หรือระเบียบอันที่ดีงามอยู่ก่อน ต้องเปรอะเปื้อนไป
ด้วยความหลงผิด 



 
 

๑๘ 

สีลัพพตปรามาส มีมูลเหตุมาจากความขลาด ความกลัวอย่างงมงายตามธรรมชาติ
ทั่วๆไป ซึ่งคนเราชอบถือขลังสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาแต่เดิมอยู่แล้ว เพราะการสอนกันมาผิดมีมาแต่เดิมก่อน
พุทธศาสนา อบรมกันมาผิดจึงเป็นสิ่งที่มีหลงเหลืออยู่อย่างมากมายในปัจจุบัน 

๒.๓.๑ สีลัพพตปรามาสแบ่งออกเป็นสองความเห็นผิด 
๑. สีลัพพตปรามาสชนิดที่เป็นของผิดมาแต่เดิมแล้วเอามายึดถือปฏิบัติอันเป็นเรื่อง

ของการท าสืบต่อกันมาตั้งแต่ยุคโบราณแล้วยังถือกันมาจนเดี๋ยวนี้ เพราะมันเข้ากันได้กับภูมิธรรมของ
เขาจึงแม้ตกมาถึงสมัยนี้ก็ยังถือกันอยู่อย่างเคร่งครัด เช่น พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ เช่นสวดภาณยักษ์
และการประพฤตินอกรีตต่างๆ ซึ่งบัญญัติขึ้นมาเป็นเครื่องตบตาว่าเป็นของดีแม้อุตริวิตถารก็ตาม 

๒. สีลัพพตปรามาสชนิดที่เป็นของเดิมเป็นสิ่งถูกต้องอยู่แล้ว แต่ก็หยิบฉวยเอามาผิด
เองได้แก่หลักธรรมในศาสนาต่างๆตลอดจนถึงระเบียบวิธีปฏิบัติต่างๆ ซึ่งบัญญัติไว้อย่างถูกต้องเป็น
หลักวิชา ที่เป็นไปตามเหตุผลซึ่งเมื่อปฏิบัติตามแล้วก็สามารถดับทุกข์ได้จริงๆ แต่ก็มีการหยิบฉวยเอา
มาอย่างผิดๆ เปรียบเสมือนมือสกปรกไปลูบคล าท าให้ของสะอาดเปรอะเปื้อน ท าให้ของที่บริสุทธิ์
สะอาดนั้นกลายเป็นของสกปรกไปด้วยความงมงาย ซึ่งเกิดจากการไม่ได้ศึกษาในธรรมให้ถูกต้องและ
สมบูรณ์ นับตั้งแต่เข้าใจว่าพระพุทธเจ้าเป็นบุคคลศักดิ์สิทธิ์ อาจจะดลบันดาลให้สมประสงค์ได้ตามที่
ตัวต้องการมีการท าพิธีบูชาอ้อนวอน งมงายไปต่างๆนานา บ้างก็คิดว่ารดน้ ามนต์แล้วท าให้ล้างเคราะห์
สะเดาะเคราะห์ แล้วท าให้ร่ ารวยอะไรท านองนี้ จะเข้าไปท างานหรือรับต าแหน่งใหญ่ต้องมีพิธี
บวงสรวงบูชาก่อนเข้ารับต าแหน่งเป็นต้น แม้ในความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการท าบุญให้ทาน 
การบวช การบ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา ตลอดจนวัตรปฏิบัติต่างๆ โดยที่แท้แล้วย่อมเป็นไปเพื่อการขูด
เกลากิเลศให้เบาบางลงจนละได้หมดไป ก็ตีความกันไปเป็นของขลังสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่จะดลบันดาลให้ตน
ได้รับสิ่งที่ตนต้องการสมตามความปรารถนาทุกอย่าง พิธีการต่างๆจึงมุ่งหมายไปในทางแปลกๆที่เป็น
ภัยแก่สังคมและศาสนาเองในที่สุด 

ด้วยการบ าเพ็ญศีลพรตและในความหลงผิดนี้ลักษณะหนึ่งที่แสดงออกมาคือการ
กระท าด้วยตัณหาและทิฏฐิ เช่น ประพฤติเช่นนั้นเพราะอยากไปเกิดเป็นเทวดาเป็ นพรหมและมี
ความเห็นผิดแฝงอยู่ด้วยพร้อมกันว่า การบ าเพ็ญศีลพรตนั้นจะท าให้ไปเกิดเป็นเทวดาเป็นพรหมได ้

ยังมีค าอธิบายที่น่าสนใจเพิ่มอีกว่า ข้อที่เป็นทั้งศีลและวัตรก็มี เป็นแต่วัตรไม่เป็นศีล
ก็มี เช่น วินัยของพระภิกษุมีทั้งศีลและวัตร กล่าวคือส่วนที่เป็นการบังคับควบคุมตนหรืองดเว้น ความ
ส ารวมระวัง การไม่ล่วงละเมิดเป็นศีลส่วนการสมาทานหรือข้อที่ถือปฏิบัติเป็นวัตร ส่วนข้อที่เป็นแต่
วัตรไม่เป็นศีลได้แก่ ธุดงค์ทั้งหลาย เช่น ถืออยู่ป่า ถือบิณฑบาตเป็นประจ า ถือทรงผ้าบังสุกุล เป็นต้น
ในความหมายของชาวพุทธ ศีลได้แก่เบญจศีล วัตรได้แก่การถือธุดงค ์ฯลฯ 

๒.๓.๒ สีลัพพตปรามาสมีในหลายลักษณะ เป็นสังโยชน์ที่เข้าใจกันพร่ามากที่สุดข้อหนึ่ง
จึงเห็นควรน าหลักฐานมาแสดงเพ่ิมเติมเพื่อเสริมความเข้าใจ ดังนี ้

ในพระบาลีมีมากแห่งตรัสถึงพราหมณ์และบุคคลบางจ าพวกมีความเห็นผิด ถือว่า
ความบริสุทธมีได้ด้วยศีลวัตรเป็นต้น เช่นที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนนันทะมานพว่า  

 ดูก่อนนันทะเราไม่กล่าวว่าสมณพราหมณ์ทั้งหมดเป็นผู้อันชาติชรามรณะ
หุ้มห่อไว้แล้ว แต่เรากล่าวว่า คนเหล่าใดในโลกนี้ละเสียซึ่งรูปที่เห็นแล้วก็ดี เสียง
ที่ได้ฟังแล้วก็ดี อารมณ์ที่ได้ทราบแล้วก็ดี ละเสียแม้ซึ่งศีลและพรตทั้งหมดก็ดี 



 
 

๑๙ 

ละเสียซึ่งมงคลต่ืนข่าวเป็นต้น เป็นอันมากทั้งหมดก็ดี ก าหนดรู้ตัณหาแล้ว เป็นผู้
หาอาสวะมิได้ คนเหล่านั้นแลข้ามโมฆะได้แล้ว ส่วนอริยสาวกหรือท่านผู้หลุดพ้น
หรือมุนีแท้ไม่ยึดติด ทิฏฐิทั้งหลาย ละได้ซึ่งศีลและพรตทั้งหมด ย่อมข้ามโอฆะ 
หรือสังสารวัฏได้นัน่แล (ขุ.สุ. ๔๗/๔๓๑/๙๒๔) 

 ความเห็นผิดนั้นอาจแสดงออกในรูปของการบ าเพ็ญศีลพรต เพื่อจะได้เป็นเทพเจ้าดังปรากฏ
บ่อยๆในพระสูตรต่างๆ โดยมีข้อความว่า  

“มีปณิธาน (หรือมีทิฏฐิ) ว่าศีล พรต หรือตบะหรือพรหมจรรย์นี้  เราจักได้      
เป็นเทพจ้าหรือเทพองค์ใดองค์หน่ึง” (ม.มู. ๑๘/๒๓๒/๑๗๖) 

ในคัมภีร์มหานิสเทศและจูฬนิสเทศได้อธิบายเรื่องการยึดถือความบริสุทธิ์ด้วยศีล
และวัตร เช่นนี้ไว้หลายแห่ง เช่นแห่งหนึ่งว่า 

มีสมณะพราหมณ์พวกหนึ่งถือความบริสุทธิ์ด้วยศีล พวกเขาเชื่อถือ สุธิ วิ
สุทธิ ความบริสุทธิ์ ความหลุดพ้น วิมุตติ ปริมุตติ เพียงด้วยศีล เพียงด้วยการ
บังคับควบคุมตนเพียงด้วยความส ารวมระวัง เพียงด้วยการไม่ล่วงละเมิด...ฯลฯ, 
มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งถือความบริสุทธิ์ด้วยอัศววัตร (ประพฤติอย่างม้า) บ้าง 
ถือโควัตร (ประพฤติอย่างวัว)บ้าง ถือพรหมวัตรบ้างถือเทววัตรบ้าง ถือทิศวัตร 
(ไหว้ทิศ)บ้าง (ขุ.จู.๖๗/๑๒๐/๖๘) 

 ค าอธิบายเช่นนี้ลงตัวเป็นแบบในค าจ ากัดความของค าว่า สีลัพพตปรามาส (ความ
ยึดมั่นในศีลพรต) อย่างชัดเจนคือการประพฤตินอกลู่นอกทางตกหล่นจากพุทธศาสนาไป 

สรุปความหมายตอนนี้ว่า สีลพตปรามาส หมายถึงการประพฤติศีลพรตด้วยโมหะคือ 
ไม่รู้ หลงผิดงมงายว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นบรรลุจุดหมายของศาสนาได้  โดยเพียงแค่ประพฤติ ตาม
พิธีกรรม (พระพรหมคุณภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, ๒๕๕๖ พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, ๔๕๒) 

ลักษณะอีกอย่างหนึ่งของการถือศีลพรตที่พลาดหลัก ก็คือการถือที่เป็นเหตุให้มา
ทะเลาะวิวาทเกี่ยวแย้งกันว่าใครดีใครเลว ผิดหรือถูก เป็นเหตุให้ยกตนข่มผู้อื่น ว่าเราท าได้เคร่งครัด
ถูกต้อง คนอื่นเลวกว่าเรา ท าไม่ได้อย่างเราดังปรากฏในพระไตรปิฏกดังนี้  

 บุคคลในโลกยึดถือในทิฐิทั้งหลายว่า สิ่งนี้เป็นอย่างยิ่ง ย่อมกระท าศาสดา
เป็นต้นของตนให้เป็นผู้ประเสริฐกว่าผู้อื่น นอกจากศาสดาของตนนั้นว่าเลว
ทั้งหมด เพราะเหตุนั้นบุคคลนั้นจึงไม่ล่วงความวิวาทไปได้ บุคคลนั้นเห็น
อานิสงส์อันใดในตนกล่าวคือ ทิฐิที่เกิดขึ้นในสิ่งเหล่านี้ คือในรูปที่ได้เห็น เสียงที่
ได้ฟัง ศีล พรตหรืออารมณ์ที่ได้ทราบ บุคคลนั้นยึดมั่นอานิสงส์ในทิฐิของตนนั้น
และว่าประเสริฐที่สุดเห็นศาสดาอ่ืนทั้งหมดโดยความเป็นคนเลว 

              (องฺ. ทสก.๓๘/๑๘/๔๕) 
 เท่าที่แสดงมาแล้ว สรุปลักษณะการถือศีลพรตที่เป็นสีลพตปรามาสได้ว่าเป็นการถือ

ด้วยโมหะ หรือด้วยตัณหาทิฏฐิซึ่งแสดงออกมาในรูปของการถือโดยงมงาย ไม่เข้าใจความมุ่งหมาย สัก
แต่ว่าท าตามๆกันไปตามวัฒธรรมหรือจารีตประเพณีและหลงผิดว่าศีลพรตเท่านั้นที่จะท าให้บริสุทธิ์
และหลุดพ้น หรือถืออย่างเป็นพิธีรีตองว่าศักดิ์สิทธิ์ว่าท าไปแล้วจะบันดาลผลส าเร็จให้เกิดขึ้น คือโดย
รู้สึกว่าเป็นข้อบังคับลอยๆ ไม่รู้ว่าท าไปเพื่ออะไร เพราะไม่เห็นโทษของสิ่งที่พึงงดเว้น ไม่ทราบถึงใน



 
 

๒๐ 

คุณของการละเว้นสิ่งที่ชั่ว ที่เลว หรือการถือเพราะอยากได้เหยื่อล่อ เช่น โชคลาภ กามสุขบ้าง เป็นต้น 
ถือศีลพรตแล้วท าให้ได้เป็นนั่นเป็นนี่ ท าให้เกิดหลงตัวเอง มีอาการยกตนข่มผู้อื่น 

ตราบใดที่ยังเป็นปุถุชน (ผู้มีกิเลสหนา) การถือมั่น ถือพลาดในศีลวัตรก็ยังมีอยู่ไม่
มากก็น้อยตามสัดส่วนของตัณหาทิฐิหรือโมหะ (ความหลงผิด) จึงเป็นการถือเลยไปตามสภาวะที่
ถูกต้องไปจากการรักษาศีล ที่เรียกว่า สีลัพพตปรามาส 

๒.๓.๓ ธรรมที่เกี่ยวข้องและมีความหมายใกล้เคียง คือ สีลัพพตุปาทานความยึดมั่นถือ
มั่นในการประพฤติหรือกระท า 

สีลัพพตุปาทาน หมายถึงความถือมั่นในการประพฤติกระท า ที่เคยประพฤติกระท า
สืบปรัมปรากันมาอย่างไร้เหตุผล หรือที่ถือว่าเป็นการประพฤติการกระท าที่นิยมกันว่าขลังหรือ
ศักดิ์สิทธิ์แล้วก็ยึดถือไว้ในฐานะเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง ไม่ยอมสละคืน. คน
ไทยเราทั่วไป ก็มีสิ่งที่เรียกว่า สีลัพพตะ หรือศีลพรต ในที่นี้กันไม่น้อยกว่าชนชาติอื่นเหมือนกัน, มีการ
ถือเครื่องรางของขลังและลัทธิพิธีเคล็ดลับต่างๆ เช่นว่าตื่นขึ้นมา บางคนจะต้องเสกน้ าล้างหน้า, ต้อง
ท าพิธีไหว้ทิศต้องมีเคล็ดอย่างนั้นอย่างนี้ เช่นจะต้องผินหน้าทิศนั้นทิศนี้, จะบริโภคอาหารหรือจะนอน 
ก็ต้องมีเคล็ดอย่างนั้นอย่างนี้, มีการเชื่อผีสางเทวดา ต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ สัตว์ศักดิ์สิทธิ์เป็นต้น, ซึ่งเป็นเรื่อง
ของคนโบราณสืบมาจนถึงสมัยปัจจุบันนี้ก็ยังมีสิ่งที่ตัวยึดถือ หรือมีความยึดถือในท านองนี้ และ
โดยเฉพาะก็มักจะเป็นของที่เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมหรือลัทธิศาสนานั่นเอง 

ใจความส าคัญของเรื่องสีลัพพตุปาทาน นี้ อยู่ตรงที่ว่าเป็นระเบียบวิธีประพฤติปฏิบัติ
ที่ท าไปโดยไร้เหตุผล โดยไม่ต้องค านึงถึงเหตุผล คงมีแต่ความยึดมั่นถือมั่น ในฐานะที่เป็นของที่เคยท า
แล้ว ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงบ้าง. แม้แต่ที่เป็นพุทธบริษัทเป็นอุบาสกอุบาสิกาแท้ๆ ก็ยังมีของอย่างนี้ ยึด
มั่นถือมั่นกันไว้คนละอย่างสองอย่าง ; แม้ที่เป็นพระภิกษุสงฆ์ ก็ยังยึดมั่นถือมั่นอะไรบางสิ่งบางอย่าง 
หรือหลายๆ อย่าง ในท านองนี้ ซึ่งเป็นตัวศีลวัตรหรือศีลพรต ชนิดที่ยึดถือไว้ด้วยอุปาทาน. โดยเฉพาะ
ลัทธิศาสนาต่างๆที่ถือพระเป็นเจ้า ถือเทวดา ถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท านองนั้นด้วยแล้ว จะต้องมีการถือชนิด
นั้นมากอย่างยิ่ง. ส าหรับพุทธศาสนาเราไม่สู้จะมีมากเหมือนอย่างนั้น แต่ถึงอย่างนั้นก็มีไม่น้อย. ข้อนี้
เป็นได้โดยเหตุที่ว่าเมื่อมาประพฤติศีล หรือธรรมข้อใดข้อหนึ่ง แล้วไม่ทราบความมุ่งหมาย ไม่ค านึงถึง
เหตุผลได้แต่ลงสันนิษฐานเอาเสียว่าเป็นของศักดิ์สิทธิ์ เมื่อลงได้ปฏิบัติของศักดิ์สิทธิ์แล้ว ย่อมต้อง
ได้รับผลดีเอง ; ฉะนั้นคนเหล่านี้จึงสมาทานศีล หรือประพฤติธรรมะ แต่เพียงตามแบบฉบับ ตาม
ตัวอักษร ตามประเพณี ตามตัวอย่างที่สืบปรัมปรากันมาเท่านั้น, ไม่เข้าถึงเหตุผลของสิ่งนั้นๆ แต่
เพราะอาศัยที่แก้ไขยาก. ด้วยเหตุนี้แหละ การที่ใครจะเปลี่ยนจากลัทธิหนึ่ง ไปสู่อีกลัทธิหนึ่ง หรือ
เปลี่ยนจากศาสนาหนึ่ง ไปสู่ศาสนาหนึ่งนั้น จึงเป็นสิ่งที่ยากที่จะท าได้ เพราะอ านาจของศีลวัตรที่ตน
ประพฤติปฏิบัติสมาทานอยู่ด้วยความยึดถือ หลายวัน หลายเดือน หลายปี หลายสิบปี จนแน่นแฟ้น 
เปลี่ยนไม่ได้. อันนี้เรียกว่า สีลัพพตปาทานเป็นการประพฤติปฏิบัติที่เคยกระท าสืบๆ กันมาอย่างผิดๆ 
หรืองมงาย  

แม้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน อย่างที่ประพฤติปฏิบัติกันอยู่ก็ตาม 
ถ้าหากว่าท าไปด้วยความไม่รู้เหตุผลต้นปลายไม่รู้ความมุ่งหมายอันแท้จริง เหล่านี้แล้ว ก็ต้องเป็นการ
ท าไปด้วยอ านาจสีลัพพตุปาทานนี้ทั้งนั้น. การกระท าทางศาสนาของคนสองพวก ที่ดูภายนอก
เหมือนกันน้ันแหละจะกลายเป็นว่าพวกหนึ่ง ก าลังท าอยู่ด้วยอ านาจสีลัพพตปรามาส เป็นความโง่เขลา



 
 

๒๑ 

ชนิดหนึ่งไป เพราะความยึดถือเหนียวแน่นในทางขลังและศักดิ์สิทธิ์ชนิดหนึ่ง โดยไม่ต้องสงสัย. แม้ที่
สุดแต่เราจะรักษาศีล, จะเป็นศีลห้า หรือศีลแปด ศีลสิบ หรือศีลอะไรก็ตาม ถ้ารักษาโดยคิดว่าเราจะ
เป็นผู้ขลัง ผู้ศักดิ์สิทธิ์ จะมีอ านาจวิเศษอะไรขึ้นมา เพราะการรักษาศีลนั้นแล้ว ก็กลายเป็นสีลัพพต
ปาทานนี้ทั้งนั้น, ไม่จ าต้องกล่าวถึงการประพฤติวัตรแปลกๆ ของพวกเดียรถีย์ ภายนอกพุทธศาสนา
เลย ฉะนั้น จึงจ าเป็นต้องระมัดระวังให้มาก. ในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามหลักของธรรมะหรือของ
ศาสนาที่ถูกต้องนั้น มันจะต้องเป็นการถูกต้องไปตั้งแต่ทิฏฐิความคิด ความเห็น และความพอใจในผล
ของการปฏิบัติที่มีเหตุผล ในการท าลายกิเลสไปตั้งแต่ต้นทีเดียว มีวัตถุประสงค์เพื่อความดับทุกข์ 
ความประพฤติปฏิบัตินั้น จึงจะไม่เป็นไปเพ่ือความยึดถือด้วยอุปาทานที่เหนียวแน่น นอกลู่นอกทาง 

อีกอย่างหนึ่ง ยังมีสิ่งที่ควรจะมองด้วยเหมือนกัน ว่าเราทุกคนมีอะไรที่เราถือรั้น
เหนียวแน่นอยู่ในทางการกระท าหรือประพฤติ ซึ่งถือเสียว่าอยู่เหนือเหตุผลที่จะพิสูจน์. ข้อนี้เป็นทางที่
จะท าให้เราตกหลุมพราง ของสีลัพพตุปาทานข้อนี้โดยไม่รู้สึกตัว, และเป็นสิ่งที่มีอยู่ด้วยกันทุกคน ทั้ง
คนสมัยเก่าหรือคนสมัยใหม่ก็ตาม. ขอให้พิจารณาดูว่า เราก าลังเชื่อ ก าลังพอใจ ก าลังยึดถือ ใน
ระเบียบแห่งการประพฤติ การกระท า อย่างหนึ่งอย่างใดของตน อย่างเหนียวแน่น อย่างที่ใครๆ จะมา
ง้างไม่ได้ทีเดียวดังนี้ด้วยกันทุกคน, หากแต่ว่ามันแตกต่างกันเป็นหลายๆ อย่าง เป็นคนๆไปเท่านั้น. 
คนเรามามัวหลงใหลอยู่ในสิ่งๆ นี้กันเสีย จึงเป็นเหตุให้ติดเหนียวแน่นอยู่ในสิ่งที่ตนเคยถือรั้นผิดๆ มา
แต่เดิม เป็นทางไม่ให้ก้าวหน้าไปในทางสูงของจิตใจ. จิตใจยังคงถูกหุ้มห่อให้มืดมิดอยู่ด้วยสีลพตุ
ปาทานนี้ตลอดเวลา.  

สรุปทั้งหมดจากธรรมะที่เกี่ยวข้อง สีลัพพตปรามาสเป็นมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นและ
ความยึดถือผิดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติที่เชื่อมโยงและจัดเป็นอัตตกิลมถานุโยคและกามสุขัลลิกา   
นุโยคอันเป็นที่สุดสองด้านซึ่งชาวพุทธควรละเว้นเสีย เพื่อด าเนินในทางที่ถูกต้อง คือ มัชฌิมาปฏิปทา 

หากสามารถท าความเห็นที่ผิดคือ สีลัพพตปรามาสให้ไปในทางที่ถูกต้องได้แล้วค่อย
ไปแก้ไขสีลัพพตุปาทานอันเป็นความยึดติดอันเหนียวแน่นลงได้ในที่สุด ก็จะเป็นการบรรลุธรรมขั้นสูง
ได้เลยทีเดียว 

 
๒.๔ ราคะความยินดี พึงพอใจในกามารมณ์ 

ค าว่า ราคะ มีความหมายครอบคลุมไปหมดทั้งคน สัตว์ สิ่งของ ทรัพย์สมบัติเรื่องทางเพศ 
เกียรติยศ ชื่อเสียง อันท าให้เกิดความปรารถนา ความไคร่ ความยินดี ความพึงพอใจ ความรัก เป็น
ที่ตั้งแห่งความก าหนัด แต่ราคะในสังโยชน์นี้เป็นเพียงความก าหนัดยินดีความติดข้องในกามคุณ ๕ อัน
เป็นเรื่องเบื้องต่ าทางเพศเท่านั้น โดยมีความติดพันในเพศตรงข้ามที่น่ารัก น่าใคร่ น่าปรารถนา มี
ความก าหนัดเป็นที่ตั้งทางใดทางหนึ่งอันได้แก่  

๑. ทางรูป รูปสวยรูปหล่อที่น่ารัก น่าใคร่ น่าพอใจมองเห็นด้วยตา 
๒. ทางเสียง หมายถึง เสียงไพเราะหรือส านวนที่ผูกพันจิตใจ ได้ยินทางห ู
๓. ทางกลิ่น คือกลิ่นหอมอันชวนให้พึงพอใจ รัญจวนใจ ได้กลิ่นทางจมูก 
๔. ทางรส คือรส ที่น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้ก าหนัด รับรสได้ทางลิ้น 
๕. ทางกาย คือการสัมผัสที่ท าให้รู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน น่าใคร่ น่าพอใจ รู้สึกและ      

รับรู้ได้ทางกาย 



 
 

๒๒ 

ในทางพุทธศาสนา ยังขยายออกไปเป็น ๖ คือ มี “ธรรมมารมณ์” หรือในใจเพิ่มอีกอย่างหนึ่ง 
หมายถึงสิ่งผุดขึ้นตามความรู้สึกในใจ เป็นเรื่องอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคตก็ได้ เป็นของจริงหรือเป็น
เพียงความคิดฝันก็ได้ ซึ่งอาจท าให้เกิดความก าหนัดความพึงพอใจทางจิตขณะที่รู้สึก 

ความรู้สึกยินดี พึงพอใจและก าหนัดเกิดขึ้นทั้ง ๖ ทางนี้ท าให้เกิดความยึดถือในอารมณ์, 
ยึดถือมากขึ้นเป็นล าดับจนกระทั่งเป็นที่ตั้งแห่งความรักใคร่เช่นนั้นอย่างแน่นแฟ้น ยากที่คนธรรมดา
จะถอนได้ หากปล่อยให้เป็นไปโดยไม่หักห้ามไว้แต่ตอนต้น มิฉะนั้นความยึดถือในกามราคะนี้ จะ
น าไปสู่โทษของกามอันมีความพินาศ เภทภัยและความทุกข์อย่างใหญ่หลวงได้ 

เหตุการณ์เกือบทุกอย่างในโลกเรานี้ หากสืบสวนกันถึงที่สุดแล้วจะพบว่ามีมูลเหตุมาจาก 
กามราคะนี้ คนเราจะรักกันก็มาจากกามราคะ จะโกรธกัน เกลียดกัน อิจฉาริษยา ถึงขนาดฆ่าฟันกัน
หรือฆ่าตัวเอง ก็มีมูลเหตุมาจากกามราคะนี้ รวมความแล้วอาจจะกล่าวได้ว่า ความยุ่งยาก ปั่นป่วน
ของมนุษย์ทั้งโลกนี้มีมูลเหตุมาจากกามราคะนี้เอง 

ฉะนั้นโลกจะตั้งอยู่หรือหมุนไปหรือจะแตกดับลงรวมทั้งการคงอยู่ของตัวเราย่อมมีมูลเหตุมา
จากกามราคะนี้ เราควรจะพิจารณาให้เห็นในตัวของเราเอง ว่ากามราคะในตัวเรามีมาอย่างไร เมื่อไร 
และเหนียวแน่นเพียงไร และอยู่ในลักษณะที่เหลือวิสัยที่จะลดละได้จริงๆหรือไม่ 

อย่างไรก็ตามกามราคะนี้ก็ยังมีส่วนที่เป็นประโยชน์เช่นว่า ท าให้เรารักครอบครัวขยันขันแข็ง
ในการแสวงหาทรัพย์และชื่อเสียง เป็นก าลังส าคัญอันหนึ่งท าให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ 

เพียงแต่หากเปรียบเทียบกันในคุณและโทษเพื่อการด ารงชีวิตแล้ว กามราคะเป็นสิ่งที่มี
ความสุขและประโยชน์น้อย มีความทุกข์มาก มีภาระและเภทภัยมากดังค าสอนของพระพุทธเจ้าใน
พระบาลี เรื่อง เกี่ยวกับกามราคะความสุขและทุกข์ เพื่อเสริมความเข้าใจ จึงน าค าชี้แจงทางธรรมที่
ควรทราบเกี่ยวกับกามราคะนี้มาแสดงไว้ตามสมควร 

๒.๔.๑ กามคุณ ๕ ความปรารถนา ความยินดี ความพอใจในกาม  มีรายละเอียดดัง       
พระบาลีซึ่งแสดงไว้อย่างชัดเจนดังนี ้

ภิกษุทั้งหลาย กามคุณมี ๕ อย่างดังนี้คือ รูปทั้งหลายที่รู้ได้ด้วยตา....
เสียงทั้งหลายที่รู้ได้ด้วยหู....กลิ่นทั้งหลายที่รู้ได้ด้วยจมูก....รสทั้งหลายที่รู้ได้ด้วย
ลิ้น....โผฏฐัพพะทั้งหลายที่รู้ได้ด้วยกาย ซึ่งน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารัก 
ชักให้อย่างได้ ชวนให้ก าหนัด, เหล่านี้และ คือกามคุณ ๕ ; อาศัย      กามคุณ 
๕ ประการเหล่านี้มีความสุขความฉ่ าใจ (โสมนัส) ใดเกิดขึ้น นี้คือส่วนน่ายินดี 
(อัสสาทะ, ความหวานช่ืน)  ของกามทั้งหลาย  น้ีเรียกว่ากามสขุ   

                                                        (ม.มู. ๑๘/๑๙๖/๑๑๕)    

๒.๔.๒ กามทีนวกถา โทษของกามมีมากในพระบาลีมีกล่าวไว้หลายประการดังนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย เพราะความประชุมพร้อมแห่งปัจจัย ๓ ประการ จึงมีการ

ตั้งครรภ์.....เมื่อใดมารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู ทั้งสัตว์ที่จะเกิดก็ปรากฏ, 
เพราะความประชุมพร้อมแห่งปัจจัย ๓ ประการอย่างนี้ย่อมมีการตั้งครรภ์ ; 
มารดาอุ้มท้องประคับประคองครรภ์นั้นตลอดเวลา ๙ เดือนบ้าง ๑๐ เดือนบ้าง 
ด้วยความเสี่ยงชีวิตเป็นอย่างมาก ทั้งเป็นภาระอันหนัก, ครั้งล่วงเวลา ๙ เดือน 
หรือ ๑๐ เดือนแล้ว มารดาก็คลอดทารกในครรภ์ด้วยความเสี่ยงชีวิตเป็นอันมาก 



 
 

๒๓ 

อย่างเป็นภาระอันหนัก แล้วเลี้ยงทารกที่ เกิดนั้นด้วยโลหิตของตน ; ภิกษุ
ทั้งหลาย ในธรรมเนียมของอริยชนถือน้ านมของมารดาน้ีว่าคือโลหิต”         

  (ม.ม. ๑๙/๔๕๒/๑๘๕) 
อีกด้านหนึ่งมีมาจากข้อบกพร่องของกามเอง ท่านมักแสดงด้วยอุปมาต่างๆ ซึ่งมีกล่าวถึง

บ่อยๆ ว่า กามทั้งหลายมีความหวานชื่นน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก โทษในกามนี้มีมากยิ่งนัก
ดังอุปมาที่ยกมา ๑๐ ข้อดังนี ้

๑. เปรียบเหมือนสุนัขที่เพลียและหิวโหย เขาโยนท่อนกระดูกเปื้อนเลือด
ให้ ก็แทะอยู่นั่นเองจนเหนื่อยอ่อน ก็อร่อยไม่เต็มอยาก และไม่เต็มอิ่มได้จริง 

๒. เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อที่แร้งหรือเหยี่ยวเป็นต้นคาบบินมา เหยี่ยวแร้ง
ตัวอื่นเห็นเข้าก็โผเข้ามารุมจิกแย่งเอา คือเป็นของไม่สิทธิขาดแก่ตัว ผู้อื่นแย่งชิง
ได้ คนทั้งหลายต่างก็ต้องการหมายปองจะเอา เป็นเหตุให้เกิดการแก่งแย่งช่วงชิง
เบียดเบียนประทุษร้าย ตลอดจนสังหารเข่นฆ่ากัน ถ้าไม่รู้จักปล่อยวาง ย่อมจะ
เดือดร้อนแสนสาหัส 

๓. เปรียบเหมือนคนถือคบเพลิงหญ้าลุกโพลงเดินทวนลม ไม่ช้าก็จะต้อง
ทิ้งเสีย มิฉะนั้นจะไหม้มือ ไหม้แขนและอวัยวะต่างๆ อาจถึงตายหรือไม่ก็สาหัส 

๔. เปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิงอันร้อนแรง ผู้ที่รักชีวิตทั้งที่รู้ว่า หากตก
ลงไป ถ้าไม่ตายก็ต้องเจ็บสาหัส และไม่อยากตกหลุม แต่ก็เหมือนมีคนแข็งแรง
คอยจับแขนฉุดดึงเข้าไปหาหลุมถ่านเพลิงอยู่เรื่อย 

๕. เปรียบเหมือนฝัน มองเห็นทุกอย่างเฉิดฉันอ าไพ แต่ไม่ทันนาน ก็ผ่าน
หายหมดไป พอต่ืนขึ้นมาก็มองไม่เห็นอะไร เหลือไว้แต่ความเสียดาย 

๖. เปรียบเหมือนทรัพย์สมบัติที่ขอยืมเขามา เอาออกแสดงดูโก้เก๋หรูหรา 
วางท่าอวดกัน ผู้คนก็กล่าวขวัญชื่นชม แต่ครอบครองเอาไว้ได้เพียงชั่วคราวและ
อย่างไม่มั่นใจ ไม่เป็นสิทธิของตนแท้จริงเจ้าของตามมาพบที่ไหนเมื่อไร ก็ต้องคืน
เขาไปที่นั้นเมื่อนั้น ไม่มีทางผ่อนปรน  

๗. เปรียบเหมือนต้นไม้มีผลดกในราวป่า ผู้คนผ่านมา เมื่ออยากได้ลูกผล 
เขาจะได้ด้วยวิธีใดก็ใช้วิธีนั้น ผู้ที่ขึ้นต้นไม้เป็นก็ปีนป่ายขึ้นไปเก็บ ส่วนคนที่ขึ้น
ไม่เป็นก็จะเอาให้ได้ ที่เป็นคนร้ายนิสัยพาลมีมีดมีขวานก็จะตัดท าลายเสียทั้งต้น 
คนที่อยู่บนต้นไม้ถ้าลงมาไม่ทัน ก็จะถูกต้นไม้ล้มทับแขนขาหักชอกช้ าหรือ      
ถึงล้มตายไป 

๘. เปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ เข้าไปยุ่งเกี่ยวด้วย ก็เท่ากับเอาชีวิตเข้าไป
เสี่ยงให้ถูกบั่นถูกสับ 

๙. เปรียบเหมือนหอกและหลาว มักจะคอยทิ่มแทงให้ได้แผลไม่เล็กก็
ใหญ่ ไม่เจ็บน้อยก็เจ็บมาก 

๑๐. เปรียบเหมือนหัวงู เข้าไปเกี่ยวข้องก็ไม่วายต้องคอยระแวง ไม่อาจ
ปลงใจสนิท หรือวางจิตปลอดโปร่งได้แท้จริง อาจถูกฉกเอาคือน าภัยอันตรายมา
ให้ได้เสมอ (องฺ.ปัญฺจก. ๓๖/๗๖/๑๘๒) 



 
 

๒๔ 

ข้อเสียหรือจุดบกพร่องของกามสุขนี้ อาจกล่าวโดยย่อว่า ความเอร็ดอร่อยสนุกสนานหวาน
ชื่นที่คนปรารถนา อาจอ านวยให้เพียงชั่วครู่ชั่วยามในเวลาที่เสพเสวย แต่เป็นความเจ็บปวดชอกช้ า
ของคนที่ไม่ต้องการ กามกลับประทับลงให้อย่างแน่นแฟ้นที่ติดตามฝังใจไปนานแสนนาน เท่านั้นยังมิ
หน า แม้ส่วนที่เป็นความเอร็ดอร่อยสนุกสนานหวานชื่นนั่นแหละ เมื่อจางคลายหายลับดับล่วงผ่านไป
แล้ว ยังทิ้งความเสียดายเอาไว้ทรมานใจคนบางคนให้พิไรร าพันไปได้อีกนาน (พระสาสนโสภณ 
(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), ๒๕๕๖ อนุปุพพิกถาทีปนีภาค ๑-๕, ๒๐) 

ยังมีอุปมาที่แสดงให้เห็นอุปสรรคของผู้ติดอยู่ในกามไม่อาจบรรลุธรรมได้แม้จะบ าเพ็ญเพียร
เท่าใดก็ตาม ดังในพระบาลี มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ดังนี้ 

อุปมาข้อที่ ๑ ว่า “สมณพราหมณ์ (นักบวช) เหล่าใดเหล่าหนึ่งซึ่งมีกาย
ยังไม่ได้หลีกออกจากกาม และมีความข้องอยู่ในกาม ยังไม่ละให้สงบได้ด้ วยดี 
สมณพราหมณ์เหล่านั้น แม้ได้เสวยทุกขเวทนาอันเผ็ดร้อน อันเกิดจากความ
เพียรก็ดี ไม่ได้เสวยก็ดี ก็ไม่อาจจะตรัสรู้ได้ เหมือนไม้สดที่ชุ่มด้วยยาง บุคคลแช่
ไว้ในน้ า บุรุษต้องการด้วยไฟ มาถือเอาไม้นั้นมาสีกันเข้า ด้วยหวังว่าจะให้ไฟ
เกิดขึ้น บุรุษนั้นก็ไม่อาจท าให้ไฟเกิดขึ้นได้ ต้องเหนื่อยยากล าบากเปล่า เพราะ
ไม้นั้นยังชุ่มด้วยยางยังแช่อยู่ในน้ า” 

อุปมาข้อนี้หมายความว่า ใครก็ตามที่กายยังไม่ได้หลีกออกจากกามใจก็
ยังข้องและใคร่อยู่ในกาม บุคคลนั้นจะท าความเพียรหนักสักเพียงไรทรมานตน
สักเท่าไรก็ตาม ให้ทุกข์ยากขนาดไหนก็ตาม หรือไม่ได้ท าความเพียรเลย บุคคล
นั้นก็ไม่อาจจะตรัสรู้ธรรมได้ เปรียบเหมือนไม้สดซึ่งชุ่มด้วยยาง และแช่ไว้ในน้ า
ด้วย ใครก็ตามต้องการจะได้ไฟ เอาไม้นั้นมาสีกันเข้า สีเท่าไรก็ไม่อาจจะเกิดไฟ
ขึ้นได้ เพราะไม้นั้นชุ่มด้วยางและยังแช่อยู่ในน้ า 

อุปมาข้อที่ ๒ ว่า “สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง กายหลีกออกจาก
กามแล้ว แต่ใจยังรักใคร่อยู่ในกาม ชอบใจอยู่ในกาม สมณพราหมณ์เหล่านั้นจะ
ท าความเพียรให้เผ็ดร้อนขนาดไหนก็ตาม หรือไม่ได้ท าก็ตามก็ไม่อาจจะตรัสรู้
ธรรมได้ (คือไม่อาจจะพ้นกิเลสได้) เปรียบเหมือนไม้ที่ชุ่มด้วยาง ที่บุคคลวางไว้
บนบก แม้ใครจะเอาไปสีกันเพื่อให้เกิดไฟ ก็ไม่อาจจะเกิดขึ้นได้ เพราะไม้นั้นยัง
สดและชุ่มด้วยาง แม้จะอยู่ห่างน้ าแล้วก็ตาม” 

อุปมาข้อนี้หมายความว่า บางคนแม้ออกบวชแล้ว กายหลีกจากกามแล้ว 
แต่ใจยังคิดถึงในเรื่องกามอยู่ ยังติดอยู่ในกามคุณทั้ง ๕ คือ รูปเสียง กลิ่น รส 
และโผฏฐัพพะ แม้จะท าความเพียรหรือไม่ท าความเพียรบุคคลนั้นก็ไม่อาจตรัสรู้
ได้ เพราะใจยังชุ่มไปด้วยยาง แม้จะวางไว้บนบกแล้วก็จริง แต่มันยังสด ยังชุ่มไป
ด้วยยาง ก็ไม่อาจจะสีให้เกิดไฟขึ้นได้ 

อุปมาข้อที่ ๓ ว่า “สมณพราหมณ์เหล่าใดที่กายหลีกออกจากกามแล้ว ใจ
ก็สละกามได้ สงบระงับดีแล้ว สมณพราหมณ์เหล่านั้นจะท าความเพียรอันเผ็ด
ร้อน หรือไม่ท าความเพียรก็ตาม เขาสามารถจะตรัสรู้ธรรมได้เปรียบเหมือนไม้



 
 

๒๕ 

แห้งที่วางไว้บนบก บุรุษต้องการไฟ เอาไม้นั้นมาสีกันเข้าไฟย่อมเกิดขึ้นได้ 
เพราะไม้นั้นเป็นไม้แห้ง และวางไว้บนบก” (ม.มู. ๑๙/๔๑๔/๑๑๗) 

ทรงแสดงให้เห็นว่าการละออกจากกามเสียได้ ย่อมบรรลุธรรมได้โดยบ าเพ็ญเพียรไปตามธรรม
จนตรัสรู้ได้ในที่สุด ข้ออุปมาทางกามราคะที่เป็นโทษแม้ภิกษุที่บวชแล้วอยู่ในพระศาสนา หากไม่
ระวังกายวาจาใจ ที่ต้องผิดพลาดจนไม่อาจแก้ไขได้ก็ยังมีอุปมาที่เกี่ยวกับพระภิกษุผู้ผ่านการศึกษา
มาแล้วดังในอุปมาข้อ ๑ ข้อ ๒ 

๒.๔.๓ เนกขัมมานิสังสกถา อานิสงฆ์การออกจากกาม 
พระพุทธเจ้าได้แสดงให้เห็นถึงอานิสงฆ์ของการออกจากกาม ความสุขชนิดใหม่อันเป็น

ความสุขที่สูงขึ้นไปและไม่มีโทษ ดังเรื่องราวในมาคัณฑิยสูตร ดังนี ้
กล่าวกันว่า ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ในโรงบูชาไฟของ

พราหมณ์ภารทวาชะในแคว้นกุรุ ในสมัยนั้น ปริพาชกคนหนึ่งได้เข้าไปอาศัย
บ้านพราหมณ์นั้นด้วย แล้วก็ได้พบกับพระพุทธเจ้าที่โรงบูชาไฟนั้นและได้ทูล
ถามปัญหากับพระพุทธเจ้า ในการสนทนาตอนหนึ่ง พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับ
มาคัณฑิยปริพาชก ข้อความในการสนทนาปรากฏอยู่ ในมาคัณฑิยสูตร 
ดังต่อไปนี ้

พระพุทธเจ้าตรัสกับมาคัณฑิยปริพาชกว่า ดูกรมาคัณฑิยะ เมื่อก่อนเรา
เป็นคฤหัสถ์ ยังอยู่ครองเรือน เป็นผู้อิ่มหน าเพียบพร้อมไปด้วยกามคุณทั้ง ๕ 
บ าเรอตนอยู่ด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนา น่ารักไคร่ชอบใจ 
ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัด ดูกรมาคัณฑิตยะ ปราสาทของเรา
นั้นได้มีถึง ๓ หลัง คือ ปราสาทหนึ่งเป็นที่อยู่ในฤดูฝน ปราสาทหนึ่งเป็นที่อยู่ใน
ฤดูหนาว ปราสาทหนึ่งเป็นที่อยู่ในฤดูร้อน เรานั้นได้รับการบ าเรอด้วยดนตรี 
ล้วนแต่สตรี ไม่มีบุรุษเจือปนอยู่ในปราสาท เป็นที่อยู่ในฤดูฝนตลอด ๔ เดือน 
ไม่ได้ลงภายใต้ปราสาทเลย 

สมัยต่อมา เรานั้น ได้รู้ถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่อง
ออกไปจากกามทั้งหลายตามความเป็นจริงแล้ว ละตัณหาในกามบรรเทาความ
เร่าร้อนที่เกิดจากกาม เป็นผู้ปราศจากความกระหาย มีจิตสบอยู่ภายใน เราเห็น
สัตว์อื่นที่ยังเป็นผู้ไม่ปราศจากความก าหนัดในกามถูกกามตัณหาเคี้ยวกิน (คือ
สร้างความทุกข์ยากให้) อยู่ ถูกความเร่าร้อนที่เกิดขึ้นเพราะกามเผาอยู่ เสพกาม
อยู่ เรานั้นไม่ทะเยอทะยาน ต่อสัตว์เหล่านั้น ไม่ยินดีในกามนั้น ข้อนั้นเพราะ
อะไร เพราะเรายินดีในการเว้นจากกาม เว้นจากอกุศลธรรม จึงไม่ทะเยอทะยาน
ในธรรมอันต่ า ไม่ยินดีในธรรมอันเลวนั้น” 

(ค าว่า “ธรรมอันต่ า ธรรมอันเลว” หมายถึง กาม ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า 
พระองค์ก็เคยเสพกามคุณ มีความสุขอยู่ในปราสาท แม้จะเห็นบุคคลที่เสวยกาม 
พระองค์ก็ไม่ได้ยินดี พระองค์ทรงเว้นจากกามเสียแล้ว เพราะพระองค์ผ่าน
ความสุขมามากกว่านั้น) 



 
 

๒๖ 

พระพุทธองค์ได้ตรัสต่อไปว่า “ดูกรมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนคฤหบดี
หรือบุตรคฤหบดี เป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก เอิบอิ่มไปด้วยกามคุณทั้ง 
๕ บ าเรอตนด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 
ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัดเขาประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริต เมื่อเขาตายไป เขาก็เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ พึงเข้าถึงความเป็นสหาย
ของเทวดาช้ันดาวดึงส์ เทวบุตรนั้นอันหมู่นางอัปสรแวดล้อมอยู่ในนันทวัน (สวน
สวรรค์) เอิบอิ่มเพียบพร้อมไปด้วยกามคุณ ๕ อันเป็นทิพย์ บ าเรอตนอยู่ใน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์เทวโลก เทวบุตรนั้นเห็นคฤหบดี ผู้อิ่มเอิบ อยู่ด้วยกามคุณทั้ง 
๕ บ าเรอตนอยู่ ดูกรมาคัณฑิยะ ท่านจะส าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน เทพบุตรนั้น
จะพึงทะเยอทะยานต่อคฤหบดี หรือต่อบุตรของคฤหบดีคนโน้น หรือต่อกามคุณ
ทั้ง ๕ ของมนุษย์ หรือจะเวียนมาเพราะกามคุณของมนุษย์บ้างหรือ ?” 

มาคัณฑิยะปริพาชกก็ทูลว่า “ไม่เป็นอย่างนั้น ท่านพระโคดม” 
“ข้อนั้นเพราะเหตุไร ?” 
“เพราะกามอันเป็นทิพย์น่าไคร่ย่ิงกว่าและประณีตกว่ากามของมนุษย์” 
(ในตอนนี้ พระองค์ทรงเปรียบเทียบให้เห็นว่า คฤหบดีผู้เคยยินดีในกาม 

บริโภคกาม แต่เขาประพฤติสุจริต ก็ไปบังเกิดบนสวรรค์ เพียบพร้อมด้วยกาม
คุณทั้ง ๕ อยู่บนสวรรค์ และเขามองเห็นว่า คฤหบดีหรือบุตรของฤหบดีนั้น
เพียบพร้อมด้วยกาม ถามว่า เขาใคร่จะบริโภคกามเหมือนคฤหบดีที่เห็นไหม ? 
ก็ตอบว่า “ไม่” เพราะเขาบริโภคกามอันเป็นทิพย์ซึ่งเหนือกว่าอยู่) 

พระองค์ตรัสต่อไปว่า “ดูกรมาคัณฑิยะ เราก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อยังอยู่
ครองเรือนในกาลก่อน เอิบอิ่มเพียบพร้อมไปด้วยกามคุณทั้ง ๕ บ าเรอตนอยู่
ด้ วยรูป  เสียง กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ ที่ สั ตว์ปรารถนา น่ าไคร่  น่ าพอใจ 
ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัด สมัยต่อมา เรารู้ ถึงความเกิด 
ความดับ รู้คุณ รู้โทษ รู้อุบายเครื่องสลัดออกจากกามได้แล้ว เป็นผู้ปราศจาก
ความกระหาย มีจิตสงบอยู่ภายใน เรานั้นเห็นหมู่สัตว์อื่นที่ยังไม่ปราศจากความ
ก าหนัดในกาม ถูกกามตัณหาเคี้ยวกินอยู่ ถูกความเร่าร้อนที่เกิดขึ้นเพราะ
ปรารภกามเผาอยู่ ข้อนั้นเพราะเหตุไร ? เพราะเรายินดีอยู่ด้วยความยินดีที่เว้น
จากกาม เว้นจากอกุศลธรรม ทั้งเป็นความยินดีที่ล่วงเลยความสุขอันเป็นของ
ทิพย์ตั้งอยู่ จึงไม่ทะเยอทะยานเพราะธรรมอันเลวนั้นเอง”  

จากพระบาลี พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบพระองค์เองว่า พระองค์นั้นเคยเพียบพร้อมด้วย
กามคุณทั้ง ๕ และต่อมาภายหลัง พระองค์ก็ได้เบื่อหน่ายในกาม และเมื่อพระองค์เห็นผู้อื่นที่บริโภค
กามอยู่ เพียบพร้อมด้วยกามคุณ พระองค์ก็ไม่ได้ยินดี เพราะพิจารณาเห็นว่าความสุขที่ยิ่งกว่ากามนั้น
ยังมีอยู่ เพราะพระองค์เว้นจากกามได้แล้ว ความสุขที่เว้นจากกามนั้นก็คือความสุขที่เกิ ดจากสมาธิ 
และความสุขซึ่งสูงขึ้นไปอีกหลายชั้น 

 
๒.๕ ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งแห่งจิต  

(ม.ม. ๒๐/๒๘๑/๔๘๙) 

 



 
 

๒๗ 

เป็นความหงุดหงิด ขุ่นข้อง ไม่พอใจ ไม่สบายใจ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในใจ โดยตัวเองเป็นผู้คิดท า
ให้เกิดขึ้นเอง มีสาเหตุมาจากไม่สมปรารถนาเรื่องเล็กน้อย เมื่อเกิดขึ้นแล้ว หากไม่สามารถดับลงก็จะ
พัฒนาให้รุนแรงขึ้นได้ ดังแผนภูมิ 

 
 

 
          
           
            
                  
                         
    
 
 
 
 
 
 
   ปฏิฆะนี้เป็นลักษณะหนึ่งของความโกรธแม้จะไม่รุนแรงแต่ก็มีมากเป็นไปตามความอยาก
ความต้องการที่เกิดขึ้นแล้วไม่สมความตั้งใจขึ้นมาจึงกล่าวได้ว่ามีมากเท่ากับความอยากของตนในทุก
เรื่องก็ว่าได้ เพราะส่วนมาก ความอยากหรือความต้องการของคนเรามีมากและไม่สิ้นสุด ปฏิฆะนี้จึง
เป็นกิเลสชนิดหนึ่งซึ่งจะมารบกวนจิตใจของเราได้มากมีโทษมากหากไม่ระงับหรือระงับไว้ไม่ทันก็
พัฒนาขึ้นรุนแรงขึ้นโดยเริ่มด้วยตัณหา 

๒.๕.๑ สาเหตุของปฏิฆะเริ่มต้นมาจากตัณหา ตัณหาคือความอยากที่เกิดจากความหลงผิด 
ถ้าเป็นความอยากที่มีขึ้นด้วยสติปัญญายังไม่นับว่าเป็นตัณหา ตัณหาที่มาจากความหลงผิดมี ๓ 
ประเภท คือ 
 ๑. กามตัณหา มีความอยากในกามทุกชนิดโดยเฉพาะเพศตรงข้าม มีความรัก มีความ
ต้องการ มีความหึงหวง เมื่อไม่ได้ตามต้องการก็เกิดอรตีแล้วพัฒนาเป็นปฏิฆะขึ้นมา 
 ๒. ภวตัณหา ความอยากเป็น อยากดี อยากเด่น เมื่อถูกดูถูกเหยียดหยาม ไม่ได้ดี 
ไม่ได้เด่น ก็เกิดอรตีขึ้นมา 
 ๓. วิภวตัณหา ความไม่อยากมีและไม่ให้เป็น เช่น การขัดใจ หรือ ถูกพูดขัดคอ หรือถูก
ยื้อแย่งของที่เราสงวน หรือเกิดความชราเจ็บไข้ ซึ่งเกิดขึ้นโดยเราไม่ต้องการ ก็ท าให้เกิดอรตี     และ
ปฏิฆะขึ้น 

รวมความแล้วจะเห็นได้ว่าจุดเริ่มต้นเกิดจากการไม่ได้ตามที่ตัณหาต้องการและก็มีอรตี      
และปฏิฆะเกิดขึ้นดังจะขยายความต่อไปดังนี ้

 



 
 

๒๘ 

๒.๕.๒ อรตี แปลว่า ความไม่ยินดี ไม่ชอบ อันเป็นจุดเริ่มของกิเลสสายนี้เกิดมาจากความ
ไม่สมปรารถนาจาก ตัณหาท าให้เกิดความไม่พอใจ หรือไม่ชอบใจขึ้น แต่ก็ยังไม่รุนแรง เป็นเพียง
ความรู้สึกในจิตเท่านั้น ยังสามารถระงับเสียได้โดยง่าย แต่ถ้าระงับไว้ไม่ได้จะมีอาการขึ้นมาอีกอย่าง
หนึ่งเรียกว่า ปฏิฆะ 

๒.๕.๓ ปฏิฆะ แปลว่า ความกระทบกระทั่งในใจ ขัดใจ ท าให้ความไม่ชอบไม่พอใจ แรงขึ้น 
จนเกิดอาการติดขัดไม่ปลอดโปร่ง จะคิดอ่าน อย่างไรไม่สะดวก จะท าอะไรก็ขัดข้องไปหมด ขวางหู
ขวางตา ถ้ายังปลดออกไม่ได้ก็ติดขัดอยู่อย่างนั้น 

ปฏิฆะนี้ จะท าให้จิตกระวนกระวายมากกว่าอรตี ถ้าเปรียบอรตีเหมือนจมูก เราได้กลิ่นเหม็น
ไม่สบายจมูก แต่ขั้นปฏิฆะเหมือนกับถูกใครอุดจมูกเลยทีเดียว จึงท าให้ต้องดิ้นรนเพื่อให้พ้นเหตุการณ์
เช่นนี้ แต่ถ้าสามารถระงับปฏิฆะนี้เสียได้เหตุการณ์ก็จะสงบลง จึงเป็นเพียงเหตุซึ่งเกิดขึ้นในใจยังไม่
แสดงออกมา แต่ถ้าไม่ระงับเสียในขั้นนี้ อาการของจิตจะแปรสภาพไปเป็น...โกธะ 

๒.๕.๔ โกธะ ตรงกับค าว่าโกรธเป็นการแสดงออกมาโดยอาการ ไม่เก็บไว้ในใจเป็นสิ่งเริ่ม
ของความเสียหายต่างๆ อาการของจิตจะรัวและถี่ จนเกิดอาการที่เรียกว่าเดือดดาล ความเดือดดาล
ของจิตจะร้อนเหมือนกับเราเอาฝ่ามือถูกกันถึ่เร็วก็เกิดอาการร้อนขึ้นมา แสดงออกมาให้เห็น เช่นโกรธ
จัดจนตัวสั่น มือสั่น ริมฝีปากสั่น ต้องขบกรามต้องกัดฟัน ถ้าเป็นผู้ฝึกอบรมธรรมมะไว้พอสมควรก็
อาจจะระงับลงได้ แต่ถ้าระงับไว้ไม่ทันท่วงที จิตจะมีอาการขึ้นมาอีกอย่างหนึ่ง คือ คิดหาทาง
ประทุษร้าย เพ่ือท าลายสิ่งที่ท าให้ตัวขัดใจ ความคิดนี้ เรียกว่า....โทสะ 

๒.๕.๕ โทสะ ได้แก่ความคิดที่จะท าลาย ล้างผลาญ ท าให้เสียหายวายวอดไป อันเป็น
ความคิดที่จะท าให้คนอื่นเสียหายอย่างแรง ถึงขั้นเสียชีวิตก็ได้ ถ้าอย่างไม่รุนแรง เช่น ท าให้เจ็บใจ, ท า
ให้อาย, ท าให้ขายหน้า เป็นต้น 

โทสะ จะรุนแรงหรือไม่รุนแรงก็ตามสามารถตัดสินตีความได้ให้ดูที่เจตนาหรือความตั้งใจ ซึ่งมี
อยู่ ๒ จุดคือที่ ต้นทางกับปลายทางของเจตนาของผู้กระท า คือเหตุใดจึงกระท าและมุ่งหวังผลของการ
กระท าอย่างไร คือ 

๑. ท าไปด้วยความอยาก มีการได้มาเป็นที่สุด 
๒. ท าไปด้วยความเกลียดชัง มีการท าลายไปในที่สุด 
ตัวอย่างเช่น ครูเฆี่ยนนักเรียน การเฆี่ยนตีนั้นเป็นลักษณะการท าลาย เจตนาของครูเป็นโทสะ

หรือไม่ ดูได้ที่เจตนาว่าเกิดขึ้นจากความเกลียดชังและผลหวัง คือเห็นเด็กเจ็บปวด หรือขึ้นต้นจาก
ความหวังดีต่อเด็กและผลที่ต้องการคือเด็กคนนั้นสอบได้ และมีความเจริญก้าวหน้า การเฆี่ยนจึงเป็น
เพียงอุบายเท่านั้น การเฆี่ยนก็ไม่ใช่พฤติกรรมของโทสะ แต่ถ้ามีพฤติกรรมของโทสะคือเป็นตรงข้าม
อาการต่อเนื่องของโทสะนี้หากยังไม่สิ้นสุดสามารถพัฒนาต่อเนื่องไปเป็น....พยาบาท 

 ๒.๕.๖ พยาบาท แปลว่า เครื่องท าความพินาศ คือการผูกใจที่จะแก้แค้นท าร้ายอาฆาต 
เมื่อเกิดพยาบาทขึ้นคือมุ่งหมายจะประทุษร้าย แต่ยังไม่มีช่องหรือไม่มีเครื่องมือจึงผูกใจแค้นไว้ หา
ช่องทางที่จะท าการในเวลาที่เหมาะสม จะมีการเตรียมการและวางแผน ร้ายแรงกว่าโทสะและเป็น
การมุ่งเอาความฉิบหาย พินาศเสียหายเป็นส าคัญ เป็นการเสียหายถึงขึ้นเสียทรัพย์ เสียความสุข เสีย
ลูกเมีย เสียชีวิต นับเป็นการพยาบาททั้งสิ้น พยาบาทจะสิ้นสุดลงเมื่อสมความตั้งใจแล้ว คือได้แก้แค้น
แล้วแต่ถ้ายังไม่สาสมไม่อาจล้างความโกรธที่มีลงได้ก็จะพัฒนาไปเป็น.....อุปนาหะ 



 
 

๒๙ 

๒.๕.๗ อุปนาหะ คือ ผูกพยาบาท อาฆาต จองเวร ยาวนาน มีการกระท าอันร้ายแรงแบบ
พยาบาทแต่ไม่สิ้นสุดเพียงครั้งเดียวหรือเฉพาะคน แต่ยังลามไปถึงผู้คนที่ไม่รู้เห็น แต่เกี่ยวข้องด้วยหรือ
แม้สมพยาบาทไปแล้วยังไม่หายแค้นจ้องจองล้างผลาญต่อไปอีกยาวนานดังอุปมาของ โกธะ โทสะ 
พยาบาท อุปนาหะ ในอรรถกถายมกวรรค เรื่องความเกิดขึ้นของนางกาลียักษิณี ดังนี้ 

ดังได้สดับมา บุตรกุฎุมพีคนหนึ่ง เมื่อบิดาท ากาละแล้ว ท าการงานทั้ง
ปวง ทั้งที่นา ทั้งที่บ้าน ด้วยตนเอง ปฏิบัติมารดาอยู่. ต่อมามารดาได้บอกแก่เขา
ว่า “แม่จักน านางกุมิกามาให้เจ้า.” 

บุตร. แม่ อย่าพูดอย่างนี้เลย, ฉันจักปฏิบัติแม่ไปจนตลอดชีวิต. 
แม่. เจ้าคนเดียวท าการงานอยู่ ทั้งที่นาและที่บ้าน, เพราะเหตุนั้น แม่จึง

ไม่มีความสบายใจ เลย, แม่จักน านางกุมาริกามาให้เจ้า. 
เขาแม้ห้าม (มารดา) หลายครั้งแล้วได้นิ่งเสีย. มารดานั้นออกจากเรือน 

เพื่อจะไปสู่ตระกูลแห่งหนึ่ง 
ล าดับนั้น บุตรถามมารดาว่า “แม่จะไปตระกูลไหน?” เมื่อมารดาบอก

ว่า “จะไปตระกูลชื่อโน้น” ดังนี้แล้ว ห้ามการที่จะไปตระกูลนั้นเสียแล้ว บอก
ตระกูลที่ตนชอบใจให้. มารดาได้ไปตระกูลนั้นหมั้นนางกุมาริกาไว้แล้ว ก าหนด
วัน (แต่งงาน) น านางกุมาริกาคนนั้นมา ได้ท าไว้ในเรื่องของบุตร. นางกุมาริกา
นั้น ได้เป็นหญิงหมันที่นั้น มารดาจึงพูดกะบุตรว่า “พ่อ เจ้าให้แม่น านางกุมาริ
กามาตามชอบใจของเจ้าแล้ว บัดนี้ นางกุมาริกานั้นเป็นหมัน, ก็ธรรมดาตระกูล
ที่ไม่มีบุตรย่อมฉิบทาย. ประเพณีย่อมไม่สืบเนื่องไป เพราะฉะนั้นแม่จักน้ านางกุ
มาริกาคนอื่นมา (ให้เจ้า)” แม้บุตรนั้นกล่าวห้ามอยู่ว่า “อย่าเลย แม่” ดังนี้ ก็ยัง
ได้กล่าว (อย่างนั้น) บ่อยๆ. หญิงหมันได้ยินค านี้ จึงคิดว่า “ธรรมดาบุตร ย่อมไม่
อาจฝืนค ามารดาบิดาไปได้, บัดนี้ แม่ผัวคิดจะน าหญิงอื่น ผู้ไม่เป็นหมันมาแล้ว ก็
จักใช้เราอย่างทาสี, ถ้าอย่างไรเราพึงน านางกุมาริกาคนหนี่งมาเสียเอง” ดังนี้
แล้วจึงไปยังตระกูลแห่งหนึ่ง ขอนางกุมาริกา เพื่อประโยชน์แก่สามี, ถูกพวกชน
ในตระกูลนั้นห้ามว่า “หล่อนพูดอะไรเช่นนั้น” ดังนี้แล้ว จึงอ้อนวอนว่า “ฉัน
เป็นหมัน ตระกูลที่ไม่มีบุตร ย่อมฉิบทาย บุตรีของท่านได้บุตรแล้ว จักได้เป็น
เจ้าของสมบัติ, ขอท่านโปรดยกบุตรีนั้นให้แก่สามีของฉันเถิด” ดังนี้แล้ว ยัง
ตระกูลนั้นให้ยอมรับแล้ว จึงน ามาไว้ในเรือนของสามี. 

ต่อมา หญิงหมันนั้น ได้มีความปริวิตกว่า “ถ้านางคนนี้จักได้บุตรหรือ
บุตรีไซร้ จักเป็นเจ้าของสมบัติแต่ผู้เดียว, ควรเราจะท านางอย่าให้ได้     ทารก
เลย.” 

เมียหลวงปรุงยาท าลายครรภ์เมียน้อย 
ล าดับนั้น หญิงหมันจึงพูดกะนางนั้นว่า “ครรภ์ตั้งขึ้นในท้องหล่อน

เมื่อใด ขอให้หล่อนบอกแก่ฉันเมื่อนั้น.” นางนั้นรับว่า “จ๊ะ” เมื่อครรภ์ตั้งแล้ว 
ได้บอกแก่หญิงหมันนั้น. ส่วนหญิงหมันนั้นแลให้ข้าวต้มและข้าวสวยแก่นางนั้น
เป็นนิตย์. ภายหลัง นางได้ให้ยาส าหรับท าครรภ์ให้ตก ปนกับอาหารแก่นางนั้น. 
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ครรภ์ก็ตก [แท้ง]. เมื่อ ครรภ์ตั้งแล้วเป็นครั้งที่ ๒ นางก็ได้บอกแก่หญิงหมันนั้น. 
แม้หญิงหมันก็ได้ท าครรภ์ให้ตก ด้วยอุบายอย่างนั้นน่ันแล เป็นครั้งที่ ๒. 

ล าดับนั้น พวกหญิงที่คุ้นเคยกัน ได้ถามนางนั้นว่า “หญิงร่วมสามีท า
อันตรายหล่อนบ้างหรือไม่ ? นางแจ้งความนั้นแล้ว ถูกหญิงเหล่านั้นกล่าวว่า 
“หญิงอันพาล เหตุไร หล่อนจึงได้ท าอย่างนั้นเล่า ? หญิงหมันนี้ ได้ประกอบยา
ส าหรับท าครรภ์ให้ตกให้แก่หล่อน เพราะกลัวหล่อนจะเป็นใหญ่, เพราะฉะนั้น 
ครรภ์ของหล่อนจึงตก, หล่อนอย่าได้ท าอย่างนี้อีก.” ในครั้งที่ ๓ นางจึงมิได้
บอก. ต่อมา [ฝ่าย] หญิงหมันเห็นท้องของนางนั้นแล้วจึงกล่าวว่า “เหตุไร? 
หล่อนจึงไม่บอกความที่ครรภ์ตั้งแก่ฉัน” เมื่อนางนั้นกล่าวว่า “หล่อนน าฉัน
มาแล้วท าครรภ์ให้ตกไปเสียถึง ๒ ครั้งแล้ว, ฉันจะบอกแก่หล่อนท าไม ?” จึงคิด
ว่า “บัดนี้ เราฉิบหายแล้ว คอยแลดูความประมาทของนางกุมาริกานั้นอยู่. เมื่อ
ครรภ์แก่เต็มที่แล้ว, จึงได้ช่อง ได้ประกอบยาให้แล้วครรภ์ไม่อาจตกเพราะครรภ์
แก่ จึงนอนขวาง [ทวาร.] เวทนากล้าแข็งขึ้น. นางถึงความสิ้นชีวิต. 

นางตั้งความปรารถนาว่า “เราถูกมันให้ฉิบหายแล้ว, มันเองน าเรามา 
ท าทารกให้ฉิบหายถึง ๓ คนแล้ว, บัดนี้ เราเองก็จะฉิบหาย, บัดนี้ เราจุติจาก
อัตภาพนี้ พึงเกิดเป็นนางยักษิณี อาจเคี้ยวกินทารกของมันเถิดดังนี้แล้วตายไป
เกิดเป็นแม่แมวในเรือนนั้นเอง. ฝ่ายสามี จับหญิงหมันแล้ว กล่าวว่า “เจ้าได้ท า
การตัดตระกูลของเราให้ขาดสูญ” ดังนี้แล้ว ทุบด้วยอวัยวะทั้งหลายมีศอกและ
เข่าเป็นต้นให้บอบช้ าแล้ว. หญิงหมันนั้นตายเพราะความเจ็บนั้นแล แล้วได้เกิด
เป็นแม่ไก่ในเรือนน้ันเหมือนกัน. 

ผลัดกันสังหารคนละชาติด้วยอ านาจผูกเวร 
จ าเนียรกาลไม่นาน แม่ไก่ได้ตกฟองหลายฟอง. แม่แมวมากินฟองไก่

เหล่านั้นเสีย. ถึงครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ มันก็ได้กินเสียเหมือนกัน. แม่ไก่ท าความ
ปรารถนาว่า “มันกินฟองของเราถึง ๓ ครั้งแล้ว เดี๋ยวนี้มันก็อยากกินตัวเราด้วย. 
เดี๋ยวนี้ เราจุติจากอัตภาพนี้แล้ว พึงได้กินมันกับลูกของมัน” ดังนี้แล้ว ทั้งสองได้
ตายแล้วเกิดเป็นเนื้อทรายและเสือเหลือง เมื่อแม่เนื้อมีลก แม่เสือเหลือง ก็ได้มา
กินลูกทั้งหลายเสียถึง ๓ ครั้ง. เมื่อเวลาจะตายแม่เนื้อท าความปรารถนาว่า 
“พวกลูกของเราถูกแม่เสือเหลืองตัวนี้กินเสีย ถึง ๓ ครั้งแล้ว เดี๋ยวนี้มันจักกินตัว
เราด้วย. เดี๋ยวนี้เราจุติจากอัตภาพนี้แล้วพึงได้กินมันกับลูกของมันเถิด ดังนี้แล้ว
ได้ตายไปเกิดเป็นนางยักษิณี ฝ่ายแม่เสือเหลืองเกิดเป็นกุลธิดา (หญิงสาวของ
ตระกูล หญิงสาวในตระกูล หรือหญิงสาวมีตระกูล.) ในเมืองสาวัตถี. นางถึง
ความเจริญแล้ว ได้ไปสู่ตระกูลสามีในบ้านริมประตู [เมือง]. ในกาลต่อมา นางได้
คลอดบุตรคนหนึ่ง. นางยักษิณีจ าแลงตัวเป็นหญิงสหายที่รักของเขามาแล้ว ถาม
ว่า “หญิงสหายของฉันอยู่ที่ไหน ?” พวกชาวบ้านได้บอกว่า “เขาคลอดบุตรอยู่
ภายในห้อง.” นางยักษิณีฟังค านั้น แสร้งพูดว่า “หญิงสหายของฉันคลอดลูกเป็น
ชายหรือหญิงหนอ. ฉันจักดูเด็กนั้น” ดังนี้แล้วเข้าไปท าเป็นแลดูอยู่ จับทารกกิน
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แล้วก็ไป ถึงในหนที่ ๒ ก็ได้กินเสียเหมือนกัน. ในหนที่ ๓ นางกุลธิดามีครรภ์แก่ 
เรียกสามีมาแล้ว นอกว่า “นาย นางยักษิณี คนหนึ่งกินบุตรของฉันเสียในที่นี้ ๒ 
คนแล้วไป, เด๋ียวนี้ ฉันจักไปสู่เรือนแห่งตระกูลของฉันคลอดบุตร” ดังนี้แล้ว ไปสู่
เรือนแห่งตระกูลคลอด [บุตรที่นั่น]. ในกาลนั้น นางยักษิณีนั้นถึงคราวส่งน้ า. 
ด้วยว่า นางยักษิณีทั้งหลายต้องตักน้ า จากสระอโนดาตทูนบนศีรษะมา เพื่อท้าว
เวสสวัณ ตามวาระ ต่อล่วง ๔ เดือนบ้าง ๕ เดือนบ้างจึงพ้น (จากเวร) ได้. นาง
ยักษิณีเหล่าอื่นมีกายบอบช้ า ถึงความสิ้นชีวิตบ้างก็มี.ส่วนนางยักษิณีนั้นพอพ้น
จากเวรส่งน้ าแล้วเท่านั้น ก็รีบไปสู่เรือนนั้น ถามว่า “หญิงสหายของฉันอยู่ที่
ไหน?” พวกชาวบ้านบอกว่า “ท่านจักพบเขาที่ไหน ? นางยักษิณีคนหนึ่งกิน
ทารกของเขาที่คลอดในที่นี้, เพราะฉะนั้น เขาจึงไปสู่เรือนแห่งตระกูล. “นาง
ยักษิณีนั้นคิดว่า”เขาไปในที่ไหน ๆ ก็ตามเถิด จักไม่พ้นเราได้” ดังนี้แล้ว อัน
ก าลังเวรให้อุตสาหะแล้ว วิ่งบ่ายหน้าไปสู่เมือง. ฝ่ายนางกุลธิดา ในวันเป็นที่รับ
ชื่อให้ทารกนั้นอาบน้ า ตั้งชื่อแล้ว กล่าวกะสามีว่า “นาย เดี๋ยวนี้เราพากันไปสู่
เรือนของเราเถิด” แล้วอุ้มบุตรไปกับสามี ตามทางอันตัดไปในท่ามกลางวิหาร 
มอบบุตรให้สามีแล้ว ลงอาบน้ าในสระโบกขรณีข้างวิหารแล้ว ขึ้นมารับเอาบุตร. 
เมื่อสามีก าลังอาบน้ าอยู่, ยืนให้บุตรดื่มนมแลเห็นนางยักษิณีมาอยู่ จ าได้แล้ว 
ร้องด้วยเสียงอันดังว่า “นาย มาเร็วๆเถิด นี้นางยักษิณีตนนั้น” ดังนี้แล้ว ไม่อาจ
ยืนรออยู่จนสามีนั้นมาได้ วิ่งกลับบ่ายหน้าไปสู่ภายในวิหารแล้ว 

เวรไม่ระงับด้วยเวร แต่ระงับได้ด้วยไม่ผูกเวร 
ในสมัยนั้น พระศาสดา ทรงแสดงธรรมอยู่ในท่ามกลางบริษัท. นาง

กุลธิดานั้น ให้บุตรนอนลงเคียงหลังพระบาทแห่งพระตถาคตเจ้าแล้วกราบทูลว่า 
“บุตรคนนี้ ข้าพระองค์ถวายแด่พระองค์แล้ว ขอพระองค์ประทานชีวิตแก่บุตร
ข้าพระองค์เถิด.” สุมนเทพ ผู้สิงอยู่ที่ซุ้มประตู ไม่ยอมให้นางยักษิณีเข้าไปข้าง
ใน. พระศาสดารับสั่งเรียกพระอานนทเถระมาแล้ว ตรัสว่า “อานนท์ เธอจงไป
เรียกนางยักษิณีนั้นมา.” พระเถระเรียกนางยักษิณีนั้นมาแล้ว. นางกุลธิดา กราบ
ทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ นางยักษิณีนี้มา.” พระศาสดาตรัสว่า “นาง
ยักษิณีจงมาเถิด, เจ้าอย่าได้ร้องไปเลย” ดังนี้แล้ว ได้ตรัสกะนางยักษิณีผู้มายืน
อยู่แล้วว่า “เหตุไร? เจ้าจึงท าอย่างนั้น ก็ถ้าพวกเจ้าไม่มาสู่ เฉพาะหน้า
พระพุทธเจ้า ผู้ เช่นเราแล้ว เวรของพวกเจ้า จักได้เป็นกรรมตั้งอยู่ชั่วกัลป์ 
เหมือนเวรของงูกับพังพอน, ของหมีกับไม้สะคร้อ และของกากับนกเค้า, เหตุ
ไฉน พวกเจ้าจึงท าเวรและเวรตอบแก่กัน? เพราะเวรย่อมระงับได้ด้วยความไม่มี
เวร หาระงับได้ด้วยเวรไม่” ดังนี้แล้ว ได้ตรัสพระคาถานี้ว่า 

น หิ เวเรน เวรานิ       สมฺมนฺตีธ กฺทาจน  
อเวเรน จ สมฺมนฺติ       เอส ธมฺโม สนนฺตโน. 

 “ในกาลไหนๆ เวรทั้งหลายในโลกนี้ ย่อม ไม่ระงับด้วยเวรเลย 
 ก็แต่ย่อมระงับได้ด้วยความ ไม่มีเวร, ธรรมนี้เป็นของเก่า.” 
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 เมื่อจบพระคาถา นางยักษิณีนั้นได้ตั้งอยู่ในพระโสดาปัตติผล ยอมระงับ
การจองเวรนั้น จบเรื่องความเกิดขึ้นของนางยักษิณี. (ขุ.ธ. ๔๐/๑๑/๖๘) 

ปฏิฆะนี้เป็นจุดเริ่มต้นของความโกรธแม้ท าให้เกิดความรู้สึกสมใจ สะใจ ได้ระบายอารมณ์ แต่
มีโทษมากดังจะพรรณนาต่อไปดังนี้ 

๒.๕.๘ ความโกรธที่พัฒนามาจากปฏิฆะ ปฏิฆะที่พัฒนาขึ้นเป็นความโกรธ เหมือนกับยา
เสพติด คือมีความสะใจ มีความสาสมใจ ท าให้ผู้ที่โกรธได้ระบายโทสะออกมาให้หายความอัดอั้น และ
ท าให้ปลอดโปร่งโล่งใจ เกิดความสนุกล าพอง ปลื้มใจว่าได้กระท าการที่สาสมกับความแค้นนั้นแล้วท า
ให้ติดใจในการได้โกรธ ได้ตี ได้ด่า ได้สนุก เลยท าให้กลายเป็นความชอบโกรธ พอโกรธเข้าบ่อยๆ ก็
กลายเป็นคนที่นิสัยโกรธง่าย โกรธเร็วตกเป็นทาสของปฏิฆะไปในที่สุด 

๒.๕.๙ โทษของความโกรธ หากระงับปฏิฆะไว้ไม่ได้ จะพัฒนารุนแรงขึ้นไปเป็นความโกรธ
จะท าให้บดบังสติปัญญาท าให้ลืมตัวและหมกมุ่นครุ่นคิดในเรื่องปฏิฆะนั้นจนเสียงานเสียหน้าที่ 
หลงลืมภาระหน้าที่ หรือปฏิบัติไปอย่างไม่มีสติท าให้การงานเสียหาย 

อีกแง่หนึ่ง ปฏิฆะนี้จะเป็นเคราะห์ร้าย สามารถท าให้ผู้เกิดพินาศเสียหาย เหมือนเอาเคราะห์
ร้ายมาใส่ตน ดังมีธรรมภาษิตว่า โกธาภิภูโต กุสล  ชนาติ “ผู้ถูกความโกรธครอบง าย่อมละกุศลเสีย” 
พอถูกความโกรธครอบง า ก็จะไม่ค านึงถึงความดีทั้งที่รู้ก็จะปัดทิ้งเสีย ยอมเลว ยอมพินาศ เสียหาย
เพราะความโกรธไม่ยึดหลักถูกต้องไม่ให้อภัยท าลงไปโดยไม่ค านึงถึงสิ่งใดก่อเกิดผลเสียหายร้ายแรง 

อีกข้อหนึ่งคือ ปฏิฆะที่พัฒนารุนแรงขึ้นท าให้กลายเป็นไม่ฟังเหตุผล ขาดวิจารณญาน     มืด
บอด สามารถท าความชั่วได้โดยง่าย ขาดความยับยั่งช่ังใจ จนท าให้ความชั่วรุนแรงลงไป จนกลายเป็น
คนชั่วนี้เป็นอันตรายที่น่ากลัวของปฏิฆะที่พัฒนารุนแรงขึ้น 

๒.๕.๑๐ โทษของโทสะ โทสะกับความสุข โทสะอื่นเกิดต่อมาจาก ปฏิฆะ และโกธะ เป็น
ความรู้สึกที่เมื่อเกิดขึ้นกับใครแล้ว ท าให้หมดความสุขลงไปทันที อาการที่เกิดขึ้นคือ หัวใจจะเต้นเร็ว
รู้สึกร้อนวูบที่บริเวณทรวงอก เป็นเพราะหัวใจท างานผิดปรกติ กระตุกและเต้นเร็ว รู้สึกร้อนผ่าวขึ้นมา
ตามล าคอ น้ าลายแห้งตาถลน หน้าแดง ตาแดง อาการเหล่านี้ล้วนบั่นทอนสุขภาพ รับประทานอาหาร
ไม่ลง ผิวกร้าน และแก่เร็ว ส าหรับคนขี้โกรธ เป็นโรคร้ายชนิดหนึ่ง และเป็นภัยต่อผู้อื่นได้มาก ความ
โกรธ จึงบัน่ทอนความสุขเป็นอย่างมาก 

โทสะกับสมรรถภาพ จะสังเกตุได้ว่าหลังจากโกรธจัดขึ้นมาแล้ว พอระงับลงจะรู้สึกอ่อนเพลีย 
เหมือนกับว่าได้ใช้ก าลังวังชาไปมากๆ ความโกรธจึงท าลายสมรรถภาพของคนลงทุกทาง เช่น ทาง
สมองคิดเวลาโกรธจัดๆแล้ว แม้จะท าเลขง่ายๆสักข้อเดียวมีหวังผิด นักดนตรีเวลาโกรธแล้วเล่นไม่ได้ดี 
คนเล่นหมากรุกก็เห็นง่าย พอถูกคู่ต่อสู้ยั่วให้โกรธแล้วเดินเปะปะไปหมด จึงเป็นที่เห็นได้ชัดว่า ความ
โกรธบ่ันทอนสมรรถภาพของผู้โกรธทุกประต ู

โทสะกับความดี ความโกรธจะเป็นปฏิปักษ์กับความดีจิตที่โกรธแล้วรับความดีไม่ได้เลย เช่น 
คนก าลังโกรธหน้าด าหน้าแดงใครจะอบรมสั่งสอนอะไรไม่ได้เลย ความโกรธครอบง าจิตแล้วจะท าลาย
ความหวังดีลงไปหมดหรือจะสร้างความดีอะไรก็ไม่ได้ ฉะนั้นความโกรธย่อมปิดประตูแห่งความดีทุก
ประตู ความดีจะเข้าไม่ได้ จะออกก็ไม่ได้ นอกจากจะปิดประตูแล้ว ยังร้อนเหมือนกับมีไฟเผาอยู่อีก 



 
 

๓๓ 

ผลของโทสะ คือความคิดท าลาย จุดแรกที่สุดที่มันท าลายถึงจิตของคนมีโทสะนั่นเอง เสร็จ
แล้วจึงไปท าลายอื่นๆต่อไปเหมือนลูกระเบิดท าลาย พอมันระเบิดขึ้นมา สิ่งแรกที่มันท าลายคือตัวมัน
เอง ตัวแตกละเอียดแล้ว จึงท าลายตึกรามบ้านช่องและผู้คนบริเวณนั้นภายหลัง  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๖ รูปราคะ ความยึดติดในวัตถุกาม และรูปฌาน 
สังโยชน์ตัวนี้ แบ่งเป็น ๒ ระดับคือ ระดับรูปธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับความปรารถนาความยินดี 

ความพอใจติดข้องอยู่ในคน สัตว์ สิ่งของ ทรัพย์สมบัติที่ไม่เกี่ยวกับกามารมณ์หรือเรื่องทางเพศ และ
ระดับนามธรรม คือ ความปรารถนา ความพอใจ ยินดีอยู่ในรูปฌานหรือรูปสมาบัติซึ่งไม่เกี่ยวกับ    
กามรมณ์ แต่เป็นความสุขสงบที่ละเอียดช่วยให้ยึดติดได้มากกว่าระดับรูปธรรมดังปรากฏใน ขุททก
นิกาย มหานิเทศ ดังนี ้

วัตถุกาม เป็นไฉน? รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นที่ชื่นชอบใจ 
เครื่องลาด เครื่องห่ม ทาสี ทาสา แพะ แกะ ไก่ สุกร ช้าง โค ม้า ลา นา ที่ดิน 
เงิน ทอง บ้าน นิคม ราชธานี รัฐ ประเทศ กองทัพ คลังหลวง วัตถุเป็นที่ตั้งแห่ง
ความคิดใคร่ อย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม ชื่อว่าวัตถุกาม ; อีกอย่างหนึ่ง กาม
ทั้งหลายที่ เป็นอดีต ที่ เป็นอนาคตที่ เป็นปัจจุบัน กามที่ เป็นภายใน ที่ เป็น
ภายนอก ทั้งภายในและภายนอก ชนิดเลว ชนิดปานกลาง ชนิดประณีต ที่เป็น
ของสัตว์ในอบาย ที่เป็นของมนุษย์ ที่เป็นทิพย์ ที่หวงแหน ธรรมที่เป็นกามาวจร
แม้ทั้งหมด ธรรมที่เป็นรูปาวจรแม้ทั้งหมด ธรรมที่เป็นอรูปาวจรแม้ทั้งหมดซึ่ง
เป็นที่ตั้งแห่งตัณหา เป็นอารมณ์ของตัณหา ชื่อว่ากาม ด้วยอรรถว่า เป็นที่ตั้ง
แห่งความอยาก  ด้วยอรรถว่าเป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมา,  เหล่านี้ เรียกว่า       
วัตถุกาม (ขุ.ม. ๖๕/๒/๒) 
๒.๖.๑ รูปราคะระดับรูปธรรม  

แผนภูมิที่ ๒.๕ การท าลาย ของโทสะ 

 โทสะ วางเพลิง 

ฆ่าคน 

ท าร้าย 
ร่างกาย รังแกคน 

แกล้งใส ่
ร้าย 

 

ด่าว่าเหน็บ 
แนม 

 



 
 

๓๔ 

๑. การติดข้องอยู่ในคน เช่น บุคคลที่ใกล้ชิดครอบครัว บุตร ภรรยา ญาติพี่น้อง
มีความรักมีความห่วงใยติดข้องอยู่จนเกิดความทุกข์ขึ้นมากหากมีการแปรปรวนไป 

๒. การติดข้องในสัตว์สิ่งของ ได้แก่ สัตว์เลี้ยง ไม้เลี้ยง  
๓. ของสะสม เครื่องลายครามพระเครื่องรวมไปถึงทรัพย์สมบัติต่าง ๆ ทุกชนิด 

อันเป็นเหตุให้ยึดติดหวงแหนติดข้องอยู่จนเกิดความทุกข์ขึ้น หากมีความแปรปรวนไป 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
๒.๖.๒ รูปราคะในระดับนามธรรม ได้แก่ การบ าเพ็ญสมาบัติจนได้รูปฌานแล้วยินดีติดข้อง 

พอใจอยู่ในรูปฌานนั้นจนไม่อาจก้าวหน้าไปในระดับสูงต่อไป  ฌานสมาบัติระดับนี้เรียกว่า รูปฌาน 
ดังนี้  

ปฐมฌาน ได้แก่วิตก วิจารณ์ ปิติ และสุขอันเกิดแต่วิเวก 
ทุติยฌาน ได้แก่ขั้นต่อไปของปฐมฌาน โดยวิตก วิจารณ์ สงบไป คงมีแต่ปิติและสุขอัน       

เกิดจากสมาธ ิ
ตติยฌาน ปิติสงบไป ยังเสวยสุขทางกาย มีสติสัมปชัญญา และอุเบกขา 
จตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติ มีอุเบกขา และจิตอันบริสุทธิ ์
การปฏิบัติในฌานทั้ง ๔ ระดับนี้ เรียกว่ารูปฌาน เป็นกรรมฐานที่เป็นบาทฐานของวิปัสนา

และเป็นสมาธิที่ใช้ส าหรับพักผ่อนทางจิตที่เรียกว่าทิฏฐธรรมสุขวิหาร ซึ่งสามารถบ าเพ็ญได้จนถึงขั้น      
อัปนาสมาธิเกิดความสุขในความสงบถึงที่สุด จนเรียกว่าได้ว่าเป็นนิพพานชิมลองกันทีเดียว การ
เข้าฌานในระดับรูปฌานนี้ ผู้ที่ช านาญแล้วสามารถปฏิบัติได้นานหลายชั่วโมง หรือหลายวันโดยไม่รู้สึก
ความเจ็บปวดเมื่อยล้าแต่ประการใด และท าให้เกิดการติดใจในรสชาติของความสงบอันลึกซึ้งของรูป
ฌานนี้ ความสุขสงบนี้จึงเป็นเครื่องผูกหรือร้อยรัดให้ติดอยู่ในฌานระดับนี้ และไม่สามารถก้าวหน้าขึ้น
ไปสู่ธรรมอันสูงขึ้นไปได้ ดังจะยกค าในพระบาลีสุตตันตปิฏก สีลขันธวรรค ขึ้นเพื่อประกอบการ
พิจารณาดังนี ้ 

ภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ์  ๕ เหล่านี้  ท าละได้แล้วในตน  ย่อมเกิด
ปราโมทย์  เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว   ย่อมเกิดปีติ เมื่อมีปีติแล้ว กายย่อมสงบ  
เธอมีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข จิตของผู้มีความสุขย่อมตั้งมั่น เธอสงัดจาก
กาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขเกิดแต่

สัตว์ พืช รูปราคะ 

บุคคล 

สิ่งของ 

บิดา มารดา บุตร ภรรยา ญาติสนิท มิตรสหาย 

สัตว์เลี้ยง, ไม้เลี้ยง 

ทรัพย์สมบัติ, ของสะสม 

แผนภูมิที่ ๒.๖  รูปราคะอันเป็นรูปธรรม 



 
 

๓๕ 

วิเวก.  เธอท ากายนี้แหละให้สดชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติและสุขอันเกิดแต่
วิเวก ไม่มีส่วนไหน ๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกจะ
ไม่ถูกต้อง. 
     ดูก่อนมาณพ เหมือนเจ้าหน้าที่สรงสนาน  หรือลูกน้องของเจ้าหน้าที่สรง
สนานผู้ฉลาด จะพึงโรยผงที่ใช้ในการสรงสนานใส่ลงในภาชนะส าริด  แล้วเอา
น้ าพรมหมักไว้  ตกเวลาเย็นก้อนจุรณ์ที่ใช้ในการสรงสนาน  ยางจะซึมไปจับ
ติดกันทั่วทั้งหมด ย่อมไม่ไหลออกไป ฉันใด  ดูก่อนมาณพภิกษุก็ฉันนั้นแล  ท า
กายนี้แหละให้สดชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติ  และสุขอันเกิดแต่วิเวก  ไม่มีส่วน
ไหน ๆ แห่งร่างกายของเธอทั่วทั้งตัว  ที่ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง  
ข้อนี้เป็นสมาธิของเธอประการหนึ่ง. (ที.สี. ๑๒/๓๒๕/๒๑๒) 

 
 
 
 
 
 
 

ดูก่อนมาณพ  ข้ออื่นยังมีอยู่อีก  ภิกษุบรรลุทุติยฌาน มีจิตผ่องใสใน
ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น  เพราะวิตกวิจารณ์สงบไป  ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารณ์ มี
ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธ ิเธอท ากายน้ีให้สดชื่น เอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติและสุข
อันเกิดแต่สมาธิ  ไม่มีส่วนไหน ๆ ของกายของเธอทั่วทั้งตัวที่ปีติและสุขอันเกิด
แต่สมาธิจะไม่ถูกตอ้ง. 
     ดูก่อนมาณพ เหมือนห้วงน้ าลึก มีน้ าพุขึ้น ไม่มีทางที่นี้จะไหลมาได้ทั้งในทิศ
ตะวันออก ทิศใต้ ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทั้งฝนก็ไม่ตกเพิ่มตามฤดูกาล แต่
สายน้ าเย็นพุขึ้นจากห้วงน้ า  จะพึงท าให้ห้วงน้ านั้นแหละชุ่มชื่น เอิบอาบซาบซึม
ด้วยน้ าเย็น ไม่มีส่วนไหน ๆ ของห้วงน้ านั้นทั้งหมด  ที่น้ าเย็น จะไม่ถูกต้อง ฉัน
ใด ดูก่อนมาณพ  ภิกษุก็ฉันนั้นแล ฯลฯ ดูก่อนมาณพเพราะวิตกวิจารสงบ ฯลฯ  
เข้าถึงทุติยฌานอยู่ เธอสดชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ ไม่
มีส่วนไหน ๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิจะไม่ถูกต้อง  
แม้ข้อนี้ก็เป็นสมาธิของเธอประการหน่ึง.  

(ที.สี. ๑๒/๓๒๖/๒๑๒) 
 
 
 
 

ปฐมฌาน วิตก สุขอันเกิดแต่วิเวก วิจารณ ์ ปิต ิ

ละนิวรณ์ได้แล้ว

แผนภูมิที่ ๒.๗ ความสุขในฌาน ๑ เหมือนอาบน้ าใสน่้ าอบน้ าหอม 
 

ทุติยฌาน ปิติ สุขอันเกิดแต่สมาธ ิ

วิตก, วิจารณ์ สงบระงับ 

แผนภูมิท่ี ๒.๘ ความสุขในฌานที่ ๒ เหมอืนน้ าแรน่้ าผดุอยู่ในห้วงน้ าฉ่ าเย็นในฤดูรอ้น 

 



 
 

๓๖ 

ดูก่อนมาณพ ข้ออื่นยังมีอยู่อีก ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุข
ทางกาย  เพราะปราศจากปีติที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวว่า ผู้ได้ฌานนี้เป็นผู้มี
อุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข ดังนี ้ชื่อว่าบรรลุตติยฌาน เธอท ากายให้สดชื่น  เอิบอิ่ม
ซาบซ่านด้วยสุขอันปราศจากปีติ ไม่มีส่วนไหนแห่งกายของเธอทั่วทั้งตัวที่สุข
ปราศจากปีติจะไม่ถูกต้อง. 
     ดูก่อนมาณพ เหมือนในกอบัวขาบ ในกอบัวหลวง ในกอบัวขาว ดอกบัวขาบ  
ดอกบัวหลวง  ดอกบัวขาว  บางเหล่า เกิดในน้ าเจริญในน้ า  ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่
ในน้ า น้ าหล่อเลี้ยงไว้ ดอกบัวเหล่านั้นสดชื่น เอิบอาบซึมซาบด้วยน้ าเย็น ตลอด
ยอด ตลอดเหง้า  ไม่มีส่วนไหน ๆ ของบัวขาบ บัวหลวง บัวขาว  ทั่วทุกส่วนที่
น้ าเย็นจะไม่ถูกต้อง  ฉันใด  ดูก่อนมาณพ  ภิกษุก็ฉัน       นั้นแล ฯลฯ เธอ
เข้าถึงตติยฌานอยู่ ย่อมท ากายนี้ให้สดชื่น  เอิบอิ่มซาบซ่านด้วยสุขปราศจากปีติ 
ไม่มีส่วน ไหน ๆ แห่งกายของเธอ ทั่งทั้งตัวที่สุขปราศจากปีติจะไม่ถูกต้อง  แม้
ข้อนี้ก็เป็นสมาธิของเธอประการหนึ่ง.  

         (ที.สี. ๑๒/๓๒๗/๒๑๓) 
 
 
 
 
 
 

 
ดูก่อนมาณพ  ข้ออื่นยังมีอยู่อีก ภิกษุบรรลุจตุตถฌานอยู่ไม่มีทุกข์  ไม่มี

สุข  บริสุทธิ์ด้วยอุเบกขาและสติ  เพราะละสุขเพราะละทุกข์ดับโสมนัสโทมนัส
ก่อน ๆ ได้ เธอมีใจบริสุทธิ์ผุดผ่องนั่งแผ่ไปทั่วกายนี้แหละไม่มีส่วนไหนๆ แห่ง
กายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง.ดูก่อนมาณพ เหมือน
บุรุษนั่งคลุมตัวตลอดศีรษะด้วยผ้าขาว ไม่มีส่วน ไหน ๆ แห่งกาย   ทุก ๆ ส่วน
ของเขาที่ผ้าขาวจะไม่ถูกต้อง ฉันใด ดูก่อนมาณพภิกษุก็ฉันนั้นแล ฯลฯ เพราะ
ละสุข ฯลฯ เธอเข้าถึงจตุตถฌานอยู่  เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้วนั่งแผ่ไปทั่วกาย
นั้นนี้แล ไม่มีส่วนไหน ๆ แห่งกายของเธอทั่งทั้งตัวที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่
ถูกต้อง แม้ข้อนี้ก็เป็นสมาธิของเธอประการหน่ึง. 

 
 
 
 
 

ปิติสงบระงับ 

ตติยฌาน เสวยสุขทางกาย สติสัมปชัญญะ อุเบกขา 

แผนภูมิที่ ๒.๙ ฌานที่ ๓ เปรียบเหมือนดอกบัวที่บานชชู่ออยู่ในบึงน้ าอันสงบเย็น 

 

ไม่มีทุกขแ์ละสุข สงบระงับ  

จตุตถฌาน สติและอุเบกขา จิตบริสุทธิ์ สงบเย็น 

แผนภูมิที่ ๒.๑๐ ฌานที่ ๔ เปรียบเหมือนบุรุษนั่งคลุมตลอดศีรษะด้วยผ้าขาว 

 



 
 

๓๗ 

ดูก่อนมาณพ สมาธิขันธ์อันประเสริฐนี้แล ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัส
สรรเสริญ และยังชุมชนให้ยึดมั่นให้ตั้งอยู่ ให้ด ารงอยู่ อนึ่งในธรรมวินัยนี้ยังมีกิจ
ที่จะต้องท าให้ยิ่งขึ้นไปอยู่อีก. (ที.สี.๑๒/๓๒๘/๒๑๓) 

จากข้อความในพระบาลี ข้างต้นจะเห็นได้ว่าฌานทั้ง ๔ ให้ความสุขสบายแก่กายและจิตเป็น
อันมากจึงท าให้เกิดความพึงพอใจเป็นอันมาก ยิ่งปฏิบัติบ่อยๆจนช านาญยิ่งเกิดความสุขสงบมากขึ้น
ไปตามส่วนจนท าให้ยึดติดได้ในที่สุด 

สังโยชน์ในข้อนี้หมายความถึงทั้ง ๒ ระดับ คือทั้งระดับโลกียะและโลกุตระถึงแม้จะติดอยู่ใน
รูปราคะฝ่ายโลกียะสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือติดอยู่ในรูปราคะฝ่ายโลกุตระอันเป็นฌานสมาธิระดับใด      
ระดับหนึ่ง ก็ถือว่าอยู่ในข่ายของสังโยชน์ตัวนี้ทั้งสิ้น 

 
๒.๗ อรูปราคะ ความยึดติดในโลกธรรมและอรูปฌาน  

มีความหมายเป็น ๒ ระดับ คือ ในระดับทั่วไปได้แก่ ความพอใจความติดใจในนามธรรม
ระดับโลกียะ เช่นโลกธรรม ๘ ในระดับสูงขึ้นมา ได้แก่ ฌานสมาบัติที่เรียกว่า อรูปฌาน ความสุขที่เกิด
จากอรูปฌานในข้อนี้ไม่เกี่ยวกับกามราคะ ไม่มีเรื่องกามราคะเหลืออยู่เลย แต่ไปเกี่ยวกับราคะอื่นที่
เรียกว่าอรูปราคะ อันเป็นความสุขความพอใจอย่างสงบเยือกเย็น มีรสชาติที่จับอกจับใจ ถึงขนาด
เรียกว่าเป็นนิพพานช่ัวคราวก็ได้ จึงเป็นสิ่งที่หลงใหลได้ง่ายและท าให้ยึดติดจนเป็นการยากที่จะละได ้

๒.๗.๑ อรูปราคะในระดับทั่วไปหมายความถึงสิ่งที่จับต้องไม่ได้แต่ให้ความพอใจติดใจและ
ความสุขเป็นกิเลสอย่างละเอียด คือ โลกธรรม ๘ ดังนี ้

การได้ลาภ      การเลื่อมลาภ 
รับการได้ยศ การเลื่อมยศ 
การสรรเสริญ  การถูกนินทา 
รับความสุข รับความทุกข ์

ลาโภ อลาโภ คือการได้ และการไม่ได้ ยโส อยโส คือการมีชื่อเสียงกับการเสื่อมชื่อเสียง, 
นินทา ปสังสา คือ การถูกนินทา และการได้รับการสรรเสริญ สุข  ทุกฺขญฺ คือ ความสุขและความทุกข์ 
ที่กล่าวมานี้คือ โลกธรรม ๘ เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ของชาวโลก โดยเฉพาะเรื่องความสุขความทุกข์ใน
โลกธรรมนี้ หมายความถึง ความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ สบายใจ หรือขุ่นมัว สนุกสนาน หรือละห้อย
ละเหี่ย เป็นต้น 

ถ้าคนเราไม่รู้เท่าทันถึงโลกธรรมนี้ ชีวิตนี้จะระส่ าระสายระหกระเหิน เช่นเดียวกับตัวโลก
ธรรม คือ ขึ้น ๆ ลง ๆ เดี๋ยวมี เดี๋ยวเสื่อมอยู่เรื่อย จึงเป็นปัญหาส าคัญที่จะต้องรู้จัก และปฏิบัติต่อโลก
ธรรมนี้ให้ถูกต้อง 

จึงต้องรู้ถึงกฎของโลกธรรมซึ่งมีลักษณะอันแท้จริงว่า โลกธรรมทั้ งหมดนั้น เป็นสิ่ง
เปลี่ยนแปลงเรื่อยไป เป็นมายา เป็นของหลอกลวง ในบรรดาโลกธรรมทั้ง ๘ นี้ สิ่งที่เรียกว่า ความสุข 
ความทุกข์ มีผลกระทบต่อชาวโลกมากที่สุด มีอิทธิผลมากที่สุดจนสามารถครอบง าคนเราให้ตกเป็น
ทาสของความสุข ความทุกข์นี้ ที่เรียกว่า เวทนา (ความรักสุข เกลียดทุกข์) 
การที่คนเราต้องตกเป็นทาสของโลกธรรมโดยไม่รู้สึกตัว และถูกโลกธรรมบีบคั้นจนท าให้ต้องท าไป
ตามอ านาจของโลกธรรมที่ครอบง า ท าให้เกิดความหลงผิด เป็นต้นว่า มิจฉาทิฐิ เช่น ไม่เชื่อใน



 
 

๓๘ 

กฎเกณฑ์ของโลกนี้ไม่เคารพบิดา มารดา ครูบาอาจารย์ เพราะหวั่นไหวไปตามผลประโยชน์ที่จะ       
ได้รับเป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในขณะที่การไม่หวั่นไหวไปตามโลกธรรมต้องมีความเข้าใจในเรื่องไตรลักษณ์ คือ สังขารไม่
เที่ยง สังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตาหรือสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์และ   เป็น
อันตราย 

ความรู้ในเรื่องไตรลักษณ์นี้เอง จะเป็นเครื่องคุ้มครองไม่ต้องตกอยู่ในอ านาจครอบง าของโลก
ธรรม จะเป็นการเอาชนะกิเลสชนิดนี้ ไม่ไหวไปตามโลกธรรม ถือได้ว่าอยู่เหนือโลก ได้ด้วยไตรลักษณ์
หรือสามัญลักษณะและการที่มีจิตใจอยู่เหนือโลก โดยเข้าใจหลักสามัญลักษณะนี้ จึงจะสามารถถอน
ขึ้นมาและมีความรู้ความเห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างรวมทั้งตัวโลกทั้งหมดนั้น ว่าง คือว่างเปล่าจากสาระ 
เป็นของไม่เที่ยง เป็นมายา ที่เรียกว่าเห็นสุญญตา คือว่างจากภาวะที่ไม่น่ายึดถือและไม่หวั่นไหวไป
ตามอ านาจของโลกธรรมนั่นเอง 

๒.๗.๒ อรูปราคะในระดับสมาบัติ หมายความถึง ความติดใจ ความพอใจ และติดข้องใน
ความสุขที่ละเอียดลึกซึ้งกว่า เหนือกว่าสมาบัติของรูปฌานที่เรียกว่า อรูปฌาน สมาบัติของอรูปฌาน
เป็นองค์ฌานที่ ๕ – ๘ ต่อจากฌาน ๔ ในรูปฌานได้แก ่

ฌานที่ ๕ อากาสานัญจายตนะฌาน มนสิการว่า อากาศหาที่สุดมิได้และความสิ้นไปของอา
สวะทั้งหลาย 

ฌานที่ ๖ วิญญาณัญจายตนะฌาน มนสิการว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้ และความสิ้นไปของอา
สวะทั้งหลาย 

ฌานที่ ๗ อากิญจัญญายตนะฌาน มนสิการว่า อะไร ๆ ก็ไม่มี และความสิ้นไปของอาสวะ
ทั้งหลาย 

ฌานที่ ๘ เนวสัญญานาสัญญายตนะฌาน มนสิการว่า ทุกสิ่งมีก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่และความสิ้น
ไปของอาสวะทั้งหลาย 

อรูปฌานทั้ง ๔ นี้เป็นกรรมฐานขั้นสูงและเป็นความสุขเป็นความเพลิดเพลินยิ่งกว่ารูปฌาน 
แต่หากยังไม่สิ้นอาสวะก็ยังไม่อาจหลุดพ้นจากวัฏฏสงสารไปได้ และยังคงติดอยู่ในความสุขความ
เพลิดเพลินในอรูปฌานนั้น ปรากฏในพระบาลี อัฏฐกนาครสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสน์ ดังนี้         

โสกะ ปริเทวะ 

ทุกข์กาย 

โทมนัส อุปายาส 

โลกธรรม ๘ ตามกฏธรรมชาต ิ
แผนภูมทิี่ ๒.๑๑ โลกธรรมในอรูปราคะ 

มีลาภ เสื่อมลาภ 

มียศ เสื่อมยศ 

มีสรรเสริญ มีนินทา 

ได้สุข เปลี่ยนเป็นทุกข์ 

 



 
 

๓๙ 

ดูก่อนคฤหบดี  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุเข้าถึงอากาสานัญจายตนฌาน
ด้วยมนสิการว่า  อากาศหาที่สุดมิได้  เพราะล่วงรูปสัญญา  เพราะดับปฏิฆ
สัญญา  เพราะไม่มนสิการนานัตตสัญญา  โดยประการทั้งปวงอยู่   เธอพิจารณา
อยู่อย่างนี้  ย่อมรู้ชัดว่า แม้อากาสานัญจายตนสมาบัตินี้  อันเหตุปัจจัยปรุงแต่ง
ขึ้น  ก่อสร้างขึ้น  ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นก่อสร้างขึ้น สิ่งนั้นไม่
เที่ยง  มีความดับไปเป็นธรรมดา  ดังนี้  เธอตั้งอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนา
นั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความ สิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย   เพราะความยินดีเพลินเพลินในธรรมคือสมถะและวิปัสสนานั้น  
เพราะความสิ้นไปแห่งโอรัมภาคิยสังโยชน์  ๕ เธอย่อมเป็นโอปปาติกะ จะ
ปรินิพพานในที่นั้น  มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา. 

ดูก่อนคฤหบดี  แม้ธรรมอันหนึ่งนี้แล  ที่เมื่อภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความ
เพียรมีตนส่งไปอยู่  จิตที่ยังไม่หลุดพ้น  ย่อมหลุดพ้น  อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่สิ้น
ย่อมถึงความสิ้นไป  ย่อมบรรลุถึงธรรมที่ปลอดโปร่งจากกิเลสเป็นเครื่อง
ประกอบไว้อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ที่ยังไม่บรรลุ  อันพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้รู้  ผู้
เห็น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ พระองค์นั้น ตรัสไว.้ 

 
 
 

 
 
 

 
ดูก่อนคหฤบดี อีกประการหนึ่ง ภิกษุเข้าถึงวิญญาณัญจายตนฌานด้วย

มนสิการว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้  เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะโดยประการ
ทั้งปวงอยู่  เธอพิจารณาอยู่อย่างนี้   ย่อมรู้ชัดว่าแม้วิญญาณัญจายตนสมาบัตินี้ 
อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น  ก่อสร้างขึ้น  ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
ก่อสร้างขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา ดังนี้ เธอตั้งอยู่ในธรรมคือ
สมถะและวิปัสสนานั้น  ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย  ถ้าไม่ถึงความ
สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย  เพราะความยินดีเพลิดเพลินในธรรมคือสมถะและ
วิปัสสนานั้น  เพราะความสิ้นไปแห่งโอรัมภาคิยสังโยชน์  ๕  เธอย่อมเป็น
โอปปาติกะ จะปรินิพพานในที่นั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา. 

 
 
 

 
 

ได้ฌานที่ ๕ 

ความสิ้นไป 
แห่งอาสวะ วิญญาณญัจายต พิจารณา วิญญาน อันหาที่สุด

แผนภูมิที่ ๒.๑๓ ฌานที่ ๖ 

แผนภูมิที่ ๒.๑๒ ฌานที่ ๕ 

 
ได้รูปฌาน ๔ ดับรูปสัญญา  ปฏิฆะสัญญา   นานัตตสญัญา 

ความสิ้นอาสวะ อากาสานัญจาญตนะ พิจารณาอากาศอันหาที่สุดมิได ้



 
 

๔๐ 

ดูก่อนคฤหบดี  แม้ธรรมอันหนึ่งนี้แล  ที่เมื่อภิกษุผู้ไม่ประมาท  มีความ
เพียร มีตนส่งไปอยู่  จิตที่ยังไม่หลุดพ้น  ย่อมหลุดพ้น  อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่
สิ้น  ย่อมถึงความสิ้นไป  ย่อมบรรลุถึงธรรมที่ปลอดโปร่งจากกิเลสเป็นเครื่อง
ประกอบไว้ อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า  ที่ยังไม่บรรลุ   อันพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้รู้ ผู้
เห็น เป็นพระอรหันต์  ตรัสรู้เองโดยชอบ พระองค์นั้น ตรัสไว.้ 

ดูก่อนคฤหบดี อีกประการหนึ่ง ภิกษุบรรลุอากิญจัญญายตนฌานด้วย
มนสิการว่า อะไร ๆ ก็ไม่มี เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง
เธอพิจารณาอยู่อย่างนี้ ย่อมรู้ชัดว่า  แม้อากิญจัญญายตนสมาบัตินี้   อันเหตุ
ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ก่อสร้างขึ้น ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ก่อสร้าง
ขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา ดังนี้  เธอตั้งอยู่ในธรรมคือสมถะ
และวิปัสสนานั้น  ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย   ถ้ายังไม่ถึงความสิ้น
ไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะความยินดีเพลิดเพลินในธรรมคือ สมถะและ
วิปัสสนานั้น  เพราะความสิ้นไปแห่ง โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ เธอย่อมเป็น
โอปปาติกะ จะปรินิพพานในที่นั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้น เป็นธรรมดา. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ดูก่อนคฤหบดี  แม้ธรรมอันหนึ่งนี้แล  ที่เมื่อภิกษุผู้ไม่ประมาท      มี
ความเพียร  มีตนส่ง ไปอยู่ จิตที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะทั้งหลายที่ยัง
ไม่สิ้น  ย่อมถึงความสิ้นไป  ย่อมบรรลุถึงธรรมที่ปลอดโปร่งจากกิเลสเป็นเครื่อง
ประกอบไว้ อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ที่ยังไม่บรรลุ อันพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้รู้ ผู้
เห็น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบพระองค์นั้น      ตรัสไว.้ 

ดูก่อนคฤหบดี อีกประการหนึ่ง ภิกษุบรรลุ เนวสัญญานาสัญญายฺตนะ
ฌานด้วย มนสิการว่า ทุกสิ่งมีก็ไม่ใช่ไม่มีก็ไม่ใช่ เพราะล่วงอากิญจัญญาตนะ
สมาบัตินี้ อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นก่อสร้างขึ้น ก็มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดอันเหตุปัจจัยปรุง
แต่งขึ้นคือสร้างขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยงมีความดับไปเป็นธรรมดาดังนี้ เธอตั้งอยู่ใน
ธรรมคือ สมถะวิปัสนานั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึง
ความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะความยินดีเพลิดเพลินในธรรมคือ 
สมถวิปัสนานั้นเพราะความสิ้นไปแห่ง โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ เธอย่อมเป็น
โอปปาติกะจะปรินิพพานในที่นั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา 

           (ม.ม. ๒๐/๒๒/๓๕) 

ได้ฌานที่ ๖ 

อากิญจัญญายตนะ พิจารณาอะไรๆก็ไม่มี  
(ความว่าง) ความสิ้นไปแห่งอาสวะ 

แผนภูมิที่ ๒.๑๔ ฌานที่ ๗ 



 
 

๔๑ 

 
 
 
 
 
 

จากพระบาลีที่ยกมาแสดงข้างต้นเห็นได้ว่าฌานทุกขั้นมีความน่ายินดีความเพลิดเพลินจนติด
อยู่ในสังโยชน์ คือ อรูปราคะนี้ เว้นแต่ว่าสามารถปฏิบัติจนสิ้นอาสวะกิเลศคือโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ 
(สังโยชน์เบื้องสูง) จึงจะเป็นหนทางหลุดพ้นอย่างถาวรได้ 

 
๒.๘ มานะ ความถือตัวหลายลักษณะ 
สังโยชน์ที่ชื่อว่ามานะนี้มีความหมายถึงความถือตัวความหลงใหลในตัวเอง จนถึงกับตั้ง

มาตรฐานให้แก่ตนแล้วน าไปเปรียบเทียบกับผู้อื่น โดยเปรียบเทียบได้ ๓ ลักษณะ คือ ตัวเองมี
มาตรฐานในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ความรู้ ความสามารถ หรือ สติปัญญาทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม 
ว่าเสมอเขา, ดีกว่า, หรือเลวกว่า แล้วเกิดกิเลสตันหาต่างๆ ตามมา 

จากความส าคัญตนจนยึดมั่นและตั้งมาตรฐานให้ตนจนน าไปเปรียบเทียบกับผู้อื่นนี้เป็นสิ่งที่
จะไม่มีในผู้ปฏิบัติธรรมระดับสูง (ขีณาสวภิกษุ) ดัง พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเป็นพระคาถาในสมิทธิ
สูตร สังยุตตนิกายสคาถาวรรคว่า  

“สัตว์ทั้งหลายมีความส าคัญในข้อที่ได้รับบอก ติดอยู่ในข้อที่ได้รับบอก 
ย่อมมาสู่อ านาจของมัจจุ ส่วนขีณาสวภิกษุก าหนดรู้ข้อว่าได้รับบอก ย่อมไม่
ส าคัญข้อที่ได้รับบอกแล้ว เพราะข้อที่ได้รับบอกนั้นย่อมไม่มีแก่ขีณาสวภิกษุนั้น 
ฉะนั้นเหตุที่จะพึงพูดถึงข้อที่ได้รับบอก จึงมิได้มีแก่ขีณาสวภิกษุนั้น” 

จากข้อความข้างต้นค าว่า “ข้อที่ได้รับบอก” ในอรรถกถาอธิบายว่า หมายถึง ขันธ์ ๕ จึง
ตีความได้ว่าพระภิกษุที่มีความรู้ในธรรมระดับสูงแล้วย่อมไม่ยึดติดในขันธ์ ๕ คือไม่มีความถือตัว 

“บุคคลได้ส าคัญว่าเราเสมอเขา ว่าเราดีกว่าเขา ว่าเราเลวกว่าเขา บุคคล
นั้นพึงวิวาทกับเขา ขีณาสวภิกษุเป็นผู้ไม่หวั่นไหวอยู่ในมานะ ๓ อย่าง มานะว่า 
เราเสมอเขา เพราะดีกว่าเขา ว่าเราเลวกว่าเขา ย่อมไม่มีแก่ขีณาสวภิกษุนั้น” 

         (ส .ส. ๒๔/๕๒/๑๐๔) 
จากพระบาลีตอนนี้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญในตน หรือในขันธ์ ๕ ของตน สร้างมาตรฐาน

ขึ้นแล้วน าไปเปรียบเทียบกับผู้อื่นที่เรียกว่า มานะ ๓ อย่างนั้น จะท าให้เกิดกิเลสจนเป็นปัญหาเกิด    
ขึ้นดังแสดงไว้ในแผนภูมิส าหรับบุคคลที่ปฏิบัติธรรมขึ้นจนถึงระดับสูงแล้วจะไม่มีความส าคัญในตน 
เช่น นี้เลย  

กิเลสที่เกิดขึ้นและน าไปสู่การเป็นอุปสรรค คือ เมื่อเปรียบเทียบแล้วเห็นว่า ดีกว่า เหนือกว่า 
ก็มัวเมา ทระนงตน เกิดความแข็งกระด้าง ลบหลู่ ดูหมิ่นผู้อื่น ยกตนข่มท่าน อวดดีและท้าทายผู้อื่น 

หากเปรียบเทียบแล้วเห็นว่าใกล้เคียงกันเสมอกันก็จะเกิดความรู้สึกอยากแข่งขันชิงดี ชิงเด่น 
แก่งแย่งช่วงชิง 

ได้ฌานที่ ๗ 

พิจารณามีก็ไม่ใช-่ไม่มีก็ไม่ใช่ 
(ความเกิด – ดับ) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ความสิ้นไปแห่งอา

แผนภูมิที่ ๒.๑๕ ฌานที่ ๘ 



 
 

๔๒ 

อีกทางหนึ่งเปรียบเทียบแล้วเห็นว่า ด้อยกว่า เลวกว่า น้อยกว่าสู้ไม่ได้ก็จะเกิดความรู้สึก
เสียใจ น้อยเนื้อต่ าใจ และเกิดความอิจฉาริษยา 

ความรู้สึกทั้งสามนี้แม้จะมีอยู่ในใจไม่ได้แสดงออกมาแต่ก็อาจเป็นพิษเป็นภัยต่อตนเองและ
ผู้อื่น เป็นสิ่งผูกพันผูกรัดให้ติดข้องอยู่ภายในดวงจิต เป็นอุปสรรคไม่อาจก้าวหน้าไปทางธรรมได้ 
เปรียบเสมือน คูถ แม้มีน้อยก็ยังเหม็น 

๒.๘.๑ ผลของมานะอันเป็นการให้ความส าคัญในตนแบ่งออกได้ ๙ ชนิดล้วนก่อให้เกิด
ผลเสียทั้งสิ้นดังแผนภูม ิ

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

๒.๙ อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่านของจิต 
สังโยชน์ข้อนี้ มีชื่อเหมือนกับอุทธัจจะกุกุจจะ ในนิวรน์ ๕ ประการที่มีความหมายเป็นข้าศึก

แห่งสมาธิ แต่อุทธัจจะในที่นี้เป็นกิเลสที่ละเอียดละได้ยากกว่าติดข้องได้มากกว่าจนถึงกับเป็นข้าศึก
ของสติปัญญา ฉะนั้นอุทธัจจะในที่นี้จึงไม่ได้มีความหมายแต่ฟุ้งซ่านด้วยอารมณ์ต่างๆรบกวนในสมาธิ  
แต่เป็นอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นแล้วท าให้จิตกระเพื่อมหรือไหวไปด้วยอ านาจความสนใจและความ
สงสัยต่อสิ่งต่างๆ ที่เข้ามากระทบทางประสาทสัมผัสคือ อายตนะ ๖ แม้ว่าจะไม่มี โลภ โกรธ หลง ต่อ
สิ่งเหล่านั้นเลย เพราะละกิเลสเหล่านั้นได้แล้ว แต่จิตก็ยังกระเพื่อมหรือไหวตัวไปกับการกระทบของ
อารมณ์นั้น แม้เป็นเพียงอยากรู้ว่ามันเป็นอะไร เป็นอันตรายหรือไม่ หรือจะใช้ให้เป็นประโยชน์อะไร
แก่ตน ควรต้องการหรือไม่ต้องการ ดังนี้เป็นต้น 

๒.๙.๑ เหตุอันท าให้เกิดอุทธัจจะ เกิดขึ้นแม้หวังก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม แต่ก็เป็น
ตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน ตามมา อันเป็นกิเลสที่จะผูกมัดผู้คนไว้กับ        
วัฏฏสงสารต่อไป ดังแผนภูม ิ

ความเป็นจริงดีกว่า
ดีกว่า ๓.ส าคัญว่าเลวกว่า 

๑.ส าคัญว่าดีกว่า 

๒.ส าคัญว่าเสมอเขา 

 ความเป็นจริงเสมอกัน 

๖.ส าคัญว่าเลวกว่า 

๔.ส าคัญว่าดีกว่า 

๕.ส าคัญว่าเสมอเขา 

ความเป็นจริงเลวกว่า 

๙.ส าคัญว่าเลวกวา่ 

๗.ส าคัญว่าดีกว่า 

๘.ส าคัญว่าเสมอเขา 

มีมานะ 
ติดข้องในใจ 

เป็นอุปสรรคต่อ
การก้าวหน้า     

ในธรรม 

แข็งกระด้าง       
ว่ายากเย่อหยิ่ง         
ลบลู่ ดูถูกผู้อ่ืน       

โอ้อวด 

ตีตนเสมอ 
แก่งแย่ง แข่งขนั 

ชิงดี  ชิงเด่น 

อิจฉา ริษยา 
น้อยใจ เศร้าใจ 

หดหู่ 

แผนภูมิที่ ๒.๑๖ มานะ๙ 



 
 

๔๓ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สฬายตนะ คือ  อายตนะ ทั้ง ๖ ได้แก่อายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ และอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส อารมณ์ 

ผัสสะ    คือ  การกระทบกันของ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น 
           ลิ้นกับรส กายกับสัมผัส ใจกับอารมณ์ 
เวทนา    คือ  ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ 

ขั้นตอนต่อไปก็จะเป็นไปตามวัฏฏสงสาร ซึ่งจะผูกมัดใจคนไว้โดยสังโยชน์ข้อที่ ๙ นี้ คือ      
อุทธัจจะ จนเวียนว่ายตายเกิดในวงจรต่อไป 
    ๒.๙.๒ ผลที่เกิดจากอุทธัจจะจนเป็นเวทนานี้ เปรียบเหมือนลูกศรดังพุทธพจน์ในสัลลัตถ
สูตร ดังน้ี 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับแล้ว ย่อมเสวยสุขเวทนาบ้าง  
ทุกขเวทนาบ้าง อทุกขมสุขเวทนาบ้าง อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว  ก็ย่อมเสวยสุข

วงจร 
วัฏฏสงสาร 

 บริเวณทีเ่กิดอุทธัจจะ 

แผนภูมิที่ ๒.๑๗  บริเวณที่เกิดอุทธัจจะในปฏิจจสมุปบาท 

 

ชรา 
มรณะ อวิชชา 

สังขาร 

วิญญาณ 

นามรูป 

สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

ตัณหา 

อุปาทาน 

ภพ 

ชาต ิ

โสกะ, ปริเทวะ, ทุกข์, โทมนัส, อุปายาส 



 
 

๔๔ 

เวทนาบ้าง  ทุกขเวทนาบ้าง อทุกขมสุขเวทนาบ้างดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ในชน ๒ 
จ าพวกนั้น อะไรเป็นความพิเศษ  เป็นความแปลก เป็นเครื่องท าให้ต่างกัน 
ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ  ธรรมทั้งหลายของพวกข้าพระองค์มีพระผู้มีพระภาคเจ้า
เป็นรากฐาน ฯลฯ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ปุถุชนผู้
ไม่ได้สดับ อันทุกขเวทนาถูกต้องแล้ว  ย่อมเศร้าโศก  ร่ าไร  ร าพัน  ทุบอกคร่ า
ครวญ ย่อมถึงความงมงาย  เขาย่อมเสวยเวทนา ๒ อย่าง  คือเวทนาทางกาย
และเวทนาทางใจ. 
  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนนายขมังธนู  พึงยิง บุรุษด้วยลูกศร  
ยิงซ้ าบุรุษนั้นด้วยลูกศรดอกที่ ๒ อีก  ก็เมื่อเป็นอย่างนี้ บุรุษนั้นย่อมเสวยเวทนา
เพราะลูกศร ๒  อย่าง  คือ  ทางกายและทางใจดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู้ไม่ไ 
ด้สดับ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน อันทุกขเวทนาถูกต้องแล้ว  ย่อมเศร้าโศก  ร่ าไร  
ร าพัน  ทุบอกคร่ าครวญ ย่อมถึงความงมงาย เขาย่อมเสวยเวทนา ๒ อย่าง คือ 
เวทนาทางกายและเวทนาทางใจ อนึ่ ง  เขาเป็นผู้มีความขัดเคืองเพราะ
ทุกขเวทนานั้น  ปฏิฆานุสัยเพราะทุกขเวทนานั้น  ย่อมนอนตามเขาผู้มีความขัด
เคืองเพราะทุกขเวทนา  เขาเป็นผู้อันทุกขเวทนาถูกต้องแล้ว ย่อมเพลิดเพลิน
กามสุข  ข้อนั้นเพราะเหตุอะไรเพราะปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ   ย่อมไม่รู้อุบายเครื่อง
สลัดออกจากทุกขเวทนานอกจากกามสุข  และเมื่อเขาเพลิดเพลินกามสุขอยู่  
ราคานุสัยเพราะสุขเวทนานั้นย่อมนอนเนื่อง  เขาย่อมไม่รู้เหตุเกิด ความดับ คุณ 
โทษ และอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งเวทนาเหล่านั้น  ตามความเป็นจริง  เมื่อ
เขาไม่รู้เหตุเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งเวทนา
เท่านั้น  ตามความเป็นจริง  อวิชชานุสัยเพราะอทุกขมสุขเวทนาย่อมนอนเนื่อง 
เขาย่อมเสวยสุขเวทนา เป็นผู้ประกอบด้วยกิเลสเสวยสุขเวทนานั้น ย่อมเสวย
ทุกขเวทนา เป็นผู้ประกอบด้วยกิเลสเสวยทุกข์เวทนานั้น และย่อมเสวยอทุกขม
สุขเวทนา เป็นผู้ประกอบด้วยกิเลสเสวยทุกขมสุขเวทนานั้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  
ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับนี้   เราเรียกว่าเป็นผู้ประกอบด้วยชาติ ชรา มรณะ  โสกะ  
ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัสและอุปายาส  เรากล่าวว่า  เป็นผู้ประกอบด้วยทุกข.์ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ฝ่ายอริยสาวกผู้ได้สดับ  อันทุกขเวทนาถูกต้องแล้ว
ย่อมไม่เศร้าโศก ไม่ร่ าไร ไม่ร าพัน ไม่ทุบอกคร่ าครวญไม่ถึงความงมงาย   เธอ
ย่อมเสวยเวทนาทางกายอย่างเดียว ไม่ได้เสวยเวทนาทางใจ. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนนายขมังธนูพึงยิงบุรุษด้วยลูกศร ยิง
ซ้ าบุรุษนั้นด้วยลูกศรดอกที่ ๒ ผิดไป ก็เมื่อเป็นอย่างนี้ บุรุษนั้นย่อมเสวยเวทนา
เพราะลูกศรดอกเดียว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับ  ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน  ผู้อันทุกขเวทนาถูกต้องแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก ไม่ร่ าไร ไม่ร าพัน  ไม่
ทุบอกคร่ าครวญ  ไม่ถึงความงมงาย เธอย่อมเสวยเวทนาทางกายอย่างเดียว   
ไม่ได้เสวยเวทนาทางใจ  อนึ่งเธอย่อมไม่มีความขัดเคืองเพราะทุกขเวทนานั้น 



 
 

๔๕ 

ปฏิฆานุสัยเพราะทุกขเวทนานั้น ย่อมไม่นอนตามเธอผู้ไม่มีความขัดเคืองเพราะ
ทุกขเวทนา  เธอผู้อันทุกขเวทนาถูกต้องแล้ว ย่อมไม่เพลิดเพลินกามสุข ข้อนั้น
เพราะเหตุไรเพราะอริยสาวกผู้ได้สดับนั้น ย่อมรู้ชัดซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออก
จากทุกขเวทนา  นอกจากกามสุข  เมื่อเธอไม่เพลิดเพลินกามสุข        ราคา
นุสัยเพราะสุขเวทนาย่อมไม่นอนเนื่อง  เธอย่อมรู้ชัดซึ่งเหตุเกิด ความดับ คุณ
โทษ และอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งเวทนาเหล่านั้น  ตามความเป็นจริงเมื่อ
เธอรู้ชัดซึ่งเหตุเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งเวทนา
เหล่านั้น  ตามความเป็นจริง  อวิชชานุสัยเพราะ  อทุกขมสุขเวทนาย่อมไม่นอน
เนื่อง  ถ้าเธอเสวยสุขเวทนา  ย่อมเป็นผู้ปราศจากกิเลสเสวยสุขเวทนานั้น  ถ้า
เสวยทุกขเวทนา  ย่อมเป็นผู้ปราศจากกิเลสเสวยทุกข์เวทนานั้น  ถ้าเสวยอทุก
ขมสุขเวทนา  ย่อมเป็นผู้ปราศจากกิเลสเสวย อทุกขมสุขเวทนานั้น  ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้วนี้  เราเรียกว่า เป็นผู้ปราศจากชาติ  ชรา  
มรณะ  โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส เราย่อมกล่าวว่า เป็นผู้
ปราศจากทุกข์ 

  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นี้แลเป็นความพิเศษ เป็นความแปลกกัน เป็น
เครื่องกระท าให้ต่างกันระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ. 
 อริยสาวกนั้นเป็นผู้มีปัญญา ทั้งเป็นพหูสูต ย่อมไม่เสวยทั้งสุขเวทนา  
ทั้งทุกขเวทนา นี้แล. (ส .สฬา.๒๙/๓๖๙/๑๐) 

 
๒.๑๐ อวิชชา ความไม่รู้ รู้ไม่พอหรือความหลงผิดในเรื่องของทุกข์  

ภาวะที่ปราศจากความรู้หรือความรู้ไม่พอ ไม่ใส่ใจต่อปัญหาว่าอะไรเป็นความทุกข์ที่แท้จริง? 
อะไรเป็นเหตุให้เกิดทุกข์? อะไรเป็นความไม่มีทุกข์จริง? และอะไรเป็นหนทางหรือวิธีซึ่งจะให้ได้มาซึ่ง
ความไม่มีทุกข์นั้น? รวมเรียกว่าอริยสัจ๔ รวมถึงโมหะอันเป็นที่รวมของกิเลสทั้งหลายที่ไม่ได้ระบุไว้ใน
สังโยชน์. เช่นไตรลักษณ์และวงจรของสังสารวัฏหรือที่เรียกว่าปฏิจจสมุปบาท ค าว่าอวิชชานี้มีอธิบาย
ไว้ในพระบาลีหลายแห่ง ขอน ามาแสดงไว้เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดแจ้งดังในอวิชชาสูตร          
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ดังนี้                

ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้ :สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ 
พระวิหารเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่
นั้นแล พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
เหล่านั้นทูลรับพระด ารัสพระผู้มีพระภาคว่า พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคได้
ตรัสพระพุทธพจน์น้ีว่า. อวิชชาเป็นหัวหน้าของอกุศลธรรมทั้งหลาย 

ภิกษุนั้นน่ัง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งแล้ว ได้ทูลถามพระผู้มพีระภาคว่า ขา้
แต่พระองค์ผู้เจริญ ที่เรียกว่า อวิชชาๆ ดังนี ้ อวิชชาเป็นไฉน และด้วยเหตุเพียง
เท่าไร บุคคล จึงจะช่ือว่าตกอยู่ในอวิชชา?  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรภิกษุ 
ความไม่รู้ในทกุข์ ในเหตุให้เกิดทุกข ์ ในความดับทุกข์ ในทางที่จะให้ถึงความดับ
ทุกข ์น้ีเรียกว่าอวิชชา และด้วยเหตุเพียง เท่านี ้บุคคลย่อมชื่อว่าตกอยู่ในอวิชชา 



 
 

๔๖ 

ดูกรภิกษ ุเพราะฉะนั้นแหละ เธอพึงกระท าความเพียรเพ่ือรู้ตามความเป็นจริงว่า 
นี้ทุกข ์ ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา.  (ส .มหา.๓๑/๑๖๙๔/๔๓๓) 

พุทธด ารัสในพระสูตรนี้ หมายถึง ความเป็นหัวหน้าของอกุศลธรรมและความไม่รู้ในอริสัจ๔ 
ยังมีอีกแห่งหนึ่งในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค มีความหมายเพิ่มขึ้นอีกดังนี ้

ดูกรภิกษุ ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับแล้วในโลกนี้ ไม่รู้ชัดซึ่งรูป ไม่รู้ชัดซึ่งเหตุเกิด
แห่งรูป ไม่รู้ชัดซึ่งความดับแห่งรูป ไม่รู้ชัดซึ่งปฏิปทาอันให้ถึงความดับแห่งรูป ไม่
รู้ชัดซึ่งเวทนา ฯลฯ ไม่รู้ชัดซึ่งสัญญา ฯลฯ ไม่รู้ชัดซึ่งสังขาร ฯลฯ ไม่รู้ชัดซึ่ง
วิญญาณ ไม่รู้ ชัดซึ่งเหตุเกิดวิญญาณ ไม่รู้ชัดซึ่งความดับวิญญาณ ไม่รู้ชัดซึ่ง
ปฏิปทาอันให้ถึงความดับวิญญาณ. ดูกรภิกษุ น้ีเรียกว่า อวิชชา และบุคคลเป็นผู้
ประกอบด้วยอวิชชา ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล. (ส .ข. ๓๐/๑/๑) 

พระสูตรนี้แสดงความหมายว่า ความไม่รู้ชัดถึงความเกิด – ดับ  ของขันธ์ ๕ คือ            
ไตรลักษณ ์เขียนเป็นแผนภูมิได้ดังนี ้
 
 
 
 
 
 

ความหมายของอวิชชาอีกแห่งหนึ่งมีความหมายต่างออกไปมีในพระบาลีสมุทยธรรมสูตรสัง
ยุตนิกาย ขันธวารวรรค ดังนี ้

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เงื่อนต้นแห่งอวิชชาย่อมไม่ปรากฏในกาลก่อนแต่นี้ 
อวิชชาไม่มี แต่ภายหลังจึงมี เพราะเหตุนั้น เราจึงกล่าวค านี้อย่างนี้ว่า ก็เมื่อเป็น
เช่นนั้น อวิชชามีข้อนี้เป็นปัจจัยจึงปรากฏ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราย่อมกล่าว
อวิชชาว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของอวิชชาควรจะ
กล่าวว่านิวรณ์ ๕ แม้นิวรณ์ ๕ เราก็กล่าวว่ามีอาหารมิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็
อะไรเป็นอาหารของนิวรณ์ ๕ ควรกล่าวว่า ทุจริต ๓ แม้ทุจริต ๓ เราก็กล่าวว่ามี
อาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของทุจริต ๓ ควรกล่าวว่า 
การไม่ส ารวมอินทรีย์ แม้การไม่ส ารวมอินทรีย์เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าว
ว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารแห่งการไม่ส ารวมอินทรีย์ ควรกล่าวว่าความไม่
มีสติสัมปชัญญะ แม้ความไม่มีสติสัมปชัญญะเราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่า
ไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของความไม่มีสติสัมปชัญญะ ควรกล่าวว่าการ
กระท าไว้ในใจโดยไม่แยบคาย แม้การท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายเราก็กล่าวว่ามี
อาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของการท าไว้ในใจโดยไม่แยบ
คาย ควรกล่าวว่าความไม่มีศรัทธา แม้ความไม่มีศรัทธาเราก็กล่าวว่ามีอาหาร
มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของความไม่มีศรัทธา ควรกล่าวว่า 
การไม่ฟังสัทธรรม แม้การไม่ฟังสัทธรรมเราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มี

ขันธ์ ๕ 
แปรปรวนไป 

ตามกฎ 
ไตรลักษณ ์

อวิชชา 

แผนภูมิที่ ๒.๑๘ อวิชชาและไตรลักษณ ์
 

 ไม่รู้ชัดถึง 
ความเกิด-ดับ 

 



 
 

๔๗ 

อาหารก็อะไรเป็นอาหารของการไม่ฟังสัทธรรม ควรกล่าวว่า การไม่คบสัปบุรุษ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการดังนี้ การไม่คบสัปบุรุษที่บริบูรณ์ ย่อมยังการไม่
ฟัง สัทธรรมให้บริบูรณ์ การไม่ฟังสัทธรรมที่บริบูรณ์ ย่อมยังความไม่มีศรัทธาให้
บริบูรณ์ ความไม่มีศรัทธาที่บริบูรณ์ ย่อมยังการท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายให้
บริบู รณ์  การท าไว้ ใน ใจโดยไม่ แยบคายที่ บ ริบู รณ์  ย่ อมยั งความไม่ มี
สติสัมปชัญญะให้บริบูรณ์ ความไม่มีสติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์ ย่อมยังการไม่
ส ารวมอินทรีย์ให้บริบูรณ์ การไม่ส ารวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์ ย่อมยังทุจริต ๓ ให้
บริบูรณ์ ทุจริต ๓ที่บริบูรณ์ ย่อมยังนิวรณ์ ๕ ให้บริบูรณ์ นิวรณ์ ๕ ที่บริบูรณ์ 
ย่อมยังอวิชชาให้บริบูรณ์  อวิชชานี้มีอาหารอย่างนี้  และบริบูรณ์อย่างนี้  ฯ 
หมายถึง อาหารของอวิชชา ตัวหล่อเลี้ยงให้เกิดมีอะไรบ้าง  

อนึ่ง พึงระลึกและเข้าใจว่า อวิชชานั้นพึงบังเกิดขึ้นแก่ปุถุชนทุกคน ที่ถือก าเนิดขึ้นมาเป็น
ธรรมดา จนกว่าจะได้สดับหรือเรียนรู้ ในธรรมของพระองค์ท่านอย่างแจ่มแจ้ง กล่าวคือ จนกว่าจักได้ 
วิชชาของพระองค์ท่าน ซึ่งล้วนสัมพันธ์กับเรื่องของทุกข์และการดับไปแห่งทุกข์เท่านั้น ดังพุทธด ารัสที่
ตรัสไว้ว่า 

“ในกาลก่อนก็ตาม บัดนี้ก็ตามเราตถาคตบัญญัติขึ้น สอนแต่เรื่องทุกข์
และการดับไม่เหลือแห่งทุกข์เท่านั้น” (ส .นิ. ๒๖/๑๖๑/๒๒๒) 

ในสมุทยธรรมสูตรข้างต้นกล่าวถึงต้นเหตุและปัจจัยที่มาของอวิชชา นั่น คือ นิวรณ์ ๕, ทุจริต 
๓ อินทรีย์  ๕ การฟังสัทธรรม การคบสัตตบุรุษ อันมีลักษณะเป็นเหตุและปัจจัยที่ เรียกว่า         
ปฏิจจสมุปบาทอีกแบบหน่ึง ดังแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(อโยนิโสมหมายถึง การไม่ไตร่ตรองไม่คิดพิจารณา ไม่ท าในใจให้แยบคาย) 

เพื่อให้รู้จักอวิชาชัดเจนยิ่งขึ้นจึงขอน้อมน าค าเทศนาของ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก เรื่อง ความรู้จักอวิชชามาแสดงดังนี้ 

อวิชชา 

ไม่ฟัง  
สัทธรรม 

ไม่ศรัทธา 

อโยนิโสมนสิการ* สติไม่
สัมปชัญญะ 

ไม่ส ารวม   
อินทรีย ์

ทุจริต ๓ 

นิวรณ์ ๕ ไม่คบ      
สัตตบุรุษ 

แผนภูมิที่ ๒.๑๙  ปฏิจจสมุปบาทของอวิชชาอีกแบบหนึ่ง 

 

(องฺ.ทสก. ๓๘/๖๑/๑๙๗) 



 
 

๔๘ 

“อวิชชาก็คือไม่หยั่งรู้ในทุกข์ ไม่หยั่งรู้ในเหตุเกิดทุกข์ ไม่หยั่งรู้ในความดับ
ทุกข์ ไม่หยั่งรู้ในทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ไม่รู้จักเหตุเกิดอวิชชา ก็คือไม่รู้จัก
ว่าเพราะอาสวะเกิด อวิชชาจึงเกิดไม่รู้ความดับอวิชชา ก็คือไม่รู้จักว่าเพราะอา
สวะดับ อวิชชาจึงดับไม่รู้จักทางปฏิบัติให้ถึงความดับอวิชชา ก็คือไม่รู้จักมรรคมี
องค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเป็นต้น” 

ได้มีพระพุทธาธิบายอวิชชา ดังที่ท่านพระสารีบุตรได้น ามาอธิบาย คือ
ความไม่หยั่งรู้ในอริยสัจจ์ทั้ง ๔ ได้แสดงอวิชชา ๔ ไว้ดังนี้ เป็นพื้นและที่แสดง
อวิชชา ๘ ก็มี คือเติมเข้าอีก ๔ ข้อ อันได้แก่ไม่รู้จักเงื่อนต้น ไม่รู้จักเงื่อนปลาย 
ไม่รู้จักทั้งเงื่อนต้นทั้งเงื่อนปลาย ไม่รู้จักปฏิจจสมุปบาท คือธรรมะที่อาศัยกัน
บังเกิดขึ้น อีกปริยายคือทางแสดงอันหนึ่ง ก็ได้แก่ไม่รู้จักอดีต ไม่รู้จักอนาคต ไม่
รู้จักทั้งอดีตทั้งอนาคต ไม่รู้จักปฏิจจสมุปบาท คือธรรมะที่อาศัยกันบังเกิดขึ้น 

คนเราจึงจะชื่อว่ามีอวิชชาได้อย่างไร จึงมีค าตอบว่า ก็มีความรู้นั่นแหละ 
จึงมีอวิชชาขึ้นมาได้ ถ้าไม่มีความรู้ อย่างก้อนดินก้อนหินท่อนไม้ ก็ ไม่มีอวิชชา
ขึ้นมาได้ ก็คือมีความรู้ แต่ว่าความรู้ที่มีอยู่นั้นเป็นความรู้ที่ไม่จริง เป็นความรู้ที่
ผิดจากความจริง ฉะนั้น ความรู้ที่ไม่จริง ความรู้ที่ผิดจากความจริง นี้แหละ      
คือ อวิชชา 

ในทางตรงกันข้าม เมื่อเป็นความรู้ที่จริง ไม่ผิดจากความจริง ก็เป็นวิชชา 
และอวิชชาคือความไม่รู้ในสัจจะ คือความจริง ของจริง ของแท้ หรือกล่าวอีก 
นัยหน่ึงว่าเป็น ความรู้ทีผิ่ดจากสจัจะคือของจริงของแท้ น้ีคอือวิชชา 

แต่พระพุทธเจ้าเมื่อเป็นพระโพธิสัตว์เสด็จออกทรงผนวช ได้เสด็จเข้าไป
ทรงศึกษาในส านักของท่านดาบสทั้งสองนั้น ก็ทรงเห็นว่ายังเป็นข้อปฏิบัติที่
เป็นไปเพื่อชาติภพ เพราะฉะนั้น จึงยังมีกิเลสคือความต้องการจะไปเกิดอีก อัน
เป็นตัณหา และเมื่อไปเกิดอีก ความเกิดนั้นก็ยังเป็นทุกข์เพราะเมื่อมีเกิดก็
จะต้องมีแก่มีตาย เมื่อไปเกิดเป็นเทพก็จะต้องมีจุติ คือเคลื่อนออกจากความเป็น
เทพในที่สุด จึงยังไม่พ้นทุกข์  ไม่พ้นความเวียนว่ายตายเกิด  อันเรียกว่า        
วัฏฏสงสาร 

เพราะฉะนั้น ก็เป็นอันว่าท่านศาสดาและลูกศิษย์ทั้งปวงนั้นก็ยังมี
อวิชชาคือความไม่รู้ คือยังมีความรู้ที่ผิดจากสัจจะที่เป็นตัวความจริง ยังเห็นใน
สิ่งที่เป็นทุกข์ว่าสิ้นทุกข์ ยังเห็นในสิ่งที่เป็นเหตุ เกิดทุกข์ ว่าเป็นเหตุเกิดสุข 
เพราะฉะนั้น ความรู้ของบรรดาศาสดาและศิษย์ทั้งปวงนั้น จึงเป็นความรู้ที่ยังไม่
ถึงที่สุด และเมื่อส าคัญว่าถึงที่สุด ก็เป็นความส าคัญผิด เป็นความเห็นผิด ความรู้
ก็เป็นความรู้ที่ผิดจากสัจจะที่เป็นตัวความจริงดังกล่าว ยังเป็นความรู้ที่เป็ น
อวิชชาอยู ่

จากค าเทศนาของสมเด็จพระญาณสังวร เรื่อง อวิชชา ๘ ในตอนต้นจะเห็นได้ว่าความหมาย
ของอวิชชาข้อ ๑-๔ หมายถึงอริยสัจ ๔ ส่วนข้อ ๕–๘ หมายถึงพระไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท ดัง
จะอธิบายโดยละเอียดดังนี ้



 
 

๔๙ 

๒.๑๐.๑ อริยสัจ ๔ เรื่องของทุกข์และความดับทุกข์ 
ค าว่าอริยสัจ แยกออกได้เป็นสองศัพท์ คือ อริยะกับสัจจะ อริยะแปลว่า ประเสริฐ สัจจะ

แปลว่าความจริง รวมกันแปลได้ว่า “ความจริงอันประเสริฐ” สามารถตีความเป็นสองแง่ คือ อริยสัจ 
๔ น้ีเป็นความจริงอันประเสริฐ หรือ อริยสจั ๔ นี้ ท าให้คนประเสริฐ 

ค าว่าอริยสัจ ๔ นี้เป็นของจริงอันประเสริฐ คือเป็นหลักเหตุผลที่ดีจริงมีอยู่ในตัวเปรียบ
เหมือนเพชรเหมือนทองที่คนนิยมว่ามีค่า เป็นสิ่งที่มีความงามความผุดผ่อง อยู่ในตัวเพียงเห็นก็ยอมรับ 
อริยสัจ ๔ น้ีก็เหมอืนกัน 

ความหมายที่สองที่ว่าท าให้คนประเสริฐคือ เมื่อไปปรากฏในใจของผู้ใดแล้วใจของผู้นั้นก็จะ
เปลี่ยนแปลงเปลี่ยนสภาพไปในทางที่ดี คือความจริงทั้ง ๔ อย่างนี้ คือทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ขณะที่
รู้แจ้งขึ้นนั้นก็จะคลายกิเลสออกจากจิตด้วย นับแต่เริ่มรู้ ครั้นรู้ไปจนแจ้งแล้วใจก็จะบริสุทธิ์มากขึ้น
จนบริสุทธิผุดผ่อง พ้นจากสภาพปุถุชนกลายเป็นอริยชนคือ เป็นคนประเสริฐ 

ความรู้ที่เรียกว่ารู้แจ้งนั้นหมายถึง ความรู้ที่เข้าถึงอย่างแท้จริง คือ รู้ว่าคืออะไร ควรท า
อย่างไรและปฏิบัติแล้วได้รับผลอย่างไร คือปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธนั่นเอง ดังแผนภูมิ 

 
 

 
 
 
 
 

อริยสัจ ๔ ที่กล่าวข้างต้นมีรายละเอียดดังจะอธิบายต่อไปนี้คือ 
   อริยสัจที่ ๑ ทุกข ์

ทุกข์ในอริสัจที่ ๑ นี้เป็นทุกข์ที่รู้ในระดับกว้างขวางที่สุดลึกซึ้งที่สุดไม่ใช่ทุกข์แบบผิวเผินที่คน
ทั่วไปรู้กัน ดังจะได้ยกค าบาลีและค าแปลเพ่ือความชัดเจน ดังน้ี 

สภาวทุกข์ (ทกุข์ประจ า) 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้แหละ ทุกข์อย่างแท้จริง คือ: 

แม้ความเกิดเป็นทุกข์    แม้ความแก่เปน็ทุกข ์
แม้ความตายเป็นทุกข ์

  ปกิณณกทุกข์ (ทุกข์เบ็ดเตล็ด) 
ความเศร้าใจ    ความบ่นเพ้อ 
ความไม่สบายตัว    ความไม่สบายใจ 
ความตรอมใจ-เป็นทุกข ์   ความประสบสิ่ง ไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ 
ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นทุกข์ ไม่ได้สิ่งที่ตนต้องการก็เป็นทุกข ์
สิ่งอันมีการปรุงแต่ง คือ   การยึดถือในเบญจขันธ์ เป็นทุกข ์

          (วิ.มหา.๖/๑๓/๔๔) 

ปฏิเวธ 
(ประมวลผล 
จนแน่ใจ) 

ปฏิบัติ 
(ทดลอง ทดสอบ

ท าจริง) 

ปรยัิติ 
ศึกษาค้นควา้ 

แผนภูมิที ่๒.๒๐ ขั้นตอนการศึกษาค้นควา้ 

รู้แจ้ง 



 
 

๕๐ 

จากพระบาลีข้างต้น มีสภาวทุกข์ คือทุกประจ าคือทุกข์ที่เกิดกับคนทุกคนจ าแนกไป ๓ อย่าง
คือ ชาติ – ความเกิด, ชรา – ความแก่, มรณะ – ความตาย 

ชาติ คือความเกิด หมายถึง ผู้เกิดนั่นเองเป็นความทุกข์ ไม่ได้หมายถึงความทุกข์ของแม่ที่ต้อง
อุ้มท้อง และคลอดด้วยความล าบาก แต่หมายถึงผู้เกิดที่ต้องรับคือ 

๑. ทุกข์ที่ต้องอยู่ในครรภ ์
๒. ทุกข์ในคราวคลอดออกจากครรภ์ 
๓. ทุกข์ที่ตามมาผูกพันให้ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตายและต้องรับทุกข์อ่ืนๆในฐานะมนุษย์อีก   
  นานับประการ 
ชรา คือความแก่  ความเสื่อม ความทรุดโทรมของร่างกาย ร่างกายของคนมีความ

เปลี่ยนแปลงไปทุกขณะ แรกๆก็เป็นเด็กต่อมาเป็นหนุ่มเป็นสาวแล้วก็ไปเป็นผู้ใหญ่เป็นคนเฒ่า คนแก่ 
สุดท้ายแตกสลายไป อาการที่มันเปลี่ยนแปลงไปนี่แหละที่เรียกว่า ชรา พูดได้ว่าเรามีความชรามา
ตั้งแต่เกิดแล้วแยกออกได้เป็น ๓ ลักษณะคือ 

๑. ชรา แก่ธรรมดา คือค่อยๆเสื่อมทรุดโทรมไป 
๒. ปริชิณณะ แก่ผิดรูป คือแก่เฒ่าจนเห็นความเสื่อมโทรม 
๓. ปริปักกะ คือแก่หง่อม จนเกือบช่วยตัวเองไม่ได้ความทุกข์ของความชรา คือ ก าลังวังชา

ลดลง และความชราน าโรคมา 
มรณะ คือความตาย หมายถึงความแตกสลายของร่างกาย ความตายเปรียบเสมือนเอาไฟจุด

ไว้ที่ไส้เทียน ติดเป็นเปลวไปเรื่อย เมื่อเชื้อไฟหมด เปลวนั้นก็ตั้งอยู่ไม่ได้ หรือเพราะถูกแรงลม เปลวนั้น
ก็ดับวูบลง ชีวิตก็เปรียบเหมือนกับเปลวไฟของเทียน เมื่อร่างกายหมดอายุขัย ชีวิตก็ดับ บางทีร่างกาย
ยังมีอายุชัยเหลืออยู่ แต่กระทบกับเหตุการณ์มาตัดรอน เช่น ความเจ็บไข้ หรืออุบัติเหตุ ชีวิตก็ดับ
เหมือนเปลวไฟต้องแรงลม ความดับของชีวิตนี้แหละเรียกว่ามรณะ ท าให้เกิดทุกข์ คือ ความตายเป็นผู้
ท าลายความสุขทั้งสิ้นในชีวิต ชีวิตที่เคยมีความสุขร้อยพันอย่าง เมื่อความตายเกิดขึ้นแล้วก็ไม่เหลือสุข
แม้แต่อย่างเดียว นับได้ว่าเป็นความทุกข์ยิ่งใหญ่สุดท้ายของชีวิตมนุษย์นี้ ดังแผนภูมิที่ ๒.๒๑ 
 
 
 
 
 
 

ทุกข์ที่เรียกว่า ปกิณณกทุกข์ หมายถึง ทุกข์ที่แตกต่างกันไปในมนุษย์แต่ละคนอาจมีความ
แตกต่างหนักเบาไปต่างๆไม่เท่ากัน และเป็นทุกข์ที่บางคนอาจไม่มี เป็นทุกข์ที่ไม่มีประจ าในมนุษย์ 
อาจเรียกว่า ทุกข์จร หรือ ทุกข์เบ็ดเตล็ด ที่จะวนเวียนเข้ามาตามเหตุและปัจจัยของแต่ละคน จึงไม่
อาจก าหนดตามไปได้ว่าใครจะโดนอะไรเข้าบ้าง จะทุกข์กี่ครั้งกี่หนหรือมากน้อยเท่าไร แต่เมื่อโดนเข้า
แล้วก็ เกิดความเศร้าใจ เสียใจ น้อยใจ ไม่สหายใจและเป็นทุกข์ใจไปต่างๆตามเหตุการณ์และปัจจัยที่
พบเข้าแล้วเป็นทุกข์ แม้จะมีความแตกต่างมากน้อย แต่มีความเหมือนกันอยู่ คือจะต้องเจอเข้ากับ
ตัวเองบ้างทุกคน จึงเป็นสิ่งที่เตรียมใจไว้ได้ว่า เกิดทุกข์แน่ไม่ช้าก็เร็ววันใดวันหน่ึง 

ชาต ิ
ความเกิด 

ชรา 
ความแก ่

มรณะ 
ความตาย 

แผนภูมทิี ่๒.๒๑ กฎของไตรลักษณ ์

 



 
 

๕๑ 

รวมถึงทุกข์ที่มีลักษณะเป็นนามธรรมคือทุกข์จากการยึดมั่นในเบญขันธ์ได้แก่ความยึดมั่นใน
รูป, เวทนา, สัญญา, วิญญาณ  

อริยสัจที่ ๒ ทุกขสมุทัยหรือเรียกว่า สมุทัย ทุกขสมุทัยแปลว่า เหตุให้ทุกข์เกิดหรือเหตุของ
ความทุกข์เป็นตัวสาเหตุที่ท าให้เราต้องได้รับความทุกข์ต่างๆดังที่กล่าวไปอริยสัจที่ ๑ ข้างต้น ดังพระ
บาลี ธัมมจักรกัปปวัตนสูตรดังนี ้

ภิกษุทั้งหลาย, นี้แหละ   เหตุให้เกิดทุกข์อย่างแท้จริง คือ:  
ความทะยานอยาก   ท าให้มีภพอีก 
พัวพันกับความก าหนัดยินด ี  เพลิดเพลินอยู่กับอารมณ ์น้ันๆ 
กล่าว คือ :    ความทะยานอยากในสิ่งที่ใคร ่
ความทะยานอยากในความมีความเป็น ความทะยานอยากในความไม่มี ไม่เป็น 

จากพุทธวัจนะนี้แสดงให้เห็นว่า เหตุให้เกิดทุกข์ คือ ความอยากหรือตัณหา ท าให้พัวพันอยู่
ในอารมณ์ของความใคร่ ความอยากมี อยากเป็นและความไม่อยากมีไม่อยากเป็น ทั้งนี้ในพระบาลี
ข้างต้นได้ระบุไว้ชัดเจนว่าตัณหามีลักษณะและผล ๓ อย่างคือ 

ก. โปโนพฺภวิกา ท าให้มีภพใหม่ ซึ่งหมายถึง การกระท าไปด้วยมุ่งหวังได้ประโยชน์ตอบแทน
ต่างๆ เรียกว่ามีอามิสสินจ้างรางวัล ฯลฯ 

ข. พัวพันกับความก าหนัดยินดี ท าแล้วท าให้เกิดความลุ่มหลง ตตฺรตตฺราภินนฺทินี ท าแล้ว
ได้รับผลในทางก าหนัดรักไคร ่

ค. เพลิดเพลินกับอารมณ์ ท าแล้วเกิดความพึงพอใจ สบอารมณ์ ความชอบใจ ยึดติด หากพ้น
จาก ๓ ลักษณะนี้ถือว่ายังไม่ใช่ตัณหา  

นอกจากนี้ยังมีตัณหาอีก ๓ ประเภทที่เจาะจงกล่าวไว้ในบาลีข้างต้น คือ 
๑. กามตัณหา ความอยากในสิ่งที่ใคร่ หรืออยากได้ในสิ่งที่ตัวชอบ อยากได้มาเป็นของตัว ให้

ตัวมีสิ่งนั้น 
๒. ภวตัณหา ความอยากมี, อยากเป็น อยากให้ตัวเป็นสิ่งนั้นๆ เช่น อยากเป็น ครู อยาก     

เป็นหมอ อยากเป็นเศรษฐี ฯลฯ 
๓. วิภวตัณหา ความอยากไม่มี อยากไม่เป็น เช่น มีอายุมากขึ้นแล้วไม่อยากให้สังขารร่วงโรย 

ไม่อยากเจ็บไข้ได้ป่วย ฯลฯ 
จะเห็นได้ว่าลักษณะต่างๆ ที่กล่าวมาแล้ว เมื่อไม่สมปรารถนาท าให้เกิดทุกข์และต้นตอของ

สาเหตุก็คือตัณหาน่ีเอง 
   อริยสัจข้อที่ ๓ ทุกขนิโรธะ 

ทุกขนิโรธะ หรือเรียกสั้นๆว่า นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ ขอยกพระบาลี เพื่อประกอบความ
เข้าใจจาก ธัมจักกัปปวัตนสูตร ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย, น่ีแหละความดับทุกข์อย่างแท้จริง  คือความดับโดยสิ้น
ก าหนัดอย่างไม่เหลือหรอแห่งตัณหาน้ัน, สละทิ้งไม่ข้องเกี่ยว,หลุดพ้น, หมดห่วง 

จากพระบาลีข้างต้น นิโรธ คือความดับตัณหา ซึ่งเป็นตัณหาในอริยสัจข้อที่ ๒ นั้นเองและยังมี      
พระบาลีที่ขยายความดับออกไป เป็นการอธิบายลักษณะดับตัณหาว่า, สละทิ้ง, ไม่ข้องเกี่ยว, หลุดพ้น



 
 

๕๒ 

หมดห่วง, สิ้นความผูกพัน, สิ้นก าหนัด, ไม่เหลือ ในแต่ละวลีล้วนมีผูกอยู่ด้วยความหมายอย่างลึกซึ้ง 
แสดงไปถึงธรรมอันสูงสุดของพุทธศาสนา คือ “พระนิพพาน” 

นิโรธ หมายถึง ความดับสนิทแห่งทุกข์ ตรงกับค าที่ เราพูดกันทั่วไปว่า “นิพพาน”ค าที่
หมายถึงนิพพาน ซึ่งควรทราบเพื่อจะได้เข้าใจว่าเป็นค าที่หมายถึงสิ่งเดียวกันและเป็นค าที่มีน้ าหนัก
เท่ากันเป็นไวพจน์กัน ดังนี ้

นิโรธ, นิพพาน, วิมุติ, วิสังขาร, อสังขตธรรม, บรมธรรม 
อมตธรรม, อรหัตตผล, ที่สุดแห่งทุกข์, อุตรมินุสธรรม คุณวิเศษ ฯลฯ 

ความดับสนิทแห่งทุกข์ คือการขัดเกลากิเลสออกจากจิต ท าให้เบาบางลง น้อยลงเรื่อยๆ 
จนกระทั่งไม่มีกิเลสเหลืออยู่เลย ไม่มีรัก โลภ โกรธ หลงใดๆ สภาพของจิตละเอียดเข้าไปถึงที่สุด จน
เข้าถึงจุดบริสุทธิ์เต็มที่เป็นจิตที่บริสุทธิ์ล้วนไม่มีส่วนอื่นผสม จนเรียกว่า อสังขตธรรม (ธรรมที่ไม่มีสิ่ง
ใดปรุงแต่ง) หรือเรียกว่า “นิพพาน” เป็นสิ่งที่เกินกว่าจินตนาการไม่ใช่สิ่งหนึ่งสิ่งใดในโลก สุดที่จะยก
มาอุปมาเปรียบเทียบได้ดังพระบาลีในปาฏลิคามิวรรคอุทานว่า 

 จะว่าดินก็ไม่ใช ่     จะว่าน้ าก็ไม่ใช ่
จะว่าไฟก็ไม่ใช ่      จะว่าลมก็ไม่ใช่  
ไม่ใช่โลกนี ้      ไม่ใช่โลกอื่น 
จะว่าพระจันทร์ พระอาทิตย์ก็ไม่ใช ่      แต่ว่าสิ่งนั้นมีจริงภิกษุ (ขุ.อุ.๔๔/๑๕๘/๗๑๑) 

โปรดสังเกตว่าพระบาลีท่อนสุดท้ายได้ยืนยันให้รู้ว่านิพพานเป็นสิ่งที่มีจรงิในโลกนี้ไม่ใชป่ฏิเสธ
อย่างเดียว 

อย่างไรก็ตามนิโรธหรือพระนิพพานยังมีค าอธิบายให้รู้ถึงลักษณะจนพอจะจินตนการได้โดยดู
จากค าพรรณนาคุณของพระนิพพาน ดังนี้ 

หมดเมา     หมดกระหาย 
หมดอาลัย    ตัดวัฏฏะเสียได้ 
สิ้นตัณหา    สิ้นก าหนัด 
ดับสนิท     หาเครื่องเสียบแทงมิได ้

                 ยังมีพุทธภาษิต ๒ วรรคที่ว่า 
นิพฺพาน  ปรม  สุญญ  นิพพานว่างอย่างยิ่ง   
นิพฺพาน  ปรม  สุข  นิพพานสุขอย่างยิ่ง 

จากพรรณาคุณของพระนิพพานและลักษณะต่างๆข้างต้นพอจะประมวลได้ว่า นิโรธหรือ
นิพพาน คือความดับสนิทแห่งกิเลส เป็นภาวะที่ว่างจากความทุกข์ และเป็นความสุขที่ได้จากความดับ
และความว่าง อันบริสุทธิอยา่งยิ่งควรท าให้รู้แจ้งดังพระบาลีแสดงไว้ว่า 

ทุกขนิโรธ อริยสัจฺจ  สจฺฉิกาตพฺพ  
อริยสัจ คือทุกขนิโรธะอันเราพึงท าให้รู้แจ้ง 

 อริยสัจที่ ๔ ทุกขฺนิโรธคามินีปฏิปทา แปลว่า ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์หรือหนทางแห่ง
ความดับทุกข์ ยังมีในค าที่ใช้เรียกแทนว่า 

      อัฏฐังคิกมรรค มรรคประกอบด้วยองค์แปด 
      อริยมรรค ทางอันประเสริฐ สู่ความเป็นอริยะ 



 
 

๕๓ 

      มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง 
โดยเฉพาะค าว่า มัชฌิมาปฏิปทานี้มีความหมายพิเศษไปอีก คือ เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าใช้

สอนให้แก่ปัจจวัคคีย์ก่อนอริยสัจ ๔ คือการปฏิบัติตนให้พอดี พอเหมาะ ไม่หันเหไปยังส่วนสุดทั้งสอง 
คือ กามสุขัลลิกานุโยค ปฏิบัติตนหมกหมุ่นอยู่ในกาม และอัตตกิลมถานุโยค ปฏิบัติตนทรมานในขันธ์
ทั้ง ๕ ให้ล าบาก เป็นทางที่บรรพชิตไม่ควรด าเนินเพราะแม้จะปฏิบัติอย่างไรก็วนเวียนอยู่ในโลกีย์
เท่านั้น ไม่อาจบรรลุถึงโลกุตรธรรมได้ มัชฌิมาปฏิปทาอันไม่ข้องอยู่ในส่วนสุดทั้งสองนี้  ยังมี
ความหมายในการบ าเพ็ญความเพียรให้พอดีในการปฏิบัติธรรม ไม่ตึงเกินไป หรือหย่อนเกินไป 

โดยเปรียบการปฏิบัติธรรมดังพิณสามสาย ขึงตึงเกินไปก็มักขาด หย่อนเกินไปเสียงไม่ดี 
ต่อเมื่อขึงสายพิณแต่เพียงพอดีไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกิดไป จะดีดได้ดี ฟังเสียงก็ไพเราะ การปฏิบัติ
ธรรมก็เป็นท านองเดียวกัน ต้องบ าเพ็ญเพียรแต่เพียงพอดี หลักการปฏิบัติธรรมสายกลางหรือ
อัฏฐังคิกมรรคในพระบาลีธรรมจักกัปปวตนสูตร มีดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย, นี้คือปฏิปทา  ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์อย่างแท้จริง 
ได้แก่มรรคประกอบด้วยองค์ ๘ นี้ คือ : 
 ๑. ความเห็นชอบ ๒. ความด าริชอบ 
 ๓. เจรจาชอบ ๔. ท าการงานชอบ 
 ๕. เลี้ยงชีพชอบ ๖. พยายามชอบ 
 ๗. ระลึกชอบ ๘. สมาธิชอบ  ( วิ.มหา.๖/๑๓/๔๔ ) 

 จากมรรคมีองค์ ๘ ข้างต้นนี้ ได้มีพระสูตรอธิบายเรื่องมรรคมีองค์ ๘ โดยตรง เรียกว่า มัคควิภังค
สูตรมีเนื้อความดังนี ้

สัมมาทิฏฐ ิ(ความเห็นชอบ) 
  ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิเป็นไฉน?  ได้แก่ :- 

การรู้จักทุกข ์  การรู้จักเหตุให้เกิดทุกข์ 
การรู้จักความดับทุกข์       การรู้จักปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์ 
 (ความรู้) อย่างนี้แหละภิกษุ     เราเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 

      ความรู้ความเห็นชอบ ที่เกี่ยวกับการรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) 

ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) เป็นไฉน ? 
ได้แก่ :- คิดออกจากกาม 
คิดไม่ผูกพยาบาท คิดไม่เบียดเบียน 
นี้แหละภิกษ ุเราเรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 

ความด าริชอบหรือความคิดความตั้งใจชอบ เช่นการคิดออกจากกกาม การมีเมตตา ไม่ผูก
พยาบาทและเบียดเบียนผู้อื่น 

สัมมาวาจา (เจราจาชอบ) 
ภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจาเป็นไฉน ? ได้แก ่:-  

เจตนางดเว้นการพูดเท็จ    เจตนางดเว้นการพูดส่อเสียด 
เจตนางดเว้นการพูดค าหยาบ   เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 



 
 

๕๔ 

อย่างนี้แหละภิกษุเราเรียกว่า สัมมาวาจา 
คือ การเจรจาชอบ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ เจรจาแต่สาระที่ดี 

เจรจา  ด้วยวาจาสุภาพ 
สัมมากัมมันตะ (ท าการงานชอบ) 

 ภิกษุทั้งหลาย    (การท างานชอบ) เป็นไฉน : 
ได้แก่ :-     เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว ์
เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย ์   เจตนางดเว้นจากการเสพเมถุน 
(การท างาน) อย่างนี้แหละภิกษุ   เราเรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

การงานชอบ คือ การท างานที่ถูกต้อง ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกามประพฤติ
ตนอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 

สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
   ภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาชีวะ เป็นไฉน ?   ภิกษุ อริยสาวกในพุทธศาสนานี้ 
เลิกการเลี้ยงชีวิต ในทางที่ผิดเสีย    แล้วหาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูก 
(การเลี้ยงชีพ) อย่างนี้แหละ ภิกษุ     เราเรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

คือการเลี้ยงชีพชอบ มีอาชีพการงานที่ถูกต้องเป็นกุศล ถูกต้องตามศีลธรรมและกฎหมาย
บ้านเมือง 

สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
ภิกษุทั้งหลาย     สัมมาวายาโม เป็นไฉน ? 

ภิกษุในพระพุทธศาสนานี ้   ปลูกฉันทะ มีความเพียร 
ละอกุศลพยายามที่ไม่ให้บาป    ซึ่งยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้นได ้
ประคองจิตให้มั่นคง    ปลูกฉันทะ พยายามที ่
จะท าให้บาปอกุศลธรรมซึ่ง   เกิดขึ้นแล้ว ให้เสื่อมไป 
ประคองจิตให้มั่นคง    ปลูกฉันทะ พยายามที่จะ 
ท าให้บรรดากุสลธรรม    ที่เกิดขึ้นแล้วตั้งมั่นคง  
เจริญไพบูลย์เต็มที่     ประคองจิตไว้มั่นคง 

มีความเพียรชอบ เพียรระวังอกุศ เพียรก าจัดอกุศล เพียรสร้างกุศล เพียรรักษากุศลที่เกิดแล้วให้คงอยู่ 
สัมมาสต ิ(ระลึกชอบ) 

ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสติ   (ความระลึกชอบ) เป็นไฉน ? 
ภิกษุในพระพุทธศาสนานี ้   ย่อมพิจารณาเห็นภายใน 
กายอยู่เนืองๆ มีความเพียร   เผากิเลสให้เร่าร้อน มีความ 
รู้ตัว มีความระลึกได้ ก าจัด   เสียซึ่งความยินดี ยินร้าย 
พิจารณาเห็นเวทนาใน    เวทนาอยู่เนืองๆ ฯลฯ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่เนืองๆ ฯลฯ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่เนืองๆ 

มีสติชอบ ระลึกถึง สติปัฏฐาน๔ เนืองๆมีสติที่มั่นคง มีความรู้ตัวไม่ดีใจเสียใจเกินไป 
สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) 

ภิกษุทั้งหลาย สัมมา สมาธ ิ  (ความตั้งใจชอบ) เป็นไฉน ? 



 
 

๕๕ 

ภิกษุในพระพุทธศาสนานี ้   สงัดแล้วจากกามารมณ ์
สงัดแล้วจากอกุศลธรรม    เข้าถึงปฐมฌาน ประกอบด้วย 
วิตก วิจาร ปีต ิและสุข    อันเกิดแต่วิเวก 
เพราะระงับวิตก-วิจาร    เข้าถึงทุติยฌาน 
เป็นเครื่องผ่องใส ใจภายใน    ให้สมาธิ เป็นเอกภาพผุดขึ้น  
ไม่มีวิตก – วิจาร มีแต่ปีติ    และสุขที่เกิดจากสมาธิ 
อนึ่ง เพราะปราศจากปีต ิ   ย่อมเป็นผู้วางเฉย  
และมีสติสัมปชัญญะ ก ากับอยู่   เสวยความสุขด้วยกาย 
อาศัยคุณ คือ อุเบกขา     มีสติอยู่เป็นสุข 
เข้าได้ถึงตติยฌาน    มั่นคงอยู่ด้วยสัมปชัญญะ 
ละทุกข์ละสุขเสียได ้โสมนัส   โทมนัส ที่เคยมีมาก่อน ก็ 
สิ้นไป เข้าถึงจตุตถฌาน    ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีแต่สติ 
เป็นธรรมชาติ บริสุทธิ์    เพราะอุเบกขา 
อย่างนี ้แหละ     ภิกษุ เราเรียกว่า สัมมาสมาธ ิ

                                             (ส .ม.๓๐/๓๓/๒๔-๒๖) 
 สมาธิชอบ คือ การฝึกสมาธิในรูปฌาน บรรลุจตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) เพื่อให้จิตมีพลังเข้มแข็ง
ตั้งมั่นคงนิ่มนวลว่องไว ควรแก่หน้าที่การงาน 

มรรคมีองค์แปดข้างต้นนี้ ถ้าขยายให้กว้างขวางที่สุด ก็ได้แก่พระพุทธศาสนาทั้งหมดนั่นเอง
หรือพูดได้ว่า แปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์รวมกันเข้าแล้ว ก็คือ มรรคมีองค์แปดนี้เอง ดังแผนภูมิ 

 
                     

                     
 
๒.๑๐.๒ ไตรลักษณ ์ความเป็นไปของสรรพสิ่ง 

ในพระไตรปิฏก เรียกโดยทั่วไปว่า ธรรมนิยาม หรือ ธรรมฐิติ มีความหมายว่า ข้อก าหนดหรือ
ความแน่นอนของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาตินั้นเอง ค าว่า พระไตรลักษณ์ มีเรียกกันในอรรถกถาชั้น
หลัง หรือเรียกอีกค าหนึ่งว่า สามัญลักษณะ ในพระไตรลักษณ์อันเป็นกฎของธรรมชาตินี้ ประกอบด้วย 

พระธรรม 
ค าสอนของพระพุทธเจ้า 
84000 พระธรรมขันธ์  

 

แผนภูมทิี่ ๒.๒๒ พระธรรมเทศนารวมลงได้ในมรรคมีองค์ ๘ 

 

มรรค ๘ 



 
 

๕๖ 

๓ ลักษณะ คือ อนิจฺจ  คือ ความไม่เที่ยงแท้, ทุกฺข  คือ ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้, อนตฺตา คือ 
ความไม่ใช่ตัวตน 

ในส่วนของอนิจจัง และทุกขัง ๒ ส่วนนี้ เป็นที่ทราบกันดีตั้งแต่ก่อนพุทธกาลแล้ว แต่อนัตตา
พระพุทธเจ้าเป็นผู้ค้นพบและบัญญัติขึ้นเองแล้วน ามาประกอบเป็นเหตุเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันทั้งสาม
แล้วเรียกว่า ธรรมนิยาม ๓ เป็นธรรมที่มีเฉพาะในพุทธศาสนาเท่านั้นโดยพระพุทธเจ้าตรัสเป็นค าสอน
ไว้ในอุปาทสูตรว่า 

สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา 
    (องฺ.ติก.๓๔/๕๗๖/๕๗๔) 

โปรดสังเกตค าว่า สังขารทั้งหลายและธรรมทั้งหลายในพระด ารัสข้างต้นนี้ ค าว่าสังขารในที่นี้
ต่างกันกับสังขารในขันธ์ ๕ หรือที่เรียกว่าสังขารขันธ์มีความหมายเพียงในแง่ของรูปธรรมเป็นสิ่งปรุง
แต่งที่เกี่ยวกับขันธ์เท่านั้น แต่สังขารในไตรลักษณ์นี้มีความหมายครอบคลุมไปหมดทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม รวมไปถึงขันธ์ ๕ ทั้งหมดและสิ่งปรุงแต่งอื่นๆ จึงมีความหมายครอบคลุมกว้างขวางกว่า
สังขารขันธ์เป็นอันมาก ส่วนค าว่า ธรรมทั้งหลายในไตรลักษณ์นี้ก็มีความหมายเต็มตามความ
กว้างขวางสุดขอบเขตของศัพท์นี้ ที่หมายถึงทุกสิ่งในโลกนี้ที่มีการคิด พูด ท า รวมไปถึงสิ่งที่ไม่อาจ
บรรยายได้ด้วยค าพูด รวมสิ่งที่ปรุงแต่งทั้งหมด เช่นที่ เรียกว่าสังขารธรรม และสิ่งไม่ได้ปรุงแต่ง หรือ 
อสังขตธรรม ความหมายของพระไตรลักษณ์อันเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าจึงแสดงให้เห็นถึงความ
กว้างขวางลึกซึ้งของพุทธศาสนา จากพุทธด ารัสข้างต้นจะอธิบายพระไตรลักษณ์ข้อแรกคือ อนิจจัง 

อนิจจัง คือความไม่เที่ยงตามความหมายของค านี้ รวมไปถึงความไม่ถาวรความเปลี่ยนแปลง
ของสรรพสิ่งในโลกนี้ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ สิ่งก่อสร้าง สิ่งปรุงแต่งต่างๆ เมื่อมีขึ้น หรือเกิดขึ้นก็
จะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปไม่อยู่อย่างเดิม แล้วเปลี่ยนไปไม่เหมือนเดิมตลอดเวลา อาการเช่นนี้แหละ
ที่เรียกว่า อนิจจัง 

การสังเกตุให้เห็นอนิจจัง เห็นได้รอบตัวเราไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ เห็นและศีกษาได้ทั้ง
ภายนอกและภายใน เช่น ภูเขา ต้นไม้ ก้อนหิน ผู้ชาย ผู้หญิง เด็ก ฯลฯ ในกรณีของคนเห็นได้จาก
ภายนอกคือ เห็นเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายเห็นส่วนประกอบของร่างกาย เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ส่วน
การเห็นจากภายในเช่น กระดูก หัวใจ ปอด ตับ ม้าม ล าไส้ ไต หลอดเลือด น้ าเลือด น้ าเหลือง ฯลฯ 

ในการเห็นจากภายนอกจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโต เช่น จากเด็กเป็น
ผู้ใหญ่ จากผู้ใหญ่เป็นคนแก่ เป็นต้น ส่วนการเห็นจากภายในเห็นได้จากการศึกษาว่าด้วยอวัยวะ
ภายในที่ไม่เห็นด้วยตาเปล่า แต่ก็รู้ได้ว่ามีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาไปตามวัย เจริญหรือเสื่อมไป
ตามวัยเช่นกัน เป็นลักษณะที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทีละน้อยหรือมากตามธรรมชาติ 

ทุกขัง ความทุกข์ในไตรลักษณ์ข้อนี้ แปลว่า ทุกข์ ไม่เหมือนความทุกข์ในอริยสัจหรือความ
ทุกข์ของมนุษย์ แต่ความทุกข์ข้อนี้กินความหมายกว้างกว่าโดยมีความหมายไป ๒ ลักษณะ คือ 
ทุกขเวทนา และ ทุกขลักษณะ 

๑. ทุกขเวทนา หมายถึงความล าบาก ความไม่สุขสบาย เช่นต้องเจ็บปวดและมีความทุกข์
ยากล าบากต่างๆ ตรงกับทุกข์ในโลกธรรม คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีนินทา มีสรร เสริญ 
และมีสุข มีทุกข์ การมีลาภก็เป็นความทุกข์เพราะต้องทุกข์ว่าจะรักษาลาภไว้ได้อย่างไรเป็นต้น และยัง
หมายถึงทุกข์ที่กล่าวไว้ในอริยสัจอีกทั้งหมดด้วย 



 
 

๕๗ 

๒. ทุกขลักษณะ ไม่ใช่หมายถึงความล าบาก แต่หมายถึงอาการของสิ่งต่างๆที่ทนอยู่สภาพ
เดิมไม่ได้ หรือทนอยู่ในสภาพเดิมได้ยาก เช่นความเปลี่ยนแปลงของร่างกายของเรา พอโตขึ้นเป็นหนุ่ม
เป็นสาวเต็มตัว แล้วจะให้มันหยุดโตอยู่แค่นั้น ไม่ต้องแก่ต่อไปอีกอย่างนี้จะท าไม่ได้ ร่างกายมันจะต้อง
แปรเปลี่ยนต่อไปตามเรื่องของมัน ความเป็นไปของทุกสิ่งก็เหมือนกัน มันจะต้องเคลื่อนคล้อยไปทุก
ขณะเอาไว้ไม่อยู่ การที่สิ่งนั้นไม่อาจคงที่อยู่ได้นั่นแหละ เรียกว่า ทุกขลักษณะในไตรลักษณ์นี้ และจะ
สังเกตได้ว่าทุกขเวทนาเกิดขึ้นเฉพาะสิ่งที่มีใจครองเท่านั้น ส่วนทุกขลักษณะเกิดขึ้นได้กับสังขาร      
ทุกชนิด 

อนัตตา แปลว่าไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนหรือไม่ใช่อัตตา ชาวโลกมีความส าคัญว่าอัตตามี คือ มีตัวมี
ตน ความเข้าใจที่ว่ามีอัตตาน้ีประกอบด้วยความคิดเห็น ๒ อย่าง คือ 

๑. คิดว่าตัวเองมีตน หรือส าคัญว่าเป็นตน มีความยึดมั่นถือมั่นในตน มีนักปราชญ์ชาวฝรั่งเศส
ท่านหนึ่งกล่าวว่า เพราะตัวเราคิดได้ตัวเราจึงมี เป็นความหมายสนับสนุนว่ามีตัวตนเป็นต้น 

๒. คิดว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้เป็นสมบัติของตน เช่น เห็นว่า ร่างกายนี้เป็นของเราบ้านนี้เป็นบ้านของ
เรา สวนของเรา ที่ดินของเรา สมบัติของเรา ฯลฯ เป็นความคิดส าคัญว่าเป็นของตน หรือของเรา 

รวมความว่า สามัญชนทั่วไปมีความนึกคิดว่า “นี่เป็นเรา,นั่นเป็นของเรา” คนที่เห็นอย่างนี้คือ
ผู้ที่ไม่รู้สภาพของความจริง 

พระพุทธเจ้าทรงค้นคว้าปัญหาเรื่องนี้จนพบความจริงว่าสิ่งที่ชาวโลกพากันยึดถือว่า “นี้เป็น
เรานั้นของเรา” นั้นความจริงไม่ใช่ เป็นความเข้าใจผิดเพราะสิ่งที่พากันยึดถือว่าเป็นตัวตนนั้น ไม่ใช่
ตัวตนจริงจังอะไรเลย และก็ไม่ใช่ของเราด้วย โดยพระองค์ตรัสว่า “ไม่มีอะไรที่เป็นเราและไม่มีอะไรที่
เป็นของเรา” ในทรรศนะของพระองค์ที่ว่า “ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา” นี้แหละที่ท่านใช้ค าจ ากัด        
ความว่า “อนัตตา” 

ยกตัวอย่างให้เห็นได้เช่น เรื่องชะลอม ชะลอมเป็นภาชนะชนิดหนึ่ง ที่เขาเอาตอกไม้ไผ่สาน
ขัดกันเข้ามาเป็นรูปทรงกระบอกมี หู ส าหรับ ผูกมัด หิ้วได้ เป็นที่เห็นได้ชัด ที่นี้ลองแก้ตอกที่ขัดกันไว้
ออกให้หมด ชะลอมก็จะหายไปเหลือแต่ไม้ไผ่เป็นเส้นบางยาวๆที่เรียกว่าตอก ชะลอมที่หายไปไม่ได้ไป
อยู่ที่อื่นในโลก ชะลอมนั้นเป็นเพียงกลุ่มตอกที่ขัดกันขึ้นเท่านั้น ชะลอมที่แท้จริงหามีไม่ ตัวเส้นตอก
น้ันก็ไมใ่ช่ชะลอม ความจริงเป็นเช่นน้ี (พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, ๒๕๕๔, พุทธศาสตร์ภาค ๑-๓, ๒๐๒) 

ท านองเดียวกับสิ่งที่เรายึดถือว่าเป็นของเรา เช่นตัวของเราลูกหลานของเรา บ้านของเรา
ทรัพย์สมบัติของเรา พระองค์ก็ตรัสว่า “ไม่ใช่ของเรา” โดยยกเหตุผลไว้ ๔ นัย ดังนี ้

๑.) เพราะไม่เป็นไปในอ านาจ คือ ไม่อยู่ในอ านาจของใคร ไม่ขึ้นต่อผู้ใด ไม่มีใครมีอ านาจ
บังคับมัน จะเรียกร้องหรือปรารถนาให้มันเป็นอย่างใดๆไม่ได้ นอกจากท าการตามเหตุปัจจัย ใช้ศัพท์
อีกอย่างหนึ่งว่า อนิสฺสรโต แปลว่า เพราะไม่เป็นเจ้าใหญ่ หรือไม่เป็นใหญ่ในตัว คือจะบงการหรือใช้
อ านาจบังคับเอาไม่ได้ มีแต่จะต้องให้เป็นไปตามเหตุปัจจัย บางแห่งใช้ว่า อกามการิยโต แปลว่า 
เพราะเป็นสภาพที่ไม่อาจท าได้ตามความอยาก คือ จะให้เป็นไปตามความอยากความปรารถนามิได้ 
หรือ จะเอาใจอยากเข้าว่าไม่ได้ แต่เป็นเรื่องของความเป็นไปตามเหตุปัจจัย จะให้เป็นอย่างไรก็ต้องท า
เอาตามเหตุปัจจัย รวมความว่าไม่อยู่ในอ านาจ หรือไม่มีใครเป็นใหญ่ คือใครจะสั่งบังคับให้เป็นไปตาม
ปรารถนาไม่ได้ มันขึ้นต่อเหตุปัจจัย ไม่ได้ขึ้นต่ออ านาจหรือความปรารถนาของใคร เช่น มันเกิดขึ้น
แล้วจะสั่งว่าอย่าตั้งอยู่ มันตั้งอยู่แล้วจะสั่งว่าอย่าโทรม มันโทรมแล้วจะสั่งว่าอย่าสลาย ไม่ได้ทั้งน้ัน 



 
 

๕๘ 

๒.) เพราะแย้งต่ออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธอัตตาอยู่ในตัว หมายความว่า คือ
การที่องค์ประกอบทั้งหลายสัมพันธ์กันด าเนินไปโดยความเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั่นเอง เป็นการปฏิเสธ
อยู่ในตัวว่า ไม่มีตัวตนต่างหากซ้อนอยู่ที่จะมาแทรกแซงบงการ หรือแม้แต่ขวางขืนความเป็นไปตาม
เหตุและปัจจัย และมีตัวตนต่างหากเช่นนั้นไม่ได้ เพราะถ้ามีก็ไม่อาจเป็นไปตามเหตุปัจจัย แต่จะกลับ
กลายเป็นว่าต้องเป็นไปตามความบังคับบงการของตัวตนนั้นอีกอย่างหนึ่ง กระบวนการที่เป็นไปตาม
เหตุปัจจัยนั้นมีความส าเร็จเสร็จสิ้นสมบูรณ์พร้อมในตัวอยู่แล้ว ไม่จ าเป็นและไม่อาจจะมีตัวการอย่าง
อื่นที่จะเข้ามาแทรกแซงสั่งการอีกได้ 

๓.) เพราะเป็นสภาพว่างเปล่า คือปราศจากตัวตนที่เป็นแก่นเป็นแกน หรือว่างจากความเป็น
สัตว์บุคคลตัวตนเราเขาที่แท้จริง ไม่มีตัวผู้สิงสู่อยู่ครอง ไม่มีตัวผู้สร้างสรรค์บันดาล ไม่มีตัวผู้เสวย 
นอกเหนือจากกระบวนการแห่งองค์ประกอบทั้งหลายที่เป็นไปตามเหตุปัจจัยว่า ว่างเปล่าจากความ
เป็นสัตว์บุคคลตัวตน เรา เขา จากความเป็นน่ันเป็นน่ี ที่ก าหนดหมายกันขึ้นทั้งสิ้น 

๔.) เพราะเป็นสภาพไร้เจ้าของ คือไม่เป็นตัวตนของใคร และไม่เป็นของของตัวตนใดๆ ไม่มี
ตัวตนอยู่ต่างหากที่จะเป็นเจ้าของครอบครองสังขารธรรมทั้งหลาย มันเป็นแต่เพียงกระบวนธรรมเอง
ล้วนๆ เป็นไปโดยล าพังตามเหตุปัจจัย (ไม่มีใครเป็นเจ้าของ ไม่เป็นของใครจริง จึงไม่เป็นตัวตน        
ของใคร) 

๒.๑๐.๓ ปฏิจจสมุปบาท วงจรของวัฏฏสงสาร 
มีความหมายมาจากศัพท์ว่า ปฏิจ ส  และอุปปาท 
ปฏิจ หมายถึง เกี่ยวเน่ืองกัน สัมพันธ์กัน อาศัยกัน 
ส  หมายถึง ความพร้อมพรั่ง พร้อมกัน หรือ ด้วยกัน 
อุปปาท หมายถึง การเกิดขึ้น อุบัติขึ้น 
รวมกันจึงหมายถึง สิ่งที่สัมพันธ์กันอาศัยกันแล้วจึงเกิดขึ้น หรือในวิสุทธิมรรคว่า สภาวธรรมที่

เกิดขึ้นได้เพราะอาศัยซึ่งกันและกัน ปฏิจจสมุปบาทมีค าที่มีความหมายเดียวกันและใช้แทนกันได้ใน
พระไตรปิฏกคือ ธรรมนิยาม, ธรรมฐตตา, อิทัปปัจจยตา, ปัจจยาการ ฯลฯ 

ปฏิจจสมุปบาท คือธรรมะที่พระพุทธเจ้าเป็นผู้ค้นพบ เป็นธรรมะที่ละเอียดลึกซึ้งครอบคลุม
กว้างขวาง แสดงให้เห็นถึงอวิชชาที่เป็นปัจจัยตัวส าคัญ และแสดงให้เห็นความเป็นไปของอวิชชา มี
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องอิงอาศัยกันเป็นวงจรปฏิจจสมุปบาท หรือที่เรียกว่า วัฏฏสงสารนั่นเอง การที่
จะรู้ให้ถ่องแท้ถึงอวิชชา จึงต้องรู้ถึงความเป็นไปของปฏิจจสมุปบาทจึงขอน าค าอธิบายในพระบาลี     
สังยุตตนิกาย นิทานวรรค มาแสดงดังนี ้

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ ปฏิจจสมุปบาทเป็น
ไฉน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็น
ปัจจัย จึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป เพราะนามรูปเป็น
ปัจจัย จึงมีสฬายตนะ เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย จึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเป็น
ปัจจัย จึงมีเวทนาเพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงมีตัณหา เพราะตัณหาเป็นปัจจัย 
จึงมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ 
เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมีชราและมรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาส



 
 

๕๙ 

ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ นี้เราเรียกว่า
ปฏิจจสมุปบาท (ส .นิ. ๒๖/๑/๒๐) 

  ปฏิจสมุปบาทหรือเรียกว่าวัฏฏสงสาร เขียนเป็นแผนภูมิได้ ดังนี ้         
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   ความหมายของแต่ละอาการในปฏิจจสมุปบาทมีในพระบาลีสังยุตตนิกายนิทานวรรค ดังนี้ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ชราและมรณะเป็นไฉน ความแก่ ภาวะของความ
แก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อมแห่ง
อินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่าชรา. ก็มรณะเป็นไฉน. 
การเคลื่อนที่ การย้ายที่ ความท าลาย ความอันตราย ความม้วยมรณ์ การถึงแก่
กรรม ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งซากศพ ความขาดแห่งชีวตินทรีย์ จาก
หมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่ามรณะ. ชราและมรณะ ดังพรรณนา
ฉะนี้ เรียกว่า ชราและมรณะ 

ก็ชาติเป็นไฉน. ความเกิด ความก่อเกิด ความหยั่งลง ความบังเกิด ความ
เกิดจ าเพาะ ความปรากฎแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ครบในหมู่สัตว์นั้นๆ ของ
เหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่าชาต ิ

ก็ภพเป็นไฉน. ภพ ๓ เหล่านี้คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ นี้เรียกว่าภพ. 
ก็อุปาทานเป็นไฉน. อุปาทาน ๔ เหล่านี้คือ กามุปาทาน ทิฏ  ุปาทาน สี

ลพตุปาทาน อตัตวาทุปาทาน นี้เรียกว่าอุปาทาน 
ก็ตัณหาเป็นไฉน. ตัณหา ๖ หมวดเหล่านี้คือ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธ

ตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา นี้ เรียกว่าตัณหา. 

แผนภูมิที่ ๒.๒๓ วงจรปฏิจจสมุปบาท 

อวิชชา 
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ก็เวทนาเป็นไฉน. เวทนา ๖ หมวดเหล่านี้คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสต
สัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสชา
เวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา นี้เรียกว่าเวทนา 

ก็ผัสสะเป็นไฉน. ผัสสะ ๖ หมวดเหล่านี้คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆาน
สัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส นี้เรียกว่าผัสสะ 

ก็สฬายตนะเป็ น ไฉน . อายตนะคื อ  ตา หู  จมู ก  ลิ้ น  กาย ใจ  นี้
เรียกว่าสฬายตนะ 

ก็นามรูปเป็นไฉน. เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ นี้เรียกว่านาม, 
มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้ เรียกว่ารูป, นามและรูปดัง
พรรณนาฉะน้ี เรียกว่านามรูป 

ก็วิญญาณเป็นไฉน. วิญญาณ ๖ หมวดเหล่านี้คือ จักขุวิญญาณ โสต
วิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ นี้เรียกว่า
วิญญาณ. 

ก็สังขารเป็นไฉน. สังขาร ๓ เหล่านี้คือ กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร 
น้ีเรียกว่าสังขาร 

ก็อวิชชาเป็นไฉน. ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในเหตุ เกิดแห่งทุกข์ ความ
ไม่รู้ในความดับทุกข์ ความไม่รู้ ในปฏิปทาที่จะให้ถึงความดับทุกข์ นี้เรียกว่า
อวิชชา ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเป็น 

ปัจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ....ดังพรรณนามา
ฉะนี้. ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้. 

ก็เพราะอวิชชานั่นแหละดับด้วยการส ารอกโดยไม่เหลือสังขารจึงดับ 
เพราะสังขาร ดับวิญญาณจึงดับ.....ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้  ย่อมมีด้วย
ประการอย่างนี้. (ส .นิ. ๒๖/๖-๑๘/๒๒) 

ปฏิจจสมุปบาทมีเกิดขึ้นในชีวิตหลายแบบ เช่นแบบเกิดขึ้นขณะจิตเดียว แบบเกิดขึ้น
ประจ าวันในชาตินี้ หรือแบบข้ามภพข้ามชาติและอื่นๆ ในที่นี้ขอน าเสนอมา ๓ แบบ ดังนี ้

๑. แบบขณะจิตเดียว มีในพระบาลี ปฏิจจสมุปปาทวิภังค์ วรรณนาอภิธรรมภาชนีย์ดังนี้ 
พระศาสดาผู้มีพระญาณอันไม่มีอะไรขัดขวางในธรรมทั้งปวง ครั้นทรง

แสดงปัจจยาการอันปราศจากขอดปม และไม่ยุ่งยากในสุตตันตภาชนีย์ด้วย
อ านาจจิตต่างๆ ปานดังทรงคลี่ผืนมหาปฐพี และปานดังทรงขยายนภากาศด้วย
ประการฉะนี้แล้ว บัดนี้ เพราะปัจจยาการนี้จะมีในจิตต่างๆ กัน อย่างเดียว
เท่านั้นก็หาไม่ ย่อมมีแม้ในจิตดวงเดียวทีเดียว ฉะนั้น เพื่อจะทรงแสดงปัจจยา
การซึ่งเกิดในขณะจิตดวงเดียวกัน โดยประการต่างๆ ด้วยอ านาจอภิธรรมภา
ชนีย์จึงทรงตั้งมาติกาไว้ก่อนโดยนัยมีอาทิว่า อวิชฺชาปจฺจยา ส ขาโร (สังขารเกิด
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย) ดังนี้. ก็มาติกาที่ทรงตั้งไว้ อย่างนี้ว่า 
 บัณฑิตพึงแสดงหมวด ๔ (แห่งปัจจัย)และประเภทแห่งวาระในนัยทั้ง ๙ 
ซึ่งมีบทแห่งมูล ๙ ด้วยมูลทั้งหลายมีอวิชชา เป็นต้น. องค์ปฏิจจสมุปบาทใด ใน
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วาระใดที่ ตรัสโดยประการอื่นและแม้องค์ปฏิจจสมุปบาทใด ที่ไม่ตรัสไว้ในวาระ
ใด องค์ปฏิจจสมุปบาทใด เป็นปัจจัยแก่องค์ปฏิจจสมุปบาทใด โดยประการใด 
พึงเข้าไปก าหนดองค์ทั้งหมดนั้นแล  

ตามอรรถกถาข้างต้นอธิบายความได้ดังต่อไปนี ้
ว่าโดยความไม่ต่างกันก่อน ถามว่า บรรดาวาระทั้ง ๔ เหล่านี้ พระผู้มี  

พระภาคเจ้ามิได้ตรัสว่า ส ขารา (สังขารทั้งหลาย) ดังนี้ เหมือนในสุตตันตภาชนีย์ 
แต่ตรัสว่า ส ขาโร (สังขาร) ดังนี้น้ัน เพราะเหตุไร ? 

ตอบว่า เพราะสังขารประกอบด้วยขณะแห่งจิตดวงเดียว จริงอยู่ในสุต
ตันตภาชนีย์นั้น ทรงจ าแนกปัจจยาการอันเป็นไปในขณะแห่งจิตต่างๆ กันใน
อภิธรรมภาชนีย์นี้ ทรงปรารภปัจจยาการที่เป็นไปในขณะเดียวกัน ก็ในขณะแห่ง
จิตดวงเดียวกัน ย่อมไม่มีเจตนา (คือสังขาร) มาก จึงไม่ตรัสว่า ส ขารา (สังขาร
ทั้งหลาย) แต่ตรัสว่า ส ขาโร (สังขาร คือ เจตนา) (อภิ.วิ ๗๗/๒๙๐/๕๘๘) 

๒. แบบเกิดขึ้นชาตินี้ หรือในชีวิตประจ าวัน ดังในปฐมสังโยชสูตรว่าด้วยความเกิดขึ้นแห่งกอง
ทุกข์ดังน้ี  

พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อาราม ของท่านอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี ณ ที่นั้นแล...พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสว่า ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อภิกษุเห็นความพอใจเนืองๆ ในธรรมทั้งหลายอันเป็นปัจจัยแห่ง
สังโยชน์อยู่ ตัณหาย่อมเจริญ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน เพราะ
อุปาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย
จึงมีชราและมรณะโสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาส ความเกิดขึ้นแห่งกอง
ทุกข์ทั้งมวลนี้ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ประทีบน้ ามันพึงติด เพราะอาศัยน้ ามันและไส้ บุรุษ
พึงเติมน้ ามันและใส่ในประทีปน้ ามันทุกๆ ระยะก็เมื่อเป็นอย่างนี้ ประทีปน้ ามัน 
มีอาหารอย่างนั้น มีเชื้ออย่างนั้น พึงลุกโพลงตลอดกาลนาน แม้ฉันใด ภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อภิกษุเห็นความพอใจเนืองๆ ในธรรมทั้งหลายอันเป็นปัจจัยแห่งสัง
โยชอยู่ ตัณหาย่อมเจริญฉันนั้นเหมือนกัน เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปทาน 
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ เพราะชาติเป็น
ปัจจัย จึงมีชราและมรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปยาส ความเกิดขึ้นแห่ง
กองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุเห็นโทษเนืองๆ ในธรรมทั้งหลายอันเป็น
ปัจจัยแห่งสังโยชอยู่ ตัณหาย่อมดับ เพราะตัณหาดับอุปาทานจึงดับ เพราะ
อุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชราและมรณะ 
โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อม
มีด้วยประการอย่างนี้. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ประทีปน้ ามันพึงติด เพราะอาศัยน้ ามันและไส้ บุรุษ
ไม่พึงเติมน้ ามัน ไม่ใส่ไส้ในประทีปน้ ามันนั้นทุกๆ ระยะ ก็เมื่อเป็นอย่างนี้ 
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ประทีปน้ ามันนั้น ไม่มีอาหารพึงดับไป เพราะสิ้นเชื้อเก่า และเพราะไม่เติมเชื้อ
ใหม่ แม้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุเห็นโทษเนืองๆ ในธรรมทั้งหลายอันเป็น
ปัจจัยแห่งสังโยชอยู่ตัณหาย่อมดับ  ฉันนั้นเหมือนกัน เพราะตัณหาดับ        
อุปาทานจึงดับ ฯลฯ  ความดับแห่งกองทุก์ทั้งมวลนี้   ย่อมมีด้วยประการ      
อย่างนี้. (ส .นิ. ๒๖/๒๐๐/๒๕๘) 

๓. ปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ มีอยู่ดังความหนึ่งพระพุทธเจ้าสนทนากับพระสารีบุตร มี
ในกฬารขัตติยสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ดังนี ้

พ.(หมายถึงพระพุทธเจ้า) ดูก่อนสารีบุตร กุลบุตรย่อมอวดอ้างอรหัตผล
โดยปริยาย อย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อเป็นเช่นนั้น บุคคลทั้งหลายก็ต้องเห็น
อรหัตผลที่อวดอ้างไปแล้ว โดยความเป็นอันอวดอ้าง.(พ.หมายถึงพระพุทธเจ้า) 

ส.(หมายถึงพระสารีบุตร) พระพุทธเจ้าข้า แม้ข้าพระองค์ก็ได้กราบทูลไว้
อย่างนี้มิใช่หรือว่า ข้าพระองค์หาได้กล่าวเนื้อความตามบท ตามพยัญชนะเช่นนี้
ว่า ท่านสารีบุตร ท่านรู้เห็นอย่างไร จึงอวดอ้างอรหัตผลว่า เราย่อมรู้ชัดว่า ชาติ
สิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็น
อย่างนี้ไม่มี เมื่อถูกถามอย่างนี้ เธอพึงพยากรณ์อย่างไร. 

 
พระพุทธเจ้าข้า ถ้าเขาถามข้าพระองค์เช่นนั้น ข้าพระองค์พึงพยากรณ์

อย่างนี้ว่า ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท า ท า
เสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนั้นไม่มี เพราะรู้ได้ว่าเมื่อปัจจัยแห่งชาติสิ้น
แล้ว เพราะปัจจัยอันเป็นต้นเหตุสิ้นไป ชาติจึงสิ้นไปพระพุทธเจ้าข้า เมื่อข้า
พระองค์ถกูถามอย่างนี้ ก็พึงพยากรณ์อย่างนี้.(ส.หมายถึงพระสารีบุตร) 

พ. ดูก่อนสารีบุตร ถ้าเขาถามเธออย่างนี้ว่า ท่านสารีบุตรก็ชาติมีอะไร
เป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด เมื่อถูกถาม
เช่นนี้ เธอพึงพยากรณ์อย่างไร. 

ส. พระพุทธเจ้าข้า ถ้าเขาถามข้าพระองค์เช่นนั้น ข้าพระองค์พึงพยากร์
อย่างนี้ว่า ชาติมีภพเป็นเหตุ มีภพเป็นสมุทัย มีภพเป็นก าเนิด มีภพเป็นแดนเกิด. 

พ. ดูก่อนสารีบุตร ถ้าเขาถามเธออย่างนี้ว่า ท่านสารีบุตรก็ภพเล่า มีอะไร
เป็นเหตุ มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดน
เกิด เมื่อถูกถามเช่นนี้ เธอพึงพยากรณ์อย่างไร. 

ส. พยากรณ์อย่างนี้ว่า ภพมีอุปาทานเป็นเหตุ มีอุปทานเป็นสมุทัย มี
อุปทานเป็นก าเนิด มีอุปทานเป็นแดนเกิด. 

พ. ดูก่อนสารีบุตร ถ้าเขาถามเธอย่างนี้ว่า ท่านสารีบุตรก็อุปาทานเล่า มี
อะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด เมื่อถูก
ถามเช่นนี้ เธอพึงพยากรณ์อย่างไร. 



 
 

๖๓ 

ส. พระพุทธเจ้าข้า ถ้าเขาถามข้าพระองค์เช่นนั้น ข้าพระองค์พึงพยากรณ์
อย่างนี้ว่า อุปาทานมีตัณหาเป็นเหตุ มีตัณหาเป็นสมุทัย มีตัณหาเป็นก าเนิด มี
ตัณหาเป็นแดนเกิด. 

พ. ดูก่อนสารีบุตร ถ้าเขาถามเธออย่างนี้ว่า ท่านสารีบุตร ก็ตัณหาเล่า มี
อะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด เมื่อถูก
ตามเช่นนี้ เธอพึงพยากรณ์อย่างไร. 

ส. พระพุทธเจ้าข้า ถ้าเขาถามข้าพระองค์เช่นนั้น ข้าพระองค์พึงพยากรณ์
อย่างนี้ว่า ตัณหามีเวทนาเป็นเหตุ มีเวทนาเป็นสมุทัย มีเวทนาเป็นก าเนิด มี
เวทนาเป็นแดนเกิด 

พ. ดูก่อนสารีบุตร ถ้าเขาถามเธอย่างนี้ว่า ท่านสารีบุตร ก็เวทนาเล่า มี
อะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด เมื่อถูกถาม
เช่นนี้ เธอพึงพยากรณ์อย่างไร. 

ส. พระพุทธเจ้าข้า ถ้าเขาถามข้าพระองค์เช่นนั้น ข้าพระองค์พึงพยากรณ์
อย่างนี้ว่า เวทนามีผัสสะเป็นเหตุ มีผัสสะเป็นสมุทัย มีผัสสะเป็นก าเนิด มีผัสสะ
เป็นแดนเกิด. 

พ. ดูก่อนสารีบุตร ถ้าเขาถามเธออย่างนี้ว่า ท่านสารีบุตรท่านรู้เห็น
อย่างไร ความเพลิดเพลินในเวทนาจึงไม่ปรากฏ เมื่อถูกถามอย่างนี้ เธอพึง
พยากรณ์อย่างไร 

ส. พระพุทธเจ้า ถ้าเขาถามข้าพระองค์เช่นนั้น ข้าพระองค์พึงพยากรณ์
อย่างนี้ว่า ข้าพเจ้ารู้ว่าเวทนา ๓ เหล่านี้คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุข
เวทนา เป็นของไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ ความเพลิดเพลินในเวทนา
จึงไม่ปรากฏ. 

พ. ถูกละ ๆ สารีบุตร ตามที่เธอพยากรณ์ความข้อนั้นโดยย่อ ก็ได้ใจความ
ดังนี้ว่า เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งล้วนเป็นทุกข์ทั้งนั้นดูก่อนสารีบุตร ถ้าเขาถาม
เธออย่างนี้ ท่านสารีบุตร เพราะความหลุดพ้นเช่นไร ท่านจึงอวดอ้างอรหัตว่า 
ท่านรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอื่น
เพื่อความเป็นอย่างนี้ไม่มี เมื่อถูกถามอย่างนี้ เธอพึงพยากรณ์อย่างไร 

ส. พระพุทธเจ้าข้า ถ้าเขาถามข้าพระองค์เช่นนั้น ข้าพระองค์พึงพยากรณ์
อย่างนี้ว่า อาสวะทั้งหลายย่อมไม่ครอบง าท่านผู้มีสติอยู่อย่างใด ข้าพเจ้าก็เป็นผู้
มีสติอยู่อย่างนั้น เพราะความหลุดพ้นในภายใน เพราะอุปาทานทั้งปวงสิ้นไป ทั้ง
ข้าพเจ้าก็มิได้ดูหมิ่นตนเองด้วย พระพุทธเจ้าข้าเมื่อถูกถามอย่างนี้ ข้าพระองค์
พึงพยากรณ์อย่างนี ้

พ. ถูกละ ๆ สารีบุตร ตามที่เธอพยากรณ์ความข้อนั้นโดยย่อ ก็ได้ใจความ
ดังนี้ว่า อาสวะเหล่าใดอันพระสมณะกล่าวแล้ว ข้าพเจ้าไม่สงสัย ไม่เคลือบแคลง 
ในอาสวะเหล่านั้นว่า อาสวะเหล่านั้น ข้าพเจ้าละได้แล้วหรือยัง 



 
 

๖๔ 

ครั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้พระสุคตตรัสดังนี้แล้ว เสด็จลุกขึ้นจากพุทธ
อาสน์ เสด็จเข้าไปยังพระวิหาร. (ส .นิ. ๒๖/๑๐๖/๑๖๗) 

ข้อความถาม - ตอบในพระบาลีข้างต้นแสดงให้เห็นถึง ปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพ         
ข้ามชาติโดยแสดงให้เห็นตั้งแต่ตอนพระสารีบุตรกล่าวถึงสิ้นปัจจัยที่ท าให้เกิดชาติ ความหลุดพ้น      
และการจบพรหมจรรย์โดยใช้สติข้ามวงจรวัฏฏสงสารไป ดังแผนภูมิ 

 
 
 

 
 

 
 
 

สรุปเรื่องอวิชชา 
ดังที่ได้แสดงมาว่าอวิชชา หมายถึง ความไม่รู้หรือรู้ไม่พอในเรื่อง อริยสัจ๔ ไตรลักษณ์ 

และปฏิจจสมุปบาท อันเป็นธรรมมะ ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ด้วยตนเอง แล้วน ามาเผยแพร่สอนต่อ
ชาวโลก ธรรมมะในหมวดนี้ครอบคลุมทั้งหมดในพระศาสนา ผู้ที่จะศึกษาจึงต้องใช้ก าลังสติปัญญา
เต็มที่ ในการศึกษาค้นคว้า และน ามาปฏิบัติ ให้ รู้แจ้ง ซึ่ งหมายถึงการบรรลุธรรมสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา ฉะนั้นหากจะศึกษาค้นคว้าให้กว้างขวางและลึกซึ้งก็ยังมีให้ศึกษาอีกมากใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถา โดยที่น ามาแสดงเป็นเพียงแนวทางการศึกษาบางส่วนที่เกี่ยวกับอวิชชาใน
สังโยชน์ทั้ง ๑๐ นี้เท่านั้น 

ในเรื่องของอวิชามีความสัมพันธ์กันในธรรมหลายประเภทหลายประการดังแผนภูมิแสดง
ความสัมพันธ์ของธรรมเหล่านั้นและขันธ์ ๕ ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
 

 
 

วัฏฏสงสาร 
เวทนา   
ตัณหา   
อุปทาน 

จบพรหมจรรย ์สต ิ

แผนภูมิที่ ๒.๒๔  ปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาต ิ



 
 

๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากแผนภูมิข้างต้น วงนอกหมายถึง ปฏิจจสมุปบาท สิ่งที่อาศัยกันและกันจึงเกิดขึ้นเป็นวงจรของสังสารวัฏ 
 วงกลาง หมายถึง อริยสัจ๔ ให้ความรู้ในทุกข์และความดับทุกข์แก้ปัญหาของปฏิจจสมุปบาท 
 วงใน  หมายถึง ไตรลกัษณ์เป็นพ้ืนฐานของสรรพสิ่งรวมทั้งเบญจขันธ์ 
 เบญจขันธ์ คือ เป้าหมายของความทุกข์และความดับทุกข์ 

อวิชชา 

สังขาร 

วิญญาณ 

 

นามรูป 

 

สฬายตน อุปทาน 

ภพ 

ชาต ิ

ทุกข ์

 

สมุทัย 

นิโรธ 

มรรค 

อนิจจัง 

 

ทุกขงั 

อนัตตา 

ผัสสะ 

เวทนา 

ตัณหา 

ชรา  
มรณะ 

 

เบญจขันธ ์

แผนภูมิที่ ๒.๒๕ ความสัมพนัธ์ของอวิชชา,ปฏิจจสมุปบาท,อริยสัจ ๔,ไตรลักษณ,์ เบญจขนัธ ์



 
 

บทที่ ๓ 
การศึกษามรรคผลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ค ำว่ำ มรรคผล ตำมควำมหมำยของศัพท์ คือ มรรค หมำยถึง หนทำงหรือวิธีกำร ส่วนค ำว่ำ

ผล หมำยถึง เป้ำหมำยที่บรรลุถึงหรือผลที่ได้จำกกำรปฏิบัติ แต่หำกพูดถึงค ำว่ำมรรคผลในทำงพุทธ
ศำสนำแล้ว หมำยถึง พระสงฆ์หรืออริยบุคคลของพุทธศำสนำอันเป็น ๑ ใน ๓ ของพระรัตนตรัยใน
พุทธศำสนำเถรวำท มีหลำยระดับมีชื่อเรียกเฉพำะแบ่งไว้ชัดเจนด้วยระดับของผลส ำเร็จในกำรปฏิบัติ
เพื่อลดละกิเลสที่เรียกว่ำ สังโยชน์ดังจะแสดงโดยละเอียดตำมล ำดับดังนี ้

 
๓.๑ ความหมายและความเป็นมา  

มรรคผล ในทำงพุทธศำสนำ มีควำมหมำยถึง หนทำงไปสู่เป้ำหมำยอันสูงสุดของพระศำสนำ
หรือของมนุษย์ โดยดูที่กิเลสตัณหำในภำวะของจิต หรือระดับจิตของมนุษย์ ซึ่งแบ่งออกเป็น ๔คู่ ๘ 
บุคคล ได้แก่ ๑. โสดำปัตติมรรค ๒. โสดำปัตติผล  ๓. สกทำคำมิมรรค ๔. สกทำคำมิผล ๕. 
อนำคำมิมรรค ๖. อนำคำมิผล ๗. อรหัตตมรรค  ๘. อรหัตตผล แบ่งโดยถือเอำกิเลสคือสังโยชน์ที่ละ
ได้มำกน้อยตำมล ำดับ  

มีควำมเป็นมำจำกภำวะจิตของมนุษย์โลก ที่ตกอยู่ในวงจรวัฏฏสงสำรเต็มไปด้วยเวทนำ     
ตันหำ อุปำทำน และทุกข์ จึงมีกลุ่มบุคคลที่เริ่มศึกษำเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อเข้ำกระแสแห่งควำมหลุด
พ้นในทำงพุทธศำสนำเถรวำท แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ โลกียะ (ผู้ที่ยังวงเวียนอยู่ในโลกียธรรม) และ
โลกุตระ (ผู้ที่หลุดพ้น)  

โลกียภูมิ หมำยถึงสภำวะจิตของบุคคลที่ยังเต็มไปด้วยกิเลสตัณหำที่เรียกว่ำ ปุถุชน แยก
ออกเป็น ๓ ภูมิคือ กำมำวจรภูมิ, รูปำวจรภูมิ, อรูปำวจรภูมิ 

กำมำวจรภูมิ หมำยถึงภูมิของจิตมนุษย์ที่ยังต่ ำ มีควำมปรำรถนำ ควำมพึงพอใจ ควำมยินดี 
ควำมก ำหนัดในกำมทั้งปวงส่วนใหญ่เป็นเรื่องทำงเพศ ยังหลงไหลมัวเมำแสวงหำไม่มีควำมเพียงพอ 

รูปำวจรภูมิ หมำยถึงฐำนะของจิตที่สูงขึ้นมำ ยังมีกิเลสตัณหำครบถ้วนอยู่ แต่เริ่มมองเห็นใน
เรือ่งกำมว่ำมีสุขน้อย มีโทษมำกมีเภทภัยมำก จึงมำพึงพอใจในสิ่งที่ไม่เกี่ยวกับกำมำรมณ์ โดยยังติดอยู่
ใน ทรัพย์สมบัติ คน สัตว์ สิ่งของ และรูปฌำนอันเป็นสมำบัติที่มีควำมสุขมีระดับจิตที่สูงกว่ำ กำมำวจร
ภูม ิ

อรูปำวจรภูมิ หมำยถึงสถำนะของจิตที่สูงขึ้นมำอีกระดับหนึ่ง แต่ยังติดอยู่ในควำมปรำรถนำ
ควำมพึงพอใจใน นำมธรรมโลกธรรมและอรูปฌำนอันเป็นสมำบัติขั้นสูงมีระดับจิตที่สูงกว่ำรูปำวจรภูมิ 

โลกุตรภูมิ หมำยถึงสภำวะของจิตที่เริ่มหลุดพ้นหรือหลุดพ้นจำกระดับโลกียะ คืออยู่เหนือภูมิ
ของจิตที่อยู่ในกำมำวจรภูมิ  รูปำวจรภูมิและอรูปำวจรภูมิ  โดยภูมิของจิตในระดับโลกุตระนี้  จะ      
หลุดพ้นจำกกำรครอบง ำของโลกียภูมิทั้ง ๓ ซึ่งเป็นวิสัยของปุถุชน แม้จิตที่ยังอยู่ในฌำนสมำบัติของรูป
ฌำนหรืออรูปฌำนก็ตำม แต่หำกภำวะของจิตยังไม่สำมำรถถอนตัวตนออกจำกควำมติดข้องในภพภูมิ
ทั้ง ๓ และยังถูกผูกมัดอยู่ในวัฏฏสงสำรด้วยกิเลสที่เรียกว่ำ สังโยชน์ ทั้ง ๑๐ ยังไม่สำมำรถหลุดพ้น
ออกจำกสภำวะของโลกียภูมิได้ เพรำะถึงแม้จะมีกำรบ ำเพ็ญฌำนสมำบัติอันสูงเท่ำใดก็ตำมหำกยังไม่มี



๖๗ 
 
ควำมรู้ของอริยะหรือควำมรู้ระดับโลกุตระและเริ่มปฏิบัติเพื่อรู้แจ้ง ก็ยังต้องวนเวียนอยู่ในโลกียภูมิ     
อยู่อย่ำงนัน้ 

โลกุตรภูมิจะเป็นสภำวะของจิตที่อยู่สูงเหนือวิสัยของโลก มองเห็นโลกโดยควำมเป็นจริง มีจิต
อยู่เหนือตัณหำและกิเลสชนิดละเอียดที่เรียกว่ำสังโยชน์ ควำมที่จิตใจอยู่เหนือกำรครอบง ำของ
สังโยชน์นี้ คือผู้มีสภำพจิตในระดับโลกุตระ ถึงแม้อริยบุคคลบำงระดับยังไม่อำจละกิเลสได้หมดสิ้นแต่ 
ผู้มีสภำพจิตใจเช่นนี้ก็เรียกได้ว่ำผู้นั้นตั้งตัวอยู่ในโลกุตระภูมิแล้ว ทำงพุทธศำสนำ เรียกว่ำมรรคผลหรือ
อริยะบุคคลนั่นเอง 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
โลกุตรภูมิยังมีแบ่งออกตำมควำมสำมำรถในกำรลดละกิเลสออกเป็น ๔ ระดับ มีควำม

แตกต่ำงกัน โดยท่ำนได้จ ำแนกกิเลสชนิดละเอียดในระดับโลกุตระออกเป็น ๑๐ อย่ำงด้วยกัน มีชื่อ
เรียกว่ำสังโยชน์ สัง แปลว่ำ พร้อมพรั่ง โยชนะ แปลว่ำ ผูกพัน รวมกันแปลว่ำ กิเลสอันเป็นเครื่อง
ผูกพันพร้อมพรั่งมี ๑๐ อย่ำง กิเลสอันเป็นเครื่องผูกพัน ๑๐ อย่ำงนี้ ผูกพันบุคคลทุกๆคนในโลกนี้
ทั้งหมดให้ตกอยู่ในวิสัยโลกหรือโลกียภูมิ ฉะนั้นถ้ำตัดหรือดับเครื่องผูกพันเหล่ำนั้นออกไปเสียได้ จิตก็
จะค่อยๆ หลุดออกมำจำกวิสัยโลกหรือโลกียะภูมิโดยล ำดับ ตัดได้บำงส่วน ก็บรรลุมรรคผลได้ส่วนหนึ่ง 
เมื่อตัดได้หมดก็เป็นอันว่ำจิตหลุดออกมำสู่ควำมเหนือโลกที่เรียกว่ำ โลกุตระภูมิโดยสมบูรณ์บรรลุ
มรรคผลอันสูงสุดของพระพุทธศำสนำ 

สังโยชน์หรือกิเลสอันเป็นเครื่องผูกพันเรำทั้ง ๑๐ ประกำรนี้ เป็นกิเลสขั้นละเอียดแฝงตัวอยู่
ในจิตวิญญำณของมนุษย์โลกอยู่เต็มเปี่ยม และเป็นเครื่องผูกพันมนุษย์โลกให้ติดอยู่ในวิสัยโลกหรือกับ
ควำมทุกข์ตลอดเวลำ กำรที่จะยกระดับจิตของตนให้เข้ำสู่ระดับโลกุตระจึงต้องศึกษำให้รู้แจ้งในเรื่อง
กิเลสของตัวเรำเองเกี่ยวกับตัวเรำเองโดยตรง โดยเป็นกิเลสที่แอบแฝงอยู่ในส่วนลึกหรือที่เรียกว่ำ 
กิเลสชั้นละเอียดหรือสังโยชน์ทั้ง ๑๐ นั่นเอง 

 ในทำงพุทธศำสนำได้แบ่งโลกุตระภูมิโดยจัดระดับของบุคคลที่สำมำรถลดละกิเลส   คือ  
สังโยชน์ทั้ง ๑๐ เป็น ๘ ระดับดังนี้ 

แผนภูมิที่ ๓.๑ แผนภูมิระดับจิตของมนุษยโ์ลก 

อรูปาวจร กามาวจร รูปาวจร 

โลกุตรภูมิ อริยบุคคล 

ปุถุชน โลกยีภูมิ 



๖๘ 
 

๑. ระดับโสดำปัตติมรรค คือ ปุถุชนที่มีบริบูรณ์ในศีล สมำธิพอประมำณและปัญญำ
พอประมำณก ำลังปฏิบัติเพื่อลดละกิเลส คือ สังโยชน์ ๓ ประกำรแรกได้แก่ สักกำยทิฐิ วิจิกิจฉำ, 
สีลัพพตปรำมำส 

๒. โสดำปัตติผล คือ อริยบุคคลในระดับที่ ๑ สำมำรถปฏิบัติสมบูรณ์ในศีล สมำธิพอประมำณ
และปัญญำพอประมำณ มีควำมรู้แจ้งในสังโยชน์ ๓ ประกำรแรกนี้โดยถ่องแท้แล้ว และยึดถือปฏบิัติใน
ควำมรู้แจ้งเป็นธรรมดำอยู ่เรียกว่ำพระโสดำบัน 

๓. สกทำคำมิมรรค คือผู้บรรลุโสดำบันแล้วมีศีลอย่ำงสมบูรณ์ สมำธิพอประมำณ ปัญญำ
พอประมำณและก ำลังปฏิบัติเพ่ือลดละสังโยชน์ชนิดต่อไปได้แก่ รำคะ และปฏิฆะ 

๔. สกทำคำมิผล คือ อริยะบุคคลในระดับที่ ๒ มีศีลสมบูรณ์ สมำธิและปัญญำพอประมำณ
ศึกษำปฏิบัติเพื่อกำรลดละ รำคะ และปฏิฆะลงได้มำกกว่ำระดับโสดำบัน รู้แจ้งและปฏิบัติได้ระดับ
หนึ่งจนเหลือเพียงเบำบำงแม้ยังไม่สำมำรถละกิเลสทั้งสองนี้ให้หมดสิ้นลงได้แต่ก็ถือว่ำบรรลุผลแล้ว
เรียกว่ำพระสกทำคำม ี

๕. อนำคำมิมรรค คือ ผู้ที่บรรลุสกทำคำมีแล้ วมีศีลและสมำธิโดยสมบูรณ์  มีปัญญำ
พอประมำณและยังเพียรพยำยำมปฏิบัติในกำรลดละกิเลสที่ยังเหลือเบำบำงคือรำคะ และปฏิฆะที่
เหลืออยู่ให้หมดสิ้นไป 

๖. อนำคำมิผล คือ อริยบุคคลระดับที่ ๓ มีศีลและสมำธิโดยสมบูรณ์ มีปัญญำพอประมำณ
และสำมำรถปฏิบัติจนลดละกิเลส คือรำคะและปฏิฆะจนหมดสิ้นไปแล้ว โดยละสังโยชน์เบื้องต่ ำทั้ง ๕ 
ประกำรที่เรียกว่ำ โอรัมภำคิยสังโยชน์ทั้ง ๕ ประกำรได้ทั้งหมด ได้รับผลของควำมปลอดโปร่งเบำ
สบำย จำกกำรรู้แจ้งในผลของกำรปฏิบัติน้ัน แล้วยึดมั่นเป็นวัตรปฏิบัติตลอดไป เรียกว่ำพระอนำคำม ี

๗. อรหัตตมรรค คือ อริยบุคคลระดับอนำคำมี มีศีลและสมำธิโดยสมบูรณ์  มีปัญญำ
พอประมำณ ก ำลังใช้ควำมเพียรศึกษำและปฏิบัติในกำรลดละกิเลสเพื่อรู้แจ้งในกิเลสเบื้องสูงที่เรียกว่ำ
อุทธัมภำคิยสังโยชน์อันได้แก่รูปรำคะ อรูปรำคะ มำนะ อุทธัจจะและ อวิชชำ 

๘. อรหัตตผล คือ อริยบุคคลระดับสูงสุดระดับที่ ๔ สำมำรถศึกษำปฏิบัติจนรู้แจ้งเข้ำถึงจน
ลดละกิเลสที่เรียกว่ำสังโยชน์เบื้องสูง ๕ ประกำรหรืออุทธัมภำคิยสังโยชน์ลงได้ทั้งหมด เป็นอันหมด
ภำระกิจที่ต้องท ำเพื่อกำรนี้อีก หรือที่เรียกว่ำ จบพรหมจรรย์ และแม้จะมีกิจอื่นใดในกำรกระท ำเพื่อ
ตนเองก็ไม่มีอีกต่อไปเหลือแต่ใช้ปัญญำกระท ำกิริยำเพื่อผู้อื่นตำมควำมเหมำะสมเท่ำนั้น บรรลุมรรค
ผลอันสูงสุดของพระพุทธศำสนำดังพระบำลีที่ว่ำ อรห  สมฺมำสมฺพุทโธ วิชฺำจรณสมฺปันฺโน สุคโต โลกวิทู 
อนุตฺตร  ปุญญเขตต  โลกสฺสติ (เป็นพระอรหันต์โดยถูกต้อง ตรัสรู้โดยถูกต้อง สมบูรณ์พร้อมด้วยวิชชำ 
เป็นอยู่โดยสงบเบิกบำน รอบรู้ในโลก มีควำมรู้อันประเสริฐ เป็นเนื้อนำบุญของโลก)  

ในพระพุทธศำสนำบรรดำอริยะบุคคล ๘ จ ำพวกนี้ เปรียบเสมือนเป็น ๑ ใน ๓ รัตนตรัยของ
พุทธศำสนำที่เรียกว่ำพระสงฆ์นั่นเอง (ทอตะวัน ชั้นนิรันดร์กุล, ๒๕๕๖ หลักปฏิบัติเพื่ออริยบุคคล, 
๑๗๖) 

๓.๑.๑ ประเภทของบคุคลในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ประเภทของบุคคลในพระบำลีกล่ำวไว้ว่ำมี ๙ จ ำพวก ดังปรำกฏในปุคคลสูตร อังคุตรนิกำย     
สัตตกนวกนิบำต ดังนี้ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA


๖๙ 
 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย บุคคล ๙ จ ำพวกนี้ มีปรำกฏอยู่ในโลก ๙ จ ำพวก
เป็นไฉน คือ พระอรหันต์ ๑ ท่ำนผู้ปฏิบัติเพื่อควำมเป็นอรหันต์ ๑ พระอนำคำมี 
๑ ท่ำนผู้ปฏิบัติเพื่อกระท ำให้แจ้งซึ่งอนำคำมิผล ๑ พระสกทำคำมี ๑ ท่ำนผู้
ปฏิบัติเพื่อกระท ำให้แจ้งซึ่งสกทำคำมิผล ๑ พระโสดำบัน ๑ ท่ำนผู้ปฏิบัติเพื่อ
กระท ำให้แจ้งซึ่งโสดำปัตติผล ๑ ปุถุชน ๑ ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย บุคคล ๙ 
จ ำพวกเหล่ำนี้แล มีปรำกฏอยู่ในโลก. (องฺ.สัตฺตก. ๓๗/๒๑๓/๗๓๕) 

๓.๑.๒ โครงสร้างของมรรคผลในพระพุทธศาสนามีในพระบำลีปสำทสูตร ขุทธก นิกำย 
ขุททกปำฐะจตุกนิบำต ได้กล่ำวถึงคณะสงฆ์ว่ำมี ๔ คู่ หรือ ๘ ประเภทและกล่ำวชี้ให้เห็นกำรเลื่อมใส
สิ่งอันเป็นเลิศย่อมได้ผลเลิศ คือ 

 สงฆ์ทั้งหลำย คณะทั้งหลำยก็ดี มีประมำณเท่ำใด สงฆ์สำวกของตถำคต 
ปรำชญ์กล่ำวว่ำเป็นยอดแห่งคณะทั้งปวงนั้น สงฆ์สำวกของตถำคตคือใคร คือคู่
แห่งบุรุษ ๔ บุรุษบุคคล ๘ นี่สงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ ผู้ควรของค ำนับ 
ผู้ควรของต้อนรับ ผู้ควรของท ำบุญ ผู้ควรท ำอัญชุลี ผู้เป็นนำบุญของโลก ไม่มีนำ
บุญอื่นยิ่งกว่ำ สัตว์เหล่ำใดเลื่อมใสในพระสงฆ์ สัตว์เหล่ำนั้น จึงชื่อว่ำเลื่อมใสใน
วัตถุอันเลิศ เมื่อเลื่อมใสในวัตถุอันเลิศ ก็ย่อมได้ผลอันเลิศ  

ภิกษุทั้งหลำย นี้แลควำมเลื่อมใสในวัตถุอันเลิศ ๔ ประกำร  
     (องฺ.จตุกฺก. ๓๕/๓๔/๑๓๐) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปุถุชน 

แผนภูมิที่ ๓.๒ มรรค – ผลของอริยบุคคล ๘ ในพระพุทธศาสนา 
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สกทาคามิผล 
(สกทาคามี) 

 
 สกทาคามีมรรค 
 

 
(สกทา

โสดาปัตติผล 
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โสดาปัตติมรรค 

 

 อนาคามิมรรค  อนาคามิผล 
(อนาคามี) 

 

 อรหัตตมรรค อรหัตตผล 
(อรหันต์) 

 



๗๐ 
 
 ประเภทของอริยบุคคลยังมีที่แบ่งออกโดยพิศดำรดังอรรถกถำมีถึง ๑๐๘ จ ำพวกโดยแยก
ออกจำกสงฆ์ทั้ง ๔ ในอรรถกถำขุททกนิกำย ขุททกปำฐะ ดังนี้ 

 พระโสดำบัน ๓ พวก คือ เอกพีชี โกลังโกละและสัตตตักขัตตุปรมะ      
พระสกทำคำมี ๓ พวก ผู้บรรลุผลในกำมภพ รูปภพและอรูปภพ. พระโสดำบัน
และพระสกทำคำมีเหล่ำนั้นทั้งหมดมี ๒๔ พวกโดยปฏิปทำ ๔. พระอนำคำมีใน
เทพชั้นอวิหำมี ๕ พวกคือ อันตรำปรินิพพำยี อุปหัจจปรินิพพำยี สสังขำรปรินิพ
พำยี อสังขำรปรินิพพำยี อุทธังโสโตอกนิฏฐคำมี พระอนำคำมีในเทพช้ันอตัปปำ 
สุทัสสำ สุทัสสี ก็มีชั้นละ ๕ พวกเหมือนกันส่วนในเทพชั้นอกนิษฐ์มี ๔ พวกเว้น
อุทธังโสโต รวมพระอนำคำมี ๒๔ พวกพระอรหันต์มี ๒ พวกคือ สุกขวิปัสสก
และสมถยำนิก พระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในมรรคมี ๔ พวก รวมพระอรหันต์มี ๘ 
พวกรวมเป็นพระอริยบุคคล ๕๔ พวก.  พระอริยบุคคลเหล่ำนั้นทั้งหมด       
คูณด้วย ๒ พวกคือ ฝ่ำยสัทธำธุระและฝ่ำยปัญญำธุระรวมเป็น ๑๐๘ พวก  
                                        (ขุ.ขุ.๓๙/๗/๒๕๑) 

 จำกอรรถกถำข้ำงต้นแสดงที่มำโดยละเอียดทั้ง ๑๐๘ อริยะบุคคลได้ดังนี้ 
 โสดาบัน แบ่งออกได้เป็น ๑๒ จ ำพวก คือ 
 ๑. เอกพีชี ผู้มีภพชำติอีกหนเดียว ก็จะบรรลุอรหันต์ 
 ๒. โกลังโกละ ผู้ไปจำกสกุลสู่สกุลจะเกิดอีกเพียง ๒ – ๓ ชำติ ก็จะบรรลุอรหันต ์
 ๓. สัตตักขัตตุปรมะ ผู้จะต้องวนเวียนในสังสำรวัฏฏ์อีกไม่เกิน ๗ ชำติ ก็จะบรรลุธรรมเป็น
อรหันต์ แบ่งเป็นสำมเพรำะอินทรีย์ ๕ ได้แก่ ศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิ ปัญญำไม่เท่ำกัน แบ่งออกอีก
เป็น ๔ พวกโดยปฏิปทำ ๔ คือ  
  ๑. ทุกขำปฏิปทำทันธำภิญญำ ปฏิบัติล ำบำกและรู้ช้ำเนื่องจำกมีรำคะ โทสะ โมหะ 
อยู่มำกจึงบรรลุช้ำ 
  ๒. ทุกขำปฏิปทำ ขิปปำภิญญำ ปฏิบัติล ำบำกแต่รู้ได้เร็วแม้มีรำคะ โทสะ โมหะ อยู่
มำกแต่มีอินทรีแก่กล้ำจึงบรรลุได้เร็ว 
  ๓. สุขำปฏิปทำ ทันยำภิญญำ ปฏิบัติสบำยแต่รู้ได้ช้ำ เนื่องจำกมีรำคะ โทสะ โมหะ 
ไม่แรงกล้ำ แต่มีอินทรีย์อ่อนจึงบรรลุได้ช้ำ 
  ๔. สุขำปฏิปทำ ขิปปำปัญญำ ปฏิบัติสบำย ทั้งรู้ได้ไว เนื่องจำกมีรำคะ โทสะ โมหะ 
ไม่แรงกล้ำ อีกทัง้มีอินทรีย์แก่กล้ำจึงบรรลุได้เร็วไว 
 เหตุนี ้เอกพีชีจึงมี ๔ โกลังโกละมี ๔ สัตตักขัตตุปรมะม ี๔ จึงรวมเป็น ๑๒             
 สกทาคามี แบ่งออกเป็น ๑๒ เช่นเดียวกันด้วยเหตุเดียวกัน 
 ๑. สกทำคำมีในกำมภพ มี ๔ จ ำพวก 
 ๒. สกทำคำมีในรูปภพ มี ๔ จ ำพวก 
 ๓. สกทำคำมีในอรูปภพ มี ๔ จ ำพวก รวมเป็น ๑๒ 
 อนานาคามี แบ่งออกได้ ๕ ประเภท ๒๔ จ ำพวก คือ  

๑. อันตรำปรินิพำยี ผู้ปรินิพำนในระหว่ำง คือเกิดใน สุทธำวำสทั้ง ๕ ภพใดภพหนึ่งอำย ุ  
ยังไม่ถึงกึ่งก็ปรินิพำน มี ๕ จ ำพวก 
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 ๒. อุปหัจจปรินิพำยี ผู้จวนจะถึงจึงปรินิพพำนคือมีอำยุหน้ำกึ่ง,แล้วจวนจะสิ้นอำยุจึง
ปรินิพพำน มี ๕ จ ำพวก 
 ๓. อสังขำรปรินิพำยี ผู้ปรินิพำนโดยง่ำยไม่ต้องใช้ควำมเพียรมำกนัก มี ๕ จ ำพวก 
 ๔. สสังขำรปรินิพพำยี คือ ผู้ปรินิพพำนโดยต้องใช้ควำมเพียรมำก มี ๕ จ ำพวก 
 ๕. อุทธังโสโต อกนิฏฐคำมี ผู้มีกระแสไปสู่อกนิฏฐภพ แล้วจึงนิพพำน มี ๔ จ ำพวก 

อรหันต์ มี ๒ พวก ตั้งอยู่ในมรรค ๔ จึงเป็น ๘ จ ำพวก คือ 
 ๑. สุกขวิปัสสก มี ๔ จ ำพวก 
 ๒. สมถยำนิก มี ๔ จ ำพวก 
 รวมทั้งหมดเป็น ๕๔ จ ำพวก ยังมีแบ่งออกเป็นฝ่ำยสัทธำธุระ และฝ่ำยปัญญำธุระอีก จึงรวม
ได้หมดคือ ๑๐๘ จ ำพวก 
 ในพระอริยบุคคลทั้ง ๑๐๘ นี้บรรลุโดยมีหลักปฏิบัติร่วมกันทั้ง ๔ ประเภท คือ พระโสดำบัน 
พระสกทำคำมี พระอนำคำมีและพระอรหันต์ซึ่งได้ลดละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ในภพแล้วตำมล ำดับ
นอกจำกนี้แยกออกโดยปฏิปทำและสติปัญญำ และพื้นภูมิของอริยบุคคล โดยมีธรรมที่ต้องละ
เหมือนกันคือ สังโยชน์ในพระสงฆ์ทุกระดับ จึงไม่ยกบุคคลทั้ง ๑๐๘ มำกล่ำว แต่จะกล่ำวเพียงสงฆ์
หรืออริยบุคคล ๔ คู่หรือ ๘ บุคคลเท่ำนั้น 

 
๓.๒ คุณลักษณะและปฏิปทาของอริยบุคคลที่ส าเร็จมรรคผล 
 ปฏิปทำในกำรปฏิบัติ รวมทั้งคุณสมบัติและคุณวิเศษของอริยบุคคลระดับต่ำงๆมีใน      
มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ ดังนี ้

 ๑. มีพระอรหันตขีณำสพ ในหมู่ภิกษ ุ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ย่อมมีภิกษุสงฆ์ในภิกษุนี้ ผู้เป็นพระอรหันตขีณำสพ 
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแล้ว ปลงภำระได้แล้ว บรรลุ
ประโยชน์ตนแล้วโดยล ำดับ สิ้นสัญโญชน์ในภพแล้วพ้นวิเศษแล้วเพรำะรู้ชอบ 
แม้ภิกษุสงฆ์เช่นนี้ในหมู่ภิกษุนี้ ก็มีอยู่. 
 ๒. มีพระอนำคำมี ในหมู่ภิกษุ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ย่อมมีภิกษุในภิกษุสงฆ์นี้ ผู้เป็นอุปปำติกะ เพรำะสิ้น
สัญโญชน์ส่วนเบื้องต่ ำทั้ง ๕ แล้วจะได้ปรินิพพำนในโลกนั้นๆ มีอันไม่กลับมำ
จำกโลกนั้นอีกเป็นธรรมดำ แม้ภิกษุสงฆ์เช่นนี้ในหมู่ภิกษุนี้ก็มีอยู ่
 ๓. มีพระสกทำคำมี ในหมู่ภิกษุ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ย่อมมีภิกษุสงฆ์ในภิกษุนี้ ผู้เป็นพระสกทำคำมี 
เพรำะสิ้นสัญโญชน์ ๓ อย่ำง และเพรำะท ำรำคะ โทสะ โมหะให้เบำบำง มำยัง
โลกนี้อีกครั้งเดียวเท่ำนั้น ก็จะท ำที่สุดแห่งทุกข์ได้ แม้ภิกษุสงฆ์เช่นนี้ในหมู่ภิกษุ
นี้ ก็มีอยู่. 
 ๔. มีพระโสดำบันในหมู่ภิกษุ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ย่อมมีภิกษุสงฆ์น้ี  ผู้เป็นพระโสดำบันเพรำะสิ้น  
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สัญโญชน์ ๓ อย่ำง มีอันไม่ตกต่ ำเป็นธรรมดำ แน่นอนที่จะได้ตรัสรู้ในเบื้องหน้ำ 
แม้ภิกษุสงฆ์เช่นนี้ในหมู่ภิกษุนี้ ก็มีอยู่. (ม.มู. ๑๘/๒๘๔/๒๙๗) 

 อริยบุคคลแม้จะบรรลุธรรมถึงระดับโสดำบัน, สกทำคำมีและอนำคำมีก็ยังมีตัณหำ ยังมีทุกข์
อยู่ดังพระบำลีมัชฌิมนิกำย อุปริบัณณำสก์ ดังนี ้

 เพรำะบุคคลใดแม้ปุถุชน ย่อมไม่อำจเพื่อจะหยุดภพโดยอัตภำพนั้นได้ 
จ ำเดิมแต่กำรปฏิสนธิของบุคคลนั้น อกุศลธรรมทั้งหลำยย่อมเจริญ และกุศล
ธรรมทั้งหลำยย่อมเสื่อมไป ชื่อว่ำย่อมยังอัตภำพที่มีทุกข์เท่ำนั้นให้เกิด พระ
โสดำบัน พระสกทำคำมีและพระอนำคำมีก็เหมือนกัน 
 ถำมว่ำ ปุถุชนทั้งหลำยเป็นต้นรวมพระโสดำบันและพระสกทำคำมีขอยก
ไว้ก่อน แต่พระอนำคำมีย่อมยังอัตภำพที่มีทุกข์เบยีดเบียนให้เกิดขึ้นได้อย่ำงไร 
 ตอบว่ำ เพรำะแม้พระอนำคำมีบังเกิดในชั้นสุทธำวำส แลดูต้นกัลปพฤกษ์
ในวิมำนอุทยำน (สวนสวรรค์) เปล่งอุทำนว่ำ สุขหนอ สุขหนอ. ควำมโลภในภพ 
ตัณหำในภพ ย่อมเป็นอันพระอนำคำมี ยังละไม่ได้เลยเพรำะพระอนำคำมีนั้นยัง
ละตัณหำไม่ได้ ชื่อว่ำ อกุศธรรมย่อมเจริญ ยังเป็นผู้มีภพไม่สิ้นสุดนั้นแหละ 
         (ม.อุ. ๒๒/๒๓๓/๒๘๗)  
 อริยบุคคลหรือผู้ส ำเร็จมรรคผล คือระดับอนำคำมีแม้ยังมีตัณหำและ
อกุศลอยู่ก็ยังเป็นปูชนียบุคคลสมควรแก่กำรเคำรพบูชำ  เป็นเนื้อนำบุญของโลก
แล้ว มีในปฐมอัฏฐปุคคลสูตร อังคุตรนิกำย ดังน้ี 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย บุคคล ๘ จ ำพวกนี้ เป็นผู้ควรของค ำนับ เป็นผู้ควร
ของตัอนรับ เป็นผู้ควรของท ำบุญเป็นผู้ควรกระท ำอัญชลี เป็นนำบุญของโลกไม่
มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ ๘ จ ำพวกเป็นไฉน คือ พระโสดำบัน ๑ ท่ำนผู้ปฎิบัติเพื่อ
กระท ำให้แจ้งซึ่งโสดำปัตติผล ๑ พระสกทำคำมี ๑ ท่ำนผู้ปฏิบัติเพื่อกระท ำให้
แจ้งซึ่งสกทำคำมิผล ๑ พระอนำคำมี ๑ ท่ำนผู้ปฏิบัติเพื่อกระท ำให้แจ้งซึ่ง
อนำคำมีผล ๑ พระอรหันต์ ๑ ท่ำนผู้ปฏิบัติเพื่อกระท ำให้แจ้งซึ่งอรหัตผล ๑ ดู
ก่อนภิษุทั้งหลำย บุคคล ๘ จ ำพวกนี้แล เป็นผู้ควรของค ำนับ ฯลฯ เป็นนำบุญ
ของโลก ไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ 
 บุคคลผู้ปฏิบัติ ๔ จ ำพวก ผู้ตั้งอยู่ในผล ๔ จ ำพวกนี้เป็นสงฆ์ ผู้ปฏิบัติตรง 
มีปัญญำ มีศีลและจิตมั่นคง ย่อมกระท ำบุญของมนุษย์ผู้เพ่งบุญบูชำอยู่ให้มีผล
มำก ทำนที่ให้ในสงฆ์ ย่อมมีผลมำก (องฺ.สัตก. ๓๗/๑๔๙/๕๗๔) 

 ยังมีอุปมำและเปรียบเทียบควำมเป็นอริยบุคคล ทั้งลักษณะประเภทและปฏิปทำเปรียบด้วย
รัตนะอันประณีต ดังค ำสรรเสริญในรัตนสูตร ขุททกนิกำย ขุททกปำฐะ ดังนี้ 

 พระพุทธเจ้ำผู้ประเสริฐสุด ทรงสรรเสริญสมำธิ อันใดว่ำเป็นธรรมอัน
สะอำด  ปรำชญ์ทั้งหลำยกล่ำวสมำธิอันใดว่ำให้ผลโดยล ำดับ  สมำธิอื่นที่เสมอ 
ด้วยสมำธิอันนั้นไม่มี แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระธรรม. ด้วยค ำสัตย์น้ี 
 ขอควำมสวัสดีจงมี.  



๗๓ 
 

 บุคคลเหล่ำใด ๘ จ ำพวก ๔ คู่ อันสัตบุรุษทั้งหลำยสรรเสริญแล้ว บุคคล
เหล่ำนั้นเป็นสำวกของพระสุคต ควรแก่ทักษิณำทำน ทำนทั้งหลำย ที่เขำถวำย
ในบุคคลเหล่ำนั้นย่อมมีผลมำก แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วย
ค ำสัตย์นี้ ขอควำมสวัสดีจงมี.  
 พระอริยบุคคลเหล่ำใดในศำสนำของพระพุทธโคดม ประกอบดีแล้ว มีใจ
มั่นคง ปรำศจำกควำมอำลัย พระอริยบุคคลเหล่ำนั้น ถึงพระอรหัตที่ควรถึงหยั่ง
เข้ำสู่พระนิพพำน ได้ควำมดับกิเลสเปล่ำ ๆ เสวยผลอยู่ แม้อันนี้ เป็นรัตนะอัน
ประณีตในพระสงฆ์ ด้วยค ำสัตย์น้ี ขอควำมสวัสดีจงมี. 
 พระโสดำบันจ ำพวกใด ท ำให้แจ้งอริยสัจที่พระศำสดำผู้มีปัญญำลึกซึ้ง
ทรงแสดงดีแล้ว ถึงแม้ว่ำพระโสดำบันจ ำพวกนั้น จะเป็นผู้ประมำทอย่ำงแรงกล้ำ 
ท่ำนก็ไม่ถือเอำภพที่ ๘  (หมำยถึง พระโสดำบันยังมีควำมประมำทอยู่แต่ก็
วนเวียนในวัฏฏสงสำรอีกเพียง ๗ ภพเท่ำนั้น) แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตใน
พระสงฆ์ ด้วยค ำสัตย์นี้ ขอควำมสวัสดีจงมี. 
 สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ และสีลัพพตปรำมำสอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งมีอยู่ 
สังโยชน์ธรรมเหล่ำนั้นย่อมเป็นอันพระโสดำบันละได้แล้ว พร้อมกับทัสสน
สัมปทำ (คือโสดำปัตติมรรค) ทีเดียว อนึ่ง พระโสดำบันเป็นผู้พ้นแล้วจำกอบำย
ทั้ง ๔ ไม่อำจที่จะท ำอภิฐำน ๖ (คืออนันตริยธรรม ๕ กับกำรเข้ำรีต) แน่อันนี้
เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยค ำสัตย์น้ี ขอควำมสวัสดี จงมี. 
 ถึงแม้ว่ำพระโสดำบันนั้น ยังท ำบำปกรรมทำงกำยวำจำหรือใจไปบ้ำง 
(เพรำะควำมประมำท) ท่ำนไม่อำจจะปกปิดบำปกรรมนั้นได้ พระผู้มีพระภำค
เจ้ำก็ตรัสควำมที่พระโสดำบัน ผู้เห็นบทคือพระนิพพำนแล้ว ไม่อำจปกปิด
บำปกรรมนั้นไว้แล้ว แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยค ำสัตย์นี้ 
ขอควำมสวัสดี จงมี. 
 พุ่มไม้งำมในป่ำ ยอดมีดอกบำนสะพรั่งในต้นเดือนคิมหะ แห่งฤดูคิมหันต์
ฉันใด พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงแสดงธรรมอันประเสริฐ อันให้ถึงพระนิพพำน
เพื่อประโยชน์อย่ำงยิ่งแก่สัตว์ทั้งหลำย ก็อุปมำฉันนั้น แม้อันนี้เป็นรัตนะอัน
ประณีตในพระพุทธเจ้ำ. ด้วยค ำสัตย์นี้ ขอควำมสวัสดี จงมี. 
 พระพุทธเจ้ำผู้ประเสริญ ทรงรู้ธรรมอันประเสริฐ ประทำนธรรมอัน
ประเสริฐ ทรงน ำมำซึ่งธรรมอันอันประเสริฐ เป็นผู้ยอดเยี่ยม ได้ทรงแสดงธรรม
อันประเสริฐ แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจ้ำ ด้วยค ำสัตย์นี้ ขอ
ควำมสวัสดี จงมี. 
 กรรมเก่ำของของพระอริยบุคคลเหล่ำใดสิ้นแล้วกรรมสมภพใหม่ ย่อมไม่
มี พระอริยบุคคลเหล่ำใด มีจิตอันหน่ำยแล้วในภพต่อไป พระอริยบุคคลเหล่ำนั้น 
มีพืชสิ้นไปแล้ว มีควำมพอใจงอกไม่ได้แล้ว เป็นผู้มีปัญญำ ย่อมปรินิพพำนดับ
สนิท เหมือนประทีปุดวงนี้ฉะนั้น. แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ด้วย
ควำมสัตย์น้ี ขอควำมสวัสดี จงมี. (ขุ.ขุ. ๓๙/๗/๒๑๘) 
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 ในพระบำลีข้ำงต้นวรรคแรกเชิญชวนบุคคลทั้งหลำยให้มำร่วมฟังธรรมอันเปรียบเหมือนรัตนะ
อันประณีตของพระพุทธเจ้ำ 
 ต่อไปกล่ำวถึงบุคคล ๘ จ ำพวก ๔ คู่ อันเป็นสำวกของพระพุทธเจ้ำผู้ที่สัตบุรุษหรือผู้รู้ให้        
กำรสรรเสริญเป็นรัตนะอันประณีตในพระศำสนำ 
 วรรคต่อมำบรรยำยถึงพระอริยบุคคลของพระพุทธศำสนำ ซึ่งประกอบคุณควำมดีมีจิตมั่นคง 
ดับกิเลสได้แล้ว เข้ำถึงนิพพำน แม้พระโสดำบันผู้มีควำมประมำทอยู่บ้ำงแต่ก็เป็นผู้เปี่ยมด้วย ทัศน
สัมปทำพ้นแล้วจำกอบำยทั้ง ๔ เป็นรัตนอันประณีตในพระสงฆ์ผู้ไม่ปกปิดควำมผิดและบำปกรรมของ
ตนทั้งปวง เป็นผู้ประเสริฐแล้ว 
 พระธรรมอันประเสริฐ ธรรมอันยอดเยี่ยมของพระพุทธเจ้ำเปรียบประดุจ พุ่มไม้งำมในป่ำมี
ดอกไม้สะพรั่งในฤดูคิมหันต์ อุปมำดังรัตนะอันปรำณีต 
 พระอริยบุคคลเมื่อสิ้นกรรมเก่ำและกรรมใหม่ย่อมไม่มีเป็นผู้มีจิตหน่ำยแล้วในภพต่อไป ควำม
พอใจงอกไม่ได้แล้ว เป็นผู้มีปัญญำ ย่อมปรินิพำนดับสนิท เป็นรัตนอันประณีตในพระสงฆ์ดังนี้. 
 จำกที่ยกพระบำลีมำข้ำงต้นนี้ แสดงให้เห็นถึงมรรคผลในพระพุทธศำสนำนั้นคือ อริยบุคคล      
๔ คู่ ดังจะบรรยำยต่อไปโดยละเอียด โดยแยกออกเป็น ๔ ระดับ คือ พระโสดำบัน สกทำคำมี 
อนำคำมีและอรหันต์ตำมล ำดับต่อไปนี้ (พระมหาอ านวย อานนฺโท, ๒๕๕๔ การบรรลุธรรมในพุทธ
ศาสนาเถรวาท, ๑๒๐) 

๓.๒.๑ พระโสดาบันผู้เริ่มเขา้สู่กระแส 
 ค ำว่ำโสดำบัน มำจำกบำลีว่ำ โสตำปนฺน แยกศัพท์ออกเป็น โสต+อำปนฺน โสต แปลว่ำ 
กระแสในที่นี้หมำยถึง ทำงสู่นิพพำน อำปนฺน แปลว่ำถึงทั่วรวมกัน หมำยถึง ผู้ถึงกระแสสู่นิพพำน 
ชี้ใหเ้ห็นถึงลักษณะของโสดำบัน คือผู้เข้ำสู่กระแสที่จะไหลเข้ำสู่นิพำน 
 ผู้เป็นพระโสดำบันนั้นเป็นผู้ครองเรือนก็มีเป็นนักบวชก็มี  ลักษณะที่ท ำให้คน ๒ จ ำพวกนี้มี
ควำมเข้ำถึงได้เสมอกัน คือบุคคลทั้ง ๒ จ ำพวกมีศีล ๕ หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นเบื้องต้นสมบูรณ์    
ดีแล้ว และละสังโยชน์ได้ ๓ ประกำร คือ กิเลสชนิดละเอียดที่เรียกว่ำ สักกำยทิฐิ วิจิกิจฉำและสีลพต     
ปรำมำส เพียงเท่ำนี้ก็เข้ำเกณฑ์ที่จะเป็นพระโสดำบันแล้ว ถือได้ว่ำเป็นผู้แรกถึงกระแสนิพพำน มีควำม
ไม่ตกต่ ำ และเป็นผู้เที่ยงที่จะตรัสรู้ในวันข้ำงหน้ำปรำกฏในปฐมภิญชกำวสกสูตร สังยุตตนิกำย มหำ
วำรวรรค ดังนี ้

 ดูก่อนอำนนท์ ข้อที่บุคคลเกิดมำเป็นมนุษย์แล้วพึงกำรท ำกำละมิใช่เป็น
ของน่ำอัศจรรย์ ถ้ำเมื่อผู้นั้น ๆ กระท ำกำละแล้ว เธอทั้งหลำยพึงเข้ำมำหำเรำ
แล้วสอบถำมเนื้อควำมนั้น ข้อนี้เป็นควำมล ำบำกของตถำคตเพรำะฉนั้นแหละ 
เรำจักแสดงธรรมปริยำย ชื่อ ธรรมทำส (แว่นส่องธรรม) ที่อริยสำวกประกอบ
แล้ว เมื่อหวังอยู่ พึงพยำกรณ์ตนด้วยตนเองได้ว่ำ เรำมีนรก ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน 
ปิตติวิสัย อบำย ทุคติ วินิบำต สิ้นแล้ว เรำเป็นพระโสดำบัน มีควำมไม่ตกต่ ำเป็น
ธรรมดำ เป็นผู้เที่ยงที่จะตรัสรู้ในเบื้องหน้ำ. 
 ดูก่อนอำนนท์ ก็ธรรมปริยำยชื่อธรรมทำส ที่อริยสำวกประกอบแล้ว...จะ
ตรัสรู้ในเบื้องหน้ำนั้น เป็นไฉน อริยสำวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ประกอบด้วย
ควำมเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระพุทธเจ้ำ   ในพระธรรม...   ในพระสงฆ์... 
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ประกอบด้วยศีลที่พระอริยเจ้ำใคร่แล้ว...เป็นไปเพ่ือสมำธิ นี้แล คือ ธรรมปริยำย 
ชื่อว่ำ ธรรมำทำส ที่อริยสำวกประกอบแล้ว...จะตรัสรู้ในเบื้องหน้ำ. 
         (ส .ม.๓๑/๑๔๖๙/๒๙๗) 

 พระโสดำบันได้นำมว่ำเป็นพวกแรกที่ได้เห็นหนทำงและได้เดินอยู่บนหนทำงนั้น เริ่มไปไกล
จนปลอดภัยจำกข้ำศึก คือ กิเลส จนเรียกได้ว่ำ อริยบุคคลซึ่งก่อนนี้ไม่เคยมีหรือเคยเป็นมำก่อน เริ่ม
มองเห็นนิพพำนโดยประจักษ์ชัดแล้วถึงแม้ยังอยู่ในระยะไกล จึงเป็นพระอริยเจ้ำอันดับแรกและ    
ประกอบด้วยสิ่งที่พระอริยเจ้ำไคร่แล้วคือเลื่อมใสในพระรัตนตรัยไม่คลอนแคลน มีศีล ๕ และ              
ละสังโยชน์ได้ ๓ ประกำร ดังมีรำยละเอียดกล่ำวไว้ในบทที่  ๒ เรื่องของสักกำยทิฐิ วิจิกิจฉำ และ          
สีลพตประมำสโดยมีพื้นฐำนของจิตใจที่ฝึกฝนจนประกอบด้วยศีลอันสมบูรณ์ดังนี้ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ในกำลใดแล อริยสำวกสงบระงับภัยเวร ๕ ประกำร 
และประกอบด้วยโสดำปัตติยังคะ ๔ ประกำร ในกำลนั้น อริยสำวกนั้นหวังอยู่ 
พึงพยำกรณ์ตนด้วยตนเองได้ว่ำ เรำมีนรกสิ้นแล้ว มีก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำนสิ้นแล้ว 
มีเปรตวิสัยสิ้นแล้ว มีอบำย ทุคติ และวินิบำตสิ้นแล้ว เรำเป็นพระโสดำบัน มี
ควำมไม่ตกต่ ำเป็นธรรมดำ เป็นผู้เที่ยงแท้ที่จะตรัสรู้ในเบื้องหน้ำ. 
 ก็อริยสำวกระงับภัยเวร ๕ ประกำรเป็นไฉน ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย บุคคลผู้
มักฆ่ำสัตว์ ย่อมประสบภัยเวรแม้ในปัจจุบันแม้ในสัมปรำยภพ และย่อมได้เสวย
ทุกข์โทมนัสทำงใจ เพรำะปำณำติบำติเป็นปัจจัย อริยสำวกผู้งดเว้นจำก
ปำณำติบำต ย่อมไม่ประสบภัยเวรแม้ในปัจจุบัน แม้ในสัมปรำยภพ และไม่ได้
เสวยทุกข์โทมนัสทำงใจ อริยสำวกผู้งดเว้นจำกปำณำติบำต ย่อมสงบระงับภัย
เวรด้วยประกำรอย่ำงนี้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย บุคคลผู้ถือเอำสิ่งของที่เจ้ำของเขำ
ไม่ให้ ฯลฯ ผู้มักประพฤติในกำร ฯลฯ ผู้มักพูดเท็จ ฯลฯ ผู้มักดื่มน้ ำเมำ คือ สุรำ
และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำท ย่อมประสบภัยเวรแม้ในปัจจุบัน แม้ใน
สัมปรำยภพ และย่อมได้เสวยทุกข์โทมนัสทำงใจ เพรำะดื่มน้ ำเมำ คือ สุรำและ
เมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำท อริยสำวกผู้งดเว้นจำกกำรดื่มน้ ำเมำ คือ 
สุรำและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำท ย่อมสงบระงับภัยเวรด้วยประกำร
อย่ำงนี้ อริยสำวกย่อมสงบระงับภัยเวร ๕ ประกำรนี้. 
 อริยสำวกเป็นผู้ประกอบด้วยโสดำปัตติยังคะ ๔ ประกำรเป็นไฉน ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลำย อริยสำวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่
หวั่นไหวในพระพุทธเจ้ำว่ำ แม้เพรำะเหตุนี้ๆ พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์นั้น 
ฯลฯ เป็นผู้เบิกบำนแล้ว เป็นผู้จ ำแนกธรรม ๑ เป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใส
อันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่ำ พระธรรมอันพระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสดีแล้ว ฯลฯ 
อันวิญญชนจะพึงรู้เฉพำะตน ๑ ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสไม่หวั่นไหวใน
พระสงฆ์ว่ำ พระสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว ฯลฯ เป็น
นำบุญของโลกไม่มีนำบุญอื่นยิ่งไปกว่ำ ผู้เป็นประกอบด้วยศีลที่พระอริยเจ้ำ
พอใจ ไม่ขำด ไม่ทะลุ ไม่ต่ำง ไม่พร้อย เป็นไทย อันวิญญชนสรรเสริญ อันตัณหำ
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และทิฏฐิไม่ถูกต้อง เป็นเพื่อสมำธิ ๑ อริยสำวกสงบระงับด้วยโสดำปัตติยังคะ ๔ 
ประกำรนี้. 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ในกำลใดแล อริยสำวกสงบระงับภัยเวร ๕ ประกำร
นี้ และประกอบด้วยโสดำปัตติยังคะ ๔ ประกำรนี้ ในกำลนั้น อริยสำวกนั้นหวัง
อยู่ พึงพยำกรณ์ตนด้วยตนเองได้ว่ำ เรำเป็นผู้มีนรกสิ้นแล้ว มีก ำเนิดสัตว์
ดิรัจฉำนสิ้นแล้ว มีเปรตวิสัยสิ้นแล้ว มีอบำย ทุคติ และวินิบำตสิ้นแล้ว เรำเป็น
พระโสดำบัน มีอันไม่ตกต่ ำเป็นธรรมดำ เป็นผู้เที่ยงที่จะตรัสรู้เป็นเบื้องหน้ำ         
                                                             (อัง.สัตตก.๓๗/๒๓๒/๘๑๓) 

 ในพระบำลีทุติยสำริปุตตสูตรได้กล่ำวเพิ่มเติมองค์คุณของพระโสดำบันโดยมีกำรคบหำ             
สัตตบุรุษ ดังนี ้

 ครั้งนั้น ท่ำนพระสำรีบุตรเข้ำไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคเจ้ำถึงที่ประทับ 
ถวำยบังคมพระผู้มี    พระภำคเจ้ำแล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้ำงหนึ่งครั้นแล้วพระผู้
มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสถำมท่ำนพระสำรีบุตรว่ำ ดูก่อนสำรีบุตรที่เรียกว่ำ โสดำ
ปัตติยังคะ ดังนี้ โสดำปัตติยังคะเป็นไฉน. 
 ท่ำนพระสำรีบุตรกรำบทูลว่ำ ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญโสดำปัตติยังคะ คือ 
สัปปุริสสังเสวะ กำรคบสัตบุรุษ ๑ สัทธรรมสวนะฟังค ำสั่งสอนของท่ำน ๑ 
โยนิโสมนสิกำร กระท ำไว้ในใจโดยอุบำยที่ชอบ ๑ ธัมมำนุธัมมปฏิปัตติ ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรม ๑. 
 พ. ถูกละๆ สำรีบุตร โสดำปัตติยังคะ คือ สัปปุริสสังเสวะ ๑ สัทธรรม
สวนะ ๑ โยนิโสมนสิกำร ๑ ธัมมำนุธัมมปฏิปัตติ ๑.  
      (ส .ม. เล่ม/๑๔/๒๗/๖๗๙) 

 องค์คุณแห่งพระโสดำบันคือไม่ปกปิดควำมผิดของตน ดังข้อควำมในขุททกปำฐะ ดังนี้ 
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำ ครั้นตรัสสัจจวจนะ มีสังฆรัตนะเป็นที่ตั้ง โดยที่
แปลกจำกบุคคลอื่น ที่ยังละกำรถือภพไม่ได้ของพระโสดำบันแม้ยังถือภพ ๗ ภพ 
อย่ำงนี้แล้ว บัดนี้ พระโสดำบัน ผู้ถึงพร้อมด้วยทัสสนะ. ไม่ใช่ไม่ควรท ำอภิฐำนะ 
๖ อย่ำงเดียวก็หำไม่ ทั้งยังไม่ควรท ำบำปกรรมแม้เล็กน้อยอะไรๆ แล้วปกปิด
บำปกรรมนั้นด้วย ดังนั้น จึงทรงเริ่มตรัสโดยคุณ คือพระโสดำบันผู้ถึงพร้อมด้วย 
ทัสสนะ แม้อยู่ด้วยควำมประมำท ก็ไม่มีกำรปกปิดกรรมที่ท ำมำแล้ว       ค ำ
อุปมำ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย เด็กเยำว์อ่อนนอนหงำยเอำมือเอำเท้ำเหยียบถ่ำนไฟ 
ย่อมหดกลับฉับพลัน ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ถึงแม้ว่ำ พระโสดำบันต้อง
อำบัติเห็นปำนนั้น กำรออกจำกอำบัติเห็นปำนนั้น ย่อมปรำกฏ ที่นั้นแหละพระ
โสดำบันย่อมรีบแสดง เปิดเผย ท ำให้ง่ำย ในพระศำสดำที่ รอในเพื่อนส
พรหมจำรีผู้เป็นวิญญชน ครั้นแล้วก็ส ำรวมระวังต่อไป นี้เป็นธรรมดำของบุคคลผู้
ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน. 



๗๗ 
 

 พระผู้มีพระภำคเจ้ำ ครั้นตรัสคุณของสังฆรัตนะด้วยคุณของพระโสดำบัน
แม้อยู่ด้วยควำมประมำท แต่ก็ถึงพร้อมด้วยทัสสนะไม่มีกำรปกปิดบำปกรรมที่
ท ำแล้วอย่ำงนี้แล้ว บัดนี้ ทรงอำศัยคุณนั้นนั่นแล จึงทรงประกอบสัจวจนะว่ำ 
อิทมฺป ิสงฺเฆ รตน  ปณีต  แม้อันนี้ ก็เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์  

        (ขุ.ขุ.๓๙/๗/๒๖๑) 
 

                                            
 

 
 

                   
 
 
 
                                                             
 
 หำกพิจำรณำดูให้ดีแล้วจะเห็นว่ำหลักเกณฑ์ของพระโสดำบันนี้เป็นหลักเกณฑ์ที่สำมำรถ
น ำไปใช้ได้กับทุกคนในโลก ท ำให้เรำเข้ำใจได้ถึงควำมแตกต่ำงกันของปุถุชนกับอำรยชน ว่ำที่แท้แล้ว
ควรเป็นอย่ำงนี้นี่เอง เรียกได้ว่ำ ผู้ที่เป็นพระโสดำบันละสังโยชน์ทั้ง ๓ นี้ได้ ถือได้ว่ำ มีคุณธรรมควำมรู้ 
จริยธรรมควำมประพฤติ สมกับควำมเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ จนยอมรับได้ว่ำเป็นบุคคลขั้นอำรยชนได้
เลยทีเดียว. และเป็นบุคคลที่โลกพึงประสงค ์

๓.๒.๒ พระสกทาคามีผู้กลบัมาอีกเพียงครั้งเดียว 
 ค ำว่ำ สกทำคำมี มำจำกภำษำบำลีว่ำ สกึ แปลว่ำครั้งเดียว และอำคำมีแปลว่ำ ผู้มำ        
รวมแปลว่ำ มำเพียงครั้งเดียว หมำยถึง กำรย้อนมำหำสิ่งที่มีควำมอำลัยอีกเพียงครั้งเดียว สิ่งอันเป็น
ที่ตั้งแห่งควำมอำลัยทีนี้ หมำยถึงโลกียภูมิ อุปมำเหมือนกับบุคคลที่ต้องทิ้งเหย้ำเรือนของตนไป แต่ยัง
มีควำมอำลัยอำวรณ์เหลืออยู่บำงประกำร จนถึงกับว่ำออกเดินทำงไปแล้ว ก็ย้อนกลับมำดูอีกครั้งหนึ่ง
จึงออกเดินทำงไปได้ในที่สุด เปรียบได้กับกำรละสังโยชน์อีก ๒ ประกำร คือ รำคะ และปฏิฆะ เป็นกำร
ประพฤติปฏิบัติที่ฝืนหรือทวนกระแสอย่ำงยิ่ง เนื่องจำกกิเลสอีก ๒ ประกำรมีควำมดึงดูด และเหนียว
แน่นยำกที่จะลดละให้ขำดไปได้ง่ำยๆ แม้ว่ำก ำลังของสติปัญญำควำมเพียรจะมีอยู่ แต่ก ำลังของกิเลสก็
ลึกซึ้ง เหนียวแน่นเช่นกัน จึงท ำให้ พระอริยเจ้ำขั้นแรก คือพระโสดำบันและพระสกิทำคำมียังคง
บริโภครำคะและยังมีปฏิฆะอยู่ไม่สำมำรถตัดให้ขำดลงไปได้. 
 แต่พระสกทำคำมี ก็ประกอบด้วยก ำลังสติปัญญำและควำมเพียรมำกกว่ำ จึงไปได้ไกลกว่ำคือ 
เหินห่ำงออกมำจำกรำคะและปฏิฆะ แต่ก็ยังไม่สำมำรถตัดให้ขำดออกอย่ำงเด็ดขำด จึงยังคงมี รำคะ 
โทสะ โมหะอยู่บ้ำงเบำบำง เพรำะเหินห่ำงออกมำมำกแล้ว โดยมีจิตน้อมไปในทำงลดละลดน้อยลงต่ำง
จำกพระโสดำบันที่ยังมีรำคะปฏิฆะเป็นปกติอยู่ แม้แต่บรรพชิตซึ่งจะต้องเว้นจำกกำรเกี่ยวข้องกับ
รำคะและปฏิฆะ เพรำะกำรบังคับทำงวินัย แต่โดยเนื้อแท้ของจิตยังมีควำมอำลัยในกำม จึงยังคง

รุ่งอรุณของนพิพาน 

ดวงอำทิตย์อุทัย 
ย่อมเห็นแสงทองผ่องอ ำไพ 

ห้วงน ้าแห่งกามาวจรภูมิ 

แผนภูมิที่ ๓.๓ พระโสดาบันเปรียบดวงอาทิตย์อุทัย 



๗๘ 
 
เป็นอยู่ตำมภูมิตำมชั้นของปุถุชนหรือพระโสดำบันนั้นเอง หำใช่โดยเนื้อแท้ของจิตที่จะตั้งใจลดละแบบ
พระสกิทำคำมี 
 ฉะนั้นจึงกล่ำวได้ว่ำ ควำมเป็นสกิทำคำมี มีควำมห่ำงไกลจำกรำคะและปฏิฆะมำกกว่ำ
โสดำบัน แม้ว่ำท่ำนจะละสังโยชน์ได้เพียง ๓ ประกำรเหมือนกัน แต่ก็ยังสูงต่ ำกว่ำกันด้วยคุณธรรมอัน
เป็นเนื้อแท้ของจิตใจ ลดละกิเลสได้เบำบำงกว่ำอย่ำงเห็นได้ชัด 
 คุณสมบัติของพระสกทำคำมี มีควำมพิเศษแตกต่ำงโดยเปรียบเทียบจำกลักษณะของพระ
โสดำบันที่อำจยอมรับกันได้ทั่วไป ไม่ว่ำชนชำติไหนภำษำใดหรือคือศำสนำอะไร เพรำะมีควำมเป็นอยู่
และควำมประพฤต ิล้วนไม่เป็นอันตรำยแก่ใคร ไม่ขัดกับควำมรู้สึกและกำรศึกษำระบบไหนเลย แต่พอ
มำถึงลักษณะของสกทำคำมีนี้ บุคคลทั่วไปอำจเกิดควำมรู้สึกกลัวในข้อที่ว่ำต้องห่ำงจำกกำมออกไป
มำกกว่ำปรกติ ไม่อยู่ในสภำพที่พอดี หรือพอประมำณเหมือนพระโสดำบัน ดังนั้นคนทั่วไปย่อมไม่
ปรำรถนำในอำกำรที่ว่ำเดินห่ำงออกจำกกำม ด้วยกำรเหลียว กลับมำดูเพียงครั้งเดียวดังนี้ 
 จำกควำมหมำยข้ำงต้น ท ำให้เข้ำใจควำมแตกต่ำงของอริยบุคคลทั้งสองนี้นับเป็นสิ่งที่ขัดต่อ
ควำมรู้สึกของปุถุชนมำกขึ้นไปอีกนั่นเอง ปริมำณของกำรเป็นพระโสดำบันตำมที่มีในประวัติกำรณ์ จึง
มีมำกกว่ำสกทำคำมีอย่ำงมำกและกลำยเป็นเรื่องที่ปุถุชนเข้ำใจไม่ได้ ว่ำเป็นสิ่งดีที่มนุษย์ควรได้รับและ
เมื่อมองขึ้นไปอีกถึงขั้นพระอนำคำมีและพระอรหันต์ด้วยแล้ว ยิ่งไม่ยอมรับ และปุถุชนที่มุ่งหวังจะก้ำว
ให้สูงถึงขึ้นนั้นก็ยิ่งมีน้อยลงไปอีก นี้แหละคือควำมแตกต่ำงของปุถุชนและมรรคผล หรืออริยบุคคลใน
พุทธศำสนำ 
 พระสกทำคำมีเป็นผู้แสดงให้เห็นควำมแตกต่ำงระหว่ำง อริยะบุคคลและปุถุชน มีควำมรู้
ควำมเหน็ แปลกแยกอย่ำงเห็นได้ชัด 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
   

  
 

๓.๒.๓ พระอนาคามีผู้ไม่หวนกลับมาอีก   
 ค ำว่ำอนำคำมี มำจำกภำษำบำลีว่ำ อน แปลว่ำ ไม่+อำคำมี แปลว่ำผู้มำ รวมกันแปลว่ำ ผู้ไม่
มำ เปรียบกับสกทำคำมีที่แปลว่ำผู้มำอีกเพียงหนเดียวจึงเข้ำใจได้ถึงค ำว่ำอนำคำมี คือผู้ไม่มีควำม
อำลัยอำวรณ์อีกแล้วในกิเลสอีก ๒ ประกำรของโลกไม่มีห่วง ละได้โดยเด็ดขำด จึงเรียกชื่อว่ำ ผู้ไม่
กลับมำอีก ไม่กลับสู่กำมำวจรภูมิอีก ข้อนี้ท ำให้เรำเห็นได้ชัดเจนว่ำ ในกำรวำงระดับมำตรฐำนของ

พระสกทาคาม ี

ห้วงน ้า ของ กามาวจรภูมิ

แผนภูมิที่ ๓.๔ พระสกทาคามีเริ่มห่างเหนิจากกามาวจรภูมิ 



๗๙ 
 
อริยบุคคลนั้น มีกำรใช้สิ่งที่เรียกว่ำ กำมำวจรภูมิ เป็นเครื่องวัดระดับ และก็เข้ำใจได้ดีส ำหรับคนทั่วไป
ว่ำ กำมหรือ รำคะ และปฏิฆะ หรือควำมรักควำมโกรธนั้นเป็นปัญหำใหญ่ เป็นสิ่งซึ่งละได้ยำก 
 พระอนำคำมี จะต้องละกิเลสชนิดละเอียด คือสังโยชน์อีก ๒ ประกำร คือ รำคะ และปฏิฆะ 
หรือควำมรักควำมโกรธ เป็นสิ่งซึ่งแม้แต่อริยบุคคล คือพระโสดำบัน และพระสกทำคำมี ยังละไม่ได้ 
กำรตัดควำมปรำรถนำควำมยินดีในกำมลงได้อย่ำงเด็ดขำด เป็นคุณธรรมขั้นสูงและปฏิฆะหรือควำม
โกรธมิได้หมำยถึง โกรธเป็นฟืนเป็นไฟ เป็นเพียงอำกำรของจิตที่ขัดใจไม่พอใจอยู่ภำยในเท่ำนั้น ก็ยัง
ต้องดับลงให้ได ้
 กรณีของพระอนำคำมี นี้ มีคุณธรรมสูงยิ่งถึงขนำด จิตใจอยู่ในภำวะที่ไม่อำจรักไม่อำจโกรธได้
อีกต่อไป แม้โดยประกำรใดๆ หรือในระดับใด โดยรำคะและปฏิฆะจะไม่มีทำงเกิดอีกต่อไป แต่ถึง
ขนำดนี้แล้ว พระอนำคำมียังไม่สำมำรถละรูปรำคะและอรูปรำคะ อันเป็นกิเลสชนิดละเอียดเบื้องสูงที่
เรียกว่ำ อุทธัมภำคิยสังโยชน์ได้ ซึ่งต้องใช้ควำมเพียรพยำยำมต่อไปในขั้น อรหัตตมรรค. 
 หำกพิจำรณำสืบไปถึงกำรละสังโยชน์ทั้ง ๒ ของพระสกทำคำมีในเรื่อง รำคะและปฏิฆะนั้น
ปฏิฆะหรือควำมขัดใจยังเป็นสิ่งที่ยอมรับกันว่ำมีโทษมำก ควรมีควำมมุ่งหมำยอยำกลดละให้ได้อยู่
แล้วแต่รำคะนี้เป็นเรื่องผิดวิสัยโลก และขัดต่อธรรมชำติของมนุษย์ จึงควรมำพิจำรณำถึงเหตุอันอริยะ
บุคคลระดับอนำคำมีขั้นสูงควรละให้ได้ 
 จำกสังโยชน์ ข้อ ๔ อันว่ำด้วยเรื่องของรำคะในบทที่ ๒ ได้แสดงให้เห็นถึงโทษของรำคะที่ว่ำ 
มีสุขน้อยมีทุกข์มำกมีโทษมำก มีเภทภัยและภำระมำกผู้ที่บริโภคกำมนั้นย่อมถูกโทษของกำมเคี้ยวกิน
ขบกัดอยู่ จนกระทั่งมองเห็นโทษของกำมอยู่เนืองๆ และเป็นอุปสรรคต่อควำมก้ำวหน้ำสู่ระดับสูงสุด
ของอริยบุคคล ฉะนั้นพระอนำคำมี จึงมีควำมรู้ ควำมสำมำรถ ควำมประเสริฐอย่ำงสูงในกำรก้ำวล่วง
แม้เพียงควำมอำลัยยังสำมำรถดับรำคะ ปฏิฆะ ลงได้โดยเด็ดขำด ควำมดับในสังโยชน์ทั้ง ๒ ประกำรนี้
เองจึงเป็นลักษณะพิเศษของอริยะบุคคลที่เรียกว่ำพระอนำคำมี ผู้ละกิเลสชนิดละเอียดเบื้องต่ ำที่
เรียกว่ำ โอรัมภำคิยสังโยชน์ ลงได้ทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

พระอนาคาม ี

แผนภูมิที่ ๓.๕ พระอนาคามีหลุดพ้นจากกามาวจรภูมิโดยสิ้นเชิง 

ห้วงน้ า ของ กามาวจรภูมิ
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๓.๒.๔ พระอรหันต์ผู้ห่างไกลจากวัฏฏสงสาร 
 ค ำว่ำ อรหันต์ แปลว่ำ ผู้ไกล หมำยถึงไกลจำกสิ่งที่เป็นข้ำศึกอย่ำงเด็ดขำดและหมำยถึงผู้
ปฏิบัติจนประสพควำมส ำเร็จสูงสุดในทำงพุทธศำสนำ หมำยเอำควำมที่กิเลสชนิดละเอียดที่เรียกว่ำ 
สังโยชน์เบื้องสูงสิ้นไปทั้งหมดไม่มีควำมยึดมั่นในสิ่งใดโดยประกำรทั้งปวง คือ ควำมเป็นผู้ที่ส ำเร็จกิจ
ทั้งปวงแล้ว กิจที่ต้องท ำเพื่อกำรนี้ไม่มีอีกหรือที่เรียกว่ำ จบพรหมจรรย์ 
 สังโยชน์เบื้องสูงหรือกิเลสชนิดละเอียดอีก ๕ ชนิด ที่อริยบุคคล ทั้งสำมคือ พระโสดำบัน  
พระสกทำคำมี พระอนำคำมียังละไม่ได้ คือ รูปรำคะและอรูปรำคะอันเป็นสิ่งที่ไม่เกี่ยวกับกำมรำคะ
แต่อย่ำงใด เป็นเพียงควำมพึงพอใจควำมยินดีในแม้ในฌำนสมบัติที่เรียกว่ำ รูปฌำนและอรูปฌำน อัน
เป็นควำมสุขที่อยู่เหนือกำม เป็นควำมสุขของบุคคลที่มีจิตใจสะอำดจำกกำม จึงเรียกได้ว่ำเป็นสุข
เวทนำอันละเอียดประณีต เป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดถือที่ประณีต จึงเป็นสิ่งที่ละได้ยำก มีควำมเหนียว
แน่น และลึกซึ้งยำกที่จะถำมออกได้โดยง่ำย เมื่อเทียบกันกับกำมภพทั่วๆไป เป็นสิ่งที่เทียบกันไม่ได้
เลยเพรำะเป็นสุขเวทนำที่เกิดมำจำกควำมสงบของจิต จึงตั้งอยู่ในฐำนะกิเลสขั้นสูงที่ผู้มีคุณธรรมสูง
จริงๆ พึงละได้เท่ำนั้น นี่คือ กิเลส ๒ ชนิดแรกที่พระอรหันต์ละได้แล้ว 
 ทีนี้มำถึง สังโยชน์ที่เรียกว่ำ มำนะอันเป็นควำมยึดมั่นถือมั่นในตัวตนทระนงตน ถือตัวจน
สร้ำงมำตรฐำนให้แก่ตน แล้วน ำไปเปรียบเทียบกับผู้อื่น เป็นควำมหลงใหลอยู่ในสภำวะของตัวเองจนมี
ควำมรู้สึกเป็นไปในท ำนองเปรียบเทียบแล้วเกิดหลงระเริง อวดตัวหรือทระนงตัวว่ำสูงกว่ำ บริสุทธิ์กว่ำ 
สงบกว่ำ ดังนี้เป็นต้น เป็นกิเลสชนิดละเอียดที่ว่ำแม้พระอนำคำมีก็ยังละไม่ได้ 
 สังโยชน์ถัดมำที่เรียกว่ำอุทธัจจะเป็นกิเลสชนิดละเอียดกว่ำนิวรณ์ในชื่อเดียวกัน มีควำมหมำย
คล้ำยกันแต่ประณีตกว่ำ จนถึงกับตั้งอยู่ในฐำนะเป็นข้ำศึกของปัญญำ คือถ้ำเกิดขึ้นแล้วก็ท ำให้จิต
กระเพื่อมหรือหวั่นไหวไปด้วยอ ำนำจควำมสนใจหรือควำมสงสัยต่อสิ่งต่ำงๆ ที่เข้ำมำกระทบทำงตำ 
ทำงหู เป็นต้น แม้ว่ำจะไม่ไปรักโกรธหรือเกลียดกลัวต่อสิ่งเหล่ำนั้นเลย แต่จิตก็ยังกระเพื่อมหรือ
หวั่นไหวไปกับกำรกระทบนั้น แค่เป็นเพียงอยำกรู้ว่ำมันเป็นอะไร หรือมันจะเป็นอันตรำยหรือไม่ หรือ
จะใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนอย่ำงไรได้บ้ำงเป็นต้น 
 พระอริยเจ้ำขั้นต้นๆ มีตัวตนเหลืออยู่อย่ำงมำกพอที่จะแสวงหำสิ่งซึ่งเป็นประโยชน์แก่ตัวตน 
และควำมเกลียดกลัวอันตรำยที่มีมำแก่ตัวตนยังมีอยู่ แต่พระอริยเจ้ำขั้นสุดท้ำย คือพระอรหันต์เท่ำนั้น 
ที่จะละควำมรู้สึกเหล่ำนี้เสียได้โดยเด็ดขำด เพรำะหมดควำมรู้สึกว่ำตัวตนโดยเด็ดขำดนั่นเอง เมื่อ
ควำมรู้สึกว่ำ “ตัวตน” ถูกละขำดไปแล้ว ควำมรู้สึกว่ำ “ของตน” ก็ไม่มีที่ตั้งอำศัย จึงพลอยถูกละขำด
ไปด้วยในตัว; ฉะนั้น สิ่งที่เรียกว่ำ อหังกำร กับมมังกำร(ตัวเรำของเรำ) จึงเป็นสิ่งที่เกิดด้วยกันดับไป
ด้วยกัน โดยอัตโนมัติ และถูกละขำดไปพร้อมกันได้โดยลักษณะดังกล่ำวนี้ โดยไม่จ ำเป็นจะต้องออกไป
วินิจฉัยเป็นอีกเรื่องหนึ่งต่ำงหำกจำกกัน อำกำรแห่งอุทธัจจะ จึงไม่อำจจะมีได้ด้วยเหตุ ดังกล่ำวนี ้
 สังโยชน์ข้อสุดท้ำยคือ อวิชชำ มีควำมหมำยและลักษณะอำกำรดังที่ ได้กล่ำวมำแล้วอย่ำง
ละเอียดในกำรบรรยำยในบทที่ ๒ ข้ำงต้น; ที่ยกขึ้นมำกล่ำวถึงในที่นี้ในฐำนะเป็นชื่อของสังโยชน์อัน
สุดท้ำยที่จะต้องละ เพรำะหมำยถึงลักษณะของพระอรหันต์ เป็นกิเลสประเภทโมหะที่เหลืออยู่รั้งท้ำย
เขำหมด ในฐำนะเป็นรำกเง่ำ หรือต้นตอของกิเลสเกือบทั้งหมด และอีกทำงหนึ่งนั้นเรำมองกันไปในแง่
ของควำมไม่รู้ในเมื่อเทียบกันกับควำมรู้ ซึ่งท ำให้เรำกล่ำวได้ว่ำเมื่อก่อนนี้มีควำมไม่รู้เต็มที่โดยประกำร
ทั้งปวง ครั้นมำถึงขั้นของพระโสดำบันควำมรู้เริ่มฉำยแสงในลักษณะที่ท่ำนเรียกกันว่ำเป็น รุ่งอรุณ 
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ดังที่พระพุทธเจ้ำท่ำนตรัสเรียกสัมมำทิฏฐิว่ำ “รุ่งอรุณของนิพพำน” นี้กล่ำวได้ว่ำ อวิชชำในบำงส่วน
ได้ลดถอยไป และวิชชำเกิดขึ้นบำงส่วน แต่ไม่ถึงขนำดที่จะละอวิชชำโดยประกำรทั้งปวงได้ 
 ดังที่ได้กล่ำวแล้วข้ำงต้นว่ำสังโยชน์ ๓ ประกำรที่พระโสดำบันละได้นั้น ล้วนแต่เป็นกิเลส
ประเภทโมหะบำงส่วนเท่ำนั้น แต่ก็ยังไม่ใช่เป็นกำรละโมหะโดยสิ้นเชิง พระสกิทำคำมี ก็ละไม่มำกไป
กว่ำนั้นนัก พระอนำคำมีก็ละได้ในเรื่องของรำคะ และโทสะ ครั้นมำถึงระดับของพระอรหันต์ จึงจะ
เป็นกำรกวำดล้ำงโมหะให้สูญสิ้นไป ซึ่งเรียกโมหะขั้นสุดท้ำยหรือขั้นต้นตอนี้ว่ำ อวิชชำ สิ่งที่เรียกว่ำ
วิชชำเกิดขึ้นและเป็นไปถึงที่สุด หมำยถึงกำรรู้จักทุกสิ่งทุกอย่ำงที่ควรจะรู้ คือรู้ทุกข์ทั้งปวง รู้มูลเหตุให้
เกิดทุกข์ทั้งปวง, รู้ควำมดับสนิทแห่งทุกข์ทั้งปวง, และรู้วิธีที่จะใช้ในกำรดับควำมทุกข์ทั้งปวง ซึ่งทุก
อย่ำงเป็นควำมรู้ชนิดที่ได้ผ่ำนไปด้วยจิตใจของตนเอง ไม่ใช่รู้เพรำะได้ยินได้ฟัง หรือรู้เพรำะกำรคิด
ค ำนวณตำมเหตุผล หำกแต่เป็นสิ่งที่เรียกว่ำ วิชชำอันสมบูรณ์ ที่ท ำลำยล้ำงอวิชชำโดยเด็ดขำด 
เรียกว่ำรู้สึกที่เป็นควำมจริงของพระอริยเจ้ำ ๔ ประกำร อันเรียกว่ำอริยสัจจ์สี่ โดยลักษณะแห่งกำรรู้
แจ้งแทงตลอดด้วยควำมรู้สึกในจิตใจ หลังจำกกำรปฏิบัติอย่ำงสมบูรณ์ตำมควำมรู้ตำมควำมเข้ำใจที่ได้
ยินได้ฟังในระยะแรกที่ศึกษำ 
 
 

 
 
  
     
 ในบรรดำควำมรู้ทำงพุทธศำสนำ ควำมรู้มีอยู่ต่ำงกันเป็น ๓ ชั้นดังจะกล่ำวมำนี้ อำจจะสรุป
ได้สั้นๆว่ำ เมื่อรู้ตำมที่ได้ยินได้ฟัง เรียกว่ำรู้อย่ำงปริยัติ ; รู้อย่ำงเจนจัดด้วยใจ จำกกำรที่ตนได้ลงมือ
กระท ำหรือปฎิบัติลงไปแล้ว นี้เรียกว่ำควำมรู้จำกกำรปฏิบัติ; ครั้นต่อมำผลส ำเร็จเกิดขึ้นจำกกำรที่ละ
กิเลสได้ส ำเร็จโดยตรง ย่อมรู้จักควำมมีแห่งกิเลสและควำมสิ้นไปแห่งกิเลส จำกใจตนเองล้วนๆ โดย
ประจักษ์ นี้เรียกว่ำควำมรู้ที่เกิดมำจำกปฏิเวธ ซึ่งเรียกว่ำควำมรู้แจ้งแทงตลอด. วิชชำหรือกำรรู้
อริยสัจจ์ซึ่งมุ่งหมำยในกรณีนี้ หมำยถึงควำมรู้ที่ขึ้นมำถึงขั้นปฏิเวธแล้ว และเป็นไปอย่ำงครบถ้วนใน
เรื่องของควำมทุกข์ทั้งปวง. ที่ต้องใช้ค ำว่ำ ทั้งปวง ก็เพรำะหมำยควำมว่ำทุกชนิดและสิ้นเชิง ดังเช่น    

แผนภูมิที่ ๓.๖ พระอรหันต์ผู้จบพรหมจรรย์ 

กระแสโลกุตรภูมิ 
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พระโสดำบันเป็นต้นนั้น ไม่ใช่จะไม่รู้อริยสัจจ์ทั้ง ๔ หำกแต่ว่ำไม่รู้อย่ำงชนิดที่เรียกว่ำทั้งปวงหรือ
สิ้นเชิง จึงเป็นเพียงรู้อริยสัจจ์ในระดับที่ต่ ำลงไปในขั้นของพระโสดำบัน พระสกิทำคำมี และ     พระ
อนำคำมี เท่ำนั้น ซึ่งหมำยควำมว่ำ ควำมทุกข์หำได้ดับไปโดยประกำรทั้งปวงไม่ เพรำะอวิชชำไม่ได้ดับ
ไปโดยประกำรทั้งปวงนั้นเอง จึงมำปรำกฏอยู่ในขั้นของพระอรหันต์ หรือกำรละสังโยชน์ในขั้นของ
พระอรหันต์; และเรำอำจจะให้ควำมหมำยแก่ค ำว่ำ อวิชชำในที่นี้ได้ว่ำ ควำมไม่รู้ต่ออริยสัจจ์ทั้งปวง 
นั่นเอง เป็นสิ่งที่ถูกพระอรหันต์ละไปได้ในขั้นนี้ จึงเป็นผู้จบพรหมจรรย์ ดังอุปมำในพระอรหันต์ที่รอบ
รู้ในอวิชชำ และกิเลสชนิดละเอียดในโลก เช่น พระอัสสชิ ได้กล่ำวพระคำถำส ำคัญที่เรียกว่ำ หัวใจ
พระศำสนำแก่ อุปติสสะ (พระสำรีบุตร) จนมีดวงตำเห็นธรรมดังพระบำลี ขุททกนิกำย ธรรมบทซึ่ง
เป็นพระคำถำส ำคัญที่รู้จักกันดีกว่ำ พระอัสสชิคำถำหรือ คำถำ “เยธมฺมำ” ดังนี ้

 ธรรมเหล่ำใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถำคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่ำนั้น 
และควำมดับแห่งธรรมเหล่ำน้ัน พระมหำสมณะมีปรกติตรัสอย่ำงนี้  
                                                                      (ขุ.ธ.๔๐/๘/๑๒๖) 

 อีกกรณีหนึ่งแสดงให้เห็นถึงควำมมั่นคงในจิตใจ ควำมรู้ควำมเข้ำใจในชีวิตของพระอรหันต์ใน
พระบำลีขุทฺทกนิกำย เถรคำถำเรื่องของพระอธิมุตตเถระถูกโจรจับไป ดังนี ้

พระอธิมุตตเถระถูกพวกโจรจับไว้ มิได้มีควำมกลัวหวำดเสียว มีหน้ำผ่อง
ใสเป็นปรกติเมื่อหัวหน้ำโจรเห็นดังนั้น เกิดควำมอัศจรรย์ใจ จึงได้กล่ำวคำถำ
สรรเสริญ ๒ คำถำว่ำ 
 เมื่อก่อน เรำจะฆ่ำสัตว์เหล่ำใดเพื่อบูชำยัญ หรือเพื่อปล้นเอำทรัพย์ สัตว์
เหล่ำนั้นหมดอ ำนำจ เกิดควำมกลัวย่อมพำกันหวำดหวั่นและบ่นเพ้อ แต่ควำม
กลัวมิได้มีแก่ท่ำนเลย ซ้ ำยังมีสีหน้ำผ่องใสยิ่งนัก เมื่อภัยใหญ่เห็นปำนนี้ปรำกฏ
แล้ว เหตุไรท่ำนจึงไม่คร่ ำครวญเล่ำ. 
 พระเถระเมื่อจะแสดงธรรม โดยมุ่งกำรตอบค ำถำมของนำยโจรนั้นจึงได้
กล่ำวคำถำเหล่ำนี้ ควำมว่ำ 
 ดูก่อนนำยโจร ทุกข์ทำงใจย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่ห่วงใยในชีวิต ควำมกลัวทั้ง
ปวงอันเรำผู้สิ้นสังโยชน์ล่วงพ้นได้แล้วเมื่อตัณหำเครื่องน ำไปสู่ภพสิ้นไปแล้ว 
ควำมกลัวตำยในปัจจุบัน มิได้มีด้วยประกำรใดประกำรหนึ่งเลย ดุจบุรุษไม่กลัว
ควำมหนัก เพรำะวำงภำระแล้วฉะนั้น พรหมจรรย์เรำประพฤติดีแล้ว แม้ธรรม
เรำก็อบรมดีแล้ว เรำไม่มีควำมกลัวตำย เหมือนบุคคลไม่กลัวโรคเพรำะโรคสิ้น
ไปแล้วฉะนั้น พรหมจรรย์เรำประพฤติดีแล้ว แม้มรรคเรำก็อบรมดีแล้ว ภพ
ทั้งหลำยอันไม่น่ำยินดีเรำได้เห็นแล้วเหมือนบุคคลดื่มยำพิษแล้วบ้วนทิ้งฉะนั้น 
บุคคลผู้ถึงฝั่งแห่งภพ ไม่มีควำมถือมั่น ท ำกิจเสร็จแล้ว หมดอำสวะย่อมยินดี 
เพรำะเหตุควำมสิ้นอำยุ เหมือนบุคคลพ้นแล้วจำกกำรถูกประหำรฉะนั้น บุคคล
ผู้บรรลุธรรมอันสูงสุดแล้ว ไม่มีควำมต้องกำรอะไรในโลกทั้งปวง ย่อมไม่เศร้ำ
โศกในเวลำตำย ดุจบุคคลออกจำกเรือนที่ถูกไฟไหม้ฉะนั้นสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งมีอยู่ใน
โลกนี้ก็ดี ภพที่สัตว์ได้อยู่ในโลกนี้ก็ดี พระพุทธเจ้ำผู้แสวงหำคุณอันใหญ่ได้ตรัสไว้
ว่ำ สิ่งทั้งหมดนี้ไม่เป็นอิสระ ผู้ใดรู้แจ้งธรรมข้อนั้น เหมือนดังที่พระพุทธเจ้ำทรง



๘๓ 
 

แสดงไว้ ผู้นั้นย่อมไม่ยึดถือภพไรๆ ดังบุคคลผู้ไม่จับก้อนเหล็กแดงอันร้อนโชน
ฉะนั้น เรำไม่มีควำมคิดว่ำ ได้มีมำแล้ว จักมีต่อไป สังขำรจักปรำศจำกไป จะคร่ ำ
ครวญไปท ำไมในเพรำะสังขำรนั้นเล่ำ. 
 ดูก่อนนำยโจร ควำมกลัวย่อมไม่มีแก่ผู้พิจำรณำเห็นตำมควำมเป็นจริง 
ซึ่งควำมเกิดขึ้นแห่งธรรมอันบริสุทธิ์และควำมสืบต่อแห่งสังขำรอันบริสุทธิ์  
เมื่อใดบุคคลพิจำรณำเห็นเสมอด้วย 
หญ้ำและไม้ด้วยปัญญำ เมื่อนั้น บุคคลนั้นย่อมไม่ยึดถือว่ำเป็นของเรำ ย่อมไม่
เศร้ำโศกว่ำ ของเรำไม่มี เรำร ำคำญด้วยสรีระ เรำไม่ต้องกำรด้วยภพ ร่ำงกำยนี้
จักแตกไป และจักไม่มีร่ำงกำยอื่น ถ้ำท่ำนทั้งหลำยปรำรถนำจะท ำกิจใดด้วย
ร่ำงกำยของเรำ ก็จงท ำกิจนั้นเถิด ควำมขัดเคืองและควำมรักใคร่ในร่ำงกำยนั้น 
จักไม่มีแก่เรำ เพรำะเหตุที่ท่ำนทั้งหลำยท ำกิจตำมปรำรถนำด้วยร่ำงกำยของเรำ
นั้น. โจรทั้งหลำยได้ฟังค ำของท่ำนอันน่ำอัศจรรย์ ท ำให้ขนลุกชูชัน จึงพำกันวำง
ศำสตรำวุธ (ขุ.เถรฺ ๕๓/๓๘๕/๑) 

 จำกกำรแสดงธรรมของพระอธิมุตตเถระแสดงให้เห็นควำมบรรลุถึงของพระอรหันต์มีปัญญำ
เห็นชีวิตเสมือนสิ่งของธรรมดำทั่วไปไม่ยึดถือ สิ้นกิเลสและควำมอำลัยในภพแล้ว รู้แจ้งในธรรมไม่ห่วง
ในสังขำรและเข้ำถึงควำมจริงของชีวิตอย่ำงถ่องแท้ 
 
๓.๓ ความส าคัญของมรรคผลในพุทธศาสนา  
 มรรคผล คือ เป้ำหมำยของกำรปฏิบัติให้บรรลุสิ่งส ำคัญสูงสุดในพุทธศำสนำ เพื่อเป็น
ประโยชน์เกือ้กูลมนุษย์โลก ดังจะแยกควำมส ำคัญออกเป็น ๔ ประกำรดังนี้ 

๓.๓.๑ ส าคัญโดยเป็นหนึ่งในสามของพระรัตนตรัย มรรคผลในควำมหมำยของผู้ปฏิบัติ
จนบรรลุธรรมชี้ให้เห็นถึงบุคคลที่เข้ำถึง ๔ ระดับ หรือ ๘ จ ำพวก ตั้งแต่โสดำปัตติมรรค จนถึง 
อรหัตตผลซึ่งรวมเรียกว่ำ พระสงฆ์ มีควำมส ำคัญคือเป็น ๑ ใน ๓ ของพระรัตน์ตรัยที่ประกอบด้วย
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อันเป็นสิ่งเคำรพบูชำสูงสุดในพระพุทธศำสนำดังค ำบรรยำยในพระบำลี 
อังคุตรนิกำย จตุกนิบำต ขุททกปำฐะ เกี่ยวกับคณะสงฆ์ดังนี ้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย สงฆ์ทั้งหลำยก็ดี คณะทั้งหลำยก็ดี มีประมำณเท่ำใด 
สงฆ์สำวกของตถำคต ปรำชญกล่ำวว่ำเป็นยอดแห่งสงฆ์แห่งคณะทั้งปวงนั้น สงฆ์
สำวกของตถำคตคือใคร คือคู่แห่งบุรุษ ๔ บุรุษบุคคล ๘ นี่สงฆ์สำวกของพระผู้มี
พระภำคเจ้ำ ผู้ควรของค ำนับ ผู้ควรของต้อนรับ ผู้ควรของท ำบุญ ผู้ควรท ำ
อัญชลี ผู้ เป็นนำบุญของโลกไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ สัตว์เหล่ำใดเลื่อมใสใน
พระสงฆ์ สัตว์เหล่ำนั้น จึงช่ือว่ำเลื่อมใสในวัตถุอันเลิศ เมื่อเลื่อมใสในวัตถุอันเลิศ 
ก็ย่อมได้ผลอันเลิศ (อัง.จตุกฺก.๓๕/๓๔/๑๓๐) 

๓.๓.๒ ส าคัญโดยแสดงให้เห็นขั้นตอนและวิธีการ มรรคผลในควำมหมำยของหลักกำร
และวิธีของกำรปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้ำหมำยสูงสุด ชี้ให้เห็นชัดเจนและตำมล ำดับตั้งแต่โสดำบันที่จะต้อง
มีควำมสมบูรณ์ในศีล พอประมำณในสมำธิพอประมำณ ปัญญำและละสังโยชน์ ๓ อันเป็นกิเลส
เบื้องต้นได้ พระสกทำคำมี ท ำรำคะ และปฏิฆะให้เบำบำงลงได้ พระอนำคำมีดับรำคะปฏิฆะลงได้โดย



๘๔ 
 
สิ้นเชิง ส่วนพระอรหันต์ดับกิเลสคือสังโยชน์เบื้องสูงทั้ง ๕ ลงได้ทั้งหมด ดังที่ได้แสดงมำในบทที่ ๒ โดย
ละเอียดแล้วและขอยกพระบำลีมำแสดงไว้อีกบทหนึ่งจำกมัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์กล่ำวถึงมรรคผล
ของสมณะทั้ง ๔ ดังนี ้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ก็สมณะเป็นไฉนดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ภิกษุในศำสนำ
นี้ เพรำะสิ้นไปแห่งสังโยชน์สำม เป็นโสดำบัน มีอันไม่ตกต่ ำเป็นธรรมดำ เป็นผู้
เที่ยง มีกำรตรัสรู้เป็นเบื้องหน้ำ ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย นี้สมณะ สกทำคำมี ชื่อว่ำ 
สมณะที่ ๒. ด้วยเหตุนั้นแลพระผู้มีพระภำคเจ้ำจึงตรัสว่ำ ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ก็
สมณะที่ ๒ เป็นไฉน ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ภิกษุในศำสนำนี้เป็นสกทำคำมี เพรำะ
สังโยชน์สำมสิ้นไปเพรำะควำมที่รำคะ โทสะ และโมหะ เบำบำงกลับมำสู่โลกนี้ 
ครั้งเดียวเท่ำนั้นก็จะท ำที่สุดแห่งทุกข์ได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย นี้สมณะที่ ๒ ดังนี้. 
พระอนำคำมีชื่อว่ำ สมณะที่ ๓. ด้วยเหตุนั้นแล พระผู้มีพระภำคเจ้ำจึงตรัสว่ำ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ก็สมณะที่ ๓ เป็นไฉน ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ภิกษุในศำสนำ
น้ี เพรำะควำมสิ้นไปแห่งสังโยชน์เบื้องต่ ำ ๕ อย่ำง เป็นอุปปำติกะ ปรินิพพำนใน
ภพนั้น ไม่เวียนกลับมำจำกโลกนั้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย นี้สมณะที่ ๓. พระ
อรหันต์ ชื่อว่ำ สมณะที่ ๔ ด้วยเหตุนั้นแล พระผู้มีพระภำคเจ้ำ จึงตรัสว่ำ  
ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ก็สมณะที่ ๔ เป็นไฉน ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ภิกษุในศำสนำ
น้ี กระท ำให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญำวิมุตติ อันหำอำสวะมิได้ เพรำะควำมสิ้น
ไปแห่งอำสวะทั้งหลำยด้วยอภิญญำของตนเอง เข้ำถึงอยู่ในทิฏฐธรรมเทียว 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย นี้สมณะที่ ๔. ท่ำนประสงค์เอำสมณะที่ตั้งอยู่ในผลสี่ในที่นี้
เทียวด้วยประกำรฉะน้ี  (ม.มู.๑๘/๑๕๘/๑๕) 

๓.๓.๓ ความส าคัญในการเป็นผู้เผยแผ่พระศาสนา มรรคผลในควำมหมำยของผู้ที่
บรรลุธรรมได้รับผลของกำรปฏิบัติแล้วจนได้ชื่อว่ำเป็นพระสงฆ์ในศำสนำพุทธ มีควำมส ำคัญ คือ จะ
เป็นเนื้อนำบุญของโลกเป็นที่ยึดเหนี่ยวและชี้น ำทั้งทำงกำยและทำงจิตใจเป็นที่ศรัทธำ เคำรพบูชำเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลมนุษย์โลก. ดังที่มีมำในพระบำลี อังคตุตรนิกำย สัตตกนิบำท ดังนี ้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย บุคคล ๘ จ ำพวกนี้ เป็นผู้ควรของค ำนับ ฯลฯ เป็น
นำบุญของโลกไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ ๘ จ ำพวกเป็นไฉน คือ พระโสดำบัน ๑ ท่ำน
ผู้ปฏิบัติเพื่อกระท ำให้แจ้งซึ่งโสดำปัตติผล ๑ พระสกทำคำมี ๑ ท่ำนผู้ปฏิบัติเพ่ือ
กระท ำให้แจ้งซึ่งสกทำคำมิผล ๑ พระอนำคำมี ๑ ท่ำนผู้ปฏิบัติเพื่อกระท ำให้
แจ้งซึ่งสกทำคำมิผล ๑ พระอนำคำมี ๑ ท่ำนผู้ปฏิบัติเพื่อกระท ำให้แจ้งซึ่ง
อนำคำมิผล ๑  พระอรหันต์ ๑  ท่ำนผู้ปฏิบัติเพ่ืออรหัตผล ๑   ดูก่อน 
ภิกษุทั้งหลำย บุคคล ๘  จ ำพวกนี้แลเป็นผู้ควรของค ำนับ ฯลฯ เป็นนำบุญของ 
โลก ไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ. 
 บุคคลผู้ปฏิบัติ ๔ จ ำพวก ผู้ตั้งอยู่ในผล ๔ จ ำพวกนี้เป็นสงฆ์ ผู้ปฏิบัติตรง 
มีปัญญำ  มีศีลและจิตมั่นคง ย่อมกระท ำบุญของมนุษย์ผู้เพ่งบุญบูชำอยู่ให้มีผล
มำก ทำนที่ให้ในสงฆ์ ย่อมมีผลมำก. (อัง.สัตตก.๓๗/๑๔๙/๕๗๔) 
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๓.๓.๔ ส าคัญโดยเป็นผู้สืบทอดพระศาสนา ผู้ส ำเร็จมรรคผลทุกระดับมีควำมส ำคัญจะ
เป็นก ำลังส ำคัญในกำรด ำรงรักษำพระศำสนำให้คงอยู่  เช่น กำรสังคำยนำครั้งที่ ๑ กำรปกป้องพระ
ศำสนำ กำรรักษำพระธรรมวินัย กำรเผยแผ่ เป็นกัลยำณมิตรและเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้ำในกำร
ประกำศพระศำสนำออกไปอันเป็นหน้ำที่อันส ำคัญของพุทธบริษัทดังเช่น พระเจ้ำอชำติศัตรูอุปถัมป์
กำรสังคำยนำครั้งที่ ๑ พระเจ้ำอโศกมหำรำชอุปถัมป์และเผยแพร่กำรสังคำยนำครั้งที่ ๓ 
 ดังพระบำลีวินัยปิฏกมหำวิภังค์ พระมหำกัสสปคัดเลือกภิกษุ ๔๙๙ รูป ซึ่งต่อมำได้รวม     
พระอำนนท์ที่ส ำเร็จอรหันต์ทันเวลำเป็นจ ำนวน ๕๐๐ รูป ดังนี ้

พระเถระเว้นภิกษุผู้ เป็นปุถุชน พระโสดำบัน พระสกทำคำมี  พระ
อนำคำมี และพระขีณำสพสุกขวิปัสสก ผู้ทรงพระปริยัติ คือนวังคสัตถุศำสน์ 
ทั้งสิ้นเสียจ ำนวนหลำยร้อยและหลำยพัน เลือกเอำเฉพำะพระภิกษุขีณำสพ
เท่ำนั้น มีจ ำนวน ๔๙๙ รูป ผู้ทรงไว้ซึ่งประเภทแห่งสรรพปริยัติ คือ พระไตรปิฏก 
ได้บรรลุปฏิสัมภิทำมีอำนุภำพมำก แตกฉำนในไตรวิชชำเป็นต้น ที่พระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำทรงยกขึ้นสู่เอตทัคคะโดยมำก ผู้ซึ่งพระธรรมสังคำหกำจำรย์หมำยถึงจึง
กล่ำวค ำนี้ว่ำ ครั้งนั้นแล ท่ำนพระมหำกัสสปได้คัดเลือก พระอรหันต์ ๔๙๙ รูป

(วิ.มหำ.๑/๙/๒๖)   
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บทที่ ๔ 
วิธีละสังโยชน์เพื่อบรรลุมรรคผลในพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 จากเรื่องของสังโยชน์ในบทที่ ๒ ท าให้ได้รู้ในความเป็นมาและความหมายของสังโยชน์ 
รวมทั้งที่ได้ยกเรื่องราวที่เกี่ยวข้องมาแสดงประกอบ ท าให้เข้าใจถึงความเป็นมาและลักษณะของ
สังโยชน์มาพอสมควรแล้ว เมื่อน ามาประกอบเข้ากับมรรคผลในบทที่  ๓ ที่แสดงให้ เห็นถึง
ความสัมพันธ์และความเกี่ยวข้องกันประกอบกันเข้าจนเป็นผล ท าให้เกิดอริยบุคคลขึ้นรวมถึงท าให้
ทราบถึงเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายและหนทางไปสู่เป้าหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา ในบทที่ ๔ น้ี
จะแสดงให้เห็นถึงวิธีการในการละสังโยชน์ เพื่อบรรลุมรรคผล ดังที่กล่าวถึงอริยะบุคคลในระดับต่างๆ 
โดยจะให้เห็นเป็น ๔ ระดับ คือในระดับโสดาปัตติผล คือโสดาบัน สกทาคามิผล คือสกทาคามี 
อนาคามิผล คือ อนาคามี และอรหันตตผลคืออรหันต์ตามล าดับ  
 
๔.๑ พื้นฐานของการปฏิบัติธรรม  
 เพื่อแสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติของผู้เริ่มต้นปฏิบัติโดยเริ่มต้นจากปุถุชน ที่มีศีลสมบูรณ์ ไม่ขาด
ไม่ทะลุ ไม่ด่างพร้อย มีศีลเป็นไท มีศีลที่ผู้รู้สรรเสริญที่เรียกว่า อริยกันตศีล ดังเรื่องที่พระพุทธเจ้าตรัส
แด่พระเจ้าอชาติศัตรูผู้ทูลถามเรื่องนี้ว่าผู้มีศีลสมบูรณ์แล้วเป็นอย่างไร จากสามัญผลสูตรทีฆนิกายสีล
ขันธวรรค ดังนี ้

มหาราชะ! ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ ละปาณาติบาต เว้นขาดจากปาณาติบาต 
วางท่อนไม้และศัสตราเสียแล้ว มีความละอาย ถึงความเอ็นดูกรุณาหวังประโยชน์
เกื้อกูลในบรรดาสัตว์ทั้งหลายอยู่ ; แม้นี้ ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง. เป็นผู้ ละ
อทินนาทาน เว้นขาดจากอทินนาทาน ถือเอาแต่ของที่เขาให้แล้ว หวังอยู่แต่ของที่
เขาให้ เป็นคนสะอาด ไม่เป็นขโมยอยู่ ; ประพฤติพรหมจรรย์โดยปกติ ประพฤติ
ห่างไกล เว้นขาดจากการเสพเมถุนอันเป็นของชาวบ้าน ; แม้นี้ ก็เป็นศีลของเธอ
ประการหนึ่ง เป็นผู้ ละมุสาวาท เว้นขาดจากมุสาวาท พูดแต่ความจริง รักษา
ความสัตย์ มั่นคงในค าพูดควรเชื่อถือได้ ไม่แกล้งกล่าวให้ผิดต่อโลก  แม้นี้ ก็เป็น
ศีลของเธอประการหนึ่ง เป็นผู้ ละค าส่อเสียด เว้นขาดจากค าส่อเสียด ได้ฟังจาก
ฝ่ายนี้แล้วไม่เก็บไปบอกฝายโน้น เพื่อให้ฝ่ายนี้แตกร้าวกัน หรือได้ฟังจากฝ่ายโน้น
แล้วไม่น ามาบอกแก่ฝ่ายนี้ เพื่อให้ฝ่ายโน้นแตกร้าวกัน แต่จะสมานคนที่แตกกัน
แล้ว ให้กลับพร้อมเพรียงกัน อุดหนุนคนที่พร้อมเพรียงกันอยู่ ให้พร้อมเพรียงกัน
ยิ่งขึ้น เป็นคนชอบในการพร้อมเพรียง เป็นคนยินดีในการพร้อมเพรียงเป็นคน
พอใจในการพร้อมเพรียง กล่าวแต่วาจาที่ท าให้พร้อมเพรียงกัน ; แม้นี้ก็เป็นศีล
ของเธอประการหนึ่ง. เป็นผู้ ละการกล่าวค าหยาบเสีย เว้นขาดจากการกล่าวค า
หยาบกล่าวแต่วาจาที่ไม่มีโทษ เสนาะโสต ให้เกิดความรัก เป็นค าฟูใจ  เป็นค า
สุภาพที่ชาวเมืองเขาพูดกัน เป็นที่ใคร่ที่พอใจของมหาชน ; แม้นี้ก็เป็นศีลของเธอ
ประการหนึ่ง. เป็นผู้ ละค าพูดที่โปรยประโยชน์ทิ้งเสีย เว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ 



๘๗ 
 

กล่าวแต่ในเวลาอันสมควร กล่าวแต่ค าจริง เป็นประโยชน์ เป็นธรรม เป็นวินัย  
กล่าวแต่วาจามีที่ตั้ง มีหลักฐานที่อ้างอิง มีเวลาจบ ประกอบด้วยประโยชน์ 
สมควรแก่เวลา ; แม้นี้  ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง  

         ( ที.สี. ๑๑/๑๐๓/๓๑๐) 
 จากพระบาลีข้างต้นในอริยกันตศีล ค าว่าศีลไม่ขาด หมายถึง ไม่ล่วงสิกขาบทข้อต้นหรือข้อ
ปลายข้อใดข้อหนึ่ง, ศีลไม่ทะลุ หมายถึง ไม่ล่วงสิกขาบทข้อกลางๆ, ศีลไม่ด่าง เพราะไม่ขาดเป็นหมู่ๆ 
หมู่ละหลายสิกขาบทและหลายหมู่, ศีลไม่พร้อย เพราะไม่ขาดแห่งละสิกขาบทหลายๆ แห่ง, ศีลเป็น
ไท คือไม่เป็นทาสตัณหา ไม่รักษาศีลแบบการค้ามุ่งเอาเครื่องตอบแทน, ศีลที่ผู้รู้สรรเสริญ เป็นศีลที่
ใช้ได้เพราะผู้รู้ท่านใคร่ครวญแล้ว มานะไม่แตะต้องคือไม่ถือศีลจนเป็นเหตุให้กระด้างกระเดื่อง หรือ
เป็นเครื่องยกตนข่มท่านไป เป็นต้น, และศีลที่เป็นไปพร้อมเพื่อสมาธินั้น เป็นศีลที่ผู้รักษาเอาใจใส่
พิจารณาตรวจสอบอยู่เสมอดังท่านเปรียบว่าเหมือนโคแม่ลูกอ่อนใส่ใจดูลูกไม่ห่างตา แม้บดเอื้อง ตาก็
คอยช าเลืองดูลูก, จิตของผู้มีศีลอย่างนี้ ใกล้สมาธิ และศีลเช่นนี้เป็นฐานรองรับสมาธิได้ดีทีเดียว 

๔.๑.๑ องค์ธรรมพื้นฐาน เมื่อมีศีลสมบูรณ์ดีแล้วไม่ขาดไม่ทะลุไม่ด่างพร้อย ก็เริ่มเข้าสู่
องค์ธรรมอันเป็นเครื่องช่วยให้บรรลุโสดาบัน ดังจะยกเรื่องพระพุทธเจ้าถามให้พระสารีบุตรตอบเรื่อง
โสดาปัตติยังคะ มีปรากฏใน สาริปุตตสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ดังนี้ 

ครั้งนั้น  ท่านพระสารีบุตรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ  
ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วพระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ตรัสถามท่าน พระสารีบุตรว่า ดูก่อนสารีบุตรที่เรียกว่า โสดาปัตติ
ยังคะ ๆ  ดังนี ้ โสดาปัตติยังคะเป็นไฉน. 
     ท่านพระสารีบุตรกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญโสดาปัตติยังคะ คือ สัป
ปุริสสังเสวะ การคบสัตบุรุษ ๑ สัทธรรมสวนะฟังค าสั่งสอนของท่าน ๑ โยนิโส
มนสิการ กระท าไว้ในใจโดยอุบายที่ชอบ ๑ ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ ปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม ๑. 

พ.  ถูกละ ๆ สารีบุตร โสตาปัตติยังคะ คือ สัปปุริสสังเสวะ ๑ สัทธรรม
สวนะ ๑ โยนิโสมนสิการ ๑ ธัมมานุธัมมปฏิปัตต ิ ๑. 

ดูก่อนสารีบุตร ก็ที่เรียกว่า ธรรมเพียงดังกระแสๆ ดังนี้ก็ธรรมเพียงดัง
กระแสเป็นไฉน  

ท่านพระสารีบุตรทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อริยมรรคประกอบด้วย
องค์ ๘ นี้แล คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมา
อาฃีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิชื่อว่า ธรรมเพียงดังกระแส. 

พ. ถูกละ ๆ สารีบุตร อริยมรรคประกอบด้วยองค์  ๘ นี้ แล คือ 
สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ ชื่อว่าธรรมเพียงดังกระแส. 

                                     (ส .ม. ๓๑/๑๔๒๗/๒๗๙) 
จากพระบาลีข้างต้น โยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าในใจให้แยบคาย กล่าวคือพิจารณา

อย่างรอบคอบถี่ถ้วน เป็นธรรมมะข้อหนึ่งในกลุ่มธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญด้วยปัญญา มีอุปการะ 
มาก มีหลายวิธีคิดดังนี้ • คิดจากเหตุไปหาผล  • คิดจากผลไปหาเหตุ  • คิดแบบเห็นความสัมพันธ์



๘๘ 
 
ต่อเนื่องเป็นลูกโซ่  • คิดเน้นเฉพาะจุดที่ท าให้เกิดขึ้น • คิดเห็นองค์ประกอบที่มาเสริมให้เจริญ      • 
คิดเห็นองค์ประกอบที่ท าให้เสื่อม • คิดเห็นที่มาตัดขาดให้ดับ • คิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ       • 
คิดแบบมองเป็นองค์รวม • คิดแบบอะไรเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได ้ 

ธรรมานุธรรมปฏิปัตติ หรือ ธัมมานุธัมมปฏิบัติ แปลอย่างสืบๆ กันมาว่า ปฏิบัติธรรมสมควร
แก่ธรรมแปลตามความหมายว่า ปฏิบัติธรรมน้อยคล้อยแก่ธรรมใหญ่ หรือปฏิบัติธรรมหลักย่อยคล้อย
ตามหลักใหญ่ แปลง่ายๆ ว่าปฏิบัติธรรมถูกหลัก คือ ท าให้ข้อปฏิบัติธรรมเข้ากันได้ สอดคล้องกัน และ
ส่งผลแก่หลักการใหญ่เป็นไปเพื่อจุดหมายที่ต้องการ ธรรมมานุธรรมปฏิบัติเป็นสิ่งส าคัญมาก อาจ
เรียกได้ว่าเป็นตัวตัดสินว่า การปฏิบัติธรรมหรือการกระท านั้นๆ จะส าเร็จผลบรรลุจุดมุ่งหมายได้
หรือไม่ ถ้าไม่มีธรรมานุธรรมปฏิบัติ การปฏิบัติธรรมหรือด าเนินตามหลักการก็คลาดเคลื่อน ผิดพลาด 
เลื่อนลอยว่างเปล่า งมงาย ไร้ผล หน าซ้ าอาจมีผลในทางตรงข้ามคือเกิดโทษขึ้นได้    ธรรมทุกข้อมี
อรรถ หลักการทุกอย่างมีความมุ่งหมาย ธรรมเพื่ออรรถ หลักการเพื่อจุดหมาย จะท าอะไรต้องถามได้
ตอบได้ว่าเพื่ออะไร ในทางธรรมท่านเน้นความส าคัญของการมีความคิดมีความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้
มาก ทั้งในแง่เป็นคุณสมบัติของบุคคล เช่น สัมปปุริสธรรม ๗ ปฏิสัมภิทา ๔ ในแง่ล าดับขั้นตอนของ
การปฏิบัติธรรมเป็นต้น (ป.อ. ปยุตฺโต พจนานุกรมประมวลศัพท์ธรรมสภา ๒๕๕๘) 

ธรรมเพียงดังกระแส หมายถึง การอุปมาของธรรมที่จะไหลลงสู่นิพพานเหมือนกับกระแสน้ า
จากล าห้วย ล าคลอง ย่อมไหลลงสู่แม่น้ าและลงสู่ทะเลเป็นที่สุด เปรียบดังกระแสแห่งมรรคมีองค์ ๘ 
ย่อมไหลไปสู่อรหันต์และพระนิพพานเป็นที่สุดองค์แห่งการบรรลุธรรมนี้ใช้ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
อริยบุคคลทุกระดับโดยใช้ในระดับสูงขึ้นตามธรรมที่ต้องปฏิบัติในระดับนั้นๆ 

๔.๑.๒ เครื่องมือที่จะใช้ในการปฏิบัติธรรม มี ๗ ประการที่ ควรน ามาศึกษาเพื่อ
เตรียมการใช้ ในการละสังโยชน์มีปรากฏในสัพพาสวสังวรสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ดังนี ้

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้น     
อาสวะไว้ ส าหรับภิกษุผู้รู้อยู่ เห็นอยู่ เราไม่กล่าวความสิ้นอาสวะไว้ส าหรับภิกษุ  
ผู้ไม่รู้ไม่เห็น. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความสิ้นอาสวะจะมีได้แก่ภิกษุผู้รู้อะไร เห็นอะไร? 
ความสิ้นอาสวะจะมีได้แก่ภิกษุผู้รู้เห็นโยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการ. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมนสิการโดยไม่แยบคาย อาสวะทั้งหลายที่
ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเจริญ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมนสิการโดยแยบคาย อาสวะทั้งหลายที่ยัง
ไม่เกิด ย่อมไม่เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้ว เธอย่อมละเสียได้  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย (๑) อาสวะที่จะพึงละได้เพราะการเห็นก็มี (๒) ที่จะ
พึงละได้เพราะการสังวรก็ม ี(๓) ที่จะพึงละได้เพราะเสพเฉพาะก็มี (๔) ที่จะพึง 
ละได้เพราะความอดกลั้นก็มี (๕) ที่พึงละได้เพราะเว้นรอบก็มี (๖)  ที่พึงละได ้
เพราะบรรเทาก็มี (๗) ที่พึงละได้เพราะอบรมก็มี. 

(๑.) อาสวะที่พึงละได้เพราะการเห็น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อาสวะเหล่า
ไหน ที่จะพึงละได้เพราะการเห็น? ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนในโลกนี้ผู้ไม่ได้
สดับ ไม่ได้เห็นพระอริยะทั้งหลาย ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้รับ
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แนะน าในธรรมของพระอริยะ. ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ
ไม่ได้รับแนะน าในธรรมของสัตบุรุษ ย่อมไม่รู้ธรรมอันตนควรมนสิการ. เมื่อเขา
ไม่รู้ธรรมที่ควรมนสิการ ไม่รู้ธรรมที่ไม่ควรมนสิการ ย่อมมนสิการธรรมที่ไม่ควร
มนสิการ ไม่มนสิการธรรมที่ควรมนสิการ.  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่ไม่ควรมนสิการ ที่ปุถุชนมนสิการอยู่เป็น
ไฉน? เมื่อปุถุชนมนสิการธรรมเหล่าใดอยู่ กามาสวะก็ดี ภวาสวะก็ดี เหล่านี้ไม่
ควรมนสิการ ซึ่งเขามนสิการอยู่. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรมนสิการ ที่ปุถุชนไม่มนสิการอยู่เป็น
ไฉน. เมื่อปุถุชนมนสิการธรรมเหล่าใดอยู่ กามาสวะก็ดี ภวาสวะก็ดี อวิชชาสวะ
ก็ดี ที่ยังไม่เกิด ย่อมไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเสื่อมสิ้นไป ธรรมเหล่านี้ ควร
มนสิการ ซึ่งเขาไม่มนสิการอยู่ อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้น
แล้ว ย่อมเจริญแก่ปุถุชน เพราะมนสิการธรรมที่ไม่ควรมนสิการ และเพราะไม่
มนสิการธรรมที่ควรมนสิการ. ปุถุชนนั้นมนสิการโดยไม่แยบคายอย่างนี้ว่า เรา
ได้มีแล้วในอดีตกาลอันยืดยาวนาน หรือหนอ หรือเราไม่ได้มีแล้วในอดีตกาลอัน
ยืดยาวนาน ในอดีตกาลอันยืดยาวนาน เราได้เป็นอะไรหนอ ในอดีตกาลอันยึด
ยาวนาน เราไม่ได้เป็นอย่างไรหนอ ในอดีตกาลอันยืดยาวนานเราได้เป็นอะไร
แล้วจึงเป็นอะไรหนอ ในอนาคตกาลอันยืดยาวนาน เราจักเป็นหรือหนอ ใน
อนาคตกาลอันยืดยาวนานเราจักไม่เป็น ในอนาคตกาล อันยืดยาวนาน เราจัก
เป็นอะไรหนอ ในอนาคตกาลอันยืดยาวนานเราจักไม่เป็นอย่างไรหนอ ใน
อนาคตกาลอันยืดยาวนาน เราจักเป็นอะไรแล้วจึงจักไม่เป็นอะไรหนอ หรือว่า 
ปรารภกาลปัจจุบันอันยืดยาวนาน ในบัดนี้มีความสงสัยขึ้นภายในว่า เรามีอยู่
หรือ หรือเราไม่มี เราเป็นอะไรหนอ เราไม่เป็นอย่างไรหนอ สัตว์นี้มาแต่ไหน
หนอ และจักไปไหน? เมื่อปุถุชนนั้นมนสิการโดยไม่แยบคายอย่างนี้ บรรดาทิฏฐิ 
๖ ทิฏฐิอย่างใดอย่างหนึ่งย่อมเกิดขึ้น. ทิฏฐิโดยจริงโดยแท้ ย่อมเกิดขึ้นแก่ปุถุชน 
นั้นว่า อัตตาของเรามีอยู่ หรือว่า อัตตาของเราไม่ มีอยู่ หรือว่า เราย่อมรู้อัตตา
ด้วยตนเอง หรือว่า เราย่อมรู้สภาพมิใช่อัตตาด้วยตนเอง หรือว่า เราย่อมรู้อัตตา
ด้วยสภาพมิใช่ตน. อีกอย่างหนึ่ง ทิฏฐิย่อมเกิดมีแก่ปุถุชน นั้นอย่างนี้ว่า อัตตา
ของเรานี้ได้เป็นผู้ (บงการ)เสวย ย่อมเสวยวิบากของกรรมทั้งดีทั้งชั่วในอารมณ์
นั้น ๆ ก็อัตตาของเรานี้เป็นของเที่ยงยั่งยืน ติดต่อ ไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา จัก
ตั้งอยู่อย่างนั้นเสมอด้วยสิ่งยั่งยืนแท้.  

ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่าปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ผู้ประกอบด้วยทิฏฐิสังโยชน์ 
ย่อมไม่พ้นจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส ย่อม
ไม่พ้นจากทุกข์. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ส่วนอริยสาวกผู้สดับ ผู้เห็นพระอริยเจ้าทั้งหลาย 
ฉลาดในธรรมของพระอริยเจ้า ได้รับแนะน าด้วยดีในธรรมของพระอริยเจ้า       
ผู้เห็นสัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ได้รับแนะน าด้วยดีในธรรมของสัตบุรุษ 
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ย่อมรู้ธรรมที่ควรมนสิการ และไม่ควรมนสิการ เมื่ออริยสาวกนั้นรู้ธรรมที่ควร
มนสิการ และไม่ควรมนสิการย่อมไม่มนสิการธรรมที่ไม่ควรมนสิการ และ
มนสิการธรรมที่ควรมนสิการ. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่ควรมนสิการเหล่าไหน ที่อริยสาวกไม่
มนสิการ? ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย (คือ) เมื่ออริยสาวมนสิการธรรมเหล่าใดอยู่ 
กามาสวะก็ดี ภวาสวะก็ดี อวิชชาสวะก็ดี ที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้ว 
ย่อมเจริญ ธรรมเหล่านั้นที่ไม่ควรมนสิการซึ่ง อริยสาวกไม่มนสิการ. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่ควรมนสิการเหล่าไหน ที่อริยะสาวกมนสิการ
อยู่? คือ เมื่ออริยสาวกมนสิการธรรมเหล่าใดอยู่  กามาสวะก็ดี ภวาสวะก็ดี 
อวิชชาสวะก็ด ีที่ยังไม่เกิด ย่อมไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นย่อมเสื่อมสิ้นไป ธรรมเหล่านี้
ที่ควรมนสิการ ซึ่งอริยสาวกมนสิการอยู่. อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่เกิด จะไม่
เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้วจะเสื่อมสิ้นไป เพราะอริยสาวกนั้น ไม่มนสิการธรรมที่
ไม่ควรมนสิการ และเพราะมนสิการธรรมที่ควรมนสิการ. อริยสาวกนั้น ย่อม
มนสิการโดยแยบคายว่า นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี้ปฏิปทาให้
ถือความดับทุกข์ เมื่ออริยสาวกนั้นมนสิการอยู่โดยแยบคายอย่างนี้ สังโยชน์ ๓ 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีสัพพตปรามาสย่อมเป็นอันเธอละได้. อาสวะเหล่านี้
เรา ตถาคตกล่าวว่าจะพึงละได้ เพราะการเห็น.  

(๒.) อาสวะที่ละได้เพราะการสังวร ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุใน   พระ
ธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้วผู้ส ารวมแล้วด้วยความส ารวมในจักขุนท
รีย์อยู่. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อาสวะและความเร่าร้อนอัน กระท าความคับแค้น
เหล่าใด อันกระท าความคับแค้นเหล่านั้น ย่อมไม่มีแก่ภิกษุนั้น ผู้ส ารวมจักขุนท
รีย์อยู่อย่างนี้. 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว  เป็นผู้ส ารวมด้วยความส ารวมใน         
โสตินทรีย์อยู่....  

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว  เป็นผู้ส ารวมด้วยความส ารวมใน       
ฆานินทรีย์อยู่... 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว  เป็นผู้ส ารวมด้วยความส ารวมใน      ชิว
หินทรีย์อยู่.... 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว  เป็นผู้ส ารวมด้วยความส ารวมใน 
กายินทรีย์อยู่... 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว เป็นผู้ส ารวมด้วยความส ารวมใน     มนิ
นทรีย์อยู่... 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย. ก็อาสวะและความเร่าร้อนอันกระท าความคับแค้น
เหล่าใด พึงบังเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ไม่ส ารวมในมนินทรีย์อยู่  อาสวะและความเร่า
ร้อนอันกระท าความคับแค้นเหล่านั้น ย่อมไม่มีแก่ภิกษุผู้ส ารวมในมนินทรีย์อยู่
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อย่างนี้. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาสวะเหล่านี้ เราตถาคต กล่าวว่า จะพึงละได้
เพราะการสังวร  

(๓.) อาสวะที่ละได้เพราะการพิจารณาเสพ  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย      ก็
อาสวะเหล่าไหน ที่จะพึงละได้เพราะการพิจารณาเสพ ? ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล้ว เสพจีวรเพียงก าจัดหนาว 
ร้อน สัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพื่อจะปกปิด
อวัยวะที่ให้ความละอายก าเริบ พิจารณาโดยแยบคายแล้ว เสพบิณฑบาตมิใช่
เพื่อจะเล่น มิใช่เพื่อมัวเมา มิใช่เพื่อประดับ มิใช่เพื่อตบแต่ง เพียงเพื่อให้กายนี้
ด ารงอยู่ เพื่อให้เป็นไป เพื่อก าจัดความล าบาก เพื่ออนุเคราะห์แก่ พรหมจรรย์ 
ด้วยคิดว่า จะก าจัดเวทนาเก่าเสียด้วย จะไม่ให้เวทนาใหม่เกิดด้วย ความเป็นไป 
ความไม่มีโทษ และความอยู่สบายด้วยจักมีแก่เรา ฉะนี้. พิจารณาโดยแยบคาย
แล้ว เสพเสนาสนะ เพียงเพื่อก าจัดหนาว ร้อน สัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายแต่ฤดู เพื่อรื่นรมย์ในการหลีก
ออกเร้นอยู่ พิจารณาโดยแยบคายแล้ว เสพบริขาร คือยาอันเป็นปัจจัยแก่คนไข้
เพื่อก าจัดเวทนาที่เกิดแต่อาพาธต่างๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อความเป็นผู้ไม่มีอาพาธ
เบียดเบียนเป็นอย่างยิ่ง. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาสวะและความเร่าร้อน อันกระท าความคับแค้น
เหล่าใด  พึงบังเกิดขึ้นแก่ภิกษุน้ันผู้ไม่พิจารณาเสพปัจจัยอันใด  อันหนึ่ง      อา
สวะและความเร่าร้อนอันกระท าความคับแค้นเหล่านั้นย่อมไม่มีแก่ภิกษุผู้
พิจาณาเสพอยู่อย่างนี้. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาสวะเหล่านี้ เราตถาคตกล่าวว่า 
จะพึงละได้เพราะการพิจารณาเสพ.  

(๔.) อาสวะที่ละได้เพราะความกดกลั้นดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ก็อาสวะ
เหล่าไหนที่จะพึงละได้เพราะความอดกลั้น ? ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระ
ธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล้ว เป็นผู้อดทนต่อหนาว ร้อน หิว กระหาย 
สัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน เป็นผู้มีขันติของผู้อดกลั้น
ต่อถ้อยค าที่ผู้อื่นกล่าวชั่ว ร้ายแรง ต่อเวทนาที่มีอยู่ในตัว ซึ่งบังเกิดขึ้นเป็นทุกข์ 
เวทนา แข็ง กล้า ไม่เป็นที่ยินดี ไม่เป็นที่ชอบใจ อาจพร่าชีวิตเสียได้. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาสวะและความเร่าร้อน อันกระท าความคับแค้น
เหล่าใด พึงบังเกิดขึ้นแก่ภิกษุนั้นผู้ไม่อดกลั้นอยู่  อาสวะและความเร่าร้อนอัน
กระท าความคับแค้นเหล่านั้น ย่อมไม่มีแก่ภิกษุนั้น ผู้อดกลั้นอยู่อย่างนี้. ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย อาสวะเหล่านั้น เราตถาคตกล่าวว่าจะพึงละได้เพราะความอด
กลั้น.  

(๕.) อาสวะที่ละได้เพราะการเว้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อาสวะเหล่าไหน 
ที่จะพึงละได้เพราะความเว้นรอบ ? ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบ
คายแล้วหลีกหนีช้างที่ดุร้าย ม้าที่ดุร้าย โคที่ดุร้าย สุนัขที่ดุร้าย งู หลักตอ 
สถานที่มีหนาม บ่อ เหว ที่เต็มด้วยของไม่สะอาด โสโครก. เพื่อพรหมจรรย์ ผู้
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เป็นวิญญูชนทั้งหลาย พึงก าหนดลงซึ่งบุคคลผู้นั่ง ณ ที่มิใช่อาสนะเห็นปานใด ผู้
เที่ยวไปในที่มิใช่โคจรเห็นปานใด ผู้คบมิตรที่ลามกเห็นปานใด ในสถานที่
ทั้งหลายอันลามก. ภิกษุนั้นพิจารณาโดยแยบคายแล้ว เว้นที่มิใช่อาสวะ
ทั้งหลาย จริงอยู่ อาสวะและความเร่าร้อนอันกระท าความคับแค้นเหล่าใด พึง
บังเกิดขึ้นแก่ภิกษุนั้น ผู้ไม่เว้นสถานหรือบุคคลอันใดอันหนึ่ง อาสวะและความ
เร่าร้อน อันกระท าความอับแค้นเหล่านั้น ย่อมไม่มีแก่ภิกษุ ผู้เว้นรอบอยู่อย่าง
นี้. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาสวะเหล่านี้ เราตถาคตกล่าวว่า จะพึงละได้เพราะ
ความเว้นรอบ.  

(๖.) อาสวะที่ละได้เพราะการบรรเทา ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อาสวะเหล่า
ไหน ที่จะพึงละได้เพราะความบรรเท่า? ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้พิจารณาโดย
แยบคายแล้ว ย่อมอดกลั้น ย่อมละ ย่อมบรรเทากามวิตกที่เกิดขึ้นแล้ว ท าให้สิ้น
สูญ ให้ถึงความไม่มี ย่อมอดกลั้น ย่อมละย่อมบรรเทาพยาบาทวิตกที่เกิดขึ้น
แล้ว ท าให้สิ้นสูญ ให้ถึงความไม่มีย่อมอดกลั้น ย่อมละ ย่อมบรรเทาพยาบาท
วิตกที่เกิดขึ้นแล้ว ท าให้สิ้นสูญให้ถึงความไม่มี  ย่อมอดกลั้น ย่อมละ ย่อม
บรรเทาวิหิงสาวิตกที่เกิดขึ้นแล้ว ท าให้สิ้นสูญ ให้ถึงความไม่มี ย่อมอดกลั้น 
ย่อมละ ย่อมบรรเทาธรรมที่เป็นบาปอกุศลที่บังเกิดขึ้นแล้ว ท าให้สิ้นสูญ ให้ถึง
ความไม่มี. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อาสวะและความเร่าร้อน อันกระท าความคับ
แค้น เหล่าใด พึงบังเกิดขึ้นแก่ภิกษุนั้น ผู้ไม่บรรเทาธรรมอันใดอันหนึ่ง อาสวะ
และความเร่าร้อน อันกระท าความคับแค้นเหล่านั้น ย่อมไม่มีแก่ภิกษุผู้บรรเทา
อยู่อย่างนี้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาสวะเหล่านั้น เราตถาคตกล่าวว่า จะพึงละได้
เพราะความบรรเทา.  

(๗.) อาสวะที่ละได้เพราะการอบรม ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อาสวะเหล่า
ไหน ที่จะพึงละได้เพราะอบรม ? ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบ
คายแล้ว เจริญสติสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไป
ในความสลัดออก เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์...เจริญวิริยสัมโพชฌงค์...เจริญ
ปีติสัมโพชฌงค์...เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์...เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์...เจริญ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในความ
สลัดออก ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อาสวะและความเร่าร้อน อันกระท าความคับ
แค้นเหล่าใด พึงเกิดขึ้นแก่ภิกษุนั้น ผู้ไม่อบรมธรรมอันใดอันหนึ่ง อาสวะและ
ความเร่าร้อน อันกระท าความคับแค้นเหล่านั้น ย่อมไม่มีแก่ภิกษุนั้นผู้อบรมอยู่
อย่างนี้. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาสวะเหล่านี้ เราตถาคตกล่าวว่าจะพึงละได้
เพราะอบรม. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะเหตุว่า อาสวะเหล่าใด อันภิกษุใดจะพึงละ
ได้เพราะการเห็น อาสวะเหล่านั้น เป็นอันภิกษุนั้นละได้แล้วเพราะการเห็น อา
สวะเหล่าใด อันภิกษุใดจะพึงละได้เพราะการสังวร อาสวะเหล่านั้นเป็นอันภิกษุ
นั้นละได้แล้วเพราะการสังวร อาสวะเหล่าใดอันภิกษุจะพึงละได้เพราะการ
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พิจารณาเสพ อาสวะเหล่านั้น เป็นอันภิกษุนั้นละได้แล้วเพราะการพิจารณาเสพ 
อาสวะเหล่าใด อันภิกษุใดจะพึงละได้เพราะความอดกลั้น   อาสวะเหล่านั้น 
เป็นอันภิกษุนั้นละได้เพราะความอดกลั้น อาสวะเหล่าใด อันภิกษุใดจะพึงละได้
เพราะความเว้นรอบ อาสวะเหล่านั้น เป็นอันภิกษุนั้นละได้แล้วเพราะความเว้น
รอบ อาสวะเหล่าใดอันภิกษุใดจะพึงละได้เพราะความบรรเทา อาสวะเหล่านั้น
เป็นอันภิกษุละได้แล้วเพราะความบรรเทา อาสวะเหล่าใด อันภิกษุใดจะพึงละ
ได้เพราะการอบรม อาสวะเหล่านั้นเป็นอันภิกษุนั้นละได้แล้วเพราะการอบรม. 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้เรากล่าวว่า เป็นผู้ส ารวมด้วยความสังวรในอาสวะ
ทั้งปวงอยู่ ตัดตัณหาได้แล้ว ยังสังโยชน์ให้ปราศไปแล้ว ได้ท าที่สุดทุกข์เพราะ
ความตรัสรู้ ด้วยการเห็นและการละมานะโดยชอบ.  

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสังวรปริยายนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นชื่นชม ยินดี
ภาษิตของพระผู้มีภาคเจ้า ฉะนี้แล. (ม.มู. ๑๗/๑๑/๑๓๘) 

กิเลสมีองค์ประกอบต่างๆกัน จึงต้องใช้การฝึกฝนบ าเพ็ญภาวนาด้วยอาการต่างๆกัน
หลากหลายวิธีดังพระบาลีกล่าวไว้ ๗ วิธีข้างต้นคือ การเห็น ๑, การสังวร ๑, การเสพ ๑, การอดกลั้น 
๑, การงดเว้น ๑, การบรรเทา ๑, การอบรม ๑ 

๔.๑.๓ ความสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบมีอีกสามอย่างซึ่งเปรียบเหมือนอาชาไนยพันธุ์ดี
ของพระราชาที่ปุถุชนต้องฝึกฝนให้พร้อม เพื่อใช้ในการบรรลุมรรคผลมีในพระบาลี อังคุตตรนิกาย 
ติกนิบาท ตรัสแก่ภิกษุความว่า 

 ภิกษุ ท. ย่อจาก ภิกษุทั้งหลาย ม้าอาชาไนยพันธุ์ดีของพระราชา ที่
ประกอบด้วยองค์ประกอบสามอย่างแล้ว ย่อมเป็นม้าที่คู่ควรแก่พระราชา เป็น
ราชพาหนะได้ และนับว่าเป็นของคู่บารมีของพระราชาด้วย. องค์ประกอบสาม
อย่างอะไรบ้างเล่า ?  สามอย่างคือ  ม้าอาชาไนยพันธุ์ดีของพระราชาในกรณีนี้  
เป็นม้าสมบูรณ์ด้วยสี ๑, สมบูรณ์ด้วยก าลัง ๑, สมบูรณ์ด้วยความไว ๑, ภิกษุ ท. 
! ม้าอาชาไนยพันธุ์ดีของพระราชา ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบสามอย่างเหล่านี้
แล้ว ย่อมเป็นม้าที่คู่ควรแก่พระราชา เป็นราชพาหนะได้ และนับว่าเป็นของ
คู่บารมีของพระราชาด้วย ; 
 ภิกษุ ท. ฉันใดก็ฉันนั้น : ภิกษุ เมื่อประกอบด้วยองค์ประกอบสามอย่าง
แล้ว ย่อม เป็นผู้ควรแก่ของบูชา ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ของท าบุญ ควรท า
อัญชลี เป็นเนื้อนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า. องค์ประกอบสามอย่าง
อะไรบ้างเล่า ? สามอย่างคือ ภิกษุในกรณีนี้ เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสี ๑, สมบูรณ์
ด้วยก าลัง ๑, สมบูรณ์ด้วยความไวแห่งปัญญา ๑.  
 ภิกษุ ท. ! ภิกษุเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสี เป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษุ ท. ! ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล, ส ารวมด้วยปาติโมกขสังวร, สมบูรณ์ด้วยมรรยาทและ
โคจร, มีปรกติเห็นเป็นภัยในโทษ 
 ภิกษุเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสี เป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษุ ท.  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เป็นผู้มีศีล, ส ารวมด้วยปาติโมกขสังวร, สมบูรณ์ด้วยมรรยาทและ โคจร, มี
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ปรกติเห็นเป็นภัยในโทษทั้งหลาย แม้ที่ถือกันว่าเป็นโทษเล็กน้อย, สมาทาน
ศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย. ภิกษุ ท.  ภิกษุอย่างนี้แล ชื่อว่า เป็นผู้สมบูรณ์
ด้วยสี. 
 ภิกษุ ท. ภิกษุเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยก าลัง เป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษุ ท.  ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ปรารภความเพียร เพื่อละสิ่งอันเป็นอกุศทั้งหลายเพื่อยังสิ่ง
อันเป็นกุศลทั้งหลายให้ถึงพร้อม เป็นผู้มีก าลังแข็งขัน ท าความเพียรก้าวไป
ข้างหน้าอย่างมั่นคง ไม่ทอดทิ้งธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย. ภิกษุ ท. ภิกษุอย่างนี้
แล ชื่อว่า เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยก าลัง. 
 ภิกษุ ท.  ภิกษุเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความไวแห่งปัญญา เป็นอย่างไรเล่า ? 
ภิกษุ ท.  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้ชัดตามที่เป็นจริงว่า “ทุกข์เป็นเช่นนี้ๆ” 
ย่อมรู้ชัดตามที่เป็นจริงว่า “เหตุให้เกิดทุกข์ เป็นเช่นนี้ๆ”, ย่อมรู้ชัดตามที่เป็น
จริงว่า “ความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ เป็นเช่นนี้ๆ”, ย่อมรู้ชัดตามที่เป็นจริงว่า 
“ข้อปฏิบัติเครื่องให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ เป็นเช่นนี้ๆ” ดังนี้. ภิกษุ ท.  
ภิกษุอย่างนี้แล ชื่อว่า เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความไวแห่งปัญญา. 
 ภิกษุ ท.  ภิกษุ เมื่อประกอบด้วยองค์ประกอบสามอย่างเหล่านี้แล้วย่อม
เป็นผู้ควรแก่ของบูชา ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ของท าบุญ ควรท าอัญชลี เป็น
เนื้อนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า. (องฺ.ติก ๓๔/๕๓๖/๔๘๕) 

   ยังมีการใช้สมาธิเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติธรรมเพื่อปัญญาอันยิ่งดังนี ้
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเราจักแสดงการเจริญสัมมาสมาธิที่ประกอบด้วยองค์ 
๕ อันประเสริฐ เธอทั้งหลายจงฟัง  
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็การเจริญสัมมาสมาธิที่ประกอบด้วยองค์ ๕ อัน
ประเสริฐเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน เธอท า
กายนี้แหละให้ชุ่มชื่น เอิบอิ่ม ซาบซ่าน ด้วย ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก ไม่มี
เอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัวที่ปีติและสุข อันเกิดแต่วิเวกจะไม่
ถูกต้อง เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนานหรือลูกมือพนักงานสรงสนานผู้ฉลาด 
จะพึงใส่จุรณสีตัวลงในภาชนะส าริดแล้วพรมด้วยน้ าหมักไว้ ตกเวลาเย็นก้อน
จุรณสีตัวซึ่งซึมไปจับติดทั่วทั้งหมด ย่อมไม่กระจายออกฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล 
ท ากายนี้แหละให้ชุ่มชื่น เอิบอิ่ม ซาบซ่าน ด้วยปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกไม่มี
เอกเทศไหนๆแห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นการเจริญสัมมาสมาธิที่ประกอบด้วยองค์ ๕ อัน
ประเสริฐข้อ ๑  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผ่อง
ใสแห่งจิตในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่วิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารสงบ
ไป มีปีติและสุขที่เกิดแต่สมาธิอยู่ เธอท ากายนี้แหละให้ชุ่มชื่น เอิบอิ่ม ซาบซ่าน 
ด้วยปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก ไม่มีเอกเทศไหนๆแห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ปีติ
และสุขอันเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง เปรียบเหมือนห้วงน้ าลึกที่มีน้ าปั่นป่วน ไม่มี
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ทางไหลมาได้ ทั้งในด้านตะวันออก ด้านใต้ ด้านตะวันตก ด้านเหนือ และฝนไม่
ตกเพิ่มตามฤดูกาล แต่สายน้ าเย็นพุขึ้นจากห้วงน้ านั้นแล้ว จะพึงท าห้วงน้ านั้น
แหละให้ชุ่มชื่น เอิบอาบซาบซึมด้วยน้ าเย็น ไม่มีเอกเทศไหนๆแห่งห้วงน้ านั้น
ทั้งหมด ที่น้ าเย็นจะไม่พึงถูกต้อง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นนั่นแล ย่อมท ากายนี้แหละ
ให้ชุ่มชื่น เอิบอิ่ม ซาบซ่าน ด้วยปีติ และสุขอันเกิดแต่สมาธิ ไม่มีเอกเทศไหนๆ 
แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิจะไม่ถูกต้อง ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เป็นการเจริญสัมมาสมาธิที่ประกอบด้วยองค์ ๕ อันประเสริฐข้อที่ ๒ 

ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย อีกประการหนึ่ ง  ภิกษุมีอุ เบกขา มีสติ  มี
สัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกายเพราะปิติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยเจ้า
ทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เธอท ากายนี้
ให้ชุ่มชื่น เอิบอิ่ม ซาบซ่านด้วยสุขอันปราศจากปิติ ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกาย
ของเธอทั่วทั้งตัวที่สุขอันปราศจากปิติจะไม่ถูกต้อง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบ
เหมือนในกออุบล กอบัวหลวง หรือดอกบัวขาวบางเหล่าซึ่งเกิดในน้ า ยังไม่พ้น
น้ า จมอยู่ในน้ า อันน้ าหล่อเลี้ยงดอกบัวเหล่านั้น  ชุ่มชื่นเอิบอาบ ซาบซึมด้วยน้ า
เย็นตลอดยอด ตลอดเหง้า ไม่มีเอกเทศไหนๆแห่งดอกอุบล ดอกบัวหลวง หรือ 
ดอกบัวขาว ทั่วทุกส่วนที่น้ าเย็นจะไม่พึงถูกต้อง ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นแล ย่อมท า
กายนี้แหละให้ชุ่มชื่น เอิบอิ่ม ซาบซ่าน ด้วยสุขอันปราศจากปิติ ไม่มีเอกเทศ
ไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่สุขปราศจากปิติจะไม่ถูกต้อง นี้เป็นการเจริญ
สัมมาสมาธิที่ประกอบด้วยองค์ ๕ อันประเสริฐ ข้อที่ ๓ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุบรรลุจตุตถฌานอันไม่มีสุขไม่
มีทุกข์ เพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัสและโทมนัสก่อนๆได้ มีอุเบกขาเป็น
เหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ เธอนั่งแผ่ไปทั่วกายนี้แหละ ด้วยใจอันบริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ไม่
มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ใจอันบริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว จะไม่ถูกต้อง  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงนั่งคลุมตัวตลอดศีรษะด้วย
ผ้าขาว ไม่มีเอกเทศไหนๆแห่งกายทุกๆส่วนของเขา ที่ผ้าขาวจะไม่ถูกต้องฉันใด 
ภิกษุก็ฉันนั้นแล เธอนั่งแผ่ไปทั่วกายนี้แหละ ด้วยใจอันบริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ไม่มี
เอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ใจอันบริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว จะไม่ถูกต้อง 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นการเจริญสัมมาสมาธิที่ประกอบด้วยองค์ ๕ อัน
ประเสริฐข้อที่ ๔ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมถือด้วยดี ท าไว้ในใจด้วยดี 
ใคร่ครวญด้วยดี แทงตลอดด้วยดี ซึ่งปัจจเวกขณนิมิตด้วยปัญญา เปรียบเหมือน
คนอื่นพึงเห็นคนอื่น คนยืนพึงเห็นคนนั่ง  หรือคนนั่งพึงเห็นคนนอนฉันใด ภิกษุ
ก็ฉันนั้นแล เธอย่อมถือด้วยดี ท าไว้ในใจด้วยดี ใคร่ครวญด้วยดี แทงตลอดด้วยดี 
ซึ่งปัจจเวกขณนิมิตด้วยปัญญา ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นการเจริญสัมมาสมาธิ
ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ อันประเสริฐข้อที่ ๕ 
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ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อสัมมาสมาธิที่ประกอบด้วยองค์ ๕ อันประเสริฐ 
อันภิกษุเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว อย่างนี้ ภิกษุจะโน้มน้อมจิตไปเพื่อท าให้แจ้ง
ด้วยปัญญาอันยิ่ง ซึ่งธรรมที่จะพึงท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งใดๆ เธอย่อมถึง
ความเป็นผู้ควรเป็นพยานในธรรมนั้นๆ ในเมื่อเหตุมีอยู่โดยแน่นอน   
         (องฺ.ปัญฺจก. ๓๖/๒๘/๔๖) 

ในการสิกขาเพื่อบรรลุธรรมโดยอาศัยฌาน มีพื้นฐานขั้นตอนและวิธีการบรรลุมรรคผลแต่ละ
ระดับ ซึ่งจ าต้องทราบเพื่อเป็นแนวทางเตรียมตัวส าหรับใช้เป็นวิธีปฏิบัติดังปรากฏใน ทุติยเสขสูตร อัง
คุตตรนิกาย ดังนี ้

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ที่เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท า
พอประมาณในสมาธิ...ในปัญญา เธอก็ย่อมล่วงสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ย่อมออก
จากอาบัติ (คือแสดงอาบัติ) บ้าง ที่เป็นเช่นนั้นเพราะเหตุอะไร เหตุว่าไม่มีใคร
กล่าวความอาภัพ (คือไม่อาจบรรลุโลกุตรธรรม) เพราะการล่วง สิกขาบท
เล็กน้อย และการออกจากอาบัตินี้  แต่ว่าสิกขาบทเหล่าใดเป็นต้นแห่ง
พรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ เธอเป็นผู้มีศีลยั่งยืน มีศีลมั่นคงในสิกขาบท
เหล่านั้น สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ภิกษุนั้นเพราะสิ้นสังโยชน์ ๓ 
เป็นพระโสดาบัน มีอันไม่ตกต่ าเป็นธรรม เทีย่งแท้แน่ที่จะได้ตรัสรู้ในข้างหน้า 
 ภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ฯลฯ สมาทานศึกษาอยู่ใน
สิกขาบททั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ที่เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล...ในสมาธิ 
ท าพอประมาณในปัญญา เธอก็ย่อมล่วงสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ฯลฯ สมาทาน
ศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ภิกษุนั้น เพราะสิ้นสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ เป็น
โอปปาติกะ ปรินิพพานในโลก (ที่เกิด) น้ัน มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา 
 ภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ที่เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ทั้งใน
ศีล ทั้ งในสมาธิ ทั้ งในปัญญา เธอก็ย่อมล่วงสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ฯลฯ        
สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ภิกษุนั้น ท าให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญา
วิมุตติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะสิ้นอาสวะด้วยปัญญาอันยิ่ง*ด้วยตนเอง ส าเร็จ
อยู่ในปัจจุบันนี ้
 อย่างนี้แล ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ท าได้เพียงเอกเทศ ย่อมได้ดีเพียงเอกเทศ 
ผู้ท าได้บริบูรณ์ย่อมท าได้ดีบริบูรณ์ เราจึงกล่าวว่าสิกขาบททั้งหลายหาเป็นหมัน
ไม่. (องฺ.ติก. ๓๔/๕๒๖/๔๕๖) 

 จากพระบาลีข้างต้นแสดงให้เห็นว่าต้องมีความบริบูรณ์ในศีล สมาธิ และปัญญาต่างๆกัน เพื่อ
บรรลุมรรคผลในอริยบุคคลแต่ละระดับคือ โสดาบันและสกทาคามี บริบูรณ์ในศีล พอประมาณในสมาธิ 
พอประมาณในปัญญา อนาคามี บริบูรณ์ในศีลและสมาธิ พอประมาณในปัญญาและอรหันต์ บริบูรณ์
ในศีล สมาธิ และปัญญา  
 การจะบรรลุมรรคผลจึงต้องมีสมาธิพอประมาณได้แก่ ปฐมฌานเป็นบาทฐานตั้งแต่เบื้องต้น 
คือโสดาบันแล้วจึงเข้าสู่การวิปัสนาละอาสวะหรือสังโยชน์ มีสมาธิพอประมาณได้แก่สมาธิเบื้องต้นหรือ
ปฐมฌานเพื่อใช้ส่งเสริมการวิปัสนาละอาสวะดังปรากฏใน สรทสูตร อังคุตรนิกาย ติกนิบาต ดังนี้ 
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ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย ในหน้าสารท  ท้องฟ้าแจ่ม  ปราศจากเมฆ         
ดวงอาทติย์ส่องฟ้า  ขจัดความมืดในอากาศสิ้น ทั้งสว่าง ทั้งสุกใส ทั้งรุ่งเรือง ฉัน
ใด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อธรรมจักษุ (ดวงตาคือปัญญาเห็นธรรม) อันปราศจากธุลีไม่
มีมลทิน (คือกิเลส) เกิดขึ้นแก่อริยสาวก ก็ฉันนั้นเหมือนกัน พร้อมกับเกิด
ความเห็นขึ้นนั้น สังโยชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส อริย
สาวกย่อมละได้ ต่อไปเธอออกจากธรรมอีก ๒ ประการ คืออภิชฌา และ
พยาบาท. เธอสงัดจากกาม...จากอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าปฐมฌาน อันมีวิตก มี
วิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวก. ภิกษุทั้งหลาย ถ้าอริยสาวกท ากาลกิริยา (ตาย) 
ในสมัยนั้น สังโยชน์ซึ่งเป็นเหตุท าให้อริยสาวกผู้ติดอยู่มาสู่โลกนี้อีก ย่อมไม่มี... 
(องฺ.ติก. ๓๔/๕๓๔/๔๘๐) 

 ส าหรับการบรรลุมรรคผลในระดับสูงขึ้นต้องมีความสมบูรณ์ในสมาธิ  ตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไป
ระดับต่างๆ ได้หลายระดับดังปรากฏในฌานสูตร อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต ดังนี้ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะ
อาศัยปฐมฌานบ้าง ทุติยฌานบ้าง ตติยฌานบ้าง จตุตถฌานบ้าง อากาสานัญ
จายตนฌานบ้าง ฯลฯ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย เพราะอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนฌานบ้าง. 
 ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย เพราะอาศัยปฐมฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ สงัดจากกาม ฯลฯ  บรรลุปฐมฌาน  เธอ 
ย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่
ในขณะแห่งปฐมฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดัง
หัวฝี เป็นดังลูกศร ไม่มีสุข เป็นอาพาธ เป็นของผู้อื่น เป็นของช ารุด ว่างเปล่า 
เป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว เธอย่อมโน้มจิต
ไปเพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง 
ความสละ คืออุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ความคลายก าหนัด ความดับคือ
นิพพาน เธอตั้งอยู่ในปฐมฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายัง
ไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จักปรินิพพาน ใน
ภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป 
ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น ๆ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนนาย
ขมังธนู หรือลูกมือของนายขมังธนู เพียรยิงรูปหุ่นที่ท าด้วยหญ้าหรือกองก้อนดิน 
ต่อมาเขาเป็นผู้ยิงได้ไกล ยิงไม่พลาด และท าลายร่างใหญ่ ๆ ได้แม้ฉันใด ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน 
เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
อันมีอยู่ในขณะแห่งปฐมฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์...ว่างเปล่า
เป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้นครั้นแล้วย่อมน้อมจิตไป
เพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง...
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นิพพาน เธอตั้งอยู่ในปฐมฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายัง
ไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จักปรินิพพานใน
ภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป 
ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น ๆ ข้อที่เรากล่าวว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายเพราะอาศัยปฐมฌานบ้าง ดังนี้นั้น 
อาศัยข้อนี้กล่าวแล้ว 
 ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย เพราะอาศัยทุติยฌานบ้าง ฯลฯ เพราะอาศัยตติยฌานบ้าง ฯลฯ 
เพราะอาศัยจตุตถฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขละ
ทุกข์และดับโสมนัส โทมนัสก่อน ๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ เธอ
ย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมี
อยู่ในขณะแห่งจตุตถฌานนั้น โดยความเป็นไม่เที่ยง เป็นทุกข์...ว่างเปล่า เป็น
อนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไปเพื่อ
อมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง...
นิพพาน เธอตั้งอยู่ในจตุตุถฌานนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดาเพราะ
โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย เปรียบเหมือนนายขมังธนูหรือลูกมือของนายขมังธนู เพียรยิงธนูไปยัง
รูปหุ่นที่ท าด้วยหญ้าหรือกองดิน ต่อมาเขาเป็นผู้ยิงได้ไกล ยิงไม่พลาด และ
ท าลายร่างใหญ่ ๆ ได้ แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นแห่งอา
สวะทั้งหลาย เพราะอาศัยจตุตถฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยข้อน้ีกล่าวแล้ว 
 ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย เพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยอะไรกล่าว
แล้ว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะล่วงรูปสัญญาโดยประการ
ทั้งปวง เพราะดับปฏิฆสัญญา และเพราะไม่ใส่ใจถึงนานัตตสัญญา บรรลุอา
กาสานัญจายตนฌาน โดยค านึงเป็นอารมณ์ว่า อากาศไม่มีที่สุดเธอย่อม
พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะ
แห่งอากาสานัญจายตนฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์... ว่างเปล่า 
เป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไป
เพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง...
นิพพาน เธอตั้งอยู่ในอากาสานัญจายตนฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จัก
ปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิย
สังโยชน์ ๕ สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น ๆ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
เปรียบเหมือนนายขมังธนู หรือลูกมือของนายขมังธนู เพียรยิงธนูไปยังรูปหุ่นที่
ท าด้วยหญ้าหรือกองดิน ต่อมาเขาเป็นผู้ยิงได้ไกลยิงไม่พลาด และท าลายร่าง
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ใหญ่ ๆ ได้ แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล เพราะล่วง
รูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะดับปฏิฆสัญญา  เพราะไม่ใส่ใจถึงนานัตต
สัญญา  บรรลุอากาสานัญจาย  ตนฌาน... เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย 
ฯลฯ มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา ฯลฯ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อที่เรา
กล่าวว่า เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยอากาสานัญจาย
ตนฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยข้อน้ีกล่าวแล้ว. 
 ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย เพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนฌานสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะ
อาศัยวิญญาณัญจายตนฌานบ้าง ฯลฯ อากิญจัญญายตนฌานบ้าง ดังนี้นั้น เรา
อาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะล่วง
วิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
ค านึงเป็นอารมณ์ว่า อะไร ๆ หน่อยหนึ่งไม่มี  เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรม
ทั้ งหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ ในขณะแห่งอา
กิญจัญญายตนฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์... ว่างเปล่า เป็น
อนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไปเพื่อ
อมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง... 
นิพพาน เธอตั้งอยู่ในอากิญจัญญายตนฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จัก
ปรินิพพานในภพนั้น  มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา  เพราะ      โอ
รัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น ๆ ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย เปรียบเหมือนนายขมังธนูหรือลูกมือของนายขมังธนู เพียรยิงธนูไปยัง
รูปหุ่นที่ท าด้วยหญ้าหรือกองดิน ต่อมาเขาเป็นผู้ยิงได้ไกล ยิงไม่พลาดและ
ท าลายร่างใหญ่ ๆ ได้ แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล 
เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ  อากิญจัญญายตน
ฌาน โดยค านึงเป็นอารมณ์ว่าอะไร ๆ หน่อยหนึ่งไม่มี เธอย่อมพิจารณาเห็น
ธรรมทั้งหลายคือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะแห่งอา
กิญจัญญายตนฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์... ว่างเปล่าเป็น
อนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ในธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้วย่อมน้อมจิตไปเพื่อ
อมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบสังขาร ทั้งปวง...นิพพาน 
เธอตั้งอยู่ในอากิญจัญญายตนฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย 
ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้ งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จัก
ปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่พึงกลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิย
สังโยชน์ ๕ สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ ข้อที่เรากล่าวว่า 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยอา
กิญจัญญายตนฌานบ้าง ดังนี้นั้นเราอาศัยข้อนี้กล่าวแล้ว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
ด้วยประการดังนี้แล สัญญาสมาบัติมีเท่าใด สัญญาปฏิเวธก็มีเท่านั้น ดูก่อนภิกษุ
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ทั้งหลายอายตนะ ๒ เหล่านี้ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ๑ สัญญา
เวทยิตนโรธสมาบัติ ๑ ต่างอาศัยกัน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่าอายตนะ 
๒ ประการนี้ อันภิกษุผู้เข้าฌานผู้ฉลาดในการเข้าสมาบัติ และฉลาดในการออก
จากสมาบัติ เข้าแล้วออกแล้ว พึงกล่าวได้โดยชอบ  

      ( องฺ.นวก. ๓๗/๒๔๐/๘๔๗) 
การเตรียมตัวในการประพฤติปฏิบัติดังที่ได้แสดงโดยยกเอาพุทธภาษิตในพระบาลีหลายแบบ

ข้างต้น เป็นการเตรียมพร้อมเพื่อเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติในการเตรียมตัวเพื่อละอาสวะ จะเห็นได้ว่า
ในทุกสูตรที่ยกมาข้างต้นลงท้ายด้วยใช้พื้นฐานที่ปฏิบัติมานั้นท าลายหรือดับอาสวะให้สิ้นไป  อาสวะ
คือ กิเลสชนิดละเอียดที่ตกตะกอนอยู่ในจิต ในที่นี้คือกิเลสชนิดละเอียดที่เรียกว่าสังโยชน์นั่นเอง เมื่อมี
ความพร้อมเบื้องต้นแล้ว ก็มุ่งที่จะเข้าสู่กระแสบรรลุมรรคผลในทุกระดับต่อไป โดยจะแสดงถึงวิธีใน
การละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ของอริยะบุคคลแยกออกเป็น ๔ ระดับ คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามีและ
อรหันต์ ดังนี ้

 
๔.๒ วิธีการละสังโยชน์เพื่อบรรลุโสดาบัน  

จะต้องมีความเห็นที่ถูกต้องแท้จริงที่เรียกว่าสัมมาทิฐิในสังโยชน์ทั้งสาม คือ สักกายทิฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพตปรามาสโดยมีศีลสมบูรณ์ดังในโสดาปัตติยังคะเพื่อละสังโยชน์ทั้งสาม ในขั้นนี้เป็นการ
ปรับทัศนะหรือความคิดเห็น คือหากมีความรู้ความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) ก็ถือได้ว่าบรรลุแล้ว 
เนื่องจากสังโยชน์ ๓ ตัวแรกที่จะต้องละในขั้นนี้ เป็นเรื่องเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจทั้งสิ้น นั้นคือ 
สักกายทิฏฐิ ความเห็นในเรื่องตัวตน วิจิกิจฉาความลังเลและสังสัยในการปฏิบัติธรรมและสีลัพพตปรา
มาสความเห็นที่ท าให้ ศีลพรต มัวหมอง หรือผิดทาง ดังนี ้

๔.๒.๑ การละสักกายทิฏฐิ เป็นเรื่องของความรู้ความเห็นที่ถูกต้องในตัวตนของตนนี้
สามารถเข้าถึงได้ดังพุทธภาษิตที่ ทรงสอนแก่ นกุลบิดาในเรื่องกายกับจิตให้แยกกัน คือแม้กายจะ
กระสับกระส่าย หรือเจ็บป่วยก็อย่าให้มากระทบถึงจิตอย่าให้จิตไปยึดถือตามร่างกาย ดังนี้  ท าให้
เข้าใจไปถึงการยึดมั่นถือมั่นของตนว่าไม่ควรเข้าไปยึดถือได้ถึง ๒๐ ประการดังที่พระสารีบุตรได้ขยาย
ความในเรื่องความเป็น ความมี ความยึดมั่นทั้งหลายในขันธ์ ๕ ท าให้เห็นถึงการละสังโยชน์ในข้อนี้ นั้น
คือการไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นในตัวตนของขันธ์ทั้งปวง ในสักกายทิฐินี้เป็นเพียงระดับความเห็นแก่
ตัว  หากละความยึดมั่นในตัวตนลงได้และมีความเห็นว่ากายหรือตัวตนเป็นเพียงของชั่วคราวไม่เที่ยง 
ก็จะละความเห็นแก่ตัวลงได้นั่นเอง 

เพื่อความเห็นที่ชัดเจนขึ้นจึงยกพระบาลีเรื่องบุคคล ๔ ในฉวาลาตสูตร อังคุตรนิกายมา      
แสดงดังนี ้

  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้ ฯลฯ คือบุคคล ไม่ปฏิบัติเพื่อ
ประโยชน์ตนและไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ผู้อื่นพวก ๑ บุคคลปฏิบัติ เพื่อ
ประโยชน์ผู้อื่น แต่ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนพวก ๑ บุคคลปฏิบัติเพื่อประโยชน์
ตน แต่ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ผู้อื่นพวก ๑ บุคคลปฏิบัติทั้งเพื่อประโยชน์ตน ทั้ง
เพื่อประโยชน์ผู้อื่น ๑ 
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  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ดุ้นฟืนเผาศพ ที่ไฟไหม้ปลาย ๒ ข้างตรงกลางก็
เปื้อนคูถ ย่อมไม่ส าเร็จประโยชน์ที่จะใช้เป็นเครื่องไม้ในบ้านฉันใดเรากล่าว
บุคคลผู้ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตน ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ผู้อื่นนี้ว่ามีอุปมา     
ฉันนั้น 
  ในบุคคล ๒ พวก (ข้างต้น) บุคคล (ที่ ๒) ผู้ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ผู้อื่น แต่
ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนดีกว่าประณีตกว่า ในบุคคล ๑ พวก (ข้างต้น) บุคคล 
(ที่ ๓) ผู้ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนแต่ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ผู้อื่น ดีกว่าประณีต
กว่าในบุคคลทั้ง ๔ พวก บุคคล (ที่ ๔) ผู้ปฏิบัติทั้งเพื่อประโยชน์ตนทั้งเพื่อ
ประโยชน์ผู้อื่น   เป็นผู้ เลิศ  เป็นผู้ประเสริฐสุด  เป็นประธานเป็นผู้อุดม        
เป็นผู้สูงสุด 
เปรียบเหมือนน้ านมโค นมส้มดีกว่าน้ านม เนยข้น ดีกว่า นมส้ม เนยใส ดีกว่า
เนยข้น ยอดเนยใส (สัปปิมัณฑะ) ดีกว่า เนยใสทั้งหมดนั้น ยอดเนยใส (สัปปิ
มัณฑะ) นับว่าเป็นเลิศฉันใด ในบุคคลทั้ง ๔ จ าพวกบุคคลจ าพวกที่ ผู้ปฏิบัติทั้ง
เพื่อประโยชน์ตน ทั้งเพื่อประโยชน์ผู้อื่นเป็นเลิศ เป็นประธาน เป็นผู้อุดม เป็นผู้
สูงสุด ฉันนั้นเหมือนกัน  (อง.จตุกฺก. ๓๕/๙๕/๒๖๙) 
ภิกษุทั้งหลาย น้ีแล บุคคล ๔ จ าพวก มีปรากฏอยู่ในโลก.  

 จากพระบาลีข้างต้นบุคคลจ าพวกที่ ๒ และ ๔ ไม่เข้าข่ายสักกายทิฐิแต่เป็นที่สังเกตว่าบุคคลที่ 
๒ จะต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่นไม่สามารถช่วยตัวเองได้ ฉะนั้นจึงควรมุ่งปฏิบัติตามตัวอย่างของบุคคลที่ ๔ 
ก็จะไม่เข้าข่าย สักกายทิฏฐิ เพื่อใช้เป็นแบบอย่างในการคิดเห็นและปฏิบัติเพื่อมุ่งสู่โสดาบัน 

ในพระบาลียังมีกล่าวถึงเรื่องการปฏิบัติโดยมีความเห็นในตัวตนเป็นใหญ่ ๓ ประการ ปรากฏ
ในอธิปไตยสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตรดังนี้ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลายอธิปไตย ๓นี้ คืออะไร คืออัตตาธิปไตย โลกาธิปไตย 
ธรรมาธิปไตย ก็อัตตาธิปไตย เป็นอย่างไร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ อยู่ป่าก็ดี อยู่
โคนไม้ก็ดี อยู่ในเรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นอย่างนี้ว่า ก็เราออกจาก เรือนบวช
เป็นบรรพชิต มิใช่เพื่อจีวร มิใช่เพื่อบิณฑบาต มิใช่เพื่อเสนาสนะ เป็นเหตุมิใช่
เพื่อความมีและไม่มีอย่างนั้น ที่แท้ เราเป็นผู้อันความเกิด ความแก่ ความตาย 
ความโศก ความคร่ าครวญ ความไม่สบายกาย ความเสียใจ ความคับแค้นใจ
ครอบง าแล้ว ตกอยู่ในกองทุกข์ มีความทุกข์ ท่วมทับแล้ว คิดว่า (ด้วยการบวช
นี้) ลางทีความท าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งมวล จะพึงปรากฏได้ ก็แลเราละทิ้งกาม
อย่างใด ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตแล้ว จะมาแสวงหากามอย่างนั้นหรือ
กามที่เลวยิ่งกว่านั้น นั่นไม่สมควรแก่เราเลย ภิกษุนั้นจึงตกลงอย่างนี้ว่า ความ
เพี ยรเราต้องท าไม่ย่อหย่อน สติต้องมั่ น ไม่ฟั่ น เฟื อนกายต้องระงับ ไม่
กระสับกระส่าย จิตต้องเป็นสมาธิแน่วแน่ ดังนี้ เธอท าตนเองให้เป็นอธิปไตย ละ
อกุศล บ าเพ็ญกุศล ละธรรมที่มีโทษ บ าเพ็ญธรรมที่ไม่มีโทษ บริหารตนให้หมด
จดได้ นี่ ภิกษุทั้งหลาย เราเรียกว่า อัตตาธิปไตย  
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ก็โลกาธิปไตยเป็นอย่างไร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้อยู่ป่าก็ดีฯลฯคิดว่า 
(ด้วยการบวชนี้) ลางทีความท าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้จะพึง ปรากฏได้ ก็แล
เราบวชอยู่อย่างนี้ . จะมาตรึกกามวิตก พยาบาทวิตกและวิหิงสาวิตก โลก
สันนิวาสอันใหญ่นี้ สมณพราหมณ์ ทั้งหลาย ผู้มีฤทธิ์มีทิพยจักษุรู้จิตคนอื่นได้ มี
อยู่ สมณพราหมณ์เหล่านั้น เห็นไปได้ไกลด้วย ท่านเข้ามาใกล้ก็ไม่เห็นตัว ท่านรู้
จิต (ของผู้อื่น) ด้วยจิต (ของท่าน) ด้วย ท่านเหล่านั้นจะพึงรู้จักเราอย่างนี้ว่า ดู
กุลบุตรผู้นี้ชิ ท่านผู้เจริญทั้งหลาย เขาลุกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตด้วยศรัทธา
แล้ว ยังวุ่นด้วยธรรมอันเป็นบาปอกุศลอยู่  แม้ เทวดาทั้ งหลายผู้มีฤทธิ์ มี
ทิพยจักษุ รู้จิตผู้อื่นได้ก็มี เทวดาเหล่านั้น เห็นไปได้ไกลด้วย เข้ามาใกล้ก็ไม่เห็น
ตัวด้วย รู้จิต (ของผู้อื่น) ด้วยจิต (ของตน) ด้วย แม้ เทวดาเหล่านั้นก็จะพึงรู้จัก
เราอย่างนี้ว่า ดูกุลบุตรผู้นี้ซิ  ท่านผู้เจริญทั้งหลาย  เธอออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตด้วยศรัทธา แล้วยังวุ่นด้วยธรรมอันเป็นบาปอกุศลอยู่ ภิกษุนั้นจึงตกลง
ใจอย่างนี้ว่า ความเพียร เราต้องท าไม่ย่อหย่อน สติต้องตั้งมั่นไม่ฟั่นเฟือน กาย
ต้องระงับไม่กระสับกระส่าย จิตต้องเป็นสมาธิแน่วแน ่ดังนี ้เธอท าโลก (คือผู้อื่น) 
นั่นแลให้เป็นอธิปไตย ละอกุศลบ าเพ็ญกุศล ละธรรมที่มีโทษ บ าเพ็ญธรรมที่ไม่มี
โทษบริหารตนให้หมดจดได้ นี่ภิกษุทั้งหลายเราเรียกว่า โลกาธิปไตย.  

ก็ธรรมธิปไตย เป็นอย่างไร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ อยู่ป่าก็ดี ฯลฯ คิดว่า 
(ด้วยการบวชนี้) ลางทีควรท าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้จะพึงปรากฏได้ (สฺวากฺ
ขาโต ภควตา ธมฺโม) พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสดีแล้ว (สนฺทิฏฐิโก) 
อันผู้ได้บรรลุจะพึงเห็นเอง (อกาลิโก) ไม่ประกอบด้วยกาล (เอหิปสฺสิโก) ควร
เรียกให้มาดู (โอปนยิโก) ควรน้อมเข้ามา (ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ) อันวิญญู
พึงรู้เฉพาะตนเพื่อสพรหมจารีผู้รู้เห็น (พระธรรมนั้น) อยู่ก็มี ก็แลเราบวชในพระ
ธรรมวินัยนี้อันเป็นสวากขาตะอย่างนี้แล้ว จะมาเกียจคร้านประมาณเสีย นั่นไม่
สมควรแก่เราเลย ภิกษุนั้นจึงตกลงใจอย่างนี้ว่า ความเพียร เราต้องท าไม่ย่อ
หย่อน สติต้องตั้งมั่นไม่ฟั่นเฟือน กายต้องระงับไม่กระสับกระส่าย จิตต้องเป็น
สมาธิแน่วแน่ ดังนี้ เธอท าธรรมนั่นแลให้เป็นอธิปไตย ละอกุศล บ าเพ็ญกุศล ละ
ธรรมที่มีโทษ บ าเพ็ญธรรมที่ไม่มีโทษ บริหารตนให้หมดจดได้ น่ี ภิกษุทั้งหลาย 
เราเรียกว่า ธรรมาธิปไตย. นี้แล ภิกษุทั้งหลาย อธิปไตย ๓ (องฺ.ติก. ๓๔/๔๗๙/
๑๘๔) 

ตามพระบาลีข้างต้นกล่าวถึงภิกษุปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งที่ดีไม่มีโทษทั้งหมด แต่หากตีความไป
ในทางโลกส าหรับปุถุชนและฆราวาสจะมีผลไปได้ทั้ง ๒ ประการ มีทั้งคุณและโทษจึงน ามาแสดงให้
เห็นวิธีปฏิบัติที่ไม่เข้าข่ายสักกายทิฏฐิดังนี้ 

ระดับอัตตาธิปไตย การเห็นแก่ตัวอย่างแรงที่มุ่งกระท าการทุกอย่างเพื่อผลประโยชน์ของตน
เท่านั้น จึงต้องมีการควบคุมตนเองให้อยู่ในระดับที่พอดี ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อื่นและ
ค านึงถึงประโยน์ทั้งสองฝ่ายให้มาก ก็จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและกระท าเพื่อตนเองโดยไม่เข้าข่าย
สักกายทิฐิ เป็นต้น 



๑๐๓ 
 

ระดับโลกาธิปไตย ที่มุ่งกระท าการใดๆ เป็นไปตามกระแสของคนหมู่มากโดยไม่ค านึงถึง
ความผิดชอบชั่วด ีก็แก้ด้วยการใช้ความรู้ความสามารถแก้ไขให้เป็นไปในกระแสของความถูกต้องเที่ยง
ธรรมเท่านั้น ก็เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่นและไม่เข้าข่ายสักกายทิฏฐิ 

ระดับธรรมาธิปไตย ที่มุ่งกระท าไปตามหน้าที่ข้อบัญญัติ กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับ ก็ให้ใช้
วิจารณญาณ ความมีมนุษย์ธรรมและดุลพินิจอย่างรอบคอบแล้วจึงกระท า ก็จะเป็นประโยชน์และไม่
เป็นสักกายทิฐิ ดังนี้เป็นต้น 

๔.๒.๒ การละวิจิกิจฉา แก้ในเรื่องความคิดความเห็นด้วยการศึกษาให้ถ่องแท้และปักใจ
ให้มั่นคงไม่คลอนแคลนในเรื่อง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆ์คุณ รวมทั้งการปฏิบัติธรรมตาม
หลักของพุทธศาสนา ด้วยการใช้หลักกาลามสูตรในท่อนท้ายที่ว่า “ปวารณาด้วยความถี่ถ้วนแล้ว ต่อ
เมื่อใดรู้และเข้าใจด้วยตนเองว่าธรรมเหล่านั้นเป็นกุศลหรืออกุศล มีคุณหรือโทษ เป็นประโยชน์สุขหรือ
เป็นทุกข์ ผู้รู้สรรเสริญหรือติเตียนแล้วจึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น”(องฺ.ติก.๓๔/๕๐๕/๓๓๙) เป็นที่
เชื่อได้ว่าหากมีการใช้หลักกาลามสูตร ศึกษาให้ดีด้วยดีแล้ว จะตัดสินใจได้ ปลงใจได้ มั่นใจได้ไม่คลอน
แคลนในพระรัตนไตรดังในตถาคตโพธิศรัทธาเรื่องความเชื่อในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เชื่อการ
ตรัสรู้ เชื่อในหนทางมัชฌิมาปฏิปทา มรรคมีองค์ ๘ และการปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนาอย่างมั่นคง 
นอกจากนี้ในเรื่องการประพฤติของพระวินัย ที่ใช้ปฏิบัติในพระสงฆ์หรือหากมีการโอ้อวดคุณวิเศษก็ให้
ใช้หลักของมหาปเทศ ๔ เข้ามาเทียบเคียงเพื่อสันนิษฐานว่า นี้เป็นธรรมมะอันถูกต้องของพระศาสดา
แล้วจึงปักใจเช่ือถือศรัทธาลงได้อย่างถูกต้องและมั่นคง 
 อีกประการหนึ่งควรศึกษาในลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘ สังขิตสูตร อังคุตตรนิกาย มีหลักที่ใช้
เป็นเครื่องแก้ความลังเลสงสัยได้เป็นอย่างดี คือเมื่อน าข้อที่ลังเลสงสัยน ามาสอบเข้ากับหลักทั้ง ๘ 
ของสังขิตสูตร แล้วก็จะแน่แก่ใจว่าถูกต้องหรือไม่แล้วจึงลงมือปฏิบัติหรือละไป  ตามข้อความที่       
ปรากฏดังนี ้ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน 
ใกล้พระนครเวสาลี ครั้งนั้นแล พระนางปชาบดีโคตมีเสด็จเข้าไปเฝ้า พระผู้มี
พระภาคเจ้าถึงที่ประทับถวายบังคมแล้วประทับยืน ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้ง
แล้ว ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญขอประทานพระ
วโรกาส ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมโดยย่อแก่หม่อมฉัน ซึ่งหม่อมฉัน
ได้ฟังแล้ว จะพึงเป็นผู้หลีกออกจากหมู่อยู่ผู้เดียว ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจ
เด็ดเดี่ยวอยู่เถิด. 
 พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  ดูก่อนโคตมีท่ านพึ งรู้ ธรรมเหล่ าใด      
เป็นไปเพื่อ 
 ๑.) วิราคะ คือ ความคลายก าหนัด ความไม่ติดพัน เป็นอิสระ มิใช่เพื่อ
ความก าหนัดย้อมใจ หรือเสริมความติดใคร่ 
 ๒.) วิสังโยค คือ ความหมดเครื่องผูกรัด ความไม่ประกอบทุกข์ มิใช่เพื่อ
ผูกรัด หรือประกอบทุกข์ 
 ๓.) อปจยะ คือ ความไม่พอกพูนกิเลส มิใช่เพื่อพอกพูนกิเลส 



๑๐๔ 
 

 ๔.) อัปปิจฉตา คือ ความอยากอันน้อย ความมักน้อย มิใช่เพื่ อความ
อยากอันใหญ่ ความมักใหญ่ หรือมักมากอยากใหญ่ 
 ๕.) สันตุฏฐี คือ ความสันโดษ มิใช่เพ่ือความไม่สันโดษ 
 ๖.) ปวิเวก คือ ความสงัด มิใช่เพื่อความคลุกคลีอยู่ในหมู่ 
 ๗.) วิริยารัมภะ คือ การประกอบความเพียร มิใช่เพ่ือความเกียจคร้าน 
 ๘.) สุภรตา คือ ความเลี้ยงง่าย มิใช่เพื่อความเลี้ยงยาก 

   ธรรมเหล่านี้ พึงรู้ว่าเป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตถุสาสน์ คือค าสอนของพระศาสดา 
        ( องฺ.สตฺตก.๓๗/๑๔๓/๕๕๗ ) 

จากพระบาลีข้างต้นท าให้วิจิกิจฉาหมดไปได้ ด้วยการน าสิกขาหรือความรู้ที่ลังเลสงสัยนี้เข้า
เทียบกับสังขิตสูตรข้างต้นแล้วตัดสินใจละหรือปฏิบัติไปตามที่พิจารณา ก็จะข้ามพ้นวิจิกิจฉาไปได้
กลายเป็นความศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาและมีความเห็นที่ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ 

๔.๒.๓ การละสีลพตปรามาส ความคิดความเห็นที่ผิด ท าให้ปฏิบัติศีลพลาดหรือธรรม
เนียมพิธีผิดไปจากเจตตนารมย์ที่ถูกต้อง รับเอาเรื่องโชคลาง ฤกษ์ยาม สิ่งศักดิ์สิทธิมาเป็นสรณะท าให้
พลาดตกหล่นจากพระศาสนาไปดังนี้ แก้ไขด้วยการศึกษาหาความรู้ที่ถูกต้องเช่นหลักในเรื่องฤกษ์ยาม
ดังพระบาลี  

“ประโยชน์ ย่อมล่วงเลยคนเขลา ผู้มัวถือฤกษ์ยามอยู่. ประโยชน์เป็นตัว
ฤกษ์ของประโยชน์, ดาวทั้งหลายจักท าอะไรได้.” (ขุ.ชา.๕๖/๔๙/๔๙) 

“ภิกษุทั้งหลาย ! สัตว์ประพฤติสุจริต คือ ประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ 
ในเวลาเช้า เที่ยง หรือเย็น เช้าที่ดี เที่ยงที่ดี หรือเย็นที่ดี ย่อมมีแก่สัตว์เหล่านั้น” 

(อัง.ติก.๓๔/๕๙๕/๕๙๑) 
   ในเรื่องของการพึ่งพาตนเองมีใน จักวัตติสูตร ทีฆนิกาย ปาติกวรรค ดังนี้ 

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย! พวกเธอจงมีตนเป็นที่พึ่งเถิด อย่ามีสิ่งอื่นเป็นที่พึ่ง
เลย จงมีธรรมเป็นที่พึ่งเถิด อย่ามีสิ่งอื่นเป็นที่พึ่งเลย.”  

   (ที.ปา. ๑๕/๔๙/๑๒๐) 
 พุทธภาษิตว่าทรงเป็นผู้ชี้ทางแต่ต้องปฏิบัติด้วยตนเองไม่ใช่พระองค์หรือพระเจ้าเป็นผู้ดล
บันดาล การมีความเห็นที่ถูกต้อง เช่นการแสดงความเคารพพระพุทธรูปด้วยการน้อมน าค าสอนของ
พระองค์ไปศึกษาปฏิบัต ิและก้าวหน้าไปในความเจริญทางธรรมดังพระบาลี คาถาธรรมบท ขุทกนิกาย 
ดังนี ้

 “ท่านทั้งหลาย จงด าเนินตามทางนั้นแล้ว จักท าที่สุดทุกข์ได้, เราบอก
ทางให้เพื่อให้รู้วิธีถอนลูกศร (คือกิเลส) ความเพียรเป็นหน้าที่ที่ท่านทั้งหลายควร
ท าเอง ตถาคตเป็นแต่ผู้บอก.  ผู้หมั่นเพ่งพินิจปฏิบัติตามจะพ้นจากบ่วงแห่ง
มาร.” (ขุ.ธฺ. ๔๓/๓๐/๙๕) 

   การคิดอย่างเดียวหรือสวดอธิษฐานขอพรไม่อาจท าให้ส าเร็จผลได้ดังพระบาลี 
 ล าพังความปรารถนา จะท าให้จิตใจพ้นจากอาสวะคือกิเลสที่ดองสันดาน
ไม่ได้ เหมือนไก่ไม่กกไข่ ปรารถนาให้ลูกไก่ออกจากฟองอย่างเดียว ย่อมไม่
ส าเร็จ.   



๑๐๕ 
 

 ดูก่อนคฤหบดี เราผู้ตถาคตไม่กล่าวความได้สิ่งที่สัตว์ปรารถนา รักใคร่ 
เจริญใจ ทั้ง ๔ น้ี คือ อายุ, ผิวพรรณ, ยศ, สุข, สวรรค์ เหตุความวิงวอน
ปรารถนา, ถ้าจักได้เพราะความวิงวอนปรารถนาแล้วไซร้ ใครในโลกนี้จะพึง
เสื่อมจากสิ่งไร. ดูก่อนคฤหบดี! อริยสาวกผู้ใคร่สิ่งเหล่านั้น และไม่ควรท าความ
วิงวอนปรารถนา เพราะเหตุสิ่งเหล่านั้น อริยสาวกนั้นพึงปฏิบัติ ข้อปฏิบัติที่จะ
ให้สิ่งเหล่านั้นเกิดขึ้น (อัง.ปัญจก. ๓๖/๔๓/๙๘) 

 จากพุทธภาษิตข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการอธิษฐานอ้อนวอน ขอพรให้สมปรารถนาเป็นสิ่งที่ 
อริยสาวกไม่ควรปฏิบัติ เป็นสีลัพพตปรามาสอันท าให้ศีลพรตที่บริสุทธิ์มัวหมองและจากพระบาลี      
ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงให้เห็นว่าตนเองเป็นที่พึ่งที่ดีที่สุด ดังนี ้

 “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน คนอื่นใครเล่าพึงเป็นที่พึ่งได้. เพราะบุคคลที่ฝึก
ตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พ่ึงซึ่งได้โดยยาก.” (ขุ.ธ. ๔๒/๒๒/๑๘๖) 

 สรุปได้ว่าการจะบรรลุโสดาบัน คือการมีความเห็นที่ถูกต้องในสังโยชน์ทั้งสาม ดังแผนภูมิ 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
๔.๓ วิธีการละสังโยชน์เพื่อบรรลุสกทาคามี  

จะต้องลดสังโยชน์อีก ๒ ข้อ คือ ราคะและปฏิฆะให้เบาบางลงโดยใช้พื้นฐานเบื้องต้นในโสดา
ปัตติยังคะ สมาธิ ในฌาน ๔ และปัญญา ในการละสังโยชน์ในระดับนี้ คือการละกามราคะและปฏิฆะ 
กิเลสทั้งสองตัวนี้เป็นสิ่งที่ผิดไปจากวิสัยของปุถุชนเป็นอันมากเป็นสิ่งที่ละเลิกได้ยาก  ในระดับ
สกทาคามีนี้จึงเป็นเพียงลดละให้เหลือเบาบางลงโดยเฉพาะในเรื่องของราคะ คือกามคุณทั้ง ๕ อันเป็น
เรื่องทางเพศ  

๔.๓.๑ ลักษณะความเป็นไปของราคะ เป็นกิเลสที่ให้ความสุขน้อยแต่มีโทษมากท าให้รู้
ถึงเหตุจ าเป็นที่ควรละโดยเฉพาะอย่างยิ่งกิเลสตัวนี้ เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมถึงกับต้องใช้ก าลัง

แผนภูมิที่ ๔.๑ ผู้ส ำเร็จโสดำบัน 

โสดำบัน 

สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ สีลพัพตปรำมำส 

ศีล+สัมมำทิฏฐิ 

ปุถุชน 



๑๐๖ 
 
ความเพียรอย่างมากโดยใช้ทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ระดมก าลังมาเพื่อแก้ไขความยึดติดในราคะให้
เบาบางลงไปโดยใช้ทั้งศีล สมาธิ และปัญญาดังนี้. 
 ศีล ได้แก่การศึกษาให้รู้ถึงโทษและข้อห้ามอย่างถ่องแท้ของกาม แล้วตั้งใจมุ่งมั่นลดละเลิก 

 สมาธิ ได้แก่ใช้การบ าเพ็ญทางจิตได้แก่ อสุภกรรมฐาน รูปญาณ ๔ หรืออรูปฌาน ๔ น า มา
ปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างพลังจิตให้มีความเข็มแข็งเอาชนะเวทนาของราคะท าให้เบาบางลง 

 ปัญญา ใช้ศีลและสมาธิมารวมกันเสริมสร้างเป็นพลังที่กล่าวแล้วหาอุบายต่างๆ คือ     
สัมมาสังกับปะ อสุภกรรมฐาน สติปัฏฐาน ๔ จนเกิดนิพพิทาและวิราคะ ในอันที่จะหลุดพ้นจากกาม
ราคะให้ส าเร็จได้ในที่สุด ดังปรากฏในพระบาลี 

 “กิเลสกาม เป็นไฉน? ความพอใจก็เป็นกาม ราคะก็เป็นกาม ความชอบ
ใจติดใคร่ก็เป็นกาม ความด าริก็เป็นกาม ราคะก็เป็นกาม ความครุ่นคิดคิดใคร่ก็
เป็นกาม, กามฉันท์ กามราคะ กามนันทิ กามตัณหา กามเสน่หา ความเร่าร้อน
กาม ความหลงใหลกาม ความหมกมุ่นกาม กามท่วมใจ กามผูกรัดใจ ความถือ
มั่นในกาม นิวรณ์คือกามฉันท์ กามในช้อความว่า “นี่แน่ะเจ้ากาม เราเห็น
รากเหง้าของเจ้าแล้วว่าเจ้าเกิดขึ้นมาจากความด าริ เราจักไม่ด าริถึงเจ้าละ เมื่อ
ท าอย่างนี ้ เจ้าก็จักไม่มี”  เหล่านี้เรียกว่า กิเลสกาม”  

          (ขุ.ม. ๖๕/๒/๒) 
ในพระบาลีอีกแห่งหนึ่ง กล่าวถึง การใช้สัมมาสังกัปปะในการออกจากกามและพยาบาท  

 ในอริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมาสังกับปะเป็นไฉน ความด าริในความออกจาก
กาม ความด าริในความไม่พยาบาท ความด าริในความไม่เบียดเบียน เรียกว่า 
สัมมาสังกัปปะ” (ขุท.ปฏิ. ๖๘/๘๕/๔๕๗) 

๔.๓.๒ หลักธรรมที่ใช้กับปฏิฆะ ก็ใช้หลักธรรมที่เรียกว่า พรหมวิหาร ๔ อันประกอบ 
ด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รวมทั้งศีล สมาธิ ปัญญา และการแผ่อัปมัญญาเมตตา ที่ฝึกฝนมา
ดีแล้วท าการระงับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตั้งแต่ผัสสะ เวทนา อรตี ปฏิฆะ อย่าปล่อยให้ลุกลามจนถึงระดับ
โกธะ โทษะ พยาบาท และอุปนาหะ รวมทั้งการใช้สติสัมปชัญญะและสัมมาสังกัปปะแก้ไขปฏิฆะให้
ทันกาลดังแผนภูม ิ
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๔.๒ ผู้ส ำเร็จสกทำคำม ี

สัมมาทิฏฐิ+สัมมาสังกับปะ  
มีสมาธิพอประมาณ 

ปฏิฆะ 
เบาบางลง 

ราคะ 
เบาบาง

ลง 

โสดาบัน 

สกทาคาม ี



๑๐๗ 
 
๔.๔ วิธีการละสังโยชน์เพื่อบรรลุอนาคามี  

จะต้องละกามราคะและปฏิฆะให้หมดสิ้นใช้พื้นฐานที่เตรียมตัวมาคือโสดาปัตติยังคะ และใช้
ความเพียรต่อเนื่องมาจากสกทาคามีโดยใช้ทั้ง สมาธิ ปัญญา และสติสัมปชัญญะ บ าเพ็ญให้ก้าวหน้า
ต่อไปในฌาน ๔ อสุภกรรมฐาน อาณาปานสติและแผ่เมตตาจนถึงขั้นมีสติสัมปชัญญะและสมาธิกล้า
แข็งขึ้นจนละขาดได้หมดสิ้น  ไม่แตะต้องในกามารมณ์หรือกามราคะและดับปฏิฆะได้ตั้งแต่เริ่มต้น 
สิ้นสุดละขาดลงได้ ถึงแม้จะยังหลงเหลือรูปราคะและอรูปราคะอยู่อีกแต่ก็เป็นไปในระดับอรหันต์ที่
จะต้องปฏิบัติต่อไป ในขั้นอนาคามีนี้การละหรือการดับราคะและปฏิฆะได้ถือว่าส าเร็จแล้ว บรรลุถึง
แล้ว และยังคงยึดถือการละนี้ตลอดไปอย่างมั่นคงเด็ดขาดไม่หวนกลับคืนมาอีก โดยใช้สัมมาสังกัปปะ 
พรหมวิหาร ๔ รูปฌาน ๔ หรือสมาธิ       ขั้นสติปัฏฐาน ๔ ในรูปแบบของอาณาปาณสติ ๑๖ ขั้นตอน
ดังพระบาล ีมัชฌิมนิกายอุปริปัณณาสถ์ ดังนี้ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ก็อานาปานสติ  ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างไร  ท าให้
มากแล้วอย่างไร  จึงมีผลมากมีอานิสงส์มาก ? 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่
ในเรือนร้างก็ดี  นั่งคู้บัลลังก์  ตั้งกายตรง  ด ารงสติมั่นเฉพาะหน้า. • เธอย่อมมี
สติหายใจออก  มีสติหายใจเข้า.• เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว 
หรือเมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว. • เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่า
หายใจออกสั้น หรือเมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น. • ส าเหนียกอยู่ว่า 
เราจักเป็นผู้ก าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจออกว่าเราจักเป็นผู้ก าหนดรู้กองลม 
ทั้งปวงหายใจเข้า.  • ส าเหนียกอยู่ว่า เราจักระงับกายสังขารหายใจออกว่าเรา
จักระงับกายสังขารหายใจเข้า.  • ส าเหนียกอยู่ว่า เราจักเป็นผู้ก าหนดรู้ปีติ
หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ก าหนดรู้ปีติหายใจเข้า. • ส าเหนียกอยู่ว่า  เราจักเป็น
ผู้ก าหนดรู้สุขหายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ก าหนดรู้สุขหายใจเข้า.           • 
ส าเหนียกอยู่ว่า  เราจักเป็นผู้ก าหนดรู้จิตตสังขาร  หายใจออก  ว่าเราจักเป็นผู้
ก าหนดรู้จิตต  สังขาร หายใจเข้า. • ส าเหนียกอยู่ว่า เราจักระงับจิตตสังขาร
หายใจออก ว่าเราจักระงับจิตตสังขาร  หายใจเข้า.  • ส าเหนียกอยู่ว่า  เราจัก
เป็นผู้ก าหนดรู้จิต หายใจออก ว่าเราจักเป็น ผู้ก าหนดรู้จิต หายใจเข้า.   • 
ส าเหนียกอยู่ว่า  เราจักท าจิตให้ร่าเริง  หายใจออก  ว่าเราจักท าจิตให้ร่าเริง 
หายใจเข้า. • ส าเหนียกอยู่ว่า  เราจักตั้งจิตมั่น หายใจออก ว่าเราจักตั้งจิตมั่น 
หายใจเข้า.  • ส าเหนียกอยู่ว่า เราจักเปลื้องจิต หายใจออก  ว่าเราจักเปลื้องจิต  
หายใจเข้า.  ส าเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง  หายใจ
ออก ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจเข้า.    

• ส าเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายก าหนัด  หายใจออก  ว่าเรา
จักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายก าหนัด หายใจเข้า.    

• ส าเหนียกอยู่ว่า เราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจออก ว่าเราจักเป็น
ผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจเข้า.    



๑๐๘ 
 

• ส าเหนียกอยู่ว่า เราจักเป็นผู้ตามพิจารณาสละคืนกิเลส หายใจออก ว่าเราจักเป็น
ผู้ตามพิจารณาความสละคืน กิเลส หายใจเข้า.    

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ  ภิกษุเจริญแล้ว อย่างนี้ ท าให้มาก
แล้วอย่างนี้แล  จึงมีผลมากมีอานิสงส์มาก. (ม.อุ. ๒๒/๒๘๘/๓๖๗) 

จากพระบาลีข้างต้น สติปัฏฐาน ๔ แยกเป็นอาณาปาณสติ ๑๖ ขั้นตอนคือ กายานุปัสนา ๔ 
ขั้นตอน เวทนานุปัสนา ๔ ขั้นตอน จิตตานุปัสนา ๔ ขั้นตอน และธัมมานุปัสนา ๔ ขั้นตอน 
 ในการฝึกฝนก าหนดลมหายใจตามวิธีการอาณาปาณสติในพระบาลีทั้ง ๑๖ ขั้นตอน ท าให้มี
จิตเข็มแข็งสามารถลดละ ราคะ และปฏิฆะลงได้ ปฏิบัติมากจนช านาญก็จะหลุดพ้นจากราคะและ
ปฏิฆะลงได้โดยสิ้นเชิง ดังพระบาลี มีพระอนาคามีเกิดขึ้นด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดังเรื่องของ
ความเพียรในการปฏิบัติธรรมจนบรรลุอนาคามีปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ดังนี้ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ว่าอย่างนั้นตลอด ๗ 
ปี ผู้นั้นพึงหวังผลทั้งผลอันใดอันหนึ่ง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑ 
หรือเมื่ออุปาทิยังเหลืออยู่ก็เป็นพระอนาคามี  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเจ็ดถึงปีกึ่งเดือนยกไว้. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้
หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้อย่างนั้น ตลอด ๗ วัน ผู้นั้น พึงหวังผลทั้ง ๒ ผล 
อันใดอันหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปัจจุบัน ชาตินี้ ๑ หรือเมื่ออุปาทิยังเหลืออยู่ ก็
เป็นพระอนาคามี ๑. (ม.อุ. ๒๒/๒๔๘/๓๖๔) 

 พระบาลี ๒ วรรคข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการใช้ความเพียรของผู้ปฏิบัติให้บรรลุได้โดย อย่างช้า 
๗ ปีอย่างเร็ว ๗วัน เป็นไปตามสติปัญญาและความเพียรของผู้ปฏิบัติ ดังแผนภูมิ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ ๔.๓ ผู้ส ำเร็จอนำคำม ี

ราคะ 
ดับไป 

 

ปฏิฆะ 
ไม่อาจเกิด 

 
สมบูรณ์ในศีล+สมาธ ิ
มีปัญญาพอประมาณ 

สัมมาทิฏฐิ+สัมมาสัมกัปปะ 
 

อนาคาม ี

สกทำคำม ี



๑๐๙ 
 
๔.๕ วิธีการละสังโยชน์เพื่อบรรลุอรหันต์  

ในระดับอรหันต์นี้ต้องลดละเลิกในสังโยชน์เบื้องสูง ๕ อย่างคือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ และอวิชชา (พระเมธีธรรมมาภรณ์ (ประยูร ธมมฺจิตโตและคณะ) ๒๕๔๘, วิมุตติมรรค, 
๖๘๐) กิเลสทั้ง ๕ อย่างนี้เป็นสิ่งที่ต้องใช้สรรพก าลังทั้งปริยัติ  ปฏิบัติ ปฏิเวธ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
พิจารณาปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ์อันเป็นธรรมที่เสริมสร้างก าลังอันสูงสุดทางพุทธศาสนา มาใช้
เพื่อลดละสังโยชน์เบื้องสูงลงทั้งหมดโดยเริ่มที่เรื่องของรูปราคะและ อรูปราคะอันเป็นวัตถุกามซึ่งมี
รายละเอียดดังพระบาลี ดังนี้ 

 “วัตถุกาม เป็นไฉน? รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นที่ชื่นชอบใจ 
เครื่องลาด เครื่องห่ม ทาสี ทาสา แพะ แกะ ไก่ สุกร ช้าง โค ม้า ลา นา ที่ดิน 
เงิน ทอง บ้าน นิคม ราชธานี รัฐ ประเทศ กองทัพ คลังหลวง วัตถุเป็นที่ตั้งแห่ง
ความคิดใคร่ อย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม ชื่อว่าวัตถุกาม ; อีกอย่างหนึ่ง กาม
ทั้งหลายที่ เป็นอดีต ที่ เป็นอนาคตที่เป็นปัจจุบัน กามที่เป็นภายใน  ที่ เป็น
ภายนอก  ทั้งภายในและภายนอก  ชนิดเลว  ชนิดปานกลาง ชนิดประณีต ที่
เป็นของสัตว์ในอบาย ที่เป็นของมนุษย์ ที่เป็นทิพย์ ที่หวงแหน ธรรมที่เป็น
กามาวจรแม้ทั้งหมด ธรรมที่เป็นรูปาวจรแม้ทั้งหมด ธรรมที่เป็นอรูปาวจรแม้
ทั้งหมดซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งตัณหา เป็นอารมณ์ของตัณหา ชื่อว่ากาม ด้วยอรรถว่า 
เป็นที่ตั้งแห่งความอยาก ด้วยอรรถว่าเป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมา, เหล่านี้เรียกว่า 
วัตถุกาม (ขุ.ม. ๖๕/๒/๒) 

   จากพระบาลีข้างต้นแสดงให้เห็นถึงลักษณะและความยึดติดในรูป ราคะ และอรูปราคะมีวิธีละคือ 
๔.๕.๑ การละรูปราคะ ความยินดี ความพอใจ ยึดติดในรูปธรรมที่ไม่เกี่ยวกับ กามารมณ์ 

ใช้ศีล สมาธ ิปัญญา และธรรมมะที่กล่าวข้างต้นในข้อ ๔.๕ พิจารณาถึงความสุขที่เกิดจากรูปราคะเช่น
ความยึดติดในรูปสมบัติ รวมทั้งทรัพย์สมบัติทั้งหลายและรวมไปถึงรูปฌาน ซึ่งผู้ที่ได้รูปฌานจะมี
ความสุขสงบ เยือกเย็นเปรียบได้กับนิพพานแต่เมื่อหมดก าลังของฌาน กิเลสก็จะกลับมาปรากฏอีกจึง
ต้องใช้ก าลังของศีล สมาธิ ปัญญาข้ามพ้นไป ส าหรับผู้ที่ติดอยู่ในฌานสมาบัติที่เรียกว่า รูปฌาณก็ใช้
อรูปฌานซึ่งเป็นฌานระดับสูงกว่าปราณีตกว่าเข้ามาทดแทนเพื่อข้ามพ้นรูปฌานไปและมองเห็นเป็น
อนิจจังในไตรลักษณ์ของรูปราคะ 

๔.๕.๒ การละอรูปราคะ คือความยึดติดในอรูปธรรม,โลกธรรม เป็นความสุขที่ละเอียด
กว่ารูปราคะเป็นความสุขที่ได้ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข รวมถึงผู้ได้อรูปฌาน อันเป็นสมาบัติที่ลึกซึ้งยิ่ง
กว่ารูปฌานใช้ศีล สมาธิ ปัญญาพิจารณาถึงไตรลักษณ์ให้เห็นถึงความไม่เที่ยงความเปลี่ยนแปลงและ
ความสูญสลายของโลกธรรม ในการละความสุขอันเป็นเพียงชั่วคราวนี้ไป ส าหรับผู้ฝึกปฏิบัติจนได้อรูป
ฌานและเกิดความยึดติดขึ้น ใช้ฌานขั้นสูงกว่าลึกซึ้งกว่าเข้าละความยึดติดที่เรียกว่า สัญญาเวทยิต
นิโรธฌาน จากนั้นน้อมน าไปวิปัสสนาจนสิ้นอาสวะ ดังพระบาลี 

 ธรรม ๙ อย่าง ควรท าให้แจ้งเป็นไฉน. ได้แก่ อนุปุพพนิโรธ ๙ คือ เมื่อ
เข้าปฐมฌาน กามสัญญาดับ เมื่อเข้าทุติยฌานวิตกวิจารดับ เมื่อเข้าตติยฌาน 
ปีติดับ เมื่อเข้าจตุตถฌาน ลมอัสสาสะปัสสาสะดับ เมื่อเข้าอากาสานัญจายตนะ 
รูปสัญญาดับ เมื่อเข้าวิญญาญัญจายตนะ อากาสานัญจายตนะสัญญาดับ เมื่อ
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เข้าอากิญจัญญายตนะ วิญญาณัญจายตนะสัญญาดับ เมื่อเข้าเนวสัญญานา
สัญญายตนะอากิญจัญญาญตนดับ เมื่อเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและ
เวทนาดับ. ธรรม ๙ อย่างเหล่านี้ ควรท าให้แจ้ง. ธรรม ๙ อย่างเหล่านี้ จริง แท้
แน่นอน ไม่ผิดพลาด ไม่เป็นอย่างอื่น พระตถาคตตรัสรู้แล้ว โดยชอบด้วย
ประการฉะนี้ (ที.ปา. ๑๖/๔๖๔/๒๕๓) 

เนื่องจาก สัญญาเวทยิตนิโรธ เป็นสมาบัติที่ดับเวทนาและสัญญาจึงไม่เกิดความยึดติดขึ้น
ขณะที่สามารถใช้ละความสุข ความยึดติดในรูปราคะ และอรูปราคะได้ แล้วน้อมน าไปวิปัสสนา เพื่อ
ละกิเลสในสังโยชน์หรือกิเลสในอาสวะจนหลุดพ้นได้ในที่สุด 

๔.๕.๓ การละมานะ ความถือตัว ยึดติดในตัวตนของตน ใช้การประพฤติปฏิบัตินิวาต
ธรรมหรือความอ่อนน้อมถ่อมต้น ๕ ประการเพื่อถอนอัสมิมานะ ได้แก่ คารโว (ความเคารพ) หมายถึง 
การที่บุคคลมีจิตตระหนักถึงคุณค่าของความดีที่มีอยู่ของบุคคลอื่น กตัญญุตา คือเป็นผู้รู้อุปการคุณที่
คนอื่นท าให้แก่ตน อัตตัญญุตา คือความเป็นผู้รู้จักตน ประเมินตนเองได้ ปรับตัวให้เหมาะสม 
โสวจัสสตา ความเป็นผู้ว่าง่าย คือยอมรับฟังโอวาทค าแนะน าโดยเคารพและจริงใจ ปูชนียบุคคล คือ
การบูชาบุคคลที่ควรบูชา ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ ยังผลให้เป็นผู้มีความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อบุคคลทั่วไป 
ลดละมานะในตัวตน (พระมหาโดม ปญฺญาธโร, ๒๕๕๖, นิวาตธรรม, ๗) และยังเป็นมงคลอันสูงสุด
ในมงคล ๓๘ ประการอีกด้วย นอกจากนี้ก็ใช้กฎของไตรลักษณ์พิจารณาถึงตัวตนในมานะให้เห็นถึง
ความไม่เที่ยง  เป็นทุกข ์ และไม่ใช่ตัวตน  รวมก าลัง 
ของศีล สมาธิและปัญญาก็เพียงพอที่จะในการก้าวล่วงตัวตนหรืออัสมิมานะไปดังพระบาลี สัมโพธิสูตร 
อังคุตรนิกาย โดยยกมาบางตอน ดังนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย.... พึงเจริญอาณาปาณสติเพื่อเข้าไปตัดวิตก พึงเจริญอนิจจ
สัญญาเพ่ือถอนอัสมิมานะ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายอนัตตสัญญาย่อมปรากฏแก่ภิกษุ
ผู้ได้อนิจจสัญญา ผู้ที่ ได้อนัตตสัญญาย่อมบรรลุนิพพาน อันถอนเสียได้ซึ่ง
อัสมิมานะในปัจจุบันทีเดียว (อ .นวก. ๓๗/๒๐๕/๗๐๐) 

 จากพระบาลีอัสมิมานะและมานะก็คือตัวเดียวกันละได้ด้วยการเจริญอนิจสัญญาเห็นเป็นสิ่ง
ไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงสูญสลายและเห็นความจริงของอนัตตา จึงละความยึดถือมั่นในตัวตนได้ในที่สุด 

๔.๕.๔ การละอุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่านไม่สงบจากอาการต่างๆ เป็นกิเลสที่ละได้
ยากจนถึงขนาดจัดมาอยู่เกือบรั้งท้ายสุด เป็นเรื่องของความฟุ้งซ่าน ซึ่งเกิดมาจากผัสสะที่ตรงกันเข้า
กับตัณหาของตัวตน จึงฟุ้งซ่านไปตามผัสสะข้างต้น จนเกิดเวทนาตันหาและอุปาทานตามมา แม้แต่
การฟุ้งซ่านในเรื่องที่จะก้าวหน้าไปในทางธรรมเพื่อบรรลุมรรคผลอันสูงสุดจนเกิดฟุ้งซ่านขึ้น แก้ไขด้วย
การใช้โยนิโสมนสิการและโพชฌงค์ ๗ วิปัสนาและฝึกฝนสั่งสม สมาธิ, ปัญญา จนมีวิริยะและปิติมาก
จนถึงกับเอาชนะอุทัจจะที่มาจากผัสสะเวทนาตัณหาและอุปาทานนี้ โดยเฉพาะโพชฌงค์ ๗ คือธรรมที่
เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ มีความหมายซึ่งแสดงให้เห็นว่าน ามาวิปัสสนาแก้ไขอุทธัจะได้ดังนี้ 

๑.) สต ิมีความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู ่ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง ก้าวหน้าใน       
   การปฏิบัติธรรม 
๒.) ธรรมวิจยะ ความเป็นธรรม ความสอดส่องสืบค้นธรรมที่ก าลังปฏิบัติอยู ่
๓.) วิริยะ มีความเพียร กล้าหาญไม่ย่อท้อ 
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๔.) ปีต ิมีความอิ่มใจในความเพียรที่ประกอบอยู ่
๕.) ปัสสัทธิ มีความผ่อนคลาย สงบใจ ละความฟุ้งซ่านได้ 
๖.) สมาธ ิมีใจตั้งมั่น มีจิตแน่วแน่ในอารมณ ์
๗.) อุเบกขา มีใจเป็นกลาง เพราะเห็นสรรพสิ่งไปตามความจริง (ที.ปา. ๑๖/๓๖๗/๒๒๘) 
จากความหมายของโพชฌงค์ ๗ นี้จึงเป็นธรรมที่สามารถก้าวล่วงอุทธัจจะที่เกิดขึ้นและ

ข้ามพ้นอุปสรรคต่างๆของอุทธัจจะที่เกิดขึ้นได้ด้วยดี 
๔.๕.๕ การละอวิชชา คือความไม่รู้ รู้ไม่พอ หรือรู้ผิดในอริยสัจจ์และกิเลสทั้งปวง เป็น

กิเลสตัวส าคัญที่สุดที่เกี่ยวพันถึง ความทุกข์ เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทางของการ
ดับทุกข์รวมไปถึงไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท (ดังที่แสดงไว้ในบทที่ ๒) กิเลสคืออวิชชานี้จึงต้องใช้
ธรรมะอันสูงสุดของพระพุทธศาสนาเข้าช่วย คือเมื่อปฏิบัติธรรมในขั้นต้นสมบูรณ์ดีแล้วมาถึงขั้นนี้ต้อง
ใช้โพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการ รวมกันเป็นธรรมสมังคี(รวมพลังของธรรม) เพื่อรู้แจ้งจนละอวิชชา
ได้ดังพระบาลี สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ดังนี้  

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ อันอาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ย่อมเจริญสัมมาสมาธิอัน 
อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ฯลฯ ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย  ภิกษุเมื่อเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ กระท าให้มากซึ่ง
อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ อย่างนี้แล สติปัฏฐาน ๔ ย่อมถึงความเจริญ
บริบูรณ์บ้าง สัมมัปปธาน๔... อิทธิบาท๔.... อินทรีย์๕.... พละ ๕.... โพชฌงค์ ๗ 
ย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์บ้าง. (ส .ม. ๓๐/๒๘๓/๑๕๑)  

 จากพระบาลีข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการเพื่อดับอวิชชาโดย
มีรายละเอียดดังนี ้
 ๑.) สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กายานุปัสนา เวทนานุปัสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสนา วิปัสสนา
รอบรู้ทั้งปวงในกาย เวทนา จิตและธรรม และใช้วิธีการฝึกสติปัฏฐาน ๔ ที่แยกออกเป็นอาณาปาณสติ 
๑๖ ขั้นตอน เป็นวิธีในการสร้างสติและสมาธิให้เข็มแข็งและสะดวกยิ่ง เพราะใช้ลมหายใจในการฝึก
ใช้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ทันทีที่ต้องการ ไม่ต้องตระเตรียมวัตถุอุปกรณ์มากอย่างพวกเพ่งกสิณ ในเวลา
เดียวกันก็เป็นอารมณ์ประเภทรูปธรรมใช้ปฏิบัติได้ง่าย แม้สมองเหนื่อยแล้ว ก็ยังปฏิบัติได้สบาย กลับ
เป็นการผ่อนคลายความเหนื่อยล้า และเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ เป็นกรรมฐานที่สามารถให้ผลส าเร็จ
ด้านสมถะจนถึงขั้นสูงสุดคือ จตุตถฌาน อรูปฌาน กระทั่งนิโรธสมาบัติก็ใช้ได้ เพื่อสร้างพลังสติสมาธิ
ให้แก่กล้า ในที่นี้ใช้เพื่อละสังโยชน์ที่เรียกว่าอวิชชา มีการเตรียมการง่ายๆด้วยการหาสถานที่สงบสงัด
มีบรรยากาศแวดล้อมเกื้อกูลแก่การปฏิบัติแล้วใช้อิริยาบทที่ผ่อนคลายเป็นท่าที่ไม่เกร็งหรือเครียด เริ่ม
สูดลมหายใจเข้าออกแล้วปฏิบัติไปตามขั้นตอนที่เรียกว่าอาณาปาณสติมี ๑๖ ขั้นตอนดังที่กล่าวมาแล้ว 

เมื่อมีสติสมาธิเข้มแข็งดีแล้ว อบรมปฏิบัติต่อเนื่องไปด้วยสัมมัปประทาน ๔ 
๒.) สัมมัปปทาน ๔ เป็นการท าให้ศีลสมบูรณ์เตรียมความพร้อมให้สติและสมาธิสมบูรณ์ยิ่งขึ้น      

มี ๔ ขั้นตอนคือ 
๒.๑ สังวรปธาน คือเพียรระวังป้องกัน อกุศลที่ยังไม่เกิด อย่าให้เกิดขึ้น ได้แก่การไม่ติด

ในนิมิต (ไม่คิดหลงติด ในรูปลักษณะทั่วไป) ไม่ถืออนุพยัญชนะ (ไม่หลงติดในลักษณะปลีกย่อย) 



๑๑๒ 
 
ส ารวมอินทรีย์ คืออย่าให้บาปและอกุศธรรมคืออภิชชาและโทมมัส (ความยินดี ยินร้าย) ครอบง าเอา
ได้ ระวังป้องกันอกุศลจากสฬายตนะ คือการมองด้วยตา ฟังเสียงด้วยหู สูดกลิ่นด้วยจมูก ลิ้มรสด้วย
ลิ้น สัมผัสด้วยกาย รับรู้อารมณ์ด้วยใจ 

๒.๒ ปหานปธาน เพียรละเพียรก าจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไปเช่นเรื่อง กามราคะ 
มานะ อุทัจจะ และบาปอกุศลทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมละเสีย กระท าให้หมดสิ้นไปเสีย ก าจัดเสีย
อย่าเหลืออยู่เลย 

๒.๓ ภาวนาปธาน เพียรเจริญ เสริมสร้าง กุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น เช่นการศึกษาอบรม
ปฏิบัติในโพธิปักชิยธรรม ให้เกิดความวิเวก วิราคะ เกิดนิโรธ โน้มไปเพ่ือความหลุดพ้น 

๒.๔ อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษา และส่งเสริมกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้เกิดขึ้นยั่งยืนและ
สมบูรณ์ ด้วยการใช้ความเพียรสม่ าเสมอเป็นกิจวัตร ฝึกฝนให้คล่องแคล่วช านาญ ช่วยหนุนให้กุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแล้วสมบูรณ์ยิ่งๆขึ้นไป 

การปฏิบัติธรรมทั้ง ๔ นี้จะช่วยเสริมสร้างให้สติสมาธิปลอดโปร่งและเข้มแข็งยิ่งขึ้นอีกเพื่อ
บ าเพ็ญธรรมต่อไปในอิทธิบาท ๔ 

๓.) อิทธิบาท ๔ อิทธิบาท แปลว่า ธรรมเป็นเครื่องให้อิทธิ (ฤทธิหรือความส าเร็จ) หรือธรรม      
ที่เป็นเหตุให้ประสพความส าเร็จหรือทางแห่งความส าเร็จมี ๔ อย่างคือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

๓.๑ ฉันทะ ความพอใจ ได้แก่ มีความพอใจในสิ่งที่ท า มุ่งหมายผลส าเร็จของสิ่งที่ท านั้น
อยากให้ประสบความส าเร็จอย่างดีงามและสมบูรณ์ จึงกระท าการงานนั้นด้วยความพอใจ ด้วยความ
พยายามและใช้สติปัญญาอย่างเต็มที่  ทุ่มเทชีวิตจิตใจอย่างแรงกล้า เพื่อให้ได้ผลงานอย่างปราณีต 
งดงามสมบูรณ์ถึงที่สุดของมัน ท าให้เกิดความสุขความชื่นชม เมื่อเห็นสิ่งของหรือผลงานส าเร็จผล
อย่างสวยงามสมบูรณ์ เกิดความโสมนัส ฉ่ าชื่นใจ พร้อมด้วยความรู้สึกโปร่งโล่งผ่องใสเกิดขึ้นแผ่ไป
อย่างอิสระเสรีไร้ขอบเขต 

๓.๒ วิริยะ ความเพียรได้แก่ความอาจหาญ แกล้วกล้าบากบั่นก้าวไป ใจสู้ไม่ย่อท้อ  ไม่
หวั่นกลัวต่ออุปสรรคความยากล าบาก ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแล้ว แม้จุดหมายนั้นจะบรรลุได้ยาก มีอุปสรรค
มาก หรืออาจใช้เวลายาวนานก็ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งท้ายทายที่จะเอาชนะท าให้ส าเร็จ  มีจิตใจ
มั่นคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย มีสติ สมาธิ เกิดขึ้นอย่างมาก 

๓.๓ จิตตะ ความเอาใจใส่ จดจ่อ ฝักใฝ่ ผูกพัน เฝ้าคิดถึงอยู่แต่กิจนั้นไม่ปล่อยไม่ห่างไป
ไหน ถ้าผู้มีจิตตะเกิดขึ้นแล้วก็จะไม่สนใจรับรู้เรื่องอื่น ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืน ไม่สนใจสิ่งรอบข้าง 
ลืมกิน ลืมนอน ลืมวัน ลืมคืน มีสมาธิแน่วแน่ จิตใจแน่วแน่ แนบสนิทในกิจที่ท า มีก าลังมากในกิจที่ท า
น้ัน 

๓.๔ วิมังสา การพิจารณาสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่ใช้ปัญญาพิจารณาตรวจตรา หา
เหตุผลตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน ทดลองและคิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น เป็นการใช้ปัญญาเข้า
น าสมาธิ มาค้นหาพิจารณาใคร่ครวญสอบสวน เช่นว่า ธรรมข้อนี้มีความหมายอย่างไร มีความมุ่ง
หมายอย่างไร ควรใช้ในโอกาสใด การปฏิบัติมีความบกพร่อง ขาดแคลนอย่างใด คิดหาเหตุผลและ
สอบสวนทดลอง พิจารณาและติดตามอยู่ตลอด มีจิตใจแน่วแน่มุ่งไปในเรื่องที่พิจารณาไม่ฟุ้งซ่าน
วอกแวกมีก าลังเกิดสติสมาธิที่เข้มแข็งมั่งคง  



๑๑๓ 
 

เมื่อปฏิบัติในอิทธิบาท ๔ ครบถ้วน จนได้ สติ ศีล สมาธิที่มีก าลังเข้มแข็งมั่นคงแล้วส่ง       
ต่อไปยัง อินทรีย์ ๕  

๔.) อินทรีย์ ๕ ค าว่าอินทรีย์แปลว่าสภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของธรรม เป็นเจ้าการในหน้าที่
อย่างหนึ่งๆ ท าหน้าที่กวาดล้างอกุศลธรรมที่เป็นฝ่ายตรงข้าม เช่นความเพียรในการก าจัดความเกียจ
คร้านเป็นต้น อินทรีย์มี ๕ ประการดังนี้ 

๔.๑ ศรัทธา เป็นใหญ่ในหน้าที่น้อมใจดิ่งหรือมุ่งไปเด็ดเดี่ยว ก าจัดอกุศลคือความไม่เช่ือถือ 
๔.๒ วิริยะ เป็นใหญ่ในหน้าที่ประคองหรือคอยยกจิตไว้ ก าจัดอกุศลคือความเกียจคร้าน 
๔.๓ สต ิ เป็นใหญ่ในหน้าที่คอยคุ้มครองหรือดูแลจิต ก าจัดอกุศลคือความประมาท 
๔.๔ สมาธ ิ เป็นใหญ่ในหน้าที่ท าจิตไม่ให้ซ่านส่าย ก าจัดอกุศลคืออุทธัจจะ 
๔.๕ ปัญญา เป็นใหญ่ในหน้าที่ดูเห็นตามสภาวะ ก าจัดอกุศลคืออวิชชาเบ้ืองต้น 

สร้างความเป็นใหญ่ให้แก่อินทรีย์จนยิ่งใหญ่แล้วใช้อินทรีย์ที่ได้ท าให้เกิดก าลังยิ่งขึ้นในพละ ๕ 
ต่อไป 

๕.) พละ ๕ แปลว่าก าลังหรือพลังความเข้มแข็ง มีหัวข้อเหมือนกับอินทรีย์ ๕ แต่เป็นการ
เสริมสร้าง อินทรีย์ ๕ ที่มีความเป็นใหญ่ให้เกิดพละก าลังในการก าจัดกิเลสยิ่งขึ้นหรือฝึกฝนให้พร้อม
เพรียงสมดุลและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นโดยให้ศรัทธา สมดุลกับปัญญา วิริยะสมดุลกับสมาธิโดยมีสติ
เป็นตัวก ากับทั้ง ๒ คู่ จนเกิดพลังสูงสุด พละมี ๕ ประการคือ 

๕.๑ ศรัทธาพละ พึงเห็นได้ในโสดาปัตติยังคะ ๔ ว่าโดยสาระก็คือ ตถาคตโพธิศรัทธา      
หรือศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และพระธรรมค าสอนทางสายกลางเพื่อความดับทุกข์ 
เช่นมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง กิจหรือหน้าที่ของศรัทธาคือความน้อมใจมุ่งมั่นหรือเด็ดเดียว ความหมาย
สามัญว่า ความเช่ือที่มีเหตุผล มั่นใจในความเจริญความดีของสิ่งที่นับถือหรือปฏิบัติ 

๕.๒ วิริยะพละ พึงเห็นได้ใน สัมมัปปธาน ๔ บางแห่งว่า ความเพียรที่ได้ด้วยปรารภ
สัมมัปปธาน ๔ หรือตัวสัมมัปปธาน ๔ นั้นเอง บางทีก็พูดให้สั้นลงว่า ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม 
และท ากุศลธรรมให้ถึงพร้อม การมีความแข็งขันบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมความหมาย
สามัญว่า ความเพียรพยายาม มีก าลังใจ ก้าวหน้าไม่ท้อถอย 

๕.๓ สติพละ พึงเห็นได้ใน สติปัฏฐาน ๔ บางแห่งว่า สติที่ได้ด้วยปรารภสติปัฏฐาน ๔ 
หรือตัวสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง บางทีให้ความหมายง่ายลงมาว่า การมีสติ การมีสติครองตัวที่ยวดยิ่ง 
สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ท าค าที่พูดแล้วแม้นานก็จ าได้ หน้าที่ของสติคือการดูแลหรือคอยก ากับ
จิต ความหมายสามัญว่า ความระลึกได้ ก ากับใจไว้กับกิจ นึกได้ถึงสิ่งที่พึงท าพึงเกี่ยวข้อง 

๕.๔ สมาธิพละ พึงเห็นได้ในฌาน ๔ บางแห่งว่าหมายถึงตัวฌาน ๔ นั้นเองได้แก่ การท า
ภาวะปล่อยวางให้เป็นอารมณ์ แล้วได้สมาธิได้เอกัคคตาแห่งจิต (จิตรวมเป็นหนึ่ง) หน้าที่ของสมาธิคือ
การท าจิตไม่ให้ฟุ้งซ่านความหมายสามัญว่า ความมีใจตั้งมั่น แน่วแน่ในกิจ ในสิ่งที่ก าหนด 

๕.๕ ปัญญาพละ พึงเห็นได้ในอริยสัจ ๔ คือการรู้อริยสัจ ๔ ตามเป็นจริงได้แก่ การมี
ปัญญา ความประกอบด้วยปัญญาที่หยั่งถึงความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป  ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยมี
พละก าลัง ท าลายกิเลสได้ อันจะให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ หน้าที่ของปัญญาคือการเห็นความจริง       
(ญาณทัสสนะ) ความหมายสามัญว่า ความรู้เข้าตามเป็นจริง รู้สิ่งที่ท าที่ปฏิบัติ หยั่งรู้หรือรู้เท่าทัน
สภาวะที่แท้จริง 



๑๑๔ 
 

สร้างเสริมพละก าลังในอินทรีย์จนเข้มแข็งดีแล้วปรับพละทั้ง ๕ ให้สมดุลแล้วใช้สติสมาธิ
ปัญญาที่ได้ส่งต่อแก่โพชฌงค์ ๗ 

๖.) โพชฌงค์ ๗ มีพุทธพจน์จ ากัดความหมายของโพชฌงค์ไว้ว่า “เพราะเป็นเพื่อโพธะ (ความ 
ตรัสรู้) ฉะนั้นจึงเรียกว่าโพชฌงค์” (ส .ม. ๑๙/๓๙๐/๑๐๔) ส่วนพระอรรถกถาจารย์ แปลไว้ว่า “องค์
คุณของผู้ตรัสรู้ หรือ องค์ประกอบของการตรัสรู้” โพชฌงค์มี ๗ ประการดังนี้ 

๖.๑ สติ ความระลึกได้ หมายความว่าสามารถทวนระลึกนึกถึงหรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่ข้อง
เกี่ยวหรือต้องใช้ต้องท าในเวลานั้น ในโพชฌงค์นี้ สติมีความหมายคุมตั้งแต่การมีสติก ากับตัว และใจให้
อยู่กับสิ่งที่ก าลังก าหนดพิจารณาเฉพาะหน้า จนถึงหวนระลึกรวบรวมเอาธรรมที่ได้สดับเล่าเรียนมา 
หรือสิ่งที่จะพึงเกี่ยวข้องต้องใช้ตอ้งท ามาน าเสนอต่อปัญญาเพื่อตรวจตรองพิจารณา 

๖.๒ ธรรมวิจัย ความเฟ้นธรรม หมายถึง การใช้ปัญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติก าหนด
ไว้ หรือธรรมที่สติระลึกรวมมาน าเสนอนั้นตามสภาวะ เช่น ไตร่ตรองให้เข้าใจความหมาย จับสาระ
ของสิ่งที่ก าลังพิจารณานั้นได้ ตรวจตราเลือกเฟ้นเอาธรรม หรือสิ่งที่เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ หรือสิ่งที่ใช้ได้
เหมาะที่สุดในกรณีนั้นๆ หรือมองเห็นอาการที่สิ่งพิจารณานั้น เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เข้าใจตามสภาวะ
ที่เป็นไตรลักษณ์ ตลอดจนปัญญาที่มองเห็นอริยสัจจ์ 

๖.๓ วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความแกล้วกล้า เข้มแข็งกระตือรือรน้ในธรรม หรือในสิ่ง
ที่ปัญญาเห็นได้ อาจหาญในความดี มีก าลังใจ สู้กิจ บากบ่ัน รุดไปข้างหน้า ยกจิตไว้ได้ ไม่ให้หดหู่ หรือ
ท้อทอย หรือท้อแท้เกียจคร้าน 

๖.๔ ปิติ ความอิ่มใจ หมายถึงความเอิบอิ่ม ปลาบปลื้ม ปรีย์เปรม ดื่มด่ า ซาบซึ้ง แช่มชื่น 
ซาบซ่าน ฟูใจ 

๖.๕ ปัสสัทธิ ความสงบกายใจ หมายถึงความผ่อนคลายกายใจ สงบระงับ เรียบเย็น ไม่
เครียด ไม่กระสับ กระส่าย เบาสบาย 

๖.๖ สมาธิ มีใจตั้งมั่น หมายถึง ความมีอารมณ์หนึ่งเดียว จิตแนวแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ทรง
ตัวสม่ าเสมอ เดินเรียบอยู่กับกิจ ไม่วอกแวก ไม่ส่าย ไม่ฟุ้งซ่าน 

๖.๗ อุเบกขา ความพร้อมความวางเฉยเฝ้าดู หมายถึง ความมีใจเป็นกลางมีความพร้อม
พอดี สามารถวางเฉยเรียบ นิ่งดูไป ไม่เบื่อ จิตแน่วแน่อยู่กับงาน และสิ่งต่างๆด าเนินไปด้วยดีตาม
แนวทางที่จัดวางไว้ หรือที่มันควรจะเป็นไม่แทรกแซงโดยไม่จ าเป็น ปล่อยให้เป็นไปตามความ     
ถูกต้องนั้น 

ปฏิบัติตามองค์ประกอบของโพชฌงค์ ๗ แล้วเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจจนเข้มแข็งในสติ 
สมาธิ และปัญญา มีความพร้อมและสมบูรณ์ดีแล้ว น าไปประกอบส่งเสริมกับมรรคมีองค์ ๘ ต่อไป 

 
๗.) มรรคมีองค์ ๘ เป็นหนทางสายกลาง ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา อันเป็นหนทางที่จะ

น าไปสู่ความดับทุกข์ เป็นวิธีปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยประสบการณ์ของพระองค์เอง เป็น
ทางที่ให้ทัศนะและปัญญาอันน าไปสู่ความเป็นอริยะบุคคล เป็นฌานของการตรัสรู้และพระนิพพานที่
เรียกว่า อริยะอัฏฐังคิกมรรค เพราะมีองค์แปดประการอันประเสริฐ ดังพระบาลีทีฆนิกาย มหาวรรค
ดังนี ้
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ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้
ถึงธรรมเป็นที่ดับทุกข์)  เป็นอย่างไร. ทางอันประเสริฐประกอบด้วยองค์ ๘ ทาง
เดียวนี้แล ทางนี้เป็นอย่างไร คือ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ การเจรจาชอบ 
การกระท าชอบ การเลี้ยงชีพชอบ ความพยายามชอบ ความระลึกชอบ ความตั้ง
จิตมั่นชอบ. (ที.ม. ๑๔/๒๙๙/๒๕๐) 

๗.๑ ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ได้แก่ความรู้ในอริยสัจจ์ และรู้ในกุศลมูลและอกุศลมูล
ทั้งหลาย ดังพุทธพจน์ในพระบาลี ทีฆนิกาย มหาวรรคดังนี้ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในเหตุให้เกิดทุกข์ความรู้ใน
ธรรมเป็นที่ดบัทุกข ์ ความรู้ในข้อปฏิบัติให้ถึงธรรมเป็นที่ดับทุกข์อันใดแล.   

   (ที.ม. ๑๔/๒๙๙/๒๕๑) 
๗.๒ ความด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ความตั้งใจ ความแน่วแน่มั่นคงในการละกิเลส เช่น 

ราคะ โทสะ โมหะทั้งหลาย ตั้งใจบ าเพ็ญธรรมให้บรรลุจุดสูงสุดดังพระบาลี 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) เป็นอย่างไร 
ความด าริในการออกบวช (คือออกจากกามารมณ์ ) ความด าริในความไม่
พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้กล่าวว่า 
สัมมาสังกัปปะ (ที.ม. ๑๔/๒๙๙/๒๕๑) 

๗.๓ การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) เพียรรักษาศีลในทางวาจา มีวาทะศิลป์ที่ดีงามเปี่ยม
ด้วยประโยชน์เหมาะสมแก่กาละเทศะ ดังพระบาลี 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) เป็นอย่างไร การเว้น
จากการกล่าวเท็จ การเว้นจากวาจาส่อเสียด การเว้นจากวาจากหยาบคาย การ
เว้นจากเจรจาเพ้อเจ้อ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้กล่าวว่า สัมมาวาจา.       

(ที.ม. ๑๔/๒๙๙/๒๕๑) 
๗.๔ การกระท าชอบ (สัมมากัมมันตะ) เว้นในการกระท าที่เป็นอกุศล รวมทั้งความ

ประพฤติผิดในศีลดังพระบาลี 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) เป็นอย่างไร การ
เว้นจากการฆ่าสัตว์ การเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ การเว้นจาก
ความประพฤติผิดในกาม ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้กล่าวว่า  สัมมากัมมันตะ. 

  (ที.ม. ๑๔/๒๙๙/๒๕๑) 
๗.๕ การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ประกอบอาชีพโดยสุจริตไม่ผิดศีล ดังพระบาลี 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) เป็นอย่างไร. 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระอริยสาวก ในธรรมวินัยนี้ ละความเลี้ยงชีพผิดเสียแล้ว 
ย่อมส าเร็จความเป็นอยู่ด้วยการเลี้ยงชีพชอบ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายอันนี้กล่าวว่า 
สัมมาอาชีวะ. (ที.ม. ๑๔/๒๙๙/๒๕๑) 

๗.๖ ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) เพียรระวังรักษาความดีถูกต้อง ละความชั่ว 
เสริมสร้างความดีความถูกต้อง แล้วเพียรรักษาความถูกต้องนั้นไว ้
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) เป็น
อย่างไร. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพื่อจะยังอกุศลธรรม อันเป็น
บาป ที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้น ย่อมยังความพอใจให้บังเกิด ย่อมพยายามย่อม
ปรารภความเพียร ย่อมประคองตั้งจิตไว้. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้กล่าวว่า 
สัมมาวายามะ (ที.ม. ๑๔/๒๙๙/๒๕๑)  

๗.๗ ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวรู้ทัน พิจารณาเห็นธรรมดังใน      
สติปัฏฐาน ๔ อยู่เสมอ ระมัดระวัง ไม่ให้เกิดความโลภ และท าลายกิเลสความยินดียินร้ายทั้งหลายให้
สิ้นไป ดังพระบาล ี

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) เป็นอย่างไร 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเป็นผู้พิจารณาเห็นกายในกาย 
เนืองๆอยู่ มีความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มีสติ น าอภิชฌาและ
โทมนัส (ความยินดีและความยินร้าย) ในโลกเสียให้พินาศ ย่อมเป็นผู้พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆ อยู่ มีความเพียรให้กิเลสเร่าร้อนมี สัมปชัญญะ มีสติ 
น าอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียให้พินาศ ย่อมเป็นผู้พิจารณาเห็นจิตในจิต
เนืองๆ อยู่ มีความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปัชญญะมีสติน าอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียให้พินาศ ย่อมเป็นผู้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนืองๆอยู่ มี
ความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มีสติ น าอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย
ให้พินาศ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้กล่าวว่า สัมมาสติ. (ที.ม. ๑๔/๒๙๙/๒๕๑) 

๗.๘ ความตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) ละในสิ่งรบกวนอารมณ์ที่เป็นอกุศทั้งหลายเข้าถึง
สมาธิระดับต่างๆในรูปฌาน ดังพระบาลี 

 ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย สัมมาสมาธิ (ความตั้งจิตมั่นชอบ) เป็น
อย่างไร. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดแล้วจากกามารมณ์ สงัด
แล้วจากธรรมที่เป็นอกุศล เข้าถึงปฐมฌาน (ความเพ่งที่ ๑) ประกอบด้วยวิตก
และวิจาร มีปีติและสุข อันเกิดจากวิเวก เพราะความที่วิตกและวิจารณ(ทั้ง ๒)
ระงับลง เข้าถึงทุติฌาน (ความเพ่งที่ ๒) เป็นเครื่องผ่องใสใจ ณ ภายในให้สมาธิ
เป็นธรรมอันเอก ผุดมีขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขที่ เกิดจากสมาธิ 
อนึ่ง เพราะความที่ปีติ ปราศไป ย่อมเป็นผู้เพิกเฉยอยู่และมีสติสัมปชัญญะ และ
เสวยความสุขด้วยการ อาศัยคุณคือ อุเบกขา สติ สัมปชัญญะ และเสวยสุขอันใด
เล่า เป็นเหตุ พระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมกล่าว สรรเสริญผู้นั้น ว่าเป็นผู้อุเบกขา มี
สติอยู่เป็นสุข เข้าถึงตติยฌาน (ความเพ่งที่ ๓) เพราะละสขุเสียได้ เพราะละทุกข์
เสียได้ เพราะความที่โสมนัสและโทมนัส (ทั้ง ๒) ในกาลก่อนอัสดงดับไป เข้าถึง
จตุตถฌาน (ความเพ่งที่ ๔) ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุขมีแต่ความที่สติเป็นธรรมชาติ
บริสุทธิ เพราะอุเบกขา ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย อันนี้กล่าวว่า สัมมาสมาธิ. 
          (ที.ม.๑๔/๒๙๙/๒๕๑) 

ดังที่แสดงการอบรมศึกษาโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ทั้งประการแล้วน าไปเสริมสร้างสนับสนุนและ
รวมพลังลงที่ มรรคมีองค์ ๘ 



๑๑๗ 
 

มรรคมีองค์ ๘ ก็รวมลงได้ในสัมมาทิฐิโดยมีสัมมาทิฐิเป็นประธานน าไปสู่สัมมาญาณะและ     
สัมมาวิมุติดังพระบาลีมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ทั้ง ๗ น้ัน  สัมมาทิฏฐิย่อมเป็นประธานก็
สัมมาทิฏฐิย่อมเป็นประธานอย่างไร ? คือ ผู้มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  ก็มี
พอเหมาะ  ผู้มีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาก็มีพอเหมาะ ผู้มีสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ ก็มีพอเหมาะ ผู้มีสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะก็มีพอเหมาะ  ผู้มี
สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะก็มีพอเหมาะผู้มีสัมมาวายามะ สัมมาสติก็มี
พอเหมาะ ผู้มีสัมมาสติ  สัมมาสมาธิก็มีพอเหมาะ  ผู้มีสัมมาสมาธิ  สัมมาญาณะ
ก็มีพอเหมาะ ผู้มีสัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติก็มีพอเหมาะ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  
ด้วยประการนี้แล พระเสขะ ผู้ประกอบด้วยองค์  ๘ จึงเป็นพระอรหันต์
ประกอบด้วยองค์ ๑๐. (ม.อุ. ๒๒/๒๗๙/๓๕๐) 

จากพระบาลีข้างต้นรวมก าลังจากโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการ โดยมี สัมมาทิฏฐิ เป็น
ประธานแล้วดับกิเลสคือ อวิชชาลงได้และรับผลคือบรรลุมรรคผลขั้นสูงสุด ดังแผนภูมิ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นไปตามพระบาลีที่ชี้ให้เห็นว่าเมื่อใช้พลังความเพียรทั้งหมดแล้วรวมพลังที่สัมมาทิฐิ     จัก
ท าลายอวิชชาได้ ดังพระบาลี สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ความว่า 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุย่อมท าลายอวิชชา ย่อมยังวิชชา ให้เกิด ย่อม
ท านิพพานให้แจ้ง เพราะทิฏฐิที่ตั้งไว้ชอบ เพราะมรรคภาวนาที่ตั้งไว้ชอบ

อนำคำม ี

แผนภูมิที่ ๔.๔ ผู้ส ำเร็จอรหนัต ์

รูปรำคะ อรูปรำคะ มำนะ อุทธัจจะ อวิชชำ 

โพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประกำร 

ดับกิเลสทั้งปวง 

อรหันต ์



๑๑๘ 
 

อย่างไร ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญ สัมมาทิฏฐิ อัน
อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ  
ดูก่อนภิกษุทั้งหลายภิกษุย่อมท าลายอวิชชาย่อมยังวิชาให้เกิดย่อมท านิพพานให้
แจ้ง เพราะทิฐิที่ตั้งไว้ชอบ เพราะมรรคภาวนาที่ตั้งไว้ชอบอย่างนี้แล.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการบรรลุถึงของพระอรหันต์ จึงด าเนินมาจนครบถ้วนโดยมีคุณสมบัติสูงสุดดังพระบาลี 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ย่อมมีภิกษุในภิกษุสงฆ์นี้ ผู้เป็นพระอรหันตขีณาสพ 

อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ปลงภาระได้แล้ว บรรลุ
ประโยชน์ตนแล้วโดยล าดับ  สิ้นสัญโญชน์ในภพแล้วพ้นวิเศษแล้วเพราะรู้ชอบ 
แม้ภิกษุเช่นน้ีในหมู่ภิกษุนี้  ก็มีอยู.่ (ม.อุ.๒๒/๒๔๔/๓๖๔) 

สรุป ล าดับการบรรลุมรรคลผล คือการสิกขาที่เริ่มตั้งแต่ การมีศีลสมบูรณ์ไม่ขาดไม่ทะลุไม่
ด่างพร้อย เป็นไท และธรรมานุธรรมปฏิบัติ จากนั้นจึงท าความเห็นที่ถูกต้องจนเป็นอริยกันตศีล. แล้ว
ละสังโยชน์ ๓ บรรลุโสดาบัน ลดละ ท าให้เบาบาง ในกามราคะและปฏิฆะจนบรรลุสกทาคามี ด าเนิน
ต่อไปด้วยสมาธิที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไป แล้วใช้ฌานขั้นใดขั้นหนึ่งเป็น

แผนภูมทิี่ ๔.๕ กำรอบรมปฏบิัติเพื่อรู้แจ้งในสังโยชน์ทั้ง ๑๐ 

อรหันต ์

วิชชำ  
อริยสัจน ์

ปฏิจจสมุปบำท 
ไตรลักษณ ์

 

ดับ ถอน รู้แจ้ง 
สังโยชน์ทั้ง ๑๐ 

มรรคมีองค์ ๘ 
สัมมำทิฏฐิเป็นประธำน 

สติปัฏฐำน ๔ สัมมัปปทำน อิทธิบำท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 

 

 

 

(ส .ม. ๓๐/๒๘๑/๑๕๐) 



๑๑๙ 
 
บาทฐานวิปัสสนาจนรู้แจ้งในโอรัมภาคยะสังโยชน์ ๕ ดับกามราคะ และปฏิฆะจนหมดสิ้น บรรลุ
อนาคามี ท าสมถะและวิปัสสนาจนได้ปัญญาที่สมบูรณ์ในการละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องสูง
ทั้ง ๕ ) ดับอาสวะได้จนหมดสิ้นบรรลุอรหันต ์จบพรหมจรรย์ ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว บรรลุประโยชน์
ของตนแล้ว ด ารงตนอยู่ด้วยความบริสุทธิ์ เปี่ยมด้วยเมตตาและสมบูรณ์ด้วยปัญญา 

ล าดับการบรรลุอรหันต์จึงเขียนเป็นแผนภูมิออกมาได้โดยเริ่มที่ศึกษาอบรมปฏิบัติโพธิปักขิย
ธรรมจนแก่กล้า รวมลงในสัมมาทิฐิที่ประกอบด้วย วิเวก วิราคะ นิโรธ วิปัสสนาท าวิชชา ให้รู้แจ้ง 
ได้แก่ อริยสัจข์ ปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ์ ถอนอหังการ นมังการ มานานุสัยดับกิเลสทั้ งปวง
บรรลุอรหันต์ ประกอบอยู่ด้วย สัมมาญาณะ และสัมมาวิมุติบรรลุถึงที่สุดแห่งพรหมจรรย์ดังแผนภูม ิ

แผนภูมทิี่ ๔.๖ กำรดับสังโยชน์ทั้งปวงท ำวิชชำให้เกิดบรรลุมรรคผลสูงสุด 

 สัมมำญำณะ  อรหันต์  สัมมำวิมุต ิ

ดับกิเลสสงัโยชน์ทั้งปวง 

อริยสัจจ์ ปฏิจจสมุปบำท ไตรลักษณ ์

วิชชำ 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

สัมมำทิฏฐิ 

สมบูรณ์ใน 
ศีล+สมาธิ+ปญัญา 
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บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

  
การวิจัยเรื่อง สังโยชน์เพื่อการบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ เพื่อเป็นแนวทางใน

การท าความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติธรรม และเป็นหลักเกณฑ์ส าหรับพิจารณา เพื่อให้ทราบถึง
ระดับขั้นของการบรรลุธรรมของตนเอง ว่าได้ปฏิบัติก้าวหน้าไปอยู่ในระดับใดแล้ว ยังมีสิ่งที่ต้องปฏิบัติ
ต่อไปอย่างไร ตลอดจนทราบถึงวิถีทางและเป้าหมายอย่างชัดเจน และเป็นไปตามล าดับอย่างครบถ้วน 
โดยมีกรอบการวิจัยอยู่ในธรรมที่เกี่ยวข้องและจ าเป็นเท่านั้น เพื่อให้มุ่งไปได้โดยเร็วเข้าสู่เป้าหมายโดย
เน้นที่ปัญญาวิมุติ มีความเป็นรูปธรรม จึงสามารถน าไปใช้เป็นเกณฑ์วัดตนเองและสังเกตดูผู้อื่น 
ตลอดจนเป็นแนวทางไปสู่ความพ้นทุกข์หรือดับทุกข์ บรรลุจุดหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 
๕.๑ ผลการวิจัย  

ได้แยกการวิจัยออกเป็น ๓ บท คือ สังโยชน์ มรรคผล และวิธีละสังโยชน์เพื่อบรรลุมรรคผล 
ดังนี ้

๕.๑.๑ สังโยชน์ คือ กิเลสอันเป็นเครื่องผูกมัดใจไว้กับวัฏฏสงสาร มีความรู้ชนิดหนึ่งที่
เกิดมาพร้อมกับมนุษย์โดยธรรมชาติ สังเกตได้จากทารกที่ตกใจรู้จักร้องไห้ออกมาตอนคลอด จากนั้นก็
ค่อยรู้จักรัก โกรธ เกลียด กลัว เกิดขึ้นมาเอง เป็นขบวนการวิวัฒนาการเพื่อความอยู่รอดของชีวิตตาม
ธรรมชาต ิเมื่อเติบโตขึ้นก็พัฒนาแตกแขนงไปต่างๆ เช่น รู้จักความหิว การต่อสู้ ความสนใจ ความเห็น
แก่ตัว ฯลฯ ความรู้เหล่านี้พัฒนาไปตามสภาวะแวดล้อมของแต่ละบุคคล อาจพัฒนาไปในทางที่ดี
เรียกว่า “โพธิญาณ” หรือ พัฒนาไปในทางที่เลวร้ายเรียกว่า “กิเลส” หรือ “สังโยชน์” ในพระ
ไตรปิฏกหรือที่เรียกง่ายๆว่า “พระบาลี” ได้กล่าวถึง สังโยชน์ว่า คือ กิเลสชนิดละเอียดตัวส าคัญมี ๑๐ 
ประการแบ่งออกไว้เป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มที่ ๑ สักกายทิฏฐิ  ความเห็นแก่ตัวตนของตนเป็นส าคัญ 
วิจิกิจฉา   ความลังเลสงสัยไม่อาจปักใจในการปฏิบัติธรรม 
สีลัพพตปรามาส ความเช่ือที่ท าให้ศีลที่บริสุทธิ์มัวหมอง 

กิเลสทั้ง ๓ นี้ลดละได้จะเป็นเครื่องบ่งช้ีถึงอริยบุคคลระดับต้นผู้เริ่มเข้าสู่กระแส 
กลุ่มที่ ๒ ราคะ   ความยินดีปรารถนาในกามารมณ ์

ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งแห่งจิต ไม่พอใจอยู่ภายใน 
เป็นกิเลสที่ลดละได้เบาบางหรือหมดสิ้นก็จะบ่งช้ีถึงอริยบุคคลระดับกลางและยังมีธรรมที่
ต้องปฏิบัติให้รู้แจ้งต่อไปอีก 
กลุ่มที่ ๓ รูปราคะ  ความพอใจยึดติดในรูปธรรมทรัพย์สมบัติและรูปฌาน 

อรูปราคะ  ความพอใจยึดติดในโลกธรรมและอรูปฌาน 
มานะ  ความยึดถือในตัวตน ตั้งมาตรฐานให้ตน 
อุทธัจจะ  ความฟุ้งซ่านอันเป็นศัตรูแห่งปัญญา 
อวิชชา  ความไม่รู ้หลงผิดหรือรู้ไม่พอในทุกข์และความดับทุกข์ 



 
๑๒๑ 

 

เป็นกิเลสที่ลดละและปฏิบัติจนรู้แจ้งได้ก็จะบรรลุอริยบุคคลสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาท 
 สังโยชน์ทั้ง ๓ กลุ่มนี้ มีการจัดไว้ตามล าดับตั้งแต่เบื้องต้นไปจนถึงเบื้องสูงเป็นไปตามระดับ
ของอริยบุคคลตามล าดับ รวมทั้งเป็นเครื่องบ่งช้ีแนวทางและระดับในการปฏิบัติและบรรลุธรรม 

๕.๑.๒ มรรคผล ในทางพุทธศาสนาได้มีการจัดล าดับบุคคลที่บรรลุธรรมซึ่งพัฒนาความรู้
ไปในทางที่ถูกต้อง เรียกว่าบรรลุมรรคผล โดยเปรียบถึงระดับของความรู้ หรือระดับจิตของมนุษย์
ออกเป็น ๒ ระดับ คือ โลกียภูมิและโลกุตรภูม ิ
  ๑.) โลกียภูมิ คือภาวะจิตของบุคคลที่ยังเต็มไปด้วยกิเลสและสังโยชน์ทั้ง ๓ กลุ่มที่
เรียกว่า ปุถุชน แยกออกไปได้เป็น ๓ ระดับ คือ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ และอรูปาวจรภูมิ 
     กามาวจรภูมิ คือภูมิของจิตมนุษย์ที่เรียกว่าปุถุชน ประกอบด้วยสังโยชน์ทั้ง ๓ 
กลุ่ม มีกิเลสหนาอยู่พร้อมมูล 
     รูปาวจรภูมิ คือระดับของจิตที่สูงขึ้นเริ่มมาพึงพอใจในสิ่งที่ไม่เกี่ยวกับกามารมณ์ 
โดยยังติดอยู่ใน รูปสมบัติ ต่างๆ หรือสมาบัติที่เรียกว่ารูปฌาน 
     อรูปาวจรภูมิ คือ ระดับของจิตที่สูงขึ้นมาอีก แต่ยังติดอยู่ในความปรารถนา ความ
พึงพอใจใน นามธรรม เช่น โลกธรรมและอรูปฌานหรือฌานสมาบัติต่างๆ 
 ๒.) โลกุตรภูมิ คือ สภาวของจิตที่เริ่มหลุดพ้นจากโลกียภูมิเข้าสู่กระแสของมรรคผล
อยู่เหนือภูมิของจิตในโลกียภูมิ  ถอนตัวออกจากการครอบง าของกิเลสที่เรียกว่า สังโยชน์ได้ตาม       
ล าดับ บรรลุมรรคผลในทางพุทธศาสนามี ๘ จ าพวก ๔ คู่ คือ 
 โสดาปัตติมรรค คือผู้ก าลังปฏิบัติเพื่อเข้าสู่กระแสพระนิพพาน 
 โสดาปัตติผล คือพระโสดาบันผู้เข้าสู่กระแสแล้วและจะเข้าถึงจุดหมายสูงสุดใน  วัน

ข้างหน้า 
 สกทาคามิมรรค คือพระโสดาบันผู้เริ่มปฏิบัติธรรมสูงขึ้น 

สกทาคามิผล คือพระสกทาคามีผู้ที่ยังมีความอาลัยในกิเลสที่ต้องละแต่คงเหลือราคะโทสะ
เพียงเบาบาง 

 อนาคามิมรรค คือพระสกทาคามีที่เริ่มปฏิบัติธรรมดับสังโยชน์ที่เรียกว่าราคะ ปฏิฆะให้
หมดไป 

 อนาคามิผล คือพระอนาคามีที่สามารถตัดขาดจากความรัก ความโกรธและรู้แจ้งไม่หวน
กลับมาอีกหลุดพ้นจากกามาวจรภูมิโดยสิ้นเชิง 

 อรหัตตมรรค คือพระอนาคามีที่เริ่มปฏิบัติในธรรมที่เรียกว่า สังโยชน์เบื้องสูงเพื่อรู้แจ้งถึง
ที่สุด 

 อรหัตตผล พระอรหันต์ที่บรรลุรู้แจ้งในธรรมขั้นสูงสุดแล้ว จบการเรียนรู้ กิจอันพึง
กระท าเพื่อการนี้ไม่มีอีกจบพรหมจรรย์ คงมีแต่ความบริสุทธิ์ ปัญญาและ
ความเมตตาต่อชาวโลก 

๕.๑.๓ วิธีละสังโยชน์เพื่อบรรลุมรรคผลจากการศึกษาโดยละเอียดในเรื่องของสังโยชน์
ในบทที่ ๒ และมรรคผลในบทที่ ๓ ได้น ามาประกอบกับเข้าเป็น วิธีละสังโยชน์เพื่อบรรลุมรรคผลใน
บทที่ ๔ ได้ชี้ให้เห็นว่าการเริ่มต้นปฏิบัติด้วยการมี อริยกันตศีล คือมีศีลสมบูรณ์ ไม่ขาด ทะลุ หรือ      
ด่างพร้อย รู้วิธีการบ าเพ็ญสมาบัติ เช่น ปฐมฌาน, รูปฌาน ๔ หรืออรูปฌาน ๔ เพื่อท าให้จิตใจ
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เข้มแข็งมั่นคงส าหรับใช้ในการวิปัสสนาและใช้ปัญญา รู้วิธีการปฏิบัติตน ๗ ประการ คือ การเห็น, การ
สังวร, การสารเสพ, การอดกลั้น, การงดเว้น, การบรรเทาและการภาวนาแล้วจึงเริ่มท าความเข้าใจใน
สังโยชน์ กลุ่มที่ ๑ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพตปรามาส จนมีความรู้ความเห็นที่ถูกต้องในเรื่อง
ของตัวตนของตนรู้ความจริงของนามรูป หมดความเห็นแก่ตัว มีความศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ และการปฏิบัติธรรม เริ่มเรียนรู้ปฏิบัติมีความเข้าใจที่ถูกต้องในศีลพรต และพิธีกรรมอย่าง
ถูกต้องจนเป็น สัมมาทิฐิแล้ว ก็ถือได้ว่า บรรลุโสดาบันแล้ว 
 พระสกทาคามี  เป็นผู้มีศีลสมบูรณ์  สมาธิพอประมาณ ปัญญาพอประมาณ เพิ่มการ       
ลดละสังโยชน์อีก ๒ อย่างคือ ราคะและปฏิฆะ ใช้ศีลที่มีความสมบูรณ์มาแล้วแต่ต้น แล้วเพิ่มสมาธิ คือ
การฝึกสมาธิให้มากจนมีพลังจิตที่เข้มแข็ง เห็นโทษของกามและรู้อานิสงส์ของการออกจากกามและ
เปี่ยมด้วยเมตตาจากพรหมวิหาร ๔ เสริมด้วยปัญญาในการวิปัสนาให้หลุดพ้นจากกามราคะและปฏิฆะ
จนเหลือเบาบางลง 
 พระอนาคามี เป็นผู้ที่มี ศีลสมบูรณ์ สมาธิสมบูรณ์ และมีปัญญาพอประมาณใช้พลังสมาธิและ
ปัญญาที่ฝึกฝนมาจากสกทาคามี จนมีความสมบูรณ์เพียงพอในฌานสมาธิพร้อมด้วยสัมมาสังกัปปะ, 
โภชชงค์ ๗ และสติปัฏฐาน ๔ จนสามารถดับราคะและปฏิฆะลงได้โดยเด็ดขาด 
 พระอรหันต์ คือพระอนาคามีที่ปฏิบัติในการละสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการมาแล้วมีความ
สมบูรณ์ในศีล สมบูรณ์ในสมาธิ ปัญญาและใช้สมาธิวิปัสสนาละในสังโยชน์เบื้องสูง คือ รูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ  อุทธัจจะ และอวิชชา ด้วยการปฏิยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เข้าใจรู้แจ้งในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ รวมทั้งปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ์ จนมีพลังสมาธิ พลังปัญญาสมบูรณ์สูงสุด ลดละถอน 
สังโยชน์เบื้องสูงลงได้ทั้งหมด ดังในพระบาลีมีความว่า “ผู้เป็นพระอรหันต์ขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์
แล้วท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนแล้วโดยล าดับ สิ้นสัญโญชน์ในภพ
แล้วเพราะรู้โดยชอบ” (ม.อุ. ๒๒/๒๔๔/๓๖๔) 
 การบรรลุมรรคผลทั้ง ๔ ข้างต้นจากกัลยาปุถุชนจนถึงอรหันต์ดูประกอบจากแผนภูมิ
ดังต่อไปนี ้
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 อรหันต ์ลดละ สังโยชน์เบื้องสูงทั้ง ๕ จนหมดสิ้น 

 อนาคาม ี

ลดละ ราคะและปฏิฆะได้โดยเด็ดขาด 

สัมมาสังกัปปะ,โภชชงค์ ๗, สติปัฏฐาน ๔ 

 สกทาคาม ี

ราคะ ปฏิฆะ เบาบางลง 

สัมมาสังกัปปะ 
กามาทีนวกถา,เนกขัมมานสิังสกถา 

 พรหมวิหาร ๔ 

โพธิปักขิยธรรม 
ไตรลักษณ ์

ปฏิจสมุปบาท 

 โสดาบัน 

เข้าถึงสัมมาทฐิลิะการเห็นแก่ตัว 
ปักใจเชื่อมัน่อย่างมั่นคง       

มุ่งมั่นในการปฎิบัติพุทธธรรม 

มีความรู้ความเห็นที่ถูกต้องใน  
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพตประมาส 

กัลยาณปุถุชน 

แผนภูมิที่ ๕.๑ การละสังโยชน์เพื่อบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
 จากการวิจัยพบว่าการศึกษาปฏิบัติในการลดละสังโยชน์เพื่อบรรลุมรรคผล พบว่าเป้าหมาย
สูงสุดทางพุทธศาสนาไม่ใช่เป็นสิ่งสูงเกินเอื้อมยากเกินความเข้าใจ  แต่กลับปรากฏว่าบุคคลที่มีสติ 
ปัญญาธรรมดา แม้มีสติปัญญาต่ าขอเพียงไม่ฟั่นเฟือนก็สามารถบรรลุถึงได้โดยเฉพาะระดับโสดาบัน
สกทาคาและอนาคามี จะมีเพียงระดับอรหันต์เท่านั้นที่ต้องใช้เวลามากในการศึกษาและความเพียร
มากในการปฏิบัติ แต่ก็ใช้เวลาเพียง ๗ วันส าหรับผู้มีสติปัญญาสูงและอย่างช้าไม่เกิน ๗ ปีเท่านั้นดังค า
กล่าวในพระบาลีในบทที่ ๔ ดังนั้นจึงมีข้อเสนอแนะดังนี ้

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      ในภาวะของสังคมชาวพุทธของไทยในปัจจุบันมีความตกต่ าอย่างมาก      แม้ว่า 
๙๕ % ประชากรของประเทศนับถือศาสนาพุทธ แต่ในจ านวนนี้คาดว่ามีไม่ ถึง ๑๐ % ที่ เข้าถึง
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงและสามารถน ามาพัฒนาชีวิตได้อย่างถูกต้อง ฉะนั้นจึงได้เกิดวิกฤตการณ์
ต่างๆ ขึ้นสังคมไทยแม้จนทุกวันนี้ หากแก้ไม่ถูกวิธีก็มีปัญหาต่อไปในระยะยาว ทางแก้คือ รีบเร่งให้
การศึกษาความรู้ทางด้านพุทธศาสนาซึ่งสามารถแก้ไขวิกฤตกาลได้ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวโดย
การน าความรู้ที่เหมาะสม ของพระพุทธศาสนาบรรจุหรือบังคับใช้ในหลักสูตรการเรียนการสอนของ
สถาบันการศึกษาทุกประเภทอย่างเข้มข้นโดยให้มีการศึกษาปฏิบัติในค าสอนพระศาสนา ๕๐ % ขึ้น
ไปในทุกสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาขั้นสามัญ เริ่มตั้งแต่อนุบาลจนถึงปริญญาเอกโดยมี
เป้าหมายเพื่อส าเร็จเป็นอริยะบุคคลขั้นใดขึ้นหนึ่งให้ได้โดยทั่วกัน จึงขอเสนอแนะเป็นเชิงนโยบาย     
ไว้ดังนี ้
 ให้แก้ไขหลักสูตรการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาทุกประเภท โดยมีเวลาเรียนไม่ต่ ากว่า 
๕๐ % ของหลักสูตรการเรียนทั้งหมดและมีระดับการเรียนรู้เป็นไปตามขั้นตอน เช่น 
 ระดับประถมศึกษา  เรียนรู้ในธรรมระดับพื้นฐานเช่น ทาน ศีล สัคคกถา กุศลกรรมบถ 

 มีความรู้ระดับกัลยาณชน 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เรียนรู้ใน ภูมิของพระอริยบุคคล เช่น สัปปุริสสธรรม อนุปุพพิกถา  
    บุญกิริยาวัตถ ุสังโยชน์ ๓ และมีการปฏิบัติให้ส าเร็จในโสดาบัน 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  เรียนรู้ในภูมิของพระสกทาคามี เช่น ความรู้ระดับรูปฌาน

และสังโยชน์ ๕  
 ระดับปริญญาตร ี เรียนรู้ในสังโยชน์ทั้ง ๕ มีการปฏิบัติให้ส าเร็จในระดับสกทาคามี 
 ระดับปริญญาโท เรียนรู้ในสังโยชน์ทั้ง ๕ มีการปฏิบัติให้ส าเรจ็ในระดับอนาคามี 
 ระดับปริญญาเอก เรียนรู้ในสังโยชน์ทั้ง ๑๐ มีการปฏิบัติจนก้าวหน้าไปเป็นอริยะบุคคล

ระดับสูงขึ้นจนถึงสูงสุดตามสติปัญญา 
 หากการศึกษาของไทยสามารถผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาที่เป็นอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง
ออกมาได้ พร้อมกันทั่วประเทศ สิ่งที่ตามมาคือ ความเจริญก้าวทางด้านวัตถุและจิตใจอย่างสมดุล มี
ความเข้มแข็งรอบรู้ในชีวิตมีคุณธรรมจริยะธรรมที่จะใช้ในการท างานควบคู่กันไป ผลที่ได้จะเกิดความ
ถูกต้องดีงามขึ้นในสังคมอย่างใหญ่หลวงคาดไม่ถึง ประเทศไทยจะเป็นสังคมแรกของโลกที่มีความ
เจริญก้าวหน้าและสงบสุขที่สุดในโลกและหากการศึกษาแนวใหม่นี้แพร่ขยายออกไปในสังคมโลกก็จะ
เกิดสิ่งที่ดีงามขึ้นได้พร้อมกันทั่วโลก 
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 อริยบุคคลในระดับต่างๆมีความรู้ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรมเหนือว่า ปุถุชนด้วย
ประการทั้งปวงไม่ว่าจะมีอาชีพใด ชาติใด ภาษาใดก็ตาม 
 อริยะบุคคล มีความจริงใจกับผู้มีปฏิสัมพันธ์มากกว่าเหนือกว่ามาก 
 อริยบุคคล จะท าให้สังคมรอบข้างมีความผาสุก ความเจริญ 
 อริยบุคคล จะท าให้สังคมโลกมีสันติ ร่มเย็น น่าอยู ่
 อริยบุคคล จะมีคุณธรรมและจิตใจสูงสามารถพัฒนาชีวิตครอบครัวสังคม ประเทศชาติรวมทั้ง
โลกให้เจริญก้าวหน้า ทั้งทางวัตถุและจิตใจ สงบร่มเย็นเป็นสุขได้อย่างยุคพระศรีอารย์ในอุดมคติ เลย
ทีเดียว 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑.) ศึกษาค้นคว้าวิจัยความรู้ระดับกัลยาณชนที่เหมาะกับประถมศึกษา ในสถาบันการศึกษา 
 ๒.) ศึกษาค้นคว้าวิจัยความรู้ระดับโสดาบันที่ เหมาะกับมัธยมศึกษาตอนต้นในสถาบัน 
การศึกษา 
 ๓.) ศึกษาค้นคว้าวิจัยความรู้ระดับสกทาคามีและอนาคามีที่เหมาะกับปริญญาตรี-ปริญญาโท 
ในสถาบันการศึกษา 
 ๔.) ศึกษาค้นคว้าวิจัยความรู้ระดับอรหันต์ที่เหมาะกับปริญญาเอก ในสถาบันการศึกษา 
  ในหัวข้อที่เสนอแนะไว้ข้างต้น หมายถึงหลักสูตรที่ต้องศึกษาพุทธศาสนาไม่น้อยกว่า 
๕๐ % ของการศึกษาทั้งหมดทุกระดับ จึงจะเพียงพอในการบรรลุเป้าหมายที่วางไว้และเป็นประโยชน์
สูงสุดต่อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม 
 
 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 
 ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย,มูลนิธิ. (๒๕๔๖). พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล (๙๑ เล่ม). 

ฉบับพิมพ์เนื่องในวโรกาศครบ ๒๐๐ ปี แห่งราชวงศ์จักรี กรุงรัตนโกสินทร์ พุทธศักราช
๒๕๒๕. เล่มที่ ๑, ๑๑, ๑๓, ๑๕, ๑๗, ๒๐, ๒๒, ๒๔, ๒๖, ๒๗, ๒๘, ๓๐, ๓๔, ๓๕, ๓๖,  

 ๓๗, ๓๘, ๓๙, ๔๐, ๔๔, ๔๖, ๕๑, ๕๖, ๖๖, ๖๗, ๖๙, ๗๗ 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหากุฏราชวิทยาลัย. 
  

ข้อมูลทุติยภูมิ 
  ๑) หนังสือท่ัวไป 
พุทธทาสภิกขุ. (๒๕๓๐). คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). (๒๕๕๓). พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที่ ๒๔ กรุงเทพฯ  
    : เพิ่มทรัพย์การพิมพ์  
                    . (๒๕๕๒). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ).  

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 
                    . (๒๕๕๒). พจนานุกรมพุทธศาสน์ (ฉบับประมวลศัพท์). 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 
                    . (๒๕๕๒). พจนานุกรมพุทธศาสน์ (ฉบับประมวลธรรม).  
 พิมพ์ครั้งที่ ๒๔ กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 
พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). (๒๕๕๖). อนุปุพพิกถาทีปนีภาค ๑-๕. พิมพ์ครั้งที่ ๔ นครปฐม. 
  : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
ปิ่น มุทุกันต์, พันเอก. (๒๕๕๔). พุทธศาสตร์ภาค ๑-๓. พิมพ์ครั้งที่ ๒ นครปฐม 

: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
วศิน อินทสระ. (๒๕๕๗). สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๕ กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ธรรมะ. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. (๒๕๕๗). สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่าน       
  สารีบุตรเถระ. นครปฐม. : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย  
สมเด็จพระญาณสงัวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). (๒๕๔๔). ศีลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร 
  : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. (๒๕๓๗). พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน พิมพ์ครั้งที่ ๑๕  
   กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
   
 
 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๙ 



 
 
 

  ๒) วิทยานิพนธ์ และสารนิพนธ์ 
ทอตะวัน ชั้นนิรันดร์กุล (๒๕๕๗). การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพื่อเป็นอริยบุคคลใน 
  พระพุทธศาสนาเถรวาท สารนิพนธ์ศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย. 
  : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย. 
ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี (๒๕๕๐). ศึกษาเชิงวิเคราะห์สีลัพพตปรามาสในพุทธศาสนาเถรวาท   

 สารนิพนธ์ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  
สุรจักร กาญจนพินทุ (๒๕๕๐). การศึกษาเรื่องพระอรหันต์ ๔ ประเภท ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
  สารนิพนธ์ศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  
สานุ มหัทธนาดุล (๒๕๕๓). การศึกษาวเิคราะห์สังโยชน์ในคัมภีร์กับพุทธศาสนาเถรวาท 

วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย.  
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 
  ๓. วารสาร 
พระมหาโดม ปัญญาธโร. (๒๕๕๖). การศึกษาเชิงวิเคราะห์นิวาตธรรมที่ปรากฏใน 
  พระพุทธศาสนาเถรวาท บัณฑิตสาสน์ มมร. ฉบับเดือนตุลาคม-มีนาคม ๒๕๕๖  
  กรุงเทพ : บางกอกบล็อก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย. 

: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย. 



ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล  : จรัส   วงศ์ทวีเกียรต ิ
วัน เดือน ปีเกิด  : ๑๙ มกราคม พุทธศักราช ๒๔๙๕ 
ที่อยู ่   : ๑๗๒ ถนนราษฎร์พัฒนา แขวงบางประกอก เขตราษฎร์บูรณะ  
 กรุงเทพมหานคร  
 
การศึกษา   : สอบเทียบมัธยมศึกษาปีที่ ๕ กระทรวงศึกษาธิการ (สายวิทยาศาสตร์) 
    : รัฐศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยรามค าแหง กรุงเทพมหานคร 
 
การศึกษาทางธรรม : ธรรมศึกษาเอก วัดพระศรีมหาธาตุ กองธรรมสนามหลวง 
 
ประสบการณ์การท างาน 

พ.ศ. ๒๕๑๖ – ๒๕๒๐ : พนักงานทั่วไป บริษัท ส านักพิมพ์ประสานมิตรจ ากัด   
 พ.ศ. ๒๕๒๐ – ๒๕๒๔ : ผู้จัดการฝ่ายขาย บริษัทส านักพิมพ์ประสานมิตรจ ากัด 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ – ๒๕๓๔ : ผู้จัดการบริษัท อินทนนท์การเกษตร 
 พ.ศ. ๒๕๒๔ – ปัจจุบัน : ผู้จัดการห้างหุ้นส่วนจ ากัด วี.เจ.พริ้นต้ิง 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ – ปัจจุบัน : ผู้จัดการบริษัท เจแอนด์เอสอินเตอร์เทรด จ ากัด   
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