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 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพ่ือ
ศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 
และ 3) เพ่ือวิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน 
จังหวัดนครปฐม เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาพระไตรปิฎกและเอกสารที่เก่ียวข้องและมีการ
เก็บข้อมูลจากพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 10 คน ประกอบการวิเคราะห์และสรุป 
 ผลการวิจัย พบว่า  
1) ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาช้ีให้เห็นความเป็นจริงและ
เป็นสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติงานของคฤหัสถ์ หรือผู้ครองเรือน มี 4 ประการ ได้แก่ 
อัตถิสุข โภคสุข อนณสุข และอนวัชชสุข สามารถนําไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิตให้เกิดมีความสุข
อย่างแท้จริง ให้เกิดคุณประโยชน์สุขคุ้มค่ากับการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 2) พยาบาลในโรงพยาบาล
สามพราน จังหวัดนครปฐม เข้าใจว่า ความสุขตามแนวดังกล่าว เป็นหลักธรรมคําสอนให้ตนเองและ
ครอบครัวระมัดระวังและไม่ประมาทในการใช้ชีวิต รู้จักเหตุผล รู้จักการประมาณตน มีความรัก ความ
เมตตากรุณา และเข้าใจว่าพยาบาล เป็นผู้มีบทบาทหน้าที่ดูแลและให้การช่วยเหลือบุคคลเจ็บป่วย ให้
การฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพและการช่วยเหลือกระทําการรักษาโรค ด้วยหลัก
วิทยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาล พยาบาลจะต้อง ลด ละ เลิก จากกามตัณหา ส่งเสริมสร้างสรรค์
การอยู่ร่วมกันในสังคม 3) การปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญา เถรวาท เรื่องสุข 4 ประการ อย่าง
สม่ําเสมอ ทําให้การดํารงชีวิตมีความสุขสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ทําให้เกิดความสุขและสันติ  
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The objectives of this thesis were; 1. To study happiness according to 
Theravada Buddhist philosophy, 2. To study happiness according to Theravada 
Buddhist philosophy of the nurses in Sampran Hospital in Nakhon Pathom Province, 
and 3. To analyze happiness according to Theravada Buddhist philosophy of the 
nurses in Sampran Hospital in Nakhon Pathom Province. The study was qualitative 
and its data were collected from the Tipitaka, documentary and 10 certified nurses. 

The results of the study found that:  
1) The happiness according to Theravada Buddhist philosophy emphasized 

on the facts and performance of lay-people based on 4 factors; happiness resulting 
from economic security, enjoyment of wealth, bliss of debtlessness, and bliss of 
blamelessness. All these four factors of happiness could be applied in living a life to 
achieve the real happiness and advantages of human beings. 2) The nurses in 
Sampran Hospital in Nakhon Pathom Province believed that the mentioned 
happiness was the principle making them and their families live the life carefully, 
realize causes and results, be satisfied with whatever they own, and have loving-
kindness and compassion, and they also realized that the nurses’ responsibilities 
were to take care, assist, rehabilitate, prevent the disease, encourage the wellness, 
and cure the patients.  Furthermore, the nurses must reduce and refrain from 
sensual desire, but promote co-living a life in society. 3) The regular practice in the 
four happiness principles in Theravada Buddhist philosophy could enable living a life 
full of physical and mental happiness and create peace and happiness in society.  
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ประกาศคุณปูการ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลงได้ด้วยดี ด้วยความสนับสนุนจากคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เช่ียวชาญในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยทุกท่านที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้และให้
คําแนะนําแนวทางในการทําวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในพระคุณเป็นอย่างย่ิง จึงขอกล่าวนามเพ่ือ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในโอกาสน้ี คือ ผศ.ดร. ธีรัตม์ แสงแก้ว ประธานกรรมการ ที่ให้คําแนะนํา
ตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์และขอบพระคุณคณะกรรมการสอบทุกท่าน ที่ได้ช้ีแนะข้อบกพร่องในงานวิจัย
ให้เสร็จสมบูรณ์ 
 นอกจากน้ีแล้ว ผู้วิจัยขอบพระคุณ พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (ผศ.ดร.) อาจารย์ที่ปรึกษา
หลัก และ ดร. เมธา หริมเทพาธิป อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม กรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ที่ได้ให้
คําแนะนํา แก้ไข เพ่ิมเติมเน้ือหาและข้อคิดเห็นต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์หลายประการให้แก่ผู้วิจัย ทําให้
การศึกษางานวิจัยเสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี 
 ขอบคุณ รศ.ดร.จํานง คันธิก, รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ ชัยมุสิก และผศ.ดร.บุญร่วม คําเมืองแสน 
ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือ ให้คําแนะนําในด้านต่าง ๆ คณาจารย์เจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ทุกท่านที่อํานวยความสะดวกให้บริการแนะนําด้วยดีและเพ่ือนนักศึกษา
ปริญญาโท สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญาทุกท่านที่ให้คําปรึกษาแนะนําช่วยเหลือ คอยให้กําลังใจ
แลกเปลี่ยนข้อมูลในการทําวิจัยคร้ังน้ี รวมถึงท่านผู้เจ้าของผลงานวิชาการอันทรงคุณค่าทุกท่านที่
ผู้วิจัยได้นํามาประกอบงานวิจัยฉบับน้ี 
 ขอบคุณผู้อํานวยการโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม และข้าราชการ/เจ้าหน้าที่
พยาบาลโรงพยาบาลสามพราน ทุกท่าน ที่ให้ความเมตตาอนุเคราะห์ร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยน้ีสําเร็จได้ด้วยดี 
 กราบขอบพระคุณ คุณแม่สง่า ไทยปรีชา และพี่ ๆ ทุกคนที่ให้กําลังใจและสนับสนุนผู้วิจัย
ด้วยดีเสมอมา 
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่บุพการี 
บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่ทําให้ผู้วิจัยเป็นผู้มีการศึกษาและประสบ
ความสําเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันน้ี 
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  ๒.๕.๒ วัดจากความสมานฉันท์  ๓๓ 
  ๒.๕.๓ วัดจากความพอเพียง  ๓๔ 



ฉ 

บทที ่ หน้า 
  ๒.๕.๓ วัดจากปัจจัยสนับสนุนคุณภาพชีวิต  ๓๔ 
 ๒.๖  ความสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  ๓๕ 
 ๓   ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน  
  จังหวัดนครปฐม  ๔๔ 
 ๓.๑  ความหมายของการพยาบาล  ๔๔ 
  ๓.๒  บทบาทและหน้าที่ของการพยาบาล  ๔๕ 
 ๓.๓  องค์ประกอบที่สําคัญในการปฏิบัติหน้าที่ของพยาบาล  ๕๑ 
 ๓.๔  จรรยาบรรณของพยาบาล  ๕๓ 
 ๓.๕  การพยาบาลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท  ๖๐ 
 ๓.๖  กฎหมายเกี่ยวกับพยาบาล  ๖๔ 
 ๓.๗  ประวัติของโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม  ๗๐ 
 ๓.๘  ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน  
  จังหวัดนครปฐม ๗๓ 
 ๔   วิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน  
  จังหวัดนครปฐม  ๘๐ 
 ๔.๑  ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ๘๐ 
 ๔.๒  ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน  
  จังหวัดนครปฐม ๘๓ 
 ๔.๓ วิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาล 
  สามพรานจังหวัดนครปฐม ๙๒ 
 ๕  บทสรุปและข้อเสนอแนะ  ๑๐๕ 
 ๕.๑  บทสรุป  ๑๐๕ 
  ๕.๑.๑ สรุปความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท  ๑๐๖ 
  ๕.๑.๒ สรุปความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาล 
   สามพราน จังหวัดนครปฐม  ๑๐๖ 
  ๕.๑.๓ สรุปการวิเคราะหห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาล 
   ในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม  ๑๐๖ 
  ๕.๑.๔ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก  ๑๐๖ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ  ๑๐๘ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ๑๐๘ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย  ๑๐๘ 
บรรณานุกรม  ๑๑๐ 



ช 

บทที ่ หน้า 
ภาคผนวก   ๑๑๖ 
  ภาคผนวก ก รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ ๑๑๗ 
  ภาคผนวก ข รายนามผู้ให้สมัภาษณ์ ๑๑๙ 
  ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ ๑๒๓ 
  ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูล ๑๒๗ 
  ภาคผนวก จ แบบสัมภาษณ์ ๑๒๙ 
  ภาคผนวก ฉ ภาพถ่ายสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๓๔ 
ประวัติผู้วิจัย   ๑๔๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

 

สารบญัแผนภูมิ 
 

แผนภูมิที ่  หน้า
๑.๑ แสดงสรุปกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย ๑๔
๒.๑ โครงสร้างจุดมุ่งหมายของจริยศาสตร์ ๒๘
๓.๑ โครงสร้างการบริหารงานของโรงพยาบาลสามพราน ๗๓

 
 

 



 
 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

จากสภาพสังคมยุคปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทุกด้าน เพราะวิทยาการต่าง ๆ 
เป็นเคร่ืองช่วยให้มนุษย์ได้รับความสะดวกสบายจากสิ่งต่าง ๆ เช่น เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเริ่ม 
เข้ามามีบทบาทในการดําเนินชีวิตและสิ่งที่เราคาดไม่ถึงก็เป็นเหตุที่ทําให้มนุษย์ต้องมีการเปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา เพ่ือความอยู่รอดในการดําเนินชีวิตและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวันให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม การเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ ทําให้เกิดความไม่สมดุลระหว่างความเจริญทางด้านวัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจ ดังน้ัน 
ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยสําคัญที่จะนําสู่การพัฒนาประเทศให้มั่นคงและย่ังยืน 

ผลกระทบดังกล่าวส่งผลต่อการกระตุ้นและเพ่ิมพูนความเข้มแข็งแก่สภาพจิตใจของพนักงาน
ในองค์กร ให้มีสภาวะจิตใจที่เข้มแข็ง มีสติ มีปัญญา มีความสุขและมีกําลังใจที่ดี ยอมรับความ
เปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นและสามารถดํารงชีวิตอยู่ในช่วงสภาพเศรษฐกิจถดถอยได้อย่างเป็นสุข 
ซึ่งจะส่งผลต่อคนรอบข้างของพนักงานซึ่งจะได้รับความสุขที่เกิดขึ้นน้ีตามไปด้วย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการส่งเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) ได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการ
ดําเนินโครงการสร้างเสริมองค์กรสุขภาวะ (Healthy Organization) หรือที่รู้จักกันในนาม Happy 
Workplace ซึ่งเป็นโครงการที่มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในหน่วยงาน หรือ
สถานประกอบการต่าง ๆ จุดมุ่งหมายเพ่ือให้หน่วยงานต่าง ๆ ได้มีแนวทางการสร้างความสุขโดยให้
พนักงาน หรือบุคลากรทุกคนทํางานกันอย่างมีความสุข ซึ่งความสุขน้ันจะต้องครอบคลุมอย่างน้อย ๘ 
ประการ คือ ความสุขด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านกิจกรรมผ่อนคลาย ด้านสมอง ด้านทาง
แห่งความสงบ ด้านการเงินและความสุขด้านครอบครัว (พากร วังศิราบัตร, ๒๕๕๔, หน้า ๒) 

โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม มีความสําคัญในฐานะเป็นองค์กร หรือหน่วยงานรัฐ 
มีอํานาจและหน้าที่กํากับดูแล ควบคุม ออกระเบียบ ประกาศ คําสั่ง และปฏิบัติตามนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุข มีบุคลากรเป็นพยาบาล พนักงาน ซึ่งเกิดจากความต้องการและความจําเป็นทาง
สังคม มีหน้าที่รับใช้ให้บริการผู้ป่วยทั่วไปและผู้ป่วยเฉพาะทาง ตลอดทั้งให้คําปรึกษาปัญหาให้ผู้ป่วย
เกิดมีกําลังใจต่อสู้กับชีวิตอีกต่อไปได้ ในการบริการให้บรรลุจุดมุ่งหมายในการให้บริการน้ันจะต้อง
ประกอบด้วยปัจจัยหลายอย่าง เช่น คน เงิน วัตถุ เทคโนโลยีและการจัดการที่ดี ซึ่งหากโรงพยาบาล
สามพราน มีปัจจัยต่าง ๆ เหล่าน้ีพร้อมย่อมทําให้การบริการของพยาบาลดําเนินงานอย่างมีคุณภาพ
และการดําเนินชีวิตของพยาบาลย่อมมีความสุข จากการตรวจสอบปัญหาพบว่าสาเหตุมักจะเป็น



๒ 

ปัญหาในเชิงจริยธรรม คือปัญหาการเงิน ขาดกําลังพล คนเกี่ยงงาน อาคารสถานที่คับแคบ อุปกรณ์
เครื่องมือทางการแพทย์มีไม่เพียงพอและเสี่ยงต่อภาวการณ์ติดเช้ือโรค ส่งผลกระทบต่อขวัญและ 
กําลังใจ เกิดความเครียดไม่มีความสุขในการทํางานและการดําเนินชีวิตในครอบครัว (โรงพยาบาล 
สามพราน, ๒๕๕๗, หน้า ๘) 

ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีหลักคําสอนในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะเมื่อมีการ
พัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจจะนําไปสู่การพัฒนาองค์กร หน่วยงาน สังคมและเป็นการพัฒนา 
ที่ทําให้เกิดผลของการพัฒนาอย่างแท้จริง โดยการให้ความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจาก
ความมีอิสรภาพที่พ่ึงตนเองได้และความเข้มแข็งของตนเอง ซึ่งเป็นเครื่องช้ีให้เห็นระดับการพัฒนา
ประการหน่ึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เป็นหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่เป็นเคร่ืองพัฒนา 
ชีวิตไปสู่ความเจริญ คือ สุข ๔  

สุข ๔ คือ อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์) โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) อนณสุข 
(สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี) และอนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ) (องฺ.จตุกฺก, เล่ม 
๒๑, ข้อ ๖๒, หน้า ๑๐๖) เป็นหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือนําชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง เพ่ือที่ 
จะนําไปแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์ปัจจุบัน เพราะความเจริญและการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ การเมืองและสังคมวัฒนธรรม เริ่มเสื่อมโทรมทางด้านศีลธรรม จริยธรรม สนใจแต่
เทคโนโลยี ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม ซึ่งทําให้วิถีชีวิตขาดความมั่นคง เลื่อนไหลไปตามกระแสสังคม เกิด
การเห็นแก่ตัว อํานาจกิเลสครอบงํา ขาดปัญญาเป็นพ้ืนฐานของชีวิตที่จะบริหารการดําเนินชีวิตอย่างมี
ระบบระเบียบให้ถูกต้อง ดังน้ัน สุข ๔ จึงเป็นสิ่งจําเป็นต่อพยาบาลท่ีควรใช้ในการดําเนินชีวิต 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะผู้ปฏิบัติงานจึงสนใจทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความสุข
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม เพ่ือจะให้เป็น
ข้อสนเทศในการนําไปแก้ปัญหาการปฏิบัติงานและการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข ทั้งน้ีเพ่ือให้ผู้ที่มี
ส่วนเก่ียวข้องได้นําผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในการปฏิบัติงาน
ต่อไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาล  

สามพราน จังหวัดนครปฐม  
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาล  

สามพราน จังหวัดนครปฐม 
  

 



๓ 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านประชากร  
  ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ 
  ๑. พยาบาลวิชาชีพของแต่ละกลุ่มงาน/แผนกงานของพยาบาลโรงพยาบาลสามพราน 

จังหวัดนครปฐม พ.ศ. ๒๕๕๘ จํานวน ๑๐ คน  
๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ๑.  ศึกษาความสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก  
  ๒.  ศึกษาหนังสือ บทความ วารสาร เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่  
  ๑.  โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม เลขที่ ๓๕/๑๐ หมู่ ๑ ถนนเพชรเกษม 

ตําบล ท่าตลาด อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
๑.๓.๔ ขอบเขตด้านเวลา 
  ๑.  งานวิจัยน้ีทําการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเวลาต้ังแต่ เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ จนถึง

เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 
 

๑.๔ วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล

จากเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยมีขั้นตอนในการดําเนิน การ
วิจัย ดังน้ี 

๑.๔.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๑.๔.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ หนังสือ บทความ 
วารสาร และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๓ นําประเด็นสําคัญเรื่อง ความสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ตามแนวพุทธปรัชญา  
เถรวาทของเจ้าหน้าที่พยาบาลไปทําแบบสอบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือความเช่ือมั่น คือ พยาบาล
วิชาชีพของแต่ละกลุ่มงาน/แผนกงานของพยาบาลโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม จํานวน 
๑๐ คน 

๑.๔.๔ ศึกษาความสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของเจ้าหน้าที่
พยาบาลจากข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาด้วยการอธิบายรวบรวมเรียบเรียงให้เหมาะสมกับเน้ืองานวิจัย 

๑.๔.๕ นําข้อมูลความรู้ที่ได้จากการวิจัยความสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทของเจ้าหน้าที่พยาบาลมาวิเคราะห์ ตีความร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่พยาบาล จํานวน ๑๐ คน และรวบรวมข้อมูลให้ถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัย 



๔ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะ 
การวิจัยครั้งน้ี เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน ผู้วิจัยจึงกําหนดคํานิยามศัพท์ไว้ ดังน้ี 
ความสุข หมายถึง ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ในที่ได้แก่ ความสุขของคฤหัสถ์ ๔ 

ประการ คือ อตฺถิสุขํ โภคสุขํ อนณสุขํ และอนวชฺชสุขํ ของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัด
นครปฐม 

สุข หมายถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่จะนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของ
พยาบาล โรงพยาบาลสามพราน อย่างมีความสุข ประกอบด้วย 

๑. อตฺถิสุขํ หมายถึง ความสุขเกิดแต่ความมีทรัพย์ อันได้แก่ เจ้าหน้าที่พยาบาลโรงพยาบาล
สามพราน จังหวัดนครปฐม เอาใจใส่ขยันซื่อสัตย์ในการทํางาน ได้ทรัพย์มาเลี้ยงชีพอย่างมีความสุข 

๒. โภคสุขํ หมายถึง สุขเกิดแต่การใช้จ่ายทรัพย์บริโภค อันได้แก่ เจ้าหน้าที่พยาบาล 
โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ได้ทรัพย์มารู้จักแบ่งสันปันส่วนใช้จ่ายและเก็บรักษาไว้ใช้สอย
ในยามจําเป็น 

๓. อนณสุขํ หมายถึง สุขเกิดแต่ความไม่เป็นหน้ี อันได้แก่ เจ้าหน้าที่พยาบาลโรงพยาบาล 
สามพราน จังหวัดนครปฐม รู้จักประหยัดมัธยัสถ์ ไม่ฟุ้มเฟ้อ ใช้จ่ายทรัพย์อย่างระมัดระวัง 

๔. อนวชฺชสุขํ หมายถึง สุขเกิดแต่ความประพฤติที่ไม่มีโทษ อันได้แก่ เจ้าหน้าที่พยาบาล
โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ประกอบอาชีพสุจริต ละเว้นอาชีพที่เป็นโทษ สร้างความ
เข้าใจและพัฒนาการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียง เพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลให้กับองค์กร 

พยาบาลวิชาชีพ หมายถึง เจ้าหน้าที่พยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ที่
สําเร็จการศึกษาอย่างตํ่าปริญญาตรี หรือเทียบเท่าได้ขึ้นทะเบียนและได้รับอนุญาตประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภ์ขั้น ๑ ซึ่งสภาการพยาบาลได้กําหนดขอบเขตการปฏิบัติงานของ
พยาบาลวิชาชีพขั้นพ้ืนฐานไว้ คือ ๑. เป็นผู้ปฏิบัติการพยาบาล ใช้ความรู้ทางศาสตร์การพยาบาล 
ประเมินปัญหาสุขภาพให้การวินิจฉัย วางแผนป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ รวมท้ังวางแผน การ
พยาบาล พยาบาลแก่ผู้รับบริการ ครอบครัว และชุมชน ประสานความร่วมมือกับบุคลากรในทีม
สุขภาพที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้กระบวนการดูแลผู้ป่วยและครอบครัวดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีส่วน
ร่วมในการประชุมปรึกษาหารือ/ตรวจเย่ียมผู้ป่วยร่วมกับบุคลากรในทีมสุขภาพ เฝ้าสังเกตวิเคราะห์
อาการและอาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วย ควบคุมดูแลสิ่งแวดล้อมในหอผู้ป่วยให้เอ้ือต่อการดูแล
พยาบาลและมีความเหมาะสมสําหรับเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติของนักศึกษาในทีมสุขภาพทุกระดับ รวมถึง
การป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรค ป้องกันความเสี่ยงอันตรายที่จะเกิดกับผู้ป่วยร่วมประชุม
ปรึกษาหารือกับบุคลากรในหน่วยงาน เพ่ือประเมินปัญหาและร่วมหาแนวทางในการแก้ไขเพ่ือพัฒนา
คุณภาพของการรักษาพยาบาล จัดเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือและเครื่องใช้ที่จําเป็น การรักษาพยาบาล
ให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้ได้ตลอดเวลาสอนสุขศึกษาและให้คําปรึกษาแก่ผู้รับบริการครอบครัวและ
ประชาชนทั่วไป ควบคุมคุณภาพของการพยาบาลในหอผู้ป่วย โดยใช้มาตรฐาน การพยาบาลและคู่มือ
ในการปฏิบัติการพยาบาลต่าง ๆ ให้คําแนะนําและช่วยเหลือบุคลากรด้านการพยาบาลใน การ



๕ 

แก้ปัญหาทางการพยาบาล เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติการพยาบาล ๒. ด้านการบริหารจัดการมี
ส่วนร่วมในการสร้างทีมการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยและครอบครัว มีส่วนร่วมใน
การวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขอุปสรรคที่เกิดจากระบบงานบุคคลและส่ิงแวดล้อมมีส่วนร่วมใน
โครงการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับสุขภาพอนามัยของหน่วยงาน ร่วมประชุมปรึกษาหารือกับผู้บริหาร
ทางการพยาบาล เพ่ือประเมินคุณภาพของการให้การพัฒนาหอผู้ป่วย หรือหน่วยงานให้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาหอผู้ป่วยมีส่วนร่วมในกิจกรรมขององค์กรวิชาชีพการพยาบาล ๓. ด้านวิชาการ 
มีส่วนร่วมในการปฐมนิเทศพยาบาลเข้าปฏิบัติงานใหม่และผู้เข้ามารับการอบรมสอน หรือเป็นพ่ีเลี้ยง
ให้แก่นักศึกษาพยาบาล มีส่วนร่วมในการจัดทําการจัดทําคู่มือการสอนและการให้ความรู้แก่ผู้ป่วย 
ครอบครัวและประชาชนท่ัวไปให้ความร่วมมือ หรือมีส่วนร่วมในการทําวิจัยทางการพยาบาลและนํา
ผลการวิจัยมาใช้ในการปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลในหน่วยงานท่ีปฏิบัติงาน ได้แก่ กลุ่มเวชปฏิบัติ
ครอบครัวและชุมชน กลุ่มงานศัลยกรรมกลุ่มงานทันตกรรม กลุ่มงานพยาบาล กลุ่มงานเทคนิคบริการ 
กลุ่มงานรังสีและฝ่ายบริหารทั่วไป 

โรงพยาบาลสามพราน หมายถึง โรงพยาบาลสามพรานในจังหวัดนครปฐม ซึ่งเป็นหน่วยงาน
ราชการและสถานที่ให้บริการประชาชนท่ีเจ็บป่วย พร้อมทั้งให้ความรู้และเทคนิคในเร่ืองการระวัง
ป้องกันรักษาและส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ป่วย 

พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง ความสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ตามหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ได้แก่ ๑) อตฺถิสุขํ (สุขเกิดแต่ความมีทรัพย์) ๒) โภคสุขํ (สุขเกิดแต่ การ
จ่ายทรัพย์บริโภค ๓) อนณสุขํ (สุขเกิดแต่ความไม่ต้องเป็นหน้ี และ ๔) อนวชฺชสุขํ (สุขเกิดแต่
ประกอบการงานที่ปราศจากโทษ 

 
๑.๖ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ในการศึกษาเร่ือง ศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาล
สามพราน จังหวัดนครปฐม ครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาส่วนที่เก่ียวข้องกับความสุขของพยาบาลท้ังโดยทั่วไป
และตามพุทธปรัชญาเถรวาท ที่ปรากฏในเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือนํามาเป็นประโยชน์ต่อ
การวิจัย โดยผู้วิจัยได้นํามากล่าวพอสังเขป ดังน้ี 

๑.๖.๑ เอกสารที่เก่ียวข้อง 
กีรติ บุญเจือ (๒๕๒๘, หน้า ๒๙)ได้กล่าวถึงอริสโตเติลในหนังสือชุดพ้ืนฐานปัญญาจริย

ศาสตร์ สําหรับผู้เริ่มเรียนว่า จุดหมายสูงสุดของชีวิตอยู่ที่การหาความรู้โดยการถอดส่ิงสากลจากสิ่ง
เฉพาะหน่วย ซึ่งจะนําไปสู่การมีชีวิตด้วยความกลมกลืน ทั้งภายในตนเองและกับสิ่งแวดล้อมหมายถึง 
การปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความดี อาจจะมีผิดมีถูกได้ ในที่สุดจะไปหยุดอยู่ที่ความสุข ความสุขที่แท้จริงน้ัน
คนจะได้เข้าถึง ต้องมีการปฏิบัติ หรือแสวงหาอย่างถูกต้อง  



๖ 

จํานง อติวัฒนสิทธิ์ (๒๕๔๗, หน้า ๑๒๘) ได้กล่าวในหนังสือ ศาสนา ชีวิตและสังคมว่า ความ
สะอาดแห่งจิต คือ จิตใจที่บริสุทธ์ิปราศจากสิ่งที่มาปรุงแต่งให้เกิดความเศร้าหมอง ซึ่งหมายถึง 
ปราศจากความโกรธ อาฆาต อิจฉาริษยา ความละโมบและความเห็นแก่ตัว ความที่มีใจที่สะอาด 
บริสุทธ์ิ เป็นพ้ืนฐานสําคัญของการมองโลกในแง่ดี ส่งผลให้เกิดความรักความสามัคคีและความเห็นอก
เห็นใจซึ่งกันและกัน พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญแก่ความสงบสุขแห่งจิตใจเหนือกว่าความสุขอัน
เกิดจากการมีทรัพย์ หรือการครอบครองทรัพย์  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
(๒๕๕๗, หน้า ๒๘ – ๓๐) ได้กล่าววิธีการเพ่ือความสุขของชีวิตในหนังสือ “วิธีสร้างบุญบารมี” ว่าพระ
พุทธศาสนสุภาษิตบทหน่ึงกล่าวไว้แปลความว่า “ละเหตุทุกข์ได้ เป็นสุขในที่ทั้งปวง” ความหมาย
โดยตรงและโดยง่ายก็คือ ไม่ทําเหตุที่จะทําให้เกิดความทุกข์ ก็จะไม่มีทุกข์ ก็จะเป็นสุข ไม่ว่าจะอยู่แห่ง
หนตําบลใดก็จะไม่มีทุกข์ ก็จะเป็นสุข ทุกคนอยากเป็นสุข ย่ิงสามารถเป็นสุขในที่ทั้งปวง หรือทุกเวลา 
เมื่ออยากเช่นน้ันเป็นผล ก็ต้องทําเหตุให้ตรงกับผลเช่นน้ัน เหตุทุกข์คือความไม่ดีทุกประการ อันความ
ไม่ดีทุกประการเกิดจากใจ เช่นเดียวกับความดีทุกประการที่เกิดจากใจ ท่านจึงว่าความทุกข์เกิดจากใจ 
ความสุขก็เกิดจากใจ หรืออีกอย่างหน่ึงก็ว่าความทุกข์เกิดจากความคิด ความสุขก็เกิดจากความคิด 
ความคิด หรือใจจึงเป็นความ สําคัญที่สุดสําหรับทุกคนจะมีสุข หรือทุกข์ก็อยู่ที่ใจ อยู่ที่ความคิดของใจ 
ใจคิดให้ละเหตุทุกข์ การพูดการทํากรรมท้ังปวงก็จะเป็นการละเหตุทุกข์ ความทุกข์ย่อมไม่มี ย่อมมี
ความสุข ย่อมเป็นสุข ละเหตุทุกข์ได้ เพียงไร ย่อมมีสุขเพียงน้ัน ความคิดใคร่ในสิ่งที่น่าปรารถนาพอใจ 
ความอยากมี อยากเป็น ความอยากไม่มีไม่เป็น น้ีเป็นความคิดที่เป็นเหตุทุกข์ ทําความคิดน้ีให้เบาบาง
เพียงไร ความทุกข์จะลดน้อยลงเพียงน้ัน ความสุขจะมีมากเพียงน้ัน ปรารถนาจะละเหตุแห่งทุกข์ เพ่ือ
เป็นสุขในที่ทั้งปวง ทั้งในภพน้ีและในภพหน้า ต้องละความคิดดังกล่าว ซึ่งจะสามารถละได้ก็ต่อเมื่อใช้
สติพิจารณา ความรู้สึกในใจ ให้เห็นความอยากที่เกิดขึ้นดังกล่าว ทั้งอยากได้สิ่งน่าใคร่ น่าปรารถนา
พอใจ ทั้งอยากมี อยากเป็น อยากไม่มี ไม่เป็น ดูให้เห็น เห็นอย่างรู้ ว่าน้ันเป็นเหตุทุกข์ ต้องละเหตุ
ทุกข์ต้องละความอยากเหล่าน้ันให้ได้ ละให้ได้ทุกคร้ังที่เห็นและ ที่รู้ว่าเป็นความอยาก พยายามดูใจ
ตนเองให้เห็นดังกล่าว พยายาม ดังสิ่งที่เห็นเหตุทุกข์ดังกล่าว ทําไปเรื่อย ๆ จะมีสุขในที่ทั้งปวงได้
แน่นอน  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๕๑, หน้า ๗๘) ได้กล่าวไว้ในหนังสือจาริกบุญ – 
จาริกธรรม ว่าในโลกนี้ไม่ว่าจะมองอะไร ก็เป็นอนิจจังทั้งสิ้น มีแต่ความเปลี่ยนแปลงไป เพราะฉะนั้น 
เราอย่าเอาชีวิตและความสุขของเราไปฝากไว้กับสิ่งภายนอก เช่น ทรัพย์สิน เงินทอง เป็นต้น ก็จะ
ไม่ได้สาระที่แท้จริง ซึ่งล้วนแต่เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกขัง อนิจจังและอนัตตา เราต้องเร่งสร้างความดี
งาม สิ่งที่ประเสริฐให้เกิดขึ้นแก่ชีวิตด้วยการปฏิบัติธรรม เพ่ือเป็นบุญกุศลที่ดีงามและเราจะได้มีจิตใจที่
ดี เบิกบานและได้ประสบพบเจอกับความสุขที่แท้จริง  

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (๒๕๓๖, หน้า ๙) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ความรักจากวาเลน
ไทน์” ว่าความรักจะทําให้คนอ่ืนมีความสุขน้ันต้องการกระทําที่สําคัญก็คือ การให้ การให้เป็นการ



๗ 

ปฏิบัติการที่ชัดเจนและต้องใช้มากที่สุดในการให้ผู้อ่ืนมีความสุข ดังน้ัน ผู้ที่มีความรัก จึงมีความสุขใน
การให้และให้ด้วยความสุข  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๔๒, หน้า ๕๕๖) ได้กล่าวในหนังสือ พุทธธรรม : 
ฉบับขยายความ ซึ่งสรุปความ สุขในพระพุทธศาสนาได้ ๓ ระดับ คือ ๑ กามสุข ได้แก่ สุขอันเน่ืองด้วย
กาม เป็นความสุขทางผัสสะที่ต้องอิงอาศัยวัตถุ เช่น ความสุขจากการกิน ด่ืม เที่ยว เป็นต้น ซึ่งเป็น
ความสุขของปุถุชนทั่วไป จัดเป็นความสุขช่ัวคราว ส่วนฌานสุข ได้แก่ ความสุขอันเน่ืองด้วยฌาน หรือ
สมาธิเป็นความสุขด้านจิตใจที่ไม่อิงอาศัยวัตถุ ความสุขระดับฌานน้ีเป็นความสุขที่สามารถทําให้เกิด 
ทําให้มีได้ โดยการบําเพ็ญเพียรทางจิต ฌานน้ีจัดอยู่ในระดับสมาธิและนิพพานสุข ได้แก่ ความสุข
เน่ืองด้วยนิพพาน อันหมายถึง การดับตัณหา ดับทุกข์ได้ เป็นสุขที่อยู่ในขั้นที่จิตมีอิสรภาพ หรือขั้น
วิมุตติ ซึ่งมีปัญญาเห็นแจ้งจริงในสิ่งทั้งหลาย โดยไม่เข้าไปยึดติด หรือถูกครอบงําด้วยความแปรปรวน
ของโลกและชีวิต ความสุขขั้นนิพพานน้ีจัดอยู่ในความสุขระดับปัญญา  

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (๒๕๑๒, หน้า ๙ – ๑๘) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ 
“ความสุขในการทํางาน” ว่าการทํางานทุกชนิดต้องจิตว่างคือ ว่างจากความคิดนึก หรือรู้สึกที่มี
ความหมายเป็นตัวกู ของกู (ถ้ายังมีกิเลส) ทําหน้าที่เพ่ือหน้าที่ เขาทํางานเพ่ืองาน ทําหน้าที่เพ่ือหน้าที่ 
ถ้าจิตว่างก็จะเต็มด้วยสติปัญญา การทํางานให้จิตว่างคือทําให้การทํางานเป็นของสนุก ถ้าทํางานด้วย
จิตวุ่นการทํางานก็กลายเป็นของทุกข์  

วศิน อินทสระ (๒๕๓๓, หน้า ๑๓๔) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ความเข้าใจเก่ียวกับชีวิต” ว่า
คุณธรรมต้องตามด้วยความสุข คุณธรรมเป็นเหตุ ความสุขเป็นผล เรามีความอดทน มีความเสียสละ 
อันเป็นคุณธรรมก็เพ่ือให้ได้รับความสุขในบ้ันปลาย สุภาษิตไทยก็มีว่า “อดเปรี้ยวไว้กินหวาน” หากพึง
ให้อดทนสร้างสมคุณธรรม เพ่ือความสุขในบ้ันปลายชีวิต คนทั่วไปก็มีความเพลิดเพลินในการประกอบ
ความดีและควรได้รับความสุขเป็นการตอบแทน ตรงกันข้ามกับคนช่ัวควรจะหาความสุขได้ยาก  

นอกจากน้ี วศิน อินทสระ (๒๕๒๙, หน้า ๖๖ – ๖๘) ยังได้กล่าวไว้ในหนังสือ “เพ่ือชีวิตที่ดี” 
ว่า ความสุขเป็นความหวานใจอย่างย่ิงของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุน้ีมนุษย์และสัตว์โลกทุกชนิดถึงใฝ่หา
ความสุขกันทั่วหน้าเท่าที่จะหาได้ในหมู่มนุษย์บางพวกเห็นว่า ความสุขที่ดีที่สุดโดยไม่ต้องคํานึงถึง
คุณภาพของความสุขขอให้เป็นความสุขก็แล้วกันพวกน้ีมักจะทุ่มเทชีวิตลงไปเป็นทาสของการแสวงหา
ความสุขทุกรูปแบบไม่ว่าจะได้มาทางใด เมื่อได้มาก็รื่นเริงหรรษา ถ้าไม่ได้มาก็เศร้าโศกเสียใจ  

สุเชาวน์ พลอยชุม (๒๕๕๒, หน้า ๕๘) ได้กล่าวในหนังสือ “พุทธปรัชญาในสุตตันตปิฎก” 
สรุปว่า ความสุขของชาวโลก หรือคนทั่วไปแล้ว หากกล่าวสั้น ๆ ก็คือ มีสิน, กินได้, ไร้หน้ีและมีงานทํา 
ความสุขทั้ง ๔ อย่างดังกล่าวน้ีก็คือ ภาวะตรงกันข้ามกับความจน อันเป็นที่มาของความทุกข์อีกหลาย
อย่างของชาวโลกน่ันเองและความสุขทั้ง ๔ อย่างน้ี พระพุทธศาสนาถือว่า ข้อที่ ๔ มีความสําคัญกว่า 
๓ ข้อแรก  



๘ 

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
จํานง สวมประคํา (๒๕๕๐, ๑๑๖ หน้า) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมสําหรับ

ฆราวาสในพระสูตรที่พระพุทธเข้าทรงแสดงแก่อนาถบิณฑิกเศรษฐี” ผลการวิจัยพบว่า การแสดง
ความเคารพบุคคลสูงสุดในปัจจุบันเราจะเคารพโดยการกราบ ถือเป็นการเคารพสูงสุด เช่น กราบพระ
พุทธ กราบพระธรรม กราบพระสงฆ์ ถวายบังคมพระมหากษัตริย์ กราบบิดามารดา เป็นต้น การใช้
ชีวิตโดยไม่เป็นหน้ี เป็นคุณธรรมท่ีควรน้อมนํามาใช้ในชีวิตประจําวันเป็นแบบอย่างที่ดีคือการน้อมนํา
ทฤษฎีเศรษฐกิจแบบพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มาใช้โดยมีหลักการที่เดินทางสาย
กลาง รู้จักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ภายใต้เง่ือนไขความรู้คือ รอบรู้ รอบคอบ 
ระมัดระวังและเง่ือนไขคุณธรรม คือ ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน สติปัญญา แบ่งปันนําไปสู่ชีวิต
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมสมดุล มั่นคง ย่ังยืน  

ชุติกาญจน์ เปาทุย (๒๕๕๓, ๑๒๖ หน้า) ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ระดับความสุขในการ
ทํางานของพยาบาล : กรณีศึกษาเฉพาะ โรงพยาบาลศิริราช” ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขในการ
ทํางานของพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช โดยรวม อยู่ในระดับสูงมีค่าเฉล่ีย ( = ๓.๗๐) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ความสุขทางใจ มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( = ๓.๘๘) รองลงมา คือ ด้านความสุขทางกาย
และด้านความสุขทางสังคม มีค่าเฉลี่ย ( = ๓.๖๖ และ ๓.๕๗) ด้านการรับรู้ต่อการบริหารงานกับ
ทรัพยากรบุคคล พยาบาลโรงพยาบาลศิริราช โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย ( = ๓.๓๑) 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านงานสัมพันธ์ทางสังคมในหน่วย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = ๓.๕๖) 
รองลงมาคือ ด้านโอกาสความก้าวหน้าในงาน มีค่าเฉลี่ย ( = ๓.๕๑) สําหรับด้านที่มีค่าคะแนนเฉล่ีย
อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านนโยบายและการบริหาร มีค่าเฉล่ีย ( = ๓.๓๔) ส่วนด้าน
สภาพแวดล้อมและสภาพการทํางาน ด้านรายได้ ค่าตอบแทนและสวัสดิการ มีค่าเฉล่ีย ( = ๓.๑๔ 
และ ๒.๙๘) ตามลําดับ  

ถนัด ตรัยเลิศวิเชียร (๒๕๔๖, ๑๒๗ หน้า) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศิลปะการดํารงชีวิต
อย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม” ผลการวิจัยพบว่า พุทธธรรมคือ คําสอนของพรพุทธเจ้า เป็นคํา
สอนท่ีมุ่งให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลทุกประเภท ทั้งประเภทบรรพชิตและคฤหัสถ์คือ ครอบคลุมสังคม
ทั้งหมด ซึ่งสรุปหลักการได้ว่า มนุษย์ควรมีความสัมพันธ์ต่อกันโดยยึดหลักไม่เบียดเบียนกัน มีความ
อดทนและมีความเมตตากรุณาต่อกัน เพ่ือความสงบสุขของสังคมร่วมกัน  

นิกร ศิริกุล (๒๕๕๐, ๑๐๓ หน้า) ได้กล่าวถึงความสุขของมนุษย์ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“ความสุขของมนุษย์ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” ไว้ว่า ความสุขของมนุษย์น้ันโดยสรุปแล้วก็มีอยู่ ๒ 
อย่างด้วยกันก็คือ ความ สุขระดับของโลกียสุข น่ันก็คือ ความสุขที่เกิดจากกามสุขและกามสุขที่เกิด
จากฌานทั้งสองอย่างน้ีถือว่าเห็นได้จากปุถุชนบุคคลทั่วไป แม้ในสังคมปัจจุบันน้ีก็ยังเห็นอยู่ ส่วนกาม
สุขที่เป็นขั้นของ โลกุตรสุข เป็นสุขที่ปราศจากพันธนาการทั้งปวงจะเห็นได้ก็ต่อเมื่อการได้ประพฤติ
ปฏิบัติจนถึงขั้นสูงสุดก็คือ พระนิพพานน่ันเอง  



๙ 

พระโฆษิต สุเมโธ (๒๕๔๘, ๑๖๑ หน้า) (คุ้มทั่ว) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักพุทธธรรม
เพ่ือแก้ปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนันหวยในชุมชน” ผลการวิจัยพบว่า ๑) อัตถิสุข หลักธรรมข้อน้ี
สอนให้ผู้ปฏิบัติรู้จักความสุขและแสวงหาความสุขให้ถูกทาง เมื่อรู้ว่าความสุขเกิดขึ้นเพราะมีทรัพย์ ก็
ต้องพยายามทํางานหาทรัพย์มาเพ่ือทําให้เกิดความสุขน้ัน แต่ต้องเป็นการแสวงหาทรัพย์ด้วยความ
สุจริตไม่ผิดกฎหมาย การได้ทรัพย์มาด้วยการทุจริตฉ้อโกง หรือได้มาในทางที่ผิดศีลธรรม ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นทรัพย์ที่ได้มาไม่บริสุทธ์ิ ถึงมีก็อยู่ไม่เป็นสุข ๒) โภคสุข เมื่อทํางานหาทรัพย์
มาได้แล้ว จะใช้จ่ายซื้อหาสิ่งใดก็สะดวกสบาย เพราะความสะดวกสบายนี้เองเป็นความสุข ซึ่งทําให้ตน
ต้องการแสวงหา แต่ถ้าการใช้จ่ายทรัพย์ไม่มีหลักเกณฑ์ไม่ถูกต้องตามหลักพุทธธรรมแล้ว ก็อาจทําให้
ตนเองใช้จ่ายทรัพย์อย่างไม่มีขอบเขต ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย เมื่อถึงคราวจําเป็นต้องใช้ทรัพย์กลับไม่มี
เงินจ่ายก็จะทําให้ตนเองเดือดร้อนเป็นทุกข์ขึ้นมาได้ ๓) อนณสุข หลักธรรมข้อน้ีสอนให้ผู้ปฏิบัติตามได้
รู้ว่าความสุขอีกประการหน่ึงคือ การดําเนินชีวิตที่เรียบง่ายตามฐานะการงานของตนที่หาได้ เรียกว่า 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ตามโครงการตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ สามารถอยู่
อย่างมีความสุขได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาในเร่ืองสันโดษ ถึงแม้จะไม่
ร่ํารวยก็ยังดีไม่เป็นหน้ีสิน ๔) อนวัชชสุข หลักธรรมข้อน้ีสอนให้ผู้ปฏิบัติตามได้รู้ว่า ความสุขของ
คฤหัสถ์อีกอย่างหน่ึงคือ การทํางานที่ไม่มีโทษ หรือไม่ผิดกฎหมายและไม่ผิดหลักศีลธรรมทาง
พระพุทธศาสนา การทํางานเพ่ือหาทรัพย์บางครั้งไม่จําเป็นต้องเป็นงานใหญ่โต แต่ขอเป็นงานที่ไม่ผิด
กฎหมายและผิดศีลธรรม ถือว่าเป็นการงานที่ไม่มีโทษ ผู้ทํางานหาทรัพย์น้ันไม่ต้องวิตกกังวลว่าตนจะ
ถูกเบียดเบียนจากผู้อ่ืน เพราะเป็นการงานที่สุจริต เมื่อจิตใจไม่มีความกังวลแล้วก็ทํางานอย่างมี
ความสุขและทรัพย์ที่ได้มาก็บริสุทธ์ิ เมื่อการเลี้ยงชีพด้วยการงานที่ไม่มีโทษจึงมีความสุข  

พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี) (๒๕๕๒, หน้า ๑๐๒ – ๑๐๔) ได้ทําการศึกษา
วิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักปัจฉิมทิศในการส่งเสริมสถาบันครอบครัวของประชาชน แขวงบางพลัด 
เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๑” ผลการวิจัย พบว่า ข้อความว่า ช่วยกันทํามาหากินอย่าง
สุจริตทําประจํา มีร้อยละ ๙๒.๕ ข้อความว่า ซื่อสัตย์และรักใคร่ซึ่งกันและกัน ทําประจํา มีร้อยละ 
๘๒.๐ ข้อความว่า รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน ทําประจํา มีร้อยละ ๗๒.๙ ข้อความว่า เกิด
ปัญหาในครอบครัวขึ้นช่วยกันแก้ปัญหา ทําประจํา ๗๑.๔ ข้อความว่า ช่วยเหลือเก้ือกูลญาติของทั้ง
สองฝ่าย ทําประจํา มีร้อยละ ๖๖.๒ ข้อความว่า ยกย่องนับถือกันและกันในสถานที่ต่าง ๆ ทําประจํา 
มีร้อยละ ๖๔.๗ ข้อความว่า ไม่ฟุ่มเฟือยในการใช้จ่ายทรัพย์ ทําประจํา มีร้อยละ ๖๒.๔ และข้อความ
ว่า ไม่ดูหมิ่นดูแคลนกันและกัน ทําประจํา ๖๐.๙ และจากข้อความท่ีถามน้ี แสดงให้เห็นว่าประชาชนที่
เป็นสามี/ภรรยาส่วนใหญ่แล้วมีการประยุกต์ใช้หลักปัจฉิมทิศในการส่งเสริมสถาบันครอบครัว ให้เกิด
ความสุขของครอบครัว พุทธศาสนาแสดงไว้ว่า ครอบครัวอาจมีความสุข ๔ แบบนี้ได้ (๑) อัตถิสุข สุข
เกิดจากการมีทรัพย์ที่หามาด้วยนํ้าพักนํ้าแรง (๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์เลี้ยงตัว 
ครอบครัว เลี้ยงผู้ควรเลี้ยงและบําเพ็ญคุณประโยชน์ (๓) อนณสุข สุขเกิดจากการไม่เพ่ิมหน้ี สุขจาก



๑๐ 

ความเป็นไท (๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษเลี้ยงชีพชอบ ประพฤติชอบไม่บกพร่อง
เสียหายใครติเตียนไม่ได้  

พระมหาอํานาจ พลปณฺโณ (สวัสดี) (๒๕๕๕, ๑๗๕ หน้า) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูร
ณาการแนวคิดเชิงมนุษยนิยมในวรรณกรรมไทยเร่ืองสั้นรางวัลซีไรต์” สรุปไว้ว่าการมีชีวิตที่ดีคือ ชีวิต
ที่มีความสุขเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนมีความต้องการโดยธรรมชาติ เป็นชีวิตที่เหมาะสมกับมนุษย์ “คนดี” 
คือคนที่มีความสุข หมายถึง การได้สนองความต้องการและมีความสมปรารถนาในสิ่งที่ตนเองต้องการ
ปัจจัยสี่ เราก็ได้เป็นความสุขทั้งในระดับทางโลกและทางธรรมคือ มนุษย์มีความสามารถที่จะพัฒนา
ตนเองได้ จากการที่ถูกกดข่ีข่มเหง ถูกเอารัดเอาเปรียบเร่ืองการศึกษา เศรษฐกิจ เป็นต้น มนุษย์จึง
ต้องเรียกร้องต่อสู้เพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ตนเองปรารถนา แต่อย่างไรก็ตามมนุษย์ยังต้องแสวงหาความสุขที่
แท้จริงอยู่ร่ําไป และความสุขที่สังคมไม่ถูกปิดก้ันสิทธิเสรีภาพ เป็นความสุขที่มนุษย์ทุกคนสามารถ
แสดงเจตจํานง ของตนเองออกมา ความสุขที่มนุษย์มีความต้องการมี ๖ ขั้น คือความสุขขั้นพ้ืนฐาน 
(Fundamental happiness) จนถึงขั้นสูงสุดคือ ความสุขอันย่ิงใหญ่ เป็นความสุขที่ไม่สามารถบอก
จุดต้ังต้นได้และจุดสิ้นสุดได้ เรียกว่า อมตสุข (Eternal happiness) ความต้องการ ๖ ประการ มีดังน้ี 
๑. ความต้อง การตามธรรมชาติของมนุษย์ ๒. ต้องการความปลอดภัยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
๓. ต้องการความรัก การยอมรับจากบุคคลอ่ืน ๔. ต้องการเห็นคุณค่าของตนเอง ๕. ต้องการมี
อิสรภาพและ ๖. ต้องการมีความรักให้กับสรรพส่ิงเรียกว่า “เป็นความรักที่ไร้อัตตา หรือความรักอันไร้
ขอบเขต” (Universal love) ความสุขในข้ันน้ีเป็นความสุขที่เกิดจากความรักความเมตตาอันไร้
ขอบเขตเป็นความสุข ซึ่งพร้อมที่จะกระทําสิ่งที่ดีและมีประโยชน์โดยไม่มีเง่ือนไข  

แม่ชีมณีรัตน์ โพธิสวัสด์ิ (๒๕๕๒, ๑๐๓ หน้า) ได้ทําการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “ความสุขตาม
แนวพุทธปรัชญา เถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ความสุข คือสภาพที่ทนได้ง่ายช่ัวคราว ซึ่งตรงข้ามกับ
ความทุกข์ โดยมีทั้งขั้นที่ต้องอิงอาศัยวัตถุและอารมณ์ภายนอกและความสุขขั้นที่ไม่ต้องอิงอาศัยปัจจัย
ภายนอก เป็นความสุขที่เกิดขึ้นในระดับจิตระดับตํ่า กลางและสูง ตามอารมณ์แห่งความสุขของภาวะ
จิตและพฤติกรรมของการเสวยสุข ผลการวิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท จึงให้ทราบ
ว่าแนวคิดทฤษฎีของความสุขตามทัศนะของปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออก โดยมีบ่อเกิดของ
ความสุขจากประสาทสัมผัสของการมีคุณธรรม ส่วนความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าว 
ถึง ความสุขประเภทโลกียสุขและ โลกุตรสุข โดยแบ่งเป็นกามสุข ฌานสุขและนิพพานสุข ซึ่งมีหลัก 
ธรรมเป็นเหตุให้เกิดความสุขสูงสุด ซึ่งเริ่มจากศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นองค์รวมของมรรคมีองค์ ๘ 
ประการ  

วิทิพย์อร บุญพันธ์กุล (๒๕๕๖, บทคัดย่อ หน้า ก – ข) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อ การดําเนินชีวิตอย่างเป็นสุขของนักธุรกิจในนิคมอุตสาหกรรม
สมุทรสาคร” ผลการวิจัยพบว่า ๑. นักธุรกิจในนิคมอุตสาหกรรมสมุทรสาคร มีการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมเพ่ือการดําเนินชีวิตอย่างเป็นสุข โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน โดย
เรียงลําดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาตํ่า พบว่า ด้านอนวัชชสุข มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได้แก่ 



๑๑ 

ด้านอัตถิสุข ด้านอนณสุขและด้านที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดได้แก่ ด้านโภคสุขและจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
แสดงให้เห็นว่านักธุรกิจมีความรู้ความเข้าใจว่า การดําเนินชีวิตอย่างเป็นสุขเป็นผลจากการทํางานโดย
สุจริตธรรม มีความขยันหมั่นเพียร ไม่คดโกงใครและหลักพุทธธรรมที่นําไปประยุกต์ใช้ในการดําเนิน
ชีวิตด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ๑) ด้านอัตถิสุข คือ ประกอบสัมมาอาชีวะ ๒) ด้านโภคสุข คือ 
การใช้จ่ายด้วยหลักโภควิภาค ๓) ด้าน อนณสุข คือ ใช้ชีวิตแบบสันโทษ ๔) ด้านอนวัชชสุข คือ 
ประพฤติศีล ๕ ๒. นักธุรกิจในนิคมอุตสาห-กรรมสมุทรสาครที่มี เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา ทุนจดทะเบียน จํานวนพนักงานและสภาพแรงงาน ต่างกัน มีการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมเพ่ือการดําเนินชีวิตอย่างเป็นสุข โดยรวมไม่แตกต่างกันและจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแสดงให้เห็น
ว่า ตัวแปรเหล่าน้ีไม่มีผลโดยตรงต่อการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการดําเนินชีวิตอย่างเป็นสุข
เพราะการดําเนินชีวิตของนักธุรกิจมุ่งไป ยังเป้าหมายเป็นสําคัญ ๓. ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอย่างเป็นสุขของนักธุรกิจนิคมอุสาหกรรมสมุทรสาคร มี
ดังน้ี ๑) ด้านอัตถิสุข คือ บุคคลที่มีทรัพย์จะต้องหมั่นประกอบความขยันหมั่นเพียร สู้งานบากบ่ัน มี
ความอดทนไม่ย่อท้อ สู้ชีวิต ๒) ด้านโภคสุข คือ ควรใช้จ่ายทรัพย์อย่างเหมาะสม ระมัดระวังไม่
ฟุ่มเฟือย ๓) ด้านอนณสุข คือ การไม่มีหน้ีจัดเป็นความสุขและเป็นลาภอันประเสริฐ อยู่อย่าง
เศรษฐกิจพอเพียง ๔) ด้านอนวัชชสุข คือ ควรประกอบอาชีพสุจริต วางตนอยู่ในศีลธรรม ไม่ผิด
กฎหมายและข้อเสนอแนะที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่านักธุรกิจต้องสร้างตนเองและครอบครัว
มีความสุขและสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคม ๔ องค์ความรู้ใหม่ของการดําเนินชีวิตอย่างเป็นสุขของนัก
ธุรกิจจะเกิดขึ้นเป็นรูปธรรมและยั่งยืนได้ ก็ต่อเมื่อนักธุรกิจจะต้องนําหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ใน
การดําเนินชีวิต คือ หลักศีล หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ หลักสันโดษ และหลักโภควิภาค ซึ่งเป็นผลทําให้มี
ชีวิตที่ดีและการดําเนินชีวิตมีความสุขตาม “PWCDGH” Model  

สุธาทิพย์ แสงเดือนฉาย (๒๕๕๖, ๓๓๙ หน้า) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้
หลักพุทธปรัชญากับหลักการทํางานอย่างมีความสุขของพนักงานบริษัท เวสเทิร์น ดิจิตอล (ประเทศ
ไทย) จํากัด” ผลการวิจัยพบว่า ๑. พนักงานบริษัท เวสเทิร์น ดิจิตอล (ประเทศไทย) จํากัด มีการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธปรัชญากับหลักการทํางานอย่างมีความสุขโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงลําดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาตํ่า พบว่า ด้านครอบครัวดี มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดเท่ากับ ๓.๘๘ รองลงมาได้แก่ ด้านมีคุณธรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๘ ด้านนํ้าใจงาม มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๓.๕๖ ด้านผ่อนคลาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๒ ด้านปลดหนี้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๕๑ ด้าน
สังคมดี มีค่าเฉล่ียเท่า กับ ๓.๔๕ ด้านหาความรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๓๗ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด 
ได้แก่ ด้านมีสุขภาพดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๐๑ ๒. พนักงานบริษัท เวสเทิร์น ดิจิตอล (ประเทศไทย) 
จํากัด ที่มีสภาพอายุงาน รายได้เดือน รายจ่ายต่อเดือน ต่างกัน มีการประยุกต์ใช้หลักพุทธปรัชญากับ
หลักการทํางานอย่างมีความสุข (HWP) โดยรวมไม่แตกต่างกัน และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแสดงให้
เห็นว่า ตัวแปรเหล่าน้ีไม่มีผลโดยตรงต่อการประยุกต์ใช้หลักพุทธปรัชญากับหลักการทํางานอย่างมี
ความสุข (HWP) เพราะ การทํางานของพนักงานมุ่งทําเพราะเห็นคุณค่าของงาน จึงมีความสุขที่ได้



๑๒ 

ทํางาน (เป้าหมายเพ่ือให้ครอบครัวของตนมีความเป็นอยู่ที่ดีและมีปัจจัยในการดํารงชีพ) ดังน้ัน จึง
อดทนต่ออุปสรรคต่าง ๆ ปัจจัยอ่ืน ๆ จึงไม่สําคัญและพนักงานที่มีการศึกษาต่างกันมีการประยุกต์ใช้
หลักพุทธปรัชญากับหลักการทํางานอย่างมีความสุข (HWP) แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
๐.๐๕ โดยค่าเฉลี่ยของการประยุกต์ใช้หลักพุทธปรัชญากับหลักการทํางานอย่างมีความสุข (HWP) 
ของพนักงานที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปเท่ากับ ๓.๖๖ ค่าเฉล่ียของพนักงานที่มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษาเท่ากับ ๓.๕๙ ค่าเฉล่ียของพนักงานที่มีการศึกษาระดับ ปวส. หรืออนุปริญญา 
เท่ากับ ๓.๕๔ และค่าเฉลี่ยของพนักงานที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาเท่ากับ ๓.๔๔ ค่าเฉล่ียของ
พนักงานที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปสูงกว่าการศึกษาระดับอ่ืน ๆ โดยมีค่าแปรผลอยู่ในระดับ
มาก ๓. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ปรัชญากับหลักการทํางานอย่างมีความสุข (HWP) ของพนักงานบริษัท เวสเทิร์น ดิจิตอล (ประเทศ
ไทย) จํากัด ปัญหาที่พบมากที่สุด เช่น รายได้ไม่พอต่อการใช้จ่าย ขาดความมีนํ้าใจซึ่งกันและกัน ต่าง
คนต่างทํางาน ไม่ช่วยเหลือกัน แนวทางแก้ไขปัญหา เช่น การรู้จักเก็บออม ไม่ฟุ่มเฟือย ต้องพูดคุย
และต้องปรับความเข้าใจกันและการทํางานเป็นทีม เป็นต้น ๔. องค์ความรู้เก่ียวกับการบูรณาการ
รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธปรัชญากับหลักการทํางานอย่างมีความสุข (HWP) ของพนักงาน
บริษัท เวสเทิร์น ดิจิตอล (ประเทศไทย) จํากัด คือ FSO Model  

สุมาลี สุขอร่าม (๒๕๕๔, ๑๗๕ หน้า) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้พุทธ
จริยธรรมในการประกอบธุรกิจ กรณีศึกษา : บริษัท แฟรี่แลนด์สรรพสินค้า จํากัด นครสวรรค์” 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหารมีการดูแลความปลอดภัยให้พนักงานได้อยู่ดีกินดีการทําพลีกรรม ก็จะมีช่วง
สงกรานต์ หรือปีใหม่และวันสําคัญทางศาสนาก็จะมีการทําบุญเลี้ยงพระและอุทิศส่วนกุศลให้กับ
บุพการีและผู้บริหารที่ล่วงลับไปแล้วเป็นประจําทุกปีและพบอีกว่าคนปรารถนามี ทรัพย์ ยศ เกียรติ 
ไมตรี เป็นต้นเกิดจากมีการอบรมและให้ความรู้ต่อพนักงานถึงหน้าที่และความรับผิดชอบให้มีความ
เอาใจใส่ จัดแจงสินค้าและให้บริการลูกค้าอย่างขยันขันแข็ง ด้วยความเต็มใจ รักษาระบบการจัดซื้อให้
สมดุลให้หมุนเวียนได้ตลอดทั้งปี ไม่ ให้สะดุด หรือติดขัดเรื่องเงิน การติดต่อประสานงานกับบุคคลอ่ืน 
ก็ต้องมีการเลือกสรรและพิจารณาลูกค้าว่าควรเช่ือถือให้ความไว้วางใจ หรือเครดิตมากน้อยเพียงใด
และพบว่า สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี หมายความว่า ได้ความภูมิใจ ความโล่งใจความเบาใจ ที่ตนไม่
เป็นหน้ีใคร ไม่ถูกใครมาทวงถามหน้ี ไม่มีภาระต้องเสียดอกเบ้ียและพบอีกว่า สุขที่เกิดจากการทํางาน
ที่ปราศจากโทษน้ัน พนักงานท่ีน่ีได้ รับอยู่เป็นประจําแล้ว เพราะการทํางานที่น่ีเป็นการทํางานที่ไม่มี
โทษ เป็นสัมมาอาชีพ ไม่เบียดเบียนใครให้ได้รับความเดือดร้อนและที่สําคัญที่น่ีมีธรรมะให้ประพฤติ
ปฏิบัติตามกําลังที่ตนเองจะทําได้ จึงเท่ากับว่าพุทธจริยธรรมข้อน้ีมีอยู่แล้วในการทํางานที่แฟรี่แลนด์  

สรุปได้ว่า ความสุขตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท มนุษย์มีความต้องการความสุขขั้นพ้ืนฐาน
ของมนุษย์เป็นความสุขอยู่ในระดับของโลกิยสุข ที่ เกิดจากกามสุขและมีปัจจัยภายนอกและ
สิ่งแวดล้อมเก่ียวข้องต่อความต้องการของมนุษย์ ที่ผ่านมาได้มีผู้วิจัยเรื่องความสุขในลักษณะเชิง
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คุณภาพ ซึ่งยังไม่มีใครวิจัยเรื่องความสุขของเจ้าหน้าที่พยาบาลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งเป็น
ในเชิงการนําไปประยุกต์ใช้ของเจ้าหน้าที่พยาบาล โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 
๑.๗ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ทําให้ทราบความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๗.๒ ทําให้ทราบความสุขของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 
๑.๗.๓ ทําให้ทราบการวิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลใน

โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 
๑.๗.๔ ทําให้สามารถนําผลของการวิจัยไปใช้เป็นประโยชน์ในการศึกษาและค้นคว้าเก่ียวกับ

เรื่องน้ีต่อไป 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลใน

โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยในส่วนของ
แนวทางการศึกษาความสุขของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามแนว พุทธ
ปรัชญาเถรวาท ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ตามแนวคิดทฤษฎีหลักสุข ๔ ประการ สําหรับคฤหัสถ์
ผู้บริโภคกาม จากข้อมูลปฐมภูมิ คือ คัมภีร์ในสุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต (องฺ.จตุกฺก. 
๒๑/๖๒/๑๐๕) ซึ่งเป็นหลักพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือความสุขและได้ใช้เป็นแนวทางให้พยาบาลได้
ดําเนินวิถีชีวิตตามกรอบแนวคิด พัฒนาตนเองเพ่ือความพ้นทุกข์ สังคมมีความสุขและสงบสันติสุข 
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นความจริงและมีเหตุผล ซึ่งพอจะสรุปเป็นกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังน้ี  
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แผนภูมิที่ ๑.๑ แสดงสรุปกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 

๑. ขั้นตอนการวิจัย 

๒. วิธีดําเนนิการ

วิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนา 
- พระไตรปิฎก 
- ข้อมูลเอกสาร 
- ดําเนินการสัมภาษณ์ 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
- พระไตรปิฎก 
- หนังสือ บทความ วารสาร 
- เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๓. ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ 
- ความสุขตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท
ของพยาบาลท่ีนําไปสู่ข้อเสนอแนะ 



 
 

บทที่ ๒ 
ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
พระพุทธศาสนาถือว่า ที่มาของความสุข หรือความทุกข์ของชีวิตน้ันก็คือตัวชีวิตน่ันเอง ไม่ใช่

มาจากการกําหนด หรือการบันดาลจากส่ิงภายนอกใด ๆ เพราะชีวิตมีลักษณะของทุกข์ติดมาต้ังแต่
เกิดแล้ว ฉะน้ันถ้าไม่รู้จักบริหารชีวิตให้ดี ไม่รู้จักวิธีแก้ทุกข์อย่างถูกต้องแล้ว ชีวิตก็จะมีทุกข์มากย่ิงขึ้น 
แต่ถ้ารู้บริหารชีวิตให้ดี รู้จักวิธีแก้ทุกข์อย่างถูกต้อง ก็สามารถมีชีวิตอยู่อย่างมีทุกข์น้อยลงจนถึงไม่มี
ทุกข์เลยก็ได้ (สุเชาวน์ พลอยชุม, ๒๕๕๒, หน้า ๕๐) ฉะน้ัน มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นชนชาติ เช้ือชาติ 
สัญชาติ ภาษาใดก็ตาม ทุกคนย่อมมีความปรารถนาความสุขและมุ่งเสาะแสวงหาด้วยกัน นับต้ังแต่
เกิดจนถึงวันตาย ในบทน้ีผู้วิจัยทําการศึกษาประเด็นที่สําคัญและเก่ียวข้องกับความสุข ซึ่งควรแก่
การศึกษา ได้แก่ ความหมายของความสุข ประเภทของความสุข บ่อเกิดของความสุข ความสุขอย่าง
หยาบและความสุขอย่างแท้จริง ดัชนีช้ีวัดความสุขในทางพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือทําให้ทราบถึงความสุขที่จะได้รับจากการปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาท ชัดเจนย่ิงขึ้น 

 

๒.๑ ความหมายของความสุข 
พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของคําว่า “สุข” หมายถึง ความสบายกาย

สบายใจ ความสําราญ ความปราศจากโรค (๒๕๔๒, หน้า ๑๒๐๑) สอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก  
(ป.อ. ปยุตฺโต) ที่กล่าวว่า ความสุข หมายถึง ความสบายกาย ความสบายใจ หรือความภูมิใจ เอิบอ่ิม
ใจในการดําเนินชีวิตของตน (๒๕๔๖, หน้า ๒๘๙) ส่วนทางด้าน สุเชาวน์ พลอยชุม กล่าวว่า ความสุข 
หมายความว่า เป็นภาวะที่ทนได้ง่าย หรือไม่ต้องทน ส่วนทุกข์มีความหมายว่า เป็นภาวะที่ทนได้ยาก 
หรือว่าทนไม่ได้ คือต้องแก้ไขให้มันผ่านพ้นไป (๒๕๕๒, หน้า ๑๓๒) ซึ่งสอดคล้องกับ วัชระ งามจิตร
เจริญ กล่าวว่า ความสุขคือ สภาวะที่ทนได้ง่าย โดยทั่วไปความสุขจึงหมายถึง ความรู้สึกสบาย หรือ
สภาวะที่คนพึงใจและปรารถนาที่ได้เสพเสวย (๒๕๕๖, หน้า ๔๒๖) ส่วนทางด้าน ปราณี รามสูตร และ
จํารัส ด้วงสุวรรณ ที่กล่าวถึงความสุขไว้ว่าคือ ความสงบมิใช่ความทะเยอทะยานอยากไปเสียทุกอย่าง 
แต่ก็ไม่ได้หมายถึง การไม่ช่วยเหลือตนเอง หรือการขอความช่วยเหลือผู้อ่ืนตลอด คือต้องมีอาชีพ
สุจริตมีความมุมานะพยายาม มีความทะเยอทะยานในขอบเขต (๒๕๔๕, หน้า ๑๔๐) ในขณะที่ อุรพี 
กรศรีทิพา ได้ระบุว่า ความสุขน้ันไม่ได้อยู่ภายนอก แต่ความสุขอยู่ข้างในตัวมนุษย์ต่างหาก จิตใจและ
อารมณ์ความรู้สึกและสิ่งที่คิดเก่ียวกับตนเองจะทําให้มีความสุข หรือไม่มีความสุขก็ได้และมีความสุข
หากมีความรู้สึกนับถือ เห็นคุณค่าของตนเองสูง การเห็นคุณค่าของตนเองอาจเกิดขึ้นเป็นครั้งคราวใน



๑๖ 

ยามท่ีด่ืมสุรา จากคําเยินยอ อํานาจเงินตรา หรือโดยการหลอกลวงตนเอง แต่การมีความรู้สึกเห็น
คุณค่าตนเองที่คงอยู่ยาวนานและน่าเช่ือถือที่สุดก็คือ การฝึกฝนคุณลักษณะส่วนที่ดีที่สุดของตนเอง 
ภาพลักษณ์ของตนที่แท้จริงและเป็นเชิงบวกน้ัน มีพ้ืนฐานมาจากการเป็นตัวของตัวเอง ได้แก่ สํานึกรู้
อย่างแท้จริงว่าตนเองเป็นใครและทําไมถึงดําเนินชีวิตรวมแบบของตนอย่างน้ี ความสุขที่ยืนยาวไม่
สามารถมีได้ด้วยการแสวงหาวัตถุที่พึงพอใจ ความสุขน้ันจําเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมทําในสิ่งที่เห็น
ว่ามีคุณค่าทําสิ่งน้ันให้ดีสนุกสนานไปกับสิ่งน้ันและภูมิใจในสิ่งที่ได้กระทําไป สิ่งเหล่าน้ีจะเป็นตัวเร่งให้
เกิดความสุขและสิ่งเหล่าน้ีจะเกิดขึ้นได้น้ันจําเป็นต้องอาศัยการปรับปรุงแก้ไขและการเป็นตัวของ
ตัวเอง การบรรลุให้ได้ชัยชนะสูงสุดในด้านที่เหมาะสมกับตนเองเท่าน้ันที่จะทําให้มีความสนุกสนาน
มากกว่าความกังวลใจและการทําสิ่งที่ชอบให้ดีที่สุดก็ไม่ใช่เรื่องที่ยาก อารมณ์ความรู้สึกสร้างสรรค์น้ัน
เกาะกุมและนําความสุขใจมาให้กับตนเอง อารมณ์เหล่าน้ีมาจากความห่วงใย การเอาใจใส่ การมุ่ง
ความสนใจ การช่างคิดช่างฝันอย่างต่อเน่ืองและจากแรงปรารถนาท่ีจะสร้างสรรค์อย่างแรงกล้า การ
กระทําตามแรงบันดาลใจน้ันจะทําให้มีความสุข เช่น การเต้นรําให้เก่ง การรู้จักรัก การเลี้ยงดูบุตรให้ดี 
การเล่นกอล์ฟให้ชํานาญ การทําอาหารให้อร่อย การถามคําถามให้ถูกต้อง การกํากับหนังให้ได้
คุณภาพ การสร้างลักษณะที่เฉพาะตัวและการมุ่งความสนใจในสิ่งที่รักน้ันจะทําให้มีความสุข (๒๕๔๙, 
หน้า ๘๗ – ๘๙) ทางด้าน วิทยากร เชียงกูล ระบุว่า ความสุข คือ ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต หรือการ 
มีอารมณ์ความรู้สึกในทางบวกเป็นสัดส่วนที่สูงกว่าอารมณ์ในทางลบ คนที่มีความสุขจะมองว่าโลก 
เป็นที่ ๆ ปลอดภัยมากกว่า เป็นคนที่ตัดสินใจได้เก่งกว่า ร่วมมือกับคนอ่ืนได้ง่ายกว่า มีชีวิตที่มีสุขภาพ
ดี มีพลังและความพอใจมากกว่าคนท่ีไม่มีความสุขในยามท่ีมีอารมณ์หดหู่และคิดแต่เรื่องที่ทําให้
กลุ้มใจชีวิตทั้งพลอยหดหู่ไปด้วย ในทางตรงกันข้ามหากอารมณ์แช่มช่ืนก็จะคิดอะไรออกไปได้กว้าง 
คิดสร้างสรรค์ คิดแบบคนขี้เล่นสนุกสนานก็จะสร้างความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ ตระเหนักถึงภาพพจน์
ของตนเองและมีความหวังในอนาคตดีขึ้นมาก อารมณ์ในทางบวกจะเป็นเช้ือเพลิงในการสร้างความสุข 
ย่ิงมีอารมณ์ทางบวกมาก ก็ย่ิงเป็นสุขได้มากขึ้น นักจิตวิทยาหลายคนได้ค้นพบคล้ายกันว่า เมื่อคนเรา
มีความสุขก็จะยินดีที่จะช่วยคนอ่ืนเพ่ิมขึ้น ความสุขจึงไม่ใช่แต่การรู้สึกในทางที่ดีเท่าน้ัน แต่ยังทําให้
เกิดการทําความดีด้วย นักจิตวิทยาเรียกปรากฏการณ์น้ีว่า Feel Good Phenomenon (การรู้สึกดี
ทําให้เกิดการทําดี) (๒๕๔๘, หน้า ๑๑ – ๑๒) นับได้ว่าทุกชีวิตที่กําเนิดมาอยู่บนโลก ย่อมมีเป้าหมาย
ใน การดําเนินชีวิตและจุดประสงค์อย่างหน่ึง ที่ทุกชีวิตปรารถนา หรือต้องการมากก็คือ “ความสุข” 
โดยทั่วไปแล้วมักจะเรียกสิ่งที่มีคุณค่าด้านภายในจิตใจอันเป็นคุณค่าที่สูงสุดของจุดประสงค์ในการ
ดําเนินชีวิตว่า “ความสุข” ดังน้ัน เพ่ือความชัดเจน หากจะกล่าวถึงทัศนะทางจริยศาสตร์ที่ว่าด้วยสิ่ง 
มีคุณค่าภายในจิตใจอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ ขอกล่าวรายละเอียดตาม 
ที่ผู้รู้เสนอแนะอันเป็นแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในสังคมปัจจุบันความสุข ถือว่าเป็นสิ่งที่สําคัญ เพราะความสุขน้ันทําให้สังคมมนุษย์มอง 
เห็นว่าเป็นสิ่งที่ให้ความสะดวก ความสบาย ให้ความสําราญ ความปลอดโปร่งใจกับเขาได้มากกว่าสิ่ง
อ่ืนใดและความสุขเป็นสิ่งที่สําคัญเช่นกันในทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือ จุดประสงค์ของการเผย 



๑๗ 

แผ่พระพุทธศาสนาก็เพ่ือให้มนุษย์ได้หลุดพ้นจากความสุข แต่เป็นความทุกข์ที่เกิดจากการเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย หรือทุกข์ในวัฏสงสาร คือ การต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่อย่างน้ีร่ําไป อันเป็นของคู่กันกับ
ธรรมชาติของสรรพสิ่งที่บังเกิดขึ้นมาแล้วจะต้องเป็นอย่างน้ีเหมือนกัน คือ มีการเกิดขึ้นต้ังอยู่เพียง 
ช่ัวคราวแล้วก็ดับไปในที่สุด ตามหลักการของไตรลักษณ์ อันน้ีเป็นการแสดงให้เห็นถึงความเป็นจริง
ของชีวิตและมนุษย์เราสามารถเข้าถึงความสุขได้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง อน่ึง ความจริงชีวิตและ
มนุษย์เราสามารถเข้าถึงความสุขได้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง อน่ึง ความสุขในทางพระพุทธศาสนา
หมายเอาความสุขที่ปราศจากสภาวะที่หมดสิ้นไปของกิเลสทั้งหลายทั้งปวง หรือภาวะปราศจากตัณหา 
คือ ความอยากทั้งปวงแล้ว อันเป็นวิมุตติสุข คือ ความสุขที่เกิดจากการหลุดพ้นจากเครื่องผูกมัด ร้อย
รัดทั้งปวง คือ กิเลส 

ความหมายของความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน ซึ่งสามารถท่ีจะให้ความหมายได้
เป็นประเด็นสําคัญ ดังน้ี 

๒.๑.๑ ความสุข ความสุขมีนักวิชาการและผู้รู้ได้ไห้ความหมายไว้มากมาย ซึ่งผู้วิจัยขอยกมา
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจกับสภาวะความรู้สึกเก่ียวกับความสุขมาพอสังเขป ดังน้ี 

สุข หมายถึง การทําความดี หรือกรรมดีทั่ว ๆ ไปที่เรียกว่า บุญ สุขจัดให้ย่อรวมเข้าได้เป็น ๓ 
ระดับ คือ ๑. กามสุข สุขเน่ืองด้วยกาม ๒. ฌานสุข หรือ (ทิฏฐธรรมนิพพาน) สมาปัตติสุข สุขเนื่อง
ด้วยฌาน หรือสุขเน่ืองด้วยสมาบัติ ๘ แยกเป็น ๒ ระดับย่อย ได้แก่ (๑) สุขในรูปฌาน หรือสุขเน่ือง
ด้วยรูปฌาน ๔ (๒) สุขในอรูปฌาน หรือสุขเน่ืองด้วยอรูปฌาน ๔ และ ๓. นิโรธสมาปัตติสุข สุขเน่ือง
ด้วยนิโรธสมาบัติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๒, หน้า ๕๓๑) 

สุข หมายถึง ความสุข ความสะดวก ความสบาย ความสําราญ ความไม่เบียดเบียนกัน เป็น
สุขในโลก (วิ.ม. ๔/๕/๙) 

สุข หมายถึง สภาพของจิตใจที่สมปรารถนา ตรงข้ามกับความทุกข์ (กีรติ บุญเจือ, ๒๕๒๒, 
หน้า ๒๖๑) 

สุข (สุ + ขนุ อวธารเณ + กฺวิ) ความสุข, ความสะดวก, ความสบาย, ความสําราญ (พระมหา
สมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๖) 

สุข (น.) ความสุข, ความอภิรมย์, ความสนุกสนาน, ความโสมนัส, ความเกษมศานต์, การ
สรวลเสเฮฮา, ความเกษมสําราญ, ความเบิกบานใจ, ความครึกครื้น, ความปรีด์ิเปรม, ความพอใจ, 
ความร่ืนเริง, ความอ่ิมอกอ่ิมใจ, ความคร้ึมอกครึ้มใจ, ความยินดี, ความปีติ, ความรู้สึกสบาย, ความร่า
เริงใจ, ความสําราญ, ความเพลิดเพลิน, ความปรีดาปราโมทย์, ความช่ืนชม, ความยินดีปรีดา, ความ 
สุขสําราญ (คณะผู้ดําเนินโครงการวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๑, หน้า ๕๙๙) 

สุข (ก) ร่ืนเริง, ร่าเริง, ผ่องใส, แจ่มใส, เฮฮา, สนุกสนาน, สรวลเสเฮฮา,ชุ่มชื่น, เบิกบาน, 
สดใส, อารมณ์ดี, เป็นสุข, สําราญใจ, สดชื่น, มีชีวิตชีวา, ชื่นบาน, สุขี, กระชุ่มกระชวย, ปลอด
โปร่ง, โล่ง เป็นสุข, สบาย, เริงร่า, ปลาบปลื้ม, มีความสุข, ตื่นเต้น, อิ่มเอิบใจ, ปลื้ม, ปีติ, อิ่มอก



๑๘ 

อิ่มใจ, สบายใจ, ดีอกดีใจ, เป็นปลื้ม, สบายอกสบายใจ, ปลื้มปีติ, สําราญบานใจ (คณะผู้ดําเนิน
โครงการวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๑, หน้า ๕๙๙) 

ศัพท์ที่เป็นไวพจน์ของความสุขในพระพุทธศาสนาใช้คํามีความหมายเหมือนกัน (เอกัตถะ) แต่
รูปคําต่างกัน (นานาพยัญชนะ) แทนคําว่า “สุข” ไว้มากมาย เท่าที่ประมวลได้ ดังน้ี 

๑. ผาสุ หรือผาสุก หมายถึง ความสุข ความสะดวก ความสบาย ความสําราญ สภาวะ ที่
สบาย หรือความสุขที่เบียดเบียนความสุข (วิ.มหา. ๑/๔๑๒/๔๔๖) 

๒.  สาต หมายถึง ความสุข ความสะดวก ความสบาย ความสําราญ ความสุขกาย ความ
สําราญทางกาย การเสพเสวยความสุขเกิดจากการสัมผัส (สํ.ม. ๑๙/๕๐๖/๓๑๓) 

๓.  ปีติ (ปี ตปฺปเน + ติ) ความยินดี ความร่าเริง (พระมหาสมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๔) 
๔.  หาส (หส หาเส + ณ) ความยินดี ความร่าเริง ความสบายใจ (พระมหาสมปอง มุทิโต, 

๒๕๔๒, หน้า ๑๓๔) 
๕.  อตฺตมนตา (อตฺตมน + ตา) ความยินดี ความร่าเริง ความมีใจเป็นของตน (พระมหา

สมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๔) 
๖.  วิตฺติ (วิท ลาเภ + ติ) ความยินดี ความร่าเริง มีความอ่ิมใจ ความปราโมทย์ มีความเบิกบาน 

บันเทิง ความร่าเริง ย้ิมแย้ม ปลื้มใจ ยินดี เพราะประกอบด้วยกามคุณ ๕ (พระมหาสมปอง มุทิโต, 
๒๕๔๒, หน้า ๑๓๕) 

๗.  ตุฏฺฐ (ตุส ปีติมฺหิ + ติ) ความยินดี ความร่าเริง ความสบายใจ เหตุแห่งความยินดี ความ
ยินดีย่อมนําสุขมาให้ (พระมหาสมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๕)  

๘.  อานนฺท (อา + นนฺท นนฺทเน + เอ) ความยินดี ความร่าเริง สิ่งที่บุคคลยินดีอยู่เนือง ๆ 
(พระมหาสมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๕) 

๙.  ปมุท (ป + มุท หาเส + อ) ความยินดี ความร่าเริง (พระมหาสมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒, 
๑๓๕) 

๑๐. อาโมท (อา + มุท หาเส + อ) ความยินดี ความร่าเริง มีเหตุแห่งความร่าเริง (พระมหา
สมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๕)  

๑๑. สนฺโตส (สํ + ตุส สนฺโตเส + อ) ความยินดี ความร่าเริง มีความพอใจ มีสันโดษ (พระมหา 
สมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๕) 

๑๒. นนฺทิ (นนฺท นนฺทเน + อิ) ความยินดี ความร่าเริง (พระมหาสมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒, 
หน้า ๑๓๕) 

๑๓. ปาโมชฺช (ป + มุท หาเส + ณฺย) ความยินดี ความร่าเริง ความปราโมทย์เน่ืองจากการไม่
เป็นหน้ีเป็นเหตุ (พระมหาสมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒ หน้า ๑๓๖) 

๑๔. ปโมท (ป + มุท หาเส + ณ) ความยินดี ความร่าเริง เพราะปฏิบัติถูกทาง ความยินดีที่
ประกอบด้วยภาวนาจิต (พระมหาสมปอง มุทิโต, ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๖) 



๑๙ 

สรุปได้ว่า สุข หมายถึง ความสุข ความสะดวก ความสบาย ความสําราญ ตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ได้แก่ สุขเกิดจากการมีทรัพย์ สุขจากการใช้จ่ายทรัพย์ สุขจากการไม่เป็นหน้ีและสุข
จากการประพฤติที่ไม่มีโทษ เพ่ือที่จะนําไปปรับใช้ในการพัฒนาการดําเนินชีวิตที่ดีของเจ้าหน้าที่
พยาบาล โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

๒.๒ ประเภทของความสุข 
ในพระสุตตันตปิฎก พระพุทธเจ้าทรงจําแนกความสุขไว้หลายประเภท หลายระดับ เช่น 

ความสุขของคฤหัสถ์กับความสุขของบรรพชิต กามสุขกับเนกขัมมสุข โลกิยสุขกับโลกุตตรสุข สุขของ
ปุถุชนกับสุขพระอริยะ เป็นต้น แต่ในที่น้ีมีนักวิชาการและผู้รู้กล่าวถึงประเภทความสุขจําแนกออกเป็น 
๒ ประเภท ดังน้ี คือ 

๒.๒.๑ ความสุขแบบโลกียสุข (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)) (๒๕๔๓, หน้า ๑๙) กล่าวว่า 
ความสุขที่เป็นโลกิยะ เรียกว่า โลกียสุข ซึ่งในปัจจุบันชาวโลกมีความโน้มเอียงไปในทางชักจูงและมีสิ่ง
ล่อเร้าเราให้โน้มเอียง หรือทําให้เราเอาชีวิตไปฝากไว้กับวัตถุเสพบริโภคที่เรียกกันว่า การบริโภคนิยม 
ถ้าเรามีความรู้เท่าทันในการบริโภควัตถุ เราก็จะฝึกตัวเอง เตรียมตัวพร้อมเพ่ือจะรักษาความเป็น
อิสรภาพของชีวิตจิตใจไว้ให้ได้ ความสุขของเราก็จะเก่ียวเนื่องกับวัตถุน้อยลงและตรงกันข้ามเราก็จะ
ได้รับความสุขจากวัตถุเท่าที่มีอยู่เหล่าน้ันอย่างเต็มที่ พร้อมทั้งมีชีวิตที่ดีงาม ไม่ลุ่มหลงมัวเมาผิดพลาด 
พร้อมทั้งจะพัฒนาให้เกิดมีความสุขแบบอ่ืน ๆ อีกมากมายที่ลึกซึ้ง หรือที่สูงขึ้นไปเพ่ิมขึ้นอีกด้วย  

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (๒๕๑๘, หน้า ๑๒๐) กล่าวว่า โลกียสุข (ความสุขอันเป็น
วิสัยของโลก) นัยแรกน้ีนิยามความสุข หมายถึง สภาพที่ทนได้ง่าย ประกอบด้วย สุขเวทนา (ความรู้สึก
สุขสบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม) สุขินทรีย์ (ความสุขความสบายทางกาย) และโสมนัส = อินทรีย์ 
(ความแช่มช่ืน สบายใจ สุขใจ) เป็นต้น โดยเวทนาเป็นส่วนหน่ึงของขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร
และวิญญาณ) ความสุขจึงอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา (ความเป็นของไม่เที่ยง) ทุกขตา (ความ
เป็นทุกข์) และอนตฺตตา (ความเป็นอนัตตา หรือไม่ใช่ตน) ความสุขในลักษณะน้ีจึงเป็นความสุขที่
เก่ียวข้องกับภพและภูมิ อันเป็นแดนที่เกิดของสัตว์ ความสุขจึงมีทั้งความสุขในกาม ความสุขในรูป
ฌานและความสุขในอรูปฌาน แต่ก็ยังเป็นความสุขชนิดที่มีอาพาธ มีความรู้สึกอึดอัด ไม่โปร่งใสและ
ถูกรบกวนฌานที่ว่าเป็นสุขจึงยังมีความทุกข์ปะปนอยู่ จึงมิใช่ความสุขที่แท้จริง  

ยุคปัจจุบันผู้คนนับวันจะเห็นวัตถุเป็นสิ่งสําคัญย่ิงกว่าอวัยวะ เห็นทรัพย์มีค่ามากกว่าชีวิต 
โดยเฉพาะถ้าเป็นวัตถุ หรือสินค้าที่ติดย่ีห้อดัง ๆ ด้วยแล้ว ผู้คนจะยอมทําทุกอย่างเพ่ือให้ได้มา หรือ
รักษามันเอาไว้ ผู้คนส่วนใหญ่จะเห็นว่าความสุขอยู่ที่การบริโภค หรือการได้ครอบครอบวัตถุและมี
แนวโน้มที่จะยึดติดหลงใหลไปกับแบรนด์เนม หรือย่ีห้อดัง เพราะมันเก่ียวโยงกับภาพลักษณ์ของผู้ใช้ 
คือช่วยทําให้ภาพลักษณ์ของตัวดูดีและทําให้รู้สึกภูมิใจ เห็นว่าตัวเองมีคุณค่าขึ้นมา ความสุขที่เกิดขึ้น
จากการบริโภคนิยม ไม่ใช่เป็นเร่ืองเสพรสอร่อยทางตา หู จมูก ลิ้นและกาย ที่เรียกว่า กามคุณห้า



๒๐ 

เท่าน้ัน มันยังเป็นการเสพเพ่ือผลทางใจ เช่น เพ่ือให้รู้สึกดีกับตัวเอง หรือรู้สึกว่าเป็นคนทันสมัยที่ดีกว่า
คนแบบเก่า กล่าวคือ เพ่ือมีตัวตนใหม่เป็นที่น่าปรารถนา น่าช่ืนชม ยุคน้ีเป็นยุคมีความสุขจาก การ
บริโภคนิยมโดยแท้ เพราะไม่ว่าจะอยู่ในมุมไหนของโลก ไม่มีที่ไหนที่สามารถหลีกพ้นอิทธิพลของ
บริโภคนอยมได้เลย ตัวช้ีวัดง่าย ๆ ก็คือ โค้ก ที่ไหน ๆ ก็มีโค้ก สิ่งที่กล่าวมาน้ีล้วนเป็นความสุขของ
ชาวโลก ยุคบริโภคนิยม หรือวัตถุนิยมน่ันเอง (พระไพศาล วิสาโล, ๒๕๕๓, หน้า ๕๔) 

ธีรโชติ เกิดแก้ว (๒๕๕๓, หน้า ๒๙๙) กล่าวว่า ความสุขระดับโลกิยสุข ได้แก่ ความสุขทาง
กายและทางใจที่ยังเกี่ยวข้องอยู่กับโลก ยังไม่สามารถสละโลกิยวิสัยได้อย่างสิ้นเชิง เช่น ความสุขที่เกิด
จากการให้ทาน การรักษาศีล สวดมนต์ ความสุขทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ความสุขระดับน้ีมีทั้งสุขทาง
กายที่เกิดจาก การแสวงหาและบริโภคสิ่งเหล่าน้ันอย่างชอบธรรมและความสุขทางใจที่เกิดจากการทํา
ความดีและการเจริญธรรมในระดับที่ระงับกิเลสได้ช่ัวคราว  

๒.๒.๒ ความสุขแบบโลกุตตระ หรือนิพพานสุข หมายถึง สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์ทั้ง
มวล เป็นสภาวะที่ปราศจากตัณหาโดยสิ้นเชิงไม่ต้องอาศัยปัจจัยปรุงแต่งจึงไม่มีลักษณะของ การเกิด 
ขึ้นต้ังอยู่และดับไป ประกอบด้วย สอุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลส ยังมีเบญจขันธ์เหลือ) และ อนุปาทิ
เสสนิพพาน (ดับกิเลส ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ) ความสุขระดับที่สองนี้ จึงหมายถึงภาวะที่สิ้นกิเลสทั้งปวง 
หรือปราศจากตัณหา นับเป็นสภาวะที่สมบรูณ์ในตัวเอง เป็นสิ่งดีสูงสุดของมนุษย์ ถือเป็นภาวะแห่ง
ความสุขสูงสุด (The State of the Highest Happiness) กล่าวคือ อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึก 
เฉย ๆ จะสุขก็ไม่ใช่ทุกข์ก็ไม่ใช่) และอุเบกอินทรีย์ (ความรู้สึกเฉย ๆ) สําหรับระดับของความสุขในพุทธ
ศาสนาแบ่งเป็น ๓ ระดับ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๓๘, หน้า ๕๖๑ - ๕๖๔) คือ  

  ๑. ขั้นทราม เป็นการเสวยความสุขอย่างหมกมุ่นมัวเมา มุ่งแสวงหาและปรนเปรอ
ตนเองด้วยสิ่งเสพเสวยต่าง ๆ มีการปลุกเร้าและกระตุ้นระดับปกติ 

  ๒. ขั้นดี เป็นการเสวยสุขที่มีศีลธรรม คือ การเสวยสุขตามปกติอบายมุขโดยยอมรับ
และรู้เท่าทันความเป็นจริง เมื่อมีความสุขมักมีทุกข์มาคู่กันเสมอ ดังน้ัน ไม่หมกมุ่น ไม่ประมาท 

  ๓. ขั้นดีเลิศ เป็นการเสวยสุขอย่างประณีต ดีงาม ไม่ก่อปัญหาทั้งแก่ตนเองและสังคม 
มีสันโดษ อยู่ร่วมกันโดยธรรม ชักจูงไปในทางเจริญดีงามท่ีประณีตสุข 

จากข้อเสนอดังกล่าว ความสุข จึงอยู่ในสถานะทางจิตใจ โดยต้ังอยู่ตรงข้ามกับความทุกข์ ซึ่ง
หมายถึง สภาพที่ทนได้ยาก (พระราชวรมุนี, ๒๕๑๘, หน้า ๑๒๐) ประกอบด้วย ทุกขเวทนา 
(ความรู้สึกทุกข์ไม่สบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม) ทุกขอินทรีย์ (ความทุกข์ ความไม่สบาย เจ็บปวด
ทางกาย) และโทมนัสอินทรีย์ (ความเสียใจ ทุกข์ใจ) จะเห็นได้ว่า พุทธจริยศาสตร์ เน้นทางจิตใจโดย
สอนวิธีดับทุกข์เพ่ือเข้าถึงความสุข ดังปรากฏในคําสอนเรื่องอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ (ความทุกข์) ทุกข์
สมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นําไปสู่
ความดับแห่งทุกข์) อันเป็นกระบวนการสําคัญของ ๒ ใน ๘ ของมรรค คือ สัมมาทิฏฐิ หรือเห็นชอบ 
(Right View) และสัมมาสังกัปปะ หรือดําริชอบ (Right Thought) ซึ่งหมายรวมถึงสาระของ อธิ
ปัญญา คือ การมองดูรู้จักและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือรู้เท่าทันธรรมดาของสังขาร
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ธรรมทั้งหลายที่ทําให้เป็นอยู่และการทําการต่าง ๆ ด้วยปัญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๓๘, หน้า ๖๐๑ – ๖๐๔) 

ธีรโชติ เกิดแก้ว (๒๕๕๓, หน้า ๒๙๘) กล่าวว่า ความสุขระดับโลกุตระ ได้แก่ ความสุขที่เกิด
จากการหลุดพ้นจากกิเลสเป็นลําดับขั้น จัดเป็นความสุขทางใจที่กล่าวถึงภาวะจิตที่สะอาดบริสุทธ์ิ 
และรู้แจ้งสภาวธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง เรียกว่า นิรามิสสุข เป็นความสุขอันเป็นเร่ืองภายใน
จิตใจที่เกิดจาก การปฏิบัติด้วยสติปัญญา เพ่ือดับกิเลสได้หมดสิ้น ก็สามารถดับกองทุกข์ได้ทั้งมวลเป็น
สภาวะที่ไม่มีความทุกข์ใด ๆ เลย หรือเรียกว่า สภาวะนิพพานเป็นความสุขขณะที่ใจมีลักษณะ  

ความสุขระดับน้ีจะเข้าถึงได้ด้วยหลักอริยมรรค อันเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติของบุคคลเพ่ือ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ที่เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ได้แก่ อริยมรรค ซึ่งแปลว่า มรรค หรือ
หนทางอันประเสริฐ มีองค์ประกอบอยู่ ๘ ประการ ดังน้ี (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๓๘, หน้า 
๒๑๕) 

๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง เห็นอริยสัจ ๔ เข้าใจสภาพความเป็นจริงของชีวิต รู้
เห็นปัญหาชีวิตเรื่องความทุกข์ต่าง ๆ สาเหตุเกิดของปัญหา พร้อมทั้งเห็นกฎของไตรลักษณ์ เป็นต้น 

๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายถึง ความคิดชอบ ความคิดถูกต้อง หรือความตรึก
ตรองไปในทางที่ดีมีความหมาย ๓ อย่าง คือ  

 (๑) อวิหิงสาสังกัปปะ ความดําริในอันไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
 (๒) อัพยาปาทสังกัปปะ ความดําริในอันไม่ผูกพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน 
 (๓) เนกขัมมสังกัปปะ ความคิดดําริในอันจะปลดเปลื้องความเกี่ยวข้องใน ทางกาม 
พระพุทธเจ้าทรงอธิบายถึง สัมมาสังกัปปะไว้ว่า ความดําริในการออกจากกาม ความดําริใน

การไม่พยาบาท ความดําริในการไม่เบียดเบียน (ที.ม. ๑๐/๔๐๒/๓๓๕) 
๓) สัมมาวาจา การเจรจา หรือวาจาชอบ อันหมายถึง การสํารวมระวังในการพูดไม่ผิด ให้พูด

แต่วจีสุจริต กล่าวคือ  
 (๑) ไม่พูดคําเท็จทําให้ผู้อ่ืนเสียหาย 
 (๒) ไม่พูดส่อเสียดให้คนอ่ืนเข้าใจผิดทะเลาะเบาะแว้งกัน แตกความสามัคคี 
 (๓) ไม่พูดคําหยาบ ให้เกิดความเสียหายแก่ผู้อ่ืน 
 (๔) ไม่พูดเพ้อเจ้อ พูดแต่คําที่ถูกต้องประกอบด้วยสาระประโยชน์ 
พระพุทธเจ้าทรงอธิบายถึงสัมมาวาจาไว้ว่า เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็น

เหตุละเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดคําหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การพูดเพ้อเจ้อ (ที.ม. ๑๐/๔๐๒/๓๓๕) 

๔. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หรือการกระทําที่ชอบ หมายถึง การประพฤติชองทางกายท่ี
เรียกว่า กายสุจริต ๓ อย่าง คือ 

 (๑) เว้นจากการ ฆ่า ทําร้าย หรือทรมานร่างกายผู้อ่ืน สัตว์อ่ืนให้ลําบากด้วยวิธีการ 
 (๒) เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ 
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 (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
และเพ่ือไม่เบียดเบียนทําร้าย ไม่ละเมิดทรัพย์สินของผู้อ่ืนไม่ว่าด้วยจะได้มาด้วยวิธีการใด ๆ 

ก็ตาม รวมทั้งไม่ให้ละเมิดทางเพศกับคนที่ไม่ใช่คู่ครองของตนเองโดยการสํารวมสังวรเรื่องไม่ให้สํา
ส่อนทางเพศอันจะเป็นเหตุให้เกิดโรคร้ายตามมา ดังที่พระพุทธเจ้าทรงอธิบายถึง สัมมากัมมันตะไว้ว่า 
“เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (ที.ม. ๑๐/๔๐๒/๓๓๖) 

๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การเลี้ยงชีพโดยสุจริต เป็นอาชีพที่สุจริตไม่เป็น
อาชีพที่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน หรือชีพที่ผิดกฎหมายบ้านเมืองและศีลธรรมอันดีงาม หรือมีอาชีพที่
ถูกต้องเป็นสัมมาอาชีพ จะต้องเว้นจากการขายสินค้าต่อไปน้ี คือ  

 (๑) ค้าขายเครื่องประหารที่ทําลายกัน เช่น ระเบิด อาวุธต่าง ๆ  
 (๒) ค้าขายมนุษย์เพ่ือไปเป็นทาสรับใช้ผู้อ่ืน 
 (๓) ค้าขายเน้ือสัตว์ อันหมายถึง การเลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ เพ่ือฆ่าแล้วนําเน้ือมาขาย 
 (๔) ค้าขายสุรานํ้าเมาและยาเสพติดทุกชนิด 
 (๕) ค้าขายยาพิษ หรือสารพิษต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําลายมนุษย์และสัตว์ 
พระพุทธเจ้าทรงอธิบายถึงสัมมาอาชีวะ ไว้ว่า อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีละมิจฉาอาชีวะแล้ว

สําเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ (ที.ม. ๑๐/๔๐๒/๓๓๖) 
๖. สัมมาวายามะ ความเพียรนับว่าเป็นสิ่งจําเป็นในการทํางานทุกอย่าง ย่ิงเป็น การบําเพ็ญ

เพียรทางจิตแล้วก็ย่ิงจําเป็นมาก ความเพียรที่ชอบในที่น้ี หมายถึง ความเพียร ๔ อย่าง คือ 
 (๑) สังวรปธาน เพียรระวังความช่ัวที่เป็นบาปอกุศล 
 (๒) ปหานปธาน เพียรพยายามละความช่ัวร้ายที่เป็นบาปอกุศล 
 (๓) ภาวนาปธาน เพียรพยายามก่อสร้างความดีที่เป็นบุญกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น ให้เกิด 
 (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาคุณความดีที่เป็นบุญกุศลที่ได้ทําแล้ว 
๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึง การสํารวมใจ หรือทําใจให้สงบตามแนวสติปัฏฐาน 

(ที่ต้ังแห่งจิต) ทั้ง ๔ เป็นการพิจารณาให้รู้เห็นเนือง ๆ เพ่ือมิให้เกิดความยึดมั่นในร่างกาย 
 (๑) พิจารณาเห็นเรื่องต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ลมหายใจ อิริยาบถ การเคล่ือนไหวตลอดจน 

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 (๒) พิจารณากําหนดรู้เรื่องของเวทนา ความสุข ความทุกข์และความไม่สุขไม่ทุกข์เวทนา

เกิดขึ้นอย่างไร ต้ังอยู่อย่างไร ดังไปอย่างไร 
 (๓) ต้ังสติระลึกชอบเห็นจิต หมายถึง การกําหนดรู้พฤติการณ์ของจิตของตนอย่างละเอียด 

จิตรักก็รู้ว่าจิตรัก จิตโกรธก็รู้ว่าจิตโกรธ จิตลุ่มหลงก็รู้ว่าจิตลุ่มหลง จิตหดหู่ ฟุ้งซ่าน 
 (๔) พิจารณาเห็นธรรม ได้แก่ การรู้สิ่งที่มีอยู่ในจิต เช่น จิตมีนิวรณ์ นิวรณ์เกิดขึ้นในจิต  

มีอยู่ในจิต ดับไปจากจิต ไม่ว่าจะเป็นกุศลธรรม หรืออกุศลธรรม ก็ให้เห็นความจริงว่าเป็นเพียงสักแต่
ว่าธรรม 
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๘. สัมมาสมาธิ ความต้ังใจชอบ ความต้ังใจชอบเป็นหนทางที่จะนําไปสู่ ความพ้นทุกข์ 
สัมมาสมาธิในที่น้ี หมายเอาความต้ังใจชอบ โดยการเข้าสมาธิชนิดที่เป็นอัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแน่วแน่
สมบูรณ์เต็มที่ ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติกรรมฐาน ๔๐ อย่าง อย่างใดหนึ่งจนบรรลุฌาน ๔ นั้น ระดับฌาน 
๔ น้ัน คือ รูปฌาน ๔ ได้แก่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 

คนที่ทําจิตให้แน่วแน่จนถึงจตุตถฌานแล้ว เรียกว่า เป็นผู้ปฏิบัติสามารถพิจารณาสังขารด้วย
วิปัสสนาปัญญา ก็สามารถตัดกิเลสให้สิ้นไปได้และถ้าจะทําจิตใจให้เป็นสมาธิย่ิงกว่าน้ีก็ออกจากจตุตถ
ฌานน้ันแล้วเข้าสู่อรูปฌาน อีก ๔ ช้ัน คือ 

(๑) ช้ันอากาสานัญจายตนะ คือ กําหนดที่ว่างหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์ 
(๒) ช้ันวิญญาณัญจายตนะ คือ กําหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์ 
(๓) ช้ันอากิญจัญญายตนะ คือ กําหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์ 
(๔) ช้ันเนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ กําหนดภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่เป็น

อารมณ์ เลยขึ้นไปกว่าน้ันอีกช้ันหน่ึง คือ 
(๕) ช้ันสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ซึ่งผู้เข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธนี้จะหมดความรู้สึกทางกาย

เป็นอันที่สุดในการทําจิตให้เป็นสมาธิ ในช้ันสัญญาเวทยิตนิโรธนี้ จิตไม่มีสัญญาและเวทนา มีแต่
ธรรมชาติบริสุทธ์ิผุดผ่อง อริยมรรค หรือทางอันประเสริฐ ที่มีองค์ประกอบ ๘ ประการต้ังแต่ สัมมาทิฎฐิ 
จนถึงข้อปฏิบัติประการสุดท้ายคือ สัมมาสมาธิ ดังกล่าวมาแล้วว่าเป็นทางดําเนินไปเพ่ือให้ถึงจุดหมาย
ปลายทาง หรืออุดมการณ์อันสูงส่งของชีวิตน่ัน คือ พระนิพพาน 

อริยมรรค หมายถึง ทางแห่งความประเสริฐ อันเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ 
เพ่ือให้ผู้ประพฤติปฏิบัติหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง หรือนําไปสู่เป้าหมายทางพระพุทธศาสนา คือ 
“พระนิพพาน” หลักของอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักการปฏิบัติที่วางไว้เป็นแนวทางนําไปสู่ความสุข
ในทางพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นความสุขที่หลุดพ้นจากสังสารวัฏ คือ การไม่มีเวียนว่ายตายเกิดอีก
ต่อไปและจัดเป็นความสุขระดับโลกุตระที่มีความละเอียดอ่อนมีความประณีต หมายถึง “นิพพาน” 
ลักษณะสําคัญของนิพพานที่สืบเน่ืองมาจากความหมายว่า “ดับ” ซึ่งนับว่ามีจุดเด่นน่าสนใจมีอยู่ ๓ 
อย่าง คือ  

๑. ดับอวิชชา หมายถึง การเกิดญาณทัศนะอันสูงสุด หย่ังรู้สัจธรรม 
๒. ดับกิเลส หมายถึง กําจัดความช่ัวร้ายและของเสียต่าง ๆ ภายในจิตใจ หมดเหตุที่จะเกิด

ปัญหาความเดือดร้อนวุ่นวายต่าง ๆ แก่ชีวิตและสังขาร 
๓. ดับทุกข์ หมายถึง ความหมดทุกข์ บรรลุธรรมอันสูงสุด ความดับระดับที่สามน้ี คือ ความสุข 

หรือความดับทุกข์สิ้นทุกข์ (พระสุริยัญ ชูช่วย, ๒๕๔๖, หน้า ๒๐)  
พระพุทธเจ้าทรงแสดงความสุขที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ ที่ได้ตรัสไว้ ณ สถานที่ต่าง ๆ ผู้วิจัย

ขอนําความสุขที่พระพุทธองค์ทรงจําแนกไว้เป็นความสุข ๒ บ้าง ๓ บ้าง ๔ บ้าง และความสุข ๑๐ 
ประการบ้าง ตามท่ีปรากฏอยู่พระสูตรต่าง ๆ ซึ่งจะนํามาแสดงไว้ในที่น้ีด้วย ดังน้ี 



๒๔ 

ในอังคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต สุขวรรค พระพุทธเจ้าแสดงความสุขให้ภิกษุทั้งหลายฟังโดย
จําแนกความสุขแบบคู่ขนานไว้ ๑๓ ข้อ ดังน้ี 

๑.  สุขของคฤหัสถ์กับสุขของบรรพชิต 
๒.  กามสุข สุขเกิดจากกามกับเนกขัมมสุข สุขเกิดจากความปลอดโปร่งจากกาม 
๓.  อุปธิสุข สุขเจือกิเลส สุขกลั้วทุกข์ ได้แก่ สุขในไตรภูมิ หรือโลกียสุขกับนิรุปธิสุข สุขไม่เจือ

กิเลส สุขไม่กลัวทุกข์ ได้แก่ โลกุตตรสุข 
๔.  สุขมีอาสวะ คือ สุขที่ยังเจือด้วยกิเลส กับสุขไม่มีอาสวะ คือสุขที่ไม่เจือด้วยกิเลสคือสุข

ระดับโลกุตตระ 
๕.  สุขอิงอาศัยอามิส เป็นสุขอาศัยเหย่ือล่อสุขทางเนื้อหนัง กับสุขไม่มีอามิส เป็นสุขที่ไม่อิง

อาศัยเหย่ือล่อสุขทางเนื้อหนัง 
๖.  สุขของพระอริยะ กับสุขของปุถุชน 
๗.  สุขทางกาย กับสุขทางใจ 
๘.  สุขที่มีปีติ กับสุขที่ไม่มีปีติ 
๙.  สุขเกิดแต่ความยินดี กับสุขเกิดแต่ความวางใจเป็นกลาง 
๑๐. สมาธิสุข คือ สุขที่ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ หรืออุปจารสมาธิ กับอสมาธิสุข คือ สุขที่ยังไม่ถึง

ขั้นอัปปนาสมาธิ หรืออุปจารสมาธิ 
๑๑. สุขเกิดแต่ฌานมีปีติเป็นอารมณ์ กับสุขเกิดแต่ฌานไม่มีปีติเป็นอารมณ์ 
๑๒. สุขที่เกิดจากฌานมีความยินดีเป็นอารมณ์ กับสุขที่เกิดจากฌานมีอุเบกขาเป็นอารมณ์ 
๑๓. สุขที่มีรูปฌานเป็นอารมณ์ กับสุขที่อรูปฌานเป็นอารมณ์ (องฺ.ทุก. ๒๐/๖๕ – ๗๗/๑๐๒ – 

๑๐๕) 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุข ๒ ประการ คือ 
๑. คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย หรือการสํารวมอินทรีย์ ได้แก่ การระวัง ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ไม่ยินดียินร้ายในเวลาเห็นสุข เป็นต้น 
๒. รู้จักประมาณในการบริโภค (ขุ.อิติ. ๒๕/๒๙/๓๗๖) 
ลักษณะของสุข ๒ ประการน้ี เป็นความสุขที่ไม่อึดอัด ไม่คับแค้น ไม่กระวนกระวายในปัจจุบัน

ที่อยู่น้ีและหลังจากตายจากโลกน้ีแล้วย่อมไปสู่สุคติ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงธรรมว่า ผู้ปรารถนาความสุข ๓ ประการ คือ  
๑. ขอความสรรเสริญ จงเกิดแก่เรา 
๒.  ขอโภคสมบัติทั้งหลายจงเกิดแก่เรา 
๓.  หลังตายแล้ว เราจักไปเกิดในสุคติโลกสวรรค (ขุ.อิติ. ๒๕/๗๖/๔๓๖) 
ลักษณะของสุข ๓ ประการน้ี เป็นความสุขที่พึงเกิดขึ้นโดยต้องรักษาศีล 
ในขุททกนิกาย มุจจลินทสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงสุข ๔ ประการ แก่พญามุจจลินนาคราช

ว่าเป็นความสุขที่ยอดเย่ียมในโลก ได้แก่ 



๒๕ 

๑.  ความยินดีในวิเวก ย่อมมีความสุข 
๒.  การไม่เบียดเบียน คือ การระมัดระวังไม่ทําร้ายสัตว์มีชีวิต เป็นสุขในโลก 
๓.  การละกามทั้งหลายเสียได้เป็นความสุขอย่างย่ิง 
๔.  การกําจัดความถือตัวเสียได้น่ันแหละเป็นความสุขอย่างย่ิง (ขุ.อิติ. ๒๕/๑๑/๑๘๙ – ๑๙๐) 
ลักษณะของสุข ๔ ประการน้ี เป็นความสุขที่พึงทําให้เกิด โดยการสํารวมกาย สํารวมใจ อันจะ

นํามาซึ่งการปฏิบัติที่ดีงามในขณะปัจจุบันและส่งผลถึงความม่ันใจในความสุขของตนต่อไปในโลกหน้า 
พระสารีบุตร ได้แสดงความสุข ๑๐ แก่พระอุทายี โดยเริ่มจากกามสุขอันเป็นระดับตํ่าสุดแล้ว

ค่อย ๆ ประณีตขึ้นตามลําดับถึงสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธ สมาปัตติสุข ดังน้ี 
๑.  กามสุข 
๒.  สุขในรูปฌานที่ ๑ เรียกว่า ปฐมฌาน 
๓.  สุขในรูปฌานที่ ๒ เรียกว่า ทุติยฌาน 
๔.  สุขในรูปฌานที่ ๓ เรียกว่า ตติยฌาน 
๕.  สุขในรูปฌานที่ ๔ เรียกว่า จตุตถฌาน 
๖.  สุขในรูปฌานที่ ๑ เรียกว่า อากาสานัญจายตนฌาน 
๗.  สุชในรูปฌานที่ ๒ เรียกว่า วิญญาณัญจายตนฌาน 
๘.  สุขในรูปฌานที่ ๓ เรียกว่า อากิญจัญญายตนฌาน 
๙.  สุขในรูปฌานที่ ๔ เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
๑๐.  สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ (องฺ.นวก. ๒๓/๓๔/๕๐๐ – ๕๐๓) 
ลักษณะของสุข ๑๐ น้ัน สามารถสรุปให้เห็นขั้นตอนและประเภทท่ีชัดเจนได้ดังน้ี 
สุขข้อแรกเป็นการถึงกามสุข เน่ืองด้วยกาม นอกน้ันเป็นลักษณะของความสุขที่ไม่ต้องอาศัย

การเสพ การบริโภค คือความสุขที่ได้จากฌาน ซึ่งมีความอิสระจากสิ่งภายนอก จนกระทั่งถึงขั้นนิโรจ 
ซึ่งเป็นช่ือของนิพพาน 

จากประเภทของความสุขทั้ง ๑๐ ขั้น สามารถสรุปได้เป็น ๓ ระดับตามลักษณะสัมพันธ์กับ
บุคคลผู้เสวยความสุขได้ ดังน้ี 

๑. กามสุข สุขที่อันเน่ืองด้วยกาม เป็นความสุขของมนุษย์ที่ยังอยู่ในโลกเป็นความสุขที่อาศัย
วัตถุ หรืออามิส แล้วเกิดความยินดีเป็นเหตุให้เกิดสุข มีความอยาก ความปรารถนา ความต้องการ 
ความพอใจ กามในท่ีน้ี หมายถึง กิเลสกาม คือ กิเลส ที่ทําให้ใคร่ ความอยากท่ีเป็นตัวกิเลส กับวัตถุ 
กาม คือ วัตถุอันน่าปรารถนา สิ่งที่น่าปรารถนา สิ่งที่อยากได้ ซึ่งผู้อยากได้กาม ได้กามที่ต้องการแล้ว
ย่อมเป็นผู้อ่ิมเอมใจแน่แท้ (ขุ.อุ. ๒๕/๑๒/๑๒๖.) 

กาม ได้แก่ วัตถุกาม กับ กิเลสกาม 
วัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ที่น่าพอใจ เช่น เครื่องนุ่งห่ม ไก่ สุกร โค 

กระบือ ทาสหญิง ชาย ที่สวน บ้าน นิคม เป็นต้น ซึ่งเป็นวัตถุที่มีชีวิต หรือสิ่งของที่ทําให้น่ายินดีอย่าง
ใดอย่างหน่ึงเป็นวัตถุกาม 



๒๖ 

กิเลสกาม คือ ความพอใจ ความกําหนัด ได้แก่ ความพอใจด้วยอํานาจ ความใคร่ ความ
กําหนัดด้วยอํานาจความใคร่ ความทะยานอยากด้วยอํานาจความใคร่ เป็นต้น ผู้เสพ ได้แก่ มนุษย์
ปุถุชนและอริยบุคคลขั้นโสดาบันและสกทาคามี 

๒. ฌานสุข สุขเน่ืองด้วยฌาน เกิดจากการที่จิตได้สัมผัสกับสมาธิเป็นความสุขทางจิต มิได้เกิด
จากที่ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส เป็นความสุขที่มีทุกข์เจือปนในขณะที่จิต
อยู่ในฌาน เพราะจิตหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาได้ช่ัวคราว ผู้เสพ ได้แก่ พระอริยบุคคล ต้ังแต่พระ
โสดาบันจนถึงพระอรหันต์ 

๓. นิพพานสุข สุขเน่ืองด้วยนิพพาน หรือสุขเพราะสิ้นไปของตัณหาเป็นความสุขที่ไม่ต้อง
อาศัยปัจจัยอะไรปรุงแต่งจึงพ้นจากความแปรปรวน คือ พ้นจากภาวะของคามไม่เที่ยงและประกอบไป
ด้วยทุกข์ คือ พ้นขากการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย ไม่มีความเศร้าโศก ไม่มีกิเลส ไม่มีความเศร้า
หมอง เป็นภาวะแห่งความสุขขั้นสูงสุด ผู้เสพได้แก่ พระอริยบุคคล ต้ังแต่พระโสดาบันจนถึง พระ
อรหันต์ (ขุ.ม. ๒๙/๑/๑)  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๒๓, หน้า ๓๔) ได้กล่าวถึง ชีวิตที่สมบูรณ์ ควรจะพัฒนา
ชีวิตตามหลักพระ พุทธศาสนาให้เข้าถึงประโยชน์สุขทุกช้ันไว้เป็น ๓ ระดับ ดังน้ี 

๑. ประโยชน์สุขระดับที่ ๑ ด้านรูปธรรม ที่ตามองเห็น หรือเห็นได้กับตา คือ การมีสุขภาพดี 
การมีทรัพย์สินเงินทอง การมีอาชีพการงานเป็นหลักฐาน การมียศ ฐานะตําแหน่ง การเป็นที่ยอมรับใน
สังคม การมีมิตรสหายบริวารและการมีชีวิตครอบครัวที่ดี 

๒. ประโยชน์ระดับที่ ๒ ด้านนามธรรม ที่ล้ําเลยจากตามองเห็น คือเรื่องของคุณธรรมความดี
งาม การมีความสุขที่เกิดจากความมั่นใจในคุณค่าของชีวิต การได้บําเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือเก้ือกูล
แก่เพ่ือนมนุษย์ ความมีศรัทธาในส่ิงที่ดีงาม ที่เป็นหลักของจิตใจและการมีปัญญาที่ทําให้รู้จักปฏิบัติ 
ต่อสิ่งทั้งหลายได้ถูกต้องและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ทําให้ชีวิตเป็นอยู่ด้วยดี 

๓. ประโยชน์ระดับที่ ๓ ด้านนามธรรมข้ันโลกุตตระท่ีอยู่เหนือกระแสความไหลเวียนของโลก
ธรรม คือความเป็นผู้มีจิตใจเป็นอิสระ ด้วยความรู้เท่าทันต่อสิ่งทั้งหลาย รู้โลกและชีวิตตามความเป็น
จริง จนกระทั่งว่าโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระทั่งก็ไม่หว่ันไหว วางใจและปฏิบัติได้ถูกต้องตามเหตุ
ปัจจัย ปล่อยให้กฎธรรมชาติทั้งหลายก็เป็นกฎธรรมชาติอยู่ตามธรรมชาติ ความทุกข์ที่มีอยู่ใน
ธรรมชาติ ก็คงเป็นทุกข์ของธรรมชาติไป ไม่เข้ามากระทบกระทั่งบีบคั้นจิตใจของเราได้ เป็นผู้มีสุขอยู่
กับตนเองตลอดทุกเวลา ก็จบได้เท่าน้ี ชีวิตก็สมบูรณ์แล้ว (๒๕๓๗, หน้า ๕๘ – ๕๙) นอกจากน้ีท่าน
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้กล่าวถึงความสุขมีสามระดับ คือ  

ระดับที่หน่ึง สุข เพราะไม่เบียดเบียน เป็นความสุขค่อนข้างจะเป็นเรื่องสังคม หรือของหมู่
คณะ ถ้าไม่เบียดเบียนกันก็จะเป็นสุข หรือไม่เห็นแก่ตัว 

ระดับที่สอง สุข เพราะอยู่เหนืออํานาจกาม หรือเป็นความสุข เพราะอยู่เหนือกิเลสที่จะมา
กระทบตัวเราเป็นความรักความหลงใหลในสิ่งต่าง ๆ หรือการกําหนัดยินดี อารมณ์ที่เกิด จึงถือว่าเป็น
กามอย่างหน่ึง การที่หลงใหลทั้งบุคคล วัตถุ ก่อให้เกิดความทุกข์ได้ทั้งสิ้น 



๒๗ 

ระดับที่สาม สุข เพราะละตัวตนเสียได้ เพราะถ้าละเรื่องน้ีได้ก็จะไม่ยึดมั่นว่า ตัวของตน
อยากจะเหนือผู้อ่ืน สิ่งที่สําคัญที่สุดในสามข้อน้ี คือ ไม่มีตัวตนของตนถ้าคิดได้เสียแต่แรกก็จะไม่
เบียดเบียนใครและก็จะไม่เห็นแก่ตัว  

สนอง วรอุไร (๒๕๔๙, หน้า ๖๗ – ๖๘) ได้กล่าวถึง ชีวิตที่ประสบความสําเร็จ สิ่งสําคัญที่สุด
ที่ต้องมีคือ ต้องมีความสุข ความสุขมี ๓ ประเภท ดังน้ี 

๑. กามสุข คือ สุขจากตาเห็นของสวยงาม สุขจากจมูกได้กลิ่นหอม ลิ้นสัมผัสรสอร่อย สุข
ประเภทน้ีสั้นและมีทุกข์เจือปน มาเร็วไปเร็ว อยู่กับเราเพียงช่ัวคราว เช่น อาหารอร่อยจานแรก ช้อน
แรก อร่อยมากแค่ไหน ถึงช้อนที่สิบความอร่อยจะเร่ิมลดลง พอชามท่ีสองมา ความอร่อยจะหายไปหมด
เลย กลายเป็นความรู้สึกอ่ิมแน่นอืดอัดมาแทนที่ เพราะนี่เป็นความสุขเพียงช่ัวคราวที่มีทุกข์เจือปน 

๒.  จิตสงบ คือ สุขซึ่งละเอียดและยืดยาวกว่า แต่ยังไม่เท่าความสุขสุดท้าย 
๓.  จิตที่เป็นอิสระ ซึ่งเป็นความสุขที่ดีที่สุดที่มนุษย์สามารถเข้าถึงได้ คือ ความสุขจากจิตที่

เป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสอะไรกระทบจิตก็ไม่ตกเป็นทาสใคร ทําได้ทุกขณะต่ืนจะมีความสุขตลอด โดย
ไม่ต้องแสวงหา ไม่ต้องด้ินรน  

บุญมี แท่นแก้ว ได้กล่าวถึง การจัดจุดมุ่งหมายของจริยศาสตร์ไว้ถึง ๒ อย่าง ดังน้ี  
๑. การประพฤติจริยศาสตร์เพ่ือความสุข ความสุขประเภทน้ี แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง ดังน้ี 
 ๑.๑ ความสุขส่วนตน ส่วนน้ีจัดว่าสําคัญสําหรับแต่ละบุคคล เพราะตนเป็นที่รักสิ่งใดที่ตน

รัก มักจะแสวงหามาเพ่ือตนก่อน แม้จะเบียดเบียน เอาเปรียบ กดขี่ ข่มเหง กําจัดคนอ่ืนเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ความรักความพอใจของตนก็เอา ทั้งน้ีเพราะความสุขที่ตนหวังน่ันเอง บางทีแม้จะไม่เป็นวัตถุโดย ตรง 
แต่เป็นสิ่งที่อนุโลมเข้าได้กับวัตถุก็พยายามแสวงหา เช่น เสียงที่ไพเราะอ่อนหวาน กลิ่นที่หอม การได้
เห็นรูปที่สวยงาม การได้สัมผัสอารมณ์ที่พอใจ ชอบใจของตน เป็นต้น ก็จัดอยู่ในข้อน้ีทั้งน้ัน 

 ๑.๒ ความสุขส่วนรวม หรือความสุขทั่วไป อันเป็นความสุขที่เกิดขึ้นกับคนส่วนมาก เช่น 
การช่วยเหลือสังคม ช่วยอนุเคราะห์ สงเคราะห์สาธารณกุศล สาธารณประโยชน์ เช่น สร้างถนนหน 
ทาง สร้างสะพาน สร้างโรงเรียน สร้างโรงพยาบาลและอ่ืน ๆ โดยหวังว่า ตนเองจะได้รับประโยชน์ มีช่ือ 
เสียง ได้รับความนับถือ หรือหวังประโยชน์อย่างอ่ืน ข้อน้ีโดยมากจะเน้นในทางวัตถุ หรือสิ่งที่เป็น
รูปธรรมเป็นเบ้ืองต้น ถ้าไม่มีสิ่งใดที่ปรากฏให้เห็นในทางรูปธรรม พวกน้ีมักจะไม่ประพฤติ 

จุดประสงค์ของการประพฤติจริยศาสตร์ในข้อที่ว่า “เพ่ือความสุข” น้ีจัดอยู่ในประเภท โลกีย
สุข เพราะเป็นความสุขที่คนทั่วไปปรารถนาท้ังผู้บําเพ็ญและผู้ได้รับ จัดเป็นความสุขระดับตํ่า บําเพ็ญ
ปฏิบัติได้ง่าย ได้ผลเร็วเห็นทันตา 

๒. การประพฤติจริยศาสตร์เพ่ือความหลุดพ้น ความสุขประเภทน้ี แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง ดังน้ี 
 ๒.๑ ความสุขโดยอาศัยปัญญา กล่าวคือ พยายามศึกษาให้เข้าใจโดยพยายามหาความรู้ให้

ลึกซึ้ง รอบคอบ โดยใช้จิตคิดใคร่ครวญพินิจพิจารณา อย่าใช้ปัญญาเพียงผิวเผิน หรือใช้สุขอย่าง
ปัญญาระดับ “ปริตรตารัมมณปัญญา” เพราะยังยึดมั่นอยู่ในความรัก ความใคร่ ความพอใจใน
อารมณ์อยู่ หรือใช้ปัญญาระดับ “มหัคคตารัมมณปัญญา” เพราะยังยึดมั่นอยู่ในสิ่งที่มีรูปเป็นอารมณ์



๒๘ 

อยู่ แต่ควรใช้ปัญญาระดับ “อัปปมาณารัมมณปัญญา” เพราะเป็นมรรคปัญญา สามารถรู้แจ้งเห็น
จริงอย่างวิเศษในลักษณะอันแท้จริงแห่งพระนิพพาน 

 ๒.๒ ความสุขโดยอาศัยความหลุดพ้น จะเป็นความหลุดพ้นแห่งจิต เพราะจิตปราศจาก
ราคะ ด้วยกําลังสมาธิที่เรียกว่า “เจโตวิมุตติ” หรือความหลุดพ้นด้วยปัญญา หลุดพ้นอํานาจการเจริญ
ปัญญาที่จิตพ้นจากอวิชชา ด้วยปัญญาที่รู้เห็นตามเป็นจริงที่เรียกว่า “ปัญญาวิมุตติ” จุดประสงค์ของ
การประพฤติจริยศาสตร์ข้อที่ว่า “เพ่ือความหลุดพ้น” น้ีจัดอยู่ในประเภทโลกุตตรสุข เพราะเป็น
ความสุขของอริยชน ผู้ห่างไกลจากกิเลสได้แล้ว จัดเป็นความสุขระดับสูง อาจจะปฏิบัติได้ยาก แต่มีทาง
ที่จะปฏิบัติได้ (๒๕๔๕, หน้า ๕๔ – ๕๕) 

ความสุขข้างต้นน้ันเป็นการยืนยันให้เห็นว่า มนุษย์สามารถมีความสุขในแบบที่เป็นอิสระ หรือ 
ไม่ต้องอาศัยอามิสได้ ซึ่งเป็นความสุขที่เป็นจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา 

สรุปได้ว่า ประเภทของความสุขของมนุษย์เกิดขึ้นด้วยการมีอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกท่ีมากระทบ หรือสัมผัสทําให้เกิดอารมณ์มีกิเลสเข้ามาแทรกซ้อนทั้งทางกายและจิตใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
  
   
 

แผนภูมิที่ ๒.๑ โครงสร้างจุดมุ่งหมายของจริยศาสตร ์
 

๒.๓ บ่อเกิดของความสุข 
เป็นธรรมดาที่ใคร ๆ ก็อยากมีความสุข เพราะอยู่ดี ๆ คงจะไม่มีใครอยากทุกข์ใจ เน่ืองจาก

ความทุกข์นําพาโรคภัยไข้เจ็บมาให้ บ่ันทอนจิตใจและทําให้อายุสั้น ความสุขนับว่าเป็นสิ่งสุดยอดที่
มนุษย์ทุกคนปรารถนา หรือทุกคนต้องการมัน ดังน้ัน มนุษย์จึงแสวงหาแต่ความสุขด้วยวิธีการต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดาของมนุษย์และทุก ๆ คน ก็มีวิธีการเป็นของตนอยู่แล้ว แต่มนุษย์จะประสบ

โครงสร้างจุดมุ่งหมายของจริยศาสตร ์
ความสขุที่มนษุย์ต้องการ 

สุขนิยม 
(วัตถุนิยม) 

อสุขนิยม 
(จิตนิยม) 

สุขส่วนตัว 
(ปัจเจกสุข) 

สุขส่วนรวม 
(มหสุข) 

ปัญญาสุข 
(สุขเพราะรู้) 

วิมุตติสุข 
(สุขเพราะพ้น) 

โลกียสุข 
(สุขของปุถุชน) 

โลกุตตรสุข 
(สุขของอริยชน) 



๒๙ 

ความสําเร็จ หรือได้รับความสุขตามที่ตนต้องการหรือไม่และได้รับความสุขในชีวิตมีมาก หรือมีน้อย
เพียงใด ก็ขึ้นอยู่กับความเพียรและสติปัญญาบารมีของแต่ละบุคคล ซึ่งจะได้กล่าวตามลําดับ
ความสําคัญ ดังน้ี 

๒.๓.๑ ความสุขที่เกิดจากกามคุณ 
ความสุขที่เกิดจากกามคุณ ๕ เป็นความสุขที่มีความเก่ียวเน่ืองกับประสาทสัมผัสกันระหว่าง

อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย กระทบกับอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รสและ
โผฏฐัพพะ จนเกิดความรู้สึกขึ้น เราเรียกว่า เวทนา คือ การเสวยอารมณ์ที่เป็นความสุขบ้างทุกข์บ้าง 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๐, หน้า ๑๗๕ – ๑๗๖) ได้กล่าวถึงบ่อเกิดของความสุขจาก
กามคุณน้ีว่าทางพระพุทธ ศาสนาสอนให้ประกอบไปด้วยเบญจศีลและเบญจธรรม ได้แก่ ศีล ๕ คู่กับ
กัลยาณธรรม ๕ ซึ่งเป็นธรรมของคนดีอย่างละ ๕ ประการ ทั้งศีล ๕ และกัลยาณธรรม ๕ ประการน้ี 
เป็นของคู่กัน จึงเรียกว่า ศีลธรรม กล่าวคือ ศีลเป็นข้อควรเว้น หรือห้ามล่วงละเมิด ส่วนกัลยาณธรรม 
เป็นข้ออนุญาตให้นําไปปฏิบัติ ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจําใจ คือ (Virtues enjoined by the 
five precepts) เมตตาและกรุณา เป็นรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขและความสงสารคิดช่วยให้พ้น
ทุกข์ (loving – kindness and compassion) คู่กับศีลข้อที่ ๑ สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพในทางที่
ชอบ (right means of livelihood) คู่กับศีลข้อที่ ๒ กามสังวร การสํารวมในกาม คือ การรู้จักควบคุม 
ตนในทางกามารมณ์ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส เกินความพอดี (sexual restraint) 
คู่กับศีลข้อที่ ๓ สัจจะ ความซื่อตรง กล่าวคือ พูดจริง ทําจริง (truthfulness) คู่กับศีลข้อที่ ๔ และสติ 
สัมปชัญญะ คือ มีสติรู้สึกตัวอยู่เสมอว่า สิ่งใดควรทําและไม่ควรทํา หรือมีสติระวังมิให้เป็นคนประมาท 
(miundfulness temperance) คู่กับศีลข้อที่ ๕ จึงทําให้ได้รับความสุขพอสมควร ถ้าผู้เสพกามคุณมี
ศีลและกัลยาณธรรมห้าประการน้ีแล้ว ตนเองและทุกคนในสังคมจะมีแต่ความสุข ความเจริญ 
พอสมควรแก่ฐานะของตน ๆ เพราะทางพระพุทธศาสนาถือว่า มนุษย์ในฐานะท่ีเป็นปุถุชนอยู่ การ
สัมผัสทางกามสุข มิใช่เป็นสิ่งที่ช่ัวร้ายอะไรหนักหนา มันเป็นสิทธิอันชอบธรรมที่มนุษย์ทุกผู้ทุกนามพึง
มีได้ แต่ต้องอยู่ในขอบเขตที่จํากัดพอดีพองามเท่าน้ันเอง 

การรู้จักประมาณในการแสวงหากามสุขน้ันย่อมมีผลดีต่อตนเองและต่อสังคม สุขที่เหนือกาม
สุขก็ยังมีฌานสุข ซึ่งอาจเรียกได้ว่าสุขทางใจ คือ ภาวะที่จิตบรรลุถึงสมาธิระดับหน่ึง ฌานสุขน้ันเป็น
แดนต่อระหว่างกามสุขกับนิพพานสุขอันเป็นความสุขสูงสุดทางพุทธศาสนา ฌานสุขมิได้เกิดจาก
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ไม่เสพเสวยกามคุณทั้งห้าคือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ความสุขที่มีมีทุกข์
เจือปนในขณะที่จิตกําลังอยู่ในฌานเหมือนกามสุข  

๒.๓.๒ ความสุขที่เกิดจากรูปฌาน 
คําว่า ฌาน แปลว่า เพ่ง หมายถึง ภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์ จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๐, หน้า ๘๘) ภาวะจิตที่มีสมาธิ แต่สมาธิน้ันมีความ
ประณีต สนิท ชัดเจน ผ่องใสและมีกําลังมากน้อยต่าง ๆ กัน แยกได้เป็นหลายระดับ ความต่างของแต่
ละระดับน้ันกําหนดด้วยคุณสมบัติของจิตที่เป็นองค์ประกอบร่วมของสมาธิในขณะนั้น ๆ องค์ประกอบ



๓๐ 

เหล่าน้ีได้แก่ วิตก คือการจรดจิตลงในอารมณ์ วิจาร คือการที่จิตเคล้าอยู่กับอารมณ์ ปีติ คือความเอิบ
อ่ิมใจ สุข ความสบายใจ สุขใจ เอกกัตคตา คือภาวะที่จิตมีอารมณ์แน่วแน่เป็นหน่ึงเดียว คือตัวสมาธิ
น่ันเอง 

วิตกและวิจารน้ี มีส่วนช่วยเหลือกันและกัน โดยวิตกทําหน้าที่ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน
แล้ว วิจารก็เข้ามาประคองจิตน้ันไว้ไม่ให้ตกไป ซึ่งเรื่องน้ี พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได้
เปรียบเทียบลักษณะของวิตกกับวิจารไว้ ดังน้ี 

๑) วิตกเปรียบเทียบเหมือนเสียงระฆังที่ดังขึ้นครั้งแรก ส่วนวิจารเปรียบเหมือนเสียงครวญดัง
หึ่ง ๆ ของระฆังหลังจากการดีแล้ว 

๒) วิตกเปรียบเหมือนการกระพือปีกของนกใหญ่ที่บินขึ้นไปในอากาศครั้งแรก ส่วนวิชา
เปรียบเหมือนอาการท่ีนกน้ันกางปีกให้กินลมพอดี ร่อนไปในอากาศโดยมิต้องกระพือปีก 

๓) วิตกเปรียบเหมือนเคร่ืองบินที่บินขึ้นจากทางว่ิง (วันเวย์) ของสนามบินขึ้นสู่อากาศ ส่วน
วิจารเปรียบเหมือนเครื่องบินน้ันบินทรงตัวไปในอากาศแล้ว 

ดังน้ัน วิจารจึงมีลักษณะที่น่ิมนวลและเรียบกว่าวิตก เพราะวิจารทําหน้าที่ประคองจัดไว้ใน
อารมณ์มิให้ตกไป (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐ ิตวณฺโณ), ๒๕๕๑, หน้า ๑๓๐) 

๒.๓.๓ ความสุขที่เกิดจากนิพพาน 
นิพพาน หมายถึง สภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกข์ได้แล้ว เพราะไร้กิเลสไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพ

สมบูรณ์ (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐ ิตวณฺโณ), ๒๕๕๑, หน้า ๑๓๙) นิพพานสุข คือ สุขอันเนื่องด้วย
นิพพาน มีบ่อเกิดมาจากปัญญา หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ทางพระพุทธศาสนายกย่อง
นิพพานว่าเป็นความสุขขั้นสูงสุด หรือเป็นบรมสุขนิพพานน้ัน ท่านผู้รู้กล่าวว่าเป็นอรูปธรรม เป็นนาม 
แต่ไม่ใช่นามขันธ์ นิพพานจึงเป็นขันธ์วิมุตติ คือ พ้นจากความเป็นขันธ์และพ้นจากกาลทั้ง ๓ ด้วย
นิพพานจึงเป็นกาลวิมุตติ อรูปธรรม ได้แก่ มรรค ผลและนิพพาน จัดเป็นอสังขตธรรม คือ ธรรมอัน
ปัจจัยอะไร ปรุงแต่งไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นน้ี จึงเป็นสภาวธรรมที่เที่ยงแท้ เป็นบรมสุขและเป็นอนัตตา คือ 
ว่างจากตัวตนคือ กิเลส ด้วยเหตุน้ัน ท่านจึงแสดงว่า “นิพพานเป็นความสุขอย่างย่ิง นิพพานเป็นความ
ว่างอย่างย่ิง มนุษย์ทั้งหลายย่อมไปสู่สถานที่ไม่เกิดที่ไปแล้วไม่เศร้าโศก” 

นิพพาน เมื่อกล่าวโดยสภาพ นิพพานก็เป็นอนัตตาในข้อที่ว่าเป็นสิ่งที่ว่างเปล่าปราศจาก
ตัวตน ดํารงอยู่ในสภาพที่ว่างเปล่าอย่างน้ันตลอดกาลคือ ไม่มีปัจจัยอะไรที่จะมาปรุงแต่งให้กลาย 
เป็นไม่ว่างไม่ได้เหตุน้ัน ท่านจึงแสดงว่า “นิพพานํ ปรมํ สุญญํ แปลว่า พระนิพพาน เป็นสภาวะที่ว่าง 
อย่างย่ิง 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๕๒, หน้า ๒๔๘) ได้อธิบายไว้ว่า แม้นิพพานจะเป็นสุข
และผู้บรรลุนิพพานก็เป็นผู้มีความสุขจริง แต่ไม่ติดในความสุข ไม่ว่าชนิดใด ๆ รวมทั้งไม่ติดใจใน
นิพพานสุขด้วย เมื่อรับรู้อารมณ์ต่างจากภายนอกพระอรหันต์ยังเสวยเวทนาที่เน่ืองจากอารมณ์เหล่าน้ัน 
ทั้งที่เป็นสุข เป็นทุกข์และไม่สุข ไม่ทุกข์ เช่นเดียวกับคนทั่วไป ต่างกันตรงที่ว่า ท่านเสวยเวทนาโดย
ปราศจากกิเลสร้อยรัด เวทนาน้ันไม่เป็นเหตุให้เกิดตัณหา เป็นการเสวยแต่เวทนาทางกาย ไม่เสวย



๓๑ 

เวทนาทางจิต จึงไม่เกิดความเร้าร้อนภายใน หรืออีกนัยหน่ึงคือ ท่านเสวยเวทนาชนิดที่ไม่มีอนุสัย
ตกค้าง ซึ่งปุถุชนทั่วไปเมื่อเสวยสุขก็มีราคะนุสัยตกค้าง เสวยทุกข์ก็มี ปฏิฆานุสัยตกค้างและเมื่อเสวย
อารมณ์เฉย ๆ ก็มีอวิชชานุสัยตกค้าง เพ่ิมความเคยชินและความแก่กล้าให้แก่กิเลสเหล่าน้ันมากย่ิงขึ้น 
แต่สําหรับ พระอรหันต์ สุขทุกข์จากภายนอกไม่สามารถเข้าไปกระทบถึงภาวะที่ดับเย็นเป็นสุขใน
ภายในได้ ความสุขของท่านจึงเป็นความสุขที่อิสระ ถึงแม้อารมณ์ทั้ง ๖ จะแปรปรวนเคลื่อนหายลับไป
และขันธ์ทั้ง ๕ จะผันแปรกลายไปเป็นอ่ืน ท่านก็ยังคงอยู่เป็นสุขเช่นเดิม  

สรุปได้ว่า บ่อเกิดของความสุข เกิดจากความต้องการทางกาย ทางวาจาและทางใจ ที่มี
ความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองด้วยการอยู่ภายใต้อิทธิพลของตัณหารับการเสวยทางอารมณ์ ถ้าหากไม่
ต้องการเสวยอารมณ์จะต้องดับสัญญาและเวทนาจะเป็นขั้นสูงสุด หรือเป็นบรมสุข 

 

๒.๔ ความสุขอย่างหยาบและความสุขอย่างแท้จริง 
ความสุขที่คนทั่ว ๆ ไปเข้าใจกันอยู่น้ัน พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (๒๕๔๐, หน้า 

๑๒๐ - ๑๒๓) เรียกว่า เป็นความสุขเทียม หรือความสุขอย่างหยาบ ซึ่งมีลักษณะ ดังน้ี 
๒.๔.๑ ความสุขอย่างหยาบ 
  ๑. การได้ตามใจตัวไปเสียทุกอย่าง เป็นอารมณ์ปรารถนาทางตา หู จมูก ลิ้นและกาย

สัมผัส เป็นการยากได้อะไรมากลบเกล่ือนความอยากพอที่จะไม่รู้สึกเร้าร้อน แต่ในที่สุดก็ไม่เกิด ความ
สงบ 

  ๒. ความฟุ่มเฟือย คือ การมีสิ่งสวยงามสะอาดสบายเกินกว่าที่จะพึงมี ทําให้เกิดความ
พอใจในระยะแรก ๆ ราวกับว่าเราจะไม่มีความต้องการอ่ืนอีก แต่ในที่สุดสิ่งน้ันก็กลายเป็นของเกะกะ
น่ารําคาญ ดังที่เจ้าชายสิทธัตถะเคยผ่านมา 

  ๓. ความเพลิน หรือนันทิ คือ ความพอใจในรสที่ถูกอารมณ์อย่างแรงกล้าอย่างใด
อย่างหน่ึง แม้มีเพียงอย่างเดียวก็ได้ เรียกว่า เป็นสมาธิของกาม 

  ๔. ความสบาย หรือสัปปายะ คือการได้อะไรพอเหมาะ ๆ กับความต้องการที่ไม่มาก
เกินขอบเขต เช่น ได้กินอยู่ ได้สมาคม หรือสิ่งแวดล้อมที่เหมาะกับตน ซึ่งอาจใช้เป็นอุปกรณ์หาความ 
สุขสูงขึ้นไป 

  ๕. ความสุข เป็นความรู้สึกที่ได้รับความพอใจจากการทําความดีสําเร็จ รู้สึกภูมิใจ กับ
ความสําเร็จที่เกิดจากนํ้าพักน้ําแรงของตน ความสุขในความหมายนี้อาจเป็นเครื่องมือสําหรับศึกษา 
ในด้านจิตใจ เพ่ือค้นหาความสงบอย่างสูงได้ง่ายขึ้น แต่ยังไม่ใช่ความสงบตามความหมายชองธรรม  
จึงเป็นความสุขได้เพียงฝ่ายโลกและเป็นเรื่องเฉพาะตัว  

แนวความคิดต่อความสุขข้างต้น เป็นลักษณะของความสุขแบบเทียม เป็นความสุขอยู่ใน
ระดับที่หยาบ คือ การได้รับความสะดวกสบาย หรือการได้สนองความอยากของตนฝ่ายเดียว ความสุข
น้ียังต้องอาศัยเหตุปัจจัยภายนอก ซึ่งต่างก็ตกอยู่ในสภาพของความไม่แน่นอน อันเป็นธรรมชาติของ
ทุกสิ่งที่ต้องเกิด 



๓๒ 

๒.๔.๒ ความสุขอย่างแท้จริง 
  ความสุขอย่างแท้จริงมีลักษณะ ดังน้ี 
  ๑. ศีล เป็นความสงบทางกาย วาจา ซึ่งจะเป็นเหตุให้ใจสงบลงได้ 
  ๒. สมาธิ เป็นการสงบความรู้สึกที่รุมเร้าจิตใจด้วยการทําตามสมาธิในรูปแบบใด

รูปแบบหน่ึง ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดปัญญาที่จะสามารถทําลายเช้ือของกิเลสลงได้ 
  ๓. ปัญญา เป็นความรู้แจ้ง ที่สามารถขัดเกลากิเลสในส่วนลึกลงได้ เน่ืองจากเกิด

ความรู้เห็นสิ่งที่หลากหลายตามความเป็นจริง 
  ๔. ความหน่าย เห็นว่าสิ่งทั้งปวงในโลกเป็นเพียงมายา ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา

เกิดความระอา ไม่ทะเยอทะยานอยากอีก 
  ๕. ความสํารอกสิ่งย้อมจิต ความเบื่อหน่ายในโลกิยอารมณ์ จิตใจห่างออกจากสิ่งที่ 

เคยยึดติด 
  ๖. ความหลุดพ้น เมื่อไม่ยึดติดก็สามารถหลุดจากโลกทั้ง กามภพ รูปภพและอรูปภพได้ 
  ๗. ความบริสุทธ์ิ มีความเป็นอิสระเพราะหลุดได้จากทั้งคุณและโทษ ดีและช่ัว บุญบาป 
  ๘. ความสงบ เป็นความสงบจากความทุกข์และกิเลส จึงไม่มีการเกิดขึ้นของวัฏฏสังขาร 
  ๙. บรมสันติ เป็นที่เข้าไปสงบของสังขาร ไม่มีการเกิด การดับ หรือการตาย สามารถ

คงตัวเองอยู่ได้โดยไม่ต้องมีอะไรมาสร้าง หรือปรุงแต่ง สงบจากความวุ่นวายต่าง ๆ อย่างเด็ดขาด  
(วิทิพย์อร บุญพันธ์กุล, ๒๕๕๖, หน้า ๕๙ – ๖๐) 

คนสมถะ (๒๕๕๘, หน้า ๑๐) กล่าวว่า คนที่มีความสุขอย่างแท้จริงน้ัน จะไม่ทําอะไร 
ดังต่อไปน้ี 

๑.  คนที่มีความสุขจะไม่แสดงความเห็นแก่ตัวกับผู้อ่ืน หมายความว่า คนที่มีความสุขเขาไม่ 
เห็นแก่ตัว เพราะเขาไม่เช่ือว่า ความเห็นแก่ตัวนํามาซึ่งความสุข แต่ความสุขจะเกิดขึ้นได้จาก “การให้” 
มากกว่าและอย่าไปตีความว่าต้องให้เยอะ ๆ ถึงสุขใจ จะให้มากให้น้อยขึ้นอยู่กับฐานะของแต่ละคน  
อีกอย่าง “การให้” ไม่ใช่ต้องให้เงินอย่างเดียว ให้ความรัก, ให้ความจริงใจ, ให้ความซื่อสัตย์ก็คือ “ให้” 
เช่นกัน 

๒.  คนที่มีความสุขจะไม่เปรียบเทียบตัวเองกับคนอ่ืน เพราะจะทําให้ไร้ความสุข ย่ิงหากไป
เทียบกับคนที่มีฐานะมากกว่า ใจของตัวก็จะทุรนทุรายอยากมั่งมีเงินทอง แล้วจะมีความสุขตรงไหน 

๓.  คนที่มีความสุขถือว่าความผิดพลาดคือบทเรียนของชีวิต ดังน้ันจะไม่จมอยู่กับความผิดน้ัน
นาน ๆ จนกลายเป็นทุกข์และ 

๔.  คนที่มีความสุขจะไม่ปล่อยให้ความคิดในด้านลบมาทําให้ตัวเองโกรธ หรือโมโห โทโส 
ตรงกันข้ามคนมีความสุขจะมองโลกในแง่บวก แต่ไม่ได้เป็นคนคิดร้ายใครก่อนและไม่หูเบา 

สรุปได้ว่า ความสุขอย่างหยาบและความสุขอย่างแท้จริง หมายถึง ความสุขเกิดขึ้นช่ัวขณะ
แล้วก็หายไป เป็นความสุขอย่างหยาบและความสุขที่นิรันด์กาลด้วยการทําวิปัสสนากรรมฐานและ
รักษาศีลเป็นนิจ อันก่อให้เกิดความสุขอย่างแท้จริง 



๓๓ 

๒.๕ ดัชนีวัดความสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ไม่ได้กล่าวถึงดัชนีช้ีวัดความสุขโดยตรง แต่แนวคิดจากหลาย

คําสอนในหลาย ๆ เรื่อง ซึ่งแต่ละเรื่องมีหลักการและวิธีนําความสุขมาให้ผู้ปฏิบัติเช่ือมโยงไปยังบุคคล
อ่ืนจนถึงสังคมในที่สุด แนวทางและแนวปฏิบัติ แนวคิด หรือหลักการที่เป็นเคร่ืองช้ีวัดความสุข ๔ 
ประการ คือ  

๒.๕.๑ วัดจากจิตใจ : เบญจศีล เบญจธรรม สันติภาพจัดเป็นภาพเอกลักษณ์ที่พึงประสงค์
ของทุกสังคม ดังน้ัน ดัชนีความสุขในประเด็นน้ีจึงประเมิน ได้จากความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
ในเรื่องต่อไปน้ี 

  ๑. ความปลอดภัยในชีวิต หมายถึง ทุกชีวิตจะต้องไม่ถูกละเมิด ไม่ว่าทางใดก็ตาม ทุก
คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความปรารถนาดี ความสงสาร เห็นอกเห็นใจ ดังน้ัน ความสุขโดยมวลรวม
จึงอยู่ที่ทุกชีวิตมีความปลอดภัยจากมนุษย์ภัย หมายถึง ภัยที่เกิดจากการกระทําของมนุษย์ต่อมนุษย์ 
เช่น การประทุษร้ายร่างกาย การฆ่าฟันกัน เป็นต้น 

  ๒. ความปลอดภัยในทรัพย์สิน หมายถึง ทรัพย์สินของคนในสังคมจะไม่ถูกละเมิด 
เน่ืองจากคนในสังคมต่างประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยัน อดทน พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 

  ๓. ความปลอดภัยทางเพศ หมายถึง ภัยทางเพศทุกเร่ืองจะต้องไม่เกิดขึ้นในสังคม
เน่ืองจากคนในสังคมต่างมีความสํารวม ระมัดระวังทางเพศ ไม่ส่ําส่อนทางเพศรักเดียว ใจเดียว 

  ๔. ความปลอดภัยจากการโกหก หลอกลวง ต้มตุ๋น เรื่องเหล่าน้ี จะต้องไม่เกิดขึ้นใน
สังคม เพราะคนในสังคมยึดมั่นในสัจจะ มีความจริงใจต่อกัน 

  ๕. ความปลอดภัยจากการทําร้ายตัวเอง หมายความว่าทุกสังคมจะต้องปราศจากสิ่งที่
ทําลายชีวิต ได้แก่ สุรา ยาเสพติดและแหล่งอบายมุขอ่ืน ๆ ที่สําคัญก็คือคนในสังคมไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับสิ่งเหล่าน้ัน เน่ืองจากเป็นผู้มีปัญญาในการจําแนกแยกแยะสิ่งดีช่ัวถือเอาสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ
ชีวิตและสังคมได้ (วิทิพย์อร บุญพันธ์กุล, ๒๕๕๖, หน้า ๖๐ – ๖๑)  

๒.๕.๒ วัดจากความสมานฉันท์ : ความสามัคคี หลักการที่นํามาเป็นดัชนีวัดความสุขอีกเรื่อง
หน่ึงก็คือ เห็นได้จากพุทธดํารัสที่ตรัสถึงเรื่องน้ีไว้ว่า “สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี” แปลความว่า ความพร้อม
เพียงของหมู่คณะทําให้เกิดสุข ความสามัคคี หลักการท่ีจะทําให้คนในสังคมระลึกถึงกัน เป็นการระลึก
กันด้วยความดีงามท่ีต่างคนต่างปฏิบัติต่อกันคือ หลักสาราณียธรรม ๖ ประการ คือ 

  ๑. เมตตากายกรรม คือ การกระทําต่อกันด้วยความรัก 
  ๒. เมตตาวจีกรรม คือ พูดกันด้วยความรัก 
  ๓. เมตตามโนกรรม คือ คิดเรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อกันด้วยความรัก 
  ๔. สาธารณโภคี คือ แบ่งปันสิ่งต่าง ๆ ที่ได้มา โดยชอบธรรมให้แก่กันด้วยนํ้าใจ รวม 

ถึงใช้สิ่งต่าง ๆ เป็นสาธารณสมบัติกลางร่วมกัน 
  ๕. สีลสามัญญตา คือ รักความเป็นระเบียบ วินัย มีศีลธรรมเหมือนกัน 
  ๖. ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นร่วมกัน (ขุ.อิติ. ๒๕/๓๕๔/๒๑๗) 



๓๔ 

๒.๕.๓ วัดจากความพอเพียง : เศรษฐกิจเพียงพอ เรื่องเศรษฐกิจเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่จะสร้าง
ความสุขให้แก่มนุษย์ปุถุชนทั่วไปและเป็นเคร่ืองช้ีวัดความสุขของคนในสังคมได้เป็นอย่างดีซึ่งแนวคิดน้ี
จะสวนทางกับการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศส่วนใหญ่ในโลก ที่เน้นเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ต้อง
แข่งขันกันเพ่ือความอยู่รอด เป็นเศรษฐกิจที่ปลุกเร้าความโลภที่เป็นสาเหตุสําคัญของปัญหาทางสังคม
ได้ในหลายเร่ือง ที่สําคัญเศรษฐกิจแบบนี้ไม่สามารถทําให้คนบรรลุความสุขที่แท้จริงได้ ความสุขที่เกิด
จากความพอเพียงทางวัตถุที่เสพมี ๔ ประการ คือ 

  ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีทรัพย์ที่ได้มา
ด้วยนํ้าพักนํ้าแรง ความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม 

  ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่
ได้มา โดยชอบน้ันเลี้ยงชีพเลี้ยงผู้ควรเลี้ยงและบําเพ็ญประโยชน์ 

  ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนเป็นไท ไม่มี
หน้ีสินติดค้างใคร 

  ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมี
ความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องและเสียหาย ใคร ๆ ก็ติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ
(องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒/๑๗๕) 

๒.๕.๔ วัดจากปัจจัยสนับสนุนคุณภาพชีวิต : ความสุขในประเด็นน้ีเป็นความสุขที่เกิดจาก
ปัจจัยสนับสนุนทั้งปัจจัยทางธรรมชาติ ปัจจัยทั้งวัตถุและตัวบุคคลรอบข้าง ความสุขสบายที่เกิดจาก
ปัจจัยภายนอก หรือปัจจัยสนับสนุนคนให้บรรลุธรรม เพ่ือเข้าถึงความสุขทางใจที่มีค่าสูงกว่าความสุข
ทางกาย ได้แก่ หลักสัปปายะ ๗ ประการ คือ 

  ๑. อาวาสสัปปายะ ที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม เช่น เงียบสงบ ไม่พลุกพล่าน สําหรับที่อยู่
อาศัยของคนทั่วไป ที่เหมาะสมแก่การสร้างความสุข หรือดุลยภาพของชีวิตจะต้องเป็นที่อยู่อาศัยที่มี
ความสะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ต้ังอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี โดยภาพรวมของตัวช้ีวัดความ 
สุข ข้อน้ี คือทุกคนในสังคมต้องมีที่อยู่อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ 

  ๒. โคจรสัปปายะ แหล่งอาหาร เครื่องบริโภค อุปโภคที่หาได้สะดวก ไม่ขาดแคลน 
โดยภาพรวมของดัชนีวัดความสุขข้อน้ีก็คือ สังคมจะต้องมีเครื่องยังชีพที่พอเพียง ไม่ขาดแคลน 

  ๓. ภัสสสัปปายะ พูดคําที่เหมาะสม ได้แก่คําพูดที่สุภาพ ไพเราะ อ่อนหวานเป็นคํา
สัจจะมีสารประโยชน์ ภาพรวมของดัชนีความสุขข้อน้ี ก็คือคนในสังคมมีการพูดจาต่อกันอย่างถูกธรรม
ตามท่ีกล่าวแล้ว 

  ๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีเป็นคนดี มีคุณธรรม ทรงภูมิรู้ ภูมิธรรม สามารถเป็นที่
ปรึกษาให้คําแนะนําหรือแนวทางท่ีถูกต้องได้เป็นอย่างดี ที่สําคัญอยู่ใกล้แล้วมีความสุข ภาพรวมของ
ดัชนีวัดความสุขข้อน้ีก็คือสมาชิกทุกคนในสังคมต้องเป็นคนดีมีคุณภาพทั้งภายในและภายนอก 

  ๕. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีดีมีประโยชน์ในสัดส่วนหรือปริมาณที่พอเพียงแก่ความ
ต้องการของร่างกาย ภาพรวมของดัชนีวัดความสุขข้อน้ีก็คือ ทุกชีวิตต้องมีอาหารกินอย่างเพียงพอมี
ความฉลาดในการเลือกบริโภคสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายอย่างเหมาะสม 



๓๕ 

  ๖. อุตุสัปปายะ ดิน ฟ้า อากาศ สภาพแวดล้อมที่ดี เอ้ืออํานวยต่อการพัฒนาการของ
ชีวิตทั้งร่างกายและจิตใจ ภาพรวมของดัชนีวัดความสุขข้อน้ี คือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของทุก
สังคมต้องมีดุลยภาพ ทั้งในแง่ของดิน นํ้า อากาศ ป่าไม้ ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยสนับสนุนคุณภาพชีวิตที่
สําคัญย่ิง 

  ๗. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถที่เหมาะสม หมายถึง การใช้อิริยาบถได้สอดคล้องกับ
กิจกรรม มีการปรับเปลี่ยนอิริยาบถได้อย่างสอดคล้องกับจังหวะของชีวิตหมายถึง การออกกําลังอย่าง
เหมาะสม ในสัดส่วนที่ให้ผลดีกับสุขภาพ ภาพรวมของดัชนีวัดความสุขข้อน้ี แบบประยุกต์ก็คือทุกคน 
ในสังคมมีสุขภาพที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เน่ืองจากมีการบริหารร่างกายอยู่เป็นประจํา (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๓, หน้า ๒๔๔) 

สรุปได้ว่า ดัชนีช้ีวัดความสุขในพระพุทธศาสนา หมายถึง กฎเกณฑ์สําหรับวัดความมาตรฐาน
ในสภาวะความเป็นจริงของการกระทําในการพัฒนาการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 

 

๒.๖ ความสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
พุทธปรัชญาเถรวาท เป็นหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เป็นธรรมะซึ่งเป็นข้อแนะนํา

สั่งสอนและข้อปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าได้ให้ไว้น้ี เป็นสิ่งที่มีคุณค่าสูงต่อชาวโลกเป็นอย่างย่ิง ถ้าคนยึดมั่น
ถือมั่นและประพฤติปฏิบัติตามเป็นประจําอย่างสมํ่าเสมอแล้วชีวิตทั้งชีวิตของมนุษย์น้ีก็จะมีแต่ความ
สมบูรณ์พูนสุข เกิดมาทั้งทีก็จะไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ฉะน้ันแล้ว สามารถนํามาปรับใช้ในการ
ดําเนินชีวิตให้เกิดมีความสุขอย่างแท้จริง ให้เกิดคุณประโยชน์สุขคุ้มค่ากับการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 
หรือเรียกว่าผู้ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตประจําวันอย่างมีความสุข บุคคลเช่นน้ี คือ ผู้ที่ได้
เข้าถึงจุดมุ่งหมายแห่งการมีชีวิตอยู่และได้ดําเนินชีวิตของตนในการพัฒนาเศรษฐกิจ หรือการประกอบ
อาชีพ เน้นการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลเพ่ือความสุขร่วมกัน ดังน้ัน จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่เราจะต้องหันมา
ศึกษาถึงหลักความเป็นมาและเน้ือหาที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสน้ันมีเน้ือความและสาระโดยมุ่งถึง
วัตถุประสงค์อย่างไร ในพระไตรปิฎกอันเป็นพระคัมภีร์ที่บันทึกคําสอนของพระพุทธเจ้าไว้โดยตรงได้
ตรัสถึงสุขทางเศรษฐกิจที่แสดงไว้ในอานัณยสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิปาต มี ๔ ประการ โดยมี
เน้ือความเป็นมา ดังน้ี 

ครั้งน้ันแล อนาถบิณฑิกคหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ 
ถวายอภิวาทแล้วน่ัง ณ ที่สมควร พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสกับอนาถบิณฑิก 
คหบดีดังนี้ว่า คหบดี สุข ๔ ประการน้ี คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม พึงได้รับตามกาลตาม 
สมัยสุข ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 
๑. อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์) 
๒.  โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) 
๓.  อนณสุข (สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี) 
๔.  อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ) (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒/๑๐๕) 



๓๖ 

ความสุขของผู้ครองเรือนทุกคนย่อมปรารถนาความสุขแก่ตนและครอบครัว ย่อมปรารถนา
ความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพและย่อมปรารถนาความเป็นอิสระในเร่ือง 
การใช้จ่ายทรัพย์สินของตัว ความปรารถนาอันน้ีจะสําเร็จได้ก็ต่อเมื่อได้แสวงหาความสุข ๔ ประการน้ี 
ช่วยให้เราเห็นกรอบของการดําเนินชีวิตเก่ียวกับการผลิตที่เป็นขั้นของการแสวงหาทรัพย์รวมไปถึง 
การจัดการทรัพย์สินที่หามาได้อย่างถูกต้องตามหลักธรรมเป็นสําคัญ เป็นแนวความคิดต่อความสุขให้
ปุถุชนที่ต้องอาศัยทรัพย์ในการยังชีพได้ถือเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างราบร่ืน เป็น
ความสุขขั้นพ้ืนฐานอันจะเป็นปัจจัยต่อการปฏิบัติตนให้เกิดความสุขในระดับที่สูงขึ้นไปและเราจะเห็น
ได้ชัดเจนก็คือ ความสุขที่ยังอยู่ในขั้นของโลกียะ ซึ่งเป็นขั้นที่มนุษย์ทุกคนน้ันต่างก็มีอยู่ในของตนเอง 

เน้ือหาสาระที่นําเสนอมาจึงจะเห็นได้ว่า หลักการดําเนินชีวิตอย่างเป็นสุขที่พระพุทธเจ้าทรง
ตรัสไว้เป็นนัยที่ระบุว่าพระองค์ทรงให้ความสําคัญในเรื่องความสุขและทรงวางหลักการในเรื่อง
ความสุข ทั้งมีผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดของผู้รู้หลายท่านไว้ ดังน้ี 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงอัตถิสุข หรือสุขที่เกิดจากความมีทรัพย์ คือ มีความภูมิใจ มีความ
เอิบอ่ิมใจ เมื่อหาทรัพย์ได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร สะสมข้ึนได้ด้วยกําลังของตนเอง เป็นของชอบ
ธรรม ย่อมได้รับความสุขได้ความโสมนัสว่าเราหาทรัพย์มาได้ด้วยความชอบธรรมน้ัน ดังที่พระองค์
ตรัสว่า 

 กุลบุตรในโลกน้ี มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วย
นํ้าพัก นํ้าแรง อาบเหง่ือต่างนํ้า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม เขาได้รับสุขโสมนัส
ว่า เรามีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยนํ้าพักนํ้าแรง
อาบเหง่ือต่างนํ้า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรมน้ีเรียกว่า อัตถิสุข (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/
๖๒/๑๐๖) 
 
๑. อัตถิสุข (Atthi - Sukha) พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๓๑, หน้า ๔๘) กล่าวว่า อัตถิสุข 

สุขเกิดจากการมีทรัพย์ เป็นหลักประกันของชีวิต โดยเฉพาะความอุ่นใจปลาบปลื้มภูมิใจว่าเรามีทรัพย์ 
ที่หามาได้ด้วยเร่ียวแรงกําลังความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (๒๕๓๘, หน้า ๖๘) กล่าวว่า อัตถิสุข สุขเกิดแต่การมี
ทรัพย์ เป็นการรู้สึกเป็นสุขใจ ภูมิใจด้วยความรู้สึกว่า ตนเองมีทรัพย์ที่เกิดขึ้นจากความพยายาม
พากเพียรของตนเองและได้ทรัพย์มาครองโดยหนทางที่ชอบธรรม ซึ่งทรัพย์น้ันอาจจะเป็นทั้งสิ่งมีชีวิต 
เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย หรือไม่มีชีวิต เช่น รถ บ้าน ที่ดิน เงิน ทอง เป็นต้น  

พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก) (๒๕๕๒, หน้า ๒๙๙) กล่าวว่า อัตถิสุขว่า สุขแต่การมี
ทรัพย์ หมายความว่า ทรัพย์โดยตรง ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยาแก้โรค เพราะเป็นสิ่งจําเป็นของ
มนุษย์ขาดเสียมิได้ ทรัพย์โดยอ้อม คือ เงิน ทอง ของใช้แลกเปลี่ยนกับทรัพย์โดยตรง ทรัพย์ทั้งสอง
ประเภทน้ีเป็นสิ่ง จําเป็นของคฤหัสถ์ คฤหัสถ์ต้องหมั่นทํางานใช้กําลังแขนขา อาบเหง่ือต่างนํ้าให้ได้มา
โดยทางท่ีถูกต้อง ไม่ลัก ฉ้อโกง ปล้นจี้เอาของผู้อ่ืนมา ได้มาแล้วต้องรู้จักรักษา รู้จักจ่ายให้พอสมควร



๓๗ 

แก่ฐานะ ประคับประคองให้ทรัพย์มีอยู่เสมอมิให้ขาด ก็ย่อมมีความสุข ความอ่ิมใจว่า “ทรัพย์มีอยู่
เสมอ”  

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐ ิตญาโณ) (๒๕๓๘, หน้า ๒๖๗) กล่าวว่า อัตถิสุข หมายถึง สุข
เกิดจากการมีทรัพย์ ทั้งที่เคลื่อนที่ได้และเคลื่อนที่ไม่ได้ ใครก็ตามมีทรัพย์มากก็เป็นสุขแบบชาวบ้าน 
การครองเรือนต้องมีมาก ๆ จึงรู้สึกว่าสุข มองไปอะไรก็เป็นของเราไปหมด ครึ้มดี สบายใจมันใหญ่โต 
อัตตาก็เกิดขึ้นมา เป็นเป้าหมายในการดํารงชีวิตของผู้ครองเรือน  

พันเอกปิ่น มุทุกันต์ (๒๕๓๕, หน้า ๓๕๔)  กล่าวว่า อัตถิสุข หมายถึง ความมั่งมีทรัพย์เงิน
ทอง เป็นคฤหัสถ์ ถ้าไม่มีทรัพย์ก็ยากที่จะหาความสุขได้ จะมีแต่ทุกข์และความวิตกกังวลร้อยแปด ลง
ได้เป็นคฤหัสถ์แล้วไม่มีทรัพย์ก็ไม่ผิดกับเป็นทหาร แต่ไม่มีอาวุธ พระองค์ทรงตําหนิความยากจนไว้ว่า 
“ทลิทฺทยํ ทุกฺขํ โลเก” ความจนเป็นทุกข์ในโลก น่ีก็แสดงให้เราเห็นได้ชัดว่าพระองค์ทรงประสงค์ที่จะ
ให้ศาสนิกบําเพ็ญตัวเป็นคนจนหรือไม่  

สุจิตรา อ่อมค้อม (๒๕๔๕, หน้า ๗๐) กล่าวว่า อัตถิสุข หมายถึง สุขเกิดจากการมีทรัพย์ คือ 
ความภูมิใจเอิบอ่ิมและอุ่นใจว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาด้วยนํ้าพักนํ้าแรง ความขยันหมั่นเพียรของตน
และโดยทางชอบธรรม  

สุเทพ สุวีรางกูร (๒๕๕๓, หน้า ๒๓๗) กล่าวว่า อัตถิสุข หมายถึง การมีความรู้ความสามารถ 
ขยันอดทนหาทรัพย์หาได้โดยสุจริตชอบธรรม อันไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม แล้วเกิดความภาคภูมิใจ 
สุขใจ ความเอิบอ่ิมยินดี มีปีติในทรัพย์ที่หามาได้ด้วยนํ้าพักนํ้าแรง หรือด้วยแรงกายแรงใจของตนเอง  

อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน (๒๕๕๑, หน้า ๑๐๗) กล่าวว่า อัตถิสุข หมายถึง การมีทรัพย์เป็นหลัก 
ประกันชีวิตของคฤหัสถ์ว่าจะได้สุขวิธีหน่ึง ดังน้ัน ทางใด หรือวิธีการอันสุจริตใดจะทําทรัพย์ให้เกิดมี 
ได้ก็ให้เร่งขวนขวายกระทําอย่างต้ังใจ เพ่ือเป็นหลักประกันของชีวิต โดยเฉพาะความอุ่นใจปลาบปลื้ม
ใจ ภูมิใจว่าเรามีเงินทองมีทรัพย์สมบัติที่หาได้มาด้วยเร่ียวแรง หรือกําลังแห่งความขยันหมั่นเพียรของ
ตนโดยชอบธรรม การมีเงินมีทอง มีทรัพย์สมบัติ สําหรับชีวิตคฤหัสถ์ถือว่าเป็นชีวิตที่แสดงถึงฐานะ
ทางสังคมของบุคคลเพ่ืออยู่กันเป็นชุมชน เป็นกลุ่มคน อันจะทําให้คนอ่ืนยอมรับตนได้วิธีหน่ึง ด้วยเหตุ
ดังน้ัน การมีทรัพย์จึงถือได้ว่าเป็นหลักประกันต่อชีวิตของคฤหัสถ์ว่าจะได้สุข เป็นความปลาบปลื้มใจ 
ภูมิใจอย่างโลก ๆ ในสังคมของตนได้  

สุวิทย์ คงทอง (๒๕๒๗, หน้า ๙๓) กล่าวว่า อัตถิสุข การมีทรัพย์สมบัติ ทรัพย์สมบัติมีความ
จําเป็นต่อคฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือน คนเราทุกคนมีสังคมของตนอยู่ ๖ พวก คือ ๑ บิดามารดา ๒. ครู
อาจารย์ ๓. บุตรภรรยา ๔. มิตรสหาย ๕. บ่าวคนใช้ ลูกจ้าง หรือคนที่ตํ่ากว่าเราและ ๖. สมณะชี
พราหมณ์ผู้ทรงศีล คฤหัสถ์ต้องให้ความช่วยเหลือ อุดหนุนจุนเจือในปัจจัย ๔ แก่บุคคล ๖ พวกน้ี 
ทรัพย์สมบัติเป็นเหตุให้ได้มาซึ่งปัจจัย ๔ ดังน้ัน ทรัพย์สมบัติถ้ามีมากทําให้การอยู่ในสังคมดีขึ้น  

สรุปได้ว่า อัตถิสุข คือ สุขจากการมีทรัพย์และสิ่งของ ที่หามาได้ด้วยการทํางานที่สุจริตขยัน 
หมั่นเพียร เก็บออมใช้จ่ายอย่างประหยัด เพ่ือเป็นเกราะคุ้มครองป้องกันตนเอง เมื่อยามเดือดร้อนและ
จําเป็น 



๓๘ 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึง โภคสุข หรือสุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์ การกินการใช้และทําสิ่งที่ดี
งามทั้งหลายด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรและชอบธรรม ย่อมได้รับความสุขจาก
การใช้จ่ายทรัพย์น้ัน ด่ังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  

กุลบุตรในโลกน้ีใช้สอยโภคทรัพย์และทําบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความหมั่นเพียร 
เก็บรวบรวมด้วยนํ้าพักนํ้าแรง อาบเหง่ือต่างนํ้า ประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม เขาได้รับสุขโสมนัส
ว่า เราใช้สอยโภคทรัพย์และทําบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วย
นํ้าพักนํ้าแรง อาบเหง่ือต่างนํ้า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรมน้ี เรียกว่า โภคสุข (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/
๖๒/๑๐๖) 

๒. โภคสุข (Bhoga – Sukhu) พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๓๑, หน้า ๔๘) กล่าวว่า โภค
สุข สุขเกิดจากการบริโภค หรือใช้จ่ายทรัพย์ คือ ไม่ใช่ว่ามีทรัพย์แล้ว เอามาเก็บไว้เฉย ๆ ไม่ได้ใช้จ่าย
อะไร อย่างที่ว่ามีเงินทองมากมายเหมือนนํ้าทะเลแต่ด่ืมกินไม่ได้ หรือเป็นทุกข์เพราะการมีทรัพย์ 
น้ัน แต่รู้จักใช้จ่ายทรัพย์น้ันให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตของตน ตนเองก็เป็นสุขและเลี้ยงดูคนที่อยู่ใน 
ความรับผิดชอบ แล้วก็ทําประโยชน์แก่ผู้อ่ืนบําเพ็ญสิ่งที่มีคุณค่าแก่สังคม แก่เพ่ือนมนุษย์ ช่วยเหลือ
สงเคราะห์กัน  

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (๒๕๓๘, หน้า ๖๘) กล่าวว่า โภคสุข สุขเกิดจากการ 
จ่ายทรัพย์ คือ เมื่อได้ทรัพย์มาแล้วก็นํามาใช้ในทางที่ชอบธรรม คือ เลี้ยงดูตนเอง ครอบครัว สงเคราะห์
ญาติ ทําบุญ หรือบําเพ็ญบริจาคเป็นสาธารณกุศล เป็นการใช้สอยเรื่องที่เหมาะสมที่พอควรแก่ฐานะ
ของตนโดยไม่ขัดข้อง เพราะทางพระพุทธศาสนาสอนว่า ผู้บริโภคคนเดียวย่อมไม่ได้สุข  

พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก) (๒๕๕๒, หน้า ๓๐๐) กล่าวว่า โภคสุข สุขเกิดแต่การจ่าย
ทรัพย์บริโภค หมาย ความว่า เมื่อได้ทรัพย์แล้วต้องรู้จักแบ่งเป็นส่วน ๆ ตามท่ีทรงแสดงไว้ในสังคาลก
สูตรว่า คฤหัสถ์ได้ทรัพย์แล้ว พึงแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน ย่อมสมานมิตรไว้ได้ พึงใช้สอยโภคทรัพย์
ส่วนหน่ึงพึงประกอบการงานด้วยทรัพย์ ๒ ส่วน พึงเก็บทรัพย์ส่วนที่ ๔ ไว้ใช้ในยามมีอันตรายและพึง 
ใช้สอยด้วย ทําด้วย ตามอันนาถสูตรก็ย่อมมีความสุข อ่ิมใจว่า “เราจ่ายทรัพย์สบาย”  

พันเอกปิ่น มุทุกันต์ (๒๕๓๕, หน้า ๓๕๔) กล่าวว่า โภคสุข ความสุขที่จะเกิดจากทรัพย์น้ันมี
อยู่ ๒ ขั้น ๒ คราว คือ สุขตอนจ่ายอีกครั้งหน่ึง การจ่ายทรัพย์เป็นหลักแห่งความสุขมีความสําคัญไม่
น้อยกว่า การหาทรัพย์เลย เพราะความตระหน่ี ก็ทุกข์รู้แต่จ่าย จ่ายไม่เป็นก็ทุกข์  

สุจิตรา อ่อนค้อม (๒๕๔๕, หน้า ๗๐) กล่าวว่า โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ 
ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบธรรมน้ันเลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงผู้ที่ควร
เลี้ยงและบําเพ็ญคุณประโยชน์  

สุเทพ สุวีรางกูร (๒๕๕๓, หน้า ๒๓๘) กล่าวถึง โภคสุข ว่าเป็นการรู้เข้าใจในการบริหาร
จัดการใช้จ่ายทรัพย์ตามความจริงมีเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้ว เกิดผลเป็นคุณค่าความหมาย ประโยชน์
สูงสุดเป็นการถือเอาสารประโยชน์แท้จากทรัพย์ที่หามาได้  



๓๙ 

อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน (๒๕๕๑, หน้า ๑๐๗) กล่าวว่า โภคสุข การมีเงินมีทอง มีทรัพย์สมบัติ 
สําหรับชีวิตคฤหัสถ์แล้ว ถือว่าเป็นชีวิตที่สะดวกซื้อ สะดวกใช้ สะดวกต่อการเป็นอยู่ในชีวิตทางสังคม 
แต่กระน้ันก็ใช่ว่ามีทรัพย์สินเงินทองมากมายแล้วเอาแต่เก็บไว้เฉย ๆ ไม่ได้ใช้จ่ายอะไรเลย เป็นอย่าง
ที่ว่ามีเงินทองมากมายเหมือนนํ้าทะเลท่ีมาก แต่ด่ืมกินไม่ได้ หรือเป็นทุกข์ เพราะทรัพย์สมบัติน้ันอย่าง
น้ีถือว่าทรัพย์สินน้ันเป็นหมันสําหรับคนที่มีทรัพย์ เพราะไม่มีประโยชน์ หรือไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย 
แต่ควรที่จะรู้จักใช้ทรัพย์สินที่ตนมีให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตตนเองและคนอ่ืน คือตนเองก็ได้สุข เพราะ 
การจับจ่ายใช้สอยทรัพย์น้ันและเล้ียงดูคนที่อยู่ในความรับผิดชอบให้ได้สุขจากทรัพย์สินเงินทองที่มีอยู่ 
น้ัน ตลอดจนได้ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน บําเพ็ญสิ่งที่มีคุณค่าแก่สังคมแก่เพ่ือนมนุษย์ ช่วยเหลือ
สงเคราะห์กันด้วยทรัพย์สินน้ัน ด้งน้ัน จึงถือได้ว่าการมีเงินทอง มีทรัพย์ใช้สอยเป็นหลักประกันต่อ 
ชีวิตของคฤหัสถ์ว่าจะได้สุขอย่างโลก ๆ ได้  

สุวิทย์ คงทอง (๒๕๒๗, หน้า ๙๓) กล่าวว่า โภคสุข การรู้จักใช้จ่ายทรัพย์สมบัติ ทรัพย์สมบัติ
ที่มีอยู่ต้องรู้จักจ่ายจึงจะนําความสุขมาให้แก่ตน ถ้าไม่รู้จักจ่ายก็จะนําความทุกข์มาสู่ตน การรู้จักจ่าย 
คือจ่ายเฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้พอดีกับความต้องการของชีวิต เช่น กินอาหารก็แต่พอดี กินอย่าให้
มีส่วนเกิน คือไม่กินส่วนเกิน ถ้ากินส่วนเกินจะเป็นทุกข์ กินในสิ่งที่ร่างกายต้องการในเรื่องอ่ืน เช่น ที่
อยู่อาศัย เครื่อง นุ่งห่ม ก็เช่นเดียวกัน ใช้แต่พอดีที่จําเป็น นอกจากใช้แก่ตนแล้ว ยังมีบุคคล ๖ จําพวก 
ซึ่งเป็นสังคมของแต่ละคน เราจะต้องใช้จ่ายอุดหนุนจุนเจือตามสมควร  

สรุปได้ว่า โภคสุข หมายถึง การเรียนรู้และเข้าใจบริหารจัดการใช้จ่ายทรัพย์ เมื่อมีทรัพย์สิน
เงินทอง จะต้องรู้จักใช้จ่าย ด้วยการแบ่งปันเป็นส่วน ๆ เพ่ือความภาคภูมิใจ ความสุขใจ ความปลาบ
ปลื้มใจ ด้วยความระมัดระวังและไม่ประมาทในการดําเนินชีวิต 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึง อนณสุข คือ สุขจากความไม่เป็นหน้ี ไม่ติดหน้ีสิน ไม่ว่าน้อย หรือ
มาก เพราะความเป็นหน้ีสินเป็นทุกข์ในโลก ทุกข์ของเจ้าของหนี้คือ ความวิตกว่าจะไม่ได้รับทรัพย์
สมบัติของตนคืน ส่วนทุกข์ของลูกหน้ีคือ ร้อนใจว่าเจ้าหน้ีจะมาทวง ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า  

กุลบุตรในโลกน้ีไม่เป็นหน้ีใคร ไม่ว่าจะน้อย หรือมากก็ตาม เขาได้รับสุข 
โสมนัสว่า เราไม่เป็นหน้ีใคร ไม่ว่าจะน้อย หรือมากนี้ เรียกว่า อนณสุข (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๔๒/

๑๐๖) 
๓. อนณสุข (Anana – Sukha) พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๓๑, หน้า ๔๘) กล่าวว่า 

อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ีว่า เป็นความภาคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่า ตนเป็นไท ไม่มีหน้ีสินติด 
ค้างใคร  

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (๒๕๓๘, หน้า ๖๘) กล่าวว่า อนณสุข สุขเกิดแต่ความ
ไม่เป็นหน้ี การเป็นหน้ีน้ันเป็นทุกข์ในโลก แม้ในสังคมปัจจุบันจะมีค่านิยมว่า ใครที่สามารถกู้เงินจาก
แห่งเงินทุนต่าง ๆ ได้ แสดงถึงความเป็นผู้มีเครดิตแต่ในสภาวะที่เป็นจริง คนที่เป็นหน้ี หาความสงบใจ
ได้ยาก บุคคลที่สามารถประดับประคองตนไม่ให้เป็นหน้ีสินของคนอ่ืน เพราะความขยันในการหา



๔๐ 

ทรัพย์ย่อมมีความอ่ิมใจท่ีไม่เห็นข้อบกพร่องของตนเอง ทําให้เกิดความมั่นใจว่าไม่มีใครมาทวงหน้ี 
หรือตําหนิได้  

พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก) (๒๕๕๒, หน้า ๓๐๐) กล่าวว่า อนณสุข สุขเกิดแต่ความ
ไม่เป็นหน้ี หมาย ความว่า เมื่อได้แบ่งทรัพย์ออกเป็นส่วน ๆ ใช้เองทําบุญบ้าง ลงทุนประกอบอาชีพ
บ้าง เก็บไว้ในยามฉุกเฉินบ้าง ก็เป็นไท ไม่ตกเป็นทาสใคร ไม่ต้องกู้หน้ีใคร มองเห็นโทษในการเป็นหน้ี 
ตามพระบาลีว่า อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก การกู้หน้ีเป็นทุกข์ในโลก เมื่อตนไม่มีหน้ีติดตัว ก็ย่อมมีความสุข
อ่ิมใจว่า “เราไม่มีหน้ีสบาย”  

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐ ิตญาโณ) (๒๕๓๘, หน้า ๒๖๗) กล่าวว่า อนณสุข สุขเกิดแต่
ความไม่ต้องเป็นหน้ี ในแง่ปัจจุบัน ถือว่าการเป็นหน้ีเขาแสดงความมีเครดิตดี คือสามารถท่ีจะกู้ยืมคน
อ่ืนได้ แต่อย่างไรก็ตามเรามองกันในแง่ของข้อเท็จจริง ถ้าเราไม่เป็นหน้ีเลยแต่มีทรัพย์ สามารถซื้อหา
จับจ่ายมาได้ หน้ีสินไม่มีวันเวลา ๒๔ ช่ัวโมง รู้สึกว่า ๒๔ ช่ัวโมง จริง ๆ แค่ถ้าเป็นหน้ีเป็นสินเขา ๒๔ 
ช่ัวโมง มันเร็ววันเวลามันเร็ว เด๋ียวดอกเบ้ียเพ่ิมขึ้น ๆ ต้องใช้เขา ในที่น้ีไม่ได้หมายถึงหน้ีในการลงทุน 
เป็นหน้ีที่จะต้องหยิบยืมเขามาแล้วเอามาใช้จ่ายหมดโดยหาทางส่งคืนยากลําบาก ซึ่งเป็นความทุกข์ 
หรือแม้ในช้ันของการลงทุนถ้าไม่ต้องไปเป็นหน้ีสินใคร ไม่เป็นหน้ีธนาคารเลย สามารถดําเนินกิจการ 
ได้ย่อมดีกว่าเป็นหน้ีเขา  

พันเอกปิ่น มุทุกันต์ (๒๕๓๕, หน้า ๓๕๕) กล่าวว่า อนณสุข เรื่องหน้ีเป็นเรื่องที่คนทั่วไป
มักจะมองข้าม ก่อนจะเป็นหน้ี เขามักจะไม่รู้สึกว่าการที่เราไม่เป็นหน้ีเขานั้นเป็นความสุข แต่เมื่อเป็น
หน้ีแล้วจึงรู้ตัวว่า การเป็นหน้ีสินน้ันเป็นความทุกข์และเป็นทุกข์ที่น่ากลัวอยู่ไม่ใช่น้อย พระพุทธเจ้า
ตรัสเตือนไว้ว่า “อิณา ทานํ ทุกขํ โลเก” การกู้หน้ีเป็นทุกข์ในโลก แต่ก็มีหลายแห่งที่ทรงรับสารภาพ
ความจริงของคฤหัสถ์ว่า ในบางกรณีเราอาจหลีกเลี่ยงการเป็นหน้ีไม่ได้ พระองค์ก็ไม่ได้ทรงแสดงว่า
การเป็นหน้ีน้ันเป็นบาป กรรม มีแต่ทรงสอนให้คู่หน้ีมีความสัตย์ซื่อต่อกัน ทรงประฌามคนโกงหน้ีว่า 

โย หเว อิณมาทาย ภุญฺชมาโน ปลายติ 
น หิ เต อีณมตฺถีติ ตา ชญฺญา วสโล อิติ 
แปลว่า ผู้ใดกู้หน้ีเขาแล้ว ปฏิเสธว่าไม่ได้กู้ผู้น้ันเป็นคนเลว  
สุจิตรา อ่อนค้อม (๒๕๔๕, หน้า ๗๐) กล่าวว่า อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี คือความ

ภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่าตนเป็นสุข ไม่มีหน้ีสินติดค้างใคร  
สุเทพ สุวีรางกูร (๒๕๕๓, หน้า ๒๓๘) กล่าวว่า อนณสุข การไม่ได้กู้ยืมใคร ๆ มา ไม่มีหน้ีสิน

ติดค้างใคร ไม่ได้สร้างพันธะข้อผูกมัดกับใคร ๆ ในการจ่ายในวันข้างหน้า เพราะการเป็นหน้ีเป็นทุกข์
อย่างหน่ึงในโลก นอกจากจะมีแต่ความทุกข์แล้ว การเป็นหน้ี หลบลี้หนีหน้าปฏิเสธไม่มี หนีและไม่จ่าย
คืน ถือได้ว่าเป็นคนแย่ ถ่อยและทรามต้องสําเหนียก ระมัดระวังในการเป็นหน้ี  

อภิวัฒน์ โพธิ์สาน (๒๕๕๑, หน้า ๑๐๗) กล่าวว่า อนณสุข พระพุทธศาสนาถือว่าการเป็นหน้ี 
หรือการสร้างหน้ีเป็นทางสร้างทุกข์ให้เกิดแก่ตน โดยพระพุทธองค์เองตรัสไว้ว่า อิณา ทานํ ทุกฺขํ โลเก 
แปลว่า “การเป็นหน้ีเป็นทุกข์ในโลก” พุทธศาสนาเห็นว่าเป็นหน้ีคนอ่ืนมักก่อให้เกิดความทุกข์ใจ 
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ความกังวลใจแก่ผู้เป็นหน้ีว่า ตนมีหน้ีสินติดค้างเขาอยู่ ถ้าไม่ส่งเขาเขาก็จะยึดสิ่งที่จํานองจํานําไว้ หรือ
ว่าถ้าตนไม่มีผัดผ่อนเขาอย่างไร จึงจะไม่ให้เสียนํ้าใจกัน เป็นต้น และจากหลักการมองว่าการเป็นหน้ี
เป็นทุกข์น้ี แน่นอนว่าหลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธแย้งต่อหลักการของลัทธิทุนนิยมของชาวตะวันตก ที่
สนับสนุนส่งเสริมให้คนเป็นหน้ี นัยว่าเพ่ือเป็นการสร้างทุนสร้างโอกาสธุรกิจการค้าให้แก่ตน แม้ว่า
พุทธศาสนาจะมิได้มองว่าการเอาดอกเบ้ียถือว่าเป็นบาป เช่น ศาสนาอิสลามก็ตาม แต่พุทธศาสนาจะ
สนับสนุนหลักการว่า การประกอบกิจการทางเศรษฐกิจควรจะประกอบกิจเพ่ิมพูนไปทีละน้อยด้วย
ต้นทุนทางเศรษฐกิจของตน จนเป็นเศรษฐกิจที่มั่นคงขึ้นตามลําดับแห่งต้นทางเศรษฐกิจของตนที่ใหญ่
ขึ้นเรื่อย ๆ ไม่ควรคิดก้าวกระโดดแบบโลภโดยการพ่ึงพาทุนคนอ่ืนเหตุเพราะมีความเสี่ยงสูงและอาจ
ไม่มั่นคง บุคคลควรประกอบกิจการทางเศรษฐกิจของตนไปแบบพอเพียงเป็นดังเช่น “ตัวปลวก” ที่
ค่อย ๆ ก่อเพ่ิมพูน “จอมปลวก” ให้ใหญ่โตขึ้นด้วยต้นทุนแห่งความสามารถของตนไปทีละน้อย ๆ จน
เป็นจอมปลวกใหญ่ที่มีฐานมั่นคงไม่หักโค่นลงง่าย ๆ ด้วยแรงลมและแรงฝนฉะนั้น  

สุวิทย์ คงทอง (๒๕๒๗, หน้า ๙๔) กล่าวว่า อนณสุข การไม่เป็นหน้ี การเป็นหน้ีผู้อ่ืนทําให้
จิตใจเป็นกังวล กังวลในเร่ืองที่จะใช้หน้ี กังวลในเรื่องเงินที่จะเหลือพอจ่ายหรือไม่ กังวลท่ีขอผลัด
เจ้าหน้ีอย่างไรจึงจะเหมาะ จะหาทางออกอย่างไรดีที่จะขอผัดหน้ีไว้ก่อน สรุปแล้วหาความสุขสงบของ
จิตไม่ได้ แต่ถ้าไม่เป็นหน้ีผู้ใด ความวิตกกังวลในเรื่องน้ีจะไม่เกิดขึ้น อารมณ์จะไม่เสีย ไม่เป็นคนโกรธ
ง่าย น่าเข้าใกล้พูดคุยด้วย ความสุขสบายจะเกิดขึ้นในชีวิต  

สรุปได้ว่า อนณสุข หมายถึง สุขมากในการไม่เป็นหน้ี ผู้ใดเป็นหน้ีย่อมมีความทุกข์กายและ
ทุกข์ใจและทั้งหนักอกหนักใจอย่างมาก หมายความว่า จะต้องพยายามทํางานอย่างหนักและเหน่ือย
ยากลําบาก เพ่ือจะนําเงินมาใช้จ่ายหน้ีเขาตามเวลา หรือตามสัญญาตกลงกันไว้ ถ้าไม่ใช้หน้ี หรือผิด
นัดผิดสัญญาย่อมจะเป็นทุกข์ไม่รู้จะหลบหน้าไปทางไหน หรือจะแก้ตัวอย่างไร หากแก้ปัญหาไม่ได้
อาจคิดฆ่าตัวตาย แม้จะตายไป แต่ก็หนีหน้ีความทุกข์ติดตัวตลอดทุกภพชาติ 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึง อนวัชชสุข หรือสุขเกิดจากการประพฤติสุจริตไม่มีโทษ การ
ประกอบการงานอันไม่มีโทษ มีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายโดยประการใด ๆ ใคร ติเตือน
มิได้ทั้งกาย วาจาและทางใจ ไม่ประพฤติตนให้เป็นที่ถูกตําหนิ ย่อมได้รับความสุขอันเกิดจาก การไม่มี
โทษน้ัน ด่ังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า  

อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีประกอบด้วยกายกรรมที่ไม่มีโทษ วจีกรรมที่ไม่มีโทษและมโนกรรมที่
ไม่มีโทษ เขาได้รับสุขโสมนัสว่าเราประกอบด้วยกายกรรมที่ไม่มีโทษ วจีกรรมที่ไม่มีโทษ มโนกรรมท่ีไม่
มีโทษน้ี เรียกว่า อนวัชชสุข (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒/๑๐๖) 

๔. อนวัชชสุข (Anavajj – Sukha) พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๓๑, หน้า ๔๘) กล่าวว่า 
อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษว่า คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีความประพฤติสุจริต
ไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ  

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (๒๕๓๘, หน้า ๖๘) กล่าวว่า อนวัชชสุข สุขเกิดจาก 
การประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ เป็นข้อที่ทําความสุขใจ เพราะรู้สึกว่า การประกอบอาชีพของตน
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อยู่ในกรอบของกฎหมาย ศีลธรรม เป็นสัมมาอาชีวะ มีความสุขเมื่อครอบครองทรัพย์น้ันอยู่ ไม่ต้องกลัว
โดนยึดทรัพย์ มีความสุขเมื่อใช้จ่าย เพราะเป็นทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความบริสุทธ์ิ  

พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก) (๒๕๕๒, หน้า ๓๐๐) กล่าวว่า อนวัชชสุข สุขเกิดแต่
ประกอบการงานที่ปราศจากโทษ หมายความว่า เมื่อมีทรัพย์จับจ่ายเพียงพอและไม่ต้องเป็นหน้ี ก็ไม่
ต้องด้ินรนประกอบการงานที่ไม่มีโทษ เช่น การโจรกรรม หรือมิจฉาชีพ หรืออเนสนากรรมด้วยกาย 
วาจา หรือแม้ด้วยใจ ต้ังใจประกอบการงานที่ไม่มีโทษด้วยกาย วาจาและใจ ก็ย่อมมีความสุขอ่ิมใจว่า 
“การงานของเราปราศจากโทษสบาย”  

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐ ิตญาโณ) (๒๕๓๘, หน้า ๒๖๗ – ๒๖๘) กล่าวว่า อนวัชชสุข 
สุขที่เกิดขึ้นจากการทํางานที่ปราศจากโทษ เป็นความสุขทางใจ มองดูการได้ทรัพย์สินเงินทองทั้งหมด
ด้วยสายตาท่ีแจ่มใสมาก แต่ถ้ามีสิ่งของบางอย่างที่ไปฉ้อโกง ไปขูดรีดเค้นคอใครมา ดูแล้วก็ขวาง ๆ ตา 
หากมีมโนธรรมสูง มองยิ่งตะขิดตะขวงใจ ฉะน้ัน การงานที่ปราศจากโทษ คือการได้มาซึ่งสิ่งของ 
ต่าง ๆ และงานอาชีพไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรมน้ี คือความสุขที่แท้จริง  

พันเอกปิ่น มุทุกันต์ (๒๕๓๕, หน้า ๓๕๕ – ๓๕๖) กล่าวว่า อนวัชชสุข น่ีก็เป็นความสุข
กระแสหน่ึง ที่คนทั่วไปมักจะไม่คิด คิดว่ามีเงินใช้มาก ๆ แล้วก็พอ ในที่น้ีพระองค์ทรงต้ังขึ้นเป็น
ประเด็นหลักทีเดียว การงาน หมายถึง การทํามาหากินตลอดจนการสนุกและการหาความเพลิดเพลิน
ต่าง ๆ คนจะให้มีความสุขแท้ต้องพํานักตัวไว้กับงานไม่มีโทษ คือ ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ไม่
เป็นที่ครหาของปวงชนคนทํามาหากิน โดยงานที่ผิดน้ัน แม้จะมั่งมีก็สุขไม่ครบ เพราะความผิดที่ตัว 
ทําจะเป็นหนามแทงใจตลอดเวลา พลาดท่าเลยล้มครืนเอาจริง ๆ การหากินกับงานที่มีโทษผิดน้ัน แม้
จะมั่งมีก็สุขไม่ครบ เพราะความผิดที่ตัวทําจะเป็นหนามแทงใจตลอดเวลา พลาดท่าเลยล้มครืนเอา 
จริง ๆ การหากินกับงานที่มีโทษผิดน้ัน ก็ไม่ผิดอะไรกับกินปลาทั้งก้าง กินได้มากได้เร็วกว่าคนอ่ืน แต่
ระวัง ประเด๋ียวก้างทิ่มคอแล้วจะน่ังทําตาปริบ ๆ ดูคนอ่ืนเขาหยิบช้ินปลามัน  

สุจิตรา อ่อนค้อม (๒๕๔๕, หน้า ๗๐) กล่าวว่า อนวัชชสุข สุขเกิดจากการประกอบการงานที่
ปราศจากโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่า ตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียน
ไม่ได้ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ  

สุเทพ สุวีรางกูร (๒๕๕๓, หน้า ๒๓๘) กล่าวว่า อนวัชชสุข เป็นการกระทําปกติ ไม่มีโทษภัย
อันตรายทางกาย วาจาและจิตใจ การกระทําที่สุจริต ปราศจากโทษภัยอันตราย ไม่บกพร่องเสียหาย 
อยู่ในกรอบกฎหมายและศีลธรรม เมื่อทําแล้วไม่มีความผิดเกิดขึ้นตามมา จึงจําเป็นต้องคิดพิจารณา
ตรวจสอบดูก่อนแล้วค่อยลงมือทํา การงานทุกอย่างที่ไม่ผิดกฎหมาย จารีตประเพณี สังคม วัฒนธรรม
และศีลธรรม ถือเป็นการงานที่ไม่มีโทษภัยอันตราย การงานท่ีมีโทษภัยอันตราย ผิดกฎหมายและ
ศีลธรรม เป็นการงานที่ไม่ดี มีแต่ความเสื่อม ไม่มีความมั่นคงปลอดภัย  

อภิวัฒน์ โพธิ์สาน (๒๕๕๑, หน้า ๑๐๘) กล่าวว่า อนวัชชสุข พุทธศาสนาถือว่าการประกอบ 
การงานที่ “ดีสุจริต ไร้โทษ” ไม่ว่าจะเป็นทางกายกรรม เช่น อาชีพครู อาจารย์ นักพูด นักเขียน 
ทนายความ ฯลฯ ทางมโนกรรม เช่น อาชีพที่ปรึกษา ฯลฯ หรืออาชีพที่ประกอบการผสมกันทั้งทาง
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กาย วาจาและใจอ่ืน ๆ ย่อมทําให้ผู้ประกอบการมีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตของตน ไม่ต้องกลัว
เกรงใครจะตําหนิ ติเตียน จับผิด หรือจับปรับ ติดคุกเขา/เธอจะเข้าไปในสมาคมใดก็มีความองอาจ
แกล้วกล้าในการเข้าไป แต่ตรงกันข้ามการประกอบการที่ “ช่ัว ทุจริต มีโทษ” ย่อมจะก่อให้เกิดผลท่ี
ตรงกันข้าม คือ ไม่มีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตของตน ต้องใช้ชีวิตแบบกลัวเกรงใครจะตําหนิติ
เตียนจับผิด หรือจับปรับติดคุกทั้งไม่มีความองอาจแกล้วกล้าในการเข้าสมาคมกับคนอ่ืน ๆ ดังน้ัน 
พุทธศาสนาจึงถือว่า การประพฤติดี สุจริตไร้โทษ เป็นทางก่อให้เกิดสุขแก่ชีวิตของคฤหัสถ์ผู้ใช้ชีวิต
ครองเรือนในชีวิตทางสังคมของพวกเขา  

สุวิทย์ คงทอง (๒๕๒๗, หน้า ๙๔) กล่าวว่า อนวัชชสุข การประกอบการงานที่ปราศจากโทษ 
เราผู้อยู่ครองเรือน การทําการงาน การประกอบอาชีพ เป็นหน้าที่ของเราในการดํารงชีพ แต่ถ้าการ
ทํางานน้ันเป็นงานที่ผิดศีลธรรมและกฎหมาย จะนําความทุกข์มาสู่ตนและครอบครัว เมื่อเป็นเช่นน้ี 
จะมีความสุขใน การครองเรือนได้อย่างไร ถ้าผู้ครองเรือนต้องการจะมีความสุข ก็ควรประกอบการ
งานที่ปราศจากโทษทั้งด้านศีลธรรมและท้ังด้านกฎหมาย เช่น ทําการค้าก็ไม่โกงกําไรเกินไป เอากําไร
แต่พอดี ไม่หลีกเลี่ยงของหนีภาษีและผิดกฎหมาย สรุปแล้วทํางานตามท่ีตนมีหน้าที่ให้ดีที่สุด ตน 
มีหน้าที่อะไรก็ทําหน้าที่น้ัน ให้ถือหลักว่าไม่ทําอะไรท่ีเป็นการเบียดเบียนตนเอง หรือผู้อ่ืน หรือ 
ทั้งตนเองและท้ังผู้อ่ืน ตรงกันข้ามให้ทํางานน้ันเป็นไปเพ่ือประโยชน์ตนเองและผู้อ่ืน หรือทั้งตนเอง
และผู้อ่ืน  

สรุปได้ว่า อนวัชชสุข คือ สุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต ด้วยการทํามาหาเลี้ยงครอบครัว 
ให้เป็นไปอย่างซื่อสัตย์สุจริต การประกอบอาชีพอย่างซื่อตรง ไม่คดโกงใคร ไม่สร้างความเดือดเนื้อร้อน
ใจและความรําคาญทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ถ้าหากข้องแวะและเกี่ยวพันกับอาชีพทุจริตด้วยประการใด ๆ 
ก็แล้วแต่ มักจะสร้างความทุกข์มาให้กับครอบครัวและตนเองให้เกิดการทะเลาะ มีปากมีเสียง แตกแยก
ภายในครอบครัว ซึ่งการเลี้ยงชีวิตด้วยอาชีพทุจริต ไม่เคยจะสร้างความสุขให้แต่อย่างใดเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๓ 
ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาล 

ในโรงพยาบาลสามพราน 
 

การพยาบาลเป็นการปฏิบัติโดยตรงต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมเป็นบริการใน 
ระดับสถาบันสังคม พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ฉบับปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ระบุ
ว่า การพยาบาล หมายความว่า การกระทําต่อมนุษย์เก่ียวกับการดูแลและการช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย 
การฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งการช่วยเหลือแพทย์กระทําการรักษา
โรค ทั้งน้ี โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาล 

การจัดบริการสุขภาพในปัจจุบันเน้นการควบคุมคุณภาพการบริการ ๕ ประเด็นหลัก คือ การ
ทําให้ประจักษ์ต่อสายตาของผู้รับบริการ การสร้างความไว้เน้ือเช่ือใจให้แก่ผู้รับบริการ การตอบสนอง
ความต้องการผู้รับบริการอย่างทันท่วงที การประกันคุณภาพการบริการและการมีความใส่ใจในความ 
รู้สึกของผู้รับบริการ ผลการศึกษาความคาดหวังของผู้ป่วยต่อการบริการพยาบาลแสดงให้เห็นอย่าง
ชัดเจนว่า ผู้ป่วยต้องการพยาบาลท่ีมีความรู้ มีจริยธรรมประจําใจ ให้การพยาบาลถูกต้อง รวดเร็ว มี
ลักษณะใส่ใจ เอ้ืออาทรต่อปัญหาของผู้ป่วย สื่อสารได้ดีและที่สําคัญคือต้องแสดงพฤติกรรมบริการท่ี
น่าเช่ือถือ มีคุณภาพและไว้วางใจได้ เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับบริการที่มีมาตรฐานสูงและมีความปลอดภัย 

ดังน้ัน ผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาล จึงต้องเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบสูงเป็นผู้ที่สังคมและ
ผู้รับบริการให้ความไว้วางใจและมีความชํานาญในการปฏิบัติมีความรู้ในศาสตร์ทางการพยาบาลและ
ศาสตร์อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง มีศิลปะในการนําความรู้ไปปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพ
อย่างมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติให้บรรลุตามมาตรฐานดังกล่าวมาข้างต้น พยาบาลจําเป็นต้องใช้ 
หลักจริยธรรมเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจและมีการประกาศจรรยาบรรณวิชาชีพเป็นแนวทางในการ
ประพฤติและปฏิบัติ ทั้งน้ี เพ่ือความปลอดภัยของผู้รับบริการและสังคมโดยรวม (เนตรสวรรค์ จินตนา
วลี, ๒๕๕๓, หน้า ๒๘) 

 

๓.๑ ความหมายของการพยาบาล 
ความหมายของการพยาบาล ได้ถูกสร้างขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลมาเป็น

เวลานานนับต้ังแต่สมัยฟลอเรนซ์ ไนติงเกล (Florence Nightingale) จนถึงปัจจุบัน ซึ่งมีนักทฤษฎี
การพยาบาลหลายท่านได้พยายามพัฒนากรอบแนวคิด ทฤษฎีและความหมายที่เป็นประเด็นสําคัญ
เก่ียวกับการพยาบาลไว้ ดังน้ี 



๔๕ 

จินดา ถิรพันธุ์ (๒๕๔๑, หน้า ๒๙ – ๓๐) กล่าวว่า การพยาบาลเป็นศาสตร์และศิลป์สู่การ
ปฏิบัติที่มีเหตุผล คือ การนําความรู้ทางชีวภาพ ทางสังคมศาสตร์และความรู้มนุษยศาสตร์มาผสม 
ผสานสู่การปฏิบัติให้งานบริการสุขภาพบรรลุประโยชน์สูงสุดต่อการช่วยเหลือผู้ป่วยให้เกิด (Health 
For All)  

ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล (Florence Nightingale) ได้กล่าวว่า พยาบาลควรท่ีจะทําเพ่ือบรรเทา
และป้องกันผู้ป่วยจากความทุกข์ทรมาน หรือความเจ็บปวด (กมลรัตน์ ศักด์ิสมบูรณ์, ๒๕๔๐, หน้า ๑) 

เวอร์จิเนีย เฮนเดอร์สัน (Virginia Henderson) กล่าวว่า การพยาบาล เป็นการปฏิบัติแทน
ผู้ป่วยในสิ่งที่ผู้ป่วยไม่สามารถปฏิบัติด้วยตนเองได้ โดยมีองค์ประกอบหลัก ๑๔ ประการ ในการให้ 
การพยาบาล แนวคิดทางการพยาบาลของเฮนเดอร์สันดูเหมือนจะสนับสนุนการพ่ึงพาผู้อ่ืน ทั้งที่
เป้าหมายหลักของทฤษฎีคือ การช่วยเหลือผู้ป่วยให้สามารถที่จะพ่ึงตนเองได้เร็วที่สุดเท่าที่จะทําได้ 
(ณัฐนี เลิศเรืองเจริญ, ๒๕๕๑, หน้า ๑๔) 

ไฮด์การ์ด เพพลาว (Hidegard Peplau) กล่าวว่า การพยาบาล คือ กระบวนการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลของพยาบาลและผู้ป่วยเพ่ือการรักษา โดยมีเป้าหมายของการปฏิสัมพันธ์ คือ เพ่ือค้นหา
ผู้ป่วยไม่สามารถตกลงกันได้เก่ียวกับเป้าหมาย หรือวิธีการที่จะบรรลุเป้าหมายอย่างไรก็ตามทั้งผู้ป่วย
และพยาบาลควรจะเริ่มต้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน (จิรสุภา ชูบุญ, ๒๕๕๓, หน้า ๔๑) 

สรุปได้ว่า พยาบาล คือ ผู้ที่กระทํากิจกรรมตามอํานาจหน้าที่ที่ได้ศึกษาฝึกอบรมมาบําบัด 
รักษา ช่วยเหลือ ฟ้ืนฟูและส่งเสริมสุขภาพพลานามัยผู้เจ็บป่วยให้การดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

 

๓.๒ บทบาทและหน้าท่ีของการพยาบาล  
ธรรมชาติของมนุษย์น้ัน แม้จะรู้ว่ากระบวนการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นกฎเที่ยงแท้ของชีวิตที่

ไม่มีใครฝืนได้ ก็ยังมีความต้องการท่ีปรับปรุงให้ชีวิตดําเนินไปตามกระบวนการของวงจร (Life cycle) 
น้ีอย่างดีที่สุดเท่าที่จะเป็นได้ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของมนุษย์จะต้องดําเนินไปอย่างมีเกียรติศักด์ิของ
ความเป็นมนุษย์ การพยาบาลเป็นการกระทําทางหน่ึงที่เกิดขึ้นเพ่ือสนองความต้อง การน้ีของมนุษย์ 
พยาบาลจึงมีบทบาทและหน้าที่ ดังต่อไปน้ี 

๓.๒.๑ บทบาทของการพยาบาล 
วิชาชีพพยาบาล (Nursing Profession) 
พยาบาลเป็นวิชาชีพหน่ึง ซึ่งวิชาชีพ หรือ Profession หมายถึง งานที่ตนได้ปฏิญาณว่าจะ

อุทิศทําไปตลอดชีวิต เป็นงานที่ต้องได้รับการอบรมสั่งสอนมานาน เป็นงานที่มีขนบธรรมเนียมและ
จรรยาบรรณของหมู่คณะโดยเฉพาะได้รับค่าตอบแทนลักษณะค่าธรรมเนียม (Fee) หรือค่ายกครู มิใช่
ค่าจ้าง (Wage) ลักษณะสําคัญของการเป็นวิชาชีพ ได้แก่ 

๑. มีองค์ความรู้เฉพาะของตน ผู้ประกอบวิชาชีพจะต้องเข้ารับการศึกษา ฝึกอบรมให้มี
ความรู้ในศาสตร์เฉพาะของวิชาชีพน้ัน ๆ  



๔๖ 

๒. มีความเป็นอิสระในการประกอบวิชาชีพ เป็นการประกอบวิชาชีพที่มีมาตรฐานการปฏิบัติ
เป็นการเฉพาะสําหรับวิชาชีพน้ัน ๆ โดยมีองค์ความรู้เป็นพ้ืนฐาน บุคคลอ่ืนไม่สามารถจะมาสั่งการให้
ปฏิบัติได้ นอกจากการปกครองกันเองภายในวิชาชีพเดียวกันยังเป็นอิสระจากการควบคุมของคนนอก
วิชาชีพ เช่น ถ้าสมาชิกคนใดกระทําผิด การพิจารณาจะเริ่มจากคณะกรรมการขององค์กรวิชาชีพก่อน 

๓. มีกฎหมายรองรับการประกอบวิชาชีพ หมายถึง จะต้องมีการข้ึนทะเบียนเพ่ือขออนุญาต
ประกอบวิชาชีพ ได้แก่ ใบประกอบวิชาชีพ 

๔. มีจรรยาบรรณตราขึ้น เพ่ือผู้ประกอบวิชาชีพดํารงตน หรือประพฤติตนอยู่ในความถูกต้อง
ดีงามต่อผู้รับบริการ ต่อเพ่ือนผู้ร่วมวิชาชีพ ต่อตนเองและสังคมส่วนรวม 

๕. มีสํานึกที่จะให้บริการ เมื่อถูกเรียกร้องการบริการจะต้องเต็มใจที่จะให้บริการแก่ผู้มารับ
บริการได้เสมอ บางครั้งอาจจะต้องสละความสุขส่วนตัว มีความภาคภูมิใจในวิชาชีพของตน 

ปิยอร ลีระเติมพงษ์ (อ้างใน ลออ หุตางกูร, ๒๕๓๔, หน้า ๒๙) สรุปว่าลักษณะงาน การ
พยาบาลในการให้บริการพยาบาลมีลักษณะเฉพาะ แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ  

๑. การพยาบาลในสถาบันการรักษาที่รับผู้ป่วยใน เช่น โรงพยาบาลเป็นการให้บริการ การ
พยาบาลแก่ผู้รับบริการตลอด ๒๔ ช่ัวโมง แบ่งเวลาการปฏิบัติงานเป็น ๓ เวร คือ เวรเช้า เวรบ่ายและ
เวรดึก ลักษณะของการปฏิบัติงานในโรงพยาบาล เป็นกิจกรรมที่มีลักษณะของการทํางานเป็นทีม ซึ่งมี
ทั้งทีมการพยาบาลและทีมสุขภาพ กิจกรรมที่ทําครอบคลุมใน ๔ ด้าน คือ การรักษาพยาบาล การ
ป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสภาพ แต่ที่เป็นกิจกรรมหลักในการให้บริการในโรงพยาบาล
ส่วนใหญ่มี ๒ ด้าน คือการรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูสภาพ 

๒. ด้านการบริหารจัดการมีส่วนร่วมในการสร้างทีมการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพในการดูแล
ผู้ป่วยและครอบครัว มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขอุปสรรคที่เกิดจากระบบงานบุคคล
และสิ่งแวดล้อมมีส่วนร่วมในโครงการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับสุขภาพอนามัยของหน่วยงาน ร่วมประชุม
ปรึกษาหารือกับผู้บริหารทางการพยาบาล เพ่ือประเมินคุณภาพของการให้การพัฒนาหอผู้ป่วย หรือ
หน่วยงานให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาหอผู้ป่วยมีส่วนร่วมในกิจกรรมขององค์กรวิชาชีพ การ
พยาบาล 

๓. ด้านวิชาการ มีส่วนร่วมในการปฐมนิเทศพยาบาลเข้าปฏิบัติงานใหม่และผู้เข้ามารับ  
การอบรมสอน หรือเป็นพ่ีเลี้ยงให้แก่นักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี พยาบาลเทคนิค หรือผู้ช่วย
พยาบาล มีส่วนร่วมในการจัดทําการจัดทําคู่มือการสอนและการให้ความรู้แก่ผู้ป่วย ครอบครัวและ
ประชาชนท่ัวไปให้ความร่วมมือ หรือมีส่วนร่วมในการทําวิจัยทางการพยาบาลและนําผลการวิจัยมา 
ใช้ในการปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลในหน่วยงานที่ปฏิบัติงาน (นันทนา นํ้าฝน, ๒๕๓๘, หน้า  
๙ – ๑๐) 
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๓.๒.๒ หน้าที่ของการพยาบาล 
  ๑) หน้าที่ของการพยาบาลต่อการเกิดของมนุษย์ 
  การช่วยเหลือให้มีการเกิดที่ดี นับว่าเป็นการพยาบาล เริ่มต้นต้ังแต่การช่วยเหลือสตรี

มีครรภ์ให้มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งกายและใจ ให้รู้เท่าถึงการณ์ในการเปล่ียนแปลงทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจของตนเองและการเจริญของทารกในครรภ์ ช่วยเหลือด้านจิตใจของผู้มีครรภ์ตามจําเป็นเพ่ือ
ความพร้อมในการมีบุตร ช่วยให้ครอบครัวเข้าใจถึงวิธีการป้องกันอันตรายและส่งเสริมสุขภาพทารก 
ในครรภ์และช่วยให้มีการตระเตรียมสําหรับการเลี้ยงดูทารก หาทางเพ่ือป้องกันแก้ไขเมื่อเล็งเห็นว่า
อาจมีอันตรายเกิดขึ้นต่อครรภ์ หรือการคลอด ช่วยการคลอดให้มีความปลอดภัยแก่ทั้งมารดาและ
ทารก ให้ การบริบาลทารกและช่วยเหลือมารดาจนกว่าจะสามารถช่วยเหลือและเลี้ยงดูบุตรด้วย
ตนเองได้  

  พยาบาลมีหน้าที่ช่วยทํานุบํารุงชีวิตทารกในครรภ์เพ่ือให้เกิดผลดีและไม่ละเมิดสิทธ์ิ 
ในการมีชีวิตของทารกนั้น ไม่ร่วมมือร่วมใจกับการกระทําใด ๆ ที่เป็นการทําลายทารก เช่น การทํา
แท้งด้วยวิธีการต่าง ๆ หรือกลั่นแกล้งเพ่ือความเสียหาย หรืออันตรายแก่ทารก หรือบิดามารดาแต่พึง
ส่งเสริมให้ชีวิตที่จุติขึ้นใหม่น้ันได้รับการต้องรับด้วยดีจากบิดามารดาและสมาชิกอ่ืน ๆ ในครอบครัว
และมีพ้ืนฐานที่จะเจริญเติบโตได้ดี 

  เพ่ือการพิทักษ์สิทธิในชีวิตของทารกในครรภ์ สังคมได้มีกฎหมายห้ามทําแท้ง เว้น 
ไว้แต่ในกรณีที่แพทย์เห็นว่าจําเป็นต้องกระทําเพ่ือให้มารดารอดชีวิต หรือที่เรียกว่า การทําแท้งเพ่ือ
การรักษา (Therapeutic abortion) ซึ่งจะพบโอกาสท่ีจําเป็นต้องทําเช่นน้ี เมื่อไม่มีหนทางอ่ืนใดที่จะ
ช่วยชีวิต ไว้ได้ อย่างไรก็ตามในปัจจุบัน ภาวะซึ่งมีผู้เห็นว่าจําเป็นควรจะทําการทําแท้งเพ่ือการรักษา
ได้เพ่ิมมากขึ้น เช่น ภาวะที่การต้ังครรภ์น้ันเป็นอันตรายต่อสุขภาพกาย หรือสุขภาพจิตของมารดา 
หรือเมื่อรู้ว่าทารกในครรภ์มีความพิการอย่างแรง เพ่ือป้องกันมิให้เกิดมารับทุกข์ทรมาน หรือเกิดมา
เป็นภาระหนักแก่ครอบครัว หรือสังคม ฯลฯ พยาบาลผู้มีหน้าที่ช่วยผดุงชีวิต จะต้องใช้มโนธรรมและ
เหตุผลด้านสิทธิมนุษยชน จึงหนักในการพิจารณาควร หรือไม่ควรในแต่ละกรณี เพ่ือตัดสินใจว่าควร
จะสนับสนุนร่วมมือในความคิดเห็นน้ัน ๆ อย่างไรหรือไม่ 

  หน้าที่ของพยาบาลอีกประการหน่ึง เพ่ือการเกิดสิ่งที่ดีในโลกยุคปัจจุบัน ซึ่งประเทศ
ต่าง ๆ มีประชากรเพ่ิมหนาแน่นขึ้นอย่างรวดเร็ว จนน่าวิตกถึงความขาดแคลน อดอยากและแก่งแย่ง
ที่จะเพ่ิมมากขึ้นในสังคมอนาคต คือ หน้าที่แนะนําช่วยเหลือเพ่ือลดอัตราการให้กําเนิดชีวิต ทั้งน้ีเพ่ือ 
ให้แต่ละครอบครัวในชุมชนสามารถเตรียมสุขภาพกายใจและเศรษฐกิจฐานะของตนให้พร้อมพอที่จะ
อํานวยให้ทารกได้เกิดผลดี เติบโตอย่างมีคุณภาพและมีความสุขกันได้อย่างทั่วถึง วิธีที่ใช้ในการ
คุมกําเนิดน้ีอาจทําได้ทั้งโดยการช่วยกันป้องกันของหญิงและชายในขณะเดียวกัน หรือโดยทางหญิง
ฝ่ายเดียว หรือชายฝ่ายเดียวก็ได้และอาจเป็นการคุมช่ัวคราว หรือคุมอย่างถาวร เช่น โดยการใช้สิ่งกีด
ขวาง หรือทําลายสเปิร์ม (Spem) รบกวนการฝังตัวของไข่ที่ผสมแล้ว ใช้ยากําจัดวงจรการเจริญของไข่
ไว้ช่ัวคราว หรือโดยการปิดก้ันทางติดต่อระหว่างไข่กับสเปิร์มอย่างถาวรในหญิง หรือชาย ฯลฯ ในการ
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ช่วยเหลือแนะนําเพ่ือการคุมกําเนิดน้ี พยาบาลมีหน้าที่ช่วยป้องกันมิให้ใช้วิธีคุมกําเนิดแบบถาวร เมื่อมี
ชีวิตปลอดภัยอ่ืน ๆ ที่จะใช้หลีกเลี่ยงได้ ทั้งน้ีเพ่ือช่วยรักษาสมรรถภาพท้ังหมดรวมท้ังสมรรถภาพใน
การให้กําเนิดบุตรของบุคคลให้สมบูรณ์ไว้และมีสภาวะที่จะช่วยส่งเสริมให้บุคคลรู้จักคุณและโทษอัน
เป็นเหตุผลให้เกิดความรับผิดชอบและมีวินัยตนเองในการควบคุมการกระทําใด ๆ ซึ่งจะมีผลต่อการให้
กําเนิดแก่ทารก 

  ๒) หน้าที่ของการพยาบาลต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
  การเลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตขึ้นด้วยดีน้ันเป็นหน้าที่โดยตรงของพ่อแม่ หรือครอบครัว

มาต้ังแต่เริ่มต้นสังคมมนุษย์ อย่างไรก็ตาม สังคมได้ขยายเติบโตขึ้น พ่อแม่มีความจําเป็นต้องทํางาน
ประจํานอกบ้านมากข้ึน มีพัฒนาการในการจัดระบบสังคมเพ่ือแบ่งปันหน้าที่และให้บริการเฉพาะแต่
ละด้านแก่ส่วนรวม โดยการเตรียมเจ้าหน้าที่ขึ้นเพ่ือบริการน้ัน ๆ เช่น มีส่วนงานโรงเรียนเพ่ือให้การ 
ศึกษาอบรมแก่เยาวชนทั่วไป มีส่วนงานด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันและรักษาโรคแก่ประชาชน มีส่วน
งานเลี้ยงดูเด็กกําพร้า ตลอดจนมีส่วนงานรับเลี้ยงดูเด็กที่พ่อแม่ต้องประกอบอาชีพ หรือไม่สามารถจะ
เลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองได้ เป็นต้น บุคคลนอกครอบครัว รวมทั้งพยาบาลจึงเร่ิมมีบทบาทเก่ียวข้องใน
การเจริญเติบโตของเด็กมากขึ้น 

  บทบาทของพยาบาล ซึ่งเก่ียวข้องกับการเจริญเติบโตของเด็ก หรือเยาวชน ไม่ว่าจะ
เห็น การให้บริการในศูนย์ส่งเสริมสุขภาพอนามัยชุมชน สถานบริบาลทารก สถานเลี้ยงดูเด็กกําพร้า 
หรือเด็กพิการ โรงเรียน โรงพยาบาล หรือในงานด้านการศึกษางานผู้ใหญ่ก็ตาม ย่อมมีจุดหมายปลาย 
ทางสิ่งเดียวกัน คือมุ่งที่จะช่วยให้เยาวชนแต่ละคนเจริญพัฒนาได้อย่างเต็มที่ตามวัย ทั้งทางร่างกาย 
อารมณ์ คุณนิสัย สติปัญญาและความสามารถทั่วไป 

  เพ่ือผลสําเร็จในจุดมุ่งหมายดังกล่าวน้ัน พยาบาลพึงพยายามกระทําทุกโอกาสที่จะ
ช่วยส่งเสริมสุขภาพกายและจิตของเด็ก โดยการศึกษาสังเกตให้เข้าใจธรรมชาติของความต้องการและ
พัฒนาการของเด็ก คิดค้นวิธีการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการ อํานวยบรรยากาศเพ่ือพัฒนา 
การน้ันและปฏิบัติตนเป็นมิตร เป็นที่พ่ึง เป็นครู เป็นแบบอย่างผู้ใหญ่ที่ดีแก่เด็ก หรือเยาวชนตลอดจน
เป็นมิตร เป็นที่ปรึกษาและเป็นผู้ช่วยเหลือแก่มารดาบิดาของเขา 

  พยาบาลพึงส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งที่เป็นปกติและที่อยู่ในระยะเจ็บป่วย หรือ
พิการ โดยช่วยฝึกฝนและจัดอํานวยให้เด็กแต่ละคนได้มีกิจกรรมที่จําเป็นต่อพัฒนาการตามขีดสมรรถ 
ภาพของแต่ละคน พึงพยายามป้องกันการชะงักงันในพัฒนาการ ป้องกันความพิการและโรคแทรก
ซ้อนมิให้เกิดขึ้น ให้ความอบอุ่นใจและช่วยเหลือให้เด็กป่วยฟ้ืนคืนสู่สุขภาพปกติโดยเร็วที่สุดเท่าที่จะ
เป็นได้ 

  ๓) หน้าที่ของการพยาบาลต่อเพื่อนมนุษย์ในวัยชรา 
  หลังจากการเจริญเติบโตเต็มที่ทางชีวภาพแล้ว ความเส่ือมจะเริ่มคืบคลานมาสู่บุคคล

ด้วยอัตราเร็วช้าต่างกัน หน้าที่ของการพยาบาลในด้านน้ี คืออาการช่วยชะลอความเสื่อมน้ันให้เกิดขึ้น
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ในอัตราที่ช้าที่สุดเท่าที่จะเป็นได้ ช่วยส่งเสริมให้บุคคลเตรียมตัวเพ่ือวัยชราที่ดีและช่วยเหลือผู้ชราให้มี
ความสุขและผดุงสมรรถภาพในการมีชีวิตไว้ให้ได้มากที่สุด 

  ช่วยชะลอความเสื่อม หรือชราภาพ ย่อมต้ังต้นต้ังแต่การปูพ้ืนฐานสุขภาพในการเกิด 
การส่งเสริมสุขภาพกายใจและสมรรถภาพในการดํารงชีวิตในระยะเจริญเติบโต ตลอดจนมาถึงวัยชรา 
ซึ่งพยาบาลมีบทบาทและหน้าที่ในการช่วยเหลือดังได้กล่าวมาแล้วในการเกิดและการเจริญเติบโตของ
เพ่ือนมนุษย์ นอกจากน้ัน พยาบาลพึงศึกษาให้เข้าใจอิทธิพลของมนุษย์สัมพันธ์ต่อสุขภาพจิตและกาย
ของบุคคลและช่วยสร้างเสริมบรรยากาศและความรู้ความเข้าใจน้ี เพ่ือให้มีสัมพันธภาพอันดีระหว่าง
เพ่ือนมนุษย์ ซึ่งจะช่วยลดความเครียด (Stress) ในชีวิต ส่งเสริมความสงบสุขทางใจและช่วยชะลอชรา
ภาพได้ 

  นอกจากจะช่วยชะลอชราภาพแล้ว พยาบาลมีหน้าที่ที่จะช่วยเพ่ือนมนุษย์ให้เตรียม 
ตัวเพ่ือการวัยชราที่ดี เช่น การเลือกสรรค่านิยม หรือหลักธรรมที่จะช่วยให้เป็นผู้มีใจกว้าง มีธรรมและ
เมตตาคุณเพ่ิมขึ้นในวัยชรา ฝึกฝนการแบ่งและใช้เวลาในชีวิตประจําวันให้แก่งานในหน้าที่ การสังคม
และงานอดิเรกที่ช่วยผ่อนคลายความเคร่งเครียด เพ่ือสร้างความชํานาญในงานอดิเรกและสุขนิสัยที่จะ
เป็นประโยชน์ต่อการป้องกันความสับสนและการรักษาสมรรถภาพต่อไปในวัยชรา เป็นต้น 

  ตามวิสัยธรรมชาติ บุคคลย่อมเดินทางไปถึงวัยชรา ซึ่งสมรรถภาพทางกายจะเสื่อม
ถอยลงมากในที่สุด ในภาวะน้ีบุคคลซึ่งครั้งหน่ึงเคยมีพลังและสมรรถภาพในการเลี้ยงดูครอบครัว และ
สร้างสรรค์สังคม อาจรู้สึกเสียดาย ขมขื่น หรืออัปยศที่ต้องหมดสมรรถภาพลง หรือรู้สึกว่าคุณค่าใน
อดีตของตนได้ถูกลืมและมีความโทมนัสน้อยใจแฝงอยู่อย่างมากได้ พยาบาลมีหน้าที่ศึกษาสังเกตให้
เข้าใจปัญหาและความต้องการทั้งด้านร่างกายและจิตใจของผู้ชราและช่วยสร้างเสริมเพ่ือให้สุขภาพดี 
เป็นสุข มีโอกาสบําเพ็ญประโยชน์ตามสมรรถภาพ มีเกียรติและดํารงความภาคภูมิใจในตนเอง บทบาท 
ของพยาบาลในหน้าที่ด้านน้ีอาจปฏิบัติในสถานที่และโอกาสต่าง ๆ กัน นับแต่ในครอบครัวของตนเอง 
ในการสังคมทั่ว ๆ ไป ในการให้บริการพยาบาลแก่ชุมชนในสถานสงเคราะห์คนชราและในโรงพยาบาล 
พร้อมทั้งการส่งเสริมให้บุคคลทั่วไปปฏิบัติต่อคนชราในทางสร้างสรรค์เช่นเดียวกัน 

  ในยามเจ็บป่วย หรือพิการลง ร่างกายของผู้ชราย่อมมีกําลังต้านทางโรคน้อยและจะมี
ความกลัว ท้อถอยชีวิต หรือเสียกําลังใจมากย่ิงขึ้น ในภาวะน้ี พยาบาลพึงใช้ความละเอียดอ่อนมากข้ึน 
พึงให้การดูแลช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด ป้องกันโรคแทรกซ้อน อาทรในความทุกข์และช่วยแก้ปัญหาด้าน
ความจริงใจ ด้วยกิริยามารยาทที่ให้เกียรติแก่วัยวุฒิ เพ่ือช่วยให้ผู้ชรามีกําลังใจที่จะต่อสู้ความเจ็บป่วย 
สนใจที่จะฟ้ืนฟูและทํานุบํารุงสุขภาพของตนเองต่อไป พยาบาลพึงเข้าใจธรรมชาติของพยาธิสภาพ
จากความชรา เช่น การชํารุดของเซลล์สมอง ซึ่งทําให้สติปัญญาและวุฒิภาวะชํารุดไปด้วย ในสภาพ
ดังกล่าวน้ี พยาบาลผู้ดูแลมีสภาวะในการช่วยพิทักษ์ชีวิตเกียรติศักด์ิและสิทธิมนุษยชนของผู้ชราและ
พึงปฏิบัติหน้าที่ด้วยมโนธรรมอันสูง 

   



๕๐ 

๔) หน้าที่ของพยาบาลต่อผู้เจ็บป่วยทั่ว ๆ ไป 
  การเจ็บป่วยย่อมเกิดขึ้นได้เสมอในธรรมชาติของคนทุกวัย ไม่ว่าวิทยาศาสตร์

การแพทย์และสุขภาพอนามัยของประชาชนจะเจริญก้าวหน้าไปได้มากเพียงไรและในโอกาสที่เจ็บป่วย
น้ัน บุคคลต้องการรักษาและการพยาบาลดูแลตามมาตรฐานของมนุษย์ โดยเหตุน้ีเองการพยาบาลจึง
เกิดขึ้นและวิวัฒน์มาเป็นหน้าที่หลักของวิชาชีพพยาบาล การพยาบาลเพ่ือนมนุษย์ในยามเจ็บป่วย มี
จุดมุ่งหมายสําคัญ พอสรุปได้เป็น ๔ ประการ คือ 

  (๑) ช่วยบรรเทาความทุกข์ทรมานและเวทนาจากความเจ็บป่วย 
  (๒)  ป้องกันการลุกลามของโรคและภาวะแทรกซ้อน 
  (๓)  ส่งเสริมสมรรถภาพในการปรับตัวต่อสู้โรคและช่วยให้คืนสู่สุขภาพปรกติโดย 

เร็วที่สุด 
  (๔)  ช่วยป้องกันมิให้กลับเป็นโรคน้ัน ๆ ซ้ําอีก เมื่ออยู่ในวิสัยที่จะป้องกันได้ 
  พยาบาลพึงให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วยในความดูแลของตนอย่างเต็มความสามารถเพื่อ

บรรเทาผลตามความมุ่งหมายดังกล่าวข้างต้น โดยไม่คํานึงถึงเช้ือชาติ สัญชาติ ศาสนา ช้ันวรรณะ 
ตระกูล ฐานะ ลัทธิการเมือง เพศ หรือวัย พยาบาลพึงศึกษาให้มีความรู้เก่ียวกับธรรมชาติทางกายและ
จิตใจของมนุษย์ รวมทั้งวิชาการอ่ืน ๆ ที่จะช่วยให้สามารถตัดสินใจและให้การพยาบาลท่ีบังเกิดผลดีต่อ
ผู้ป่วย ปฏิบัติการพยาบาลโดยยึดมั่นในหลักวิชาและหลักการที่ได้ยอมรับว่าถูกต้อง หรือเป็นความจริง
และพึงให้ความเห็นใจช่วยเหลือแก่ผู้ป่วยรวมท้ังญาติ มิตร หรือสมาชิกในครอบครัวของเขา เพ่ือช่วย
บรรเทาความทุกข์ ความเวทนา ความกลัวและวิตกกังวล ซึ่งเกิดขึ้นเก่ียวเน่ืองกับความเจ็บป่วยน้ัน 

  การช่วยเหลือชีวิตของเพ่ือนมนุษย์ในยามที่เขาช่วยตนเองไม่ได้น้ัน เป็นงานที่ต้องใช้
ความละเอียดอ่อนและความเพียรอย่างสูง เช่น ต้องการความสนใจตรวจสังเกตอาการเปลี่ยนแปลง
อย่างใกล้ชิด ต้องการความพร้อมที่จะช่วยแก้ไขภาวะอันตรายที่จะพึงเกิดกับผู้ป่วย ต้องการนําความรู้
และประสบการณ์ในอดีตมาใช้ในการวินิจฉัยการณ์ปัจจุบัน ทํานายเหตุการณ์ ป้องกันและหาทาง
ปรับปรุงแก้ไขวิธีการช่วยเหลือ ต้องการติดตามประเมินผลการกระทําทุกอย่างที่ได้ให้แก่ผู้ป่วยแต่ละ
คน เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมและทันการ ต้องการความสามารถเห็นใจและเป็นที่พ่ึงของผู้ป่วยใน
ภาวะอ่อนแอทางอารมณ์ ต้องการความสามารถส่งเสริมกําลังใจและผดุงเกียรติศักด์ิแห่งความเป็นคน
ของเขาในทุกโอกาส เป็นต้น 

  กําลังใจของผู้ป่วยอาจถูกทําลายและเกียรติศักด์ิแห่งความเป็นคนของเขาอาจถูก
ละเมิดอย่างมากได้ ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือด้วยจิตอันหยาบของผู้พยาบาล เช่น คิดว่าผู้ป่วยที่
ซึมมาก หรือป่วยหนักจะไม่มีความรู้สึกต่อนํ้าเสียง คําพูด หรือการกระทําต่าง ๆ จากผู้คนแวดล้อม
แล้ว จึงอาจพูดวิพากษ์วิจารณ์อาการของเขาโดยไม่คํานึงว่าผู้ป่วยจะรู้เรื่อง หรือได้ยิน เปิดเผยร่างกาย
ส่วนที่ควรปกปิดของเขา หรือทําการพยาบาลด้วยมรรยาทและนํ้ามือที่หยาบกระด้าง หรือทอดทิ้งเขา
ให้อยู่ในลักษณะขาดการช่วยเหลือและสมหวัง เป็นต้น พยาบาลพึงเป็นผู้หวังการณ์ในแง่ดี 



๕๑ 

(Optimistic) อยู่เสมอในชีวิตของผู้ป่วยและพึงป้องกันมิให้การกระทําของตนเป็นเครื่องบ่ันทอน
กําลังใจและ ชีวิตของเขา 

  ข้อควรระวังอีกประการหน่ึงในการช่วยผดุงกําลังใจของผู้ป่วย คือการตอบคําถามหรือ
ช้ีแจงความจริงเก่ียวกับภาวะโรคแก่ผู้ป่วยและญาติ การรู้ความจริงเก่ียวกับโรคที่เป็นน้ีอาจมีผลร้าย 
ต่อจิตใจได้พอ ๆ กับการไม่รู้ความจริง ผู้ป่วยอาจไม่พร้อมที่จะรับความจริงทั้ง ๆ ที่รุกเร้าเพ่ือจะรู้ความ 
จริงในกรณีเช่นน้ี เมื่อรู้แล้วจะเกิดความกลัวและท้อถอยได้มาก พยาบาลพึงศึกษาให้เข้าใจธรรมชาติ 
สติปัญญาและความสามารถในการให้กําลังใจแก่ผู้ป่วยและญาติได้ดีย่ิงขึ้น 

  ๕) หน้าที่ของการพยาบาลต่อผู้ประสบวาระสุดท้ายของชีวิต 
  การจบฉากชีวิต หรือความตายนั้น มาถึงบุคคลในลักษณะที่ต่างกัน เช่น อาจมาถึง

อย่างจู่โจม โดยบุคคลไม่ทันรู้ตัว หรือคืบคลานเข้ามาอย่างช้า ๆ และก่อความหวาดกลัวให้แก่ผู้ที่ยังไม่
พร้อมที่จะตาย หรือก่อความทรมานแสนสาหัสในวาระสุดท้ายน้ัน หรือได้รับการต้อนรับโดยดุษณีจาก
ผู้เตรียมใจพร้อมที่จะตาย หรือมาถึงในวาระที่ระบบประสาทของบุคคลไม่อาจจะรับรู้ต่อความตายน้ัน
เสียแล้ว เป็นต้น (ลออ หุตางกูร, ๒๕๒๓, หน้า ๖๓ – ๖๙) 

สรุปได้ว่า หน้าที่ของพยาบาล เปรียบเสมือนแม่บ้านที่จะต้องดูแลทุกอย่างต้ังแต่การเกิด แก่ 
เจ็บและตาย ด้วยการบริการ จัดการ การป้องกันรักษาและฟ้ืนฟูประชาขนทุกคนในสังคม 

 

๓.๓ องค์ประกอบท่ีสําคัญในการปฏิบัติหน้าท่ีของพยาบาล 
องค์ประกอบในที่น้ี หมายถึง องค์ประกอบในด้านความเป็นศิลปะของวิชาชีพพยาบาลและ

เป็นองค์ประกอบที่มีพ้ืนฐานอยู่บนจริยธรรม ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติต่อผู้ป่วยในฐานะที่มนุษย์ พึง
ปฏิบัติต่อกัน องค์ประกอบเหล่าน้ี ได้แก่  

๑) ความเอ้ืออาทร (caring) ความเอ้ืออาทรเป็นสิ่งสําคัญของความสัมพันธ์ระหว่างพยาบาล
กับผู้ป่วย ความเอ้ืออาทรคล้ายคลึงกับการให้ความอบอุ่นใจ แต่มีความหมายที่ลึกซึ้งกว่าความเอ้ือ
อาทรเกิดขึ้นจากการตระหนักในคุณค่าของบุคคล ความเข้าใจในชีวิตมนุษย์และก่อให้เกิดความรู้สึก
ปรารถนาดีต่อกัน ความรู้สึกความเอ้ืออาทรกันระหว่างบุคคลเป็นความรู้สึกที่ยากแก่การอธิบาย ความ
ป่วยไข้ทางร่างกายเป็นสิ่งที่อาจเกิดจากหลายสาเหตุเช่นเดียวกับการป่วยไข้ทางใจ การรักษาทางกาย
ต้องอาศัยวิธีการรักษาภายนอก ส่วนการรักษาทางใจต้องอาศัยความรู้สึก ความเข้าใจในจิตใจของ
ผู้ป่วย อันเป็นผลให้เกิดการปฏิบัติในลักษณะความเอ้ืออาทรคือมีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือใส่ใจความรู้สึกของ
ผู้ป่วย การแสดงออกของความเอ้ืออาทรคือความอ่อนโยน ความเคารพต่อความเป็นตัวของตัวเองของ
ผู้ป่วย ความห่วงใย การปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเอ้ืออาทรก่อให้เกิดความรู้สึกคุ้นเคยเป็นกันเองและ
อบอุ่นใจแก่ผู้ป่วย 

๒) ความเช่ือถือและไว้วางใจ (trust and conifidence) ความรู้สึกเช่ือถือและไว้วางใจ คือ
ความรู้สึกที่เกิดจากตระหนัก หรือรู้ว่าในส่วนหน่ึงของโลกส่วนตัวน้ันไม่เป็นอิสระ เราต้องการความ



๕๒ 

ช่วยเหลือและในความรู้สึกดังกล่าวมีบุคคลหน่ึงที่เอ้ืออาทรต่อเรา ให้ความอบอุ่นแก่เราสามารถ
ช่วยเหลือและเป็นมิตรต่อเรา ความรู้สึกเช่ือถือและไว้วางใจจึงเป็นสิ่งที่ทําให้บุคคลกล้าเปิดเผยเร่ือง 
ราวของตน กล้าปรึกษาหารือและขอความเห็นในการปฏิบัติหน้าที่ของพยาบาล ความรู้สึกเช่ือถือและ
ไว้วางใจที่ผู้ป่วยมีต่อพยาบาล จะช่วยก่อให้เกิดผลดีต่อกระบวนการพยาบาลและก่อให้เกิดความ
ร่วมมือระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วย 

๓) ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา (empathy) ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเราไม่ได้
หมายถึง ความเข้าใจอย่างที่อธิบายกันในเชิงจิตวิทยาว่าพฤติกรรมอย่างหนึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุใดต้อง
ปฏิบัติอย่างไร แต่ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง การรู้และยอมรับว่าคนแต่ละคนย่อมมีโลก
ส่วนตัวของตัวเอง มีความคิด มีความเช่ือ ความรู้สึกของตนเองที่แตกต่างจากคนอ่ืน มีโลกทัศน์ที่
แตกต่างกัน ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเราที่มีต่อผู้ป่วยก็คือ การรับรู้สภาพความรู้สึก ความคิดของ
ผู้ป่วยเสมือนหน่ึงว่าเราเป็นผู้ป่วยขณะนั้น เช่น ผู้ป่วยที่มีความเช่ือมั่นศรัทธาและเคร่งครัดต่อศาสนา
ย่อมจะรู้สึกอึดอัดและลําบากใจต่อการที่จะต้องตัดสินใจวางแผนครอบครัว หรือการต้องตัดสินใจ ยุติ
การต้ังครรภ์ ด้วยเหตุผลทางด้านสุขภาพอนามัย ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเราจะช่วยทําให้พยาบาล 
ไม่โกรธเคืองผู้ป่วยที่อาจขัดขืน หรือลังเลต่อการปฏิบัติตามคําแนะนําและไม่ด่วนตัดสินใจแทนผู้ป่วย
ทันทีแม้ว่าสิ่งน้ันจะเป็นสิ่งที่พยาบาลเห็นว่าดีและเหมาะก็ตาม 

๔) ความเห็นอกเห็นใจ (sympathy) ความเห็นอกเห็นใจเป็นการแสดงออกของความรู้สึก
ทางสังคมที่สมบูรณ์ของบุคคล เมื่อใดก็ตามที่บุคคลแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 
แสดงให้เห็นว่าบุคคลน้ันอยู่ในสภาพของความเจริญทางวัยวุฒิ สามารถตระหนักและเข้าใจบุคคลอ่ืน
ในภาวะของบุคคลเช่นเดียวกับตน การแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจคือการรับรู้ในปัญหาของผู้ป่วย 
การให้ความสนใจ ความเมตตาและการเข้ามีส่วนในการหาทางแก้ปัญหานั้นอาจมีการโต้แย้งว่า การ
แสดงความเห็นใจจึงมีข้อพึงระวังว่าจะต้องทําให้ผู้ป่วยเกิดความรู้สึกเข้มแข็งอบอุ่นและสามารถเผชิญ
ปัญหา ตัดสินใจ วิธีการแก้ปัญหาได้อย่างมั่นใจ ความเห็นอกเห็นใจท่ีถูกต้อง คือการทําให้ผู้ป่วยรู้สึก
ว่าเขาไม่ได้ถูกทอดทิ้ง มีคนเข้าใจ ให้คําปรึกษาและเป็นผู้ให้กําลังใจแก่เขา ไม่ใช่เป็นเพียงผู้ที่ให้แต่
ความช่วยเหลือตามที่ผู้ป่วยเรียกร้อง 

๕) การให้ความเคารพ (respect) วิชาชีพพยาบาลต้องพบปะต่อบุคคลจํานวนมาก ซึ่งมี
ความแตกต่างกันทั้งในด้านชาติวุฒิ คุณวุฒิและวัยวุฒิ การแสดงความเคารพต่อคุณลักษณะทั้ง ๓ 
ประการ ของมนุษย์น้ีถือเป็นกฎธรรมชาติ เป็นสิทธิมนุษยชนที่พึงได้รับและรักษาไว้ พยาบาลให้ การ
เคารพต่อคุณลักษณะทั้ง ๓ ประการของผู้ป่วยเท่า ๆ กับการให้ความเคารพต่อตนเอง การสังเกต
บุคลิกลักษณะและท่าทางของผู้ป่วยเป็นแนวทางหนึ่งที่พยาบาลจะสามารถบอกตนเองได้ว่า ตนควร
จะใช้คําพูด แสดงกิริยา หรือปฏิบัติต่อผู้ป่วยอย่างไร เช่น ในสังคมไทยมีธรรมเนียมประเพณีของ การ
เคารพอาวุโส หรือวัยวุฒิ การเรียกผู้ป่วยด้วยคํานําหน้าที่เหมะสมจึงเป็นสิ่งที่พึงระวัง การเรียกผู้ป่วย
ชนบทที่มีอาวุโสด้วยคําว่า ลุง ป้า น้า อา ย่อมสุภาพและเป็นกันเองว่าที่จะเรียกช่ือเฉย ๆ เช่นเดียวกับ
การเรียกผู้ป่วยในกรุงเทพฯ ด้วยคําว่า นาย นาง หรือคุณ ย่อมสุภาพและเหมาะสมกว่าการเรียกช่ือ



๕๓ 

เฉย ๆ หรือใช้คําว่า “เรา” การแสดงความเคารพต่อผู้ป่วยที่เป็นพระภิกษุ หรือนักบวชศาสนาอื่นเป็น
มารยาทอันดีและแสดงออกถึงความเป็นผู้มีจริยธรรมในการให้ความเคารพต่อภาวะความเป็นมนุษย์
ของบุคคล ขณะเดียวกันพยาบาลก็มีสิทธิที่จะได้รับความเคารพทั้ง ๓ ประการ น้ีจากบุคคลอ่ืนเช่นกัน 

๖) ความเป็นผู้มีอารมณ์ขัน (humour) ชีวิตของมนุษย์ย่อมมีทั้งสุขละทุกข์ผสมผสาน การ 
มีอารมณ์ขันก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพจิต ช่วยลดความตึงเครียดและช่วยสร้างบรรยากาศที่ดี การรู้จัก
มีอารมณ์ขันในการมองสิ่งต่าง ๆ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญเป็นผลดีทั้งต่อความรู้สึกของ
พยาบาลและของผู้ป่วย แต่พึงระมัดระวังว่าการมีอารมณ์ขันน้ีอาจมีผลร้ายต่อผู้ป่วยอย่างมหันต์ถ้า
ขาดการมีศิลปะและเป็นไปในทางล้อเลียนอันอาจก่อให้เกิดความรู้สึกอับอายและขุ่นเคืองใจแก่ผู้ป่วย 
เช่น การกล่าวคําล้อเลียนแก่ผู้ป่วยสตรีที่มีสามีอายุน้อยกว่าหลายปีว่า “ไงจ๊ะหลานชายมาเยี่ยมแล้ว
หรือยังวันน้ี” เป็นต้น ความเป็นผู้มีอารมณ์ขันจะช่วยทําให้พยาบาลและผู้ป่วยเกิดความรู้สึกเป็น
กันเอง ยอมรับและเผชิญความเป็นจริงที่เกิดขึ้นได้ อารมณ์ขันจึงอาจเป็นยาที่วิเศษสําหรับผู้ป่วย ถ้า
รู้จักใช้ให้พอเหมาะพอควร (ลออ หุตางกูร, ๒๕๒๓, หน้า ๑๙๘ – ๒๐๑) 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบสําคัญในการปฏิบัติหน้าที่ของพยาบาล จะต้องมีวิสัยทัศน์อัน
กว้างไกล พยายามมองให้ถึงข้างในจิตใจของคนป่วย เข้าใจและเข้าถึงจิตใจของผู้ป่วยแล้วนํามาเป็น
ปัญหาที่จะต้องแก้ไข หรือพัฒนาจิตใจของผู้ป่วยให้มีสภาพเป็นปกติ เกิดความสุขทั้งผู้ป่วยและ
ครอบครัว 

 

๓.๔ จรรยาบรรณของพยาบาล 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้คําอธิบายว่า จรรยาบรรณ 

หมายถึง ประมวลความประพฤติที่ผู้ประกอบวิชาชีพการงานแต่ละอย่างกําหนดขึ้น เพ่ือรักษาและ
ส่งเสริมเกียรติคุณช่ือเสียงและฐานะของสมาชิก อาจเขียนเป็นลายลักษณ์อักษรหรือไม่ก็ได้ (หน้า 
๒๘๙) ดังน้ัน จรรยาบรรณจึงเป็นหลักของความประพฤติและปฏิบัติของกลุ่มบุคคลแต่ละอาชีพ
สําหรับเป็นเคร่ืองเตือนสติและที่ยึดเหน่ียวจิตใจให้เกิดมีคุณธรรมและจริยธรรม 

ก. จรรยาบรรณพยาบาลตามหลักการของสมาคมพยาบาลแห่งสหรัฐอเมริกา (A. N. A.)  
จรรยาบรรณของพยาบาล ได้มีการกําหนดหลักการที่ถือเป็นหลักสากลและได้รับการ

ปรับปรุงมาโดยตลอดจากอดีตจนถึงปัจจุบัน สมาคมพยาบาลแห่งสหรัฐอเมริกา (The American 
Nurses Association, A.N.A.) เป็นสถาบันหน่ึงที่ให้ความสนใจและร่างจรรยาบรรณสําหรับพยาบาล
นับต้ังแต่ ค.ศ. ๑๙๒๐, ๑๙๓๐, ๑๙๔๐ ได้มีการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมย่ิงขึ้นใน ค.ศ. ๑๙๗๓ และ
ใน ค.ศ. ๑๙๗๖ สภาพยาบาลนานาชาติ (The International Council of Nurses, I.C.N.) ได้นําไป
ปรับปรุงเป็นจรรยาบรรณสําหรับปฏิบัติวิชาชีพพยาบาลโดยทั่วไป 

สาระสําคัญของจรรยาบรรณของพยาบาลตามหลักของสมาคมพยาบาลแห่งสหรัฐอเมริกา 
(A.N.A.) มีดังต่อไปน้ี 



๕๔ 

๑) พยาบาลพึงให้การพยาบาลแก่มนุษย์ด้วยความเคารพในศักด์ิศรีและความแตกต่างของแต่
ละบุคคล โดยไม่จํากัดในเรื่องสถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ คุณสมบัติเฉพาะของผู้ป่วย หรือสภาพ
ของปัญหาทางด้านสุขภาพอนามัยของผู้ป่วย 

๒) พยาบาลพึงควรเคารพสิทธิส่วนตัวของผู้ป่วยด้วยการรักษาเรื่องราวของผู้ป่วยไว้เป็น
ความลับ 

๓) พยาบาลพึงให้การปกป้องคุ้มครองแก่ผู้ป่วย สังคม ในกรณีที่ความปลอดภัยทางด้าน
สุขภาพอนามัยถูกกระทบกระเทือนจากการกระทําที่อาจเกิดจากความไม่รู้ การขาดศีลธรรม หรือ 
การกระทําที่ผิดกฎหมายของบุคคลหน่ึงบุคคลใด 

๔) พยาบาลมีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจและให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วย แต่ละ
ราย 

๕) พยาบาลพึงดํารงไว้ซึ่งความรู้ความสามารถในการพยาบาล 
๖) พยาบาลพึงตัดสินใจด้วยความถี่ถ้วน ใช้ปรีชาญาณและข้อมูลอ่ืน ๆ อย่างเพียงพอเป็น

หลักการในการที่จะขอคําปรึกษาหารือ การยอมรับหน้าที่ความรับผิดชอบ ตลอดถึงการมอบหมาย
หน้าที่ให้แก่ผู้อ่ืนปฏิบัติแทน 

๗) พยาบาลพึงมีส่วนร่วมและสนับสนุนในกิจกรรมที่ส่งเสริมความก้าวหน้าที่ความรู้ของ
วิชาชีพ 

๘) พยาบาลพึงมีส่วนร่วมและสนับสนุนในการพัฒนาและส่งเสริมมาตรฐานของการพยาบาล 
๙) พยาบาลพึงมีส่วนร่วมในการที่จะกําหนดและดํารงรักษาไว้ซึ่งสถานภาพของ การปฏิบัติ 

การพยาบาลท่ีมีคุณภาพสูง 
๑๐) พยาบาลพึงมีส่วนร่วมในการที่จะปกป้องคุ้มครองสังคมจากข้อมูล หรือความเข้าใจผิด

และดํารงรักษาไว้ซึ่งความสามัคคีของวิชาชีพ 
๑๑) พยาบาลพึงร่วมมือกับสมาชิกของวิชาชีพทางด้านสุขภาพและบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม เพ่ือ

ส่งเสริมชุมชนและสนองตอบต่อความต้องการทางด้านสุขภาพอนามัยของสังคม (สิวลี ศิวิไล, ๒๕๔๘, 
หน้า ๒๑๓ – ๒๑๔) 

ข. จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาลของสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๒๘ 
 ๑) จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาลต่อประชาชน 
  ๑.๑) พึงประกอบวิชาชีพด้วยความมีสติ ตระหนักในคุณค่าและศักด์ิศรีของความเป็น

มนุษย์ 
  ๑.๒)  ปฏิบัติต่อประชาชนด้วยความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชน โดยไม่คํานึงถึงเช้ือ

ชาติ ศาสนาและสถานภาพของบุคคล 
  ๑.๓)  ละเว้นการปฏิบัติที่มีอคติและการใช้อํานาจหน้าที่เพ่ือประโยชน์ส่วนตน 
  ๑.๔)  พึงเก็บรักษาเรื่องส่วนตัวของผู้รับบริการไว้เป็นความลับ เว้นแต่ด้วยความ

ยินยอมของผู้น้ัน หรือเมื่อต้องปฏิบัติตามกฎหมาย 



๕๕ 

  ๑.๕)  พึงปฏิบัติหน้าที่โดยใช้ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่ในการวินิจฉัยและ
แก้ปัญหา 

  ๑.๖)  พึงป้องกันภยันตรายที่จะมีผลต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน 
 ๒)  จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาลต่อสังคมและประเทศชาติ 
  ๒.๑)  พึงประกอบกิจวิชาชีพให้สอดคล้องกับนโยบายอันยังประโยชน์แก่สาธารณชน 
  ๒.๒)  พึงรับผิดชอบร่วมกับประชาชนในการริเริ่ม สนับสนุนกิจกรรมที่ก่อให้เกิดสันติ

สุขและยกระดับคุณภาพชีวิต 
  ๒.๓)  พึงอนุรักษ์และส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ 
  ๒.๔)  พึงประกอบวิชาชีพโดยมุ่งส่งเสริมความม่ันคงของชาติ ศาสนาและสถาบัน

กษัตริย์ 
 ๓) จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาลต่อวิชาชีพ 
  ๓.๑)  พึงตระหนักและถือปฏิบัติในหน้าที่ความรับผิดชอบ ตามหลักการแห่งวิชาชีพ 
  ๓.๒)  พัฒนาความรู้และวิธีปฏิบัติให้ได้มาตรฐานแห่งวิชาชีพ 
  ๓.๓)  พึงศรัทธาและสนับสนุนให้ความร่วมมือในกิจกรรมแห่งวิชาชีพ 
  ๓.๔) พึงสร้างและธํารงไว้ให้ได้ซึ่งสิทธิอันชอบธรรมในการประกอบวิชาชีพการ

พยาบาล 
  ๓.๕)  พึงเผยแพร่ซื่อเสียงและคุณค่าแห่งวิชาชีพให้เป็นที่ปรากฏแก่สังคม 
 ๔) จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาลต่อผู้ร่วมวิชาชีพและผู้ประกอบวิชาชีพอ่ืน 
  ๔.๑) ให้เกียรติ เคารพในสิทธิของผู้ร่วมวิชาชีพและผู้อ่ืน 
  ๔.๒) เห็นคุณค่าและยกย่องผู้มีความรู้ความสามารถในสาขาต่าง ๆ  
  ๔.๓) พึงรักษาไว้ซึ่งความสัมพันธ์อันดีกับผู้ร่วมงาน ทั้งภายในและภายนอกวิชาชีพ 
  ๔.๔) ยอมรับความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์และชักนําให้ประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูก

ที่ควร 
  ๔.๕) พึงอํานวยความสะดวกและให้ความร่วมมือแก่ผู้ร่วมงาน ในการปฏิบัติภารกิจอัน

ชอบธรรม 
  ๔.๖) ละเว้นการส่งเสริม หรือปกป้องผู้ประพฤติผิด เพ่ือประโยชน์แห่งตน หรือ

ผู้กระทําการน้ัน ๆ  
 ๕)  จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาลต่อตนเอง 
  ๕.๑)  ประพฤติและประกอบกิจแห่งวิชาชีพให้ถูกต้องตามกฎหมาย 
  ๕.๒)  ยึดมั่นในคุณธรรมและจริยธรรมแห่งวิชาชีพ 
  ๕.๓)  ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี ทั้งในด้านการประกอบกิจแห่งวิชาชีพ

และเรื่องส่วนตัว 
  ๕.๔)  ใฝ่รู้ พัฒนาความคิดให้กว้างและยอมรับการเปลี่ยนแปลง 



๕๖ 

  ๕.๕)  ประกอบกิจแห่งวิชาชีพด้วยความเต็มใจและเต็มกําลังความสามารถ 
  ๕.๖)  ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความมีสติ รอบรู้ เช่ือมั่นและมีวิจารณญาณอันรอบคอบ (รพี

พรรณ คงดํารงเกียรติ, ๒๕๔๔, หน้า ๒๕ – ๒๖) 
ค. ข้อบังคับสภาการพยาบาลว่าด้วยข้อจํากัดและเงื่อนไขในการประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์และการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
พ.ศ. ๒๕๓๐ 

 ๑) หลักทั่วไป 
  ๑ ๑) ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ย่อมดํารงตนให้สมควรในสังคมโดยธรรมและเคารพต่อ
กฎหมายของบ้านเมือง 

  ๑.๒) ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ย่อมประกอบวิชาชีพด้วยเจตนาดีโดยไม่คํานึงถึงฐานะ เช้ือ
ชาติ สัญชาติ ศาสนา สังคม หรือลัทธิการเมือง 

  ๑.๓) ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ย่อมไม่ประพฤติ หรือกระทําการใด ๆ อันอาจจะเป็นเหตุให้
เสื่อมเสียเกียรติศักด์ิแห่งวิชาชีพ 

 ๒) การประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ป่วย 
หรือผู้รับบริการ 

  ๒.๑ ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องรักษามาตรฐานของการประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
หรือการผดุงครรภ์ในระดับที่ดีที่สุด ด้วยการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรค การรักษา 
พยาบาลและการฟ้ืนฟูสภาพแก่ผู้ป่วย หรือผู้รับบริการ โดยไม่เรียกร้องสินจ้างรางวัลพิเศษนอกเหนือ 
จากค่าบริการที่ควรได้รับตามปกติ 

  ๒.๒) ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่จูงใจ หรือชักชวนผู้ใดให้มารับบริการการพยาบาล หรือ
การผดุงครรภ์เพ่ือผลประโยชน์ของตน 

  ๒.๓)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่ให้ หรือรับผลประโยชน์เป็นค่าตอบแทนเน่ืองจาก การ
รับ หรือส่งผู้ป่วย หรือผู้รับบริการเพ่ือรับบริการทางการพยาบาล หรือการผดุงครรภ์ 

  ๒.๔)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องปฏิบัติต่อผู้ป่วย หรือผู้รับบริการโดยสุภาพและปราศจาก
การบังคับขู่เข็ญ 



๕๗ 

  ๒.๕)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่หลอกลวงผู้ป่วย หรือผู้รับบริการ ให้หลงเข้าใจผิดเพ่ือ
ประโยชน์ของตน 

  ๒.๖)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่ประกอบวิชาชีพโดยไม่คํานึงถึงความปลอดภัยและ
ความสิ้นเปลืองของผู้ป่วย หรือผู้รับบริการ 

  ๒.๗)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่สั่งไข้ หรือสนับสนุนการใช้ยาตําราลับ รวมท้ังใช้
อุปกรณ์ทางการแพทย์อันไม่เปิดเผยส่วนประกอบ 

  ๒.๘)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่ออกใบรับรองอันเป็นเท็จโดยเจตนา หรือให้ความเห็น
โดยไม่สุจริตในเรื่องใด ๆ อันเก่ียวกับวิชาชีพของตน 

  ๒.๙)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่เปิดเผยความลับของผู้ป่วย หรือผู้รับบริการ ซึ่งตน
ทราบมาเน่ืองจากการประกอบวิชาชีพเว้นแต่ด้วยความยินยอดของผู้ป่วย หรือผู้รับบริการ หรือเมื่อ
ต้องปฏิบัติตามกฎหมาย หรือตามหน้าที่ 

  ๒.๑๐)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่ปฏิเสธการช่วยเหลือผู้ที่อยู่ในระยะอันตราย
จาก การเจ็บป่วย เมื่อได้รับคําขอร้องและตนอยู่ในฐานะที่จะช่วยได้ 

  ๒.๑๑)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ 
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่ประกอบการในทางสาธารณะ หรือสถานที่สาธารณะเว้น
แต่ในเหตุฉุกเฉินในการปฐมพยาบาล หรือในการปฏิบัติหน้าที่การงานของกระทรวง ทบวง กรม 
กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา องค์การบริการส่วนจังหวัด เทศบาล สุขาภิบาล องค์การบริการส่วน
ท้องถิ่นอ่ืนตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา หรือสภากาชาดไทย 

  ๒.๑๒)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่ใช้ หรือสนับสนุนให้มีการประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ การประกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือการประกอบโรคศิลปะโดยผิดกฎหมาย 

  ๒.๑๓)  ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงจะทําการผดุงครรภ์ได้แต่เฉพาะรายท่ี
มีครรภ์ปกติและคลอดอย่างปกติ ตลอดจนการพยาบาลมารดาและทารกในรายที่มีครรภ์ผิดปกติ หรือ
คลอดผิดปกติ ถ้าไม่สามารถหาผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมทําการคลอดได้ภายในเวลาอันสมควรและ
เห็นประจักษ์ว่าถ้าละเลยไว้จะเป็นอันตรายแก่มารดา หรือทารก ก็ให้ทําคลอดในรายเช่นน้ันได้ แต่
ห้ามมิให้ใช้คีมสูง หรือทําการผ่าตัดในการทําคลอด หรือฉีดยารัดมดลูกก่อนคลอด 



๕๘ 

  ๒.๑๔)  ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์ช้ันสอง จะทําการผดุงครรภ์ได้เฉพาะรายที่มี
ครรภ์ปกติและคลอดอย่างปกติคลอดจนการพยาบาลมารดาและทารก 

  ๒.๑๕)  ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์ จะต้องใช้ยาทําลายและป้องกันการติดเช้ือ
สําหรับหยอดตา หรือป้ายตาทารกเมื่อคลอดแล้วทันที 

  ๒.๑๖)  ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์ จะต้องบันทึกการรับฝากครรภ์ และการทํา
คลอดทุกรายลงในสมุดบันทึกการผดุงครรภ์ ตามแบบของสภาการพยาบาลและต้องรักษาสมุดน้ันไว้
เป็นหลักฐานการบันทึกการรับฝากครรภ์และการทําคลอดตามวรรคหน่ึงของกระทรวง ทบวง กรม 
กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล สุขาภิบาล องค์การบริการส่วน
ท้องถิ่นอ่ืนตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา หรือสภากาชาดไทย จะใช้สมุดบันทึกการผดุง
ครรภ์ของกระทรวง ทบวง กรม กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล 
สุขาภิบาล องค์การบริการส่วนท้องถิ่นอ่ืนตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา หรือสภากาชาด
ไทยก็ได้และต้องรักษาสมุดน้ันไว้เป็นหลักฐาน 

  ๒.๑๗)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล จะให้ยาผู้ป่วยได้เฉพาะผู้ที่ประกอบวิชาชีพ
เวชกรรม หรือผู้ประกอบโรคศิลปะซึ่งเป็นผู้บําบัดโรคได้สั่งไว้ หรือเมื่อเป็นการปฐมพยาบาล 

 ๓) การปฏิบัติต่อผู้ร่วมวิชาชีพ 
  ๓.๑)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พึงยกย่องให้เกียรติและเคารพในศักด์ิศรีซึ่งกันและกัน 
  ๓.๒)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่ทับถมให้ร้าย หรือกลั่นแกล้งกัน 
  ๓.๓)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่ชักจูงผู้ป่วย หรือผู้รับบริการผู้อ่ืนมาเป็น ของตน 
 ๔) การปฏิบัติต่อผู้ร่วมงาน 
  ๔.๑)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พึงยกย่องให้เกียรติและเคารพในศักด์ิศรีของผู้ร่วมงาน 
  ๔.๒)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่ทับถมให้ร้าย หรือกลั่นแกล้งผู้ร่วมงาน 
  ๔.๓)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พึงส่งเสริมและสนับสนุนการประกอบวิชาชีพของผู้ร่วมงาน 
 ๕)  การทดลองต่อมนุษย์ 
  ๕.๑)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ทําการทดลองต่อมนุษย์ ต้องได้รับความยินยอมจากผู้ถูกทดลอง 
และต้องพร้อมที่จะป้องกันผู้ถูกทดลองจากอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการทดลองน้ัน ๆ  



๕๙ 

  ๕.๒)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องปฏิบัติต่อผู้ถูกทดลองเช่นเดียวกับการปฏิบัติต่อผู้ป่วย 
หรือผู้รับบริการในการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ตามข้อ ๑ โดยอนุโลม 

  ๕.๓)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องรับผิดชอบต่ออันตราย หรือผลเสียหายเน่ืองจาก การ
ทดลองที่บังเกิดต่อผู้ถูกทดลอง อันมิใช่ความผิดของผู้ถูกทดลองเอง 

 ๖)  การโฆษณาการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
  ๖.๑)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่โฆษณา ใช้ จ้าง หรือยินยอมให้ผู้ อ่ืนโฆษณา การ
ประกอบ วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ความรู้ความชํานาญในการประกอบวิชาชีพ ของตน 

  ๖.๒)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่โฆษณา ใช้ จ้าง หรือให้ผู้อ่ืนโฆษณาการประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ความรู้ความชํานาญในการประกอบวิชาชีพของผู้อ่ืน 

  ๖.๓)  การโฆษณาตาม ๖.๑ และ ๖.๒ อาจกระทําในกรณีต่อไปน้ี  
   (๑) การแสดงผลงานในวารสารทางวิชาการ หรือในการประชุมวิชาการ 
   (๒) การแสดงผลงานในหน้าที่ หรือในการบําเพ็ญประโยชน์สาธารณะ 
   (๓) การแสดงผลงาน หรือความก้าวหน้าทางวิชาการ สมาคม หรือมูลนิธิ 
   (๔) การประกาศเกียรติคุณเป็นทางการโดยสถาบันวิชาการ สมาคม หรือมูลนิธิ 
  ทั้งน้ี ต้องละเว้นการแสวงหาประโยชน์ที่จะเกิดต่อการประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ส่วนบุคคล  
  ๖.๔)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ อาจแสดงข้อความเก่ียวกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ของตนที่สถานที่ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ หรือสํานักงานได้
เพียงข้อความเฉพาะเรื่องต่อไปน้ี 

   (๑)  ช่ือ ช่ือสกุล และอาจมีคําประกอบช่ือได้เพียงคําอภิไธย ตําแหน่งทาง
วิชาการ ฐานันดรศักด์ิ ยศและบรรดาศักด์ิเท่าน้ัน 

   (๒)  ช่ือปริญญา วุฒิบัตร หรือหนังสืออนุมัติ หรือหนังสือแสดงคุณวุฒิอย่าง 
อ่ืนซึ่งตนได้รับมาโดยวิธีการถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของสภาการพยาบาล หรือสถาบันน้ัน ๆ  

   (๓)  สาขาของวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
   (๔)  เวลาทําการ 
  ๖.๕)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ อาจแจ้งความการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ การผดุง



๖๐ 

ครรภ์ เฉพาะการแสดงที่อยู่ ที่ต้ังสํานักงาน หมายเลขโทรศัพท์และหรือข้อความท่ีอนุญาตในข้อ ๖.๔ 
เท่าน้ัน 

  ๖.๖)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ผู้ทําการเผยแพร่ หรือตอบปัญหาทางสื่อมวลชน ถ้าแสดงตน
ว่าเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องไม่แจ้งสถานท่ีทําการประกอบวิชาชีพ
ส่วนตัวเป็นทํานองการโฆษณาและต้องมีการแจ้งความตามข้อ ๖.๕ ในที่เดียวกัน หรือขณะเดียวกัน
น้ันด้วย 

  ๖.๗)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้องระมัดระวังตามวิสัยที่พึงมีให้การประกอบวิชาชีพ การ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ของตนแพร่ออกไปในสื่อมวลชนเป็นทํานองโฆษณาความรู้ความสามารถ 

  ๖.๘)  ในการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ผู้ประกอบวิชาชีพ การ
พยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้อง
แสดงใบอนุญาตของตนไว้ในที่เปิดเผยซึ่งเห็นได้ง่าย ณ สถานที่ประกอบวาชีพการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ หรือสํานักงานของตน 

  ๖.๙)  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ผู้ใดย้ายสถานที่ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์สํานักงาน หรือย้ายที่อยู่ ให้แจ้งเป็นหนังสือต่อเลขาธิการสภาการพยาบาลภายในกําหนด สิบห้า
วัน นับแต่วันย้าย 

  ในการแจ้งย้ายให้แจ้งเลขบ้าน ช่ือสถานที่ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ สํานักงาน หรือช่ือหมู่บ้าน ซอย ถนน ตําบล หรือแขวง อําเภอ หรือเขต จังหวัด รหัสไปรษณีย์
และหมายเลขโทรศัพท์ (ถ้ามี) (สภาการพยาบาล, ๒๕๔๑, หน้า ๑๙ – ๒๔) 

สรุปได้ว่า จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาล เป็นวินัย หรือข้อประพฤติปฏิบัติที่จะต้องยึด
เหน่ียวในการปฏิบัติงานอย่างสม่ําเสมอและเป็นแนวทางในการทํางานให้เกิดประสิทธิภาพต่อวิชาชีพ
และต่อองค์กรให้เกิดความศรัทธาเช่ือมั่นของประชาชนทุกคน 

 

๓.๕ การพยาบาลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
พระพุทธศาสนาถือว่า ลาภทั้งหลายมีความไม่มีโรคเป็นอย่างย่ิง (อาโรคฺยปรมา ลาภา) เมื่อ

เกิดมาเป็นมนุษย์ไม่ว่าเป็นเพศชาย หรือหญิง ถ้าไม่มีสุขภาพดี จะไม่สามารถปฏิบัติบทบาทของตนเอง
ได้อย่างสมบูรณ์เต็มที่ เมื่อบุคคลเข้ามาบวชในคณะสงฆ์ ต้องมีการตรวจสอบให้แน่ใจว่าผู้ขอบวช 
(อุปสัมปทาเปกขะ) น้ัน มีสุขภาพดีคือ ไม่เป็นโรคที่ร้ายแรงและท้ังคนรังเกียจ คือ โรคเรื้อน โรคฝี โรค
กลาก โรคมองคร่อและโรคลมบ้าหมู 



๖๑ 

สุขภาพดีเป็นสิ่งที่คนเราต้องแสวงหามาให้ได้ในชีวิต โดยการใช้ความพากเพียรพยายามของ
ตัวเอง การสวดมนต์อ้อนวอนพระเจ้า หรือองค์อวตารท่ีมีอํานาจวิเศษ ไม่ทําให้ชีวิตคนเรามีสุขภาพดี
ขึ้นมาได้อย่างแน่นอน แต่ละคนต้องพยายามฝ่าฟันอย่างหนักเพ่ือให้มีสุขภาพดี เมื่อคนเรามีสุขภาพดี
แล้ว ควรจะใช้พลังให้เหมาะสม เพ่ือให้พลังน้ันมีอยู่ต่อไป (มานพ นักการเรียน, ๒๕๔๕, หน้า ๗๒) 

ดังน้ัน การพยาบาลตามแนวพุทธศาสตร์ จึงเน้นไปที่การศึกษาในเรื่องต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 
ก. ความเจ็บป่วยเป็นเรื่องธรรมชาติ 
พระพุทธเจ้าสอนให้เราเข้าใจความจริง หรือธรรมชาติตามเป็นจริง แต่พวกเราต่างอยู่ห่าง

ธรรม หรือกิเลสหนาปัญญาหยาบนัก จึงมักจะไม่เข้าใจเข้าใจไม่หมด หรือบางคร้ังแม้จะยอมรับเหตุผล
แต่ใจก็ยังคัดค้านอยู่ดี 

เรื่องของชีวิตก็เช่นเดียวกัน พระพุทธองค์แม้จะยืนยันว่า มันมีทั้งแง่เป็นคุณ สวยงามน่ารัก
ใคร่ น่าปรารถนา (อัสสาทะ) แต่แง่ที่มีความเปลี่ยนแปลงบังคับไม่ได้ (อาทีนาวะ) ดูเหมือนจะเด่นชัด
กว่า เลยเป็นเหตุให้พวกเราคิด ไปเลยว่าพระพุทธเจ้ารวมทั้งพระสงฆ์ด้วย สอนให้เรามองโลกในแง่ร้าย 
แง่ลบอย่างเดียว เมื่อฟังแล้วเกิดท้อแท้ ไม่มีกําลังใจในการต่อสู้ชีวิตเอาเลย 

ความจริงพระพุทธเจ้าก็พูดถึงโลกในแง่ดี แง่บวกไว้มากมายเช่นกัน แม้จะน้อยกว่าแง่ลบก็
ตาม เพราะถึงพระพุทธองค์จะไม่เน้นด้านน้ีนัก พวกเราก็ยึดติดกันอย่างเหนียวแน่อยู่แล้ว พอยึดมากก็
ทุกข์มาก เมื่อยึดน้อยก็ทุกข์น้อยไม่ยึดเลยก็ไม่ทุกข์คือย่ิงสุขสงบที่สุด การสอนไม่ให้ยึดถือตัวตนน้ี จึง
เป็นเรื่องยาก ดังน้ัน พระพุทธองค์จึงต้องเน้นยํ้าประเด็นน้ีบ่อย ๆ  

ชีวิต หรือร่างกายและจิตน้ี โดยธรรมชาติก็ถูกปรุงแต่งขึ้น ด้วยเหตุปัจจัยต่าง ๆ โดยธรรมชาติ
ก็มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นทุกข์ทนได้ยากไม่มีตัวตนที่แท้จริงเลย ความเจ็บป่วยจึง 
เป็นธรรมชาติของชีวิต หรือร่างกายและจิตใจน้ี ความเจ็บป่วยมาพร้อมกับชีวิตแล้วแต่แรกเริ่ม ความ
เจ็บป่วยคือส่วนหน่ึงของความทุกข์ (ทุกขัง) ความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ของชีวิตและความที่ 
เราบังคับบัญชาชีวิตเองมิได้ (อนัตตา) มิใช่หรือ (พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), ๒๕๔๕, หน้า 
๓๓ – ๓๕) 

ในพระธรรมบทพระพุทธเจ้าตรัสถึงสภาพของร่างกายและจิตใจ หรือชีวิตไว้ชัดเจนจนน่ากลัว
ว่า ร่างกายน้ีเต็มไปด้วยแผล (อรุกายํ) สร้างขึ้นด้วยท่อนกระดูก (สมุสฺสิตํ) เจ็บป่วยอยู่เป็นนิจย์ (อตุรํ) 
เป็นรังแห่งโรคภัยไข้เจ็บ (โรคนิทฺธํ) และแตกทําลายง่ายมาก (ปภงฺคุณํ) ความเป็นสิ่งรองรับโรคภัยและ
แตกทําลายง่ายของชีวิตร่างกายน้ี นําไปสู่การพูดถึงชีวิตมนุษย์ว่าน้อยนัก ไม่ช้าก็แตกสลายไป โดย
เปรียบเทียบชีวิตกับการอุปมา ดังต่อไปน้ี 

๑) ชีวิตเปรียบด้วยนํ้าค้างบนยอดหญ้าในยามเช้า พอพระอาทิตย์สาดแสงแรงกล้านํ้าค้างก็
เหือดแห้งไป 

๒) ชีวิตมนุษย์เปรียบด้วยฟองนํ้าเวลาฝนตกหนักไม่ช้าฟองนํ้าก็แตกสลาย 
๓) ชีวิตมนุษย์เปรียบด้วยไม้ขีดลงบนนํ้า พอลากไม้ผ่านไปรอยก็หายไป 
๔) ชีวิตสั้นไปเร็ว เหมือนกะแสนํ้าเช่ียว ไหลลงจากภูเขา 
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๕) ชีวิตเล็กน้อยและหลุดลอยไปง่าย ๆ เหมือนก้อนนํ้าลายอยู่ปลายลิ้น 
๖) ชีวิตเหมอนช้ินเน้ือต้ังอยู่ในกระทะเหล็กร้อนที่เขาสุมไฟเผาอยู่ตลอดวัน 
๗) ชีวิตเปรียบเหมือนโคที่คนฆ่าโคกําลังจูงไปสู่สถานที่ฆ่า (องฺ.สตฺตก. ๒๓/๗๔/๑๖๗) 
ชีวิต หรือร่างกายน้ี จึงเปรียบเสมือนเด็กอ่อนขี้โรคคนหน่ึง ซึ่งเราจะต้องดูแลและประคบประ

หงมอย่างหนัก ด้วยเร่ืองอาหาร หยูกยา อาการและการพักผ่อนอย่างเหมาะสม เด็กอ่อนขี้โรคคนน้ีจึง
จะเจริญเติบโตขึ้นอย่างมีสุขภาพทั้งกายและใจ 

ดังน้ัน งานดูแลรักษาสุขภาพของเราเองและของประชาชนทั่วไป จึงเป็นงานหนักและสําคัญ
มาก นับเป็นงานลดความทุกข์และเพ่ิมความสุขให้แก่ตนและสังคมโดยส่วนรวมโดยแท้ 

ข. แนวคิดเรื่องโรค 
ในองฺคุตฺตรนิกาย แสดงไว้ว่า โรคมี ๒ ชนิด คือ ๑) โรคทางกาย (กายิโก โรโค) ๒) โรคทางใจ 

(เจตสิโก โรโค) 
ดังพุทธวจนะที่ว่า 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ดูเหมือนว่า บุคคลทั้งหลายสามารถพ้นจากโรคทางกายได้เป็นเวลา ๑ ปี

บ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง หรือแม้ย่ิงกว่า 
๑๐๐ ปีบ้าง แต่ว่าในโลกน้ี บุคคลที่พ้นจากโรคทางใจแม้เพียงช่ัวครู่ยามมีน้อยนัก นอกจากบุคคลที่พ้น
จากกิเลสทั้งหลาย (คือพระอรหันต์) 

เป้าหมายสําคัญในการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า คือการให้การรักษาโรคทางใจแก่ชาวโลก 
ข้อน้ีคือเหตุผลที่ว่าทําไมพระพุทธเจ้าจึงทรงได้รับการสรรเสริญจากสาวกของพระองค์ว่าเป็นแพทย์
ของชาวโลกทั้งมวล (สพฺพโลกติกิจฺฉโก) (ขุ.เถร. ๒๖/๗๒๒/๔๖๒) 

ในสมัยพุทธกาล โรคติดต่อร้ายแรงมี ๕ ชนิด คือ โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อและ
โรคลมบ้าหมู ในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ได้ระบุโรคทางกายต่าง ๆ ไว้ดังน้ี มีโรคตา โรคหู โรคจมูก 
โรคล้ิน โรคกาย โรคศีรษะ โรคท่ีใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้
เซื่องซึม โรคในท้อง โรคลมสลบ โรคบิด โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเร้ือน โรคฝี โรคกลาก โรค
มองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเป่ือย โรคหิตด้าน โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียน
โลหิต โรคดีเดือด โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง (องฺ.ทสก. ๒๔/๖๐๑/๑๒๘) 

ค. แนวคิดเรื่องคนไข้ 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงคนไข้ไว้ ๓ ประเภท คือ 
 ๑) คนไข้บางคนได้อาหารยาคนพยาบาล ซึ่งสมควร หรือมีก็ตาม ก็ไม่หายจากอาพาธ 
 ๒) คนไข้บางคนได้อาหารยาคนพยาบาล ซึ่งสมควร หรือไม่ก็ตาม ก็หายจากอาพาธ 
 ๓) คนไข้บางคนต่อเมื่อได้อาหารยาคนพยาบาล ซึ่งสมควรจึงหายจากอาพาธน้ัน เมื่อไม่ได้

อาหารยาคนพยาบาล ซึ่งสมควรก็ไม่หายจากอาพาธนั้น (องฺ.ติก. ๒๐/๒๒/๑๖๙) 
 พระพุทธเจ้าทรงระบุว่า คนไข้ที่ประกอบด้วย ๕ อย่างน้ี เป็นผู้ที่พยาบาลห้ามยาก คือ 
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 ๑)  มักทําสิ่งซึ่งไม่เป็นที่สบายคือ ชอบฝืนคําสั่งหมอ เช่น ชอบกินของแสลง ห้ามเดิน จะ
เดิน ห้ามพูดจะพูด เป็นต้น 

 ๒)  ไม่รู้ประมาณในสิ่งที่สบาย 
 ๓)  ไม่กินยา 
 ๔)  มาบอกอาการป่วยตามความจริง แก่คนพยาบาลไข้ผู้ปรารถนาสิ่งที่เป็นประโยชน์ว่า 

อาการป่วยเพ่ิมขึ้น ทุเลา หรือทรงอยู่ 
 ๕)  ไม่อดทนต่อทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดขึ้นแล้วอันเป็นเวทนากล้าแข็ง เจ็บปวด ไม่เป็นที่

พอใจถึงขนาดจะคร่าชีวิต 
 ส่วนคนไข้ที่ประกอบด้วย ๕ อย่างน้ี เป็นผู้ที่พยาบาลง่าย คือ 
 ๑)  มักทําสิ่งอันเป็นที่สบายคือ ไม่ฝืนคําสั่งหมอ 
 ๒)  รู้ประมาณในสิ่งอันเป็นที่สบาย 
 ๓)  กินยา 
 ๔)  บอกอาการป่วยตามความจริงแก่คนพยาบาลไข้ผู้ปรารถนาสิ่งที่เป็นประโยชน์ว่า 

อาการป่วยเพ่ิมขึ้น ทุเลา หรือทรงอยู่ 
 ๕)  อดทนต่อทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดขึ้น อันเป็นเวทนากล้าแข็ง เจ็บปวดไม่เป็นที่พอใจ

ถึงขนาดจะคร่าชีวิต (องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๒๓/๒๐๓) 
ง.  แนวคิดเรื่องคนพยาบาลไข้ 
 พระพุทธเจ้าทรงระบุว่า คนพยาบาลไข้ที่ประกอบด้วย ๕ อย่างน้ี ไม่ควรที่จะพยาบาล

คนไข้ คือ 
 ๑)  ไม่สามารถที่จะจัดยา 
 ๒)  ไม่รู้ของควร ของแสลง นําของแสลงเข้าไปให้ นําของไม่แสลงออก 
 ๓)  เป็นผู้เห็นแก่อามิสจึงพยาบาล ไม่มีเมตตาจิตพยาบาล 
 ๔)  รังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียน หรือเขฬะ (นํ้าลาย) ไปเท 
 ๕)  ไม่สามารถที่จะช้ีแจงชักชวน ปลุกใจ ปลอบใจคนไข้ด้วยธรรมกถา เป็นครั้งคราว 
 คนพยาบาลไข้ที่ประกอบด้วย ๕ อย่างน้ี ควรที่จะพยาบาลคนไข้ คือ 
 ๑)  สามารถที่จะจัดยา 
 ๒)  รู้ของควร ของแสลง นําของแสลงออก นําของควรเข้าไปให้ 
 ๓)  มีเมตตาจิตพยาบาล ไม่มุ่งอามิสพยาบาล 
 ๔)  ไม่รังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียน หรือเขฬะ (นํ้าลาย) ไปเท 
 ๕)  เป็นผู้สามารถที่จะช้ีแจงชักชวน ปลุกใจ ปลอบใจคนไข้ด้วยธรรมกถาเป็นคร้ังคราว 

(องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๒๔/๒๐๔) 
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พุทธศาสนิกชนได้สร้างโรงพยาบาลไม่เพียงพอแต่สําหรับมนุษย์เท่าน้ัน แต่ยังสําหรับสัตว์อีก
ด้วย พบได้จากพระเจ้าอโศกมหาราชของอินเดียได้ทรงสร้างโรงพยาบาลดังกล่าว จารึกศิลาฉบับที่ ๒ 
ยืนยันได้ว่า 

ในสถานที่ทั้งปวงน้ัน พระเจ้าอยู่หัวปริยทรรศี (พระเจ้าอโศกมหาราช) ผู้เป็นที่รักแห่งทวยเทพ 
ได้โปรดให้จัดบริการในด้านเวชกรรมไว้ ๒ ประการ คือ การรักษาโรคของมนุษย์ประการหน่ึง การรักษา
โรคของสัตว์ประการหนึ่ง เครื่องสมุนไพรที่เป็นยาสําหรับ มนุษย์ไม่มี ณ สถานที่ใด ก็โปรดให้นําเข้ามา 
ให้ปลูกขึ้นไว้ ณ สถานที่น้ัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๑, หน้า ๓๗) 

สรุปได้ว่า การพยาบาลตามแนวพุทธศาสตร์น้ัน เป็นการศึกษาระหว่างทางโลกและทางธรรม
ของชีวิตมนุษย์ การเกิด แก่ เจ็บและตาย เป็นไปตามธรรมชาติ เรื่องของสุขภาพจึงจะต้องดูแลระวัง
รักษาและประพฤติปฏิบัติอย่างมีสติเกิดปัญญา 

 
๓.๖ กฎหมายเก่ียวกับพยาบาล 

พยาบาล คือ ผู้ประกอบวิชาชีพแขนงหน่ึงที่ปฏิบัติงานภายใต้กฎหมายควบคุมการประกอบ
วิชาชีพที่ได้ตราขึ้นมา เพ่ือช่วยเหลือ หรือเปิดโอกาสให้ผู้ประกอบวิชาชีพสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ตาม
กรอบที่กําหนดไว้ อีกประการหน่ึงคือ การสงวนอาชีพสําหรับผู้ประกอบวิชาชีพในแต่ละสาขา ป้องกัน
มิให้ผู้อ่ืนที่ไม่ได้เป็นพยาบาลมาประกอบอาชีพ หรือปฏิบัติหน้าที่ด้านพยาบาลได้ กฎหมายควบคุม
การประกอบอาชีพที่สําคัญของพยาบาลที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันมี ๓ ฉบับ คือ  

๑) พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. ๒๕๒๘ 
๒) พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๐ 
๓) ข้อบังคับสภาการพยาบาลว่าด้วยข้อจํากัดและเง่ือนไขในการประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์และการรักษาจริยธรรมและวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 
๒๕๓๐ (วรรณา ศรีโรจนกุล, ๒๕๔๘, หน้า ๑) 

ก. ขอบข่ายหน้าที่ของพยาบาลตามกฎหมาย 
เพ่ือให้การปฏิบัติงานของพยาบาลสอดคล้องกับระเบียบกระทรวงสาธารณสุข สภาการ

พยาบาล จึงได้เสนอกฎหมายใหม่มาแก้ไขเพ่ิมเติมพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ พ.ศ. ๒๕๒๘ ซึ่งพระราชบัญญัติฉบับน้ีได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๐ เรียกช่ือว่า พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 
๒๕๔๐ มาตราที่แก้ไขเพ่ิมเติม คือ มาตรา ๔ ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการกําหนดนิยามของวิชาชีพ การ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ ดังน้ี 

มาตรา ๔ ในพระราชบัญญัติน้ี 
“วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์” หมายความว่า วิชาชีพที่เก่ียวกับการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ 



๖๕ 

“การพยาบาล” หมายความว่า การกระทําต่อมนุษย์เก่ียวกับการดูแลและการช่วยเหลือเมื่อ
เจ็บป่วย การฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งการช่วยเหลือแพทย์กระทํา
การรักษาโรค ทั้งน้ีโดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาล 

“การผดุงครรภ์”  หมายความว่า การกระทําเก่ียวกับการดูแลและการช่วยเหลือหญิงมีครรภ์
หลังคลอดและทารกแรกเกิด รวมถึงการตรวจ การทําคลอด การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันความ
ผิดปกติในระยะต้ังครรภ์ ระยะตลอดและระยะหลังคลอด รวมทั้งการช่วยเหลือแพทย์การทําการรักษา
โรค ทั้งน้ีโดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร์และศิลปะการผดุงครรภ์ 

“การประกอบวิชาชีพการพยาบาล” หมายความว่า การปฏิบัติหน้าที่การพยาบาลต่อบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน โดยการกระทําต่อไปน้ี 

(๑) การสอน การแนะนํา การให้คําปรึกษาและการแก้ปัญหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัย 
(๒) การกระทําต่อร่างกายและจิตใจของบุคคล รวมทั้งการจัดสภาพแวดล้อม เพ่ือการแก้ 

ปัญหาความเจ็บป่วยการบรรเทาอาการของโรค การลุกลามของโรคและการฟ้ืนฟูสภาพ 
(๓) การกระทําตามวิธีที่กําหดไว้ในการรักษาโรคเบ้ืองต้นและการให้ภูมิคุ้มกันโรค 
(๔) ช่วยเหลือแพทย์กระทําการรักษาโรค 
ทั้งน้ี โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาลในการประเมินสภาพ การวินิจฉัย

ปัญหา การวางแผน การปฏิบัติและการประเมินผล 
“ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล” หมายความว่า บุคคลซึ่งได้ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลจากสภาการพยาบาล 
“ใบอนุญาต” หมายความว่า ใบอนุญาตซึ่งสภาการพยาบาลออกให้แก่ผู้ประกอบวิชาชีพ 

การพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ (สภาการพยาบาล, ๒๕๔๒, หน้า  
๒ – ๔) 

ข. การควบคุมการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
มาตรา ๒๗ ห้ามมิให้ผู้ใดซึ่งมิได้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือมิได้เป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการผดุงครรภ์ หรือมิได้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ การทํา การ
พยาบาล หรือการผดุงครรภ์ หรือแสดงด้วยวิธีใด ๆ ให้ผู้อ่ืนเข้าใจว่าตนเป็นผู้มีสิทธ์ิประกอบวิชาชีพ
ดังกล่าว โดยมิได้ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต เว้นแต่ในกรณีอย่างใดอย่างหน่ึง ดังต่อไปน้ี 

(๑) การพยาบาล หรือการผดุงครรภ์ที่กระทําต่อตนเอง 
(๒) การช่วยเหลือ หรือเยียวยาแก่ผู้ป่วยตามหน้าที่ตามกฎหมาย หรือตามธรรมจรรยา โดย

มิได้รับประโยชน์ตอบแทนแต่การกระทําดังกล่าวต้องมิใช่เป็นการฉีดยา หรือสารใด ๆ เข้าไปร่างกาย
ของผู้ป่วย หรือการให้ยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ วัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท หรือยาเสพติดให้
โทษ ตามกฎหมายว่าด้วยการน้ัน 

(๓) นักเรียน นักศึกษา หรือผู้รับการฝึกอบรมในความควบคุมของสถาบันการศึกษาวิชาการ
พยาบาล หรือการผดุงครรภ์ของรัฐ หรือที่ได้รับอนุญาตจากทางราชการให้จัดต้ัง หรือสถาบัน 



๖๖ 

การศึกษาที่คณะกรรมการรับรอง ทั้งน้ีในความควบคุมของเจ้าหน้าที่ผู้ฝึกหัด หรือผู้ให้ การฝึกอบรม
ซึ่งเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

(๔)  บุคคลซึ่งกระทรวง ทบวง กรม กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
เทศบาล สุขาภิบาล องค์การบริหารส่วนท้องถิ่นอ่ืนตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา หรือ
สภากาชาดไทยมอบหมายให้กระทําการพยาบาล หรือการผดุงครรภ์ในความควบคุมของเจ้าหน้าที่ซึ่ง
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ตามระเบียบที่
รัฐมนตรีกําหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

(๕)  ผู้ประกอบโรคศิลปะ ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือผู้ประกอบวิชาชีพอ่ืนตามข้อจํากัด
และเง่ือนไขตามกฎหมายว่าด้วยการประกอบวิชาชีพน้ัน 

(๖)  การพยาบาล หรือการผดุงครรภ์ของที่ปรึกษา หรือผู้เช่ียวชาญของทางราชการ หรือ
ผู้สอนในสถาบันการศึกษา ซึ่งมีใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือ การ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ของต่างประเทศ ทั้งน้ี ให้เป็นไปตามข้อบังคับของสภาการพยาบาล 

(๗)  บุคคลซึ่งปฏิบัติงานเก่ียวกับการพยาบาล หรือการผดุงครรภ์ เพ่ือช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ซึ่ง
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ในกรณีที่มีสา
ธารณภัย หรือเกิดภัยพิบัติอย่างร้ายแรง 

(๘)  บุคคลซึ่งช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยในสถานพยาบาลในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการ
พยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ตามระเบียบซึ่งรัฐมนตรีกําหนด โดย
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

มาตรา ๒๘ การขึ้นทะเบียน การออกใบอนุญาต การต่ออายุใบอนุญาต การออกหนังสืออนุมัติ 
หรือวุฒิบัตรเก่ียวกับความรู้ หรือความชํานาญเฉพาะทางและหนังสือแสดงวุฒิอ่ืนในวิชาชีพการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ ให้เป็นไปตามข้อบังคับสภาการพยาบาล 

มาตรา ๒๙ การขึ้นทะเบียนและออกใบอนุญาตให้แบ่งเป็นสามประเภท คือ ผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์และผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ 

ผู้ประกอบวิชาชีพในแต่ละประเภทตามวรรคหน่ึงให้แบ่งเป็นสองช้ันคือ ช้ันหน่ึงและช้ันสอง 
ใบอนุญาตเพ่ิมเติมทุกประเภทให้มีอายุห้าปีนับแต่วันที่ออกใบอนุญาต 
มาตรา ๓๐ ผู้มีสิทธิขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพตามมาตรา ๒๙ ต้อง

มีความรู้ดังน้ี คือ 
(๑) ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพผดุงครรภ์ หรือผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ ช้ันหน่ึงต้อง 
 (ก) ได้รับปริญญา หรือประกาศนียบัตรเทียบเท่าปริญญาในสาขาการพยาบาล การผดุง

ครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ จากสถาบันการศึกษาในประเทศไทยที่คณะกรรมการ
รับรองและสอบความรู้แล้ว หรือ 



๖๗ 

 (ข)  ได้รับปริญญา หรือประกาศนียบัตรเทียบเท่าปริญญาในสาขาการพยาบาล การผดุง
ครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ จากสถาบันการศึกษาในประเทศไทยและได้รับอนุญาตให้
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพในประเทศท่ีตนได้รับปริญญา หรือประกาศนียบัตรซึ่งคณะกรรมการได้
ตรวจสอบหลักฐานการศึกษาและสอบความรู้แล้ว แต่ถ้าเป็นผู้ที่มีสัญชาติไทยไม่ต้องเป็นผู้ได้รับ
อนุญาตให้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพในประเทศที่ผู้น้ันได้รับปริญญา หรือประกาศนียบัตรก็ได้ 

(๒) ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์ช้ันสองต้อง 

 (ก) ได้รับประกาศนียบัตรในสาขาการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ จากสถาบันการศึกษาในประเทศไทยที่คณะกรรมการรับรองและสอบความรู้แล้ว หรือ 

 (ข) ได้รับประกาศนียบัตรในสาชาการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ จากสถาบันการศึกษาในประเทศและได้รับอนุญาตให้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพในประเทศท่ีตน
ได้รับประกาศนียบัตรซึ่งคณะกรรมการได้ตรวจสอบหลักฐานการศึกษาและสอบความรู้แล้วแต่ถ้าเป็น
ผู้ที่มีสัญชาติไทยไม่ต้องเป็นผู้ได้รับอนุญาตให้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพในประเทศท่ีผู้น้ันได้รับปริญญา 
หรือประกาศนียบัตรก็ได้ 

มาตรา ๓๑ ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตต้องเป็นสมาชิกสามัญแห่งสภาการพยาบาล
และมีคุณสมบัติอ่ืนตามที่กําหนดไว้ในข้อบังคับสภาการพยาบาล 

เมื่อผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ผู้ใด
ขาดจากสมาชิกภาพให้ใบอนุญาตของผู้น้ันสิ้นสุดลง 

ให้ผู้ซึ่งขาดจากสมาชิกภาพตามวรรคสองส่งคืนใบอนุญาตต่อเลขาธิการภายในสิบห้าวันนับ
แต่ที่ทราบการขาดจากสมาชิกภาพ 

มาตรา ๓๒ ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ต้องรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ตามท่ีได้กําหนดไว้ในข้อบังคับ
สภาการพยาบาล 

มาตรา ๓๓ บุคคลผู้ซึ่งได้รับความเสียหายเพราะผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุง
ครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ประพฤติผิดจริยธรรมแห่งวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ มีสิทธิกล่าวหาผู้ก่อให้เกิดความเสียหายน้ัน โดยทําเรื่องย่ืนต่อสภาการพยาบาล 

กรรมการมีสิทธิกล่าวโทษผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ ว่าประพฤติผิดจริยธรรมแห่งวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ โดยแจ้งเรื่อง
ต่อสภาการพยาบาล 

สิทธิการกล่าวหาตามวรรคหน่ึง หรือสิทธิการกล่าวโทษตามวรรคสองสิ้นสุดลงเมื่อพ้นหน่ึงปี
นับแต่วันที่ผู้ได้รับความเสียหาย หรือผู้กล่าวโทษรู้เรื่องการประพฤติผิดจริยธรรมแห่งวิชาชีพดังกล่าว
และรู้ตัวประพฤติผิด ทั้งน้ีไม่เกินสามปีนับแต่วันที่มีการประพฤติผิดจริยธรรมแห่งวิชาชีพ 



๖๘ 

การถอนเร่ืองการกล่าวหา หรือการกล่าวโทษที่ได้ย่ืนเร่ือง หรือแจ้งไว้แล้วน้ัน ไม่เป็นเหตุให้
ระงับการดําเนินการตามพระราชบัญญัติน้ี 

มาตรา ๓๔ เมื่อสภาการพยาบาลได้รับเรื่องการกล่าวหา หรือการกล่าวโทษตามมาตรา ๓๓ 
หรือในกรณีที่คณะกรรมการมีมติว่ามีพฤติการณ์อันสมควรให้มีการพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ผู้ใดให้
เลขาธิการเสนอเรื่องดังกล่าวต่อประธานอนุกรรมการจริยธรรมโดยไม่ชักช้า 

มาตรา ๓๕ ให้คณะกรรมการได้รับการแต่งต้ังคณะอนุกรรมการจริยธรรมจากสมาชิกสามัญ
ประกอบด้วยประโนคนหน่ึงและอนุกรรมการมีจํานวนรวมกันไม่น้อยกว่าสามคนมีหน้าที่แสวงหา
ข้อเท็จจริงในเรื่องที่ได้รับตามมาตรา ๓๔ แล้วทํารายงานพร้อมทั้งความเห็นเสนอต่อคณะกรรมการ
เพ่ือพิจารณา 

มาตรา ๓๖ เมื่อคณะกรรมการได้รับรายงานและความเห็นของคณะอนุกรรมการจริยธรรม
แล้ว ให้คณะกรรมการพิจารณารายงานและความเห็นดังกล่าว แล้วมีมติอย่างใดอย่างหน่ึงดังต่อไปน้ี  

(๑)  ให้คณะอนุกรรมการจริยธรรมแสวงหาข้อเท็จจริงเพ่ิมเติมเพ่ือเสนอให้คณะกรรมการ
พิจารณา 

(๒)  ให้คณะอนุกรรมการสอบสวนทําการสอบสวน ในกรณีที่เห็นว่าข้อกล่าวหา หรือข้อกล่าว 
โทษน้ันไม่มีมูล 

(๓)  ให้ยกเว้นข้อกล่าวหา หรือข้อกล่าวโทษ ในกรณีที่เห็นว่าข้อกล่าวหา หรือข้อกล่าวโทษ
น้ันไม่มีมูล 

มาตรา ๓๗ ให้คณะกรรมการแต่งต้ังคณะอนุกรรมการสอบสวนจากสมาชิกสามัญประกอบ 
ด้วยประธานคนหน่ึงและอนุกรรมการมีจํานวนรวมกันไม่น้อยกว่าสามคนมีหน้าที่สอบสวน สรุปผล
การสอบสวนและเสนอสํานวนการสอบสวน พร้อมทั้งเสนอความเห็นต่อคณะกรรมการเพ่ือวินิจฉัย 
ช้ีขาด 

มาตรา ๓๘ ในการปฏิบัติหน้าที่ของคณะอนุกรรมการจริยธรรมและของคณะอนุกรรมการ
สอบสวนตามพระราชบัญญัติน้ี ให้อนุกรรมการจริยธรรมและอนุกรรมการสอบสวนเป็นเจ้าพนักงาน
ตามประมวลกฎหมายอาญา มีอํานาจเรียกบุคคลได ๆ มาให้ถ้อยคําและมีหนังสือแจ้งให้บุคคลใด ๆ 
ส่งเอกสาร หรือวัตถุเพ่ือประโยชน์แก่การดําเนินงานของคณะอนุกรรมการดังกล่าว 

มาตรา ๓๙ ให้ประธานอนุกรรมการสอบสวนแจ้งข้อกล่าวหา หรือข้อกล่าวโทษพร้อมทั้งส่ง
สําเนาเรื่องที่กล่าวหา หรือกล่าวโทษ ให้ผู้ถูกกล่าวหา หรือผู้ถูกกล่าวโทษไม่น้อยกว่าสิบห้าวันเริ่มทํา
การสอบสวน 

ผู้ถูกกล่าวหา หรือผู้ถูกกล่าวโทษมีสิทธิทําคําช้ีแจง หรือนําพยานหลักฐานใด ๆ มาให้คณะ 
อนุกรรมการสอบสวน คําช้ีแจง หรือพยานหลักฐานน้ัน ให้ย่ืนต่อประธานอนุกรรมการสอบสวนในสิบ
ห้าวันนับแต่วันที่ได้รับแจ้งจากประธานอนุกรรมการสอบสวน หรือภายในกําหนดเวลาที่คณะอนุกรรม 
การสอบสวนจะขยายให้ 



๖๙ 

มาตรา ๔๐ เมื่อคณะอนุกรรมการสอบสวนทําการสอบสวนเสร็จสิ้นแล้วให้เสนอสํานวนการ
สอบพร้อมทั้งความเห็นต่อคณะกรรมการโดยไม่ชักช้าเพ่ือวินิจฉัยช้ีขาด 

มาตรา ๔๑ เมื่อคณะกรรมการได้รับสํานวนการสอบสวนและความเห็นของคณะอนุกรรม 
การสอบสวนแล้ว ให้คณะกรรมการพิจารณาสํานวนการสอบสวนและความเห็นดังกล่าว 

คณะกรรมการอาจให้คณะอนุกรรมการสอบสวนทําการสอบสวนเพ่ิมเติมก่อนวินิจฉัยช้ีขาด 
ก็ได้ 

คณะกรรมการมีอํานาจวินิจฉัยช้ีขาดอย่างใดอย่างหน่ึงดังต่อไปน้ี 
(๑) ยกข้อกล่าวหา หรือข้อกล่าวโทษ 
(๒) ว่ากล่าวตักเตือน 
(๓) ภาคทัณฑ์ 
(๔) พักใช้ใบอนุญาตมีกําหนดเวลาตามที่เห็นสมควร แต่ไม่เกินสองปี 
(๕) เพิกถอนใบอนุญาต 
ภายใต้บังคับมาตรา ๒๖ คําวินิจฉัยช้ีขาดของคณะกรรมการตามมาตรานี้ให้ทําเป็นคําสั่ง สภา

การพยาบาลและให้ถือเป็นที่สุด 
มาตรา ๔๒ ให้เลขาธิการแจ้งคําสั่งสภาการพยาบาลตามมาตรา ๔๑ ไปยังผู้ถูกกล่าวหา หรือ

ผู้ถูกกล่าวโทษเพ่ือทราบโดยไม่ชักช้าและให้บันทึกข้อความตามคําสั่งน้ันไว้ในทะเบียนผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ด้วย 

มาตรา ๔๓ ภายใต้ข้อบังคับมาตรา ๒๗ ห้ามมิให้ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุง
ครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ซึ่งอยู่ในระหว่าถูกสั่งพักใช้ใบอนุญาต หรือซึ่งถูกสั่งเพิกถอน
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพดังกล่าว หรือแสดงด้วยวิธีใด ๆ ให้ผู้อ่ืนเข้าใจว่าตนเป็นผู้มีสิทธิประกอบ
วิชาชีพดังกล่าว นับแต่วันที่ทราบคําสั่งสภาการพยาบาลที่สั่งพักใช้ใบอนุญาต หรือสั่งเพิกถอนใบ 
อนุญาตนั้น 

มาตรา ๔๔ ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ ซึ่งอยู่ในระหว่างถูกสั่งพักใช้ใบอนุญาต ผู้ใดกระทําการฝ่าฝืนมาตรา ๔๓ และถูกลงโทษจําคุก
ตามมาตรา ๔๖ โดยคําพิพากษาถึงที่สุด ให้คณะกรรมการส่ังเพิกถอนใบอนุญาตของผู้น้ันนับต้ังแต่
วันที่ศาลมีคําพิพากษาถึงที่สุด 

มาตรา ๔๕ ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ ซึ่งถูกสั่งเพิกถอนใบอนุญาตอาจขอรับใบอนุญาตอีกได้เมื่อพ้นสองปีนับแต่วันที่ถูกสั่งเพิกถอน
ใบอนุญาต ถ้าคณะกรรมการได้พิจารณาคําขอรับใบอนุญาตและปฏิเสธการออกใบอนุญาตผู้น้ันจะย่ืน
คําขอรับใบอนุญาตได้อีกต่อเมื่อสิ้นระยะเวลาหน่ึงปีนับแต่วันที่คณะกรรมการปฏิเสธการออก
ใบอนุญาต ถ้าคณะกรรมการปฏิเสธการออกใบอนุญาตเป็นครั้งที่สองแล้ว ผู้น้ันเป็นอันหมดสิทธิขอรับ
ใบอนุญาตอีกต่อไป (สภาการพยาบาล, ๒๕๔๒, หน้า ๑๘ – ๒๗) 



๗๐ 

สรุปได้ว่า กฎหมายเป็นคําสั่ง ข้อบังคับ ระเบียบปฏิบัติที่พยาบาลทุกคนจะต้องประพฤติ
ปฏิบัติในการปฏิบัติงาน เป็นกรอบในการทํางานไม่ให้กระทําผิด หรือความประมาทในการปฏิบัติงาน 

 

๓.๗ ประวัติของโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 
๓.๗.๑ ประวัติของโรงพยาบาลสามพราน  
โรงพยาบาล ที่ต้ังปัจจุบันมีที่ดินประมาณ ๑๑ ไร่ อาคารบริการต่าง ๆ คับแคบ ไม่เพียงพอ

สําหรับการให้บริการประชาชนทั้งผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน นอกจากน้ีสภาพอาคารบริการต่าง ๆ ก็มีสภาพ
เก่าและทรุดโทรม ในปี ๒๕๔๘ ผู้อํานวยการโรงพยาบาลสามพราน คือ ดร. นายแพทย์ธันย์ธราวัช  
ดิฐุผุสสดี คณะกรรมการบริการโรงพยาบาล ได้รับความเมตตาจากท่านเจ้าอาวาสวัดไร่ขิง ให้
โรงพยาบาลสามพราน ได้เช่าที่ดินราคาถูกเพ่ือขยายโรงพยาบาลสามพราน (วัดไร่ขิง) เปิดให้บริการให้
ครบ ๕ สาขาหลัก และตามแผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการที่ ๕ ได้กําหนดให้โรงพยาบาล สาม
พรานเป็นโรงพยาบาลชุมชนระดับ M๒ จึงเป็นความท้าทายขององค์กรที่ต้องพัฒนาโรงพยาบาลให้มี
ศักยภาพเพ่ิมขึ้น 

๓.๗.๒ ขอบเขตการให้บริการ  
โรงพยาบาลสามพรานเป็นโรงพยาบาลขนาด ๖๐ เตียง เปิดให้บริการ ๖๐ เตียง และจะยก

ฐานะเป็นโรงพยาบาลชุมชนระดับ M๒ (ให้บริการ ๑๒๐ เตียง) มีพ้ืนที่เครือข่ายบริการ คือ อําเภอ 
สามพรานและมีพ้ืนที่รับผิดชอบ คือ ตําบลท่าตลาด จํานวน ๑๐ หมู่บ้าน โรงพยาบาลสามพราน มี
แพทย์เฉพาะทาง ได้แก่ สูติ – นารีเวชกรรม, อายุรกรรม, ศัลยกรรม, ศัลยกรรมออร์โธปิดิกส์, โสต คอ 
นาสิก จักษุวิทยา, กุมารเวชกรรม,ทันตกรรมและบริการการแพทย์แผนไทย แพทย์ทางเลือกและ
ฝังเข็ม นอกจากน้ียังเป็นแหล่งฝึกอบรมของนักศึกษาพยาบาล นักศึกเภสัชและทันตภิบาล ข้อมูลปี 
๒๕๔๖ มีผู้รับบริการผู้ป่วยนอก ๙๓๖ คน/วัน ผู้ป่วยใน ๙,๖๙๒ ครั้ง/ปี วันนอนเฉลี่ย ๓.๑๘ อัตรา
การคลอดเตียงร้อยละ ๑๔๐.๗๔ อัตราการใช้เตียง ร้อยละ ๑๖๑.๕๓  

(๑) สาขาที่มีการให้บริการ 
  ๑. เป็นโรงพยาบาลทุติยภูมิให้บริการ ๖๐ เตียง และถูกยกระดับให้เป็นโรงพยาบาล

ชุมชน M๒ ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไปและภาวะฉุกเฉิน ได้แก่ โรคทางอายุรกรรม, กุมารเวชกรรม, 
ศัลยกรรมทั่วไป, ศัลยกรรมออร์โธปิดอกส์, สูติ = นรีเวชกรรม, จักษุวิทยา, โสต คอ นาสิก, บริการ 
ทันตกรรม, กายภาพบําบัด, การแพทย์แผนไทยแพทย์ทางเลือก เช่น การฝังเข็มและนวดไทย  

  ๒. ให้บริการผ่าตัดใหญ่ ได้แก่ ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง, ผ่าตัดไส้ต่ิง, ผ่าตัดไส้เลื่อน, 
ผ่าตัดข้อเข่า, ผ่าตัดมดลูก 

 
 
 



๗๑ 

๓.๗.๓ การบริหารการพยาบาล 
  ก. วิสัยทัศน์โรงพยาบาลสามพราน 
  “จะเป็นโรงพยาบาลที่มุ่งพัฒนาระบบบริหารจัดการให้สอดคล้องกับหลักการบริหาร

กิจการบ้านเมืองที่ดีและเป็นโรงพยาบาลที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน บริการประทับใจ” 
  ข. เป้าหมายและวัตถุประสงค์กลุ่มการพยาบาล 
  “มีการกําหนดความมุ่งหมาย/เจตจํานง ปรัชญา ขอบเขต/เป้าหมายและวัตถุประสงค์

ของการจัดบริการพยาบาลเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างชัดเจน” 
  ค. วิสัยทัศน์กลุ่มการพยาบาล 
  “พัฒนาการพยาบาล มุ่งมั่นสู่มาตรฐานบริการแบบองค์รวม” 
  ง. พันธกิจกลุ่มการพยาบาล 
   ๑. ควบคุมคุณภาพการพยาบาลตามมาตรฐานการพยาบาลตามจรรยาบรรณการ

วิชาชีพพยาบาล 
   ๒.  จัดบริการพยาบาลท่ีมีคุณภาพแบบองค์รวม โดยใช้กระบวนการพยาบาลให้

ครอบคลุม 
   ๓.  พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรมในการตอบสนองความต้อง 

การและความคาดหวังต่อผู้รับบริการ 
   ๔.  ประสานความร่วมมือระหว่างพยาบาลกับองค์กรวิชาชีพอ่ืน ๆ  
   ๕.  ส่งเสริมและสนับสนุนงานวิจัยการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 
  จ.  ความมุ่งหมาย/เจตจํานง (Purpose Statement) 
  บริหารการพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้การบริการพยาบาลได้มาตรฐาน

วิชาชีพตอบสนองความต้องการและความคาดหวังของผู้รับบริการและสร้างการมีส่วนร่วมในทีม
สุขภาพ 

  ฉ. ขอบเขต 
   ๑.  บริหารจัดการและพัฒนาบุคลากร 
   ๒.  พัฒนาคุณภาพการจัดบริการพยาบาล 
   ๓.  ควบคุมคุณภาพการบริการพยาบาล 
   ๔.  ประสานความร่วมมือกับองค์กรวิชาชีพอ่ืน ๆ  
   ๕.  เก้ือกูลสังคม 
  ช.  เป้าหมายและวัตถุประสงค์ 
   ๑.  กลุ่มงานพยาบาลมีการบริหารจัดการอัตรากําลังที่มีประสิทธิภาพ มีความ

เพียงพอใน การปฏิบัติงานและมีขีดสมรรถนะตามความจําเป็น 
   ๒.  ทีมการพยาบาลให้การพยาบาลตามมาตรฐานและจริยธรรมวิชาชีพดูแลปฏิบัติ

โดยใช้กระบวนการพยาบาลดูแลอย่างต่อเน่ืองและครอบคลุมแบบองค์รวม 



๗๒ 

   ๓.  ประชาชนได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ืองปลอดภัยไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน ได้รับ 
การตอบสนองความต้องการได้รับการพิทักษ์ตามสิทธิผู้ป่วยและพึงพอใจในการบริการ 

   ๔.  ทีมสหวิชาชีพ ร่วมกันดูแลผู้ป่วย ครอบคลุมบุคคล ครอบครัวและชุมชนอย่าง
ต่อเน่ือง 

   ๕.  บุคลากรทางการพยาบาล มีความสุขในการทํางานและเกิดความสามัคคีในหมู่
คณะ 

  ซ.  เข็มมุ่ง (Hoshin)  
  ประเด็นสําคัญที่มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพ (LED ๒.๔) 
  หน่วยงานมีเป้าหมายและแผนปฏิบัติการที่ชัดเจน (GEN. ๑.๒) แผนงานสอดคล้องกับ

พันธกิจและวิสัยทัศน์ของโรงพยาบาล (LED. ๒.๑) 
  กลุ่มการพยาบาลมีประเด็นสําคัญที่มุ่งเน้นในการพัฒนาคุณภาพ 
  ๑. พัฒนาการบริหารความเสี่ยงทางการพยาบาล 
  ให้แต่ละหน่วยงานวิเคราะห์ ความเสี่ยงทางการพยาบาล ซึ่งมีความสอดคล้อง หรือ

เป็นตัวเดียวกับความเสี่ยงทางคลินิก มีระบบการจัดทํารายงานความเสี่ยงทางการพยาบาล 
  ๒. พัฒนาการบันทึกทางการพยาบาล 
  ทบทวนการบันทึกทางการพยาบาล เน้ือหา ปัญหาเก่ียวกับการพยาบาลว่าเป็นอย่างไร 
  มีการประชุม อบรมให้ความรู้แก่บุคลากรทางการพยาบาลเก่ียวกับการบันทึกทาง การ

พยาบาล 
  มีการนิเทศ ติดตาม ควบคุม การบันทึกทางการพยาบาลเพ่ือประเมินผลทุก ๓ เดือน 
  ๓. พัฒนาการใช้กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาล 
  มีการประชุม อบรม ทบทวนกระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาล 
  มีการสุ่มตรวจเวชระเบียนเพ่ือติดตามการใช้กระบวนการพยาบาล 
  ๔. พัฒนาระบบการป้องกัน การติดเช้ือทางการพยาบาล 
  มีการประชุม อบรมให้ความรู้เก่ียวกับระบบการป้องกันการติดเช้ือทางการพยาบาล 

(โรงพยาบาลสามพราน, ๒๕๔๘, หน้า ๑ – ๒) 
สรุปได้ว่า พยาบาลโรงพยาบาลสามพราน พึงระลึกยึดถือประพฤติและปฏิบัติให้สอดคล้อง

วิสัยทัศน์และพันธกิจ เพ่ือให้บริการประสบผลสําเร็จมีประสิทธิภาพเกิดความศรัทธาของประชาชน
อย่างสูงสุดและความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงต่อหน่วยงาน 

 
 
 
 
 



๗๓ 

โครงสร้างการบริหารงานของโรงพยาบาลสามพราน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ ๓.๑ โครงสร้างการบริหารงานของโรงพยาบาลสามพราน 

 
๓.๘ ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 

จากการศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน 
จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องศึกษาไปตามระดับขั้นของการปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าขั้นของการปฏิบัติมีความ

กลุ่มงานงานเภสัชฯ 

ผู้อํานวยการโรงพยาบาลสามพราน 

กลุ่มงานการจัดการ กลุ่มงานทันตกรรม 

- งานการเงินและบัญชี 
- งานโภชนศาสตร์ 
- งานธุรการ/การเจ้าหน้าที่/สารบัญ/ 
  รปภ./แม่บ้าน 
- งานพัสดุ/งานช่าง/งานยานยนต์/ 
  ภาคสนาม 

- งานเภสัช/งานคุ้มครอง 
- งานชัณสูตร 
- งานอ็กซเรย์ 
- 

กลุ่มงานพยาบาล กลุ่มงานการแพทย์ กลุ่มงานเวช ฯ กลุ่มงาน
ประกันสังคม - งานผู้ป่วยนอก 

- งานผู้ป่วยใน 
- งานอุบัติเหตุ 
ฉุกเฉิน 

- งานห้องคลอด 
- งานผ่าตัด วิสัญญี 
- งานจักษุวิทยา 
- งานจ่ายกลาง&ICN 
- ศูนย์สุขภาพชุมชน
อ้อมใหญ่ 

- งานสุขภาพจิต  
- บริการเปล 

- งานบริการทาง
การแพทย์ 

- งานกายภาพบําบัด 
- งานแพทย์แผนไทย 
- งานแพทย์แผนจีน 

 

- งานส่งเสริมฯ 
- งานสุขา 
- งานเอดส์ 
- วัณโรค 
- งานคุณภาพ 

- งานประกันสุขภาพ 
- งานยุทธศาสตร์/
สารสนเทศ 

- งานเวชระเบียน 



๗๔ 

เหมาะสมในระดับที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงได้ดําเนินวิธีการออกแบบสัมภาษณ์และนําประเด็นสําคัญ
เก่ียวกับความสุขชองพยาบาลโรงพยาบาลสามพรานตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (สุข ๔ ประการ) 
ไปสัมภาษณ์ประชากรที่เก่ียวข้องคือ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสามพราน เพ่ือหาความ
เช่ือมั่นและสนับสนุนการศึกษาวิเคราะห์ในบทที่ ๔ ให้ตรงประเด็นในหัวข้อ ดังน้ี  

๓.๘.๑ คุณค่าและประโยชน์สุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ  
สุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ เป็นหลักธรรมพุทธปรัชญาเถรวาท คือ สุขอันชอบธรรมที่ผู้ครอง

เรือนควรมีและควรขวนขวายให้มีอยู่เสมอมี ๔ ประการ ซึ่งมีคุณค่าต่อสังคม เพราะเป็นธรรมที่สอนให้
ตนเองและครอบครัวระมัดระวังและไม่ประมาทการใช้ชีวิต รู้จักเหตุผล รู้จักการประมาณ มีความรัก 
ความเมตตากรุณาซึ่งกันและกัน ย่อมมีความเจริญรุ่งเรือง มีความผาสุก สังคมมีความสุขและเกิดความ
สันติสุข ถ้าประพฤติปฏิบัติตามหลักสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว จะ
ได้รับประโยชน์หลายอย่าง คือ 

  ๑. กามสุข เป็นความสุขของคนทั่วไปคือ เรื่องกามสุข เพราะเกี่ยวข้องกับมนุษย์ส่วน
ใหญ่ หรือชาวบ้านชาวเมืองและมวลชาวโลก เป็นความสุขสนองผัสสะ อาศัยการเสพ พ่ึงพาขึ้นต่ออามิส
วัตถุ เป็นความสุขจากการได้ การเอา เพ่ือตัวเอง ให้แก่ตัวเอง ให้ตัวเอง ๆ ได้เสพ ซึ่งเมื่อคนปฏิบัติต่อ
มันไม่ถูก บริหารไม่เป็น จัดการไม่ดี ก็เป็นบ่อเกิดของปัญหาสารพัดในโลกน้ี ที่ขัดแย้งแย่งชิงเบียดเบียน
ข่มเหงกัน ต้ังแต่ระดับบุคคล จนถึงระดับโลก จึงต้องยํ้าว่า ถ้าจะแก้ปัญหาของมนุษย์ให้ตรงจุดให้ได้ผล 
ก็ต้องแก้ที่น่ีคือ ให้มนุษย์พัฒนาปัญญาที่รู้เท่าทันและบริหารจัดการกามสุขน้ีให้ถูกต้อง ให้ถูกทาง อย่าง
น้อยให้คุณเหนือโทษ ให้การเก้ือกูลเหนือการเบียดเบียน 

  ๒. ความสุขทางสังคม ที่ว่าเป็นความสุขจากความเป็นมิตร มีไม่ตรีจิต มิตรภาพ การ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยเมตตากรุณา เป็นต้น ถ้าว่าโดยหลักธรรม หลักใหญ่สําหรับความสุขข้อน้ีก็
ได้แก่ พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ ถ้าจะให้สังคมประชาธิปไตยมั่นคง ก็ไปให้ถึงสาราณียธรรม ๖ 
กันเลย ความสุขทางสังคมน้ี โดยพ้ืนฐานย่อมมุ่งไปท่ีหลักพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ก็จะยกพ่อแม่มาเป็นตัวอย่าง เพราะธรรมชาติเอ้ืออยู่แล้วให้พ่อแม่มีคุณธรรมชุดน้ี ท่านยกแม่
ขึ้นมาเป็นตัวอย่างว่า แม่อยากให้ลูกมีความสุข เห็นลูกร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เจ็บ ไม่ไข้ ไม่ป่วย 
สมใจตัว น่ีคือได้สนองความต้องการพ้ืนฐานที่อยากให้ลูกมีความสุขแล้ว แม่ก็มีความสุข อย่างน้ีเรียก 
ว่า เมตตา ที่น้ี พอลูกเจ็บไข้ได้ป่วยแม้แต่นิดหน่อย แม่ก็มีจิตใจหว่ันไหว ทนอยู่ไม่ได้ ก็ร่วมกับพ่อ ต้อง
ไปหาทางแก้ไขบําบัดเยียวยาลูก ให้หายเจ็บหายไข้หายป่วยให้ได้ ถ้าลูกยังไม่หายทุกข์ ยังไม่กลับเป็น
สุข แม่และพ่อก็สุขไม่ได้ พอลูกหายป่วยเป็นปกติขึ้นมา แม่และพ่อก็สมใจ ได้สนองความต้อง การที่
อยากให้ลูกมีความสุข แล้วแม่และพ่อก็มีความสุข อย่างน้ีเรียกว่า กรุณา ถ้าลูกเติบโตเจริญงอกงาม มี
รูปกายสวยงามสง่า ประสบความสําเร็จในการศึกษาได้คะแนนสูง หรือได้งานดีมีความก้าวหน้าใน
ตําแหน่งหน้าที่ คือดีย่ิงขึ้นไป แม่และพ่อก็สมใจ สมปรารถนา ได้สนองความต้องการท่ีอยากให้ลูกมี
ความสุข แล้วแม่และพ่อก็มีความสุข อย่างน้ีเรียกว่า มุทิตา แต่ครบแค่น้ี ยังไม่ครบพรหมวิหาร ได้แค่
โอ๋ ยังไม่ช่วยให้ลูกเติบโตจรอง จะได้แต่ลูกแหง่อ้อนเอากับแม่พ่อเรื่อยไป ท่านยกตัวอย่างตอนลูกออก



๗๕ 

เรือน มีครอบครัว รับผิดชอบตัวเอง เขาแต่งงานมีครอบครัวแล้ว เมื่อมีปัญญารู้อยู่แล้วว่า ลูกเราโต
แล้ว เขารับผิดชอบตัวเอง และถึงเวลาท่ีเขาจะต้องรับผิดชอบตนเอง ความต้องการ หรืออยากให้ลูก
อยู่ในความถูกต้องสมควรตามเหตุผล ไม่ทําความผิดพลาดเสียหาย ดําเนินไปตมธรรม โดยมีใจเป็น
กลางวางเรียบน่ิงไม่หว่ันไหวเอนเอียงลงตัวอย่างน้ี เรียกว่า อุเบกขา  

  ๓. ความสุขในการพัฒนาของชีวิต อยู่ในประเภทของความสุขภายในที่ว่าสร้างขึ้นเอง
ได้ โดยเฉพาะที่ต้องถือว่าสําคัญมากคือ เป็นความสุขที่เกิดพร้อมกันไปกับการพัฒนาของชีวิต หรือ
ความสุขที่ดําเนินไปด้วยกันกับความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เมื่อเราพัฒนาชีวิตของเราคือ พัฒนา
กาย พัฒนาศีล พัฒนาจิตใจ พัฒนาปัญญา จะเรียกว่าเจริญภาวนา หรือเรียกว่าปฏิบัติธรรม เมื่อการ
พัฒนาชีวิต เจริญภาวนา หรือปฏิบัติธรรมน้ันเดินหน้าไป ก็จะมีความสุขชุดน้ีขึ้นมา ดังที่บอกแล้วว่า
เป็นความสุขข้างใน ธรรมชุดน้ีเป็นภาวะของจิต มีอยู่ด้วยกัน ๕ ชุด เป็นคุณสมบัติที่เป็นไปภายใน
โดยตรงกับตนเองท่านเรียกว่า ธรรมสมาธิ มี ๕ ข้อ คือ  

   ๑)  ปราโมทย์ ความร่าเริงเบิกบานใจ หรือร่าเริงบันเทิงใจ เป็นคุณสมบัติพ้ืนฐาน
ของจิตใจ ซึ่งทุกคนควรจะมีตลอดเวลา 

   ๒)  ปีติ ความอ่ิมใจ ปลาบปลื้มใจ พอมีปราโมทย์ ใจร่าเริงแล้ว ก็จะเกิดมีปีติ 
   ๓)  ปัสสัทธิ ความสงบเย็น เรียบรื่นใจ ผ่อนคลายกายใจ ไม่เครียด พึงสังเกตว่าปัส

สิทธิ คือความผ่อนคลายน้ี เป็นจุดเช่ือมถึงกันระหว่างกายกับใจ ถ้ากายเครียด ใจก็เครียด ถ้าใจเครียด 
กายก็เครียด พอมีปีติ อ่ิมใจแล้ว ปัสสัทธิก็มา ก็จะสงบเย็นผ่อนคลาย 

   ๔)  สุข ความฉ่ําช่ืนรื่นใจ คล่องใจ ไม่มีอะไรกดดันบีบคั้น พอปัสสัทธิมาแล้ว สุขก็
ตามมา 

   ๕)  สมาธิ ภาวะที่จิตมั่นแน่ว อยู่ตัว ไม่มีอะไรกวนและจิตน้ันอยู่กับสิ่งที่ต้องการได้
ตามต้องการ สุขมาแล้ว สมาธิก็เกิดได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๗, หน้า ๑๑๐๘ – 
๑๑๑๔) 

สรุปได้ว่า ประโยชน์สุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ เก่ียวข้องสัมพันธ์กับดํารงวิถีชีวิต เพ่ือ
ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตให้มีความย่ังยืน มีความม่ันคง เกิดความสงบสุขกับตนเอง ครอบครัวและ
สังคมส่วนรวม 

๓.๘.๒ การดําเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
การดําเนินชีวิตของคฤหัสถ์ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในปริบทต่าง ๆ ที่มีวิถีชีวิตและ

ประกอบอาชีพที่แตกต่างกัน การดําเนินชีวิตของบุคลในปัจจุบัน ต้องการประสบความสําเร็จและมี
ความสุขมากที่สุดในชีวิตอย่างแท้จริง ก็ต้องดําเนินชีวิตให้ถูกต้องคือ จะต้องปฏิบัติถูกต้องต่อชีวิต
ตนเองและต่อสภาพแวดล้อมทั้งทางสังคม ทางธรรมชาติและทางวัตถุโดยทั่วไป รวมทั้งเทคโนโลยี คน
ที่รู้จักดําเนินชีวิตให้ถูกต้องย่อมมีชีวิตที่ดีงามละมีความสุขที่แท้จริง ซึ่งหมายถึงการหาความสุขที่เอ้ือ
ต่อการเกิดมีความสุขของผู้อ่ืนด้วย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๑, หน้า ๒  



๗๖ 

การดําเนินชีวิตเป็นเรื่องสําคัญ ถ้าไม่มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง หรือไม่มีเป้าหมายชีวิตที่
ชัดเจน ชีวิตก็จะประสบความทุกข์ ถ้ามีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ชีวิตที่ประสบความสําเร็จได้ก็
ขึ้นอยู่กับการดําเนินชีวิตที่ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างเป็นตัวประกอบ เช่น สติ ปัญญา ความกล้าหาญ
และความอดทน เป็นต้น สมดังคณะกรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิตได้ให้ทรรศนะไว้ ดังน้ี 

๑. การดําเนินชีวิตประเภทรู้เท่าทันชีวิต หมายถึง การดําเนินชีวิตด้วยสติปัญญา คือ “คิด
ก่อนทํา” ไม่ปล่อยชีวิตไปตามบงการของกิเลส อันมีความโลภ ความโกรธและความหลง เป็นต้น  
แต่ให้เป็นไปด้วยสติปัญญา คือมีความรู้ตัวก่อนทําว่าสิ่งที่ตนทํา หรือกําลังทําอยู่น้ันถูก หรือผิด ดีหรือ
ช่ัว มีคุณหรือมีโทษ เป็นประโยชน์ หรือมิใช่ประโยชน์ จะให้ผลเป็นความสุขความเจริญ หรือความ
ทุกข์ ความเสื่อม แล้วเลือกทําสิ่งที่ถูกต้องดีงามมีคุณประโยชน์และจะให้ผลเป็นความสุข ความเจริญ 
ไม่ทําสิ่งผิดช่ัวมีโทษ ไม่เป็นประโยชน์และจะให้ผลเป็นความทุกข์ ความเสื่อม การดําเนินชีวิตแบบ
รู้เท่าทันต้องอาศัย สติคือ การระลึกการกระทําของตนให้ทันทั้งก่อนทํา ขณะทําและแม้แต่เมื่อทํา 
ไปแล้วกับปัญญาคือ ความคิดที่แยบคาย เฉลียวฉลาด รอบรู้ สามารถตัดสินใจได้ถูกต้องว่าสิ่งที่ตนจะ
ทํา กําลังทํา หรือทําไปแล้วน้ันถูกผิด ดีช่ัว เป็นคุณเป็นโทษเป็นประโยชน์มิใช่ประโยชน์อย่างไร 
ทางออกที่ถูก ต้องควรจะเป็นอย่างไร ได้ตรงกับความจริงไม่เห็นผิดเป็นชอบ หรือ “เห็นกงจักรเป็น
ดอกบัว” (คณะ กรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิต ศูนย์วิชาบูรณาการหมวดวิชาศึกษาทั่วไป, 
๒๕๕๓, หน้า ๑๒๓)  

การดําเนินชีวิตที่ก่อให้เกิดความสุขน้ัน ต้องมีจุดมุ่งหมายปลายทาง กล่าวคือ เข้าใจชีวิตรู้
วิธีการดําเนินชีวิตและพยายามตรวจดูการดําเนินชีวิต ดังน้ี  

๑. ต้องมีเป้าหมายและแนวทางดําเนินชีวิตที่ชัดเจน 
๒. ต้องศึกษาแนวทางดําเนินชีวิตไปสู่เป้าหมาย โดยศึกษาหลาย ๆ แนวทาง เพ่ือเลือกแนว 

ทาง ที่ลัดตรงเป้าหมายและเหมาะสมกับสภาพชีวิตและวัยของตนให้มากที่สุด 
๓. ต้องรู้จักองค์ประกอบชีวิต วิธีการดําเนินชีวิต และสภาพชีวิตของตนและฝึกปรือให้เกิด

เป็นทัศนะ หรือความชํานาญในการดําเนินชีวิตของตน กล่าวคือ 
 ๑) ชีวิตประกอบด้วยร่างกาย จิตใจและปัญญา ที่อิงอาศัยกันเหมือนรถยนต์ที่ต้องมีทั้งตัว

รถและผู้ขับขี่ ซึ่งจะต้องได้รับการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมทั้ง ๒ อย่าง ชีวิตจึงจะดําเนินไปได้ 
 ๒) ต้องรู้ว่าชีวิตจะดํารงและดําเนินไปได้ต้องได้รับการบํารุงเลี้ยงด้วยวัตถุ หรือปัจจัย 

พ้ืนฐาน ๔ ประกอบ คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มและยารักษาโรค ซึ่งจําเป็นต้องพัฒนาความรู้
ความสามารถที่จะแสวงหา สร้างสรรค์และพัฒนาวัตถุอย่างน้ันให้เอ้ืออํานวยต่อการดํารงชีวิตของตน 

 ๓) ต้องรู้ว่าชีวิตต้องการพักผ่อนและมีการเปลี่ยนกริยาบทสลับกับการทํางาน เพ่ือให้
ร่างกายและจิตใจได้พักผ่อนคลายความเครียดจากการทํางานมาระยะหน่ึงและพร้อมที่จะทํางานอย่าง
สดช่ืนอีกคร้ังหน่ึง 

 ๔) ต้องรู้วิธีแก้ไขเมื่อชีวิตมีปัญหา หรือรู้แหล่งที่จะช่วยแก้ไข เช่น โรงพยาบาล 



๗๗ 

 ๕) ต้องมีหลักในการสังเกตตรวจสอบความก้าวหน้าของชีวิตกับเป้าหมายเป็นระยะเพ่ือมิ
ให้หลงทางเสียเวลาและเพ่ือเป็นกําลังใจให้ก้าวหน้าต่อไป 

 ๖) ต้องตรวจสอบสุขภาพกาย สุขภาพจิต ตามระยะเวลาและบํารุงรักษาร่างกายและ
จิตใจให้แข็งแรง มีอายุยืนนาน พร้อมแก่การทํางานและการประกอบกิจกรรม เพ่ือเป็นประโยชน์ตาม
ประสงค์อย่างมีสุข 

 ๗) ต้องเว้นจากสิ่งเสพติดเป็นมึนเมาที่เป็นเหตุให้ขาดสติ เพ่ือป้องกันความเสียหายที่จะ
เกิดแก่ตนเอง แก่ผู้อ่ืนและแก่ส่วนรวม 

 ๘) ต้องรู้จักหยุด รู้จักพอเมื่อถึงเป้าหมาย เพ่ือปลดปล่อยตนให้เป็นอิสระจากความทุกข์ 
ความด้ินรน 

 ๙) ต้องรู้ว่าการดําเนินชีวิตของบุคคลต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ดังน้ัน จึงต้องมี
มนุษยธรรมคือ (ศีล) และปฏิบัติตามข้อตกลง กฎหมายและกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือให้ทุกคนอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข ได้รับการคุ้มครองผลประโยชน์ในการกิน การอยู่ การประกอบอาชีพและ การ
ดําเนินชีวิตด้านอ่ืน ๆ อย่างยุติธรรม ไม่ต้องเคร่งเครียด หวาดระแวงจากการแข่งขัน เบียดเบียนแย่ง
ชิงซึ่งกันและกันอย่างไม่เป็นธรรม 

 ๑๐) ต้องรู้ว่าชีวิตจะมีความสุขย่ิงขึ้น ถ้าบุคคลในสังคมได้มีการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันกันด้วย
ความเต็มใจ จึงต้องฝึกการให้ การเสียสละและสงเคราะห์ซึ่งกันและกันไว้เสมอ 

 ๑๑) ต้องรู้ว่าสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติที่สงบ สวยงาม ร่มรื่นและบุคคลแวดล้อมที่น่า
พึงใจมีผลทําให้เกิดความสุข จึงต้องมีการคัดเลือกและพัฒนาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและทาง
สังคมคือ มนุษย์ด้วยกันเอง ให้เอ้ืออํานวยต่อความสุขของบุคคลด้วย เช่น รู้จักการเลือกคบเพ่ือน รู้จัก
การเลือกคู่ครอง เป็นต้น (คณะกรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิต ศูนย์วิชาบูรณาการหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป, ๒๕๕๓, หน้า ๑๒๘ - ๑๓๑) 

๒. การดําเนินชีวิตประเภทมีการพัฒนาที่ย่ังยืน การดําเนินชีวิตตามแนวน้ีจะควบคู่ไปกับ การ
พัฒนาความสุขไปด้วย เป็นความสุขทั่งของตน ของผู้อ่ืนและของคนหมู่มาก เป็นผลดีทั้งแก่ตน ผู้อ่ืน 
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุธรรมชาติ ผู้ที่ดําเนินชีวิตตามแนวทางนี้จะเป็นทั้ง คนเก่ง คนดีมีความสุขและ
ความย่ังยืน เน่ืองจากทุกองค์ประกอบของชีวิตคือ ร่างกาย จิตใจ สังคม ธรรมชาติและวัตถุ ได้รับการ
พัฒนาพร้อมกัน 

การดําเนินชีวิตตามแนวนี้พัฒนาขั้นจากแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺตโน) ผู้ที่วง
การศึกษาไทยให้การยอมรับอย่างสูงในปัจจุบัน ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ดังน้ี  

๑) ปลูกจิตสํานึกในการเรียนรู้และการฝึกฝนพัฒนาตนให้เป็นผู้ “ใฝ่รู้สู้สิ่งยาก”  
๒) มีศีลและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
๓) ฝึกฝนเพ่ิมความมีอิสระจากวัตถุภายนอกคือ กินอยู่แต่พอดี” 
๔) ฝึกการบริจาค การเสียสละ การสงเคราะห์ 
๕) รู้เท่าทันความรู้สึกและแรงจูงใจภายในของตนและปรับให้เป็น“แรงจูงใจใฝ่ดีใฝ่สร้างสรรค์” 



๗๘ 

๖) ปรับแต่งจิตของตนให้มีกําลัง มีความสุขและความดีงามด้วยสมาธิ 
๗) ฝึกฝนพัฒนาปัญญาในระดับสูงให้เข้าใจความจริงของชีวิตและโลกเพื่อความเป็นอิสระ

เหนือความสุข ความทุกข์ทั้งปวง (คณะกรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิต ศูนย์วิชาบูรณาการหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป, ๒๕๕๓, หน้า ๑๓๔) 

๓. การดําเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาโดยทั่วไป บุคคลทั่วไปน้ัน ส่วนใหญ่จะนําหลักคํา
สอนทางศาสนามาใช้ในการดําเนินชีวิต ซึ่งบางท่านอาจทราบบ้าง ไม่ทราบบ้างก็ตามแต่ ซึ่งการ
ดําเนินชีวิตเหล่าน้ีได้รับการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ในครอบครัว 

บุคคลทั่วไปได้นําหลักพุทธปรัชญามาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต ก็เพ่ือให้ชีวิตพบกับ
ความสงบสุข เพ่ือส่งเสริมเก่ียวกับการประกอบอาชีพธุรกิจการงานให้ประสบความสําเร็จ แล้วนํา
รายได้มาจุนเจือครอบครัวในด้านรายจ่าย ดังน้ัน หลักพุทธปรัชญา จึงประกอบด้วยหลักคําสอนที่
เหมาะสมต่อการนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตทั้งส่วนบุคคล ครอบครัว ธุรกิจและการนําไปใช้ในการ
ดําเนินชีวิตในสังคมได้ 

มนุษย์ทุกคนย่อมมีลักษณะที่เหมือนกันอย่างหน่ึงคือ รักสุข เกลียดทุกข์และอยากมีชีวิตอยู่ 
หรือไม่อยากตาย สิ่งเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงธรรมชาติของชีวิตในลักษณะสากล เมื่อมีการรักษาชีวิตให้
คงอยู่ต่อไปแล้วที่สําคัญสําหรับชีวิตต่อมาก็คือ ชีวิตดํารงอยู่เพ่ืออะไร หรือชีวิตควรเป็นอย่างไร ถ้าเรา
ไม่รู้ชีวิตควรเป็นอย่างไรแล้ว มนุษย์ก็ย่อมที่จะมีชีวิตอยู่โดยปราศจากจุดมุ่งหมาย หรือมองไม่เห็น
ความสําคัญในการใช้ชีวิต อาจจะใช้ชีวิตที่ไม่ต่างไปจากสัตว์ คําตอบสําหรับเรื่องน้ีมีหลายคําตอบ เช่น 
ชีวิตคือ งาน ชีวิตคือ การทดลอง ชีวิตคือ การเรียนรู้ ชีวิตคือ การแสวงหา ฯลฯ คําตอบที่แตกต่างกัน
น้ันมาจากการมองโลกมนุษย์เกิดมาแล้วก็จะต้องดํารงชีวิตอยู่ในสังคม มนุษย์จึงจําเป็นที่จะต้องอยู่
รวมกันเป็นสังคม หลักการดําเนินชีวิตของมนุษย์น้ันส่วนมากก็มักจะมีแบบแผนมาจากสังคมที่ตนเอง
ดํารงอยู่ ซึ่งแต่ละสังคมก็มีหลักการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมและโลกทัศน์ ชีวิต
มนุษย์ย่อมต้องการในสิ่งที่ตนประสงค์ที่พึงพอใจ น่ันคือความสุข ซึ่งความต้องการนี้มีหลายทาง
ด้วยกัน พอสรุปจะได้เพียง ๓ ทาง คือ  

๑. ความต้องการทางชีววิทยา (Biological Needs) หมายถึง ความต้องการอันเกิดจากทาง
ร่างกาย อันเป็นความต้องการพ้ืนฐานที่จําเป็นที่สุด เช่น ปัจจัย ๔ อย่าง คือ  

 ๑) ความต้องการอาหาร มนุษย์จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่ต้องพยายามสร้างที่ทํามาหากินให้มี
ประโยชน์ที่สุดและคุ้มค่าที่สุด 

 ๒) ความต้องการเครื่องนุ่งห่ม เพ่ือปกปิดร่างกาย เพ่ือความอบอุ่น ป้องกันอันตรายและ
แสดงถึงความเป็นอารยชน หรือผู้ที่เจริญแล้ว 

 ๓) ความต้องการท่ีอยู่อาศัย เพ่ือป้องกันฝนฟ้า สัตว์ร้ายและเพ่ือความสุขสบายในชีวิต
ของตน 

๒. ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ชอบอยู่กันเป็นกลุ่ม 
ทั้งน้ีอาจจะเพ่ือความอบอุ่นใจ เพ่ือสงเคราะห์อนุเคราะห์กันและกัน จึงมีการแต่งงานมีคู่ครองมีบุตรสืบ



๗๙ 

สกุล มีเพ่ือนฝูง ตลอดทั้งมีมิตรประเทศเพ่ือช่วยเหลือกันและกันในด้านการค้าขาย การศึกษา การเมือง
และการทหาร เป็นต้น และนอกจากนี้ยังต้องการความโดเด่นเพ่ือมีเกียรติยศ อํานาจ ช่ือเสียง บริวาร 
อีกด้วย 

๓. ความต้องการทางใจ (Mental Needs) อันเป็นความต้องการอันลึกซึ้ง ซึ่งอยู่เบ้ืองหลัง
ความต้องการด้านอ่ืน ๆ ซึ่ง บุญมี แท่นแก้ว กล่าวไว้ว่า  

 ๑) ความต้องการความอบอุ่น ความปลอดภัยและหลักประกันชีวิต ความต้องการชนิดน้ี
มักจะพึ่งพาอาศัยอํานาจสูงสุดที่สามารถคอยดลบันดาลให้ตนสมปรารถนา เช่น อํานาจทางศาสนา 
หรืออํานาจสิ่งสูงสุด เช่น พระผู้เป็นเจ้า เป็นต้น  

 ๒) ความต้องการความดี ความสมบูรณ์ อันเป็นที่ดีงาม อันเป็นสิ่งที่ทุกคนย่อมปรารถนา
ไม่ว่าจะเป็นผู้ดี มั่งมี หรือคนยากจน 

 ๓) ความต้องการบรรลุจุดหมายปลายทางของชีวิต ซึ่งมีอยู่สองทาง คือทางดีกับทางช่ัว 
ดังน้ัน ศาสนิกชนพึงปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายปลายทางน้ันที่เห็นว่าถูกต้อง 

 ๔) ความต้องการความสุขพิเศษ น่ันคือ ความต้องการความสุขที่แท้จริง เช่น พระพุทธ 
ศาสนาสอนให้เข้าใจในเร่ืองไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตาและสอนให้บรรลุพระนิพพานอัน
เป็นบรมสุข เป็นต้น 

 ๕) ความต้องการที่พ่ึงอันประเสริฐ มนุษย์มีลักษณะอย่างหน่ึงที่คล้ายกันกับสัตว์คือ มี
ความกลัว เช่น กลัวฟ้าร้อง ฟ้าแลบ นํ้าขึ้นและลมพายุ เป็นต้น จึงมักหาที่พ่ึง เช่น เทพเจ้าและภูเขา 
ป่าไม้ เป็นต้น 

 ๖) ความต้องการปรัชญาชีวิต เพราะมนุษย์อยู่ในท่ามกลางสิ่งแวดล้อมทุกชนิดคือ 
แวดล้อมเหล่าน้ันย่อมมีลักษณะ ๓ อย่าง คือ เกิดขึ้น ต้ังอยู่และสลายไป ถ้าเราศึกษาให้เข้าใจ
สิ่งแวดล้อมด้วยดี เราจะสามารถเข้าใจชีวิตอย่างดี ดังน้ี เมื่อชีวิตเรามีสภาวะเช่นน้ันเราจึงจะมีความสุข 
ไม่ยึดติดในสิ่งใดมากเกินไป อาจเกิดทุกข์ได้ (๒๕๕๒, หน้า ๒๘ – ๒๙) 

สรุปได้ว่า การดําเนินชีวิตของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกัน ตามสภาวะของการเปล่ียนแปลง
ของโลก โดยเฉพาะการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท จะต้องรอบรู้ รอบคอบและเข้าใจ
ด้วยการใช้สติปัญญา ความเสียสละ ความกล้าหาญ อดทน มุ่งมั่น ต้ังใจให้การเอ้ือเฟ้ือผู้อ่ืน เพ่ือให้
ประสบผลสําเร็จ เกิดความสุขแก่ตนเอง ครอบครัวและสังคมมีความสงบสันติ 

 



 
 

บทที่ ๔ 
วิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาล 

ในโรงพยาบาลสามพราน 
 

งานวิจัยเรื่อง ศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาล 
สามพราน จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท  
๒) เพ่ือศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัด
นครปฐม และ ๓) เพ่ือวิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาล 
สามพราน จังหวัดนครปฐม งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก หนังสือ บทความ วารสารและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องและ บท
สัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ของกลุ่มพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาล สามพราน 
จังหวัดนครปฐม สําหรับเน้ือหาบทน้ี ผู้วิจัยจะทําการวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือความสุข
ของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม เบ้ืองต้นน้ีจะสรุปประเด็นต่าง ๆ ที่ได้ศึกษามา 
แล้ว คือ บทที่ ๒ ที่ว่าด้วย ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท และบทที่ ๓ ที่ว่าด้วย ความสุขตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ต่อไป 

 
๔.๑ ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

จากการศึกษาบทท่ี ๒ ทําให้ทราบว่า มนุษย์ในสังคมต้องการความสุขและถือความสุขเป็น
สิ่งจําเป็นในการดําเนินชีวิต เพราะทําให้เกิดความสะดวก ความสบาย ความสําเริงสําราญ จิตใจปลอด
โปร่ง แต่การดําเนินชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในปัจจุบันมีความแตกต่างกันไป ด้วยปัจจัยหลาย
อย่างที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ เช่น ความเจริญทางเทคโนโลยี การสื่อสารที่
ไร้พรมแดน และปัญหาด้านการเมือง การเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรม ได้สร้างความเจริญในด้าน
วัตถุสิ่งของอย่างต่อเน่ือง และสร้างปัญหากับการดําเนินชีวิตและความเสื่อมถอยทางด้านจิตใจของ 
คนทุกสาขาอาชีพ ซึ่งส่วนมากแล้วเกิดจากการดําเนินชีวิตประจําวันที่ประพฤติปฏิบัติผิดพลาดตาม 
หลักพุทธปรัชญาเถรวาททั้งสิ้น จึงเป็นโครงสร้างทางสังคมท่ีด้อยคุณภาพ ส่งผลกระทบในทางลบแก่
คนในสังคม 

ดังน้ัน ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ปัญหาต่าง ๆ ที่กล่าวมาน้ัน ทุกคนจะต้องร่วมกันหันมาสนใจและ
ให้ความสําคัญต่อการประพฤติปฏิบัติ ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทอย่างจริงจัง โดยเสนอหลัก การ
ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับทุกสาขาอาชีพที่นําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 



๘๑ 

ได้อย่างเป็นรูปธรรมและสมควรกับบริบทในแต่สังคมอาชีพ ซึ่งอาจจะสามารถลดปัญหาได้ และมี
ความเช่ือมั่นได้ว่า หากทุกคนปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตแบบไร้จุดหมายคือ ไม่ทําตามอํานาจความอยาก แต่
ใช้หลักปฏิบัติตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว ไม่แต่จะทําให้ชีวิตมีความสุขอย่างเดียวยังเป็น
ผู้ออกแบบชีวิตที่ดีและพัฒนาตนเองสู่ความสุขอันนิรันดร โดยไม่เป็นปัญหาและกระทบต่อตนเอง  
ด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรม ทั้งเป็นการส่งเสริมศักยภาพให้กับตนเองและนําพา
สังคมสู่ความอุดมด้วยปัญญาอย่างย่ังยืน ดังน้ัน จึงเสนอหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ที่เก่ียวข้องกับ
ความสุขของพยาบาล คือ สุข เพ่ือเป็นพ้ืนฐานอันมั่นคงของการดําเนินชีวิตอย่างย่ังยืน ดังต่อไปน้ี 

๔.๑.๑ สุข 
คําว่า “สุข” แปลว่า ความสบาย พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของคําว่า 

“สุข” หมายถึง ความสบายกาย สบายใจ ความสําราญ ความปราศจากโรค นอกจากน้ี ยังมีนักปราชญ์
และนักวิชาการ ได้อธิบายขยายความของคําว่า “สุข” ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทดังต่อไปน้ี 

คัมภีร์ในวินยปิฏก มหาวคฺค ให้ความหมายคําว่า “สุข” หมายถึง ความสุข ความสะดวก 
ความสบาย ความสําราญ ความไม่เบียดเบียนกันเป็นสุขในโลก  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายคําว่า “สุข” หมายถึง การทําความดี 
หรือกรรมดีทั่ว ๆ ไปที่เรียกว่าบุญ สุขจัดให้ย่อรวมเข้าได้เป็น ๓ ระดับ คือ ๑. กามสุข สุขเน่ืองด้วย
กาม ๒. ฌานสุข หรือ (ทิฏฐธรรมนิพพาน) สมาปัตติสุข สุขเน่ืองด้วย ฌาน หรือสุขเน่ืองด้วยสมาบัติ 
๘ แยกเป็น ๒ ระดับย่อย ๒.๑ สุขในรูปฌาน หรือสุขเน่ืองด้วยรูฌาน ๔ ๒.๒ สุขในอรูปฌาน หรือสุข
เน่ืองด้วยอรูปฌาน ๔ และ ๓. นิโรธสมาปัตติสุข สุขเน่ืองด้วยนิโรธสมาบัติ  

กีรติ บุญเจือ ให้ความหมายคําว่า “สุข” หมายถึง สภาพของจิตใจที่สมปรารถนา ตรงข้าม
กับความทุกข์ 

ความสุขถือว่าเป็นสิ่งที่สําคัญ เพราะความสุขน้ันทําให้สังคมมนุษย์มองเห็นว่าเป็นสิ่งที่ให้
ความสะดวก ความสบาย ให้ความสําราญ ความปลอดโปร่งใจกับเขาได้มากกว่าสิ่งอ่ืนใดและความสุข
เป็นสิ่งที่สําคัญเช่นกันในทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือ จุดประสงค์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ก็เพ่ือให้มนุษย์ได้หลุดพ้นจากความทุกข์ แต่เป็นความทุกข์ที่เกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือทุกข์
ในวัฏฏสงสาร คือ การต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่อย่างน้ีร่ําไป อันเป็นของคู่กันกับธรรมชาติของสรรพสิ่ง
ที่บังเกิดขึ้นมาแล้วจะต้องเป็นอย่างน้ีเหมือนกัน คือ มีการเกิดขึ้นต้ังอยู่เพียงช่ัวคราวแล้วก็ดับไป 
ในที่สุด ตามหลักการของไตรลักษณ์ อันน้ีเป็นการแสดงให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิตและมนุษย์ 
เราสามารถเข้าถึงความสุขได้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง อน่ึง ความจริงชีวิตและมนุษย์เราสามารถเข้าถึง
ความสุขได้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง อน่ึง ความสุขในพระพุทธศาสนา หมายเอาความสุขที่ปราศจาก
สภาวะที่หมดสิ้นไปของกิเลสทั้งหลายทั้งปวง หรือภาวะปราศจากตัณหาคือ ความอยากทั้งปวงแล้ว 
อันเป็นวิมุตติสุขคือ ความสุขที่เกิดจากการหลุดพ้นจากเคร่ืองผูกมัดร้อยรัดทั้งปวงคือ กิเลส 

ความสุขระดับต่าง ๆ ในสุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อุทาน ได้สรุประดับความสุขเป็น ๓ ระดับ 
ดังน้ี ๑. กามสุข สุขที่อันเน่ืองด้วยกาม เป็นความสุขของมนุษย์ที่ยังอยู่ในโลกเป็นความสุขที่อาศัยวัตถุ 



๘๒ 

หรืออามิส แล้วเกิดความยินดีเป็นเหตุให้เกิดสุข มีความอยาก ความปรารถนา ความต้องการความ
พอใจ กามในท่ีน้ี หมายถึง กิเลสกาม คือ กิเลสที่ทําให้ใคร่ ความอยากที่เป็นตัวกิเลส กับวัตถุกาม คือ 
วัตถุอันน่าปรารถนา สิ่งที่ปรารถนา สิ่งที่อยากได้ ซึ่งผู้อยากได้กาม ได้กามที่ต้องการแล้วย่อมเป็นผู้อ่ิม
เอมใจแน่แท้ ๒. ฌานสุข สุขเน่ืองด้วยฌาน เกิดจากการที่จิตใจได้สัมผัสกับสมาธิเป็นความสุขทางจิต 
มิได้เกิดจากที่ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส เป็นความสุขที่มีทุกข์เจือปนใน
ขณะที่จิตอยู่ในฌาน เพราะจิตหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาได้ช่ัวคราว ผู้เสพ ได้แก่ พระอริยบุคคลต้ังแต่
พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ ๓. นิพพานสุข สุขเน่ืองด้วยนิพพาน หรือสุขเพราะสิ้นไปของตัณหา
เป็นความสุขที่ไม่ต้องอาศัยปัจจัยอะไรปรุงแต่ง จึงพ้นจากความแปรปรวน คือพ้นจากภาวะความไม่
เที่ยงและประกอบไปด้วยทุกข์ คือพ้นจากการเกิด การแก่ การเจ็บและการตาย ไม่มีความเศร้าโศก ไม่
มีกิเลส ไม่มีความเศร้าหมองเป็นภาวะแห่งความสุขขั้นสูงสุด ผู้เสพได้แก่ พระอริยบุคคล ต้ังแต่ พระ
โสดาบันจนถึงพระอรหันต์และนอกจากน้ี พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แบ่งความสุขเป็น ๓ ระดับ 
คือ ๑. ขั้นทราม เป็นการเสวยความสุขอย่างหมกมุ่นมัวเมา มุ่งแสวงหาและปรนเปรอตนเองด้วยสิ่ง
เสพเสวยต่าง ๆ มีการปลุกเร้าและกระตุ้นระดับปกติ ๒. ขั้นดี เป็นการเสวยสุขที่มีศีลธรรมคือ การ
เสวยสุขตามปกติ อบายมุขโดยยอมรับและรู้เท่าทันความเป็นจริง เมื่อมีความสุขมักมีทุกข์มาคู่กัน
เสมอ ดังน้ัน ไม่หมกมุ่น ไม่ประมาท และ ๓. ขั้นดีเลิศ เป็นการเสวยสุขอย่างประณีตดีงาม ไม่ก่อ
ปัญหาทั้งแก่ตนเองและสังคม มีสนัโดษ อยู่ร่วมกันโดยธรรม ชักจูงไปในทางเจริญดีงามท่ีประณีตสุข 

ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นเรื่องของการสร้างหลักฐานและความมั่นคงของ
ชีวิตในทางวัตถุ พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นความสุขระดับหน่ึงของชีวิตเรียกว่า กามสุข เป็นความสุข
ขั้นพ้ืนฐานที่สุดที่มนุษย์สามารถจะมีได้ จึงกล่าวได้ว่า กามสุขคือ สุขอันเน่ืองด้วยวัตถุ หรือเกิดจาก
วัตถุในขณะเดียวกัน พระพุทธศาสนาก็ช้ีให้เห็นความจริงเก่ียวกับกามสุขว่า เป็นความสุขที่ยังเกลือก
กลั้วอยู่กับสิ่งสกปรก (มิฬหสุข) เป็นความสุขแบบหยาบ ๆ (ปุถุชนสุข) และเป็นความสุขขั้นตํ่า (อนริย
สุข) กล่าวได้ว่า กามหรือวัตถุให้สุขน้อยกว่าทุกข์ทั้งน้ี เพราะกามสุข หรือวัตถุน้ันขึ้นอยู่กับความต้อง 
การ ความรัก ความพอใจ หากสิ่งน้ันทําให้ไม่พอใจ สิ่งน้ันก็กลายเป็นทุกข์ทันที กาม หรือวัตถุทั้งปวง
น้ันไม่อาจจะให้ความสุขที่แท้จริงได้ ล้วนมีความทุกข์แอบแฝงเสมอ นอกจากน้ียังมีคําสอนที่เตือนให้รู้
ว่ากามสุขมีทุกข์แอบแฝงเสมอ พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรียกภัยทุกข์ โรค อ้นเป็นที่ข้องของปุถุชนว่าเป็น
กาม ชนทั้งหลายเห็นภัยในอุปาทาน ซึ่งเป็นแดนเกิดแห่งชาติและมรณะ ย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น 
ในเพราะความสิ้นไปแห่งชาติ ซึ่งความโศกเศร้า เสียใจ ภัยอันตราย ล้วนเกิดจากความรักจากสิ่งอัน
เป็นที่รักและจากกามทั้งสิ้น 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก มีหลักธรรมที่สําคัญ
เก่ียวข้องกับความสุขของคฤหัสถ์ หรือความสุขของผู้ครองเรือนก็คือ สุข ๔ ประการ ทรงแสดงถึงข้อ 
แนะนํา สั่งสอนและข้อปฏิบัติ เป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อชาวโลก ที่ทุกคนย่อมปรารถนาความสุขแก่ตนและ
ครอบครัว ย่อมปรารถนาความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิตแลประกอบอาชีพและย่อมปรารถนา 
ความเป็นอิสระในเร่ืองการใช้จ่ายทรัพย์สินของตัว ความปรารถนาถ้าหากคนยึดมั่นและประพฤติ



๘๓ 

ปฏิบัติตามเป็นประจําอย่างสม่ําเสมอแล้วชีวิตน้ีก็จะมีแต่ความสมบูรณ์พูนสุข สามารถนํามาปรับใช้ 
ในการดําเนินชีวิตให้มีความสุขอย่างแท้จริง ให้เกิดคุณประโยชน์สุขคุ้มค่ากับการที่ได้เกิดมาเป็น 
มนุษย์ หรือเรียกว่าผู้ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตประจําวันอย่างมีความสุข ผู้ที่ได้เข้าถึง
จุดมุ่งหมายแห่งการมีชีวิตอยู่และได้ดําเนินชีวิตของตนในการพัฒนาเศรษฐกิจ หรือการประกอบอาชีพ 
เน้นการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลเพ่ือความสุขร่วมกัน 

ในสุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต ได้แสดงหลักการดําเนินชีวิตอย่างเป็นสุขและวาง
หลักการในเร่ืองความสุขของคฤหัสถ์ หรือความสุขของผู้ครองเรือน ๔ ประการ ได้แก่ 

๑. อัตถิสุข (Atthi – Sukha) สุขที่เกิดจากความมีทรัพย์ คือ มีความภูมิใจ มีความเอิบอ่ิมใจ
เมื่อหาทรัพย์ได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร สะสมขึ้นได้ด้วยกําลังของตนเอง เป็นของชอบธรรมย่อม
ได้รับความสุขได้ความโสมนัสว่าเราหาทรัพย์มาได้ด้วยความชอบธรรมน่ัน 

๒. โภคสุข (Bhoga – Sukha) สุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์ คือ การกินการใช้และทําสิ่งที่ดีงาม
ทั้งหลายด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรและชอบธรรม ย่อมได้รับความสุขจาก การ
ใช้จ่ายทรัพย์น้ัน 

๓. อนณสุข (Anana – Sukha) สุขจากความไม่เป็นหน้ี คือ ไม่ติดหน้ีสิน ไม่ว่าน้อย หรือมาก 
เพราะความเป็นหน้ีสินเป็นทุกข์ในโลก ทุกข์ของเจ้าของหน้ีคือ ความวิตกว่าจะไม่รับทรัพย์สมบัติของ
ตนคือ ส่วนทุกข์ของลูกหน้ี คือ ร้อนใจว่าเจ้าหน้ีจะมาทวง  

๔. อนวัชชสุข (Anavajj – Sukha) สุขเกิดจากการประพฤติสุจริตไม่มีโทษ คือ การประกอบ 
การงานอันไม่มีโทษ มีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายโดยประการใด ๆ ใครติเตียนมิได้ทั้งกาย 
วาจาและทางใจ ไม่ประพฤติตนให้เป็นที่ถูกตําหนิ ย่อมได้รับความสุขอันเกิดจาก การไม่มีโทษน้ัน 

 
๔.๒ ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 

พยาบาล คือ ผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาล มีหน้าที่ดูแลและให้การช่วยเหลือเมื่อบุคคลเกิด
เจ็บป่วย ให้การฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งการช่วยเหลือกระทํา การ
รักษาโรค โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาล จึงต้องเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบสูง 
เป็นผู้ที่สังคมและผู้รับบริการให้ความไว้วางใจและมีความชํานาญในการปฏิบัติ พยาบาลจําเป็นต้อง 
ใช้หลักจริยธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวใจและมีการประกาศจรรยาบรรณวิชาชีพเป็นแนวทางประพฤติ
ปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าขั้นตอนของการปฏิบัติมีความสําคัญ มีความจําเป็นและเพ่ือให้สอดคล้องกับ
หลักการบริหารการพยาบาลของโรงพยาบาลสามพรานของผู้ปฏิบัติ ดังน้ี 

๔.๒.๑ บทบาทหน้าที่และองค์ประกอบสําคัญในการปฏิบัติหน้าที่ของพยาบาล 
บทบาทและหน้าที่ของพยาบาลมีความสําคัญและจําเป็นในการปฏิบัติงานของพยาบาลเป็น

อย่างย่ิง เพราะการพยาบาลเป็นการกระทําทางหนึ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ตาม



๘๔ 

กระบวนการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่จะปรับปรุงให้ชีวิตดําเนินไปตามกระบวนการของวงจรและมี
นักวิชาการ เช่น ฟาริดา อิบราฮิม (Farida Ibrahim) ได้สรุปลักษณะสําคัญไว้ ดังน้ี  

๑. บทบาทให้การดูแล พยาบาลจะให้การดูแลตามแผนการรักษาที่กําหนด เมื่อประเมิน
ปัญหาของผู้ใช้บริการได้แล้ว สําหรับด้านการส่งเสริมสุขภาพให้คนได้รับการตอบสนองความต้อง การ
พ้ืนฐาน พยาบาลต้องตัดสินใจให้เหมาะสม 

๒. บทบาทครูพยาบาล มีหน้าที่ให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เก่ียวกับภาวะสุขภาพ และ
การปฏิบัติตัวที่ถูกต้องเหมาะสม พยาบาลต้องประเมินความพร้อมเพ่ือการเรียนรู้ วางแผนสอน
ผู้ใช้บริการและครอบครัว 

๓. บทบาทผู้จัดการ ในการปฏิบัติการพยาบาลในหอผู้ป่วย พยาบาลต้องทําหน้าที่บริหาร
พร้อมกันไป ทั้งด้านบริหารคน บริหารการพยาบาล บริหารสภาพแวดล้อมและยังต้องพัฒนาวิชาชีพ 
โดยมุ่งเน้นการวิจัยการพยาบาล  

๔. บทบาทผู้นําพยาบาล ความสามารถทําให้ผู้อ่ืนเช่ือถือและปฏิบัติให้เป็นไปตามเป้าหมาย
สุขภาพดี มีการใช้อํานาจหน้าที่ที่เหมาะสม สามารถนําแนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงเข้ามาใช้แก้ไข
สถานการณ์และพัฒนาประสิทธิภาพของงาน 

๕. บทบาทผู้ให้การปรึกษาหารือ การปรึกษาเป็นกระบวนการช่วยเหลือ เพ่ือการตระหนักใน
ภาวะเครียดและการปรับตัวได้เหมาะสม พยาบาลต้องมีทักษะในการสื่อสารมีความเป็นผู้นําเพียง
พอที่จะวิจารณ์สถานการณ์ สังเคราะห์ข้อมูลและประสบการณ์ที่ผ่านมา ตลอดจนประเมินผลความ 
ก้าวหน้า 

๖. บทบาทผู้ร่วมงาน พยาบาลต้องทํางานเป็นทีมสุขภาพ จึงต้องมีทักษะในการสร้างสัมพันธ 
ภาพเรียนรู้งานและเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับผู้ใช้บริการทั้งหมด 

๗. บทบาทผู้แทนผู้ใช้บริการ พยาบาลต้องเป็นคนกลางระหว่างผู้ใช้บริการกับครอบครัวและ
แพทย์ เพราะพยาบาลทราบข้อมูลและปัญหาของผู้ใช้บริการทั้งหมด สามารถช่วยให้ผู้รับบริการได้รับ
การดูแลที่รวดเร็วและปลอดภัย 

๘. บทบาทผู้เปลี่ยนแปลง พยาบาลสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ใช้บริการ หรือ
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับสภาพผู้ใช้บริการทั้งที่บ้านและโรงพยาบาล 

๙. บทบาทผู้ประสานด้านศาสนาและวัฒนธรรม พยาบาลต้องเรียนรู้ ลักษณะวัฒนธรรมและ
ศาสนาของผู้ใช้บริการ เพ่ือนําไปวางแผนการพยาบาลให้สอดคล้องและปรับเปลี่ยนให้เข้ากับระบบ
ความเช่ือของผู้ใช้บริการ  

หน้าที่หลักของวิชาชีพพยาบาล การพยาบาลเพ่ือนมนุษย์ในยามเจ็บป่วย มีจุดมุ่งหมายสําคัญ 
พอสรุปได้เป็น ๔ ประการ คือ 

(๑) ช่วยบรรเทาความทุกข์ทรมานและเวทนาจากความเจ็บป่วย 
(๒) ป้องกันการลุกลามของโรคและภาวะแทรกซ้อน 
(๓) ส่งเสริมสมรรถภาพในการปรับตัวต่อสู้โรคและช่วยให้คืนสู่สุขภาพปรกติโดยเร็วที่สุด 



๘๕ 

(๔) ช่วยป้องกันมิให้กลับเป็นโรคน้ัน ๆ ซ้ําอีก เมื่ออยู่ในวิสัยที่จะป้องกันได้ 
การพยาบาลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เน้นการศึกษาในเรื่องต่าง ๆ ดังน้ี 
๑. ความเจ็บป่วยเป็นเรื่องธรรมชาติ ในสุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาต ได้แสดงไว้

ว่า สภาพของร่างกายและจิตใจ หรือชีวิตไว้ชัดเจนจนน่ากลัวว่า ร่างกายนี้เต็มไปด้วยแผล (อรุกายํ) 
สร้างขึ้นด้วยท่อนกระดูก (สมุสฺสิตํ) เจ็บป่วยอยู่เป็นนิจย์ (อตุรํ) เป็นรังแห่งโรคภัยไข้เจ็บ (โรคนิทฺธํ) 
และแตกทําลายง่ายมาก (ปภงฺคุณํ) ความเป็นสิ่งรองรับโรคภัยและแตกทําลายง่ายของชีวิตร่างกายน้ี 
นําไปสู่การพูดถึงชีวิตมนุษย์ว่าน้อยนัก ไม่ช้าก็แตกสลายไป โดยเปรียบเทียบชีวิตกับการอุปมา 
ดังต่อไปน้ี 

 ๑) ชีวิตเปรียบด้วยนํ้าค้างบนยอดหญ้าในยามเช้า พอพระอาทิตย์สาดแสงแรงกล้านํ้าค้าง
ก็เหือดแห้งไป 

 ๒) ชีวิตมนุษย์เปรียบด้วยฟองนํ้าเวลาฝนตกหนักไม่ช้าฟองนํ้าก็แตกสลาย 
 ๓) ชีวิตมนุษย์เปรียบด้วยไม้ขีดลงบนนํ้า พอลากไม้ผ่านไปรอยก็หายไป 
 ๔) ชีวิตสั้นไปเร็ว เหมือนกะแสนํ้าเช่ียว ไหลลงจากภูเขา 
 ๕) ชีวิตเล็กน้อยและหลุดลอยไปง่าย ๆ เหมือนก้อนนํ้าลายอยู่ปลายลิ้น 
 ๖) ชีวิตเหมอนช้ินเน้ือต้ังอยู่ในกระทะเหล็กร้อนที่เขาสุมไฟเผาอยู่ตลอดวัน 
 ๗) ชีวิตเปรียบเหมือนโคที่คนฆ่าโคกําลังจูงไปสู่สถานที่ฆ่า 
๒. แนวคิดเรื่องโรค ในสุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา ได้แสดงไว้ว่า บุคคลท้ังหลาย

สามารถพ้นจากโรคทางกายได้เป็นเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ 
ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง หรือแม้ย่ิงกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง แต่ว่าในโลกน้ี บุคคลที่พ้นจากโรคทางใจแม้
เพียงช่ัวครู่ยามมีน้อยนัก นอกจากบุคคลที่พ้นจากกิเลสทั้งหลาย (คือพระอรหันต์) 

เป้าหมายสําคัญในการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า คือการให้การรักษาโรคทางใจแก่ชาวโลก 
ข้อน้ีคือเหตุผลที่ว่าทําไมพระพุทธเจ้าจึงทรงได้รับการสรรเสริญจากสาวกของพระองค์ว่าเป็นแพทย์
ของชาวโลกทั้งมวล (สพฺพโลกติกิจฺฉโก) 

๓. แนวคิดเรื่องเก่ียวกับคนไข้ ในสุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต ได้แสดงคนไข้ไว้ ๓ 
ประเภท คือ  

 ๑) คนไข้บางคนได้อาหารยาคนพยาบาล ซึ่งสมควร หรือมีก็ตาม ก็ไม่หายจากอาพาธ 
 ๒) คนไข้บางคนได้อาหารยาคนพยาบาล ซึ่งสมควร หรือไม่ก็ตาม ก็หายจากอาพาธ 
 ๓) คนไข้บางคนต่อเมื่อได้อาหารยาคนพยาบาล ซึ่งสมควรจึงหายจากอาพาธน้ัน เมื่อไม่ได้

อาหารยาคนพยาบาล ซึ่งสมควรก็ไม่หายจากอาพาธนั้น  
 ในสุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาต ได้แสดงไว้ว่า คนไข้ที่ประกอบด้วย ๕ อย่าง

น้ี เป็นผู้ที่พยาบาลห้ามยาก คือ 
 ๑) มักทําสิ่งซึ่งไม่เป็นที่สบายคือ ชอบฝืนคําสั่งหมอ เช่น ชอบกินของแสลง ห้ามเดิน จะ

เดิน ห้ามพูดจะพูด เป็นต้น 



๘๖ 

 ๒) ไม่รู้ประมาณในสิ่งที่สบาย 
 ๓) ไม่กินยา 
 ๔) มาบอกอาการป่วยตามความจริง แก่คนพยาบาลไข้ผู้ปรารถนาสิ่งที่เป็นประโยชน์ว่า 

อาการป่วยเพ่ิมขึ้น ทุเลา หรือทรงอยู่ 
 ๕) ไม่อดทนต่อทุกขเวทนาทางกายที่เกิดขึ้นแล้วอันเป็นเวทนากล้าแข็ง เจ็บปวด ไม่เป็นที่

พอใจถึงขนาดจะคร่าชีวิต 
 ส่วนคนไข้ที่ประกอบด้วย ๕ อย่างน้ี เป็นผู้ที่พยาบาลง่าย คือ 
 ๑) มักทําสิ่งอันเป็นที่สบายคือ ไม่ฝืนคําสั่งหมอ 
 ๒) รู้ประมาณในสิ่งอันเป็นที่สบาย 
 ๓) กินยา 
 ๔) บอกอาการป่วยตามความจริงแก่คนพยาบาลไข้ผู้ปรารถนาสิ่งที่เป็นประโยชน์ว่า 

อาการป่วยเพ่ิมขึ้น ทุเลา หรือทรงอยู่ 
 ๕) อดทนต่อทุกขเวทนาทางกายที่เกิดขึ้น อันเป็นเวทนากล้าแข็ง เจ็บปวดไม่เป็นที่พอใจ

ถึงขนาดจะคร่าชีวิต 
๔. แนวคิดเรื่องคนพยาบาลไข้ ในสุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาต ได้แสดงไว้ว่า คน

พยาบาลไข้ที่ประกอบด้วย ๕ อย่างน้ี ไม่ควรที่จะพยาบาลคนไข้ คือ 
 ๑) ไม่สามารถที่จะจัดยา 
 ๒) ไม่รู้ของควร ของแสลง นําของแสลงเข้าไปให้ นําของไม่แสลงออก 
 ๓) เป็นผู้เห็นแก่อามิสจึงพยาบาล ไม่มีเมตตาจิตพยาบาล 
 ๔) รังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียน หรือเขฬะ (นํ้าลาย) ไปเท 
 ๕) ไม่สามารถที่จะช้ีแจงชักชวน ปลุกใจ ปลอบใจคนไข้ด้วยธรรมกถา เป็นครั้งคราว 
 คนพยาบาลไข้ที่ประกอบด้วย ๕ อย่างน้ี ควรที่จะพยาบาลคนไข้ คือ 
 ๑) สามารถที่จะจัดยา 
 ๒) รู้ของควร ของแสลง นําของแสลงออก นําของควรเข้าไปให้ 
 ๓) มีเมตตาจิตพยาบาล ไม่มุ่งอามิสพยาบาล 
 ๔) ไม่รังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียน หรือเขฬะ (นํ้าลาย) ไปเท 
 ๕) เป็นผู้สามารถที่จะช้ีแจงชักชวน ปลุกใจ ปลอบใจคนไข้ด้วยธรรมกถาเป็นครั้งคราว 
๔.๒.๒ ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน 

จังหวัดนครปฐม 
สุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ เป็นหลักธรรมพุทธปรัชญาเถรวาท คือ สุขอันชอบธรรมที่ผู้ครอง

เรือนควรมีและควรขวนขวายให้มีอยู่เสมอ มี ๔ ประการ ซึ่งมีคุณค่าต่อสังคม เพราะเป็นธรรมที่สอน
ให้ตนเองและครอบครัวระมัดระวังและไม่ประมาทการใช้ชีวิต รู้จักเหตุผล รู้จักการประมาณ มีความรัก 
ความเมตตากรุณาซึ่งกันและกัน ย่อมมีความเจริญรุ่งเรือง มีความผาสุก สังคมมีความสุขและเกิดความ



๘๗ 

สันติสุข เมื่อประพฤติปฏิบัติตามหลักสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว จะ
ได้รับประโยชน์หลายอย่าง คือ 

๑. กามสุข เป็นความสุขของคนทั่วไปคือ เรื่องกามสุข เพราะเก่ียวข้องกับมนุษย์ส่วนใหญ่ 
หรือชาวบ้านชาวเมืองและมวลชาวโลก เป็นความสุขสนองผัสสะ อาศัยการเสพ พ่ึงพาขึ้นต่ออามิส
วัตถุ เป็นความสุขจากการได้ การเอา เพ่ือตัวเอง ให้แก่ตัวเอง ให้ตัวเอง ๆ ได้เสพ ซึ่งเมื่อคนปฏิบัติต่อ
มันไม่ถูก บริหารไม่เป็น จัดการไม่ดี ก็เป็นบ่อเกิดของปัญหาสารพัดในโลกน้ี ที่ขัดแย้งแย่งชิงเบียดเบียน 
ข่มเหงกัน ต้ังแต่ระดับบุคคล จนถึงระดับโลก จึงต้องยํ้าว่า ถ้าจะแก้ปัญหาของมนุษย์ให้ตรงจุด ให้ได้ 
ผล ก็ต้องแก้ที่น่ีคือ ให้มนุษย์พัฒนาปัญญาที่รู้เท่าทันและบริหารจัดการกามสุขน้ีให้ถูกต้อง ให้ถูกทาง 
อย่างน้อยให้คุณเหนือโทษ ให้การเก้ือกูลเหนือการเบียดเบียน 

๒.  ความสุขทางสังคม ที่ว่าเป็นความสุขจากความเป็นมิตร มีไม่ตรีจิต มิตรภาพ การอยู่ร่วม 
กันในสังคมด้วยเมตตากรุณา เป็นต้น ถ้าว่าโดยหลักธรรม หลักใหญ่สําหรับความสุขข้อน้ีก็ได้แก่ 
พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ ถ้าจะให้สังคมประชาธิปไตยมั่นคง ก็ไปให้ถึงสาราณียธรรม ๖ กัน
เลย ความสุขทางสังคมน้ี โดยพ้ืนฐานย่อมมุ่งไปที่หลักพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ก็จะยกพ่อแม่มาเป็นตัวอย่าง เพราะธรรมชาติเอ้ืออยู่แล้วให้พ่อแม่มีคุณธรรมชุดน้ี ท่านยกแม่ขึ้นมา
เป็นตัวอย่างว่า แม่อยากให้ลูกมีความสุข เห็นลูกร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เจ็บ ไม่ไข้ ไม่ป่วย สมใจ
ตัว น่ีคือได้สนองความต้องการพ้ืนฐานที่อยากให้ลูกมีความสุขแล้ว แม่ก็มีความสุข อย่างน้ีเรียกว่า 
เมตตา ที่น้ี พอลูกเจ็บไข้ได้ป่วย แม่แต่นิดหน่อย แม่ก็มีจิตใจหว่ันไหว ทนอยู่ไม่ได้ ก็ร่วมกับพ่อ ต้องไป
หาทางแก่ไขบําบัดเยียวยาลูก ให้หายเจ็บหายไข้หายป่วยให้ได้ ถ้าลูกยังไม่หายทุกข์ ยังไม่กลับเป็นสุข 
แม่และพ่อก็สุขไม่ได้ พอลูกหายป่วยเป็นปกติขึ้นมา แม่และพ่อก็สมใจ ได้สนองความต้องการท่ีอยาก
ให้ลูกมีความสุข แล้วแม่และพ่อก็มีความสุข อย่างน้ีเรียกว่า กรุณา ถ้าลูกเติบโตเจริญงอกงาม มีรูป
กาย สวยงามสง่า ประสบความสําเร็จในการศึกษาได้คะแนนสูงหรือได้งานดีมีความก้าวหน้าในตําแหน่ง 
หน้าที่ คือดีย่ิงขึ้นไป แม่และพ่อก็สมใจ สมปรารถนา ได้สนองความต้องการท่ีอยากให้ลูกมีความสุข 
แล้วแม่และพ่อก็มีความสุข อย่างน้ีเรียกว่า มุทิตา แต่ครบแค่น้ี ยังไม่ครบพรหมวิหาร ได้แค่โอ๋ ยังไม่
ช่วยให้ลูกเติบโตจรอง จะได้แต่ลูกแหง่อ้อนเอากับแม่พ่อเรื่อยไป ท่านยกตัวอย่างตอนลูกออกเรือน มี
ครอบครัว รับผิดชอบตัวเอง เขาแต่งงานมีครอบครัวแล้ว เมื่อมีปัญญารู้อยู่แล้วว่า ลูกเราโตแล้ว เขา
รับผิดชอบตัวเอง และถึงเวลาท่ีเขาจะต้องรับผิดชอบตนเอง ความต้องการ หรืออยากให้ลูกอยู่ใน
ความถูกต้องสมควรตามเหตุผล ไม่ทําความผิดพลาดเสียหาย ดําเนินไปตมธรรม โดยมีใจเป็นกลางวาง
เรียบน่ิงไม่หว่ันไหวเอนเอียงลงตัวอย่างน้ี เรียกว่า อุเบกขา  

๓. ความสุขในการพัฒนาของชีวิต อยู่ในประเภทของความสุขภายในที่ว่าสร้างขึ้นเองได้ โดย
เฉพาะที่ต้องถือว่าสําคัญมากคือ เป็นความสุขที่เกิดพร้อมกันไปกับการพัฒนาของชีวิต หรือความสุขที่
ดําเนินไปด้วยกันกับความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เมื่อเราพัฒนาชีวิตของเราคือ พัฒนากาย 
พัฒนาศีล พัฒนาจิตใจ พัฒนาปัญญา จะเรียกว่าเจริญภาวนา หรือเรียกว่าปฏิบัติธรรม เมื่อการพัฒนา
ชีวิต เจริญภาวนา หรือปฏิบัติธรรมน้ันเดินหน้าไป ก็จะมีความสุขชุดน้ีขึ้นมา ดังที่บอกแล้วว่าเป็น



๘๘ 

ความสุขข้างใน ธรรมชุดน้ีเป็นภาวะของจิต มีอยู่ด้วยกัน ๕ ชุด เป็นคุณสมบัติที่เป็นไปภายในโดยตรง
กับตนเองท่านเรียกว่า ธรรมสมาธิ มี ๕ ข้อ คือ  

 ๑)  ปราโมทย์ ความร่าเริงเบิกบานใจ หรือร่าเริงบันเทิงใจ เป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของจิตใจ 
ซึ่งทุกคนควรจะมีตลอดเวลา 

 ๒)  ปีติ ความอ่ิมใจ ปลาบปลื้มใจ พอมีปราโมทย์ ใจร่าเริงแล้ว ก็จะเกิดมีปีติ 
 ๓)  ปัสสัทธิ ความสงบเย็น เรียบรื่นใจ ผ่อนคลายกายใจ ไม่เครียด พึงสังเกตว่า ปัสสิทธิ 

คือความผ่อนคลายน้ี เป็นจุดเช่ือมถึงกันระหว่างกายกับใจ ถ้ากายเครียด ใจก็เครียด ถ้าใจเครียด กาย
ก็เครียด พอมีปีติ อ่ิมใจแล้ว ปัสสัทธิก็มา ก็จะสงบเย็นผ่อนคลาย 

 ๔)  สุข ความฉ่ําช่ืนรื่นใจ คล่องใจ ไม่มีอะไรกดดันบีบคั้น พอปัสสัทธิมาแล้วสุขก็ตามมา 
 ๕)  สมาธิ ภาวะที่จิตมั่นแน่ว อยู่ตัว ไม่มีอะไรกวนและจิตน้ันอยู่กับสิ่งที่ต้องการได้ตาม

ต้องการ สุขมาแล้ว สมาธิก็เกิดได้ 
การดําเนินชีวิตของคฤหัสถ์ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในปริบทต่าง ๆ ที่มีวิถีชีวิตและ

ประกอบอาชีพที่แตกต่างกัน การดําเนินชีวิตของบุคลในปัจจุบัน ต้องการประสบความสําเร็จและมี
ความสุขมากที่สุดในชีวิตอย่างแท้จริง ก็ต้องดําเนินชีวิตให้ถูกต้องคือ จะต้องปฏิบัติถูกต้องต่อชีวิต
ตนเองและต่อสภาพแวดล้อมทั้งทางสังคม ทางธรรมชาติและทางวัตถุโดยทั่วไป รวมทั้งเทคโนโลยี คน
ที่รู้จักดําเนินชีวิตให้ถูกต้องย่อมมีชีวิตที่ดีงามละมีความสุขที่แท้จริง ซึ่งหมายถึงการหาความสุขที่ 
เอ้ือต่อการเกิดมีความสุขของผู้อ่ืนด้วย  

การดําเนินชีวิต เป็นเรื่องสําคัญ ถ้าไม่มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง หรือไม่มีเป้าหมายชีวิตที่
ชัดเจน ชีวิตก็จะประสบความทุกข์ ถ้ามีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ชีวิตที่ประสบความสําเร็จได้ก็ขึ้น 
อยู่กับการดําเนินชีวิตที่ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างเป็นตัวประกอบ เช่น สติ ปัญญา ความกล้าหาญ
และความอดทน เป็นต้น สมดังคณะกรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิตได้ให้ทรรศนะไว้ ดังน้ี 

๑. การดําเนินชีวิตประเภทรู้เท่าทันชีวิต หมายถึง การดําเนินชีวิตด้วยสติปัญญา คือ “คิด
ก่อนทํา” ไม่ปล่อยชีวิตไปตามบงการของกิเลส อันมีความโลภ ความโกรธและความหลง เป็นต้น แต่
ให้เป็นไปด้วยสติปัญญา คือมีความรู้ตัวก่อนทําว่าสิ่งที่ตนทํา หรือกําลังทําอยู่น้ันถูก หรือผิด ดีหรือช่ัว 
มีคุณหรือมีโทษ เป็นประโยชน์ หรือมิใช่ประโยชน์ จะให้ผลเป็นความสุขความเจริญ หรือความทุกข์ 
ความเสื่อม แล้วเลือกทําสิ่งที่ถูกต้องดีงามมีคุณประโยชน์และจะให้ผลเป็นความสุข ความเจริญ ไม่ทํา
สิ่งผิดช่ัวมีโทษ ไม่เป็นประโยชน์และจะให้ผลเป็นความทุกข์ ความเส่ือม การดําเนินชีวิตแบบรู้เท่าทัน
ต้องอาศัย สติคือ การระลึกการกระทําของตนให้ทันทั้งก่อนทํา ขณะทําและแม้แต่เมื่อทําไปแล้วกับ
ปัญญา คือ ความคิดที่แยบคาย เฉลียวฉลาด รอบรู้ สามารถตัดสินใจได้ถูกต้องว่าสิ่งที่ตนจะทํา กําลัง
ทําหรือทําไปแล้วน้ันถูกผิด ดีช่ัว เป็นคุณเป็นโทษเป็นประโยชน์มิใช่ประโยชน์อย่างไร ทางออกที่ถูก 
ต้องควรจะเป็นอย่างไร ได้ตรงกับความจริงไม่เห็นผิดเป็นชอบ หรือ “เห็นกงจักรเป็นดอกบัว” 

การดําเนินชีวิตที่ก่อให้เกิดความสุขน้ัน ต้องมีจุดมุ่งหมายปลายทาง กล่าวคือ เข้าใจชีวิตรู้วิธี 
การดําเนินชีวิตและพยายามตรวจดูการดําเนินชีวิต ดังน้ี  



๘๙ 

๑. ต้องมีเป้าหมายและแนวทางดําเนินชีวิตที่ชัดเจน 
๒. ต้องศึกษาแนวทางดําเนินชีวิตไปสู่เป้าหมาย โดยศึกษาหลาย ๆ แนวทาง เพ่ือเลือกแนวทาง 

ที่ลัดตรงเป้าหมายและเหมาะสมกับสภาพชีวิตและวัยของตนให้มากที่สุด 
๓. ต้องรู้จักองค์ประกอบชีวิต วิธีการดําเนินชีวิต และสภาพชีวิตของตนและฝึกปรือให้เกิด

เป็นทัศนะ หรือความชํานาญในการดําเนินชีวิตของตน กล่าวคือ 
 ๑) ชีวิตประกอบด้วยร่างกาย จิตใจและปัญญา ที่อิงอาศัยกันเหมือนรถยนต์ที่ต้องมีทั้งตัว

รถและผู้ขับขี่ ซึ่งจะต้องได้รับการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมทั้ง ๒ อย่าง ชีวิตจึงจะดําเนินไปได้ 
 ๒) ต้องรู้ว่าชีวิตจะดํารงและดําเนินไปได้ต้องได้รับการบํารุงเลี้ยงด้วยวัตถุ หรือปัจจัย 

พ้ืนฐาน ๔ ประกอบ คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มและยารักษาโรค ซึ่งจําเป็นต้องพัฒนาความรู้
ความสามารถที่จะแสวงหา สร้างสรรค์และพัฒนาวัตถุอย่างน้ันให้เอ้ืออํานวยต่อการดํารงชีวิตของตน 

 ๓) ต้องรู้ว่าชีวิตต้องการพักผ่อนและมีการเปลี่ยนกริยาบทสลับกับการทํางาน เพ่ือให้
ร่างกายและจิตใจได้พักผ่อนคลายความเครียดจากการทํางานมาระยะหน่ึงและพร้อมที่จะทํางานอย่าง
สดช่ืนอีกคร้ังหน่ึง 

 ๔) ต้องรู้วิธีแก้ไขเมื่อชีวิตมีปัญหา หรือรู้แหล่งที่จะช่วยแก้ไข เช่น โรงพยาบาล 
 ๕) ต้องมีหลักในการสังเกตตรวจสอบความก้าวหน้าของชีวิตกับเป้าหมายเป็นระยะเพ่ือมิ

ให้หลงทางเสียเวลาและเพ่ือเป็นกําลังใจให้ก้าวหน้าต่อไป 
 ๖) ต้องตรวจสอบสุขภาพกาย สุขภาพจิต ตามระยะเวลาและบํารุงรักษาร่างกาย และ

จิตใจให้แข็งแรง มีอายุยืนนาน พร้อมแก่การทํางานและการประกอบกิจกรรม เพ่ือเป็นประโยชน์ตาม
ประสงค์อย่างมีสุข 

 ๗) ต้องเว้นจากสิ่งเสพติดเป็นมึนเมาที่เป็นเหตุให้ขาดสติ เพ่ือป้องกันความเสียหายที่จะ
เกิดแก่ตนเอง แก่ผู้อ่ืนและแก่ส่วนรวม 

 ๘) ต้องรู้จักหยุด รู้จักพอเมื่อถึงเป้าหมาย เพ่ือปลดปล่อยตนให้เป็นอิสระจากความทุกข์ 
ความด้ินรน 

 ๙) ต้องรู้ว่าการดําเนินชีวิตของบุคคลต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ดังน้ัน จึงต้องมี
มนุษยธรรมคือ (ศีล) และปฏิบัติตามข้อตกลง กฎหมายและกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือให้ทุกคนอยู่ร่วม 
กันอย่างมีความสุข ได้รับการคุ้มครองผลประโยชน์ในการกิน การอยู่ การประกอบอาชีพและการ
ดําเนินชีวิตด้านอ่ืน ๆ อย่างยุติธรรม ไม่ต้องเคร่งเครียด หวาดระแวงจากการแข่งขัน เบียดเบียนแย่ง
ชิงซึ่งกันและกันอย่างไม่เป็นธรรม 

 ๑๐) ต้องรู้ว่าชีวิตจะมีความสุขย่ิงขึ้น ถ้าบุคคลในสังคมได้มีการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันกันด้วย
ความเต็มใจ จึงต้องฝึกการให้ การเสียสละและสงเคราะห์ซึ่งกันและกันไว้เสมอ 

 ๑๑) ต้องรู้ว่าสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติที่สงบ สวยงาม ร่มรื่นและบุคคลแวดล้อมที่น่า
พึงใจมีผลทําให้เกิดความสุข จึงต้องมีการคัดเลือกและพัฒนาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและทาง



๙๐ 

สังคมคือ มนุษย์ด้วยกันเอง ให้เอ้ืออํานวยต่อความสุขของบุคคลด้วย เช่น รู้จักการเลือกคบเพ่ือน รู้จัก
การเลือกคู่ครอง เป็นต้น 

๒. การดําเนินชีวิตประเภทมีการพัฒนาที่ย่ังยืน การดําเนินชีวิตตามแนวน้ีจะควบคู่ไปกับ การ
พัฒนาความสุขไปด้วย เป็นความสุขทั่งของตน ของผู้อ่ืนและของคนหมู่มาก เป็นผลดีทั้งแก่ตน ผู้อ่ืน 
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุธรรมชาติ ผู้ที่ดําเนินชีวิตตามแนวทางนี้จะเป็นทั้ง คนเก่ง คนดีมีความสุขและ
ความย่ังยืน เน่ืองจากทุกองค์ประกอบของชีวิตคือ ร่างกาย จิตใจ สังคม ธรรมชาติและวัตถุ ได้รับการ
พัฒนาพร้อมกัน 

การดําเนินชีวิตตามแนวนี้พัฒนาขั้นจากแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺตโน) ผู้ที่วง
การศึกษาไทยให้การยอมรับอย่างสูงในปัจจุบัน ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ดังน้ี  

๑) ปลูกจิตสํานึกในการเรียนรู้และการฝึกฝนพัฒนาตนให้เป็นผู้ “ใฝ่รู้สู้สิ่งยาก”  
๒) มีศีลและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
๓) ฝึกฝนเพ่ิมความมีอิสระจากวัตถุภายนอกคือ กินอยู่แต่พอดี” 
๔) ฝึกการบริจาค การเสียสละ การสงเคราะห์ 
๕) รู้เท่าทันความรู้สึกและแรงจูงใจภายในของตนและปรับให้เป็น “แรงจูงใจใฝ่ดีใฝ่สร้างสรรค์” 
๖) ปรับแต่งจิตของตนให้มีกําลัง มีความสุขและความดีงามด้วยสมาธิ 
๗) ฝึกฝนพัฒนาปัญญาในระดับสูงให้เข้าใจความจริงของชีวิตและโลกเพื่อความเป็นอิสระ

เหนือความสุข ความทุกข์ทั้งปวง 
๓. การดําเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาโดยทั่วไป บุคคลท่ัวไปได้นําหนักพุทธปรัชญามาเป็น

แนวทางในการดําเนินชีวิต ก็เพ่ือให้ชีวิตพบกับความสงบสุข เพ่ือส่งเสริมเก่ียวกับการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการงานให้ประสลความสําเร็จ แล้วนํารายได้มาจุนเจือครอบครัวในด้านรายจ่าย ดังนั้น หลัก
พุทธปรัชญา จึงประกอบด้วยหลักคําสอนที่เหมาะสมต่อการนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตทั้งส่วนบุคคล 
ครอบครัว ธุรกิจและการนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตในสังคมได้ 

มนุษย์ทุกคนย่อมมีลักษณะที่เหมือนกันอย่างหน่ึงคือ รักสุข เกลียดทุกข์และอยากมีชีวิตอยู่ 
หรือไม่อยากตาย สิ่งเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงธรรมชาติของชีวิตในลักษณะสากล เมื่อมีการรักษาชีวิต 
ให้คงอยู่ตอไปแล้วที่สําคัญสําหรับชีวิตต่อมาก็คือ ชีวิตดํารงอยู่เพ่ืออะไร หรือชีวิตควรเป็นอย่างไร ถ้า
เราไม่รู้ชีวิตควรเป็นอย่างไรแล้ว มนุษย์ก็ย่อมที่จะมีชีวิตอยู่โดยปราศจากจุดมุ่งหมาย หรือมองไม่เห็น
ความสําคัญในการใช้ชีวิต อาจจะใช้ชีวิตที่ไม่ต่างไปจากสัตว์ คําตอบสําหรับเรื่องน้ีมีหลายคําตอบ  
เช่น ชีวิตคือ งาน ชีวิตคือ การทดลอง ชีวิตคือ การเรียนรู้ ชีวิตคือ การแสวงหา ฯลฯ คําตอบที่แตก 
ต่างกันน้ันมาจากการมองโลกมนุษย์เกิดมาแล้วก็จะต้องดํารงชีวิตอยู่ในสังคม มนุษย์จึงจําเป็นที่จะต้อง
อยู่รวมกันเป็นสังคม หลักการดําเนินชีวิตของมนุษย์น้ันส่วนมากก็มักจะมีแบบแผนมาจากสังคมที่
ตนเองดํารงอยู่ ซึ่งแต่ละสังคมก็มีหลักการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมและโลกทัศน์ 
ชีวิตมนุษย์ย่อมต้องการในสิ่งที่ตนประสงค์ที่พึงพอใจ น่ันคือความสุข ซึ่งความต้องการน้ีมีหลายทาง
ด้วยกัน พอสรุปจะได้เพียง ๓ ทาง คือ  



๙๑ 

๑. ความต้องการทางชีววิทยา (Biological Needs) หมายถึง ความต้องการอันเกิดจากทาง
ร่างกาย อันเป็นความต้องการพ้ืนฐานที่จําเป็นที่สุด เช่น ปัจจัย ๔ อย่าง คือ  

 ๑) ความต้องการอาหาร มนุษย์จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่ต้องพยายามสร้างที่ทํามาหากินให้มี
ประโยชน์ที่สุดและคุ้มค่าที่สุด 

 ๒) ความต้องการเครื่องนุ่งห่ม เพ่ือปกปิดร่างกาย เพ่ือความอบอุ่น ป้องกันอันตราย และ
แสดงถึงความเป็นอารยชน หรือผู้ที่เจริญแล้ว 

 ๓) ความต้องการที่อยู่อาศัย เพ่ือป้องกันฝนฟ้า สัตว์ร้ายและเพ่ือความสุขสบายในชีวิต 
ของตน 

๒. ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ชอบอยู่กันเป็น 
กลุ่ม ทั้งน้ีอาจจะเพ่ือความอบอุ่นใจ เพ่ือสงเคราะห์อนุเคราะห์กันและกัน จึงมีการแต่งงานมีคู่ครองมี
บุตรสืบสกุล มีเพ่ือนฝูง ตลอดทั้งมีมิตรประเทศเพ่ือช่วยเหลือกันและกันในด้านการค้าขาย การศึกษา 
การเมืองและการทหาร เป็นต้น และนอกจากนี้ยังต้องการความโดเด่นเพ่ือมีเกียรติยศ อํานาจ 
ช่ือเสียง บริวาร อีกด้วย 

๓. ความต้องการทางใจ (Mental Needs) อันเป็นความต้องการอันลึกซึ้ง ซึ่งอยู่เบ้ืองหลัง
ความต้องการด้านอ่ืน ๆ ซึ่ง บุญมี แท่นแก้ว กล่าวไว้ว่า  

 ๑) ความต้องการความอบอุ่น ความปลอดภัยและหลักประกันชีวิต ความต้องการชนิดน้ี
มักจะพึ่งพาอาศัยอํานาจสูงสุดที่สามารถคอยดลบันดาลให้ตนสมปรารถนา เช่น อํานาจทางศาสนา 
หรืออํานาจสิ่งสูงสุด เช่น พระผู้เป็นเจ้า เป็นต้น  

 ๒) ความต้องการความดี ความสมบูรณ์ อันเป็นที่ดีงาม อันเป็นสิ่งที่ทุกคนย่อมปรารถนา
ไม่ว่าจะเป็นผู้ดี มั่งมี หรือคนยากจน 

 ๓) ความต้องการบรรลุจุดหมายปลายทางของชีวิต ซึ่งมีอยู่สองทาง คือทางดีกับทางช่ัว 
ดังน้ัน ศาสนิกชนพึงปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายปลายทางน้ันที่เห็นว่าถูกต้อง 

 ๔) ความต้องการความสุขพิเศษ น่ันคือ ความตองการความสุขที่แท้จริง เช่น พระพุทธ 
ศาสนาสอนให้เข้าใจในเร่ืองไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตาและสอนให้บรรลุพระนิพพานอัน
เป็นบรมสุข เป็นต้น 

 ๕) ความต้องการที่พ่ึงอันประเสริฐ มนุษย์มีลักษณะอย่างหน่ึงที่คล้ายกันกับสัตว์คือ มี
ความกลัว เช่น กลัวฟ้าร้อง ฟ้าแลบ นํ้าขึ้นและลมพายุ เป็นต้น จึงมักหาที่พ่ึง เช่น เทพเจ้าและภูเขา 
ป่าไม้ เป็นต้น 

 ๖) ความต้องการปรัชญาชีวิต เพราะมนุษย์อยู่ในท่ามกลางสิ่งแวดล้อมทุกชนิด คือ 
แวดล้อมเหล่าน้ันย่อมมีลักษณะ ๓ อย่าง คือ เกิดขึ้น ต้ังอยู่และสลายไป ถ้าเราศึกษาให้เข้าใจ
สิ่งแวดล้อมด้วยดี เราจะสามารถเข้าใจชีวิตอย่างดี ดังน้ี เมื่อชีวิตเรามีสภาวะเช่นน้ันเราจึงจะมีความสุข 
ไม่ยึดติดในสิ่งใดมากเกินไป อาจเกิดทุกข์ได้ 

 



๙๒ 

๔.๓ วิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาล 
สามพราน จังหวัดนครปฐม 

จากการศึกษารายละเอียดของความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลใน
โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ในหลากหลายปริบท ที่มีการดําเนินวิถีชีวิตและ การปฏิบัติ 
งานอย่างมีความสุขของพยาบาล ตามแบบของคฤหัสถ์ทั่วไป ซึ่งเป็นการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ที่ได้รับความสุขหลังจากการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนอย่างสมํ่าเสมอ ทําให้พบว่า
การดํารงวิถีชีวิตของมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ จะทําให้เกิดความสุขและสันติสุข 
อันหมายถึง ความสบายกาย ความสบายใจ หรือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจในการดําเนินชีวิตของตน ซึ่งจะ
ให้ประโยชน์และคุณค่าต่อจิตใจอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ เน่ืองจากผู้วิจัย
ได้ปฏิบัติงานเป็นพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน และหลากหลายปริบทพอที่จะเข้าใจปัญหาในการ
ดําเนินวิถีชีวิตอาชีพพยาบาลด้วยกัน จึงจะทําการวิเคราะห์ความสุขตามแนว พุทธปรัชญาเถรวาทของ
พยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามข้อมูลที่ได้ศึกษา โดยนําแนวความคิดตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท มาวิเคราะห์เพ่ือแก้ไขปัญหาและเสนอแนะความสุขส่วนตนและความสุขส่วนรวม 
เพ่ือให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพและการดําเนินวิถีชีวิตอย่างมีความสุข ในการดําเนินตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาท การดําเนินวิถีชีวิตของพยาบาลและคนในสังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งโดยส่วนตัว
และส่วนรวมของสังคมและเพ่ือให้ประสบผลสําเร็จตามเป้าหมายอันสูงสุดคือ ความสันติสุขใน 
การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท อาจทําให้มนุษย์คิดได้ว่าในโลกน้ีไม่ว่าจะทําอะไรต้องเป็น
ความจริงและเป็นอนิจจังทั้งสิ้นและมีแต่ความเปลี่ยนแปลงไป ฉะน้ัน อย่าไปยึดกับความไม่แท้จริง  
หรือเอาชีวิตและความสุขของเราฝากฝังไว้กับสิ่งภายนอก เช่น วัตถุ รูปร่าง หน้าตา เป็นสิ่งที่ไม่ได้สาระ
ที่แท้จริง ล้วนแต่เป็นสิ่งของไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง เป็นทุกขังและอนัตตา จะต้องคิดทําแต่สิ่งดี ๆ มี
ความรู้และเข้าใจตระหนักถึงคุณค่าในหลักสุข ๔ ประการ ซึ่งเป็นหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ที่เหมาะสม
ต่อการพัฒนาเก่ียวกับปัจจัยการดําเนินชีวิตของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน ที่เป็นคุณค่าและ
ประโยชน์ต่อตนเองและเพ่ือสังคม มีชีวิตด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรมและวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
แล้วเราจะได้มีจิตใจที่ดี เบิกบาน แจ่มใส ประสบพบแต่ความสุขความเจริญอย่างแท้จริง สอดคล้องกับ
การให้สัมภาษณ์ของ ศรีรัตน์ วีระสมวงศ์ กล่าวว่า มีความเข้าใจ เมื่อมีหลักสุข ๔ ประการ จะสามารถ
ให้เราดําเนินชีวิตอย่างสงบสุข มีความสุขต่อเงินเดือนที่ได้ มีการวางแผนการใช้เงิน ไม่ก่อให้เกิดหน้ีสิน 
ประกอบอาชีพอย่างสุจริต ยึดถือในจริยธรรมในวิชาชีพของตน ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และ
ครอบครัวและอาชีพของตน สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ชาตยา อนันต์ธราทรัพย์ กล่าวว่า มี
ความเข้าใจ การใช้หลักสุข ๔ ประการ ในการดําเนินชีวิตจะทําให้เราเกิดความสุขได้โดยง่าย คือ สุข
จากการมีทรัพย์ สุขจากการใช้จ่ายทรัพย์ สุขจากการไม่เป็นหน้ี และสุขจากการประพฤติสุจริตที่ไม่มี
โทษ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ณัฐธยาน์ อดุลยโพธิธรรม กล่าวว่า มีความเข้าใจ เพราะได้
ตระหนักถึงคุณค่าในหลักสุข ๔ ประการ และสามารถนํามาปรับใช้ในวิชาชีพพยาบาลได้ พอใจและมี
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ความสุขในการทํางาน สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ จุไรรัตน์ บุญสัตย์ กล่าวว่า มีความเข้าใจ แต่
เข้าใจไม่มาก คิดว่าพยาบาลโรงพยาบาลสามพราน บางส่วนก็มีหลักสุข ๔ ประการ บางส่วนก็อาจจะ
ขาดข้อใดข้อหน่ึง ทําให้การดําเนินชีวิตการทํางานทําหน้าที่มีปัญหาสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ 
นิสา วงศ์จีน กล่าวว่า พอจะเข้าใจในหลักสุข ๔ แต่ยังไม่เข้าถึง แต่ได้พยายามใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
และเดินทางสายกลาง จะทําให้เกิดความสุขในการดําเนินวิถีชีวิตประจําวันได้น้ัน พอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและความจําเป็น ต้องมีระบบภูมิคุ้มกันตัวที่ดีพอสมควรและหลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘ (ทางสายกลาง) ประกอบด้วย ๑. ความเห็น หรือความเข้าใจที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) 
๒. ความคิด ที่ถูกต้อง (สัมมาสังกัปปะ) ๓. การพูดที่ถูกต้อง (สัมมาวาจา) ๔. การงานที่ถูกต้อง (สัมมา 
กัมมันตะ) ๕. การเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง (สัมมาอาชีวะ) ๖. ความเพียรพยายามที่ถูกต้อง (สัมมาวายามะ) ๗. 
ความระลึกได้ที่ถูกต้อง (สัมมาสติ) ๘. ความต้ังใจที่ถูกต้อง (สัมมาสมาธิ) มาปรับใช้ให้มีคุณค่ากับการ
ดําเนินชีวิตอย่างมีความสุขได้ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ฉันทนา ภัทรเจริญสิน ได้กล่าวเสริม
ว่า พอจะเข้าใจบ้าง แต่ได้ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ มาปรับใช้ใน
การดําเนินวิถีชีวิตประจําวัน หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา พอในความต้องการ มี
ความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็
อยู่เป็นสุข สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ สุนันทา ทําสระคู กล่าวว่า ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
แต่คิดว่าน่าจะเหมาะสมและนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ สุภาพร 
เพ่งมานะยล กล่าวว่า หลักสุข ๔ ประการ เป็นหลักหลักธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
เพราะได้ช่ือว่า สุข ๔ จะต้องเป็นความสุขของคนทั่วไป สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ กฤษดา  
นิจกาล กล่าวว่า พอจะเข้าใจบ้างในหลักสุข ๔ ประการ เพราะทุกวันน้ีก็พยายามเก็บรักษาทรัพย์ไว้บ้าง
และไม่มีหน้ี สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ เก้ือกูล วัฒนานุกูล กล่าวว่า มีความเข้าใจในหลัก 
สุข ๔ ประการ พอสมควร เมื่อได้อ่านและทําความเข้าใจแล้วน้ัน ก็ได้กระทําอยู่แล้วในปัจจุบันน้ี พบว่า 
ความเป็นอยู่ของครอบครัวมีความสมบรูณ์ในชีวิต ใช้จ่ายอย่างเหมาะสมและระมัดระวัง 

สรุปได้ว่า จากการสัมภาษณ์ทั้งสิบท่าน เห็นว่า มีความเข้าหลักสุข ๔ ประการ เพราะสุข ๔ มี
อยู่ในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นคําสอนที่เป็นความจริง ถ้าหากนําไปปรับใช้ประพฤติปฏิบัติ มีผลต่อ
การดําเนินชีวิตให้เกิดความสุขที่แท้จริง เกิดความสันติสุขต่อสังคมส่วนรวม 

การนําหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตน้ัน ก็เพ่ือให้ชีวิตของแต่ละ
ท่านที่ได้กล่าวมาแล้วเบ้ืองต้นได้พบกับความสุข อันจะเป็นผลในการส่งเสริมการประกอบอาชีพ 
ตลอดจนการปฏิบัติหน้าที่ของตนเองให้ประสบความสําเร็จ มีรายได้เพ่ิมขึ้นนํามาจุนเจือครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติ จึงกล่าวได้ว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท ประกอบด้วยคําสอนที่เหมาะสมต่อ
ทุกเพศทุกวัยที่จะนํามาใช้ในการดําเนินชีวิตทั้งส่วนตัวและส่วนรวม หรือประโยชน์ทั้งสองใน การ
ดําเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันได้ ซึ่งสรุปหลักธรรมในหลักสุข ๔ ประการ ที่มนุษย์สมควรประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ือการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข ดังน้ี 
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๑. อัตถิสุข สุขจากการมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจเอิบอ่ิมและอุ่นใจว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาด้วย
นํ้าพักนํ้าแรง ความอดทนขยันหมั่นเพียรของตนและโดยทางชอบ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ 
ศรีรัตน์ วีระสมวงศ์ กล่าวว่า ทรัพย์ที่หามาได้ด้วยการทํางานอย่างสุจริต อดทน มีมานะบากบั่นต่อ
ความยากลําบากและเก็บไว้ใช้เมื่อจําเป็น จนเกิดความภาคภูมิใจ อ่ิมเอิบใจ มีความสบายใจและเกิด
ความเป็นสุขและสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันและการปฏิบัติงานได้ สอดคล้องกับการให้
สัมภาษณ์ของ ชาตยา อนันต์ธราทรัพย์ กล่าวว่า การมีทรัพย์ จะคิดทําอะไร อยากได้อะไร ย่อมจะ
สามารถทําได้ทุกอย่าง ตามที่เราต้องการ อย่างน้อยเก็บออมไว้ใช้ในยามจําเป็นและเพ่ือแบ่งปันไว้
บริจาค ไว้ทําบุญ ทําทาน ตามฐานะท่ีจําเป็น ยังสอดคล้องกับ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ 
ณัฐธยาน์ อดุลยโพธิธรรม กล่าวว่า จะมีทรัพย์มากน้อยเท่าไร ถ้าพอใจในทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ
สุจริต ย่อมทําให้การดําเนินชีวิตจะมีความสุข อยู่ร่วมกับสังคมอย่างสันติสุข สอดคล้องกับการให้
สัมภาษณ์ของ จุไรรัตน์ บุญสัตย์ กล่าวว่า การมีทรัพย์ย่อมมีสุขและจะต้องรู้การบริการจัดการที่ดี 
เพราะการที่จะได้ทรัพย์มาได้น้ันจะต้องทํางาน ออกแรง ออกความคิด มีความยากลําบาก เหน็จ
เหน่ือยกับการทํางานน้ัน ๆ เพ่ือแรกกับทรัพย์ที่เราจะได้มาใช้และเก็บเอาไว้ใช้และรู้จักแบ่งสันปันส่วน
ไว้ใช้ในยามจําเป็น สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ นิสา วงศ์จีน กล่าวว่า จะได้ทรัพย์สิน เงิน ทอง 
มาไว้ใช้จะต้องแสวงหาด้วยยากลําบากถึงจะได้ทรัพย์มา เพราะฉะนั้น จึงต้องแรกด้วยนํ้าพักนํ้าแรง
และจะต้องทําด้วยความสุจริต เมื่อได้ทรัพย์มาต้องรู้จักเก็บรู้จักใช้เท่าที่จําเป็น ไม่ฟุ่มเฟือย มีความ
อยากได้พอประมาณ ย่อมจะเกิดความสุขทั้งตนเองและครอบครัวสุข สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์
ของ ฉันทนา ภัทรเจริญสิน กล่าวว่า ทรัพย์เป็นสิ่งจําเป็นทุกคน ทุกคนจะต้องแสวงหาจะได้ทรัพย์น้ัน
มาด้วยความยากลําบาก ต้องมีความขยันอดทน งานจะหนัก หรืองานจะเบา ถึงอากาศจะร้อน หรือ
หนาวสักเพียงใดต้องยอมสู้ทนไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคและไม่ทะเยอทะยานมีความอยากได้ในสิ่งที่ไม่
จําเป็นและต้องพอใจในสิ่งที่มีอยู่ การดําเนินวิถีชีวิตย่อมก่อให้เกิดความสุขทั้งส่วนตนและส่วนรวม 
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ สุภาพร เพ่งมานะยล กล่าวว่า ทรัพย์เป็นของที่หายากลําบาก เมื่อ
ได้มาแล้วจะต้องระมัดระวังในการใช้ โดยเฉพาะเศรษฐกิจในปัจจุบันมี การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
พยายามศึกษาภาวะเศรษฐกิจ เพ่ือความไม่ประมาทในการใช้ทรัพย์และการดําเนินชีวิตจะไม่ผิดพลาด 
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ สุนันทา ทําสระคู กล่าวว่า ความสุขจากการมีทรัพย์ จะต้องแลก
กับการเสียเหง่ือ ความยากลําบากตรากตรําจากการทํางาน เหมือนกับคําพังเพยที่ว่า งานคือเงิน 
บันดาลสุข เป็นความจริงแท้ ยากนักจะได้ทรัพย์มาโดยง่าย สอดคล้องกับ การให้สัมภาษณ์ของ กฤษ
ดา นิจกาล กล่าวว่า ทุกคนต้องการทรัพย์ จึงต้องใฝ่หามาเลี้ยงชีพ ถึงจะยากแสนรําเค็ญสักเพียงใด 
ก็ตาม เพ่ือมาจุนเจือครอบครัวให้อยู่อย่างมีความสุขให้ได้ สอดคล้องกับ การให้สัมภาษณ์ของ เก้ือกูล 
วัฒนานุกูล กล่าวว่า ทรัพย์สินมีคุณค่าและประโยชน์มากมายและทุกคนมีความประสงค์ต้องการมา 
ใช้ เพ่ือการดําเนินชีวิตประจําวัน แต่จะต้องแลกกับความยากลําบากและต้องอดทน หมั่นเพียรหามา
จับจ่ายใช้สอย ใช้อย่างประหยัดมัธยัสถ์ รู้จักใช้ รู้จักเก็บและแบ่งสันปันส่วนอย่างมีระเบียบแบบแผน 



๙๕ 

สรุปได้ว่า จากการสัมภาษณ์ทั้งสิบท่าน มีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า อัตถิสุข สุขจากการมี
ทรัพย์ ได้ทรัพย์มาอย่างบริสุทธ์ิ ด้วยกําลังแรงกาย สติปัญญาและความสามารถ ความอดทน 
ขยันหมั่นเพียร แสะแสวงหาทรัพย์ทุกวิถีทาง ด้วยการประกอบอาชีพที่สุจริต เพ่ือการดําเนินวิถีชีวิต
ของตนเอง ครอบครัวและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

๒. โภคสุข สุขจากการใช้จ่ายทรัพย์ สุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์ คือ เมื่อได้ทรัพย์มาแล้วก็นํา 
มาใช้ในทางที่ชอบธรรม คือ เลี้ยงดูตนเอง ครอบครัว สงเคราะห์ญาติ ทําบุญ หรือบําเพ็ญบริจาคเป็น
สาธารณกุศล เป็นการใช้สอยเรื่องที่เหมาะสมที่พอควรแก่ฐานะของตนโดยไม่ขัดข้อง เพราะทาง
พระพุทธศาสนาสอนว่า ผู้บริโภคคนเดียวย่อมไม่ได้สุข สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ศรีรัตน์  
วีระสมวงศ์ กล่าวว่า การมีทรัพย์และได้ทรัพย์มาแล้วจะต้องระมัดระวังในการใช้จ่าย รู้จักประมาณ
ตน มีน้อยใช้น้อย ใช้จ่ายที่จําเป็น ไม่ฟุ่มเฟือยและรู้การวางแผนในการใช้จ่าย เพ่ือความไม่ประมาทน
การดําเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัวและอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีความสุขได้ดี สอดคล้องกับการให้
สัมภาษณ์ของ ชาตยา อนันต์ธราทรัพย์ กล่าวว่า เมื่อได้ทรัพย์มารู้จักทําบัญชีการใช้จ่ายภายใน
ครอบครัว (บัญชีครัวเรือน) รู้จักวางแผนแบ่งสันปันส่วนใช้ให้พอกับฐานะ ไม่เดือดร้อนในการใช้จ่าย
ทรัพย์ ปฏิบัติใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตให้เหมาะสม สอดคล้อง
กับการให้สัมภาษณ์ของ ณัฐธยาน์ อดุลยโพธิธรรม กล่าวว่า ทรัพย์ที่เราได้มาย่อมมีความสําคัญและ
จําเป็นสําหรับการใช้จ่าย จะต้องรู้จักเก็บรักษาและใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง ให้มีความต้องการแต่
พอเหมาะ ไม่ก่อหน้ี สร้างหน้ี ไม่ก่อความเดือดร้อนให้กับตนเอง ครอบครัวและสังคมประเด๋ียวจะเกิด
ปัญหาฆ่าตัวตายเพ่ือหนีปัญหาชีวิตแต่ทิ้งภาระให้กับคนที่มีชีวิตอยู่ข้างหลัง ดังน้ันอย่าประมาทใน  
การดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ จุไรรัตน์ บุญสัตย์ กล่าวว่า การไม่
มีหน้ีเป็นลาภอันประเสริฐ มีทรัพย์ไม่รู้จักการแบ่งส่วนและวางแผนการใช้จ่าย ใช้จ่ายเกินฐานะและ
ความจําเป็นเช่นน้ี ย่อมเกิดปัญหาตามมากับตนเองและครอบครัวรวมทั้งสังคม ประเทศชาติขาดความ
มั่นคง อยู่อย่างไม่มีความสงบสุข สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ นิสา วงศ์จีน กล่าวว่า ไม่มีหน้ีกับ
ใคร เป็นความปลอดภัยให้กับการดําเนินชีวิต ให้รู้จักระมัดระวังอย่าประมาทในการดําเนินชีวิต 
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ฉันทนา ภัทรเจริญสิน กล่าวว่า ทรัพย์เป็นของหายาก แต่เมื่อได้ 
มาก็มักจะใช้จ่ายหมดเร็วเช่นกัน เพราะการไม่รู้จักการวางแผนและช่วงมีสินค้าที่ซื้อ ๑ และมีลดราคา 
แจกแลกแถม สร้างความสนใจใช้จ่ายอย่างไม่ระมัดระวังขาดสติคิดแต่อยากได้ของแจกแลกแถมลด 
ต่อ ๆ ไปก็จะสร้างและก่อหน้ีให้กับตนเองและครอบครัวก่อความเดือดร้อน ไม่มีเงินจะไปใช้หน้ีเขาน้ี
เป็นปัญหาของชีวิตครอบครัวแตกแยกขาดความสมบูรณ์ของครอบครัว ขาดความสงบสุขในครอบครัว 
เป็นต้น สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ สุภาพร เพ่งมานะยล กล่าวว่า ผู้ที่มีทรัพย์และรู้จักใช้จ่าย
และเก็บรักษาทรัพย์น้ันไว้ ย่อมก่อให้เกิดความสุข ไม่ประมาทในชีวิต ไม่คล้อยจิตไปกับกิเลส สารมา
รถบังคับจิตของตนเองได้นับเป็นผู้ที่ประเสริฐของครอบครัวและสังคม สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์
ของ สุนันทา ทําสระคู กล่าวว่า ทรัพย์สินเงินทองเมื่อได้มา ต้องให้ความสําคัญในการใช้จ่าย บริหาร
ทรัพย์อย่างระมัดวังอย่าจ่ายเกินตัว ไม่มั่วอบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งหลาย จะทําให้ชีวิตมีแต่ความสุข
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ความสมบรูณ์ในการดําเนินชีวิต ทรัพย์สินเงินทองทุกคนมีความต้องการ เมื่อได้มาแล้วควรระวังอย่า 
ใช้จ่ายเกินตัว หลงใหลใช้จ่ายสิ่งไม่จําเป็น ไม่รู้จักแบ่งทรัพย์ในการทําบุญ ทําทาน เพ่ือเสริมสร้างบุญ
บารมี ก่อหน้ีสินร้นพ้นตัว สร้างความเดือดร้อน มีปัญหาครอบครัว เกิดความทุกข์ สอดคล้องกับการ
ให้สัมภาษณ์ของ กฤษดา นิจกาล กล่าวว่า กินอยู่แต่พอดี มีทรัพย์ไว้ใช้อย่างพอเหมาะ รู้จักบ่มเพาะ
และสะสมเก็บรักษาไว้ในยามจําเป็น สร้างความสมดุลอย่างพอเพียง ไม่สร้างภาระหน้ีให้กับคนอ่ืน ยืน
หยัดด้วยตัวเอง แม้ไม่มีเงินจะอดมื้อกินมื้อก็อดทน สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ เก้ือกูล วัฒนา
นุกูล กล่าวว่า มีทรัพย์น้อยใช้จ่ายพอประมาณ มีทรัพย์มากรู้จักคละคลานเก็บรักษา มีสลึงพึงไว้
บรรจบให้ครบบาท เช่น ได้เงินมา ๑ บาท ควรจะใช้จ่ายเท่าที่จําเป็นสัก ๗๕ สตางค์ เหลืออีก ๒๕ 
สตางค์ ควรเก็บออมรักษาเอาไว้ทุก ๆ ครั้ง ก็จะเพ่ิมพูนขึ้นมาทีหลัง ถึงแม้มันจะช้าไปบ้าง ย่อมจะเกิด
ความสุขได้ 

สรุปได้ว่า จากการสัมภาษณ์ทั้งสิบท่าน มีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า โภคสุข สุจากการใช้
จ่ายทรัพย์ เมื่อได้ทรัพย์สินเงินทองมาแล้ว จะต้องรู้จักการบริหารจัดการในการใช้จ่ายทรัพย์น้ัน อย่าง
ระมัดระวัง อย่าตามใจกิเลส อย่าให้กิเลสมาครอบงําจิต พยายามบังคับจิต คิดถึงความเป็นอยู่ของ
ครอบครัวและสังคม เพ่ือให้เกิดความสงบสุขและสันติสุขต่อส่วนรวม 

๓. อนณสุข สุขจากการไม่เป็นหน้ี การเป็นหน้ีน้ันเป็นทุกข์ในโลก แม้ในสังคมปัจจุบันจะมี
ค่านิยมว่า ใครที่สามารถกู้เงินจากแห่งเงินทุนต่าง ๆ ได้ แสดงถึงความเป็นผู้มีเครดิตแต่ในสภาวะที่
เป็นจริง คนที่เป็นหน้ี หาความสงบใจได้ยาก บุคคลที่สามารถประดับประคองตนไม่ให้เป็นหน้ีสินของ
คนอ่ืน เพราะความขยันในการหาทรัพย์ย่อมมีความอ่ิมใจที่ไม่เห็นข้อบกพร่องของตนเอง ทําให้เกิด
ความมั่นใจว่าไม่มีใครมาทวงหน้ี หรือตําหนิได้ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ศรีรัตน์ วีระสมวงศ์ 
กล่าวว่า คนมีหน้ีสินนับได้ว่าเป็นความจําเป็นของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันคนมีหน้ีกัน
แทบทุกคน เพราะเศรษฐกิจมาบีบบังคับ มีสิ่งเย้ายวนให้หลงใหล ค่าครองชีพที่สูง ค่าใช้จ่ายที่แพง 
และสิ่งมอมเมา สุรายาเสพติด การพนัน กามราคะมากมาย สิ่งเหล่าน้ีก่อให้เกิดการมีหน้ี จิตไม่สามารถ 
บังคับกิเลสได้ จึงตกเป็นทาสของกิเลส ก่อความเดือดร้อนรําคาญ เกิดปัญหาฆ่าตัวตาย ครอบครัว
แตกแยก เกิดความทุกข์เข็ญใจ จะหนีก็ไม่พ้นเจ้าหน้ีมาทวงถาม ต่อว่าดุด่า ทุบตีตามมาเป็นปัญหาให้ 
กับตํารวจ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ชาตยา อนันต์ธราทรัพย์ กล่าวว่า การไม่มีหน้ีเป็นลาภ
อันประเสริฐสุด จะต้องพยายามไม่ก่อหน้ีกับใคร ถึงแม้จะมีความจําเป็นสักเพียงใด จะอดจะอยาก จะ
อดมื้อมีมื้อก็ยอมทน เพ่ือความเป็นอยู่ที่สง่าผ่าเผย ไม่หลบหลีกปลีกหน้ีใคร ไม่ควรใครจะมาทวงถาม 
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ณัฐธยาน์ อดุลยโพธิธรรม กล่าวว่า การไม่เป็นหน้ีดีที่สุดแล้วเป็น
หน้ีมีแต่ความทุกข์ใจ ไม่มีเงินจ่ายดอกเบ้ีย ทบทั้งดอกและทบทั้งต้นหน้ีทวีคูณสูงขึ้น มีทรัพย์สมบัติก็
เอาไปขายใช้หน้ีหมด แถมจะยังไม่พอใช้หน้ี ไม่มีทรัพย์จะเหลือไว้ใช้จ่ายเลี้ยงครอบครัว หมดอาลัยต่อ
ชีวิตคิดแต่จะฆ่าตัวตายเพ่ือหนีปัญหาชีวิต มันก็ไม่พ้นก่อทุกข์ให้กับครอบครัวไม่จบสิ้น สอดคล้องกับ
การให้สัมภาษณ์ของ จุไรรัตน์ บุญสัตย์ กล่าวว่า ไม่มีหน้ี มีสุขอันเหลือหลาย มีหน้ีมีแต่ทุกข์มากล้ํา
กลาย สร้างปัญหามามากมายถึงสังคม สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ นิสา วงศ์จีน กล่าวว่า ไม่มี
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หน้ี ย่อมมีแต่ความสบายใจ หน้าตาแจ่มใส อ่ิมเอิบใจ ตรงกันข้ามกับคนที่มีหน้ีน้ันย่อมเป็นทุกข์ ทุกข์
ทั้งกายและทุกข์ทั้งใจ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ฉันทนา ภัทรเจริญสิน กล่าวว่า ไม่มีหน้ีมีแต่
ความเป็นไท ไม่มีหน้ีติดตัวถือว่าเป็นทาสของความเป็นหน้ี อย่าพยายามก่อหน้ี เพ่ือประโยชน์ตนเอง 
คิดให้ถ้วนถี่ ตระหน่ีให้ถ้วนทั่ว ย่อมจะเกิดความเจริญรุ่งเรืองมีแต่ความสงบสุขย่ิงยืนนาน สอดคล้อง
กับการให้สัมภาษณ์ของ สุภาพร เพ่งมานะยล กล่าวว่า การไม่เป็นหน้ีน้ันขึ้นอยู่กับกิเลสของตัวเอง
และสิ่งแวดล้อมรอบข้าง โดยเฉพาะปัญหาทางเศรษฐกิจ ต้องพยายามแสวงหาความรู้ความเข้าใจการ
ใช้จ่ายเป็นสําคัญ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ สุนันทา ทําสระคู กล่าวว่า บางคนชอบจะสร้าง
หน้ี เพราะความฟุ้งเฟ้อตามแบบสมัยนิยมคนปัจจุบัน เห็นใครมีอะไรก็อยากจะมีตามใครว่าอะไรงามก็
อยากจะได้สิ่งงาม ๆ ตาม ไม่ดําเนินชีวิตอย่างพอเพียง เพียงแต่อยากจะตามให้เหมือนคนอ่ืนเขามี ไม่
เกิดประโยชน์แต่อย่างใด มีโทษและปัญหาติดตามตลอด สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ กฤษดา 
นิจกาล กล่าวว่า ความไม่มีหน้ี มีความปลื้มปีติยินดีเป็นอย่างย่ิงจะไปที่ไหนก็ตาม จะนอน จะกิน จะ
พูดกับใครก็ตามมีความสบายอกสบายใจ มั่นอกม่ันใจในการสนทนากับผู้อ่ืน สอดคล้องกับการให้
สัมภาษณ์ของ เก้ือกูล วัฒนานุกูล กล่าวว่า ไม่ก่อหน้ีสิน ไม่สร้างหนี้ ไม่คิดจะเป็นหน้ีกับใคร นับว่ามี
ความสุขที่สุด ดังน้ันทุก ๆ คน พยายามอย่าก่อหน้ีสินกับใคร ถึงแม้จะมีแหล่งเงินทุนมีเงินทุนสนับสนุน 
หรือเป็นผู้มีเครดิตที่ดีอย่าไปหลงเช่ือ คิดและทําความเข้าใจให้ดี จงพยายามขยันหมั่นเพียรแสวงหา
ทรัพย์และรู้จักเก็บออมบํารุงรักษาไว้ให้ดี 

สรุปได้ว่า จากการสัมภาษณ์ทั้งสิบท่าน มีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า อนณสุข สุขจากการไม่
เป็นหน้ี เป็นสุขจริงแน่แท้ สุขทั้งกายและใจ การดําเนินชีวิตก็มีความสุข สังคมก็มีความสุข เมื่อมี
ความรู้ความเข้าใจในการจัดหาทรัพย์ที่ได้แล้วจัดสรรปันส่วนตามที่จําเป็น ประพฤติปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ประพฤติปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม ยึดถือในหลักธรรม
คําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา เช่ือว่าย่อมจะมีความสุชความเจริญของชีวิตอย่างแท้จริง 

๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีความ
ประพฤติสุจริตไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ สอดคล้องกับ
การให้สัมภาษณ์ของ ศรีรัตน์ วีระสมวงศ์ กล่าวว่า สุขจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ นับว่ามีคุณค่า
มาก คือ ประพฤติทางกายก็มีความสุจริต ทําแต่สิ่งที่ดีที่งาม ไม่ก่อความเดือดร้อนรําคาญผู้อ่ืนแต่ 
อย่างใด ไม่เบียดเบียนใคร มีจิตใจเมตตาช่วยเหลือผู้ตกทุกข์และเดือดร้อน ไม่เอารัดเอาเปรียบใครเป็น 
คุณค่าที่จะต้องกระทําอย่างสม่ําเสมอ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ชาตยา อนันต์ธราทรัพย์ 
กล่าวว่า ประพฤติและปฏิบัติในทางสุจริต ไม่บกพร่องและความเสียหายให้กับผู้ใด ให้ความเมตตา
กรุณากับทุกคนอย่างจริงใจ ไม่เสแสร้งแกล้งทํา ทําอย่างเสมอต้นเสมอปลายและไม่หวังสิ่งตอบแทน
แต่อย่างใด สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ณัฐธยาน์ อดุลยโพธิธรรม กล่าวว่า ความมีคุณธรรม
จริยธรรมในวิชาชีพพยาบาล จะต้องตระหนักถึงคุณค่าอยู่เสมอ ไม่ละทิ้งทอดทิ้ง จะเป็นเช้ือชาตินับถือ
ศาสนาใดก็ตามจะต้องดูแลเอาใจใส่ตามจรรยาบรรณวิชาชีพ และสอดคล้องกับ สุธาทิพย์ แสงเดือน
ฉาย กล่าวว่า หลักการทํางานอย่างมีความสุขของพนักงานคือ ความมีคุณธรรม และสอดคล้องกับ 
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สุมาลี สุขอร่าม กล่าวว่า สุขที่เกิดจากการทํางานที่ปราศจากโทษ เป็นสัมมาอาชีพ ไม่เบียดเบียนใคร
ให้ได้รับความเดือนร้อนและท่ีสําคัญที่ น่ีมีธรรมะให้ประพฤติปฏิบัติตามกําลังที่ตนเองจะทําได้ 
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ จุไรรัตน์ บุญสัตย์ กล่าวว่า ประพฤติปฏิบัติดีตามหลักคําสั่งสอน
ของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการรักษาศีล ๕ ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์ทําร้ายสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ของผู้อ่ืน ไม่
กล่าวเท็จ ไม่ผิดลูก ผิดเมียผู้อ่ืน ไม่เสพของมึนเมา เป็นพ้ืนฐานการประพฤติปฏิบัติของคนท่ัวไป นับว่า
เป็นคนดีมีคุณธรรมอยู่ในจิตใจดีอยู่แล้ว ควรกระทําอย่างสมํ่าเสมอ เหมาะสมสําหรับการดําเนินชีวิต
ควบคู่กับหลักสุข ๔ ประการ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ นิสา วงศ์จีน กล่าวว่า กระทําการ
งานที่สุจริต ไม่ใช้เล่ห์เหลี่ยม เททุบาย ไม่เอารัดเอาเปรียบ มีจิตอาสาเสียสละเพ่ือส่วนรวมและไม่หวัง
ผลตอบแต่อย่างสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ฉันทนา ภัทรเจริญสิน กล่าวว่า ทําสิ่งใดทําด้วย
ความต้ังใจ ไม่เลือกปฏิบัติ ยึดความถูกต้อง พยายามเข้าถึง เข้าใจแล้วนํามาปฏิบัติ สอดคล้องกับการ
ให้สัมภาษณ์ของ สุภาพร เพ่งมานะยล กล่าวว่า รักในงานที่ทําและได้รับมอบหมาย ขยันอดทน 
ซื่อสัตย์ เอาใจใส่อย่างจริงจัง พิจารณาไตร่ตรองงานอย่างระมัดระวัง สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์
ของ สุนันทา ทําสระคู กล่าวว่า มีความเอาใจใส่งานในหน้าที่และศึกษาฝึกฝนการงานในหน้าที่ของ
เพ่ือนร่วมงานอย่างไตร่ตรอง สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ กฤษดา นิจกาล กล่าวว่า ประกอบ
อาชีพสุจริต ร่วมแรงร่วมใจทํางาน มีความสามัคคีในหมู่คณะ รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทํางาน
อย่างเป็นทีมย่อมจะเป็นความสุขในการทํางานให้กับหน่วยงานเป็นอย่างดี สอดคล้องกับการให้
สัมภาษณ์ของ เก้ือกูล วัฒนานุกูล กล่าวว่า ต้องประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีและมีจรรยาบรรณในวิชาชีพ 
คิดดี พูดดี ทําดี มีความรู้ความเข้าใจในวิชาชีพ สามารถรับฟังปัญหาของผู้อ่ืน ไม่ถือตัวเป็นกันเองมี
ความเข้าใจปัญหาของผู้อ่ืนได้ 

สรุปได้ว่า จากการสัมภาษณ์ทั้งสิบท่าน มีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า อนวัชชสุข สุขเกิดจาก
ความประพฤติที่ไม่มีโทษ คือ หาทรัพย์ได้ด้วยการประกอบอาชีพสุจริต ไม่ลัก ชิง ปล้นจ้ี ฉ้อฉล  

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อนํามาใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงานน้ัน 
ย่อมเสริมสร้างบุญบารมีเป็นมหากุศลที่ย่ิงใหญ่ คนทั่วไปสรรเสริญว่าเป็นว่าผู้เป็นสัตบุรุษ เป็นผู้มี
คุณธรรมและจริยธรรมตามหลักคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท นอกจากจะมีวิธีปฏิบัติเพ่ือรักษาสังคม 
ยังมีวิธีเพ่ือรักษาตนอีกด้วย หมายถึง การขัดเกลาตนเองให้มีคุณธรรมสูงขึ้นและมีหลักธรรมท่ีเก่ียว 
ข้องให้การดําเนินชีวิตเกิดความสุข จากการให้สัมภาษณ์ของ ศรีรัตน์ วีระสมวงศ์ กล่าวว่า ทรัพย์ที่
แสวงหามาได้ เกิดความอ่ิมเอิบ ปลาบปลื้มยินดี มีเงินเก็บไว้ใช้ไม่ก่อหน้ีสิน หลักธรรมที่ควรนํามา
สอดแทรก คือ ฆราวาสธรรม ๔ หลักธรรมท่ีส่งเสริมให้ทุกอาชีพดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมั่นคง 
ได้แก่ สัจจะ ซื่อสัตย์ในคํามั่นสัญญา ทมะ การฝึกฝนตนเองให้มีทักษะในเรื่องต่าง ๆ ขันติ ความอดทน
ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และจาคะ การบริจาคสิ่งของ หรือทรัพย์สินที่ควรจะให้ ซึ่งสอดคล้องกับงาน 
วิจัยของ จํานง สวมประคํา ซึ่งสรุปว่า การใช้ชีวิตโดยไม่เป็นหน้ี เป็นคุณธรรมท่ีควรน้อมนํามาใช้ใน
ชีวิตประจําวันเป็นแบบอย่างที่ดีคือการน้อมนําทฤษฎีเศรษฐกิจแบบพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ มาใช้โดยมีหลักการที่เดินทางสายกลาง รู้จักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
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ภายใต้เง่ือนไขความรู้คือ รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวังและเง่ือนไขคุณธรรม คือ ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน
อดทน สติปัญญา แบ่งปันนําไปสู่ชีวิตเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมสมดุล มั่นคง ย่ังยืน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ สุเชาวน์ พลอยชุม ซึ่งสรุปว่า ความสุขของชาวโลก หรือคนทั่วไปแล้ว หากกล่าวสั้น ๆ 
ก็คือ มีสิน, กินได้, ไร้หน้ีและมีงานทํา สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ชาตยา อนันต์ธราทรัพย์ 
กล่าวว่า เมื่อนําหลักสุข ๔ ไปปฏิบัติแล้วทําให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้นมีเงินเหลือเก็บออมไว้ใช้ คนนับ
น่าถือตาและหลักธรรมท่ีควรปลูกฝัง คือ อิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ รักใคร่ในการปฏิบัติงาน วิริยะ 
อดทน บากบ่ันต่อความยากลําบาก จิตตะ ฝักใฝ่ในการทํางานและวิมังสา พิจารณาไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทิพย์อร บุญพันธ์กุล ซึ่งสรุปว่า หลักพุทธธรรมในการดําเนิน
ชีวิตอย่างเป็นสุข คือ บุคคลที่มีทรัพย์จะต้องหมั่นประกอบความขยันหมั่นเพียร สู้งาน บากบ่ัน มีความ
อดทนไม่ย่อท้อ สู้ชีวิต ควรใช้จ่ายทรัพย์อย่างเหมาะสม ระมัดระวังไม่ฟุ่มเฟือย การไม่มีหน้ีจัดเป็น
ความสุขและเป็นลาภอันประเสริฐ อยู่อย่างเศรษฐกิจพอเพียงและประกอบอาชีพสุจริต วางตนอยู่ใน
ศีลธรรม ไม่ผิดกฎหมาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วศิน อินทสระ ซึ่งสรุปว่า คุณธรรมต้องตามด้วย
ความสุข คุณธรรมเป็นเหตุ ความสุขเป็นผล เรามีความอดทน มีความเสียสละ อันเป็นคุณธรรมก็
เพ่ือให้ได้รับความสุขในบ้ันปลาย สุภาษิตไทยก็มีว่า “อดเปรี้ยวไว้กินหวาน” หากพึงให้อดทนสร้างสม
คุณธรรม เพ่ือความสุขในบั้นปลายชีวิต คนทั่วไปก็มีความเพลิดเพลินในการประกอบความดีและควร
ได้รับความสุขเป็นการตอบแทน ตรงกันข้ามกับความช่ัว ควรจะหาความสุขได้ยาก สอดคล้องกับการ
ให้สัมภาษณ์ของ ณัฐธยาน์ อดุลยโพธิธรรม กล่าวว่า การทําให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทรงที่ดี ครอบครัว
มีความสุข มีเงินเหลือใช้และหลักธรรมที่ควรมาบูรณาการ คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นหลักธรรมการ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฐานะของตนที่มีหน้าที่การงาน ได้แก่ การแสวงหาทรัพย์ การจัดสรรทรัพย์ที่
ได้มาและการใช้สอยทรัพย์ที่จัดสรรออกเป็นส่วน ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหามฆวินทร์ 
ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี) ซึ่งสรุปว่า ช่วยกันทํามาหากินอย่างสุจริต ซื่อสัตย์และรักใคร่ซึ่งกันและกัน 
รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน เกิดปัญหาในครอบครัวขึ้นต้องช่วยกันแก้ปัญหา ช่วยเหลือเก้ือกูล
ญาติของทั้งสองฝ่าย ยกย่องนับถือกันและกันในสถานที่ต่าง ๆ ไม่ฟุ่มเฟือยในการใช้จ่ายทรัพย์และไม่ดู
หมิ่นดูแคลนกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วศิน อินทสระ ที่กล่าวว่า ความสุขเป็นความ
หวานใจอย่างย่ิงของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุน้ีมนุษย์และสัตว์โลกทุกชนิดถึงใฝ่หาความสุขกันทั่วหน้า
เท่าที่จะหาได้ในหมู่มนุษย์บางพวกเห็นว่า ความสุขที่ดีที่สุดโดยไม่ต้องคํานึงถึงคุณภาพของความสุข 
ขอให้เป็นความสุขก็แล้วกันพวกน้ีมักจะทุ่มเทชีวิตลงไปเป็นทาสของการแสวงหาความสุขทุกรูปแบบ 
ไม่ว่าจะได้มาทางใด เมื่อได้มาก็รื่นเริงหรรษา ถ้าไม่ได้มาก็เศร้าโศกเสียใจ สอดคล้องกับการให้
สัมภาษณ์ของ จุไรรัตน์ บุญสัตย์ กล่าวว่า มีความเป็นอยู่ที่ดี มีการพัฒนาพฤติกรรมความเป็นอยู่ที่ดี 
หลักธรรมท่ีนํามาใช้ คือ หลักสันโดษ หลักธรรมความเป็นบุคคลผู้มีความยินดีโดยสม่ําเสมอ ได้แก่ 
ยถาสารุปปสันโดษ คือ ความยินดีตามที่ได้ ยถาพลสันโดษ คือ ความยินดีตามกําลังที่มีอยู่และยถาสา
รุปปสันโดษ คือ ความยินดีตามสมควร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระโฆษิต สุเมโธ (คุ้มทั่ว) ซึ่ง
สรุปว่า หลักธรรมสอนให้ผู้ปฏิบัติรู้จักความสุขและแสวงหาความสุขให้ถูกทาง เมื่อรู้ว่าความสุขเกิดขึ้น



๑๐๐ 

เพราะมีทรัพย์ ก็ต้องพยายามทํางานหาทรัพย์มาเพ่ือทําให้เกิดความสุขน้ัน แต่ต้องเป็นการแสวงหา
ทรัพย์ด้วยความสุจริตไม่ผิดกฎหมาย การได้ทรัพย์มาด้วยการทุจริตฉ้อโกง หรือได้มาในทางที่ผิด
ศีลธรรม ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นทรัพย์ที่ได้มาไม่บริสุทธ์ิ ถึงมีก็อยู่ไม่เป็นสุข เมื่อทํางานหา
ทรัพย์มาได้แล้ว จะใช้จ่ายซื้อหาส่ิงใดก็สะดวกสบาย เพราะความสะดวกสบายน้ีเองเป็นความสุข ซึ่ง
ทําให้ตนต้องการแสวงหา แต่ถ้าการใช้จ่ายทรัพย์ไม่มีหลักเกณฑ์ไม่ถูกต้องตามหลักพุทธธรรมแล้ว ก็
อาจทําให้ตนเองใช้จ่ายทรัพย์อย่างไม่มีขอบเขต ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย เมื่อถึงคราวจําเป็นต้องใช้ทรัพย์
กลับไม่มีเงินจ่ายก็จะทําให้ตนเองเดือดร้อนเป็นทุกข์ขึ้นมาได้ ความสุขอีกประการหน่ึงคือ การดําเนิน
ชีวิตที่เรียบง่ายตามฐานะการงานของตนที่หาได้เรียกว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามโครงการตามแนว
พระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ สามารถอยู่อย่างมีความสุขได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง สันโดษ ถึงแม้จะไม่ร่ํารวยก็ยังดีไม่เป็นหน้ี ความสุขของคฤหัสถ์อีก
อย่างหน่ึงคือ การทํางานที่ไม่มีโทษ หรือไม่ผิดกฎหมายผู้ทํางานหาทรัพย์น้ันไม่ต้องวิตกกังวลและไม่
ผิดหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา การทํางานเพ่ือหาทรัพย์บางครั้งไม่จําเป็นต้องเป็นงานใหญ่โต 
แต่ขอให้เป็นงานที่ไม่ผิดกฎหมายและไม่ผิดศีลธรรม ถือว่าเป็นการงานที่ไม่มีโทษ ผู้ทํางานหาทรัพย์
น้ันไม่ต้องวิตกกังวลว่าตนจะถูกเบียดเบียนจากผู้อ่ืน เพราะเป็นการงานท่ีสุจริต เมื่อจิตใจไม่มีความ
กังวลแล้วก็ทํางานอย่างมีความสุขและทรัพย์ที่ได้มาก็บริสุทธ์ิ เมื่อการเลี้ยงชีพด้วยการงานที่ไม่มีโทษ
จึงมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งสรุปว่า ในโลกน้ีไม่
ว่าจะมองอะไร ก็เป็นอนิจจังทั้งสิ้น มีแต่ความเปลี่ยนแปลงไป เพราะฉะน้ัน เราอย่าเอาชีวิต และความ 
สุขของเราไปฝากไว้กับสิ่งภายนอก เช่น ทรัพย์สิน เงินทอง เป็นต้น ก็จะไม่ได้สาระที่แท้จริง ซึ่งล้วนแต่
เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกขัง อนิจจังและอนัตตา เราต้องเร่งสร้างความดีงาม สิ่งที่ประเสริฐให้เกิดขึ้นแก่
ชีวิตด้วยการปฏิบัติธรรม เพ่ือเป็นบุญกุศลที่ดีงามและเราจะได้มีจิตใจที่ดี เบิกบานและได้ประสบพบ
เจอกับความสุขที่แท้จริง สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ นิสา วงศ์จีน กล่าวว่า สังคมยอมรับและ
ยกย่อง สร้างขวัญและกําลังใจให้กับครอบครัว หลักธรรมท่ีนํามาประยุกต์ใช้ คือ หลักเบญจศีล เป็น
ข้อห้ามของมนุษย์ไม่ให้มีพฤติกรรมอย่างสัตว์โลกทั่วไป มีดังน้ี เว้นจากการทําลายชีวิตสัตว์ เว้นจาก
การลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการพูดเท็จและเว้นจากการด่ืมนํ้าเมา ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาอํานาจ พลปณฺโณ (สวัสดี) ซึ่งสรุปว่า การมีชีวิตที่ดีคือ ชีวิตที่มี
ความสุขเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนมีความต้องการโดยธรรมชาติ เป็นชีวิตที่เหมาะสมกับมนุษย์ “คนดี” คือ
คนที่มีความสุข หมายถึง การได้สนองความต้องการและมีความสมปรารถนาในสิ่งที่ตนเองต้องการ
ปัจจัยสี่ เราก็ได้เป็นความสุขทั้งในระดับทางโลกและทางธรรมคือ มนุษย์มีความสามารถที่จะพัฒนา
ตนเองได้ จากการที่ถูกกดขี่ข่มเหง ถูกเอารัดเอาเปรียบเรื่องการศึกษา เศรษฐกิจ เป็นต้น มนุษย์จึงต้อง
เรียกร้องต่อสู้เพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ตนเองปรารถนา แต่อย่างไรก็ตามมนุษย์ยังต้องแสวงหาความสุขที่
แท้จริงอยู่ร่ําไปและความสุขที่สังคมไม่ถูกปิดก้ันสิทธิเสรีภาพ เป็นความสุขที่มนุษย์ทุกคนสามารถ
แสดงเจตจํานงของตนเองออกมา ความสุขที่มนุษย์มีความต้องการมี ๖ ขั้น คือความสุขขั้นพ้ืนฐาน 
(Fundamental happiness) จนถึงขั้นสูงสุดคือ ความสุขอันย่ิงใหญ่ เป็นความสุขที่ไม่สามารถบอก



๑๐๑ 

จุดต้ังต้นได้และจุดสิ้นสุดได้ เรียกว่า อมตสุข (Bternal happiness) ความต้องการ ๖ ประการ มี ดังน้ี 
๑. ความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์ ๒. ต้องการความปลอดภัยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  
๓. ต้องการความรัก การยอมรับจากบุคคลอ่ืน ๔. ต้องการเห็นคุณค่าของตนเอง ๕. ต้องการมี
อิสรภาพและ ๖. ต้องการมีความรักให้กับสรรพส่ิงเรียกว่า “เป็นความรักที่ไร้อัตตา หรือความรักอันไร้
ขอบเขต” (Universal love) ความสุขในข้ันน้ีเป็นความสุขที่เกิดจากความรักความเมตตาอันไร้
ขอบเขตเป็นความสุขซึ่งพร้อมที่จะกระทําสิ่งที่ดีและมีประโยชน์โดยไม่มีเง่ือนไข ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ จํานง อติวัฒนสิทธิ์ ที่กล่าวว่า ความสะอาดแห่งจิต คือ จิตใจที่บริสุทธ์ิปราศจากสิ่งที่มา
ปรุงแต่งให้เกิดความเศร้าหมอง ซึ่งหมายถึง ปราศจากความโกรธ อาฆาต อิจฉาริษยา ความละโมบ
และความเห็นแก่ตัว ความที่มีใจที่สะอาด บริสุทธ์ิ เป็นพ้ืนฐานสําคัญของการมองโลกในแง่ดี ส่งผลให้
เกิดความรักความสามัคคีและความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญแก่
ความสงบสุขแห่งจิตใจเหนือกว่าความสุขอันเกิดจากการมีทรัพย์ หรือการครอบครองทรัพย์ 
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ ฉันทนา ภัทรเจริญสิน กล่าวว่า เพ่ือนร่วมงานเป็นมิตรที่ดี 
ครอบครัวย้ิมแย้ม เบิกบานใจหลักธรรมที่เสริมสร้าง คือ หลักเบญจธรรม เป็นหลักของการประพฤติ
ปฏิบัติเป็นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ถนัด ตรัยเลิศวิเชียร กล่าวว่า คํา
สอนของพรพุทธเจ้า เป็นคําสอนที่มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลทุกประเภท ทั้งประเภทบรรพชิตและ
คฤหัสถ์คือ ครอบคลุมสังคมทั้งหมด ซึ่งสรุปหลักการได้ว่า มนุษย์ควรมีความสัมพันธ์ต่อกันโดยยึด 
หลักไม่เบียดเบียนกัน มีความอดทนและมีความเมตตากรุณาต่อกัน เพ่ือความสงบสุขของสังคมร่วมกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กีรติ บุญเจือ ที่กล่าวว่า จุดหมายสูงสุดของชีวิตอยู่ที่การหาความรู้โดย
การถอดสิ่งสากลจากสิ่งเฉพาะหน่วย ซึ่งจะนําไปสู่การมีชีวิตด้วยความกลมกลืน ทั้งภายในตนเอง และ
กับสิ่งแวดล้อมหมายถึง การปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความดี อาจจะมีผิดมีถูกได้ ในที่สุดจะไปหยุดอยู่ที่
ความสุข ความสุขที่แท้จริงน้ันคนจะได้เข้าถึง ต้องมีการปฏิบัติ หรือแสวงหาอย่างถูกต้อง สอดคล้อง
กับการให้สัมภาษณ์ของ สุภาพร เพ่งมานะยล กล่าวว่า ชีวิตแจ่มใสครอบครัวมั่นคง หลักธรรมที่
เก่ียวข้อง คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ เป็นหลักพ้ืนฐานของการสังคมให้มีความเอื้อเฟ้ือเก้ือกูลกัน เข้าใจกัน
และเป็นกัลยาณมิตร ได้แก่ ทานมัย สีลมัยและภาวนามัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุติกาญจน์ 
เปาทุย กล่าวว่า ระดับความสุขในการทํางานของพยาบาลโรงพยาบาล ศิริราช โดยรวมอยู่ในระดับสูง 
พบว่า ความสุขทางใจมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ด้านความสุขทางกายและด้านความสุขทางสังคม
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ที่กล่าวว่า ความรักจะทําให้คนอ่ืนมี
ความสุขน้ันต้องการกระทําที่สําคัญก็คือ การให้ การให้เป็นการปฏิบัติการที่ชัดเจนและต้องใช้มาก 
ที่สุดในการให้ผู้ อ่ืนมีความสุข ดังน้ัน ผู้ที่มีความรัก จึงมีความสุขในการให้และให้ด้วยความสุข 
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ สุนันทา ทําสระคู ครอบครัวเป็นที่นับถือของสังคม เพ่ือนร่วมงาน
ให้ความร่วมมือทํากิจกรรมเป็นอย่างดี หลักธรรมที่นํามาประพฤติปฏิบัติ คือ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
เป็นหลักฝึกอบรมความประพฤติทางกาย เรียกว่า กายสุจริต ๓ การฝึกอบรมในด้านวาจา เรียกว่า วจี
สุจริต ๓ และการฝึกอบรมในด้านจิตใจ เรียกว่า มโนสุจริต ๓ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แม่ชี 



๑๐๒ 

มณีรัตน์ โพธิสวัสด์ิ ซึ่งสรุปว่า ความสุขคือ สภาพที่ทนได้ง่ายช่ัวคราว ซึ่งตรงข้ามกับความทุกข์ โดย 
มีทั้งขั้นที่ต้องอิงอาศัยวัตถุและอารมณ์ภายนอก และความสุขขั้นที่ไม่ต้องอิงอาศัยปัจจัยภายนอก  
เป็นความสุขที่เกิดขึ้นในระดับจิตระดับตํ่า กลางและสูง ตามอารมณ์แห่งความสุขของภาวะจิตและ
พฤติกรรมของการเสวยสุข ผลการวิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท จึงให้ทราบว่า
แนวคิดทฤษฎีของความสุขตามทัศนะของปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออก โดยมีบ่อเกิดของ
ความสุขจากประสาทสัมผัสของการมีคุณธรรม ส่วนความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าว  
ถึง ความสุขประเภทโลกิยสุขและ โลกุตรสุข โดยแบ่งเป็นกามสุข ฌานสุขและนิพพานสุข ซึ่งมี
หลักธรรมเป็นเหตุให้เกิดความสุขสูงสุด ซึ่งเริ่มจากศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นองค์รวมของมรรคมีองค์ 
๘ ประการ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งสรุปว่า ความสุขใน
พระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ คือ ๑ กามสุข ได้แก่ สุขอันเน่ืองด้วยกาม เป็นความสุขทางผัสสะที่ต้องอิง
อาศัยวัตถุ เช่น ความสุขจากการกิน ด่ืม เที่ยว เป็นต้น ซึ่งเป็นความสุขของปุถุชนทั่วไป จัดเป็น
ความสุขช่ัวคราว ส่วนฌานสุข ได้แก่ ความสุขอันเน่ืองด้วยฌาน หรือสมาธิเป็นความสุขด้านจิตใจที่ไม่
อิงอาศัยวัตถุ ความสุขระดับฌานน้ีเป็นความสุขที่สามารถทําให้เกิด ทําให้มีได้ โดย การบําเพ็ญเพียร
ทางจิต ฌานน้ีจัดอยู่ในระดับสมาธิและนิพพานสุข ได้แก่ ความสุขเน่ืองด้วยนิพพาน อันหมายถึง การ
ดับตัณหา ดับทุกข์ได้ เป็นสุขที่อยู่ในขั้นที่จิตมีอิสรภาพ หรือขั้นวิมุตติ ซึ่งมีปัญญาเห็นแจ้งจริงในสิ่ง
ทั้งหลาย โดยไม่เข้าไปยึดติด หรือถูกครอบงําด้วยความแปรปรวนของโลกและชีวิต ความสุขขั้น
นิพพานน้ีจัดอยู่ในความสุขระดับปัญญา สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ กฤษดา นิจกาล กล่าวว่า 
เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน หลักธรรมนํามาใช้คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ (ทางสายกลาง) 
ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ สัมมาวาจา วาจาชอบ สัมมากัมมันตะ 
การงานชอบ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชอบ สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ
และสัมมาสมาธิ การต้ังใจชอบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิกร ศิริกุล กล่าวว่า ความสุขของมนุษย์
น้ันโดยสรุปแล้วก็มีอยู่ ๒ อย่างด้วยกันก็คือ ความสุขระดับของโลกิยสุข น่ันก็คือ ความสุขที่เกิดจาก
กามสุขและกามสุขที่เกิดจากฌานทั้งสองอย่างน้ีถือว่าเห็นได้จากปุถุชนบุคคลท่ัวไป แม้ในสังคม
ปัจจุบันน้ีก็ยังเห็นอยู่ ส่วนกามสุขที่เป็นขั้นของ โลกุตรสุข เป็นสุขที่ปราศจากพันธนาการท้ังปวงจะ
เห็นได้ก็ต่อเมื่อการได้ประพฤติปฏิบัติจนถึงขั้นสูงสุดก็คือ พระนิพพานน่ันเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งสรุปว่า ความสุขในการทํางานว่า การทํางานทุกชนิด
ต้องจิตว่าง คือ ว่างจากความคิดนึก หรือรู้สึกที่มีความหมายเป็นตัวกู ของกู (ถ้ายังมีกิเลส) ทําหน้าที่
เพ่ือหน้าที่ เขาทํางานเพ่ืองาน ทําหน้าที่เพ่ือหน้าที่ ถ้าจิตว่างก็จะเต็มด้วยสติปัญญา การทํางานให้จิต
ว่างคือทําให้การทํางานเป็นของสนุก ถ้าทํางานด้วยจิตวุ่นการทํางานก็กลายเป็นของทุกข์ สอดคล้อง
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ เก้ือกูล วัฒนานุกูล กล่าวว่า การดําเนินชีวิตอยู่อย่างสง่าผ่าเผย มี
ช่ือเสียง ได้รับคํายกย่องและชมเชยจากเพ่ือนร่วมงานหัวหน้าหน่วยงานและสังคม หลักธรรมท่ีควร
ปรับใช้เพ่ือให้เกิดปัจจัยสนับสนุนคนให้บรรลุธรรม เข้าถึงความสุขทางใจมากกว่าความสุขทางกาย คือ 
หลักสัปปายะ ๗ ประการ ได้แก่ อาวาสสัปปายะ ที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม โคจรสัปปายะ แหล่งอาหาร 



๑๐๓ 

เครื่องบริโภค อุปโภคที่หาได้สะดวก ไม่ขาดแคลน ภัสสสัปปายะ พูดคําที่เหมาะสม ได้แก่คําพูดที่
สุภาพ ไพเราะ อ่อนหวานเป็นคําสัจจะมีสารประโยชน์ ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีเป็นคนดี มีคุณธรรม 
ทรงภูมิรู้ ภูมิธรรม สามารถเป็นที่ปรึกษาให้คําแนะนํา หรือแนวทางที่ถูกต้องได้เป็นอย่างดี โภชนสัป
ปายะ อาหารที่ดีมีประโยชน์ในสัดส่วนหรือปริมาณที่พอเพียงแก่ความต้องการของร่างกาย อุตุสัปปา
ยะ ดิน ฟ้า อากาศ สภาพแวดล้อมที่ดี เอ้ืออํานวยต่อการพัฒนาการของชีวิตทั้งร่างกายและจิตใจ 
อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถที่เหมาะสม หมายถึง การใช้อิริยาบถได้สอดคล้องกับกิจกรรม มีการ
ปรับเปลี่ยนอิริยาบถได้อย่างสอดคล้องกับจังหวะของชีวิต หมายถึง การออกกําลังอย่างเหมาะสม ใน
สัดส่วนที่ให้ผลดีกับสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี สุขอร่าม กล่าวว่า ผู้บริหารมีการ
ดูแลความปลอดภัยให้พนักงานได้อยู่ดีกินดีการทําพลีกรรม ก็จะมีช่วงสงกรานต์ หรือปีใหม่และวัน
สําคัญทางศาสนาก็จะมีการทําบุญเลี้ยงพระและอุทิศส่วนกุศลให้กับบุพการีและผู้บริหารที่ล่วงลับไป
แล้วเป็นประจําทุกปีและพบอีกว่าคนปรารถนามี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้นเกิดจากมีการอบรม
และให้ความรู้ต่อพนักงานถึงหน้าที่และความรับผิดชอบให้มีความเอาใจใส่ จัดแจงสินค้าและให้บริการ
ลูกค้าอย่างขยันขันแข็ง ด้วยความเต็มใจ รักษาระบบการจัดซื้อให้สมดุลให้หมุนเวียนได้ตลอดทั้งปี 
ไม่ให้สะดุด หรือติดขัดเรื่องเงิน การติดต่อประสานงานกับบุคคลอ่ืน ก็ต้องมีการเลือกสรร และ
พิจารณาลูกค้าว่าควรเช่ือถือให้ความไว้วางใจ หรือเครดิตมากน้อยเพียงใดและพบว่า สุขเกิดจากความ
ไม่เป็นหน้ี หมายความว่า ได้ความภูมิใจ ความโล่งใจความเบาใจ ที่ตนไม่เป็นหน้ีใคร ไม่ถูกใครมาทวง
ถามหน้ี ไม่มีภาระต้องเสียดอกเบ้ียและพบอีกว่า สุขที่เกิดจากการทํางานที่ปราศจากโทษน้ัน พนักงาน
ที่น่ีได้รับอยู่เป็นประจําแล้ว เพราะการทํางานที่น่ีเป็นการทํางานที่ไม่มีโทษ เป็นสัมมาอาชีพ ไม่
เบียดเบียนใครให้ได้รับความเดือดร้อนและที่สําคัญ ที่น่ีมีธรรมะให้ประพฤติปฏิบัติตามกําลัง ที่ตนเอง
จะทําได้ จึงเท่ากับว่าพุทธจริยธรรมข้อน้ีมีอยู่แล้วในการทํางาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) ที่กล่าวว่า วิธีการละ
เหตุทุกข์ได้ เป็นสุขในที่ทั้งปวง ความหมายโดยตรงและโดยง่ายก็คือ ไม่ทําเหตุที่จะทําให้เกิดความ
ทุกข์ ก็จะไม่มีทุกข์ ก็จะเป็นสุข ไม่ว่าจะอยู่แห่งหนตําบลใดก็จะไม่มีทุกข์ ก็จะเป็นสุข ทุกคนอยากเป็น
สุขย่ิงสามารถเป็นสุขในที่ทั้งปวง หรือทุกเวลา เมื่ออยากเช่นน้ันเป็นผล ก็ต้องทําเหตุให้ตรงกับผล
เช่นน้ัน เหตุทุกข์คือความไม่ดีทุกประการ อันความไม่ดีทุกประการเกิดจากใจ เช่นเดียวกับความดีทุก
ประการที่เกิดจากใจ ท่านจึงว่าความทุกข์เกิดจากใจ ความสุขก็เกิดจากใจ หรืออีกอย่างหน่ึงก็ว่าความ
ทุกข์เกิดจากความคิด ความสุขก็เกิดจากความคิด ความคิด หรือใจจึงเป็นความสําคัญที่สุดสําหรับทุก
คนจะมีสุข หรือทุกข์ก็อยู่ที่ใจ อยู่ที่ความคิดของใจ ใจคิดให้ละเหตุทุกข์ การพูดการทํากรรมทั้งปวงก็
จะเป็นการละเหตุทุกข์ ความทุกข์ย่อมไม่มี ย่อมมีความสุข ย่อมเป็นสุข ละเหตุทุกข์ได้ เพียงไร ย่อมมี
สุขเพียงน้ัน ความคิดใคร่ในสิ่งที่น่าปรารถนาพอใจ ความอยากมี อยากเป็น ความอยากไม่มีไม่เป็น น้ี
เป็นความคิดที่เป็นเหตุทุกข์ ทําความคิดน้ีให้เบาบางเพียงไร ความทุกข์จะลดน้อยลงเพียงน้ัน ความสุข
จะมีมากเพียงน้ัน ปรารถนาจะละเหตุแห่งทุกข์ เพ่ือเป็นสุขในที่ทั้งปวง ทั้งในภพน้ีและในภพหน้า ต้อง
ละความคิดดังกล่าว ซึ่งจะสามารถละได้ก็ต่อเมื่อใช้สติพิจารณา ความรู้สึกในใจ ให้เห็นความอยากท่ี



๑๐๔ 

เกิดขึ้นดังกล่าว ทั้งอยากได้สิ่งน่าใคร่ น่าปรารถนาพอใจ ทั้งอยากมี อยากเป็น อยากไม่มี ไม่เป็น ดูให้
เห็น เห็นอย่างรู้ ว่าน้ันเป็นเหตุทุกข์ ต้องละเหตุทุกข์ต้องละความอยากเหล่าน้ันให้ได้ ละให้ได้ทุกคร้ังที่
เห็นและที่รู้ว่าเป็นความอยาก พยายามดูใจตนเองให้เห็นดังกล่าว พยายาม ดังสิ่งที่เห็นเหตุทุกข์
ดังกล่าว ทําไปเรื่อย ๆ จะมีสุขในที่ทั้งปวงได้แน่นอน 

สรุปได้ว่า สุข ๔ ได้แก่ สุขจากการมีทรัพย์ สุขจาการจ่ายทรัพย์ สุขจากการไม่เป็นหน้ี สุขเกิด
จากความประพฤติสุจริตที่ไม่มีโทษ หลักธรรมนําวิถีชีวิต ที่เหมาะสมเข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน 
โดยเฉพาะปัญหาทางสังคม ปัญหาทางเศรษฐกิจ เช่น ความยากจน คนมากขึ้น ขาดงานทํา รายได้
ตกตํ่า ราคาสินค้าเพ่ิมขึ้น คนมีหน้ี ประเทศด้อยพัฒนา เกิดปัญหาความเครียดฆ่าตัวตาย หรือก่อ
อาชญากรรมทําให้ครอบครัวแตกแยก คนห่างไกลพระพุทธศาสนา มีกิเลสหนาเห็นแก่ตัว แก่งแย่งกัน
กินและอาศัย คนสังคมแตกแยก ยิง ฟัน ตี แทง ไม่ย่อหย่อน ด่าทอ ลักทรัพย์ และมั่วสุมสิ่งเสพติด
และอบายมุข มีเหตุ มีผล เป็นความจริงตามหลักพุทธปรัชญา จิตเป็นตัวกําหนดรู้ควบคุมและบังคับ
กิเลสไม่ให้คล้อยตาม นําหลักธรรมที่เก่ียวข้องมาบูรณาการการดําเนินวิถีชีวิต ย่อมจะทําให้ชีวิตเกิด
การพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกอย่างเหมาะสมกับเหตุการณ์ของโลกในปัจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๕ 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิเคราะห์เอกสารงานวิจัยเล่มน้ี ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาความสุขของพยาบาลใน

โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเน้นศึกษาเฉพาะพยาบาล
วิชาชีพชํานาญการ ผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความสุขตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาล 
สามพราน จังหวัดนครปฐม ๓) เพ่ือวิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาล 
ในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยได้ศึกษาในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการ
ค้นคว้าเอกสารจากข้อมูลปฐมภูมิในพระไตรปิฎกและเอกสารที่เก่ียวข้อง รวมท้ังใช้ระเบียบวิจัย 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ พยาบาลวิชาชีพชํานาญ
การของโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม จํานวน ๑๐ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็น
แบบสัมภาษณ์ โดยแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับปัจจัยส่วน
บุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ช่ือ ระดับการศึกษา สถานที่ทํางาน ตําแหน่ง จํานวน ๔ ข้อ ตอนที่ ๒ 
ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 
ลักษณะของคําถามเป็นแบบปลายเปิด ได้แก่ ความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าในหลักสุข ๔ ประการ 
ซึ่งเป็นหลัก พุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเหมาะสมต่อการพัฒนาเก่ียวกับปัจจัยการดําเนินชีวิตของพยาบาล
ในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม และการนําหลักสุข ๔ ประการ ซึ่งเป็นหลักพุทธปรัชญา
เถรวาท มาใช้ให้เกิดความสุขของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ใน ๔ ด้าน ได้แก่ 
ด้านอัตถิสุข (สุขจากการมีทรัพย์) ด้านโภคสุข (สุขจากการใช้จ่ายทรัพย์) ด้านอนณสุข (สุขจากการไม่
เป็นหน้ี) และด้านอนวัชชสุข (สุขจากการประพฤติสุจริตไม่มีโทษ) และตอนที่ ๓ เป็นข้อคําถาม
ปลายเปิด จํานวน ๑ ข้อ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาความสุขตามแนว พุทธ
ปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ดังน้ันผู้วิจัยจะได้สรุป
ผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ที่ได้ต้ังไว้ มีดังน้ี 

 
๕.๑ บทสรุป 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาล
สามพราน จังหวัดนครปฐม เป็นการศึกษาเก่ียวกับความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษา
ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพรานและศึกษาวิเคราะห์
ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน ซึ่งผู้วิจัยนํามาสรุปผล 
ได้ดังต่อไปน้ี  



๑๐๖ 

๕.๑.๑ สรุปความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
พุทธปรัชญาเถรวาท เป็นหลักธรรมคําสอนและข้อปฏิบัติของพระพุทธเจ้า เป็นสิ่งที่มีคุณค่า

สูงหากทุกคนยึดถือและประพฤติปฏิบัติตามเป็นประจําอย่างสม่ําเสมอแล้วชีวิตของมนุษย์จะมีแต่
ความสมบูรณ์พูนสุข ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาช้ีให้เห็น
ความเป็นจริงและเป็นสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติงานของคฤหัสถ์ หรือผู้ครองเรือนทุก
คนย่อมปรารถนาและแสวงหาความสุขแก่ตนและครอบครัว ย่อมปรารถนาความสะดวกสบายในการ
ดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพย่อมปรารถนาความเป็นอิสระ คือ สุข ๔ ประการ เพ่ือประสบความ 
สําเร็จในการดํารงชีวิตประจําอย่างมีความสุขและสันติสุขของสังคม ได้แก่ อัตถิสุข (สุขจากการมี
ทรัพย์) โภคสุข (สุขจากการจ่ายทรัพย์) อนณสุข (สุขจากการไม่เป็นหน้ี) และอนวัชชสุข (สุขจากการ
ประพฤติสุจริตไม่มีโทษ) สามารถนําไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิตให้เกิดมีความสุขอย่างแท้จริง ให้เกิด
คุณประโยชน์สุขคุ้มค่ากับการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ หรือเรียกว่าผู้ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต 

๕.๑.๒ สรุปความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 

ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 
มีคุณค่าต่อสังคม เพราะเป็นธรรมที่สอนให้ตนเองและครอบครัวระมัดระวังและไม่ประมาทการใช้ชีวิต 
รู้จักเหตุผล รู้จักการประมาณตน มีความรัก ความเมตตากรุณา พยาบาล เป็นผู้มีบทบาทหน้าที่ดูแล
และให้การช่วยเหลือบุคคลเจ็บป่วย ให้การฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพและ
รวมท้ังการช่วยเหลือกระทําการรักษาโรค ด้วยหลักวิทยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาล พยาบาล
จะต้อง ลด ละ เลิก จากกามตัณหา ส่งเสริมสร้างสรรค์การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยเมตตากรุณาและ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมความสุข เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ก้าวหน้าด้วยการปฏิบัติธรรม 

๕.๑.๓ สรุปการวิเคราะห์ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลใน
โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 จากการปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท (สุข ๔ ประการ) อัตถิสุข (สุขจากการมี
ทรัพย์) โภคสุข (สุขจากการจ่ายทรัพย์) อนณสุข (สุขจากการไม่เป็นหน้ี) และอนวัชชสุข (สุขจากการ
ประพฤติสุจริตไม่มีโทษ) เป็นประจําอย่างสมํ่าเสมอ ทําให้การดํารงวิถีชีวิตมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย
และจิตใจ ทําให้เกิดความสุขและสันติสุข มีคุณค่าและประโยชน์ต่อจิตใจอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดใน
การดําเนินชีวิตของทุกคน 

๕.๑.๔ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) 
ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกเจาะจงบุคคลที่เก่ียวข้องเพ่ือความแน่นอน หรือยืนยันคําตอบของผล 

การวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร มีดังน้ี 
 ๕.๑.๔.๑ เหมาะสมต่อการพัฒนาการดําเนินชีวิตของพยาบาลในโรงพยาบาล 

สามพราน จังหวัดนครปฐม เพราะหลักสุข ๔ ซึ่งเป็นหลักพุทธปรัชญาเถรวาท อันเป็นคุณธรรมแห่ง
ความสุขในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงานไว้ ๔ ประการ อันได้แก่ อัตถิสุข สุขจากการมีทรัพย์ 



๑๐๗ 

โภคสุข สุขจากการจ่ายทรัพย์ อนณสุข สุขจากการไม่เป็นหน้ี และอนวัชชสุข สุขจากการประพฤติ
สุจริตที่ไม่มีโทษ ทั้งน้ี นําไปพัฒนาการดํารงชีวิตและปฏิบัติงานของพยาบาล ด้วยการปลูกฝังจิตสํานึก
ให้เกิดความภาคภูมิใจที่แสวงหาทรัพย์ (อัตถิสุข) มาด้วยนํ้าพักนํ้าแรง ความขยันหมั่นเพียรและอดทน
ของตนโดยชอบธรรมและนําทรัพย์มาใช้สอยเรื่องที่เหมาะสมท่ีพอควรแก่ฐานะของตนไม่ขัดข้อง (โภค
สุข) รู้จักประหยัดเก็บออมทรัพย์ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่ก่อหน้ี (อนณสุข) ประกอบหาเลี้ยงชีพอย่าง
สุจริต กระทําการด้วยปัญญา รักษาความไม่ประมาทเสมอชีวิต (อนวัชชสุข) เพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและการปฏิบัติงานให้เจริญก้าวหน้าและมั่นคง 

  ๕.๑.๔.๒ มีคุณค่าและประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงานของพยาบาล 
ในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยหลักสุข ๔ อันได้แก่ อัตถิสุข โภคสุข อนณสุข และ 
อนวัชชสุข มีคุณค่ากับพยาบาล ทําให้การดําเนินวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวอยู่อย่างร่มเย็น 
เป็นสุข มีกําลังใจต่อสู้กับความยากลําบาก ปัญหาและอุปสรรคเก่ียวอุปสงค์ อุปทานด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อม สร้างขวัญและกําลังใจต่อปัญหาชีวิต แก้ปัญหาชีวิตอย่างมีสติใช้ 
สมาธิเป็นเกราะป้องกันภัย 

  ๕.๑.๔.๓ นําหลักสุข ๔ ไปใช้แล้วจะทําให้การดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน ชีวิตมี
ความเจริญงอกงาม ชีวิตภายในครอบครัวมีความสะดวก สบาย ความสําราญ ความสนุกสนาน ร่าเริง 
แจ่มใส ปรารถนาส่ิงใดได้ตามที่ต้องการ ไม่ขัดสน หรือขัดข้องปัญหาเรื่องการเงิน มีความสุขและ
ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติงาน มีความมั่นคงในอาชีพ มีและมีกัลยาณมิตรที่ดี  

  ๕.๑.๔.๔ นําหลักธรรมที่เก่ียวข้องมาใช้กับความสุขของพยาบาลในโรงพยาบาลสาม
พราน จังหวัดนครปฐม มีหลักธรรมส่งเสริมให้ทุกอาชีพดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมั่นคง คือ 
ฆราวาสธรรม ๔ หลักธรรมนําประสบผลสําเร็จมาสู่การงาน คือ อิทธิบาท ๔ หลักธรรมการปฏิบัติตน
ให้เหมาะสมกับฐานะของตนที่มีหน้าที่การงาน คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ หลักธรรมความเป็นอยู่ที่ดี มีการ
พัฒนาพฤติกรรมความเป็นอยู่ที่ดี คือ สันโดษ หลักข้อห้ามและหลักของความประพฤติปฏิบัติเป็น
พ้ืนฐานการดําเนินชีวิต คือ เบญจศีล – เบญจธรรม หลักของการสังคมให้มีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกัน 
คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ หลักฝึกอบรมความประพฤติทางกาย วาจาและใจ คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ หลัก 
ธรรมที่ควรปรับใช้เพ่ือให้เกิดปัจจัยสนับสนุนคนให้บรรลุธรรม คือ สัปปายะ ๗ และหลักธรรมที่
เหมาะสมกับการดําเนินชีวิต คือ อริยมรรค ๘  

  ๕.๑.๔.๕ ผลข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการนําหลักธรรมในเร่ืองสุข ๔ ไปใช้ 
กับพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ให้ได้ผลน้ัน หน่วยงานและผู้บังคับบัญชา ควร
มีการฝึกอบรมปลูกฝังจิตสํานึก ประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้ใต้บังคับบัญชา จัดทํา
โครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรม เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา ส่งเสริมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง สนับสนุนจัด 
ต้ังกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ สร้างสรรค์คิดค้นงานวิจัย สร้างขวัญและกําลังใจความดีความชอบด้วย
ความเป็นธรรม 



๑๐๘ 

สรุปได้ว่า พยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม ทั้ง ๑๐ คน ให้คําตอบ
สอดคล้องกันว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือ หลักสุข ๔ (หลักธรรมแห่งความสุขของคฤหัสถ์) ได้แก่ 
อัตถิสุข โภคสุข อนณสุข และอนวัชชสุข มีความเหมาะสม มีคุณค่าและประโยชน์ที่จะนําไปใช้  
หรือประยุกต์ใช้กับการพัฒนาการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงานของพยาบาล โดยการฝึกอบรม/ 
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอาชีพเสริม ปลูกจิตสํานึกเรื่องของบริหารจัดการเงิน สอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมในการฝึกอบรม เพาะบ่มนิสัยของการประหยัด ให้พยาบาลรู้จักการแสวงหาทรัพย์
โดยสุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทนทํางาน ประหยัดใช้จ่ายอย่างเหมาะสม ไม่ฟุ้มเฟ้อก่อหน้ีสิน หาเลี้ยง
ชีพโดยชอบธรรม กระทําความดีทั้งกายและจิตใจอย่างสมํ่าเสมอ ทุ่มเทกําลังกายและกําลังใจทํางาน
อย่างเต็มสุดความสามารถ มีความรักสมัครสมานสามัคคี สํานึกประโยชน์ส่วนรวมเป็นมากกว่าส่วนตน
เป็นที่ต้ัง เพ่ิมความเช่ือมั่นให้ประชาชน และสร้างภาพลักษณ์ที่ดีต่ออาชีพ 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะและข้อค้นพบ (Fact Findings) จากการวิจัยแล้วสามารถสรุปผล โดยแบ่งเป็น 
๒ ระดับ ดังน้ี 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการวิจัย จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังน้ี 
ผลการศึกษาความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน 

จังหวัดนครปฐม โดยรวม ควรทําการฝึกอบรมและปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้กับบุคลากร
พยาบาล เพ่ิมทักษะการเรียนรู้ทางวิชาชีพพยาบาล ศึกษาดูงานในวิชาชีพกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
ออกหน่วยเป็นจิตอาสาติดตามผลการปฏิบัติในชุมชน ศึกษาวิจัยในงานพยาบาล สร้างขวัญและ
กําลังใจให้กับกําลังพล จัดหาอุปกรณ์ให้ทันสมัย สร้างความตระหนักรู้และเห็นความสําคัญของ การ
ปฏิบัติงาน ปฏิบัติตนตามแนวทางแบบเศรษฐกิจพอเพียง ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุก
ด้าน ลดละความฟุ่มเฟือย ประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ หา
หนทางให้ชีวิตพ้นจากความทุกข์ยาก ใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้ ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัว
ให้หมดสิ้น ยึดหลักการบริหารงานแบบมีส่วนร่วมคือ วัด บ้าน โรงเรียน  

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย  
การดําเนินชีวิตประจําวันอย่างมีความสุขของพยาบาล เช่ือว่ามีความสําคัญและมีประโยชน์

ต่อวิถีชีวิตและการปฏิบัติงาน เพราะเป็นการพัฒนาจิตใจไม่ให้เกิดกิเลส เพ่ือมุ่งให้จิตใจเป็นอิสระจาก
การบีบคั้นของกิเลส อันเป็นรากเหง้าของความทุกข์ ผู้วิจัยเห็นว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือให้
เกิดความสุขแก่พยาบาลและสามารถแก้ไขปัญหาได้ในระดับหน่ึงอย่างแท้จริง งานวิจัยศึกษาความสุข
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม หากมีผู้ประสงค์
จะทําวิจัยในเรื่องน้ี หรือหัวข้อการวิจัยที่ใกล้เคียงกับเร่ืองดังกล่าว ควรศึกษาเก่ียวกับตามประเด็น 
ดังน้ี 



๑๐๙ 

๑. ควรศึกษาเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการปฏิบัติงานตามหลัก พุทธปรัชญา
เถรวาทของพยาบาลในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม” 

๒. ควรศึกษาเร่ือง “วิเคราะห์การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลใน
สังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม” 

๓. ควรศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธปรัชญาเถรวาทในการฝึกอบรมของพยาบาลใน
สังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม” 

๔. ควรศึกษาเร่ือง “ความคาดหวังการนําหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาใช้ในการปฏิบัติงาน
ของพยาบาลในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม”  

๕. ควรศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพยาบาล
ในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม” 
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 ๕) เอกสารท่ียังไม่ได้ตีพิมพ์ 
โรงพยาบาลสามพราน. (๒๕๕๗). ข้อมูลพื้นฐานโรงพยาบาลสามพราน. นครปฐม : โรงพยาบาล   
 สามพราน. 
______. (๒๕๔๘). การบริหารการพยาบาล. นครปฐม : โรงพยาบาลสามพราน. 
 
 ๖) การสัมภาษณ์ 
ศรีรัตน์ วีระสมวงศ์. (๒๕๕๘, ๒๐ พฤศจิกายน). พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสามพราน 
 จังหวัดนครปฐม. สัมภาษณ์. 
ชาตยา อนันต์ธราทรัพย์. (๒๕๕๘, ๒๕ พฤศจิกายน). พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาล    
 สามพราน จังหวัดนครปฐม. สัมภาษณ์.  
ณัฐธยาน์ อดุลยโพธิธรรม. (๒๕๕๘, ๒๙ พฤศจิกายน). พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาล    
 สามพราน จังหวัดนครปฐม. สัมภาษณ์.  



๑๑๕ 

จุไรรัตน์ บุญสัตย์. (๒๕๕๘, ๒ ธันวาคม). พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสามพราน จังหวัด
 นครปฐม. สัมภาษณ์. 
นิสา วงศ์จีน. (๒๕๕๘, ๕ ธันวาคม). พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสามพราน จังหวัด
 นครปฐม. สัมภาษณ์. 
ฉันทนา ภัทรเจริญสิน. (๒๕๕๘, ๑๐ ธันวาคม). พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสามพราน 
 จังหวัดนครปฐม. สัมภาษณ์. 
สุนันทา ทําสระคู. (๒๕๕๘, ๑๗ ธันวาคม). พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสามพราน 
 จังหวัดนครปฐม. สัมภาษณ์. 
สุภาพร เพ่งมานะยล. (๒๕๕๘, ๒๓ ธันวาคม). พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสามพราน 
 จังหวัดนครปฐม. สัมภาษณ์. 
กฤษดา นิจกาล. (๒๕๕๘, ๒๖ ธันวาคม). พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ โรงพยาบาลสามพราน จังหวัด
 นครปฐม. สัมภาษณ์. 
เก้ือกูล วัฒนานุกูล. (๒๕๕๘, ๒๙ ธันวาคม). พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสามพราน 

 จังหวัดนครปฐม. สัมภาษณ์. 
 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 

รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
 
๑. รศ. ดร.จํานง คันธิก 
 การศึกษา ป.ธ. ๙, พ.ม., ศน.บ., (ศาสนาและปรัชญา)  
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 M.A. (Philosophy) B.H.U., Ph.D. (Buddhist Studies),  
 Magadh University 

 ตําแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจําคณะมนุษยศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 
๒. รศ.(พิเศษ) ดร.สุกิจ ชัยมุสิก 

การศึกษา Ph.D. (Political Science), Banaras Hindu University 
  M.A. (Political Science), Banaras Hindu University 
  B.A. (Political Science), Banaras Hindu University 

ตําแหน่งปัจจุบัน อาจารย์พิเศษประจําบัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

๓. ผศ. ดร.บุญร่วม คําเมืองแสน 
การศึกษา ศน.บ. (ภาษาอังกฤษ) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

  M.A. (Buddhist Studies), University 0f Delhi 
  รป.ม. (รัฐประศาสนศาสตร์) มหาวิทยาลัยพิษณุโลก 
  Ph.D. (Philosopy), Dr. B.R. Ambedkar University 
  Ph.D. (Political Science), Magadh University 

ตําแหน่งปัจจุบัน หัวหน้าภาควิชาศาสนศาสตร์  
 คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ ์
 
๑. นางสาวศรีรัตน์ วีระสมวงศ์ 
 อายุ ๕๑ ปี 
 อยู่บ้านเลขที่  ๒๗/๓๔ หมู่ ๑ ต.ท่าตลาด อ.สามพราน จ.นครปฐม 
 การศึกษา  ป.ตรี พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
 สถานที่ทํางาน  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
 ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 วันที่ให้สัมภาษณ์  ๒๐ พ.ย. ๒๕๕๘ 
 สถานที่ให้สัมภาษณ์  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
๒. นางชาตยา อนันต์ธราทรัพย์ 
 อายุ ๔๖ ปี 
 อยู่บ้านเลขที่  ๗๑/๑๐๖ หมู่ ๔ ต.ท่าตําหนัก อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 
 การศึกษา  ป.ตรี พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
 สถานที่ทํางาน  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
 ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ 
 วันที่ให้สัมภาษณ์  ๒๕ พ.ย. ๒๕๕๘ 
 สถานที่ให้สัมภาษณ์  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
๓. นางณัฐธยาน์ อดุลยโพธิธรรม 
 อายุ ๔๑ ปี 
 อยู่บ้านเลขที่  ๑๕๖/๑๐๑ หมู่ ๖ ต.คลองใหม่ อ.สามพราน จ.นครปฐม 
 การศึกษา  ป.ตรี พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
 สถานที่ทํางาน  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
 ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 วันที่ให้สัมภาษณ์  ๒๙ พ.ย. ๒๕๕๘ 
 สถานที่ให้สัมภาษณ์  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
๔. นางจุไรรัตน์ บุญสัตย์ 
 อายุ ๔๗ ปี 
 อยู่บ้านเลขที่  ๕/๑๖ หมู่ ๒ ซ.ทองดี ถ.เพชรเกษม ต.ยายชา  
  อ.สามพราน จ.นครปฐม 
 การศึกษา  ป.ตรี พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
 สถานที่ทํางาน  รพ. สามพราน จ.นครปฐม 



๑๒๑ 

 ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 วันที่ให้สัมภาษณ์  ๒ ธ.ค. ๒๕๕๘ 
 สถานที่ให้สัมภาษณ์  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
๕. นางสาวนิสา วงศ์จีน  
 อายุ ๓๕ ปี 
 อยู่บ้านเลขที่  ๖๑/๑ หมู่ ๗ ต.คลองใหม่ อ.สามพราน จ.นครปฐม 
 การศึกษา  ป.ตรี พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
 สถานที่ทาํงาน  รพ. สามพราน จ.นครปฐม 
 ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 วันที่ให้สัมภาษณ์  ๕ ธ.ค. ๒๕๕๘ 
 สถานที่ให้สัมภาษณ์  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
๖. นางฉันทนา ภัทรเจริญสิน 
 อายุ ๔๙ ปี 
 อยู่บ้านเลขที่  ๙๙๙/๗๐๒ หมู่บ้านเศรษฐกิจ ๓๑ แขวงบางแคเหนือ 
  เขตบางแค กรุงเทพฯ 
 การศึกษา  ป.ตรี พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
 สถานที่ทํางาน  รพ. สามพราน จ.นครปฐม 
 ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 วันที่ให้สัมภาษณ์  ๑๐ ธ.ค. ๒๕๕๘ 
 สถานที่ให้สัมภาษณ์  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
๗. นางสาวสุภาพร เพ่งมานะยล  
 อายุ ๔๒ ปี 
 อยู่บ้านเลขที่  ๓๕/๑๐ หมู่ ๑ ต.ท่าตลาด อ.สามพราน จ.นครปฐม 
 การศึกษา  ป.ตรี พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
 สถานที่ทํางาน  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
 ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 วันที่ให้สัมภาษณ์  ๑๗ ธ.ค. ๒๕๕๘ 
 สถานที่ให้สัมภาษณ์  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
๘. นางสาวสุนันทา ทําสระคู 
 อายุ ๓๖ ปี 
 อยู่บ้านเลขที่  ๒๑๘ หมู่ ๕ ต.โพรงมะเด่ือ อ.เมือง จ.นครปฐม 
 การศึกษา  ป.ตรี พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
 สถานที่ทํางาน  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 



๑๒๒ 

 ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 วันที่ให้สัมภาษณ์  ๒๓ ธ.ค. ๒๕๕๘ 
 สถานที่ให้สัมภาษณ์  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
๙. นายกฤษดา นิจกาล  
 อายุ ๒๕ ปี 
 อยู่บ้านเลขที่  ๑๙/๑ หมู่ ๑ ต.ศรีมหาโพธ์ิ อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 
 การศึกษา  ป.ตรี พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
 สถานที่ทาํงาน  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
 ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
 วันที่ให้สัมภาษณ์  ๒๖ ธ.ค. ๒๕๕๘ 
 สถานที่ใหส้ัมภาษณ์  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
๑๐. นางเก้ือกูล วัฒนานุกูล 
 อายุ ๕๕ ปี 
 อยู่บ้านเลขที่  ๓๕/๑๖๔ หมู ่๑ ต.ท่าตลาด อ.สามพราน จ.นครปฐม 
 การศึกษา  ป.โท M.P.A. 
 สถานที่ทํางาน  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
 ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 วันที่ให้สัมภาษณ์  ๒๙ ธ.ค. ๒๕๕๘ 
 สถานที่ใหส้ัมภาษณ์  รพ.สามพราน จ.นครปฐม 

 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูล 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 

 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง 

ศึกษาความสขุตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 
คําชี้แจง 

แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีใช้สัมภาษณ์ พยาบาลวิชาชีพกลุ่มงาน/แผนกงานของพยาบาล
โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ โดยแบ่งแบบ
สัมภาษณ์ออกเป็น ๓ ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี ๒ ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน 

จังหวัดนครปฐม จํานวน ๔ ข้อ 
ตอนท่ี ๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาความสุขตามแนวพุทธปรัชญา

เถรวาทของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม จํานวน ๑ ข้อ 
 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

๑. ช่ือ ................................................... ช่ือสกุล ...........................................................  
อายุ ....................... ปี อยู่บ้านเลขที่ ......................... หมู่ที่ ................ ซอย ........................................ 
ถนน ...............................ตําบล ............................................... อําเภอ.................................................. 
จังหวัด ............................................รหัสไปรษณีย์ ....................................... โทร..................................  
E – mail................................................... 

๒. ระดับการศึกษา .................................................................................................................. 
๓. สถานทีท่ํางาน ..................................................................................................................... 
๔. ตําแหน่ง .............................................................................................................................. 
 



๑๓๑ 

ตอนท่ี ๒ ความสุขตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑. ท่านมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าในหลักสุข ๔ ประการ ซึ่งเป็นหลักพุทธปรัชญา 

เถรวาทที่เหมาะสมต่อการพัฒนาเก่ียวกับปัจจัยการดําเนินชีวิตของพยาบาลในโรงพยาบาล สามพราน 
จังหวัดนครปฐม หรือไม่อย่างไร 

 ..................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  

๒. ท่านคิดว่าจะนําหลักสุข ๔ ประการ ซึ่งเป็นหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาใช้ให้เกิดความสุข
ของพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม อย่างไร ได้แก่ 

 ๑) อัตถิสุข (สุขจากการมีทรัพย์) 
  ............................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  

 ๒) โภคสุข (สุขจากการใช้จ่ายทรัพย์) 
  ............................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................   

 ๓) อนณสุข (สุขจากการไม่เป็นหน้ี) 
  ............................................................................................................................................   

 ................................................................................................................................................................    
 ................................................................................................................................................................    
 ................................................................................................................................................................    

 ๔) อนวัชชสุข) สุขจากการประพฤติสุจริตที่ไม่มีโทษ 
  ............................................................................................................................................   

 ................................................................................................................................................................    
 ................................................................................................................................................................    
 ................................................................................................................................................................    

  



๑๓๒ 

๓. เมื่อนําหลักสุข ๔ ประการ ไปใช้แล้วจะทําให้การดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงานของท่าน
จะดีขึ้น หรือไม่อย่างไร 

  ............................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  

 

๔. ท่านคิดว่าควรนําหลักธรรมอะไรบ้างที่เก่ียวข้องมาใช้กับความสุขของพยาบาล 
  ............................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  



๑๓๓ 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเก่ียวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาความสุขตามแนวพุทธ
ปรัชญา เถรวาทของพยาบาลโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑. ท่านมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการนําหลักธรรมในเรื่องสุข ๔ 
ไปใช้กับพยาบาลในโรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม อย่างไร 

 ..................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ภาพถ่ายสัมภาษณ์เชิงลกึ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 

ภาพถ่ายจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวศรีรัตน์ วีระสมวงศ์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
เมื่อวันที่ ๒๐ พ.ย. ๒๕๕๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางชาตยา อนันต์ธราทรัพย์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
เมื่อวันที่ ๒๕ พ.ย. ๒๕๕๘ 



๑๓๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางณัฐธยาน์ อดุลยโพธิธรรม พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
เมื่อวันที่ ๒๙ พ.ย. ๒๕๕๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางจุไรรัตน์ บุญสัตย์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
เมื่อวันที่ ๒ ธ.ค. ๒๕๕๘ 



๑๓๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวนิสา วงศ์จีน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
เมื่อวันที่ ๕ ธ.ค. ๒๕๕๘ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางฉันทนา ภัทรเจริญสิน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
เมื่อวันที่ ๑๐ ธ.ค. ๒๕๕๘ 



๑๓๘ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวสุภาพร เพ่งมานะยล พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
เมื่อวันที่ ๑๗ ธ.ค. ๒๕๕๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวสุนันทา ทําสระคู พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
เมื่อวันที่ ๒๓ ธ.ค. ๒๕๕๘ 



๑๓๙ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายกฤษดา นิจกาล พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
เมื่อวันที่ ๒๖ ธ.ค. ๒๕๕๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางเกื้อกูล วัฒนานุกูล พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สามพราน จ.นครปฐม 
เมื่อวันที่ ๒๙ ธ.ค. ๒๕๕๘ 



๑๔๐ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ - สกุล : นางสาวลัดดา ไทยปรีชา 
วัน เดือน ปี เกิด   : ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๑๔ 
สถานที่เกิด : อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   : ๒ หมู่ ๒ ตําบลทุ่งน้อย อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ๗๓๐๐๐ 
 
การศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ : ธรรมศึกษาช้ันตรี  
 พ.ศ. ๒๕๓๕ : พยาบาลและผดุงครรภ์ วิทยาลัยบรมราชชนนีบําราศนราดูร 
    จังหวัดนนทบุรี 
 พ.ศ. ๒๕๔๒  : พยาบาลศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยคริสเตียน จังหวัดนครปฐม 
 พ.ศ. ๒๕๕๔ : พยาบาลเวชปฏิบัติ การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นวิทยาลัย 
   พยาบาลบรมราชชนนีจักรีรัช จังหวัดราชบุรี 
 
ประสบการณ์การทํางาน   
 พ.ศ. ๒๕๓๗ - ปัจจุบัน : พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสามพราน  
   จังหวัดนครปฐม 
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